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Akli bagindaki kisi bagka birine yolunu sormaz,
Higbir kahine inanmaz.

Bir tek ahmaklar,

Kendilerinden vazgegip, kahinlere inanir.
Onlarsa, insana sadece felaket getirir.

EURIPIDES, Iphigenia Tauris'te



Dostum, meslektasim Kay Redfield Jamison’a ve
ortak dostumuz, yaymncimiz Erwin Glikes in anisina.
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girig
gurularin ézellikleri

linizdeki kitap, gurular hakkindadir. “Agir” anlamina ge-

len guru sozcigi, Sanskritge kokenlidir. Kisilerden soz
ederken kullanildiginda, “saygiya deger kigi” olarak tanimla-
nabilir. Profesér R. F. Gombrich’in verdigi bilgiye gore, bu
sozcik, “bir kiginin babasi ve daha yaygin olarak 6gretmen”
yerine kullanilmaktadir. Onun 6nerdigi en yakin eg anlami
“saygideger opretmen”dir. Giniimiizde, futboldan ekonomi-
ye, alaninda uzman olan herkes guru sayilmaktadir. Guru te-
rimini bu kitapta, hayatin anlami iizerine 6zel bilgi sahibi ol-
dugunu iddia edenler ve bundan étiirii de, bagkalarina haya-
tin nasil yagsanmasi gerektigi konusunda soz séyleme hakki ol-
dugunu hissedenler ile sinirlandiracagim. Chambers Yirminci
Yiizyil S6zkiigii, guru sézciigini “tinsel 6gretmen; kutsal kigi”
olarak tanmimlamaktadir. Butiin gurular kutsal degildir; ancak
“tinsel Ogretmen” tanimi, bu kitapta terimle ne anlatlmak is-
tendigini ortaya koymaktadir.

Gurular gegsitli yonleriyle birbirlerinden ayrilsalar da, ¢ogu,
kigisel vahye dayanan, 6zel, manevi bir iggoriye sahip olduk-
larini iddia eder. Gurular takipgilerine, kendilerini gelistirme-
leri ve kurtulug i¢in yeni yollar vaat ederler. Gurulugun okulu
olmadig ve guru olmak igin tamimlanabilir nitelikler bulun-
madigi i¢in, upki politikacilar gibi onlar da, aslinda kendilik-
lerinden segilirler. Manevi istiinliikleri oldugunu iddia edebi-
lecek kadar kibri olan herkes guru olabilir. Hem yakin hem de
uzak tarihten anlagildig1 tzere, gurulardan bazilari, guglerini
vicdansizca kullanarak miiritlerini gegitli yollarla somiirir ve-
ya zaman iginde bu tarz davramislan sergileyen kisilere donii-
girler. Bununla birlikte, kutsalliklari, kisisel hirslarinin olma-
masi ve bitunliikleri sorguya yer birakmayan gurular da var-
dir. Isa, Muhammed ve Buda hila ok saygi duyulan ve 6gre-
tileri milyonlarca insanin hayatini degigtirmis gurulardir. Mu-

"

Oteki Pegamberler



12

hammed’in Kuran’da da yer alan, yasal cezalandirma ve ka-
dinlara kargi davranig bigimi hakkindaki bazi emirleri modern
Bati diigiincelerine aykiri olsa da, Hiristiyan veya Budist olma-
sak da, Muhammed de, Isa da, Buda da saygimizi kazanmig-
lardir.

Bu kitapta, pek saygi duyulamayacak bazi gurulara da yer
verildigi igin, en bagindan, ¢ogumuzun ulagamayacag: diizey-
de kisisel biitiinlige, erdeme ve iyilige sahip, manevi olarak
astin kigilerin varligini kabul ettigimi belirtmek istiyorum.
“Gurular” gibi olmayan bu kisiler, konusma becerileriyle ka-
labaliklari siiriiklemeden, etraflarini hayran miiritlerle doldur-
madan ya da siradan insanlarin yardimsiz varamayacaklari,
anlasilmasi zor bilgelige ulagtiracagini vaat etmeden, giinlik
yasam ornekleri ile bagkalarini etkilerler. Cogumuz, béyle
ukala olmadan “iyi” insanlara rastlamigizdir. Belki onlar, odiil
beklentisi veya toplumsal taninma amaci olmadan hastalarn
ziyaret ederler, kimsesiz gocuklara sahip ¢ikarlar ya da kendi-
lerini hayir iglerine adarlar. Vaaz vermezler, onu yasarlar. Ger-
gek erdem goze carpmaz. Ancak Albert Schweitzer ve Rahibe
Teresa’da oldugu gibi, reklam 1181 altinda kaldiginda, sanki
daha az saygidegermis gibi algilanabilirler.

Gurular farkli bir sinif olustururlar. Bsitiin gurularin ha-
murunun bozuk oldugunu iddia etmiyorum. Yine de gurularin
gogu, saygi duyulmaya layik olmayan, sahte peygamberler, de-
liler, giiven sahtekarlar1 veya miiritlerini duygusal, maddi ve
cinsel olarak kétiye kullanan viedansiz psikopatlardir. Tari-
hin 1s1g1 altinda, azizleri ¢ilgin ve delilerden ayirt etmek kolay-
dir; ancak hayatina anlam kazandiracak bir guru arayiginda
olan biri i¢in, bu ayrimi yapmanin ¢ok zor oldugu da agikur.
Bu zorluk, kismen miiritlerin acil thtiyaglarinin gurularin ger-
gek yiizlerini gormelerini engellemesinden kaynaklanmakta-
dir; aktarima eglik eden ¢arpitmaya ahigik olan psikanalistlere
tamidik gelebilecek bir olgu. Se¢im sirasinda yasanan zorlugun
diger bir nedeni de, kisilik ve zeka agisindan belirgin farklilik-
lar gosterseler de, gurularin aslinda en iyisinden en kotusiine,
ortak o6zelliklere sahip olmalarindan kaynaklanmakradir.



Guru, kendi hayatini degistiren 6zel, manevi i¢goriiye sa-
hip oldugunu iddia eder. Bu vahyin, bazen Tann tarafindan,
bazen de melekleri tarafindan gonderildigine inanildig gibi,
zaman zaman da Himalayalardaki gizemli varliklardan ve
hatta bagka gezegenlerden iletildigine atifta bulunulur. Bu ta-
mamen kigisel olan vahyin, genellikle evrensel oldugu ya da en
azindan biiyiik kitleler i¢in uygun oldugu savunulur. Bagka bir
deyisle, gurular kendi deneyimlerini genellestirirler. Bazi guru-
lar, tiim insanhgin kendi goriiglerine inanmalari gerektigini id-
dia ederlerken, digerleri de son giin gelip ¢attiginda, kendi ta-
kipgileri kurtulurken, insanligin geride kalan biyiik ¢ogunlu-
gunun zorda kalacagini 6ne sirerler. Bu temelsiz varsayim,
bir¢ok gurunun sahip oldugu belirli kigilik ozellikleri ile ya-
kindan iligkilidir.

Cogu guru, olduk¢a yalmz bir ¢ocukluk gegirip, yagami
boyunca da yalmzhigini siirdiiriir. Nadiren yakin arkadaglar
vardir. Belki de, kigisel iligkiler yerine kendi zihinlerinde olup
bitenle daha fazla ilgilenmelerinin nedeni, hi¢ kimsenin onlar
yeteri kadar 6nemsemedigini diiglinmeleridir. Bir bagka deyis-
le, i¢e doniik ve narsisist olma egilimindedirler. Freud’un da
bu konudaki goriisii goyledir:

Onceligi erotizm olan kisi, tercihini diger kisilerle olan duy-
gusal iligkilerinden yana kullanacaktir; kendi kendine yeterli-
ligine inanan narsisist kigi ise, asil doyumu kendi igsel, zihin-
sel siireglerinde arayacakur.'

Yazar, ressam ve bestecilerin ¢ogu, insan iligkileri kurmak
yerine, kendi yaraticiliklaniyla meggul olduklar igin narsisist-
tir ve tek bagina olmayi tercih eder. Yalnizlik (Solitude)* kita-
bimda, bu tarz kigileri konu almigtim. Ancak yaratici sanatgi-
lar, zamanlarinin ¢ogunu yalniz gegirseler de, yarattiklari ara-
ciligiyla insanlarla iletigime gegmek ve takdir edenler sayesin-
de 6zgiivenlerini kazanmak isterler. Elegtiriye ¢ok duyarli ol-
malarina karsin, gogu, kendileriyle ayni goriigte olmayanlarla
bile fikir aligveriginde bulunmaya ve bundan bir geyler 6gren-
meye hazirdir.

Kendileriyle tam fikir birligi olmayan her geyin diigmanli-
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gin bir gostergesi olduguna inanan gurular ise, her gesit elegti-
riye kargi tahammiilsiizdiirler. Bunun nedeni, sadece dostlarla
gergeklegebilecek fikir aligverisi ve yapici elegtiri deneyimini
hi¢ yasayamayacak denli yalniz kalmig olmalar: olabilir. Bir
bagka nedeni ise, vahiylerin elestirilmeden ya kabul edilir ve-
ya reddedilir olmalarindan 6tiirii, sanat eserlerinden farkli bir
kategoride yer almasidir.

Gurular sahte bir baglilikla demokrasiye génul verseler de,
aslen ayrimci ve antidemokratiktirler. Bunun tersi nasil mim-
kiin olabilir ki? Ozel bir vahye duyulan inang, gurunun, diger
insanlarda olmayan bir ustinliige sahip olmasini gerektirir.
Gurular dost kazanmaya gerek duymadan, maritlerini kendi-
lerine ¢ekerler. Gurulugunu ilan ettikten sonra, guru, otorite-
sini saglamalidir ki bu durum da, esit sartlarda olugabilecek
dostluklar: engeller. Gergekten de dostluklar, gurunun giictini
zayiflatma riskini tagir. “Inancini yitirmek istiyorsan, rahiple
arkadas ol” Gurdjieff’in babasinin en sevdigi s6zlerden biridir.
Gurunun miritleri ile kurdugu iligki, bir dostluk iligkisi degil,
ustunlitk iligkisidir. Bu da yine, daha 6nceden de olugturmayi
basaramadiklar esit sartlardaki dostluklarin yoklugundan
kaynaklanabilir. Gurunun kendi degerine olan inancinin teme-
li, bagkalan tarafindan sevilmek yerine, onlar1 etkilemeye da-
yanir. Gurular fikirlerini nadiren tartigirlar; onlar genellikle,
sadece goriiglerini agilarlar.

Siklikla, gurunun yeni iggorusii, ruhsal veya fiziksel bir ra-
hatsizlik ardindan olusur. Bu rahatsizlik sirasinda guru, kendi
duygusal sorunlarina verimsizce yanit aramaktadir. Bu degi-
sim genellikle otuzlu, kirkh yaglarda, orta yag krizi olarak da
tanimlanabilecek bir donemde gergeklesir. Yeni i¢gorii bazen
yavag yavasg, bazen de yildirim hiziyla gelir. Daha sonra gére-
cegimiz gibi, karmaganin verdigi rahatsizhig1 takip eden yeni
bir diizenin kurulmas: olgusu, resimden bilime kadar tiim ya-
raticithk hareketlerinde gozlenir. Bu Evreka oriintiisii, hem
dinsel vahyin, hem de hasta olarak nitelendirecegimiz kisgilerin
sanrisal sistemlerinin ézelligidir. Soruna ¢6ziim bulundugun-
da, ki hem vahyin hem de sanrinin, ortadaki sorunu ¢6zme gi-



risimi oldugunu diisiniyorum, i¢ rahathgt ortaya gikar. Sa-
natgilar ve bilim adamlary, her yaratici adimin, yeni bir sanat-
sal veya bilimsel sorunu giindeme getirdigine inanarak, hi¢bir
¢bziimin son ¢oziim olmadigimi diigiiniirler. Bunun tersine,
dinsel vahiyleri veya sannsal sistemleri kucaklayanlar, ulagtik-
lar1 sonucun siirekli ve sarsilmaz oldugunu diigiiniirler.

“Ruhunun karanhk gecesi”, bu yeni iggoriiyle son bulan
guru, “gercegi” kegfettigine inanmaya baglar. Bu cogkulu ke-
sinlik, gurunun, ikna ediciligi ve karizmas: gibi, digerleri uze-
rinde yaratug giglu etkinin nedenidir. Yunanca bir sézciik
olan x&pwopa (karizma), “zarafet” anlamina gelir. Max We-
ber, sozciigi sosyoloji biliminde kullanima sunarken sadece,
kigiliginin 6zel, sihirli bir niteligi nedeniyle siradan insanlar-
dan ayrilan, dogaiistii veya insaniistii giiglerle donatlmg kigi-
leri igaret etmektedir. Boyle kigilerin, digerlerini etkilemek, ik-
na etmek ve kendisini adayan miiritleri etrafinda toplamak gi-
bi bir kapasiteleri vardir. Karizma, sahip olunan inancin yo-
gunlugu ile de yakindan ilgilidir. Toplum 6niinde akici1 konus-
ma yetenegine ve iyi bir dig goriinime sahip olmak da diger
degerler arasinda sayilabilir. Bu kitapta, séz edilen gurulardan
bazilar, topluluklar 6niinde higbir metne bakmaksizin o den-
li akic1 konugurlardi ki, izleyenlerini saatlerce biiyillenmiggesi-
ne ellerinde tutabilirlerdi.

Din sosyolojisi konusunda 6nde gelen uzmanlardan Eileen
Barker’a gore; “Neredeyse tamim olarak, karizmatik liderler,
ne geleneklere ne de kurallara bagl olduklar i¢in davranigla-
r énceden kestirilemez ve diger normal insanlar adina da so-
rumlu tutulamazlar” diye agiklamistir.’ Eger bir liderin kariz-
matik bir otoritesi oldugu kabul edilmig ise, takipgilerinin ha-
yatlarinin tiim alanlarini yonetme hakkinin da kendisine veril-
digi konusunda uzlagilmigtir. Ornegin guru, miiritlerinin yasa-
yacaklari yerleri, cinsel eg olarak kimi segeceklerini ve parala-
r1 ya da mallari ile ilgili ne yapacaklarini onlara soyleyebilir.

Eger bir guru, etrafinda miirit toplamak istiyorsa, inanci-
nin giigli olmasi neredeyse zorunludur. Bu, biitiin gurularin
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vaaz ettikleri her seye inandiklari anlamina gelmiyorsa da,
eger yeni bir cemaat olugturulacaksa, gurunun kendisinin 6zel
bir iggoriiye sahip olduguna dair bir inang tagimasi en azindan
baslangigta sartur. Birgok kisi, din ya da inang sistemleri ile il-
gili degisim ve déniigiimleri, bagkalari tarafindan zorlanmaya
maruz kalmaksizin yasar. Ancak tipki miritlerinin onlara ih-
tiyact oldugu kadar, gurularin da miiritlerine ihtiyaglari vardir.
Gurularin giivenlerinin, miiritleriyle desteklenme ihtiyaci, or-
taya koyduklari inangtan o kadar da emin olmadiklan olasili-
gin1 akla getirir. Ilerleyen boliimlerde gérecegimiz gibi, bazi
gurular, etraflarinda onlari akli yerinde olmayan biri olarak
algilamak yerine, peygamber olarak kabul eden bir grup mii-
rit topladiklari i¢in, deli olarak etiketlenmekten ve hatta bu
nedenle akil hastanelerine yatirilmaktan kurtulmuglardir. Ta-
rihgilerin ortaya koyduguna gore, mesih olmaya soyunmug ki-
silerin ¢ogu, kendi misyonlari ile ilgili kugkular tagirlar. Etraf-
larinda miiritlerinin olmasi igin didinmelerinin nedeni de bu-
dur. Eger hi¢ kimse paylagmiyorsa, yeni bir gérisiin giivenilir-
ligine duyulan inancin siirdiiriilmesi oldukga giigtiir.

Ustiin bir bilgelige sahip olduklarimi iddia eden gurular,
kendilerine gizemli bir ge¢mis yaratirlar. Gegmiste, siradan in-
sanlar i¢in ulagilmaz olan Orta Asya ya da Tibet’e gergeklegti-
rilen yolculuklar, gizli bilgelik ve mistik deneyimlerin edinil-
mesinin baslangici olarak yiiceltilmisti. Guniimiizdeyse, diin-
yanin timil kegfedilip, haritasi ¢ikarildigi, hatta Everest bile
Batr siiprintileriyle kirletildigi i¢in, gizemli olabilecek kadar
uzak yerler bulabilmek zorlagmigtir. Ancak her zaman, bagka
diinyalar vardir. Belki de, diger gezegenlerde sinirsiz bilgelige
sahip ve sadece se¢ilmis insanlara mesaj yollayan yarauklar
yasamaktadir. Bazi gurular, buna inanir gériinmektedir.

Hepimiz gibi, gurular da gii¢ tarafindan yozlagma riski ta-
sirlar. Her ne kadar guru, misyonuna miinzevi birinin yoksul-
lugunda baglamis olsa da, zaman iginde, degerlerini tekrar
g6zden gegirmesi sik rastlanan bir durumdur. Hayran olun-
mak sarhos edicidir ve guru agisindan, miiritlerinin kendisine
atfettigi inanglara katilmamak gittikge zorlagir. Eger bir kisi



ozel bir i¢goriiye sahip olduguna ve Tanr tarafindan bu i¢go-
riyu digerlerine aktarmak tzere segildigine inanirsa, kendisi-
ne ozel ayricaliklarin taninmasi gerektigi sonucuna varabilir.
Ornegin kendisi gibi takipgileri de, maddi konularda kayg; ta-
simanin, yorucu olan tinsel misyonu yerine getirmeyi olumsuz
yonde etkileyecegini digtiniirler. Bu nedenle de, guruya dogal
olarak, takipgilerinin kazandig parayi talep etme ve kullanma
hakki verilir. Sonunda, bazen gurular kendilerini liikks iginde
yagarken bulurlar.

Maddi sorumluluktan kurtulma hakki oldugunu diigiinen
gurular, aym1 zamanda siradan insanlarin toplum tarafindan
kinanabilecekleri cinsel davraniglara girme hakkini da kendi-
lerinde goriirler. Eger bir erkegin etrafi kendisine hayran olan
gekici kadinlarla doluysa, cinsel iligkiden kaginmasi oldukga
zordur. Ancak gurunun, kendisini tinsel bir rehber olarak go-
ren bir muridi ile iligkiye girmesi, en az hastalarini bagtan ¢i1-
karan bir psikoterapist veya ¢ocuklarina cinsel tacizde bulu-
nan bir baba kadar zarar vericidir.

Gurular miiritlerinden siklikla diger konularda da yarar
saglarlar. Gurularin etrafinda, kendisi onemsiz iglerle ugrag-
masin diye, gunliik isleri onun adina yiiritmeye agir1 istekli
dalkavuk miiritler vardir. Gurular genellikle bu gii¢ gosterisin-
den zevk alirlar ve bazilari miiritlerine tinsel uygulama adi al-
unda anlamsiz ve gereksiz isler yapurma noktasina kadar gi-
derek, aslinda kendi giiglerini kanitlamaya ¢aligirlar. Bazilari
giinahkar oldugunu digiindiikleri miiritlerini actmasiz cezala-
ra garptirmaktan geri kalmazlar. Gurular, kisisel biitinlikleri
ve bagkalar iizerinde uyguladiklari giiciin getirdigi yozlagma-
ya karsi koyma agisindan birbirlerinden oldukga farkhdirlar.

Garip bir kozmoloji bilgisine sahip diye ya da ahlaksiz ol-
dugu igin, bir gurunun tiim i¢goriilerinin sagma oldugu diisii-
nilemez. Psikozun daha ustiin bir bilgelige giden yol oldugu-
nu iddia eden R. D. Laing’in kuramini dogru bulmasam da,
yogun bir rahatsizlik ya da ruhsal bozukluk ardindan gelen
yeni bir uyanis, siradan insanlar igin, kapali olan algt kapila-
rin1 agabilir diye disiinilyorum. Manik-depresifler bazen,
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umutsuzlugun derinliklerinin ve cogskunun doruklarinin ya-
samlarini ¢ok yogunlagtirdigini ve se¢me sanslari olsa, nor-
malligin siradan can sikintisin1 ¢ekmektense hasta olmay: ter-
cih edeceklerini iddia ederler. Hatta akut bir sizofreni atag: ge-
girip, bunu zarar gormeden atlatanlar da, bu deneyimi yaga-
diklari igin giitkran duyarlar. Ellenberger’in ortaya attigi, cogu
guru i¢in de uygun oldugunu diisindiigum, “yaratici hastalik”
kavramina sik sik bagvuracagim.

Bazi gurular, sifa ile sonuglanan tanimlanabilir bir ruhsal
hastalik donemi gegirirler. Bazilari ise, psikiyatristlerin psiko-
tik olarak tani koyabilecekleri derecede rahatsizlanirlar. Bu
durum, nevrotik bir bozukluk degil, kiginin akli dengesinin ye-
rinde olmamasi ya da gidip gelen duygusal tutarsizliklar yaga-
masidir. Yine de ¢ogu, yasamlar1 boyunca sosyal agidan yeter-
li ve makul 6l¢iilerde dengeli olmay: siirdurur. Gurularin ha-
yatlari ve inanglarinin elegtire] bir gozle incelenmesi, ne yazik
ki, var olan psikiyatrik etiketlerin ve ruhsal hastaligin ne olup
ne olmadifi konusundaki kavramlarin yetersizligini ortaya
koymaktadir. Ornegin, aligitlmigin diginda tuhaf bir inang, san-
ridan nasil ayirt edilebilir?

Ilerleyen sayfalarda, birbirinden oldukga farkli olmalarina
ragmen, simdiye kadar guru ozellikleri olarak anlaulan nite-
liklerin neredeyse tiumiind tagiyan, birkag¢ guruyu mercek alu-
na alacagim. Higbir guru, bu niteliklerin hepsini tagimasa bi-
le, en iyisinden en kotiisune kadar hepsinin siradan insanlar-
dan ayrilan ortak ozellikleri vardir. Birlegtirme Kilisesi (Unifi-
cation Church), Bilim Mezhebi Kilisesi (The Church of Scien-
tology), Uluslararasi Krishna Biling Toplulugu (International
Society for Krishna Consciousness/ISKCON) ve Tanri’min Co-
cuklar1 {Children of God) gibi ¢agdas mezhepler tizerinde son
yirmi yildir kapsamli arasurmalar yapilmig ve yazilar yazil-
migtir. Pek ¢ok ebeveyn gibi, bir¢ok kisi de, bu yeni din akim-
larina katilmanin gengler tzerindeki etkisi hakkinda endige
duymaya baglamigtir. Benim ozel ilgi alamim, gurularin kigilik-
leri ile ilgili olsa da, miiritlerinin 6zellikleri {izerinde de zaman
zaman duracagim. Azizlerden sahtekirlara kadar birbirine hig



benzemeyen bir grup guruyu ozellikle sectim. Umidim, elesti-
rel olmayan bir gozle bakildiginda, birgok ortak 6zelliklerinin
oldugunu gosterebilmektir.
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I. paranoyak kusatmalar

itler, Mussolini, Stalin, Ceausescu ve Mao Tse-tung gibi,
Hyirminci yiizyihn utang verici diktatérlerinin hepsi de giig
arayiglarinda vicdansiz, diigmanlarini yok etme konusunda da
acimasizdilar. Diktatérlerin, dost sahibi olmak gibi liiksleri
yoktur. Evlenip aile kursalar da, 6zguvenlerini yakinlarinin
gergek sevgisiyle saglamaktansa, bilinmeyen bir ¢ogunlugun
takdirine dayandirmay: tercih ederler. Bu gibi liderlerin para-
noyaya varan derecede kugkucu olmalari sagirtici degildir. On-
lara gore, kitle donektir ve kolayca etki altina alinabilir. Sade-
ce propaganda ve popiiler begeniye bel baglayan diktatorler,
tim siyasi liderler gibi muhalif olaylardan huzursuz olurlar.
Diktatér, iilke zor bir duruma dugtiigiinde bile, hitkmetmeye
devam etmek istiyorsa, higbir rakibinin yerini alma sans1 ol-
mayacagindan ve kontroliin héla elinde oldugundan emin ol-
malidir. Diktatorlerin sahip olduklan kontroli ellerinde tuta-
bilmeleri igin, diktatorliik rejimlerinin tipik bir 6zelligi olan is-
piyonculara, gizli polislere ve casuslara ihtiyaglar vardir. Or-
tada hi¢bir neden yokken, sadece diktat6riin aleyhine tehdit
olarak algilandi icin siiriilmiis, hapse atilmig, iskence gormiig
ve oldiiriilmilg sayisiz insan vardir. Bundan da 6te, hiyerarside
list noktalarda olanlarin, diktator tarafindan tehdit olarak al-
gilanma olasiliklart da daha yiiksektir. Celigkili olarak, liderle-
rin kriz donemlerinde 6giit ve destek i¢in sirtin1 dayayacag)
“dostlar” ve miittefikler, genellikle paranoyak diktatérler igin
en biiyiik tehdidi olugturur. Hitler’in, 1934’te Ernest Rohm’i
ve Stormtrooper’daki tegmenlerini ortadan kaldirmasi bunun
tipik bir 6rnegidir. Miinih’te daha en bagindan beri kendisini
destekleyen Rohm’e, Hitler’in ¢ok sey borglu olmasi, onu teh-
dit olarak algilanmaktan kurtaramamigtir. Hem Stalin hem de
Mao Tse-tung en yakin dostlarini hig tereddiit etmeden gbzden
gikarmiglardir.
Daha sonra inceleyecegimiz gibi, bazi gurular da, kiigiik 6l-
cekte birer diktatordiirler. Verdikleri mesaj, goriiniigte siyasi
olmaktan ¢ok dini olsa da, diktatér gibi davranirlar, 6vgiiyle
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serpilirler, hi¢ gergek dostlar yoktur, mutlak gii¢ gosterisi yap-
maya yeltenirler ve ayni paranoyak giiphelerden dolayi aci ge-
kerler. Simdi bu tanima uyan iki guruyu inceleyelim.

18 Kasim 1978’de, Guyana’da, Jonestown tarikatinin iiye-
si iki yiiz altrmigi gocuk, dokuz yiizin iizerinde kigi siyaniir igi-
rilerek veya kendilerine siyaniir zerk edilerek oldiiriilmiistiir.
“Insanlik Tapinag)”(People’s Temple) iiyelerine 6liim emrini
veren, kendisi de bagindan aldigs silah yarasiyla 6len, tarikatin
kurucusu Jim Jonestur. 19 Nisan 1993’te, yirmi ikisi ¢ocuk,
seksen alt1 kigi Teksas, Waco’daki Kiyamet (Apocalypse) Cift-
ligi’nde ¢ikan yanginda can vermiglerdir. Bu toplu intihar ola-
y1 da, yine bagindan vurularak 6ldiiriilen tarikat lideri David
Koresh tarafindan tegvik edilmigtir.

Bu iki gurunun, daha bagka 6nemli benzerlikleri de vardi.
Yagitlari ile kiyaslandiginda ¢ok az arkadaglarinin oldugu, yal-
mz bir ¢ocukluk gegirmiglerdi. Her ikisi de, giizel ve akic1 ko-
nugma yetenegine sahip, sonu gelmeyen konugmalar ile dinle-
yenlerini hirpalayarak boyun egmelerini saglayan, saatlerce
nutuk ceken birer vaizdi. ikisi de cinsel bakimdan asla sinir ta-
nimazdi. Jim Jones, kadinlarla oldugu kadar erkeklerle de, Da-
vid Koresh de yetigkinlerle oldugu kadar kiigiik ¢ocuklarla da
cinsel iligkiye girmekten kaginmamgti. Fiziksel olarak acima-
sizlardi, ortaya koyduklari keyfi kurallara kargi gelme sugu is-
leyen uyelerini, giddetli cezalara garptirmiglardi. Pek az miiri-
din tarikattan ayrilmak istemesine kargin, aile baglarini yika-
rak, korkung cezalar ile tehdit ederek ve digardan gelebilecek
saldirilan ve igerdekilerin ¢ikmasini engelleyen silahli koruma-
lar gorevlendirerek, miiritlerinin tarikattan aynlmalarin en-
gellemek igin ellerinden geleni yapmiglardi. Her ikisi de, olma-
sin1 bekledikleri saldirilara karg silah stoklar1 yapmalarina ne-
den olan paranoyak kaygilar ve saplantli kigilik 6zellikleri
gostermiglerdi. Yagamlarinin buyiik boliimiinde, deliligin simir-
larinda dolagmig ve sonunda da kanitlanabilir bigimde psiko-
tik olarak élmiislerdi.

Eminim ki, tarihte bu kadar kétii bagka gurular da vardir;
fakat bu iki gurudan daha kotiilerinin olabilecegini hayal et-
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mek olduk¢a zor. Onlara emirleri tizerine intihar edebilecek
kadar korii koriine tapinan insanlar olmasi gergegi ise iirkiiti-
cidiir. Amaglari mutlak gii¢ olan bu gurularin, digerleri iize-
rindeki giiglerinin en iist diizeydeki ifadesi de 6liimlerine neden
olmalaridir. Bu iki canavara daha yakindan bakmak belki de
bize gurular ve yaratuklar fanatizm hakkinda bir geyler 6gre-
tebilir.

Jim Jones, 13 Mayis 1931°de Indiana, Lynn’de diinyaya
gelmigtir. Babasi kismi fel¢li oldugu ve annesi de ¢aligmak zo-
runda kaldig: i¢in olduk¢a yalniz bir ¢ocukluk gegirmistir.
Kendini anlatirken hemen her konugsmasinda gocukken yalmiz
oldugunu ifade etmigtir. Fanatik bir kitap kurdu olmustur. Kii-
itk Jones’a annesinin yerine bakan komgular: Bayan Kennedy,
kiigiik yaglardan itibaren onun kafasini dini disuncelerle dol-
durmustur. Lisede bagarili bir 6grenci olan Jones’un zeka dii-
zeyi ol¢uldigiinde 115-118 arasinda bulunmusgtur. Siradig: bir
sozel yetenek gelistirmigtir. Heniiz ¢ok geng yaglardayken, Me-
todizm’i terk ederek, Pentecostal Kilisesi’ne katilmigtir. Bunun
nedeni, gurularin 6zelligi olan bir ¢esit inang krizi olabilecegi
gibi, Pentecostal Kilisesi’nin, Jones’un vaiz ve “tinsel iyilegtiri-
ci” olarak yeteneklerini daha fazla ortaya koymasina olanak
tamumasi da rol oynamus olabilir. Geng olmasina kargin, bura-
da cemaate hitap etmesine izin veriliyordu. Yakigikli oldugu
kadar ikna edici de olan Jones, dinleyici kitlesini avucuna ala-
bilecegini kegfetmekte gecikmedi. Tamamen kendinden emin
ve inangh bir goériniimle, otoriter bir hava yaratug soyleni-
yordu. Daha on yaginda okul ¢aglarindayken bile Jones, 6zel
gugleri oldugunu iddia ediyordu. Indianapolis’te, ayricalik ta-
ninmayanlarin hakkini savunan karizmatik bir vaiz olarak ta-
nimyordu. 1953’te, “Kutsal Ruh’un anlamina vardim” dese
de, inanglar1 Ortodoksluga bagh degildi.' Jones kutsal telkini
savunan ikna edici bir vaiz olmakla beraber, kendisinin sosya-
lizm dedigi, ozellikle irksal kaynagma ile ilgili mesaji, aslinda
dini olmaktan ¢ok siyasiydi. Jones’un, takipgilerine vadettigi
yeni bir yagsam sozinin dayandig temel dini uyanis degil, ilkel
Marksist goriistii. Incil’e de, kapitalizmi, kélelik sistemini ve
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irksal ayrimecilig1 destekleyen saldirgan bir metin diye gatiyor-
du. Aymi zamanda, geleneksel Hiristiyanhigin “g6k Tanrisi”ni
kigumsiiyor, kendisinin “sosyalist ig¢i Tanris1” olarak geldigi-
ni savundugundan, miiritlerinin boyle bir Tanri’ya ihtiyaglar
olmadigini séylilyordu. “Tam anlamuiyla 6zgiirliik, esitlik, ada-
let ve tum guzelligi ve kutsalligiyla mukemmel sevgiyi getiren
tek sey sosyalizmdir” diyordu.? “Gék Tannsi”nin getirmekte
yetersiz kaldigi iyi geyleri, miritlerine sundugu igin kendisiyle
oviniiyordu.

Kuskusuz, hitabet giici yalnizligimi bir miktar kapatmaya
yartyordu. Ancak, Jones’un gegmigte arkadaglar, sonra da
miiritleri tarafindan terk edilmekle ilgili patolojik kaygsi siir-
meye devam etti. Gengken bir arkadagini yemege davet etmis-
ti. Arkadag Jones’un istediginden 6nce gitmesi gerektigini sGy-
leyince, Jones ona tabancayla ates etti, neyse ki ¢ocuk kil pa-
yiyla kurtuldu.

Her zaman temiz giyinmeye 6zen gosteren Jones’un, titiz-
lik konusunda saplantiliyd: ve kendisini terletebilecek her gey-
den kaginirdi. Cogu saplantli kisi gibi, onun da etrafinda ya-
sayanlar da dahil olmak iizere her seyi kontrol altina almak
yonunde gigli bir istegi vardi. Haziran 1949’ta evlendigi ka-
ris1 Marceline, ¢ok baskici ve emredici oldugu igin se¢iminden
kisa bir siirede pisman oldu.

1956’da Indianapolis’te, Insanlik Tapinagr’mi kurdu. Us-
tiinde 6zellikle durdugu konu, irksal esitlikti. Jones ve esi Indi-
anapolis’te zenci bir bebegi evlatlik edinen ilk beyaz ¢iftti. O
zamanlar kangik dinsel orgiitler hemen hemen hig yoktu ve Jo-
nes, irk aynimailigini reddettigi i¢in cemaatindeki zencilerin go-
gu, statiilerinin yiikseldigini hissediyorlardi. Ilk zamanlarda
verdigi vaazlarin ¢ogu, cemaatindeki bireyleri yanina ¢agira-
rak, kimilerinin transa benzer bir duruma ge¢mesiyle sonugla-
nan, “onlara Tanr’’nin adina dokunma” eyleminden olusmak-
taydi. Insanlik Tapinag’nmin baslangicinda Jones, siiphesiz iyi
seyler de yapti. Fakirler igin as evleri kurdugu gibi, onlara ké-
miir ve kiyafet de sagladi. 1965 yilinda, tapmag Kaliforniya,
Redwood Vadisi’ne tagidiginda, zihinsel 6ziirlii gocuklar igin
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ciftlik, yaglilar i¢in huzur evi, kimsesiz ¢ocuklar igin de evler ve
gunduz bakim merkezleri kurdu. Jones, 6nemli kigileri etkisi
altina alma konusunda da basariliydi. Jane Fonda, Angela Da-
vis, Daniel Ellsberg ve Rosalynn Carter gibi, belirli zaman di-
limlerinde ayni sahneyi paylagug anla kisileri etkilemeyi ba-
sardi.

Jones, rastgele cagirdig kigilerin gegmiglerini ve sirlarimi
bildigine dikkat ¢ekerek, kutsal bir vahiyle, gozle goriilmeyen
seyleri gorme yetenegine sahip oldugunu soyliyordu. Gergek-
te ise, kigisel aragtirmalar yaparak, evlere izinsiz girerek, hatta
¢op tenekelerini karigtirarak bu sirlari ortaya ¢ikaran casuslar
tutmusgtu.

Jones kutsal bir yetenegi oldugunu iddia ettigi iyilegtirme
konusunda da uzmandi. lyilestirdigini ileri siirdiigii pek gok
olay sahteydi. Tekerlekli sandalyede getirilen kigilere iyilegtik-
leri ve artik yuriiyebilecekleri séyleniyordu. Aslinda bu kisiler,
Insanlik Tapinagr’nin bu rol igin egitilmis, kilik degistirmisg
tiyeleriydi. Jones hi¢ tereddiit etmeden, kanseri tedavi ettigini
iddia ediyordu. Ornegin, gelen kisiye barsak kanserine yaka-
landig) ve tuvalete gitmesi gerektigi soyleniyordu. Daha sonra,
hastaligin mucizevi bir bigimde temizlendiginin kamiti olarak
kanli bir hayvan barsagi ortaya ¢ikariliyordu. Bir iyilestirici
olarak yapuklarindaki aldatmacanin karmagikligi, Jones’'un
tarikatindakiler iizerinde kurdugu kontroliin yollarindan bi-
riydi. Cinsel itiraflar yaptirmak ise bir bagka yoldu. Kimileri
iglemedikleri suglar igin itiraf mektuplari imzalamaya zorlani-
yordu. Tapinagin uyelerinin mal varligi, ¢ocuk, es ve hatta
kendi bedenleri gibi, onlara bireyselliklerini hissettiren her gey-
den vazgegmeleri gerekiyordu. Her gey ortada olmaliydi. Cogu
guru gibi, Jones da para toplamakta olduk¢a bagariliyd.
1975°te tapiagin varhg yaklagik 10 milyon dolardi.

Jones, pek ¢ok gurudan daha sahtekardi. Ancak yine de ta-
pinagin bir iyesi olan Kaliforniyali avukat Eugene Chaikin,
Jones’un hayatinda gordiigii en sevecen kisi oldugunu ve
Isa’ya bu kadar benzeyen birini daha 6nce hig gérmedigini ifa-
de etmigtir. Bir bagka avukat Tim Stoen ise, Jones’u “diinyada-
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ki en merhametli, en diiriist ve en cesur kigi” olarak tanimli-
yordu. Stoen 1972°de, kendisi ¢ocuk yapamadigi igin, Jo-
nes’un, karisindan bir ¢ocuk yapmasini talep eden bir kagit
imzalamugti. Ozellikle avukatlar hig de saf olmamalar: ile ta-
nindiklar igin bu goérusler, Jones’un ikna yetenegini ortaya
koymasi agisindan etkileyicidir. Jones, Stoen’in talebini kabul
etmisti Ancak daha sonra dogan ¢ocugun velayetini iizerine al-
makla ilgili birtakim yasal sorunlarin ortaya ¢ikmasi, Jones-
town’un gozler 6niine serilmesinin ve yikihginin 6nde gelen ne-
denlerinden biri olmugtur. San Franciscolu bir hakimin ¢ikar-
dig1 mahkeme kararina karsin, Jim Jones, John Victor Stoen’i
geri vermeyi reddettigi igin, kiigik ¢ocuk da digerleri gibi Jo-
nestown’da can vermigtir.

1972’de Jones, bu sefer de tapinag: San Francisco’ya tagi-
mig ancak hastalari iyilestirdigi, olileri dirilttigi iddialar ile il-
gili rahatsiz edici dedikodular, para kaynaklarini zimmetine
gecirmesi ile ilgili su¢lamalarla birlesince, Kaliforniya’dan ay-
rilmanin daha akillica oldugunu diigiinmeye baglamisti. Oncii
bir ekip, Jones’un 1974’te, Guyana hiikiimetinden bir tarim
projesi i¢in oldugunu soyleyerek satin aldigt ormanlik araziyi,
diizenlemeye gitmigti. Mayis 1977°de, tapinagin iyeleri Los
Angeles ve San Francisco’dan kitle halinde gog ederek, Jones-
town’un kurulmasini saglamglardi. Bu yerlesim yeri, kiyidaki
baskent Georgetown’dan o kadar uzakt ki, buharli vapur ve
botla oraya ulagmak yaklagik otuz alti saati buluyordu. Guya-
na’nin segilme nedeni, zenci lider Michael X.’in" de aralarinda
bulundugu birgok suglunun barinma yeri olmasiyla ilgili iiniiy-
dii. Jones, Haziran 1977’den itibaren, siirekli orada ikamet et-
meye bagladi. Guyana’ya Jones’un pesinden gidenlerin yiizde
yetmisi zenci, tigte biri de kadindi. Eileen Barker’in ifade etti-
gine gore, Insanlik Tapinagi’na iiye olmak, diger pek ¢ok giin-
cel mezhebe iiye olmaya benzemiyordu. Jonestown, baglangig-

* Muaslamanliga donmug Black Power'in (zencilerin talep ettikleri toplumsal
ve yasal haklari temsil eden ve saglayan gag; ¢.n.) temsilcisidir. Ingiltere’den
uyusturucu isi nedeniyle saraldukten sonra Trinidad’a gitmis, orada igledigi
cinayetin ardindan Guyana'ya kagmigtir.
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ta tarimsal bir cemaat olarak tanitilmig ve tyelerinin toplu 6lu-
miine kadar da yeni bir din akimi olarak simflandirilmamigti.’

Jones’un kurdugu yerlesim yeri, sahip oldugunu iddia etti-
gi tannisal iyilestirme becerisiyle hastaliklardan arindirilmus,
irksal, ekonomik esitligin oldugu, roplu mutluluga ulagilan bir
iitopya olarak taminmugti. Alinan bilgilere gore, aslinda buras
daha ¢ok zalim ve acimasiz bir komutan tarafindan yonetilen
bir toplama kampina benzemekteydi. Jones’un her seyi ve her-
kesi kontro!l aluna alma ihtiyaci bu uzak yerde neredeyse ger-
ceklesmekteydi.

Nisan 1978’de tarikattan kurtulmayi basaran tapinagin es-
ki mali sekreteri Deborah Blakey’e gore, cemaatte korku ege-
mendi. Shiva Naipaul’e anlattigina gore, insanlar tarlada ye-
tersiz erzakla, giinde on bir saat ¢aligmaya zorlaniyordu.* Bu-
nun sonucu olarak da, orada ikamet edenlerin yaklagik yarisi
agin1 kilo kaybi, kronik ishal ve tekrarlayan ategten mustarip-
ti. Pratikte tibbi tedavi uygulanmiyordu. Eskiden balik¢ilik ya-
pan biri, omzunda yara agilincaya kadar kereste tagimaya zor-
lanmig ve sonunda higkirarak aglamaya baslamigti. Bunun
tizerine doviilmis ve surinerek Jones’un oniine kadar gidip,
oziir dilemesi gerekmigti. Kagmaya ¢alisan olursa éldiiriiliir di-
ye tehdit eden Jones, dig diinya ile baglantilari koparmak igin,
tim telefon konugmalarini yasaklamig, mektuplar sansiirden
gecirmig, pasaport ve paralara el koymugtu. Jones, miiritlerine,
yerlegim alaninin parali askerler ve Guyana ordusu tarafindan
cevrili oldugunu, kagaklarin yakalanip igkence edilecegini ve
kagma girisiminde bulunan erkeklerin hadim edilecegini séylii-
yordu.

Tiim bunlara ragmen Jones birkag gozdesi ile beraber, 6zel
buzdolabinda tuttugu gesitli yiyeceklerle besleniyordu. Kendi-
sinin, her iki cinsten de istedigi herkesle cinsel iligki kurmaya
hakk: oldugunu diigiiniiyordu. Ancak oglu Stephan’in ortaya
koyduguna gére, partnerlerinin hemen hepsi beyazdi. Daha is-
tekli olmalarn i¢in bazilarina ilag veriliyordu. Jones, yerlesim
yerindeki tek heteroseksiiel oldugunu ve diger erkeklerin ken-
di homoseksiiel duygularnyla yiizlesemediklerini iddia ediyor-
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du. Bunu gostermek igin erkek miritlerine sahip olmayi uygun
buluyordu. Erkek kurbanlardan biri Jones’a, “Simdi anladim
ki, ¢ok derinlerde yatan kendi escinselligimle baga ¢ikmam igin
bana sahip olmamz gerekiyordu” demisti.® Ne yazik ki bu
adam kullanildigini, Jones’un kendi tizerinde hakimiyet kur-
dugunu ve ayni zamanda da kigisel olarak cinsel tatmin sagla-
digimi gérmilyordu. “Baba” asla hata yapmazdi ve baba ile
cinsel iligkiye girmek ise benzersiz bir deneyimdi.

Cezalandirmalar, genellikle kilisenin meydaninda ve herke-
sin gozii oniinde gergeklestirilirdi. Doverken bir metrelik bir
sopa kullamilir ve dayak bazen yarim saat kadar siirerdi. Gra-
ce Stoen, topluluk 6niinde oglu John Victor’un déviildiigiine
tanik olmug, ancak 1976 Temmuz ayinda kagmay bagardigin-
da, oglunu ardinda birakmak zorunda kalmusti. Dovilen kur-
banlarin agizlarina tutulan mikrofonla ¢igliklarinin sesi yiik-
seltiliyordu. Eger bir ¢ocuk altini islatirsa, pantolonunu bagina
gecirmeye zorlanir, yemek yemesi yasaklanir ve bagkalar ye-
mek yerken bakmas: gerekirdi. Cocuklar, bazen Jones’un bun-
galovunun yakinlarindaki kuyuya sallandirilir, oradaki yar-
dimeilar tarafindan asag gekilirlerdi. Korku ¢igliklan yerlesi-
min her yerinden duyulurdu. Bagka bir cezalandirma da, sug-
lunun kendisinden daha gii¢li biriyle boks magina tutugarak,
yar1 baygin hale gelene kadar doviilmesiydi. Diger suglular, aci
biber yemeye ya da aniislerine aci biber sokulmasina zorlanir-
di. Jones’un oglu Stephan, on alti yagindaki arkadas: Vincent
Lopez biber yemeye zorlandiginda, bir tane daha yemekten
kurtulmasi ve tekrar yutabilmesi i¢in arkadaginin kusmugunu
elinde tuttugunu anlatmistir. Bir bagka ceza yontemi de, ceza-
liy1 bazen giinlerce siiren, sadece ayakta durabilecek kadar ku-
ik bir sandiga kilitlemekti. Baz:1 suglulara “Biiyik Ayak” di-
ye tabir edilen elektrik soku veriliyordu. Jones fiziksel ve ruh-
sal olarak bozuldukga, Jonestown, Belsen’e benzemeye bagla-
mistt.

Shiva Naipaul’un, Hi¢bir Yere Yolculuk (Journey to Now-
here) kitabinda da ortaya koyduguna gore, Jonestown’un bas-
ka yonleri de vardi. Jonestown’da irksal kaynasma tizerinde 1s-
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rarla durulmasi, bazilarina gore zenci olmanin utancini orta-
dan kaldirarak onlara sayginhk kazandirmis ve yagamlarinda
iyiye dogru koklii degisiklikler yaratmist. Daha 6nce alkol ve
ilag¢ bagimliligi olanlar tapmak ya da Jones sayesinde bu als-
kanliklarindan “kurtulduklarini” iddia ediyorlardi. Yaklagik
on yillik bir siire boyunca, cemaatten hayatta kalanlarla gori-
sen psikiyatrist Dr. James S. Gordon, goristiiklerinden higbiri-
nin orada olmaktan dolay: pigmanlik duymamalarindan etki-
lenmisti. Gorilen odur ki, geleneksel toplumdan uzaklagmig
bu kisiler, kendilerini, ilk kez kabul gordiikleri ve degerli bu-
lunduklar yeni bir toplulugun pargasi olarak hissetmiglerdi.
Naipaul’un yazdigina gore, Jonestown kimisi igin cennet, ki-
mileri i¢in de kibustu.

Jim Jones’un kendisine olan giiveninin kaynag), ¢ogumuz-
da oldugu gibi arkadaglar ve aile tarafindan sevilip takdir edil-
mek degil, akici hitabet yetenegi ile bagkalarini etkileme giicii-
ne baglydi. Hi¢ kugkum yok ki, bu yalniz geng, kendisi gibi di-
gerlerini de ozel giigler ve tinsel i¢gorii ile donatilmig oldugu-
na inandirmigti. Wagner’in, Das Rheingold adli operasinda yer
alan ciice Alberich gibi, Jones sevgi arayigini, gi¢ saglama ug-
runa terk etmigti. Daha once sozi edilen, vahsi ceza uygulama-
lari, giiciinii kotiye kullanmasinin bir gostergesidir. Annelerin
cocuklarinin fiziksel olarak kétiiye kullanilmalarina izin ver-
meleri ya da yetigkinlerin topluluk 6niinde bu denli ac1 ¢ekme-
ye ve kiigiik diigiiriilmeye katlanmalarina inanmak zordur. An-
cak gorecegimiz gibi, Jones ceza uygulamalarinda da tek 6rnek
degildi. Cinsel davraniglari, cinselligi, bir sevgi gostergesi ola-
rak degil, digerlerine hitkkmetmek tizere kullandigini ortaya
koymaktadir. Ahldksiz cinsel davraniglari, kendi istiinliigiine
olan inanci ile yan yana gidiyordu. Jones, miiritleri nerdeyse
agliktan oliirken, onlardan daha iyi beslenmek, daha iyi yerde
oturma gibi haklar oldugunu diigiintiyordu. Insanhk Tapina-
gr’na biyiik miktarlarda kaynak toplasa da o, Rolls Royce’lar,
yatlar veya miicevher gibi zenginligin geleneksel tuzaklarina
diigmemisti. Onu asil biiyiileyen giiciinin digerleri iizerindeki
etkisiydi.
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Jones inang, sanri, giiven sahtekarlig ve psikoz arasindaki
sinirt tamimlanmanin zorlugunu en iyi gekilde ortaya koymak-
tadir. Gurdjieff’i digarida tutarsak, ilgilendigim diger tim gu-
rulardan agik¢a daha sahtekirdir. Sahte hastaliklar iyilestirdi-
gini ileri siirmek, numaradan bayilmak ya da hayali diigman
saldinlan icat etmek vicdamini hig sizlatmiyordu. Bir keresin-
de, evinde cam kirmig ve yerdeki tuglanin ona dogru atuldigini
iddia etmigsti. Ne yazik ki, odanin iginde hi¢ cam kirig1 olma-
masi, camin igeriden kirildigini ortaya koymugstu. Jones-
town’da diismanlarinin kendisine ateg ettigini iddia edip, kanit
olarak da mermi sunmugtu. Ancak asil ateg eden, evlathk oglu
Jimmy Vincent Lopez tarafindan goriilmiig ve daha 6nce anla-
uldig1 gibi, ac1 biber yemeye zorlanarak cezalandirilmisti. Jo-
nes, mali suglarindan ve yénetimi agik bir dille, fagist ve irk¢i
olarak lanetlemesinden dolayi siirekli, CIA ve Mali Polis gibi
Amerika Birlegik Devletleri ajanlari tarafindan takip edildigine
inanmigti. Yagi ilerledik¢e, kugkulari daha ¢ok paranoyak san-
1 bigimini almig ve sikint1 verici, uzun nutuklar: giderek, psi-
kotiklerin abuk sabuk konugmalarina déniigsmiustii. Bu zihin-
sel yozlagmanin, ger¢ek veya hayali rahatsizliklar: igin aldigy,
aralarinda yiiksek dozlarda amfetamin ve antidepresanlarin da
bulundugu, iliglara bagl olarak artugina stiphe yoktur.
1970’lerde, Jones’un paranoyak mesajlar daha da guglenmis-
ti. San Francisco yoneticilerinin etnik azinliklar igin toplama
kamplar hazirladigini ileri strerek, 1970’lerin ortalarinda iki
yuzden fazla silah toplamigti. Sandik i¢inde taginan makineli-
ler de dahil olmak lizere, Jonestown’daki cephaneligine daha
fazla silah toplamaya devam etti. Bunlar genellikle, San Fran-
cisco Silah Takas Birosu’ndan (ya da Jonestown’da bilindigi
iizere “Incil Takas1”) elde edilmisti.

Jones, 1974’te kendisini Tann olarak ilan etti. Bunun 6nce-
sinde, Tanri’nin iyilestirme yetenegi olan kutsal bir elgisi oldu-
gunu ileri stiriiyordu, sonralari “sosyalist Tanr1 olarak geldim”
demeye basladi. Ilaglarin etkisiyle, kendini daha iistiin, ilahi
bir statiide gorme egilimi olsa da, kendi kutsalligina ne kadar
inandig1 bilinmez. 22 Kasim 1993’te, New Yorker'da yayim-
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landigina goére, karisi Marceline’in, ogullar1 Stephan’a baba-
siyla konugup iliglar1 birakmasi igin ikna etmeye ¢aligmasim
soylemesi iizerine Stephan; “Tanri’ya gidip, onun bir ila¢ ba-
gimlist oldugunu mu séyleyecegim?” diye cevap vermisti.

Jonestown’un sakinleri, 6limlerine titiz bir bigimde hazir-
lanmiglardi. Jones, siirekli olarak yerlesim yerine gesitli diig-
manlarin saldinisini bekledigini ve eger bu gergeklesirse tek yo-
lun intihar oldugunu séyliyordu. Toplulugun pargalanmasin-
dansa, ya birlikte gikip gitmek ya da birlikte 6lmek gerekir di-
ye 1lan etmisti. Oliim son gareydi, ama bu elbette bosuna ol-
mayacakti. Tiim diinyaya, A.B.D. hiikiimetinin kéti yamm
gosterecekti. Buna karsin, kag kisinin intihar ettigi, kag kigi-
ninse 6ldiiriildiigii konusunda halen siipheler vardir. Kurtulan-
larin verdigi bilgi ve cesetlerdeki siringa izleri, 6ldiriilenlerin
sayisinin intihar edenlerden ¢ok oldugu izlenimini vermekte-
dir. Jonestown felaketi boyutlar1 tum diinyay:1 soke etmesine
ragmen, benzeri trajik olaylar, ne yazik ki o zamandan giinii-
miize kadar yine yasanmigtir, daha da yaganmasi beklenmek-
tedir.

Simdi, Jonestown’dan, Kiyamet (Apocalyse) Ciftligi’ne ge-
gelim. Gergek adi Vernon Howell olan Koresh, 17 Agustos
1957°de, on dort yaginda bir kadin tarafindan diinyaya getiri-
lir. Koresh’in annesi iki sene sonra sevgilisi tarafindan terk edi-
lince, o da ¢ocugu, annesi ve kiz kardesine emanet eder.
1964’te, eskiden ticaret gemilerinde ¢aligmig bir denizci ile ev-
lenince ¢ocugunu geri ister ve ona ilk kez 6z oglu oldugunu
soyler. Howell’in ifade ettigine gore, onu sik stk doven uvey
babasiyla arasi hep bozuktur. Okulda bagarisiz olmus, 6zel bir
simfa konmug ve arkadaglan tarafindan “6zirla” diye dalga
gecilmigtir. Ayrica, bu arada kendinden biyiik ¢ocuklar tara-
findan tecaviize ugradifini da ileri siirmigtiir. Yapilan incele-
mer sonucunda, zihinsel 6ziirlu degil de, disleksik™ oldugu s6y-
lendigi halde, bu onun Incil’i okumasini engellememistir. An-
nesi, Howell daha on iki yagindayken Yeni Ahit’i ezbere bildi-

* Okumayi dgrenmede gugluk ¢eken kisi {(¢.n.)
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gini anlatmigtir. Daha sonralari, bu yavag 6grenen ¢ocuk, tiim
alimlerin yasam boyu 6grenebileceginden daha fazla bilgiye
sahip olmasi ile 6viinecektir.

Bu, gergekten de talihsiz bir gegmig olsa bile psikotik olma-
dan veya zalim bir canavara doniigmeden, daha kotii gocuk-
luklar gegirmis kisiler de vardir. On dért yaginda okulu birak-
uginda, Howell atlet olarak bagari kazanmig ve ge¢misteki dig-
lanmighgin tstesinden gelmeyi basarmugti. Girigtigi pek gok
garip iste, tutunmasim engelleyen kiistah ve hitkmedici bir ta-
vir takinarak, biitiin bu olan bitene tepkisini ortaya koymus-
tu. Howell de, tipk: Jim Jones gibi elestiriye agir1 duyarliydh.
On dokuz yagindayken hamile biraktigi on alti yagindaki kiz
arkadagi, onun gocuk yetigtirmeye uygun olmadigini diigiindii-
gl i¢in, onunla birlikte yagamay: reddetmigti. Bu onun giiveni-
ni yerle bir etmis, bunun iizerine, bazen tam bir geytan, bazen
de Tanr’nmin 6zellikle kayirdigs biri olduguna inanarak, pato-
lojik diizeyde ruhsal gidip gelmeler yagsamaya baglamisti. Din-
de huzur bulma adina, bir sonuca varmayan girigimlerinin ar-
dindan Howell, 1979°da Teksas, Tyler’da bulunan, Seventh
Day Adventist Kilisesi’'ne’ girmig ve burada vaftiz edilmistir.
Papazin kizina agik olunca, Tanri’nin bir gorintii vasitasiyla
kendisiyle gorustigiuni ve kizi ona verecegini soyledigini iddia
etmisti. Zaman i¢ine, Howell’in davraniglar1 o kadar aginiya
kagmugti ki, 1981’de papaz ve cemaati tarafindan kiliseden ko-
vulmugtu.

Howell’in bu tiir reddedilmelere gosterdigi tepkiler olduk-
¢a ilgingtir. Birgok gurunun da ortak ozelligi olan, stres veya
rahatsizlik ardindan, yeni bir goriigiin dogusunu izleyen bir
orintii igermektedir. Tanri tarafindan 6zel olarak segildigine
dayanan giiven duygusu, depresyonunun ilk dénemlerinin he-
men ardindan gelmektedir. Bu inang, ergenlik déneminin son-
larinda kullanmaya bagladigi LSD ile de artmistir. Seventh Day
Adventist Kilisesi’'nden kovulmasinin ardindan, Branch Se-
venth Day Adventist Kilisesi olarak adlandirilan, hizipgi bir

* Yedinci gande Isa’nin yeniden danyaya gelecegine inananlar (¢.n.)
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gruba katilmigti. Bu tarikatin nasil lideri oldugunun ayrinula-
r1, David Leppard’in, Ates ve Kan (Fire and Blood) kitabinda
bulunabilir, ancak burada aktarmaya gerek duymuyorum.
1988°de Koresh, kendisi ve miiritleri igin, Teksas’in batisinda
New Mount Carmel Center olarak adlandirilan bélgede yer
alan Waco’da, yaklagik ii¢ yiiz doniimliik bir alana yerlesim
bolgesi kurmugtu. Adin1 Howell'den, David Koresh’e ¢evirip,
dort yil iginde Jim Jones’un Guyana’da kurduguna benzer bir
diizen olugturmugtu. Hawaii’de oturan ig birlik¢isi Marc Bre-
ault’un da yardimuyla, ¢ok sayida zengin ig adami tarikata ma-
li destek saglamak igin ikna edilmis, saglanan kaynak iki temel
amag i¢in kullanilmigti; Koresh’in rock yildizi olabilme hirsini
gergeklestirmek igin muzik aletleri alimi ve tarikati diigmanlar-
dan korumak igin silah saglanmasi. Tarikat, A.B.D. yetkileri
tarafindan sorugturulana kadar, Koresh silahlara yaklagik
200.000 Amerikan dolari harcamigti.® Yillik geliri ortalama
500.000 Amerikan dolar: civarindaydi. Yerlesim bolgesinin
FBI tarafindan kugatilmas: ve yangin gikarilarak yok edilmesi
ile doruga tirmanan olaylar zincirini baglatan, bir dagiticinin
Koresh komiiniine el bombalari teslim edildigini rapor etmesi
olmugtu.

Koresh, dinleyicilerini saatlerce avucunda tutabilen akici
konugmasi yoniinden Jim Jones’a benzemekteydi. Jones’un go-
riigi, 6zel milkiyetin ortadan kaldirildigs, irksal esitligin sag-
landig1 komiinist bir toplumdu. Koresh’in goriisi ise, kiyamet
ginii ile ilgiliydi. Kiyamet giiniine inanan diger peygamberler
gibi Koresh de, “Vahiy Kitabi”na dayaniyor ve bunu sadece
kendisinin dogru yorumlayabilecegini iddia ediyordu. Ozellik-
le “Yedi Miihiir” uzerinde benzersiz bir i¢goriye sahip oldu-
gunu vurguluyordu. David Leppard’a gore Koresh, “Eger Ye-
di Miihiir'ii bilmiyorsaniz, Isa’y1 tanimiyorsunuz demektir
Yedi Mithiir, Tanri’y1 taniyip tanimayanlari tespit etmek igin
asit testi gibidir.” demigti.”

Vahiy Kitabi, olasilikla LS. 95-96 yillarinda yazilmigtir. Ki-
tapta Isa, kendisine kargi cephe almis seytani giigleri bozguna
ugratan, melekler ordusunu yoneten bir savagg olarak tasvir
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edilir. Son geytanin da bozguna ugratilmasinin ardindan, son-
suza kadar huzur ve uyum iginde yagayacak, segilmig ve 6liim-
siiz kilinmig insanlardan olugan bir Krallik kurulur. Yedi mii-
hiir ile kilitlenmig kitabin ya da pargomenin agiliginda, diger
kiyamet giinu goriiglerinde oldugu gibi, en sondaki huzur ve
diizen saglanana kadar bir dizi kétii olayin gergeklegecegi bil-
dirilir. Ilk miihiir agildiginda, elinde oku, baginda taci olan, be-
yaz ata binmis biri ortaya gikip zafere dogru kosar. Ikinci
miihriin agilmasiyla, al ata binmis bir kigiye, bilyiik bir kilig ve
insanlarin birbirini katletmelerini saglama giicii verilir. Ugiin-
cii miihriin kinlmast ile, siyah atin tizerinde, elinde terazi tutan
ve acligin habercisi olan binici ortaya ¢ikar. Dordiincii miihiir
agildiginda, binicisi Oliim olan, hastalikli ve solgun bir at go-
riiniir. Ona da, kilicin yami sira, aghikla, bulagici hastalikla ve-
ya vahsi canavarlarla insanhg 6ldiirme hakki ve diinyay: par-
¢alama giicii verilir. Beginci mihiir agildiginda, inang ugruna
katledilenler sizlanmaya baslarlar, ancak onlara beyaz kaftan-
lar verilerek, Hazreti Isa ugruna &lenler tamamlanincaya ka-
dar beklemeleri séylenerek sakinlestirilirler. Altinci miihriin
agilmasin, giddetli bir deprem izler. Giineg siyaha, ay kirmizi-
ya doner ve yildizlar gokten diigmeye baglar. Yedinci miihriin
Tanrt’nin geng elgisi tarafindan agilmasindan sonra, Cennet’te
yarim saat kadar sessizlik hitkiim siirer. Bunu, karanligin gi-
cunin bozguna ugratlmasiyla son bulan insanhigin igte biri-
nin yok edilmesi izler.

Koresh, kendisini ve miiritlerini yedinci miihrii agabilecegi-
ne ve Vahiy Kitabr’nda yer alan felaketleri baglatabilecegine
inandirmig goriinmektedir. Tanri’nin diinyaya ates ve yildirim-
la geri donecegini ve Israil’de kendisinin baginda olacag yeni
bir krallik kurulacagimi ditsiinmektedir. Koresh, oliimiin mii-
ritlerini, kaderi belirlenmis, seckin 6liimsiizler ordusu iginde
yer aldiklari, bagta Hiristiyan kilisesi olmak tizere, diinyadaki
tiim giinahkarlari 6ldiirmek tizere gorevlendirildiklerine ve da-
ha iyi bir yagamin baglangicini getirecegine inandirmigtir.

Koresh’in sanrisal sisteminin geligimi, tipki Jim Jones’unki
gibi zaman almigtir. Baglangicta, kendisinin Yedi Miihiir’i 6zel
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bir bi¢imde anlama becerisiyle giiglendirilmig bir kahinden
bagka bir sey olmadigini ileri siirmekteydi. Cemaatten ayrilmig
miiritlerinden biri olan Marc Breault’a, Koresh’in kendisinin
Tanr’nin oglu olduguna inanip inanmadigi soruldugunda,
Breault, onun kesin olarak buna inandigini s6ylemigtir. Bu
inancin, Koresh’e tarikat iizerinde nasil bir kontrol sagladig
soruldugunda ise, Breault, “Mutlak bir kontrol. Bunun anla-
stlmasinin zor oldugunu biliyorum. Ancak birinin, Hazreti isa
olduguna inandigimzi hayal edin. O size hergeyi soyleyebilir.
Eger onunla tartigirsaniz Cehennem’e gidersiniz. O, Tanri’nin
ogludur. Kim Tanri’ya kargi savagmak ister ki?” demigtir.® Ni-
san 1993’te, Teksas’taki inziva yuvasi, son kugatmalan yagadi-
g1 sirada, Koresh artuk Tanrt oldugunu ileri siirmekte ve mek-
tuplarim1 Yahova Koresh olarak imzalamaktaydi.

Koresh’in sonradan Kiyamet Ciftligi olarak adlandirdig:
Mount Carmel, aslinda sefil bir yerdi. Hemen hemen higbir
isitma ve akar su sistemi ya da tesisat yoktu. Tarikat iiyeleri
oturaklara diskilamak ve bunlar topraga gommek zorunday-
dilar. Su, tankerle digaridan getirtiliyordu. Jonestown’da oldu-
gu gibi, burada da tarikat iiyeleri Hepatit B’nin de iginde bu-
lundugu birtakim hastaliklar geligtirmiglerdi. Koresh, disar-
dan ubbi yardim almanin otoritesini tehdit edecegini diigiinii-
yordu ve doktora gitmeyi yasaklamigti. Siirekli olarak, higbir
mantiga dayanmayan, bir dizi beslenme 6giidii veriyordu. Ba-
zen bir ay boyunca, tek izin verilen meyve, muzdu. Ayn 6giin-
de portakal ve iziim yemek yasakti. Bazi giinler sadece sebze-
ye izin veriliyordu, bazen de yemek, sadece meyve ve patlamig
musirla sinirlandirthyordu. Sicak yemek hi¢ yoktu ve Koresh’in
izni olmadan diganidan yiyecek almak da yasakti. Koresh, tip-
ki1 Jones’un tarikatinda oldugu gibi aglig1 ceza olarak kullani-
yordu ve ¢opu tarikat iiyesi yetersiz besleniyordu. Aynen Jones
gibi Koresh de, kendini tiim beslenme sinirlamalarinin diginda
tutuyordu. Gurularin miiritlerinden bekledigi sagma ve anlam-
siz gorevler sayesinde kendilerini degerli hissetmeleri gibi,
onun bu giiliing kurallar1 ve yasaklamalari da, mutlak giiciinii
kanitlanmasina yariyordu. Koresh’in bir bagka keyfi gii¢ dene-
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mesi de, iiyelerini gece yarnsi uyandirtp Incil’i biiyiiteg altina
alarak agikladigi, zaman zaman on beg saati bulan konugma-
lari dinlemeye zorlamasiydi.

Koresh’in cezalandirmalar da, Jones’unkiler kadar vahgiy-
di. Sekiz aylik bebeklerin bile yanlig davramglari igin bedensel
ceza almalari gerektigini diigiiniiyor ve annelerine, dévmeyi
reddederlerse cehennemde yanacaklarini soylilyordu. Cocuk-
lar en ufak kusurlari igin dahi “yardime1” olarak adlandinlan
bir tahta pargasi ile déviilerek cezalandiriliyordu. Her ¢ocu-
gun, iizerinde kendi adinin yazdig 6zel “yardimci”si oldugu
gibi, bu dayaklar i¢in 6zel olarak aynlmis bir oda da vard:.
Koresh, ii¢ yagindaki oglu Cyrus’u o kadar siddetli dévmugtii
ki, bu Marc Breault’u hasta etmig ve gittikge daha fazla hayal
kiriklig1 yagamasinda giiphesiz etkili olmugtu. Zaman iginde
serbest birakilan yirmi bir ¢ocuktan ¢ogu daha taze dayak iz-
lerine sahipti. Bir bagka cezalandirma da, sugluyu lagima bat-
np ¢ikarmak ve yikanmasina izin vermemekti. Son kugatmada
kurtulanlardan Ingiliz Derek Lovelock, yine de, Koresh’in
“¢ok yardimsever ve merhametli biri” oldugu konusunda 1srar
etmis, ebeveynlerin bazen gocuklarini dévdiiklerini itiraf etse
de, gaddarlik ve cinsel yonden kétiiye kullanma suglamalarini
inkar etmigti.” William Shaw’a, ¢iftlikte gegirdigi giinlerin ha-
yatinin en giizel giinleri oldugunu ifade ederek, “Biz biiyiik bir
aileydik, tek bir inanca baglh olarak, her konuda anlagirdik.
Hepimiz tek bir cemaattik” demigti."

Koresh de, cinsel agidan Jim Jones kadar a¢ gozliiydii, an-
cak onun zevkleri daha farkliydi. Koresh 1983’te, Branch Da-
vidian Kilisesi’nin memurlarindan birinin kiziyla evlendi. Kiz
on dort yaginda olmasina ragmen, kimse bu evlilige karsi ¢ik-
madi. Esi, Koresh’e {i¢ cocuk verdi. 1986’da Koresh, karisinin
o sirada on iki yaginda olan kiz kardegiyle beraber olmaya bag-
ladi. Koresh, Kiyamet Cifligi’nin bagina gegtikten sonra, kadin
ve erkeklerin ayr katlarda kalmalarini saglayarak aileleri par-
galamigti. Aile baglarimi koparmak, hem kendi tibiiyetinin
giiclenmesini saghyor, hem de istedigi kadinlari bagtan ¢ikar-
masini kolaylagtiniyordu. Koresh, cemaat i¢inde on iki, on iig
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yaglarindaki kizlar da dahil olmak iizere, istedigi kadinla cin-
sel iligkiye girme hakk: oldugunu diisiinityordu. Bir ¢ocuk, va-
jinast ¢ok dar oldugundan, onunla iligkiye girebilmek i¢in bii-
yuk tamponlar kullanmak zorunda birakilmigt."

Jones gibi, Koresh de zihinsel olarak hastaydi. iktidarsizlik
olarak tanimladig rahatsizigim iyilestirmek igin gesitli vita-
minler ve bitkisel ilaglar kullamiyordu. Ancak onun sanrilari-
nin geligimi Jones’un durumunda oldugu gibi ildglara baglana-
maz. Jones’a kiyasla daha az sahtekirlik yapmasina ragmen,
Breault’a, Koresh 6gretilerine kendi de inaniyor muydu, yoksa
sadece dolandirici miydi diye soruldugunda, Breault “Her iki-
si de diye diigiiniilyorum. Vernon siddetli bir ihtiyagtan kivra-
niyordu. Sonra da bu ihtiyaci hakh kilacak bir din bilimi bul-
du. Bagka insanlar da 6gretisine ilgi gostermeye baglayinca,
kendisi de buna inanmaya basladi” demisti."

Koresh, 1986’da yiiz kirk karisi olmasina hakk: oldugunu
iddia ediyordu. Kiyamet Ciftligi alevler iginde kaldiginda, can
veren yirmi iki ¢ocuktan on yedisinin babasi Koresh’ti. Délle-
meye sadece kendisinin yetkisi oldugunu ve misyonunun bir
pargasinin da, diinyay: dini bitun gocuklarla doldurmak oldu-
gunu ileri siirilyordu.

FBI tarafindan tarikatin kugatilmasinin baglarinda, Koresh
kendisinden olmayan gocuklari serbest birakti. Bu ¢ocuklarla
gorugme yapan psikiyatristler, 6lii bebekler hakkinda pek gok
hikaye duydular. Bazi ¢ocuklar bebeklerin bedenlerinin, onlar-
dan kurtulana kadar buzdolabinda tutuldugunu iddia ediyor-
du. Kanitlanmamig olmakla birlikte, olasilikla Koresh, tarikat
iiyelerinin ¢ocuklarini kendinden olmadig igin kurban etmis
olabilir. Kesin olan, zaman zaman ¢ocuklari kurban etmenin
gerekli oldugu konusunda miiritlerini ikna etmeye ¢aligmis ol-
masidir. Tiim bunlara ragmen, serbest birakilan ¢ocuklarin du-
rumlari hakkindaki raporlarin farklilik gésterdigini s6ylemek
yerinde olacaktir. Waco’nun Kiilleri (The Ashes of Waco) kita-
binda Dick J. Reavis, ozellikle ATF’nin" ve FBI'in yaptig ace-

* Alkol, TUtan ve Ategli Silahlar Federal Barosu; A.B.D. Hazine Birimi’nin bir kolu
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mice saldirinin tamamen haksiz oldugunun iizerinde durmusg-
tur. Cocuklara cemaatte iyi bakildigina dair kanitlar oldugunu
ve serbest kalan ¢ocuklari inceleyen bir psikiyatristin higbir
cinsel istismar izine rastlamadigin: soyler. FBI, tarikat binasin-
da delikler a¢tiginda, kiigiik ¢cocuklari olan annelerin, buralar-
dan ¢ocuklanyla kagma olanagini kullanabileceklerini digtin-
miigtii. Ancak, kimse bunu yapmadi. Sondaki toplu élim, ta-
rikat tiyelerinin gaz kullanarak yangini baglatmalar ile gergek-
lesmistir. Koresh’in de dahil oldugu yirmi yedi kisi ise silahla
vurulmugtur.

Tanr’nin elgisi veya Tanr’nin kendisi olduguna iligkin
inang sistemi olugturmak ya da benimsemek egoyu inanilmaz
diizeyde gisirir. Koresh daha ¢ok dinle ilgiliyken Jim Jones, irk-
sal esitlik ve esitlik¢i toplumla ilgilenmekteydi. Ancak her iki-
si de yalnizliklarini ve gocukluklarindaki sevgisizligi, giice hay-
ran kalarak telafi etmigler, sonunda da kendi kutsalliklari ile il-
gili sannilar gelistirmiglerdir.

Bu iki gurunun miiritlerini bu kadar uzun siire tabiiyetle-
rinde rutmalari inanilmaz gériinmektedir. Koresh beraber ol-
dugu ¢ocuklarin kimligini gizlemek igin birtakim yetersiz giri-
simlerde bulunsa da, ahldksiz cinsel davramglarinin ve gaddar
iskencelerinin ¢ogunu gizlemek yerine teshir etmistir. iki
kamptan da kendi istegiyle ¢ikan ¢ok az kisi vardir. Bir guru,
miiridini mesih olduguna bir kez inandirdiktan sonra, davra-
niglar1 normal insan olgilerine gore ¢ok tutarsiz olabilmekte-
dir. Guruya duyulan inang, mantiksal degerlendirmenin tama-
men digindadir. Guruya kendini adamig miiritleri sorgulamak,
agktan ¢ilgina donmis birini sorgulamak kadar yersizdir.

Psikiyatride, paylasilmis psikoz (folie a deux) olarak ¢ok
iyi bilinen bir olgu vardir. 1ki kisi beraber yagiyorlarsa ve bun-
lardan biri hastaysa, normal olan, psikotik partneri tarafindan
ifade edilen sanrilardan bazilarina inanabilir. Eger psikotik
olan es ya da yakin, hastaneye yatrilmak tzere uzaklagtirilir-
sa, digeri de eski saghgina kavugur. Paylagilan sann kargilikly
olarak pekistirilir. Psikotik lideri olan bir tarikatin iyesi ol-
mak, hem lidere hem de onun inancinin tuzagina digmiis mii-
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ridine giiven verir. Jim Jones da David Koresh de, miiritlerini
sik1 gozetim altinda tutmuglar ve cemaatten ayrilmayi neredey-
se imkansiz hale getirmiglerdir. Neyse ki, bu gibi durumlar is-
tisnadir. Yaygin inancin tersine, “Yeni Din Akimlari”na iye
olanlarin ¢ogu, baski altina girmeden ve higbir zorlukla kargt-
lagmadan bu akimlar terk edebilirler. Ancak Jonestown gibi
normal haber kaynaklarindan yahtilmis topluluklar, liderleri
tarafindan verilen her tiirlii bilgiye daha bagimli ve onlara soy-
lenenleri sorgulamaya daha az yetkindirler. “Duyusal yoksun-
luk” tzerine yapilan aragtirmalar, ses ve 11k gecirmeyen yer-
lerde tutularak duyusal algilardan yoksun kalan bireylerin, on-
lara sunulan bilgi hakkinda, daha az elestirel oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, yalitilmg topluluklar igin de gegerli-
dir. Buna ek olarak, topluluk iginde gurunun dediklerinden
siiphe duymaya yeltenen kigi, arkadaglar: tarafindan hain ola-
rak ilan edilmektedir. Jones ve Koresh, miiritleri diginda herke-
se gore zararh kagiklardir. Abaruli bir bigimde, giinahlarim
pek az telafi ederek, gurularin en kéti: 6zelliklerini ortaya koy-
muglardir. Neyse ki, gurularin ¢ogunlugu bunlar kadar kéti
degildir. Simdi diger gurulara gegelim.
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urdjieff, kendisi oldugu kadar, yakin miiridi Ouspensky
Gtarafmdan da sunulan ogretileri ile pek ¢ok ilging ve akil-
I kigiyi kandirmay1 bagardig igin ilgimizi cekmektedir. Miiri-
di olan unlu kigiler arasinda yazar Katherine Mansfield, The
New Age’in seckin editorlerinden A. R. Orage, Little Revi-
ew’un yazar1 Margaret Anderson, onun arkadag: ve yaz igleri
yardimcisi Jane Heap, cerrah ve seksoloji uzmani Kenneth
Walker, Frank Lloyd Wright’in igiinci esi Olgivanna, daha
sonra kendisi de guru ozellikleri tagiyan John Godolphin Be-
nett sayilabilir. Psikiyatrist James Young ve Maurice Nicoll ve
psikanalist David Eder de onun miiritleriydi. T. S. Eliot, David
Garnett ve Herbert Read aralikli olarak Ouspensky’nin top-
lantilarina kaulmiglardir. Gurdjieff ile ilk kez 1915’te kargila-
san Ouspensky, mesken tuttugu Londra’da, konuyla ilgilenen
Ingilizler igin, gurunun kendisinden daha fazla ulagilabilir ol-
musgtur.

Gurdjieff’in dogum tarihi tam olarak belli degildir. Kimile-
ri dogum tarihi igin 1866 derken, kimileri de 28 Aralik
1877’yi gosteren pasaportlarindan birinden alintu yapar.
Gurdjieff’in en son biyografisinin ve Gurdjieff ve Katherine
Mansfield’in yazar James Moore, 1866 tarihinin daha dogru
oldugunu savunur.' Gurdjieff, gegmisiyle ilgili pek ¢ok konu-
da oldugu gibi, bunda da ketumdur. 29 Ekim 1949’da 6lmiig-
tiir. Dogum yeri, Karadeniz’in batisinda, Hazar Denizi’nin do-
gusunda, Kafkas Daglar’nin giineyinde, Rusya’da, Ermenis-
tan’da yer alan, (6nceden Giimrii olarak bilinen) Alexandro-
pol’dii. Babasi Rum, annesi ise Ermeni’ydi. Evde Ermenice ko-
nugulsa da, Rumca, Tirkge ve yerel lehgeleri de 6grenmisti.
Otobiyografisi, Ustiin Kigilerle Tamisma (Meetings with Re-
markable Men) kitabinda, on sekiz dil bildigini iddia etmis,
ancak bunu destekleyen hi¢bir kanita rastlanmamigtir. Tim
yasam boyunca, hem Rusga’y1 hem de Ingilizce’yi hatali bir
bi¢imde kullanmaya devam etmistir.

Gurdjieff ikisi erkek, dérdii kiz alti gocugun en bityiigiidiir.
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Kiz kardeslerinden biri kiigiikken olmiigtiir. Ailesi, Gurdjieff
daha ¢ocukken, 1878’de Rus Car’min kardesi Biiyitk Diik
Michael Niklayevich tarafindan Tirk giglerinin bozguna ug-
ratilmasindan hemen sonra, Kars yakinlarina taginmistir.
Gurdjieff, Kars askeri katedraline koro iiyesi olarak kabul
edilmis ve ustiin zekas: sayesinde, sonradan onun egitimini
iistlenen, Peder Dean Borsh’un dikkatini ¢ekmigtir. Guglii bir
Ogrenme arzusu gostermis, Yunanca, Ermenice ve Rusca ki-
taplar okumus, “hayatin anlami”ni1 aramigtir. Kararsiz kaldig:
bir dénemin ardindan, evrenin yaratiligi iizerine yeni bir 6gre-
ti ile ortaya ¢itkmasi agisindan diger gurulara benzerlik goster-
mektedir. Yirmi yil kadar siiren ve onu gergegin arayigina sii-
riikkleyen zihin kangikliginin neden bu kadar agiri oldugu ise
me¢huldiir.

Gurdjieff, bir guru olarak, 6zel bilgisini ve statiisiinii, Or-
ta Asya’ya yaptigi, ki buradaki bilgiler sadece onun ortaya
koyduklari ile sinirlidir, yolculuklardaki kesiflerinden elde et-
tigini ileri siirer. 1887-1911 arasindaki dénemde ne yaptigina
dair higbir kesin bilgi yoktur ve bu dénem sirlarla doludur.
Gurdjieff, 6grendiklerinin ¢ogunu “Sarmoung Manastir1 Se-
fi”nin yaninda, ii¢ ay kalmasi sirasinda elde ettigini iddia et-
migtir. Bu gizli bilgeligin, 1.0. 2500 yilina uzanan bir gegmise
sahip oldugunu, benlik-doniigimii ve kutsal danslar igerdigi-
ni ve bu geleneklerden yola ¢ikilarak 6gretildigini ileri sirmiig-
tir. Gurdjieff bu gizli bilgiyi aldig1 6gretmenlerinin tam yerle-
rini belirtmemekte ¢ok israrli olsa da, sonralari aslinda kendi-
sinden higbir zaman ayrilmayan, telepati ile iletisim kurdugu
bir 6gretmeni oldugundan s6z etmistir. Sarmoung manastiri-
nm varligi kanitlanamadig: gibi, Gurdjieff’in miiritleri de bu-
rasinin gergek bir yer olarak degil, bir simge olarak ele alin-
masi gerektigini savunurlar. Otobiyografisi Ustiin Kisilerle Ta-
misma, kendi icinde geligkili ve kronolojik olarak da giivenil-
mezdir. Bu kitabin ortaya koydugu tek sey, Gurdjieff’in bece-
rikliligi yan sira, fiziksel ve maddi olarak hayatta kalma ka-
pasitesidir. Hali ve antika satmig, bozuk dikis makineleri tami-
rat1 yapmus, eski korseleri alip bunlari son modaya uygun ha-
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le getirip satmug, yag ve balik ticareti ile ugragmug ve ili¢ ba-
gimhlarini hipnozla iyilestirdigini ileri siirmigtiir. Kendi ifade-
sine gore, iyilestirmedeki basarisi benzersizdir (Gurdjieff asla
yapay bir algakgoniilluliik sergilemezdi). Ouspensky tarafin-
dan ona ¢aligmalari ve bulgulari soruldugunda gegitli konular-
daki bilgilerini bir merkezde toplayan bir grup uzmanla, za-
man zaman yolculuklar yaptigini ifade etmistir. Ancak onlarin
isimlerini veya yerlerini soylemeye yanagmadig1 gibi, kendisi-
nin bu sirada nerede olduguna iligkin sorulari da yanitlama-
mustir. Ouspensky, “Egitim aldig1 okullar ve sahip oldugu ke-
sin olan bilgiyi nereden aldigina dair yiizeysel ve ¢ok az konus-
mugtur” diye ifade etmistir. Hakkinda Ruslar tarafindan tu-
tulmusg bir gizli ajan olduguna dair dedikodular bile ¢ikmigtir.

Gurdjieff, 1912’de Moskova’da gurulugunu ilan etmistir.
En temel savy, kisinin kendisini ve dolayisiyla ne olacagim bil-
medigiydi. Modern uygarligin, kisiligin, ii¢ ayr1 merkez tara-
findan yonetildigine inandigi fiziksel, duygusal ve zihinsel
yonlerinin ig birligini zorlagtirdigini iddia ediyordu. Insanligin
¢ogunlugunun “uykuda” oldugunu ve dig giiglere kargi bir
makine gibi tepki verdigini ileri siiriiyordu. Ogretisi, secilmisg
miiritlerini, daha (st biling diizeyine tagimak ve yeni bir ger-
ceklik algisi sunarak onlar uyandirmak tizerine tasarlanmigti.
Goriigiine gore,

Modern insan uykuda yagar, uykuda dogar, uykuda élir. Uy-
kunun hayattaki énemi ve roline daha sonra deginecegim.
Fakat gu anda sadece bir tek seyi diiginiin, uyuyan birinin na-
sl bilgisi olabilir? Bunu digtinirken, uykunun varligimizin en
onemli 6zelliklerinden biri oldugunu da hatirlarsamz, derhal
agikga goreceginiz gibi, eger bir kigi ger¢ekten bilgi istiyorsa,
her seyden once varligins nasil degistirebilecegini ve nasil uya-
nacagim diginmelidir.’

Misyon (The Work) olarak taninan uygulamasina katilma
sansini yakalamig birkag kisi, kendini-gozlemleme yontemi ile
s0z konusu ii¢ merkezin birlikte hareket etmesini saglayabilir-
di. Ardigik birkag¢ fani “ben” dizisi iginde, rilyada yasamak-
tansa, uyanmug birey, “tirnak igareti” i¢inde yagamay: birakip,
yeni bir bitinligi gergeklestirebilir, bunun sonucunda da
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kendi kaderini yonetebilir veya Gurdjieff’in tanimina gore ya-
pabilir hale gelebilirdi. Gurdjieff bu durumu goyle agiklar:
“Yapabilmek demek, bilingli ve kendi istegi dogrultusunda
davranabilmek demektir.”* Ona gore, her seyde oldugu gibi,
bilingteki bu degisimin de fiziksel bir temeli vardir. Buradaki
degisim de, beyindeki kimyasal bir bilegimle kendisini ortaya
koymaktadir. Peters, Gurdjieff’in 6gretisini goyle tanimlar,
Ofgretisinin temel tagi, hicbir geligimin -higbir insani geligi-
min- bireysel temele dayanmaksizin tamamlanamayacagiyd..
Grup ¢aligmasi sadece bireyin bireysel benlik miikemmelligi-
ne ulagmasina yardimci olmasi agisindan yararhydi’
1974'te 6len J. G. Bennett, Gurdjieff’le ilk kez 1920°de
kargilagmisti. Gurdjieff: Yeni Bir Diinya Yaratmak (Gurdjieff:
Making a New World) kitabinda Bennett, ii¢ bolimde Gurd-
jieff’in yolculuklarini ve gizli bilgeligi arayisini konu edinmis-
tic. Hem J. G. Bennett hem de James Moore, Gurdjieff’in yol-
culuklarini tam bir netlikle izlemenin imkansiz oldugunu itiraf
etmiglerdir. Bennett kendini hi¢bir zaman tamamen teslim et-
memeye Ozen gosterse de, Orta Asya’da bir yerlerde bir grup
bilge kiginin ya da “Bilgelik Ustadinin” yasadigina ve bunla-
rin yeni fikirler ve yeni diigiinme bigimleri sunarak, insanligin
kaderini izleyip zaman zaman olaylarin akigina miidahale et-
tikleri yoniindeki simgesel bir gerceklik gelenegine agikga
inanmustir. Bennett, Gurdjieff’in “Insanligin Cekirdegi” dene-
bilecek bir grupla iletisime girdigini ileri siirer. Bu grup, olasi-
likla Sarmoun kardegliginin, tinsel olarak ileri derecede gelis-
mig ve yitksek enerji yayan iiyelerinden olugmaktadir. Yazdigi-
na gore;
Boylesi bir grubun gergek 6nemi, misyonunda yatmalidir. Bir
kigi tinsel gergekligin farkina vardik¢a, diinyada ¢ok énemli
eylemlerin gergeklestigine daha fazla ikna olur. Bize diigen go-
rev, zorlu ve tehlikeli bir gegigle, yeni bir doneme adim atan
insanhga yardimc: olmaktir. Gurdjieff’in bu gérev iginde ol-
dugunu ve bundan da éte, bize bu siirece katilmanin yolunu
agtigim kamitlayabilirsek, “Cekirdek Grup”la iletigime geg-
mek i¢in yolun ¢ogunu katetmis oluruz.*
Insanhigin yeni bir devrin esiginde oldugu goriisiine,
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Jung’un diigiincelerini tartigirken tekrar donecegiz.

Bennett, Ouspensky’nin uzun siiredir miiridiydi, bu neden-
le de iistadin kendisinden de sadece bir mertebe uzakliktaydi.
Ancak Gurdjieff ile araklikli olarak hep iletisime gegti ve ya-
saminin son iki yilinda da onu sik sik gordii. Bennett, Gurdji-
eff’in goriiglerinin ve ogretisinin hayatim degigtirdigine inan-
mug ve kendisi de Londra’da Gurdjieff’e paralel gruplar yonet-
migtir. Birkag tarikat iiyesini psikiyatrik hasta olarak gordii-
gimden dolayi, bu toplantilarin bazen katilimcilar iizerinde
korkung etkiler biraktugini biliyorum. Yine de Bennett, siirek-
li gizli bilgeligi arayan ve asla aradiklarini bulamayanlara ben-
zer bir yol izlemigtir. James Moore, Bennett’in hayatini §oyle
aktarir:

Bennett... 1955°te Gurdjieff’in ana goriigiinden koparak segi-
ci iligkilerin peginden kogmustur (Bagka seylerin yani sira Ho-
sein Rofé tarafindan Subud’a “agilmig”, Maharishi Mahesh
Yogi tarafindan egitilmis, Romen Katolik Kilisesi’ne kabul
edilmig ve Idris §ah sayesinde “Gériilmez Hiyerarsi” ile tanig-
migtir). 45
1917°deki Rus devrimi, Gurdjieff’in 6nce Tiflis, Giircis-
tan’a, sonra Istanbul’a, sonra da Berlin’e taginmasina neden
olmugtur. Biyografi yazar1 James Moore, onun bu yorucu ve
hatta zaman zaman tehlikeli yolculuklarini kronolojik olarak
kaleme almugtir. Yakin dostlart Thomas ve Olga de Hartmann,
Gurdjieff’e Kafkasya, Essentuki’deki mola yerinde katilmis-
lardi. Bu, Agustos 1917’de Car’in tahtini terk etmesini taki-
ben, koalisyon hiikiimetinin bagbakan olarak Kerensky’i ata-
masinin hemen ardindandir. Gurdjieff, birden bire, Karade-
niz’de Tuapse’ye gidecegini agiklayinca, sadik Hartmann’lar
da onunla yola gikmuglardir. Giysileri uygun olmamasina kar-
sin, Gurdjieff’in onlari, 6ldiiriicii derecede yorucu gece vyiirii-
yuglerine zorlamasi, Gurdjieff’in otokratik ve sagma istekleri-
nin miiritleri tarafindan nasil esir gibi yerine getirildiginin gar-
pic1 bir 6rnegidir. Bir keresinde, Olga de Hartmann’in ayakla-
r1 6yle sigmig ve kanamist1 ki, ayakkabilarini bile giyemedigi
i¢in yalin ayak yiriimek zorunda kalmisti. Thomas de Hart-
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mann ise, gece nobetgi olarak gorevlendirildigi i¢in 24 saat hig
uyuyamamusti. Cift, eklemleri agridan kopsa da, bitkin duru-
ma digseler de devam etmekten vazgegmediler.
Gurdjieff bizden, 6zellikle de sonu belli olmadig; i¢in zorlayi-
c1 olan agint bir gayret bekliyordu. Aci ¢eksek ve dinlenmeye
hasret kalsak da, tek yapmak istedigimiz sey Gurdjieff’le bir-
likte olmak oldugu igin, igimizden gelen higbir isyan yoktu.
Bunun digindaki her gey ise 6nemsizdi.*

Bu, Gurdjieff’in yinelenen bir davranig kalibiydi. Hart-
mann’lar, bu dayatmalarin, onlara duygusal ve fiziksel giigliik-
leri yenmeyi 6gretmek igin oldugunu ileri siirityorlardi. Gurd-
jieff, insanlar fiziksel kapasitelerinin sinirina kadar zorlar ve
bazilar kendilerinde oldugunu hayal bile etmedikleri bir da-
yanma giiciine sahip olduklarini goriirlerdi.

Gurdjieff parasiz kaldiginda, havyar ve hali igiyle ugraga-
rak yagamim siirdiiriiyordu. Ingiltere’ye yerlesmeyi iimit et-
mekteydi, ancak I¢ Isleri Bakanlig1 ondan siiphelenerek, gekir-
dek miirit grubunu terk edip sadece tek bagina gelirse izin ve-
recegini bildirdi. Zaman iginde, bir gazete patronuyla evli ve o
siralarda esi ile arasi bozuk olan Lady Rothermere’in bonkor-
ligi ve bagka zengin destekgilerin de katkilariyla, Fransa,
Fontainebleau’ye yakin, Chiteau du Prieuré’de, biiyiikge bir
arazi iizerinde “Insanligin Ahenkli Geligimi Enstitiisii”nii kur-
may1 bagarmgtir.

Misyon, Gurdjieff’in 6nceden diizensiz araliklarla verdigi
konferanslarinin yani sira, 6zel egzersiz ve danslan da igeren,
yorucu fiziksel calismay1 gerektiren, bellek ve kendini-gézleme
egitimlerinin verildigi, bir grup ¢alismasiydi. Bu s6zde “Kutsal
Dans”a kaulanlardan bazilari, bunu yoga ve fiziksel farkinda-
l1g1 etkileyen diger uygulamalardan daha degerli bulduklarini
ifade ediyorlardi. Gurdjieff’in mesajinin ve kendi davramslari-
nin temel 6zelligi, o anda yapilan seye tamamen yogunlagmak-
ti. “Simdi”nin yogun olarak yaganmasi, simdi ve buraday:
olumsuz etkileyen gegmig ve gelecekle ilgili diigiincelerin disa-
rida birakilmasi, sadece Gurdjieff’in 6gretisi ile stnirl degildir.
Zen felsefesi de, gegmis ve gelecegi ugusan yanilsamalar ola-



georgei ivonavitch gurdjief!

rak goriir. Sonsuz gergeklige sahip tek sey, simdidir.’

Gurdjieff, tam anlamiyla bir diktat6rdi. Miiritlerini o den-
li kugiik diigirmekte Syle yetenekliydi ki, kocaman adamlar
bile goz yaslar iginde kalirlardi. Kiigiik disiiriir sonra da, mi-
ridini 6zel bir iyilikle odiillendirirdi. Keyfl emirlerine sorgusuz
itaat beklerdi. Ornegin bir keresinde durup dururken, enstitii-
de miiritlerinin birbiriyle konugmalarini yasaklamisti. Biitiin
iletisim ogrettigi ozel fiziksel hareketlerle yapilmaliydi. Gurd-
jieff bazen is yiikiinde hi¢bir azalma yapmaksizin miiritlerini,
bir haftaya varan siirelerde orug tutmaya zorlardi. Otoritesi,
miiritlerinin onun emirlerine uymanin kendi iyilikleri igin ol-
duguna inandirilmalarina dayanmaktaydi. Onun ¢ok fazla et-
kist altinda kalmamay: bagaranlar ise, diger gurular gibi, onun
da kendi adina giciinii sinamaktan zevk aldigini dusiniirler-
di. Bol miktarda alkoliin tiiketildigi ve katilanlardan biiyiik
miktarda paralarin toplandif aksam yemekleri de diizenlen-
mekteydi.

Gurdjieff tiim bunlarin yani sira, bir de ayrintili evrenbili-
mi (kozmoloji) geligtirmigtir. Evren ve insanin buradaki yeri ile
ilgili tasviri, karmagik ve herhangi bir nesnel kanitla destek-
lenmekten yoksundu. Adeta kasti olarak anlasilmaz hale geti-
rilmig ve genellikle de kendi i¢inde tutarsizdi. Miiritleri arasin-
da zeki ve segkin kisiler de olan Gurdjieff, giiglii bir guru ol-
dugundan, siipheci bir okuyucuya psikotik sanr sistemi gibi
goriinen yazilarina, miritleri anlam yiiklemeye ugrasmiglardir.
Misyon, Gurdjieff’in sundugu giiliing bir neolojizm® ile daha
da zorlagmigtir. Okuyucuya bu noktada, kronik sizofrenlerin,
genellikle bagkalarinin anlamakta zorlandig1 ancak kendileri
i¢in bir anlam: olan kelimeleri icat ettiklerini hatirlatmakta
fayda goriiyorum. Ziirih’teki Burgholzli akil hastanesinin ta-
ninmig yoneticisi ve “gizofreni” sozciigiiniin yaraticisi Eugen
Bleuler, bir hastasindan yaptig1 alintiy1 g6yle aktarir.

Duz kilise-eyaleti olan Apell’de, baba, yeni f. durumuna gir-

mek istediinden insanlarin parlak-inangtan aldiklani gele-
nekler ve aligkanliklar vardir. Ciinkii onlar babanin sadece
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miizikle olan Babeli komedyasyonu olduguna inaniyorlardi.
Bu nedenle yiiksek Osetion’a ve lahana diinyasina gittiler ve
her gey kotiydii ve iyi her seye kargiydi. Ters dénmiig Oste-
ion vadisinde o gelecek ve bunun da étesi igindedir ki baba
adildir."

Bir bagka hasta ise, “dirsek-insanlar” tarafindan igkence
gordiigiinii soylemekteydi. Bleuler’in de ifade ettigi gibi, sizof-
renlerin isluplari genellikle abartihdir. “Hasta, soyledikleri
adeta, insanligin en gok merakini uyandiran seymis gibi iist
diizeyde yapay ifadeler kullanarak sagmaliklarini agiklar.”"
Gurdjieff’in gizofren oldugunu iddia etmesem de, dil kullan:-
mu psikotiklerinkine benzemektedir.

Ornegin, Gurdjieff “Bizim Her Seye Giicii Yeten, Sevgi Do-
lu, Ortak Babamiz, Varligi-Birlestiren Sonsuz Yaraticimiz” di-
ye adlandirdigi Tanri’ya inaniyordu.'” Bu tanimlama oldukg¢a
abartilidir. Gurdjieff’e gore, basglangigta uzayda “En Kutsal
Mutlak Giines” vardi ve o sonsuzdu. ilke! kozmik madde Et-
herokilno tarafindan doldurulmugtu. “Bu bulutsu Etherokilno
durgun bir dengedeydi, siiper-giines varoldu, dig uyarandan
tamamen bagimsiz bir bigimde, Ortak Babamuz tarafindan
kendi igsel kanunlar ve Autogocrat (her seyi kontrolum altin-
da tutuyorum) olarak tanimlanan geyin dagitimiyla beslen-
di.”lJ

Ancak, hepimize saldiran hain Zaman, vicdansiz Heropass
bigiminde ortaya ¢ikti ve Mutlak Giineg’in hacmini kiigiiltmek
iin tehdit etti, bu eyleme mani olmak i¢in de 6nlem alinma-
liydi. Bunun uzerine Ortak Babamiz, kendinden, Theomert-
malogos adini verdigi yaratici Emir-Tannsi’’nt ortaya ¢ikard:.
Bu da Etherokilno ile etkilesime gecerek, diinyamiz olan Me-
galocosmos’u olugturdu. Bu olugumu meydana getiren, bir
prensip veya kural olan Trogoautoegocrat’tir -kendimi yiyerek
varhigimi siirdirayorum. “Kozmik goriiste, Tanri, Yaratilan
Sey’le, Yaratilan Sey de Tanri ile beslenir.”'* Gurdjieff soyle de-
vam eder; boylece Tanri ve onun yarattigi, sadece birbirleriye
uzakta durarak iligkiye giren, ayri varliklar oldular. Bu yeni
olusum da, Triamazikamno yani Ugler Kanunu ile, Heptapar-
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parashinokh veya Eftalogodiksis olarak adlandirilan Yediler
Kanunu gibi yeni yasalarla varhgini siirdiirdii.

Gurdjieff’in ortaya attigi Ugler Kanunu, Yediler Kanu-
nu’na gore nispeten daha agiktir. Ugler Kanunu’na gére, ‘Yiik-
sekteki ortadakini gergeklestirmek igin algaktaki ile karigir’
Ornegin, spermle yumurta birleserek embriyoyu olugturur. Bu
formiil, kargitlarin, bir iiglinciyii gerektirdigi pek ¢ok olaya
da uyarlanabilir. Moore, bu duruma ornek olarak, davac ile
sanik arasindaki davayi ¢6zmeye ¢aligan hakimi gosterir.

Yediler Kanunu ise daha karmagiktir ve oldukga da tutar-
sizdir. Gurdjieff, evren bilimini miizik gamiyla eslegtirmeye ¢a-
ligmistir. Ona gore, her tamamlanmug siirecin, gerekli kural di-
siliklarin da olmasina olanak saglayan, yari-perdelik tonlarin
da dahil oldugu, inen veya ¢ikan bir dizi notaya denk diigen,
yedi farkl: fazi vardir. Gurdjieff, Evren’i, Mutlak’la baglayan
ve ay ile biten Yaratiligin Isin: olarak taumladig bir diyag-
ramda tasvir eder.

Gurdjieff’e gore, Kondoor adindaki bir kuyrukluyildizla
diilnyanin ¢arpigmasi, Loondeiperzo (sonradan ay olarak ad-
landirilmigtir) ile Anulios adli, yoriingede dénen iki kiitlenin
dogmasina neden olur. Bu ¢arpigmanin ardindan, “En Kutsal
Mutlak Giines tarafindan, diinya-olusumu ve diinya-korun-
masi iizerine uzman tim Melekler ve Bagmeleklerin oldugu
kurul, En Bityiik Bag Melek Sakaki yonetiminde, ‘Ors’ adinda-
ki giineg sistemine gonderilir.”" Gurdjieff’in ayla ilgili goris-
leri bundan da gariptir. Gurdjieff, tipkt diinyanin gittikge 1s1-
nip giinese benzemesi gibi, ayin da gittikge 1sinarak diinyaya
benzeyen, heniiz dogmamig bir gezegen oldugunu ileri siir-
mekteydi. Anulios unutulmustu, ancak ayin evrimini tamam-
lamak igin hila enerjiye ihtiyaci vardi. Bu nedenle de, Sakaki
diinya gezegenini, aya “kutsal askokin titresimi” gondermesi
i¢in diizenledi. Askokin, diinyadaki organik yasam 6liince or-
taya gikiyordu. Mucizeyi Arayss kitabinda yer alan Ouspensky
raporuna gore, Gurdjieff goyle demistir.

Ayin geligim ve 1sinma siireci diinyadaki yagam ve 6limle il-
gilidir. Yagayan her gey, 6limi ile, onu énceleri “canli tutan”

49

Oteki Pegamberler



georgel ivonavitch gurdjieff

50

Oteki Peygamberler

bir miktar enerji agia ¢ikanir. Bu enerji ya da canli her geyin
-bitki, hayvan, insan- ruhu dev bir elektromiknatis gibi ay ta-
rafindan gekilir. Bu da, ona 1sisin1 ve geligiminin bagh oldugu
yagami verir, igte bu, yaratihgin 1gimidir. Evrenin ekonomisin-
de higbir gey yok olmaz, bir gezegende igini bitirmis belirli bir
enerji bir bagka gezegene geger.'
Gurdjieff, daha sonra ayin diinyada gergeklesen her seyi
etkiledigini soyleyerek devam eder.
Insan, diger tiim canli varliklar gibi, giinlik yagami sirasinda,
kendisini aydan bagimsiz hale getiremez. Biitiin hareketleri ve
sonug olarak da tiim eylemleri ay tarafindan yonetilir. Birini
oldiiriirse, bunu yapan aydir; kendini bagkalar: igin feda
ederse, bunu yapan da aydir. Bitiin kétiliikler, biitiin suglar,
biitiin kendini adama eylemleri, biitiin destansi kahramanlik-
lar, upki siradan hayatin tiim eylemleri gibi, ay tarafindan y6-
netilir.”
J. G. Bennett soyle yazmugtur:
Diinya tarihinde bir noktada, diinyada, tiim giineg sisteminin
dengesini 6zellikle de Ay'in evrimini tehlikeye atacak, hig is-
tenmeyen ve tehlikeli bir durumun varlif, Yiksek Gigler ta-
rafindan algilanmigtir.™
Bu goriige gore, eger kigi ay tarafindan yonetildiginin far-
kina varirsa, kigisel ¢abalari kendisine anlamsiz geleceginden,
toplu intihar istegi duyarak, Ay gelisimi i¢in gereken Asko-
kin’den yoksun birakmaz miydi? Bu olasilik igin 6nceden 6n-
lem almak isteyen Yitksek Giigler, insanin omurgasinin teme-
line, Gurdjieff’in Kundabuffer adini verdigi, bir organ yerles-
tirmiglerdir.” Bu organ, insanin deger sistemini sadece kendi is-
teklerint doyurmak ve mutluluk peginde kogmak iizere yapi-
landirmasini ve gergegi karmakangik algilamasini saglar. Boy-
lece insan, aya korit kéritne hizmet edecek, kendini-geligtirme
zahmetine girip, aydan tamamen bagimsizlagabileceginin far-
kina varmayacaktir. Ay krizi bir kez atlatilip, Kundabuffer or-
ganinin ¢ikarilmasindan sonra dahi, insanhigin ¢ogu, sanki or-
gan hila oradaymug gibi kér, bencil ve i¢goriisiiz davranmaya

* Gurdjieff'in ¢ogu neolojisinin kaynadi oldukga agiktir. Kundabuffer organi, adim
olasilikla Kundalini yogasindan almigtir. Bu organin, omurganin merkezinde oldugu
ileri sorolmastar. Kundalini yogasinda da benzer gekilde bir yilanin spiral bigiminde
dolanmis oldugu resmedilir.
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devam edecektir. Doganin amaglar: yerine getirilmek isteni-
yorsa, insanhgin béyle kalmasi gerekmektedir. Ouspensky’ye
gore Gurdjieff, insanligin tamaminin evrimlegmesinin zararl
olabilecegini séylemistir.

Ornegin, insanlik geligiminin belirli bir noktayi agmasi ya da

daha dogru bir anlatimla, belirli bir yiizde tizerinde olmasi,

ay igin 6ldiiriici olabilir. $imdiki durumda, ay organik hayat-

la, yani insanlikla beslenmektedir.

Insanlik organik hayatin bir pargasidir, bunun anlami da
insanhgin ayin besini oldugudur. Eger tiim insanlar ¢ok zeki
olsalardi, ay tarafindan yenmek istemezlerdi."”

Insanligin ¢ogu, éliimlerinden sonra, ay igin askokin sag-
larlar ve daha sonra tamamen yok edilmeye zorlanirlar. Gurd-
jieff’in 6grettigi gibi, kendini geligtirme ve kendilik-farkindah-
gina varma yolunu izleyen sayih birkag kigi, yagamlan sirasin-
da da askokin yaratabilirler. Bu gibi kigiler, sonunda hayatta
kalabilen bir ruh geligtirebilir ve hatta Nesnel Esas’a ulagabi-
lirler, En Fazla Kutsal Mutlak Giineg’le tekrar birlegmek sure-
tiyle de o6liimstizliik kazanabilirler.

Boyle bir seyi kim ciddiye alabilir ki? Bazilari, Gurdjieff’in
ogretilerinden mit diye bahseder. Bhagwan Shree Rajneesh,
Gurdjieff’in ay ile ilgili dalga gegtigini ileri siirerken, J. G. Ben-
nett, Gurdjieff’in, Kundabuffer organinin tarihsel olarak orta-
ya gikmasi ve kaybolmasiyla ilgili agiklamasinin kesinlikle cid-
diye alinmasini istedigini yazmigtur.® O siralarda, Londra’da-
ki, Fransiz Enstitiisii’niin y6neticisi olan Denis Saurat bir ya-
zisinda gunu dile getirir: “Gurdjieff’in o6gretisi diinyevi ola-
maz. Gurdjieff’in vahiyleri, ya sadece peygamberlere 6zgiidiir
ya da dopaiistii diizeyde bir okula yakindir.”*' Gurdjieff hak-
kinda yazanlar, onun en abaruli iddialarindan kendilerini
uzak tutmaya ¢aligsalar da, New English Weekly’nin yazar,
usta edebiyatgilardan olup Freud, Jung ve Adler’in yapitlarim
da yakindan taniyan Philip Mairet, “Modern diinyaya sunu-
lan ilahi felsefelerden higbiri, giicii ve agik ifade bigimi agisin-
dan onunla boy 6l¢ligemez” demistir.”2 Ouspensky’nin Gurdji-
eff’in 6gretisini tamttugr Mucizey: Arayis (In Search of Mira-
culous) kitabini okuyan ve Gurdjieff’in kendi kitabi Herkes ve
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Her Sey (All and Everything)’i okumaya kalkigan biri olarak,
Mairet’in bu gériigii, beni sadece gagirtiyor. Umarim, okuyu-
cuya Gurdjieff’in evrenle ilgili tasviri hakkinda biraz fikir ve-
rebilmig ve yazilarinin hem ne kadar uzun hem de ne kadar
anlagilmaz oldugunu gésterebilmigimdir. Miiritleri bile Herkes
ve Her Sey kitabinin, tam olarak anlagilabilmesi igin birkag
kez okunmasi gerektigini ifade ederek, agik secik ifadeler ve
ogretilerle hazira konmaktansa, anlamak igin ciddi ¢aba har-
canmasi gerektigi fikrini benimsemiglerdir.

Ik bakigta, Gurdjieff’in ortaya koydugu ayrintili evrenbi-
limi, miiritlerinin ne kadar saf oldugunu 6l¢meye yarayan,
planli ve komik bir sahtekirliktan baska bir gey degildir. Ha-
yatinin baglarinda, avare dolagtigi donemle ilgili anlattiklari,
aldatmacada ne kadar usta oldugunu ortaya koymaktadir.
Kendi yazdigina gore, anilinle boyadig sergeleri, Semerkant’ta
‘Amerikan kanaryas:’ diye satmigtir. Yagmur yagar da sergele-
rin boyasi akar diye orayi nasil ¢abucak terk ettigini anlaur.
Insanlar ona tamir etmesi igin dikis makinesi veya bagka me-
kanik aletler getirdiklerinde, genellikle hemen sadece bir ko-
lun ¢evrilmesinin sorunu ¢ozecegini gordiigi halde, boyle ta-
mirlerin zaman alic1 ve zor oldugu numarasimi yaparak, bu
sozde zahmetli ige gore fiyat bigerdi. Yine yazdigina gére, 6n-
ceden hangi koy ve kasabalardan tren yolu gececegini 6grenir,
sonra da yerel yénetime, o bélgeye demiryolu yapilmasin: sag-
layabilecegini bildirirdi. Bu uyduruk hizmetler kargiliginda ga-
yet iyi para topladigi ile viiniir ve bunu yaparken de higbir
vicdan azabi ¢ekmedigini séylerdi.

J. G. Bennett’in aktardiklarindan bildigimiz iizere, kendisi
ve miiritleri Kazaklar ve Bolsevikler arasindaki bir ¢atigma igi-
ne diigtiikklerinde, Gurdjieff, Kafkas daglarinda, hiikiimetin
kasasini dolduracak olgiide zengin altin ve platin yataklarinin
yerlerini bildigi dedikodusunu ¢ikararak, oradan sorunsuz
gecmelerini saglamugtir. Bennett goyle yazar:

Biitiin bunlari yaparken, 6grencilerine, telkinin giiciinii ve in-
sanlarin ‘eski masallara’ nasil kolaylikla inandigini gésteri-
yordu.*
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Fritz Peters, Gurdjieff’in 6zenle hazirladig bir muzipligi
aktarir. Gurdjieff bir sige ucuz garabi suyla seyreltmis, sonra
da siseyi kum ve ériimcek agi ile 6rtmigtiir. Gurdjieff bunu
seckin iki hamim ziyaretgisine ikram etmigti. Onlar da kendile-
rine nadir bulunan kaliteli garaplardan birinin ikram edildigi-
ne inanarak, beklendigi iizere, bunun gimdiye kadar igtikleri
en lezzetli sarap oldugunu s6ylemiglerdi.”

Fritz Peters, bir giin Gurdjieff kafede otururken zengin bir
Ingiliz hanimin ona yaklastigini ve eger ona “hayatin sirr1”mi
soylerse 1000 poundluk bir gek verecegini soyledigini hatirli-
yor. Gurdjieff derhal kafenin 6éniinde ig tutan taninmig bir fa-
higeyi yanma ¢agrir, bir igki ikram eder ve ona Karatas adin-
daki bir bagka gezegenden geldigini s6ylemeye baglar. Bu ge-
zegenden ugarak gelmek igin gereken yiyecegi almanin ¢ok pa-
hali olmasindan gikayet edip sundugu geyden biraz tatmasi
igin onu tegvik eder. Fahiseye bundan ne anladig soruldugun-
da, onun kendisine kiraz verdigini ve agik¢a deli oldugunu dii-
siindiigiinii ve Gurdjieff’in eline sikigtirdig: para ile yoluna de-
vam ettigini soyler. Gurdjieff Ingiliz hanima dénerek “Iste ya-
samun sirr1 budur.” der. Hanimefendi gordiiklerinden ¢ok ra-
hatsiz olur ve ona sarlatan diyerek oradan uzaklasir. Ancak
her nasilsa, ayni hanim aym giin tekrar ortaya gikar, Gurdji-
eff’e 1000 poundluk ¢eki verir ve sadik miiritlerinden biri
olur.*

Gurdjieff, Chiteau du Prieuré’deki girisimlerini destekle-
mek iizere Amerikalilardan para sizdirmak konusunda da uz-
manlagmig ve bu eylemini de “koyun kirkmak” olarak adlan-
dirmigtir. Ornegin Amerikali bir kadin Amerika’dan kalkip
Prieuré’ye evlilik sorunuyla iligkili, fallik bir eylem oldugunu
diigiindiigii zincirleme sigara igmesi konusunda 6giit almaya
gelmistir. Gurdjieff bir an duraksadiktan sonra, kadina sigara
markasini Gauloises Bleus’a gevirmesini séylemis ve bu 6giit
i¢in yiikliice bir iicret talep etmis, o da bunu memnuniyet ve
sikranla 6demigtir. Hig giiphe yok ki, Gurdjieff istedigi zaman
ikna edici bir sahtekir olabiliyor ve kendisine inamildigin1 gér-
digiinde de, kargisindaki saf kigiyi istedigi gibi yonlendirmek-
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te hig tereddiit etmiyordu. O, aym1 zamanda da dinleyicilerini
bityiileyen miithis bir 6ykii anlaticistyd:.

Peters’a “Ben bagkalarinin kazandig gibi para kazanmiyo-
rum ve ¢ok param olunca harciyorum. Ama benim asla ken-
dim igin paraya ihtiyacim yok, ben para kazanmsyorum, ben
sadece istiyorum, insanlar da bana her zaman veriyor, boylece
ogretim uzerine ¢aligma firsati buluyorum” demigtir.” Ancak
bir siire sonra, takma kirpik yapan bir yer sahibi oldugu ve bir
diger isinin de hali satmak oldugunu soyleyerek kendisi ile ge-
ligkiye dugmiigtiir. 1933’te New York’a gittiginde, Fritz Peter’a
on beg kadar New Yorklu’ya yemek vermeden 6nce, dért harf-
lik Ingilizce kelimelerin kullanimim 6gretmeye istekli oldugu-
nu soyler. Yemege katilanlar belli miktarda alkol aldiktan son-
ra, Gurdjieff, ¢ogu insanin -6zellikle de Amerikalilarin- sade-
ce cinsel isteklerle motive olmasinin, acinacak bir gey oldugu-
nu ifade etmeye baglar. Ozellikle gik bir bayani segip, gayet ka-
ba ifadelerle, goriiniigiiyle bu kadar ugragmasinin tek nedeni-
nin sevigme istegi oldugunu soyler. Misafirler kisa bir siire
sonra hig ¢ekinmeksizin birbirlerine sarkintilik etmeye baglar-
lar. Bu sirada Gurdjieff, Amerikalilarin ¢6kmiis oldugu gorii-
siinii kamitladigini ve bu dersi verdigi i¢in de kendisine 6deme
yapilmasi gerektigini soyler. Peters’a gore bu toplantida birkag
bin dolar toplamistir.

Yine de Gurdjieff’in ogretisinin tuimi sahtekdrlik olarak
agiklanamaz. Eger Gurdjieff kendini sadece aldatmacayla ge-
¢indirebiliyordu ise, neden bir evrenbilimi yaratmaya ugras-
mist1? Gurdjieff yazmay bir kiilfet olarak goriirdi. Herkes ve
Her Sey isimli eseri asir1 uzundur. Dogrudan kendisi yazmak
yerine, Olga de Hartmann’a dikte ettirmis olsa da, tamamla-
mak ciddi bir kendini adayis gerektirmisgtir. Gurdjieff kitabi
dikte ettirmeye 16 Aralik 1924’te baglamigtir. Beelzebub’in
Torununa Masallar (Beelzebub’s Tales to His Grandson) -Her-
kes ve Her Sey’in ilk bolimi- Kasim 1927°de tamamlanmstir.
Kim kendisinin de inanmadig1, sadece aldatmak igin yaratilan
bir seye bu kadar zaman ve enerji harcar? Bu noktada, sahte-
karlk ile psikoz arasindaki sinir gizgisinde gidip geliyoruz.
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Gurdjieff’in evrenle ilgili anlattiklari, astronotlarin ve diger bi-
lim adamlarinin buluglarindan tamamen farkhdir ve anlatimi
sadece bilim kurgu ile kargilagtirilabilir. Ancak bunlara, para-
noyak psikotiklerin kendi sanri sistemlerine inandiklari gibi
inandigini dilgiinilyorum.

Gurdjieff’in kibirliligi ve konusunda uzman olanlar hige
saymasi da sira digiydi. Lascaux’daki magaralari gezerken, J.
G. Bennett’e, duvar resimlerinin otuz bin yil 6nce yapildigini
soyleyen Abbé Breuil’le aymi fikirde olmadigini séylemigtir.
Ciinkii ona gore bu resimler, Atlantis’in kaybolmasindan son-
ra yagayan bir topluluk tarafindan, yedi-sekiz bin yil 6nce ya-
pilmiglardi. Bennett’e bir de, enstitiisiiniin “sadece insanligin
giiciiniin aragtirildigy, ogretildigi bir merkez degil, tiim giineg
sisteminin sirlarinin aragtirildigs bir yer olmasini” istedigini
agiklamigtir. Ifade ettigine gore, “gezegenlerin ve giinesin go-
runiirliiguni artiracak ve tiim diinyanin durumunu etkileyebi-
lecek diizeyde enerji agiga ¢ikaran 6zel bir yontem icat etmis-
tir.”?*

Gurdjieff’in bilimi ve genel olarak kabul gérmiig uzmanla-
r1 tamamen yok saymasi, narsisizmin en ug¢ noktalarindadir.
Ancak bazen insanlara epeyce ilgi gostermig ve ac1 gekenlere
sefkatle davranmugtir. Kargisindaki kigiyle ilgilenirken, o denli
yogun odaklagma becerisine sahiptir ki, bu varlig siipheye yer
birakmayan karizmasinin énemli bir yénudiir. Ebeveyni bo-
sandiktan sonra, yasal olarak teyzesi Margaret Anderson ve
onun arkadagi Jane Heap tarafindan evlatlik edinilen Fritz Pe-
ters’ten Gurdjieff’in miiritlerinden biri olarak daha once de
sOz edilmigti. On bir yagindayken Le Prieuré’ye getirilen Pe-
ters, on beg yagma kadar burada kalmis ve Gurdjieff’in kendi-
sine karg1 davranig bigimini soyle agiklamigtir:

Onu ne zaman gorsem, ne zaman bir gey emretse, tam anla-
miyla benim farkimdaydi, bana séyledigi her seye yogunlagir-
di, ben ona bir gey soylerken de dikkati asla dagilmazdi. Ne
yapmakta oldugumu veya ne yapmis oldugumu harfiyen bi-
lirdi. Sanirim hepimiz -6zellikle de ben- bizimle birlikteyken,
onun dikkatinin timiniin iistimiizde oldugunu hissediyor-
duk. Insan iligkilerinde, bundan daha gurur verici bagka hig-
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bir gey diiginemiyorum.”

Bu yogun odaklagsma, daha once de gordiigimiiz gibi
Gurdjieff’in 6gretisinin énemli bir pargasiydi. Bu ézelligi yap-
tig1 her seye yansiyordu. Dikkatini bir yere yonlendirme yete-
negi, diger insanlar iizerindeki sira dig1 etkisini agiklamakta-
dir. Gurdjieff’in bu konudaki diigiincesi ise soyleydi:

Bir gey yaparken, bunu tiim benliginizle yapin. Her seferinde
tek bir sey. $imdi, burada oturup yemek yiyorum. Benim igin
bu yemek ve bu masa diginda diinyada higbir sey yok. Tum
dikkatimle yiyorum. Siz de boyle yapmalisimiz — her geyde...
Her an sadece bir gey yapabiliyor olmak... Bu insanin, tirnak
isareti icinde yasamayan insanin vasfidir.”

Hareket halindeyken, tam bir koordinasyona sahipti, bu
da gii¢lii gériiniimiinii tamamliyordu. Hareket bigimi soyle
anlatilmaktadir: “Yiirilyligu ve beden hareketleri asla telagh
degildi. Bir kdylii ya da dagcinin soluma ritmine benzer bigim-
de, bir biitiin halinde akiciydi.”" Peters’a gore, Gurdjieff’in
varligy ve fiziksel gekiciligi “inkar edilemez ve kargi konula-
mazdi1”. Prieeuré’den ayrilmasi iizerinden epey siire gegtikten
sonra, 1945 yazimin sonlarinda, Peters, uykusuzluk, istahsizlik
ve kilo kaybinin eslik ettigi agir bir depresyona girmis ve Pa-
ris’e Gurdjieff’in yanina gitmistir. Onun hasta oldugunu goren
Gurdjieff konugmasini yasaklamig ve ihtiyaci oldugu sirece
kalabilecegi bir oda sunmugtur. Peters’a sicak sert kahve igir-
mig, yogun olarak onunla ilgilenmigtir. Peters’a gore Gurdji-
eff'ten elektrik mavisi kuvvetli bir 151k gikip, kendi igine gir-
migtir. Nedeni ne olursa olsun, Peters depresyonundan kisa sii-
rede kurtulmustur.

Ancak Gurdjieff hakkindaki her sey bu kadar olumlu de-
gildir. Kigisel aligkanliklar: tiksindirici bir noktaya varabiliyor-
du. Prieeuré’de ikamet ederken Peters’a verilen gérevlerden bi-
ri de Gurdjieff’in odalarini temizlemekti.

Giyinme odasina ve banyosuna neler yaptigini, mahremiyeti-
ne saldirmadan anlatmam miimkiin degil. En azindan sadece
benim gordugium kadarnyla, Gurdjieff fiziksel olarak bir hay-
van gibi yagamaktaydi... Duvardaki pislikleri temizlemek igin
merdivene ihtiya¢ duydugum zamanlar dahi oldu.”
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Gurdjieff kendini, bilgelige ulagma ve sahip olduguna
inandig1 ozerklikle ilgili deneyimlerini genellestirerek sunan
bir egitici olarak ortaya koymaktadir. Ancak boylesi bir ogre-
ti, sadece segilmig bazi kisilerce 6ziimsenebilirdi. Onceden de
gordigimiz gibi, Gurdjieff insanligin tamaminin geligme ka-
pasitesine sahip olduguna inanmiyordu ya da ona gére ayin
gelisimi etkilenmesin diye bu yonde bir ¢aba harcamamak da-
ha uygundu. Gurdjieff, diger pek ¢ok guru gibi, insafsizca ay-
rimci ve otoriterdi.

Gurdjieff’in cinsel davraniglari da rezildi. Cekici buldugu
her kadin miiridi ile birlikte olur ve onlar1 siklikla hamile bi-
rakirdi. Fritz Peters, Chateau du Prieuré’ye on bir yagindayken
ilk geldiginde, orada on kadar daha ¢ocuk vardi ve bunlardan
bazilarinin babasi kuskusuz Gurdjieff’ti. Diger soziinii ettigi-
miz gurular gibi, Gurdjieff de gii¢ gosterisi yapmaktan zevk
aliyordu. Hartmann’lardan talep ettigi fiziksel istekleri daha
once gormiigtilk. Dogrudan zalim degildi, ancak miiritleri iize-
rinde kurdugu sistem, fiziksel tiikenmeye varacak derecede
sertti. Bennett, o giinleri goyle aktarir:

Gunliik rutin program olaganiistii dakikti. Sabahlan beg ve-
ya aluda kalkardik ve kahvaltidan once iki saat galigirdik.
Daha sonra pek gok ig yapilirdy; ingaat, agag kesme, kereste
bigme, hemen hemen her tiirden hayvana bakma, yemek pi-
sirme, temizlik ve her tirli ev igi. Hizh ve hafif 6gle yemegi-
ni izleyen kisa bir dinlenmenin ardindan, bir iki saat Thomas
de Hartmann’in galdig1 piyano egliginde “egzersiz” ve “rit-
me” ayrilirdi. Bazen iglerin bu zaman zarfinda hig sekteye ug-
ramadig1 bir, iki, ii¢ hatta yedi giine varan siirelerce orug tu-
tulurdu. Akgamlari, herkes tamamen bitkin diigene kadar g,
dort ya da beg saat siiren ritm ve ayinsel danslar yapiliyor-
du.”

Ince bir diregin iizerinde, tehlikeli bir bigimde dengede
durmaya c¢aligirken, yerden 7,5 metre yiikseklikteki Kkirigi
onarmaya ugragan bir miridin uyuya kalarak diigmesine, bu-
nun iizerine Gurdjieff tarafindan kurtarilmaya ¢aligtlmasina
sagmamak gerekir.

Bennett bu diizenin, tinsel gelisime yarasin yaramasin, Pri-
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euré’e bedava ig giicii saglamak i¢in uygun bir yol oldugu iize-
rinde durmaz. Gurdjieff’in agik¢a ilan ettigi amaglarindan bi-
ri de, “insanlardaki etki altinda kalma egilimini ortadan kal-
dirma”nin yollarim kegfetmek oldugu halde, deneyimli bir
hipnozcu olan Gurdjieff, agir fiziksel yorgunlugun, insanlarin
daha fazla etki altinda kalmalarim sagladigimi fark etmigtir.”
Bir keresinde miiridi Orage’a, bahgede mutfak suyunun gitme-
si i¢in bir hendek kazmasini emretmigtir. Orage hendegi ag-
mak igin birkag giin ugragtiktan sonra kendisine, hendegin ke-
narlarini diizeltmesi de emredilince, Orage bu ig i¢in daha da
fazla ¢calismigtir. Bitirdigi sirada, Gurdjieff tarafindan, artik ih-
tiya¢ kalmadig: s6ylenerek, hendegi kapatmasi emredilmistir.

Gurdjieff’in miiritlerinden biri olan Olgivanna Ivanovna
Lazovich, Amerikali mimar Frank Lloyd Wright’in ugiinci
esidir. Olgivanna, Gurdjieff ile ilk kez 1917’de, hayatinin bu-
naliml bir doneminde kargilagmigtir. O dénemde, bebek bek-
leyen Olgivanna on dokuz yagindadir. Evliligi sorunlu, babasi
hasta, annesi de uzaktadir. Gurdjieff Prieuré’e tagindiginda,
Olgivanna onun peginden gitti, en iyi dansgilarindan biri ola-
rak, Misyon’da egitici yardimcist konumuna yiikseldi. 1924’te
ortada hicbir gegerli neden yokken, Gurdjieff ona Ameri-
ka’daki abisinin yamna gitmesini 6nerdi. Olgivanna, Chica-
go’ya gittikten kisa bir siire sonra, bir bale gosterisinde Frank
Lloyd Wright ile tanigip, agik oldu. Sonralari, Gurdjieff birgok
kereler Wright’lar1 ziyarete gitti. Frank Lloyd Wright’in sindi-
rim sistemi ile ilgili ciddi olarak endiselendigini anlayan Gurd-
jieff, onlan aksam yemegine davet ederek, ¢esitli ac1 ve hazmi
zor yemekler ikram ettikten sonra, israrla kadehlerce Armag-
nac igirdi. Wright bu sirada kendini ¢ok kotii hissetmesine
ragmen, ertesi sabah uyandiginda sindirim sistemi ile ilgili
korkularimin yok oldugunu fark etti. Aralarinda gegen diger
bir olayda da,

Wright, belki de bazi 6grencilerini, Paris’e Gurdjieff’in yani-
na gondermenin hog olacagim bildirmig “Sonra da bana geri
dondiiklerinde iglerini bitiririm.” demigtir.

Gurdjieff sinir iginde, cevaben “Sen mi bitireceksin! Seni
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aptal. Sen mi bitireceksin! Hayir. Sen baslarsin. Ben bitiri-
rim.” diye soylenmistir. Wright'in dengini buldugu agikt1.”

Wright’in kendisinin de guru tarzi pek ¢ok ozelligi vardi ve
bu iki diktatoriin kendilerini rekabet halinde bulmalari da sa-
sirtica degildir. Bu durumda bile, Gurdjieff, Wright’in gonliini
kazanmay1 basarmigtir. Gurdjieff’in 6liimiinin hemen ardin-
dan, Wright New York’ta bir madalya térenindeyken, prog-
ram akigini durdurmug ve “Diinyadaki en biiyitk adami yakin
zaman once kaybettik. Bu adamin adi Gurdjieff’ti” demigtir.”

Olgivanna’nin ise, Gurdjieff’in hog olmayan o6zelliklerine
sahip oldugu ya da bunlar1 6rnek aldig1 goriilmektedir. Mis-
yonda calisanlar ve egleri, Olgivanna onlara talimat verirken
ya da acimasizca elegtirirken, dizinin dibinde oturmak zorun-
daydilar. Hatta Wright’in, Gurdjieff ile ilgili yazdiklarimi din-
leme gilesine de katlanmalar: gerekiyordu.* Olgivanna yaglan-
dik¢a daha da diktatorlegmis, Wright’in 6liimiinden sonra da,
ogrenci ve tanidiklarinin goriigmemeyi tercih ettikleri *despot
ve kiskang’ bir dul olmustur.”

Gurdjieff’in taraftarlari, onun, miiritlerini yaninda kalma- 59
lar1 yoniinde zorlamadigini ve hatta onlari bizzat kendisinin
azat ettigini hognutlukla anlaurlar. Bu durum, miiritlerinin
kendinden bagimsiz olmalarini istemesi olarak yorumlanir.
Bazi durumlarda ise, bu onun déneklik tehdidi olugturanlan
6nceden hissetmesi olarak da yorumlanabilir. Gurular genel-
likle terk edilmektense, olasi muhaliflerinden kurtulmayi yeg-
lerler. Gurdjieff’in en bagh miritlerinden biri ve gevirmeni
olan Ouspensky ona olan giivenini kaybetmeye basladig sira-
da takvimler 1917 yilin1 gosteriyordu. Bu hayal kirikhigini ilk
baglatan olasilikla, Gurdjieff’in Essentuki’de etrafinda topla-
dig1 bir grup insam keyfi olarak dagitmasiydi. Ouspensky,
Gurdjieff’in eski zamanlardan ve gizemli bir kaynaktan elde
ettigi goriglerinin ve 6gretisinin otantikligine inancini strdiir-
diigii halde, adamin kendisini gittikge daha fazla gekilmez bu-
luyordu. Ouspensky resmi olarak 1924’te Gurdjieff ile tim
iligkilerini keserek, kendi 6grencilerinin de onunla goriigmele-
rini ve ona damigmalarim yasaklamigtir.”
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New Age’in yetenekli yazar: A. R. Orage, Prieuré’de yaga-
mak igin Londra’daki edebi hayatin terk etmigtir. Sonra da,
New York’a taginarak kendi Gurdjieff gruplarini kurdugu
i¢in, Gurdjieff’e buyiik miktarlarda para géndermistir. Gurd-
jieff ile yedi yil siiren yakin beraberliginde, kendine ait higbir
isle ilgilenmemistir. John Carswell bu dénemi soyle yorumla-
maktadir, “Zamaninin en taninmig yazari, bir Ermeni sarlata-
nina minnet borcunu 6demek i¢in gizemli bir siirgiin oldu.”*
Orage’in Gurdjieff’e olan baghligi, Gurdjieff’in ondan siirekli
para istemesi ve bunu derhal yerine getirmezse istismara varan
davraniglar sergilemesi ile sinava tabi tutuluyordu. 1927°de
evlendigi esi Jessie Dwight, Prieuré’ye yaptiklar ziyaretten ol-
dukga rahatsizlik duymus, Gurdjieff’in onu kotilye kullandig:
konusunda esini uyarmugtir. Orage’in iyice géziinii a¢tigini an-
layan Gurdjieff, Orage’in sehirde olmadig bir zamanda, New
York’a gitti. Orage’in grubunu topladi, onu suglayarak, iiyele-
rinin Orage ile iligikleri kalmadigina dair bir bildiri imzalama-
larini istedi. Bazilari bunu imzalamayi kabul ederken, digerle-
ri reddettiler. Derhal New York’a geri ¢agrilan Orage, Gurdji-
eff’'le goriisme talebinde bulundu ve kendisi de Gurdjieff’in
yarattifi bir Orage olmayi reddederek, kendi olugturdugu 6g-
retisini suglayan bir yaziyi imzaladi.

J. G. Bennett, Gurdjieff’in, azat ettigi yandaglarinin listesi-
ni verir. Kendisi de 1923’te Prieuré’den ayrilmig ve 1948’de
Gurdjieff’in 6liimiinden bir yil 6ncesine kadar da onu hig gér-
memigtir. Cocuklugunda Gurdjieff’ten ¢ok etkilenen ve daha
once de gordigiimiiz gibi, yetigkinliginde agir depresyon gegi-
rirken Gurdjieff’e siginan Fritz Peters bile onunla ilgili olarak
“Gurdjieff tam anlamiyla ‘gergek bir otantik diizmece’ gibi
goriinmeye baglad1” demistir.”

1932’nin baglarinda, Chateau du Prieuré’nin, maddi zor-
luklar iginde oldugu artik iyice netlik kazanmgtir. Gurdjieff
her zamanki gibi maddi olarak boyunu asmis ve 1929’daki
ekonomik ¢6kiisten sonra, Prieuré’ye yapilan Amerikan deste-
gi de kesilmistir. “Insanhigin Ahenkli Geligimi Enstitiisi” so-
nunda Mayis 1932°de kapaulmigur. Ancak Gurdjieff’in kendi-
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si boy gostermeye devam etmistir. Ikinci Diinya Savagi sirasin-
da, Alman iggali altindaki Paris’te yasamustir. Aligveris yaptig
market sahiplerini, bir 6grencisinin kendisine Teksas’ta petrol
kuyusu hediye ettigine ve savag biter bitmez de borglarini 6de-
yecegine inandirarak ihtiyaglarimi kolaylikla kargilamistir.

Gurdjieff’in kozmogonisi®, sadece hayal iiriinii olarak nite-
lendirilebilir. Evrenle ilgili tasvirini tekrar gézden gegirince,
akilli ve egitimli herhangi bir kiginin, bunlara inanabilecegi
diigiiniilemez. Buna ragmen miiritleri, okuduklarini anlama-
malari, sanki Gurdjieff’in, insan ve evren hakkinda inanilir bir
tasvir olugturma ve anlagilir yazma konusundaki beceriksizli-
ginden degil de, kendi yeteneksizliklerinden kaynaklaniyor-
mug gibi, 6gretinin tutarsizlifinin altinda gizli bir bilgelik bu-
lunmas; gerektigini disiinmiigler ve Herkes ve Her Sey’i anla-
mak i¢in canlarini diglerine takmiglardir. 1924°te, ¢liimden kil
pay1 kurtuldugu bir trafik kazasi gegiren Gurdjieff, bu kazanin
nedeninin de “Kendisine diigman olan, savagamadig: bir gii-
ciin ortaya ¢ikmasi” oldugunu soylemigtir.”’ Bu, derinlerde ya-
tan paranoyak bir sanri sistemini akla getirir. Aslinda o kadar
kot bir siiriiciiydi ki, kimse onun arabasina binmek istemez-
di. Belki, Birinci Diinya Savagi’nin ¢tkmasina neden oldugunu
iddia ettigi gibi bu kazada da gezegenlerin olumsuz etkilerinin
rol oynadigini ileri sirmektedir. Gurdjieff’in, gezegenlerin za-
man zaman birbirine ¢ok yaklagtigina dair garip bir goriisii
vardi. Ona gore bu yaklagmanin yaratug gerilim, insanlarin
kozmik bir oyunun piyonu olduklarini anlamadan birbirlerini
6ldiirmelerine neden oluyordu.

Gurdjieff’in evren tasviri, hi¢ duraksamadan ¢6pe atilabi-
lirse de, sundugu fikirlerden bazilari degerlidir. Gurdjieff, in-
sanlarin haklart oldugu kadar yikiimluliikleri de olduguna
inanmigtir. Diinyanin sadece insan igin yaratilmadigini ve gev-
re uzerinde teknolojik istiinlitk kurulmasi ile de ilerleme sag-
lanamayacagini digiiniiyordu. Ona gore insanlik, kendi arzu-
larini tatmin etme peginde kosarken, varolusunun asil nedeni
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olan anlam unutmustur. Yasadigimiz diinyaya zarar verdigi-
mizi anladigimiz giiniimiizde, Gurdjieff’in, insanhigin diinyayi
kullanmaktansa, ona hizmet etmesi gerektigine iliskin goriisii
dogru goriinmektedir. Pek ¢ok insanin “uykuda” oldugu ve
davraniglarini kendi bilingli istekleri ile yonlendirmek yerine,
otomatiklestigi kanisi da, olasilikla buyiik bir ¢ogunluk igin
dogrudur. Gurdjieff’in giiglii karizmasinin bilesenlerinden biri
de, iginde yasadigi ana yogunlagma becerisidir. Bir 6grencisi
soyle dedigini anlatir:

Siz gecmigte yagiyorsunuz. Gegmig 6liidiir. u anda hareket

edin. Eger eskisi gibi yagamaya devam ederseniz, gelecek de

geemis gibi olacakur. Kendinizle ugragin, kendinizde bir gey-

ler degistirin, ancak o zaman belki de gelecek farkh olur."

Gurdjieff’in insanlig1 uyandirma ve onlar kendi kaderleri-
ni yoneten varlklara dontistirme tekniklerini uygulayanlar-
dan bazilari, bundan kesinlikle faydalandiklarini ifade etseler
de, Katherine Mansfield’in biyografisinin yazari Claire Toma-
lin, derledigi goriglerinde oldukg¢a haklidir.

Gurdjieff’in, miiritlerinin i¢ dengesini diizeltme yontemlerinin
erdemli bir gey olup olmadig: ayr bir konudur. Her sey onun
kisiligine dayandifi ve higbir bilimsel kamti (tipki psikoana-
liz gibi) ya da higbir kozmoloji ve ahldki dayanag olmadip:
(Hiristiyanligin pek ¢ok kolunda oldugu gibi) igin, amatér,
derme ¢atma bir 6@reti olarak kalmigtir. Gurdjieff, hem yo-
gun sevgi hem de nefret uyandirmasina ragmen, sisteminin
pek az kalici zaran vardir. Goriinen de odur ki, bazilarinin
olumlu yénde degismelerine firsat vermistir.**

Goriildiigi iizere, Gurdjieff, kendisinin de itiraf ettigi gibi
insanlar hi¢ tereddiit etmeden aldatan ve ihtiyaci oldugunda
da onlardan para sizdiran yetenekli bir sahtekardi. Sahtekir-
lar, kendi 6ykiilerine neredeyse tamamen inandiklar: igin, al-
datma konusunda bagarilidirlar. Gurdjieff sadece bir sahtekar
miydi? Daha 6nce de belirttigim gibi, ayrintli kozmogonisini
sadece aldatmak igin yaratmis olamaz. Ister gizemli kaynak-
lardan 6grenmis olsun, isterse kendi yaratmig olsun Gurdji-
ef’in evren tasviri, kendi mitini yaratmasinin yani sira, yirmi
yil siiren yolculugunda aradigi yagamin anlami sorusunun ya-
nitin1 da bulmasinmt saglamigtr. Bu mit, dini bir vahye yakin-
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dir. Bu ona, inancin sagladig: giiveni vermigtir. Onu karizma-
tik ve inandirict yapan, yanit: kesfettigi konusundaki inanciy-
di. Miiritleri, Gurdjieff’in kozmik &gretisinin tamamini kabul
etmeseler ya da anlamasalar da, yine de onun, bagka gurular-
da da oldugu gibi, bildigine inanmuglardir.
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lil. bhagwan shree rajneesh

ajneesh, doksan ii¢ tane Rolls-Royce’a sahip olmasi ka-

dar, cinselligi de aydinlanmaya giden yol olarak goklere
gikaran bir guru olmasi ile de oldukga inladiir. Teknolojiyi,
kapitalizmi ve 6zgir agkr tesvik eden her guru destek kazan-
ma gansina sahiptir. Rajneesh de 6zellikle de beyaz, orta sinif-
tan olan muritlerini kendisine baglamada oldukg¢a bagariliydi.
Eileen Barker’a gore, Rajneesh’in tarikatinin, 1980’lerde “en
moda ve olasilikla en hizli biiyiiyen alternatif tinsel/dini akim
olarak” sadece Ingiltere’de, iig-dért bine yakin miiridi vardi.'
Rajneesh az sonra inceleyecegimiz gibi, pek ok 6zelligi agisin-
dan diger gurulara benzemektedir. Ancak onlardan farki, og-
retisinin tamamen eklektik olmasi ve neyin ona ait oldugunu
belirlemenin zorlugudur. Kismen benzedigi, siklikla da gon-
dermeler yaptigi Gurdjieff’ten etkilendigi agikur. Her iki guru
da, misyonlarinin insanlari uykudan uyandirmak oldugunu
ileri siirmiig ve tutarh bir doktrin biitiiniine bel baglamaktan-
sa, kigisel karizmalarina giivenmiglerdir.

Rajneesh de, tipki Gurdjieff gibi kigisel olarak oldukga et-
kileyiciydi. Onu ilk kez ziyaret edenlerden ¢ogu, en mahrem
duygularinin derhal anlagildigini, yargilanmak yerine kabul
edilip igtenlikle karsilandiklarini hissediyorlardi. Yaydig ener-
ji sayesinde onunla etkilesime gecenlerdeki en gizli diirtileri
uyandirmaktaydi. Profesér Ralph Rowbottom, Rajneesh’in
“sozleri, yasamin basit konularin: bile anlamli hale getiren,
varligt da kendisini derinden etkileyen bir 6gretmen” oldugu-
nu yazmustir.? Koruma gérevini iistlenmis Iskogyal ortopedist
Hugne Milne, onunla ilk kargilasmasint soyle aktarir: “Igim-
de, yuvama geldigime dair biyiileyici bir his vardi. O benim
tinsel babamds, o her geyi anlayan, hayatima amag ve anlam
kazandiran biriydi.”? Rajneesh hakkindaki, Yiice Anlayis (The
Supreme Understanding) kitabinin giriginde, Ma Yoga Anurag
§0yle yazar: “Sadece tim varligimz -fiziksel, zihinsel ve tinsel-
emanet edebileceginiz bir Ustat sizi boyle bir yolculuga ¢ika-
rabilir. Bhagwan’i dinledikge, giderek daha fazla bildigini ve
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giici oldugunu anladim. Ona sadece, ‘Evet, her geyi senin el-
lerine birakiyorum’ demem, her geyin yoluna girmesi igin ye-
terliydi.”* Rajneesh hakkindaki en iyi kitaplardan birinin ya-
zar psikiyatrist James S. Gordon, Rajneesh’in neredeyse tiim
miiritlerinin sik sik tekrarladiklari bir ifadeyi dile getirir: “Bu
adam biliyor.”’

Yine de Rajneesh, pek ¢ok guru gibi zenginlik ve giigten
otiirii yozlagmig, zaman iginde hem fiziksel hem de zihinsel
olarak bozulmustur. En sonunda Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde hapse atilmig, sonra da buradan siiriilmiigtiir. Birgok iil-
kenin girig izni vermemesi nedeniyle Hindistan’a déndiikten
sonra, 1990’da 6lmigtiir. Konugmalarindan anlagildig tzere,
kariyerinin baglarinda sunacag pek ¢ok sey oldugu igin, oykii-
sii gergekten de hazindir.

Rajneesh, 11 Aralik 1931’de, Madhya Pradesh eyaletinin
kugiik bir kasabasi olan Kuchwada’da, gocuklugunun biyitk
kismini gegirdigi, annesinin ailesinin oturdugu evde diinyaya
gelmistir. Ailesi ona hayrandi ve iddia edildigine gore, Rajne-
esh ¢ocukken o kadar giizel ve zarifti ki, dedesi onun 6nceki
yagaminda bir kral olarak yagadigina inaniyordu. Bu, daha
sonralari “Rajneesh” olan adinin neden ilk basta, “Raca” ola-
rak verildigini de agiklar. Beg yagindayken kiigiik kiz kardegi-
ni kaybetmigtir. Bu 6liime iiziilmesine ragmen, 1938’te, yedi
yagindayken, ¢ocuklugunun en travmatik olay: olan dedesinin
Slimii onu ¢ok sarsmugtir. Dedesinin bir inmeyi izleyen hasta-
lig1 hem uzun siirmils hem de ¢ok agrili ge¢migtir. Bu olayin
onu, benzer bir trajedi yagama korkusuyla, bir daha yakin ilig-
kiler kurmamaya ittigi ileri siiriilmiigtiir. Dedesinin 6liimiine
tanik olmasinin ardindan, Rajneesh ii¢ giin boyunca yataktan
kalkmamig ve yemek yemeyi reddetmigtir. Bu yas déneminden
sonra, Gadarwada’da yasayan annesinin yanina donmis ve
okula orada gitmistir.

Rajneesh, ¢ocukken yalmz, ige doniik ve ¢ok zekiydi. Gu-
rularin tipik ozelliklerinden biri de, arkadas edinmektense
yandag toplamalaridir. Bu 6zellik, onda epey kiigiik yaslarda
ortaya ¢ikmsti. Diger ¢ocuklar1 kandirmig ve siirekli otorite-
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ye kafa tutmugtu. Astimli ve hastalikli bir ¢ocuktu. Birgok de-
fa, 6liimle burun buruna gelmisti. Oliimle oyun oynar ve kor-
kusunu yenme adina, riskli hareketler yapardi. Ornegin, Shak-
kar nehrindeki girdaba atlar, burgag tarafindan disar itilene
kadar dibe dalardi. Diger saghg: bozuk, zeki ve yalmz kisiler
gibi, o da, ¢cok okumaya bagladi ve bu aligkanlhig uzun yillar
siirdiirdi. Bu sayede, Dogu’nun kutsal yazilarini, Bat’nmin
onemli filozoflarini yakindan tanir hale geldi. Dini inang ara-
yislari, her zaman bag kaldirma ve dalga gegme ile son buldu.
Otoriteye itaat etmesi gereken higbir ideolojiyi kabul edemi-
yordu. Kavgaci, saldirgan ve kiistahti. Bir akrani onu, ¢ok ze-
ki fakat aymi zamanda da aligkanhk halinde yalanci biri diye
tamimlamaktadir. Maddi konulardaki diristligu, ¢ok erken
yaglardan itibaren hep siiphe uyandirmistir. Sosyalizm ve ate-
izmi 6nemsemisg, 1951°de Hindistan Ulusal Ordusu’nun geng-
lik koluna girmistir. 1951°de liseden mezun olduktan sonra,
Jabalpur’da, Hitkarini Universitesi’ne gitmigtir. Cok kavgac
ve bas etmesi zor oldugu igin, tniversite tarafindan okuldan
ayrilmasi istenmigtir. Bagka bir universiteye kayit yaptirmig
ancak derslere devam etmeyip evde kalmay: tercih etmistir.

Bundan sonra, hareketlerini kisitlayacak derecede etkili
olan bas agrisi, anoreksiya, depersonalizasyon” ve ciddi ozgi-
ven kaybi yagadigi uzun bir ruhsal rahatsizlik dénemi gegir-
migtir. Bir ara, bedeni ve ruhu arasindaki baglantinin koptu-
gunu hissetmistir. Kendisini yeniden eskisi gibi hissedebilmek
i¢in, gunde yaklagik 25 kilometre kogmaya ve meditasyon
yapmaya baglamigtir. Ebeveynleri ruhsal bir hastalig1 oldugu-
na inandiklarindan, onu pek ¢ok doktora gotiirmuglerdir. An-
cak R. D. Laing akimina mensup Ayuverdik bir doktor onla-
r1, gegici ancak 6nemli bir bireysel kriz donemi gegirdigine ik-
na etmigtir.

21 Mart 1953’te, yirmi bir yagindayken, Rajneesh’in “ay-
dinlanma” olarak adlandirdigi bir durumla, hastalig1 sona er-

* Kiginin gevresini, kendisini veya hem kendisini hem de ¢evresini gercek degilmis
gibi hissetmesi (¢.n.)
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migtir. Bu, yedi giin boyunca miicadeleyi, arayig1 ve ugragma-
y1 durdurup pasif kalarak her seyi birakip, bekledigi bir za-
man diliminin ardindan gelir. “Her geyin berrak, canli ve gii-
zel” oldugu, kendinden gectigi bir diizeye ulagir ve kendisini
“mutluluktan ¢ilgina donmiig” gibi hisseder. Rivayete gore,
Buda’nin altinda oturdugu bodhi agaci gibi, o da Maulshree
agacinin altinda oturur. Ancak bu, Buda’nin insanlik adina so-
nuglara ulastigi, sakin, kendi halinde ve serinkanli halinden
oldukga farkl bir vecit ve aydinlanma deneyimidir.

Olaylar zinciri, bir psikotik atag: digiindiriir. Rajneesh’in
on dokuzla yirmi bir yaglari arasinda oldukga agir bir depres-
yon gegirdigi ve bunu da vecit ile birlikte hipomanik bir done-
min izledigi tahmin edilebilir. Diger gurulara kiyasla Rajne-
esh’in ruhsal hastalik doneminin vahiylerle giden bir iyilegme
ile son bulmasi oldukga erken yagta olsa da, benzeri karakte-
ristik bir oriintilyli yansitmaktadir. Guru olarak ilan edildik-
ten sonra dahi, depresyon ataklan yagsadigina iligkin giiglii ka-
nitlar vardir. Yirmi bir yil sonra 1974’te, her seyden elini aya-
g ¢ekmig ve birkag hafta siiren tam bir sessizlige gomulmiis-
tiir. 1981°de de, birkag¢ ay boyunca etrafindakilere hi¢ tepki
vermemis ve o donemde belli ki kitap bile okumamigtir. S6y-
lenenlere gore, zaman zaman agir1 derecede icki iger, aralarin-
da valium, haghag ve azot oksidin de bulundugu gesitli mad-
deler kullanirdi. Tum bunlar, dogal olarak, yakinindakiler ta-
rafindan iizeri 6rtiilmeye ¢aligilan depresyon dénemlerini hem
hafifletmeye hem de hastaliginin 6niine gegmeye yaramakta-
dir. Diger pek ¢ok liderde de oldugu gibi, onun da, zaman za-
man kendini gergek hastalikla agifa vuran, hem narsisistik,
hem de manik-depresif bir kigiligi oldugu sonucuna varmak
yerindedir diye diginiyorum.

Tiim yasami boyunca Rajneesh’in saghg hep bozuktu. Se-
ker hastaligt, astim, gesitli alerjiler ve sik sik tekrarlayan bel fi-
ugina bagh sirt agris1 gekiyordu.

Gengken yagadig1 vecit deneyimi, ona o ani yagamasini ve
bundan tatmin olmasini saglayan siirekli bir degigim getirmis-
tir. 1955'te felsefe boliimiinden mezun olmug, 1957’de de Sa-
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ugar Universitesi’nden yiiksek lisans diplomasini almustir.
1960°ta Jabalpur Universitesi’nde felsefe béliimiinde yardimci
profesoér olmugtur. Aym1 dénemde Hindistan’s gezmeye bagla-
mig, gogu Hintli onun kiistahlig: ve geleneksel degerlere saldir-
masi kargisinda hayretler iginde kalsa da, o insanlari ihtilafa
diigiiriicii konferanslar vererek, tartigmaci ve geleneklere kar-
s1 ¢ikan biri olarak iin kazanmgtir. Ilk “meditasyon kamp1”m
1964°te kurmugtur. 1966’da Jabalpur Universitesi yénetiminin
baskisi nedeniyle, akademik yagamina son vermistir. 1969’da,
tiim Hindistan’da Gandi’nin yiiziincii dogum giini kutlanir-
ken, Rajneesh geleneksel goriiglere saldirma firsati bulmusg,
Gandi’nin oru¢ tutmasinin mazosizm, cinsellikten uzak dur-
masininsa bir gesit sapiklik oldugunu ileri sirmiigtiir. Daha
sonra, Rahibe Teresa’y1 da kiicimsemis ve onun da bir sarla-
tan oldugunu séylemigtir.

Altmigh yillarin sonlarinda, Rajneesh Bombay’da birkag
miiridiyle ayn1 evde yagamaya baglamigtir. Buras1 1974’ ka-
dar tim operasyonlarin merkezi olmugtur. Bu siirede, onun
sannyasin olarak adlandirdigi miiritleri gittikge artmigtir. Bir
miirit adayinin tarikata kaulabilmesi i¢in, meditasyon yapiyor
olmasi, portakal rengi ya da kirmuzi kiyafetler giymesi, iizerin-
de Rajneesh’in resmi olan, 108 adet tahta boncuktan olusan
mala kolye takmasi, kendisine Rajneesh tarafindan verilen is-
mi kullanmasi ve ge¢misini geride birakarak, Rajneesh’in oto-
ritesini kabul etmesi gerekiyordu. 1971°de tarikata 419 yeni
tiye katllmisur.

Cogu guru, hayatta olsun olmasin, eski 6gretmenlerine ¢ok
sey borglu oldugunu ifade etse de, Gurdjieff’ten etkilendigi
¢ok agik olan Rajneesh, birilerine borglu oldugunu higbir za-
man itiraf etmemigtir. Asla bir Ustad: olmadigim séylemesine
kargin, daha 6nceki yagsamlarinda, pek ¢ok sey ogrendigini ile-
ri siirmiistiir. Cok cesitli kaynaklar okumasinin sonucu olarak
ogretisi, Lao Tzu, Buda, Isa ve Muhammed gibi biyiik din li-
derlerinin bir bilegkesi olmugtur. Her zaman dogru alinti yapa-
masa bile, sik sik Platon’dan Freud’a kadar, tiim Batil diisii-
nurlerden so6z etmistir. Bernard Levin tekkeyi 1980°de ilk kez
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ziyaret ettiginde, Rajneesh’in hi¢bir kigida bakmadan, durak-
lamadan ve tekrarlama yapmadan, bir saat kirk bes dakika
kadar konugtuguna tanik olmugtur. Levin, ses tonunun “al-
cak, yumusak ve oldukga giizel” oldugunu séyler.® Konugma-
sinin ciddiyetini, esprili hikayelerle hafifletmenin yam sira,
misstehcen hikayeleri de gocuksu bir tarzda aralara serpistir-
mektedir.

Rajneesh’in kendisi hi¢bir sey yazmasa da, miritleri ko-
nugmalarini ve yorumlarini kaleme almiglar ve bunlar1 kitap
haline getirmiglerdir. Yazilanlarin dogru oldugunu kabul eder-
sek, Rajneesh’in ilging oldugu kadar da, akici bir konugmaci
oldugunu gorebiliriz. 1974 ve 1975’teki soylevlerini okudu-
gumda, sondaki ¢6kiisi ve titkenigine ragmen, Rajneesh’in,
yasamlarinda yeni bir anlam arayanlara, nasil bir bakig agist
sundugunu anlamaya baglamigtim. Ogretisinin temel noktasi,
onun “dinsiz din” dedigi seydi. Bununla kastettigi, hi¢bir 6zel
inanca ya da kiliseye bagh olmaksizin, yagamin kendisine kar-
g1 dini bir tavir geligtirmektir. Aymi bakig agisini, Jung da pay-
lagmigtir. Ancak Rajneesh, dini, maddi ihtiyaglarini gergekles-
tirmig ve bu nedenle de yagamin anlamini sorgulamaya giicii
yeten kisilerin liksii olarak ele almaktadir. “Fakir bir toplum-
da, din anlaml olamaz, ¢iinki onlar henuz bagarisizlig1 tatma-
miglardir.”” Yani, ev sahibi olmanin, zengin olmanin ya da gé-
nillerinde hangi maddi ¢ikar yatuyorsa onun mutluluk getir-
meyecegini heniiz anlamamiglardir. Rajneesh her zaman fakir-
likten nefret etmig, fakirligi horlamig ve utanmadan zenginle-
rin gurusu oldugunu ileri siirmigtiir. Diger taraftan da, konug-
malarindan birinde, Isa’nin bir 6zdeyisine benzer bigimde “Ne
kadar fazla sey toplarsaniz yagaminiz o kadar bosa gider, ¢iin-
kii bunlarin bedeli yagamin kendisidir” der.® Bu agidan, ¢arpi-
c1 bigimde, kendi 6gretisine ters diigmektedir.

Rajneesh, insanlann ug¢ tipe ayrildigin ileri siirmektedir;
nesne toplayan ve diga doniik olanlar, bilgi toplayan ve daha
az diga doniik olanlar ile farkindaliga ulagmaya ¢alisan ige d6-
nitkler. Son gruptakilerin amaci, gittik¢e daha fazla bilinglen-
mektir. Miiritlerinde, Buda Gotama ve Yunanl Zorba’nin ki-
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silik ozelliklerini gormek istedigini ifade etmigtir. Ona gore en
temel ihtiyag, ge¢misin zincirlerinden kurtularak o ani yasa-
mak, en énemli emir de kisinin kendini sevmesidir. “Siz din-
yaya dilenci olarak gonderilmediniz, sizler birer imparatorsu-
nuz” der.’

Rajneesh, cinsellige tinsel bir onem veren Tantrik 6gretile-
ri kullanarak, cinselligin aydmlanmanin bir yolu oldugunu ile-
ri sirmiigtiir. Tim yasaklamalar ve sahiplenmelerden kurtula-
rak, ozgir agki ve farkli eglerle degisik cinsel deneyimleri tes-
vik etmigtic. Ona gore, cinsellik eylemi, “zirve orgazmi”na
kargt koyup, “vadi orgazmi” diye adlandirdig1 seye ulagmak
i¢cin mimkiin oldugu kadar uzaulmalidir. Biitiin bedenin or-
gazmi olan “vadi orgazmi”, diisiince ile bir arada bulunamaz,
bu nedenle de en degerli deneyim, yarin1 diisinmeksizin yasa-
nan andir. Bu Gurdjieff’le ilgili bolimde aktarilan, simdi ve
buraday: yogun olarak yagamanin benzeridir. Rajneesh’e gore,
cinsellik kutsalliga ulagmanin yollarindan biridir. Ona gore,
bekareti yiicelten ve cinselligi bastirmaya ¢alisan dinler, engel-
lenmiglik duygusu ve nevroz yaratmaktadir. Rajneesh, bir ke-
resinde, insanlarin ona getirdigi sorunlarin %99’unun cinsel-
likle ilgili oldugunu séylemigtir. Ancak homoseksiielligi hasta-
lik olarak gordiigi igin, Ggretisi, sadece heteroseksitel iligkile-
re uygundur. Higbir cinsel yasaklama tanimayan biri igin bu
oldukga tuhaf ve tutucu bir tavirdir. Ona gére, kisinin kendi
igindeki kargithiga -6rnegin, bir erkek igin, kendi igindeki ka-
dina- bakarak da cinselligin iistesinden gelinebilir. Ancak
ogiitledipi iizere, bu sadece Ustadin rehberliginde yapilabilir."
Bu durum, Jung’un anima kavramina yakindan benzemekte-
dir.

Rajneesh, kendisine Ustat kimligi vermekte hig tereddiit et-
memesine kargin, bir konugmasinda guru oldugunu inkar et-
migtir. Bununla kastettigini diigiindiigiim sey, tutarl bir 6greti
bitiiniine sahip olmadiginin farkinda olmasidir. $6yle demis-
tir:

Benim sadece araglarim var -sadece psikolojik cevaplarim var.
Ve cevap bana degil, size baghdir. Herkes igin, 6zel bir cevap
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vermem gerekir.

Bu nedenle, asla ve asla bir guru olamam! Buda bir guru
olabilir, ama ben olamam. Ciinkii sizler, birbirinizle tutarlh
degilsiniz, her birey birbirinden ¢ok farkli, bu durumda ben
nasil tutarli olabilirim ki? Olamam. Bu tutarhiliga ¢ok ihtiyag
var diye de, bir cemaat olugturamam....

O halde, ben bir gurudan ¢ok, bir psikiyatriste (hatta bi-
raz daha fazlasina) benziyorum."

Yaptigi bazi yorumlar, Isa’ya atfedilenlerinkini gagrigtir-
maktadir. “Heniiz bir siire daha buradayken, firsati kagirma-
yin.”'* Dinleyenlerine sik sik, arinmalarini, gevsemelerini ve
dogal olmalarini 6giitler. Insan eylemle iglevi her zaman birbi-
rinden ayirmahdir. Onun gorisiine gore, eylem amaca ve ihti-
yaglan kargilamaya déniiktiir. Islev ise, aym gazeteyi tekrar
okumak gibi bog bir ugrag, huzursuz edici bir beceriksizliktir.
Ahlak ve din de birbirinden aynilmalidir. Ciinki ahldk dirtii-
lere karg1 savagma ve onlari inkdr etmek ile ilgiliyken, din bi-
lingliligi artirmak ve kiginin igindeki 15181 uyandirmakla ilgili-
dir. Ofkeli biri artik farkinda olamaz. Tam bilingli olus, 6fke
ile bagdasmaz. Insanlar artms bilingle duygularindan uzakla-
sabilecekleri gibi, digiincelerinden de siyrilabilmelidirler. Raj-
neesh’e gore, insan yeterli diizeyde bilinglenebilirse, kendi dii-
stincelerine digaridan bakabilir. Rajneesh’in konugma yaptig
odalardan birinin giris kapisina soyle bir uyan asimistir:
“Ayakkabilarimizi ve zihninizi digarida birakimiz.” Eger kisi
Tanrt’ya agtk olmak istiyorsa, geleneksel diigiinme bigimlerini
terk etmelidir.

Rajneesh’e gore, gergege ulagsmanin ¢ ana yolu vardir:
Deneye dayali bilimsel yol, akla dayali manuk yolu ve kendi-
sini giir ve dinde ortaya koyan epretileme yolu. “$Siir, nesnelle
Ozneli birbirine baglayan bir kopriidiir. Din de esasen siirdir.
Tantrik ogretide, yasama her zaman ‘evet’ denir. Gergek ate-
ist, yasama ‘hayir’ demeyi siirdiirendir.”"* “Dogal olmayan tek
hayvan insandir. Bu nedenle de dine ihtiyag vardir.”" Rajne-
esh, nevrotik belirtilerin, insam igine bakmaya zorlamasi ve
gercek sorunlariyla yiizlegtirmesi nedeniyle degerli oldugu ko-
nusunda, Jung’la ayni goriigii paylagmaktadir.
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Rajneesh, ogretisinin 6zgiin oldugunu savunmamugsa da,
ogretisini ifade etme bigiminin modern oldugunu soylemistir.
Ancak Rajneesh bagka higbir yerde rastlanmayan, derin nefes
almayi temel alan bir meditasyon teknigi geligtirmigtir. “Dina-
mik Meditasyon” olarak da adlandirilan bu meditasyon tiirii,
yineleyici muzik esliginde, on dakikalik hizh, diizensiz ve de-
rin nefes almakla baglar. Bunu izleyen on dakika, bagirarak,
aglayarak, dans ederek kisinin aklina gelen her seyi, higbir ki-
sitlama olmaksizin ifade ettigi katarsis (bogahm) yer alir. Dr.
Gordon, kendini, 6gretmenleri, ebeveyni, bakicilari, oyun ar-
kadaglar gibi ge¢gmisinde nefret ettigi kigilere sayip séverken
buldugunu ifade eder. Ugiincii on dakikada, bir Sufi mantras:
olan “Hoo, hoo, hoo”yu bagirirken, miimkin oldugu kadar
yiiksege ziplanir. Rajneesh, “Ziplarken, ayaklarimz yere dyle
siddetli vurun ki, ses, cinsel merkezinize kadar ulagsin. Kendi-
nizi tamamen tiiketin” diye miiritlerine bilgi verir." Bunun ar-
dindan, kisi yaptig: her seyi birakir, sik nefes almaktan ve gid-
detli egzersizden dolayi olusan fiziksel kramplarin ve agrilarin
durulmasi beklenir. Son devrede de, zihin sakinlesip, beden
gevseyene kadar miuzik egliginde dans edilir.

1971’de Rajneesh, Bhagwan iinvamini almistir. Unvanin
anlami Kutsanmus Kisi oldugu ve Tanrinin yeniden dogumu
anlamin tagidigi i¢in, bu bazi Hintli miiritlerini kendinden
uzaklagtirmigtir. Miiridi Laxmi’nin, Bernard Levin’e dedigine
gore, sannyasinlerin ¢ogu Rajneesh’i Tann olarak gérmesine
karsin, o, kendisinin yalnizca kutsal enerji yayan biri oldugu-
nu iddia ediyordu. Rajneesh’in giderek kendi kutsalligina
inanmaya basladigini diisiniiyorum. Olur da, sadece resmini
tagimak, miiritlerine her an onlarla beraber oldugunu hatirlat-
maz diye, sagindan ve tirnagindan pargalarin oldugu kutular
dagitmaya baglamigtir. Fotograflarinda titizlikle poz vermesi
ve en hosg oOzelliklerinin ortaya ¢ikmasi igin, iyi igiklandirma
olmasi konusundaki israri, narsisizminin bir géstergesidir.

1974’un baslarinda, yaklagik otuz-kirk kadar sannyasin’i,
Kailah’a, ailesine ait ¢iftlikte caligmak iizere gondermistir. Bu-
rasi fare ve akreplerin cirit attigi, agiri sicak ve kurak, dehget
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verici bir yerdi. Gurdjieff’in miiritlerini, tiiketici ve bog islerle
ugrasmanin aydinlanmanm yolu olduguna ikna etme yontemi,
Rajneesh tarafindan kendisine bagliligi sinamak igin kullanl-
mustir. Sannyasinler yetersiz besleniyorlar ve agir1 ¢aligtirilliyor-
lardi. Ciftligi terk etmeleri ve izin kullanmalari yasakti. Cogu,
amipli dizanteri, sanlik, tiiberkiiloz ve giddetli eklem ve kas
agnisi yapan ategli ve bulagici bir tiir hummanin da dahil oldu-
gu gesili hastaliklara yakalanmigti. Bazilarinin saglik sorunla-
1 kahcr olmus, digerleri de giftlikten déndiikten sonra ancak
birkag ayda toparlanabilmisti.

Tarikata katilan miiritler arttik¢a daha genis alana ihtiyag
duyulmaya baglanmisti. Bazi Hintli isadamlar, daha sonrala-
r1 Rajneesh Vakfi olan bir fon olugturup, 17 Koregaon Park,
Poona’da, Shree Rajneesh Tekkesi’nin gelisip buyidigi,
24.000 m’lik bir yer satin aldilar. 1974’ten itibaren orada ay-
n1 anda yaklagik alti bin miirit kalabilmekteydi. Bu arada tek-
ke o derece iinlenmisti ki, diinyanin gesitli yerlerinden, yilda
yaklagik otuz bin kisi tarafindan ziyaret ediliyordu. Tekkeye
biiyilk miktarlarda para yardimi yapilmas: yani sira; oda ve
yemek ucreti, kitap satigi, konferanslara katilma tcreti, grup
ve bireysel terapi iicretlerinden ayda yaklagik 100.000 ile
200.000 Amerikan dolar arasinda gelir elde ediliyor ve bu da
tekkenin yagatilmasi igin kullaniliyordu.

Tekkede siradan bir giin, sabah 6’dan 7’ye kadar suren di-
namik meditasyonla basliyordu. Bunu, Rajneesh’in Ingilizce
ve Hintge olarak, dogaglama yapug, yaklagik iki saat siiren
konugmasi izliyordu. 1975’ etkilegim gruplarinin gesitliligi
daha da artmigti. Grup ve bireysel terapi gegitleri o kadar faz-
laydi ki, Frances Fitzgerald, Poona Tekkesi’ni “Bir yontemi
olan herkes igin, tinsel bir garaj gibiydi.”" diye tanimlarken,
Bernard Levin oradan “tinsel bir siipermarket” diye bahse-
der.” Uygulanan grup teknikleri, sinirsiz cinsellikle ve saldir-
ganlikla iinlenmislerdi. Ofke ifade edilen eylemlerde o kadar
fazla kirik ¢ikik meydana geliyordu ki, durumdan kugkulanan
yerel hastanelere, neden olarak merdivenden, bisikletten diis-
me Oykiileri anlatilarak olaylarin iisti ortiilmeye ¢aligiliyordu.
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Poona’daki cinsel 6zgiirliik, Hugh Milne tarafindan “olagan-
digi” diye anlatlir. Rajneesh i¢ ¢amagirinin enerji gegisini en-
gelledigini soyledigi i¢in, kizlar uzerlerine i¢ ¢amagiri giyme-
den, seffaf elbiseler giyerlerdi. Bazi gruplarda, insanlar, sev-
diklerinin bagkalariyla iligkiye girmesini seyretmeye zorlanir-
lardi, sozde bu onlari, cinsellige agiri baglanmaktan kurtar-
mak i¢indi. Baz1 gruplarda sadece oral seks hakimdi. Sevilen
cinsel eylemlerden biri de, erkeklerin, kadinlarin vajinalarina
sokulmug ham mango meyvesi yemeleriydi.

Rajneesh, tarihteki tim erkeklerden daha fazla kadinla
yatugini iddia etse de, aslinda cinsel performansi ¢ok kétilydi.
Pek ¢ok guru gibi o da, kendisine sunulan bir¢ok kadinin ta-
dina bakiyordu. Bhagwan’in cinsel esi olmak ise, elbette paha
bigilmez bir ayricalikti. Ancak cinsel iligki, olasilikla erken bo-
salma sorunu oldugu igin, ne yazik ki hayal kiriklig vericiydi.
O, sevigmeye katilmaktansa, seyretmeyi tercih ediyordu. Baz
giftler onun 6niinde sevigmeleri igin tegvik edilirdi. Yeni kati-
lacak bir iiyeye, qirilgiplak kalana kadar soyunmasi soylenir,
kigiye dokunulmadan uzaktan incelenirdi. Bazilarindan da,
cinsel iligkiye girmeksizin sadece mastiirbasyon yapmalar: is-
tenirdi.

Bununla birlikte, sevgi hakkindaki ogretisi, sevginin bagka
bir boyutu oldugunu diigiindiigiinii ortaya koymaktadir.

Derin agkta, bir gckilde arzu sona erer. O an yeterlidir: Aruk
gelecek igin daha fazla istek kalmamigtr. Eger birini seviyor-
sam, tam da o anda, aklim isin iginde degildir. Bu an sonsuz-
luktur... Yani askin, pek ¢ok kutsallik belirtisi vardir.”

Eger bir kigi kendini sevmiyorsa ya da sevgi dileniyorsa,
onun bagkasi tarafindan da sevilemeyecegi diigiincesini siklik-
la tekrarlamaktadir.

Inanglarindan bir digeri de, ¢ogu insanin gocuk sahibi ol-
maya uygun olmadigi ve zaten diinyada da gereginden fazla
cocugun var oldugudur. Tim dinyada yirmi yil boyunca do-
gumlar yasaklansa, ¢ogu sorunun ¢éziilecegine inaniyordu.
Kadinlar 6nce kiirtaj, ardindan da kisirlastinlma igin cesaret-
lendiriliyorlardi. Tekkede, vazektomi ve tiiplerin baglatiimasi

75

Oleki Pegamberler



bhagwan shree rajneesh

76

kolaylkla gergeklestiriliyordu. Kisirlagtirilmay: kabul etmek
de, Rajneesh’e olan baghihgin bir gostergesiydi. Yaklagik iki
yiiz kadar kigi kisirlagtirilmay1 kabul etmig, ancak ne yazik ki,
bazilari sonradan, yaptiklarindan ¢ok pigman olmustu.

New York’lu miiridi Ma Satya Bharti, Rajneesh’le olabil-
mek igin, ti¢ gocugunu eski kocasina terk ettiginde, kendisine
dogru olani yaptig1 séylenmigti. Miridin guruyla iligkisi bas-
ka iligkilerle kargilagtirildiginda, onun digindaki her gey 6nem-
sizlesmekteydi. Rajneesh “En vyiice iligki, Ustat-miirit iligkisi-
dir... Anahtar, Ustat’la miicadele etmekte degil, ona teslim ol-
maktadir.”* demektedir.

Taraftarlar1 aruke¢a, Rajneesh’in kendisine ulagmak da git-
tikge giiglesmistir. Yaklasik 1979’dan itibaren soylevleri bo-
zulmaya baglamig, Nisan 1981°den itibaren “sessizlige gomiil-
miis” ve topluluk 6niinde konugmay: birakmigtir. Bunun yeri-
ne, her gin bir saat kadar miritleriyle sessiz bir bigimde otur-
maya baglamistir. Daha 6nce de soz ettigim gibi, bu sirada ola-
silikla bir depresyon donemi gegirmektedir. Fiziksel saglig1 (se-
ker hastaligi, astum ve alerjileri) gittikge kotilesmis ve ortope-
di uzmani James Cyriax, sirt agrisi i¢in ne yapilabilecegine
bakmak i¢in Londra’dan gelmistir. Koruma gorevlisi Hugh
Milne, Rajneesh’in ildglara ihtiyaci olmas: konusunda olduk-
¢a hassas oldugunu bu nedenle de regetelerin guru igin degil
de, kendisi i¢in yazildigini séylemek zorunda kalmistir.

Sannyasinler, ¢irkin davraniglari ve giyimlerinin uygunsuz-
lugu nedeniyle Hintlileri kizdirarak, Poona’da benimsenme-
miglerdir. Bazilar1 uyusturucuyla, bazilari da fahiselik yaparak
gecimini saglamaktadir. Bazi miiritler yerel halk tarafindan
doviilmiglerdir. Rajneesh’in destekledigi cinsel dzgiirliik, gele-
neksel Hint 6gretisine tamamen aykiri oldugu igin, bu durum
halki rahatsiz etmigtir. Sonunda, Hindistan Hikiimeti, Rajne-
esh Vakfi’nin vergi muafiyetini kaldirarak, birikmis vergi bor-
cu olan 4.000.000 Amerikan dolarimi talep etmistir. Rajne-
esh’in daha biyik bir komiin arazisi almasi yasaklanmig ve
dini huzursuzlugu koriikledigi i¢in tutuklanacag: dedikodula-
r1 dolagmaya baglamigtir. Hindistan’dan yasa dis1 yollarla mil-
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yonlarca dolar kagirildiktan sonra, Poona’dan Amerika Birle-
sik Devletleri’'ne gitmek uzere hazirliklar yapilmaya baglan-
mugur. Etraftakilere Rajneesh’in Hindistan’da uygulanmayan
ubbi bir tedavi i¢in, A.B.D.’ye gitmesi gerektigi bildirilmistir.
Rajneesh 31 Mayis 1981’de New Jersey’e gitmig, ugaktan iner
inmez “Amerika’nin bekledigi Mesih’im” demistir.

Oncii bir ekip Oregon’daki ikinci biiyiikliikteki giftlik
olan, 25.600 hektarlik araziyi secip 5.750.000 Amerikan do-
larina satn almigtir. Artik burasi, Rajneesh’in yeni komiinii
olan Rajneeshpuram olacaktir. Rajneesh’in kendisi de buraya,
A.B.D. Gog ve Vatandagliga Kabul Birimi’ni kugkulandirma-
mak igin Temmuz 1981°de bir misafir gibi gelmigtir. 1985°te,
burada 2500 kisi siirekli ikamet etmekte, 2000 kisi de uzun
siireli ziyaretgi olarak kalmaktaydi. Rajneesh de, Gurdjieff gi-
bi, is yapmanin, bir ¢egit meditasyon veya ibadet bigimi, hig
degilse bir oyun olduguna ikna etme taktigini kullanmistir.
Adi ne olursa olsun, i3 yapmak, aydinlanmaya giden yolun
o6nemli bir kismidir. Sannyasinler haftada, yaklagik 100 saate
yakin ¢aligiyorlardi ve herhangi bir entelektiiel ya da sanatsal
aktivite igin ya zamanlan kalmiyordu ya da yorgunluktan is-
tekleri olmuyordu. En begendikleri yazarin, Batihlarin birgok
kitaba imzasini atmug ismi Louis ’Amour oldugu goze ¢arp-
maktadir. Egitim diizeyleri dikkate alindiginda, bu gagirticidir.
Miiritlerinin yiizde seksen ugu yiiksek okul, yizde altrmig dér-
dii tniversite, yiizde otuz sekizi daha yiiksek derecelerden me-
zundur, bunlarin da yiizde on ikisi doktora derecesidir. Hemen
hepsi beyaz, yiizde elli dérdii kadin, yizde kirk altisi erkektir
ve yiizde sekseni soyoekonomik olarak orta smniftandir. Yag
ortalamasi otuzun tizerindedir. O siralarda tim igletmenin bag
yoneticisi olan Sheela adindaki sannyasin, siirekli fakirligi ba-
hane ederek, diger sannyasinlerin, ailelerini 6rnegin bobrek
ameliyat: i¢in 20.000 Amerikan dolarina ihtiyaci oldugu gibi
uydurma nedenlerle arayarak para istemeleri igin ikna etmek-
ten ¢ekinmemigtir. Para toplayanlardan biri, Rajneesh on bi-
rinci Rolls-Royce’unu teslim aldig: giin, onu doyuracak kadar
paranin asla olamayacagini dile getirmistir.
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Aslinda ¢ogu miirit bu arada, tekkenin hig giiphesiz keyfi-
ni ¢ikariyordu. Ortalikta pek ¢ok kucaklagma, pek ¢ok kahka-
ha vardi. Frances Fitzgerald, ciftligi, “Kentli gen¢ igadamlari
i¢in burasi sanki biitiin yil siiren bir yaz kampiydi” diye ta-
mimlar.?’ Bu tath riyanin koti tarafi ise, cinsel yolla bulagan
bel soguklugu, herpes, idrar yolu iltihabi ve AIDS gibi hasta-
liklarin gittikge yayilmasiydi. 1984’de komiinde prezervatif ve
plastik eldiven takmadan cinsel iliskiye girmek yasaklandi. On
bir sannyasinin AIDS testleri pozitif gikug igin, giftligin uzak
bir kosesine tecrit edilmistir. Ancak yonetimin, telefon dinle-
me ve gizli mikrofon yerlegtirmekte egitildikleri ve uzman ol-
duklari igin onlari merkezden uzaklagtirmak istemis oldugu ve
AIDS’in bu tecride bir bahane oldugu sanilmaktadir. Bir sann-
yasin AIDS’den Slmiigtiir, ancak zehirlenerek 6ldiriilmiis ol-
masi da olasidir. Rajneesh, AIDS’in, Nostradamus’un keha-
nette bulundugu afet oldugunu ve yiizyilin sonu gelmeden
AIDS’in biyuk bir salgina donugerek diinya niifusunun igte
ikisini yok edecegini ileri siirmugtiir. Rajneesh, bunun yani si-
ra, 1990’larda niikleer bir savas ¢ikacaginin ve San Andreas
fay1 boyunca da bir deprem olacaginin kehanetinde bulun-
mugtur. Sadece, meditasyon sayesinde huzur ve zihin giicii bul-
mayi bagarmis kigiler gelecekteki kaosu atlatabileceklerdir.

Rajneesh, gittikge kotilemeye devam etmigtir. Eskiden ne-
redeyse bitiin giintinii okuyarak gegirirken, sonralar1 bunun
yerine sadece video seyretmeye baglamigtir. En sevdigi filmler,
General Patton ve On Emir'di. Rolls Royce toplama hirsi,
doksan tg tane toplayana kadar sirdi. Gurdjieff ile benzer bir
bagka ozelligi de, ¢ok kotii bir siiriicii olmasidir. Kirmizi 1g1k-
ta geger, hiz cezasina garptirilir, pahali tamiratlar gerektirecek
sekilde arabasimi ¢arpardi. Rajneesh, oldum olasi, zorlanu®
halinde koleksiyon yapardi. Kigiikken deniz kenarindan top-
ladig: taglar tagiyabilsin diye annesi giysilerine fazladan cep
dikerdi. Yetigkin oldugunda her zaman en pahalisindan, iizeri
pirlanta ve degerli taglarla siisli olan kalem, kol digmesi ve

* [steng digt yineleyen hareketler, kompulsiyon (¢.n.)
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saatler biriktirmigtir. Rajneesh’in binlerce miirit toplamasi da,
dzgiivenini artirmasina hizmet eden diger bir koleksiyonudur.
Kesinlikle abarti olmasina kargin, 1985°te tum diinyada bir
milyon miiridi olmasiyla 6viiniiyordu.

Gurulari incelerken hep kargilasilan geligki, son derece 6z-
giivenli goriinen ve giiglii bir karizma yayan bu kigilerin, aymi
zamanda, kendilerini yeniden giivende hissedebilmek igin mii-
ritlerine ihtiya¢ duymalandir. Depresyondan kurtulmak ve
egosunu beslemek i¢in Rajneesh nasil bir yontem kullanirsa
kullansin, sonunda higbiri ige yaramamugtir. Giinde 60 mg. va-
lium ve diggisinin sozde astimi igin verdigi, solunum yoluyla
alinan azot oksit, biyiik olasilikla gegici olarak kendisini ne-
seli hissetmesine yol agiyordu. Eger biitiin bu aldig1 séylenen
iliglarla ilgili bilgiler dogruysa, bu durum ruh halinin giderek
bozulmasini agiklamaktadir.

Eski koruma gorevlisi Hugh Milne’in ifade ettigine gore,
azot oksidi igine gektikten sonra Rajneesh genellikle sayiklar-
di ve bir keresinde, “O kadar rahatladim ki, artik aydinlan-
yormugum numarasi yapmak zorunda degilim. Zavalli Krish-
namurti, o hili numara yapmak zorunda.”” demistir. Bu o
kadar komik bir itiraf ki, insan Hugh Milne’in gergekten de
giivenilir bir tanik olup olmadigindan siipheye diigityor. Mil-
ne, Rajneesh ile 1973’te ilk kargilagtiginda ondan biiyillenmis,
ancak zaman iginde o kadar fazla hayal kinikligina ugramigtir
ki, 1982 sonbaharinda g¢iftligi terk etmigtir. Milne, kendi iha-
netinden oldukga rahatsiz olsa da, bu akimla tanigmasindan
cok sey kazandigini her zaman soylemigtir. 1983’te intihara te-
sebbiis ettikten sonra hastaneye kaldirilarak, psikiyatrik teda-
vi gormiigtiir. I¢inde birkag siiphe tagiyan béliim olsa da kita-
by, Bhagwan: Bagsarisiz Tanr: (Bhagwan: The God That Failed)
akimin, Rajneesh’e bu derece yakin bir gozlemcinin agzindan
aktarilmasi agisindan gok degerlidir.

Tipki Poona’da da oldugu gibi, Oregon’da da, Rajneesh
yanlilar1 zorbaliklar: ve yére halkini kii¢iimseyen tavirlari ne-
deniyle hig¢ sevilmemiglerdir. Ciftlige en yakin kasaba olan An-
telope’un niifusu ¢ogu emekli dogugtan Hiristiyanlardan olug-
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maktaydi ve oldukga azdi. Burada yagayanlar, yeni komsulari-
nin cinsel ve saldirgan davramglarini duyduklarinda soke ol-
muglardi. Yére halki, Rajneesh yanlilarinin daha da fazla bi-
yilyiip gelismelerini engellemek igin yasal miicadele igine gir-
seler de, Rajneesh yanllan toplantilarda ¢cogunlugu yanlarina
cekmek ve onlardan daha fazla oy toplamak suretiyle halk:
bolmiiglerdir. Antelope’un yonetimini ele gegirmeyi bagararak,
sokak isimlerini, Amerikan kahramanlarin isimlerini Hintli
kahramanlar ve bagka bilge kigilerin isimleriyle degistirmisler,
sonunda da Antelope’u, Rajneesh olarak yeniden adlandirmis-
lardir. Halk, siirekli olarak sozel veya diger yollarla taciz edil-
diginden sikayet etmistir.

1984 baharinda giftlik, tipk: Jim Jones’un Guyana’da olug-
turdugu ve David Koresh’in de Teksas’ta olugturacag gibi, gi-
derek giivenlik énlemlerini artirmig ve silah toplamigtir. Bun-
larin iginde yivli tiifekler, tabancalar, yar1 otomatik karabina-
lar ve diger atesli silahlar bulunmaktadir. Ozel bir Rajneesh-
puram polis giicti olugturulmugtur. Zaman iginde giftlik, daha
¢ok bir polis merkezine donugmustiir. Ciftlikte yasayanlarn,
olagandis1 acil bir durum olmadikga, digar1 gtkmalar: yasakti.
Rajneesh’in kurdugu diizene gore, kendisi bag yoneticisi She-
ela diginda kimseyle konugmuyordu. Sheela, mutlak giici ve
artan paranoyak tavirlaniyla, giderek gercek bir diktatére d6-
nigtu.

Ayrintli bigimde hazirlanmig telefon dinleme ve gizli mik-
rofon yerlegtirme sistemlerinin gelistirilmesinin amaci, komiin
i¢indeki asileri tespit etmekti. Buyiik miktarlarda haloperidol
ilaci siparisi veriliyordu. Bu ilag, sizofreni tedavisinde kullani-
lan, renksiz, kokusuz ve tatsiz oldugundan ne oldugu kolay-
likla belli olmayan, giiglii bir iligtir. Ayrilmak isteyen, s6z din-
lemez sannyasinlere, bu ilig, patates ve bira iginde verilerek,
onlarin daha itaatkar olmalar saglaniyordu. Miiritlerden biri-
nin fazla dozda ili¢ verilmesi nedeniyle 6ldiigii sanilmaktadir.
Sheela, Rajneesh’in Ingiliz doktoru Devaraj ile ¢ok yakin ol-
masindan rahatsiz olmug ve doktorun kendi yerine, karisim
getirebileceginden korkmugtur. Devaraj’1 defalarca, ishal, kus-
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ma ve kramplardan hastalanana kadar zehirlemis, sonunda da
ona, iki hafta kan titkkiirmesi ve hastaneye kaldirilmasina ne-
den olan bir enjeksiyon yaparak 6ldiirmeye ¢aligmugtir. Sann-
yasinlerin zehirlendigini gosteren bir¢ok olay vardir.

Sheela, komiiniin politik giiciini artirmak tzere, Wasco
eyalet oylarina hile karigtirmak gibi ileri diizeyde tegebbiislere
de girismigtir. Ciftlige, sozde yardimsever bir girigim adi alun-
da, pek ¢ok evsiz toplanmigtir. Ancak, gercekte bunun amaci
fazladan oy kullanan kigiye sahip olmakti. Olmiig veya oradan
ayrilmig kigilere ait sahte oy pusulalari, yerel yonetim ofisleri-
ne yollanmistir. Sheela ve yardimeilari Eylil 1984°te, Was-
co’nun en kalabalik merkezinde, birkag¢ biiyiik restoranin sa-
lata barlarina salmonella mikrobu bulagtirarak, biiyiik bir be-
sin zehirlenmesine neden olmuglardir. Bu aslinda, se¢im giinu
geldiginde, oy kullananlarin sayisimi azaltip azaltamayacakla-
rin1 gérmenin bir denemesiydi. Ciftligi ziyarete gelen ve orada
sadece su igen gorevli li¢ memurdan ikisi hastalanmug, biri ne-
redeyse oliimle burun buruna gelmistir.

Amerika Birlesik Devletleri Gog ve Vatandagliga Kabul Bi-
rimi (I.N.S.), tarikatn lideri evlilige karsi oldugunu agiklasa
da, her zaman Rajneesh yanhlarimin niyetlerinden siiphelen-
migti. Ciinki, pek ¢ok miirit, Amerikan vatandaglar ile anlag-
mali evlilik gergeklestirmekteydi. Bir¢ogunun sadece turist vi-
zesi vardi. Aralik 1982’de, I.N.S.’nin Portland birimi, Rajne-
esh’e siirekli ikamet izni verilmesinin reddedildigine ve bir din
caligani olarak siniflandirilmasinin kabul edilmedigine dair bir
teblig ¢ikarmigti. Ciftligin avukatlar, buna derhal karg ¢ika-
rak, sirekli ikamet izni alma reddini geri dondiiremeseler de,
Rajneesh’in dini bir 6gretmen olarak kabul gérmesini sagla-
muglardir. Rajneesh’in avukatlari erteleme taktikleri uygula-
makta uzman olsalar da, sonunda Rajneesh’i tutuklamak igin,
yonetim tarafindan gog yasalarinin ihlali olarak gosterilmistir.

Sheela’yla birlikte on dokuz kigi, 14-15 Eyliil 1985°te, Ore-
gon’dan Almanya’ya kagtilar. 28 Ekim’de orada tutuklanip,
iade i¢in tutuldular. Sheela daha sonra, gog isleminde sahte-
karlk, telefon dinlemek, zehirlenmeye neden olacak bigimde
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salmonella mikrobu sa¢mak igin plan yapmak, sehir planla-
macisiin ofisini kundaklamak, Devaraj’1 6ldiirmeye tegebbiis
etmek ve Wasco memurlarina saldirmak gibi suglarini istlen-
migtir. Ayni anda yerine getirilmek iizere, ikisi yirmi yillik, iki-
si de on yillik cezaya ¢arptinlmuigtir. Milyonlarca dolari énce-
den Isvigre bankalarina yatirdigindan, kundaklamadan mey-
dana gelen zarara kargilik 69.000 Amerikan dolari ile sahteci-
lik ig¢in 400.000 Amerikan dolari olan cezanin onun igin fazla
bir sey ifade etmedigi agiktir.

Bu sirada, Rajneesh’i tutuklamak {izere, bagta go¢ yasasini
cignemek sebebiyle otuz bes dava dosyasi agildi. Bu haberi
alan Rajneesh, Kuzey Carolina’daki Charlotte’a ugtu. Bura-
dan da Bermuda’ya ge¢meyi umuyordu. Fakat onu bekleyen
Amerikali yéneticiler tarafindan tutuklandi. Uzerinde
400.000 Amerikan dolar1 degerinde otuz beg adet altin ve pla-
tin saat ile nakit 58.000 Amerikan dolan ¢ikti. Kefaletle ser-
best kalmadan 6nce, on iki giin hapiste yatti. Kasimda gég ya-
salarina karg1 gelme sugunu kabul etti. Savcr bir pazarhik éner-
di. Bu pazarliga gore, on yillik garth ertelemeli hapis cezasina,
400.000 Amerikan dolar1 para cezasina ve iilkeyi beg giin igin-
de terk etme cezasina garptirildi. Ulkeye 5 y1l boyunca, Ame-
rikan Adalet Bakani’nin yazili izni olmaksizin girmesi yasak-
landi. Rajneesh daha sonra Hindistan’a gitti. Cogu kisi, onun
Hindistan’a ¢ok kolay kagtuigim diisiinmiigtiir.

Eylil ayinda Sheela’nin kagiginin hemen ardindan, Rajne-
esh onu suglamig ve kendi &gretisi ile taban tabana zit olduk-
larindan, onun yaptiklarini inkir etmistir. Bu agikga gereksiz
suglamanin nedeni, Sheela’nin kendisini ele vererek cezadan
kurtulabileceginden korkmasidir. Eger Rajneesh, onun tiim
suglarini ortaliga dokerse Sheela’nin bu plani gergeklesemezdi.
Boylece de Sheela, onun sug¢ ortakhgini agiklayamazdi. Elbet-
te, Rajneesh Sheela’nin igledigi suglarin, hepsi olmasa da, ¢o-
gunun emrini veren kigiydi. Bu ayni zamanda, kagma girigimi-
nin nedenini de agiklamaktadir. Ciinkii eger sadece gég yasa-
larini 1hlal etmig olsaydi, kagmasina da hig gerek kalmazdi.

Rajneesh, Poona’da ilk zamanlarda verdigi konferanslari-



bhagwan shree rajneesh

nin da ortaya koydugu gibi, 6zel i¢goriisii olan, 6gretmeye de-
gecek diizeyde bilgelige sahip, agir1 yetenekli biriydi. Bir guru
arayiginda olanlarin, en azindan belli bir siire i¢in bile olsa,
boyle birini bulduklarini sanmalarini anlamak zor degildir.
Poona’daki sannyasinlerin canhiligindan ve gozle gorilur mut-
luluklarindan ¢ok etkilenen Bernard Levin, Rajneesh’in 6gre-
tilerinin, “onlarin hayatlarina bir anlam verdigini ve evrende
kendilerine bir yer kazandirdigimi” diigiinmiistur.”* Ancak Raj-
neesh, Lord Acton’un diisturunun canli bir 6rnegidir, “Giigte
yozlagtirma egilimi vardir, mutlak gii¢, mutlaka yozlagtirir.”
Rajneesh bir hirs canavari olana kadar yozlagmigtir. O, her za-
man bir liderdi; kiistah, otoriteye karg1 hoggorisiiz, kendi ken-
dini yetigtirmig, higbir Ustada borcu olmadigini iddia eden bi-
riydi. Kendi 6neminden dolay1 sigsmesine sagsmamak gerekir.
Papa’nin bile giinah ¢ikardig) biri varken, Rajneesh’in giinah
¢ikarabilecegi, kendisine hatalarini séyleyebilecek, onun agiri-
liklarini sinirlayan hi¢ kimsesi yoktu. Anlasilan o ki, yol gos-
termesi i¢in dua edecegi, af dileyecegi kigisel bir Tanri’ya bile
inanci yoktu. Vecit deneyimleri (Zen deyimi ile satori) yagamig
olduguna ve baskasini sevmenin, bazen arzunun 6niine gegti-
gini bildigine eminim. Ancak ¢ikug: yola, nasil yalniz, narsisis-
tik ve siradan insanlarla esit bir iligkiye giremeyerek bagladiy-
sa, sonu da ayni olmustur. Konferanslarini okumam, Rajne-
esh’in hazin bir kayip oldugunu anlamami sagladi. Olaganiis-
tu bir bilgi birikimi ve hayatin nasil yaganmas: gerektigi hak-
kinda bir diisturu vardi. Ancak maalesef, kendi goriisgunii izle-
mede basarisiz oldu.
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IV. rudolf steiner

udolf Steiner, halen Avrupa ve Amerika’da 6nemini yitir-

memig bir tinsel akimin kurucusudur. Steiner tarafindan
1913 yilinda kurulan Antroposofi Toplulugu, kurucusunun fi-
kirlerini yaymaya devam etmektedir. Ingiltere’deki merkezi,
Rudolf Steiner’in Londra’nin kuzeyindeki evidir. Merkezde bir
kitap¢i ditkkani ve bir kiitiphane de bulunmaktadir. §imdiye
kadar so6zii edilen diger gurulardan farkli olarak Steiner, bir
psikopat degil, neredeyse bir azizdir.

‘Antroposofi’ sézciigii, Beethoven’in arkadag: olan Isvigre-
li doktor ve filozof Ignaz Troxler tarafindan ortaya atlmigtir.
Bu terimle kastettigi, “Antroposofi insanin tinsel dogasim bag-
langig noktasi olarak alan diinyanin tinsel dogasini aragtirma-
ya yonelik, biligsel bir yontem”dir." Terimin s6zlik anlami in-
san dogas: bilgisi olsa da, Troxler’in tanimi Steiner’in kavrami
kullandig1 bigimidir. Antroposofik Yayincilik ve Rudolf Ste-
iner Yayinevi Sirketi, onun pek ¢ok ciltten olusan ¢egitli yazi-
larin1 basmugtir. En bilyiik tutkusu egitim olan Steiner, Birinci
Diinya Savagi’’nin sonlarinda Waldorf Okullar1 Akimi’n1 bag-
latmugtir. Akim, adini Steiner’in kurdugu ilk okuldan almistir.
Bu, Waldorf-Astoria tarafindan iglettilen sigara fabrikasimin
¢alisanlarinin ¢ocuklar igin agilmig bir okuldu. Bir¢ok iilkede
gelismeye devam eden Steiner okullarinin hedefi, yaslari ne
olursa olsun ¢ocuklarin, fiziksel ve zihinsel olarak stres verici
rekdbete girmeden, sinav sonuglarina ya da rekdbet¢i ve mad-
diyatq toplumda bagari elde etmeleri igin gereken 6zel beceri-
lere ihtiya¢ duymadan, tiim potansiyellerini ortaya ¢ikarmak-
uir. Steiner’in ilgisini ¢eken, zekdnin tek yonli geligimi degil,
kiginin butiinlugudiir. Kigisel geligimle ilgili tavri, bir¢ok agi-
dan, tek yonliliigiin nevroz yarattigini vurgulayan ve insanla-
rin kisiliklerinin ihmal edilmis yonlerini geligtirerek ‘biitiin’ ol-
ma ihtiyaglari olduguna dikkat ¢eken Jung’a benzemektedir.

Steiner, zihinsel ve fiziksel 6ziirli ¢ocuklar i¢in de terapi
yontemleri gelistirmigtir. Daha sonra da deginecegimiz gibi,
Steiner’in inanglari, ¢ogu insarun baga ¢itkmakta zorlandigi bu
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tip ¢ocuklarin kigiliklerine deger verilmesini saglamigur.
1884’te, yirmi ii¢ yagindayken, ¢ocuklarindan biri on yaginda
bir hidrosefalik olan (halk arasinda beynin su toplamasi ola-
rak bilinir) bir aile tarafindan 6zel 6gretmen olarak tutulur.
Cocuk o kadar geridir ki, nerdeyse egitilemez goziiyle bakil-
maktadir. Ancak Steiner’in, bagarili egitimi sayesinde, ¢ocuk
normal bir okula devam edip, daha sonra doktor olabilmistir.
Steiner ailenin yaninda 1890’a kadar kaldiktan sonra, Viya-
na’dan Weimar’a taginmistir. Hepsinde birer kisilik ve geligim
potansiyeli olduguna inanilan ve asla imitsiz diye kenara itil-
meyen, beyin hasarli, zihinsel 6ziirlii ya da felgli gocuklara hiz-
met verilen Steiner evlerinden birini ziyaret edip de derinden
etkilenmeyecek birini diiginemiyorum.

Steiner, igtenligi, duyarliligi, sefkat ve comertligi ile sevilen
gurulara iyi bir ornektir. Yakindan taniyanlardan biri onu,
“sefkatin somut 6rnegi” olarak tanimlamistr.? Steiner’in in-
sanlar iizerindeki etkisi, bir dlgiide kendini ya da goriiglerini
zorla kabul ettirmeye ¢aligmadan, kendisini tamamen kargi-
sindakine adama tarzindan kaynaklanmaktadir. Her birey
i¢in, zamanindan 6nce hitkme varmadan ya da gelip gegici
yargilamalar olusturmadan 6nce bir kabullenme ve sayg: ge-
ligtirmistir. Steiner, biyoloji, kimya, fizik ve matematikle ilgile-
nen, bu nedenle de bilimsel kanitlamanin gereklerinin tama-
men farkinda, oldukga zeki ve bilgi gesitliligine sahip bir kigiy-
di. Steiner, kendisinin ve muritlerinin, maddi gérinimiin al-
tinda yatan tinsel gergekligi ele gegirme teknigi ile doga bilim-
lerinin geleneksel diizeninin éniine gegebileceklerini ileri siir-
mekteydi.

Steiner, gorusleri ile ilgili sayisiz konferans vermig ve alti
binden fazla yazisi basilmigtir. Dinleyicilerine siradan bir kon-
ferans dinlemek yerine sanki ibadet ediyormus hissi veren ka-
rizmatik biriydi. 1906’da onun verdigi konferansi dinleyen
Fransiz yazar Edouard Schuré, “Onu dinleyebilmek igin At-
lantik’i bile gegebilirim” diye duygularini dile getirmistir.* An-
cak onun karizmasi, s6z soyleme sanatina ya da giiglii vaazla-
rindan kaynaklanmiyordu. Karizmasi, kendi inanci, diiriistlii-



g ile dinleyicilerinin nasil bir ruh halinde oldugunu sezme ve
buna gére onlarla iligkiye girme becerisinden kaynaklanmak-
taydi. Konugmalarina genellikle 6nceden hazirlanmaz, dinleyi-
cilerine hissettigi gibi, aninda tepki verirdi. Tiim bunlarla bir-
likte, Steiner’in yine bizi geligkiye digiiren yonleri de vardir.
Inang sistemi o kadar tuhaf, kamtla desteklenmemis ve garip-
tir ki, rasyonel septikler, bunun sanrisal bir sistem oldugunu
duginiirler.

Steiner, Macaristan-Hirvatistan simirindaki bir kéyde,
Avusturyali bir tren yolu iggisinin en biyikk oglu olarak
1861°de dogmugtur. Babasinin dindar olmamasina kargin, ka-
tolik olarak vaftiz edilmigtir. Ailesi, Steiner sekiz yagindayken,
hem Wiener-Neustadt’a, hem de zengin kus dogas: agisindan
kugbilimcilerin begenisini toplayan iinlii Neusiedlersee goliine
yakin, Neudorfl’e taginmgtir. Kendi ifadesine gére, gocuklu-
gundan itibaren, dig diinyada olup bitenlerden ¢ok, zihninin
icindekilerle ilgilenen oldukga igine kapali biriydi. Biyografi
yazarlarindan biri onunla ilgili, “cocuk tagindiktan sonra ken-
dini yalniz ve digerlerinden ayrilmig hissetmig olmali” diye yo-
rumda bulunmugtur.’ Bunun nedeni, diger ¢ocuklarin hepsi
gift¢i ailelerden gelmekteyken, onun babasinin telgraf¢i olma-
st ve tren yolunda galigmasi olabilir. Bir bagka nedeni de, da-
ha kiigiik yaglardan itibaren, kendisini digerlerinden farkl his-
setmesine neden olan “gézle gorulmeyen sgeyleri gérebilme”
deneyimleri yagamig olmasidir. Berlin’de 1913’te verdigi bir
konferansta, bu deneyimlerinden birinden bahsetmistir. Yaga-
digini soyledigi olay goyledir: “Tren garinin bekleme odasin-
dayken, sanki kapinin iginden gegerek beliren bir kadin, yar-
dim isteyip sonra da ortadan kaybolmustur.” Daha sonra 6g-
rendigine gore, tam da o bu goriintiyii gordiigi sirada uzak
bir akrabasi intihar etmigtir. Steiner, 6lmiis kadinin ruhunu
gordugine inanmug ve 6li kisilerin ruhlariyla iletigime girebil-
digi 6zel bir yetenegi oldugu konusundaki inanci da kuvvet-
lenmigtir. Yagitlan tarafindan reddedilme riskini tagimadan
inanglarini paylagsamayacag: icin de, Steiner yetigkinliginin ilk
yillarina kadar hep yalmz kalmigtir. Ancak daha sonralar,
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kendisi gibi dogaiistii olaylarla ilgi duyan, bitki uzmani Felix
Koguzki’'nin dostlugunu kazanmigtir. On beg yasinda Kant”
okuyan, Fichte, Hegel, Schelling, Schopenhauer ve diger filoz-
lara merak salan Steiner, ¢ok bilgili bir ogrenciydi. Steiner’in,
Bertrand Russell ve Einstein’la hemen hemen hig ortak nokta-
st olmamasina ragmen, ¢ocukluklarinda tgiiniin de, geometri-
den biyiilendigine dikkati cekmek gerekir. Russell, on bir ya-
sindayken, Euclid ile ilk kargilagmasinin, ilk agk kadar etkile-
yici oldugunu soyler. On iki yaginda kendisine verilen bir ge-
ometri kitabi karginda Einstein, “ilk defa Yunanllar tarafin-
dan geometri ile gozler 6nune serildigi iizere, insanin sadece
diisiince giiciiyle duraganlik ve safliga ulagmay: bagarabilece-
gini” fark ederek bilyiilenmistir.” Geometri ile ilk kez dokuz
yaginda kargilagan Steiner de, digerleri kadar coskuya kapil-
mugtir. Einstein’in ortaya koydugu hedef, her seyin 6znel olma-
s1 nedeniyle diinyanin sadece diigiinceyle algilanabilir oldugu-
dur. Benzer sekilde, Steiner de dig diinyaya bagh kalmadan,
geometri ile ona bagli orantilarin tamamen zihinde canlandi-
rilabilir oldugunu gérdiigii igin ¢ok mutlu oldugunu ifade
eder. Matematikgi olmayan biri igin, matematigin diger konu-
lar1 dururken, soyut diigiinceyi orneklendirmek iizere neden
geometrinin segildigi ise ilgingtir. Ciinkii, 6rnegin cebirle kar-
silagtirildiginda geometri hem dig diinya ile daha fazla iligkili-
dir hem de dis diinyada daha fazla uygulanabilirligi vardir. Bu
secimin nedeni ne olursa olsun, Steiner’in inanci agisindan ge-
ometri, en az dig diinya kadar gergek olan tinsel bir i¢ diinya-
nun varhiginin kaniti olmugtur. Steiner goriislerini oyle dile ge-
tirir:

Cocukken, kendime tam anlamiyla ifade edemesem de, tupk:

geometrik kavramlarin zihinde kavranabildigi gibi, tinsel

diinya hakkindaki bilgiye de zihinde ulagilabilecegini hissedi-

yordum. Fiziksel diinyanin varlig: kadar tinsel diinyanin var-

ligindan da emindim. Ancak, bu varsayimi bir gekilde kanit-

lamaliydim.*

Einstein’in diinyay: disiinceyle kavrayig1 deneylerle ve ma-

tematiksel kanitlarla dogrulansa da, Steiner’inkiler tamamen



kigisel olup nesnel kanitlamanin diginda kalmugtir.

Einstein, diisiinme eylemi ile ne kastettigini anlatirken,
“kavramlarla 6zgiirce oynamaktir; bunun kamti, diigiinme
yardimiyla elde ettigimiz duyular iizerinde aragtirma yapabil-
me ol¢iitiinde yatmaktadir” demigtir.” Bunu anlamak zor de-
gildir. Einstein’a gére, diinya ile ilgili yeni kavramlar yarata-
bilmek igin, kisi, diilnyay: dogrudan algilamaktan kendini siy1-
rarak, zaten var olan kavramlarla ‘zihninde’ oynayarak, bun-
lardan yeni kombinasyonlar olugturmalidir. Onun, diinya aca-
ba 151k hiziyla hareket eden biri tarafindan nasil gériiniirdii di-
ye hayal edebilme yetenegi, kavramlarla boyle oynayabilme-
sinden dogmug, bu da gérecelik kuramini yaratmasina neden
olmustur.

Einstein’in diisinme eylemini, kavramlarla oynayabilme
olarak tanimlamasi, iinlii Fransiz matematik¢i Henri Poincaré
ve bagka yaratici digiinirler tarafindan da desteklenmistir.
Onlar, matematik ve fizik problemlerini ¢ozebilmek igin yo-
gun bir ¢alismanin ardindan bir hareketsizlik d6neminin gel-
mesi gerektigi konusunda fikir birligi icindedirler. Diigiiniir, fi-
kirlerinin oturmasina firsat tanimalidir. Daha sonra da, bu fi-
kirlerin, kendi iginden yeni bir ¢6zim doguracak bigimde ye-
ni kombinasyonlar olugturmasina izin verilmelidir. Bunun iyi
bilinen bir 6rnegini, Ghent’te kimya profesori Friedrich Au-
gust von Kekulé verir. 1865°te, bir aksamiistii sominenin kar-
sisinda uyuklarken, Kekulé’nin, bir dizi atomu, kendi kuyru-
gunu yiyen bir yilan gibi sarmalanmig olarak gormesi, organik
molekiillerin halka yapisini kesfetmesine ve boylece de mo-
dern organik kimyanin dogmasina neden olmustur. Ayn sira-
lama sanatta da vardir. Yazarlar ve besteciler, uzun siire fark-
li olasiliklarla vakit gegirdikten sonra, sanatsal sorunlarina ya-
nit olan yeni fikirlerin iglerine nasil ‘dogdugunu’ dile getirirler.

Steiner’in, diigiinme ile ilgili oldukga garip goriisleri ise ta-
mamen farkhdir. Pek ¢ok egitimli kisi diigiinmenin, nesnelerle
ugragmaktan vazgegerek, ‘kavramlarla oynama’nin miimkiin
oldugu bir zihin durumuna ge¢mek suretiyle gerceklesen bir
soyutlama bigimi oldugunu kabul eder. Steiner ise diigiinme-
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nin nesnelerin igine daha fazla girmekle ilgili oldugunu soyle-
mektedir. Ozgiirliigiin Felsefesi (The Philosophy of Freedom)
adindaki kitabinin alt baghgi, Doga bilimleri yontemleri kul-
lanilarak yapilan ice bakis gozlemlerinin sonuglary’ dir. Deney-
sel bilim adamlar bu alt bagligin ¢eligkili oldugunu iddia ede-
bilirler. Ciinkil amaglarindan biri de, gozlemler ige bakigla ya
da kisisel deneyimlerle bozulmadan, gergek diinya olgularim
nesnel olarak incelemektir. Bunun tam aksine, Steiner diigiin-
me eylemine, gergek diinya olgusunun altinda yattigina inan-
dig tinsel gergeklik ile ulagilabilecegini ileri siiriiyordu. Tipki
buzun sudan olugmasi gibi, ruhun da her zaman fiziksel ola-
nin 6niinde gitti§ini ve maddi nesnelerin ruhtan olugtugunu
diigiiniiyordu. Diinyanin bize, ‘ruh’ ve ‘doga’ olarak bir ikilik
i¢inde verildigini savunuyor ve bilginin bu ikiligi birlegtirdigi-
ne inanmiyordu. “Bilmek eylemi, gergegin digiince ile elde edi-
len iki bilegeni, algi ve kavrami birlestirir ve bu ikiligi ortadan
kaldirarak bir biitine déniistiiriir.”® “Tinsel yaganumiz, ken-
dimizle diinya arasindaki biitiinliigii bulmak adina siirekli bir
arayigtir.” diye yazmgtir.” Steiner’e gore:

Diisiinme eylemi, ayn olan bireyselligimizi, tim evrenle bir-

lestirmek igin, bize verilmis bir unsurdur. $imdiye dek, du-

yumsadifimiz ve hissettigimiz kadariyla (hem de algiladigi-

miz gibi) bizler yalniz varliklariz, diigiinebildigimiz kadanyla

da her geyi kavrayabilen tek varligiz.”"

Benzer iddialar, kendini bilmenin, hem Tanr1’y1 hem de in-
sanligin yazgisimi bilmeyi sagladigina inanan, ilk Hiristiyan
gnostikler” tarafindan ortaya atlmistir.

Kant ve Schopenhauer’e gore, algilama mekanizmamiz ve
beyin yapimiz, nesneleri dis dilnyada, mekan ve zamanda var
olduklari ve rastgele iligkiler tarafindan yonetildikleri bigimin-
de algilamamizi saglar. Bu kisithliklardan dolayi, nesneler ve
bunlarin birbirleriyle iligkilerinin bizim gordiigimiiz bigimi,
nesnelerin gergeklikte olduklari ile ¢akigmayabilir. Diinyay:

* Hiristiyanhgin ilk dénemlerinde ortaya ¢ikan ve insanin iginde tannisal bir kivilam
tasidigini, ama kader, dogum ve o6lumin hakam sardagd donyaya dosmag
oldugunu, kwilamin gizli bir bilgi sayesinde yeniden canlanacagim ve bdylece
insanin Tanrya yeniden ulasacagini savunan 6gretiye inananlar (¢.n.)



asla degistiremeyecegimiz, ¢arpitilmig gozlitkler ardindan go-
riiriiz. Iste bu nedenle, Kant ve Schopenhauer, insanlarin “ge-
yin kendisi”ni hi¢bir zaman algilayamayacaklarina inanmak-
tadirlar.

Steiner’in ise, bu goriislere yakinhg yoktur. iddia ettigine
gore, “Eger, tiim algilarimizin toplamini bir bolim olarak ele
alir ve bunu ikinci béliimle, yani seyin kendisi ile kargilagtirir-
sak, boguna felsefe yapmug oluruz; sadece ve sadece kavram-
larla oynamig oluruz.”" Bdylece, Steiner iki kisacik cumlede,
Kant ve Schopenhauer’in algi konusunda yamildiklarini ve
Einstein’in da yaratici diisinme gorisiniin 6nemsiz oldugunu
ifade etmigtir. Steiner “diigiinme eylemi” dedigi geyin gercek-
ten de “seyin kendisi”ni ortaya ¢ikardigina inanmistir.

Hatirlama s6z konusu oldugunda, diigiinme eylemi bizi, san-
ki ruhun hayati kararmiggasina kolayca yiizustii birakabilir.
Bu, diigiincenin gergek dogasimin -diinya olgusuna niifuz
eden, sicak, aydinlatici ve heyecan verici- ¢ok belirgin golge-
sinden bagka bir gey degildir. Bu niifuz etme, diigiinmenin
kendi eyleminden gelen bir giigle gergeklesir ki, bu tinsel agi-
dan sevginin giicudiir.":

Steiner’in bilim ve gercek diinya ile ilgili goriglerinin kay-
nagi, heniiz yirmi bir yagindayken kaleme aldigi Goethe’nin
bilimsel ¢aligmalaridir. Yazilarimin ilk cildini 1884’te yayimla-
mig, 1890 sonbaharindan 1897’ye kadar Weimar’da, Goethe
ve Schiller Argivleri’'nde ¢alismigtir. Igini biyiik bir dikkatle
yapmug ve orada birgok seckin insanla tanigma firsati bulmus-
tur. Ancak mektuplarinda ifade ettigine gore, Weimar’da git-
tik¢e daha fazla yalmiz hissetmeye ve hi¢ kimsenin onun niye-
tini ve akhindan gegenleri anlamadigini diisiinmeye baglamus-
tir. Bu sikintih donem, Ellenberger’in ‘derin psikolojik degi-
sim’ adim verdigi seyle, ki bu duruma orta yas krizi ya da ya-
ratict hastalik da denebilir, 1896°da, otuz beg yagindayken,
son bulmugtur."” Kendi anlatimina gore, gergek diinya algsi ile
bagkalari ile kurdugu iligkiler, bu noktadan itibaren degismis-
tir. Kendi i¢ diinyasini tek yonli olarak vurgulamasi, dig ger-
cekligi bir riya gibi ele almasina neden olmustur. Bu degisik-
likten sonra ise, ger¢ek diinyanin daha fazla farkina varmg ve

rudolf steiner

91

Oteki Pegamberler



rudolf steiner

92

Oteki Peygamberler

insanlara daha yakin olmaya baglamistir. Bu deneyim, Ste-
iner’in ‘Golgotha’nin Gizemi’ dedigi (Isa’nin 1stirab, 6liimii ve
tekrar dirilmesi; bu onun evren goriginde 6nemli bir yer iggal
etti) seyi de, a§amall olarak kavrayigini da kapsamaktadir. Ste-
iner’e gore, Isa’nin ruhu ebedi ve ezeliydi, Isa tinsel alemde her
zaman var olmustur ve Hiristiyanhk 6ncesinde bile bagka
isimler altinda kendisine tapimlmistir. Urdiin nehrinde vaftiz
edilmesiyle, bu ezeli ve ebedi ruh, Isa adini almig ve garmiha
gerilene kadar da bu bedende kalmistir. Utangag ve ige doniik
ogrencinin, kendi Antroposofi akimini kuran bir guruya do-
niigme siireci artik baglamigtir.

Goethe, ozellikle de bilimsel yazilar ile, onun yol gosterici
151g1 olarak kalmigtir. Steiner’den sonra gelenler, onun derledi-
gi yazilari 6n yargili ve hatali bulmuglardir. Spinoza’y: akil ho-
casi olarak kabul eden Goethe, Almanya’da Naturphilosophie
(Doga Felsefesi) akimi baglatmigtir. Bu akimda Goethe, biitiin-
cii bir doga goriisii adina, Newton’un diinyay: analitik bigim-
de inceleme gorugiini reddetmektedir. Bu ret onun, New-
ton’un 151k ve renk kuramini da kat ve yersiz bigimde yok say-
masina neden olmugtur. Ona gore bu kuram, bir gézlemci ta-
rafindan algilanan 1gik olgusuna zarar vermektedir. William
Blake de bu bilimsel goriigiin, insanliktan ¢ikarict bir eylem ol-
dugu digiincesini paylagmig ve ‘Democritus’'un Atomlar: ve
Newton’un Isik Partikiillerini’ elegtirmistir. Goethe, bireysel
olaylarin dogrudan ve derin bi¢imde digiinilmesinin, kisiyi
ozelden genele gotiirebilecegine inaniyor goriinmektedir. Or-
negin, tek bir bitkiyi yakindan gézlemlemek, ilkel bitkinin
(biitiin bitkilerin esas modeli olan) algilanmasini saglayabilir.
Goethe, bilimin gerektirdigi tarafsiz, bagimsiz ve nesnel goz-
lem yontemini, insan yeteneklerinin kismi ve dogal olmayan
bir bigimde kullanilmasina neden olmakla suglamigtir. Tipk:
nesnenin higbir 6geye ayrilmadan (ki aynlirsa dogrudan algi-
lanamaz) biitiin olarak incelenmesi gibi, insan da bitinluguy-
le gozlem eylemine katilmalidir. Naturphilosophie 6gretileri,
enerji korunumu gibi degerli birkag bilimsel hipotezin olusma-
sina esin verse bile, modern bilim gergek basarisini, bagimsiz-



lik, nesnellik, analiz, deney ve yapilari en temel unsurlarina in-
dirgeyebilme yontemleri ile elde etmigtir.

Modern bilim adamlari yanilticr olduklarini diigiinseler de,
aslinda Goethe ve Steiner’in ortaya attiklan fikirler ilgingtir.
Kendimizi ve diger insanlar hakkindaki bilgimizi ele alacak
olursak, Goethe ve Steiner’in savunduklan bigimde gozlemle-
yerek anlama yéntemi, gergekten de tarafsiz gozlem ile elde
edilemeyecek bilgiler saglayabilir. Deneysel psikologlar, bilim-
sel analizler ve 6zenli deneylerle, insan davraniglari hakkinda
paha bigilmez bilgiler toplasalar da, bunlar aslinda insanlarin
giinlik yagantisindaki etkilesimlerinden olduk¢a kopuk, 6zel
birer ornektir. Bir adam esine, bir psikolojik aragtirmanin ka-
tilimcis: gibi ‘nesnel’ olarak davranirsa, onu kisa siirede kay-
bedecegine kesin goziiyle bakabilir. Gunliik, siradan insan et-
kilesimlerimizde, digerlerinin ne dilgsiindiigiinii ve ne hissettigi-
ni anlamak istiyorsak, kendi kisisel deneyimlerimize dayan-
mak zorundayiz. Bizimki ile ayni olmasa da ve boylesi bir ig
diinyanin varhgini kanitlayacak herhangi nesnel bir kanitimiz
olmasa da, diigiincelerinin, duygularinin, isteklerinin, niyetle-
rinin ve inanglarinin oldugu bir i¢ diinyasinin varligini kabul
etmek zorundayiz. Yeni biriyle kargilagtigimizda, bize sunulan
ipuglarina dayanarak ne disiindiigi, ne hissettigi ve nasil biri
oldugu hakkinda, birtakim tahminlerde bulunuruz. Birini ta-
nimaya ¢alismak, aslinda edindigimiz bu ilk izlenimleri dogru-
lamaktir; ancak bu tanisma yakin iligkiye donugecek olursa,
surprizlerle de karsilagabiliriz. Fakat ¢ogumuzun, duyarlilik
dizeyleri farkl olsa da, kargimizdaki kiginin nasil hissettigi
hakkinda bize bilgi veren ve sosyal hayatta fazlasiyla yararini
gordiigimiiz antenlerimiz vardir. Hepimizin farkl: diizeylerde,
kendimizi bagkasinin yerine koyma, onunla 6zdeslesme bece-
risi vardir. Digerleri hakkindaki bu 6znel tepkiye psikoloji la-
boratuarinda hig yer olmasa bile, bu aslinda biyolojik olarak
da uyum saglamamiza yaramaktadir. En temel diizeyde, dostu
diigmandan ayirmamizi saglar. Daha iist diizeylerde ise, kargi-
mizdakini anlamaya, igbirligine girmeye, empati kurmaya ve
sevmeye olanak tanir.
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Eminim ki Goethe ve Steiner, bu goriige de karg ¢ikard:.
Onlar, gergekte sadece insanlar igin uygun olan, sezgisel ve 6z-
nel kavrayigi, nesnelere de atfetmek istemiglerdir. Zoologlar
bizi, hayvanlar iizerinde ¢aligirken onlar insani 6zellikleri agi-
sindan degerlendirmeyelim diye, antropomorfizme” kars1 uya-
rirlar. Steiner ise gigekler, hayvanlar, olaylar ve insanlarla 6z-
deglesmeye giriserek, tiim diinyayi, antropomorfize etmeye ¢a-
ligmistir. Goethe’nin Naturphilosophie 6gretisi, bilimsel nes-
nelligi reddetse de, eger hayatta olsaydi, Goethe bile Steiner’in
bu sagirtic1 hayallerini asla kabul etmezdi.

Steiner, fiziksel gergekligin sabirla gozlemlenmesinin, bizi
fiziksel goriniimiin altinda yatan tinsel gergeklige gotirecegi-
ne inaniyordu. Ornegin eger bir tohuma yeteri kadar uzun sii-
re bakilirsa, tohumun kiigiik parlak bir bulut tarafindan sar-
malanmus oldugu gériilebilir, diye yazmustir. “Duyusal-fiziksel
olarak bir alev hissedilir. Bu alevin tam ortas: da, leylak gige-
gi rengi gibi gorinir.”'" Bu yolla, her ¢icek, eger dogru goz-
lemlenirse, kendisine ait sirlar agiga vurabilir. Nesnelerin i¢ini
gorme guciine, meditasyon ile ulagilabilecegi gibi, yogunlagmg
diigiince ile de ulagilabilir. Steiner, meditasyon yaparken, giin-
lik diigiincelerden siyriima ile ilgili faydali 6gitler vermigtir.
Insanlar meditasyon uygulamalari sonunda, onun ulagtig: de-
neyimlere gecemeseler de, bu o6giitlerinden olduk¢a faydalan-
muglardir. Steiner, sakin bir ruh alemine dalarak igsel hayatn
gelisiminin nasil gergeklesebilecegini anlatmigtir. Bu durumda-
ki kigi, kendi deneyim ve eylemlerine, sanki bir bagkasina ait-
misg gibi digaridan bakmay: ogrenir. Rajneesh de, disaridan
bakmay: savunmug ve kiginin kendi duygu ve disiinceleri ile
ozdeglesmek yerine, onlari digaridan bir tanuk gibi gozlemle-
meyi 6grenebilecegini soylemigtir. Steiner’e gore, bu tutum, en
6nemsiz deneyimlerin ya da eylemlerin dahi “kozmik varliklar
ve kozmik olaylarla” baglantisini ortaya ¢ikarmaktadir.” Me-
ditasyona ve derin digiincelere dalmaya devam etmek, Ste-
iner’in yazdigina gore, kisinin etrafin1 “tinsel bir 1s1kla tama-

* Insanbigimcilik (¢.n.)



men kaplar ve onu daha 6nceden hig farkina variimamis yeni
bir dinyanin igsel olarak gozle goriinmeye basladigi” noktaya
getirir.

Kisi, duygusal algilama ve “gozle goritlmeyen seyleri gor-
me organini” yeterli diizeyde gelistirdikten sonra, ulagabilece-
gi tinsel diinyanin sinirlarini saptamak mumkiin degildir. Ste-
iner, onceden beri var olan, oliilerle iletisime girdigine iligkin
inancina paralel olarak, 6liimden sonra da ruha ne oldugunu
bildigini iddia etmektedir. Oliimden sonra, her bireyin, gegmis
yagantist, uzun bir resim dizisi gibi g6ziiniin 6niine gelir. Bun-
dan sonra, ac1 ¢gekme yoluyla bir gegit arinmadan gegerek, geg-
mis hayatinda yasadig) her seyi tekrar gbzden gegirir. Bunun
iizerine, tinsel diinya varliklari, bireyin eski hayatinin meyve-
sini, gelecekteki yeni hayatinin ¢ekirdegine doniigtiriirler. Ye-
niden dogus, Rudolf Steiner’in inancinin temel ilkesidir. Bu es-
ki inanca kendi yorumunu ekledigi kitabinda, ge¢misten gelen
hi¢bir otoriteye gonderme yapmaz. Diger gurular gibi, Steiner
de biliyordu. Bir mektubunda soyle yazmigtir:

Tinsel konular hakkinda, dogrudan tinscl deneyime bagli ol-
mayan higbir gey sdylemeyecegim. Bu, benim yol gosterici yil-
dizimdir. Tinsel deneyim benim her tirli yanilsamanin igini
gdérmeme olanak vermigtir."”

Ona gore, insan ruhu tekrar tekrar yeniden dogmakta ve
her yeniden dogusa, ge¢mis yasantilardaki davraniglaniyla, o
anki kaderini getirmektedir. Kigi, yeni yasantuisinda, gegmigte
aci vermis yaralarini sarabilir. Steiner’in zihinsel ve fiziksel
oziirli ¢ocuklarla ilgilenmesi, biyiik ihtimalle bunlarin bir
sonraki yagamlarinda normal bir bedende diinyaya gelecek ol-
malari ve bu hasarli beyinlerin ve sakat viicutlarin gegici ola-
rak onlara ev sahipligi yaptigina iligkin inancindan kaynak-
lanmaktadir.

Steiner, Antroposofi’yi kurmak tzere ayrilana kadar, Te-
osofi Toplulugu’nun iyesiydi. Bu topluluk, 1895’te Madam
Blatvatsky tarafindan kurulmugtur. Madam Blatvatsky, kendi-
sine Himalayalar’da ikamet eden Ustatlar tarafindan 6zel bil-
geligin ogretildigini ileri sirmigtiir. Hilen var olan, Teosofi
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Toplulugu, baslangigta oldukga bagarili olmug, mucit Thomas
Edison ile Darwin’in arkadagi ve ¢aligma ortag: Alfred Russel
Wallace gibi diigiiniirlerin ilgisini gekmigtir. Ancak Teosofi’nin
Bati dinleriyle dogu bilgeligini butiinlegtirme girigimleri, Ste-
iner’in inang sisteminin temeli olan Isa’yr merkezi bir noktaya
oturtmuyordu. Steiner, Teosofi’den 1910’da tamamen ayril-
masina ragmen, Blatvatsky’nin bazi inanglarindan vazgegme-
migtir. Bunlardan biri, evrenin akasa adinda, i¢inde kehanetin
ve telepatinin gergeklegebildigi, bir gesit psisik gokyuzu ile
kapli oldugu ve burada insanligin tiim tarihini kapsayan ‘Aka-
sik Kayitlarin’ tutulduguna dair inancidir. Bu kayitlara, tinsel
kavrayis ile ulagilabilecegi 6ne stirulmistir.

Steiner’in, Yiice Varlik’larin yasadigi tinsel bir dinyanin
var olduguna iligkin inanci, septiklere uguk ve sagma gelebilir.
Ancak bu, Platon’un, fiziksel diinyanin, i¢inde mikemmel
formlari barindiran Idealar Diinyasi’nin bir gériintiisii oldugu
digiincesinden ¢ok da farkl degildir. Jung da, tipki gnostikler
gibi, pleroma adini1 verdigi tinsel bir diinyanin varligina inanr.
Pleroma’nin sozliik anlami, “Tanri’nin, Kutsal giiglerin ve var-
liklarin timinin bulundugu ilemdir”. Steiner’in inancina go-
re, “Fiziksel duyularla algilanmayan sekillendirici bir giig diin-
yasimn varligi, yasam vermek, hareket etmek ve maddi diin-
yanin bir formu olmak suretiyle, daha ist bir bilinglilik diize-
yinde hemen kendini gostermesi ile nesnel olarak algilanabi-
lir”. "

Steiner, ogrettigi her seyin, dogrudan kendi kisisel, tinsel
deneyiminden ¢tkugini iddia etse ve kendi tinsel algilarinin 6z-
nel olabilecegini hesaba katsa da, diizenli uygulama ve tam
diristliikle gercegin diigten ayirabilecegini ortaya atmakta hig
duraksamamugtir. Ona gore;

Saghkl bir igsel deneyim sayesinde kisi tinsel ‘imgelem’in 6z-
nel bir resim olmadigin, tinsel gergekligin resim bigimindeki
ifadesi oldugunu bilebilir. Akil ve beden sagli1 yerinde biri,

nasil duyusal algisiyla diigleri gergeklerden ayirt edilebilirse,
tinsel yollarla da bu idrak giiciine ulagilabilir."”

Destekleyici kanitlar olmaksizin bunu onaylamak zordur



ve sadece Steiner’in tinsel gergeklik tasvirine ikna olmug kigi-
ler bu ifadeye inanabilirler.

Steiner bir tiir dirimselci gériig de ortaya atmig ve Sliimiin
ardindan fiziksel beden hemen ¢iiriimeye bagladigina gore, ya-
sam sirasinda bunu durduran giigler oldugunu iddia etmigtir.
Bu giicii veya kural: Eterik beden olarak adlandirmug ve viicut-
taki her organin Eterik bir egdegeri oldugunu, tinsel alg: agi-
sindan bunun fiziksel algiya gore ¢ok daha fazla gergek oldu-
gunu ileri stirmigtir. Fiziksel beden ve Eterik bedenin yani si-
ra, uykudaki bilingsiz kigiyi uyandirmakla gorevli Astral be-
den dedigi ugiincii bir bedenin de oldugunu iddia etmigtir. Asz-
ral beden, Eterik bedene niifuz ederek bilinci uyandirir. Dor-
diincii unsur da, Ego ya da Ben'dir. Astral beden, ac1 ve zevk
hissetse de, bellegi ve sureklilik hissi yoktur. Uyku sirasinda
Astral beden ‘Evrenin uyumlu butiinliagu igine geri doner, uya-
nildiginda ise bedene, onu bir kez daha kendisinden yoksun
biraktgi zaman yetecek kadar enerji verir.”” Ego, bellegi oldu-
gu icin, insan varligin bilingli kismidir. Steiner, insan varhg-
nin bu alt bolimlerine ‘bedenler’ dese de, bunlar ‘gizli beden-
ler’ olarak algilamak yerine, gii¢ alanlari olarak hayal etmek
daha kolay olacaktir.

Teosofist veya Antroposofist degilseniz, insan varliginin
boyle boliimlere ayrilmasi size mutlaka ¢ok garip gelecektir.
Ancak Freud’un, anatomik veya fizyolojik olarak varliklar
asla kanitlanamasa da, Ego, Superego ve Id boliimlemesinin,
ruhsal aygitin 6zgiin modeli olarak ¢ok yaygin kabul gordiigi
unutulmamalidir.

Bunun yani sira Steiner, diilnyanin evrimi ile ilgili gizli bir
bilgisi oldugunu iddia etmigtir. Bu iddiaya gore, “Diinyamiz,
gegmigte ara donemlerinde tinselligin bulundugu, ¢ gezegen
evresinden gegmigtir.”?' Boylece hem canlilar hem de cansizlar,
bagka bedenlerde yeniden dogarlar. Steiner, simdiki giines sis-
teminin, onu olusturan kozmik maddelerin dérdiincii kez ye-
niden dogusu ile meydana geldigini disiiniir. Bundan énceki
lic donemin adlari, Eski Satsirn, Eski Giines ve Eski Ay’dir. Bu
konudaki goriigleri soyledir:
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Eski Satiirn, tiim giineg sistemini kapsiyordu.

Eski Satiirn, ig ige gegmis yiksek 1sidan olugsuyordu. Burada
hi¢ hava yoktu ve ilksel kiirenin iginde bulundugu uzay, di-
zenli sicaklik akimlan tarafindan doldurulmugtu. Bu sicaklik
akimlari, insanhgin énciileriydi. Bu zaman diliminde, bedeni-
miz akici 1s1 dalgalarindan ibaretti.”?

Steiner goriislerine goyle devam eder: Eski Satiirn’den ay-
rildiktan sonra, gines, ay ve diinya, tek bir kitle halindeydi-
ler. Ay bu kiitleden ayrilinca, uyanma ve uyku arasindaki fark
olugmaya bagladi. Ay, gece boyunca ruhsal yagami uyarmak-
taydi. Bu arada insanoglu, ayin, kendisini etkileyen ve kehi-
nette bulunabilmesine yardim eden giiciinii fark etti. Insanin
eterik bedeni Eski Giineg doneminde, astral bedeni de Eski Ay
doneminde evrimlesmeye baglamistir Ego’nun evrimlegmesi
su andaki gezegenin yeniden dogus dénemine denk gelmistir
ki, bu da Diinya dénemidir. Okuyucular, Gurdjieff’in daha
farkli bir bigimde ifade ettigi, ayla ilgili tuhaf inanglar hatir-
layacaklardir.

Steiner’e gore Diinya déneminin yedi ¢ag1 vardir. Bunlar,
Polarian, Hyperborean, Lemurian, Atlantean, Post-Atlantean,
altinci ve yedinci ¢aglardir.” Atlantean gagy, bir sel feldketiyle
son bulmugtur ve Vahiy Kitabi’nda anlatilan kiyamet kehinet-
lerinin dnceden bildirdigi gibi, her geyin her geye kargi geldigi,
nihai bir savas olacaktir. Insanlik, bu felaketten sonra, sonun-
da ruhun bedeni ele gegirmeyi bagardigi yeni bir ¢aga girecek-
tir.

Bedenlerin evrimi ile ruhlarin evrimi arasindaki fark1 anlama-
hyiz. Caglar iginde, insan ruhu kendini tekrar tekrar bagka
bedenlerde bulur. Bu ruhlar, giiniin birinde, en son Post-At-
lantean ¢agda tekrar dogacak insan ruhlan arasindaki miica-
deleyi yagayacaklardir. Bu deneyim, onlar igin ders olacak ve
onlar1 bencilliklerinden kurtarmaya yarayacakti. Bundan
sonra insanlar, kigiliklerinin olumsuz yénleri olmaksizin, ug-
ragilarinin meyvelerini alacaklan ve geligecekleri yeni bir ga-
ga gireceklerdir. Tipki Eski Atlantis’te oldugu gibi, gozle go-
riilemeyen geylerin goriilebilir hale geldigi bir ¢ag baglayacak-
tir. Bu yeni ¢agin farklihigi, insanlarin kendilik bilinglerinin
ozgiirlesecegidir. O zaman, Post-Atlantean ¢agin bu yedi kiil-
tiiriinden, fiziksel diinyada neleri bagarabilecegimizi 6gren-



mig olacagiz. Bu kendilik-algisi ya da kendilik bilinci sadece
fiziksel bedende uyanabilir, ancak yine de insanin tekrar fizik-
sel bedenini boyun egdirmesi gerekmcktedir. Her geyin her ge-
ye kargi savagmasindan sonra, artik fiziksel bedenlerimizin
esiri olmadan, bedensel olarak yagamayi bagarabildigimiz bir
evrim agamasina ulagmig olacagiz.*

Steiner, kirka yakin kitap yazmigtir. Bunlarin tumiini oku-
mus olsaydim dahi, burada hepsini 6zetlemem miimkiin ola-
mazdi. Sanirim, asil ifade etmek istedigim temel noktay: goz-
ler 6niine serebildim. Kugkusuz, Steiner tinsel bir mesaji1 olan,
karizmatik bir kisilige sahip, konugmaci olarak etkileyici ve iyi
niyetli bir guruydu. Steiner, sahip oldugu tinsel algilama bece-
risinin, geleneksel tekniklere ve disiplinlere farkli bir boyut ka-
zandirdigini disiiniiyordu. Ornegin, doktorlara ve tip 6gren-
cilerine tedavi hakkinda konferanslar vermis ve modern tibbin
temelini olugturan bilimsel ilkeleri elestirmeden veya ona kar-
$1 ¢ikmadan, tinsel bilimin tibba nasil uyarlanabilecegi konu-
sunda da kitaplar yazmigti. Almanya ve Italya’daki pek ¢ok
doktor hélen Steiner’in 6gretilerini izlemektedir. Giiniimiizde
Steiner’in tedavi ilkelerinin uygulandig1 ¢ok sayida klinik ve
aragtirma merkezi vardir. Steiner ayrica, tasarimini yaptigi ve
Goetheanum adini verdigi ve bir 6rnegi Isvigre’de, Dornach’ta
bulunan Antroposofi Merkezi olan yeni bir mimari stil de ge-
ligtirmigtir. Bu bi¢imde adlandirilmig ilk bina 1914°te inga edil-
mig, ancak 1922’de yanmugtir. Steiner, bir tane daha tasarlaya-
cak kadar yasamig, ne var ki bina dliminden ancak ug yil
sonra tamamlanarak agilmigtir. Burasi, konferans, seminer sa-
lonu ve Goethe’nin Faust’un ve Steiner’in yazdigi oyunlarin da
sergilendigi bir tiyatro merkezi olarak giiniimizde de kullanil-
maktadir.

Steiner’in egitimle ilgili katkilari oldukg¢a degerlidir. Haya-
ta veda ettigi 1925’te, Almanya’da iki, Hollanda ve Ingilte-
re’de birer Steiner okulu vardi. Su anda ise, tiim diinyada yak-
lagik 500 tane okulu vardir. Steiner’in egitime bakigi, daha 6n-
ce de soz edildigi gibi, geleneksel sinav sonuglari iizerine odak-
lanmadan, bireyin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini geligtirme-
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ye doniiktiir. Steiner, karma egitimin ilk savunucularindandir.
Bundan baska, ¢qcuklarin birbirleriyle rekabete girmeden,
lizerinde ¢aligtiklar1 konu ne olursa olsun birlikte ¢aligmak
i¢in tegvik edilmeleri yolundaki inancimi da dile getirmistir.
Steiner’e gore, ¢ocuklar birkag yil ayni sinifta okuyarak, hos-
gorii ve is birligi gibi sosyal beceriler 6grenebilecekleri minya-
tiir bir topluluk olusturabilirler. Steiner’in, sanatin egitimde
onemli bir rol oynamas gerektigine iligkin israr, 6zellikle ¢ok
hog kargilanmistir. Ona gore, muzigin yani sira, resim, oyma-
cilik gibi el becerileri gerektiren etkinlikler de, geleneksel okul-
larda oldugu gibi “fazlalik” olarak algilanmadan, her ¢ocu-
gun egitiminin bir pargasi olmalidir.

Steiner’in, beyin hasarli ve zihinsel 6zurlii ¢ocuklari, tinsel
olarak gelistirilebilir bireyler olarak kabulii, onlara bakmakla
yukimlii kigilere yeni bir umit ve gi¢ vermigtir. The Camphill
yuvalari olarak taninan oziirliiler igin bakim evleri, Steiner’in
gorigleri lizerine yapilandirilmigtir.

Steiner, 1924’te ¢iftgiler i¢in bir dizi konferans vermistir.
Bu, onun bir entelektiiel oldugunu diigiinenleri gagiremasina
ragmen, Steiner koyli kokenine ait izleri hep tagimig ve goris-
leri diinya ve evrenin ilging iligkilerini temel alsa da, iilke olay-
lar1 hakkinda her zaman bilgi sahibi oldugunu ve bu konular-
la ilgili pratik onerileri oldugunu kanitlamigtir. Cevrenin zara-
ra ugramasi hakkinda giinumiizdeki endigeleri 6nceden sez-
mis, doganin dogal dengesini bozduguna inanilan ve dogaya
zarar veren, kimyasal ve diger yapay gibreleme segeneklerini
reddetmis, organik ¢ift¢iligi savunmugtur.

Steiner, bagkalarina esin veren, insanlara zarardan ¢ok ya-
rar1 dokunan, oldukga idealist ve zeki biriydi. Yine de “diigiin-
me” dedigi sey, yani sozde duyusal algilama giicii, higbir ka-
nitla desteklenmeyen, modern fizik ve astronomi ile taban ta-
bana zit ve neredeyse bilim kurgu sayilabilecek diinya, evren
ve kozmik goriiglere yol agmugtir. Kendisi ile ilgili iddialar: ise
hayret vericidir. “Tinsel algilama’ya iliskin kendi kisisel giicii-
nun, geleneksel bilimin evren hakkinda asla ortaya ¢ikarama-
yacag) gergekleri sunduguna ve bu yolla gergeklestirdigi kegif-



lerin tiptan tarima, normalden 6ziirlii gocuklarin egitimine ka-
dar hayatin her alanina uyarlanabilecegine inanci tamdi. Bu
uysal, nazik, iyi kalpli ve zarif adamin, kisiliginin bir boyutun-
da “bildigine” dair sarsilmaz bir inanci vardi. Gurularin ortak
ozelligi olan bu mutlak kesinlik, onun da takipgileri olmasina
sebep olmus ve onlarin tinsel bilimine inanmalarina ve 6greti-
sini yasam felsefesi olarak kabul etmelerine yol agmistir. Ste-
iner’in inang sistemi, kendine 6zgii ve inanilmaz olmasina kar-
sin, insanhk adina yaptiklari dikkate deger ve kalicidir.

rudolf steiner
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V. carl gustav jung

arl Gustav Jung’u, ginimiizde hilen sadece zihinle ilgili

bilgi ve anlayigimizi geligtirmesi ve psikoterapiye énemli
katkilarda bulunmas: ile saygin bir psikiyatrist olarak deger-
lendirenler bulunabilir. Gergekten de biitiin bunlari yapmus ol-
makla birlikte, tedavi yontemi sadece nevrotik belirtilerin iyi-
legtirilmesi ile sinirli kalmamgtir. O ayni zamanda diinyevi bir
kurtulus da vaat etmektedir. Jung bir doktor oldugu kadar tin-
sel bir 6gretmendir de. Girig bolimunde agiklamaya ¢aligtigim
gurulara has érintilye pek ¢ok agidan uygun davranmistir.
Kendisi de, en 6nemli iggoriilerinin, Freud’dan ayrldiktan
sonra yagadigi uzun siireli psikolojik rahatsizliktan kaynak-
landigin1 dogrulamaktadir. Bu sikintili ruhsal rahatsizliktan,
Birinci Diinya Savagi sonlarina dogru yeni bir vahiyle ¢itkmig-
tir. Daha sonraki yazilarinda, kendisine 6zel bir i¢gérii bahge-
dildigine inandig i¢in, peygamber oldugunu agik¢a iddia et-
migtir. Dedigine gore, orta yag ya da iizerindeki herkes igin iyi-
legmek, yagama karg dinsel bir bakig agis1 kazanmaya ya da
yeniden kazanmaya baghdir. Jung miiritleri olmasini hedefle-
mese de, 1948’te C. J. Jung Enstitiisii’ni kuran yakin meslek-
taglar: tarafindan etrafi sarilmigtir. Zamanla Avrupa ve Ame-
rika’nin gesitli yerlerinde analistlerin yetigtirildigi ve Jung og-
retilerinin yayildig1 merkezler kurulmaya baglanmigtir.

Jung aslinda bir bilim adami oldugunu iddia ediyor ve
boyle kabul edilmeyi istiyordu. 1935’te Rudolf Steiner ile ilgi-
li goriigiinii soran bir bayana yazdig mektupta soyle der:

Ben de Rudolf Steiner’in kitaplarindan birkag tanesini oku-
dum. Ancak itiraf etmeliyim ki, bunlarin iginde yararlanabi-
lecegim en ufacik bir gey dahi bulamadim. Benim bir peygam-
ber degil, bir aragtirmaci oldugumu anlamalisiniz. Benim igin
6nemli olan, deneyle kanitlanan geylerdir. Kaniti olmayan bir
deney iizerine tahmin yiiriitmekle kesinlikle ilgilenmiyorum.!

Ancak upki Rudolf Steiner’in goriisleri gibi, Jung’un da
pek ¢ok goriigii, tamamen kendi 6znel deneyimine dayanmak-
ta ve nesnel olarak kanitlanamamaktadir.

1otf guatav juny
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Jung, Freud’la karsilagmadan oncede segkin bir psikiyat-
ristti. Briicke laboratuvarini terkettikten sonra, sozcitk ¢agri-
simi iizerinde yaptig1 deneylerle, Freud’dan daha ‘bilimsel’ so-
nuglara ulagmigtir. Matematikten hi¢ anlamamakla birlikte,
modern fizige ilgi duyan Jung, olasilikla tip egitimi sayesinde,
bilimsel kanitin zorunlulugunu fark etmigtir. Yine de, Jung’un
psikoz veya nevrozun bilimsel nesnellikle iyilegtirilebilecegini
disiindiigiini hi¢ sanmiyorum. Krafft-Ebing’in Psikiyatri
Ders Kitabr’nda, psikiyatri ders kitaplarinin bile 6znellikten
kurtulamamis olduklari ve bu alanda kanitlanmig ¢ok az gey
bulundugu yazilidir. Jung, iste bdylesine ihmal edilmis ve de-
gersiz gorilmiig psikiyatriye el atmstir. Bir bilim adami ola-
rak, bu olumsuzluklarin onu uzaklagtirmasi beklenir ve cerrah
ya da i¢ hastaliklari uzmani olma segenekleri dururken, Jung
kendi kisiligini kullanarak, zihinsel hastaliklar1 anlamak ve te-
davi etmek i¢in tibbin bu alani ile ilgilenmistir. Yirmi bir ya-
sindayken, Zofingia 6grenci birligine “Pozitif Bilimin Sinirla-
n” hakkinda verdigi bir konferansta, rasyonel, bilimsel iddi-
alarin elegtirel bir gozle incelenmesinin insani, sonugta tinsel
veya metafizik bir diinyaya gotirecegi digiincesini ifade et-
mistir.” Bir 6grenci, insanlhiga babalik etmigtir.

Jung, bir psikoterapist olarak, ilgilendigi insan sorunlari-
nin bir fizik problemi gibi anlagilip ele alinabilecegine hicbir
zaman inanmamigtir. Bu ashinda olduk¢a mantiklidir. Deney-
sel psikologlarin nesnel tutumlan ile bizim giinlik, sosyal ha-
yattaki etkilegimlerimizin farkhiligina daha once de deginmis-
tim.* Insan iligkileri, temelde kigisel tahminlerimize ve empati
kurabilme yetenegimize baglhdir. Sadece davraniglara bakarak,
ne kendimizi ne de bagkalarini anlayabiliriz. Freud hastalarini
divana yaurnp, onlan gériig alaninin diginda tutmaya 6zen
gosterse de, Jung hastalariyla yiiz yiize oturmay: tercih ederek,
onlarla daha insani ve giinluk iligkiler kurmustur.

Jung, ge¢misine ve yetigtirilme bigimine dayanan nedenler-
den &tiirii, gurulara benzer 6zellikler ortaya koymustur. leri-
de guru olabilecek kisilerin, genellikle olduk¢a yalniz bir go-
cukluk ge¢irmis olduklari iddiasina daha 6ncede de deginmis-



tim. Bu 6zellik, Jung igin gercekten de dogrudur. 1884°te bir
kiz kardesi diinyaya gelmesine ragmen Jung, dokuz yagina ka-
dar tek ¢ocuk olarak biiyiimiigtiir. Otobiyografisinde, hep yal-
miz bagina oyun oynadigini ve oynarken seyredilmekten ya da
oyunun engellenmesinden oldukg¢a rahatsiz oldugunu yazmg-
tir. Nachrichten’in yazari ve Isvigre Ulusal Meclis iiyesi Bazel’li
Albert Oeri, kigiikken ailesi tarafindan, Jung’larin evine bir-
likte oynasinlar diye gotiriilmigtiir. Kiigtik Carl’in kendisiyle
hig ilgilenmemesi ve oyununa devam etmesi, Albert’1 hayal ki-
rikhgina ugraur. Etrafinda siirekli gocuklarin oldugu, kalaba-
lik bir ortamda biyiimug Oeri, boylesi asosyal bir yaratkla
daha o6nce hig kargilagmadigini anlaur. *

Jung, sonunda oyun arkadaglari buldugu igin okulu sevdi-
gini yazmasina kargin, okuldaki arkadaslarina uyum saglama
¢abalarinin, kendini benliginden uzaklastirdigini da ekler. Bii-
tiin yagsami boyunca yalniz kalmay: siirdiiren Jung, sadece yal-
niz kaldiginda tamamen kendisi gibi hissetmigtir. Ziirih G6li
yakinlarinda, Bollingen’deki yazlik evinde yaptrdig: kuledeki
‘dinleme odasi’nin anahtar1 sadece kendisinde vardi. Otobi-
yografisinin son bolumiinde géyle yazmigur:

Cocukken kendimi yalmiz hissediyordum, halid da oyleyim.
Ciinkii, bagkalarinin higbir gey bilmedigi konular hakkinda,
benim bile bilmek istemedigim, birgok sey biliyor ve seziyo-
rum.’

Jung’un guru olmasinda etkili olan, ge¢misi ile ilgili bir
bagka etken de dinf altyapisidir. Babasi Isvigre Protestan Kili-
sesi’nde papaz olan Jung’un iki amcasi da papazdi. Ayrica an-
nesi de bir teologun kiziydi ve ailesinden beg kisi daha kilise-
de gorevliydi. Jung evindeki havayi bunaltici buluyor ve kii-
itk yaglardan itibaren geleneksel Hiristiyanhga kars: gelme
egilimi gosteriyordu. Otobiyografisinde, yaklagik ii¢-dort yas-
larindayken gormiis oldugunu haarladigy ilk rityasim aktar-
maktadir. Riiyasinda, iginde altin bir tahtin tizerinde 4,5 met-
relik devasa bir fallusun bulundugu, bir yeralti odasi kegfeder.
Bu ritya biitiin gengligi boyunca Jung’a dadanir ve ona yakin-
dan tanidig1 Isa Peygamber’den daha farkl, gizli bir tanrinin
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varligini isaret eder. On bir-on iki yaglarindayken, kendisine
oldukga sagirtici geldigi igin, bagta tamamlamay: reddettigi bir
fantezisi vardir. Anlamadig bir nedenden dolayi, Tanri’min bu
fanteziyi aklina digiirdiigiine kuvvetle inanmaya bagladigin-
da, yarim kalmis fantezisini tamamlar. Jung’un otobiyografisi-
ni okuyan herkes, Tanr’’nin Bazel Katedrali iizerindeki bir
tahta oturmus, katedralin ¢atisimi pargalayacak biyuklikte
bir pislik firlattig imgelemini de haurlayacaktir. Bu imgelem-
le birlikte Jung, geleneksel Hiristiyanligin iddia ettigi “Tanri-
nin sevgi dolu oldugu” diisiincesini sorgulamaya baglamistir.
Belki de, Tanrinin da kotii yonleri vardir. Jung’un muhafaza-
kar babasi, dogustan yetenekli ogluyla din konularinda tartig-
maya girmeyi reddeder ve ona ¢ok fazla dusiindiiginii soyler-
di. 1896’ya kadar, yani Jung ergenlige ulasana kadar yasayan
babasi Papaz Paul Achilles Jung’a gore, insan diiginmemeli
sadece inanmahdir.

Jung, genglik ¢agimin sonuna dogru, yetistirilmis oldugu
dini inanci terk eder. Cok okuma aliskanhigi olan Jung’u 6zel-
likle etkileyenler arasinda, Schopenhauer ve hatta ondan da
ote Nietzsche vardir. Ancak giiglii dini bir atmosferde yetismis
herkes gibi, hem Nietzsche hem de Jung inangsiz yagamanin
¢ok zor oldugunu gormislerdir. Jung’un bu dénemi izleyen
tium yapitlari, kaybettigi dini inancinin yerine bir geyler koy-
ma ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Jung da, Freud gibi kisisel 6zelliklerini ortaya koymaktan
hi¢ hoglanmazdi. Otobiyografisi, baskalanyla iligkilerine ilis-
kin pek az seyden bahseder. Ornegin esinden neredeyse hig sz
edilmez. Jung, yasami boyunca yalniz biri olarak kalmay: siir-
diirmiistiir. Freud’un analizinin ideal son noktasi olgun cinsel
bir iliski geligtirebilmeyi hedeflerken; Jung’un analitik psikloji
kuramu, ruhsal aygitin farkl giigleri arasinda denge ve biitiin-
lige ulagabilmeyi hedeflemekte ve bu hedefe ulasmak igin de
herhangi bir kisisel iligkiye yer vermemektedir. Bu bakis agisi,
olgun insan iliskilerinin, ger¢ek mutlulugun tek kaynag oldu-
gunu savunan giincel psikoloji bilimi ile ¢gatigmaktadir.

Jung’un yarauci hastaligi hem uzun hem de ciddiydi. Bu



hastalik dénemi 1913 yilinda baglamis ve Birinci Diinya Sava-
1 boyunca da siirmiistii. Jung bu dénemde ‘psikoz tehdidi al-
tinda’ olduguna karar vermigtir. Bence hastaligi tehdit etmek-
ten ¢ok daha otededir. Jung’un, ge¢miste yagadigi bazi dene-
yimlerle dnceden sinyaller veren, psikotik bir atak gegirdigini
disiintiyorum. Cogu zaman oldugu gibi, hastalik onda da ya-
saminin sonuna kadar tagiyacag izler birakmistir.

Jung’un anne ve babasinin mutlu bir evlilikleri yoktu. An-
nesi, Jung ¢ yaslarindayken, birkag ayligina hastaneye kaldi-
rilmasini gerektiren bir ¢esit bunalim ge¢irmisti. Jung’un ¢o-
cuklugu ile ilgili hatrladiklari arasinda, anne ve babasinin ay-
r odalarda yattiklarni ve onun babasiyla ayni yatak odasini
paylagtig1 vardir.

Annemin odasinin kapisindan iirkiitiicti giigler geliyordu. An-
nem, geceleri, garip ve gizemliydi. Bir gece, kapisindan, basi
govdesinden kopuk, bagi bedenin oniinde ay gibi giden, hafif-
¢e parlak, belirsiz bir kisi gordim. Kopuk yerden hemen bir
tane daha bag gikiyor ve o da govdeden ayriliyordu. Bu siireg
yaklagik alti, yedi defa tekrarladi. Nesnelerin bir kiiciik, bir
biyiik oldugu, ¢ok sikintili riiyalarim vardi. Ornegin, uzak
mesafede kiigiiciik bir top gorilyordum, fakat bu top yaklas-
ukga, devasa ve bogucu biiyiikliikteki bir topa déniigityordu.
Ya da, istiinde kuglann tiinedigi telgraf telleri goriiyordum,
korkumdan uyanana kadar bu teller kalinlagiyordu.*

Bu gorsel halisinasyon ve ¢arpitmalar, sizofrenler tarafin-
dan ifade edilenlere gok benzemektedir. Elizabeth Farr’in ya-
sadig sizofreni atag ile ilgili miithis agiklamalanni kaleme
alan Ming T. Tsuang'in Sizofreni: Gergekler (Schizophrenia:
The Facts) kitabinda da, gesitli gorsel ¢arpitmalara yer veril-
mistir. Ornegin mesafeler, perspektifin bozulmasiyla, kafa ka-
rigtiracak big¢imde degisiyor gibi gériinmektedir. Diz kapakla-
11, ¢ok bityumiig gibi géruniiyor, sonra tekrar kigiiliiyordu, ya
da ayaklarini o kadar uzakta goriiyordu ki, bacaklarinin uza-
digim diisiinityordu. Bazen, sanki odanin kendisi nefes aliyor-
mugcasina, duvarlann genigleyip, biizildiigiinii hissediyordu.*
Yukarida s6z edilen deneyimlere ek olarak, bir de kisinin ol-
duk¢a yalniz, kirilgan ve agiri hassas biri oldugunu 6grenen
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her psikiyatrist, Jung’un gelecekte, sizofren olmak igin giigli
bir aday oldugunu disiinebilir. Hem gocuk doktoru hem de
analisti olan D. W. Winnicott, Jung’un otobiyografisini Ulus-
lararasi Psikoanaliz Dergisi’'nde gozden gegirmis ve Jung’un
¢ocukluk sizofrenisi profili gizerek sonradan iyilesmis bir ¢o-
cuk psikozu vakasi oldugunu iddia etmigtir.”

Jung’un, ‘yaratict hastaligy’ ya da ‘orta yas krizi’, kendi ifa-
desine gore, Freud’dan ayrilmasinin ardindan yasadig ‘belir-
sizlik doneminin’ verdigi tziintiiyle baglamigtir. Freud’la en
son, 7-8 Eylil 1913’te, Miinih’te diizenlenen, Dérdiincii Ulus-
lararasi Psikanaliz Kongresi’nde kargilagmigtir. Jung belirsizlik
dénemini, ‘baski hissi veren’, kendi i¢inden gelen bir seyin
‘sanki havada bir sey varmiggasina, i¢inden disari tagmast’ di-
ye dile getirmigtir. “Gokyiizii, bana oldugundan da koyu go-
rinmeye bagladi. Baski hissi sanki, sadece psigik bir durum-
dan degil de, somut ger¢eklikten kaynaklanmaktaydi” diye bu
durumu agiklamistir. Bu noktada Jung, psikozun bir ozelligi
olan, i¢ ve dig diinyay1 karigtirmaya baglamigtir. Kendi iginde-
ki karigikhigi, dig diinyadaki bir bozukluga baglamistir. Jung,
Ekim 1913’te de, ‘dayanilmaz bir imgelemle pargalandigint’
belirterek, bu imgelemi goyle aktarmigtir:

Kuzey Denizi ile Alpler arasinda kalan biitin bélgeyi sular al-
unda birakan korkung bir sel gordiim. Sel, Isvigre’ye ulagti-
ginda, daglarin iilkeyi korumak igin gittikge biiyudigini
gordim. Korkung bir felaketin yaklagmakta oldugunu anla-
dim. Yice san dalgalarin iginde, uygarligin molozlarini ve
binlerce bogulmug cesedin yiizdiiginii gérdiim. Sonra tim
deniz, kana biiriindii. Bu imgelem yaklagik bir saat kadar siir-
dg."”

Imgelem bir hafta sonra, daha kanl bir bigimde tekrarlan-
di. 1914%in baglarinda, Jung, yeni bir buzul ¢aginin, yasayan
tim canlilan1 6ldirecegi riiyasini yineleyici bir bigimde gérme-
ye bagladi. Diinya felaketlerine iligkin bu tiir riiyalar, sizofreni
ataklarinin habercisidir. Jung’un psikiyatri kariyerine bagladi-
g1 Burgholzli hastanesinin baghekimi Eugen Bleuler, sizofreni
ders kitabinda, “Hastalik baglamadan hemen énce, hastalar
genellikle, tam uyanacaklarina yakin kendilerine musallat



olan rahatsiz edici rityalardan yakinirlar.” diye yazmustir."

Ancak Jung, tstinin verdigi bu bilgiyi gormezlikten gel-
meyi se¢mis ve imgelem ve riiyalarini, birkag ay sonra patla-
yan Birinci Diinya Savagi’n1 6nceden haber verdigini diisiindii-
gii igin, peygamberce diye yorumlamigtir. Bu yorum, Jung’un
kendisini psikotik bir rahatsizlik gegirmedigine inandirmig ol-
sa bile, mutlaka olaylari 6nceden bildigine iligkin bir inancinin
olmasi sartuir. Ayrica, bagkalarina bahgedilmeyen 6zel bir ig-
goriiye sahip oldugunu hem Jung hem de meslektaglarinin sor-
gusuz sualsiz kabul etmesi de, Jung’un narsisizminin bir 6rne-
gidir. Jung’un bagkalarinin bilmedigi geyleri bildigine iligkin
yorumunu daha 6nce aktarmigtim. Jung, kendisine gelecekle
ilgili i¢gorii kazandiran yiice giiglerin kanali olduguna inani-
yor gorinmektedir. Cocuklukta, esit gsartlarda arkadashik ku-
ramamis kisilerin, kendilerini siiriiden ayr1 tutan ve ‘ozel’ ol-
duklarina ait diglemleri vardir. Jung yagitlarindan daha yete-
nekli ve daha fazla okuyan biri olarak bunu fark etmis olabi-
lir, ancak kendisinin segilmis bir kanal olduguna inanci, nere-
deyse bir buyuklik sanrisidir.

Jung’un hastaligy hemen hemen Birinci Dinya Savagi’nin
sonuna kadar siirmiigtiir. Hastaliginin yogunlugu o kadar ile-
ri dereceydi ki, esi, Jung'u sakinlestirebilen tek kisi olan
Jung’un otuz yillik metresi Toni Wolf’un evlerinin bir iiyesi ol-
masina izin vermigtit. Jung hastaligini, bilingdisiyla goniillia
olarak yuzlesmek ve bilimsel bir deney diye tanimlar. Sonra da
bu ifadeyi, kendisi iizerinde yapilandirilmig bir deney oldugu
yoniinde degigtirir. “Bir psikiyatrist olarak, benim i¢in kara
mizah sayilabilecek sey, yasadigim deneyimin her agamasinda,
ayni psikozda rastlanan ve delilerde goriilen ruhsal durum ile
karst kargtya kalmamdir.” " diye yazmugtir. Bunu daha basit ve
acik soylemek gerekirse, Jung’un karisi ve metresinin sabirli
destegine ihtiyag duydugu, psikotik bir atak gegirdigi kesindir.
R. D. Laing’in psikozun, daha ustun bir bilgelige ulagmanin
yolu oldugu gorisiine katilmadigimi daha 6nce de belirtmeme
ragmen, hastalarin degisime ugradigi ve belki de zenginleserek
atlatuiklar, bir gesit akut psikotik atak vakasimin varhigini ka-
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bul ediyorum. Bu olaylar zincirinin, ozellikle de gurularda or-
tak oldugu goze ¢arpmaktadir. Cilinkii, onlar1 zenginlegtiren
vahiy, ogretilerinin temelini olugturmaktadir. Jung kesinlikle
haliisinasyonlar gormiig, depersonalizasyon ataklari yagamg-
nir. Universitedeki gorevinden ayrnilmig ve bu dénemde bilimsel
yayinlar okuyup takip edemedigini fark etmistir. Bu siire zar-
finda ¢ok az gey yazmgtir. Bir ara, evinin 6lii ruhlarla dolup
tagugini hissetmigtir. “O andan itibaren oliiler, bana Cevapsiz
Kalmug, Cozitlmemis ve Gunablari Affedilmemigler olarak, her
zamankinden daha fazla anlagilir hale geldiler.”" diye ifade et-
migtir. Bu duruma tepki olarak, Septem Sermones ad Morto-
us’u yazmgtir. John Kerr yaziyi, “Gnostik terminoloji ile Boy-
le Buyurdu Zerdiigt’in tamamen grandiy6z, hatta paranoyak
bir sistemle birlegtirilmesinden dogan ve kendi hakhliginin
¢ighklarini atan, kasti olarak anlagilmaz bir metin” olarak ta-
mimlar.” Bu olaganustii yaz1 igin, Jung’un Nietzsche’den ¢ok
Schopenhauer’e borglu oldugunu ve metnin anlagilmazlig su
gotirmez olsa da, Kerr’in yargisinin gereginden fazla sert ol-
dugunu digiiniiyorum.

Jung, bundan sonraki eserlerinin tiiminiin temelinde bu
uzun ve rahatsiz edici donemin oldugunu soyleyerek “Kendi
i¢sel imajlarimin pesinde oldugum yillar, hayatimin en énemli
yillaridir. Bu stirecte onemli olan her sey hakkinda bir karara
vardim.”"* diye agtklamigtir. Tam hastaligina yenilmek iizerey-
ken, hastalig1 ile pari passu’ giden zihnindeki par¢alanmanin
kendisine gosterdigi, bu deneyimden bir anlam ¢ikarmasinin
gerektigi ve yeni bir biitiinlik olusturma ugragisinin, bir iyileg-
me siireci oldugudur. John Kerr’in de ifade ettigi gibi Jung
“par¢alanmasini agirt bir hassasiyetle gozlemlemeyi bagarmig
ve bu gozlemin kendisi bir terapi yontemi yerine gegmigtir.” '
Jung’un rahatsizhigi ve ardindan aydinlanmasi, karmaganin
verdigi rahatsizlig) takip eden yeni bir diizenin getirdigi huzu-
run olaganiistii bir 6rnegidir. 1898’¢ kadar gerilere giden bir
zaman diliminde'” Jung, Nietzsche'nin Zerdsigt'tinden su alin-

* Baga bag (¢.n.)



tiy1 yapar, “Bence, herkes, sonunda dans eden bir yildiz dogu-
racagi bir kaos yasamahdir.”” Bundan yirmi yil sonra,
Jung’un yagadig1 tam da budur. Yeni bir butiinliige dogru yap-
tig1 bu yolculugu, Schopenhauer’in principium individuati-
onis’ diigtincesinin énemli yer tuttugu yazilarindan esinlene-
rek, “bireylegsme sureci” olarak adlandirmigtir.

Kesfettigi sey, bilingli ego, tehdit altinda ve garesiz olsa bi-
le, kendini diiglerde, fantezilerle ve bilindiginin diger yollariy-
la ortaya koyan, i¢ sesi dinlemenin ve ona giivenmeyi 6gren-
menin miimkin oldugudur. Jung’un en basanli fikirlerinden
biri de, insan ruhunun kendi kendini ayarlayabilir olmasidir.
Tip egitimi ona, insan fizyolojisinde eger bir tarafa dogru faz-
la egilim olursa, bunun tam ziddi yéniunde bir salinmayi sag-
layan, bir kontrol ve denge sistemi oldugunu 6gretmistir. Bu
homeostatik mekanizma, negatif geribildirimle galigir. Orne-
gin, kan sekerindeki dalgalanma, merkezi kontrol birimine
bildirilir. Bu bilgi de normal dengeyi bulmasini saglayacak bi-
¢imde, viicuttaki bu dalgalanmay: telafi edici degisiklik hare-
ketlerini baglatir. Jung, ruhsal rahatsizliklarda da benzer bir
mekanizmanin igledigini ileri siirmiigtiir. Nevrotik (ya da baz
orneklerde psikotik) olan birey, belki de entelektiiel kibrinden,
agir1 digadoniik ya da igedonitk olugundan ve belki de bagka
biri tarafindan agir1 yonlendirilmis ve etkilenmis olmasindan
dolay: gelisim yolundan sapmugtir. Jung’a gore, insan fizyolo-
jisini kontrol eden bir merkez oldugu gibi, bireyin ruhunu
kontrol eden bir merkez de vardir. Bu iki kontrol sistemine de,
bilingli irade giicii ile ulagmak mimkiin degildir. Ancak tipki
bedenin bir bilgeligi oldugu gibi, ruhun da bir bilgeligi vardir.

Klinik ¢aligmalarda da kendini dogrulayan bu fikir, gayet
mantikl gériinmektedir. Psikiyatristlerin gordiikleri hastalara
da bu durum uyarlanabilir. Ornegin, hayat! yasamaya deger
kilacak her seyi ihmal edecek kadar fazla ¢alisan, hirsh bir ig
adamy, genellikle orta yaslarinda agir bir depresyona girer. Bu
ruhsal yapinin kendini ayarlama ¢abasi olarak yorumlanabilir.

* Batanluk ilkesi (¢.n.)
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Kisi hastalipy nedeniyle yavaglamak ve degerlerini tekrar goz-
den pegirmick zorunda kalir. Ancak, Jung igin, psikolojik ola-
rak kendini ayarlama géragina formile etmenin, benim igin
aslimt yukaridaki gibi sunmamdan daha farkli bir anlami var-
dir. Jung’un sorunlarindan biri de, dini inancini kaybetmis ol-
masidir. Hastaligi sirasinda kendisinin bilingli isteginden ba-
gimsiz olarak, bir gey tarafindan yonlendirilmeye ihtiyac ol-
dugunu kesfetmistir. Bu acaba Tanrinin psikolojik dengi -yani
‘digsaridaki Tanrt’ yerine, bir gesit ‘kendi i¢indeki’ Tanr1 olabi-
lir miydi?

Eger durum bu ise, Jung kendi inang kaybina bir cevap
buldugunu rahatlikla iddia edebilirdi; hem iyilestirici bir siireg
hem de dinin yerine konacak psikolojik bir yedek olarak. Da-
ha once de ifade edildigi gibi, bireylesme sureci, “bir inanca
bagh kalmadan, cenneti degil de, kisisel batunligi ve tamlig;
hedefleyen bir gesit Pilgrim’s Progress'” olarak tanimlanabilir.

Jung, 1910’da Freud’a yazdig: bir mektupta, Knapp’in ki-
saca LF. olarak bilinen Uluslararas: Etik ve Kiiltiir Birligi isim-
li yeni bir topluluga katilma olasiigindan s6z etmistir.

Dinin yerine sadece yine din gecebilir. Acaba LF. gans ese-
ri yeni bir kurtaric1 olabilir mi? Destek alabilecegimiz nasil
bir mit sunmaktadir? Yalnizca akilli olanlar, entelektiie] daya-
naklarindan dolay: ahlidkgidirlar; geride kalan herkesin, mitin
sonsuz gergekligine ihtiyaci vardir.

Bu ¢agrigimlardan da anlayabileceginiz gibi, sorun beni
kayitsiz ve ilgisiz birakmiyor. Cinsel 6zgirligiin ahliki soru-
nu, gergekten de biiyiiktiir ve tiim soylu ruhlarin gektigi cefa-
y1 hak etmektedir. 2000 yillik Hiristiyanligin yerini sadece
ona egdeger bir ey alabilir.?’

Bu mektupta, geleneksel Hiristiyanlig: terk etmenin onda
ne kadar yikict etkiler birakug kolaylikla gorilebilir. Jung,
Burgholzli’de, Freud’la tanigmasindan yaklagik yedi yil énce,
1900’de psikiyatrist olmug ve en bagindan beri, daima Fre-
ud’un fikirlerini elegtirmistir. Ancak, asistani A. A. Brill’in bil-
dirdigine gore, “Jung, o siralarda Freud akiminin en cogkulu

* Hac Yolculugu; Ingiliz vaiz ve yazar John Bunyan’in (1628-1688), dindar bir Hiris-
tiyan’in kutsal topraklara yolculugunu anlattigr alegorik masal (¢.n.)



destekgilerindendi.”?' Belki de tipk: geleneksel Hiristiyanhk gi-
bi, Freud tarzi psikanaliz de Jung i¢in s6nen igiklardan, terke-
dilmesi gereken inanglardan biri olmug, onu hem yoksun hem
de yonsiiz birakmugtir. Freud’tan ayrihigindan sonra, Jung, bir
psikotik hastalik gegirmek pahasina da olsa kendi mitini ya-
ratmak zorunda kalmigur.

Jung, diinyaca taninmg bir kimlikle giindeme geldiginde,
yalmzca belirli bir hasta tiiriinde uzman oldugunu ilan etmig-
tir. Bu hastalari, nevrotik olarak tanimlamak yerine, yasamla-
rim anlamsiz ve amagsiz bulan kisiler olarak tanimlamistir.
Bunlarin ¢ogu bagarili, yetenekli, goriildiigii kadariyla da sos-
yal hayata oldukga iyi uyum gosteren orta yas grubundan in-
sanlardir. Buna ragmen inanacaklari ne dini inanglari ne mit-
leri hatta ne de bir sanri sistemleri vardir. Jung boyle kisileri,
belli bir hedefe dogru gitmelerini saglayabilecek her tiirli: du-
yularnim yitirmig olduklar: igin ‘takilmig’ diye tanimlar. Bu gi-
bi insanlar, dini inang sisteminin kendilerine saglayabilecepi
inang, iimit, sevgi ve anlama gibi duygulardan yoksundular.
Jung bunlarin, insan ugraginin en buyitk dort basarisi olarak
kabul edildigini, ayn1 zamanda 6gretilemeyen ve 6grenileme-
yen seyler olarak, ancak deneyimle elde edilebilecek ‘zarif ye-
tenekler’ olduklarini iddia eder.”? Jung bu durumu géyle ifade

etmektedir:

Hastalarim arasinda yagsamlannin ikinci yansim yaga-
yanlardan -yani otuz beg yay iizerinde olanlar- hemen hepsi-
nin sorunlarinin kékeninde yagamlarinda dini bir bakig agisi
bulamamalari vardir. Hepsinin de hastalanmalarinin nedeni-
nin dinlerin inananlara sunduklar seyden yoksun kalmalan
oldugunu soylemek dogru olacaktir. Higbiri dini bakig agila-
rim tekrar kazanmadan gergekten iyilesmemigleridir. Bu dini
bakig agisinin elbette, higbir inangla ya da bir kilisenin uyesi
olmakla ilgisi yoktur.”

Jung’un kendi sorunlaninm bu hastalara atfettigi diisiiniile-
bilir. Ancak birgok psikiyatrist, klasik anlamda psikiyatrik
hasta tanis1 almayacak olmalarina ragmen, caresiz bir bi¢cim-
de hayatin anlaminin arayiginda olan insanlarla karsilamigtir.
Ashinda bu tarz insanlar genellikle, Jung’dan ¢ok daha az gii-
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venilirligi olan gurulara siginmiglardir.

Jung, kendi kigisel aydinlanma deneyiminin yukaridaki va-
kalara uydugunu diigiinmekte, ancak bireylesme dedigi tinsel
yolculugun herkes tarafindan ustlenilmesi gerektigine inanma-
maktadir. Mesajinin sadece hayatinin ikinci yarisinda olanlar
i¢in uygun oldugunu ve daha genglerin Freud veya Adler’in
analizlerine daha uygun oldugunu diigiindiigiinii ifade etmig-
tir. Jung’un kendi galigmalarini degerlendirmesi geligkilidir. Bir
yandan, bilimsel oldugunu iddia ederek herkes tarafindan
dogrulabilecegini ileri siirerken, diger yandan da ¢aligmalarini
kigisel bir itiraf olarak tanimlamaktadir.

Gegerli bir goriis olarak, Jung’un diger gurulardan farkl
olmasinin nedenleri arasinda, ileri siirdigu goriglerini bagka-
larina empoze etmeye ¢aligmamasi ve uzun yillar, kendi fikir-
lerini yaymak igin kuruluglarin olugumuna direnmesi sayilabi-
lir. Bununla birlikte, Jung Mezhebi (The Jung Cult) kitabinda
Richard Noll, yakin zamanlarda elde edilmis, anlagildig ka-
daniyla da, ilk Jung dernegi olan Ziirih’teki Psikoloji Kuli-
bi’niin agiliginda Jung’un yapug: konusmayi igeren bir metin
yayimlamigtir. Noll’un iddiasina gore bu konugmayla Jung,
kendisinin adin verdigi gibi, sadece bireylesme yolculugundan
gegmig, birkag kiginin yer aldig ‘gizli bir kilisenin’, bir diinya
dini olana kadar geligmesi igin tasarlanmis bir kurumu hizme-
te agmaktadir. Bu savdan giiphe duyuyorum. Jung’un ézgiin-
ligia ve karizmasi dikkate alindiginda, onun bilingdigi goriis-
lerini kabul etmig, Jung ya da yakin meslektaglar tarafindan
analizden ge¢mis ve temel odagini Jung’un goriiglerinin olug-
turacag bir topluluk meydana getirmek istemis insanlarin, za-
ten onun etrafinda toplanmama olasiliginin ¢ok disiik oldu-
gunu digiiniiyorum. Ancak bu, Noll’un ileri sirdugii gibi,
Jung’un yeni bir cemaat yaratmak ya da bireylesmeyi bagar-
mug bir grup segkin kisi tarafindan baglatilan diinya ¢apinda
bir akim olugturmak istedigi anlamina gelmemektedir. Noll’a
gore,

Toplumumuzda yiiz binlerce kisi degilse de on binlerce
kigi igin Jung ve onun fikirleri, ya gelenecksel Yahudi-Hiristi-



yan dinine katiimlarinin yerine gegerek ya da bu inanca eglik
ederek, kisisel dinin temelini olugturmugtur. Ozellikle de bu
ikinei tipte olanlar, higbir kilise ya da sinagogda boyle bir de-
neyim yagayamayacaklari igin, uzman analist sinifi sayesinde
yagadiklar1 Jung tarzi deneyim ile gizemin ve insan aklim
agan geylerin dogrudan deneyimini yagama imidini tagirlar.!

Noll, Jung hayranlarinin sayisimi fazla abartr. Diinyada
hi¢bir zaman fazla sayida ‘Jung’ hayrani olmamigtir, hele bu
‘Freud’ hayranlarini asla asmamugtir. Bundan da 6te, Noll’un
verdigi izlenime gore, Jung taraftarlani tim diinya uzerinde,
aym Ogretiyi sunan ve temel olarak analize gelenlerden para
toplayan tek bir ‘kilise’ olugturacaklardir. Noll, Jung’a bagl
kuruluglardan, ‘uluslararasi genis bir ag’ diye bahsederek,
Jung’un analizini de ‘kapitalist bir girigim’ diye nitelendirir.
Isin gercegi, ortada gereginden fazla gekisme vardi ve Jung’a
bagh olduklarini sdylemelerine kargin, sadece Londra’da, bir-
biriyle bagdasamayan dort grup bulunmaktaydi. Noll aslinda,
hi¢ de uzerinde durulmay: hak etmeyen bir komplo teorisi
sunmaktadir.

Jung ¢ogu guruya oranla zeka, egitim ve giivenilirlik agi-
sindan ¢ok ileride olsa da, onlarla birkag ortak ozelligi paylas-
maktadir. Kendini kesinlikle, nevrotik hastalar: tedavi eden
bir psikiyatrist olarak degil, tinsel bir 6gretmen olarak gor-
mistiir. Bunu ben de, 14 Nisan 1951°de onu ilk ve son kez
gordigimde anlamigtim. O siralarda, tartigmali kitabt Gére-
ve Yamith (Answer to Job) yazmaktaydi. Bana goyle dedi: “Su
anda yazdigim, tam bir zehir. Ancak bunu, benim insanlarima
bor¢luyum.” Bu yorumu iizerine afallamigtim. Ciinki siradan
psikiyatristlerin bile ‘benim insanlarim’ gibi bir sey séyleyeme-
yeceklerini biliyordum. Bu, tam da bir guru deyimiydi.
Jung’un miiritleri belki sayica az olabilir, ancak Jung’un onlar
arasindaki konumu tartigmasizdir. Jung’u gevreleyen kadin
miiritlerin en zekilerinden Marie-Louise von Franz’in soyledi-
gine gore, Jung’un kendisine Géreve Yanit kitabinin digerleri
arasinda tekrar yazmak istemeyecegi tek kitap oldugunu soy-
lemistir. Bu kesinlikle, ¢arpici1 derecede yenilikgi bir Tanri ba-
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kis agisidir. Jung, ashinda geleneksel Hiristiyanhk konusunda
gergekten de oldukga espriliydi. Bana, bagpiskopos William
Temple’in kendisini ziyarete geldigini ve onu “Kilisenin Pren-
si” olarak gordiigiinta s6yledigini anlatti. Jung, Temple’a Baki-
re Meryem’in dogumunun gergekten dogru olup olmadigini
sormus, ancak Temple bu soruyu cevaplamay: reddetmistir.
Jung Temple’in geligkisini “Ya Meryem bakireydi ya da Isa
halktan biriydi” diyerek dile getirmistir.

Jung kendi fikirlerini kigisel bir itiraf olarak ortaya koyup
bunlar bagkalarina agilamaya kalkmasa da, bilincin 6tesine
gidebilmesi igin kendisine 6zel bir ayricalik verildigine inandi-
g1 siiphesizdir. John Freeman, Ekim 1959’da, Jung’la televiz-
yonda yapugi roportajda ona, “Tanrr’ya inanuiyor musunuz?”
diye sormasi iizerine gu inlii yamiti almistir “Cevap vermesi
giic. Biliyorum. Inanmaya ihtiyacim yok. Biliyorum.” Riiya-
lardan s6z ederken Jung bana “Her gece takdis ayinine girme
sansimiz var” demigti ve soylendigine gore, onu ¢ok iyi taniyan
bir grup taraftari, her sabah biyiik bir umutla, bu yiice adam
bilingdisindan 6nemli bir mesaj daha aldi1 mi1 acaba diye bek-
lesirlermis.

Jung, zaten 1903’te zengin bir kadinla evlenmis oldugu
i¢in, parasal nedenlerle yozlagsmadi. Ancak yine de, zengin
destekgilere kayitsiz degildi ve hatta boyle kigileri kendine
baglama zahmetine bile girmisti. Fowler McCormick ve Mel-
lon’lar gibi bazi zengin Amerikal: hastalarini kendine arkadas
edinerek, bunlarin gesitli Jung girigsimlerini ve 6rnegin adini
yazlik evinin oldugu yerden alan Bollingen kitap dizisini des-
teklemelerini saglamigtir.

Jung en az iki hastasi ile, Sabina Spielrein ve Toni Wolff,
iligkiye girmisti. Toni Wolff’tan, adin1 vermeksizin, otobiyog-
rafisinde ve Freud’la yapug yazigmalarda soz etmigtir. Hasta-
lart bastan ¢ikarmak profesyonel bir sug olsa da, unutulma-
masi gerekir ki Spielrein, Jung’un analize aldig: ilk hastalar-
dan biriydi ve ona yardimer oldugu da kesindi. Ayrica, o tarih-
te heniiz psikanaliz kurallari da bir sisteme baglanmamist.
Toni Wolff, baglangigta Jung’un hastasi olsa da, tedavisi baga-



riyla sonlandiktan sonra dnce asistami ve meslektagi sonunda
da metresi olmugtur. Jung’un, takipgilerini cinsel veya maddi
olarak kullanmaktan dolay: suglanabilecegini hi¢ diigiinmiiyo-
rum. Jung tutucu bir aile reisiydi ama baskici tutumunu taraf-
tarlarindan anlamsiz isteklerde bulunmak tizere kullandigina
dair higbir kanita rastlanmamigtr.

Jung, kesinlikle seckin insanlardan yanaydi. “Bir Isvigreli
olarak kronik bir demokrat olmama ragmen, Doganin aris-
tokrat oldugunu, bundan da 6te segici oldugunu gorityorum.
‘Quod licet Jovi, non licet bovi’ hos olmayan ama sonsuz bir
gergektir.” demigtir.”® Jung’un tutkuyla inandig, bireylerin bi-
rer deger tagiyicisi oldugu ve sadece kendisininkine yakin kigi-
sel bir dinsel deneyimin bireyi kalabalikta kaybolmaktan kur-
tarabilecegi ya da komiinizm gibi kolektif bir inang sistemine
akilsizca hayran olmasini énleyebilecegiydi.

Jung zaman zaman, ‘kolektif bilingdig’’nin varligini savun-
dugu icin elegtirilmigtir. Kolektif bilingdigi, birgok kiiltiir ve ta-
rih diliminde ortak olan mit, diiglem, dini diigiinceler ve belir-
li birtakim riiyalar1 iiretmekten sorumlu zihinsel bir yapidir.
Bu fikir en basit haliyle akla olduk¢a uygundur. Insanin ana-
tomisi ve fizyolojisi, diinya uizerinde varolah beri biiyiik degi-
sikliklere ugramamistir. Bilgimiz ve becerilerimiz bilyiik 6lgii-
de artmug olsa da, ilk homo sapiensten beri, beynimiz ve zih-
nimizin igleyisinin ¢ok degismedigini varsaymak dogru gibi
goriinmektedir. Mitler, diislemler, dini diigiinceler ve riiyalar,
tum insanlikta ortak olan iglevsel psikolojik deneyimlerin ifa-
deleridir. Ornegin, pek ¢ok kiiltiirde var olan kahramanlik
mitleri, yetigkin olma mitleri -yetigkinligin endigeleri, kederle-
ri ve ddiilleri- olarak yorumlanabilir. Hepimiz garesiz bir ¢o-
cuktan, kendi ailesini kurabilen, bagimsiz bir yetigkine gecig
donemini yagamigizdir. Kahramanlik mitlerinde bize, genellik-
le en kuguk gocugun, 6liim tehlikesi ve 6ldiiriicii canavarlarla
yiiz yiize geldigi tehlikeli bir yolculuga girigerek giizeller giize-
li geng kiz1 kurtarip sonunda onunla evlendigi ve tahta gegtigi
hikayesi anlatilir. Bu, Jung’un “arketip” mit dedigi, tiim diin-
yada farkl kiltiirlerde yer alan, insanligin temel yénlerini
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yansitan seydir. Butiin insanlarda, beynin yapisi gibi ortak
olan ve insanhk hakkinda ayni gegit mitleri ve ayni tip kozmo-
gonileri ureten, bir alt zihin tabakasinin varligi rahathkla an-
lagilabilir.

Ancak Jung, olayi ¢ogu kiginin anlayamayacag kadar ileri
gotiiriir. Jung, daha 6nce de s6z ettigim gibi, gengliginde Scho-
penhauer’dan fazlasiyla etkilenmigtir. Schopenhauer da Kant’a
¢ok sey borgludur. Schopenhauer, insanin gergeklik algisinin,
algilama aygiumin yapisi ile simirh oldugunu dile getirmigtir.
Ona gore, nesneleri dig dinyada, nedensel iligskilerle yonetilen
ve mekdn ve zamanda var olan seyler olarak algilar, mekan,
zaman ve nedenselligin yaratug) simrhhiklan da asamayz.
Schopenhauer’in vardigi kaniya gore, bizler nesneleri higbir
zaman seyin kendisi gibi algilayamayiz, algiladigimiz sadece
onlarin temsilleridir. Eger bu dogru ise, insan algisindan ba-
gimsiz olarak seylerin kendilerinin var oldugu temel bir ger-
ceklik vardir.

Ancak bu varsayim, temel gergekligin gerekli kosulu, nes-
nelerin birbirinden ayrigmadigi, diger bir deyigle bir butinluk
i¢inde olmasi izler. Mekdn, zaman ve nedensellik siniflandir-
malarini ortadan kaldirmak, bir nesneyi digerinden ayirmami-
z1 olanaksiz hale getirecektir. Schopenhauer, zaman ve mekan
siniflamasinin diginda ve gergegi zihinsel ve fiziksel diye ikiye
ayiran Kartezyen ayrimin 6tesinde, mutlak bir biitiinliik oldu-
guna iliskin, bir ortagag kavram olan unus mundus’u” dirilt-
migtir. Schopenhauer, Platon’un Idealar kuramini temel almig-
nir. Idealar kuramina gore, Dogruluk, Adalet, lyilik ve bunla-
rin benzerleri, zaman disinda bir alanda, tanimlanabilir 6z
olarak bulunurlar.

Jung bu gorisu, butiin kalbiyle kucaklamustir. Arketipleri-
ni, Platon’un Idealar ile eglestirmis ve soyle yazmugtir:

Bunlar her tiir ruhta bilingdisi, ancak aktif-yagayan yeti-
ler, Platon’a gore idealar, olarak bulunurlar ve digiince, duy-

gu ve davramiglarimiz1 gekillendirir ve siirekli olarak etkiler-
ler.*

* Evrenin tekligi (¢.n.)



Arketiplerin, her ruhta oldugunu kabul etmek, yukarida
sozii edilen nedenlerden dolay1 kolaydir. Ancak ¢ogu insanin;
Platon, Schopenhauer ve Jung’un kesinlikle inandig: sekilde,
insan ruhunun ve algilanan olaylar diinyasinin diginda ancak
nedensellik ve zaman dahilinde, Idealarin veya arketiplerin
ebedi olarak yagadiklart nesnel bir diizenin var olduguna inan-
malar1 oldukga zordur. Jung, daha sonraki yazilarinda siklik-
la, nesnel ruh olarak, kolektif bilingdigina anifta bulunur. Sep-
tem, Sermones ad Mortous’ta, Jung, ‘hicbir gsey ve her gey’in
temelinde, iyi ve kotii, giizel ve ¢irkin, mekan ve zaman ya da
madde ve gii¢ gibi kargithiklarin olmadigs, ¢iinkii bunlarin eg-
deger olarak dengede olduklari, gnostik bir terim olan ve da-
ha énce s6z edilen pleroma’y: kullanir. Tim kargithklar Yara-
tilig’in, dilnyanin mekan ve zaman olarak ikiye béliinmesinin
triintdiir.

Heisenberg’in Belirsizlik ilkesi’ne gore, pargaciklarin du-
rum ve hareketleri ayni1 anda saptanamaz, ¢iinkii gozlem eyle-
mi onlarin davranmiglarini etkiler; bu nedenle de, atomik siireg-
lerin nedensellik kuralina uydugunu gosterebilmek imkansiz-
dir. Jung, bu ilkenin psikoloji igin de gegerli olduguna inan-
mugtir. Ciinkii, gozlemci gozledigi seyden ayri tutulamaz ve bi-
lingdigindaki igerigin biling diizeyine getirilmesi, zihnin biitiin
boliimlerinin iglevini degistirir.

Jung, fizik¢inin maddeyi aragtirmasi ile psikologun zihni
aragtirmasinin, ayni temel gergeklige ulagmanin farkli yollar
oldugunu diigiiniir. “Heisenberg’in 6ne siirdiigiine gore, kesin
gerceklik elektronlarda, mesonlarda ve protonlarda buluna-
maz, gergeklik onlarin 6tesinde, kendisini Platon’un ideal
formlarinin bilimsel atas: olarak, fiziksel diinyadaki soyut si-
metrilerde digart vurur.” diye ifade etmigtir.”” Jung’a gore, te-
mel gergeklik, ne akilda ne de maddededir, ikisinin de katildi-
g1, onun “psikoid” dedigi geydedir. Jung’un da hastasi olan,
diinyaca taminmug fizikg¢i Pauli, Jung’un kuraminin, modern fi-
zigin bagina bela olan, 6znel ile nesnel arasindaki boglugu ka-
pattigini digiinmektedir. Pauli ayrica, fenomenler, yani algila-
nan olaylar diinyasindan ayr bir temel kozmik diizen oldugu-

119

Oleki Pegamberler



carl gustav jung

120

Oteki Peygamberler

nu da éne siirmiistiir. David Bohm’un ‘karigik diizen’i de ayni
diisiincenin bir bagka ornegidir. Madde, mekin ve zamanin
diizenleri, temeldeki karigik diizenin goriniimiinid olugturur-
lar.

Nedenselligin iglemedigi bir diinyanin oldugu fikrini kabul
etmek, bagka olasiliklara kapilar: agar. Jung, olaylarin birbiri-
ne, zaman igindeki siralar ile degil, benzer anlamlari ile rast-
lantilar agisindan baglandiklari, nedensel olmayan bir ilkenin
var olduguna inanmaya baglamigtir. Bu ilkesine “eszamani:-
Iik” adimi vermigtir. Pek ¢ok kisi, anlamh rastlantilar olarak
gorilen seylerden saskinhiga diigmils, ancak nedensel gergeve-
de boyle seylerin mantikli bir agiklamasi olmasi gerektigini
diisiinmek onlari memnun etmigtir. Ornegin, daha 6nceden
hi¢ bilmedigimiz bir isim, onu bir kere fark ettikten sonra sa-
sirtict siklikta karsimiza ¢ikmaya baglar. Ruyalar ve disarida-
ki olaylar, zaman zaman ¢akigirlar, ki 6yle olmasa sagirmak
gerekirdi.

Ancak Jung, eszamanh olaylar igin ¢ok az 6rnek verir ve
bu sayili 6rnege de galigmalarinda tekrar tekrar rastlamak
mimkiindiir. Sevdigi 6rneklerden biri, bir hastasinin rilyasin-
da alun renkte bir bocek gordiigiidiir. Hastasi rityay: hatirla-
yip, ona aktarirken, anlattifina benzer bir bécek, o sirada
pencere pervazina garpar ve igeri girmeden Jung tarafindan
yakalanir. Bu rastlanti midir yoksa zihinle fenomenler diinya-
s1 arasindaki eszamanlilig1 gosteren bir bulgu mudur? Bir bag-
ka hikaye de Swedenborg’a aittir. Kendisi 1756’da Gothen-
burg’dayken, Stockholm’ii kasip kavuran bir yangin ¢iktigini
rityasinda gormiis, ayni sirada rilyas: gergeklegmistir.?* Bu son-
daki 6rnek, aymi zamanda Jung’un dinyay: algilayis bigimin-
deki tutarhligi da ortaya koymaktadir. Ciinkii bu hikayeyi bir
tp 6grencisiyken, Zofingia 6grenci birliginde yaptig1 konus-
malardan birinde de aktarmigtir. Oysa eszamanhlik kavrami
Jung’un sozligiine daha sonra girmistir. O siralarda tarih,
Mayis 1897°dir ve Jung, Swedenborg’un imgelemini kehanet
kabul ettigini ve daha baska 6rnekler sunmak zaman kaybi
olacag: igin, dinleyicilerinin bu érnekle yetinmeleri sGylemistir.



“Konuyla ilgili literatiire bakan herkes kolayca, bu olguyu ka-
nitlayan pek ¢ok vakay: gorebilir.”” demigtir. Gergekten gore-
bilir mi? Pek emin degilim.

David Peat’in, eszamanhlik hakkindaki Madde ve Zihin
Arasindaki Képrii (The Bridge Between Matter and Mind) ki-
tabindan daha 6nce de s6z etmigtim.” Tam olarak ikna olma-
sam da, Peat, eszamanliligin, modern fizikgilerin evren goériig-
leri ile uyumlu oldugunu, akla uygun bir ifade ile anlatr.
Jung’un eszamanlilik gorusiinii, Ouspensky ya da Gurdjieff’in
bilimkurguyu andiran varsayimlariyla kargilagurmak pek dog-
ru olmaz.

Jung’un dogaustii olaylara ilgisi, doktora tezi olan Doga-
sistii Fenomenlerin Psikolojisi ve Patolojisi Uzerine (On the
Psychology and Pathology of So-called Occult Phenomena)’yi
yazmadan ¢ok onceleri baglamigtir. Zofingia 6grenci birligin-
deki konferanslarindan birinde, tinsellik inancimi ve 6zellikle
de iddia ettigine gore gizemli ellerin fotografinin ¢ekildigini
dogrulamigtir. O zamanlarda, pek ¢ok akli baginda filozof ve
bilim adaminin tinsellige inanma egilimi oldugunu séylemek
yerinde olacaktir.

1951°de, onunla karsilagtigimda, bana biiyiik bir zevkle,
Zirih yakinlarindaki koylerde yagayanlarin hild buyiiye ve
kocakan iliglarina inandigin1 anlatmisti. Ornegin bir &gret-
men, babasi 6ldiikten sonra nevrotik olmugtu. Anlagilan oydu
ki, 6gretmen bir kizginlik aninda, babasinin en sevdigi elma
agacina bir ¢ivi sapladiktan sonra, babasi hi¢bir sey dememig
ancak kisa stirede hastalanip 6lmiigtii. Bir bagka 6rnekte, iki
inek, boynuzlari birbirine dolanmig ve boyunlari aynmi yular-
dan ge¢mis olarak, o kadar garip bir bicimde bulunmusgtu ki,
kimse nasil bu hale geldiklerini anlayamamigti. Bu biiytici isi
miydi? Jung bana, “Boyle gseyler hakkinda konugmamak ge-
rek” demigti.

Jung’un astrolojiye ilgisi gelip gegici bir heves olmaktan
¢ok 6teydi. Freud’a 12 Haziran 1911°de yazdig1 bir mektupta,
gecelerini yildiz fali hesaplamalarina ayirdigint anlatmaktadir.
“Bir gun, astrolojinin, Tanr1’y1 yansitan pek ¢ok bilgiyi verdi-
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gini gorecegimizi sOylemeye ciiret ediyorum.”* demigtir.

1970’de yazdigi bir mektupta, sanat tarihgisi Edgar Wind,
Jung’la kargilamasini g6yle dile getirir:

1930’larin ortalarinda Londra’da, Jung’la yaptigim soylesiye
tek bir konu hakimdi, o da astrolojiydi. Kendi yildiz falim he-
sapladigini ve bu yolla da kendisi hakkinda birgok gey égren-
digini soyledi. Ardindan bu yontem sayesinde kendileri hak-
kinda birgok gey 6grenen hastalarina da bunu siklikla 6nerdi-
gini ekledi. Sonra ona, astrolojiyi nasil algiladigini sordum.
Resmi uygulayicilarin iddia ettigi gibi gelecekteki olaylari 6n-
ceden bilmeye yarayan bir bilim olarak mi, yoksa gingenele-
rin kahve falina ya da kristal kiireye bakmalari gibi- hayal gii-
ciini harekete gegirmeye ve bilingdigindaki imgeleri yansit-
maya yarayan, gekilsel bir dayanak olarak mi gorduguni sor-
dum. Kahkahalara bogularak, elbetteki ikinci gekilde algila-
digini, ancak bunu hastalarina séylerse ige yaramayacagin
ekledi. Ben de, hastas1 olmadigima gore, terapi odasinda kul-
lanilmasi uygun olan bu sagirtici séylemine benimle devam
ctmesine gerek olmadigini séyledim. Ancak benim gériigiime
katilmadi. Kendisi ve hastalarina iyi gelen bir gey, herkes i¢in
gegerliydi ve eger ben kendi yildiz falimi hesaplamayi redde-
dersem bunun anlaminin, kendimi daha iyi tanimaya kars1
gosterdigim direng olacagini ifade etti.”

Jung, kolektif ruhun diinya ekseninin hayali bir nokta et-
rafinda 25.000 yillik bir zamanda dénmesinin kargilig: olan,
eski zamandan kalma Platonik yil ile iligkili uzun siireli bir dé-
nigimu oldugunu digiinmektedir. Ona gore, yaklasik 2.100
yillik araliklarla, ilkbahar ekinoksunda bir kayma olur. Once-
leri inkar ettigi elcilik roliine soyunarak, pek ¢ok bilim adam
ve psikologun bu diigiincelerini sagma diye nitelendirdiginin
fakinda oldugu halde, inandig biiyiik degigikliklerin olmasi-
nin yakin oldugu konusunda insanligi uyarmanin gérevi oldu-
gunu gorisindedir. $6yle devam eder:

Beni yonlendiren tahminler degil, bir psikiyatrist olarak vic-
danimin sesidir. Bu ses bana, gorevimi yerine getirmemi ve et-
rafimda beni dinleyen birkag kisiyi, bir ¢agin bitiminde ger-
¢eklegecek olaylar konusunda hazirlamami séylemektedir. Es-
ki Misir tarihinden de bildigimiz gibi, bunlar her Platonik
ayin sonunda ve digerinin baginda her zaman goriilen psigik
degisikliklerdir. Agikga bunlar, arketiplerin veya daha énce-



den dendigi gibi ‘tannilarin’, kolektif ruhta uzun sireli déni-
simler yaratan ya da bunlara eglik eden psigik etkilerinin
burglardaki degisiklikleridir. Bu doniigiim, tarihi ¢agda bagla-
mug ve izlerini, sonsuzlugun Boga’dan Ko¢’a gegiginde birak-
mig ve sonra da Kog’un Balik’a gegisinde siirdirmigtiir ki,
bunun baglangic1 da, Hiristiyanliin baglangicina denk dig-
mektedir. $imdi de, bahar noktasi Kova burcuna girdiginde
olmasi beklenen biyiik degisikliklere yaklagmaktayiz.*

Jung kesinlikle, istiin bir i¢gorisi olduguna ve bilingdigi
siirecini 6zel bir bi¢imde kavradigina inanmigtir. Tum bunlar,
peygamber gibi tahminler yiriitmesini hakli kilmaktadir. Ona
gore, “Bilinmez geylerle ilgili sirlar bilmek ve dnsezi sahibi ol-
mak 6nemlidir. Boyle birinin hayat, kigisel olmayan bir seyle,
numinosum ile doldurur. Bunu hi¢ yagamamug bir kisi 6nemli
seyler kagirmigtir.”

Jung’un 6nce geleneksel Hiristiyanliga, sonra da Freud’cu
psikanalize olan inancimi yitirmesi, bilingdisindaki Tanri’y:
kesfetmesine neden olmugtur. Dogal olarak, kendi analizinin,
tipki kendisi gibi, inanglarini kaybetmekten dolay: sikinti ya-
sayan insanlara iyi gelecegine inanmigtir. Ancak bence, bagka
¢oziimlerin olabilecegini de dikkate almakta yetersiz kalmigtir.
Sabina Spielrein’in ona, bogustugu diiglemlerin, belki de sa-
natla bir ilgisi olabilecegini 6nermesi iizerine sinirden kiplere
binmigtir. Ciinkii, Jung, dine, sanattan ¢ok daha fazla 6nem
atfetmigtir. Jung kendi ruhunda aktif dini olgu olarak algiladi-
g1 iyilestirme fakt6riinii yorumlamak zorunda hissetmigtir.
Kendini “mandala”lar1 resmederken bulmasi tizerine, bunu
‘biriinligiin’ sembolii olarak degerlendirmigtir. Aslinda bu ra-
hatlikla, kendisine rahat vermeyen ¢eliski duygularin karma-
sasint dinle degil, estetikle diizene koyma bigimi olarak da an-
lagilabilirdi.

Bir bagka kitabimda, Jung’un inang kaybin: Nietzsche’nin-
kiyle kargilagtirdim.” Nietzsche, egonun diginda bir seye da-
yanma ihtiyaci oldugu konusunda, Jung’la ayn fikirde olma-
sina ragmen, kendi anlam ve diizen arayigin1 anlatmakta este-
tik dili kullanmigtir. Nietzsche sonunda felce yenik dugmus ol-
sa bile; yizlestikleri sorunu algilamalari, hem Jung hem de
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kendisi i¢in ayni derecede ikna edicidir. Her ikisi de bilingli
arayigin yeterli olmadigini anlamiglardir. Yani, varolusun tu-
tarli bir anlamini olugturan siiregler, dogru bilinglenme ile ge-
lisme gosterse dahi, bunlar asil bilingdisinda meydana gelir ve
iradeyle ulagilamazlar. Fakat Nietzsche’nin vizyonu daha ge-
nigti. O, hayati yagamaya deger kilmak i¢in insanin, resim ve
miizik gibi farkl ideallere kendini adayabilecegini gormiistiir.
Roger Scruton da ifade ettigi gibi, “Felsefi bakis agisindan, es-
tetigin dinin yerini aldigini kamitlamak gerekirse, bu Nietzsc-
he’nin diigiincelerinde ve kigiliginde bulunabilir.”* Jung ise,
dini daha farkli ve iistiin bir konumda ele almaya devam et-
migtir.

Diger gurular gibi, Jung da, aslinda yalmz bir ¢ocuktu.
Kendi ifadesine gore yalniz olmasinin bir anlami vardi. Ger-
¢ekten de, otobiyografisinin elegtirilerinden birinde ‘delicesine
icine gomiilmeye’ atifta bulunulur. Jung ve yakin takipgileri
disinda, bu denli kisisel gelisimden bahseden, ancak insan ilig-
kilerinden hi¢ s6z etmeyen bagka bir analiz tanimiyorum.
Narsisistik ihtiyaglari, cinsel agidan onu ahlidksiz duruma ge-
tirmis olsa da, kendisi gibi yiikli enerji ve diirtii ile donatil-
mug diger kisilerden daha kotii davranmamigtir. O bir sahtekar
veya dalavereci degildi. Bazi goriigleri sanr1 simirlarinda olsa
da, ruhsal rahatsizlik dénemi ona, normal insanlar igin kapa-
Ii olan algi kapilarini agmigtir. Gurdjieff ve Steiner’in inangla-
r1 ile kargilastinilinca, Jung’un evrenle ilgili goriislerinin ek-
santrikligi hafif kalmaktadir. Bununla beraber onlarla paylas-
ug ozellik, sahip oldugu inancin, gozlem ve kanit yerine, has-
tahiginin ardindan gelen kisisel vahye dayanmasi, nesnel kanit-
lamay) kiigiimsemesi ve upk: digerleri gibi, hakli oldugu ve
bildigi inanci tagimasidir.

Jung ileri yaglarinda bile etkileyici bir goriiniime sahipti.
Uzun boylu, gii¢li goriiniimli, hem ciddi, hem esprili hem de
lyi bir yazar olmasi sayesinde akic1 bir konugmasi vardi. Ol-
dukga zeki olan Jung, ileri derecede okumug biriydi. Jung’un
yazilarini okurken sinir bozucu bigimde kafas: kanigtigimi dii-
siinenler, onun hem Ingilizce hem de Almanca dillerinde yap-



tig1 ve onun dogustan bagarili bir konugmaci oldugunu ortaya
koyan seminer notlarina bakmalidirlar. Karizmasi, hakli oldu-
gunu diginmesinin yani sira, sozel akiciligl ve 6gretisini des-
teklemek igin sayisiz anlagilmaz kaynaktan alinti yapma bece-
risi ile pekisiyordu. Jung’un psikoloji ve psikoterapiye yaptigi
katkilar, vahiylere bagli ve kanitlanamaz bir temeli oldugu ve
anlagilmasi gii¢ konulara dalmig, zor bir yazar oldugu konu-
sundaki yaygin kani nedeniyle, hak ettigi degeri gorememistir.
Benim gibi, geleneksel septikler igin, Jung’un inanglar1 tuhaf
olsa da, yazdigi her seyi ¢ope atmak dogru degildir. Ruhu,
kendini ayarlayan bir sistem olarak ele almasi aydinlaticidir.
Igedéniik ve digadéniik tipolojisi, deneysel psikologlar tarafin-
dan siklikla kullanilmaktadir. Psikoterapiye kalici, nemli ve
Ozgiin katkilarda bulunmugtur. Kendi deneyimini baz aldigin-
dan, yeterli aragtirma yapilamasa da, inancini kaybetmig kigi-
lerin bu inancin yerine bagka bir gey koyma ihtiyaglari oldu-
guna ve gokyiiziindeki tanri yerine Stalin, Mao gibi diktator-
lere tapinmanin, hepimizi tehdit eden bir tehlike olduguna
dikkat ¢ekmistir. Deneysel psikologlar genellikle bilim diginda
higbir seye inanmasalar da, aslinda insanligin sadece kiigiik
bir bélimiini olustururlar.

Jung, “gercegi” goren, kendi deneyimini genellestiren, egi-
timini aldig: bilimsel gelenegini terk etmig ve dogru oldugunu
bilen bir guruydu. Buna kargin, psikolojiye ve insan dogasini
algilama bi¢imimize degerli katkilarda bulundugu da agiktir.
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VI. sigmund freud

reud, uzun yagsami boyunca daima bir bilim adam oldugu-
Fnu ileri siirmustiir. Guru unvanina ofkeyle karsi ¢ikarak,
bir inang sistemi yaydig yoniindeki tim iddialar reddetmistir.
Ancak psikanaliz kisisel vahiye dayanmasinin yanu sira, bir bi-
lim dali hatta bir tedavi yontemi bile degildir. Ernest Gellner,
muhtesem kitabi Psikanalitik Akim (The Psychoanalytic Mo-
vement)’da, psikanalizin “kigilik ve insan iligkileri konularin-
da, bu kadar kisa siirede, nasil bu denli giiglii bir anlam ka-
zandigimi” arasurmistir.' Psikanalizi, bir “kuram, teknik, or-
glitlenme, dil, deger sistemi, ahlak, atmosfer” olarak adlandir-
maktadir.? Aslinda Freud, miritlerinin kabul ettiginden ¢ok
daha fazla guru olmayi hak etmistir.

Almanca’da, ‘bilim’ sézciigiiniin, Ingilizce’de kullanilan-
dan farkli anlamlan vardir. Naturwissenschaft ile kastedilen
bizim bilim dedigimiz kavramken, Geistwissenschaft, insan
bilimleri i¢in kullanilmaktadir. Wissenschafter de, hem alimler
hem de bilim adamlar i¢in kullanilir ki; bu kullamim ikisi ara-
sindaki ayrimi bulaniklagtirir. Freud’un profesyonel kariyerine
bizim anladigimiz anlamda bilim adamu olarak basladiginin
kesin oldugunu soylenebilir. Ciinkii is hayatina anatomi ve fiz-
yoloji aragtirmalari yaparak baslamig ve inat¢: bir determinist
olmas: ile unla Ernst Briicke’nin laboratuvarlarinda galigmig-
ur. Freud, tiim psikolojik olgularin kesinlikle neden-sonug il-
kesi ile belirlendigi inanciyla, deterministligini hep tasimistir.
Eger maddi giicii elverseydi, Freud yasamini bilimsel aragtir-
malar yaparak gegirmeyi yeglerdi. Ancak evlenme istegi onu
tipta uzmanlagmaya, hayatni tip alaninda ¢alisarak kazanma
yoluna itti. Freud bilimi terk etmis olsa bile, bilimsel yiikiim-
lilikleri anlamamasi nedeniyle su¢lanamaz.

Freud’un tiim yasamini, tipki felsefede oldugu gibi, sayiya
dokiilemez ve yinelenemez bir ise adadif: sdylenebilir. Psika-
nalitik hipotezlerden pek azi, bilimsel aragtirmayla incelenip,
kanitlanabilir veya kanitlanamaz olmasina ragmen, Freud psi-
kanalizi bir bilim dal olarak adlandirmakta 1srar etmigtir. Psi-
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kanalitik terapi sirasinda yapilan gozlemler, psikanalitik kura-
min temelini olusturmakeadir. Ancak her bir terapi seansi, bir
kereye mahsustur ve tekrarlanamaz. Ayrica psikanaliz seansi
sirasinda yapilan gozlemler, kagimlmaz olarak, gézlem yapa-
nin kigisel onyargilari tarafindan da ¢arpitilir. Bilim adami ve
filozoflar, bu nedenlerle psikanalizi bilimsel gegersizliginden
otiirii reddetmiglerdir. Eger Freud, psikanalizin gegmis olaylar
ve etkileri ¢ergevesinde insan davraniglarini agiklayan, yorum-
layici bir sistem olmast ile yetinseydi, belki de bilim adamlari-
nin saygisini kazanabilirdi.

Ancak, Freud’un kendi idealindeki bilim adami olmamasi
gergegi, onun onemini azaltmaz. O, yirminci yiizyilda insanog-
lunun kendine bakigini degigtiren ilk t¢ diginirden biri ola-
rak, Marks ve Darwin’in yanindaki hakl: yerini almistir. Fre-
ud’un ileri siirdiigt her kuramin hatali oldugunun kanitlanma-
st mimkiin olsa bile, insanin diisiince bi¢cimi konusunda dev-
rim yaratmugtir. Freud, bilingdisi kavramini icat etmemis olsa
bile, onu muayenehanede kullanilabilir, iglevsel hale getirmis-
tir. Zihni indirgemeci bir yaklagimla ele almasi, en karmagik
davraniglan bile basit, biyolojik kokenler iizerinden yorumla-
ma egilimi dogurmustur. Freud karg: tezleri giiriitme ve insani
ugraglari en kiigiik ortak bolene indirgeme konusunda uzman-
di. Psikanalizin kurucusunun, insanligin biiyiik ¢ogunlugu igin
agagilayicr bir gorisu vardi. Fliess’e yazdigi mektuplardan bi-
rinde, kendi istedigi diginda terapist oldugunu ve ruhsal sikin-
tiy1 tedavi etmek gibi fedakar bir istek tarafindan da hig giidii-
lenmedigini belirtmigtir. Ancak tarafsiz kalmasi ve kisisel ola-
rak isin igine girmemesi, Ozellikle aktarim gibi 6nemli i¢gorii-
ler kesfetmesine neden olmustur. Freud, melankoli ve obsesyon
nevrozu gibi ruhsal durumlar hakkinda yaptig: gozlemleri ha-
14 aydinlatici olan, olaganiistii bir gézlemciydi. Orijinal yazila-
rinin gogu, Freud’un klinik anlatiminin mitkemmelligi nede-
niyle, tekrar tekrar okunmas: gereken birer klasiktir. Bizi kus-
kuya diisiiren ise, Freud’un psikiyatrik olguya iliskin tanimla-
malan degil; psikanalitik nedensel agiklamalarinin tiimiinii,
¢ocukluktaki deneyim ve fantezilere baglamasidir.



Giiniimiizde bile yeteri kadar anlagilmayan, psikanalitik
kuramin hipotezlerinden ¢ogunun, klinik vakalarin nesnel
gozlemi ile higbir iligkisinin olmadigidir. Inceledigimiz pek gok
guruda da oldugu gibi, vahiylerinin tamamen kigisel bir koke-
ni vardir ve Freud’un da ‘yaratici rahatsizligy’, digerlerinde ol-
dugu gibi ruhsal ve fiziksel bir sikintiy: takiben ortaya ¢ikmug-
tir. Oidipus kompleksi ve ritya kurami Freud’un kendini ana-
liz etmesinin birer iiriiniidiir. Ellenberger bu déneme dikkat
ceker:

Alu yil boyunca (1894’ten 1899’a kadar) Freud’un yagamin-
da dért olay, iginden ¢gikilmaz bigimde birbirine girmistir: Wil-
helm Fliess ile yakin iligkisi, nevrotik rahatsizliklar, kendini
analiz edigi ve psikanalizin temel ilkelerini tamamlamas..!

Bu yillarda, Freud ilk igbirligi yapug: kisilerden Josef Bre-
uer ile iligkisini kesmigtir. Yine aym donemde, psikolojik me-
kanizmalarla nérolojik mekanizmalar birlegtirme ¢abasina gi-
rigtigi kitabi, Bilimsel Psikoloji Projesi (Project for a Scientific
Psychology)’ni yazmaya basladigi halde, sonradan bunu bi-
rakmugtir. Tekrarlayan kalp aritmisi, nefes darligy, biyiik ke-
sifler yapmak iizere olduguna iligkin inancinin yarattig: rahat-
siz edici disiinceler i¢ine gomiilip kalmuigur. Siirekli olarak
nevroz sorunu izerine derin dugiincelere dalmaktadir. Fliess’e
yazdig1 mektuplar, tekrar edici ruhsal bir sikinti ¢ektigini orta-
ya koymakrtadir. Sikintsi, 1896 Ekim’inde, babasinin 6limii
ile artmigtir.

Yapitlari arasinda, ‘vahiylerini’ en fazla ortaya koydugu,
Kasim 1899’da yayimlanan Riyalarin Yorumu (Interpretation
of Dreams) kitabu, yaratici rahatsizliginin son buldugunun isa-
reti olarak kabul edilebilir. Gergekten de zihinle ilgili yeni bir
kuram geligtirdigine olan inanci tamdi. Peter Gay’in de belirt-
tigi gibi, “1899’un sonlarinda Riiyalarin Yorumu’nu yayinla-
diginda, psikanalizin ilkeleri artik yerli yerine oturmugtu.”
Ancak bu ilkeler, klinik gozlemler yerine, Freud’un tamamen
kigisel deneyimine ve kendi rityalarina dayanmaktaydi. Kendi-
si, ritya kuraminin kigisel kokenini kaleme almigti. Temmuz
1895°te Viyana digindaki Schloss Bellevue’de kalirken, iinla
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rityasi ‘Irma’nin Enjeksiyonu’nu gériir. Bu ¢ok taninmug riiya-
nin detaylar, Rityalarin Yorumu kitabinda bulunabilecegi gi-
bi, ritya hakkinda da pek ¢ok yazi yazilmigtir. Bu baglamda,
Freud’un riiyasini, hastasimi yanhs tedavi etmekten kendini
korudugu ve béylece de bir dilegi yerine getirdigi seklinde yo-
rumlamaya ¢alisugim soylemek vyeterli olacakur. 1900’de
Schloss Bellevue’de kaligi sirasinda arkadag: Fliess’e soyle yaz-
migtir:

Disiinebiliyor musun, bir giin birileri bu evin kapisindaki ta-

belada sunu okuyacak:

24 Temmuz 1895°te, burada

Riyyanin sirri kendini Dr. Sigm. Freud’a

ifsa etmigtir.’

Freud’un yaratici hastaligini, zihinle ilgili yeni bir kuram
kegfettigine iliskin inanci izlemistir. Réyalarin Yorumu’nun en
degerli iggoriilerini kapsadigina olan inanci siirmeye de devam
etmigtir. Freud’un fikirlerinin ¢ogu kendine yapug analizden
giktig icin, kendisi tiim bunlarin gegerliliginden emindi. Orne-
gin, Fliess’e bir yazisinda goyle der:

Genel degeri olan bir digiince igime dogdu. Kendi analizim-
de de ortaya ¢ikardigima gore, anneme agitk olmam ve baba-
mi kiskanmam(in), her erken ¢ocukluk déneminde yaganan,
evrensel bir olay oldugunu diigiinilyorum.*

Psikanalitik kuramin mihenk tagi Oidipus kompleksinin
ortaya atilmasi igte boyle olmugtur!

Gurularnn bir 6zelliklerinin de, kendi deneyimlerini genel-
legtirmeleri oldugunu daha 6nce de gormiistiik. Freud, bu du-
rumun esash 6rneklerindendir. Breur, Auguste Forel’e soyle
yazmgtir:

Freud, mutlak ve 6zel formiilasyona diigkiin biri. Benim go-
riigiime gére bu, agiri genellemeye yol agan psikolojik bir ge-
reksinimdir.’

Bunun en giizel 6rnegi, Freud’un riiya kuramuidir. Freud’un
ortaya koyduguna gore, birkag istisna diginda riiyalar, gocuk-
luga ait bastirilmis cinsel isteklerin, kilik degistirmig, ¢arpitil-
mus olarak yerine gelmesidir. Bunun kargiti yoniinde pek gok
kamt olmasina kargin, Freud inatla bu kurama baglanmg ve



bunu desteklemek iginde birgok riiyanin ustaca yorumlarim
sunmugtur. Ruyalarin pek ¢ok ¢esidi olduguna iligkin yeterli
derecede veri oldugu halde, Freud bir kez kuramini olugtur-
duktan sonra, dogruluguna o kadar inanmugtir ki, bagkalari-
nin yapti elegtiriler onu asla yildirmamigur. Yine kargimiza
¢ikan, kanitlanabilir veya reddedilebilir bir bilimsel kuram ye-
rine, bir inang sistemidir.

Freud temelde histerinin, ¢ocuklugun ilk yillarinda, ¢ocu-
gun ebeveyninden biri ya da bir bagka yetigkin tarafindan ta-
ciz edilmesiyle yasanan erken cinsel deneyimden kaynaklandi-
g1 dugunmistir. On sekiz vaka iizerine yapilandiriimig,
“Histerinin Kokeni” (The Aetiology of Hysteria) makalesinde
sOyle yazmigtir:

Cikig noktamz olarak, hangi olguyu ya da hangi belirtiyi ele
alirsak alalim, sonunda kaginilmaz olarak cinsel deneyim ala-
nina gelmekteyiz.*

Bu Freud’un, etioloji hakkindaki fikirlerini ortaya koyar-
ken verdigi son sayisal ¢aligma olmustur. Hatta bu 6rnekte bi-
le, bir kontrol grubu yoktur. Ayrica, bu vakalarin analizlerinin
tamamlandigina dair ya da bu hastalar arasindan gergekten
iyilesmis olanlara ait hi¢ bir bilgi de yoktur. Freud, sézlerine
sOyle devam eder:

Bundan dolay: da, her histeri vakasinin altinda, ¢ocuklugun
itk yillarina rastlayan, bir ya da daba fazla, zamamndan evvel
gergeklesmis cinsel deneyim oldugu, fakat bunun da, aradan
gegen onca yila ragmen, psikanaliz ¢aligmasi ile hatirlanabile-
cegi tezini ortaya koyuyorum. Bunun ¢nemli bir bulgu oldu-
guna inamyorum. Adeta, noro-patolojinin caput Nilyi kegfi
gibi.’

Inanigina gére, bu tip olaylarin bastirilmasi, yetiskinlerin
normal cinsel yagamlarini engellemektedir. Fakat psikanaliz,
bu travmatik olaylar1 yeniden bilince gikarip, bu deneyime es-
lik eden bastirilmig duygularin da digsa vurulmasin: sagladigin-
dan, hasta olayin olumsuz etkilerinden kurtulabilir.

Aslinda hastalarin histerik belirtiler olugturmalarinin ne-
denleri ¢esitlidir. Bunlardan biri, baga ¢ikilamayan bir durum-
dan kagma ihtiyacidir. Birinci Diinya Savag sirasinda, uzun
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siire strese maruz kalmis askerler, gegici de olsa kendilerini
cepheden uzaklagtiracak felg, korluk, ya da herhangi bir orga-
nik nedene bagl olmayan benzeri rahatsizliklar geligtirmigler-
dir. Cinsel travma, histerik belirtilerin ¢itkmasini saglayan tek
travma bigimi olmasa da, Freud, diger etkenleri dikkate alma-
yarak, cinselligi psikanalitik kuramin bas kosesine koymustur.
Freud’un her histeri vakasinin nedeninin cinsellik oldugu hak-
kindaki 1srar1, Josef Breuer’le isbirliginin kopmasina neden ol-
mugtur.

Freud zamanla, her histeri vakasinin erken ¢ocuklukta ya-
sanmug cinsel taciz ile ilgili oldugu yoniindeki ilk kuraminin
hatali olabilecegini diigiinmeye baglamistir. Bu tarz tacizlerin
varligi siiphesiz olsa ve kalici zararlar yaratsa bile, artan dene-
yimi sonucunda bunun 6ngérdigii kadar da sik olmadigini
anlamaya baslamigtir. Ayrica erkek kardesinin ve kiz kardegle-
rinin de baz1 histerik belirtiler gosterdiklerini gézlemlemistir.
Eger neden taciz ise, bu durum ¢ocuklarina cinsel tacizde bu-
lunmadigina emin oldugu babasini suglamak anlamina gele-
cektir. Tatmin edici alternatif kuramlar olusturmasi, kendini
uzun siireli ve zahmetli bir bigimde analiz etmesini gerektir-
migtir. Kendi ¢ocukluk anilar giin 1sigina ¢iktikga, erken ¢o-
cukluk fantezilerinin daha fazla farkina varmigtir. Bu durum
onun, nevrotik belirtilerin, gergek olaylardan daha ¢ok fante-
zilere bagl oldugu sonucuna varmasint saglamistir.

Freud’un asil amaci, ubbi tedavinin yerine psikanalizi bir
tedavi yontemi olarak koymakti. Hem nevrotik belirtilerin ne-
denini hem de bunlardan kurtulmak igin bir tedavi yéntemi
bulduguna inanmaktaydi. Taciz kuraminindan sonra, bastiri-
lan geyin, fanteziler olarak ortaya ¢ikan diirtiiler oldugu sonu-
cuna ulagmistir. Eger, bastirma sonucu olugan tikanikliklarin
giderilmesi igin, fanteziler hastanin bilincine getirilip digavuru-
lur ve gocukluktaki cinsel diirtiiler hatrlanabilirse, bu dnce-
den ketlenmig olan cinsel olgunluk yolunun kapilarini agabi-
lirdi. Bu hedefe ulagmakla, nevroz ortadan kalkabilirdi. Ciin-
ki, Freud’a gore, tiim nevrozlar, bastinlmis gocukluk cinsel
dirtilerinin, dolayli ifadeleriydi ve olgun cinsel doyum, nev-



rozla bagdagamazd:.

Eger Freud’un ilk psikanaliz modeli dogru olsaydi, psika-
naliz de diger tibbi ya da cerrahi teknikler gibi ogretilir ve 6g-
renilebilirdi. Analist de, sadece hastasinin davraniglarini goz-
lemleyen ve sozel iletigimini yorumlayan, bagimsiz ve vasifh
bir hekim olarak kalabilirdi. Bu iimidin gergeklesememesi igin
ic 6nemli neden vardir. Bunlardan ilki aktarim olgusudur.
Freud, bir ‘dag rehberi’ olma roliinden bagka bir rol iistlenme-
yi tercih etmese de, kargisina kaginilmaz olarak ¢ikan, hasta-
larinin onu bir baba figird, yiceltilmis bir sevgili, hatta bir
kurtarici yerine koymalaridir. Hastalarinin ondan istedigi,
nevrotik belirtilerinin ortadan kalkmasindan ¢ok daha oteydi.
Hastalar, onun anlayigini, birey olarak takdirini kazanmay:,
ilgisini ve hatta sevgisini istiyorlardi.

Ikinci olarak, Freud psikanalitik kuramini gelistirdikge,
gorugleri sanat, edebiyat, din, mizah ve antropolojinin de igin-
de oldugu genis bir ag1 kapsamigtir. Bagka bir deyigle psikana-
liz, nevrotik olan kadar normal insani da tanimlamaya ¢aligan
ve tim kiltiirlere uyarlanabilecek, genellesmis bir psikoloji
kavrami haline gelmigtir.

Ugiincii olarak da, zaman iginde psikanalitik terapi ihtiya-
c1 iginde olan hasta tipi degigmigtir. Freud’un hastalarinin ¢o-
gunda, giniimiizde ender rastlanan bir tiir histeri vardi. Bu-
nun digindakiler de, zorlanusal® rititeller veya digiincelerle
kendini ¢ok belirgin olarak ortaya koyan saplantili hastalardi.
Psikanaliz, kuram olarak oturmaya bagladikg¢a, psikolojik sag-
lik ve hastalik arasindaki ayrim bulaniklagmaya baglamus,
boéylece de gittikge daha fazla hasta, ‘giinlik yasam sorunu’
olarak adlandirilabilecek, iliskilerde zorluk ya da hayattan ge-
nel anlamda tatmin olmamak gibi nedenlerle, psikanalistlerin
kapilarint asindirmaya baglamigtir. Kimi analistler, potansiye-
linin timiine ulagmak isteyen herkesin analizden ge¢mesi ge-
rektigine inanmaktaydi. Divana yatmaya géniillii pek ¢ok kigi
i¢in psikanaliz aruk, sadece nevrotik belirtilerinden kurtulmak

* Kompulsif (¢.n.)
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i¢in uygulanan bir teknik degildi. Psikanaliz yagamin anlami-
m1 bulma ve yagama anlam katma yoluydu.

Baslangigta Freud’un psikanaliz goriigiiniin, dinin yerini
aldigina hi¢ kusku yoktur. Iddiasina gére din, babanin koru-
masina duyulan gizli bir 6zlemdir ve dini gelenekler de, benli-
ge akin eden kabul edilemez diirtiilere kargi kisiyi koruyan t6-
renlerdir. Freud’a gore din, evrensel bir saplanti nevrozundan
bagka bir sey degildir. Bir Yanilsamanin Gelecegi (Future of an
Illusion) kitabini su ciimle ile bitirir:

Hayir, bizim bilimimiz yanilsama degildir. Yanilsama, bilimin
bize vermeyecegi bir geyi baska yerden alabilecegimizi san-
makar."

Buna kargin, Freud’un psikanalize olan inanci, onu destek-
leyebilecek herhangi bir bilimsel kanitin varhgindan ¢ok daha
oteye gitmigtir. Takipgisi Ferenczi’ye, Mayis 1913’te yazdigina
gore, “Gergek, avucumuzun iginde. Bundan, on beg yil 6nce-
sinde emin oldugum kadar eminim.” demistir." (Bu dénem,
Riiyalarin Yorumu’nu yazdig1 dénemdir).

Freud, psikanalizin bilim oldugunu iddia etmeyi surdiirir-
ken, psikanaliz bir dizi bilimsel kuram yerine, diinyevi bir di-
ne daha fazla benzemeye baglamistir. Uziiciidiir ki, insan yasa-
mini kavramaya yonelik bu kuram, sonunda kag¢inilmaz ola-
rak bir yagam bi¢imi olmustur. Freud da bu akimin kurucusu
olarak, nasil yaganmasi gerektigini bilen ve 6greten biri ve sa-
dece bir doktor degil, bir guru olarak kabul edilmigtir. Aslin-
da Freud da, bu role biiriinmek igin pek de gonilsiz sayilmaz-
di.

Freud’u, ele aldigimiz diger gurularla kargilagtiracak olur-
sak, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde, digerlerine gore o ka-
dar da yalniz olmadigini goririz. Fakat kendisi, yagitlarindan
sikildigini ve sadece birkagi ile ilgilendigini itiraf etmistir. Bun-
lardan biri, Freud’un ergenlik yaglarinda tamstign Romanyal
bir geng olan Eduard Silberstein’dir. Beraber Ispanyolca 6g-
renmigler ve sadece ikisinin anladig1 6zel terimleri olan iki ki-
silik gizli bir birlik kurmuglardir. Freud’un Silberstein ile arka-
dagligi, neredeyse esit sartlardaki dostlugu yakaladig bir du-



rumdur. Ancak, Phyllis Grosskurth’a gore, “Freud i¢in mek-
tuplagma, kargilikli gorigmeden daha degerliydi.”" Freud ar-
kadagina bulusmak yerine, birbirlerine haftalik olarak neler
yaptiklarini anlatan ve béylece daha fazla paylagim saglayan
bir yazigma sistemi onermistir. Silberstein, Freud’un diisiik se-
viyeli buldugu bir kiza agik oldugunu agiklayinca, Freud ¢ok
kiskanglik gostermistir. Silberstein’in daha sonra evlendigi bu
kadin, o kadar siddetli bir depresyona girmisti ki, onu Freud’a
gondermigti. Bu hanimin Freud’un hastasi olup olmadig bilin-
memektedir, ancak 14 Mayis 1891’de kendini Freud’un terapi
yaptigt binanin merdiven bosglugundan atarak intihar ettigi bi-
linmektedir.

Freud’un bir diger yakini da, psikanaliz tarihine 151k tutan
tinlii mektuplarini géndermis oldugu Wilhelm Fliess'tir. Fliess,
Freud’dan yagca kiigitk olmasina ragmen, Freud ona giiveni-
yor, ideallestiriyor ve hatta utandirici derecede ona dalkavuk-
luk ediyordu. Fliess cerrah olarak Berlin’de ¢alisgindan, Fre-
ud da Viyana’da yasadigindan dolay, iligkileri daha ¢ok mek-
tuplagmaya dayanmaktaydi. Freud’un Fliess’e olan baglihig,
1902’nin baglarindan itibaren, arkadagliklari tamamen son
bulana kadar, yavag yavas azalmistir. Freud’un bu dostlukta
sergiledigi mazosist boyun egis, daha sonra ogrencileri ve ta-
kipgileri iizerinde kurdugu baskinlhigin tersi olarak yorumlana-
bilir. Tipk1 diger gurular gibi Freud, esit sartlarda iligki kurma-
y1 bagarmakta oldukga zorlanmugtir. Otobiyografik Bir Calis-
ma (An Autobiographical Study) isimli yapitinin kisisel yasa-
m1 ve bagkalariyla olan iligkilerini hemen hemen hi¢ icerme-
mesi, bunun yerine tamamen psikanalizin geligimi iizerine
odaklanmig olmasi, hem ilging hem de anlamhdir.

Freud elestiriye hi¢ tahammiilii olmamasi agisindan da di-
ger gurulara benzer. Aymi gorisu paylagsmamayi, kisisel diig-
manlk olarak algilardi. Her zaman Viyana Psikanaliz Toplu-
lugu’nun en etkili kisisi olarak kalmig ve bu tstinligi, kendi-
si ve digerleri arasina koydugu mesafe ile saglamstir. En eski
yandaglan bile, Freud’un bir arkadagstan ¢ok bir Ustat oldugu-
nu iddia ederlerdi.
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Freud yasami boyunca goriislerini birgok kereler yenilemig
olsa da, bu degisiklikleri aldig: elegtiriler degil, kendi i¢goriile-
ri ile yapmustir. Taraftarlarinin psikanalitik kuram uzerindeki
anlagmazliklar1 nedeniyle, Freud’un ilk olusturdugu halkayi
istifa etmek ya da kafir olarak azledilmek suretiyle terk etme-
leri, bilimsel bir anlasamazliktan ¢ok bir kilise i¢indeki mez-
hep ¢atigmasina benzemektedir. Elbette bilimsel anlagmazlik-
lar wziictidir, ancak bu tir anlagmazliklarda, Freud’un ku-
ramlarini reddeden taraftarlarina kargi kullandig iftiract ve
agsagilayici yaklagim nadiren sergilenir. Freud’un bagnazlig ve
anlagmazhiga kargi hoggoriisuzlugii, aralarinda Adler, Stekel,
Jung ve daha sonradan Rank ve Ferenczi’nin bulundugu mes-
lektaglarinin psikanalitik akimdan ayrilmalarina neden olmus-
tur. Freud, is arkadaglari sadik birer miirit olarak kaldig: siire-
ce onlar onayliyor, ona karg1 ¢iktiklarinda ise, onlara ya s6-
vilp sayiyor ya da ruhsal hastaliklari oldugunu ileri sirerek
onlari sugluyordu. Freud, Adler’i paranoyak, Stekel’i ¢ekilmez
ve cigeri beg para etmez, Jung’u da zalim ve dindarlik taslayan
biri olarak nitelendiriyordu. Psikanalitik akim takipgileri, gi-
derek daha fazla dini bir cemaate benzemeye baslamig, Freud
da davadan ayrilanlara kafir olarak adlandirmistir.

Freud dini bir gesit yanilsama olarak ele aldig halde, ken-
di dogrulugu konusundaki kanaatini mantikli bir nedenle
agiklamak yerine, bir inang¢ sorunu haline déniistiirmustiir.
Richard Webster’in ¢ok yerinde gozlemi §6yledir:

Freud’un psikanalitik akimin lideri olmasindaki en garpic
nokta, kendisi agik¢a higbir dogaiistii yaraticiya inanmasa da,
kendi yuriteigi stratejiler istisnasiz yarataninkilere benzer.
Gergekten de kendi kuramlarini ele alig bigimi, sanki Tann ta-
rafindan kendisine bahgedilmig kigisel vahiy gibidir ve bagka-
larindan bunlara uymalarini isteme bigimi de, kutsal sézlere
gosterilmesi beklenen saygi gibidir."

Freud’un kendi analizinde dikkati ¢eken, ancak hig istiin-
de durulmamig olan nokta da, bir gurunun mesajimin miiritle-
ri tarafindan sorgusuz sualsiz kabul edilmesi konusundaki 1s-
rarimin, ashinda gurunun konuyla ilgili gizli stipheleri olabile-
ceginin isareti oldugudur. Gurularin, miiritlerinin sagladig gii-



ven tazelemesine, tipki miritlerin de liderlerine ihtiyaci oldu-
gu gibi, ihtiyaglari oldugunu daha 6nce de gormistiik.

Freud Jung'un ayrilmasindan olduk¢a etkilenmigtir. Bu-
nunla birlikte, Ernest Jones ve Sandor Ferenczi’nin, Freud ve
kuramlarinin korunup saklandigi, ger¢ek inananlardan olugan
gizli bir heyetin kurulmasi ile ilgili 6nerileri, onu biraz olsun
rahatlatmigtir. Heyette, giivenirlikleri agisindan ozellikle segil-
mis olan Karl Abraham, Max Eitingon, Ernest Jones, Hanns
Sachs, Sandor Ferenczi ve Otto Rank bulunmaktaydi. Daha
onceden de belirtildigi gibi son sayilan iki kigi daha sonradan
akimdan tamamen ayrilmiglardir.

Diger gurular gibi, Freud’un da, kesinlikle hakli olduguna
inanmasindan kaynaklanan gugla bir karizmasi vardi. Dusiin-
celerinin Bat1 diinyasinda yayilmasinda, yetenekli bir yazar ol-
masinin yam sira etkileyici bir konugmaci olmas: da rol oyna-
mustir. Daha okul yillarinda bile edebi islubu 6vgiiyle kargi-
lanmug, 1930’da Goethe edebiyat édiiliine layik goralmigtir.
Freud’un yazilarinin gevirilerini bile okumak bagli bagina bir
zevktir. Olasi elegtirileri saf dig1 edebilmek iizere elinden gele-
ni ardina koymadig: gibi, vardigi sonuglarin tek gercek oldu-
gu bi¢imindeki sunumu nedeniyle de ikna edicidir. Freud, var-
dig1 sonuglari, edebi yetenegi sayesinde gergekte olduklarin-
dan daha manukl gekilde sunabildigi i¢in okurlar bunlar1 ka-
bul etmeye hazirdirlar.

Kalemi kuvvetli oldugu gibi, konugmaci olarak da olduk-
¢ca ikna ediciydi. Freud asla bir demagog degildi, ancak kendi-
sini buyulenmis gibi dinleyenleri, hi¢cbir nota bakmaksizin
dort saat boyunca avucunda tutabilecek kadar akic1 bir ko-
nugmaciydi. Bagira ¢agira konugmazdi, aksine konugmasi ta-
ne tane, net ve enerjikti. Genellikle, sorular sorulmasin: sagla-
yacak bicimde konusmasina ara verirdi. Viyana Universitesi
tarafindan iig ciltte toplanmig, sonra da yayimlamis Psikanali-
ze Giris Dersleri (Introductory Lectures) yapiti, yazilari ara-
sinda ticari agidan en bagarili olanidir. Biyografi yazari Peter
Gay, Freud’un ikna etme yetenegine hayran kalmig ve sunlan
yazmugtir:
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Konferans sunumunun kurnazca siralanigi, insanlan kendi
yoniine gekmeye yonelikti: Freud dinleyenlerine, psikanalitik
gorisleri, dil siirgmelerinden baglayarak siradan, genellikle
guliing ginlik olaylarla tanitir, buradan herkesin yakindan
tanidif bir ruhsal deneyim olan riyalara gegerek, yavag ya-
vag ve bilingli olarak, sagduyunun saglam temelinde sonlan-
dirirdr.™

Freud gurularin onceden sozi edilen tipik 6zelliklerinden
cogunu tagisa da, bunlardan higbiri fiilen ahliksiz ve rezil
ozellikler degildi. Giicii yeten hastalarindan yiksek tcretler
talep etmesine ragmen, ihtiyaci olanlara kargi da bonkordi.
Takintili olarak antika heykelcikler toplamasi diginda, sade
bir yagam surmigti. Asiri bir istegi olduguna ya da para birik-
tirme konusunda kigisel bir ¢aba igine girdigine iligkin hi¢bir
kanit yoktur. Ancak, s6z konusu psikanaliz akimina para sag-
lamak olunca, durum degismektedir. Frederick Crews, tatsiz
bir hikdyeyi giin 1s1g1ina ¢ikarmugtir. Freud, esinden ayrilmaya
niyetli bir meslektagimi yireklendirerek, once boganmasini,
sonra da ‘Psikanaliz Fonu’ na para saglamak iizere zengin bir
dulla evlenmesini 6nermistir."” Ancak Freud’un bu mektuptaki
ifadesi, alayci ve esprili oldugu igin, bu iddiaya ¢ok giivenmek
dogru olmaz.

Freud, kuramlarindan kesinlikle emin olsa da, sozii edilen
diger bazi gurular gibi, sanri ve varsanilarin oldugu herhangi
bir psikotik hastalik belirtisi gostermemistir. Profesyonel kari-
yerinde ilerlemesini engelleyen Yahudi digmanlg tzerinde
zaman zaman gereginden fazla durmustu ve ona gore, bu du-
rum psikanalize kargi bir tehdit olugturmaktaydi. Ancak bu
onun paranoyak oldugunu kamitlamaz. O siralarda Yahudi
diigmanligi, Viyana’da giin gibi ortadaydi. On dokuzuncu
yizyihin sonlarina dogru da giderek artrmigti. Yahudilerin se-
bep oldugu digiiniilen borsa krizi, 1873’te, Freud’un tiniversi-
teye girdigi yil patlak vermisti. 1897°de Viyana’da belediye
bagkani olarak segilen Karl Lueger, se¢im kampanyasinda Ya-
hudi digmanligi temasimi kullanmugti. Hitler, Mart 1938’de
Avusturya’ya girdiginde, Viyanalh Naziler Yahudi digmanlig:-
nin en giddetli savunucularn arasindaydilar.



Freud eski hastalarini, yarar saglamak amaciyla kullanma-
ya galigsa da, bu asla namussuzluk diizeyine ulagmamstir.
Universiteden iist iiste yillarca reddedildigi igin, Bayan Elise
Gomperz ve Barones Marie von Ferstel, Egitim Bakani’ndan
Freud’un dogentliginin verilmesi igin 6zel olarak ricada bulun-
muglardir. Barones, bakana gitkranlarini sunmak izere, o sira-
larda olugturmaya ¢aligtigi resim galerisi igin bir eser hediye
etmigtir.'*

Freud’un baldizi ile iligkiye girdigi yolunda soylentiler do-
lagsa da, bildigim kadariyla hastalarimi ve meslektaglarini
ayartmak igin pozisyonunu kullandigina dair herhangi bir ka-
nit yoktur. Lou Andreas Salomé’den, herkes gibi, etkilendigi
agiktir. Fakat onunla, 1911°de, kendisi elli bes, Salomé ise elli
yagindayken kargilagmistir. Onun bir resmi ¢alisma odasinin
duvarim siislemig ve onunla uzun siire haberlegsmigtir. Fre-
ud’un kisiligi goz oniine alindiginda, evlilik digi bir iligkisinin
olmasi pek olasi goriinmemektedir. Biitiin giin hastalari ile il-
gilenmis, gecelerini de yazmaya ayirmigur.

Freud’un birgok fikri gegersiz oldugu halde, temelde ken-
dimizle ilgili disinme bigimimiz konusundaki etkileri yararh
olmustur. Psikanaliz, aligilmadik davraniglara karsi hoggorii-
mizin artmasin ve fazilet taslamaktan uzaklagmamzi sagla-
mistir. Freud’un higbir yonlendirme veya 6giit vermeden, has-
talarini uzun siireler dinlemesi, hem hastalarin hem de uygu-
layicilarin yararina, birgok modern psikoterapi geklinin dog-
masina neden olmustur. Freud’un bir guru olarak degerlendi-
rilmesi ve psikanalizin de bir yasam bigimine donustirilmesi,
heniiz kurtulamadigimiz birtakim istenmeyen sonuglari da be-
raberinde getirmigtir.

1930’lardan 1950’lere kadar, egitimlerinden dolay1 psika-
nalistler, insan dogasi hakkinda, ¢ok o6zel bir iggériiye sahip
olduklarini ve analizden ge¢memis kisilerin de yok sayilmasi
gerektigi inancini tagiyorlardi. Psikanaliz egitimi, ustiin bilgi
ve statil saglayan seckin bir grubun iiyesi olmayi saghyordu.
Psikanalitik kurami ve onun uygulamalarimi sorgulayanlarin,
yeteri kadar analizden gegmedigi diisiniilmekteydi. Tipki dini
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akimlarda oldugu gibi, hoggorisuzlikle birlesmis inanglarin
dopal sonucu olarak, zaman iginde psikanalizde de Atlantigin
her iki yakasinda, ‘gercegi’ bildigini iddia eden, hizipgi grup-
lar ve kargie klikler olusmustu. Freud ¢ogu kisinin fark ettigin-
den ok daha fazla kurtanicr gibi algilanan biriydi ve miritle-
rinden bazilari akillan baglarindan gitmig fanatiklere doénis-
mugtu.

Tipk: Ustatlan gibi, tstiin bilgeligi ve i¢goriisiinden emin
olan pek ¢ok psikanalist, kendi meslektaglar1 da dahil olmak
uzere, onlarla aym gorigi paylagmayan herkese kargi hoggo-
riisiz davranmuglardir. Ingiliz Psikanaliz Toplulugu’ndaki ge-
leneksel Freudcular ile Melanie Klein yandaglar1 arasindaki
tarigmalar hem ¢ok sagma hem de oldukga i¢ kararticidir.
Kendilerini insan dogas1 konusunda ve insanlarin duygusal so-
runlarimi ¢6zmeye yardimci olmada uzman olarak géren bu
sozde yetigkin ve akli baginda kisiler, psikanalitik 6greti tarus-
malar1 nedeniyle birbirlerine iftira atmig ve toplulugu pargala-
ra bolmiusglerdir. Bu durum, inanci olmayan biri igin, Arianla-
rin’ dordiinci yiizyilda Hiristiyan Kilisesini bélen homoousia™
ve homoiousia™ tartigmalari kadar giilingtir.

Psikanalist olmanin olumsuz yonlerinden biri de; olasilik-
la hilen de 6yledir, giderek daha fazla giinlik hayattan kopma
egilimi yaratmasidir. Janet Malcolm, New York’da yagayan

gogmen bir analisti soyle anlatr:

Tim hayau psikanalitik diigiincelerle doluydu: Giindiizleri
hastalarini goriiyor, aksamlan enstitiideki toplantilara katli-
yor, esiyle birlikte yemege giktiginda ya da evde vakit gegir-
diklerinde kendilerine hep analistler eglik ediyordu. Ifade et-
tigine gore, diger insanlardan gittikge uzaklagiyordu. Olayla-
ra analistlerin goziiyle bakmayanlarla, konusacak ¢ok az gey
kalmigt1.'”

* Isa’nin ezeli ve ebedi olmadigini, Tanrt tarafindan yaratildig: iin dogasi geregi
Tanri olmadigini savunan akima inananlar (g.n.)

** Arianizm akim tg kola ayrilmistir: Anomoeanlar, Homoeanlar, Yari Arianlar.
‘Bir cevher’ anlamina gelen ‘homoousion’ terimi, Ogul Isa ile Baba Tanri’min
ayni cevhere sahip oldugunu ifade eder (¢.n.)

*** Baba ile Ogul'un ‘benzer cevhere’ sahip olduklarini ifade eden *homoiousion’
terimi, ‘benzer cevher’ anlamina gelmektedir (¢.n.)



Bu durum, biitiin ozel gruplari etkileyen bir tehlikedir.
Miiritler nasil gurularinin kendisine ve misyonuna olan inan-
cini pekigtiriyorlarsa, birbirlerinin inanglarini ve sadakatlerini
de pekigtirirler. Ozel gruplar, kargilikh giiven telkin eden bir
sisteme doniigiir. Siradan insanlar tarafindan inkar edilse bile,
onlar hayatin nasil yaganmasi gerektigi konusunda 6zel i¢go-
rillere sahip olduklari hakkinda birbirlerini ikna ederler.

Psikanaliz tibbi bir tedavi olmaktan ¢ok bir inan¢ olmaya
bagladigindan beri, psikanalistler giderek hastaya fayda sagla-
sin saglamasin, her psikiyatrik vakaya psikanaliz uygulamaya
baglamiglardir. Bu noktada elegtirel degerlendirme riskine kar-
s1 “gercek” ortaya konulmaz. ‘Analizin tamamlanmas’ igin
gereken siire giderek artmigtir. Asla ulagilamayacak mikem-
melligin pesinde olduklari i¢in saplantili hastalarin analizleri,
hele maddi sorunlari yoksa, sonsuza kadar sirdiiriilebilir. Bu
tip hastalar, pek az yarar gormelerine ragmen, analiste uzun
siireli diizenli gelir sagladiklar i¢in, analizlerinin on yil veya
daha uzun siirmesi hi¢ de sagirtici degildir. Diger bazi analist-
ler, Freud’un tedaviye almay: reddettigi psikotik hastalar1 da
analiz etme konusunda uzmanlagmiglardir. 1904’den itibaren
Freud’un Onerisi, ozellikle patolojik belirtiler kolaylikla ayirt
edilebilsin diye, bir dereceye kadar normal kigilerin analize
alinmas: yoniinde olmugtur. Cogu psikozda durum bu degil-
dir. Sizofrenik ve manik-depresif hastalarin psikoterapinin da-
ha az kuramsal tiirleri ve ili¢ tedavisinden daha fazla yarar-
landiklari dogrudur. Psikanalistlerin Freudcu psikanalizle, psi-
kotiklere uyguladiklari uzun sireli tedavilerin basanisizhigi o
kadar fazla kamtlanmiguir ki, bazi psikiyatristler bu ¢abalari
yanlig tedavi olarak degerlendirirler. Bu kétuye kullanmimlar,
psikanalizin elegtirilebilen, degistirilebilen veya yerine daha iyi
bir yéntemin segilebilecegi bir tedavi bigimi olarak kalmak ye-
rine, bir inang diizeyine yiikseltilmesinin dogal sonuglaridir.

Psikanaliz, Amerika Birlegik Devletleri’nde de biiyiuk 6v-
giiyle kargilanmustir. Psikiyatrik bir inang olarak énemi, Orta
Avrupa’daki Nazilerden kagip gelmis gogcmenler tarafindan
daha da artrilmigur. Uzunca bir siire higbir psikiyatristin, psi-
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kanaliz egitimi almadan ve saygin bir psikanalitik kurum ta-
rafindan taninmadan ilerlemesi mimkiin degildi. Simdilerde
psikanaliz yerini, geleneginin tam aksi yoniindeki, ruhsal ra-
hatsizhiklarin beynin fiziksel bir bozuklugundan kaynaklandi-
1 goriguni ileri siren biyolojik psikiyatriye birakmusgtir. Fre-
udcu psikanaliz, o kadar kotii bir iine kavugmustur ki, psiko-
terapinin her tiiri gézden diigmiigtiir. Ilag recetesi yazmak ko-
laylikla Sgrenilse de, ilag asla psikoterapinin yerini alamaz.
Psikiyatrist egitiminde, sapla saman karigtirilir, kigi yiizme bil-
meden suya atilir. Bu da psikanalizin deneyimsel bir disiplin
olarak kalmayip bir inang sistemi haline gelmesinin diger bir
talihsiz sonucudur.

Bize insanlar: dinlemeyi 6greten Freud olmustur. Sikintisi
olan kisilerin sorunlarini tam bir dikkatle uzun sureler dinle-
me teknigi, psikanalitik ogretiler disindaki psikoterapi tiirle-
rinde bile oldukga etkilidir. Ruhsal rahatsizligi olan ya da cid-
di duygusal sorunlari olan kigiler ilica ihtiya¢ duysun duyma-
sin, anlagilma ve kabul edilme ihtiyaci igindedirler. Psikotera-
pistler, yargilamadan dinlemeyi, yonlendirme yapmadan veya
dogrudan 6giit vermeden kabul etmeyi ve hem tarafsiz kalma-
y1 hem de merhametli olmay: 6grenirler. Psikanalist olmayan
diger bazi gurular da, Gurdjieff 6rneginde oldugu gibi, kargi-
larinda ihtiyag¢ duyan biri oldugunda, ayni tavri benimsemis-
lerdir. Psikanalizin yukselis ve dusiis hikiyesinden, gurulara
ihtiya¢ duyan kisiler hakkinda 6grenecegimiz ¢ok sey vardir.

Psikanalizden gecen hastalar, tiim belirtilerinin ortadan
kalkmadigini gorebilir ya da bu belirtilerin psikanalitik yo-
rumlarinin hepsini kabul etmeyebilirler. Yine de, birgogu ‘iyi-
lesmeseler de’ analizi siirdiirmeye devam ederler. Bunun nede-
ninin, psikanalitik siirecin giinlik hayatta kolay rastlanma-
yan, faydall deneyimler sunmasi oldugunu diigiiniiyorum. On-
celikle, hig kesintiye ugramadan kisisel sorunlar hakkinda ko-
nugmak, sorunlarin somutlagmasina olanak tanir. Bu da so-
runlarin daha kolay ¢oziilmesini saglar. Analizden gegmis he-
men herkes, kendini daha fazla anlamaya baslar. Ciinkii, ko-
nugmak olaylari genellikle netlestirir. Detayli bir giince tutma-



nin da ayni iglevi gorebilecegi ileri siiriilebilir; ben de kesinlik-
le ginlik tutmanin i¢gériyu artirdigina inaniyorum. Ancak
giinliik tutma eylemi, sikintist olan bir kigiye analizin saglad:-
&1 tatmin edici deneyimlerden biri olan insan olarak kabul
edilme duygusunu yagatmaz. Analizden ge¢me ihtiyaci olanla-
rin ¢ogu, olduklari gibi kabul edilmedikleri ve deger gérme-
dikleri duygusunu tagirlar. Bazi insanlar igin, bir bagka kisinin
dinlemeye ve onu yakindan tanimaya hazir oldugunu bilmek
ve tanindig halde reddedilmedigini kegfetmek, bagh bagina bir
aydinlanmadir.

Freud, gergekte sundugundan daha farkli bir sey gergekles-
tigini diigiiniiyordu. Hem nevrozun agiklamasini hem de onu
tedavi etme yontemini bulduguna inaniyordu. Ancak bire bir
analiz ettigi ve detayli bir bi¢imde anlattigi dort vakadan sa-
dece biri iyilegsmig, bu hastanin da ruh saghg zaman iginde iz-
lenmemigtir (Fare Adam - The Rat Man)." Sundugu gey, aslin-
da kendi bagina iyilegtirici olan uzun streli hoggoru ve ilgiden
bagka bir sey degildir. Bu sonuca Kurt Adam (Wolf Man) ola-
rak adlandirilan vaka ornektir. Bu hasta, 1910’dan Temmuz
1914’¢ kadar Freud tarafindan goriilmigtiir. Hasta tedaviye
Kasim 1919°dan, Subat 1920’ye kadar tekrar tedaviye don-
miig ve daha sonra en az dort psikanalist tarafindan daha ana-
liz edilmigtir. Seksenli yaslarinda kendisiyle yapilan roportaj-
da, Freud’un hastahiginin kokeni hakkindaki nedensel yorum-
larini reddettigini ve onu fazla zorlama buldugunu ifade et-
migtir. Onun igin asil 6nemli olan, Freud’un kendisi ile ilgilen-
mesiydi. Kurt Adam’m ilk tedavisinden sonraki iyilegmesi,
Freud’un iddia ettigi gibi s6zde gocukluk cinselligini yeniden
yapilandirmasindan degil, Freud’da giivenebilecegi bir baba fi-
gurii bulabilmesindendi.

Freud’un Psikanalize Giris-Yeni Dersler’inden sonuncusu
olan mitkemmel makalesi “Diinya Gorisii Sorunu” (The Qu-
estion of a Weltanschauung)’dur. Yazi, okuyucuyu psikanali-
zin evrenin bilimsel gorisiinii kabul eden, bilimin 6zel bir da-
i olduguna ve bu nedenle de kendi Weltanschauung’unu’
olugturmaya elverigli olmadigina ikna etmeye ¢aligir. Freud
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hakl olarak sunu ileri siirer:
Bilimin 6ne siirdiigine gore, evren ile ilgili bilgi sahibi olma-
nin, zihinsel olarak, dikkatli inceleme ile yapilan gozlemler-
den bagka yolu yoktur. Bagka bir deyigle, biz buna aragtirma
diyoruz. Bunun diginda bilgi, vahiyden, sezgiden ve gaipten
gelmez."”

Ancak gordiigiimiiz gibi, vahiy Freud’un baglangigtaki for-
miilasyonlarinda can alic1 bir rol oynamigtir. Freud sonradan,
psikanalizin bilimsel aragtirmay: zihin alanina tagidigini ileri
surer, ancak bu iddiay1 kanitlamak mumkun degildir. Daha
sonra da, Weltanschauung’a doniigen ve sosyal bilimleri bag-
latan Marksizm’e dikkat geker.

Marksist kuramin elegtirel olarak incelenmesi yasak oldugu
i¢in dogrulugundan duyulan guphe, bir zamanlar Katolik Ki-
lisesine aykirt diigiincelerini ifade edenler gibi cezalandinlir
Marks’in yazilar, vahiy kaynag olarak Incil ve Kuran’in ye-
rini almugtir, bu yazilar da eski kutsal kitaplardaki geligki ve
capragikliga sahiptir.?’

Ik ciimledeki, ‘Marksist kuram’ yerine ‘psikanaliz’i, ikinci
ciimledeki ‘Marks’ adi yerine de ‘Freud’u koyarsak, psikanali-
zin bagina 6zellikle ilk giinlerde gelenleri tam olarak anlayabi-
liriz. Ancak Freud bunu asla gérememigtir.

Freud, guru roliinii iistlenmeyi agik¢a reddettigi halde car-
pict bir 6rnek olmustur. Diger gurularda da oldugu gibi, ardin-
da biraktigi miras karmagiktir. Freud hem hiinerli hem de ya-
raticiydi. Insan zihnine tuttugu isik, miiritlerinin iddia ettigi
kadar aydinlatici olmasa da, insan davraniginin bazi karanlik
noktalarini agiklamaya yaramustir. Insan davraniglarina hos-
goriiyl artirmus, psikoterapi teknigine katkilari olmug ve ken-
di davraniglarimiz hakkinda diigiinme bigimimizde devrim ya-
ratmistir. Yirminci yiizyil insan1 Freud’a ¢ok sey bor¢ludur.

* (Alm.) Dunya goraga (¢.n.)



VIL. cizvit ve isa

oma Katolik Kilisesi, Isa Dernegi’nin kurucusu Loyolah

Ignatius’u, gelmis gegmis en yiice aziz olarak kabul eder.
Onun bu kitapta yer almasinin nedeni, gegirdigi yaratici has-
talik ardindan, bir Ispanyol asilzadesinden tinsel bir 6gretme-
ne déniigmesine neden olan vahiyleridir. Rudolf Steiner, evren
gorigiiniin temelini ‘Golgota’nin Gizemi’nin olusturdugunu
iddia etse de, Ignatius geleneksel bir Hiristiyan olarak tanim-
lanamaz. Tam tersi, Ignatius kendi déniisiimiinii ve vahiyleri-
ni katolik ogretisi ile birlestirdigi halde, baslangigta engizisyon
tarafindan siiphe ile kargilanmigtir. [gnatius’un yagami boyun-
ca devam ettigini soyledigi deneyimler, sosyal yasamda da ye-
tersiz biri tarafindan dile getirilmis olsa, psikiyatristler, bunla-
1 rahatlikla ruhsal rahatsizligin bir kanit1 olarak kabul eder-
lerdi. Ancak Ignatius, Kilisenin yarattigi en etkin liderlerden
biri olmugtur. Isa Dernepi giiniimiizde yirmi alti bin iiyesi ile
diinyanin en biiyiik dini tarikatdir.'

Loyolal Ifiigo, Guipuzcoa eyaletinde yagayan, kokleri on
liglincii yiizyila kadar uzanan Baskli aristokrat bir ailenin og-
ludur. Kesin olmamakla beraber, olasilikla 1491°de, Loyola
kalesinde diinyaya gelmigtir. Daha 6nce dokuz gocuk sahibi
olan annesi, onu hayata getirdikten kisa bir siire sonra 6lmiig-
tiir. 1492°de Granada fethedilmis ve Faslilar sonunda Ispan-
ya’dan siiriilmiiglerdir. 1507°de babasini kaybeden lIiigo, Kra-
lige Isabella’min hitkiimdarhg: altindaki, Castile’in hazine so-
rumlusu, asilzade general Velazquez de Cuéllar’in yanina gon-
derilmistir. Geng delikanli, orada bir saray adamu ve asker ola-
rak egitilmigtir. Hirsh, gururlu ve yiirekli biri oldugu dilden di-
le dolagmaktadir. Uniinii, cephede basar peginde kilicim ko-
nugturmasina, birgok kadinla kurdugu iliskilere, usta bir duel-
locu ve kumarbaz olmasina borgludur.

1517°de Velazquez de Cuéllar’in 6liimii tizerine dul kalan
esi Maria de Velasco, Iiigo de Loyola igin, Najera Diikii’niin
evinde bir gorev ayarlar. Tam da o siralarda, Najera Duki,
Fransa sinirindaki konumu nedeniyle, bir¢ok savasa cephe ol-
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mus Navarre’in genel valisi olarak atanmistir. 1512’de, Kral
Ferdinand eyaleti kendi topraklarina kattiktan sonra, orada
Pamplona kalesini yaptirmigtir. Boylece burasi, ele gegirilmig
eyaletin kilit sehri konumuna gelmistir. Fransa’dan I. Francis,
bolgeye saldirinca, Ifiigo’ya sehri koruma emri verilmigtir. Va-
li teslim olmayi kabul ettigi halde, kale digmemistir. Yardim-
c1 giiglerin imdada yetigecegi iimidi iginde olan Iiiigo, ordusu-
nu kaleyi korumaya devam etmeye ikna etmistir. Ifiigo, 23 ve-
ya 24 Mayis 1521°de agir yaralanmistir. Bacaklari arasindan
gegen bir top mermisi, sag bacaginin bir¢ok yerinden kirilma-
sina, sol bacak kaslarinin da oldugu gibi parcalanmasina ne-
den olmugtur. Agir ategli silahlarla, alt1 saat siiren miicadele
sonunda, kale Fransa’ya teslim olmugtur. Fransiz doktorlar,
[digo’ya tibbi olarak her seyi yaptiktan sonra, onu dokuz giin-
lik bir gecikmeyle de olsa, sedye uzerinde, Anzuola’da yaga-
yan ablasinin evine gondermislerdir. Ifigo, temmuz ortasina
kadar ablasinin yaninda kaldiktan sonra, Loyola Kalesi’ne
gegmigtir.

Fransiz doktorlar Iiigo’ya ilk miidahaleyi biiyiik bir titiz-
likle yapmis olmalarina ragmen, Ispanyol cerrahlar, iyilegme-
nin tam olarak saglanabilmesi igin, sag bacaginin tekrar kiri-
larak yerine yerlegtirilmesi gerektigine karar vermiglerdir. Bu
korkung acih miidahaleye biiyiik bir sabirla gogiis geren Iiii-
go, ameliyat sonrasinda hayati tehlikeye girecek bigimde koti-
legtigi i¢in son duasini etmesi istenmigtir. St. Peter’a giinah ¢1-
kartuiktan sonra, sagligi mucizevi bir gekilde iyiye dogru git-
mis ve tehlikeyi atlattigr izlenimini uyandirmigtir. Kemikleri
yerine oturtuldugu halde, bacagindaki ¢irkin kemik ¢ikintisi,
asilzadelerin giydigi sik ¢izmeleri giymesini engellemektedir.
Bunun yok edilmesi i¢in simdiye kadar ¢ektigi acilardan kat
kat fazlasini ¢ekecegini bildigi halde, Ifigo doktorlara bunu
ortadan kaldirmalar igin yalvarmistir. Biyografi yazarlari, bu
estetik kaygisina dikkat gekerek, bunun erkeklik gururunun
bir kaniti olduguna ve bu ugiinci ameliyat sirasinda ve sonra-
sinda yagadig agrili siirece gosterdigi cesarete deginmiglerdir.
Yiiriimesi imkansiz olan Ifigo, haftalarca yataga mahkum ol-



mugtur. Subat 1522°de, ailesinden kalma evden ayrildig: sira-
da, ayag hala aksamakta, sakathg: da devam etmektedir.
Ozgiivenini fiziksel beceri, cesaret ve dayanikhlik iizerine
kurmug her erkek, siginacaklar cinsel bagarilari ya da liderlik-
leri olsun olmasin, bu tiir sakatlayic1 bir yara almanin ne ka-
dar iiziicu ve sikinti verici olabilecegini tahmin edebilir. Psiki-
yatristler, 6rnegin atletlerin hastalik, yaralanma ya da sporu
erken birakmak zorunda kalmalar: sonucunda yagamlarinin
nasil yikildigini gormeye ahgkinlardir. Bu atletlerden bazilan
kaginilmaz olarak depresyona girip, sonunda da alkolik olur-
larken, digerleri, gazeteci, spiker ve is adam: olarak yollarina
devam ederler. Var olan kimligin boylesine kokten degigimini
bagarmak igin, zaman, kararlilik ve dnemli 6lgiide de kisilik
giiciine sahip olmak gerekmektedir. Ifigo de Loyola’nin, Isa
Dernegi’nin kurucusu Ignatius’a déniigmesi, zorunlu hareket-
sizligi ve bunun sonucu olarak yagadig1 depresyon ile bagla-
mugtit. Onun yaraticr hastaligi, kendiliginden olmaktan ¢ok,
bagina gelen talihsiz olaylarin etkisi tizerine ortaya ¢tkmistir.
Uzun siiren iyilesme déneminin ¢ogunu diigiincelere dala-
rak gegirmigtir. Tekrar eden hayallerinden birinde, Don Ki-
sot’a benzer bir bi¢imde, soylu bir kadin ugruna kahramanca
igler yaparak onun kalbini kazanirken, bir yandan da kendi
adina zafere ulagmaktadir. Vaktinin bir bolimini de, eline ge-
¢en her seyi okuyarak degerlendirmigtir. Bunlar arasinda, Aziz
Bruno tarikatinin kegislerinden Saksonyali Ludolph’un yazdi-
g1 dort ciltlik [sa’nin Hayat: (Life of Christ) ve Dominikan ta-
rikatindan Italyan Jacopo de Voraige’in yazdig1 Azizlerin Ha-
yatlar: (Lives of the Saints) da yer almaktadir.? Bu yazilar, on-
da zaman iginde derin etkiler birakmigtir. Bazi azizlerin ya-
samlarindan adeta bilyiilenmistir. Colde yetmis yil, miinzevi
bir yalnizlik iginde hayatini gegiren St. Honofrio ile yagamla-
rinin baginda tipki kendisi gibi, diinyevi ugraglar olan ancak
rahatsizlandiktan sonra azize doniigen St. Dominic ve St.
Francis, onu en fazla etkileyenler arasinda sayilabilir. Artik
giindelik, siradan, sehvet dolu gévalyelik diisleri yerine, St.
Francis ya da St. Dominic olabilme hayali kurmaktadir. Gide-
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rek, diinyevi diislerinin seytandan, tinsel fantezilerinin ise Tan-
ri’dan geldigine inanmaya baglamigtir. Bu uzun siiren hareket-
sizlik ve diigiincelere dalma dénemi ardindan, Ifiigo, Meryem
Ana’yy, kucaginda oglu Isa ile gormiistiir. Bu riiya onu sevince
bogmusg, bu da diinyevi sevgi diiglerinin sonunu getirmigtir.
One siirdiigiine gore, bu andan itibaren, geytan tarafindan bir
daha ayartilmamigtir. Bu imgelem, onun aktif asilzadeligini
terk ederek miinzevi bir kegis olarak Kudiis’e hacca gitme is-
tegine kapilmasina neden olmugtur.

Sonunda tekrar ayaga kalktiginda, Barselona’dan yaklagik
50 kilometre uzakliktaki, yiiksek bir dag tizerindeki Montser-
rat Manastiri’'na gitmek iizere, hacca gitme yolundaki ilk
adimlarini atmigtir. Burada kilicin, giysilerini ve soylu kimli-
ginin gerektirdigi tim egyalari birakarak, sirtina tévbe elbise-
sini gegirmig, haci kugagini sarinmugtir. Ailesi ile de tim bagla-
rini1 kopararak, yaklagik on yil kadar onlarla hig iletigime ge¢-
memistir. Buyiik olasilikla aile baglarinin Tanri’ya olan bagh-
ligina engel olacagini diigiinmektedir. Bildigimiz gibi, Isa ona
bir 6rnek olusturmaktadir. Ifigo, Jean Chanon adindaki Fran-
s1z rahibe giinah ¢ikardiktan ii¢ giin sonra, Mart 1522’den Su-
bat 1523’e kadar kalacagi Montserrat yakinlarindaki Manre-
sa kasabasina dogru yola koyulmugtur.

[tk birkag ay bitmez tiikkenmez bir mutluluk iginde yasadi-
g1 halde, bu daha sonra degismis ve 1522’nin Temmuzundan
Ekimine kadar siiren agir bir depresyon donemine girmistir.
Ifiigo’nun, manik-depresif oldugu ve bu nedenle de ug nokta-
larda duygudurum degisiklikleri yagamaya maruz kaldigina
neredeyse siiphe yoktur. Depresyon dénemini, gegmis yasa-
mindaki giinahlari i¢in, kendine uyguladig: agir kefaret ceza-
lar1 da baglatmig olabilir. Zamamin biiyiik ¢ogunlugunu, Car-
doner irmaginin yukarilarindaki bir kayanin iistiinde tek bagi-
na oturarak gecirmektedir. Bu donemde sagligini bozacak ka-
dar agir orug tutmaktadir. Depresyon donemi sirasinda, biitiin
gininii dua ederek gecirdigi halde, Tanri’dan uzaklastigini
hissettigi igin tekrar tekrar intihar girisiminde bulunmug ve
‘ruhunun karanlik gecesini’ yasamigtir. Uyuyamamasinin yani



sira, devamli vicdan azabi da ¢ekmektedir. Vicdan azabi nede-
niyle, itiraf etmeyi atladig ve hafife aldig1 herhangi bir giina-
ht olup olmadigini anlamak igin siirekli hafizasini kurcalaya-
rak kendisini zorlamigtir. Tanr ¢ektigi gileyi goriir de ona acir
diye, biitiin bir haftay: hicbir gey yemeden gegirdigi de olmug-
tur. Bu dénemde safra kesesi tas yapmus, bu tiim yasami bo-
yunca dénem donem safra tagi sancisi gekmesine neden ol-
mugtur. Onceden dig goriiniimiine agirt diigkiin oldugu halde,
St. Honofrio’ya 6zenerek, tirnaklarini ve sagini hi¢ kesmeden
yagamaya baglamigtir. 1522 sonbaharinda bir tapinakta bilin-
cini kaybetmis olarak bulunmus, dostlari tarafindan beslen-
mek zorunda kalmigtir. Onu bulduklarinda biling kayb: ve
yitksek atesi varmig; bu durum bir sonraki kig doneminde tek-
rar etmigtir.

Ancak, ateginin agir1 yiikselmesinden kisa bir siire sonra
bir dizi tinsel aydinlanma yasamigtir ki, bu durum hem vicdan
azabina hem de depresyonuna son noktay: koymustur. Bu de-
neyimler, onu bir daha asla terk etmeyecek kadar giiglii bir hu-
zur ve dinginlik getirmigtir. Kendi anlattigina gore, ii¢ anahtar
figiir altinda Kutsal Ugli’yii gormesi, onda dylesine biiyiik bir
rahatlama hissi ve mutluluk yagatmigtir ki, goz yaglarina ha-
kim olamamuigtir. Bir bagka deneyiminde ise, Tanri’nin yaydig:
15tk olduguna inandig) beyaz bir gey gormiistiir. “Diinyanin
yaratiligina ait kutsal bilgelik planini uzaktan gérdiigiini” his-
settigini ifade etmigtir.’ Bir kere de, ayin sirasinda, yukarnidan
beyaz 1g1k hiizmeleri yayildigini gérdiigiinde, bunun Isa’nin ta-
pinakta oldugunun bir kanmiti oldugunu digindigiinii soyle-
migtir. Dua ettigi sirada, birgok defa, Isa’nin bedeni olduguna
inandig1 beyaz bir beden gordugunu de dile getirmigtir.

Bu gorsel deneyimlerin, orug tutmasindan kaynaklanan
fizyolojik degisimlere bagli olup olmadig: tarigmaya agik bir
konudur. On bes yil siiren bir donemde tekrarlanan bir imge-
lemi de, goz alici, parlak renkteki bir yilanin, goz gibi nesne-
lerle kapli oldugudur. Baglangigta, bu goriintii ona bir rahat-
lama hissi verse de, sonradan bunun geytan tarafindan gonde-
rildigine inanmaya baglamistir. Jung, Rubun Dogast Uzerine
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(On the Nature of the Psyche) adli makalesinde, Ignatius’un
arketipik 6nemini tartigmigtir’ Bu tir imgelemlere, manik-
depresif hastalarda oldukga sik rastlanir. idigo de Loyola ka-
dar agir ve daha sik tekrarlanan depresyon dénemleri yasayan
Martin Luther’in de, yiicelik ile ilgili dini imgelemler gordugi
dénemleri olmustur. fiigo bu imgelemeleri dile getirmekte zor-
lansa da, bunlarin etkileri onun iizerinde o kadar derin olmug-
tur ki, istemese bile i¢goriilerini bagkalari ile paylagmak zo-
runda kalmistir. Sonunda, Manresa dagindan gin 1sigina ¢1-
kan bu adam, eski yasam tarzin1 geride birakarak, nefsine ha-
kim olmayi basarmis, zenginlik ve diinyevi gohret digkiinlu-
guni yenmis ve kendine tamamen bambaska hedefler edin-
mistir.
Onun gibi asilzadelikren dénmiy diger azizleri, gile gekme
konusunda geride birakmaya oldukga hevesli olan Ignatius,
simdi de kendini bagkalarina hizmet etmeye adamigtir. Istegi
sadece Kudiis'i ziyaret etmek degil, Mislimanlarin din de-
gistirmesi igin de gahgmakur.'

Bu kokten yén degistirme deneyimi sonucunda Ignatius,
Katolik alimler tarafindan, ¢ok 6nemli bir kitap olarak kabul
edilmesinin yani sira, hem ilging hem de fazlasiyla etkileyici
bulunan, iinlii kitabi Tinsel [badetler (Spiritual Exercises)’i
yazmigtir. Tinsel [badetler, inananlarin giinahlarindan kurtul-
malari igin, tinsel geligimlerine yardimei olmak tzere tasarlan-
mus pratik bir el kitabidir. Kitap ayrica kisinin Tanr’nin tarih
planinda kendi yerini bulmasina yardimci olmaya da ¢ahs-
maktadir. Ignatius’a gore, gelecekte, Tanr’min hiitkiimdarlig
kurulacak ve béylece tiim yaraulanlar, onun yiiceligini tani-
mak durumda kalacaklardir. Ronald Knox’a gore ise bu kitap,
“Amaca yonelik, esi gorilmemis bir guce sahip bir silahur.
Amag, ruhu adeta bir gegit tedavi ile, dunyevi arzular ve ben-
cillikten, Tanr’nin istegine ve Isa’ya mutlak bir boyun egme
durumuna dénigtirmektir.”® Loyola’nin temel inancina gore,
“Insan, efendimiz olan Tanri’y1 6vmek, kutsamak ve ona hiz-
met etmek i¢in yaratilmigtir ve ancak bunu yaptiginda ruhunu
kurtarabilir.”” Bu amaca ulagmayi engelleyen her sey ortadan



kaldirilmali, buna ulagmay: saglayan seylere ise kisi kendini
adamalidir. Ignatius, inananlarin, kendilerine érnek aldiklar
ve kendilerini adadiklari iilkii olan Isa modeli iizerinde yogun-
lagmalar gerektigi konusunda israr etmektedir. Bes duyu kul-
lanilarak, Isa kisiligi iizerine yogunlagildiginda, kurtaricinin
goriintiisii giderek daha fazla canli hale gelir ve sonunda Isa,
yogunlagmus kisinin benliginin, kismen de olsa yerine geger.
Hedef, Tanri’'min istegine mutlak boyun egmek ve kiginin ken-
disi ile ilgilenmesinin tamamen ortadan kaldirilmasidir.

Bu “yaratic1” digiinceye dalma teknigi, Rudolf Steiner’in,
kigiyi giiya tinsel algilamaya ulastiran, ‘yogunlagmis diigiinme’
yontemini andirdig: halde, Jung’un ‘aktif hayal etme’sine da-
ha fazla benzemektedir. Jung’da kisi bilingli olarak derin di-
sunceye dalma durumuna gegerek, sanki kargisinda dig diinya-
daki insanlar varmiggasina, bilingdigindaki kisilerle konug-
makta ve onlari duymaktadir. S6zii edilen bu g teknik de,
hem gergegin hem de kiginin igsel hayal diinyasinin énemini
artirmak izere tasarlanmistir.

1541°de son olarak gozden gegiriliginden, dort yiizy:l son-
ra bile Tinsel Ibadetler kitaby, bilim adamlar ve 6grencilerin
ilgisini cekmeye devam etmektedir. Jung, kendi bireysellesme
stireci ile Loyola’nin tinsel gelisim goriigleri arasinda paralel-
lik kurdugu igin, Ziirih’te, Isvigre Teknoloji Enstitiisii’nde, ki-
tap iizerine bir dizi konferans vermigtir.

Artik Ignatius de Loyola’ya doniigmiis bu kiginin, daha 6n-
ce sozii edilen gurulara ait 6zelliklerinden pek ¢ogunu sergile-
digi goriilmektedir. Imgelemler araciligiyla kendisine 6zel bir
iggori bahgedildigini ileri sirmesine ragmen, kendisine soru
yoneltildiginde bu iddialarini fazla ileri gotirmemistir. Baglan-
gicta, Kilise liderleri onun mesajlarindan giipheye diigmiigler-
dir. 1526 yilinda engizisyon tarafindan yargilanmig ve
1527°de kirk iki giinligiine hapse atlmigtir. Mahkumiyetini,
bir dizi bagka sorusturma da izlemigtir. Sonugta dgretisinin,
kabul edilmig ogretilere kars1 ¢itkmadigina karar verilmig, an-
cak din bilimi alaninda egitim gormeden ve konu ile ilgili bir
tiniversiteden mezun olmadan 6gretici olmasi yasaklanmigtir.
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Bu durum, kurulu bir sistemin, yeni geleni tehdit olarak algi-
ladiginda gosterdigi tipik bir tepki olarak dusgiiniilebilir.

Diger gurularla karsilagtirildiginda Ignatius, annesini kay-
betmis olmasina ragmen, yalmz bir ¢ocukluk ge¢irmemigtir.
Siitannesinin onun oyun arkadaglar olabilecek ¢agda gocuk-
lari vardir. Diger gurularda siklikla gozlendigi gibi, ortaya
koyduklari goriiglerin herkese uygun olduguna dair inancin,
Ignatius’un da bagkalarinin psikolojisini bilmemesinden kay-
naklandigini diisiinmemizi gerektiren higbir kanmit yoktur. An-
cak, Hiristiyanlk inancinin mutlak ve evrensel bir gergek ol-
dugu, kendi yorumunun da bu gergege ayrica degerli katkilar-
da bulunduguna dair inancimin tam oldugu kesindir. Dr. Me-
issner’in yazdigi psikanalitik biyografisinde, narsisizmi, yara-
lanmadan onceki gururu, kibitliligi, saldirganlig, giriskenligi
ve bagkalarini gegme hirsi vurgulanmaktadir. Derinlere kok
salmig bu kisilik ozellikleri, yagadig) travmatik olayin sonu-
cunda esasli bigimde degisime ugramig ancak ortadan kalkma-
mugtir. Aktif bir askeri komutan olan Iiigo de Loyola, Ignati-
us’a déniigmiis, bu sefer de, Isa Dernegi’nin ilk generali ola-
rak, Tann tarafindan ozellikle se¢ilmis, vaaz veren, 6greten ve
liderlik yapan tinsel bir kahraman olmustur.

Diger tinsel liderlerde oldugu gibi, Ignatius’un da yeni ig-
gorisi, fiziksel rahatsizligi takip eden agir bir depresyon do-
neminin ardindan gelmistir. Bu olay ilging ve gorilmemis ki-
lan, okuduklariyla ve zorlu ¢abalar harcamasiyla, kendini de-
gistirme yolu izleyerek, bu doniigiimii yaratmig olmasidir. Bu,
bilingdig1 beklenmedik bir geyler bulma olasilig1 yerine, bastan
sona planlanmus, bilingli ¢aba ile gergeklegen bir doniigiimdiir.
Tinsel [badetler kitabi, adeta asilzadenin diinyevi arzularina
vurulan bir darbedir. Hirs yerini algakgoniilliluge, zenginlik
arzusu yerini yoksullugu birakarak, bedensel sehvet, bedeni
siddetle cezalandirip yoksun birakarak yenilmelidir. Askerin
saldirganligi ortadan kaybolmamg, sadece yeni bir diigman
olan eski giinahkar benligine karsi savag agmisgtir.

Ignatius’un karizmatik biri oldugu siiphesizdir. Bir vaiz
olarak yetenekleri sinirli olsa da, bire bir goriismelerde ya da



kiigiik gruplarda ortaya koydugu igtenlik, dogrudan konugma
becerisi ve inancinin tam olusu oldukga ikna edicidir. Ozellik-
le de kadinlar i¢in ¢ok ¢ekicidir. Her diizeyden kadin, onun
tinsel rehberligine bagvururken, o da, bu kadinlarin mutlulu-
guna kendini adamig goriinmektedir. Kontrollii olugu, netligi
ve itaat lizerindeki israrinin daniganlardan bazilarina yasakla-
yici biri oldugu izlenimini vermis olmasi muhtemeldir. Belki de
onu en iyi tammlayabilecek sifat “getin” biri oldugudur. Isa
Dernegi’nin, Roma’da, Santa Maria Kilisesi yakinlarindaki,
La Strada’nin evine tagindig siralarda, artik takipgileri onun
agzindan ¢ikan her kelimenin kanun, her ifadenin ise vahiy ol-
dugunu duginiyorlardi.

Ignatius’un kendisi de, Tanri’min istegi oldugunu diigiindii-
gi her seye tamamen boyun egerken, tiim bedensel giinahlar-
dan ve dunyevi hirslardan uzak durmaktaydi. Ancak itaate
verdigi onemi biraz ileri gotiirmiig, dini olarak iistte olan kisi-
lere de sorgusuz sualsiz boyun egilmesi gerektigini, ¢iinkia bu
kigilerin otoritesinin Tanr’’dan geldigini, yani onun istegini
yansittugini ileri siirmiistiir. Bazi Papalarin yapuklarini hatrla-
yinca, bir insanin buna inanabilecegini anlamak ¢ok zordur.
Bundan da ote, agnostikler’ bile mahrumiyet ve namuslu olu-
sun ruhu yiicelttigi fikrini benimsedikleri halde, modern Pro-
testanlar, Batli egitim sisteminin erdem olarak akillara soktu-
gu kendine giiven, kendi kaderini belirleme ve hiir bir akla sa-
hip olma ideallerini terk etmekte zorlanmaktadirlar. Gergekte
insanhkla ilgili her tirli gelisim, kabul edilmis otoritelerin
sorgulanabiliyor olmasina baghdir.

Ancak, Ignatius’un kusursuz ibadet konusundaki israri,
gurularin peglerinden gelen miiritleri tarafindan ¢ekici bulun-
malarina yol agan ve onlan kutsal hale getiren 6zelliklerden
biridir. Kimileri igin, daha ustiin bir giice tamamen boyun eg-
mek kigiyi sorumluluktan, giipheden ve kaygidan korudugun-
dan oldukga ¢ekicidir. Stanley Milgram tarafindan gergeklesti-

* Maddi danya digindaki higbir geyin varhginin bilinmedigine ve bilinemez olduguna
inananlar (g.n.)
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rilen iinlii deney, Otoriteye Itaat (Obedience to Authority) ki-
tabinda anlatilmigtir. Deney, ortada emreden bir otorite varsa
normal insanlan bagka birine aci verecek bir seyi dahi yapur-
maya ikna etmenin ne kadar kolay oldugunu géstermektedir.’
Benim inancim, otoriteye itaatin, insanligin en kotucil kigilik
ozelliklerinden biri oldugu yoniindedir.'” Ancak Cizvitler boy-
le diisinmemektedirler. William James, Dini Deneyimlerin
Cegitleri (The Varieties of Religous Experince) kitabinda, Al-
fonso Rodriguez S.].’den gu alintiyr yapmaktadir:
Manastir hayaunin en huzur verici yonlerinden biri, itaat
ederek asla hata yapmayacagimiza verilen givenceydi. Bag
rahip, size bir sey yapip yapmamaniz konusunda séyledikle-
rinde hatali davranmis olabilir. Ancak itaat ettiffiniz siirece
bir kabahat iglemeyeceginiz kesindir. Ciinkii Tanr size, aldi-
g1z emirleri yerine getirip getirmediginizi soracakur. Bu ko-
nuda net bir hesap verebilecek olursaniz, tamamen aklanirsi-
mz."

Engizisyonun birgok kurbani, olasilikla Katolik Kilise’si-
nin itaati bu kadar goklere ¢ikarmasimi reddeden kisilerdir.
“Ben sadece gorevimi yapiyor ve verilen emirlere uyuyordum”
s6zleri, iskenceciler, toplama kamp: gorevlileri ve diger kor-
kung zuliimleri yapanlarin en sik kullandiklar ifadelerdendir.

Ignatius’un, sahip oldugu gii¢ tarafindan yipratildigina da-
ir higbir isaret yoktur. Tinsel Ibadetler, ibadet edenlerden pek
cok beklenti ortaya koyarken, Ignatius, miiritlerinden talep et-
tiginden fazlasimi kendisi ger¢ceklegmistir. Otoriter, hattd kaba
olmasina ragmen, bagkalarinin ihtiyaglarina kargi oldukg¢a du-
yarhiydi. Ozellikle de, kendi yagsadig1 depresyon deneyiminden
dolayi, depresif ya da sikintuli insanlari rahatlatmakta olduk-
¢a bagariliydi. Hastane ve hapisanede kalanlara verdigi huzur
konusunda bir uzman oldugu ifade edilmektedir. Yine, kendi-
sinin de uzun siirelerde hastane kalmasi, bagkalarini anlama
ve onlarla empatik iligkiler kurmasinin kaynag; olabilir. O, ba-
sarili bir organizatér ve yonetici olarak kendini, Tanri’nin
kralligini tiim dinyaya yayma misyonuna adamg, kalici bir
dinf kurulugu baglatan kigidir.

Daha énce, Ignatius’un duygudurumundaki degisikliklerin



manik-depresif rahatsizliga bagh oldugunu ve Manresa’da
kaldig1 donemde, psikotik 6zellikli agir bir depresyon gegirdi-
gini ifade etmistim. Rahatsizhiginin bu derece siddetli gegmesi-
nin bir nedeni de, kendine uyguladig, sonra da abaruli buldu-
gu icin begenmedigi, asini yoksunluklar olabilir. Ornegin, kisi-
nin kan sekeri belli bir diizeye indiginde, beyne ve zihne garip
etkisi olabilir. Cogkusu, onun duygulanim degisikliklerini nor-
mal yogunlugun ustiinde yagamasina neden olmus olabilir.
Ancak yine de, tiim yasami boyunca belirli araliklarla tekrar
eden gorsel ve igitsel haliisinasyonlarinin, hipomani ya da yiik-
selmis duygu yogunlugundan dolay:r mi oldugunu bilemiyo-
ruz. Bildigimiz sadece, bu imgelem ve sesler, sosyal olarak da
uyumsuz birinde olsa, hemen her psikiyatrist tarafindan psi-
kotik belirtiler olarak ele alinabilecegidir. Oysa bu deneyimler,
zaten giiclii olan Ignatius’un kisiligini daha da zenginlestirmis
ve pekigtirmigtir.

Tiim bunlara ek olarak, Ignatius, Luther’den Words-
worth’e kadar degisen kisilerin gosterdigi, tekrarlayic1 vecit
deneyimleri de yagsamigtir. Bu tarz mistik aydinlanma ve bii-
tinlesme deneyimlerine ilerideki bolumlerde deginecegiz. Bu
tip deneyimler, inananlar gibi agnostiklerin de bagina geldigi
i¢in, bunlar her zaman dinsel deneyimler olarak yorumlana-
maz. Ancak Ignatius elbette bunlari dini olduklari y6niinde
yorumlamis ve bu deneyimlere kendi 6zel terimi ile ‘teselli’ de-
migtir. Gergekten de, bu deneyimlerin onu avuttugu agiktir.
Vecit hali ¢ok kisa siirse de, bir bakima yagamin Evreka’s: gi-
bi, tiim sorunlarinin ¢6ziimiinii saghyor goériinmektedir. Igna-
tius’un durumunda, bu deneyime genellikle gozyaslar eglik et-
mektedir. Fakat bu gozyaglari, hem inananlarda hem de ag-
nostiklerde oldugu gibi, mutluluk gozyaslandir. Vecit hali, ki-
siye ‘gelmektedir’; diger bir deyisle, irade giiciiyle ulagilamaz
oldugu halde, uzun siire dua etme ve derin dusiincelere dalma-
nin da bu deneyimin yagsanmasini kolaylagtiracagina kugku
yoktur. Cagdaslarindan biri Ignatius’tan duydugu seyi soyle
aktarmaktadir: “Gordigi kadariyla, ‘teselli’ olmadan yaga-
masinin pek mumkiin olmayacagini disuniyordu. Yani, asla
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kendine ait olmayan ve hi¢bir zaman da olamayacak, tama-
men Tanri’ya bagh bir seyin deneyimini yasamadan hayati
siirdiiremeyecegini diisiinmekteydi.”” Ignatius, bu kiymetli
‘teselliler’e irade giicl ile ulagamayacaginin tamamen farkinda
oldugunu agagidaki alintida dile getirmektedir:
Bir neden olmaksizin, kisiye ‘teselli’” vermek tamamen Tan-
rI'ya mahsustur. Ciinkii, ruha girmek, ruhtan ayrilmak, onu
yonlendirmek ve kendi sevgisine cekmek ona aittir. Nedensiz
diyorum, bununla demek istedigim, teselliyi yagayacak ru-
hun, 6nceden algilamadan veya bilmeden, akil ya da irade ol-
maksizin bunu yagamasidir.”

William James, Dini Deneyimlerin Cegitleri kitabinda, ce-
sitli mistik kendinden ge¢me deneyimlerden érnekler vermig-
tir. Bir yerde, Bartoli-Michel tarafindan anlatilan Ignatius’un
hayatindan alinti yapar. Yazara gére, Ignatius, giinah ¢ikaran-
lardan birine soyle demigtir: “Manresa’da yagadig: bir saatlik
vecit deneyimi, ona kutsal seyler hakkinda, biitiin 6gretmenle-
rin bir araya gelse 6gretemeyecegi kadar sey gostermistir.”

Ignatius’un bagina gelen zorlu fiziksel ve ruhsal hastalik,
daha az dayanikli birinin basina gelmis olsa, o kisiyi ezip gege-
cegine kugku yoktur. O ise bu rahatsizliktan, onun igin hayati-
na bir anlam veren, bir 6gretmen ve diinya ¢apinda yayilacak
bir akimin kurucusu olmasimi saglayan yakici bir inangla ¢ik-
mugtir. Ignatius, etkili bir 6ncii, miikemmel bir organizator ve
becerikli bir diplomattir. Hiristiyanlar, Ignatius’un gergegi bul-
duguna ve bu gercegin de onu biitiinlegtirdigine inanmiglardir.
Hiristiyan olmayanlar ise, onun daha 6nce kargilagtigimiz gu-
rulara benzer bir rahatsizlik ve iyilesme 6runtiisii érnegini olug-
turdugunu diisiinebilirler. Ignatius’un inanci, Hiristiyan inanci-
n1 kapsadigi ve bu gelenegi zenginlestirdigi igin, bu durum ag-
nostikleri bile sagirip kiskandirsa da, onun goriislerini Ste-
iner’in ya da Gurdjieff’in goriigleri gibi bir kenara birakamaz-
lar. Ancak ister akilly ister deli, ister iyi ister kotii olsunlar, ruh-
sal rahatsizligin ardindan akile1 olmayan bir ¢6ziimiin gelmesi,
gurularin bir 6zelligidir. Agnostik giipheciler, normal insanlarin
dahi ne kadar mantiksiz olabileceklerini g6zden kagirabilirler.



Simdi de dikkatimizi, Ignatius’tan, Efendisi ve Ustadi,
Hazreti Isa’ya gevirelim. Inangh birer Hiristiyan olarak yetis-
tirilenlerin, ona tarafsiz olarak bakmakta zorlanmasi dogaldir.
Buna ragmen, buna olanak saglayabilecek ¢ok sayidaki kitap
arasinda, yakin zamanda piyasaya siirilmug, Humphrey Car-
penter, E. P. Sanders, Geza Vermes ve A. N. Wilson gibi yazar-
larin yapitlan sayilabilir. Isa’y1 birgok guru arasinda ornek
olarak gostermek, aslinda onun egsiz 6zelliklerini vurgulamak
anlamini tagimaktadir, ama Isa’y1 kurtarici olarak algilayanlar,
bu yaklagimi bir saygisizlik olarak nitelendirebilirler. Bu nok-
tada, aslinda Isa’nin da en baginda Hiristiyan olmadigini ha-
tirlatmakta fayda oldugunu diigiiniiyorum.

David Koresh’in, Vahiy Kitabi’ni temel alan, mahger ile il-
gili goriiglerinden daha 6nce kisaca bahsedilmigti. Isa’y1 anla-
yabilmek igin, ondan 6nceki mahserle ilgili inanglari da bilme-
miz gerekmektedir. Norman Cohn, Evren, Kaos ve Gelecekte-
ki Diinya (Cosmos, Chaos ve The World to Come) adli kita-
binda, mahsger inancinin kokenini Zoroaster’e atfetmistir. D6-
nemin bilim adamlan tarafindan, Zoroaster’in, 1.O. 1500 ile
1200 yillar: arasinda bir zamanda yasadigini digiinmektedir-
ler.”” Zoroaster ortaya ¢ikmadan 6nce, eski Misirl, Mezopo-
tamyali ve Indus vadisinin ilk sakinlerinden olan Hindu-Avru-
palilar arasinda, diinyanin tanrilar tarafindan bir kere yaraul-
dig1 ve bunun asla degismeyecegi goriigii hakimdir. Diinya, dii-
zenin karigiklik ve evrenin de kaos ile bozulacag tehdidi altin-
da, calkanuli bir yer olarak kabul edilmektedir. Tanr ya da
tanrilarin, dizenli diinyay:1 kaos yaratan gii¢lerin saldirilarina
karsi nasil koruduklarini anlatan ‘Savas Mitleri’ yaklagik
liciincii binyilda ortaya ¢ikmugtir. Bu mitlerden bazilari, kor-
kung canavarlarin insanhg alt ettigi, modern, bilim kurgu tar-
zindaki ‘korku’ filmlerine benzemektedir. Buna verilebilecek
6rneklerden biri, Siimerli canavar Labbu’dur. 450 metre uzun-
lugunda ve 45 metre yiiksekligindeki Labbu, zaman zaman sa-
hile gelerek yakip yikmaktadir. Seytanin koti ruhu tanrilar ta-
rafindan her zaman bozguna ugratlsa da, diizen kisa bir siire-
ligine sel, veba ya da kitlikla kesintiye ugramaktadir. Bu ilk

157

Oteki Pegamberler



158

medeniyetler, diinyanin degil mikemmel hale getirilmesi, her-
hangi bir biyiik degisiklik bile gegiremeyecegine inanmaktay-
dilar. Huzura kavugmak sadece cennette miimkiin olabilirdi.
Gorevlerini eksiksiz yerine getirmig olanlar i¢in, 6limden son-
ra mutlu bir yagam vaat edilmekteydi.

Daha sonra, Zoroaster ortaya ¢ikip, gercekte adi Ahura
Mazda olan tek bir tanri oldugunu ileri siirmiigtiir. Zoroaster,
ilk olarak Iranliarin geleneksel din rahibi olarak ortaya ¢ik-
migtir. Daha sonra, kendinden sonra gelen gurular gibi o da,
yeni bir vahiyle sonuglanan, kehanetlerinin olustugu ve gaip-
ten haber aldig1 zorlu bir déneme girmistir. Cohn sdyle devam
eder:

Bazen, Tanri Ahura Mazda’y1 -Bilgelik Tannsi’ni- etrafinda
alt tane parlak figiir oldugu halde gordiigii ve igittigi aydin-
lanmalar ve haliisinasyonlar yagamigtir. Bu andan itibaren de
kendini, gcleneksel inangtan farkli, bir dini inancin, segilmig
peygamberi olarak hissetmistir.'®

Ahura Mazda, her geyi sarip sarmalayici bir diizen olan as-
ha’min da iginde oldugu, evrendeki tim iyi seylerden sorumiu-
dur. Ahura Mazda’nin kargisinda ise, Angra Mainyu (sonra-
dan Ahriman olacaktir) vardir. Angra Mainyu, druj ilkesi ile
hareket eden, hem kétiiligii hem de diizensizligi iginde barin-
diran, yok etme ruhudur. Bu iki gii¢ arasindaki savag, diinya
tarithinin ge¢migini, bu giinina ve gelecegini olugturmaktadir.
Kendinden 6nceki inanglara karst gelen Zoroaster’in goriisii-
ne gore, bu savag sonsuza kadar siirmeyecek, ancak gelecekte
bir noktada sona erecektir. Bu sona ulagtiktan sonra, tiim diin-
yaya huzur ve diizen hakim olacak ve kaos sonsuza kadar or-
tadan kalkacakur. Cennete gidene kadar beklemek yerine ye-
ni diizen, diinya iizerinde kurulacakur. Dini biitiin 6liiler, bag-
ka bedenlerde tekrar diinyaya gelecek ve tiim insanhk, Ahura
Mazda’ya tapinarak birlestikleri, tek bir Zoroaster toplulugu
olugturacaklardir. ‘Mukemmellesmek’ olarak adlandirilan bu
ilk degisim, ‘kiyametten 6nce barig ve huzurun hakim olacag:
varsayilan bin yilhk doneme ait’, peygamberligin ilk 6rnegidir.
Olasilikla Zoroaster’in kendisi de bu ‘mitkemmellegme’nin eli



kulaginda olduguna inanmug, ancak yuzyillar gegtikge, keha-
net degigtirilmig ve son savagin tarihi de ertelenmigtir. Ancak
yine de bu, yeni mitin etkisini kaybettigi anlamini tagimaz.
Norman Cohn’un da igaret ettigine gore, diinya tizerindeki iyi
ve kotii giiglerin savasacag fikri, aslinda geleneksel bir gorus
olmaktansa, devrimci bir goristiir. Ozellikle de sémiirgeciler
ve gii¢lii diigmanlar tarafindan koétilye kullanilan ve kendileri-
ni garesiz hisseden yoksul ve giigsiiz kisilere gekici gelmistir.
Bu inancin yansimalarina, Marksizm’de de rastlanabilir.

Isa’min da, iyi ve kétii giicler arasindaki miicadelenin bite-
cegi ve ‘cennette oldugu gibi’ diinya uzerinde de, Tanri’nin
kralliginin kurulacagina iligkin bir inang tasidigina hi¢ giiphe
yoktur. Isa’nin, Baptist John tarafindan vaftiz edilmesinin ar-
dindan, sahrada giinaha girmesi, iyi ile kot arasindaki sava-
sin bir tasviri olup, Isa’nin “Tévbe et; Cennetin Efendisi iis-
tinde” mesajiyla ¢ikug bir gii¢ denemesidir.’” Hig¢ kimse ye-
mek yemeden ve su igmeden kirk giin yagsayamaz. S6z edilen
kirk sayisi ile olasilikla, Israilogullarinin Misir’dan kagip ¢6l-
de yagadiklan kirk yila génderme yapilmaktadir. Sahrada kal-
may1 ‘yaratici hastahgin’ bir 6rnegi olarak gormek yerinde
olabilir: yalmzhga gomilip, i¢ karmaganin ve miicadelenin
ortaya ¢ikmasina olanak vererek catigmanin ¢oziilmesi ve ye-
ni bir gorigiin dogmasi olarak degerlendirilebilir.

I[sa’min, Tanr’nin kralliginin gelecegini bildirmesi ile ne
kastettigi ve bunun ne kadar bir siirede olmasini bekledigi bir-
¢ok tartismaya yol agmistir. Isa bunun ¢ok yakinda olacagim
sOylemis, ancak tam olarak ne zaman gergeklegecegini bilme-
digini ifade etmigtir. Ancak kralligin yakinda gelebilmesi igin
acilen tévbe etmek ve tetikte beklemek gerekmektedir. “Insa-
noglu” hi¢ beklenmedik bir zamanda gelecektir. Luka’nin 6ne
siirdiigiine gore Isa, onu dinleyenler arasinda, kralligin geldi-
gini gormeden Slmeyeceklerin bulundugunu bildirmigtir. Tan-
ri'nin kralliginin gelmesinin digsal bir degisiklik olmaktansa
¢ok, insanlarin kalplerinde igsel, tinsel bir degisim olacag: go-
rugi hakimdir ki, bunun da ispat edilmesi oldukg¢a giigtiir. Bu-
nunla birlikte, Hiristiyanliga inananlarin Isa’nin kehanetinin
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yanhs oldugunu itiraf etmektense, bu yorumlamay: kabul et-
meleri daha kolaydir. Isa’nin, Tanr’nin kétiiliigii yenecegi sa-
vagin yakin olduguna ve Tanr’nin kralliginin yakin gelecekte
diinya iizerinde kurulacagina inandigi, mahserle ilgili goriigi
paylagmas1 kagimlmazdir. E. P. Sanders, Krallligin Geligi (The
Coming of the Kingdom) adli béliimde g6yle yazmistir:
“Isa’min eskatolojik” bir mesaji olduguna emin olabiliriz.” "

Isa, ayni1 zamanda kralligin gelisinin, ortaya gikacak sahte
peygamberler, kitlik, savag ve deprem gibi sikintili bir déne-
min ardindan olacagini da tahmin etmektedir:

O sikinuli giinler geger ge¢mez, giines kararacak, ay g1k ver-
meyecek, yildizlar gokyizinden digecek ve tanmsal giigler
sarsilacaktir. Sonra cennette, “Insanoglu”nu miijdeleyenlerin
isaretleri gorilecektir. Diinyadaki tiim insanlar feryat figin
edecekler ve bilyitk bir zaferle cennetin bulutlari arasindan
gelen “Insanoglu”nu goreceklerdir. O, borazan sesi ile, dort
bir yonden segtiklerini almak (zere, meleklerini, cennetin en
icra kogelerinden her yere gonderecektir.”

Garmiha gerildikten ve tekrar dirilme soylentilerinden son-
ra, miiritleri [sa’nin tekrar gelerek, 6nceden séyledigi gibi
krallig1 kuracagina kendilerini inandirmiglardir. Belki de, ya-
sadiklar1 bu ilk hayal kirikhg1, onlarin Isa’nin hayati ve 6gre-
tisi ile ilgili tutarli hikayeler yaratma ihtiyaglarini harekete ge-
cirmigtir. Eger ¢ok kisa bir siire iginde donecegi diigiiniilseydi,
tarihsel bilgiler toplamaya da gerek kalmazdi. Uyulmas: gere-
ken kurallar ve Incil 6rnekleri, anonim olarak, 1.0. tahminen
70 ile 90 yillar1 arasinda bir araya getirilmeye baglansa da, ba-
z1 bilim adamlari Markos’un toparlamasinin daha da eski bir
tarihe dayandigina inanmaktadirlar.® Bu kitaplarin Matta,
Markos, Luka ve Yuhanna’ya atfedilmeleri ise, 1.S. yaklasik
180’li yillara denk digmektedir.

Eger kendimizi yuzyillarca siiren Hiristiyan spekiilasyonla-
rimin tuzagindan kurtarabilirsek, [sa’nin da igsel bir ¢atigma-
dan, dogrudan babasi Tanri’dan gelen, yeni ve 6zel bir tinsel
iggoriiyle ¢ikmas: ile diger gurulara benzedigini gorebiliriz. E.

* Olamden sonraki hayata ait olan (¢.n.)



P. Sanders’in da dikkat ¢ektigi gibi, otoritesi Tanri’yla arasin-
daki kisisel yakinhiginin sagladigi inangtan kaynaklanan Isa,
karizmatik ve kendine 6zgii bir peygamberdir.

Biitiin Incillere gore, Isa 6nce Hazreti Yahya tarafindan
vaftiz edilmeye razi olmugtur. Mesih roliine kendisinin mi bi-
rundiigu ve bu invanin onun igin ne anlama geldigi konusun-
da bazi kugkular vardir. Isa ve miiritleri, Caesarea yakinlarin-
daki koéye gitmek uzere yoldayken, “somunlar ve baliklar”
mucizesinden ve Bethsaidali kér adamin gozlerinin tekrar agil-
masindan sonra, onlara “Insanlar benim ne oldugumu séylii-
yorlar?” diye sormugtur. Onlar da “Bazilari Hazreti Yahya, di-
gerleri Elijah, kimileri de peygamber diyor” diye cevap ver-
mislerdir. Isa, “Ya siz?” diye sorar, “Siz benim ne oldugumu
diigiiniiyorsunuz?”, Peter’in bu soruya verdigi cevap, “Sen
Mesih’sin”dir.*' Isa bunu reddetmemekle beraber, miiritlerine
bunu kendilerine saklamalarini tembih etmekten geri durmaz.
Isa daha sonra, kendilerinin mesih ya da peygamber oldugunu
iddia eden sahtekarlara kargi miiritlerini uyanir. Yargilandig
sirada, Bagpiskopos Caiaphas ona “Sen Mesih misin, Kutsal
Varlik’in oglu musun?” diye sorar. Markos’a gére Isa, “Evet,
oyleyim. Insanoglunun Tanr’nin sag elinde oturdugunu ve
cennetin bulutlar: iginde geldigini goreceksiniz” demigtir.?? Lu-
ka’ya gore ise Isa, anlatsa ona inanmayacaklarini dile getir-
mistir. Matta da, Isa’nin bu soruya soruyla kargilik verdigini
ifade eder. Gergekte Yahudilerin istekleri o yonde olsa da, ¢o-
gu alim, Isa’nin, Israil’in hazinelerini kurtarmak, diigmanlan-
n1 yok etmek, yabanci egemenligini ortadan kaldirmak, Yahve
tapinagint tekrar onarmak, Kudiis’te egemenlik saglamak gibi
Davut tarzi siyasi iddialari olan bir Mesih olduguna inanmaz.
E. P. Sanders’a gore, Isa olasihikla, kendisinin sadece Mesih ol-
dugunu disinmityor, bunu daha da ileri goturerek, Tanr’nin
elgisi oldugunu ileri siruyordu.

Humphery Carpenter, muhtegem kisa kitabi Isa (Jesus)’da,
Isa’min kendisinin kim oldugunu diisiindiigiinii aragtirmakta-
dir.?* Eger, Tanr’min elgisi olduguna ve diinyaya cennetin bu-
lutlar1 arasinda doniip, buray: gan i¢inde yonetecegine inandi-
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g1 sonucuna varnirsak, diger yonleriyle olmasa bile, bir tek bu
yoniiyle dahi, biyiiklik sanrisi tagidiklan yargisina vardigimiz
diger gurulara benzemektedir. Markos’a gére, insanlar Isa’nin
akhnin bagindan gitmis oldugunu soyledikleri igin, ailesi onun
sorumlulugunu iistlenmeye kalkmigtir. Onunla konugmaya ¢a-
listiklarinda, “Annem kim? Kardeglerim kimler?” diyerek on-
lar1 reddetmis ve etrafinda toplanmug kigilere “Iste benim an-
nem, iste benim kardeglerim. Kim ki Tanri’nin istediklerini ya-
par, onlar benim kardesimdir, annemdir” demistir* Giini-
miizde inananlarimin ileri siirdiigii gibi, Isa aslinda aile yaga-
mumi destekleyenlerden biri degildir. Miiritlerine, kardesin kar-
desi, babanin oglu aldatugi ve gocuklarin da biyiiklerini 6l-
diirdiiklerini séyledigi hatirlanacaktir. “Isa’nin mesajinin te-
meli, kendini tiim kalbiyle Tanri'nin Kralliini aramaya ada-
yan herkesin, aslinda yalniz oldugudur.”* Daha 6nce de, gu-
rularin aile baglar kargisinda kayitsiz kaldiklarina deginmig-
tim.
Gegmise geri gidip, 1.S. 1. yiizyilda ne gibi inanglarimiz
olabilecegini hayal etmemiz olduk¢a zordur. Ancak, ¢ogumu-
zun modern bilginin 15181 altinda sanrisal olarak kabul edilebi-
lecek inanglara sahip olma olasilig1 oldukga yiiksektir. Isa’nin
o andaki ruhsal durumunu degerlendirmek ii¢ nedenden dola-
y1 yersizdir. Bu nedenlerden ilki, zaman yolculuguna ¢itkmami-
zin s6z konusu olmamasidir. Ikincisi, dort Incil'in hepsi de,
bolik porgiik, geligkilidir ve olaylar olduktan ¢ok sonralan
kaleme alinmistir. Uciincisii de, bir inancin ruhsal rahatsizh-
gin kaniti olabilmesi i¢in, bu inancin olugtugu sosyal baglam
icinde degerlendirilmesi gerektigidir. Ornegin, yirminci yiizyil
Ingilteresinde, Tanr’min oglu oldugunu ve diinyaya yeniden
cennetin bulutlar1 arasinda san ile dénecegini ileri siiren her-
kes psikiyatrik a¢idan dikkat ¢ekecektir. Ne var ki, eski toplu-
luklar i¢in bu tiir iddialar pek de sagirtic1 degildir.

Eldeki kanitlara gére, Isa’nin kendisini sahrada giinaha
girmesiyle tasvir ettigi, diinya tzerinde Tanr’min kralliginin
kurulmasinin yakin olduguna inandig igin tovbe ederek bu
giinahtan kurtuldugu bir kriz dénemi yagama ihtimali yiiksek



gibi goriinmektedir. Kendi 6liimiiniin, Israil’in giinahlarinin
bir kefareti olduguna ve kendisinin de Tanr’’nin sag elinde
oturan kutsal kigi olarak insanlig1 yargilayacagina inanmakta-
dir. Pek ¢ok Hiristiyan dinbilimci, Isa’mn diinyanin mahgerle
son bulma kehanetinin ger¢eklesmemis olmasina sagirsa da,
bu Isa’nin 6gretisinin degerini higbir sekilde diigiirmemektedir.
Bizler nasil ki, kendi zamanimizin insanlanysak, o da kendi
zamanminmn insamdir. Yaratc bireylerin bile, yagadiklari done-
min sinirhliklarindan kagmalar mimkiin degildir.

Isa’nin 6gretisinin en ¢arpici yénii, insanin i¢ diinyasina
verdigi 6nemdir. Yuda Kanunlari’na itaat etmek yiireklendiril-
se de, sadece goriiniigteki itaat yeterli degildir. Kiginin i¢ diin-
yasi da seytani disiincelerden ve arzulardan arindirilmalidir.
Kisi ancak bu sekilde diigmanlarin: sevmeyi ve kendisine nasil
davranilmasini istiyorsa bagkalarina da oyle davranmayi 6gre-
nebilir. Isa’min 6gretisi, sadece davramglara yénelik emirlerle
sinirl olmadig ve i¢ diinyadaki gercek degisimi de vurguladi-
g1 i¢in, degeri daha da artmigtir. Feris? ve vergi toplayici ara-
sindaki mesel, gosterig igin kusursuz itaat ve ibadet etmenin
bile, eger ibadet eden kist kendini iistiin goren biri ise fazla an-
lam1 olmadigina dikkati ¢ekmektedir.

Biri Ferisi, digeri vergi toplayicisi olan iki adam tapinaga dua
etmeye gider. Ferisi ayaga kalkar ve “Yice Tanrnim, diger in-
sanlar gibi haris, namert, zinaya diiskiin olmadigim, mesela
su vergi toplayicina benzemedigim i¢in sana gikrediyorum.
Haftada iki kere orug tutar, bitiin kazancimdan agar veri-
rim” diye dua etmektedir. Digeri ise mesafesini koruyarak,
hatta goziinii bile kaldirmadan gogsiine vurarak “Tanrim,
giinahkar kulunu bagisla” diyerek dua eder. Size diyorum ki,
digeri degil, bu adam evine giinahlarindan arinarak gitmigtir.
Kendini yiicelten herkes horlanacak, al¢akgoniilli olan her-
kes ise yuiceltilecektir.?*

Isa ayni zamanda, tapinaga giderek dua etmenin riyakarhk
oldugunu da ileri siirmektedir.

Dua edeceginiz zaman, odaniza gidin, kapiy1 kapatin ve nere-
de oldugu bilinmez Tanr’ya dua edin. Ve sirrin igindekini de
goren Tann sizi 6dillendirecektir.?”

Isa, Tanr’nin ona 6zel bir vahiy bahsettigini diigiinmesi
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agisindan da diger gurulara benzemektedir. Ancak, Isa baglan-
gigta mesajim tim insanhga uyarlanabilecek sekilde genelles-
tirmemigtir. Norman Cohn ilk zamanlarda, Yahudi olmayan-
larin Isa’y1 pek de fazla ilgilendirmedigini, mahserle ilgili me-
sajinin sadece Yahudiler i¢in yoneltilmis oldugunu belirtmek-
tedir.”® Dirilig hikayeleri ortada dolagmaya bagladiktan sonra,
ilk Hiristiyan Kilisesi kurulmug ve zaman iginde Hiristiyanlik
bir diinya dini haline gelmistir.

Isa’nin, yeni vahyine kendisinin de tamamen inandig1 ke-
sindir. Humphrey Carpenter, Isa’nin sadece ahlaki 6gretisi ile
ilgi gekmedigini, mucizelerin de bunda etkili oldugunu diisiin-
mektedir. Bana gore ise, bu Isa’nin karizmasini hafife almak-
tir. Bagkalar iizerinde nasil bir etki yarattigina dair higbir ka-
nitimiz olmasa da, bildiklerimizden bu etkinin olduk¢a giiglii
oldugunu ¢ikarabiliriz. Isa, Aziz Peter ve kardesi Andrew’un
kendisiyle birlikte insanlar izlemeye baglamalarini istedigin-
de, onlar da hig tereddiit etmeden, evlerini, teknelerini ve aile-
lerini birakip onunla yola ¢ikmiglardir. Dagdaki vaazindan
sonra Matta’'nin dedigine gére, “Onu dinleyen herkes vaazi
kargisinda biiyiilenmistir. Kendi 6gretmenlerinden fakl: bigim-
de, o gergek bir otoriter tarzinda 6gretmektedir.””” Otorite,
gurularin karizmasinin tamamlayicist olan, ancak onunla ayni
anlama gelmeyen, onemli bir ozelligidir. Kutsal kitaplart yo-
rumlamada uzman geleneksel 6gretmen ve fakihler, konugma-
larinda bu kitaplardan alintilar yaparken, Isa tamamen kendi
inancindan hareketle konugmaktadir. Isa tarafindan ortaya
konan otorite, kendisinin Tanri’'nin elgisi olduguna inanmas:-
nin yani sira, fakirler, giigsiizler, hastalar ve giinahkarlara gos-
terdigi merhametten de kaynaklanmaktadir. Diger gurular gi-
bi, Isa da kendisinin Tanri tarafindan 6zel olarak secildigine
inanmasi bakimindan ayrimcidir. Ancak her gesit insanla kay-
nastig1 igin, onun anti-demokratik oldugunu séylemek dogru
olmaz. Yasadig1 dénem diisuiniilecek olursa da, bu terim zaten
anlamsizdir. Bu diizeydeki iyilige nadiren rastlanir. Hele insan,
kendi adina gergekten bir gey istemeyen, hep bagkalarin: diisii-
nen, zengin ve giiglityii, fakir ve giigsiizden daha agagida de-



gerlendiren biri ile karg1 kargiya geldiginde, bunun etkisi, bi-
yiileyici hatti devrim yaratic1 olabilir. Isa garmiha gerilip so-
nunda acilar iginde 6ldiginde, o siralarda yiizbagi olan bir
komutanin, “Bu adam gergekten de Tanri’min oglu!” dedigi
bildirilmistir. Bu ifade, Geza Vermes tarafindan ‘yanlig zaman-
da yapilmig dini bir itiraf’ olarak bir kenara birakilsa da, ben
bu ifadenin aslinda, saf iyiligin taninmasi oldugunu diigiinmek
isterim.

Simdiye kadar giicten onun kadar az etkilenmig ve cinsel
ayartmalara hi¢ kapilmams biri daha bilinmemektedir. Isa,
zengin olmanin giinahlardan kurtulmaya engel oldugunu di-
sundigu igin, asla boyle bir seye sahip olmak istememistir. Di-
ni konularda hizmet eden kadinlarin, ayaklarini gozyaslari ile
yikamasina, onlari lavanta kokulu mirle sivamalarina izin
verdigi halde, tinsel giicinii bagkalarini kullanmak igin hare-
kete gecirdigine dair higbir kamit yoktur. Isa, babasi olan Tan-
ri’nin onunla dogrudan konugtuguna inandig igin, kendisine
gizemli bir ge¢mis yaratmak ya da sahip oldugu bilgeligi gi-
zemli kaynaklardan elde ettigini ileri sirmek zorunda kalma-
migtir.

Muritler, bazen gurunun statiisiinii, kendi beklentisinin de
iizerine tagirlar. Isa’nin kendisi de biiyiik bir olasilikla, 6greti-
sinin bir dinya dinine doniigsecegini diigiinmemis, Musevi ve
Romali otoriteler gibi bir¢ok miridi de, carmiha gerilmesinin
Isa’y1 sonsuza kadar ortadan kaldirdigina inanmiglardir. Isa
carmiha gerildiginde (gergekse tabii), “Tanrim, tanrim beni ni-
ye terk ettin?” diye haykirdiginda, akillara 22 numarali ilahi-
den bir ciimleyi mi tekrarhyor, yoksa kendisi de Tanr’min ozel
bir elgisi oldugundan sipheye mi dusiiyor, sorusu gelebilir.

Onu izleyen gurulardan sadece bazilari, onun mesajinin
yalinligina ve berrakligina ulagabilmigtir, ancak bu noktada
bilgimizin gok sinirli oldugu da unutulmamalidir. Eger Isa’nin
detayli bir biyografisine ve insan olarak nasil biri olduguna
dair giivenilir bir bilgiye sahip olabilseydik, Hiristiyanlik bii-
yiik olasilikla bir diinya dini olmazdi. Biitiin bunlari bilseydik,
Isa’nin diiriist olmayan ya da giivenilmez biri olarak ortaya ¢i-
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kacagim ileri sirmityorum. Demek istedigim, eger birinin kigi-
lik gizgileri ¢ok belirgin degilse, onun mitsel bir kisilige donig-
tiriilmesinin daha kolay oldugudur. Mitler ¢ogunlukla, bizim
yansitmalarimiz tizerine yapilamirlar; tim gergeklerin ortada
oldugu yerde, hayal giicii yeseremez.

Incil hikayeleri birbirleriyle geliskili oldugu halde, yasadi-
gumiz kiltiirin o kadar igine girmiglerdir ki, bu hikayeleri ta-
rih olarak degil de mit olarak kabul etsek bile, duygusal etki-
lerinden kurtulmamiz mimkun degildir. Yeni Ahit’in higbir
yerinde, Isa’nin bir ahirda dogduguna iliskin bilgi olmadig:
halde, ahirdaki bebek tasviri cogumuzu derinden etkiler. Dag-
daki Vaaz, Son Yemek, Yehuda’nin thaneti ve Carmiha Geri-
lig, tek tek o kadar bildik ve aciklidir ki, onlara asla tarafsiz
bakamayiz. Muhtesem miuzikler de duygusal olarak etkilen-
memizi artirir. Hindel’in Mesih’i, Bach’in Passion’lari, Bat
medeniyetinin mucizeleri arasindadir ve bunlar kargisinda,
Tanrr’ya inanmayanlar bile inananlar gibi gozyagina bogulabi-
lir.

Yalinhgin gekiciliginden daha énce de s6z etmistim. Salo-
mon Reinach, iinla kitabi Orfeus: Dinler Tarihi (Orpheus: A
History of Religions)’nde, Incillerin birbiriyle geligen pek ¢ok
ifade tagidigini yazmigur. Ancak, biitiin olarak bakildiginda,
efsanenin kah sakin kah trajik yonii yerine, iyilikseverlik, sa-
bir, adalet, namus gibi erdemlerin gizellikle uyum iginde ol-
masi ¢arpicidir. Hiristiyan ogretisinin diger dini veya diinyevi
ogretilerden farkli olmadig bir gergektir. Isa aslinda, ¢agdas
bir ortagag Musevi bilgini Hillel ya da Gamaliel’dir. Ancak In-
cillerden anlagildig1 tizere Hiristiyanlik, tiim skolastik felsefe-
lerden ve gosterigten ibaret ayinlerden arindirilmig, diinya iize-
rinde egemen olmaya yakigir bigimde, giiglii ve yalin bir 6gre-
ti olmusgtur.



VIiil. akillilik ve delilik

kuyuculardan profesyonel olarak psikiyatri ile ilgilenme-

yenler, kisilik ozellikleri birbirinden oldukga farkl olsa
da, ¢ogu gurunun deli oldugu sonucunu ¢gikarabilir. Gozle go-
rillemeyen seyleri 6zel giicii sayesinde algiladigini ileri siiren,
kendisinin Tanri oldugunu iddia eden veya evrenle ilgili bilim-
sel destegi ya da genel kabulii olmayan ve garip kuramlar or-
taya atan biri hakkinda ne bagka dugunulebilir ki?

Jim Jones ve Bhagwan Shree Rajneesh gibi, misyonlarinin
sonuna dogru belirgin olarak ruhsal bozukluk gosteren guru-
lari da incelemigtik. Jones buyiik miktarlarda amfetamin ve
antidepresan alirken, Rajneesh de valium ve azot oksit kullan-
mugtir. Rahatsizliklarinin nedeni, bu ila¢larin beyinde olugtur-
dugu toksik etkilere baglanabilir. Ignatius, Manresa’da gegir-
digi donemde, tuttugu orugtan dolayi imgelem ve haliisinas-
yonlar gormesine neden olan, gegici bir iglevsel beyin hastali-
g1 yasamus olabilir. Ancak, gecirdigi bu deneyime ragmen Ig-
natius, 6mriiniin sonuna kadar oldukga faal ve saglikli olarak
yagamim surdirmigtir. Cesitli bunama tipleri ile ilag, alkol,
tiimor ve mikroplarin beyne verdigi zarara bagh ruhsal hasta-
liklar hakkinda hili daha kegfedilecek pek ¢ok sey olmasina
kargin, bu hastaliklar diger organlardaki hastaliklarla karsi-
lagtirilabilir. Diger hastaliklarda etkilenen organ, kalp, karaci-
ger, akciger veya bobrekken, bu tip hastaliklarda en ¢ok zarar
goren organ beyindir. Ancak su da var ki, beyin hastaliginin
ya da beynin ugradif) zararin dereceleri birbirinden farkli ol-
sa da, modern aragtirma yontemleri yani sira, uygulanan psi-
kolojik testler de kesin tami koyma imkan: saglamaktadir.
Hastanin beyninde hasar olup olmadig gayet net olarak orta-
ya konabilmektedir. Belirli bir zararin olas: nedeni hakkinda
fikir birligi olmasa da, beyin hasar oldugu konusunda genel-
likle kugkuya yer yoktur. Guruluk olgusunda, beyin hasarina
ya da hastaligina bagh ruhsal rahatsizligin pek az rol oynadi-
g1 konusunda yurutilen tahminler nerdeyse kanitlanmistir.
Gurularin ortaya koydugu ruhsal rahatsizliklar daha fazla
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manik-depresif” bozukluk ya da gizofreniye baghdir. Bu iki te-
mel psikotik hastalik kategorisi i¢in simdiye kadar kesin bir
beyin patolojisi bulunamadig halde, iki ruhsal hastalikta da
kesinlikle genetik faktorlerin rol oynadigi bilinmektedir.

Ruhsal hastalik ya da “delilik”, genellikle bir ¢6kiisiin ya-
ni sira, sosyal hayatla bagsa ¢tkma yetersizligi ile ilgili olsa da,
birgok guru, sosyal olarak etkili birer lider, insanlar1 kendi go-
riisi yonande ikna eden birer hatiptir. Gurular, ruhsal olarak
anormal goriilseler de, psikiyatrik hasta olarak tanimlanma-
dan veya yasamlarinin sonunu akil hastanelerinde gegirmeden
yagamlarim surduriirler. Guru olgusu, ruhsal hastaligin doga-
s1 ile ilgili cevaplamasi zor sorular giindeme getirmektedir. In-
sanlar sadece, evrenle ilgili degisik goriglere sahip olduklari,
bir peygamber veya égretmen olarak onemli olduklarina inan-
diklan igin psikotik olarak kabul edilebilirler mi? Akl bagin-
da olmakla delilik arasindaki sinir nerededir? Bir kisiyi psiko-
tik olarak etiketlemek gergekte ne anlama gelir? Su anda kul-
lanilan psikiyatrik siniflandirmalar dogru mudur? Bunlar sa-
dece septik psikiyatristler tarafindan ortaya atilan akademik
sorular degildir. Normallik ile deliligi birbirinden ayiran gizgi-
nin yanlg yerde oldugunu gostermek iizere ciddi bir atilimda
bulunacagim. Normal diye disunduklerimiz aslinda daha de-
li, deli bildiklerimiz ise daha normaldirler.

Psikiyatrik siniflandirmalart yeniden gézden gegirme ihti-
yacini doguran tek grup gurular degildir. Ornegin, seri cinayet
vakalarini ele alarak, seri cinayet igleyen iki katili yakindan ta-
niyalim. Dennis Nilsen, dort yil gibi bir siirede on beg geng
adamu 6ldiirmistir. Oldirdiikten sonra kurbanlarinin resmini
giziyor, viicut pargalarini da gardirobunun iginde ya da yer do-
semesi altunda sakliyordu. Jeffrey Dahmer de, benzer bir stire-
de on yedi kisiyi oldurmustiir. Cesetlerin ¢ogunu kesmis, kafa-
larini haglamig ve bedenlerinden bazi pargalari yemistir. Sira-
dan insan, bu tiir cinayetler isleyen ve sonra da bu gekilde dav-

* |ki uglu duygudurum bozuklugu; mani ve depresyon dénemlerinin yasandigi
duygulanim bozuklugu {(¢.n.)



ranan bu iki adamin normallikten ¢ok uzak olduklari igin de-
li olduklarini diigiinecektir. Bence de, siradan insan, gorigiin-
de ¢ok hakhdir. Ancak, her iki katil de, mahkemede manik-
depresif bozukluk veya sizofreni belirtisi tagimadiklar: ya da
ilag veya fiziksel bir rahatsizliga bagl herhangi bir ruhsal has-
talik gostermedikleri igin normal olduklart yoniinde degerlen-
dirilmiglerdir. Seri cinayet igleyen katiller, modern psikiyatri
tani Olgiitlerine gore, anormal bireylerin, nasil normal olarak
ele alinip yasa karsisinda bile sorumlu tutulduklarinin en ug
ornegini olugturmaktadir.

Benzer sekilde, bazi sahtekarlar da, gercekte olduklarindan
daha normal olduklari yoniinde yanhs degerlendirilmiglerdir.
Insanlarin giivenini kétiiye kullanan bu sahtekirlar, ruhsal
olarak, genellikle onlara dava agan veya onlar savunanlarin
fark ettiklerinden daha anormaldirler. Bagarili bir sahtekdrnn,
siradan insanlarin bagaramayacag sekilde kendi fantezilerine
inanma becerisi olmasi sarttir. Cogu sahtekar gibi, eger kisi bir
de coskulu ve karizmatik ise, bu kisinin ayn: zamanda agir1 de-
recede anormal ya da kronik bir psikotik oldugu gézden ka-
¢abilir. Sosyal yasamda basarisiz olanlarin ruhsal anormallik-
lerini fark etme egilimimiz daha fazladir. Sosyal olarak etkin
ve kendi halinde olanlarin rahatsizliklari ya gormezden gelinir
ya da inkar edilir. Kurbanlarindan para elde etmek iizere sah-
te kimlige biirunen sahtekirlarin psikotikligi o denli ortadadir
ki, ya hapse atilir ya da akil hastanesine kapatlirlar. Gergek
dis1 bahanelerle para toplamaktan bir¢ok kez mahkum edil-
mis yagh biriyle hapishanede yapugim goriigmeyi hatrliyo-
rum. Bu kiginin ruhsal bir hastaligi olabilecegi higbir zaman
diisiiniilmemisti. Oysa ben onunla yakindan ilgilenince, kuv-
vetle inandig1 bir dizi tipik paranoyak sannyi dile getirmisti.
Eger hapishane doktorlarina inanglarindan s6z ederse, psiko-
tik olarak etiketleneceginin ve dogruca akil hastanesini boyla-
yacagimin da farkindaydi. Belli bir siire hapishanede kalmay,
sonu belli olmayan bir siire akil hastanesine kapaulmaya ter-
cih ettigi icin, bana anlatuklarini bagkasina anlatmamam igin
benden sz vermemi istemigti. Belki, bu da onun aldatmacala-
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rindan biriydi. Ama bundan higbir kazanci olmadig: icin, ha-
yatinda ilk defa dogruyu soyledigini digiiniiyorum. Bu kitap-
ta soz ettigimiz gurulardan ¢ogu, psikoz ile giiven sahtekarlig
arasindaki sinirda gidip gelmistir. Jung, toplumda bilinenden
¢ok daha fazla sizofren bulundugunu ileri siirmiistiir. Ona go-
re “Bu olgular, saplanti nevrozu, zorlanti, fobi ve histeri bo-
zukluklan altinda gozden kaginyor ve akil hastanesinin yaki-
nindan bile gegmemeye 6zen gosteriyorlar.”' Jung bence de or-
taya koydugu bu goriigte hakhdir.

Gurular genel olarak, hastaliga varacak diizeyde yogun
ruhsal rahatsizlhik donemi gegirdikten sonra, bu donemden
karmasalarinin sonlanmasi ile birlikte vaaz ettikleri ya da 6§-
rettikleri yeni bir vahiyle ¢ikarlar. Bir gurunun ruhsal olarak
hasta olup olmadigini degerlendirirken, hem gegirdigi hastal:-
ga hem de bunu takip eden yerlesik inanglarina bakmak gere-
kir. Ne yazik ki, gurularin yasadiklari akut ataklarla ile ilgili
bilgiler eksik ve yetersizdir. Ancak bazi gurularin, asin cos-
kunluk dénemleri ve bir ya da birden fazla agir depresyon do-
nemi gegirdigine, bazilarinin hastaliginin da gizofreniye yakin
olduguna hig siiphe yoktur.

Bazi mani ve depresyon ataklari o kadar ug noktadadir ki,
hemen hemen biitiin psikiyatristler tan konusunda fikir birli-
gine varip, bu kisilerin hasta oldugu konusunda tereddiitsiiz
anlasirlar. Dogal olarak, siradan insanlar da onlarla ayni go-
rigil rahatlikla paylasir. Genelde sakin biri, agiri heyecanli ve
yerinde duramaz hale gelir, tutarsiz konusmaya baslar, yiiksek
miktarlarda borca girer, rastgele cinsel iligkiler kurar ve uyu-
mayi reddederse, yakinlar hakli olarak onun bir ruhsal hasta-
lik gegirdigini diisuniirler. Yine bir kigi kedere gomiiliir, yemek
yemeyi reddeder, onemsiz seyler i¢in bile kendini suglar ve in-
tihar etme isteginden sik sik s6z ederse, iimit edilen odur ki,
onun da hasta oldugu distiniiliip, tedaviye ihtiyaci oldugunun
farkina vanlsin. Ignatius’un yasadigi depresyon dénemi savas-
ta yaralanmasi ile baglamis ve asilzade kimliginin yikilmasina
neden olmugtur. Manresa’dayken, psikoza varacak diizeyde
agir bir depresyon atagi gegirmis ve buna intihar diigiinceleri



eslik etmigtir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, dile getirdigi ‘te-
selli’ adim1 verdigi kendinden ge¢me deneyimleri, yineleyici
gorsel ve igitsel halisinasyonlar egliginde gergeklegen, depres-
yonun tam aksi kutbunda olan, mani’ ya da hipomani™ atag:
olarak degerlendirilebilir.

Biyiik ihtimalle Rajneesh’in de ergenlik déneminde yasa-
dig1 uzun suren depresyon atagi, hipomanik diizeydeki ken-
dinden ge¢me deneyimi ile sonlanmigtir. Daha sonra, en az iki
kere daha depresyon donemi yasamg, bunlardan biri de fizik-
sel ve zihinsel olarak hastalanmaya baglamasinin hemen énce-
sine denk gelmistir.

David Koresh de, hamile biraktgt kiz tarafindan reddedi-
lince patolojik diizeyde duygulamim dalgalanmalan yagamis,
kendisinin kah seytan, kah Tanr tarafindan 6zel olarak kolla-
nan biri olduguna inanmistir.

Jung’un ruhsal hastalig: ise, degisik uzmanlar tarafindan
farkli farkh ele alinmigtir. Bazilari, onun uzun bir depresyon
donemi gegirdigini dusunurken, digerleri ise yasadiginin sizof-
reni atag oldugu goriigindedir. Tani koymada kargilagilan ay-
ni gugliik, Rudolf Steiner’in orta yas krizini degerlendirirken
de ortaya ¢itkmaktadir.

Birgok guru, manik-depresif bozuklugu andiran ve iyilesg-
me ile sonlanan, yogun bir ruhsal strese maruz kalsa da, guru-
larin kriz bittikten sonraki davraniglari, bu hastaligin 6zellik-
leri ile kolaylikla anlatilamaz. Manik-depresif bozuklugun ge-
nel kabul goren ozelliklerinde biri, bunun aralikli dénemlerde
yasanmasidir. Ataklar birbirine ¢ok yakin oldugunda, arada
tam iyilesecek zaman kalmamasi durumu diginda, ataklar ara-
sinda, ¢ogu hasta normale doner. Ancak gurular, akut atakla-
rini yasadiktan sonra, asla daha 6nceki kisiliklerine geri don-
mezler. Gurular olusturduklari yeni inang sistemi ile kendileri

* Manik-depresif bozuklugun (iki uglu duygudurum bozuklugu) abartili heyecan,
agin hareketlilik, abartih mutluluk duygusu, énemli ve bayuak birisi olma hissi,
yo§unlasma bozuklugu, durtalerini engelleyememe, dikkatsizlik, agir ve
araliksiz konusma, ¢agrigimlarda hizlanma gibi belirtilerle giden donemi (¢.n.)

** Manik dénem belirtilerinin daha hafif duzeyde yagsandigi durum (¢.n.)
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ve evren hakkinda yeni goriigler edindikleri kalici bir degisim
gosterirler.

Gurulara gizofren tanisi konabilir mi? Akut sizofreni atak-
lar1, manik-depresif bozuklukta oldugundan daha siklikla ka-
lici izler birakir. Steiner ve Gurdjieff gibi gurularin 6ne siir-
diikleri kendileri ve diinya hakkindaki olagandigi goriigler,
acaba sizofreni hastaliginin bir sonucu mudur?

Elizabeth L. Farr’in yazilan, sizofreniden dolay: yasadig:
ve esine ender rastlanabilecek agiklikta ifade ettigi garip dene-
yimlerin gergekte nasil tuhaf agiklamalari oldugunu gozler
oniine sermektedir. On alti yagindan itibaren, hastaneye sii-
rekli girip gikug sekiz yil boyunca, hastaligm tipik o6zelligi
olan, alg1 bozukluklari, haliisinasyonlar ve sanrilar® yagamus-
tir. Ona, katatonik sizofreni tanisi konmustur. Aklindan gegen
digiinceleri dile getiren sesler duymus ve diisiincelerinin ya-
ymlandigini diisiind g igin bagkalarinin da bunlari duydugu-
na inanmigtir. “Araya giren sekiller” olarak adlandirdigi, o
anda bakugi nesne ile kendisi arasina giren, renkli desenler bi-
giminde gorsel haliisinasyonlar1 da olmugstur. Ayn: zamanda
agirt derecede hassas biri oldugundan, bagkalarinin géremedi-
gi seyleri algilayabildigine inanmaya baglamigtir. Bazen san-
dalye ya da lamba gibi cansiz varliklarin da, sanki birer kigi-
likleri varmig¢asina onunla iletisime girmeye ¢aligtiklar1 hissi-
ni yasamstir. Lisedeyken bir anlam bulma arayis1 i¢inde oldu-
gunu ifade etmesi, zihin karmasa igindeyken, bir diizen kurma
ihtiyacinin ne denli yogun oldugunu gostermektedir.

Lisedeyken, bana neler oldugunu anlayabilme umuduyla,
dinle, buyuyle ve sanatla ugragmaya bagladim. Beni buna iten
temel etken, yagadiklarimin anlamini bulmakei.

Sanrilar sinsice bagladi. Dinin, biiyiniin ve sanatin nere-
de yok oldugunu ve ¢ilgin disiincelerin ne zaman basgladigimi
tam bilmiyorum. Tim bildigim suydu; yagadigim deneyimle-
rin bir anlami olmahyd: ve kendi gergekligimle, bagkalarinin
yasadifn gercek arasindaki geligkiyi ortadan kaldirmak igin,
ben Aydinlanma arayigimda aktif olmaliydim. Bana gore her
sey, bir yerde birbirine baglanmaliydi.

* Hezeyan (¢.n.)



Gurularlar: konu alan bu kitap kapsaminda, onun da “ay-
dinlandig1 bir duruma” erigtigine inanmaya baglamasi ozellik-
le ilgingtir. Farr, bir binanin yedinci katindan atlayip, baginin
iistiine yere diigmesi gerektigine inanmaktaydi. Bu noktada
“kozmik bir baglanti noktasina” gecerek ruhu bedeninden ay-
rilip, en ug duzeydeki aydinlanmayi yasayacagi paralel bir
diinyaya transfer olacakti. Aydinlanma olarak adlandirdig: bu
uc nokta, aslinda bir¢ok gurunun sahip oldugunu iddia ettigi
seydir. Ancak bunun her zaman sizofreni hastahgina bagh bir
durum oldugunu séylemek ise kolay degildir.

Elizabeth Farr, yasadig hastalik nedeniyle defalarca hasta-
neye kaldirilmigti. Zaman zaman toplum iginde, siradan giin-
lik hayatla baga ¢ikamadigi oldukga agiktir. Sizofreni ile ilgili
belirgin bir beyin bir patolojisi ortaya konamamasina kargin,
bence, Elizabeth Farr’in tasvir ettigi algi bozukluklari, olasi-
likla beyindeki bir nérofizyolojik rahatsizhiga baglidir. Anlat-
tiklari, benzer psikotik rahatsizliklar gegiren hastalarin yasa-
diklarina yakindan benzedigi i¢in, heniiz tam nedeni bilmeme-
se de, bunun somut bir nedene bagh fiziksel bir hastalik oldu-
gu sonucuna varmak dogru olacakur. Yakin zamanlarda sizof-
reni zerine yapilan beyin aragtirmalari ile ilgili genis literatii-
riin tekrar gozden gegirilmesi ile ortaya ¢ikan sonug sudur:
“Sizofreni, serebral korteksin® anatomik bélgeleri arasindaki
kargihikli normal aktivasyonlarda karmagik degisiklikler ola-
rak tanumlanabilir.”* Diger bir deyigle hatali, olan beyin ya da
beynin bir bolumundeki yapisal bir anormallik degil, farkh
alanlar arasindaki iletigim sirasinda ortaya ¢ikan diizensizlik-
tir. Aragtirmacilar, yillardir sizofreninin beynin iki yar1 lobu
arasindaki yetersiz ya da anormal iletigime bagl oldugunu ile-
ri sirmektedirler.

Hepimiz yasadigimiz deneyimlerden bir anlam ¢ikarmaya
caligiriz. Ancak ¢ogumuz, akut sizofrenik dagilmanin karma-
sasim yagamadigimiz igin, normal insana ¢gilginca gelen, diin-
ya ve diinyadaki yerimizle ilgili bir anlam bulma ihtiyacina

* Beynin en Ust tabakasi (¢.n.)
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girmemisizdir. Elizabeth Farr, hastaligindan sonra eski sagligi-
na kavusmus ve meslegine geri donmeyi basarmigtir. Sizofreni
ile ilgili su yazdiklar ilgingtir:
Hastaligim hig hog degildi, ama boyle bir deneyim yasadigim
i¢in izgiin oldugumu séyleyemem. Psikoz, 6grenme, problem
¢ozme ve algt alanimn geniglemesi konusunda pek az insana
nasip olan bir deneyimdi.*

Eger bir kisi, Elizabeth Farr’in dile getirdigi ya da Jung’un
gencliginde yasadigi gibi garip algi bozukluklari yagamigsa, bu
bozukluklara anlam vermek igin olusturulan inang sistemleri-
nin, onlarla ayni deneyimi yagamayanlar tarafindan sanr ola-
rak degerlendirilecegini gormek ¢ok da zor degildir.

Jung’un psikotik atag da, ashinda bir problem ¢6zme de-
neyimiydi. Yasadig: sikinti onu, yeni bir psikolojik bakis agisi
olugturdugu ¢oziimlere gotiirmistiir. Bu da, hem onun hem de
onunla aym bireysellesme yolunu izleyen pek ¢ok takipgisi
adina oldukga verimli olmugtur. Daha 6nce de s6z edildigi gi-
bi Jung, astroloji, eszamanhlik ya da kehénet gibi paranormal
psikolojik olgularla ilgili, tiim bunlara inanmayanlara garip
gelebilecek bir¢ok inangla bag basa kalmigtir. Psikotik hastalik
déneminden sonra geride kalan ve tortu olarak nitelendirilen
tuhafliklara sik rastlanilsa da, tiim bunlar Jung’un buluglan-
nin degerini digiirmez. Jung’un hastaligina bir anlam kazan-
dirmaya galigmasi, psikoterapi uygulamalarina ve insan doga-
sint anlamamiza katkida bulunmasinin yani sira, yeni ve 6z-
giin i¢goriiler kazanmasina neden olmustur.

Elizabeth Farr ve Jung’un yasadig gibi, psikotik hastalik-
lar aralikli olarak ya da hig araliksiz yillarca siirebilir. Fakat
sizofreni, tibbi bir model tanimlanabilen ve kolayca taninan
bir hastahkur. Tiberkiiloz gegirip sonra iyilegen, ancak hasta-
lik yiiziinden geride sorunlari kalan biri gibi, psikotik atak ge-
¢iren biri de, 6nceden normal olsa bile, hastalandiktan sonra
ya tam iyilesir ya da hastahigindan izler tagir. Diger psikotik
hastaliklar ayni 1g1k alunda gérmek daha zordur.

Paranoid sizofreni olarak bilinen ruhsal bozuklukta, alg
¢arpitmalari daha az belirgin olsa da, bu hastaligi yasayanlar,



birbirine benzer sann sistemleri ortaya koyarlar. Hasta genel-
likle masonlar, Yahudiler, Katolikler ya da kétii giigleri olan
seytan gibi 6zel grup ya da kisiler tarafindan yapilacak koti-
liklerin hedefi olduguna inanir. Bu hain geytan ya da kigiler,
ona cesitli sekillerde eziyet ederler. Bu kotii giigler bazen nor-
mal sartlar altinda asta aklina gelmeyecek yabanci ve agik sa-
¢ik diigiinceleri aklina sokarlar. Hatta bagkalari da bunlara
kolaylikla ulagabilsin diye bunlari yayinlarlar. Bu nedenle, so-
kaktaki insanlar, bu kotiiliikklere maruz kalanlara tuhaf tuhaf
bakar ve kendi aralarinda bu kisinin ne kadar garip oldugunu
fisildarlar. Onu cinsel bir sapik olmakla suglayan sesler bile
vardir. Bu sartlar altinda 6zel yetenekleri fark edilemeyecegi
i¢in bir ise girememeleri garip gelmedigi gibi, gittikge daha da
yalmz kalirlar.

Yasadigi hosa gitmeyen bir durum olsa da, hasta ilgi oda-
g1 oldugu igin bundan énemli biri oldugu sonucunu ¢tkarmak-
tadir. O kraliyet ailesinden gelme biri ya da Eski Ahit peygam-
beri olarak yeniden diinyaya gelmig biridir. Yeni bir mesaji
olan her peygamber, kurulu diizen tarafindan diglanir. Isa’nin
bagina gelenleri diigiiniin. Isa kesinlikle sira digi biri olmaliyds;
hatta Mesih bile olmasi mimkiin miiydii acaba?

Biiyiikliik hissi ve yalmzlik yan yanadir. Jung, on dokuz
yasindaki akil hastas: ¢ilingir ¢iraginin vakasini anlatr. Deli-
kanli, Tanr’min annesi ve diger 6nemli kisilerle telefonla bag-
lanti kurduguna inanmaktadir. Caraman, bu vakay géyle ak-

tarir:
Ashinda pek zeki degildi. Ancak diger fikirlerinin yani sira,
diinyanin, istedigi zaman sayfalarim gevirecegi bir resim def-
teri olduguna dair muhtegem bir fikri vardi. Bunun kamiti da
ona gore gayet basitti, ne zaman bagini gevirse, 6niine yeni bir
sayfa agihyordu.

Bu Schopenhauer’in, “irade ve diigiince olarak diinya”
goriiginiin sade, ilkel, yontulmamg bir goriiniimiidiir. Bu agpi-
r yabancilagma ve kopmadan kaynaklanan pargalayici bir
diigiince olmasina kargin, o kadar saf ve basit bir bigimde ifa-
de edilmistir ki, insan ilk bagta bu garipli§i ancak giiliimseye-
rek karsilar. Yine de, bu ilkel bakig agis1, Schopenhauer’in
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parlak diinya goriisiine dayanmaktadir. Sadece bir dahi ya da
bir deli, diinyay: kendi resim defteri olarak gérebilecek kadar
kendini gergeklerden siyirabilir.®

Paranoid sizofrenler, kendilerini genellikle ilgi odagi olarak
goriirler. Sembolist yazar Anna Kavan, bu olay: olduk¢a hog
anlatr.

Akgam inmigti. Igiklar ince bir dumanin ardinda, bugulu bir
sekilde parildiyordu. Saatime baktigimda, goriigme saatinin
neredeyse geldigini anladim.

Bunu fark eder etmez, degisikligin, her geyin iistine ¢ék-
tigiind hissettim. Ben merkezdim ve gece sahnesi de benim
etrafimda déniiyordu. Kaldirimda yiriiyen insanlardan bazi-
lar1 acima ile, bazilari soguk bir ilgiyle, bazilar1 da hastalikli
bir merakla bana bakiyorlardi. Bazilan kiigiik, gizli isaretler
yapiyorlardi. Ancak bu isaretlerin, beni uyarmak igin mi,
yoksa beni cesaretlendirmek i¢in mi olduguna bir tiirli emin
olamiyordum. Isig1 olsun olmasin tiim pencereler, adeta delip
gecen gozler gibiydiler ve hepsi de bana bakiyordu. Evler, tra-
fik, goriiniirdeki her sey, benim ne yapacagimi gérmek icin te-
tikteydi.*

Bu, kiginin kendi igine gomiildiigii en u¢ noktadir. Hasta-
ya cevrilen dikkat, genelde diigmanca olmasina kargin, bazen
sevecen de olabilir. Ornegin, bazi paranoid sizofrenler, kraliyet
ailesinin onlarla 6zel olarak ilgilendigine ve nazik mesajlar
gonderdigine inanmaktadirlar. Yine hastalarimdan biri ondan
kurtulmak istedigime ve ona uygun bir i bulabilmek amaciy-
la, igveren olabilecek kisilerle birlikte ona komplo kurduguma
inaniyordu.

Paranoid sanrilar, birgok hasta tarafindan dile getirilen,
akillarina “diigiince sokulmasi” durumunu da agiklamaya ya-
ramaktadir. Boylesi bir hasta konugurken, agzini her ag¢tigin-
da, dudaklarindan dékiilenin kendi soylemek istedigi sey ol-
madigini ileri siirmektedir. Bir sey dusiindiigii sirada, aklina
bunu engelleyen, bununla hig ilgisi olmayan, istenmeyen dii-
siinceler gelmektedir. Hastalar siklikla, yagadiklan bu tiir ko-
pukluklardan gikayet ederler. Artik ne diigiinceleri ne de agiz-
larindan ¢ikan s6zciikler Gizerinde hi¢bir kontrolleri kalmad;-
g diigiiniirler. Tum bu yabanc: diigiinceler ve sozeiikler ne-



reden gelmektedir? Bizim yaptigimiz gibi, bunlarin beynin ko-
nugma alaninda bir sorundan kaynaklandigini tahmin etmek
yerine, hasta, bir dismanin agzina sozciikler ya da aklina dii-
sunceler yerlestirdigi sannisini ifade eder. Bu, hem konugma ve
dusiinme ile ilgili yasadig1 zorluklari agiklamakta hem de 6f-
kesini baskasina yénlendirmek yoluyla, kendisinde herhangi
bir hata olabilecegini fark etmekten kendini korumaktadir.

Bu nedenlerle sanrilar, hem agiklayici hem de aklayicidir-
lar. Cogu insan, basarilarinin kendisinden kaynakladigin: di-
suniirken, basarisizliklarini da koti sansa, talihsiz olaylara ya
da diigmanlarina baglar. Sinavdan kotii not alan 6grenciler,
basanisizliklarini adil davranmayan oOgretmenlere baglarlar.
Gurdjieff neredeyse 6liimiine neden olacak kadar kot bir ka-
za gegirdiginde, bunun kendi ko6t araba kullanmasindan de-
gil de, karsi koyamadigi diigman bir giigten kaynaklandigini
digtinmiistiir. Kotiilik gorme sanrisi, aslinda ¢ogumuzda bu-
lunan, kendimiz yerine bagkalarina kizma egiliminin abarul-
mus halidir.

Neden ne olursa olsun, bu ruhsal olguyu anlamak igin pa-
ranoid kisilige sahip olanlarin duygusal geligsimlerinin hem il-
gi odagi hem de giigsiiz, yani bir bakima ayni zamanda hem
her geye kadir hem de garesiz olunan, bebekligin erken do-
nemlerinde duraklamaya ugradigi ya da bu déneme geriledigi-
ni digiinmek faydali olacakur. Psikanalitik kuramcilar, bu dé-
nemi, iyi ile kotinin kesin ¢izgilerle aynldigi bir dénem ola-
rak ranimlarlar. Bebek, ihtiyaglarini derhal kargilayanlari, ta-
mamen iyi olarak degerlendirirken, agladiginda hemen tepki
vermeyenleri ya da ne igin aghyorsa, ona bunu saglamayanla-
r1 tamamen kotii olarak degerlendirir. Bu sartlar altinda uzlas-
ma zemini olmadig gibi, ayn: insanin bir durumda iyiyken,
bir bagka durumda kéti olmasinin da anlagilmasi mimkiin
degildir. Cogumuz, diinyay: ve diger insanlari, bu sekilde si-
yah-beyaz olarak gorme donemini atlatsak da, yetigkinlikte de
bu dénemden izler tagiriz. Savas, bulagici hastalik, deprem,
kitlik veya bagka felaketlerle kargilastigimizda, birgogumuz,
paranoid-sizoid olarak adlandirilan bu déneme gerileriz. Bu
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gerileme ile, iyilik adi altunda biyiilii giigler atfedilen, guru
ozellikleri tagiyan bir lideri takip eder, ayni zamanda da tama-
men koétii oldugunu diigiindiigiimiiz ve sugu tizerine atacagi-
miz bir giinah kegisi aramaya koyuluruz. Norman Cohn’un
klasiklesmis kitabi Binyilin Pesinde (Pursuit of the Millenni-
um)’de, bu tepkiyle ilgili birgok 6rnek verilmigtir.” Ben de bu
olguyu, “Insan Yikicihginda Tetikteki Paranoya” (The Ubiqu-
ity of Paranoia in Human Destructiveness) adini verdigim bir
yazida ele almigtim.*

Paranoid sizofreninin, genetik, biyokimyasal anormallik
ve olasihikla da viritik enfeksiyona bagl olabilecegi gorusii,
yukarida kisaca anlaulan psikanalitik goriig ile hi¢bir sekilde
bagdasmaz. Melanie Klein’in ortaya koydugu paranoid-sizof-
ren donemden daha ileri bir doneme gecememek ya da bu do-
neme gerilemek, belki de bir viriise ya da bebeklikte yaganan
beslenme bozukluguna baghdir. Psikotik olgunun psikanalitik
kuramlarla agiklanmasinin aydinlatici ve dogru olabileceginin
altuni gizmekle birlikte, bu durum, psikanalitik kuramin genel-
de inandirici olamayan nedenselligini de kabul ettigimiz anla-
muni tagimaz. Onemli olan, paranoid sanrilarin olumlu bir is-
levi oldugudur. Sanrilar kisinin yasadigi karmagayr anlamh
hale getirirken, bir yandan da benlik saygisinin korunmasina
olanak saglarlar. Her ne kadar elestirel incelemeye agik olma-
salar da, kiginin sorunlarina yaratici bir ¢oziim getirirler.

Henri Ellenberger, bu olguyu agiklamak iizere “yaratuci
hastalik” terimini ortaya atmus ve Bilin¢diginin Kegfi (The Dis-
covery of the Unconscious) adli kitabinda da kavrami Freud’a,
Jung’a, Steiner’e ve fizikgi/filozof Gustav Theodor Fechner’a
uyarlamigtir. Anlatoiklan s6yledir:

Yaratici hastahk, bir diigiince ile ilgili yogun zihin megguliye-
tinin veya belirli bir gergegi arayig déneminin ardindan gelir.
Depresyon, nevroz, psikosomatik® hastalik ve hatta psikoza™
kadar ¢ok gesitli bigimlerde ortaya ¢ikar. Belirtiler ne olursa

* Duygusal catigma, kayg, stres gibi etkenlerden kaynaklanan fiziksel belirtilerle
seyreden hastaliklar (¢.n.)
*+ Gergeklikle iligkinin tamamen kayboldugu, normal sosyal iglevlerin bozuldugu,
haltsinasyon ve/veya hezeyanlarin bulundugu agir ruh hastaligi (¢.n.)



olsun, bu dénem aci verici olarak hissedilir, kigi bu arada bir
iyilesir bir kétiilegir. Hastalik boyunca, kisi asil zihnini kurca-
layan gey ile asla baglarini koparmaz. Genellikle normal ha-
yatin, meslcki yagaminin ve aile hayatinin iginde yagamay:
siirdiiriir. Sosyal etkinliklerine devam etse de, neredeyse ta-
mamen kendi i¢ine donmusgtiir. Bu ¢etin sinavdan gegerken
yaninda bir egiticisi olsa bile, mutlak yalnizhikla bag basadir
(saman giragin da iistadinin olmas: gibi). Kigi, bu zorlu sinav-
dan, kisiligindeki kokten bir degigim ve miithis bir gergek ya
da yeni bir tinsel diinya kegfettigine duydugu inangla ¢ikar.”

Ignatius’un yagadig1 yaratici hastalik, tam da Ellenber-
ger’in dile getirdigi bigimde, yani “kisiliginde kahecr bir degi-
sim ve muthis bir gergek kesfettigi inanciyla” sonlanmisur. En-
gizisyon, baslarda siiphelerini dile getirse de, Ignatius’un kes-
fettigi gercek, Hiristiyanlk gergevesine dahildir. Bir guru, ya-
ratict hastaligindan, genel olarak kabul goren inang sistemleri
i¢inde yer almayan bir inangla ¢iktiginda, normalligi tartigil-
maya baglanir. Aslinda bundan da 6te, birinin ruhsal hasta
olup olmadigin: séyleyebilmenin bir diger yéntemi de, o kisi-
nin sosyal davraniglarina bakmakur.

Paul Brunton, 6gretisi paranoid sanrisal sistem iizerine ya-
pilanmus gurulara bir 6rnektir. Yazdig kitaplar, ona takipgiler
kazandirdig1 ve uysal biri olarak hig kimseye agikga bir tehdit
olmadigi i¢in, akil hastanesine kaldirilmak yerine, toplum ha-
yatindaki yerini korumay: siirdiirmiigtiir. Jeffrey Masson’un
Babamin Gurusu (My Father’s Guru) kitabi, bu sira dig1 olgu-
nun paha bigilmez bir resmini gizmektedir."

Paul Brunton, 21 Ekim 1898’de diinyaya geldiginde adi
Raphael Hurst’tii. Yar Yahudi olmasindan duydugu utang ne-
deniyle burnundan estetik ameliyat gegirmigti. 1,50 m. boyla-
rindaki bu ufak tefek adam, titiz vejetaryenligi ve orug tutma
konusundaki 1srarli tutumu nedeniyle tehlikeli bigimde zayif-
t1. Boyle bir kiginin 6nemli olduguna dair kompanse edici fan-
tezilerle kendini oyalamasi hig de sagirtici degildir. Her gocuk,
bu tiir yollara bagvursa da, ¢ogumuz bu egilimden uzaklaga-
rak bityiiriiz. Jim Jones ve David Koresh’in giiglii birer vaiz ol-
duklarini kegfetmeleri gibi, Brunton da gii¢li bir yazar oldu-
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gunu kesfetmistir. Brunton’un fantezileri, hevesli okurlari ta-
rafindan hem pekistirilmis hem de gegerli kilinmistir. Gizli
Hindistan’da Aray:s (A Search in Secret India) adl ilk kitabin-
da, gizli bilgelik arayigi igin Hindistan’a yapug: yolculuklar
aktarmaktadir.' Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, bu tip yolcu-
luklar, guru olacak kigilerin 6zelliklerindendir. Ikinci kitabs da
ilkinin hemen ardindan gelmistir. Gizli Yol (The Secret Path)
ilk olarak 1934’te basilmig, 1968’e gelindiginde yirmi sekizin-
ci baskiya girmigtir.”? Dikkatli bir inceleme ile kitabinin, sik
tekrarlardan ve olmayacak terimlerden olugtugu gorilse de,
yazi aslinda, kendi iginde tutarhidir. 1952’de yazdig1 Insann
Tinsel Krizi (The Spiritual Crisis of Man)" adli son kitabi da
dahil olmak iizere toplam on bir kitap yazmigtir.

Brunton’un daha yiice bir bilgelige ulagmak igin ortaya
koydugu genel formiil oldukga bildiktir. Cagimiz insani, mad-
di kazang ve dig diinya ile fazla mesgul oldugundan, kendi i¢
benligi ile temasi yitirmistir. Meditasyon, ¢ile gekmek ve Brun-
ton’un yazdig kitaplari okumak sayesinde kisi, bilyilk Dogu
bilgelerinin anlattugina benzer daha ust diizey bir bilinglenme-
ye ulagabilir. Brunton’un soyledigi pek ¢ok sey akla yatkindir.
Birgok kigi, Brunton’un ulastigimi soyledigi aydinlamaya inan-
masa da, eminim ki meditasyondan faydalanmaktadir. Brun-
ton’un yazilarinda reenkarnasyona kesin goziiyle bakilir an-
cak, bu inang zaten tim diinyada oldukga yaygindir. Olasilik-
la pek ¢ok kisi tekrar diinyaya gelerek, yapuiklari hatalari te-
lafi etme sansini yakalamay: imit etmekredir.

Brunton’un sozel iletisimi yazilar ile kargilagtinldiginda
¢ok daha savunmasizdir. Massonlar’in evinde kaldigi donem-
de, dile getirdigi inanglari, paranoid sanrisal sisteminin tiim
ozelliklerini ortaya dokmektedir. Bu inanglar onu ayrica, hig-
bir 6zel yetenegi olmayan 6nemsiz, Ralphael Hurst’ten, 6gre-
tileri hialen New York’ta, Paul Brunton Felsefe Vakfi (The Pa-
ul Brunton Philosophical Foundation) tarafindan yayilmaya
devam eden gizli bilgeligin ogreticisi Paul Brunton’a donistiir-
mustdr.

Brunton, gurulara ait 6zelliklerden birgok nitelik ve davra-



mg bicimi sergilemigtir. Ailesi konusunda ketum oldugu gibi,
hi¢bir kitabinda da 6zel hayati ile ilgili bilgi vermemistir. Eger
biri, onun yapu gibi, daha 6nceden defalarca diinyaya geldi-
gini ya da baska bir gezegenden geldigini ifade ederse, o kisi-
nin giincel hayat ve ¢ocuklugu ile ilgili daha az bilgi vermesi
daha dogrudur. Brunton’un sahip oldugunu iddia ettigi bilge-
ligi, ona gore daha onceki yagsamlarina ait amlarindan ve ev-
renin bagka bir yerinde yasayan yiice varliklarin ona gizli bil-
gelikle ilgili el vermelerinden kaynaklanmaktadir. Brunton,
ayrica Angkor’da tamgtig1 gizemli bir bilge tarafindan egitildi-
gini ve “Mogol metafizik okulu”nda okumak iizere kigisel
olarak davet edildigini de dile getirmistir. Gizli Yol kitabinin
baglarinda goyle yazmustir:
Misir’in san ¢ollerinde, en bilge Suriyeli geyhler arasinda ge-
zinmeyi hep istemigimdir. Uzak Irak kéylerinde yasayan tari-
he kanigmg fakirler arasina karigmak, yagh sufi mistiklerine
[ran’daki sogan bigimli kubbeler ve sivri minareler altinda so-
rular sormak, mor golgeler altindaki Hint tapinaklarinin al-
tinda yogi sihirbazlarinin mucizelerine tanik olmak, Nepal ve
Tibet simirinda mucizevi igleri yapan Buda rahipleri ile goriig-
mek, Burma ve Sri Lanka’daki Budist manastirlarinda otur-
mak, Cin bolgesinde ve Gobi ¢oéliindeki yiizyillik sari benizli
bilgelerle sessiz telepatik iletigime gegmek isterdim."

Eger Brunton bir dilbilimci olsaydi, bu romantik sagmalik
daha ikna edici olabilirdi. Sanskritge bildigini iddia etse de,
gercekte bildigi Sanskritge birka¢ sézctgii gegmiyordu. Brun-
ton’un adini verdigi bilgelerle tek iletisim kurabildigi yol, “ses-
siz telepatik goriigme” idi, ¢unki onlarn dillerini bilmiyordu.
Brunton’un etkisiyle Harvard Universitesi’nde Sanskrit dili
izerine Ogrenim goren Masson, “O sadece eski bir kiiltiirden
yalan yanlis okuyup anladigi, karmakargik bilgilere sahipti.
Bu eski kiiltiirii ne biliyordu ne de anlayabiliyordu.”" demis-
tir.

Brunton, Jim Jones kadar barbar bir sahtekir olmasa da,
Chicago’daki Roosevelt iiniversitesi onu hi¢ tamimadigim du-
yurdugu halde o, bu iiniversiteden doktora derecesi aldigini
soylemistir. Ustbenligin Bilgeligi (The Wisdom of the Over-
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self) kitabinda kendini “Paul Brunton Ph. D.” olarak tanmiti-
yor, Gizli Yol’da ise adi “Dr. Paul Brunton” olarak yer aliyor-
du. Yiksek egitim aldigma iliskin elde hi¢bir kanit olmamasi-
na ragmen, o, ‘Astral Universite’de, ‘ileri diizeyde mistik’ ve
‘gizli giiglere inanan’ Thurston adindaki bir Amerikali ressam-
la felsefe okudugunu ileri siirmiistiir. Brunton Ustbenligin Bil-
geligi kitabinda, “en derindeki kaynaklar aragtirmak igin da-
yanilmaz acilar ¢ektim” dese de, bu kaynaklarin gergekte ne
oldugu asla ortaya ¢ikarilamamistr.”

Brunton’un sadece birkag parga egyas: vardi ve zenginlige
diiskiin degildi. Sadece gay igiyor, kahve ve alkol kullanmiyor,
hi¢ et yemiyor ve dinya nimetlerinden uzak yagiyordu. Her
zaman narin ve siska bir gériinimi vardi. Meditasyonun kisi-
yi daha ust diizey bir bilinglenmeye ve tinsel bilgiye gétiirece-
gi biliniyordu, ama eger ruhun engellenmeden geligmesi isteni-
yorsa, fiziksel isteklere de hitkmedilmeliydi. Brunton, ayrica,

.orug tutma ve cinsellikten uzak durmanin da, miiridin aydin-
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lanma yolunun agilmasina yardimcr olacagini digiinityordu.
Ancak, cinsellik yasamadiklarini ileri siiren digerleri gibi o da,
bikip usanmadan cinsellikten bahsediyor ve yersiz cinsel iligki-
ye giren miiritlerinin aydinlanma sanslarini nasil yok ettikleri-
ni ifade eden hikayeleri anlatmaktan biyuk zevk aliyordu. As-
linda kendi de o kadar giinahsiz degildi, ikisi aym olaganiistii
giizel kadinla olmak iizere dort kez evlenmisti ve bir de oglu
vardi. Miritlerinin barinacak yer vermelerinden ve maddi des-
teklerinden ¢ok hognuttu. Masson’a gore, babasi ona yillar
icinde toplam 100.000 dolar gondermisti. Brunton’un kendi-
sine ait bir evi hicbir zaman olmad:.

Brunton’un miirit adaylari, s6zde se¢gme sirecinin bir par-
gast olarak, keyfi sinavlara tbi tutuluyorlardi. Giig gosterme
davranigi olarak gurularin daha énceden degindigimiz ozelli-
gini, Brunton miiritlerini sinavdan gegirirerek ortaya koyuyor-
du ve aslinda her sey miiritlerin aptalca sayilabilecek igleri is-
tekle yapmalarindan ibaretti. Brunton, Koresh ve Jones gibi
gaddar olmasa da, ona hayranlik duyanlara hizmetgisi gibi
davranarak onlar iizerinde hakimiyet kuruyordu. Pek ¢ok gu-



ru gibi, onun da hig arkadagi yoktu, sadece miiritleri veya 6g-
rencileri vardi. Uzun yillar Brunton’un kolesi gibi yaninda ka-
lan miiridi Masson’un babasi onun yemeklerini hazirlamis,
basinda beklemis, ayn1 zamanda da oturdugu evin kirasim
odemistir. Jeffrey Masson, Brunton’un sekreteri oldugunda,
aldig1 mektuplardaki yazilmams yerleri not kagidi olarak kul-
lanmak iizere kesmek geklindeki saplantili tutumluluguna da
hizmet etmek durumunda kalmigtir. Brunton’un bir de iplik
toplama zorlantis: vardi ve tekrar kullanilamayacak kadar ki-
giik olan ipliklerin baglanmasi gerektigi konusunda da agiri 1s-
rarhydi.

Brunton miiritlerini, daha 6nce yasadig1 hayatlarin ona
ozel bilgelik bahsettigine inandirmigti. Diinyaya Isa ile birlik-
te iistiin varhklarin ikamet ettigi bir alemden geldigini ileri
siirmiigtii. Iddiasina gore, gece astral bedeni ile istedigi her ye-
re yolculuk yapabilmekteydi. Jim Jones ve David Koresh gibi
etrafimin diigmanlar tarafindan gevrili olduguna inandig hal-
de, hemen her giin saldirida bulunan bu kot niyetli giigler ge-
nellikle gorinmez olduklar igin, silah sahibi olmay: hi¢ dii-
siinmemigti. Bu diismanlar, zaman zaman onu Tibet’ten Kali-
forniya’ya kadar takip ettiklerini s6yledigi Komiinistler olarak
kisisellestirilmisti. Bununla beraber, Komiinistler aslinda onu
delirtmek isteyen ¢ok daha derinlerde yatan geytani giiglerin
sadece bir gorinimuydu. Narsisist bir bigimde, 6zellikle tinsel
olarak geligmis oldugunu ve kendisini bu koéti giiglerden ko-
ruyacak giigte bir atmosfer ile gevrili oldugunu ileri siirse de,
Brunton delirmekten olduk¢a korkmaktaydi. Kétiilitk gérme
ile ilgili bu paranoid sanrilari, onun gibi yetenekli ve énemli
birinin nasil daha bagarili olamadigim agiklamakea ve boyle-
likle de benlik saygisinin korunmasina yardimei olmaktayd:.

Brunton’un bazi sanr sistemleri masal veya bilim kurgu gi-
bidir. Jeffrey Masson zaman iginde Brunton’dan hayal kirikli-
gina ugrasa da, kiigiikken daha énceden bir¢ok kere diinyaya
yeniden gelme deneyimi yagsamig ve diinyaya Sirius’tan” gelmis

* Bayuk Kopek takimyildizinin en parlak yildizi {¢.n.)
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biri ile ayni1 evde yagamanin heyecanindan oldukga etkilenmis-
ti. Masson’un dedigine gore, Paul Brunton tiim aileyi, ayrinu-
lar1 sir olarak kalmasi gereken tinsel bir kampanyaya kauldi-
gina inandirmigti. Masson’a gore, “Diigmanlar pusudaydi.
Koéti gigler, iyi giglerin karargihina sizmak igin tetikte bekli-
yorlardi... Bu ancak bir ¢ocugun tasarlayabilecegi macera 6y-
kisi kadar saft.”""

Brunton’un sanrisal sistemi, daha 6nce Vahiy Kitabs’nda
(The Book of Revelation) kargimiza gikan arketipik fantezile-
re benziyordu. Kendini bir hig gibi hisseden birini hem 6nem-
li bir konuma yiikseltmekte hem de sadece onu yaratan igin bi-
le olsa, aksi halde anlamsiz gelen, yasamin karmagasindan bir
anlam ¢ikarma iglevini gormekteydi. Masson’un ifade ettigine
gore, gergeklik algis1 bozulmadig igin Brunton psikotik degil-
di. Ancak, ulagabildigini iddia ettigi ‘daha iistiin’ bir gergeklik
adina, gergegi gormezden gelmekteydi. Ancak bence, eger
Brunton kendi fantezilerinin dogru olduguna inanmasaydi, bu
kadar inandirici olamazdi. Brunton’un yeni inanglarla alun-
dan kalktgs, suphe ve sikinti yasadigi bir dénemden gegip geg-
medigini bilmiyoruz. Ancak, Gurdjieff gibi, bilgelik arayig
icin Hindistan’a yapug yolculuklar aslinda kisisel sorunlarina
bir ¢oziim arayigtydi. Mucizevi giiglerle donaulmig ve tinsel
olarak iistin biri oldugu igin duydugu bu sakin ve kaygisiz
emin olma hali, ¢ocuklugundan itibaren tagidig1 bir gey ola-
maz. Brunton gibileri geleneksel psikiyatri tanimlarini bosa ¢i-
karmaktadir.

Gurular tarafindan sunulan bazi inanglarin bagkalarn uze-
rinde etkili olmasinin en 6énemli nedenlerinden biri de, bu
inanglarin yahinhgidir. Cogumuz, siyahin siyah, beyazin beyaz
oldugu, iyinin kotiyu yenecegi ve erdemlilerin cennete gidece-
gi, ginahkirlarin ise cehennem ategine atilacag gocukluk
ginlerine geri donme istegini gizli gizli taginz. Daha az gelis-
mig edebi iirtinler ise, diinyay1 kahramanlar ve kotii karakter-
ler olarak ikiye bélerek, bizim bu ilkel zevkimize hitap ederler.
Conan Doyle’un Sherlock Holmes ve Profesor Moriarty tiple-
mesi bunun zekice 6rnekleridir. Bag kahramanlar iki ayni ku-



tuptur. Holmes’un Moriarty’yi anlatigi da bizim paranoid fan-
tezilerimizi koriiklemektedir.
Watson, o sugun kralidir. Koskoca sehirde, kotiiliiklerin yari-
simin ve heniiz fark edilmemig geylerin neredeyse timiinin
organizatoridir O bir dahi, filozof ve disinurdir. Birinci si-
nif bir zekas: vardir. Afinin ortasindaki ériimcek gibi hare-
ketsizce oturur. Sanki bu agin binlerce noktadan yayilan is1n-
lari vardir ve o bunlarin her birindeki kipiruy: hissedebilir. O
sadece planlar, kendisi higbir eylemde bulunmaz. Cok sayida-
ki ajani mitkkemmel bigimde organize edilmigtir."”

Zevk verici olmasinin yan sira, kurgunun bu basit yakla-
simdan hoglanan, ginahkir ¢ocuklugumuza da seslendigini
itiraf edelim.

Mesru otoriteyi diigirmek tizere planlanmig gizli komplo
fikri o denli gekicidir ki, bu fikir, gurular ve politikacilar tara-
findan kotiiye kullanmildiginda sonuglar feldket olabilir. Nor-
man Cohn’un iddia ettigi gibi, Avrupa’da on altunci yuzyilin
sonlarindan 1680’e kadar siiren cadi avi, cadilarin Hiristiyan-
lig1 ve Ortodoks toplulugunu, sihirli giiglerle yitkmak uzere
gizli ve kifir bir tarikat kurduklarina duyulan inangla bagla-
migtir.” Binlerce masum kadin suglanmug, igkence gormis ve
diinya ¢apinda kabul géren bu paranoid sann yuziinden yakil-
migtir.

Micheal Lind’in New York Kitap Incelemeleri (New York
Review Of Books) adli kitabinda da belirttigine gore, buyiik
dinleyici kitlesini uluslararasi bir komplonun varligina ikna
etmeye ¢aligan modern gurulardan biri de, televizyonda vaaz
veren Pat Robertson’dir. Robertson, 1988’de Cumhuriyetgiler
adina adayligim1 koymus, agiri sag kanattan biridir. Hiristiyan
Koalisyonu’nun bir milyonun iustiinde iiyesi oldugunu ileri si-
rer. Robertson, Illuminati’nin de iginde oldugu seytani bir
komplo oldugunu savunur. Iddia edildigine gére Illuminati,
Bavyerali Profesér Adam Weishaupt tarafindan 1776’da ku-
rulmus gizli bir topluluktur. Robertson, Illuminati’nin hali ha-
zirda kurulu olan “Avrupali Masonlar Toplulugu”nu ele ge-
cirdigini iddia eder. Rothschild tarafindan finanse edilen top-
lulugun, Fransa’dan XVI. Louis ve Isve¢’ten III. Gustavus’un
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oldiriilmelerinden sorumlu oldugu savunulmaktadir. Marx ve
Engels’den etkilenmis olan Siyonizmin ilk taraftarlarindan Al-
man gazeteci Moses Hess, Robertson’a gore Illuminati’nin bir
tiyesi olarak, tarikatla diinya komiinizminin baglangici arasin-
daki baglant noktasidir.

Norman Cohn, Soykirim Yetkisi (Warrant for Genocide)
adindaki bir diger kitabinda, Yahudi komplosu mitini incele-
mekte ve bunun modern bigimini Fransiz Cizvit Abbé Barru-
el’e atfetmektedir. Barruel’in inamigina gore, Fransiz Devrimi,
Orta Cag Templar Mezhebi’'nin gizli dalaverelerinin doruga
¢ikmasidir. Templar Mezhebi, tiim monarsileri ortadan kaldir-
maya, papalig1 devirmeye ve kendi mezheplerinin kontroli al-
tinda olacak yeni bir diinya diizeni kurmaya and i¢mis gizli bir
topluluktur. Bu mezhebin kalbi, Barruel’in ileri siirdigiine g6-
re, onun gergek liderleri olan Illuminati’dir. Ancak, Cohn’un
yazdigina gore, “Illuminati olarak bilinen bu gizli Alman gru-
bu, 6ne surildigu gibi mason degil sadece masonlarin raki-
biydi ve 1786’da da dagilmugti.”*' Belki de, Muhterem Peder
Pat Robertson yanlg kitaplari okuyordu. Norman Cohn’a gé-
re, yararlandigi kaynaklardan biri olasilikla, Iskogyali mate-
matik¢i John Robinson’un Masonlar, Illuminati ve Okuma
Topluluklar’nn Gizli Toplantilarinda, Avrupa’daki Tiim Din
ve Devletlere Karg: Yiiriitiilen Komplonun Kantlar: (Proofs of
a Conspiracy Against All the Religions and Governments of
Europe, Carried On in the Secret Meetings of Freemasons, -
luminati and Reading Societies)’dir.

Lind’in aktardig sekliyle Robertson’un goriiglerini incele-
meye devam ettigimizde, karsimiza gizemli bir para alemi ¢i-
kar. Avrupa’nin para baronlari, Sovyet tehdidine giivenle kar-
s1 koyacak silah donanimina sahip olmas igin devletlere faiz-
le borg vermektedirler. Robertson, bu gizli giigler Sovyet teh-
didini abartug: i¢in, Amerika Birlesik Devleti’nin uluslararas:
para kaynaklarindan bor¢ almak zorunda kaldig ve bu para-
y1 da savurgan bigimde silahlanma i¢in harcadigina inanmak-
tadir. Lind’in dikkati ¢ektigi gibi, “Robertson’un bu kapsamh
komplo teorilerinin, geleneksel Protestan dinbilimi ile hi¢bir



ilgisi yoktur. Aslinda bu komplo teorisinin kokleri daha ¢ok,
asir1 sag popiilizmin yeralti edebiyatina dayanmaktadir. Buna
gore, dinya tarihi Yahudiler, masonlar ve ‘uluslararasi para
babalar’’ tarafindan yénlendirilmistir.”** Robertson, Israil
devletini savunsa da, Micheal Lind, Yen: Diinya Diizeni (New
World Order) adli ¢ok satilan kitabinda, “Robertson’un, diin-
ya tarihi ile ilgili Illuminati-Mason-Kominist-Para Odaklari
iizerine kurdugu komplo teorilerinin, yiizyillardir ahisik oldu-
gumuz Yahudiler aleyhindeki propagandalarla beslendigine”
neredeyse emindir.”?

Ingiltere’de bu tip komplo teorileri gegerliligini yitirmis ol-
sa da, tum bunlarin oldukga popiiler oldugu 1920’li, 30’lu y1l-
larda yasanmug olaylara bakmak gerekir. ‘Sapper’, Dornford
Yates ve John Buchan, Yahudi diigmani birgok yazardan sade-
ce tgidir. Kahramanlarin her zaman feldketleri onledigi
komplolarinin merkezinde, kendilerini zenginlestirme ugruna,
ihtilal yapma ve savag ¢ikarmaya kararli Yahudi bankacilar ve
silah iireticileri vardir.

1920’lerde hem The Times’da hem de Spectator’da, Hiris-
tiyanligt yikip hakimiyeti kurmak isteyen diinya ¢apinda yay-
gin bir Yahudi komplosu oldugu gériigunii destekleyen maka-
leler yayinlanmigtir.® Lind’in yazisinin da dikkati gekrigi gibi,
bu tarz digiincelerin hila milyonlarca iyesi oldugunu iddia
eden ve bu nedenle de Cumhuriyetgi Parti’nin higbir gekilde
kaybetmeyi gbze alamayacag bir televizyon vaizinin olustur-
dugu kurulug tarafindan propagandasi yapilmaktadir.

Kendi sanrilarini paylagacak bagka kigiler de bulabilen pa-
ranoid kigiler, bu kitap kapsaminda &zellikle ilgingtir. Her ge-
ce, televizyondaki programlar sona erene kadar uyumadan
bekleyen bir hastamin anlattiklarini haturhiyorum. Televizyonu
actk birakiyor ve kararan ekranda rastgele olugan parilt ve
noktalara biyiik bir dikkatle bakiyordu. Bagka bir gezegende
yasayanlarin, onunla iletisime ge¢meye ¢aligtiklarina inanma-
ya baglamigti. Diger gezegende yasayanlanin, diinyayi niikleer
bir felaketten korumak gibi ¢ok énemli mesajlari vardi. Buna
benzer sanrilari olan birgok kisi, akraba ve dostlarini o derece
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huzursuz eder ve yalmz kalir ki, sonunda kendisini hastanede
bulur. Ancak bu adam, sanrlarinin ciddiye alindig1 ve kendi-
sine onemli biri gibi davranildigi, “gezegenler-arasi topluluk”a
kauldi. Bu gruba katilmak onu dagilmaktan kurtard:. Ginlitk
hayatta hi¢ kimseye tehdit olugturmuyordu ve ozgiirligiini
kisitlamak i¢in de ortada bir neden yoktu. Toplulugun diger
iiyelerinin ne gibi inanglara sahip oldugunu burada soyleye-
mesem de, hastam onu tuhaf ve deli olarak kabul etmeyen bir
grup buldugu igin ¢ok mutluydu.

Bu kitabt yazdigim sirada tanimadigim ve isim veremeye-
cegim birinden bir mektup aldim. Sahibi, agagidaki alintiy1 ya-
pabilmem igin bana izin verdi.

Sayin Bayim,

Kutsal ilke’nin mitkemmel bir odagi olabilmek igin son iki
yildir ruhumla bogusuyor ve tim zayifliklanmin dstesinden
gelmeye ¢alisiyorum. Bence, Hiristiyanlik geleneginde Isa,
Miislimanlik geleneginde Muhammed, Tibetli Budist gelene-
ginde otantik Dalai Lama ve Hint geleneginde Vishnu/Krish-
na oldugu gibi, ¢ogu dini akimda, kisilerin kendi giinahkar
tutkulari tizerinde hakimiyet kurduklar ve kendilerini giinah-
tan anindirarak Tanri’'nin Araci olduklari bir gelenek vardir.

Mektubun yazari, kendine uyguladigi cezalandirmanin,
zihninin yapisini bozdugunu ve etkin bir tinsel lider olabilmek
i¢in bunun diizeltilmesi gerektigini sozlerine ekleyerek, bunu
yapabilecek bir baska “Tanri Araci” ile nasil iletisime gegebi-
lecegi konusunda benden 6giit istemekteydi.” Alinti yapmam
i¢in izin verdigi bir sonraki mektubunda, aradigini buldugunu
ve sorununu ¢6zdigini bildirdigi i¢in memnun oldum.

Gurular, giincel psikiyatrik tani olgiitlerine kolaylikla
uyarlanamazlar. Delilik ile ilgili kavramlan abartili derecede
genisletmeye kendimizi hazir hissetmedikge, ne akut ruhsal ra-
hatsizliklari, ne de bunu izleyen inang sistemleri delilik adi al-
unda bir kenara koyabiliriz. Sosyal hayatta basarisiz olma an-
laminda, paranoid sizofren veya psikotik olarak tanimlanma-
mig Gurdjieff ve Steiner, psikiyatristlerin paranoyak olarak
adlandiracaklari hastalarla benzer ozellikler tagimaktadirlar.
Paranoya olarak ifade edilen durum goyle tanimlanir: “Halii-



sinasyonlar veya sizofrenik tipteki diigsiince bozukluklarinin
eslik etmedigi, zamanla yerlesen mantikli bigimde yapilandiril-
mug sistematik sanrilarin oldugu, sik rastlanmayan kronik bir
psikozdur. Sanrilar genellikle biyiiklik (paranoyak peygam-
ber ya da kagsif olma), kétiilitk gorme veya bedensel anormal-
liklerle ilgilidir.”** Amerikan Psikiyatri Birliginin yayimladig
Mental Bozuklarin Tansal ve Sayimsal Elkitab: (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders)’nin son basimin-
da (DSM-1V), bu tani artik Sannisal Bozukluk, Grandiyoz Tip
olarak ge¢mektedir. Onceden de belirttigim gibi, tiim kabul
edilmis bilimsel goriisleri disarida birakarak, kisinin kendi ev-
renbilimini olugturmasi gergekten de biiyiikliik sanridir. Hem
Gurdjieff hem de Steiner’in yaptigi budur. Daha 6nce ifade et-
tigim gibi, Gurdjieff gezegelerin ve giinesin gorunumlerini ar-
tirmak ve diinyanin var olan durumunu etkileyecek diizeyde
enerji agiga gikarmak uzere yeni bir yol kegfettigini ileri sur-
migtiir. Bundan 6te bir bityiklik sanrisinin olabilecegini ha-
yal etmek zordur. Steiner, evrenin tarihini icat etmenin yani si-
ra, somut gorinium altunda yatan tinsel gergekligi ortaya ¢ika-
racak ozel gozlemleme giiciine sahip olduguna inanmakrtadir.
Brunton, daha énce yasadig: hayatlar ona bilgelik bahgettigi
igin tinsel olarak gelismis biri oldugunu ileri surmistur.

Bu kisiler, Elizabeth Farr gibi “hasta” olarak goriilmezler.
Harta onlar, Koresh ve Jones’in misyonlarinin sonuna dogru
olduklari kadar bile hasta degildirler. Onlar sadece, agiri dere-
cede egzantrik olan inang sistemleri ileri siirmektedirler. Nar-
sisist, yalniz ve kiistah olmalarina ragmen, beyinsel bir hasta-
liklart olmamasinin yani sira, algisal ¢arpitmalar, dissiince bo-
zukluklar: gibi bagka belirtiler de gostermemiglerdir. Simdiye
kadar yapildig: sekilde, bu kisilerin “psikotik bozukluk” bag-
lig1 altinda tamimlanmas tartigabilir.

Steiner ve Gurdjieff gibi gurular tarafindan ileri siiriilen
inang sistemleri sanrisal olarak kabul edilebilir. Ama ne var ki,
sozde normal insanlarin da ilging fikirleri vardir. Pek ¢ok kisi
ugan daire gordiigiine ve bu dairelerin uzaylilar tarafindan ya-
pildigina inanir. Ancak bagka bir ruhsal bozukluk ya da sos-
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yal vetersizlik sergilemiyorsa, bu kisileri psikotik olarak ad-
landirmayiz. Ornegin, yakin zamanda T. E. Lawrence’in bi-
yografisini mitkemmel bir sekilde kaleme almig Harvard Uni-
versitesi’ndeki bir psikiyatri profesérii, yazdig1 Kagirma (Ab-
ductions) adindaki kitapla psikiyatri kuruluglarini gagirtmigtir.
Kitapta, pek ¢ok hastasinin uzaylilar tarafindan kagirildiktan
sonra, uzay gemileri ile goturildiklerine ve burada da erkek-
lerden sperm, kadinlardan da yumurtalik alma gibi ac1 verici
seyler yapildigina inandigini dile getirir.”” Siiphesiz meslektas-
lari, Dr. Mack’in agin derecede saf oldugunu disiinecekler ve
uzaylilarla ilgili inanglar1 sannsal oldugu igin bir kenara bira-
kacaklardir. Ancak, bagka ruhsal hastalik belirtileri olmadig
siirece ona psikotik denemez. Ruhsal hastalik tanisi, ne kadar
egzantrik olursa olsun sadece inanglara bakarak konamaz.
Sanrisal ya da degil, yeni bir inang sistemi, sorunlan ¢ozmek
i¢in yapilan bir girigimdir. Garip ruhsal deneyimlerden anlam
olugturmak i¢in ugragmak, kaostan diizen yaratmak adina in-
sanca evrensel bir dilegin sadece bir 6rnegidir.



I1X. kaos ve diizen

ederli ve sikintli bir donemin ardindan bir aydinlanma

doneminin gelmesi tipik bir oriintiidiir. Bu durum her za-
man hastalik derecesinde olmayabilir; bazen sanatsal ya da bi-
limsel yaratciliga veya dini inangta degisiklige neden olabilir.
Bu durum, irade dig1 bir siiregtir. Yaratic1 buluglar, din degis-
tirme ve sanri sistemlerinin olugturulmasi, insanlara, tzerle-
rinde pek az kontrolleri olan bilingdisi bir siire¢ sonunda ‘gel-
mektedir’. Sanrisal sistemin, yaganan bir soruna ¢ézim olabi-
lecegi gorusiine bir 6nceki bolimde deginildigi halde, bazi
okurlar i¢in bu goriig heniiz anlagilir olmayabilir. Freud,
1911’ kadar uzanan bir zamanda, Schreber’in paranoya va-
kasini anlatugr makalesinde paranoyayi §oyle tanimlamakta-

dir:

Patolojik sonug olarak gordiigimiiz sanrisal olusum aslinda
bir iyilegme girimi ve yeniden yapilanma siirecidir.'

Hem dig hem de i¢ diinyada uyumsuzluk yasamak ve bu
uyumsuzluga yeni bir ¢6ziim bularak son vermek insan tiirii-
ne ait bir 6zelliktir. Kugku ve kararsizlik, insanoglunun bir an
once kurtulmak istedigi, sikint1 verici durumlardir. Evren, Ka-
os ve Gelecek Diinya (Cosmos, Chaos and the World to Co-
me) adli kitabinda, tarih¢i Norman Cohn, kaosun verdigi ra-
hatsizligin, evrenin diizeni tarafindan ortadan kaldirilacag
fikrinin, insanhgin temel inanglarindan biri oldugunu ortaya
koymaktadir.?

18. yiizyilda yasamig, teolog ve filozof Johann Gottfried
von Herder de, farkli verilerden, tamamlanmus bir bitin olug-
turmanin ve yeni bir birlik kurmanin, insan dogasinin temelin-
de yer alan, organize edici eylemlerden biri oldugunu dogrula-
mustir. Insan tiirii olarak, kaosa kars1 hoggoriimiiz hemen hig
olmadig gibi, yeni bir diizen olugturma veya kegfetmeye kar-
s1 da ¢ok giiglii bir egilimimiz var. Bu, biyolojik donamimimi-
zin kaginilmaz bir yoniidir. Konrad Lorenz, insam “uzman-
lagmama uzmani” olarak tanimlar. Aymi garip durumu bir
bagka gekilde ifade etmek istersek, insanin uyuma, bozuk
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uyum sayesinde ulagabildigini de soyleyebiliriz. Eger ¢evreyle
miikemmel bir uyum iginde olsaydik ve ¢evre de siirekli ayni
kalsaydi, sorunlardan habersiz, gamsiz bir bilmezlik i¢inde
olurduk. Ancak bizi gidileyecek higbir bir neden olmadigi
i¢in asla yaratic1 da olmazdik. Durum aslinda Rajneesh’in de
soyledigi gibidir: “Insan, dogal olmayan tek hayvandir, bu ne-
denle de dine ihtiya¢ duyar.”’ Birgok gevreye kismen uyumlu
olan, ancak higbirine tam uyumlu olmayan insan, bundan do-
lay1, her zaman, maddi ve manevi olarak daha iyisini bulmak
igin arayigta olmak iizere 6nceden programlanmugtir. Insan ba-
sarilarinin bu denli garpici olmasinin nedeni de budur. Insa-
noglu, kugku, kanigiklik ve i¢inde ve diginda olup bitenlerden
tatmin olmamakla giidilendigi igin, yaratict bir varliktir. Bu
durum insani, hayal giiciini kullanarak, kendini ve i¢inde ya-
sadif1 diinyay1 anlamak iizere yeni yollar bulmaya zorlar. Tat-
minsizlik, yaraticailig kamgilayan en onemli unsur oldugu igin,
yaraticiliklar1 dorukta olan kisilerden birgogunun, ¢ok yogun
duygulanim degisiklikleri yasamalari veya bagka tutarsizlik
belirtileri ortaya koymalar da sasirtici degildir.

Karmasanin verdigi rahatsizhigin, yeni bir duzen bulunma-
siyla sonlanmasi, kigisel, i¢sel sorunlarin ¢6ziimlenmesinde ol-
dugu kadar, bilim ve matematik buluslar i¢in de gegerlidir. Bi-
lim adamlan ve matematikgiler, yeni kavramlara ulagmadan
once, herhangi bir hastalik yagamasalar da, sikilikla, bir sorun
izerinde verimsiz bir bigimde uzun siireler ¢aligtiklarimi ve
bambagka bir sey dusiiniirken, ¢6ziimiin onlara, aniden geldi-
gini dile getirirler. Matematikgi Carl Friedrich Gauss, bir ma-
tematik teorisini kanitlamak igin yaklagik iki yil verimsiz bir
ugrag vermigtir.

Sonunda, zorlu ¢abalarim sonucunda degil de, Tanrnin liit-
fuyla, iki giin 6nce basariya ulagtim. Ani bir yildirnm diigme-
si gibi, muamma bir anda ¢ézilliiverdi. Daha 6nceden bildi-
gim bir geyle, beni bagariya ulagtiran gey arasindaki baglant-
nin ne oldugunu ben bile s6yleyemem.*

Bir bagka matematik¢i Henri Poincaré, fuchs ¢aligmalan
sirasinda yasadig1 benzer siireci dile getirir. Benim gibi mate-



matikgi olmayan biri i¢in, bu kavramlar gizemini korusa da,
Jacques Hadamard, Poincaré’nin fuchs gruplar: ve fuchs iglev-
leri ile ilgili kuramlarinin, onun “zaferini taglandirdigim” ile-
ri siirer. Bir siire bosu bosuna ugrasip uykusuzluk g¢ektikten
sonra, Poincaré jeolojik bir geziye ¢ikmigtir. Daha once verilen
ugraslar sonucu ulagilamayan ¢oziimiin, sorunun bir kenara
itilip, demlenmeye birakilmasi ile bulunmas, yaratici siirecin
tipik bir ozelligidir.
Yapugim yolculuk, bana matematik ¢aligmalarimi unuttur-
mugtu. Countaces’a ulaginca, otobise atlayip, bir oraya bir
buraya gitmeye bagladik. Bir adim attigim sirada, biraz 6nce-
ki diigiincelerimde, buna yola agacak higbir sey olmadig hal-
de, fuchs fonksiyonlarini tanimlamak igin kullandigim déni-
stimlerin, Euclid geometrisi digindaki doénigimlerin birebir
aymist oldugunu kavradim. O sirada, otobiisteki yerime geg-
mek iizere oldugum igin, zamansizliktan bunu kanitlayama-
dim, ve bagladigim sohbete kaldigim yerden devam ettim. An-
cak ¢6ziimii bulduguma tam olarak emindim. Caen’e vardi-
gimda, bog bir zamaninda sadece vicdamimi rahatlatmak igin,
¢oziimil kamitladim.*

Birkag giin sonra bu yeni iggoriiyii bir digeri izlemigtir.
Matematik problemleri iizerinde bir siire daha kafa yorduktan
sonra, Poincaré ugradig: yenilgiden sikilip deniz kiyisina tati-
le gitmigti. Yiirliyils yaptig: sirada, hi¢ beklenmedik bir ¢o-
ziim, ‘ani, hizli ve kesin olarak’ aklina gelmistir.

Poincaré, genelde biligdis1 olan bu siirecin tanigi oldugunu
anlatir. Bir gece, koyu bir kahve igtikten sonra diigiincelerin
ordu halinde aklna usiistiigiinii hisseder. Bu diigiinceler, bir
siire birbirleriyle garpistiktan sonra, bazilan bir araya gelip
kalici bir kombinasyon olugtururlar. Bu durum, sadece uzun
hazirhik galigmalari ardindan gergeklestigi i¢in, diigiincelerin,
zihinde, olasilikla ¢ok uzun siireler askiya alindigi tahmin edi-
lebilir. Poincaré, yeni ¢oziimlerin olugturuldugu diigiinceleri
soyle hayal eder:

Bu diigiinceler, sanki Epikir’in asili duran atomlan gibidir.
Zihin tam bir istirahat halindeyken bu atomlar hareketsizdir;
adeta duvarda asilidirlar. Bu tam istirahat durumu atomlarin
birbiriyle hi¢ kargilasmayacaklar1 ve béylece de aralarinda
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higbir baglanti olugturamayacaklar kadar uzun sirebilir.®

Daha sonra, matematik¢i sondaki ¢6ziimiin gikacag, di-
sunceleri se¢ip tzerinde ¢aligmaya bagladifinda, bir bakima
atomlar duvarda asili olduklar: yerden silkelemis olur. Bunlar
birbirlerine ¢arparlar ve yeni kombinasyonlar olugturup, yeni
oruntiiler ortaya ¢ikana kadar da, bu spontan danslarini siir-
dururler. Matematikgi, atomlara ilk ivmeyi verdigi halde, ¢o-
ziimi olugturacak bigimde bir araya gelme islemi tamamen bi-
lingdisinda olusur.

Poincaré’in durumu, Graham Wallas’nin yaratici siireg
agamalari tanimlamasina da uymaktadir. Wallas’in ifade ettigi
ilk agama, sorunun her ag¢idan diginilip uzerinde ¢alisildig)
Hazirlik asamasidir. Ikinci asama, bilingli diisiincenin terk
edildigi, ancak bilingaltinda yeni ¢6ziimlerin meydana gelme-
sine olanak saglayacak bi¢imde, diisiuncelerin siniflandirildig;
ve elendigi bir donem olan, Kulugka asamasidir. Ugiincii asa-
ma ise, yeni ¢ozumiin ortaya ¢ikug Aydimlanma donemidir.
Dérdiincu ve son agsama olan Dogrulama’da da, yeni ¢6zum
zorlu sinavlara tibi tutulur ve eger miimkiinse, nesnel testler
ve bu ¢6ziimiin bagkalarinca da tekrar edilmesi giindeme gelir.

Kulugka ve Aydmlanma, bilingli olarak kontrol edilemedi-
gi icin, yeni ¢6ziim adeta “kigiye gelir” Bu nedenle de, yuka-
rida yapilan alintida da goéruldagu gibi, Gauss’un sorunu ¢6z-
meyi basarmasim Tanr’nin latfuna baglamast sagirtict degil-
dir. Aydinlanma olgusunu, dini bir dille agiklayip agiklama-
mak, tamamen, digiiniiriin daha 6nceki inanglarina baghdir.
Inanan biri ona bir ¢éziim sundugu igin Tanr’ya siikrederken,
inanmayan biri ise, diisiinceleri yeni yollarla tarayan, diizenle-
yen ve birlestiren, bilingdiginin yaratici eylem mucizesine hay-
ran kalabilir. Genellikle, bilingdisini yeni ¢oziimler bulmak
i¢in ayartmak ya da kandirmak zordur. Yukarida da ifade
edildigi gibi, aydinlanmayla ¢é6ziilene kadar sorunlar bazen
yillarca zihinde kulugkaya yatabilir. Sanatgilar ve bilim adam-
lar1, uyumaktan, bir deste kigit karmaya veya Fauré’nin dii-
etini ¢almaya varana kadar, bilin¢gdigimi kamgilamaya yaraya-
cak bir¢ok uygulamadan soz ederler.” Uygulanan bu iglemler-



den bazilar: neredeyse, dini olmayan bir ibadet gibidir.

Acaba béylesi bir ilhamla gelen bilim ve matematik ¢6-
ziimlerinin hatali ¢iktigi da olur mu? Evet, kesinlikle olabilir.
Hadamand §6yle yazmgtir:

ilhama eslik eden mutlak emin olma duygusu genelde dogru
olsa da, bazen bizi yanilttig: da olabilir. Yanilip yanilmadigi-
muz, bilingli benligimiz tarafinda ortaya gikarilmalidir.”

Poincaré, kavradig diigiincelerden bazilarinin hatali oldu-
gunu ifade etmistir. Becerisi ve egitimi bu yénde olan matema-
tikgiler ve bilim adamlari, onlara gelen fikirleri denemeli, ¢&-
ziim veya fikri kanitlamahidirlar. Bu tip kanitlama teknikleri,
sanat eserlerine veya dini vahiylere uygulanamadiklari halde,
her ikisinin de muhakeme yoluyla degerlendirilebileceklerini
gosterebilmeyi iimit ediyorum.

Bilimsel bir sorunu ¢6zmenin yaratug: seving, bazen dini
vahiylerde hissedilen duygulara yakin olabilir. C. P. Snow’un
ilk kitaplardan Aray:s (The Search)’ta da, boylesi bir durum
tim canliligiyla anlaulir. Geng bir bilim adami, nihayet yeni
bulugunun dogrulugunun onay: almiguir. Bilim, ona pek ¢ok
odiillendirici an sunmus olsa da, yagadigi bu deneyim, benligi-
ni alip gotiirmesi agisindan digerlerinden olduk¢a farkhdir.
Snow’un yasadiklari bir roman kurgusu bi¢iminde yazilmig ol-
sa da, anlatimin otobiyografik oldugu siiphe gotirmez.

Sanki, kendi digimda yer alan bir gergegi aniyordum ve aradi-
gim gercegi buldugum anda tiim diinya, atomlar ve yildizlar,
miikemmel bir netlige ve yakinliga ulastular. Ben de onlara
yaklagum. Hep birlikte, herhangi bir gizemin ulasamayacag
kadar olaganiistii bir berrakligin pargasi olduk.’

Snow’un anlatug: geng bilim adami, bu ‘dingin kendinden
gegme’ deneyimini yagsamadan once, Tanri’yla bir oldugunu
diisiinen veya varliklarin seyler birliginin bir pargasi oldugunu
hisseden mistikleri kiigiimsedigini itiraf etmistir. Bu deneyimi
farkli bir bigimde yorumlayabilecekken, bu deneyimden son-
ra, onlarin ne demek istediklerini gergekten anladigini dile ge-
tirir. Aragtirma ile ugrasan her bilim adami veya matematikgi-
nin basina boyle bir gey geldigini tahmin etmiyorum. Caligtik-
lar1 alan, dig dilnyaya ait ve kigisel olmayan bir ey oldugu
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i¢in, yaptiklari isle, i¢sel diinyalari arasinda gozle goriinen
herhangi bir bag yoktur. Bununla beraber, matematiksel veya
bilimsel bir soruna ¢6ziim bulmanin, ruhta derin etkiler yarat-
tigina da inamyorum. Dig diinyaya ait bir sorunun ¢oziilme-
sinde, belki de i¢ gerilimi de ortadan kaldiran ve zihinde yan-
ki1 bulan 6zel, gizemli bir zihinsel siireg vardir. Kant, gergeklik-
le ilgili resmimizin higbir gekilde tam olmadigini ve mekan, za-
man ve nedensellik kavramlarinin yaratug sinirhliklari belki
de asla asamayacagimizi diigiinmektedir. Insan olarak, bu nes-
nel simirhliklar nedeniyle, algimiz, kaginilmaz olarak dar oldu-
gu gibi, kestiremeyecegimiz kadar da zayiftr. Bu goriigii biraz
daha ileri gotiiriirsek, bir bilim adami ne kadar nesnel davran-
maya ¢aligirsa ¢aligsin, sadece Kant’in goriigiine gore, insan ol-
mamn verdigi sinirhliklardan degil, sahip oldugu inanglar,
ruhsal aygitin bir boliimiinii olugturdugu igin, bilim adaminin
bile evrenle ilgi resminin belli bir dereceye kadar gartlandiril-
mig oldugunu soyleyebiliriz.

Ornegin, Newton, yer ¢ekiminin nasil igledigini anlatmak-
ta oldukg¢a zorlanmistir. Ciinkii bu, birbirinden oldukg¢a uzak-
ta, temas etmeyen kiitlelerin ¢ekimini agiklayabilmek igin, ar-
uik kendisinin de inanmadsg1, hipotetik yildizlararasi eter igin-
de herhangi bir araci olmadan kiitlelerin birbiri ile etkilegimi-
ni agtklamay: gerektirmekteydi. Bazi otoriteler, Newton’un bu
sorunu, dogrudan Tanr’’nin mudahalesine bagladigini diigi-
niirler. Eger Tanrr’ya inanmasaydi, yergekimi ile ilgili bagka
sonuglara varmasi gerekirdi. Newton’un dini inanis1 gelenek-
sel inamigin diginda oldugu halde, Tanri’nin evrenin isleyisine
istedigi her an miidahale edebilecegine duydugu inang nede-
niyle, Newton arastirmalarini o noktada sonlandirmistir.

Matematik ve bilimdeki yeni buluglar, genellikle o zamana
kadar aralarinda baglanti olmadig: kabul edilen, kuram veya
kavramlarin sentezinden olugmaktadir. Newton’un evrenin ge-
kim giicii kurami, gezegenlerin devinim ilkesinin, diinyadaki
nesnelerin devinim ilkesi ile birlestirmesine baghdir. Poinca-
ré’nin bulusu, 6nceden farkh oldugu farz edilen, iki matema-
tiksel yapinin aslinda tamamen ayni oldugunu kegfetmesine



baghdir. Hem Newton’un hem de Poincaré’nin, bu yaratci
sigramalarinin, bilingli kararlilik ve beceri ile elde edilebilecek
matematiksel kanitlamaya da ihtiyac1 vardi. Heniiz kuramsal
veya matematiksel olarak bunu kanitlayamamus olsalar da, fi-
zikgilerin doganin tiim giiglerinin birlesecegi bir alan kurami
iizerinde arayiglarini siirdiirmelerinin nedeni, béyle bir alanin
var olduguna inanmalaridir. Einstein bu sorunla yaklagik kirk
yil kadar ugrasug: halde, ne yazik ki bir ¢6ziim bulamadan
aramizdan ayrlmgtir.

Hem Einstein hem de Newton yagamlarinda tuhaf kisilik
ozellikleri sergilemiglerdir. Yalniz bir gocukluk gegirmis olan
Einstein, tim yasami boyunca, hem ¢evresiyle kopuklugunu
hem de yalmzligini siirdiirmiigtiir. On alt1 yagindayken, Mii-
nih’teki okulundan ayrilarak, Italya’da yasayan ailesinin yani-
na gitmesini gerektirecek diigeyde stres ve depresyon gegirdi-
gine dair doktor raporu alsa da, herhangi bir psikotik dagilma
gostermemigtir. Newton, 1693’te, elli yasinin iizerindeyken,
uykusuzluk ve igtah kaybimin eglik ettigi psikotik bir atak ge-
¢irmigtir.” Arkadaglarinin arkasindan dolap g¢evirdiklerine
inandig1 i¢in, arkadagi Pepys ile dostlugunu bozmugtur. Filo-
zof Locke’a yazdigi bir mektup, hastalig sirasinda Locke’un
“kadinlarla arasini agmaya” ¢alistigina inandigini ortaya koy-
maktadir. Newton, birkag ay sonra eski sagligina kavustugun-
dan bunun, paranoid disiincelerin ikincil olarak eglik ettigi
bir depresyon atagi olmast olasidir.

Newton ve Einstein, yagadiklari donemde gegerli olan pa-
radigmalar terk ederek evrenle ilgili yeni modeller yaratabil-
miglerdir. Coziimlerini matematiksel olarak kanitlanmasalar-
di, bunlar bagkalar: tarafindan ¢ilginca bulanabilecekken, on-
lar bu ¢oziimlere, kavramlar arasinda geleneksel olmayan
tarzda baglantilar kurarak ulagmiglardir. Her ikisinin de evre-
nin anlamim bulmaya yonelik yogun diirtilleri baglangigta, i¢-
lerinde yasadiklari karmasa hissinden kaynaklanmig olabilir.
Jung’un dagilma siirecini ele alirken de gordugimiz gibi, kisi-
nin kendi i¢ diinyas: ile dig dunya arasindaki karigiklik, yeni
bir diizen kegfetme arayigim tetikliyor olabilir.
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Bu érneklerden de anlagilacag: gibi, kisisel faktorler bilim-
den tamamen soyutlanamazlar. Bir bilim adamu, yeni bir bulug
yaptiginda “Evreka!” diye haykirirken, aslinda kozmik diize-
ne katkida bulunmasinin yani sira, kendi zihinsel yagam: a¢i-
sindan da yeni bir diizenin dogusunu kutlamaktadir. Insanin,
kendisine ait bu yeni diigiincelerine asik olmamasi miimkiin
degildir. Thomas S. Kuhn’un, Bilimsel Devrimlerin Yapis:
(The Structure of Scientific Revolutions) kitabinda da ortaya
koydugu gibi, bilimsel paradigmalar zihinde bazen 6yle sag-
lam yerlere otururlar ki, onlara kargi ¢ikmak ya da onlara son
vermek, delilerin sanrilarina veya inananlarin dini inanglarina
kars1 ¢ikmak kadar giigtiin." Bu gozlem, bilimsel yontemleri,
yani nesnellik ve kanitlama ihtiyacinin, miimkiin olan durum-
larda da 6ngériide bulunmanin degerini hi¢bir sekilde diigir-
mez. Bilim adami, ne kadar kurtulmaya ¢aligsa da, 6znel fak-
torler, bilimsel bulus ve basarilarinin igine sinsice sizar. Ciin-
ki, bilim adamlari da, bir dizi deger sistemi paylagan ve yeni
yarattiklari ¢6ziimiin, meslektaglan tarafindan zorlu deneyle-
re tutulacagini bilen, bilimsel bir toplulugun iiyesidirler. Bir bi-
lim adami yanilmazhgini, din degistirmis biri ya da bir guru
gibi iddia edemez.

Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde, yeni bir yéntem-
le ‘soguk fuchs’tan, sonsuz enerji iiretme yolu buldugunu id-
dia eden bir grup bilim adamu, onlarin vardig: sonuglara kim-
se ulagamadig i¢in, sonunda takindiklar1 tavirdan vazgegmek
zorunda kalmiglardir. Gériilen odur ki, bir siire i¢in zafer sar-
hoglugu iginde, ¢ok énemli bir bulus yaptiklarina inanms ol-
salar da, sonunda yanildiklarini itiraf etmek zorunda kalmig-
lardir. Oysa, bir gurunun, yeni buluglarina kim ‘yanhg’ diyebi-
lir ki?

Gegmigte agiklayici bir gegerliligi olan birgok bilimsel ku-
ramin, zaman iginde hatali ve hattd sanrisal olarak ele alina-
bilecegini aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. Buna verilebilecek 6r-
neklerden biri, yukarida Newton’un reddettigi belirtilen, tim
uzay: kaplayan ve ¢ekim giicii ile diger giiglerin iletilmesine
olanak saglayan bir atmosfer olan, sézde yildizlar aras



‘eter’in varhgidir. Bir digeri de, on sekizinci ytizyil inanci olan,
‘phlogiston’ adindaki bir maddenin, her tutusan seyde yok ol-
dugudur. Eter ve phlogiston var olmasalar da, onlarin yerini
alacak daha iyi bir kuram geligtirilene kadar, hayali varliklar,
bazi fiziksel olgularin agiklanmasina yaramigtir. Modern fizik-
ten anlamayanlarin, diinyanin goézlemlenemeyecek, ancak akil
yoluyla fikir vyiiriitiilebilecek kadar kiigiik pargaciklardan
olugtugu ve bunlarin da saniyenin milyonda birinde varhigini
siirdiirdiikleri fikrine giilip ge¢mesi normal kargilanabilir.
Modern bir fizikgi, on yedinci yiizyila 1sinlansaydi, meslektas-
larini evrenle ilgili gorisiiniin sanrisal olmadigina ikna etmek
i¢in oldukg¢a zorlanirdi. Ancak bugiin, ¢ilgin bir alt-atomik
parcaciklar diinyasinin gergekten var oldugundan emin sayihi-
riz. Fizikgiler, tekrarlanabilen ve kanitlanabilen deneyler yap-
tiklari igin, onlarin hem diiriist hem de akl: baginda olduguna
inaniniz. Kendi aralarinda®anlagmazliga diigseler de, dilnyanin
dogasi ve uygulanan bilimsel yontemler ile ilgili hem ortak go-
riigleri hem de siirekli fikir ve bilgi aligverisi vardir. Evrenle il-
gili devrimsel kuramlar bagta bir delinin sanrilar: kadar ¢ilgin
goriinse de, eger bilimsel incelemeyi gegebilirse, sonugta bilim
diinyasindaki yerini alir. Higbir fizikgi, ortaya atug kuramla-
rin, sorgusuz sualsiz kabul edilecegini diisiinmez.

Elbette sanatgilar, miizisyenler ve yazarlar kendi 6znel duy-
gulanyla ¢cok daha fazla ilgilidirler. Fakat, yaratici arayigin
tekrar eden oOriintiisii, hem sanatta hem de bilimde aynidir ve
bu yolu izlemek durumunda kalanlar da, hep benzer giigler ta-
rafindan motive edilirler. Yazarlar, 6zellikle de sairler, siklikla
siddetli, tekrar eden depresyon donemleri yasarlar ve yarattik-
lart da, sikintilarini hafifletme yolu ve huzur arayiglarinin bir
driinii olarak ortaya c¢ikar. Yarataciligm Dinamikleri (The
Dynamics of Creation) ve Yalnzlik (Solitude) adli kitaplarim-
da, yarauct hayal kurmanin, nasil tedavi edici bir iglev gordii-
giini dile getirmistim. “Bir siirde ya da bir bagka sanat yapi-
tunda yeni bir biitiinliik yaratmak, aslinda sanatginin, kendi
ruhunun i¢ diinyasinda kaybettigi biitiinligii bulma veya yeni
bir biitiinliik olusturmasi yani sira, dig diinyada gergek bir
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varhk bulan, bir liriin yaratma ¢abasidir.”"? Eger, dis diinyay-
la mikemmel bir uyum iginde olmamanin, insanoglunun ha-
yal giiciinii tetikleyen biyolojik donaniminin bir pargast oldu-
gunu kabul edersek, en bagarili yaratici dugleri olanlarin, ken-
di igsel gerilimlerinden giidilendiklerini gérmek de sagirtici
degildir. Graham Greene’in de soyledigi gibi pek ¢ok yazar,
“Yazmak bir gesit terapidir” goriigiine kathr.”

Yazarlarin ve diger sanatgilarin, hem estetik kaygilarina,
hem de kisisel sorunlarina bulduklar ¢oziimler, ilk bakista, bi-
lim adamlari ve matematikgilerin bulduklari ¢6ziimlere benze-
meyebilir. Ancak her iki grup da, yasadiklari yaratier siireci
benzer terimlerle agiklamaktadir. Yogun bir konsantrasyon
doénemi ve konunun her yoniiyle incelenmesinin ardindan, so-
run ya da yeni diigiince bir kenara birakilir, bilingli olarak mii-
dahale edilmeksizin, diigtinceler oturmasi igin nadasta bekleti-
lir. Yazarlarin durumunda bu nadas dénemi, yazann kendini
kaybetmis, titkenmis, beceriksiz ve iimitsiz hissettigi, agir bir
depresyon dénemidir. Bu dénem, gurularda yasanan ve vahiy-
le son bulan ruhsal ya da fiziksel hastalik dénemi ile paralel-
dir. Yazar ve miizisyenlerin nadas donemleri, yeni bir diisiince
dogumu ile son bulan, bir sanat eseri vasitasiyla yayinlanmak
veya bagka yollarla sergilenmek iizere, somutlagtiriimig estetik
bir ¢ozimdiir. Sanatg, o anda, genellikle ¢6ziminin dogrulu-
guna inanir. Ancak bunun asla sonu yoktur ¢iinkii her zaman
yeni bir sorun giindeme gelir. Bilimde ve sanatta ugrag hig bit-
mez. Higbir bilim adami ya da sanatgi, zaferine uzun siire sir-
tin1 dayayamaz. Her zaman ¢oziilecek yeni bir bilimsel sorun,
yazilacak yeni bir roman, tamamlanacak yeni bir beste vardir.

Dogal olarak, sanat eserleri, bilimsel hipotezler gibi, dog-
ru ya da yanhs diye degerlendirilemezler. Ancak, eger iyi yapi-
landirilmiglarsa ve tiim insanlarca paylagilan ortak duygulara
hitap ediyorlarsa takdir edilir, kabul gériir ve degerleri teslim
edilir. Cogu sanat¢i bu durumdan hognuttur ve hayranlarinin
ayni alanda ¢ahsan diger sanatgilara da hayranlik gostermele-
rini sinirlamak gibi de bir kaprisleri yoktur. Giiniimiizde, bi-
reysel olarak, kiginin kendini gergeklestirmesi ile ilgili roman-



tik 1srarin agir1 derecede abartilmasi, genel begeni ol¢iitlerin-
den oldukga uzakta, 6znel beste, heykel ve resim eserlerinin
olusmasina olanak tanimugtir ki, bunlar sadece kiigiik gruplar
tarafindan ilgi goriirler. Mizikte, pek az kigiye hitap ettigi ve
higbir iz birakan yani1 olmadig igin, seri halde uretilen parga-
larin gelip gidigine tanik oluyoruz. Gorsel sanatlarda da este-
tik kaygi, birgok nesnéye veya nesne yiginlarina yansitilmakta
ve bunun da heykel oldugu iddia edilmektedir. Bir yaratici
uriiniin, bir sanat eseri olarak kabul edilebilmesi igin, bu ese-
rin sanat¢ disindaki insanlar tarafindan da takdir ediliyor ol-
masi gerekmektedir. Aksi halde sanatgi delilikle ya da iletigim
kuramamakla suglanma riskini almig olur ki, bu ikisi aslinda
ayni anlama gelir. Sanatgilar ve bilim adamlari, eger yapitlari-
nin, hayattayken begeni kazanmalarimi istiyorlarsa, ‘genelin
bir pargasi’ olmay: ihmal etmemelidirler.

Cogu gurunun sundugu ¢oziim hemen her geyi kapsar. Bu-
nun anlami, gurularin, sanat¢i ve bilim adamlan gibi her biri
yeni birer ¢oziim gerektiren ve art arda gelen sorunlarla bo-
gusmadiklaridir. Bulduklar cevaplar, tiim sorunlara, yani in-
sanhiga ve yasamin kendisine hitap eder. Bu cevaplar, gurula-
rin kendi kigisel deneyimlerinin genellestirilmesinden bagka
bir sey degildir. Gérdigiimiuiz gibi, baz1 vahiyler genel kabul
gormils goriiglerden o kadar uzak ve tuhaftrlar ki, bunlan
ruhsal hastaligin bir kaniti olarak ele alabiliriz. Fakat normal
insanlarda da, igsel kanigiklig1 ve var olma hissinin verdigi ra-
hatsizlig1 gegici olsa da ortadan kaldiran, diinyaya uygunsuz
bigimde uyum saglamalarindan kaynaklanan, ¢ok derin man-
tik dis1 deneyimler vardir. Daha once de belirttigim gibi, akil-
Ii sandiklarimiz aslinda bizim fark ettigimizden daha delidir-
ler.

Bu baglamda, Ignatius’un gizemli ‘teselli’leri ozellikle ilgi
gekicidir. Bir keresinde ‘diinyanin yaratilmas: ile ilgili kutsal
bilgelik planins’ gordiigiinii soylemesi hatirlanacaktir. Bu tesel-
li dedigi sey, kisiyi derinden etkileyen ve sik sik haurlanan,
mantik digi tinsel deneyimlere bir 6rnektir. Ne psikotik sanri-
lar, ne dini inang, ne de agik olmak tartigmaya agik degildir.
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Tinsel deneyimler de bunlardandir. Biri boyle bir deneyim ya
yasanugtir ya da yagamamugtir. Mistik anlar cok kisa siirseler
de biraktiklari izler kalicidir. Herhangi bir dini inancin digin-
da olsalar bile, akilda kalic1 ve degerli olduklari i¢in tekrar et-
meleri 6zlemle beklenir. Bu anlar, bazen meditasyon sirasinda
gergeklegirler. Bir guru olarak Rajneesh’ten tamamiyla hayal
kinkhgina ugramis olsa da, koruma gorevlisi Hugh Milne,
sunlar yazmistir:

Yogun meditasyon yaptigim sirada, birkag defa o gergek mut-

luluga ve yogun yaganan sevince ulagmay: bagardim. Bu me-

ditasyon ani, tarif edilemez dercce giizel ve yaganmaya deger

bir andi. ‘Kéti tarikatlar’ bir kenara atanlarin, bu anin ne

kadar heyecan verici ve bagka higbir zevkle kiyaslanamaz ol-

dugu konusunda en ufak bir fikirleri bile yok. Dini bir tarika-

ta iiye olmug hemen herkes, bu mutlugun bir gekilde tadina

varmig ve daha fazlasini yagamak igin de geri gelmigtir."!

Bir baska kitabimda Wordsworth’un, Oliimsiizliik Oneri-
leri (Intimations of Immortality) diye ifade ettigi, birgok insa-
nin yalniz baginayken yasadigi bu mistik deneyimleri ele al-
dim." Bu anlarda, benlik ile diinya miikemmel bir uyum igin-
de bir biitin olur ve bunlar akilda kalici, degerli izler birakir-
lar.

Vecit deneyimleri, aralarinda Walt Whitman, Edmund
Gosse, Arthur Koestler, A. L Rowse, Bernard Berenson ve C.
S. Lewis’in da bulundugu, bir¢ok yazar tarafindan kaleme
alinmustir. Bu isimlerden de anlagilacag iizere, sorgulanan bu
deneyim dini inang sahibi olanlar kadar, inanmayanlarindan
da bagina gelmektedir. Tahmin edilecegi gibi Bernard Beren-
son, bu deneyimi gorsellikle agiklamaktadir.

Benligimi yillardir sorguluyor, degiyor ve derinlestirmeye ¢a-
ligtyorum. Tatmin edici bir degerlendirme igin bilingli deneyi-
mimi aragtinyorum. Hayran oldugum, ancak kendimi tam
olarak teslim edip mutluluga varamadigim igin biiyiileneme-
digim ya da aligamadifim sanat eserlerine uygulanacak bir si-
nav arayigindaydim. Bu ideal cennetin mutlulugunu kemiren
bir siiphe kurdu i¢imi kemiriyordu. Derken bir sabah, Spole-
to’nun diginda, Aziz Pietro’nun kap: pervazindaki yaprak bi-
¢imindeki oymalara bakarken, bir anda saplar, ¢i¢ek yaprak-



Kismen otobiyografik sayilabilecek siiri Childe Harold’un
Hac Yolculugu (Childe Harold’s Pilgrimage)’da Byron, dogay-

lar ve yegillikler canlandilar ve canlanmalariyla sanki ben de
uzun siiredir el yordamuyla igine digtiigim karanliktan 15132
¢tkmig gibi oldum. Aydinlanmig biriydim artik. Her ¢izgisi,
her kogesiyle benimle canli baglantida olan ya da olmayan
her yiizeyi ile sanki kargimda bir diinya vardi. Bunu yagarken
de bilingliydim. O sabahtan itibaren, gérdiigiim higbir seye
kayitsiz kalmadim. Her yerde, canlibgin titresimlerini gorii-
yordum, yani adeta benim varlygim yiiceltmek {izere hizmet
eden enerji ve panltlarini goriiyordum.'

la biitiinlegtigi sirada yagadigi duygulan aktarmigtir.

Amiral Byrd, 1934 kiginda Antarktika’da, gelismig bir ha-
va iissunde yasadigy sirada, giinlitkk yiriyiglerinden birinde
mistik bir deneyim yasamig ve bunu miizik terimleriyle anlat-

mistir.

Asapida, bir aragtirma igin verilen cevap, aragtirmaya ka-

Bir pargasi oldugum

Daglar, dalgalar ve gékyiizii

Benim, ruhumun bir par¢asi degil mi?

Tutku degil mi tim bunlara hissettigim?

Her seyi kiigiimsemeli mi? Bunlardan bagka.

Aci gekmeye gogiis mii germeliyim, vazgegmek yerine
Vazge¢mek oysa, ufku olmayan,

Digiinceleri 11ldamayan duygusuzlar igindir.

Armoni, yagadigim igte buydu! Sessizlikten geliveren-yumu-
sacik bir ritm, mikemmel bir sesin timis1 gibi; bu belki de ge-
zegenlerin miizigiydi.

Bir an igin bile olsa, bunun bir pargasi olabilmek igin, sa-
dece bu ritmi yakalamak yeterliydi. O anda, insanin evrenle
bir olduguna higbir giiphem kalmadi... Evren, diizendi, kaos
degildi; insan da, gece ve giindiiz gibi, bu diizenin iginde hak-
I bir yere sahipti.*

ttlan kigiden alinan izin iizerine aktarilmaktadir.

Sekiz veya dokuz yaglarindayken bagima gelen ilk kendinden
ge¢me deneyimimi hili tim canlibgiyla hatirlanm. Babamla
kiz kardegimin ¢ikti1 yiiriyiige, benim i¢in ¢ok uzun oldugu-
na karar verildigi i¢in katilmama izin verilmediginde gergek-
legmigti. O siralarda yazlikta tatildeydik. Mutsuzluk iginde
yatagimda aglarken uyuyup kalmigim. Uyanir uyanmaz, tim
hayal kirikhgimin ortadan kayboldugunu ve onun yerine ner-
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deyse tammlanamaz bir huzur, dinginlik ve i¢ mutlulugun gel-
digini hissettim. Bahgedeki annemin yanina gittigimde, onun-
la bag basa olmaktan hognuttum. Onun da benzer seyler ya-
samig olacagini diigiindiigiim i¢in kendimi bir ey anlatmak
zorunda hissetmedim. Eminim ki o, bu hissimi dini yollardan
agiklardi, samyorum ben de o yaglarda boyle yapmigtim. Ola-
silikla Tanrr’min bana dogru egilip acimi aldigina inanmigtim.
Bunu yazdigim sirada bile, yagadigimi o kadar canl olarak
hatichyorum ki, gozlerim yaslarla (mutluluk ve rahatlama
yaslan ile) doluyor!

Bundan sonra birkag¢ defa daha béylesi deneyimlerim ol-
du. Bazilar1 miizikle ilgiliydi. Bir keresinde bu deneyimi Don
Giovanni’nin “La ci darem la mano” diietini aklimdan sdy-
lerken yagamigtim. Buitiin bir sabah boyunca -diger tinsel de-
neyimlerimden oldukga uzun bir siire- bu miizik benim diin-
ya ve kendimle ilgili duygularimi degistirdi. Igimde huzur ve
dinginlik hissederken, diinya olabildigince giizel gérindi.
Miizigi tekrar hatirlayarak o zamanki duygulanimi yeniden
yagabiliyorum; ancak bu, o yagadigimin soluk bir golgesinden
bagka bir sey olamiyor.

Tim bunlar, hayatim boyunca yagadigim en degerli an-
lar olarak kabul ediyorum. Kendimle, insanlikla ve evrenle
bir biitiin oldugum anlar; “-Mutluluktan sagkina dénmek-
hayal edilebilecek tek miikemmel, muhtesem an.”"

Bir bagka 6rnek, Barones Malwida von Meysenburg’un
(1816-1903) anilarimi kaleme almis olan William James tara-
findan aktarilmaktadir. Barones, kadin haklarinin ilk savunu-
cularindan bir sosyalist ve Wagner’in arkadagidir. 1876 kigin-
da Sorrento’da, Nietzsche ve Paul Reé’ye ev sahipligi yapmg-
tir. Bu sirada, Nietzsche ile Wagner son kez bir araya gelmis-
lerdir.

Tim bu 6zgiirlestirici ve uzlagmaci didgiinceler akhima iigiigtii-
ginde, sahil kenaninda yalniz bagima oturdugum sirada, Da-
uphiné Alplerindeki eski giinlerime gidiyordum. Bu kez, ken-
dimi Sonsuzlugun simgesi sinirsiz okyanus kargisinda diz ¢ok-
mek zorunda hissettim. O anda ettigim dua digerlerinden ol-
dukga farklyd: ve artik gergekten dua etmenin ne demek ol-
dugunu anlamugtim. Dua etmek, bireylesmenin yalnizligin-
dan, birlesmenin bilincine varmakt:. Oliiyormusgasina diz ¢6-
kip, 6limsiiz olarak ayaga kalkmak. Yeryiizii, cennet ve de-
niz uyumu kucaklayan tek engin bir diinya olarak yankilani-



yordu. Simdiye kadar yagamig tiim biyiklerin olugturdugu

koro adeta her yeri kaplamigti. Onlarla kendimi bir biitiin

olarak hissederken, sanki “Sen de tiim o bagarmiglarin yanin-

da yer aliyorsun” diyerek beni selamladiklarini duyar gibi ol-

mugtum.®

Asik olmak da, evrenle olmasa bile, genellikle bir bagka in-

sanla tamamen bitiinlesme hissini yagatr. Bu da, manuk digt
deneyimlerden biridir. Gergekten de, Freud 4sik olmay: “psi-
kozun normal prototipi”?, bir ¢esit delilik gibi ele almistir. Es-
ki inaniglara gore de agiklara, ay (Luna) delilik yarattigs igin,
“ay ¢arpmig” -Lunatic- (divane) denirdi. Kara sevdal: agikla-
ra, inanglarini paylagmadigimiz inananlara ve sanrilarini sag-
ma buldugumuz delilere gosterdigimiz hassasiyeti sergileme
egilimimiz vardir. Agik biriyle tartismanin higbir ise yaramadi-
gin1 gayet iyi biliriz. Kara sevdaya neden olan kiginin bu bag-
lihga hi¢ degmeyecegini bilsek de, bunu dile getirmenin anla-
mi yoktur. En akl baginda ve mantikli insanlar bile, agkin ¢e-
kiciligi ve kuruntularina karsi bagigiklik sahibi degildir. Agkta
hayal kirikligina ugramak yikici olsa da, hig agik olmamus ol-
mak, ¢ok 6nemli bir deneyimi kagirmig olmakur. Otobiyogra-
fisi ve yazilarindan, on sekizinci yiizyilin zarafet timsali oldu-
gu anlagilan tarih¢i Edward Gibbon, Suzanne Curchod’a duy-
dugu agktan gurur duydugunu dile getirmektedir.

Tiim kadinlara tercih edilen, bir tek kadinin yarattigy, istek,

dostluk ve gefkat bitinlagini arzuluyor, varhigimin tek ve en

biylik mutluluk sebebi olarak, ona sahip olmay1 istiyordum.

Agkim sonunda bagariya ulagmamig olsa bile, agik oldugum

kigiyi hatrlayinca yiiziim kizarmiyor, hatta bu kadar saf ve

yiice bir duygu hissedebildigim i¢in kendimle éviiniiyorum.?

Gibbon, cinsel istegin, asik olmanin 6nemli bilesenlerinden

biri oldugunu kabul etse de, aski, sadece cinsel tutkuya déniis-
tirme hatasina diigmez. Agik olmak “saf ve bir yiice bir his-
tir”, ¢inkii upki cinsellikte de oldugu gibi, bir olma arayisi ile
ilgilidir. Kendini evrenle ve ayrica agik olduklar kisi ile bir bii-
tin halinde hissedenler, bu iki deneyimin aym gey oldugunu
bilirler. Asagidaki alinti, yine 6zel bir mektuptan yazarin izni
almarak yapilmistir.
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H.’ye agik oldugumda, onunla tamamen bitiinlestigimi his-
setmigtim. Onu etkilemek ya da onunla yarigmak gibi bir
kaygim kalmamigti, bunun yerine sadece sevme ve sevilmenin
verdiggi biiyilk mutluluk vardi ki, bu dingin bir kendinden
gegme gibiydi. Birbirimizi anladigimiza o kadar emindim ki,
kiliseye gittigimizde, kendimi gézlerimden yaglar bogalirken
buldum. Bu gézyaglarina rahatlamanin m: yoksa mutlulugun
mu neden oldugunu bilmiyorum. Boylesi kendinden gegmeler
¢ok uzun siirmilyor, ama yaganilanin yiiceligine emin olmanin
anist hala ¢ok degerli ve gimdiki dostlugumuzu da renklendir-
meye devam ediyor.”’

Agik olmaya devam etmek epeyce uzun siirse de, ilk bagta-
ki yogunlugu genellikle ¢ok uzun siire kalici degildir. Diger
mantik digt deneyimler veya ruhsal hastalik donemleri gibi,
asik olmak da baska halde kapali olabilecek algi kapilarini
agabilir. Yukandaki érnekte anlauldigi gibi, bir bagka kigiyle
kurulan yeni ve degerli bir yakinligin yolunu da hazirlayabilir.

S6z edilen kendinden ge¢me deneyimlerini yasayanlar, siip-
hesiz bunun éneminin farkindadirlar. Kendinden gegme duru-
mu, ne sayiya dokiilebilir ne de (bazilari buna istedikleri za-
man ulagabildiklerini iddia etmelerine ragmen) tekrar edilebi-
lir bir deneyimdir. Kimileri igin, kendinden ge¢me deneyimi di-
ni bir inancin baglangic1 da olabilir. Romain Rolland, Fre-
ud’un dini bir sanri olarak ele almasindan yakindig mektup-
ta, dig diinyayla bir olmanin yaratug “enginlik” duygusunun,
dini hislerin kokeni oldugunu One siirmistiir. Boyle bir seyi
kendisi hi¢ yasamams olan Freud ise, cevabinda bunu, anne
stitiiyle beslenme dénemindeki bebegin kendisini annesinden
ve dig diinyadan ayrimlagtiramadig erken bir déneme agir1 ge-
rileme olarak yorumlamigtir. Aslinda bu iki gbriig birbirinden
cok da farkli degildir.

Agnostikler igin ise, bu miikemmel bitiinliikle ilgili gegici
yagantilar, insan olmanin ¢ok belirgin bir 6zelligi olan, yanit-
lar ve ¢6ziimler bulmak i¢in yaratici arayis hakkinda bir sey-
ler ortaya koymaktadir. Gegici de olsa biitiinlesmenin yaratt-
g1 vecit deneyiminden yerinmek yerine, bu deneyim mutluluk-
la kargilanmalidir. Bir yere ulagmaktansa, umut iginde yolcu-



luk etmek ¢ok daha hostur. Dini vahiyler ve sanri sistemleri-
nin ortak dezavantaji, kati ve degismez olmalaridir. Inanan,
inang sistemine o kadar fazla yatinm yapar ki, aruk onu ne
degistirebilir ne de mantik gergevesinde tartigmaya agabilir.
Surekli arayista olan ve sadece kisa araliklarla aradigini bulan
kuskucular ise bu agidan kendilerini daha az engellerler. Ara-
yis1 sirasinda, kuskucu pesinde kostugu bitiinligin mitkem-
melligini bir an igin bile gorebilse, kendini oldukga sansli his-
setmelidir.

Daha 6nceden, Ignatius’un kendinden ge¢me deneyiminin,
depresyon donemlerinin sonunda yasadig manik veya hipo-
manik olgu oldugunu ileri siirmiigtiim. Bazi manik-depresifler
hi¢ siiphesiz mistik deneyimler yagasalar da, bu deneyimlerin
hepsinin hipomani olarak siniflandirilip siniflandirilamayaca-
g1 konusunda kuskularim var. En agir hali ile bile, manik-dep-
resif bozukluk, genellikle genetik tarafindan belirlenen, tanim-
lanabilir bir ruhsal hastalik oldugu halde, bundan daha hafif
olan ve normallik golgesi altinda kalan bagka duygudurum®
bozukluklari oldugunu hatirdan ¢ikarmamaliyiz. Normal yo-
gunlugun izerinde duygudurumu degisiklikleri gosteren ve
psikotik belirtiler gostermeyenler, olasilikla siklotimik bozuk-
luk™ yagtyorlardir. Manik-depresif hastalikla normalligin sii-
reklilik gésteren bir yelpaze iginde yer aldigini anlamak ¢ok da
gli¢ degildir, ¢iinkil hepimiz farkli yogunluklarda da olsa, za-
man zaman depresyon ve cogskunluk dénemleri yagariz.

Bir¢ok normal kiginin gizofreni hastaligina ait 6zellikler ya
da en azindan “sizofreni” her ne ise ona yakin belirtiler gos-
terdikleri gozden kagmaktadir. Tipki manik-depresif normal
arasindaki yelpaze gibi, sizofreni ile de normallik arasinda da
bir yelpaze vardir. Manik-depresiflerde oldugu gibi, sizofreni-
ye yatkinhgin da kaliumla ilgili oldugu bilinmektedir. Tiim
popiilasyon iginde, sizofreni gegirme olasiligi yagam boyu yiiz-
de bir iken, sizofrenlerin birinci dereceden akrabalarinin, yani

* Mood, halet-i ruhiye, insanin kendisini nasil hissettigi (¢.n.)

** Manik-depresif bozuklugun daha hafif depresyonlar ve hipomanilerin dongasel
olarak yagandig alt tipi (¢.n.)
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ebeveyn ve kardeglerinin, sizofreni gecirme olasiliklari on kat
daha fazladir. Eger hem anne hem de baba sizofrense, ¢ocuk-
larinin sizofren olma sansi yiizde kirklara kadar ¢itkmaktadir.
Tek yumurta ikizlerinden biri sizofrense, ikizinin de olma ris-
ki yiizde elli civarindadir. Bu, kahtimin etkili oldugu goriigiinii
destekleyen bir bulgu olmakla birlikte, kahtimin etkili tek fak-
tor olmadigini da ortaya koymaktadir. Eger sizofreninin sade-
ce kaliumla agiklanabilen bir kokeni olsaydi, tek yumurta
ikizlerinin sizofren olma riskleri yiizde elli degil, yizde yuz
olurdu.

Herkes sizofrenik tipte bir psikotik hastalik gegirmeye egit
diizeyde yatkin degildir. Ancak psikotik olma ile normallik
arasinda bir yelpaze oldugu goriisii kabul edilirse, sizofreniye
yakin ya da yatkin kisilik 6zellikleri gosteren normal insanla-
rin olacag ve bu tip kisilerin de 6zellikle sizofrenlerin akraba-
lar1 arasindan ¢ikacag tahmin edilebilir. Gergekte de durum
budur. Aragtirmalar gostermistir ki, pek ¢ok normal insan gi-
zofreni deneyimlerine benzer hafif belirtiler gostererek kendile-
rini gergek digi hissetmekte ya da “telepatik” diigiincelere ka-
pilmaktadir veya gorsel ve isitsel halusinasyonlar ve ¢arpinl-
mig, paranoid diigiinme bigimlerine sahiptir. Psikologlar tara-
findan gizotipi olarak taninan, sizofrenlerinkilere benzer kisilik
ozellikleri gosteren ve strese maruz kaldiklarinda da, gizofreni
hastaligi ortaya gikarabilecek bir kisilik boyutu bulunmakta-
dir. Bu kisilik 6zelliklerden bazilarinin pozitif yonleri de vardir.

Hem sizofrenler hem de sizotipal kisiligi olanlar, siklikla
uyaran bombardimanina ugradiklarint hissettiklerini bildirir-
ler. Isiga ve sese kargi agin hassaslagir, ornegin kalabalik bir
odada ayni anda bir¢ok kisi konuguyorsa, kendilerini ¢ok ra-
hatsiz hissederler. Bu kisiler, ayn1 anda bir sirii disiincenin
akillarina Gsiismesinden dolay: bir taciz hissi yasadiklarimi da
bildirirler. Bana gore ise, bu, yaraticihg zorlayan giidiileyici
giglerden biridir. Zihin karmasasi o denli rahatsiz edicidir ki,
kigide diizene sokma ihtiyacimi dogurur. Kaostan diizen olus-
turmanin ortaya gikardigi yaratici eylem ise rahatlama hissi ge-
tirir.



Organizasyon, kontrol ve digsiince sirecindeki rahatsizlik
olarak tanimlanan dusince bozuklugu, sizofreninin en belir-
gin klinik o6zelliklerinden biridir. Digtince bozuklugunun be-
lirtileri, uygunsuz tepkiler, baglanusiz disiinceler, anlagilmaz-
ik ve Gurdjieff ile ilgili bolimde de yer verildigi gibi tuhaf
sozcuklerin kullanilmasidir. Kavramsal sinirlar bulaniklagmig-
tir ve digiinceler arasindaki baglantilar da o kadar kigisel ve
kopuktur ki, g6zlemci gizofreni hastasinin digiince siralamasi-
ni takip etmekte giiglitk ¢eker. Bununla beraber, beklenmedik
baglantilar kurulmasi, kavramlar veya olaylar arasinda o ana
kadar goriilmemis baglantilarin bulunmasi bilimde yaraticaa
digtinmenin vazgecilmez 6geleri oldugu gibi, aslinda edebiyat
da dilin aligilagelmisin diginda kullanilmasi ile zenginlegmistir.
James Joyce’un Ulysses ve Finnegan’in Uyanig: (Finnegan’s
Wake)’inda kullandig: dil, bazi yerlerde gizofrenik dili hatirla-
ur. Ayrica, James Joyce’un kizi Lucia’min da sizofren oldugu-
nu amimsatmakta yarar vardir. Sizofrenlerin akrabalarinin
(onlarla yiiksek oranda ayni genleri tagiyanlarin), normal in-
sanlarin akrabalarina oranla, daha fazla yaratici ugras icine
girdiklerini gosteren birgok arastirma vardir. Butin agichgiyla
sizofreni gecirmek yikiciliktan bagka bir gey degilse de, gizli
bir gizofren olmanin orijinallikle iligkili olabilecegi ve yaratici
buluglari baslatacagi soylenebilir.

Aragtirmalarda gizotipi 6l¢iimlerinde yiiksek puan alanla-
rin, tinsel deneyimler yagsamaya daha yatkin olduklar: da gos-
terilmigtir. M. C. Jackson’un “Psikoz ve Tinsel Deneyim Ara-
sindaki Iliski Uzerine Bir Calisma” (A Study of the relations-
hip between psychotic and spiritual experience)* adli makale-
sinde bu durum ortaya konarak, béyle deneyimlerin belirgin
ozellikleri siralanmakradir. Bu ¢aligmayla, William James’in
mistik diye adlandirdifi zihin diizeyi tanimlamasi arasinda
bir¢ok ¢akigma olmasina kargin, Jackson bu tanima, okudugu
bes binin uzerinde giincel tinsel deneyim ile ortaya ¢ikardig
bazi ozellikleri de ekler. William James, zihnin mistik diizeyi-
ni dort ozellikle agiklar. Bunlar;

Tarif edilememesi; deneyimi s6zciiklere dokmedeki giiglitk.
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Akilar yonii; deneyim ayni zamanda gergekle ilgili yeni
derinlikler getiren bir i¢gorii, bir bilgi durumudur.

Kisalig1; birgok mistik deneyim, bir ya da iki saatten uzun
sSurmez.

Pasiflik; kisi iradesinin ortadan kalktigini, bazen kendi
digindaki bir gii¢ tarafindan kontrol edildigini ve yonlendiril-
digini diginir.

Jackson aymi zamanda, daha 6nceden deginilen, huzur ve
dinginlik hissinden de s6z eder. Bunlarin yani sira, zaman ve
mekanla ilgili bir farklilik hissi, kuraldigi algilamalar, farkh bir
biling diizeyinin yaganmasi ile yagam ve yagsamla ilgili sorun-
larla yeni bir bakig agisina ulagmayt bagarma hissini de ekler.
Dogayla ya da evrenle biitiinlegme de, tiim bunlara eglik eden
ortak bir 6zelliktir.

Bu noktada, gimdiye kadar iizerinde durdugumuz baz: di-
stinceleri tekrar gézden gegirmekte fayda olabilir. Gurular, dii-
zen saglayan ve rahatlama hissi yaratan, karmagayi ortadan
kaldiran, yeni bir vahiy ile sonuglanan, bazen psikotik hasta-
liga varacak diizeyde sikintilli bir dénemden gegerler. Olayla-
rin béyle siralanmasi, matematik ve bilimdeki yaratici siirece
de benzerdir. Matematik ve bilimde de, algilanan sorun veya
gigligun verdigi i¢ kemirici sikinti, 0 zamana kadar bagdas-
mayan gercek veya kuramlari bir araya getiren, yeni bir hipo-
tezin olugmasi ile son bulur.

Ayni siireg, sanat eserleri yaratilirken de kargimiza ¢gikar.
Depresyon ya da bagka bir sikinti donemi ardindan sanatgt,
elindeki materyali kendi kendine, “igte gimdi oldu” dedirtecek
bir bigimde bir araya getirebilecegini hisseder. Herder’in fark-
li verilerden yeni birlesimler ve biitiinliikler olugturmanin, in-
san dogasinin temeldeki diizenleyici eylemi oldugu iddiasim
dile getirmig ve herhangi bir ortama tam uyum saglayamama-
nin, insani tatminsiz birakugr igin, bu biitiinligii yaratma ko-
nusunda motive ettigini ve bu kigilerin asla ulagmayacaklan
mitkemmelligin pesine diigtikklerini belirtmigtim.

“Cesitli Dini Deneyimlerde Parcalanmis Benlik” (The Di-
vided Self in The Varieties of Religious Experience) adli yazi-
sinda William James, ruhsal uyumsuzlugun, nasil igsel biitiin-



lik ve huzura d6énustigiini ele almaktadir.
Dini bulmak, biitiinliige ulagmamn bir¢ok yolundan sadece
biridir. Igsel eksikligi tedavi etme ve i¢sel uyumsuzlugu azale-
ma siireci, genel bir psikolojik siiretir ve mutlaka dinsel ol-
mak zorunda olmaksizin, her tiirlii ruhsal materyal ile yerine
gelebilir... Ornegin, bu yeni baglangigla, kisi dinden uzaklasa-
rak kugkuculuga dogru gidilebilecegi gibi, ahlaksal tutucu-
luktan ozgiirliige ve capkinliga dogru da yonelebilir. Veya ki-
sinin hayatini istila eden, agk, tutku, hirs, intikam ya da va-
tanseverlik gibi yeni bir uyaran veya arzu ortaya gikabilir. Bu
drneklerin hepsinde, ayni psikolojik siireg vardir -firtina, stres
ve tutarsizhk doénemi ardindan gelen saglamlik, tutarhlk ve

denge hali.”*

Gurularin ileri siirdugi yeni gercekler, bazen genel olarak
kabul gormig inang sistemleri i¢inde yer alamayacak kadar
egzantrik olduklari i¢in sanr1 olarak etiketlenen, biitiinciil ¢6-
zumlerdir. Ancak gurulan deli diye bir kenara atmadan 6nce,
s6zde normal insanlarin da, gegici olarak karmasa ve sikinti-
larinin ortadan kalkug: kutsal deneyimler yasadigini hatirla-
makta fayda vardir. Kendinden gegme yani vecit, bunlara bir
ornektir; agik olmak ise bir baska 6rnektir. Her ikisi de, man-
tikli degerlendirme ve elestiriye acik olmamalan bakimindan
sanriya benzerler. En derinlerde hissedilen temel insani dene-
yimlerden bazilar biitiniyle manuk digidir.
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X. sann ve inang
Insam derinden etkileyen ve ayni zamanda mantik digi olan
6nemli bir deneyim de, kendini dine vermedir. Ignatius’un
oykiisiinii anlatirken, bu durumla kargilagmigtik. Hastaligin-
dan 6nce goriiniirde bir Hiristiyan oldugu halde, Ignatius son-
radan koyu bir dindar olmugtur. Dini bir inanca baglanmak,
biyiik bir rahatlama hissi yaraur. Kiginin sirtindan adeta bii-
yiik bir yiik kalkmig ve kisi yagaminin yéniinii, kendinden da-
ha iistiin bir giiciin kontroliine birakmugtir. Dine donme hak-
kinda, William James sunlari soylemistir:
Kendini dinc vermede séz edilen kriz, bilingli benligimizi, her
ne olursa olsun kendimizden daha ideal giiglerin insafina bi-
rakmak ve kefaretimizi §deme anlamin: tagir. Bu nedenle, di-
ni yasam tinsel oldugu ve digsal bir ugrasla, torenle ve ayinle
ilgisi olmadig; siirece kendinden vazgegisin, dini yagamda ha-
yat] énem tagiyan bir déniim noktasi oldugunu gériiriiz.'

William James, bu agiklamasinin yani sira, kendini dine
vermeyi tammlayan bir dizi 6rnek de vermigtir. Edwin D. Star-
buck’un Dinin Psikolojisi (Psychology of Religion) adli kita-
bindan yaptigi alintilar séyledir. “Sadece dedim ki, ‘Tanrim,
elimden gelen her seyi yaptim ve simdi her geyi sana birakiyo-
rum.” O anda i¢imi ¢ok biiyiik bir huzur kapladi. Bir digeri de:
‘Bir anda anladim ki, her seyi kendi bagima yapmaktan vazge-
¢ip, Isa’y1 izlersem, ben de kurtulabilirim. Sonrasinda iizerim-
deki tim yiik ortadan kalkti.”*

Esrarengiz oldugu i¢in daha ilging olani ise, John Henry
Newman’in Roma katolik dinine déniigiidiir. Kendi tinsel ge-
lisimini anlatan yazis1 Apologia pro Vita Sua, diizyaz: halinde
kaleme alinmig bir bagyapit olarak klasikler arasina girmistir.
Roma Kilisesi’ne girdikten sonra duydugu rahatlig: soyle dile
getirmigtir:

Katolik olduktan sonra, artik anlatacagim bagka bir dini ge-
ligme yagamayacagim. Demek istedigim, dini konular iizerine
diiginmekten veya aklimi yormaktan vazgegmis degilim; ar-
tik anlatabilecegim bir degigiklik olmayacak; herhangi bir
kaygim da kalmadi. Tam bir huzur ve rahatlik i¢indeyim, en
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ufak bir kuskum bile yok. Doniigimim sirasinda, aklimda
olan, herhangi bir zihinsel ya da manevi degigikligin bilincin-
de dcgildim. Vahiylerin temel gergekleri konusunda eskiye
dayal bir inanaim da yoktu. Bundan daha fazla rutkulu ve
kendime hakim oldugumu hig¢ hatirlamiyorum; ancak bu tp-
ki firtinali bir denizden sakin bir limana varmak gibi. Mutlu-
lugum o andan itibaren hi¢ degigmeden devam ediyor.’

Bir onceki boliimde sadece kisacik anlarda biitiinlige ula-
san, ancak hayatla ilgili sorunlara her seyi kapsayan kutsal bir
¢ozim bulamayan septiklerin, arayiglan tim yagamlar1 bo-
yunca siren, ama hi¢bir zaman nihail ¢6ziime ulagamayan sa-
nat¢1 ve bilim adamlari ile ayni yolu izlediklerinden s6z etmig-
tim. Ne var ki, dinlerin ve gurularin sunduklan sey, bitanciil
¢oziimlerdir. Ne zihinsel bir bilmece ne de sanatsal bir ikilem
olan dini inang, yasam sorununa verilen bir cevapur. Her ne
kadar Jung, Freud ve Steiner bilimsel yontemler uyguladikla-
rini iddia etseler ve bunun aksini kabullenmeye niyetli olma-
salar da, sunduklarinin dini inanglara yakin inang sistemleri
oldugu ag¢iktr. Bunun karsiliginda septikler kiigiik bir azinlik-
tir. Insanlarin ¢ogu, yasamin gizemine iligkin cevaplar verdigi-
ni iddia eden ve her seyi kapsayan bir inang sistemine inanma-
y1 ister ve buna ihtiya¢ duyar. Bununla birlikte, ‘ger¢ek’ olarak
kabul ettikleri inang sistemlerinin, bagka insanlarin inanglan
ile bagdagmadigini fark ettiklerinde de bu durumdan genellik-
le yilmazlar. Birinin inaneci, bir bagkasinin sanrisi olabilir.

Onceki bsliimde, psikotik yagant: ile normal davranig ara-
sinda bir yelpaze oldugunu gostermeye ¢alismistim. Manik-
depresif bozukluk, en yogun haliyle, tekrarlayict ve tanimla-
nabilir hastalik olmakla beraber, benzer 6zellikler gosteren an-
cak ondan daha hafif olan ‘siklotimik bozukluk’ her normal,
siradan insanin yagsadigi hafif depresyon ve cosku dénemleri-
ne benzetilebilir. Elizabeth Farr’in yasadig sizofrenik hastalik
ya da Jung’un anlatug: ¢ilingir ¢iragi vakasi ve Steiner ile
Gurdjieff’in ‘sanrisal bozukluklart’ ile, bu iki rahatsizlik ara-
sinda gidip gelen Brunton’in paranoyak durumunda bir siirek-
lilik vardir. Pek ¢ok normal kisi de, zaman zaman, sizofrenle-
rin ifade ettigi belirtilere benzer seyler yasadiklarini itiraf eder-



ler. Sanrilarin sorunlari ¢6zmeye yonelik bir tegebbiis oldugu
goriigiinii daha 6énce de vurgulamigtim. Sanrilar, hem agiklayi-
c1 hem de aklayicidirlar: Sug bagkalarina atilarak benlik-saygi-
s1 korunurken, anormal algisal deneyimlere 6yle bir yorum ge-
tirilir ki, zihinsel karmaga tehdidi ortadan kalkar ve biiyiikliik
sanrisi sistemi, kendisini yalnmz ve 6nemsiz hisseden kigiye ih-
tiya¢ duydugu 6zgiiveni saglar. Dini inanglar da, ruhun ekono-
misi adina benzer bir iglev goériirler.

Sanrilar séyle tanimlanmaktadir:

Mutlak bir goriigle savunulan anormal inanglardir. Genellik-
le, gok biyiik kigisel onem tagiyan, kendini kanitlayan ger-
cekler olarak yaganurlar. Mantiga bagh olmadiklari gibi, de-
neyimle de degisiklige ugramazlar. Igerikleri sikhkla hayali ya
da en azindan gergeklesmesi olasi olmayan seylerdir; ortak
sosyal ve kiiltiirel gegmige sahip kisiler tarafindan da paylasil-
mazlar.*

Eger bu tamimi dogru olarak kabul edersek, bir inancin
sanr1 olup olmadigini anlamak igin, hem ne diizeyde bir yo-
gunlukla savunuldugunu hem de bu inanci kag kisinin paylas-
tigini goz oniinde bulundurmamiz gerekir.

Bhagwan Shree Rajneesh’in bu konuyla ilgili yorumu §6y-
ledir:

Toplum tarafindan desteklenen masallar oldugu gibi, hig
kimse tarafindan destek gérmeyen masallar da vardir. [gte bu,
akilli insanla deli arasindaki farktur. Akilli insanin hayal iirii-
nii toplumdan destek goriir. O, toplumu, kurguladig: seyleri
desteklemesi igin yonlendirmigtir. Deli ise, kurguladig: 6ykii-
ler toplum iginde kimse tarafindan desteklenmeyen biridir.
Yalnizdir, bu nedenle onu timarhaneye koymak zorunda ka-
lirsimiz.*

Dini inanglar, yukaridaki sanri tanimlamasinin bir tek y6-
nii diginda tamamina uyar. Diinyaca etkin inanglar, benzer
sosyal ve kiiltiirel gegmiglerden olmadiklar halde ¢ok biiyiik
kitleler tarafindan paylagildigi igin, anormal olarak kabul edil-
mezler. Bu benim, bagka bir zihinsel bozukluk belirtisi ya da
sosyal yetersizlik gostermedikge, bir kisiye, sadece tuhaf oldu-
gu veya sanrnisal inanglar tagidig icin, psikotik olarak tani ko-
yamayacagimiza iligkin tezimi destekleyen bir durumdur.
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Sanr1 tamimina geri dénecek olursak, dini inanglarin da
‘mutlak bir goriigle savunulan inanglar’ oldugunu, aksi halde
buna inang denemeyecegini goruriiz. Elbette inananlarin da
zaman zaman kugkular olur, ancak onlarin bu kuskulari man-
tik ger¢evesinde kanitlanmasi gereken sorgulamalar olarak ele
almak yerine, savagilmasi gereken diigmanlar olarak gérmele-
ri, aslinda inanglarinin giiciiniin kanitidir. Inang, inanan igin o
denli biiyik bir kigisel 6neme sahiptir ki, yagamla ilgili her ge-
yin etrafinda déndiigii bir merkez haline gelir. Inanglar da,
sanrilar gibi mantikla muhakeme etmeye agik olmasalar da,
sanrilardan farkl olarak, bir dereceye kadar deneyimle degis-
tirilebilecekleri sdylenebilir. Inang, zaman icinde, baska sekle
déniistiirillebilir. Inang gelistirilebilir, derinlegtirilebilir, degis-
tirilebilir olmasina kargin, timiiyle vazgegilmedigi siirece, ha-
yatin timinii etkileyen bir sistem olarak kalmaya devam eder.
Ayni sekilde, sanrilar da kisinin yasaminin ve kendisini algila-
ma bigiminin tamamin etkisi altina alir.

Bu biitiinciil ve hemen her geyi kapsayan 6zelliklerinden
dolayidir ki, dini inanglar konusunda tartigmak, paranoyak
sanrilar Uzerine tartigmak kadar giigtir.

Her iki inang grubu da, bireyin ‘6zel’ olduguna dair yarat-
tg1 hisle, kiginin benlik saygisimi korumaya yarar. Normal in-
samin benlik saygisi, genellikle bagkalariyla kurdugu iligkilere
baghdir. Esimiz, ¢ocuklarimiz ve dostlarimiz bize diskiin ol-
duklan i¢in, varhigimizdan mutluluk duyduklari ve bizi sev-
dikleri igin kendimizi degerli hissederiz. Hiristiyanlik inanci
tagiyan birinin, bunlarin yani sira Tanri tarafindan da sevildi-
gi ve degerli bulunduguna iligkin inanci vardir. Bu inang aslin-
da, hem 6diil hem de bir gesit sigortadir. Inangh bir kisi, bu se-
kilde, kigisel varolugun trajedilerinden korunmaktadir. Sartlar
ne kadar korkung olursa olsun, yoksunluk ve bagarisizlik aci
verici bile olsa, Tanr’nin sevgisini vermeye devam edecegi
inanci bunlarin olumsuz etkilerini hafifletmektedir. Inang, ger-
gekten de insami korkularindan uzak tutar. Ornegin, sabit ve
basit dinf inanglan olanlarin, giipheci entelektiiellere oranla,
komiinist fikirlerin agilanmasina kars1 daha kolay karsi koy-



duklari gozlenmistir.*

Hangi nedenle olursa olsun yagsamlarinda az duygusal ilis-
ki yer alan kigiler agisindan inang daha da biiyiik onem tagi-
maktadir. Gurular, genellikle yalniz ¢ocukluk gegirmis, icedo-
niik, narsisistik ve bagkalariyla iligki kurmak yerine kendi
akillarinda olup bitenle daha fazla mesgul olan kisilerdir. Bu
kisilik 6zellikleri, hayallerin gelismesine olanak saglar. Hayal
guci, en fazla yalnizken serpilir. Gurdjieff ve Steiner 6zenle is-
ledikleri evren bilimlerini, yalmiz kaldiklarinda harekete gegen
geligmis hayal gii¢lerine borgludurlar. Eger sahip olduklari bu
dugiinceleri daha kiigik yaslarda bagkalanyla paylagmis ve
elestiriye agmig olsalardi, olduklari bi¢gimde koruyamazlard:.
Ancak, 6zel bir inang olarak tanimlanabilecek gériigleri, so-
nugta biyitklitk sanrisina déntismustiir. Béyle inanglarin sor-
gulamaya agik olmamasi aslinda sasirtict degildir. Eger benlik
saygist Ozel bir inang veya sanr sistemi uzerine yapilandiril-
migsa, bu inang ya da sanri o kadar degerlidir ki, asla sarsil-
mamasi gerekir. Hi¢ kimse benlik saygisini bitiiniiyle kaybet-
meyi goze alamaz ve yasadiklar agir depresyon nedeniyle bu
noktaya gelenler, genellikle intihar ederler.

Sanri tamimina tekrar donersek, dini inanglarin igeriginin
de genellikle ‘hayal Griint veya en azindan olmasi muhtemel
olmayan’ seyler tarafindan olustugunu soyleyebiliriz. Orne-
gin, Hiristiyanlikta, biyolojik ilkelere taban tabana zit olduk-
lart igin Isa’mn dogumu ve Isa’nin diriligini hayal iriinlerine
ornek olarak gosterebiliriz. Birgok Dogu dini, 6gretilerinde yi-
ne dogal olarak gergeklesmesi olasi olmayan insan ruhunun
yeniden dogusuna yer verir. Hem dini inanglar hem de sanri-
lar igin, ortada higbir nesnel kamit yoktur. Hi¢ kimse, Tan-
ri’nin varhigini gosteremez. Inanglar, deneye tabi tutulamadik-
lar gibi, her iki yonde de kanitlanamazlar. Sanri sistemlerinin
benlik saygisimi destekledigini gormiigtiik, ayni gekilde dini
inanglar da benlik saygisini desteklerler. Ornegin, pek gok ki-
§i i¢in yerinin doldurulabilir oldugunu kabul etmek oldukga
zordur. Herkes tek ve benzersizdir, ama sadece birka¢ dahinin
yeri doldurulamazdir. Cogu kisi, 6lumlerinden birkag yil son-
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ra unutulup gidecektir. Doga bu anlamda miisriftir. Diinyada
gereginden fazla insan oldugu gibi, ¢ogunlugumuz da unutul-
maz degiliz. Eger sansliysak, dostlarimiz ve akrabalarimiz bi-
zi bir siire ozlerler, ama ¢ok azimiz siirekli haurlanabilmeyi
bagaririz. Bu duruma dayanabilmek gok giigtiir. Olmekte olan
Keats, yakinlar tarafindan ihmal edilmesinin verdigi kederle,
mezar tagina isminin yani sira sunlarin yazilmasini vasiyet et-
migtir: ‘Burada adi suya yazilmus biri yatmaktadir.” Eger boy-
lesine yetenekli bir sair, hayal kirikligini bu bigimde dile geti-
riyorsa, siradan biri kendisi igin ne derdi acaba? ‘Niye oldugu-
nu bilmiyorum, yasadim, 6ldim. Haurlanmayacagim.’
Ancak 6rnegin biri Hiristiyanlik inancini tagiyorsa, durum
degismektedir. Hiristiyanhga gére, kisi ne kadar 6nemsiz olur-
sa olsun, herkes Tanri katinda degerlidir. Bir kisi tim ailesi ve
dostlar tarafindan terk edilmis, basarisiz, alkole yenik diis-
miig, uyumsuz ve dinyanin asla affetmeyecegi bir giinahkar
olabilir. Fakat eger, Tann tarafindan sevildigine inanmiyor ve
tovbe ederse Tanr’’nin onu bagislayacagina ait bir inang tasi-
yorsa, yilginliga ve higlik korkusuna kargi korunmus olur. Hi-
ristiyanliga ilk inananlar, hi¢bir 6zel yetenek tagimayan ve
toplum iginde énemli bir yer tutmayan kigilerin dahi Tanr’nin
goziinde degerli olduklan séylendigi i¢in, bu inanca sarilmg
olabilirler. Nietzsche, Hiristiyanlig1, ruhu bedenden istiin gor-
me 1srar1 ve cinselligi kétii olarak ele alma egilimi de dahil ol-
mak iizere, pek ¢ok alanda inkar etmigtir. Reddetmesinin bir
diger nedeni de, 6nemsiz ve zayif olanin yuceltilmesidir, ki bu
da Nietzsche'nin ‘giigli gelismeyi hak eder’ inancinin tam ak-
sidir. Ona gore:
Ornegin, Isa (ya da Paul), Roma’da siradan insanlarin nasil
yagadiklarimi gordi, -al¢akgonilli, erdemli ve kisith bir ha-
yat. Onlarin hayatina biiyiik bir anlam ve deger katarak, bir
yorum sundu, bagka yasam bigimlerine tenezziil etmemeleri
i¢in onlarn yiireklendirdi.”
T. S. Eliot, ‘insanlarin, gergeklerle baga ¢ikmakta zorlan-
diklarint’® ileri siirmigtir. Kiginin gelip gegiciligi ve 6nemsizli-
gi gercegine katlanmadaki yetersizligi, dini bir inanca sahip ol-



manin en gigli etkenlerinden biridir. Bir Hiristiyan i¢in Tan-
r1, her insanin birey olarak biricikliginin degerini kanitlamak-
ta ve ruhun dliimsiizliik 6gretisi de, bu biricikligin kaybolma-
yacagini dogrulamaktadir. Bagka inanglarda ruhun siirekliligi,
bireyselligin korunmasinin artik 6neminin kalmadigi noktaya
ulagana kadar yeniden diinyaya gelme goriisii ile saglanir. In-
sanlarin, onlara béylesine giivence veren ve destekleyen inang
sistemlerine siki sikiya baglanmalan sagirtici degildir.
1959°da, “Yiiz Yiize” roportajimin sonlarina dogru, John Fre-
eman’la Slumiin kaginilmazligini tarugan Jung, bitiniiyle bir
sonla tehdit edilen bilingdiginin, bu durumu gérmezden geldi-
gini ifade etmigtir. “Hastalarimu dilgiindiigiimde, hemen hepsi-
nin varlik sebepi arayiginda olduklarini ve varhiklarinin higlik
ya da anlamsizlik kargisinda un ufak olmayacagina dair gii-
vence istediklerini goriiyorum. Insan, anlamsiz bir hayata kat-
lanamaz.”® demistir. Ancak yine de bazilari, sadece psikolojik
bir ihtiya¢ oldugu igin bir inanca baglanamaz ve ger¢ekgi ba-
z1 kanitlara ihtiyag duyar. Ruhun 6limsiizlijgiine inanmasa bi-
le, yasamini dolu dolu yasayan biri i¢in hayat asla anlamsiz
degildir.

Cogu kisi, dini inancin arzu edilen bir sey olduguna inan-
dirlarak yetigtirilir. Kendimizi bir geye inandiramiyorsak veya
onceki dini bagliligimizi terk etmigsek, aslinda ge¢misle kargi-
lagsurildiginda giinimiizde ¢ok daha hoggériili olan insanlar,
bize acirlar. S6ylendigine gore, inang daglari bile yerinden oy-
natir. Inang insanin tiim sikintilh doénemlerinde yanindadir.
Inang, iiziintiilii birinin kederini azaltir, varligina anlam katar,
gelecek igin Umit verir, cennette kurtulugu ve sonsuz yasam
vaat eder. Ancak Nietzsche, inanci bir zayiflik olarak ele al-

maktadir.

Inanca en ¢ok ihtiya¢ duyuldugu ve ona en fazla tamah edil-
digi zaman, iradenin eksik oldugu zamanlardir. Ciinki irade,
hitkkmetme hissi gibi, bagimsizlik ve giiciin kararli bir igareti-
dir. Bir bagka deyisle, kisi ne kadar az hitkmedebiliyorsa, tan-
r1, kral, toplumsal simif, doktor, peder, dogma veya toplum
vicdan: gibi acilen hitkmeden, hatta giddetle hiikmeden birisi-
ne ihtiya¢ duyar’
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Eger guru terimi, Nietzsche’nin yagsadigi dénemde popiiler
olsaydi, mutlaka hiilkmedenler listesine gurular da eklerdi.

Sadece birkag taraftar tarafindan paylagilan 6zel inang sis-
temlerinin sanrisal olarak ele alinma olasiliklari yiksektir. En
az onlar kadar mantik digt olan, ancak milyonlarca kisi tara-
findan paylagilan inang sistemleri ise, diinya dinleri olarak ka-
bul edilir. Psikotiklerin inanglari ile normal insanlarin dini
inanglarini kargilagturdigimizda, bir grubun sanrisal, digerinin
ise normal oldugunu sdylememiz miimkiin degildir. Gurdjieff
ve Steiner’in evrenle ilgili inanglarini ele alacak olursak, inang-
larinin tuhafligr ve bilgili, egitimli kisilerin ortak goriiglerin-
den oldukg¢a uzak olmalari nedeniyle, sokaktaki insanin, bu
kigilerin deli oldugu ve inanglarinin da sanr oldugu sonucuna
varacagina kesin goziiyle bakabiliriz. Bunlar, bagkalarinin di-
stince ve goriglerinden etkilenmeyecek kadar uzakta, zihinle-
rinin 1ss1z ¢Ollerinde dolagan kisilerin inanglaridir. Buna rag-
men ne Gurdjieff ne de Steiner psikiyatrik vakadir. Hem Gurd-
jieff hem de Steiner, evrenle ilgili olugturduklari olagandisi ta-
rihe inanmig ve giiniimiizde de inanan miiritleri etraflarina
toplamiglardir. Ancak bunlar sayica o kadar azdir ki, bu mi-
ritleri zararsiz egzantrikler olarak, her iki evren bilimini de
sanrisal olarak degerlendirmek miimkindiir.

Ancak diinyada tahminen bir milyarin iizerinde Hiristiyan
vardir. Bu kadar kiginin kandirilmig ya da yanlig y6nlendiril-
mis olduklarini séylemek, kabul edilemeyecek diizeyde haddi-
ni bilmezlik ve sagmalik olur. Yine de, Isa’nin dogumu, dirilis,
ruhun Slumsiizligii ve bedenin tekrar dirilmesi 6gretileri, Hi-
ristiyanlik inancinin temel noktalar: olsalar da, biyolojik go-
riisii temel alan bir septik i¢in, en az Gurdjieff’in ayla veya Ste-
iner’in kozmik varliklarla ilgili inanglari kadar inanilmazdir.
Eger diinyada, sadece yiiz kadar inangh Hiristiyan olsaydi on-
larin da, Gurdjieff ya da Steiner’in her soyledigi seyin dogru
olduguna inanlar kadar egzantrik olduklarini diigiinebilirdik.
Ingiliz Kilisesine sabah duasi i¢in gidenlerin, Apostles’in
‘Inang’in1 ya da ayni inanglart igeren daha giincel bir uyarla-
masini tekrarlamalari gerekir. ‘Inang’, bazi okurlar igin tani-



dik olmayacagindan, tamamim aktaracagim.
Yice Babamiz, Cennet ve yeryiiziiniin kurucusu Tanri'ya,
onun tek oglu, Kutsal Ruh olarak, Bakire Meryem’den diin-
yaya gelen, Pontius Pilate’den gile ceken, igkence goren, 6len
ve gémiilen, cehenneme giden, iigiincii giinde dirilip Cennet’e
gelen ve Yiice Babamiz Tanri’nin sag elinde oturan, béylece
de canlilari ve élmiigleri yargilayacak olan Isa’ya inaniyorum.
Kutsal Ruh’a, Kutsal Katolik Kilisesi’ne, Azizler Birli-
gi’ne, giinahlarin bagiglanabilir olduguna, bedenin tekrar di-
rilecegine ve sonsuz yagama inaniyorum. Amen.

Kendilerine Hiristiyan diyenlerden acaba kag kisi, bu 6ner-
melerin tamamen gergek olduguna inanmakrtadir? Piskopos ve
Ingiliz Kilisesinin diger iiyeleri de dahil olmak iizere modern
Hiristiyanlar, Inang duasini tekrar etmeyi, bu énermeleri me-
cazi olarak ele alinmasi gerektigini vurgulayarak hakh ¢ikar-
maya gahgirlar. Ornegin, Kutsal Ruhun, mecazi anlamda
Isa’nin ruhunun sonsuza dek yagayacagini igaret ettigi diisiinii-
lebilir; upk:i Platon’un felsefi ruhunun bizi hild etkiledigini
soyleyebilecegimiz gibi. Dirilig oykiisii de benzer bigimde dii-
stiniilebilir: Olen kisi, onu sevenlerin goniillerinde tekrar diri-
lir. Isa’nin Bakire Meryem’den dogumu ise, sadece Hiristiyan-
likla simirli kalmayan arketipik bir mittir. Ilk Hiristiyan misyo-
nerleri, dinlerine dondiirmek istedikleri insanlarin Yeniden
Dogug’la ilgili farkh gorisleri oldugunu gériince, bunu seytan
isi oldugunu digiinmuslerdir.® Pek ¢ok cagdas Hiristiyan,
Isa’nin dogumunun, aslinda kahramanlarin kékenleri hakkin-
da distinme bigimimiz oldugu ve olaylarin gergekten anlauldi-
g1 gibi olmadigi konusunda fikir birligi i¢indedir. Birming-
ham’in 6nceki piskoposu ile 1993°te yapilan roportajda pisko-
pos, Isa’nin dogumuna inanmadigini ancak, sagirtict bigcimde,
Dirilis’in ger¢ek olduguna inandigini ifade etmigtir." Agnostik-
ler igin, Isa’nin Sgretisinin gegerliligini sorgulamak kolaydir,
ancak bazi inangh Hiristiyanlar igin bedenin tekrar dirilecegi
ve oliimden sonra sonsuz yagam olacagi inancini tagiyan bir
duayi tekrar etmek zor olsa gerek. Hiristiyan olarak yetistiri-
lenler bu duay: duymaya ve tekrar etmeye o kadar aligkinlar-
dir ki, asil igerigini gérmezden gelme egilimi igine girebilirler.
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Dini inang tagtyan bazi bilim adamu ve filozoflar, profesyo-
nel disinme bigimleri ile inanglarint birbirinden ayirabilir ve
olmasi gerektigi gibi, bunlari akillarinin ayr1 bir yerinde tuta-
bilirler. Bu gibi kisiler, Tertullianus’un iinli soziinii akla geti-
ricler: “Ve Tanr’min Oglu 6ldi, bu onermeye sagma oldugu
i¢in inamlir. Gomiildiikten hemen sonra tekrar dirildi, bu da
imkansiz oldugu igin kesindir.”'* Agnostikler ise, profesyonel-
ce ¢alisan, akademik yasamda genellikle akilci olan, ancak bu
mantik digihigi kendinden emin bir bigimde kabullenen mes-
lektaglarini anlamakta giiglitk ¢ekerler. Her zaman degilse de,
¢ogunlukla anlamsiz oldugunu disindiikleri igin onlarla tar-
tigmaya girmekten kaginir ve s6z konusu kigiye bu konuda,
akli baginda her insanin yapacag: gibi, sanki kargilarinda bir
psikotigin sanrilari veya kara sevdalinin iilkiilestirilmis agki
varmiggasina temkinli davranirlar.

Bilim adamlari, yeni bir hipotezi kabul etmeden 6nce de-
neysel bulgu, tekrar ve kanit gormek isterler. Her yeni geligme
sorgulanmasaydi, bilim asla ilerleyemezdi. Ancak, Thomas S.
Kuhn’un Bilimsel Devrimlerin Yapis: (The Structure of Scien-
tific Revolution) kitabinda belirttigi gibi, bilim adamlarinin da
yerlesik ve bildik kavramlar: terk etmeleri zordur. Ciinkii, bu
kavramlar gegici hipotezler olarak kalmak yerine, ideta birer
inan¢ konusu haline déniigmiiglerdir. En giipheci bilim adam
bile, aragtirmasinin altinda yatan varsayim ne ise ona ‘inan-
mak’ durumundadir. Sorunlar, herhangi bir kavramsal ¢ergeve
i¢inde olmaksizin, ne aragtirilabilir hattd ne de algilanabilir.
Ancak, tek kogul hipotezin olusturuldugu gergevenin alagag)
edilebiliyor olmasidir. Bilimde, bir bulugun ve ilkenin degigti-
rilemeyecek kadar mutlak olmadig: inancindan bagka bir
inang yoktur.

Bilim adamlari pratikte bu kadar biitiinciil bir gtiphecilik
gostermezler. Ornegin, bazi bilim adamlan dogal seleksiyon
ve evrim kuraminin o denli ategli savunucusudurlar ki, yazila-
1 neredeyse Incil’i vaaz eden misyonerlerin turkusunu tagr.
Darwin’in kuraminin, daha 6nceden karmagik gelen kavram-
lar1 o kadar biiyiik bir agiklikla anlamlandirma giicii vardir ki,



kesinlikle dogru olmasi gereken bir ilke konumuna yiikseltil-
mistir. En mantikli insanin dahi, elestirel felsefi egitimin bile
bozamayacag bir inanca sahip olma konusunda gii¢lii bir egi-
limi vardir. Insanlarin biilyiitk ¢ogunlugunun, kanitlanamaz,
nesnel destekten yoksun ve bunlari paylagmayanlara ¢ilginca
olarak gorunen inanglari vardir. Hepimizin boyle egilimleri ol-
duguna inaniyorum. En rasyonel agnostiklerin bile, 6zellikle
de benlik-saygisi ve sevgi s6z konusu oldugunda, derinlerde
yatan olabildigince mantik dig1 gizli inanglar1 vardir. Oldiikten
kisa bir stire sonra unutulacagimizi bilsek de, yerimizin doldu-
rulamayacagina inanmaktan hoglandigimiz icin, bu inanca
karsi koyamayiz. Cogumuzun, gegici de olsa, ger¢ekte oldu-
gundan daha énemli oldugumuza iliskin buyiklik sanrnlart
vardir.

William James, muhtegem kitabinin sonlarina dogru su ta-
nimlamayr yapmustir: “Farklhiliklarina ragmen tiim inanglar,
ortak bir oziin varligina hig itirazsiz taniklik ederler” Bu ifa-
de su sonucu ortaya koymaktadir:

Kurtulug hakkinda biitiin dinler tarafindan ortaya konan, be-
lirli bir tek degismez kani vardir. Bu iki bolimden olugur:

I. Rahatsizlik ve

II. Bunun ¢dzumi.

I. En basit ifadeyle rahatsizlik, vachgimizda bizimle ilgili bir
seylerin yanls oldugudur.

II. Coéziim de, bir agidan, daha iistiin giiglerle kurdugumuz
baglant1 sonucu, bu yanligtan kurtulacagimuzdr.

Fakat bu ‘yiice giigler’ mutlaka tanrisal varliklar olarak al-
gilanmamalidir. Son béliimde de belirttigim gibi, yarauc bir
sanat¢1 ya da aragtirmaci bir bilim adami veya matematikgi
olacak kadar yetenekli kisilerin hepsi de kendileri diginda bir-
takim gii¢lere bagli olduklarini bilirler. Simdiye kadar verilen
orneklerin de gosterdigi gibi, estetik kaygilara ve bilimsel so-
runlara bulunan cevaplar, genellikle bilingli kontrol digindaki
zihinsel siireglerin iiriiniidiir. Inanyorum ki, siniflama, sirala-
ma ve deneyimden anlam ¢ikarma, zihnimizde siirekli olan
seylerdir. Bu siireglerin belirtilerine, riiyalarimizi haurladig-
mizda ya da diigiincelerimize artik hitkmetmeyi biraktigimiz
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istirahat donemlerinde tanik oluruz. Bu anlamda, hepimiz iis-
tiin giiglere baghyizdir. Yaratic1 bir igle ugragan herkes, boyle
bir bagimlihig: itiraf etmek durumundadir, aksi halde zihninin
nasil ¢alistigini bilemeyecek kadar i¢goriisuz ve kibirli duruma
diiser. Kendi egosunun her geyi yapabilecegine inanmak, abar-
tili bigimde kiginin kendisini gigirmesidir. Yetigtirildigi Hiristi-
yanlk inancini kaybedip, Tanr’nin 6ldigiini ileri siiren Ni-
etzsche bile, yine de daha ustiin bir giiciin varhigina duyulan
ihtiyaci korumustur. fyinin ve Kétiiniin Otesinde (Beyond Go-
od and Evil) kitabinda, bir sanatginin tinsel disiplinine goyle
deginir:

Bir yone dogru olan bir itaat: Bunun anlami gudur, her zaman

i¢in diinyada yagamay: degerli kilacak bir seyler ¢ikmistir ve

uzun vadede de ¢ikacaktir; drnegin, erdem, sanat, miizik,

dans, mantik, tinsellik ~ yiiceltilmig, anitilnug, ¢ilgin ve kutsal

bir seyler.”

Ancak, Nietzsche’nin itaati, bir bagka insana degil, fikirle-
re ve idealleredir. Bir idealin tabiiyetine girmek veya zihindeki
daha astin bir gice inanmak bagka, Nietzsche’nin de adinmi
verdigi bir kitaptaki gibi, [nsan, Her Haliyle Insan (Human,
All too Human) olan bir guruya boyun egmek ise bambagka
bir seydir. Steiner ve Ignatius gibi gurular, diiriist ve icten kal-
mayi, miritlerinin hayranligindan etkilenmemeyi bagarmuglar-
dir. Rajneesh gibileri ise, bu durumdan ¢ok etkilenmiglerdir.
Herhangi bir gurunun ‘eline digen’ ve onun miiridi olan kigi
bunu, genellikle sapla samani birbirinden ayirmasina firsat
kalmadan yagar. Siireg, agik olmaya veya psikoterapideki ‘ak-
tarim’a estir. Higbirimiz bu duruma bagisiklik gosteremeyiz.
Gurularin miiridi olan herkesin olgunlagmamig ve nevrotik ol-
dugunu iddia etmek olduk¢a yanligur. Bir kigiyi, normal,
oliimlii insanlara bahgedilmeyen ‘iistun guglere’ sahip, tinsel
i¢goriist olan biri konumuna yiikseltmek bence tehlikeli oldu-
gu kadar da bagtan ¢ikaricidir. Ben bile, yenik dusebilecegim
boylesi durumlar kolaylikla hayal edebiliyorum. Dogu’da,
gurular ya da Ustat’lar, Batili Protestanlara veya agnostiklere
gore daha fazla kabul edilir durumdadirlar. Aydinlanmaya



aday olabilmek i¢in kiginin kendinden daha ustiin bir figiire,
yonlendirecek ve rehberlik edecek bir iistada ihtiyag olduguna
kesin goziiyle bakilmaktadir. Belki de, Budist ve Hint kiiltiir-
leri, guru se¢iminde Batililar’dan daha iyidir. Gurular, Dogu
kiilciirleri iginde daha yerlegik olduklar: gibi, varliklarina du-
yulan giiven de daha fazladir.

Bir kere, birka¢ yazimi okumusg saf ve temiz bir Amerikah
cift ziyaretime gelmiglerdi. Goriigmenin sonunda beyefendi
bana, “Dr. Storr, saniyorum ki siz egimle benim i¢in miikem-
mel insan tanimina tam anlamiyla uyuyorsunuz.” demigti. As-
linda aklimdan gegen cevap “Ne yazik ki ben, benim aklimda-
ki mikemmel kisi degilim” olmasina ragmen, o kadar ¢ok
utanmigtim ki, sadece bunu kabul edemeyecegime dair bir sey-
ler gevelemistim. Bana gore, pek ¢ok guru, milkkemmel insan
olarak kabul edilme konusunda istekli olmaktan da 6tedir. Al-
diklar1 6vgiilerden dolay: gimaran gurulanin utandiklarindan
stipheliyim. Gurular, bu kitapta vurguladigim: sandigim bi-
¢imde birbirlerinden oldukca farkl: olsalar bile, bildiklerinden
emin oluglar: ve kendilerine gelen vahiylerin herkese uygun ol-
dugu goriigii konusunda birlegirler. Emerson, “Ozgiiven”
(Self-Reliance) adli makalesinde, bunun dahilere ait bir ozellik
oldugunu ortaya koymustur.

Kendi diigiincene inanmak, kendi kalbinin derinliklerinde, se-
nin i¢in dogru olan bir geyin herkes igin dogru olduguna inan-
mak, -igte bu dehadir.”*

Bana gore ise bu, deha degil, narsisizmdir; kiginin deliligin
sinirlarinda  dolastig, kendi igine gomilmedir. Gurularda ise
bu durum, yasadiklar: yalmzligin sonucu gibi gériinmektedir.
Gurular, yogun bir stres veya ruhsal hastalik dénemi yagadik-
tan sonra, bu rahatsizliktan genellikle sanrisal bir sisteme va-
ran bir inangla ¢ikarlar. Esit sartlarda fikir aligverisi yapabile-
cekleri arkadaslar olmadigi igin, bu sanrisal sistem tek bagina
Ozenle iglenir. Fikirleri, bilim adamlari ve matematikgilerin go-
riigleri gibi elestirel incelemeye agik olmadig: gibi, yerlegik bir
inang sisteminin boyundurugunda da degildir. Tum kalbiyle
gurunun digiince sistemine sahip ¢ikan miuritler elde etmek
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de, gurunun kendi ustiinliginiin ve kendisiyle ilgili diiglerinin
dogrulanmasinin son bir kanitidir. Sahtekarlar, anlatuklar hi-
kdyeye kendileri de inandiklar i¢in ikna edicidirler. Gurular
da, hakh olduklarina emin goriindiikleri igin inandinicidirlar.
Onlar kendi vahiylerine inanmak zorundadirlar, aksi halde
tum dinyalan baglarina yikihr. Celisik olarak, gurularin sergi-
ledigi bu emin olma durumu, aslinda davraniglarinin en fazla
siiphe uyandiran yoniidir. Tim gurularin duyduklan inangla
ilgili gizli siipheler tagidiklari, kendilerine inanacak miiritler
toplamaya c¢aligmalarindan bellidir. Richard Webster soyle
der:
Cogu zaman Mesih’in, gizli kimligi ile ilgili digaridan onay
aramasi, kendini gok daha siradan bir yolla ortaya koyar
—miiritlerinin olmas istegi ve onlarin itaatlerini dlgmek ister-
cesine, onlardan tam bir sadakat beklemek ve emirlerinin ye-
rine getirilmesindeki nitelik ve kusursuzlukla dogaiistii giigle-
rini kanitlamak.'*

Bu tanim, bu kitapta anlatilan bazi gurulara tamamen uy-
maktadir. Ignatius gibi miiritlerini zaten varolan bir kiliseye
baglanmaya ikna etmiyorlarsa gurular, tamamen kendilerine
ait goriiglere bagl inanglar sunuyorlardir. Bireyin zayif egosu
veya iradesinden istiin bir geye ya da bir kisiye teslim olmak,
bir inanca baglanmanin temel 6zelliklerindendir. Bagimsizlik-
larini bir gurunun emrine veren kisiler bir rahatlama hissetse-
ler de, aslinda ¢ok daha biiyiik bir riske girmektedirler.

Agnostik entelektiieller, diigiince ve kendini ifade etme 6z-
girlugline buyiik deger verirler. Onlarin yeni din akimlarina
katilanlarda en ¢ok sagirdiklari geylerden biri de, kisisel so-
rumluluktan vazgegip, bagimsiz muhakemelerini bir guruya
birakmalandir. John Carswell, zamanin en énde gelen Ingiliz
yazarlarindan Orange’in, ad1 Gurdjieff olan ‘bir Ermeni buyii-
ciisiine itaat etmesini’ garpici bulmugtur. Bazilar, Birlik Tari-
kati’na iye olanlarin, Sun Myung Moon tarafindan segilen eg-
lerle evlenmeyi ve evlenmeden 6nce oldugu kadar, evlendikten
sonra bile cinsel iligkinin yasak olmasini kabul etmelerini, ki-
sisel 6zgiirliiklerini bu derecede terk etmelerini hayretle kargi-



larlar. Roma Katolik Kilisesi’ne inanmayanlar igin, katolik bir
yazar tarafindan yazilmig bir kitap kapaginda Nihil Obstat’
sOzcuklerini gormek Urperticidir. Sansiiriin tutucu ve duyarsiz
oldugunu diisiinse bile kanun 6niinde hi¢ kimse caninin istedi-
gini yazamaz, ¢iinkii sansiire ugrayacagini bilir. Fakat katolik-
ler, 6zellikle de Ignatius’un &gretisinin takipgileri, otoriteye
itaatin erdemli bir kendini teslim etme olduguna inanirlar; ay-
rica kararlarini kendilerinden daha istiin gordiikleri bir kim-
lige birakmanin ¢ogu kisiye buyiik bir rahatlama hissi verdigi
de oldukga agikur. Rajneesh’in “Her geyi sana birakiyorum”
denecek bir kisi oldugu ve her geyin de o andan itibaren ¢are-
sine bakildig1 anlatilmaktadir.

Gurular, miritlerine bagimli, herhangi bir sistemin disipli-
ni altina girmeyen ya da ¢agdaglari tarafindan elegtirilme ola-
siliklar1 olmayan yalmiz insanlardir. Onlar kanunun bile is-
tiindedirler. Guru, adeta Tanri’nin yerini gasp etmeye tesebbiis
eder. Gurularin, manik-depresif hastalik, gizofreni ya da ta-
nimlanabilir bir bagka ruhsal hastalik gegirmig olmalari ilging
olsa da, bu durum olduk¢a énemsizdir. Gurulari ortodoks 6g-
retmenlerden ayirt eden, ne manik-depresif duygu degisiklik-
leri, ne diigiince bozukluklari, ne sanrisal inanglari, ne haliisi-
nasyonlar1 ne de kendilerinden gegtikleri mistik deneyimleri-
dir; sadece narsisizmleridir.

Okurlar, gimdiye kadar benim bir Freud hayrani olmadig:-
mi anlamuglardir samiyorum. Ancak bu, Freud’un sundugu go-
riigleri takdir etmeme engel degildir. Yazdig: Narsisizm Uzeri-
ne: Giris (On Narcisisim: An Introduction) adli makalesi, edi-
torleri tarafindan en onemli yazisi olarak kabul edilir. Freud,
narsisizmle ilgili goruglerini aktarmaya paranoid sizofreniden
baglamaktadir (aslinda buna ‘parafreni’ der, ancak bu terim
artik giiniimiizde kullanilmamaktadir).

Bu tip hastalar, Freud’un iddia ettigine gore, “iki temel
ozellik sergilerler: Megalomani ve ilgilerinin dig diinyadan -in-
sanlardan ve olaylardan- ice donmesi.”"” Freud daha sonra, dig

* (Lat.) Engel Yok (¢.n.)
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dinyadan yekilen bu ilgi veya libidonun, kiginin kendi egosu-
na yonlendigini soyler. ‘Narsisiszm’ teriminin kullanilmasinin
nedem de budur. Freud, paranoid gizofrenlerin narsisizmleri-
min, 1kincil bir olgu oldugunu ve birincil narsisizm olarak ad-
landirdig, normal gocuklukta yaganan kendi igine gomiilme
durumunun abartilmig hali oldugunu ileri stirer. “Bir gocugun
gekiciligi biiyitk oranda, narsisizmine, kendinden hognut olu-
suna ve erigilemezligine baghdir. Tipki, kedi ve yirtic1 hayvan-
lar gibi, bizimle ilgilenmeyen bazi hayvanlarin gekicilikleri gi-
bi.”" Kiigiik gocuklarin, kendileriyle mesgul olmalar1 kadar
talepkar olmalan da dogaldir. Bebegin ihtiyaglarimin kargilan-
masi s6z konusu oldugunda onun ilgi odag: olmas: beklenir.
Kiigiik ¢ocuklarin da, onlara bakan kisilerin nasil hissettikleri
ve ne gibi ihtiyaglar oldugunu dikkate almamalari beklenen
bir durumdur. Biitiin bebekler megalomandir. Kiigiik ¢ocuklar,
kargiligini vermeden biiyitk 6lgiide sevgi gorme ihtiyaci iginde-
dirler. Bir ¢ocuk annesini, onun ihtiyaglarina cevap verdigi sii-
rece sever ve ondan yetigkin bir kiginin sevgilisinin duygulari-
na gosterdigi ilgiyi gostermesini bekleyemeyiz. Duygusal geli-
simin bu narsisistik doneminde amag bagka birini sevmek de-
gil, sevilmektir.

Yetiskin yagsamlarinda da narsisistik kalanlar, bu sevilme ve
ilgi merkezi olma ihtiyacinin yam sira buna eglik eden bilyiik-
lik hissini de tasimayi siirdiiriirler. Bu, gurulara ait bir 6zellik-
tir. Rudolf Steiner gibi, yine de algak goniillii sayilabilecek gu-
rular bile, kendi algilamalarinin giiciine iliskin ve evrenbilim
ile ilgili bityiikliik inanglarini tagirlar. Miirit toplama ¢abast,
gurunun sevilme ve kendi inanglarinin gegerliligini kanitlanma
gereksiniminin bir ifadesidir. Ancak, miiritlerini ayartmayi ba-
sarsalar bile, esit sartlarda kendilerini elegtirebilecek higbir ya-
kin arkadaglari olmadan, yalniz kalmaya devam eder. Kisinin
guru olarak statiisii, tiim iliskilerinde de haut en bas’ olmasini
gerektirir ki, igte tam da bu nedenle gurular kofturlar.

* (Lat.) Tepeden bakan (¢.n.)
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Aslmda Euripides’in Orestes’in agzindan dile getirdigi
“Akillh adam, peygamber tarafindan yénlendirilmeyen,
sadece kendi yolundan gidendir” sozii bu kitabin disturunu
olugturmaktadir Ancak bu, séylemesi kolay, erigilmesi gii¢ bir
idealdir. Gergekte ise, hepimiz degilsek bile ¢ogumuz, aklimiz
karistiginda, yonelecegimiz birine ihtiyag duyariz. Elbette her-
kesin uygar yasamin labirentlerinde muhasebeci, avukat,
elektrikgi ve tesisat¢i gibi uzmanlara ihtiyaci vardir. Ancak bu-
rada soz konusu edilen, hayatun anlamu ile ilgili olan bir kar-
magadir. Insanlar, tam bir yetigkin olduklarinda dahi, higbir
zaman agik cevabi olmayan sorular hakkinda, neden kendi
kararlarimi vermek yerine, bagka birilerinin rehberligine ihti-
yag¢ duyarlar?

Belki de, hi¢ kimseyi ‘tam yetigkin’ olarak adlandirmak
dogru degildir. Neoteni terimi, diger primatlarin geligimlerinin
erken donemlerine denk gelen belirli bazi 6zellikleri, yetiskin
hayatta insanlarin nasil hila koruduklari anlamina gelir. Nite-
kim, yetigkin bireylerin, insandan daha agagida kalan primat
ceninlerine benzer yiiz goriiniimleri ve goreceli olarak daha
biyiik beyin yapilari vardir. Neoteni, bazen foetalizasyon (ce-
ninlegme) olarak adlandirilir. Neoteni, tam olgunluk dénemin-
de kaybolmaya yiiz tutan bir 6zellik olan esnekligin kalmasin
saglar. Bazi ¢ocukluk 6zelliklerimizi yetigkin hayatimiza tagi-
digimizdan dolayi, kolay uyum saglama yetenegi insanda ileri
yaglarda da gecerliligini korur. Kocamig bir képege, yeni bir
seyler ogretmek zordur derler. Ancak Neoteni, yag: ilerlemis
insanlarin bile yeni seyler 6grenmeye devam edebildigini orta-
ya koyar.

Yasamlar, var olan davramg kaliplari tarafindan yonetilen
evrim basamaklarindaki diger canhlarla karsilagtirildiginda,
insanlarin belirgin 6zelliklerinden biri de, temelde 6grenmeye
bagli olan uyum saglama becerileridir. Dilin geligsimi sayesinde
kiiltiir kugaktan kugaga aktarilabilmistir. Insanin tiim yagami
i¢indeki siireye bakildiginda, bebeklik ve ¢ocukluk dénemleri
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evin iginde uzamigti. Bunun sonuncunda da, insanoglu, 6g-
tenmenin gergeklesmesi igin daha fazla zaman kazanmisur.
Ogrenme, ¢ocuklukla birlikte sonlanan bir siire¢ degildir. Co-
gu kisi 6grenmeye omiir boyu devam ederken, bundan ¢ok da
zevk alir. Guniimiizde yagam siiresi uzadig: i¢in, modern Bati-
Ii bir toplum, yetiskin egitimi igin de olanaklar sunmadikga,
gelismig olarak degerlendirilemez.

Ogrenmeyi siirdiirme yetenegi uyum saglayici olmasinin
yani sira, hili ogrenmeye devam edebilmek i¢in baz: ¢ocukluk
ozelliklerinin korunmasini gerektirir. Bu ozelliklerden biri de,
kiginin 6gretmenini goziinde biiyiitme egilimidir. Cocuklar,
saygi ve giiven duyduklari ogretmenlerden daha fazla sey o8-
renirler. Yetigkinler 6gretmenlerden yararlanirlarken, onlarin
sadece teknik uzmanliklarini kullansalar da, egiticilerini bege-
nip bilgisinden ve uzmanligindan da etkilenmiglerse, biiyiik
bir olasilikla daha hizli 6greneceklerdir. Bir ogrenci, maran-
gozluk ya da bilgisayar kullanimini 6greniyorsa, dgretmenin
kigilik 6zellikleri ve duyarliligs, goreceli olarak ¢ok onemli de-
gildir. Ancak, kisi duygularla ilgili konularda bir seyler ogre-
niyorsa durum tamamen degisir. Miizisyenler, 6grettiklerini
adeta zihinsel bir beceri Ogretiyor gibi ele alabilirler. Fakat,
duygusal olarak kendisi i¢in miizigin bir anlami olmayan kisi,
herhangi bir miizikal zevki ve eseri etkin bir bicimde 6grete-
mez. Teknik olarak ogretmenlerini kat kat agmig miizik adam-
lari bile geri doniip bakuklarinda, ogretmenlerini genellikle
buyiik bir hayranlik ve sevgi ile anarlar. Miuzikal sezgi, ‘tinsel’
i¢goriiye yakindir: Buna sahip olan 6gretmen hiirmet goriir,
hatta putlagtirilli. Bu durum, yasamin kendisi hakkinda i¢go-
ritye sahip oldugunu iddia eden ve nasil yaganmasi gerektigini
Ogreten gurularin durumu igin de 6zellikle gegerlidir. Miiritler
genellikle gurularina neredeyse biiyiilii giigler atfederler. Bu,
agik olmaktan da tehlikeli bir ideallestirme bigimdir.

Psikoterapistler, ilk defa Freud tarafindan ortaya aulan ak-
tarim (transferans) olgusunu yakindan tanirlar. Aktarim, Fre-
ud tarafindan hastanin ge¢migindeki otorite figiirlerine, dze-
likle de anne-babasina sergiledigi tutum ve diistinceleri analis-
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tine yiiklemesi olarak tamimlanmugtir. Terimin anlami daha
sonralari, hastanin analistine karg: hissettigi her seyi kapsaya-
cak bigimde genisletilmistir. Ik baglangigta, Freud aktarim ol-
gusunu hosnutsuzlukla kargilamigtir. Psikanalizin, hasta ile
analistin arasindaki kigisel bir iligki olmak yerine, tamamen
profesyonel, nesnel, kigisel olmayan bir bigimde, sadece gerge-
gin arayigi olmasml istemigti. Ustlenmek istedigi rol, sadece
bir dag rehberi olmakti. Ancak zaman i¢inde, hastalarinin onu
ideallegtirilmis bir sevgili, bir baba figiirii ya da bir kurtarict
roliine koydugunu fark etti.

Aktarim olgusu, sadece psikoterapist-hasta iligkisi ile sinir-
landirilamaz. Kargimizdaki otorite figiirii, ister guru, ister si-
yasi lider, isterse 6gretmen olsun, hepimiz bu otorite figiiriine
kigisel sevgi ve nefret duygularimizi yansitiriz. Bence, aktarim
yetigkin hayatta da 6grenme yeteneginin devam etmesinin, ira-
demiz diginda yagadigimiz, kaginilmaz bir sonucudur. Bu insa-
nin ‘olgunlagmamighginin’ ¢arpici bir yonidiir. Madam Cor-
nuel “Hi¢ kimse hizmetgisi igin bir kahraman olamaz” dedigi
halde, liderler ka¢inilmaz olarak, onlar higbir zaman yakin-
dan tamimayan kigiler tarafindan ya kahraman ya da hain ola-
rak ele alinirlar. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde Bas-
kan Kennedy yagami sirasinda ve hatti 6luminden sonra bile,
anlamsiz bigimde, oldugundan daha degerli gosterilmigtir. Ol-
dukga yakin zamanlarda, kisiligi ve basarilar1 sorgulanmaya
ve tarihgiler tarafindan tarafsiz bir bigimde aragtirilmaya bag-
lanmugtir. Sayilari az olmakla birlikte, Ingiltere’de hila kralige
ve diger kraliyet ailesi iiyelerini iilkiilegtirenler vardir. Unlii ki-
sileri olduklarindan daha degerli gorme egilimi sadece gurula-
rin miritlerine has bir 6zellik degil, hepimizin paylasti1 in-
sani bir zaafur.

Biitiin basarili liderlerin sergiledigi ortak bir 6zellik olan
kendinden emin olma hali oldukga gekicidir. Bu kendinden
emin olma hali, karizmalarinin 6nemli bir kismini olugturur.
Bu kitap, siyasi liderler degil tinsel liderler hakkinda oldugu
halde, bagarili siyasetgiler, dini bir 6greti ortaya koymasalar
da, gurularin bazi 6zelliklerini tagirlar. Her politikacimin fark
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ettigi gibi, goérinum gergeklerden daha ¢ok ilgi uyandinr.
Charles de Gaulle, Fransa’nin 6rnek insani oldugunu inanan,
karizmatik bir politikaciydi. Winston Churchill, kendi deyi-
miyle, adetd bir aslan kiikremesi ve Ingiltere’nin sesiydi. De
Gaulle ve Churchill, miithis birer konusmaciydilar, ancak on-
lar1 karizmatik kilan ve gurulara benzedikleri yon, kendilerine
olan igsel inanglariydi. Churchill, 1940 yilinda altmis bes ya-
sinda bagbakan oldugunda doktoruna; “Bu tesadiif olamaz,
tasarlanmis olmali. Bu is igin bu yagima kadar yasamigim,”
demigtir.' Dini gurular gibi, siyasi liderler de bazen Tanr: tara-
findan segilmis olduklarina inanirlar. Eger bagarisizliga ugra-
mig olsalardi, de Gaulle ve Churchill’in kendileri ile ilgili
inanglarinin, biyiiklik sanrist oldugunu diigiinebilirdik.

Ikinci Diinya Savasg: sirasinda Ingiltere’de, Winston Churc-
hill, iilkenin kurtaricisi olarak idol haline getirilmisti. Ingilte-
re, 1940’ta Nazi Almanyasi ile tek bagina karsi kargiya kalip,
beklenen saldiri tehdidi herkesin iistiine ¢oktiigiinde, Churc-
hill inatg1 cesareti, kendini toparlama giicii, meydan okumasi
ve konugma ustaligiyla, mantiken artuk yenilmek iizere olduk-
larin1 digiinenleri bile avucunun igine almis ve canlandirmis-
tir. Brendon, “Churchill 1940 yilinin o korkung yazindaki ef-
sanevi bagarisini, tim halki Tann tarafindan yazilan kader
iizerine mistik bir inangla doldurmus olmasina borgludur,”?
diye ifade etmigtir. Churchill ile ilgili yapilan arastirmalar, gu-
rularin belirgin bir 6zelligi olan karizmaya 1g1k tutarken, bu-
nun yam sira, bazi kosullar altinda, ideallestirmenin, olumlu
yonleri oldugunu da ortaya koymaktadir. Churchill, ele aldig:-
miz gurularin bazilan gibi, doktorunun da ifade ettigi iizere
“sahte bir igsel diilnyada™’ gergegi bulmugtur. Bu i¢ diinyada,
yerine getirmesi gereken destans: bir misyonu olduguna inan-
mig ve umutsuzca bir kahramana gereksinim duyan tiim Ingil-
tere halkini buna inandirmigtir. Churchill agiri derecede narsi-
sistikti. Onunla ¢alisanlar ve ona hizmet edenler kendisine
hayranlik duysalar da, Churchill bagkalarinin duygularina
karg1 olduk¢a duyarsiz davranmugtir. Churchill ile ilgili yazd:-
gim makalede sunu ifade etmigtim:
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1940 yilinda, Churchill hep hayalini kurdugu kahraman ol-
mugtu. Bu onun en parlak dénemiydi. O karanlik yillarda, as-
linda Ingiltere’nin ihtiyaci olan sagduyulu, diizgiin ve dengeli
bir lider degildi. ingiltere o siralarda, bir peygamber, bir kah-
ramanlik imaji, her gey sona erdigindc bile zafer diigleri géren
birinin arayigindaydi. Winston Churchill igte boyle biriydi, bu
ilham verici 6zelligi dinamik giiciinii, sahip oldugu romantik
fantezi dunyasindan aliyordu.*

Savagin sonunda Churchill, biiyiik ¢ogunluk tarafindan ye-
niden yapilanma siireci ile daha iyi baga ¢ikabilecegi disiinii-
len Is¢i Partisi kargisinda elendi. Churchill bu durumu nankér-
liik olarak degerlendirse de, ben se¢menlerin Ingiltere’nin ar-
tik bir peygambere veya kurtarictya ihtiyag duymadigi konu-
sunda duyarli oldugunu disiiniyorum.

Sir Oswald Mosley ile kargilastigim toplantiy1 haurhyo-
rum. Politik tarzi ve 6zellikle de Yahudi dismanligini tiksindi-
rici bulsam da, bende biraktgs ilk izlenim zarif hareketleri ile
nazik ve modas) ge¢mis bir aristokrat oldugu yoéniindeydi.
Mosley’nin miithig bir karizmasi vardi. Sohbet aile konularin-
dan Kuzey Irlanda’ya geldi. Mosley’nin tam olarak ne dedigi-
ni hatirflamiyorum ancak, bir ¢irpida, eger bu uzun siireli, go-
riiniirde de ¢6ziillemez soruna bir son verilmesi isteniyorsa, In-
giliz hikiimetinin uygulamasi gereken bir dizi yasa tasarisi ile-
ri siirdii. O aksam, karizmanin neredeyse canl tamg1 oldum
diyebilirim. O giinlerde Mosley gézden diigeli ¢ok oldugu hal-
de, ilk zamanlar neden gelecegin bagbakani olarak anmildigini o
anda anladim. O kadar inandiriciydi ki, karsisindaki de onun
hakli olabilecegini diisiinmeye bagliyordu. Bununla beraber,
higbir politikacinin ne [.R.A. ile nasil bas edilebilecegi ne de
Ulster hakkinda ne yapilabilecegi konusunda bir fikri vard.
Onun fagist ge¢misi rahatsizlik verici ve itici olsa da, ozellikle
de bu halledilmesi gii¢ sorun igin, belki liderligi Mosley’e bi-
rakmaliydik diye hissetmistim. Kimbilir, belki Mosley gergek-
ten de biliyordu. Konuyla ilgili kendimce daha iyi bir goriige
sahip olmama ve onun énceden sergiledigi politikalardan nef-
ret etmeme ragmen, sadece bildiginden ¢ok emin goriindiigii
i¢in, Mosley aninda beni ¢ok etkiledi.
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1lider’i bir guru olarak bu kitap kapsamina almamamin
nedeni onun tinsel bir 6gretmen niteligi tasitmamasidir. Yine de
gurularin en koétii 6zelliklerine sahipti. Bunlar arasinda, ko-
nusmalarinda mahser temasini kullanmasi ve soylu Ari Isa
Peygamberligini yikmak tizere kurulmus olan Hiristiyanlik
karsiti geytani, digman Yahudiler konusundaki paranoyak 1s-
rari sayilabilir. J. P. Stern’in ortaya koyduguna gore, Hitler’in
konusmalarinda kullandigi “gosterigli soylev iislubu, Lut-
her’in Yeni Ahit’te kullandigi samimi, kigisel dilin iizerine ya-
pilandirilmistir.”’ Hitler’in etkileyici konugma sanati nedeniy-
le, dinleyicileri onun kendisini bir Mesih figiiri olarak drama-
tize etmesine goz yummuglardir. Bitun kotuliklerin kaynag:
olarak gosterdigi Yahudiler sayesinde, halk toplumun basari-
sizlarini ve sorunlarini yiikleyecekleri bir giinah kegisi bulmus-
tur. Almanya’nin 1920’ yillarini ve 1930’larin bagimi géz
oniine alacak olursak, Hitler’in cogkulu bir kitle tarafindan ta-
kip edilmesi ¢ok da sasirtici degildir.

Yeni akimlar baglatan yaratici sanatgilarin ugragilari, dini
konular yerine estetik olsa da, onlar da gurularin bazi 6zellik-
lerini ortaya koyarlar. Besteci Richard Wagner, kotii anilan gu-
ru dzelliklerinden ¢ogunu sergilemistir. Ornegin maddi konu-
larda oldukg¢a vicdansizdi. Odeyecek hig parasi olmamasina
karsin, liiks bir hayat yagamak konusunda israrciydi. Olasilik-
la Rajneesh gibi bagarisiz bir icraat¢i olmasina ragmen cinsel
olarak ahldksizdi. Agir1 derece 6vgiiden hoglanir, her zaman
hayranlarinin tam baghliklarimi ve sadakatlerini isterdi. On
yedi yasindayken bile “Kargimdakinde yaratacag: etki hig
onemli degil, kalbimin en derinlerindekileri dokebilecegim bir
dost artyorum” demistir.* Wagner her zaman hiikmetmeliydi,
esit sartlarda dostluk kurmak konusunda da basarisizdi. Ger-
cek dostlan yerine sadece takipgileri vardi. ilk esinden de ay-
rildiktan sonra, etrafinda hain olarak algilanma riski tagima-
dan onu elestirecek veya ona karsi ¢ikacak kimse kalmamisti.

Tipik olarak, o da takipgilerini kotuye kullandi. Gegici bir
stre, Nietzsche Wagner’in cazibesine kapildiginda, onu ayak
iglerini yaptirmak, yilbasi hediyesi aldirmak ve bagka hizmet
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isleri yapmak tizere kullanmigti. Ysiziik (Ring) adli giirini bitir-
diginde, sabirl takipgilerine, dort bélimiin tamamini iki giin-
de okudugu gibi, kendini dinleyen herkese de bunu defalarca
tekrarlamigtir. Bu aslinda, bazi gurulann miiritlerine sonu gel-
mez nutuklar gekme 6zelliklerinin, Wagner’in uyguladig: bigi-
midir. Wagner, oldukga kiltirli, gok iyi egitim almug, miithig
yetenekli bir besteci oldugu kadar olaganistu de yaraticiyd:.
Ashinda gelmis ge¢mis en karizmatik insanlardan biriydi. Ni-
etzsche gibi, ondan hayal kirikligina ugrayan ve ona karsi ¢1-
kanlar bile, kisiliginin biyustini ve muziginin hazzimi asla
unutamadiklarini ifade etmiglerdir. Wagner ayrica narsisizmin
kigisellesmis somut 6rnegiydi. O her zaman hakli olmaliyds;
cunkii biliyordu.

Gozle goriiliir bigimde karizmatik olduklari halde dini bir
mesaj telkin etmedikleri i¢in guru sayilmayan bu doért 6rnek,
gergekte ¢ok derinlerde sakat olduklari igin bu kisilere buyik
bir dikkatle yaklagilmasi gerektiginin altimi cizmektedir. Inan-
diric1 ve etkileyici giigleri, kendi 6nemleri hakkindaki biyiik-
lik inanglarinin bir Griintidiir. Kendi yerlerinin onayini almak
i¢in hitkmetmeleri gerekmektedir. David Aberbach’in ileri siir-
dugiine gore bir¢ok durumda, karizma, ailede yasanan bir yas
yasanusina veya bagka bir travmatik bir olaya baghdir. Guru-
larin gegirdigi kigisel kriz doneminden sonra ortaya ¢ikan ye-
ni kimlikleri, giivenli bir aile ortami yerine, tum diinyaya mal
olmus ve herkese ait oldugu i¢in de kimseye ait olamayan bir
kigiligi yaratmug olabilir. Bu gorus, bazi durumlarda karizma-
tik kisilerin yakin iligki kurmadaki yetersizligini agiklamakta-
dir.” Ancak, 1933’ten itibaren Hitler’i desteklemek igin akin
eden milyonlari, bir paranoyagin karizmasi tarafindan yanhg
yonlendirildiklerini iddia ederek yildirmak mimkiin degildir.
Norman Cohn’un da igaret ettifine goére, toplumsal bozulma
ve sefalet, kaginilmaz olarak bu tarz liderleri ortaya ¢ikarmak-
tadir.® Hem Churchill hem de Hitler, yaklagimlari agisindan
birbirinden oldukga farkl olsalar da, Norman Cohn’un bu
gozleminin dogrulugunu kanitlarlar. Eger bir toplum onemli
ol¢iide bozulmusg veya ciddi bir tehdit altindaysa, toplumdaki
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duzeni saglama veya onu digmanlardan koruma sézii veren
politikacilar biiyiili ve guru tarzinda kurtaricilara donigirler.

Psikanalitik terimlerle agiklanmasi gerekirse, bir gurunun
rehberligi altina girmek veya dini bir inang sahibi olmak, ¢o-
cukluktaki baba gereksinimi iizerinde israr etmek anlamina
gelmektedir. Freud, Uygarligin Huzursuzlugu (Civilization
and Its Discontents) adli kitabinda soyle yazmugtir:

Bebegin caresizliginin ve bundan dolay: babaya duyulan 6z-
lemin, dini inang gereksiniminin kdkeni olmasi, bana kesin-
likle dogru geliyor. Ozellikle de, bu duygu sadece gocukluk
gunlerinden kalan bir gey olmadig: igin, siirekli olarak Ka-
der’in istiin giici tarafindan onaylamiyor. Cocuklukta yaga-
nan, baba tarafindan korunma gereksiniminden daha giglia
bir gereksinim diiginemiyorum.’

Diinya ile basa ¢ikmanin yollarini 6grenmek igin, bu konu-
da deneyimsiz olan ¢ocugun babasinin rehberligine bagvurma-
sin1 bekleriz. Kugiik bir ¢ocuk, yagam sorunlariyla ilgili anne-
babasinin kendisinden daha ¢ok sey bildigini diigiiniir, onlarin
da her geyi bilmedikleri ve yanilmig olabileceklerini anlamak
i¢in ¢ok uzun bir siire gegmesi gerekebilir. Sikintiya diistugi-
miizde ya da hastalandigimizda kendini agiga vuran, bir yer-
lerde bilen birinin olduguna dair aklimizin bir kogesinde bir
tmit hep vardir. Daha once de ifade ettigim gibi, etrafina mii-
rit toplamanin saplanuli ihtiyaci, gurular tarafindan ortaya
konan kendinden emin olma durumunun ger¢ek olmaktan
¢ok goriinirde oldugunu gozler oniine sermektedir. Fakat, tin-
sel bir rehbere gereksinim duyan biri igin, bunu anlamak ¢ok
gictur. Kugkuyla bakilmasi gereken bir guruyu, gergekten yol
gosterici olabilecek makul bir gurudan ayirt edebilmek miim-
kiin midiir? Boyle birini 6gitlemek yerine, kaginilmas: gere-
ken ozellikleri isaret etmek daha kolaydir.

Potansiyel olarak tehlikeli sayilabilecek gurular, otoriter ve
paranoyak olanlardir. Bu iki kisilik 6zelligi aslinda birlikte bu-
lunur. Bunlara bir de, giizel konugma becerilerini eklemek isti-
yorum. Bu belki de gurularin cephanelerindeki en tehlikeli si-
lahur. Koresh ve Jones gibi gurular, miiritlerini onlara boyun
egdirene kadar uzun nutuklar ¢ekmis ve onlari konusma selin-
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de bogmuslardir. Gurular, kendi hakimiyetleri diginda bagka
bir seyle ilgilenmedikleri igin, cinsel ve maddi olarak bozulma-
lar1 hi¢ sagirtici degildir. Daha 6nce de belirttigim gibi, Tan-
ri’ya ya da bir basgka soyut yol gosterici ilkeye teslim olmak sa-
dece gekici degil, ayn1 zamanda rahatlikla anlagilabilir bir sey-
dir. Hattd bazi durumlarda da degerlidir. Bir bagka insan olan
guruya teslim olmak ise, riskli oldugu igin endige vericidir.
Rajneesh’in, miiritlerinden daha 6nce surdiirdiikleri hayatta
kendileri i¢in degerli olan her seyi, hattd 6nceki kimliklerini
bile birakmalarini isteyip onlara yeni isimler vermesinin nede-
ni de budur. Kendisine tamamen boyun egmeyi zorunlu kil-
mistir. Ignatius bile, dini olarak iistiin olanlarin sorgusuz sual-
siz itaatini sart kogmusgtur.

Yeni dinf akimlarin etrafindaki sis perdesini aralamaya ¢a-
ligan Eileen Barker, bu akimlarin faydalar kadar tehlikelerine
de dikkat ¢ekmektedir. Miiritlerinin yagsamlarini degistirmek
adina 6nemli kararlar veren gurulara kars: dikkatli davranil-
mas gerektigi konusunda o da fikir birligi igindedir. Miritle-
rinin parasi, giyimi, kigisel mallar ve cinsel egleri konusunda
denetim sahibi olmay: isteyen gurular 6zellikle kagimlmasi ge-
rekenlerdir. Bu ayn1 zamanda, kutsal otorite iddia edenlerle,
tek yonlii bir bakig acisiyla, tek bir hedefe kosan tiim liderler
ve akimlar igin de gegerlidir. Istenen degisikliklerin yerine ge-
tirilmesinin, grup tarafindan kabul edilmek ve sadakatin test
edilmesi igin zorunlu oldugu durumlar tehlikeyi igaret ettigi
i¢in uyanik olmak gerekir. Cografi olarak ya da toplumsal ola-
rak kendini soyutlayan bir akim siiphe uyandirmalidir. Ayni
bigimde, “onlar/biz”, “tanrisal/seytani”, “iyi/kotii” ve benzer
bigimde keskin ve uzlagmaz simirlar koyan akimlara da dik-
katli yaklagilmalidir. Jim Jones ve David Koresh tarafindan
yonetilen akimlar, yukarida sayilan 6zelliklerin tiimiinii tagi-
maktadir.

Bazi gurular, kendi miiritleri igin bile, giderek daha fazla
ulagilamaz olurlar. Bunun nedeni, arkadaslar1 ve miiritlerinin
sorunlariyla ilgilenmek yerine oncellikle kendi iglerine gomiil-
mig olmalarindan kaynaklanmaktadir. Rajneesh, bunun ¢ar-
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pici bir ornegidir. Gurdjieff’in agir bir depresyon gegiren Fritz
Peters’a yogun bir ilgi gostermesi, bir guru tarafindan kisisel
ilgi gosterilmesinin agik bir 6rnegini olusturmasina ragmen,
onlarin bir araya gelmeleri anlamaya ya da sorununu ¢ozme-
ye ¢aligma degil, ikna etme amaglidir. Sahsen ortada olmayan
gurulardan kaginmak gerekir. Rudolf Steiner, tipk: Ignatius ve
Isa gibi, biiyiik bir hayran kitlesi topladiktan sonra bile kendi-
ni bagkalarina adamay siirdiirmiistiir. Ancak hem Freud hem
de Jung, yaslar ilerledikge terapi yapmak yerine kuram olug-
turmakla daha fazla ilgilenmeye baslamislardir.

Insami kigisel sorumluluk yiikiinden kurtarip, yeni bir
inang sistemi saglayacak bir guruya boyun egmek, yeni din
akimlarina kaulmanin ¢ekiciliginin tek nedeni degildir. Ayni
baghliga sahip bir gruba ait olmak da birgok kisi i¢in yurek-
lendiricidir. Jonestown’dan sag kurtulanlar bu korkung yerde
kaldiklari i¢in pismanliklarini dile getirmemigler, hattd oradan
cennet olarak bahsetmiglerdir. Rajneesh’in takipgisi birgok
geng, Oregon ciftliginde yasadiklan simirsiz cinsellik kadar,
oradaki dostluktan da zevk almigtir. Aziz Sun Myung Moon
tarafindan yénetilen Birlik Kilisesi’ne katilan ¢ogu geng, orta
sinif Ingiliz miirit, giinliik Batili toplumlarin hayal bile edeme-
yecegi, tinsel idealleri hedefleyen bir akimin pargasi olmaktan
mutluluk duymuslardir. Onlan ilk cezbeden seyin, mutlu bir
ortam, gilen yuzler ve sevgi dolu bir topluluk oldugu goriil-
mektedir. Moon’un miiritleri, onun yeryuzinde Cennet Kral-
ligi’nin kurulmasi i¢in onciiliik yapan bir Mesih oldugu inan-
cimi paylagmaktadirlar.

Biitiin toplumlarda, geleneksel dinlerin sunduklari kargi-
sinda hayal kinkligina ugramg insanlar her zaman olacakur.
Yeni dini akimlara katilanlardan ¢ogu ¢ok da hakl olarak,
modern Bati toplumlarinin, zenginlik peginde kosmak adina,
agirt materyalist ve rekabetgi oldugunu disiinen geng idealist-
lerdir. “Yasam standardi” terimi ile anlatilanin, daha fazla egi-
tim ve kilcurel firsatlar sunan tinsel bir standart yerine, daha
fazla gampanya ya da somon fiime gibi materyalist bir stan-
dart olmasinin 6nemi, kugku gotiirmez bir gergektir.
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Ayni kafa yapisinda olan kigilerin bulundugu bir gruba ka-
tilarak ortak bir hedef i¢in ¢aligmanin, kiginin yagamini zen-
ginlestirici bir sey oldugu siiphesizdir. Daha 6nce gordigimiiz
gibi, kisi gurudan tamamen hayal kirikligina ugramig olsa bi-
le, geriye doniip bakuginda, orada kurulan dostluklari ve bir
topluluk tarafindan kabul gérmenin verdigi cogkuyu 6zlemle
anmas1 mimkiindiir. Eileen Barker, Yeni Din Akimlar: (New
Religious Movements) kitabinda goyle yazmgtir:

Yeni din akimlarindan bir seyler 6grenmek isteyenlerin, belki
de pek gok gencin verme arzusunun farkina varmalan gerek-
mektedir. Uzmanlagma, biirokrasi ve sosyal refah diinyasin-
da, idealist genglerin, yonlendirilmemis enerjilerini, bagkala-
rinin iyiligi i¢in nasil kullanabileceklerini bulmalan ¢ok da
kolay degildir. Baz: kiliseler, okullar ve dernek merkezleri bu
enerjiyi yakalamayi basariyorlar. Bunu basaran bir de yeni
din akimlan var."!

Ancak boyle akimlarin bir de liderleri olmalidir. Bu kitap-
ta ele alinan bazi liderlerin ortaya koydugu gibi, bu kigiler ye-
tenek ve guvenilirlik agisindan gasirtici bigimde birbirlerinden
farkhdirlar.

Bir grubun iiyesi olmanin, bazen i¢ler acis1 olan bir bagka
yonii daha vardir. Segtikleri gurunun “gergegi” sunduguna
emin olan miiritler, bu inanc1 kendileri gibi paylagmayanlara
kars1 kaba ve duyarsiz davranabilirler. Ornegin, Rajneesh’in
sannyasinleri kendilerini hem Hindistan’da hem de Oregon’da
yagayanlardan istiin gordiikleri igin yerel halka kotu davran-
muglardir.

Edmund Gosse’un, atesli birer Plymouth Brethren iiyesi
olan anne ve babasi tarafindan yetistirildigi ¢ocuklugunu an-
latmasi, bagnazlikla yetigtirildikleri icin zarar gormiig gocuk-
lar igin egsiz bir 6rnektir. Cok erken yaglardan itibaren edebi-
yata duydugu ilgi, Goose’un, Ben Johnson ve Christopher
Marlowe’a ait giirlerin de iginde oldugu bir kitap almasina ne-
den olmugtur. Sair Marlowe onu biiyiiledigi halde, babasi ki-
tabi igren¢ olarak degerlendirmigtir. Plymouth Brethren tari-
katinda, bu tarikata bagh sayica pek az iye i¢in kurtulug ve
olimsiizlik olduguna ve 6rnegin tiim katoliklerin 6ldiikten
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sonra daimi bir igkenceye ugrayacaklarina inanilmaktadir.”
Boyle tarikatlarin giiniimiizde bagkalarina karsi daha fazla
hosgoriilu oldugu digiiniilebilir, ancak David Koresh’i haurla-
yinca bu goriisiin dogrulugundan siiphe edebiliriz. Koresh,
miiritlerini, Hazreti Isa’nin Déniisii’niin yakin olduguna, ken-
disinin Israil’in krali olacagina, bu arada da, Tanr ve onun
olimsiizlerden olusan ordusunun, Hiristiyan Kilisesi’nden
baglayarak, diilnyadaki tiim hainleri katledecegine inandirmusg-
tir.

Bununla beraber, giivenip inanilabilecek 6gretmenler ve
tinsel rehberlerin 6zellikleri hakkinda da bazi seyler soylenebi-
lir. Yetigkinlerin en iyi dgretmenleri, otoriter olmayanlardir.
Bu gibi ogretmenler bilgi verebilir, oneride bulanabilir, fikir
verebilirler; ancak her bireyin farklihgimin bilincinde olarak,
sonugta her kisinin kendi yolunu bulmasi ve kendi gériislerini
olusturmas1 gerektigine inanirlar. Ingilizcesi education olan
egitim sozcugil, “eski halinden daha ileri bir duruma getir-
mek, agiga gikarmak” anlamina gelen Latince kokenli educu-
re fiilinden tiremistir.” Gergekten de, egitim girisiminin asl,
tam da budur. Iyi bir 6gretmen, kendi 6grettiklerinden de ile-
ri gidip, o6zgiin katkilariyla, 6grendiklerinin istiine bir seyler
ekleyen 6grencisinden gurur duyar. Bu istenen sonug, ogret-
men adina bir parga algak goniulla olmay: ve 6grencisi ile bi-
rey olarak iligki kurabilme becerisini gerektirir. Ayn1 anlayis,
analitik psikoterapiye de uyarlanabilir, hattd uyarlanmalidir.
Jung’un, bir analistin hastasina nasil davranmasi gerektigini
tanimlamasi, otoriter bir gurunun didaktik tavrindan oldukg¢a
uzaktir. Asagida, Jung’un heniiz psikoterapi ile yakindan ilgili
oldugu 1932 yilinda yapug: konugmasindan bir alinti yer al-

maktadir.
Bir doktor, bir bagkasina rehberlik etmek hatti yolun her adi-
minda ona eglik etmek istiyorsa, kargisindaki kisinin ruhunu
bissetmelidir. Yarglya varirsa, bunu asla yapamaz. Yargisini
ister soylesin ister kendine saklasin, bu asla fark etmez. Kar-
g1 taraf olmanin veya hi¢ diiginmeden hastanin her dedigini
onaylamanmn higbir faydasi yoktur. Bu tutum onu hastasin-
dan en az suglama kadar uzaklagtirir. Duygular, sadece 6n-
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yargisiz tarafsizlikla ortaya gikabilirler. Bu kulaga bilimsel bir
kural gibi gelebilir ve zihnin tamamen soyut tutumu ile karg-
tnlabilir. Ancak benim séylemek istedigim bundan tamamen
farkli. Bu insani bir beceridir —gergeklere, bunlardan aci ge-
ken kigiye ve bu kiginin yagaminin bilinmezine duyulan derin
saygidir. Gergekten dindar biri bu tutuma sahiptir.”

Iyi bir 6gretmen giivenilirdir. Ciinkii, o kendisiyle oldu-
gundan daha ¢ok 6grencisiyle ve ogrettigi konu ile ilgilidir.
Eger bir 6gretmen kendisini tarih, matematik veya felsefeye
adamigsa, coskusu 6grencisine de yansiyacak ve ikisi birlikte
kigisel diigiincelerden arinarak, gergegin zorlu arayigina girige-
ceklerdir. Ayni durum, bundan daha da biiyik bir 6nemle,
dinsel ya da tinsel arayslar igin de gegerlidir. Nietzsche’nin de
ifade ettigi gibi, bu “yice, saf, ¢ilgin ve kutsal”" olan bir geye
itaat, bazen bu sinir1 agan durumlar da s6z konusu olabildigi
halde, genelde 6grenci-6gretmen iligkisini korumaya yonelik-
tir. Bireyden daha yiice bir gey hakkinda 6grencinin 6gretici ile
yi dnledigi gibi, zayifin giiglu tarafindan kotiye kullanilmasi-
n1 da engeller.

Iyi 6gretmenlerin veya tinsel rehberlerin algakgéniillii ol-
duklari igin karizmatik olmadiklar digiinebilir, ancak bu her
zaman dogru degildir. Bu kitap iizerinde galisirken, arkadagim
besteci Alan Ridout bana g6yle yazmgti:

Senin de ifade ettigin gibi, narsisizmle dolu olanlarla ‘kariz-
matik’ olup, ayni zamanda da gergekten kutsal olan insanlar
arasinda bir ayrim yapmanin ¢ok gerekli oldugunu disiinii-
yorum.

Bu gériisiiniin ardindan, Papa Ingiltere’yi ziyaret ettigi si-
rada, Canterbury Katedrali’'nde katilldigi ayini aktarmaktadir.
Papa’dan oldukga etkilenmistir:

Kargimdaki kigiligin beni bu kadar derinden sarsmasini ger-
cekten hi¢ beklemiyordum. Onun hakkinda gimdiye kadar
hi¢ diginmemigtim bile. O ne etrafina bakiyordu, ne de ga-
rip bir bigimde davramyordu; hatti 6zel bir gey bile yapmi-
yordu. Buna ragmen, éniimden gegerken etrafina olaganiistii
bir ‘kutsallik’ yaydigini hissettim. Ondaki bir geyler, en azin-
dan bana, agir1 derecede 6zel gériniiyordu. Bunun ne oldugu-
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nu diisitndigiimde de, ki o zamandan beri bunu hep digiuni-
riim, kim ve ne oldugunu gésterme isteginin ve bilincinin on-
da eksik oldugunu fark ettim. Aslinda béylesi ‘biiyik bir is-
me’ sahip biri, bu kadar biyik bir kalabalik kargisinda kal-
diginda rahatlikla béyle hissedebilirdi. Ashinda, tutumu ger-
ek bir algakgoniillik olarak tammlanabilir, bu baglamda da,
bagkalarindan son derece garpic1 bigimde farkhilagmaktadir.’

Papa’nin bu tanimina ben de katiliyorum. Séylendigine go-
re, kendisi kardinal olarak atandiginda, bu gorevi tistlenmek
konusunda ¢ok da hevesli degilmig. Ozellikle ilging olan ise,
bu kadar 6zverili bir kiginin karizmatik olarak algilanmasidir.
Girig bolimunde de dedigim gibi, gercek erdem genellikle go-
ze ¢arpmaz ve manevi olarak ustiin kisiler, kalabaliklara uzun
nutuklar ¢ekerek veya miirit toplamaya ¢alisarak degil, kendi-
lerine 6zgii davramiglariyla etkileyicidirler. Bu 6rnekten de an-
lagilacag gibi, tipki giciin karzimasi oldugu gibi iyiligin de
karizmasi vardir.

Bazen, miirit olmaya aday bir kisinin guruda aradig gey,
anne sevgisidir. Bu o6zellikle de, 6lim veya ayribk nedeniyle
kigitkken annesinden ayrilanlar igin gegerlidir. Andrew Har-
vey, Gizli Yolculuk (Hidden Journey) kitabinda, on yedi yagin-
daki Meera ile kargilagtiginda yasadig ve Meera’nin neden ol-
dugunu soyledigi, oldukga ilging ve etkileyici bir dizi kendin-
den ge¢me deneyimi anlatmaktadir. Ilk karsilagmalarindan iti-
baren Meera tamamen sessiz kaldig1 ve gurularin aligildik dav-
raniglarini gostermedigi i¢in, Andrew’nun onunla yasadigi de-
neyim, genel olarak gurulara baglanma konusunda aydinlati-
cidir. Septikler, ¢ok guzel bir kadin oldugu igin, hayranlarinin
veya miiritlerinin ona isteklerini ve ihtiyaglarini yansitugim
ileri strebilirler. Fakat, Andrew’nun durumu farkhdir. Me-
era’nin egcinsel yasantisini uygun bir yasam bigimi olarak
onaylamamas: iizerine, Harvey onu reddetmigtir. Yine de, bu
reddedige kadar, Andrew Harvey’nin ¢ocuklugundan beri ara-
dig1 bir geyleri onda buldugu kesindir. Kendisinin de agikg¢a iti-
raf ettigi gibi, onun yaninda yasadiklan, alt buguk yasinda
annesi onu binlerce kilometre uzakliktaki yatih bir okula bira-
kana kadar, Delhi’de annesinin yaninda hissettiklerine olduk-
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¢a yakindir.

Hindistan bana bir anne vermigti, sonra onu benden geri al-
di. Yillar sonra, yine Hindistan’da bir bagka boyutta, bir ye-
nisini buldum ve boylece kaybettigime inandigim sevgim geri
geldi. O ilk yaram olmasayd, sevgiye bu kadar ihtiya¢ duy-
maz ve onun arayiginda her seyi riske atmaya hazir olmaz-
dim. Yagadigim sefkatin anist olmasaydi, beni degistiren bu
kadinin bende uyandirdig: tutkuyu asla kabul edemezdim. En
derin yaramdan, yagamimin mucizevi olasihigi dogdu.

Harvey, dokuz yasindayken Hindistan’dan ayrilip egitim
gormek icin on bes yilligina Ingiltere’ye gitmistir. Cok zeki ol-
dugu i¢in, Oxford’da burs kazanmug, okulu birincilikle bitir-
mis ve belki de Ingiltere’de geng bir 6grenciye verilebilecek en
bityiik akademik 6diil olan Fellow of All Souls segilmistir. An-
cak bu arada da yarasi kanamaya devam etmistir. Ne yazdig
siirler, ne i¢tigi icki ne de girdigi cinsel iliskiler bu yarayi sar-
mavya yetmigtir. Tekrarlayan intihar digiinceleri, onu yirmi besg
yaginda tekrar Hindistan’a siiriklemistir. Kurtulus arayiginda
olmamasina kargin, ¢ocuklugunda hissettigi ve ona bir daha
asla geri gelmeyen mutlulugu tekrar yakalamanin pesindedir.
Psikiyatristler, yauli okula gitmek iizere vaktinden énce evden
ayrilan ¢ocuklarin durumlarini gayet iyi bilirler. Bu yagantinin
verdigi ac1 genellikle uzun siirer ve yarattg hasar da bazen te-
davi edilemez durumdadir.

Harvey’nin bir tesadiif sonucu, bir tekke ziyareti sirasinda,
Fransiz asilli bir Kanadali olan Jean-Marc Frechette ile tanig-
masinin ardindan, aralarinda dostluk geligir. Frechette’i kendi-
ne 6rnek alan Harvey diizenli meditasyona baslar ve sonunda
Ignatius’un ‘teselli’ adini verdigi bir deneyimle odiiliine kavu-
sur. Bu daha 6nce hi¢ yagamadig) bir mutluluktur. Degisik ses-
ler duymaya, imgelemler gormeye baslamig ve Oxford’un en-
telektilel diizenin kazandirdigi bilgi¢ akileihgin onu hazrla-
madig) bir kesif yolculuguna baglamak iizere oldugunun farki-
na varmigtir.

Harvey, Jean-Marc Frechette’in de iiyesi oldugu tekkenin,
daha o6nce vefat etmig gurusu Aurobindo’nun eserlerini oku-
maya baglamistir. 1872 dogumlu Sir Aurobindo, Cambrid-

243

Oteki Pegamberler



peki, kime inanahim?

244

Oteki Peygamberler

ge’de Latin edebiyat: egitimi gormiis ve birgok 6diil kazanmig-
tir. Daha sonra Baroda Universitesi’nde Ingiliz edebiyat: pro-
fesorii olmugtur. Hindistan’in 6zgiirliik miicadelesine kaulip,
tutuklandiktan sonra, siyaseti tamamen birakip, yasaminin
sonuna kadar aydinlanma pesine diigmiis ve kendi dini arayi-
$1 tizerine kitaplar yazmigtir. Aurobindo’nun kitaplarindan bi-
risinin, Anne (The Mother) olmasi Harvey’i hem sasirtmug
hem de mutluluktan havalara ugurmugtur. “Kutsal Ana’nin
imgelemi, anne olarak Tanri, o kadar kékten, o kadar giiglii
ve o kadar sarmalayici ki, simdiye kadar Tanr’’dan anladigim
her geyi alt uist etti ve degistirdi,” diye duygularim dile getir-
migtir." Jean-Marc, Harvey’e:

Zaman, Anne’nin geri dénecegi zamandir. Goethe, Faust’un

sonunda, yani Faust Anneler tarafindan kurtuldugunda, bu-

nu 6nceden gormugtir. Ramakrishna da bunu biliyordu. Hat-

ta bunu, Meryem Ana’ya giderek artan bigimde atfedilen kut-

sal 6nemden dolay katolikler bile biliyor gibi goriintyorlar.

O gelip eziyet geken canlilar1 kurtaracak.”

Eger tanisaydi, eminim ki Jean-Marc Frechette, listesine
Jung’u da eklerdi. Jung, 1950°de XII. Papa Pius’un Hazreti
Meryem’in g6ge yiikselerek cennette girmesi dogmasi ile ilgili
yaptig1 agiklamanin, Reform hareketinden beri en 6nemli din
olay oldugunu digiinmektedir.

Papalik tarafindan yapilan agiklamanin mantiksal tutarlilig
su gotirmez. Bu durum, higbir metafizik kadin temsilinin ol-
madig) protestanligi, erkek dini olmanin utanc iginde bira-
kir... Gériinen o ki, protestanlik kadinlarin egitligini gosteren
isaretlere yeteri kadar 6nem vermemigtir.®

1961°de 6len Jung, ingiliz protestanliginin ileri adim ata-
rak, 1994 yilinda, kadinlarin papaz olarak atanmasi konusun-
da egitligini kabul ettigini bilseydi mutlu olurdu saniyorum.

Jean-Marc, Kutsal Anne’nin déniigiiniin bir insanda viicu-
da gelerek gergeklesecegine inaniyordu. Bunu ileri siirdugtinde
ise Andrew Harvey’den yeniden dogusa inanmadigi cevabim
aldi. Harvey tekrar akademik yagama geri déndii. Ancak,
Harvey 1978 Kasim ayinda, Jean-Marc’tan, Ustat olarak ta-
nimladig geng bir kadinla tanigmak iizere derhal Hindistan’a
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gelmesini séyleyen bir mektup aldi. 1978 Noel’inde Jean-
Marc, Harvey’i Pondicherry’de Meera’nin yagadii eve gotiir-
dii. Yaklagik sekiz dokuz kisi onun gelmesini bekliyordu. Me-
era geldiginde hicbir sey séylemeden bir sandalyeye oturdu.
Odadaki herkes, sessizlik iginde teker teker gidip onun 6niin-
de diz ¢ékerek, bagini ellerinin arasina alip, gézlerinin igine
bakmasini beklediler. Geldigi andan itibaren, odaya tagidig1
sessizlik, benim gimdiye kadar asla yagamadigim bir geydi
—derin, esrarengiz, yaralayici bir mutluluk.*

Sirasi gelip Andrew Harvey diz ¢oktijgiinde, Velasquez’in
Cennetin Sultan1 Meryem resminin imgesini goriir. Fakat bu
sefer, asil resimdeki Ispanyol kadinin yerine Meera’nin yiizii
vardir. Meera’nin gozlerinin igine bakan gozleri sakin ve tut-
kuludur. Daha sonra, alun bir 11k i¢inde, Aurobindo’nun yii-
ziiniin imgelemini goriir. Bu sessizlik Harvey igin sasirticidir,
¢unkii o; bir sair, bir yazar ve entelektiiel olarak, simdiye ka-
dar ogrendigi hemen her geyi, sozciikler sayesinde 6grenmistir.

Ancak, Meera’nin sessizligi beni daha derin bir 6grenmeye it-
ti. Tipki tiim varligimla yoneldigim miizikte yagadigim gibi,
¢ocukken annem uyurken ona okudugum zamanki gibi, bera-
berce bir banka oturup kanasta® oynadigimiz ve denizi seyret-
tigimiz gibi.

Korkular ve kugkular bana saldiriyordu, ancak her aksam
Meera, her zaman yaptig1 gibi, tiim bu hissettiklerimi sadece
varligiyla, iskemlesinde oturup, o saf sevgisini vererek orta-
dan kaldinyordu. Kim ve ne oldugu konusunda en ufak bir
fikrim bile yoktu, tek bildigim, simdiye kadar hi¢ gérmedigim
bir geylere sahip olduguydu. Onun yanindayken, bagka kim-
senin yaninda olmadigim kadar kendimi yuvamda hissediyor-
dum.?2

Harvey, bu yineleyen mistik deneyimlerinin bagkalar: tara-
findan nasil algilandigini tahmin edebilecek kadar zeki biriy-
di.

Gocuklugumda annemi yitirmigtim, ama simdi, kugku verici
bir butinliik iginde, beni bir daha asla terk etmeyecek yeni
bir anne bulmugtum. Mesafeli, sessiz oldugu ve o da benim
gibi kendi dig diinyasina dalmig oldugu igin, sihirli digiimi
onun istiinden kurabilirdim. Bu yorum anlamsiz olsa da, et-

* Bir tar iskambil oyunu {(¢.n.)
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kisinin giiciini azaltmiyordu, soguk sesi adeta bana igkence
ediyordu.®!

Harvey bu yorumu kabul etmesinin, “sihirli diigiinii” ge-
gersiz kilacagina inandig igin, olasihkla anlamsiz olarak de-
gerlendiriyordu. Fakat buna benzer deneyimler yagayanlar, bu
durumu Kutsal Anne’nin reenkarnasyonu olarak algilamadik-
larina, sevecen ve sevgi dolu insanlarla da boylesi duygularin
yagsanabilecegine tanik olmuglardir.

Harvey, Meera hi¢ konugmadigi igin, korumasina onun
Ogretisinin gercekten ne oldugunu sordugunda, Mr. Reddy su
yamitt verir: “Tim Varlik’la ve eylemle bitiinlegmenin, Sessiz-
lik’ten akan aydinhik mutlulugu... Ruhun istedigi kendinden
gegme ve bilgidir, Meera bunlarin ikisini de sunuyor.”** Har-
vey Meera ile yagadiklarini gocuklugunda annesi ile yagadik-
larina baghyor, sonra da bu bigimde yorumlanma fikrini red-
dediyordu. Ancak, anneleri yakinlarinda olan ve anneleri tara-
findan biitiintiyle anlagilma sansina sahip ¢ocuklar, sevildikle-
rine duyduklari giiven ve gelecekle ilgili endige tagimadiklar:
bir diinyada, anneleriyle ve diinyayla ilgili ayni biitiinlik his-
sini yagarlar. Isa da tam da bu nedenle séyle demigtir:

Birakin kiigiik ¢ocuklar bana gelsinler, onlart durdurmaya ga-
ligmayin; ¢inki Tanr’nin kralligi onlara aittir. Size diyorum
ki, Tanri’nin kralligimi ¢ocuklar gibi kabul etmeyenler, asla
oraya giremezler.”

Dokuzuncu béliimde de ifade edildigi iizere, Freud butiin-
lesmenin yaratugi kendinden ge¢me deneyimlerini, bebeklik
donemine gerileme olarak ele almig ve heniiz anne memesiyle
beslenen bebegin kendini, annesinden ve dis diinyadan ayira-
madig1 bir déneme doniis olarak degerlendirmistir. Bu Tenny-
son tarafindan da dile getirilen donemdir.

Minicik avucunu

“Iste Bu Ben’im” demeden
Annesinin gégsiine yaslams,
Diinyaya yeni gelen bebek,
Biyiidiikge 6grenecek

“Ben” demeyi

“Benim” demeyi,

Ve sonunda



“Ben’in” degdiklerinden, dokunduklarindan
Ibaret oldugunu kegfetmeyi.?

Harvey’nin deneyimlerinden bazilarini erken ¢ocuklukta
hissedilen mutluluga tekrar ulagmak olarak yorumlamak, bu
deneyimleri ve duygulan gegersiz kilamaz diye diigiiniiyorum.
Ilging olan ise, anne sevgisinin giivenligini ve anlayigint hig ya-
samamug birinin iizerinde Meera’min nasil etki birakacagidir.
Bu dénemler, kaginilmaz bir bi¢imde hatirlamip geri mi geli-
yorlar, yoksa yeniden de olugabiliyorlar mi?

Meera’nin sessizligi, onun en garpici yoniidiir. Ignatius di-
sinda, s6zunu ettigimiz tim gurular, vaaz veren, konugmala-
riyla hirpalayan ya da higbir metne bakmaksizin saatlerce ko-
nugan, mikemmel konugmacidirlar. Fakat Meera sessizligini
bozmayarak, bir ogreti sunmak yerine kendini bulma yolunu
agmakradir. Giling gelebilir ama, kigi eger bir guru araysi
icindeyse, en iyisi hi¢ konugmayan birini bulmakur. Aslinda
bu espride ciddiyim. Bu bana, elli dakika boyunca divana uza-
nip higbir gey sdylemeden seans: bitiren bir hastami haurlan-
yor. Biraz meraktan, biraz da 6nemli bir seylerin oldugunu
hissettigimden, ben de o seansta hi¢ sesimi ¢ikarmamigtim.
Ortam huzur ve mutluluk doluydu. Seansin sonunda hastam
bana, gimdiye kadar yaptgimiz seanslarin en iyisini gergekles-
tirdigimizi soéylemisti.

Bence psikoterapi hastay: iyilegtirdiginde, ki bazen bu nok-
taya gelindigi olmaktadir, bunun nedeni psikoterapistin, has-
tanin belli bir zaman diliminde diinyanin sorunlarindan uzak
kaldig1, mutlu bir ¢ocuk gibi tamamen kabul gérdigii, kendi-
ne giivendigi ve geligmek icin kendini 6zgiir hissettigi, givenli
bir liman, anneye benzer bir sigimak olusturmasidir. Bence,
psikoterapistler, cinsiyetleri ne olursa olsun, genellikle mii-
kemmel anne —Kutsal Anne ya da anne arketipi- rolinii iistle-
nirler ki, bu iyilestirme siirecinin gerekli bir kismm olabilir. Iyi-
lesme siirecinin bu bigimde yorumlanmasinin ya da Meera’nin
boyle degerlendirilmesinin 6nemlerini azalttiklarini diigiinmii-
yorum. Bu kadar geng yastaki bir kizin boyle bir rolii istlene-
bilmesinin nedeni, bagkalarini anlamadaki sezgilerinin giiglii-
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lupu ve mitkemmel dinginligi ile olaganiistii bir kisilik olmasi-
Jir. Onun, Kutsal Anne’nin yeniden diinyaya gelmig hali oldu-
puna inanlar, kugskusuz benim yazdiklarimi kaba bularak bir
kalemde sileceklerdir; ancak ben Meera’nin Harvey’e yasattik-
larinin dogrulugunu sorgulamiyorum, sadece yorumunu yapi-
yorum.

Giiniimiizde Ingiltere’de, geleneksel Hiristiyanhk 6gretisi-
ne olan inancin énemini yitirmekte oldugu bir dénemde yagi-
yoruz. Ingiliz halkinin yiizde 2,5’tan az1 diizenli olarak pazar
sabahlar: kiliseye gitmektedir. Oxford piskoposu bir roporta-
jinda, “Giniamiizde, Bat1 Avrupalilar Hiristiyanlik sonras: bir
toplumda yagiyorlar.”” demistir. Bunun sonucu olarak da, da-
ha ¢ok insanin yeni din akimlarinin ve gurularin 6gretilerinin
cazibesine kapildiklari varsayilabilir. Ben, durumun boéyle ol-
duguna inanmiyorum. ingiltere’de oldugundan daha fazla in-
samun kiliseye gittigi Amerika Birlesik Devletleri’nde ise, yeni
din akimlar Ingiltere’dekinden daha giiglii boy gostermekte-
dir. Tipki, Ingiltere’de siipheli dini hizmetlerinden dolay: bir
stiredir uzak durmay: bagsardigimiz televizyon evangelistleri-
nin, A.B.D.’de daha fazla olmasi gibi. 1950’lerden bu yana,
yeni din akimlarindan pek ¢ogu Kuzey Amerika ve Hindis-
tan’da ortaya ¢tkmigtir. Bundan da 6te, tarihin ortaya koydu-
guna gore, yeni bir vahiy ortaya atan guru, siirekli kendini
tekrar eden bir sahsiyettir. Hatta bazilar1 David Koresh’ten bi-
le tuhafurlar. Aldous Huxley, Isvigreli Anabaptist Thomas
Schucker’in kutsal bir rehberden kardesini 6ldiirme emri aldi-
g1 soyledigini ve bunu anne babasinin da aralarinda oldugu
kalabalik bir izleyici kitlesi 6éninde gergeklestirdigini yazar.
Bir gurunun pesinden gitme istegi duyanlar, genellikle yeni bir
vahiy alma ya da asla ulasamayacaklari kurtuluglar igin yeni
bir yol bulma iimidi ile bir gurudan digerine gegerler. Gurular,
etraflarinda mirit bulundugu siirece ayakta kalmaya devam
edeceklerdir. Ancak bana gore, miiritler ihtiyaglarini yanhs
yerlerde aramaktadirlar.

Bu kitabi yazarken 6grendigim bir ders varsa, o da sadece
tuhaf inanglart oldugu igin kimseye deli ya da giivenilmez
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damgasi vurulmamasi gerektigidir. Diinyada pek ¢ok insan,
higbir kaniti olmayan ve elestirel olarak incelemeye agtk olma-
yan inang sistemlerine sahiptir. Akil saghiginin yerinde olup ol-
madiginin tani kriterlerine, bireyin sosyal davraniglari ile diger
insanlarla olan iligkilerinin degerlendirilmesi de eklenmelidir.

Iletmek istedigim bir mesaj varsa, o da, gok fazla kendile-
rine doniik ve ayn1 zamanda da otoriter olan kisilere giivenil-
memesi gerektigidir. Hi¢ kimse, Gurdjieff’in, Rajneesh’in ya
da Jung'un biliyorum dedigi anlamda bildigini séyledigi seyi
ya da miiritlerinin bildiklerine inandig1 seyi bilemez. Ister po-
litik ister tinsel olsun, otoriter olan kimseye giivenmemek en
dogrusudur. Hele diinyay: “biz” ve “onlar” diye bélen, gele-
cek i¢in tek bir yol oldugunu iddia eden veya diigmanlar tara-
findan kugatildigini 6ne siiren kisilerden 6zellikle kaginilmah-
dir. Giivenilir olmak i¢in dogmatik olmak gerekli degildir.
Emin olmanin yaratti1 karizma, hepimizin iginde yatan gocu-
gu tuzaga digiiren bir kapandir.

Birisi acilen yardim almak ya da rehber bulmak ihtiyac
icindeyken, vaaz etmek yerine dinleyen birini aramali, bir gu-
runun dogmasini kabul etmek yerine, onu i¢ dunyasina bak-
maya ve benzersiz biri olarak ne diigiindiigiinii ve neye inan-
digim1 bulmaya cesaretlendirecek birini bulmalidir. Eger biri
ortak bir hedefe ulagmak igin bagkalariyla ¢alismanin verdigi
mutlulugu yasamak istiyorsa, miilteciler, fakirler, hastalar ya
da kader kurbanlar igin kendini adamig organizasyonlara gi-
rebilir. Bu tip organizasyonlarin bir guruya ihtiyaci olmadig:
gibi, bu orgiitlere iiye olmak i¢in dinsel bir baghliga da gerek
yoktur. Bagkalarina yardim etmek istegi sadece inananlarla si-
nirh degildir.

Nietzsche, Mutlu Bilim (Die Frohliche Wissenschaft) kita-
bini yazali yiiz yilin iistiinde bir siire ge¢mis olmasina ragmen,
yazdiklar bu kitabi noktalamak igin ¢ok uygundur.

Mutlugun anlami- Son zamanlardaki en biiyiik olay “Tan-
r1 6ldii” kavramu, Hiristiyan tanrisina olan inancin givenilir-
ligini kaybetmesinin golgesi Avrupa’nin istune diismeye bas-
lad bile... Yaklagan kasvete, neden kendimizi igin iginde his-
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sctmeden ve bundan da 6te kendimizden endige ve korku duy-
madan bakamiyoruz? Acaba hili bu olayin sonuglarinin ¢ok
mu fazla etkisi altindayiz? Ciinkii bu sonuglar, kendimiz icin
beklentimizin tam da tersidirler. Aslinda bu kasvetli ve keder-
li bir durum degil, tam tersine yepyeni, anlatilmasi zor bir 1s1k,
mutluluk, rahatlama, cogku, cesaret, uyanma.

Gergekten de biz filozoflar ve “6zgir ruhlar”, “tann 6ldi”
haberini duyunca, sanki yeni bir giin dogmusg gibi hissediyo-
ruz; kalbimiz siikranla, sagkinlikla, adeta yeni bir giin dogusu
ve beklentiyle doluyor. Uzun siireden sonra 6numiizdeki ufuk
pek parlak gériinmese de, tekrar 6zgiirlesiyor, gemimiz tekrar
her tiirli tehlikeye yelken agiyor, bilgiye duyulan agkin 6nii ye-
niden agiliyor; deniz, bizim denizimiz ve iste yeniden oniimiiz-
de bizi bekliyor, kim bilir belki de deniz hi¢ bu denli “agik” ol-
mamigt1.”®
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Oteki Peygamberler, Anthony Storr'un en ézgiin, aydinlatici ve begeni
toplamis kitaplarindan biridir. Storr'un 6zgln ve insancil anlatimiyla
kitapta, hem Jim Jones ve David Koresh gibi k6t nam salmis cani
gurularin hem de Loyolal ignatius ve Isa gibi Bati'da sayginlk kazanmis
tinsel liderlerin farkinda oldugumuzdan ¢ok daha fazla kisiyi etkilemis
olduklarini anliyoruz. Neden bazilarini saygin disuniir ya da

tinsel lider olarak adlandiriyoruz da digerlerine deli diyoruz?

Storr, goruniste deli ya da goruniiste akli basinda olanlarin

aslinda birbirlerinden pek de farklari olmadigini,

sadece yelpazenin farkli bélimlerinde yer aldiklarini goésteriyor.

"Anthony Storr'un Oteki Peygamberler'i, ilk iyi guru rehberi.
Onceden bu konu Gzerinde ¢alismis yazarlardan farkli olarak, -
gurularin dgretilerini ele almayip psikiyatrisi kimligiyle
spotlari gurularin Uzerine geviriyor... Bir delilik testi ise yaramaz.
Dr. Storr'a gore, bunun yerine 'hem sadece kendiyle ilgilenen
hem de otoriter olan' kisilere givenmemeliyiz,
¢lnki 'kendinden emin olma karizmasi hepimizin i¢indeki cocugu
tuzaga dusuren bir kapandir'... Yeni dinleri bu kadar basit ve anlasilir
bir bicimde anlatan az sayida eserden biri."

Colin Hughes, Independent

"Cok heyecan verici bir kitap... Anthony Storr, sadece yazma yetenegi
olan bir psikiyatrisi olmakla kalmayip daha énce kimsenin fikir belirtmek
istemedi§i bu konuyu son derece akici ve akilci bir dille islemistir.
Ayni zamanda Dr. Storr, insan ruhunun ¢ézimlenmesi s6z konusu
oldugunda, profesyonel becerilerinin sinirinin farkinda olan az sayida
psikiyatristten biri."

Damian Thompson, Literary Revievv

"Uyarici ve okunabilir bir kitap... icinde Gurdjieff ve Rajneesh'in, Jung
ve Freud'un, Loyola ve Isa'nin da bulundugu bir sahtekarlar ve saplantili
kisiler ordusu... Storr, tum bilgeligiyle gurularin
saghg! nasil tehdit edebileceklerini gézler 6nine seriyor."

Simon Jenkins, Sunday Times

Cok az sayida muridi olan kisisel inang sistemleri, kandirmacadan
ibaret gibi gérunir. Milyonlarca kisi tarafindan kabul gérmus
inang sistemleri ise digerleri kadar mantik disi olsalar bile,
diinya dini olarak adlandirilirlar.
Anthony Storr

9789758420094

789758 42P09

lir
Psikiyatri 05

Psikoloji / Gurular

ISBN: 975-8420-09-7



	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa

