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ONSsOz

Donald Winnicott 1971'de 6ldiguinde ardinda hig ya-
yimlanmamig seksen kadar bildiri biraktr. Bunlarin yani
sira kitaplarda ve dergilerde yayimlanmis birgok bildiri
vardir, bunlan bulmak artik glgtur. Bu kitabin hacmi bu
iki gruptan olusturuldu, gergi bolimler bigimlendirilir-
ken, bunlarn tamamlamak igin Winnicott’in kitaplarindan
alinan birkag bildiri eklendi (6zgiin yayinin ayrintilani bu
metnin sonunda yer alan Tesekkdiir kisminda bulunabilir).

Winnicott, ¢calismasini yayimlamak igin bagka derle-
meler yapmayi planliyordu; ama bunu yapabilseydi segti-
gi ve dizenledigi malzeme buyuk ihtimalle bizimkiyle ayni
olmazdi. Dolayisiyla, segimden biz sorumluyuz ve Robert
Todd’a ilk evrelerdeki yardimi igin minnetle tegekkuir
ediyoruz. Yayimlanmayan bildirilerin dizeltilmesi bilingli
bir sekilde minimumda tutuldu, Winnicott kamuoyuna
sunmadan once bunlari muhtemelen daha iyi duruma
getirirdi, diye dlslinsek de...

Kitaba bildirileri segerken ilkemiz, bunlara ilginin ve
merakin genigligiydi. Neredeyse hepsi konugmalar ve
konferanslar olarak basliyordu, zira Winnicott ¢ok geysitli
insanlara konugmasi igin yaptlan ¢agrilari yanitlamaktan
keyif aliyordu. Sonugta, fikirlerin ve temalarin kimi zaman
tekrar edildigi ama Winnicott'in yasadig topluma duydu-
gu yogun sorumluluk duygusu kadar, toplumun yapisinin,
bireyin ve ailenin naturasini yansittigi kanisinin derinligini
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D. W. WINNICOTT

gosterecegini umdugumuz bir kitap ortaya ¢ikh.
Bu ¢aligmanin okura zevk verecegini de umuyoruz,
Winnicott bunu 6zellikle arzu ederdi.

(Editorler)

Clare Winnicott
Ray Shepherd
Madeleine Davis

Londra, Subat 1983



TESEKKUR

Yayimcilar, asagidaki kitaplarda ve dergilerde daha
once yayimlanan malzemeyi yeniden basma firsati bul-
duklari igin miitesekkirdirler.

“Saglikh Birey Kavrami” [“The Concept of a Healt-
hy Individual”, Towards Community Mental Health igin-
de, ed. J. D. Sutherland (Londra: Tavistock Publications,
1971)); “Sum, Ben” [“Sum, | am”, Mathematics Teaching
(Mart 1984)); “Depresyonun Degeri” [“The Value of Dep-
ression”, British Journal of Psychiatric Social Work (C.7.S.
3,1964)); “Umut Belirtisi Olarak Cocuk Suglulugu” [“De-
linquency as a Sign of Hope”, Prison Service Journal (C. 7,
S. 27, Nisan 1968)]; “Annenin Topluma Katkisi” [“The Mo-
ther’s Contribution to Society”, The Child and the Family
(Londra: Tavinstock Publications, 1957) ve bir bolumi The
Child, the Family and the Outside World (Londra: Penguin
Books, 1984) {Cocuk, Aile ve Dis Diinya (istanbul: Pinhan
Yayincilik, 2014)} Giris kisminda); “Ogrenen Cocuklar”
[“Children Learning”, Human Family and God (Londra:
Christian Teamwork Institute of Education, 1968)]; “Er-
genin Toylugu” [“Adolescent Immaturity”, Proceedings of
the British Student Health Association (1969), ve ayrica
Playing and Reality (Londra: Tavistock Publications, 1971;
New York: Basic Books, 1971; Harmondsworth: Penguin
Books, 1985), bir bélimi de Pediatrics (ABD) (C. 44, S.
5, 1 Kasim 1969) iginde]; “Dusince ve Bilingdisl” [“Thin-
king and Unconscious”, Liberal Magazine (Mart 1945)];
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“Psikanalitik Aragtrmayr Onemsememenin Bedeli” [“The
Price of Disregarding Psychoanalytic Research”, The Price
of Menthal Health: Report of the National Association for
Mental Health Annual Conference (Londra, 1965)], “Oz-
gurlik” [“Freedom”, (Fransizca) Nouvelle Revue de Psyc-
hanalyse (S. 30, 1984)]; “‘Demokrasi’ Kelimesinin Anlami
Konusunda Bazi Digsilinceler” [“Some Thoughts on the
Meaning of the Word ‘Democracy’”, Human Relations (C.
3, S. 2, Haziran 1950) ve The Family and Individual De-
velopment (Londra: Tavistock Publications, 1965, 1968)
{Gocuk, Aile ve Dis Diinya (istanbul: Pinhan Yayincilik,
2014)} iginde].

Asagidaki bildiriler ilk kez bu kitapta basilmistir:

“Psikanaliz ve Bilim: Arkadashk mi iliski mi?” [“Psy-
choanalysis and Science: Friends or Relations?”] (1961);
“Yaratici Yagama” [“Living Creatively”] (1970);

“Sahte Kendilik Kavrami” [“The Concept of the False
Self”] (1964); Saldirganlik, Sugluluk ve Onarim” [“Aggres-
sion, Guilt and Reparation”] (1960); “Psikoterapi Cesitle-
ri” [“Varieties of Psychotherapy”] (1961); “Sifa” [“Cure”]
(1970); “Aile Grubunda Gocuk” [“The Child in the Fa-
mily Group”] (1966); “Su Feminizm” [“This Feminism”]
(1964); “Dogum Kontrol Hap: ve Ay” [“The Pill and The
Moon”] (1969); “Savasin Hedefleri Tartigmasi” [“Discussi-
on of War Aims”] (1940); “Berlin Duvarlari” [“Berlin Wal-
Is”] (1969); “Monarsinin Yeri” [“The Place of the Monar-
chy”] (1970).
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Psikanaliz ve Bilim:
Arkadashk mu, iliski mi?

Oxford Universitesi Bilim Cemiyeti’nde
yapilan konusma, 19 Mayis 1961

Psikanaliz, psikiyatrik hastalari psikolojik yolla, yani
cihaz, ilaglar ya da hipnoz kullanmadan tedavi etme yon-
temidir. Semptomlan ortadan kaldirmak igin hipnozun
kullanildigi yizyilin basinda Freud psikanalizi gelistirdi.
Kendisinin ve meslektaslarinin sonuglan Freud’u tatmin
etmedi, dahasi, hipnozla semptomu ortadan kaldirdigin-
da hastay! artik anlamadigini gordii; hipnoz ortamini, has-
tayla ¢alistigl, onunla esit kosullarda bulundugu, zamanin
getirecegi seyi yine zamana biraktigi bir ortama uyarladi.
Hasta her giin belli bir zamanda geldi, semptomlar or-
tadan kaldirmanin hig acelesi yoktu, daha énemli bir sey
ortaya ¢ikmisti: Hastay! kendini kendine agiklayacak du-
ruma getirmek. Boylece Freud da bilgi edindi ve edindi-
gi bilgiyi hem hastaya kendini yorumlamak igin, hem de
yeni bir bilim, simdi psikanaliz dedigimiz bilimi yavas ya-
vas olusturma amaciyla kullandi. Buna dinamik psikiyatri
de denedbilir.

Psikanaliz 6zellikle bir yonteme ve bireyin duygusal
gelisimiyle ilgili teorinin gelisen hacmine atifta bulunan
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bir terimdir. Bilime dayanan uygulamali bir bilimdir.

Gergekte Freud’un, fizyolojinin uzantisi olan, insanin
kisiligi, karakteri, duygulanimi ve g¢abasiyla ilgili yeni bir
bilim baslathg konusunda gorisiimi agiga vurarak “bi-
lim” kelimesinden sz ettigimi gériiyorsunuz.

Ama bilimden ne kastediliyor? Bu siklikla sorulmus
ve yanitlanmis bir sorudur.

Bilim insanlan konusunda sunu sdyleyeyim: Bilgide
bir bosluk ortaya ¢ikbginda bilim insani dogaliisti agikla-
maya kagmaz. Buna panik, bilinmeyenden korkma, bilim-
selin disinda bir tutum denir. Bilim insani igin anlayistaki
her bosluk uyarici bir zorluk olusturur. Bilgisizlik kabul
edilir, araghirma programi tasarlanir. Yapilan isin dirtlsu
boslugun var olmasidir. Bilim insani beklemeyi ve bilgi-
sizligi goze alir. By, bilim insaninin bir tir inancinin olma-
si demektir —suna ya da buna inanmak degil, inanma ya
da inanma kapasitesinden bahsediyorum. “Bilmiyorum.
Peki, tamam! Belki bir giin bilecegim. Belki bilmeyece-
gim. Oyleyse, belki baska biri bilecek.”

Bilim insani igin sorularin formilasyonu neredeyse
her seydir. Yanitlar bulundugunda sadece baska sorulara
gotlrir. Bilim insaninin kabusu eksiksiz bilgi fikridir. Boyle
bir seyi distiniince tiiyleri Grperir. Bunu dinin kesinligiyle
karsilastirin, bilimin dinden ne kadar farkl oldugunu gorir-
siiniiz. Din, kuskunun yerine kesinligi koyar. Bilim kuskunun
sonsuzlugunu kabul eder, bir inanisi ifade eder. Neye inan-
mayi? Belki higbir seye; sadece inanma kapasitesine; ya da
bir seye inanmak gerekiyorsa, o zaman fenomenlere hik-
meden degismez yasalara inanmaya...

Psikanaliz fizyolojinin durma noktasina geldigi yerden
devam eder. Bilimsel alani genigletir, insanin kisiligi, duy-
gusu ve gatismasiyla ilgili fenomenleri kapsar; bilgisizligin
ortaya ¢iktigi yerde psikanaliz beklemeyi goze alir ve ba-
til formiilasyonlara kagma iznini kendine vermez. Bilimin

14



BASLANGIC NOKTAMIZ EV

baslica katkilarindan biri aceleyi, telagi ve endiseyi dur-
durmasidir; paydosa zaman tanir. Bowling oynayabiliriz,
ispanyollari da yenebiliriz.’

Sizi, bilimle uygulamali bilimleri zihninizde ayri tut-
maya davet ediyorum. Uygulamali bilim yapanlar gibi,
biz de analize gelen hastalarimizin ve butiin insanlarin
ihtiyaglariyla her giin karsilagtyoruz; siklikla basar gos-
teriyoruz, ama bazi zamanlar da gésteremiyoruz. Bagari
gosteremedigimiz durumda bize, metal kristallesmesi
olusturup beklenmedik anda dagilan ugaga yardim edil-
diginden daha ¢ok yardim edilemez. Uygulamali bilim,
bilim degildir. Analiz yaptigimda, bu bilim degildir. Ama
Freud’dan 6nce yapilamayan galismayi yaparken bilime
dayaniyorum.

Freud, yasadigi donemde psikanalizin dayandigi teo-
riyi aslinda ¢ok fazla gelistirdi, bu teoriye genellikle (me-
tafizik analojisine dayanarak) metapsikoloji denir. Freud
psikonevrozu inceledi ama aragtirmasini ¢ok daha derin
rahatsizligi olan hastayi, sizofreni ve manik-depresifi kap-
sayacak sekilde yavas yavags genisletti. Bugun sizofreninin
psikolojisi ve manik-depresif psikoz konusunda bilinenle-
rin ¢ogu Freud’'un ve onun buldugu inceleme ve tedavi
yontemini kullanmaya devam edenlerin yaptiklar ¢alis-
manin sonucudur.

Burada dezavantajli durumdayim, ¢linki sizi tanimi-
yorum, ne bildiginizi bilmiyorum, séylediklerimle rahatga
hemfikir misiniz yoksa ihmal ettigimi diisiindugiiniiz cok
bagska fikirleriniz mi var, bilmiyorum. Belki psikanalizi ta-
nimlamami istiyorsunuz, tanimlamaya ¢aligayim. Bir sey
soylenecekse kuskusuz séylenecek ¢ok sey var.

Once insanlarin duygusal gelisiminin genel semasi
hakkinda fikriniz bulunmali. Sonra, yasamin dogasinda
* 1588 ingiltere-ispanya deniz savaginda ingiltere filosunun komuta-

ni Koramiral Francis Drake’in, bowling oynarken ispanyol armada-
sinin yaklastgi haberini aldiginda séyledigi 6ne siirilen s6z. —¢.n.
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bulunan gerilimleri ve bu gerilimlerle basa ¢ikmak igin
kullanilan yollarn bilmelisiniz. Sonra, normal savunmala-
rin ¢oklsund, ikinci ve Gglncl savunma hatlarini olustur-
mayi, baska bir deyisle, siradan savunmanin basarisizhgi
kargisinda varligini sirdirmenin bir yolu olarak hastalg
orgitlemeyi bilmelisiniz. Gerilimleri vurgulayan iggudiler
orji* gibi isleyen bedensel islevlerdir.

Kuskusuz, bireyin dayanilmaz kaygiya karsi savunma-
sinin bir bélima her zaman ¢evrenin donanimidir. Bireyin
yani sira normalde yagam ortami da evrilir, boylece sit
¢ocugunun bagimliligi daha biiyiik ¢gocugun yavas yavas
bagimsizligina ve erigkinin 6zerkligine donisir. Bitiinay-
le bu ¢ok karmagiktir ve gok ayrintili galigilmahdir.

Hastaligi cevresel ¢Okiis ¢cergevesinde siniflandirmak
mimkindir. Yine de, hastaligi bireyin savunmalarinin
orgutlenmesi gergevesinde incelemek daha ilgingtir. Bu
yaklasim yollarinin her biri aligtlagelmis normal insanla-
rin yasamlarini bize 6gretir: Biri bize toplumu, digeri fel-
sefecilerin, sanatgilarin ve dinir ilgilendigi insanin kisisel
gerilimlerini anlatir. Bagka bir deyisle, psikanaliz yasama
bakisimizi derinden etkilemistir, psikanalizin getirisi, top-
lumun ve aligilagelmisg insanlari incelemenin getirisinden
¢ok daha fazladir. Burada psikanaliz benzersiz ya da rakip-
siz bir inceleme yontemi olmaya devam eder. Ama bir-
¢ok kisi psikanalizi ya da psikanaliz fikrini begenmez, bu
nedenle, bu llkede pratik yapan analist nispeten azdrr,
nedense hepsi Londra’da yasar.

Psikanaliz insanlar hakkinda bize baslica ne anlatir?
Bilingaltini, kékleri en erken gocuklugun gergek ve haya-
li yasaminda bulunan, her bireyin derin ve gizli yagamini
anlatir. Baslangigta bu ikisi, gergek ve hayali yagsam bir ve
aynidir, ¢linki baslangigta siit cocugu nesnel algilamaz
ama her seyin yaraticisi olarak 6znel bir durumda yasar.

*  Abartili haz partisi. -¢.n.
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Saglhkl siit gocugu, yavas yavas, ben-olmayan diinyayi al-
gilayabilir ve bu duruma gelmesi igin siit gocuguna mut-
lak bagimliik ddneminde gayet iyi bakilmahidir.

insanlar riiyayla ve rilya gérerek kendi bilingaltilarini
Ogrenirler, riiyalar bilingli yagamla bilingaltt yagam feno-
menleri arasinda bir kdpriyi temsil eder. Freud’un Rii-
yalarin Yorumu® (1900) bu konuda onun katkisinin temel
tasi olmaya devam eder.

Kuskusuz riyalar siklikla sadece 6zel konsiiltasyon ko-
sullari nedeniyle ortaya gikar. Psikanaliz ekstra 6zel kosul-
lar saglar, psikanalizde en énemli riiyalar analisti dolayl
ya da dolaysiz ilgilendirir. Yorumlanacak malzeme kaygiya
karsi ortaya gikan bastiriilmig bilingdigi savunmalarin uzun
bir dizi 6rnegi halinde “aktarimda” ortaya ¢ikar.

Psikanalizin bilimle 6zel bir iliskisi vardir, bu iliski bili-
min dogasini su (g yolla géstermeye bagslar:

1. Bilim insaninin baglangi¢ noktasi.

2. Bilimsel araghrmanin fantezi ve gergeklikle ilgili
kaygiyi ele alma sekli (6znel-nesnel).

3. Yeni bir soru, yani mevcut bilginin bilgisine bagh
gibi gelen yaratici diirtiiniin bilimsel yontemi.

Yeni soru, bunun ¢éziimiyle ilgili bir fikir nedeniyle
gelir. Bilimsel yontemin siralamasi soyle gorilebilir: (a)
beklentilerin kurumu, (b) kanitin ya da goreli kanitin ka-
buli, (c) goreli basarisizliktan ortaya ¢ikan yeni sorular.

Ya istatistikler? Bilim midir? istatistikler bir sorunun
yanitinin dogrulugunu kanitlamak igin kullanilir ama bu
kimin sorusu, kimin yanitidir?

Kimi zaman psikanalistin, kendi analizi nedeniyle,
yontemin lehine dnyargili bir psikiyatr oldugu 6ne si-
*  Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, gev. Dilman Muradoglu, istan-

bul: Say Yayinlari 2014; Sigmund Freud, Riyalarin Yorumu, Gev.
ihsan Kinmli, Ankara: Alter Yayinlan, 2000 (2 cilt).
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raldr. Bazi vakalarda bu dogruysa elden bir sey gelmez;
bu, psikanaliz teorisinin yanhghgini kanitlamaz. Analistte
Freud’'un dehasi yoksa psikanaliz yapmak igin psikanaliz
deneyimini edinmis olmalidir.

Hipnozdaki gibi psikanalizde de sasirtici olaylar yasa-
nir ama gagirtici bicimde degil. Bunlar parga parga yasanr,
gelen gelir, ¢inki hasta igin kabul edilebilirdir. Goz alici
psikanaliz malzemesi veremiyorum. Cocuk psikiyatrisinde
dramatik degisim 6rnekleri bulmak kolaydir; ama psika-
naliz kurallarina gore, hastayla analist tedavinin sonuna
kadar glinlerce ugragsmaya devam ederler.

Ornegin, bir adam evlenemedigi igin analize gelir. Ya-
vas yavas kendini agiga vurur, (1) homoseksiellikten kagis
olarak kadinla 6zdeslesmenin ve (2) iyiden iyiye kabul edi-
len ensest tabusunun (3) engelledigi saghkh heterosek-
suel egilimler bulur; bir kizla beraber olmakta 6zgurdiir,
¢iinki hig kimse Odipus karmasasindaki annenin yerine
gecemez. Bu yavas yavas ¢ozulir, adam evlenir ama artik
aile kurmaya baslamahidir. Bundan sonraki sorun varligi-
ni inkar ettigi kardesiyle iliskisini ¢gozmektir. Sreg iginde,
¢ocukken babasina duydugu sevginin derinligini kesfeder.

Sonra baba figlrine nefretinin daha yonetilebilir
oldugunu goriir, isinde daha kolay bir insan haline gelir.
Yeni, baska bir amag ortaya cikar: ilkel diirtiilerde kendi-
ligin kokleri dahil, annesine duydugu sevginin daha de-
rin ya da daha erken yanlarini kesfetmek. Sonug: Sadece
semptomlarin tedavisi degil, kendisinden daha emin ol-
dugu igin, daha zengin duygular olan ve bagkalarina daha
toleransl, daha kapasiteli bir kisilik. Bu zaten sit gocuk-
larini yonetme ve ¢ok iyi bir segim yaptigi esinin degerini
anlama becerisine yansir. Ayni zamanda isi de daha moti-
ve olur, daha 6zgun gelisir.

istatistikler bu degisimleri gostermez.
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Saghkh Birey Kavrami

Kraliyet Tip ve Psikoloji Dernedi’nin Psikoterapi ve Sosyal
Psikiyatri Grubu’nda yapilan konusma, 8 Mart 1967

ilk Sozler

insanlardan séz ederken “normal”, “saghkl” kelime-
lerini kullaninz, ne demek istedigimizi muhtemelen bi-
liriz. Zaman zaman, gun gibi ortada bulunani séylemeyi
ve yaniti bilmedigimizi gormeyi goze alarak ne demek is-
tedigimizi belirtmeye ¢aligmanin yararini gorebiliriz. Her
kosulda, onlarca yilda bakis agimiz degisir, dyle ki kirkli
yillarda bize uyan bir ifade altmislarda bize kétu hizmet
ediyor gibi gelir.

Ayni konuyu ele alan yazarlardan alintilarla s6zlerime
baglamayacagim. Kavramlarmin ¢ogunu Freud’unkiler-
den derledigimi hemen sdyleyeyim.

Bireyin toplumdaki yerinin disinda degerlendirileme-
digini diisinme hatasina dismeyecegimi umarim. Bireyin
olgunlugu bagimsizliga dogru bir hareket demektir ama
bagimsizlik diye bir sey yoktur. Bireyin kendini bagimsiz
ve kinlmaz hissedecek kadar geri ¢ekilmesi sagliksizdir.
Boyle biri canliysa, o zaman bagimlilik gergekten vardir!
Akil hastanesi hemgiresine ya da aileye bagimhlhk gibi.

Yine de, bireyin sagligi kavramini inceleyecegim, ¢iin-

” u
I,
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ki toplumun saghg bireysel sagliga baglidir, toplum kisi-
lerin blyiik gapta kopyasindan ibarettir. Toplum, bireysel
sagligin ortak paydasindan daha ileri gidemez, aslinda bu
kadar da ileri gidemez, ¢linki toplumun sagliksiz uyeleri-
ni tagimasi gerekir.

Yas¢a Olgunluk

Gelisim gergevesinde, sagligin, bireyin yagina ait ol-
gunluga gore olgunluk anlamina geldigi sdylenebilir. Erken
ego gelisimi ya da erken 6zfarkindalik gecikmis farkinda-
liktan daha saglikhdir. Olgunluga egilim bunun dogustan
gelen bir pargasidir. Ozellikle baslangigta (¢ok arastiril-
mis) karmagsik bir yolla gelisim gayet iyi bir gevresel dona-
nima baghdir. Yeterince iyi bir gevrenin bireyin dogustan
gelen cesitli egilimlerini kolaylagtiran bir ¢evre oldugu
soylenebilir, dyle ki gelisim dogustan gelen bu egilimlere
gore olusur. Bireyin duygusal gelisimi, yani psikomorfo-
lojisi (bagina “dinamik”i ekleyerek “psikoloji” kelimesini
bicimsizce kullanmaktansa acaba bu terim kullanilabilir
mi, merak ediyorum) ¢ergevesinde konusursak dogustan
gelen o6zelliklerle gevrenin her biri bir dig etkendir.

Yeterince iyi bir gevrenin siit gocugu bireyin ihtiyagla-
rina yiiksek derecede adaptasyonla basladig yararh pos-
tulat olarak kabul edilebilir. Genellikle, anne benim birin-
cil annelik ugras: dedigim, iginde bulundugu 6zel durum
nedeniyle bunu saglayabilir. Bu duruma baska adlar da
verilmistir ama ben kendi tanimlama terimimi kullaniyo-
rum. Adaptasyon, bebegin hayal kirikhigina kargi tepkiler
yasama ihtiyacinin artmasina goére azalir. Bebek annesi-
nin yetersizlikleri karsisinda travmaya ugramaktansa kiz-
ginhkla tepki gosterebilinceye kadar saglikl anne adapte
olmak igin yetersiz kaldig: islevini erteleyebilir. Travma
bireyin varolus gizgisinin strekliliginin kopmasi demektir.
Sonunda kendilik, kendini gergek hissetme, olma duygu-
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su ancak varolusun devamlihg! Gzerine bireysel kisiligin
bir 6zelligi olarak kurulabilir.

Siit Cocugu — Anne Karsilikh iliskisi

Baglangigta, bebek 6znel bir diinyada yasarken sag-
lik sadece birey ¢er¢evesinde tanimlanamaz. Daha sonra,
saghkli bir gocugu sagliksiz bir evrede diginmemiz mim-
kiindlr ama bebek, somutlugu nesnel olarak degerlendi-
rebilinceye, “ben”den ayr bir “ben-olmayan”i, paylagilan
somutlukla kisisel psisik gergeklik arasindaki farki netleg-
tirinceye ve i¢ gevre edininceye kadar bu sézlerin baglan-
gicta hi¢bir anlami yoktur.

iki yonlu bir sirecten sdz ediyorum, sit ¢ocugu bu
suregte 6znel bir dinyada yasar, anne her sit ¢gocuguna
vermek igin her seye kadirlik deneyiminin temel payina
uyumlanir. Temelde canl bir iligki vardir.

Kolaylagtiran Cevre

Kolaylagtiran gevre ve gevrenin bireyin ihtiyaglarina
uyarlanabilen ilerici uyumlari saglik incelenirken bir bo-
|lim halinde arastirilmak uzere tecrit edilebilir. Annenin
islevlerini butiunleyen babanin islevieri ve ayni zamanda
gocugu gocuga geri verirken, (¢cocuk blyudikge) Gergek-
lik ilkesini giderek daha karmasik bir tarzda 6gretmenin
yani sira ailenin iglevi de buna dahildir. Ancak burada
amacim gevrenin evrimini incelemek degil.

Erojen Bolgeler

Freud’un yasadigi yizyilin ilk yansinda saglikla ilgili
bir agiklamanin, erojen bélgelerin art arda hakim olma-
sina gore, id [ilkel benlik] olusumu evresi ¢ergevesinde
yapiimasi gerekirdi. Bu hala gegerlidir. Hiyerarsi iyi bilinir
—oral oncelikle baslar, ardindan anal ve uretral 6ncelik,
sonra da fallik ya da “gosteris yapilan” evre (yeni yirime-
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ye baslayan kiz ¢ocuklarn igin ¢ok gli¢ bir evre), sonunda
da fantezinin eriskin cinselligine ait olan her seyi igerdi-
gi genital faz (ligle bes yas arasi) gelir. Cocuk bu bliyime
ozalitine uydugunda mutlu oluruz.

Bu durumda, saglikh ¢ocuk gizlilik [latency] donemi-
nin karakteristiklerine ulasir, id pozisyonlarinda ileriye
dogru hareket yoktur, sadece endokrin sisteminden id
dirtistine ancak ender olarak gelen destek vardir. Bu-
rada saglik kavrami ogretilebilirlik doneminin varligiyla
bagdastinlir, bu dénemde cinsiyetler oldukga dogal bir
sekilde kendilerini ayirma egilimindedir. Bu konulardan
s6z edilmelidir, ¢linkl alti yasindayken alti, on yasinday-
ken on yasinda olmak saghkhdir.

Sonra erinlik™ gelir, genelde erinligi, belki homosek-
siel egilim ortaya ¢ikabildigi erinlik 6ncesi faz haber verir.
Henuz erinlige girmemis on doért yasindaki kiz ya da er-
kek dogasi geregi saghkli bir kafa karisikligi ve kusku du-
rumuna girebilir. “Keyifsizlik” kelimesi burada yararh bir
sekilde kullanilmigtir. Erinligin ortasinda kiz ya da erkek
bocaladiginda bunun hastalik olmadigini vurgulayalim.

Erinlik hem rahatlama hem de son derece rahatsiz
eden, biraz anlamaya ancak yeni bagladigimiz bir feno-
men olarak gelir. Simdilerde, erinlige giren kizlar ve er-
kekler ergenligi*, ayni durumdaki baskalariyla birlikte
bliyime dénemi olarak yasayabiliyorlar; ergenlikte neyin
saglikli, neyin hastalikli oldugunu ¢ézmenin gili¢ gorevi

* Erinlik: Ergenligin, kisinin fiziksel olarak cinsel iremeye hazir hale
geldigi ilk donemi. Beyinden, erkeklerde testislere, kizlarda yu-
murtaliklara sinyaller gitmesiyle bagslar. Sinyallere karsilik olarak
libidoyu, biyame islevini ve beyin, kemik, kas, kan, cilt, sag, me-
meler ve cinsel organlarin transformasyonunu dirtileyen hor-
monlar dretilir. Erinligin ilk yarisinda hizlanan fiziksel biiyiime er-
genlik ddneminde devam eder, birey erigkin bedenine ulaghginda
tamamlanir. -¢.n.

** Ergenlik: Erinlik doneminden erigkinlige kadar siren dénem.

—¢.n.
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oOzellikle savas sonrasi doneme aittir. Sorunlar kuskusuz
yeni degil.

Ergenlerin sorunlarinin fiili ¢é6zimindense bu teo-
rik sorunlarin ¢éziimindn vurgulanmasi ancak bu gorevi
yapanlardan istenebilir, semptomatolojilerinin elveris-
sizligine karsin, kendi kurtuluglarini en iyi sekilde onlar
bulabilirler. Zamanin gegmesi burada énemlidir. Ergen
hastaymis gibi tedavi edilmemelidir. Bunun, saghgin agik-
lamasinin 6nemli bir pargasi oldugunu saniyorum. Ergen
hastalandiginda bu yas doneminde hastalanilabildigini
inkar etmek degildir bu.

Bazi ergenler ¢ok aci ¢ekerler, dyle ki yardm etme-
mek neredeyse acimasizliktir. On dérdiindeki ergenler
yaygin olarak intihar egilimlidirler, onlarin gérevi birbirine
benzemeyen ¢ok sayida fenomenin etkilesimine tolerans
gostermektir —toyluklari, erinlik degisimleri, yagamin ne
olduguna dair fikirleri, idealleri ve arzulari; buna yetis-
kinler diinyasiyla ilgili kigisel yanilsamalarindan kurtulus-
lartni da ekleyin — aslinda bu onlara, uzlasmanin, sahte
degerlerin ve dikkatin ana temadan sonu gelmeyecek da-
gilmasinin diinyasi gibi gelir. Ergen kizlar ve erkekler bu
evreden ¢ikarken kendini gergek hissetmeye, kendilik ve
olma duygusu edinmeye baslarlar. Saglik budur. OImak-
tan eylemek (eyleme gegirmek) gelir ama o/maktan dnce
eylemek gelemeyebilir, bu onlann bize mesajidir.

Kisisel glgliikler yasayan, hala bagimliyken karsi koy-
maya egilimli ergenlere cesaret vermemiz gerekmez, aslin-
da cesarete ihtiyaglan yoktur. Ergenligin sonunun heyecan
verici bir macerayl basarma yasi oldugunu hatirliyoruz,
Oyle ki kizin ya da erkegin ergenlikten ¢ikip ebeveynlikle ve
sorumlu toplumla 6zdeslesmeye basladigini izlemek iyidir.
“Saghk” kelimesinin “rahat” kelimesiyle esanlamli oldugu-
nu kimse iddia edemez. Toplumla toplumun ergen grubu
arasindaki gatisma alaninda bu 6zellikle dogrudur.
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Devam edersek farkl bir dil kullanmaya baslariz. Bu
bolim ilkel benligin itkileriyle bagladi, ego psikolojisi ger-
¢evesinde bitsin. Erinlik erkek iktidarina ve kizlardaki den-
gine de bir potansiyel getirebildiginde, yani tam genitallik
¢oktan bir 6zellik haline geldiginde, gizlilik doneminden
onceki yasta oyunun gergekligine ulasilmis olmasi bire-
ye biiyiik yardimdir. Yine de ergen kizlar ve erkekler faka
basip iggiidiisel itkilerin her sey oldugunu diisinmezler,
ashinda onlar olmakla, bir yerde olmakla, kendini gergek
hissetmekle ve bir derece nesnel degismezligi bagsarmak-
la ilgilenirler. iggiidiileriyle pargalanmaktansa iggiidiileri-
ni kullanabilmeye ihtiyaglan vardir.

Ergen ebeveyn olabilen eriskine donistiugiinde ol-
gunluk ya da saglik, tam genitallige ulagma gergevesinde
ozel bir bigim alir. Babasi gibi olmayi arzu eden geng erkek
heteroseksuellik riyalar gorip bitiin genital gictind kul-
lanabildiginde; annesi gibi olmak isteyen geng kiz hete-
roseksuellik riyalari gorip cinsel iliskide genital orgazm
yasadiginda bu uygundur. Test sudur: Cinsel deneyim be-
genmeyle ve “sevgi” kelimesinin daha genis anlamlariyla
birlesebiliyor mu?

Hastalik bu bakimlardan can sikicidir ve ketlemeler
isleme gectiginde yikici ve acimasiz olabilir. iktidarsizlik
tecaviizden daha ¢ok yaralayabilir. Yine de bu ginler-
de sagligin id pozisyonlari ¢ergevesinde agiklanmasi bizi
memnun etmiyor. Gelisim sirecini ego ve egonun kar-
magik evriminden ¢ok ilkel benligin islevi gergevesinde
tanimlamak daha kolaydir, yine de birinci yontem onle-
nemez. Bunu yapmaya galigmaliyiz.

icgiidiisel yasamda toylugun bulundugu yerde birey-
de, kisilikte, karakterde ya da davranista hastalik tehlikesi
vardir; ama cinselligin kismi bir islev olarak etkinlesebildi-
gi, oyle ki cinsellik iyi sonug veriyor gibi gelse de, iktidar
ve iktidarin kadindaki karsihginin bireyi zenginlestirecegi
yerde tiikettigi gorilebilir. Ama bunlar bizi kolayca avut-
maz, ¢linki bireye davranisina ve yuzeysel fenomenlere
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gore bakmayiz. Kisilik yapisini ve bireyin toplumla, ideal-
lerle iliskisini incelemeye hazinz.

Belki bir zamanlar psikiyatri, saghg: psikonevrotik
bozukluk bulunmamasi ¢ergevesinde diisiinme egilimin-
deydi ama artik bu dogru degildir. Simdi daha gig anla-
silan 6lgltlere ihtiyacimiz var. Kisiligin 6zgirligu, given
ve inanma kapasitesi, glivenilebilirlik ve nesnenin degis-
mezligi, kendini kandirmaktan gelen 6zgiirlik, kisisel psi-
sik gergekligin niteligi olarak yoksulluktan ¢ok zenginlikle
ilgili bir sey cergevesinde digunirken, eskiden kullandigi-
mizi kaldirip atmamiz gerekmiyor.

Birey ve Toplum

icglidui kapasitesi ¢ercevesinde mantikl bir basariyi
varsayarsak, goreli saglikh kisinin yeni gérevlerini anlarz.
Ornegin, kisinin toplumla — ailenin uzantisi- iliskisi vardr.
Saglikli bir kadinin ya da erkegin bireysel ya da kisisel diir-
tisini ¢ok fazla kaybetmeden toplumla ézdeslesmeye
varabildigini soyleyelim. Kugkusuz, kisisel dirtl agisin-
dan kayip olmalidir ama kendilik duygusunun ve kendi
6neminin total kaybiyla birlikte toplumla ug 6zdeslesme
hi¢ normal degildir.

Bu durumda, psikonevrotik bozukluk bulunmamasi
—yani id pozisyonunun tam genitallige ilerlemesiyle ilgi-
li rahatsizliklarin bulunmamasi ve kisileraras: iligkilerde
kaygiyla ilgili savunma érgitlenmesi- olan saglik fikrinden
memnun olmadigimiz belliyse, bu baglamda sagligin ra-
hatlik olmadigini séyleyebiliriz. Saghkl bireyin yagaminin
karakteristikleri olumlu 6zellikler kadar korkular, duygu-
larin gatismasi, kugkular, hayal kinkliklaridir. Onemli olan,
kadinin ya da erkegin eyleminin ya da eylemsizliginin so-
rumlulugunu alarak kendi hayatini yasadigini hissetmesi,
bagarisini takdir edebilmesi, basarisizhiginin sorumlulu-
gunu alabilmesidir. Bir anlamda, bireyin bagimliliktan ba-
gimsizliga ya da 6zerklige kavustugu soylenebilir.
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id durumlan gergevesinde saglikla ilgili agiklamanin
tatmin etmeyen yani, ego psikolojisinin bulunmamasidir.
Egoya bakmak bizi dogrudan geriye, genital dncesine, bi-
reyin gelismesinin konusma 6ncesi evrelerine ve gevresel
donanima gétirir: ilk siit ¢ocuklugun karakteristigi olan
ilkel ihtiyaglara bagh adaptasyon.

Bu noktada, TUTMA ¢ergevesinde diiginme egilimin-
deyim. Bu, rahim igi yagsamin fiziksel tutusu igin gegerlidir,
yavas yavag amacini genisleterek kucaga alma dahil, sut
gocugunun uyumlayici bakiminin tamami anlamina gelir.
Sonunda bu kavram, ailenin islevini igerecek sekilde ge-
nigletilebilir, sosyal hizmetin temelinde bulunan vaka ¢a-
lismasina goétiirir. Bireyin yagadiklan konusunda entelek-
tiel bilgisi bulunmayan biri iyi tutabilir; ihtiyag duyulan,
O0zdeglesme, bebegin ne hissettigini bilme kapasitesidir.

Bebegi gayet iyi tutan bir gevrede bebegin, dogustan
gelen egilimlerine gdre kisiligi gelisebilir. Sonug, kendi-
lik duygusu, varolus duygusu haline gelen, sonunda da
ozerklikle sonuglanan varolusun devamidir.

ilk Evrelerde Gelisim

Simdi, kisiligin gelisiminin ilk evrelerinde neler oldu-
guna bakmak istiyorum. Burada anahtar kelime geligimin
neredeyse her gorevini igeren bitinlegsmedir. Butiinles-
me bebegi birey konumuna, “ben” kisisel zamirine, bir
numaraya tasir; bu EYLIYORUM’u anlamlandiran BEN’i
mumkdin kilar.

Ug yéne ayni anda baktigim anlagilacaktir. Siit cocu-
gunun bakimina bakiyorum. Sizoid hastaligina da baki-
yorum. Ayrica, saglikh gocuklar ve erigkinler igin yasamin
ne olabildigini belitmenin de yolunu ariyorum. Eriskinin
duygusal gelisimini durdurmamasinin saghgin karakteris-
tigi oldugunu parantez iginde séylemeliyim.

Ug 6rnek verecegim. Bebek érneginde, biitiinlesme,
kendi hizi bulunan ve karmasiklig1 artan bir siiregtir. Sizo-
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id bozuklukta biitinligi yitirme fenomeni bir 6zelliktir,
ozellikle bitinlGgiu yitirme korkusu ve bireyde, bitinli-
gl yitirme uyarisi vermesi igin tasarlanmig savunmalarin
patolojik orgutlenmesi... (Akil hastaligi genellikle, igin-
de given 6gesi bulunan bir regresyondur; nesnesinin,
bitiinligld yitirmenin tekrarlamasini 6nlemesi gereken
karmasik bir savunmalar dizenidir daha ¢ok.) Siit ¢ocu-
gunun yasaminda goze garpan bu tir bir siire¢ olarak
bitinlesme borderline vakasinin psikanalizinde yeniden
ortaya ¢ikar.

Eriskin yasaminda bitiinlesmeye, terimin anlaminin
saglamliga kadar giden ve saglamligi icerecek sekilde gi-
derek genislemesiyle ulasilir. Dinlenirken, gevserken ve
rdya gorirken saglkh bir insan bitinlGgunid yitirmeye
izin verir, bununla bagdastinlan aci kabul edilir, 6zellikle
bunun nedeni gevsemenin yaraticilikla bagdastiriimasi-
dir, 6yle ki yaratici dirti bdtdnligiin yitirildigi durumda
ortaya cikar. Bitinligin yitirilmesi karsisinda orgutli sa-
vunma bireyi yaraticilik dirtlisinden yoksun birakir, bu
nedenle yaratici yagamayi engeller.?

Psikosomatik Ortaklik

Sut gocugunun gelisiminde ikincil gorev, (idraki bir an
harig tutarak) psikosomatik kalicilik gérevidir. St gocugu-
nun bakiminin fiziksel bolimindn ¢ogu — tutma, kucaga

1 Balint’in Khan'i ele aldigi bildirisindeki (Problems of Human Ple-
asure and Behavior [insan Zevkinin ve Davranisinin Sorunlari],
1952) gibi, bazilari su ya da bu bigimdeki sanat deneyiminde
zevkin biylk bolimindn, sanatgimin yarathginin dinleyeni ya
da izleyeni givenle sevk edebildigi bitianligid yitirmesinin esik
dizeyinden kaynaklandigini disunirler. Bu durumda, sanatginin
basari potansiyelinin biyiik oldugu yerde, basari noktasina yakin
basarisizlik, dinleyenleri butinligi yitirmeye ya da batinliga yi-
tirmenin hafizadaki kaydina yaklastirip onlari orada birakarak bi-
yuk aci duymalarina yol agabilir. Bu nedenle, sanat takdir etmek
insanlan bigak sirtinda tutar, ¢iinkii bagan aci veren basarisizliga
¢ok yakindir. Bu deneyim saghgin bir pargasi sayiimahdir.
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alma, yikama, besleme ve benzerleri- bebegin, kendisiyle
uyum iginde yasayan ve galisan bir psike-somayi basar-
masini kolaylagtirmak igin tasarlanir.

Keza, psikiyatride sizofreninin o6zelligi, psike (ya da
ona her ne denebilirse), beden ve islevleri arasinda an-
cak gevsek bir baglantinin bulunmasidir. Hatta psike uzun
sure somada bulunmayabilir ya da yansitilmig olabilir.

Saglikta bedeni ve bitin islevlerini kullanma zevkli
seylerden biridir ve bu 6zellikle gocuklar ve ergenler igin
gegerlidir. Sizoid bozuklukla saghk arasinda burada yine
iligki vardir. Saghkli insanlarin sekli bozulmus, rahatsiz ya
da yasli bedenlerde yasamak zorunda kalabilmeleri, aghk
ya da ¢ok aci gekmeleri sikicidir.?

Nesneyle Baglanti

Nesnelerle baglantiya psikosomanin birlikte var ol-
masiyla ve bitinlesmeyle ilgili daha genis meseleyle ayni
sekilde bakilabilir. Nesneyle baglanti dyle bir seydir ki ol-
gunlagma siireci bebegi bagariya iter ama diinya ¢ocuga
yeterince iyi sunulmazsa glivenle yasanamaz. Uyumlanan
anne diinyay dyle sunar ki her seye kadirlik deneyimin-
den bir pay alarak baslar, daha sonra bebegin Gergeklik
ilkesiyle uzlagmasi igin bu uygun bir temeldir. Burada bir
paradoks vardir, bu ilk fazda bebek nesneyi yaratir ama
nesne zaten vardir, yoksa bebek onu yaratamazdi. Para-
doks ¢ozulmemeli, kabul edilmelidir.

Simdi bunu akil hastaligi ve eriskin saghgi alanlarina
tagiyalim. Sizoid hastaliginda nesneyle baglanti yanlis gi-

2 Bagka bir komplikasyon da burada vardir —intelekt yani zihnin bo-
linebilen ve saglikli yagam gergevesinde biyiik bedelle kullanilan
parcasi. insanlar i¢in ¢ok 6zel olan iyi intelekt kuskusuz harikadir
ama intelektin zihnimizdeki saglk fikriyle cok yakindan baglantili
olmasi gerekmez. Ele aldigim alanla intelektin ilgisinin incelen-
mesi 6nemli bir konudur, ancak bunu géz 6niine almanin yeri bu-
rasi degil.
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der; hasta 6znel bir diinyayla baglantilidir ya da kendi di-
sindaki bir nesneyle baglanti kuramaz. Her seye kadirlik
kuruntularla belirtilir. Hasta geri gekilir, temas etmez, ka-
fasi karisir, tecrit olur, gergekdigidir, sagirlasir, ulagilamaz,
kinlganlk gosteremez vb.

Saglikli yasamin bilyik boélimi gesitli tir nesne bag-
lantisiyla ve dis nesnelere baglantiyla i¢ nesnelere bag-
lant arasinda “gidip gelme” siireciyle ilgilidir. Tam gergek-
lestiginde bu, kisilerarasi iliskiler meselesidir ama yaratici
baglantinin tortulari kaybolmaz, nesne baglantisini her
yonden heyecan verici hale getirir.

Burada saglik tath bir Grperti veren yagam fikrini ve
mahremiyetin sihrini igerir. Batiin bunlar beraberce yol
alir, kendini gergek hissetme ve olma duygusu, kisisel psi-
sik gergekligi geri besleyen, zenginlestiren, ona bir amag
veren deneyimler duygusu anlamina gelir. Sonugta sag-
ikl insanin i¢ diinyasi dig ya da glincel diinyayla ilgilidir,
yine de kisiseldir ve kendi basina canlilik giicii vardir. ige
yansitici ve yansitmali 6zdeglesmeler sirekli meydana
gelir. Buradan, kaybin ve kétlu kaderin (ve dedigim gibi,
hastaligin), psikolojik toylardan ya da garpitanlardan ¢ok
saglikhlar igin daha korkung olabildigi sonucu gikar. Sagl-
gin kendi risklerini tagimasina izin verilmelidir.

Evrimsel Tekrar

Argiimanin bu evresinde referans terimlerimizi da-
sinmenin yikind Gstlenmeliyiz. Saghgin anlamina dair
disiincemizi bastan beri saglikh insanlarla mi sinirli tu-
tacagimiz yoksa hastalik tohumu tasiyip sonunda dogal
yoldan kolayca gelmeyen bir saglik durumuna yine de
ulasma “bagarisin” yonetenleri kapsayacak sekilde ge-
nisletecek miyiz, karar vermeliyiz. Ne demek istedigimi
kisaca tanimlayayim.
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Iki Tiir insan

insanlarin dinyasini iki sinifa ayirmayr yararh bulu-
yorum. Bebekliklerinde asla “hayal kirkligina ugratilma-
yan”, yasamin ve yasamanin keyfini ¢ikarmaya o 6lglde
aday olanlar vardir. Cevrenin hayal kinkligina ugratmasin-
dan kaynaklanan tiirde travmatik deneyimin acisini ge-
ken, felaket anlarinda iginde bulunduklar durumun ani-
larini (ya da anilarin malzemelerini) dmir boyu tagimasi
gerekenler de vardir. Onlar firinali, stresli, belki de hasta
yasamlara adaydirlar.

Saglikh gelisim egilimini yakalamayi kaybedenlerin,
ileri dogru harekete karsi basli basina bir garanti olan ka-
tihkta savunmalarini 6rgiitleyenlerin var olduklarini kabul
ediyoruz. “Saglk” kelimesinin anlamini bu gidisati igere-
cek sekilde genisletemeyiz.

Ancak bir ara grup vardir. Saghgin psikomorfolojisini
tam olarak géz 6nine sererken, diginilemeyenin ya da
arkaik kayginin deneyimlerinin hepsini yaninda tasiyan,
boyle bir kaygiyr hatirladiklar igin az ¢ok baganyla savu-
nulan ama disinilemeyecek kadar korkung olana yak-
lagmak igin ortaya gikan hastalanma ve ¢okis firsatini hig
kullanmayanlan da dahil etmeliyiz. Cokls ancak ara sira
terapi sonucuna gider ama ¢okisteki olumlu 6ge kabul
edilmelidir. Coklis kimi zaman bir tir tedaviye goétirir,
sonra “saglk” kelimesi yeniden ortaya gikar.

Goriunen o ki burada bile direnen bir saglikli gelisme
egilimi vardir, ikinci kategorimdeki bu insanlar bu gelisim
egilimine baglanmayi yonetebilirlerse, geg bile olsa basa-
rabilirler. O zaman, onlan saglkli insanlara dahil edebili-
riz. Oyle ya da boyle saglikl...

Akil Saghgina Kagig

Akil saghgina kagisin saghk olmadigint unutmamali-
yiz. Saghk hastaliga toleranslidir; aslinda saglik hastaligin
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her yoniyle, 6zellikle sizoid denen hastalikla ve bagimli-
likla iliskisinden gok sey kazanur.

Birinci yani sansh grupla ikinci yani (ilk ¢evresel do-
nanim bakimindan) sanssiz grubun olusturdugu iki ucun
arasinda, goreli ¢Okis ihtiyacini basariyla gizleyen ama
mevcut cevresel Ozellikler tetiklemezse aslinda ¢okme-
yen bitun insanlarin orani yiksektir. Bunlar yeni bir trav-
ma versiyonu bigimini alabilir ya da givenilir bir insanin
umutlan artmis olabilir.

Kendimize su soruyu soruyoruz: Yanlarinda tasidiklari
seylere (genler, ilk hayal kirnkhigina ugratiimalar ve sanssiz
deneyimler) karsin basarili olabilen, ok genis spektrumlu
bu insanlan saglikli insanlara dahil mi ediyoruz? Bu grupta
kaygilarinin olaganistibasariya ittigi huzursuzbirgok insan
bulundugunu goéz 6niine almalyiz. Onlarla yagamak gug
olabilir ama diinyayi bilim, sanat, felsefe, din ya da siyaset
alanina onlar iterler. Yanita karar vermem gerekmiyor ama
mesru bir soruya hazir olmaliyim: Ya diinyadaki dahiler?

Dogru ve Yanlis

Potansiyel ¢okintinin sahneye hakim oldugu, bize
belki cok biyuk sorun gikarmayan bu sikintili kategorinin
Ozel bir 6rnegi vardir. (Ama insan iliskilerinde higbir seyin
keskin gizgileri yoktur, saghgin nerede bittigini, hastaligin
nerede onun yerini aldigini kim sdyleyecek?) Diunyayla
basa ¢ikmak igin sahte kendilik cephesini 6rgiitiemeye bi-
lingdisi ihtiyag duyanlardan s6z ediyorum, hakiki kendiligi
korumak icin tasarlanan bir savunma olarak sahte cephe
... (Hakiki kendilik travma gegirmistir, yeniden bulunup bir
daha yaralanmamalidir.) Sahte kendiligin 6rgutlenmesi
toplumu kolayca igine alir ve toplum bunun bedelini agir
odemelidir. Buradaki bakis agimizdan, sahte kendilik ba-
saril bir savunmaysa da sagligin bir yoni degildir. Klein’in
manik savunma kavramiyla karisir — depresyon vardir
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ama bilingdisi gidigatin siireci bu depresyonu inkar eder,
oyle ki depresyon semptomlarinin tam karsitlan ortaya
¢ikar (agagiyerine yukari, agir yerine hafif, karanlk yerine
beyaz ya da isikli, bitkinlik yerine canlilik, kayitsizlik yerine
heyecan vb).

Bu saghk degildir ama bu tatiller gergevesinde saghkli
bir yani ve saglikla mutlu bir baglantisi da vardir, soyle ki
yaslanan ya da yash insanlar igin genglerin tezligi ve can-
hligr strekli, kuskusuz mesru ve depresyonun tam tersidir.
Saghkta ciddiligin yasla gelen sorumluluklarla, gencin ge-
nellikle farkinda olmadig sorumluluklarla baglantisi vardir.

Burada depresyon -biitunligiin 6denen bedeli- konu-
sundan s6z etmeliyim. Depresyonun ya da daha ¢ok, dep-
resyona girme kapasitesinin, sorumluluk, sugluluk, keder
ve durum iyi gittiginde dolu dolu seving hissetme beceri-
sine yakin olan depresyondaki ruh durumunun dogasinda
bulunan saghgin degeri konusunda yazdiklarimi burada
tekrar etmem mimkin olmayacak. Ancak depresyona,
her ne kadar korkungsa da kisisel butinligiin kanit ola-
rak saygi gostermek gerektigi dogrudur.

Hastalikta komplikasyona yol agan yikici gugler vardir,
icteyken bireyi intihara yoneltir, distayken zulim kaygila-
r gektirir. Bu 6gelerin saghgin bir pargasi oldugunu 6ne
sirmiyorum. Yine de, saglik incelendiginde, tamlasma
acgisindan, buyiyen bireylerin depresyona yakin ciddiligi-
ni dahil etmek gerekir. Bu insanlarda zenginlik ve kisilik
potansiyeli bulabiliriz.

Atlananiar

Antisosyal egilimin lokallesmesi konusunu atlamali-
yim. Bu, yoksunlukla, yani gocugun buyirken sonuglarini
bildigi ama lstesinden gelemedigi fazin sonunda biten iyi
¢agla ilgilidir.

Burasi saldirganligi yazmanin yeri degil. Yine de, top-
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lulukta bilingdisi giidiler tarafindan, savasa gidip zulim
kuruntularina karsi savunma olarak saldirmaya ya da siit
gocukluklarinda her birini teker teker yok eden diinyay
yikmaya zorlananlarin hasta Gyeler olduklarini sdyleyeyim.

Yasamin Amaci

Son olarak, saglikli insanin siirdirebildigi yagama bak-
mak istiyorum. Yagam neye dairdir? Yaniti bilmem gerek-
miyor ama cinsellikten gok OLMAya daha yakin oldugunda
goriis birligine varabiliriz. Lorelei séyle diyordu: “Opmek
¢ok guzel ama elmas bilezik sonsuza kadar kalir.3” Olmak
ve kendini gergek hissetmek temelde sagliktan kaynaklanir,
ancak olmayi dogal karsilarsak daha olumlu seylerle ilgile-
nebiliriz. iddia ediyorum, bu sadece bir deger yargisi degil,
bireyin duygusal sagligiyla kendini gergek hissetme duy-
gusu arasinda bir baglanti var. Kugkusuz insanlarin biyik
¢ogu, kendini gergek hissetmeyi dogal karsiliyor, ama ne
pahasina? Bir olguyu, yani gergekdisini, ele gegirilmisligi,
kendileri olmamayi, sonsuza kadar dagiilmayi, yonelimsizli-
gi, bedenlerinden ayrildiklarini, yok edildiklerini, higbir sey
olmadiklarini, higbir yerde bulunmadiklarini hissetmenin
kendileri igin bir tehlike olusturabildigini ne 6lgide inkar
ediyorlar? Saglik bir seyi inkar etmekle bagdastiriimaz.

Ug Yasam

Son s6ziimiin saglikl insanlarin sirdirdikleri g ya-
samla ilgili olmasi gerekiyor.

1. insan disindaki cevreden bile yararlanmanin anah-
tan olan kisilerarasi iliskilerle birlikte diinyada yasam.

2. Kisisel (kimi zaman i¢ denir) psisik gergeklik ya-
sami. Burasi, birinin digerinden daha zengin, daha derin
ve yaraticiyken daha ilging oldugu yerdir. Riiyalari (ya da
riya malzemesini ansizin ortaya gikaran seyi) igerir.

3 Anita Loos, Gentelmen Prefer Blondes, New York, Brentano, 1935.
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Bu ikisi size bildik gelir, ikisinden birinin savunma diye
kullanilabildigi iyi bilinir: Disa dénugin yasamda fantezi
bulmaya ihtiyaci vardir; ice donlk kendine yetebilir, kirl-
gan olmayabilir, tecrit edilmis ve topluma yararsiz olabi-
lir Ama burada insan sagliginda yarar saglanacak bir alan
daha vardir, psikanaliz teorisi ¢ergevesinde kolayca atfta
bulunulmayan bir alandir bu:

3. Kilturel deneyim alani.

Kiltirel deneyim oyunla baslar, sanat, tarihin mitleri,
felsefi disiincenin yavag yavas ilerlemesi, matematigin,
yonetim grubunun ve dinin gizemleri dahil insan mirasi-
nin her alanina gider.

Kultirel yasamdan gelen bu Gglnci yasami nereye
yerlestiriyoruz? Sanirim, i¢ ya da kisisel psisik gergeklige
yerlestirilemez, ¢linku riya degildir — paylasilan gergek-
ligin bir pargasidir. Ama dis iliskilerin bir par¢asi da de-
nemez, ¢iinki rilyanin hakimiyetindedir. U¢ yasamin en
degiskenidir de; kaygili, huzursuz bazi insanlarda pratik-
te temsili yoktur, digerlerinde ise insanin varolusunun
6nemli bir pargasidir, hayvanlar heniz baslamamistir
bile. Zira bu alana sadece oyun ve mizah guci degil, bes-
on bin yillik kiiltir birikimi de girer. lyi idrak bu alanda
etkinlesebilir. Bu, tamamiyla saghgin yan trdniddar.

Kiltirel deneyimin nereye yerlestirildigini ¢6zim-
lemeye calishm ve tereddiitle su formilasyonu yaptim:
Kdltiirel deneyim, ¢ocugun deneyimi annesinin, ansizin
ihtiyag duyulursa orada bulunmazlik etmeyecegine ok gu-
venmesi sonucunu dogurdudunda, ¢ocukla anne arasinda-
ki potansiyel uzamda baslar.

Burada bu saglikli deneyim alaninin olusmasinin anah-
tari olarak “giiven” kelimesini kullanan Fred Plaut’a* katil-
digimi gériyorum.

4 F. Plaut, “Reflections About Not Being Able to Imagine”, Journal
of Analytical Psychology, C. I, 1966.
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Kiiltir ve Ayrihk

Sagligin yasamla, i¢ zenginlikle ve farkh bir sekilde de
kilturel deneyim edinmeyle iliskisi bu yolla gosterilebilir.

Baska bir deyisle, saglikta ayrilik yoktur, ¢inku ¢o-
cukla anne arasindaki uzam-zaman alaninda ¢ocuk (ve
erigkin de) uygun malzemelerden — bir tahta pargasi ya
da Beethoven’in eski bir dort sesli pargasi- yararlanarak
yaratici bir sekilde yagar.

Gegis fenomenleri kavraminin gelisimi budur.

Saglikla ilgili soylenecek ¢ok daha fazla s6z vardir
ama insanin egsiz oldugunu dusindigume dair bir fikir
vermeyi basardigimi umuyorum. Etoloji’ yetmez. insan-
larda hayvan igguduleri ve islevleri vardir, kimi zaman
hayvanlara ¢ok benzerler. Belki aslanlar daha soylu, may-
munlar daha gevik, ceylanlar daha zarif, yilanlar daha
yilankavi, baliklar 'daha uretken, kuglar ugabildikleri igin
daha sanslidir ama insanlar basl bagina epeyce bir ko-
nudur, yeterince saglikh olduklarinda hayvanlarinkinden
(belki balinalar ve akrabalari diginda) daha stin kiiltirel
deneyimleri vardir.

Dinyayi tahrip edecek olanlar muhtemelen insanlar-
dir. Oyleyse, belki son atom bombasi patlamasinda élebi-
liriz, bunun saglik degil, korku oldugunu biliriz; hasta Gye-
lerini tagtmamak saglikli insanlarin ve saghkli toplumun
basarisizliginin pargasidir.

Ozet

Sunlar yaptigimi umuyorum:

1. Saghk kavramini psikonevrotik hastalik bulunma-
masi olarak kullanmak.

2. Saghg olgunlukla sona eren olgunlasmayla iligki-
lendirmek.

* Etoloji: (1) Ozellikle dogal cevrede hayvan davranisini inceleyen
bilim, (2) insanin deger ve inanglar sistemini ve olusumunu ince-
leyen bilim. -¢.n.
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3. Erojen bolgeler hiyerarsisinde id pozisyonlan di-
suincesiyle baglantili olanlardan gok egoyu ilgilendiren ol-
gunlagma siirecinin 6nemine igaret etmek.

4. Sahnenin bitiininde elde edilenlere 6rnek olarak,
laf arasinda

(a) butiinlesme

(b) psikosomatik ortaklik

(c) nesneyle baglanti

kavramlanini kullanarak bu ego siireglerini sit ¢ocu-
gu bakimi, sizoid hastaligi ve erigkin saghgiyla iligkilendir-
mek.

5. Engellere kargin saghga kavusanlar ne kadar dahil
edecegimize ya da edip etmeyecegimize karar vermemiz
gerektigine isaret etmek.

6. insanlann yasadiklan ii¢ alani adlandirmak ve
saghgin bazi yasamlarin degerli ve etkili, bazi kisiliklerin
zengin ve yaratici olmasi meselesi oldugunu, zira kiltirel
alanda deneyimin saghgin verdigi en biyiik ikramiye ol-
dugunu 6ne siirmek.

7. Sonuncusu, toplumun saghiginin, Gyelerinin sagh-
gina dayanmakla kalmadigini, toplumun 6rintilerinin,
Uyelerinin gogalthklan orintiler olduguna isaret etmek.
Boylece (kelimenin bir anlaminda) demokrasi saglk be-
lirtisidir, ¢linki saghkl bireylerin sorumlu olduklar kendi
icinde bir yapilanma olan aileden dogal bir sekilde kay-
naklanir.
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Yaratici Yasama

ilerici Birlik igin hazirlanan iki konusma
taslaginin birlestirilmis hali, 1970

Yaratialigin Tanimi

Hangi tanima varirsak varalim tanim yaraticiligin bire-
yin yasaminin bir pargasi olup olmadigina gore, yasamin
yasanmaya degip degmedigi fikrini igermelidir.

Yaratici olmak igin kisi, bilingli farkindalikla degil, ise
baslayacagi temel bir yer olarak, var olmali ve var oldugu
duygusunu edinmelidir.

Bu durumda yaraticilik, olmaktan kaynaklanan eyle-
mektir. Var olanin yasadigina isaret eder. Dirti dinlen-
mede olabilir ama “eyleme” kelimesi uygun distigiinde
yaraticilik zaten vardr.

Bazi zamanlarda baz insanlarda kisinin yasadigini
belirten faaliyetlerin diipediiz dirtiye tepki oldugunu
gostermek mimkiindir. Butin bir 6mir dirtilere tep-
ki orintlsu Gzerine kurulabilir. Dartlleri geri alin, bire-
yin yasami kalmaz. Ama bdyle bir vakanin ug noktasinda
“olma” kelimesinin higbir anlami yoktur. Olmak ve olma
duygusu edinmek igin insan dirtisel eylemeyle tepkisel
eylemeye egemen olmalidrr.

Bunlar sadece irade, yasami dizenleme ve yeniden
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dizenleme meselesi degildir. Temel 6rintiler duygusal
gelisim siirecinde yatar, en etkili etkenler baglangica ya-
kindir. Cogu insanin iki ucun ortasinda bir yerde bulundu-
gu saniimalidir, yolun ortasindaki bu alanda érintilerimi-
zi etkileme firsatimiz vardir; sadece akademik ¢alismayi
degil, bu tur bir tartismayi ilging kildigini disindigimiz
firsat budur. (Ebeveynler ve egitimciler olarak ne yapabil-
digimizi de dusiiniyoruz)

Bu durumda yaraticilik siit gocugunun deneyimiyle
iyice iligkili bir seyin yagam boyu saklanmasidir. Bebek
icin bu gi¢ degildir, ¢inkii anne bebegin ihtiyaglarina
adapte olabiliyorsa, bebegin tasarlanmadan, yani kendi-
sine gebe kalinmadan 6nce diinyanin orada bulunduguna
dair baslangigta higbir degerlendirmesi yoktur. Gergeklik
ilkesi, bebek ister yaratsin ister yaratmasin diinyanin var
oldugu olgusudur.

Gergeklik ilkesi cok kotlidiir ama kiigiik gocuktan “te-
sekkir ediyorum” demesi istendiginden bu yana blyik
gelisimler meydana gelmis, ¢ocuk bu asagilamanin iste-
sinden gelmek igin genetigin belirledigi zihinsel mekaniz-
malar edinmigstir. Zira Gergeklik ilkesi agagilamadir.

Bu zihinsel mekanizmalarin bazisini tanimlamaya ha-
zinm. Gayet iyi gevre kosullan saglandiginda (sen ve ben
olan) ¢ocuk birey asagilanmayi sindirmenin yollarini bul-
du. Bir ugta boyun egme, kugkusuz ilgilenecekleri kendi
ihtiyaglart ve gz 6niinde bulunduracaklan kendi her seye
kadirlikleri bulunan bagka insanlarla iliskileri kolaylagtirir.
Diger ugta gocuk yaraticilik kisvesinde ve her seye kisisel
bakisiyla her seye kadirligini saklar.

Kabaca bir ornek verirsek: Annenin sekiz ¢ocugu
varsa sekiz anne vardir. Bunun nedeni annenin sekiz ¢o-
cuktan her birine tutumunun farkhlig| degildir. Anne her
birine birebir ayni davranabilseydi (bu sagma biliyorum,
¢unki anne makine degildir) her gocuk annesini kendi bi-
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reysel goziyle gorirdi.

Genetigin belirledigi son derece karmagsik suregle
ve olumlu yonden kolaylastirmaya ya da uyumsuz, tepki
dogurmaya egilimli dig etkenlerle bireyin gelisiminin et-
kilesimiyle sen ya da ben olan gocuk her seyi yepyeni bir
sekilde gérme, yagsamin her ayrintisinda yaratici olma ka-
pasitesiyle donatildigini gorir.

Oxford Sézligid’'nden yaraticilik maddesine bakabilir,
felsefede ve psikolojide bu konuda yazilan her seyi aras-
tirabilir, sonra da hepsini bir tabakta sunabilirdim. Hatta
bu o kadar sislenebilirdi ki “Ne kadar 6zgiin!” diye ¢iglk
atabilirdiniz. $ahsen bu plani uygulayamam. Bu konuyu
daha once hig kimse incelememis gibi konugmaya ¢ok
ihtiyacim var ve kugkusuz bu, sézlerimi guliinglestirebilir.
Ama sanirim, temamin beni ggmmediginden emin olma-
ya ihtiya¢ duydugumu anlayabiliyorsunuz. Yaraticilik refe-
ranslarinin uyumunu hesap etmek beni éldurirda. Agik-
¢asi, kendimi yaratici hissetmek igin her zaman miicadele
etmeliyim ve bunun bir dezavantaji var, “sevgi” gibi basit
bir kelimeyi tanimliyorsam, tirmalamaktan baglamaliyim.
(Baslanacak dogru yer belki burasidir) Ama yaratici yasa-
mayla yaratici sanat arasindaki farka geldigimde bu tema-
ya geri donerim.

Simdi, sozlikte “yaratma” kelimesine baktim, sunu
buldum: “Var etmek.” Yaratilan, “insan zihninin tretimi”
olabilir. Yaraticihgin bilgililer igin kabul edilebilir bir kelime
oldugu kesin degil. Yaratici yasama derken, boyun egme-
ye ya da etkileyen dinyaya tepki gostererek her zaman
oldirilmeyi ya da yok edilmeyi kastetmiyorum; her seyi
her zaman taptaze gormeyi kastediyorum. Alginin karsit
6zalgidan s6z ediyorum.

Yaraticihigin Kékenleri
inandigimin yaratcihigin kdkeni oldugunu belki gés-
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terdim. Burada ikili bir ifade olmali. Yaraticilik canhliktan
kaynaklanir — dyle ki kisi dinlenmiyorsa bir sekilde ulagir,
dyle ki bir nesne ayak altindaysa bir iligki olabilir. Ama bu
ancak yarisidir. Diger yarisi fiziksel ya da zihinsel ulagma-
nin, olmak igin orada olmak disinda higbir anlami bulun-
madig fikriyle iliskilidir. Neredeyse beyinsiz dogan bebek
nesneye ulasir, bulur ve kullanir ama bunda yaratici ya-
sama deneyimi yoktur. Normal bebegin de yaratci bir
edim olarak ulasip bir nesneyi bulma deneyimi edinmek
icin karmasikhigin iginde gelismesi ve kendine yer edinmis
var olan biri olmasi gerekir.

Bu durumda 6zdeyise geri dondim: Eylemeden 6nce
Olma. Olma eylemenin ardindan gelismelidir. O zaman
¢ocuk kendilik duygusunu kaybetmeden eninde sonunda
icgiddlerini bile kullanir. Bu nedenle, kdken, bireyin ge-
netiginin belirledigi sag olma, sag kalma ve aya bile ulas-
ma ani geldiginde ayagina dolanan nesnelerle baglant
kurma egilimidir.

Yaraticihig) Siirdiirme

Diinyayla hatal tanigtirilarak ¢ok saptinlmamis bireyin
bu en ¢ok arzu edilebilen 6zelligini beslemesinin 5nemli bir
amaci vardir. Kugkusuz belirteceginiz gibi, yasamin buyiik
béliminun gundelik is olabildigi dogrudur. Biri giindelik
isleri yapmalidir. Agikga tartigsmak gigtir, ¢unku giindelik
isleri yararli bile bulan kimseler vardir; belki yer temizle-
mek igin fazla zeka gerekmemesi hayali deneyimin bolin-
mis alanina buyur edilen bir firsat tanir. Ama daha sonra
ele alacagim ¢apraz 6zdeslesmeler meselesi de vardir. Bir
kadin belki yer temizleyebilir ve sikilmaz, ¢iinkii yaratici
yasama anlarinda bahgedeki ¢amuru getirip ayaklariyla
gigneyen korkung c¢ocuguyla Ozdegleserek ortaligi batir-
maktan dolayl olarak keyif alir. Cocuk annesinin yerleri te-
mizlemeyi sevdigi varsayimina agirlik verir ve bu, ¢ocugun
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iktidanidir, onun korkung yasina uygundur. (insanlar buna
faza uygunluk diye atifta bulunurlar. Bunun onu ¢ok iyi gos-
terdigini digunirim her zaman!)

Ya da bir erkek konveyor kayigsinda galisarak can si-
kintisinin olabildigince yakinina gelebilir ama parayi di-
sindiiginde, mutfak lavabosunu yenilemeyi umdugunu
da dusiinir ya da sadece yari parasini 6dedigi TV’sinde
Southampton’in Manchester City’yi slrpriz bir sekilde
yendigini zaten seyrediyordur.

insanlar bogucu bulduklari iglere girmemelidirler — ya
dabundankaginamiyorlarsa sikici rutinin en koti anlarinda
bile hafta sonlarini hayal guiglerini besleyecek sekilde 6r-
gutlemelidirler. Hayali yagsamin, hakikaten sikici bir rutinde
biraz ilging bir alandan daha kolay surdirildiugu soylenir.
Isinden yaratici yasamak igin yararlanan ama baskasinin ki-
sisel sagduyusundan yararlanmasina izin vermeyen birine
isinin ¢ok ilging gelebildigi de unutulmamalidir.

Olaylarin semasinin bir yerinde herkesin yaratici ya-
sayacag bir yer bulunabilir. Bu, kusku gotirmez bir sekil-
de sizin olan, kisisel, belki gizli bir seyi alikoymayi igerir.
Bagska bir sey yapamiyorsaniz bagka hi¢ kimsenin sizin i¢in
yapamayacagi bir seyi, nefes almayi deneyin. Ya da belki
bir arkadasiniza yazarken, The Times ve New Society der-
gilerine ¢cope atiilmadan 6nce muhtemelen birinin okuya-
cag mektuplar génderirken siz sizsinizdir.

Yaratici Yagsama ve Sanatsal Yaratim

Mektup yazmaktan s6z ederken, bir kenara birak-
mamam gereken bagka bir konuya yaklagiyorum. Yaratici
yasamayla sanatsal yaraticilik arasindaki ayrimi agiklama-
lyim.

Yaratici yagsamada siz ya da ben yaptigimiz her seyin
sag oldugumuz, bizim biz oldugumuz duygusunu gug-
lendirdigini goriiriz. Biri (resimde olmasi gerekmeyen)
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bir agaca bakabilir ve yaratici bakabilir. Sizoid tirde bir
depresyon fazi yagadinizsa (gok kisi yasar) bunun olum-
suzlugunu bilirsiniz. Sunlari bana ne kadar sik soyliiyorlar:
“Penceremin diginda bir sarisalkim var, hava giinesli, go-
rebilenler igin bunun harika bir manzara olmasi gerektigi-
ni entelektiel agidan biliyorum. Ama benim igin bu sabah
(Pazartesi) higbir anlami yok. Hissedemiyorum. Gergek
olmadigimi bana siddetle fark ettiriyor.”

Mektup yazanlarin, yazarlarin, sairlerin, sanatgilarn,
heykeltiraglarin, mimarlarin, muzisyenlerin etkin yaratim-
lar, yaratici yagamaya bagl olsa da farkhdir. Biri sanat-
sal yaratimla ugrasiyorsa 6zel bir yetenegi bulundugunu
umdugumuzu kabul edersiniz. Ama yaratici yagamak igin
Ozel yetenege ihtiyacimiz yoktur. Bu evrensel bir ihtiyag,
evrensel bir deneyimdir, yataktan gikmayan, geri gekilmis
bir sizofren bile gizli bir zihinsel faaliyette yaratici, dolayi-
siyla bir anlamda mutlu yasayabilir. Mutsuz olan, bir faz-
dan sonra insanin yemek yemekten ya da fiziksel hayat-
ta kalmaktan ¢ok daha temel bir seyden yoksunlugunun
bilincine varan sizsiniz ya da benim. Zamanimiz olsaydi,
burada kaygiyla ilgili sdylenecek ¢ok s6z vardir, kaygi sa-
natginin yaraticilik tarzinin gerisindeki dirtidar.

Evlilikte Yaratici Yasama

Goriunen o ki evlilikte partnerlerden birinin ya da
ikisinin baglangigta bir geri ¢ekilme duygusu yasadigi te-
melinde bir tartigmaya gerek vardir. Burada yaygin bir de-
neyim ortaya ¢ikar, gergi yagama dair séylenebilen baska
her seye gore, bu duygunun 6nem derecesi ¢ok farkh ol-
malidir. Simdi ve burada bdtin evli ¢iftlerin evli olduklar
kadar yaratici da olabildiklerini hissetmemelerini dogal
karsilamaliyim. ikisinden biri bir siirece dahil oldugunu
gordr, bu siireg digerinin yarathg: diinyada yasayanda bi-
tebilir. Ug noktada bu ¢ok rahatsiz etmelidir ama vaka-
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larin gogunda, her zaman gizli olabilse ve zaman zaman
akut bir sekilde ortaya gikabilse de, ug¢ bir duruma var-
maz. Ornegin, biitiin sorun ¢ocuk yetistirirken yirmi yil
gizli kalir ve orta yas krizi olarak ortaya ¢ikar.

Yizeyden basglanirsa bu sorunu konugmanin muhte-
melen oldukga basit bir yolu vardir. Uzun zamandan beri
evli, ¢ok genis bir aile kuran iki insan taniyorum. Evlendik-
lerinin ilk yaz tatilinde bir haftay birlikte gegirdikten sonra
erkek, “Simdi bir haftaligina yelkenliyle gidiyorum” dedi.
Esi, “Seyahat etmek hosuma gider, gantami topluyorum”
dedi. Arkadaglari ellerini kaldirarak, “Bu evliligin gelecegi-
ni fazla gormiyorum!” dediler. Kehanetler ok umutsuz
olsa da bu insanlarin evliligi ¢ok basarili sirdd, bununla
ilgili en 6nemli noktalardan biri, erkegin bir haftaligina
becerilerini ilerlettigi, uzmanhginin keyfini gikardigi yel-
kenliyle gitmesi, kadininsa valizini alip Avrupa’nin her ye-
rini dolagmasidir. Geri kalan elli kiisur haftada birbirlerine
anlatacaklarn ¢ok sey vardi ve her yaz tatilinin yarisinda
baslarini alip gitmenin iligkilerine yararini gordiler.

Bunu begenmeyecek ¢ok kisi vardir. insanlar igin ev-
rensel gegerli bir kural yoktur. Yine de bu 6rnek iki insanin
birbirini birakmaktan korkmadigini, kazanacaklari gok sey
bulundugunu, birbirlerini birakmaktan korkarlarsa muh-
temelen birbirlerinden sikilacaklarini gésterir. Bu sikilma,
partnerlerden birinin yaraticilik ilham edebilmesine kar-
sin aslinda partner olmaktan degil, bireyden kaynaklanan
yaratici yagama sinirlamalar getirmenin sonucu olabilir.

Pratikte yeterli kaynaklara sahip bir isletme olan bir
aileye bakarsak bu iki insanin érneginde tanimladigim
bu diizenlemenin dengini buluruz. Kadinin nasil keman
¢aldigi ve erkegin haftanin bir akgami birkag¢ arkadasiyla
bir birahanede zencefilli gazoz katilmig bira yudumladigi
gibi ayrintilari tamamlamayacagim. Normalin ve sagligin
insanlarla sonsuz gesidi vardir. Giigliiklerden sz etmeye
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karar verirsek, insanlarin dahil olup defalarca sikildiklari-
ni goérdikleri, bir yerde bir seyin yanlig gittigini belirten
orintuleri tanimlarken buluruz kendimizi. Bunda bir zor-
lanim 6gesi vardir ve bu zorlanim 6gesi gerisindeki uzun
yolun bir yerinde korku vardir. Yaratici olamayan birgok
kisi vardir, ginku kendi tarihleriyle ilgili bir seyden kay-
naklanan zorlanimlara kendilerini kaptirirlar. Sanirim an-
cak, bu bakimdan goreli mutlu olanlarla, yani zorlanimla-
rin yonlendirmedikleriyle evlilikte engellenmeyi kolayca
konusabilirim. iliski kendilerini boguyor gibi geldigi igin
sikilanlar konusunda az sey soylenebilir. Verilecek yararli
bir 6giit yoktur ve bir 6giitle herkes tedavi edilemez.

iki ug — evlilikte yaratici yasamayi surdirdiikleri-
ni hissedenler ve bu bakimdan evliligin engelledikleri —
arasinda kugkusuz bir sinir gizgisi vardir; birgogumuz bu
sinir gizgisinin Gzerinde rastgele yer aliriz. Gayet mutiu
ve yaratici olabiliriz ama glvenilir 6zellikleri bulunan bir
iliskiden kaynaklanan uzlagmalarla kisisel dirti arasinda
dogal bir gatigma bulundugunu anlariz. Bagka bir deyisle,
bir kez daha Gergeklik ilkesinden séz ediyoruz ve argii-
manimizin pesinden giderken, bireyin, kisisel dirtiyi gok
fazla kaybetmeden dis gergekligi kabul etme g¢abasinin
bir yoninu tekrar gézden gegirirken buluyoruz sonunda
kendimizi. Bu insan naturasina iligkin ¢ok sayida temel so-
rundan biridir, insanin bu bakimdan kapasitesinin temeli
kisisel duygusal gelisiminin ilk evrelerinde atilir.

Basarili evlilikten siklikla, kag ¢ocuk bulundugu ya
da iki partnerin olusturabildigi dostluk gevresinde s6z
ettigimiz soylenebilir. Bu konulan distinmeden kolayca
konugsabiliriz, bu kolayciliga ve yiizeysellige bagh kalma-
mi istemediginizi biliyorum. Evliligi tartisirken, cinsellige
her seyden 6nce merkezi bir yer vermek gerektiginden
soz ediyorsak, her yerde ¢gok sasirtici miktarda sikinti go-
ririz. Sanirim, cinsel yagsamlarinda her birinin kendisinin
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yaratici yasadigini hisseden evliler bulmanin yaygin ol-
mamasi fazlasiyla yaygin bir aksiyomdur. Bu konuda gok
yazildi, psikanalistin bu giiglikler ve bu gigliklerle el ele
giden sikintilar hakkinda birgok kisiden daha ¢ok bilgisi
olmasi belki onun sanssizhigidir. Psikanalistin insanlarnn
evlenip bundan sonra her kosulda cinsel yasamlarinda
mutlu yasadiklarn yanilsamasini sirdirmesi imkansizdir.
iki kisi asiksa ve gengse zamanlari olabilir ve bu, her biri-
nin cinseliligkisinin yaratici bir deneyim haline gelebildigi
uzun bir zaman olabilir. Aslinda bu sagliktir, gengler bu
deneyimi 6zbilinglerinin disinda edindiklerinde memnun
oluyoruz. Evlendikten sonra bu durumun uzun sirmesi-
nin olagan oldugu fikrinin genglere reklamini yapmak gok
yanligtir. Biri, (korkarim, sadece patavatsizligindan) soyle
diyordu: “iki tir evlilik var; birinde kiz sunaga giderken,
obirunde geri donerken yanhs erkekle evlendigini an-
lar” Ama gergekte komik olmanin higbir nedeni yoktur.
Genglere evliligin uzatilmig bir agk macerasi oldugu fikrini
vermeye basladigimizda sorun gikar. Ama tam tersini yap-
maktan, genglere yanilsamadan kurtulmayi satmaktan,
genglerin her seyi bildigini, yanilsamadiklarini gérmeyi is
haline getirmekten nefret ediyorum. insan mutlu olduysa
sikintiya dayanabilir. Bebek meme ya da memenin dengi-
ni emmeseydi sitten kesilmezdi, dedigimizde de aynidir.
Yanilsama temeli diginda yanilsamadan kurtulma yoktur
(Gergeklik ilkesinin kabulii). Cinsel deneyim gibi boyle
onemli bir seyin ¢iftin sadece biri igin giderek yaratict
bir deneyim haline geldigini anladiklarinda by, insanlara
korkung bir bagarisizlik duygusu verir. Cinsellik kot bags-
ladiginda bu kimi zaman ise yarar, iki insan yavas yavas
uzlagmayi ya da alip vermeyi basarir, dyle ki sonunda iki
taraf da yaratici bir deneyim edinir.

Karsilikli cinselligin saglikli ve ¢ok yararh oldugu soy-
lenmelidir ama yagam sorunlarinin tek ¢ézimunun karsi-
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likh cinsellik oldugunu varsaymak yanhstir. Cinsellik zen-
ginlestiren bir fenomen kadar her zaman tekrar edilen bir
tedavi de oldugunda neyin gizli kaldigina dikkat etmeliyiz.

Burada yansitmanin ve ige yansitmanin 6zel zihinsel
mekanizmalarini size hatirlatmak istiyorum: insanin ken-
dini baskalariyla, bagkalarini kendiyle 6zdeslestirme islev-
lerini kastediyorum. Beklediginiz gibi, bu mekanizmalan
kullanmayanlar, dilerlerse kullanabilenler ve istesinler is-
temesinler zorlanimli kullananlar vardir. Kendini bagkasi-
nin yerine koyabilmekten, sempati ve empati meselele-
rinden s6z ediyorum.

Acikgasi, iki insan evlilikteki gibi yakin ve herkese ilan
edilmis bir bagla birlikte yasadiginda her birinin tam ama-
ci digerinin araciligiyla yasamaktir. Saglikta bu, kosullara
gore somurilebilir de, somirilmeyebilir de. Ama baz
giftler rollerini birbirlerine sikintiyla devrettiklerini gorir-
ler, baska vakalarda ise her o6lgide akiskanlik ve esneklik
vardir. Agikgasl, kadin fiziksel cinsellik ediminin erkek ro-
Iinil erkege teslim ediyorsa ve erkek de aynisini esine ya-
piyorsa uygundur. Ancak sadece edimde bulunma yoktur;
hayal giicl de vardir ve yasamda higbir rol hayal giiciiyle
devredilemez ya da devralinamaz.

Bunu aklimizda tutarak 6zel bir yaraticilik érnegine
bakabiliriz. is cinselligin iglevinin incelenmesine gelince
fazla bir sey yoktur: Kim daha yaraticidir, anne mi, baba
mi? Séylemek istemiyorum. Bu soruyu bir yana birakabi-
liriz. Ama tam da bu fiili islevsellik alaninda yaratici olma-
dan da bebegin tasarlanabildigi unutulmamalidir — yani
gebe kalinmadan, zihinde bir fikir haline gelmeden. Ote
yandan, bebek iki tarafin da istedigi tam dogru anda bas-
langi¢ yapabilir. Edward Albee, Kim Korkar Virgina Wo-
olf’'tan?” adli kitabinda gebe kalinan ama beden almayan
bir bebegin kaderini inceler. Hem oyun hem film olarak
ne kadar dikkat cekici bir ¢caligmal

* Cev. Tuncay Birkan, istanbul: Kabalci Yayinlari, 1993. -¢.n.
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Ama bu fiili cinsellik ve fiili bebekler konusundan uzak-
lagmak istiyorum, ¢linkl yaptigimiz her sey yaraticilikla ya
da yaratici olmadan yapilabilir. Bireyin yaratici yasama ka-
pasitesinin kdkenleri temelleri temasini yeniden ele almak
istiyorum.

Yaratici Yagamanin Kokenleri Konusunda Dahasi

Bu eski bir hikayedir. Kim oldugumuz duygusal gelis-
memizin neresine geldigimize ya da nesne baglantilihgi-
nin ilk evreleriyle ilgisi olan biiyimenin bu boélimi igin
bize ne kadar firsat verildigine ¢ok baghdir. Bundan s6z
etmek istiyorum.

Sunu sdyleyecegimi biliyorum: Yagam partnerlerinin,
¢ocuklarin, arkadaslarin vb. aracihigi kadar kisisel yasa-
minda da her zaman yaratici olan mutludur. Bu felsefe
alaninin disinda kalan higbir sey yoktur.

Saate bakip sadece zamani gorebilirim; belki onu bile
gérmem ama sadece kadrandaki sekilleri fark ederim; ya
da hicbir sey gormem. Ote yandan, saatleri potansiyel
olarak gorebilirim, bunu yaparak kendime bir saati san-
rilama firsati veririm, glinkd fiili saatin orada durduguna,
gorildigine dair kanitim vardir, bu durumda fiili saati
algiladigimda zaten igimde olusan karmasik bir siiregten
gegmisim demektir. Saati goriince onu yaratinnm, zamani
goriince zamani da yaratirim. Rahatsizlik veren her seye
kadirlik islevini Tanri'ya devretmeden once her an her
seye kadirligin ufak bir deneyimini edinirim.

Burada karsi mantik vardir. Bir noktada mantik man-
tiksizlik bigimini alir. Bu benim elimde degildir — fiilidir. Bu
meseleyi incelemek istiyorum.

Sit gocugu nesneler ve fikirler diinyasini bulmaya ha-
zirdir, anne bebegin bu yonden gelisiminin hizina uygun
bir sekilde ona diinyay! tanit. Baglangigtaki biyiik dlglide
adaptasyonuyla anne, bebegin her seye kadir olma dene-
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yimi edinmesini, yarattigini fiilen bulmasini, yaratmasini ve
bunu fiili olanla birlegtirmesini saglar. Her bebegin diinyay!
yeniden yaratmakla bagladigi tuzak sonugtur. Umariz be-
bek yedinci giin memnun kalip dinlenir. Aslinda, genellik-
le oldugu gibi, olaylar mantikh bir sekilde iyi gittiginde bu
olur; ama yaratilan sey anlasilacaksa orada fiilen biri bu-
lunmalidir. Orada bunu tiimiiyle yapacak kimse yoksa o za-
man ¢ocuk otistik — uzamda yaratici- ve iligkilerinde sikinti
verecek kadar uysaldir (cocukluk sizofrenisi)’.

Bu durumda, Gergeklik ilkesi yavas yavas tanitilir ve
her seye kadirlige bilen gocuk diinyanin dayattigi sinir-
lamalar deneyimini edinir. Ama o zaman dolayh olarak
yasayabilir, yansitma ve ice yansitma mekanizmalarini
kullanabilir, diger kisinin yonetici olmasina kimi zaman
izin verebilir, her seye kadirligi devredebilir. Sonunda in-
san birey tekerlek ya da disli kutusu olmaktan vazgeger,
¢arkin disi olmanin daha rahat pozisyonunu benimser. Bir
himanist ilahi yazmama yardim edin:

Ey! Carkin diglisi olmak

Ey! Toplu halde bulunmak

Ey! Baskalariyla uyumlu galigmak

Ey! Dinyanin yaraticisi oldugu
fikrini kaybetmeden evli olmak.

Her seye kadirlik deneyimiyle yola ¢ikmayan insan
bireyin ¢arkin dislisi olma sansi yoktur ama dizme bir §ir-
kette istenmeyen hisseler satmaya galisir gibi, her seye
kadirligini, yaraticih@ini ve kontroliinii devam ettirmeye
¢alismalidir.

Yazilarimda gegis nesnesi kavramindan gok s6z ettim:
Bu, ¢ocugunuzun tam da simdi sikica tuttugu bir sey, bel-

* GUnumizdeki kriterlerde otizm ve ¢ocukluk sizofrenisi birbirin-
den ayri ele alinmaktadir. Su andaki tanimlama igin bkz. DSM 1lI
ve DSM 1V tani kriterleri. -¢.n.
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ki de, bir zamanlar karyola értiisiine ya da battaniyesine
ait bir kumasg pargasi, annesinin sag bagi olabilir. Bu, ilk
semboldiir, annesinin glvenilirliginden ve bebekle 6zdes-
lesmesiyle, bebegin neye ihtiya¢ duydugunu anlama ka-
pasitesinden edinilen deneyime dayali, anneyle bebegin
birlesmesindeki glivenin yerine geger. Bu nesneyi bebe-
gin yarathgini soyledim; bebek yaratmadan 6nce de onun
orada bulundugunu bilmemize kargin buna asla karsi ¢ik-
mayacagimizi biliyoruz (Hatta nesneyi bir kardeg de ayn
yolla yaratmig olabilir).

“isteyin, verilecektir” degil, daha ¢ok “Uzan; al, kullan,
harca diye orada bulunacaktir”. Bu, baslangigtir. Gergeklik
ilkesinin tanitiimasi siirecinde fiili diinyanin kaybolmasi
gerekir ama saglikl yaratici yasamadan gelen anlamhilik
duygusunu yeniden ele gegirmek igin yollar ve araglar icat
ederiz. Benim daha az alding edemedigim yaratici olma-
yan yagam semptomu higbir seyin hi¢bir anlama gelmedigi
beyhudelik duygusudur.

Artik yaratici yagama bakacak, boylece istikrar teori-
sinden yararlanacak durumdayiz. Teori, yaratici yagama
konusunun dogasi geregi giic olmasinin bazi nedenlerini
anlamamiza imkan verir. Genellemeye ya da yaratici yasa-
mi1 meydana getiren ayrintilara bakabiliriz.

Fiilen temel degilse de bir gekilde derin bir katma-
na varmaya ¢alistigim anlasilacaktir. Sosis pisirmenin bir
yolunun Bayan Beeton’in’ (ya da Pazar giinleri Clement
Freud’un’"*") titiz tariflerine bakmak, diger yolunun sosis-
leri alip bugiine kadar ilk kez pigsirmek oldugunu biliyo-
rum. Bir nedenle sonug ayni olabilir ama kimi zaman fe-

Isabelle Mary Beeton (1836 —1865). 1861 tarihinde yayimlanan
1112 sayfallk Mrs. Beeton’s Book of Household Management
(Bayan Beeton’in Ev idaresi Kitabi) adli kitabinin 900 sayfasini ye-
mek tariflerine ayiran ingiliz yazar. —.n.

Clement Freud (1924 — 2009) ingiliz radyo yapimcisi, yazar, poli-
tikaci ve asgl. -¢.n.
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laket yasansa, tadi guliing olsa, acaba en kéti tat bu mu,
kuskusu duyulsa bile yaratici bir as¢iyla yagamak daha
zevklidir. Séylemeye calistigim, as¢r icin iki deneyim fark-
hidir: Kolece boyun egen biri otoriteye bagimhlik duygu-
sunun artmasi diginda deneyimden higbir sey kazanmaz,
6zgln biriyse kendini daha gergek hisseder, pisirme edi-
mi sirasinda zihninde olusan sey onu sasirtir. Kendimize
sasirdigimizda yaraticiyizdir, beklenmedik 6zginligumu-
ze guvenebildigimizi anlanz. Sosisleri tiketenler onlarin
pisirilmesindeki sagirticilig fark edemezlerse ya da tadini
begendiklerini belirtmezlerse aldirmayiz.

inaniyorum ki kisi yaraticiysa ya da yaratma kapasi-
tesi varsa yapiimas: gereken higbir sey yoktur ki yaratici-
likla yapilamasin. Ama yaraticihigin tikenmesi her zaman
tehdit ediyorsa ya sikici boyun egmeye katlanilmali ya da
sosisler bu diinyanin disinda bir seye benzeyinceye veya
¢Op tenekesi tadinda ortaya ¢ikincaya kadar 6zgiinliik bi-
riktirilmelidir.

Daha 6nce belirttigim gibi, bireyin donanimi ne kadar
yoksul olsa da, beklenmedik yeni bir seyin her zaman fark
edilebilmesi agisindan, deneyimin yaratci ve heyecan ve-
rici olabildiginin dogruluguna inaniyorum. Kuskusuz kisi
fazlasiyla birey ve yetenekliyse resimleri 20 bin pound ede-
bilir ama Picasso olmayanlar igin Picasso gibi resim yapmak
bire bir taklittir, yaraticihk degildir. Picasso gibi resim yap-
mak igin Picasso olunmalidir — tersi, yaraticihk degildir. Bir
grubun taraftarlari, bir sey aramalarinin ve 6zgiinliklerinin
desteklenmesi igin Picasso’nun cesaretine ihtiyag duyma-
larinin disinda, dogalan geregi uysal ve sikicidirlar.

Gergek su ki biz zaten orada bulunani yaratirizama ya-
raticihk kavram ve 6zalgiyla alglya varmamizda yatar. Artik
yapmam gerektigi gibi, saate baktigimda bir saat yaratrim
ama zaten orada bulundugunu bildigim saatten bagka sa-
atler gormemeye dikkat ederim. Bu kiigik sagmaligi man-
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tksiz diye geri gevirmeyin litfen —~bakin ve kullanin.

Meselelere yardim edebilmek igin, hava karariyorsa,
yorgunsam ya da biraz sizoidsem hig olmayan saatleri go-
rebilirim, diyebilir miyim? Oradaki duvarda bir sey gorebi-
lirim, hatta kadranindan zamani okuyabilirim, siz de bana
bunun sadece birinin baginin duvara yansiyan golgesi oldu-
gunu soyleyebilirsiniz.

Bazilari igin, deli, sanrili gorulme ihtimali onlarn akil
sagligina ve paylagilan somutluk diyebildigim tirde bir
nesnellige sikica tutundurur. Digerleri de o kadar iyi rol
yaparlar ki hayal ettikleri sey somuttur ve paylasilabilir.

Diinyada her tir insanin bizimle birlikte yagamasina
imkan taniyabiliriz ama yaraticihgimizin keyfini ¢ikaracak-
sak ve risk alip durtulerimizin ve durtilerimizle el ele gi-
den yaratici fikirlerimizin pesinden gideceksek baskalari-
nin nesnelligine ihtiyag duyariz.

Bazi ¢ocuklar, gcocuklardan degil, ebeveynlerden bi-
rinden ya da dadidan kaynaklanan olagandisti yaratci bir
yasam atmosferinde biyurler. Bu onlari bogar, yaraticilik-
tan vazgegerler. Ya da geri ¢cekilme teknigi gelistirirler.

GCocuklara hem evde hem okulda kendi hayatlarini
yasama firsati vermek genis bir konudur ve kendi ¢aba-
lanyla var olduklarini kolayca disinen gocuklarin kolay
yonetildiklerine dair bir aksiyom vardir. Bunlar Gergeklik
ilkesinin operasyonunun sagda, solda ve merkezde asagi-
lamadigi gocuklardir.

Partnerlere formel bigimde katilirsak, (dedigim gibi)
yansitmalarin ve ige yansitmalarin her tarzini ve derecesi-
ni gbz onine alabiliriz, kadin, esinin isinden keyif almasin-
dan keyif alir, erkek de esinin tavayla edindigi deneyimle-
rinden keyif alir. Boylece evlilik — formel birlesme- yaratici
yagama amacimizi genigletir. Sisenin etiketinde sdylendi-
gi gibi yaparsaniz daha gabuk kotarilan giindelik ev igsinde
vekaleten yaratici olabilirsiniz.
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Yazip okudugum bu fikirlere ne kadar katildiginizi
merak ediyorum. Birincisi, sizinle konusarak sizi yaratici
yapamam. Konusmaktan ¢ok dinlersem daha iyi ederim.
Yasam deneyimlerinizde kendinizi sasirtma kapasiteniz
olmadiysa ya da bu kapasitenizi kaybettiyseniz, konusa-
rak size yardim edemem ve psikiyatrinin yardim edecegi
gug bir durumda olursunuz. Birey igin, yaratici yagama
deneyiminin iyi yapmaktan her zaman daha 6nemli oldu-
gunu baskalan igin (6zellikle sorumluluklarini alabildigi-
miz ¢ocuklar igin) bilmemiz 6nemlidir.

Deneyimin her ayrintisinda yaratici yagamanin felsefi
bir ikilem igerdigini netlestirmek istiyorum — ¢linki aslin-
da saglikli aklimizla ancak buldugumuzu yaratiriz. Sanatta
bile bir akil hastanesinde ya da otizmimizin siginaginda
tek basimiza bir deneyim edinmezsek bilinmedik bir yara-
tici olamayiz. Bir sanat biciminde ya da felsefede yaratici-
lik zaten var olan her seyin aragtiriimasina ¢ok fazla bagli-
dir, her sanatginin anlagiimasinin ve degerlendirilmesinin
ipucu ortamin arastinlmasidir. Ama halk sanatginin yete-
nekleri, egitimi ve araglar kadar donaniminin gerekli bir
pargasi olarak kalsa da, sanatginin yaptigi is halkin bakis
acisindan basgarisiz bile olsa, yaratici yaklagim sanatgiya
kendisini gergek ve anlamli hissettirir.

Sahsen, iyice saglikliyken evlilik partnerimizin yaratt-
@' bir dinyada yagsamak zorunda degiliz, evlilik partneri-
miz de bizimkinde yagamak zorunda degil. Her birimizin
kendi 6zel diinyasi vardir, dahasi her 6lglide ¢apraz 6zdes-
lesmeden yararlanarak deneyimleri paylagmayi 6greniriz.
Cocuklan yetistirdigimiz ya da bebekleri yaratici birer bi-
rey olarak fiili olgular diinyasina baslathgimiz yerde yara-
tcaihiktan uzak, uysal ve uyarlayici olmamiz gerekir; ama
genellikle bunun Gstesinden geliriz, yaratici yagsamayi ba-
saracaklarsa bize ihtiya¢ duyan bu yeni insanlarla 6zdes-
lestigimiz icin bunun bizi 6ldurmedigini anlarz.

54



Sum, Ben

Londra’nin Putney semtinde Whitelands’te Matematik
Ogretmenleri Derneginin Noel konferansinda

yapilan konusma, 17 Nisan 1968

Simdi ve burada yeniye sikica sarilmak benim igin
kuskusuz iyidir, gocuk psikiyatrisi ve psikanalizden, dola-
yisiyla, sonugta Freud’dan kaynaklanan, gocugun gelisimi
teorisi bu. isimde bir seyler biliyorum, uzmanhgim ve de-
neyim birikimim var. Matematik ve 6gretme alanlarinda
acemiyim. En yeni 6grenciniz benden daha ¢ok bilir. Bay
Tahta’nin ve sizlerin davetinizi kuskusuz kabul etmemeliy-
dim, ancak ilk mektubunda Bay Tahta farkli bir uzmanliga
mensup oldugumu biliyor gibi goriintiyordu, benden an-
cak rastlant: eseri ekip bigtigim belirli bir bahgenin ekolo-
jisi konusunda yorum yapmami bekleyebilirdi.

Benim, klasik diller egitimcisi ya da etimoloji uzma-
ni oldugumu disindirir diye “Sum, Ben” bagligindan
bile korkuyordum. Birkag¢ ay 6nce baslk atmanin baski-
sini hissettigimde, “Bireyin gelisiminin Ben evresinden
s0z edecegim, bu durumda bunu Latince sum kelimesiyle
birlegtirmek megru olabilir” diye digiindim. “Kelimelerin
koktesligini ... fark ettiniz mi?” (Bu Calverley’den” ama be-

* D. W. Winnicott, ingiliz sairi Charles Stuart Calverley ‘nin (1831-
1884) “Eglendirici Siirler: Ill. Parodiler: Horoz ve Boga Taklitleri”
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nim de bilgili oldugumu disinmeyin.)

isim kesinlikle kendim olmak. Kendimin hangi kirint-
sini size verebilirim ve tamlig: yitirmeden size bir kirintiyi
nasil verebilirim? Bana tamlik ve bitinlik dedigimiz bu
bir 6lglide olgunluk firsati verebildiginizi varsaymaliyim,
size belirtmek i¢in, BEN olan birligi olusturan bir iki 6ge-
den sadece birini se¢gmeliyim.

Bana cesaret verildigini ¢oktandir hissediyorum, ¢iin-
ki insanin kisiligini arastiranlanin ilgilendikleri bu mesele-
lerle matematikgilerin de ilgilendiklerini biliyorum, aslinda
matematik insan kisiliginin beden almamis versiyonudur.

Tek kelimeyle, insan gelisiminin 6nde gelen ozelligi
BEN evresinin gelmesi ve glivenle sirdirilmesidir, dedi-
gimde bunun, aritmetigin yani (denildigi gibi) toplamlarin
onde gelen olgusunu ifade ettigini de biliyorum.

Naturam, egitimim ve pratigimle gelisimsel disinen
bir kisi oldugumu zaten anlayacaksiniz. Sirasina oturmus,
toplama, ¢ikarma yapan, ¢arpim tablosuyla miicadele
eden bir kiz ya da bir erkek gocuk gérdigiimde gelisim
sureci ¢ergevesinde zaten uzun bir tarihe sahip bir kisi
goririm ve gelisim bozukluklar, gelisim carpikliklan ya
da kabul edilecek bozukluklarin Gstesinden gelmek igin
orgutlenmis ¢arpikliklar veya gelisim bakimindan basa-
rnimasi gereken bazi belirsizlikler bulunabildigini bilirim.
Bagimsizhiga dogru gelisimi ve ¢ocuk yasarsa, gelecegin-
de bir olgu haline gelebilen ya da gelmeyebilen tamlik
kavraminin yepyeni kavramlarini goririm. Bagimsizligin
ve ¢evrenin de her zaman farkindayim, gevre baslangigta
¢ok énemlidir, anlamini slrdurir, gocugun biylylp ev-
lenmesi ve yeni gocuk kusaklari yetistirmesi ya da toplum
yasaminda ve toplumsal yapinin sirdirialmesinde rol al-
maya baglamasi gibi, birey ¢evresel 6zelliklerle 6zdeslese-

siirinin  “Kelimelerin koktesligini, kelimelerle oynamay fark etti-
niz mi?” dizesine ahfta bulunuyor. -¢.n.
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rek bagimsizliga kavustugunda bile anlamli olacaktr.

Bu, benim yararlanabileceginiz yanim, glinki son ko-
nulanmiza yogunlasirsak, ben isimi yapacaksam geligsim
sureciyle ilgilenmem gerektigi kadar sizin etkili olmaniz
soyle dursun ilgilenmeniz bile beklenemez.

insan birey kavraminin ne kadar modern oldugunu
unutmamiz gligtlir. Bu kavrama ulagma miucadelesi bel-
ki Tanr’nin eski ibranice adinda yansihlir. Anlasilan, tek-
tanriciik BEN adiyla yakindan baglantilidir. Ben, benim
(Cogito ergo sum farkhdir: Burada sum kisi olarak var olug
duygusunu tasidigim, zihnimde varligimin kanitlandigini
hissettigim anlamina gelir. Ama burada o6zfarkindaligin
entelektiiel uygulamalarinin diginda, olma durumunun
ozbiling disi durumuyla ilgileniyoruz). Tanri’ya verilen bu
ad (BEN), bireyin birey olma durumuna ulagthgini hisset-
me tehlikesini yansitmaz mi? Ben bensem, sunu ya da
bunu bir araya getirdim, bunun ben oldugunu 6ne siir-
diim, baska her seyi geri gevirdim; ben olmayani geri gevi-
rerek, deyim yerindeyse, diinyay! asagiladim, saldiriima-
yi beklemeliyim. Bu durumda, insanlar ilk kez bireysellik
kavramina vardiklarinda, onu hemen goge ¢ikardilar ve
ona ancak Musa’nin isitebilecegi bir ses verdiler.

Bu, BEN evresinde buraya varan her insanin gelisinin
dogasinda bulunan kaygiyi bire bir tasvir eder. Kumsalda
oynadiginiz “Ben, Satonun Kraliyim” oyununda bunun is
basinda oldugunu gorebilirsiniz. Beklenen saldirrya hemen
savunma gelir: “Seni pis maskara!” ya da “Yikil, pis maska-
ra!” Horatius bu gocuk oyununun bir versiyonunu yazmist:

Rex erit qui recte faciet;
Qui non faciet, non erit* *

1 The Oxford Dictionary of Nursery Ryhmes’tan, ed. lona ve Peter
Opie, Oxford University Press, 1951.
* “Dogruyu yapan kral olacak, yapmayan olmayacak.”-¢.n.
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Kuskusuz bu, SADECE Kralin BEN olmasina firsat verilen,
BEN evresinin ileri bir versiyonudur.

Tektanricihktan 6nce aritmetik problemlerinin nasil
olabildigini merak ediyor insan. insanin birim olmasi di-
sinda “birim” kelimesinin nasil higbir sey anlamina gel-
digini sdylemek istiyorum. Baska bir baglamda, ¢ocukluk
konugmasinda genellikle ilk zamir (BEN) olduguna inan-
digim, birinci tekil kigi zamiri “BEN"in kullaniligini tartsa-
cagiz. Ancak, konu burada net degildir, ¢inki dil anlayigi
soylenen sozlerden ¢ok 6nce gelebilir, olduk¢a karmasik
zihinsel siregler s6zli ifadeden dnceki doneme aittir.

Ne demek istedigimi kolayca anlayacaksiniz: Aritme-
tigin bir kavramiyla basladigi ve gelisen her ¢ocukta bu-
nun, biydmenin bagarisini temsil eden, aslinda asla ba-
sarilamayan birim kendilik durumundan kaynaklandigi,
kaynaklanmasi gerektigi fikri...

Ama simdi biyuk bir komplikasyonu ele almak igin
ara vermeliyim. Entelektiel sireg boélindiginde ne ya-
pilacak? Burada, bireyin birim konumunda basarisi ya da
basarisizhig disinda, yiksek matematigin islevi olabilir.
Ayni sorunu bagska alanlarda da fark ederiz. Ornegin, va-
siyetname yapmadan (muhtemelen yapamadan) élen te-
reke mahkemesi yargicini; ya da tarihi ya da haftanin gu-
nind bilmeyen felsefeciyi; ya da bir ayagi kaldinmda, bir
ayagi suyolunda yiridigu gorulebilen (bu nedenle, kal-
dinmla Trumptington Caddesi yolunun arasinda Hobson
Cayi gerekliydi ya da ben The Leys’te 6grenciyken buna
saf¢a inaniyordum) Cambridge Trinity Koleji'nin 6len yo-
neticisi gibi Unli bir fizikgiyi ele alin.

Buna bireysel gelisim gergevesinde bakayim (Yeri gel-
migken, bunu uzun uzun belirttim, karikatird diginda ki-
saca tartismak bana giig geliyor). iste, acikan ve bir seye
hazirlanmaya baglayan bir bebek. Mama gelirse, tamam.
Ama mamanin gelmesi X dakikadan daha ¢ok gecikirse,
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geldiginde bebek igin anlamsizlagir. Simdi bir sorun ortaya
¢ikar. Yemegin anlamsizlaghgi dakika ansizin nasil gelir?

iki bebegi ele alin: Birinin, sonunda test yapildiginda
IQ’sunu yiiksek gikaran donanimi vardir, digerinin zekasi
dogustan ortalamanin altindadir. Dogustan yiksek zeka-
ya sahip bebek ¢ok gegmeden “giriiltilerden” mamanin
hazirlandigini 6grenir. Bebek sézlere dokmeden kendi
kendine konusur, “Bu glrultiler bana yemegi dnceden
haber veriyor, dyleyse dayan! Muhtemelen her sey iyi
olacak” der. Dogustan diisiuk zekdya sahip olan bebek
daha ¢ok annesinin adaptasyon kapasitesinin merhame-
tine kalir ve X semboliiniin gok daha bire bir karsilig bir
figur vardir.

idrakin hayal kirikligina tolerans géstermeye yardim
ettigini bundan anlayabiliyor musunuz? Annenin, bebe-
gin bagimliligindan gelen bagdan kurtulmak igin bebegin
entelektiel islevlierini somirebildigi bundan anlasilabilir.
Hepsi ok normaldir ama bebege ortalamanin ¢ok tzerin-
de bir entelektiel donanim verirseniz bebekle anne bo-
lunebilen — psikosomatik var olusun psikesiyle yasamanin
bélinmesi- idrak sémirisiinde gizlice anlagabilirler.

Buna psikosomatik alanda bir guglik 6gesi ekleyin,
bebek bélinmis zihinde yasama gergevesinde sahte bir
kendilik gelistirmeye baslar, hakiki kendilik psikosomatik,
gizli, belki kayiptir; dyle ki yiksek matematik destek verir-
ken ¢ocuk bes kurusla ne yapacagini bilmez.

Bes alt1 yasinda kolayca 6grenilen bu “Fareli Kdyln
Kavalcisi”ni 6grenmeme bir hasta yardim etti ama kendi-
ne guvenini giderek kaybetti, yle ki (ailesinin gurur duy-
dugu) entelektiiel kapasitesinin bolinmusliginu kay-
betmek, hakiki kendiligini bulmak igin sonunda tedaviye
geldi. Alti yedi yasindayken bir aile dergisi i¢in dadisina
okulda durumu ¢ok iyi olan ama giderek zihinsel bozuk-
luk gosteren bir gocugun, besbelli kendisinin hikayesini
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yazdirmisti. Analizi sirasinda kurtuldugunda elli yasinin
Uzerindeydi.

idraki hos bir sey diye diisiindiigiimi anlayacaksiniz
ama isimde nasil somiirilebildigini gorebiliyorum ve kigi-
ligin tanimlayici agiklamasinda, bireyin psikosomatik var
olusunu goézden kagirmadan, béliinmus idrakin sasirtici
basarilarini hesaba katmam gerekiyor.

Eskiden — ylz yil dnce- insanlar zihinden ve beden-
den s6z ediyorlardi. Bélinmis idrakin baskinligindan
uzak kalmak igin ruhu postulat olarak kabul etmek zorun-
da kaldilar. Artik psike-somanin psikesinden baslamak ve
kisilik yapisinin bu temelinden pargalanmis idrak kavra-
mina gitmek mimkindir, ug¢ noktasinda ve gri madde
cercevesinde, dogustan gelen entelektiiel zenginlige sa-
hip insanda pargalanmisg idrak insana fazla atifta bulun-
madan islevini milkemmelce goriir. Ama gerektigi gibi
6zimsenen deneyimler birikimiyle bilgeligi bagarabilen
insandir. “Sadece 6kizlerden sdz eden nasil bilge olabi-
lir?” alintisi yapabilirsiniz (Sirak 38:25).

Burada benimsedigim bakig agisindan, toplama, ¢i-
karma, bolme ve ¢arpmanin par¢alanmig idrakte siniri
yoktur, burada bilgisayarin disinda, insan beyni saptayi-
vermektedir, insan beyni kesfettiginiz ve uzmanliginizin
bir pargasi olarak kullandiginiz bilgisayarlara kugkusuz
¢ok benzer. Ama bireyin 6zdegslestigini hissedebildigi arit-
metik problemlerinin sinin vardir, bu sinir bireyin ulasip
surdiirebildigi kisiligin gelisim evresine aittir.

(Buyuk bir temaya basladik. Sorun, nerede duracagi-
mi bilmemem. Sdylenecek ¢ok s6z var.)

Yarilmaya bakalim.

Bolinmiis idrakte yariima higbir gliglik ¢ikarmaz. As-
linda, bilgisayarlarin ve programlamanin diliyle bu alanda
higbir gliglik yoktur. Bu yasam degildir, yasamin béliin-
mesidir. Ama bireyin yarilmaya nasil ulaghgini goz 6niine
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alalim. Birim durumundan, her insanin duygusal gelisi-
minde sagligin temeli olan bagaridan yola gikarak, birim
kisilik daha genis birimlerle — diyelim ki aile, yuva ya da
ev- 6zdeglesmeye glic yetirebilir. Arttk birim kisilik daha
genis bir tamlik kavraminin bir pargasidir. Cok gegmeden,
giderek genigleyen bir toplum yagaminin, siyasal mesele-
lerin, (tek tuk birkag kisinin 6rneginde) diinya vatandasli-
g1 denen seyin bir pargasi olacaktir.

Bu yarilmighgin temeli (saldir korkusuyla) belki Tan-
ri'ya devredilen birim kendiliktir. Yine tektanriciliga, bir,
yalniz, tekin anlaminin bagarisina geldik; tek ne kadar ¢a-
buk {ice, tcli birlige béliiniyor! Ug, ailede miimkiin olan
en basit say!.

Aritmetik problemlerini 6gretirken, bunlari gocuklara
geldigi gibi 6gretin, kuskusuz g tip fark edeceksiniz:

1. Kolayca birden baglayanlar.

2. Birim durumlari bagaramayanlar, onlar igin bir hig-
bir anlam tagimaz.

3. Kavramlari gidiimleyenler, kagit paralar, liralar ve
kuruslarla ilgili adi disiincelere sahip gikanlar.

Bu son ¢ocuklarla siirgiili hesap cetvelinden ya da
diferansiyel hesaptan baslamayi iginizden gegirirsiniz.
Neden hesaplamalari yerine tahmin etmelerini, béylece
bilgisayarlarini kullanmalarini istemeyeceksiniz? Aritme-
tikte dogru yanitin bu kadar vurgulanmasinin nedenini
anlamiyorum. Ya tahmin etmenin keyfi? Ya da ustaca
yontemlerle denemenin keyfi? Sanirnm, 6gretme yontemi
teorinizde bitiin bu konulan distindiiniz.

Birim duruma ulagmamis ¢ocugun kirintilardan ve
pargalardan keyif almasini beklememeniz gerektigini di-
sinlyorum. Bdyle bir gocuk igin bunlar korkutucudur, ka-
osu temsil eder. Ne yaparsiniz? Boyle vakalarda aritmetigi
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bir yana birakin, bu toy ¢ocukta biraz olsun kisisel bitun-
lesmeyi (ge¢ ve yorucu da olsa) olusturabilecek istikrarl
bir cevre saglamaya galigin. Belki boyle bir gocuk kendini
fareye adayacaktir. K6t koksa da, bu iyi bir aritmetiktir.
Cocuk, farenin gergevesinde kendiliginde bagaramadig
tamliga varabilir. Fare de 6lebilir. Bu ¢ok 6nemlidir. To-
tallik disinda 6lim yoktur. Baska tiirlii soylersek, kisisel
bitinlesmenin tamligi beraberinde 6lim ihtimalini, as-
linda 6limiin kesinligini getirir ve 6limiin kabul edilme-
siyle, blylk bir rahatlama, bitinligin yitirilmesi ya da
hayaletler gibi alternatiflerden korkmaktan rahatlama
gelebilir — bu psikosomatik ortakhigin somatik yarisinin
6limiinden sonra ruh fenomenlerinin devam etmesidir.
Saglikl gocuklar 6liim karsisinda eriskinlerden daha iyi-
dirler, derim.

Gelisimle ilgili ifadede belki birden gok kaleme yararl
bir sekilde atfta bulunabilirim. Bu, kisisel siireglerin gev-
resel donanimla etkilesimidir. Buna kimi zaman naturayla
yetisme kosullar arasindaki denge diye atifta bulunulur.
Bu dikkate deger sorunu tartisirken birgok kisi taraf tut-
ma egilimindedir ama birinin ya da 6biiriiniin tarafini tut-
maya gerek yoktur.

Yeni bebek, gelisiminin niteliksel yanlar dahil, bliyu-
me ve gelisim egilimlerini kalibm yoluyla elde eder. Bir
yasinda bebegin lg kelimesi vardir, on alti aylikken muh-
temelen yiiriimeye baglayacagi ve iki yasinda konusacagi
soylenebilir. Bunlar gelisim diugumleridir (Greenacre), ¢o-
cugun her gelisimine digimin zaman araliginda, dogal
zamanda ulagsmasi ¢ok uygundur.

Bunu belirtmek kolay ama bagimsizhigin énemli ol-
gusunu disarnida birakir. Cevresel donanima bagimhlik
baglangigta mutlaga yakindir ve hizla goreli duruma ge-
lir, genel egilim bagimsizlik yéniindedir. Cevresel yanda
anahtar kelime (“bagimhhk” kelimesiyle 6rtiisen) “glive-
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nilirlik”tir — yani mekanige degil, insana giiven.

Annenin, sit gocugunun ihtiyaglarina adaptasyonu-
nu incelemek biyauleyicidir, annenin bebekle 6zdeslese-
bilerek bebegin neye ihtiyag duydugunu yuksek anlama
kapasitesiyle basladigini gésterir. Anne, denebilecegi gibi,
uyum saglamayi yavas yavas birakir, cok gegmeden bir
bebekle ve bir bebegin ihtiyaglariyla ugragmanin getirdigi
bu sinirlamadan kurtulmak igin miicadele eder. Bu insan
t;evresinin donanimi olmadan bebek kalitim yoluyla aldi-
g1 egilimlerin gelisimsel asamalarini yapamaz. Bebekleri
ilgilendiren bu durumu okul ¢aglarinda gegerli olan dile
gevirebilirsiniz.

incelenecek bu oldukga karmasik alandan bu temel
konuylailgili bir mesele ortaya gikar: Birlik kavrami.

Bebek igin, annenin dahil oldugu birlik 6nce gelir. Her
sey iyi giderse, bebek anneyi ve diger bitiin nesneleri al-
gilar, bunlann ben-olmadigini gorir, dyle ki artk ben ve
ben-olmayan vardir (Ben, igine alabilir ve ben-olmayan
Ogeleri igerebilir vb.). BEN’in bu baslangig evreleri ancak
anne figuruniin davranisi yeterince iyi oldugunda bebegin
kendiligini olusturmasinda somutlasabilir — yani adaptas-
yon ve adaptasyonu birakma bakimindan. Bu bakimdan,
anne 6nce bebegin gegit verememesi gereken kaygiya ka-
pilir, bunun, givenilir 6zgin birime kansmighgin kaybini
gerektiren, rahatsiz edici BEN biriminin yerine gegmesi
gerekir. Annenin egosu, glglendirmek igin destek verirse
bebegin egosu gligliidiir; yoksa gligsiizddir.

Bu alandaki bozukluklarin aritmetik 6grenmeyi ve
o6gretmeyi nasil etkiledigini merak ediyorum. Kuskusuz
bunlar, 6grenciyle 6gretmen arasindaki iligkiyi etkiler. Her
tir 6gretmenin, dersini 6gretmekle degil, psikoterapiyle—
yani ebeveynin ya da akrabanin bagansizligini gosteren
bitmemis goérevleri tamamlamayla- ilgilendiginde anla-
masi gerekir. Burada atifta bulundugum gorev gerektigi
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yerde ego destegi verme gorevidir. Tersi ise gocugun, ba-
sarisizliklarina gulmektir, 6zellikle bu basanisizliklar ileriye
dogru hareket ve zafer korkusunu temsil ettiginde...

Saninm, 6grenciyle 6gretmen arasindaki iligkinin her
zaman hayati 6nemi bulundugu iyi bilinir. Ogretmene
glvensizlik hemen her ¢ocugun butinlGgini yitirme-
sine yol acar. Cocuk bize aritmetik problemlerinden (ta-
rihten ya da ingilizceden) soz ettiginde énce, 6gretmen
uygun olamayabilir, diye diisiniriz. Ogretmenin alaycili-
g1, birgok gocugun 6grenme niteliginin gelisimini sondir-
mugstir. Yine de, 6gretmeni kolayca suglamam. Siklikla,
guvensiz ya da agin duyarli olan gocuktur, 6gretmen ne
kadar dikkat ederse etsin gocuk kuskulanir. Her vaka ya-
kindan incelenmeye deger, ¢linki iki gocuk birbirinin ayni
degildir, hatta ikisi de matematikte guglik ¢ekse de.

Simdi, bireysel gelisim teorisi ¢ergevesinde 6gretme
teorisini incelemeye baglamak istiyorum ama bunu bir
yana birakacagim. Yine de, matematik 6gretirken nasil
yaratici diirtiindin fark edilebildigini anlamanin buyuleyici
gelmesi gerektigini sdyleyecegim, belki ¢ocugun oyunda
mimigi, sonra bundan yararlanma ve ¢ocugun iletisime
gegmesi, gocuk yaratici iletisime gegmenin simdilik sonu-
na gelinceye kadar alabildigi her seyi ona 6gretim yoluyla
verme... Cocuk talihsiz deneyimler, hatta agilamanin bir
bicimi olan kétli 6gretme deneyimi edindigi igin, 6zellikle
onarim yapilacaksa béyle bir ¢aligma bireysel egitmenlik-
le daha iyi yapilabilir.

Yaraticilik, belki bagka yerde bulunamayacak kadar
oyunun dogasinda vardir. Cocugun oyunu bagini hafifce
kaldirmak olabilir, dyle ki perdenin dig duvardaki gizgiyle
etkilesime girmesiyle ¢izgi simdi bir, simdi iki olur. Cocu-
gu (ya da eriskini) bu saatlerce ugrastirabilir. iki memeyle
beslenen gocuk ikisini de tanir mi ya da baslangigta bu bi-
rinin ¢ogaltilmasi midir, bana sdyleyebilir misiniz? Oyun-
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da bu faaliyetleri fark edebilirsiniz ama nasil, bilmiyorum.
Bu sorunlarin yanitini bildiginizi tahmin ediyorum. Ben,
yeni konuma dénmem gerektigini digsiiniyorum, ¢ok ba-
sitce bu psikiyatri hastasi ¢ocuklarin tedavisi ve bireyin
duygusal gelisiminin daha iyi, daha dogru, daha ise yarar
teorisinin kurgulanmasidir.

Son olarak, matematik siirekli 6gretilebilen tek konu-
nun neden iyi 6rnegidir, diye soruyorum. Bir evre harig
tutulursa geri kalani anlamsizdir. Saninm, (ilkbahar s6-
mestrinde) sugicegi matematigin durdugu birgok vakanin
sorumlusudur, zamaniniz varsa ¢ocuga evde ya da karan-
tinadayken kagirdiklari igin biraz egitmenlik yapin.

Bu size karmakarigik gelmis olmali. Ama ¢apraz dol-
lenmede basit bir rol almaktan memnunum. Sonugta na-
sil bir melezin ortaya gikabilecegini kim bilir?






Sahte Kendilik Kavrami

Oxford All Souls Koleji’nde Oxford Universitesi‘nin
“Su¢ — Sorgulama” Grubunda yapilan konusmanin
bitmemis taslagi, 29 Ocak 1964

“Sug — Sorgulama” grubuna daha énce de hitap etme
onurunu elde ettim, dolayisiyla, konusmacilarinizin sug-
la ilgisi olmasi gerekmeyen her konuyu segebildiklerini
gordiim. Ancak bu bana glgliik ¢ikardi, zira kesinlikle her
seyden s6z edebiliyorsam, segimi nasil yapacaktim?

Alt ay 6nce beni bu somestrde konugsmaci olarak da-
vet ettiginizde, hakiki ve sahte kendilik kavrami fikrinden
tekrar tekrar s6z ettim, simdi bunu tartigmaya deger bu-
labileceginiz bir katki haline getirmeye g¢alismaliyim.

Sugtan s6z etmek kolay, ¢linkii suglu olmadiginiz bi-
liyorum. Ancak su ya da bu bigimde veya bir dereceye
kadar her birimiz boyle hakiki ve sahte kendilik olarak bo-
lindugimiz igin, segtigim bu konu hakkinda vaaz veriyor
gibi gérinmeden nasil konugacagim? Aslinda, normalle
anormal arasinda baglantt kurmam gerekecek ve siireg
icinde, hepimizin hasta ya da 6te yandan, akil hastalari-
nin akil saghginin yerinde oldugunu 6ne suriyor gibi go-
rinirsem hosgoériiniizi rica ediyorum.

Ana fikirde higbir yenilik bulunmadiginda hemfikir
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olacaginizi saniyorum. Sairler, felsefeciler ve gelecegi go-
renler her zaman hakiki kendilik fikriyle ilgilendiler, ken-
dilige ihanet kabul edilemez olanin tipik bir 6rnegi haline
geldi. Shakespeare, belki kendini begenmislikten kagin-
mak i¢in bir hakikatler demeti yapt ve Polonius adinda
¢ok sikici bir tipin agzindan bize devretti. Boylece tavsiye-
ye uyabiliyoruz:

Her seyden once su: Kendine dogru ol,

O zaman gecenin gundiziin ardindan gelmesi gibi,
bunun ardindan

Hig kimseye karsi sahtelik yapamaman gelir.

Her zaman gegerli olan hemen her sairden alint1 ya-
pabilir, bunun, yogun hisseden insanlarin gozde temasi
oldugunu belirtebilirsiniz. Glinimuzde dramin dirist,
duygusal, basarili ya da cerbezeli olanin igindeki hakiki
0zu aradigini da belirtebilirsiniz.

Bu ayni temanin her ergenin aklindan g¢ikmamasi,
hatta Oxford ve Cambridge Universitelerinin genis bina-
larinda yanki bulmasini dogal kargilayalim. $imdi burada
benim gibi, kendi iglerindeki ayni seyle ilgilenen bazilari
bulunabilirama higbir ¢6zim 6ne sirmeyecegime soz ve-
riyorum; boyle kisisel sorunlarimiz varsa bunlarla beraber
yasamali, zamanin ¢6zimden ¢ok bir tir kigisel evrim ge-
tirdigini gérmeliyiz.

Zamanimi hastalari tedavi ederek (psikanaliz ve gocuk
psikiyatrisi) gegirdigimi biliyorsunuz, simdi gézetimimde
bulunanlara bakarken bu sorunu hepsinde goérdigimii
distniyorum. Olgunluk kavramiyla ya da eriskinin kisi-
sel sagligiyla bu kisilik sorununun ¢6zimi arasinda belki
bir baglant vardir. Sanki yillarca ikilemin boynuzlarinda
durduktan sonra ansizin uyanip yaratigin tek boynuzlu ol-
dugunu goériyoruz.
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Bir bakima, her insanin kibar ve toplumsallagmig bir
kendiligi ve mahremiyet diginda gorilemeyen 6zel bir ki-
sisel kendiligi bulundugunu séyliyorum sadece. Genellik-
le gorilen budur, buna normal diyebiliriz.

Etrafiniza bakarsaniz, saghkhyken kendiligin bu bo-
linmesinin kisisel gelisimin basarisi oldugunu gorebilir-
siniz; hastayken bolinme her derinlige inebilen zihinsel
parcalanma meselesidir; en derine indiginde sizofreni
etiketi yapistirihir.

Bu nedenle, burada son derece 6nemli ve ciddi de
olan olagan konulardan s6z ediyorum.

Bu yazinin ortasina geldigimde, bir gocukla gorug-
mem araya girdi.

On yasinda bir erkek gocuk, bir meslektasimin oglu.
Onemli bir sorunu var. iyi bir evde yasiyor ama bu, ya-
samin baskalar kadar onun igin de gi¢ oldugu olgusunu
degistirmiyor. Simdilik, dikkate deger sorunu gocugun
okulda devamli gii¢ ve bagarisiz olduktan sonra degisme-
si. Ogrenmeye ve iyi duruma gelmeye baslamisti. Herkes
memnundu, ondan “yirminci yizyihn mucizesi” diye soz
ediliyordu. Yine de bir komplikasyon vardi. Ondaki bu de-
gisiklige, cok iyi olmayan bagka bir degisiklik de eslik edi-
yordu. Uyuyamiyordu. Cok anlayigh olan ebeveynine, “So-
run, okulda iyi durumda olmam. Korkung. Kiz gibi” dedi.
Uyanik yatarken, babasinin ve kendisinin 6lim fikri dahil,
her tur endigesi vardi. Cok ¢alisan ve on alti yasinda dlen
bir tarihsel karakteri ok disuniyordu. Bu ¢ocugun endi-
seleriyle karakterindeki degisiklikler arasindaki baglanti
bitinlyle 6zglldu. Okulda ilk kez “iyi” aldiktan sonrayds;
otobisten indiginde ansizin yeni bir korku duydu, gérdigu
bir adamin gelip onu dldurecegi korkusunu... Bunda bile
bir komplikasyon vardi, éldurialme fikri ona zevk veriyor-
du. “Goézlerimi kaparsam bigaklaninm diye uyuyamiyo-
rum” dedi.

Bu vakayl bu baglamda yararlanilabilecek sekilde
sunmak igin buyuk b6lumini athyorum. Birbirimizle yap-
tigimiz rahat bir gorisme sirasinda bana riyalarini anlath.
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Biri, 6zellikle anlamliydi. Kendisinin bir katil ve bir kiligla
birlikte yatakta yatarken resmini gizdi, sonra, eli agzinda,
¢ok korkmusg orada oturuyordu, katil, kilici tam da ona
saplamak lizereydi. Burada katille cinsel saldiri karigimini
gorebilirsiniz, bu yastaki bir erkek cocugunun sira disi ol-
mayan bir rlyasi... Bu meseleleri bana anlatirken bu on
yasindaki gocugun, durumu iyi olursa, babasiyla iyi gegi-
nebilecegini agiklayabilmesi 6nemlidir ama bir siire son-
ra ¢gocuk kimligini yitirmeye baslar. Bu noktada asilegsir,
kendisine séyleneni yapmayi aptalca reddeder. Babasiyla
¢ekismekten nefret eder, okulda 6gretmenlerini kizdirmak
icin bunun tam tersini yapmayi genellikle becerir. Bu yolla
kendini gercek hisseder. iyiyse, riiyasi katille birlikte ortaya
¢ikar, oldarilmekten ¢ok oldirilmeyi istedigi pozisyona
girmekten dehgete kapilir ve bu ona kendini erkek gocuk-
lardan gok kizlarla 6zdeglestigini hissettirir.

Goriyorsunuz, ¢ocugun gercekten bir sorunu, ¢ok
siradan bir sorunu var ama belki kendisiyle ebeveynleri
arasindaki iligkinin tatmin ediciligi nedeniyle, kendini agik-
¢a ifade edebiliyor. Bir dilde herkesin hosuna giden sah-
te kendiligini kullanabiliyor ama bu ona kendini gok kot
hissettiriyor. Bazi vakalarda bu kisiye kendini gergek disi
hissettirir ama bu gocugun sorunu, kendini tehdit altinda
hissetmesi, kadina ya da saldirida edilgen partnere déni-
secekmisgesine... Bu nedenle, hakiki kendilige ¢ok benze-
yen bir seyi tekrar ileri sirmeye ve sorununa tatmin eden
bir yanit vermese de, sirekli asi olmaya ve istendigi gibi
davranmamaya ¢ok Gzeniyor.

Bu 6rnegi veriyorum, giinkii gocuk oldukga normal ve
saninm bu, zaten 6ne sirdugum fikri agikliyor: Bu sorunu
¢ozmek ergenin yaptgi seylerden biri. Belki tanidiginiz in-
sanlarda ayni sorunu fark edersiniz, iyi durumdadirlar, bi-
rinci sinif onursal derecelerive her tiir seyialirlarama bu
su ya da bu sekilde onlara kendilerini gergekdisi hissettirir
ve kendilerini gergek hissetmek igin toplumun huzursuz
Uyeleri haline gelirler; neredeyse isteyerek kéti durumda
olduklarini ve herkesi hayal kirikligina ugrattklarini gére-
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Her biri bir anlamda kabul ritiieli olan sinavlarda bu
korkungtur. On bir artiyla® baslar, orta ve ileri dereceler-
den universite diplomasina kadar gider; goriinen o ki si-
navda bireyin 1Q testiyle daha iyi yapilabilen bilgi kapa-
sitesi 6lgmekle kalmaz, topluma dair bir sey kazanmasi
icin bireyin bir dereceye kadar sahtelige razi olmasi ve
tolerans gostermesi de o6lgilir, 6grenciye ayricaliklarinin
ve yikidmliliklerinin ne yazik ki sonsuza kadar siirmeyen
ozel bir yer sagladigi fazdan sonra yagama ¢ézim bulu-
nurken bundan yararlanilabilir.

Dinyada sinirh avantajlar elde etmek igin sinirh uy-
sallig ¢ok kolayca tolere edebilen bazi insanlar bulun-
dugunu muhtemelen gorirsiiniiz, digerleri ise bu ayni
soruna milkemmelce hazirlanmislardr. is buraya varirsa,
kangikhk igindeki biri, dogallikla bu konularda tavsiye is-
ter, tavsiyede bulanan hakiki kendiligi ya da ne derseniz
deyin onu desteklemelidir. Ne zaman bu konuda ¢oziil-
meyen bir sorun varsa, tiglinci kisi bireyin bitinlesmigli-
gine saygi gostermelidir. Yine de bir kiz ya da erkek gocuk
ebeveyniyseniz hakiki ve sahte kendiliklerin arasindaki
savasin “Ogretme” ve “0grenme” kelimelerinin kapladigi
alanda yapilmamasi gerektigini umarsiniz. Bu alanda ka-
zanilacak ve keyif alinacak o kadar gok sey vardir ki bireyin
kendini kiltir agisindan zenginlestirmesine firsat varken,
ebeveynin, kiz ya da erkek gocugun antisosyal, yani her
kosulda toplum yanlisinin tam kargit1 bir duruma gelmesi
gerektigini seyretmesi trajiktir.

Bu meseleyi geriye, ilk gocukluga goétiriirsem ne de-
digimi belki anlayabilirsiniz. Kiiglik gocugunuza “Tesek-
kir ederim” demeyi 6gretirsiniz. Aslinda, gocugunuza
“tesekkiir ederim” demeyi kibarliktan 6gretirsiniz, gocuk
bunu demek istedigi igin degil. Baska bir deyisle, gorgi

* Eskiden bitiin ingiltere ve Galler’de, bugiin bazi bélgelerde on bir
on iki yagindaki ilkokul son sinif 6grencilerinin girdikleri mezuni-
yet sinavi. —¢.n.
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ogretmeye baslarsiniz ve gocugunuzun yalan sdyleyebi-
lecegini, yani yagsami yonetebilir duruma getirecek kadar
gorenege uyabilecegini umarsiniz. Cocugun her zaman
“tesekkur ederim” demek istemedigini ¢ok iyi bilirsiniz.
Cogu cocuk bu sahteciligi sosyallesmenin bedeli olarak
kabul edebilir. Bazi gocuklar bunu asla yapamazlar. Ya biri
onlara ¢ok erkenden “tesekkiir ederim” demeyi Ogret-
meye ¢alismig ya da bu dogruluk sorunu gocuklara son
derece cazip gelmistir. Kuskusuz, yalan sdylemektense
toplumun kendilerini hesaba katmamasini tercih eden
¢ocuklar vardir.

Bunu tanimlarken hala normal gocuklardan s6z edi-
yorum. Ancak biraz daha ileri gittigimde, sahte bir seyle
ilgili olarak hakiki kendiligin 6nemini tesis etmelerini ve
yeniden tesis etmelerini gerektiren bu ihtiyag nedeniyle,
yasami glg bulacak ¢ocuklardan s6z ediyorum.

Ginluk yagamda uzlasma genellikle mimkiinse de,
Ozel tedavi igin segilen bir alanda her birey igin uzlasma
olmadigini séylemenin genelde dogru oldugunu disui-
nldyorum. Bu bilim, din, siir ya da oyun olabilir. Segilmis
alanda uzlasmanin yeri yoktur.



Depresyonun Degeri

Psikiyatri Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernedinin
Genel Kurul Toplantisinda Verilen Bildiri, Eyliil 1963

Depresyon kelimesinin bir halka gore, bir de psikiyat-
ri meslegine goére anlami vardir. Bu iki anlamin birbirine
¢ok benzemesi gayet tuhaftir. Bu dogruysa, belki belirti-
lebilecek bir nedeni vardir. Duygusal durum ya da bozuk-
luk, depresyon, beraberinde hipokondri ve i¢gdzlemi de
getirir; bu nedenle, deprese kisi kendini ¢ok kot hisset-
tiginin ve abartilmis derecede kalbinin, akcigerlerinin,
karacigerinin, romatizma agnilarinin da farkindadir. Belki
psikanalizdeki “manik savunma” terimine karsilhik gelen
psikiyatrideki “hipomani” terimideprese ruh durumunun
olumsuzlandigini belirtir, bunun popiler bir karsiligi yok
gibi gelir (Yunanca hubris karsilik gelebilir. Ama hubris ve
hubristik hipomaniden ¢ok cogkuyu belirtir gibidir).

Burada, depresyon degerlidir gorusi ifade ediliyor;
ancak deprese insanlarin aa gektikleri, kendilerine zarar
verdikleri, hayatlarini sonlandirabildikleri ve bazisinin psi-
kiyatrik kayip oldugu bellidir. Burada incelemek istedigim
bir paradoks var.

Psikanalistler ve psikiyatride ¢alisan sosyal hizmet uz-
manlari, kendileri de ayni zamanda higbir sekilde depres-
yondan uzak degillerken, ciddi vakalarin sorumlulugunu
aldiklarini ve psikoterapi yapmakla ugrastiklarini gérirler.
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Depresyondan ¢ikmak igin yapilan en iyi seylerden biri,
yapilandiriai is oldugundan, kendi depresyonumla basa
¢tkmak igin depresiflerle (ve bagkalaryla) ¢aligirken gok
kez isimizden yararlanirz.

Tip 6grenciligimde bana depresyonun, iginde bir iyi-
lesme tohumu tasididi 6gretildi. Bu, psikoterapinin olum-
lu yanidir ve depresyonun sugluluk duygusuyla (saghkli
gelismeyi belirten kapasite) ve yas siireciyle baglantisi
vardir. Yas da eninde sonunda isini bitirme egilimindedir.
icte bulunan iyilesme egilimi, depresyonla bireyin siit ¢o-
cuklugunda ve gocuklugundaki olgunlagma siireci arasin-
da da baglanti kurar, (kolaylagtiran bir gevrede) bu saghk
demek olan kisisel olgunluga gétiiren siiregtir.

Bireyin Duygusal Gelisimi

Baslangigta siit gocugu gevre, gevre siit gocugudur. Kis-
men anlagilan, benim ve bagkalarinin uzun uzun yazdigi-
miz! karmasik bir siiregle, siit gocugu nesneleri, sonra da
cevreyi kendinden ayirir. St gocugunun baglanti kurdugu
nesnenin 6znel bir nesne oldugu bir yari yol vardir.

Sut gocugu once bir anhgina, sonra neredeyse he-
men her zaman birim haline gelir. Bu yeni geligsimin bir-
¢ok sonucundan biri, siit gocugunun bir i¢ edinmesidir.
Artik ictekiyle distakinin karmagik takasi baslar, bireyin
6mri boyunca devam eder ve bireyin diinyayla asil iligki-
sini olusturur. Bu iliski nesneye baglantidan ve igglidiiniin
zevkinden bile daha 6nemlidir. Bu iki yénli takas “yan-
sitma” ve “ige yansitma” denen zihinsel mekanizmalari
icerir. Bu durumda aslinda ¢ok sey yasanir ama bu ifadeyi

1 D.W. Winnicott, “Paediatrics and Psychology”, “Transitonal Obje-
cts and Transitional Phenomena”, Collected Papers Through Pae-
diatrics to Psycho-Analysis, Londra, Tavistock Publications, 1938
M. Balint, “Three Areas of the Mind”, International Journal of Ps-
ycho-Analysis, C. 39, 1958.

M. Milner, “Aspects of the Symbolism of the Comprehension of the
Not-Self ”, International Journal of Psycho-Analysis, C. 33, 1952.

W. Hoffner, “The Mutual Influences in the Development of Ego
and |d: Earliest Stages”, The Psychoanalytic Study of the Child, C.
7, 1952.
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bu baglamda daha ileri gotirmek yersiz olur.

Bu gelismelerin kaynagi bireyin kalitsal olgunlasma
surecidir, bunu da gevre kolaylagtinir. Kolaylastiran gevre
gereklidir ve bu gevre gayet iyi degilse, olgunlagsma si-
reci glicinu kaybeder yani enerijisi tikenir (Bu meseleleri
sik tanimladim; bunlar karmagiktir?).

Bu durumda, egonun yapisi ve giici olgu halini alir,
¢evrede yeni bir bireyin bagimliigi mutlaktan giderek
uzaklagir, mutlak bagimsizliga asla varmasa da bagimsiz-
liga dogru gider.

Ego gucinin gelisimi ve tesisi onemlidir ya da saglga
isaret eden temel 6zelliktir. Dogallikla, gocuk olgunlasir-
ken “egonun giici” terimi giderek anlam kazanir, egonun
baslangigta gugli olmasinin nedeni sadece, sit gocuguyla
bir sireligine yakindan 6zdegslesebilen uyarlayici annenin
egoya verdigi destektir.

Sonra gocugun birim oldugu bir evre gelir, igindeki
BEN’in iggiidusel firtinalara suruklendigi, igindeki psisik
gerceklikte meydana gelen gerilmeleri ve stresleri igere-
bildigini de hissedebilir. Cocuk deprese olabilir. Bu, duy-
gusal gelisimin basansidir.

Depresyona bakisimiz egonun gicu, kendini olugtur-
ma, kisisel kimligini kesfetme kavramlarimizla yakindan
baglantilidir ve depresyonun degerli oldugu fikrini bu ne-
denle tartisabiliriz.

Klinik psikiyatride depresyonun agik¢a hastalik diye
tanimlanmasina neden olan bazi 6zellikleri vardir ama
her zaman, ciddi duygusal bozukluklarda bile deprese ruh
durumu, bireyin egosunun, igteki savasa fiili bir ¢ozim
getirmiyorsa, kanisikliga dismedigi ve kalesini koruyabil-
digi anlayisini destekler.

2 D. W. Winnicott, “The Observation of Infants in a Set Situation”,
“Clinical Varieties of Transference”, Collected Papers: Through Pae-
diatrics to Psycho-Analysis, Londra, Tavistock Publications, 1958.
D. W. Winnicott, “Psycho-Analysis and the Sense of Gult”, The
Maturational Process and the Facilitating Environment, Londra,
Hogarth Press, 1965.
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Depresyonun Psikolojisi

Depresyonun psikolojisinin bulundugunu herkes kabul
etmez. Baz psikiyatrlar dahil, birgok kisi igin, depresyonun
biyokimyasal ya da Ortagag dahisine “melankoli” kelime-
sini icat ettiren kara safranin modern karsiligi oldugu ne-
redeyse dinsel bir inangtir. Ruh durumuna psikolojik bir
anlam veren bilingdisi olumlu bir zihinsel 6rgiitlenmenin
bulundugu fikri karsisinda direngle karsilasmay! bekleme-
lisiniz. Ama benim igin ruhun ve patolojik 6zelliklerine yol
acan cesitli kirliliklerin anlami vardir. Bildiklerimin bazisin
tanimlamaya ¢alisacagim (Bildiklerim, kendimden, Freud,
Klein ve baska bir¢ok 6nciiden aldigim teorilere basvurdu-
gum isimde bulduklarima dayanmaktadir).

Bitin bunlarin bir yerinde dogallikla nefret kilitlidir.
Deprese ruh durumu nefretin kontrol altinda tutuldugu-
na isaret etse de, belki giglik bdyle bir nefretin kabul
edilmemesidir. Burada klinik gabanin kontroli eline aldi-
gin1 goririz.

Psikonevrozla Birlikte Basit bir Depresyon Vakasi

On dért yasinda bir kiz, okulda derslerinin ciddi bir
sekilde kotiye gitmesine yol agan gayet agir depresyonu
nedeniyle Paddington Green Cocuk Hastanesi’ne getirildi.
Psikoterapi gérismesinde (bir saat) kiabusunda annesini
araba ¢ignedigini gorduguni anlath ve kabusunun resmini
yapti. Arabanin siricisinin babasininki gibi bir kasketi
vardi. Annesinin 6limi konusundaki fikrini, ayni zaman-
da bunun siddetli kavramlarla temsil edilen bir cinsel iligki
oldugunu agiklamak igin, babasina duydugu gigli sevgiyi
yorumladim. Kabusunun nedeninin cinsel gerilim ve sevgi
oldugunu anladi. Taptigi annesinden nefret ettigini artik
kabul etti. Ruh durumu diizeldi. Depresyondan kurtularak
eve gitti, okulda derslerinden yine keyif alabildi. ilerleme
kalici oldu.

Bu, en basit tip vaka. Riya gorialdiginde, hatirlandi-
ginda ve dogru dirist anlatildiginda bu basl basina, riya-
y! gorenin rdyadan kaynaklanan ig gerilimlerle bas etme
kapasitesi bulundugunun belirtisidir. Resmi de yapilan
riya egonun glcunu belirtiyordu, dahasi, riyanin igerigi
kizin kisisel i¢ psisik gergekliginin dinamiklerinin érnekle-
mini olusturuyordu.
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Burada, iggiidisel dirtilerin ketlenmesine yol agan
bastinlmis nefretten ve heteroseksuel pozisyonda 6lim
arzusundan soz edilebilir. Ancak bu dilde karakteristik
olan, yani kizin bu durumunda kisisel cansizligl atlanir. Kiz
canlanirsa annesi yara alirdi. Bu, 6nceden etkinlesen sug-
luluk duygusudur.

Birim Olarak Kendilik

Diyagramlari kabul ederseniz, insanin yuvarlakla, yani
daireyle gosterildigini disinmek yararlidir. Zamanin bir
aninda bireyin i¢ gergekligini olusturan nesnelerle gliglerin
biitin etkilesimi dairenin iginde toplanir. Bu i¢ diinyanin
aynintilan diinyadaki gerginliklerin yerini simgeleyen Berlin
Duvarr'yla birlikte, Berlin haritasina oldukga benzer.

Bu diyagramda, sehrin lzerindeki sis — Berlin’de sis
varsa- deprese ruh durumunu temsil eder. Her sey yavas-
lar, durgun duruma gelir. Bu goéreli durgunluk durumu her
seyi kontrol eder —insan birey 6rneginde igguduler ve dis
nesnelerle baglantili kapasite bulaniklasir. Giderek sis yer
yer incelir, hatta kalkmaya baslar. Sonra, Noel zamaninda
Berlin Duvar’ndaki yarik gibi yararli fenomenler meydana
gelebilir. Ruh durumunun yogunlugu azalir ve gerilimlerin
azaldigi surada burada yasam yeniden baslar. Yeniden dii-
zenlemeler yapilir. Dogu Almanyali Bat1 Alimanya’ya kagar,
belki Bati AlImanyali Dogu’ya geger. Soyle ya da boyle bir
takas meydana gelir, ruh durumu igin gegmenin giliven-
li oldugu zaman gelir. insan 6rneginde, Berlin Duvari’na
karsilik gelen sey biraz Dogu’dan Bati'ya ya da Bati’dan
Dogu'’ya kayar ki Berlin’de bu olamaz.

Ruh durumu ve kararliligi igteki iyi ve kot 6gelerin
dizenlenmesi, savasin yapilandirilmasi meselesidir. Bu,
gocugun kalesini ve askerlerini diizenledigi yemek odasi
masasi gibidir.

Kizlar 6geleri nesnel — 6zgil degil- sirdirme egilimin-
dedirler, ¢linkii muhtemel gebelikleri ve sit gocuklarini
disinebilirler. St gocuklar dogal olarak, icteki cansizli-
ga karsi koyar. Erkek gocuklar kiz gocuklarin potansiyelini
kiskanirlar.
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Burada kaygi ve kayginin igerigi egonun yapisi ve bire-
yin i¢ ekonomisi kadar goz 6nine alinmaz. Gelen, devam
eden ve giden depresyon egonun yapisinin bir kriz fazini
oteledigini belirtir. Bu, bitiinlegsmenin zaferidir.

Krizin Dogasi

Ancak krizin ortaya ¢ikisina ve bazi rahatlama tiirleri-
ne de bakabiliriz.

Deprese ruh durumunun birincil nedeni yikiciliktan
ve sevgiyle el ele giden yikici dlslincelerden edinilen yeni
bir deneyimdir. Yeni deneyimler yeniden i¢ degerlendir-
meyi gerektirir ve bizim depresyon diye baktigimiz bu ye-
niden degerlendirmedir.

Rahatlama sunan seyler — bunlar birer giivence degil-
dir. Sekerlemeler sunarak, agaglan gostererek, “Yesil yap-
raklarin glzel paniltisina bak” deyip deprese kisiyi avutma-
nin ya da deprese ¢ocugu bir asag: bir yukar sallamanin
yarar yoktur. Deprese kisiye agaglar 6ll, yapraklar hare-
ketsiz gorundr. Ya da hig yaprak yoktur, sadece kahrolasi
kasvetli bir sicak, ¢iplak bir manzara vardr. lyi avutursak
sadece kendimizi aptal yerine koyanz.

Fark yaratabilen, gercekte iyi bir zulimdir. Ornegin,
savas tehdidi, akil hastanesindeki cadaloz hemsire ya da
bir par¢a ihanet. Burada, distaki kétli fenomen igteki baz
kotillklerin yeri diye kullanilabilir ve i¢ gerilimlerin yan-
sitilmasiyla rahatlatir; sis kalkmaya baglayabilir. Ama ko-
tilik pek tavsiye edilmez (Sok tedavisi bile bile tavsiye
edilen koétillktir, bu nedenle, insan ikilemi gergevesinde
digundlirse, bir kandirma bigimi olsa da, klinik agidan
kimi zaman bagsarilidir).

Ama depresyona, kendiliginden kalkincaya kadar to-
lere etme ilkesini benimseyerek ve ancak bireyin hakika-
ten tatmin edici hissettigi kendiliginden iyilesmeye saygi
gostererek deprese kisiye yardim edilebilir. Bazi kogullar
sonucu etkiler, hizlandirir ya da geciktirir. En 6nemlisi, bi-
reyin i¢ ekonomisinin durumudur. Bu, her kosulda istik-
rarsiz mi? Ya da i¢ ekonominin kalici silahli tarafsizliginda

78



BASLANGIGC NOKTAMIZ EV

birbirlerinin menzilinde bulunan giiglerde iyicil 6gelerin
rezervi var mi?

Birinin depresyondan, girdigindekinden daha guglu,
daha bilge ve daha istikrarh gikabilmesi bizi sasirtir. Ancak
depresyonun “kirlilikler” denen seyden kurtulmasi ¢ok
seye baghdir. Bu kirliliklerin dogasinin ne olabildigi belir-
tilmeye ¢alisilacaktir.

Ruhun Depresyon Durumunun Kirlilikleri

1. Hastanin dahaiilkel tip bir hastaliga, sizofreniye egi-
limine isaret eden egonun érgiitlenme yetersizliklerinin
hepsine bu kategoride yer verecegim. Burada bitinlGgiin
yitirilmesi tehdidi vardir ve bu, béliinme, kisiliksizlesme,
gergek disihik duygular ve ig gergeklikle temassizlik iceren
klinik tabloyu olusturan psikotik savunmalardir (bélinme
vb). Depresyonu komplike duruma getiren yaygin bir sizo-
id 6ge bulunabilir, dyle ki “sizoid depresyon” terimi kulla-
nilabilir. Bu terim, tehdit eden bitiinlGgin yitirilmesine
(sizoid) kargin genelde egonun 6érgiitlenmesinin (depres-
yon) siirdirGldiGgani belirtir.

2. Bu ikinci kategoride depresyonu mimkiin duruma
getiren egonun yapisini siirdiiren ve yine de zuliim kurun-
tusu duyan hastalara yer verecegim. Bu kuruntular hasta-
nin, deprese ruh durumuyla sonuglanan i¢ zuliimlerden
son hizla rahatlamak igin ya kargi dis etkenlerden ya da
travmanin anilarindan yararlandigini belirtir.

3. Uglincli kategoride, hastalarin hipokondriyak du-
rumlarda ig gerilimlerini ifade ederek duyduklan rahat-
lamadan s6z ediyorum. Somatik hastalik bulunmasindan
yararlanilabilir, zulim kuruntulari vakasindaki (2. Katego-
ri) somatik hastalik hayal edilebilir ya da fizyolojik streg-
lerin ¢arpitilmasiyla lretilebilir.

4. Bu kategoride, psikiyatride hipomani terimiyle ifa-
de edilen ve psikanalizde manik savunma terimiyle atfta
bulunulan farkh tar bir kirlilikten s6z ediyorum. Burada
depresyon vardir ama inkar edilir ya da degillenir. Depres-
yonun her ayrintisinin (durgunluk, agirlk, karanlik, ciddilik
vb) yerini tam karsiti (canhlik, hafiflik, parlaklik, kistahlik)
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alir; bu yararl bir savunmadir ama birey bedelini gizlice
katlandigi kaginilmaz depresyonun geri déniguyle éder.

5. Bu kategoride manik-depresif salinimdan s6z edi-
yorum. Bu, depresyondan manik savunmaya gegise biraz
benzer ama belli bir 6zellikten, iki durumdaki ¢é6zilme-
den dolayi gergekte gok farkhdir. Manik depresif salinim-
da hasta ya i¢ gerilimini kontrol ettiginden depresedir
ya da gergin i¢c durumunun bir yani onu eline gegirerek
eyleme yonlendirdiginden (manik degil) manyaktir. Ruh
durumunun bir saliniminda hasta diger salinimdan kay-
naklanan durumla temasta degildir.

6. Burada sizoid bélinme mekanizmalarina ¢ékme
korkusundan gelen egonun sinirlarinin abartilmasindan
s6z edecegim. Klinik sonug kisiligin depresif 6runtide siki
orgutlenmesidir. Bu, uzun sure degismemek igin direne-
bilir ve hastanin kisiligine dahil olur.

7. Somurtma ve melankolide bir tur “bastirilanin geri
dénmesi” vardir. Bitun nefret ve yikim kontrol edilse de,
bu kontrolden etkilenen klinik durum, hastayla temasta
bulunanlar igin baslh basina dayanilmazdir. Hastanin nef-
reti ulagilmaz ve sabit olsa da, ruh durumu antisosyal ve
yikicidir.

Bu temalari simdi ve burada gelistirmek imkansizdir.
Vurgulanmasi gereken, ruhsal depresyon durumunun
“temizliginde” ortaya ¢ikan kisisel olgunlagma ve egonun
glcudur.

Ozet

Depresyon psikopatolojiye girer. Siddetli olabilir, felce
ugratabilir, mur boyu sirebilir, géreli saglikh insanlarda
genellikle gegici bir ruh durumudur. Normal ugta depres-
yon yas tutma, sugluluk duyma kapasitesi ve olgunlagsma
sureciyle ilgili, neredeyse evrensel bir fenomendir. Dep-
resyon her zaman egonun giiciine isaret eder, boylece
depresyon ge¢me ve deprese insan da akil saghgini iyileg-
tirme egilimindedir.
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Saldirganlik, Sugluluk ve Onarim

ilerici Birlik’te yapilan konusma,
8 Mayis 1960

Analitik ¢alismada tekrar tekrar ortaya ¢ikan ve her
zaman ¢ok 6nemli olan bir temay! tanimlamak igin psi-
kanalistlik deneyimimden yararlaniyorum. Bu, yapici
faaliyetin kokenlerinden biriyle ilgili. Yapmayla yikma
arasindaki iliskiyle ilgili. Ozellikle, bu konudaki fikirlerini
“Duygusal Gelisimde Depresif Pozisyon” baghgl altinda
toplayan Melanie Klein'in gelistirdigi bu temayr hemen
fark edebilirsiniz. Bunun iyi bir ad olup olmadigi konu
disi. Psikanaliz teorisinin her zaman gelismesi 6nemli, in-
san naturasindaki yikiciligi ele alip psikanaliz terimleriyle
anlamlandirmaya baglayan Bayan Klein’di. Birinci Din-
ya Savasi’'ndan sonraki on yilda meydana gelen 6nem-
li bir gelisimdi bu, insanin duygusal gelisimi konusunda
Freud’un aciklamasina bu 6nemli ilave yapilmadan isimiz
yapilamazdi, ¢ogumuz bdyle dusiinliyoruz. Melanie Kle-
in’in galigmasi Freud’un agiklamasini genisletti, analistin
¢aligma yontemini degistirmedi.

Bu konunun psikanaliz tekniginin 6gretilmesiyle ilgili
oldugu disinilebilir. Durum hakkinda yargim dogruysa,
buna da aldirmazsiniz. Ancak konunun diigiinen herinsan
icin 6nemli olduguna inaniyorum, bu konu 6zellikle sug-
luluk duygusunu bir yandan yikicilikla, 6te yandan yapici
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faaliyetle birlestirerek, “sugluluk duygusu” teriminin an-
lamina dair anlayigimizi zenginlestirir.

Bitun bunlar oldukga basit ve apagiktir. Bir nesneyi
yikma fikirleri ortaya ¢ikar, sugluluk duygusu belirir, sonug
yapici galisma olur. Ama anlasilan sey ¢ok daha karmagik-
tir ve kapsamli bir tanim yapmaya ¢alisirken bu basit sira
anlam kazanmaya, olgu haline gelmeye ya da 6nem arz
etmeye basladiginda, bireyin duygusal gelisiminde bu-
nun bir bagari oldugunu unutmamak énemlidir.

Psikanalistlerin karakteristigi boyle bir konuyu ele al-
maya ¢aligirken her zaman, gelisen bireyin gercevesinde
diginmeleridir. Bu, ilk baslangica dénmek ve ¢ikis nok-
tasi acaba saptanabiliyor mu, diye bakmak demektir. ilk
¢ocuklugu, bireyin sugluluk duyma kapasitesinin bulun-
madigi bir durum diye disiinmek kuskusuz mimkuandir.
O zaman, daha sonraki tarihte (saglkli) bir sugluluk duy-
gusunun duyulabildigini ya da belki bilince kaydedilme-
den deneyim edinilebildigi séylenebilir. Bu ikisi arasinda
sugluluk duygusu kapasitesinin olusum siirecinde bulun-
dugu bir zaman dilimi vardir ve ben, bu bildiride bu za-
man dilimiyle ilgileniyorum.

Yas ve tarih vermek gerekmez ama ebeveynlerin, sit
¢ocuklari bir yagina gelmeden 6nce sugluluk duygusunun
bagladigini kimi zaman kegfedebildiklerini séyleyecegim,
gergi bes yasindan 6nce, yikici fikirlerin tam sorumlulugu-
nu kabul etmesi igin gocukta bir teknigin iyice olustugunu
kimse disinmez. Bu gelisimle ilgilenirken, gocuklugun
bitinidnden, 6zellikle ergenlikten s6z ettigimizi biliyoruz;
ergenlikten s6z edersek erigkinlerden s6z ederiz, ¢unki
higbir erigkin her zaman eriskin degildir. Cinki insanlar
kendi yaslarinda degildirler; bir dereceye kadar her yas-
tadirlar ya da yassizdirlar.

Bu arada, soylemek istedigim, bana oyle geliyor ki
icimizdeki yikicithgin, hayal kinkligina duyulan kizginlga,
onaylamadigimiz bir seyden nefrete baglandiginda ya da
korkuya tepki verildiginde ortaya ¢ikmasi bizim igin nispe-
ten kolaydir. Kisisel, iyi— yani sevgiyle ilgili- oldugu hisse-
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dilen bir nesneyle iligkiden dogasi geregi kaynaklanan yi-
kiciligin butiin sorumlulugunu almak her birey igin glgtur.

insan kendini tamamiyla biitiinlesmis bir kisi hisse-
debildigi, sonra da canl olmasindan kaynaklanan bdtdin
duygularin ve fikirlerin tam sorumlulugunu aldigi igin, bu-
rada segilen kelime “biitinlesme”dir. Tam tersine, onay-
lamadigimiz seyleri kendi disimizda gérmeye ihtiyag duy-
mamiz ve bunu bir bedel karsiliginda — bu bedel, gergekte
bizden kaynaklanan yikicilhigi yitirmektir- yapmamiz bii-
tinlesmenin basanisizhgidir. Bu nedenle, duygularinin ve
fikirlerinin tamaminin sorumlulugunu alma kapasitesine
sahip her bireyde meydana gelmesi gereken gelisimden
s0z ediyorum, “saglik” kelimesi, bunun meydana gelme-
sine imkan saglayan bitiinlesmenin derecesiyle yakindan
baglantihidir. Saglikli insanin yikici durtilerinin ve digiin-
celerinin tstesinden gelmek igin biiyiik bir yansitma tek-
nigi kullanmasi gerekmez.

ilk evreleri, duygusal gelisimin ilkel yanlari denebilen
seyi atladigimi anliyorsunuz. ilk haftalardan ya da aylar-
dan s6z etmedigimi soylemeli miyim? Temel duygusal ge-
lisimin bu alaninda bir ¢okiig, bu konferansta ilgilenme-
digim bir akil hastanesi hastaligina, yani sizofreniye yol
acar. Bu bildiride, her vakada ebeveynlerin sit ¢ocugu-
nu bireysel varoluga yonlendirmeye baslayabilen gerekli
donanimi sagladiklarini varsayiyorum. Soylemek istedi-
gim sey, gelisiminin belli bir evresinde normal ¢ocugun
bakimina veya ¢ocugun ya da erigkinin tedavi fazina ayni
derecede uygulanabilir, zira psikoterapide gergekte yeni
bir sey asla olmaz; olabilenin en iyisi, bireyin gelisiminde
tamamlanmayan bir seyin aslinda daha geg bir tarihte, te-
davi sirasinda bir 6lglide tamamlanmasidir.

Simdi maksadim analitik tedavilerden size birkag or-
nek vermek. One siirmeye ¢alishgim fikirle ilgili ayrintila-
rin disinda her seyi harig tutacagim.
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1. Vaka

Bir 6rnek, kendi de psikoterapi yapan birinin anali-
zinden veriliyor. Hastalarindan birini ¢ahgirken gérmek
zorunda kaldigimi anlatarak seansa basladi, yani muayene
odasinda hastayla ilgilenen terapist rolinden ¢ikmig, bu
hastayi isinin baginda gormusti. Bu is cok hizli hareket-
ler ve oldukga beceri gerektiriyordu, hasta hizli hareketler
yaptigi bu tuhaf isinde ¢ok basanliydi, terapi saatinde bu
hareketlerin higbir anlami yoktu ama divanda cin ¢arpmig
gibi donlp duruyordu. Bu adamin terapisti olan hastam
yaptigi dogru mu, degil mi diye kusku duyuyordu, gergi
kendisi icin bu adami galisirken gormenin muhtemelen iyi
oldugunu diguniyordu. Sonra Paskalya tatilindeki kendi
faaliyetlerine atifta bulundu. Bir yazlik evi var, fiziksel ¢a-
ligmak ve her tir ingaat faaliyetinde bulunmak ¢ok hosuna
gidiyor, gergekte kullandigi kiigik aletleriseviyor. Sonra ev
yasamindaki olaylari anlatmaya devam etti. Bunlarn bi-
tin duygusal renkleriyle aktarmam gerekmiyor ama son
analizde cesitli mihendislik aletlerinin biylk rol oynama-
sinin 6nemli bir temaya déndigini sdyleyecegim sadece.
Analiz seansina gelirken evimin yanindaki bir dikkanin vit-
rinindeki takim tezgahina sik sik durup bakiyor. Tezgahin
olaganistu disleri var. Bu, hastamin oral saldirganhgini,
bitin acimasizligi ve yikicilligiyla ilkel sevgi dirtisini be-
lirtme sekli. Buna yeme diyebiliriz. Tedavisinde egilim ilkel
sevginin acimasizligina yonelikti ve tahmin edilebilecegi
gibi, bu noktaya gelmemek igin ¢ok direng gosteriyordu
(Akhma gelmisken, bu adam teoriyi biliyor ve bitin bu si-
regleri entelektielce ¢ok iyi agiklayabiliyor ama lisansustu
analize geliyor, ¢iinki zihnindeki degil, igglidusel deneyim-
lerinde ve bedensel duygularindaki bir mesele olarak, ilkel
dirtileriyle hakikaten temas etmesi gerekiyor). Bir saatin
icinde, kekini yiyen biri ona sahip olabilir mi, sorusunun

tartismasi dahil, baska birgok sey var.

Bundan gikarmak istedigim tek sey, ilkel sevgiyle ve
nesneyi yikmakla ilgili bu yeni malzeme ortaya ¢iktigin-
da, yapici ise bir atfin zaten bulundugu. Hastanin ihtiyaci
olan, beni yikima ugratmasiyla (yeme) ilgili yorumu yapt-
gimda, insaat konusunda bana ne soyledigini hatirlatabil-
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dim. Hastasinin ¢alistigini gérdiigi ve galismanin diizensiz
hareketlere anlam kathg gibi, ben de onu mal varligini
yoluna koymak igin takim tezgahlarini kullanarak bahge-
sinde galigirken gorebilirdim, diye hatirlatabildim. Duvar-
lari ve agaglari kesebilirdi, bu ¢ok keyif verebilirdi ama ya-
pici amacin digindaysa anlamsiz, manyak bir vaka olurdu.
Bu, isimizin degismez 6zelligi ve bu aksamki konugmamin
temasi.

insanlarin en basta sevgilerinde yikici amaca tolerans
gostermediklerini séylemek belki dogrudur. Ancak yikici-
hga dogru giden bireyin elinde kendisine hatirlatilabilen
yapici bir amacinin zaten bulundugunun kanit varsa bu
fikre tolerans gosterilebilir.

Burada, bir kadinin tedavisini hatirliyorum. Tedavinin
basinda neredeyse her seyi bitiren bir hata yaptim. Bunu
oral sadizm, ilkel sevgiyle ilgili nesneyi acimasizca yeme
diye yorumladim. Birgok kanitim vardi, aslinda hakliydim
ama yorum on yil 6nceden yapildi. Dersimi aldim. Bunun
arkasindan gelen uzun tedavide hasta kendini yeniden
orgitledi, ilkel durtileriyle ilgili dogruyu kabul edebilen
gergek ve butiinlesmis bir kisi haline geldi. Sonunda, her
gun yapilan analizden on ya da on iki yil sonra bu yoruma
hazir duruma geldi.

2. Vaka

Bir erkek hasta odama girdi, bana 6diing verilen teybi
gérdi. Bu ona fikirler verdi, analiz saatinde yatip ¢alismak
icin kendini toparlarken, “Tedaviyi bitirdigimde burada ya-
sadiklarimin su ya da bu sekilde diinya igin degerli olaca-
gini digsinmek istiyorum” dedi. Bu disincenin hastanin,
tedavinin basladigi iki yildan beri tekrar tekrar ele almak
zorunda kaldigim bu yikicilik krizlerinden birine yakin ol-
duguna isaret edebilecegini zihnime not ettim. Saat bit-
meden 6nce hasta iyi bir analist oldugum igin bana duy-
dugu kiskanglikla yeni tanismist. lyi oldugum ve yapmama
ihtiyag duydugu seyiyapabildigim igcin bana tesekkiir etme
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dirtisa vardir. Batin bunlarn daha 6nce yasamishk ama
simdi, iyi nesne denebilen seyi yikma duygulariyla daha
o6nceki durumlardan daha ¢ok temas ediyordu. Her sey
enikonu olustugunda, igeri girip teybi gordiginde ifade
ettigi tedavisinin degerli olabilecegi, insan ihtiyacinin ge-
nel havuzuna katkida bulunabilecegi umudunu hatirlattim
(Kuskusuz, ona bunu hatirlatmam benim igin gerekli de-
gildi, ciinkii ne yagsandiginin tartigsmasi degil, ne yasandig
6nemliydi).

Bu ikisini birlestirdigimde bunun dogru gérindGgiuni
soyledi ama kastettigi ilk disiinceye dayanarak yorum-
lasaydim, arzusunu yararli bulup bunun yikma arzusunu
belirttigini séyleseydim korkung olurdu. Once kendi za-
maninda ve kendi yolunca bu yikma itkisine ulagmaliydi.
Kugkusuz bu, yikiahigiyla gok daha yakin temas kurmasina
imkan saglayan, sonunda katkida bulunma fikrini edindigi
kapasitesiydi. Ama dedigi gibi, 6nce yikiciliga ulagmazsa
yapicilik gabasi sahtedir, anlamsizdan daha kotiidir. Sim-
diye kadar ¢aligmasinin temelinin dogru olmadigini hisset-
ti, aslinda (bana hatirlathgi gibi) bunun igin bana tedaviye
geliyordu. Bu arada, ¢ok iyi is ¢ikariyordu ama her zaman
bagariya giderken giderek artan bir yararsizlik ve sahtelik
duygusu, degerliligini kanitlama ihtiyaci duyuyordu. Bu,
onun yasam 6rintisi haline gelmisti.

3. Vaka

Bir kadin meslektas erkek hastasindan s6z ediyor. Bu
adam, analistten ¢alma dirtiisi diye yorumlanabilmesi
uygun olan bir malzemeye ulasiyor. Aslinda, iyi bir analiz
¢alismasi deneyimi edindikten sonra analistine, “Tam da
ihtiyacim olan iggoriin nedeniyle senden nefret ettigimi
anladim; iginde, sana bu isi yaptiran her ne varsa senden
¢alma dirtiisi duyuyorum” diyor. Bundan once (laf ara-
sinda) daha yiiksek lcret 6deyebilmek igin daha ¢ok para
kazanmanin ne kadar hog olacagini sdylemisti. Burada da
ayni seyi goriyorsunuz: Ulagilan ve kullanilabilen bir co-
mertlik platformu, dyle ki buradan kiskanglik, comertligi
vurgulayan ve ilkel sevgiyle ilgili iyi nesneningalinip yikima

ugratiimasi bir anda géze ilisebilir.
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4. Vaka

Bir sonraki kisa parga, ergen bir kizin uzun vakasinin
tanibmindan ortaya gikar, kendi evinde gocuklariyla birlik-
te bir gocuga da bakan biri kizi tedavi ediyordu. Bu diizen-
lemenin avantajlari ve dezavantajlan vardir.

Kiz agir hastalanmigt, anlatacagim olay sirasinda ba-
gimliliga ve bebeksi duruma uzun bir regresyon dénemin-
den gikiyordu. Simdi kizin evine ve ailesine bagimliligina
regrese olmadigi soylenebilirdi ama tedavi seanslarinin
sinirli alaninda hala gok 6zel bir durumu vardir. Bu, aksam-
lari belli zamanlarda meydana gelir.

Zaman geldi, bu kiz (hem ona bakan hem de tedavi
eden) Bayan X’e derin nefretini ifade etti. Yirmi dort saatin
geri kalaninda her sey iyiydi ama tedavi alaninda Bayan X
tekrar tekrar son derece telef edildi. Terapisti Bayan X'e
nefretinin derecesini, aslinda onu yok ettigini anlatmak
gug. Bu, terapistin galisan hastasini gérmeye gittigi bir
vaka degildi, zira kiz her zaman Bayan X'in gozetimindey-
di ve aralarinda ayni anda devam eden iki ayn iligki vardi.
Gin iginde her tir yenilik yaganmaya basladi: Kiz evin te-
mizlenmesine, mobilyalarin cilalanmasina yardim etmek,
yararl olmak istemeye bagladi. Bu yardim kesinlikle ye-
niydi, akut hasta olmadan 6nce bile bu kizin kendi evinde
kigisel 6runtistnin bir 6zelligi asla degildi.

Aslinda, evde ¢ok az yardim eden birkag erigkinin
bulunmasi gerektigini distinmeliyim; kiz bulagik yikama-
ya bile yardim etmemisti. Bu nedenle bu yardim gok yeni
bir 6zellikti, terapi seanslarinda terapistiyle ulagtigi iligkide
sevgisinin ilkel yanlarinda gocugun bulmaya basladig: son
derece yikiciligin yani sira bu (deyim yerindeyse) sessizce
oldu.

Ayni fikrin burada tekrarlandigini gériiyorsunuz. Do-
gal olarak, hasta giin iginde ortaya ¢ikan yapici faaliyete
imkan veren yikicihgin bilincindeydi. Ama simdi tam ter-
sini gérmenizi istiyorum. Yapici ve yaratici deneyimler ¢o-
cugun yikicilik deneyimi edinmesine imkan veriyordu.

Bir sonug goreceksiniz, hastanin bu sonuca katkida
bulunmak igin firsata ihtiyaci vardir ve konumun siradan
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yasamla baglantili oldugu yer burasidir. Yaratici faaliyet,
hayali oyun, yapici ¢aligma firsati — herkese esit vermeye
¢alish@miz budur. Bundan tekrar s6z edecegim.

Simdi, vaka malzemesi bigiminde 6ne stirdiigim fikir-
leri toparlamaya galismak istiyorum.

Sugluluk duygusunun bir yanini ele aliyoruz. Bu, ilkel
sevgideki yikici dirtllere tolerans gostermekten gelir.
Birinin yikici dirtilerine tolerans yeni bir seyle sonugla-
nir: Fikirlerden, hatta fikirlerdeki yikiciliktan, fikirlerden
kaynaklanan ya da fikirlerin ait oldugu bedensel uyaran-
lardan keyif alma kapasitesi. Bu gelisme, yapici her seyin
temeli olan ilgi deneyimine yer agar.

Tanimlanan duygusal gelisim evresine gore kullanila-
bilen gesitli kelime giftleri gorursiniz:

Yok etme ... yaratma
Yikma ... yapma

Nefret ... pekisen sevgi
Acimasizlik ... merhamet
Kirletme ... temizleme
Zarar verme ... onarma vb.

Tezimi soyle belirteyim. Dilerseniz, kisinin onarma
sekline bakip, akillica “iste, bu bilingdisi yikim demektir”
diyebilirsiniz. Ama bunu yaparsaniz diinya ¢ok yardim et-
mez. Alternatif olarak, birinin yaptigi onarimda, o kisinin
naturasindan kaynaklanan yikiciliga tolerans gostermeye
imkan veren kendiligin gliclinii insa ettigini gorebilirsiniz.
Onarmay bir sekilde engellediginizi séyleyin: O zaman,
bu kisi yikici itkilerinin sorumlulugunu bir 6lglide alamaz
ve klinik sonug ya depresyondur ya da yikicihg baska bir
yerde kesfederek rahatlama arayisidir — yani yansitma
mekanizmasiyla.

Genis bir konunun bu kisa agiklamasini bitirmek igin,
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soylediklerimi vurgulayan ¢alismanin giinliik uygulamala-
rindan bazilarini siralayayim:

1. Su ya da bu sekilde katkida bulunma firsati her bi-
rimizin sevgiden kaynaklanan temel pargamiz olan yikici-
lg1, ki bu yemedir, kabul etmemize yardim eder.

2. insanlar yapici anlarindayken, firsat tanimak, algi-
sal olmak ille de ise yaramaz, neden bodyle olmasi gerek-
tigini anlayabiliriz.

3. Birine, katkida bulunma firsat1 veririz, (i¢ sonug
elde edebiliriz:

(@) ihtiya¢ duyulan budur.

(b) Firsat yanhs kullanilir ve yapici faaliyetlerden enin-
de sonunda vazgegilir, ¢linkii bunlarin yanlighgi hissedilir.

(c) Kisisel yikicilik noktasina gelmeyen birine sunulan
firsat kinama diye distnulir ve sonug klinik olarak yiki-
cidir.

4. Sugluluk duygusunun yikiciliktan yapicihga doni-
sim noktasinda nasil galistigini entelektiiel agidan anla-
mak i¢in tartistgim fikirlerden yararlanabiliriz (S6z etti-
gim sugluluk duygusunun genellikle bilingli degil, sessiz
oldugunu burada belirtmeliyim. Bu, yapici faaliyetlerin
yok ettigi potansiyel sugluluk duygusudur. Bilincin yiki
olan klinik sugluluk duygusu daha gok, baska bir mesele-
dir).

5. Buradan, her yerde ortaya ¢ikabilen ama ergenligin
Ozel sorunu ve antisosyal egilimin dizenli bir 6zelligi olan
zorlanimli yikicihk anlayigina ulaginz. Yapicilik, iyi oldu-
gu hissedilen nesneye yonelen kisisel yikici itkilerin kabul
edilmesinden kaynaklanan sugluluk duygusunun lizerine
dogru dizgun kurulmadiginda, yikicilik zorlanimli ve alda-
tici olsa da, yapiciliktan daha diristtir.

6. Anne ve baba yeni bebegini yasama iyi baglathgin-
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da bu meseleler oldukga belirsiz bir tarzda devam eden
onemli seylerle gok iligkilidir.

7. Son olarak, etkileyici felsefe sorusuna geldik: Keki-
ni yiyen biri ona sahip olabilir mi?



Umut Belirtisi Olarak Cocuk Suglulugu

Kral Alfred Koleji’'nde diizenlenen Islahevi Miid(irdi
Yardimcilan Konferansinda yapilan konusma,
Winchebter, Nisan 1967

Konugmanin baghg programda “Umut Belirtisi Ola-
rak Cocuk Suglulugu” diye belirtilse de, “antisosyal egi-
lim” konusunda konugmayi tercih ederim. Nedeni, bu
terimin, kendi gocuklarinizda ya da kendi iyi evlerinde ya-
sayan ¢ocuklarda skalanin normal ucunda zaman zaman
beliren egilimler igin gegerli olabilmesidir, egilimle umut
arasinda var olduguna inandigim baglantinin en iyi géru-
lebildigi yer burasidir. Kiz ya da erkek ¢ocuk S.0.S. igerdigi
fark edilmeyen antisosyal edim, iletisim basarisizhigi ne-
deniyle sertlestiginde ve ikincil kazanimlar 6nem kazanip
antisosyal faaliyette biiyiik beceri edinildiginde, antisos-
yal kiz ya da erkek ¢ocugun umut sinyali olan S.0.S."i (var-
sa da) gormek ¢ok daha glgtur.

Agiklamak istedigim ikinci konu, sizin iginizi yapmadigi-
mi bilmemdir. Mizag olarak, sizin yaptiginiz ise uygun degi-
lim; zaten yeterince uzun boylu, yeterince iri degilim. Bazi
becerilerim, bazi tiir deneyimlerim var, bir seyler bildigim
konularla sizin yaptiginiz i arasinda bir yol bulunup bulun-
madigini gérmeye kaliyor is. Su ise bakin ki isinizin bagina
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dondiginizde soyledigim higbir seyin etkisi olmayacak.
Yine de bunun dolayl etkisi olabilir, ¢linku ilgilenmeniz ge-
reken kiz ve erkek ¢ocuklarin gogunun bas belasi olma egi-
limi gostermesi kimi zaman size insan naturasina hakaret
gibi gelmelidir. Oniiniizde gérdigiiniiz ¢ocuk suglulugunu
yoksulluk, k6t barinma, pargalanmis evler, ebeveyn sug-
lulugu ve sosyal donanimin ¢okisiu gibi genel meselelerle
iliskilendirmeye ¢aligirsiniz. Sdylemem gerekenlerin sonu-
cunda, yolunuza ¢ikan her vakanin bir baslangici oldugunu,
baslangicta bir hastalik bulundugunu, kiz ya da erkek gocu-
gun yoksun ¢ocuk oldugunu biraz daha net gérebileceginizi
distnmek istiyorum. Baska bir deyisle, her birey gézetimi-
niz altina girdiginde, duygusunu genellikle yitirmig olsa da,
bir zamanlar yasadigi seyde duygu vard..

Netlestirmek istedigim lglinci konu, benim psikana-
list olmamla ilgili. Psikanalizin sizin konunuza dogrudan
katki yaptig1 yolunda gugllu bir iddiada bulunmuyorum.
Yaparsa, bu son g¢alismaya baghdir, sahsen bir teoriyi
formillestirmeye galisirken bunun bir béliminden ya-
rarlandim, bu teori dogru oldugu icin degerlidir ve bir
Olgide, psikanalizden gelen anlayisin ana béliiminden
kaynaklanir.

Simdi, yapmak istedigim baslica agiklamaya geldim,
gercekte bu hig karmasik degil. Deneyime dayanan (ama
rahatga kabul ettigim gibi, sorunlarinin baslangicina yakin
olan ve en kotu sosyal kosullardan gelmeyen daha kiiguk
¢ocuklarla deneyimime dayanan) goriisgiime gore, anti-
sosyal egilim dogasi geregi yoksunlukla baglantilidir. Bas-
ka bir deyisle, genel sosyal basarisizlik 6zgil basansizlik
olarak ¢ok fazla sorumlu degildir. inceledigimiz ¢ocuk igin,
olaylarin yeterince iyi gittigi, sonra yeterince iyi gitmedigi
soylenebilir. Cocugun butiin yasamini degistiren bir degi-
sim meydana gelmis ve ¢evredeki bu degisim, ¢ocuk bir
seyleri anlayacak yasa geldiginde meydana gelmistir. Co-

92



BASLANGIGC NOKTAMIZ EV

cuk buraya gelip kendisiyle ilgili konferans veremez ama
farkina vardigi zamanda fazlasiyla gelismis oldugundan,
uygun kosullar saglanirsa, yasananlari yeniden uretebilir.
Bagska bir deyisle, psikoterapinin 6zel kosullarinda gocuk
asil yoksunlugunun temel 6zelliklerini oyunda, riiyada ya
da konugmada iretilen malzeme gergevesinde hatirlaya-
bilir. Bunu, duygusal gelisimin daha erken bir evresinde
cevresel rahatsizliklarla kargilastirmak istiyorum. Oksijen-
den yoksun bir bebek, yeterli oksijen bulunursa her seyin
yolunda gidecegine ikna olmayi umarak dolagmaz. Be-
begin duygusal gelisimini ¢arpitan ¢evresel rahatsizliklar
antisosyal egilim olugturmaz; psikotik tip hastaliklara yol
acan kisisel ¢arpikliklar olusturur, dyle ki kiz ya da erkek
¢ocuk akil hastanesinde tedavi edilebilen bozukluga yat-
kin olur ya da yagamda gergekligi test ederken belki de
kabul edilebilir tirde bazi ¢arpitmalar vb. yapar. Antisos-
yal egilim sikintiyla degil, yoksunlukla ilgilidir.

Antisosyal egilimin karakteristigi, kiz ya da erkek
¢ocugu yoksunluk aninin ya da kosulunun gerisine don-
diren itkidir. Boyle yoksun kalmis ¢ocuk 6nce dusindl-
mez bir kaygi ¢eker, sonra yavas yavag orgutlenir, boyun
egen, oldukga dogal durumda biri haline gelir, ¢link{ ¢o-
cugun yapmaya glicinin yettigi bagka higbir sey yoktur.
Sorumlulann bakis agisindan bu durum, oldukga tatmin
edici olabilir. Sonra su ya da bu nedenle, umut belirme-
ye baslar ve bu, ne olup bittiginin bilincine varmadan ¢o-
cugun yoksunluk anina geri dénme itkisini edinmesi ve
dogal durum érgiitlenmeden 6nce meydana ¢ikan disi-
nidlemeyen kaygi ve sagkinlik korkusunu telafi etmesi de-
mektir. Antisosyal gocuklari gozetiminde bulunduranlar
etraflarinda yagananlara anlam vereceklerse anlamalari
gereken bunun ¢ok aldatici olmasidir. Ne zaman kosullar
gocugu bir derece umutlandinirsa, antisosyal egilim klinik
ozellik haline gelir, ¢cocuk giglesir.
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Bu tek konunun, antisosyal egilimin iki yanindan sé6z
ettigimizi gormek bu noktada gereklidir. Bu iki yandan bi-
rini kiigik ¢cocukla anne, digerini gocugun babasiylailigkisi
olan daha sonraki gelisimle iliskilendirmek istiyorum. Bi-
rincisi biitin gocuklarla, ikincisi 6zellikle erkek gocuklarla
ilgilidir. Birincisi, kiiglik ¢ocugun ihtiyaglarina adaptasyo-
nunda annenin gocugun nesneleri yaraticilikla bulmasini
saglamasiyla ilgilidir. Anne diinyadan yaratici yararlanma-
yi baglatir. Bu basarisiz oldugunda ¢ocuk nesnelerle tema-
sini kaybetmistir, bir seyi yaraticilikla bulma kapasitesini
kaybetmistir. Umut aninda ¢ocuk uzanip bir nesneyi galar.
Bu, zorlanimli bir edimdir ve gocuk bunu neden yaptgini
bilmez. Siklikla gocuk, nedenini bilmeden bir sey yapma
zorlantist nedeniyle qildirdigini hisseder. Woolworth’ten”
¢alinan dolmakalem dogal olarak doyurucu degildir; ara-
nan sey nesne degildir, her kosulda ¢ocuk nesneyi degil,
bulma kapasitesini arar. Yine de, bir umut aninda yapilan
seyden kaynaklanan bir tatmin olabilir. Meyve bahgesin-
den galinan elma daha sinirdadir. EIma olgun ve lezzet-
li, cift¢inin kovalamasi da eglenceli olabilir. Ote yandan,
elma yesil olabilir, yediginde ¢gocugun midesini agritabilir,
¢ocuk galdigini zaten yemeyebilir, elmalari hediye edebi-
lir ya da belki duvara tirmanma riskini almadan hirsizligi
orgitleyebilir. Bu siralamada normal muziplikten antisos-
yal edime gegisi goriyoruz.

Antisosyal egilimin bu birinci tiir ifadesini incelersek,
normal olacak kadar yaygin bir olguya geliriz. Gocugunuz
kilere gidip kurabiye alma hakkini iddia eder ya da iki ya-
sindaki ¢ocugunuz esinizin ¢antasini kesfederek iginden
bozuk para alir. Her dereceyi incelersek, bir ugta anlami
olmayan ve dogrudan tatmin etmeyen ama beceri haline
gelen zorlaniml bir edime dénilserek katlasan bir olgu

* F. W. Woolworth Company: ilki 1878'de agilan, ucuz perakende
esyalar satan uluslararasi magazalar zinciri. -¢.n.
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buluruz; diger ugta ise her ailede defalarca yasanan bir
olay vardir: Antisosyal bir edimle goreli yoksunluga bir
tir tepki veren gocuk ve giig bir fazda gocugu ¢ok iyi des-
tekleyebilen gegici bir hosgéri dénemiyle karsilik veren
ebeveyn.

Bunun yani sira, yoksunlugu ¢ocuk ve baba gergeve-
sinde incelemek istiyorum ama ilke aynidir. Cocuk —bu
kez erkek diyecegim, ¢linkl bu kiz gocuguysa ben yine de
kiz gocugundaki erkek gocuktan séz ediyorum- toplumu
lokalize temsil eden aile gergevesi nedeniyle, saldirgan
duygular ve saldirganligi giivenli bulur. Annenin kocasina
gliveni ya da baginirsa lokal toplumdan, belki polisten ala-
cagi destek, gocugun yikici faaliyetleri kabaca kesfetmesi-
ne imkan verir, bu faaliyetler genelde hareketle ve daha
ozglil olarak da nefretin gevresinde biriken fanteziyle ilgili
yikicilikla baglantilidir. Cevrenin givenirligi, babanin des-
tekledigi anne vb. nedeniyle gocuk bdylece ¢ok karmagik
bir sey yapabilir, yani bitiin yikici durtilerini sevdikleriyle
bltunlestirir, her sey iyi gittiginde sonug, ¢ocugun yasa-
min, yasamanin ve sevmenin dogasinda bulunan yikici
fikirlerin gergekligini fark etmesi, degerliinsanlan ve nes-
neleri kendinden korumanin yolunu yordamini bulmasi
olur. Aslinda, aklindan gegen ¢ok gergek yikicilik nedeniy-
le kendini gok kotl hissetmemek igin yagsami yapici orgiit-
ler. Gelisiminde bunu basarmak igin ¢ocuk, temel nokta-
larinin yikilamadigi bir ¢evreyi kesinlikle ister: Kuskusuz
halilar kirlenir, duvarlara yeniden kagit kaplamak gerekir,
rastgele bir cam kirilir ama ev bir gekilde bir arada kalir ve
bunun disinda ebeveynleri arasindaki iligkiden gocugun
duydugu gliven vardir; aile yeterli kaynaklara sahip bir
isletmedir. Evin pargalanmasi, 6zellikle ebeveynlerin ara-
sinda bir sogukluk gergevesinde bir yoksunluk meydana
geldiginde ¢ocugun zihinsel orgiutlenmesinde ¢ok ciddi
bir sey olur. Saldirgan fikirleri ve diirtiileri ansizin glivensiz
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duruma gelir. Saninm hemen yasanan sey, ¢ocugun kay-
bolan ve bu gergeveyle 6zdeglesen kontroli devralmasi,
sonugta durtilerini ve kendiligindenligini kaybetmesidir.
Saldirganligini kabul edebilmesiyle sonuglanan deneme
icin ¢ok fazla kayg: duyar. Birinci tip yoksunluktaki gibi,
bunun ardindan, sorumlularin bakis agisindan epeyce
tatmin edebilen bir donem gelir, bu donemde gocuk toy
kendiliginden ¢ok sorumlularla 6zdeslesir.

Bu tur vakada antisosyal egilim ¢ocugu, ne zaman
guvenlige donme umudu hissetse kendini yeniden kes-
fetmeye yonlendirir ve bu, kendi saldirganhgini yeniden
kesfetmesi demektir. Kuskusuz, ne olup bittigini bilmez
ama birini GzdGgunu ya da cam kirdigini gorir. Bu neden-
le, bu durumda galma gergevesinde S.0.S. sinyaline ne-
den olan umut yerine bu, saldirganhgin patlak vermesi
gercevesinde bir S.0.S. sinyaline neden olur. Saldirganlik
duygusuzluga yatkindir ve mantiktan ¢ok ayrilmigtir, boy-
le saldirgan bir gocuga cami neden kirdigini sormak galan
¢ocuga parayi neden aldigini sormak kadar yararsizdir.

Antisosyal egilimin bu iki tip klinik belirtisi gercekte
birbiriyle iligkilidir. Genellikle, ¢alma g¢ocugun duygusal
gelisimi gergevesinde saldirgan patlamadan daha 6nce-
ki yoksunlukla iligkilidir. Bu umut aninda iki tip antisos-
yal davraniga toplumun tepkisinde ortak bir nokta vardr.
Cocuk galdiginda ya da saldirganlastiginda toplum sade-
ce mesajl alamamakla kalmaz ama (ihtimalden de 6te)
ahlak agisindan karsilik verme dirtisini hisseder. Dogal
kitlesel tepki ¢almaya ve manyak¢a patlamaya ceza ver-
me yénundedir ve aslinda gegerli olmayan mantik terim-
leriyle geng sugluyu agiklamaya zorlamak igin her ¢aba
gosterilir. Birkag saatlik i1srarli sorgulama, parmak izi ka-
niti vb. sonunda antisosyal ¢cocuklar bitip tilkenmek bil-
meyen dayanilmaz sorusturmaya son vermek igin bir tir
itiraf ve agiklama bulurlar. Ancak bu itirafin higbir degeri
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yoktur, ¢linkii hakiki olgulan icerebilse de rahatsizligin
hakiki nedenine ya da etiyolojisine inmez. Aslinda zorla
itiraf ettirmek igin tiketilen ya da sorusturma komisyon-
larinda gegen zaman bosa harcanmis zamandir.

Burada belirtilen dogruysa, dayanagi bir grup kiz ya da
erkek gocugun ginlik yonetimi olmasa da, bazi kosullarda
teorinin pratikte uygulanma imkaninin bulunup bulunma-
digini gérmek igin durumu incelemek gerekir. Ornegin, bir
grup suglu erkek ¢ocuktan sorumlu birinin tedavi edici bir
kisisel temas kurmasi mimkin mdidir? Bir anlamda her
topluluk ¢alishig kadariyla tedavi edicidir. Cocuklarin kao-
tik bir grupta yasamaktan higbir kazanci yoktur ve gigli
bir yonetim yoksa gocuklarin arasindan er geg bir diktator
¢ikar. Yine de “tedavi edici” kelimesinin baska bir anlami
vardir ve bu, insanin kendini daha derin dizeyde iletisim
kurabildigi bir pozisyona koymasiyla ilgilidir.

Saninm, gece gunduz sorumlu olanlarin, erkek ¢ocu-
ga psikoterapi ya da kisisel temas donemi firsati taniya-
bilmeleri igin kendi iglerinde gereken uyumu saglamalari
birgok vakada imkansiz olabilir. Kuskusuz hafife alarak,
hi¢ kimseye iki yontemden yararlanmaya ¢alismasini
6nermem. Ayni zamanda bir kimsenin yine de bu mese-
leleri yonetebilecegini, erkek (ya da kiz) gocuklarin boyle
uzmanlik isteyen tedavi seanslarindan yararlanabilecek-
lerini digunuyorum. Yine de genel yénetimden sorumiu
oldugunuzdaki tutumunuzla bir ¢ocukla kisisel iliski kur-
dugunuzdaki tutumunuzun kesin farkh oldugu vurgulan-
malidir. Once, antisosyal belirtiye kargi tutum iki vakada
¢ok farklidir. Gruptan sorumlu biri igin antisosyal faaliyet
kabul edilmezdir. Tedavi seansinda ise tam tersine, ahlak
degil, gocukta ortaya gikabilenler s6z konusudur. Tedavi
seans! sorusturma gorevi degildir ve kim bu tedavi galig-
masini yaparsa nesnel hakikatle degil, ¢ok kesin olarak,
hastaya gergek gibi gelen seyle ilgilenir.
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Burada psikanalizde devam ettirilebilecek bir sey
vardir, ¢linkii psikanalistler hastalariyla yaptiklari bazi
seanslarinda onlarin érnegin, masum olduklar bir seyle
suglandiklarini ¢ok iyi bilirler. Hastalar onlari, kendilerini
kandirmak igin odadaki bir nesnenin yerini kasten degis-
tirmekle suglarlar; ya da analistin ¢ok sevdigi baska bir
hastasi bulundugu ¢ok kesin gibi gelebilir vb. “Kuruntulu
aktarim” denen seyden s6z ediyorum. Kendini savunma-
y! bilmeyen analistin, 6rnegin, nesnenin diinki yerinde
durdugunu, dipediz bir hata yapildigini, bir kisiyi dege-
rinden ¢ok sevmemekle en iyisini yaptigini sdylemesi ¢ok
dogaldir. Bunu yapan analist hastanin sundugu malzeme-
den yararlanamaz. Hasta simdi gegmisinde bir noktada
gergekligi bulunan bir sey yasar, analist kendisine bigilen
role girmeyi kabul ederse sonugta hasta kuruntuyu atla-
tir. Hastanin o an bigtigi rolu terapistin kabul etmesi ge-
rektiginden, grubu yénetme roliinden bireysel kabul roli-
ne ge¢mek ¢ok glic olmalidir ama bu yapilabilirse zengin
odiller vardir. Bunu denemek isteyen birine yine de bu
¢alisgmanin hafife alinamayacagl hatirlatiimalidir. Cocuk
Persembe gini saat Ugte gorilecekse, bu kutsal bir tarih-
tir ve higbir sey engellememelidir. Randevu giivenle 6n-
ceden tahmin edilemezse ¢ocuk birey ondan yararlana-
maz ve glvenilirligini hissetmeye baglarsa yararlanacagi
ilk yollardan biri kuskusuz onu bosa harcamaktir. Bunlar
kabul edilmeli ve tolerans gosterilmelidir. Bu psikotera-
pist rolindeki kimsenin zeki olmasi gerekmez. Gereken
tek sey, ayrilan uzmanlik isteyen zamanda, o tarihte gocu-
gun nesi varsa onunla ya da hastanin bilingdigi isbirligiyle
ortaya ¢ikip kisa siirede geligen ve gugli bir slreci ortaya
koyan neyse onunla ilgilenmeyi istemektir. Seanslar de-
gerli duruma getiren gocuktaki bu siiregtir.
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Tartisma

Ardindan yapilan tarbismada bir lye soru sordu: Cok
sayida ¢ocugun arasindan bu 6zel tedavi igin segilebilecek
¢ocuk digerlerinden nasil ayirt edilebilir? Kisa olmasi ge-
reken yanitim, muhtemelen, kani heniiz kaynayan birinin
ozellikle gui¢ ¢ocuk segilecegi yoniindeydi. Bu 6zel klinik
sorun ya cezayla ve daha da sertlik gosterilerek sonug-
lanmali ya da yeni bir umudu belirten bir iletisim olarak
kullanilabilmelidir.

Bu umut nedir, diye sorulur. Cocuk ne yapmayi umar?
Bu soruyu yanitlamak gigtir. Cocuk bilmeden, yoksun-
luk animi ya da yoksunlugun pekiserek kaginilmaz bir
gerceklige donlstigl fazi dinleyecek birini bulabilmeyi
ister. Umut, kiz ya da erkek gocugun yoksunluga tepkisi-
nin hemen ardindan gelen yogun aciyi psikanalist gorevi
yapan kisiyle yeniden yasayabilmesidir. Bu vahim anda ya
da zaman diliminde gekilen yogun aciya yeniden ulasmak
icin terapistin verebildigi destekten ¢ocugun yararlandigi
anin ardindan yoksunluktan 6nceki zamanin anisi gelir. Bu
yolla gocuk ya yitirdigi nesneleri bulma kapasitesine ya da
yitirdigi cergevenin glvenligine yeniden ulagmigtir. Cocuk
dis gergeklikle yaratici iligkisine ya da saldirgan dirtiler
icerse bile, kendiligindenligin giivende oldugu déneme
yeniden ulagmistir. Yeniden ulasma bu kez ¢almadan ya
da saldirganlik yapmadan gergeklesmistir, ¢linki ¢ocu-
gun daha once tolerans gosterilmeyen noktaya varmasi
sonucunda bu otomatik yasanir: Yoksunluga tepkisel acu.
Aci gekmek derken akut kafa karigikhgini, kisiligin batin-
lGguni yitirmesini, sonsuza kadar dagiimayi, bedenle te-
masi kaybetmeyi, yonelimi tamamiyla kaybetmeyi ve bu
nitelikte baska durumlan kastediyorum. Cocuk bu alana
bir kez sokulup bunu ve daha 6nce yasananlar hatirladi
mi, antisosyal gocuklarin yasamlarini neden bu tiir yar-
dim arayarak gegirmeleri gerektigini anlamakta giiglik
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cekilmez. Onlarla birlikte biri geriye gidip yoksunlugun
dolaysiz sonucunu yeniden yasayarak hatirlamalarini sag-
layincaya kadar yasamlarini gelistiremezler.

[Dr. Winnicott, hirsizlik yaptigi icin kendisine geti-
rilen bir erkek gocukla gérismesinin baslangicim 6rnek
vererek gorisini netlestirmeye calisti. Bu ¢ocuk odasin-
da ebeveynine ayrilan koltukta uzaniyordu. Babasi ¢ok
iyi davraniyordu, sanki bunu g¢ocuk igin yapiyordu, gocuk
ise durumu somdriyor, idareyi eline aliyordu. Bu gocuga
kendine gelsin diye yapilacak bir girisim, saati Gretkence
kullanabilme ihtimalini g6z 6nine almamakt. Cocuk yavas
yavas kendini oyuna verdi. Baba bekleme odasina giderek
¢ocukla terapistin derinlegen iletisimini oradan izleyebildi.
Saatin sonunda ¢ocuk, yillar 6nce hastanede kendisini terk
edilmis hissettiginde Ustesinden gelemedigi gii¢ andaki
duygulanini hatirlayarak dolu dolu tanimlayabilmisti.

Bu tanimlama, o sirada psikoterapi yapan kiginin grup
yonetiminde yararlanmasi gereken her seyi neden birak-
masi gerektiginin o6rnegini olusturuyordu, gergi ayrilan
zamanin sonunda grubu yonetmeyi mimkan kilan genel
tutuma kuskusuz geri donualmeliydi. Dr. Winnicott, 1slahe-
vi gruplarinda genel yonetimi kisisel, hatta ayni zamanda
bir iki gocukla ayri ayrn ¢galigmayla birlegtirmenin miamkin
olabileceginden emin olmadigini tekrar etti. Yine de 6zde
var olan giglikleri ve muhtemel 6diilleri de tanimlama gi-
risgiminden yarar saglanabilecegini digtiniyordu.]
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Psikoterapi Cesitleri

MIASMA’ya (Akil Hastaliginin Sosyal ve
Tibbi Yonleri Dernegi) yapilan konusma,
Cambridge, 6 Mart 1961

Terapi ¢esitlerinden ¢ok hastalik gesitlerinden s6z
edildigini duyarsiniz. Bunlarin ikisi dogallikla birbiriyle
iligkilidir ve benim 6nce hastaliktan sonra terapiden s6z
etmem gerekecek.

Ben, psikanalistim ve psikoterapinin temelinin psi-
kanaliz egitimi oldugunu soylersem karsi ¢ikmazsiniz.
Bu, 6grenci analistin kisisel analizini de igerir. Boyle bir
egitimin disinda, psikanaliz teorisi ve psikanalitik metap-
sikoloji hangi okulun olursa olsun her dinamik psikolojiyi
etkiler.

Ancak psikoterapinin bir¢ok ¢esidi vardir, bunlarin
varolusu pratisyenin gorislerine degil, hastanin ya da
vakanin ihtiyacina dayanir. Mimkinse psikanaliz tavsiye
ettigimizi, mimkiin degilse ya da kargi argimanlar varsa
uygun bir degisikligin planlanabilecegini sdyleyelim.

Psikanaliz diinyasinin merkezinde ¢alismama karsin,
su ya da bu nedenle bana gelen birgok hastamin aslinda
ancak ¢ok kiglk bir ylizdesi psikanaliz tedavisi goriyor.

Hasta psikotik ya da borderline ise gereken teknik de-
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gisikliklerden s6z edebilirim ama burada tartigmak istedi-
gim bu degil.

Burada ozel ilgi alanim, egitimli analistin analizden
bagka bir seyi yararl bir sekilde yapabilmesidir. Genellikle
tedaviye sinirli zaman ayrilabildigi igin bu énemlidir. Bu
diger tedaviler, sahsen ¢ok daha derin etki yaptigini dii-
sindiiguim tedavilerden, yani psikanalizden ¢ogu zaman
daha iyi goériinebilir.

Once, psikoterapinin bir sartinin baska bir tedaviyle
harmanlanmamak oldugunu sdyleyeyim. Muhtemel bir
sok uygulamasi fikri endiseye yol agarsa, bitin klinik tab-
loyu degistireceginden ¢alismak mimkin degildir. Hasta
ya korkar ya da fiziksel tedaviyi (veya ikisini de) gizlice is-
ter ve psikoterapist hastanin gergek kisisel sorununa asla
ulagamaz.

Ote yandan, bedenin uygun fiziksel bakimina kesin
goziyle bakmaliyim.

Bundan sonraki konu amacimizin ne oldugudur.
Mumkiin olanin gogunu mu yoksa azini mi yapmak istiyo-
ruz? Psikanalizde kendimize ne kadarini yapabilecegimizi
sorariz. Hastanedeki klinigimde, diger en ug¢ nokta igin
genel kuralimiz ne kadar azini yapmamiz gerektigidir. Bu
her zaman vakanin ekonomik yaninin farkinda olmamizi
saglar; ailenin belli bash hastaligina ya da toplumsal has-
taliga da bakmamizi saglar, dyle ki aile draminda ikincil
karakterleri tedavi ederek zamanimizin ve birinin para-
sinin harcanmasini 6nleyebiliriz. Bunda 6zgun higbir sey
yoktur ama belki bir psikanalistin sdyledigini duymak ho-
sunuza gider, ¢linku analistler 6zellikle uzun tedavilerde
¢ikmaza girmeye, bu sirada olumsuz bir dig etkeni gézden
kagirabilmeye yatkindirlar.

Hastanin gugliiklerinin ne kadan hig kimsenin onu
akillica dinlememesinden kaynaklanir? Annelerden vaka
tarihgelerini almanin, iyi yapilirsa bagh basina bir terapi
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oldugunu kirk yil 6nce hemen kegfettim. Burada zaman
taninmali ve dogallikla ahlak¢i olmayan bir tutum be-
nimsenmelidir ve anne aklindan gegenleri anlatmanin
sonuna geldiginde sunlan ekleyebilir: “Bugliinki bitin
orintilerin gocugun ailedeki yagamina nasil oturdugunu
simdi anliyorum, arttk ben yonetebilirim, ¢inki butin
hikdayeyi kendimce ve zamaninda anlamami sagladiniz.”
Bu sadece gocuklarini getiren ebeveynleriilgilendiren bir
mesele degildir; erigkinler de kendileri hakkinda bunu
soylerler ve psikanalizin uzun, ¢ok uzun bir tarihge alma
oldugu soylenebilir.

Psikanalizde aktarimi kuskusuz biliyorsunuz. Psikana-
liz ortaminda hastalar gegmislerinin ve iglerindeki gergek-
ligin 6rneklemlerini getirip analistle her zaman degisen
iligkilerinden kaynaklanan fantezide gbz 6niine sererler.
Boylece bilingdisi yavas yavas bilingli duruma getirilebilir.
Bu siireg bir kez baslayip hastanin bilingdisi isbirligi kaza-
nildt mi, her zaman yapacak ¢ok sey vardir; bu nedenle,
ortalama tedavinin uzunlugu budur. ilk gérigmeleri ince-
lemek ilgingtir. Psikanaliz tedavisi baglarsa analist baslan-
gista cok zeki olmamaya dikkat eder; bunun iyi bir nedeni
vardir. Hasta ilk gérismeye her kanisini, her kugkusunu
getirir. Bu u¢ noktalarin gergek ifadesini bulmasina izin
verilmelidir. Analist baslangigta ¢ok sey yaparsa hasta ya
kagar ya da korkudan gok olaganisti bir kani gelistirir, ne-
redeyse hipnoz edilmig gibi olur.

Daha ¢ok ilerlemeden 6nce bazi bagka varsayimlar-
dan da so6z etmeliyim. Hastanin sakladigi bir alan olamaz.
Psikoterapi hastaya dinini, kiltirel ilgisini ya da 6zel ya-
samini tavsiye edemez ama bir yanini tamamiyla savun-
mada tutan hasta sirecin dogasinda var olan bagimhlig
onler. Bu bagimhligin beraberinde terapistte karsiligi olan
bir sey, alisilagelmis tip pratiginde doktorun guvenilir-
liginden bile ¢ok daha 6nemli olan profesyonel gliveni-
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lirligi getirdigini gorursiniz. Tip pratiginin temelini atan
Hipokrat yemininin bunu Ustinkord bir anlagihrlikla kabul
etmesi ilgingtir.

Keza, bitlin ¢alismamizi vurgulayan teoride, fizikselli-
gin yol agmadigi ve bu nedenle, psikolojik olan bir bozuk-
luk bireyin duygusal gelisiminde bir digim ortaya koyar.
Psikoterapi dipediz sadece diugimu ¢6zmeyi hedefler,
oyle ki gelisim daha 6nce meydana gelemedigi yerde
meydana gelebilir.

Baska ama paralel bir deyisle, psikolojik bozukluk bi-
reyin duygusal buylimesinin toylugudur; bu biyime bire-
yin insanlarla ve genelde gevreyle baglanti kurma kapasi-
tesinin evrimini kapsar.

Net agiklamak igin psikolojik bozuklukla, kisisel toy-
lukla ilgili gorigumi belirtmeliyim, bu hayli karmagik bir
konunun ¢ok basitlestiriimesini igerse de... bunu ig ka-
tegoriye ayiniyorum. Birincisi “psikonevroz” terimini akla
getiriyor. Gelisim agisindan burada, biitin yasamin, bireyi
icgudilerinin siriklemedigi, kendisinin suruklendigi ya-
samin dogasinda bulunan guglikleri karsilayacak ve bir
dereceye kadar baski altinda tutamayacak bir pozisyonda
bulundugu ilk evrelerde yeterince iyi bakilan bireylerin
bitlin bozuklugu vardir. Depresyonun daha “normal” ge-
sitlerini de buna katmaliyim.

Bu kategorilerin ikincisi, “psikoz” kelimesini akla ge-
tirir. St ¢ocugunun yetisme kosullarinin ilk baslardaki
ayrintilarinin yer aldigi alanda yanlis giden bir sey vardi,
sonugta bireyin temel kisilik yapisinda rahatsizlik ortaya
¢ikt. Balint’in? dedigi gibi bu temel hata, bebeklik ya da
¢ocukluk psikozunu meydana getirmis veya daha sonra-
ki evrelerdeki guglikler ego yapisinin arada kaynayan bir
hatasini sergilemis olabilirdi. Bu kategorideki ebeveynler
asla psikonevrotik olacak kadar saglikh degillerdi.

1 M. Balint, The Basic Fault, Londra, Tavistock Publications, 1968.
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Uglinci kategoriyi, ikisinin arasinda kalanlara, gayet
iyi baglayan ama gevrelerinin bir noktada tekrar tekrar ya
da uzun bir zaman diliminde basarisizliga ugrattgi birey-
lere ayirdim. Bu kisiler diiriistge “O noktaya kadar her sey
iyiydi, ¢evre bana borcu oldugunu kabul etmezse kisisel
yasamim asla gelisemez” iddiasinda bulunan gocuklar,
ergenler ya da erigkinlerdir ama bunun biling dizeyine
¢ikmak igin Urettigi yoksunluk ve aci kugkusuz olagandisi
degildir, dyle ki klinikte kelimeler yerine, antisosyal egilim
sergileyen, ¢ocuk suglulugu ve muzminlesmesi seklinde
bir tutum goririz.

Simdilik, psikolojik hastaliga teleskopun yanlig ucun-
de siit gocuguyla anne) sevgi dirtilerinin eslik ettigi yikici
itkilerle ilgili tepkisel depresyonu ve Ugli iliskilerden(te-
melde gocuk ve ebeveyni), degisik oranlarda hem hete-
roseksiiel hem de homoseksiel deneyimlenen iliskiden
kaynaklanan duygu ikilemiyle, yani ayni anda var olan
sevgi ve nefretle ilgili psikonevrozu da goriyorsunuz.

ikinci teleskoptan, hatali ¢cocuk bakiminin garpithg
duygusal gelisimin ilk baglangig evrelerini gorirsiuniz.
Bazi siit gocuklarinin yetisme kosullarinin digerlerinden
daha gig oldugunu kabul ediyorum ama kimseyi sug-
lamamiz gerekmediginden, hastaligin nedenini burada
yetisme kosullarinin yetersizligine atfedebiliriz. Kisisel
kendilik yapisinin yetersizligini ve kendiligin ¢evredeki
nesnelerle baglanti kurma kapasitesini goririz. Bu zen-
gin maden damarini sizinle birlikte kazmak isterdim ama
kazmamaliyim.

Bu teleskoptan sizofreninin klinik tablosunu ya da
normal, saglikli, olgun etiketi yapistinimasini beceren go-
gumuzun yasaminin akigini bile aksatan psikotik alt akin-
tilan olusturan gesitli yetersizlikleri goririz.

Hastaliga boyle baktigimizda sadece kendiligimizde-
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ki 6gelerin abartilarini géririz; psikiyatri hastalarini ayr
bir yere koyan bir sey gérmeyiz. Dolayisiyla, ilag tedavile-
rinden ve fiziksel denen tedavilerden ¢ok, psikoloji has-
talarinin tedavisinin ya da bakiminin dogasinda bulunan
gerilimi...

Uglincii teleskop dikkatimizi yasamin dogasinda bulu-
nan glgliiklerden farkh yapidaki rahatsizliklara yonlendirir,
zira yoksun kisinin, dogasinda var olan sorunlann Gzeri-
ne kinle, yani hemen hemen hatirlanan bir asagilanmayi
onarma gerekgesine dayanan bir iddiayla gitmesi 6nlenir.
Bu salondaki bizler muhtemelen hafif bile olsa bu katego-
ride degiliz. Bir jogumuz ebeveynlerimiz igin sunu soyleye-
biliriz: “Hatalar yaptilar, bizi sirekli engellediler, paylarina
bizi kendiligindenligin, yaraticiigin ve Gergek duygusunun
bas diismani Gergeklik ilkesiyle tanishrmak diistii AMA bizi
gergekte hig ylzustli birakmadilar” Antisosyal egilimin te-
melini olusturan bu yizusti birakilmisliktir, bisikletlerimi-
zin ¢alinmasi, ya da siddeti 6nlemek igin polisten yararlan-
mak her ne kadar hogumuza gitmese de bu kiz ya da erkek
gocugun calarak ya da yikarak bizi baskaldiryla karsilagtir-
maya neden zorladigini goriiriz, anlariz.

Psikoterapinin bazi gesitlerinin kisa taniminin teorik
bir arka planini olusturmak igin yapabildigimi yaptim.

1. Kategori: Psikonevroz

Bu kategorideki hastaligin tedavisi gerekiyorsa psika-
naliz yapmak isteriz, bastinlmis bilingaltinin biling dize-
yine ¢ikabildigi profesyonel bir genel givenilirlik ortami
kurmak isteriz. Bu, hastanin kisisel gatigmalarinin sayisiz
ornekleminin “aktariminda” ortaya ¢ikan sonucu mey-
dana getirir. Olumlu bir vakada iggidisel yasamdan ve
onun hayali ayrintilarindan kaynaklanan kaygilya karsi
savunmalar giderek daha az katilasir ve hastanin kasitli
kontrol sisteminin altina daha ¢ok girer.
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2. Kategori: ilk Yetisme Kosullarinin Yetersizligi

Bu tir bir hastaligin tedavisi gerektigi igin, hastaya,
son derece bagimli kosullarda tamamiyla sit ¢ocuklu-
gundan kaynaklanan deneyimleri yagama firsati verme-
miz gerekir. Boyle kosullarin 6rgitli psikoterapi disinda,
ornegin arkadaslikta, fiziksel hastalik nedeniyle saglanan
hemsire bakiminda, dinsel denen bazi deneyimler dahil,
kiltirel deneyimlerde bulunabildigini goruriz. Cocuga
bakmaya devam eden aile ist dizeyde bile olsa bagim-
lliga regresyon firsatlan saglayabilir; bu, sosyal ortama
iyi katilan aile yasaminin aslinda degismez bir 6zelligidir,
gocuk bakimiyla ilgili baslangigtaki 6geleri yeniden tesis
etmek ve vurgulamak igin uygun olmaya devam eder.
Bazi gocuklarin ailelerinden ve giderek artan bagimsizlik-
larindan keyif aldiklarini, digerlerinin ise ailelerini psiko-
terapotik kullanmaya devam ettiklerini kabul edersiniz.

Ebeveynlerin, ailelerin ve sosyal birimlerin profesyo-
nellik digi yaptiklari yardimi profesyonelce yapma ¢abasiyla
burada profesyonel sosyal hizmet uzmanlig: devreye girer.
Genellikle, sosyal hizmet uzmani 1. Kategoride tanimlanan
anlamda psikoterapist degildir. Ancak sosyal hizmet uzma-
ni 1. Kategorideki ihtiyaglari karsilayan psikoterapisttir.

Annenin sit ¢ocuguna yaptg isin biyik bolimine
“tutma” denebildigini goriyorsunuz. Sadece fiili tutma,
dogruinsanlarin ancak dikkatle yapabildikleri dikkat iste-
yen bir mesele degildir, siit cocugunun yetisme kosullari-
nin biyik boliminin de “tutma” kelimesinin her zaman
genisleyen yorumu olmasi ¢ok 6nemlidir. Tutma sit go-
cugunun ihtiyaglanina uyarlanarak yapildigindan, biitiin
fiziksel hareketleri kapsar. Cocuk serbest birakilmaya ya-
vas yavas deger verir ve bu baslangicta Zevk ilkesiyle (her
seye kadirligin feshi) catisan Gergeklik ilkesinin gocuga ta-
nitilmasiyla ortiisir. Aile bu tutmaya devam eder, toplum
da aileyi tutar.
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Vaka ¢alismasi ebeveynlerin ve lokal sosyal birimlerin
bu normal islevinin profesyonellesmis yani, buyime egi-
limlerine sans verilirken kigileri ve durumlar “tutma” diye
tanimlanabilir. Bu biylime egilimleri (tekrar eden g¢evre-
sel yetersizlik nedeniyle) umutsuzlugun 6rgitli bir geri
¢ekilmeye yol aghgi yer disinda her bireyde her zaman
vardir. Egilimler bitinlesme, psikenin bedenle uzlagmasi,
birinin digeriyle birlesmesi, nesnelerle baglant kapasite-
sinin geligsimi gergevesinde tanimlanmistir. Bireyin yarat-
¢ durtilerinin kargilanmasinin ve tutmanin yetersizlikleri
engellemezse bu suregler devam eder.

3. Kategori: Yoksunluk

Hastalara, ge¢mislerindeki bu yoksunluk alaninin
hikmettigi ettigi yerde, tedavinin bu olguya uyarlanmasi
gerekir. insanlar normal, nevrotik ya da psikotik olabilir-
ler. Kisisel oriinti glglukle anlasilabilir, giinki umut ne
zaman canlanmaya baslasa kiz ya da erkek ¢ocuk gevreyi
fark edip eylemde bulunmaya zorlayan bir semptom (ken-
disinin galmasiya da baskasinin ondan ¢almasi, yikicihk ya
da yikilan olma) gelistirir. Eylem genellikle cezalandincidir
ama hastanin kuskusuz tam olarak kabul etmesi ve karsi-
ligint tam olarak 6demesi gerekir. Dedigim gibi bu, gok sik
yapilamaz, ¢linki biling duzeyine ¢ikmayan ¢ok sey vardir
ama antisosyal yolun ilk evrelerinde yapilan ciddi bir kazi
ipucunu ve ¢6zimu ¢ok sik ortaya koyar. Cocuk suglulugu
arashrmasina, antisosyalligi, evleri olumsuz yénde etki-
lenmemis normal ¢ocuklara gore aragtirarak baslamalidir,
sonugta ortaya gikan ve ¢ocugun gelisiminin butin seyri-
ni degistiren yoksunlugun ve blyik acinin izini sirmenin
siklikla mimkin oldugunu burada anliyorum (Vakalar
yayinladim, zaman varsa bagka 6rnekler de verebilirim®).

* QOrnekler Therapeutic Consultations in Child Psychiatry eserinde
gorulebilir [Londra, Hogarth Press, 1971] [Ed.].
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Burada konu, antisosyal egilimin istikrarh bir gocuk
suglulugu halini aldigi, tedavi edilen ve edilemeyen bii-
tin vakalarla toplumun bag basa birakilmasidir. Burada
uzmanlasmis ¢evrelerin donanimina ihtiyag vardir, bunlar
ikiye aynlabilir:

1. Tuttuklari gocuklan sosyallestirmeyi umanlar.

2. Bu kiz ve erkek gocuklar gozaltinda tutulmayacak
yasa gelinceye ve tekrar tekrar sorun yagayacak erigkin-
ler olarak diinyaya agilincaya kadar, toplumu onlardan
korumak igin gocuklan el albinda tutma amaciyla tasarla-
nanlar. Bu ikinci tir kurum gok siki yonetildiginde dizgiin
¢ahsabilir.

Gocuk bakimi sistemini uyumsuzlar igin evlerde ya-
pilan galismaya, 6zellikle i1slahevlerinde gocuk suglularin
“basanli” yonetimine dayandirmanin gok tehlikeli oldugu
gorulebilir mi?

Soylediklerime dayanarak, li¢ psikoterapi tipini kargi-
lagtirmak belki artik mimkdndadr.

Pratik yapan psikiyatr bir tiir tedaviden digerine geg-
meye, aslinda ihtiya¢ bag gosterdikge, gerekirse hepsini
bir ve ayni zamanda yapmaya dogallikla ihtiyag duyabilir.

Psikotik nitelikte hastalik (2. Kategori), gerekirse fizik-
sel bakim dahil, karmagik bir “tutma” tiiri 6rgitlememizi
bizden ister. Hastanin yakin gevresi (istesinden geleme-
diginde profesyonel terapist ya da hemgire devreye gi-
rer. Bir arkadagimin (rahmetli John Rickman) dedigi gibi,
“Akil hastalig size katlanacak birini bulabilmek degildir”,
ve burada iki etken vardir: Hastanin hastaliginin derecesi
ve ¢evrenin semptomlari tolere etme becerisi. Bu durum-
da, diinyadaki bazilan akil hastanelerindeki bazilarindan
daha ¢ok hastadir.

S6zlnl ettigim tir psikoterapiye arkadashk gibi ba-
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kilabilir ama arkadaghk degildir, ¢inki terapiste lcret
odenir ve terapist hastayi ancak randevunun sinirli zama-
ninda, dahasi, sadece sinirh bir siire gorebilir, ¢inki her
terapinin hedefi profesyonel iligkinin bittigi noktaya gel-
mektir, hasta yagaminin ve hayatinin sorumlulugunu alir,
terapist bir sonraki isine geger.

Burada terapist diger profesyoneller gibidir, isinde
davranisinin standardi 6zel yasamindakinden daha yuik-
sektir. Dakiktir, kendini hastasinin ihtiyaglarina uyarlar,
hastalariyla temasinda kendisinin engellenmis itkilerini
yasamaz.

Bu kategoriye giren agir hastalarin terapistin dirist-
lGgune ¢ok biyik anlam yikledikleri besbellidir, ¢linki
insanlarla temas etmeye ve gergek duygulara ihtiyaglan
vardir ama maksimum derecede bagiml olduklari iligkiye
kesinlikle glivenmeye ihtiya¢ duyarlar. En biyik giglik-
ler, hastanin gocuklugunda irza gegme varsa ortaya gikar,
bu durumda tedavi sirasinda terapistin irza gegmeyi tek-
rar ettigi kuruntusu hissedilmelidir. Dogal olarak iyilegsme,
¢ocugu hayali yerine zamanindan 6nce cinsel yasamla
tanistiran, onun 6zel hakki olan sinirsiz oyunu bozan, ¢o-
cuklugunda irzina gegilmesini ¢gézmeye baghdir.

Psikonevrotik hastaligin (1. Kategori) Ustesinden gel-
mek igin planlanan terapide Freud’un tasarladigi klasik
psikanaliz ortami kolayca elde edilebilir, ¢linkii hasta te-
daviye bir derece inanciyla ve giiven kapasitesiyle gelir.
Bitldn bunlara kesin géziyle bakinca analistin aktarimin
kendi yolunca gelismesine gegit verme firsati vardir, has-
tanin kuruntularinin yerini riilya analizlerinin, hayal giici-
nin ve sembolik bigimde ifade edilen fikirlerin malzeme-
si alir, bunlar hastanin bilingdisi isbirligiyle gelisen siirece
gore yorumlanabilir.

Ogrenilebilen, yeterince gii¢c olan ama psikotik bo-
zuklugu karsilamak igin planlanan tedavi kadar yorucu
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olmayan psikanaliz teknigini anlatmak igin buldugum za-
manin hepsi bu.

Dedigim gibi, hastanin antisosyal egiliminin Ustesin-
den gelmek icin planlanan psikoterapi ancak hasta ikincil
kazanimlar ve gocuk suglu olarak beceriler tesis etmeden
once, antisosyal yola baglamaya yakinken ise yarar. Hasta
ancak ilk evrelerde hasta oldugunu bilir, rahatsizhigin ké-
kenlerine inme ihtiyacini fiilen duyar. Benzer galigmanin
mimkiin oldugu yerde doktorla hasta bir dedektif hika-
yesine girisirler, vakanin ge¢misi dahil, elde edilebilen
ipuglarindan yararlanirlar, hastanin derinlere gémiilen
bilingdigiyla bilingli yagami ve bellegi arasindaki ince kat-
manda ¢aligma yapilir.

Normal insanlarda bilingdisiyla biling arasindaki bu
katman kiltirel ugraslarla megguldir. Suglunun kiiltirel
yasami herkesin bildigi gibi incedir, ¢linkii béyle bir vaka-
da ya hatirlanmayan riiyaya ya da gergeklige kagis diginda
6zgurlik yoktur. Aradaki alani kesfetme girisimi sanata,
dine, oyuna degil, zorlanimlh ve toplumu yaraladigi kadar
dogasi geregi bireyi de ddillendirmeyen antisosyal dav-
raniga goturur.
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Sifa

St. Luke Kilisesi’nde doktorlara ve
hemsirelere yapilan konusma, Hatfield,
Aziz Luka Pazari, 18 Ekim 1970

Bana sunulan bu firsattan yararlanarak hepimizde
ortak oldugunu digundiigim bazi duygu ve distnceleri
dile getirmeye ¢aligmak istiyorum.

Ozel alanim olmayan i¢ deneyimin diniyle ilgilenmi-
yorum ama tip pratisyenleri olarak ¢galismamizin felsefe-
siyle, bir tur dig iliskinin diniyle ilgileniyorum.

Dilimizde bu giizel kelime var: SiFA. Bu kelimeden séz
etmeme izin verilirse, bir hikaye anlatlmasi beklenebilir.
Kelimelerin boyle bir degeri, etimolojik kékenleri, bir tari-
hi vardir: insanlar gibi kelimeler de kimi zaman bir kimlik
edinip sirdiirme mucadelesi verir.

“Sifa” kelimesi en ylizeysel diizeyde din ve tip prati-
ginin ortak paydasina isaret eder. Sifanin kéklerinin ba-
kim anlamina geldigine inaniyorum. 1700 yili dolayinda
yozlagmaya basladi, suyla sifa gibi tip tedavisinde kullani-
lan bir ad haline geldi. Bagka bir yiizyilda ona basarili bir
sonucun igerimi eklendi; hastanin saghgi diizeldi, hastalik
yok edildi, kétl ruh ¢ikanildu.
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Su ve kan
Ginahin gifte sifasi olsun’

dizeleri, simdi ve burada baktigim gegis olan, bakim-
dan ¢6ziime goktan gegildiginden daha fazlasini igerir.

Tip pratiginde kelimenin kullaniimasinda iki ug arasin-
da bir ugurum goriilecektir. Hastaligin ve nedeninin ba-
sariyla yok edilmesi, ¢6ziim anlaminda sifa bugiin bakim
anlamina gelen sifayla ortisir. Tip pratisyenleri kelime-
nin iki anlaminin birbiriyle temasini kaybetmesini onle-
mek igin her zaman savagirlar. Pratisyen doktorun baktig
ama ¢ozimleri de bilmesi gerektigi soylenebilir. Uzman
ise tam tersine taniya ve hastaligin yok edilmesine kendi-
ni kaptinr, bakimin da tip pratigi kapsaminda yer aldigini
hatirlamak igin ¢gaba gostermelidir. Bu iki ug¢ durumun il-
kinde doktor sosyal hizmet uzmanidir ve neredeyse, din
gorevlisi vaizin dogru olta atmasini saglayan havuzlarda
avlanir. Diger ug durumda doktor hem tani koyan, hem de
tedavi eden teknisyendir.

Alan o kadar genistir ki su ya da bu yolda uzmanlas-
mak kaginilmazdir. Yine de biz diisiinenler olarak bitin-
cul yaklagim gabasindan temize gikmig degiliz.

insanlar biz doktorlardan ve hemsirelerden ne ister-
ler? Toy, hasta ya da yash bizsek meslektaglarimizdan ne
isteriz? Bu kosullar — toyluk, hastalik ve yaslilik- berabe-
rinde bagimlilik olgusunu getirir. Bundan, glvenilirlige
ihtiya¢ duyuldugu sonucu ¢ikar. Biz doktor, hemsire ve
sosyal hizmet uzmanlarindan (mekanik degil) insani gu-
venilirlik, genel tutumumuza yerlesmis givenilirlik istenir
(Simdilik bagimliligi kabul edip, buldugumuza uyarlanma
kapasitesine sahip oldugumuzu varsaymaliyim).

Etkili gevrenin degeri konusunda tartisma yoktur (Ko-

* Anglikan din adami ve ilahi yazari Augustus Montague Top-
lady’nin 1763'te yazdig), ilk kez 1775’te The Gospel Magazine'de
yayimlanan “Caglann Kayasi” ilahisinden. -g.n.
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tirim olmadigim igin ¢ok minnettarim ve esim de 6rne-
gin, penisiline yasamini borglu). Tip ve cerrahi pratiginde
uygulamali bilime kesin géziiyle bakilacaktir. Ozgiil ¢6zii-
mi kiigimsememiz ihtimal disi olacaktir. Ancak bu ilkenin
kabul edilmesiyle, gézlemcinin ve diiginirin baska du-
suncelere ilerlemesi mimkinddr.

Bu konugmanin konusu bagimhihigi karsilayan giiveni-
lirliktir. Temanin bebeksi karmasalara gétiirdigi, oyle ki
tarbigyma alanlarini tasvir etmek igin yapay sinirlar gereke-
cegi hemen belli olacaktr.

Bu konusma seklinin kendi bagina pratik yapan dok-
toru toplum adina hareket eden doktordan ayirdigini he-
men anlarsiniz.

Tip meslegini elestiriyorsam, elli yil 6nce lisansimi
aldigimdan bu yana bu meslegin lyesi olmaktan gurur
duydugumu, doktordan baska bir sey olmay: hig isteme-
digimi belirtmeliyim. Bu olgu, tutumlarimizin ve sosyal id-
dialarimizin g6ze batan hatalarini grmemi engellemiyor,
kendi gézimdeki mertekle ilgili her seyi bildigimin size
garantisini veririm.

Meslektaglarimizin hatalarnini hastalandigimizda belki
¢ok kolayca gériiyoruz, bunun yaninda tip ve hemsirelik
mesleklerine ne kadar borglu oldugumuzu, hasta olup iyi-
lestigimizde ¢ok iyi anladigimiz olgusuna yer verebiliriz.

Kuskusuz hatalardan s6z etmiyorum. Sahsen, diigin-
mekten nefret ettigim hatalar yaptim. Bir keresinde, di-
yabetik bir hastayi ensilinden 6nceki glinlerde yukaridan
gelen yonlendirmeleri uygulamak igin aptalca ve cahilce
bir girisimle suya bogdum. Adamin nasilsa 6lecegi bana
kendimi daha iyi hissettirmiyor. Daha koti seyler de yap-
tim. Felaketlerde kendisine destek olan meslektaslari ara-
sinda bir konuma gelmeden 6nce cahilligi ortaya gikma-
yan doktora ne mutlu. Ama bitiiniyle bu, basila basila
asinmig yollardan geger. Yanilma payini insan sevgisinin
olgusu kabul ederiz.
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Durumumuz iyiyken ve pigmanlik malzemesi biriktir-
meden, sizin ve benim nasil tip, cerrahi ve hemsirelik faa-
liyetleri yaptigimiza bakmak istiyorum.

Nasil segebilirim? Uzmanligimda, yani psikanaliz ve
¢ocuk psikiyatrisi pratigimde edindigim deneyime bas-
vurmam gerekiyor. Psikiyatri pratiginden tip pratigine
kadar ¢ok miktarda potansiyel geribildirim bulundugunu
One siridyorum. Psikanaliz sadece bastinlmig bilingdigini
yorumlama meselesi degil; daha ¢ok bdyle bir ¢aligmanin
yapilabildigi profesyonel given ortamini saglamaktr.

Sahsen ben, gocuk ve ebeveyn hekimliginden psika-
nalistlige yavas yavas gectim. Psikanaliz (analitik psikoloji
gibi) teoriye, kendi segen ve segilen birkag bireyin yogun
egitimiyle baglantili. Egitim bilingdigi motivasyona ulagan
psikoterapiyi saglamayi hedefliyor ve bu aslinda “akta-
rim” denen seyden yararlanmayi sagliyor vb.

Meslektaslarimin ve benim kendimizi yaparken bul-
dugumuz ¢aliymadan kaynaklanan bazi ilkeleri belirtece-
gim:

1. Hiyerarsiler

2. Kim hasta? Bagimhlik.

3. Bakma-sifa verme pozisyonunun bizde etkisi.
4. Bagka etkiler.

5. Gonll borcu/yatigtirma.

6. Tutma. Kolaylagtirma. Bireysel geligim.

1. Birincisi, hiyerarsiler meselesi. Uzmanlik dalimizda
erkekle, kadinla ya da ¢ocukla yiz yize geldigimizde esit
konumda iki insana indirgendigimizi géririz. Hiyerarsiler
azalir. Doktor, hemgsire, sosyal hizmet uzmani, yatil yurt
supervizori olabilirim — ya da hatta psikanalist ya da pa-
paz olabilirim. Fark etmez. Onemli olan, biitiin zenginligi
ve karmastk insan renkleriyle kisilerarasi iliskidir.
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Sosyal yapida hiyerarsilerin yeri vardir ama klinikte
karsi karsiya kalindiginda yoktur.

2. Buradan, ikisinden hangisi hastadir, sorusuna kisa
bir adim vardir. Kimi zaman bu uygunluk meselesidir. Has-
talik ve hasta olma kavraminin hemen rahatlattigini anla-
mak degerlidir, ¢cinkl bagimsizligi mesrulastirir ve hasta
oldugu iddiasinda bagari gésteren biri 6zel bir yarar sag-
lar. “Hastasin” s6zl, dogallikla beni ihtiyaca karsilik veren
birinin pozisyonuna, yani adaptasyon, ilgi, gtivenilirlik ve
bakim anlaminda sifaya yonlendirir. Doktor, hemsire ya
da her kimse hastaya karsi dogal olarak profesyonel bir
tutuma yonelir. Bu, higbir Gstunlik duygusu tagimaz.

Bunlardan hangisi olacakti? Sifa pozisyonu varsayi-
minin da neredeyse hastalik, sadece sikkenin dbur yiizu
oldugu sdylenebilir. Hastalarin bize ihtiyaci oldugu kadar
bizim de onlara ihtiyacimiz vardir. Gegtigimiz giinlerde
Derby Katedrali Baskani, Aziz Vincent de Paul’iin® muritle-
rine soyledigi “Yoksullar, kendilerine yardim ettigimiz igin
bizi bagislasinlar diye dua edin” s6ziini aktariyordu. Has-
talar, hastaliklarinda duyduklari ihtiyac karsiladigimiz igin
bizi bagislasinlar diye dua edebiliriz. Sevgiden s6z ediyo-
ruz ama sevgi profesyonel bir ortamda profesyonellerce
kargilanacaksa, kelimenin anlami ¢ok yalin agiklanmalidir.
Bu yizyilda bu agiklamayi yapanlar psikanalistlerdir.

3. Bakan, ilgilenen, bakan-sifa veren rolii varsayimi-
nin Gzerimizdeki etkilerine bakabiliriz artik. Baslica bes
noktayi fark ederiz:

(a) Bakan-sifa veren roliinde ahlakg¢i degiliz. Hastaya
kot oldugu igin hastalandigini séylemenin yarar yoktur.
Hirsizi, astimliyi ya da sizofreni ahlak kategorisine koyma-
* Aziz Vincent de Paul (1581-1660). Katolik ve Anglikan kiliselerin-

de aziz kabul edilen, yoksullara yardim eden Fransiz asilli Katolik
papazi. -¢.n.
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nin da yaran yoktur. Hasta, kendini yargilamak igin orada
bulunmadigimizi bilir.

(b) Cok dirist, ¢cok dogru sozliyuz, bilmedigimizde
bilmedigimizi soyleriz. Hasta hakikat korkumuza katlana-
maz. Hakikatten korkuyorsak, doktorluk degil, baska bir
meslek yapmaya baglayalim.

(c) Giveniliriz ve profesyonel galismamiza ancak
bdyle devam edebiliriz. Asil konu, (profesyonel agidan)
guvenilirligimizle hastalarimizi 6ngérilemeyenden ko-
rumamizdir. Birgogu tam da bunun, yani yasamlarinin
orintldsinin bir pargasi olarak ongorilemeyenle kar-
silagmig olmanin acisini geker. Bu orintiye giremeyiz.
Ongoriilemeyenin gerisinde zihin karisikhg yatar, bunun
gerisinde somatik iglevsellik gergevesinde kaos, yani ina-
nilmaz fiziksel kaygi bulunabilir.

(d) Hastanin sevgisini ve nefretini kabul ederiz, bun-
dan etkileniriz ama ikisini de kigkirtmayiz ya da profesyo-
nel iligkide, riya bigimlenirken ve varsayimlar bigimlendi-
rilirken, 6zel yagsamlarimizda ve kisisel diinyamizda ya da
i¢ psisik gercekligimizde tatmin edici olmasi gereken duy-
gusal tatminleri (sevgi ya da nefret) elde etmeyi ummayiz
(Psikanalizde bu temel etken olarak incelenir ve hastayla
analist arasinda bag gosteren 6zgil bagimliliklara “akta-
rm” adi verilir. Fiziksel tip ve cerrahi yapan doktorun,
ozellikle bu alanda psikanalizden 6grenecegi ¢ok sey var-
dir. Cok basit bir konuyu ele alirsak: Doktor kararlastirilan
zamanda gelirse, hastanin ona gliveninin son derece glic-
lendigini deneyimler ve bu, sadece hastanin istirabinin
onlenmesi igin 6nem arz etmez, hatta dokularin, kugku-
suz islevlerin iyilesmesinde somatik sireci de gelistirir).

(e) Doktorun ya da hemgsirenin acimasiz olmak igin
acimasiz olmadigini varsayariz ve bu varsayimda kolayca
gorug birligine variniz. Acimasizlik kaginilmazca galigma-
miza girer ama acimasizlik tutkusu igin profesyonel ilis-
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kilerimizin digina, bizzat yasama bakmaliyiz. Kuskusuz
doktorlarin yaptklan acimasizliktan ve kincilikten soz
edebilirim ama burada bu tir malpraktise haddini bildir-
mekte hig giglik gekmeyiz.

4. Hastaligin Gizerimizdeki daha bagka etkilerine, do-
layisiyla, hastalarimizin bagimlilik ihtiyaglarina ulagsmak
igin, kisilik yapisindaki daha karmasik meseleleri gbz 6nii-
ne almaliyiz. Ornegin, bireyin hayal giiciiyle ama yine de
dogru olarak bagka bir kisinin disiincelerine, duygulari-
na, umutlarina ve korkularina ulasabilmesi ve diger kisi-
nin de bize ayni seyi yapmasina izin vermesi zihinsel sag-
lik belirtisidir. Bakan-gifa veren papazlarin ve doktorlarin
kendi segimleriyle bu konuda iyi olduklarini saniyorum.
Ama koéti ruhlari gikaranlarla ¢o6ziim bulan-sifa verenlerin
buna ihtiyaci yoktur.

Gapraz 6zdeslesmeyle ¢ok iyi oyun oynayabilmek
kimi zaman yiik olabilir. Yine de bir sekilde, tip 6grenci-
lerinin se¢iminde kuskusuz 6nemli 6zelliklerden biri, ken-
dini bagkasinin yerine koyarak ve sohbete firsat vererek
¢apraz Ozdeglesme dedigim sey igin kapasiteyi (test edi-
lebilirse) degerlendirmektir. Capraz 6zdeslesme insanin
bitin deneyimlerini ¢ok zenginlestirdiginden, kapasitesi
yetersiz olanlarin bu agidan kendilerini sikici buldukla-
rindan, baskalarini sikbklarindan pek kusku duyulamaz.
Dahasi, tip pratiginde teknik tipte islevin ¢ok 6tesine gi-
demezler, bilmeden ¢ok actya yol agabilirler. Gegenlerde
BBC’de konugan James Baldwin Hiristiyanlarin s6z etmeyi
unuttuklar giinahtan séz etti: Farkina varamama giinahi.
Burada, kuruntulu ¢apraz 6zdeglesmelere bir not ekleye-
bilirim. Aslinda bu, zarara yol agar.

5. Bundan sonra géniil borcu meselesine geri doniiyo-

rum. Aziz Vincent de Paul’den alintr yaparken bundan s6z
ettim. Gonil borcu ¢ok hog gelir, hastalarin tegekkirlerini
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ifade eden sira digi bir viski sisesi ve bir kutu gikolata ho-
sumuza gider. Yine de goniil borcu bu kadar basit degildir.
Durum iyi giderse hastalar bu iyiye gidise kesin goziyle ba-
karlar, ancak ihmal varsa (peritonda unutulan ilagh pamuk)
kendilerine karsi diriist davranip sikayet ederler. Bagka bir
deyisle, en biiyiik gonil borcu veya kugkusuz abartilan go-
nil borcu bir yatigma meselesidir; bunun yaninda gizli inti-
kam gugleri vardir, bunlari yatigtirmak iyi olur.

Hastalar yataklarinda comert hediyeler ya da vasiyet-
namelerine ekler planlayarak yatarlar ama doktorlar, hem-
sireler ve digerlerinin, GizlintGli hastanin taburcu olduktan
kisa slire sonra, belki kendisi unutulmasa da, unutmasi
hoslarina gider. Doktorlarla hemsirelerin ikiye katlanan
ve tekrarlayan yas deneyimi edindiklerini iddia ediyorum;
profesyonel yasamimizin risklerinden biri katilagabilme-
mizdir, ¢linkii hastalan tekrar tekrar kaybetmek yeni has-
tayi sevmekte tedbirli olmamiza yol agar. Hasta bebeklere
bakan, telefon kuliibelerine ya da (Ernest gibi) ¢anta iginde
Victoria istasyonu Kayip Esya Biirosu’na birakilan bebekle-
re bakan hemgireler igin bu 6zellikle dogrudur.

Kirsal bolgede pratisyen hekimlik bu sorunun yanit
olabilir, ¢linkii hastalarinin arasinda yasayan doktorun
yaptigi kesinlikle en iyi doktorluk tiruadir. Doktorla hasta
her zaman vardir ama onlar ancak zaman zaman doktorla
hastasidir. Pratik yapan doktorun, koti etkenleri kokiin-
den sokiip atmaktan ¢ok bakma-sifa vermede uzmanla-
sanlardan 6grenecegi ¢ok sey vardir.

6. Tip pratigine 6zellikle iade edilmesi gereken bir sey
vardir ve bununla bitirecegim. Bu da, bakma-sifa verme-
nin tutma kavraminin uzantist olmasidir. Ana rahminde-
ki ve sonra da kucaktaki bebekle baslar, siit gocugunun
blyume sirecinde zenginlesir, anne dogurdugu bu farkl
bebegin ne oldugunu bildiginden buna imkan verir.
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Kisisel biiyiimeyi ve olgunlagsma slrecini saglayan
kolaylastiran ¢evre temasinda anne-babanin bakimi ve
adilenin islevi tanimlanmalidir ve ailenin kolaylastiriciligi-
nin politik uzantisi olarak bu, olgun bireylerin sonunda
yaslarina ve kapasitelerine gore politikaya, politik yapinin
surdiridlmesine, yeniden inga edilmesine katilmalarniyla,
demokrasinin biitiiniyle insa edilmesi sonucuna gotuardr.

Bunun yani sira, her insan igin gereken, olgun olun-
mayan evrelerde ¢evrenin tutma donanimiyla ve yeterin-
ce iyi annelik nedeniyle her vakada olgu haline gelebilen
kimlik duygusu vardir. Tek basina olgunlasma sireci bireyi
birey haline getiremez.

Demek ki bakma-sifa verme anlaminda sifadan soz
ettigimde, doktorlarin ve hemsirelerin hastalarin bagim-
hliklarimi karsiladiklan dogal egilimlerinden s6z ediyorum
ama simdi bu, saglik ¢cergevesinde ¢ok yalin agiklaniyor.
Ebeveyn figirlerinin bireysel biiyiimeyi besleyen kosullari
saglama egilimini gerektiren, toy bireyin dogal bagimhhg
cergevesinde bu yazilmaktadir. Bu, konugsmanin konusunu
olusturan bakma-sifa verme kadar ¢6zim anlaminda sifa
verme degildir ve meslegimizin slogani haline gelebilir.

Toplumun hastaliginin gergevesinde, bakma-sifa ver-
me diinyada ¢6ziim bulmaktan-sifa vermekten, genellikle
bilimsel yaklagim denen seyle birlikte giden her tani ve
onlemden bile daha énemli olabilir.

Burada sosyal hizmet uzmanlariyla ayni gorisu pay-
lasiyoruz, onlarin “vaka g¢aligmasi” terimine “tutma” keli-
mesinin kullanilmasinin olduk¢a karmagik bir uzants ve
bakma-sifa vermenin pratikte uygulanmasi diye bakilabilir.

Profesyonel ortamda uygun profesyonel davranig
gosterildiginde hasta duygusal yasaminin ve kisilerarasi
iliskilerinin karmasik sorunlarina kisisel ¢ézim bulabilir;
bizim yaptgimiz ¢6zim uygulamak degil, blylimeyi ko-
laylagtirmaktir.
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Bakma-sifa verme klinisyenden ¢ok sey istemek mi-
dir? Caligmamizin bu yani daha yiiksek Ucretler gerge-
vesinde basarisiz gibi gorinir, kabul edilmis hiyerarsiler
sistemi statlsinU baltalar. Yine de, uygun kisiler bunu
kolayca 6grenebilirler, zeki olma duygusundan ¢ok daha
tatmin edici bir sey verir bu.

Profesyonel ¢aligmamizin bakma-sifa verme yaninda,
toy kisiler olarak yeterince iyi bakildigimiz ve deyim yerin-
deyse “yeterince iyi” annelerimizin ve ebeveynlerimizin
bize 6nceden sifa verdikleri (6nleyici thbbin en iyi tiri)
yasamlarimizin baglangicinda 6grendigimiz ilkelerin uy-
gulandigi bir ortam buldugumuzu 6ne striyorum.

insanin ¢alismasini tam anlamiyla dogal fenomenler-
le, genel olgularla ve en iyi siir, felsefe ve dinde bulmayi
bekledigimiz seyle baglantili oldugunu gérmesi her za-
man sabittir.



Il. Kisim
Aile






Annenin Topluma Katkisi

Dr. Winnicott'in 1957'de The Child and the
Family [Cocuk ve Aile] adiyla yayimlanan radyo
konusmalarinin ilk derlemesinin notlari

Saniyorum, herkesin biyik bir ilgisi, bir seye yoneldi-
gi yogun bir itkisi var. insan geriye déniip bakmasi mim-
kin olabilecek kadar uzun yasarsa 6zel yagaminda ve pro-
fesyonel kariyerindeki butin farkli ve gesitli faaliyetleri
batinlestiren kaginilmaz egilimi fark ediyor.

Bana gelince, aligilagelmis iyi anneyi bulup degerlen-
dirme itkisinin ¢aligmamda oynadigi 6nemli roli zaten
gorebiliyorum. Biliyorum, babalar da ¢ok nemli, aslinda
annelige ilgi, babalara ve ¢ocuk bakiminda babalarin oy-
nadiklari 6nemli role ilgiyi de kapsiyor. Ama benim igin,
bu kadar ¢ok konugma ihtiyaci duydugum anneler olmusg-
tur.

Bana oyle geliyor ki insan toplumunda bir eksiklik var.
Cocuklar blyiyor, zamani gelince onlar da anne baba olu-
yorlar ama buyiduklerinde genellikle annelerinin onlar igin
baslangigta neler yaptiklarini bilip kabul etmiyorlar. Bunun
nedeni, annenin rolinin ancak yakin zamanlarda algilan-
maya baslanmasi. Ama burada bir seyi agiklamaliyim; kas-
tetmedigim bazi seyler var.

125



D. W. WINNICOTT

Cocuklarin, kendilerini ortaya ¢ikardiklari igin ebe-
veynlerine tesekkir etmeleri gerektigini kastetmiyorum.
Kuskusuz, onlarin ilk bir araya gelislerinin karsilikli zevk ve
tatmin oldugunu umabilirler. Ebeveynler gocugun var ol-
dugu igin kuskusuz tesekkir etmesini bekleyemezler zira
bebekler dogma talebinde bulunmazlar.

Kastetmedigim baska seyler de var. Ornegin, za-
manla gonil borcu olusabilse de, evin kurulmasinda ve
aile meselelerinde isbirligi yaptiklari igin, annelerine ve
babalarina karsi gocuklarin herhangi bir yikimlalukleri
bulundugunu kastetmiyorum. Alisiimis iyi ebeveynler ev
kurarlar, birbirleriyle dayanigirlar, béylelikle, gocuk baki-
minin temel payina zemin hazirlarlar, her gocugun yavas
yavas kendiligini ve diinyay bulabildigi bir ortami ve ikisi
arasindaki is iliskisini strdirirler. Ama ebeveynler bunun
icin gonul borcu istemezler; odullerini alirlar, tesekkir
edilmektense gocuklarinin biyidiklerini, anne baba ve
yuvalarini kuran insanlar haline geldiklerini gérmeyi ter-
cih ederler. Bunun tam tersi de soylenebilir. Kiz ve erkek
¢ocuklar, var olmalarina neden olduktan sonra kendilerini
hak ettikleri yagama bu baslangigla donatmayan ebevey-
nlerini mesru bir sekilde suglayabiliyorlar.

Son yarim yuzyilda evin degerinin farkina varmakta
biyilk arths yasanmistir (Bu farkindalik dnce koti evin
etkisini anlamaktan geliyorsa elden bir sey gelmez). Bu
uzun ve yorucu gorevin, ebeveynlerin gocuklarini destek-
leme isinin yapilmaya deger bir is oldugunun nedenleri
konusunda bir seyler biliyoruz; aslinda bunun, toplumun
tek gergek temelini ve bir iilkenin sosyal sisteminde de-
mokratik egilimin tek fabrikasini olusturduguna inaniyo-
ruz.

Ama evden ¢ocuk degil, ebeveynler sorumludur. Hig
kimseden gonil borcunu ifade etmesini talep etmedigim
konusunda ¢ok net olmak istiyorum. Beni 6zellikle ilgilen-
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diren sey, ne gebe kalmak kadar geriye ne de yuva kurmak
kadar ileriye gidiyor, ben dogumdan 6énce ve dogumdan
sonraki birka¢ haftada ve birka¢ ayda annenin bebegiyle
iligkisiyle ilgileniyorum. Aligilagelmis iyi annenin baslan-
gicta kocasinin destegiyle ve kendini siit gocuguna ada-
yarak diipediiz topluma ve bireye sagladigi biiyilik katkiya
dikkat cekmeye ¢alisiyorum.

Fedakar annenin tam anlamiyla kabul edilmeyen bu
sinirsiz katkisi degil midir? Bu katki kabul edilirse, akl ba-
sinda, diinyada bir kisi olma duygusu edinmis, kendisi igin
dinyanin bir anlam tagidigi her kadinla erkegin, her mut-
lu insanin bir kadina sonsuz borglu oldugu sonucu g¢ikar.
Bu kisi (kiz ya da erkek) siit cocuguyken bagimlilik konu-
sunda higbir sey bilmediginde mutlak bagimlilik vardi.

Boyle bir tanimanin sonucunun goniil borcu, hatta
Ovgu olmayacagini bir kez daha vurgulayayim. Sonug igi-
mizdeki korkunun azalmasi olacaktir. Her bireyin gelisimi-
nin ilk evresinde tarihsel bir olgu olan bu bagimhligi tam
anlamiyla kabul etmeyi toplumumuz ertelerse hem iler-
lemenin hem de regresyonun éninde korkuya dayanan
bir engel kalmis olmalidir. Annenin roli dogru taninmaz-
sa muglak bir bagimhilik korkusu kalmis olmalidir. Kimi za-
man bu korku KADIN korkusu ya da bir kadindan korkma
bigimini, bagka zamanlarda her zaman egemenlik korku-
sunu iceren daha az kolay taninabilen bir bigim alacaktir.

Ne yazik ki egemenlik korkusu insan gruplarina ege-
men olunmasini 6nlemez; tam tersine, onlar 6zgiil ya da
secilmis bir egemenlige dogru geker. Aslinda, diktatériin
psikolojisi incelenseydi baska seylerin arasinda kisisel
miicadelesinde egemenliginden bilingdisi korktugu kadi-
ni kontrol etmeye ¢alistigini, onun etrafini sararak, onun
adina hareket ederek, karsiiginda tam boyun egme ve
“sevgi” talep ederek onu kontrol etmeye galistigini bul-
mak beklenirdi.
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Birgok sosyal tarih 6grencisi KADIN korkusunun grup-
lardaki insanlarin gérinusteki mantiksiz davraniginin gig-
IU bir nedeni oldugunu diginmistir ama bu korkunun
izi kokenine kadar ender sirdlir. Her bireyin tarihinde
bunun izi kdokenine kadar sirildiginde, bu KADIN kor-
kusunun bagimlilik olgusunu kabul etme korkusu oldugu
ortaya ¢ikar. Bu nedenle, siit gocuguyla annenin iliskisi-
nin ¢ok erken evrelerini araghrmaya baglamanin gegerli
sosyal nedenleri vardir.

Benim agimdan, “fedakar” kelimesinin anlamini ta-
mamiyla anlayabilmek ve mimkiinse kendi annemle il-
gili enikonu bilgi edinip onu hissederek kabul edebilmek
cekici geliyordu. Burada bir kadindan daha gii¢ durumda
bir erkek vardir; agikgasi erkek zamani gelince anne olup
annesiyle uzlasamaz. Annesinin basarisinin bilincine va-
rabildigince gabuk varabilmekten baska alternatifi yoktur.
Erkegin karakterinde anneligin nitelik agisindan gelisimi
¢ok mesafe kat etmez ve erkegin kadinlagmasinin asil me-
selelerin yan yolu oldugu ortaya gikar.

Bu soruna sikigip kalan erkek igin bir ¢6ziim, annesi-
nin rolinun, 6zellikle annesinin baglangigta oynadigi ro-
Iin nesnel incelemesinde yer almaktir.

Bu aralar annenin baslangigtaki dnemi ¢ok kez inkar
ediliyor, bunun yerine, ilk aylarda sadece bedensel bakim
tekniginin gerektigi, bu nedenle, iyi bir dadinin da yeterli
olacagl soyleniyor. Annelere sit ¢ocuklarina annelik et-
meleri gerektiginin (umarim bu ulkede degil) séylendigi-
ni bile gériyoruz, bu “annelik etmenin” anne olmaktan
dogal bir sekilde ortaya ¢iktigini en ug derecede inkar
etmektir. Denizin kocaman dalgasini gondermeden 6nce
kumlardan gekilmesi gibi, bir meseleyi anlamadan 6nce
siklikla inkar, korliik ya da kasten gérememe evresi vardir.

Yonetimin duzenliligi, hijyenin gerektirdikleri, beden
saghginin gelistirilmesi igin 6vglye deger itki — bunlar ve
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bagka her sey anneyle bebeginin arasina girer, annelerin
miidahaleye karsi toplu ¢abayla ayaklanmalar ihtimali
yoktur. Birinci ve ikinci bebekleri dogan, ister istemez ba-
gimli durumda bulunan geng anneler adina biri hareket
etmelidir. Yeni dogmus bir bebegin annesi ne kadar ¢ok
hayal kirikligina ugrasa da doktorlara ve hemsirelere karsi
greve gidecegi varsayllamaz, ¢unki farkh bir ugras igin-
dedir.

Radyo konusmalarimin ¢ogu annelere yonelikse de,
¢ok ilgi duyan geng¢ annelerin bunlari okuma ihtimali
yoktur. Bunu degistirmek gibi bir arzum yok. Geng an-
nelerin kendi sit gocuklarina bakmaktan keyif aldiklarini
anladiklarinda, ne yaptiklarini bilmek isteyeceklerini san-
miyorum. Talimatin keyiflerini ve yaratici deneyimlerini
bozmasindan dogallikla korkarlar, tatmine ve biyimeye
neden olan temel 6ge budur. Gen¢ annenin korunmaya
ve bilgiye ihtiyaci vardir, tip biliminin bedensel bakimda
ve sakinilabilen kazalarin 6nlenmesinde sunabildiginin
en iyisine ihtiyaci vardir. Kocasinin fedakarlhgina ve tat-
min edici cinsel deneyimlere ihtiyaci vardir. Hayir, geng
anne genellikle kitaplardan 6grenmez. Yine de, radyo
konusmalarini basima hazirlarken geng annelerle dog-
rudan konusma tarzini korudum, nedeni, bunun disiplin
saglamasidir. insan naturasi konusunu yazan biri psikolog
jargonundan uzaklasip sirekli basit bir dil kullanmaya yo6-
nelmelidir, bu jargon bilimsel dergilere katkilarda bulu-
nurken 6nemli olabilir.

Muhtemelen, annelik deneyimini ¢oktan kazanmis,
dolayisiyla, etraflarina bakabilen bazilari bu séylenenleri
okumaya ilgi duyabilir, simdi ¢ok ihtiya¢ duyulani yapma-
ya, yani egitimli egitimsiz, zeki ya da sinirli, zengin yoksul
alhisilagelmis iyi anneye moral destegi vermeye, bebegiy-
le arasina giren herkesten ve her seyden onu korumaya
yardim edebilirler. Anneyle yeni bebegi arasinda duygu-
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sal iliskinin baglayip dogal gelisebilmesi icin hepimiz gu-
climizi birlestirmeliyiz. Bu kolektif gérev babanin, esinin
onun bebegini tasidigi, dogurdugu ve emzirdigi basglan-
gicta, siit cocugunun ondan bagka yollardan yararlanma-
dan dnceki donemlerdeki isinin uzantisidir.



Aile Grubunda Cocuk

New College’da diizenlenen “ilkégretimde
Gelismeler” konulu Anaokulu Dernegi’nin
Konferansi’nda yapilan konusma, Oxford,

26 Temmuz 1966

Son zamanlarda ¢ocuk ve aile konusunda ¢ok sey ya-
211di, bu genis konuya nasil 6zgiin katkida bulunulacagini
bilmek ¢ok gii¢. Her seyin séylendigi genel bir duygu olma-
lhidir, baghgin tekrar tekrar kullanildigi igin anlamsizlastigi
neredeyse iddia edilebilir. Gegenlerde direktiflerde vurgu-
nun degismesiyle bir yenilenme ortaya ¢ikti, 6yle ki artik
vurgu bireyin degil, ailenin Gzerinde. Sosyal hizmetin 6riin-
tisind degistirecek bir tir plan var, dyle ki aile gbz 6niine
aliniyor, gocugun ailenin bir parg¢asi oldugu dustnuliyor.

Benim goriisime gore, bu degisiklik anlamina hig
gelmiyor, ¢unkl ¢ocuk her zaman ailesiyle iliskisi ya da
ailesinin bulunmamasi yoniinden incelenmistir. Ama her
kosulda tekdiizelikten kurtaran her seyden yararlanmaya
¢alisabiliriz. Psikanalizin katkisina bakarsak, psikanalistle-
rin gocugun tedavisine yaptiklan vurgunun dengesizligini
soyleyebiliriz. Psikanalistler tecrit edilmis bir fenomen diye
gorulen tek gocugun tedavisini tartisarak uzun bir faz gegir-
mislerdir. Bunun yaran olamazdi. Ancak burada psikanaliz
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cevrelerinde bir degisim vardir — dipeduz fikirlerin gelisim
suregleriyle gelen bir degisim. Ancak son zamanlarda di-
rektifin degisimi psikanalisti hedef almiyor. Genelinde sos-
yal hizmeti hedef aliyor ve diyebilirim ki sosyal hizmet ¢o-
cuga bakarken her zaman aileye bakmstir.

Cocuk, siit cocugu, ergen ya da yetiskin bireyi ince-
lemekten kagis olarak, aile ve diger gruplar gergevesinde
insanin gugliklerinin yonetimini artik agirn vurgulama teh-
likesi var aklimda. Her vakayla ilgili ¢alismanin surasinda
ya da burasinda vaka galismasi yapan kisi gruptaki bireyle
karsilagmalidir; en buyuk gliglikler burada yatar, degisikligi
meydana getiren en biyik potansiyel de buradadir.

Bu nedenle, bir ricayla basliyorum: Ailenin, okulda-
ki gesitli gruplarin ve toplum dedigimiz grubu olusturan
diger gruplarin 6nemini kuskusuz unutmazken, gocuk bi-
reyi, gocugun gelisim sureglerini, gocugun sikintisini, go-
cugun kisisel yardim ihtiyacini, gocugun kisisel yardimdan
yararlanma becerisini de unutmayin.

Vaka galismasinin bir bolimiinde bu vakada hasta-
nin kim olduguna karar verilmelidir. Kimi zaman, gocu-
gun hasta oldugu 6ne sirilse de, rahatsizliga yol agan ve
rahatsizligi devam ettiren bagkasidir ya da sorun sosyal
etken bile olabilir. Bunlar 6zel vakalardir ve sosyal hizmet
uzmanlari bu sorunun tamamiyla farkindadirlar, yine de,
vakalarin blyuk ¢ogunda gocuk semptomlar gosterdigin-
de, bu semptomlarin gocugun, onunla yapilan galismada
en iyi sekilde karsilanabilen sikintisina isaret ettigine kor-
lesmemelidirler.

Toplulukta var olan ¢ok sayidaki vakanin hepsinde
bunun 6zellikle dogru oldugunu size hatirlatmak istiyo-
rum ama bu, Cocuk Rehberligi Kliniklerine kadar gitmez,
bu klinikler kendilerini daha az yaygin, daha karmasik va-
kalarla ugrasirken bulma egilimindedir. Bagka bir deyisle,
adilenizde ve sosyal ortamda tanidiginiz gocuklara bakar-
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saniz, biraz yardimla yapabilen ama gocuk klinigine asla
gitmeyen ¢ok sayida ¢ocuk goriirsiiniiz. Onlann, en iyi
sekilde yardim edilebilen, bireysel dikkate ihtiyag duyan
¢ocuklar olduklarini séyliyorum. Kliniklerdeki ¢ocuklar
toplulukta yardima ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin temsilcileri
degildirler. Ogretmenlerden olustugu icin bu dinleyiciye
bunu gilivenle soylliiyorum, 6grettiginiz ¢ocuklarin biyiik
¢ogu klinik vakalar degildir; onlar alisilagelmis gocuklar-
dir ya da daha ¢ok sosyal grubunuza ait olanlar gibidirler.
Kisisel sorunu nedeniyle din, bugiin ve yarin yardima ih-
tiya¢ duymayan ¢ocuk pratikte yoktur. Bu sorunlan gor-
mezden gelerek, dikkatle kademeli hale getirilen disip-
linle, gocuga beceri 6greterek ya da yaratici dirtilerine
firsat vererek okulda bu sorunlarla ¢ok sik ugrasirsiniz.
Genellikle, psikoloji konusunda gorigtinizin sosyal hiz-
met uzmaninin ve gocuk psikiyatrinin gorislerinden farkli
olmasi ve farkh kalmasi gerektigi kabul edilmelidir.

Bir gakisma olmasi gerektigini, bazi gocuklarinizin kli-
nige gitmeleri, bazisinin halalarin/teyzelerin, amcalarin/
dayilanin, okuldaki 6gretmenlerin ve baska her tir yay-
gin sosyal donanimin yardimiyla glgliklerinin Gstesinden
gelmeleri gerektigini anlarsiniz.

Bireyle Baglantisi Agisindan Grup

Bana verdiginiz firsattan yararlanmak igin, ailenin, ya-
pisi bireyin kisiliginin yapisiyla baglantil bir grup oldugu-
nu size biraz ayrintili bigimde hatirlatmak istiyorum. Aile
ilk gruptur ve bitin gruplardan birim kisiligin iginde bir
grup olmaya en yakin olanidir. Birinci grup, birim yapinin
dipedisz tekraridir. Aile ilk gruptur, dedigimizde, ¢ok do-
gal olarak bireyin biiyiimesi ¢ergevesinde konusuyoruz,
gug¢ agisindan her insanin belli bir noktada baglamasin-
dan kaynaklanan baglantiyla kiyaslanan insan yasamiyla
zamanin gegmesinin baglantisinin bulunmamasi ve bi-
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yume surecinin zaman alanini kisisel hale getirmesi bunu
dogrular.

Cocuk anneden ayrilmaya bagsliyor, anne nesnel algi-
lanmadan 6nce 6znel nesne denebilen hale geliyor. Cocu-
gun, 6znel bir nesne, yani kendisinin bir yani ve kendisinin
disinda, dolayisiyla, her seye kadir potansiyelinin disinda
bir nesne olarak annesinden yararlanmasi arasinda bir
deneyim edinmesinin gerekmesi bir salinimdir; anne ¢o-
cugun ihtiyaglarina uyarlanarak en 6nemli gérevi yerine
getirir, dyle ki Gergeklik ilkesi’'ni karsilamaktan kaynakla-
nan so6z ettigim bu korkung salinimi biraz bulandirir. Anne
figura ikilenir.

Bazi kiiltirlerde annenin tek kisi haline gelmesini 6n-
lemek igin kasith gaba gosterilir, 6yle ki bagtan beri gocuk
kayipla iligkilendirilen soktan korunur. Bizim kultirimiz-
de, anne uyumlayici dis bir insan haline gelirken, gocugun
soku elinden geldigince yagamasi i¢in buna normal diye
bakma egilimi gosteririz ama burada kayiplar bulundugu-
nu kabul etmeliyiz. Bu, bir anneyle ¢alistiginda, deneyimin
zenginligivardir, bu kendilehine asil argiimandir. Bu alanda
yapilan antropolojik arastirma anne figiiriniin sosyal agi-
dan amaglanan erken ve kasitl bélinmesinin sonuglarini
gozlemleyen aragtirmaciya biyileyici malzeme saglar.

Baba resme iki yoldan girer. Bir dereceye kadar baba,
anne figurunu ikileyen insanlardan biridir, son elli yildir
bu ulkede bir yonelim degisikligi vardir, dyle ki siit cocuk-
larina babalari anneyi ikileme roliinde onlarca yil 6nce-
kinden daha gergek geliyorlar. Yine de bu, babayla ilgili
bagka seyleri engelliyor, baba ¢ocugun yagamina annenin
kat, kuralci, acimasiz, uzlasilmaz, yikilmaz bir yani olarak
giriyor, uygun kosullarda bu insanin korkulabilen, nefret
edilebilen, sevilen ve saygl duyulan biri oldugu giderek
ortaya ¢ikiyor.

Grup boyle geligmistir, grubun farkli iki egilimden olus-
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tugunu gormeliyiz. Birinci egilim diipediz ¢ocugun kisilik
yapisinin uzantisindan kaynaklanir ve biiylime sureglerine
baglidir. ikinci egilim anneye ve bu belli gocuga tutumunun
ne olduguna, anne figlrleri olarak bulunabilen baskalari-
na, annenin taglyici annelere tutumuna, yorenin sosyal tu-
tumuna ve baba figlri olarak tanimladigim iki yanin den-
gesine baghdir. Baba, ¢ocugun bu ailenin formasyonunda
ondan yararlanmasini ya da yararlanmamasini dogallikla
¢ok belirler. Kugskusuz baba her kosulda bulunmayabilir ya
da ¢ok fazla ortalikta bulunabilir, bu ayrintilar s6z ettigimiz
belirli gocuk igin “aile” kelimesinin anlamini cok degistirir.

Bu arada, gegici nesnesine “Aile” adini veren bir ¢o-
cuk taniyorum. Saninm, bu vakada ebeveyn iliskisinin
yetersizligini ok erkenden kabul etme vardi ve bu gocuk
bebegine Aile diyerek sasirtacak kadar erken bir tarihte
algiladig eksiklige ¢are bulmaya ¢alisiyordu. Bunun ya-
sandigini bildigim tek 6rnek bu, otuz yil sonra simdi bu
kisi ebeveynleri arasindaki yabancilig kabul edememek-
teki yetersizligiyle hala miicadele ediyor.

Buraya kadar yaptigimla, cocuktan ve ailesinden s6z
ettigimizde bu belli gocugun bir aile edindigi dolambagli
evreleri goz ardi ettigimizi size hatirlathgimi umarim. Ba-
banin ve annenin bulunmasi, belki yeni gocuklarin ortaya
¢ikmasi, sonra ebeveynler ve ¢ocuklarla birlikte halala-
rin/teyzelerin, amcalarin/dayilarin ve kuzenlerin zengin-
lestirdikleri bir evin bulunmasi basit degildir. Bu sadece
bir gézlemcinin ifadesidir. Ailenin bes ¢ocugu igin bes aile
vardir. Bu bes ailenin birbirine benzemesi gerekmedigini,
kuskusuz birbiriyle ayni olmadigini gérmek igin psikana-
list olmaya gerek yoktur.

Gergeklik ilkesi

Madem nesnel algilanan bir nesneye doniisen 6znel
nesne kavraminin yaninda ideal aile kavramini ortaya at-

135



D. W. WINNICOTT

tim, bu alanda bir incelemeyle devam etmek istiyorum.
insanlarin gelisiminin tam burasinda, bu iki tip iliski ara-
sinda ortaya ¢ikan sagirtacak kadar biyuk bir degigim var-
dir. Gegici nesnelerle gegici fenomenleri, yani ¢cocuk bi-
reyin nesnel algilama becerisinin sinirl oldugu bu fazdan
gecerken ve nesne baglantili asil deneyimin 6znel nesne-
lerle baglantisinin devam etmesi gereken yerde yararlan-
dig1 her seyi gézlemlememizin biiyiik bélimiine sahsen
katkida bulunmaya g¢alistm (Bu arada, burada “i¢ nesne”
kelimelerini kullanmak imkansizdir; bizim goérebildigimiz
nesne distadir ve 6znel algilanir, yani ¢ocugun yaratici
dirtilerinden ve zihninden ortaya gikar. Artik bir igi bulu-
nan ¢ocuk dista algiladigi nesneleri igine alip i¢ hayallere
basladiginda bu, daha sofistike bir meseledir. Dilin anlam
ifade etmesinden 6nceki evreyi tarhsiyoruz).

Kiglik cocuk bu evrede 6znel nesne dedigim seyle
baglanti kurdugunda bu tiiriin taniminda gtiglik bag gos-
terir, ayni zamanda nesnel alginin is basinda oldugundan
kusku yoktur. Bagka bir deyisle, cocuk annesinin sol ku-
laginin neye benzedigini tam anlamiyla kesfedememistir.
Yine de bu evrede ¢ocugun oynadigi annesinin sol kulagi-
nin 6znel bir nesne oldugu séylenmelidir; cocuk uzandi,
kesfedilmek igin orada bulunuveren bu belli kulag: yarat-
t. Bu, tiyatro perdesinin heyecan veren yanidir. Perde
kalkbginda her birimiz oynanacak oyunu yaratiriz, sonra
her birimiz yarathgimizla ¢akisan noktanin oynanan oyu-
nu tartigmak igin malzeme sagladigini goririz.

Burada bir yerde aldatici bir 6ge bulundugunu séy-
lemeden daha ileri nasil gidildigini bilmiyorum, bireyin
nesnelerle baglantt kurma kapasitesinin gelisiminin do-
gasinda bulunan aldaticilik... Bu bildiriyi size, benim ya-
ratbhgim dinleyenlere okuyorum. Ama bildiriyi yazarken
aslinda simdi burada bulunan dinleyenleri bir dereceye
kadar distindigiim de itiraf edilmeli. S$imdi burada bulu-
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nan bu dinleyenlerin bildiriyi yazarken aklimda bulunan
dinleyenlere bir dereceye kadar katilabildigini disinmek
isterdim ama iki dinleyen kitlesinin birbiriyle iligkilendi-
rilebileceginin garantisi yok. Bu bildiriyi yazarken oyna-
maliyim, dinleyenlerim simdi ve buradaki sizmissiniz gibi
davranarak gegis dedigim bir alanda oynuyorum.

Tartismayi sectigim ve kimi zaman “gegis fenomenleri”
terimini kullanarak s6z ettigim bu faz her gocuk bireyin ge-
lisiminde 6nemlidir. “Beklenen ortalama gevre'”de zaman
istenir, dyle ki gocuk fanteziden yararlanma, i gergeklige
ve rlyaya basvurma, oyuncaklan gidimleme kapasitesi
elde etme sirecindeyken son derece duyarli uyumlanan
biri ona yardim edebilir. Cocuk oyun oynarken aldatici de-
digim bu ara alana girer, gergi aldatmanin bu belli yaninin
saghkl oldugunu agiklamak istiyorum. Cocuk, kendisiyle
annesi ya da babasi, artik hangisiyse, arasinda bir pozis-
yondan yararlanir, orada yasanan birligin sembolldir ya
da bu iki ayn seyin ayri olmamasidir. Kavram gergekten gok
glictiir, kavranabilirse felsefede fark yaratacagini digini-
yorum. Aslinda, mucizeler kavramiyla blyiyenlerin dene-
yimine belki bir kez daha dini katar.

Buradaki amacimiz dogrultusunda konu, gocugun bi-
raz zaman istedigidir, bu zaman iginde bu belli gocuk igin
gegici fenomenlerin ya da oyun fenomenlerinin olugturu-
labildigi ara alanlarnin gelisiminde iliskilerdeki istikrarli de-
neyimlerden yararlanilabilir, bundan béyle bu fenomen-
ler gocuk sembol kullanmaktan elde edecegi her seyden
keyif alabilsin diye olusturulur, zira birlik semboli insan
deneyimine birlikten daha genis faaliyet alani tanir.

1 Bu ifade Heinz Hartmann'dan alindi (bkz. H. Hartmann, Ego Ps-
ychology and the Problem of Adoptation, 1939 [Ben Psikolojisi
ve Uyum Sorunu, gev. Banu Biiyiikkal, istanbul: Metis Yayinlari,
2004]) [ed.].
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Kisa Gezintiler ve Déniigler

Gocugun saglikh gelisirken bu fazdan tamamuyla yarar-
lanmasi i¢in zamana ihtiya¢ duydugunu tekrar ediyorum,
burada, gocugun ayni gin iginde, hatta ayni anda nesne
baglantili gesitli deneyimlerin hepsini deneyimlemeye ih-
tiya¢ duydugunu ekliyorum; 6rnegin, halasiyla/teyzesiyle,
kopekle ya da kelebekle iliskilerinden keyif alan kiiglik bir
¢ocuk gorebilirsiniz, gdzlemci, gocugun nesnel algilarda
bulunmakla kalmadigini, kesiften gelen zenginlesmeden
de keyif aldigini gorebilir. Ancak bu gocugun kesfedilmis bir
diinyada yasamaya hazir oldugu anlamina gelmez. Cocuk
karyolasiyla, annesiyle ya da bildik kokularla her an yeni-
den kaynasir, 6znel bir cevrede yeniden ortaya ¢ikar. Cocu-
ga gecmisin bu kalintilarini baska her seyden ¢ok aile 6riin-
tisindn sagladigini sdylemeye ¢alisiyorum, dyle ki gocuk
dinyay kesfettiginde anlam tasiyan donis yolculugu her
zaman vardir. Bu, cocugun kendi ailesiyse doniis yolculugu
kimseye sikint vermez, ¢linki ailenin t6zi kendine ve igin-
deki insanlara yonelik kalmaktr.

Bu konular 6rnek gerektirmese de bir analiz vakasin-
dan 6rnek verecegim.

Bir kadin hasta hastalarin siklikla anlattklari gibi bir
olay! anlatarak ¢ocuklugunun birikmis travmalanni 6zet-
ler. Zaman etkeninin dnemini kendi sézleriyle belirtir. “iki
yasinda kadardim. Aile kumsaldaydi. Annemden uzaklas-
tim, kesifler yapmaya bagladim. Deniz kabuklari buldum.
Bir deniz kabugu beni 6tekine gotirdi, sinirsiz sayida de-
niz kabugu vardi. Ansizin korktum, diinyayi kesfetmekle il-
gilenip annemi unuttugumu simdi anlayabiliyorum. Simdi
anladigim gibi bu, beraberinde annemin beni unuttugu
fikrini getirdi. Bu nedenle, geri dondum, belki sadece bir-
kag metre 6tedeki anneme kostum. Annem beni kucagi-
na aldi, onunla iliskimin yeniden kurulma sureci bagladi.
Yeniden kabul edildigimi, panik duygumun kayboldugunu
hissetmem igin zaman gerektiginden, belki anneme kars!
ilgisiz goriiniyordum. Sonra annem beni yere indirdi.”
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Bu hasta analizdeydi ve bu olayl yeniden canlandi-
nyordu, analizde yapilan ¢aligmada sunlari ekleyebildi:
“Ne yagsadigimi artik biliyorum. Simdiye kadar bitin ya-
samimda bir sonraki evreye ulagabilmeyi bekledim, ¢iinki
annem beni yere indirmeseydi kollannmi boynuna dolayip
gozyasi seline, seving ve mutluluk gozyaglarina bogulacak-
tim. Aslinda, annemi bir daha hi¢ bulamadim.”

Hastanin bu olayr anlatarak benzer durumlarda st
Uste binen anilara dayanan tiirde bir durumun o6rinti-
siinden soz ettigi anlasilacaktir. Bu ornegin asil konusu,
her sey iyi gittiginde gocugun geri donis yolculuguna gi-
veninin ¢ok duyarh bir sekilde olustugunu gostermektir.
Richard Church™un g ciltlik 6zyasamoykusiniin ozellikle
son cildinde yayimlanan tema budur.

iki yasinda bir cocugu gozlemlerken, az risk tasiyan
kisa gezintilerin ve dénis yolculuklarinin bir arada var ol-
dugunu kolayca gorebiliriz, burada 6nemli olan kisa ge-
zintiler ve donlisler basarisiz olursa ¢ocugun biitiin yasa-
mini degistirir. Ailenin gesitli Uyelerinin oynayacak gesitli
rolleri vardir ve gocuklar kisa gezintilerinin ve dénusleri-
nin niteliginde genis bir alanini kaplayacak sekilde dene-
yimlerini genisletmek igin birbirlerinden yararlanirlar.

Boylece, okuldaki gocuk evdeki gocuktan siklikla ¢ok
farkhdir. Okuldaki gocuk icin daha genel 6riintu yeni sey-
leri, yeni algilanan gergekligin yeni yanlarini kesfetmenin
heyecanidir, evdeki ¢ocuk ise ayni zamanda muhafazakar,
¢ekingen, bagimli ve panige yakindir, annenin ya da bas-
ka yakin birinin duyarli adaptasyonuyla krizlerden koru-
nur. Tam tersi de olabilir ama belki daha az normaldir, bu

* Richard Thomas Church (1893-1972). ingiliz sair, elestirmen, ro-
man ve manzum tiyatro oyunu yazari. Burada s6z edilen Over the
Bridge (1955) The Golden Sovereign (1957) The Voyage Home
(1964) adh iig ciltlik anilarinin ikincisi igin ingiltere Kraligesi II.
Elizabeth 1957’de ona Britanya imparatorlugu Komutanlik Nisan
odili verdi. -¢.n.
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nedenle, okulda gocuk birine ya da ortama tam gtiven-
diginde ve evde huysuz, degisken ve zamanindan 6nce
bagimsiz oldugunda giigliige yol agmasi daha muhtemel-
dir. ikinci gocugun lig cocugun ortancasi oldugundaki gibi,
ailede ¢ocugun olacag bir yer yoksa bu yasanabilir, dyle
ki gocuk, huyunun degistigini biri fark edinceye kadar her
agidan kaybetmistir, ailesi iyi olsa da, yoksun gocuk haline
gelmistir.

Sadakat ve Sadakatsizlik

Gelisen birey temastyla baglantisi nedeniyle, aile te-
masini daha da gelistirmek istiyorum. Bu fenomenin ¢ok
yuzlu birgok yanindan birinden, gocuk gelisiminin dogasin-
da bulunan sadakat gatismalarindan s6z etmeyi segiyorum.

En basit terimleriyle sorun boyle belirtilebilir. Anne-
sinden uzaklasarak babasina giden ve donis yolculugu
yapan g¢ocukla bu deneyimi hi¢ edinmemis ¢ocuk arasin-
da gok blytik fark vardir.

Daha sofistike dille, gocuk erken evrelerde kendi iginde
¢atisma barindirsin diye donatilmaz. Bunu sosyal hizmet
uzmanindan isteriz, vaka galismasi yaptiklarinda ve dogasi
geregi vaka bir siire gatismalar igerdiginde olgun eriskinle-
re ne kadar sikinti verdigini biliyoruz. Vaka ¢alismasi yapan
kisi, vaka kapsamina giren gruptaki bireylerle baglantilh 6z-
gul eylemlerden gok vakanin kapsamina 6nem verir.

Toy gocugun, sadakatin beklenmedigi bir duruma ih-
tiyag duymasini beklemeliyiz, biiylime surecinin dipediiz
bir pargasi degilse, sadakatsizligi andiran seye bu toleran-
si ailede bulacagimizi umariz.

Cocuk babasiyla iliskiye yer agar, bunu yaparak an-
nesine karsi babayla iligkisinden kaynaklanan bir tutum
gelistirir. Anne, babanin bulundugu yerden nesnel olarak
gorilmemekle kalmaz, gocuk babayla anne nefretini ve
anne korkusunu igeren, ask tipinde bir iliski gelistirir. Bu
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pozisyondan anneye geri donmek tehlikelidir. Ancak ya-
vas yavasg bir olusum meydana gelmistir, gocuk anneye
geri doner ve bu bildik yonelimde babasini nesnel olarak
gorir, gocugun duygular nefret ve korku igerir.

Bdyle bir sey gocugun evdeki giindelik yagaminda bir
ileri bir geri deneyim olarak devam eder. Kugkusuz, bu-
nun anne babayla iliski olmasi gerekmez; anneden dadiya
gidip geri donen bir deneyim olabilir ya da bu hala/teyze,
blyilikanne, abla olabilir. Ailede biitiin bu ihtimaller yavas
yavas karsilanabilir ve deneyimlenebilir, cocuk bunlarla
ilgili korkularla uzlasabilir. Dahasi, gocuk bitiin bu ¢atig-
malardan kaynaklanan heyecanlardan keyif alabilir, yeter
ki bunlar heyecan igerebilsin, ailenin gocuklar oyunlarda,
¢evredeki yetiskinlerin arasinda bile var olan, algilanan
gerilimler ve kiskangliklar dahil, bu tir sadakatsizlik de-
neyimlerinden kaynaklanan her sikinti ve stresi ortaya ko-
yarlar. Bir anlamda bu, aile yasamini teorik terimlerle ta-
nimlamanin iyi bir yoludur. Cocuklarin anneler ve babalar
oyunu oynamaya duyduklan buiyiik ilgi belki sadakatsizlik
deneyimlerinin giderek genislemesinden kaynaklanir.

Aileye yeni bir gocuk oldukga geg geldiginde ve aga-
beyleriyle ablalari igin bir tarihi bulunan karmasik bir ev-
rim gegirdigi icin bu oyunlardan yararlanamadiginda, bu
oyunlarin ne kadar 6nemli oldugu kimi zaman gordilebilir.
Yeni cocuk mekanik bir sekilde katilabilir ve yaratici olma-
yan katiliminin saf digi birakildigini ve ciddi ciddi yok edil-
digini hissedebilir, ¢linkl yeni gocuk yeniden baglamaya,
¢apraz sadakatlerin karmagikligini en basitten baslayarak
olusturmaya ihtiya¢ duyacaktir.

Aile oyununun uyandirdig1 duygularnn olumlu ve li-
bidinal 6zellikler tagidigini kugkusuz biliyorum ama he-
yecana neden olan igerik bu ¢apraz sadakat meselesiyle
¢ok baglantilidir. Boylece, aile oyunu yagsama miikemmel
hazirhktir.
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Ailede yasayan gocuga okulun gok kolayca biyik bir
rahathk sagladig gorilecektir. Zamaninin ¢gogunda oyun
oynayan g¢ocuk igin okulda oynanan oyunlar ¢ok temel
degildir, cok gegmeden bunlar becerileri gelistiren oyun-
lara donigur. Sonra grup disiplini meselesi vardir, bazilar
icin batlnuyle bu, baslarinin Gzerinde yer verdikleri, bazi-
lari igin gok usandirici bir basitlestirmedir. Ailede yagayan
gocuklarin aile oyunlarina kiyasla okulun yaptigi tirde
¢ok erken basitlestirmeye, aile oyununu destekleyebilen-
ler ve gocuklarinin ailede oyun oynamamasini savunan
aileler igin yoksullasma diye bakilmalidir.

Tam tersine, tek ya da yalniz gocugun oyun gruplarina
erken girmekle her seyi kazandigi gorulebilir, her kosulda
oyunda bir dereceye kadar kisilerarasi iliskiler ve ¢apraz
sadakatler bulunabilir, bunlar gocuk igin yaraticidir.

Cocuklarin hangi yasta okula gidecegi konusunda yu-
karidan tatmin edici bir kararin verilememesinin neden-
leri bunlardir. Boyle hassas meselelerde iyi bir 6gt veri-
lecekse her yeni vakada her sey yeniden incelenmelidir
ve bu herhangi bir ¢evrede her tir donanimi saglamak
gerektigi anlamina gelir. Kugku duyuldugunda, en zen-
gin deneyimlere ulagilabilen yer gocugun evidir ama her
gun birkag saatini ailenin disinda gegirinceye kadar hayali
oyununda su ya da bu nedenle yaratici olamayan ¢ocuga
her zaman dikkat edilmelidir.

ilkokul egitimi, cocugun dgrenerek, 6zgil sadakat-
leri benimseyerek, okul formasinin yaninda kurallari ve
standartlar da kabul ederek yagamin sundugu karmasa-
lari gozmekten baska yone dikkatini gevirmesine baginin
Uzerinde daha ¢ok yer verdigi bir alana aittir. Bu kosullar
kimi zaman ergenlik déneminde de devam eder ama 6g-
retmenin bakig agisindan ne kadar uygun olabilse de ¢o-
cuk boyle bir seyin yaganmasina firsat verdiginde mutsuz
oluruz. Her kiz ve erkek gocugun ergenlik doneminde aile
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oyununda yaratici bir sekilde ortaya ¢ikan her deneyimin
ve ¢apraz sadakatin yeniden ortaya ¢ikmasini bekleriz,
ancak bu kez heyecan sadece uyanan korkudan degil,
erinligin saliverdigi yogun yeni libidinal deneyimlerden
de kaynaklanir.

Ergen kiz ya da erkek gocuk igin, 6zellikle saghkliyken
bile gogu zaman aileden birinden iyiden iyiye korkuldu-
gunda aile ¢ok degerlidir, ¢linkii yogun sevgi otomatik
olarak yogun nefrete yol agar. Aile gergevesinin devam et-
tigi yerde ergen, ev yagaminin 2-5 yas arasindaki evresin-
de oynanan hayali oyunun t6zi olan anneler ve babalar
oyununu oynayabilir.

Bana odyle geliyor ki genellikle aile, ebeveynlerin sir-
dirdikleri yapinin, ¢ocuklarin yasayip biyiyebildikleri
gergevenin kosullarinda digindluyor. Aile, gocuklann
sevgi ve nefret duygularin: kesfettikleri, bunlarin yol agti-
g1 ofke kadar sempati ve tolerans da bekleyebildikleri yer
diye duguniliyor. Ama soylediklerimin, ¢ocuklarin sada-
katsizlikle karsilagmalan agisindan, ailenin islevinde her
¢ocugun oynadigi rol konusunda diigincemle ilgili oldugu
bir sekilde anlasilir. Aile her tir gruplagmaya goturir, ye-
rel toplumun ve genelinde toplumun biyuklugine ula-
sincaya kadar giderek genigleyen gruplagmalara...

Cocuklarin sonunda erigkin olarak yasamalar gere-
ken diinyanin gergekligi, her sadakatin sadakatsizlik de-
nebilen tam karsit yapidaki bir seyi igerdigi bir gergekliktir
ve buiyurken bitiin bunlara erigme sansini elde eden ¢o-
cuk boyle bir diinyada yer almak igin en iyi pozisyondadir.

Geriye gidilirse, sonunda, benim verdigim adla bu sa-
dakatsizliklerin yagamin temel 6zelligi oldugu gérilebilir
ve sadakatsizlikler, insanin kendi olacaksa kendisi olmayan
her seye sadakatsiz olmasindan kaynaklanir. En saldirgan,
dolayisiyla diinya dillerindeki en tehlikeli kelimeler BEN
iddiasinda bulunacaktir. Ancak, sadece bu iddiada bulu-
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nabilecek evreye gelenlerin gergekten toplumun erigkin
Uyeleri olarak nitelendirildikleri kabul edilmelidir.



Ogrenen Cocuklar

Hiristiyan Egitim Enstitiisi Ekip Calismasi’nin
himayesinde Kingswood Collge for Further
Education’da Ailenin incil Odretmesi konulu
konferansta okunan bildiri.

Ben, bu konferansta insan, gocuk doktoru, gocuk psi-
kiyatri ve psikanalist olarak konugmaya geldim. Kirk yil 6n-
ceye geri donlp bakarsam bir tutum degisikligi gorebili-
yorum. Kirk yil dnce din 6gretenlerin psikanalistin olumlu
katkilarda bulunmasini beklemeleri ihtimal digiydi. Uma-
rnm, buraya din 6gretmeni, hatta Hiristiyan degil, insanin
biiyime, yasama ve icra etme sorunlariyla yogun ilgile-
nen, sinirh bir alanda ¢ok deneyimli biri olarak davet edil-
digimi biliyorsunuz. Bagkaniniz gocukluk davranigini bag-
ka herkesten daha iyi bildigimi séyledi. Bunu bir kitabin
arka kapagindan gikarmis! Yiizeysel fenomenlerden biraz
daha fazlasini ya da bitin kisilik yapisiyla ilgili davranigi
bildigim igcin benden katkida bulunmami bekliyorsunuz.
Burada “icra” kelimesi devreye giriyor. Cocukluk davrani-
sinl inceleyen, bilingdigi motivasyonu ve kisinin igindeki
¢atigmayla davranisin ilgisini gozden kagiran, boylece din
ogreten biriyle hi¢c temas etmeyen bir insan sinifi var — sa-
nirnm, bagkaniniz insanin ailede ve sosyal ortamda gelisi-
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miyle ilgilendigimi sylerken bunu kastediyordu.

Wesleyci® bir Metodist olarak yetistigimden, kilisenin
din pratiginin disinda biiylidigimi saniyorum, dinsel ye-
tismemin kilisenin diginda biylimeme firsat verdigine her
zaman memnun oldum. Kendileri igin dinin sadece her
Pazar kiliseye gitmek anlamina gelmedigi aydin dinleyen-
lere konustugumu biliyorum. Bazilari insan naturasinin
kendi disindan gelen bir agiklamayla acimasizliktan kur-
tuldugunu disunirlerken, genelde din denen seyin bana,
insan naturasindan kaynaklaniyor gibi geldigini sdyleye-
bilir miyim?

Psikanalizin din O0gretimine, hatta pratigine olumliu
bir katkida bulunup bulunamadigina bakip gérmeye bir
kez karar verdik mi birlikte tartisacagimiz ok 6nemli pek
¢ok konu var. Bu nesnel gézlem ¢aginin sonunda muci-
zelere ihtiyaciniz var mi? Obiir diinya fikrine bagimli ol-
maya ihtiyaciniz var mi? ikinci sinif diigiince vatandaglari
arasina mit yerlestirmeye ihtiyaciniz var mi? Cocuk bire-
yin, ergenin ya da erigkinin igindeki iyiligi ahlak agilayarak
elinden almaya ihtiyaciniz var mi?

Bir saate ve 6zel deneyimimin sinirh alanina sigdir-
mak i¢in tek konuya bagl kalmaliyim. Sanirim, bir zaman-
lar gocugun inanma kapasitesiyle ilgili bir s6z ettigim igin
bugtlin buraya davet edildim. Bu, gocugun neye inanacagi
sorusunu tamamiyla agik birakiyor. Benim yaptigim, yasa-
nan deneyimi egitimden ayirmak. Egitimde ¢ocuga, sizin
icin anlam tasiyan ve igine dogdugunuz ya da igine dog-
dugunuza alternatif olarak segtiginiz kiguk kulturel ve
dinsel alandan gelen inanglari aktarabilirsiniz. Ama ancak

* John Wesley (1703 - 1791). Anglikan din adami ve ilahiyatg. Kar-
desi Charles Wesley'le birlikte, Metodizmin kurucusu olarak taninir.
Wesley, Hiristiyan inancinin gekirdeginin Kutsal Kitap’ta yathgina,
ilahiyati ya da 6gretileri gelistirmenin incil’e dayandiriimasi gerekti-
gine inaniyordu. Kurdugu Metodist kilise daha ¢ok yardim galisma-
lariyla taninmaktadir. -¢.n.
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gocugun inanma kapasitesi kadar basaril olursunuz. Keli-
meyi genellikle kastedilmeyen bir anlama gelecek sekilde
genisletmezseniz, bu kapasitenin gelisimi egitim meselesi
degildir. Anne, belki baba ve bebegin yakin gevresindeki
digerleri burada devreye girerler — ama baglangi¢ta anne.

Goriyorsunuz, bu blyiime ve gelisim meselesi benim
icin her zaman var. Bireyin simdi ve buradaki durumunu,
gevresinin ve ana rahmine digmesinden ve kuskusuz do-
gum tarihinin yaklashgl zamandan baslayarak blyimesi-
nin diginda hig disinmem.

Bebek birey, bireyi buyime sirecine siddetle yénlen-
diren kalitsal egilimlerle dogar. Bu, kisiligin butiinlesme-
si, kisiligin bedende ve zihinde tamligi ve ¢ocuk biylyip
baskalarinin varligini anlamaya basladiginda giderek ki-
silerarasi iliskiler meselesi haline gelen nesneyle baglan-
tr egilimini igerir. Bu bitunuyle kiz ya da erkek gocugun
icinden gelir. Yine de, 6zellikle baslangigta mutlaga ya-
kin bir bagimlilik kosulu edinildiginde, kolaylagtiran gevre
olmadan bu biylime suregleri meydana gelemez. Kolay-
lagtiran gevre mekanik miukemmellikte degil, insani nite-
likte olmalidir, bu durumda, bana dyle geliyor ki kaltsal
blyiume siiregleri gocuk bireyin gelisiminde fiili olacaksa,
“yeterince iyi anne” ¢ocugun ihtiya¢ duydugu seyin ta-
nimlanmasi ihtiyacini kargtlar. Baslangigta butiin gelisim
son derece hayati kalitsal egilimler — bitlinlesme, blyu-
me, bir giin gocuga ylirimeyi istetecek sey vb.- nedeniyle
meydana gelir. Yeterince iyi cevre donanimivarsa, bunlar
0 ¢ocugun iginde meydana gelir. Ama kolaylastiran gev-
re yeterince iyi degilse, yasam ¢izgisi kopar ve ¢ok gugli
kalitsal egilimler gocugu kisisel icraatta bulunmaya tasi-
yamaz.

Yeterince iyi anne bebegin ihtiyaglarina yogun élgiide
adaptasyonla bagslar. “Yeterince iyi” bu demektir, annele-
rin bebekle 6zdeslesmek igin genellikle edinmeleri gere-
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ken bu olagandstii kapasite... Gebeligin sonuna dogru ve
gocugun yagsaminin baslangicinda anneler bebekle o ka-
dar 6zdeslesirler ki pratikte bebegin ne istedigini gergek-
ten bilirler, boylece, bebegin ihtiyaglarina kendilerini dyle
uyumlarlar ki bebegin ihtiyaglari karsilanir. Bu durumda,
bebek sirekli blyliylip gelisecek pozisyondadir, sagligin
baslangici budur. Anne saglktan ¢ok bebegin akil saghgi-
nin temellerini atar — icra ve zenginlik, bunlarin getirdigi
bitun tehlikeler ve gatigmalarla, biylyip gelismekten
kaynaklanan bitin sikintiyla.

Anne gibi babanin da, baslangigta ayni fiziksel iligki-
si olmamasina karsin, burukluk duymadan bebekle bu
O6zdeslesme ve bebegin ihtiyaglarina uyarlanma beceri-
si vardir. Bin yildir diinyadaki bebeklerin biyiik goguna
baslangigta iyi annelik edilmektedir; aksi takdirde diinya
akh basinda insanlardan gok akil hastalariyla dolu olurdu,
ama onlarla dolu degildir. Kadinin bebegiyle boyle 6zdes-
legsmesi bazi kadinlar igin tehdittir; bireyselliklerine geri
donecekler mi, diye merak ederler ve bu kaygilar yizin-
den bazilarina baslangigta bu ug¢ noktada adaptasyona
teslim olmak giic gelir.

Anne figurlerinin bebegin igglidisel ihtiyaglarini karsi-
ladiklar besbellidir. Ama ebeveyn-siit cocugu iliskisinin bu
yani psikanaliz literatirinin ilk elli yihinda agin vurgulan-
mistir. Analiz diinyasinin, 6rnegin, bebegi tutma seklinin
6nemine bakmasi uzun zaman aldi — ve psikanaliz diinyasi-
nin son altmig kiisur yil gocugun gelisimi diigincesini gugla
bir sekilde etkiledi; yine de bunu disindiginizde birincil
oneme sahiptir. Sigara igen, bebegi bacagindan tutup hava-
da dondiirerek banyoya koyan birinin karikatlrini yapabi-
lirsiniz, bebeklerin buna ihtiyag duymadiklarini bir sekilde
bilirsiniz. Burada anlagiimasi gok glg seyler vardir. Binlerce
anneyi izledim, konustum, bebegin basini ve bedenini des-
tekleyerek kucaklarina aldiklarini gériyorsunuz. Cocugun
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bedenini ve basini ellerinize aldinizsa ve bunu birim olarak
disunmeyip mendile ya da bagka bir seye uzanirsaniz bas
arkaya dugmiistir, gcocuk iki parga — bas ve beden- halinde-
dir; baginr ve bunu asla unutmaz. Higbir seyi hi¢ unutma-
mak korkungtur. Cocuk bir seylere givenmeden ortalikta
dolagir. Saninm, bebeklerin ve kiiglik gocuklarin bir seyler
iyi gittiginde hatirlamamalarnini, yanhs gittiginde hatirladik-
larini séylemek dogrudur, ¢linki yagamlarinin siirekliliginin
ansizin koptugunu, boyunlarinin arkaya distigiani, bunun
butin savunmalan kirdigini, buna tepki gésterdiklerini, bu-
nun baslarina gelen son derece aci verici, asla yitirmedik-
leri bir sey oldugunu hatirlarlar. Ortalikla bununla dolas-
malari gerekir, bakimlaninin 6riintiisi buysa gevreye gliven
eksikligi olusturur.

Bir seyler iyi gittiyse asla “tesekkiir ederim” demez-
ler, ¢linki iyi gittigini bilmezler. Ailelerde, borg olmayan,
kabul edilmeyen bu borcun genis bir alani vardir. Oden-
memis higbir sey yoktur ama istikrarli bir erigkinlige eri-
sen hig kimse, baglangigta biri onu ilk evrelerden gegir-
meseydi bunu yapamazd..

Bu tutma ve kucaga alma sorunu biitiin birinsan gu-
venilirligi konusunu gilindeme getirir. S6ziinu ettigim tir
bir seyi bilgisayar yapamazdi — insanin givenilirligi (yani
gercekte glivenilmezligi) olmaliydi. Adaptasyonun gelisi-
minde, annenin bebege blyiik adaptasyonu yavag yavas
azalir; bu nedenle bebek engellenmeye ve kizmaya bas-
lar, anneyle 6zdeslesmeye ihtiyag duyar. Ug aylik bir bebe-
gi hatirliyorum, annesi onu emzirirken, memeyi almadan
once annesini beslemek igin elini onun agzina koyard.
Annesinin ne hissettigi konusunda fikir edinebiliyordu.

Cocuk annesinin, babasinin ya da bakicisinin canli ol-
dugu fikrini dakikalarca sirdirebilir ama bu evrede anne
iki saatligine uzaklagirsa gocugun igindeki anne hayali
solar, 6lmeye baglar. Anne dénduginde artik bagka bi-
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ridir. Bebegin icindeki hayali canlandirmasi gigtir. Zira
¢ocuk iki yasina kadar anneden ayrilmaya ¢ok kétu tep-
ki vermez. iki yasina gelince gocuk sadece bir nesneyle
ya da bir durumla degil, somut bir kisiyle de ilgilenebilir,
annesini ya da babasini fiilen gayet iyi tanir. iki yagindaki
¢ocuk, ornegin, hastaneye gidecekse annesinin yaninda
bulunmasina ihtiyag duyar. Ama bebegin, kisisel deneyi-
minin sirekliligini kolaylagtiran gevrenin istikrarina her
zaman ihtiyaci vardir.

Sadece annelerle konugarak ve bebekleri izleyerek
degil, yetigkinleri tedavi ederek de ¢ok sey 6grendim; te-
davi sirasinda hepsi bebek ve gocuk haline geliyor. Onlarla
ilgilenirken daha gok yetiskin gibi davranmam gerekiyor.
Simdi bir hastam var; elli beg yaginda bir kadin, beni haf-
tada g kere gorirse hayalimi canh tutabiliyor. Haftada
iki kere de mimkiin. Cok uzun bir seans yapmama kar-
sin haftada bir kere yetmiyor. Hayal soluyor, her duygu-
nun ve her anlamin disari giktigini gérmenin acisi o kadar
blylik ki buna degmeyecegini, 6lmeyi tercih edecegini
soyliyor. Bu durumda, tedavinin 6rintisi ebeveyn figi-
ri hayalinin nasil canh tutulabildigine bagh olmali. insan
mesleki agidan glvenilir bir is yapinca ebeveyn figiri ol-
mamak elinde degil. Saninm, neredeyse hepiniz meslek
olarak guvenilir bir isle ugragiyorsunuz ve bu sinirli alanda
evdekinden ¢ok daha iyi davraniyorsunuz, musterileriniz
size bagli, size guveniyorlar.

insan edimlerinin giivenilirligi, konusma hicbir anlam
tagimadan 6nce iletisimi yaratti — annenin gocugunu sal-
larken nasil uyum goésterdigi, sesinin tinisi ve tonu, konug-
ma anlagilmadan ¢ok 6nce hepsi iletisime geger.

Biz, inanan insanlariz. Burada bu biiyiik salondayiz, ta-
vanin gokeceginden kimse endise duymuyor. Mimarainan-
camiz var. Biz, inanan insanlariz, ¢linki birisi bizi iyi baslatt.
Bir zaman diliminde, gevresel donanima glivenebilecegi-
mizin, béylece biylyip gelismeye devam edebilecegimi-
zin sessiz iletisini aldik.
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Tutma ve kucaga alma - insanin givenilirligi- gerge-
vesinde, konusma oncesi bakim deneyimi edinmeyen
gocuk yoksun gocuktur. Yoksun gocuga mantik agisindan
uygulanacak tek sey, tutma ve kucaga alma gergevesin-
de sevgidir. Cocugun yasaminda bunu daha sonra yap-
mak glgtir ama yatih bakim saglamak gibi her kosulda
deneyebiliriz. Guglik gocugun denemeler yapma, konus-
ma oncesi sevmenin, tutmanin, kucaga almanin vb. ilkel
sevgiyle gelen yikicilliga dayanip dayanmadigini gérme
ihtiyacindan gikar. Her sey iyi giderse, bu yikicilik yicelti-
lerek yeme, tekme atma, oyun oynama, rekabet etmeye
donugturdlar. Yine de gocuk bu ¢ok ilkel evrededir - iste,
sevecek biri, ardindan yikma gelir. Ayakta kalirsaniz, karsi-
hginda yikma fikri vardir. Ama her seyden 6nce yikma fikri
vardir ve bu konusma oncesine ait anlamda sevilmemis
bir gocugu sevmeye baslarsaniz, kendinizi kangikhgin igin-
de bulabilirsiniz; kendinizi soyulmus bulursunuz, camlar
kirilimis, kediye iskence edilmistir, her tur korkung sey...
Bitln bunlarda ayakta kalmalisimiz. Sevileceksiniz, ¢linki
ayakta kalmigsinizdir.

Burada durup iyi basladigimi séylersem neden bu
ovinmek gibi geliyor? Aslinda sadece, yapabildigim hig-
bir seyin benden gelmedigini séyliyorum; yapabildigim
ya kalhtsaldir ya da bulundugum yere gelmemi biri sag-
lamistir. Oviinmek gibi gelmesinin nedeni, insan olarak
kendi ebeveynlerimi segmedigime inanmamin imkansiz-
hgidir. Bu durumda, iyi bir se¢im yaptigimi soyliyorum,
zeki degil miyim? Aptalca geliyor ama insan naturasiyla
ugrasiyoruz, insanin buyumesi ve gelisimi meselelerin-
de paradokslari kabul etmeliyiz; digindigumuzle dogru
oldugunu gozlemleyebildigimiz uzlagabilir. Maksat pa-
radokslan ¢ézmek degildir; maksat gézlemlemektir. Bu
noktada iki kampa ayrilmaya baglarnz. Digundugimuzi
gozlemlemeliyiz, ayni zamanda digundigumiz seyi an-
lamaya g¢aligmak icin beynimizi kullanmaliyiz. Tutma ve
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kucaga alma gergevesinde konusma oncesi bitin sevgi
ifadesinin gelismekte olan her bebek igin hayati 6nemi
bulundugu 6nerimi kabul edin. O zaman, bireyin edindi-
gi deneyime dayanarak, diyelim ki ebedi kollar kavramini
Ogretebilecegimizi soyleyebiliriz. Bu “Tanr” kelimesini
kullanabiliriz, Hiristiyan kilisesi ve 6gretiyle 6zgll bir bag-
lanty kurabiliriz ama bu bir dizi adimdir. Ogretme, ¢ocuk
bireyin inanma kapasitesini neyse onun lzerine oturur.
Ahlak 6gretirken bazi seyleri glinah diye ele alma yolunu
segersek, biyilyen gocugun dogru ve yanlis konusunda
kendi bagina kisisel bir anlayis edinme, kendi gelisimin-
den buraya varma kapasitesini elinden almiyor muyuz?
“Filan seyi yapma dirtim var ama bir de...” duygusu ya-
sanirken bireyin korkung 6nemli bir ani sik sik elinden ali-
nabilir ve bir tlr kisisel gelisim fazina girerler, biri “Bunu
yapmamalisin, bu yanls” deseydi bu faz tamamiyla kesi-
lirdi. Ya boyun egerler ki bu durumda vazgegmislerdir ya
da karsi gelirler, bu durumda da hig kimse bir sey kazan-
mamistir, biylime yoktur.

Benim bakis agimdan, 6grettiginiz ancak, ¢ocuk bi-
reyde zaten mevcut bulunan kapasitenin Gzerine yerle-
sebilir, bu kapasite ilk deneyimlere ve giderek genisleyen
aile, okul ve sosyal yagam ortami gergevesinde guvenilir
tutmanin sirdirilmesine dayanir.
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Ergenin Toylugu

Newcastle-upon-Tyre'da diizenlenen Britanya
Odrenci Saghdi Cemiyeti‘nin Yillik Toplantisi’na
verilen bildiri, 18 Temmuz 1968

ilk Gozlemler

Bu genis konuya yaklagimim 6zel deneyim alanimdan
kaynaklanmalidir. Yapabildigim yorumlar psikoterapotik
tutum kalibina dokiilmelidir. Psikoterapist olarak, dogallik-
la kendimi agagidaki cergevede distintirken buluyorum:

bireyin kisisel geligimi;

annenin ve ebeveynlerin roli;

¢ocuklugun ihtiyaglar gergevesinde dogal bir gelisim
olarak aile;

aile fikrinin uzantilar diye goriilen okullarin ve bagka
gruplarin roli ve belirlenen aile ériintilerinden kurtulma;

ergenlerin ihtiyaglari konusunda ailenin 6zel roli;

ergenin toylugu;

ergenin yasaminda yavags yavas olgunluga ermesi;

kendiligindenlikten ¢ok blyiik kayip vermeden bire-
yin sosyal gruplarla ve toplumla 6zdeslik kurmasi;

toplumun yapisi; kelime, topluluk adi olarak kullanili-
yor, toplum olgun ya da toy bireysel birimlerden olusuyor;
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dogal biylime siirecinin dorugu diye bakilan siyaset,
ekonomi, felsefe ve kiltiiriin soyutlanmasi;

bir milyar bireysel 6rintinin birbiri Gizerine bindiril-
mesi olarak diinya.

Blyime siireci dinamiktir, her birey bunu kaliimla alir. Bu-
rada, her bireyin blyiimesinin ve gelisiminin baslangicinda
sine qua non’ olan yeterince iyi kolaylagtiran gevreye kesin
goziiyle bakilmaktadrr. Oriintiileri ve kaliimla edinilen egi-
limleri belirleyen genler vardir, yine de duygusal gelisim-
de yeterince iyi olmasi gereken ¢evre donaniminin yerini
higbir sey almaz. Bu ifadede “miikemmel” kelimesinin yer
almadig: fark edilecektir — miikemmellik makinelere aittir,
insanin ihtiyaca adaptasyonunun karakteristigi olan mi-
kemmel olmamak kolaylastiran ¢evrenin temel niteligidir.
Bltin bunlarin temeli bireyin bagimiihgi fikridir, ©nce
neredeyse mutlak olan, sonra dizenli olarak yavas yavas
goreli bagimhliga ve bagimsizliga déniigen bagimhlik... Ba-
gimsizhik mutlak olamaz, 6zerk birim kabul edilen birey
aslinda ¢evreden asla bagimsiz degildir, gergi olgunlukta
birey mutluluga ve kisisel kimlik edinme duygusuna ne ka-
dar yonelirse kendini o kadar 6zgiir ve bagimsiz hissedebi-
lir. Capraz 6zdeslesmeyle ben ve ben-olmayan arasindaki
kesin gizgi bulaniklasir.

Benim bitiin yaptigim, kitlesel bir sekilde gorilen ve
dinamik oldugu kabul edilen bireysel biiyiime kazaninin
ylzeyindeki devamli kdpik gergcevesinde insan toplumu
ansiklopedisinin gesitli bolimlerini belirtmek. Burada ele
aldigim zerrenin boyutu ister istemez sinirli ve bu neden-
le, gok farkh yollardan bakabilen ve teleskopun bir ya da
diger ucundaki gozle gorilebilen insanligin genis arka
perdesinin kargisinda sdyleyecegimi yerli yerine yerlestir-
mek benim igin 6nemli.

* Olmazsa olmaz, gerek sart kosul. -¢.n.
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Hastalik mi, Saglik mi?

Genellemeleri birakip 6zgul olmaya baslar baglamaz
filani dahil etmeyi, falani geri gevirmeyi segmeliyim. Top-
lum tek tek biitiin Gyelerini kapsar. Toplumun yapisini
psikiyatrik saglikli Uyeleri olugturup siirdiirir. Yine de bu
toplumun hastalari kapsamasi gerekir — 6rnegin, toplum
asagidakileri kapsar:

toylar (yasca toy olanlar);

psikopatlar (yoksunlugun nihai Grini- umut verdik-
lerinde, ister kendiligindenlik hareketinin yol agtigi sikin-
tilara dayanabileceklerine glivenilebilen tatmin edici bir
yapidan, ister sevilen ya da iyi bir nesneden yoksun ol-
duklarini topluma kabul ettirmeleri gereken insanlar);

nevrotikler (bilingdigi motivasyon ve ikirciklilikle ka-
fasi karisanlar);

karamsarlar (katki bakimindan en yiiksek bagarilari
icerebilen, intiharla alternatifi arasinda gidip gelenler);

sizoidler (zaten duzenli bir isi, yani bir diizeni bulu-
nanlar, her biri kimlik duygusuna sahip, kendilerini gergek
hisseden bir bireydir);

sizofrenler (en azindan hastalik fazlarinda kendilerini
gergek hissetmeyen, en iyi ihtimalle vekaleten yagama te-
melinde bir sey basarabilenler).

Bunlara en sikintili kategoriyi de — otorite ya da so-
rumluluk pozisyonlarinda bulunan birgok kisiyi kapsayan
kategori- eklemeliyiz, yani bir diigiince sisteminin egemen-
ligindeki paranoidleri. Bu sistemde her seyin agiklandig
siirekli belirtiimelidir, (bdyle hasta bireyler igin) alternatif,
fikirlerin akut kanigikhgi, kaos duygusu ve 6ngorulebilirligin
tamamuyla yitirilmesidir.

Psikiyatrik hastalik taniminda ¢akisma vardr. insanlar
kendilerini hastalik gruplarina giizelce oturtmazlar. He-
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kimlerin ve cerrahlarin psikiyatriyi anlamalarini bu kadar
gugclestiren budur. “Sizde hastalik, bizde sifa var (ya da bir
iki yil icinde olacak)” derler. Higbir psikiyatrik etiket, en
azindan “normal” ya da “saglikli” etiketi vakay tam ola-
rak karsilamaz.

Topluma hastalik gergevesinde, hasta bireylerinin su
ya da bu sekilde dikkatleri nasil Gzerinde topladigina, bi-
reylerde baslayan hastalik gruplarinin toplumun rengini
nasil degistirdigine bakabiliriz; ya da aslinda ailelerin ve
toplum birimlerinin psikiyatrik saglikli bireyleri nasil tire-
tebildigini inceleyebiliriz, herhangi bir zamanda bireyle-
rin oluvermis toplum biriminin onlari bozmasi ya da etki-
sizduruma getirmesi disinda...

Topluma boéyle bakmayr segmedim. Topluma, sadlk
gergevesinde, yani toplumun buyimesine yani psikiyatrik
saglikli bireylerinin saghgindan dolayl dogal olarak stirekli
yenilenmesine bakmayi se¢tim. Gruptaki psikiyatrik saglik-
siz tyelerin oraninin zaman zaman ¢ok yiksek olabildigini
bilsem de bunu séyliyorum, éyle ki saghkl 6geler sagligin
bitind iginde onlari tagiyamiyor. O zaman sosyal birim psi-
kiyatrik kayip haline geliyor.

Bu nedenle, topluma psikiyatrik saghkl insanlardan
meydana geliyormus gibi bakmak niyetindeyim. Bdyle
olsa bile, toplumda yeterince sorun gorilecektir! Sahiden
yeterince!

“Normal” kelimesini kullanmadigima dikkat edilecek-
tir. Bu kelime kolay diisinmekle ¢ok yakindan baglantili-
dir. Ama psikiyatrik saglik diye bir sey bulunduguna ina-
niyorum ve bu, (digerleri gibi) benim de toplumu, kisisel
icraya yonelik bireysel biyimenin kolektif terimlerinin
ifadesi gergevesinde incelerken kendimi haklh buldugum
anlamina geliyor. Aksiyom su ki bireylerin meydana getir-
digi, stirdiirdiigi ve sirekli yeniden kurdugu yapidan bas-
ka bir toplum bulunmadigindan, toplum olmadan kisisel
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icraat ve toplumu olusturan bireylerin kolektif bliyimesi
disinda toplum yoktur. Diinya vatandasi aramaktan vaz-
ge¢meyi ve sosyal birimleri toplumun yerel versiyonu-
nun, ulusalciligin, dinsel tarikatin sinirlari disina uzanan
kisileri surada burada bulmakla yetinmeyi 6grenmeliyiz.
Aslinda, psikiyatrik saglkli insanlarin sagliklarinin ve ki-
sisel icraatlarinin toplumun sinirh bir alanina, belki yerel
futbol kuliibiine sadakatlerine bagl oldugunu kabul et-
meliyiz. Neden olmasin? Gilbert Murray’e’ bakarsak, her
yerde kedere variriz.

Temel Tez

Tezimdeki olumlu ifade hemen beni, elli yildir yeterin-
ce iyi annenin 6nemi konusunda meydana gelen biyuk de-
gisikliklere gotirlyor. Bu, babalan da kapsiyor ama baba-
lar bebeklere ve bebek bakimina total tutumu tanimlamak
icin “anne” terimini kullanmama izin vermelidirler. “Baba”
terimi ister istemez anne teriminden biraz sonra gelmeli-
dir. Baba, erkek olarak yavas yavas anlamli bir etken hali-
ne gelir. Ardindan anneyle babanin birliginin temeli olan,
birlikte yaptiklari, yeni insan dedigimiz seyin —bebegin- so-
rumlulugunu paylastiklari aile gelir.

Annelik donanimindan s6z edeyim. Bebegin nasil tu-
tuldugunun ve kucaga alindiginin, bebegi kimin, annenin
mi yoksa bagka birinin mi tasidiginin 6nemini biliyoruz.
Bizim ¢ocuk bakimi teorimizde kolaylagtiran ¢evre kavra-
minin 6nde gelen 6zelligi bakimin surekliligidir, bu ¢gevre-
sel donanimin surekliligiyle, ve sadece bununla, bagimli
yeni bebegin yasam ¢izgisinde dngoérilmeyene tepki ve
her zaman yeniden baslama orintusi degil, sureklilik
bulunabildigini goriyoruz.!

* George Gilbert Aimé Murray (1866 — 1957). Antik Yunanca profe-
sori. Yunan tiyatrosundan yaptigi cevirilerle tanindi. Liberal Par-
ti'yi destekledi. —¢.n.

1 “Joanna Field” (M. Milner), A Life of One’s Own, Londra, Charto &
Windus, 1934; Harmondsworth, Penguin Books, 1952.
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Burada Bowlby’nin ¢aligmasina atifta bulunabilirim:
iki yagindaki cocugun annesini (gegici bile olsa) kaybet-
meye tepkisi, bebegin anne hayalini zaman iginde canli
tutma kapasitesinin 6tesinde, bu kapasiteden tamamiyla
yararlanmamasina karsin genelde kabul géormistir;? a-
ma bunun 6tesindeki fikir bakimin devamliligi konusuna
kadar gider, bebegin kisisel yasaminin baglangicina, yani
annesini kisi olarak tamamiyla nesnel algilamasindan 6n-
ceye tarihlenir.

Bir yeni 6zellik daha: Cocuk psikiyatrlan olarak sade-
ce saglikla ilgilenmiyoruz. Kegke bu, genel psikiyatri igin
de gegerli olsa. Genleri ¢gocugu icraata yonlendirse bile,
saglkta olugan ve psikiyatrik hastalikta olusmayan mut-
lulugun zenginligiyle de ilgileniyoruz.

Varoslara ve yoksulluga sadece dehsetle bakmiyo-
ruz, bebek ya da kugiik gocuk igin varogtaki ailenin, ortak
zulimlerin bulunmadigi yerde, guzel bir evdeki aileden
daha giivende ve “iyi” bir kolaylastiran ¢evrede buluna-
bilmesi imkanina géziimizl de agarak bakiyoruz.* Kabul
edilmis gorenekler gergevesinde, sosyal gruplarin ara-
sinda var olan temel farklarin géz 6niine alinmaya deger
oldugunu da disiiniyoruz. Britanya’dan bildigimiz gibi,
toplumda neredeyse evrensel gegerliligini sirdlren, sut
¢ocuguna taninan kesfetme ve tekme atma firsatinin tam
tersi olan kundaklamaya bakin. Emzige, parmak emme-
ye, genelde oto-erotik uygulamalara yerel tutum nedir?
insanlar, ilk yasamda dogal olan idrarini tutamamaya ve
bunun idrarinin tutmakla baglantisina ne tepki veriyor-
lar? Ve benzerleri. Bebeklerine kisisel olgunlugu kesfet-

2 John Bowlby, Attachment and Loss, Londra, Hogarth Press and
the Institute of Psycho-Analysis, 1969; New York, Basic Books,
1969; Harmondsworth, Penguin Books, 1971 (Badlanma ve Kay-
betme, Pinhan Yayincilik, istanbul].

3 Agin kalabalik, aglik, parazitlerin istilasi, fiziksel hastaligin, felake-
tin ve yardimsever toplumun gikardigi yasalarin siirekli tehdidi.
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me hakki tanimaya ¢aligan eriskinler Truby King’in® fazini
hala unutturma siirecindeler, u¢ noktanin da ucunda izin-
lere varan endokrinasyonlara tepkide bunu gorebiliyoruz.
ABD’nin beyaz vatandasiyla o llkenin siyah derili vatan-
dasi arasindaki farklarin emzirme kadar ten rengi sorunu
olmadigi ortaya ¢ikabilir. Biberonla besleyen beyaz ni-
fusun ¢ocugunun emzirdigine inandigim siyah halka kis-
kangliginin haddi hesabi yoktur.

Cok popiler olmayan bilingdisi motivasyonla ilgilen-
digim fark edilebilir. ihtiya¢ duydugum veriler doldurulan
bir anket formundan toplanmaz. Bilgisayar, sorusturma-
da denek olan bireylerin bilingdigi motiflerini géstermeye
programlanamaz. insanlarin bilgisayara gegirilmis sorus-
turmalarinin belirgin 6zelligini olugturan yiizey fenomen-
lerine hastalikli inang kargisinda, psikanaliz yaparak ya-
samlarini gegirenlerin saglik diye bagirmalari gereken yer
burasidir.

Daha Gok Kafa Kangikhg

Kafa karisikliginin bagka bir kaynagi, anneler ve baba-
lar gocuklarini iyi yetistirirlerse daha az sorun gikacagina
dair Ustunkoru varsayimdir. Hig de degil! Bu, benim temel
temamla ¢ok ilgilidir, ¢linki ergenlige baktigimizda, bebek
ve gocuk bakiminin basarilari ve basarisizliklari sonradan
sorun olur, buginki sorunlarin bazisinin modern gocuk
yetistirmenin olumlu 6gelerinden ve birey haklarina mo-
dern tutumlardan kaynaklandigini belirtmek istiyorum.

Gocugunuzun kisisel bliyumesini desteklemek igin
elinizden gelen her seyi yapabilirseniz sasirtici sonuglarla
ugragabilmeniz gerekir. Cocuklariniz kendilerini bulabilir-

* Sir Frederic Truby King (1858-1938). Yeni Zelanda’da saglk re-
formlan yapan cerrah ve halk saghg uzmani. “Yeni Zelandal ¢o-
cuklar dinyanin en saglikh cocuklari arasindadir” sloganiyla Plun-
ket Dernegi’ni kurdu. Bebeklerin beslenmesinde ortaya attig kat
ilkeler, insan irkinin genetik islahi galismalari ve vatanseverligiyle
tanindu. -¢.n.
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lerse, tam kendilerini bulduklari igin memnun olmayacak-
lardir, bu da sevgi diye etiketlenebilen 6geler kadar kendi
iclerindeki saldirgan ve yikici 6geleri de igerecektir. Bu,
ayakta kalmaniz gereken uzun bir micadele olacaktir.

Yonetiminiz hemen sembollerden yararlanabilecek,
oyun oynayabilecek, hayal kurabilecek, tatmin edici yol-
larla yaratici olabilecek duruma getirirse, bazi ¢ocukla-
rinizdan yana sansh olacaksiniz ama bdyle bile olsa bu
noktaya giden yol kayalik olabilir. Her kosulda hatalar
yapacaksiniz, bu hatalarin felakete yol a¢tigi gorilecek,
hissedilecektir, gocuklariniz aslinda sorumlu olmadiginiz-
da bile tersliklerden sizi sorumlu tutmaya galisacaklardir.
Cocuklariniz dipediz, “Dogmayi ben istemedim” derler.

Odiilleriniz su ya da bu kiz ya da erkek ¢ocugun kisisel
potansiyelinde ortaya ¢ikabilen zenginlikte gelecektir. Ba-
sariliysaniz, kigisel gelisimlerinde sizden daha iyi firsatlar
bulan gocuklarinizi kiskanmaya hazir olmalisiniz. Kiziniz
bir giin gocuguna bakmanizi isterse, 6dillendirildiginizi
hissedeceksiniz, dolayisiyla bu, bunu tatmin edici bir se-
kilde yapabileceginizi disindigini gosterir; veya oglu-
nuz bir sekilde sizin gibi olmak isterse ya da daha geng
olsaydiniz kendiniz igin begeneceginiz bir kiza asik olur-
sa... Odiiller dolayli gelir. Kuskusuz, size tesekkir edilme-
yecegini biliyorsunuz.

Ergenlik Siirecinde intihar ve Cinayet

Simdi bu konularin yeni bir mizansenine atliyorum,
¢unkd bunlar gocuklarin erinlik yasinda, yani ergenlik
sancilar ¢ektiklerinde ebeveynlerin gorevini etkiler.

Bireyle ve son on yilda ortaya gikan sosyal sorunlarla
ilgili cok sayida yayin yapilsa da, ergenlerin kendilerini ifa-
de etmekte 6zgir olduklari yerde, ergen fantezinin igerigi
konusunda baska bir kisisel yorumun da yeri olabilir.

Ergenin biyime zamaninda, kiz ve erkek gocuklar si-
kintili ve kararsizlik iginde gocukluktan gikar, bagimliliktan
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uzaklagir, el yordamuyla eriskinlik statlisi ararlar. Bliyiime
sadece kalitsal egilim meselesi degildir; kolaylastiran gev-
reyle birlikte dokunmus oldukg¢a karmasik bir meseledir
de. Yararlanilacak aile hala varsa ¢ok yararlanilir; yararla-
nilacak aile yoksa ya da aile bir kenara birakildiysa (olum-
suz yararlanma) ergenin biyiime siirecini kontrol altina
alacak kiiglik sosyal birimlerin saglanmasi gerekir. Ayni
¢ocuklar goreli zararsiz yeni ylrimeye baslayan ¢ocuklar
ya da siit gocuklarniyken, ilk evrelerde var olan ayni sorun-
lar erinlikte de belirir. ik evrelerde iistesinden geldiyseniz
ve hala geliyorsaniz makinenin diizgln ¢aligmasina giive-
nemeyeceginiz belirtiimeye degerdir. Aslinda sorunlar
bekleyebilirsiniz. Bazi sorunlar daha sonraki bu evrelerin
dogasi geregi vardir.

Ergenligin fikirleri cocukluktakilerle kiyaslanmaya
degerdir. ilk bilylime fantezisinde kontrol altina alinmis
olum varsa, ergenlikte kontrol alina alinmig cinayet vardir.
Erinlik doneminde biiylime biyilk bir kriz yaganmadan
devam etse bile yonetmenin akut sorunlariyla ugragsmak
gerekebilir, ¢linki biylimek ebeveynin yerini almak de-
mektir. Gergekten alir. Bilingdisi fantezide biyime dogasi
geregi saldirgan bir edimdir. Cocuk artik gocuk boyutunda
degildir.

“Ben, Satonun Kraliyym” oyununa bakmanin yarar-
I oldugu kadar akla uygun olduguna da inaniyorum. Bu
oyun kiz ve erkek gocuklardaki eril 6geyle ilgilidir (Tema
kiz ve erkek gocuklann disil 6gesi gergevesinde de belirti-
lebilir ama bunu burada yapamam). Bu, ilk gizlilik done-
minin [latency] oyunudur, erinlikte degisip yasam duru-
mu haline gelir.

“Ben, Satonun Kraliyym” bir kisisel olus ifadesidir.
Bireyin duygusal biiyimesinin basarisidir. Bu, bitin ra-
kiplerin 6limind ya da egemenlik kurmayi belirten bir
pozisyondur. Beklenen saldirn su s6zlerde belirtilir: “Seni
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pis maskara!” (ya da “Yikil, pis maskara!”). Rakibinizin
adini sdyleyin, nerede oldugunuzu bilin. Pis maskara ¢ok
gecmeden Kral yikar, yerine Kral olur. Opie’ler’ (1951) bu
tekerlemeye atifta bulunurlar. Oyunun son derece eski
oldugunu, Horatius’un (M.O. 20) oyunun sdzlerini gocuk-
lara soyle agikladigini séylerler:

Rex erit qui recte faciet;
Qui non faciet, non erit.* ™"

insan naturasinin degistigini digiinmemiz gerekmez.
Yapmamiz gereken, kisa dmirde kaliciyi aramaktir. Bu ¢o-
cukluk oyununu ergenin ve toplumun bilingdisi motivas-
yonuna tercime etmemiz gerekir. Cocuk erigkin olacak-
sa, bu hamle eriskinin cesedi (izerinden yapilir (Okurun,
bilingdigi fanteziden, oyunun altinda yatan malzemeden
s6z ettigimi bildigine kesin géziyle bakmaliyim). Kiz ve
erkek ¢ocuklarin fiili ebeveynleriyle siirekli bir uyum or-
taminda, evde ille de isvan ¢ikarmalan gerekmeden bu
biyime evresinden gegmeyi basarabildiklerini kuskusuz
biliyorum. Ama isyanin, gocugunuzu kendi hakkiyla var
olsun diye yetistirirken verdiginiz 6zgurlikten kaynaklan-
digini unutmamak akillicadir. Bazi durumlarda, “Bebek
ektin, bomba bi¢tin” denebilir. Aslinda bu her zaman dog-
rudur ama her zaman bdyle olmaz.

Erinlikte ve ergenlikte biiyimeyle ilgili bilingdisi total
fantezide birinin 6limd vardir. Oyunda, yer degistirmeler-

* Opie’ler: lona Archibald Opie’yle (d. 1923) esi Peter Mason Opie
(1918-1982). Cocuk edebiyatina modern teknigi uygulayan halk-
bilimciler. Calismalanini The Oxford Dictionary of Nursery Rhymes
(1951) ve The Lore and Language of School children (1959) adli
kitaplarda topladilar. -¢.n.

4 The Oxford Dictionary of Nursery Ryhmes’tan, ed. lona ve Peter
Opie, Oxford University Press, 1951.

** “Dogruyu yapan kral olacak, yapmayan olmayacak.” -¢.n.
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le ve gapraz 6zdeslesme temelinde ¢ok sey yonetilebilir;
ama ergen bireyin psikoterapisinde (psikoterapist olarak
sOylliyorum) olgunlagma ve eriskin statisi elde etme sii-
recinin dogasindan gelen bir sey olarak 6lim ve kisisel
zafer vardir. Bu, meseleyi ebeveynler ve koruyucular igin
yeterince glglestirir. Bu 6nemli evrede bunun, olgunlas-
maktan kaynaklanan cinayet ve zafere utangaglikla yak-
lasan ergen bireyler igin de durumu giiglestirdigine emin
olun. Bilingdisi tema intihar dirtlsiniin ya da fiili intiha-
rin deneyimi olarak ortaya ¢ikabilir. Ancak ebeveynlerin
yardimi azdir; yapabileceklerinin en iyisi ayakta kalmak,
renk degistirmeden, 6nemli bir ilkeden vazgegmeden, za-
rar gormeden ayakta kalmaktir. Bu, ebeveynlerin biylye-
mediklerini séylemek degildir.

Bir bélimi ergenlikte kazaya ugrayacak ya da cinsel-
lik ve evlilik gergevesinde bir tir olgunluga erisecek, belki
kendi ebeveynleri gibi ebeveynler olacaklar. Bu olabilir.
Ama arka planda bir yerde yasam ve 6lim miicadelesi
vardir. Silahl gatiyma ¢ok kolayca ve bagariyla 6nlenebi-
lirse durum butiin zenginligini yitirir.

Bu, beni temel konuma, ergenin toylugunun gliglugi-
ne getiriyor. Olgun erigkinler bunu bilmeli, olgunluklarina
daha 6nce gliivenmedikleri ya da sonra glivenmeyecekleri
kadar glivenmelidirler.

Bunu yanhs anlasiimadan belirtmenin gli¢ oldugu
takdir edilecektir, ¢linkl toyluktan s6z etmek ¢ok kolay-
ca degerini kiigimsemek gibi gelir Ama niyet edilen bu
degildir.

Herhangi bir yasta ¢ocuk (alt yasinda, diyelim) belki
ebeveynlerinden birinin 6liimi ya da ailenin pargalanma-
si nedeniyle ansizin sorumluluk alma ihtiyaci duyabilir.
Boyle bir gocuk zamanindan 6nce biyimis, kendiligin-
denligini, oyun oynamayi ve tasasizca yaratma dirtisu-
nd yitirmis olmalidir. Daha siklikla, ergen bu pozisyonda
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bulunabilir, ansizin kendini bir kolejin isletilmesini oyla-
manin ya da sorumlulugunun altinda bulabilir. Kuskusuz,
kosullar degisirse (6rnegin, hastalanirsaniz, 6lirseniz ya
da finansal gugliik ¢ekerseniz) kiz ya da erkek gocugun
zamani gelmeden 6nce sorumlu vekil olarak gagrimasi-
ni 6nleyemezsiniz; belki daha kiigiik gocuklarinizin bakil-
masi ya da egitilmesi gereklidir, yasamak igin kesinlikle
para gerekebilir. Ancak, eriskinlerin planl bir siyaset me-
selesi olarak sorumlulugu devretmeleri farkhidir; aslinda
bunu yapmak, énemli bir anda gocuklarinizi bir tir ha-
yal kinkligina ugratmak olabilir. Oyun, yani yagsam oyunu
gercevesinde, tam da sizi 6ldirmeye gelirlerken tahttan
¢ekilirsiniz. Mutlu olan kimse var mi? Kugkusuz, artik
olusum haline gelen ergen mutlu degildir. Hayal giiciine
dayanan biitiin faaliyet ve toylugun g¢abas yitirilir. isyan
artik anlamsizdir ve kendi tuzagina diiserek ¢ok erkenden
kazanmis ergen diktatore donugmeli, 6ldirilmeyi ~kendi
gocuklarinin yeni kusag tarafindan degil, kardesleri tara-
findan oéldirilmeyi- bekleyerek ayakta durmalidir. Dogal
olarak, onlari kontrol etmek ister.

Burasi toplumun kendini riske atarak bilingdisi moti-
vasyonunu ihmal ettigi birgok yerden biridir. Her zaman
6zel yasamlarinda bulunmasa da, sinirh etki alanlarindaki
erigskinler kadar, psikoterapistin her ginki malzemesin-
den, sosyologlar ve siyasetgiler de kugkusuz yararlanabi-
lirler. Kisa tutmak igin dogmatik bir sekilde ergenin toy
oldugunu belirtiyorum. Toyluk, ergenlikte saghgin esas
Ogesidir. Toylugun tek bir sifasi vardir, bu da zamanin
ge¢mesi ve buylyiip zamanin getirebildigi olgunluga erig-
mektir. Sonunda, zamanin gegmesi ve biiyime erigkin bir
kiginin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu sireg hizlandirila-
maz ya da yavaslatilamaz, gergi aslinda pargalanip tahrip
olabilir ya da psikiyatrik hastaligin iginde kaybolup gide-
bilir.
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Ergenligi boyunca benimle temasini sirdiiren bir kizi
digsuniyorum. Tedavi altinda degildi. On dort yaginday-
ken intihara egilimliydi. Gegtigi bitlin bu evreleri siirleri
belirtiyordu. iste, kizin heniiz ortaya ¢ikmaya basladigin-
daki ¢ok kisa siirlerinden biri:

Bir kez incindin mi — elini ¢ek

Bu sozleri soylememeye yemin et;

Sonra dikkat et — ya da fark etmeden severek
Elini yeniden uzathgini gorirsun.

Demek ki intihara egilimli bir fazdan kimi zaman bir
umut kinntisi bulunan yere heniz gidiyor. Simdi yirmi g
yasinda, ayni geng kadin kendi evini kurdu, toplumda bir
yer edinmeye basladigini gordi, partnerine baglanabildi.
Evinin ve ¢ocugunun keyfine varmakla kalmadi, yoluna
¢ikan boyle bir kederi sonuglandirabildi, kisisel kimligini
yitirmeden ebeveynleriyle uzlagmanin yeni bir yolunu da
bulabildi. Bunu, gegen zaman yapt.

Oldukga iyi bir okulun kisitlamalarina uyamayan bir
genci digsunuyorum. Denize kag¢h, dolayisiyla, okuldan
atilmaktan kurtuldu. Birkag yil annesini ciddi sikintiya
soktu ama annesi onun sorumlulugunu aldi. Geng bir
sure sonra geri dondu, Gniversitede bir ise girdi, durumu
iyiydi, cinki o tarihte baska hi¢ kimsenin duymadig: dil-
leri biliyordu. Sonra, bir kariyere karar verinceye kadar
cesitli isler yapti. Saniyorum, evlendi ama evliligin total
¢6zim oldugu izlenimini vermek istemiyorum — gergi ev-
lilik sikltkla toplumsallagmanin bagladigina isaret eder. Bu
hikdyeler hem siradan, hem de sira disi.

Toyluk ergenlik sahnesinde degerli bir rol. Bu rol ya-
ratici distincenin, yeni ve taze duygularin, yeni yasam fi-
kirlerinin en heyecan verici 6zelliklerini igerir. Toplumun,
sorumlu olmayanlarin istekleriyle sarsilmasi gerekir. Erig-
kinler tahti birakirlarsa ergen zamanindan 6nce yanhs bir
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suregte eriskin olur. Topluma su 6git verilebilir: Ergenle-
rin ve toyluklarinin hatiriigin, sorumluluk adina miicadele
etseler bile, heniiz onlarin olmayan sorumlulugu onlara
devrederek tirmanmalarina ve sahte olgunluga erismele-
rine firsat vermeyin.

Eriskinin tahtt birakmamasi kosuluyla, ergenlerin
kendilerini bulma ve kendi kaderlerini tayin etme mica-
delelerini kugskusuz cevremizdeki yasamda gorebildigimiz
en heyecan verici sey diye dusiinebiliriz. Ergenin ideal
toplum digsincesi heyecan verici ve dirtileyicidir ama
ergenlikle ilgili konu ergenligin toylugu ve sorumlu olma-
masidir. Ergenligin bu en kutsal 6gesi ancak birkag yil si-
rer ve her birey olgunluga erisirken yitirilmesi gereken bir
ozelliktir.

Toplumun, ne yazik ki birkag yilda erigkin haline ge-
len ve yeni bebeklerin, yeni gocuklarin, yeni ergenlerin
yeni vizyonlar, hayaller, diinya i¢in yeni planlar edinmekte
Ozgur olabildikleri bir tir cerceveyle ¢ok gegmeden 6z-
deslesen ergen kizi ya da erkegi degil, ergenlik durumunu
surekli tagidigini hi¢ unutmuyorum.

Zafer, buylime sirecinde olgunluga erismekten kay-
naklanir. Zafer, eriskinin kolay kisilige birinmeye daya-
nan sahte olgunluktan kaynaklanmaz.

Toylugun Dogasi

Toylugun dogasina bir an bakmak gerekir. Ergenden
toylugunun farkinda olmasini ya da toylugun o6zellikleri-
ni bilmesini beklememeliyiz. Bizim de anlamamiz gerek-
mez. Onemli olan, ergenlerin kafa tutmalarinin karsilan-
masidir. Peki bunu kim kargilamalidir?

itiraf ediyorum, konusmakla bu konuyu asagiladigimi
hissediyorum. Ne kadar kolay s6zlere dokersek, o kadar az
etkimiz olur. Birinin, ergenleri asagilayarak konustugunu,
onlara “Senin heyecan veren yanin toylugun!” dedigini
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didsinin. Bu, ergenin kafa tutmasini kargilayamamamin
apacik ornegi olurdu. Belki bu “kafa tutmayi karsilama”
ifadesi akil saghgina donusi temsil eder, ¢linkii meydan
okumanin yerini anlayis alir. “Meydan okuma” kelimesi
burada, yetiskin birinin ayaga kalkarak, bagka yetiskinle-
rin arka gikabildikleri bir kisisel goriis edinme hakkini id-
dia etmesi anlaminda kullaniimaktadir.

Ergenlikte Potansiyel.

Ergenlerin nelere ulasmadiklarina bakalim, gérelim.

Erinlikte degisimler saglikh gocuklarda bile farkli yas-
larda meydana gelir. Kiz ve erkek ¢ocuklar bu degisimle-
ri beklemek disinda higbir sey yapamazlar. Bu bekleyis
herkese ama ozellikle geg gelisenlere epey sikinti verir;
oyle ki geg geligenlerin erken geligenleri taklit ettikleri go-
rilebilir ve bu, i¢ gelisim siirecinden gok 6zdeslesmelere
dayanan sahte olgunluklara yol agar. Her kosulda, tek de-
gisim cinsel degisim degildir. Fiziksel buyime ve gergek
glci elde etme dogrultusunda bir degisim vardir; dolayi-
siyla, siddete yeni bir anlam veren bir tehlike bas gosterir.
Glgle birlikte agikgozlik ve beceri de gelir.

Ancak zamanin gegmesi ve yasam deneyimiyle kiz
ya da erkek gocuk kisisel fantezi diinyasinda yasadigi her
seyin sorumlulugunu yavas yavas kabul edebilir. Bu sira-
da, intihar bigiminde ortaya ¢ikan saldirganhga guigli bir
egilim vardir; alternatif olarak, saldirganlik zulim arayis
biciminde de ortaya c¢ikabilir, bu da zulmeden sistemin
¢llginhgindan kurtulma girisimidir. Zulmin kuruntuyla
beklendigi yerde, gilginhktan ve kuruntudan uzak durma
girisiminde intihari kiskirtma egilimi vardir. lyi bicimlen-
mis bir kuruntu sistemi bulunan psikiyatrik hasta erkek
(ya da kiz) gocuk bir digiince sistemi grubunu atesleyebi-
lir ve kigkirtilmis zulme dayanan olaylara yol agar. Zulme-
den pozisyonun glzelce basitlestiriimesi bir kez bagarild
mi, mantigin egemenligi kalmaz.
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Ama bireyin iginde hissettigi bilingdisi cinsel fantezi-
den ve cinsel nesne segimiyle ilgili rekabetten kaynakla-
nan sikintt hepsinden gugtir.

Ergen, yani hala bluylume sirecinde bulunan kiz ya da
erkek diinya sahnesinin sundugu acimasizligin ve acinin,
oldirmenin ve éldiridlmenin sorumlulugunu heniiz ala-
maz Bu, bu evrede bireyi gizli [/atent] saldirganliga, yani
intihara (diglnilen ya da distnulebilen her kotalagin
sorumlulugunun patolojik kabull) agirn tepki vermekten
kurtarir. Gorinen o ki ergenin gizli [latent] sugluluk duy-
gusu korkungtur, bireyin kendi iginde iyi ve kéti, sevgiyle
el ele giden nefret ve yikim dengesini kesfetme kapasite-
sinin gelisimi yillarca sirer. Bir anlamda, olgunluk daha
sonraki yagamla ilgilidir ve ergenin yirmili yaslarin basina
ait olan bir sonraki evrenin 6tesini gérmesi beklenemez.

Deyimdeki gibi, “yataga girip ¢ikan”, cinsel iligkiye
giren (belki bir iki gebelik) kizlarin ve erkeklerin cinsel
olgunluga eristiklerine kimi zaman kesin goziyle bakilir.
Ama onlar bunun dogru olmadigini bilirler, boyle cinselli-
gi hor gormeye bagslarlar. Bu, gok kolaydir. Cinsel olgunluk
bilingdisi her cinsel fanteziyi igermelidir, eninde sonunda
bireyin nesne segimi, nesnenin degismezligi, cinsel tat-
min ve cinsel uyumun yani sira zihinde ortaya ¢ikan her
seyi kabul etmeye ulagmasi gerekir. Total bilingdigi fantezi
¢ergevesinde uygun olan sugluluk duygusu da vardir.

Kurgulama, Onarma, Eski Haline Getirme.

Kendi iginde givenilirlik niteligi igermesi gereken bir
projeye katilmakla nasil bir tatmin elde edilebilecegini
ergen heniiz bilmez. isin, sosyal katkisi nedeniyle (nesne
baglantisiyla ve sevgiyle yakindan baglantili bilingdis sal-
dirgan dirtilerden kaynaklanan) kisisel sugluluk duygu-
sunu azalthgini, icteki korkunun ve intihar dirtiisinin ya
da kaza yapma oraninin derecesini azaltmaya ne kadar
yardim ettigini ergenin bilmesi miumkiin degildir.
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idealizm. Ergen kizlar ve erkeklerle ilgili séylenebi-
lecek heyecan verici seylerden biri onlarin idealizmidir.
Yanilsamadan kurtulmaya heniiz alismamislardir ve ide-
al planlan formiile etmekte 6zgir olmalar bunun dogal
sonucudur. Ornegin, sanat dgrencileri sanatin iyi 6greti-
lebildigini gorirler, sanat iyi 6gretilsin diye feryat eder-
ler. Neden olmasin? Sanati iyi 6gretecek ancak birkag kisi
bulundugunu hesaba katmazlar. Ya da 6grenciler fiziksel
kogullarin sinirh tutuldugunu, gelistirilebilecegini gorir-
ler, bu nedenle baginirlar. Para bulmak bagkalar igindir.
“Peki” derler, “savunma programini birakin, yeni tniver-
site binalarina para harcayin!” Onlarca yil yagayip yaslan-
maya baslayanlara daha dogal gelebilen uzun vadeli bir
goris edinmek ergen igin degildir.

Bu biitinliyle anlamsizca yogunlagir. Dostlugun bi-
rincil 6nemini atlar. Evlenmeden ya da geg evlenerek bir
yasam kuranlarin pozisyonuyla ilgili bir ifadeyi atlar. C6-
zimlenen ama heteroseksiiel nesne se¢imi ve nesne de-
gismezligi gercevesinde asla tamamiyla ¢oziimlenmeyen
biseksielligin hayati sorununu dahil etmez. Yaratici oyun
teorisiyle ilgili ok seye kesin goziyle bakilmistir. Dahasi,
kiltir mirasi vardir; ergenlik ¢aginda ortalama kiz ya da
erkekte insanin kiltiir mirasi sezgisinden daha fazlasinin
bulunmasi beklenemez, zira bunu 6grenmek igin bile gok
¢alisgmak gerekir. Simdinin kiz ya da erkek ¢ocuklan, alt-
mis yagina gelince uygarliga ve onun birikmis yan driinle-
rine ait zenginliklerin pesinde, kaybettikleri zamani soluk
almadan telafi edeceklerdir.

Aslinda, ergenlik fiziksel erinlikten ibaret degildir,
gergi biyik 6lglide ona dayanir. Ergenlik biiylimeyi belir-
tir, bu biiyime zaman alir. Biyiime devam ederken ebe-
veyn figiirleri sorumluluk lstlenmelidirler. Ebeveyn figlr-
leri tahty birakirlarsa, ergenler sahte olgunluga sigramal
ve en biyik aktif varliklarini; fikir sahibi olma ve diirtisel
edimde bulunma 6zgirligini kaybetmelidirler.
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Ozet

Kisaca, ergenin sesini ¢gikarmasi ve aktif olmasi he-
yecan vericidir ama ¢aba gosteren ergen meydan okuma
edimiyle bugiin bitin diinyaya ihtiyaglarinin kargilanma-
sini, gerceklik olarak kabul edilmesini hissettirir. Meydan
okuma kisisel olmalidir. Ergenlerin yasamlari ve canlilik-
lari olacaksa erigkinlere ihtiyag vardir. Meydan okuma
misilleme niteligi tagimayan, kincilik olmayan ama kendi
guci bulunan sinirlamadan kaynaklanir. Bugiinki 6gren-
ci huzursuzlugu ve disa vurma ifadesi kismen, bebek ve
¢ocuk bakimi dogrultusunda takinmaktan gurur duydu-
gumuz tutumun urini olabilir. Geng toplumu degistirir,
yetiskinlere diinyay! nasil yepyeni goreceklerini ogretir;
ama biyuyen kiz ya da erkek ¢ocuklarin kafa tuttuklar
yerde bu kafa tutmayi eriskin karsilasin. Bu ister istemez
hos olmayacaktir.

Bilingdisi fantezide bunlar 61im kalim meseleleridir.
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Diistince ve Bilingdis!

Liberal Magazine dergisine verilen bir makale,
Mart 1945

Benim kafamda Liberal Parti beyinlerin kullaniimasi
ve olaylar enine boyuna disinme ¢abasiyla baglantl,
kuskusuz bu nedenle, galigmalar saf bilimle tanigikhg
icerenlere gekici gelme egiliminde. Dogal olarak, bilim
insanlari onlarin siyasetlerini kendi disiplinlerine tagimak
istiyorlar. Ne var ki insan iligkilerinde bilingdisi hesaba ka-
tilmazsa dusinmek ancak bir tuzak ve kuruntu. “Biling-
dis1” kelimesinin hem derin, kolayca ele gegmez hem de
bastirnlmis ya da kendiligin bir pargasi olarak kabul etme-
nin verdigi aci nedeniyle ele gegirilmesi aktif bir sekilde
engellenmis anlamlarina geldigine atfta bulunuyorum.

Bilingdisi duygular 6nemli anlarda insanlarin beden-
lerini etkiler, bunun iyi ya da koti oldugunu kim sdyleye-
bilir? Bu sadece bir olgudur, kéti soklar 6nlenebilecekse
rasyonel siyasetgilerin her zaman hesaba katmalari gere-
ken olgu... Aslinda, ancak diigiinen kadinlar ve erkekler bu
bilingdigi duygulari dogru anlama meselesinde uzmanlar-
sa planlama alaninda gilivenle serbest birakilabilirler.

Her tiir sanatg gibi, siyasetgiler de insan naturasindan
kaynaklanan harika ve korkung fenomenleri kesfedip giin
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Isigina gikararak sezgileriyle derinlere dogru kazmaya alis-
kindirlar. Ama sezgi yonteminin sakincalan vardir, bunlarin
en blyugl sezgisel insanlarin ¢ok kolayca “bildikleri” sey-
lerden s6z ederken umutsuzluga yatkinliklandir. Sanirim,
her zaman, sezgisel insanlarin bildiklerini anlatmalarindan
¢ok disiinenlerin ne digiinduklerini anlathklarini duyanz.
Ama sira yagamlarimizin planlanmasina gelince, diisiinen-
ler bunu Ustlenirlerse Tann bize yardim etsin. Birincisi,
bilingdisinin 6nemine ara sira inanirlar; ikincisi, inansalar
da, insanin insan naturasi anlayisi duygularin yerini alacak
olaylan bitiinlyle enine boyuna diigiinecek kadar heniiz
tamam degildir. Distinenlerin harika goriinen planlar yap-
malan kismen tehlikedir. Ortaya ¢iktigi gibi, daha parlak
bir digiince her kusuru ele alir, sonunda, sayilmayan AC-
GOZLULUK gibi kiigiik bir ayrinti rasyonel kurgu sahnesini
yikar — sonugta halkin mantiga glivensizliginin arthg tuzak
sonu¢ mantiksizhgin yeni bir zaferidir.

Benim sahsi goriisimde, ekonomi konusu yirmi yilda
gelistigi ve ingiltere’de bize sunuldugu sekliyle, béyle bir
Uzlinti konusuna ornektir. Neredeyse sonsuz karmagik bir
konuyu net diisinmede iktisatgilar rakipsizdir. Digsiinmeye
ihtiyag vardir. Ne var ki isi bilingdigiyla her zaman temasini
koruyan birine ekonomi siklikla Aggozliliikten s6z etmenin
yasaklandigi Aggozliilik bilimi gibi gelir. AggozIGlGgi biiyiik
harfle yaziyorum, ¢linkii benim kastettigim, ugrunda ¢o-
cuklarin tokatlandigi aggozliliikten ibaret degil; ilkel sevgi
dirtisd, sahip olmaktan hepimizin korktugu ama natura-
mizin temeli, fiziksel ve akilsal saglhk iddiamizdan vazges-
mezsek onsuz yapamadigimiz Aggozluligi kastediyorum.
Saglikli ekonominin kisisel ve kolektif Aggozluligin varli-
gini ve (tehlikesi kadar) degerini de kabul ettigini, dizginle-
meye ¢alishgin éne siiriiyorum. Ote yandan, sagliksiz eko-
nomi Aggozliiliik sadece bazi patolojik bireylerde ya da bu
bireylerden olusan g¢etelerde bulunurmus gibi davranir, bu
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bireylerin kdkinin kazilabilecegini, kilit albinda tutulabile-
cegini varsayar, bu varsayim tzerine insa edilir. Bu varsa-
yim yanlistir, akill ekonominin biylk bélimi sadece akilli-
dir; yani okumak ¢ok eglencelidir ama planlamanin temeli
olarak tehlikelidir.

Enine boyuna diigiinenler igin bilingdisi korkung bir
bag belasi olabilir ama piskoposlar igin sevgi de bdyledir.






Psikanalitik Aragtirmay:
Onemsememenin Bedeli

Assembly Hall'da “Akil Saghginin Bedeli” adl Ulusal
Akil Saghgi Cemiyeti’nin Yilhk Konferansi’nda yapilan ko-
nusma, Church House, Westminister, 25 Subat 1965

Psikanalitik arastirma bulgularini ihmal etmenin kar-
siiginda 6dedigimiz bedeli hesaplamak igin, 6nce psika-
nalitik arastirmanin dogasini incelemeliyiz. Bilim, kabul
edilebilen aragtirma ve bilingdigiyla ilgilenen arastirma
diye burada ikiye mi aynlir? Baslica duslince, genellikle
halktan bilingdigi motivasyonla ilgilenmesini bekleme-
mek olmalidir.

Hakikate goétiuren iki yol vardir, denebilir: Siirsel ve
bilimsel. Aragtirma bulgular bilimsel yaklasimla ilgilidir.
Hayal glctine dayanan yaratici bir galigma olabilen bilim-
sel aragtirma sinirli hedef, deneyim sonucu ve 6ngoriyle
kontrol altina alinir.

Siirsel hakikatle bilimsel hakikat arasindaki baglant
halkasi kuskusuz kiside, sizde ve bendedir. igcimdeki sair
kagla gbz arasinda bitun hakikate ulasir, igimdeki bilim
adami hakikatin bir tarafina dogru el yordamiyla ilerler;
bilim insani yakin hedefe ulasirken yeni bir hedef ortaya
cikar.
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Siirsel hakikatin bazi avantajlar vardir. Siirsel hakikat
bireye derin tatminler sunar, eski bir hakikatin yeni ifade-
sinde giizellik agisindan yeni bir yaratici deneyim firsati
vardir. Ancak siirsel hakikatten yararlanmak ¢ok glgtiir.
Siirsel hakikat duygu meselesidir, bir sorunu hepimiz ayni
hissedemeyiz. Sinirli hedefiyle bilimsel hakikatin kafalari-
ni kullanabilen, entelektuel distincelerden etkilenebilen
insanlan pratigin bazi alanlarinda goris birligine vardira-
cagini umanz. Hakiki bir sey siirde billurlagir; yagamimizi
planlamak igin bilim gerekir. Ama insan naturasi sorunu
karsisinda bilim hayrete digser ve tam insani gézden kay-
betme egilimindedir.

TV’de Sir Winston Churchill’in devlet tarafindan di-
zenlenen cenaze térenini izlerken bunu diginiyordum.
Ben rahat rahat otururken, tabutun agirligi ve tagiyan bu
sekiz kiginin bizim igin katlandig1 biyilk sikint beni gok
yordu. Toérenin agirligi uygun giyinmis bu insanlarin omuz-
larina ylkleniyordu. Tasiyanlardan birinin ya da 6tekinin
bayilmak uzere oldugunun igylzi anlatildi, kursun kapl
tabutun bir ton agirliginda oldugu, sonra bes yiz kiloya
diguruldigu agizdan agza dolast.

Bir fikri olan bir mucit, uygulamali bilim yapan biri-
ni tanidim. Cok hafif bir tabut icat ederek piyasaya sir-
meye ¢alisti. Bu adam bir diizine psikanaliste danigsaydi
tastyanlarin yukidndn bilingdisi suglulugun yukd, keder
semboli oldugu konusunda aralarinda goris birligi bu-
lundugunu goriurdi. Hafif tabut kederin inkan, saygisizlik
anlamina gelirdi.

Hisseden bir insanin pratikte buna tepki verebildigi
dogrudur. Ama simdi, devletin dizenledigi baska bir ce-
naze torenini planlayan ust diizey devlet memurlariyla
birlikte bir planlama komisyonunu diigiiniin. En Gst diizey
entelektiel siireg alaninda siirsel hakikatin alternatifi bu-
lunmalidir, buna bilimsel inceleme denir. Bilime bagvuru-
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lur, ilk bilimsel deney agir yliklere omuz veren insanlarin
kan basincindaki degisimlerle ilgili olurdu. Bir anda akla
yliz tane arastirma projesi geliyor. Ama (ve sorun budur)
st Uste konan bu projeler bizi bilingdigi sembolizm ve
keder kavramina goétirir miydd? Psikanalizin bizi gotiir-
digi yer burasi. Psikanalitik arastirmadan nasil yararla-
nilabilir, diye sormaliyim. Hangi incelemeye psikanalitik
arastirma denebilir?

(Sanirim, psikanalistlerin birbirleri igin yazdiklarinin
hepsini gormezden gelmeliyim.)

Psikanalitik aragtirma fizik bilimi arastirmasina uygun
bir 6rintiyle sinirlandinimamalidir. Her analist araghrma
yapiyor ama arastirma bdyle planlanmiyor, ¢linki analist
analizden gegen kisinin degisen ihtiyaglarini ve olgun-
lagsan hedeflerini izlemeli. Bu olgu asla savusturulamaz.
Aragstirmanin gerekleri hastanin tedavisini saptiramaz ve
gbzlem ortami tekrar edilemez. En iyisi, analistin geriye
donip ne olduguna bakmasi, bunu teoriyle iliskilendir-
mesi ve teoriyi buna gore degistirmesidir.

Arastirma projesi kuskusuz planlanabilir; simdi bir
plan yapiyorum: insanin biiyiime kategorisi hakkinda ise
yarar bilgiye sahip uygun bir aragtirmaci bir ticret ve basit
bir soruyla silahlanarak on analiste resmi ziyarette bulu-
nabilir. Cok basit 6zgiil bir 6rnek vereyim. Su sorulabilir:
Son aylarda yaptiginiz analizlerin malzemesine SiYAH fikri
nasil girdi?

Bu malzemeyle ilgili degerli bir bildiri yazilabilirdi,
bildiri hastalarnin riyalarinda ve g¢ocuklarin oyunlarinda
ortaya ¢iktigi sekliyle siyah fikrini igerebilir, fikrin tagidi-
g1 bilingdisi sembolizmi ve bireyin siyaha bilingdisi farkh
tip tepkilerini ortaya cikarabilirdi. ikinci soru su olabilirdi:
Gozlemleriniz glincel psikanaliz teorisini destekliyor mu
ya da bu teorinin degistirilmesini gerektiriyor mu? So-
nuglardan biri, bilingdiginda siyahin anlamina dair heniiz
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bilinmeyen ¢ok sey bulundugunun kesfi olurdu. Ama gok
sey biliniyor ve hasat edilmeyi bekliyor.

Bu kadar kolayca yapilabilen bu aragrmayi gérmez-
den gelmenin bedeli nedir? Bedelin biri, beyazlarin si-
yahlar konusunda ve milyonlarca siyahin beyazlar konu-
sunda devam eden yanlis anlayisi gergevesinde ciddi bir
bedeldir. Farkindalikla ¢alisarak uygulama yapan her ana-
listin sistematik gbzlemini sistematik bosa harcamamizin
bedeli nedir?

Psikanalitik arastirmanin kediler ve kdpeklerle, uzun
siren salon oyunlariyla ya da istatistiksel degerlendir-
meyle ilgisinin azligi gézlemlenmis olmalidir. Psikanalitik
aragtirma malzemesi temelde insan... olma, hissetme,
edimde bulunma, iliskilendirme ve uzun uzun disinme-
dir.

Benim igin analitik arastirma analistlerin kolektif de-
neyimidir. Sadece bunu akillica bir araya getirmek gere-
kir. Her birimiz ayrintili ok sayida gézlem yaptik, bunlarin
bosa harcandigi anlayigiyla dolduk, patliyoruz. Ama ¢a-
hsmamiz bilingdisi motivasyonla ilgilidir ve bu bizi plan-
lamacilardan ayirir. Bu bulgulari okuyacak halki bulmak
icin, (insan iligkileri konusunda) bilim insani, ne yazik ki
bilingdigini gérmezden gelmelidir.

Bilingdisi motivasyonunu, bir sanat bigiminde billur-
lasmasinin disinda, toplumun tercih etmedigini belki ka-
bul etmeliyiz. Bunu kabul edip soruya tekrar bakabiliriz.
Odedigimiz bedel nedir? Yanit, bu halimizle kalmanin,
ekonominin, siyasetin ve kaderin oyuncagi olmanin be-
delini 6diiyoruz. Sahsen, ben sikdyet etmiyorum.

Bunun sonucu, bilimsel incelemede bilingdiginin
kavram birligine toplumun olumsuz tepkisinin pahali 6r-
neklerini saymaktan ibarettir, bunlarin higbirinden yarar
saglamadigina dair higbir fikir bulunmadan bunlari belir-
tiyorum. Burada psikanalizin en iyi tedavi oldugunu kanit-
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lamam gerekmiyor. Psikanaliz kuskusuz analiste egsiz bir
egitim saglar ve vaka terapoétik prosediir olarak basarisiz-
likla sonuglandiginda bile bu egitimi saglar. Bu bildiride
sundugum basit temada hakliysam, bir kadin ya da erkek,
saghkh ya da hasta insanlarla ugragsmak igin egitim gor-
mek istediginde psikanaliz egitimi pratigi oraninin yiksek
olmasi gerekirdi.

Arastirmacilanin “siyah”1 sormak yerine savasi, bom-
bayi, niifus patlamasini irdeleyeceklerini varsayalim.

Savas. Birey ya da gruplar igin savasin bilingdisi deger ta-
simasi pratikte tabudur. Yine de, bu sayilmazsa 6denecek
bedel lglincl diinya savasi felaketinden kugskusuz daha
azi degildir.

Bomba. Termoniikleer fizigin ve uygulanmasinin biling-
disi sembolizmi bombalar gergevesinde incelenebilir. Bu
alanda bilgili olan, borderline® (sizoid kisilikler) vakala-
riyla ilgilenen analistlerdir. Bombayi, dinamik psikolojide
kisilik butinligunin yitirilmesinin fizikteki érnegi diye
dislindyorum.

Niifus patlamasi. Nifus patlamasi genellikle ekonomi
¢ercevesinde incelenir ama sdylenecek daha ¢ok sey var-
dir ve “cinsellik” terimi konunun Uzerini 6rtmez. Kusku-
suz, asiri niifusu kontrol altina almanin guglikleri gunliik
psikanaliz pratigine girer. Ama daha 6nce soyledigim gibi,
psikanalist 6grendiklerini kontrol altina almayi 6grenme-
li, insan duygularinin yakin ve kisisel incelenmesinin ne
ortaya koydugunu hi¢ kimsenin bilmek istemedigini ka-
bullenmelidir.

* GUnUmMUzdeki kriterlerde sizoid kigilikle borderline tanimlamalars
farkhdir. Su andaki tanimlama igin bkz. DSM IIl ve DSM IV tani
kriterleri. -g.n.
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Psikiyatr olmasam da, bir an psikiyatrin genis alanina
bakmama izin verin.

Eriskin Psikiyatrisi

Erigkin akil hastalan igin bazi hastanelerde ve klinik-
lerde psikiyatrlar modern insani tutumlarina psikanalitik
bulgulan uygulama gabasini eklemislerdir. Bagska hasta-
neler ve klinikler insani tutumla yetinir, yiizlerce hatta
binlerce hasta kurumu doldurdugunda bagli basina yeter-
li bir glglik...

Psikanalizin alanindan genel psikiyatrinin alanina ge-
girilmeyi bekleyen depresif fenomenler anlayigina hatiri
sayilir bir katki vardir. Bu agidan, konunun biri (sadece tek
bir ayrintiyi segiyorum) deprese insanlarin deprese olma-
larina, sag kalmalarina, i¢ gatismalarini psikoterapiyle ya
da psikoterapisiz ¢ozebildikleri bir zaman diliminde bakil-
malarina firsat vermek gerektigi olabilir.

Eski “bbmarhane” kelimesi inzivaya gekilmeye ihtiyag
duyan baz tip deprese hastalar igin huzur limani anlamina
geliyorsa kimi zaman 6zlenebilir. Buradaki bedel, insanin
bosa harcanmasi ve acisi gergevesinde 6lgilmelidir. Halkin
intihan Gzlcu bir olay diye kabul edecegi, psikiyatrin ihma-
line isaret eden bir sey diye bakmayacagi pratik bir ayrin-
tidir. intihar tehdidi, geng psikiyatrin deprese hastalarini
asin tedavi etmesine ve asirn korumasina yol agan bir tir
santaj haline gelir ve bu onuninsanligina ve siradan depre-
sif vakayl insanca yonetmesine miidahale eder.

Buglin biyolojik yanini dinlerken gorebildiginiz gibi,
ozellikle birgok kisi sizofreniyi kalitimin ve biyokimyasal is-
lev yitiminin sonucu bir hastalik diye diigiindiigiinden, si-
zofreni arastirmasi ¢ok daha tartigmali bir konudur. Aras-
tirma bu alanlarda tam destek goérir. Ama psikanalizden
elde edilecek bir katki da vardir. Tani hatalari nedeniyle
psikanalistler, sizoidleri incelemeye zorlanmiglardir ve si-
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zoid semptomatolojiyi baga ¢iksin diye analiste getirenler
hakkinda onlarin da sdyleyecek sozleri olmaya basliyor.
Psikanalistin bu ¢aligmasinda sizofreni kisilik yapilanmasi
bozuklugu olarak ortaya gikiyor.

Analiz yaptigi ¢okls fazinda hastalarindan birini ka-
bul edip bakacak bir psikiyatr arkadagi bulunan psikana-
list sanshdir, analisti tedavi etme sorumluluguna, yani te-
davinin psikoterapétik tarafina devam etmeye ¢agiracak
bir psikiyatr... Psikiyatrla psikanalist arasindaki karsihkl
kusku nedeniyle pek ¢ok psikanalitik aragtirma engellenir.
Bu alanda disiplinler arasi faaliyetin degeri, psikanalistin
ve psikiyatrin egitimi gcergevesi kadar sifa gergevesinde de
Olgiilmez.

Genelde psikanalizde egilim, etiyolojik olarak sizof-
reninin, mutlak bagimliligin bir olgu oldugu yasta, ilk sit
¢ocuklugunun olgunlagma sirecinin geri dénmesini iger-
digini gérmektir. Bu, sizofreniyi insanin micadelesinin
evrensel alanina tasir, 6zgil hastalik sureci alanindan ¢i-
karirdi. Bu dogru oldugundan, tip diinyasinin acilen biraz
akil sagligina ihtiyaci vardir, ¢linkii insanin miicadelesinin
yol agtigi bozukluklarla yozlastirici sireglere bagh bozuk-
luklar ayni kapsama alinmamalidir.

Kendi konumdan, gocuk psikiyatrisinden s6z etmek
icin kendimi toparlayamiyorum, ¢linkl 6zetleyerek anlat-
mam igin beni ancak bir kitap tatmin eder.

Tip Pratigi

Tip pratigi alaniyla psikanalizin alani arasindaki etki-
lesim bolgesi o kadar genis ki atifta bulunmaktan daha
fazlasini yapamiyorum. Psikosomatik bozuklugun akil bo-
zuklugunu gizledigi yerde hastanin bolinmis kisiliginin
iki yani gibi, doktorlarla psikanalistler arasinda da butun-
lGge ihtiyag vardir. Vakanin sorumlulan geliskiliyken psi-
kosomatik hasta nasil bitinlegebilir?
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Biitin bu alanlardaki ugurumlarin iizerine artik kopri
kurmaya ve psikanalistler dahil, bilingdisi motivasyonun
her zaman beceriksizce igportaciligini yapan gesitli arag-
tirma gruplarinda ¢alisanlarin bulgularini bitiinlestirme-
ye galisan profesyonel 6rgitler var artik.

Egitim

Egitim alaninda psikanalitik aragtirma bulgularindan
yararlanmamanin bedeli anaokulunun, ilkokulun, Marga-
reth McMillan, Susan Isaac ve digerlerinden gelen her se-
yin ihmali ¢ercevesinde élgiilebilir. Ogretilmenin tam ter-
sine, yaratici 6grenme firsatinin yitirilmesi gergevesinde
ya da normal ¢ocuklari duygusal bakimdan dengesiz ¢o-
cuklardan, 6zellikle ev gevresi yetersiz olanlardan ayirma
imkanlari bulunmamasinin onlarin egitimini engelledigi
¢ercevede bu bedel odlgiilebilir.

Ozgiil bir ayrintiy1 ele alirsak: Eton’da ya da zarar gor-
memis evlerde yasayan normal ¢ocuklar igin tasarlanmig
bir okulda bedensel cezz, yoksun ya da antisosyal kiz ve
erkek gocuklarin okullarindaki bedensel ceza fikriyle ayni
solukta tartigilamaz. Yine de The Times’a yazilan mektup-
lar bu olguyu gormezden gelme egilimde. Ama gocuklarin
saglikh ya da hasta kategorisine girmelerine gore, beden-
sel ceza fikrinin onlar igin farkl bir bilingdigi anlami vardir.
Ogretmenlerin ne dgreteceklerini 6grenmeleri gerektigi
kadar sit ¢ocugu ve ¢ocuk bakiminin dinamikleriyle de
tanistinimalari ve egitimsel tani egitimi de almalarn gere-
kir.

Siit Cocugu-Anne iligkisi

St gocugu-anne ve siit gocugu-ebeveyn iligkisi ala-
nina kisaca atifta bulunmaktan daha fazlasini yapmaya-
cagim, ¢inki psikanalizin bu konuya katkisindaki payimi
daha 6nce yazdim. Yine de, psikanalizin, akil saghginin

184



BASLANGIC NOKTAMIZ EV

temelinin sadece kaliimla ilgisi bulunmadigini ve sadece
rastgele olaylar meselesi olmadigini gosterme egiliminde
oldugunu size hatirlatayim; akil saghginin temeli, annenin
isinde yeterince iyi oldugu her st ¢ocuklugu doneminde
ve islevini yerine getiren bir ailede yasanan her gocukluk
suresinde atilir.

Bu nedenle, psikanalitik aragtirma, var olan ve isle-
vini tatmin edici bir sekilde siirdiiren ebeveyn isbirligine,
ozellikle iki gelisim dugimunde, yani gocugun yeni yi-
rimeye basladigi cagda ve ergenlikte yeterli kaynaklara
sahip bir isletme olan aileye, siit gocugunu dogal olarak
yeterince iyi kucagina alan yeterince iyi anne igin, mak-
simum destegi verir. Okul egitiminin gizlilik donemini en
iyi karakterize eden canli 6gretmen-ebeveyn etkilesimine
de ayni destegi verir.

Ergenlik

Psikanalitik arastirma ergenlik ve erinlikle iliskili genel
teoriye katkida bulunmusg, bulgularini digerlerinin bu ge-
lisim fazi konusunda yaptiklar galigmalarla birlestirmistir.
Ergenlikte ergen olan ergen kizlarla erkeklere dair mev-
cut dinya gapindaki olgu belki basl basina (en azindan
kismen) psikanalitik aragtirmadan kaynaklanan ilkelerin
olumlu sonucudur. Ben, sahsen bdyle diigiiniyorum.

Aileye deger verenler ve bireyin aile ortamina ihti-
yaci bulundugunu disinebilenler baska bir yerden ¢ok
psikanalitik arastrmadan daha gligli destek alabilirler.
Psikanaliz, bireyin biyldigi olgunlagsma siirecinde ko-
laylastiran gevreye ihtiyag duydugunu ve bu kolaylastiran
cevrenin kendi gelisim karakteristikleriyle birlikte, bagh
basina oldukga karmagtk oldugunu gostermistir.

Aile Doktoru
Glncel olmak ve aile doktorunun goreviyle ilgili ge-
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nel olarak bir kelime eklemek ¢ekici. Saglk Hizmeti kuru-
mu zamaninda psikanalistler arasinda yapilacak bir anket,
o donemde doktorun agiri ilag yazmasinin altinda yatan
hipokondri kaygisiyla ortisen, toplulugun potansiyeli
olan sinirsiz hipokondri konusunda ¢oktan elde edilebilen
bilgiyi ortaya koyardi. Ancak, bu tur bilginin planlama za-
maninda sorulmasini beklemek mantikli olmazdi, ¢inki
planlamanin kendi bilingdisi motivasyonu vardir. Burada
bedel agir olmusgtur.

Dahasi, toplanacak bilgi hazirdi, halkin her uyesi ken-
di doktorunu sever ve giivenirken halk doktorlardan nef-
ret ediyor ve onlarn kiskaniyordu; ya da tam tersine, halk
tip meslegini ideallestiriyordu ama ayni zamanda uye
bireyler dogru doktoru bulamiyorlardi. Halkin ve bireyin
duygulari doktorlara kars! gikma egilimindeydi. Doktorlar
da ayni bilingdisi motivasyon ¢ekismesine giriyorlardi. En
iyileri, geri gekilip sorunlarina nesnel bakamayacak kadar
klinikle ugrasiyorlard..

Ozel Bir Antisosyal Egilim Vakasi

Toplum antisosyal davranis sorununa yaklagimda
psikanaliz bulgularindan belki ¢ok olumlu yararlanmis-
tir. Bunun bir nedeni, antisosyal ¢ocugu irdelemenin,
yoksunlugun tarihine ve gocugun travmaya 6zel tepkisi-
ne gotirmesi olabilir. Bdylece, antisosyal egilimin dina-
miklerini araghirmaya diren¢ daha azdir, ¢linki bulunan,
tam anlamiyla bilingdigi motivasyon degildir. Uygun ko-
sullarda, gocugun fiili yoksunluk deneyimi analiz sirecine
basvurmadan siklikla iyilegstirilebilir. Toplum, Bowlby’nin
ve Robertson’in aynilik konusundaki ¢aligmalarindan gok
iyi yararlanmig, pratik sonuglardan biri, bazi gocuk has-
tanelerinde ziyaretin kolaylagtirilmasinin ve yeni dogmus
bebegin annesinin odasinda yatiriilmasinin kurumsallas-
masi olmustur. Bu araghrmanin bagka bir uygulamasina
gelince, savas sonrasi yillarda blyik kurulusun yerine
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koruyucu ailenin ¢abuk kabul edilmesinin bir nedeninin
koruyucu aileligin gok daha ucuz olmasi ve hazineden st
dizeyde destek almasi oldugu 6éne sirilebilir.

Cocuk suglulugu konusunda bilinenleri g6z ard: et-
menin bedeli topluluga maliyeti ¢ergevesinde 6lgilmeli-
dir. Ama burada olumlu bir 6zellik var: Cocuk suglulugu
acgisindan onleyici tip olan 1948 Cocuk Yasasi irdeledigim
butiin bu genis alanda belki en iyi olan tek sey.

Kar Paylan

Maksadim tamamiyla kétimser olmak degil. Freud'un
yagsama, edebiyata ve gorsel sanatlara nifuz etmesi gibi,
dinamik psikolojinin birgok ilkesi de siit gocugu ve gocuk
bakimini, egitimi ve din pratigini etkilemistir: Analistin
arastirmalan, bireyin duygusal biiyimesi ¢ergevesinde ve
saghg, bireyin bagimhliktan bagimsizliga yolculugu, zamani
gelince yavas yavas (yani ergenlikte degil, sonra) toplumun
surdiridlmesinde ve degistiriimesinde rol alarak toplumla
6zdeslesen ¢ocugun ilerlemesi gergevesinde diigiinenlerin
her yerde ellerini giiglendirmistir.

Psikanaliz bulgularinin, bireyin sayginligini cignemeyen
toplum kavrami konusunda var olan diger egilimlerle aynm
dogrultuda oldugu zamanla kabul edilecektir. Oniimiiz-
deki onlarca yilda dinya ayakta kalirsa ragbet gérmeyen
bilingdisi motivasyon fikrinin toplumun evriminde temel
6ge oldugu, psikanalitik aragtirmanin bilingdigi motivasyon
kavrami olmasaydi dinyay kaderi olmasi gereken seyden
kurtarmada rol oynadigi goriilecektir. Bilingdisi motivasyon
genellikle kabul edilebilse ve kaderin, fait accompli’ olsun
diye biylsiini degistirecegi zaman gelmeden 6nce incele-
nebilseydi giizel olurdu.

* Oldu bitti, emrivaki. -¢.n.
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Su Feminizm

ilerici Birlik’te yapilan konusmanin tasladi,
20 Kasim 1964

Son yillarda yaptigim en tehlikeli is bu. Dogal olarak,
ben bu baglhg segmezdim ama her ne risk igeriyorsa al-
may! ve kisisel bir agiklama yaparak devam etmeyi ¢ok
istiyorum.

Kadinlarla erkeklerin birbirlerinin bire bir ayni olma-
diklarina ve her erkegi bir kadinin, her kadini da bir erke-
gin tamamladigina kesin goziiyle bakabilir miyim? Cinsler
arasinda var olan benzerlikleri ve farklari tanimlamak igin
bir dayanagim olmali. Bu dinleyicilerin béyle temel bir
varsayimda bulunmami kabul etmedigini goriirsem diye
burada alternatif bir konusmaya yer verdim. Farklar bu-
lunmadigini iddia ederseniz susarim.

Her kosulda konum genis bir konu ve ben, bildigim ya
da bildigimi sandigim seyi gizleyemem. Herhangi biri igin
6nemli olabilecek sey kapsam digi birakmam gerekenle-
rin arasina saklanabilir.

Gelisimsel Yaklagim

Dogal olarak, bu konuya bireyin gelisimi, en bagindan
yaslanip éliinceye kadar gelisimi cergevesinde bakma egi-
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limindeyim. Gelisim benim 6zel uzmanlk alanim. Erkek
kadindan daha mi giizel ya da kadin igin “zarif” kullanilir-
ken erkek igin “kuvvetli” gibi baska bir terimin kullaniima-
si mi gerektigini merak etmiyorum. Bu bitundyle sairlere
birakilmali.

Aslinda (“aslinda” derken ne kastettigimi biliyorsa-
niz) erkeklerin ve kadinlarin kendi kaliplari vardir. Erkek
gocugun genellikle erkek ve kiz gocugun genellikle kadin
olmakistemesi ¢ok yerindedir. Ancak her zaman goriilen
hi¢ de bu degildir. Derindeki duygular ve bilingdigi g6z
oniine alinirsa bigkin bir erkegin kiz olmayi ¢ok istedigi ve
ergenliginde korkung bir yatak yasami bulunan bir kizin
erkekleri her zaman kiskandigi kolayca anlagilabilir. Aslin-
da her 6lglide ¢apraz 6zdeglesme beklenebilir ve sikintilar
daha ¢ok, gii¢ idare edilen bunlarin bastirilmig bilingdi-
sinda hakikaten gizlenebilmesinden gelir. Sizoid kisilerde,
kisilik bolinmesinin eril ve disil 6geleri ya da tam islevsel-
ligi kismi iglevsellikten ayirabilmesi daha kéti sikintilara
yol agar.

Buna, saymaca beg katman halinde bakayim.

1. Birgok erkek, erkek ve birgok kadin da kadin haline
gelir ama gesitli turleri de géz 6nune almaliyiz: Hetero-
seksiel, homoseksiel ya da biseksiel.

2. Ergenligin temposu yavagstir ve onlu yaslardakilerin
erkek gibi erkek ve kadin gibi kadin olmanin sorumlulugu-
nu almadan 6nce bu yaklasik bes yillik sirede her degis-
kenle oynamasini beklemeliyiz.

3. Erinlik 6ncesi gocuklarin biyilk cogunun kendi cins-
lerinden karsi cinse gegici bir salinim gosterdikleri gagdir.

4. Daha once, gizlilik déneminde kiz gocuk blucin gi-
yerse hi¢ kimse fazla alding etmez ama erkek gocuklar-
dan erkek gocuklar gibi olmalari ve déviigme, ¢ete olma
gibi erkek gocuklara 6zgi seyler yapmalarn beklenir. Ama
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bugtinlerde erkek gocuklar isterlerse anag ve yaratici ola-
biliyorlar. Modalar degisiyor ve 6niimiizdeki on yili kimse
6ngdremiyor.

5. Hatta daha da 6nce, ¢ocugun yeni yiirimeye basla-
dig1 dénemin sonundaki 6nemli yasta (psikiyatrik bozuk-
luk ¢alkantisini yasayanlar diginda) birgok ¢ocugun duygu
ikilemi — yani bir arada yaganan sevgi ve nefret- nedeniy-
le ayni cinsten ebeveyne gerginlik duydugu, karsi cinsten
ebeveynin gekici geldigi akut evrede bulundugu gorilir.
Bazilar ebeveynde de buna benzeyen bir 6ge gorirler,
bazilari gormezler.

Burada bir fantezi yagamini varsayiyoruz; bu ¢ocuklar
hayal kuruyorlar, oyun oynuyorlar, kafalarinda canlandi-
riyorlar ve bagkalarinin kafalarinda canlandirdiklarindan
yararlaniyorlar, total yasamlan ¢ok zengin ve duygular
siddetli. Agikgas! burada ¢ok sey beklenmedik fenomen-
lere bagli; 6rnegin,

Erkek gocuk utangaglg! ve baski altindaki homosek-
sielligi nedeniyle karsilik veremeyen babasini sever. Bu
durumda, ¢ocuk babasindan yoksun kalabilir. Bu onun
heterosekstelligini engeller, ¢linki babasiyla nefret iligki-
sindeyken kendini serbest birakamaz.

Ya da kiz gocuk annesini sever ama annesi butun er-
kekleri kiigimseyerek biitin davranigi bozar. Bu durum-
da, kiz gocuk baba firsatini kagirir ama agabey firsatini
yakalar.

Kiz ¢ocukla erkek ¢ocuk, kizin bir yag biyiik olmasinin
acisini gekerler, bu durumda, cinsiyetlerin yerleri degisti-
rilmig olmahdir.

Erkek ¢ocugu, dort erkek ¢ocugu olan bir ailenin
Uglnci ¢ocugudur. Bu Ulglinci erkek ¢ocuk ebeveynleri-
nin kiz gocuk istediklerini anlar. Ebeveynler dis kiriklikla-
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rini ne kadar saklamaya ¢alissa da ¢ocuk kendisine bigilen
role buriinme egilimindedir.

Baska bir deyisle, ebeveynlerin naturasi, gocugun ai-
ledeki yeri ve diger biitiin etkenler érintlyi etkiler ve
Odipus karmasasi diye bilinen klasik tabloyu bozar.

Bu durumda daha derine ya da daha eskiye, daha ilkel
mekanizmalara gideriz. Bebekler kendi bedenlerini nasil
kabullenirler? Kismen, uyaranlar deneyimleyerek. Ama ki-
silerle, sevgiyle ve bedenin isleviyle ilgili olarak ereksiyon
deneyimi edinen erkek ¢ocuklar ve vajinal kipirtilar duyan
kiz gocuklar boyle bitinleyici deneyim edinmeyen o kiz
ve erkek ¢ocuklardan farkli pozisyondadirlar. Ebeveynlerin
dogal fenomenlere kargi tutumlarina gok sey baglidir. Baz
ebeveynler var olani gosteremezler; digerleri ancak embri-
yon formunda bulunani dirtiilerler.

Ozgiil Bir Ayrinty

Ayn olarak irdelemek gereken bir ayrinti vardir. Bu,
disilik organinin gizlilik niteliginin tersine, erkeklik orga-
ninin meydanda olma niteligidir. Feminizmden so6z edip
bunu disarda birakamayiz.

Freud, tam genitallikten 6nce gelen fallik faz kavra-
mini kegfetti. Buna gosteris ve hava atma fazi denebilir.
Kiz gocuklarin bu fazdan ya da buna benzeyen bir seyden
gegerlerken biraz tedirgin olduklarindan kusku yoktur. Bir
sureligine kendilerini agagi ya da sakat hissederler. Bunun
travmasi dis etkenlere (ailedeki yeri, erkek kardeslerin
naturasi, ebeveynlerin tutumu vb.) gore degisir ama bu
fazda bunu erkek g¢ocuklarin hissettikleri, kizlarin hisset-
medikleri inkar edilmesin. Bu arada, erkek ¢ocuk, kizlarin
kiskanabildikleri bir sekilde iseyebilir, kizlar bunu onun
ereksiyonu kadar kiskanabilirler. Penis kiskanghg: bir ol-
gudur.
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Tam genitalligin sonraki asamasinda kiz ¢ocuk esitlik
saglar; 6nemli bir hale gelir ve erkek ¢ocuklar onu kiska-
nirlar, ¢linki babay kendine ¢ekebilir, (sonugta — ya ken-
dinin ya da vekaleten) bebekleri olabilir, erinlikte meme-
leri vardir ve aybasi gorir; bitiin gizemler onundur.

Ama Freud yasaminin sonuna kadar, fallik fazda ken-
dini “asagi gorme” travmasinin kizlardaki etkisini ihmal
edersek 6nemli bir seyi yitirdigimizde i1srar etti (Bazi ana-
listler Freud’un hata yaptigini, kadinlara gosterig yapanin
ve kendine ait nedenlerle insanhga bu komplikasyonu asi-
layanin Freud oldugunu gostermeye galigtilar).

Kiz ¢ocuklarin fallik fazda ugradiklari travmanin so-
nuglarinin dogasi asagidaki gibidir:

1. Ereksiyon halindeki penisin sergilenmesine ve bas-
kinhigina asir deger verme.

2. Kiz cocuklarin erkek cocuklan kiskanmalari.

3. Bir guin gelisip ortaya ¢ikacak gizli penis fantezisi.

4. Penisin bir zamanlar oldugu ama artik olmadig
fantezisi.

5. Fallik evrede kiz gocukta penisin var oldugu kurun-
tusu ve kadinla erkek arasindaki farkin inkari; erkeklerde
kiz gocukta penisin bulundugu, ancak sakli oldugu kurun-
tusu. Bu, kankan, striptiz vb. ¢ekici gelmesine katkida bu-
lunur.

Bu, bitiinlyle sado-mazosist orgiitlenmeyi besler ve
bazi sapmalar, kiz gocugunun penisi bulundugu kuruntu-
suna karsin bir tiir cinsiyet birligini 6ne stirmek igin ayrin-
til bir gabadir.

iste, feminizmin kéki. Feminizmde daha fazlasi var-
sa ve mantik feminizmin yaptiginin ve séylediginin daha
fazlasindan yanaysa benim elimden bir sey gelmez. Femi-
nizmin koku, kadin penisinin bulunduguna dair kiz ¢ocuk-
larin ve erkek ¢ocuklarin da genellesmis kuruntusunda ve
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bazi kadinlarla erkeklerin fallik diizeye, yani tam genitalli-
gin edinilmesinden 6nceki evreye 6zel takintisinda yatar.

Sosyolojik agidan konusursak, belki en kot yani bu
kitlesel kuruntunun erkek cephesidir, ¢linkii erkeklerin,
kadinin kisiliginin “hadim edilmis” yanini vurgulamalari-
na, kadinin agagi olduguna inanmalarina yol agar, bu da
kadinlari kizdirir. Ancak, (burada feministler varsa) erke-
gin kadinlan simdikiyle 6lgllemeyecek kadar ¢ok, yani er-
kegin kadini tam kapasite kiskandigini unutmayin.

Umarim, bunun evrensel bir sorun ve normalle anor-
malin ayni oldugu, ancak anormalin- psikonevrozda- bir
Olglide bastirma nedeniyle oyun ve fantezi serbestligi
bulunmadigi anlagilacaktir. Yani, totalligin bazi yanlari,
kendini ifade ederken yararlanmak ve kigisel geligsimin
yapisina dahil etmek igin kullanilamaz. Ancak, penis kis-
kanghgi duymak igin gelisim bakimindan saglikli bayimek
gerektigi belirtilmelidir.

Bu durumda, feminizmde az ¢ok anormallik bulundu-
gu soylenebilir. Bir ugta bu, erkegin gosteris yaptigi fallik
evrenin baskin oldugu erkek toplumuna kadinin karsi gik-
masidir; diger ugtaysa bu, kadinin fiziksel gelisiminin bir
fazinda aslinda agagi oldugunu inkaridir. Bu basit ifadenin
yetersiz kaldigini bildigimi anlayacaksiniz ama belki bu,
blyiik bir karmagikhg: birkag kelimelik bir alana toplama
girisimini kanitlar.

Meseleye gelisim agisindan bakmaya devam edersek,
bu fallik evre sahneye ¢iktiginda kiiglik kiz ya da erkek ne
durumdadir? ilk evrelerde olduk¢a yoksul deneyimler,
oérnegin meme deneyimleri edinmis kiigiik gocuklann fal-
lik fazin sunar gibi goriindigl bu ikinci ganstan heyecan
duymalari degismezdir — bu, hem kiz hem de erkek ¢o-
cuklar igin gegerlidir. Boylelikle, iki grup halinde kategori-
ze edilebilirler; erken evrelerde 6nemli deneyimler edin-
dikten sonra fallik doneme ulagsan kiz ve erkek gocuklarla
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bu déneme goreli ya da gok yoksun gelenler. Bu déneme
zaten yoksun gelenler igin fallik fazin 5nemi abartidir. Bu
ya da bagka bir fazdaki sorunlarin sdyle ya da béyle bir ta-
rihdncesi vardir, kuskusuz patolojik kalitsal egilimlerden
s6z etmeyi unutmamaliyim.

Bitun bunlar hasta tedavi eden psikanalist igin giinlik
meselelerdir, yine de terapiyle ilgisi olmayan (bunun gibi)
genel tartismalarda fazla degerleri yoktur. insanlar ne ol-
duklarini ve yerel gevrenin tutumlarinin ve etkilerinin yani
sira kendi kisisel gelisimlerinin tarihini kabul etmeli, capraz
katki olacak sekilde toplumla karigmaya galigarak yasamla-
rinda ve yagamalarinda ilerleme kaydetmelidirler.

Anormal kogullarda sabitlenen bu gibi seylerin hepsi
saghkta vardir ama bu apagik 6geleri, onlarla temasi gok
kaybetmeden gizlemenin yollari bulunur. Ornegin, fante-
ziden yararlanilir.

Fantezi ve ig Psisik Gergeklik

Bazilari igin fantezi gidimlenmis bir durum demek-
tir, daha ¢ok, ¢ocuk igin gocuk karikatirinin ne oldugu-
na benzer. Ama fantezi kisisel i¢ psisik gergekligin deri-
nine iner, hastaligin i¢ diye bir sey, dolayisiyla, i¢ psigik
gergeklik bulunmadigini saptamasi disinda bu, birim ki-
siligin 6nemli bir pargasidir. Bireyin i¢ psisik gergekliginin
deneyimlerle her zaman zenginlesmesi ve bireyin fiili de-
neyimlerini her zaman zengin ve gergek haline getirmesi
olgunlugun ve sagligin karakteristigidir. Boylelikle, diinya-
da var olan her sey bireyde bulunabilir, birey somut ve
kesfedilebilir her ne varsa gergekligini hissedebilir.

Bu durumda, saghkli kadin erkeklerle 6zdeslesir, ha-
yali deneyiminde bir erkegin yasamini bulabilir. Ozdesle-
menin en agik formunda kadin erkekten yararlanabilir, bu
durumda kendi erkekligini teslim edip, kadin olarak bunu
deneyimleme yetenegi bulundugu deneyimini edinerek
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o6diland alir. Aynisi erkegin kadindan yararlanmasi gerge-
vesinde sdylenebilir.

Kargi Cinsi Kiskanma

Bu benim asagidaki formilasyonu yapmama neden
oluyor: Kadin olmanin degerini tam olarak anlamak igin
erkek, erkek olmanin degerini tam olarak anlamak igin
kadin olunmalidir.

Karsi cinsi kiskanma, igglidilerine ¢ok bagimli yasa-
yan insanlarin engellenmelerinin biiyiik béliminin ne-
denini agiklar ve bu, erinlikle elli yas arasindaki birgok
insan demektir. Cinsiyetle baglantisi minimal dizeyde
bulunan kdltiir yagami bu tir engellenmeden kurtarir.

Bazi evlilikler agk déneminin sonunda yikilir, ¢linki
¢apraz 6zdeslesmeler zayiflar, bu durumda, erkegin kadi-
ni kadin oldugu igin kiskanmasi kadinin erkegi erkek oldu-
gu icin kiskanmasina ¢ok uyar. Bir zamanlar agik olan ikisi
simdi birbirine tabak atmaya baslar. Tabak atarken kadin-
la erkek esittir. Bunun ardindan gelebilen yeni partnerlik-
te gapraz 6zdeslesmeler kendiliginden yeniden kurulur ve
sofra takimindan bir sure tasarruf edilir.

Her zaman ¢ok tath bir erkegin kadin partnerine gok
erkek gibi erkek, hatta korkung bir erkek, hi¢ kimsenin
begenmedigi, begenemedigi, agikga acimasiz bir erkek
ihtiyaci duyurabildigi ya da partnerinin gizli feminizminin
bilesenlerini abartarak igindeki erkeklige bagvurmasina
neden oldugu kolayca gorulir. Yine de anag erkekler gok
yararli olabilirler. Annenin yerini iyi alirlar, ¢ok ¢ocugu
varsa, hastaysa ya da isine donmek istiyorsa kadin igin bir
rahatlamadir bu. Birgok kadin eglerinin kendilerine de an-
nelik edebilmesini ister. Kendisine annelik edilmesinden
biraz olsun kim yoksun degil ki? Kadinlarin arkadasligin-
dan homoseksiel komplikasyonlardan korkmadan tam
anlamiyla yararlanilamaz.
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Bu bdtindyle tekesliligin pratikte ne kadar gii¢ ol-
dugunu gosterir. Ya da ¢ok seyi goz ardi eden Hiristiyan
Ogretisinin birazi imkansiz mi? Yine de insanlar, yakin bir
iligkiyi 6mir boyu devam ettirdiklerini gérmek istiyorlar,
¢unkid paylasilan deneyimlerin birikiminden kazanilacak
¢ok sey var. Ama miicadele eden insanlar izlersek, goreli
onemsiz kisisel i¢ psisik gergeklikleri, dolayisiyla, somutu
ayrintilandirmada goreli kisitlanmis bir fantezi ve yeter-
siz gelismis bir kiltlr ugragi varsa ne kadar dezavantajli
olduklarini gérebiliriz. Kadinla erkek artik birbirlerini sev-
mediklerinde, evlilik oyununun ikinci fazina girdiklerinde
kaltir yasami yardim etmek igin devreye girer.

Kadin ve kadinlar

Bir sekilde ihmal edilen bu genis konunun bir yanini
gbz 6niinde tutmaya atliyorum simdi. Kadinlarla erkek-
ler arasinda, beslemenin ya da cinselligin gonderen ya da
alan ucunda bulunmaktan daha énemli fark vardir. O da
sudur: Her erkegin ve kadinin bir kadindan ¢iktigi olgu-
sundan kagls yoktur. Bu gili¢ badireden kurtulus yoktur.
Tam bir erkek logusaligi konusu vardir ve 6zgiin palyago
mitinde’ bebekleri erkek dogurur. Kafadan dogma fikri sik
gorilir, “gebe kalma” kelimesinden “tasarlama” kavra-
mina atlamak kugkusuz kolaydir. Cocuk, fiziksel gebeligin
sonucu olmasi kadar “tasarlandiysa” da sanshdir.

Ne var ki her kadin ve erkek ana rahminde biyildi
ve Sezaryen ameliyatiyla da olsa dogdu. Bu ne kadar ¢ok
irdelenirse kadinlarla erkeklerin kiyaslanmasina imkan

* Palyago miti (Arleken miti, Harii miti). M.S. I. ylizyllda yasayan
Romali tarihgi Tacitus'a gore, Harii halki boyanarak hayaletler
ordusu haline gelir ve siyah kalkanlariyla geceleri diismanlarina
saldirirdi. Bu Cermen miti daha sonraki tarihlerde iskandinav mi-
tolojisinde de devam etmis ve XVI. ylzyilda Arleken denen pal-
yaco tipi karakterinin tamamiyla degistiriimesiyle buradan ortaya
¢ikmistir. -¢.n.
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veren KADIN teriminin olmasi o kadar gerekli duruma ge-
lir. Ozetlemem gerekiyor, bu nedenle, diisiincemizdeki iki
evreyi formil haline getirerek argimani daha derin ele
alayim.

1. Goriyoruz ki sorun ¢ok fazla, herkesin igeride olup
sonra dogmasi degil, herkesin ¢ok baslangigta bir kadina
bagimh olmasi. Once herkesin bir kadina mutlak, sonra
goreli bagimh oldugunu séylemek gerekir. Gériinen o ki
sizin ve benim kisisel akil saghgi érintimuzin temelini
baslangicta, bebek igin anlamli olacaksa sevginin ancak
fiziksel ifade edilebildigi evrede yeterince iyi yapmasi ge-
reken isi yapan bir kadin atti. Herkes kalitsal olgunlagsma
egilimleriyle dogar ama bu egilimlerin etkili olmasi igin
yeterince iyi bir kolaylastiran ¢evre bulunmalidir. Bu, in-
sanin baslangicta duyarli adaptasyonu demektir. Bu insan
bir kadin, genellikle annedir.

2. Bebegin deneyimi bundan daha derindir, baglangig-
ta bu kadinla ilgilidir, ¢linki siit cocugu anneyi, gevrenin
donanimini, duyarl tutma ve kucaga almayi, beslenmeyi
kendisinden heniiz ayirmamistir. Kendilik heniz farkhlas-
mamistir. Dolayisiyla, mutlak bagimlilik mevcuttur.

Kadin ya da erkek igin, bu mutlak, sonra da goreli ba-
gimlilig, bu somut erkek ya da kadin igin gegerli oldugu
olglide hakikaten kabul etmek aslinda ¢ok gligtiir. Bu ne-
denle, segilip ayrilmig bir fenomen vardir, biitin sahneye
egemen olan ve butiin argimanlarimizi etkileyen bu fe-
nomene KADIN diyebiliriz. KADIN, her kadinin ve erkegin
yasaminin ilk evrelerinde taninmayan annedir.

Bunun sonucunda, cinsiyetler arasindaki farki belirt-

menin yeni bir yolunu bulabiliriz. Kadinlar KADINIa iligki-
lerinin onunla 6zdesleserek lUstesinden gelmek i¢in bunu
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iclerinde tagirlar. Her kadin igin Ug kadin vardir: (1) Kiz be-
bek; (2) anne; (3) annenin annesi.

Mitte g kusak kadin ya da g farkli islevi olan Ug ka-
din sirekli ortaya ¢ikar. Kadinin bebekleri olsun olmasin,
bu sonu gelmeyen bir zincirdir; kadin bebek, anne ve bi-
yukannedir, anne kiz bebek ve bebegin bebegidir. Bu onu
¢ok aldatici hale getirir. Erkegini yakalamak igin kiigiik
tathi sey, sonra tahakkiim eden es-anne, daha sonra gu-
ler yGzlu buyldkanne olur. Hepsi aynidir, ¢linki uglyle de
yola gikar, erkekse bir olmanin biiyuk itkisiyle yola gikar.
Bir birdir ve bir basinadir, her zaman bdyle olacaktr.

Erkek kadinin bu yapabildigini yapamaz, bu erkegin na-
turasini tamamiyla bozmadan irkla harmanlanir. Bozulma
hastalikta olabilir. Kendini ¢ok erkenden kadinla, aslinda
memeyle 6zdeslestiren bir erkek (hasta) taniyorum. iktida-
ri memenin igleviydi. Yagaminda kendinden baska “iginde”
kadinlar bulunan, fiziksel erkeklik igleviyle bile gugten di-
sen baska erkek yoktu. Ama hi¢ de memnun degildi, buyik
sikinti ¢ekti, bir olan erkek olmak ve kadindan ayrilmayi
basarmak igin yillarca tedaviyi surdirdi. Kendi egsiz erkek-
ligini bulunca baska egsiz erkeklerle yeni bir iliski kurabildi
—yaniyeni erkek arkadaslar olabildi.

Feminist kadinlarin erkeklerin bu yoninu kiskaniyor-
muyg gibi goriindiklerini séylemeliyim: Erkekler ne kadar
olgunlasirlarsa o kadar egsiz olurlar. Bazi erkekler, kadin-
larin KADINIa bireysel iliskilerinde sorun ¢ézmeye ihtiyag
duymamasini kiskanirlar, ¢unku onlar erkegin sévalyeli-
gine basariyla bagvuran garesiz disiler, bastan ¢ikaranlar
ve ayartanlar olduklari kadar kadindirlar da (“Gegmisteki
sovalye nerede” feryatlari).

Kadinlar ve erkekler igin, bir zamanlar her birinin bir
kadina bagimh olduguna ve tam kisilik olgunluguna eri-
silecekse bir sekilde buna duyulan nefretin bir tur génal
borcuna doniigmesi gerektigine dair glig olgu devam eder.
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Tehlike Arayanlar

Simdi yeni bir ayrintiyi géz 6niine almanizi rica ede-
yim: Neden erkekler tehlike ararlar? Savaslari, trafik
kazalarini, Everest’e ve Mars’a kesif yolculuklarini engel-
lemeye, erkeklerin ne anladiklarina bakmadan boksu ya-
saklamaya g¢alismanin yarari yoktur.

Kadinlar — gegmisin, simdinin ve gelecegin kadinlary-
la 6zdeslesmeleri nedeniyle hepsi- ¢ocuk dogurma riskine
girerler. Cocuk dogurmanin higbir riski yokmus ve alacaka-
ranlikta uyumak, kadinin dogal islevinin dogasinda tehlike
bulunduguna dair buradaki temel argiimani siriincemede
birakiyormus gibi davranmanin yarari yoktur. Erkekler bu
tehlike nedeniyle kadinlari kiskanirlar; dahasi, gebeliklere
neden olduklari igin kendilerini suglu hissederler, sonra gi-
zel glizel oturup kadinlarin bitin bunlardan, sadece gocuk
dogurmayi degil, butiin logusalig ve sit ¢gocugu bakiminin
korkung kisitlayici sorumluluklarini atlatmalariniizlerler. Bu
durumda, erkekler de risk alirlar ve her zaman alacaklardir.
Bazilari kendilerini delicesine risk almak zorunda hisseder-
ler. Harcadiklari kadar kazanmaya ¢alisirlar. Ama erkek 6l-
digiinde o6lir, kadinlarsa her zaman var olmuslardir ve her
zaman olacaklardir. Erkek ot gibidir.

Bu durumda, erkeklerin de sorunlan vardir. Savas
Oyle korkunctur ki sag kalan erkekler, 6lim tehlikesini
goze aldiklan sirada cinsel olgunluk dahil, olgunlastikla-
rini siklikla itiraf ederler. Arbik savas ¢ikmazsa erkekler
kendilerini ¢aresiz hissederler; yine de davadan emin de-
gillerse oldurialmekten nefret ederler.

Ek

“Feminizm” kelimesinin ¢evresinde toplanan evren-
sel kadin-erkek etkilesimi konularinin etrafinda dolastim.
Soylenecek baska ¢ok sey var ama bu utanilacak bir me-
sele degil. Ne kadar ¢ok bakarsak o kadar ¢ok goririz.
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Dogum Kontrol Hapi ve Ay

[Asagidaki konugsma 8 Kasim 1969’da ilerici Bir-
lik'te yapildi. Sadece etkinligin kaydi glinimuze gel-
di, okur dilin teklifsizligini fark edecektir. Dr. Winni-
cott ilerici Birlik'e hitap etmekten her zaman keyif
aliyordu, onlar da onu dinlemekten keyif aliyorlardi;
kasetteki kahkahadan ve ¢ok hayat dolu bir dinle-
yenin guriltilerinden bu bellidir. Ne yazik ki birkag
yerde bu giriltiler Dr. Winnicott'in soyledigi baz
sozleri anlagilmaz hale getirmistir, bir girpida gok giig,
aslinda ¢ok ciddi bir konuya muhtemelen halkin nasil
yaklagacagina duyulan tereddiit nedeniyle (inlemler
kadar sozlerin ve s6z gruplarinin tekrarlanmasindan
da kaynaklanan bir gigliik daha vardir. Bu nedenle,
belli miktarda diizeltme gerekmistir; ama aslinda ig
ice gegctigi icin, konugmacinin kullanmadigi higbir s6z
ya da s6z grubu kullanilmamig, malzemenin dizeni-
ne siki sikiya bagh kalinmistir.

Konusmaya aslinda basitge “Dogum Kontrol
Hap1” adi veriliyordu. Ancak, bitirig sozleri kadar so-
nunda Dr. Winnicott’in anlathgi riya da 1969 Tem-
muz'unda yazdig1 aya ayak basma siirine dogallikla
zemin hazirlamis gibidir. Bu nedenle, siir sona eklen-
mis ve siirin onuruna yazinin bashgi degistirilmistir.
-Ed.]

Aslinda biliyorsunuz, ben hig dogum kontrol hapi kul-
lanmadim. Bu konuda gergekten gok az bilgim var. Ama
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bu konuda konugsmam istendiginde fikir dipediz harikay-
di ve baglangigta tam olarak yapmay: istedigim, dogum
kontrol hapi ve ilerici Ben hakkinda konugmak gibi geldi.

Bende bir tiir propaganda egiliminin eksik oldugunu
goruyorum. Sizde varsa ve gergekten buna dayanarak
sehre gidip, soylediklerinizin sonucunda hig¢ kimsenin bir
daha dogum kontrol hapi almayacagini ya da herkesin
alacagini umuyorsaniz guzel.

Birkag yil 6nce bir kez, kederi kontrol etme konusun-
da New Society® dergisine yazdigim bir yazida fikrimi soy-
ledim, yazi daha gok ergenlikle ilgiliydi ama o ginlerde
kuskusuz oldukga ileri diizeyde bir denemeydi, ¢linkd bir
seyler ¢ok ¢abuk degisiyor, degil mi? On yil 6nce insanlar
dogum kontrol hapinin gok gegmeden bir 6lgiide giivenli
olacagini, kolay bulunacagini, ergenler ve biitiin ebevey-
nler icin sahneyi degistirecegini soyliyorlardi. Evet, de-
gistirdi, sahneyi degistirmediginde pek hatirlayamazsiniz.
ilging olan, hayalde bunun bir seylerin semasina nasil
oturtuldugunu digsinmek. Bunun hayali yani konusunda
ev 6devimizi gergekte yapmadigimizi tahmin ediyorum.

Evet, gecen gin rahatladim —¢ok az hastam vardi-
elimde bir tilkenmez kalem ve kagitla yere oturdum, otu-
rulacak en iyi yer burasidir, kendi kendime disindim:
Cumartesi giini soyleyeceklerimin taslagini yapayim. Bu
kolay, ¢linkd ne s6ylemek istedigimi biliyorum, sinirlari ve
a, b, c vb. diye yazdiklarinizi biliyorum. Higbir sey olma-
di, biitliin giin! Sadece ortaya bir siir ¢ikti. Onu size oku-
yacagim, ¢iinki sasirdim ama ben siir yazamam, dyleyse
bu siir gercekten kesinlikle ise yaramaz. Ona, “Sessiz Can
Alma” adini verdim.

5 25 Nisan 1963. Ayrica bkz. “Adolescence: Struggling Through the
Doldrums”, The Family and Individual Development, Londra, Ta-
vistock Publications, 1965 [Ed.].
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Ey, aptal hap, zira kimse hasta degil!

Tanri’'nin iradesini 6greninceye kadar neden beklemi-
yorsun?

Bosluk zamanla dolar,

Verimli tepe hig oluncaya kadar diimduz edilir.

Erkekler! iradenize sahip olun, Jack’i Jil'le birlestirin;

Kizlar! Erkegin klorofilini dolu dolu igin.

Bildiginiz tohum ekme makinesinin sagtigindan kork-
mayin,

Bilirsiniz siz, sakin ve sessiz can almayi ... hapi.

Benim tly kalemimi alin, kuskusuz isterim:

Aptal hapla oyalanmayin,

Olacak olani oluncaya kadar bekleyin sadece!

Sonra faturayi 6deyin.

Oyle ki yazmaya bagladigimda aklimda bir sey vard..
Bu bana tahtadan bir sey yapmayi hatirlatti. Sanki soyle
disinldyordunuz: Tahta heykel yapacagim, keski kalemini
ve bir karaagag pargasi alip iyi kéti devam ettiniz, 6nu-
nizde ansizin bir cadi durdugunu gordiiniz. Bu, cadiyi
disindiginiz anlamina gelmez, bu ortamdaki faaliyeti-
nizin yaptiginiz seyi sizi sasirtacak kadar degistirdigi anla-
mina gelir. Karaagag buna gétiirdiigu igin bir cadi yaptigi-
nizi gérdiiniiz. Benimki gibi aptalca bir uyak ortaya giksa
bile bunu istediginiz her kelimeye — her sanat formuna-
tercime edin. Kendinize sasirirsiniz, ¢linkii beklemedigi-
niz bir sey yaptiniz. Onun igin, siiri bir yana birakalim, ne
olduguna bakalim.

Olaylarin ébir yanina déndik: Mantik, bilingli man-
tik. Dogrusu, yasaminizin biyik bolimi gok sikici ve gok
basitlestirilmis, ¢linku bilingdisint unutuyoruz, bir kenara
birakiyoruz ya da sadece Pazar sabahlarn onunla isimiz
oluyor. Neyin mantikh oldugunu ¢6zmeye galisiyoruz, ¢a-
higmaliyiz. Biz uygar insanlariz, zekamizdan, aklimizdan ve
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nesnelligimizden yararlaniyoruz. 2000 yilinda dinyada
kag kisinin yasayacagina ve Hindistan’in hangi tarihte mi-
kemmel olabilecegine bakip gérme kapasitemiz var. Hin-
distan’a gitmemiz gerekmiyor. Londra’nin hangi tarihte
mikemmel olacagini disunebiliyoruz - bunu otomobil
icin zaten yapiyoruz.

Oyleyse, durumun mantigi cercevesinde diisiinebili-
riz: Buyuk ailelerin tamamiyla ayrilmasi mantikh mi, yok-
sa insanlarin biitgeleri onlar bir araya getirmeye elverir
mi ve lUlkemizi ¢ok sayida ¢ocukla doldurmak mantikli mi?
“Hayrr, degil” diyebiliriz. O zaman tamam, her birimizin,
her ¢iftin sadece iki gocugu ya da biri mongol” olursa ya
da g¢ocuk felcinden élirse diye g ¢ocugu olur; o zaman
soyle diyebilirsiniz: “Dért gocuk olsun, ya erkek ¢ocuk gok
isterken arka arkaya li¢ kizim olursa diye.” Yine de bu,
fark ettirmeden yeniden devam eder ve ¢ok gegmeden
basladiginiz yere, ¢ocuklariniz ortaya ¢ikbklarinda onla-
n sahiplenmeye bagladiginiz yere geri dénersiniz. Belki
ketlenmelerinize — belki hi¢ gocuk sahibi olmamayla so-
nuglanan cinsel ketlenmelerinize- egilim duymaya bas-
ladiginizi, ansizin tamamiyla bilingdisi konugtugunuzu
gorirsundz. Bir anlamda, cinsel ketlenmeler cinsel zor-
lanimlar kadar ilging ve yapicidir, topluma katkisi vardir,
oyle ki hepimiz birbirimizi tanimlariz ve bundan ¢ikmanin
¢ok kéti olmayacagint umariz.

Konuyu ¢ok disiiniiyorsunuz, aralan bildiklerinizle
doldurmam gerekmiyor. Dunya nifusundan, para kaza-
nabilmekten ve ¢ocuk yetistirebilmekten séz ediyoruz,
onlan egitim havuzuna mi yerlestirmek istedigimizden
ya da bu farkh gocuga uygun oldugunu ama bagka birine
uygun olmayabildigini disiindigimiz bir okula géndere-
bilmemiz gerektiginden s6z ediyoruz. Biitiin olay, enine
boyuna diisinme meselesidir, siikiir beynimiz var, enine

* Mongol: Down sendromu. -¢.n.
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boyuna dlsunebiliyoruz ve enine boyuna digindigumi-
zU eyleme gegirebiliyoruz. Bunun mantigi bizi dogrudan,
sinirsiz sayida ¢ocuklarla ugragmamanin ister istemez
saglikh oldugu olgusuna gotirdr, birileri on iki gocugu ol-
dugunda bile bunu séyleyebilir. Bu enine boyuna diigiin-
me ve fiilen ne yasandigi meselesini ele almanin bir yolu
vardir, aralarinda ¢ok blyik baglanti bulundugunu fark
ederiz. Enine boyuna digunir, ne yagandigini gériiriz, iki
olay yeni bir yolla iliskilendirilir.

Simdi bir vakaya bakalim. Bu, on alt yaginda bir ki-
zin vakasi, benden istedigi dogumda sakatlandigini soy-
lememdi. Yasama bir engelle baslamis, boynuna kordon
dolandigi icin dogdugunda mosmormus. Neredeyse 6li-
yormus, kendine geldiginde beyin hicreleri kuskusuz
¢ok zarar gérmis durumdaymis. Cok hasar gérmemisti
- sadece kisiliginin derinligi simirliydi, 8mir boyu bunun-
la miicadele etmesi gerekmisti. Her hangi bir okula gitti-
ginde her zaman herkes ona, “Daha ¢ok ¢alisirsan bunu
daha iyi yapabilirsin” diyordu. Calisiyordu, ¢alisiyordu,
¢ahsiyordu ama hig kimse ona “Calismanin bu konuyla il-
gisi yok” demiyordu. Bu on altisindaki kiz son derece hos
ve ¢ekiciydi ve dogal olarak asin duygusaldi. Geldiginde
yaninda bir kitap vardi, “Bunu okuyorum, gok ilging bulu-
yorum” dedi; ilging bir kitapti. Ama biliyorsunuz, kitaptan
sizin ve benim anlayabilecegimizi anlamakta giliglik ¢e-
kiyordu, ¢inkid anlayamiyordu, tam olarak anlamiyordu.

Birlikte bir agagi bir yukar kisa ve egri gizgiler ¢izme
oyunu oynadik, gizgilerden biri basa ve bedene donis-
meliydi, ¢izginin (zerinde bir sey vardi, bu bir kordondu.
“Bu ¢ocugun boynuna dolanmis bir kordon var, bu insa-
nin boynunda bir ip var” dedim. Bu, rastlanti eseri boy-
le oynarken ortaya ¢ikti, goriyorsunuz; oyuna devam
ettik. Sonra bana, “Yeri gelmisken, boynumun etrafinda
kordonla dogmusum” dedi. Ona bdyle sdylenmis. “Bak,
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bunun bizde gizimi var” dedim. “Var mi?” dedi. Boyle du-
sinmemisti. Ama oyun malzemesinde bdyle oldugu or-
taya gikt, bunun sadece bir aile efsanesi degil, bir olgu
oldugunu anladim. Bu olguya devam ettik. “Bak” dedim
(onu hig korumadim) “boynunda bununla dogmugsun,
dogdugunda mosmormussun, hasar goérmiigsiin, buna
karsin miicadeleye devam ediyorsun. Beyin kapasiten
sinirh ama zamanla kimi kez diizelir, bekleyebilirsen bu
konuda bir sey yapabildigini gorebilirsin — heniz bilmiyo-
rum. Ama senin sorunun ¢ok caligmamak degil, hasarl bir
beyin tagimak.” Eve gitti, tepkisi insanlara “Sonunda beni
birinin anladigini distinliyorum” demek oldu. Bu ¢ok kar-
magsik durumdan tek bir sey ortaya ¢ikti, buradan, baska
bir yolda ilerledi. Son derece iyi bir iligki olugturduk, artik
benden yararlanabiliyor, ona baktirnyorum, dyle ki kisili-
ginde ve entelektiel kapasitesinde onu agan bir basari
derinligi gerektirdigi igin yapamadigini yapmasini kimse
ondan beklemeden normal bir yasam surduriyor.

Cok sik korkung akut krizler gegirir, bunun yaganmasi
adileyi ve herkesi —hayvanlan bile- allak bullak eder. Ebe-
veyni onu evde tutamaz, ¢linkii onu ¢ok sevseler de, kiz
tolerans kapasitesinin sonuna geldiginde evi ansizin alt
Ust etmesine dayanamazlar. Bir giin bana telefon edip onu
gérmemi istediler. Hemen gérdiim, bu bir akut krizdi (sim-
di dogum kontrol hapina geliyorum). Bir partiye gitmisti.
Partilere gitmemeye ¢alisiyordu, ¢ok ¢ekici oldugu igin biri
onu hemen fark ediyor, on dakika harika zaman gegiriyor-
lar, parti diipediz muhtesem ama sonra ne oluyor? Neyi
begendigi, neyi begenmedigi, neyin dogru, neyin yanhs
oldugu konusunda ¢ok giglu fikirleri ve ¢ok glgli icgu-
dileri de var. Ama bu kez begendigi bir adam bulmustu.
Bu 6nemliydi, adami reddetmesi guglesti. Partiden sonra
adamla yatmazsa engellenmelerle, her seyle nasil bag ede-
cegini bilmeyecekti, riiya ¢alismasiyla ya da bagka yollarla
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bas etme kapasitesi yoktu. Kiz butiin gece kaldiama adami
reddetti, adam buna saygi gosterdi. Ama kiz, adam irzina
gegmedigi ve bitin sorumlulugu almadigi igin hayal ki-
nkhgina ugradi, paramparga oldu, adamin arkadaslarinin,
onun geceyi kizla gegirip cinsel iliskiye girmedigini anlar-
larsa onu kigiimseyeceklerini bildigi igcin adama saygi duy-
masi da baska bir nedendi. Adama, yagadigi eve gitmek, ya
yalan sdylemek ya da “kiz istemedi” demek kalmisti; bu da
hig iyi degildi. Kiz biitiin bunlara saygi duydu, paramparga
oldugunu hissetti, gok koti durumdaydi, nerede oldugunu
bilmeyen aile bu tiir olaylara aligik olsa da allak bullak oldu.
Bu arada, adam simsiyah bir Afrikaliydi, ailede bu hig fark
etmemis gibiydi. Siyah bir adam kiz igin gok heyecan verici
olsa da, sorunun can alici noktasi bu degildi. Ama bu tarti-
silacak bagka bir meseledir.

Bu adam iyi davraniyordu, adam iyi davrandigi igin kiz
telashyd, allak bullakti, yine de son derece rahatt; fren-
leyemedigi bir gatigmada paramparga oldu.

“Gorayorsunuz, sorunun cinsellikle ilgisi yok, do-
gum kontrol hapiyla ilgisi var. Butin arkadaslarim dogum
kontrol hapi aliyor. Ben dogum kontrol hapi alamazsam
kendimi asagi ve gocuk gibi hissederim” dedi. Ebeveyni,
yeni biriyle birlikte yasamaya baglayincaya ve biraz tedavi
oluncaya kadar dogum kontrol hapi almamasini séylemis-
ti. Ebeveyni, bunun iyi bir oyalama yolu oldugunu disu-
nlyordu, “Sana heniz dogum kontrol hapi da, gebelik
onleyiciler de yok; sen sadece kendini frenle.” Aslinda,
bu kiz i¢in asil mesele on alti yasindayken dogum kont-
rol hapinin korkung bir stati sembolii olmasiydi. Dogum
kontrol hapi alsaydi iyi bir duruma gelecekti. Bu insanlar,
bir sey farkli olsaydi her sey iyi giderdi, diye diigindrler.
“Hapimi alsaydim, biliyorsunuz, igmeyecektim ama al-
maliyim. Hap alamazsin, daha on alti yasindasin, derler-
se gidip almaliyim. Alip icerim, o zaman biter” dedi. Bir
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seyleri gozmesine yardim edecek i¢ gergekligin o derinligi
onda olmadigi igin o boyle. Oldukga iyi ve anlasilir olan
bu gittigi yola ¢ikbiginda, bir giin beni gérmeye geldi, “Ya-
samimin en gizel guninid gegirdim” dedi. “Ne yaptin?”
dedim. Gind bir dizi siyah adamla gegirmis olmali, diye
disundim! “Kiglk giizel bir dere kenarina gittik, kurbaga
yavrulan yakaladik!” dedi. Yine de onun bakig agisindan,
dogum kontrol hapi almamasiyla ve dogum kontrol hapi-
na izin verilmemesiyle bas edemezdi. Her sey abartliyor-
du. Bana dyle geliyor ki kimi zaman olaylara boyle bakiyo-
ruz, boyle goériiyoruz.

Bir vakayi daha anlatmak istiyorum. Yoksun bir gocuk
olan gergekte ¢ok zeki bir kadin beni diizenli gérmeye
baglad.. Evliydi, gocuklari vardi ama bosanmisti, artik gok
yalnizdi. Tedavisinde bazi gelismelerin sonucunda biraz
gevsemeye basladi, bir adam onu aksam yemegine davet
etti. Tamam, kadin artik 6zgiir, yemege gidebilir, bunun
icin kendini ¢ok mutlu hissetti, adami olduk¢a begendi.
Sonra kuskusuz — nasil oldugunu bilmiyorum- ama séyle
ya da boyle kendilerini bir yerde bir odada buldular. Bana,
“Bu glnlerde insanlarin ne disiindiklerini bilmiyorum;
1969°da insanlarin dogum kontrol hapiyla yagadiklarini
disuniyor gibiler. Cinselligi on yildir diginmemistim, do-
gum kontrol hapiyla yasamiyorum. Adam da gebelik 6n-
leyici almadan gelmisti, kuskusuz son ¢are olarak eski bir
seye, aybasi olduguma bagvurmak zorunda kaldim” dedi.
Ama fikir tamamiyla tuhafti, gériiyorsunuz. Kadin ne ka-
dar sira disi bir sey, diyordu. Bir kadinla yatmak isteyen ve
onun dogum kontrol hapiyla yasadigini sanan bir adam...
1969°un dili bu, degil mi? Bu kadinin harika bir derinligi
olsa da, buna farkli yollardan bakabilse de, bunlarin ikisi
de mantikli bakmaktan kaynaklaniyor.

Yapmak istedigim, benim bakis agimdan mantkla
duygularin, bilingdisi fantezinin vb. baglanmadigi ¢oziil-
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memis bir alan bulundugunu size gosterebildigimi anla-
mak. Bunlar birbiriyle dogru diizgiin bagdasmiyor, birbiri-
ni gozmiyor ve ikisi de olmali; geligkileri tolere etmeliyiz.
intelekt’in béliinmiis alanina giderek herhangi bir sorunu
kuskusuz ¢6zebiliriz. Orada bir yerde duygulardan ari-
ninz; sadece “diyalektik” diyebiliriz; bunu sunun kar-
sisina koyariz, sonra var olan her sorunu ¢ézeriz. Ya da
yapamazsak, yapabilecegiz. Ama bolinmus intelekte git-
mezsek, “Tamam, ¢Oziilemeyen sorunlar var, gerilimleri
tolere etmeliyiz” dememiz gerektigini disinmiyor mu-
sunuz? Basi dogumda zarar gordigu i¢in kisitlanan kizla
aciklamaya ¢alistigim bu. Tagimak zorunda kaldigimiz, her
seyden kuskulanmamiza yol agan, kuskuya deger verdi-
ren gerilimleri tolere etmek ona giig geliyordu. Clinki ke-
sinligin ve akil sagliginin korkung sikici bir sesi vardir. Kus-
kusuz, akil hastaligi da sikicidir ama yine de birgok kisinin
bir 6lglide tolere edebildigi bir sey vardir — kesin olmama
hali.

Simdi gelmek istedigim konu sasirtici, ancak ken-
di kendinize zaten sdyluyorsunuz, ben nli ya da 6zgiin
bir sey sdylemiyorum. Bebeklerin oldirulmesinden s6z
ettigimizi séyliyorum. Bebeklerin normal degil, mongol,
spastik ya da 6zlrli olduklari igin éldirulmelerinden so6z
etmiyoruz. Onlar hemen koruruz, 6zel bakilirlar, bu ko-
nuda birbirimize yardim ederiz. Bebeklerin bu komplikas-
yonlarin diginda éldurialmesinden s6z ediyoruz. Bu gok
glg bir konu, yolumuzun lzerinde istemedigimizi hemen
anliyoruz. Malthus’'un® mantigindan ve bunun sagduyu-

* Thomas Robert Malthus (1766-1834). Normal kosullarda niifusun
geometrik dizi (2, 4, 8, 16...), besin maddelerinin aritmetik dizi
(1, 2, 3, 4...) biciminde arthg, dolayistyla kisi bagina diisen besin
miktarinin zaman iginde azaldigi teorisini ortaya atan siyaset eko-
nomisi teorisyeni. Niifus Artisi Hakkinda Aragtirma adl kitabinda
Malthus, yoksul halkin agliktan 6lmemesi igin geg evienmesini ve
az sayida gocuk sahibi olmasini savundu. -¢.n.
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sundan s6z ediyoruz, bitiun bunlarin canimizi stkkmama-
sini istiyoruz. Ama soruyorum, canimizin sikilmasi gerek-
miyor mu?

Kigik bir cocukken farelerim vardi, bebek fareleri
kucagima alirsam fare, “Tamam, onlari geri alinm” diyor-
du; onlarn yiyor, sonra yine harekete gegiyordu. Kediler de
bunu yapar. Képeklerin yaptigini sanmiyorum ama kurt
olmasinlar diye bir milyon yil egitildiler, 6yle ki kuduz de-
gillerse evcillestirildiler. Bana dyle geliyor ki evcil farem
“Dogum kontrol hapina ihtiyacim yok, ¢linkii bu bebek-
lerin buyuyecekleri dogru diizgiin bir ortam bulunmaya-
cagini, bu gocugun ellerinin kokusunun sinecegini digu-
niiyorsam onlari yerim, sonra yeniden harekete gegerim”
dediginde sorunu ¢6ziiyordu. Cok basit. Bunlar mitoloji-
den gok kolayca 6grenildigi igin, Avusturalyal aborjinlerin
gocuklarinin bazilarini yediklerini 2 saniyorum, ancak ¢ok
emin degilim. Nifus sorununu onlar béyle ¢6ziyorlard.
Gocuklari nefret ettikleri igin yemiyorlardi. Cevre gocuk
sayisiyla bas etmeye yeterli gériinmediginde su ya da bu
yontemin bulundugundan séz ediyorum. Yakin zamana
kadar diinyanin gercekten iyi bir yéntemi vardi. insan-
lar dizanteri sineklerinden falan 6liiyorlardi ama artk
doktorlar ilerleme kaydettiler, “Dizanteriden, sitmadan,
herhangi bir hastaliktan ya da salgindan élmeniz gerek-
miyor” dediler. Nufus baska sekilde digunilmeli, ¢linki
kuskusuz savas varsa ve insanlar birbirlerini bu yolla 61du-
rebilseler de, herkesi 6ldiirmeyi, deyim yerindeyse, artik
Tanr’'ya birakamayiz.

Mantikli olacaksak g¢ok gli¢ bir konudan s6z edece-
giz, o da su: Hangi bebekleri 6ldiriyoruz? Bebekler kag
yasinda insan olurlar? Birgok kisi bebekler zamaninda
dogduklarinda onlarin insan olduklarini kabul eder. Bu

2 Yeni Giiney Galler'de kabilelerin ilk dogan ¢ocuklarini yediklerin-
den J. G. Frazier’in The Golden Bough kitabinda s6z edilir. [Ed.].
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durumda, onlan éldiirmeyiz. Oyleyse, dogumdan daha
oncesinden s6z ederiz, “Yagayabilen bebekleri 6ldiirme-
yiz” deriz. Doktorlara gidip, “Bebek hangi yasta yasayabi-
lir?” deriz. Bebek su kiloda, iki kilo, bir buguk kilo, bir kilo
iki yiiz elli gram olunca yagayabilir, derler, agik eksiltmeyle
satig gibi giderek agagi iner. Neyin 6ldiirme oldugu konu-
sunda doktorlardan tavsiye aliriz, biraz daha erken gidip,
“Tamam. Kiirtaj. Biz karar verdik” deriz.

Mutlu bir evliligi olan ama aslinda ¢ok huzursuzluk
duyan, kocasi Dogu’da goérevlendirildiginde bunu y6net-
mesinin imkansiz olacag bir kiza tavsiyede bulunuyorum
simdi. Bana telefon edip, “Bakin, gebeyim, adamdan
hoglanmiyorum ve evliligimi yikma fikrinden nefret edi-
yorum, ¢ok korkun¢” dediginde sasirmadim. Babayla he-
men temasa ge¢emedim, bebegi aldirdim. Bunu yaptigim
icin, mantikl olarak herkes son derece memnun oldu,
kocasi geri dondiigiinde kiz hazirdi, iki gocuklar daha var-
di, kizin tolere etme kapasitesi derin olmadigi igin, engel
olamadigi istenmeyen bir ask macerasindan olan kiiglk
bir yabanciyi barindirarak ev pargalanmadi.

Simdi, biitiin bunlar ¢ok mantikli. Ama ya kiz? iginde
Ug aylik olan bu ¢ocugun oéldurilmesi konusunda kendi-
ni hala ¢ok kéti hissediyor ama tolere edebiliyor, bunu
onunla konusabiliyorum, kendini ¢ok kétl hissettigini bi-
liyor. Sadece mantik degil, degil mi? Oldiirme var. Gergek-
ten gok biyiik bir seyden soz ediyoruz.

Biraz daha geriye gidersem, yaklasik on sekiz yasin-
dayken bir akil hastanesinin yardim etmesini istedigi bir
kiz var. Akil hastanesi yatan bitin genglere yardim etme-
yi gok istiyordu, bu nedenle kizin sizofren bir ¢ocukla ya-
kin temas kurmasini sagladilar, kiz ona ¢ok iyilik yapty, size
garanti veririm. Ancak ayni zamanda kiz gebe kaldi. Sa-
nirnm, annesi bunun hastanenin sorumsuzlugu oldugunu
distindQ, kizin oraya gidip birime yardim etmesini engel-
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ledi. “Tamam, bu kiz bu bebegi hemen aldirmal” dedik.
Bunu ayarladim, acele ettim, ¢liinki doktorlar, “Bir daha
digsinelim” dediler; iki ay iginde geriye donersiniz, anne
bebege ¢oktan yonelmeye bagslar, kiirtaj artik travmatik
hale gelir. Cogu kez ¢ok geg kalinir, kiz istemedigi bebegini
tagir ve diinyaya istenmeyen bir bebek gelir, bu korkung
bir sorun. Yine de olaylari séyle béyle hizlandirdim, her
seyi devre digi biraktirdim, bebege yonelmeye baslama-
dan 6nce kiz ondan kurtuldu. Simdi iyi, sugluluk duymu-
yor, ¢linki bu oldu, bitti. Simdi bu eski sizofren gocukla
evlenmeyi planliyor, kendilerini rahat hissettiklerinde aile
kurmay planhyorlar.

Asin mantiktan keyif aldigimizda bile olayin duygusal,
fantezi yanini kaybetmememizi rica ediyorum. Nesnellige
ve olaylara dosdogru bakip bir seyler yapmaya kesinlik-
le inaniyorum; ama fanteziyi, bilingdigi fanteziyi unuta-
rak can sikici hale getirmeye degil. Biliyorsunuz, bu ¢ok
ragbette degil. Genel kamudan bagka hig¢ kimse bilingdis!
fanteziye tahammiilsiuz degildir. Asin mantik bize dogum
kontrol hapini verir, yararlandirir, bunun ¢ok biyuk bir
fark yarattigini biliyorum, dinyanin ondan yararlanabil-
digini anlayabiliyorum. Ama bu konuda tek yaptigimiz
buysa hepimizin tatminsiz oldugumuzu, dogum kontrol
hapinin benim “Sessiz Can Alma” dedigim sey oldugunu
anlamamiz gerektigini 6ne siiriyorum. Benim sézde sii-
rim ¢ok sayida celigki igeriyor, higbir seyi ¢ozmiyor ama
ne sdyleyecegimi bilmedigim konuyu hi¢ beklenmedik bir
sekilde anlamami saglyor yine de — hayal gliciinde, do-
gum kontrol hapi bebeklerin sessiz cinayetidir. insanlar
bdyle hissedebilmelidirler.

Dikkat edin, gocuklarla ugragtigim igin bu konuya alig-
kinim. Ailenin en kiiglik gocugunu ele alalim. Kendinden
sonra gelmeyenlerin diger hepsini 6ldirdGgini gérdim.
Bircogunun, diger biitiin ¢ocuklan éldirmenin korkung
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sugluluk duygusuyla ugragtiklarini gériyorum. Gocukla-
rin yagamlarindaki fanteziye aligiksak bitin bunlara gok
aligkiniz.

“Tamam, dogum kontrol hapinin bebekleri éldirdu-
ginl goriuyoruz, dyleyse kuskusuz dogum kontrol hapi
almayacagiz” dedigimi digiinebilirsiniz. Ama hig de bunu
soylemiyorum. Sadece, “Oyleyse, kuskusuz, zaman za-
man ‘evet’ dedigimizi, bebekleri 6ldlirdiigimiizi kabul
ediyoruz. Sadece bunu ¢ok sayginca yapiyoruz” diyorum.
Bu, onlardan nefret ettigimiz igin degil — asil konu bu de-
gil. icinde biyiyecekleri dogru ortami onlara saglayama-
digimiz igin bebekleri 6ldiiriyoruz. Ama yikimla, nesney-
le baglantidan kaynaklanan yikimla ilgili ¢ok ilkel seylere
dogru yol aliyoruz. Bir anlamda, nefretten 6nce nesneyle
baglant1 yikima yol agar.

Benim sorunum, kendimi toparlamadan ve gerilime
girmeden bir konuya yonelemedigimi gérmek, bir yerde
bir konudan s6z ettigimde bagkalar gibi ben de kendimi
onu rityamda gorirken buluyorum. Din gece iki riya
gordim. ilkinde bir konferanstaydim. Bunun gibi degildi
—daha ¢ok, bu yil Roma’daki gitmedigim Psikanaliz Konfe-
ransi gibiydi. Bitiin aile, kadinlar, erkekler, cocuklar ora-
daydi. Korkung sayida insan vardi. Ailenin kizi sahnenin
bir yanindan 6bir yanina ansizin vinlayarak gegtiginde
her sey iyi gidiyordu. Telasla igeri girdi, mekanin her yeri-
ne ve otele telefon ederek, “Annemin ¢antasi kayboldu!”
diyordu. “Bunu anlamanizi istiyorum, annem ¢antasini
bulabilir ama kaybettiginde hepimiz aramaliyiz” dedi. Bu-
nun lzerine herkes igini birakti — konferans yok, higbir sey
yok —annesinin ¢antasini ariyorduk.

Dogum kontrol hapi kullanmanin hayal Griini hos-
nutlugunu dusiiniyorsak, burada tolere etmemiz gere-
ken bir sey var. Bunun, kadinligini kaybeden kadin fante-
zisini igermesi ne yazik ki onlenemez.

Diger rilya saninm bir erkek riiyasiydi. ilgimi cekti,
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¢linki ¢ok glzel beyaz bir nesne vardi, bir gocuk basiyd..
Ama heykel bigiminde degildi: Bir heykelin iki boyutlu tas-
viriydi. Rlyamda kendime s6yle dedim: “Bak, bunun {ze-
rindeki karanhgin golgesi ve 151k o kadar giizel yapiimig ki
¢ocugun baginin birebir tasviri olup olmadigini unutabilir,
baska igerimini, karanlikla 1518in anlamini distnebiliriz.”
Uyanmadan 6nce rilyamda soyle dedim: “Bunun siyahla-
rin ve beyazlarin Zenci sorunuyla hig ilgisi yok — daha éte-
sine gidiyor. Birey insanin igindeki siyah ve beyazla ilgisi
var.” Mesele buydu.

Sonra kugkusuz bunun ay oldugunu gérdim —glnku
simdi geceleri ¢ok sik yataktan kalkiyorum ve ay ¢ok ho-
suma gidiyor. Bunun ay oldugunu da biliyordum, ¢linki
ansizin aklima geldi: Lanet olsun, ayda bir Amerikan bay-
ragi var! Yeniden mantikli olmaya bagladigimda kadinla-
rin aybagi gormesine ve “ge¢mise gidip yine aybasindan
yararlandim” diyen kadina déondigimiizi anladim. Bura-
da, ayla, ayin kadinla ve diinyanin bitiin gelisimiyle bag-
lantisiyla ilgili son derece ilkel bir seyin Gzerindeyiz. “Uy-
garhgimizin simdiki testi —test glinden giine farkli- ama
buglnin testi su: Biz gairler Amerika’nin aya ayak bas-
masindan kurtulabilir miyiz?” diyerek bitiriyorum. Sarki-
da, “Sana ayi verdim, yakinda ondan bikarsin” diyor. Ben
¢oktan biktim, kesinlikle. Ama sairler, aya ayak basiima-
mis gibi yeniden ayla ilgili yazmaya bagladiklarinda, gok-
yuziinde ayi, ayin giderek biyudigind, soldugunu, gor-
kemini, gizemini gérdigumizde o, sizin ve benim igin bir
anlam ifade ettigi gibi bir anlam ifade eder, sonra, bunun
ne anlama geldigini ¢6zdigimiz, karanhigin ve 151gin an-
lamini 6grendigimiz zamana geri donebiliriz. Siire geri d6-
nip, Amerika’nin Venis'ten 6nce aya ayak basmasindan
kurtulabilirsek, uygarlik umudunun biraz kaldigini hisse-
debiliriz. Ashinda dogum kontrol hapindan s6z ederken
komik bir notla bitiriyorum. Ama benim bakis agimdan,
hig gormedigim ve hi¢ almadigim igin, tek bildigim dogum
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kontrol hapinin aya benzeyebildigi. Belki bu, benim hayal
gucim.

Aya Ayak Basma
I

Aya ulastiklanin,
Bayrak diktiklerini
Soyllyorlar
kaskati bir bayrak kugkusuz
(higbir tanri orada soluk almiyor)
Il

Akilli seytanlar  Ben korkardim
panige kapilirdim
kusku duyardim
hata yapardim
bayilirdim
sigrardim, baginrdim, gilerdim, kendimi
kaybederdim.
Onlar boyle degiller.

Hangi ay?
Kafalaninda bir oda yaptilar
Bilgisayar kutusunda tasarladilar
Neredeyse sonsuz karmagikligi, sonra
Onun sonsuzlugunu kesfettiler. Sonra
Ayak bastilar, kaskati bir bayrak diktiler,
Eve biraz mermer gétirdiler ama gocuklar
oynasin diye degil.
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v

Bir sey degisti mi?
insan zaferinin sekli,

insanin buyuklGginin izi

uygarligin zirvesi

insanin kdltir yagaminin biyime noktasi bu mu?
Kendi yaratici gabalarindan memnun

bir tanri kurgulama ani mi bu?

\'

Hayir, benim igin degil

Bu, benim ayim degil

Bu, soguk safligin ayi degil

Gelgitin efendisi bu degil

Kadinlarin bedenlerinin belirleyici fazi da
lamba kararsiz, yine de gokbilimci coban igin
gorilebilirdir, degisken isiklanin

karanlk geceyi aydinlatmasi ya da yarasalar, hayaletler,

cadilar ve garpigsacak seyler Gretmesi.

Vi

Biyilld pencere kanadinin,
Balkondaki Julyet’in kigisel riyasinin ayi bu degil,
(Dad, geliyorum)

Vil

Benim ayimin bayragi yok,
kaskati bayragi

Onun yasami etkin giizelliginde
Degisken 1s1ginda
Panldamasinda.
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Savasin Hedefleri Tartismasi

1940’ta yazild:

Bagbakan, birgok kisinin igini rahatlatarak, savasin
hedeflerini tartigmaya isteksiz gibi gorindi. Var olmak
icin savagslyoruz.

Sahsen ben, var olmak igin savagma fikrinden utan-
miyorum. Savagmak igin gok olagandisi bir is yapmiyoruz,
¢lnkl oldurdlmek ya da kolelestiriimek istemiyoruz. Le
méchant animal, quand on l'attaque il se défend’. Etik s6z
konusu degil ve biz yenilecek kadar aptalsak hatamizdan
yararlanacak sansimiz bile olmayacak.

Var olmak igin savasiyorsak, dolayisiyla, dismanlari-
mizdan daha iyi oldugumuzu iddia etmeyiz. Ancak sahip
olmak ya da sahip olmaya devam etmek igin savastigimiz
soyledigimiz anda komplikasyonlar gikarinz: Digmanlari-
mizda bulunmayan bazi niteliklerin bizde bulundugunu,
bunlar korumamiz gerektigini iddia edecek kadar tedbir-
sizsek dogrulugunu kanitlamanin bizim igin kolay olmaya-
cagi bir sey soyleriz. Oyleyse, hedeflerimizi oldukga basit
tutmamizin bir nedeni vardir.

Bir ulkeyi savasa sokma becerisinin, savasin hedefle-

* Kot hayvan saldirildiginda kendini savunur. Saldinya kargi kendi-
ni savunan insan ya da hayvan igin séylenir. -¢.n.
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rini tarbigma becerisini beraberinde getirmesinin net bir
nedeni yoktur, bagbakani karakteri disinda bir is yapmaya
zorlamamiz 6nemli olabilir. Ancak Bay Churchill’in yap-
maktan ¢ekindigi seyi daha az dogrudan sorumlu olan biz
yarar saglayarak yapabiliriz. Degerli bir seyi savunma ih-
timalimizi irdeleyebiliriz, yapabilecegimizi disiniyorsak,
bunun ne olabildigini anlamaya ¢alisinz. Tartismada “De-
mokrasi” ve “Ozgiirliik” kelimeleri gegtiginde bu kelime-
lerin anlamini anlamaya ¢aligabiliriz.

Engelleri kaldirmaya hazirlik olarak, digmanlarimiz-
dan daha iyiysek, ancak biraz daha iyi oldugumuzun bir
aksiyom kabul edilmesini rica ederim. Savastan birkag yil
sonra bu tedbirli ifade bile kendini begenmislik gibi gele-
cek. Benim gorisime gore, Almanya’da ve Biyuk Britan-
ya'da insan naturasi temelde farkliymis gibi davranmanin
yarari yok, gergi bunun, iki Glkedeki davranisin kabul edi-
len farkhligini agiklama yikini bana biraktigini itiraf edi-
yorum. Bu farkhhgin, mutlak temel farklar bulundugunu
varsaymadan agiklanabildigine inaniyorum. Oradaki ve
buradaki davranigin apagik farkli oldugu soéylenebilir, yine
de 6nemli olan davranis degil mi? Evet, tamam ama dav-
ranig var, total davranig var. Davranis baska, total davranig
baska. Total davranis tarihsel sorumlulugu kapsar; insa-
nin bilingdisinin dismaninkiyle 6zdeslesmesiyle, moti-
vasyonun temelinin genisledigini de g6z 6énine alir. Total
davranis, bireyin, fikirlerden, belki saldirgan ve acimasiz
fikirlerden zevk alma ve bilingli duruma gelmekle tehdit
eden tolere edilemeyen fikirler eyleme dékildiginde —
yani grubun diger uyeleri bunlarin sorumlulugunu paylas-
tiginda- rahatlama kapasitesini de dikkate alir.

Herkesge anlagilabilir sekilde soylersek, kendimizi iyi
hissedebiliriz, iyi davranabiliriz ama iyiligi fark etmemiz
icin bir denek tasina ihtiyacimiz vardur. lyiligin gercekten
tatmin edici tek denek tasi kotilUktur ve total davranis,
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kot bizim dismanimiz bile olsa bu kétilugi kapsar.

Simdilik, iyi oldugumuzu hissetmemizi saglayan, “Ben
kotlylim; koti olma niyetindeyim” diyen bir dismanimiz
oldugundan, goriniste talihli bir pozisyondayiz. Davrani-
simizin iyi oldugu sdylenebilirse, Almanlarin tutumunun
ve Almanlarin Hitler’in tuhaf niteliklerinden yararlanma-
sinin sorumlulugunu almaktan bu nedenle kagabildigi-
miz hig net degildir. Aslinda, béyle bir gonil rahatliginda
somut ve ickin bir tehlike vardir, ¢inki bizim bildirimiz
dirist degilken, digsmaninki dirdsttir. Benim gorisime
gore, Hitler’in igerdeki muhaliflerini bitirecek kuvvetinin
nedenlerinden biri budur. Hitler onlan diristlik pozisyo-
nu tuzagina disirar, diristlikleri sahte oldugu igin bu da
onlar yikar.

Her ne zaman savas ¢iksa, savagin siyasetin seyrine
yansitilan bir degeri bulundugunu ¢ok kolayca unutuyo-
ruz. Dogal bir fenomen olarak barisi birkag yildan daha
fazla siirdirmek ¢ok gigtir, yurt disindan bir tehdit or-
taya ¢ikip bizi rahatlathginda, ilkenin siyasal yapisinda
yurt ici sikintilarin ve streslerin ortaya ¢ikhgini géstermek
muimkindir (Bu, bazilarinin séyledigi gibi, devrimi 6nle-
mek igin savasin planlanip ¢ikarildigi anlamina gelmez).

Baska bir deyisle, kolektif olarak sosyal yapi denen
insan naturasi hig de basit bir mesele degildir; sosyolog,
her bireyin uygar gériinecekse ugrasmasi gereken kendi
acgozliluginin ve saldirganhiginin gicuni inkar etmenin
hig yararini gérmez. Bireyin, hos olmayan yanlarini ancak
bagkalarinda ortaya ¢ikbginda gérmesi kolay bir gikig yo-
ludur. Bireyin diinyadaki butiin aggézliilGgin, saldirganli-
gin ve aldatmanin, aslinda olmasa bile, kendi sorumlulu-
gu olabildigini gormesiyse gig¢ yoldur. Bunun aynisi birey
icin gegerli oldugu kadar devlet igin de gegerlidir.

Egitim almak istiyorsak, gecen on yildaki olaylar 6g-
retmeye gayet heveslidir. Egitimimizde bir adimi, Hit-

219



D. W. WINNICOTT

ler'den 6nce sahneye ¢ikan, savunulabilir tek milkiyetin
fiziksel gucin destekledigi milkiyet oldugunu agikga soy-
leyen Mussolini atti. Etik agidan bunun dogru mu, yanhs
mi oldugunu tartismamiz gerekmiyor; bu ilkeyle edimde
bulunmaya, hatta konusmaya hazirlanan birinin, dolayi-
siyla bagkalarini da ayni ilkeyle edimde bulunmaya zor-
ladigina dikkat etmeliyiz yalnizca. Mussolini, Blyik Bri-
tanya, Fransa, Hollanda ve Belgika’nin Tanri’'nin emriymis
gibi toprakta hak iddia ederek hatali bir pozisyon aldigin
belirtti ve so6zleri, pozisyonumuzun ugrunda savasmaya
degip degmeyecegine bir kez daha karar vermeye bizi
zorlayan bir blof bile olsa Mussolini’nin bize iyi hizmet et-
tigi tartigilmakta.

Aslinda, naturamizin digsmanlarimizinkine benzedi-
gi fikrini kabul edersek isimiz biyuk 6lgiide basitlesir. O
zaman naturamiza, a¢gozliligumiize, kendimizi kandir-
ma becerimize korkmadan bakabiliriz, tstelik diinya igin
degerli bir seyi savundugumuzu goriirsek, nispeten bunu
gorecek bir pozisyonda oluruz.

Sahip oldugumuz gigle iyi seyler yaptigimizi gorir-
sek, bunun kiskanglik uyandirmadan bu gice sahip ola-
bildigimiz anlamina gelmedigini unutmamaliyiz. Disman
yalnizca sahip olduklarimiz degil, glicimiz bize iyi hiki-
met etme, iyi ilkeleri yayma ya da en azindan kargasaya
yol agabilecek kuvvetleri kontrol etme firsati verdigi igin
bizi kiskanabilir.

Baska bir deyisle, insan iliskilerinde ag¢goézlGlGgin
onemini kabul edersek, a¢gozlilikten daha fazlasini ya
da aggozliligun ilkel sevgi bigimi oldugunu goruriz. Gig
elde etme zorlaniminin kaos ve kontrol edememe korku-
sundan geldigini de goririz.

Oyleyse, her seyden énce yasamak icin yapilan sava-
sin baska bir muhtemel hakli nedeni olarak ne 6ne siire-
biliriz? Aslinda, “daha iyi” kelimesinin hig bitmeyen tartig-
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masina girmeden, digmanlarimizdan daha iyi oldugumuz
iddiasini onaylamanin tek bir yolu vardir. Digmanlarimi-
zin hedeflediginden daha olgun bir duygusal gelisim ev-
resini hedefledigimizi gosterirsek bu iddia onaylanabilir.
Ornegin, biz eriskinler gibi davranirken Nazilerin ergenler
ya da ergenlik 6ncesindekiler gibi davrandiklarini goste-
rebilseydik saglikhi bir davamiz olurdu. Argimandan do-
layi, Mussolini’nin (sadece s6zde kalmayip gergekse) “sa-
hip olmak igin savas” tutumunun goreli olgun ve “liderini
kuskusuz sev, ona giiven” tutumununsa ancak ergenlik
oncesinde toy bir ¢ocuk icin normal oldugunu soyleye-
cegim. Buna gore, Naziler ergenler gibi bize kafa tutup,
kendi toyluklarini géremedikleri igin bizi anlayamazken,
Mussolini eriskinler gibi davranarak bize kafa tuttu.

Muhtemelen, Nazilerin glvenle ergenlik 6ncesi do-
nemde bulunduklarini, bizim eriskin olma micadelesi
verdigimizi iddia ediyoruz. Ozgiir olmak kadar kendimizi
Ozgur hissetmeye, kavgacilik etmeden savasmak isteme-
ye, barig sanatlarina ilgi duyan potansiyel savasgilar ol-
maya ¢alisiyoruz. Bunu iddia ediyorsak, iddiayl savunma-
ya ve bu sozlerle ne demek istedigimizi anlamaya hazir
olmalyiz.

Genellikle, hepimizin 6zgirligiu sevdigimiz, ugruna
savagsmak ve 6lmek istedigimiz varsayilir. Boyle bir var-
sayimin dogru olmadigini, tehlikeli oldugunu ¢ok az kisi
—bana dyle geliyor ki onlanin anlattiklarini yine de anlaya-
m}yanlar— kabul eder.

Ozgiirliik fikrini begendigimiz, kendilerini 6zgir hisse-
denlere hayranlhk duydugumuz ama ayni zamanda 6zgur-
likten korktugumuz, kimi zaman kontrol altina alinmay!
¢ekici bulma egilimi gosterdigimiz hakikat gibi gelmek-
tedir. Bilingle bilingdigi asla birbirinin ayni olmadigindan
bunu anlamak gugtir. Bilingdisi duygular ve fanteziler
bilingli davranisa mantiksizlk katar. Uyarildigimizda be-
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gendigimizle gegici olarak begendigimiz arasinda buyiik
celiski olabilir.

Ozgiirligi kullanmak ve keyfine varmak baslica iki
yolla engellenir. Birincisi, 6zgurligin keyfine varmak be-
densel uyaranlarin arasindaki dénemler igin gegerlidir.
Ozgirligin yikimliliginden kurtulmanin bedensel
zevki azdir ve hig akut degildir; acimasizlik ya da kolelik
fikirleriyse, cinsel deneyimin yerini alacak sekilde eyleme
gegirilen fiili sapmadan farkli bile olsa, bedensel uyaran-
larla ve tensel deneyimlerle olumsuz yonde bagdastinlir.
Bu nedenle, 6zgiirlik severlerin kélelik ve kontrol edilme
fikrinin bastan gikaran gliciini dénem dénem hissetme-
leri beklenmelidir. Gizli bedensel zevklerden ve bunlarla
el ele giden distincelerden soz etmek kibarlik olmayabilir
ama tarihin kaydettigi, 6zgirliikten olagandisi kagislar su-
sup inkar etme tezgahiyla agiklanamaz.

ikincisi, dzgirliik deneyimi yoruyor, ézgiir insanlar
zaman zaman 6zgurliiklerinden soluklanmak istiyorlar ve
kontrolii buyur ediyorlar. iyi bilinen bir modern okul fik-
rasi vardir, 6grenciler, “Litfen, buglin yapmak istedigimizi
yapmali miyiz?” derler. Bu fikrada “Bugiin ne yapacagini
ben sana soyleyecegim, ¢linkii sen gocuksun ve diigin-
celerinin, eylemlerinin bitin sorumlulugunu alamayacak
kadar gengsin” gibi akla uygun bir cevap belirtilmek is-
tenir. Ama soruyu bir eriskin sorarsa, kimi zaman, “Evet
efendim, hi¢ kuskusuz yapmalisin. Ozgiirliik bu iste!” de-
riz. Muhtemelen erigkin arada bir tatil verilmesi koguluy-
la, 6zglrlGguni kullanma, hatta keyfini sirme gabasinda
bulunmak ister.

Kendimizi 6zgiir hissetmek igin burada yine standart
bir 6lgimiz olmahdir. Yokluguyla karsilagtirma diginda
6zglrlagin nasil farkina varacagiz? Afrikali Zencilerin ko-
lelestirilmesi kendi 6zglirligimiiz konusunda bize sahte
bir rahatlik vermistir, hala da vermektedir; kitaplarimizda,
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filmlerimizde ve sarkilarimizda kélelik temasinin yeniden
ortaya gikmasi, buyuk élgude, 6zgir oldugumuz duygusu-
nu edinmemizin bir yoludur.

Katmamiz gerektigi gibi, klelerin azat edilmesini de
katarsak, uygarligimiz Zenci kéleliginin varligi diginda 6z-
gurlik sorununu heniz ele almamistir. Belki total dav-
ranigta ayni olan bu deneyimleri AlImanya bizden ya da
Amerika’dan daha az edindi. Eger boyleyse bu, Alman
bireyin kisisel acimasizliginda ve kontrol itkisinde buyik
fark yaratir, Amerikalilarin Zencilerin kolelestirilmesinde
acik¢a diga vurduklari ve blyuk azat” vasitastyla hala diga
vurmakta olduklari acimasizligl ve kolelestirmeyi Alman
birey, bugiinkii deneyimiyle disa vurmaya biyik ihtiyag
duyar.

Ozgiirliik bireyin bitin kisiligine sikint verir; zulim
gorurken edinebildigi higbir fikir 6zgur insani rahatlat-
maz. A¢gozliluginin doymazhgi diginda, kizgin ya da sal-
dirgan duygularinin higbir mantikli 6zri yoktur. Yapmak
istedigini yapmasina izin verecek ya da vermeyecek —bas-
ka bir deyisle, onu kat vicdanin tiranligindan koruyacak-
hi¢ kimse yoktur. Kuskusuz, insanlar sadece 6zgirlikten
degil, 6zglrlik ve 6zgurlik verme fikrinden de korkarlar.

Ne yapacaginin sdylenmesi insana buyuk rahatlik ve-
rir, sadece sorumlulugu Ustlenen insana kahraman diye
tapmasini ister. Simdilik, Bay Churchill ve kabinesindeki
diger bazilari hepimizin her zaman 6zgiirlik hastasi ol-
dugumuz ve kéleligin biyisini 6zledigimiz varsayimiyla

* ABD Bagkam Abraham Lincoln’in 1 Ocak 1863 tarihli bagkanlik
bildirisiyle, Amerikan i¢ Savasi sirasinda bir énlem olarak ku-
zeydeki on eyalette ve ordu dahil bitin yuriitme organlarinda
kélelerin azat edilmesinden so6z ediliyor. Bagkan bildiriyi, Kong-
re’de yasalaghnimadan, silahl kuvvetlerin baskomutani sifatiyla
anayasal yetkesine dayanarak ¢ikardi. i¢ Savas bittikten sonra
koleligin kaldinlmasi 1865°te anayasaya eklenerek yasallast.
Ancak siyahlara yonelik aynmcilik uzun siire devam etti. -¢.n.
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ancak agtklanabilen en akil almaz sekilde bize ne yapaca-
gimizi séylesinler. Ornegin, ticarette kurallar ve diizenle-
meler icat edilmistir, bunlar tiiccarin anlayiginin disinda-
dir. Tiiccarin 6nce rahat kagar, sonra kuskulanir, tirinin
en iyilerinden bir¢ogu yavas yavas vazgegmek zorunda
kalir veya da fiziksel ya da zihinsel ¢okiintlye girer. Baska
bircok faaliyet merkezi igin de aynisi sdylenebilir. Kugku-
suz, acimasizhigi ve aptalligi nedeniyle bunun bir degeri
vardir. Ozgirliigii barisla, kéleligi savasla ve savas ¢aba-
siyla iligkilendirerek mutlu bir duruma geldik, yine de bu
bize rahatlikla savas agan birine bagli. Her yirmi otuz yilda
bir savasmak igin harekete gegirilirsek, demokrasi prati-
ginden ve Ozgurlik deneyiminden keyif alabiliriz gibi ge-
liyor.

Ozgiir olan ve kendini 6zgiir hisseden, asir engellen-
mesine yol agmadan, yani uyarildiginda ketlenme goster-
meden eylemlerinin ve distncelerinin sorumlulugunu
alabilen bireye ¢ok ender rastlanir. Hem ketlenme, hem
de asin 6zgurliik kolaydir, sorumlulugu ideallestirilmis li-
dere ya da ilkeye devrederek ikisi de ucuza satin alinabi-
lir; ama sonug kisiligin yoksullugudur.

Alma becerisi olanlarin 6zgurliige zorlanmasi gerekti-
ginden, 6zglrlugi degerlendirmek ve insanlara ugrunda
savagmaya, 6lmeye deger oldugunu gostermek igin gele-
cegi goren birine ihtiyag vardir, kusaklar boyunca tekrar
tekrar dogrudur bu. Tolpuddle kurbanlari® batiin zaman-
larin sendikacilarinin degil, kendi kusaginin 6zgurliguni
kazandilar. Ozgiirliik sevgisi kendi basina dzgiirliige ne-

* ingiltere’nin giineyinde Dorset’in Torpuddle kdyiinde alti tarim
iscisi “Tanm iscileri Dostluk Dernegi”ne iye olarak gizli bir ye-
min ettikleri gerekgesiyle 1834 yilinda tutuklandi. Mahkeme alti
iscinin yedi yilhigina Avustralya’ya siirgiin edilmesine karar verdi.
Bugiinku isci sendikalarinin onciileri sayilabilen bu derneklere
Uye olmak yasaldi ama bu alt isgi gizli yemin ettigi gerekgesiyle

surgiin edildi. -¢.n.
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den olmaz. Koélelerin 6zglrlik fikrini sevmesi 6zgir kal-
diklarinda 6zgiirliglu sevecekleri anlamina gelmez. Once
Ozgurligun tadina bakarlar, iyi bilindigi gibi, 6zgirlikle
nasil bag edeceklerinden korkarak, her kosulda felce ug-
rarlar. Sonra 6zgirlikle uzlasirlar, ondan az gok vazgeg-
meleri demektir bu.

Kendini 6zgur hissetmek gugtir, hem de bagkalarina
6zgirluk vermekten daha g¢ok gugtir. Savas dénemi 6z-
gurluk sikintisindan bizi gegici olarak kurtarmakla kalmaz,
diktatorlere donemlerini biraz yagama firsati da verir. Her
yerde diktatorlerimiz var, parlamenter yolla hig yapilama-
yan harika isler yapiyorlar sikhkla. Hedefte gorus birligine
varildiginda icra etmek ancak yeterlik meselesidir. Savas
bittiginde bu insanlar tam anlamiyla sevinecekler ve bir
kenara gekilmekten mutlu olup yeni demokrasinin giini-
nin dogmasina izin verecekler mi?

Bize, bu savasin 6zgurlik adina gikanldigi séyleniyor,
liderlerimizin bazilarinin bu yiiksek hedefi basarabildikle-
rine inaniyorum. Bay Churchill’in zaman zaman gereksiz
saydigl 6zgurligumuzden ¢ok vazgegmiyoruz. Savas ka-
zanildiginda kendilerini 6zgir hissedebilenlerin ve bagka-
larinin 6zgurliklerine tolere edebilenlerin bulunacagini
umalim.

Demokrasi 6zgurligu kullanmaktr, parlamenter hi-
kimet, bireylerin, oy ¢okluguyla yenilirlerse, kendi go-
ruslerinin golgede kalmasini tolere etmeyi istemesiyle,
ozgirlige imkan verme girisimidir. insanin, ¢ogunlugun
destegini alamadiginda istediginin yapilmamasina bu
katlanma istegi ¢ok sikinti ve aci veren, dikkate deger bir
insani basandir. Doyum, liderin donem dénem mantik-
sizca kurtulmasina izin verirse ancak bu mimkin olabilir.
istikrar saglamak icin kral mantiksiz bir sekilde kalicidir.
Aslinda yonetimin kralla bagbakan arasinda bélugulmesi
demokrasinin geregidir. Bu temanin Amerikan varyasyo-
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nu bir insana sinirli bir dénem igin kalici yetki verir.

Bu 6nemli zamanda demokrasiden, devlete hizmet
eden halk yerine sadece halka hizmet eden devlet an-
lamina geliyormus gibi s6z edildigini gormek benim igin
gercekten sikint1 verici. Kuskusuz demokrasinin geregi,
halkin segmekle kalmayip liderlerden de kurtulmasi, bu-
nun sorumlulugunu almasidir. Mantik ve akil yiritme
duygularin hamligini talan etme egiliminde olsa da, duy-
gular degisikligi hakh gosterir.

Seni sevmiyorum. Dr. Fell’,
Nedenini sdyleyemem...

Neyse ki insanin naturasi boyle oldugundan, en se-
vilen ve en givenilen seflerin bile bir kenara atilmasini
hakl gosteren bir neden er geg ortaya ¢ikar; ama siyaset-
¢inin bir kenara atilmasinin birincil glidisi 6zneldir ve bu,
bilingdisi duygularda bulunur, éyle ki siyasetgiler ¢akilip
kalirlarsa ifade edilmeyen nefret ve hosnutsuz saldirgan-
ligin gevresinde kiimelenen biitiin bir fenomen dizisi or-
taya ¢ikar.

Son yillarda siyasetgilerin parlamentoda yenilmenin
acisini gekmek yerine yaslanip emekli olma ya da gérev
yaparken 6lme egilimi demokrasi igin biiylk bir tehdittir.
Olmek yetmez. iyi bir Avam Kamarasi (iyesi, sert vuran ve
yumruk yemeyi bekleyen biridir, diyorlar. Bizim diigman
saldinsi korkumuzdan, Churchill’in Chamberlain’in ardin-
dan parlamenter prosediirle gelmesi demokrasi adina ne
kadar mutlu bir sansti, Bay Chamberlain’in gérevinden

* Dr.John Fell (1625-1686). Oxford Piskoposu. The Dialogues of the
Dead [Olilerin Sohbetleri] kitabinin yazari Thomas Brown, oku-
dugu Oxford Universitesi‘'nden atlmak Gzereyken Dr. John Fell,
Romali sair Marcus Valerius Martialis’in bir hicvini gevirmesi ko-
suluyla onu bagisladi. Ancak Thomas Brown ona bu dizeleri yaza-
rak yanit verdi. -g.n.
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gitmesi birkag giin ertelenmis olsaydi bu ortaya ¢ikmaya-
cakti!

Benim goriigime gore, Llyod George’un son yirmi yi-
lin siyasetine baslica katkisi, diger biitiin yashlarin hepsi
yenilgiye ugramadan emekliye ayrilarak “bitiriimekten”
kaginmaya ¢alisirken, onun “bitirilen” sef roliini oyna-
masi olmustur. Llyod George bitiriimeye devam etmeliydi
ve kendisini, siyasetgilerin gérevden mantikdigi el gekti-
rilecekleri korkusundan gelen guriimiglikten demokra-
sinin korunmasina yardim ettigini gorebildigimizde, kimi
zaman harcandigini hissetmis olmalidir.

Son baskanlk seciminde “Ugiincii Déneme Hayir”
slogani bu ayni duyguyu yansith. Roosevelt’in korunmasi
Amerika Birlesik Devletleri’'nde gergekten demokrasinin
¢okisi anlamina gelebilir, glinki gelecek sefer emekliye
ayrilmalidir, dolayisiyla, en az sekiz yil higbir baskan kur-
ban edilemez, mantiksizca dusirilemez. Sonug savas,
devrim ya da diktatorliik egilimini giiglendirmek olmalidir.

Ne yapmalarinin séylenmesinden agik¢a keyif alan
Naziler lider segiminden kendilerini sorumlu hissetmez-
ler, lideri yikamazlar, bu agidan ergenlik 6ncesindedirler.
Sorumlulugu, 6zellikle de baba figurimdizin bélinme-
siyle imkan verdigimiz babayr mantiksizca 6ldirmenin
sorumlulugunu olgunlukla paylasmay hedeflersek, de-
mokratik yagam tarzinda 6zgirligu hedefledigimizi iddia
edebiliriz. Ama bagkalar! bize bu 6zgiirliige ulagamadigi-
mizi gosterirlerse sasirmamaliyiz. Sadece bunu hedefle-
digimizi ya da ulus olarak savaslarin arasindaki kisa do-
nemlerde basardigimizi iddia edebiliriz. Aslinda, birkag
kisi, her ¢agda ille de line kavusmayan degerli birkag ka-
dinla erkek diginda kalanlardan, kisisel 6zgurluk, 6zgtirliik
duygusu beklemek gok fazladir.

Oyleyse, sira savasin hedefleri demecine gelince, tek
bir seyden emin olabiliriz: Yasayacaksak, savasmak iste-
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meliyiz. Savagmak istemekten daha fazlasini umdugumu-
zu da iddia ediyoruz, zira 6zgurltigi kullanmaya ¢alisiyo-
ruz—insan denen hayvana bu dyle bir sayginlk verebiliyor
ki... Gelisimin olgunlugu adina diigmanlarimizdan daha
¢ok dayandigimizi diisiiniirsek, gliglii bir dlinya sempatisi
iddiamiz vardir ama bu nedenle savagsma zorunlulugun-
dan ya da gerekirse 6lmek istemekten kagamayiz.

Birinci hedefimiz savasi kazanmaktir. Savas! kazandi-
gimizi varsayarsak, her seyden 6nce, siyasetgileri mantik-
sizca gorevden el ¢ektirme mekanizmasi dahil, 6zgirli-
glmuzil, parlamenter sistemimizi ve demokratik yagam
tarzimizi yeniden kurma gibi gli¢ bir gorevle karsilasinz.
Savasin ikinci hedefi budur. Uglincii amacimiz, diisman
Ulkelerindeki olgun 6geleri arayip bulmaya ve buyur et-
meye hazir olmaktir. Simdi muhalefet ederek ergen zih-
niyeti gbsteren Almanlarin ve italyanlarin ¢ogunun kisisel
olgunluga dogru ilerleyebilecekleri umulacaktr - yani,
simdi birgogunun kisisel olgunlagma yetersizliginden, ge-
lisim evresinin toyluk evresine takilmak yerine ergenlige
ya da ergenlik 6ncesine gekildigini umabiliriz. Zira ancak
Alman halkina 6zgiirliik fikrini onun olgunlugu derecesin-
de yararli bir sekilde verebiliriz.

Fikrimce, savasi kazanma, savasin birinci hedefi konu-
sunda bir sey daha sdylenebilir. Bu dikkate deger savasta
kazanma her propagandada bloéfe bagvurmak demektir.
isimiz, sozlerle bize atilan her seye kuskusuz fiziksel test
yapmaktir. Bu nedenle, propagandayi savunanlar bizim
tarafiimizda hayranliktan ¢ok kusku uyandirmaktalar. Pro-
pagandaya savas mekanizmasinin bir bélimi olarak yer
verilebilir ama bu savasta moral agisindan zafer degil, as-
keri zafer kazanmamiz 6nemlidir.

Baris donemi igin en iyi umut, savasma bittigi anda
savasin bitecegi umududur. Kazanan taraf silah tstlnligu
elde etmisse, yenilen taraf yine de basini dik tutabilir. Can
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icin, savagip kaybetmek, savasip kazanmaktan daha kéti
degildir. AlImanya kazanirsa gosteri yaptgindan degil, sa-
vagma ustinligiunden ve bizim glivenle umdugumuz gibi
biz kazanirsak bunun da savagma istinliginden olmasi
gerektigi sdylenerek ¢ok net olmaya galigilabilir.

Yine de, silahlarin GstiinlGgu kuskuya yer vermeyecek
sekilde tesis edilmeden 6nce yapay barig gergeklesirse
eski savas suglulugu sorunu yeniden ortaya ¢ikar, hepimi-
zin tanimay! umdugumuz baris bir kez daha bozulur.

Savasin degeri konusunu az duyariz, ¢linki dehsetini
kuskusuz fazlasiyla biliriz. Ama kuskusuz, Almanlarin in-
gilizlerle fiili savagmasi iki tarafin da olgunlugunu yavas
yavas gelistirme egilimindedir. Askeri tatmin saglandigin-
da doyma noktasina ve savasanlarin arasinda, propagan-
dacilarla karsi- propagandacilarin ve korkarim, pasifist-
lerin kendi aralarinda bile asla ortaya ¢ikmayan karsilikli
sayglya ulasmayi hedefliyoruz. Birbiriyle savagan, olgun-
lasmakta olan insanlarin arasindaki karsihkh saygiya da-
yanan, yeni bir kusak blylylip kendi sorunlarini kendi-
lerince ¢6zmenin ya da rahatliga kavusmanin yollarini
yeniden arayincaya kadar belki birkag on yil siiren yeni bir
baris dénemine ulasilabilir. Savas sugunun payinin herkes
paylasincaya kadar bu semada yeri yoktur, zira baris sa-
vasip sahsen 6lum riskini almadan kazanilmasi diginda,
iktidarsizlhigi telaffuz eder.
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Berlin Duvarlan
1969 Kasim ayinda yazild..

Berlin Duvarn her yerde bulunabilen ama diinya artk
butinlestigi ve insan irki bir tur birligi basardig igin 6zel
6nem kazanan bir fenomenin adi ¢ok ¢ikmig bir 6rnegidir.

Pratik siyaset dinyasinda bu fenomene bakmanin
birgok yolu olmalidir ve konunun bitindlyle kavranmasi
muimkin degildir. Ancak, psikanaliz pratiginin ortaya ¢I-
kardigi bazi seyleri séylemek gerekir; bunlarin ikisinden
ayri birer tema olugturmak istiyorum.

ilki, bireysel birimin gelisimiyle ilgilidir. insanin klinik
durumuna her an yararl bir sekilde bakmak mimkin
degildir. O bireyin gevresiyle baglantili gelisimini incele-
mek ¢ok daha yararlidir ve bu, ¢evrenin donanimini ve
bireyin izerindeki etkisini incelemeyi de kapsar. Bireyin
kalitsal olgunlagma siiregleri potansiyeldir, bu sireglerin
gerceklesmesi igin belli tiirde ve derecede kolaylastiran
bir cevre gerekir, sosyal ¢evrenin yere ve zamana gére
o6nemli farklari vardir. Sosyolojik terimle, diinyanin bir bi-
rim haline geldigi 6lglide, onu olusturan bireylerden daha
iyi olmadigi varsayilmalidir. Birey insanin diyagrami gizile-
bilir, béyle bir milyar diyagramin Ust ste binmesi diinya-
yi olusturan bireylerin toplam katkisini temsil eder, ayni
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zamanda bu, dinyanin sosyal diyagramidir. Burada bir
komplikasyon vardr, bireylerin ancak bir bélimu duygu-
sal gelisiminde birey statiisi denebilen seyi basarir. Aslin-
da, muhtemeldir ki birey goreli modern bir kavramdir ve
birkag ylizyil 6nce tam insanlar yoktu; ya da belki yaklasik
iki yuz yil iginde olagandisi birkag total birey vardi. Birim
olarak bireyin insani her seyin temeli olduguna ve birim
denilebilen bir seyle biitiinlesmeyi bagaramamis bireyin,
“olgunluk” kelimesi her ne anlama gelebiliyorsa, “olgun-
lugun” basarilabildigi referans gizgisine ulaghgina kesin
goziiyle bakmak bugiinlerde gok kolaydir.

Dolayisiyla, diinya, birim haline gelmek igin bitin-
lesmeyi bagaramamig ve bu nedenle, diinyanin bitinles-
mesine, yikicilik disinda katkida bulunamayan bir bélim
bireyi kapsayacaktir. Bu konunun pesinden giderken, bu
komplikasyonu birakip sosyolojik agidan dinyaya, birbi-
riyle bitinlesmis milyonlarca bireyin (st lste binmesi
diye bakmak gerekir. Diinyada, insanda basarilabilenden
daha iyisinin bulunmayacagi varsayilabilir.

Dinyanin her yerinde her gruptan bebekleri, cocuk-
lar ve gelisen insanlar inceledigimizde birim haline ge-
lerek bitinlesmenin bireyin barngi bagardigi anlamina
gelmedigini goririz. Bireyin basardigi, iggudulerden ve
tinin glg¢ algilanan ihtiyaglarindan kaynaklanan her tir
¢atismayla, ortamdan kaynaklanan gevresel ¢atismalari
da igerebilen kendiliktir. En saghkli diye hayal edilebilen
insan bir kiire ya da daha basitge bir daire seklinde diisi-
nilebilir, hemen ortadan ikiye ayiran bir gizgi cizmek ge-
rekecektir. Bu saglik derecesindeki bireyiginde ve disinda
olusan bitiin ¢ekismeleri kapsayacak yetenektedir, mer-
kezdeki ¢izgi boyunca her zaman savag ya da potansiyel
savag olmasi gerekse de, gizginin iki yaninda (insan gelisi-
minden kaynaklanan bitinlestirici gliglerce) érgitlenmis
iyi huylu ve zalim 6gelerin gruplari vardir.
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Tanimladigim i psisik gergeklikte gizgi ve iyi huylu ve
zalim 6gelerin ayrnimi nedeniyle her zaman savag yoktur.
lyi huylu dgelerin ve belki zalim 6gelerin de diinyaya yayi-
labilmesi ya da yansitilabilmesiyle yardim saglanir. insan-
lar bu yolla her zaman Tanr'yi kesfederler, tehlikenin ya
da attkk maddenin yok edilmesini her zaman orgiitlerler.

insanlarin bu meseleleri nasil ele aldiklarina bakilirsa,
klinik agidan iki ug nokta vardir. Bir ug noktada bireyin
bilebildigi gathgmanin tamami kisisel i¢ psisik gerceklikte
toplanir. Her seyin total sorumlulugu alinir. Bir hareket
varsa, tehlike nedeniyle her sey otomatik olarak kontrol
altina alinir. Oyleyse, ruh durumu depresyonun ruh duru-
mudur. Alternatif u¢ noktada i¢ psisik gergeklikte potan-
siyel savas tolere edilemez, birey yerel ya da genel top-
lumda, en sonunda da yasadigimiz diinyanin birlegtirilmig
sosyal kavraminda bunun temsilini arar. Bu yolla, sadece
toplumsal ortamda gatigma yoktur, toplumu olugturan bi-
reylerin kesfedip siirdirdigi ¢atigma da vardir; bireyler
etraflarini saran diinyadaki ¢athgmalardan aci gekmekle
kalmazlar, bireyin disindaki ¢gatisma igteki —yani kisisel i¢
psisik gergeklikteki- gatiymadan kurtulmayi sagladiginda
bireyler kurtulur.

idealistler siklikla, iyi amaglarla kullanilacak iyi huylu
kuvvetlerin bulundugu yerde, kisi diyagraminda ortadan
ikiye ayiran bir gizginin bulunmadigi birey varmigs gibi ko-
nusurlar. Ancak pratikte bu konulan arastiran herkes, bi-
rey zulmeden, yani “kéti” kuvvetlerden ve nesnelerden
neredeyse arindiysa, diipediiz bunun, bir tir giinah kegisi
mekanizmasinin galistigi ve bireyin gergek, hayali, kigkir-
tilmis ya da kuruntuya bagh bir zulimden kurtuldugu an-
lamina geldigini gorir.

“Kotld” kelimesi her ne anlama gelebiliyorsa, tama-
miyla koti, yani sadece zulmeden 6geleri igeren birini ha-
yal etmek ayni sekilde imkansizdir. Ancak bu, bazi intihar
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vakalarinda bireyin kendilikteki her kotlyi aldigi ve iyi
olacagini hissettigi seyi yaydiktan ya da yansittiktan sonra
bitirmeyi tasarladigi psikopatolojide bulunabilir (Burada
Philip Hesseltine’in 6zyasamoykisiiniin sonu hatirlatila-
bilir: Kediyi disari gikardi, kapiyi kapadi, gazi agti). Normal
ya da psikiyatrik agidan saghkl bireyin muhtemelen bir
pargasi olan deprese durumda potansiyel savas durumu
toleransi bulundugu gozlemlenecektir. Sanki Berlin Du-
vari ya da simdi Belfast’ta askerin barig hath denen sey
vardir. Bunlar yerel meselelerdir, bu bildiri bir okur buldu-
gunda, ara hattinin baska ya da daha iyi bir 6rnegi nede-
niyle bunlar unutulabilmistir, en kétisinden bu, gatigma-
lari erteler, en iyisinden uzun zaman dilimlerinde kargit
kuvvetleri birbirinden uzak tutar, éyle kiinsanlar oyun oy-
nayabilirler, baris sanatlarinin pesinden gidebilirler. Barig
sanatlar kargit kuvvetlerin arasindaki ara hathnin gegici
basarnisindan kaynaklanir; duvarin iyiyle kotiiyi ayirmasi-
nin bittigi zamanlarin arasindaki gegici sakinlikten...

Her yorenin arka planinda bir siyasal mesele vardir,
bu meselenin savas ya da i¢ savas gerektiren gegici ¢o-
zUmu barig ve kultirel bagari vakalarinin temelidir. Bu,
¢ok takdir edilen, (cok biyik degilse) bir adayi baris sa-
natlarinin pratige dokiilebildigi bir yer haline getiren 6zel
kosullarin bulunmasiyla ayni konudur. Bagka bir deyisle,
topluluk ada degilse de, sinirlari ve sinirlarinda bir sikint
durumu vardir. Sinirin iki yanindakilerin davranisi insan-
larin yagaminin dogasini belirler, antagonizm olgusunu
inkar etmeden, antagonizm toleransinin olumlu bir sekil-
de verimliligi burada yine hemen netlesir; bunun yanin-
da antagonizm toleransi siyasette de en gli¢ seydir. Gigliu
olup sinin biraz daha 6teye ya da insanlarin baslarinin
Uzerine itmek ve baskinligi basarmis daha biiyiik ya da
daha glgli bir sosyal grup 6zgtir olsa da, o grup igin hig-
bir 6zgiirlik olmayacak sekilde gruba baskin olmak her
zaman daha kolaydir.
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Lider hayranhg: ya da bir fikir bireye eylemin mutlak
kesinligini kabul ettirip, bireyi kuskulari, hipokondrisiya da
depresyonu degil, sadece baskinhgini sirdirme zorlanimi
bulunan diktatér haline getirdiginde, bireyin yasayabildi-
gi tirde bir seyin yansimasidir bu. Bu, kétinin Gzerinde
iyinin baskinhgidir ama iyiyle kétiinun tanimi diktatérden
kaynaklanir, grubu olusturan bireylerin arasinda tartigma
meselesi degildir, bu nedenle, anlami siirekli gézden ge-
girilemez. Bir 6lgude, diktatorligiin ¢oktigu sdylenebilir,
¢unkd iyi ve kotiniin degismez anlami sonunda can sikar,
insanlar kendiligindenlik ve 6zglrlik ugruna yasamlarini
riske atmak isterler.

insan bu meseleleri karsisina ¢ikan herhangi bir kii-
¢lik soruna hemen uyarlamaya bagslayabilir; 6rnegin, Ku-
zey irlanda’daki duvar Katoliklikle Protestanlik arasinday-
sa bu, saghkli agnostige yer yok, demektir. Simdilik Kuzey
irlanda’da herkes Protestan ya da Katolik olmalidir, gergi
Protestan ve Katolik kelimelerinin anlami bile tartiyma-
ya acik olmayacak ama Kuzey irlanda’ya dzgiil yerel bir
anlam verebilen tarihsel koklerle sabitlenebilecektir. Bir
bakima, Kuzey irlanda’nin Eire ile ingiltere arasinda kalici
bir Berlin Duvan oldugu sdylenebilir. Eire biitiin ingilte-
re’yi kapsasaydi duvar iki adayi ayiran suya dontsebilirdi.
Aslinda kusku azdir ama Glasgow, Liverpool ve bu adanin
batisindaki diger alanlardaki halki ayiran dizensiz bir hat
halini alabilir ve bu, Londra’daki Protestan-Katolik gerili-
minin alevlenmesi anlamina da gelebilirdi.

Simdilik, Blyuk Britanya’'nin geneli gibi, Londra’da
da Protestanligin gorinisinin sabit durumu Katoliklige
toleransi kolaylastirmaya dogru gitmektedir. Ayni sekilde
Katolik irlanda’da Protestanliga kolay tolerans gosterilir,
¢linki Katoliklik bolgeyle birlikte benimsenir. Garpisan iki
bolgenin gorigiiniin bulustugu yer burasidir.

Bu tir agiklamalan baska ilkeler ¢ergevesinde de
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yapmak glg degildir, ger¢i her vakada kisaca belirtilen
bir sey hakikat ¢ercevesinde ¢ok yoksul olmalidir, ¢linki
hakikat karmagsik, dolayisiyla ilgingtir ve tarihe kok salar.
Yine de agiklamak amaci igin, insanin bazi olgulan bilmesi
kadar hayal giiclini genigleterek belli miktarda alighrma
yapmasi da mimkinddir.

Bltun bu sorunlann ortak paydagi gifter gifter orta-
ya ¢ikan fraksiyonlar arasinda var olan potansiyel savag
durumudur. Bunu yazarken beni ilgilendiren bu tema, siI-
nirlarin birlestigi ya da, iki sinir arasinda tarafsiz bélge bu-
lunmasaydi, birlesecegi yerde, fraksiyonla orgit arasin-
daki bulugma yeriyle ilgilidir. Uygarlik dedigimizin biyuk
bolimu biz gimriik engeline yaklastikga imkansiz hale
gelir, hatta pasaportlarimizla seyahat eden bizler tarlasini
suren ve farkina varmadan gilinde defalarca sinin gegen
giftginin rahatligina sagirabiliriz, oysa biz onun ardindan
gidersek vuruluruz. Ciftginin sinirla boyle oynayamadigi
yerde, o alanda bir potansiyel savag durumunun var ol-
dugunu biliriz, orada barig sanatlarini ve oyunculugun ya-
raticiigini aramayiz.

ingiltere’yle iskogya arasinda sintrin varolusundan
gelen zengin gelisimleri kiyaslamak ilgingtir, gergi ingil-
tere’nin nerede basladigini, iskogya’nin nerede bittigini
ya da tersini belirtecek az gey vardir. Aksanin yavas yavas
degismesi ve biraz daha kuzeyde ya da biraz daha giliney-
de farkl bir goruntiyle tarihin vurgulanmasi hosumuza
gider. Kuskusuz, Edinburgh’un gineyindeki bu adanin bu
bélimdeki darligi yardim eder, dyle ki iskogya’dayken, hig
kimse sdylemeden iskogya’da oldugumuzu hissederiz.

ingiltere’yle Galler arasindaki sinira cografya ve dag-
lar gergevesinde bakilmalidir. Ama insan dogasinin, dep-
rese ruh durumu, bireyin i¢ psisik gergekligindeki ¢ats-
manin kabull, ¢atismanin ¢ézimiini ertelemeyi ve ruh
durumunu tolere etmeyi isteme gergevesi disinda, total-
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lik becerisi bulunmadiginin kabulli Berlin Duvan lehine
olumlu bir yandir. Dogal olarak, zaman gergevesinde in-
san, gatigmanin savas ya da ele gegirme anlamina gelen
¢6ziimuyle Berlin Duvar’ni ya da bir benzerini kabul etme
anlamina gelen sikintit durumunu tolere etme arasinda
bir déniigim bulundugunu gorebilir.

Bu, zaman ve sosyoloji cergevesinde manik-depresif
psikozdur, bireyin degisen ruh durumunun manik-depre-
sif psikozuyla, bu da kisisel i¢ psisik gergeklikte gatisma
olgusunu kabul eden total kiginin depresif ruh durumuyla
ayni seydir.






Ozgiirlik

Yaklagik 1969°da yazilan iki bildirinin birlegtirilmesi

Ozgiirliik kelimesinin anlami konusunda bir ifadenin
burada yeri vardir. Bu fikri psikanalizin hem iginde hem
disinda ele alan genis literatliire bakma g¢abasina girilme-
yecektir. Ancak vurguladigim saglik ve yaraticilik kavram-
larinin 1gIginda 6zgurlik fikrine yeniden géz atma sorum-
lulugundan kaginmak mimkin degildir.

Bireyde, umutsuzluk durumu yaratarak, yaraticiligi
umutsuz duruma getiren ya da yikan gevre etkeninden
soz ederken, 6zgirlik konusunu daha dnce ortaya koy-
dum. Ornegin, diktatérlikteki gibi, baskinlikla bireyin
kisisel varolusunun ya fiziksel kisitlanmasini ya da yok
edilmesini kapsayan acimasizlik ve 6zgirligin yoklugu
cercevesinde 6zglrlik konusudur bu. Boyle bir baskinli-
gin sadece daha genis siyaset sahnesinde degil, evde de
bulunabildigini belirttim.

Yizyillar boyunca yirekli insanlarnn fiziksel kisitlan-
diklarni durumlarda ozglrlik duygusu, hatta pekigmis
dzglirlik duygusu edindiklerini gérdikleri iyi bilinir. lyi
bilinen dizeleri baska bir yerde aktardim: “Tas duvarlar
cezaevi yapmaz, demir parmakliklar da kafes.”

* Romantik gair Richard Lovelance’in ruhban sinifi yasasinin yirir-
likten kaldinimasi igin dilekge vermesi yiuziinden Gatehouse Ce-
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Psikiyatrik sagligi bir 6l¢lide yerinde olan birey gerge-
vesinde, 6zglrlik duygusu ¢evrenin tutumuna tamamiyla
bagl degildir. Aslinda, firsat taninmadiktan sonra 6zgir-
lik verilirse insanlarin 6zgurlikten korkmalar mimkin-
dir. Birgok Ulkenin sonunda 6zgiirlige kavusup onu ne
yapacagini bilmedigi son yanm yizyilin siyaset sahnesin-
de gozlemlenmistir bu.

Aslinda siyasetle ilgili olmayan bir kitapta bireyin psi-
kiyatrik saghgindan kaynaklanan 6zgiirlik duygusu aragti-
rilmalidir. Psikanaliz teorisiyle ilk kez karsilaganlar, bunun
ne kadar ilging olsa da korkutucu bir yani bulundugunu
ender hissetmezler. Bireyin, ¢evresiyle iligkili duygusal
gelisiminin teorisi olabilir, teori gelisim rahatsizliklarini
aciklamak igin genisletilebilir ve hastalik durumlar birgok
insani rahatsiz eder. Cocugun duygusal gelisimi, zihinsel
rahatsizligin ve psikosomatik bozuklugun dinamikleri ko-
nusunda bir grup olgun 6grenciye ders verirken insan za-
man zaman determinizmle ilgili acil soruyu bekliyor. Te-
melde determinist bir varsayim yoksa duygusal durumlar,
kisilik saghig ve bozuklugu, 6nceden tahmin edilemeyen
davranislarla ilgili bir teorinin bulunmadigi kuskusuz dog-
rudur. Okutman, determinizm disinda, surada burada bir
alani hesaba katmaya ¢alisirsa bunun yarar yoktur. in-
sanin kendini anlama ¢abasinda ileriye dogru biyik bir
adim atilmasina 6nciiliik eden Freud’un ¢alismasiyla 6zel-
likle baglantili kisilik arastirmasi biyokimya, kimya ve fizi-
gin teorik temelinin uzantisidir. Titresen yildiz teorisiyle
baglanip, insanin sag ve sag olanin insan oldugunun en
onemli kanitini olusturan yaraticilik ya da diinyay: yaratici
bir sekilde gormek dahil, insanin psikiyatrik bozuklugu ve
sagligi teorisiyle bitirilirse, evrenin teorik ifadesinin higbir
yerinde kesin bir gizgi yoktur.

zaevinde yatarken, 1642'de yazdigi “Cezaevinden Althea’ya” adli
siirinden. -¢.n.
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Bazi insanlar igin, belki bitiin insanlar igin determi-
nizmi temel olgu diye kabul etmek agikg¢asi ¢ok gligtdr,
actk birakilmig iyi bilinen birgok kagis yolu vardir. Bu kagis
yollarindan birine bakilirsa, yolun kapanmayacagi umudu
her zaman beslenebilir. Ornegin, duyu 6tesi algiya bakilir-
sa, boyle bir seyin kanitlanmaya galisildig1 gorilebilirama
sonugta duygu ikilemi hissedilebilir, ginki bunun var ol-
dugu kanitlanirsa determinizmden ¢ikis yolu hemen ka-
panir, sonug bariz materyalizmin baska bir 6rnegidir. Ma-
teryalizm hog yahut bir anlamda kabul edilebilir degilse
de hepimizin determinizmden kagis yolu arayarak strekli
dayanmak istedigimizi de soyleyemeyiz.

Kastedilen determinizmden rahatsizlik duyan 6gren-
cinin konuya bitintyle boyle karsi gikmasiyla tekrar tek-
rar karsilasan dinamik psikoloji okutmani bu sorunun bu-
tin 6grencileri her zaman etkilemedigini cok gegmeden
Ogrenir. Aslinda, anlasilabildigi kadariyla, yasamin deter-
minist bir temeli bulundugunu anlamak ¢ogu insanin ca-
nini sikkmaz. Konu ansizin 6grenciye ¢ok onemli gelir ya
da herhangi birine birkag dakikaligina gok 6nemli gelebilir
ama insanlarin ¢ogu, cogu zaman segim yapma konusun-
da kendilerini 6zgur hissederler. Determinist teoriyi konu
disi duruma getiren sey, bu segim yapma konusunda 6z-
gur olundugu ve yeniden yaratabilme duygusudur: Cogu
kez kendimizi 6zgir hissederiz. Determinizm dipediiz,
zaman zaman huzursuzluk duyulabilen yagam olabilir.

insanlarin, erkeklerin, kadinlarin ve cocuklarin ol-
dukga buyuk ¢ogunlugunun bir seyden yogun bir sekilde
rahatsizlik duyduklar géz ardi edilemez ve bu kolayca de-
terminizme isyan bigimini alabilir. Bu korkuya bakip ne ol-
dugunu gérmeliyiz, onu ciddiye almaliyiz. Ozgiirliik duy-
gusu Ozgur olmama duygusuna o kadar terstir ki tersligin
arastiriimasi zorunlu hale gelir.

Bu karmasik konuda sdylenebilecek tek bir basit sey
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vardir, bu da psikiyatrik bozuklugu bir tir hapis gibi hisset-
mektir, psikiyatrik hasta kendini fiilen cezaevinde bulunan
birinden bile daha gok hapsedilmis hissedebilir. Hastanin
Ozglirliikten yoksunluk ¢cergevesinde neyi tanimladigini an-
lamanin bir yolu bulunmalidir. Psikanaliz pratiginden orta-
ya ¢ikan iyice eskimis teorilerden kaynaklanan bu soruna
bakmanin bir yolu vardir. Saglik agisindan, 6grenilecek ¢ok
sayida psikanaliz teorisi varken hastalik gergevesinde zaten
cok sey bilindigi unutulmamalidir. insanin kisiliginde 6rgiit-
lenmis savunmalar ¢ergevesinde psikiyatrik saghgi ve has-
taligi agiklamak igin bu sorunu derinlemesine araghirmak
yararlidir. Bu savunmalar gesitli bigimler alir, psikanaliz
konusunda yazanlar bunlarin bitin karmagikligini belirt-
mislerdir. Ancak, savunmalarin insanin kisilik yapisinin esas
parc¢asini olusturdugu, savunmalann 6rgiitlenmesi olma-
dan sadece kaos yagsandigi, savunmalarin érgiitlenmesinin
kaosa kargi oldugu dogrudur.

Psikiyatrik saglikta savunma orgitlenmesinde es-
neklik bulundugu, psikiyatrik hastaliktaysa tam tersine
savunmalarin goreli kat1 oldugu kavrami burada yararli-
dir. Ornegin, psikiyatrik saglkta oyun becerisinin bir par-
¢asi olarak mizah duygusu saptanabilir ve mizah duygu-
su savunma orgltlenmesi alaninda bir tir serbestliktir.
Serbestlik hem 6zneye hem de s6z konusu bireyle karsi
karsiya gelen ya da gelmek isteyenlere 6zgurlik duygusu
verir. Psikiyatrik hastaligin bir ucunda, savunma érgutlen-
mesi alaninda serbestlik yoktur, éyle ki hastaligin istikrari
dznenin canini sikar. insanlan ézgiirliik yoksunlugundan
sikdyet ettiren bu savunma orgiitlenmesinin kathgidir.
Ozgiirligiin alternatifleri ve dzgiirliikten yoksunluk insan
naturasindan kaynaklandigindan, bu konu determinizm
felsefesi konusundan ¢ok farklhidir, insan yasaminda bu
sorunlar her zaman o6nceliklidir. Bunlar 6zellikle bebegin
ve kuglk ¢ocugun yasaminda, dolayisiyla, adaptasyon ve
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egitim alternatifleriyle her zaman oynayan ebeveynlerin
yasamlarinda onceliklidir, ebeveynler gocuga Ozgurlik
dirtisid vermeyi umarlar, bu dirti yagami gergek ve ya-
sanmaya deger hissettirmeye baslar, nesnelere yaratic
bakmaya neden olur, sonra alternatife goturir, ebevey-
nlerin, ¢ocuklarinin dirtiisel mimikleri ve kendini ifade
etme iddialan pahasina bile, kendi 6zel yasamlarina yeni-
den baglama ihtiyaci ve 6gretim bu alternatifi temsil eder.

Simdi kilturimizde, her kosulda kendi basina va-
rolug 6zglrliglu duygusunu baslatmak igin her gabanin
gosterildigi bir gagda oduller kazaniliyor, gocuk ergenlige
ulastiginda bunun sonuglarinin rahatsizlik verdigi gorilur.
Gug ergenleri yonetmekten sorumlu olanlarin, bitiin bir
kusagin ¢ocuklarina iyi bir baglangi¢ yaptirmaya ¢alisma-
sina neden olan teorilerin gegerliligini sorgulama egilimi
duyacak sekilde tepki gosterdikleri bir sosyal egilim goz-
lemlenebilir. Baska bir deyisle, 6zglrlik sever insanlar
toplumu eninde sonunda diktatérlige donisebilen sert
onlemlere tesvik eder. Tehlike budur. Burada buyiik yone-
tim sorunlari ve galismamizin belkemigini olusturan teo-
riye biylk bagkaldiri vardir.

Ozgiirligi Tehdit

Dolayisiyla, 6zgurlik kavraminin géz 6nine alinmasi
Ozgurligin tehdidini irdelemeye goétirir. Boyle bir teh-
dit kugkusuz vardir, bu tehdidi incelemek igin tek dogru
an dzgirligin yitirilmesinden éncedir. Ozgiirliik, bireyin
ic ekonomisinin meselesi oldugundan, kolayca ortadan
kaldirilamaz; yani savunma orgitlenmesinin katiligindan
¢ok, esneklik cergevesinde 6zgurlige bakilirsa bu, bireyin
tedavisiyle degil, sagligiyla ilgili bir meseledir. Yine de, hig
kimse gevreden bagimsiz degildir, keyfini gikarabilenler
icin bile 6zglrlik duygusunu ortadan kaldiran gevresel
kosullar vardir. Kuskusuz, uzun sireli bir tehdit insanin
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akil saghgini zedeleyebilir, belirttigim gibi, acimasizhgin
esas! bireyin yaratici durti, yaratici disinme ve yasama
duygusunu yaratan umudunu yok etmektir.

insan, 6zgiirliginin tehdit edildigini varsayarsa,
oncelikle, tehlikenin hem kendi iginde hem de sosyal
ortamda 6zgur olanlarin 6zgurluge kesin goziyle bak-
malarindan geldigini sdylemelidir. Burada, bebekleri ve
gocuklariyla ugrasan annelerle babalarin yaptklar isin
keyifli ya da her kosulda tatmin edici oldugu kadar 6nemli
oldugunu da tatmin edici bir sekilde bilmeleri ihtiyaciyla
kiyaslanabilir bir sey vardir. Olaylar iyi giderse, buna kesin
gozlyle bakarlar ve yeni bir insan kusaginin akil saghgi-
nin temellerini athklarnnin farkina varmazlar. Bir diisiince
sistemine sahip biri, yani yayllmasi gereken bir tiir kaniya
sahip biri ya da insanlarin dondurilmeleri gereken bir din
onlari ¢ok kolayca yana ya da geriye iter. Dogal seyler her
zaman bozulur, huzur veren kirsal bélgenin tam da soyut-
lanmigligina yapilan yeni bir otoyol gibi. Huzur kendi adi-
na nasil mucadele edecegini bilmez ama ileri gétiirmenin
ve ilerlemenin kaygih itkisi butiin dinamikleri igerir gibi
gorunur. New Statesman dergisinin slogan diye benimse-
digi John Maynard Keynes'in® “Ozgiirligiin Bedeli Ebedi
Uyanikhktir” ifadesi bu fikri igerir.

Ozgiirliik ve dolayisiyla biitiin dogal fenomenler teh-
dit edilir, gunkii bunlar propaganda itkisini icermez ve
¢ok geg kalindigi zaman dogal fenomenler hikmuni yi-
tirir. Bu nedenle, 6zglr insanlara 6zglrligin ve 6zgirluk
duygusunun degerini belirterek, hatta 6zgiirlik duygusu-
nun, kurtulduklar 6zgurluk kisitlamalarini tesvik edebil-
diginden kusku duyulmadigina dikkatlerini ¢ekecek ka-
dar ileri giderek biraz bir seyler yapabiliriz. Kugkusuz bu,
* John Maynard Keynes (1883-1946). Keynesci ekonomi adiyla bi-

linen fikirleriyle modern makroekonominin ve modern liberaliz-

min kurucusu sayllan Keynes, ekonomik durgunlukta miidahaleci
para ve maliye politikalarini savundu. —¢.n.
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cevredeki kisitlamalara atifta bulunur ama ancak zulim
kosullarinda bilingli yasanirsa, savunma orgtitlenmesinin
esnekligi cergevesinde tanimladigim i¢ 6zglrlGgin sinirh
bir degeri vardir.

Buna dayanarak, her dogalligin tehdit edilmesinin
bagka nedenlerine bakmak degerli degilse de ilgingtir.
Sunmak istedigim oneri su ki insanlar ve insan kisiligi s6z
konusuysa normal diyerek tanimlamaya galishgimiz sey
saghkla ilgilidir. Baska bir deyisle, ¢ogu insan nispeten
saglikhdir, cok 6zbilingli olmadan, hatta saglkli oldugunu
bilmeden saghgin keyfini g¢ikarir. Ancak her zaman top-
lulukta yagamlarinda bir 6lglide psikiyatrik bozuklugun,
aciklayamadiklan bir mutsuzlugun veya sag olmaktan
memnunluk duyduklarina ya da yagamaya devam etmek
istediklerine dair kesinlikten yoksunlugun baskin oldugu
insanlar vardir. Savunmalarinin katihiginin acisini ¢ektik-
lerini soyleyerek bunu 6zetlemeye ¢alistim. Burada sinif
ayrimindan bile daha derine inen bir sey bulundugu her
zaman fark edilmez. Bu, yoksunlukla zenginlik arasindaki
karsitliktan bile daha derine iner, gergi bu iki asiri ugla ilis-
kilendirilen pratik sorunlar dyle giglu etkiler yapar ki bu
etkiler sahneye ¢ok kolayca baskin olur.

Psikiyatr ya da psikanalistin diinyaya baktginda, ya-
samdan keyif alacak kadar 6zgir olan ve yaraticilikla ya-
sayanlarla ancak her sey bilindiginde anlam ifade eden
davranis bozuklugu tehdidi, ¢okiinti ya da kaygi tehdidiy-
le her zaman ugrastiklar igin 6zglr olmayanlar arasinda
korkung karsithk bulundugunu gérmemesi elinde degildir.

Bagka bir deyisle, cevrenin etkileriyle ya da belki kalit-
sal yetersizlikle bas etmesi gerektigi igin belli bir derece-
nin Gzerinde 6zgurliikten yoksun bulunanlar adina saglk
ancak uzaktan bakilabilen, ulagilamayan bir seydir ve sag-
ligina kavusanlar zarara ugratiilmalidir. Bu alanda biriken
burukluk korkungtur ve saglikli insanin saghkh olmaktan
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duydugu sugluluga benzer. Bu anlamda saglikli insanlar
“sahip olanlar”, saghksiz insanlar “sahip olmayanlar”dir.
Ekonomi diinyasinda, kkmildanma ve belki aramaya deger
bir sey bulabilme 6zglirligu saglayabilen parasi ya da yiye-
cegi bulunmayan toplulugun diger tiyelerinden beklenen
burukluk selini 6nlermisgesine, yeterli parasi olanlarin iyi-
lik yapma itkilerine sahip olmalan gibi, saglikli insanlar da
hasta, mutsuz, kendini gergeklestirememis ve intihar egi-
limli olanlara yardim etmek igin hararetle érgitlenirler.

Dinyaya ayni anda birden ¢ok yolla bakmak mimkiin
degildir, ekonomik ve psikiyatrik karsitliklar ¢ok benzeg-
seler de, yine de burada sinifin ancak bir yanina dikkat
cekilebilir: Psikiyatrik sagliga ve saglksizhga. Ayni konu-
ya egitim, fiziksel glzellikler ya da zeka katsayisi ¢erge-
vesinde atifta bulunulabilir. Psikiyatrik anlamda yeterince
saglikli olanlarla olmayanlar arasinda var olmasi gereken
yanlis anlamalara burada dikkat ¢ekmek yeterlidir. Yete-
rince saglkli olanlar igin bir tur kendini begenmislik gelis-
tirmek ne kadar kolaydir, kuskusuz bu, yeterince saglikh
olmayanlari daha biyiik nefrete tegvik eder.

Bu bana bir arkadasimi hatirlatiyor, tip kariyerinde gok
sey yapan, 6zel yasaminda ¢ok sayilan, ¢ok hos biriydi. Hay-
li depresif bir bireydi. Saglik konusunda bir tartismada kat-
kisina, “Saglk bana igreng geliyor!” sozleriyle baglayarak,
hepsi kendini hastaligl yok etmeye vermis bir doktor gru-
bunu sasirth. Tutumu ciddiydi. Tip 6grencisiyken beraber
kaldig1 arkadaginin sabahlari erken kalkip soguk banyo ve
egzersiz yaptgini, gline nese iginde basladigini, kendisinin-
se tam tersine derin bir depresyon iginde yatakta yathgini,
sonuglardan korkmasinin diginda yataktan kalkamadigini
(mizah duygusunu seferber ederek) anlatmaya devam etti.

Yeterince saglikli olan ve kati savunmalardan ya da
hastaligin somatolojisinden etkilenmeyen insanlar agi-
sindan, psikiyatrik hastanin bu buruklugu meselesini tam
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olarak goz 6nine almak igin, psikiyatrik bozukluk teorisi-
ne bakmak gerekir. Psikanalist ¢evre etkenini vurguladi-
ginda, bu her zaman tuhaf gelir. Psikanalistler herkeste
psikonevrozun ve ruhsal bozukluklarin temelinde yatan
bireydeki ¢athgmaya dikkat gekmislerdir. Psikanalizin bu
katkisinin buylik degeri vardir, dogru nitelikteki insanla-
rn gevreyi suglamaya yogunlagsmak yerine bireyleri te-
davi etmesini saglar. Bireylerin, hastaligin kendilerine ait
oldugunu hissetmek hoslarina gider ve analistin, hasta-
hgin koklerini onlarda aramaya ¢alishgini gérmek onlari
rahatlatir. Bu arayis farkh olgilerde basanhr. Ancak, teda-
vi eden analistin dogru segilmesi, teknigi kullanmak igin
egitim almasi da 6nemlidir, isinde deneyimli olmasi ya-
rarlidir. Bu nedenle, gevre etkeni her vakada tamamiyla
elenemez. Hastaligin etiyolojisini ararken psikanalistler
bebek birey ya da kiigiik ¢ocukla gevre arasindaki iliskinin
ilk meselelerine geri donmek gerektigini kesfetmislerdir.
Heinz Hartmann’in “kabul edilebilir ortalama ¢evre™ diye
atifta bulunduguna ben “alisilagelmis fedakar anne” diye
atifta bulunuyorum, ¢ocuk bireyde olgunlagsma siiregleri
etkili olacaksa ve ¢ocuk gergek dinyada kendini gergek
hissetmesi agisindan gergek kisi haline gelecekse, bagka-
lari belli nitelikler tagimasi gereken kolaylagtiran gevreyi
tanimlamak igin benzer terimler kullanirlar.

Kiginin sikinbsinin kokenlerini kigide, kisinin gegmigin-
de ve i¢ gergekliginde bulmanin biylik dnemini belirtme-
den, nihai etiyoloji meselelerinde ¢evrenin dnemini kabul
etmek, hatta iddia etmek gerekli hale gelmistir. Baska bir
deyisle, cevre yeterince iyiyse bebek birey, kiiglik ¢ocuk,
biyimekte olan ¢ocuk, daha biylk ¢ocuk ve ergenin ka-
litsal potansiyeline gére buyime sansi vardir.

Cevre donaniminin yeterince iyi olmadig gizginin 6te

2 H. Hartmann, Ego Psychology and the Problem of Adaptation, New
York, International Universities Press, 1939 [Ben Psikolojisi ve Uyum
Sorunu, Gev. Banu Biyiikkal, istanbul, Metis Yayincilik, 2004).
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yaninda birey potansiyelini bir 6lglide, belki daha fazla
gerceklestiremez. Bu nedenle, psikiyatrik terimlerle, sahip
olanlar ve olmayanlarla ilgili her vakada yapilacak dogru bir
aciklama vardir ve bu ayrim gergevesinde buruklugun et-
kinlestigi gorulebilir. Diger her tur sinif ayriminin gegerliligi
varken ve burukluklar olusurken, hepsinin en 6nemlisinin
bu oldugunun ortaya ¢ikabildigini 6ne surebiliyorum. Ola-
ganusti iyi durumda bulunan, diinyay: harekete gegirebi-
len ya da gbze ¢arpan katkida bulunan ¢ok sayida bireyin,
sahip olanlarla olmayanlar arasindaki sinirdaymiglar gibi,
diinyaya ¢ok pahaliya mal olduklarn dogrudur. Mutsuzluk-
lariyla nasil olaganusti katkida bulunduklan ya da iglerin-
deki tehdit duygusunun onlar igin nasil bir itki olusturdugu
gorulebilir. Ancak bu, bu alanin iki ucunda bulunduklari ol-
gusunu degistirmez: Kendilerini gergeklestirmek igin igle-
rinde bunu tagiyanlar ve ilk evrelerde gevrenin yetersizligi
nedeniyle kendilerini gerceklestiremeyenler. ikinci s6z edi-
lenlerin ilk s6z edilenlerin var olmasina burulmalar bek-
lenmelidir. Mutsuz, mutlulugu yikmaya ¢alisir. Kendi savun-
malarinin katihgina hapsolmaktan etkilenenler 6zgurlGgi
yikmaya calisanlardir. Kendi bedenlerinden tam olarak
keyif alamayanlar, sevdikleri gocuklarinin bile bedenlerin-
den keyif almalarini engellemeye ¢alisirlar. Sevemeyenler
dogal iliskinin yalinligini kinizmle yikmaya galigirlar; intikam
alamayacak kadar (sininn Gzerinde) ¢ok hasta olanlar, ya-
samlarini akil hastanelerinde gegirenler akil saghgi yerinde
olanlara akil saghgiyerinde oldugu, toplumda yasamakigin
ozgiir olduklan, yerel siyasette ya da diinya siyasetinde rol
aldiklanigin kendilerini suglu hissettirirler.

Dikkat ¢ektigim, 6zgirligin yol a¢higl 6zgiirliik teh-
likesini tanimlayabilmenin bir¢ok yolu vardir. Yeterince
saglikh ve 6zgir olanlar durumlarindan kaynaklanan za-
fere dayanabilmelidirler. Zira onlara saglkli olma sansi
veren, talihten bagka bir sey degildi.
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“Demokrasi” Kelimesinin Anlami
Konusunda Bazi Diisiinceler

Human Relations i¢in yazildi, Haziran 1950

Her seyden 6nce, uzmanlik alanimin disinda bir konu-
da yorumlar yaptigimin farkinda oldugumu soéyleyeyim.
Sosyologlar ve siyaset bilimciler bu densizlige ilk basta
icerleyebilirler. Yine de, ¢alisanlarin, yorumlarinin, konuy-
la ilgili literatlrl bilenlere ve davetsiz misafirin bilmedigi
profesyonel dile aligik olanlara kaginilmazca naif gelmesi
gerektigini (aslinda benim gibi) fark etmeleri kosuluyla, za-
man zaman sinirlari agmalan bana degerli geliyor.

Zamanimizda “demokrasi” kelimesinin biyik 6nemi
var. Her tir farkli anlamda kullaniliyor; iste birkagi:

1. Halkin yonettigi bir sosyal sistem.

2. Lideri halkin segtigi bir sosyal sistem.

3. Hikameti halkin segtigi bir sosyal sistem.

4. Hikimetin halka

(a) dusince ve gorusunu ifade etme

(b) girigim

OzgurlGgu verdigi bir sosyal sistem.

5. Sansi yaver giderse, bireylere eylem 6zgurlGgu ta-
niyabilen bir sosyal sistem.
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Sunlar incelenebilir:

1. Kelimenin etimolojisi.

2. Sosyal kurumlarin tarihi - Yunan, Roma vb.

3. Gunumuzde kdltirlerin ve gesitli ilkelerin —Buyiik
Britanya, Amerika Birlesik Devletleri, Rusya vb.- kelime-
den gikardiklar kullanim.

4. Diktatorlerin ve digerlerinin kelimeyi kétiiye kul-
lanmalari; halkin gézinid boyama vb.

Demokrasi gibi bir terim tartigilirken, tartismanin
farkh tipine uygun bir tanima ulagsmak gerektiginin birinci
6neme sahip oldugu bellidir.

Terimi Kullanmanin Psikolojisi

Terimin kullanilmasini psikolojik agidan incelemek
mimkin mi? “Normal zihin”, “saghkh kisilik”, “topluma
iyi uyumlanan birey” gibi baska gl¢ terimlerin psikolojik
incelenmesini kabul ederiz ve buna alisigiz, bilingdigi duy-
gusal etkenlere tam anlam verdigi igin, bu incelemelerin
degerli olmasini bekleriz. Psikolojinin gérevlerinden biri,
dikkati apagik ya da bilingli anlamda yogunlagtirmadan
boyle kavramlarin kullaniimasinda var olan gizli [/atent]
fikirleri inceleyip ortaya koymaktr.

Burada psikolojik incelemeye baslama girisiminde
bulunulmaktadir.

Terimin Yeterli Tanimi

Oyle goriiniiyor ki bu terimin énemli bir gizli [/atent]
anlami bulunabilir, yani demokratik toplum “olgundur”,
soyle ki bu toplumun saglikh bireylerini karakterize eden
bireysel olgunlugun niteligine bagl bir nitelik vardir.

Dolayssiyla, burada demokrasi, “saglikli Gye bireyle-
rine iyi uyumlanmis toplum” diye tanimlanmaktadir. Bu
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tanim R. E. Money-Kyrle’in agikladigi gorise! uygundur.

Psikolog igin 6nemli olan bu terimi insanlar boyle kul-
lanirlar. Terimde bir olgunluk 6gesi kastediliyorsa psiko-
lojik inceleme savunulur. Oneri, terimin her kullaniliin-
da olgunluk ya da goéreli olgunluk fikrinin kastedildiginin
gorulebilmesidir, gergi herkesin kabul edecegi gibi, bu te-
rimleri yeterince tanimlamak gugtir.

Psikiyatrik Saghk

Psikiyatrik terimlerle, normal yani saglkl bireyin ol-
gun biri oldugu soylenebilir; kronolojik yagina ve sosyal
ortamina gore, uygun derecede bir duygusal gelisim var-
dir (Bu argiimanda fiziksel olgunluk varsayilmaktadir).

Bu nedenle, psikiyatrik saghk sabit anlam tasimayan
bir terimdir. “Demokratik” teriminin de ayni sekilde sabit
bir anlam tasimasi gerekmez. Toplulukga kullanildiginda,
toplum yapisindaki az olgunlardan ¢ok, daha olgun olan-
lar anlamina gelebilir. Boylece, kelimenin donmus anla-
minin Blyulk Britanya’da, Amerika Birlesik Devletleri’nde
ve Sovyetler Birligi’'nde farkh oldugunun, yine de olgunlu-
gun saglk diye kabul edilmesi kastedildiginden, terimin
deger tasidiginin kabul edilmesi beklenir.

Toplumun duygusal gelisimi nasil incelenebilir? Boyle
birinceleme bireyi incelemekle yakindan baglantili olma-
lidir. iki inceleme ayni anda yapilmalidir.

Demokrasi Mekanizmasi

Demokrasi mekanizmasinin kabul edilen niteliklerini
belirtme gabasina girilmelidir. Mekanizma liderlerin haki-
ki gizli oylamada vicdani oyla segilmesi igin var olmalidir.
Mekanizma halkin liderlerden gizli oyla kurtulmasi igin
var olmalidir. Mekanizma mantikdisi se¢im ve liderlere
gorevden el gektirmek igin var olmahdir.

1 Mental Health Congress [Akil Sagligi Kongresi], Bulletin, 1958.
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Demokrasi mekanizmasinin 6zl vicdani oydur (gizli
oy). Bunun ana fikri, halkin bilingli dtisiincelerinin disin-
da derin duygularini ifade etme 6zglrliglini garantiye
almaktr. ?

Birey, gizli oy kullanirken edimin bitin sorumlulu-
gunu, alabilecek kadar saglikliysa alir. Oy bireyin igindeki
miicadelenin sonucunu ifade eder, dis sahne igsellesti-
rilmis, boylece bireyin kisisel i¢ diinyasinda giiglerin et-
kilesimiyle iliskili duruma getirilmistir. Yani ne sekilde oy
verecegi karar bireyin i¢ micadelesinin ¢éziminin ifa-
desidir. Sureg agag! yukan agagidaki gibidir. Birgok sosyal
ve siyasal yaniyla dis sahne, bireyin miicadele eden her
partiyle yavas yavas kendini 6zdeglestirmesiyle, birey igin
kisisel duruma gelir. Bu, dig sahneyi bireyin kendi i¢ mi-
cadelesi gcergevesinde algilamasi demektir ve dis siyaset
sahnesi ¢ergevesinde i¢ miicadelesinin siirmesine kisa
sureligine firsat verir. Bu ileri geri siire¢ ¢calisma gerektirir
ve zaman alir, hazirlk slirecini ayarlayacak demokrasi me-
kanizmasinin bir pargasidir. Ansizin segim segmende akut
bir engellenme duygusu yaratir. Her se¢gmenin i¢ diinyasi
belli bir sire siyaset arenasina donmelidir.

Oyun gizliliginden kusku varsa, ne kadar saglkl olsa
da birey tepkilerini ancak oyuyla ifade edebilir.

Dayatilan Demokrasi Mekanizmasi

Bir toplulugu alip ona demokrasiye ait bir mekaniz-
may! dayatmak mimkiin olurdu ama bu demokrasi ya-
ratmak olmazdi. Mekanizmayi (gizli oy vb.) korumay: siir-
dirmek ve hakl sonuglari kabul etmeye zorlamak igin de
birine ihtiya¢ duyulurdu.

2 Bu nedenle, nispi temsil gizli oldugunda bile antidemokratiktir,
¢linki duygularin 6zgirce ifade edilmesini engeller, zeki ve egi-
timli insanlarin bilingli gérusleri test etmek istedikleri 6zellestiril-
mis kosullarda uygundur sadece.
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Dogustan Gelen Demokrasi Egilimi

Bir donemde demokrasi sinirl bir toplumun, yani do-
gal siniri bulunan bir toplumun basarisidir. Terimin bugin
kullanildigi durumunda demokrasi i¢in sunlar sdylenebi-
lir: Bu zamanda bu toplumda, onu olusturan bireylerin
yeterli bir oraninin duygusal gelisiminde yeterli olgunluk
vardir, zira demokrasi mekanizmasini yaratma, yeniden
yaratma ve koruma egilimi dogustan gelir.?

Demokrasi egilimi dogustan gelecekse ne oranda ol-
gun birey gerektigini bilmek 6nemlidir. Bunu ifade etme-
nin bagka bir yolu, dogustan gelen demokrasi egilimi 6r-
tilmeksizin, toplumun hangi oranda antisosyal bireyleri
icerebildigidir.

Tahmin

ikinci Diinya Savagl, 6zellikle de tahliyeyle nakletme
semas| Buyiik Britanya’da antisosyal gocuklarin oranini
yuzde x’ten diyelim ki yluzde 5x’e ¢ikardiysa bu, egitim
sistemini ¢ok kolayca etkileyebilmistir, dyle ki egitim sis-
temi antisosyal olmayan yizde 100-5x ¢ocugun disinda,
diktatorlik yontemlerine agin ihtiya¢ duyulan yizde 5x
antisosyale yonelmistir.

On yil sonra bu sorun soyle belirtilirdi: Toplum, ceza-
evlerinde tecrit ederek suglularnn yizde x’iyle bas edebi-
lirken, bunlarin yiizde 5x’i genelde suga yeniden yonelme
egilimi gosterirdi.

3 “Dogustan gelen” diyerek sunu iletmek istiyorum: insanin (kalitsal)
naturasinda dogal egilimler tomurcuklanip gicek agarak demokra-
tik yasam tarzina (sosyal olgunluk) dénigiir ama bu ancak birey-
lerin saghkli duygusal gelisimiyle olur; bir sosyal grupta bireylerin
ancak bir b6limanian olgunlasip gelisme sansi olacaktir, bu neden-
le, grubun dogustan gelen (kalitsal) sosyal olgunluk egilimi ancak
bunlarla gergeklestirilebilir.
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Toplumla Toy Ozdeslesme

Herhangi bir zamanda toplumda antisosyal egilim ge-
listirerek toplum duygusundan yoksun oldugunu gosteren
x miktarda birey varsa, alternatif bir egilimle —yani otori-
teyle 6zdeslesme ile- i¢ glvenlige tepki gosteren z mik-
tarda birey vardir. Bu sagliksizdir, toydur, ¢linki otoriteyle
kendini kesfetmekten kaynaklanan bir 6zdeslegsme degildir.
Bu, resim algisi olmadan gergeve algisi, kendiligindenligi
sirdirmeden bigim algisidir. Bu birey karsiti toplum yanli-
hgidir. Boyle gelisen insanlara “gizli antisosyaller” denebilir.

Gizli antisosyaller, antisosyalligini gosterenlerden
daha ¢ok “tam kisi” degildirler, ¢linki her birinin ken-
disinin digindaki dig diinyada ¢atisan gici bulup kontrol
etmeye ihtiyaci vardir. Deprese olabilen saglkl insansa
tam tersine, dis (paylasilan) gergeklikte kendisinin disin-
daki batiin gatigmayi gorebildigi gibi, kendi igcindeki biitiin
¢atismayi da anlayabilir. Saglikli insanlar bir araya geldik-
lerinde, her biri tam bir diinyaya katkida bulunur, ¢linki
her biri tam bir kisi olarak dikkati geker.

Gizli antisosyaller sosyolojik agidan toy bir liderlik ti-
pine malzeme saglar. Dahasi, 6zellikle de siradan insanlar
yonetme itkisi bulunanlari 6nemli pozisyonlara ¢ok kolay-
ca getirdiklerinden, toplumda bu 6ge, apagik antisosyal
ogelerin yol agtig tehlikeyi blyiik dlgiide giiglendirir. Bu
toy liderler boyle bir pozisyona bir kez geldiler mi, onlari
(birey karsiti toy liderleri) dogal efendileri olarak buyur
eden apagik antisosyalleri hemen ¢evrelerine toplarlar.
(Bolinmenin sahte ¢ozima).

Kararsizlar

Bu, bu kadar basit degil, ¢linki bir toplumda yizde
(x+2) antisosyal birey varsa, bu yiizde 100 — (x+2) “sosyal”-
dir, demek dogru degildir. Kararsiz pozisyonda bulunanlar
vardir. $6yle denebilir:
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Antisosyaller yuzde x
Kararsizlar yuzde y

Toplum yanlisi ama birey karsiti ylizde z

Sosyal katkida bulunabilen

saghkh bireyler yuzdel00 - (x+y+2)
Toplam yuzde 100

Demokrasinin bitiin yiiku birey olarak olgunlagan ve
temeli iyi atilan kisisel gelisimlerine yavas yavas sosyal
anlam katabilen bireylerin yiizde 100 — (x+y+z)’sinin lze-
rine diger.

Ornegin, Biiyiik Britanya’da yiizde 100 — (x+y+z), ne
kadar bir orani temsil eder? Muhtemelen ¢ok azini, di-
yelim ki yuzde 30’u. Belki yiizde 30’u olgunsa, kararsiz-
larin ylzde 20 gibi buylk bir orani olgun sayilacak kadar
yeterince etkilenir, bu durumda toplam sayi yuzde 50’ye
varir. Ancak olgunlarin ylzdesi 20’ye disecekse, olgun bir
sekilde edimde bulunabilen kararsizlarin ylizdesinin daha
¢ok diigmesi beklenmelidir. Toplulukta olgunlugun yizde
30’u kararsizlarin yiizde 20’siyle toplaniyorsa, yani topla-
min yuzde 50’sini olugturuyorsa, olgunlugun belki yiizde
20'si kararsizlarin sadece ylzde 10’uyla toplanir, yani top-
lamin yizde 30’unu olusturur.

Toplamin ylzde 50’si pratik amaglar dogrultusunda
dogustan gelen yeterli demokrasi egilimi gosterebilirken,
yuzde 30, (gizli ya da agik) antisosyallerin ve kendileriyle
bagdastirilan zayifliga ve korkuya siriklenen kararsizlarin
toplaminda gizlenmesini onleyecek kadar yeterli sayila-
maz.

Bunun sonucu, antidemokrasi egilimidir, baslangigta
dig goriiniste demokrasinin hararetle desteklenmesinin
(terimin g6z boyama islevi) karakterize ettigi diktatorlik
egilimidir.

Bu egilimin bir belirtisi yerellestirilen diktatorlik, (top-
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lum yanlisi ama birey kargiti) antisosyallere dénen sahsen
toy liderlerin pratik yapma alani olan islah kurumudur.

Bu 1slah kurumunda hem cezaevi hem de ona vahim
bir sekilde yakin olan saghkl toplumun akil hastanesi var-
dir ve bu nedenle, suglularin ve akil hastalarinin doktorla-
ri, baslangigta bilmeden, kendilerini antidemokratik egi-
limin temsilcileri olarak bulmasinlar diye siirekli tetikte
olmalidirlar. Aslinda siyasal ya da digsunsel karsitin 1slah
tedavisiyle akil hastasinin terapisi arasinda net bir ayrimin
bulunmadigi bir sinir gizgisi her zaman olmalidir. (Dogru
psikoterapiyle kiyaslandiginda, akil hastasinin terapisinin
fiziksel yontemlerinin sosyal tehlikesi, hatta akil hastali-
g! durumunun kabul edilmesi burada yatar. Psikoterapi-
de hasta doktorla esit kosullarda bir kisidir, hastalanma
hakki, saglk ve kisisel, siyasal ya da distinsel goruslerinin
tam sorumlulugunu iddia etme hakk: da vardir.)

Dogustan Gelen Demokrasi Etkeninin Yaratilmasi

Demokrasi olgunluksa, olgunluk sagliksa ve saghk
arzu edilebilirse bunu beslemek igin bir sey yapilip yapil-
mayacagini gérmek isteriz. Kugkusuz bunun, bir Glkeye
demokrasi mekanizmasini dayatmaya yarari olmaz.

Bireylerin 100 — (x+y+2z) grubuna donmeliyiz. Her sey
onlara baghdir. Bu grubun tyeleri arastirmanin baglama-
sina 6n ayak olabilirler.

Onemi, bu bireyler siit cocugu, ¢ocuk ve ergenken
evlerinin ve ebeveynlerinin zaten yaptiklariyla (ya da yap-
madiklanyla) kiyaslanabilen bu dogustan gelen demokra-
si etkeninin niceligini arbirmak igin herhangi bir zamanda
hicbir sey yapamadigimizi géririz.

Ne var ki gelecege 6diin vermeyi dnlemeye caligabi-
liriz. Cocuk bireylerin ve ergenlerin lstesinden gelebilen,
fiillen gelmekte olan evlere miidahale etmeyi 6nlemeye
¢alisabiliriz. Bu alisilagelmis iyi evler dogustan gelen de-
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mokrasi etkeninin yaratilabildigi tek ortami saglar. 4 As-
linda bu, olumlu katkinin miitevazi ifadesidir ama uygu-
lanmasinda sasirtacak bir karmasiklik vardir.

Alisilagelmis lyi Evin islevine Ters Diisen Etkenler

1. Demokrasinin 6zuniin gergekte alisilagelmis ka-
dinla erkekte ve aligilagelmis siradan evde yattgini kabul
etmek insanlar igin gok glgtar.

2. Akilli bir hiikimet siyaseti ebeveynlere evlerini
kendilerince yonetme 6zguirligu verse bile resmi siyaset-
leri pratige doken resmi yetkililerin ebeveynlerin pozisyo-
nuna sayg! gosterecekleri kesin degildir.

3. Alisilagelmis iyi ebeveynlerin yardima ihtiyaglari
vardir. Fiziksel saglik, fiziksel hastaliktan korunma ve te-
davi agisindan bilimin sunabildigi her seye ihtiyaglari var-
dir; gocuk bakimi egitimi ve gocuklarn psikolojik hasta ol-
duklarinda ya da davranig sorunlari ortaya koyduklarinda
yardim daisterler. Ama bdyle bir yardim isterlerse sorum-
luluklarin kendi Uzerlerinden kaldirilmayacagindan emin
olabilirler mi? Boyle olursa, dogustan gelen demokrasi
etkeninin yaraticilari olmalar biter.

4. Birgok ebeveyn alisagelmis iyi ebeveyn degildir.
Psikiyatrik vakalardir, toydurlar ya da genis anlamda anti-
sosyaldirler ve ancak dar anlamda sosyallesmislerdir; evli
degillerdir, iligkileri istikrarsizdir, atigirlar ya da birbirlerin-
den ayridirlar vb. Bu ebeveynler kusurlart nedeniyle top-

4 Siradan iyi ev istatistik arastirmaya ters diisen bir seydir. Haber
degeri yoktur, dikkat cekici degildir, adlarini herkesin bildigi ka-
dinlari ve erkekleri ortaya gikarmaz. Yirmi beg yili agkin bir do-
nemde 20.000 vakadan sahsen aldigim tarihgeye dayanan benim
varsayimim, ¢alishgim toplulukta siradan iyi evin yaygin, hatta
olagan oldugu yonindedir.
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lumun dikkatini gekerler. Onemli olan sudur: Bu patolojik
ozelliklere yonelimin, toplumun alisilagelmis saghkli evle-
re yonelimini olumsuz yénde etkilemesine izin vermeme-
si gerektigini toplum gorebilir mi?

5. Her kosulda ebeveynler gocuklarina, birey olarak
icinde buytyebildikleri, her birinin baglangicta, anne siit
gocupuyla uzlastiginda, ebeveyniyle sonra da daha biiyik
gruplarla 6zdeslesme kapasitesini yavas yavas katmaya
bagladig: bir ev saglamaya galigirlar. Burada baba, anneyi
kendini gocuguna adamaktan azat eden koruyucu tem-
silcidir.

Evin yeri uzun zamandir kabul edilmektedir, son yil-
larda psikologlar istikrarl bir evin gocuklarin kendilerini
ve birbirlerini bulmasini saglamakla kalmadigi, genis an-
lamda, onlara toplumun (yesi niteligini kazandirmaya da
basladig konusunda ¢ok sey bulmuglardir.

Ancak, bu sit ¢gocugu—anne iligkisine miidahale edil-
mesi meselesinin 6zel olarak géz 6niine alinmasi gerekir.
Toplumumuzda, bu noktada miidahale artiyor ve bazi
psikologlarin baslangigta ancak fiziksel bakimin 6nem-
li oldugunu fiilen iddia etmelerinin yol agtig1 ekstra bir
tehlike de var. Bu sadece, genellikle insanlarin bilingdisi
fantezisinde en korkung fikirlerin siit gocugu—anne iliskisi
etrafinda toplandigi anlamina gelebilir. Pratikte bilingdigi
kaygi soyle ifade edilir:

1. Hekimlerin hatta psikologlarin fiziksel siregleri ve
saghgi asiri vurgulamalari.

2. Emzirmenin kota oldugu, bebegin dogar dogmaz
egitilmesi gerektigi, annelerin bebekleri kucaga almama-
lan vb. ve (olumsuzlayarak) emzirmenin tesis edilmesi
gerektigi, hig egitim verilmemesi, bebeklerin asla aglatil-
mamasi teorileri.
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3. Annenin ilk giinlerde bebegine yaklagmasina ve dig
gergekligi siit gocuguna ilk tanitmasina midahale. Yine de
yeni bireyin eninde sonunda giderek genisleyen dis ger-
ceklikle iliski kurma kapasitesinin temeli budur, annenin
kendini adayarak yaptg: biiyiik katki bozulursa ya da en-
gellenirse, bireyin, dogustan gelen demokrasi etkenini tek
basina meydana getiren 100 — (x+y+2) grubuna eninde so-
nunda girme umudu hig yoktur.

ikinci Derecede Temalarin Gelisimi: Kisilerin Segilmesi

Demokrasi mekanizmasinin baska bir esas pargasi
secilenin bir kisi olmasidir. (1) Kisiye verilen oy, (2) belli
egilimde bir partiye verilen oy ve (3) agikga belirtilen bir
ilkeyi oy vererek desteklemek arasinda diinya kadar fark
vardir.

1. Kisinin segilmesi, segmenlerin kendilerine, dolay-
siyla aday gosterdikleri ya da oy verdikleri kisiye gliven-
meleri demektir. Segilen kisinin gahsen edimde bulunma
firsatrvardir. Tam (saghkh) bir kisi olarak, iginde total ¢a-
tisma vardir, bu da onun total dis durumlar konusunda,
kisisel bir goris olmakla birlikte, bir goris edinmesini
saglar. Kuskusuz, bir partiye aittir ve belli egilimde oldugu
bilinir. Yine de, degisen kosullara ¢cok hassas bir sekilde
uyum saglayabilir; ana egilimini fiilen degistirirse, yeni-
den segilmek igin adayligini koyabilir.

2. Partinin ya da grubun egiliminin segimi goreli daha
az olgundur. Segmenlerin bir insana glivenmesini gerek-
tirmez. Yine de, toy insanlar igin tek mantikll prosedir
budur, ¢unki toy insan hakikaten olgun bir bireyi anla-
yamaz, giivenemez. Partiye ya da egilime, yani bir kisiye
degil, bir seye oy vermenin sonucu, hassas tepkilere koti
uyarlanmig kat bir gorigsin tesis edilmesidir. Segilen bu
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sey sevilmez ya da nefret edilmez ve bu, kendilik duygu-
su yetersiz gelismis bireylere uygundur. Kisiye oy verme
degil, ilkeye ya da partiye oy verme vurgulandiginda, (bi-
reyin duygusal gelisimi ¢ercevesinde) daha az olgun ol-
dugu igin, se¢im sisteminin daha az demokratik oldugu
soylenebilir.

3. “Demokrasi” kelimesiyle iligkilendirilenden her sey-
den gikanlan ¢ok daha bagka bir sey 6zgil bir konuda oy
vermektir. Referandumda biraz olgunluk vardir (gergi bu,
olaganusti durumlarda olgun bir sisteme oturtulabilir).
Referandumun yarari olmadigi duruma 6rnek olarak, Bi-
yuk Britanya’da yapilan barig oylamasi belirtilebilir. Halk-
tan 6zgll bir soruyu (“Savastan yana misiniz, yoksa baris-
tan yana misiniz?”) yanitlamasi istendi. Cok sayida insan
oy vermekten kagindi, ¢linkii sorunun adaletsiz oldugunu
biliyorlardi. Oy verenlerin blyik ¢ogu “barig” kelimesinin
yanina garpi isareti koydu, gerg¢i kosullar yeniden diizen-
lendiginde, savas ortaya ¢ikip muharebeye katildiklarinda
savastan yanaydilar. Konu su ki bu tur bir ankette bilingli
arzunun ifadesinin tek bir yeri vardir. Savasta basarisizli-
gin, isteklerin ve sorumluluklarin tembelce terk edilmesi
ve arkadaslara ihanet edilmesi anlamina gelmemesi kosu-
luyla, boyle bir oylamada “barig” kelimesinin yanina isaret
koymakla bans istedigi bilinen birine oy vermek arasinda
baglanti yoktur.

Bu gizli tehlikeden kaginmak igin buyuk sikintiya giril-
se de, ayni itiraz Gallup Arastirma Sirketi ve diger anketgi-
ler igin de gecerlidir. Her kosulda, 6zgul bir konuda verilen
oy, bir kez secildi mi, kendi yargisini kullanabildigi zaman
dilimine sahip bir kisiye verilen oyun aslinda ¢ok yoksulca
yerine geger. Referandumun demokrasiyle ilgisi yoktur.

260



BASLANGIC NOKTAMIZ EV

Demokrasi Egiliminin Destegi: Ozet

1. En degerli destek aligilagelmig iyi anne-sit gocugu-
na ve alisilagelmis iyi eve orgutli midahalede bulunma-
dan, olumsuzlamayla verilebilir.

2. Bu olumsuzlayan tiirde olsa bile, daha zeki bir des-
tek igin siit gocugunun ve her yasta ¢ocugun duygusal
gelisimi, emziren annenin ve gesitli evrelerde babanin
islevinin psikolojisi konusunda da daha ¢ok aragtirmaya
ihtiyag vardir.

3. Bu arastirmanin varhig: demokrasi prosedirinde
egitimin degerine guveni gosterir, kuskusuz bu egitim an-
cak anlayis varsa verilebilir ve ancak duygusal olgun ya da
saglikli bireylere yararl bir sekilde verilebilir.

4. Olumsuzlayan bagka bir 6nemli katki total toplu-
luklara demokrasi mekanizmasini agilama girisimlerinden
kaginmaktir. Burada sonug sadece basarisizlik ve hakiki
demokratik biiyimenin aksamasi olabilir. Degerli alter-
natif eylem, duygusal agidan olgun bireyleri ne kadar az
sayida olurlarsa olsunlar desteklemek ve gerisini zamana
birakmaktir.

Kisi — Kadin mi, Erkek mi?

GOz online alinacak konu, “kisi” kelimesinin yerine
“kadin” ya da “erkek” kelimesinin konulup konulmayaca-
g

Kadinlar giderek sorumlu gorevlere gelseler de birgok
Ulkenin siyasi lideri erkek. Belki kadinlar ve erkeklerin, ka-
dinlar ve erkekler olarak esit kapasitesi bulundugu var-
sayilabilir; tam tersi, yani en yuksek siyaset makami igin
gereken entelektiel ya da duygusal kapasite nedeniyle,
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liderlige sadece erkeklerin uygun olabildigini séylemek
muimkin degildir. Yine de bu, sorunu ¢ézmez. Bu tur bir
konuyu ciddi tartisirken bile kolayca hesaba katiimadan
birakilan bilingdisi etkenlere dikkat ¢ekmek psikologun
gorevidir. Goz 6nine alinmasi gereken, siyasi sef pozis-
yonuna segilmig kadin ya da erkek agisindan bilingdisi po-
puler duygudur. Bunun kadin mi yoksa erkek mi olduguna
gore fantezide fark varsa, fantezilerin, “sadece fantezi”
oldugu igin hesaba katilmamasi gerektigi yorumuyla bu,
goz ardi edilemez, bir kenara da birakilamaz.

Psikanalitik ve benzeri galigmada (kadin ve erkek) her
bireyin rezervinde belli bir KADIN korkusu tagidigi gori-
|Gr.5 Bazi bireylerde bu korku digerlerinden daha buyik
Olgidedir ama bunun evrensel oldugu soylenebilir. Bu,
bireyin belli bir kadindan korktugunu sdylemekten g¢ok
farkhdir. Bu KADIN korkusu toplum yapisinda gligli bir
etkendir ve kadinin ¢ok az toplumda siyasal dizginleri ele
almasindan sorumludur. Hemen her toplumun kabul etti-
gi goreneklerde gorilebilen kadina biylk 6lglide acima-
sizliktan da sorumludur.

Bu KADIN korkusunun kéku bilinmektedir. Bu, iyi geli-
sen, akil saghgi yerinde, kendini bulabilmis her bireyin er-
ken tarihiyle iligkilidir, kadina- siit gocuguyken bu bireye
kendini adayan, kendini adamasi o bireyin saglkh geligimi
icin kesinlikle gereken kadina- bir borg vardir. Baglangig-
taki bagimhlk hatirlanmaz, bu nedenle, KADIN korkusu-

5 Burada bunu ayrintili tarhgmak yersizdir ama adim adim yaklasi-
lirsa fikre en iyi sekilde ulagilabilir:
(i) IIk gocuklukta ebeveyn korkusu.
(i1) Birlesik figlr, kendi giglerine dahil ettigi erkek giciyle kadin
(cadi).
(iii) SUt gocugunun var olusunun baslangicinda, birey olarak ken-
diligin erken tesisi igin gerekenleri saglayan ya da saglamakta ye-
tersiz kalan mutlak giice sahip anne korkusu.
[Ayrica bkz. Bu kitapta, “Annenin Topluma Katkis1” ve “Su Femi-
nizm” — Ed.]

262



BASLANGIC NOKTAMIZ EV

nun bu borcu kabul etmenin ilk evresini temsil etmesi
disinda, borg kabul edilmez.

Bireyin akil saghginin temeli, annenin kendini sut
¢ocuguna adadigi ve bebegin, bagimhhginin hig farkinda
olmadigi igin, iki kat bagimh oldugu ilk baslarda atilir. Ba-
bayla bu nitelikte bir iliski yoktur ve bu nedenle, grup, si-
yasal anlamda tepedeki erkegi, ayni konumdaysa bir kadi-
ni degerlendirebildiginden daha nesnel degerlendirebilir.

Genellikle kadinlar gidisattan kendileri sorumlu ol-
salardi, savaslarin gikmayacagini iddia ederler. Hakikatin
nihai ifadesi olarak bundan kusku duyulabilmesinin ne-
denleri vardir ama bu iddia dogrulanabilseydi bundan,
kadinlarin ya da erkeklerin, genelde siyasal gliclin en yik-
sek noktasinda kadinlarin bulunduguna dair genel ilkeyi
tolere edecekleri sonucu yine de ¢ikmazdi (Krallik, siyase-
tin disginda ya da Gtesinde kalarak, bu goriislerden olum-
suz yonde etkilenmez).

Bu disiincenin yan urini olarak, “demokrasi” keli-
mesinin gelebildigi her anlamin kars kutbunda bulunan
diktatoriin psikolojisi diigstinilebilir. Diktatér olma ihtiya-
cinin kéklerinden biri, kadinin etrafini sarip onun adina
hareket ederek bu kadin korkusuyla bas etme zorlanimi
olabilir. Diktatérin sadece mutlak itaat ve mutlak bagim-
ik degil, “sevgi” de talep eden tuhaf aligkanligi bu kay-
naktan gelebilir.

Dahasi, insan gruplarinin fiili baskinhigi kabul etmesi,
hatta istemesi kadin fantezisinin baskinlig korkusundan
gelir. Bu korku onlan tanidiklari birinin, 6zellikle de kisi-
lestirme yiikiinu Ustlenen, dolayisiyla, ¢ok sey borglu olu-
nan her seye kadir kadin fantezisinin sihirli niteliklerini si-
nirlayan birinin baskinligini istemeye, hatta buyur etmeye
gotiriir. Diktator devrilebilir ve sonunda 6lmelidir; ama
bilingdisi ilkel fantezide kadin figliriinin var olmasinin ya
da glicinun hig sinir yoktur.
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GCocuk—Ebeveyn iliskisi

Demokratik diizen segilen yoneticilerin belli derece-
de istikrar saglamasini kapsar; yoneticiler segmenlerin
desteginden uzaklagsmadan, ylritebildikleri siirece isleri-
ne devam ederler. Boylece halk mimkiin olsayd: bile her
konuda dogrudan oy vermeyle sirdiremeyecekleri belli
Olgude istikrari hazirlar. Buradaki psikolojik disiince, her
bireyin tarihinde ebeveyn-g¢ocuk iligkisi bulundugu yo-
nidndedir. Olgun demokratik siyasal yasamda se¢menler
muhtemelen olgun insanlar olsalar da, apagik avantajla-
riyla birlikte ebeveyn-gocuk iligkisinin tortusuna yer ol-
madigi varsayillamaz. Demokratik segimde olgun halk bir
Olgliide kendine gegici ebeveyn seger, segmenlerin bir 6l-
¢lde gocuk kaldigini kabul ettikleri anlamina da gelir bu.
Secilmis gegici ebeveynler, demokratik siyasal sistemin
yoneticileri bile profesyonel siyasal galismanin disinda bi-
rer gocuktur. Otomobil kullanirken hiz sinirini agarlarsa si-
radan adli suglamaya ugrarlar, ¢linkii otomobil kullanmak
onlarin yonetme isinin bir pargasi degildir. Siyasal liderler
olarak ve ancak bu sifatla gegici ebeveynlerdir, segcimde
gorevden alindiktan sonra gocukluga dénerler. Sanki bu
ebeveynler ve gocuklar oyunu oynamaya uygundur, ¢in-
ki olaylar bu yolla daha iyi sonuglanir. Baska bir deyisle,
ebeveyn-¢ocukiliskisinin bazi avantajlari bulundugundan,
bunun birazi devam ettirilir; ama bunun miimkiin olmasi
icin, yeterli oranda bireyin, ¢ocuk olma oyunu oynamaya
aldirmayacak kadar yeterince biyimis olmasi gerekir.

Ayni sekilde, ebeveynleri oynayan bu insanlarin kendi
ebeveynleri olmamasinin kéti oldugu distunilir. Oyun-
da, halkin dogrudan segtigi yoneticilerin sorumlu olmala-
ri gereken bagka bir temsilciler meclisi bulunmasi gerek-
tigi digundlir. Bu ilkede bu islev, bir 6lgiide unvani miras
kalan ve bir 6lglide kamu hizmetinin gesitli dallarindaki
sayginligiyla bu pozisyona gelenlerden olusan Lordlar
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Kamarasi’na aittir: Keza, onlar “ebeveynler”in “ebeveyn-
ler”idir ve insan olarak olumlu katkilarda bulunabilirler.
Bu, insanlari sevmek, nefret etmek, saymak ya da kiigiim-
semek anlami tasir. Topluma duygusal olgunlugunun ni-
teligine gore deger bigildiginden toplumdaki insanlarin ya
da tepede bulunmanin yerini alacak bir sey olamaz.

Dahasi, Biyuk Britanya’da bir toplumsal ortam aras-
tirmasinda kralliga gore lordlanin gocuk olduklarini gére-
biliyoruz. Buradaki her vakada pozisyonunu miras alan,
kisiligi ve eylemleriyle halkin sevgisini kazanan bir kigiye
rastliyoruz yine. Hikim siiren monark ¢ok kolayca ve sa-
mimiyetle meseleyi bir adim daha ileri gétirip Tanr’ya
inandigini ilan ettiginde bu kuskusuz yararlidir. Burada
birbiriyle iliskili Olmekte Olan Tann ya da Ebedi Monark
konularina geliyoruz.

Demokrasinin Cografi Sinin

Demokrasinin, olgun toplum yapisi anlaminda geli-
simi igin, goériinen o ki o toplumun dogal cografi bir si-
nirinin bulunmasi gerekir. Agikgasi, yakin zamana kadar,
hatta simdi de Buyuk Britanya’nin (Eire’le baglantisi digin-
da) denizle kusatilmis olmasi toplumumuzun olgun yapi-
sinin sorumlusudur. isvi¢re’nin (daha az tatmin eden) bir
dag siniri vardir. Yakin zamana kadar Amerika’nin sinirsiz
somuriye agik bir bati avantaji vardi; bu, Amerika Birle-
sik Devletleri’'nin olumlu baglarla baglhyken, sevgi kadar
nefrete karsin da birlegmis bir kapal toplumun i¢ miica-
delelerini tam anlamiyla hissetmeye baglamasinin yakin
zamana kadar gerekmedigi anlamina gelir.

Dogal simin bulunmayan devlet komgsularina aktif
adaptasyonun rahathgina kavugsamaz. Bir anlamda, korku
duygusal durumu basitlestirir, zira kararsiz y’lerin birgogu
ve daha az keskin antisosyal x’lerin bazisi, dis zulim teh-
didine uygun tepki temelinde devletle 6zdeslesebilirler.
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Ancak, bu basitlestirme guig bir sey olan, temel gatismayi
tam olarak kabul etmeyi, ¢ikis ya da ¢6ziim yolunu (sa-
vunmalari) kullanmamay gerektiren olgunlugun gelisimi-
ne zararhdir.

Her kosulda, toplumun temeli tam insan kisiligidir
ve kisiligin siniri vardir. Saglikh insanin diyagrami dairedir
(kiire), 6yle ki kendilik olmayan her ne varsa bu insaninya
icsinde ya da diginda olarak tanimlanabilir. Kisilerin, toplu-
mun insasinda, kendi kisisel gelisimlerinde ilerleyebildik-
lerinden daha ¢ok ilerlemeleri mimkin degildir.

“Dunya vatandashg!” gibi terimlerin kullanilmasina
bu nedenlerle kuskuyla bakariz. Belki sadece gergekte
birkag biylk ve oldukga yash kadinla erkek gelisimlerinde
bdyle genis terimlerle diisiinmede hakli bulunacak kadar
ileriye gider.

Bizim toplumumuz butin diinya olsayd, (kisinin kimi
zaman kaginllmazca girmesi gerektigi gibi) kimi zaman
deprese ruh durumuna girmesi ve kendi icindeki esas ¢a-
tigsmayi tam olarak kabul etmesi gerekirdi. Kiiresel toplum
kavrami, diinyanin mutlulugu fikri kadar diinyanin intihan
fikrini de beraberinde getirir. Bu nedenle, diinyanin militan
kahramanlarinin, manik-depresif psikozun manik salinimi-
ni yasayan bireyler olduklarini belitmelerini bekleriz.

Demokrasi Bilgisi Egitimi

Var oldugu haliyle boyle bir demokrasi egilimi bireysel
olgunluk kadar sosyal olgunlugun da psikolojik incelen-
mesiyle glglendirilebilir. Boyle bir incelemenin sonuglar
var olan demokrasilere ve her yerdeki saglikh bireylere
anlasilir bir dille belirtilmelidir, éyle ki akillica 6zbiling-
li olabilsinler. Ozbilingli degillerse, neye saldiracaklarini,
neyi savunacaklarini bilemezler, demokrasiye tehditler
bas gosterdiginde bunlari da anlayamazlar. “Ozgiirliigiin
Bedeli Ebedi Uyanikhktir”: Kimin uyanikhg1? — yizde 100
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— (x+y+2) olgun bireylerin ikisinin ya da Ggunun. Digerleri
sadece alisilagelmis iyi ebeveynler olmak igin ugrasirlar,
¢ocuklarina biyime ve biyimus olma isini devrederler.

Savasta Demokrasi

Savasta demokrasi diye bir sey var mi, sorusu sorul-
mahdir. Kuskusuz, yanit agikca “evet” degildir. Aslinda
savas zamaninda, savas nedeniyle demokrasinin gegici
olarak askiya alindigini duyurmak gerekmesinin bazi ne-
denleri vardr.

Topluca demokrasiyi olugturan olgun, saglikl bireyle-
rin su nedenlerle savasa gidebilmeleri gerektigi bellidir:
(1) Buyumeye firsat tanimak, (2) degerli olanlan, daha
once sahip olunani vb. korumak ve (3) antidemokratik
egilimleri ¢carpisarak destekleyecek insanlar oldugu sure-
ce bu egilimlerle garpismak.®

Yine de olaylar, ender olsa bile bdyle ¢6zimlenmisg
olmalidir. Yukanda belirtilen tanima gore, topluluk asla
yuzde yiz saglikh bireylerden olusmaz.

Savas yaklasir yaklasmaz gruplar yeniden hazirlanir-
lar, dyle ki savasta garpisma zamani geldiginde, carpis-
maya girenlerin hepsi saglikl degillerdir. Dért grubu ele
alirsak:

1. Hafif paranoyaklarin yani sira antisosyallerin ¢ogu
fiili savag nedeniyle kendilerini daha iyi hissederler, ger-
¢ek zulim tehdidini buyur ederler. Aktif carpismada top-
lum yanhsi bir egilim bulurlar.

2. Kararsizlarin birgogu yapilacak ise adim atarlar,
belki savasin amansiz gergekliginden, aksi takdirde yarar-
lanamayacaklar kadar yararlanirlar.

3. Muhtemelen bazi gizli antisosyaller savasin yarattigi
cesitli kilit pozisyonlarda baskin olma itkisi firsat bulurlar.

6 Bufikirlerin daha tam bir agiklamasi bu kitapta “Savagin Hedefleri
Tartigmasi”nda yer almaktadir. [Ed.]
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4. Olgun, saglikh bireylerin digerleri kadar ortaya ¢ik-
malan gerekmez. Onlar, diigmanin kétlu oldugundan di-
gerleri kadar ¢ok emin degildirler, Kuskulari vardir. Din-
ya kultirinde, gizellikte, dostlukta daha blylik olumiu
paylari vardir ve savas gerektigine kolayca inanamazlar.
Paranoyanin esiginde olanlarla kiyaslandiginda silaht el-
lerine alip tetigi ¢ekmekte agir davranirlar. Aslinda cep-
he hattina giden otoblsi kagirirlar, oraya vardiklarinda
guvenilir birer etken ve sikintiya en iyi uyum saglayanlar
olsalar bile.

Ustelik baris zamani antisosyal olanlarin, savasta
kendilerini kahraman bir eylemin iginde bulma egilimi
gostermeleri gibi, baris zamani saglikli olanlann bazilari
savasta korkakliktan degil, gergek kisisel kuskudan anti-
sosyal (vicdanh muhalifler) haline gelirler.

Bunlar ve baska nedenlerle, demokratik toplum sava-
sirken, savasan bitiin gruptur, barista dogustan gelen de-
mokrasi etkenini saglayan bu topluluktakilerin ylrittiga
bir savas 6rnegini bulmak gigtar.

Savas demokrasiyi altiist ettiginde demokrasinin o
anda bittigini sdylemek belki en iyisidir, bu yasam tarzini
begenenlerin yeniden baglamalari, dis ¢atisma bittikten
sonra demokrasi mekanizmasini yeniden kurmalari igin
grubun iginde garpismalan gerekecektir.

Ozet
1. “Demokrasi” kelimesinin kullaniimasi olgunluk ige-
riminin temelinde psikolojik incelenebilir.

2. Topluma ne demokrasi ne de olgunluk asilanabilir.

3. Demokrasi, sinirl toplumun herhangi bir zamanda-
ki basarisidir.
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4. Toplulukta dogustan gelen demokrasi etkeni aligi-
lagelmis iyi evin ¢aligmalarindan kaynaklanir.

5. Demokrasi egiliminin tutunmasi igin baslica faali-
yet bir olumsuzlamadir: Aligilagelmis iyi eve miidahale et-
mekten kaginmak. Psikolojinin ve egitimin bilinene gore
incelenmesinin ayrica yardimi vardir.

6. Aligilagelmis iyi annenin kendini siit gocuguna ada-
masinin 6zel 6nemi vardir, en sonunda duygusal olgunluk
kapasitesi kendini adama sonucunda olusur. Toplumda,
bu noktada, kitlesel miidahale o toplumun kiltir zengin-
ligini azaltacag gibi, demokratik potansiyelini de etkin bir
sekilde hemen azaltir.






Monarsinin Yeri

1970’te yazildi

Buyuk Britanya’da monarsinin yerine bakmayi 6ne-
riyorum. Ozgiil monarsi literatiirii ve tarih konusunda
uzmanlik bilgim olmadan bunu yapmam gerekiyor ama
monarsiyle yagadigimiz igin 6zriim belki gegerlidir, tele-
vizyonda, popiler basinda gordiiklerimizden, yerel taksi
suruculeri ve arkadaglarla sohbetlerden her zaman bilgi
ediniyoruz. Dalgalanmasi ya da katlanmasiyla kraligenin
yerinde bulunup bulunmadigini gésteren Buckingham
Sarayr’'nin (izerindeki bayraga rastlant eseri oldukga yakin
oturuyorum; ama bu zamanda herkes igin, degismeyen
onemli bir soru var: Tanr kraligeyi koruyor mu? Bunun
arkasinda, “Kral 6ldu, ¢ok yasasin kral!” sozii var, bu da
monarsinin, hiikiim siren monarkin élimiinden sonra
yasadigini belirttigi icin 6nemli. Meselenin pif noktasi
burada.

Kraliyete ve kraliyet ailelerine asiri derecede duy-
gusal olmasam da, diger soruyu, “Alternatifi daha mi iyi
yoksa daha mi koti olurdu?” sorusunu bir kenara birakip,
monarsi olmadan Biiyiik Britanya’nin yasanacak ¢ok farkl
bir yer olacagina inanarak, monarsinin var olmasini yine
ciddiye aliyorum. Bugiin kralin ya da kraligenin gergekte
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sahsen ne oldugunun nesnel degerlendiriimesiyle ilgili
bitin karmagik diisiinceleri de bir kenara birakiyorum.

Monarsiyi ve topluluktaki yerini incelemeye giris ola-
rak, su soruyu sormak dogaldir: Siradan halk, dogru diiz-
glin yaklasilip kisisel diisiincelerini ifade etme sansi ve-
rilirse ne der? Kuskusuz halkin belirli iki tutumu vardir:
Duygu tutumu ve sohbet tutumu.

Sohbet tutumu konusma denen oyunda ifade edilen
tutumdur. Sozlere dokme bize imkanlarn ayrintih kesfet-
me firsat verir, tartiymada bir ve ayni zamanda birbirine
karsit gorisler edinebiliriz, sadece zevk olsun diye sav 6ne
surebiliriz. Buyuk degere sahip bu tir tutum sergilemede,
birgok kisinin bilingdigi motivasyonunun korkung kompli-
kasyonunu gérmezden geldigi yine de dogrudur. Bilingdis
can sikici, eglenceyi bozan bir sey diye disindlir. Biling-
disi psikanalizle, hastalarin tedavisiyle ilgilidir. Birahanede
bildigimizi disindugumuz seyi sdyleyelim ve nedenler go-
zuyle bakilan rasyonellestirmelerde bulunalim. Cok ciddi
olmayalim, yoksa Jack Robinson® demeye zaman kalmadan
kendimizi asik ya da savasta buluruz. Ne var ki ciddi sohbet
uygarligin kanitidir, konuganlar bilingdisina imkan vermeye
davet edilmelidir. Total karsilik olarak duygu tutumu biling-
disini igerir; ama insanlar tam insan olarak duygularinin
dogrudan dogruya hakkini veremezler.

Kiltirimizde monarsinin yeriyle ilgili sézlere dokul-
misg tutumda, kralligin her isinin gok kolayca peri masali
gibi disunuldigunu goriyoruz. Muhtemelen peri masall
keyifli, mutluluk veren ve giindelik yasamin zenginligi diye
hissedilir. Ya da muhtemelen peri masalinin gergeklerden
kagan bir uygulama oldugu, ekonominin kétu yanlarini,
girkin ya da yetersiz iskani, yashlarin yalnizhgini, fiziksel

* Jack Robinson (1919-1972). Brooklyn Dodgers takiminda oyna-
yan Afro-Amerikali beysbol oyuncusu. Karakteri ve yetenegiyle
takiminin irk ayrimina bakigini degistirerek renk engelini ytkma-
sini sagladi ve Sivil Haklar Hareketi’'ne katkida bulundu. -¢.n.
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Ozurlilerin garesizligini, sefil ve yoksulun huzursuzlugunu
ya da 6nyargiya dayanan zulimlerin trajedisini degistirme
kararimizi sarsar. “Gergeklerden kagan” terimi bu tutumu
Ozetler ve bu nedenlerle peri masali zaten lanetlenir.

Bunun benzeri, gergekte tam uyanmayan, varoslarin
korkunglugunu géremeyen ve hayalin zaten gekici geldik-
lerinin tutumundan kaynaklanan “duygusal” kelimesidir.

“Gergeklerden kagan” kelimesini kullananlar duygu-
sallari kigimserler; duygusallar kendilerini saskin, siya-
sal duruma, belki de onlar igin higbir anlam tagimayan bir
devrime karismis buluncaya kadar ayni diizeydeki rakiple-
rine ne yapacaklarini tam olarak bilmezler.

Monarsinin Bilingdisi Kullanilmas:

Burada tartishgimin altini gizen varsayimi anlamak ya
da tahmin etmek gugtir. Birey insanin varolusunun dog-
rudan temeline ve nesne baglantisinin en temel yanina gi-
der. Aksiyom sudur: lyi olan her zaman yikilir. Bu, bilingdisi
maksat kavramini igerir. Bunun hakikati, “Giizellik bakanin
goziindedir” s6ziindeki hakikate bir sekilde benzer.!

Bu, yasam olgularindan biridir. Ulusal marsimiz “Tan-
rn Kraligeyi/Krali Korusun”da hemen ortaya gikar. Ne’den
korusun? Ulusal margin daha sonraki dizelerinde bu fikrin
hakki tam olarak verilse de, krali ya da kraligeyi dismanlar-
dan koruyacagini disiinmek gok kolaydir. “Onlarin algakga
hileleri” buyik eglencedir ama meselenin merkezinin bu
olmadigini biliyoruz. insanlarin kendi haline birakamadik-
lari sey iyi bir seydir. Onu edinmeli ve yikmalidirlar.

1 Winnicott’in burada ifade ettigi fikirlerin asil agiklamasi “Nes-
nenin Kullanilmasi”"nda bulunur, Playing and Reality, Londra,
Tavistock Publications, 1971; New York, Basic Books, 1971; Har-
mondsworth, Penguine Books, 1985 [Ed.] [ D. W. Winnicott, Oyun
ve Gergeklik, GCev. Saffet Murat Tura, istanbul: Metis Yayincilik,
2007].
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Korunma Disinda Ayakta Kalma

Bu, yerinde bir sorudur: lyi bir seyin varolusu ve iyi ol-
masi insanlan korikliyorsa ve onu yikmaya yonlendirebili-
yorsa iyi olan sey neden var? Bir yanit, iyi olan seyin somut
niteliklerine bagvuran bir yanit var. lyi olan sey ayakta ka-
labilir. Her zaman yikilan iyi olan seyin 6zellikleri nedeniyle
ayakta kalmasi bir olgu olabilir. Bu durumda, iyi olan sey
sevilir, deger verilir ve yeni bir sekilde tapilir. Acimasizca
kullanmanin, biz onu korumadan, en ilkel dirtilerimizin
ve fikirlerimizin nesnesi olmanin testinden gegmistir.

Monarsi her zaman testten gegirilir. Kraliyet yanlla-
rinin ya da sadik olanlarin destegi nedeniyle, gli¢ fazlar
atlatarak ayakta kalabilir ama sonunda her sey kendilerini
kisisel se¢im diginda krali pozisyonunda tahtta bulan kral-
lara ve kraligelere baglidir.

Miras ilkesinin hak ettigini aldigi yer burasidir. Bu er-
kek (ya da kadin) segildigi, kendisi ya da biz segtigimiz,
siyasal oy ya da liyakat nedeniyle tahtta degildir, miras
yoluyla tahttadir.

Meseleye boyle bakarsak, Glkemizde monarsinin bin
yildan daha uzun siireden beri ayakta kalmasi bize nere-
deyse mucize gibi gelir. Tehlikeli anlar, mirasgilarin kosul-
larinin yetersizlikleri, sevilmeyen ya da sevilemeyen, kral
pozisyonunu zoraki alan kisiler, kral 6limleri olmusgtur.
Ama monarsinin sonlanmasi ender bir fenomendir, hatta
o kadar ki iyi diktatorin koti kraldan daha koti olabildigi-
ni bu Glkenin gormesine belki de yardim eden Cromwell’i*
diginiraz hemen.

Dirtiiniin ketlenmesi ya da hakikat aninin, gergek
testin ertelenmesi anlamina gelen tam bir duygu yelpa-

* Oliver Cromwell (1599-1658). ingiliz siyaset adami, asker ve dev-
let yoneticisi. Kral I. Charles’in idam edilmesinden sonra ingilte-
re’nin yonetiminikraliyetten cumhuriyete ¢evirdi, 6liinceye kadar
ingiltere, iskogya ve irlanda Milletler Toplulugu’nun Lordu unva-
nini aldi. -¢.n.
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zesiyle, korunmaksizin karsi karsiya kalan iyi seyin ayakta
kalmasindan kaynaklanan belli basli iki dlstince vardir.

Bu disiincelerden biri herhangi bir zamandan birey-
lerleilgilidir. Bir seyin (burada monarsinin) ayakta kalmasi
onu degerli yapar, her tir ve her yastan insanlarin yikma
isteginin kizginlkla ilgisi olmadigini anlamalarini saglar —
bu, ilkel tir sevgiyle ilgilidir ve yikma bilingdisi fantezide
ya da uyumaktan kaynaklanan kisisel rilyada meydana
gelir. Bu, bir seyin yok edildigi i¢ psisik gergekliktedir. Uya-
nik yasamda, o nesne her neyse ayakta kalmasi rahatla-
ma ve given duygusu verir. Rilyamiza karsin, bilingdigi
fantezimizde yikimin arka perdesine karsin seylerin kendi
Ozellikleri nedeniyle ayakta kalabildigi arbk bellidir. Diin-
ya korkulacak, boyun egilecek, iginde kaybolunacak veya
sadece hayalde ya da fantezinin rahathginda ugragilacak
degil, artk kendi bagina bir yer, yasanacak bir yer olarak
var olmaya baglar.

Dinyadaki siddetin ¢ogu, kuskusuz nesne ayakta
kalamazsa ya da misillemeye kiskirtlmazsa kendi iginde
yikici olmayan yikima ulagma girisiminden kaynaklanir.
Bu nedenle, iilkemizde monarsinin énemli seylerden biri
olarak ayakta kalmasinin birey igin derin ve biyik bir de-
geri vardir. Gergeklik daha gergek, ilkel kesfin kisisel diir-
tisi daha az tehlikeli hale gelir.

Diger digtincenin siyasetle ilgisi vardir. Cok buyik
olmayan, bir tarihe sahip ve mimkiinse (denizden bagka
sinirlari bulunmayan) ada olan bir tlkede, bir ikiligin, d6-
nem dénem goénderilmeye yatkin hikkimeti ve yikilama-
yan monarsisiyle (“Kral 6ldii, gok yagasin kral”) bir siyasal
sistemin surdiridlmesi mimkuindir.

Fikir olarak diktatorliige karsit demokratik parlamen-
ter sistemin galismasinin monarsinin ayakta kalmasina
bagl oldugu bellidir ama zaman zaman yeniden belirt-
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mek gerekir, pari passu” monarsinin ayakta kalmasi hal-
kin, oy vererek, hiikiimeti parlamenter segimde gergek-
ten gonderilebildigini ya da bagbakandan kurtulabildigini
hissetmesine baglidir. Burada hiikiimetin ya da basbaka-
nin génderilmesinin, derin duyguyu, bilingdisi motivasyo-
nu ya da mantikdigi gibi gelen egilimleri ifade eden anket
(Gallup ve digeri) temelinde degil, gizli oyda ifade edildigi
gibi duygu temelinde olmasi gerektigi varsayllmaktadir.
Siyasal figirden ya da partiden kurtulma daha az dogru-
dan bir seyi, yani alternatif bir yasal liderin segimini ge-
rektirir. Monarsi 6rneginde bu énceden g¢éziimlenir. D6-
nem dénem olmasi gerektigi gibi, siyasal sahnenin karigik
durumda oldugu bir lGlkede monarsi bu yolla istikrar duy-
gusu meydana getirebilir.

Kral Pozisyonundaki Kiginin Yeri

Monarsinin ayakta kalmasinin psikolojiye, mantik-
Il anlayisa, felsefecinin ya da dini liderin soyleyebilecegi
akilli bir s6ze bagh olmadigi neyse ki dogrudur. Sonugta
ayakta kalmak tahtta bulunan kadina ya da erkege bagli-
dir. Bu hayli dnemli fenomenlerin etrafina inga edilebilen
teoriye bakmak ilging gelebilir.

Monarsinin bin yillik bir tarihte kurulabilirken bir giin-
de yikilabildiginin her zaman bilincindeyiz. Yanls teoriyle
ya da sorumsuz gazetecilikle yikilabilir. Gergekte yagamin
bir yanina bakarken sadece bir peri masali, bir bale ya da
tiyatro oyunu gorenler varolusa gulebilirler. Tanimlayici
konusmada genellikle firsat verilmediginden, yasamin bu
yanini agik¢a telaffuz etmek gerekir. Bu, uykudan uyan-
maya, uyanikliktan uyumaya gegisin meydana geldigi ara
alanla ilgilidir. Bu, oyunun ve kiltiirel deneyimin yeridir,
hepsi kisisel psikiyatrik saghgin kanitlari olan gegis nesne-

* Esit olarak, esit degerde, esit oranlarda. -¢.n.
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lerinin ve gegis fenomenlerinin isgal ettigi yerdir. 2

Sagirtici bir sekilde, insanin kisiligi ve yagami teorisi en
¢ok kisisel riiya ve aktuel ya da paylagilan gergeklik gerge-
vesinde tanimlansa da, at gézliigli olmadan baktigimizda
eriskinlerin, ergenlerin, gocuklarin, kiigiik gocuklarin ve be-
beklerin yasaminin biyiik bolimiiniin bu ara alanda gecti-
gini gériruz. Uygarlhk bu terimlerle tamimlanabilir.

Alan en iyi sekilde 6nce, uygun ev yasami olan an-
nelerin ve babalarin bakiminda yasayan bebekler gerge-
vesinde incelenir. Bu gegis fenomenleri alaninin karakte-
ristiginin dig gergekligi ic deneyime baglayan paradoksun
kabulii oldugunu belirtebildigim kadar net belirttim. Bu,
asla ¢ozilmemesi gereken bir paradokstur. Guvenlik,
mutluluk ve her zaman el altinda bulunabilen anne veya
anne Ogesinin (ya da baba 6gesinin) semboli olarak ge-
reken bir kumas pargasi ya da ayi bebegi olan bebek ger-
¢evesinde asla soyle kafa tutmayiz: Bunu sen mi yarathn
ya da zaten var olan bir seyi mi buldun? Soru konuyla ilgili
ve 6nemli olsa da yanit dnemli degildir.

Monarsi gergevesinde, tahtta bulunan kadin ya da er-
kek herkesin hayalidir, yine de bitin insani karakteristik-
leriyle gergek bir kadin ya da erkektir.

Ancak bu kadindan, yani kraligeden uzaktaysak hayal
kurarak onu mit alanina yerlestirebiliriz. Cok yakininda
yasarsak, hayali sirdirmek muhtemelen giig gelir. Benim
de aralarinda bulundugum milyonlar igin bu kadin haya-
limi benim adima eyleme gegirir ve ayni zamanda, ben
takside oturup beklerken, kaderin ona verdigi ve gogu-
muzun devam ettirmesini sagladigimiz rolini gergekles-
tirmesinin bir bolimi olan bir iglevi yerine getirmek igin

2 Bkz. Playing and Reality, Londra, Tavistock Publications, 1971;
New York, Basic Books, 1971; Harmondsworth, Penguine Books,
1985, 6zellikle 1. Bolim “Gegis Nesneleri ve Gegis Fenomenleri”
[Ed.] [ D. W. Winnicott, Oyun ve Gergeklik, Cev. Saffet Murat Tura,
istanbul: Metis Yayincilik, 2007]
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Buckingham Sarayi’'ndan giktigimi gorebildigim insandir.
Randevuma ge¢ kalacagim anlamina gelen gecikme yu-
zinden ben lanet ederken, formaliteye, saygl gosterme-
ye ve hakikat olan hayal donatisina ihtiyag duydugumuzu
biliyorum. Cok muhtemel ki kralige olan bu kadin kimi
zaman bunlann hepsinden nefret eder ama biz asla bil-
meyiz, gunki bu 6zel kadinin yagaminin ve sahsinin ayrin-
tlarina neredeyse hig yaklasamayiz, bu onun hayaldeki
6nemini sirdurme sekli. Hayaldeki 6nemi yoksa o ancak
bir komsu haline gelir.

Kuskusuz perdeleri kenara gekmeye ¢alisacagiz. Kra-
lige Victoria’yi okumak hosumuza gider, hem duygusal
hem girkin hikdyeler kesfederiz ama bitin bunlarin mer-
kezinde, 6ldigunde, miras yoluyla belirlenen ardili bu
korkung sorumlulugu uUstleninceye kadar ayakta kalma,
kiskirilmaya ya da bagtan ¢ikarilmaya tepki vermeden
var olma kapasitesi bulunan ya da bulunmayan bir kadin
vardir. Bu korkung bir sorumluluktur, ginku kesin gergek-
liginde gergek degildir, glinkii yasam bulunan yerde 6lim
bulunabilmektedir, ¢inki 6nemli anda bir basinalik, ben-
zersiz bir derecede yalnizlik vardir.

Yagadigimiz ve oyun oynadigimiz, yaratici oldugumuz
bu ara alani incelerken paradoks ¢oziilmemeli, tolere
edilmelidir. Bu konuyu daha netlegtirmek igin, kraliyetin
resimleri incelenebilir. Cok blyuk sanatsal degeri bulu-
nan bu resimleri kralige ve yizyillar boyunca atalari topla-
migtir, onlar kraligeye aittir. Ne var ki ayni zamanda ulusa
—her birimize- aittir, ginki kralige bizim kraligemizdir ve
hayalimizin somut halidir. Monarsinin nakit paraya gev-
rildigini digunun, bu gizel seylerden olusan koleksiyon
hemen bir katalogda fiyat bigilmis mallarin listesi haline
gelir, 6zgul bir anda harcayacak poundlan ya da dolarlan
bulunan bir kimseye bunlarin hepsini vererek kaybetmis
oluruz.
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Bu durumda kralige bunlarin sahibi olarak bizi temsil
ederken nakit degerin uydurma kosullarini diginmemiz
gerekmez.

Ozet

Dolayisiyla, monarsinin ayakta kalmasi 6ziinde var
olan niteliklerine, parlamentoda ve se¢imlerde biyilk
olglide sozel yiritilen siyasal miicadelenin yani sira ye-
rine, hayalimize ya da total bilingdisi potansiyelimize ba-
gimlihgina, kral pozisyonundaki kadinin (ya da erkegin)
fillen ne olduguna bagimhligina, kraliyet ailesinin natura-
sina, kazanin ya da hastaligin yol ag¢tigi beklenmedik ya-
sam ve 6lim meselelerine, yoksunluk ya da daha onceki
iliskilerinde yokluklar nedeniyle gok biylk bélimini bu-
ruk insanlarin olugturmadigi toplulugun genel psikiyatrik
saghgina, cografi etkenlere vb. baglhdir.

lyi oldugunu hissettigimiz seyi koruyacagimizi diisiin-
mek hatali bir fikir olur. Konuyu belirleyen, fiili monarsi-
nin ayakta kalma kapasitesi olmalidir. Simdilik, sansliyiz
gibi geliyor. Bu llkenin, ¢ok blyilk olmayan, bir zamanlar
bununlailgili, “Biraz Zor Hos Kiguk Ada™ sarkisi bulunan
Ulkenin tahtinda oturmanin bilyilk onuru ve ayricaligiyla
el ele giden gerginligi cok takdir edebiliriz.

Sonu¢

Tezim su ki bu, monarsiyi koruma meselesi degildir.
Tam tersine. Monarsinin devam eden varligi, demokrasi-
nin (aile islerinin sosyal ortama yansimasi) siyasal siste-
mi karakterize edebildigi, iyi ya da koti huylu diktator-
|Ggin (bunlarin her biri korkuya dayanir) simdilik ortaya
¢tkma ihtimalinin bulunmadigi simdi ve burada mevcut

* ingiliz mizisyen, besteci, romanci ve tiyatro oyuncusu Charles

Dibdin’in (1745-1814) 6limiinden sonra yayimlanan sarkisi. ingi-
liz romanci Charles Dickens (1812-1870) Little Dorrit [Kiigluk Dor-
rit] (1855-1857) adli dizi hikayesinde bu garkiya yer verir. —¢.n.
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kosullarin gostergelerinden biridir. Bu kosullarda bireyler,
duygusal agidan sagliklilarsa, olma duygusu gelistirirler,
kisisel potansiyellerinden bazisini gelistirebilirler, oyun
oynayabilirler.



