RENE DESCARTES

EEEEEEEEEEEEE

RUHUN
IHTIRASLARI






~ RUHUN
IHTIRASLARI

René¢ DESCARTES

Ceviri: Mahmut Ozdil

© Telif Haklan geregince bu kitabin yaymn haklan
Kumsaati Yaymnlarr'na aittir. Yaymcidan yazil izin
alinmadan hicbir gekilde tamamen veya kismen ahintt
yapihp, sesli, goriintiilii vb. yaymlanip ¢ogaltilamaz.

Bu kitabin dizgisi, i¢ tasarimy, kapak tasanmi ya-
ymevine aittir. Higbir gekilde kopya edilemez.



Ruhun ihtiraslar
Istanbul, 2013
Yazar : Ren¢ DESCARTES

Ceviren  : Mahmut Ozdil
Kapak ¢ Emir Tali

Baska : Calis Ofset
Yilanlh Ayazma Sokak No:8
Topkap/ISTANBUL
Tel: 0212 482 11 04

Cilt: Umut Matbaacilik

Sayfa Yaymlar, bir Kumsaati Yayinlan kurulugudur.

SAYFA YAYINLARI

Siimer Mah. 18. Sk. No: 7/1-A Zeytinburnw/istanbul
Tel: 0212 416 39 13 — 0212 416 39 14

Faks: 0212 415 56 95

email: kumsaatiyayinlari@gmail.com

T.C. Kiiltiir Bakanhi Sertifika No: 11012


mailto:kumsaatiyayinlari@gmail.com

ICINDEKILER

GENEL OLARAK fHTIRASLAR

VE AYRICA INSANIN BOUTUN DOGASI UZERINE .....7
IHTIRASLARIN SAYISI, SIRASI VE ALTI TEMEL
THTIRASIN AGIKLANMASI..........covvssscerssreresssscsssnninsn b

OZEL THTIRASLAR ......ooovteeeeereeevrereererseseseseensssesesssasassense 97






BOLUM






GENEL OLARAK THTIRASLAR
VE AYRICA INSANIN BUTUN DOGASI UZERINE

Madde: 1. Bir kisi ya da nesne igin paSsion (etkilenme, infial)
olan bir sey baska bir bakimdan aksiyon (etki, fiil) olabilir

Eskilerin bilimlerinde, hi¢bir sey ihtiraslar iizerine yazdiklan
kadar yanlg ve eksik degildir. Ciinkii, her ne kadar bu, bilgisi gok
aranan bir konu olsa ve en kolay konulardan biri gibi gériinse de,
(¢linkii herkes onlari kendinde hisseder ve, dolayisiyla, niteliklerini
ve doZalarnm kegfetmek igin bagka yerde bir gbzlem yapmak gerek-
mez) eskilerin bunlar hakkinda bize 6grettikleri ¢ok az sey vardir;
ve bunlarin ¢ogu da, inamimasi zor seylerdir. Bu nedenle, onlarin
gittikleri yoldan uzaklagmadikga, gergege yaklagmak hayal olur. Bu-
nun igindir ki ben, burada, benden énce hig kimsenin deginmedigi bir
konuyu ele aliyormuggasina yazmak zorundaymm. Dolayisiyla, ise,
baglarken sunu gz 6niinde tutmak gerekiyor. Her meydana gelen ya
da yeniden meydana gelen sey, genellikle filozoflar tarafindan olaymn
kendinde meydana geldigi nesne ya da kisi gz 6niine alininca ihtiras
(passion, etkilenme, infial, iptild), olay1 meydana getiren veya mey-
dana gelmesine sebep olan sahis veya nesne gozoniine alininca da
aksiyon (action - etki - fiil - tesir) ad1 ile adlandirilir. BSylece etken
(agent - fdil) ile etkilenen (patient - miinfail - miiteessir - muhteris -
miipteld) gogu zaman birbirlerinden farkh olduklan halde, etki veya.
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aksiyon ile etkilenme veya passion yani ihtiras (tutku) ya da iptila
her zaman bu iki ad1 tagiyan bir tek gey olmaktan geri kalmazlar.
Ciinkii bu sey, iki ayn sey ya da kisiye ylikletilebilir. ‘

Madde: 2. Ruhun ihtiraslarini (tutkularim) tanimak icin, onun
Jonksiyonlarins bedenin fonksiyonlarindan ayr: tutmak gerekir

Ayrica hig bir siije, higbir etken ruhumuz iizerine kendisi ile bir-
lesmis olan beden kadar etki edemez. Bunun farkinda olmadigimiz:
goriiyorum. Dolayisiyla da, ruhumuzda bir passion olan bir geyin, be-
dende bir aksiyon oldugunu diigiinmek zorundayiz; o suretle ki ihti-
raslanimizin bilgisine ulagmak igin izlenecek en iyi yol, ruh ile beden
arasindaki ayrilig1 incelemektir; bdylece, bizde bulunan fonksiyonla-
rin bunlardan hangisine yitkletilmesi gerektigini 6grenebiliriz.

Madde: 3. Bu sonuca varmak icin hangi kural uygulamak ge-
rekir?

Eger, bizde oldugunu tecriibe ettigimiz ve biitiiniiyle cansiz ci-
simlerde mevcut olabildiklerini gérdiigiimiiz biitiin seylerin ancak
bedenimize atfedilmesi gerektigine dikkat edecek olursak, bunda
bityiik giiclitk bulunmayacaktir. Bizde olan ve hig bir suretle bir cis-
me ait olabilecegini kavramadifimiz her sey de ruhumuza atfedil-
melidir.

Madde: 4. Organlarin sicaklik ve hareketleri bedenden, dii-
slinceler ise ruhtan meydana gelirler

Baoylece, bedenin hig bir sekilde dilgiindiigiinii kavramadigimiz-
dan &tirti, bizde bulunan her tiirlii diigiincenin ruha ait olduguna
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inanmakta hakhyxz; biliyoruz ki, bizim bedenlerimiz kadar ya da
onlardan da fazla gesitli sekillerde hareket edebilen cansiz cisimler
vardir ve bunlar, beden kadar ya da ondan da fazla sicaklia da sa-
hiptirler. Dolayisiyla, bizde bulunan biitiin sicaklifin veya hareket-
lerin, diigiinceye bagh seyler degil, ancak bedene ait geyler olduk-
larina inanmamiz gerekir. Tecriibe bunu alevde gosteriyor, ¢linki o
bedenlerimizin hepsinden daha hararetli ve daha hareketlidir.

Madde: 5. Bedene hareketi ve sicakligs verenin ruh olduguna
inanmak biiyiik bir yamimadsr

Boylece bir¢oklarinin igine distiifii pek biiylik bir yamilmay1
onlemis oluyoruz, dyle ki bu yamlma, simdiye kadar ibtiraslar ile
ruha ait biitiin geylerin iyi agiklanmasina engel olan birinci sebeptir.
O da sudur: Biitiin 61t bedenlerin hareketten ve sonra da sicakliktan
yoksun olduklarini gdrerek, bu sicaklikla bu hareketin kesilmesine
sebep olanin ruhun yoklugu olduguna inananlar olmustur. Boylece
sebepsiz olarak samilmistir ki, bizim dogal hararetimiz ile bedenimi-
zin biitiin hareketleri ruha baglidir; oysa tersini diiglinmek gerekirdi,
bu sicaklik kesildigi ve bedenin hareketini saglayan organlar igleme-
digi icindir ki, insan 6liir yani ruh bedeni terk eder.

Madde: 6. Diri bir beden ile lii bir beden arasinda ne fark

vardir?

Oyleyse yanilmay1 dnlemek igin, 6liimiin asla ruhun kusuru yii-
ziinden degil, fakat bedenin baghca boliimlerinden birinin harap ol-
mas1 yliziinden meydana geldigini géz 6niinde tutalim; ve yasayan bir
insamn bedeni 61i bir insanin bedeninden, tipk: bir saat veya otomat
yani kendiliginden isleyen baska bir makine, kurulu oldugu ve yap-
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mas1 gereken hareketlerin maddi prensibi, hareketi i¢in gerekli biitiin
seylerle birlikte, kendinde bulundugu zaman ile bozuldugu ve hare-
ketinin prensibi etkiden kesildigi zaman ne durumda ise, yani bu iki
durum arasinda ne fark varsa; ayn: sekilde, yagayan bir insanin bedeni
ile 6lii bir insamin bedeni arasinda da aym fark ve aynihk vardir.

Madde: 7. Bedenin boliimleri ve fonksiyonlarindan bazilar:
lizerine kisa agiklama

Bunu daha anlagilir kilmak i¢in, bedenimizin makinesinin ne
tarzda kuruldugunu burada bir kag kelime ile agiklayacagim. Herkes
bilir ki bizde bir kalp, bir beyin, bir mide, kaslar, sinirler, atar ve top-
lardamarlar ve benzeri geyler vardir. Ve yine herkes bilir ki, yedigi-
miz etler mideye iner, sonra bagirsaklara geger, oradan da, bunlarin
6z sulan karacigere ve biitiin toplardamarlara akarak, toplardamar-
larda bulunan kana karigir ve bdylece kanin miktarim arttirir. Sonra,
birazcik olsun hekimlikten sz edildigini isitenler, kalbin nasil ya-
pildigini, toplardamarlarin biitiin kaninin ana toplardamardan kalbin
sag yanina nasil aktifini, oradan da “akciger atardamarn” denilen
damar yolu ile akcigere nasil gectigini, sonra, akcigerden kalbin sol
yanina akciger toplardamarn yolu ile nasil geri déndiigiinii, en sonra
da buradan “biiylik atardamara” yani aort’a gegtigini, bunun da bii-
tiin dallarinin biitiin bedene nasil yayildigim da bilirler. Hatta eskile-
rin otoritesinin kor etmedigi ve Harvey’in kanin dolasim izerindeki
fikir ve kanaatini incelemek i¢in gdzlerini agmak isteyen kimseler,
siphe etmezler ki, bedenin biitiin toplar ve atar damarlar, kanin dur-
maksizin ve stiratle iginde aktif1, kiigiik karalciklardir. Bu kanal-
ciklarin kaynag kalbin sag boslugudur. Kan bu bosluktan akciger
atardamar yolu ile gikar, bunun biitiin dallan akcigere yayiimigtir
ve akciger toplardamarinin dallari ile birlegirler. Bu damar yolu ile
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de kan kalbin sol yanina geger; sonra buradan da biiyiik atardamara
yani “aort”a geger. Bunun da dallan bedenin biitiin boliimlerine ya-
yilmig oldugundan, biiyiik toplardamarin dallan ile birlesirler; bun-
lar da, sonra, kan1 kalbin sag bosluguna veya karncigina gotiiriirler;
dyle ki, bu iki bdsluk veya karmncik iki ekliize benzerler. Biitiin kan,
bedende yaptig1 her devirde, bunlardan gegmek zorundadir. Bun-
dan bagka, organlarn biitiin hareketleri kaslara baghdir ve bu kaslar
da daima birbirlerine kargidir. O gekilde ki bunlardan biri kisaldig1
zaman, bagli beden par¢asmi kendine dogru geker, bu da onun kar-
sisinda bulunan kasi uzatir. Sonra, bagka bir zamanda, bu sonuncu
kas kisalirsa bu sefer de birincisi uzar ve ikisine de bagh olan beden
pargasin1 kendine dogru geker. En sonra da, yine biliyoruz ki, biitiin
bu kas hareketleri, biitiin duyu organlarmin hareketleri gibi, sinir-
lere baghdirlar. Sinirler ise beyinden gelen kiigiik iplikgikler veya
borycuklar gibidir, ve onlar da, tipk: beyin gibi, “hayvan ruhlan” adi
verilen pek ince bir hava veya gaz ile doludurlar.

Madde: 8. Biitiin bu fonksiyonlarin ilkesi nedir?

Fakat genellikle bu hayvan ruhlarmm ve bu sinirlerin hareket-
leri ile duyulara ne tarzda yardim ettikleri ve onlan hareket ettiren
cisimli ilkenin yani maddi prensibin ne oldugu bilinmez; iste bunun
i¢in, baska yazilarimda bu konuya dokunmus olmama ragmen, bura-
da yine kisaca deginmek isterim ki, yasadigimiz siirece, kalbimizde
stirekli bir sicakhik vardir; bu, bir tiir atestir ve bu ates damarlardan
gelen kan ile beslenmektedir. Uzuvlanmizin biitiin hareketlerinin
bedeni ya da cismanf ilkesi iste bu atestir.
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Madde: 9. Kalp nasil ¢caligir?

Bu ategin birinci etkisi sudur: O, kalbin bosluklarimi dolduran
kan1 genlestirir. Bu da suna sebep olur: Kan, daha biiyiik bir yer
kaplamak zorunda oldugundan, sag bosluktan akciger atardamarina
hizla geger, sol bogluktan da biiyiik atardamara geger. Sonra, bu gen-
lesme kesilince, derhal bilyiik toplardamardan kalbin sag bosluguna
yeni kan girer, akciger toplardamarindan da sol bogluga yeni kan
girer. Clinktl, bu dért damarin giris yerlerinde kiigiik deriler (kapak-
¢iklar) vardir; bunlar o sekilde yerlesmistir ki, o sayede kan ancak
son ikisinden igeri girer ve ancak oteki ikisinden disari ¢ikabilir.
Kalbe giren yeni kan hemen sonra eskisi ile aym sekilde seyrelir,
nabizin veya kalbin ve toplardamarlann atigi denilen sey bundan
ibarettir. O suretle ki bu atig, kalbe her yeni kan giriginde tekrarlanir.
Ve yine yalmiz kana hareketini verir ve kanin durmaksizin, siirat-
le biitlin atar ve toplardamarlarda akmasim saglar. Bu yolla da kan
kalpte kazandi§1 sicaklif1 bedenin diger biitiin béliimlerine gétiiriir
ve onlara besin maddesi olur.

Madde: 10. Hayvan ruhlar: beyinde nasil olugur?

Fakat burada en 6nemli olan sudur: Sicaklifin kalpte seyrek-
lestirdigi (seyrelttigi) en atesli ve en ince kan pargalar1 durmadan
beynin kovuklarina girerler. Bu pargalarin bagka bir yere gore daha
cok beyine gitmelerinin sebebi, biiyiik atardamar yoluyla kalpten g1~
kan kanin beyine dogru dosdogru yolunda devam etmesidir. Fakat
beyinde bulunan pek dar gegitler yiiziinden hepsi beyine giremez,
ancak pek hareketli ve pek ince olan pargalar beyine geger, kalanlar
ise bedenin bagka boliimlerine yayilir. Kanin bu pek ince pargala-
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11, “hayvan ruhblar1”dir.! Bunlar beyinde hi¢ bir degisime ugramaz,
sadece kanin daha ince pargalarindan aynlirlar; dyle ki benim bura-
da “rublar” dedigim seyler, aslinda “cisimler” dir. Bunlarin cismin
ozelliklerinden bagka 6zellikleri yoktur; sadece, alev pargalar: gibi,
pek hizl1 hareket eden pek kiigiik cisimlerdir. Béylece, hig bir yerde
durmazlar, Bazilart beynin kovuklarina giderken, bazilar1 da kabu-
gundaki (cevher, madde) deliklerden gikar buradan sinirlere oradan
da kaslara geger; kaslar aracilifiyla da bedeni, hareket ettirebildikle-
ri biitiin ¢esitli bigimlerde hareket ettirirler. ’

Madde: 11. Kaslarin hareketleri nasil gerceklegir?

Bedenin iiyelerinin (uzuvlarin) biitiin hareketlerinin biricik ne-
deni vardir. Daha 6nce de dedigimiz gibi, bazi kaslar kisalir, onlarin
karsit1 olanlar da uzar. Bir kasin, kargitindan ¢ok, kendinin kisalma-
sinin biricik sebebi, beyinden ona dogru, 6tekine gelenden daha ¢ok
hayvan ruhlarinin gelmesidir. Dogrudan dogruya beyinden gelen
ruhlar tek baglarina bu kaslar harekete getirmeye yeterli olmazlar,
fakat bu kasta daha 6nceden mevcut olan hayvan ruhlarinin bitytik
bir hizla birinden ¢ikip digerine gegmesine sebep olurlar; bdylece
de, ruhlarin ¢iktig1 kas daha uzun ve daha gevsek olur; ruhlann gir-
digi kas ise, derhal onlarla sistifinden kisalir ve kendine bagh olan
uzvu ¢eker. Bunu da anlamak hi¢ de zor dedildir. Ciinkii devaml
olarak kalpten gelen pek az hayvan rubu vardir, fakat aym kasta ka-
pali bulunan birgoklar1 vardir ki orada pek hizh hareket ederler; hat-
t4, bazen ¢ikacak agik bir ge¢it bulmadiklan zaman, yalmz olduklan
yerde donerek, bazen karsit kasa akarak hareket ederler. Aynica, bu
kaslarin her birinde birgok kiigiik giris noktalar1 vardir; ruhlar, bu-
ralardan kaslann birinden 6tekine akabilirler; sonra bu giris nok-
talan o sekilde diizenlenmigtir ki, kaslardan birine dogru beyinden

1 Animal spirits
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gelen ruhlar stekine dogru gelenlerden biraz kuvvetli olduklan za-
man, teki kasin biitiin ruhlarinin bu kasa gegebildigi biitiin girigleri
acarlar; bu sekilde, daha dnce bu iki kasta bulunan ruhlar onlardan
birinde biiyiik bir hizla toplanirlar, béylece onu sisirir ve kisaltirlar,
oteki ise uzar ve gevser.

Madde: 12. Dis nesneler duyu organlar: iizerine nasil etki
ederler?

Burada, ruhlann her zaman beyinden kaslara ayn tarzda akma-
yisinin, bazen bazilarina 6tekilerden daha gok gelisinin sebeplerini
bilmek kahiyor. Clinkii, bizde, gergekten bu sebeplerden biri olan
ruhun etkisinden bagka (biraz sonra bundan s6z edeceim) iki sebep
daha vardir, onlar da bedene baghdwr. Bunlar1 burada anlatmak ge-
rekir. Birincisi, duyulara dokunan nesneler tarafindan duyu organla-
rinda uyarilan hareketlerin gesitli ¢oklugudur. Bu sebebi, daha once,
“Dioptrique” de* yeter derecede agikladim. Fakat bu yaziy1 gorecek-
lerin bagkalarini1 okumaya ihtiyaglar1 olmamas igin, burada, sinir-
lerde Ui¢ seyi gézden gegirmek gerektigini tekrar edecegim. Onlar da
sunlardir: Birincisi, beyinden itibaren kiigiik iplikgikler seklinde, bu
ipliklerin bagli oldugu bagka organlarin uglarna kadar uzanan, ilik
veya i¢ maddelerdir; ikincisi, sinirleri gevreleyen derilerdir; bunlar,
beyni gevreleyen derilerle bitisik olduklarindan, bu kiigiik ipliklerin
icinde‘kapah bulundugu kiigiik borular1 olustururlar; iigtinciisii de,
hayvan ruhlandir; bunlar, aym borucuklarla, beyinden baslayarak,
kaslara kadar ulagirlar. Bunlar, kiigiik ipliklerin borularda tamamiyla
serbest ve uzanmis olarak kalmalarimn sebebidir. O suretle ki, bu
sinirlerden birinin u¢ boliimiiniin bagh oldugu beden pargasm: ha-
reket ettiren en kilgiik sey, ayn vésita ile, geldigi beyin pargasim da

2 Isigin kinilmas ile ilgili; optik
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hareket ettirir. Tipki, bir organin bir ucunu gektigimiz zaman Steki
ucunu da aym zamanda hareket ettirdigimiz gibi, bunlar da beyin
pargasint hareket ettirirler. '

Madde: 13. Dis nesnelerin etkisi hayvan ruhlarin kaslara ge-
sitli sekillerde gonderebilir

Goziimiizle gordgiimiiz biitiin geylerin bize nasil goriindigini
daha 6nce Dioptrique’de agikladim. $dyle ki: Bu seyler, onlar ile
bizim aramizda bulunan saydam cisimler aracilig1 ile gozlerimizin
dibinde bulunan goz sinirlerinin iplik¢iklerini, sonra da bu sinirlerin
beyinde bulunan ¢ikis noktalarin: harekete gegirirler. Beyindeki bu
bolgeleri bize gosterdikleri seylerin gesitligi kadar gesitli sekillerde
hareket ettiritler ve, ruha bu seyleri gosteren hareketler, gozde mey-
dana gelen hareketler degil, beyinde meydana gelen hareketlerdir.
Bu 6rnege bakarak kolayca kavrayabiliriz ki sesler, kokular, tatlar,
sicaklik, ac1, aghik, susuzluk ve genellikle dis duyulanmizin oldugu
kadar i¢ duyulanimizin da biitiin nesneleri sinirlerimizde bir hareket
meydana getirirler. Bu hareket de, sinirler yoluyla beyine kadar gi-
der. Beynin bu gesitli hareketleri ruhumuzda gesitli duygular mey-
dana getirmelerinden bagka, ruhumuza haber vermeksizin de hare-
ket edebilirler; baylece de, hayvan ruhlari bazi kaslardan ¢ok diger
kaslara dogru akarlar, ve bu gekilde kaslarimizi hareket ettirirler.
Bunu da, burada, bir rnekle ispat edebilirim. Herhangi bir kimse,
sanki vuracakmus gibi elini hizla gdzlerimize dogru yaklagtirdig za-
man, onun bir dost oldugunu, bizimle sakalagtigim ve bize kotilik
etmeyecegini bildigimiz halde, gdzlerimizi kapamaktan kendimizi
alamayiz. Bu da gdsterir ki gézlerimizi ruhumuzun aracihif ile ka-
pamiyoruz, ¢iinkii irademize kars: gelerek bunu yapryoruz, irade ise
ruhun biricik veya, hig degilse, baglica aksiyonudur; fakat bedeni-
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mizin makinesi o sekilde yapilmistir ki o elin gézlerimize dogru ha-
reketi, beynimizde bagka bir hareket meydana getirir; o da, hayvan
ruhlarim kaslara gonderir; bu sebeple, kirpiklerimizi kirpariz.

Madde: 14. Hayvan ruhlar: arasindaki ¢esitlilik, akiglarint da
cegitli kilabilir

Hayvan ruhlarini kaslara gesitli sekillerde géndermeye yarayan
sebep de, bu ruhlann farkh hareke; etmeleri ve boliimlerinin gegitli
olmasidir. Clinktt bdliimlerinden bazilan1 daha iri ve daba galkan-
tili oldugu zaman, beynin bosluklarindan ve deliklerinden diiz hat
yoluyla daha ileri gegerler, ve bdylece bagka kaslara ulagirlar; oysa
daha az gtigte olsalard, bunu yapamazlards.

Madde: 15. Ruhlar arasindaki farklhliklarin sebepleri neler-
dir? '

Bu egitsizlik, ruhlan olusturan maddelerin gegsitliliginden kay-
naklanabilir. Bunu fazla garap igenlerde pek iyi goriiriiz. Bu gibiler-
de, sarabin buharlan hizla kana kangarak, kalpten beyine ¢ikarlar;
orada, hayvan ruhlan seklini alirlar; bu ruhlar da, genellikle orada
bulunan ruhlardan daha giiclii ve daha bol olduklarindan, bedeni bir-

“¢ok tuhaf sekillerde hareket ettirirler. Ruhlarin bu egitsizligi onlarin
meydana gelmesine yarayan kalbin, karacigerin, midenin, dalagin
ve diger biitlin beden bolimlerinin ¢esitli durumlarindan da meyda-
na gelebilir. Clinkit burada dzellikle kaydetmek gerekir ki, kalbin alt
boliimiinde, temelinde yerlesmis bazi kiigiik sinirler (ki kalp bogluk-
larmnin kapiciklarin genisletip daraltmaya yararlar), gesitli sekilde

~ durum alan ruhlar meydana getirirler; boylece, kan kalpten az ¢ok
giicle genleserek akar. Yine kaydetmek gerekir ki, kalbe giren kan
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bedenin diger biitiin yerlerinden gelse de, bununla beraber ¢oju za-
man bedenin baz: bsliimleri bunu bagka béliimlerinden daha ¢ok
iterler; ¢linkii bu béliimlerde bulunan sinirler ile kaslar onu daha
fazla sikar ve iterler. Béylece de kan, fazla geldigi béltimlerin gegit-
liligine gore cesitli sekilde kalpte genlesir (genigler), sonra da ayri
ayn nitelikte hayvan ruhlari meydana getirir. Béylece 6megin ka-
raciferin alt boliimiinden gelen kan - ki orada safra vardir- kalpte,
dalaktan gelen kandan farkh sekilde genlesir; dalaktan gelen kan
da, kollardan veya bacaklardan gelen kandan baska tiirlii yayilir ve
genlesir. Sonra bu sonuncusu da, etlerin usaresinden baska tiirlil
genlesir; ¢iinkl bu mide ile bagirsaklardan yeni ¢iktig: igin, hizla,
karacigerden kalbe gikar.

Madde: 16. Bedenin biitiin iyeleri (uzuvlary, ruhun yardim
olmaksizuin, duyularin nesneleri ve hayvan ruhlar: tarafindan na-
sul tahrik edilebilir?

Son olarak kaydetmek gerekir ki, bedenimizin makinesi o ge-
kilde yapilmigtir ki hayvan ruhlarinin hareketinde meydana gelen
biitiin degigmeler beynin deliklerinden bazilarinin Stekilerden daha
fazla agilmasima sebep olurlar; ve buna karsilik da, duyularn igini
gdren sinirlerin etkisiyle bu deliklerden biri her zamankinden az ya
da gok fazla agik oldufu zaman, hayvan ruhlarnin hareketinde bir
degisme olur; bu da, onlarin bedeni hareket ettirmeye yarayan kas-
lara gonderilmesine sebep olur. Kaslar genellikle bdyle bir etkinin
altinda bu tarzda hareket ederler; bSylece irademizin milidahalesi
olmaksizin yaptifimiz biitiin hareketler yani soluduumuz, yliridil-
glimiiz, yedigimiz, kisacasi hayvanlarla aramizda ortak olan biitiin
eylemleri isledifimiz zaman yaptiimiz bitiin hareketler, uzuvla-
nimizin yapihis sekline ve kalbin sicaklif: ile tahrik edilen hayvan
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rublarinin dogal olarak beyinde, sinirlerde ve kaslarda izledigi yola
baghdir. Bu tipki, bir saatin hareketinin yalniz zemberegin kuvveti-
ne ve ¢arklarinin gekline baglt olmas: gibidir.

Madde: 17. Ruhun fonksiyonlar: nelerdir?

Boylece yalmz bedene ait olan biitiin fonksiyonlar: bu sekilde
g6zden gegirdikten sonra, ruhumuza yiikletecegimiz sey olarak, an-
cak dilgiincelerimiz kaldifim gormek kolaydir. Bu diigiinceler de,
baglica, iki tiirdiir: Birinciler ruhun aksiyonlandir (fiil, etki), ikin-
ciler ise passionlandir (infial, iptild, ihtiras). Ruhun aksiyonlar
dedigim dustincelerin hepsi iradelerdir. Clinkii dogrudan dogruya
ruhumuzdan geldiklerini ve ancak ona bagl olduklarim tecriibele-
rimizle biliyoruz; bunun aksine olarak bizde bulunan biitiin idrak
(alg1, perception) ve bilgi tiirlerine de genel olarak ruhun passion-
lar1 (etkilenme, infial, ihtiras, tutku) adim verebiliriz. Ciinkii gogu
zaman onlan meydana getiren ruhumuz degildir. O sadece onlan
gosterdikleri yani tasvir ve temsil ettikleri geylerden edinmektedir.

Madde: 18. Irade fizerine

Iradelerimiz iki tiirliidtr. Ciinkil bazilart ruhun etkileridir, ru-
hun kendinde sona ererler. Tanr1’y1 sevmek istedigimiz zaman ya
da genel olarak, diisincemizi maddi olmayan bir seye uygulamak
istedifimiz zaman bu béyledir. Bazilar1 da, bedenimizde sona eren
etkilerdir; irademizle gezinmek istedifimiz zaman ayaklarimiz ha-

reket eder ve yiiriiriiz,
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Madde: 19. Alg: (idrik) iizerine

Idraklerimiz de iki tiirliidiir, birincilerin sebebi ruhtur, ikincile-
rin sebebi ise bedendir. Sebebi ruh olan idrakler, iradelerimizin ve
iradelerimize bagl biitiin hayallerin ve baska diisiincelerin idrak-
leridir; ¢iinkii siiphesizdir ki istedigimizi kavradifimiz hi¢ bir seyi
isteyemeyiz; ruhumuz bakimindan bir seyi istemek bir aksiyon olsa
da, o aksiyonun idrdki onda bir passiondur. Bununla beraber bu id-
rak ile bu irade esasinda aym sey olduklan i¢in, bunu adlandirirken
her zaman en asil ad1 veririz, boylece de ona “passion” demeyiz de
“aksiyon” deriz. o

Madde: 20. Hayaller ve ruh tarafindan olusturulan baska dii-

siinceler

Ruhumuz, biiyiilii bir saray veya bir ejder (chimére) tasavvur
ettigi zamanda oldugu gibi, mevcut olmayan bir seyi hayal etmege
ve yine yalniz anlagilir olan ama hayal edilir olmayan bir seyi goz- -
den gegirmeye koyuldugu, 6rmegin, kendi tabiatim gdzden gegirdigi
zaman, bu seylerden edindigi idrakler, onlar idrak etmesine sebep
olan iradeye baglidirlar, bunun i¢indir ki onlan passionlardan ¢ok
aksiyonlar olarak gozden gegirmek aligkanhk olmugtur.

Madde: 21. Sebebi yalmz beden olan hayaller
Cisimlerin sebep oldugu idrakler arasinda birgoklan sinirlere

baghdir. Fakat sinirlere bagh olmayan ve biraz tnce bahsettifim
gibi kendilerine hayal ad1 verilen bazilari da vardir. Bununla beraber
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idrakler su noktada bunlardan farklidir: irademiz onlar1 olugturmak
i¢in ugragmaz, bunun i¢in onlar ruhun aksiyonlari arasina konamaz.
Hayaller ise sdyle meydana gelir: Hayvan ruhlan cesitli gekilde tah-
rik edildigi ve beyinde daha &nce olup bitmis baz1 izlenimlerin izle-
rine rast geldikleri zaman, beyinde tesadiifle diger deliklerden gok
belli deliklerden gecerler. Riiyalarimizin hayalleriyle, diigiincemiz
istemli olarak kendinden hi¢ bir seyle ugrasmaksizin gevsek veya
basibos oldugu zaman ve gogunlukla uyanikken bile i¢ine daldigi-
miz hayaller bu tiirdendir. Simdi her ne kadar bu sdzciigii en yerinde
ve en tam anlaminda aldifimizda, bu hayallerden bazilar ruhun ih-
tiraslan olsalar da ve daha genel bir- anlamda alindi1 zaman hepsi
béyle adlandirilsa da, bununla beraber ruhun sinirler aracthiiyla al-
di1 idraklerden daha 6nemli ve daha belirli bir sebebe sahip olma-
diklan ve idraklerin ancak golgesi ve resmi olarak goriindiiklerin-
den, onlar iyice ayirt etmeden dnce idrakler arasindaki fark: gozden
gegirmek gerekir.

Madde: 22, Baska algilar (idrakler) arasinda bulunan ayridik

Heniiz agiklamadifim biitiin idrakler ruha sinirler aracihig ile
gelirler. Ve onlar arasinda su fark vardir ki, bazilanim duygularimiza
carpan dis nesnelere atfediyoruz, bazilarin1 bedenimize veya bede-
nin boliimlerinden birine ve en sonra da bazilarini ruha atfediyoruz.

Madde: 23, Disimizda bulunan nesnelere yiikledigimiz idrak-
ler

Bizim dislmlzdaki seylere, yani duyularimiza konu olan seylere
yikledigimiz idrakler, en azindan onlar hakkinda yanilmadigimiz
slirece, dis duyu organlarinda bazi hareketleri uyararak, sinirler ara-



René Descartes 21

cilityla beyinde de hareketler olustururlar bu da ruhun nesneyi his-
sedip algilamasini saglar. Bunlar sebebiyle de ruh onlan hisseder.
Baylece, bir alevin 15131m gérdiigiimiiz, bir canin sesini igittigimiz
zaman, bu ses ve bu g1k farkli iki etkidir. Sinirlerimizden birinde
gesitli hareketler dogururlar, buradan da beyinde bir hareket meyda-
na gelir, bu da ruha iki tiirli duyum verir, bunlan da biz, sebepleri
oldugunu farz ettigimiz seylere o sekilde yiikleriz ki alevden veya
¢andan gelen hareketleri hissettigimizi sanacak yerde, alevin kendi-
ni gordiigiimiizii ve ¢ani igittigimizi saninz.

Madde: 24. Bedenimize yiikledigimiz idrakler

Bedenimize ya da bedenin béliimlerinden birine atfettigimiz id-
rakler, aglik, susuzluk, ve diger dogal istahlarimizdan edindigimiz
idraklerdir. Bunlara acy, sicaklik veya baska etkilenmeleri de ekleye-
biliriz. Bunlan da disimizdaki seylerde degil, uzuvlarimizda hisse-
deriz. Boylece elimizin soguklugunu ve alevin sicakligim ayni anda
ve sinirlerimiz aracilifiyla hissedebiliriz, ya da tersine, elin sicak-
Iigim1 ve maruz kaldifr havanin soguklugunu hissederiz. Elimizde
olan sicaklik veya soguklugu hissettiren etkiler ile digimzda olan
etkiler arasinda hig bir fark yoktur. Yalniz su var ki bu etkilerden biri
6tekinden 6nce ortaya gikar, buradan da su sonuca variriz ki birinci
daha once bizde mevcuttu, sonradan gelen heniiz bize gelmemigtir
ve ona sebep olan seydedir.

Madde: 25. Ruhumuza yiikledigimiz idrakler
Yalniz ruha yiikletilen idrakler, etkilerini ruhun kendinde imisg

gibi hissettigimiz idraklerdir, genel olarak bunlara yiikletilebilecek
yakin bir sebep bilmiyoruz: Seving, ofke ve diger benzeri duygular
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bu tiirdendir, bunlar bazen bizde sinirlerimizi hareket ettiren nesne-
ler tarafindan, bazen de bagka seyler tarafindan tahrik edilir. Simdi,
digimizdaki nesnelere yiikletilen idraklerimiz kadar bedenimizin ge-
sitli teessiirlerine de atfedilen idraklerimiz, ger¢ekten ruhumuz ba-
kimindan kelimenin en genis anlamiyla alindifi zaman, passionlar
olsalar da, bununla beraber onlar1 asil ruhun kendisine yiikletilen
passionlara bu ad1 vermek adet olmugtur. Burada, ruhun ihtiraslan
adi altinda bu sonuncular agiklamay: tizerime aldim.

Madde: 26. Hayvan ruhlarinin rastlantisal hareketine baglh
olan hayaller, sinirlere bagh olan idrakler kadar gergek passion-
lar olabilirler

Burada sunu igaret etmek gerekir ki ruhun sinirler aracihigs ile
idrak ettiZi biitiin bu ayn1 seyler hayvan ruhlarmin rastgele akist ile
de ruha gosterilebilir. Yalmiz bunlar arasinda da ancak su fark bu-
lunabilir: Sinirler yoluyla beyine gelen izlenimler, ruhlarin beyinde
tahrik ettigi izlenimlerden daha canli ve daha belirlidir. 21. maddede,
hayaller, idraklerin gélgesi veya resmi gibidir, deyisimin sebebi de
buydu. Yine isaret etmek gerekir ki bazen bu resmin gosterdigi seye
dylesine benzedigi olur ki, bizim disimizdaki seylerle ilgili idrakler-
de aklanabiliriz, ya da bedenimizin bazi1 bsliimleri ile ilgiti idraklerde
aldanabiliriz. Fakat ihtiraslarla ilgili seylerde ayn: tarza aldanmayiz.
Ciinkii ruhumuza o kadar yakin ve igten baghdirlar ki ger¢ekten his-
settii gibi olmaksizin onlan hissetmesi imkansizdir. Béylece ¢ogu
zaman uyurken ve hatti bazen uyanikken bazi seyleri o kadar giighi
hayal ederiz ki, onlan insan kendi 6niinde gérdiigiinii sanir, ya da
bedeninde hissettigini sanir. Fakat, her ne kadar uyusak ve rilya gor-
sek te, ruh kendinde bir ihtirasa sahip olmasi pek dogru olmaksizin,
herhangi bir ihtirastan kederli veya heyecanl olamayiz. |
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Madde: 27. Ruhun ihtiraslarimn tanimi

Ruhun ihtiraslarin nerede ve ne bakimdan ruhun diger bittiin
diigiincelerinden aynldiklarin1 gozden gegirdikten sonra, bana dyle
geliyor ki, onlar, genellikle ruhun, ruha atfedilen ve hayvan ruhlan-
nin bir harcketiyle meydana gelen, beslenen ve takviye edilen idrak-
leri, duygulan ya da heyecanlar olarak tanimlanabilirler.

Madde: 28. Bu tamimin birinci boliimiiniin aciklamasi

“Idrak” kelimesini, ruhun aksiyonlarn veya iradeleri olmayan
biitiin diisiinceleri gostermek igin kullandifimiz zaman, bunlan id-
rakler olarak adlandirabiliriz. Fakat ancak apagik bilgileri ifade et-
mek istedigimiz zaman, bunlara idrakler diyemeyiz. Ciinkii tecriibe
gosterir ki, ihtiraslan ile en fazla tahrik edilmis olanlar, onlart en
iyi bilenler degildir. Ciinki ihtiraslar ruh ile beden arasindaki siki
birlesmenin karigik ve karanhk kildig1 idrakler sayisindandir. Onlara
“duygu” lar ad1 da verebiliriz. Ciinkii ruhta dis nesneler ile ayni tarz-
da idrak edilirler ve ruh tarafindan bagka sekilde bilinmezler. Fakat
onlar1 ruhun heyecanlar olarak adlandirmak daha da yerinde olur,
¢iinkii bu ad ruhta ger¢eklesen biitiin degismelere atfedilebilir, yani
ruha gelen biitiin ¢esitli fikirlere atfedilebilir; fakat, 6zellikle, ruhun
sahip olabildigi biitiin diislince tiirleri arasinda, ruhu passionlar ka-
dar kuvvetle tahrik eden ve sarsan yoktur.

Madde: 29. Ihtiraslarin oteki béliimiiniin aciklanmast

Bu ihtiraslarin dzellikle ruhla iigili olduklarimi séziime ekliyo-
rum, ¢iinkii onlan bdylece kokular, sesler, renkler gibi dis nesnelere;
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aclik, susuzluk, aci gibi bedenimize yiikletilen baska duyumlardan
ayirt etmek istiyorum. Sonra bunlarn, hayvan ruhlarinin herhangi
bir hareketi ile meydana geldigini, beslendigini ve takviye edildigini
de s6ziime ekliyorum, Bunu yapmaktaki amactm, ruha yiikletilen ve
ruhun heyecanlan diyebilecegimiz iradelerimizden ayirt etmektir.
fkinci amacim da onlarin son ve yakin sebeplerini agiklamak, boyle-
ce bundan sonra da onlan dteki duyumlardan ayirt etmektir.

Madde: 30. Ruh bedenin biitiin boliimlerine ayrilmazca bir-
lesmigtir

Fakat biltiin bu geyleri tam olarak anlamak i¢in, ruhun gergekten
biitlin bedene ayrnilmaz sekilde birlesmis oldugunu bilmek gerek-
mektedir. Beden organlarnin sikica birbirine bagli olmasi, bedenin
de bir ve herhangi bir tarzda bliinmez olmas: dolayisiyla, i¢lerinden
birinin atilmasinin biitiin bedeni iglemez duruma getirmesi sebebiy-
le ruh, bedenin bagka bdliimlerinin diginda, beden béliimlerinden bi-
rinde bulunur da denemez. Ciinkii ruh dyle bir tabiatta yaratilmigtir -
ki ne uzamla, ne boyutlarla, ne de bedeni olusturan maddenin bagka
ozellikleriyle hig bir iligkisi yoktur, fakat yalmz beden {iyelerinin
bitiin hepsiyle iligkisi vardir. Boylece, bir ruhun yarisim1 veya ligte
birini ve ne de herhangi bir uzami kapladigini kavramak imkéansiz-
dir. Dolayisiyla da, bedenin bir boliimii kesildigi zaman, ruhta beden
gibi, daha kilgiik olmaz, fakat beden organlarinin toplulugu bozul-
dugu zaman bedeni terk eder.
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Madde: 31. Beyinde kiiciik bir bez vardir, ruh bedenin bagka
béliimlerinden ¢ok izellikle bu biliimiinde yani bu bezde fonksi-
yonlarimi yerine getirir

Ve yine su noktalan bilmeye ihtiyag vardir: Her ne kadar ruh
biitiin beden ile birlesmis olsa da, bununla birlikte bagka bsliimle-
rinden ¢ok bir boliimiinde 6zellikle fonksiyonlarini yerine getirir;
gogunluk tarafindan bu béliimiin beyin ya da belki de kalp oldugu
sanilir. Bu inancin sebebi de, duyu organlarinin beyine baglanmis
olmas1 yaninda, ihtiraslarin kalpte hissedilmesidir. Fakat seyleri
dikkatlice inceleyince sunu apagik gordiigiimii saniyorum ki, ruhun
dogrudan dogruya fonksiyonlarini gergeklestirdigi organ hig te kalp
degildir ve hattd beynin tamam da degildir; fakat sadece beynin
en i¢ boliimlerinden biridir; bu da pek kiigitk bir bezdir (gudde,
glande). Bu bez beyin maddesinin ortasinda bulunur ve beynf’h on
kovuklarinda bulunan hayvan ruhlan ile arka kovuklarda bulunan
hayvan ruhlan arasindaki akintilar1 saglayan boru iistiinde o sekilde
asilt bulunur ki,> onda bulunan en ufak hareketler ruhlarin akintisim
degistirmeye ¢ok etki edebildifi gibi, karsilikl1 olarak ta, ruhlarin
akisinda olusan en ufak degismeler de, bu bezin hareketlerini degig-
tirmekte ¢ok etkili olabilirler.

Madde: 32. Bu bezin ruhun bashca merkezi oldugu nasil bili-

niyor?

Ruh bittin bedende, fonksiyonlarim dogrudan dogruya yerine
getirmek i¢in, bu bezden bagka bir yer bulamaz. Beni buna inandiran
sebep de sudur: Beynimizin bagka biitiin boliimlerinin ¢ift oldugu-
mu gorilyorum.
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Nitekim, iki elimiz, iki kulagimiz vardir, sonra da, biitiin duyu
organlan gifttir. Madem ki bizde ayni seyin aym zamanda ancak bi-
ricik basit bir diigiincesi vardur, o halde, iki gézden gelen iki hayalin
ya da bagka duyularn ¢ift organlan yoluyla bir tek nesneden gelen
iki izlenimin bir yerine iki nesne gostermemesi igin, ruha varmadan
dnce bir tek hayal veya izlenim halinde bir araya gelecekleri bir ye-
rin ve bélgenin bulunmasi zorunlulugu vardir. Boylece bu hayaller
ile bagka izlenimlerin, beynin kovuklarim dolduran ruhlar aracili-
giyla, bu bezde birlestikleri kolayca anlagilabilir. Bu hayaller ile bu
izlenimlerin bu sekilde birlegebilecedi bagka hig bir yer mevcut de-
gildir. Sonug olarak onlar bu bezde birlesirler.

Madde: 33. Ihtiraslarin merkezi kalpte degildir

Rubh ihtiraslar kalpte duyar diye diiiinenlerin kanisina gelince,
bu da asla 8nemli bir kani degildir, ¢tinkii bu kan, ihtiraslarin kalpte
baz1 degisme ve bozukluklar hissettirmesi olay iizerine kurulmug-
tur. Bu degisme ancak beyinden kalbe dogru inen kiigiik bir sinir
aracth ile kalpte gibi hissedilir. Nitekim ayak sinirleri aracilig ile
ac1 ayakta hissedildigi gibi, yildizlar da, 1s1klar ve sinirler araciligi
ile gokte imig gibi hissedilir: O suretle ki ruhumuz yildizlan gérmek
i¢in gékte olmak zorunda olmadig: gibi, ihtiraslarini hissctmek igin
de fonksiyonlarini kalpte icra etmesi zorunlu degildir.

Madde: 34. Ruh ile beden birbirlerine karsi nasil etkide bulu-
nur?

O halde burada ruhun baghca merkezinin beynin ortasinda bu-
lunan kiigiik bezde bulundugunu, oradan da ruhlar, sinirler ve hatta
ruhlarn izlemelerine katilarak, onlari atardamarlar yolu ile biitiin
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tiyelere tastyabilen kan araciliiyla bedenin biitlin geri kalan b§ltim-
lerine yayildigini kabul edelim; ve bedenimizin makinesi hakkinda
yukarida soylediimizi hatirlayarak, sinirlerimizin kiigiik iplikleri
bedenimizin biitiin bolimlerinde o gekilde dagilmistir ki, duyulur
seylerin bedende tahrik ettigi hareketler vesilesiyle beynin delikle-
rini birgok ¢esitli sekillerde agarlar; bunun da sonucu olarak, bu ko-
vuklarda duran hayvan ruhlan gesitli sekillerde kaslara girerler, ve
boylece de iiyeleri harekete getirirler. Ruhlar ¢esitli sekillerde hare-
kete gecirebilen biitiin bagka sebepler onlan kaslara gétiirmek igin
yeterlidir. Burada sunu da eklemek gerekir ki rubun baslica merkezi
olan kii¢iik bez, bu ruhlar1 barindiran kovuklar arasinda 6yle asilmig
bir durumda bulunur ki, nesnelerde ne kadar duyulur gesitlik varsa,
o kadar gesitli tarzda da ruhlar tarafindan harekete getirilebilir. Fakat
bu bez ruh tarafindan harekete getirilebilir, ruhun da 8yle bir dogas1
vardir ki bu beze ne kadar ¢eysitli hareketler gelirse o kadar da ruh
gesitli izlenimler yani idrakler edinir. Aym sekilde tersine olarak,
bedenin makinesi o sekilde kurulmustur ki, bu bezin ruh tarafindan
gesitli sekilde harekete getirilmesinden bu makine bezi gevreleyen
ruhlan1 beynin deliklerine dogru iter, o da bunlan sinirler yolu ile
kaslara gonderir boylece de beden iiyelerini hareket ettirir.

Madde: 35. Beynin ortasinda bulunan bezde nesnelerin izle-
nimlerinin ne sekilde yerlestigine iliskin érnekler

Boylece, 6rnegin, bir hayvanin bize dogru geldigini gordigii-
miizde, onun bedeninden yansiyan 1s1k gdzlerimizden her birinde
bir hayal olmak iizere, bizde iki hayal resmeder. Bu iki hayal de, g6z
sinirleri aracilig1 ile beynin bogluklarina bakan i¢ yﬁzeyde bagka iki
hayal olusturur. Sonra, buradan da, beyin bosluklarint dolduran ruh-
lar aracilityla, bu hayaller, ruhlanin gevreledigi kiigiik beze dogru



28 Ruhun ihtiraslan

o sekilde yayilirlar ki, hayallerden birinin her noktasim1 olugturan
hareket, oteki hayalin noktasim olusturan harekete dogru uzanan
guddenin aymi noktasina dogru uzanir, bu hayal de hayvanin aym
bolimiinii gésterir: Béylece, bu sekilde beyinde bulunan iki hayal
bezde ancak bir hayal olur, o da derhal kars: etkide bulunarak, ona
bu hayvanin seklini gdsterir.

Madde: 36. Intiraslarin ruhta uyariimast iizerine srnekler

Ve, bundan bagka, bu sekil pek acayip ve pek korkung oldugu
zaman, yani daha 8nce bedene zararl olmus olan geylerle fazla ben-
zerligi ve iligkisi bulundugu zaman, bedenin ¢esitli huy ve mizagla-
rina veya ruhun kuvvetine gore, sonra da simdiki durumda aldigimmz
izlenim ile ilgili zararh seylere kars1 kendimizi savunma veya kagma
yoluyla giiven altina aligimiza gdre, ruhta ilkin korkaklik ihtirasim,
sonra da aillganllk ihtirasim, ya da korku ve dehget ihtirasin1 uya-
rabilir. Ciinkdi bazi insanlarda beyni dyle elverisli duruma sokar ki
bez iizerinde meydana gelen hayalden yansiyan hayvan ruhlan bu-
radan kismen kagmak i¢in sirt gevirmeye veya bacaklan oynatma-
ya yarayan sinirlere, kismen de kalbin kulak¢iklarini genisletmeye
veya daraltmaya yarayan sinirlere, ya da kalbe kan gonderen bagka
boliimleri harekete getiren sinirlere dogru giderler. Bu kan kalpte
alisilmig olandan daha seyrek (ince, seyrelmis) oldugundan, beyi-
ne korku ihtirasim beslemeye ve kuvvetlendirmeye elverisli hayvan
ruhlan génderir: Ciinkii bu deliklere yalniz girmeleri keyfiyetinden
bu ruhlar bu bezde 6zel bir hareket meydana getirirler. Bu hareket
de doga tarafindan ruha bu ihtirasi duyuracak sekilde yapilmistir. Bu
delikler baghca kalbin kulakgiklarini daraltmaya veya genisletmeye
yarayan kiigiik sinirler ile ilgili olduklarindan, bundan dolay1 ruh bu
ihtiras1 baghca ve dzellikle kalpte duyar.



Reneé Descarfes 29

Madde: 37. Biitiin ihtiraslar hayvan ruhlarimin herhangi bir
hareketi ile meydana gelir

Ciinkii biitiin ihtiraslarda bu béyledir: ihtiraslarin baglica sebep-
leri beynin kovuklarinda bulunan hayvan ruhlandir. $yle ki, bu
rublar, kalbin kulakgiklarim genigleten veya daraltan ya da bedenin
bagka boliimlerinde bulunan kani kalbe dogru itmeye yarayan, ya da
herhangi tarzda olursa olsun, ayn: ihtiras1 beslemeye yarayan sinire
dogru akislarinda ihtiraslara sebep olurlar. Bundan da, yukarida ta-
nimlarim yaparken ihtiraslarin hayvan ruhlarinin bazi 6zel hareket-
leriyle meydana geldiklerini s§ylememin nedeni daha agik olarak
anlagilabilir,

Madde: 38. Intiraslarla birlikte meydana gelen ve asla ruha
bagli olmayan beden hareketlerinin drnegi

Kisacasl, kozalaks: beze ruhta korkunun yerlesmesine sebep olan
hareketi vermek igin hayvan ruhlarmn kalp sinirlerine dogru akmasi
yeterlidir; tipki bunun gibi, kagmak igin bacaklan hareket ettirmeye
yarayan sinirlere dogru aynm1 zamanda bazi ruhlann gitmesi de, aym
kozalaks1 bezde bagka bir hareket meydana getirir, bu hareketle ruh
bu kagis1 hissedip goriir, korku ise, bu tarzda bedende, sadece uzuv-
larin durumuyla ve ruhun yardimi olmaksizin uyarilabilir.

Madde: 39. Ayni bir sebep bagkalarinda nasi farkh ihtiraslar
olusturabilir?

Korkung bir nesnenin varlifinin kozalaksi bez {izerine biraktif1
ve baz1 kimselerde korkuya sebep olan aym izlenim bagkalarinda
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yiireklilik ve atilganhk dogurabilir. Bunun sebebi sudur: Biitiin be-
yinler aym tarzda yaratilmis degildir, ayrica baz1 kimselerde kor-
ku uyaran aym bez hareketi, bazilarinda ruhlarin beynin deliklerine
girmesini, oradan da kismen korunmak i¢in elleri harekete gegiren
sinirlere, kismen de korunmaya devama ve iradeyi korunmaya yara-
yan ruhlar meydana getirecek sekilde kam harekete gegirerek kalbe
dogru iten sinirlere gegerler.

Madde: 40. Intiraslarin baglica etkisi nedir?

Biitiin ihtiraslarin insanlar iizerine baglica etkisinin su oldugunu
goérmek gerekir: Onlar insanlarin ruhunu bir takim seyleri istemeye
tahrik eder ve elverigli kilarlar, bedenlerini de, daha &nce o seylere
hazirlamiglardir. O suretle ki korku duygusu ruhu kagmak istemeye
stirtikler; atilganlhik duygusu da doviismek istemeye siiriikler.

' Madde: 41. Ruhun beden lizerine etkisi bakimindan giicii ne-
dir? -

Fakat irade dogas: geregince 8ylesine 6zgiirdiir ki higbir zaman
zor ve baski altinda olamaz. Ruhta ayirt ettigim iki tiirlii diigiinceden
bazilan etkilerdir (fiil, tesir, aksiyon), yani iradeleridir. Bazilan da
ihtiraslandir, bu kelimeyi en genel anlaminda alinca her tiirlii idrak-
ler bunun igine girer. Bu diiglincelerden birincileri yani iradeler mut-
lak olarak ruhun iktidar1 dahilindedir ve beden onlart ancak vasital
bir sekilde degistirebilir. Oysa ikinciler yani ihtiraslar, mutlak olarak
meydana getiren etkilere ve aksiyonlara baghdir ve ruh onlari ancak
dolayl1 olarak degistirebilir, yalniz kendisi sebep oldugu halde bun-
dan hari¢ tutmak gerekir. Ruhun biitiin etkisi yundan ibarettir: O bir
sey istedigi zaman sikica birlesik oldugu kiigiik bezi harekete getirir,
bu hareket te bu iradeye baglh olan etkiyi dogurur.
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Madde: 42. Hatirlamak istedigimiz seyleri hafizada nasil bu-
luruz?

Bdéylece, ruh bir geyi hatirlamak istedigi zaman, irade gunu yapar:
Bez, ard1 ardina ¢eysitli yonlere egilerek, ruhlan hatirlanmak istenen
nesnenin izlerine rast gelinen yere varincaya kadar, beynin gegitli
yerlerine dogru iter. Ciinkii bu izler beynin iizerindeki delikierden
bagka bir sey degildir, Hayvan ruhlan daha énce bu nesnenin varlii
dolayisiyla buradan aktiklan i¢in bu delikgikler bu akint1 sayesinde
kendilerine dogru gelen hayvan ruhlan ile ayni tarzda agilmak igin
biiyiik bir kolaylik kazanmiglardur. O suretle ki bu delikgiklere rast-
layan bu hayvan ruhlan bagkalariitdan daha kolayca bunlarin igine
girerler ve bu yolla da bezde 6zel bir hareket meydana getirirler, bu
hareket te ruha aym §eyi gosterir veya tasvir ve temsil eder ve ona
hatirlamak istediginin bu oldugunu bildirir.

Madde: 43. Ruh nasu hayal edebilir, dikkatli olabilir ve bedeni
hareket ettirebilir?

Bdéylece, higbir zaman gériilmemis olan bir geyi hayal etmek is-
tedigimiz zaman, bu iradenin kuvveti bezi gereken tarzda hareket
ettirir, o da ruhlar1 beynin gtzeneklerine dogru iter, bu gézeneklerin
(delikgiklerin) giris noktasinda da bu sey tasvir edilir. Béylece dik-
katimizi belirli bir an aym bir nesneyi gézden gegirmek igin durdur-
mak istedifimiz zaman, bu irade bezi bu zaman esnasinda ayni bir
yana dogru eZilmis tutar; boylece, nihayet yiirlimek veya bedenimi-
zi hareket ettirmek istedifimiz zaman bagka bir tarzda bu irade beze
tesir eder, o da bu ige yarayan kaslara dogru hayvan ruhlarini iter.
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Madde: 44. Her irade, dogal olarak, bezin herhangi bir hare-
ketine eklidir; fakat, aliskanlik ya da ¢cabayla onu bagkalarina da
ekleyebiliriz

Bununla beraber, onu tahrik etmemizin sebebi her zaman bizde
herhangi bir hareket veya bagka bir etki tahrik etmek iradesi degildir;
tabiat ya da aligkanlik her diigiincede bezin hareketine gesitli sekilde
katilmalarina gre bu degisir. Boylece, oregin, gézlerimize uzak bir
nesneye bakacak bir durum vermek istedigimiz zaman, bu isteme ve
irade gbzlerin bebeklerinin geniglemesine sebep olur; yakin bir nes-
neye bakacak bir durum vermek istedigimiz zaman da, bu isteme géz
bebeginin daralmasina sebep olur. Fakat sadece goz bebegini genis-
letmeyi digtinerek, bunu ne kadar istersek isteyelim, bundan dolayz,
g6z bebegini genigletemeyiz. Ciinkii doga, hayvan ruhlarm gz sini-
rine dogru itmeye yarayan kozalaks1 bezi, gbz bebegini genisletmek
veya daraltmak iradesi ile degil uzak veya yakina bakmak iradesi ile
hareket ettirir. Ve konugurken ancak s8ylemek istedifimizin anlami-
n1 digtindigiimiz zaman, dilimizi ve dudaklarimz, s6z s6ylemek
icin gerekli cesitli tarzlarda onlarn hareket ettirméyi diisiindiigtimiiz
zamankinden ¢ok daha hizl ve ¢ok daha iyi hareket ettirir. Clinkii ko-
nugmay1 8grenirken edindigimiz aligkanlik sebebiyle, kozalaks: bez
aracilifryla dili ve dudaklan hareket ettirebilen ruh fiili veya etkisini
bu dil ve dudak hareketlerinin kendileriyle olmaktan gok bu hareket-
lerden sonra gelen stzlerin anlam ile birlestiririz.

Madde: 45. Ruhun ihtiraslar lizerindeki giicii nedir?

Ihtiraslarimiz irademizin etkisi veya aksiyonu ile direkt olarak
tahrik edilemedikleri gibi, bastirilamazlar da; fakat yalmz edinmek
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istedigimiz ve ortadan kaldirmak istedigimiz ihtiraslarin kargit: ih-
tiraslarla bir arada bulunan seylerin tasavvuru aracilifiyla dolayh
olarak, tahrik edilebilir veya giderilebilirler. Boylece ruhta atilganlik
ihtirasin1 uyarmak ve korkaklik ihtirasim da ortadan kaldirmak igin,
bunlan istemek, yani bunlarn iradesine sahip olmak yetmez; fakat
tehlikenin biiyiik olmadifina, savunmakta kagmaktakinden daha faz-
la giiven bulunduguna, yenmis olmaktan geref ve seving duyuldugu-
na, kagmaktan ise sadece pismanlik ve utang duyulduguna inandiran
kanitlarla nesneleri ve 6rnekleri gozden gegirmeye ¢aligmak gerekir.

Madde: 46. Ruhun, ihtiraslarini tamamen kendi buyrugu al-
tinda bulundurmasina engel olan sebep nedir?

Ruhun, ihtiraslart hemen degistirmesine veya durdurmasina
engel olan 6zel bir sebep vardir. Bu sebep, bana, yukarida onlan
tanimlarken, hayvan ruhlarinin 8zel bir hareketiyle meydana geldik-
ten bagka beslenip takviye edildiklerini de g&stermek imkéanim ver-
migti. O sebep de suydu: Bu ihtiraslarin hemen hepsi kalpte ve do-
lay1siyla biitiin kanda ve ruhlarda olusan heyecanla beraber bulunur,
dyle ki bu heyecan kesilinceye kadar, tipki duyular seylerin duyu -
organlarimiz iizerine etki ettikleri anda zihnimizde mevcut olmasi
gibi, diigiincemizde kalirlar. Ruh, bagka bir seye ¢ok dikkat ederek
kiigiik bir sesi igitmenin kiigiik bir acty1 duymanin $niine gegebildigi
halde, gtk giirlemesini igitmek veya eli yakan atesi duymaktan ken-
dini alamaz, b8yle ufak ihtiraslar yenebildigi halde kuvvetli ve §id-
detli ihtiraslan, kanla hayvan ruhlarmnin cogkunlugu yatismadik¢a
yenemez. Bu heyecanin en kuvvetli aninda iradeye diigen sey onun
sonuglarna raz: olmamak ve bedende meydana getirdigi birgok ha-
reketleri kontrol altina almaktir. Omegin: 6fke vurmak igin eli kal-
dirdif1 zaman, irade onu tutabilir; korku insam kagmaya zorladi
zaman da, yine irade onu durdurabilir.
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Madde: 47. Ruhun alcak boliimii ile yiiksek biliimii arasinda
hayal edilen catismalar nelerden ibarettir?

Ruhun, hissi (sensitive) algak bolimii ile makul (akla uygun,
raisonnable) denilen yitksek boliimii, ya da dogal istihalar ile irade
arasinda hayal olunan biitlin ¢atigmalar, bedenin hayvan ruhlan ile,
ruhun ise irade ile, ayn1 zamanda, kozalaks: bezde meydana getir-
meye ¢aligtiklan hareketler arasindaki nefretten veya aykinliktan
ileri gelmektedir; ¢linki, bezde ancak bir tek ruh vardir; bu ruh da
hicbir suretle, bdlilntr degildir: Hiss1 olan aym ruh aklidir de; biitiin
igtihalar1 da iradeleridir. Ona birbirine kargit sahislar roliinii oynat-
makla iglenen yanhg, onun fonksiyonlarini bedenin fonksiyonlarmn-
dan daha iyi ay1irt etmemekten kaynaklanir. Bizde aklimiza aykir ne
goriiliirse, hepsini bedene ytiklemek gerekir; bsylece burada rastla-
nilan garpisma, aslinda sundan ileri gelir: Beynin merkezinde bulu-
nan kiicitk bez, bir yandan ruh tarafindan, 6biir yandan da hayvan
ruhlan tarafindan itilebilir. Oysa yukanida dedifimiz gibi hayvan
ruhlar cisimlerdir, dolayisiyla da bu iki itme gogu zaman birbirinin
ziddidir ve kuvvetli olan 8tekinin etkisine engel olur. Ruhlarn bezde
tahrik ettigi iki tilrlti hareket ayirt edilebilir: Bazilari ruha duyula-
r1 harekete getiren nesneleri gosterir, ya da beyinde rastlanilan ve
irade Uizerine higbir emek harcamayan izlenimleri gosterir; bazilan
ise beyinde bir emek harcayan, §megin, ihtiraslara sebep olan hare-
ketler veya ihtiraslarla birlikte meydana gelen beden hareketléri bu
tiirdendir. Birincilere gelince, ¢ogu zaman ruhun etkilerine engel ol-
salar da, ya da ruhun etkileri onlara engel olsa da, birbirlerine dogru-
dan dogruya zit olmadiklan igin aralarmda hig garpigma gorilmez.
Yalmiz sonuncular ile onlara aykiri olan iradeler arasinda goriiliir.
Omegin, ruhta herhangi bir seyin arzusunu dogurmak icin bezi iten
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ruhlarin emegi ile ruhun aym seyden sakinmak igin irade ile bezi
iten emegi arasinda goriildiigii gibi... Bu ¢arpigmay: ortaya gikaran
baslica sey de sudur: Irdde ihtiraslar1 dogrudan dogruya tahrik et-
mek giiciine sahip degildir. Bunu daha 6nce s6yledik. Bunun igin
oyun kullanmak ya da maharet géstermek ve gesitli seyleri birbiri
ardinca gozden gegirmek zorundadir. Bu seylerden biri hayvan ruh-
larinin akigim bir an igin degistirmek giictine sahip olsa da, ondan
sonra gelen geyin bu giice sahip olmamasi vaki olabilir, bylece de
bundan hemen sonra eski akismnt yeniden alabilir, ¢iinkii bundan 6n-
ceki durum sinirlerde, kalpte ve kanda degismemistir, bunun sonucu
olarak ta ruh, aym zamanda, aym geyi hem istemeye hem de iste-
memeye itildigini hisseder. Buradan da onda birbiri ile ¢arpisan iki
kuvvet tasavvur etmek adet olmugstur. Bununla beraber herhaﬁgi bir
carpisma su sekilde tasavvur olunabilir: Cogu zaman ruhta herhangi
bir ihtirasi tahrik eden ayni sebep bedende de baz: hareketleri tah-
rik edebilir. Ruh bu hareketlerin meydana gelmesine yardim etmez,
onlan fark eder etmez durdurur veya durdurmaya ¢aligir. Nitekim
korku tahrik eden sebep, hayvan ruhlarinin, kagmak i¢in bacaklan
kimildatmaya yarayan kaslara girmesini de saglar; oysa yiirekli ol-
mak iradesi onlan durdurur.

Madde: 48. Ruhlarin giicii ya da zayifigr burada goriiliir. En
zayif ruhlarin hastahign nedir?

Simdi, bu ¢arpigmalarin bagaris: iledir ki herkes kendi ruhunun
kuvvetini veya zaafim taniyabilir. Ciinkii iradenin dogal olarak pek
kolayca ihtiraslar1 yenebildigi ve onlarla birlikte meydana gelen be-
den hareketlerini durdurabildigi ruhlar kugkusuz en kuvvetli ruhlar-
dir. Fakat bir takim ruhlar da vardir ki kuvvetlerini deneyemezler,
¢linkdi iradelerini kendi 6z silahlan ile savastirmazlar, bazi ihtiras-
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lara karg1 koymak igin baska baz: ihtiraslarin sagladig: silahlarla
iradelerini savaga siirerler. Burada iradenin kendi 6z silahlarindan
kastim sudur: Bunlar iyi ve kotiiniin bilgisi ile ilgili saflam ve sabit
hiikiimlerdir. irade hayatinin islerini bunlara gére idare etmeye karar
vermigtir. Biitiin ruhlarin en zayiflan da sunlardir: Bunlarin iradeleri
bu sekilde bazi hitklimleri takip etmeye hi¢ de kararli degildir, fakat
kendini durmaksizin kargisina gikan ihtiraslarin yénetimine birak-
mugtir. Bu ihtiraslar da ¢ogu zaman birbirine zit oldugundan, onu sira
ile bir o tarafa bir bu tarafa gekerler, béylece iradeyi kendi kendine
kars1 savagmakta kullanarak ruhlarini en acinacak duruma sokarlar.
Boylece korku 8ltimil son derecede biyiik bir kétiiliik olarak gos-
terdigi ve ancak kagmakla bunun 6nlenebilecegini s6yledigi zaman,
6te yandan da ihtiras bu kagmanin algaklhigini 6liimden daha kétii bir
fenalik olarak gdsterdigi zaman, bu iki ihtiras iradeyi gesitli sekilde
tahrik eder, o da bazen birine, bazen de &biiriine uyarak durmaksizin
kendi kendine kars1 gelir, bdylece de ruhu kéle ve bahtsiz kilar.

Madde: 49. Gergegi bilmiyorsaniz ruhun gliclii olmas: yetmez

Gergekten de ihtiraslarinin emrettigini yerine getirmekten bagka
bir sey istemeyecek derecede zayif iradeli ve kararsiz pek az insan
vardr, insanlarin gogunlugunun belli ve kararh hiikiimleri ve kana-
atleri vardir, iglerinin bir boliimiinii bu hiikiimlere goére diizenlerler.
Ve ¢ogu zaman bu hiikiimler yanlhs olsa da ve hatti bazi ihtiraslar
tizerine kurulmus olsalar da, irade de daha 6nce kendini bunlarin
boyunduruguna ve biyiisiine birakmi§ olsa da, bununla beraber,
bunlara sebep olan ihtiras mevcut olmadig1 zaman bu hiikiimleri iz-
lemekte devam ettii igin, onlan kendi 6z silahlar olarak gézden ge-
girebilir ve bu hiikiimleri az ¢ok takip edebildikleri oranda ve onlara
karg1 gelen mevcut ihtiraslara kars1 koyabildikleri élgiide rublarin az
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¢ok kuvvetli olduklarim diigiinebiliriz. Fakat buna ragmen herhangi
yanlis bir kanaatten ¢ikan kararlarla, ancak gergegin bilgisi Uizerine
dayanan kararlar arasinda biiyiik bir fark vardir. Hele bu sonuncular
bilinirse, higbir zaman esef ve pismanlik duymayacagimizdan emin
olabiliriz. Halbuki yanlis olduklarmi kesfettifimiz zaman, birincile-
ri takip etmis olmaktan esef ve pismanlik duyariz.

Madde: 50. Zayif olmasina ragmen, eger iyi yonetilirse, ih-
tiraslar iizerinde mutlak bir egemenlik kuramayacak hicbir ruh |
yoktur

Burada biraz yukarida dedigimiz gibi, sunu bilmekte fayda var-
dir: Her ne kadar hayatimizin baglangicindan itibaren doga kozalaksi
bezin her hareketini diisiincelerimizden her birine eklemis gibi go-
riinse de, bununla beraber, aligkanlikla bu hareketleri bagka diistin-
celere eklemek miimkiindiir. Nitekim tecriibe bunu bizde hareketler
doguran sozlerde gosteriyor, ¢linkil bu hareketler, doganin kurdugu
diizene gore, ifade edilen sozlerin ancak seslerini ruha gosteritler, ya
da yazildiklar zaman harflerin sekillerini gosterirler, bununla bera-
ber, bizde s6zlerin, seslerini iittiimiz veya harflerini gordiigiimiiz
zaman, ifade ettikleri anlam diigtinerek edindigimiz ahgkanlkla,
harflerinin seklinden ya da hecelerinin seslerinden ¢ok ifade ettikle-
ri anlamm kavrariz. Ve yine sunu da bilmekte yarar vardir ki, her ne
kadar, nesneleri gosteren kozalaks1 bez, hayvan ruhlan ve beyin ha-
reketleri, ruhta bazi ihtiraslan tahrik eden hareketlerle dogal olarak
bir arada meydana gelseler de, bununla beraber, bunlar ahigkanlikla
birbirinden ayrlabilir ve hatta bu aligkanlik bir tek eylemle bile elde
edilebilir ve uzun bir uygulamaya da gerek duyulmaz. Bbylece, ig-
tiha ile yenen bir et iginde beklenmedik bir anda pek pis bir geye
rastladifimiz zaman, bu rastlamanin dogurdugu sagkinlik beynin
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durumunu o derecede degistirebilir ki, o 4na kadar zevkle yedigimiz
boyle bir eti, ondan sonra ancak dehset ve tiksinme ile gorebiliriz.
Aym seyi hayvanlarda da gdzlemleyebiliriz. Her ne kadar hayvan-
larda akil olmasa ve belki de higbir diigiince bulunmasa da, bununla
beraber bizde ihtiraslar1 uyandiran biitiin hayvan ruhlan ve koza-
laks1 bez hareketleri, onlarda da mevcut olmaktan ve bizde oldugu
gibi, ihtiraslar1 degil de, bu hareketlerle birlikte meydana gelen sinir
ve kas hareketlerini beslemeye ve kuvvetlendirmeye yaramaktan
geri kalmazlar, Bdylece bir kdpek bir keklik gordiigii zaman, dogal
olarak ona dogru kogmaya stiriiklenir; bir tiifek atildigini duydugu
zaman da, sildh sesi onu kagmaya yOneltebilir. Fakat bununla bera- |
ber, av1 goriince yatan av kdpekleri Syle terbiye edilmistir ki, kekligi
goriince dururlar, sonra keklik tizerine ates edilince duyduklan ses -
de onlan keklige dogru kogturur. Simdi biitiin bu seyler her birimize
ihtiraslanmiz: incelemek igin cesaret vermek bakimindan gok fay-
dahdir; ¢iinkil, mademki akildan yoksun hayvanlafda biraz sanatla
beynin hareketlerini degistirebiliriz, o halde bunu insanlarda daha
da iyi degistirebilecegimiz apagiktir; bdylece de en zayif ruhlu kim-
seler bile, ihtiraslan terbiye etmek ve yoénetmek igin yeteri derecede
sanat ve maharet kullamldig1 takdirde, biitiin bu ihtiraslan {izerine
pek mutlak bir gii¢ ve egemenlik kurabilirler.
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IHTIRASLARIN SAYISI, SIRASI VE ALTI TEMEL
IHTIRASIN ACIKLANMASI

Madde: 51. Ihtiraslarin ana sebepleri nelerdir?

Yukarida séyledigimize gore biliyoruz ki ihtiraslarn son ve en
yakin sebebi beynin ortasinda bulunan kiigiik bezi harekete getiren
hayvan ruhlarinin sebep oldugu sarsilma ve ¢alkalanma (agitation)
dan bagka bir ey degildir. Fakat onlar1 birbirinden ayirt etmek igin
bu yeterli degildir. Bunlarin kaynagini aragtirmak ve ilk nedenlerini
incelemek gerekir. Simdi, her ne kadar bazen, su veya bu nesneyi
kavramaya veya idrak etmeye karar veren ruh tarafindan meyda-
na getirilseler ve hatta, higbir sebep s8ylemeksizin kendimizi ke-
derli veya neseli hissettiimiz zamanda oldugu gibi, bedenin doga
ve mizaci veya tesadiifen beyinde rastlanilan izlenimler tarafindan
meydana getirilseler de, bununla beraber, sdyledigimizden agikca
belli oluyor ki, biitiin bu ihtiraslar duyular harekete getiren nesneler
tarafindan tahrik edilebilirler, ve bu nesneler onlarin en bayag1 ve en
baslica sebepleridir, buradan da su sonug ¢ikar ki, hepsini bulmak
i¢in bu nesnelerin biitiin etkilerini gézden gegirmek gerekir.

Madde: 52. Ne ige yararlar ve onlar: nasu sayabiliriz?
Bundan bagka gsunu da kaydediyorum ki, duyulan tahrik eden

nesneler, onlarda bulunan biitiin ¢egitliliklere gore, bizde ihtiraslar
dogurmazlar, fakat yalmz bize faydah veya zararh olan gesitli tarz-



42 ‘ Ruhun Ihtiraslan

lara, ya da genellikle 6nemli oluglarina gére, bizde ihtiraslar uyandi-
rirlar. Bdylece biitiin ihtiraslarin hizmeti, doganin bize faydal oldu-
gunu sdyledigi seylere ruhumuzu meylettirmek ve ruhu bu isteginde
sabit ve kararli olmaya ydneltmektir. Nitekim ihtiraslarin dogmasina
sebep olan aym hayvan ruhlarinin tahriki bedeni bu seylerin yerine
getirilmesine yarayan hareketleri yapmaya elverisli kilar, iste bunun
igindir ki bunlarin sayilarini ortaya koymak i¢in, duyularimizin nes-
neleri tarafindan ne kadar gesitli tarzda tahrik edildiklerini sira ile
incelemek gerekir. Bu gekilde bulunabilecek siraya gére burada bii-
tiin temel ihtiraslann listesini yapacagim.

Madde: 53. Hayranhk

Herhangi bir nesne ile ilk kargilagma bizi sagirtirsa ve onun yeni
olduguna veya daha nce bildigimizden pek farkl: olduguna, ya da
olmas: gerektiini farz ettigimizden gok farkh olduguna hiikmeder-
sek, 0 zaman ona hayran oluruz ve o bizi hayret i¢cinde birakir. Bu
nesne bize faydah veya faydasiz oldugunu hi¢ bilmeden bu hayran-
ligt duydugumuz igin, bana Syle geliyor ki, hayranlik biitiin ihtiras-
larin birincisidir. Zidd: bir ihtiras da yoktur; ¢iinkii kargilastigimiz
nesne bizi hayrete diigiirecek bir dzellige sahip degilse, bundan do-
lay1 asla heyecan duymayiz ve ona ihtirassiz bakariz.

Madde: 54. Takdir - deger verme (dlicenaplk ya da gururla
birlikte), tahkir - hor gorme (rezillik, asaglik ya da alcakginiillii-
liikle birlikte)

Bir nesnenin biiyiikliigiine veya kiigiikliigiine hayranlik duyma-
miza gdre, hayranlik takdir veya tahkir ile birlesir. Béylece kendi-
mizi takdir eder veya hakir goriiriiz. Azamet veya gurur, tevazu veya
agagilik ihtiraslar1 ve aliskanliklar buradan gelir.
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Madde: 55. Biiyiik sayg: - hiirmet (tapma, vénération) ve hor
gorme (dédain)

Fakat iyilik veya kotiiliik yabma gliciinde serbest sebepler olarak
gbzden gegirdigimiz bagka seyleri takdir ya da tahkir ettifimiz za-
man, takdirden tapma ve basit kiigiimsemeden de hor gérme ¢ikar.

Madde: 56. Ask (sevgi) ve nefret (kin)

Simdi bundan &nceki biitiin ihtiraslar, onlara sebep olan nesne-
nin iyi veya kotit oldugunu fark etmeksizin, bizde meydana gelebi-
lirler. Fakat bir gey bizim bakimimizdan bize iyi olarak takdim edil-
digi, yani bize uygun gelen bir nesne olarak sunuldufu zaman, bu
bizde ona kars1 agk dogurur ve bize kotil veya zararli olarak takdim
edildigi zaman da bizde kin dogurur.

Madde: 57. Arzu

Diger biitiin ihtiraslar iyi ve kot (izerine aym digiinceden do-
gar. Fakat onlan sirayla incelemek igin, zamanlar ayirt ediyorum.
Bu ihtiraslar bizi bugiinden veya diinden ¢ok yarina bakmaya mey-
lettirdiklerini g6z oniine alarak, arzu ile ise basliyorum. Ctnki yal-
niz heniiz sahip olmadigimiz bir iyilik veya nimeti elde etmeyi, ya
da basimza gelebilecegine hiikmettigimiz bir kotiilikk veya beléyr
6nlemeyi arzu ettifimiz zaman degil, fakat bir nimetin saklanmasim
veya bir kotiiliigiin yok olmasini arzu ettifimiz zaman bile bu ihtira-
sin her zaman gelecege baktif1 apagiktir.
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Madde: 58. Umit, korku, kiskanghk, giiven ve iimitsizlik

Bu ihtirasin bizde dogmas i¢in, bir nimeti elde etmek veya bir
belddan kagmak elimizde oldugunu diisiinmek yeter. Fakat bundan
bagka olarak, arzu edileni elde etmek igin az veya ¢ok imkan olup
olmadigini gozden gegirdigimiz zaman, gok imkan oldugunu gos-
teren sebep bizde timit, az imkén oldugunu gésteren sebep te korku
ya da endise uyandirir. Kiskanglik ta bunun bir tiiriidiir. Umit son
derecede biiylik oldugu zaman niteligini degistirir, emniyet ya da
giivenlik adim alir, agirt korku da timitsizlige doniigiir.

Madde: 59. Kararsizlik veya tereddilt, yilireklilik veya cesaret,
atiliganlik veya cilret, yarigma veya rekabet, alcakhk veya korkak-
lik

Bekledigimiz olay higbir suretle bize bagh olmasa da, yine boy-
lece timit eder ve korkabiliriz; fakat bize bagl olarak gésterildigi
zaman araglarin segiminde veya olaym icrasinda giigliik dogabilir.
Bu takdirde birinciden kararsizlik dogar, bizi damsmaya veya giit
almaya stiriikler. Sonuncuya yiireklilik veya atilganlik kars: gelir,
yarigma bunun bir tiirtidir. Algaklik yiireklilige karsittir. Korku veya
Gdleklik de atllgahllga kargattir.

Maddg: 60. Pismanlik (nedamet) ya da vicdan azab:

Eger tereddiit ve kararsizlifimizt ortadan kaldirmaksizin her-
hangi bir eylem ya da harekete karar verirsek, bu nedamet ya da vic-
dan azab1 dogurur; ¢linkii bu, dnceki ihtiraslar gibi, gelecek zamana
degil, ya gegmis ya da simdiki zamana bakar.
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Madde: 61. Seving (nege) ve keder (hiiziin)

Bir iyilik veya katiiliik bize ait olarak gosterildigi zaman, bunlar
i¢inde bulundugumuz anla ilgili iseler, iyiligi gozden gecirme bizde
seving, kotliligi gozden gecirme de bizde keder uyandirir.

Madde: 62. Alay, haset ve gipta, merhamet veya acima

Fakat bu iyilik veya koétiilikk baska insanlara ait olarak gosteril-
digi zaman, biz onlar1 bunlara ldyik veya liyakatsiz addedebiliriz;
ve onlarin bunlara layik olduklarimi takdir ettigimiz zaman, bizde
ancak seving ihtiras1 dogabilir. Ciinkii geylerin olmalan gerektigi
gibi olduklarim gérmek iyi bir seydir. Yalmz su fark var ki, iyilikten
gelen seving ciddidir; halbuki kéttlitkten gelen seving giilme ve alay
ile birlikte olur. Fakat onlar1 bunlara liyakatsiz gbrdiigiimiiz zaman,
iyilik haset veya gipta dogurur, kotilik ise merhamet veya acima
uyandirr, bunlar da keder veya hiiztin tiirleridir. $unu kaydetmek
gerekir ki iyiliklere veya katiiliiklere atfedilen ayni ihtiraslar ¢ogun-
lukla gelecek iyilikler veya katiiliiklere de ylikletilebilirler.

Madde: 63. Kendinden memnunluk ve nddimlik

Simdiki veya gegmis iyilik veya kotiiliigiin sebebini de gézden
gecirebiliriz. Kendi yaptigimz iyilik bize bir i¢ memnunluk verir,
bu ise biitiin ihtiraslarin en tatlisidir, halbuki yaptigimiz kotilik biz-
de nedamet dogurur, bu da ihtiraslarin en acisidur.
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Madde: 64. Liituf ve minnet

Fakat bagkalan: tarafindan yapilan iyilik bizim i¢in yapilmig ol-
masa da onlar i¢in litufta bulunmamiza sebep olur; eger iyilik bizim
i¢in yapilmig ise litufa minneti ekleriz.

Madde: 65. Giicenme (kirilma) ve ifke (hiddet)

Bagkalar1 tarafindan yapilan ktulilk, bizimle ilgili degilse, onla-
ra karst yalniz glicenme duyanz; fakat, bizimle ilgili oldugu zaman,
onlara karg:1 8fke (hiddet) duyanz.

Madde: 66. Oviinme (gloire) ve utanma (honte)

Bundan bagka, bizde olan veya olmus olan iyilik bagkalarinin bu
konuda sahip olabilecekleri kanaata yikletildigi zaman, bizde éviin-
me duygusu dogurur; kétiiliik ise, utang dogurur.

Madde: 67. Igrenme (tiksinme, dégoiit), esef (regret)

Bir nimetten faydalanmanin devami bazen bikkinlik veya tik-
sinme dogurdugu halde, bir kotiililkten zarar gérmenin devami da
hiiziin veya kederin azalmasini dogurur. Son olarak ta, gegmis nimet
veya iyilikten esef duyulur, bu da bir tiir kederdir; gegmls kotiilikkten
ise, ferahlik duyulur.

Madde: 68. Ihtiraslarin bu sayimi, nicin genel olarak kabul
edilen sayimdan farkhdir?

Ihtiraslan saymak i¢in buldugum en iyi sira iste budur. Bu konu-
da benden dnce yazmug olanlarin kanaatinden uzaklaghgimt biliyo-
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rum. Fakat bu da sebepsiz degildir. Ciinkii onlar saymmlarimi ruhun
duygu boliimiinde (sensitive) iki istiha (appétit) ayirt etmekten ¢1-
» adim veri-

A

kariyorlar: Birine “sehevi” (sehvani), dtekine de “fevri
yorlar. Yukanida sdyledigim gibi, onlarin bu aymriminin benim igin,
ruhun iki melekeye sahip oldugunu ifade etmekten bagka bir anlam
yoktur. Biri arzu etme, dteki de 6fkelenme melekesidir. Aym sekilde
ruhta hayran olmak, sevmek, iimit etmek, korkmak, bdylece nef-
sinde bu ihtiraslarm her birini hissetmek, ya da bu ihtiraslarin onu
ittigi biitiin fiilleri yerine getirmek melekeleri de vardir. Bu sebeple
onlarin hepsini nigin gehvet ile hiddete bagladiklarim anlayamiyo-
rum. Bundan bagka onlarin sayimmda benim sayimimda bulunan bu
baglica ihtiraslar yoktur. Ben sadece belli bash veya temel ihtiras-
lardan s6z ediyorum. Ciinkii daha birgok &zel ihtiraslar da bulmak
miimkiindiir, bunlarin da sayilan sonsuzdur. '

Madde: 69. Sadece alts temel ihtiras vardir

Fakat basit ve ilk ihtiraslar sayica fazla degildir. Ctinkd, saydi-
gim biitiin ihtiraslar gézden gegirildiginde, ancak altisinin bu tiirld
ihtiraslar oldugu kolayca goriilebilir. Bunlar da, “hayranhk”, “agk
ya da sevgi”, “nefret ya da kin”, “arzu”, “nege ya da seving” ve
“keder ya da hiiziin” diir. Oteki biitiin ihtiraslar bu alt ihtirasin ba-
zilarindan miirekkeptir, ya da onlarin tiirleridir, iste bunun i¢indir ki,
goklﬁklan okuyuculan sagirtmamasi igin, burada ilk altisini ayn ayr
ele alacagim; ve sonra, dteki biitiin ihtiraslarm kaynagmm bunlarda
oldugunu gosterecegim.

Madde: 70. Hayranlik, tdmmt ve nedeni

Hayranlik, ruhun ani bir hayreti veya sagirmasidir. Ruh, bu
hayretle, kendisine nadir ve olaganiistii goriinen nesneleri seyret-
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meye siiriiklenir. Bdylece hayranligin ilk sebebi, nesneyi pek nadir,
dolayisiyla da seyredilmeye pek layik olarak gdsteren beyin izle-
nimidir. fkinci sebebi de, bu izlenimin etkisiyle, izlenimi beyinde
kuvvetlendirmek ve saklamak i¢in, beyinde izlenimin bulundugu
yere dogru bilylik kuvvetle akan hayvan ruhlandir; iiglincit sebebi
de, eger bu izlenim duyu organlarn yoluyla gergeklesmisse, duyu
organlarini bulunduklan durumda tutmak ve, béylece, onlarin yo-
luyla beslenmesini ve devamini saglamak igin hayvan ruhlarinin
kaslara dogru akmasidir.

Madde: 71. Bu ihtirasia ne kalpte, ne de kanda hichir degisik-
lik olmaz

Bu ihtirasin 6zelligi, bagka ihtiraslarda oldugu gibi, onunla bir-
likte kalpte ve kanda higbir degiiklik olugmamasidir. Bunun da
sebebi agiktir: Konusu, iyilik ve kétilik degildir; sadece, hayran
oldugu seyin bilgisidir; dolayisiyla da, bedenin biitiin iyiligi ile ilgili
olup, kalp ve kan ile higbir iligkisi yoktur, yalmz beyinle iligkisi var-
dir. Ctinkt bilgi edinmeye yarayan duyu organlan beyinde bulunur.

Madde: 72. Hayranhgin giicii neden ibdrettir?

Bu onun hayret sebebiyle, yani ruhlarm hareketini degistiren iz-
lenimin hizla ve beklenmedik bir anda olugmasi yiiziinden, bityitk
glice sahip olmasina engel olmaz; bu hayret, yalniz bu ihtirasa ait
bir dzelliktir; yle ki bagka ihtiraslarda rastlandi$1 zaman, onlara
hayranligmn katildig1 goriiliir. Ciinkii hayret ve sagkinlik bagka biitiin
ihtiraslarda da bulunur, onlann giddetini arttinr. Hayranhigin giicii
de iki seye baglidir, onlar da, yenilik ile sebep oldugu hareketin bag-
langigtan itibaren biitiin kuvvetine sahip olmasidir. Ciinkii bsyle bir
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hareketin, ilkin zayif iken, sonradan azar azar artarak gelisen, do-
layisiyla da kolayca yolunu degistirebilen bir hareketten daha fazla
kuvvete sahip oldugu siiphesizdir. Ve yine siiphesizdir ki yeni duyu
nesneleri beyne, beynin ahgik olmadif: bazi béliimlerde dokunur-
lar; bu béliimler de, devaml: bir tahrikin sertlestirdigi boliimierden
daha yumusak ve daha gevsek olduklarindan, bu olay bu nesnele-
rin beyinde uyardif1 hareketlerin etkisini artinr. Ayaklanmizn alt,
tagidiklan bedenin agirli: yiiziinden, oldukga sert bir dokunmaya
ve gidiklanmaya aligkin olduklan igin, yurtidiigtimiiz zaman bu do-
kunmay1 pek az hissederiz; hilbuki daha ufak ve daha yumusak bir
dokunma ile gidiklandiklar1 zaman bu dokunmay: hemen hemen
katlanilmaz buluruz. Ciinkii buna aligkin degiliz; bdylece, burada
da, benzer bir sebebin mevcut oldugu gbz éniine alinirsa, sdyledigi-
miz inanilmaz degildir.

Madde: 73. Hayret nedir?

Bu hayret, saskinlik (surprise), beynin bogluklarinda (kovuk-
larinda) bulunan ruhlarin, hayran olunan nesnenin izleniminin bu-
lundugu yere dogru akmasini saglayacak bitytik bir giice sahiptir;
bazen onlarin hepsini oraya iter ve bu izlenimi muhafaza etmekle o
kadar meggul olurlar ki, orada ne kaslara gegen, ne de beyinde takip
ettikleri ilk ¢izgilerden hicbir suretle geri donen higbirisi yoktur. Bu
sebeple bde, biitiin beden bir heykel gibi hareketsiz kalir ve nesnenin
de ancak ilk goriinen yiiziinden bagka bir yiizl goriilmedigi gibi,
daha 6zel bir bilgisi de elde edilemez. Genel olarak, “hayret etmek”,
“sagmak” denilen de iste budur; hayret bir hayranhk aginlig:dir, agi- .
nlik ise her zaman iyi bir sey degildir.
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Madde: 74. Biitiin ihtiraslar neye faydahdir ve neye zararl-
dir?

Simdi, yukarida sdyledigimizden, biitiin ihtiraslarin faydasinin
ruhta saklanmas: iyi olan diigtinceleri kuvvetlendirmek ve beslemek
oldugunu tanimak kolaydir. Byle olmasaydi bu diisiinceler kolayca
ruhta silinebilirdi. fhtiraslarin sebep oldugu zarar da, bu diisiinceleri
gerekenden fazla kuvvetlendirip saklamalaridir, ya da {izerinde dur-
mak faydali olmayan dilgtinceleri kuvvetlendirip saklamalaridir.

Madde: 75. Ozel olarak, hayranlik neye yarar?

Ozel olarak hayranlik hakkinda denebilir ki, daha énce bilme-
digimiz geyleri 8grenmemizi ve hafizamizda tutmamiz saglamakta
faydalidir. Ciinkll ancak, bize nadir ve olaganiistli griinen seylere
hayranlik duyanz. Bir gey ancak bilmedigimiz veya hatti bilmis ol-
dugumuz seylerden farkli oldugu igin bize bu sekilde gériinebilir.
Clnkil bu fark sebebiyle ona olaganiistii adim veririz. Simdi bil-
medigimiz bir sey, onun iizerine edindigimiz fikir beynimizde her-
hangi bir ihtirasla, ya da irademizin dikkate ve &zel bir diisiinmeye
zorladigx anlayistmizin uygulamas: ile takviye edilmedikge, o sey
yeniden anlayisa ve duyulara goriinse de, sirf bundan dolay1 onu
hafizamizda tutmay1z. Ve Steki ihtiraslar, iyi veya kétii gériinen sey-
leri fark etmemize yarayabilirler, fakat yalniz nadir olan seyler igin
hayranlik duyariz. Bunun igindir ki bu ihtiraslara kars: hi¢bir dogal
egilimi olmayan kimseler pek cahil ve pek bilgisiz kimselerdir.



René Descartes 51

Madde: 76. Hayranlik nasu zararl olabilir, eksikligi ya da faz-
lalig1 nasil giderilebilir?

Fakat genellikle, gerektifinden fazla hayranhk duydugumuz
ve pek az itibdra 1ayik olan ya da hig itibar gerektirmeyen seyleri
gordgimiizde hayrete diistliFlimiiz olmustur. Bu da, aklimiz1 kul-
lanmay1 biisbiitiin ortadan kaldirir; ya da, bizi sapittinir. iste bunun
i¢indir ki, bu ihtirasa herhangi bir egilimle dogmug olmak 1y1 bir sey
olsa da, ¢iinkii bu bizi bilimleri edinineye elverigli kilar; bununla
beréber, miimkiin oldugu derecede, kendimizi bundan kurtarmaya
caligmamiz gereklidir. Clinkii bunun eksigini 6zel bir diistinme tarzi
ve dikkat ile tamamlamak miimkiindiir; irademiz de, karsimiza ¢1-
kan seyin zahmete degdigine hikkmettigimiz zaman, daima anlayis
buna zorlayabilir. Agirt bir hayranhga dijgmekten kendimizi alikoy-
mak i¢in birgok seylerin bilgisini edinmekten ve en nadir ve en aca-
yip seyleri gozden gegirmeye ve incelemeye kendimizi aligtirmak-
tan bagka gare de yoktur.

- Madde: 77. Kendilerini hayranliga kaptmmlar ne en aptal, ne
de en zeki olanlardir

Kisacast, her ne kadar ancak aptal ve ahmaklar, dogal yaradihs-
lan yiiziinden, hayranhga egilimli degil iseler de, en gok zekilerin
de buna en fazla egilimli olduklan sdylenemez; fakat hayranhia
egilimli baglica kimseler, oldukga iyi bir sagduyuya sahip olduklar1
halde kendi yeterliliklerine inanglar olmayan, bdylece kendilerini
kiigiik ve agag1 goren kimselerdir.
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Madde: 78. Bu asirt hayranlik, diizeltilmez ve giderilmez ise,
* aligkanhik hiline gelebilir

Hayranlik uyandiran nadir seylere ne ‘kadar ¢ok rast gelirsek o
kadar da onlara hayranlik duymaktan kesilecegimiz ve bundan sonra
kargimiza ¢ikanlan da olagan seyler olarak diigiinecegimizden do-
layi, bu ihtirasin, zamanla, hayranlik duya duya eksikligi goriilir.
Bununla beraber, hayranlik asin oldugu ve karsimiza gikan geyler
hakkinda bé.ska bir bilgi aramaksizin, onlarm ilk hayali iizerinde
dikkatimizi durdurmaya sebep oldugu zaman da kendinden sonra
bir aligkanhik birakir. Bu aligkanlik da, ruhun, kargisina ¢ikan bii-
tiin seyler lizerinde, bunlar kendisine az veya ¢ok yeni gériindiigii
takdirde, aym sekilde durmasina elverigli bir durum hazirlar. Bir
seyi korl kdrtine merak edenlerin yani bilmek i¢in degil de, hayran
olmak igin nadir seyler arayanlarin hastaliginin siiriip gitmesine se-
bep olan da budur. Cﬂnku onlar, hayranlik derecesini yavas yavas o
sekilde arttirirlar ki, hi¢ nemi olmayan seyler {izerinde dururlar da,
aragtirilmasi daha faydal seylerle‘hig: ilgilenmezler.

Madde: 79. Ask ile kinin tanimlar:

Ask, ruhun bir heyecanidir. Bu heyecam ruhlarin hareketi do-
gurur. Bu heyecan, onu, yani ruhu kendine uygun gériinen seylerle,
isteyerek birlesmeye tegvik eder. Kin de bir heyecandir. Onu da ruh-
larmn hareketi dogurur. Fakat bu heyecan, ruhu, kendine zararh go-
riinen nesnelerden iradesi ile ayr olmaya tegvik eder. Bu heyecan-
larin hayvan ruhlarinca meydana getirildigini séylityorum. Bundaki
amacim, birer ihtiras olan ve bedene bagh bulunan ask ile kini, ruhu
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irade ile iyi buldugu nesnelere katilmaya, kétii buldugu nesnelerden
de ayrilmaya yénelten hikkiimlerden oldugu kadar, bu hiikiimlerin
ruhta uyandirdif1 heyecanlardan da ayirt etmektir.

Madde: 80. Irade ile katilmak ya da ayrilmak nedir?

Kisacasi, irade kelimesi ile burada, ayn bir ihtiras olan ve gele-
cekle ilgili bulunan arzudan s6z etmek istemiydrum; fakat insanin
kendini bugiinden baglayarak sevdigi ile birlesmis olarak gézden
gecirmesine sebep olan rizd ya da muvafakattan (consentement) soz
etmek istiyorum. B6ylece insan bir biitiin hayal eder, kendisini de
onun yalniz bir béliimii, sevilen seyi de onun bagka bir b6liimii ola-
rak diisiiniir. Bunun tam tersine olarak, kinde ise insan kendisini tek
bagina bir biitiin olarak hayal eder ve kin veya nefret duydugu seyi
de kendinden biisbiitiin ayr olarak diistintir.

Madde: 81. Sehvet pesinde kosan agk ile iyflik isteyen agk ara-
sinda yapilmasi aligkanlik olan ayrim

Simdi, genellikle, iki tiirlii agk birbirinden ayirt edilir: Bunlar-
dan biri, iyilik isteyen agktir; yani ruhu, sevilenin iyiligini istemeye
tesvik eder. Oteki, sehvet agkidir; yani, sevilen seyi arzu ettiren agk-
tir. Fakat bana yle geliyor ki bu ayrima, agkin 6zii veya niteligi ile
degil de etkileri veya sonuglan ile ilgilidir. Clinkii ne tabiatta olursa
olsun, herhangi bir nesneye irade ile katihir katilmaz, onun iyiligini
isteriz; yani, irade ile ona uygun veya faydali olan seyleri ona ekle-
riz. Bu da, askin baslica sonuglarindan biridir. Ve eger insan bu nes-
neye sahip olmanin veya irade ile olandan baska bir tarzda onunla
birlesmenin bir iyilik olduguna hitkmederse, o zaman onu arzu eder.
Bu da, agkin en basit sonuglarindan biridir.
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Madde: 82. Nasil oluyor da, ¢ok farkli ihtiraslar aska katil-
makta veya agktan pay almakta anlagiyorlar?

Sevilebilen ¢esitli nesneler kadar agk tiirleri de ayirt etmeye
gerek yoktur. Ciinkii 6érnegin, her ne kadar bir muhterisin san ve
seref igin, bir cimrinin para igin, bir sarhosun sarap i¢in, kaba bir
herifin tecaviiz etmek istedigi kadin i¢in, serefli ve asil bir adamin
dostu veya sevgilisi i¢in ve iyi bir babanin ¢ocuklan i¢in duyduk-
lan: ihtiraslar birbirlerinden pek ayr olsalar da, agktan pay almalar

‘bakimindan, birbirlerine benzerler. Fakat bu kimselerin ilk dordu,

ihtiraslarinin ilgilendigi nesnelere sahip olmaktan bagka bir agk
duymazlar. Asil seylerin kendileri igin agklar: yoktur. Onlara kars1
sadece, bagka 6zel ihtiraslarla karigik, arzu duyarlar. Halbuki bir
babanin gocuklan i¢in duydugu ask o kadar saftir ki, onlardan hig-
bir sey elde etmeyi arzu etmez; onlara bir baba olarak sahip olmayi
diistiniir, yoksa bagka tiirlii sahip olmay1 arzu etmez, onlara baba
olarak katildifindan bagka tiirlii katilmak da istemez; fakat onlan
kendinin bagka boliimleri olarak goz 6niine alarak, kendi iyiligi-
ni ister gibi onlarn iyiligini arar; hattd, onlarm iyiligini daha faz-
la dikkat ve 6zenle aragtirir; ¢iinkii, kendisi ile onlarin bir biitiin
* olusgturduBunu ve kendisinin bu biitiiniin en iyi boliimii olmadigini
tasavvur ederek, genellikle, onlarin g¢ikarlarim1 kendi ¢ikarlarina
tercih eder ve, onlan kurtarmak i¢in, kendini feda etmekten bile
cekinmez. Serefli ve saygideger kimselerin dostlan i¢in duydugu
sevgi ve muhabbet de her ne kadar nadiren o kadar miikemmel olsa
da, yine bu nitelikte ya da bu tlirde bir sevgidir; sevgilileri (maitres-
se) igin duyduklar sevgi ve muhabbet de, genellikle bu tiir bir sevgi
olsa da yine biraz da 6teki tiir de bir sevgidir.
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Madde: 83. Basit sevgi (muhabbet, affection) ile dostluk ve ta-
pinma (dévotion) arasindaki fark

Bana dyle geliyor ki, kendimize kiyasla, sevdigimize kars1 bes-
ledigimiz takdire gore de agk: tiirlere ayirabiliriz; ¢linkli agkimizin
konusuna kendimizden daha az deger verirsek, ona kars1 basit bir
sevgi duyariz; onu kendimizle esit degerde goriirsek, ona kars: dost-
luk duyaniz; ama ona kendimizden fazla deger verirsek, duydugumuz
ihtirasa tapinma ad verilir. Bdylece bir ¢igek, bir kus, bir at igin sevgi
duyabiliriz; fakat kafadan adamakilh sakat olmaksizin insanlardan
baskalan icin dostluk duyamayiz. Bu ihtirasm konusu insanlardur,
dyle ki insanlarca sevildigimizi disindigiimiiz ve asil dlicenap bir
ruha sahip oldugumuz zaman, ne kadar eksikli ve kusurlu olursa ol-
sun, kendisi i¢in pek tam ve mitkemmel bir dostluk duymayacaglipiz
insan yoktur. Bunu 154. ve 156. maddelerde agiklayacagz. Tapmniav
ya gelince; onun baslica konusu, sliphesiz, tam, olgun ve iistiin olan
Tanrt’dir. Onu geregi gibi bildigimiz ve tanidifimz zaman, ona tap-
maktan kendimizi alamayiz. Fakat insan kendi hiikiimdarini, kendi
memleketini, kendi gehrini kendinden bile daha fazla degerli buldufu
zaman, 6zel bir tapinma ihtirast duyabilir. $imdi bu ii¢ tiirlii agk ara-
sindaki fark, 6zellikle, sonuglarinda ortaya ¢ikmaktadir; ¢linkii hep-
sinde de kendimizi sevilen seyle birlesmis olarak gordiigtimiize gore,
onlarla birlikte olusturdugumuz biitiiniin bilylik bolimiinti korumak
icin, kiigiik bir béliimiinii fedi etmeye her zaman hazir bulunuruz; bu
sebepledir ki, basit sevgide, kendimizi daima sevdigimize tercih ede-
riz; aksine, tapinmada ise, sevilen seyi o derecede kendimize tercih
ederiz ki, onu korumak igin 6lmekten korkmayiz. Hitkiimdarlari
veya sehirlerini ve hattd bazen de sadik olduklan 6zel kisileri savun-
mak i¢in kendilerini, kesin bir 6liimle karg1 karsiya birakan kimseler-
de bunun 6rnekleri sik¢a goriilmektedir.
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Madde: 84. Kinin tiirleri agkin tiirleri kadar ¢ok degildir

Kisacast, kin her ne kadar agka dogrudan dogruya karsit olsa da,
bununla beraber onu agktaki kadar tiirlere ayiramayiz, giinkii irade
ile birlestigimiz iyilikler arasinda bir¢ok farklar buluruz da, irade ile
ayrildigimiz kétiilikkler arasinda o kadar fark bulmaynz.

Madde: 85. Zevk (agrément) ve dehget (korku, horreur)

Ancak, her ikisinde de benzer olan bir tek dnemli aynlik bu-
luyorum, o da sudur: Askin konular kadar kinin konulari da ruha
dis duyularla ya da i¢ duyularla ve kendi akli ile sunulur; ¢iinkii i¢
duyulanmz veya aklimizin, doamiza uygun veya karsit olduguna
bizi hitkmettirdikleri seyleri genellikle iyi veya kitii diye adlandi-
niyoruz. Fakat dig duyularimizla, 6zellikle 6teki duyulardan daha
Snemli olan, gérme duyusu ile bize bu sekilde sunulan seyleri giizel
veya girkin olarak adlandirtyoruz. Buradan da iki tiirlii agk doguyor.
Onlar da, iyi seyler i¢in duyulan agk ile giizel geyler igin duyulan
agktir, ikinciye, onu birinci ile kanigtirmamak, hele, ¢ok¢a agk ads
verilen “arzu” ile hi¢ kangtirmamak igin “zevk” (agrément) adi ve-
riliyor. Buradan da, ayn tarzda, iki tiirlii nefret doguyor. Bunlardan
birisi kotli geylerle, 6teki ise ¢irkin seylerle ilgilidir. Bu sonuncuyu
da birinciden ayirt etmek igin, dehget ya da korku adi verilebilir. Fa-
kat burada en kayda deger olan gudur ki, bu zevk ve dehget ihtiras-
lar, 6teki agk veya kin tiirlerinden daha siddetli olurlar, ¢iinkii ruha
duyular yolu ile gelen sey, akil ile gésterilenden daha kuvvetle etki
eder, fakat bununla beraber, daha az gergek ihtiva ederler, boylece,
biitlin ihtiraslar arasinda, en ¢ok aldatanlar da bunlardir, dolayistyla
bunlardan biiyiik dikkat ve itina ile sakinmak gerekir.
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Madde: 86. Arzunun tanim

Arzu, hayvan ruhlarmin sebep oldugu bir ruh galkalanmasidir
(agitation). Hayvan ruhlanimin bu hareketi, ruhu, kendine uygun
olarak tasavvur ettigi, gelecege ait birtakim seyleri istemeye elve-
risli kilar. Bylece, yalniz simdi mevcut olmayan bir nimetin veya
iyiligin hazir ve mevcut olmasmn arzu etmekle kalmayip, mevcut
nimetin saklanmasi ve korunmasim da arzu ederiz; bundan bagka,
eskiden duyulan kétiiliigiin yoklugunu arzu ettifimiz gibi, gelecekte
duyulabilecek kétiiliigiin yok olmasim da arzu ederiz.

Madde: 87. Arzu ihtirasi, karsiti olmayan bir ihtirastr

Skolastikte, genellikle, iyiligi aramaya ydnelen ihtirasla (ki yal-
mz buna arzu adi verilir) kétiilikten kagmaya yoSnelen ihtiraslart
(ki yalmz buna sevmeme ya da hoglanmama - aversion ad: verilir)
kars1 kargiya koyduklarin iyi bilirim. Fakat yoksunlugu bir kétiilitk
olmayan higbir iyilik bulunmadig1 gibi, yoksunlugu bir iyiiik ola-
cak olumlu bir seymis gibi degerlendirilen higbir kétitliik de yok-
tur; bdylece, 6rnegin zenginlik ararken, zorunlu olarak fakirlikten
kagilir; hastaliktan kacarak da saglik aranir; bagka yerler igin de bu
boyledir. Dolayisiyla da, bana 8yle geliyor ki, bizi iyiligi aramaya ve
karsit1 kotiiliikten kagmaya meylettiren hareket aym harekettir. Yal-
mz su farki gorityorum ki, herhangi bir iyilige meylettigimiz zaman
duydugumuz arzu, agk, {imit ve nese ile birlikte geldigi halde, bu
iyilige karsit kotiilikten uzaklagtirmaya meylettiren aym arzu, kin,
korku ve kederle birilikte gelir. Onun kendi kendisine zit olduguna
hitkmedilmesinin sebebi de budur. Fakat onu, ayn1 zamanda esit ola-
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rak hem iyiyi aramaya, hem de kétiiyli 6nlemeye yoneldigi zaman
gozden gegirmek istersek, 0 zaman onun hem birini hem de 6tekini
yapan ayni ihtiras oldugunu agik¢a goriiriiz.

Madde: 88. Bu ihtirasin cegitli tiirleri nelerdir?

Aranilan nesneler ne kadar gesitli ise o kadar da arzuyu tiirlere
. ayirmak sebebi vardir; ¢ilinki, 6rnegin, bir bilmek arzusundan bagka
bir sey olmayan merak veya tecessiis, an ve seref arzusundan, {in
ve intikam arzusundan ¢ok farklidir, bagkalan igin de bu boyledir.
Fakat burada onun agk veya kin tiirleri kadar tiirleri bulundugunu
bilmek bize yeter, bunlarin da en 6nemli ve giiglii olanlan zevk ile
dehgettir.

Madde: 89. Dehgetten dogan arzu nedir?

Simdi, daha énce dedigimiz gibi iyiyi aramaya ve karsit1 kotii-
den kagmaya meyleden arzu aym arzu olsa da, zevkten dogan arzu,
dehgetten dogan arzudan ¢ok farkli olmaktan geri kalmaz; gergekten
birbirine kargit olan bu zevk ile bu dehset, arzulara konu hizmetini
goren iyi ve kot degillerdir, fakat yalniz ruhun heyecanlandir ve
ruhu birbirinden pek farkl: iki seyi aramaya elverisli kilarlar. S&y-
le ki: Dehget, doga tarafindan, ruha 4ni ve beklenmedik bir 6liimi
gostermek igin yaratilmigtir. Her ne kadar bazen bir solucanin do-
kunmasi veya titreyen bir yapragin sesi ya da gélgesi bize dehset ve-
rirse de, pek agik bir 6liim tehlikesi duyularimiza sunuldugu &lgiide
heyecan duyanz. Bu da ruhu, karsimizda bu kadar hazir bulunan bir
kotiiliigii dnlemek i¢in, biitlin kuvvetlerini kullanmaya siiriikleyen
heyecamn dogmasma sebep olur. Iste, genellikle, bu tiirlii arzuya
“kagma” veya “nefret” denir.
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Madde: 90. Zevkten dogan arzu nedir?

Tersine olarak, zevk, tabiat tarafindan, zevk alinan seyden
faydalanmay1 insana ait nimetlerin en biiyiigii olarak gdstermek
i¢in yaratilmigtir. Bunun i¢in de zevki tatmak veya zevkten fayda-
lanmak hararetle aranir. Gergekten gesitli tiirlerde zevkler vardir,
bunlardan dogan arzular da ayn1 derecede giiglii degildir. Ciinkii
omegin, ¢igeklerin giizelligi, bizi sadece onlara bakmaya, meyve-
lerin giizelligi de onlart yemege tahrik eder, fakat baglicas: kendi-
mizin bir bagkasi olabilecegini diiiindiiftimiiz bir kigide hayal edi-
len olgunluklardan, miikemmelliklerden duyulan arzudur; g¢linkii
doga, akilsiz hayvanlar arasinda oldugu gibi, insanlar arasinda da
koydugu cinsel ayrilifin yaminda, beyinde de bir takim izlenimler
koymugtur. Bunlarin etkisi ile insan belirli bir yasta ve belirli bir
zamanda kendini yaradiligga eksik ve ancak bir biitiiniin yaris1 ola-
rak goriir, dteki yarinin da 8teki cinsten biri olduguna inanir, b8y-
lece de bu yarty1 kazanma, hayal edilebilen nimetlerin en biiyiigi
olarak doga tarafindan belirsiz bir gekilde gdsterilir. Her ne kadar
oteki cinsten birgok sahis gbrsek de, bundan 6tiirii birgoklarmi aym
zamanda arzu etmeyiz, dzellikle doga bir yaridan fazlasina sahip
olmayi arzu ettirmez. Fakat bir gahista ayni1 zamanda bagkalarinda
goriilenden daha ¢ok hosa giden bir ey goriirsek, bu ruhu, doganin
ruha sahip olabilecegi en biiyiikk nimet olarak aramak igin verdigi
biitlin egilimi, yalmiz bu sahis igin hissetmeye karar verdirir. Ve,
boylece zevkten dogan bu egilim veya bu arzu, genellikle yukarida
tasvir ettifimiz agk ihtirasindan daha ¢ok agk adiyla adlandinilir.
Bunun i¢indir ki gok acayip ve garip etkileri vardir, roman yazarlari
ile sairlere bashca konu hizmetini géren de budur.
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Madde: 91. Seving ya da negenin tanimi

Nese, ruhun tath ve giizel bir heyecamdir. Beyindeki izlenim-
lerin, ruha kendi iyisi olarak gosterdigi iyiden ruhun duydugu zevk
bu heyecandan ibarettir. Iyiden zevk almanin bu heyecandan ibaret
oldugunu s6yliiyorum; ¢linkii gergekten ruh sahip oldugu biitiin iyi-
lerden bagka higbir meyve almaz ve higbir nese duymadiga zaman da
sahip olmadifi zamanda duymadigindan daha fazla zevk duymaz.
Bu iyinin, beyindeki izlenimlerin ruha kendi iyisi olarak sundugu
iyi oldugunu da ekliyorum, ¢tinkii bu iyiyi tatmaktan gelen bu ne-
seyi tamamen zihni olan nege ile karigtirmak istemiyorum. Bu zihni
nese, ruha yalmz ruhun etkisiyle gelir ve ruhta uyandirilan tatli bir
heyecan oldugu sdylenebilir. Ciinkii ruhun, anlifin kendi iyisi olarak
sundugu iyiden duydugu zevk, bu heyecandan ibarettir. Gergekten
de ruh bedenle birlesmis oldugu miiddetge bu zihni nege, ihtiras olan
nese ile birlikte meydana gelir; ¢tinkii anligimiz herhangi bir iyiye
sahip oldugumuzu gériir gérmez, bu iyi bedene ait olan seyden ne
kadar farkli olsa da ve hayal edilir bir sey igermese de, bununla be-
raber hayal giicii yine beyinde herhangi bir izlenim yaratmaktan geri
kalmaz, bu izlenimi de hayvan ruhlarinin hareketi takip eder, o da
nese ihtirasim dogurur.

Madde: 92.. Hiiziin ya da kederin tanim

Keder tats1z bir teessiirdiir, bu da ruhun kétiiliikten, ya da beyin-
deki izlenimlerin kendine ait olarak gosterdigi eksiklikten duydugu
rahatsizliktan dogar. Zihni olan bir keder de vardir, o bir ihtiras de-
gildir, fakat ihtirasla birlikte bulunur.
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Madde: 93. Bu iki ihtirasin sebepleri nelerdir?

Simdi, zihni nege veya keder bu sekilde ihtiras olan nege veya
kederi tahrik ettii zaman, sebepleri oldukga agiktir; tammlarindan
goriiyoruz ki nese herhangi bir iyiye sahip olmak kamsindan gelir,
keder ise herhangi bir kétiiliik veya eksiklige sahip olmak kanisin-
dan dogar, fakat gogu zaman, sebepleri olan iyilik veya kotiligii
bu sekilde ayirt etmeksizin de insanin neseli veya kederli oldugu
goriilir. Ornegin, bu iyilik ve bu katiiliik, bazen ancak bedene ait
olduklari igin, bazen de, ruha ait olmalarina ragmen, ruh onlan
iyilik ve kotiliik olarak g6zden gegirmedigi igin, rubun aracilig
olmaksizin, beyinde izlenimler birakirlar ve bu izlenimler beyinde
bulunan iyi ve kotil izlenimlerle birlestigi i¢in kendimizi kederli
veya negeli hissederiz.

Madde: 94. Bu ihtiraslar sadece bedeni ilgilendiren iyilikler
ve kotiiliiklerle nasil tahrik edilir, ve gidiklanma ile aci neden iba-
rettir?

Béylece; saghigimiz yerinde, hava da her zaman oldugundan
daha sakin ve huzurlu olunca, insan kendinde higbir anlayis fonksi-
yonundan degil de, fakat yalmz ruhlarin hareketinin beyinde biraktig
izlenimden gelen bir nege hisseder. Dolayisiyla duyularm gidiklan-
masindan hemen sonra seving duyariz, acidan sonra da keder gelir.
Ama birgok kimseler bunun farkinda degildir. Bununla beraber, onlar
birbirinden o kadar aynlirlar ki, bazen sevingle acilara katlandifimiz
gibi, hoglanmadifimiz gidiklanmalar da hissederiz. Fakat genellikle
gidiklanmadan sonra seving duymanin sebebi, gidiklanma veya hog
duyum ad1 verilen biitiin bu duyumlarin duyu nesnelerini sinirlerde
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Madde: 91. Seving ya da negenin tanimi

Nese, ruhun tath ve giizel bir heyecamidir. Beyindeki izlenim-
lerin, ruha kendi iyisi olarak gosterdigi iyiden ruhun duydugu zevk
bu heyecandan ibarettir. fyiden zevk almanin bu heyecandan ibaret
oldugunu séylityorum,; ¢iinkii gergekten ruh sahip oldugu biitiin iyi-
lerden bagka higbir meyve almaz ve higbir nese duymadigt zaman da
sahip olmadifi zamanda duymadifindan daha fazla zevk duymaz.
Bu iyinin, beyindeki izlenimlerin ruha kendi iyisi olarak sundugu
iyi oldugunu da ekliyorum, ¢iinkii bu iyiyi tatmaktan gelen bu ne-
seyi tamamen zihni olan nege ile karigtirmak istemiyorum. Bu zihni
nese, ruha yalmz ruhun etkisiyle gelir ve ruhta uyandirilan tatl bir
heyecan oldugu soylenebilir. Ciinkii ruhun, anlifin kendi iyisi olarak
sundugu iyiden duydugu zevk, bu heyecandan ibarettir. Gergekten
de ruh bedenle birlesmis oldugu miiddetge bu zihni nese, ihtiras olan
nese ile birlikte meydana gelir; ¢tinkii anligimiz herhangi bir iyiye
sahip oldufumuzu goriir gérmez, bu iyi bedene ait olan seyden ne
kadar farkli olsa da ve hayal edilir bir sey icermese de, bununla be-
raber hayal giicil yine beyinde herhangi bir izlenim yaratmaktan geri
kalmaz, bu izlenimi de hayvan ruhlarinin hareketi takip eder, o da
nege ihtirasini dogurur.

Madde: 92: Hiiziin ya da kederin tamim

Keder tats1z bir teesstirdiir, bu da ruhun kétiiliikten, ya da beyin-
deki izlenimlerin kendine ait olarak gosterdigi eksiklikten duydugu
rahatsizliktan dogar. Zihni olan bir keder de vardir, o bir ihtiras de-
gildir, fakat ihtirasla birlikte bulunur.
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Madde: 93. Bu iki ihtirasin sebepleri nelerdir?

Simdi, zihni nege veya keder bu sekilde ihtiras olan nege veya
kederi tahrik etti§i zaman, sebepleri oldukga agiktir; tanimlarindan
gorityoruz ki nege herhangi bir iyiye sahip olmak kanisindan gelir,
keder ise herhangi bir kétiiliikk veya eksiklige sahip olmak kanisin-
dan dogar, fakat ¢ogu zaman, sebepleri olan iyilik veya kétiiligil
bu gekilde ayirt etmeksizin de insanin neseli veya kederli oldugu
gorilir. Omegin, bu iyilik ve bu kotilitk, bazen ancak bedene ait
olduklan i¢in, bazen de, ruha ait olmalarina rafmen, ruh onlarn
iyilik ve kotiilik olarak gézden gegirmedigi i¢in, ruhun aracilifi
olmaksizin, beyinde izlenimler birakirlar ve bu izlenimler beyinde
bulunan iyi. ve kotii izlenimlerle birlestigi i¢in kendimizi kederli
veya neseli hissederiz.

Madde: 94. Bu ihtiraslar sadece bedeni ilgilendiren iyilikler
ve kotiiliiklerle nasil tahrik edilir, ve gidiklanma ile aci neden iba-
rettir?

Béylece; saghgimmiz yerinde, hava da her zaman oldugundan
daha sakin ve huzurlu olunca, insan kendinde higbir anlayig fonksi-
yonundan degil de, fakat yalniz ruhlarin hareketinin beyinde biraktif
izlenimden gelen bir nege hisseder. Dolayisiyla duyularin gidiklan-
masindan hemen sonra seving duyariz, acidan sonra da keder gelir.
Ama birgok kimseler bunun farkinda degildir. Bununla beraber, onlar
birbirinden o kadar aynlirlar ki, bazen sevingle acilara katlandigimiz
gibi, hoslanmadifimiz gidiklanmalar da hissederiz. Fakat genellikle
gidiklanmadan sonra seving duymanin sebebi, gidiklanma veya hos
duyum adi verilen biitiin bu duyumlarin duyu nesnelerini sinirierde
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uyandirdig: bir hareketten meydana gelmesidir. Eger sinirler bu ha-
rekete karg1 gelmek i¢in yeterli giice sahip olmasalardi, ya da beden
iyi ve saglikhi durumda bulunmasaydi, bu hareket onlara, sinirlere,
zararh olabilirdi. Bu hareket beyinde bir izlenim birakir. Bu izlenim
de, dogal olarak, bedenin bu iyi durumuna ve giiciine taniklik edecek
sekilde beyinde kurulmug oldugundan, onlan ruha, bedenle birleg-
mis olmas1 dolayisiyla, kendine ait bir iyilik olarak gdsterir. Boylece
de rubta seving uyandirir. Hemen hemen aym sebepten dolayidir ki,
ihtiraslar, bir tiyatro sahnesi iizerinde temsil edildigini gérdiigtimiiz
tuhaf maceralar ve bu tilrde bagka konular tarafindan uyarnldig za-
man, her tiirlil ihtiraslardan, hattd keder ve kinden bile heyecan duy-
maktan dogal olarak zevk alinz, ¢linkii bu tiirlii sebepler bize higbir
sekilde zarar vermedigi igin, ruhumuza dokunarak onu gidiklarlar.
Acinmn genellikle keder dogurmasmin sebebi de, ac1 adi verilen du-
yumun daima sinirleri inciten gok siddetli bir etkiden kaynaklanma-
sidir. Boylece de, bu duyum dogal olarak ruha bu etki ile bedenin
ugradify zaran ve buna kars1 koyamamaktaki zayiflifim géstermek
i¢in kurulmus oldugundan, ikisini de ruha her zaman kendisine tatsiz
gelen katiiliikkler olarak gosterir. Ruhun degerlendirdifi bazi iyilikle-
rin oldugu durumlar bunun haricinde kalir.

Madde: 95. Bu ihtiraslar, ruha ait olduklar: halde, ruhun hic
Jark etmedigi iyilikler ve kétiiliikler ile nasil tahrik edilebilirler;
insann kendini bir tehlikeye attif1 ya da gegmis bir tehlikeyi ha-
tirladigh zaman duydugu zevkler bu tiirlii zevklerdir

Bdylece genglerin gii¢ seylere girismekte ve kendilerini biiyiik
tehlikelere birakmakta, higbir ¢ikar veya geref beklemeksizin, gogu
zaman duyduklan zevk sundan ileri gelir: Yaptiklan igin giigliigii
tizerine edindikleri fikir beyinlerinde bir izlenim birakir. Bu izlenim,
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insanin bdylesine kendini tehlikeye koymayacak kadar yiirekli, mut-
lu, becerikli veya giiglii oldugunu hissetmesinin iyi bir ey oldugu-
nu diigtindiikleri zaman beyinde olusabilecek izlenim ile birlesmesi,
bundan zevk almalarna sebep olur. '
Yaglilarin da, katlandiklan kétiiliikleri hatirladiklan zaman duy-
duklari memnunluk, artik bunun mevcut olmadigini tasavvur etme-
lerinden ileri gelir. '

Madde: 96. Onceki beg ihtirast meydana getiren kanin ve ruh-
larin hareketleri

Burada agiklamaya bagladifim bes ihtiras o sekilde bir arada
bulunur veya birbirine karg1 gelirler ki, hepsini bir arada incelemek,
hayranhig1 inceledifimiz gibi, her birini tek bagma incelemekten
daha kolaydir. Onlann da sebebi, onun gibi, yalniz beyinde degil,
kalpte, dalakta, karaciferde de kanin, sonra da hayvan ruhlannin
iiremesine yaramalan bakimindan, bedenin bagka biitiin bélimle-
rindedir. Ciinkii her ne kadar biitiin toplardamarlar i¢lerindeki kant
kalbe dogru gétiirseler de, bununla beraber bazen iglerinden birinin
kaminin &tekilerdeki kandan daha hizla kalbe dogru itildigi durumlar
olur. Sonra, kanin kalbe girdigi ya da kalptén ¢iktif1 kapiciklarin
bazen, baska bir zaman oldugundan daha genislemis ya da daha da-
ralmig olmasi da s6z konusudur.

Madde: 97, Bu hareketleri agkta tamimaya yarayan baslica tec-
riibeler :

Simdi, ruhumuz gesitli ihtiraslarla sarsildig1 sirada tecriibenin
bedenimizde gosterdigi cesitli degismeleri gézden gegirdigimde
gorityorum ki agk, yalniz oldugu zaman, yani hicbir kuvvetli nege,
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arzu, ya da keder ile birlikte olmadifi zaman, nabiz esit araliklar-
la diizenli olarak atar, ya da her zamankinden daha biiylik ve daha
kuvvetlidir. Gogiste tath bir sicaklik duyulur, etler midede gabuk
hazmedilir, dolayisiyla da bu ihtiras saglik i¢in faydahdir.

Madde: 98. Kinde

Bunun tersine, kinde ise, nabzin diizensiz, degigken, egit olma-
yan araliklarla ve daha yavag, ¢ofu zaman da daha izl attifin: g6-
rityorum. Gogtiste de kekremsi, tatsiz, igneleyici bir sicaklikla ka-
nisik bir sogukluk duyulur. Mide isini gérmez olur ve yenen etleri
kusmaya ve geri vermeye ya da hi¢ olmazsa onlar1 bozmaya ve kétii
safraya gevirmeye hazirlanir.

Madde: 99. Nesede

Nesede nabiz egit ve diizgiin ve her zamankinden daha hizlidir,
fakat agkta oldugu kadar kuvvetli ve bityiik degildir; yalmz gogiiste
degil, fakat kalpten bolca gelen kanla bedenin biitiin dig béliimlerine
de yayilan tath bir sicaklik duyulur; bununla beraber bazen istiha
kaybedilir, ¢iinkii hazim her zamankinden daha yavas olur.

Madde: 100. Kederde

Kederde nabiz zayif ve yavastir. Kalbin ¢evresinde sanki kalbi
stkan bir takim iplerle, kalbi donduran ve sogukluklarim1 bedenin
Steki boliimlerine ulagtiran, buz pargalan varmig gibi bir sey duyu-
lur; bununla beraber bazen de, kedere kin karigmadif takdirde, in-
sanin igtihasi yerindedir, mide de gorevini yerine getirmeye devam
eder. ‘
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Madde: 101. Arzuda

Nihayet bunu 6zel olarak arzuda gériiyorum, arzu kalbi 6teki bii-
tiin ihtiraslardan daha giiglii sarsar ve beyine daba fazla hayvan ruh-
larmin gitmesini saglar. Onlar da beyinden kaslara gegerek, duyulan
daha keskin ve bedenin biitiin bdliimlerini daha hareketli kilarlar,

Madde: 102. Askta kamn ve hayvan ruhlarimn hareketi

Bu gozlemlerle yazmasi uzun siirecek daha birgoklan su hiikkmii
vermeme sebep oldu: Anlayis herhangi bir agk konusunu tasavvur
ettigi zaman, bu tasavvur veya diisiincenin beyinde biraktif1 izlenim
bayvan ruhlarn, sinirler yoluyla, bagirsaklar ve midenin ¢evresin-
deki kaslara gonderir. Bu ruhlar da, burada, taze kan haline gelen
etlerin 6z suyunun, karacigerde beklemeksizin, derhal ve hizla kalbe
dogru akmasim saglar. Bu kan da, bedenin bagka bdlimlerinde bu-
lunan kandan daha kuvvetli gekilde kalbe dogru itildiginden, kalbe
daha bol olarak girer ve daha 3nce kalpten birgok defa gegerek sey-
relmis ve incelmis olan kandan daha koyu ve daha kaba oldugu i¢in,
kalpte biiyiik bir sicaklik dogurur. Bu da kalbin beyine dogru normal
olandan daha iri ve daha hareketli, hayvan ruhlari géndermesine se-
bep olur; bu hayvan ruhlant da sevimli nesnenin ilk diisiincesinin
beyin lizerinde yaptig1 izlenimi kuvvetlendirerek, ruhu bu diigiince
tizerinde durmaya zorlar; agk ihtiras1 da bundan ibarettir.

Madde: 103. Kinde

Aksine, kinde, nefret veren geyin ilk dilgiincesi, beyinde olan
ruhlann mide ile bagirsaklarin kaslarina dogru o sekilde gonderir
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ki, ruhlar, etlerin 6z suyunun kana karigmasina engel olurlar, kanin
veya 6z suyun aktig1 biitiin giris noktalarini daraltirlar. Ve yine bu
diistince hayvan ruhlarini dalagin kligiik sinirleri ile safra kesesinin
bagl oldugu karacigerin alt bsliimiindeki kiigiik sinirlere dogru gén-
derir, bunun sonucunda da, kalpten bu yerlere dogru dogal olarak
goénderilen kan pargalan buralardan ¢ikarlar ve biiyiik toplardamarin
dallarinda bulunan kanla birlikte kalbe akarlar; bu da kalbin sicakli-
ginda pek ¢ok diizensizlikler meydana getirir; ¢iinkii, dalaktan gelen
kan giicliikkle 1smr ve seyrelir, aksine, daima saframin bulundugu,
karacigerin alt b8limiinden gelen kan ise siiratle 1sinir ve genlesir.
Bundan sonra, beyine giden hayvan ruhlarinin pargalar pek esitsiz
ve hareketleri de pek anormaldir; bunun sonucunda daha énce be-
yinde iglenmis olan kin fikirlerini takviye ederler, ve ruhu tatsizlikla,
acilikla dolu fikirlere elverisli kilarlar.

Madde. 104. Nesede

Nesede, dalak, karacifer, mide ve bagirsak sinirleri, bedenin
bagka boliimlerinde bulunan sinirlerden daha fazla etki etmezler;
ozellikle kalbin kulak¢iginin gevresinde bulunan sinir, bu kulakgik-
lar1 agar ve genisletir, bagka sinirlerin toplardamarlardan kalbe dog-
ru akittiklant kana kalbe girmek ve oradan her zamankinden daha
bitytik miktarda ¢ikmak imkanim saglar; ve bu esnada kalbe giren
kan, daha dnce kalbe birgok defa girip ¢iktig1 igin atardamarlardan
toplardamarlara geldiginde pek kolayca genigler, ve bir takim hay-
van ruhlarini meydana getirir ki boliimleri pek esit ve ince olduk-
larindan, ruha neseli ve sakin diigiinceler veren beyin izlenimlerini
olusturmaya ve onlan giiglendirmeye uygundurlar.
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Madde. 105. Kederde

Aksine, kederde, kalbin girig noktalar1, onlan ¢evreleyen kiigiik
sinirle fazlaca daralmigtir ve toplardamarlarin kam da higbir suretle
tahrik edilmis degildir; bu sebeple de, kalbe dogru pek az kan gi-
der ve bununla beraber mideden ve bagirsaklardan karacigere dog-
ru akan etlerin usaresinin kalbe gegisleri agik kalir; bu yiizden de,
cogunlukla kederle birlesmis olan kin bu gegitleri kapah tutmadif
takdirde igtah azalmaz.

Madde. 106. Arzuda

Arzu ihtirasinin 8zelligi sudur: Herhangi bir iyilik elde etmek
ve herhangi bir kétiiliikten kagmak iradesi, bu sonug igin gerekli ey-
lemlere yarayabilecek olan hayvan ruhlarim beyinden bedenin biitiin
béliimlerine dogru, 6zellikle kalbe ve kalbe en fazla kan génderen
beden béliimlerine dogru hizla génderir. Bunun sonunda da kalp her
zamankinden daha fazla kan aldigindan, beyine dogru daha biiyiik
miktarda hayvan ruhlan gonderir. Bunlar da, beyinde bu iradenin
fikrini beslemek ve giiglendirmek igin oldugu kadar, arzu edileni
elde etmek igin kullanilabilecek biitiin duyu organlarina ve biitiin
kaslara da gegerler.

Madde. 107. Askta bu hareketlerin sebebi nedir?

Biitiin bunlan yukanda s8ylenmis olanlardan gikartyoruz. Ru-
bumuz ile bedenimiz arasinda 8yle bir bag vardir ki, herhangi bir
beden faaliyetini herhangi bir diislince ile birlestirdigimiz zaman,
ikisinden birisi bize kendisini gosterdikten hemen sonra o6teki de
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kendisini gosterir. Nitekim, hastayken herhangi bir igkiden biiyiik
tiksinti duyan kimseler, bir daha aym1 tiksinmeyi duymaksizn, o ig-
kiye yakin lezzette higbir seyi ne yer ne de igebilir; ve yine aym
sekilde, ilaglardan duyduklan tiksinmeyi diigiiniince ayn1 tat diigiin-
celerine gelir. Bana 8yle geliyor ki, ruhumuzun bedenimizle birles-
meye bagladig1 anda duydugu ilk ihtiraslarin §6yle olmas: gerekirdi:
Kan veya kalbe giren bagka bir usare, bazen, kalpteki sicaklif1 bes-
lemek igin her zamankinden daha elverisli bir gida idi; kalpteki bu
sicaklik hayatin ilkesidir. Bu da yuna sebep oluyordu, ruh isteyerek -
bu giday1 kendine birlestiriyordu, yani onu seviyordu, ayni1 zamanda
da hayvan ruhlan beyinden kaslara dogru akiyordu, bu kaslar da bu
gidanin kalbe dogru geldiBi bslimleri sikiyor veya hareket ettiriyor-
du. Boylece de, bu bdliimleri kalbe fazlasiyla génderiyorlardi. Bu
bolimler ise mide ile bagirsaklardi, bunlarin hareketlenmesi istihay1
artirir, ya da karaciger veya akcigerlerde, diyaframin kaslar1 bunlari
tazyik edebilir, iste bunun igindir ki ruhlarin bu hareketi 0 zamandan
‘beri agk ihtiras ile birlikte meydana gelir.

Madde. 108. Kinde

Bazen de, aksine, herhangi yabanci bir usare kalbe dogru geli-
yordu; sicaklifi beslemeye uygun degildi, hattd onu séndiirebilirdi.
Bu da suna sebep oluyordu: Yiirekten beyine yiikselen hayvan ruh-
lar1, ruhta kin ihtirasim tahrik ediyorlardi. Ayn1 zamanda bu hayvan
ruhlan beyinden sinirlere dogru gidiyorlardi, dalagin ve karacige-
rin kiglik toplardamarlarin kanim kalbe dogru itebilirlerdi, bu za-
rarh usarenin kalbe girmesini engellerlerdi. Bundan bagka da aym
usareyi bagirsaklara ve mideye dogru geri itebilecek ya da bazen
mideyi kusmaya zorlayabilecek olan sinirlere dogru gidiyorlard.
Gozle gorilebilir ki karacigerde birgok toplafdamar veya genis bo-
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rular vardir; bunlardan etlerin usaresi karaciger toplardamarindan
ana toplardamara, oradan da karacigerde hi¢ beklemeksizin, kalbe
gecebilir. Fakat sonsuz sayida bagka birgok kiigiikleri de vardir ki
orada durabilir, bunlar her zaman yedek kan bulundururlar, dalakta
boyle yapar; bu kan, bedenin bagka béliimlerinde bulunandan daha
kaba oldugu i¢in kalpte bulunan atege daha iyi gida hizmetini goriir,
mide ve bagirsaklar kalbe yeterince besin gondermedikleri zaman
bu gérevi goriir.

Madde: 109. Negede

Bazen de, hayatimizin baglangicinda toplardamarlarda bulunan
kan kalbin sicaklifim beslemek i¢in olduk¢a uygun bir besin olmug-
tur. Ciinkii toplardamarlarda bulunan kan miktan bagka bir yerden
bir besin g:ikarmak ihtiyacinda degildi. Bu da ruhta nese ihtirasini
uyarmistir ve aym zamanda kalbin kulakg¢iklarinin her zamankin-
den daha fazla agilmasima sebep olmugtur, hayvan ruhlart da beyinde
yalmz bu kulak¢iklan agmaya yarayan sinirlere dogru degil, genel-
likle toplardamarlarin kanim kalbe dogru iten bagka sinirlere dogru
da bolca aktiklarindan, karacigerden, dalaktan, bagirsaklardan ve
mideden kalbe yeni kan gelmesine engel olurlar. Bunun igindir ki,
bu ayn1 hareketler nese ile birlikte meydana gelirler.

Madde: 110. Kederde

Bazen de, aksine, bedenin gidasiz kaldi#1 olmustur; ruha ilk ke-
derini, hi¢ degilse kinle karigmamis olan kederini bu olay hisset-
tirmis olsa gerektir. Bu yiizden de, kalbin kulakgiklar, pek az kan
almalan sebebiyle, daralmglardur, sonra da, kalbe gelen bu pek az
kanmn dnemli bir bslimii dalaktan gelmistir, ¢iinkii dalak, kanin son
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yedek deposu gibidir, kalbe baska yerden yeterli kan gelmeyince,
ona kan verme hizmetini o goriir. Bu yiizden de, kalbin kulakgiklari-
n1 bdylece daraltmaya ve kalbe dalagin kanin1 géndermeye yarayan
sinirlerin hareketleri her zaman kedere eslik ederler.

Madde: 111. Arzuda

Sonunda, ruhun bedenle yeni birlegtigi zaman duydugu biitiin
ilk arzular, kendine uygun olan seyleri kabul etmek, kendine zararh
olan yeyleri de geri itmek arzular1 olmustur. Bu sonuglar elde etmek
igin, hayvan ruhlar o andan itibaren biitiin kaslar1 ve biitiin duyu
organlarim hareket ettirebildikleri biitiin tarzlarda hareket ettirmeye
baglamiglardir. Bu sebeple de simdi, ruh bir seyi arzu ettigi zaman,
onu arzu etmedigi zamankinden daha gevik ve daha harekete elve-
rigli bir durum aliyor. Ve ruh bu sekilde elverisli bir durum aldig:
zaman da ruhun arzulan daha kuvvetli ve daha ategli oluyor.

Madde: 112. Bu ihtiraslarin dis isaret ve belirtileri nelerdir?

Burada yazdigim nabiz farklarinin ve bu ihtiraslara yukarida at-
fettigim biitiin 6zelliklerin sebebi, onlar1 daha fazla agiklamak igin
iizerinde durmama gerek kalmaksizin, yeterince anlatiyor. Fakat ben
yalmizca, her birinde yalniz oldugu zaman goériilen ve onlari mey-
dana getiren kan ve hayvan ruhlan hareketlerini tanimaya yarayan
seyleri gosterdifim igin, onlarla birlikte meydana gelen ve yalniz ol-
duklari zaman da kendinden ¢ok bir arada karigmg olduklari zaman
daha iyi fark edilen bagka birgok isaret veya belirtileri de incelemem
gerekiyor. Bu belirtilerin baglicalar1 gozler ile yiiziin hareketleri,
renklerin degismesi, titremeler, iiziintli, sararma, giilmeler, gozyas-
lari, inlemeler ve i¢ gekmelerdir. V
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Madde: 113. Gizler ile yiiziin hareketleri

Gozlerin herhangi bir hareketi ile ifade edilemeyen higbir ihtiras
yoktur: Bu hareketler de gok agiktir. En aptal usaklar bile, efendile-
rinin kendilerine kizip kizmadifim gozlerinden sezebilirler. Fakat
gozlerin bu hareketleri kolayca fark edilse ve ne ifade ettikleri ko-
layca bilinse de, onlart tasvir etmek yani dile getirmek kolay degil-
dir. Ciinkii bu fiillerden her biri géziin hareket ve seklinde meydana
gelen birgok degismelerden olugur, bu degismeler de o kadar 6zel ve
o kadar kiigtik degismelerdir ki her biri ayn olarak kolayca gozle-
nemez. Oysa birlesmelerinden meydana gelen sey kolayca fark edi-
lebilir. Aym sey, ihtiraslarla birlikte meydana gelen gz hareketleri
i¢in de soylenebilir; giinkii bu fiiller gézlerin fiillerinden daha biiyiik
olsalar da, bununla birlikte, onlan ayirt etmek zordur; ve birbirin-
den o kadar az farkhidirlar ki, baz1 insanlar, bagkalarinin giilerken
yaptiz1 aym surati kendileri aglarken yaparlar. Bazilannin oldukca
gbze batan bir sekilde yapildig1 dogrudur, srnegin dfke aninda alin
sizgileri, kirgmhk ve alay hallerinde burun ve dudak hareketleri bu
tiirlii hareketlerdir; bunlar dogaldan ziyade istemli gériinen hareket-
lerdir. Ve genel olarak yiiziin oldugu kadar gozlerin de biitiin hare-
ketleri, ruh tarafindan degistirilebilir; ruh ihtirasim gizlemek istedigi
zaman, giiglii bir gekilde tersi bir ihtiras1 hayal eder; dolayisiyla da
bu hareketleri ihtirasimiz1 ag1ga vurmak i¢in oldugu kadar gizlemek
icin de kullanabiliriz.

Madde: 114. Renk degisimleri

Herhangi bir ihtiras elverisli kildig1 zaman, insan kendini kizar-
mak veya sararmaktan kolayca kurtaramaz; ¢iinkii bu degismeler,
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bundan 6ncekiler gibi, sinirlere ve kaslara bagli degildir ve daha
direkt olarak kalpten gelirler. Kalp ise, ihtiraslarin kaynagidir, di-
yebiliriz; ¢iinkii, onlart meydana getirecek kam ve hayvan ruhlarim
hazirlayan odur. $imdi yiiziin rengi ancak kalpten gelir, buna gtiphe
yoktur, kan ise, biitiin atardamarlardan biitiin toplardamarlara, sonra
biitiin toplardamarlardan da kalbe akarak, ylizdeki derinin hemen
altina dogru giden kilcal damarlar az gok doldurduguna gore, yiizii
az ¢ok renklendirir.

Madde: 115. Nege yiizii nasil kizartir?

Boylece nege, yliziin rengini daha canli ve daha kirmiz1 yapar;
¢iinkii kalbin kapakgiklarini agarak, kani biitiin damarlara daha hiz-
I1 akitir. Kan da daha sicak ve daha ince oldugundan, yiiziin biitiin
béliimlerini hafif¢e sigirir, bu da yiizii daha giiliimser veya daha
nesgeli kilar.

Madde: 116. Keder yiizii nasd sarartir?

Bunun tersine, keder kalbin kulak¢iklarim daraltarak kamin damar-
lara daha yavag akmasina neden olur. Kan, daha soguk ve daha koyu
oldugundan, daha az yer kaplar; dolayisiyla da, daha génis damarlara
cekilerek - ki bunlar kalbe en yakin olan damarlardir- daha uzak da-
marlar terk eder. Bunlarin da en g6ze gériineni, yiizdeki damarlardir.
Bu da, yiizii, san1 ve kaslan gekilmis bir halde gosterir, 6zellikle keder
bityiik oldugu ya da hizla geldigi zaman, t1pk1 korkuda oldugu gibi,
bunun da gagkinhik veren hili kalbi sikan etkileri arttinr,
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Madde: 117. Cogu zaman, kederli oldugumuz halde, yﬁzﬁmﬁz |
nasu kizarir?

Fakat ¢cogu zaman da, kederli oldugumuz halde, yiiziimiiz sa-
rarmaz; tersine, kipkirmizi olur; bunu kederle birlikte gelen bagka
ihtiraslara, 6rnegin agka veya arzuya, bazen de kine baglamak ge-
rekir. Bu ihtiraslar, karaciferden, bagirsaklardan veya baska i¢ or-
ganlardan gelen kani 1sitir ve tahrik eder, ve onu kalbe dogru iter-
ler; buradan da biiyiik atardamar yoluyla, yiiziin damarlarina dogru
iterler, her iki yandan da kalbin kulakgiklarin sikan keder de, kanin
bu sekilde akmasina, agin keder halleri diginda engel olamaz. Fakat
keder zayif olsa bile, yine bu sekilde ytizim damarlarina gelen kanin
kalbe dogru inmesine kolayca engel olur, giinki bu esnada, ask, arzu
veya nefret bedenin i¢ organlarindan bagka kam kalbe dogru iterler;
bunun igindir ki, bu kan yliziin gevresinde durduruldufundan, onu
kirmizi yapar, hattd nese zamaninkinden daha kirmiz1 bir hal alir,
¢iinkii kanin rengi ne kadar yavag akarsa o kadar iyi gdriliir ve yine
giinkii kalbin kulakgiklan agik oldugu zamankinden daha fazla yi-
ziin damarlarindan kan toplayabilir. .

Bunu baglica utanma ya da utang hallerinde gériiyoruz. Utang
ise 0 anki yiizkarasindan kurtulmak i¢in duyulan ivedi bir arzu ve iz-
zetinefsin bilesimidir. Bu da kam i¢ organlardan kalbe dogru getirir,
sonra oradan da atardamarlar yolu ile yiize gdnderir. Bunun yaninda,
~ 1limh bir keder vardir, o da kamin kalbe dogru dénmesine engel olur.
Ayni durum, genellikle, agladigimiz zamanlarda olusur. Ciinki daha
sonra sdyleyecegim gibi gozyaslarinin cogunu kederle birlegen ask
meydana getirir. Aym seyi 6fkede de goriiriiz, dfke de ¢ogu zaman
4ni bir intikam arzusu, agk, kin ve keder ile kangir.
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Madde: 118. Titremeler

Titremelerin iki farkh sebebi vardir: Birincisi, beyinden sinir-
lere ¢ok az hayvan ruhlarinin gelmesidir; ikincisi ise fazla hayvan
ruhlarnin gelmesidir. Bunlar da, tam yerinde olarak kaslann kiigik
gegitlerini Orterler, Madde 11 de dedigimize gére, uzuvlarin hare-
ketlerini tayin etmek igin bu gegitlerin kapal olmast gerekir. Birinci
sebep, tipki soguktan titredigimiz zamanda oldugu gibi, kederde ve
korkuda goriiliir, ¢linkdi bu ihtiraslar, havanin soguklugu gibi, kam
dylesine koyulagtirirlar ki, beyin, sinirlere géndermek igin yeter de-
recede hayvan ruhlan saglayamaz, 6teki sebep ise hararetle bir gey
arzu edenlerde ¢cogu zaman goriiliir, 6zellikle 6fkeden fazla heyeca-
na kapilanlarda ve ayrica sarhoslarda da goriiliir. Ciinkii, sarap gibi,
bu ihtiraslar da bazen beyine o kadar ¢ok hayvan ruhlan génderirler
ki, buradan kaslara diizenli olarak y6neltilemezler.

Madde: 119. Bitkinlik ve dermansizhik (halsizlik)

Bitkinlik ve dermansizlik insanin kendini dinlenmeye ve hare-
ketsiz kalmaya siiriikleyen bir durum alisidir; bu hal biitiin organ-
larda hissedilir; bu da, tipk: titreme gibi, fakat bir tarzda, sinirlere
yeterli derecede hayvan ruhlart gitmemesinden ileri gelir. Ciinkii
titremenin sebebi, kozalaks1 bez hayvan ruhlarim herhangi bir kasa
dogru itmek istedigi zaman, onun kararina boyun egmek igin beyin-
de yeter derecede hayvan ruhlarinin bulunmayisidir; halbuki bitkin-
lik veya gevseklik kozalaksi bezin onlar1 herhangi bir kasa génder--
meye karar vermemesinden ileri gelir.
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Madde: 120. Ask ve arzu, bitkinlige nasil sebep olur?

Bu sonucu en genel sekilde doguran ihtiras, elde edilmesi bu-
giin igin miimkiin olarak diigiiniilmeyen bir geyin arzusu ile karigik
olan agktir. Ciinkii agk, ruhu, sevilen nesneyi diigiinmekle, o kadar
mesgul eder ki, beyinde bulunan biitiin hayvan ruhlarini, onun haya-
lini kendine tasvir etmeleri i¢in kullanir; ve bu sonucu elde etmeye
yarayan biitiin kozalaksi bez hareketlerini durdurur. Arzu ile ilgili
olarak da, yunu kaydetmek gerekir ki, bedeni daha hareketli kilmak
konusunda ona atfettifim 6zellik, ona ancak arzu edilen nesne, arzu
edildigi andan itibaren, onu elde etmek i¢in bir sey yapmak miimkiin
olacak nitelikte bir nesne olarak tasavvur edildigi zaman uygun olur;
ciinkii aksine olarak, bu ige faydali olacak hi¢bir ey yapmak imkén-
s1z olarak tasavvur edildigi zaman, arzunun biitlin ¢alkantis1 higbir
sekilde sinirlere gegmeksizin beyinde kalir ve, arzu edilen nesnenin
fikrini gliclendirmek i¢in biitlintyle kullamldifindan, bedenin geri
kalan boliimii bitkin, hareketsiz ve dermansiz kalir.

Madde: 121. Bitkinlik bagka ihtiraslarla da meydana gelebilir

Gergekten kin, keder ve hattd seving, ¢ok siddetli olduklan za-
man, herhangi bir bitkinlik dogurabilirler; ¢linkii bu ihtiraslar, 6zel-
likle elde edilmesi igin o anda bir gey yapilamayan seyin arzusu ruha
geldigi zaman ruhu kendi nesnelerini diigiinmekle mesgul ederler.
Fakat irade ile kendimize kattifimiz seyleri, kendimizden ayirdigi-
miz seylerden daha fazla gézden gegirmek i¢in iizerinde durdugu-
muzdan, bitkinlik ise bir sagirma ya da hayrete bagh olmadigindan
ve olugmast i¢in bir zamana da gerek olmadigindan, baska ihtiras-
lardan ¢ok askta rastlamlir. \
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- Madde: 122. Kendinden gecme (pamoison)

Bayginlik, dliimden pek uzak degildir; ¢iinkii kalpteki ates tama-
men sdndiigli zaman insan §liir. Bu atesi sonradan tutugturabilecek
biraz sicaklik heniiz kalpte bulunacak sekilde ates kiillendigi zaman, -
sadece, bayilinz. Oyleyse, boyle bir baygmliga diismeye sebep ola-
bilecek birgok ruh rahatsizliklar: vardir; fakat, ihtiraslar arasinda,
ancak agir1 nege veya seving insani1 bdyle bir ¢ékiintiiye diigiirebilir. -
Sevincin bdyle bir sonuca sebep olmas: sundan ileri gelir: Kalbin
kulakgiklarini Sylesine olaganlstii bir derecede agar ki, toplarda-
marlarin kani kalbe birdenbire ve g¢ok fazla miktarda girer, kalbin
sicaklifi onu hizli bir sekilde seyreklestiremez, dolayisiyla da, bu
damarlarin girig noktalarim 6rten kiigiik derileri kaldiramaz: boylece
de kan atesi sdndiriir, halbuki kalp bu atesi ancak kan 6l¢ii ile kalbe
girdigi zaman besler.

Madde: 123. Neden, hic kimse kederden bayilmaz?

Goriinige gore, beklenmedik bir anda bagimizdan gegen biiyiik
bir hiiziin veya kederin, kalbin kapakg¢iklarim aym gekilde atesi sén-
diirebilecek derecede sikigtirmas: gerekirse de, bunun béyle oldugu
' gozlenmez, ya da bu olsa bile, pek nadiren olan bir seydir. Bunun da
sebebi sudur samnm: Kalbin kulakgiklar1 hemen hemen kapanmig
* oldugu zaman sicaklift beslemek ve devam ettirmek igin kalpte bu-
lunan gok az kan yeterli olur.

N
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Madde: 124. Giilme (kahkaha)

Kalbin sag boslugundan gelen kanin, cigerleri birdenbire ve bir-
¢ok defa sisirerek, cigerlerdeki havanin nefes borusundan s6zsiiz ve
catlak bir ses halinde, giiriiltii ile ¢ikmasina sebep olmasindan ileri
gelir. Cigerlerin sigmesi kadar bu havanin ¢ikmasi da, diyaframin,
goglisiin ve bogazin biitiin kaslarim iterler, boylece de bu kaslarla
baglantili olan yiiziin kaslarim da hareket ettirirler. Bu sozsiiz ve
kahkahali ses ile yiiziin bu hareketine giilme ad: verilir.

Madde: 125. Giilme, nicin en biiyiik sevinglerle birlikte ol-
maz?

Her ne kadar, giilme sevincin en biiyik isaret ve belirtilerin-
den biri olsa da, seving yalmz siradan oldugu zaman, herhangi bir
hayranlik veya kinle karigik bulundugu zaman gilimeye sebep olur:
¢iinkil tecriibe ile goriliir ki, insan asin1 sevingli oldugu zaman, bu
sevincin konusu higbir zaman kahkaha ile giilmemize sebep olmaz;
hatta, kederli oldugumuz zamanda oldugu gibi, bagka bir sebep de
bizi kolayca giilmeye zorlayamaz; bunun da sebebi sudur: buyik
nege ve sevinglerde akciger daima kanla doludur, yeniden nefes al-
makla daha fazla gisemez.

" Madde: 126. Giilmenin baslica sebepleri nelerdir?

Akcigeri boyle birdenbire gisirebilecek ancak iki sebep gorebi-
liyorum. Birincisi, hayranhgm dogurdugu saskinliktir, sagkinlik se-
vingle birlesince, kalbin kulakgiklarim ¢ok hizh bir sekilde agabilir,
bununla da biiyiik bir kan bollugu, birdenbire bityik toplardamar
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yoluyla kalbin sag yanina girer, orada seyrelir (incelir, seyreklegir),
buradan da akciger atardamarn yoluyla gegerek, akcigeri sigirir. Ikin-
ci sebep, kanin yogunlufunu azaltan herhangi bir akici maddenin
yani stvinin kana karigmasidir; buna, dalaktan gelén stvinin en akict
béliimiinden daha elverislisini gérmilyorum. Kanin bu béliimi kal-
" be dogru herhangi bir hafif kin heyecamn ile itildiginden, hayranh-
gin sagkinligindan yardim gorerek, bedenin bagka yerlerinden gelen
kanla karnigarak, bu kan ise nege ile bolca kalbe gonderilir, bunun so-
nucu olarak da kan her zamankinden daha fazla genlesir. Aym tarz-
da ates iizerine konan birgok sivilarda, eger sivinin bulundugu kaba
biraz sirke konursa, birdenbire kabardiklar1 goriiliir; ¢linkii dalaktan
gelen kanin en akici pargasi sirkeye benzer bir niteliktedir. Tecriibe
de bize gosteriyor ki akcierden gelen bu kahkahal giilmeyi olugtu-
rabilen biitiin durumlarda, her zaman kiigiik bir kin ya da hi¢ degilse
bir hayranlik konusu vardir. Ve dalaklar1 saglikli olmayanlar, yalnz
kederli olmaya degil, fakat, ara sira, bagkalarindan daha neseli ol-
maya ve giilmeye daha yatkindirlar. Ayrica, dalak kalbe dogru iki
tiirlit kan gonderir: Birincisi ¢ok koyu ve kabadir, kedere sebep olur;
6tekisi gok akici ve incedir, neseye sebep olur. Ve ¢ogu zaman g¢ok
glildikten sonra dogal olarak insan kendini kedere egilimli hisseder,
¢linkil dalagin kaninin biyiik kisma tilkkendiginden, daha kaba olan
otekisi kalbe dogru onun pesinden gider.

Madde: 127. “Giicenme” den gelen “giilme” nin sebebi ne-
dir?

Bazen giicenme ile birlikte gelen giillmeye gelince; o, ¢ogun-
lukla yapmaciktir, yalanciktandir. Fakat dogal oldugu zaman, bizi
glicendiren koétiiliigiin artik bize zarar vermedigini gorerek duydugu
neseden geliyor gibidir. Bununla birlikte, bu kétiiligiin yeniligi ve
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beklenmedik sekilde ortaya gikmasi ile hayrete diismemiz de buna
sebep olabilir; o tarzdaki, nese, kin ve hayranlik bu giilmenin dog-
masina yardime olurlar. Bununla beraber, hicbir. nese olmaksizin
da, dalak kanim kalbe dogru génderen nefretin hareketi ile de mey-
dana gelebildigine inanmak isterim. Bu kan kalpte seyreldikten son-
ra, cifere dogru itilir, o da cigeri hemen hemen bos buldugu esnada
sigirir; ve genellikle, cigeri bu tarzda birdenbire sisirebilen her sey,
giilmenin di sonucunu dogurur; tabi keder bu sonucu gdzyaslarina
eslik eden inlemelere ve haykirmalara gevirdigi zaman harig.

Bu konuda Vivés sunu yazmaktadir: “Uzun zaman yemeksiz
kaldiktan sonra, agzina ilk koydugu lokmalar onu giilmek zorunda
birakiyordu. Bu da sundan gelebilirdi: Cigeri, gidasizlik yiiziinden
bos oldugundan, midesinden kalbine dogru gegen ilk 6z su (usare)
birdenbire sismisti ve yedigi yemekler mideye varmadan dnce ye-
mek yemesini hayal etmesi onu bu giilmeye gotiirebilirdi.”

Madde: 128. Gozyaglarimn kaynagh

Giilme hicbir zaman en biiyiik negelerden gelmedigi gibi, goz-
yaslar1 da asla agir1 kederden gelmez; yalnz orta bir kederden gelir
ve herhangi bir ask duygusu ya da nese ile birlikte veya onlardan
sonra gelir. Ve onlarin kaynagin iyi anlamak igin sunu kaydetmek
gerekir ki, bedenimizin bitiin bslimlerinden durmaksizin birgok
buharlar ¢iksa da, goz sinirlerinin bityiikligii ve gozyaslarmin gel-
digi kiigiik atardamarlarin ¢oklugu sebebiyle, hi¢birinden goézler-
den ¢ikan kadar buhar ¢ikmaz; ve keza, ter, bedenin bagka bolim-
lerinden ¢ikarak, onlarin yiizeylerinde su héline gelen buharlardan
olustugu gibi, boylece gozyaslar da gozlerden ¢ikan buharlardan
meydana gelir.
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Madde: 129. Buharlar nasu suya doniigiir?

Benim Meteoroloji’de yazdigim gibi, havadaki buharlar her za-
mankinden daha az hareketli ve daha bol olduklan zaman, yagmur
haline déniigtirler. BSylece saniyorum ki bedenden ¢ikan buharlar
her zamankinden daha az hareketli olduklar1 zaman, pek bol olma-
salar da, yine buhar hiline gelmekten geri kalmazlar. insan hasta
oldugu zaman bazen dermansizlik yiiziinden meydana gelen soguk
terlerin sebebi budur; ve yine saniyorum ki ¢ok fazla bol olduklan
ve bununla birlikte fazla hareketli olmadiklar1 zaman da yine buha-
ra doniigtirler, herhangi bir egzersizden sonra meydana gelen terin
sebebi budur. Fakat bu esnada gdzler hig terlemez, ¢iinkii beden eg-
zersizleri esnasinda hayvan ruhlannin gogu kaslara gider ve onlan
harekete gegirir, bundan dolay1 da goz sinirine dogru gidenleri az-
dir. Kan toplardamarlarda veya atardamarlarda oldugu zaman aym
maddeden olugmugtur, hayvan ruhlan da sinirlerde veya kaslarda
oldugu zaman aynt maddeden yapilmisgtir, buharlar da hava geklinde
olduklan zaman yine maddesi sudur. Ve sonunda ter veya gozyaslan
da bedenin iizerinde veya gozlerin {izerinde su halinde koyulastlgl
zaman yine maddesi aymdir.

Madde: 130. Gozii acitan bir sey, onu aglamaya nasil tahrik
ediyor?

Gozden ¢ikan buharlarin gozyaglarina doénlismesine ancak iki
sebep gosterebilirim. Birincisi, gézyaglarinin ¢iktify delikgiklerin
herhangi bir ariza ile degigmis olmasidir; giinkii bu, buharlarin hare-
ketini geciktirerek ve siralarin1 degistirerek, onlann su haline gelme-
sine sebep olur. Boylece gozden yas gikarmak igin kiigiik bir saman
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¢opiiniin géziin icine kagmasi yeter. Ciinkii saman ¢6pQ gbzil inci-
terek deliklerinin durumunu degigtirir; boylece, deliklerin bazilan
daraldigindan buharlarin kiigiik boliimleri deliklerden daha yavag
gegerler. Halbuki normal halde birbirinden egit uzaklikta ¢ikarlar ve
boylece birbirinden ’ayn bulunurlardi. Simdi ise deliklerin diizeni
bozuldugu i¢in birbirine karg: gelirler ve bu suretle de birleserek ve
sikigarak gozyast hiline donerler.

Madde: 131. Kederle nasi aglanir?

Oteki sebep agk veya neseden gelen kederdir, ya da genel olarak
kalbin toplardamarlardan ¢ok kan siiriiklemesini saglayan bagka bir
sebeptir. Burada keder gereklidir. Ciinkil biitiin bedeni sogutarak go-
ziin deliklerini daraltir; fakat onlan daralttig1 6l¢iide, deliklerden ¢ika-
cak buharlarin miktarim da azaltir. Bu buharlarm miktan ayni zaman-
da bagka bir sebeple artmazsa, bu yaslan meydana getirmeye yeterli
degildir; higbir sey de bunlarin miktanm agk ihtirasinda kalbe dogru
gonderilen kan kadar artiramaz. Bunun i¢indir ki, kederli olanlarin
durmadan gdzyas1 doktiiklerini gormtyoruz, fakat yalmz sevdikleri
seyler iizerine diigiindiikleri zaman arahiklarla gozyas: dokerler.

Madde: 132. Gozyaglarina eslik eden inlemeler ve sizlamalar

Bu esnada akcigerler ise bazen birdenbire igeri giren kanin, bol-
lugu ile sigerler ve bu bol kan akcigerlerde bulunan havay1 digan
atar, o da, bogazdan ¢ikarak gozyaslarina eglik eden inlemeleri ve
haykirmalan dogurur; haykirmalar giilme ile aym tarzda meydana
gelseler de, giilme ile birlikte meydana gelen bagirmalardan keskin
ve daha tizdirler. Bunun da sebebi sudur: Ses organlarim daraltmaya
ve genigletmeye yarayan sinirler, sesi daha kalin ya da daha ince kil-
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mak igin, nege esnasinda kalbin kapakgiklarini agan ve keder esna-
sinda onlart daraltan sinirlerle birleserek, bu uzuvlarin aym sekilde
genislemesini veya daralmasim saglarlar.

Madde: 133. Cocuklarla yaghlar neden kolayca aglarlar?

Cocuklarla ihtiyarlar orta yashilardan daha fazla aglamaya egi-
limlidirler. Bunun gesitli sebepleri vardur. Ihtiyarlar, cokea, sevgi ve
sevingten aglarlar; ¢iinkii bu iki ihtiras bir araya gelince kalplerine
¢ok kan ve buradan da, gozlerine ¢ok buhar génderirler; bu buhar-
larin hareketi de, tabiatlarinin sofuklugu yiiziinden o derecede ge-
cikir ki, onlar higbir keder duymadiklan halde kolayca gz yagtna
déniigiirler. Eger baz ihtiyarlar kizginlikla agliyorlarsa, onlan buna
elverigli kilan bedenlerinin mizacindan ¢ok ruhlarinin mizacidir; bu
da ancak kiigiik ac1, korku veya merhamet sebeplerine kendilerini
biitiinttyle birakacak derecede zay:f kimselerin bagindan geger. Aym
sey cocuklarda da olur. Onlar sevingten aglamazlar, fakat daha gok
kederden aglarlar, hattd keder ask veya sevgi ile birlikte olmadig:
zaman bile, kederden aglarlar; g¢iinkii onlarda ¢ok buhar meydana
getirecek kadar kan her zaman bulunur; bunlarin hareketi, keder ile
geciktirildigi zaman, gézyas1 hiline dénerler.

Madde: 134. Neden bazt ¢ocuklar, aglayacak yerde, sararir-
lar?

Baz1 ¢ocuklar vardir ki, kizdiklar1 zaman, aglayacak yerde sa-
rarirlar. Bu da, onlarda, olaganiistii bir muhakeme ve cesaret bu-
lundugunun isaretidir. Omegin, yaghlar ile aym tarzda, kétiiliigiin
biyiikligiinii gézden gegirerek giiclii bir sekilde kars:1 koymaya ha-
zirlandiklar1 zaman, bu boyle olur. Fakat bu, ¢ogu zaman, onlarda
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bir kétii tabiatin igareti veya belirtisidir; 6rnegin, kin veya korkuya
egilimli olduklan zaman bu bdyle olur; giinkii bunlar, gézyaslarinin
maddesini azaltan ihtiraslardir; ve aksine, kolayca aglayanlar agka
ve merhamete egilimli olanlardir.

Madde: 135. i¢ cekmeler (soupirs)

I¢ gekmelerin sebebi gozyaslarinin sebebinden pek farklidir. Her
ne kadar bunlar da gozyaslan gibi kederin varlifin gerektirirler ise
de, bu béyledir. Ciinkii akcigerler kanla dolu oldugu zaman agla-
maya siiriikleniriz ve nerdeyse tamamen kandan boganmig olduk-
lan1 zaman da i¢imizi ¢ekmeye siiriikleniriz. Herhangi bir timit ya
da seving hayali akciger toplardamarinin kapake¢igini agar, halbuki
keder onu daraltir; ¢ilinkii 0 zaman, akcigerlerde kalan ¢ok az kan
birdenbire biiyiik toplardamar yoluyla kalbin sol tarafina dokiiliir
ve orada bu sevince erigmek igin itilmig oldugundan ayn1 zamanda
diyaframin ve g6gsiin biitiin kaslarin1 hareket ettirir, hava da birden-
bire ag1z yoluyla cigerlere itilir ve kanin birakti1 yeri doldurur. iste,
i¢ gcekme olay1 boyle meydana gelir.

Madde: 136. Baz kigilere izgii olan birtakim ihtiraslarin etki-
leri nereden gelir?

Kisacasi ihtiraslarin gesitli etkileri veya gesitli sebepleri iizeri-
ne eklenebilecek olani burada birkag kelime ile sdyleyebilmek igin,
bunlar iizerine yazdiklarimin neye dayandigini, hangi ilke {izerine
kuruldugunu tekrarlamakla yetinecegim, dyle ki, ruhumuz ile bede-
nimiz arasinda 6yle bir baglant1 vardir ki, herhangi bir beden hare-
ketini, herhangi bir diigiince ile birlestirdigimiz zaman, eger, ikisin-
den birisi bizde meydana gelirse, 6teki de meydana gelir, sonra, her
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zaman da ayni hareketler aym diisiincelerle birlestirilmez; ¢linkii her
bir kisinin, kendinde veya bagkasinda heniiz hi¢ agiklanmamis olan
bu konu {izerinde, 6zel olarak igaret ettigini agiklamak i¢in bu yeter-
lidir; 6megin, baz1 kimselerin giiliin kokusuna veya bir kedinin var-
ligina katlanmalarina engel olan garip nefretlerin ancak suhdan ileri
- geldigi kolayca diigiiniilebilir. Hayatlarinin baslangi¢larinda, benzer
seylerden gok etkilenmislerdir ya da annelerinin gebelik esnasinda
duydugu 1stiraba katilmiglardir. Ciinkii giiphesizdir ki, annenin bil-
tiin hareketleri ile karninda bulunan gocugun hareketleri arasinda
iliski vardir; yle ki, birine aykir1 gelen, dtekine de zararhdir. Giil-
lerin kokusu da, begikteki bir gocuga biiyiik bir bag agnsi verebilir;
ya da bir kedi, kimse farkina varmadan, kendisi de hicbir sekilde
hatirlamaksizin, onu ¢ok korkutabilir. Boylece, giilden tiksinme
veya kediden nefret etme hayatimin sonuna kadar onun hafizasinda
islenmis olarak kalir.

Madde: 137. Burada aciklanan bes ihtirasin bedenle ilgileri
bakinundan yararlar: ’

Askin, kinin, negenin, kederin tanimlarim1 yaptiktan ve onlari
doguran veya onlarla karigik olan biitiin hareketlerden s6z ettikten
sonra, burada, ancak onlarla ne sekilde hareket ettifimizi gézden
gegirmekten bagka yapacak igimiz kalmiyor. Bu konuda sunu kay-
detmek gerekir ki, doganin kurdugu diizene gore, hepsi bedenle
ilgilidir ve ruh, ancak bedenle birlesmis oldugu i¢in verilmislerdir.
Oyle ki dogal hizmetleri ruhu, bedeni korumaya ya da onu herhan-
gi bir sekilde daha milkemmel kilmaya yarayan etkilere nzé gos-
termeye ya da yardim etmeye tegvik etmektir. Bu anlamda, keder
ve nese bu is i¢in kullanilan ilk iki ihtirastir. Ciinkii ruh, bedene
zarar1 dokunan seylerden ancak acidan edindigi duygu ile haber-
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dar olur. Bu ac1 duyumu, onda, ilk olarak, keder ihtirasim; ikinel
olarak, aciya sebep olana kars1 kin ve nefret; ve tiglincti olarak
da, acidan kurtulma arzusunu dogurur. Ve yine ruh, bedene faydali
seylerden ancak kendinde nese yaratan bir zevklenme araciliiyla
haberdar olur. Bu da buna sebep olanin agkin1 dogurur. Sonra da
bu neseden devam etmek igin gerekli olam1 elde etmek arzusunu
dogurur. Bu da bu bes ihtirasin bedene pek faydall oldugunu gos-
terir hatta, kederin herhangi bir bakimdan birinci ve neseden daha
zorunly, nefretin de agktan daha 6nce ve daha zorunlu oldugunu
gosterir; ¢iinkii, zarar1 dokunan ve bedeni tahrip edebilen geyleri
bagtan atmak bedene herhangi‘ bir olgunluk ekleyen seyleri elde
etmekten daha 6nemlidir. Ciinkii bu sonuncular olmadan yagamak
mimkiindiir. Fakat birinciler ile yagamak ¢ok zordur.

Madde: 138. Bu ihtiraslarin kusurlari ve bunlari diizeltme

yontemleri

Fakat bu ihtiraslarin bu tatbiki, onlarin en dogal ihtiraslar olma-
sina ve biitiin akilsiz hayvanlarin da bizde ihtiraslardan sonra gelen
hareketlere benzeyen hareketler ile hayatlarini idare etmelerine rag-
men, her zaman iyi degildir. Hele bedene zararh birgok sey vardir
ki, baslangicta higbir keder dogurmazlar ya da hatta, nege bile ve-
rirler. Birgoklan da, ilkin rahatsizlik verseler de, sonunda gok fay-
dalidir. Ve bundan bagka, temsil ettikleri iyilikler kadar, kétdlikleri
de, oldugundan daha biiyiik ve daha onemli gosterirler. O suretle ki
bizi, gerektiginden fazla heves ve gabayla, bazilarin1 aramaya, ba-
zilanindan da kagmaya tesvik ederler. Nitekim hayvanlarin da ¢ogu
zaman yemlerle aldandigim, kiigiik kotiiliikleri bertaraf etmek igin
bityiiklerine dogru siiriiklendikleri goriiliir. ste bunun igindir ki, iyi-
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yi kotiiden ayirt etmek ve birini Stekinin yerine almamak ve kendi-
mizi higbir seye asirica siiriiklememek ve boylece gergek degerlerini
tanimak igin tecriibe ve akildan yararlanmak zorundayiz.

Madde: 139. Ruha ait olarak diigiiniilen bu ihtiraslarin yarar-

lar1 ve ilk olarak ask iizerine

Yalnizca bedenimiz var olsaydi, ya da beden, varlifimizin en
iyi pargas1 olmus olsaydi, bu yeterdi; fakat varligimizin ancak ufak
pargas1 olduguna gore, ihtiraslan ozellikle ruha ait olmalar1 baki-
mindan, gézden gegirmemiz gerekir. Ruha gore, ask ile kin bilgiden
kaynaklanir ve nese ile kederden 6nce gelirler, bilginin tiirleri olan
bu son iki ihtiras bilginin yerini tuttuklar1 zaman 6nce gelmezler.
Bu bilgi gercek oldugu zaman, yani bizi sevmeye stiriikledigi seyler
gercekten iyi oldugu zaman, ve bizi nefret etmeye stiriikledigi seyler
de gergekten kotii olduklan zaman, bu bilgi ancak bityiik olabilir ve
bizde seving dogurur. Bu agkin son derecede iyi oldugunu séyliiyo-
rum; ¢linkil bize gergek iyilikleri ekleyerek, o derecede bizi olgun-
lagtirir. Ve yine bu agk ancak bityiik olabilir diyorum, ¢iinkii en agir1
askin yapabilecegi, bizi bu iyiliklerle tam olarak birlestirmektir; do-
layisiyla da, kendimiz i¢in besledigimiz agk, burada hig¢bir ayirma
yapamaz; bu da, sanirim, higbir zaman kotii olamaz. Sonra da, bu
aski zorunlu olarak nese izler; ¢linkli sevdigimiz seyi bize ait bir sey
olarak gosterir.

Madde: 140. Kin ya da nefret iizerine
Kin, aksine, zarar vermeyecek derecede kiigiik olamaz, ne kadar

kiigiik olursa olsun yine zarar verir; ve higbir zaman kedersiz de
olmaz. Zarar vermeyecek derecede kiigiik olamaz, diyorum, ¢iinkii
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katiiliige duydugumuz kin ve nefretle siiritklendigimiz harekete, iyi-
lige kars1 duydugumuz agk ve sevgi ile daha da fazla olarak sQriik-
leniriz, ¢iinkii bu iyilikle bu kétiiliikk yeterince maliim oldugu zaman
bu ona zittir. Ciinki itiraf ederim ki, ancak aci ile ortaya ¢ikan k&-
tiilik nefreti beden bakimindan faydalidir; fakat burada ancak agik
bir bilgiden gelen kinden bahsediyorum. Ve yine kinin higbir zaman
kedersiz olmadifim da sSylilyorum, ¢iinkii kotiiliik ancak bir yok-
sunluktur; ancak, mevcut olan gergek bir konu olmaksizin kavran-
mig olamaz. Oysa kendinde herhangi bir iyilik bulunmayan higbir
gergek sey yoktur; Syle ki, bizi herhangi bir kotiiliikten uzaklagtiran
kin, aym yolla bizi onunla birlesen iyilikten de uzaklagtinr ve bu
iyilikten yoksun olmak, ruhumuza bir eksiklik gibi goriindiigiinden,
ruhta bir keder dogurur. Ornegin, bir kimsenin kétii ahldkindan bizi
uzaklastiran kin aym1 yolla bizi onunla konugmaktan da uzaklastirir;
oysa onun konusmasinda herhangi bir iyilik bulunabilirdi; bundan
yoksun kaldigimiz i¢in de, canimuz sikilir. Boylece, bagka biitiin kin-
lerde herhangi bir keder sebebi gorebiliriz.

Madde: 141. Arzu, nese ve keder iizerine

Arzuya gelince, apagiktir ki gercek bir bilgiden ¢iktigi zaman
kotii olamaz, yeter ki agir1 olmasin ve bu bilgi onu diizenlesin. Ve
yine apagiktir ki ruha gore, nese ancak iyi, keder ise ancak kétii ola-
bilir. Ciinkii ruhun kétiiliikten duydugu biitiin huzursuzluk kederden
gelir ve ke.ndisine ait olan biitiin haz ve zevk de neseden gelir; o tarz-
da ki, eger’bédemimiz olmasayd, kendimizi ne agka ve ne de negeye
fazla birakabilirdik; sonra da, kini ve kederi fazlasiyla bertaraf ede-
mezdik; fakat, onlarla birlikte meydana gelen beden hareketleri gok
siddetli olduklar zaman sagliga pek zararh olabilirler; orta giddette
olduklar1 zaman da, ancak faydali olabilirler.
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Madde: 142. Keder ve nefret ile kipaslanan nege ve agk iizeri-

ne

Kisacasi, mademki nefret (kin) ile keder, dogru bir bilgiden
meydana geldikleri halde bile, ruh tarafindan geri itilmeleri gere-
ken ihtiraslardir; o halde, yanlis bir kanaatten meydana geldikleri
zaman, daha da giiglil bir sebeple geri itilmeleri gerekir. Fakat bu
sekilde kotii bir temele dayandiklan zaman, agkin da, negenin de,
iyi olup olmadiindan stiphe edilebilir. Bana dyle geliyor ki, onlart
ruhla ilgileri bakimindan, kendi iglerinde gézden gegirecek olursak,
denebilir ki, kotdl bir temele dayandiklar zaman, daha iyi bir temele
dayandiklan zamandakinden, keder daha az saglam, ask ise daha az
karh olsa bile, yine de, bu sekilde kétii temele dayanan kederile kine
tercih edilmekten geri kalmazlar. Bu yiizden, yanilmak riskinden ka-
¢inmamizin miimkiin olmadig;, glindelik yasamda, kotiiliikkten yana
dogru olan ihtiraslardan gok, hattd bunu onlar1 bertaraf etmek igin
yapsa bile, iyilikten yana dogru olan ihtiraslara dogru egilmekle ¢ok
daha iyi ederiz. Ve hattd gogu zaman yalanct bir seving sebebi dogru
olan bir kederden daha degerlidir. Kin ile ilgili agk hususunda aym
seyi sdylemeye cesaret edemem. Citnkii kin dogru ve hakh oldugu .
zaman, bizi ancak kétiiliik ihtiva eden nesneden uzaklagtinir. Bundan
ayrilmak da iyidir; hilbuki haksiz olan agk, bize zararh olabilecek
seylerle, ya da olduklarindan daha fazla itibara 1dyik olmayan sey-
lerle birlestirdiginden, bizi kotiilestirir ve algaltir.

Madde: 143. Arzu ile ilgileri bakimindan aymi olan ihtiraslar

Acikga kaydetmek gerekir ki bu dort ihtiras tizerine soyledik-
lerim, onlar ancak kendiliklerinde gozden gegirildigi ve bizi hig-
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bir aksiyona siirilklemedikleri zaman gegerlidir. Ciinkil bizde arzu
uyandirdiklan, ve bu arzu aracihig: ile ahlakimizi diizenledikleri
zaman, siiphe yoktur ki, yanlis sebebe dayanan biitiin ihtiraslar za-
rarh olabilir; aksine, sebebi dogru olanlarin hepsi faydali olabilir; ve
hatta, kotii temeller tizerine oturduklar1 zaman, gene bayag hallerde
kederden daha zararlidir; ¢iinkii keder, insana dl¢ii ve korku vererek,
tedbire elverisli kilar; halbuki nege, kendilerini ona terk edenleri 51-
ciistizlige ve tedbirsizlige siiriikler.

Madde: 144. Meydana gelmesi yalmz bize bagh olan afzular

Fakat, bu ihtiraslar bizi ancak uyandirdiklan arzu aracilifi ile
bir eylem ya da harekete siiriikleyebildikleri i¢in 6zellikle bu arzuyu
diizenlememiz gerekir; ve ahlakin baglica faydas: da bunda bulunur.
Simdi, dogru bilgiden geldigi zaman arzunun daima iyi oldugunu
az O6nce soyledifime gore, bir yanhs iizerine kuruldugu zaman an-
cak kotii olabilir. Ve bana dyle geliyor ki, genellikle arzular {izeri-
ne islenen en bityiik yanhs, biitiiniiyle bize bagli olan seylerle bize
hi¢ bagli olmayan seyleri ayirt etmemekten gelir. Ciinkii ancak bize
bagli olan seyler yani bizim 8zglirligiimiizle ilgili eyler konusunda
onlan hararetle arzu edebilmemiz i¢in, onlann iyi olduklarini bilme-
miz yeterlidir; ¢iinki bize bagli olan iyi seyleri yapmak, erdemin yo-
lunda gitmektir. Erdeme karg1 ancak hararetli bir arzu duydugumuza
da siiphe yoktur. Bu tarzda arzu ettigimiz seyin bizi ancak basariya
gotiirecedi bir yana, ¢iinkil bize baghdir, bundan bagka ondan bekle- .
digimiz biitin memnunlugu da elde ederiz. Fakat bu konuda iglenen
yanli§ hicbir zaman fazla arzu etmek degildir, fakat yalmz ¢ok az
arzu etmektir. Buna kars1 en istiin ili¢ ya da ¢are de, zihni elden gel-
digi kadar bagka bir siirii az faydali seylerden kurtarmaktir ve arzu
edilecek seyi agikga bilmek ve dikkatle gézden gegirmektir.
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Madde: 145. Bagka sebeplere bagh olan arzular ve tilih ne-
dir? ’

Higbir suretle elimizde olmayan seyleri, ne kadar iyi olsalar
da, higbir zaman ihtirasla arzu etmemelidir. Ciinkii ilkin, bu sey-
ler yerine gelmeyebilir; bu sebeple de, onlan arzuladigimiz &lgii-
de bizi tizebilirler; sonra da, 6zellikle diiglincemizi mesgul etme-
leri sebebiyle, kendi emegimizle edinebilecegimiz, elimizde olan
seylere sevgimizi vermemize de engel olabilirler. Bu bos arzulara
kars, iki genel gare vardir: Birincisi, dlicenapliktir; bundan daha
sonra s6z edecegim, ikincisi de, “Tanri’in Hikmeti” (/lGhi Hikmet,
Providence)’ izerine sik sik diigiinmek ve fikir olugturmaktir. Ve
bir geyin “l1ahi Takdir” ile ezelden beri tiyin edildigi ve kararlagti-
rldig tarzdan bagka bir tarzda diinyada gergeklesmesinin imkansiz
oldugunu tasavvur etmeliyiz; 6yle ki, ancak anlayigimizin yanilma-
sindan dogan imkénsiz bir hayal olarak ¢iiriitiilmesi gereken talihe
kars1, onun, yani ilahi hikmetin bir mukadderat ya da degigmez bir
zorunluluk olarak konmas: gerekir. Ciinkii biz, ancak herhangi bir
tarzda bize miimkiin gériinen seyi arzu edebiliriz ve hicbir suretle,
elimizde olmayan seylere “miimkiin-seyler” goziiyle bakamayiz.
Ciinkii onlan1 ancak talihe bagl olarak goériiyoruz; yani, eskiden
benzerleri oldugu i¢in, yeniden olabileceklerine hiikmediyoruz.
Simdi bu kani, her olayin, onun meydana gelmesine yardim eden
biitlin sebeplerini bilmeyisimiz lizerine kurulmugtur. Ciinkii talihe
bagli olduguna hitkmettigimiz bir sey gergeklesmedigi zaman, bu,
sadece onu meydana getirmek igin zorunlu olan sebeplerden birinin
eksik olduguna ve dolayisiyla da, mutlak olarak imkéansiz olduguna
ve benzer bir geyin higbir zanian olusmadifina, yani bdyle bir se-

3 Ya da Tannmn Ongorisi, 11ahi Takdir
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bebin onun meydana gelmesinde eksik oldugunu gésterir; dyle ki,
eger bunu daha 6nceden bilseydik, onu asla miimkiin olarak deger-
lendirmezdik, dolayisiyla da onu arzu etmezdik.

Madde: 146. Bize ve baskasina bagh olan arzular

O halde, bizim digtmizda bir talih bulunduguna ve keyfine gore,
seylerin olmasina veya olmamasina sebep olduguna inanan genel
goriigii biitiintiyle atmak ve her seyin ilahi hikmet ile yiirtitiildiigii-
nii bilmek gerekir. Bu hikmetin karan dylesine sagmaz ve degismez
bir karardir ki, aynt kararin bizim 6zgiir irademize bagh olmasim
istedigi seyler miistesna, meseleye bizim agimizdan bakinca, mey-
dana gelen biitiin seyleri zorunlu ve bir bakima mukadder olarak
diistinmek zorunday1z; o suretle ki, yanlsa diismeden, bagka tarzda
meydana gelmesini arzu edemeyiz. Fakat arzularimizin gogu, ne bi-
zim, ne de bagkasinin elinde olmayan seylere uzandi: igin, ancak
bize baglh olanlan dogru ve kesin olarak ayirt etmek zorundayiz.
Boylece, arzumuzu ancak yalmz buna yéneltebiliriz. Fazla olarak
da, arzumuzun basan ile mesgul olmamast igin bagarty: tamamen
kadere bagl ve degismez olarak takdir etmek zorunda olsak bile,
arzularimzi diizenlemeye yaramalari igin bagariy: az ¢ok {imit etti-
reh sebepleri gbzden gegirmekten vazgegmemiz gerekmez. Clink(
ornegin, farkl: iKi yoldan gidebilecegimiz herhangi bir yerde isimiz
oldugu zaman, bu yollardan biri dtekinden daha emin olunca, her ne
kadar belki de ilihi hikmet’in karar1 daha emin oldugunu sandifimiz
yolu takip ettigi zaman, soyulacagimiz sekilde olsa da, ve aksine,
otekinden tehlikesizce gegebilecegimiz gekilde bulunsa da, bundan
otiirii birini veya otekini segmekte kayitsiz ve ilgisiz olmamiz, ne de
bu karanin degismez mukadderligi iizerine huzur iginde yatmamiz
gerekmez; fakat akil takip edilmesi adet olan daha emin yolu se{:me-



92 Ruhun Ihtirastan

mizi emreder. Bunu segmekle bagimiza ne kétiiliik gelirse gelsin, bu
yolu izledigimiz zaman, arzumuzun bununla ilgili konuda yerine ge-
tirilmis olmas1 gerekir; ¢iinkii bu kétiliikk bizim agimizdan kagimil-
maz olduguna gore, kendimizi bunun diginda tutmayi dilemek igin
higbir sebebe sahip degiliz. Fakat, yalmz anlayisimizin bilebildigi
biitiin iyiligi yapmak igin sebebe sahibiz; santyorum ki, bizde béyle
yaptik. Boylece siiphesiz, kaderi (fatalite) talihten (fortune) bu se-
kilde ayirt etmeye ¢alisiimiz zaman, arzularimzi gergeklesmeleri
elimizde oldugu &lgiide, bize daima tam bir tatmin ve memnunluk
verebilecek sekilde diizenlemeye kolayca ahsabiliriz.

Madde: 147. Ruhun i¢c karmagalar: (heyecai;lart)

Burada, yalniz bir diigiince daha ekleyecegim. Bu da, ihtiraslar-
dan rahatsizhik duymamiza engel olmak igin gok isime yarayacak-
tir: S8yle ki, iyiligimiz gibi, kotiliigiimiiz de baslica i¢ heyecanlara
baglidirlar. Bunlar da, ruhta ancak ruhun kendisi tarafindan uyandi-
nilan heyecanlardir. Bu konuda onlar, daima hayvan ruhlarinin her-
hangi bir hareketine bagh olan, 6teki ihtiraslardan farklidirlar; her
ne kadar ruhun bu ihtiraslar benzerleri kendi ihtiraslan ile gokga
birlegmis olsalar da, bununla beraber yine gok¢a Steki ihtiraslarla
da bir arada bulunabilirler ve hatti, kendilerine karsit olan ihtiras-
lardan bile dogabilirler. Omegin, bir koca 6len kanismin ardindan
agladig1 zaman (ki, bazen oldugu gibi, dirildigini gérmekle de iizi-
lirdii) cenaze toreni ile konugmasina aligh1 bir esin yoklugunun
onda uyandirdig1 kederden kalbi de sikilabilir ve yine miimkiindiir
ki, hayalinde tasavvur ettigi birkag ask veya merhamet bakiyesi goz-
lerinden gergek gézyaslan dokmesine sebep olabilir; bununla bera-
ber, ruhunun derinliginde, gizli bir seving duyabilir; bunun yaratti-
&1 heyecan &ylesine giigliidiir ki, onunla birlikte duydugu keder ve
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doktiigi gozyaslan giiclinden bir sey degistirmez. Ve bir kitapta ¢ok
tuhaf maceralar okudufumuz zaman ya da onlan bir tiyatroda oyna-
nirken gordiigiimiiz zaman, bu bazen bizde keder uyandirir, bazen
de seving ya da agk, yahut da kin uyandirir ve genellikle, hayalimize
sunulan nesnelerin gesitliligine gore, biitiin ihtiraslar1 uyandirir; fa-
kat, bununla birlikte, onlarin bizde uyandigini duymaktan zevk ali-
niz; bu zevk ise, bir zihni negedir ve, kederden oldugu kadar, baska
ihtiraslardan da dogabilir.

Madde: 148. Erdemi isleme ve uygulama, ihtiraslara karsi en
fistiin ve en etkili ilactir

Simdi, bu i¢ heyecanlar bizi pek yakindan etkiler; dolayisiyla
da, bizim lizerimizde, aynildiklar: fakat onlarla bir arada bulunan
ihtiraslardan daha fazla giice sahiptirler. O halde, siiphesizdir ki,
ruhumuz daima kendi iginden memnun oldugu takdirde, digaridan
gelen biitiin huzursuzluklar ona zarar verebilecek higbir giice sahip
degillerdir; fakat daha gok, ruhun negesini arttirmaya yararlar. Soyle
ki, ruh bu huzursuzluklar ile incinmedigini gérerek, kendi olgun-
lugunu tanir. Ve ruhumuz, bdylece, memnun olmak igin erdemin
yolundan bagka bir yol izlemeye muhtag¢ degildir. Ciinkii en iyi ol-
duguna hikkmettigi seyleri yapmakta asla hata etmedigine vicdam
taniklik edecek sekilde yasayan (ki erdemin izinden gitmek budur)
bir kimse, mutlu olmak igin o kadar gii¢lii bir memnunluk duyar ki,
ihtiraslarin en siddetli gayretleri ruhunun huzurunu bozmak igin asla
yeterli giice sahip olamazlar.
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OZEL IHTIRASLAR
Madde: 149. Takdir ve tezyif (estime et mépris)*

~ Alu ilk ihtiras1 agikladiktan sonra, burada kisaca, alt1 gesit ihti-
rasin farkl tiirleri olarak gézden gegirmek gereken 6teki biitiin ihti-
raslarda 6zel olarak ne bulundugunu gésterecegim ve daha 6nce sa-
yimlarini yaparken uyguladiim aymi siray: izleyecegim. Bunlardan
ilk ikisi takdir ile kiiglimsemedir. Ciinkii her ne kadar bu ikisi genel-
likle her bir seyin degeri iizerine ihtirassiz edindigimiz kanaatlerden
baska bir sey ifade etmeseler de, bu kanaatlerden ¢ogu zaman 6zel
bir adla adlandirilmayan ihtiraslar dogdugu i¢in, bana dyle geliyor
ki, bu adlar onlara yiikletilebilir. Takdir, bir ihtiras olmasi dolay1siy—
la, bir egilimdir; ruh, bununla, takdir edilen seyin degerini tasavvur
eder; bu egilim ise, hayvan ruhlarinin 6zel bir hareketi ile meydana
gelir; bu ruhlar beyine o gekilde gonderilirler ki, deger verilen geyi
takdir etmeye yarayan izlenimleri giiglendirirler; aksine olarak da,
kiigiimseme ihtirasi, ruhun kiigiimsedigi seyin algaklik veya kiigiik-
ligiinii goz oniine alan bir ruh egilimidir, o da bu kiigiikliik fikrini
giiclendiren hayvan ruhlarinin hareketi ile meydana gelir.

Madde: 150. Bu iki ihtiras hayranlign tiirleridir
Béylece, bu iki ihtiras hayranligin tiirlerinden bagka geyler degil-

dir. Ciinkii bir nesnenin ne bilyiikliigiine ne de kiigtikltigtine hayran

4 Deger verme - saygi gésterme ve Snemsememe - kiigimseme
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olmadigimz zaman, aklin bize yapmamiz gerekeni emrettifinden
ne fazlasini ne de eksigini yapariz; bdylece de, onu ihtirassiz olarak
takdir eder ya da kiigiimseriz (tezyif ederiz). Her ne kadar genellikle
bizde takdir agkla, kiigiimseme de kinle uyanirsa da, bu genel bir-
durum degildir ve ancak, bir nesnenin biiyiikliik veya kiigiikliigiinii,
ona kars1 beslenen arzu veya sevgi ile orantilt olarak az veya ¢ok
g6zden gegirmeye egilimli olmamizdan kaynaklanir.

Madde: 151. Insan kendini begenir veya hor girebilir

Simdi, bu iki ihtiras genellikle her tiirlii nesneye baglanabilir, her -
tiirkii nesne ile ilgili olabilir; fakat onlar bizimle ilgili olduklar1 zaman
yani asil kendi meziyetimizi begendigimiz veya hor gérdiigiimiiz za-
man, 6zellikle dikkat ¢ekicidirler. Bunlara sebep olan hayvan ruhlan
0 zaman o kadar belirgindir ki, kendileri hakkinda normal olandan
daha iyi veya daha kdtii kanaat sahibi olan kimselerin yiizlerinin ha-
reketlerini, ylirltylislerini ve genellikle bitiin hareketlerini degistirir. -

Madde: 152. Insan, kendini ne sebeple begenir?

Bilgeligin baslica boliimlerinden biri de ne tarzda ve ne sebeple
herkesin kendini begenmek ya da hor gérmek zorunda oldugunu bil-
mek oldugu i¢in, burada bu konudaki diigiincemi séyleyecegim. Ben
kendimizde, kendimizi takdir etmek i¢in bize hakh bir sebep vere-
bilecek bir tek sey gorilyorum, o da, zgiir irademizi kullanmamiz
ve irademize hikim olmammzdir. Clinkii bizim hakli olarak dviin-
memize veya yerilmemize sebep olacak biricik fiil ve hareketimiz,
ancak, ozgiir irademize bagl olan fiil veya hareketlerdir; bu 6zgiir -
irade, bize verdigi haklan korkaklik veya algaklikla kaybetmedigi-

" miz mitddetge, bizi kendi kendimizin hakim ve efendisi kilarak, bizi
bir bakima Tanr1’ya benzetir. ;
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Madde: 153. Alicenaplik ya da cimertlik nedir?

Boylece gergek comertlik, yani bir insanin kendini hakli olarak
takdir edebilecegi en yiiksek noktada takdir edebilmesi olan alice-
naplik, yalmz kismen iradesini 6zgiir olarak kullanabilmesinden
bagka higbir seyin gergekten kendine ait olmadigini ve bu iradeyi
iyi veya kotii kullandifina gore de 6viilmesi veya yerilmesi gerekti-
gini bilmesinden ve, kismen de, onlar iyi kullanmak i¢in kendinde
saglam ve sabit bir karar hissetmesinden, yani en iyi olduguna hiik-
mettigi biitiin geylere girismek ve onlar gergeklestirmek igin erdemi
elden birakmamaktan ibarettir.

Madde: 154. Alicenaplik bizi bagkalarini hor girmekten uzak
tutar

Kendileri hakkinda bu bilgiye ve bu duyguya sahip olanlar, bagka
insanlarin da kendi benlikleri hakkinda bunlara sahip olabilecekleri-
ne kolayca kanaat getirebilirler. Bundan 6tiirii de onlar kimseyi hor
gbrmezler; her ne kadar ¢ogu zaman baskalarinin zaaflanin1 meydana
¢ikaran hatélar iglediklerini gérseler de, onlan yermekten gok bags-
lamaya ve hatédlan irade eksikliginden ¢ok bilgi eksikliginden dolay1
islediklerine inanmaya egilimlidirler; kendilerinden fazla mal veya
itibar veya hatta fazla zeka, fazla bilgi, fazla giizellik sahibi olan,
ya da kendilerini genellikle bagka olgunluklarda agan kimselerden
kendilerini ¢ok agagida sanmadiklan gibi, iistiin olduklan, seviyele-
rini agtiklar bagka kimselerden de kendilerini hig tistiin gérmezler; -
¢linkii biitiin bu seyler, onlarin géziinde, biricik deger verdikleri ve
bagka insanlardan her birinde bulundufunu veya bulunabilecegini
farz ettikleri irade ile kiyaslaninca ¢ok az 6nemli seylerdir.
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Maiide: 155. Erdemli tevdzu neden ibarettir?

Boylece, en élicenap olanlar en miitevazi olanlardir; erdemli
tevazu da, gercekte, tabiatimzin eksikligi ve eskiden igleyebilmisg
oldugumuz ve simdi de igleyebilecegimiz ve bagkalarinin igleyebi- .
leceklerinden daha kiigiik ve 6nemsiz olmayan yanlig ve kusurlar
iizerinde derin analizden dogar. Bu derin analiz sebebiyle kendimizi
kimseye tercih etmeyiz, ve bagkalarinin da bizim kadar 6zgiir irade
yani ozgiirliik sahibi olduklarini, dolayisiyla onlarin da onu bizim
kadar iyi kullanabilecegini diisiiniiriiz.

Madde: 156. Alicenaphgin ozellikleri nelerdir? Ihtiraslarin
diizensizligine karsi nasu bir ilactir?

Bu tarzda alicenap olanlar, dogal olarak, biiyiik isler gérmeye
ve, bununla beraber de, ellerinde oldugunu hissetmedikleri higbir
seye tesebbils etmemeye egilimlidirler; ¢iinkli onlar, hi¢bir seye,
bagka insanlara iyilik etmekten ve kendi ¢ikarlarim hor gérmekten
daha biiyiik bir deger vermezler; bu sebeple de, her zaman, her in-
sana kars1 her bakimdan kibar, sevimli ve hizmete hazir bulunurlar.
Ve bununla birlikte, ihtiraslarinin hdkimi ve efendisidirler; 6zellikle,
arzulann, kiskangligin ve hasedin efendisidirler; ¢linkii ¢ok arzu et-
- meye degecek kadar degerli oldugunu sandiklan higbir sey yoktur
ki edinilmesi ellerinde olmasin, insanlara karsi kine de hakimdirler,
¢iinkii biitiin insanlara deger verirler; korkuya da hikimdirler, ¢iinkii
erdemlerine karsi duyduklarn giiven onlara giivenlik verir; en sonun-
da, ofkeye de hakimdirler, ¢iinkii bagkasina bagli olan seylere pek az
deger verdiklerinden, higbir zaman, dismanlarimin yaptiklarindan
incinmig goriinerek, onlara avantaj tanimazlar.
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Madde: 157. Gurur iizerine

Herhangi bir sebeple, bu sebep ne olursa olsun, kendileri hak-
kinda iyi kanaat besleyen biitiin kimseler gergek bir alicenapliga
degil, fakat yalniz bir gurura sahiptirler; gurur ise, ¢ok eksik (fort
vicieux) bir ihtirastir; bu eksiklik de, insanin kendine deger ver-
mek i¢in ileri stirdiigii sebep ne kadar haksiz olursa o kadar da ar- .
tar. Sebeplerin en haksiz1 da, higbir gurur sebebi olmaksizin mag-
rur olmaktir; yani insanin, kendine bir deger verilmesini gerektiren

.hig:bir meziyet bulunup bulunmadigini1 diisiinmeden, meziyete hi¢

alding etmeksizin magrur olmasidir. Béylece de insan, san ve se-
refin bir gasp (usurpation) oldugunu hayal ederek, kendilerine en
fazla san ve geref atfedenlerin bunlara fazlasiyla sahip olduklari-
na inanir. Bu eksiklik (kusur, vice) o kadar mantiksiz ve o kadar
sagmadir ki, eger kimse haksiz yere §vilnmemis olsaydi, kendi-
lerini bu rezillige kaptiracak kimselerin bulunacagma inanmakta
giicliikk ¢ekerdim; fakat dalkavukluk, her yerde, itibardadir. Erdem
bakimindan en eksik kimseler bile, hi¢bir 6vgiiye degmeyen, ya da
hattd yerilmesi bile gereken seyler i¢in, cogu zaman kendilerine
deger verildigini goriirler; bu ise, en cahillere ve en aptallara bu
tiirlil gurura diismek igin firsat yaratir.

Madde: 158. Gururun etkileri ilicenapligin etkilerine aykiri-
dir ’

Fakaf, bizi gurura gdtliren sebep ne olursa olsun, eger bu, kendi
Ozgiirliglimiizii her zaman iyi kullanmak i¢in benligimizde duydu-
gumuz ve alicenaphgn kaynagi oldugunu bildigimiz, iradeden bag-
ka bir sebep ise, daima, pek yerilmege deger bir gurur dogurur; bu
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gurur da gergek alicenapliktan o kadar farkhdir ki, tamamiyla zit son
verir. Ciinkdi iyilikler, zeka, giizellik, zenginlik, seref gibi bagka bii-
tiin nimetler ne kadar az sahista bulunurlarsa o kadar ¢ok deger ka-
zandiklarindan ve hatta bilyiik bir kismi, tabiatlan geregince, birgok
kimselere verilmesi imkénsiz olan nimetler oldugundan, magrurlar,
buna dayanarak, bagka biitiin insanlar1 agagilamaya ve kiigiiltmeye
cahsirlar; boylece de, arzularinin kélesi olduklarindan, ruhlan, dur-
maksizin kin, haset, kiskanglik veya dfke ile ¢alkalanir.

Madde: 159. Erdemsiz (rezilce) tevazu, (humilité vicieuse)

Algakliga ya da rezilce tevizua gelince; o da, baglica, insanin
kendini zayif ya da az kararh hissetmesinden, sanki 6zgiirliigiini,
dzglir iradesini kullanmak tamamiyla elinde degilmis gibi, yaptiktan
sonra pigman olacagim bildigi geyleri yapmaktan kendini alamama-
sindan ibarettir. Sonra da kendi bagina yagayamayacagina ve edinil-
mesi bagkasinin elinde olan seylerden vazgegemeyecegine inanma-
sindan ibarettir. Boylece o, dogrudan dogruya, alicenapliga karsidir
ve ¢ogu zaman olan da sudur: Ruhlan en asag1 olanlar en kiistah ve
en azametlidirler, en ilicenap olanlar ise en miitevazi ve en algakgo-
niilliidiirler. Fakat giiglii ve 4licenap bir ruha sahip olanlar, gordiik-
leri liituflar veya ugradiklar kahirlardan dolay: tabiat ve mizaglarini
degistirmedikleri halde, zayif ve algak bir ruha sahip olanlar sadece
talihin elinde oyuncak olurlar, talihin lituflan ile sigerler, kahirlar
ile de tevizua gelmezler. Hatté bir ¢tkar bekledikleri ya da bir ken-
dilerine kétiilikk yapmalarindan korktuklar kimselerin 6niinde utang
.verici bir sekilde algaldiklan bile gokga goriiliir. Sonra aym zamanda
kendilerinden bir sey {imit etmedikleri veya bir fenalik sezmedikleri
kimselerin yaninda da kiistahg¢a bobiirlenmekten geri kalmazlar.
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Madde: 160. Bu ihtiraslarda hayvan ruhlarimin hareketi ne-
dir?

Kisacas1, bu bobiirlenme ve algalmanin yalmz rezillik olmayip
ihtiras olduklarini da tanimak pek kolaydir; ¢linkii herhangi bir ve-
sile ile birdenbire kabaranlar veya algalanlarda bunlarin yaratti
heyecan pek ¢abuk digariya vurmaktadir; fakat erdemler olan 4lice-
naplik ve tevazu da bunlar gibi ihtiras olabilir mi? diye siiphe edi-
lebilir. Clinkii onlarin dogurdugu hareketler daha az géze garpar ve
Oyle goriiniiyor ki, erdem, rezillik kadar, ihtirasta ifadesini bulamaz.
Bununla beraber, bir diislinceyi, kotii bir temele dayandi1 zaman,
kuvvetlendirmeye yarayan ayn1 hayvan ruhlan hareketinin, iyi bir
temele dayandi§: zaman kuvvetlendirméye yaramasina engel olacak
higbir sebep gérmiiyorum; gurur ve ilicenaplik ancak insanin ken-
di hakkinda edindigi iyi kanaatten geldigine ve ancak bu kanaatin
birinde hakli, 6tekinde haksiz olmasiyla birbirinden aynldiklarina
gore, bana Syle geliyor ki, onlar aym bir ihtirasa yiikletilebilirler.
Bu ihtiras da, insanin, kendisi i¢in oldugu kadar kendisine deger
vermesine sebep olan sey i¢in de duydugu ihtirastan kaynaklanan
hayranlik, nege ve agk hareketlerinden olugan bir hareketle meydana
gelir. Nitekim, aksine, erdemli olsun, algak¢a olsun, tevazu uyaran
hareketi, hayranlik keder ve insanin kendi i¢in duydugu ask ile in-
sanin kendisini hor gérmesine sebep olan eksikliklerinden duydugu
kin hareketlerinden olusur; bu hareketlerde géziemledigim biitiin
fark, hayranligin hareketinin iki 6zelligi olugudur. Birincisi, sagkin-
Iik yani siirpriz baglangigtan itibaren onu gok giiglii kilar; Stekisi,
devamlilifinda egittir, muntazamdir, yani hayvan ruhlarn ayﬁl mik-
tarda beyinde harekette devam ederler. Bu 6zelliklerden birincisine
alicenaplik ve erdemli tevizudan ¢ok gururda ve algaklikta rastlani-
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lir; aksine, sonuncusu da gurur ve algakliktan ¢ok alicenaplikta ve
erdemde goriiliir. Bunun da sebebi sudur: Rezillik, genellikle, ceha-
letten gelir ve kendilerini en az bilen ve taniyanlar, gerektiginden
fazla gururlanmaya ve algalmaya en fazla egilimli olanlardir; ¢iinkii
kargilagtiklar: her yeni seyden hayret duyarlar; sonra da, bunu ken-
dilerine atfederek, baglanindan gegenin faydal veya faydasiz oldu-
guna hiikkmediglerine gére kendilerini 6ver ya da yererler. Fakat yine
¢ogu zaman, onlar bébiirlendiren bir seyden sonra kiigiilten bir se-
yin meydana gelmesi yiiziinden, ihtiraslarinin hareketleri degigiktir.
Aksine, ilicenaphkta erdemli tevazu ile bagdasmayacak ‘higbir sey
olmadiga gibi, onlar1 degistirecek bir gey de yoktur; bundan 6tiirii
de onlarin hareketleri saglam, sabit ve her zaman birbirine gok ben-
zer. Sonra, pek fazla sagirmazlar; ¢iinkii bu tarzda, kendilerini takdir
ederler; takdirlerinin sebeplerini yeterli derecede bilirler; bununla
beraber denebilir ki bu sebepler o kadar sasilacak sebeplerdir ki,
onlarn yeniden tasavvur ettifimiz her defada, bize daima hayranhk
verirler. Omegin, 6zgiirliigini kullanma giicii, insanin kendine de-
ger vermesine sebep olur; bu giice sahip olan kimsenin de eksikleri,
onun kendine fazla deger vermemesine sebep olur.

Madde: 161. Alicenaplik nasil elde edilir?

Genel olarak “erdem” adi verilen seylerin, ruhu baz diigiince-
lere elverigli kilan, birtakim ruh aligkanliklar olduklarimi belirtmek
gerekir. S6yle ki, onlar bu diiiincelerden farkhdirlar, fakat onlan
meydana getirebilirler ve buna karsilik, onlar tarafindan meydana
getirilebilirler. Ve yine belirtmek gerekir ki bu diisiinceler, yalmz
ruh tarafindan meydana gelmis olabilirler; fakat ¢ogu zaman da,
hayvan ruhlarimin herhangi bir hareketi onlan giiglendirebilir ve
bundan 6tiirii de, erdemin aksiyonlandir ve hepsi de bir arada rubun
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ihtiraslaridir. Boylece, asilligin, iyi dogmusg olmanin en fazla yardim
ettigi erdem, insanin kendini gergek degerine gore takdir etmesine
sebep olan erdemdir. ‘

Tanr’nin bedenlerimize koydugu biitiin ruhlar, ayn1 derecede
asil ve giiclii degildir; bu sebepten dola)ﬁ da, skoléstigin yerlesmig
olan deyimiyle, magnanimite = liituf, goniil yiiceligi adindan ¢ok,
dilimizde kullanilan generosite = cimertlik, dlicenaplik adim ver-
dim. Bununla beraber agiktir ki iyi egitim, dogustan gelen eksiklik-
leri diizeltmekte gok ige yarar ve, ¢ofu zaman, dzgiir iradenin, 6z-
gurligiin oldugunu ve bu 6zgiirliigii iyi kullanmak kararindan gelen
‘faydalarin ne kadar biiyiik oldugunu gézden gegirmekle ugrastrsak;
sonra da, ote yandan, tehlike tutkunlarinin zihnini kurcalayan biitiin
¢abalarin da ne kadar bos ve bosuna oldugunu gozden gegirirsek,
kendimizde alicenaphk ihtirasini, sonra da erdemini uyandirabiliriz.
Bu erdem, 6teki biitiin erdemlerin anahtart gibidir ve ihtiraslarin bii-
tiin bozukluk ve diizensizliklerine karsi, genel bir ¢garedir. Bunu da
burada 6zel olarak belirtmekte fayda vardir.

Madde: 162. Biiyiik sayg: (vénération)

Tapma ya da bﬁjﬁk saygl, insanin yalniz taptifi varliga deger
vermek i¢in degil, fakat aynt zamanda onu kendisine liitufkar kilma-
ya ¢aligmak amaciyla ona herhangi bir korku ile boyun egmek igin
de duydugu bir egilimdir. Béylece biz ancak bize iyilik veya kétilik
yapmaya giicli olduuna hikmettigimiz 6zgiir sebeplere, ikisinden
hangisini yapacaklarini bilmeksizin, tapanz. Ciinkii kendilerinden
ancak iyilik bekledigimiz 6zgiir sebeplere karsi, basit bir tapmadan
¢ok, sevgi ve sayg: da duyariz; kendilerinden ancak kdtiilik bekle-
digimiz, 6zglir sebeplere kars: da kin ve nefret duyanz; “bu iyiliin
veya bu kotiiliigiin sebebinin 6zgiir olduguna hitkmetmezsek, onu
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lehimize kazanmaya ¢aligmak i¢in ona boyun egmeyiz. Boylece Pa-
ganlar yani Ik Caglar’da ¢ok tanrilara tapanlar, korulara, pmarlara
veya daglara taptiklan zaman, aslinda bu cansiz geylere degil, fa-
kat bunlara hitkkmettigini sandiklan tanrilara taparlard:. Bu ihtirasi
uyandiran hayvan ruhlan hareketi de, hayranlik uyandiran hareket
ile korku uyandiran hareketten olusur.

Madde: 163. Kiiclimseme

Kii¢limseme de ruhun bir egilimidir; bununla ruh, 6zgiir bir se-
bebi hor goriir; ¢linkii, tabiat1 geregince, iyilik ve kotilik yapmaya
‘kudretli olsa da, kuvveti bizim agagimizda oldugu i¢gin, bize ne iyi-
lik ne de kotiiliik yapamayacagina hiikkmeder. Bu ihtiras1 uyandiran
‘hayvan ruhlan hareketi de, hayranlik ile giiven veya atilganhk uyan-
diran ruhlarin hareketinden olugur.

Madde: 164. Bu iki iktirasin kullanilis:

Bu iki ihtirasin iyi ve kétii uygulamasim alicenaplik ile ruh za-
yifign veya ‘algaklik belirler. Ciinkii ruh ne kadar asil ve alicenap
olursa, o kadar da herkese hakk: olam1 vermeye yénelir. Boylece,
Tann yaninda, yalmz biiyik bir algakgoniilliilik duymakla kalma-
y1p, insanlara borglu oldugu biitiin itibar ve saygiyr da goniilden
ve isteyerek onlara gosterir; bu da, her birine diinyada isgal ettigi
mevki ve otoriteye gore yapilir ve ancak rezillikler hor goriiliir. Ak-
sine, algak ve zayif rublu olanlar ise, agiriliga diigerek sug islemeye
yatkindirlar. Ciinkii bazen, ancak hor goriilmeye layik seylere karsi
sayg1 veya korku duyarlar da, bazen en gok saygiya layik seyleri
kiistahga hor goriirler; bdylece de, ¢ofu zaman, agin dinsizlikten
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yanli inanglara yani batil inanglara, sonra da bétil inanglardan agin
dinsizlige gegerler; dolayisiyla da, bunlarin yapmayacaklan higbir
rezillik ve higbir ruh diizensizligi yoktur.

Madde: 165. Umit ve endise lizerine

Umit, ruhun bir egilimidir; ruh, bununla, arzu ettigi seyin mey-
dana gelecegine inanir. Bu egilim hayvan ruhlarinin 6zel bir hareketi
ile, yani nege ve arzu hareketlerinin bir arada karigmasindan dogar.
Endigeye gelince, o da ruhun bagka bir egilimidir, ruhu iimit ettigi
seyin gergeklésmeyecegine inandirir. Sunu kaydetmek gerekir ki, bu
iki ihtiras birbirine ne kadar zit olsalar da, bununla beraber onlar
yine bir arada g6rmek miimkiindiir, nitekim, arzunun yerine gelme-
sinin kolay olduguna hiikmettiren ¢esitli sebepler ile gii¢ oldugunu
gosteren sebepleri ayn1 zamanda tasavvur ettigimiz zaman, onlarn
bir arada goriiriiz.

Madde: 166. Giiven ve limitsizlik iizerine

Bu iki ihtirastan biri, 6tekine yer vermeksizin, asla arzuya es-
lik edemez. Ciinkii iimit, korkuyu tamamen uzaklagtiracak derecede
giiclii oldugu zaman, nitelik degistirir ve giiven ya da emniyet adim
alir; ve arzu edilenin gergeklegeceginden emin oldufumuz zaman
da, her ne kadar olugmasim istemekte devam etsek de, olay1 endise
ile aragtiran, arzu ihtirasi ile sarsiimaktan kesiliriz. Diger yandan .
da, korku her tiirlii iimit olasilifini ortadan kaldiracak derecede ag1-
n oidugu zaman Umitsizlik hiline d6niisiir; ve bu limitsizlik, olay1
imkansiz tasavvur ederek, ancak miimkiin seylere uzanan arzuyu
tamamen sondiirtir.
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Madde: 167. Kiskanchik lizerine

Kiskanglik, sahip oldugumuz herhangi bir nimeti kendimizde
muhafaza etmek i¢in duydugumuz arzudan dogan bir tiir korkudur.
Bu nimeti kaybedebilecegimize hiikkmettiren sebeplerin giiciinden
¢ok, ona besledigimiz biiytik takdir ve verdigimiz bilyiikk degerden
gelir; ¢linkd bu takdir, en ufak kusku sebeplerini incelememize ve
onlan ¢ok énemli ve gok bilyiik sebepler olarak gérmemize sebep
- olur. Bundan dolay1 da kiskanghk duyariz.

Madde: 168. Bu ihtiras hangi konuda saygideger olabilir?

Cok bliyilk nimetleri ¢ok kiigiik nimetlerden daha biiyiik 6zen-
le saklamak zorunda oldugumuz i¢in, bu ihtiras, bazi firsat ve du-
rumlarda, saygideger olabilir. Béylece, 6rnegin, biyilk 6nemde bir
mevkii muhafaza eden bir komutan, bundan kiskanglik duymakta
haklidir; yani bu mevkii bir baskinla, bir siirprizle elinden alabilecek
biitiin kuvvet ve araglara kars: giivensizlik duymakta haklidir; ve
namuslu bir kadin da serefini korumakta gésterdigi, yani yalniz ken-
dini kétii hareket etmekten sakinmakta degil, fakat en ufak dedikodu
sebeplerini de onlemekte gosterdigi kiskanghktan dolay: yerilmez.

Madde: 169. Hangi konudaki kiskanchk ayplanabilir?

“Fakat cimrinin biri hazinesini kiskandi1 zaman, yani gozlerini
ondan ayirmadig1 ve elinden asirilacak korkusu ile higbir zaman on-
dan uzaklagmak istemedigi zaman, onunla alay edilir; ¢iinkii para,
bu kadar sikintiya katlanmaya deger bir sey degildir. Sonra, karisini
kiskanan bir erkek de hor goriiliir; ¢linkii bu, onun, karisini gergek
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sevgi ile sevinedigini ve kendisi ya da karis1 hakkinda kitll kanaat sa-
hibi oldugunu gosterir. Ciinkii onun igin gergek bir agki olsaydi, ona
giivensizlik gostermek igin bir egilime sahip olmazdi. Fakat sevdigi,
asil o degildir; ona tek bagina sahip olmaktan geldigini hayal ettiBi
nimettir. Eger kendisinin bu nimete liyakatsiz olduguna ya da kar-
sinin sadakatsiz olduguna hitkkmetmeseydi, bu nimeti kaybetmekten
korkmazd. Kisacasi, bu ihtiras ancak kugkular ve giivensizlikler ile
ilgilidir. Ciinkii ¢ekinmekte hakl oldugumuz zaman, herhangi bir
kotiiliigii onlemeye galigmak gergekten kiskang olmak degildir.

Madde: 170. Kararsizhk

Kararsiziik da bir tiirlii korkudur; ruhu, yapabilecegi birgok ey-
lemler arasinda, bir terazide tutar gibi tutarak, higbirinin gergekles-
memesine, boylece de karar vermeden 8nce segmek igin gerekli bir
zamandan faydalanmasina sebep olur; bu bakimdan, gergekten iyi
bir sekilde kullamldig1 olur; fakat gerektifinden fazla stirdiigii ve
harekete gegmek igin gerekli zamanim danigmaya kullanmakla ge-
¢irdigi zaman, kararsizlik gok kotiidiir. $imdi, iyilikleri pek esit go-
riinen birgok seyler arasindan birini segmek gerektigi zaman, higbir
korku duymaksizin siipheli ve kararsiz kalmamiz miimkiin olabil- .
mesine ragmen, onun bir tiirlii korku oldufunu s8ylityorum. Ciinkii
bu tiirlii kararsizlik hayvan ruhlarinin sebep oldugu herhangi bir he-
yecandan degil, fakat yalmz insanin kargisina gikan konudan gelir;
bunun igin de o bir ihtiras degildir, iyi bir se¢im yapmamanin giiphe
ve kesinsizligi artirmasindan korkmaktan bagka bir sey degildir. Fa-
kat bu korku baz1 kimselerde o kadar dogal ve o kadar kuvvetlidir ki,
cogu zaman, segecek bir seyleri olmasa ve alinacak veya birakilacak
bir tek sey gorseler de, yine onlan tutar, zapt eder ve gereksiz yere
bagkalarim aramaya koyulmalarina sebep olur. O zaman da, biytik
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bir iyi hareket etmek arzusundan ve bir anlayis zaafindan gelen agin
bir kararsizlik kargisinda bulunuruz. Anlayss, agik ve segik kavram-
lara sahip olmadifindan, yalniz, birgok karanlik ve karigik kavram-
lara sahiptir: Bunun i¢indir ki bu aginliga karg: ila¢ kargimiza ¢ikan
biitiin seyler iizerine siiphesiz ve kesin hiikiimler vermeye ve kotii
hiikiim versek bile, en iyi olduguna hiikmettigimiz seyleri yaptigi-
miz zaman gérevimizi yerine getirdigimize aligmaktir.

Madde: 171. Yiireklilik ve atilganlik

Yiireklilik bir ahgkanlik veya dogal egilim degil de, bir ihtiras
oldugu zaman, ruhu, nitelikleri ne olursa olsun, yapmak istedigi
seyleri giicle yapmaya y6neltmeye elverisli kilan bir heyecan veya
hareketliliktir; atilganlik da bir tiirli yirekliliktir, ruhu en tehlikeli
olan seyleri yapmaya yatkin kilar,

Madde: 172. Yarigma (rekabet = émulation)®

Yanigma da, bagka bir tiirdiir; fakat bagka bir anlamda: ¢iinkii
yiireklilik, cesitli konulara ve gesitli sebeplere gore tiirlere ayrilan
bir kavram olarak degerlendirilebilir; birinci tarza gore atilganlik
ytirekliligin bir tiiriidiir; 6teki tarza gore de yarigma yani rekabet,
onun bir tiirtidiir. Yarigma; ruhu, bagkalan bagardif: igin kendinin
de basarabilecegini sandif1 seylere girismeye elverigli kilan bir he-
yecan veya ategli bir arzudan bagka bir gey degildir; boylece o bir
yiireklilik tiiriidiir, bunun dig sebebi 6rnektir. Dis sebep, diyorum;
¢linkii, bundan bagka, bir i¢ sebep de bulunmasi gerekir. O da sudur:
beden o gekilde elverisli bir durumda bulunur ki, arzu ve {imit biyiik
miktarda kani kuvvetle kalbe dogru gonderirken, korku ve iimitsiz-
lik buna engel olmak igin bir sey yapamazlar.

5 Benzemeye ¢aligma, Bykiinme
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Madde: 173. Atilganlik iimide nasil baghdir?

Ciinkii kaydetmek gerekir ki, atilganligin konusu gliglik olsa da
ve onu genellikle endise ya da iimitsizlik takip etse de; dolayisiyla,
en tehlikeli ve en limitsiz iglerde atilganlik ile yiireklilik kullanilsa
da, kargilagilan giicliikklere kuvvetle kargi koyabilmek igin, giiditllen
amacin bagariya ulagacagim {imit etmek ve bundan emin olmak ge-
rekir. Ciinkii ayn1 seyden ayn: zamanda hem emin, hem de imitsiz
olamayi1z. Béylece Décies’ler diigman kuvvetler arasina saldirdik-
larn1 ve muhakkak bir 6liime dogru gittikleri zaman, atilganliklari-
nin konusu bu hareket esnasinda hayatlarim korumak giicligtiydi.

‘Bu giglitk, onlan timitsizlife dilgiiriiyordu; ¢iinkii, 6leceklerinden
emindiler. Fakat amaglan, verdikleri 6mek ile, askerleri canlandir-
mak vé onlar zafere gétiirmekti. Zafer de timitleri idi, ya da amagla-
n 6liimden sonra san ve serefe kavugmakti; bundan da emindiler.

Madde: 174. Algalma (cekinme, sinme) ve korku iizerine

Korkaklik, dogrudan dogruya, yiireklilige karsittir. Bu, bir bit-
kinlik veya sogukluktur; ruhu, bu ihtirasa tutulmadi1 zaman yapa-
cad seyleri gergeklestirmeye yonelmekten alikor; atilganhga kargit
olan korku ise, yalniz bir sogukluk degildir; aym zamanda, ruhun bir
huzursuzlugu ve hayretidir; bu hayret, onda yaklastifim hissettigi
kotiilikklere karg1 koymak giiciinii yok eder.

Madde: 175. Algalmanin kullanildig: yer

Simdi, her ne kadar doganin insanlara daima zararh ve higbir
iyi ve oviiliir bir ige yaramayan bir ihtiras vermis olacagina inana-
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masam da, bu iki ihtirasin neye yaradifini kesfetmekte gucliik ceki-
yorum. Yalniz, bana &yle geliyor ki, benzer sebeplerle ¢ekecegimiz
sikintilardan bizi kurtardig: zaman, korkakligin bir faydasi vardir.
Ciinkii ruhu bu sikintilardan kurtarmasi bir yana, ayrica beden i¢in
de faydalidir, ¢linkii ruhlarin hareketini geciktirerek, kuvvet dagil-
masina engel olur, fakat genellikle ¢ok zararlidr, ¢iinkii iradeyi ya- .
rarli eylemlerden uzaklagtirir ve yeteri kadar iimit ve arzunun var
olmayisindan geldigi igin, korkuyu 1slah etmek i¢in bu iki ihtiras,
yani {imit ve arzuyu artirmak gerekir.

Madde: 176. Korkunun kullanildigt yer

Korkuya veya dehsete gelince; bunlann, higbir zaman, 6viiliir
ve faydali seyler olabilecegini gérmiiyorum. Bunun igin, korku, dzel
bir ihtiras degildir; sadece algaklifin, sagkinlifin ve gekingenligin
asin derecesidir. Bu agirihik, daima bir kusurdur; oysa atilganlik,
asin bir yurekliliktir; giidillen amag iyi oldugu takdirde, her zaman
iyidir; korkunun baglica sebebi siirpriz oldugu i¢in, ona kars1 korun-
mak bakimindan en iyi gare 6nceden diigiinmek yani analiz etmek ve
korku dogurabilecek biitiin olaylara kars: kendini hazirlamaktir.

Madde: 177. Nedimet ya da vicdan azabi (remords)

Vicdan azabi ya da nedamet, bir tiir kederdir; simdi yaptigimiz
veya eskiden yapmig oldugumuz bir seyin iyi olup olmadifindan
sliphe etmekten gelir; dolayistyla, kendinden 6nce gelen bir siipheyi
gerektirir. Ciinkii, yaptifimizin kotii oldugundan tam anlamiyla emin
olsaydik, onu yapmaktan vazgegerdik; ¢linkii irade, ancak, herhangi
bir gekilde iyi goriinen seylere karar verir; eger daha énce yaptigi-
mizin k6t oldugundan emin olsaydik, o zaman, yalmz vicdan azab1
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duymazdik, pigmanlik da duyardik. $imdi, bu ihtirasin faydasi, gilp-
he ettigimiz seyin iyi ya da kétii olup olmadigim gézden gegirmemi-
ze sébep olmasidir; ya da, iyi oldugundan emin olmadigimz mid-
detge, bagka bir zaman yeniden yapmamiza engel olmasidir. Fakat
onceki bir kotiliik tizerine diigiinmekten meydana geldigine gére, en
iyisi, higbir zaman onu hissetmeye sebep olacak bir konu ile karst
karsiya gelmemektir. Kendimizi kararsizliktan kurtarmak igin kul-
landiginmz aym yéntemleri bunu nlemek igin de kullanabiliriz.

Madde: 178. Alay iizerine

Alay, kinle kangik bir seving tiiriidiir. Bir sahusta, 1dyik ‘oldu-
gunu sandifimiz herhangi ufak bir kotiiligi gézlemlemekten gelir. -
Bu koétiiliige karst kin duyariz, onu layik oldugu kimsede gériince
de seving duyariz; ve bu beklenmedik bir zamanda ortaya g¢ikinca,
bizde uyanan hayranligim dogurdugu saskinlik, yukanda giilmenin
dogas1 hakkinda sdyledigimiz sekilde, kahkaha ile gillmemize sebep
olur. Fakat bu kotiliigiin kiigiik olmas1 gerekir; ¢linkii eger biytik
olsayd, kottiliige ugrayan, ¢ok kotii bir mizag sahibi olmadikea, ya
da ona kars: bityiik bir kin beslemedikge, onun bu kétiiliige 1aytk
olduguna inanmazdik.

Madde: 179. Nigin, en kusurlu olanlar en, alayci olurlar?

Cok belirgin kusurlan olan kimselerin, 6rnegin, topallarm, tek
gozliilerin, kamburlarin ya da halk 6niinde hakaret gorenlerin, 6zel-
likle: alaya egilimli kimseler oldugu sik goriiliir; ¢iinkii, diger bi-
tiin insanlar1 kendileri gibi talihin litfundan yoksun gérmeyi arzu
ettikleri igin, baskalarinin bagina gelen kotiliiklerden memnunluk
duyarlar ve onlarin bu kétiiliikleri hak ettiklerine inanirlar.
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Madde: 180. Alayn islevi

Kendisi giilmeksizin, kusurlan giiliing gostererek elestiren ve
bununla birlikte kigilere kars: hi¢bir kin ya da nefret beslemeyen, ta-
kilmaya (alaya)® gelince; o, bir ihtiras degildir; diizgiin bir insan ka-
rakteridir; bu karakter onun, erdeminin belirtileri olan, neseli mizaci
ile sakin ruhunu meydana ¢ikardif1 gibi, ¢ogu zaman da, alay ettigi
seylere tath bir gériintis veya hos bir yiiz vermesini bilen zekasinin
incelifini gésterir.

Madde: 181. Alayda giilmenin yeri

Bagka birinin alaylarnim dinlerken giillmek, ayip ve edep disi de-
gildir; hattd bazen dyle durumlar olur ki, giilmemek somurtkanlik
olur; fakat insan kendisi alay ederken, s6yledigi seylerden sagirmis
goriinmemek ve onlan kesfetmekteki hiinerine olan hayranhgim
gostermemek igin, giilmekten sakinmasi daha yerinde olur. Bu da,
onlan igitenleri daha fazlasiyla hayrete diigiirmeye sebep olur.

Madde: 182. Haset lizerine

Haset olarak adlandirilan gey, genellikle bir eksikliktir; bir
tabiat bozuklugunu gosterir; bu sebeple de, baz1 kimseler bagka
insanlarin elde ettikleri nimete kizarlar. Fakat ben, burada, her za-
man eksiklik olmayan bir ihtirasi belirtmek igin bu kelimeyi kul-
laniyorum; o halde, haset veya gipta, bir ihtiras olarak, kin ile ka-
nigik bir tiirlii kederdir. Bir nimete 1dy1k olmadiklarim sandigimiz
kimselerin o nimete kavustuklarin1 gérmekten gelir. Bu da, ancak,

6 Burada “alay” stzctigiiyle anlatilmak istenen gey bagkadir. Burada ard niyet yoktur, “alay
etmek” yerine “takulmak” sézciifli daha uygun dsilyor.
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talihten gelen nimetler i¢in diigiindiigiimiiz zaman hakli olabiliriz;
¢iinkd, dogustan sahip oldugumuz beden veya ruh nimet veya iyi-
liklerine gelince, higbir kétiiliik islemeye kabiliyetli olmadan énce
bunlar1 Tanri’dan almig olmamiz bizim onlara ldyik oldugumuzu
diigiinmek igin yeter sebeptir.

Madde: 183. Haset, nasil hakli veya haksiz olabilir?

Fakat talih bir kimseye 14yik olmadig birtakim nimetler génder-
digi zaman, dogal olarak adaleti sevdigimiz igin, bu nimetlerin dag:-
timinda adaletin saglanmamis olmasina kizdigimiz i¢in, bizde haset
uyanir; o zaman haset, mazur gériilebilir bir iyi niyettir. Ozellikle
bagkalarinda gipta ettifimiz nimet onlarin elinde kotitye kullanila-
bilecek tabiatta bir nimet ise, o zaman duyulan hasedin mazur go-
riilmesi gerekir. Sanki bu, icrasinda kotii hareket edebilecekleri bir
gérev veya memuriyetmis gibi, hattd ‘bu nimeti kendimiz igin arzu
ettifimiz halde daha az 14y1k olan bagkalar1 ona sahip olduklar igin,
ona sahip olmamiz engellendigi zamanda bile bu hal bu ihtiras: daha
da siddetli kilar; bununla beraber, onunla birlikte duyulan kin veya
nefret, bu nimeti elde bulunduran veya dagitan sahislara karg1 degil
de, yalniz gipta edilen nimetin kétii dagitilmasina karsi duyuldugu
takdirde yine bu ihtiras mazur goriilebilir. Fakat, birgoklarina dags-
tilmasina imkén olmadig1 ve sahip olanlarin da kendileri kadar veya
kendilerinden fazla 14y1k olduklari zaman, kendileri igin arzu ettik-
leri bir nimeti elde etmelerine yine engel olan kimselere kars: kin
duymayacak derecede adil ve alicenap olacak pek az kimse vardir.
Genellikle en gok haset edilen sey de san ve sereftir; her ne kadar,
‘bagkalarinin san ve serefi bizim de san ve seref pesinde kogsmamiza
engel olmasa da, ona erigmeyi daha gli¢ ve daha pahali kilar.



ne Ruhun Ihfirasian’

Madde: 184. Haset edenlerin tenleri nigin kursun rengini:

alir?

Kisacasi, insanlarin mutluluguna haset kadar zarar veren hig-
bir eksiklik yoktur. Ciinkii, hasede tutulanlarin kendi kendilerini
yemelerinden bagka, onlar biitiin giicleriyle bagkalarinin zevklerini
de kagirir ve onlarin tenleri genellikle kursun rengini yani 6lii kam
gibi san ve siyah karigim bir renk alir: Latince’de hasede “Livor”
denmesi de buradan gelir. Yukarida daha.dnce keder ve kinde ka-
nin hareketleri tizerine stiylediklerirhiz ile, bu nokta tamamen uyum
halindedir. Ciinkii kin, karacigerin alt boliimiinden gelen sar1 safra
ile dalaktan gelen kara safray: kalpten atardamarlar yoluyla biitiin
toplardamarlara gonderir; keder ise, toplardamarlarn kanim daha
az sicak kilar ve normalden daha yavas akmasint saglar; bu da, te-
nin renginin sari-yesil bir hal almasina sebep olur. Fakat safra, sart
olsun, kara olsun, bagka birgok sebeplerle toplardamarlara gﬁnde—l
rildigi i¢in, hasetlik de tenin rengini degistirmek i¢in, ¢ok biiyiik
olmadif1 ve uzun siire devam etmedigi takdirde, onlart yani san ve
kara safray1 biiyiik miktarda itmez; bundan dolay: da, kendilerinde
bu renk goriilen biitiin kimselerin hasede egilimli olduklarini diigiin-
mek gerekmez.

Madde: 185. Merhamet iizerine

Merhamet, 1dyik olmadiklarini sandigimiz bir kotiiliikten 1stirap
cektiklerini gordiigiimiiz kimselere karst duydugumuz agk veya iyi
niyet ile kansik bir tiir kederdir. Boylece, konusu dolayisiyla, o, ha-
sedin tersidir ve insanlara bagka gézle baktig: i¢in de alaya karsittir,
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Madde: 186. Merhamete en ¢ok egilimli olanlar kimlerdir?

Talihin tersliklerine kars1 kendilerini pek zayif ve pek magdur
hissedenler, bu ihtirasa bagka insanlardan daha ¢ok egilimlidirler;
clinkii onlar, baskasinin kétiiliigiinii kendi baglarina gelebilecek bir
kotiiliik olarak tasavvur ederler. Ve boylece, kendileri igin duydukla-
n agktan ¢ok, baskalar1 i¢in duyduklar1 agk ve sevgi yiiziinden mer-
hametle heyecan duyarlar.

Madde: 187. En dlicenap olanlar, bu ihtirastan nasu etkile-

nirler?

Fakat bununla beraber en 4licenap ve ruhlar en kuvvetli olan-
lar, béylece de baglarina gelecek higbir kdtiiliikkten gekinmeyen ve
kendilerini talihin iktidarinin 6tesinde tutanlar, bagka insanlarn za-
yifliklarini gérdiikleri ve sikayetlerini igittikleri zaman, onlarin aci-
larim paylagmaktan uzak kalamazlar. Ciinkii her bir insana karst iyi
niyet beslemek, alicenaplifin geregidir. Fakat bunlara kars1 duyulan
merhametin dogurdugu keder artik aci bir keder degildir, ve bir tiyat-
ro sahnesinde oynanan trajik oyunun seyirciler iizerinde dogurdugu
merhamet gibi, ruhun i¢inde olmaktan gok diginda ve duyudadir.
Bununla beraber ruh, mustariplerin acisim paylagmast dolayistyla,
kendine diigeni yaptigin diigiinerek, bundan bir memnunluk duyar.
Bunda su fark vardir ki, halk, sikdyet edenlerin katlandiklan kotii-
liikklerin ¢ok hiiziin verici olduunu sanarak onlara acidigs halde, en
biiyiik ruhlarin merhametinin baglica konusu acindiklarini gérdiik-
leri kimselerin zayiflifidir. Ciinkii insanlarin basina gelen en bitytk
kazanin, ona sebatla katlanmayanlarin korkaklhigindan daha bityiik
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bir kétiiliikk olacagini asla sanmazlar; ve, her ne kadar rezilliklerden
nefret etseler de, bundan 6tiirii, onlara ugrayanlardan asla nefret et-
mezler, onlar igin yalniz merhamet duyarlar. '

Madde: 188. Kimler bu ihtirastan asla etkilenmezler?

Fakat, merhamet duygusundan yoksun olanlar, ancak dogal ola-
rak biitlin insanlardan nefret eden kétiiler ve hasetlerdir, ya da, iyi
talihleri dolayisiyla, baglarina bir kétiiliikk gelebilecegini diigtinme-
yecek derecede gozleri kérelen ya da kotii talihleri yiiziinden iimit-
sizlige diisen kaba ruhlulardir.

Madde: 189. Bu ihtiras neden aglatir?

Kisacasi, bu ihtirasta insan g¢ok kolay aglar; ¢iinkii agk, kalbe
dogru ¢ok kan gondererek, gozlerden g¢ok buhar ¢ikmasina sebep
olur, sonra, kederin soguklugu da buharlarin hareketini geciktirerek,
daha yukanida agikladigimiz gibi, onlarin gézyagina donmesine se-
bep olur.

Madde: 190. Kendinden memnun olmak

Erdemin yolundan sabirla gidenlerin her zaman duydugu mem-
nunfuk, ruhlarinin bir aligkanhgidir; biz bunu “vicdan rahathig ve
huzuru” diye adlandiriyoruz; fakat iyi sandigimiz herhangi bir ey-
lemi yenice yaptifimiz zaman elde ettigimiz memnunluk bir ihti-
rastir; yani, bir tiirlii sevingtir. Bence bu, sevinglerin de en tatlisidir;
¢iinkii sebebi sadece bizim elimizdedir. Bununla beraber, bu sebep,
dogru ve hakli bir sebep olmadifi zaman, yani ¢ok memnunluk
elde ettifimiz eylemler biyiikk 6nemde eylemler olmadid: ve hat-.
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t4 erdemsiz olduklar1 zaman, bu memnunluk gliliingtlir; ve ancak
bir gurur ve saygisiz bir kiistahlik meydana getirmekten bagka bir
ise yaramaz. Bunu ozellikle, dindar olduklarim sandiklan halde,
gergekte sadece softa olan ve bétila inanan kimselerde gortriz;
yani, ¢ogu zaman kiliseye gitme, birgok dualar okuma, saglarim
kestirme, oru¢ tutma ve sadaka verme maskesi altinda kendileri-
nin tam anlamiyla kamil kisiler olduklarini sanirlar, ve Tanr1’nin
hosuna gitmeyecek higbir seyi yapamayacak kadar Tanr’nin dostu
olduklarini tasavvur ederler. Bunlara gore, ihtiraslarimin emrettigi
her sey iyi bir din ve iman hareketidir. Oysa gergekte, bazen bu
ihtiraslar onlara, insanlarin yapabilecekleri en biiyiik cinayetleri
ilham etmektedir: Yani kanaatlerini takip etmedikleri gerekgesiyle,
schirlere ihanet etmek, hiikkiimdarlan 6ldiirmek, biitiin bir milleti
yok etmek gibi cinayetleri ilham etmektedir.

Madde: 191. Pismanhk (nadim olmak,\nediimet)

Pismanlik, kisinin kendinden memnun olma durumuna dogru-
dan dogruya zittir; bu, herhangi bir kotii hareket yapmis oldugunu
sanmaktan gelen bir tiirlii keder veya mahzuniyettir; sonra, bu mah-
zunluk pek acidir; clinkil sebebi ancak bizden gelmektedir. Bununla
beraber, pismanlik duydugumuz eylem kétii oldugu ve bunun hak-
kinda kesin bir bilgimiz bulundugu dogru oldugu zaman, gok fay-
dali olmaktan geri kalmaz; ¢iinkii bizi, baska bir zamanda, iyi dav-
ranmaya tesvik eder. Fakat cogunlukla olan sudur ki, zayif ruhlar,
- yaptiklan seyin kotii oldugunu kesinlikle bilmeksizin, pismanlik
duyarlar; korktuklar igin pigmanlik duymalar gerektigine inanirlar;
eger aksini yapsalardi, yine aym tarzda pismanlik duyacaklards; bu
da, onlann, insanda merhamet uyandiran bir olgunluk eksikligidir;
bu kusura kars: ¢are, yine, kararsizh: ortadan kaldirmaya yarayan
ayni carelerdir.
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Madde: 192. Liituf ve iltimas

Liituf ve iltimas, kendisi i¢in iyi niyet beslenen birine bir nimet
ve iyilik geldigini gérmek arzusudur. Fakat burada bu kelimeyi, ken-
disine iyi niyet besledigimiz kimsenin herhangi bir iyi hareketi ile
bizde uyandirilan iyi niyeti ifade etmek i¢in kullantyorum. Ciinkii
bizim iyi buldufumuz seyleri yapan kimseleri, her ne kadar bundan
bize higbir iyilik gelmese de, dogal olarak, sevmeye yoneliriz. Ilti-
mas, bu anlamda, bir tiirlii agktir, yoksa arzu degildir. Her ne kadar
iltimas ettifimiz kimseye onun iyi geldigini gormek arzusu daima
birlikte bulunsa da o, dogal olarak merhametle de birlikte bulunur;
¢linkii bedbahtlarin basina geldigini gérdiigtimiiz litufsuzluklar, on-
lar lizerine fazla diigiinmemize sebep olur. '

Madde: 193. Minnettarlik

Minnet ve siikkran da bir tiir agktir; kendisine minnet besledi-
gimiz kimsenin, herhangi bir hareketiyle, bizde uyandirdig asktir;
biz onun, bu hareketi ile bize bir iyilik yaptifin1 saniyoruz veya,
hi¢ degilse, iyilik yapmak niyetinde oldugunu saniyoruz. Boylece o,
iltimas ile aym seyleri icermektedir; ve fazla olarak da sunu igerir
. ki: bize dokunan, bizi ilgilendiren, bizi etkileyen bir eylem iizerine
kurulmustur; biz de buna kargihk vermek arzusunu duyariz. Onun
i¢in, iltimastan daha fazla giice sahiptir; birazcik olsun asil ve 4lice-
nap olan ruhlarda, kendini pek iyi gosterir.
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'Madde: 194. Nankirliik

Nankoérliige gelince; o, bir ihtiras degildir. Ciinkii doga, bize,
onu uyandiracak higbir hayvan ruhlan hareketi koymamistir; fakat,
sadece, minnettarhia dogrudan dogruya zit olan bir kusur veya ek-
sikliktir. Ciinkii minnettarlik, daima, bir erdemdir ve insan toplurhu-
nun belli bagh baglarindan biridir; dolayisiyla da nankérliik, ancak,
kaba ruhlu ve aptalca kiistah kimselere vergidir. Bu tiir kisiler her
seyin kendilerinin hakki oldugunu ve herkesin kendilerine hizmet
etmek zorunda oldugunu sanurlar. Ya da nankérliik, yine, gordikleri
iyilikler iizerine hi¢bir diigiince yiirlitmeyen zekésizlara aittir, ya da
noksanlarini ve ihtiyaglarim hissederek agagilikla bagkalannin yar-
dimin1 arayan, yardimi aldiktan sonra da velinimetlerine kin besle-
yen zayif ve agagilik ruhlu kimselere aittir. Ciinkii, onlara aynim iade
etmek irade ve niyetine sahip olmadiklan igin, ya da buna muktedir
olmaktan iimidi kestikleri igin, herkesi de kendileri gibi para diig-
kiinii olarak gordiikleri igin ve ancak odiillendirilmek sartiyla, yani
kargilik gérmek gartiyla, bagkalarina iyilik edilebilecegine inandik-
lan icin, kendilerine yardim eden kimseleri aldattiklarim sarirlar.

Madde: 195. Kirginlik (darginhik) iizerine

Kirginlik, ne mahiyette olursa olsun, herhangi bir kotiilik igle- -
yen kimselere kars1 dogal olarak duyulan bir kin veya nefret tiirtidiir;
0, ¢ogu zaman, hasetle veya merhametle kangiktir; fakat bununla
beraber, biitiiniiyle farkl bir konusu vardir. Ciinkii ancak iyilik veya
kotiilige layik olmayan kimselere, iyilik veya kotitliik yapanlara
karg: kirginlik duyulur; fakat bu iyiligi gorenlere kars1 haset duyulur,
koétiilitkk gérenlere kars1 da merhamet duyulur. Gergekten de, 18y1k
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olmadid1 bir nimete sahip olmak herhangi bir tarzda koétiiliik isle-
mektir; iste bu sebepledir ki Aristo ve onu takip edenler, hasedin
daima bir rezillik oldugunu kabul ederek, rezil olmayan hasede kir-
ginlik adim vermiglerdir. .

Madde: 196. Nigin kirginlik bazen merhametle, bazen de alay-
la birlegir?

Kaétiiliik iglemek, bir bakima, kétiiliige ugramaktir. Hati yaptik-
larim gordiikleri kimselere iyi niyetle veya kotii niyetle baktiklarina
gore, bazi kimselerin kirginliklarina merhamet, bazilarinin da alay
eklemeleri bundan ileri gelir. Boylece, Demokritos’un kahkahalan
ile Herakleitos'un gézyagslar1 ayn1 sebepten meydana gelmislerdir.

Madde: 197. Kirginlik cogu zaman hayranlikla birliktedir ve
seving ile de bagdagmaz degildir

Kirginlik, coﬁunlukla, hayranlikla birlikte bulunur. Ciinki, bii-
tiin geylerin bizim iyi buldugumuz tarzda yapilmis olacagm farz
etmek adetimizdir. Bundan otiirii de, farkli oldugu zaman, sasirir
kalinz. Cogunlukla kederle birlikte gelse de, sevingle de bagdasmaz
degildir: Ciinkii kirginlik duydugumuz kétiilitk bize zarar vermedigi
zaman, benzerini yapmak istemeyecegimizi de gézden gegirirsek,
bize zevk verir. Bu ihtirasin bazen giilme ile birlikte duyulmasi da,
belki bu yiizdendir.

Madde: 198. Kirginligin kullanilisi

Kisacast, kirginlik, gergekten erdemli olan kimselerden ¢ok,
erdemli goriinmek isteyenlerde daha fazla gériiliir. Ciinkii, her ne
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kadar erdemi sevenler bagkalarinin rezilliklerini herhangi bir nef-
ret duymaksizin gérmeseler de, en biiylik ve en olagan dig1 rezillik-
lerden giicenip kirilirlar. Cok az 6nemli seylere kars: gok kirginhik
gOstermek, miiskiilpesent ve kederli olmaktir; hi¢ de yerilir olma-
yan rezilliklere kirginlik duymak da haksizliktir. Bu ihtirasi, insan-
larin eylem ve davraniglan i¢inde tutmayarak ne durumlarindan,
ne de talihlerinden memnun olmayip, dlinyanin gidisi ve “ildhi
hikmet” in sirlan izerine diyecek bir sey bulmak ciretini gosteren
kimselerin yaptig1 gibi, Tanri’ya veya dogaya kadar yaymak da
kiistahlik ve anlamsizliktir.

Madde: 199. Ofke iizerine

Ofke de, bir tilr kin veya nefrettir. Fark gozetmeksizin herhangi
bir kimseye degil de, 6zellikle bize kétiiliik yapan ya da zarar ver-
meye ¢aligan kimselere karg1 duydugumuz bir tiir kin ve nefrettir.
Boylece, kirginlikta bulunan her sey bunda da vardir; fazla olarak,
bize dokunan ve 6¢ almak istedigimiz bir fiil veya hareket iizeri-
ne kurulmugtur; nasil kirginlik liituf ve iltimasin karsit: ise, bu da,
dogrudan dogruya, minnettarliin karsitidir. Fakat, diger ii¢ ihtiras-
la Kkarsilagtirilamayacak derecede giddetlidir. Ciinkii zararh seyleri
bastan atmak ve 6¢ almak arzusu, biitiin arzularin en zorlayicisidir.
Yiireklilik ve atilganligin sebep olabildikleri biitiin kan galkantisi-
n1 8fkeye saglayan gey, insanin kendisi igin besledigi aska, yani iz-
zetinefse eklenen arzudur. Kin de, baglica, dalaktan ve karacigerin
kiigiik toplardamarlarindan gelen safrali kanin bu galkantiya ugra-
masin ve kalbe girmesini saglar. Bu kan kalpte, bollugu ve igine
kangan safranin dogasi sebebiyle, ask veya nege tarafindan yaratilan
sicakliktan daha aci ve daha yakic1 bir sicaklik yaratir.
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Madde: 200. Ofke ile yiizleri kizaran kimseler, sararan kimse-
lerden nigin daha az tehlikelidir?

Bu ihtirasin dis goriiniigleri, sahislarin gesitli mizaglarina ve onu
olusturan ya da ona katilan bagka ihtiraslarin gesitliligine gore, fark-
lidir. Boylece, bazilaninin, 6fkelenince sarardif ve titredigi goriiliir.
Bazilan da kizarir ya da aglar. Genellikle, sararan kimselerin 6fkesi,
kizaranlarin éfkesinden daha tehlikelidir, diye diistiniiliir. Bunun da
sebebi sudur: ancak surat asmakla veya s6z savurmakla 6¢ almak
istedigimiz ya da 6¢ alabildigimiz éaman, heyecanlanmaya bagladi-
gz andan itibaren, biitiin sicaklifimiz1 ve biitlin giictimtizii kul-
laninz. Bu da, yiiziimiiziin kizarmasina sebep olur. Bundan bagka,
bazen de, baskaca intikam almak elimizde olmadi: igin, iziilme ve
kendimize acima, aglamamiza sebep olur. Bunun aksine, 8fkelerini
gizleyip de daha biiyiik bir intikama karar verenler, kendilerini 6f-
kelendiren hareket ile buna mecbur edilmelerini diigiinmekle keder-
lenirler. Bazen, aldiklan karar yiiziinden meydana gelebilecek kd-
tiiliiklerden korkarlar; bu da, onlan, énce sari, soguk ve titrek kilar;
fakat sonra, intikamlarini almaya koyulduklari zaman da, tigtimekle
baglayan hararetlerin daima en giddetli hummalar olmas: gibi, bun-
lar da baglangigta soguduklan ve tgiidiikleri derecede ve hattd daha
da fazla ateslenir ve hararetlenirler.

Madde: 201. Iki tiirlii ifke vardir; iyi ve nazik insanlar, birin-
ciye en fazla egilimli olanlardir

Bu da, bize, iki tiirlii 6fkeyi birbirinden ayirt etmek gerektigini
bildiriyor. Birincisi, pek anidir ve kuvvetle disartya vurur; fakat,
buna ragmen, az etkilidir ve kolayca yatistinilabilir; tekisi ise, il-
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kin, kendini pek agifa vurmaz; fakat, kalbi fazlasiyla kemirir; ve
~ etkileri gok tehlikelidir. Ciinkii bagkalarina kars1 ¢ok iyilikle hare-
ket edenler ve onlara ¢ok sevgi besleyenler, birinci tiirlii 6fkeye ¢ok
eli(erisli olanlardir; ¢linkii bu tiirlit 6fke derin bir kinden gelmez,
onlari sagirtan anf bir nefretten gelir. Ciinki her geyin en iyi oldugu-
na hitkmettikleri sekilde gidecegini hayal etmeye egilimli oldukla-
rindan, baska tiirlii oldugunu goriir gérmez, hatti ¢ogu zaman 6zel
islerinde onlara dokunmasa bile, buna sasar ve alinirlar; tabiatlar
geregince bagkalarina sevgi duymaya elverisli olduklan igin, sev-
dikleri kimselere kars1 kendilerine gosterdikleri ilgiyi gosterirler.

Boylece bagka birisi igin ancak bir kirginlik konusu olabilecek sey,
 onlarn goziinde bir otke konusu olur; sevmeye olan egilimleri do-
layistyla kalplerinde ¢ok kan ve sicaklik bulundugundan, onlar sa-
sirtan nefret, ilkin, kanda biiyiik bir heyecan uyandirmadan, kalbe,
¢ok az da olsa, safra gonderemez. Fakat bu heyecan fazla devam
etmez, ¢linkii sagirmanin giicii devam etmez; ve onlar1 kizdiran
sebebin onlan bu kadar kizdirmamas: gerektigini fark eder etmez,
6fkelerinden pismanlik duyarlar,

Madde: 202. Kendilerini ikinci tiir ifkeye kaptiranlar zayif ka-
rakterli ve agag ruhlu kimselerdir

Kin ile kederin hakim oldugu ikinci tiir 6fke, ilkin, o kadar be-
lirgin degildir; belki, yiizii sarartirken kendini biraz belli eder. Fa-
kat giici, atesli bir intikam arzusunun kamgilamasi ile, yavas yavas
artar; bu arzu, kendisini kanda hissettirir; kan ise, karacigerin alt
boliimii ile dalaktan kalbe dogru itilen safa ile karigtigindan, kalpte
ac1 ve igneleyici bir sicaklik yaratir. Ve en fazla minnettarhk duyan-
lar en alicenap ruhlar olduguna gére, en magrur, en agagilik ve en
hasta ruhlar da bu tiirlii 6fkeye kendilerini en fazla kaptiranlardir.
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Clinkii, ugranilan haksizliklar ve zararlar, gururla kendimize fazla
deger verdigimiz olgiide, ve elimizden aldiklari nimetleri de fazla
degerlendirdigimiz nispette, bize biiyiik goriiniirler.

Bu nimetlere de, bize bagh olmadiklan i¢in, ne kadar zayif ka-
rakterli ve 4di ruhlu olursak o kadar fazla deger veririz.

Madde: 203. Alicenaplik, fkenin agirihiklarina kars: ildg go-

revi goriir

Kisacasi, her ne kadar bu ihtiras haksizliklan1 ve hakaretleri def
etmek bakimindan bize giic ve kuvvet verdigi i¢in faydah olsa da,
bununki kadar asinliklanm fazla dikkat ve dzenle 6nlemek zorunda
oldugumuz bagka bir ihtiras yoktur. Ciinkii, bunun aginliklari, mu-
hakemeyi kangtirip bozarak, ¢ogu zaman, bize hatilar yaptrir; ve
hattd, bazen, fazla heyecan yiiziinden, bu haksizlik ve hakaretleri
daha fazla giigle kovmamiza engel olurlar. Fakat, hicbir sey ofkeyi
gururdan daha fazla agiri kilmadigina goére, 6yle santyorum ki, onun
aginliklarina karsi bulunabilecek en iyi gare alicenapliktir. Ciinkii ona
uydugumuz takdirde, elimizden alman nimetlere pek az deger veririz;
aksine, asil, 6zgiirliige ve nefse hakimiyete deger veririz ve, herhangi
bir kimse bize saldirida bulundugu zaman, bu dzgiirliige ve nefse ha-
kimiyete sahip olmaktan kesiliriz; bunun i¢in de, bagkalannin saldi-
niya ugradiklarini sanarak kizdig, giicendigi haksizlik ve hakaretlere
karst, onlar sadece 6nemsememe ya da en fazla kirginlik duyarlar.

Madde: 204. San ve geref
Burada san ve geref dedigimiz sey, kendimiz i¢in besledigimiz

ask yani nefis izzeti lizerine kurulan ve bagka kimseler tarafindan
ovillmiilg olacagimiz kanaati ya da iimidinden gelen bir tiir sevingtir.
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Bdéylece herhangi iyi bir eylem yapmis olmaktan edinilen kanaatten
gelen i¢ tatmin ve memnunluktan farklidir; ¢iinkii iyi olduguna inan-
madigimiz seyler i¢in Sviilmiis ve iyi olduguna inandifimiz seyler
i¢in de yerildigimiz olmugstur. Her ikisi de, seving ve nese tiirleri
olduklar: gibi, kendi hakkimizda duydugumuz takdirin de tiirleridir;
¢iinkii bagkalannca takdir edildigini gérmek insanin kendini takdir
etmesi i¢in bir sebeptir.

Madde: 205. Utanma

Aksine utanma, nefis sevgisi iizerine kurulur ve yerilmis olmak
kanaatinden veya korkusundan gelen bir tiirlii kederdir; ayrica o, bir
tiirlii tevazu ve kendine giivensizliktir de. Ciinkii kimse tarafindan
hor goriilecegini tahayyiil edemeyecek derecede kendimizi kuvvetli
sandifimiz zaman, kolay kolay mahcup olamayiz.

Madde: 206, Iki iktirasin kullanmilmas:

Simdi {in de, utang da, biri iimit ile, 6teki korku ile, bizi erdeme
tesvik etmeleri bakimindan, ayni ise yararlar; yalniz, birgok kimse-
nin bagindan gectigi gibi, iyilik etmekten utangli olmamak, rezillik-
lerden de 6viinme pay: ¢ikarmamak igin, gercekten yerilmeye veya
oviilmeye deger sey iizerine muhakemeyi egitmek gerekir. Fakat,
eskiden “Sinik” lerin’ yaptig1 gibi, ihtiraslardan tamamen siyriimak
iyi bir sey degildir; ¢iinkd, her ne kadar halk bu konuda yanlg hii-
kiim verse de, halktan uzak yagsayamadigimiz ve onun tarafindan
takdir edilmeye 6nem verdigimiz i¢in, eylem ve davramglarumzin
dis1 ile ilgili konularda, kendi kanaatlerimizden ¢ok, halkin kanaat-
lerini takip etmek zorundayiz.

7 Cynic
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Madde: 207. Utanmazlik, (impudence)

Utanmazlik (impudence) ya da ylizsizlik (effronterie), utan-
mayi ve hattd gogu zaman san1 ve serefi, hor gérmedir. Bu bakimdan
0, bir ihtiras degildir. Ciinkd bizde utanmazlik uyandiran higbir hay-
van ruhlan hareketi yoktur. Fakat o, utanmaya da, sana ve serefe de
z1t bir rezilliktir; ¢iinkii, bunlarin ikisi de iyi ihtiraslardir; nitekim,
nankorlik minnettarhia, zulim de merhamete zittir. Yiizstizligiin
biiylik sebebi birgok defa yiize vurmalara ugramis olmaktan ileri ge-
lir, Gengliginde, §viilmenin iyi, yerilmenin kotii oldugunu hayal et-
meyecek bir kimse yoktur; bu yasta insanlar bunlarin hayatta, sonra
da tecriibe ile gordiiklerinden gok 6nemli olduguna inanirlar; fakat,
bundan sonra, igaret ettifimiz tarzda birka¢ suglamaya ugradiklan
zaman kendilerini tamamen san ve gereften yoksun ve herkesin ha-
karetine méruz goriirler. Bunun igin de birtakim kimseler iyi ve ko-
tiiyii ancak beden rahatslelklarlna gore dlgerek, hakarete ugradiktan
sonra bu iyilik ve kétiiliikten 6nceki kadar iyi ve hattd 6ncekinden
daha iyi faydalandiklarim gorirler. Cﬁnkii serefin onlar1 mecbur et-
tigi birgok manevi baskinin yiikiinii atmiglardir ve eger kazara itibar-
dan diigmeleri ile ellerindeki bu nimetleri kaybederlerse, o0 zaman da
bunlan onlara geri verecek merhametli kimseler bulurlar.

Madde: 208. Tiksinme (dégoiit)

Tiksinme, daha énce sevincin geldigi ayn1 seb‘epten gelen, bir tiir
kederdir; ¢iinkii biz o gekilde yapilmigiz ki, zevk aldigimiz birgok
sey, bize gére ancak bir siire i¢in iyidirler; ondan sonra, rahatsizhik
vermege baslarlar. Bu, baglica, yemek ve igmekte ortaya ¢ikar; ¢lin-
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kii bunlar, istahl: oldufumuz zaman faydahdirlar; igtiha kesilince
de, zararl olurlar; bu seyler artik o zaman zevkimize hog gelmekten
kesildikleri igindir ki bu ihtirasa tiksinme ad1 verilmistir.

Madde: 209. Esefya da iizgiinliik

Esef de bir tiir kederdir; bu keder, herhangi bir iimitsizlikten
veya bir seyi tatmanin verdigi zevkin amsindan geldigi igin, insana
ozel bir ac1 verir. Ciinkii biz ancak; tattigimiz, zevk aldigimiz ama
sonra kaybettigimiz ve yeniden kavusmak igin de bir iimidimizin
olmadig1 nimetlere iiziiliiriiz.

Madde: 210. Senlik (allégresse)

Nihayet, senlik adim verdigim de bir tiir nese veya sevingtir;
ozelligi sudur: Bunun tathilif1, acisim gektigimiz kétiilitklerin hatir-
lanmasiyla artar; uzun zaman omuzlar iizerinde taginan agir bir yiik-
ten kurtulmusy gibi, hafifledigimizi hissedeniz. Bu ii¢ ihtirasta kayda
deger bagka bir sey gormiiyorum. Onun i¢in de, yukanida ¢izdigim
saymm diizenine ve sirasina gore, onlan buraya koydum,; fakat bana
yle geliyor ki bu sayim, herhangi 6zel bir incelemeye ldy1k olan hig-
birini ihmal etmedigimizi géstermek bakimindan, yararl: olmugtur.

Madde: 211. Intiraslara karg: genel ¢are

Simdi ihtiraslarin hepsini tantyoruz, onlardan korkmak igin eli-
mizde arttk eskisinden gok daha az sebep vardir. Ciinkii hepsinin,
tabiatlan geregince, iyi olduklanimi goriiyoruz; ve onlarin kétilye
kullanilmalarindan veya asiriliklarindan baska bir seyi dnlemek zo-
runda degiliz; bdylece, benim agikladifim gareler (eger herkes onla-
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n1 yeterince zenle uygularsa) ihtiraslara karg1 yeterli ildglar olabilir-
ler. Bu gare ya da ilaglar arasina, enine boyuna disiiniip danigmayla
sanat ve tedbirleri de koymugstum. Bunlarla insan, kendi dogasinin
eksikliklerini diizeltebilir; bunun i¢in de, kendinde, kanin ve hayvan
ruhlaninin hareketi ile onlara katilan diisiinceleri birbirinden ayirma-
ya emek vermek zorundadir. Fakat, her tiirlii rastlantiya karg1 yeteri
derecede hazirlanmug pek az kimse bulundugunu sdylemek isterim.
Yine gunu da goz oniinde tutmak gerekir ki, ihtiraslara sebep olan
nesnelerin kanda kam¢iladify bu hareketler, ruhun higbir pay: ol-
maksizm, beyinde meydana gelen ve organlaninin durumuna bagh
olan izlenimleri pek biiyiik bir hizla takip ederler; 6yle ki, hi¢bir in-
san bilgeligi, 6nceden yeterince hazirlanmadik¢a, bunlara kars: ge-
lemez. Boylece, birgok kimseler de, gidiklanmaktan hoglanmadikla-
n halde, gidiklaninca giilmekten kendilerini alamazlar. Ciinkii, aym
konu kargisinda eskiden onlan giilmeye siiriikleyen sevincin veya
sagmanin izlenimi hayal giiglerinde yeniden canlaninca, akcigerleri,
kalbin gonderdigi kanla, onlara ragmen, birdenbire siger.

Boylece tabiatlari geregince nese, merhamet veya korku, ya da
ofke heyecanlarmna ¢ok egilimli olanlar, hayal gii¢leri bu ihtiraslar-
dan birinin konusu ile kuvvetlice etkilendigi zaman, sararmak, ag-
lamak veya titremekten kendilerini alamadiklari gibi, kanlarinin da,
atesin yiikseldigi anlarda oldugu gibi, bityiik bir hizla |

harekete gegmesine engel olamazlar. Fakat béyle bir firsatta her
zaman yapilabilecek ve ihtiraslarn biitiin agiriliklarina kars: uygula-
nabilen en genel ve en kolay care olarak, burada ortaya koyabildigi-~
mi sandifim sey sudur: Kam bu gekilde hareket hélinde hissedince,
muhayyilenin kargisina ¢ikan her seyin, ruhu aldatniaya ve onu ih-
tirasinin konusu iizerinde kandirmaya yarayan biitiin sebepleri ol-
duklarindan ¢ok daha kuvvetli deliler olarak tanitmaya; ihtirasinin
konusundan vazgegirmeye yarayan sebepleri de gok daha zayif ka-
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nitlar olarak gostermeye ugragtigim bilmek ve hatirlamak gereklidir.
Fakat ihtiras, icras1 bir gecikmeye katlanilabilen geyler konusunda,
bizi kandinyorsa; o anda hemen hiikiim vermekten ¢ekinmek, za-
man ve dinlenme kandaki heyecani yatigtinncaya kadar bagka dii-
siincelerle oyalanmak gerekir. Ve nihayet ihtiras, derhal karar almak
zorunlu olan hareketlere tesvik ettigi zaman da, iradenin, ihtirasin
gosterdigi baghca sebeplere karsit olan sebepleri (hatta fazla giiclii
goriinmeseler bile) gézden gegirmeye ve takip etmeye karar vermesi
gerekir. Nitekim beklenmedik bir anda diigman saldirisina ugrandig
zaman, firsat ve durum, higbir danigma yapilmasina izin vermez.
Fakat bana &yle geliyor ki hareketleri iizerine diigiince yiiriitmeye
aliskin olanlar, buna daima muktedir olabilirler; s6yle ki, korkuya
yakalandiklarim hissettikleri anda, kars1 koymakta kagmaktan daha
fazla giiven ve seref bulundugunu tasavvur ederek, diigiincelerini
tehlike kavramindan g¢evirmeye c¢alisirlar; ve aksine, intikam ar-
zusu ile fkenin onlan diistincesizce kendilerine saldiranlara dog-
ru kosmaya tahrik ettigini hissettiklerinde, serefini kaybetmeksizin
hayatim kurtarmak imkdm oldugu zaman, kendini Sliime atmanin
tedbirsizlik oldugunu ve, eger taraflar arasinda biiyiik esitsizlik stz
konusuysa, kabaca kesin bir 6liime kendini birakmaktansa, gerefiyle
geri ¢ekilmenin ve bir mevkide beklemenin daha tercih edilir oldu-
gunu hatirlayacaklardir.

Madde: 212. Bu hayatin biitiin iyiligi ve kotiligi yalmz ihti-
raslara baghdir

Kisacasi ruh, ayrica, kendi zevklerine sahip olabilir; fakat beden-
le birlikte duydugu zevklerine gelince, bunlar tamamen ihtiraslara
baglidir, dolayisiyla da, en fazla heyecan verebildikleri kimseler, bu
hayattan en fazla zevk alan kimselerdir. Thtiraslarini iyi kullanmasi-
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n1 bilmedikleri ve talih de kendilerine kars: oldugu zaman, hayatta
en fazla tatsizhik ya da acilik bulduklan da kuskusuzdur. Bilgelik,
6zellikle ve her seyden dnce, bu noktada faydalidir. O, bize, ihtiras-
lara egemen olmamizi ve onlar ustalikla kullanmamizi 6gretir; 6yle
ki, sebep olduklan kotiilitkklere gayet rahat katlanabiliriz ve hatta
hepsinden nege ve seving bile gikarabiliriz.
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