D, ts 1 e# 1 V 1 9 1 191*1V:

ViVvi* 1w
1f 1f 10 1f 1,

1»1]]1<5i0 11

1 f If IfI»1f 1<MO 1f

SK KODU

1 | f 1 f K O 1



ASK KODU



Ask Kodu / X-Y
Orijinal adi: Love Code

©Dharma Yayinlari, 2012
© Editions du Seuil, Avril, 2012

Yayin haklari Dharma Yayinlari’'na aittir.

Yayincinin yazil izni olmaksizin cogaltilamaz.
Kaynak gostermek kosuluyla alinti yapilabilir.

1. Baski Nisan 2012

Yayinci ve Genel Yayin YOnetmeni: Namik Kemal Atalay
Turkcesi: Ozgu Berksoy

Kapak Tasarimi: Dharma Creatif

Sayfa Duzeni: Cigdem Dilbaz

Dlzelti: Serap Yegen

Sefik Basim ve Yayincilik San. Tic. Ltd. Sirketi'nde basiimistir.
Turgut Ozal Cad. No: 137 Ikitelli - Istanbul

Tel: (0 212) 549 62 62

Sertifika No: 19416

Kuttiphane Bilgi Karti (CIP):

X-Y

Ask Kodu

Kisisel Gelisim, Psikoloji, Iligkiler

Istanbul, Dharma Yayinlari, 2012,160 sayfa

ISBN: 978-605-5598-55-6

Dharma Yayinlari

Nuruosmaniye Cad. Eser Is Hani 21-23

Kat: 2 No: 205 Cagaloglu/Istanbul

Tel: (0212) 512 81 21 - 528 62 12 = Faks: (0 212) 512 50 21
Sertifika No: 11219

dharma@dharma.com.tr

www.dharma.com.tr


mailto:dharma@dharma.com.tr
http://www.dharma.com.tr

ASK KODU

X-Y

Turkgesi: Ozgu Berksoy






Icindekiler

RS N ST 1 1 T ot

Yildirim aski.......ooooo

U(; Katll V..o
Y AN MaACA. ... e e e,

“Sokrates, sana gore bu arzunun ve

askin sebebl nedir?” ...

AVIUPA VB AFZU . uiiiiiiiiiiiie i iei e vaiee e anaaees
Buyik Iskender ilKeSi.......coouevieiiieeiiniiiieeieeen.

Ik bulusma..........ceeevveeneen...

Kierkegaard'dan uzak durun...........................
Yemek askl alevilendirebilir.............................
Tepeden tIrNaga......cccvoeiiiiiiiici e,
Liderlik sendromu..........ccoooiiiiiiiiiic i,

Einstein ya da kabile yasasi
Yer kapma savasi...............
Iskencenin gerekcesi..........
Kanit bulunmadiginda........

33

37
41

40

4')
4)

b3



“Birlikte yola citkmak” ... 62
Erkeklerin cografi oncelikleri ..., 64
ESItliK YU ZYI .o 6/
Le Camp du Drap d’'or ... 70
Baslangic icin bir OpUcUK........oooiiii 73
4. YataK O0dasSI..cciiiiiii i e, 75
SONSUZIUK AUSUNCESI....ciiiiie i e 76
Afrodizyak bir masa..........coooiiiiiii e, 80
Ne totem Ne tabU.........cooiiii e 82
Simone de Beauvoir’a gore “erkek sehvet
duygusunu KaybedincCe” ..o 88
Yeniden barismak icin bir cep telefonu.......................... 90
o T 4 1 i 97
“1kili yasam” daha gUZel........ooeu e o8
Lacan, 1tiraf Ve SOZ......coviiiiiiiii e, 101
Her zamanki erkek ve yeni kadin..................oooeieneee. 106
Kadin konusuyor, erkek dinliyor, bubir masal.............. 111
Jules Verne’in saati, Claude Monet'ningunesi................ 115

Alfabetik siralamaya gore kicuk birek....................... 121



.
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Global Positioning System ya da Uydu Destekli Kuresel Ko-
numlanma Sistemi. Kisacasi, araba suruculerinin bayildigi
unlt GPS. Artik tanimadigimiz bir sehrin labirentlerinde kay-
bolmak ancak buyuk bir basarisizlik arzusundan kaynaklana-
cak. Cunku yolunuzu bulmak icin cihazdan yukselen sese ku-
lak vermeniz yeterli olacak: “Sola dén, saga don, Jean-Jaures
Meydani’ndan sonra Liberation Caddesi’'ni takip ederek Bele-

diye Tiyatrosu’na ulas.”

Insan viicudu da dogal, hicbir dis yardima gerek kalmak-
sizin yerlestirilmis bir yon bulma aygitina sahip: Sifir siniri.

Tum erkeklerde, tum kadinlarda mevcut.

Insan makinesinin mucizesi! Terminal sinir olarak da ad-
landirilan sifir siniri sayesinde -buroda, supermarkette, so-
kakta, trende, nerede olursa olsun- bir anda bir sinyal size
gz kirpar. Ayricalikli, icten, kendiliginden bir mesaj gelir. Is-
te ol

ki haftalik derginin Gst duizey yoneticiligini yapan gazete-
cl bir cift bunun guzel bir kanitidir: Yirmi tg yili askin bir su-
re once, ergenlik caglarinda ilk karsilastiklarinda, bir aile Ku-
racaklarini hemen anlamislardi.

GuUunumuzde -bilgisayar aliskanligindan olsa gerek- GPS’le-



rimiz, bazilarinin elmalarinin yarisini daha onu gormeden 6n-
ce bulmalarini saglayacak kadar geliskin durumda.

Cokuluslu bir sirketin pek az ask romani okuyan CEO’su
ve bir dagitim sirketinde yonetici olarak calisan bir kadin te-
lefon konusmalarinin ilk saniyelerinde Dbirbirlerini yillardir
tanirmis hissine kapildiklarini itiraf ediyorlar. Kadin gelisim
metafiziginin dogrultusunda davranirken, erkek hemen ran-
devu almakta tereddut etmiyor.

Ask iligkisi elbette mutlak olarak bir yildirim carpmasinin

etkisiyle baslamiyor. Firtinalarin, boralarin, siklonlarin degis-
kenlik yasasina uydugunu, depremlerin farkli Richter Olcek-
lerinde gerceklestigini biliyoruz. Simsek iki partnerde ayni
anda sadece benzer bir coskunun hissedilmesine neden ol-
muyor. Elektriklenme sirasinda kadinlar asik olduklarini da-
sunurken, erkeklerin aklina seks geliyor.

Iste, belki de buyuk bir aska dénusecek olan iliski boyle
basliyor. Fransizlarin %701 “Omur boyu suren aska” inani-

yor.

Ama karsilikl olarak sifir sinirinde bir alarm hissetmis bu
Iki kisi arasinda henuiz ask dogmamis, tum kosullar bir araya
gelmemistir. Romanci Hector Bianciotti siirsel bir ifadeyle
“askin yavas adimlari” diye yazar.

Aslinda ritim sorunu, Fransa Turu’nda oldugu gibi 6nce-
den belirlenmis zorunlu etaplardan daha onemsizdir. Sporcu
hizlansa da, yavaslasa da guzergah degismez. Bir etabi atla-
mak sari mayodan mahrum kalmak anlamina gelir. Bir kenar-
da pes etmek diskalifiye olmay1 gerektirir.

Bu arada, oyunun iki bas aktort buyuk bir ask ya da kisa
bir 0ykl icin sahnedeki yerini alir.

Cunkd ask oyunu, 0zel olsa da, toplumun gézinun onun-
de oynanir. Partnerlerden her biri baslayan saganin, kendi
cevrelerinin ve kuresel toplumun bir parcasidir. Bu ikilik
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tum ask hikayesine ve ciftlere damgasini vurur. Siddetli ya
da hafif bir yildirim aski yasayan birinin bu durumu yakinla-
rindan uzun sure saklamasi zordur. Cevresindekiler, konus-
ma, davranis, hatta giyim tarzindaki, bakislardaki degisikligi
sezecektir.

Ask ilk basta mucizevi islevini yerine getirerek Kisiyl me-
tamorfoza ugratir. Her birimizi bir filmin basrol oyuncusuna,
bir roman kahramanina donusturudr.

Yildirim aski

Yildirim aski ifadesi internet arama motoru Google’da 1,5
milyon baslik acilacak kadar onemlidir. Muhafazakarlar bu
duruma Dbiraz tepki gosterecekler. Ornegm Fransa Disislerli
Bakanligr’'nin france-diplomatie.com sitesi 6zel bir lezzete yil-
dirim askiyla tutulan bir adamin portresini ciziyor: “Kamam-
per savascisi Jim!” Bu Fransiz hayraninin tek olcutl epoisses
peyniriymis gibi géranayor! Diger siteler insanlarin yolculuk-
ara, sehirlere, mayolara, hatta borsadaki hareketliliklere yil-
dirim askiyla vurulabilecegini 6ne surayor.

Peki ya ask? Ask atesi ve simya hakkinda onca forum, tar-
tisma, blog var. Ama iki Kanada sitesi disinda* kimse burunla
kafatasi tabani arasinda uzanan ve ismi pek de bilinmeyen bi-
zim kucuk, beyaz sinirimizden, i¢csel GPS’Imizden s6z etmiyor.

Sifir siniri hentiz baydk cogunluk tarafindan taninmiyor.
Yine de, iki kisi arasindaki cekimin sorumlusu o olacak, vu-

cudun gece gunduz yaydigl bazi alarmlari iletme uzmani ola-
rak devreye girecektir.

Bilim insanlari bile onunla yeterince ilgilenmiyor, bu sini-

n koklama sisteminde pek de gerekli olmayan, muhtemelen
Islevsiz bir ek olarak degerlendiriyor. Acaba sifir siniri ola

Sifir siniriyle ilgili olarak Robert Brisebois'nin www.inadamo.t a HIltrshilrkl ma
kalesine ve Nelly Arcan’m www.canoe.com sitesindeki yorumuna bakini/


http://www.inadamo.t
http://www.canoe.com

rak adlandirilmasinin nedeni bu mu? Uzman doktorlar onu
daha cok terminal sinir olarak aniyor.

Hicbir anlam ifade etmeyen bir sinirin sifir ve terminal gi-
bi iki isim tasimasinin tuhafliginin altini ¢izelim. Bu durum ta-
rihin basini ve sonunu tek basina temsil etmesinin bir isareti
olabilir mi? Profes6r Guy Lazorthes* bu terminal siniri kisaca
“biriciklik, benzersizlik ve tek degisirlik ozelliklerini tasiyan
yegane iniyelinli sinir” olarak tanimliyor. En eski beyin zari
olusumlariyla ve koku lifleriyle ilgili oldugunu varsaysa da,
profesdr bu sinirin islevinin bilinmedigini belirtiyor. Ayni
yaklasim “merkezi sinir sisteminin islevsel hiyerarsisini” filo-
genetige dayanarak inceleyen Limoges Universitesi profeso-
r Gerard Outrequin icin de gecerdli.

Yine de, 20. yuzyilin sonuna dogru, bir arastirmaci, sinir
sisteminden diger bilim insanlariyla dalga gecercesine “on-
dan onun hakkinda cok sasirtici seyler 6grenecegiz!” diye
s6z ediyordu. Bu kisi 1965 Nobel Fizyoloji Odultrnt alan, Bi-
limler Akademisi ve Fransiz Akademisi Uyesi olan doktor ve
biyolog profesdor Francois Jacob’du.

Yeni yuzyilla birlikte yunuslar tGzerine yapilan arastirma-
lar Dr. Douglas Field’i bizim sifir sinirinin sirrini cd0zmeye yo-
neltti. Koku duyularini kaybetmis hayvanlarin buna ragmen
kafalarinin icinde beyne bagli beyaz bir sinire sahip olmalari-
na sasiran doktor, guclukle fark edilen bu sinirin ne ise yara-
digint kendi kendine sordu.

Her yerde rastlanacak siradan mobilyalarla dosenmis bir
toplanti salonu. Etrafinda koltuklar bulunan uzun dikdortgen
bir masa. Yapay ahsap, yapay deri ve metal agirlikli ortama
aclk kahverengi bir renk hakim. Beyaz alcipandan tavana go-
mulmuds spotlarin aydinlattigr salonun pencereleri bir bahce-

* Beyin ve sinir cerrahi, eski Toulouse Universitesi profesoru, Bilimler Akademisi
ve Tip Akademisi Uyesi.
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ye aciliyor. Ne baobaplar ne de cicekli elma agaclari, her yan-
da iklim, mevsim, hava Kkirliligi, bdlgeden bagimsiz olarak
yapraklari surekli yesil kalan bitkiler. Paris’'teyiz. Ama Bruk-
sel, Montreal, Cenevre, Dakar, Sidney, Londra, Berlin, Mos-
kova, Cape Tovvn ya da Tokyo’da da olabilirdik.

Daha 6nce hic¢ karsilasmadigl Juliette’in karsisinda oturan
Antoine’in sifir siniri gen¢ kadinin feromonlarmin yaydigr me-
sajlari algiliyor. Burada cinsiyetlerin esitligi s6z konusu, Juli-
ette’in terminal siniri de ayni isle mesgul.

Canli bedenden salman kimyasal maddeler olan feromon-
lar en gizli sirlarimizi dort bir yana anlatiyor. Bir tarin birey-
leri icin oldukca bilgi verici olan bu salgilar cok dusuk dozlar-
da olsa bile kilometrelerce Oteden algilanabiliyor. E')rne(jin,
kelebekler bu bosbogazliklari antenleri sayesinde yakalaya-
biliyor. Feromonlar hayvanlar aleminde -bdcekler, yilanlar,
karincalar, arilar, filler- bir grubun uyumlu yasantisi icin bu-
yuk 6nem tasir. Anlasilacagl Uzere mesajlar ayni zamanda
cinsel iceriklidir.

Iste iki kahramanin eskali:

Erkek, 45 yasinda, orta boylu, mavi gozlu, kahverengi sac-
lI. Kadin, 36 yasinda, ayni sekilde orta boylu, kestane rengi
gozlu, uzun sari sacli, ince hatli, hos goranumld.

Antoine’in sifir siniri Juliette hakkinda ne gibi bilgiler edi-
niyor? Ve Juliette’in siniri Antoine hakkinda nasil bir izleni-
me neden oluyor?

Kisisel GPS’lerinin sececegi bilgiler bu kadinla erkegin
uremelerinde rol oynayacak genlerin arasindaki uyumu be-
lirleyecek.

Boylece tim benligimizi bir anda baskasina lastii.imi/i
saglayan bu hamle guzellikten, gulimsemeden, zariflikten v.i
da so6zcuklerden degil, tirun devamlihg icgudustnden kav
naklanmis olacak!



Uc kath ev

Oldukca 6zel olan sifir siniri gorevdeslerinin bircogunun
aksine omurilikten gecmez. Tasidigl bilgiler beyne, Jacques-
Monod Enstitusu’'nun “bilissel islevlerin ana ussu” olarak ta-
nimladigr beyin zarinin filtresinden gecmeksizin iletilir. Uni-
versity College of London’daki bilissel norobilim enstitisu-
nun ikl arastirmacisi Andreas Bartels ve Semir Zeki “askin iz-
lerini” “duygusal” beyinde incelemeyi basardilar.

Beynin goruntisunden tiksinen bazilari, onu bagirsaklari
andiran kivrimlh bir yuzey olarak gorur! Oysa uzmanlar bey-
ni bazilari eski, bazilari daha yeni bulvarlari, mahalleleri, bi-
nalari olan bir sehir gibi hayal etmemizi 6neriyor. Cuinku be-
yin evrimin tarihini anlatir. Bircok beyin, tipki Fransa’'nin,
Moskova’'nin, Londra’nin mahalleleri gibi bir arada yasar.
llk kez gelen turistlerin beyne yaklasimlari icin baska bir
pratik yol var; onu uc¢ yanh bir ev gibi dusunmek. Bu yakla-
sim, 1 Dunya Savasi’'ndan oOnce, New York eyaletinde,
Phelps'te dogan Amerikali doktor ve ndorobiyolog Paul D.
MaclLean’e borc¢lu oldugumuz uUcli beyin teorisinin eglenceli
bir uygulama tarzidir. Evrimin asamalarini temsil eden bu Uc¢
duzeyin isimleri strungen, limbik ve neokortekstir.

Zemin katta yer alan sturungen beyin yolculuguna 500 mil-
yon yil dnce baliklarda basladi. Bu, muhtemelen dingin pazar
gunleri yenen Kkibar alabalik ya da tembel oldugu sdylenen
sazan baligi degil, beyni yaklasik 250 milyon yil sonra bir su-
ringenin beynine donusecek odlcude 6zel bir baliktir. Bu be-
yin, soluk alip vermek, yemek, icmek, tarin devamini ure-
meyle garanti altina almak ve saldirilara karsi bedeni koru-
mak (bir pitonu kayasindan uzaklastirmaya kalkin, ne oldu-
gunu gorarsuanudz!) gibi yasamsal ihtiyaclari karsilamaya ye-
terli olan bir govde ve beyincikten olusur. Aliskanliklarr ko-
rurken, yenilikleri buyuk bir nefretle karsilayan (piton “hey
burasi benim yerim” demek ister) ve kokuyu diger duyular-
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dan Ustun tutan sudrungen beynini MaclLean “bir ejderhayla
ya da tasmali bir surdngenle” karsilastirir.

Kulaga fazla cUretkar ve basite indirgeyici bir metafor gibi
geliyor. Oyle ya, 60 milyon yil énce yasamis bu Titanoboa
cerrejonensis'i kim bir kdpek gibi tasmayla gezdirebilir ki?
Bu devasa hayvanin Kisa sure once Kolombiyall paleontolog-
lar tarafindan bulunan omurgalari onun on, on bes metre
uzunluga, yedi yuz kilo ile iki ton arasinda degisen bir agirli-
ga sahip oldugunu dusundurmektedir. Florida Universite-
si’nde ydrutulen bir calismanin koordinatoru olan Jonathan
Block’a gore “hayal gucunun sinirlarini zorlayan bu devasa
yilan Hollyvvood'un fantezilerini geride birakan bir gercek-
lik.”

Birinci katta limbik ya da duygusal sistem vardir. 150 mil-
yon yil 6nce, kuicuk memelilerle ortaya cikan limbik sistem
bizim dunyay! iki sekilde algilayip hafizamiza kazimamizi
sagliyor: Hosuma giden sey tekrar yasanmali, hosuma git-
meyen seyden uzak durmali. Burada ayni anda hem duygu-
anim hem aile hem klan dinyasinda birlikte yasiyoruz. Lim-
pik beyin, her zaman bilincli olmasa da, davranislarimizi et-

Kileyen deger yargilarinin merkezidir ve isitme duyusunu di-
gerlerinden Ustun tutar. MaclLean onu “binicisi olmayan bir
ata benzetir”.

Ikinci katta, primatlarla ortaya cikan ve insanda doruk
noktasina ulasan neokorteks yer alir. Bu yapidaki bir beyin
dilin, soyut dusuncenin, hayal gucunun, bilincin ve Onsezi-
nin gelistigi iki yarimkutreden olusur. Korteks beynin kualturel
Islevinin yerine getirildigi bélimudur. Descartes’in “Dusuni-
yorum, Oyleyse varim” deyisi beynin bu boéliumunden esin
almistir. Bu ust katin ayricalikli duyusu gormedir. Iler zaman
genis bir bakis acisina sahip olmayi dusleyen politikacilar bu
kati tercih eder.

Ama gormek icin gozlere ihtiya¢c vardir ve g6z oldukca
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karmasik bir mekanizmadir! Bir isik kaynagindan yayilan dal-
galar1 algilamakla gorevli olan bu organ kornea, iris, gozaki
ve retina tabakalarindan olusur. Retina uyarilari sifreleyerek
biyoelektrik sinyaller halinde beyne gonderir. Optik sinirle-
rin ve mesajlarin kiazma adi verilen bir kavsak noktasinda
kesismeleri gerekir. Bilgiler bircok menzili astiktan sonra ¢oO-
zUmlenmek Uzere kortekse girer. Bu guzergah sirasinda bag-
lantilar diger bdlgelerden gelen néronlar saglar.

Beyin kadar oldukca sinirli bir alan icinde yer alan 100 mil-
yar sinir hicresiyle birlikte tim bu mekanizma nasil islemek-
tedir? Her bolim goreli olarak 6zerk midir, yoksa bagimsiz mi-
dir? Bir kattan diger kata gecisi kim denetleyip duzenlemekte-
dir? Ask ve onun varsayimsal ilk belirtisi yildirim aski beynin
kivrimlari arasinda nasil yol almaktadir? Bu durum surdngen
beyinde “birine susamak” ya da “tenini teninde hissetmek”
seklinde mi Iifadesini bulmaktadir? Ama askin, duygularin
merkezi limbik sistemden gecmesi imkansizdir. Onun gorme
merkezi kortekse giris belgesini kim soracaktir, belki de “as-
kin gozu korduar” deyisi bir sansuru ifade etmektedir.

Kaliforniya Universitesi (San Diego) Beyin ve Bilis Merke-
zl yoneticisi noroloji profesora Vilayanur S. Ramachandran
tipki daha sonra s6z edecegimiz “beyin mucidi” Profesor Je-
an-Didier Vincent gibi bizi bilimin henlz sorularimiza yanit
verecek durumda olmadigina ikna etmeye calisiyor: “Beyin
faalliyetindeki permutasyon ve kombinasyonlarin sayisinin
evrendeki elementer parcaciklarin sayisinin cok tzerinde ol-
dugu tahmin ediliyor.”

Ask evrenden, gezegenlerinden, yildizlarindan daha etki-
leyicl bir sistemle karsilastiriliyor. Arastirmacilar biraz abarti-
yor olabilirler mi? Bu gizemli beyin siradan bir karnabahar-
dan daha in degil!

Once kesin bir saptama yapalim: Andreas Bartels ve Se-
mir Zeki izlerini bulduguna gore ask bir gercekliktir. Bir pla-
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jin i1slak kumlan Gzerinde bulunan izler. Ama bu izler kime
ait? Bu izlerin sahibi okul cocuklarinin dillerine doladiklari
su tekerlemeyle bizle sanki dalga geciyor: “Kosuyor gelincik
kosuyor, simdi buradan gecti, birazdan suradan gececek.”
Antoine ve Juliette bakistiklarinda, insula, singular korteks,
amigdala, hipokampus, ventral striatum, prefrontal korteks
gibi baolgeler harekete gecmis gibi goranuayor.

Bu prefrontal korteks baskalarinin amacini anlamaya
katkida bulunmak icin devreye girer ve Juliette’in gulimse-
mesinin anlamini sorgulayan Antoine’in isine cok yarar.

Insula da cok dnemlidir. Amerikan Uyusturucuyla Savas
Ulusal Enstitiisti (NIDA) yoneticisi Dr. Nora Volkovv'a gore,
“insula, bagimliligin temelini olusturan bir Grand, bir arzuyu
Israrla tiketme isteginin algilanisinda Kilit rol oynayan bir b6-
l[Gmduar.” Simdilik Juliette’in gunudn birinde Antoine’da ba-
gimlilik olusturacagl konusunda fikir ytritmeyi bir kenara bi-
rakalim.

Singular korteks bir tur ara yuzey, vazgecilmez bir 6gedir.
Igne batirilan birinin singular korteksi siklikla iddia edildigi gi-
bi acl noronlarina bagl olarak harekete gecer. Bu durum sa-
dece aci icin mi gecerlidir? Juliette gulimsuyor, Antoine onu
izliyor. Kadinin onunla ayni duygulari paylastigl nasil anlasi-
labilir?

Toronto Universitesi’'nden YVilliam Hutchison, 1999'da, aci
noronlarinin igne batirilan birini géren Kiside de ayni sekilde
devreye girdigini kanitlamistir. Ayna olarak adlandirilan bu

tip noronlarda kendimizle karsimizdaki arasinda bir sinir
yoktur.

Antoine’in hissettigi duygular Juliette’e dogru yayiliyor-
mus gibi goéranuyor ve tersi de gecerli. Adeta birlikte, ortak
duygulari paylasiyorlar. Bu durum, belki de bir bebegin agla-
masinin digerlerinin de aglamasini tetikledigi bebek odalarin-
da yasanan empati olgusuna tekabul eder. Bebek odalarinda
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bebeklerin hepsi birden aglamaya baslar. Ah, empati... Yildi-
rim askinda da bir empati s6z konusu olabilir mi?

Sana bakiyorum, bana bakiyorsun. Iste “gizli ellerden,”
sifre ¢cOzucu, iletici ve belki de ask mesajlarinin icerigini de-
netleyici unsurlardan olusan bir golgeler ordusu harekete
gecti. Ya sifir siniri kime, hangi bilgileri iletti? Sitelerini buyuk
Fransiz arastirmaci Henri Laborit'e ithaf eden Kanada Saglik
Arastirmalari Enstitisu (IRSC) “beyinde asla bir cikmaz so-
kak olamayacagini” belirtiyor.

Tamam, ama aska “beynin her katmanindaki” koridorlar-
da nasil rastlaniyor? Saygin Fransiz norobiyolog Jean-Didier
Vincent'in* belirttigi gibi bu beyin “kesfedilmemis bir kitaya”
benzer.

Yanilmaca

Coskulanan Antoine’in bazi s6zcuklerde dili surcuyor. Bu
hammadde uzmanlari toplantisinda ontndeki notlara bakma-
dan konusmaya cesaret eden tek kisi o:

“...Buarz talep iliskisi nasil bir anlam ifade ediyor? Yuksel-
me evresindeki tikanma olgusu bir yanda asiri bolluk diger
yanda Kitlik gibi iki tehlikeyle karsi karsiya kalacak. Yoksun-
luk korkusunun istegi tetikledigi ve doygunluk riskini gecik-
tirdigini biliyoruz. Yasuo Hamanaka kirmizi metalin fiyatini
yuksek tutmak amaciyla bir arz bulunurluk duygusunun yay-
ginlasmasina ihtiya¢c oldugunu belirtiyordu. Dulsus surecine
girmeden Once, bakirin tonunun fiyati 1600 dolardan 2300 do-
lara yukselmisti. Yetmis yil once, borsasinda buyuk dususler
yasayan dunyanin en buyuk kahve ureticisi Brezilya kahve-
yi isleticilerden yeniden satin alip fiyatini yukseltmek icin ya-
Kiyordu...”

* Paris XI Universitesi Tip Fakultesi emekli fizyoloji profesorti, CNRS Alfred-Fes-
sard Norobiyoloji Enstitist'nun eski mudurd, Bilimler Akademisi ve Tip Akade-
misi Uyesi.
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Juliette konusmacinin sdzlerinden ve kisiliginden etkilen-
misti.

Modern dunyada, kendimizi ddsuncemizin ve bilgimizin
iIfadesiyle ayricalikli kilmaya calisiriz. Ama ayni zamanda
kendimizi sozcukleri kullanma ve telaffuz etme tarzimiz, on-
lara jestlerle, mimiklerle ya da sadece bir soluk alisverisiyle
eslik etmemizle de belli etmek isteriz. Kendi hikayesini sah-
neye koyan aktorler gibiyiz.

Antoine da gozlerini ondan hi¢c ayirmadi. Konferans masa-
sinin etrafinda toplanmis on bes goridsmeciye mudahale edip
onlar! dinlese de, dort donen gozleri sonunda yeniden iki sa-
atten beri hedef noktas! olan Juliette’e yoneliyor.

Her sey siklikla bu bakisla, ilk basta saskinlik, hayranlik
Ifade eden, ardindan hizla alevlenen bu patavatsiz, merakli
bakisma zinciriyle basliyor. Zihnimizdeki en i¢cten arzular di-
zisinin gozlerimizin 6nunden gectigi so6zsuz bir diyalog, cok
eskilere dayanan bir alisveris. Daha sonra, kuskuya dusuldu-
gunde arzunun tanikligint yapan bu bakislar tekrar hatirlana-
cak. Yine de, bir bakis yorumlanabiliyorsa, yadsinabilir de.

Ask boylece bir belirsizlik icinde baslar.

Televizyondaki macera dizilerini model alan -ama kim kimi
taklit ediyor?- bir epizotlar serisinin ilk boélumud. Dictionnaire
de L’Academie Francaise’e gore aventure/macera sozcugu La-
tincede “olmasi gereken” anlamina gelen adventura sozcu-

gunden koken alir. 21. yluzyildaki anlam genislemesiyle bura-
da daha cok, ozellikle de “ask macerasi” konusunda “gercek-
lesmesi muhtemel olan” deyisinin Uzerinde durulacak. Akade-
minin dlumsuzleri bu maceray! bir baska tanidik deyise bagli-
yor: “Ask entrikasl.” Entrika, belirsizlik -polisiye romanlardaki
gibi- 6yle mi? “Macera arzusunu da” unutmamak gerek...

Bir de, boylesine kapsamli bir senaryoyu neredeyse fark
edilmeyen, binlerce yildan beri kimsenin ilgilenmedigi sili
sinirinin tetikleyecegini soyluyorlar!




Hammadde Arastirma Merkezi'nde diuzenlenen toplanti
sona erer. Hukumet temsilcisi basbakanin talebi Uzerinde Is-
rarcidir:

“Komitenin olusumunu beklerken, gelecekteki adaylarin
birlikte calismaktan korkmamalari gerek! Fransa'nin bir nu-
marali sorunu bolunmedir. Amerikalilar ekonomi alaninda
farkli gorusteki yetkilileri bir araya getiren kutuplar olustur-
may! basardilar.”

Konusmay! onaylayan Antoine “bir sonraki oturumun
gundemi Uzerinde calismak icin” herkesin birbirine cep tele-
fonunu vermesini onerir. Bu O0neriyl yaparken, protokol gere-
gi masanin diger yaninda oturan ama gorus alaninda kalan
Juliette’in tepkisini izler. Kadin, adamin ne dasundugunu his-
settigini anlayarak gulimser.

Ama bu.ne simarik ne aktif ne dusuincesiz ne sabirsiz bir
cocuktur! Ozel yasamlarim is yasamlarindan ayirmaya alis-
mis olan gunumudzun is kadinlari duygularini erkeklerden da-
ha 1yi gizler. Zaten, basbakanin danismaninin aralarindaki et-
kilesimi anlamasina engel olmak icin bakislarini baska yone
cevirir.

Neyse ki, bir Profes6r Tournesol homurdanip, her seyi
birbirine karistirarak dikkatleri baska bir yone ceker:

“Sayin Cumhurbaskani, bildiginiz gibi Fransa'’dan cok Kaf-
kasya'dayim!”

Ve 1yl niyetini gostermek icin kareli not defterinden Dbir
sayfa koparip on bes parcaya ayirir.

“AKksi gibi, yanimda kartvizitim de yok.”

Yine aksi gibi, ilk dort rakamini hatirladigr cep telefonu-
nun on rakamini on bes kagidin kenarina yazmaya calisirken
Bic markali tikenmez kalemi biter. Antoine guler. Juliette bu-
nun Kkarsilasmanin, tanismanin sevincinden kaynaklanan
genc bir gulimseme oldugunu fark eder.

“Cekingen” diye acilir ayni aksam Capucine’e.
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“Pek de sayllmaz, cep telefonunu reddedilme riskine gir-
meden almayi basarmis!”

“Oldukca zeki! Ama ayni zamanda ¢ekingen oldugunu his-
settim. O kadar heyecanliydi ki.”

“Evii mi?”

“Yizugu yoktu, ama bu o kadar da onemli degil. Evli ve
karisiyla arasi 1yi olsaydi, mutlaka takardi.”

“Neyse, bunu 6grenmek o kadar da zor degil!”

Juliette, Antoine’'in telefonunu beklemeyi tercih etti. Bu
hem kendisi hem de onun icin bir saygl sorunuydu. Onu ye-
mege davet edecek, boylece bas basa kalarak birbirlerini ta-
nima firsati bulacaklardi.

ki arkadas Luxembourg Bahcesi yakinlarindaki bir teras-
ta aksam yemegqi yiyorlar. Doga degisiyor gibiydi, daha nisan
ayinda olunmasina karsin her yer ciceklenmisti. Juliette bu
yazdan kalma aksamin, 6zellikle de henuz hayatinin erkegi
olarak tanimlamaktan cekindigi kisiyle nihayet karsilasma
mucizesinin keyfini ¢cikariyor. Bu konuyu Capucine’le konus-
malari da ayri bir sans.

Kadinlar dinyasinda dogmakta olan buyuk ask ayrintila-
riyla anlatilir: “O bana boyle dedi, ben ona soyle karsilik ver-
dim, bunun Uzerine o sdyle yanit verdi...” Barthes'in dedigi
gibi “dil bir deridir, onu karsimdakine surterim” onermesi
dogruysa, belki de bir bulusmay! yeniden yasamak icin san-
digimizdan daha sehvetli bir tarz. Sanal olarak canlandiriima-
s bile guzel.

Juliette ile Antoine arasindaki diyalog hentz iki s6zcukle
sinirli. Bu sabah, toplantidan sonra Antoine, gozlerinin icine
bakarak sorgulayan bir ifadeyle “gorusmek Uzere?” diye so-
rarken, Juliette onaylayan bir tarzla “gorusmek uUzere” diye
karsilik verdi.

Bunun cok kisa ve pek de anlamli olmadigint mi dasunua-
yorsunuz? O zaman hi¢ asik olmamissiniz demektir. Belki de
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Italyan sosyolog Francesco Alberoni aski yasamistir. S6zcuk-
lerin O0tesinde, bir bakis, bir gulus, bir sessizlik, ortamdaki bir
seyler 6ykinun baslangicini belirtebilir. “Dogmakta olan as-
kin dili, gizemin, teolojinin ve siirin dilidir.”

Bitmek Dbilmez gibi gecen bir hafta, iki hafta ardindan
Ucuncu hafta akip gider. Antoine, Juliette’in cep numarasini
alinis olmasina ragmen aramaz.

Karsilikli yildirim aski romani kadin hayal gucunun uy-
durmasi miydi? Juliette kicuk bir fare kiligina girip ilk karsi-
lasmalarin erkeksi versiyonunu duyabilseydi alttst olacakti.

Hammadde uzmanlari merkezindeki bir ic degerlendirme
toplantisinda bir meslektasi Antoine’a su soruyu yoneltti:

“Hey, sanirim endudstri bakaninin yanindaki yavrudan
hoslandin!”

“Olabilir, zarif bir kiz, gtizel gégusleri var!”

Gercekten de, dizimizin iki karakteri arasinda bir ask bagi
yok mu? Sifir sinirinin erkeklere ve kadinlara ayni mesaji
gondermemesi ve feromonlar arsindaki seciminin henuz sif-
resi cozulmemis baska bir doga yasasina bagli olmasi mum-
kN mua?

“Sokrates, sana gore bu arzunun ve
bu askin sebebi nedir?'*

Platon’un So6len’'i asktan s6z edilen bir gecenin hikayesi-
dir.

Kitap Agathon, Phaidros, Sokrates, Pausanias, Aristopha-
nes, Eryksimakhos, Alkibiades’in Yunan ask tanrisi Eros’a
oykuler yagdirdigl diyaloglardan olusur.

Yirmi dort asir once, MO 385te yazilan bu yapit cok
onemli, cunku televizyonlarda duzenlenen tartisma program-
larindaki bir anormalligi, yani ete kemige burdnmus ve er-
keklere ask konusunda yanitlar veren bir kadinin yoklugunu
o donemle kiyaslama olanagi sagliyor. Yine de, Sokrates ve
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Platon’a macoluklarindan dolayl dava acmak sz konusu de-

o =

gil.
Solende bir basamagin ustunde kadinlari temsil eden mit-

sel bir kadin belirir. Sokrates’in bas konusmaci olduguna
suphe yok. Bilge ve etkin bir kisilik olan ve Atinalllari “on yil
boyunca tehdidi altinda bulunduklari vebadan koruyan”
sembolik kadin Diotima'yi diyaloglara dahil eden odur.

Solene katilmayan ve dusunceleri sadece Sokrates’in sOz-
leriyle aktarilan Diotima sehvetten ve feromonlardan arinmis
soyut bir figurdar. Oysa yataklarina yari uzanmis erkekler
-Yunan seckinleri yemeklerini bir masanin etrafina yerlesti-
rilmis yataklara uzanmis halde yiyorlardi- etkilesim uyandi-
racak sekilde feromonlarini salip karsidan gelenleri yakalar-
lar. Yine de, soruyu soran, yaniti veren, Sokrates’in araciligiy-
la mesajl ileten Diotima’dir.

“Sokrates sana gore bu arzunun ve askin sebebi nedir?
[...] Karada yasayan ve ucan hayvanlarin doéllenme arzusu
hissettiklerinde ne garip tavirlar sergiledigine dikkat ettin mi?
Hepsi ciftlesme doneminde nasil hastalaniyor, nasil bir ask
calkantisi icine giriyor... Insanlarin dogal olarak boyle dav-
randiklarina inanilabilir, ama hayvanlarin bu ask hazirliklari-
na nasil yanit vereceksin?”

Ve yanitl Diotima aktarir: “Bunun nedeni kendi surekliligi-
ni saglamak ve kendini mumkidn olabildigince dlumsitz kil-
mak isteyen 6limlt dogadir. Bunun tek caresi yaslh bir bire-
yin yerini genc bir bireyin almasini saglayan dogumdur...”

Sonuc itibariyla Sokrates ve Platon sifir sinirinin varligini
ve turun devami icin uyaran gorevini onaylamis, hatta bu
uyarani deneyudstu bir mutlaga yonelisin gostergesi olarak ka-
bul etmislerdir. Felsefenin Ustatlari bilimi yirmi dort asir geri-
de birakmislardi.

Askin kidcuk oykusu ayni sekilde yunuslari da halul.ili
yor.



Daha eski caglardan beri, bu sempatik balinagiller gemile-
re rehberlik ederek insanliga hizmet ediyordu. Ege Denizi'ni
lyon Delizl’ne baglayan kistak tizerinde yer alan ve doguyla
bati arasinda yildiz gibi parlayan buyuk metropol Korint bu
anlayisla amblem olarak yunusu secti ve kente bereket, gu-
zellik ve ask tanricasi Afrodit adina bir tapinak insa edildi.

21. yuzyilda Dr. Douglas Field’i sifir sinirinin sirrini cozme-
ye yoOnelten incelemenin de yunuslar Gzerinde yapildigini
tekrar hatirlatalim.

Juliette ajandasinin satirlarini siyah bir cizgiyle ciziyor.
Yirmi bir gun, yirmi bir gece. Onu gercekten unutmus olabi-
lir mi?

Kadinlar siklikla erkeklerin hissettigi cinsel arzu konusun-
da yanilirlar. Cunku kendi cocuklari oldugu halde erkekler ta-
rafindan tasinan bu arzuya esin kaynagi olsalar da, bu arzu-
yu bedenlerinde hissetmezler! Bu durum biraz da, sifir siniri-
nin birbirlerine benzeseler de buyuk farkliliklar gosteren ikiz-
lerin dogumunu tesvik etmesini andirir.

Bu durum kadinlarda hemen ask olarak adlandirilip son-
suzlugun cehresine burundar.

Erkeklerde ise arzu olarak adlandirihir: Tatmin olsun ya da
olmasin bu arzu bir sonraki asamay! nadiren olumsuz etkiler.

Ama bu durumda, fiziksel arzu, hatta ask degilse, 21. yuz-
yil insanini bir ask entrikasina surukleyen mechul bir sey mi-
dir?

Avrupa ve arzu

Antoine ve Juliette adetlerin ve kurallarin kolektif olarak
uygulandigi bir toplumun, yani bir ekip oyununun bireyleri-
dir.

Bilindigi gibi toplum yuzyillar boyunca erkeklere dis isle-
n yukledi. Kadinlara ise ev isleri, aile ve cocuklarla ilgilen-
mek dustu. Peki asktan cok sikintinin ve ruhsal boslugun ci-
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simlesmesini temsil eden roman kahramani Madam Bovary
neyle oyalaniyordu? Her halukarda, butun ailelerde genc kiz*
lara dayatilan o hedefe ulasmis, kendine bir koca bulmustu.
Kadinin hayatinin erkegi onu babanin s6zinun gectigi ai-
le ocagindan yasal olarak alip gétaruyordu. Bu rol erkegi ye-
gane Kkiliyor ve kadinin vasisi yapiyordu. Esiyle birlikte No-
bel Kimya Odulit’nii alan Irene Joliot-Curie, 1936'da bakanlik-
ta calisan dort kadin arasindan Devlet Bilimsel Arastirmalar

Bakanligr'na bakan yardimcisi olarak atandi. Kisisel konumu
Ise mantiga hic uygun degildi: Laboratuvarda atomun boéltin-
mesi icin calisiyor, ama kocasinin izni olmadan bankada he-
sap actiramiyor, hatta kimlik karti cikaramiyordu!

Toplumun her katmaninda esit bir sekilde olmasa da, ka-
dinlarin yasam kosullari degisti. Kagit tGzerinde (yasalar gere-
gi) ve esitlik ilkesine gore Fransiz kadinlarin cogu uygun bir
ISe girebiliyor, pantolon giyebiliyor, arabalarini, evlerini, ban-
kalarini, milletvekillerini, bilgisayarlarini, tatil yapacaklari ye-
r, hatta cocuklarinin dogacag! gunu secebiliyorlar.

Peki ya hayatlarinin erkegini secebiliyorlar mi?

INED’in yakin bir tarihte yaptigl arastirmaya gore, kadin-
lar acisindan cinsellik, dil de dahil olmak Uzere bircok tabu-
yu Vikiyor. Gercekten, durumlarini aciklamaya cesaret edebi-
liyorlar mi? Son otuz yilda yataktaki partnerleri hatiri sayilir
Olctde artarak 1,8den 4,4e yukseldi.

Ama yatmak sevmek ya da sevilmek anlamina gelmiyor.

GuUunumuzde kadinlar renkli bir cinsel yasam talep ediyor-
larsa, bu yeni hakkin kosullarina kendiliklerinden uyacaklar-
dir. Kadin dergilerinin kapak basliklari ask arayisinin endise-
lere baskin ciktigini gdsteriyor: “Erkekler, seks ve tam durust-
lUk,” “bastan cikarmak; Gercekten hosunuza gideni Kkesfe-
din,” “0zel seks, her sey onu buyulemek icin,” “bastan cikar-

manin yeni ipuclari,” “cilgin askin bas donduruculagd” ...
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Internette bircok forum, blog ve arastirma buyuk bir soru-
nun ana motifini 6zetliyor: Beni gercekten sevdigini nasil
anlayabilirim?

Mantikli didsunursek, erkeklerin eslerinin bu degisimin-
den hoslandiklarini soyleyebiliriz. Kadinlar tum cinsel tabu-
lari yikarak eslerinin asklarini istiyor. Tum bunlar duygusal-
liklarini ve ondan baska bir sey dustunmedikleri Gnlt takin-
tih libidolarini tatmin etmek icin.

Ne yazik ki mantik bdyle islemiyor. Bana yaklasmana
1zin vermem illa ki seni istiyorum anlamina gelmez.

Avrupa’da yapilan ve 2 Haziran 2008 de yayinlanan bir ka-
muoyu arastirmasi* kafalari karistiriyor: Avrupall erkeklerin
%50'si (Ispanyollarin %72'si, Almanlarin %67'si, Britanyalila-
rn %61°1) futbol maci izlemeyi seks yapmaktan daha cok ter-
cih ediyor.

Arzu azalmasi. Sadece o degil. Duygularin siralamasinda
artik ask esrimesi, orgazmin olaganustu bir sekilde tanrilasti-
rtmasi ilk baslarda yer almiyor.

Avrupalllarin %951 futbolun kendilerine daha cok keyif
verdigini soyluyor!

Bu anketin 2008 Avrupa Futbol Sampiyonasi’ndan hemen
Once yapildigini ve Fransizlarin sadece %27’'sinin top oyunla-
rinl Kamasutra oyunlarina tercih ettigini belirtmek gerek...

Ama belki de bu trajedinin ilk perdesi.

Eros ile Olimpiyat Oyunlari arasindaki yarismayi gozlem-
leyen bir anket yapilmadi. Yine de, 8 Agustos 2008 gecesi sa-
at 3 ile 5 arasinda Fransizlarin yataga girmeyi reddettiklerini
tahmin etmek zor degil: 6,5 milyon televizyon seyircisi PeKin
oyunlarinin acilis torenini izliyordu!

Ah Hamlet... Kadinlar ve erkekler arasindaki iliskinin da-
ha sicakmis gibi gorindugu o Danimarka Kralligr nerede?

* Onyedi Ulkeye mensup yaklasik 2 bin Avrupali tGzerinde Social Issues Research
Center tarafindan Canon icin yapilan arastirma.
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Antoine’in sessizligini surdurmesiyle saga stratejik bir
kavsakta durur. Bir yonetmen asistani tebesirle yere bir dai-
re cizer. Bundan bdyle gelismeler dort varsayima baglh ola-
rak orada yasanacak:

1- Antoine onu unuttu. O da aynisini yapacak.

2- Antoine sonunda harekete gececek.

3- Juliette onu arayacak.

4- Talih bir sans daha verip onlari yeniden karsilastiracak.

Cozumlemesi en kolay olan 1 durumu inceleyelim. Antoi-
ne ve Juliette birbirlerini unuturlarsa, yola yeni partnerlerle
devam edeceklerdir. lliskinin bu asamasinda iki kisiden biri-
Nnin uzun sdre acl cekmesine nadir rastlanir.

4. durumda, oyku kekemelik taklidi yapar. Her seye sifir-
dan baslanmaz. Ama ilkinin ayni olmayan bu tekrar basrol
oyuncularini saganin sonraki epizotlarinin sekillendigi iki
merkezi konuma surukler.

2. ve 3. durumlarda kimin kimi arayacagl s6z konusudur.

GUunumuzde, erkekler ilk adimi kadinin atmasindan ve on-
lari yeniden gérme istegini belirtmesinden gurur duyduklari-
ni ileri surdyorlar. Egoyu oksamadan 6nce, avlanmayi dusle-
yen avcilarin ne kadar icten olduklarini sorgulayalim.

Aslinda ilk adimi atan kim olursa olsun, bu asamada ula-
silmasi gereken hedef digerini gormek degil, entrikayl daha
da derinlestirmektir. Bu anahtar bir ilkedir. Bunu unutanlar
kacinilmaz bir sekilde ilerleme kaydedememe hissine kapi-
lacaklardir. Oysa havadaki bir ucak gibi hareketsiz kalmak
uzun sure devam edemez ve ucagin dususunu ya da herhan-
gl bir yere inisini géorme riski tasir.

Senaryonun devaminin Kkapisini acacak anahtar kimin
elinde? Anahtar meselesi bilmece gibi. Mavi Sakal, mutlulu-
gun, cennetin, dislerin ya da tarlalarin anahtari. Anahtarin
fallik bir sembol oldugu sdylenir. Ah demek 6yle! O zaman
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anahtar Antoiile’da ama cebindedir! Neden telefon etmiyor?
Kadinlarin gozine mantikli gorinmesine ragmen erkekler ne-
den asla telefon etmezler?

Erkekler dunyasinda, Antoine’in davranisit benzersiz de-
gildir. Hemcinsleri ona bahaneler bulurlar. Mesgul. Islerin
yogunlugu, yolculuklar, ebeveynler, dostlar ve bosanmissa
bile elbette cocuklar.

Sonuc olarak, erkekler bir ask iliskisine girmek icin yeter-
i zamani hi¢c bulamayacaklar.

Gers’de on bes gun tatil yaptiktan sonra geri donen bir
Orailige firmasi calisanin itiraflari bilmeceyi ¢cozuyor: “Bizden
cok sey isteniyor. Bu yasimda, bu maasimia, yakisikli, yete-
nekli, zeki, sportif, kultarla, esprili, hizli, kibar, guclt, sik, re-
kabetci, cevreci, birikimli, isteki performansini yatakta da
gOsterebilen, her isten anlayan, iyi vergi 6deyen, 1yl araba su-
ren biri olmam bekleniyor. Ayrica 1yl bir yonetici, 1yi bir ko-
ca, Iyl bir baba, 1yl bir dul, 1yi bir tuketicl, 1yl bir internet kul-
lanicisi, 1yl bir vatandas, iyl bir muasteri, 1yl bir calisan, lyi
dost, iyi bir ogul ve iyi bir sinema izleyicisi olmam gerekiyor.
Yakinmiyorum, ama bu cok yipratici!”

Demek insanlarin yarisi yeniden soluk alabilmek icin sa-
dece tatile ihtiyac duyacak!

Buyuk Iskender ilkesi

Kadinlar icin tatile cikmak dinlenmek anlamina gelir. Er-
kekler dinyasinda ise tatil faaliyet degisikligine tekabul eder.
Ama erkeklerin yasam enerjisinin temel diregi olan meydan
okuma olgusunu zedelemeden.

Muhasebeci mi? Bir bakarsiniz elinde oltasi ciddi bir balik-
cl, bir bakarsiniz altinda sort, elinde pusulasiyla Castro’nun
topraklarinda gezinen bir seyyah, bisiklet yariscisi, tuccar,
tren konduktord, Airbus pilotu olmus! Nihayet, televizyonun
Onune oturdugunda, topu sol ayaginin ucuyla kesen ve rakip
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defansi geride birakarak topu ustaca aglara génderen bir fut-
bolcuya donusmus.

Bu nedenle bir savcinin tatili unlt bir davaya konu olmus-
tur: Ust dlzey politikacilarin da dahil oldugu bir davanin teh-
dit edici boyutlara ulasmasi Uzerine, maliye bakani etkin bir
gorevde olan Paris savcisiyla bu konuyu gizlice gorusmek is-
temis, bunun Uuzerine istikameti dinyanin 6bur ucuna Dbir
ucak kiralamasi gerekmisti. Savcl agustos ay! icin Himala-
ya'ya tirmanan bir dagciya donuasmausti!

Basarisizligin bu adamin aglamasina neden olmasi sasir-
tici degildir. Ne de olsa, o kisisel mitolojisinde on iki gore-
vin Ustesinden gelmis Herkul degil miydi? Ya da Theba-
I'den gecerken o korkunc sfenksin bilmecelerine bir Ques-
tions pour une Champion yarismacisindan daha hizli yanit
vererek kralice lokaste’'nin gonlunu kazanan ve kral olan
Oedipus degil miydi? O, labirentten Ariande’'nin ipligi saye-
sinde kurtulan Theseus’tu. O Gunes Kral, Kartal Napolyon,
Dardst Suleyman’dil, hatta kimi zaman efsanede “dunyada
iki glines olmaz” gibi inanilmaz bir deyisle anilan Blyuk Is-
kender'di!

Hicbir asik kadin erkeklerin kendilerini insanustd gorme
egilimlerini g6z ardi etmemeli.

Ask bir oyundur.

Bu bir video oyunu olsaydi adini Strateji koyardik.

Iskambil oyunu olsa savas diye adlandirirdik.

Bir oyku olsa, adi bir adimda yedi fersah yol alan Cizmeli
Kedi olurdu. Kadin erkegi Beyaz Atli Prensi olarak mi tercih
eder? Cevresi bogurtlen caliliklariyla kaph bir kulede yuzyil-
dan beri yatakta olan Uyuyan Guzel gibi diger masal kahra-
manlari unutulmamalidir...

Juliette makul sayilabilecek bir is gorusmesi bahanesiyle
Antoine’t arar. Ama onu sinirlendirmekten, sessizliginden do-
layl suclamaktan, bir randevu teklif etmekten kacinir. Arama
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nedeni 2008 basinda 8400 dolardan islem goren bakirla ilgili
cOzulmesi guc bir problem hakkinda bilgi almaktir.

Bakir! Ve kendi alanindaki hammaddelerle mucadele ve-
ren bir kadin! Hicbir erkek kendini bir kurtarici olarak gorme-
ye Kkarsi koyamaz.

Kurnaz Juliette konusmay! fazla uzatmamay! dusunmus-
th. lliskinin temeli olan bu konusma devami icin merak yarat-
mak Uzere kisa olmaliydi.

Sonunda:

“Yeni belirsizlikler ortaya cikarsa, bu konuyu yeniden go-
rasebilir miyiz?”

“Elbette, ama bunu bir yemekte de konusabiliriz, Cuma
uygun mu?”

Gol! Her iki kaleye birden.

Bir kadin ve erkek ikinci kez karsi karsiya geldiklerinde,
Ilk goriasmeden beri hicbir ilerleme kaydedemediklerini fark
edebilirler.

Bu durum bizim oykimuaz icin gecerli degil. Cunktu arala-
rindaki iliski derinlesmeye basladi. Antoine yeniden aktifles-
ti. Juliette onda yeniden dumeni ele alma arzusu uyandirabi-
lecegini Ongbrmustu: ister kabul edilsin ister reddedilsin, ask-
ta yolu erkek acar. Gerceklik ilkesi nasil yadsinabilir? Sifir si-
niri bir kez harekete gectiginde, erkegin yaniti olmaksizin iki
beden butinlesmeyi tasarlayamaz!

Yolculuk sirasinda dumeni elinde bulunduran Christophe
Colomb’dur.

Kaptan gemide Tanri’'dan sonraki tek hakimdir.

Yolculuk haritasinda bes ada beliriyor. Ama calkantili de-
nizin karmasasinda kimse onlara yanasmak istemez. Peki ku-
rallari kim koyuyor?
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Askin Bes Etapli Yolu






1. Arzu

“Chateaux Burnu’'nun dogusunda, 16° 21’ kuzey enlemi, 63°
22" bati boylaminda, 27 km2lik dar ve uzun bir kara seridi
uzanir. Burasli, ¢cok arzulanan Desirade Adasir’dir!”

Hayir, bu, Stevenson’in kaybolup sonra yeniden bulunan
kitabinin girisi degil, Antil Takimadalar’’'nin oglak ve koyun
surudleriyle, beyaz kumlu plajlari, hindistancevizi agaclariyla
UnlG, sessiz ve zaman disi bir adasinin turistik brosurudir. In-
sanlik tarihinin ilk faaliyeti olan balik¢iliga adanmis bir adada-
yiz. Aglara takilan ya da avci sepetleriyle yakalanan yesil agiz-
Il baliklar, siyah yilanbaliklari, sari keseler, vahular, denizi-
nekleri, carpanbaliklari, muz baliklari, cola, sari kuyruklu kral
baliklari cok eski bir tarihe dayanan gelenegi surdurdar.

2 Kasim 1493'te, zorlu bir Atlantik yolculugundan sonra,
Christophe Colomb kiylya yanasmak icin sabirsizlanan Is-
panyol murettebatiyla birlikte iste bu Desirade Adasi’'nda ka-
raya cikiyordu.

Ik bulusma

Desirade, Paris’in Bastille mahallesinde g6zde bir resin
ran. Hicbir sey Antiller’i, Christophe Colomb’u, balik restnra



liiu cagristirmadigina gore, acaba buranin kurucusu adaya
geri mi dondu?

25 Nisan Cuma gunu, 6gle sicaginda, bahceye donusturua-
len ic avlu tamamen dolu. Ama, Antoine bir kenarda, kestane
agacinin altindaki masay! ayirtmis. Randevu saatinden bes
dakika once Juliette’i bekliyor.

Ilk bulusmalarin buylsu. Askta siklikla yataktaki ilk bu-
lusma hatirlanir. Yine de, toplum onunde bas basa kalinan ilk
anlarin da asag! kalir yani yoktur. Fransa’'da bu ilk bulusma
cogunlukla restoranlarda gerceklesir. Yildirim askiyla catal
sesleri birbirlerini etkileyecek midir?

Fransiz kdltard cirkini guzele donusturmekte nasil da ba-
sarilidir! Sofra drtulerinin beyazligl, yemeklerin sunumunda-
ki siirsellik - “sebzelerin farandol dansi”!- sofra takimlarinin
dizilisindeki protokol, gérgtu kurallari geregi erkegin sarabi
davetlisine sunmadan 0nce tatmasi...

Yine de, asiklarin masasini susleyen icimizdeki ilkel cir-
klnllk olan yemek yeme ve ciftlesme isteqgidir.

Ogle yemegine mi yoksa aksam yemegine mi davet etme-
i?

Sanilanin aksine s0z konusu olan ask ise alternatif belirle-
yici degildir.

Kuskusuz yataga gecisi kolaylastirmak icin aksam yemeqgi-
ni tercih eden bazi erkekler alacakaranligin gizli niyetlerini
Ortecegini dusundar.

Kierkegaard’dan uzak durun

Varolusculugun oncusu olarak kabul edilen ve insan Uze-
rine dusuncesini kendi 0zel yasamindan yola cikarak sekil-
lendiren felsefeci ve yazar Kierkegaard -kisacasi kendini ke-
lebek gibi hissedip mikroskobunu kendine yonelten bir bo-
cekbilimci- arkadaslariyla aksam yemegi yerken 14 yasindaki
Regine’il ilk kez gordigunde 25 yasindaydi. Soren’in evlilik
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teklifi Gzerine nisanlandilar. Felsefeci daha bir yil gecmeden
genc Kiza nisan yuzugunu geri gonderdi. Kierkegaard’in Regi-
ne’e olan sevgisi bitti mi? Hayir. Zaten bircok ask entrikasina
ragmen onu hi¢ unutmayacak, eserini ona ithaf edecektir.
Macolugun kaidesinde oldukca tahrik edici bir eylem -ben er-
kegim, bu yuzden ortak projelerimiz konusunda ben karar
veririm, ama 21. yuzyildayiz- aileler arasinda bir kan davasi-
na (Kierkegaard Sicilyall degil Danimarkallydi) ya da gencg
adamin kendini unutturmak icin yurtdisina gitmesine neden
olmadi (bu olasiliklar, Regine’in erkek kardeslerinin yasadik-
lari utanc nedeniyle yuzyillar surecek bir kan davasi baslata-
caklari Dogu’da kacinilmaz bir sekilde gerceklesecekti).

Danimarkall filozof Gzerine Encyclopedie de 1Agora'da
yazilan “Bin Bir Gece Masallari'nin prensesi hayatini kurtar-
mak icin masallar anlatirken, Kierkegaard ayni amacla Kitap-
lar yaziyordu” yorumuna farkli bir anlam yukleyelim.

Geng filozofa gore, mutlak ihtiyac olarak ask bir baskasina
asik olmakla yetinemezdi. Goethe'nin Gunlugi'nde su cimle-
ye rastlanir: “Siradan seyler ve Tanri ylreginde yan yana-
dir.” Platon’un aksine Hiristiyan olsa da, her ikisinde de as-
kin daha buylk bir arzunun parcasi oldugu dusudncesiyle
karsilasilir.

Platon, Diotima’yl soyle konusturuyordu: “Cunku aska gi-
den dogru yol bu dinyadaki guzelliklerden baslayip ulvi gu-
zellige dogru yukselmeli... Tanrinin sevgili kulu olmak gercek
erdemi besleyen ve buyutene layiktir ve 6lumsuiz olmasi ge-
reken Dbiri varsa, iste bu kisidir.”

Kierkegaard da gunltigunde soyle yaziyor: “Su an Tanriya
giderek yaklastikca, kendimi anlama ihtiyacini daha derin-
den hissediyorum. Icimde yavas yavas bir metamorfozu an-
diran bir seyler sekilleniyor...”

Ama felsefecilerin, sairlerin, yazarlarin, sanatcilarin sik sik
kendi deneyimlerinin altini cizerek bizi karsisinda ihtiyatl



davranmaya davet ettikleri askin bu kotu buyusu de nedir?

Ornegin Apollinaire soyle diyordu: “Bir serseri kiZAskima
benziyordu.. ” Birkac¢ satir sonra: “Ask bir aldatmaca/Bunu
anladigim anda.. ”

Kiraz Zamani'nm yazari olan devrimci Jean-Baptiste Cle-
ment, komunle butinlesmis sarkisinda ayni vurguya yer ve-
riyor: “Iste o zamandan beri/Yuregimde acik bir yara.. ”

Yvonne Printemps 1789 Devrimi’'nin en hararetli ginlerin-
de Florian’in yazdiklarini sarkilarla dile getiriyor. Ama evet,
barikatlar asilip mutlak monarsiye karsi mucadele verilirken
sarkilar mirildaniyor: “Askin hazzi bir an surer/Acisiysa
omur boyu.” Ayni muzikal trajedinin 1939'da Rina Ketty icin
yeniden duzenlenmis versiyonu: “Eski coskularimizin anila-
rint/Agir bir zincir gibi tasiyordum.”

Elsa ile karsilasmasina ragmen buyuk Aragon bizi uyarma-
y1 gorev biliyor: “Mutlu ask yoktur.” Bizim Johhny Hallyday
bile 21. yuzyilin esiginde sunlari séylayor: “Kendimi 6yle ko-
th hissettim ki sonunda olduguma sandim.../Bluz, gitarim ve
ben/Yapayalniz kaldik.”

Racine, Berenice’in duygularini farkh bir sekilde ifade et-
se de, ayni askin Roma imparatorlugu’nun zirvesi de dahil ol-
mak Uzere guclilere ayricalik tanimadigini dile getiriyor:
“Bir, ay, bir yil icinde, nasil aci ¢cekecegiz,/Tanrim, aramizda
ne cok deniz var!”

Uyarilar bosuna. Ask ginimuzde 6zlemlerin zirvesine yu-
celmektedir. Issizlik endise verici boyutlara ulassa da, Fran-
sizlarin %64’ mutlu bir iliski yasamak icin islerinden ayrila-
caklarini belirtiyor! Yalniz ask ve su yeter...

Asiklar dunyadan yalitilmis gibi gérunirler. Ama arzu go-
ranumu altindaki ask, bildigimiz gibi tirin devami adina bes-
lenmeyle baglantihidir.

Bu yuzden evlilik siklikla sdlenlerden sonra tuketilir.
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Evlilik elbette bir donim noktasi, bir sonuc ve bir yenilen-
me anidir. Sivil toplum tarihin kayit defterini dikkate alarak
ciftlerin karsilikli ask hamlesini onaylamak icin belediye bas-
kanint gorevilendirdi. Takim elbisesinin Uzerine bayragin
renklerinden olusan bir serit taktigl icin bu 6nemli Kisiyi tani-
mak kolaydir. Sayin Belediye Baskani! Kisacasli, ask macera-
sinda olumsuzluk ihtiyacinin resmi temsilcisi. Bir kuruma do6-
nusmuds olan bu kisinin karsisinda “evet” denmesiyle sifir si-
niri yasadisi konumundan kurtularak aile fotograflarinda zim-
ni bir sekilde yerini alir.

Davetliler yiyip icip dans eder. Bu kitlesel bir bayrami-
dir. Evlilik burada da tuketilir. Tarin devaminin zaferini
sahneleyen bu torende tartisiilmaz olarak alegorik bir sey
vardir.

Yemek aski alevilendirebilir

Fotograflarin kisileri dizenlenmis bir dekorun icine yer-
lestirmesi gibi, romanslar da kafelerin ve restoranlarin yapay
cercevesini kullanir. Kirlara, koylere, Alsace’lilara, Italyanla-
ra, Akdenizlilere, Japonlara, beynelmilellige 6zgl bir ambi-
yans ya da yine bir salon, Belle Epoque, klUcuk bir cay salo-
Nnu, meyhane, sarap evi, Vs.

Askin garipliklerinden biri de budur. Yolculugun sonuna
varilirsa, iki kahraman tim yasamlarini birlikte strdutrecek-
tir. lyi ve koti ginde. Kisacasi, cocuklarin dojumu, yasana-
cak yerin, isin ve kariyerin secimi, hastaliklar, yaslar vs. gibi
yasamin somut sorunlarina birlikte karsi koyacaklar.

Ama bu gercek yasama ulasmak icin bilincaltindan gelen
bir mesajin gercekligine vakif olmalari gerekir. Bu o erkek,
bu o kadin.

Isiklar sacan Juliette tum cekKiciligini takinmak isleyerek
gulimsuyor, Antoine’in sdylediklerini dinliyor. Ona dlunya
nin 6budr ucuna kadar eslik etmeye hazir gorunuyor.
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“Demek spesiyaliteleri ¢cig somon. Tamam ben de sizin gi-
bi yapiyorum. Dana cigeri de istiyorum.”

Alltoilie cok memnundu, adeta somonu kendi avlamis, da-
nay! o yetistirmisti. Kibarlik geregi “patlicanla baslamak iste-
mediginize emin misiniz?” diye sormaya kalkismasi sadece
onaylandigini duymak istemesindendi.

“Hayir, kararimi verdim.”

Ayni restoranda oturan ve Juliette i1le Antoine’l tanima-
yanlar kdcuk ayrintilardan buyuk sonuclar cikarmayi bilen
romancilarin dikkat ettigi bazi ilgin¢ tavirlari fark edecektir.
Kisacasl, tarihin mayasi. Bu, torununun oglunu yani gelece-
gin XV. Louis’sini gérene dek yasayan XIV. Louis’den alina-
cak derslerden biridir.

Bilgi cagindayiz. Ve ask konusunda bildigimiz bircok sey
var! Geriye kalan oyunlarin, kurallarin, egitimin, kitaplarin
gozunden kacan bu kucuk kirintinin, bu ozgurluk ceperinin
sifresini cozmektir. Askta ictenligin rolt nedir? Bu sensin, bu
benim.

Demek cift kenardaki bir masaya yerlesti ve erkek Once
geldi... Antoine’in ictenlik arayis! icinde olduguna ve askin
kodunun gereklerine uyduguna hi¢c stuphe yok. Bu durum,
bir kadini beklemenin ve karsilamanin erkege dustugunui
acikca gosteriyor.

Demek kestane agacinin altindaki en iyi masayi ayirtiyor...
Bu adam Once dusunup sonra harekete geciyor.

Juliette kendini Madonna sanmasa da, bir yildiz gibi dav-
ranmay! biliyor. Bekleyisi heyecanlandirmak icin birkac da-
kika gecikiyor, ama hepsi bu, cunkl ikisinin de islerine don-
mesi gerekiyor. GUnun ortasinda, yarim saati askin bir sudre
gec kalan bir kadin partnerine ve ayni zamanda toplumsal bir
orgutlenme olarak calisma yasamina saygisizlik etmis olur
(gec kalmayi aliskanlik edinmis bu kadinlarin ve erkeklerin

kariyerlerinde siklikla gu¢c durumda kaldiklari bilinmektedir).
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Hemen iskemlesine oturmamaya 06zen gosteriyor. 5I(;UIU,
kisa bir gecit téreni gereklidir: Kadin ona dogru ilerlerken
mekanin konumu erkegin onu tamamiyla-tum bedenini- gor-
mesine izin vermiyorsa, bir sure yaninda ayakta durmasinda
fayda vardir.

Bu yemek sahnesinde kendilerini birbirlerine asla bu ka-
dar yakin hissetmeyecekler.

Bu, yemegin en seksi ani.

Juliette kendini sergilerken, Antoine ona nereye oturmayi
tercih ettigini, kestane agacinin alcak dalinin saclarina degip
degmeyecegini sorarmis gibi yapiyor.

Iste karsilikli arzunun, toplum o6nunde doruklarina ulasti-
gl an, dakika -kim sonsuzlugu kronometreyle dlcer?

21. yuzyilda bazi erkekler ve kadinlar yeni tanismis olsa-
lar da, birbirlerini yanaklarindan 6puyorlar.

Kadin gulumsudyor, adam gulumsuyor. Birbirlerine uzun
uzun gulimsuyorlar.

Maymunlarda iki tar gulimseme oldugu soéyleniyor. Biri
“saldirmaya hic niyetim yok” anlamina gelirken, digeri biraz
sakacl bir ifadeyle “saldirmiyorum cunkid su an egleniyor,
oyun oynuyorum” manasindadir.

Insanda gulimsemeler daha cesitlidir. Icten, dogal, yap-
macik, zoraki, umutsuz, mutlu, politik. Ayrica, herkes hafiza-
sinin yumusak bir kenarinda annenin tanimlanamaz, yegane
gulimsemesini muhafaza eder.

Gulumseme, askta acilis sinyalini gonderir.

Partner de buna bir gulumsemeyle karsilik verir.

Buyulenmis bir halde, Antoine’in sdzlerini dikkatle dinler-
mis gibl goranuyor. Sohbete paralel olarak davranislarin da
konustugu gozleniyor.

Dogruyu soylayorlar mi, ictenler mi?

Bir Is toplantisinda, servis sefi ya da CEO bilmek bilmez



aciklamalara giristiginde, onu dinlemek ve dikkatliymis gibi
gorunmek adettendir. Onaylama baska bir kategoriye aittir.

Bu noktada kadin sadece onaylamayi degil boyun egisi de
Ister.

Sdzlerin icime sizip benligimi sarsiyor.

Jestlerin, mimiklerin, bir bucuk metre mesafeden i¢ ice ge-
cebilen bakislarin sifresini ¢cozmek uzun sayfalar tutabilir.

Elbette, bu ciftin karsi karsiya ya da hafif caprazlamasina
oturmasi 6nemli bir veriyi aciga cikariyor.

Erkek usta bir avcl olarak bir ava asla bir metreden fazla
yaklasmaz: “Benim, klcuk tavsan, seni olduUrecegim... Ates!”
Cunkl bazen tavsan yerine pencelerini one cikaran bir pan-
terle karsilasabilir.

Juliette hata mi yapiyor? Iskemlede dimdik duran bede-
niyle partnerinin tam karsisina oturuyor. Populer romanlar-
da soylendigi gibi kaderine karsi oturuyor!

Antoine’in bedeninin yavas yavas huysuzlandigim, yana,
bir kacis hattina dogru y6neldigini fark etmiyor. Erkekler ma-
sanin altina hicbir zaman rahatlikla yerlestiremedikleri ba-
caklarini bahane ederler. Antoine’in birazdan iskemlesini ge-
rn cekmesiyle aralarindaki mesafe yirmi santimetre artti. Ta-
banlari yaglayip kaciyor mu? Bu kitabin devami bir kagit
sayfasl genisligindeki bu yirmi santimin aralarinda bir olanak-
sizliklar dinyasi acip acmayacagini anlatacak.

Ama tum bu davranislar az cok bilincli bir sekilde gercek-
lesiyor. NOrobiyologlar, 0Ozellikle de Biologie des Passi-
ons/Tutkularin Biyolojisi kitabinin (Odile Jacob, 1999) yaza-
n Jean-Didier Vincent bize haberimiz olmadan icimizde yasa-
nanlari anlatiyor: Beyinle beden arasindaki sohbetin cok azi-
nin farkina varabiliyoruz.

“Bilinmeyen kita” olarak anilan, hepimizde dogal bir sekilde
var olan ve milyarlarca yildiziyla evrenden daha genis olan bu
beyin canlilar aleminin en gizemli alani olma 6zelligini koruyor.
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Antoine ve Juliette beyinleri arasindaki karsilikl iletisimin
tam anlamiyla farkinda olmadan ask dykulerini yazmaya de-
vam ediyorlar.

Ask Ikl cozumlu bir bilmecedir.

Aktorler de cifte bir rol Ustleniyor.

Bir sahne aydinlik, bir sahne gdlgede.
Eszamanli olmayan partisyonlar bir kakofoniye donusur-
se saganin devami mumkun olmayacak.

Tepeden tirnaga

Once sahnenin aydinlik bélumunde olup bitenlerin sifre-
sini ¢cozmeliyiz.

Karsi karsiya oturan iki bas oyuncu sohbet edip bakisiyor.
Ticari temsilciler, SNCF gorevlileri ya da politik sahsiyetler
olsalar da, dis dinya, gezegenin geri kalani oykulerinin basit
bir cercevesi olarak onlarin aralarina giremiyor! Zaten iki ki-
sinin birbirlerine gdsterdigi bu 6zel dikkat digerleri tarafin-
dan askin belirtisi olarak yorumlaniyor.

Ama burada sadece dikkat yeterli degil, her biri digerine
tam anlamiyla sahip olmak istiyor. Juliette’i harekete geciren
Antoine’l ele gecirmek. Ayni sey Antoine icin de gecerli. Desi-
rade cok uygun Dbir sozcuk. (5ngrIU§Une duskun olanlar
iIcin, karsisindakini, 6zgurluagune kavusturmak icin ele gecir-
mek sO0z konusu degil: “6zgurlaginu geri vermek” ayrilmak
anlamina geliyor.)

Yine de, kadin ve erkek icin bu ele gecirme hedefi ayni
yontemleri icermiyor.

Insani denklemimizin ¢cézimu asama kaydetmis gibi goru-
nuyor.

20. yuzyil, ozellikle Lacan’in “Sey’'inin” sifresini ¢ozmeyi
denemek icin tinlerin aynasiyla yetindi. Sonra, bilimlerin ay-
nasinda genellikle dis salgi bezleri tarafindan Uretilen ve or-
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ganizinalarmii/.da ilettigi mesajlar acisindan oldukca geveze
olarak kabul edilen feromonlar ortaya cikti.

Bu arada, magazin basininda, bloglarda ve internet sitele-
rinde yer alan sorular binlerce yildan beri bir arada yasayan
erkeklerin ve kadinlarin fazla gelisme gostermedigini belirti-
yor. Onun hosuna gidiyor muyum? Beni seviyor mu?

Kadinlar her zaman onemli kabul edilen olaylara hazirla-
nirlar. Kuafore giderler ya da bigudi takarlar, makyajlarini, gi-
yecekleri giysilerini, ayakkabilarini 6nceden tasarlarlar. Ayni
sey el cantalari icin de gecerlidir. Erkekler bazi kosullar disin-
da -0rnegin, polis romanlarinda gtzel kadinlarin el cantalarin-
dan sedef kabzali bir silah cikardiklari anda- siradan bir mal-
zeme olarak gordukleri bu garip cantayla hic ilgilenmezler.

Buna karsilik, Juliette restorana geldiginde, Antoine onun
Iskarpinlerine bakmisti.

Ayakkabilar bedenin bir bolumunu, ayaglr orter. Ulusal
metinsel ve s6zcuksel kaynaklar merkezi bu s6zcugu pek de
sevimli bir sekilde tanimlamiyor: “Alt Gyenin, bacaga bilekle
eklemlenmis, bes parmakla sonlanan ve zeminin Uzerine diuz
bir sekilde yerlesebilme 6zelligiyle ayakta durmanin ve yuru-
menin temel unsurunu olusturan son boluma.”

Ama ayak hemen sembolizme kaylyor. Gunahkarin ayak-

larini yikayan Isa’dan populer deyislere kadar asirlar siiren
bir yolculuk!

Collegue de France’in eski profesorlerinden etnolog ve ta-
rinci Andre Leroi-Gourhan’a bakilirsa, bu ayak kultu pek iti-
barli olmasa da mantikl goérintyor: “Ise 6nce ayaklardan
baslamayi kabul etmemiz lazim. Ayakta durus ve ayak Insa-

nin atasini maymun soyunda kalan ‘kuzeninden’ ayiran ilk
Ozelliktir.”

Demek ki, insan sagasinda ayaklari sayesinde ilerleyecekti.
Bir mitin olusumuna katkida bulunan: “Ayaklar cok zeki-
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dir,/ Cok uzaga gitmek istediginizde,/Sizi ¢cok uzaga goturur-
ler.” (Prevert, Paroles) sairler ve efsane anlaticilari pek de
romantik olmayan ayaklari askla baglantilandirmaya calisti-
lar: “Solugunu iciyordum ey tatli ey zehir (tath niyetine, zehir
niyetine - ¢.n.) /Ve ayaklarin dost ellerimde uyuyordu.” (Ba-
udelaire, Kotuluk Cicekleri)

Cunkd mutlak ask karsidakinin ele gecirilmesinin “tepe-
den tirnaga” ve “kollari ve ayaklari bagl” bir tarzda gercek-
lesmesini unutmaz.

Arabasinin balkabagina donidsmemesi icin acele eden
Kllkedisi, Prens’in kendisini bulmasini saglayacak olan sin-
cap kurkunden ayakkabisini tam zamaninda kaybeder.

Erotik oykuler ayakkabilarin zaferini rahat goranusleriyle
ters orantili bir sekilde onayliyor. Bazilari bu rahatsiz gérunu-
mun avcilarin icini rahatlatacagini iddia eder: Kovalanan av
topallamaya baslayinca rahat kosamaz. Yani guzel kadinlar

sivri topuklu ayakkabilariyla kosarak kacma vyetilerini mi
kaybedecekler?

Kuskusuz bu soruya yanit vermemek icin Cin’de kizlarin
ayaklari barbarca bir aliskanlikla bantlarla baglandi. Ne mut-
lu ki bu uygulama gecmiste kaldi. Mao, Qing hanedaninin
1912’de dusmesiyle dogan cumhuriyetin aldigl bir karari
onaylayarak bu gelenegi resmen yasakladi. Kadinlar, uzaktan
ya da yakindan “Uzun Yuruayus”e katilmamis miydi?

Burada, Mao’nun Cin devrimini yargilamamiz ya da 0Ov-
memiz s6z konusu degil. Ama milyonlarca Cinli kadini dizgin-
siz bir macoluk adina sakat birakan -elbette bu sakat birakma
arzusu kadinlarin 6zgurlesmesinden duyulan korkudan kay-
naklaniyordu- bu gelenege son verdigi icin, devrimin pek de
bilinmeyen bu yanini saygiyla selamlayalim!

Bazen ifade oOzgurlaginun yetersizligini belirtmek UGzere
dudaklarina ve gozlerine bantlar yapistiran her kesimden en-
telekttelin bu basariyi 6nemsemesini bir kenara birakalim.
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Yurumeyi engellemek, ayak parmaklarini kirmak, kadin be-
deninin dogal gelisimini onlemek icin ayaklari bantlarla sar-
mak... Guzel olmak icin aci cekmek!

En hiazanld dénemleri bile hatirlandiginda tarih nasil da
guling gorunuyor! 2008 Haziran’'mda, Cholet yakinlarindaki
kUicUk Saint-Andre-de-la-Marche muzesinde ayakkabicilik
meslegine atfedilen Lotus ayaklar sehidi ya da bantli ayak-
lar sergisi acildi.

Daha oOncesinde, 1902'de, Orta Krallik’'in yoneticileri bu
urkaticu gelenegi sona erdirmeyi denemisti. Ama kicuk aya-
gin cekiciligi yazyillardan beri hafizlara kazinmisti! Halk ara-
sinda yaygin bir sekilde buyuk ayakli bir kizin koca bulama-
yacag! soylentileri dolasiyordu. Ideal olan 3 ya da 4 yasindan
itibaren surekli bantlama yontemiyle ayak parmaklarinin ve
tabaninin tamamiyla deforme edilmesiyle olusan on bes san-
timlik ayaklardir. Lotus sekli dort parmagin ayak tabanina
dogru kivrilmasi ve basparmagin serbest kalmasiyla elde edi-
lir.

Batili Katolik misyonerlerin Kkarsilastigi en beklenmedik
sorunlardan birinin ayaklara karsi bu farkl yaklasim oldugu
soylenir. Meryem Ana’nin ciplak, iri ayakli bir resmi halki so-
ke edecekti!

Arastirmacilar bu fetisist rituelin 5. yuzyildan kalma izleri-
ni bulsalar da, gelenegin 10. ylzyildan itibaren yayginlastigi
biliniyor. Tang hanedaninin imparatorlarindan biri cariyele-
rinden birinden lotus dansi yapmasi icin ayaklarini bantlama-
sinl istemisti. Imparatorluk aristokrasisinin bin yil stirecek bu
modasi zamanla buyuk burjuvaziye ve mutevazi kentli ailele-
re yaylildi. 12. yuzyilda, Song hanedani doneminde, edebiyat-
¢t Zhu Xi bantli ayaklarin erkekler ve hareketlerinde zorla-

nan kadinlar arasindaki buyuk farki kanitlayan bir norm hali-
ne gelisini anlatiyor:
ParfUmunu yayarak lotus adimlari atiyor
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Ve yasadigl aclya ragmen
Hic ayak izi birakmadan hafif adimlarla yarayor
RuUzgar gibi dans ediyor.

Mancurya’da annelerin Kizlarinin ayaklarini bantlamaya
haklari yoktur. Ergenlik cagina gelen kizlar, erkekleri bastan
cikardigl sdylenen duraksayan adimlarla yarumek icin ayak-
kabilarini -adeta topuklu ayakkabi gibi- kumas parcalariyla
dolduruyordu.

Juliette’in sivri topuklu ayakkabilari acaba Antoine’a sun-
lari mi1 soyluyor: “Beni bastan cikarmayi denersen kacmaya-
cagim.”

Gunumuzde asiklarin bakislari ayaklarla yetinmiyor. Juli-
ette’in sectigi tum giysiler onu harekete gecmeye tesvik eder-
se, gbguslerini saran bu tisortin icinde onu gercekten cekKici
bulursa ve kadin ona gulimsemeye devam ederse, Antoine
da kendi payina onu ele gecirme cabalarina girisecek.

Aslinda, sifir siniriyle kamcilanan matador simdiden mule-
tasini géstermeye baslamisti.

Restorana gundelik giysileriyle gelmis, muhtemelen sabah
tiras olduktan sonra biraz losyon surmustu. Bir tanisma toreni
IciINn ne az caba! Ne onemi var? Erkekler tavus kusu gibi kabar-
maz. Avcinin sanati sik bir giysiye degil, stratejisine dayanir.

Iste guiclukler burada doruk noktasina ulasiyor.

Juliette’in hayatinin erkegi tarafindan fethedilmekten
baska bir sey istemedigini biliyoruz. Bu kosullar altinda sa-
vas baslamadan kazanilirsa Antoine’in stratejisi ne ise yarar?

Askta cezbetme asamasindan itibaren ne cok belirsizlik
var! 21. yuzyihin bir is kadini av rolunu oynamay! bu kadar
acikca nasil kabul eder? Ya o, erkek, sandigi gibi avini ele ge-
cirmis midir?

Kendini géstermenin 6ne ciktigl bir dinyada yasiyoruz.

Ask, bu asamada ustlenilen rollerle sinirlanir.
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Liderlik sendromu

Juliette 0yle sansa da henuz Antoine’t sevmiyor. Antoine
da onu. GPS’leri uyaranlarini harekete gecirdi. Yine de, bu er-

kek ve kadin henuz tanistilar.
Incil’de yazdigi gibi: “Ve onu tanidi.”

Bedenlerden once zihinlerin ve yureklerin yakinlasmasi
gerekiyor. Askin yuregin derinliklerinin okunmasini gerek-
tirdigini unutmayalim. Ama hi¢ kimse ilk bulusmada kendini
teslim etmez. Tekrar gorusecekler.

Edebiyatin basyapitlarindan Bin Bir Gece Masallari
Oonemli bir verinin altini cizer: zaman. Bin gece, bir yil G¢ yuz
altmis bes gun olduguna gore, neredeyse iki bucuk yildan
fazla! Cagimizda oldukca uzun olan bu stre sembolik bir an-
lam tasir.

MuUstakbel asiklarin onidnde acilan zaman-mekan boyu-
tunda Ailitoille oyunu surdurecek, kendi ritmini dayatmaya,
liderligi ele gecirmeye calisacak.

Antoine bunu basarir, Juliette durumu kabullenirse, askin
kosullari bir araya gelmis olur.

Artik restorandan ayrilma zamani. Antoine hesabi 6du-
yor. Erkegin hesabi ddemesini gerektiren yazili bir yasa yok.
Bazilari bu durumu, insanligin baslangicina, erkeklerin kadin-
lari ve cocuklari beslemek icin avcilik ve balikcilik yaptiklari
doneme baghlyor. Erkeklere glcu ve savas sanatini atfeden
bu cinsiyetci bakis acisina bagli kalmaya devam mi edecegiz?
Bunu saatlerce tartisabiliriz, 6zellikle de Ust dlzey yodnetici
asker ve polislerle. Ama Juliette’in arayisindan uzaklasmaya-
lIm: Antoine tarafindan arzulanmak ve sevilmek.

Desirade’in kapisinda, yuzyil haklarini talep ediyor, her-
kes isine, yasamina donuyor. GoOzlerini Antoine’in gozlerine
yonelten Juliette kaldirimda sunlari mirildandi: “Tesekkdurler,
harika bir mekanmis.” Elbette gece restorani insa eden, tum
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yemekleri hazirlayan, semsiyeleri yerlestiren, kestane agaci-
ni diken oydu, bununla oévunuyordu. Stratejisi hayata geci-
yor. Juliette bazi hususlari not aliyor. Antoine onu 6puyor,
dort kere yanaktan opusuyorlar. Yazyilin ve BatI’'nin simgesi
Oonemsiz opucukler.

Gercekten onemsiz mi? Tamamiyla degil. Geri donulmezi
olusturabiliyor ve yakin cevreye Dbir bilgi iletiyorlar. Ham-
madde Arastirma Merkezi’nde birka¢ gun sonra yeni bir top-
lant yapildigini farz edelim: Antoine ve Juliette diger katilim-
cilarin yaninda opusurlerse, daha dnceden gorustukleri ve
dogmakta olan dostlukla yetinilmeyecegi kolayca tahmin
edilebilir.

Antoine su an icin Juliette’in bir aksam yemegini ve daha
fazlasini kabul edeceginden emin. Juliette de bunun farkinda.
Tum asiklar asla dile getirilmemis sorulardan ve yanitlardan
olusan ama cok iyi anlasilan bu sessiz diyaloglari yasamistir.

Ama hayir, cinkt ask bir bulmacadir. Istersin ya da iste-
mezsin, cok basit. Bir hafta, iki hafta, ardindan tcuncu hafta
geciyor. Antoine telefon etmiyor.

Yine de, senaryo gelisiyor. Kimi zaman aydinlhik kimi za-
man los sahnede.

Ortaya cikan supheler ikinci sahnede beliriyor.

47






2. SUPHE

Askta neden supheleniriz? Bu soru dunyay! iKiye boéluyor.

Bu soruya neredeyse her zaman tinsellikten, felsefeden
dem vurarak yanit veren erkekler bazen supheyi Pascal’in
“siphe eden cok az insan supheden s6z eder” deyisinde ol-
dugu gibi son sinirlarina kadar gotirmektedir.

Kadinlar ise bu soruya Claudine'in yazari Colette’in dedi-
gi gibi duygularla karsilik verir: “Insan seviliyorsa, hicbir sey-
den suphe etmez. Ama seviyorsa, her seyden suphelenir.”

Gizli soru

Supheyle ilgili bu bolumin hedefi olumsuz egilimleri ter-
sine cevirmek.

Oysa, Iki partner karsilikli etkilesimlerini ¢cozumlemeye
calisirken, iste aralarindaki bag, fiziki arzu sanildigindan da-
ha niteliksiz bir sekilde aciga cikiyor.

Restoranda dunyadan yalitilmis bir haldeyken sadece bir-
birlerini arzuluyorlardi.

Yeniden kendi gundelik yasamlarina gomulduklerinde, sa-
dece bedenlerin arzusunun kararsizligini -bir alcalip bir yuk-
selen Rus daglari- degil farkh iliskilere y6nelebileceklerini
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fark ederler. Bir kadini yogun bir sekilde arzulayan bir erkek
baskalarina da ilgi gostermeye aciktir.

Zaten duslenen yasam cok yonlu arzularin paletine ben-
zer. Zengin, gucld, unld, herkeste hayranlik uyandiran biri ol-
mak ya da huzurlu bir yasam surmek arzulanir. Insan ayrica
allesine yardim etmeyi, terk edilmis cocuklara destek olma-
yl, en azindan bir kere olsun uzak bir tlkeye gitmeyi, ekono-
minin neden hep kotuye gittigini anlamay! arzular.

Aslinda, suphelenenler tarafindan ¢6zimlenmesi gereken
IKilem Dbir alternatifle 6zetlenebilir. Acaba sifir sinirinin uyara-
ni hazzm buayult hedefi olarak digerinin bedenini mi isaret
ediyordu? Yoksa mesaj su anlami mi ifade ediyordu? Bu o
kadin, bu o erkek. Buna ask karar verecek.

Muhtemelen yeni dogan ask -erkek dehasi bu durumu
“ben farkinda olmadan” diye aciklar -suphenin kanitlarini
saptiracak.

Bir erkek icin 6nemli olan bir kadina duydugu arzunun
yogunlugunu degerlendirmek degil, kadini mutlu ettiginde
mutlu olup olmayacagini bilmektir.

Kadin ise erkekte kendini mutlu kilacak ve doyuma ulas-
tiracak arzuyu uyandirip uyandirmayacagini belirlemelidir.

Sonuc olarak, s6z konusu olan mutluluk ve iki partnerin
bu mutlulugu olusturma kapasiteleridir. Aksi takdirde stphe
mutlulugu yok eder.

Antoine kendi dykusunde kucuk hesaplari gozeten birine
donusur.

Elbette Juliette, Desirade’dan etkilendi. Ama hangi kadin
bu buyuleyici ve oldukca pahali mekana karsi koyabilir?
Vakti olmadigi icin 6gle yemegini siklikla kantinde ya da kar-
sI kafede yerken simdi her bulusma icin ilgin¢g restoranlar
bulmasi, tim Paris’'i gezmesi, rezervasyon yaptirmasi, kur
yapmak icin buyuk zaman ayirmasi mi gerekecek?

Bazi erkekler isi yatirimin verimliligini hesaplayacak ka-
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dar ileri gotarur. Bir kadini “elde etmek” bir butce gerektirir.

Peki ugurlarinda hi¢ dustnidlmeden onca para harcanan
o hafif mesrep kadinlar, kibar fahiseler ya da bir zamanlar si-
nemanin Kralicesi olan, ilkesel olarak cicekleri "curuyen hic-
bir seyi kabul etmem” diye geri ceviren ve ucuncu kocasi
Charlie Chaplin’e birka¢c elmasa mal olan Paulette Goddard
hangi bayuleri uyguluyordu?

Bu diva gozu acik her kadin gibi erkeklerde ortak bir ihti-
yac olan kendini kanitlama arzusunu tesvik eder. Bu durum-
da, digerleri cikolata verirken elmas hediye edecek kadar pa-
ra kazanmak gereklidir.

Kendini bu kanitlarin ulvi bir hediyesi yerine koyuyordu.

Sinemanin Kkisa tarihi onu su repligiyle anar: “Hollyvvo-
od’da tenis oynamayi! 6grenecek ve basrol oynayacak kadar
uzun sdre kaldim, ama orada kendimi asla evimdeymis gibi
hissetmedim.”

Belki de divanin bircok evliligini ve sanat yasamina 43 ya-
sinda veda etmesini aciklayan melankolik bir itiraf.

Antoine neden Juliette’t mutlu edip etmeyeceginden sup-
he duyuyor? Zaten bunu istiyor mu?

Einstein ya da kabile yasasi

Ask asla erkeklere 06zgu tutkularin arasinda yer almaz.

Iste Einstein’in insanhga bakis acisi: “Evren olarak adlan-
dirdigimiz bir batundn parcasi olan insan zaman ve mekanla
sinirlanmis olarak yasarken, bilincinin adeta optik bir yanil-
samasiyla varligini, dasuncelerini ve duygularini evrenin ge-
rn kalanindan bagimsizmis gibi deneyimler. Bu yanilsama bi-
zl kisisel arzularimizla ve yakinlarimiza olan sevgimizle sinir-
layan bir hapishanedir. Bize dusen sevgi halkamizi tum can-
I varliklari ve tum gorkemiyle dogayi kapsayacak sekilde ge-
nisleterek bu hapishaneden kurtulmaktir.”

Gorelilik kuraminin babasi bile bir cift tarafindan -ller-
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mann Einstein ve Pauline Koch- dunyaya getirildi, Maja adin-
da bir kiz kardesi vardi. 5yasinda, babasinin pusulasina hay-
ranlik duymustu. 16 yasinda, kendi kendine “bir 1sik huzme-
sini 1Stk hizinda izlersek ne go6recegiz?” diye soruyordu. 24
yasinda, Mileva Maric ile evilendi.

30 Agustos 1900'de Mileva'ya yazdigr bir mektup bunun
bir ask evliligi oldugunun kanitiydi:

“Sevgilim!

Arastirma yapmak benim tek ugrasim. Isimi ikiye kat-
lanmis bir askla yapiyorum ve sen benim tek umudum,
sadik dostumsun. Seni dusunemeseydim, bu huzunld In-
sanligin ortasinda tek basima yasayacak cesareti bula-
mazdim. Ama seninle olmaktan gurur duyuyorum ve se-
nin askin beni mutlu kiliyor.” (Albert Einstein ve Mileva
Maric. Lettres d ' amour et de Science. Seuil, 1999)

Aynanin ik yuzu.

Erkekleri -genel sbylemlerinde- hayatlarinda aska verdik-
leri yeri azaltmaya yoOnelten bu kabile yasasi degismez bir
egilime dayanir.

Burada erkeklerin gercekligiyle karsi karsiyayiz.

Erkek zayif cinsle olan iliskisinde liderligi resmi olarak
elinde tutmasi gerektigini disunuyor. Gunluk dilde bu konu-
da dnemli gostergeler var: Evliligine bagh bir erkege “kilibik”
denir! Yani karisinin egemenligi altindadir.

Ama Homer’i Ithakali Ulysses’i seruvenlerle dolu bitmek
bilmeyen bir yolculuga gondermesinin tek amaci sadik Pene-
lope’nin “boyundurugu altina girmedigini” gostermek degildi.

Uzaga, hep daha uzaga, bilinmeyen duislere dogru gitmek
en buyuk o0zlemiydi.

Yine de erkekler en olaganusti maceralarini kadinlarla
yasarlar. Bu macera iki bedenin birlikteligiyle sperm ve yu-
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murta hucrelerinin karsilasmasi ve yeni bir insanin dunyaya
gelmesi sirasinda yasanir.

Davranislar tarihi surekli ayni seyi tekrarlar. Bu macerayi
baslatmak icin “ask yapmak” deyisi kullanilir.

Kuskusuz bunun icin elmal turta ya da kurnazlik yapar-
kenkinden biraz daha fazla yurek, ruh, haz, duygu gerekir.

Asik ask erkekler tarafindan inkar edilmese de, st kapa-
li olarak yasanmalidir. Tipki her yemege fark ettirmeden bir
lezzet katan tuz gibi.

Bu Ustu kapalilik glcunt suphe asamasinda gosterir.

Yer kapma savasi

Guclu bir maya hamura kivamini verir: dunyada her seyin
degisebilecegine inanma ihtiyaci. Mezarliklar yeri doldurula-
maz insanlarla dolu degil mi? Stuphe askta, 6zellikle bazi er-
keklerde degisim degerlerinin arayisini tesvik eder. Bir kum-
ralin ya da sarisinin kolayca avlayabilecegi bir balik olma di-
stncesi huktmdarhk imajint zedeler. Her turnabaligi ridyasin-
da kendini kopekbaligi gibi gorar... “Ah, demek beni aglarin-
da cirpinan kucuk bir balik saniyorsun!”

Acikhgl, netligiyle hayranlik uyandiran Fransiz dili karisik-
liga ya da bir tir yadsimaya katkida bulunuyor. Bir kadini, er-
kegi sevdigimizi saniriz, ama ayni sekilde kedimizi, kdpegimi-
zl, bilgisayarimizi, isimizi, dostlarimizi, cikolatayl ya da sair
Saint-John Perse’in birkac Kitasini da severiz.

Yine de, biz insanlarin, her birimizin istisnai kahramanlar
oldugunu nasil unutabiliriz?

Gen haritalarina gerek yok. Ellerimize, genis bir is alani
Icin hazirlanmis o muhtesem organlara bakmamiz yeter. Sinir
cerrahi ProfesOor Guy Lazorthes’e gore: “Parmak uclarimizda
milimetrekare basina yaklasik iki bin sinir ucu vardir.”

Bilimin glvenlige nasil katkida bulundugu aciklayan bas-
parmaklarimizi inceleyelim. Bu parmaklarin, gunumuzde “di-
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jital parmak i1z1” olarak anilan dermatoglifleri ya da derinin
dogal yapilari vardir. Birbirine tipatip benzeyen iki baspar-
mak ustderi kivrimina rastlayabilmek icin 17 milyar eli karsi-
lastirmak gerekir! Oysa dunya nufusu su an icin, 6,7 milyar-
dir, yani 13 milyarin biraz tzerinde basparmak vardir...

Bu milyarlarca insan hakli olarak ayni anda ya da sirasiy-
la istisnal karakterlerini ortaya koysalar, ask yasaminda ya
da daha genis anlamda toplum yasaminda ne buyuk karisik-
liklar yasanacaktir! Yeganeligimiz ve cogullugumuz arasinda-
ki alginin gelgitleri toplumsal yasamda iki asigin telefon ko-
nusmalarinda rastlanan cizirtilara yol acacaktir.

Yeganelik kendi kendine yetebilirlik anlamina gelmez.
Herkesin yasamini sdrdurebilmesi icin cevresine, kendine
benzeyen ve benzemeyen digerlerine ihtiyaci vardir. En gu-
ralttcdler, en benciller, en uyusuk ya de en hareketliler, en
KiIskanclar, futbolda hezimete ugrayanlar, Kibirliler, musrifler,
nalinden hic memnun olmayanlar. Sonuc olarak, digerleri
catlanilmazdir. Ozellikle o kadin ve o erkek.

Katlanilmaz ve kacinilmaz. Hepimiz yegane ve birbirimize
bagimliyiz. Robinson Crusoe adasinda tek basina cok sikili-

yor olmaliydi. “Baksana, sevgilim, tavsan yakaladim. Biraz-
dan tadina bakacagimiz etinin lezzetini sana anlatmayaca-
gim!” ya da “odun atesi yakmak icin dizenli olmak gerektigi-
ni sana yuz kere sdyledim. Cali cirpiylr boyle alelacele Ust Us-
te yigmak hicbir ise yaramiyor!” diyebilecegi bir sevgilisi
yoktu.

Platon, S6len'de, Eros ile ilgili sohbete katilanlardan biri-
ne, bir zamanlar kadin ve erkek cinslerinin karisimindan
olusmus, iki yuzlla, dort kollu ve dort bacakli garip bir insan
tarinun varligindan so6z ettirir. Zeus bu erdisiyi cezalandir-
mak icin onu ortadan ikiye boler.

“Bu yarimlar hep diger yarilarini ararlar.”

Herkes icin kendi yarisini arama surecinin ne kadar zorlu
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olacagini belirten bir sdylence. Stphenin tim gayreti digeri-
ni elmanin olasi obur yarisi olarak kabullenmeyi reddetmek-
ten ibaret olacak. Iste yer kapma savasi basliyor. Saganin kar-

masik Kisiliklerinden arzu bu savas oyununda onemli bir rol
ustleniyor.

Iskencenin gerekcesi

Antoine’in isi basindan askin. Hammadde bulmacasini
cO6zmeyi basarmak. Oglu Adrien’in okulu kirmamasi icin ge-
cerli bir motivasyon bulmak. Adrien’in bitmek bilmez sucla-
malariyla canini sikan annesinin sorununu anlamak. Bosan-
malarinin oncesine dayanan bir mani halini ¢cozumlemek.
Ama su an icin, onu tipki sirketin restoraninin yeni muadurd-
nun diyet nutku gibi merakla dinliyor. Her sey onu ilgilendi-
riyor, her sey kafasini karistiriyor. Yoldan gecen kadinlara
karsi duyulanlar da dahil olmak Uzere cok yonlu arzular. Ah,
o goruntu! Avci uyanityor mu? Tam da degil. Kurgu asamasin-
dayiz.

Icindeki avci geninin hala yasadigini ve 6zgur bir erkek ol-
dugunu kanitlamak icin arzulamayi arzuluyor. Bu sifir siniri,
yunus ve yildirim aski zirvalari bizi oyaliyor. Ama bu kadar!i
yeter.

Kimse yildirimin varhigini reddetmiyor. 22 Temmuz 1999
gund, saat 22'ye dogru kopan firtinada, Nantes Botanik Bah-
cesi’'ndeki kalin ve saglam bir agac tum dallarini kaybetti. Ta-
niklar, agacin elektrik desarjindan yaklasik dokuz yil sonra,
2008'de yasam Dbelirtisi gostermeye basladigini séyltyor.

Yildirom aski erkekleri derinden sarsarmis gibi gérdnmau-
yor. Antoine fethetmek icin buyuk istah duyuyor.

Ask kacamagl saatlerinde, erkekler fantezilerindeki tim
uyuyan guzellerin izini stdrayormus gibi géranurler. Birinin
gogusleri bir metre otuz santim. Digerinin saclari .Inlin Kn-
berts’a benziyor. Sunun beli incecik ya da dudaklari dolgun
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ya da sesi “bir 6luylu uyandiracak” olcude alcak titresimlerle
fisilti halinde yayilan. Ne yazik ki buroda isler ¢cok yogun,
ajandalar dopdolu...

Arzunun ismi filozoflari bile costurmaya yetiyor! Gilles
Deleuze’iin 26 Mart 1973'te Vincennes Universitesi’'nde verdi-
gi bir dersin 6zeti bunun kaniti: “Arzunun tipki bir Hiristiyan
laneti gibi arzunun Uzerine c¢oken ilk laneti Eski Yunan’a da-
yanir: Arzu bitmek tilkenmek bilmeyen bir 6zlemdir. Ikinci
lanet ise: arzu hazla tatmin edilir ya da keyifle dogrudan ilis-
ki icindedir. Elbette bize bunun ayni sey olmadigl soylene-
cek. Yine de ARZU-HAZ-KEYIF* arasinda ilgin¢ bir baglanti
var.”

Ve arkasi geliyor: “Tum bunlar, bir kez daha arzuya sov-
menin ve onu dislamanin bir yontemidir! Arzu kavrami tama-
miyla curumauastur -bunu anlamak icin Freud’un arzu-haz ilis-
kisiyle ilgili metinlerine bakmak yeterlidir, soylenmek iste-
nen arzunun her seyden 6nce hos olmayan bir yonelim oldu-
gudur...”

Freud ve... Platon’a kars! bir savas mi?

Suphe evresinde bazi asiklar yeni ask deneyimleri elde
eder. Artik bir partner bulmak eskisinden daha kolay deqil
mi? “Yasaklamak yasaktir’ sloganiyla cinsel tabulara kadar
uzanan 68 Mayis'l, ciftler arasindaki iliskiler de dahil olmak
tzere gelenekleri yikmis midir?

Mayisin bir diger slogani olan “eglenmemi engelleme”
toplumun yasalariyla uyusmayan bir talebi dile getiriyordu.
Belki unutuldu ama Napolyon’un 1810 yasasi zinayl 0nleme-
yi hedefliyordu. Kocasini aldatan bir kadin icin Gc¢ yila varan
hapis cezasi uygulaniyordu. Zina yapan koca ise para cezasl-

na carptirihyordu. Zina Mayis 68'den yedi yil sonra, 197/5'te,
Baskan Giscard D’Estaign doneminde cikarilan bir dizi liberal

*  Bkz. Paris 8 Universitesi felsefe 6grencilerinin resmi olmayan sitesi: wwwwv.paris-
philo.com
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yasayla suc olmaktan cikti. Bu yasalar uyarinca kurtaj ser-
best birakiliyor, rust yasi 18 oluyor, bosanmalar karsilikli an-
lasmayla gerceklesiyor, (30 yil strecek bir reformun baslan-
gicl) zina suc sayllmiyordu. Gelenekler yasalardan 6nde gidi-
yor.

Juliette icin suphenin yolu daha acimasiz bir sekilde orta-
ya cikiyor. Antoine’in sessizliginin saskinligiyla ona bir e-pos-
ta gonderdi. Isi basindan askin olan Antoine ona g satirla ya-
nit verdi. Juliette e-postay! tekrar tekrar okudu: “Evet, insani
tutkuya davet etse de hayat cok kisa, mimkin oldugunca
cok sey yapabilmek icin cabuk davranmali, ajandalar dolu.
Sizinle tanismak gercek bir mutluluktu.”

Juliette incinmis bir halde yaptigi hatalari sorguladi.

Duygularini cok mu belli etmisti? Elbette, her kadin bir er-
kegi ayartmayi, onu avucuna almay! bilir. Ama Juliette bu co-
cuksu oyunlari coktan asmisti. Bir erkekle tanismak, hayati
onunla paylasmak, cocuk sahibi olmak, ayni kitaplari oku-

mak. Sevdigi insanin karsisinda neden dolap cevirecekti ki?

Ama ya o aradigl erkek degilse? Zaten kacamak davranis-
lari aklina geldi. Cicekli kestane agacinin bir dali Antoine’in
neredeyse yuzune degiyordu. Ona cocuklugundan s6z etti-
ginde ilgilenmezmis gibi géruntyordu. Kahveyi hemen soy-
lemis, iskemlesini geri cekmisti. Bacaklarini sanki kalkmaya
hazirmis gibi masanin altindan uzaklastirmisti.

“Ugrasmaya degmez” dedi Capucine’e.

Capucine de basiyla onayladi.

Ugrasmaya degmese de, Juliette onu dusinmeye ve e-
posta kutusuna surekli goz atmaya devam etti.

Coskunun ve melankolinin art arda yasandigi suphe evre-
sl, birkac hafta, hatta birkac ay surer. Geri cevrilme, dusunu
gerceklestirme becerisini gosterememe. Ama ayni zamanda,
nostalji, bir seyleri goz ardi etme korkusu.

Beyinde olaganusti bir curcuna.
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Suphe bir kanit olusturuyor, cunku yapicl araclar secmek
yerine uzak durmak tercih ediliyor. Oyle belirsizlik iceren bir
durum ki, bazilari aci cekmek pahasina buna bir son verme-
yi, kendilerine dogrudan “hayir seni sevmiyorum ve bir gun
seni sevebilmem mumkun gorunmuyor” denmesini isterler.

Ama suphe her seyin donustigu simya laboratuvarinda
terslenmekten suphelenebilir ve “seni sevmiyorum” sozleri-
ni duyan Kkisi bu ifadenin kesinligi karsisinda gizli bir itirafi
aciga vurabilir. “Seni seviyorum, ben de hig.”

Suphe etmek bazi kisiliklerde obsesyon araciligiyla bir sa-
hiplenmeye donusebilir. Karsisindakine oyuncak gibi davra-
nip onu ezer ve taninmaz hale getirir. Belki de onu cezalan-
dirmak icin ona zarar verebilir. Kendine ne buyuk iskence
yaplyor!

Roger Martin du Gard suphenin acimasizligini mukemmel
bir sekilde tasvir ediyor. “Inancin en derinlerine cakilan ve
onu yavas yavas tuketen bir civi.” SUphe ayrica suphelenen
Kisiyl de tuketir. Felsefeci Alain supheyi aranmasi gereken
gerceklik cercevesinde daha sogukkanli bir sekilde tanimlar:
“Suphe etmek, arastirmak, inancin icimizdeki olaganustu gu-
cune karsi, dusunceleri 6nyargisiz ve acele etmeden bir ma-
Kinenin parcalari gibi sokup takmaktir.”

Kanit bulunmadiginda

Suphe duyuldugunda kanitlara inanilir.

Sevilmenin reddedilmez kaniti nasil elde edilir?

Littre s6zlugune gore, kanit “bir 6nermenin dogrulugunu,
bir olgunun gercekligini ortaya koyandir”.

Bu gerceklik askta kendini nasil disa vurur?

Cocteau, kUbizmden etkilenmis olan Pierre Reverdy’'nin
sOzleriyle soyle haykirir: “Ask yoktur, sadece askin kanitlari
vardir”. Ve Brel aska olan inanci kanitlamak icin su sarkiyi
soyler:
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Sana

Yagmur yagmayan Ulkelerden gelen
Yagmur incileri

Sunacagim...

Montesqiueu, Yasalarin Ruhu'nda kanit s6zcugune tarih-
sel bir bakis acisiyla yaklasir: “Atesle kanitlamaya gelince,
suclunun kizgin demirin tzerine koydugu ya da kaynar suya
daldirdigi eli muhudrlenen bir cuvala sarilir, G¢ giin sonra el-
de yanik izi kalmazsa masum olduguna karar verilirdi.”

Ama bir kisinin aski nasil kanitlanabilir? Ne yazik ki bu-
nun hicbir garantisi yoktur. Bu askin ilkesidir. Dogrulanamaz,
kanitlanamaz.

Ornegin, bir milyarder, bulusmanin ilk anlarinda kendi
kendine karsisinda heyecanla gulimseyen kisinin Kisiligini
mi yoksa hesap cuzdanini mi sevdigini soracaktir.

Evrimsel psikoloji Amerikali bir Krezis'in bazi yanilsa-
malarini ortadan kaldirabilir. Psikolojinin de fizyoloji gibi ev-
rimin yasalarina ve seleksiyonlarina tabi oldugunu savunan
bu akim Ozellikle ABD ve Kanada'da gelismektedir. Bir Ame-
rikan Universitesinde evrimsel psikoloji profesord olan Da-
vid Buss’a gore kadinlar erkek partnerlerinin sosyal statlsu-
ne onem verirken, erkeklerin dncelikli tercihi dogurganlik,
genclik, guzellik Gzerinde yogunlasiyor.

Her zaman hayvanlar alemine yakin mi duracagiz? lIrabi-
limciler erkek aslangillerin ciftlesmeden once yaptiklari bas-
tan cikartici dans sirasinda ailenin gelecekteki ihtiyaclarini
karsilayabileceklerini kanitlamak icin disilere bir et parcasi
sunduklarini ileri surayor.

Diger aslan uzmanlari ise aslan ailesinde avi disinin yaka-
ladigint belirterek bu gorusu reddediyor. Tembel erkek ise
ganimetin paylasilacagli ani bekler. “En gucluntn yasasi” ifa-
desi iste bu sirada anlam bulacak gibi géorunuyor.
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Suphe evresi ask icin gereklidir, cunkt kendi tarzmca can-
linin zamanini ve gizemini belirtiyor. Kuskuculugumuza rag-
men yasayan ve etkisini hissettiren ask.

3,5 milyar yili askin bir stire 6nce ortaya citkan yasamin fil-
mi ne muhtesem olurdu! Ik cokhticreli canlilar 1 milyar,
omurgalilar 500 milyon yil, insangiller belki de 5 milyon yil-
dan az bire once ortaya cikti...

Ama bunun askla, askin dogusuyla nasil bir baglantisi var-
dir?

Yildirim askimiz tzerine degil evrim Uzerine kafa yoran
Nobel Fizyoloji Odulu sahibi Profesdr Jacob’a gore: “Bir sine-
gin bedenini olusturan genler, bir fareninkilerle ve bir insa-
ninkilerle aynidir.” Demek ki evrim surecinde yapilar Dbir
yandan varliklarini surdiriarken bir yandan degisime ugrar.
“Ayni baslangic unsurlarindan yola cikilmasina ragmen so-
nunda bir toprak solucani, bir zirafa ya da bir insanin olusu-
munu nasil aciklamali?”

Askta ilk bastaki tum duygularin, tum karmasalarin ayni
mekanizmalari harekete gecirdigini hissederiz. Bir goéruntd,
bir bakisma, bir ses tonu. Peki askla acmaz arasindaki fark
nasil, ne zaman kendini belli eder.

Haziran sonunda, Juliette, Balear Adalarindaki bir kultp
otelde yer ayirtti. Tatil birbirlerini farkinda olmadan sevenle-
r ayiracak.

Ama hayir, sifir siniri ve yildirim etkisi tipki eski satolarda-
ki hayaletler gibi bos durmuyor.
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3. SecliIm

“Insanlar gerekcelerinize, ictenliginize ve acilarinizin de-
rinligine ancak siz 6ldukten sonra inanirlar. Hayattayken du-
rumunuz suphelidir ve sadece onlarin kuskuculuklarina
mahkdimsunuzdur.” Bunlari Camus, DuUsus adli dnemli ese-
rinde soyluyor. Ne huzun verici bir saptamal

Yine de, askta bu ders akilda tutulmali. Juliette, Antoine’in
Uzerine gidip onu usandirmak yerine -bircok kadin bu cik-
maz yola sapar-ortadan kayboldu. Tabii fiili olarak. Ne bir te-
lefon ne bir e-posta ne bir SMS. Ve Antoine, Hammadde Aras-
tirma Merkezi’'nde yapilan bir toplantida onu yeniden gérme
firsati buldugunda, Juliette’in yerini bir baskasinin aldigini
gordu. Hatta bakanin genc¢ teknik danismani uygun gorultr-
se, bundan bdyle gecici komitede kendisinin gérev almayi is-
tedigini belirtti.

Ne yapacagini sasiran Antoine, “ben Juliette Darros’nun
bakirla ilgilendigini saniyordum” dedi.

Profesor Tournesol’'in baska duinyalarda gezinen benzeri:
“Ah! Matmazel Juliette bir Cu (bakir) hayrani miydi?

GulGsmeler.
Tournesol ofkelenir:
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“Cekici bir kadinin CuS04 ya da CuQO'ya ilgi duymasinda
gulinecek ne var?”

Antoine bogazina sarilmamak icin kendini zor tuttu.

Birka¢c gun sonra, Juliette’e telefon ediyordu.

“Birlikteyola cikmak?”

Arzu. Suphe. Ve iste mantiki olarak sonu evlilige varabile-
cek bir sonraki adim.

2008 yazinda, iki yildiz arasindaki bir saga askin etaplar
halinde yol aldigini dogruladi.

Romans bes yil dnce baslamisti. Karsilikli cekim, suphe,
sadakatsizlik... Aniden, 25 Subat 2006’da, bir basin aciklama-
sl zengin ve Unlu iki sevgilinin gérasmelere basladigini bildir-
di. Herkes artik muzakerelerin tum UcUncu partnerleri disla-
yarak birlik arayisina yonelik tek bir hedef dogrultusunda iki-
li olarak surdurulecegini anlamisti. Birikimli bircok uzman
mal varhklarini karsilastirmaya giristi. Mal varligi terimi asla
maddi olanaklarin listesiyle sinirlanamaz. Digerinin Kisiligi,
yasama arzusu, ortak cikarlara duyarliligi, potansiyelleri ayni
sekilde iliskinin gelecegini belirler. Birlesmek gelecege birlik-
te atilmak anlamina gelir.

Ya ask? Gorusmeler ilerledikce baglarin kopmasi giderek
zorlasacak. Aksi takdirde gelsin ofkeler, kiskancliklar. Sha-
kespeare aciklama getirmiyor, ama Montaigu ve Capulet aile-
leri arasindaki nefret ancak bir 6lumle sonlanabilirdi!

16 Temmuz 2008 sabahi, bu tutkulu iliski borsaya girdi. 22
Temmuz gunu her seyi ballandirarak anlatmayi seven medya-
da su haberler dikkati cekiyordu: “GDF-SUEZ: gelini opebilirsi-
niz!” (Le Point), “SUEZ-GDF EVLENDILER!” {Le Nouvel Obs),
“SUEZ-GDF evlilik icin imza attilar” {Le Moniteur), “GDF-SUEZ,
mutlu bir evlilik, ilk bebek geliyor” (www.boursier.com).

Demek sirketler icin mantik evliligi, bireyler icin ask evli-
ligi 6yle mi?
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Siniflandirma manyaklari bu konuda yaniliyor.

Ikinci bulusmadan 6nce, Juliette ile iliskisini cozimleme-
ye girisen Antoine kesin bir karara vardi: Evet onu begeniyor
ve onunla bir gelecek kurabilecegini dusunuyor.

SUEZ ve GDF'nin dugunlerinden dnce oldugu gibi Juliette
ve Antoine’in potansiyellerini inceleyelim.

Eskiden iIs ¢cOpcatanlara dusuyordu. “Aracilar” sayesinde
alleler bazen ilk “vaatlerden” itibaren yakinlasiyordu. Evlilik
bir birliktelik sozlesmesi anlamina gelir. S6zlesmenin resmi
olarak imzalandigl sirada bir basin aciklamasinin SUEZ ve

GDF'nin birlesmeye dogru ilerlediklerini bildirdigi gibi muis-
takbel esler “yola birlikte cikmak” ritieline uygun davranma-
ya hazirlaniyorlardi.

Askin sifresi yazili olmasa da kesindir. Kanada Kutuphane
ve Arsiv Muduarlaga, Evet, onunla evlenmeyi kabul ediyorum.
19. yuzyilda Kanada'da ask ve evlilik baslhikl sitede 1868 ta-
rihli fotograflari sergiledi. Resimlerde “birbirlerini tanima” do-
nemindeki bir cift kizakla geziyor, Montmorency Selalesi’nden
kayiyordu. “Bir sevgi baginin olusmasina yarayan bu yeterince
O0zel bulusmalar ayni zamanda ciftin kendilerini geleneklere uy-
gun bir sekilde topluma takdim etmeleri anlamina geliyordu.

GuUnumuzde asiklar kendi baslarinin caresine bakiyor. G0o-
rilmemis bir 6zgurlik. Bu baglamda, mustakbel esiyle alti yil
boyunca mektuplasan Kanadali Mary VVestcott'u anmak ge-
rekir. Aralarindaki mesafenin uzakligli ve kokenlerinin farkli-
lIgi (Mary’'nin mustakbel esi baska bir Ulkede yasiyordu) ne-
deniyle ciftin geleceginin belirsiz olduguna karar veren
Mary’'nin babasi mektuplasmalarini kisitlamis, boylece, Mary
bir yil boyunca tek bir mektupla yetinmek zorunda kalmisti.
Ah, kadinlar... Alti yillik bir direnisten sonra, babasinin da
onaylyla mektuplarin yazariyla eviendi!

Buradan yola cikarak modern dunyada askin toplumsal
baskilari astigi dusunulebilir...
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Erkeklerin cografi oncelikleri

Antoine. 24 Haziran Sali gund, Juliette ile bulusmasindan
birkac saat dnce talihsizlikler yakasini birakmadi. Once bilgi-
sayari yavasladi. Bilgisayari tamir edecek bilgi islem uzmani
yazilimlarin gavenilirliginden cok polis romanlarina duskin
biriydi.

“Kuskusuz bir hacker’in oyununa gelmissiniz.”

Saat ilerledikce Antoine sinirlenmeye basladi.

“Bir hacker’in neden beni hedef aldigini anlayamiyorum!
Ayrica, Hammadde Arastirma Merkezi’'nin guvenli bir koru-
ma sistemi oldugunu saniyordum.”

Virus uzmani bilgiclik yapti:

“Bakin, Mosy0 Privat, her guvenlik sistemi c¢c6zulmeye
mahkimdur. Hacker’larla yaptigimiz macta énemli olan bir
adim ileride olmaktir.”

“Aksi takdirde?”

Adam yanit vermedi, bilgisayar da... Sekreter kahkahay!
basti. Antoine onlari burodan atmay! dusundd. O sirada cep
telefonu caldi. Arayan Adrien’di, neseli bir ses tonuyla:

“Selam, annem merdivenden dustd.”

“Zirvalamayi1 birak. Annem hi¢ merdivenden inmez.”

“Bu sabah asansor bozuldu. Bilegi burkuldu. Gelip gele-
meyecegini soruyor.”

“Ama sen derste degil misin? Bana okulu asmayacagina
sOz vermistin!”

“Bu sefer 6gretmen okulu asti!”

Ve elbette, Hammadde Arastirma Merkezi'nin Ongoru de-
partmani sefinin kafasi kapi araliginda belirdi.

“Hola! Basbakanin kabine toplantisinda paparay! yedim.
Hammadde fiyatlari ongorulerimizin aksine hic kimildamiyor.”

“Bakir da m1?”

“Bugday ve pirin¢ disinda hepsi!”
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Anlasilacagi gibi, Juliette, birazdan Antoine’l etkilemek is-
tiyorsa, onu gunluk yasamin sikintilarindan uzaklastirmasi
gerekecek. Oysa bu sikintilar Antoine’in daimi gunes sistemi-

nin bir parcasil.

Erkeklerin evreni tek merkezli hiyerarsiler yasasina gore
sekillenir.

Oncelikle o, bir erkek olarak kendini agirlik merkezi ola-
rak gormektedir.

Sureklilik ve sosyal bir stati gerektiren mesleki yasam
onun en yakinindaki halkada yer alir.

Ikinci halkada ise kurdugu aile bulunur. Daha uzaktaki
halkalarda akrabalar, dostlar, meslektaslar, tesadlfen kuru-
lan iliskiler yer alir.

Hayati bu cografi 6nceliklerle kavramak erkek beyninin
dinyay! uzaysal bir tarzda algilamasi Uzerine sekillenmis ol-
masindan kaynaklanir. Bu yeti, eskicaglarin avcisinin tehlike-
yl uzaktan sezme ve tehdidin gerceklesmesi icin gerekli stre-
yi belirleme, kisacasi kendisinin ve ailesinin yasamini surdu-
rebilmesi kacinilmaz oncelikleri hesaplama 6zelligiyle kaza-
nilmistir.

Bu Oncelikler hiyerarsisi modern savascilarin zihnine bir
kez yerlestiginde -erkekler icin hayat bir micadeledir- etkisi-
ni gunden gune daha fazla hissettirir. Cunkt erkekler aliskan-
liklarma bagli maceracilardir... Ornegin bir erkek asla sunu
demez: “Bak, bugun yasam tarzimi degistirmeye basliyorum,
0gle yemegini kantinde ya da bir restoranda yemek yerine
mahallenin dukkanlarini gezip oyalanacagim.”

Bir erkek 6gle yemegini asla sorun etmez. Hatta on yil bo-
yunca 0glenleri ayni restoranda ayni masada oturabilir. Tem-
bellik mi? Kosullanma mi?

Ama hayir. Sadece bu aliskanligl denedigi ve makbul ka-
bul ederek kazanimlar kategorisine ekledigi icin. Her seyi ye-
niden denemek icin neden zaman kaybedip kendini tiikete-
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cek ki? Hayat yolunda terfi ediyor. Uzun sure sadece erkek-
lerin egemen oldugu is yasaminda bir ilerleme “terfi” olarak
adlandirihyor.

Desirade. Saat 13.1/. Geng, guzel, sarisin bir kadin guney
denizlerinin mavisini yansitan tisortuyle kestane agacinin al-
tinda tek basina bekliyor. Ama buna kimse sasirmiyor. Tam
esitlik ilkesinin umulmadik sonuclarindan biri: artik erkekler
de bekletme hakkina sahip.

Kadin bircok kez cep telefonunu eline aliyor, duraksiyor,
sonra tekrar masa ortusunun uzerine birakiyor. El cantasini
karistirtyor. Cep telefonunu yeniden eline aliyor, duraksi-
yor... Antoine soluk soluga geliyor.

“Pardon. Sabahim pes pese gelen talihsizliklerle gecti.”

“Umarim, ciddi bir sorun yoktur.”

“Bakir fiyatlar1 dusuyor.”

Uc; dort kere yanaktan opusuyorlar. Kesin bir kural yok.

On dakika sonra, Juliette umutsuzlugunu gizlemiyor. Cok
deneyimsiz davrandi.

Her sey yolunda gitmisti. Antoine sevimliydi.

“Bakanlikta isler yolunda mi? Dostunuz Capucine stajini
tamamladi mi?"

Nasil olur? Ona iki ay 6nce bu masada anlattiklarini hatir-
liyordu! Demek ki onu dikkatle dinlemisti.

Kendinde ona gunlik yasamindan s0z edecek cesareti bul-
du. On dakika sonra, nezaket icabi ona su soruyu yoneltti:

“Ya siz? Bakirla ilgili ciddi endiseleriniz mi var?”

Ne yazik ki, bir erkek tercihi olan otoyolda hizli gider!

Bir ask iliskisinin baslangicinda bir kadin erkek partnerine
asla mesleki yasamiyla ilgili bir soru sormamalidir. Bu 6nlem
Iki nedenle aciklanabilir.

Oncellikle, erkekler kendi meslekleri s6z konusu oldugun-
da susmak nedir bilmezler.

Ama Ozellikle, mukemmeliyetcilikleriyle sadece bir konu-
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ya yogunlasirlar. Age quod agis. “Yaptigint yap”. Ya da eski
bir atasozi: “Insan ayni anda iki isi yapamaz (iki yerde ola-
maz -¢.n.)”

Bakirin hikayesi Antoine’in aklindan hic¢c cikmiyor. Juliette
ona bu firsatl verdigi icin yuksek sesle bazi ayrintilari anlatiyor:

“Sumimoto bakirdan 2,8 milyar dolar zarar etti. ‘Bakir par-
maklar’, Merrill Lynch 1996’'da, 20 milyar dolar.”

Juliette icin ne buyuk hayal kirikligi! Birkac gin sonra
ucakla Mallorca’ya gidip, sahildeki kucuk bir otelde uc¢ hafta
tam pansiyon kalmak istermis gibi gornmuyor. Paris’e don-

digunde temmuz bitmis olacak. Antoine tatile agustosta ci-
karsa, eylule, ekime kadar, belki de hi¢cbir zaman goruseme-
yecekler.

“Galiba sizi sikiyorum?” dedi Antoine, garson sebzeli but
tabaklarini kaldirirken.

“Yoo hayir, bakir hikayesi cok ilgi cekici. llgi cekici ve
stresli. Sanirim tatili sabirsizlikla bekliyorsunuz! Programiniz
var mi?”

“Program? Henuz Kkesin bir sey yok. Ya sizin?”

Ikisi icin bir programi yok ve bunu itiraf ediyor. Sinirli bir
iIfade ve kararliligini belirten bir ses tonuyla yanitini veriyor:

“On gun sonra Ispanya’ya gidiyorum, Temmuz sonunda
dbnecegim.”

Antoine saskin, kararsiz gorunuyor. Garson kahveleri ge-
tirdiginde Juliette cep telefonuna kacamak bir bakis atiyor.
13.53. On bes dakika sonra kalkmalari gerekiyor. Kaderin bir
ceyrek saati. Onu nasil degerlendirmeli?

Esitlik yuzyili

Aktif ve modern kadinlar gun icinde bircok karar almalari
gerektigini, bu kararlarin sayisinin siklikla erkeklerden fazla
oldugunu belirtiyorlar. “Zaman kaybetmememiz lazim, her
dakikamiz 6nemli” teoremiyle butunlesen bu bakis acisi blr-
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cok kadinda her seyi cabucak kesip atma egilimini, hatta oto-
riterlige yonelimi guclendiriyor.

Bu durumda, erkekler agir ve kararsiz kalmaya mi egilim
gOsterecekler?

Aslinda karar almada etkili olan iki faktor arzu ve gerekli-
liktir.

Bircok evi kadinlar yonetir.

Gundelik yasamda mesleki faaliyetler de dahil olmak Utze-
re pes pese gelen bir dizi olay duzenlenir. Bir kadin yirmi yil,
otuz yil boyunca, saat 19a dogru kocasinin “bu aksam ye-
mekte ne var?” sorusuna yanit vermek zorunda degil mi?

Cocuklarin yasami bircok karar almayi gerektirir. 6rne§in,
Isyerinden saat 18den Once cikamayan eslerden hangisinin
sall gunu 17.45teki veli toplantisina katilacaginin belirlenmesi.

Ertesi gun giyilecek etegi secmek yatmadan 6nce onu UtU-
lemeyi gerektirir. Firincinin buyurgan bageti aksam yemegin-
de buzdolabindan kamamber peynirini, mini bardan bir sise
sarabi cikarmak anlamina gelir.

Bir erkek icin saat 18.45te firin kapanmadan Once baget
ekmek almaya gitmek ya da kuru temizleyicideki ceketini al-
mak kararlarin uUst evreninde yer almaz. Bu angarya isler ya-
pilsa da, yapilmasa da, dunya yerinden oynamaz.

Kadinlar her an, erkekler ara sira karar verir.

Kadinlara gore mutluluk surekli bir planlamayi gerektirir.
Erkeklere gore ise bu kUcuk zorunluluklar lojistigin alanin gi-

rer. Erkek sadece stratejiyle ilgili konularla yetinir.

ki kisilik bu yasam algilari tamamlayici gibi goriinse de
bazen.catismalara neden olur.

Juliette kararli bir sekilde “on guin sonra Ispanya’ya gidi-
yorum, temmuz sonunda d6necegim” dediginde Antoine ne
yanit verecegini bilemedi.

Ortak geleceklerine karar vermek icin ciftin 6nunde on
bes dakika var.
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Yazar Bernard Thomas kaderin bazen bir trafik 1siginin
kirmizidan yesile donme suresine bagl oldugunu ileri surer.
Arabadaki bir kadin, bir bakisma, iste kavsakta gozden kay-
boluyor. Tam piyango! Elbette burada s6z konusu olan ask
degil, taran devamliligi ilkesine ciddi bir sekilde bagl olan si-
fir siniri tarafindan bile yayillmayan gecici bir arzu simseqi.

Desirade’'m kestane agacinin altinda, Antoine bir karar al-
mak zorunda. Bir kadina tatil planini degistirmesini 6nermek
ona baska bir alternatif sunmay! gerektirir. Henuiz kafasinda
sekillendirmedigi bir proje. On bes dakikasi var. Sayin cellat,
bir saniye...

Secimin bu evresinde, kahramanlarimizin hem su ani -tum
duygusal sicramalariyla dogmakta olan aski- yasamalari hem
de yasam boyu surecek bir semayi tasarlamalari yani birlik-
teliklerini distnmeleri gerekecek.

Sifir siniri bedenlerin cinsel birliktelik icin uygun oldugu-
nu belirtmisti.

Su an icin yapilacak degerlendirme iki kisinin zenginligini
olusturan birikimlere, zaaflara, potansiyellere dayanir. Senin
Ispanya’daki saton, benim hesap cuzdanim, senin annenin
mutfagindaki tereyagina aliskanligin, benim her zaman hakli
olan is kadini cilginhigim arasindaki muhasebeyi yapmak s6z
konusu oldugu icin bu is bir noterinkinden, bir portféy yone-
ticisininkinden daha karmasik.

Karsisindakini ve niyetlerini kavramak, bu kesifleri kendi-
siyle ve kendi 0zel dusleriyle karsilastirmak, hedeflerden
sapmadan partneri ikna etmek, acik yureklilikle konusmak
elbette bir 6zguveni gerektirir.

Sevgiyle dokunma, dinleme, sirlarini acma, konusup tar-
tisma. Ask burada olcult bir diplomat gibi davranir, cunku
paylasilan sirlari Gcuncu bir kisiye anlatmak gercek anlamda
bir kabalik olacaktir.

Devletin dosyalarini hazirlayan diplomasinin sessiz evre-
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ninde sadece tarihin konusma hakki vardir. Ama bu arsivler-
de ne muhtesem bilgiler vardir.

Bu yluzden “Camp du Drap d’or” (Altin Kumas Karargahi)
olarak adlandirilan toplanti 6rnek bir vakadir. Antoine’in ha-
rekete gecmesini beklerken, bize “14 numarali dosyanin” acl-
lacagl Orsay rihtiminda bir tur atalim.

Camp du Drap d’or

Sairler bizim sure giden guzellik distimuze hitap ederler...
Ama bir olayin tanigi olarak daha inandiricidirlar.

Fransiz kralinin kiz kardesi, gelecegin Marguerite de Na-
varre’inin maiyetinde yer alan ve Camp du Drap d’or’un ilk
elden tanigli olan Clement Marot:

Bu dinyanin en gucla iki kralinin karargahina
Uc muhtesem sancak asildi [...]
Ask, Zafer ve Ulu Guzellik.

Camp du Drap d'or, Fransa tarihinin, ROnesans’in genc,
cekicl, sporcu, kudltarla ve unlerinin zirvesindeki 1kl prensi
arasinda yapilan en gorkemli diplomatik goruasmesidir.

Fransa Krali I. Francois (25 yasinda) ve Ingiltere Krali VII-
l. Henry (27 yasinda). Ve kisa suren tum iliskilerde oldugu gi-
bi kuliste dcuncu bir kisi bekliyordu: Charles Quint (V. Karl-
Sarlken, 20 yasinda).

Randevu, 7-20 Haziran 1520 tarihleri arasinda, bugun Ku-
zey Pas de Calais bolgesinde kalan, ama o donemde Cala-
is’nin kiyisindaki Ingilizlere ait Guines ile Fransizlara ait Ar-
dres mevkilerinin ortasinda gerceklesti.

Arka planda, davet edilmeyen buyuk eksik zihinleri kur-
caliyordu: Hollanda, Ispanya, Ispanyol Amerika’si, Napoli ve
Sicilya krali, Avusturya arsidukt ve bir yil 6nce Kutsal Roma
Cermen Imparatoru olan V. Kari.
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Ucl bir araya gelip anlassalardi, Avrupa Birligi 16. yuzyil-
da kurulmus olacakti!

Baris icin sarki soylemeyi tasarlayan Clement Marot ise
bu Avrupa’nin ilk sairi olacakti.

Ama o donemde, Avrupa satranc tahtasi sadece politik Us-
tunligl ve toprak genisligi sayesinde degil, Katolik Isabel’in
soyundan gelen V. Karl’'in 6mrunun on sekiz yilint gecirdigi
Ispanya’nin destediyle Roma Cermen Imparatorlugu lehine
blUyuk avantajlar iceriyordu. Ispanya’ya Katolik krallar done-
minde fethedilen Amerika’daki somurgelerden buUyuk zen-
ginlikler aktariliyordu.

“Uzerinde gunes batmayan” ve “hep daha ileri” ilkesini
benimseyen bir imparatorlugun basindaki V. Karl'in gicunt
dengelemeye calisan I. Francois, Ingiltere Kral VIII. Henry ile
ittifak olusturmay! umut ediyordu. VIIl. Henry on bes gun 0n-
ce Guney Ingiltere’de V. Karl't agirlamisti...

|. Francois gibi donanimli bir adam neden boyle acemice
davrandi?

O Marignan fatihiydi. Leonardo da Vinci’'nin hamisi olarak
Joconde’un gulumsemesinin degerini herkesten 6nce kavra-
mis ve eseri buyuk bir para karsiliginda satin almisti.

Askin bir parcasi olan ve Fransa kralinin kafasini karisti-
ran bu kiskanclik duygusunu kinamak mi gerekir?

Ya da bu acemiligi gencligine mi baglamak gerekir? Marig-
nan’da I. Francois’nin 21 yasinda oldugunu unutmayalim.

1808'de yayinlanan Fransiz Diplomasisinin Genel ve
Aciklamali Tarihi kitabinin yazari, diplomat Gaetan de Raxis
de Flassan diplomasi arsivleri Uzerinde bir calisma yapti. 14
numarali dosya hangi sirlari (anlasmalar ve yasalar) aciga ci-
kariyordu ve Disisleri Bakanligi'nda Talleyrand ekoltinde ye-
tismis tarihci diplomat bu sirlardan yola c¢ikarak nasil bir so-
nuca varmisti?

l. Francois ve V. Kari, Kutsal Imparatorluk’un taci icin ya-
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ris halindeydiler. “Para icinde yuzen” Fransiz krall yedi seci-
ci prense elcileri araciligiyla paralar, mucevherler, vaatler
gonderiyor, Ispanya ve Hollanda Krali Kari da ayni taktigi uy-
guluyordu.

Papa X. Leon’un destegini aldigi icin gelecekteki basarisin-
dan emin olan 1 Francois rakibine “birbirlerini ayni kadini
seven iki asik gibi gormeleri ve ikisinden birinin lehine karar
verildiginde birbirleriyle ayni iliskiyi surdirmekten vazgec-
memeleri gerektigini” bildiren sasirtici bir mesaj gonderdi.

l. Francois mucadeleyi kaybetti. Diplomatin yorumu soOy-
le: “Umut var oldukca bu sekilde dusunulebilir, ama secim
yapildiginda tutkulu ve reddedilmis asigin yutregi bu asagila-
may! kolayca kabullenemez.”

Bir yil sonra gerceklesen Camp du Drap d’or gorusmele-
rinde I. Francois muttefiki olacagini umdugu Kisinin gézunu
kamastirmak icin ona ne essiz bir hukimdar oldugunu go6s-
termeye calisiyordu!

Ingiltere Krah VIIl. Henry de kendini gostermek istiyordu.

Ingiliz ve Fransiz yandaslariyla birlikte en gorkemli silah-
lariyla dizginsiz bir yarisa girdiler.

Karargah Fransiz Ardres ile Calais yakinindaki Ingiliz Gui-
nes arasinda olusturuldu. “Altin islemeli kumastan yapilimis
yuzlerce cadir, gérenlerde tarihin bu otagi Altin Kumas Ka-
rargahi olarak anacag! sekilde genis bir altin kumas tarlasi iz-
lenimi birakiyordu.”*

l. Francois, Andres batakligl yakinlarinda kurulan altin is-
lemeli cadirinda beklerken, VIIl. Henry, Guines’'te “Tudorla-
rin renklerini tasiyan ahsap ve camdan” yaptirdigr “kristal sa-
raya” geliyordu. Gecici saraylarin boyutlari da yarisa katili-
yordu: Ingiliz sarayinin uzunlugu yuz metre, yuksekligi kirk

* Gaftan de Raxis de Flassail, Fransiz Diplomasisinin Genel ve Aciklamali Tari-
hi, 1808.



metreyken, I Francois'nin karargahi “bilinen en yuksek kule
kadar yuksekti”.

ki Katolik kralin yan yana katildigi bir ayin toreninin ar-
dindan, soélenler, ok yarislari, turnuvalar, cesitli oyunlar du-
zenlendi. Ictenlikli bir uyum s6z konusuydu. 1453'te Ingilizle-
rin Calais ve cevredeki birkac bolge disinda Fransa'dan cekil-
mesiyle sona eren Yuzyil Savasi ¢cok geride kalmis gibi goru-

nuyordu.
Aniden VIII. Henry iki kralin teke tek dovismesi teklifini

yapti. I. Francois da bu oneriyi kabul etme cilginligini goster-
di. Bu bulusmanin amacinin iki krallik arasinda ittifak olustur-
mak oldugunu unutmus muydu?

Fransiz krali soylularin ve saskin bir kalabaligin dntnde
bir celmeyle Ingiliz kralini yere serdi.

Variitas vanitatis. Fransa dovuste kazansa da, VIII. Henry
V. Kari ile anlasmaya karar verdi.

Aradan iki yil gecmeden, 1522'de iki krallik arasinda yeni-
den savas basladi. Bir ordu Fransa'yi isgal etmek icin, o do-
nemde Ingilizlere ait olan Calais’den giris yapti. VIII. Henry
bir araya gelmis maiyetlerinin 6ntdnde ugradigi hakareti unut-
mamisti. Kusatilmasi ve yakilmasi icin talimat verdigi ilk se-
hir, yakinlarinda Camp du Drap d’or’un gorkemli Fransiz ca-
dirlarinin kuruldugu Ardres’di.

Krallarin bu acikhi hikayesinden cikarilacak ahlak dersi:
Bir birlikteligi olusturmak icin celmeden, daha genel anlam-
da partnerin canini sikacak her turlt girisimden uzak durmak
gerekir.

Baslangic icin bir opucuk
Desirade’in kestane agacinin altinda, Antoine bir piyonu-

nu ileri sarayor:
“Bir kahve daha alir misiniz?”
Juliette zaman kazanmak, zaman kazandirmak icin kabul
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ediyor. Bakanliga gec kalacak. Olsun. Su anda mesleki yasa-
miyla ortaya citkmaya calisan ask arasinda bir tercih yapiyor.
Ama Antoine’t nasil harekete gecirmeli? Cagdas kadinlarin
asktaki drami, erkekler cekingenlikten dona kaldiklarinda ini-
siyatifi ele gecirememelerinden mi kaynaklaniyor?

Kurmaca oOykulerde kader cekingenlere yardim eder.
Kahveleri getiren beceriksiz garsonun kolu yari dolu Bour-
gogne sisesine carplyor. Ortunun Gzerine yayllan sarap hafif
bir cighk atan Juliette’in beyaz etegine dogru suzuluyor. An-
toine hemen yardima kosuyor.

Uzerine dogru eqilip i1slak mendili Juliette’in eteginde gez-
diriyor. Kalin bir kumasla kapli olsa da, bacaklarina dokun-
dugunda yeniden aktiflesen sifir siniri talimat veriyor. Antoi-
ne, Juliette’in omzuna, boynunun kenarina kacamak bir 6pu-
cuk kondururken kulagina sunlari fisildiyor:

“Birazdan ararim.”

Grenelle Caddesi’ne dogru giden takside Juliette bu ilk
Opucugun keyfini cikariyor. Evet, onu kollariyla sarmasi icin
acele ediyor. Ama onu tanidigi icin bir sorun kafasini kurca-
liyor: Yeter ki telefon etsin!

Bruksel Komisyonu hakli, cep telefonu gorisme Ucretleri
mumkudn oldugunca dusurudlmeli. Operatdrler tirin devamli-
ligina katkida bulunduklarini biliyorlar mi?
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4. Yatak odasi

“Yatak hazirlanirsa yatilir!”

Iste herkesin kaderine karsi sorumlulugu ve yatagin kut-
sallastiriimasi.

“Yatmak”, “biriyle yatmak”, dunyadaki zamanimizin uUcte
birini ayirdigimiz buttnlesmis iki fiil. Baska bir deyisle yilin
dort ayini yatakta geciriyoruz.

Cok mu uyuyoruz?

Gunde yaklasik yirmi dort saat uyuyan Latin Amerika'nin
tembel hayvanina gore hepimiz uykusuzluk cekiyoruz. Bizi
tedbirsiz bulan zUrafaya gelince, guvelik onlemi olarak ayakta
uyur. Sevgili kedilerimiz de bilindigi gibi tek gozleri acik uyur.

Yatmanin, ask yapmanin diger faaliyetler arasindaki yeri
nedir?

Bayan zUrafa grubun baskin erkeginin kurlarina on bes
gunde bir karsilik verir ve gun boyunca ciftlesirler. Toplam
olarak ayda iki guinluk ciftlesme. Insan turtunde, Fransizlar ay-

da 8,9 kez, Almanlar 8 kez, Italyanlar 7,3 kez cinsel iliskiye gi-
rerler.

Oyleyse insan dunyanin sekse en duskun canlisi midir?
Her zaman oldugu gibi rakamlar gercegin yalnizca bir b6-
l[GmunG yansitirlar, gerisi karanlikta kalir.
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Erkek aslan disiye iki, ¢ ayda bir dogurganlik donemine
girdiginde yaklasir ve hayvanlar aleminin krali oldugunu kanit-
larcasina gunde yirmi, otuz, kirka ulasan rekor bir cinsel iliski
sayisina ulasir. Bazilari bu sayinin elli oldugunu ileri surerler.
Britanyali zoolog Brian Bertram kizismis disi aslanin yaklasik
on bes dakikada bir cinsel iliskiye girdigini iddia eder.

Erkek aslan disinin yaninda bir haftaya yakin bir stre ka-
labilir. Sonra bu disiyle iliskisi bir dahaki dogurganlik done-
mine kadar ertelenir. Bunun Uzerine erkek dogurganlik déne-
mine yeni girmis baska bir disiye yonelir.

Insanlarda, bunun aksine ciftler bir tercih sonucu ortaya
cikar.

Bu tercih olmaksizin ask dogmaz.

Neden beni secti? Neden onu sectim?

26 Haziran Persembe, 20.30. Saint-Germain-des-Pres’nin
merkezindeki, Mabillon Caddesi’nde bulunan Les Charpenti-
ers restoraninin patronu onu fark ettiginde homurdanir:

“Baksana, hi¢ ortada gorunmuyorsun.”

“Ahmakca bir yasam surduruyorum” dedi Antoine mah-
cup bir ifadeyle.

“Pek de dyle gorianmuyor” dedi adam Juliette’e dogru gu-
lUmseyerek.

lItifat gururunu oksuyor. Gece, firtinali bir haziran ayinin
sikintilarindan uzakta, sakin gececekmis gibi géoranuyor. Ak-
sam yemegi icin terasa oturuyorlar.

Sonsuzluk dusuncesi

Kamuoyu kabul gormus estetik normlara uyan iKki bireyin
birlikteligini onaylar. Ama uyumsuz ve mutlu gérunen ciftler
Icin herkes kustahca su soruyu sorar: “Ama onda ne bulu-
yor?”

Cunkd baskin duasunce, tipki bir zamanlar iffet cemiyetle-
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rinin ahlak kurallarint belirledigi gibi ask sagasinin belirtileri-
ni gormek ister.

Ciftlerden biri benimsenmis yas ve guzellik normlarina
uymuyorsa, toplum dagitma/denklestirme yasalari uyarinca
uc durum saptamasi yapar.

llki ya da Odipus’un zaferi. Sevgi dolu, anlayish, “pek de
yakisikli ya da glzel degil” ve esine, sevgilisine ¢cok 6zenli
davraniyor. Muhtemelen ufak tefek yemekler yapmasini da
biliyor. Anneyi ya da dahasi babay! temsil ediyor.

ikinci-vaka ya da Sokrates’in miti. “Cirkin” zekay! temsil
ediyor. Ornegin, Marilyn Monroe ve Arthur Miller'in birlikte-

ligi. Guzellik zekanin Gstunlaginia kabul etmezse hemen ap-
tallikla suclanir.

D(;Uncu vaka ya da altin dana. Ayni “cirkinin” adi bu kez
Krezls. Baskin cikiyor. Para satin aliyor. Zaten isi bu.

Herkesin hayranhk duydugu gencg, guzel, unld, zarif bir ka-
dinla evlenen Charles yureginde, bedeninde, beyninde daha
cirkin, daha yasli baska bir kadinin 6zlemini hissediyordu.
Charles ve Camilla. Sadece Camilla’yl sevdigi degil, onu arzu-
lamaktan vazgecmedigi de anlasiliyordu! Ilging bir prensti.
Dahasi ekolojinin erdemlerine de inaniyordu.

Ve iste sonunda Batfnin 21. yuzyili ve yaslanan toplumu
Insanin hep merak ettigi ama kendi bedeninde hic denemedi-
gi bir gercegi kabul etti: Insan her yasta, gencligini, gtizelligi-
ni kaybettiginde de arzu duyar.

Ortacagda uzun yasanmiyordu.

GuUnumuzde, 40, 50, 60 ve daha yasli bir erkek 20 yasinda
ya da yasiti bir kadini arzulayabiliyor ve bunu yatakta kanit-
layabiliyor.

Erkeler ylzyillardan beri binlerce kitapta kadinlarda ne-
yin kendilerini cezbettigini tekrarlayip, itiraf ediyorlar: bacak-
larin bukeyligi, goguslerin dolgunlugu, kalcalarin kivrimlari...
Sonugc itibariyla gencligi ve guzelligi.
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Yine de, yakin tarihlerde yapilan bircok arastirma bu ter-
cihlerin gercegi tamamiyla yansitmadigini gosteriyor. Esleriy-
le ya da sevgilileriyle birlikte yasayan 50 yas uUzerindeki 10
kadindan 9'u yogun bir cinsel iliski yasamaya devam ettikle-
rini soylayor.

Daha da sasirticisi, 80 yas ve uzerindeki kadinlarin %30'u
cinsel iliski yasadiklarim itiraf ediyor!

Ama genclik guzellik degilse, 0zellikle arzunun fiziki ola-
rak ortaya ciktigl erkeklerde hangi uyaran cinselligi belirli bir
esle paylasmayi tetikliyor?

Erkek dogurganhgl ve cinselligi konusundaki en Unla uz-
manlardan Dr. Georges-Antoine de Boccard iki temel anahtar
sunuyor.

llki: Fiziki mekanizma ve kimyasal aracilarin 6tesinde, er-
kek cinselligine egemen olan entelektlel ve iliskisel sureg.
Bu surec gizlice gerceklesiyor.

Ikincisi: Bu gizli egemenlik gizemi baska bir gizemle caki-
Slyor.

Doktor Boccard’a gore, “rkekler surekli seksten s0z etse-
ler de, iliskisel dluzlemde sessiz kaliyorlar.”

Bu kosullarda, erkeklerde askta duyulan arzunun sifresi
nasil cozulebilir? Belki de boyali ahsaptan yapilmis ve ic ice
gecmis Rus Matruska bebeklerinden yola cikilabilir.

Hikayenin son s6zcugu kuskusuz boyutlar kuculdukce
buayuklerinin bicimlerine ve renklerine benzer bir sekilde be-
liren son bebektedir.

Ama acllmazsa ¢citkmaz sokaga girilmis demektir!

Erkeklerin derinlemesine bir aciklamadan kacinarak ken-
di cinselliklerini ortaya koyma tarzlari bizi sonsuzluk dusun-

cesine, kendini tekrarlama olgusuna ulastirabilecek mi?

Reklamcilik sektoriande sonsuzluk dusuncesinin bir 6rne-
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gi La Vache qui Rit'nin GnlG afisidir. Neden gualdagunu soyle-
meyen bu inegin kulaklarinda Vache qui Rit kutularindan ku-
peleri olan Vache qui Rit vardir, o Vache qui Rit de kulakla-
rinda Vache qui Rit kutularindan kupeler tasir, boylece Vac-
he qui Rit kUpeleri ve kutulari sonsuza dek uzanir...

Ya her sey yanilsamaysa? 68 Mayis'inin “engellenmeden
eglen”, “yasaklamak yasaktir” sloganlari? 20. yuzyilin arala-
rinda pornoyla ve porno yildizlarinin radyo ve televizyonlar-
daki aile programlarinda yer almalarinin da bulundugu talep-
leri? “Yasasin cinsellik, yasasin bedenler, artik bedenler 6z-
gur oldugu icin cinsellik de 6zgur”*

Ve Pascal'in “melek gibi davranmak isteyen canavarlik
yapar” deyisini tersinden okursak insanlar melek olduklarini
gizlemek icin mi canavarlik yapmislardir?

Yine de erkeklerin cinsiyeti var! Peki ya melekler cinsel-
likleriyle ilgili ne soyleyebilirler?

Doktor Boccard: “Bu konuda konusmayi! bilmediklerin-
den degil, konusmay! bilmediklerinden.”

Demek ki tatmin edici bir yanit alinamayacak.

Matruska bebeklerinin yaraticisi ancak bir erkek olabilir-
di, Sergey Maloutin. Dunyanin dort bir yanina yayillan bebek-
leri 1900'deki Paris Dunya Fuari’'nda bronz madalya kazandi.
20. yuzyil basliyordu.

* Kaynaklar: AIDS ve Viral Hepatitler Ulusal Arastirma Ajansinin girisimiyle, In*
serm ve INED tarafindan 2005 Ekim’i ile 2006 Mart’1 arasinda yaslari 18 ile 69 ara-
sinda olan 12 bin erkek ve kadinla telefonla yapilan gérismelerle gerceklestiril-
mis bir arastirma; 26 Eylul 2006’da Liberation'da, Ondine Millot ve Lyon Univer-
sitesi “Saglik ve Yaslanma Psikolojisi” kursusu baskanit GErard Ribes’in yorumla-
riyla yayinlanan bir Amerikan arastirmasi; 2002'de kurulan ve insan Uremesi | gi
tim ve Arastirma Merkezi'yle isbirligi halinde calisan Cenevre Tibbi l'orinasyoili
ve Arastirma Kurumu’'nun sitesi.
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Afrodizyak bir masa

Les Charpentiers restoraninda, Antoine bir sise sarap soOy-
ledi. Aksam yemeginde sarap belki de aski cesaretlendirebi-
lir. Marie Laforet birkac yil once yumusak sesiyle sonbahar-

da baglarda yasanan bir ask tzerine sarki séyluyordu, bagbo-
zumu adeta askin vaadiydi:

Askin bagbozumunu

Yarin birlikte yapacagiz

Cunku biliyorum ki

Aska iki su damlasi gibi benziyorsun...

20. yuzyil tehlikeyi olcumledi. “Bir kadeh yarar, ikiden
sonrasi zarar.”

Dinlerin ve kulturlerin aska yaklasimi farkli oldu. Hiristi-
yan dininde efkaristiya ayinini yoneten papaz sarabi ictikten
sonra Isa’nin adina sunlari séyler: “Bu benim kanim.”

Bazi MuUsluman ulkelerde, Musluman olmayan turistlerin
gittikleri otellerde bile sarap yasaktir.

Yine de, 16. ylzyilda, ortacagin en unlid matematikcilerin-
den biri “lal renkli sarabin” tyimserlik veren erdemlerini 0v-
mustu. Cift gormeyi sakincali bulmayan cebirin ve kubik
denklemlerin bu Gstadi Pers takvimini yeniden duzenleyerek
artik yili eklemisti. Hesaplarina gore, bir yil 365,24219858156

gun sdrer. Yine de, bir insanin 6mru boyunca yilin uzunlugu
milyonda birler basamagi kadar degisir.

Gelecek kusaklarca Omer Hayyam olarak anilacak olan

Nisaburlu sair Giyaseddin Eb'ul Feth Omer Ibni Ibrahim’el
Hayyam’in anlt dortlagi:

Benim imanim sarap ve eglence

Inancim inancsizlik

Nisanlim dunyaya “ne ceyiz istersin?” diye sordum
Bana “yureginin sevinci” dedi.



Montesquieu de ayni sekilde sarabi, 6zellikle de Garonne
sarabini melankolinin muhtesem bir panzehiri olarak goru-
yordu. Yasalarin Ruhu'nun yazari da tipki Malaga satosunda
dogan ve Uzum baglarina tutku duyan ozan Francois Mauri-
ac gibi Bordoludur.

Yine de, MS. 1 yuzyilda yasayan ve Augustus tarafindan
Roma’dan sudrulen (resmi tarihe gore Sevme Sanati adli ya-
pitinda ahlaktan cok aska vurgu yaptigl icin) Ovidius erkek-
lere su uyarilarda bulunuyordu: “Venus sarabin icinde, ate-
sin icindeki ates gibi... Guzellik hakkinda karar vermek konu-
sunda gece ve saraba danisilmaz... Onlara kalsa cirkin kadin
yoktur. Mucevherlerin ve lal renkli kumaslarin degeri ancak
gun i1siginda anlasihr...”

Ovidius pek de hakkaniyetli davranmamis. Ama bunlari
yirmi yuzyil once, cinsiyet esitligi olusmadan yazmis.

Antoine ve Juliette’e afrodizyak yemekleriyle ask mutfagi-
ni tavsiye etmeyelim. Simdiden gozleriyle birbirlerini yiyip
bitirtyorlar. Kimin melek kimin canavar oldugu belli degil.
Atlanta Sinirbilim Merkezi tarafindan yapilan bir arastirmada
sevisen bir cift resmi gosterilen erkeklerin oncelikle ciplak
kadinin yuzune baktiklari saptanmis! Kadinlar ise gozlerini
Once erkegin bedenine sabitliyormus.

Internette askin her turltstne rastlamak mumkdn. “Ailece
ve dostlar arasinda tadina varilacak ask mutfagi” ile “askin bi-
yolojik mutfagl” arasinda “kokteyllerinizi buyuleyecek bir
porno video: “Mutfakta sicacik” ya da daha eylul ayindan 14
Subat, Saint-Valentin gunidne hazirlanma gerekliligi...

“Ask olmadan iyi yemek yapilmaz” deyisi bir polemige
yol acmiyorsa, tartisma “annesinin yemegini tercih ediyor”
iIfadesi cercevesinde basliyor.

Her halUkarda, kayinvalidenin sofrasinda afrodizyak ola-
rak Unlenmis ama bu 06zelligi hi¢c kanitlanmamis ve saglik
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icin tehlikeli olabilecek adamotu, yohimbin, bois-bande, ku-
duz bocek tozu gibi drunlere hi¢c yer yoktur. Buna karsilik,
her evde oldugu gibi bolca baharat, adacayi, kori, jinseng,
zencefil, istiridye, kereviz, cikolata, kahve, sarimsak, sogan
masada her zaman yer alir. Ama komsu hipermarketteki bir
promosyon ve egzotik Grunler ginunde, kendiliginden mon-
te edilen Dbir etajer ile bir teflon tava arasindan fanteziler
dunyasina girdigini fark edemeyen masum kayinvalide alis-
veris sepetini kopekbaligr yuzgecleriyle, boga yumurtalikla-
riyla, gergedan boynuzlariyla doldurabilir. Bu urunlerden
bazilar! tipkl zengin selenyum kaynagil olan sarimsak gibi il-
ginc Ozelliklere sahiptir. Bu oligo elementin spermlerin sag-
ligina iyi geldigi bahanesiyle sarimsak kokan atesli bir 6puU-
cige ne dersiniz?

Sonuc olarak afrodizyak mutfak dusler ve umutlar dunya-
sina ait oldugu icin domates salatasiyla yetinilebilir. Ogle ye-
meginde bir domates ask elmasi anlamina gelir.

Ne totem ne tabu

“lkinci kahveyi bende icelim mi?”

Juliette gozleriyle evet yanitini veriyor.

Yaz gecesi hava gec¢ karariyor. Onlarl yan yana yururken
goren hi¢c kimse bir yatak odasina dogru gittiklerini, belki de
birbirlerini sevdiklerini hi¢c anlamayacak.

iIctenlikli olmaktan kim korkar?

20. yuzyilin sonlari duygusalligin tzerini 6rterken, arzuda
cinsellige yakin ne varsa on plana cikarirmis gibi géranayor.
Ciplaklhik ve pornografi sahneleri sinemaya, televizyona, In-
ternete, gunluk gazete bayilerinin vitrinlerine yayiliyor ve
reklamlar erkekleri ve kadinlari slipleriyle sergiliyor. Ama so-
kakta cok az cift birbirine dokunuyor. Erkegin koluna girmis
bir kadina ya da eskiden oldugu gibi biri omzuna biri beline
sarilmis ciftlere nadiren rastlaniyor. Asiklarin artik banklarda
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Opusmediklerini gorse, Brassens cok sasiracakti. Aslinda ar-
tik banklar da ortadan kayboldu.

Juliette salonda, sominenin karsisindaki gri kumastan bu-
yUuk kanepeye oturdugunda Antoine soluklanmasina izin ver-
medi:

“Verilen s0z yerine getirilir. Muhtesem Dbir kahve maki-
nem var. Sana duslerinin mokasini yapacagim.”

Duvarlari bembeyaz, yuksek tavanli eski bir daire. Kanepey-
le sOmine arasinda parlak plastikten, alcak, gri bir masa. Perde-
ler sarl. Odanin dibinde iki pencereye yonelik sik dekorasyon
magazalarindakilere benzeyen meseden bir gdmme dolap.

Duzenli bir erkek evi.

Aniden korkuya kapilan Juliette onun boyle bir evde otu-
rabilecegini hi¢c distinmedigini fark etti. 6kaIerinin devami
ongorulenden daha karmasik gelisebilir.

Antoine Uzerinde altliksiz iki fincan, bir kasik, bir de seker
paketi bulunan metal bir tepsiyle geri donup kanepeye he-
men yanma oturuyor ve tepsiyl ona uzatiyor.

“Desirade’a geri dondum. Tahmin etsene neden?”

“BiIr Ipucu ver.”

“Tamam. Desirade’in garsonu oldugumu didsun. Bana tat-
Il bir sesle ‘bir sonraki kahve icin iki tane alabilir miyim?’ di-
ye soruluyor.”

“Naneli cikolatalar! Sen delisin” derken gozleri puslanan
Juliette ona dogru sokuluyor. Antoine onu kucaklayip yatak
odasina dogru cekiyor.

Yatak bu odanin tek hakimi.

f)yle mi saniyorsunuz? Yanildiniz!

Halkimiz so6zcuklerle oynamayi seviyor.

Oda Google arastirma motorunun anahtar s6zcugu.
Fransiz dilindeki sitelerde 13 milyon baslik mevcut. Her
yandan, yasamimizin her alanindan 13 milyon baslik!
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Milletvekili odasi, ticaret odasi, fotografcilarin karanlik
odasi, Barthes’in aydinlik odasi, Ariege meslek odasi, noter-
ler odasl... Bekleme odalarini da unutmayalim.

Niyetimizi aciklama cesareti gosterelim. Yatak odasiyla il-
gili olarak 2 milyona yakin site var!

Kesin sonuc: Bir odada yatmaktan baska bircok faaliyet
gerceklesiyor!

Zaten yatak odasi bir krize yol acabilir! VVikipedia'da,
1839-1841 arasinda Ingiltere’de gerceklesen siyasi bir olayla
lgili olarak “Yatak Odasi Krizi” bashgi var. Bir hUkimet degi-
sikligi sirasinda Kralice Victoria hizmetciden cok bir sirdas,
bir dost olarak gordugu “ladies of Bedchamber”larla yakin
iliski icindeydi. Soylendigine gore, Victoria’nin 1840'daki ev-
liligi maiyetindeki kadinlarin etkisini azaltti.

Biraz Feng Shui felsefesine girerek yatak odasinin sadece
uyumaya ve ciftlerin ask oyunlarina ayrilmasi gerektigini ha-
tirlayalim.

Ama kim yatak odasinda bir bahce partisi duzenlemek gi-
bi garip bir distnceye kapilabilir ki?

Dogrusunu sodylemek gerekirse, yatak odasi her zaman
Icin uykuyu ve asik bedenlerin mitsel tutkulu bulusmalarini
temsil etmedi. Fransa krallari bu oday! ayni zamanda salon
olarak kullaniyordu! Pascal Dibie, Ethnologie dela chambre
a coucher/Yatak Odasinin Etnolojisi adli calismasinda bize
yuzyillarin ve kitalarin arasindan Bati'daki evlerde bir oda-
nin yavasca ortaya cikisini anlatiyor.

Ama alan bakimindan cimri olan 21. yuzyilimizda yatak
odasi bazen bir cekyata indirgenebiliyor!

Yataga elbiseleriyle birlikte uzandiklarinda Antoine, Juli-
ette’in Uzerindekileri cikariyor.

Kadinlar siklikla “bunu beklemiyordum” der. Yalan.

Asigi tarafindan soyulmus bir kadinin tertemiz ic camasir-
lari bunun kanitidir. Sik sik yikandigi icin sararmis naylon ic
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camasirlarina rastlamak mumkun degildir. Gercgeklesecek
olani 6ngormek daha 6nce de altini cizdigimiz gibi gnumuz
kadinin bir yetisidir.

Sifir siniri G¢ ay once karsilikli bir yildirim aski yaratmisti.
Birbirlerini kesfetmek icin gecen bir mevsim. Ama iki kahra-
manimizin bu zamani bosa harcadiklarini gorduk.

Bir ask gecesi bir iliskiyi derinlestirebilir mi? Ciplak be-
denler o ana kadar sdylenmemis olani -iste bu yuzden kalici
bir iliskimiz olacak- dile getirebilir mi?

Gercekten paradoksal bir surec.

Okula gidip Spinoza’ylr okuyanlar, Monet'nin beyaz nilU-
ferlerini yorumlayanlar, Amerikan liberalizminin ekonomik
uygulamalarini, insan haklari cercevesinde mucadele veren
Hayek’inkilerle karsilastiranlar siyasi partilere, sendikalara,
hukUmete, Putin’e, Cinlilere ve neden olmasin papaya mo-
dernlesmelerini tavsiye edebilecek durdmdalar... Sonuc ola-
rak, gunumuzde erkekler ve kadinlar insanlar arasinda diya-
loga, paylasiimis bir dinyada daha mukemmel bir gelecege
Inaniyor...

Bedenlerinin, sadece bedenlerinin bir jestle, zekalarinin,
muhakeme yetilerinin, duyarliliklarinin baskalariyla paylas-
ma talimati vermedigi bir seyi aciklayabilecegini nasil umabi-
lirler?

Insanlar arasindaki iliskilerin %701 sozcuklerle kurulur.
Personel muddurleri, pazarlama uzmanlari, ticaret okulu 06g-
retmenleri kararlarinin bir bolumuand beden diline, sessizlik-

lerin, mimiklerin, homurdanmalarin, kafa sallamalarin, omuz
silkmelerin, el, ayak, agiz kas hareketlerinin dile getirdikleri-
ne gore belirler.

Denemesi kolay. Sirketin insan kaynaklari mududrdne
%50’lik bir zam talep ettiginizi sdylemeniz yeter. Yanit olarak
bos bir bakis, buz gibi bir sessizlik mi? Bu durumda “susmak
kabul etmektir” halk deyisi sizi tuzaga dusurecektir.
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Bedenin acikladigi gercekler sdzcuklerinkinden daha mi
guvenilir?

Norobiyolog Profesor Guy Lazorthes duyular sisteminin,
Ozellikle de dokunmanin onemini ortaya koymustur. Dokun-
ma cocugun psikolojik gelisimini bayuk dlctde etkiler. S6z-
cuklerden dnce kendimizi hareketlerle ifade ederiz. “Hareket
ruhsal yasamin yegane ifadesi ve ilk aygitidir.”

Askta bedenlerin diyalogu evrimlesti. Artik kadinlar daha
aktif bir rol oynuyor.

Kuskusuz 20. yuzyil, iki dinya savasiyla, Yahudi oldukla-
r icin yasama hakki olmayan bir halkin soykirimiyla, Japon
halkina atilan atom bombalariyla -0 donemde buna sadece
Camus acikca karsi citkmisti-, 1,5 milyon Kambocyalinin sdr-
gunu ve olumuyle, Biafra'da yasanan aclikla, Ruanda ve Dar-
fur katliamlariyla, Afganistan’in karanliga gomulmesiyle,
ABD'yi, Ispanya’yi, Birlesik Krallik't yasa bogan terdrist ey-
lemleriyle, Avrupa’nin Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra verdi-
gi ve tutmay! beceremedigi buyuk baris sdzuyle tarihte kotu
bir namla anilacaktir.

Ama bu karanliklarin arasindan kadinlarin 6zgurltgu orta-
ya cikti. Bu 6zgurluk sadece cinsellikten ibaret degil.

Ya da daha dogrusu cinselligi de kapsiyor. Doktor Boc-
card’'a gore cinsellik erkeklerin evreninde varlhigin dort boyu-
tunu ortaya koyuyor: fiziki mekanizmalar, kimyevi mekaniz-
malar, entelekttel surec¢, duygusal yaklasim.

Sonuc olarak ask.

Kadinlar yatakta tabulardan 6zgurlesmis ve daha aktif go-
runuyor.

2007 ilkbahari. Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Enstittsu
(Inserm) ve Ulusal Demografi Arastirmalari Enstitisd’ ndn
(INED) 18 ile 69 yaslari arasindaki 12 bin 364 kisi Uzerinde
yaptigl arastirmada kadinlarin %80’inin oral seks yaptigl sap-
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tandi. “Erkeklerin ve kadinlarin cinsel organlarinin agiz ve dil
yoluyla uyarilmasi seks yasaminin siradan bir parcasi haline
geldi.”

15vyi1l once, 1992'de, ACSF'nin (Fransa’da Cinsel Davranis-
larin Analizi) 20 bin kisi Gzerinde yaptigl arastirma, 55 ile 69
yas arasindaki kadinlarin %48’'inin erkeklerin cinsel organini

agiz ve dil yoluyla hi¢c uyarmadigini ortaya koyuyordu.

GuUunumuzde kadinlar partnerlerinin sayisini 4,4 olarak iti-
raf ediyor, bu sayi erkeklerde 11,6.

Iki cins icin aylik ortalama iliski sayisinin 8,7 olmasi cinsel
aktivitenin siklastigini gosteriyor. 1970 ve 1992 anketlerinin
sonuclari birbirlerine cok yakin.

En buyuk yenilik ciftler halinde yasayan 50 yas ve uUstu ka-
dinlarin cinsel yasamlarinda gorultyor. 1970'te kadinlarin
%53'U 0 yIl boyunca sadece bir kez cinsel iliskiye girdigini be-
lirtirken bu oran 1992'de %/77’'ye yukselmisti. GUunumuzde 50
yas ve Ustu erkek ve kadinlarin cinsel iliski sikligi neredeyse
ortusuayor (7,3 ve 7,2).

Haftada iki cinsel iliskiden fazla, hatta tanismanin ilk alti
ayinda bu sayi uce ulasiyor. Bu durum cinsel birliktelikle haz
almanin ailenin siradan bir faaliyeti haline donustigunu gos-
teriyor.

Kamasutra mutfak kitaplarinin yaninda yer aliyor.

Ama tipki en mukemmel yemek tariflerinin Ustat Bocuse’e
dontdsmeye yetmedigi gibi, Gzerinde giderek daha fazla bilgi
sahibi olunduguna inanilan cinsellik alemi kendini gizliyor.
Traite des Orgamses/Orgazmlarin Isleyisi kitabinin yazari
olan seksolog Gerard Leleu’'nun bu konudaki aciklamalari
hem Dbilgilendirici hem de sasirtici!

Bundan baska bir sey dustinmeyen erkekler sehvet dolu
bakislariyla bir hayvan gibi seks yapabilir...

Cinsel birlesme sirasinda erkeklerin sadece %47’sl orgazm
olabiliyor.
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%3'U cinsel iliski sirasinda hi¢c orgazm olmadigini itiraf edi-
yor (www.aufeminin.com).

Zaten Dbir erkegin bosalmasi illa ki zevk aldigi anlamina
gelmez.*

Simone de Beauvoir'a gore “erkek sehvet duygusunu
kaybedince"

Gercekler yerle bir mi oluyor?

Belki de iliskinin zamana karsi koymasi icin bir baskasina
cinsel olarak baglanmamizin nedeninin sifresini ¢c6zmek ge-
rekecek

Ask artik ciftlerin temel degeri haline geldigi icin, INED
sosyologu Michel Bozon dobra dobra sunlari soylayor: “Cin-
sellik birlikteligin cimentosu, en 6nemli bilesenidir... GUnuU-
muzde cinsel iligki ciftlerin yasaminin temel belirleyenidir.”

Kisacasl: Haz almiyorsa, sizi terk mi ediyor? Haz aliyorsa,
tum yasamini sizinle mi geciriyor? Tam tersi kadinlar icin de
gecerli mi?

“Bana bak, gozlerini gormek istiyorum” diyor Antoine, Ju-
liette’e.

Gozlerini acip yeniden kapiyor. Bunu Antoine’'in acik bi-
rakmak istedigi gece lambasinin isiginin gézund almasindan
degil, “zamani ve mekani ortadan kaldirarak ana rahmine
benzeyen sehvetli bir gecenin bagrinda kaybolup gitmek is-
tedigi icin yapiyor.” (Simone de Beauvoir, Deuxieme Sexe
/ikinci Cins, Gallimard, 1949)

Beauvoir’a gore, bir kadin icin cinsel haz “kendini tam an-
lamiyla birakmayi” gerektiren “bir tar buyulenme” anlamina
geliyor. Bu “kendini tam anlamiyla birakma” stirecinde kadin

* Kaynaklar: 24 Nisan-3 Mayis 2001 tarihlerinde Marie-Claire icin yaslan 18 ile 60
arasinda degisen 500 kadinla kota metodu yontemiyle -yas, meslek, bolge- yapi-
lan anket; Contexte de sexualitE en France/Fransa’'da Cinsellik anketi, s. 109.
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Ozellikle “erkegin karsisina koydugu ayrilma olgusunu orta-
dan kaldirmayi” diliyor.

Hem nesne hem 0zne olmak isteyen bir kadin.

Antoine kafasini koltugunun altina yerlestirip, avucunun
Icini bogarcasina yuzune yapistirdigr Juliette’i agirhigiyla ez-
dikten sonra, kenara kaykiliyor.

Edebiyatta, bedenlerin bu ayrilis ani, siklikla sessizce ge-
cistirilir.

Yine de aski gerceklikle yluzlestiren bu an ne buyuk bir
kopusu temsil eder!

llk karsilastiklari giinden ve sifir sinirinin uyarisindan be-
r, kendilerine itiraf etmeden, bazen de kendilerine itiraf ede-
rek, bedenlerde cisimlesmis iki varlhigin birlikteliginin o sim-
yevi anma dogru ilerliyorlardi. Ekonomistlerin ya da kumar-
bazlarin terimleriyle, bu, yatirimlarinin sermayesiydi.

Antoine geri cekiliyor, bedenler birbirinden ayriliyor ve
belki de tim ask macerasi bu anda sinirlarina ulasiyor. Ka-
dinlar bunu iyi bilir. Bir halk deyisinde soylendigi gibi: “Iste-
digini elde etti.”

Simone de Beauvoir bu kopus anini kadinlar acisindan
mukemmel bir sekilde tasvir ediyor: “Erkek cinsel birlesme-
den sonra sehvet duygusunu kaybedip kendi icine doner.”

Bu erkek uyuma ya da cikip hava alma egilimi goésterir-
ken, Beauvoir’a gore kadin bir tatminsizlik yasar: “Kadin cin-
sel birlesmeyi hazzin doruklarina ulastigi buyulenme sureci
tamamen sona erene kadar uzatmak ister; ayrilma onun icin
memeden Kkesilme kadar acili bir kopustur.”

Erkekler “bu ani ayrilisin kadinda yarattigi ofkenin” bilin-
cinde degildir. Cinsel birlesmeden sonra erkeklerin sanki az
Onceki birlikteligi yadsirmis gibi istemeden, beceriksizce et-
tikleri sO0zler ne buyuk yaralara yol acar.

Haftada iki ya da Uc¢ kere yasanan bu birlesme/Zayrilma Si-
mone de Beauvoir’i acilen yeniden okumayi ve ayni zailan-
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da bu konuda buyuk yazarlarin yazdiklarini unutmayi gerek-
tirir.

“Ne kadar unlu olurlarsa olsunlar, arzudan ve cinsellikten
sO0z edecek durumda olmayan nice taninmis dusunur var-
dir.” Iste bunlardan biri olan Dr. Boccard'm itirafi...

Epiktetos: “f')ngrIegmeyi saglayan arzularin tatmini degqil
yok edilmesidir.”

Heraklitos: “Insanlarin arzu ettiklerine ulasmalari kendile-
r icin hic de hayirli degildir.”

Renan’a gdre arzunun hicbir anlami yoktur: “Her arzu bir
yanilsamadir, ama olaylar oylesine gelisir ki arzunun boslu-
gu ancak tatmin edildikten sonra anlasilir.”

Nietzsche kavramin icini bosaltir: “Sonunda arzunun nes-
nesi degil kendisi arzulanir.”

Ya romanci Paul Auster’a ne demeli: “Cinsel arzu belki de
oldurme arzusu anlamina da gelebilir!”

Belki de tedbir olarak onun yerine daha eskilerden Cle-
menceau tercih edilebilir: “Askta merdivenin cikildigl an en
mukemmelidir.”

Lacan’da maceranin sonlanma sansi vardir: “Insanin arzu-
su bir digerinin arzusunda anlamini bulur.”

Paul Valery de kafalari karistirmaktan geri kalmaz: “Yeni
olanin en mukemmel yani eski bir arzuya karsilik vermesidir.”

Yeniden barismak icin bir cep telefonu

Sonra, Once degildir.

Monsieur de La Palice’in (Bay Dogru’nun -¢.n.) sizin ger-
cekliklerinize ihtiya¢c yok. Durum ciddi. Antoine ve Juliette
ya hep ya hi¢c karari almak UGzereler.

Ask suUreci basladiginda, yataktaki ilk bulusma, ne kadar be-
ceriksizce gerceklesirse gerceklessin, olaylarin akis yonunu
degistirmez. Bu bulusma bir uyum testi olarak degil, birlikte
asilmasi gereken bir etap gibi yasanir. Erkek hazza dogru hizla
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Kosuyor ve kadin cekingence davraniyorsa... Ask bu kusurlari
pirer sevme gerekcesine donustuarur. Erkekte heyecan duygu-
arin kaniti olarak ortaya cikar. Kadinin oksayislarindaki bece-
risizlik ise duygulandirici bir deneyimsizligi ifade eder...

Ama Antoine ve Juliette tepkisel tavirlariyla bu surecleri
altust edecek gibi gorunuayorlar.

Bedenler kendilerini ifade ettii Hosuma gidiyorsun, se-
ninle cok uzaklara gidebilirim, haz alman icin olasi yasak-
larimi kaldiriyorum. Yine de ask macerasinin devami konu-
sundaki tereddutler bir seylerin daha dogrulanmasinin ge-
rektigini gosteriyor.

Tercih.

Bedenler askin 6zunu ifade etmekte yetersiz kalir: Sen es-
sizsin. Tercihim senin varhgini essiz kiliyor.

Zaten bu beyan eslerden birinin sadakatsizliginde en aci
deneyimi yasatiyor: essiz olunmadiginin, digeri icin bir daha
asla essiz olunamayacaginin kesfi.

Yine ayni beyan cift yatakta iki ¢ kez birlikte olup butun-
lesmeyi basaramadiginda da yaralayici bir etki yaratiyor.

Bir cift o sensin, bir baskasi degil tercihiyle olusuyor.

Antoine ve Juliette biri sirt Ustu digeri yuzukoyun sessiz-
ce yan yana uzandilar. Antoine sol kolu Juliette’in belinde
ama kafasi ters yone cevrili ve yuzu carsafa gomula.

Aniden bedeninin konumundan dolayi1 boguk bir sesle so-
ruyor: “Benimle uyuyacak misin?”

Juliette duraksiyor. Bu gece icin birlikte karara varmamis-
lar miydi1? Bu soruyu sormasi yalniz uyumay!i tercih ettigi an-
lamina mi geliyor?

Az Once, sevismenin sicak anlarinda simdi yerde duran
yastiklari firlatmis, simdi yarisi yatagin disina sarkmis olan
carsafl Uzerinden atmisti ve simdi banyoda kisa sure kaldik-
tan sonra basucu lambasini sondurdd. Juliette kisa sure son-
ra uyuya kalacagini tahmin etti.
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Elbette, bu daginiklhigin ortasinda uyumak Juliette’e im-
kansiz gérunuyor. Banyodan gelen isiktan dolayi oda yeterin-
ce karanlik degil. Kalkip lambayi s6ndirmek gerekiyor. Bu
vesileyle serinlemek icin yuzunu yikayip, dislerini fircalaya-
bilir. B cantasindaki torbada yedek i¢c camasiri, tarak ve dis
fircasi var. Ama canta salonda. Ne yapmasi gerek? Soru sor-
mak icin vakit ge¢c. Antoine uyuyor. Horluyor. Digerini tani-
madikca her sey ne kadar zor gorunuyor.

Antoine, Juliette’'in kendisine verdiklerinden baska ne
bekliyordu?

Ve Juliette bu fiziki birliktelikten ne bekliyordu?

Yine de, kahramanlarimiz sanslilar grubuna mensup.

Cep telefonu calan Antoine yeniden isigl yakiyor. Ama bu
lanet telefon da nerede?

“Salonda” diyor Juliette.

“Imkansiz, onu asla yanimdan ayirmam.”

Juliette ona boynunda bir zincir olsaydi -Antoine ciplakti-
telefonunu ona baglayabilecegini soylemek istedi. Telefon el-
bette salondaki kanepenin Uzerinde. Arama sona eriyor. An-
toine arayanin Adrien oldugunu gorunce oglunu ariyor.

“Ne oldu?”

“Baba mudahale etmen gerek. Annem Brezilya'ya gitme-
mi istemiyor.”

“Bu gece yola cikmiyorsun 6yle degil mi? Yarin konusu-
ruz.”

Telefonu kaparken, ardindan gelen Juliette’in cantasini al-
digini fark ediyor. Goruntuyu cekici bulunca onu buyuk bir
aynaya dogru suruklyor.

“Bak, nasil gorunuyoruz.”

Ikisi de ciplak, Juliette omzuna asti§i cantasi bedenini cap-
razlamasina sariyor.

“Sorun, bu cantanin icinde neler oldugunu bilmek” diyor
Antoine bilgic bir ses tonuyla.
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“Belki de bakir vardir...”
GulUsuayorlar. Aralarindaki gerilim kayboluyor.

Gulme bir kacglis, sucun islendigi an orada olmadigini ispat-
lama cabasi midir?

Kahkaha mucizesi. Kacinilmaz olanin mantigina yaptigi
nanik.

Askta, tehlike kendini trajedilerin romantizmine kaptir-
maktir.

Verona. Bircok 6nemli sahsiyet caddeleri ve irmagi Adige
boyunca gezindi. Catullus ve Vitruvius orada dogmustu.
Charlemagne, Dante, Napolyon, Goethe, Stendhal, Paul
Valery ve dncesinde Ostrogot Krali Theodoric gizemli Etrisk-
lUlerden kalma bir ipucunu, bir parfumd, bir tasi kesfetmek
umuduyla buraya gelmisti. Jules Cesar burada iki disman
arasina sikismisti.

Yetistirdigi en Unlu iki cocugu olan Romeo ve Juliette’in
orada birlikte yasamasina izin verilmemisti. Trajik bir ask. Al-
levi ve toplumsal yasalar tutkuya baskin cikiyordu. Efsane
Kelt Avrupa’sina, Irlanda’ya, Ingiltere’ye, Norvec’e ve Nor-
mandiya’dan Fransa’ya yayildi. Tristan ve Isolde de kendi
paylarina orada olduler.

Ruzgar Gibi Gecti. Iki kahramanin biricik cocuklarinin ka-
za sonucu O0lmesi sonucu ayrilmalariyla sona eren ve Marga-
ret Mitchell adli bir Amerikali kadinin imzasini attigi bir bas-
ka ask romaninin sinemaya g6z kamastirici bir sekilde uyar-
lanmasi. Daha oncesinde, bir Fransiz romancisi Madame de
La Fayette ahlak kurallarina boyun egmisti: Nemours’a olum-
cul ve karsilikh bir askla baglandigini anlayan kahramani Cle-
ves prensesi bir manastira kapanmaktan baska bir care bula-
mamistl.

Bu romandan birkac yuzyil 6nce, Cin'de sahnelenen llu-
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nin Sarayinda Bir Sonbahar adh tiyatro oyununda Impara-
tor Yuandi ile Wang Zhaojun arasindaki gelecegi olmayan bir
ask hikaye edilir: Genc¢ kadin intihar eder. Ayni sekilde, Bin
Bir Gece Masallarinda, Pers Prensi Ali Bin Bekar ve Halife
Harun Resit’'in gozdesi Prenses Sems el Nehar birbirlerine
asik oluyor, geleneklere karsi koyan bu askin sonucunda ikKi
sevgili 6layordu.

Rusya’da yasak askin buyuk romanini Tolstoy yazdi. An-
na Karenina, Vronski’'ye hissettigi duygularin atesinde koca-
sini terk ediyor -kuskusuz bu yurekli davranis gelecekteki ai-
le anlayisindaki degisimin habercisiydi- ve oglunu goérmesi
yasaklaniyordu. Burada, baskin dusunce cok netti: Toplum
cocuklarin egitimini tutkularina yenik dismus bir kadina bi-
rakamazdi.

20. yuzyilda, mutlak ask 6liumun pencesinden kurtulama-
di: Batan gemi Titanik bir Hollywood basyapitina ismini ve-
riyordu!

Ama artik 21. yuzyildayiz. Askta bizi buyuleyen kurgulari
asmaya cesaret edip mutlu sonlari yeniden duzenlemeliyiz.

Bir erkek yatakta basariliysa, kadin duygularini ifade eden
basit sdzcukleri bulacaktir. Erkek kendinden dnce dunyanin
var olmadigini kesin bir sekilde 6grenmeyi bekler.

Ya asik erkek tutkularinin doruklarina cikmayi basaramaz-
sa? Emin misiniz? Onu sevdiginize gére bu mimkun degil.

Ya asik kadin yapmacik, cekingen davraniyor, davranisla-
rinda etkileyici olamiyorsa? Ona icine girmekten korktugu
mutlak ask labirentinde rehberlik etmek ne buyuk sans!

Ona guvenin, kendinize guvenin. Ask sagliga yararli oldu-
gu icin sadece kazanmayi hedefleyin. Pfizer grubu 2002'de
yuzyilin acilisint yapmak icin yirmi dokuz ulkede cinsellik
Uzerine yaptigl bir arastirmanin sonucunu kamuoyuna acikli-
yor. “Soru yoneltilen kisilerin yaklasik %70t sagliklarinin cok
yerinde oldugunu soéylerken, son bir yil icindeki seks yasam-
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larinin da oldukca tatmin edici oldugunu ilave ettiler. Duygu-
sal tatminle saglik arasinda da benzer bir iliski ortaya cikti.”

Daha fazla ne duslenebilir ki? Ah, evet, dinyay! Kkurtar-
mak. Onu cok sevmek. Doganin ortasinda ask yapmak: Fran-
siz asiklarina 6zel bir fantezi.

Bu arada, teknoloji ve 6zgur pornografi caginda, iki kisilik
bUyuk asklar hala siradan bir sekilde tum isiklar sondukten
sonra yatakta yasaniyor.
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5. CiFT

21. yuzyilin basinda onlerinde bir fincan kahve duran iki
adam: “Demek evleniyorsun...”

Eylem iradi, sOzler nukteli gibi gorinse de, cift olarak ya-
sama niyetini sembolize etmek icin ne garip bir sahne! Yuz-
yillarca once, ortacagda yasananlar daha da sasirtici...

12. yuzyilda Latince copula'dan (bag, zincir) tireyen co-
uple (cift) sézcugu ozellikle kopekli avlarda iki kdpegin bag-
landigi ipi ifade etmek icin kullanihiyordu! Yani cift olustur-
mak sOzcugu “iki av kopegini suruklemek icin bir iple bagla-
mak” anlamina geliyordu.

Eskiden, resmi anlamda gecerli olan cift modeli bir kadin-
la erkek arasindaki mantik evliligiydi. Ginumuzde, aile, klan,
kasaba ya da geleneklerin belirledigi sosyoekonomik cerce-
veye uygun dusmek icin degil, ask icin birlikte yasamaya ce-
saret ediliyor. Cift, evlilikle, evlilik s6zlesmesiyle ya da 6zgur
birliktelikle bir araya gelmis bir kadinin ve erkegin ya da iki
erkegin ya da iki kadinin 6zgur iradeleriyle olusturuluyor.

Dunyada kac cift var?

Bu soru Buyuk Birader’e ragmen yanitsiz kalacak! Yine
de, atomik saatler sayesinde, dinyanin gercek zamanli nu-
fusu, gunde kac bilgisayar ve cep telefonunun faaliyete bas-
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ladigi, Ulkelerin GSMH ve GSYIH'lari, hatta her giin kac bebek
dogdugu bile hesaplanabiliyor.

Ama ne mutlu ki, gezegenin tum dosyalarini tutan Super
BUyuk Birader’'in askin Kkirilgan, hareketli bir gostergesi olan
ciftin karsisinda eli kolu baglaniyor.

CunkU bir cift olusturmak, 0zellikle arzu Uzerine kurul-
mussa icinde bir belirsizlik payi tasiyor.

Bazi biyologlar arzu Gzerine kurulan birlikteliklerin ¢cok ki-
sa omurlad oldugunu soyluyor. Digerleri ise arzunun sevgi-
den sonra geldigini 6ne suruyor, tum bunlar beynimizin pref-
rontal korteksi ile dopamin, noradrenalin, serotonin ucli mo-

dulatorleri arasindaki karsilikli iletisim sayesinde gerceklesi-
yor.

Kisacasl, bilinmeyen bir sire boyunca sevmek, sevilmek
bir muammaya donusuayor.

O zaman, bu Sen ve Ben Onsezisi neden, yasam icin mi?

“ikili yasam daha guzel™

Teknenin ruzgar yonunde yol almasini saglamayi bilmek
Kosuluyla... CUnkt ismi dnceden Kopus olarak tanimlanmis
oir siklon bu yuzyilin basindan beri borsayi, bankalari, sirket-
eri, siyasi partileri ve sosyal iliskileri stupurup atiyor.

Aliskanhgi oldugu Gzere Fransa bu siklondan uzak duraca-
gini sanmisti. 2006 ve 2007 yillarinda 1 milyonu askin Kisi ev-
lendi ve 350 bin kisi evlilik s6zlesmesi imzaladi. 2007 ve 2008
yillarinda, 1,7 milyon bebek dogdu.

Ama firtinanin rudzgarlari simdiden etkilerini gostermeye
baslamisti. 2004'te 2 milyon Avrupall, 2,5 milyonu askin Cinli
bosaniyordu. OECD’ye gore, onumuzdeki yillarda, ciftlerin
%50'si bu zorlu kosullara dayanamayacak. Dunya Bankasi
2005'te, emekli maaslari ve dul kadin ayliklari icin alarm zil-
lerini caliyordu.

BM ne yapiyor?
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2008'de bir demografi yilhigr* yayimlandi. Uluslarin ic bil-
gilerini elde etmek ve dogrulamak hi¢ de kolay olmadig! icin
bunu hafife almayalim.

Iste 24. ve 25. tablolardan itibaren secmeli bir sentez:

2006'da (ya da 20051e) Avrupa’da yasayan
1000 kisi icin evlenme ve bosanmalarin sayisi

Evlenmeler Bosanmalar
Fransa 4.4 2,3
Almanya 4.5 2,3
Belcika 4,3 2,8
Ispanya (2005) 4.8 1,7
Italya (2005) 4,2 0,8
Irlanda 5,2 0,8

Cokuntu bizi yutmaya bashyor. Yoksa sonsuza dek slren
ask yakinda gecmisin bir kalintisi haline mi gelecek? Ya yildi-
rnm aski konusunda uzmanlasmis dostumuz sifir siniri, o da
ISsiz mi kalacak?

2004 yilinda, Fransa’da, 12 milyon 496 bini evli olmak Uze-
re 15 milyon 544 bin cift vardi. Yani 62,4 milyonluk nufusun
32 milyona yakini ciftler halinde yasadigini beyan ediyordu.

Juliette dus alip makyaj yaparken, iki saatlik bir uykuyla
gecen gecenin ardindan dipdiri kalkan Antoine kravatini tak-
tiktan sonra ayakkabilarini giydi ve ise gitmenin sabirsizligiy-
la laptopunu dizlerine alip yatagin kenarina oturdu. Ham-
madde sitesini acip son piyasa hareketlerini izledi... 27 Hazi-

*  BM Ekonomik ve Sosyal Konsey istatistik Bolumu, Demografi Yilhigi, A ARuslos
2008. 1948'den beri yayimlanan bu elli sekizinci yillik dinyanin iki yaz ot/ a*
kin Glke ve bdélgesinden toplanan resmi istatistikleri bir araya getiriyor.
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ran. 7.30. Acil. Kullaniimis raylarin ihrac¢ edilmesini teklif
ediyoruz miktar: 2 milyon ton. Vay canina, ama London
Metal Exchange’'de ne yapiyorlar? Kuskusuz bu ilan da piya-
sayl altist etmek icin uydurulanlardan biri...

“Juliette, geliyor musun? On dakika sonra cikmamiz ge-
rek!”

“Bize kahve yaptin mi?”

“Evet, icmek icin seni bekliyorum.”

Juliette cok siradan gorinen bu cumlenin icerdigi seve-
cenligi anladi mi1? Ya Antoine bu sdzlere bir karsilik bekliyor
mu?

Aralarinda en az dort metre var, biri aylak aylak odada do-
lasirken, digeri kapisi dustncelerle ya da so6zlerle diyalogun
devamini saglayacak sekilde acik duran banyoda hazirlani-
yor. Eve geldiklerinden beri ilk defa birbirlerini gormuyor,
birbirlerine dokunmuyorlar.

Aynaya mumkun oldugunca yaklasmak icin lavaboya
dogru egilip makyajin hatay! hi¢c affetmedigi o en hassas asa-
masina yogunlasiyor: Gozlerinin ¢cevresinde gece mavisi bir
kalem gezdiriyor. Elbette bu alisiimadik cabayl ona hos go-
ridnmek icin gosteriyor. Bir ask gecesinin ardindan, kadin
sevgilisinin bakislarint Gzerine cekmeye devam etmelidir. Za-
ten, bu kalemi dun Monoprix’den almisti.

Bir sureligine bos kalan Antoine onun i¢c dunyasini goz-
lemliyor. Suslenmek icin bunca zaman kaybi, i1s kadini ve ba-
kimh. Kuskusuz keyif aliyorsa, sevdigi kisiye, is yerindeKi
meslektaslarina, arkadaslarina, bakanlikta calisanlara cekici
gorunmek onun hakki. On bes dakikaya kalmadan evden ci-
kKip ayrilacaklar... Ama bu ayriligi 6ngérmus olan Juliette tim
zamanini ona ayirmiyor... Gecirdikleri geceden dnceki kimli-
gine burinmus bir halde Antoine’in merkezinde olmadigi
mesguliyetleri dusunuyor. Birkac dakika daha bekledikten
sonra Antoine kendi kendine: “ben bir ahmagim!” diyecek.
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Dilin bir yuzu. Insan kendi kendine konustujunda umu-
dunu ve hayal kirikhgini gizlemek icin ne gibi sézcuklere bas-
vuruyor!

Lacan, itiraf ve sz

Tarith sozcuklerle yazilir. Cumhuriyet bile sadece Dbir
“evet” icin 212'si deniz asir1 Ulkelerde olmak Uzere 36 bin 783
belediye baskanligi insa etti. Bana hi¢ sOylemezsen beni
sevdigini nereden bilecegim?

Gecen yuzyil, 1967'de, bir adam “je t’aime non plus (-Seni
seviyorum -ben de hicg) gibi garip bir deyisi ortaya atti.

Serge Gainsbourg cagini yorumlamayi biliyordu.

Sozcuklerle oynamak, onlara karsi koymak. 68 Mayis’'inin
“yasaklamak yasaktir” slogani Sorbonne’un duvarlarinda ci-
cekleniyordu. Gainsbourg'un efsanevi sarkisi 20. yuzyilin ra-
kamlarindaki ikilige benziyordu. Brigitte Bardot ile bir duet
Icin bestelenen Je taime moi non plus sarkisinin yeni ver-
siyonu iki yil sonra Gainsbourg’un hayatinin kadini Jane Bir-
kin icin yeniden duzenlendi. Nakaratin sozleri Fransa'ya ates
sacti: Gidiyorum, geliyorum,/Kasiklarinin arasinda”, vs.

Jane ve Serge orgazmin sarkisini mi soyluyorlardi? Ama
hayir.

Biraz gercekci bir sekilde askil anlatiyorlardi. Tipki “kaldi-
rim taslarinin altinda kum var” gibi.

Ikilik, metafor ve yapmacik ucarilik arasinda Lacan icin ne
muhtesem bir yuzyil! “Psikanaliz varsa ve etkilerini gosteri-
yorsa, bu durum sadece itiraf ve sOzlerden kaynaklaniyor.”*

SOzcukler konusuldu, sarkilarda soylendi ya da yazildi.
Ve hep soylediklerinden daha fazlasini dile getirdiler.

Baska beyinlerle iletisim kurmak icin beynimizden cikan
soOzcukler farkli anlamlara yonelirler. Beynin uUc¢ kath evini

* Madeleine Chapsal ile réportaj, Express, 31 Mayis 1957.

101



hatirlayallm. Zemin katta oncelikli duyusu koku olan surun-
gen beyni. Duygularin sahanhginda, duymanin hakim oldugu
limbik beyin.

Dostum, ovalarimizin tGzerinde ucusan les kargalarini du-
yuyor musun?

Dostum, zincire vurulan uUlkenin boguk cighklarini duyu-
yor musun?

Hey...

Ikinci Diinya Savasi’nda Partizanlarin Sarkisi. Sézleri Jo-
seph Kessel ve Maurice Druon’a, bestesi Anna Marly'ye ait
olan Direnisin Marsi BBC’'de calindi.

S0z yazarlarinin yurttaslarini kulaklarina hitap ederek
uyandirmak istedikleri cok acik. Uzmanlar 21. ytuzyila gorsel-
ligin damgasini vuracagini duasunmustld. Beynin en Ust katin-
da, goruntayd, resmi, bakisi 6ne cikaran neokorteksten yayi-
lan bir dlnya.

Aslinda, sinema ve yeni teknolojiler, goruntu ve ses, duy-
gu ve mantik arasindaki bir miksajl ortaya koyuyor.

Askta, ciftler beyinlerinde bilincli ya da bilingsiz olarak
hazirlanan goruntulerden yola cikarak kendi filmlerini olus-
turur.

Pek siirsel olmasalar da, duygusallik ifade eden bu gorun-
tuler hem gunluk yasamdan -“en sevdigim yemegi yaplyor”-
hem de cinsel yasamdan -“bu tisortun icinde ne kadar da ce-
Kici gorunuyor” ya da “yuzunu kotu bir ifadeyle asmasi ne
cekici!” kaynaklanir. Ses tonu s6zcukle olusur.

Bir cift arasinda kaleme alinan sdzcukler kosullara bagh
bir ayriligi ya da bir noktaya vurgu yapma, onu birlikte ince-
leme ihtiyacini dile getirir.

Sozlerin esler arasinda bir bag drmesi gundelik fiziki ya-
kinhgi belirtmesinden kaynaklanir. Yaninizdan Gg¢ ytz metre
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uzaklasan birine, “sevgilim, bu aksam isyerinden erken cikar-
san beni arabayla alir misin? Boylece otobuse binmeme ge-
rek kalmaz” ya da “pazar, annemin dogum gunu. Bize cikola-

tali pasta yapacak misin?” ya da “hadi yataga gidelim mi?” di-
ye bagirmak zordur.

Sevecenligi, coskulari, gindelik yasami ve akla gelen sey-
leri dile getiren soOzcukler.

Barisin ve savasin sozcukleri. Cunkt baris anlasmasi soz-
cuklerle imzalanir ya da uygar dunyada savas soOzcuklerle
ilan edilir.

Halk dilinde yer alan ve askta asla kullanilmayan “kokusu
cikar!”gibi deyisler neden kaynaklanmaktadir? Beyin evinin,
kokunun baskin oldugu zemin katindan mi?

Beynin U¢ anahtar duyuya -koklama, duyma, gorme- sa-
hip olan Uc¢ kath evi dile katkida bulunuyormus gibi goranu-
yor. Belki de, dilin asktaki 6nemi buradan geliyor.

llk gecenin ilk sabahi. Juliette banyoda makyajini tamam-
prizi gerceklestirmek amaciyla iki fincana kahve doldurdu.

Kendini yalniz birakilmis hissetmenin keyifsizligiyle gu-
nun ekonomik haberlerini izlemek icin laptopunu acan An-
toine, ardindan salonun balkonunda amacsizca gezindi. Ama
kadinlar suslenmek icin neden bu kadar zaman harciyor?

Iste nihayet, kendinden emin bir sekilde isiklar sacarak
geliyor. Juliette hemen yatagin uzerindeki tehlikeyi fark edi-

yor. Uzerinde agzina kadar kahve dolu iki fincanin bulundu-
gu tepsi carsafa dolanmis yastiklarin hizasinda duruyor. Hep-
sl birden Antoine’in acik duran bilgisayarinin tzerine dokul-
mek Uzere.

“Antoine sacmaliyorsun!”

Laptopu alip odanin bir késesindeki masanin uzerine ko-

yuyor.
Ve hazirladigl tepsiye bakmaya tenezzul etmiyor.
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“Kahve sogumus olmali, dékebiliriz. Kahve makinesinde
sicak bekletmeliydin!”

Antoine afallamis bir halde ona bakiyor. Inanilir gibi degil!
Oysa o sevdigi cikolatalardan geriye kalanlari kahvelerin ya-
nindaki bir sekerlige yerlestirmeyi dusundigi icin ask dolu
bir tesekklur beklemisti.

Antoine Ofkelenirken, Juliette “saldirganhgini” taclandir-
mak icin tek yanli bir karar aliyor: “Dinle, tekrar kahve yapa-
cak zaman yok, herkes isyerinde i¢sin.”

On dakika gecmeden Antoine’in domates yesili Austin’ine
yerlestiler. GUnumuzun oOlcutlerine gore duzeyli bir adam
olan Antoine onu Sanayi Bakanligi'na gotururken icinden
sessizce kukruayor...

Veronali asiklar kavga ediyor muydu? Zamanlari olmu-
yordu! Romeo ve Juliette birlikte yasasalardi muhtemelen bi-
zimle ayni nedenlerden dolayi tartisacaklardi: “Cop posetini
hala cikarmadin mi1?” “Eski basket ayakkabilarimi bulamiyo-
rum. Umarim atmamissindir!”

Birlikte yasamin baslarinda tartismalar gonul alici barisma-
larla sonuclanir. Ama bunu sistemli bir diyalog araci haline ge-
tirmek tehlikelidir ve uzun vadede mutlulugun tadini kagcirir.

Yine de psikologlara gore, asiklar ilk tartismayla kendileri-
ni tanitma sdrecinden gercek dunyaya donerler.

Antoine arabada konusmaktan kacinmak icin radyonun
sesini acip Avrupall bankalarin Amerikan bankalarina gore
krizi daha rahat atlatacagini anlatan deneyimli bir ekonomis-
ti dikkatle dinlermis gibi yapti. Juliette 6fkeleniyor. Sicak ya
da soguk kahve meselesi yuzunden surat asilir mi?

Araba bakanlhgin yakinlarinda durdugunda saat 8.15'ti.

“Uzglinlm, zamani iyi hesaplayamadim. Ise erken gelmis
oldun.”

“Yoo, hayir, 1yi oldu.” Onu yeniden harekete gecirme umi-
diyle: “Tatile ctkmadan bitirmem gereken isler var.”
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Gercekten de Antoine harekete geciyor:

“Ne zaman gidiyorsun?”

“1Temmuz Sall.”

“Gitmeden 6nce ararim.”

Juliette kisa sure sonra gorusemeyecekleri sonucuna vari-
yor. Dudaklarinin ucuyla 6pusuyorlar. Ne de olsa cok yakin
bir gece gecirdiler!

Antoine arabadan inmiyor. Juliette kapiy! acip ciktiktan
sonra, sirtini arabaya donup guvenlik gorevlilerin bekledigi
kapiya yoneliyor. Birkac adim attiginda Austin’in yeniden ha-
reket ettigini duyuyor.

Kadinlarin sozleri!

Mesleki yasamdaki etkililiklerini 6zel hayatlarina tasirlar.
Ve bunu bilancoyu denetleyen bir mufettisin tarzinda yapar-
lar. Oysa asik partner yasam Kkalitesinin iyilesmesi icin bir de-
netimi asla kabul etmez! Hicbir erkek gonullt olarak elestiril-
mek istemez!

“Biraz daha yavas surseydin direge carpmayacaktin.”

“Aksam gec donecegini haber verebilirdin. Telefon diye
bir sey var!”

“GOgsune dovme yaptirirsan onu cikarmakta zorlanacagi-
ni dusunmussunddr...”

“Cekmecede bir sura varken yazilim programi satin al-
mak...”

“Pazar gunu telefonda kafani Gtuledigine gore patronunun
ailesi yok herhalde?”

Atlantik otesinde, Amerikali kadinlar dislerini daha fazla
gosteriyor. Ornegin, Mrs. Obama buytk askina soyle cikisi-
yor: “Sadece kendini dusundyorsun... Cocuklarimi tek basi-
ma yetistirecegim hic aklima gelmemisti.”

Baskanlik secimi kampanyasli sirasinda medyanin onunde
bazen aile yasamlarinin hi¢ de ulvi olmayan arka yuzunu
gostermek. Bu, her gun herkesin televizyonlarda hayranlikla
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izledigi o kahraman mi? Pis coraplarini ortada birakiyor,
“horluyor, sabahlar! pis kokuyor”, vs.

Sanki bizi yoneten prenslerin 6zel yasami bir sir olarak
kalmis gibi Michelle Obama aile yasamlarini aciklamaya ce-
saret ettigi icin kinandi. Buyuk Iskender bile, Baktriya soylu-
larindan genc¢ ve guzel Prenses Roksana ile evliligini Make-
donyall yandaslarina aciklamakta gucliuk cekmisti.

Quintus Curtius, -1. yuzyilda, Imparator Claudius done-
minde- Iskender’in romanlastirilmis biyografisinde elestirile-
rn hatirlatiyordu: “Asya ve Avrupa’nin krali bir sefahat alemi
sirasinda daha sonra galiplerin komutani olacak olan bir co-
cuk yapacagl bir koleyle evlendi...” Quintus Curtius, Isken-
der’in Yunanli yandaslarinin, bayuk fatihin kayinpederi ola-
rak bir koleyl secmesinden dolayl kendilerini asagilanmis
hissettiklerini ekliyordu.

Her zamanki erkek, yeni kadin

4 Kasim 2008. Barack Obama, Chicago parkinda toplanmis
bir kalabaligin 6ntiinde ABD baskani olarak ilk konusmasini
yapilyor. Medya sayesinde soOylevi tum didnyaya ulasiyor.
Yirmi iki Ulkede yapilan anketlere gore, ABD baskani dunya
Olceginde secilseydi, Barack Obama acik farkla kazanacakti!

Amerikan baskani tarihte ilk defa beyaz degil, bir melezdi.
Bu buyuk sembolik mesaj farkl irklarin bir arada yasamasi-
ni temsil ediyordu.

Ama bu bir arada yasama, insanligin iki 6nemli bileseni
olan erkekleri ve kadinlari da kapsamazsa eksikli kalacakti.
Baskan aday! “birlikteligimiz muhtesem olacak” s6zunu ver-
misti. Podyumda, dunyanin gozleri onunde, bir erkek, bir ka-
din ve cocuklari.

21. yuzyil zorluyor. lkisi de Harvard'li, ikisi de avukat.
Adam uzun boylu, cekici. Kadin uzun boylu, cok cekici. Oba-
ma’'dan onceki siyasi liderler, karilarina olan asklarini kamu-
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oyuyla paylasmisti. Ama Baracak Obama (47 yasinda) ve
Michelle Obama (44 yasinda) halka aile yasamlarinin sifresi-
ni aciklayarak bir yenilik getirdiler.

Adam karisi icin “son on alti yildaki en 1yl dostum, ailemi-
zin belkemigi, hayatimin aski” diyor.

Michelle Robinson Obama:. “Her seyi konusuruz, ama
onun siyasi danismani degilim. Karisiyim.”

Ciftlerin bir arada yasamasi nasil duzenleniyor?

Erkekler hayati bir mucadele, bir meydan okuma alani
olarak goruyor.

Bu, turle ilgili bir cezalandirma, bir lanet anlamina gelme-
mekte. Aksine s0z konusu olan bilincli bir meydan okumadir!
Erkeklerin canavarlarla boy olcisme egiliminin guzel bir or-
negi tek govdeli bir yelkenliyle tek basina hi¢c yardim alma-
dan yapilan dinya turudur: Vendee Globe. Dogaya karsi tek
basina. Ne buyuk bir sarhosluk!

2008 yarismasinin onuncu gununde, Kaptan Yann Elies
dusmanla karsilasmaya hazirlanan ilkel savascilarina rituelle-
rine uygun olarak yuzune 50 faktor gines kremi suruyor, ya-
risin en tehlikeli bolgesi olan kuzey ve guney ruzgarlarinin
carpistigr tropikler arasi bdlgeyi gecerken sunlari soéyluyor-
du: “Canavara yaklasiyorum. Alizeler giderek yumusuyor.
Bu bdlge biraz garip, biraz gizemli bir canavar.”

Canavarla mucadele. Ama ayni zamanda rakiplerle. Tar-
zan ormandan oldugu kadar kapi komsusundan ya da buro-
daki meslektasindan daha gucla olmali!

Radarlarinin birinin ariza yapmasi tzerine yetmis altt mil
geride kalan diger bir kaptan Jean Le Cam ise “b6yle bir ma-

cera insanint kisiligini olusturuyor!” diyor. “Ama burada
1914'te oldugu gibi yeniden toparlanmak gerek! Tamirat icin
dort saat harcarken ondekiler 23 mil yol kat ediyorlar...”
Gezegenin tum kurumlarinda, irk, din, politik tercih gozet-
meksizin var olan seflik kavrami boylece ortaya cikiyor.
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Tum erkekler arasindaki bu s6zlesme inanilmaz!

Orkestra sefi, parti sefi, isletme sefi, kabile sefi, servis sefi,
sef garson, gar sefi, sef muhendis...

Her yanda sefler, hatta kadinlarin dncelikli yasam alanlari
olan mutfaklarda bile beyaz kepleriyle sef ascilar. Projeler
sefler tarafindan yonetiliyor! Inanilmaz gibi gériinse de, ayak-
lanmalar bile seflerin talimatiyla gerceklesiyor!

21. yuzyilda bazi adimlar atildi.

Bazilari cok eski degil, modalari hala gecmedi... 1998'de,
Iki dinya arasindaki sinirda, sosyolog Pierre Bourdieu basli-
g1 oldukca anlamh bir yapita imza atiyordu: Domination
Masculine/Erkek Egemenligi (Seuil).

Ona gore, bu egemenlik bilinclerimize kazindigl icin fark
edilemez bir hale gelmistir. Sosyolog, goruslerini o6zellikle Le
Monde Diplomatique'te Wirginia Woolf ile butunlestiriyor-
du. Iki benzer yetenek ve iste baskin semboliin uzun bir su-
re icin yenisine ihtiyac duyulmayacak tasviri: “Gok gurualtu-
sunu andiran sesi, celik gibi bilegi, cocuksu ifadesiyle yere te-
besirle iclerinde kararli, kati gorunumld, yapay insanlarin
yer aldigi mistik sinir hatlari ciziyor.” (Virginia Woolf, Trois
Guinees/U(; Gine, Des femmes, 1977)

Bourdieu her zamanki erkegi kalici kilan mekanizmala-
rnn ve kurumsalliklarin tanimlanmasi gerektigini dastnuyor-
du. Bunlar, Virginia Woolfun s6ztnu ettigi “altin sarisi ve Kir-
mizi giysilerle, vahsiler gibi taktiklari taylerle mistik rittelle-
rin pesinden giden ve gucun hazzindan keyif alan” erkekle-
rin kullandiklar: pek de cekici olmayan alanlar olabilir miydi?

Bourdieu ve Virginia Woolf'un tespitlerine paralel olarak
esitlik gelisiyordu.

Kadinlar da var. Altmish yillarda, Eliane Victor'un hazir-
ladigi bir televizyon programi. O zamandan beri, kadinlar
esitlik konusunda adimlar atip, sirket yoneticisi, devlet ve hu-
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kimet baskanliklari gorevlerine geldiler. Pratibha Patil Hin-
distan’da, Michelle Bachelet Sil'de, Angela Merkel Alman-
ya'da baskan secildi.

Ozel yasamda fethedilen kaleleri unutmayalim. Fransa'da,
4 Haziran 1970'e kadar erkekler aile reisi olarak kabul edili-
yordu. Biryasayla yururlukten kaldirilan bu uygulamanin ye-
rini kadin ve erkegin aileyi birlikte yonetmesi aldi.

Cagdas toplumda kadinlar niteliklerine gore bir baska ay-
ricaliga da sahip oldu.

YOneten hangi 6zelligiyle ortaya cikar? Karar verme yete-
negiyle. Sozlukler bu karar anlarina ne genis yer vermistir!

“Mahkeme yetkisizlik karari verdi... Konsil bu dogmanin
reformuna karar verdi... Anarsi donemlerinde her seye guc
karar verir... Karariniz nedir? Annesi bu evlilige karar verdi...
Kral savasa karar verdi... Ben karar verir, ben yonetirim.”

Gunluk yasamda, sagduyu 6rnegin bir buro sefi icin ma-
nevra alanini sinirlar.

Bu durumda, gidisatl yonlendiremiyorsa, sefi nasil tanim-
lamak gerekir?

Guc soOzcuklerdedir. Silik birinin konusma hakki yoktur.
Sef konusur; bu, onun ayricaligidir.

Toplantilarda, konferanslarda, televizyonlardaki, radyo-
lardaki, internetteki tartismalarda etkin bir gorev ustlenir.

Bir ciftte s6z hakki erkeklerle kadinlar arasindaki bir nu-
marali sorundur. Binlerce yillik s6zde bir sessizligin ardin-
dan, kadinlar sdrekli konusuyor! Erkekler de usanmis goru-
nuyor.

Bilim insanlari beyinle ilgili arastirmalarin sonucunda so-
zel alanda kadinlarin erkeklerden daha tGstin oldugunu belir-
tiyor.

Cok sayida erkek aksamlari PC’lerine ya da sevgili Maciii-
tosh’larina siginiyor. Bilgisayar bilgi aktarimi konusundaki
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buyuleyici uygulamalarinin disinda parmaga itaat ediyor ve
kendisine sorulan sorulari yanitlamakla yetinip asla elestir-
miyor!

Ya kahramanimiz Juliette? Yuregi sikismis bir halde dostu
Capucine’in cebini ariyor. Artik bakanligin ayni katinda calis-
madiklari icin kahve makinesinin 6nunde bulusuyorlar.

“Tuhaf goranuayorsun! Antoine ile isler yolunda gitmedi
mi?”

“Capucine ne yapacagimi bilemiyorum.”

“Bu sabah nasil ayrildiniz?”

“Belirsiz bir halde. Antoine karar verebilen, duygularini
belirtebilen biri degil. Bunaliyorum...”

“Ama daha ilk geceden evlenme teklif etmesini beklemi-
yordun, dyle degil mi?”

Juliette tam da bu teklifi bekliyordu.

Internette kadinlarin itiraflarini iceren bir yigin blog var.

Bir sessizin kadin asiklari.

Erkekler siklikla susuyor. Bezginlikten mi? Yoksa liderligi
yeniden ele gecirmek icin yararlanilan bir taktik nedeniyle
mi? Erkek dogurganligl ve cinselligi uzmani Dr. Georges An-
toine de Boccard’in aciklamalarini hatirlayalim: “Erkekler su-
rekli seksten soz etseler de, iliskisel duzlemde sessiz kaliyor-
lar.”

Belediye baskanliginda mirildanan “evet” ifadesine rag-
men, bir ciftin aski sadece sozcuklerle aciklanamaz. Ama bu
onaylamanin ifadesi icin daha 6nce bircok sdzcugun kullanil-
masi gerekir. Ve o zaman suskunlarin sessizliklerini bozmala-
n lazimdir: 21. yuzyilda bile evlilik teklifi erkeklerin ayricali-
gidir.

Bu durumda, gerceklik ilkesi adina ve Lacan’in uygun bir
sekilde “Sey” olarak adlandirdigi olgu nedeniyle, erkekler ip-
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leri geri donussuz bir sekilde elinde tutmaya devam mi ede-
cek?

Icinden ¢cikmak mumkun degil: seks, sézcukler, egemenlik.

Ask sadece bu ucliye mi bagimh kalacak?

On, on iki yuzyil belki de daha oncesinde, bilinmedik ya-
zarlar bugun televizyon dizisi olarak nitelendirecek bir tarz
yaratarak bu soruya yanit verdiler. Zaten, dizilerin sonunda-
ki Gnla “devam edecek” yazisinin mucitleri ve yayicilari da
kuskusuz onlardi.

Bolumlere ayrilmis yapitlar Doju’'da, 6nce Buyuk Isken-
der, ardindan 7. yuzyilldan itibaren Araplar tarafindan isgal
edilen Pers ulkesinde ortaya cikti. Ustalikli bir sanstr pornog-
rafinin sinirindaki metni reddetti. Bu bir bahaneden baska bir
sey degildi.

CUunklu bilinmeyen yazarlar askin uzun sudre boyunca tum
uygarliklari rahatsiz eden ve etmeyi surdurecek olan yanlari-
NI ortaya koymaya cesaret etmisti.

Tum dunyaya yayllan eser Goethe, Stendhal, Joyce, Dos
Passos, Proust, Faulkner gibi yeterince bozguncu yazarlar ta-
rafindan da desteklendi. Gelecek kusaklarin ilginc bir sekilde
muhtesem cocuk masallarina donusturdugi bu esere gunu-
muzde bazi Musliman uUlkelerde yayin yasagl uygulaniyor
ya da oykuler elden geciriliyor!

Kadin konusuyor, erkek dinliyor, bu bir masal

Bin Bir Gece Masallari, Kaptan Sinbad, Alaaddin’in Sihir-
li Lambasi ya da Ali Baba ve Kirk Haramiler gibi ic ice gecmis
oykulerden olusur.

Bu derleme de, eski zaman saraylari gibi biri aviludan biri
bahceden olmak Uzere iki girise sahip.

Bir yandan masallar, cevredeki oykuler, bolgedeki soylen-
celer. Diger yandan tek bir 6yklu. Eserin gercek entrikasi ola-
rak bir cifti anlatan gizli bahce.
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Sultan igrenc bir cilginhigin etkisiyle her sabah geceyi ge-
cirdigi genc bir bakireyi dldtrtiyordu.

Ve masallarin yaraticisi, bayuk vezirin kizi ve o zamanla-
rin feministi guzel prenses Sehrazad babasinin rizasi olma-
masina ragmen bu trajik donguyu sonlandiracagma inanarak
gonullt olarak bu Acem Mavi Sakal’'la evlenmek istiyordu.

Bas basa gecirdikleri zamanin sifresini cozmek gerekir.

Hemen bir 6n saptama: Sultanin icinde gizlenen adam her
gece cinsel iliskide hazzin veremeyecegi bir seyler ariyor.
Her sabah oldurulen kadinlar bu bitmek bilmez arayisi sim-
geliyor, yazarlar Sehrazad’in bile guzelligi sayesinde hayatta
kalma hakkini kazanamayacagi Uzerine vurgu yaplyor.

20. yuzyilda, “sehvetin ask ifadesinin ikincil bir olgusu ol-
dugunu” soyleyen ve eserleri Ruscaya, Cinceye, Japoncaya,
Portekizceye, Bulgarcaya, Kore diline cevrilen doneminin en
etkili felsefecilerinden Max Scheler’in Acem bir ¢iragr mi?

Ya da acimasiz bir Don Juan mi? Tam da oyle degil. Bu 0y-
kUnUn edebiyattaki, sinemadaki, tiyatrodaki, muzikteki yoru-
mu ne olursa olsun, Don Juan bir baskasini bastan cikarma
yontemini uyguluyordu. Oysa Sehriyar’in bastan cikarma ya
da ikna etme gibi bir derdi yoktu. O talimat veriyor, kurban-
lar1 ayaklarina geliyordu.

Boylece, ne Freud'u okuyan ne de psikanalizin babasinin
Ernst Jones tarafindan aktarilan “insanligl cinselligin zorluk-
arindan kurtaracak kisi kahraman sayilacaktir” sdzlerinden
naberdar olan bu sultan her gece yataginda yeni bir kurban

ouluyordu...

Yazarlar Sehrazad’in erkek-sultana onunla evlenmeyi ar-
zulamadan 6nce hangi gozle baktigini kesin olarak belirtmi-
yor. Aslinda bu yurekli, egitimli, zengin ve guzel kiz kendini
feda etmek istiyordu. Yine de, bin bir gece boyunca masal
uretmek Ustun gelme arzusunu ifade ediyor. Ama bahsedilen
nasil bir zafer?
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Bin Bir Gece Masallari bir aksiyon kurgusuna dayanmi-
yor, burada gerilim sadece Iilk ask gecesinin sonunda bir da-
kika boyunca yasaniyor. Karanlikta birleseni gun i1sigiyla ayi-
ran ve siradan gercekligi yansitan bir an...

Aslinda, bu tiran oldukca uzlasmaci biri gibi goranuyor!

Sehrazad ve Kkiz kardesi uyku saatini bir saat dnceye ali-
yorlar. Sultan Sehrazad’in kiz kardesine anlattigi masali ayak-
ta uyuya kalana kadar homurdanmadan dinliyor.

Bildigimiz gibi, bir erkek ailevi ve zamansal sikintilari ka-
bullenirse -Askim, ise giderken su paketi anneme birakir mi-
sin?- Quebec’'te hakli olarak soylendigi gibi kendini askin bu-
yusune kaptirmistir.

Sehrazad'in ilk guvencelerini babasini elc¢i olarak gonder-
mesiyle verdigi bir ask: “Kizim ddgin gecesinden sonra Ol-
mek pahasina sizinle evlenmek istiyor.” Bir kadindan bir er-
kege gonderilen inanilmaz bir mesaj. Seninle sonsuza ka-
dar, sensiz hayat umurumda degil.

Bourdieu’ye gore bu mesaj “cilgin askin” bir ifadesi miy-
di?

“Devrimcilikle suclanan” isyankar ruhlu Bourdieu aska
Inaniyordu. Kendisine “bu saf askin illa ki toplumsal bir bas-
kaldiri anlamina gelip gelmeyecegini” soran Telerama'nm iki
gazetecisine verdigi yanitla belki de farkinda olmadan, Sehra-
zad’a gonderme yapiyordu!

“Baska guvenceler isteyen toplumsal dizenle catisma
halindeyse evet Safask cilginca asktir

-Ama sosyal baskilara bu olcude karsi cikan bir ask ger-
cekten var olabilir mi?

“Tirnak icinde mucizevi, sosyolojik anlamda mucizevi
olarak: pek mumkin degil, ama binde bir olasilikla gercekle-
sebilir.”

Ah! Ardindan gelen bin geceden onceki o biricik ilk gece!
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Sehrazad bir erkege evlenme teklif etme yurekliligini gos-
terecek ilk kadinlardan biri oldu, uUstelik bu erkek toplumsal
statu acisindan kendinden cok Ustteydi. Eli kulaginda ve adil
olmayan bir 6lum tehdidi geleneklerin gucunu yok eder. Seh-

riyar bu oneriden etkilendi mi? Yuzunu gordigunde guzel ol-
dugunu anlamisti. Bir baskasina duyulan hayranlik askin bir
bileskesidir.

Ama bu ciftin iliskisi ne kadar da cagdas!

Toplumsal sahsiyetler, kahramanlar yasamlarinin kamu-
sal alaninda kurallari kabullenmis gibi gorunuyor. Erkek ve
sultan yonetiyor, cezalandiriyor, ddullendiriyor, atinin Gze-
rinde geziniyor. Burada, erkek dunyasinin Virginia Woolf ta-
rafindan karikatlrize edilen bazi yanlarini gorebiliyoruz.

Bin Bir Gece Masallar'mn sonunda, sultan gorkemli bir
sekilde Sehrazad’t bogdurmayacagini aciklayip dmrinidn so-
nuna kadar onunla yasar. Kisacasi, kafasinda gercek anlam-
da evlenmeye karar verir ve otuz uc aylik ortak yasamdan
sonra duruma “ceki dizen verir”. Bu arada ciftin Uc¢ bebegi
olur ve elbette baba onlari ¢cok sever!

INED’In (Ulusal Nufus Arastirma Enstitusu) raporuna go-
re, Fransa’da 1997'den beri bebeklerin yarisindan cogu evli-
lik disi iliskilerle doguyor: “Evlenmemis ciftlerin cocuk yap-
masinin benimsenmesiyle, babanin cocugu kabul etmesi ku-
ral haline gelmistir.”

Felsefe, tip ve sanat egitimi almis olmasinin disinda Seh-
razad hakkinda cok az sey biliyoruz. 21. yuzyilda yasasa, bu-
yuk bir insani vakfin ya da Orsay veya New York Metropoli-

tan Muzesi’'nin muduru olarak mesleki yasamdaki yerini ala-
caktl.

Her halUkarda, bilincli olarak, 6zgur iradesiyle kaderini
kendi belirledi.

Bas basa kaldiklarinda kocasini ve sevgilisini uykusundan
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her gece bir saat fedakarlik etmeye zorlar. Bin saat az uyku,
pek de bir sey saylimaz.

Oykunun gozu pekligi her gelenekte yaygin olan bu saat-
lerden kaynaklanir.

Kadin konusur, erkek dinler.

S6zunu asla kesmiyor! Fransa milli takiminin aciklanmasi-
ni izlemek icin televizyonun kumandasiyla oynamiyor.

Peki ya Bin Bir Gece Masallari'mn yazari bir kadinsa?

Bir erkegin dinlemedigini sadece bir kadin bilir!

20. yuzylla kadar tum uygarliklarda gecerli olan unlu “gu-
zel ol ve sesini kes!”1 sadece bir kadin reddedebilir.

Jules Verne’in saati, Claude Monet’nin gunesi

Bu basyapitin diger bir yeniligi de askla zamani butunles-
tirmesidir.

Bin Bir Gece Masallari'nm yazari birlikte yasamin ilk yil-
lari boyunca her sabah birlikteligin sorgulandigini isaret et-
mektedir. Birlikte yasam ancak ucuncu yilda rayina otura-
caktir.

GuUunumuzde Adalet Bakanhgrnin istatistikleri ayriliklarin
evlilik s6zlesmelerinde Ucguncd yil sirasinda, evliliklerde ise
dordunci yil sirasinda gerceklestigini belirtiyor.

Suraya bakin! Tutku, birbirimizi ilk gérdigumiz anda
duygularimizi alevlendiren o ates nerede? Yildirim askinin
GPS’I ile UnlG sifir siniri bizi gerceklesmeyecek bir dise mi
surukledi?

Bu arada, Antoine ve Juliette ne haldeler?

Her biri kendi kendini oyaliyor. Antoine onunla yeniden
bulusup bulusmayacagina karar veremiyor. Yine de, Juliet-
te’in yarin ucakla Palma de M allorca’ya hareket edecegini na-

sil unutabilir? Ama onu sevseydi, uzakta tek basina gecirece-
gi bir tatilden vazgecmesi gerekmez miydi?
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Sen ve ben bir araya gelemiyorsak bu kep senin yuzuin-
den.

Ne buyuk zaman kaybil!

Ama kayip sanilan bu zaman belki de askin simyasi icin
kacinilmazdir.

Bergson bu konuya aciklik getirmisti: “Bir seylerin yasadi-
g1 her yerde zamani kaydeden bir defter vardir.” (Evolution
Creatrice/Yaratict Evrim, Alcan, 1907)

Bir iliski ne kadar surer? Havalar nasildir? Gunes ya da
yagmur gecici mi? Zaten iliski var mi?

Cocuklugumuzun ve hicbir seyin ilgimizi cekmedigi anne-
annenin bahcesindeki yaz 6gleden sonralarinin anisina, Berg-
son’a ve Brunschwvig'e yakin duran metafizik¢gi Louis Lavel-
le’in su sOzlerine kulak verelim: “Zamanin en saf haliyle bilin-
ci stkinti demektir.” (Du temps et de | etemite, Aubier, 1945)

Ama gunumuzde kimin sikilmaya zamani var ki?

Modern yasam bicimi gercek, hemen gecip gidiveren bir
zamanlamanin uzerine kurulu. Hicbir sey kalici, yerlesik de-
gil. Sistem bir kontratin, bir ev aletinin, bir iliskinin uzun
omurlt olup olmadigina deger bicmekten kisacasi bir kurall,
bir normu dayatmaktan ibaret.

Onceki aliskanliklarimiza gére ne buyuk bir degisiklik!

Leiv Eriksson, Zheng He, Christophe Colomb, Macellan,
Jacques Cartier, Vasco de Gama, James Cook, La Perouse ve
onlardan 6nce MO 330'larda Marsilya’da yasayan Pytheas bi-
linmeyene dogru yola ciktiklarinda yolculuklarinin sdresini
kestiremiyorlardi. Bu bilinmeyen zaman, MO 8. yuzyilda Yu-
nan sair Homeros'un yazdigl unlt siir Odysseia’nin arka pla-
nini olusturur.

Klcuk bir adanin krali olan Ulysses, Truva savasi icin
gitmis, esi Penelope onu Ithaka'da beklemisti. Ulysses’in
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esinden ve oglundan ayrilmasinin tzerinden yirmi yil gec-
misti.

1873'te, Jules Verne’in unli romani Seksen Gunde Dev-
rialem ile zaman aniden hizlanir.

Aslinda, hepimizin iyi bildigi gibi insanligin -kaybolan co-
cuklarin yardimina kosmak disinda- dinya turunu yiz yirmi
bes gun yerine yetmis bes gunde tamamlamakta hicbir cika-
ri yoktur. Jules Verne'in dehasi insanlarin artik sagalarinm
dakikalarini denetlemeyi istediklerini anlamis olmasinda yat-
maktadir. Artik milyarderinden elma toplayicisina, fizikgisin-
den sarkicisina kadar herkes bileginde bir saat tasimayi arzu-
luyordu.

Londra’da yasayan ve isminden de anlasilacagi gibi siklik-
la Reform KultbU’'ne giden Phileas Fogg dinya seyahati sira-
sinda gemilerden, trenlerden, arabalardan, yatlardan, ticari
gemilerden, kizaklardan, fillerden yararlandi. Bu bir baslan-
gicti. 1970'te, Japonya’da duzenlenen Uluslararasi Osaka Fua-
ri‘'nda, yabanci turistler Tokaido hattinda calisan hizli trenin
performansini kesfetti. Fransa'da, TGV’ler trenlerin yolculuk
suresinde devrim gerceklestirdi. Ucaklar kitalar arasinda bu-
yuk bir suratle yol aliyor.

Saatlere, tarihlere, meridyenlere, boylamlara ayrilmis bir
dunyada yazarlar zaman dilimlerini iI¢ ice gecirmeyi deniyor.
Onceki Gunun Adasi ve Umberto Eco. Ya da Jules Ver-
ne’'den cok daha once toplum tarafindan pek kabul gormeye-
cek bir proje olan Bir Haftada Ug Pazar ve Amerikali sair ve
gazeteci Edgar A. Poe.

Bosuna. Cunkt zaman dakikalara boélundid. Cunkt vakit
nakittir. Eskiden telefonlar asiklarin konusma surelerini he-
saplamazdi, simdiyse sureli paketler var. “Bana zaman aylra-
bilir misiniz?” “Lutfen, bir dakika dikkat!” Is yasaminda hafta-
da 35 saat calisma tartismalari yasaniyor. Cumhurbaskaninin
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gorev suresi de yeniden duzenlenerek yedi yildan bes yila
indirildi.

Jules Verne’in 1873'te, Seksen Gunde Devrialem’iyayim-
lamasindan bir yil sonra, 1874'te, zamanin akisini gines Isi-
giyla gozlemleyen bir grup ressam bir sergi actl.

Izlenimden daha gecici bir sey biliyor musunuz?

Empresyonizmin 6ncust Monet bir yapitina izlenim, Gu-
nesin Dogusu ismini vererek niyetini belli etmistir: tuvale bir
anin algilanisini yansitmak.

Degas, Manet, Monet, Renoir, Sisley, Berthe Morisotve arka-
daslari her seye bicimini ve rengini veren gunes isinlarinin ya-
nin saatte bir degistigini kesfettiler. Bu gercekligi yansitmak icin
renkleri palette karistirmak yerine tuvale pes pese firca darbele-
ri indirdiler. Monet’nin bir resmine yakindan bakildiginda, renk
lekelerinin bollugundan etkilenilir. U(; metre geri gidildiginde
gozun kendini uyarlamasiyla motif belirir. Gelincik tarlasinda
gezinen semsiyeli bir kadin. Golun kenarindaki bir kayik...

Empresyonistlerin deneyi unutuldu.

Hayatimiz milyonlarca andan olusuyor, ama onlari insan
gozunun algilayabilecegi hale getirmek icin biraz mesafeli
bakmak gerekiyor. Bu yuzden her seyin karmakarisik oldugu
duygusuna kapiliyoruz.

ki anahtar gerekceye eklemlenmis bir proje olan aAsk
ICIN ayn! sey gecerli degil:

Bu sensin, bu benim.

lyi ve kotu gunde.

Sadece herkesin ortak umudunu degil, insan macerasinin
bircok yonunu yansittiklari icin insanligin bayuk bir bolumu-
nun slogani haline geldiler: tercih edilme umudu ve bu terci-
hin strup gidecegi umudu!
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Antoine ve Juliette de yildirim aski yasadilar. Yine de, ka-
falari karismis bir sekilde davraniyor, inatlasiyor, diyalog
kurmay! bilmiyor, birbirlerini, beklentilerini anlamaya calis-
miyorlar. Ne var ki... Kader sézcugune inanir misiniz?

Ya da daha dogrusu Hoffmann’in, Max Jacob, Cendrars,
Mallarme ve Pieds Nickeles’nin (Uyusuklar anlamina gelen
Fransiz cizgi romani -¢.n.) dostu olan Malraux’nun 6ngordu-
gu gibi “gundelik yasamdaki tuhaf olaylara”?

Sanayi Bakanlhgrnin ekonomiden sorumlu teknik danis-
mani Juliette’i cagirdi.

“Matmazel Darros, yarin tatile mi cikiyorsunuz?”

“Evet.”

“Sizden bu tatili birkac hafta ertelemenizi rica edebilir mi-
yim?”

Afallayan Juliette yanit vermekte gecikiyor.

“Endiselenmeyin, tatil icin harcadiginiz parayl O0deyece-
giz. Bundan boyle iki haftada bir Bercy'de yapilacak olan
hammadde konseyi toplantilarinda bana eslik etmenizi isti-
yorum. Hammadde piyasasli Fransa'’nin sinirlarini asip, en
azindan Avrupa’ya tasiyor.”

“Yerimi alan meslektasim...”

“O baska bir goreve atandi. Bu yeni girisimin ilk toplantisi
yarin |1'de yapilacak.”

Juliette kabul ediyor. Danisman daha sonra departman
mudurdne su sirri acacak: “Bu Juliette Darros ilging bir ka-
din. Ekonomik sorunlarla tatilinden vazgececek kadar ilgiliy-
mis gibi gorunuyor! Bir kadinda nadir rastlanan bir 6zellik!”

Ama danisman Juliette’in az kalsin boynuna sarilacaginin
farkinda degil. Sonunda kurtuldu. Antoine’lt yeniden goérdu-
gunde ona askini itiraf ettirecegine inaniyor.

Capucine:

“Ya sen, ona kendisini sevdigini belirttin mi?”

“Onunla bir gece gecirdim!”

119



Capucine afalladi:
“Erkeklerin sekse cok deger verdigini saniyorsun!”

LOVE CODE. Internette bu iki sozcuikle ilgili 3,3 milyar bas-
ik var. Neredeyse dunya nufusunun yarisi!

Loue, ask demek.

Code, Latince Codex’'ten koken aliyor. Codex Sinaiticus,
Codex Vaticanus, Codex Borbonicus, Codex Dresdensis...

Insanligin baslangic donemlerini unutmasa bile LOVE CO-
DE aski tesvik edecek ya da koruyacak bir sihirli receteler lis-
tesi degil.

Antoine ve Juliette bu sayfalarda yazilanlarin aksini yap-
salar da, mutlu bir birliktelik kurmayi basarabilecekler.

Demek LOVE CODE hicbir ise yaramiyor!

Bu kanitlanmadi. Askta hicbir sey iyl ya da kotu niyetli ya
da kotu niyetli dehalar tarafindan bile kestirilemez.

Bu sensin, bu benim.

Buna inanip inanmamak herkesin kendi bilecegi is. Mace-
ranin sakin bir nehrin akisini izlemeyecegi dusunulebilir.

Iste tum kadin ve erkekler birlikte yasamanin yeni rece-
tesini ellerinde tutuyor, cagimizin muajdeciligini yapiyorlar:
Yapabiliriz!

Yeniden kesfedilen bir enerji! Isik icin gunes?

Her gecenin sonunda, uyanisin 1sigr golgeleri ve dusleri
geride birakiyor. Stendhal “yasamin sabahla basladigini” be-
lirtiyordu.

Sabah askin en dnemli ani. Alacakaranligin maskeledigi
en hassas noktalar yeniden kesfedilir. Ama karar vermek icin
cok elverisli olan bu c¢ig 1sigin aydinhiginda bir vaat olusur: 1yi
gunde ve kotu gunde!

O halde Antoine ve Juliette icin bin gece ve bir gun basli-
yor. Masall yineleyecekler...

120



Alfabetik
Klicuk Bir Ek






ABRAKADABRA

Alfabetik siralamanin tesadufiyle bu klcuk so6zluk bir cocuk te-
kerlemesinin anahtar sozctguyle basliyor.

Kaba ellerinizle
Tozlarin arasindan
Yazin baytcduler:
ABRAKADABRA!

Aslinda, bu bir cocuk sarkisi deqil, Ytzyillarin Efsanesirim yaza-
rn Victor Hugo'nun imzasini tasiyan sihirli birformul. Askl ¢evreleyen
tim ogutler, rakamlar, receteler, iksirler dissel romanla ayni galak-
slyi m paylasacaklar?

Askin bir byl olduguna inanmak icin bir abrakadabra dokunusu.

ASK

Einstein bile nasil yaklasacagini bilemedigi bu binlerce yillik
muammay! gorelilikle paralel olarak degerlendiriyor: "Insanlar yer-
cekiminden dolay! asik olmuyorlar." Glunimizde birikimli felsefeci-
ler, sairler, psikologlar, molekdiler biyologlar, norobiyologlar, bilisim
uzmanlari bu bulmacay! ¢cozmek ve onu her zaman ahenkli ve tutar-
Il bir sunumun arayisinda olan zihnimizle uyumlu hale getirmek icin
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birlesiyorlar. Doktor ve biyolog Francois Jacob "aksi takdirde ank-
siyete ve sizofreni ortaya cikiyor" teshisini koyuyor. 1965 Nobel Fiz-
yoloji Odili sahibinin bu sézleri Le Jeu des possibles/Mumkunlerin
oyunu (Fayard, 1981) adl ilginc bir kitapta yer aliyor.

Askta Racine'in tiyatrosunda oldugu gibi her sey mumkin gori-
ndyor. Phaidra, cekici Hippolytos ile karsilasir: "Onu gordigimde,
Kizardim, goruntisunun etkisiyle sarardim.../G06zlerim gérmuyor, ko-
nusamiyordum."

Asik kadin duygularini ayrintilaryla anlatiyor.

Jacques Lacan, 20 Mayis 1964 Carsamba gunu, psikanalizin te-
melleri konulu bir konferansta Freud'un kazilarina génderme yapi-
yordu: "Freud kismi itkileri bir yana aski bir yana koyar. Ikisi ayni sey
degildir."

Bu cok sasirtici! "ltkiler yirekten. Ask mideden gelir. Cok istah
acicidir.”

Herkesin anladigl gibi ask erkeklerin anlayisina karsi cikan bir
olgu. En azindan mutlulugun kosulu mu? Halkin sagduyusu yasamin
Iki yUzUna i¢ ice geciriyor. Mutlak olan parcalara ayrilmayacak: 1yi
ve kotl gunde.

AYNA

"Kendini tani!" Delf tapinaginin girisinde her ziyaretcinin gozine
carpan bir yazi. Ama insan kendini nasil, hangi yontemlerle taniya-
bilir?

Tenten'in maceralarinda, aynasinin ontnde "ah, kendimi bu ka-
dar guizel gérdigtme gualiyorum" sarkisini séyleyen sinir bozucu ve
yurek sizlatici Bianca Castafiore bize dogrudan yansiyan gorinttyd
okuma yonteminin her zaman hedefine ulasmadigini g6steriyor.

Arastirmalar biraz olsun kesfetmeye pek de hevesli olmadigimiz bu
gercegi mi yansitiyor? Flas oyunu ve saklambac. Aydinlik ve gdlge.

-10 erkekten 6'si esini ¢cok guzel buluyor.

-10 erkekten 9'u sokakta goOzleriyle cekici bir silueti izlemek igin
basini geri ¢eviriyor!
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Fransiz erkeklerin tercihi sik giyinmis, saclari uzun ve kalin telli,
kumral bir kadin. Descartes'in yurttaslarinin bu kadinla nerede
Opusmeyi yegledigini tahmin edin... Hepsi Maserati kullanmasa da
talyanlarin tercihi araba koltugu. Fransizlarinki ise asansor!

-16. Her erkegin arkadaslarini guldirmek icin bildigi fikra ve gu-
lUn¢ OykU sayisil.

-Bir gecede 2 ila 5 ve daha fazla cinsel iliski. Performanslarini
kanitlayanlar erkekler. Kadinlara hi¢c girmiyoruz.

-Erkegin hayatini etkileyen iki kadin var. Gercekten de, bu kabi-
lenin Uyelerinin %401 haftada en az bir kez annelerine telefon edi-
yorlar. Ah, bu anne-ogul iliskisi! Acaba gecmisin mamut avcilari an-
nelerinin yakinmalarina neden olmayi seviyorlar mi? Haftada ortala-
ma 4 kez yemek yaptiklarini iddia ediyorlar. Makarna, makarna, hep
makarna: tercih edilen bir yiyecek!

-Erkeklerin %98'l kendilerinden daha fazla para kazanan bir ka-
dinla yasamay! kabul ediyor. Ama abartmamak gerek. 3 erkekten
2'si erkek bir yoneticinin idaresinde calismayi tercih ediyor.

-10 Avrupalldan 8'inden fazlasi icin ideal modern kadin her
seyden 6nce asik olmall. Yani tek bir gtnesle aydinlanip, tek bir
agirlik merkezine sahip olmali. Her zamanki erkek ne kurnaz! "Ar-
tik eskisi gibi yonetmiyorum, yoneten bana olan askin!" Bu bag-
lamda kadinlarin mesleki faaliyetleri ciftlerin yasaminda hakimiye-
tini kuramiyor. Burada esitlige uyum saglamanin bir 6rnegi goruli-
yor. Maco egilimli bu kafadarlar kendilerini kandirirmis gibi gortn-
muyorlar.

-10 Avrupalldan 6'sinin kadinlardaki 6ncelikli tercihi guzellik, za-
riflik ve mutfak marifetleri degil mizah anlayisi.

Ya kadinlar?

Fransiz kadinlari iyi puanlari hizla dagitiyor. Erkekler sefkatli ol-
mali, cocuklarla ilgilenmeli, ev islerine katki koymali, diyalogu kabul
ederek gizli bahcelerini duzenlemeyi bildikleri eslerine mesleki ya-
samlarinda destek olmali. Kadinlarin yarisindan cogu icin bu mi-
kemmel erkek babalarindan ve ogullarindan daha énemlidir.
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-Kadinlarin sadece %/'si ilk asklarindan cok fazla etkilendikleri-
ni soyluyor.

-%80'l cinsel uyumun ciftin dengeli yasaminin temeli oldugunu
dlisunuyor. Ayni yuzde secilen partnerle bas dondurtct bir fiziki
iliski yasadiklarini itiraf eden kadinlar icin de gecerli.

Onemli bir soru: Size en fazla hangisi keyif verir? Yureginizdeki
erkekle cinsel iliskiye girmek, onunla restoranda aksam yemegi ye-
mek ya da birlikte Venedik'e kacamak yapmak?

Elbette bir demet cicek, bir fotograf, yataga getirilen pazar kah-
valtisi, saclara ve evin ortamina yapilan bir iltifat gibi gunluk kucuk
hassasiyetler kadinlara keyif verir... Ve 0zellikle erkekler yerlerin-
den sicrayacaklar:

-Kadinlarin %65'i erkeklerin ara sira homurdanmadan bulasik yi-
kamasini, elektrik stplrgesiyle temizlik yapmasini istiyor. Kadinlar
erkeklerin ev islerine katkida bulunmasini kott glunlerin, angaryala-
rnn paylasiimasi, kisacasi askin kaniti olarak yorumluyor. Yataktaki
tutku bunlara bagh olacak!

-%85'l esinin aille yasamina zarar verecek Olcude isine oncelik
vermesini istemiyor.

Aile yasami kadin icin oldugu kadar erkek icin de Onemili.
2002'den itibaren, AB'nin20 uUlkesinde uygulamaya konan babalik iz-
ni 2004'te, Fransa'da 369 bin baba tarafindan kullanildi (ortalama su-
re 10,8 gun). 10 babadan 7'si kendilerine bebekle vakit gecirme ve
anneyle ilgilenme firsati veren bu yeni dlizenlemeden cok memnun
olduklarini belirtti. Iclerinden yarisina yakini cocuk acisindan baba
roltintin anne kadar 6nemli oldugunu soéyledi. Daha genis anlamda,
ebeveynlik duygusal baglarina kavustu. Fransizlarin %99'u icin aile
(anne, baba, blyukanne, buytkbaba, énemli bir rol oynuyor. Yine de
ciftlerden sadece %27'si bunun birlikteliklerini etkileyecek bir sorun
oldugunu ifade ediyor. (Temel kaynaklar: "Yeni Fransiz kadim", TNS
SofreslFigaro Magazine, 21-22 Eylul 2005 anketi; "2006'da erkekler",
TNS Sofres/FHM, 16-21 Agustos 2006 anketi; "Fransizlar ve ask",
TNS Sofres/Bayard/l//Vre plus, 22-23 Subat 2006 anketi; "Kadinlar
ve cinsellik", Ifop/Elle, 14-15 Nisan 2006 anketi; "Ask oyununun ra-
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sathanesi. Avrupa'da ask ve kadinlar", Haris interactive/Meetic, 30
Temmuz-12 Agustos 2008 arasinda gerceklestirimli ve sosyolog
Gerard Mermet tarafindan degerlendirilmis anket; "Ciftlerde ev isle-
rinin yeniden bolusimd”, Ipsos/Mapa Spontex, 4-5 Ocak 2008 anke-
ti; Fransiz kadinlarinin fantezileri", CSA/EZ1£, 28-29 Haziran 2005 an-
keti; Erkekler ve kadinlarin mutlulugu", Ipsos/Cofe femmes, 24-25
Haziran 2005 anketi; "L'observatoire Match.com de la relation amo-
ureuse. Yaz asklari.", Opinion way/Metro, 10-11 Haziran 2008 anke-
ti; "Fransizlar ve aile", TNS Sofres/L'EPIU.)
TUum bu anketler kota yontemine goére yapilmistir.

Gulmek hayati guzellestirir. Cekicilik sadece neseyle etkisini
gOsterir. Ortada dolasan Kkirli coraplar mutluluga golge disurmez.
Kadinlar erkeklerin dtzensizligini kabullenir ve macolugun disa vu-
rum tarzlarina seslerini ¢cikarmadan katlanirlar. Onlari rahatsiz eden
kot niyetliliktir.

Zorunlu haller disinda, calismanin yararli oldugunu disunen ka-

dinlar kendilerini toplumdan dislanmis hissetmek istemiyor. Calisma
yasaminda sorumluluklar dstlenmek kisiliklerini gelistirecek, toplum-
sal kabul gbrmelerini ve para kazanmalarini saglayacak. On civarin-
da kadinin Arc de Triompe'un altina Gzerindeki seritte "kadin, mechul
askerden daha da mechul" yazan bir demet cicek birakip bir cigir ac-
tiklari giinden -38 yil 6nce, 28 Agustos 1970- cok uzaktayiz. Antoinet-
te Fouque ile birlikte feminist hareketin onculerinden olan Monique
Wittig bir pankart tasiyordu: "Iki erkekten biri kadindir."

BEBEK

Cocuklar askin dranududr. Fransa'da, 2008'de 834 bin bebek din-
yaya gozlerini actl. lle-de-France en dogurgan bélge oldu. Fransa
%2'yi asan bir dogum oraniyla kusaklarin yenilenmesini glivence al-
tina alirken aralarinda Ispanya'nin da bulundugu bircok Avrupall
komsusunun endise verici besik krizini atlatti.
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BEN

"Ben..." Bu ifade anaokulunda kaldi.
Askta benin sen olmadan distnilemeyecegi 6grenilir.

BENZERSIZ

"Daha yedi aylik ama her seyi anliyor! Bacaklarinin Uzerinde di-
Kilip simdiden yurumek istiyor."

Ebeveynlerin coguna kalirsa bebekleri benzersizdir.

6yledir. Hepimiz benzersiziz.

Profesor Francois Jacob: "Ayni tlrun icinde bireyler arasinda
garip bir farklilik saptaniyor, cunkt tek yumurta ikizleri disinda biyo-
lojik yapisi ayni olan iki kisi yok."

Ne paradoks! Biz insanlar hepimiz birbirimize benziyoruz ve he-
pimiz benzersiziz. byle mi?

Fransizca cokluk ile benzersizlik arasindaki ortakligi mikemmel
bir sekilde ifade ediyor. Cikolatayi, cicekleri, mizigi seviyoruz. Sen
ve ben de birbirimizi seviyoruz. Bu askin ciceklere duydugumuz sev-
giden farkli oldugunu da cok iyi biliyoruz.

Bir efsane asiklarin 6zel bir itkiyle birbirlerine baglanmalarinin
nedenini aciklamaya calisiyor.

Eskiden insan bir bastan ve birbirine kaynasmis biri disi biri er-
kek iki bedenden olusuyordu. Tanrilar bu insani boylamasina ikiye
ayirdilar. O gunden beri, her yarim digerini ariyor.

Bu eski efsane Lamartine tarafindan 19. yluzyilda yeniden yazildi,
ama bir misrada Ozetlendigi gibi ana fikir ayniydi: "Sizin aradiginiz
tek bir kisi ve herkes yalniz."

Demek milyarlarca insan arasindan bizi tek bir kisi tamamlaya-
cak, oyle mi?

Ne korkunc bir stres. Gercekten de, kalabalikta kaybolmus o
mechul kisiyl nasil bulmah? Ozellikle sonunda onunla karsilasirsak,
onun tamamlayicimiz oldugunu hangi ayirici 6zellikten taniyacagiz?

En cilginca olani da, karsilasma sirasinda bizde ve digerinde bir
seylerin harekete gecmesi.
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Arastirmacilara, Ozellikle de biyologlara ve norobiyologlara go-
re, iIki partner tarafindan gonderilen ve algilanan duyusal mesajlar
beynimizde bir dizi hormonal ve sinirsel reaksiyonu harekete geci-
ren imgeleri, anilari canlandiriyor.

Iste sifir siniri ya da terminal sinir burada devreye giriyor.

Ask mi diyor? Onun gdOrevini tirin devamiyla sinirlayanlar ger-
cekliklerden haberdar deqil.

2009 yilinda, Almanya'da gercek bir oykl yasandi. Erkegin adi
Mika, kizinki Anna-Lena'ydil. Evlenmeye kararverdiler. Hem de "ha-
va sicak oldugu icin" Afrika’da. Her seyi planladilar: Anna-Lena’nin
klcuk kiz kardesi evliligin tanigi olacakti. 1 Ocak 2009 sabahi erken-
den kalktilar. Aileleri uyurken valizlerini topladilar. AFP muhabirinin
bildirdigine go6re yanlarina "glnes gozliklerini, mayolarini, havlula-
rini ve yolculuk icin gerekli olan seyleri" alip Langenhagen'deki ev-
lerinden ayrildilar. "Sehirde bir kilometre yuradukten sonra, Uc¢ kilo-
metre uzaktaki Hannover merkez garina gitmek icin tramvaya bindi-
ler. Gardan havaalanina trenle gideceklerdi."

Bu arada, Uc kafadar -iki asik ve taniklari- gar personelinin dik-
katini cekti. Garda gorevli polisler tclintn paralari ve ucak biletleri
olmadan Afrika'ya gideceklerini 6grendi.

Anna-Lena, Mika ve Anna-Bell yaslari 7, 6 ve 5 olan yumurcak-
lardl.

Kamuoyu arastirmalarina gore, Fransizlarin %70 ila 96'sl benzer-
siz buyuk aska inaniyor.

Ya talihsizlik eseri bu aski 20,30,40 ya da 6 yasinda bulamayan-
lar?

10 Avrupalldan yaklasik 8i sevmenin yasi olmadigini dtsuntyor.

Bazen kader Hollyvvood filmlerindeki postaci gibi kapiyi iki kere
caliyor. Fransa'da, 2007'de gerceklesen 266 bin 500 evliligin %30'un-
da ciftlerden biri daha 6nce bosanmisti. Bu durum bircok kez sev-
menin kaniti olamaz!

Her halikarda bir sey kesin. France Diplomatique sitesindeki bir
roportajda Profesor Jean-Didier Vincent sunlari soyliyordu: "Ben
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bir bireyim, karsimdakinin benim 06zel duygularim hakkinda neler
hissettigini (nefret ya da ask) anlayip bunu dile getirebildigim icin
tamamiyla benzersiz bir varhgim. Insan sadece baskalarinin yardi-
miyla olusur."

Sen benzersizsin, ben benzersizim. Cogul bir dinyada askimiz
benzersiz olacak.

Demek ki, ask kapall alanda bas basa kalamaya indirgenemiyor.

DIL (1)

Tadin, bogazina duskunligin, 6pictklere karisan oksayislarin
organi olan dil lezzetlerden ve yakinlasmalardan elde edilen keyfin
semboltddr.

Bazi ulkelerde sansir bu yakinlasmayi, 6plsen sinema oyuncu-
larinin dudaklarini sikica kapamalarini dayatarak engeller.

Tamam, birini kiicimsemek, daga tirmanirken harcanan cabayi
belli etmek ya da bir seyi bilmedigini belirtmek icin de dil ¢cikarilabi-
lir.

Ama dilin bir diger anlami da var. Insani kosullarin ve hayvanlar-
dan farklilasmanin bu oldukca sembolik alaninda ask ve sifresi fark-
Il gezegenlerde yer aliyor.

Asiklar ozel bir dil kullansa da, herkes bu anlamsiz sézlerin ne
ifade ettigini anlar.

Istedigini elde ettijinden beri hic haber yok
Seni seviyorum... Ben de hig.

Bltlnlesmis bir ciftte, aliskanlik digerinin ne demek istedigini or-
taya koyar.

Erkekler kadinlarin "hayir* demesinin "evet" anlamina gelecegi-
ni iddia ediyor.

Temkinli olmak gerekir, cinkU bu ters yiz etme glntimuzde oto-
matik olarak gerceklesmiyor. Is yasaminda sorumluluk tstlenen ka-
dinlar bir projeye girismek icin en olumlu olani secmeyi cok iyi bili-
yor.

Diger bir 6zellik, bir kadin s6zt: "Bir dakikada hazirim."
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Banyoda sicak su akarken basinda bigudiler bulunan bir kadin ha-
zirlanmasi icin bir dakikanin yeterli olacagini asla dlisiinmez. Ama ban-
yoyla salon arasinda gidip gelen asik bir erkek bir kadin icin bir dakika-
nin ne anlama geldigini 6grenmeyi basarir.

Bu zaman dilimi kosullara goére degisir. brnegin, "su etajeri bir
gun mutfaga tasisan ¢cok makbule gececek" dediginde, bir gun, he-
men ya da en gec bir hafta icinde anlamina gelir.

Erkekler toplum onunde toplantilar diizenleyerek, raporlar hazir-
layarak dusuncelerini, tepkilerini disa vururlar. Ama esleriyle olan
lliskilerinde daha suskun gorundrler. Dinlenmek, pillerini sarj etmek
Icin mi?

Bazi psikologlar bunu kadinlarin iktidari ele gecirmesinin sonucu
olarak yorumlarken, digerleri bunun erkek ve kadin beyinlerinin isleyis
farkliliklarindan kaynaklandigini 6éne surer.

Erkekler konusma sirasinda bilgi aktarimini dnemser. "Dolapta
tereyagini bulamiyorum"” ya da "tamirci arabanin onartmmin birkac
gun daha sirecegini soyledi." Kadinlar ise konusmayi bag kurmanin
bir araci olarak gorur.

Bir erkekle birlikte yasayan genc¢ kadinlarin cogu partnerleriyle
diyalog kuramamaktan yakinir.

Bir pazartesi aksami yemegi:

"BUroda isler nasildi?"

"Her zamanki gibi."

"Hafta sonunu calisarak gecirdigin icin dogru durist konusama-
dik, simdi de patronunun raporunla ilgili olarak ne disundtigunu
soylemiyorsun."

"Cunku bilmiyorum!”

Yeni teknolojiler paradoksal olarak iletisimin bu 0zel alaninda si-
nirlar olusturuyor. Aksam yemeginden sonra kadinlar siklikla cep te-
lefonlariyla en 1yi dostlariyla sohbet ediyor. Buna Kkarsilik, Ip-
sos/Menstyle'in 2008'de yaptigl arastirmaya gore, saat22'den sonra
internette erkeklerin agirligr hissediliyor.

Buradan yola cikarak erkeklerin ve kadinlarin birbirlerinden
uzaklastiklari sonucuna varilabilir mi?
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DIL (2)

Sozel bir iletisimin mevcudiyeti aile baginin dil yoluyla sureklili-
gini saglar.

Geng, orta yasli, patron, isci, zengin, yoksul diplomali, diploma-
siz tum erkeklerin on yil, yirmi yil, otuz yil ve daha fazla sturen ortak
yasamlari boyunca her aksam 19 ile 20 arasinda eslerine sorduklari
rittiellesmis bir soru vardir: "Bu aksam ne yiyoruz?"

Bu degismez climle ne yenecegine olan meraktan cok cift yasa-
minin dizenliligine olan baglihgr belirtir. Asktan sz eder, ama erkek
diliyle!

Erkeklerin ¢cogu askini dogrudan ifade edemez. Ik baslardaki
olasi gurulta patirtinin ardindan ask 6zel bir dekordaki, imanin evre-
nindeki yerini alir. 5er ki icten ve sevecen bir erkek bile esinin on-
ca bekledigi su unli s6zu dile getiremez: "Seni seviyorum."

Aksam yemegi oncesinde sorulan ve on yillarca tekrar edilen bu
siradan soru (bu aksam ne yiyoruz?) fethetmeye ve bilinmeyene
duskin olan erkeklerin yasamlarini isaret noktalarina, ritiellere,
aliskanliklara gore duzenlediklerini belirtir.

Kuzey diyarlari sertvencisi Nicolas Vanier, Sibirya'nin ugsuz bu-
caksiz buz collerinde on beyaz kdpegin cektigi kizagiyla yol alirken
bu tlrden bir erkek profili cizmiyor. Evlilik yasamini hangi sozcukler-
le ifade ediyor? "Kurtlarla kiyaslanirsa, ailenin baskin erkegi kusku-
suz benim. Ama surulerde her zaman iki baskin karakter vardir, er-
kek ve alfa disisi..."

Cro/Yda Jean-Francois Fournel'e karisi Diane'in rolund -"6nem-
i olan G¢ kurt yavrusunun egitimi*, -(i¢ cocuklarinin)- aciklayan Va-
nier kadinlar icin kuskusuz sasirtici olan bir dinya tasvir ediyor:
"Kurtlar avlarina her zaman iki taraftan saldirir. Bir sturtye erkek, di-
gerine disi hukmeder, bizim iliskimiz biraz buna benziyor."

Demek her zamanki kadin karsisinda her zamanki erkek var ola-
cak? Bu duruma 0Ozellikle Pierre Bourdieu ve Virginia Wolf tarafin-
dan vurgu yapildi.

ki kisilik yasam, ne buyiik roman!
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EV

Yagmur yagliyor, iste bu harika

Evde kalacagiz

Hicbir sey bizi birbirimiz kadar mutlu etmiyor...
Francis Carco

GIZLI BAHCE

Duslerden, duygulardan, merakli bakislardan uzak tutulan tutku-
lardan olusan bir bahce... Oysa, bedenimizden yayilan geveze fero-
monlar en gizli sirlarimizi aciga vuruyor!

Bu ihanetten yakinmayalim. Vicudumuzda varhlgini sirdidren o
klGcuk sifir siniri bu sirlarin sergilenmesi sayesinde turin devami
Icin ve umariz ki askin olusumu icin gerekli bilgileri yakalar.

Ask dogdu, iki hafta, iki ay, iki yil dnce.

Her partnerin gizli bahcesi nereye kadar acilir? Askta iyi ve kotu
gun icin iki varligin simyevi bir birlesimi m s6z konusu?

Ah, bahce! Ne yerlesik bir dus! Sehir merkezinde oturuldugun-
da, farkina varilmasa da, bu bahce evrensel saganin en benimsen-
mis arzusudur.

Dunya cennetinin bahcesi, hazlarin bahcesi, cennetin bahcesi.

Isa’'nin cilesinin basladigi Zeytin Dagi'nin etegindeki Gethseme-
na bahcesi.

On Iki gorevi yerine getirmesi gereken Herakles'in elma topladi-
g1 Hesperides'lerin bahcesi.

Nabukadnezar'in karisina olan aski yuzinden dizenledigi ve
Dinyanin Yedi Harikasi siralamasinda ikinciligi elinde tutan Babil'in
Asma Bahceleri (Semiramis Bahceleri).

Iclerinde solenler veren krallarin gururu Mezopotamya bahceleri.

Uziim, sebze, meyve yetistirilen eski Misir bahceler:.

Felsefe egitimi alan Epikiros'un Atina'daki bahcesi.

llkcagda kismen askeri seferler sayesinde gelisen botanik bili-
minin taniklarr olan Roma villalarinin bahceleri.

Kyoto'nun kuzeybatisinda bulunan ve UNESCO tarafindan dinya
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miras! listesine alinan zen tapinagl Ryona-ji'ninki gibi bedeni ve zih-
ni meditasyona hazirlayan Japonya bahceleri.

Charlemagne'in bahceleri. Ama evet, capitulaire de villis vel cur-
tis Imperi-
| olarak bilinen ve 8 yizyilin sonlarina dogru kaleme alman bir kra-
liyet talimatnamesinin 70. maddesi ekilmesi gereken doksan dort
bitkinin listesini iceriyordu. Kisacasi, bugtin marul, salatalik, kavun,
pirasa, sogan, kiraz yiyip, guller yetistiriyorsak belki de bunu Char-
lemagne'a borcluyuz.

Tuileries bahcgesini, Luxembourg bahcesini, Botanik bahcesini,
Cures bahcesini, Jerome Bosch'un Dunyevi Zevkler Bahcesitripti-
gini, Claude Debussy'nin piyano icin besteledigi Yagmur Altinda
Bahce sini, okula gitmeye hazirlanan klcuklerin cocuk bahcelerini
ve herkesin gizlice ekip bictigi kendine ait milyarlarca gizli bahceyi
unutmayalim...

Bu durumda, bir cifti olusturmak icin eslerin gizli bahcelerini bir-
lestirmek mi gerekir?

Ortak ev, ortak yatak, ortak gelecek. Ama gizli bahceler ayri, Oy-
le m? Tutku hemen "mumkun degil, birlestirmek gerek” diye yanit
verecek. Askta birliktelikten, "kaderleri birlestirmekten” soz edilir.

Jardin (bahce) s6zcugunun kdkeni Frankca ve Galloromancada-
ki ¢cit, b6lme sb6zcuklerine dayanir.

Bu citler herkesin digerinin alanina gecmesi icin karsilikh acilir.

Zaten buyuk bir sikhkla gizli bahcelerimizin kapisina bekci dik-
meyiz. Dostlarimiza, aile yakinlarimiza sirlarimizi acariz. Ve davra-
nislarimiz, sozlerimiz kendimiz hakkinda cok seyi disa vurur. Giyim
tarzimiz bile gizli bahcemizi ortaya koyar. Kesis giysisinden tanin-
maz mi?

Askta gizli bahceler derinlemesine bir kesif icin acilir.

Bahce adlandirmasi zamanin bir anahtar oldugunu belirtir. Once
tohum halindeki bitkiler ardindan kok salmaya baslar. Tohumlar bir
bahceden digerine ucusurken, kdkler topragin derinliklerinde birle-
sir. Mese yillimizi kutlamadan once gecen seksen yill YUz yasimiza
geldigimizde birbirimiz hakkinda her seyi bilecek miyiz? Pek mum-
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kin gorunmuyor. Cunkt bahceler hersezon yenilenir. Biyologlar ya-
kin zamanda insanin da strekli olarak yenilendigini kesfetti. Her gin
"beynimizde ylz binlerce yeni hicre olusuyor."

Ask icin bu gelisme buyik bir sans anlamina geliyor. Insanin kar-
sisindakini anlamasi icin her zaman ¢6zulmesi gereken bir bulmaca
mevcut, yine de bu durum bir romanin bilinen bolimlerini tekrar
okumaktan daha heyecan verici.

GUVEN

Guvenmek! Kime?

ki partner belediye baskaninm ¢niinde "evet" dediginde ya da
sevgililerden biri digerine tasindiginda, oykinin devami given (ze-
rine kurulur. Elbette zaman icinde. "Birkac ay icinse, neden Aulnay-
sous-Bois'daki kicuk dairemi bosaltip, muayenehanemi kapatip ta-
rih 6gretmenligi yaptigin Lyon'a gelecegim ki?"

Kime guivenmek? Ama kendine! Kendine saygi duymadan bas-
kasina saygi duyulabilir, ortak bir gelecek kurmak icine birine glve-
nilebilir mi?

GUnUmuz dunyasi guveni tesvik etmeyecek.

Kendine ve baskasina guven barisa bagli. Bu baris kavrami bir
ciftin iliskisinde cok dnemlidir.

Guven eksikligi illa ki ayriliga yol acmaz. Ama Britanya'da bir
grup avukat tarafindan yapilan arastirma ciftlerin hayatlarinin "kt-
lin altindaki ates" deyimindeki gibi pek de dingin olmadigini belirti-
yor.

Kadinlarin %55'1 mali bir glvenceleri olsa bosanacaklarim soylu-
yor! Ayni oranda erkek de "asksiz" bir hayatta kendilerini tam anla-
miyla mutlu hissetmediklerini acikliyor.

Britanyali erkeklerin %35'I her zaman icin evliliklerinin kotaye gi-
deceqini dusunuyor.

Mars Otesi ciftler kara kara dustntrken, Fransa kendini antidep-
resanlara verdi.

Fransizlarin bu bin yilin basinda bir depresyon salgininin etkisine
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maruz kalacagini distiinmeye yonelten sdylentileri anlamak icin iste
Inpes'in (Ulusal Koruyucu Saglik ve Egitim Enstitlist) 2005'te, Philippe
Guilbert yonetiminde 30 bin kisi tzerinde yaptigi Saglik Barometresi
arastirmasinin 9 Mart 2006'da yayimlanan sonuclari. 23 Eylul 2008'de,
Bulletin Epidemiologique Hebdomodaire'6e bu arastirmanin bir sen-
tezi yapildi.

Arastirma kapsamindaki 15 ile 75 yas arasindaki Fransizlarin
%7,8'1 2004'te "depresif bir donem" yasadigini belirtti. Kadinlar dep-
resyondan erkeklere oranla iki kat fazla etkileniyor (kadinlarda oran
%10,4 iken erkeklerde %5,2). 55 yas Uzerindeki kisilerde ise depres-
yon orani daha dusuk.

Ulusal Olcekte hesaplarsak 3 milyon kisinin depresyon sikintisi
cektigini soyleyebiliriz. Elbette yiksek bir rakam. Ustelik Kisi kendi-
siyle ilgili bir hayal kirikhgi yasadigi icin depresyon cehennemi an-
diran yikici bir spiraldir.

Yine de, "depresif bir donem" yasayan 3 milyon kisi, nufusu 64,3
milyonu asan Fransa icin yasamsal bir salgin tehdidi olusturuyor
mu? Aslinda, toplumun aci ¢ceken bu kesiminde bile depresyon kali-
ci bir rahatsizlik olarak ortaya cikmadi. Gergcekten de Saglik Baro-
metresi'nin (bes yanith) bir sorusu "huzin semptomu" ile ilgiliydi:
"Son bir yil icinde, kendinizi, huzinll, ¢cokkin, umutsuz hissettiginiz
iki haftalik bir donem yasadiniz mi?"

%80 bu soruya olumsuz yanit verdi.

Cesames-CNRS'In sosyologu Xavier Briffault'a gore, bu duyguyu
en az on bes gun boyunca yasayanlarin sayisi her giun yasayanlarin

yarisindan az.
Gezici bir ¢cokintt, kararsiz bir yolcu...

HEDIYE (1)

Sen, ben ve askimiz, kaderin hediyesi!
Daha az kalici diger hediyeler icin ikiyazlt "6nemli olan yapilan
jesttir" sloganinin arkasina siginmak yerine makul sinyaller génder-

mek daha hayirhdir.
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Kisacasl, hediyenin kendimizden cok karsi tarafta mutluluk ya-
ratmasl gerekir.

Burada erkeklerin kafalarindaki en degerli hediye en pahal
olandir dusuncesini cikarmalari gerekir.

Her hafta hediyeler bekleyen kadinlar bunu kiresel olcekte ilgi
olarak benimser.

Genc¢ kadinlarin 6nem verdigi bu ilgiler arasinda ara sira elektrik
supurgesiyle temizlik yapmak, annenin pazar sabahi sucluluk his-
setmeden kuafore gidebilmesi icin bebekle ilgilenmek gibi davranis-
lar yer alir.

Ama romantizm kendini baska kosullar altinda da gosterir. Erkek
kadinin ilk glnlere yeniden donme istegini anladi. Bu durumda, cu-
martesi aksam yemegine davet edilecek, dninde tabagi kaplayan
bir pecete, kurdeleli bir kutu ve herhangi bir kagit paket olacak. Ah
hayir, herhangi bir paket degil: icinde naneli cikolatalar olmasi ge-
rek. Sekiz yil gecti. Paket ona ilk gece verdiginin aynisi...

HEDIYE (2)

Ya erkek, onu hangi hediyeler mutlu edecek?

Asik bir kadin her erkegin beyninin biyik basarilara, meydan
okumalara gore programlandigini asla unutmamali.

Terlikler haric. Erkekler onlari sadece yapildiklari maddeler -"o
terlik sadece Latin Amerika'nin ya da Asya'nin 0bur ucunda bulunan
deriden ya da pamuktan yapilmisti"- ya da sekilleri -Jules Verne de
ayni terlikleri giyiyordu- nedeniyle dusler.

Ama terlikler yararlidir. Erkekler onlara gizlice hayranlik duyar,
cunkld muhtesem kasifin yani bir kitabin giysilerinin tamamlayicisidir-
lar. Ya da bilgisayar yazilim programlari, son model bir cep telefonu,
olta igneleri kutusu, spor yaparken giyilecek bir tisort yeni kitalarin fa-
tihinin alet edevatini tamamlar.

Erkekler strekli oyun oynamay! severler.

Yasamin kadinlar icin her zaman gecerli olmayan oyunsu bir bo-
yutu.

137



Kadin yasamin ganimeti cezbetme, elde etme ve koruma gibi en
zor oyununda bu yizden hem av hem 6dul hem de hakem rollnt ye-
rine gedtirir.

Skoru belirleyen kadindir. Sen kazandin. Yeteneklisin, her gin
beni yeniyorsun. Bu sevecen kadin, ne buyuk bir hediye!

Askta hic yetiskin olunabiliyor mu? Ya hayatta? Gunluk dilde bu-
nun bazi gostergeleri var: Agaclar lzerinde gines oyunu, ayna
oyunlari, okul oyunlari, gtic oyunlari, arz ve talep oyunlari...

Biyolog Jean Rostand "yetiskin olmak yalniz kalmaktir" diyor.

Kim yalniz kalmayi dusler?

ITI RAF (1)

"Ya bir gin basina gelirse..."

"Boyle bir sey asla olmayacak."

"Tamam. Ama bdyle bir seyin basina geldigini varsayalim, bana
sOyler misin? Aramizda yalanin, gizliligin yeri yok."

Anlasilacagi gibi sadakatsizlikten s6z ediliyor. Tim ciftler itirafin
sarsintlyl hafifletecegini sanarak soruna ayni sekilde yaklasir.

Sozcukler kendini kurban sanan kisinin algilayisini ortaya koyar.
Sadakatsizin kendini aldattigini, ihanet ettigini séylemez mi? Aldati-
lan kisinin aldatana olan guveni sarsiimistir.

Bir kamuoyu anketine gore sadakatsizligi cok az kadin (%15) ba-
gishiyorve Fransizlarin cogu (%57) itiraftan sonra ayriligi tercih ediyor.

Bu itiraflar yaslari 34'Un altindaki partnerler tarafindan yapildi.

Bu halde itiraf etmek ayrilik anlamina geliyorsa, ihanet edenin
susmasi gerekmez mi?

Ama sadakatsizlik nedir, sinirlari nasil belirlenir?

ITIRAF (2)

Asla itiraf etme
Asla, asla, asla...

Bu, Guy Mardel'in Francoise Dorin ile yazdigi sarkinin nakaratiy-
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di. Fransa bu sarkiyla 1965 Eurovision Yarismasi'nda tcunculugu el-
de etmisti. Ama guftecilerin tavsiye ettigi bir baskasina olan askin
itiraf edilmemesiydi!

Sadakatsizlik kendini aciga vurur mu? Sozcukler bazen itirafin
anlamiyla oynayabiliyor. Glnlik kullanimda itiraf sucla baglantilan-
dirtiyor. Itiraf ederek sucun hafifletiimesine calisiliyor. Insan vicda-
nini rahatlatir, "itiraf edilen suc yari yariya bagislanmis sayilir." Ki-
cuk cocuklara bu degerleri benimsetmek istemez miyiz?

Askta itiraf ictenlik intiyacindan kaynaklaniyor, her hallUkarda
yeniden guvene dayanan bir iliskiye baslamaya inaniliyor.

Ama suraya bakin ki, kriminologlar insani garipliklerin bir baska
yanini ortaya koyuyor: Sucunu itiraf eden bir kisi illa ki bu sucu isle-
mis sayllmaz! Itiraf resmi bir kanit degil, bir ipucu olarak gorulir.

Ve itirafin amaci bazen bir baskasina kotuliuk yapmak olabilir.
Kendini erkek partneri tarafindan terk edilmis gibi hisseden bir ka-
din sadece onu kiskandirmak icin yeni bir iliskiye baslayabilir.

Bir Asya masall bu ttr bir oyuna ornek olusturur.

Bir zamanlar, on ¢cocuk sahibi oldugu ilk karisina hi¢ sevgi gos-
termeyen bir adam varmis, Kadin erken ¢cokmus. Adamsa bir an On-
ce bu yash kadindan kurtulmak istiyormus. Ama kadin gozlerini son
kez kapamadan Once, gerek intikkamini almak gerek de unutulma-
mak icin kocasina bir sirrini agcmis: "On ¢cocugundan biri senden de-
gil." Sinirlenen adam "hangisi, hangisi?" diye sormus. Ve hayatinin
geri kalanini sona eren birlikteliklerinin ayrintilarini diastunmekle ge-
cirmis...

Iitiraf oyunlarinin yelpazesinde bazen partnerin suc¢ ortakligiyla
ve cinsel oyunlari ¢ekici kilmak icin anlatilan yalan ya da gercek iti-
raflar da yer alir.

Web 2, Kaliforniya'da bir itiraf vakasi Uzerinde yogunlasiyor. Es-
kiden Uzak Bati filmlerinde serifin blrosunda uzerinde * VVanted"
yazili bir afis yer alirdl. Genellikle aranan adamin yuzinde bir yara
1zi, basinda Dbir kovboy sapkasi, Iki tabancasli, cizmeleri ve bir ati
olurdu. Bazen de bir salonun kapisini tekmelerken resmedilirdi.

Bu 2009 yili ocak ayinin "Wanted"'\ olan masum ogrencinin, in-
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ternet kullanicilarinin bahtsizligini haber vermek istedikleri "boy-
nuzlu sevgilinin” ne mutlu ki resmi yok.

Senaryo,"uzun sureli iliski yasayan biri var mi?" baslkli bir fo-
rum Uzerinde yazildi. Bir internet kullanicisi sirrini acti: "Ug yildir su-
ren uzun sdreli bir iliskim var. Erkek arkadasim UCLA'ya gittiginde
ben Ohio'da kaldim. Durustce onu aldattigimi séylemek istiyorum.
Birkac kez kontrolim( kaybedip baska erkeklerle eglendim..." Ohi-
o'lu genc¢ kadin erkek arkadasini dort kere "aldattigini” soylese de,
onunla nisanlanmak istiyor ve tartismanin katilimcilarina asla itiraf
etmemelerini tavsiye ediyor: "Bu, guzel bir seyin sonunu hazirlamak
anlamina gelir."

Bu tavri, "kurbani" bulup onu durumdan haberdar etmek isteyen
pazi katilimcilarda Ofke uyandiriyor. Adalet dagiticilari YouTube'a
nir video yolluyor, UCLA mahallelerine afisler asiyor, yerel basinda
pir haber cikmasini sagliyor, Facebook'ta bir tartisma grubu olustu-
ruyor ve Ozel bir site hazirhyorlar. Basin da erdem ve dayanisma
adina bu endise verici davranislari destekliyor. Kiz ve erkek icin, bi-
reysel 6zgurlik icin Ohio'lu gencg internet kullanicisinin her seyi 60-
rendigini umalim...

ltirafin arka planinda ne olursa olsun, sadakatsiz kisi bir baskal-
dirty1 disa vuruyor. Bu itiraf belki de iki asik tarafindan dnceden his-
sedilen bir sikintiy1 dile getiriyor. Askin 6nseziyle micadele ettigi is-
te bu sikintidir.

KANITLAR

"Cek git kot niyet, Tanri senin pesinden gelecek."

BNF'nin degerli esyalar koleksiyonu boéliminde sergilenen ve
eski ve kirmizi bir kazma tasin tzerine yazilmis bir cagri. Belki de mu-
hirr ya da nazarlik olarak kullaniliyordu. Insanlarin gercek olmayan
nesnelerden duydugu kayginin ilkcaglara dayandigini gosteriyor.

Tedbirsiz gezgin karsisindakinde askin kanitlarini arar! Kesin
olani asla bulamayacaktir! Buna karsi, bu arayis sevilen kisiden
suphelenmenin insani yavas yavas aclya bogdugunu ortaya koyar.

140



Bazl aile terapistleri sureci tersine cevirmeyi onerir. Sevilmedi-
ginin kanitini aramak yerine neden sevildiginin kanitt aranmasin ki?
Nasil? Oncelikle kendi kendine sevecen gorunerek. Askin tesvik et-
tigi bu metamorfoz kuskusuz insanin kendisiyle ilgilidir. Bu dontstm

Insanin kendine 0zgu niteliklerine daha guvenli bir gozle bakmasiy-
la baslar.

MAIL'LER, CEP TELEFONLARI, SMS'LER

Daha 1yisini beklerken.

MUTLULUK

Eqgoist, kiistah ve genellikle sanatta tUretkenligi azaltici. Ya ulke-
nin kol emegine ihtiyaci varsa, tembellere gtvenilebilir mi? Bu dinin,
felsefenin, mezhebin fanatiklerine gelince, onlari nasil bulmah?
"Mutlu yasamak icin, gizli yasayalim."

Bu gecmiste kaldi.

2008'den beri, Harvard Medical School ve San Diego'daki Ka-
liforniya Universitesi'nin iki arastirmacisi sayesinde, mutluluk ka-
mu sagliginin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilmeye hazirlani-
yor.

Sozcuk anlami itibariyla "iyi sans" anlamina da geldigi icin kot
sans onu tam tersini ifade eder. Epiktetos: "Her seyin iki kulpu var-
dir, ama ancak biriyle tasinir."

Ne yazik ki seckin entelektteller yluzyillar boyunca mutluluktan
uzak durdular. 2006'da, belki o sirada depresyonda olan Milli Egitim
Bakanligi bakalorya adayi ergenlere korkunc bir ikilem sunuyordu:
"Mutlulugu gercege tercih etmek gerekir mi?"

Profesor Nicholas Christakis ve James Fowvler otuz yila dayanan
arastirmalarinda mutlulugun insanlar Gzerindeki olagantstu etkisi-
ni, hatta yakin mesafedeki bir dostun mutlulugunun bulasici oldugu-
nu ortaya koydular:

-Evimizden bir bucguk kilometre uzakta oturuyorsa bizim de mut-
lu olma sansimiz %25.

141



-Sekiz yiz metreden yakinsa, mutlulugun bulasma sansi %42'ye
cikiyor.

Daha da sasirtici olani, arastirmacilar evli kadinlarin mutlulugu-
nun kaplr komsularina ve ayni binadaki diger evli kadinlara bulasma
riski oldugunu kanitladi. British Medical Journala gore, mutlulugun
toplumsal baglarla yayilmasi yeni saglik politikalarini etkileyebile-
cek.

Ama hicbir sey geleneksel tibbin cercevesini geride birakan uy-
gulamalar tasarlamayi engellemiyor.

Iki profesor, "bir bireyin mutluluk dizeyindeki degisimlerin top-
lumsal gruplara dalgalar halinde yayilip mutlu ve mutsuz insan grup-
larindan olusan genis bir yapi meydana getirebilecegini” belirtiyor.

Devletler tarafindan tesvik edilen mutlu insan topluluklarini go-
rebilecek miyiz?

BM'nin, DTO'niin, IMF'in, Briiksel Komisyonu'nun burolarinda
simdiden ekonomik krizin stresini yasayan dinya icin ilac olarak
mutlulugun kullaniimasi dusundlayor.

Askta, mutlulugun yeni statisu icten bir diyalog icin uyarici etki
yapiyor. Mutlu bir kisi bu duyguyu sekiz yiz metreye kadar yayiyor-
sa, dort metre karelik bir yatakta neler yasanabilecegini siz disu-
nun!

Tabil mutluluk rakipsiz kalirsa. Sevilen kisi sikici birtavir sergile-

mekte i1srar ediyorsa, onemli degil. Mutsuzluk mutlulugun tersine
bulasici bir 6zellik tasimiyor.

OKSAYIS

ltalyanca carezza anlamina gelen oksayis, duygularini ve sevgi-
lerini disa vurmayi iyi bilen ve elleriyle Unlii Italyanlara c¢ok sey
borclu. Dis dinyayla fiziki iliski kurmamizi saglayan duyumsal or-
ganlarimiz olan € ve agza, burun, goz ve kulak eslik eder.

Ama 0Ornegin bir bebek, konusmay! 6grenmeden once dinyay! do-
kunarak annesinin memesiyle temas kurarak tanir. Sonra, ayaklarinin
Uzerinde durdugunda, cevreyi bedeniyle ve Ozellikle elleriyle dokuna-
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rak algilamaya calisir. Haklidir: "Parmak uclarinin milimetrekaresinde
yaklasik iki bin sinir ucu var."

Duyularin performansiyla ilgili bir yarismada havyanlar da birkac
Oskar kazanabilir. Keskin gozlere sahip olan yarasanin duyma hissi
de bizden daha gucludur. Sevgili kopek ve kedilerimiz bizden iy ko-
ku alirlar.

Dokunma duyusunda hicbir hayvan insanla boy Glcisemez. Do-
kunma "Thomas'nin bildigi ve ¢cocugun hizla 6grendigi lzere insana
0zgu pek de saf olmayan, tek gercekci duyudur”, diyordu Profesor
Guy Lazorthes. Bir baska bilim dalinda John Bowvlby ve Konrad Lo-
renz ile birlikte baglanma teorisinin kurucularindan olan Amerikal
psikolog Harry Harlovv "derinin sevecen varliklar olmamizin temel
nedeni" oldugunu ileri strmusta.

Askta "birini teninde hissetmek” dokunmayi gerektirir.

H sadece dokunmaz, kavrar. Agiz da Oyle. Etki alanlari bilinen ok-
sayislar ictenlik ve hareket arzusunu dile getirir. Bazi dini otoritelerin
olumsuz yaklasimlarina karsi cikan ve eskide kalmis geleneksel ask-
larla kopus yasayan bilincli bir arzu.

Yine de, yakinlik dogmadan 6nce bile bir bakis ruhu oksayabilir.

PARA

"Insan severse hesap yapmaz." City, cok arzulanan bu adam igin
gorisme masasina 120 milyon avroluk bir ¢cek koydu. Baskan Silvio
Berlusconi: "Bu tur bir teklif reddedilemez." 2009 Ocak ayindan once
cocuklarindan birine asla boyle bir deger bicilmeyen Italya calkalan-
di. Basbakanin hikimette degil ama City'nin dnerdigi para konusun-
da en yakin destekcisi biraz duygusal bir ifadeyle sunlari sdyledi: "Ta-
raftarlarla ayni duygulari paylasiyorum, ama bir yonetici olarak so-
rumluluklarim var. Bir yuregim var ama mantigimi da kullanmaliyim.”

Futbol duskinleri, Berlusconi'nin baskanligini yaptigi AC. Mi-
lan'da oynayan Brezilyali Kakaya Birlesik Arap Emirlikleri prensle-
rinden birinin sahibi oldugu Manchester City'nin yaptigi transfer
teklifinden s6z edildigini anlamislardir.
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Futbol endustrisi paranin askin dilini kullanarak nasil cekiciles-
mek istedigini gosteriyor. Ama her sey karsilikli, ask da bazi avan-
tajlar elde ediyor, "ktictuk ask mektuplari”, "sevgili hazinem", "iliski-
nin bilancosu"...

Askla para arasinda bir yakinhigin olduguna, insanlarin disariya
karsi 1yl bir goruntt vermek icin aska para transfer ettiklerine sup-
he yoktur. Dahasi asiklar 2007 yilinda digun masraflari icin 9 bin ila
12 bin avro harciyorlardi. 0 yil evlilikler 266 bin 500 gibi rekor bir sa-
yiya ulasmisti.

Epinalin resimlerine duskin bir toplum icin hayal kirikhgi. Ask
paradan daha gucli ya da tersine para aski satin alarak ona baskin
clktl.

Bir ciftte para sorunlari sikintiya neden olur. Erkek bilgisayari icin
yeni bir yazilim sistemi almayi dusunurken, kadin guzellik kremleri al-
mak ister. Her iki taraf icin de digerinin bu istekleri gereksizdir.

Bir ask oykusunde paranin kralligini ne zaman ilan ettigini belir-
telim: ayrilik sirasinda.

Muzip ve provokatdr olan ask birlikteligin gumus yilinda yirmi
besinci, altin yilinda ellinci yilini kutluyor.

SADAKAT (1)

Dilnya cenneti. Cicekler, meyveler, gines. Sulari berrak akan ir-
maklar, dallarinda meyvelerin olgunlastigi agaclar, civil civil 6ten
kuslar. Bir erkek ve bir kadin bu cennet bahcesinde, denize, daga,
yesil cayirlara bakan gizel bir evde oturuyorlar. Ne dussel bir ya-
sam! Elbette elektrikli siplrgeye gerek yok, Laguna benzinsiz call-
siyor. Kirlilik yok, StUpermarkette aceleyle alisveris yapmaya gerek
yok. Bize siklikla yetmeyen zaman orada akip gidiyor.

Cift her zaman bas basa.

Kadin kimdi? Sevecen, nuktedan, tanisma sitesi Meetic'te Avru-
pall erkekler icin ideal kadin kriterlerine sahip. Ya Adem, nasil bir
adam? Cekici, kibar, kalttrla, esini guldlirecek kadar esprili mi? Her
haliikarda, sadece karisinin bir yilanla diyaloguna tanik oldugu icin
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deqil, ekmegini alin teriyle kazanmasi icin her seyin hazir oldugu bir
mekandan kovuldugu icin tarihin en biyudk bahtsizligini yasayacak!

Kotuluk egilimini temsil eden bu yilan kadina iyinin ve kotunin
agacinin Tanr tarafindan yasaklanan bir meyvesini yemesini 6ner-
misti. Devami biliniyor, insanligin ilk kadini yasak meyveyi tattiktan
sonra, bir parca da Adem'e verdi, boylece ikisi de cennetten kovuldu.

Serafim Incirinin Yaratilis kitabinda Havva, "yilan beni tesvik et-
ti ve ben de yedim" der.

1910'da, Louis Segond Incil'inde, "yilan beni ayarttl, ben de ye-
dim" der.

Ekiimenik Incil cevirisinde TOB, "yilan beni kandirdi, ben de ye-
dim" der.

Havva, Adem'e yetmiyor muydu? Adem ona ihanet mi etmisti?

TNS Sofres tarafindan 2008 Temmuz'unda FHMdergisi icin yapilan
bir arastirmadaki su kutsal metinleri inceleyelim. Bu enstitinin med-
ya departmaninin bir sentezi su sonuca variyor: "Sadakat oncelikle il-
kesel bir sorundur: Insan birini sevip sayarsa onu aldatmayi disiin-
mez. Buna ragmen asla sadakatsizlik gostermeyeceklerini soyleseler
de, dort Fransizdan biri bu egilimi yasayabileceklerini belirtiyor."

Bir zamanlar kocalar eve ikinci bir kadin getiriyordu. Uzerlerine
yeni bir es getirilen kadinlar gizlice agliyor muydu? Yoksa bu duru-
ma uyum mu gosteriyordu?

GlnUumizde, 34 yasin altindaki kusagin buytk cogunluguna gore
sadakatsizlik partnerlerden birinin arayis icine girmesiyle ya da bir
tanisma sitesine kaydolmasiyla basliyor.

Kisacasi baskaldiri yaratilisin yilaninda oldugu gibi eylemle ger-
ceklesecek.

SADAKAT (2)

"Etrafini ceviren sis perdesi yizinden sadakatsizligin toplumda
gorulme sikhgini tam olarak belirlemek kolay degil!" Psikolog, sek-
solog ve duebec'teki Centre Psycho-Corporelin kurucusu Yvon
Dallaire'in mizahi bir saptamasi.
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Katilimcilarin (6zellikle erkek ve Fransiz olanlar) ya iliskilerinin
sayisinl abartmasi ya da gizlemesi nedeniyle yapilan kamuoyu aras-
tirmalari ve istatistikler kuskusuz gercegi gdstermiyor.

Cinsellik gintimizde hi¢c olmadigl kadar 6zgtrlesmis gortinse de,
sadakatsizlik ciftlerin en gizli tabusu olmaya devam ediyor.

Ama bildigimiz gibi, erkek ya da kadin olmasina bakilmaksizin,
sadakatsizligin itirafi ayrihiga yol acabiliyor.

Desdemona'nin sadakatsizligine inanan Venedik'in Magriplisi
Othello onu oldardr.

Shakespeare'in trajedisi ilk kez 1604'te, Londra'da ahsap bir ti-
yatroda sergilendi. 0 donemde, yurttaslar tarafindan "lhtiyar Cap-
kin" olarak anilan Fransa Krali IV. Henri her ailenin "her pazar bir ta-
vuk" yemesini duslUyordu.

1677'de, Yunan mitolojisinden esinlenen Racine, Paris'te daha
iIncelikli bir tiyatro oyunu sahneledi. Theseus ile evlenen Phaidra ya-
kisikli bir gen¢ adam karsisinda kendinden gecer. Inanilmaz ama bu
kocasinin ilk evliliginden olan ogludur. Baba ve ustline ogul!

Kadinin ihaneti soyagacinda bir karmasaya yol acar. Ortacagda-
ki bir uygulama bu sekilde aciklanir: Uzak Ulkelere savasa giden yi-
git sovalyeler hayallerindeki kadina bekaret kemeri takiyordu.

Kadinlar dogurganliklari nedeniyle siki bir sekilde g6zlemlenir.
Soyun devaminin mesruiyetini ve dizene olan saygiyi temsil eden
"bdyle babaya boyle ogul” deyisi dilimize bosuna yerlesmemistir.

Bunu tersine, erkeklerin sadakatsizligi buyuk bir drama yol agcmi-
yordu. SoOlendeki Pausanias, biri sadece bedensel zevklere onem
verensiradan,digeri ise ruhlarin birlikteligini arayan semavi Eros'un
birlikteligini vurguluyordu.

Eros'un iki 6zelliginin bir arada tasima yetisiyle donanan erkek-
ler soylu Eros'u ailelerine, eslerine ayiriyor. Macera olgunlastigin-
da, kadin Tanriya terk edilmedigi icin sukretmek zorundaydi.

Cifti, aileyi, éyktntn devamini bu sekilde dusinmek evrenseldi.

Tahmin edilecegi gibi genc kusak kadinlar bu gelenekleri Nuh
nebiden kalma olarak degerlendiriyor.
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Yluzyihin basinda, mutlu oldugunu belirten Fransiz kadinlari tim
yasamlarini ayni erkekle gecirmeyi dustnuyor.

Peki ya eslerinin bir capkinlik yaptigini 6grenselerdi? Kicuk bir
azinhk onu bagislayacaktli. TNS Sofres'un 2008 Temmuz'unda ki
cins Uzerinde yaptigl bir arastirma bagislama egiliminin guclugunu
ve katilimcilarin %57'sinin ayriligi tercih edecegini ortaya koyuyor.

lliskileri yolunda gitmeyen ciftlere danismanlik yapan bircok psi-
koterapist bunu dogruluyor: Esin sadakatsizligi buydk bir Gzintd ya-
ratiyor ve ayriliklarin %701 bundan kaynaklaniyor.

GunUumizde kadin ve erkek sadakatsizligi arasinda bir algi fark-
lihgr var mi?

Dogum kontrol 6nlemlerine ragmen, hala énemini koruyan soyun
devamini bir kenara birakalim (DNA testlerine ancak televizyonda
ele alman olaganustl vakalarda basvuruluyor).

Bir erkek icin esinin sadakatsizligi kisiligine karsi biyUk bir sal-
diri anlamina geliyor: Erkeklik gururu kirtlyor ve liderlik yetenekle-
ri konusunda stphe duymaya basliyor. Baskin erkegin, bir baska
erkek aslanla dovusup yerini ona birakmasiyla cinsel ve komutan-
ik ayricaliklarini kaybettigi aslanlara 6zgi bir tepki. Ihanete ugra-
mis erkek aslanin dlumund yogun ve acili bir sekilde yeniden ya-
sar.

Cocuksu bir davranis mi? Psikoterapist Gerard Leleu'ya gore
iIhanete ugradiginda cocuk gibi panikleyen erkek aski geri donilmez
birsekilde kaybettigini disuntr. Kadin ona kendini" tim ruhu ve be-
deniyle" vermemis midir? Bu durumda, iliskinin yeniden baslamasi-
ni diustinmek zordur...

Erkegin sadakatsizligi kadinin tim benligini alttist eder. Cunku
babadan ve oguldan daha dnemli olan es kaygilarin odak noktasini
olusturur. "Hayatimin erkegi" deyisi gecerliligini yitirmemistir. Mes-
leki yasamda yodnetici konumunda olan kadinlar ironik bir gulimse-
meyle de olsa bu deyisi kullanir. Derinden etkilenen bu yasam tarzi
parcalanmaya mahkdmdur. Bilindigi gibi kartlarin Gst tste konma-
siyla insa edilen bir sato ufak bir darbede yikilir.

Genellikle esin disinda bir baskasiyla girilen cinsel iliski sadece
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sehvet egilimini deqil, gizlenmis bir hizin donemini de belirtir. Bu
sadakatsizlik bir depreme neden olur.

Ama tum yer sarsintilari yasami sistemli bir sekilde yerle bir et-
mez. Bazl ciftler hasarlari onarmaya, yaralanan egoyu tedavi etme-
ye calisir. Bu yaralarin once kabuk tutmasi gerekir. Psikologlar, bu
durumda sadakatsizlik eden kimseye aci ¢ceken esinin yaninda ken-
dini asirl suclamamasini tavsiye eder.

Aile psikoterapistlerinin cogunlugu sadakatsizin bir eksiklik, se-
vilen kisinin tatmin edemedigi bir ihtiyac hissettigi gorusunt payla-
SIr.

Erkeklerde bu sikinti 6zellikle cinsellikte yasanan hayal kiriklikla-
rna, esini yeterince tatmin edememeye, onda cosku uyandirama-
maya mi bagldir? "Onu kendinden geciremiyorum, beni arzulami-
yor!" Bazen tersini iddia etseler de, erkekler yatagin aski kutsadigi-
na inanir. Ama ciftlerden biri cinsel iliskiye sadece eslik goreviniye-
rine getirmek Iicin katiliyorsa kutsamadan soz edilebilir mi?

Kadinlarda, sadakatsizlik siklikla fiziki bir yalnizligin, iletisim ku-
ramama, dikkate alinmama duygusunun sonucudur.

Kisacasl, sadakatsizlik ask diyalogunun kopmasindan kaynakla-
nir. Bu diyalog yeniden kurulmadikca sadakatsizlik kaciniimazdir.

SAYGI

Cok sevilip sayiliyor. Frankofon sitelerinde saygi sdzcuguyle ilgi-
i 244 milyon baslik var. 8,5 milyon baslikli kiustahlik ve 21 milyon
baslikli hakaret \\e kiyaslandiginda olagantstt bir rakam.

Ama isin en ilgingc yani sayginin bu popdlerliginin genc¢ nesiller-
de de karsilik bulmasi.

Evlilikleri seksen bir yil stren -insanlik tarininde bir rekor- Fran-

siz Marguerite ve Andre Debry cifti birbirlerine ask ve karsilikli say-
g cercevesinde baglandiklarini itiraf ediyor.

GUnumuUz Fransa'sinda, yasl 34'Un altinda olan ergenler ve gencg
yetiskinler ayni inanci paylasiyor. Ayni sekilde karsilikli saygl sada-
katsizlik egilimlerinin de Oniine geciyor.
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2008'de, 45 yasina yaklasan Brad Pitt, Rollirig Stone dergisinde
esi Angelina Jolie'den soyle s6z ediyor: "Sevdigim, bu gezegende
en ¢cok saydigim kadin."

SEKS

Sandigimiz gibi degil!

Cunkl kafamizda 800 milyonu askin porno sitesinden kaynakla-
nan bazi kliseler var. Porno sitelerinin iddiasi bedenlerin adsizligu.
Hangi erkek, hangi kadin olursa 6nemli degil. Sadece bedenlerin
bulusmasli. Hatta bazi resimlerde bakislarin cinsel organlara odak-
lanmasi icin kafalar bile kaldiriimis.

Ama, ilk randevu aninda, herkes birinin ya da digerinin kisiliginin
Oykinun mayasini olusturdugunu hissediyor. Ya oykt nasil basliyor?

Bir kafede, klcuk bir barda, sik bir restoranda -mekan onemli
degil- karsi karsiya oturdular. Ne kadar garip gortntrse gortnsuin,
cinsel iliski Gzerine kurulmus bir entrikada bile mustakbel yatak ar-
kadaslari birbirlerinin gozlerine bakarak konusmaya basliyor. Birbir-
lerinin vucutlarim sinirli bir sekilde gortyorlar. Kuskusuz randevuya
once gelen erkek, partneri kendisine yaklasirken onun bedenini in-
celeyecek zamani buldu. Yine de, aslolan simdi gbz goze geldiklerin-
de gerceklesiyor.

Ah, bakislar! Yurekli, fethe cikan, sorgulayici bir bakisla karsilas-
tiginda ona kafa tutan, meydan okuyan ya da geri ¢cekilen, ¢ekingen,
itirazcl, oksayan, 1slak bakislar! Ama bir bakis ayni zamanda redde-
deblilir ve ask bu belirsizlikle baslar: Bu cok aciktir ve yadsinabilir.

Burada da, internetin iki ytza var. ilki kimsenin ¢ekingen davran-
madigl tlimh ya da asiri porno siteler. Erkekler gucliu, kadinlar boyun
egmeye hazir. Bu macolugun bir ritieli. Bu bedenle istedigimi yapa-
rm, penisim benim gucumddr.

Ikinci yuzde erkeklere, kadinlar ait, tavsiyelere acik siteler var.
Bir baskasina yaklasmak, onu anlamak icin gorintulere aldanma-
mak gerek.

Burada, hosa gitmemek, yaniimak, bulusma sansini kaybetmek
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korkusunun hakim oldugu daha sallantili bir diinya ile karsilasiyoruz.
"Zevkin sekiz buyrugu" (www.aufeminin.com) "kadin cinselligi, er-
kek cinselligi" (www. Sante-az.com), "ilk randevularda kacinilmasi
gereken tuzaklar" (www.masculin.com).

Ilk randevuda aksam yemeginin ya da kahvelerin tcretini 6de-
yen erkek daha onceki iliskilerinden ya da avindan s0z etmekten ka-
cinir. Daha ilk bulusmada yizyilin oral seksini yapabilecegini de id-
dia edemez.

Kadin zamanin arzuyu artiracagini 6grenmeli ve Ozellikle endise-
i goriinen bu erkegi rahatlatmalidir. Kendini porno sitelerde goste-
rilen gorantilerin doruklarinda hisseden erkege pek az rastlanir.

Ya sonra? Cinsel birliktelik yasanir.

INED sosyologlari ilk ask gecesinin digtn gecesiyle ortismedi-
gini belirtiyor. Evlilik ya da birlikte yasama yas! bundan béyle otuzlu
yaslara uzayacak.

Bir erkek ve bir kadin yasayacaklari ve sadik kalma sozu vere-
cekleri partneri bulmadan 6nce bazi deneyimler yasiyor.

Kamuoyu arastirmalari bunu itiraf etmiyor. Ama kabul edilmesi
katlanilmaz olan partnerle ya da bir baskasiyla yasanan bu beden-
sel yakinlk.

Cinsel iliski hazzi cagristirir. Ve haz Bu $Sensin, Bu Benimi, terci-
hi, secimi, askin olasi uyanisini dile getiremez. Jean-Dider Vincent
bize sunu hatirlatmisti: "Ruh tenin cighgidir."

Yani bedenlerin birlesiminden essiz aktdrleri oldugunu sandigi-
miz bu ask dogabilir. Sadakatsizliklerde en cok aci cektiren budur.
Acaba bir baskasi ona benim verdigimi verebilir mi? Demek "ben-
zersiz" degilim?

SIFIR

Bilim insanlarl tarafindan terminal sinir olarak adlandirilan su
klcuk sifir siniri hakkinda cok az sey biliniyor.

Ismi ne olursa olsun, bir isler cevirdigi kesin. Sifir siniri olarak ta-
rihin baslangicini, Buyuk Patlama anini -yildirrm aski da boyle bir
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sey degil mi?- cagristirirken, terminal siniryolculugun sonunu anim-
satiyor. Otobusten inin, son durak.

Saganin sonu mu? Bir bakima evet. Ask bulusmasindan o6nceki
yasamin sonu.

Bir baska oyku basliyor. Sifir siniri bize: Bu Sensin, Bu BenimKki-
ye isaret verecek.

Varligi bilinse de, ne yazik ki uzun sidredir "etkinlik gdstermeyen-
ler" kategorisinde yer alan sifir siniri aniden sansasyonel sirrini acl-
ga vuracak: Bir diger bedenden feromon adh kimyasal maddeler
olarak yayilan bilgileri beyne o iletecek. Hayvanlar aleminde, filler
de kelebekler gibi feromonlarla iletilisim kurar. Buradaki ana mesaj
cinsellikle ilgilidir ve hayvanlari sekse davet eder.

Ortak malzemeden yapilmis insanlarin ve hayvanlarin ttrin
devami adina ayni telgraflari gondermelerini kabullenmek biraz
ZOr.

Yunuslarin sifir siniri var. Sahinler omurgalilarin %5'i gibi ciftler
halinde yasiyor. Tanganika Golu'nun daffodilinlerine (Neolamprolo-
gus pulcher) gelince, yildirnm askini, birlikte yasama arzusunu bili-
yorlar mi? Philippe Vernier'nin, ndrobiyolog Alfred-Fessard EnstitU-
stindeki laboratuvarinin akvaryumunda gelisen tirler, dogadakiler
gibi ciftler halinde yasayip urerler.

Ama Francois Jacob bir insanin olusumu icin nukleik asitlere il-
ginc unsurlari da ekler: anilar.

Anilarimiz neden kaynaklanir?

Ve su garip telgrafci sifir siniri neyi iletir?

Henlz kimse, 6,7 milyar bireyin icinde bizi kah yildirnm askiyla kah
da dostluk gorunumu altinda bazen kucuk Olcekli yeralti depremleri
gibi ilerleyen bir yildirnm askindan baska bir sey olmayan o yolla bir di-
gerini secmeye yonlendiren orijinal olgularin bu bir araya gelisinin
naslil gerceklestigini bilmiyor.

Evet, bir muhendis tarafindan tanimlanandan, tasarlanandan
farkli bir isleyis.

Antropolog Claude Levi-Strauss'un belirttigi gibi, malzemeleri
cocukluktan beri biriktirilen ve hepsi farkli gorevler icin kullanilabi-
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len bu insani mekanizmalarin her zaman icin cok onemli roller oyna-
diklari sdylenemez.

Ta ki bir kosul ortaya cikana kadar.

8u kosul bizde ki kisilik bir yasam projesini olusturacak farkl
unsurlarin bir araya gelmesini saglar. Cinkl inanilmaz olan, bir bas-
kasinin bizimkiyle uyumlu bir projeyi duslemesidir. Diyalog, ardin-
dan uyum testleri baslar... Arzu donusur, kendini donusturar. Ask
dogar...

SIR

Her zaman suren asklarin sirrini bilen biri var mi?

Kuskusuz bunu ayrilirlarsa gelincik yilini (evliligin sekizinci yil)
kutlayamayacak olan Madonna ve Guy Ritchie'ye sormamak gere-
Kir.

Ya Kralice Elisabeth ve Edinburgh duktne? Elmas yillari 60 yil 0n-
ce basinin yiregini hoplatan soylu bir sevginin kanitiydi.

2005 yazinda, Argenton-sur-Creuse'de, ylz yasini gecmis sevim-
i bir kadin LOVE ve CODE anahtar sOzcukleri cercevesinde kurul-
mus bir sitede 3 milyar internet kullanicisina recetesinden birkac
ipucu verdi. 1924'te "evet" diyen Andre ve Marguerite Debry cifti
2004'te mese yillarinin mumlarini sonddrduler. Ertesi yaz mutlulukla-
n hala surayordu! Cocuklar, dort torun ve altl torun cocuguyla ye-
mek yenildi. Marguerite kendilerine hayranlik duyan ama yuz yasini
asmis kisilerin beslenme aliskanliklari icin endiselenen Bien public
muhabirinin sorusunu kendinden emin bir sekilde style yanitladi:
"Yenebilen her seyi yiyorum!"

Ya ciftin sagliginin sirn? Bin Bir Gece Masallari nda oldugu gibi
kadin konusuyor: "Ask ve karsilikli saygl."

Daha fazlasini, asiklarin 6zel yasamlarini bilmek gerekmez.

Askin en buyuk sirri yine asksa, sirrin binlerce yildir surtip gitti-
gine sasirmamak gerektigini kaydedelim.
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SOZLER

"SOz ucar, yazi kalir."

Yazilarin hafizaya kazindigina inaniyorsunuz, degil mi? Eluard'in
1942'de yayimlanan ve 6zgurlik s6zclugunu gecici dayanaklara yer-
lestirdigi siirine kalirsa haklisiniz:

Tarlalarda ufukta
Kuslarin kanadinda

Ve golgelerin degirmeninde...

Askta oncelikli olan sdzler bir iliskinin strekliliginden s6z eder-
ken, yazilar gecici ya da kalici bir fiziki, ruhsal ayrilhigi ifade eder.
Gecmisle bundan boyle sirtp gidecek olan birliktelik arasinda sinir
cizgisi olusturan evlilik icin de ayni sey gecerlidir. Zaten, belediye
baskani Oninde telaffuz edilen "evet" yazili olarak deqil, taniklarin
Onunde so6zle dile getirilir. Evliligi onaylayan yazi bir izden ibarettir.

Askta sOz eylemdir.

Cinsel birlesme sirasinda sevecen ve tahrik edici.

Gunluk dilde siradan ve i¢ rahatlatici: "Askim, bu aksam ekmegi
sen mi aliyorsun?"

Bir magazada diplomatik. Temkinli erkekler bunu iyi bilirler. Es-
leri hangi hevesin etkisiyle bilinmez bir alisveris merkezindeki pro-
mosyon psychedelic birtisortt deneyip soruyor: "Nasil buldun?" ic-
lerinden hicbiri bu sorunun gercek yanitini verme riskine girmez.

Bir tartisma sirasinda catismacli, "inanamiyorum, demek eski
basket ayakkabilarimi mi attin!"

Ik tartismalar ciftin birbirlerine kurlar yaptigr galim cicim ayla-
rindan gercek dinyaya gecisin kanitidir. Ama bunu suiistimal etme-
mek gerekir.

Erkekler bunun bilincindedir ve 6rnegin esleri ona sdyle bir sey
Onerdiginde konusmak yerine homurdanirlar: "Askim, yarin sabah
Ise giderken su paketi anneme birakabilir misin®?"

Homurdanan erkek "evet" demis olur.

153



TARLA SICANLARI

Askin kodunda kostebek avcisi sicanlar! Hic de hos degil. Ama
tarla sicanlarinin cinsel yasamlari erkeklerin ve kadinlarin dtnyasi-
ni altlist edebillir.

Inanmasi zor -Ustelik cok da cirkinler- ama bu cayir kemirgenle-
rinden bazilari Don Juan gibi yasar.

1993'te, Amerikali ve isvecli bilim insanlari erkek tarla sicaninin
ucari davranislarinin nedenini ortaya koydular: vazopressin hormo-
nunun isleyisi. Arastirmacilar bu hayvanlarin beynindeki vazopres-
sin oranlarini degistirmeyi basardiklarinda capkin sicanlar tek esli
kocalara donusta.

Tarla sicanlarindan insanlara. Erkek sadakatsizligine midahale
etmek mumkin mu?

Amerikan Bilimler Akademisi 6ntnde calismalarini anlatan aras-
tirmaci Hasse Walum ve Lars VVestberg'e gore, askta sadakatin ve
sadakatsizligin karmasikligiyla oyalanmak yerine genetige agirlik
vermek gerekiyor.

900 gonulli erkek Uzerinde yaptiklarl arastirmalarinin sonucuna
gore, vazopressin geninin bazi formlari ile "erkekteki ciftlesme dav-
ranisina bagl beyinsel mekanizmalar" arasinda bir baglanti var.
Lars VVestberg gunun birinde erkekte "vazopressinin burun ici en-
jeksiyonunun sonuclariyla” ilgili bilimsel bir calisma yapma arzusu-
nu gizlemiyor.

Gelecekte ne buyuk bir devrim! Ama yonetmesi zor. internette
hayali bir yaratiga randevu verirken karisina yakalanan bir erkek su-
cu 334 genine atabilecek: "Ben degil o yapti..." Diger yandan, 2020,
2050 yillarinin kadinlari da evlenmeden 6nce sevgililerinden sada-
kat hormonu reseptorlerinin genetik uyumu hakkinda rapor isteye-
bilecekler.

Askta sadece erkekler m sadakatsiz davraniyorlar? Sadakat ne-

dir ve sadakatsizlik nerede baslar? Tarla sicanlari bu sorular karsi-
sinda suskun kaliyor.
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YANI?

Genellikle ontne "ne" sorusu gelir. Sorgulayicl, hafifce tehdit
eden bir tonla sdylendiginde bir tartismanin habercisidir: "Ne ya-
ni?"

Aniden ortaya ciksa ya da birikmis bir duygunun ifadesi olsa da
tartisma partnerlerden birinin belki de ikisinin hayal kirikligina yol
acar.

YATAK

Bir yatagin kalitesi omurilik kanali icin dnemlidir.

YILDONUMLERI

Bir cift icin gecmisle olan baglari kadin kurar ve listesini hazir-
lar: ilk tanisma, evlilik, ciftin, cocuklarin, en yakin akrabalarin dogum
gunleri...

Erkekse buna karsi cikmaz... Guzel bir aniyr hatirlatan bir gun,
hatta ajandasina dokuz 6nemli gunu kaydetti... Ama bu lanet yildo-
numleri hayaletler gibi... Zaten Latince "her sene tekrarlanan” anla-
mina gelen anniversarius sdzcugtnden kdken aliyor.

Asiklar 6nemli kabul ettikleri guinleri giderek daha fazla aniyor. Ti-
caret ya da reklamciliktan esinlenen bir moda mi? Ya da belki de,
CNRS'in (Ulusal Bilimsel Arastirma Merkezi) belirttigi gibi "hayatina
yeniden sahip cikma, eszamanl olarak kendini, bir baskasini ve ortak
dinyay! diastinmek mi? Her halikarda, marjinal unsurlardan ya da gu-
rl eksikliginden degil halkin, orta sinifin ytreginden yayilan bir olgu.

Eskiden sadece yirmi besinci evlilik yili anlamina gelen gumus vyil
ve ellinci evlilik yili anlamina gelen altin yil ve nadiren de yetmisinci
evlilik yili anlamina gelen platin yil kutlanirdi.

GulnUmuzde kutlamalar heryilyapiliyor. Pamukyilt,deriydi,bug-
day yili, balmumu yili, agac yil, zivaniya yil, yan yili... Garip gelecek
ama kolayca yirtilabilen kagit yili birlikte yasamin otuz yedinci yilini
temsil ediyor!
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Ama gunumduzde, otuz yedi yil yolun sadece yarisi anlamina ge-
lebiliyor. GUntn birinde, ask bir agaca yaslanacak ve ailenin soy
agacinda yerlerini alacak olan mutlu cift kendilerini tebrik eden be-
lediye baskaninin ve yerel gazete fotografcilarinin flaslarin 6ninde
seksen yillik beraberliklerini mese yiliyla kutlayacak.

Insanhigin ortaya cikisina kadar uzanan agac¢, 19. yizyilda
BNFde (Bibliotheque Nationale de France) arkeolojiyi savunan
Francois Larmant'a gdre "cennete inanan tum geleneklerde" one-
mini koruyor. Adem ve Havva'nin kovuldugu Cennetin Bahcesi'nde
yetisen iyinin, kotindn biliminin agact ve yasamin agaci -kah iki
agac kah iki 6zelligi birlestiren tek bir aga¢. Eski Hindistan'da Meru
tepesini dort agac cevreliyordu. Babil kentinin ilk adi "yasama aga-
cinin mekani" anlamin gelen Tin-tir-ki idi.

Sekseninci evlilik yili icin secilen mese agaci kaliciligr simgeli-
yor.

Mesenin temel Ozelligi gelecegi temsil etmesidir. Saint
Exupery, La Terre des Hommes/irisanlarin Dunyas! (Gallimard,
1939) adl kitabinda "mese agacini kisa sire sonra yapraklarinin
altinda oturma umuduyla dikmek bosuna bir cabadir" diye yazar.
Yirmi metre yikseklige ulastiginda, gdlgesinden gelecek kusaklar
yararlanacak. Fransa'da kokeni Charlemagne'a dayanan mese
agacinin bes yiz elli tara vardir,

En yukarida, tipki anne rahmindeki gibi dinya ylzeyinde yasa-
min ciceklenmesini saglayan eski zamanlarin sivisiyla yeniden bag-
lantiyl kuran su yili. Sanal bir yil, cunkt simdiye kadar hi¢bir birlikte-
ik ylz yil stirmedi.

Ama gercek, kurguyu geride birakmaya hazirlaniyor. Istatistikci-
lere gore, yuzyilin ortasinda, sadece Japonya'da, su an 36 bin olan
yluz yasindaki kimselerin sayisi bir milyona yaklasacak. Fransa'da,
2000 yilinda dogan bebeklerin buyuk bir bolima 2100, 2101,2102 se-
nelerini gdrecek. Avrupa, 2008'den beri iki yeni ylzlige sahip olma-
nin Ovuncunu yaslyor: Fransiz antropolog Claude Levi Strauss ve
Portekizli sinemaci Manoel de Oliveira.

Demek ki, gunumuzden 2050'ye kadar, bir erkek ve bir kadin ta-
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rihin onculeri olarak evlilik yildonumu pastalarinda yiz mumu ufle-
yecek.

Dogumlarin ve dugunlerin birbirine karistigr aile tim ddinyanin
Kameralari onudnde elbette sarki sdyleyecek. On yedi dile ¢evriimis,
nafizaya kazinmasi kolay, sozleri daha da kolay bir sarki: "Mutlu yil-
ar, mutlu yillar! Telif haklarina diasktnltguyle bilinen sinemanin ve
muzigin guclt sirketi VVarner, ortamin coskusuna eslik etmek icin
bir jestyapip 2030'a kadar haklarini elinde bulundurdugu sarkinin bir
gunligune Ucretsiz kullanimina izin verecek mi? Mutlu Yillar, 1990'In
sonunda 5 milyon dolar degerindeyd..

YOKLUK

Asiklarin dismani, hatta La Fontaine'in dedigi gibi "felaketlerin
en buyugu". Sozluk ve Bay Dogru temkinli davranarak yoklugu ora-
da olmamak seklinde tanimliyor.

Kisacasl, bir musibet. Ama aynanin oGteki yuzu gibi elle kavrana-
miyorsa onunla nasil mucadele etmeli?

Bir zamanlar Korint'te, asik bir comlekci kiz sevgilisinin yoklugu-
nu hissetmemek icin bir plan yapip golgesini duvara sabitlemis.

Yirmi yuzyil édnceden, sevgilinin fotografini cekip, yureginin ke-
narinda, Iphone'da ya da cep telefonunda tasimayi éngoren bir giri-
sim.

Comlekci kizin macerasi yasl Plinius'un bilgi, mitler ve donemin
sdylentilerini iceren otuz yedi ciltlik abidevi yapiti Doganin Tari-
hinden alindi. Plinius MS 1 yuzyilda, Vezuv'ln patlamasi sirasinda
Pompei yakinlarinda oldu.

Bir zamanlar Korint'te, Sikyon'lu comlekc¢i Dibutades'in kizi ya-
sarmis. Hakkinda cok az sey biliniyor, Gstelik Plinius ismini eklemeyi
unutmus. Hikayenin gidisati babasiyla birlikte calistigini gosteriyor.

Bir aksam uzun bir yolculuga cikacak olan -belki Peleponez sa-
vasina gidiyordu- sevgilisi veda ziyareti icin genc kizin yanma gel-
mis. Onu uzun slre goremeyecegini anlayan ¢comlekci kiz gozlerini
umutsuzca sevgilisinin bir fenerin aydinlattigr yizine dikmis...
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Aniden genc adamin goélgesinin duvara yansidigini fark ettigin-
de, hemen odun komuruyle bu goélgenin sinirlarini ¢cizmis. Yash Plini-
us'a gore, babasi "duvardaki bu golgeyi kille kaplayip modelini ¢i-
kardiktan sonra diger canak ¢comleklerle atese atmis."

Soylentiye gore, resmin, kizil topragin ve askin gdlgesinin bu te-
sadufi birlikteliginden ortaya heykelcilik sanati ¢cikmis.

Plinius sevgilinin bir gn geri dontp donmediginden, comlekgi
kizin uzun slre hasret ¢cekip cekmediginden s6z etmiyor.

GuUnUumuzde ask, dusmani yoklugun karsisinda baska silahlarla
cikiyor ve yeni teknolojiler sayesinde, savas sanatinin didsmanin
guclerini bolmek taktigiyle konumunu giclendiriyor.

Asiklar cep telefonlarini sadece "daha cok calismak ve daha
cok kazanmak" icin kullanmiyor. 2007 sonunda, dunyadaki cep tele-
fonu sayisi sasirtici bir sekilde 3,3 milyara ulasti.

Telefon sohbetleri, SMS'ler, MMS'ler, e-postalar dizenli aralik-
larla gorismeyi sagliyor: "Kantinde, metroda ya da havaalaninda ol-
mam sorun degil, aslinda her zaman yanindayim." Digerinin ayni
gercekleri mirildanmasi ne kadar da i¢c rahatlatici!

Cep telefonunda en cok sorulan soru birka¢c saat ya da birkac
gunltgune fiziki olarak uzaklasan kisinin yerini bilmek. Arzu edilme-
se de kacinilmaz olan bu yokluk programlanmistir ve izitakip edilir...
Tipki bir zamanlar Korint'te c¢comlekci kizin sevgilisinin golgesini
odun kdmduruyle duvara cizdigi gibi.

"Neredesin?"

"Trenden iniyorum. On dakika sonra evdeyim."

Ama ayrica: "Alman (Italyan, Isvecli) mihendisle bulusacagim
binanin 6nundeyim. Goérismeden sonra seni ararim..."

Bu surekli yakinlik baglaminda, Ulysses'in beklenmedik yoklugu,
bir pazar sabahi yataklarinda uyanan Penelope'nin ylzunde sadece
hazdnlt bir galimsemeye neden oluyor. Odysseia artik yirmi yil de-
gil yirmi dakika yani sevgililerinden 6nce uyanan erkeklerin bir ask
kahvaltisi icin ¢cOorek almaya gidip gelecekleri zaman kadar suruyor.

Kuskusuz, bir somine atesinin 6nunde gecen aksamlar orada ol-
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sa da sevilen kisinin yokluklarini kamcilar. "Ne dusuntyorsun?" so-
rusunun yaniti hep: "Hicbir sey" olur.

Anglosakson dunyasinda akli baska yerde olan partnere alis-
kanlik Uzere uzun slre boyunca soOyle denirdi: "A penny for your
thoughts!"(Ne dusundugunt bilmek icin bir kurus verirdim!) Zihnin
bu gezisi ne uzun surer ne de pahaliya mal olur. Yine de, yokluk ve
ask arasindaki iliskide baskin olan asktir. Modern kural herkesce bi-
linir: "Go6zden uzak olan gonulden de uzak olur."
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WA*mA

Her Yasta
Genc¢ Kalmak

torar:4arton yay>m

yabamarehberi

o noAvole  Dr. Nadia Volf

Gen¢ Kilmak

ski Cin’de hastalar iyilestikleri zaman hekimlere para oderler-
di. Boylelikle hastaliklarla bas edildigi strece tibbi tedavi (ic-
retsiz hale geldi. Bu davranisa insanlari iten dastnce bir hekimin
tek gorevinin hastalari iyilestirmesi olduguydu.
Bati tibbi egitimi almis olan Dr. Volf ayni zamanda geleneksel Cin

tibbr uzmani. Doktorumuz bu kitapta her iki tibbi da pratik bir se-
kilde kaynastirdi.

Kadinlar icin yasam boyu formda, saglikli ve mutlu yasama rehbe-
rini kaleme alan Dr. Nadia Volf iste bu gorevden yola cikti. Dr. Volf
elinizdeki bu rehberde yasma, Ozelliklerine ve bedeninin kapasite-
sine gore batlin kadinlara 20, 50 veya 80 yaslarinda karsilasacakla-
rn problemleri izah ediyor.

Sayilari 10070 asan egzersiz sekillerinin yani sira, akupunktur nok-
talari ve dijitopunktur sistemini de veren Dr. Volf, blatlin kadinlara
kendi vicut sagliklarini avuclarinin icine almanin zamaninin geldi-
gini soylayor.






ASK KODU
X-y

Google'da "ask" kelimesini araymn. lki milyara yakin arama sonucuyla
karsilasacaksiniz. Sonra "kod" yazin. Sonu¢ gene hemen hemen ayni. Iste

size ruh ikizini arayan iki kelime. Bu bir rastlantt midir? Pek sanmam...

Yakin zamanda yapilan bilimsel bir arastirmada sizi muhtemelen ruh ikizinize
yonlendirmek disinda baska bir fonksiyonu olmayan "sifir siniri" bulunmustur.
Evet bir bakima ask GPS'si. Tim erkeklerde ve tim kadinlarda mevcut., insan
makinesinin mucizesi! Terminal sinir olarak da adlandirilan sifir siniri sayesinde
-blroda, supermarkette, sokakta, trende, nerede olursa olsun- bir anda bir
sinyal size g6z kirpar. Ayricalikli, icten, kendiliginden bir mesaj gelir, iste bu
O! Ask iliskisi elbette ki, mutlak olarak bir yildirrm carpmasinin etkisiyle
baslamiyor. Firtinalarin, boralann, siklonlarin degiskenlik yasasina uyduklanni,
depremlerin farkli Richter dlceklerinde gerceklestiklerini biliyoruz. Simsek, iki
partnerde ayni anda benzer bir coskunun hissedilmesine neden olmuyor.
Elektriklenme sirasinda kadinlar asik olduklarini diastntrken, erkeklerin aklina

seks geliyor. Iste, belki de biyik bir aska déniisecek olan iliski boyle basliyor.

Ask ilk basta mucizevi islevini yerine getirerek kisiyi metamorfoza ugratir. Her

birimizi bir filmin basrol oyuncusuna, bir roman kahramanina donustarar.

Antoine ile Julie’'nin hikayelerinden yola cikilarak uyarlanmis, kisa oldugu kadar
guliing can alici asamalari dile getiren bu kitapta, asiklann bazen yceltilen
bazen bayagilasan karsilasmalari ve olaylarin gelisimi anlatiimistir. Antoine 45,
Julie 36 yasindadir. Her okur kitapta iyi ya da kotl yanlariyla kendisini bulacaktir.

Platon, Sokrates, Einstein, Descartes, Simone de Beauvoir, Kierkegaard, Max
Scheler, Pierre Bourdieu, Lacan ya da Biiyik Iskender, Christophe Colomb,
Claude Monet, Jules Veme, les Pieds Nickeles, Malraux... sayesinde yolunu
bulur. Ya da Barack Obamal! Ve Birlesmis Milletler, Dlinya Bankasi... Her seyi
bir kenara birakip kelimelerle, renklerle ve rakamlarla ask hakkinda konusup
argimanlar hazirlarlar. Bir Iran klasigi olan Binbir Gece Masallar’'nin yikici

gizemli havasi Ask Kodu'nda c¢ozultyor.
ISBN 978-605-5598-55-6
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