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TESEKKURLER

Kitabimizin hazirlanmasinda diinyanin pek ¢ok aragtirmacisi-
nin ulagtif) sonuglardan yararlandik. Eger onlar boylesine inatla
gercekleri aragtirmasalardi, emin olun ki bu kitap yazilamazdi.
Bu nedenle 6ncelikle onlara tesekkiir etmemiz gerektigine inani-
yoruz. Sorularimizi sabirla yanitlayan, en son gelismelerden bizi
siirekli haberdar eden Dr. Camilla Benbow, Dr. Anke Ehrhart,
Dr. Helen Fischer, Dr: Robert Goy, Dr. Roger Gorski, Profesor
Lauren Julius Harris, Dr. Melissa Hines, Profesér Doreen Kimu-
ra, Dr. Jane Lancaster, Dr. Jerre Levy, Dr. Seymour Levine, Dr.
Catherine Mateer, Dr. Bruce McEwen, Dr. Dianne McGuinness,
Dr, Jeanette McGlone, Dr. Heino Meyer-Bahlburg, Profesor Juli-
an Stanley, Dr. June Reinisch, Dr. Richard Restak, Dr. Alice
Rossi, Profesor Walter Stumpf, Profesor Lionel Tiger, Profesor
David Taylor, Dr. Sandra Witleson, Dr. Glen Wilson'a da giikran-
lanmizi sunariz. Kadin ve erkek arasindaki farklihiklann tanin-
mis uzman ve bu konunun arastinlmasinda bizi cesaretlendiren
ve o zamandan beri aramizdan ayrilan Dr. Corin Hutt'u da bura-
da anmak isteriz.

Kitabimizda ele alip inceledigimiz konular tek tek kisilere
bagh degildir. Sayisiz aragtirmadan siiziiliip genellestirilen so-
nuglar olarak algilanmahdirlar. Ugiincii boliimiin sonunda verdi-
gimiz “Beyin seksi” testi erkekler ve kadinlar arasindaki farkli-
liklar iizerine siiren bilimsel arastirmalarin istatistiki sonug¢larin-
dan yararlanarak hazirlanmigtir ve bu testin amacina ulagtigini
diisiiniiyoruz. Bu arada soz konusu testin ilk varyasyonunu dol-
durup bize yardimci olan Aldbourn kiglasi askerlerine, Kanada
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Televizyonu ¢ahisanlarina, Jenni Turner ve arkadaglanna (Finan-
cial Planning Services) sonsuz tesekkiirlerimizi sunanz.

Kitabin elyazmalar iizerine elestiri ve Onerileriyle bize gok
yardimi dokunan Bemard Comwell'e, Serine Dilmot'a ve adim
yazmamuizi istemeyen degerli dostumuza da burada tegekkiir et-
mek isteriz.

Kitap projemizi bagindan beri destekleyen, sabirla, dikkatle
elyazmalarim1 defalarca okuyan, 6nerileriyle bize yol gosteren,
kitabin son bigiminin ortaya ¢cikmasinda katkis1 biiyiik olan Mic-
hel Joseph Yayinevi yayin miidiirii Susan Watt'a 6zel olarak te-
sekkiir etmemiz gerektigini diisiiniiyoruz.

Sonug olarak sunu belirtmek isteriz: bu kitap bize ait. Eger
eksiklikleri varsa, onlar da bizimdir.

Anne Moir ve David Jessel



SUNUS

Anne Moir bundan yirmi yil 6nce, daha doktorasimi yazdigi
donemde, Oxford kiiltiir hayatinin “yasayan abidesi” -ki simdi
artik Lady'dir- Dr. Mary Wamock'un bir konferansina gider. Bu
konferansta Dr. Wamock, simdiye kadar erkeklerin alami sayilan
matematik biliminin en 6n siralarina bundan boyle kadinlarin da
ulagabilecegi iizerine diisiincelerini ifade eder.

Konferansin sonunda Moir de tartigmaya katilir ve kendi
aragtimnalarindan kadinlarin genetik yapilan itibanyla kotii ma-
tematikgiler oldugu, bu alanda en yetenekli kadinlarin en yete-
nekli erkek matematikgilerin oldukga gerisinde kaldig1 sonucuna
vardigini soyler.

Sadece kadinlardan olusan dinleyici kitlesi protestolarla,
alayci ¢ighklarla ve yuhalamalarla tepki gosterir Moir'in bu soz-
lerine.

Moir bir siire sonra tezini yeniden olusturur: eger erkekler ve
kadinlar arasinda yetenek bakimindan farkliliklar gergekten ka-
nitlanabilir bir sekilde mevcut ise, bunun dikkate alinmamasi
dogru olamaz. Elbette bunun igin ilk adim temel hipotezin, yani
erkek ve kadinlarin beyin yapilan arasinda farkliliklar oldugu-
nun bilimsel yontemlerle kanitlanmasidir. Moir biraz meraktan,
biraz da konudan hoglandigindan bu konuda veriler biriktirmeye
baglar.

Aradan on y1l geger. Moir arik BBC'de, aktiiel programlar
hazirlayan bir programcidir. David Jessel ise ayni yerde muha-
birdir. Islerin az oldugu bir 6gle sonrasi ekip program konulari
iizerinde sohbet etmeye baglar. Moir erkekler ve kadinlar arasin-
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daki yapisal farkliliklan konu alan bir programin ne kadar ilging
olacagim soyler. Jessel erkekler ve kadinlar arasinda anatomik
farkliliklar ve iireme siirecinde iistlendikleri roller diginda da
farklar olabilecegi diisiincesinin kendi agisindan ¢ok sasirtic1 ol-
dugunu vurgular ve eger bu farklikllar varsa ve kanitlanabilirler-
se bunun ¢ok ilging olacagini ifade eder.

Moir bu alandaki aragtimna sonuglannin artik giderek daha
¢ok bilindigini, ama bazi bilim adamlarinin bu sonuglan gérmek
bile istemediklerini sdyler. “Bilim adamlan ulagtiklar1 sonuglan
bazi endiselerle dikkat disi birakmak istiyorlar, 6zellikle de er-
kek beyninin kadinlardan farkli oldugunu ortaya koyan arastir-
malar ¢ok tepki aliyor” der Moir. Baz1 bilim adamlannin ¢ok
onemli sonuglara ulagtiklarini, artik bir seylerin sekillenmeye
bagladigini da ekler.

Jessel konuyu ¢ok heyecanlandinici bulur, ama o dénem yo-
gun caligmalarin i¢inde olduklarindan bir siire sonra bu konu
unutulur. Aradan on y1l geger. Yine olasi programlar iizerine ka-
fa yordugu bir 6gle sonrasi konuyu yine animsar. Caligma arka-
dagin1 aramaya karar verir. Moir'in bu siire iginde Amerika tele-
vizyonlarina ¢alismaya gittiginden haberdardir. Moir'in Lond-
ra'dan 6nce Toronto'ya gittigini, oradan da Kanada televizyonu-
nun Avrupa yayinlan sorumlusu olarak Londra'ya geri dondiigii-
nii, simdi de kocasiyla birlikte Londra'da, hatta kendi evinden ii¢
yiiz metre mesafede oturdugunu 6grenir.

Ertesi giin 6gle saatlerinde bir Hint lokantasinda bulugurlar.
Moir o zamandan beri bu konuyla ilgilenmeye devam ettigini,
arastirma sonuglarinin sadece nicelik olarak artmadigini, aym
zamanda ¢ok sarsic1 yeni sonuglara da ulagildigini anlatir. Artik
erkeklerin beyninin kadinlardan farkli oldugunun inkar edileme-
yecek kanitlarimin bulundugunu séyler.

Bu sonuglar gorece az sayida bilim adami tarafindan bilin-
mektedir. Ama aragtirmalan merakla izlemeye ¢alisan ve bu ko-
nuda gayret gosteren kisiler de gelismelerin farkindadirlar. Mo-
ir'in evinde tavan arasi iinlii arastirmacilann, bazilan sadece uz-
manlar tarafindan anlasilabilecek sayisiz aragtirmasinin fotoko-
pileriyle doludur.

Jessel Moir'den bu arastirmalann sonuglarimi konuyu yakin-
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dan bilmeyen siradan bir insana anlatip anlatamayacagim sorar,
¢iinkii kendisinin de biyolojiye olan ilgisi okulda ilagh sivida
bekletilen bir hamam bdcegini kesip bigtikleri giin kaybolup git-
mistir.

Moir anlatabilecegini sdyler. Moir daha onceleri bilim alanin-
da da ¢aligmigtir. O 6ncelikle bu bilimsel aragtimnalardan ne gibi
yeni sonuglara vanlabilecegi ve bu sonuglar temelinde erkek ve
kadinlarin davraniglarinin arasindaki farkliliklann nasil agiklana-
bilecegi iizerine diisiinmektedir.

Sonunda aralarinda bir anlagma dogar. Moir igin bilimsel ya-
nin1 Jessel'e 6gretecek, ardindan da birlikte tiim bunlar temelin-
de insan davraniglan iizerine sonuglara varmaya ¢alisacaklardir.
Teorilerini olusturduklarinda ise Moir yeniden literatiirii tarama-
ya baglayacak, bu teorinin dogrulugunun izlerini saptayacaktir.

O giinii takip eden bir y1l boyunca Moir her ay Jessel'e bilim-
sel makalelerin ve bunlar arasinda hangilerinin daha 6nemli ol-
dugunu anlatan kendi elyazmalarimin bulundugu bir dosya verir.
Jessel ise her ay kendine gelen dosyadan ne anladigini otuz dak-
tilo sayfalk bir yazida 6zetler. Sonunda yavas yavas heyecanl
bir televizyon progamu igin gerekli olan her sey onlerinde sekil-
lenmeye bagladiginda kendileri bile sasirirlar. Caligmalar ilerle-
dikge, biriktirdikleri materyelin sadece TV programi i¢gin degil,
bir kitap i¢in de yeterli olacagim fark ederler.
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GiRiS

Erkekler kadinlardan farkli. Bu iki cinsiyet sadece aym irka,
yani insan irkina ait olma konusunda aynilik gosteriyor. Erkek
ve kadinin aym yeteneklere, aym davraniglarla sahip oldugunu
soyleyenler biyolojik anlamda ve genel olarak bilimsel anlamda
ya yamlmakta, ya da yalan sdylemektedirler.

Erkek ve kadinlar birbirlerinden farklilar, ¢iinkii beyin yapi-
lar1 da farkli. Hayat fonksiyonlarinin ve duygularin diizenlenme-
sindeki en 6nemli organ olan beyin erkeklerde kadinlara gore
daha farkli gekilde olusuyor. Beyne gelen enformasyonlar farkl
sekilde degerlendirildiginden, erkekler ve kadinlar olgular farkli
sekilde degerlendiriyor, konulari farkli bir 5nem sirasiyla ele ali-
yor ve farkli davraniyorlar.

iki cinsiyet arasindaki farklhiliklarin arastinlmasi son zaman-
larda dev adimlarla ilerliyor. Doktorlann, biyologlann, psikolog-
larin ve sosyologlarin aragtirmalari bir dizi olguya isaret ediyor
ve bu olgularin ortaya koydugu tablo iki cinsiyetin sagkinlik ve-
rici farkliligini ortaya koyuyor.

“Peki ama bir kadin neden bir erkek gibi olamiyor?” sorusu-
nun, bu sitem dolu sorunun nihayet yamti var. “Eger, biitiin diger
kosullar ayniysa, pratikte erkekle kadimin yeri degistirilebilir”
seklindeki batil inang artik unutulmaly, ¢iinkii “kosullar™ gergek-
ten ¢ok farkl.

Iki cinsiyetin davranig bigimlerinde ortaya gikan farkliliklar
simdiye kadar hep toplumsal kosullarla agiklanmaya ¢aligildi:
¢ocugun davraniglarinda anne babanin beklentileri belirleyici
olur, anne ve babanin beklentileri ise toplumsal beklentiler tara-
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findan sekillenir diye diisiiniiliiyordu. Kiigiik oglan g¢ocuklarina,
erkekler aglamaz, deriz. Daha sonralan ise, erkekge kararh ve
hirsh olanlann hayata istediklerini elde edebileceklerini gegire-
bildiklerini nasihat ederiz. Ama farkl cinsiyetler arasindaki
farkliliklann biyolojik nedenlerinin de olabilecegi, boyle dogdu-
gumuz i¢in boyle oldugumuz gergegi ¢ok az insanin aklina gel-
mistir. Artik elimizde o kadar ¢ok biyolojik kanit var ki, sosyo-
lojik gerekgelerin agiklamalarina kapilip kalmamiz gerekmiyor.
Biyolojik gerekgeler neden ve nasil bu hale geldigimizi bilimsel
ve ¢ok agik bir sekilde oniimiize seriyorlar.

Sosyolojik agiklamalarla yetinmek istemeyenler arasindan
bir¢ok aragtirmaci biyokimya alanina y6neldi. Kadinlar ve er-
kekler arasindaki davranig farkliliklan hormonlarla agiklanmaya
¢alisildi. Daha sonra gorecegimiz gibi ashinda hormonlarin fark-
lilig1 her seyi agiklamak igin yeterli degil. Farkl cinsiyetler ara-
sindaki farkliligin 6zii, ashinda hormonlarla, bu hormonlarin et-
kisiyle 6zel olarak formatlanan “erkek” ya da “kadin” beyin ara-
sindaki iligkide sakhdir.

Bu kitapta erkek ve kadinlar arasindaki farkliliklar iizerine si-
ralananlar bazilanmiz: kizdiracak, bazilannmizda ise kendi cinsi-
yetimizin iistiinliigii iizerine sahip oldugumuz 6nyargilan giic-
lendirecek. Oysa ikisi de dogru degil. Esitlik i¢in siirdiirdiikleri
miicadele bilim tarafindan anlamsiz kiliniyor diye kadinlann 6f-
kelenmesine gerek yok. Eger alinmalari1 gerekiyorsa, birileri
kendilerini kandirdig1 i¢in, onlan kadin 6zlerinden yoksun kil-
maya ¢alistig1 i¢in alinabilirler. Son otuz kirk yilda birgok kadin-
da §Oyle bir inang yerlestirildi: “sen de bir erkek kadar edersin.
Hayatin1 buna gore yonlendir”. Bu telkinin sonu; kadinlann bir-
¢ok alanda aci, basarisizlik, hayal kirikligi1 yasamas: oldu. Hem
de hi¢ hak etmeden! Erkeklerin onyargilarindan ve baskilarin
prangasindan kurtulduklan anda artik “ikinci simif vatandas” ol-
mayacaklari, 6nlerinde her kapinin agilacagi, aynen erkekler gibi
degerlendirilecekleri ve boylece her meslekte doruklara tirmana-
bilecekleri anlatild onlara.

Hayat ne gosterdi? Ozgiirliiklerin gogalmasina, toplumsal sii-
reglerde ve egitimde esitligin , firsatlarin sayisinin artmasina
ragmen toplumda kadinlarin durumu bundan otuz yil 6nceki ko-
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sullara gore kayda deger bir sekilde iyilesmis degil. Margaret
Thatcher kaideyi giiglendiren bir istisna sadece. Ingiliz hiikiime-
tinin kadin iiyelerinin sayis1 1930'lu yillarda bile bugiinkiinden
fazlaydi. Baz1 kadinlar kendi cinsiyetlerinin iktidarn paylagsma
ideolojisinin hayata ge¢gmedigini goriince hayal kinkligina ugra-
diklanim hissediyorlar. Oysa olan bu degildir. Sadece bir gerge-
gin kanitlanmas: siireciyle kargi kargiyayiz. Bu gergek ise kadi-
nin erkekge doniisemeyecegidir.

Bu kitapta anlatilacak olanlar erkekler i¢in kendi cinsiyetleri-
ni goklere ¢ikarma nedeni de olmamali. Biz, erkekler arasinda
bu kitabin tezlerinden yola gikarak “erkek 6nyargilanni” gii¢len-
direcek gerekgeler bulanlann olacagim biliyoruz. Erkeklerin ¢o-
gunlukla kadinlara daha iyi harita okuyabildikleri, yer tespit ede-
bildikleri bir gercek, ama kadinlar da insanlarin karakterlerini
daha iyi okurlar. Karakter okumak harita okumaktan daha 6nem-
li olsa gerek. §imdi elbette tipik “erkek beyin” bu noktada istis-
nalar arama pegine diigecektir.

Bazi aragtirmacilar ulagtiklari sonuglardan kendileri bile
korktular. Bu sonuglar arasinda bazilannm hi¢ agiklamadilar, ba-
zilarim ise bir siireligine bir kenara biraktilar. Toplumsal tepki-
lerden ¢ekiniyorlardi. Ama bir dogru bir kez ortaya ¢ikmissa,
buna uygun olarak hareket etmek, bunun béyle olmamasi gerek-
tigini tekrarlayip durmaktan daha hayirh degil midir? Erkeklerin
ve kadinlarin birbirlerini miikemmel bir sekilde tamamlayan
farklhh yanlanm sevingle kabul edip, bundan yararlanmak daha
mantikh degil mi? Kadinlar, gii¢lerini bir tiir “sahte erkeklik”
pesinde kosarak tiiketeceklerine, kadin olmaktan kaynaklanan
giiclii yanlanim herkesin yaranna kullanmalilar. Ciinkii hayal et-
me yeteneklerinin sayesinde kadinlarin ¢6ziimsiiz gibi goriinen
bir problemi bile bir girpida “iggiidiilerini dinleyerek” hallede-
bildiklerini biliriz.

Kargi cinslerin birbirinden farkh oldugunu artik kabul etme-
nin zamam geldi. Bunu yapabilirsek birbirimizle daha mutlu ya-
sayabiliriz. Eger seksin kadinlarda ve erkeklerde farkli kokenler-
den kaynaklandigini, farkli motiflere ve 6neme sahip oldugunu
anlarsak, evliligin erkekler i¢in biyolojik anlamda dogal olma-
yan bir kurum oldugunu kavrarsak daha anlayigh kocalar ve ka-
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nlar olacagimizdan eminiz. Yine anne ve baba olma iglevinin as-
la birbiriyle degistirilemeyecegini farkedersek annelik ve baba-
ik gorevlerimizi de daha iyi yerine getirecegimiz de kesindir.

Erkekler ve kadinlann davramiglan arasindaki en 6nemli fark-
lilik erkeklerde dogal, i¢sel bir saldirganligin varolmasidir. As-
linda bu 6zellik tarih iginde neden erkeklerin egemenlik sagladi-
gina da agiklama getririr. Saldirganhk erkeklerin daha sonra 6g-
rendikleri bir 6zellik ya da farkh cinsiyetler arasinda siiren mii-
cadelede kullanilan bir taktik degildir. Oglan ¢ocuklar, saldirgan-
ca davranmalan konusunda egitilmezler, hatta tam tersine, anne
ve babalan tarafindan yabanil davranmamalan konusunda egiti-
lirler. Ama bu ¢aba bogunadir. Farkh cinsiyetler arasinda farkh-
liklar oldugunu kabul etmek istemeyen aragtirmacilar bile saldir-
ganhigin erkeklere ait bir 6zellik oldugunu teslim eder ve top-
lumsal 6zelliginin bu cinsiyete ait olarak etkisini gosterdigini ka-
bul ederler.

H. H. Monro'nun anlattif kii¢iik hikaye son derece ilgingtir:
evlatlannin dogal saldirganhi§in1 6nlemek isteyen aydin bir anne
baba ¢ocuklanna kursun asker yerine kurgun devlet adamlan ve
kursun 6gretmenler alirlar. Boylece gocuklarinin bangg: bir or-
tam iginde biiyiiyecegini diigiinen anne baba bir giin ¢ocuklan-
nin odasim gizlice goézlediklerinde, biricik evlatlarinin kurgun
devlet adamlarin1 bir tarafa, kursun 6gretmenlerini diger tarafa
dizip, mutluluk iginde onlar arasinda savas oyunu oynadigim
hayretle goriirler. Anne ve baba bunun iizerine gocugun dogal
yapisi nedeniyle su an neyse, veya gelecekte nasil olacaksa, onu
degistirmeye ¢aliymanin beyhude bir ¢aba oldugunu kabul eder-
ler.

Insanoglu kendini begenmis bir irk. Yiiksek diizey diisiinebil-
meye ve farklilagtirma yetenegine sahip olarak hayvanlar diinya-
sina egemen olmayi basard1 ve simdi de kendini yan tann olarak
goriiyor. Oysa en yakin akrabasinin hala sempanzeler oldugunu
unutuyor. Insanoglu kendi kaderine hakim oldugunu diisiiniiyor,
ama biyoloji yasalarinin kendi bedeni iizerinde de egemen oldu-
gu gergegini gozden kaginyor.

Erkek ve kadin birbirini daha iyi anlasa ve sevse daha mutlu
olabilir. Eger birbirlerinden farkli olduklarini kabul edebilseler
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diinyay: daha bagsaril1 bir sekilde doniistiirebilirler. O zaman ya-
samimzi farkh cinsiyetlerin farklihgina dayanan yeni bir diinya
kosullarinda inga edebiliriz . Iste o zaman kadin ve erkegin do-
gasinin ayniligim kanitlamaya ¢alisan ¢abalar da sona erecektir.
Erkekler ve kadinlar birbirlerinden farkhlar. Bunu iitopik ideolo-
jilerin degistirmesi de miimkiin degildir. Bizim mantik yiiriitme-
miz en fazla farkh cinsiyetler arasindaki iligkinin daha da ger-
ginlesmesine neden olacaktir, o kadar.

Kadinlarla erkeklerin farkliligini kabul edelim: sadece salon-
lardaki degil, yatak odalanndaki farkliligin1 da. Bunu becerebil-
dik¢e bilgelesecegiz. Erkeklerin gii¢lii oldugu alanlar kadinlarin
giicsiiz oldugu alanlardir. Bunun tersi de dogrudur. Bunu kabul
ettigimiz anda farkh cinsiyetler arasinda daha dengeli ve uyumlu
bir iligkiye dogru bir adim daha yaklagmig olacagiz.

Eski bir fikra vardir: eger Erkeklerin Kadinlara Dair Bildikle-
ri... adh bir kitap olsa bu kitap herhalde incecik bir kitapg¢ik olur-
du, hem de sayfalan bos bir kitapg¢ik!

Iste bu sayfalan bos kitap¢ig1 doldurmanin zamam geldi.
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1. BOLUM

FARKLILIKLAR

Eger bundan yiiz y1l 6nce biri kalkip da erkekler birgok 6zel-
likleri, giidiileri ve yetenekleri bakimindan kadinlardan farkhidir
deseydi, bu yargiy1 dinleyenler sdyle bir elini sallar, herkes tara-
findan kabul edilen bu genel olguyu tekrarlamanin hi¢ bir anlam
olmadiginm diisiiniirlerdi.

Ayn diisiince bugiin dile getirildiginde farkl1 tepkiler alir:
eger bir erkek tarafindan dile getirilmisse, dinleyiciler bu adamin
toplumsal deger yargilar1 hakkinda siipheye diiser, kadin erkek
iligkileri iizerine bilgisiz oldugunu diigiiniir, ya da dinleyenleri
dogrudan proveke etmeyi hedeflediginden siiphelenirler. Eger bu
diisiinceleri dile getiren bir kadinsa hemen kendi cinsiyetine iha-
net damgasin yer, kadinlarin bagimsizlig: ve esitligi i¢in on yil-
lardir siiren ve tiirlii acilar pahasina elde edilen “zaferleri” hige
saymakla suglanir.

Peki ama bu isin ash ne? Bilim adamlari ve aragtirmacilar ka-
dinlarin ve erkeklerin birbirlerinden farkli beyin yapisina sahip
olduklanni kabul ediyorlar. Bu ashinda ilging bir durum: bilimin
tespitiyle -yani erkeklerin ve kadinlarin beyin yapis1 farklidir-,
aydinlar arasinda genel olarak hakim olan diisiince -yani erkek-
lerin ve kadinlarin beyin yapilar1 aynur- arasinda bu kadar celis-
ki olmaai ¢ok sik karsilagilan bir durum degildir.

Kanadal bir psikolog aragtirmasina su baghg vermis: “Er-
keklerin beyni kadinlardan farkli m1?”” Sonugta sunlarn soyliiyor;
yant basit.

“Elbette farkli. Erkekler ve kadinlar arasinda yapisal fark-
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liliklar o kadar biiyiik, davraniglann arasindaki aykinliklar o
kadar belirgin ki, eger erkeklerin beyin yapilan kadinlardan
farkli olmasaydi, mucize olurdu.”

Hepimiz aslinda bu alandaki farklihklan seziyoruz, ama her
nedense bu olgu “hepimizde vicdani kaygilar yaratan kocaman
bir ortak sir” haline geldi. Ashinda kendi sagduyumuza inanmak
istemiyoruz.

Oysa insan 1rki bu yerkiirede ¢ogalmaya bagladifi dénemden
bu yana kendi cinsel 6zellikleriyle birlikte var oldu. Biyolojik
ozellikleri nedeniyle Homo Sapiens erkekler digileriyle kiyaslan-
diklarinda farkli isler i¢in uygunluk tasiyorlardi. Gelisme siireci
icinde bu farklhiliklar daha da gii¢lendi. Zamanla cilaland1 bu
ozellikler, ama uygarligimizin her kdsesinde bunlarin izini bul-
mak miimkiin. Dinlerde ve egitim siireglerinde farkliliklar 6zel-
likle vurgu kazandilar.

Ama buna ragmen sanki kendi tarihimizden ¢ekiniyoruz.
Sanki kendi ge¢misimizi reddetmek istiyoruz! Yiizyillar boyun-
ca farkh cinsiyetler hakkinda 6nyargili davrandigimiz sug¢lama-
styla kargilagmaktan korkuyoruz. Insanhigin nihayet evrim siire-
cinde “sigrama yapabilecegi siirati” yakaladigim diisiiniiyor ve
bunun bizi tekrar hayvanlar diizeyine, Neander Vadisi insaninin
diisiince bigimine diisgmekten koruyacagini iimit ediyoruz.

Geride kalan otuz yil i¢inde bir avug, ama etkili ve iyi niyetli
insan bu yeni yadsimayi bize kabul ettirneye ¢alisti. Dediler ki
dinler ve toplumsal terbiye erkek cinsiyetinin kendi egemenligi-
ni kadinlar iizerinde siirekli kilmak i¢in bagvurdugu silahtan bag-
ka bir sey degildir. Biiyiik bir ihtimalle bu dogru, hatta biitiin uy-
garhigin erkek saldirganhigina ve egemenligine inga oldugu da ta-
rihsel bir gerceklik. Yani buraya kadar sorun yok.

Sorun gelismenin kaynaklarim aragtirmaya bagladigimizda
ortaya ¢ikiyor: eger erkekler ve kadinlar her zaman esit idiyse,
yani esit beyinlerini, esit oranda ve aym sekilde kullanmiglarsa o
zaman diinyanin biitiin uygarliklarinda ve biitiin yerlesimlerinde
erkekler nasil boylesine milkemmel bir sekilde kadinlan ezmeyi
basardilar? Bu basar1 sadece erkeklerin daha kash ve yapili ol-
malarina m1 baghydi? Ya da bu isin sim kadinlarin son yiizyilla-
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ra kadar hayatlarinin 6nemli bir kismin1 hamile olarak gegirme-
lerinde mi aranmaliydi? Yoksa toplumlar ve onun bir iiyesi ola-
rak bizler, erkek ve kadin beyni arasindaki farkliliklar nedeniyle
mi bu hale gelmistik. Yagsam, istesek de goz ardi edemeyecegi-
miz bazi biyolojik gergeklerle dolu. Farkl cinsiyetlerin rollerine
dair ne kadar “aydin” diisiiniirsek diisiinelim. Erkek ve kadinlar
arasindaki farkhliklar1 vurgulamak ve buna karsi ¢ikmak yerine,
herhalde dogru olan bu farkliliklar1 kabul etmek, anlayisla kargi-
lamak ve bu farkliigin tadini ¢ikartmaktir.

Son yiiz yil iginde bilim adamlan bu farkliigin nesnel temel-
lerini aragtirmaya bagladilar. Ama sunu kabul etmek gerekir ki,
bu aragtirmalarda, yani beynin yapisinin cinsiyetlere bagh olarak
incelenmesinde yontemler ve varsayimlar son derece ilkeld:. Er-
keklerin ve kadinlarin kafataslan olgiiliiyor, bu dlgiimlerden ka-
dinlarin kafataslarinin erkeklerin oldukg¢a gerisinde oldugu sonu-
cu ¢ikiyor ve buradan da kadinlarin erkeklerin mental 6zellikle-
rine sahip olamayacaklarina variiyordu. Bu cetvelli 6l¢iim yon-
temi Ozellikle Almanlar arasinda modaydi. Bayerthal (1911)
cevresi 52-53 cm'den kiigiik kafatasina sahip olan birinin asla
profesor cerrah olamayacagini, hatta 52 cm'den daha kiigiik ka-
fatasina sahip olanlarin ciddi hi¢ bir diisiinsel faaliyet siirdiire-
meyecegini 6ne siiriyordu. Daha da ileri gidip 50.5 cm'den daha
kii¢iik kafatasina sahip olanlarin ise normal bir insan olamayaca-
gim da iddia ediyordu. Soyle diyordu: “Dahi bir kadinin kafata-
sin1 incelemek istemenin bir anlami yok, ¢iinkii bdyle biri bula-
mazsimz”

Bir Fransiz bilim adami olan Gustave Le Bon ortalama bir
Paris kadininin beyninin biiyiikliigii bakimindan erkeklerden ¢ok
gorillere yakin oldugu ileri siirerek buradan da goyle bir sonuca
vardi: kadinlar erkeklere gore tartigmasiz bir sekilde daha geri ve
gelismemis durumdalar. Bu “tespit” onu gelecekle ilgili sunlar
dile getirmeye yonlendirdi.

Eger kadinlar kendilerine doga tarafindan bigilen daha ge-
ri rolii reddedip, evlerini ocaklarin birakip, bizlere katilirlar-
sa, yani erkeklere diisen rolleri iistlenmeye ¢algirlarsa, iste o
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giin toplumsal bir devrim basglayacak, ailenin kutsal birligi de
paramparg¢a olacaktir.

Biz artik bir siiredir bu devrimle i¢ i¢e yasiyoruz. Ama ayni
devrim, karsi cinslere bagh farkliliklan inceleyen bilim dalinda
da yasaniyor. Beynin faaliyetlerinin 6nemli, belki de biiyiik bir
kismu bizim igin hala ¢6ziilmesi gereken bir sir niteliginde. Ama
erkeklerin ve kadinlarin beyni arasindaki farkliliklar1 biliyoruz
ve bu farkliliklarin hangi siireglerin bir sonucu olarak gercekles-
tigi lizerine de bilgi sahibiyiz. Bir ¢ok noktay: netlestirmemiz
gerekli elbet. Bilgilerimizi ayrintilandirmamiz, yeni tespitlerle
zenginlestirmemiz de kaginilmaz, ama sozii gegen farkliliklarin
nedeni ve dogasi lizerine artik sadece tahminler yiiriitmekten ¢ok
daha ileri konumlara sahibiz. Mantikl diisiindiigiimiizde, ulasti-
gimuz bilgilerimizin dogru oldugu tartigmasiz kabul edecegimiz
bir agamaya ulagtik.

Ve tam da bu noktada, yani bilimin artik erkeklerin ve kadin-
larin beyni arasindaki yapisal farkliliklann nedenine yamit bula-
bildigi an, birileri tiim bu bilgileri reddetmemiz gerektigini, bun-
lar lizerinde kafa yormanin su¢ oldugunu kabul ettirmeye ¢aligi-
yorlar.

Yakin ge¢migte birbiriyle geligki de tagiyan iki siire¢ gelisti.
Bunlardan biri karsi cinsler arasindaki farkliliklar inceleyen bi-
lim dalinin ortaya ¢ikmasi, digeri ise karg: cinsler arasindaki bu
farkliliklarin toplumsal politik nedenlerden kaynaklanan reddi
oldu. Dogal olarak bu iki diisiinsel akimin temsilcileri birbirle-
riyle kanl bigaklilar. Bilim alanindakiler, karsi cinsler arasindaki
farklhiliklar1 sorgulayan ¢aligmalann hog sonu¢ vermedigini ken-
di deneylerinden 6grendiler. Omegin bir arastirmacinin burs ta-
lebinin “bu tiir aragtirmalarin desteklenmesi dogru olmaz” dip
notuyla birlikte reddedildigini biliyoruz. Bir bagka aragtirmaci,
aragtirma siireci igindeyken birden her seyi bir kenara biraktigi-
ni, ¢linkii ulagtig1 sonuglar1 agiklamamasi igin iizerinde inanil-
maz bir baski olustugunu anlatir. Elbette karsi cinsler arasindaki
farkliliklan aragtiran bilim dali alaninda da gergeklere gozlerini
kapatan, kendilerini rahatsiz edecek bilgilerle burun buruna gel-
memek i¢in at gozliigii tasiyanlar yok degil.
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Karsi cinsler arasindaki farkliliklari konu alan ilk sistemli de-
neyler 1882'de Londra'daki South Kensington Miizesi ¢alisanla-
nndan Francis Gatton tarafindan gergeklestirildi. Tespitleri, karst
cinsler arasindaki 6nemli farkliliklan igeriyordu: erkekler daha
giiclii bir gekilde elleriyle kavrayabiliyorlardi. Yiiksek seslere
kars1 daha hassastilar. Zor kosullar altinda da galigabiliyorlardi.
Kadinlar ise acilara ve agrilara kargi daha hassastilar.

On yi1l sonra Birlesik Amerika'da kadinlarin igitme yetenekle-
rinin erkeklere gore daha gelismis oldugu tespit edildi. Kadinla-
nn giinliik yasamda kullandiklar1 kelimelerin sayisi erkeklerden
daha ¢oktu. Kadinlar mavi rengi kirmiziya gére daha ¢ok tercih
ediyorlardi. Erkekler ise kirmiziy: tercih ediyorlar, kelime haz-
nelerini daha ciiretkar kullanabiliyorlar, soyut diisiinceye ve so-
yutlamaya meyil gosteriyorlardi. Kadinlar ise somut, iyice gerge-
vesi ¢izilmis sorunlar karsisinda kendilerini daha rahat hissedi-
yorlardi.

1894'de yayimlanan, biiyiik bir bagar1 kazanip sekiz baski ya-
pan Erkek ve Kadin adli kitabinda Havelock Ellis kadinlarin ha-
tirlama, kunazlik, rol yapma, sabur, bir seyle 6zdeslesme ve dii-
zenli ortami sevme konularinda erkeklerden ilerde olduklarini
saptiyor. Kadin arastirmacilar daha titiz ¢aligiyorlar ve “aragtir-
malari belki ¢ok genis bir ufka dayanmiyor, ama kendilerine 6z-
gii geri kosullarda miikemmel sayilabilirler”. Ellis dahi bir kadi-
nin mutlaka inatgi bir erkegin destegine ihtiyaci oldugunu belir-
tiyor. Unlii bir bilim adaminin kansi olan Madame Curie 6regi-
ni veriyor. Elisabeth Barret Browning'in en giizel siirlerini Ro-
bert Browning'le birlikte olmaya bagladiktan sonra yazdigina
dikkat ¢ekiyor. Ellis aslinda yorumlama isinin kadinlar i¢in ¢ok
uygun olmadigini, genel olarak diigiinsel alana ¢ok yatkin olma-
diklarini sdyleyerek su tespiti yapiyor: “Onlar, yorum ve analiz-
lerin, kendilerinin gii¢ aldiklar1 ve kendilerini yakin hissettikleri
karmagik duygu diinyasini1 yikabilecegini i¢sel olarak hissediyor-
lar.”

Eger 1960’ yillarda beyin arastirmalan baslamamis olsaydi,
tiim bu gozlemler bilimin ilginglikleri olarak kalmaya mahkum
olacaklardi. Cok ilgingtir ki, bilim, kars1 cinsler arasindaki yapi-
sal farkliliklari tam da bazi toplumsal politik hareketlerin kargi
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cinsler arasinda herhangi bir farklilik olmadigini kanitlamaya ¢a-
listiklar1 bir dénemde kanitladi.

Bu arada bir baska ¢eligki daha var aslinda; farkliliklara olan
ilgiyi yaratan bilim dalinin asil amaci bu farkliliklarin 6rtbas
edilmesiydi. Her sey zeka testleriyle bagladi. Arastirmacilar §oy-
le bir durumla kargilagtilar: ele alinan yeteneklerin. bir kisminda
sirekli bir cinsiyet, diger grubunda ise siirekli diger cinsiyet
avantajli goriiniilyordu. Bu durum bilim adamlarim kizdinyordu,
¢iinkii zeka olgiimlerinin tam olarak gerceklesmesinin Oniinde
bir engel olusturuyordu. Bugiin kullanilan en yaygin zeka testle-
rinin hazirlayicisi olan Amerikan Dr. D. Wechsler ellili yillarda
kullandig testler arasinda otuz kadarinin kadinlan ya da erkek-
leri “diskrimine ettigini” fark etti. Bu terimi kullanmasinin da
gosterdigi gibi, Wechsler karsi cinslerin birbirinden farkli puan-
lar aldig1 bu 6l¢iimlerde hata kaynagi olarak kendi testlerini gor-
dii.

Wechsler'in bu olumsuzlugu etkisizlestirmek i¢in kullandig:
yontemlerden biri de erkeklere ve kadinlara uygulandiginda bir-
birinden ¢ok farkli sonuglar veren bu testleri kullanmamak oldu.
Ama hala tam anlamiyla “karsi cinslere gore tarafsiz”’ sonug ala-
miyordu. Bunun iizerine Wechsler karsi cinslerde yaklasik ola-
rak esit sonuglar alabilmek igin “erkekler i¢in uyarlanmis” ya da
“kadinlar i¢in uyarlanmig” testler hazirlamaya basladi. Bilim
icin oldukga tuhaf bir yontem 6yle degil mi? Eger sonuglar ho-
sunuza gitmediyse, verileri yeni bastan ele alip, onlar istediginiz
sonuglar ¢ikincaya kadar degistirebilirsiniz! Spordan bir 6rmek
verecek olursak, mesela sirikla atlamada herkesin tam olarak ay-
ni1 yiiksekligi asabilmes igin atletlerin kogma hizina ve adale ya-
pisina gore sirigin boyunu ve agirligini ayarlamaya benziyor.
Sonra da bunu gergegi tespit etme adina yaptigimizi soyliiyoruz.

Ama her geye ragmen karsi cinsler arasindaki farklhiliklar sii-
rekli olarak ortaya ¢ikmaya devam ediyordu. Bir dizi testin ar-
dindan Wechsler, genel zeka dl¢iimii alaninda kadinlar erkeklere
gore olgiilebilir bir iistiinliige sahipler deme riskini bile iistlendi.
Ama labirent ¢oziimlerine dayanan testlerde yapilan 105 deney-
den 99'da erkekler iistiin ¢ikiyordu. Sunu da burada belirtmek
gerekli ki, bu testler diinyanin her yoéresinden gelen, heterojen,
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yani en ilkel toplumlardan en geligmis toplumlara kadar uzanan
genis bir yelpazeden secilen kadin ve erkeklerde uygulaniyordu.
Aslinda belki de bu dl¢iimlerden ¢ikarilabilecek en az tartigmaya
agtk ve herkesi rahatlatacak en uygun sonug kizlarin labirent
testleri veya benzer sagmaliklarla ugrasmayacak kadar zeki ol-
duklan sonucu olabilirdi.

Wechsler kargi cinslere uygulandiginda birbirinden farkli so-
nuglar vermeyecek zeka 6l¢iim yontemi hazirlamayi kafaya koy-
mustu. Bu nedenle kargi cinsler arasinda gergekten farkliliklar
olmasini islerini zorlagtiran bir faktdr olarak goériiyordu. Bu
mantikla Kristof Kolomb da Amerika'nin kesfini, “bu benim igin
hi¢bir 6neme sahip degil, ¢iinkii ben Hindistan'a ulagmak istiyor-
dum” diye gegistirebilirdi. Ama Wechsler su notu da diigmeden
edemedi:

Olgiimlerimizin ortaya ¢ikardig1 bir sonug sairlerin ve ya-
zarlann sik sik dile getirdikleri, ama siradan insanlarda da var
olan bir yargiy1 destekler nitelikte: evet, erkekler kadinlara
gore sadece bagka tiirlii davranmuyorlar, baska tiirlii diisiinii-
yorlar da...

Karsi cinsler iizerine aragtirmalarin dnciilerinden bir Ingiliz
bilim adaminin “karsi cinsler arasindaki farkliliklar bilingli ola-
rak saklamak” olarak tanimladig: bir olgu da daha sonralan son
derece karmagik sosyolojik tezlerin ortaya ¢gikmasina neden ol-
du. Bu teze gore her gocuk psikoseksiiel anlamda nétral dogu-
yordu. Daha sonra aile, 6gretmenler, igverenler, politikacilar ve
toplumun akla gelen ne kadar kétiiliikk perisi varsa ise koyuluyor,
bu masum yavrunun el degmemis beynini bozmaya ¢aligiyorlar-
di. Notral teoriyi savunan genis kesim icinde en taminmig bilim
adamlanindan Johns Hopkins iiniversitesi profesorlerinden John
Money soyle diyor:

Doguma kadar seksiiel yap1 olusmuyor. Erkek ve kadin
cinsiyeti ise yetigkin olma siireci i¢inde yaganan degisik ani-
larla geligiyor.
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Demek ki, eger erkekler ve kadinlar birbirlerinden farklilarsa,
bunun nedeni sadece toplumsal etkilenme. Bu sosyoloji dalina
gore demek ki, her sey toplumsal kogullarda aranmali.

Karg: cinsler arasindaki farkliliklarin nedenleri iizerine bir fi-
kir birligi olmasa da bilim bugiin artik bu farkliliklarin ger¢ekten
de mevcut oldugu konusunda hemfikir. Burada sunu ozellikle
vurgulamamiz lazim; okuyucu bu kitabin ortalama erkek ve or-
talama kadin iizerinde durdugunu hi¢ unutmamali. Omegin, er-
kekler kadinlardan uzun boyludur, saptamasim alalim. Kalabalik
bir salonda gevresine goz atan herkes bu saptamanin dogru oldu-
gunu anlar. Salonda bazi erkeklerden daha uzun boylu bazi ka-
dinlarin olmasi, hatta salondaki en uzun boylu kadinin, salonda-
ki en uzun boylu erkekten daha uzun boylu olmasi bu durumu
depistirmez. Istatistiki verilere gore erkeklerin boyu kadinlardan
% 7 daha uzun. Inceledigimiz salonda durum farkli da olsa, diin-
yada en uzun boylu insan mutlaka erkek.

Bu kitapta ele aldigimiz beceriler, egilimler ve yetenekler
alaninda istatistiki farkliliklar boy konusundaki farkliliklardan
¢ok daha belirgin. Ortalamaya gore istisna her zaman var elbette.
Her zaman kendi cinsiyetinden farkli olan, karsi cinse ait 6zel-
likleri tasiyan bireyle karsilagmak miimkiin. Ama bu tiir istisna-
larin olmasi, genele ait kuralin yanls oldugu anlamina gelmiyor.
Aradaki farkliliklarin 6nemli pratik ve toplumsal sonuglarindan
da soz etmek miimkiin. Degisik Ol¢iimlere gore kargi cinslerin
ortalama degerleri arasindaki farklilik % 25'e ulasabiliyor. Bu
¢ok onemli bir oran, ¢iinkii baz1 meslek dallarinda uzmanlik
alanlarinda % 5'lik bir farkin kars: cinsler arasinda tercih nedeni
olabildigini biliyoruz.

En biiyiik yetenegimiz mekam algilamamiz, yani soyutlama
yetenegimizdir. Bu yetenegimiz sayesinde herhangi bir cismi,
onun bi¢imini, boyutlarini, oranlarini, mekanda aldig1 konumu
algilalayabilir, beynimizde onu diisiinebiliriz. Bu yetenek 6zel-
likle ii¢ boyutlu cisimlerle veya resimlerle ugrastigimiz zaman
onemlidir. Bu konuda ¢ok sayida aragtirma var. Bir bilim adam
bu genig literatiirii taradiktan sonra soyle diyordu: “soyutlama
alaninda erkekler tartismasiz daha iyiler”. Gergekten yiizlerce
aragtirma bunu dogruluyor.
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Bu konudaki tipik testlerde sik sik karsilagilan ii¢ boyutlu bir
cismin par¢alannin bir araya getirilmesi 6devini bagaran ortala-
ma kadinlarin sayisi, ortalama erkeklere gore dortte bir daha az.
Teknik yatkinlik gerektiren konularda da erkekler arasinda en
yiiksek puani alanlanin sayisi kadinlara gore iki kat daha yiiksek.

Erkek ¢ocuklar daha ilkokul yillarinda matematik alaninda,
yani soyutlamayi, karsilikli iligkilerin degerlendirilmesini, bazi
soyut formiillerin uygulanmasini gerektiren dalda kiz ¢ocukla-
rnndan daha basaril1 olmaya bagliyorlar. Bu alanda yapilan aras-
tirmalar, kizlar arasindaki en iyi matematikginin bile, en iyi er-
kek matematikgiden fersah fersah geri oldugunu gosteriyor. Iki
Amerikan psikologu Dr. Julian Stanley ve Dr. Camilla Ben-
bow'un iyi matematikgi kiz ve erkek c¢ocuklan iizerine yaptigi
aragtirma son derece ilging sonuglara varmigti. Bir kere, en iyi
matematik¢i kiz ¢ocugu en iyi matematikgi erkek ¢ocugundan
her zaman geriydi. Ikinci olarak saskinlik verececek bagka bir
oran; erkek gocuklar arasinda matematik alaninda harika ¢ocuk
olarak nitelenebilenlerin sayisi kiz ¢ocuklarindan on bes kat faz-
layd.

Bilim adamlari, insanlarin davranig farkliliklarina agiklama
getiren bir teori gelistirmenin ne kadar tehlikeli bir is oldugunun
bilincindeler. Ama kars1 cinslerin davramg farklhiliklan iizerine
¢aligan bilim adamlar, artik bu farkliliklarin toplumsal etkiler
nedeniyle ortaya ¢iktig1 yolundaki tezleri giderek daha az des-
tekliyorlar. Camilla Benbow gecenlerde matematik dahisi sayila-
bilecek ¢ocuklar arastirmasiyla ilgili sunlar sdyliiyordu: “on beg
yil boyunca bu farkliliklarin ¢ocuklarin i¢inde bulunduklan top-
lumsal ortam nedeniyle ortaya ¢iktigini diisiindiim, ama bu beni
higbir yere gotiirmedi. Simdi artik bdyle diisiinmiiyorum.” Ben-
bow kiz ve erkek gocuklarin matematik yeteneklerinin biyolojik
nedenlerden kaynaklandigini savundugunu saklamiyor.

Erkek ¢ocuklar oyunlarda ellerini ve gozlerini daha iyi kulla-
niyorlar. Bu yetenek topla oynanan oyunlarda ¢ok belirleyici. Bu
yatkinliklar1 nedeniyle erkek g¢ocuklar her hangi bir cismi gozle-
rinin 6niinde canlandirabiliyor, onu yine sadece hayal ederek
dondiirebiliyorlar. iki boyutlu planlara bakarak daha ¢abuk mo-
del yapabiliyorlar. Siirahinin durusu degistik¢e siirahi iginde
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suyla siirahinin i¢ geperi arasinda kag derecelik a¢1 meydana gel-
digini kizlara gore daha iyi tahmin edebiliyorlar.

Soyut diigiinceye yatkinliklan, yani bagka tiirlii ifade edecek
olursak, alt birimlerin taktiklerine degil, genel stratejiye olan
yatkinliklan nedeniyle satrangta da erkeklerin tartismasiz iistiin-
liigii s6z konusu. Bu iistiinliik satrancin hem kadinlar ve hem de
erkekler arasinda son derece yaygin oldugu Sovyetler Birligi'nde
de gecerli. Karsi cinsler arasindaki farkliliklarin biyolojik neden-
lerden kaynaklanmadigini savunan gevreler, erkeklerin daha iyi
satran¢ oynadig diisiincesinin kadinlarda bir 6nyargi olarak bi-
ling altinda kendine yer edindigini, boylece igin baginda kadinla-
rin geri kaldigim s6ylerler. Ama herhalde bu agiklama, baz1 6n-
yargilarin yikilmasini engellemek i¢in, kanitlanmig bazi sonugla-
rin keyfi reddinden 6teye bir anlam tagimiyor.

Daha dnce de belirttigimiz gibi, erkekler daha rahat harita ¢6-
zebiliyorlar. Bunun nedeni erkeklerin soyutlama yetenekleriyle
mekani daha iyi algilamalan. Yapilan bir aragtirmada kizlarin ve
erkeklerin ellerine birer sehir haritasi veriliyor. Bu haritay: elle-
rinde ¢evirmeleri yasak. Deneye katilanlann 6devi belli bir isti-
kamette ilerleyip, sehirden ¢ikip, sonra tekrar bagka bir istika-
metten geri gelmek, ama sadece bunu diisiince diinyasinda yap-
mak ve bu sirada belli kavsaklarda saga mi1 yoksa sola doniilme-
si gerektigini s6ylemek. Bu ddevde erkekler daha becerikliydi-
ler. Kiz ¢ocuklan genellikle haritay ilerledikleri istikamete gore
siirekli ellerinde ¢evirme ihtiyacim duydular.

Cisimler veya teorik konular s6z konusuysa erkekler belli bir
iistiinliik sahibiler. Kadinlar ise beyin yapilan nedeniyle her tiirlii
uyariya daha duyarhlar. Ifade etmekle ilgili testleri kadinlar daha
kolay ¢oziiyorlar. Yapisi nedeniyle kadin beyni verileri daha ge-
nig bir alandan daha kolay topluyor, daha kolayca birbirine bag-
liyor. Kadinlar beyin yapilan nedeniyle insani iligkileri daha ra-
hat¢a kuruyor, komiinikasyonda daha bagarili oluyorlar. Kadin-
larda beynin bu avantajh 6zellikleri toplumsal ve kiiltiirel etkiler
nedeniyle siire¢ icinde daha da gelismis olabilir, ama bu 6zellik-
lerin kadinlarin dogumlariyla birlikte sahip olduklar1 6zellikler
olarak tanimlayabiliriz.

Bu alandaki farkliliklar dogumdan sonraki ilk birkag saat
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icinde bile belirgin hale geliyor. Kiz bebekler ¢evrelerindeki in-
sanlara ve yiizlere karsi1 daha ¢ok ilgi gosteriyorlar. Erkek bebek-
ler cisimlerle de yetiniyorlar.

Kiz gocuklar erkeklere gére daha erken konusmaya bashyor-
lar. Ik kelimeleri, ilk kisa ciimleleri daha erken soyliiyorlar. Er-
kek ¢ocuklara gore daha once, okul ¢agina bile gelmeden hizli
konusabiliyor, bir¢ok kelimeyi birbirine baglayarak kendilerini
ifade edebiliyorlar. Daha ¢abuk okumayi 6greniyorlar, dilbilgisi-
nin temel boliimlerini daha kolay sokiiyor, imla kurallarin1 daha
siiratli 6ziimsiiyorlar. Kadinlar yabanci bir lisam1 daha kolay 6g-
reniyor, ana dillerini de erkeklere gore daha giizel kullamyorlar.
Dilbilgisinde giigliiler, imla kurallarina daha hakimler. Daha hiz-
l1 ve giizel konugmada avantajlilar. Kekemelik ve diger konugsma
hatalari erkeklerde daha sik kargilagilan bir durum.

Kadinlarin isitme yetenekleri de daha geligkin. Kiyaslamali
aragtirmalar kadinlarin seslere karsi daha hassas olduklarini orta-
ya koyuyor. Musluktan suyun damlamasi kadim yataktan kaldir-
maya yeterken, erkek bu sese uyanmuyor bile. Belirli bir sarkinin
ezgisini dogru mirildanan kadinlarin sayis1 erkeklere gore alti
kat daha fazla. Kadinlar sesin tonunundaki ¢ok minik degisiklik-
leri bile algilayabiliyorlar. Herhalde kadinlarin erkek arkadagla-
rina sik sik sorduklan “simdi benle niye sesini yiikselterek konu-
suyorsun?” serzenisinin ardindaki neden de bu hassaslik olsa ge-
rek.

Erkekler ve kadinlar soztun ger¢ek anlamuyla farkli sekilde
goriiyorlar diinyay1. Karanlkta kadinlar erkeklere gore ¢cok daha
iyi gorebiliyorlar. Kadinlann gézleri renk sprektrumunda kirmi-
z1ya daha hassaslar. Yani erkeklere gére kirmizinin daha fazla
tonunu ayirabiliyorlar. Gorsel hatirlama yetenekleri daha gelis-
kin.

Parlak 1giklarda ise erkekler daha iyi gorebiliyorlar. Erkekle-
rin hakikaten “at gozliikleriyle” diiyaya baktiklarin1 da biliyoruz.
GoOmme agilan daha dar. Bir borudan diiyaya bakar gibiler. Ama
buna kargin daha derin gorebiliyor, perspektifleri daha iyi algila-
yabiliyorlar. Kadinlar ise daha genis bir alan1 yakalayabiliyor,
¢ilinkii gozlerindeki retina tabakasinda daha fazla gubuksu olugu-
ma sahipler.
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Diger duyular arasinda da farkliliklar var. Kadinlar acilara
kars1 daha gabuk ve keskin tepkiler veriyorlar, ama uzun vadeli
acilan daha sakin kargiliyorlar. Deneylerden ¢ikan sonuglara go-
re kadinlann viicudu, derileri iizerinde olusan baskiya kargi ¢ok
daha hassas. Kadinlar, kiigiik kiz gocukluklarindan itibaren do-
kunmalara karsi ¢ok daha cabuk tepki veriyorlar, hatta deneyler
bu konuda en az hassas kadinlarin, en hassas erkeklerden daha
hassas olduklanni ortaya koyuyor.

Bir¢ok deney erkeklerin ve kadinlanin tad alma duygularinin
da farkli oldugunu ortaya ¢ikardi. Kadinlar eksi tatlara karg1 da-
ha duyarllar, tathlara daha fazla miktarda ve daha yogun olarak
ihtiyag¢ duyuyorlar. Ama erkekler ise tuzlu maddelerde daha has-
saslar. Tuzlular arasindaki ton farkini1 daha kolay farkedebiliyor-
lar. Genel olarak sdylemek gerekirse kadinlann tad alma duygu-
lar1 daha geligkin diyebiliriz. Peki ama usta ahgilar arasinda ne-
den kadin sayis1 az? Belki de erkek ahgi ustalarin tad yetenekleri
genel olarak erkeklerin tad alma duygularindan ¢ok daha ilerde.

Kadinlarin sadece tad alma duygulan degil, koku alma yete-
nekleri de erkeklere gore daha ileri. Omegin sentetik “misk er-
kek kokusu” olan eksaltolid'e kargi ¢ok hasasslar. Erkekler bu
kokuyu hissetmiyorlar bile, ama kadinlar hissediyor ve ¢ekici
goriiyorlar. Ilgingtir ki, kadinlarda yumurtlama déneminde bu
kokuya karg1 olan hassaslik artiyor. Aybasi donemlerinde ise er-
kek viicudundan gelen kokulara karsi daha hassas hale geliyor-
lar.

Kaciarin by “iistiinliikleri” degisik bigimicrde gerceklestiri-
len testlerde ve dlgiimlerde somut olarak kanitlanabiliyor. Her-
halde kadinlarin “doga iistii” olarak nitelenen bazi hislerinin ger-
¢ek nedeni de bu “iistiinliikten” kaynaklaniyor olsa gerek. Aslin-
da bu durumda higbir doga iistiiliik yok elbette. Burada s6z ko-
nusu olan kadinlann beyin yapilar1 nedeniyle algilama yetenek-
lerinin daha geliskin olmasi. Kadinlar, erkeklerin kendilerine go-
re “kor ve sagir” olduklan bir¢ok alanda daha hassas algilama
yetenegine sahipler. Kadinlarin bu geliskin duyumlan “cadilik”
degil, aksine erkeklerin “giidiiklesen” duyulariyla kargilagtirildi-
ginda doga iistii yetenek gibi algilamyor. Kadin erkek iligkilerin-
de kadinlar ¢ok daha ince mesajlar1 yakalayabilme sansina sa-
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hipler. Ses tonundaki degisiklik bile onlar i¢in yeterli mesajlar
iceriyor, buradan bile 6nemli sonuglara ulagabiliyorlar. Cok sik
karsilagilan bir durumdur; erkek masumca bir seyler sdyler ve
sonra da kadinin gosterdigi sert tepki kargisinda sagkinliga diiger.
Ciinkii erkek, agzindan dokiilen ciimlelerden kendinin bile far-
kedemedigi baz1 seyleri kadinin algiladigim1 anlayamaz. Kadin-
lar daha iyi insan sarrafidir. Yashlik donemlerinde isimleri ve
yiizleri daha iyi hatirlarlar.

Karg: cinsler arasinda kiyaslamali bellek agisindan da farkl-
lIiklar mevcut. Kadinlarin beyni -daha kisa siireligine de olsa- er-
kek beynine gore daha fazla ayrinti ve daha fazla -kendiliginden
biriken- enformasyon depolar. Erkekler bu isi ancak, eger daha
once bilince gikardiklan ve verileri inga edebilecekleri bir sistem
varsa, veya bu verileri kendileriyle iligkili kilabiliyorlarsa bece-
rebilirler.

Yani erkekler daha benmerkezciler. Ama bu yeni bir sey de-
gil ki! Tiim bunlar sunu kamthyor; kars: cinslere ait olarak geli-
sen sterotiplerin ve karsi cinslerin 6zellik ve rollerine iligkin top-
lumsal degerlerin (ki aslinda bunlar her zaman i¢in toplumda
moda diigiinsel akimlarin saldirisiyla kargi1 kargiya kalmiglardir)
aslinda bilimsel olarak da kanitlanabilen temelleri vardur.

Kars: cinsler arasinda var olan ¢ok sayidaki farkliligin biyo-
lojik kokenleri vardir. Biz kitabimizin ileriki boliimlerinde ¢ok
kisinin reddettigi bu gercek iizerinde ayrintili olarak duracagiz.
Farkliliklan “kesin olarak” reddeden kesimin bile inkarda tered-
diit ettigi bir konu ise hormonlar. Onlar bile ister istemez karsi
cinsler arasinda farkliliklarla hormonlarin bir iligkinin olabilece-
gini kabul ediyorlar.

Ama bu gergegin sadece bir yiizii. Ciinkii hormonlarin daha
annesinin kaminda biiyiiyen bir ceninin beyninin “erkeksi” mi
yoksa “kadins”” mi olacagi konusunda etkili oldugunu biliyoruz.
Cenin daha birkag haftalikken cinsiyet ayrimi gerceklesiyor, ma-
kastan gegen bir tren gibi gelisme bir yone, veya diger yone ka-
yiyor. Iste o andan itibaren cenin beyni, cinsiyetlerden birine ait
ozellikler temelinde gelismeye baghyor. Iste bu yapisal degisik-
lik ve gelisme, beynin hormonlarla hassas uyumlu ¢aligmasi so-
nugta bireyin hem bebeklik doneminde, hem blug ¢aginda ve
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hem de yetigkinlik doneminde davraniglanni, egilimlerini, zeka
ve duygu diinyasim belirliyor. Norobiyologlarnin ve beyin aragtir-
macilannin ¢ogu bugiin artik Amerikal Dr. Richard Restak gibi
diisiiniiyor:

Erkekler ve kadinlann beyin yapilarinin farkli oldugu ol-
gusunu bugiin artik reddetmek miimkiin degildir. Erkek ve
kadinlar arasinda fiziksel farkliliklar oldugu gibi, ayn1 dogal-
likla beyin yapilan arasinda da 6nemli farkliliklar vardir.

Beynimizin olugumu diisiince diinyamizi, 6grenme yetenegi-
mizi, gorme, koklama, ¢evreyle iliski kurmamizi, duyulanmizi,
sevme, sevisme, kavga etme diirtiilerimizi, basanya ulagma, ya
da basansizlif kabul etme duygularimizi dnemli dlgiide belirli-
yor. Bu nedenle bu olugumu 6grenmemiz son derece dnemli.

Cocuk beyni, cocugun cinsiyetine gore bir seyleri karalayaca-
gimiz bos bir defter degil. Cocuk daha dogarken, cinsiyetine go-
re 6n olusumlan gergeklestirmis bir beyinle doguyor. Bilinci, da-
ha annesinin kamindayken, dogumdan sonra digarda onu sabir-
sizca bekleyen toplumun miidahalesine izin vermeyecek kadar
safin1 belirlemis durumda.

Son yillarda birbirinden bagimsiz yollardan gecerek gelisen,
ama artik birbirine ¢ok yaklagan iki bilim alami cinsiyetler ara-
sindaki farkliliklara yeni bir yaklagima izin verecek bir olgunlu-
ga ulasti. Bunlardan biri, olaganiistii gelismelerin oldugu beyin
arastirmalaridir. Digeri ise, kadinlann ve erkeklerin hem biyolo-
jik olarak ve hem de davranig bigimleri olarak nasil olduklan ve
neden Oyle olduklan iizerine siiren aragtirmalar ve bu konudaki
kesiflerdir.
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2. BOLUM

FARKLILIKLARIN DOGUSU

Cenin dollenmenin ardindan alti yedi hafta sonra beyninin
“erkek” veya “kadin” olarak geligmesi gerektigine “karar” veri-
yor. Iste ana rahminde bu kritik zaman dilimi iginde beynin yapi-
sinin nasil olacagi, nasil gelisecegi, bilincin nasil olusacag: belli
oluyor. Hayatin ve yaratiligin son derece heyecanl egsiz bir ani
bu. Bu siirecin tam olarak nasil gelistigini yeni yeni 6grenmeye
bashiyoruz.

Bu siirecin bir kismim1 daha 6nce de biliyorduk: kisisel 6zel-
liklerimizin kodlanmig planlarini tagiyan genlerin yeni olugsumda
“erkek” veya “kadin” olma komutunu tasidigin1 daha dnce kes-
fetmistik. Erkekler ve kadinlar viicutlarindaki her hiicreye vann-
caya kadar farklilar, erkekler ve kadinlar bazi kromozomlara
cinsiyetlerine bagl olarak sahip olabiliyorlar.

Kendi o6zelliklerimizi tagiyan “yapisal planimiz” 46 kromo-
zom lizerinde dagilmis vaziyette. Bunlarin yansinm1 annemizden,
diger yarisim1 babamizdan aliyoruz. Bu 46 kromozomdan 44'ii
ikigerli eslesiyorlar. Bireyin fiziki ozellikleri, 6megin gozlerinin
rengini, bumunun big¢imini, uzunlugunu bunlar belirliyor. Son
kromozom ikilisi ise tamamen farkli bir iglev iistleniyor.

Annede olusan yumurtalarin hepsinde birer X kromozomu
var (bunlara X denmesinin nedeni bir X harfine benzeyen bigime
sahip olmalaridir). Bu yumurtalar déllenirken eger babanin sper-
mi X kromozomu tasiyorsa sonug (eger normal kogullar gergek-
lesirse) cenin kiz cinsiyetine sahip oluyor. Ama yumurtay: délle-
yen sperm Y kromozomunu tagiyorsa o zaman da dogacak olan
¢ocuk (yine normal gelisme kosullarinda) erkek oluyor.
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Ama ¢ocugun cinsiyetini belirleyen tek basina genler degil.
Burada bagka énemli bir faktor daha var: hormonlann varhigi ve-
ya eksikligi. Genetik yapilanmadan bagimsiz olarak ceninin er-
kek olarak biiyiimesi igin erkek hormonlannin etkisinin altinda
kalmasi lazim. Kiz olarak biiyiimesi i¢in ise erkek hormonlannin
etkisinden uzak olmasi lazim.

CINSIYET BELIRLENMESINDEKI GENETIK DURUM

¥ Q

o
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Tiim bunlar genetiksel anormalliklerin aragtinlmasi sirasinda
ortaya ¢ikt1 ve kanitlandi. Eger normal gelismenin nasil oldugu-
nu 6grenmek istiyorsak, bu siirece nerede hata kangtigini tespit
etmek durumundayiz. Bu tiir aragtirmalar erkek cinsiyet hormo-
nunun dogacak olan ¢ocugun cinsiyetini belirlenmesinde énemli
bir yere sahip oldugunu ortaya koyuyor. Eger genetiksel olarak
XX kromozomlarin tagiyan bir kiz ceninine erkek hormonu ve-
rirlerse, dogan ¢ocuk dig goriiniisii itibariyla tamamen erkek ¢o-
cuguna benziyor. Ve eger XY kromozomlarini tagiyan bir erkek
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cenin erkek hormonlannin etkisinden uzak kalirsa dig goriiniig
olarak kiz ¢cocuklanndan aynlamiyor.

Ana rahminde gelisen cenin ilk haftalarda erkek veya kiz ola-
cagina dair higbir isaret tagimiyor. Teorik olarak her ikisi de ola-
bilir, ¢iinkii her ikisi olabilmesi i¢in de her seye sahip: kii¢iik gi-
rintiler, minik ¢ikintilar ilerde kadin cinsel organi haline de gele-
bilir, erkek cinsel organina da doéniisebilir. Birkag hafta sonra
genler gerekli mesajlan gondermeye bashyorlar. Eger gelisim
normalse, erkek ¢ocuklan “XY plan1” uyarinca gelisiyorlar, kro-
mozomlann emrine gore cinsiyet hiicreleri testis haline geliyor.

CINSIYET OLUSUMUNDA HORMONLARIN ETKISI:

it

Y

Iste, altinci hafta dolaylannda ceninin cinsiyeti kesin olarak
belirleniyor. Erkek cinsiyetindeki ceninlerde erkek hormonlarini,
yani androgenleri iiretecek olan 6zel hiicreler altinci hafta dola-
yinda olusuyor. Bu hormonlar arasinda en 6nemlisi ise testoste-
ron. Erkek cinsiyet hormonlan minik viicuda kadin cinsiyet or-
ganlan degil, erkek organlan olusturmalan emrini génderiyor.
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Eger cenin kizsa, yani XX kromozomlarin tagiyorsa, asagi
yukar1 ayni donemde cinsiyet organi kadins: gelisme yoluna gi-
riyor. Viicut 6nemli miktarda erkek hormonu iiretmiyor ve cenin
kiz bebek olarak biiyiiyor.

Hamileligin altinci haftasina kadar ceninin kiz m1 erkek mi
oldugu nasil anlagilamiyorsa, embriyonal beyin de gelismesinin
asag yukan ayni doneminde “cinsiyetine” kavusuyor. Eger em-
riyo genetik olarak kadin cinsiyetini tasiyorsa, gelismesinin bun-
dan sonraki donemlerinde beyin yapisi agisindan olaganiistii
ediyor beynin yapilanmasi. Bunu biraz basitlestirerek soyle de
ifade edebiliriz: beyin her zaman “kadin cinsiyetine” sahiptir ve
eger cenin genetik olarak kadinsa dyle de kalmaya devam eder.

Erkeklerde ise durum farkli. Nasil ki viicuttaki doniismede
erkek cinsiyet hormonlan gerekiyorsa, isin basinda “kadin cinsi-
yetine” sahip olan beynin “erkek cinsiyetine” doniigmesi igin de
radikal degisiklikler gerekiyor.

Cok koklii degisimler bunlar. Aynen daha 6nce belirttigimiz
fiziki degisiklikler gibi bunlar da hormonlarin etkisiyle giindeme
geliyor.

Dogacak olan ¢ocugun uzun bir siire cinsiyet organlarnna ihti-
yaci olmadig1 halde doganin cinsiyeti neden bu kadar erken be-
lirledigi, cinsiyete neden boyle 6nemli bir vurgu yaptigi bilim
acisindan bir sir olagelmisti. Yanit gu: cinsiyet organlarinin olug-
masi bir siirecin sonu degil. Cinsiyet organlarinin olugmasindan
sonra onemli gorevleri baghyor. Bu organlar erkek cinsiyet hor-
monlarin iiretiyorlar. Hormonlar ise olusan beynin geligimini et-
kiliyorlar.

Erkek cinisyetine sahip embriyoda beynin olusmaya bagladi-
g1 kritik donemde olaganiistii yogunlukta erkek hormonu iiretil-
meye baslaniyor. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde iiretilenin
dort kati erkek hormonu iiretiyor cenin. Erkek hormonu iiretimi-
nin bu ani artisi erkek hayatinda iki kez giindeme geliyor: ilk
olarak dollenmeden 6 hafta sonra, yani beyin olusurken ve blug
¢aginda, yani erkek cinsiyeti canlanmaya basladigi zaman.

Ama igler hatah bir sekilde de geligebilir. Viicudun diger bo-
liimlerinde oldugu gibi, bu alanda da beklentiler normal seyrini
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izlemeyebilir. Omegin, erkek ceninde olugan erkek hormonlari
iretimi erkek cinsiyet organlar1 yaratilmasi igin yeterli olabilir,
ama bilinmeyen bir nedenle erkek hormon iiretimi ceninin olu-
san beyninin erkek beynine doniismesi i¢in yeterli diizeye ulag-
mayabilir. Iste 0 zaman ceninin beyni “kadin beyni” olarak kalir
ve bebek erkek viicudunda kadin beyni tagiyarak diinyaya gelir.
Bunun tersi de olabilir, yani kiz cenin bir nedenle anne kaminda
erkek hormonu etkisi altinda kalabilir -bdyle bir gelismenin han-
gi kosullarda giindeme gelebilecegine ilerde deginecegiz-. So-
nugta dogacak olan bebek kiz viicudunda erkek beyni tagiyabilir.

Bundan on yil 6nce tiim bunlar iddia olmaktan 6teye gidemi-
yordu. Bugiin ise biitiin beyin aragtirmacilan ve noérologlar bunu
kabul ediyor. Sokaktaki insan bu gelismeden haberdar degil. Co-
gunluk erkek beyninin kadin beyninden farkl bir gekilde o'ustu-
gunu isitmemis bile. Bu nedenle karsi cinsler arasindaki farkli-
liklan anlamak ve kabul etmek de zorlasiyor.

Peki, beynin ana rahmindeki ceninde “kadin cinsiyetini” veya
“erkek cinsiyetini” nasil aldigin1 hangi yollardan gegerek 6gren-
dik? Bu alandaki aragtirmalar iki koldan yiiriidii. Bunlardan biri,
cenin déneminde bir nedenle anormal hormonal etki altinda ka-
lan gocuklar iizerinde yapilan muayenelerdi. Ikinci ise dogrudan
hayvanlarla yapilan deneyler olusturuyordu.

Fareleri genellikle kimse sevmez. Oysa paha bigilmez bir de-
gerleri vardir ve bu nedenle de vaz gegilemez deney hayvamdir-
lar. Fareler de bizler gibi genlere, hormonlara ve merkezi sinir
sistemine sahipler. Ama bir farkliliklan var: beyinleri ancak do-
gumlanndan sonraki donemde tam gelisme evresine ulasiyor. Bu
nedenle farelerde beynin gelisme evrelerini izleme, hatta bu sii-
reglere miidahale etme sansina da sahibiz.

Bir erkek fare dogdugu anda beyninin gelismiglik diizeyi yedi
haftalik cenin diizeyinde oluyor. Eger erkek fare bu asgamada ha-
dim edilirse, iireyememekle birlikte, ilerde tam anlamiyla digi
fareye doniisiiyor, en azindan beyni dyle samyor. Yetigkinlik do-
neminde erkek farelere gore ¢ok daha az saldirgan oluyor. Disi-
ler gibi kolay iligki kuruyor. Yavru fareleri aynen bir disi fare gi-
bi yaliyor.

Farelerin hadim edilme siiresi geciktikge, erkek farelerin disi-
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lesmesi de zorlasiyor, disilere 6zgii 6zellikler azaliyor. Beyni er-
kek cinsiyet hormonuyla ne kadar ¢ok temas halinde kalirsa, er-
keklere 6zgii yapilanmasi o kadar ileri noktaya ulagiyor. Ama
gelismesinin kritik bir noktasini agtig1 andan itibaren ne kadar
cok erkek cinsiyet hormonu verilirse verilsin, hayvanin beyninde
-dolayisiyla viicudunda- erkek farelere ozgii ozellikler yaratila-
muyor. Eger hayvan beynin olusmasi i¢in kritik 6nem tagiyan an-
da iireme organlarindan bagimsizlagtinlirsa, viicutta erkek hor-
monlar iiremiyor ve dolayisiyla beyin erkek farelere 6zgii gelis-
me yoluna sokulamiyor.

Eger hadim edilen farelere yetigkin donemde disilik hormonu
verilirse, seksiiel hayatinda disilere 6zgii davramsg bigimlerine
giriyor: erkeklerin de bulundugu ortamda disi farelere 6zgii se-
kilde hareket ediyor, sirtim1 kabartarak erkeklere yaklagiyor. Bu
fare aslinda erkek, ama beyni aynen disi fareler gibi ¢alisiyor.

Ayni deneyleri disi farelerde de gergeklestirmek miimkiin.
Yeni dogan disi farelerin de beyni aynen erkek fareler gibi ilkel
diizeyde. Bu nedenle beyinde heniiz “cinsiyet farki” olugmus de-
gil. Eger yeni dogan disi fareye erkek cinsiyet hormonu verecek
olursak beyin hiicreleri bu hormonun etkisi altinda gelismeye
baghyor. Disi fare erkek fare hormonunun etkisi altinda kalmaya
devam ederse sonunda aynen erkek fareler gibi davranmaya bas-
hiyor. Saldirganlasiyor, disi farelerle ¢iftlesmeye ¢alisiyor. Ama
eger tekrar disi hormon verirsek, higbir degisiklik gdstermiyor.

Tiim bunlar su anlama geliyor: hormonlar beyinle ¢ok belir-
leyici bir etkilesim igine giriyorlar. Erkeklerin olugsmakta olan
beyninin, erkeklere 6zgii 6zelliklere kavusabilmesi igin, yani er-
kek davramglarini belirleyen “uzunlamasina dokulu” yapiya ula-
sabilmesi igin erkek cinsiyet hormonuna ihtiyaci var. Eger gelig-
mesi sirasinda beyin erkek cinsiyet hormonundan mahrum kalir-
sa disi beyin gibi gelisiyor, sekilleniyor. Normal kosullarda geli-
sen bir “digi beyin” artik olustuktan sonra erkek hormonuna ka-
yitsiz kalhyor, yani erkek hormonu gelisen bir disi beyinde etki
yapmiyor. Ayn sekilde normal bir gelisme siirecinde olugan “er-
kek beyin” de istedigimiz kadar disilik hormonu etkisinde bira-
kalim, degismiyor. Bir defa beyin erkeklere veya disilere 6zgii
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olusum yolunu tercih ettikten sonra, farkli hormonlann etkisi al-
tina girmesi durumu degistirmiyor.

Tim bunlardan davranig bigimleri ve hormonlar arasinda
dogrudan iligki oldugu sonucu ¢ikti. Ardindan da su soru geldi:
acaba erkeklere 6zgii ve kadinlara 6zgii beyinlerin yapilan ara-
sinda bir farklilik var m1?

Eger boyle bir farklilik varsa, bunun cinsel davraniglan yon-
lendiren ve denetleyen hipotalamus bolgesinde olabilecegi dii-
siincesi gayet mantikli bir sonugtu. Bu yapisal farklihklann var-
sa ortaya ¢ikanlabilmesi i¢in mikroskop gerekiyordu ve gergek-
ten de bu farkliligin oldugu tartigmasiz bir sekilde kanitland.

Disi ve erkek farelerin beyinlerindeki hipotalamusun hiicre
yapilan birbirinden net bir sekilde ayrilabilecek 6zelliklere sa-
hipler. Aymi farkliliklar sinir hiicrelerini dizininde de belirgin.
Erkek ve disi farelerin belli sinir hiicrelerinin zincirinin uzunlu-
gu, bu zincirlerin birbirine baglanmalan, ayrilirken olusturdukla-
n sekiller de farkliliklar igeriyor. Kimyasal bir postaci olarak da
tamimlayabilecegimiz hormonlar bagka dokulan ve beynin diger
merkezlerini de etkiliyorlar. Erkek farelerin beyninde sinir-doku-
lar1 ¢ok daha kalin ve bazi sinir hiicreleri digi farelerin benzer
beyin hiicrelerinin sekiz kati biiyiikliige de ulagabiliyor.

Bu sonuglardan sonra akillara §oyle bir soru geliyor: acaba
bu kemirgenlerin beyinlerindeki ¢ok énemli merkez olan hipota-
lamus doniistiiriilebilir mi? Kritik zaman dilimi iginde cinsel
hormonlarin miktarimi gerekli miktarda degistirirsek erkek fare-
nin digiler gibi, disi farenin de erkekler gibi davranacag bilini-
yordu. Bu uygulamayla beynin biitiin yapisinin degistirilebilece-
gi de kisa bir siire iginde ortaya ¢ikti. Eger gelisme ¢aginda olan
bir erkek fareden erkek cinsiyet hormonunu alirsak, erkek fare-
nin beynindeki hipotalamus digi farelerin beynindeki hipotala-
musa benzemeye bagliyor. Yine eger disi fareye erkek cinsiyet
hormonu verirsek, beyindeki hipotalamus erkek farelerin hipota-
lamusuna benzeyecek bir sekilde doniigmeye bashyor.

Siiren aragtirmalar bagka cinsel ilginglikler de ortaya ¢ikardi.
Ozellikle beynin dis tabakasinda, iki yarimkiirenin kabugunda,
karmagik davraniglari yonlendiren merkezlerde de énemli farkli-
liklar var. Erkek farelerin beyinlerinde dig tabakanin ¢ok daha
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kalin oldugu ispatlandi. Ama bu farklilik sadece sag yanmkiire-
de!

Eger beynin gelismesindeki kritik zaman dilimi i¢inde hor-
monlan degistirirsek, beynin gelismesi de degisiyor ve karsi cin-
se 6zgii yapilanmaya dogru yol aliyor. Erkek cinsiyet hormonlan
beynin yapilanmasini etkiliyor; eger erkek hormonlan etkisinde
kalirsa beyin erkeklere 6zgii dokusal iligkileri olusturmaya bagli-
yor. Bu hormonal etki olmazsa disi beyin gelismeye devam edi-
yor. Demek ki, beynin yapisi, davraniglar ve hormonlar arasinda
bir tiir baglanti, ya da iligkiden s6z etmek miimkiindiir.

Hayvanlar diinyasinin bir bagka tiiriinden de bu anlatilanlan
destekleyecek 6mekler verebiliriz. Bazi 6tiicii kuglarda bilindigi
gibi erkekler oter, disiler ise 6temez. Kuslarda 6tme yeteneginin
erkek cinsiyet hormonlanna bagh oldugu da tespit edildi. Ispi-
noz ve kanaryalarda eger erkeklik hormonu, daha somut séyler-
sek testosteron disi kuslara da verilirse onlann da 6tmeye basla-
dig1 goriildii. Otiicii kuslarin beyin yapilarinda da mikrospokik
farkliliklar oldugu da tespit edildi. Disi 6tiicii kuglarnin beyin ya-
pilarinda 6tmek igin gerekli sinir hiicreleri ve bunlan birbirine
baglayan merkezler bulunmuyor. Disi 6tiicii kuga verilen testos-
teron hormonu disi kusglann beyinlerinde bu sinir hiicreleri belir-
meye bashyor ve disi kuslar da 6tme yetenegine kavusuyorlar.
Kars1 cinsler arasindaki farkliliklar1 inceleyen iinlii bir kanadal
psikolog beyni “cinsel organ” olarak nitelemekten de ¢ekinmi-
yor.

Hormonlarin beynin cinsiyete bagh yapisini ve davraniglan
dogrudan etkiledigini gosteren ¢ok daha somut verilere de sahi-
biz. Omegin hayvan daha annesinin rahmindeyken hormon mik-
tarinin degistirilmesiyle bazi davranig bigimlerinin degistigi de
tespit edildi.

Rhesus maymunlan bu tiir deneyler igin ideal hayvanlar. Bu
maymun tiiriinlin sinir sistemi insana ¢ok benziyor. Ayrica digi-
lerinde yumurtlama dénemi insanlardaki gibi 28 giin.

Rhesus maymunlari arasinda erkekleri farkedebilmek igin
maymun uzmani olmak gerekmez. Ciinkii bu maymun tiiriiniin
erkekleri disilerine gore ¢ok daha saldirgan, kavgaci, daha oyun-
cu olurlar ve kendilerine 6zgii seks oyunlan da vardir. Disi ol-
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sun, erkek olsun kendi yasitlariyla giftlesmek isterler ve bazen
bu isi anneleriyle de yapmaya c¢alisirlar.

Eger hamile bir digi rhesus maymununa, karnindaki ceninin
beyni artik olugmasinin son agsamasindayken cinsiyet hormonu
enjekte edilirse dogacak olan maymunun davraniglarinda dnemli
degisiklikler elde etmek miimkiindiir. Eger dogacak olan yavru
disiyse, kendi yasitlan olan erkek maymunlar gibi yabani oldu-
guna tanik oldu aragtirmacilar. Ayrica, annenin hamileliligi sira-
sinda, hormonunun hangi asamada verildigine bagh olarak yav-
rudaki degisimin de farkli oldugu anlagildi. Hormonun hamileli-
gin hangi doneminde verildigine bagl olararak bazi disi yavrular
erkekler gibi yasitlanyla ¢iftlesmeye caligiyor, ama anneleriyle
¢iftlesme deneyinde bulunmuyorlardi. Ya da erkekler gibi yabani
oluyor, ama yasitlariyla ¢iftlesmeyi denemiyorlardi. Demek ki,
erkeklere 6zgii davranig bi¢imi bir defada degil, kademeli olarak
olusuyordu. Cinsiyet hormonu beynin degisik alanlan arasinda
kademeli olarak baglant1 kuruyor, bazi iligkiler birbirinin iizerine
inga oluyor ve tiim bunlara bagh olarak davranig bigimleri de de-
rece derece degisiyordu.

Eger hayvan gereginden ¢ok hormonun etkisinde kalirsa be-
yin farkl1 bir gelisme izliyor, yeni olusma davranig bi¢imlerinde
de farkli degisikliklere neden oluyor. Tiim bunlardan insanlar
i¢in ne gibi sonuglar ¢ikarabiliriz:

Ister kemiriciler, ister gelismis memeliler olsun biitiin me-
melilerde erkeklerin ve disilerin beyinleri kesin olarak birbir-
lerinden farkli bir yapiya sahip. Bu farkliliklar hormonlarin
etkisi altinda olusuyorlar. Farkliliklar hem sinirler arasinda
iletisimi saglayan dokularda, hem sinir hiicrelerinin mikta-
rinda, sinirler arasinda iligkileri saglayan sistemlerin yapisin-
da ve hem de sinir hiicrelerinin hacminde kendini gosteriyor.

Bilim temkinli olmay1 gerektiriyor. Bu nedenle olsa gerek,
bilim adamlannin ¢ogunlugu hayvanlar diinyasinda siirdiiriilen
deneylerden c¢ikarilan dersleri dogrudan insanlar i¢in de gegerli
sonug haline getirmek istemiyorlar. Oysa insanlar ve gelismenin
iist agamalanindaki hayvanlar arasinda ne kadar ¢ok benzerlik ol-
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dugu reddedilemeyecek bir ger¢ek. Ayrica kiigiik hayvan yavru-
larinin disilerinin ve erkeklerinin davraniglarinda ve faaliyetle-
rinde, insan yavrulaninin kiz ve erkekleri arasindaki farkliliklara
¢ok benzeyen farkliliklar kesfetmek miimkiindiir. Sadece geng
erkek fareler saldirgan degil. Sadece geng maymun disiler bebek
maymunlar kollarinda sallamiyorlar. Ve sadece insanoglunun
erkekleri degil harita okumasini bilenler. Erkek fareler de disile-
rine gore labirentlerden ¢ok daha gabuk ¢ikigi bulabiliyorlar.

Kars1 cinslere 6zgii farkliliklarin bilimsel arastirmalari daha
heniiz tam anlamiyla yayginlagsmamigken biyolojik yapilarimizin
davraniglarimizi ve egilimlerimizi fazla etkilemedigi sanilirdi.
Bu varsayimin gerisinde elbette su diisiince vardi: dogumumuz
esnasinda beynimiz heniiz nétral bir yapiya sahiptir. Bilincimiz
ise ailemizin, 6gretmenlerimizin ve toplumsal normlarin, davra-
niglarimizin nasil olmasi gerektigi yolundaki emirleri yazabile-
cegi bombos bir sayfadir. Tabi aslinda gogumuzda bilincimiz,
varhigimiz ve toplumsal beklentiler 6ylesine siki1 bir birliktelik
olusturuyor ki, bunlan birbirinden ayirmak olanaksiz.

Tek basina toplumsal kogullarin beynimizin cinsel niteligini
belirlemedigi iizerine bugiin artik yiizlerce ornek verebiliriz.
Bunlar arasinda “biyolojik bir kaza” sonucunda erkek viicudun-
da kadin beyniyle, veya kadin viicudunda erkek beyniyle yasa-
yan insanlardan bahsedebiliriz.

Jane Vakasi

Jane mutlu bir evlilik yagayan ii¢ ¢gocuklu bir anne. Dogu-
mu esnasinda doktorlan ciddi sorunlarla karg1 karsiya birak-
misti. Tam gelismemis bir viicuda, ne tam erkek, ne de tam
disi cinsel organi olan karigik bir cinsel organa sahipti. Dok-
torlar genetik bir test yapilmasim 6ngordiiler. Test sonuglan-
na gore Jane XX genlerini kagiyordu, yani gergekte kiz ¢ocu-
guydu. Kiigiik bir operasyonun ardindan Jane her hangi bir
kiz ¢ocugu gibi biiyiidii, egitildi. Ama davraniglan asla tam
olarak bir kiz gocugununki gibi degildi. Yaramazdi ve kiz ¢o-
cuga gore ¢ok daha yabaniydi. Giiciinii denemeyi seviyor,
acik havada oynamaktan biiyiik zevk aliyordu. Oyun arkadas-



larini siirekli oglanlar arasindan segiyor, bebeklerle oynamak
yerine erkek kardeslerinin oyuncak arabasiyla ve ev maketle-
riyle oynamay:i tercih ediyordu. Okulda diger kizlara gore
okumay1 yazmayi daha yavag 6grendi. Okulda sik sik kavga-
ya kanigtig1 icin ¢ok ceza aldi.

Blug caginda kuzeninin diigiiniinde gelinin eteklerini tut-
may1 kesinlikle reddetti. Bebeklerle hi¢gbir zaman ilgilenme-
di, diger kiz arkadaglar1 tanidiklarin bebekleriyle oynamayi,
onlara bakmay: severken, bu Jane i¢in hi¢ ¢ekici olmadi. Gi-
yinip kusanmak i¢in 6zel bir itina hi¢ gostermedi.

Evliligi romantik degil, pratik bazi1 6nemler tasiyan bir sii-
reg olarak gordii. Esi i¢in her zaman “en iyi arkadagim” sifa-
tin1 kullandu. Isi ve ailesi onun igin esit neme sahipti. Bu du-
rum ¢ocuklarinin dogumundan sonra da degismedi. Cok gii¢-
lii bir fizik, koordinasyon yetenegi ve dayamkliklik gerekti-
ren kir kosusu her zaman onun i¢in ¢ok iyi bir hobi oldu.

Ayni kosullarda yetismelerine ragmen kiz kardesi onunla ta-
ban tabana zit bir karektere sahip.

Acaba Jane'nin karekteri nasil olustu? Bebeklik doneminde
doktorlar Jane'nin bobrek iistii bezinin faaliyetinde bazi anor-
mallikler tespit ettiler. Bu adrenalgenitil sendromun yarattigi
anormalligin bir sonucu olarak Jane'nin biinyesi daha annesinin
karnindayken erkeklik hormonuna ¢ok benzeyen bir madde iiret-
migti. Bu durumda ¢ogunlukla insan viicudundaki dis cinsel or-
ganlar erkek organlarina ¢ok benzer bir gekilde gelisirken, i¢
cinsel organlar1 normal gelisiyor. Digardaki “gereksiz” organlar
bir operasyonla uzaklastirilabilir, ama beyindeki degisiklikleri
diizeltmek imkansizdir. Jane'in beyni daha olugma asamasinday-
ken erkek cinsel hormonunun etkisi altinda kalmigti ve bu ne-
denle erkek beyni olarak geligmisti.

Jane kadin viicudunda erkek beyni tasiyordu. Bu durum ka-
din olarak gelismesine, hatta ¢ocuk dogurmasina engel olmamisg-
t1. Ama davraniglarinda higbir zaman tam anlamiyla kadin olma-
di, hatta belki de kadin olmay: asla istemedi.

Bobrek iistii bezlerinin bu anormal ¢aliymasi sonucunda ba-
zen erkek hormonuna benzeyen madde dylesine yogun iiretiliyor
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ki, genetik olarak kadin olan (XX kromozomlarim tagiyan) kiz
bebek erkek cinsel organlariyla doguyor. Erkek olarak terbiye
edilen bu ¢ocuklar bir tiirlii blug ¢agina girmeyince doktora gé-
tiiriiliiyorlar ve laboratuar testlerinde genetik olarak kadin olduk-
lan anlagihiyor.

Bu durumda ¢ogu anne baba ¢ocugun tedavi gérmesi yolunda
karar veriyor. Bu tedavi ¢ocuga erkeklik hormonu verilmesi sek-
linde gelisiyor. Cocuk erkek ozelliklerini tagiyor, hatta evleniyor
ama ¢ocuk sahibi olamiyor. Genetik olarak kadin oldugundan
biinyesi sperm iiretmedigi i¢in baba olamiyor.

Ama genetik olarak kodu ne olursa olsun, o erkek beyni ne-
deniyle bagindan beri kendini erkek hissediyor. Cenin olarak kiz
¢ocugu olarak gelismeye baslayan ama bobrek iistii bezinin yo-
gun faaliyeti nedeniyle ortaya ¢ikan erkek hormonuyla erkek ha-
line gelen bebek, sadece cinsel organlariyla degil, beyniyle de
erkek olarak gelisiyor. Jane ve ona benzeyen diger ¢ocuklar, bir
anormallik sonucunda daha anne kamindayken ¢ok fazla erkek-
lik hormonunun etkisi altinda kalmalari sonucunda, beyinleri er-
kek beyni olarak gelistiginden bu durumda yasiyorlar.

Deneyler, beynin belli bir cinsiyete gore gelismesi siirecinin
degisik kategoriler icerdigini de kanithyorlar. Cenin ne kadar
¢ok erkek hormonu etkisi altinda kalirsa, yetiskinlik doneminde
o kadar erkeksi oluyor. Bunun tersi de dogru: ne kadar az erkek
hormonuyla bulusursa o kadar kadinsi davraniglar1 benimsiyor.

Bu durum sadece bir X kromozomu tasiyan kadinlar iizerin-
deki incelemelerle daha net ortaya konulabilir. Bu kadinlar gene-
tik olarak X0 kromozom yapili olarak adlandinlirlar. Durumlari-
n1 ifade eden bir diger tanimlama da Tumer sendromu'dur. Dav-
raniglan agin kadinsisidir. Normal hamilelikte kiz ceninlerin mi-
nik yumurtaliklan bir miktar erkek hormonu da iiretir. Ama Tur-
ner sendromunu yasayan ceninlerin yumurtaliklar1 yoktur. Bu
nedenle beyin olusma déneminde erkeklik hormonunu hig tani-
maz, bdylece “yiizde yiiz” kadins1 beyin olarak gelisire

Caroline Vakasa.

Caroline'nin bir “Tumer sendromu” vakasi oldugu bilini-



yordu. Ayn1 durumu yasayan diger kizlarda oldugu gibi o da
¢ocuklugunda asin olgiide kizca davraniyordu. Higbir zaman
bebekten bagka bir seyle oynamadi. Biiyiimeye basladiginda
annesini taklit etmeye ¢alisti. Sadece ev isleriyle ugrasti.
Cevresindeki yetigkinlerin kiigiik ¢ocuklanyla oynamayi, on-
lara annelik etmeyi hep sevdi. Yetigkinlige adim atarken ki-
yafet, dig goriiniis ve makyaj onun i¢in en dnemli konu olma-
ya bagladi. Agin Olgiide romantikti. Siirekli evlilik hayalleri
kuruyor, ¢ocuklar1 olacag giinii bekliyordu. Ama bu arzusu
asla gergeklesmedi. Konusma yetenegine dayal: testlerde ge-
nellikle ortalama kadin degerleri civarinda puan topladi. Ma-
tematik yetenekleri ve koordinasyon testlerini inceleyen test-
lerde ortalamanin oldukga altinda kaldi. Yol bulma yetenegi o
kadar kotiiydii ki, okula yanlhiz gitmeyi bile ¢ok uzun bir za-
man sonra 6grenebildi.

Anommnal hormonal yapinin bir sonucu olarak Caroline'nin
beyni agin Olgiide kadinsi bir beyin olmustu. Bu nedenle davra-
niglan da asin kadinsiydi. Zekas: ise kadinlarin erkeklere gore
iistiin olduklar1 alanlarda gii¢lendi, diger alanlarda zay:f kaldi.

Sentetik hormonlarla gergeklestirilen deneyler bizlere hor-
monlarin davraniglarimiz iizerinde ne kadar etkili oldugunun ka-
nitlanmasinda yeni gelismeleri tanmima firsat1 verdi. Ellili ve alt-
migh yillarda bebegin tehlikeye girdigi kritik hamileliklerde an-
nelere erkek veya kadin hormonlan vermek adet olmustu. Bu te-
davilerin sonuglarin1 hayvanlar iizerindeki hormon deneylerinin
sonuglariyla karsilastirmak miimkiindiir.

O yillarda seker hastasi hamile kadinlarda diisiikler sik kargi-
lagilan durumlardi. Doktorlar bu durumun, seker hastaliginin ne-
den oldugu kadin hormonunun diigiik diizeyi nedeniyle meydana
geldigini tespit etmislerdi. Bu noktadan yola ¢ikarak doktorlar
bu durumdaki hamileleleri kadin cinsiyet hormonu olan dietil-si-
tibestrol'la tedavi etmeye bagladilar. Bu hormon tedavisi gercek-
ten de sorunu ¢ozdii ve diisiikleri 6nledi, ama ge¢en zamanla bir-
likte bagka sorunlara neden oldugu da ortaya ¢ikti. Hormon, eger
cenin erkekse onun beyninin gelismesini etkiliyor ve sonugta ¢o-
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cugun davramig bigimleri iizerinde kalic1 degisikliklere neden
oluyordu.

Jim Vakasi

On alt1 yasindaki Jim, seker hastasi olan annesinin hami-
leligi sirasinda diisiik tehlikesi gegiren ve bu nedenle sentetik
kadin hormonu tedavisi uygulanan ¢ocuklardan biri. Doktor
kontrolleri de bu nedenle yapiliyor.

Muayene edilen diger oglan ¢ocuklarinin ¢gogu gibi Jim de
¢ekingen, utangag, kendine giiveni olmayan bir ¢ocuk. Ken-
dinden arkadaslar1 arasinda popiiler ve becerikli olup olmadi-
g1 ve sinif arkadaglar1 arasinda spordaki yeri soruldugunda
hep “en sonlar arasinda” yanitim1 verdi. Simdiye kadar hete-
roseksiiel deneyi olmamis (ama bir tiir homoseksiiel deney
yasamig). Bazen mastiirbasyon yapiyor. O durumda ¢inlgip-
lak, ama yiize sahip olmayan bir kiz hayal ediyor. Bu kizla
hayal diinyasinda da olsa asla cinsel birlesmeye girmiyor.

Kontrolu yapan uzmanlar anneyle de goriistiiler. An-
ne ister istemez Jim'i biiyiik oglu Larry ile de kiyashyordu.
Larry'ye hamile oldugu sirada hormon tedavisi gormedigini
soyledi. Jim ¢ok koétii sporcuydu. Diger oglanlar tarafindan
“muhallebi ¢ocugu” diye asagilaniyordu. Kavga oldugunda,
dayak yediginde asla karsilik vermezdi. Elektronik oyucak-
larla oynamaz, evde labaratuar deneyleri yapmak istemezdi.
Larry ise tiim bunlarin tersini yapardi. Oysa her iki oglan da
ayni kiiltiirel atmosferde biiyiimiiglerdi.

Jim neden boyle oldu? Jim'e olan hamileligi sirasinda annesi-
ne uygulanan hormon tedavisi Jim'in gelismekte olan beynini
“kadinsilagtirdi”. Bugiin saniriz bu siireci artik yakindan takip
edebilecek kadar bilgi sahibiyiz. Kadin hormonlar: erkek hor-
monlarim etkisizlestiriyor, ya da dighyorlar. Jim viicudunda er-
kek cinsel orgam olugmasina yetecek kadar erkek hormonu aldi,
ama digsardan verilen kadin hormonu beyninin de erkeksi gelis-
mesine artik engel oluyordu.

Ayni yillarda kan zehirlenmesine yakalanan hamile kadinlara
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erkek hormonu tedavisi uygulaniyordu. Bu hormon hamilelige
yardim ediyor ve diisiikleri engelliyordu, ama daha sonra bu te-
davinin de yan etkileri oldugu anlasildi. Eger hamile kadinin
rahmindeki ceninin cinsiyeti kizsa, tedavi ilerde davranig bozuk-
luklarina neden oluyordu. (Jane vakasina benzer anormallikler).
Kan zehirlenmesi durumunda erkek hormonu tedavisi uygulanan
hamileliklerden dogan kiz ¢ocuklari, Jane gibi, hi¢cbir zaman ka-
dins: iglere ilgi duymadilar.

Ohio eyaletindeki Kinsey Enstitiisii'niin miidiirii olan psiko-
log June Reinisch hormonlarin etkisi iizerine sunlar: saptiyor:
“Karekterimizin temel ¢izgileri daha anne kamindayken iizeri-
mizde etkili olan bazi kimyasal siireclerle belirleniyor.” Re-
inisch'e gore etki yapan maddenin dogasi, miktar1 ve etkinin za-
manlamas: gibi degiskenler tek tek incelendiginde su sorulara
yanit bulmak miimkiindiir: neden erkek karekterindeki kizlar
vardir? Neden bebeklerle oynamay: seven kiz karekterli oglanlar
vardir? Bazi kizlar neden ortalamanin ¢ok iizerinde matematik
yetenegine sahiptirler? Bazi1 oglan ¢ocuklarim diger oglanlara
gore cok daha az saldirgan ve kavgaci olurlar? Daha az hareket
eden, daha uysal olan bu oglan ¢ocuklar neden diger oglanlara
gore daha yardimseverdirler, neden kendi ¢ikarlarimi grubun ¢i-
karlannin arkasinda goriirler?

Kabul etmemiz gerekir ki, fevkalade 6nemli bir sorunla kargi
kargiyayiz. Eger hormonlarin etkisi bu kadar belirleyiciyse, olug-
makta olan ceninin beynine etki gosterebilecek hormonlann kul-
laniminda ge¢miste ne yaptigimizi, bugiin ne yaptigimizi, gele-
cekte neler yapacagimizi iyice diisiinmemiz gerek. Bu noktada
artik, daha dogum o6ncesi miidahalelerle beyin kontroliine, yani
¢ocugu istenen toplumsal yonlendirmeye kimyasal olarak sevke-
debilecek siireci kavramaya ¢ok yaklagtigimiz sdylenebilir. Kisi-
ligi etkilemek, davranigy, diisiince sistemini belirlemek istiyorsak
istenilen tiirde hormon tedavisi yeterli.

Eger erkeklerin ve kadinlarin sahip oldugu dogal karekterler
bizi rahatsiz ediyorsa; eger cinsiyetlerle ilgili baz1 belli davranig
normlarinin oldugu toplumsal ortamdan memnun degilsek; cin-
siyetle ilgili toplumsal normlarin ortadan kalkmasini istiyorsak;
tiim bu durumlarda sentetik hormonlara bagvurmaktan bagka isi-

47



miz kalmiyor. Erkekleri orgii 6rmeye, kadinlan makina baginda
caligmaya yonlendirmek, bir miktar hormonu zamaninda enjekte
etmekten ¢ok daha zor olsa gerek.

Kald: ki bu igin dogrudan sonuglan da var: Eger karsi cinsler
arasindaki farkhililarin oncelikle biyolojik kdkenli olduklarini
kabul edersek, toplumlarda kadin ve erkeklerden beklentilerin
farkli oldugunu, kadin ve erkeklerin bu beklentiler nedeniyle
farkl rolleri iistlendikleri, bu rollerin degismesi i¢in toplumsal
beklentilerin degismesi gerektigi tezi de boylece ortadan kalmig
olur. Kadin hareketlerinin taraftarlan ve kendilerine bigilen rolle
yetinmek istemeyen erkekler (ki onlardan fazla bahsedilmiyor),
kaderlerine egemen olmanin iradelerine bagh oldugunu diisiiniir-
ler. Cinsiyetlerinden bagimsiz olarak, kendi kisiliklerine yon ve-
rebileceklerini varsayarlar. Gergekten de kadin ve erkeklerin
beyninde aymi irade 6zgiirliigii var olabilir, ama acaba bu irade
Ozgiirliigii kendi viicutlanmi degistirmek igin yeterli olabilir mi?
Biyolojik olarak miras aldigimiz yapiy: degistirmeye giiciimiiz
yetebilir mi?

Bugiin artik beynimizin “cinsel yapisinin” toplumsal kogullar
ve kiiltiir tarafindan degil, biyolojik kodlanma sonucu belirlendi-
gini biliyoruz. Toplumsal etkilerin belirleyici oldugunu savunan-
lar, hormon eksikligi nedeniyle kadina benzeyen ve kadin olarak
yetisen erkeklerin incelenmeye baslanmasiyla savunduklar1 da-
vay1 kaybettiler.

Juan (Daha Onceki Juanita) Vakasi

Juan'inkine benzeyen vakalar1 6ncelikle Yeni Gine'den
Dominik Cumbhuriyeti'nden taniyoruz. Dogdugu zaman Ju-
an'in testis torbasi daha ¢ok kadin iireme organinin dig du-
daklarina benziyordu. Minik penis, klitollis gibi kivrilmigti
ve testisler ise karin boslugundaydi. Cevresindeki herkes Ju-
an'1 kiz ¢cocugu sandi ve Juan geleneksel kiiltiiriin egemen ol-
dugu kdy ortaminda kiz ¢ocugu gibi biiyiitiildii.

Ama Juan'in gelismesi hem Juanita'y: hem de ailesini deh-
sete diisiiren gelismeleri giindeme getirdi. Sesi kalinlasmaya
basladi. Ansizin testisler karin boslugundan testis torbasina
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indi. O zamana kadar kivnlmig bekleyen kiigiik penis biiyii-
meye basladi. Juanita'nin kiz degil, erkek oldugu anlasildi.

Kiz ¢ocugu olarak terbiye edilmesine ragmen (ki burada bil-
memiz gereken bir bagka 6nemli nokta da davranig bilimlerine
gore ¢ocuk dort yasina kadar artik kendi cinsiyetini 6grenip, ona
gore davranmaya baglar) Juanita- Juan ve onunla ayn1 sendromu
yasayan diger ¢ocuklar, hangi cinsiyete sahip olduklanni on iki
yaslan civannda diisiinmeye baghyorlar. Blug ¢agina girdiklerin-
de, u;lermde kiz olmadiklan §uphe51 giiglenmeye basliyor. Once
etek yerine pantalon giymeyi tercih ediyorlar. Ardindan da kiz-
larla ilgilenme siirecine giriyorlar.

Erkek davramginin nasil olmasi gerektigi iizerine gevrelerin-
de kimseden yakin yardim almiyorlar. iginde bulunduklar: siki
toplumsal denetim ve kiiltiirel baski nedeniyle tam anlamiyla kiz
¢ocugu gibi yetistiriliyorlar. Toplumsal tabulara ragmen, benlik-
lerinin derinliklerinde, kendilerini kiz degil erkek gibi hissedi-
yorlar. Haklilar da.

Bugiin artik, anne rahminde ceninin erkek cinsiyetine sahip
normal bir gelisme yasayabilmesi igin bir dizi erkek hormonu-
nun isglev gérmesi gerektigini biliyoruz. Testisleri kann boslu-
gundan testis torbasina indirecek hormon yukarida anlattigimiz
vakalarda da biinyede var. Ama miktar: o kadar az ki, penis ve
testisler blug ¢agina kadar gizli kaliyor. Bu dénemde viicut sozii
gecen hormonu bol miktarda iiretmeye baghyor, cinsel organlar
belirginlesiyor. Beynin “cinsel yapisini” belirleyen erkek hormo-
nu ise isin bagindan beri mevcut, bu nedenle beyin igten ige “er
kek” oldugunun farkinda. Blug ¢aginda hormon iiretimi geng vii-
cutta bir ¢aglayan gibi biitiin biinyeyi kaplayacak iiretime ulagti-
ginda, hormonlar “erkek cinsiyetli” beyinle iligkiye gegiyorlar,
ama bu siire¢, toplum tarafindan kiz olarak goriilen bir viicuda
hapsedilmis olarak yasaniyor. Ama sonugta biyolojik gergeklik
toplumsal rollere iistiin geliyor.

Beynimizin “erkeksi” veya “kadins1” olmasi genlerimize
bagh degil. Gordiigiimiiz gibi, genetik olarak erkek cinsiyetine
sahip bireyler “kadins1” beyne sahip olabiliyor, ya da bunun tersi
de gergeklesebiliyor. Beynimizin “cinsel yapis1” biinyemizin
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hangi hormonlar iirettigine, daha cenin agamasinda beyne hangi
hormonlarin etki yaptigina bagh olarak ortaya ¢ikiyor. Sonug¢
olarak her sey, embriyonal beynimizin erkek cinsel hormonun-
dan ne oranda etkilendigine bagli. Ne kadar az erkek cinsel hor-
monu etkisinde kalirsa, orjinal “kadinsi” nitelik o kadar az degi-
siyor. Daha somut sdyleyecek olursak; igin en 6nemli taraf1 ge-
rekli hormonlann varligi, miktann ve ne zaman etki yaptigl. Her
sey ana rahminde olup bitiyor; beynimiz, ne tiir olacagina orada
karar veriyor. Bu temel biyolojik se¢imden sonra viicut sadece
bir “tasiyic1” durumunda. Toplumun beklentileri de ikincil 6ne-
me sahip. Aragtirnalar hem hayvanlarda ve hem de insanlarda
beynin gelisiminin belli bir safhasinda erkek cinsiyet hormonu-
nun beyin hiicrelerinin bigimlenmesine etki yaptigini ortaya ko-
yuyor. Bir bilim adamu bu siireci soyle 6zetliyor: “Cinsel olarak
hangi tarafa bagh oldugunun belirlenmesi agisindan 6nemli olan
bu safhada hormonlar hayati 6neme sahip. Ciinkii beyin hiicrele-
ri bu agamada hangi taraftan olduklarimi saptiyorlar ve bu do-
nemde yapilan bu tercihi dogumdan sonra degistimneye de ¢ok
zor yanagiyorlar. Demek ki hormonlar beynin yapilanmasina etki
yapan, sinir aginin olusunu belirleyen bir role sahip. Iste beyin
aragtirmacilan “beynimiz daha dogum oOncesi erkeksi veya ka-
dins1 yapisina kavusuyor” derken bu gergegin altini ¢iziyorlar.

Eger hormonlarin davranmiglarimiza, diisiinsel yonelimlerimi-
ze ve hayat tarzimiza 6nemli etki yaptigimi kabul edersek, acaba
cinsel egilimlerimizin de hormonlar tarafindan yonlendirildigi
sorusuna nasil yanit verebiliriz? Evet, ¢ok biiyiik bir ihtimalle bu
sorunun yaniti1 olumlu. Ama bu konuyla ilgili o kadar ¢ok faktor
s0z konusu olabilir ki, herhalde ayn bir boliim olarak ele almak
dogru olacaktir. Burada sadece su kadarina deginelim: ana rah-
minde kimyasal dengenin degismesi, annenin gebelik esnasinda
bazi ilaglar1 kullanmasi beynin olusumunu etkiledigi gibi, ¢ocu-
gun ilerideki cinsel tercihini de belirliyor. Bugiin artik farelerde
ve maymunlarda escinselligin nasil ortaya ¢iktigini biliyoruz.
Bazi bilim adamlarina gore insanlarda da eger dogum oncesi
beyne etki yapilirsa escinselligin ortaya ¢ikmasi engellenebilir
de.

Beynin yapilanmasi sadece cinsel egilimlerimizi belirlemekle
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kalmiyor, ayn1 zamanda erkeklerin ve kadinlarin neden farkh
davrandiklanni, neden farkli tepkiler gosterdiklerini, kendimizi
ve birbirimizi neden farkli algiladigimizi, hayatta neden farkh
seylere onem verdigimizi de belirliyor. Burada siraladiklarimiz,
aslinda kadin ve erkekleri birbirinden ayiran, yiizyillardir siirlere
ve romanlara konu olan, biz 6liimlii diinyalilarin, yiiksek bilim-
lere ulagsamasak da, yiizyillardir bilincinde oldugumuz yiizlerce
farkli 6zellikten sadece birkagi.

Beynin yapilanmasinda saptanan cinsel farkliliklar aslinda iki
karsi cinsin neden farkl diisiindiigiinii de ortaya koyuyor. Ama
bunu anlamak i¢in kadin ve erkek beyninin neden farkl gekilde
isledigine biraz daha yakindan bakmak gerek.
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3.BOLUM

BEYNIN CINSIYETI

Biiyiidiikge geligen kisiligimizi, nasil davranacagimizi, neler
hissedip neler diisiinecegimizi yiiregimiz degil, beynimiz belirli-
yor. Beynimizin olusumu ve faaliyeti ise hormonlar tarafindan
da etkileniyor. Eger erkek ve kadinlarin beyin yapilannin birbi-
rinden farkli oldugunu ve kadin erkek hormonlannin farkh etki
yaptigini da kabul edersek, kargi cinsler arasinda davranig farkli-
liklarinin da bulunmasi bizleri sagirtmamali. Insanlarin cinsiye-
tiyle ilgili bilinmezliklerin 6nemli bir kismi, beynin yapisi, insan
davraniglar1 ve hormonlar arasindaki iligkinin net bir sekilde or-
taya cikarilmasiyla aydinlhiga kavusacaktir diye diisiiniiyoruz. Su
an bu konuda olduk¢a mesafe almig durumdayiz.

Bu konudaki ilk 6nemli adim, hormonlann beyin iizerinde iki
donemde etki yaptiginin kesfedilmesi olmugtu. Ana rahminde
hormonlar beyin hiicrelerinin ag haline gelerek birbinne baglan-
masinda etkili oluyorlar. Daha sonralari, blug ¢aginda ise hor-
monlar tekrar faaliyete gegiyor ve bir zamanlar yarattiklari sinir
aglarin harekete gegiriyorlar. Aslinda bir fotografin banyosu ya-
piliyor. Negatifi ana rahminde hazirlanan bir fotograf bu, ama
banyo, kimyasal haberciler olan hormonlarin beyne tekrar ulas-
masi esnasinda, yani blug ¢aginda gergeklesiyor. Insanlara 6zgii
davranis bigimlerinin kisiye 6zgii farkliliklan da sonugta beynin
ve bazi hormonlarin kargilikli etkilesimiyle ortaya ¢ikiyor.

Ikinci adim erkekler ve kadinlar arasindaki davranigsal farkli-
liklarin beyin yapisindaki cinsiyete bagh farklilikliklarla bir ilgi-
sinin olup olmadiginin tespiti idi. Eger bu dogruysa; hormonlar,
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beyid ve davranslar arasindaki iligki yadsinamaz bir sekilde ka-
nmitlanmig olacakt.

Bu iligkinin kanitlanmasi kolay olmadi. En karmasik organi-
miz olan insan beyni iizerine sahip oldugumuz bilgiler bugiin
hala ¢ok ilkel bilgiler. Biitiin beyinsel faaliyetlerimiz, bir buguk
kilogram agirhiginda, kafatasi tarafindan korunan, olaganiistii
boyutlarda biiyiimiig bir ceviz i¢ine benzeyen doku yumaginda
siiriiyor. Kadinlanin beyni erkeklere gore biraz daha ufak, ama
bunun fazla bir 6nemi yok. Bizleri hayvanlar diinyasindan ayiran
gelismis beyinsel yetenekler, beynin dig tabakasinda, yani béy-
nin iki yarimkiiresini birden kaplayan bir buguk santim kalinli-
gindaki gn doku tabakasinda konumlanmig durumda.

Tarihin degisik donemlerinde beyin farkli sekillerde deger-
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lendirildi: XIX. yiizyilda beyin o zamanlarn yeni kesfi olan do-
kuma tezgahlarina benzetiliyordu. Bugiin ise, bilinen nedenlerle
daha ¢ok bilgisayarla kiyaslamiyor. Bakig agisindaki degisiklikler
yeni tezler ve kargi tezler yaratiyor. Boylece siireg icinde, tezle-
rin ve kargi tezlerin ¢atigmasinda yavas yavag, ama emin adim-
larla ilerliyor ve zamana dayanikli sonuglara ulagiyoruz.

Simdi, erkek ve kadin beyninin hangi alanlarda farkl 6zellik-
lere sahip olduguna girmeden Once insan beyninin temel fonksi-
yonlariyla tamigalim. Ardindan iki cinsiyetin beyinlerinde hangi
alanlarin farklilik tagidigini inceleyelim.

.

Beynin isleyisiyle ilgili ilk bilgilerimiz beyin zedelenmesine
ugrayan hastalardan elde edilen verilerden kaynaklamyor. Bu
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veriler bizlere beynin belli bolgelerinin belli iglevlerin merkezi
oldugunu 6gretti. Bugiin artik beynimizin sol yarimkiiresinin dil-
sel yeteneklerle, ayrintili verilerin toplanmasi ve sistemlestiril-
mesiyle ilgili merkezleri igerdigini biliyoruz. Bagka tiirlii sOyle-
yecek olursak; konusma, yazma ve okuma yetenekleri agirlikli
olarak beynin sol yanmkiiresinin igi. Eger beynin sol taraf1 hasar
goriirse konugma zorluklan ortaya gikar. Ozetle, beynin sol tara-
f1 mantiksal, sekvensiyal diisiinsel siiregleri yonetir.

Sag yarimkiire ise gorsel verilerin hazirlanma merkezidir.
Mekanla iligkili, geometrik algilamalar bu bdlgede degerlendiri-
lir. Beyninin sag tarafi hasar goren biri ¢ogunlukla yon duygusu-
nu kaybeder, evinde bile yoniinii sagirir. Beynin sag tarafi diin-
yay1 “bir biitiin olarak™ algilamayi, bigimler ve gekiller iizerine
ulagan verileri degerlendirmeyi, bunlara bagh olarak soyut dii-
siinmeyi ve bazi duygusal tepkileri iistlenir.

Beynimizin sag taraf1 bunlara ek olarak viicudumuzun sol ta-
rafin1 da yonetir. Sol yarimkiire beynin sag tarafi iizerinde ege-
mendir -beynin sol yarimkiiresinin zedelenmesi, viicudun sag ta-
rafinin fel¢ olmasi sonucunu dogurur-. Ayrica sol goziimiize ula-
san resimsel uyarilar beynimizin sag yanmkiiresi, sag goziimiize
ulagan uyanlar ise beynimizin sol yarimkiiresi tarafindan deger-
lendirilir.

Karsgi Cinslerin Beyin Yapilarindaki Farkhliklarin Kesfi

Beynin belli alanlarinin hangi iglevlerle bagintili oldugu iize-
rine ilk veriler savas meydanlarimin “laboratuarlarindan” saglan-
mistir. Ama bu kosullarin zorladigi aragtira yonteminin bilim-
sel acidan olumsuz bir yan1 da vards; savag erkeklerin oyunuydu
ve bu siirecte kadinlarla ilgili veriler son derece az sayidaydi.
Diger bir¢ok alanda oldugu gibi, bu konuda da basite indirgeme
yontemi izlendi: erkek beyni i¢in dogru olan, biiyiik bir ihtimalle
kadin beyni icin de dogrudur, diye varsayildi. Ozel olarak kadin
beynine yonelik aragtirmalar son donemlerde giindeme gelmeye
bagladi. Bu aragtirmalarla birlikte erkeklerin ve kadinlarin beyin
yapilannin bir¢ok bakimdan birbirinden farkli oldugu tartigma-
siz bir gekilde kanitlandi.
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Bu alandaki ilk veriler bundan otuz yil kadar 6nce elde edil-
di. Amerikali psikolog Herbert Landsell Bethseda'daki labaratu-
arinda (Maryland eyaleti) kadin ve erkeklerde, beynin ayni bol-
gesinin hasara ugrasa bile farkl aksakliklar ortaya ¢iktigini kes-
fetti. Landsell'in aragtirmalan sara hastaligi nedeniyle beyinleri-
nin bir boliimii (cisimlerin gekilleri ve yerlerinin koordinasyonu-
nu algilayan sag yarimkiiredeki merkez) ameliyatla alinan hasta-
lar iizerineydi.

Eger ameliyat edilen hasta erkekse, ameliyattan sonra yapilan
coprafi koordinasyon testlerinde kotii sonuglar aliniyordu. Eger
s0z konusu olan kadinsa, bu yetenegini neredeyse hi¢ kaybetme-
digi ortaya ¢ikiyordu. Yani ameliyat edilen erkekler cografi ko-
ordinasyonlara yonelik IQ testlerini ¢ozemezken, kadinlar ameli-
yat sonrasi bu konuda etkilenmemis oluyorlardi.

Landsell bunun ardindan beyninin sol yarimkiiresi -konugma
yetenegi merkezleri- ameliyat edilen hastalan incelemeye basla-
di. Bu alanda da benzer bir sonuca ulasti: eger ameliyat edilen
hasta erkekse konugma yetenegini neredeyse tamamen kaybedi-
yordu. Ameliyat edilen kadin hastalarin konugsma yetenenekle-
rinde ise neredeyse hi¢ hasar meydana gelmiyordu. Beynin ayni
bolgesi s6z konusuydu, ama erkeklerin bu ameliyatla konugma
yeteneklerinin hasar gormesi ihtimali kadinlara gore ii¢ kat faz-
laydi.

Landsell bu aragtirmadan, o zamandan beri genel kabul goren
su sonucu ¢ikardr dilsel ve cografi-geometrik koordinasyonlan
hissetme yetenekleri, kadinlarda beynin her iki yarimkiiresinde
de konumlanmaktadir. Erkeklerde ise iki yanimkiire farkli alan-
larda uzmanlagiyor: sag yarimkiire cografi-geometrik algilama
merkezi haline gelirken, sol yarimkiire ise dilsel yetenekler ko-
nusunda gelisiyor. Bu sonug o tarihten bu yana sayisiz aragtir-
mayla da kanitlandi.

Kadinlarda beynin iki yarimkiiresi arasinda igbdliimii ¢ok net
cizgilerle ayrilmiyor: her iki yarimkiire de hem dilsel ve hem de
gorsel yeteneklerin olusmasinda iglev iistleniyor.

Erkeklerin beyni ise ¢ok daha uzmanlik alanlarina ayrilmig
durumda. Dilsel yetenekler kesinlikle beynin sol tarafinda ko-
numlaniyorlar. Gorsel yetenekler ise beynin sag tarafi tarafindan
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yonlendiriliyorlar. Soyutlama gerektiren bir sorun iizerinde dii-
siiniiyorlarsa, erkekler beyinlerinin sag tarafini, kadinlar ise her
iki yarimkiireyi kullamyorlar. Bu konuda yapilan bir deneyde,
kiz ve erkek ¢ocuklardan tek bir kagittan miimkiin oldugunca
¢ok ii¢ boyutlu bi¢im yapmalan istendi. Cocuk 6dev iizerine ka-
fa yorarken, beyindeki elektriklenme faaliyetleri de dl¢iildii. So-
nuglara gore, erkeklerde sadece beynin sag tarafinda elektrik yo-
gunlagmasi meydana gelirken, kiz ¢ocuklarda beynin her iki ya-
nmkiiresinde de elektriksel hareketlenme ortaya ¢ikti. Bir bagka
geometrik algilamaya yonelik deneyde ise katilimcilar sadece
sol gozlerini kullanmak zorundaydilar. Bu deneyde erkekler da-
ha iyi sonuglara ulagtilar, ¢iinkii bu sorunun ¢6ziimii erkek bey-
ninin bu konuda uzmanlagan sag yarim kiiresinin isiydi ve sol
goz tam da sag yanmkiireyle dogrudan baglantidaydi. Kizlarda
ise beynin her iki yarimkiiresi sorunun ¢6ziimiinde faaliyet ha-
lindeydi, bu nedenle ister sag gozleriyle, ister sol gozleriyle ¢oz-
meye ¢aligsinlar, sonug ikisinde de farkli degildi. Beyninin sag
tarafi hasar gormiis hastalardan bir sanat eseri hakkinda deger-
lendirme yapmasi istenirse ve eger bu degerlendirme gorsel ve
geometrik algilama gerektiriyorsa, bunu erkekler kadinlara goére
her defasinda daha kétii yapiyorlard.

Turmer sendromuna yakalanmig kadinlar iizerinde siirdiiriilen
incelemeler “puzzle”in bir bagka noktasinin aydinlanmasini sag-
ladi. Bu arastirmalara gore bir kadinin beyni ne kadar ¢ok “ka-
dins1”’ysa, i¢indeki merkezler o kadar genis alana yayiliyorlardi.
Bilindigi gibi, Tumer sendromunda kadin asir1 6l¢giide kadinsi
davraniglara sahip oluyor. Tumer sendromunu yasayan kadinlar-
da beyin yapisi da normal kadinlara gore “agin1 kadins1”, yani,
gorsel ve dilsel merkezler beynin sag ve sol yanmkiiresinde da-
ha genig bir alanda dagiliyorlar. Hatta, eger erkek cenin beyni
anne rahminde yeterli oranda erkek hormonu etkisi altinda kal-
mazsa, yetenek merkezlerinin diger erkeklere gore daha genis
bir alana yayildigi, bu anlamda da kadin beynine benzeyen bir
yapiya sahip oldugu da aragtirmalarla saptandi.

Yakin ge¢misin arastirmalari, insan beyninin cinsiyete bagh
olarak farkli bir yapilanmaya sahip oldugu yolundaki bilgileri-
mizi pekistirdi; aragtirmalar, beynin sol yanmkiiresinde de cinsi-
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yete bagh farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikardi. Kanadali psiko-
log, profesdr Doreen Kimura dilin mekanigiyle, yani dilbilgisi
ve imlayla, ayrica konugsmanin diger 6zellikleriyle ilintili beyin
merkezlerinin yapisinin erkeklerde ve kadinlarda aynmi olmadigi-
m kesfetti (o tarihten bu yana bu olgu bagka aragtirmacilarin
ulagtiklar: sonuglarla da desteklendi). Erkeklerde sol yarimkiire-
sinde 6n ve arka kesiminde bulunan bu merkezler, kadinlarda 6n
kisimda daha yogun sekilde bulunuyor.

Zamanla beynin yapilanmasinda, cinsiyete bagh olarak beli-
ren farkliliklarin erkek ve kadinlarin diigiinme siire¢lerinde de
farkliliklara yol agtig1 ortaya ¢ikti.

Insan beyninde cinsiyete bagh olarak saptanabilen yapisal
farkliliklarin iki cinsiyetin davranig ve yeteneklerinde gézlemle-
nen farkliliklarla nasil bir iligki i¢inde oldugu konusu bugiin hala
tartigilan konularin baginda geliyor. Diinyanin 6nde gelen uz-
manlarinin bu konudaki goriigleri §6yle 6zetlenebilir.

Bir konuda iyi olmamiz, ya da kotii olmamiz, sozii gegen ko-
nuyla ilgilenen beyin bolgesinin ne kadar *“uzmanlagtifina” -yani
o bolgenin beyinde ne kadar yayildigina, veya merkezilestigine-
bagh bir olay. Erkekler ve kadinlarin geligkin yeteneklerine bak-
tigimizda, bu yeteneklerin bagh oldugu beyin merkezlerinin, iyi-
ce merkezilesmis, yani “uzmanlagmis” alanlar oldugunu goériiyo-
ruz. Beynin degisik alanlari, degisik faaliyetler igin uzmanlagi-
yor. Bu uzmanlagma erkek beyninde ve kadin beyninde farkli bi-
¢imlerde gergeklesiyor. Bu nedenle, “‘erkeksi” beynin ve “kadin-
s1” beynin hem avantajli, hem de dezavantajli yanlar1 vardir di-
yebiliriz. “Erkeksi” yapilaninada yogunluk kazanmig merkezler
cogunlukta, degisik bolgelere serpistirilmis merkezler ise azin-
likta. Bu durum, dnemsiz ayrintilarin kadinlarin dikkatini neden
cektiginin de agiklamasi oluyor.

Ister erkek ister kadin beyni olsun, insan beyni ¢ok fazla en-
formasyonla baga ¢ikamiyor. Beynimizin sadece belli bir yiizde-
sini verimli olarak kullanabildigimizi biliyoruz. Bir deneyde, pi-
yanistlerin her iki eliyle de farkli besteler ¢almasi istendi. Piya-
nistler bunu basariyla yaptilar, ama her iki eliyle farkli besteleri
calarken, agizlariyla da rmirildanmas: istendiginde hata yapmaya
basladilar. Bunun agiklamasi su: sag elin hareketlerini ve miril-
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danmay: beynin aymi bolgesi, yani sol yarimkiire idare ediyor.
Bu durumda ayni merkeze gereginden fazla yiiklenme olunca,
gerektigi kadar verimli ¢alisamadi. Bu durum bagka faaliyetlerde
de giindeme gelebilir. Bu nedenle erkeklerin ve kadinlarin beyin
yapilanmasindaki tespit edilen farkliliklarin, cinsiyetlere bagh
olarak belli ¢calisma alanlarinda olumluluklara ve olumsuzluklara
neden olacagi sOGylenebilir.

Beyin yapisindaki cinsiyete bagh farklhiliklar iizerine ¢alisan
iinlii Kanadali arastirmac1 Sandra Witleson, erkeklerin beyin ya-
pilan itibanyla iki farkli igi ayn1 zamanda yapabilme sanslarinin
daha fazla oldugunu sdyliiyor. Bir erkek, kadina gore ¢ok daha
rahat bir sekilde ayni1 anda hem haritay: inceleyip, hem yaninda-
kiyle konusabilir. Kadin bu iste zorlamr. Erkek bu iki isi birden
yaparken, bir isi beyninde bir tarafa, digerini ise diger tarafa
gonderiyor. Kadinlarda ise bu iki i aym yarimkiire tarafindan
yonlendiriliyor. Kadinlann beyninde, ayn1 bélgede giindeme ge-
len iki ayn faaliyet, birbirini engelleyebiliyor, sikint1 yaratabili-
yor. Iste kadinlarin hem haritaya bakip hem de konusamamalari-
nin nedeni bu.

Birgok arastirmaci, insan beyninde cinsiyete bagh olarak or-
taya ¢ikan farkliliklarin, erkeklerin cografi durumla ilgili yer
saptama yeteneklerinin neden daha geligskin oldugunu da agikla-
dig1 kanisindalar. Bu algilamanin merkezi kadinlarda beynin her
iki yarimkiiresinde, hatta her iki yarimkiirede de serpistirilmig
vaziyette bulunuyor. Bu alanlar ¢ogunlukla bagka faaliyetlerden
sorumlu olan merkezlerle iist iiste diigmiis durumda de oluyor.
Eger kadin, beyninin ayn1 bolgesinde merkezi bulunan iki ayn
faaliyeti birden yapiyorsa, bu durumda yer ve koordinasyon sap-
tama yetenegi bu isten zararh ¢ikiyor. Erkeklerde ise bu isle ilgi-
li merkez belli bir bolgede yogunlagtig igin, iki ayn faaliyetin
beyinde iist iiste diigmesi olasilig kiigiik.

Iki farkli cinsiyet arasinda bir bagka farklilik ise, kadinlarin
soyut matematik problemlerini dilsel yontemlerle ¢ozmeye egi-
lim gostermeleri. Ama bu yontem erkeklerin yontemlerinden da-
ha az verimli oluyor. Erkekler bu tiir problemlerde beyinlerinin
sag yarimkiiresindeki gorsel algilama merkezlerini aktiflestire-
rek sonu¢ alma yolunu tercih ediyorlar. Bu tiir problemler, bey-
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nin sol yarimkiiresindeki dilsel yetenek merkezleri yerine sag
yanmkiiredeki merkezlerleri kullanarak daha ¢abuk ve verimli

¢oziilebiliyor.

KADIN VE ERKEKLERDE BEYNIN HANGI BOLGESI
HANGI ISLEVE SAHIP:

Islev
Dilbilgisi, konugma,

dilin kullanimi1

Kelime haznesi,
Merkezi yorumlama,

Gorsel isaretlerle
Merkezi yol bulma,
mekani algilama

Duygular

Beynin hangi alani

ERKEKLER: sol
yarimkiirenin 6n ve
arka kism1 Daginik

ERKEKLER:

sol yarimkiirenin
on ve arka kismu,
Merkezi

ERKEKLER: sag
yarimkiire
Merkezi

ERKEKLER:
sag yarimkiire
Merkezi

Ozellikler

KADINLAR: sol
yarimkiirenin
on kism1 Merkezi

KADINLAR: sag ve
sol yarim kiirenin

on ve arka kismi
Daginik

KADINLAR:
sag ve sol yarimkiire
Dagimik

KADINLAR
Sag ve sol yarimkiire
Daginik.

Beynin yapilanmasinda cinsiyete bagl olarak ortaya ¢ikan

farkliliklar kadinlarin s6zlii testlerde neden daha basarili oldugu-
nu da agikliyor. Kadinlarda konusma yeteneklerini -dilbilgisi,
imla ve kompozisyon- yonlendiren merkez, beynin sol tarafinda
merkezi olarak, yani biitiinsel ve yogun bir alanda yerlesmis bu-
lunuyor. Erkeklerde ise bu yetenekler beynin 6n ve arka kisimla-
rinda dagilmig olarak konumlaniyor. Bu nedenle konugma yete-
nekleri kadinlarda erkeklere gore daha geligkin.

Buraya kadar konugsma ve mekan algilama, yon bulma yete-
neklerimizden bahsettik. Ama aslinda insan beyni siradan bir
bilgisayardan daha farkli 6zelliklere de sahip: duygularimiza da
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yon veriyor, nasil tepki gosterecegimizi, duygularimizi nasil dile
getirecegimizi de belirliyor. Sandra Witleson, bir insanin beyni-
nin sadece sag tarafina, ya da sadece sol tarafina duygusal bir
uyan verildigindeki tepkileri lizerine bir aragtirmasi var. Bu arag-
tirmanin temeli su: eger gorsel bir uyan sag goéziimiiziin sinirle-
rine ulagirsa beynimizin sadece sol yarimkiiresine gonderiliyor,
sol goziin sinirlerine ulasirsa da sadece sag yarimkiireye gonde-
riliyor.

Witleson tarafindan gergeklestirilen bu arastirmada gorsel
uyarilar duygusal mesajlar da igermekteydiler. Aragtirma sonug-
lari, uyan beynin hangi yarimkiiresine giderse gitsin, kadinlann
uyannin igerdigi duygusal mesajlar1 aldig1 yolundaydi. Erkekler
ise gorsel uyannin duygusal igerigini, eger o uyan beyinlerinin
sag yanmkiiresine ulagmigsa algilayabiliyorlard.

Kadinlarda duygusal tepkiler beynin her iki yarimkiiresinde
olusuyor, duygusal merkezler her iki yarimkiirede de iistlenmis
vaziyette. Erkeklerde ise bu merkezler sadece sag yarimkiirede
bulunuyorlar. Beyindeki “duygu merkezleri’nin yapilanmasinda
ortaya ¢ikan bu farkliliklar aslinda anlagilabilir. Bu konuyu, bey-
nin cinsiyete gore farkliligini inceleyen aragtirma sonuglarina
gore degerlendirmek gerekiyor.

Bu farkliliklar beynin iki yarimkiiresini birbirine baglayan
dokuyla, corpus callosum’la ilintili. Bu dokunun sinir aglan iki
yarimkiire arasindaki enformasyon akigini miimkiin kiliyor. Cor-
pus callosum'un yapisi ise kadinlarda ve erkeklerde farkli.

Beyin iizerine siirdiiriilen fizyolojik aragtirmalar corpus callo-
sum'un enformasyon akisini saglayan onemli bir noktasinin ka-
dinlarda erkeklere gére daha kalin ve ¢ikintili oldugunu ortaya
koyuyor. Bu farklilik 6l¢iimlerle de kanitlanabiliyor.

Bu deney kadinlarda beynin iki yarimkiiresi arasinda, erkek-
lerdekine gore ¢ok daha fazla veri akigi gerceklesebiliyor gerge-
gini bir kez daha vurguluyor. Aradaki baglantilar daha miikem-
mel.

BEYNIN YAPISL
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Yine aragtirmalar, beynin iki yarimkiiresi arasindaki baglanti-
lar ne kadar gelismigse, hizli ve giizel konusmanin, kendini iyi
ifade edebilmenin de o kadar gelismis oldugunu ortaya koyuyor.
Kadinlarin konugmaya dayal yeteneklerinin daha geligmis ol-
masi herhalde bu olaya bagh. Acaba gerc¢ekten bu igin sim cor-
pus callosum'da mi sakh? Acaba kadinlara 6zgii o gizemli “al-
tinc1 his yetenegi” de burada mi gizli? S6z konusu olan doga iis-
tii bir yetenek degil. Kadinlar beyinlerinin kendilerine 6zgii ya-
pilanmasi nedeniyle erkeklere gore ¢cok daha fazla enformasyonu
toplayip birbiriyle kiyaslayabiliyorlar. Sesin tonundaki, davra-
niglardaki, yiizde bir an i¢in belirip kaybolan mimiklerdeki duy-
gusal mesajlari daha iyi algilayabiliyorlar. Boylece ¢ok daha ge-
nig bir yelpazeden topladiklari enformasyonlardan daha fazla so-
nug ¢ikarabiliyorlar. Ciinkii beyin yapilan hem dilsel ve hem de
gorsel daha fazla verinin bir araya getirilip, sonuca varilmasinda
erkeklere gore daha miisait.

Bazi aragtirmacilara gore beynin yapisinda ve olusumunda
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ortaya ¢ikan cinsiyete bagh farkliliklar, aslinda erkeklerin ve ka-
dinlarin duygularini neden farkl bigimde dile getirdiklerinin de
acgiklamasidir.

Erkekler duygularim *“yerlestiriyorlar”. Duygularin yeri ise
beyinde sag yarimkiire. Ama duygularin dile getirilmesini sagla-
yan yetenekler ise diger yanmkiirede iistleniyor. Erkeklerde iki
yarimkiire arasindaki doku baglarinin kadinlara gore daha az ol-
dugu-ise kamitlanmis bir olgu. Iste iki yarimkiire arasinda veri
akiminin daha az odugu erkek beynindeki bu dzellik nedeniyle
erkekler duygularini daha zor ifade edebiliyorlar. Dilsel yetenek-
leri belirleyen sol yarimkiireye yeteri kadar veri ulagamiyor.

Kadinlann beyin yapilannin farkli olmasi belki de onlarin ge-
nellikle duygularla mantig1 birbirinden ayirramamalarinin nede-
nidir. Duygularin yaratilmasinda kadin beyninin her iki yanmkii-
resi de etkilidir. Aynica kadin beyninde iki yarimkiire arasindaki
iligki de daha aktiftir. Bunun sonucu ise, “duygu” tarafiyla, “ko-
nusma-ifade” tarafi daha siki bir koordinasyon iginde galigir.
Boylece duygu merkezlerinde biriken enformasyonlar konugma
boliimiine daha bol aktarilir ve sonugta kadinlar duygulanni da-
ha iyi ifade ederler.

Erkek ve kadin beyninin farkli bir olusum gostermesi yete-
neklerdeki farkliliklarda da kendini belli eder. Her iki cinsiyet
kargilastig1 sorunlann hallinde kendinin giiglii oldugu yetenekle-
ri kullanmay: tercih eder. Sandra Witleson bunu “se¢imli kogni-
tif strateji” olarak adlandirir. Bu, hem erkeklerin hem de kadinla-
rin kendi diigiinsel yeteneksel iistiinliiklerini kullanmalar: anla-
mina gelmektedir. Witleson mimarlar arasinda (her halde bu ma-
tematikgiler ve bilimsel arastirmacilar i¢in de dogrudur) kadinla-
rin sayisinin daha az olmasini kadinlarin mekam algilama ala-
nindaki zayifliklanyla agiklar. Bu nedenle kadinlar baska “kog-
nitif stratejilere” yaslanirlar, yani beyinlerinin daha verimli diger
alanlarim kullanirlar. Bu durum, kadinlarin oraninin miizisyenler
arasinda ¢okken, besteciler arasinda neden az oldugunu da agik-
lar. Iyi bir miizisyen olabilmek igin kadin beyni ¢ok elveriglidir:
hassas el hareketlerinin uyumu, seslerin birbiri ardindan armoni-
sinin saglanmasindaki yumugaklik kadin beyninin gii¢lii yanlari-
na dayanir. Ama bestecilikte bazi bigimlerin 6grenilmesi, soyut
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matematigi kavrama yetenegi vazgecilemezdir. Bu yetenekler ise
beynin Oncelikle sag yarimkiiresinde merkezleri bulunan yete-
neklerdir. Herhalde tiim bu siireg kiiltiiriimiiz, tarihimiz ve biyo-
lojik yapilanmiz tarafindan ortaklasa olarak belirleniyor.

Simdi artik erkek ve kadin beyninin yapisi agikga sekillenme-
ye basladi. Bu iki tiir beynin hem anatomik 6zellikleri ve hem de
sinirlerin birbirleriyle olan baglantilan a¢isindan 6nemli farkh-
liklar icerdigi ortaya ¢ikiyor. Aragtirmalar, incelemeler ve deney
sonuglar sayesinde bu farkliliklar iizerine her gegen giin daha
fazla bilgi sahibi oluyoruz. S6z konusu olan sonuglar sadece bi-
lim agisindan 6nemli degil. Bizler igin de hayati 6neme sahip.
Bebeklik giinlerimizden itibaren var olan farkliliklarin nedeninin
beynimizde oldugunu kanithyorlar.

Beyin Cinsiyeti Testi:

Beyninizin ne kadar “erkeksi” ya da “kadins1” oldugunu 6g-
renmek ister misiniz?

Davraniglarimizin erkeksi veya kadinsi olmasinin nedeni,
beynimizin erkeklere ya da kadinlara 6zgii siire¢ i¢inde olusup
olusmadigiyla yakindan ilintilidir.

Kadinlann beyninde erkeklere 6zgii ¢izgiler olabilir. Bunun
tersi de miimkiindiir. Tiim bu siire¢, beynin gelismesinin belli bir
asamasinda ceninin erkeklik hormonunun etkisi altinda kalip
kalmadigina bagh olarak belirleniyor.

1) Bir yerlerden bir miyavlama sesi duyuluyor. Cevreye ba-
kinmadan kedinin nerede oldugunu bilebilir misiniz?
a) Biraz diisiiniir ve kedinin yerini saptarim.
b) Derhal saptarim.
c) Kesin olarak tahmin edemeyebilirim.

2) Biraz once dinlediginiz bir miizigi ne kadar hatirlayabilir-
siniz?
a) Rahat hatirlanm ve bir kismini hatasiz sdyleyebilirim.
b) Eger ritmik ve basit bir melodisi varsa hatirlayabilirim.
¢) Zor hatirlarim.

64



3) Sadece birkag kez karsilagtigimiz biri sizi telefonla aradi.
Kendini tanitmadan sesinden kim oldugunu ¢ikarabilir misiniz?
a) Neredeyse herkesi ¢ikaririm.
b) Bu tiir olaylarda arayanlann yarisini ¢ikarabilirim.
¢) Yansindan azini gikarabilirim.

4) Evli giftlerle birlikte kalabalik bir grupsunuz. Iki kisi ara-
sinda gizli bir goniil iliskisi varsa farkeder misiniz
a) Mutlaka farkederim.
b) Olaylann yarisinda anlarim.
c¢) Cok ender farkederim.

5) Kalabalik bir davette bes kisiyle tanmigtinliyorsunuz. Eger
ertesi giin onlarin isimlerini duyarsamz, yiizlerini goziiniiniiziin
oniine getirebilir misiniz?

a) Cogunlugunu getiririm.
b) Bazilarini getirebilirim.
c) En fazla bir tanesini getirebilirim.

6) Ilkokulda kompozisyon ve imlamz iyi miydi?
a) Her ikisi de iyiydi.
b) Biri iyiydi.
c) Ikisi de kotiiydii.

7) Otomobil kullanirken bir park yeri gordiiniiz. Ama geri gi-
derek girmek gerekiyor. ve yer de oldukga dar.
a) Bagka park yeri aramaya devam ederim.
b) Dikkatle geri geri girerim.
c¢) Zorlanmadan park ederim.

8) Yeni bir sehirdesiniz ve geleli sadece ii¢ giin olmus. Yolda
biri sizden kuzeyin hangi istikamet oldugunu soruyor.
a) Soyleyebilecegimi sanmiyorum.
b) Hemen sdyleyemem, ama bir dakika diigiiniir bulurum.
c) Derhal s6ylerim.

9) Dis doktoruna gittiniz. Sizinle ayn1 cinsiyetten bes alt1 kisi
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var bekleme odasinda. Kendinizi rahatsiz hissetmeden digerleri-
ne ne kadar yakin oturursunuz:

a) 15 cm'den daha yakin.

b) 15-60 cm arasinda.

c) 60 cm'den daha uzak.

10) Yeni komsunuzu ziyaret ediyorsunuz, sohbete bagliyorsu-
nuz. Oda sessiz ama bir yerde bir musluk sip sip damhiyor.
a) Damlama sesini derhal farkederim, ama dikkat etme-
meye ¢alisinm.
b) Eger farkedersem biiyiik bir olasilikla sdylerim.
c) Damlama beni rahatsiz etmez.

puanlama:

erkekler: kadinlar:
a) 10 puan a) 15 puan
b) 5 puan b) S puan
c) - 5 puan c) - 5 puan

Yanitlanmamug sorular 5 puan olarak hesaplanmalidir.

Erkeklerin ¢ogunlugu 0-60 puan arasinda,

Kadinlarin ¢ogunlugu ise 50-100 arasinda bir sonuca ulagi-
yorlar.

50-60 puan arasi ortak bir kategori olugturuyor. Bu kategori
iki cinsiyetin ortak diigiindiigii bir ara tabaka.

Sifir puanin altindaki erkekler ve yiiz puanin iizerindeki ka-
dinlar diger cinsiyetten ¢ok farkli yapida beyine sahipler. Ama
kargitliklarin birbirini cezbettigi de unutulmamali.

Eger bir erkek 60 puandan daha yiiksek bir sonuca ulagirsa
beyninin kadinsi, eger bir kadin 50 puandan daha az bir sonuca
ulagirsa beyninin “erkeksi” oldugunu sdylemek miimkiin olabi-
lir.

Ama sunu da saptamak gerekir ki, tim bunlar ortalama so-
nuglardir. Bir erkek test sonunda 60'1in iizerinde puan almig ola-
bilir ve buna ragmen beyni de “erkeksi” olabilir. Ya da 50'nin al-
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tinda bir sonuca ulasan kadinin beyni de “kadins1” olabilir. Bazi
farklar, boylesi basit testlerle ortaya ¢ikarilamayacak kadar de-
rinlerde de olabilir. Iste kitabimizin ileriki boliimlerinde bu fark-

liliklann izini siirecegiz.
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4. BOLUM

COCUKLUK DONEMININ FARKLILIKLARI

Kizlarda ve erkeklerde beyinlerinin yapisi daha dogumdan
itibaren farkli. Bu farkhliklar, iki cinsiyet arasinda bebeklik ve
¢ocukluk donemlerinde geliserek devam ediyor, giigleniyor. Bi-
yolojik ozellikler -ki ashinda bu 6zelliklere dayali toplumsal dav-
ranig bigimleri de bu yonde etki yapar- erkekler ve kadinlar igin
farkli yollar, farkli egilimler, farkli seylere yakinliklar, farkl
davraniglar 6ngoriir. '

Daha once de degindigimiz gibi, bebek daha dogdugu an,
beyni cinsiyet bakimindan “safini belirlemis” vaziyettedir. Gelis-
me siirecinde bu bir dereceye kadar degisebilir, ama asil plan ya-
pilmugtir, belirleyici “devreler” artik olusmustur.

Erkekler ve kizlar dogduklan andan itibaren yapilan, ge-
netik kodlar1 ve hormonlan tarafindan gekillenen davranigsal
farkliliklariyla birbirlerinden ayrilirlar.

Beyin dig diinyadan gelen uyanlara yanit verir ve bu siireg
aslinda yapida var olan egilimleri gii¢lendirici yonde etki yapar.
Biiyiidiik¢e deneyimlerimiz ve “diisiinme kaslarimiz” arasindaki
etkilesim beynimizin yapisim da etkiler. Bu aslinda antremanla-
rin fiziksel kaslarimizi gelistirmesine benzer. Eger fareyi kapatti-
gimiz kafese tiirlii tekerlekler ve labirentler yerlestirirsek, fare-
nin sinir sisteminin karmasik, gii¢lii ve ayrintili bir geligme siire-
ci izleyeceginden emin.olabilirsiniz. Ama bunu yapmaz da fare-
yi bog ve hi¢bir uyarim* olmadig: ortamda tutarsaniz, beyin ya-
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pis1 diizlegecek, beyindeki kanallarin olusumu geri kalacaktir.
Bu otopsilerle de kanitlanmigtir.

Eger beynimizi ¢aligtirmazsak, aynen ¢aligtinlmayan kaslar
gibi beynimiz zayiflayacak, eriyecek ve kuruyacaktir. Eger gelis-
menin kritik bir doneminde gerekli uyanlar1 alamazsa beyin bir
daha diizelmeyecek zararlar goriir. Karanlikta tutulan kedi yav-
rularinin belli bir siire sonra artik gormeyi 6grenemedikleri de-
neylerle tespit edilmisgtir.

Insan beyninin dogum sonrasi da degisebildigi dogrudur.
Beynin temel yapisi ve hiicreleri dogum aninda artik mevcuttur,
ama ii¢ y1l boyunca beyinde yeni iligkiler, yeni hiicre iletigim ag-
lan kurulur. Cocuk geligme siirecinde beyninde iligki sistemleri-
nin ve bu sistemlere temellenen yeteneklerin, 6zellikle de konus-
ma ve dilin kullanim yeteneginin olugabilmesi igin belli uyanla-
ra muhtagtir. Asagidaki 6mek bu durumu iyi hissettirecektir.

Genie

On iki yagindaki Kaliforniali kizin yasadiklari, beyin fa-
aliyetlerinin her ne kadar genetik olarak programlanmig olsa
da, pratige de son derece bagh oldugunu kanithyor. Yani, bi-
yolojik yapimiz ve ¢evreden aldigimiz etkiler ayn1 oranda
onem tagiyor. Ne biri ne 6teki tek basina davraniglarimizi be-
lirliyor.

Genie ¢ocuklugunda yillar boyunca Los Angeles'de bir
evin yatak odasinda hapsedilmis durumda yasamis. Kapal
oldugu bu siire i¢inde insan sesi duymamg. Kurtarilmasinin
ardindan uzmanlar Genie ile yillarca ugragtilar, ama ona nor-
mal konugmayi dgretemediler. Gelisme siirecinin belli bir ev-
resinde beyni gerekli uyanlan alamadig igin, dogumuyla bir-
likte konugma yetenegi olmasina ragmen, konugma mekaniz-
malan gelisemedi.

Beynimizi gelisme siireci iginde edinilen deneyimlerle doldu-
rulmay: bekleyen bos raflar sistemi gibi diisiinmemek lazim. Be-
yin deneyimlere son derece aktif bir sekilde tepki gosterir. Peki
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kizlarin ve erkeklerin beyinlerinde dogumlarindan itibaren var
olan farkliliklarla ne oranda ilintilidir?

Beyin yapisindaki cinsiyete baglh farkliliklar ¢ok ¢abuk ken-
dini gosteriyor. Hatta bazi1 duyulara yapilan uyarilarda dogum-
dan sonraki birkag saat i¢inde farkliliklar tespit etmek miimkiin.
Bu ise farkliliklarin dogum esnasinda da var oldugunu, kiz ve er-
kek ¢ocuklarinin olgulan bagka tiirlii algilayip, bagka tiirlii tepki
gosterdiklerini de kanithyor. Aslinda diinya, iki farkli cinsiyet
agisindan ayni diinya olarak algilanmiyor. Bu olgu ¢ok erken
kendini gosteriyor ve reddettmek de miimkiin degil. Bu ise, fark-
liliklan cinsiyetler arasinda degil, toplumsal etkilerde aramak
gerektigini savunan tezleri zayiflatiyor.

Bebeklik Donemi
Annie ve Andrew

ikiz ¢ocuk sahibi olacagim anladig: andan itibaren Gillian
¢ocuklarini cinsiyetler iizerine olusan stereotiplere gore bii-
yiitmeyegine karar vermigti. iki farkl cinsiyete sahip olan go-
cuklan arasinda ayirima gitmeyecek, hangisine mavi, hangi-
sine pembe giydirecegine 6zen gostermeyecek, kime tulum,
kime dantelli elbise giydirecegim diye telaslanmayacakt. Iki-
sine de ayni sekilde davranacakti.

Ama biitiin kararlilhig1 bosunaydi. Cocuklan daha dogumu
takip eden birka¢ dakika icinde planlarini altiist ettiler. “Do-
gum agisindan aralarinda ii¢ dakika fark bile yoktu ve sanki
bu iki bebek farkli diinyalardan ¢ikip gelmislerdi: Anrew'yu
susturmak miimkiin degildi. Annnie sakince uyuyor, ama en
kiigiik sese uyamyordu Her ikisinin yatagina da bir takim
oyuncaklar astik. Ciinkii bu tiir uyarilarin bebekler agisindan
¢ok onemli olduklarini biliyorduk. Anrew saatlerce bu oyun-
caklan seyrediyordu, altin1 temizlerken bile gézlerini ayirmi-
yordu. Annie ise iligki kurmaya ¢ok daha yatkindi. Odasina
gittigimde hemen sesler ¢ikarmaya basghyordu.”

Kiz bebekler dogumlarini takip eden birkag¢ saat icinde bile
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dokunmaya kars1 duyarh hale geliyorlar. Ellerin ve parmaklarin
duyarliligini test eden bazi aragtirmalann sonuglarini kiyaslamak
bile miimkiin degil, ¢iinkii en az hisseden kiz bebek bile en fazla
hisseden erkek bebekten daha iyi hissediyor, yani daha duyarl.
Sesli uyanlara gelince: kiz bebekler sese kargi1 gok hassaslar. Bir
aragtirmaci kiz bebeklerin belki sesleri iki kat daha iyi igitmeleri-
nin bile miimkiin olabilecegini 6ne siiriiyor. Ses, aci, kotii uyari-
lar kiz bebekleri ¢ok daha ¢abuk rahatsiz ediyor.

Kiz bebekler ninni sOyleyerek, ya da mirildanarak daha ¢a-
buk sakinlestirilebiliyorlar. Kelimelerin anlamimi kavrayabilecek
caga gelmeden bile erkek ¢ocuklara gore konugsmanin duygu
mesajini ¢cok daha iyi algilayabiliyorlar.

Kiz ¢ocuklar dogumlarindan itibaren gevredeki insanlarla da-
ha kolay irtibat kuruyorlar. 2-4 giinliik bebekler iizerinde yapilan
bir aragtirmaya gore kiz bebekler yanlarinda sessizce oturan in-
sanlarla erkek bebeklere gore iki kat daha uzun bir siire “goz go-
ze” kaliyorlar. Eger yetiskin konusuyorsa bu siire daha da uzu-
yor. Erkek ¢ocuklarda ise yetigkinin konusup konusmamasi goz
goze kalma siiresi iizerinde etkili olmuyor. Buradan erkek ¢o-
cuklar i¢in onemli olanin sesli degil gorsel uyan oldugu sonucu
¢ikariliyor. Kiz bebekleri dogumdan itibaren sesler ¢ikararak ye-
tiskinlere iligki kurmaya egilimli goriiniiyorlar. Erkek bebeklerin
¢ogunlugu da sesler ¢cikarmaya yatkin, ama oyuncaklarina bak-
mayl, ya da geometrik sekilleri seyretmeyi de en az bu kadar is-
tekle yapiyorlar. Erkek bebekler daha aktifler ve daha fazla uya-
nik kaliyorlar. Beyin yapilari, 6zellikleri nedeniyle aktif iglere
daha yatkin.

Kadin cinsiyeti baska agidan da iliski kurmaya daha yatkin.
Dort aylik kiz bebekler daha 6nce gordiikleri bir insam fotograf-
tan tamyabiliyor. Erkek bebeklerin ¢ogunlugu ise bunu asla be-
ceremiyor. Bir haftalik bir kiz bebek geri plandan gelen sesler
arasinda bir bebek aglamasini ayirtedebiliyor. Erkek bebek bunu
da yapamiyor.

Davranislar arasindaki bu kadar kesin farkedilebilen ve dl¢ii-
lebilen farklilik her halde toplumsal degerlerin etki yapmasindan
¢ok daha once beyine kaydoluyor olsa gerek. Daha onceki bo-
limlerde de belirttigimiz beynin cinsiyetlere gore gosterdigi
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farkliliklar yeni dogan bebeklerde de kendini gosteriyor: erkek-
ler cevre ve mekanin algilanmasinda, kizlar ise konugsmaya ve
iletisime yonelik yeteneklerde daha iistiinler.

Ama bilimin ulastif1 sonuglan kabul etmeye yanasanlar ara-
sinda bile, toplumsal etkileri ve terbiyeyi beynin yapisindan da-
ha dnemli gorenlerin sayisi hi¢ de az degildir. S6yle diyorlar:
“Aragtirmalara gore anneler erkek ¢ocuklariyla oynarken o kadar
sefkatli davranmuyorlar. Kizlarim1 daha ¢ok seviyor ve simarti-
yorlar. Kizlariyla daha ¢ok konuguyorlar. Bu kogullarda erkek
¢ocuklann kizlardan farkli olmasi hig¢ de sasirtici degil”.

Simdi bu olaya bir de tersinden bakalim: anne aslinda ¢ocuk-
laniyla ilgilenirken, toplumsal davranig kaliplanina gére davran-
muiyor, tam tersine ¢ocuklarinda dogumlanndan beri var olan ba-
z1 isteklere yanit veriyor, onlann istedigi gibi davramyor, onlan
tatmin etmeye ¢alisiyor! Anne, ogluna onunla hareketli bir gekil-
de oynamakla, kizina ise onu oksamakla etki yapabilecegini iyi
kavriyor ve anne ¢ocugunun kendini iyi hissedebilmesi igin
onun istedigi seyi veriyor. Anne aslinda ¢ocugunun beyin yapisi-
na bagh olarak ihtiya¢ duydugu davraniglan iggiidiisel olarak
farkediyor ve gergeklestiriyor. Iste kiz gocuklar giilimseyen
sevgi dolu yiize ve sefkatli sozlere daha duyarh olduklanndan,
annelerinden bunu daha ¢ok alabiliyorlar.

Bebeklerin aym kararlilikla meme emmedigini biitiin anneler
bilirler. Bu alandaki farklihiklar da ¢ok kiigiikliikte ortaya ¢ikar.
Oysa bebeklerin minicik zamanlannda bazi davranig bigimlerini
ogrenmeleri soz konusu olamaz. Kiz bebeklerin ¢ekingen tavir-
lar1 da bu nedenle 6grenme siirecinin bir sonucu degildir.

Yiirime Cag

Bir zamanlar Andrew igin ¢ok endise ediyorduk. Siirekli
goziimiiziin iizerinde olmasi gerekiyordu, yoksa ya dolaplara
saklaniyor, ya da séminenin diigmeleriyle oynamaya bashyor-
du. Ama neredeyse hi¢ konugmuyordu, oysa Annie susmak
bilmiyordu. Sonunda Andrew'niin gelismede geri kalmis ola-
bilecegini diisiinmeye bagladik.
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Cocuk biiyiidiik¢e, beyninin olusumu nedeniyle zaten var
olan egilimleri de gelisiyor ve hatta giderek gii¢cleniyor. Bebek,
zaman geldik¢e beyninde gerekli “filtreleri” agiyor, bdylece ha-
yat1 en dogal sekliyle algilayabilecegi mekanizmalari harekete
geciriyor. Deneyler kiz bebeklerin kisilere daha ¢ok baglandikla-
rin1 da ortaya koyuyor. Bir defasinda ¢ocuklarla ilgili son derece
ilging bir deney yapmiglardi. Diirbiine benzeyen bir cihazin sag
ve sol tarafina farkli resimler yerlestirilmis ve ¢ocuklara goste-
rilmisti. Bu resimlerden birinde bir nesne, digerinde ise bir insan
vardi. Biitiin ¢ocuklara aym resimler gosterildi, ama “ne gordii-
niiz?” sorusuna verilen yanitlar farkliydi. Erkek ¢ocuklan gor-
diikleri resimler arasinda nesnelerin ¢ok daha fazla oldugunu
One siirerken, kiz ¢ocuklan ise kisilere ait resimlerin ¢ogunlukta
oldugunu iddia ediyorlard.

Kiz ¢ocuklann beyin yapilan konusma agisindan daha elveris-
li, bu nedenle de kiz ¢ocuklar daha ¢abuk konusma 6greniyorlar.
Konusma merkezi kizlann beyinlerinde sol yanmkiirenin 6n tara-
finda. Erkeklerde ise bu merkez sol yanmkiirenin 6niinde ve arka-
sinda dagilmig vaziyette. Bu ise verimliligin diimesine neden olu-
yor. Konugma merkezi kizlarda daha dar bir bélgede yogunlagmig
ve gelismis oldugundan kizlar ilk kelimeleri daha ¢abuk soyliiyor,
kullandiklan kelimelerin sayis1 bakimindan erkek ¢ocuklarin ¢ok
oniinde ilerliyorlar. 2-4 yas arasi ¢ocuklar arasinda yapilan bir
aragtirma kizlarin dilbilgisi alaninda da daha ilerde olduklarin,
kurallari da dahakolay 6grendiklerini ortaya koydu.

Ug yagindaki kiz gocuklannin % 99'u ¢ok net ve anlagilabilir
bir sekilde kendini ifade edebiliyor. Erkek ¢ocuklarin bu diizeye
gelebilmesi i¢in ise ortalama bir yil daha zamana ihtiyaglan var.
(Einstein ancak beg yasinda konugmaya baglamist1). Kiz ¢ocuklan
daha uzun ve karmagik ciimleler kurabiliyorlar, daha az gramer
hatasi yapiyorlar ve belli bir harfi de igeren kelime biriktirme oyu-
nu oynandiginda kesinlikle daha fazla kelime bulabiliyorlar.

Aylar gectikge bebek artik emeklemeye ve yiiriimeye bagla-
yinca erkek ¢ocuk kendi kiigiik diinyasinda kesif seyahatlarina
¢ikmaya bashyor. Kizlara gore daha yapih olduklarindan erkek
¢ocuklar bu kiigiik yolculuklarinda daha uzaga gitmeye ciiret
edebiliyorlar ve giderek ana kucagina, yani annenin giiven verici
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yakinligina daha az ihtiya¢ duymaya baghyorlar. Bir deneyde ¢o-
cuk odasinin ortasina bir engel konuldu. Bu engel anneyle ¢ocu-
gunu birbirinden ayiran bir engeldi. Eger deneye tabi tutulan ¢o-
cuk kiz ¢ocuguysa, genellikle engelin hemen yaninda aglamaya
bashyordu. Erkek ¢ocuklar ise engelin ucuna kadar gidip, orada
gecis olup olmadigina bakiyorlardi.

Kiigiik ¢cocuklarda diinyay:1 kesfetme arzusu elbette eger be-
yinlerinde boyle bir tutku varsa ortaya ¢ikiyor. Beyninin gii¢lii
yanlarim1 kullaniyor ¢ocuk ve bu deneylerle zaten giiclenmeye
egilimi olan beynin o tarafi daha da gelisiyor. Bu labirentlerde
gide gele beyninin “kaslarin1” gii¢lendiren fare deneylerini de
hatirlatiyor. Cocuklarin ¢gogunlugu belli davramig kaliplarina
uyuyor, ama bu davrams kaliplar1 liberal toplumun dikte ettigi
kaliplar degil. Cocuk aslinda kendi i¢ diinyasinin, iggiidiilerinin
emirlerine uyuyor ve kendi 6nemli buldugu seyleri yapiyor. ig
diinyasinin egilimlerini yerine getirirken, aslinda dogal yetenek-
leri, i¢ diinyasinda hazir bekleyen bakig agisini kullaniyor ve
kullandikga cinsiyetine bagh olarak var olan bu egilimleri daha
da geligtiriyor.

Erkek cocuklar gevreyi algilamalarina yarayan duygulan-
m gelistiren deneylere ihtiya¢ duyuyorlar. Kiz ¢ocuklar ise
insanlarla iligki kurmayi, bu iligkileri gelistirmeyi miimkiin
kilan durumlan seviyorlar.

Erkek cocuklar kendi ¢evrelerindeki diinyayi, nesneleri ve
alan1 kegfetmekten biiyiik zevk aliyorlar. Ciinkii onlarin beyin
yapilar1 buna uygun. Bu yonde tesvik ediyor beyinleri. Kiz ¢o-
cuklan ise birileriyle konugmayi, birilerini dinlemeyi, anlatmay1
seviyorlar. Bunun nedeni de onlarin beyin yapisinin buna uygun
olmasi.

Okul Oncesi
Bir aralar Andrew'yu yuvadan almay: bile diigiindiim.
Ciinkii yuvadaki 6gretmenlerin ve arkadaslarinin yaka silkti-

gini biliyordum. Andrew “yikici dénemini” yasiyordu. Be-
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nim igin de gok biiyiik bir sikint1 kaynagiydi: ¢ogu kez bana,
yani annesine hi¢ ihtiya¢ duymadigini hissettim. Yemin ede-
rim bir¢ok defa goziinii bile kirpmadan beni bir oyuncak oto-
mobille degistirebilirdi!

Kiz ve erkek gocuklarin oyunlari da birbirinden farkli. Ingil-
tere'de bir gocuk yuvasinda yapilan bir arastirmaya gore, yuva
girisinde kizlar annelerinden ortalama 92.5 saniyede vedalasi-
yorlar. Erkek ¢ocuklarin vedalagsmasi ise sadece 36 saniye siirii-
yor ve onlar aceleyle oyun oynamaya kosuyorlar. Onlarin oyun-
lar1 ¢ok daha hareketli: oyun alaninin biiyiik bir kismin ellerinde
tutuyor, kizlara ufak bir alan birakiyorlar. Bina i¢inde pargalar-
dan kurulan evler, oyuncak otomobiller onlarin daha ¢ok ilgisini
¢ekiyor. Daha dogrusu, onlar igin bir taraf1 hareket eden her sey
ilging: bu ister kap: kolu olsun, ister elektrik diigmesi, fark etmi-
yor. Kiz ¢ocuklar ise belirli bir yerde oynamay: seviyorlar. Eger
onlar da kiigiik pargalarla bina yapma oyunu oynarlarsa, kurduk-
lan “bina” genellikle algak ve uzun bir sey oluyor. Ayni oyunda
erkek cocuklan genellikle kule bi¢iminde, yiiksek “binalar” ya-
piyorlar.

Kiz ya da erkek olsun, eger gruba yeni bir katilim olursa kiz-
lar merakla ve dostga, erkekler ise ilgisizce davramyorlar. Yeni
gelen ¢cocugun hep peslerinde dolagmasina erkek gocuklar kizi-
yor, kizlar ise yeni geleni ¢ogunlukla aralarina kabul ediyorlar.

Dort yas civarinda genellikle kizlar ve erkekler artik ayri ayr
oynamaya bagliyorlar. Cocukluk doneminin cinsiyet farklilasma-
s1 bu déonemde yasamyor. Erkek ¢ocuklar, eger grup igin yarar-
liysa herkesi gruba kabul ediyorlar. Burada onu sevip sevmedik-
leri ¢ok belirleyici olmuyor. Kizlar ise boyle degil: onlar bazi
kizlar “onu sevmiyoruz” diyerek reddediyorlar. Ama kizlar ken-
dilerinden kiigiikleri de gruba aliyorlar. Erkek ¢ocuklar ise ken-
dilerinden biiyiiklere katilmay: daha ¢ok seviyorlar. Kizlar grup
icindeki arkadaglannin isimlerini 6greniyor ve akillarinda da tu-
tuyorlar. erkek ¢ocuklar ise ¢ogunlukla grup iiyelerinin isimleri-
ne dnem vermiyorlar.

Erkek ¢ocuklarin oyunlan vurdulu kirdili, hirsiz polisli. Kiz-
larin oyunlar ise yuva, dostluk ve duygular iizerine kurulu. Ayni
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hikayeyi erkek ¢ocuk hirsizin goziiyle anlatirken, kiz ¢ocugu
kurbanin géziiyle anlatiyor.

Erkek c¢ocuklar bir an bile durmadan, bogusarak, giireserek
oynuyorlar. Onlar genig bir alana, birbirleriyle siirekli yangmaya
ihtiya¢ duyuyorlar. Kendi basarilanni daima digerleriyle kiyasl-
yorlar. Oyunun sonunda kesinlikle kimin galip geldigi, kimin
kaybettigi 6l¢iilebiliyor. Kizlann oyunlarinda ise sistemli bir ge-
kilde oyunun degisik boliimleri birbirinden ayrilabiliyor, grubun
tim iiyeleri sirayla oyunu oynuyor. Rekabet sadece dolayh ola-
rak kendini hissettiriyor. Kizlar ip atlamayi seviyor, erkekler ise
yakalamacayi.

Dogal olarak hepimizin ¢ocukluk anilar arasinda bu 6zellik-
leri tagimayan bir kiz veya erkek ¢ocugu vardir mutlaka. Hem-
cinslerine benzemedigi i¢in hatirlariz 6zellikle. Siiphesiz onun
genel “cinsiyet ozelliklerinden” bu kadar farkli olmasi aslinda
hormonal yapisindaki anormallegsmeyle ilgilidir.

Mandy

Mandy alti yaginda sevimli bir kizdi. Ama diger kizlara
pek benzemiyordu. Ip atlama oyununun karmasgsik kurallarin-
dan ¢ok c¢abuk sikildi. O erkeklerle top oynamak istiyordu.
Erkekler ise ona “golleri sayma” gorevini verdiler, ¢iinkii sa-
y1 saymasini iyi bildigi grupta herkesce malumdu. Ama
Mandy daha aktif olmak istiyordu.

Mandy'nin durumu da aslinda 2. béliimde tanittigimiz Jane'e
benziyor. Her ikisinde de adrogenital sendromu var. Bobrekiistii
bezinin anormal ¢aligmasi sonucunda bebegin biinyesinde erkek
hormonuna ¢ok benzeyen bir madde iiretiliyor. Eger beyin gelis-
mesinin kritik bir doneminde bu hormonla karsilagirsa erkeksi
ozellikleri benimseyip, Mandy'de oldugu gibi, ¢ocugu erkeksi
davraniglara yoneltiyor.

Kiz gocuklar bebeklerle oynamayi seviyor, erkekler ise be-
beklerle oynarsa bile onlara ugak pilotu veya astronot rolleri
yiikleyerek oynamay seviyor. Eger yeni bir oyuncak verilirse,
erkek ¢ocuklar bunu kizlara gére ¢ok daha iyi kullamyorlar. Bu-
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rada kilit kelime ‘“kullaniyorlar”. Ciinkii erkek ¢ocuklar gergek-
ten neyin nerede kullanilabilecegine ilgi duyuyorlar. Bunun igin
de nasil igledigini aragtinyorlar, genellikle sokiip takmaya ¢aligi-
yorlar.

Yeni bir oyuncaktan heyecan duyuyorlar, ama gruba yeni bir
katilim hig ilgilerini ¢ekmiyor. Cinsiyet farkliliklariyla ilgili bel-
ki de ilk ayrigimlardan biri binlerce gézlem tarafindan destekle-
niyor: erkek ¢ocuklar nesneleri ve her tiirlii faaliyeti ¢cok seviyor,
oynarken kendilerinden gegiyorlar. Kiz ¢ocuklar ise dncelikle in-
sanlarla ilgileniyorlar. Bir yuvada yapilan arastirma oyuncakla-
rin erkeklerin ¢ogu tarafindan pargalanip yeniden takildigi, ama
kizlarin higbirinin boyle bir girisimde bulunmadigini ortaya ¢i-
kardi. Elbette erkek gocuklardaki bu iggiidiiniin temeli “yikma-
ya” yonelik degil. Ug boyutlu bir oyunacak séz konusu oldugun-
da, ya da model pargalarim bir araya getirmek gerektiginde er-
kek c¢ocuklar iglerini iki kat hizla yapiyorlardi.

Israil'deki Kibuc'larda kizlar ve erkekler arasindaki farklilik-
lan ortadan kaldirmaya yonelik bir egitim verilir. Planh bir ge-
kilde komiinii geligtirme politikasi erkek ve kadinlar arasindaki
farkliliklarin ana hatlariyla silinebilecegini savunur. Ama buna
ragmen orada da kizlar biitiin yas gruplarinda daha sevecen, da-
ha az bencil ve yumusgak bagh oluyorlar. Erkek ¢ocuklar arasinda
ise sik stk kavga ¢ikiyor; 6megin oyuncaklar bribirlerinden al-
mak istiyorlar. Biitiin yag gruplannda sik sik kavga oluyor. S6z
dinlememe, kavga ve kiifiirlii konugma erkekler arasinda yaygin.
Erkek ¢ocuklar i¢in diinya, meydan okunacak, kavgasi verilecek
ve kesfedilecek bir alan.

Okul disiplini ise erkek ¢ocuklar i¢in tamamen yadirganacak
bir olay.

Okul Yillar:

Andrew okulda tam bir felaketti: son derece yavag 6greni-
yordu. Belki bizim de bu durumu daha 6nce fark etmemiz ge-
rekiyordu. Ama ¢ok siikiir artik sorunun ne oldugunu biliyo-
ruz. Daha ¢ok gayret etmesi, dikkat etmesi ve daha iyi kon-
santre olmasi gerekiyor. Madem ¢ocuklarimiz cinsiyet anla-
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minda karsi devrimci olacaklardi, biz cinsiyet devrimini bo-
suna mi1 yaptik?

Kiz ¢ocuklar okuma yazmay: daha ¢abuk 6greniyorlar. Bu
durum ise erkek ¢ocuklarin gorsel yeteneklerinin daha gelismig
oldugu yolundaki saptamayla ilk bakista celigki olugturuyor gibi.
Uzun yillar boyunca okumanin resimsel sembollerin dgrenilme-
siyle basarih bir sekilde dziimsetilebilecegi sanildi. Ama birkag
basarili ve inatg1 aragtirmanin uzun yillar siiren ¢aligmasi oku-
may1 6grenmenin ashnda gorsel degil, isitsel bir olay oldugunu
ortaya koydu.

Aynen konugmada oldugu gibi bu alanda da kizlar beyin ya-
pilari nedeniyle daha avantajhilar. Okuma merkezi beyinde sol
yarimkiirede bulunuyor. Sol yanmkiire ise kadin beyninde dogal
olarak gii¢lii olan alan. Onlar bu biyolojik avantajlanm kullani-
yor, “avantajli kognitiv strateji” uygulamyor, yani yapilarinin
giiclii taraf1 kendiliginden hayata geciyor. Onlarin gii¢lii yanlari
ise gorme degil, isitme.

Cinsiyet farkliliklari iizerine siiren aragtirmalar, kadinlar-
da okumay: 6grenmede gerekli olan isitme ve kaslan hareket
yeteneklerinin erkeklere gore daha c¢abuk gelistigini ortaya
koyuyor.

Isitme konusunda yapilan testler kadinlarin bu alandaki iis-
tiinliiklerinin ilging bir sinirin1 da ortaya koydu. Bu aragtirma er-
kek cocuklarin hayvan seslerini daha iyi taniyabildiklerini gos-
terdi, ki bu belki de erkeklerin bin yillardir siirdiirdiikleri avcili-
g1n evrimsel bir sonucuydu. Konugsmada erkekler zamanla kizla-
1 yakahyorlar, ama hayvan seslerini (ve otomobil sesini) sadece
daha iyi isitmekle kalmiyor, daha iyi taklit de ediyorlar. Eger ses
taklidi soz konusuysa, kiz ¢ocuklan insan konugmasina dayali,
insanlarin iligkileri iizerine takliter yapiyorlar. Cocuklarin oyun
oynadiklari herhangi bir alana bir goz atmak bile bunu kanitla-
mak igin yeterli oluyor: erkek ¢ocuklar kollarini iki yana agarak
bir ugak gibi donerler ve motor seslerini taklit ederler. Kizlar ise
bu sirada alanin bir kdsesinde bir araya toplanmis olurlar ve bii-
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yiik bir olasilikla bu oglanlarin ne kadar aptalca davrandiklari
iizerine fisildagirlar.

Bir bagka aragtirma okuma giigliigii ¢ceken (disleksia) ¢ocuk-
larin % 80'inin erkek oldugunu gosteriyor. Ama bunun nedeni
erkek ¢ocuklann kizlara gére daha yavas olgunlagmalar degil.
Erkek c¢ocuklarin kizlara gore daha aptal ve tembel olduklar1 ve
bu nedenle okumayi daha yavas 6grendikleri goriisii ¢ok uzun
yillar egitim felsefesine onemli zararlar verdi. Bu dogru degil.
Burada s6z konusu olan sudur: kiz ¢ocuklar okuma siirecinde
gerekli olan “arac1”, yani igitme yetenegini daha randimanl kul-
lanabiliyorlar. Buna karsin erkek ¢ocuklarin ise gorsel yetenek-
leni igitsel yeteneklerinden daha ileri. Bu ise, Amerikal psikolog
Dianne McGuinnes'e gore ¢cok 6nemli, ¢iinkii okuma gorsel ye-
tenekle gelismiyor.

Gorsel yeteneklerin okuma siireciyle pek ilgisinin olmadi-
g1 ortada. Eger 6grenci gorsel yeteneklerini dayanak yaparak
okumay1 6grenmeye gayret ediyorsa, bu iste kesinlikle basa-
rili olamayacagi anlasildi.

Eger 6dev bir metin i¢inde belirli harfleri isaretlemek, daire
icine almaksa -0megin bir paragraftaki biitiin *“s” harflerini iga-
retlemek gibi- erkekler bu isi daha basarili yapiyorlar. Ciinkii bu
6devde soz konusu olan gorsel yetenekler. Ama i dinlemeye da-
yaninca, mesela dinlenilen bir metinden *“s” harfiyle baslayan
kelimeleri siralamak gerektiginde bunu kizlar daha iyi yapiyor-
lar, ¢iinkii beyinlerindeki igitme merkezi daha geliskin. Burada
anlatilanlan sosyolojik anlamda agiklamak miimkiin degil.

Eger egitimin temel ilkesi 6gretmenin anlatmas! ve dgrenci-
lerin dinlemesi ise, bu sistem belli bir yas diizeyine kadar “kadin
beyni”’nin daha yakin oldugu bir 6grenme siireci olusturuyor. Bu
yapilanma iginde veriler ikinci bir elden, yani 6gretmen aracili-
giyla geliyor. Kizlar sorular sorarak, ki bu da onlarin dilsel yete-
nekleri nedeniyle isi kolaylastiriyor, aldiklar1 yanitlar1 6ziimsii-
yorlar. Oysa erkek gocuklar, aynen labirentlerde dolasan fareler
gibi, gorsel yeteneklerini daha iyi kullanarak, ulagtiklar sonuglar
arasinda iligkiler kurmasini daha iyi becererek ilerliyorlar. Onlar
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da bu alanda ustalar. Nasil bir zamanlar, daha bir giinliikken, in-
sanlarla olan iligki onlan pek ilgilendirmemigse, simdi de ogret-
menlerle olan iligki onlan pek ilgilendirmiyor. Beyinleri onlan
kesfetmeye, olgularin igindeki sirlan aragtirmaya itiyor.

K1z ¢ocuklarinin konugmaya dayali zeka testlerinde son dere-
ce basarili olmalari, aslinda kiz bebeklerin daha gabuk sesler ¢i-
karmaya baglamasinin dogal bir uzantisi. Onlar daha yetenekli
olduklan alandaki avantajlarini koruyor ve biiyiidiik¢e bu avan-
tajlarim daha da gelistiriyorlar. Erkekler igin ise, cisimlerin me-
kanik yapisi, olgularin bigimi, mekanda aldiklan konum, nesne-
lerin nasil ¢aligtigi vb. daha 6nemli

Dilsel yeteneklerdeki dezavantajlarini erkek ¢ocuklar kisa za-
manda kapatiyorlar. Onlar, geri olduklar1 bu alandaki dezavan-
tajlarini, mekani daha iyi algilamadaki avantajlanyla giderebili-
yorlar; erkek g¢ocuklar cisimlerin bi¢imlerini daha iyi algililiyor-
lar, amaca giden en kisa yolu da daha ¢abuk kesfediyorlar. Bu
aslinda biitiin memeli tiirlerde erkeklerin ortak 6zelligi. Altiyla
on dokuz yas arasinda erkek ¢ocuklar hareket halindeki bir nes-
neyi 151n tabancasiyla daha iyi tutturabiliyorlar. Dokuz on yas ci-
varinda bir grup ¢ocukla yapilan bir teste gore, erkek ¢ocuklar
belli bir geometrik sisteme gore, belli izleri takip ederek dégseme
iizerinde daha kolay ilerliyorlar. Bir takim geyleri “monte etme-
de”, mesela kavanoz kapagini yerlestirme ise erkek ¢ocuklar kiz-
lara fark atiyorlar. Anne babalar bu tiir mekanik islere erkek ¢o-
cuklarin nasil daha ¢abuk ilgi gostermeye bagladiklarini iyi bilir-
ler.

Simdi biz ¢ocuklarin oyun sahalarina geri donelim: on yas ci-
varinda kiz ve erkek ¢ocuklar, bir yandan dogumlarindan alti ay
once cinsiyetleri lizerine olusan o6zellikleri gelistirip, bu alanda
pratik kazamrken, diger yandan da artik kesin bir sekilde ayr
gruplar olusturuyorlar.

Kiz ¢ocuklar alanin bir kdsesinde grup olarak oturuyor, konu-
sup, kiigiik sirlarini birbirlerine anlatiyorlar. Erkek ¢ocuklar gibi
sik sik tartigmiyorlar. Ama tartistiklar1 zaman da sonucu gii¢
gosterisi, kaba gii¢ ve bogusma degil, sézler ve ikna etme belirli-
yor. Kizlar arasindaki lider yonlendiriyor, erkekler arasindaki li-
der ise liderligini despotluga dayandiriyor. Kizlarin oyunlarinda
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igbirligi, oyundaki rollerin dagitilmasi ve rekabetin yoklugu go-
ze carpiyor. Evelerine dondiiklerinde ¢ogunlukla kendi hayatlan-
na ve kiz arkadaglarina dair giinliik yaziyorlar. Biiyiidiik¢e insani
iligkilerin dogal atmosferi gevrelerinde belirleyici oluyor.

Bu arada erkek ¢ocuklarin hayati daha hareketli gelisiyor.
Hormonlarin etkisiyle biinyelerinde gelismeye baslayan saldir-
ganlik, macera arayigini igeren oyunlarda, rekabette, grupta li-
derligi ele gecirmeye yonelik deneylerde kendini gosteriyor. Er-
kek ¢ocuklarin kiigiikliiklerinde de aymi gaba iginde olduklanni,
cevreyi kesfetmek igin can attiklanni, daha bagimsiz ve daha
merakl olduklarim gérmiistiik. Her seyi tutmak istediklerini, el-
lerine aldiklarim agmaya ¢alistiklanni, ellerinin gozlerinin dog-
rudan bir uzantisi gibi ¢alistigini, beyninin hiikkmeden sag yanm-
kiiresiyle nesnel diinyay: bir an 6nce kavrama 6zlemiyle yanip
tutustugunu izlemistik. Erkek ¢ocuklarda beynin sag yarimkiire-
sinin egemen oldugunu, alti yas grubundaki ¢ocuklar arasinda
yapilan bir aragtima da ortaya koyuyor: bu arastirmaya gore er-
kek ¢ocuklar cisimlerin bigimlerini sol elleriyle daha iyi algili-
yorlar. Bilindigi gibi, sol el beynin sag yarimkiiresi tarafindan
yonlendiriliyor. Erkek ¢ocuklar oyuncaklariyla kuliibe, kale,
uzay gemisi inga etmeyi severler, ama giinliik tutmazlar. Tutar-
larsa da, ¢akilarinin kayboldugu veya o giin mag¢i kaga kag ka-
zandiklar iizerine bir iki ciimlelik satirlarla gegistirirler. Ardin-
dan bilgisayarli oyun dénemi baslar. Okulda, dilbilgisi, kompo-
zisyon gibi siirekli sorunlarla gecen sikintili bir giiniin ardindan
eve gelip oyunda uzaylilar1 dize getirebilecegi saatleri iple ¢e-
ker!

Erkek ¢ocuklarin diinyasi eylemlerden, kesiflerden ve cisim-
lerden olusur. Okulda istenen ise sakince, kimildamadan oturma-
s1, susup dinlemesidir. Tiim bunlar onun biinyesinin ihtiya¢ duy-
dugu, beyninin istedigi seylerin tam tersini olugturur. Daha 6nce
de soyledigimiz gibi 6gretim “kadin beyni’ne daha uygun bir
siirectir. Ciinkii dilsel yoldan verilip alinan enformasyonlarin,
sorular ve yanitlar bi¢ciminde pasif kabiiliine dayanir. El becerile-
rine dayali 6devler, dmegin yazma isi de kizlar i¢in daha uygun-
dur, ¢iinkii otomatik hareketlere dayali alanlarda da onlar daha
yeteneklidirler. Erkekler ise daha kapsamli mekanik iglerle ug-
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ragmayi severler. Dianne McDuinnes egitim ve dgretimin nere-
deyse erkek ¢ocuklara kargi kurulmus bir komplo oldugunu sdy-
ler:

Okul egitiminin ilk yillarinda ¢ogunlukla okuma ve yaz-
ma igi iizerinde durulur. Bu alanda kizlar avantajlidir. Bu ne-
denle de yardimci siniflar, yani geri kalan ¢ocuklara ders ve-
ren siniflar okuma yazmay gerektigi gibi beceremeyen erkek
¢ocuklarla dolar. Disleksia, yani okuma yazma giicliigii ge-
ken gocuklar arasinda erkeklerin oram kizlarin dért katidir.
Eger ¢ocuklar arasinda geri kalmighk kategorisi bir zamanlar
olsaydi, Faraday, Edison ve Einstein de gelismede geri kaldi
diye ilan edilir ve damgalanirdu.

Hiperaktif ¢ocuklann % 95' erkek. Kizlar arasinda bu sorun
neredeyse hi¢ ortaya ¢ikmiyor. Eger “erkeksi” beynin 6zellikle-
rini diigiiniirsek bunun ¢ok da sagirtici olmadigim anlar ve egiti-
min neden “kadins1” beynin isine geldigini kavrariz. Dianne
McGuinnes'e gore biitiin bunlar uzunca bir zamandir egitim uz-
manlan tarafindan bilinen, ama sir olarak saklanan veriler:

Kars: cinsler arasinda 6grenme siirecinde de farklihiklar
var ve bu farklihiklarin suskunlukla gegistirilmesi yarardan
¢ok zarara neden olmaktadir. Erkek ¢ocuklarin kizlara goére
okuma yazmayi daha ge¢ 6grenmeleri bir anormallik degil.
Ama bunun vurgulanmamasi birgok erkek: gocukta bunalima
neden oluyor. Daha da kétiisii birgok ¢ocuk, higbir teghise da-
yanmayan “hastahk” i¢in ilag almak zorunda kaliyor.

Sonugta erkek ¢ocuklar temel dilsel yetenekler konusunda
kizlarla aralanndaki farki kapatiyorlar, ama hizh ve diizgiin ko-
nugma alaminda kizlara asla yetigemiyorlar. Dilsel yetenekleri
zamanla, gii¢lii olduklan yan olan gorsel yeteneklerin ve mekam
algilama yeteneginin diizeyine ulagiyor. Matematigi de 6greni-
yor ve bunun ardindan daha avantajli olduklar yetenekleriyle
kavram yaratmada ve bilinmeyen iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi
diinyasinda emin adimlarla ilerlemeye bashyorlar.
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Bu arada kizlar nasil gelisiyorlar? Onlar beyinlerinden gorsel
yeteneklerinin ve mekamin algilanmasi yeteneklerinin geligtiril-
mesi yolunda tegvik almiyorlar. Bu nedenle bu yetenekleri kul-
lanmalan i¢in bir gerekg¢eleri de olmuyor. Bir sonraki bélimde
de gorecegimiz gibi, matematik bir siire sonra sayma isleminin
Otesine geg¢iyor, soyut sistemlerin bilimi haline geliyor. Bu alan-
da ise erkekler yaratihglarinda var olan soyutlama yeteneklerini
daha iyi kullanabiliyorlar. Yani bu yaglara geldiklerinde erkek
¢ocuklarin dilsel yetenekleri kizlann seviyesine ulagiyor, ama
kiz ¢gocuklannin kavram yaratma yetenekleri, -karanhkta yetigti-
rilen kedi yavrularinda oldugu gibi- gerekli arzunun olmamasi
nedeniyle gerilemeye terkediliyor.

Bu su anlama geliyor: ilk yillarda erkek ¢ocuklarinin yapisina
aykin olan egitim sistemi, ilerleyen yillarda kiz ¢ocuklarin aley-
hine doniiyor. Toplumsal yapinin “mimarlarr” simdi panige kapi-
labilirler. Aslinda onlar arasinda bu durumu kabul etmektense,
olgulan ve istatistiki verileri bile reddetmeyi savunanlarin sayisi
oldukga yiiksektir. Acaba bu ¢arpik siireci ne kadar degistirebili-
riz. Ya da ne oranda degistirmemiz gerekiyor? Teorik olarak her
seyi kolayca degistirmek miimkiin. Ceninin hormon dengesine
miidehaleyle, belli miktarda enjekte edilen hormonla erkeklerin
kiz gibi, kizlarin da erkek gibi davranmasi saglanabilir. Ama
XX. yiizy1l sonunun biyokimyasal yontemleri nazizmin temel il-
kelerini yeniden yaratacaktir. Egitim yontemlerinin degistirilme-
si de belli oranda ¢dziim getirebilir. Sonunda kadinlar arasindaki
mimarlarin ve erkekler arasindaki sosyal uzmanlarin sayisi artti-
rilabili. Ama bunu yapabilmek i¢in, dncelikle burada anlatilan
farkliliklarin kabul edilmesi gerekmektedir. Egitim uzamanlari-
nin ¢ogu bu farkhiliklar kesinlikle reddiyorlar. Kald: ki, bu sii-
recte belli bir diskriminasyon da gerekecek. Bunun ise felsefi ve
politik sonuglar1 olacak.

Sonugta erkekler temel olarak erkek dogasina, kadinlar ise
kadin dogasina sahip olacaklar ve bunun degistirilmesi miimkiin
degil. Her iki cinsiyet de kendine 6zgii diisiinsel ozelliklere sa-
hip. Insanlann dogdugu, i¢inde yasadigi toplumlar ve genel ola-
rak da diinya bir takim karmagik toplumsal ve politik teoriler ne-
deniyle bugiinkii haline gelmedi. Geride kalan nesillerin tarihleri
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ve deneyimleri sonucu oldu bu gelisme. Tarih boyunca yasayan
nesiller ise erkek ve kadinlardan olusuyordu. Eger iki cinsiyetin
temel Ozellikleri damgasini vurmug ve diinyamizi bugiin iginde
yasadigimiz sekilde bigimlendirmigse, bunun nedeni bizden 6nce
yasayan kusaklarin, erkek ve kadinlarin kendi cinsiyetlerinin
ozelliklerine gore davranmasi, 6yle yasamasiydi. Cinsiyetsiz bir
diinya yaratma olaganiistii biiyiik ve doga karsit1 ¢caligmalar ge-
rektirecektir. Toplumsal ve politik temelde bu ise girigebiliriz,
ama beyine toplumsal ve politik ilkeler degil, hormonlar etkili
oluyor.

Daha okul ¢agina yeni geldik ve ¢ocuklarin artik kesin “er-
kek” ve “kadin” olduklanim gordiik. Oysa onlarin biinyeleri bu
yaslarda cinsiyetleri kesin olarak olusturan vanalar heniiz agma-
di. Bu donemin ardindan ergenlik ¢ag1 gelecek ve hormon iireti-
mi ashnda o zaman harekete gegecek. Simdiye kadar iki farkli
motorun ana hatlarim ve iki farki yapinin ortaya ¢ikisini incele-
dik. Simdi ise bu motorlara yakit konuldugunda ve motor yan-
maya bagladiginda neler olacagim gorecegiz. Erkekler ve kizlar
arasinda simdiye kadar da belirgin ve geri ¢evrilemez farklar
olugsmus durumda. Ama asil degisiklikler bundan sonra ortaya
¢ikacak.
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5. BOLUM

ERGENLIK VE BEYIN

Hormonlarin etkisiyle daha ¢ocukluk ¢aginda kizlarin ve er-
keklerin beyinleri arasinda bazi farkliliklann olustugunu, cinsi-
yetler arasinda sanki goriinmez bir ¢izginin ¢ekilmeye bagladigi-
i biliyoruz. Iste ergenlik ¢agina gelindiginde bu gériinmez gizgi
bir uguruma doniigiiyor.

Ergenlik ¢agina girildiginde insan viicudu artik plan proje
agsamasindan aktif ¢aligma siirecine gegiyor. Hormonlarin ikinci
etki donemi bashyor. Beyine gonderilen yakit ve emir iglevi go-
ren hormonlar, bireyin davraniglarini daha kararl bir gekilde bz-
lirlemeye bashiyorlar. Bu 6ylesine dnemli bir gelisme ki, biz bu
donemi iki ayn béliim altinda inceleyecegiz. Once erkek ve ka-
dinlarin gelisme evreleri iginde birbirlerinden giderek nasil
uzaklastiklarina bakacagiz. Ardindan, hormonlarin erkeklerin ve
kadinlarin yetenek ve egilimlerini nasil belirlediklerini inceleye-
cegiz.

Hormonlarin etkisine insan beyni elbette fare, sigan ya da
maymun beyninden daha hassas tepki gosteriyor. Ciinkii insan
tiir, evrim siireci boyunca ulagti1 zeka diizeyiyle biinyesinin
esiri olmaktan, tamamen duygularina kapilmaktan kurtulabili-
yor, kendini kontrol latina alabiliyor. Bu elbette insanin biyolojik
kosullardan kendini tamamen soyutlayabildigi anlamina gelmi-
yor.

Ergenlik ¢cagi oncesi, her ne kadar iki cinsiyet arasinda davra-
mig farklhiliklar goriilse de, aslinda kizlarin ve erkeklerin viicutla-
rindaki hormonlarin tiirii ve miktar1 ayni. Ama hormon iiretimi
bagladiginda muazzam degisiklikler giindeme geliyor. Kiz ¢o-
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cuklarin viicut hatlan sekiz yaslanndan itibaren yuvarlaklagma-
ya, memeleri biiyiimeye bagliyor ve on li¢ yag civaninda da adet
gorme baghyor.

Erkeklerde hormon iiretimi iki y1l gecikmeli giindeme geli-
yor. Hem kizlar hem de erkekler bu fiziksel degisikliklerle karsi-
lastiklar1 anda bir sok yagiyorlar. Erkeklerin sesi gatallagiyor,
saglar artik alinda yukanya dogru ¢ekiliyor, testisler iniyor, cin-
siyet organlan bilingalt1 reflekslerle ve hatta bilingli olarak uya-
rilabiliyor.

Cocukluktan erkeklige ve kadinhiga gegisin biyokimyasal sii-
reclerinin psikolojik bazi sorunlar yarattigi bugiin artik herkesce
kabul ediliyor. Ruhsal diinyamiz viicudumuzda gergeklesen bu
degisikliklerden derinden etkilenirken, bir yandan da igten ice
siiren biyokimyasal doniisiimler davramglannmiza, duygulanmi-
za, algilamalanmiza ve yeteneklerimize yon veriyor. Bir yandan
beyne etki yaparken, bir yandan fiziksel degisiklikler i¢in mesaj
iletiyorlar.

Erkeklerin viicudunda en dnemli rolii oynayan hormon tes-
tosteron. Bu hormon aym zamanda anne rahminde ceninin bey-
nine “erkek beyni olarak gelis!” mesajmni ileten hormon. Testos-
teron bir tiir anabolik steroid. Viicudun yapilanmasinda bu mad-
denin 6nemi biiyiik. Omegin kaslanin ve kemiklerin gelisip giig-
lenmesi ve yenilenmesi i¢in gerekli olan kalsiyum, fosfor ve .
benzeri maddelerin viicutta depolanmasi yetenegi bu hormona
bagli. Ergenlik ¢agindaki genglerde viicudun % 401 proteinden
olusuyor. Bu yaslarda viicuttaki yag oram sadece % 15. Bu oran-
lar1 saglayan da testosteron hormonu. Ergenlik ¢ag: erkek ¢ocuk-
larin hayatim bir firtina gibi altiist ediyor: testosteron hormonu
erkek c¢ocuklarda kizlardakinden 20 kat daha fazla artiyor. Bu
hormon kas geligtiren bir steroid oldugundan, erkek ¢ocuklar an-
sizin biiyiimeye baghyorlar. Erkek ¢ocuklann viicudundaki alyu-
varlarin sayisi da hizla artmaya bagliyor. Viicutta enerji olugsma-
sinda yakit rolii iistlenen oksijen alyuvarlarla tasindigindan, er-
kek ¢ocuklar bu nedenle kiz ¢ocuklar karsisinda fizyolojik bir
avantaj kazanmyorlar. Daha aktif oluyorlar, fiziki olarak daha yo-
rucu giinliik hayat yagiyorlar.

En 6nemli kadin cinsiyet hormonu ise Gstrogen ve progeste-
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ron. Bu hormonlar proteinleri ve gida maddelerindeki yag: ayris-
tiran hormonlar. Viicuttaki yag miktanm belirliyorlar. Kizlarda
protein ve yag oram da farkli oluyor: protein oram1 % 23'ken,
yag orani % 25'e gikiyor.

Atletler arasinda kaslarin gelistirilmesi ve giiciin arttirilmasi
amaciyla erkeklik hormonu kullanimi yaygindir. Besicilikte de,
eger hayvanlarin yiyeceklerine kadinlik hormonu kangtirilirsa,
hayvanin daha ¢abuk sismanladig ve daha karh satilabildigi bilinir.

Ama, insanlann ¢ogunlugu atlet degil ve besicilikte oldugu
gibi, sismanlamaya da ihtiya¢ duymuyor. Hormonlar ortalama
insan1 beyne yaptiklari etki yoluyla etkiliyorlar. Bir aragtirma
sOyle diyor:

Hormonlar viicudun biiyiimesini, memelerin geligmesini
ve kadinlarda yumurtlamay: harekete gecirdigi gibi, ayni za-
manda beyne de etki yaparak kizlarin duygusal ve ruhsal
diinyasini da belirliyorlar.

Bu arastirma bize hormonlarin daha anne kamindaki cenin
iizerinde etkili oldugunu, onun beynini daha o zaman “formatla-
digin1”, beynin sinirsel yap: olusumu iizerinde bir daha silineme-
yecek izler biraktigim1 anlatiyor. Bu “izler” su anlama geliyor:
beyin bu etkiyle ergenlik ¢aginda “erkek” ya da “kadin” hormo-
nuna yamt verecek bir hazirlik evresi yasiyor. Bagka bir sekilde
soylersek: kadinlik hormonu, daha olusum evresinde kendisiyle
kargilasmaya hazirlanan bir beyinle yiiz yiize geldiginde ¢ok da-
ha farkli bir etki yapiyor. Aym sekilde hazirlik evresini erkek
beyni olarak yasayan beyin de erkeklik hormonuyla karsilagti-
ginda farkli davramyor.

Bir zamanlar hormonlarin beyne ulagmadigini sanirdik. Belki de
bilim adamlar1 bu gekilde antik Yunan'daki tibbin etkilerinden kurtar-
mak istemiglerdi. Antik Yunan'in tip geleneklerine gore insanlarin
flegmatik', sangvinik? kolerik® veya melankolik olmalar1 dort
temel viicut sivisina bagliydi. Hormonlarin gergekten bir tiir

1. Bir geye ilgi gostermeyen, sakin, tahrik edilmeyen.

2. Duygulan gok gabuk degisen, aniden patlayip sakinlesen.
3. Cabuk 6fkelenen, ama duygulannda istikrarl.
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mistik sivilar gibi sinir sistemine girdigini, davramglanmiza etki
yaptiklarini bugiin artik kesinlikle biliyoruz.

Hormon iiretimi beyindeki hipotalamus tarafindan yonlendi-
riliyor. Bilim adamlar ilk kez kadin ve erkeklerde beynin bu
bolgesinin farkli oldugunu kanitladilar. Hipotalamus erkek bey-
ninde ve kadin beyninde farkli hormonlann iiretimiyle ilgileni-
yor. Belki biraz basitlestirerek, ama soyle sdylenebilir: hipotala-
mus hipofiz bezine cinsiyet hormonu iiretiminin dniindeki baraj-
lar1 agma veya kapama emrini gonderiyor. Erkeklerde hormon
tiretiminin siirekli belli bir diizeyde tutulmas:1 gerekiyor. Bu du-
rumda hipotalamus bir tiir termostad gibi ¢aligiyor: eger kanda
testosteron ¢ok fazla ise, yani bir nevi fazla 1sinma varsa, sogut-
ma emrini veriyor, yani testosteron liretimi azaliyor, hormon dii-
zeyi diigiiyor. Bu siire¢ bilim adamlan tarafindan “negativ feed-
back” olarak adlandinhyor. Iste hormon diizeyinin siirekli ayni
olmasi erkeklerde boyle saglamyor.

Kadinlarda durum biraz farkli: kadinlarda hipotalamus ve hi-
pofiz bezi “pozitiv feedback” ilkesi uyarinca ¢aligiyor. Bu sis-
tem, tam anlamiyla bir ¢ilgina emanet edilen bir baraj sistemine
benzetilebilir; eger su seviyesi yiikseliyorsa, suyun yolunu kapa-
tacagina, daha fazla agiyor. Pozitiv feedback sistemine gore ka-
dinlarda hormon yogunlugu ciddi zigzaklar ¢iziyor, ki bu kadin-
lann davranislannda da kendini gosteriyor. Erkeklerde hipotala-
musun gorevi hormon seviyesini belli bir ¢izgide tutmak (buna
ragmen erkeklerde de ritmik bir ¢alismadan s6z edilebilir). Ka-
dinlarda ise hipotalamus ve hipofiz bezinin faaliyetleri belirli ev-
relerle, ya da periyodlarla ¢alisan bir sistem yaratiyor. Bunun so-
nucu olarak yirmi sekiz giinliik adet evresi ortaya ¢ikiyor.

Erkek ve kadin cinsiyet hormonlar1 davraniglan etkilemek
amaciyla ila¢ sanayiinde de kullaniliyor. Hormonlar kadinlanin
biinyesinde de bu amaca hizmet ediyor. Bazi kadinlarda inig ¢1-
kiglar 6yle yiiksek ki, bu giinliik hayatta dnemli sorunlara neden
oluyor.

Bir zamanlar kadinlarin davraniglar: iizerinde hormonlann et-
kili oldugu pek kabul edilmezdi. Tibbin neredeyse tamamen bir
erkek bilimi oldugu donemlerde, kadinlarin bazen tamamen duy-
gularina kapildiklan bilinse de, viicutlarinda olup bitenlerden

88



kimsenin haberi yoktu. Bu siireglerin kadinlar ve erkekler arasin-
da farkliliklar yarattigi daha sonralar1 feminist hareket giiglen-
meye basladiginda da kabul edilmedi. Kadinlardaki duygusal
dalgalanmalarin biyolojik k6kenlerinin oldugunun kabul edilme-
sinin kadinlann esitlik miicadelesine zarar vercegi sanildi.

Aslinda kadinlarin yumurtlama periyodlarinda biinyelerinde
oylesine 6nemli degisiklikler giindeme geliyor, beyne de etki ya-
pan hormon yogunlugu dylesine ciddi oranda degisiyor ki, bu
olup biteni gérmezden gelmek kesinlikle kabul edilebilir bir sey
degil.

Periyodun ilk doneminde kadin viicudu sadece Ostragen lire-
tiyor. Bu hormonun goérevi yumurtaliklarda olugan yumurtayi ol-
gunlastirmak. Ostragen diizeyi kadinlarda en yiiksek seviyesine
yumurtanin olgunlagmasi ve yerinden ayrilmasiyla ulasiyor ve o
andan itibaren de seviyesi diismeye baghyor. Ardindan tam ol-
gunlasan yumurtanin yerinde diger 6nemli digilik hormonu olan
progesteron iiretimi bagliyor. Bu hormonun gérevi de saghkl ve
diizenli bir hamileligin kogullarin1 hazirlanmasina yardimci ol-
mak. Bu evrede hem Ostragen ve hem de progesteron seviyesi
kademeli olarak ve karsilikli yiikselmeye bagliyor. Daha sonra
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iki hormon bir doruk seviyesine ulagiyor, ardindan adet gormey-
le birlikte ansizin hormon iiretimi diisiiyor. Eger bu arada yu-
murta dollenmigse, viicut hem progesteron ve hem de Ostragen
liretmeyi siirdiiriiyor.

Bugiin artik kimse kadinlardaki sistemli ruhsal degisikliklerin
aylik periyodlarla bagintih oldugunu yadsimiyor. Bazi kadinlar-
da, ¢evrede hi¢bir mantikli gerekge olmadan “yogun pozitif ruh
hali” ansizin “yogun negatif ruh hali”’ne doniigiiyor. Hava mii-
kemmel olabilir, igyerinde her sey gayet iyi gidebilir, evde aksi-
lik olmayabilir, ¢ocuklar uslu, terbiyeli, koca sefkatli ve sevgi
dolu olabilir, ama tiim bunlara ragmen kadin hormon faaliyetleri
nedeniyle yine de kendini ¢ok kotii hissedebilir.

Ostragen beym hiicrelerini aktlfle§t1r1y0r Bu nedenle adetin ilk
doneminde, yani Ostrogen seviyesi yiikselirken kadinlanin beyni
formunda oluyor: daha fazla enformasyonu kabul edip kullanma-
ya hazir halde. Duyulan da da iyi algihyor: seslere, dokunmaya,
tadlara ve kokulara karsi daha hassas. Bu donemde kadin kendini
hem fiziksel ve hem de ruhsal olarak iyi hissediyor. Duygularim
yogun yasiyor, kendine giiveni artiyor, hayata heyecanla ve se-
vingle bakiyor, cinsel istegi yogunlasiyor. Evrim siireci kadin vii-
cudunda, dyle bir mekanizma yaratmis ki, kadin déllenmeye en
uygun zamanda sevingleri ve tatmini dorukta yasiyor.

Progesteron ise daha ¢ok kisitlayici, sinirlayici etki yapiyor.
Deneyler bu hormmonun etkisiyle beyinde kan dolagiminin 6nem-
li dlgiide azaldigini, kanda oksijen ve seker kullanim diizeyinin
algaldigini ortaya koyuyor. Bu madde sanki barbiturik asit etkisi
yapiyor. Ostrogen etkisi altinda hizh ¢alisan ve canlanan beyin
faaliyetleri progesteronla azalmaya baglar. Cinsel istek azalir,
ruh sikintisi ve yorgunluk depressiz bir duygu yaratir. Ama pro-
gesteron rahatlatici, duygusal istikrar saglayici etki de yapar. Bu
tiir etkiler periyodun ikinci yarisinda, yani progesteron iiretimi-
nin doruga ¢iktif1 donemde kendini gosterir.

Adet gormenin baglamasindan dort beg giin dnce progesteron
ve Ostregen seviyesinde ani bir azalma oluyor. Bu ani azalmanin
beraberinde getirdigi belirtiler ¢ok asir1 da olabilir. Adetten bir-
kag giin once kadinin biinyesinde ruhsal durum iizerinde sakin-
lestirici etki yapan progesteron diizeyi diisiiyor, memnuniyet
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duygusunun olugsmasinda yardimci olan Ostragen diizeyinde de
azalma oluyor. Kadinlarin ¢ogu periyodun bu déneminde diis-
manca ve saldirgan davraniglar igine giriyor (bu davraniglar daha
once progesteron hormonunun sakinlestirici etkisiyle engellen-
mekteydi), ya da derin bir depresyon duygusuna katiliyor. Bazen
bu durum ruh hastaligi olarak degerlendirilebilecek diizeye ka-
dar ilerleyebiliyor.

Susan Vakasi

Susan da, ailesi de her ay tekrarlanan ruhsal durumundaki
degisikliklere artik aligmiglardi. Aybasindan bir hafta 6nce
Susan ruhsal olarak gerginlesiyor, kendini yorgun ve bikkin
hissediyor. Bazen derinden derine bagi agriyor. Cabuk sinirle-
niyor, derin bir depressiv donem yasiyor. Sik sik elindeki es-
yalan diisiiriiyor. Ansizin ve nedensiz aglamaya baghyor.

Hem kendisi ve hem de ailesi durumun farkinda. Bunun
nedeninin ve bu davranigin mantiksal bir agiklamasinin olma-
digim1 da biliyorlar. Esi ve ¢ocuklar1 Susan'in bu giinlerde
sanki bagka biri haline geldigini biliyor, bunu kabul ediyorlar.

Evrim siireci agisindan baktigimizda bunun modemn zamanla-
rin bir sorunu oldugunu goriiyoruz. Cok eski zamanlarda kadin-
larin dogurganhiga elverigli hayat periyodlan ¢ok daha kisayd.
Ayrica emzirmekle de uzun zaman gegirdiklerinden hayatlarinda
toplam on yumurtlama periyodlar1 ancak olurdu. Cagimizda ise
kadinlar hayatlar1 boyunca 300-400 arasi yumurtlama dénemi
yasiyorlar. Bu, yagamlarinda duygularinin, algilama ve duyulan-
nin bir yiikselip bir algalan hormon seviyeleri tarafindan altiist
edildigi 400 ay oldugu anlamina da geliyor.

Aybasi donemi oncesi ortaya ¢ikan agir gerginliklerden ilk
kez Hippokrates Kadin Hastaliklar: adli eserinde bahseder. Ama
bu olgu ancak 1960'larda incelenmis, agiklanmig ve kabul edil-
mistir. Fransiz ceza yasalarina gore bu dénem kisinin yaptikla-
rindan sorumlu tutulamayacagi gecici bir donem olarak kabul
edilir. Ingiltere'de de iki kez mahkemelerde aybagi déneminin
gerinlikleri su¢lunun yargilandifi mahkeme tarafindan cezada
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indirim nedeni olarak kabul edilmis, bdylece islenen sug¢ “cina-
yet” degil, “dikkatsizlikle insan 6liimiine neden olmak” olarak
degerlendirilmigtir.

AYLIK PERIYODLARA BAGLI OLARAK GUNDEME GELEN
HORMONAL DEGISIKLIKLERIN NORMAL ETKILERI

RUHSAL DEGISIKLIKLER FiziKi DEGIiSIKLIKLER
Belli oranda depresyon Yorgunluk

Cabuk sinirlenme Bas ve bogaz agrisi
Aglama istegi Bas donmesi

Karamsarlik Kas agrilar1

Susan vakasinda oldugu gibi, kadinlann ¢ogunlugu periyod-
larinda, adet gorme Oncesi giindeme gelen sorunlara, ayda bir ¢i-
kan firtinadan daha fazla 6nem vermiyorlar. Ama kadinlarin
yaklasik % 25'inde bu sorunlar olduk¢a 6nem kazamyor ve her
on kadindan birinde agir hasarlara da neden olabiliyor. Bir aras-
timaya gore psikolojik sorunlarla hastaneye kaldirilan kadinla-
nn % 50'si tam adet gérme Oncesinde veya tam adet agamasin-
daydilar. Mahkum olan kadin zanhlarin da yarist bu durumda
su¢ islemiglerdi. Ayni aragtirma yirmi alti kez mahkum olan bir
kadin garsonun istisnasiz biitiin suglarim periyod déneminde is-
ledigini ortaya ¢ikardi.

AYLIK PERIYODLARA BAGLI OLARAK GUNDEME GELEN
HORMONAL DEGISIKLIKLERIN BAZEN ORTAYA GIKAN AGIR
ETKILERI

RUHSAL DEGISIKLIKLER
Nedensiz 6fke krizleri
Sevdiklerine karsi diismanca duygular
Ufak seyler nedeniyle sinirlenme
Degisik toplumsal devinan davramslar: dmegin hirsizlik,
yaralama vb.

Hapishanelerdeki yapilan bir arastirma, igeride bir sug igleyip
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hiicre kosullanina mahkum edilen kadin mahkumlarin bu sugu is-
ledikleri anda adet gorme oncesinde olduklarini ortaya koyuyor.
Bu donemde kadinlar arasinda intiharlarin arttig, saldirganhigin,
su¢ isleme oraninin yiikseldigi, kadin pilotlarda ugak kazalarinin
oraninin hizla irmandig1 arastwimalarin ortaya ¢ikardig: bir bas-
ka gercek. Bu donemde ortaya ¢ikan belirtileri aragtiran bir ¢a-
ligmanin raporunda sunlar yazili:

Aybasi donemleri doneminde giindeme gelen psikolojik
degisiklikler bu konuda hassas kadinlar iizerinde ciddi sorun-
lar yaratabilir. Bu toplum agisindan da 6nemli bir sorun olus-
turabilir. Bu nedenle bu konu siradan bir aksilik olarak deger-
lendirilmemelidir.

Moira Vakas:

Moira sevimli ve zeki bir kizdi. Cocukluk yillarinda da
¢evresinde sevilen bir kiz olarak tanindi.

On bes yasina geldiginde karekteri tamamen degisti. Sii-
rekli ve nedensiz olarak keyifsiz ve moralsiz hale geldi. O
kadar halsizdi ki, her ayin iki haftasim yatarak gegiriyordu.
Ailesine karst duygulari da degisti. Onlari sevmemeye, hatta
onlardan nefret etmeye basladi. Iki hafta siiren sorunlu do-
nemlerinde onlan birkag kez 6ldiirmeye bile ¢aligti. Bir kere-
sinde evlerini yakti.

Polis artik ige miidahale etme kararim verince, aile kizlari-
m1 Dr. Katharina Dalton'a gétiirdii. Dr. Dalton Ingiltere'nin bu
alanda 6nde gelen uzmanlarindand.

Doktor kiza progesteron hormon tedavisi uyguladi. Bu
hormon adet periyodunun ikinci yarisinda kadin biinyesinde
iiretilen hormondu:

Biitiin sorunlar ortadan kalkti. Ama hastalik ancak siirekli
verilen progesteron igneleriyle kontrol altinda tutulabiliyor.
Saniriz, erkekler ve kadinlar arasinda biyokimyasal nedenler-

den kaynaklanan davramg farklililar1 oldugu iizerine artik bu ka-
dar 6mek yeterlidir. Ama burada ilging olan nokta sudur: aylik
periyodlarla ilgili olarak vurgulanan bu farkliliklar kolayca ka-
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bul edilirken, biyolojik ncdenlerden kaynaklanan ve biyolojik
olarak agiklamasi getirilebilecek bagka farkliliklarin da olabile-
cegi iizerine ¢ok az insan kafa yoruyor.

Erkekler ve kizlar arasinda en belirgin farklilik erkek ¢ocuk-
larin kizlara gore saldirgan olmasi. Bu davranigin nedenleri ise
oncelikle toplumsal degil biyolojik. Kizlar, biinyelerinde davra-
niglarim etkileyecek olan hormonlar iiretiime ¢agina geldiklerin-
de, bu sorunlan yasamaya bashyorlar. Ama aslinda aym yaglar-
daki erkek ¢ocuklar da, kizlardan biraz farkli olsa da, ruhsal inis
¢ikislar yagiyorlar. Onlardaki bu dalgalanmalan da endokrin sis-
temi etkiliyor.

Farelerden insana kadar olan memeli tiirlerinde erkekler
disilere gore daha saldirgan oluyorlar.

Insanlardaki saldirganhk kadin degil erkek cinsiyetiyle il-
gili. Erkekler savasiyor, birbirleriyle acimasizca rekabet edi-
yor, birbirlerine saldinyorlar. Kan davasi denilen, yillarca,
hatta yiizyillarca siiren toplumsal olgu da erkeklerin icadidur.

Bilim adamlar1 nihayet bu igin nedenlerini de ¢ozdiiler. Bagka
bir¢ok alanda oldugu gibi, bu aragtirnada da hayvan deneyleri
ve bazi insanlardaki davramg bozukluklar iizerine siiren incele-
meler yol gosterici oldu.

Once farelerde antisosyal davramglar yarattilar. Bu davranis
bozukluklarini ortaya ¢ikarmak inanilmayacak kadar zor bir istir.
Bunu yaratmanin bir yolu, hayvam ¢ok uzun siire kafesinde yal-
niz tutmak, ardindan da yabanci bir fareyi kafese birakmaktir.
Yetiskin erkek fare yabanci fareyi dost¢a kargilamiyor, hatta ona
saldiriyor da. Ama bu davramsi degistirmek miimkiin: eger ka-
feste yalmz tutulan fare hadim edilirse, hayvan daha uysal olu-
yor. Ardindan erkek fare cinsiyet hormonu verilen fare yeniden
saldirganlasiyor.

Ama burada etkili olan tek bagina hormonlar degil. Hadim
edilen fareye digardan verilen hormonun etkili olabilmesi igin
farenin yetigkin erkek beynine sahip olmasi gerekiyor. Eger er-
kek fare, beyni erkek fare gibi davranma konusunda heniiz hor-
monlar tarafindan bigimlenmeden hadim edilirse, disandan veri-
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len hormonlar farede saldirganlik yaratamiyor. Burada, fare bey-
ni daha 6nceden erkek fare beyni olarak hormonlar tarafindan
bicimlenmediginden, hormonun etkisi altinda nasil saldirganlag-
masi gerektigini bilemiyor.

Ayni durum disi fareler i¢in de gegerli; yani eger daha beyni
gelisme asamasindayken disi fareye erkeklik hormonu verilirse,
disi fare aynen erkek fareler gibi hir¢inlagiyor, saldirganlasiyor.

Daha once de degindigimiz gibi, kemirgenlerin beyinleriyle
oynamak bu kadar kolay, ¢iinkii onlarin beyinlerinin cinsiyeti
dogumlanndan bir siire sonra bigimleniyor. Ama émegin Rhesus
maymunlarinin beyinleri, aynen insanlarda oldugu gibi dogum-
dan once disi ya da erkek beyni olarak formatlaniyor. Bu su an-
lama geliyor, eger hamile rhesus maymununa, daha karmindaki
ceninin beyni disi ya da erkek beyni olarak formatlanmadan er-
keklik hormonu enjekte edersek dogacak olan disi maymunda
saldirgan davraniglar ortaya ¢ikarmak miimkiin oluyor. Disi
maymunda davranig degisikliginin ortaya ¢ikmasi iki agamada
gergeklesiyor. Once anneye enjekte edilen erkek maymun cinsi-
yet hormonu, ceninin beyninin gelismesine etki yapiyor, beyni
erkek maymun beyni olarak formathyor. Ardindan dogan yavru
maymuna erkeklik hormonu verilmeye devam ediliyor ve beyin-
de saldirgan davranig bigimleri bdylece yaratiliyor.

Goriiniiste tamamen kadinsi1 kadinlarin neden bazen erkeksi
davraniglar igine girdigi konusu en ¢ok tartigilan konulardan bi-
ridir. Bu konudaki agiklamalardan biri klinik arastirma sonugla-
nyla da desteklenmektedir. incelenen kadinlarin 6nemli bir kis-
minda, ceninlik donemlerinde yani beyinlerinin gelismesi agisin-
dan ¢ok kritik bir donemde bu kadinlarin normal kabul edilen-
den daha fazla miktarda erkeklik hormonu etkisi altinda kaldik-
lar1 anlagildi.

Antik dénemde Ingiltere kraligelerinden Boudicca herhalde
sefkat sembolii kadinlar arasinda sayilamazdi. Kimbilir, belki de
ana rahmindeyken gereginden fazla erkeklik hormonu etkisinde
kalmigti. Roma tarihgilerine gore kralige kadin esirlerinin meme-
lerini kesip agizlarina veriyor, dudaklarimi dikiyor ve kadinlann
cektigi acilan gozlerini bile kirpmadan izliyordu. Ote yandan
tiniformali Azize Johanna veya Florans Nightingale de, Boudic-
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ca'dan farkli olmakla birlikte, hayatlanini sakin bir ortamda ge-
cirmediler.

Erika Vakasi

Erika'nin annesi, daha onceki hamilelikleri sirasinda iki
kez kargilagtig1 diisiik vakasinin ardindan Erika'ya hamile
kaldiginda sentetik progestin tedavisi gordii. Bu hormon er-
keklik hormonuna benzeyen etkiye sahip. Erika dogdugunda,
viicudunda anatomik bakimdan az da olsa erkek 6zellikleri
vardi. Ama kiz kardeglerinden asil farkliligi davramslann-
daydi. Uysal oyunlardan degil, macerali ve yabanil oyunlar-
dan hoslaniyordu. Kovalamaca, agaca tirmanma, yasak alan-
lara girme en sevdigi oyunlardi. Erkek giysileriyle dolagiyor
ve erkeklerin arasinda kendini daha mutlu hissediyordu. Kreg
yillarinda bir kez eline bebek aldi, onu da bebegin kiivette su
yiiziinde durup durmadigini kontrol etmek igin. Ogretmenler
Erika'y1 kontrol etmenin giicliigiinden sik sik yakiniyorlardi.
Sik sik kavga ediyor, 6fke krizlerine tutuluyordu. Diger kiz
arkadaglan arasinda kendine olan giiveniyle, digerlerini yo-
netmesiyle, hirsiyla sivriliyordu.

Bir bagka aragtirma ise, olaylann farkli bir yonde de gelisebi-

lecegini ortaya koyuyor. Eger beynin gelismesinin belli bir evre-
sinde beyin kadin cinsiyet hormonunun etkisi altinda kalira, bu
hormon beyin iizerinde “uysallagtirici” etki yapiyor.
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Colin Vakasi

Colin sessiz bir ¢gocuktu. Caligkan, uysal ve oyun oynama-
y1 ¢ok sevmeyen bir oglan olarak taninirdi. Ama kizlarn
anmimsatan bir yapisi da yoktu, aksine kash ve giicliydii. Simif
arkadaglan onun iizerinde baski kurmaz, onunla ugrasmazlar,
ama onu dikkate de almazlardi. Colin miicadele sporlarini
sevmezdi. Eger oyun alaninda kavga ¢ikarsa Colin sessizce
oradan uzaklagirdi.

Annesi sik sik Colin'i kendini korumasi 1g1n uyarirdi. On



alt1 y1l icinde sadece bir kez bir kavgaya karigti. Arastirma
Colin'in annesine hamilelik sirasinda sentetik kadin cinsiyet
hormonu tedavisi uygulandigim ortaya koydu. Geride kalan
yirmi yil i¢inde seker hastasi kadinlar iizerinde bu tedavi sik
sik uygulanmusti.

Viicuda enjekte edilen kadinlik hormonu erkeklik hormonuun
etkisini ortadan kaldinyor. Biiyiik bir ihtimalle, annesine verilen
kadinlik hormonu tam da Colin'in beyninin cinsiyet agisindan
formatlanmasi agamasinda Colin'e ulagmugt.

Kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklari inceleyen ilk
aragtirmacilardan Amerikan Kinsey Enstitiisii miidiirii June Re-
inisch'in hamilelik esnasinda anneye enjekte edilen kadinlik ve-
ya erkeklik hormonunun etkisinde kalan ¢ocuklar iizerinde bir
caligmasi vardir. Anne rahminde normal dlgiilerden daha fazla
erkeklik hormonu etkisinde kalan erkek ¢ocuklar saldirganlik
miktarini dlgen testlerde, normal hormon alan ¢ocuklara kiyasla
iki kat daha yiiksek puanlar allyorlar Anne rahminde bir gekilde
beyni normalin 6tesinde erkeklik hormonu etkisinde kalan kiz
cocuklar da normal gelisen kizlara gore saldirganhik dl¢iimlerin-
de % 50 daha fazla puan topluyorlar.

Dogum oncesi hormon etkisinin tek gostergesi saldirganlik
degil. Reinisch'in bir bagka aragtirmasi kisinin bagimsizlik ve
kendine giiven duygusunun davraniglarla olan iligkisini ortaya
¢tkarmaya yonelik. Kizlan hamilelik esnasinda erkek cinsiyet
hormonu etkisinde kalan anneler, cocuklarinin diger kizlara gore
¢ok daha bagimsiz olduklarini, kendilerine giivendiklerini, ¢ev-
renin destegini ve onayini ¢ok daha az oranda beklediklerini an-
lattlar.

Genel davranig bigimlerini inceleyen testlerin sonuglarina go-
re, hamilelik esnasinda annenin erkeklik hormonuyla tedavi gor-
diigii durumlarda kiz olsun erkek olsun ¢ocuklar diger ¢ocuklara
gore daha bagimsiz, kendine giivenli, kendi kendine yetebilen ve
daha bireysel oluyorlar. Hamilelik esnasinda annenin kadinhik
hormonuyla tedavi gordiigii durumlarda geligen ¢ocuklar ise
grup faaliyetlerini seven, digerlerine yaslanmayi ihmal etmeyen
kisilige sahip oluyorlar.
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Arastirmada en uysal ¢ocuklar ise hi¢ erkeklik hormnonu etki-
sinde kalmayan kiz ¢ocuklar. Onlarin hastalig1 Tumer sendromu
olarak adlandinhyor. Bu kizlarda cinsiyet kromozomlannin biri
eksik. Bu ¢ocuklarda erkek ve kadin cinsiyet hormonlanm iire-
ten esey bezleri gelismiyor. Boylece gelisme siirecinde cenin hig
erkeklik horinonu etkisi altinda kalmiyor. Tumer sendromunda
kiz ¢ocuklan diger kizlara gore de son derece ¢ekingen ve uysal-
lar, kendi hallerindeler. Annelerinin anlattiklarina gore asla 6teki
¢ocuklarla kavga etmiyorlar, kendi inisiyatifleri disinda bulun-
duklan ortamda kavga olursa oradan kagiyor, miicadeleye girmi-
yorlar.

Beynin erkege 6zgii formatlanmasinin bireyi saldirganliga
egilimli yaptigi, saldirgan davraniglann biyolojik nedeninin, er-
kege 6zgii olarak formatlanan, yani saldirganliga zaten “egilimi”
olan beynin bir “porsiyon” daha erkeklik hormonunun etkisinde
kalmasi oldugu artik kamtlandi. Bunun tersi de dogru: yani ka-
din cinsiyetinin daha az saldirgan olmasinda temel faktor hor-
monlar. Ostrogen hormonunun saldirganlik hormonu olan testos-
teronun etkisini notralize ettigi biliniyor. Hastanelerde yapilan
aragtirmalar kadinlik hormonuyla tedavi edilen erkek hastalarda
asin saldirgan davraniglarin ortadan kalktigim gosteriyor. Bu
yontem cinsel sug isleyen erkeklerde basariyla uygulaniyor.

Erkek cinsiyet hormonu Kadin cinsiyet hormonu
arttinyor azaltiyor

SALDIRGANLIK
REKABET ANLAYISI
BILINCLI DAVRANMA
KENDINE GUVEN
BAGIMSIZLIK

Bilim adamlar1 beynin saldirganlik ve siddete bagvurmanin
degisik kademeleri i¢in sorumlu sinir merkezlerini bugiine kadar
heniiz tespit edemediler. Ama aragtirmacilar, nasil ki cenine etki
yapan hormon dogrudan beyin iizerinde ve davraniglar iizerinde
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de belirleyici oluyorsa, bu alanda da farklilagmalarin oldugun-
dan eminler.

Saldirganligin en yiiksek oldugu dénem blug ¢agi, yani erkek
cinsiyet hormonu olan testosteronun diizeyinin viicutta en yiik-
sege vurdugu donem. Sug isleme oraninin en yiiksek oldugu yas
grubunun 13-17 yas grubu olmas: hi¢ de tesadiif degil, ¢iinkii bu
yillarda erkek cinstyet hormonu cinselligin en “somut” kaniti
olarak saldirganligi tegvik ediyor.

Saldirganliga dayah sug isleyen ergenlik ¢cagi gengleri arasin-
da yapilan bir aragtirmaya gore, bu ¢ocuklarin ¢ogunlugunun
biinyesinde testosteron hormonu asir1 iiretim iginde. Aslinda bu
durum, irrasyonel bir sekilde davranan, kendilerini tamamen
duygularina birakan kadinlann viicudunda da asin disilik hor-
monu liremesiyle paralellik gosteriyor. Bir aragtirma su saptama-
y1 yapiyor: “normal dzellikler tagiyan delikanllarda viicutta iire-
tilen testosteron hormonuyla gencin davramslarindaki saldirgan-
lik ve siddete bagvurma egilimleri arasinda son derece yakin bir
iligki vardir.” Ergenlik ¢cagindaki gengler, o donemi yasarken sa-
dece kendileri i¢in yenilik olan cinsellik duygusuyla kars1 kargi-
ya gelirler, aymi zamanda iglerinde alttan alta boy veren saldir-
ganlik duygusyla da bas etmeye calisirlar. Ceza yasalan bugiin
artik kadinlarda adet oncesi donemin ciddi sorunlar yaratabile-
cek bir donem oldugunu kabul etme ve bunu dikkate alma asa-
masina geldi. Kimbilir, belki ilerde “testosteronun neden oldugu
tahrik” de cezai mahkemelerde erkek saniklar igin sugta indirim
nedeni olabilecek. Tiim bunlari bir¢ok kadinda son derece dnem-
li sarsintilar yaratan adet oncesi gerilimleri kiigiimsemek igin
sOylemiyoruz. Sadece yogun hormonal faaliyetin baz1 erkeklerde
de agir komplikasyonlar yaratabilecegini vurgulamay: amaglyo-
ruz.

Daha once de degindigimiz gibi, hormonlarin etkisi, aslinda
bu etkinin ne tiir bir beyne etki olduguyla yakindan ilintili. Yani
beynin formatlanmasi, beyin yapisini s6z konusu olan hormonun
etkisine duyarli hale getirdi mi, getirmedi mi? Belirleyici olan
bu. Omegin tamamen normal bir kadimi bir erkek kadar saldir-
ganlagtiramazsiniz. Ona istediginiz kadar testosteron verin du-
rum degismez, ¢iinkii kadinin beyni bu yonde programlanma-
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mustir. Boylece testosteron miktarinin artmasi, kadin biinyesinde
saldirgan davraniglan ortaya gikarrnayacaktir. Norveg'te igledik-
leri cinsel suglar nedeniyle hadim edilen erkekler iizerinde tes-
tosteron hormon tedavisi uygulanmasi sonucunda yeniden er-
keklere 6zgii saldirganca davramiglann ortaya ¢iktig1 goriildii.
Hem de 6yle belirgindi ki bu degisim, bu aragirrnayr yapan bi-
lim adami bu suglulann “aynen eskiden oldugu gibi anti sosyal
davraniglara girdiklerini, ¢ocuklara saldirdiklanni, kavga ¢ikar-
diklarini, camlan kirdiklanini” saptiyor.

Bir erkek beynine hormonlar sadece erkegi daha saldirgan,
sahiplenmeye daha yatkin, daha kararh olmaya sevkedecek se-
kilde etki yapmiyor, bunun da 6tesinde hormon biinyede daha
fazla testosteron iiretimini tegvik ediyor, boylece saldirganlik
katlanarak artiyor. Sporcular iizerinde yapilan bir aragtrma
sporcularin biinyesinde testosteron diizeyinin mag sonrasinda ve
sezon sonunda, mag 6ncesi ve sezon basina goére daha yiiksek ol-
dugunu ortaya koyuyor. Yanigsma viicutta testosteron salgilanma-
sin1 arttirniyor. Yarigma saldirgan davraniglan giiglendiriyor.

Saldirganlik egilimi ¢ok kiigiik yaglarda, daha hormon salgi-
lanmasinin yogunlastig1 ergenlik ¢agi 6ncesi kendini gostermeye
basliyor. Psikologlar kiz ¢ocuklann ve erkek ¢ocuklann anlattik-
lar1 masallar incelediler. Kiz ¢ocuklarin masallar1 genellikle
“onlar ermig muradina, biz ¢ikalim kerevetine” tiiriinden bir fi-
nalle bitiyordu. Ama erkek gocuklar arasinda masalim gdyle biti-
renle de kargilagtilar: “Stephan annesini kocaman bir kazana at-
mig, sonra da kazanin altina ateg yakip annesi iyice yanincaya
kadar atesten de indirmemis”.

Bir bagka deneyde, arkadaslarina tad1 ¢ok kétii olan bir keki
yedirmeyi basarabilen ¢ocuklara hediyeler verilecegi séyleniyor.
Hem kizlar ve hem de erkekler bu isi basartnaya ¢alisiyorlar.
Kizlar yalan sdylemeden, bu isin kendi fikirleri olmadigim mut-
laka belirterek, ise koyuluyorlar ve “kurbanlanina” tad1 berbat
olan kekten yedirebilmek i¢in kendileri de kekten yiyorlar. Er-
kek cocuklar ise daha sert tedbirlere bagvuruyorlar: keki yedire-
bilmek i¢in yalan soylemekten, tehdit etmekten ve provakasyona
getirmekten geri kalmiyorlar. Bu deneyi degerlendiren uzman-
lardan biri olayi, kizlarin ve erkeklerin davramglarim §éyle yo-
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rumluyor: kizlar sigorta sirketinin elemanlar1 gibi davranirken,
erkeklerin davramiglan da kullamlmig otomobil satanlara benzi-
yordu!

Erkek ¢ocuklar biiyiidiikge yirtic1 ve vahsi oyunlan giderek
daha ¢ok sevmeye baghyorlar. Saldirganca egilimleri giderek da-
ha da acimasizlagiyor. Gozlemler, erkek ¢ocuklarin viicutga za-
yif olanlara ve oziirliilere kargi diigmanca davrandiklarini da or-
taya koyuyor. Eger kurbanlan aglamaya baglarsa bu erkek ¢o-
cuklarda kizginlik, kiz ¢ocuklarda ise acima duygusu yaratiyor.
Bagkasinin ac1 ¢ektigini gormek kiz ¢ocuklarda genellikle acima
yaratiyor.

Televizyon seyreden gocuklan gozlemleyen bir arastirma, ek-
randa goriilen vahsi bir sahneyi seyrederken erkek ¢ocuklarin
gozlerinin parladigini, bu sahneyi daha sonra erkeklerin kizlara
gore daha net hatirladiklanm ortaya koyuyor. Erkek ¢ocuklarin
okuduklan kitaplar da kizlara gore daha farkli. Yayimcilarin her
iki cinsiyetten ¢ocuklann da ilgisini ¢ekebilecek “tarafsiz” kitap
yayimlama ¢abalan ¢ok baganli olamiyor. Biiyiik bir ihtimalle
bu tiir kitaplarla ¢ocuklarin davraniglarin1 belirleyebilme gansi
yok.

ingiltere'de gengler arasinda yapilan bir aragtirma ergenlik
cagindaki gengler agisindan miicadelenin biiyiik bir 6neme sahip
oldugunu ortaya koyuyor. Kizlar kendileri agisindan riskler tasi-
yan durumlann ortaya ¢ikabileceginin farkindalar: 6rmegin bir
toplantiya davetsiz gitmek, ya da yolda genclerden olusan bir ¢e-
teyle karsilasmak gibi. Kiz ¢ocuklan bunu bildikleri igin bu du-
rumlara diigmemek i¢gin gereken her seyi yapiyorlar. Ergenlik ¢a-
ginin hormon salgilanmasinin yarattigi bir i¢ gereksinim olarak
erkek cocuklar ise bu tiir tehlikeleri ve ¢atigma ortamlarini nere-
deyse kendileri anyorlar. Bu aragtirmada erkek ¢ocuklarin %
69'u boyle bir durumla karg: karsiya kaldiginda, sorundan kurtu-
labilmek igin s6zlii ya da fiziksel saldirida bulunabilecegini s6y-
ledi. Kizlarn ise yine % 69'u farkli bir yanit verdi: oradan ses-
sizce uzaklaginz, ya da saldirganlik icermeyen baska bir ¢6ziim
aramaya ¢aliginz.

Aragtinalara gore, eger trafikte yesil 151k yandiginda 6ndeki
araba hareket etmezse, erkekler kizlardan daha 6nce koma cal-
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maya baghyorlar. iddete bagvurma egiliminin agin noktalaninda
yapilan bir aragtirma, adam 6ldiirme egiliminin erkekler arasinda
kizlardakinin bes kati, hirsizlik egiliminin ise yirmi kat1 oldugu-
nu ortaya koyuyor.

Saldirganlik iki cinsiyet arasinda sadece “sozlii alanda” birbi-
rine yaklasiyor. Bunun nedeni de kizlann dilsel yeteneklerinin
daha iyi olmasindan kaynaklamyor olsa gerek. Okul ¢agindaki
cocuklarla yapilan bir arastirmada ¢ocuklardan yolda yiiriirken
birinin yanlarina yaklagmasi ve tokat atmasi durumunda ne ya-
pacaklari soruldu. Olas:1 yanitlar arasinda so6zlii tepkiden fiziki
tepkiye kadar bir¢ok alternatif vardi. “Sozlii tepki gosterinm”
yanitimi verenler arasinda kizlann ve erkeklerin orami esitti. Fizi-
ki tepki gosteririm yanitini verenlerin ise biiyiik ¢ogunlugu er-
kekti. Tepkilerin siralanmasinda kiz ¢ocuklar fiziki tepkiyi son
siraya koydular. Sozlii tepkilerin ardindan “saldirgan olmayan
tepki”yi (6megin saldirgani polise sikayet etmek gibi) tercih etti-
ler ve ¢cogu oradan sesszice aynlacaklann da belirttiler.

Erkeklerin saldirgan davraniglarinin evrim siiregleriyle de ya-
kindan ilgili oldugu bir gercek. Ciinkii yagam i¢in gerekli kosul-
larin saglanmasi, kabileler arasindaki sorunlann ¢6ziilmesi, ha-
yat alanlannin korunmas: siirekli zor kullaniminmi ve siddete bas-
vurmayi beraberinde getirdi.

Bu konuda bizce ¢ok dogru olmayan tezlerden biri de erkek-
lerdeki saldirganlik egilimlerinin kiiltiirel nedenleri oldugunu
one siiren tezdir. Bu goriise gore sahip oldugumuz kiiltiir erkek-
lerden saldirgan davraniglar bekliyor ve onlar da bu beklentileri
yerine getiriyorlar. Ama aslinda diisiiniince hi¢ de bu beklentile-
re gore davranmadigimizi anliyoruz; bizler erkek ¢ocuklanmiza
kiz ¢ocuklarindan ¢ok daha fazla ceza veriyoruz. Anne babalar
oglan ¢ocuklanna da kiz ¢ocuklanna verdikleri nasihatlan veri-
yorlar: hirsizhik yapmayin, i¢ki igmeyin, uyusturucudan kavga-
dan uzak durun, cinsel hayatin 6zgiirliiklerine kapilmayin vb.
Ama tiim bunlarda yine de erkekler 6nde geliyor. Bir Amerikan
psikologu olan Walter Grove soyle diyor:

Sosyologlar devians davraniglarin erkekler arasinda neden
daha fazla goriindiigiinii bir tiirlii agiklayamiyorlar.
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Erkeklerin diinyay:1 kadinlara gore farkli gordiikleri, bagka
tirlii degerlendirdikleri sadece saldirganlik egiliminde kendini
gostermiyor. En 6nde olma, kararlilik, bitmek tiikenmeyen hirs
gibi ozellikler de ayni kdkten geligen davranig bigimleridir. Hay-
vanlar diinyasina goz attigimizda, siirii lideri olan hayvamn bu
rolii kararli bir gekilde siddet kullanmasiyla elde ettigini goriiriiz.

Maymunlarda erkeklerin grup hiyerarsisinde elde ettikleri
yer ve saldirganlikla, kandaki testosteronun hormonunun dii-
zeyi arasinda dogrudan bir baglant1 var. Bu 6zellikle de lider
maymun i¢in gecerli. Testosteron hormonunun yiiksek diizey
salgilanmasi grupta 6nde gelen yer saglamada belirleyici fak-
tor gibi goriiniiyor.

Bilim adamlari maymun gruplarindaki hiyerarside altlarda
olan erkek maymunlardan birine testosteron hormonu enjekte et-
tiklerinde maymun topluluklaninda olusan “toplumsal” ve “poli-
tik” diizenin altiist oldugunu da tespit ettiler.

Maymun gruplarinda geng¢ erkek maymunlarin davraniglan
ashinda ergenlik ¢agindaki erkeklerin davraniglanyla biiyiik pa-
ralellik gosteriyor. “Cabuk olgunlast” denilen erkek ¢ocuklar,
yani viicutlari daha erken ve daha fazla testosteron iireten ¢ocuk-
lar arkadaglan arasinda ¢ok ¢abuk yiikselirler. Cocuklann miica-
dele etme egilimlerini incelemeye yonelik bir ¢alisma ergenlik
cagindaki erkekler arasinda hiyerarsinin ve grup igindeki siranin
sozlii ve fiziksel saldirganlik diizeyine gore olustugunu ortaya
koyuyor. Bunu goérebilmek i¢in bir stada gitmemiz bile yeterli:
tribiinlerde neredeyse istisnasiz, delikanh yaglarda erkek goérece-
giz. Onlar arasinda ilging bir isbdliimiiniin olustugunu fark et-
mek de zor olmayacak. Gorece genglerin ve fiziksel olarak za-
yiflann gorevi bagirarark, tezahiirat yaparak, karsi takima kiifre-
derek takimi desteklemek. Daha olguniar, daha giigliiler, viicut-
larinda testosteron diizeyi daha yiiksek olanlar lider konumunda-
lar: is yumruklagmaya vardiginda ilk adimi onlar atiyorlar.

Chicago iiniversitesinde yapilan bir arastirmada yaz kampla-
ninda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda olusan hiyerarsi ele alindi.
[lk giinlerde, yani daha hiyerarsi olusmadan, erkek ¢ocuklar ara-
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sinda itisme ve kavgalarin ortaya ¢iktii goriildii. Ama ardindan
gruplar iginde, ¢abuk olgunlasan erkekler liderligi ele aldilar. Hi-
yerarside iist sira fiziki giice ve spora yatkinhiga goére belirlendi.
Aradan bir siire gegtikten sonra “iktidar iligkisi” artik iyice net-
lesmigti. Lider konumunda olanlarin liderligini siirdiirebilmesi
icin artik ne fiziki gii¢ kullanmaya ve ne de so6zlii saldinya bas-
vurmasi gerekmiyordu. Grupta herkes yerini 6grenmis, kabul et-
misti. Ayni1 kademede olan gengler arasinda yakin arkadaghklar
dogmaya basladi. Agzi laf yapan, kolay iliski kuran ¢ocuklar,
ancak ayni zamanda fiziksel olarak da giicliilerse, ya da bir spor
dalinda ¢ok yetneklilerse liderligi ele gecirebildiler.

Kizlarda ise durum oldukga farkliydi. Onlar ¢ok daha serbest
hiyerarsisiz bir yapilanma olusturmuglardi. Konugmalanyla, ta-
vir ve hareketleriyle liderlige soyunan kiz ¢ok azdi. Kiz grubun-
da sozii her alanda gegen tek bir lider yoktu: grup bazen bir kizin
pratik isleni orgiitlemedeki iistiin yeteneginden yararlaniyor, bas-
ka bir durumda ise, herkesle konusan, herkesin derdini dinleyen
bir bagka kizin sOylediklerini yapiyordu erkekler dertlesmek gibi
“sagmaliklar”la ugragmiyorlardi. Kizlar i¢in her iki islev de
onemliydi: ¢iinkii grupta hem insanlar ruhen kendini iyi hisset-
meliydi, hem de kampin giinliik isleri aksamadan yiiriimeli, her
giin iglerin nobetgileri tespit edilmeliydi.Kizlarin grubu, bireysel
iligkilere insa olan bir koalisyon goriiniimiindeydi. Erkeklerin
aksine, kizlar liderligi ele gecirmek istemiyorlar ve herkesin ye-
rinin kesin belli oldugu hiyerarsinin ortaya ¢ikmasi i¢in ¢aligmi-
yorlardi.

Tiim bu deneyimleri igyerlerine, yonetim kurullarina tagidigi-
mizda, ki ileriki béliimlerde bunu yapacagiz, 6nemli sonuglara
ulagabilecegimizi diisiiniiyoruz.

Erkekler arasinda bir konu her seyden 6nemliydi: kim daha
iyiydi? Grupta yoneten kim olacakti? Kizlar ise bu konuya hig
onem vermiyorlardi. Eger kizlarla erkeklerin ortak bir aktivitesi
s0z konusuysa, kizlar hiyerarsinin ortaya ¢ikmasi igin erkeklerin
birbiriyle yarigmasin beklemekten bagka bir is yapmadilar.

Bir bagka deney sozlii mesajlar iizerine kuruluydu. Bu deney,
birbirini taniyan ¢iftlerin yarigtig1 bir yarigmaydi. Bu yarisma si-
rasinda yarigmayi diizenleyenler, yarigan tarafa esinin igeride
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odada oldugunu soyleyerek ise bashyorlardi (aslinda bu dogru
degildi, yarismayi diizenleyiciler boyle kiigiik kandirmalardan
zevk aliyorlardi). Yangma basladiginda diger odadan -dogru ol-
mayan- mesajlar getiriyorlardi programi yonetenler. Omegin ig
odadaki kisi egine oyunu kazanmak igin yavaslamasi gerektigi
mesajin iletiyordu. Erkekler yangma heyecani i¢inde ¢ogu kez
yavaslamay: reddettiler. Kizlar ise ¢ogunlukla esinin gonderdigi
mesaja uygun davrandilar.

Iktidar olma hirsi 6ncelikle erkeklerin mizacina uygun bir
davranis. Amerikali uzmanlardan Dr. Stephan Goldberg /nevita-
bility of Patriarchy adh eserinde bu davranig bi¢imini demir ve
miknatis arasindaki iligkiye benzetir. Miknatisin ¢ekimine ilgi
gostermek aslinda demirin ortaya ¢ikis aninda var olan bir ge-
reksinimi degil, ama fiziksel yapisi itibariyla, dogal 6zelligi ne-
deniyle boyle bir egilime sahip ve miknatisla kargilagtiginda
onun etkisine tepki gosteriyor. Erkeklerin biyolojik yapist da
boyle: ortalama erkek, ortalama kadindan daha fazla siddete egi-
lim gosteriyor.

Erkeklerin liderlik i¢in miicadelesi, bu konudaki kararliligi ve
siddet yanlilig1 elbette sadece kas giiciine dayanmiyor. Eger er-
kekler bir seyi elde etmek istiyorlarsa ve bu seye sirf giice daya-
narak ulagamiyorlarsa bagka araglara bagvuruyorlar. Eger biri
devlet icinde yiiksek bir mevkiyi ele gecirmek istiyorsa, se¢im-
lerdeki oy kavgasinda, mitinglerde ¢ocuklar kucaklayip 6pmek
se¢menlerin sempatisini yaratacak gibiyse erkekler bunu hig ¢e-
kinmeden ve kadinlara gore daha sikintisiz yapiyorlar. Kariye-
rinde yiikselebilmek i¢in erkek daha fazla zaman harcayabiliyor,
saghgindan, hobilerinden, eglencesinden, maddi giivenliginden,
duygulanndan daha fazla fedakarlk yapabiliyor.

Kadinlarin gorece pasifligini, bir dizi biyolojik nedeni gor-
mezden gelip, toplumsal nedenlerle agiklamak isteyenler, bu tez-
lere gerekge olarak sunu soyliiyorlar: erkekler toplumda yoneti-
cilik rollerini ele gegiriyorlar, ¢iinkii kadinlar bir seyleri kanitla-
mak ihtiyacini ¢ok daha az hissediyorlar. Bunun nedeni doganin
kadinlara bigtigi roliin farkli olmasi: ¢ocuk dogurmak bash bagi-
na bir korunmayi gerektiren, esneklik ve bakim gerektiren bir is.
Ama liniversite 0gretim iiyeleri arasinda yapilan bir aragtirma
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higbir ailesel bagi olmayan kadin 6gretim iiyelerinin erkeklere
gore daha az enerji sarfettiklerini, basan i¢in daha az hirsa sahip
olduklarim ortaya koyuyor. Akademik yagamda basarinin en
onemli kriterlerinden biri yayimlanan makalelerin sayisidir.
Aragtirma kadinlarin daha az makale yayimladiklanm gosteri-
yor. Bu aragtirma derinlestiginde kadin akademisyenlerin iiniver-
site faaliyetlerinde asil ¢cabayr 6grencilerin kendini daha iyi his-
setmesi, bilimsel ¢aligma ortaminin iyilesmesi ve liniversiteye
genel olarak hizmet gibi terfi agisindan daha dnemsiz igler dog-
rultusunda gosterdikleri anlagildi.

Cinsiyetlerden birinin bencilligi, digerinin herkesi diigiinmesi
olarak saptadigimiz bu olguyu Simon de Beauvoir ¢ocuklari
diinyaya getiren cinsiyet olan kadinlar iizerine yazdigi bir yazida
sOyle dile getiriyor: insan irki kadinlanin kanini emiyor. Kadinlar
biitiin insanlik i¢in yagiyor. Erkeklerin ise kendi kendileri i¢in
yasamaktan bagka bir isleri yok bu diinyada. Erkegin hirsinin
yaslandik¢a azalmasi, iki cinsiyet arasindaki farkliliklarin da
yaslandik¢a kademeli olarak azalmasi ilging bir paralellik goste-
riyor. Erkekler yaslandiksa “uysallasirlar”. Onlar i¢in daha iyi
insanlar oldular da diyebiliriz, ama daha az erkek olduklan da
kesinlikle dogrudur. Bu siireg kademeli olarak gelisiyor. Elli yas
civarinda erkeklerde, onlar1 saldirgan ve hirsh yapan cinsiyet
hormonu salgilanmasi azalmaya bashyor.

Hormon salgilanmasi kadinlann biinyelerinde de 45-50 yas-
larindan itibaren hizla azalmaya basliyor, ardindan da adet gor-
me duruyor. Bu siire¢ kadinlann ¢ogunda uzun siirmeyen, ama
sorunlu bir déonem olarak bilinir. Bu déonemde kadinlann pisko-
lojik durumu sik sik degisir, sikintili olurlar, ¢ok ¢abuk sinirle-
nirler, bag agnlan, bag donmesi, titreme, uyusukluk goriiliir. Ka-
dinlik hormonu tarafindan kalp krizine karsi korunduklarn igin
bundan sonra kalp krizi gegirebilirler. Kemikleri daha ¢abuk ki-
rilir, deri esnekligini yitirmeye baglar. Menapoz doneminde
bir¢ok kadin viicudun artik iiretinedigi hormonlann yerine sente-
tik hormon alarak yaslanimay: yavaglatmak ister ve bunda basan
elde etmek de miimkiindiir. Boylece kalp krizi tehlikesi artmiyor,
deri ve eklemler esnekligini yitirmiyor. Ama buna ragmen hor-
mon tedavisi ¢ogu uzman tarafindan tavsiye edilmiyor. Ciinkii
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hormnonu etkisinin rahim kanseri tehlikesi olusturabilecegi ileri
siiriiliiyor.

Menapoz doneminde kadinlann davramiglannin degismesinin
nedeni, o doneme kadar kadin viicudunda salgilanan kadin cinsi-
yet hormonunun, bobrekiistii bezi tarafindan salgilanan az mik-
tardaki erkek hormonunun etkisini noétrallestirmesine baghdir.
Menapoz doneminde bu etki ortadan kalkinca bazi kadinlar sal-
dirgan egilim gostermeye baglar, daha kararl olurlar, bazilannin
yiizlerinde killar bile ¢ikmaya baglar.

Yaglandikga hormonlarin etkisi artik ortadan kalkmaya bas-
lar. Kadinlar ve erkekler de birbirlerine daha ¢ok benzerler.

Ofke ve uysallik; saldirgan veya baniggi olmak; insan iligkile-
rine biiyiik deger vermek veya bireysel olmak; egemen olmak ya
da uyumlu olmak; iradeyi dayatmak ve boyun egmek; iste tiim
bunlar birlikte insan kisiligi dedigimiz seyin pargalaridir. Bu
ozellikler kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda, ya da kadin ve erkekler
arasinda kesinlikle ve Ol¢iilebilir bir sekilde farkli oranlarda go-
riiliirler. Bugiin artik bu farkliliklanin iki ayr beyin nedeniyle or-
taya ¢iktigim da biliyoruz.

Demek ki, erkekler ve kadinlar yap: olarak farklilar. iginde
yasadigimiz toplumun bizim iizerimizde etkili oldugu bir gergek,
ama bu etki bigim igimizde zaten var olan farkliliklan daha be-
lirgin hale getirmekle sinirh. Bizi birbirimizden farkh kilan sey
hormonlarin etkisi. Ama bu farkliliklar baz1 kimselerde “net”
olarak goriilmiiyor. Bir erkek beyni, etkisinde kaldig1 kadinlk
hormunun miktarnna bagh olarak kadinsilasabilir, ya da bir kadin
beyninde de erkeksi 6zellikler olugabilir. Her birimizin beyni
belli baz1 kaliplara gore olusuyor. Bu ise bizim davramiglanmizi,
bizler iizerinde daha toplumun deger yargilan etkili olmadan ve
ergenlik ¢aginin hormonal firtinalan yagsanmadan belirliyor.
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6. BOLUM

YETENEKLERARASI FARKLILIKLAR

Ergenlik ¢agi yasanirken kiz ve erkek ¢ocuklarin tavir ve
davramiglan1 arasinda énemli farkliliklar oldugunu gérdiik. Ote
yandan hormonlar iki cinsiyetin beyinsel yetenekleri ve egilim-
leri arasindaki farkliliklar1 da derinlestirici etki yapiyorlar. Bey-
nin olusumunda ve formatlaninasinda hormonlarin ne kadar be-
lirleyici olduguna daha 6nceki boliimlerde deginmistik. Erkekle-
rin ve kadinlarin beyinlerinin neden farkli seylerle ugrastiklari-
nin, diigiinme siireglerinde kafalarim bagka tiirlii kullandiklarinin
nedeni de bu.

Unlii bir Danimarkal: psikologa gore, “olgulara kars1 gosteri-
len ilgide, bir seyi fark etmede, farkli cinsiyetlerin iistlendikleri
rollerde farkhiliklar vardir... ve bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasi
hormonlarin gerekli zamanda, gerekli yerde ve gerekli miktarda
etki yapabilmesine baghdir’’; boylece bilim adamu tiim bu farkli-
liklarin beyne ve sinir sisteminin diger boliimlerine etki yapan
hormonlarin biyokimyasal etkileriyle agikliyor.

Beynin yapilanmasi agisindan hormonlarin ne zaman ve ne
oranda etki yaptiginin 6nemine deginmistik. Ama hormonlar et-
kiye aglinda ergenlik ¢aginda erigiyor. Bu donemde erkeklerin ve
kizlarin sadece tavir ve davraniglarini belirlemekle kalmiyor, ay-
nmi zamanda birini saldirgan, digerini de duygusal hale getiriyor.
Hormonlarin etkisi, dmegin erkek beyninin gii¢lii yanlarinin ka-
dinlarinkinden farkli olmasinda, kadinlara gére farkl stratejilerle
caligmasinda da kendini gosteriyor.

Ideal bir toplumda erkeklerin ve kadinlarin istedikleri seyleri
yapmaya ve istedikleri seyleri nasil diigiiniiyorsa dyle yapmaya
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esit olarak imkanlan olabilir. Bir ¢oklann bu ideal toplumun sim-
di iginde bulundugumuz toplum oldugunu da diisiiniiyor. iki
farkh cinsiyetin istediklerinin simdi gergek olabilecegi varsayili-
yor. Deniyor ki: “herkes dogustan farkli, ama imkanlarimiz ay-
n”. Ama sunu da biliyoruz ki, imkanlanmiz ne kadar ayn olsa
da, insanin kendini digerleri arasinda farkli kilmasi kolay degil.
Cinsiyetler arasindaki farkliliklar ise, onlann ortadan kalkmasini
ne kadar ¢ok istersek isteyelim, var olmaya devam ediyorlar.
Farkl cinsiyetlerin esit olmayan verimlilikleri bizce beynin iki
farkli tiirden olmasiyla ve bu iki beynin farkli biyolojik 6zellik-
lere sahip olmasiyla agiklanabilir.

[lkokulun ilk yillannda erkek gocuklann g¢ok basanli olama-
diklarim gordiik. Ergenlik ¢aginda ise erkeklerin 6grenme yete-
nekleri kademeli olarak gelismeye bagliyor. Yazili ve sozlii si-
navlarda kizlan yakaliyor, matematikte ise onlari1 yavas yavas
geciyorlar. Zeka testlerinde erkek ¢ocuklarin aldig1 sonuglar 14 -
16 yas arasinda ansizin bir sigrama gosteriyor. Kizlann ise ayn
diizeyde kaliyor, hatta baz1 durumlarda geriliyor.

Farkhiliklann matematik ve fen bilimleri alaninda en yiiksek
oldugunu goriiyoruz. Bu farkliliklarin ilk isareti daha ergenlik
¢af oncesi ortaya ¢ikiyor. Bu yetenekler bilim tarafindan “gor-
sel ve mekansal algilamayla ilgili yetenekler” olarak tanimlani-
yor. Bilindigi gibi, erkek beyni bu yetenekler konusunda uzman-
lasiyor.

Kizlar, bagka bir¢ok alanda oldugu gibi, say1 saymada da hiz-
I gelisiyorlar, daha ¢abuk 6greniyorlar. Ama erkek ¢ocuklar ma-
tematiksel diisiince alaninda kizlarn kisa siirede yakalyorlar. Ma-
tematikta hesabin 6nemi azaldik¢a ve teorik matematigin 6nemi
arttik¢a kizlar erkeklere kargi olan avantajlarini da yitirmeye
bashyorlar.

1972'de Boston'daki John Hopkins iiniversitesinde yapilan
bir aragtirmada 11- 13 yaslan arasindaki ¢ok yetenekli cocuklar
incelendi. Universite “dahi ¢ocuk” aragtirmasi gergeklestiriyor,
testlerde sézel ve matematiksel sinavlarda en iyi sonug¢ alan %
3'liik ist grup iizerinde arastirma yapiliyordu.

Erkek ¢ocuklarin aldiklan sonuglar kizlara gore daha iyiydi
ve sorunun zorluk derecesi arttik¢a, erkek ¢ocuklarin kizlara kar-
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st kurduklan iistiinliik de belli oranda artiyordu. Toplam 800 pu-
andan 420 ve iizeri puan toplayanlar arasinda erkekler kizlarin
bir buguk katiydi. 500 ve iizeri puan toplayan ¢ocuklar arasinda
ise erkekler kizlarin iki katina yiikseldiler. 600 ve iizeri puanda
erkekler kizlann dort katina ula§m|§lard1 En iist deger olan 700
ve lizeri puan toplayanlar grubunda ise erkeklerin oran kizlann
13 katina ulagiyordu. ilerleyen yasla birlikte iki farkl cinsiyetten
olan bireyler arasindaki farklilik da biiyiimeye basliyor. Erkek
cinsiyet hormonu gorsel ve mekan hissetmeye yonelik algilan
giiclendiriyor. Kadin hormonu ise bunun tersi etki yapiyor. Er-
kek ¢ocuklar biyolojik olarak ergenlik ¢agim1 tamamladiklarinda,
ki bu kizlardan bir iki yil ge¢ gerceklesiyor, matematik alaninda-
ki farklilik da iyice belirgin hale geliyor.

Yukarida anlattigimiz aragtirmanin organizasyonunda énemli
rol iistlenen aragtirmacilar; Camilla Benbow ve Julain Stanley
erkekler ve kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklar oldugunu
ileri siiren hipotezlerin “toplum tarafindan sempatik goriilmeye-
ceginin ve tepkiler alacaginin” farkindaydilar. Bu nedenle bu
aragtirmanin toplumsal ve yoresel faktorlerin etkisinden uzak
kalmasi igin biiyiik 6zen gosterdiler.

Once erkeklerin geligmig matematiksel mantiginin ve kizlann
daha iyi hesap yapmalarinin nedeninin kiz ve erkeklerin farkl
programlara goére egitilmesinden kaynaklanip kaynaklanmadig-
n1 incelediler. Baz1 yorelerde gergekten boyle programsal farkh-
liklar vardi, ama kizlarla erkekler arasindaki yetenek farkliliklan
daha bu egitim donemi oncesi kendini gosteriyordu. Ardindan
matematik 6gretmenlerinin ¢ogunlugununun erkek olmasinin,
yani matematik 6gretimi sirasinda erkeklerin kendi iisluplanyla
anlattiklan dersin kizlar tarafindan algilanmasinin bu sonuca yol
acip agmadigini incelediler. Ama o zaman da bu alam bilingli
olarak segen ¢ok iyi matematikgi kadinlann da olmasi nasil agik- -
lanacakt1?

Toplumsal Onyargilarin diinyaya gelisimizle birlikte tagidigi-
miz avantaj ve dezavantajlar etkiledigi dogru. Ama herhalde an-
ne ve babalar matematik alaninda ¢ok yetenekli olan kizlanna,
bu alanda erkeklerin gerisinde durmalarini, oradan ileri gitme-
melerini telkin etmiyorlar olsa gerek. Giderek yadsinmasi giigle-
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sen olgu, sag yanmkiiresi mekansal verilerin degerlendirilmesi-
ne aynlan erkek beyninin matematiksel diisiincede uzman bir ni-
telik kazandigidir. Erkek beyni doga tarafindan bahsedilen bu
listiinliigiinii kullamyor sadece.

Bu aragtirma esnasinda bir bagka ilging sonu¢ daha ortaya
¢ikti: bu ¢ocuklann bir ¢ogu heniiz logaritma 6grenmemiglerdi,
ama c¢ocuklar arasinda bazilan sorulan sorulan logaritma yon-
temleriyle, kendi “hayallerinde” yarattiklan bazi yollarla ¢6zdii-
ler. Erkek ¢ocuklarin ¢ogunda, kizlarda olmayan bir bagka il-
ginglik daha vardi: erkekler tamimlamalan ve bigimleri farkede-
bilme yeteneklerini ortaya koydular. Tanimlama ve bigimler iize-
rinde diiglinerek ise, farkli ders konulan ve alanlari arasinda so-
yut baglantilar olusturmay: basardilar. Kizlar ¢ogunlukla alanlan
birbirinden ayri ele almayi yegliyorlardi. Bir konuyu 6grendikle-
rinde digerine gegiyorlar, sirasiyla ilerliyorlardi. Matematikte
eger diger alanlardan bagimsiz bir konu dikkate alindiginda, iki
cinsiyet arasindaki farkin az oldugu gériiliiyordu.

Erkek beyni soyut diisiinceye, teorik tezleri algilamaya, veya
degisik kaynaklardan elde edilen verileri soyutlamaya, genis bir
alan igindeki geometrik bigimleri kesfetmeye daha yatkin. Ame-
rika'da, Ingiltere'de, Hollanda'da, Italya'da ve Hong Kong'da ger-
ceklestirilen deneyler bunu kanithiyor.

Arastirmalar, biinyesi ortalamanin iizerinde Ostrajen salgila-
yan kizlann diigiinsel verimlilik alaninda dezavantajli oldugunu,
biinyesi normalin iizerinde erkeklik hormonu salgilayan kizlann
ise iiniversite ve yiiksek okullarda biitiin derslerde kizlann orta-
lamasinin iizerinde notlar aldiklan ortaya koyuyor. Erkeksi kiz-
lanin bulunduklan yerin koordinasyonlarini bulmada daha iistiin
olduklan da aragtirmalarla kanitlandi. Yine bir¢ok arastirmanin
kanitladig1 bir bagka olgu da erkekler gibi siddet yanlisi olan, ba-
gimsiz davranabilen, kendine giivenen ve kararh olan, yani er-
keksi karekteri olan kizlarin iiniversite hayatinda ulagtigi sonug-
lar da mutlaka kizlarin ortalamasinin iizerinde oluyor. Erkeksi
karektere sahip kadinlarin basarilarinin sirri, dogum 6ncesi er-
kek hormonlarinin etkisi altinda kalmalarindan kaynaklaniyor.

Hamilelik sirasinda anneleri erkek cinsiyet hormonu tedavisi-
ne alinan kizlar zeka testlerinde daha yiiksek sonuglara ulagtyor-
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lar ve bu grup icinde iiniversiteye girme oram kiz ortalamalan-
nin lizerinde uluyor. Diger kizlara gore fen bilimlerine daha faz-
la ilgi gosteriyorlar. Ortalamanin iizerinde sonug¢ alan 79 ¢ocuk
arasinda yapilan arastirmada, ana karminda erkeklik hormonu et-
kisinde kalan kiz ¢ocuklarinin diger kizlara gére daha yiiksek so-
nuglar aldiklar: ortaya ¢ikti.

2. boliimde de gordiigiimiiz gibi, hormon etkisi altinda kal-
maktan dogan bu farkhiliklar, annenin hormon tedavisi gérme-
sinden kaynaklandig gibi, ceninde ortaya ¢ikan bir bobrek soru-
nu nedeniyle de kendini gosterebilir.

Catherine Vakasi

Catherine son derece hareketli bir kizdi. Hem okulda ve
hem de evde basa ¢ikilmasi zordu. Kiz kardesinin aksine Cat-
herine digarda olmaktan, zor fiziksel islerle ugrasmaktan hos-
lanmirdi. Cocuklugunda aksam sik sik agaca tirmanmaktan, ¢a-
liliklar arasinda kosusturmaktan yirtilan pantalonuyla eve ge-
lirdi. Derslerinden aldig1 notlar ortalama idi. Ama dgretmen-
leri biraz daha dikkatli olsa ¢ok daha yiiksek notlar alabilece-
gine inamiyorlardi. Iki derste Catherine'nin aldig1 notlar gok
yiiksekti. Bu dersler: matematik ve elisleri dersiydi.

Catherine'nin kisa adi CAH olan congenital adrenal hyperla-
sia adi1 verilen bir bobrek hastasi oldugu anlasildi. Biinyesi yiik-
sek miktarda erkeklik hormonu salgiliyordu.

Yetmisli yillarda CAH hastas: kizlar iizerinde aragtirmalar
yapildi. Bu aragtirmalarda bu kizlarin koordinasyonlan algilama
yeteneklerinde bir farklilik olmadig1 anlasildi. Ama bu aragtir-
malar ¢ogunlukla blug ¢agina ulasmamis ¢ocuklar arasinda ger-
ceklestirilmigti. Bugiin artik cinsiyetlere bagh olarak ortaya ¢i-
kan yeteneklerin ve cinsiyetler arasi yetenek farkhiliklarinin do-
gumdan once farkli bicimde formatlanan beyinlerin ergenlik ¢a-
gindaki hormon iiretimiyle “aktiflesmesi” sonucunda kendini
gosterdigini biliyoruz. Bu nedenle 1986'da gercgeklestirilen bir
bagka aragtirmada, anne kaminda erkeklik hormonu etkisi altin-
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da kalan kizlardan olusan bir grup ergenlik ¢aginda incelendi ve
kiz ya da erkek kardesleriyle ve kuzenleriyle kiyaslandi.

Incelenen grup geometrik algilama testlerine tabi tutuldu. Bu
testlerde, gizli sekillerin farkedilmesi, bir cismin yoniiniin degis-
tirilmesiyle ortaya ¢ikacak durumun tasavvur edilmesi, ya da bir
cismin degisik agilardan bakildiginda nasil gériilecegi gibi soru-
lan yogun erkeklik hormonu etkisinde kalan kiz ¢ocuklan diger-
lerine gore daha yiiksek basariyla yanitladilar. Erkeklik hormonu
kiz ceninin beynine ne kadar erken ve ne kadar yogun etki yap-
migsa, kiz ¢ocuklarin koordinasyon yetenekleri ergenlik ¢caginda
o kadar geligmis oluyordu. Erkek cinsiyet hormonunun beyne et-
kisi ne kadar yogunsa, beynin yapisi o kadar erkeksilesiyor, boy-
lece kisinin cografi-geometrik koordinasyon algilama yetenegi
giicleniyordu.

Peki biinyesi hi¢ erkeklik hormonu salgilamayan kadinlarda
durum nasil?

Tumer sendromu olarak adlandirdigimiz hastalikla dogan
kizlanin yumurtalif olmuyor, yani normal kadinlarda salgilanan
asgari erkeklik hormonu da salgilanmiyor biinyelerinde. Beyine
etki yaparak, onu matematik ve koordinasyonu daha rahat algila-
yabilir konumlara getiren hormonun higbir zaman etkisine gir-
miyorlar. Bu durumda akla bu kizlarin bu yetenekleri olgen test-
lerde ¢ok kotii sonuglar almasinin normal olacag geliyor.

Bu gercekten de boyle. Bu kizlarin beyinleri bu alanlardaki
iligkileri kesfetmeye uygun degil. Ellerinde tuttuklarn nesnenin
bi¢imini bile algilayamiyorlar. Resmi gosterilen bir cismin bir
baska agidan nasil goriinebilecegini sdyleyemiyorlar. Gordiikle-
rinden yola ¢ikarak durumlarini, bulunduklan yeri tespit edemi-
yorlar. Sag ve sol yonlerini sik sik kanstinyorlar. Kafadan hesap
yapimas: gerektiginde zorlamyorlar. Marematik ve koordinas-
yon testlerinde son derece diisiik puanlar topluyorlar.

Test sonuglan anormal hormonal etki altinda kalmayan kardes-
leriyle ve hatta ikiz kardegleriyle kargilastirildiginda Tumner hasta-
ligina yakalanan kizlann sadece matematik ve koordinasyon test-
lerinde aldiklari sonuglarda geri olduklan da anlagiliyor. Bu da ko-
ordinasyonla ilgili yeteneklerin erkeklik hormonuyla, ya da onun
eksikligiyle dogrudan ilintili oldugunu ortaya koyuyor.
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Ginette Vakas:

17 yagindaki Gina bir Tumer sendromu vakasi. Diger kiz
arkadaslan gibi o da son derece romantik. ilerde gocuk yuva-
sinda 6gretmen olmak istiyor. Ama simdilik sadece bir aile-
nin ¢ocuguna bakiyor. Biraz utangag, ¢cekingen, duygusal, ice
kapanik. Ama IQ'su normal.

Konugmalanyla kendini rahat¢a ifade edebilmesine rag-
men, konugsmanin yamsira cografi ve koordinasyon algilama-
y1 da gerektiren test sorusunda sikintilar yasadi. Rahat oku-
masina ve yazmasina ragmen, su kelimelerden normal ve an-
lamli bir ciimle kurmasi istendiginde sorun ¢ikti: “ormana -
ve- gitti - istifledi - oduncu - odun”

Nommal bir gelisme siireci yasayan kizlann beyinleri, yapisi
nedeniyle ¢ografi-koordinatif algilama ve matematik konulu so-
rulan erkekler kadar ¢abuk ve verimli ¢6zemiyor. Daha sonrala-
n, ergenlik ¢ag: geldiginde salgilanmaya baglayan kadin cinsiyet
hormonlan belli bir hareketlenme yaratiyor ve beynin bazi “dev-
relerini” etkiliyor. Bu ise s6z konusu yeteneklerin beyindeki
merkezlerinde yanit buluyor. Kadinlarin bu alanda aldiklan so-
nuglar aylik adet periyodlanina bagli olarak bile degisiyor. Biin-
yelerinde Ostragen diizeyinin en diigiik oldugu zamanlar sorulan
en kolay yamitladiklan dénem oluyor. Hormon yiikseldik¢e soru-
lara dogru yamit verme oram da azaliyor. Genel olarak su syle-
nebilir: kizlann ¢ogunlugunda ergenlik ¢aginin hormon salgilan-
ma donemi matematik yetenekleri iizerinde olumsuz etkilere ne-
den oluyor.

Cinsiyetler arasi farkliliklar gosteren temel yeteneklerden bi-
rinde hormonlann etkisi ¢ok belirgin. Doga, cisimlerin geomet-
rik durumunu algilama konusunda kadinlarin ¢oguna karsi ol-
dukga cimri davramyor. Ozellikle biinyeleri hi¢ erkek hormonu
salgilamayan kadinlarda bu yetenek ¢ok geri. Normalden daha
fazla erkeklik hormonu salgilayan kadinlarda ise ortalamanin
iizerinde. Peki bu 6zellikler, ana karmindayken kadinlik hormonu
etkisinde kalan erkek ¢ocuklarda da farkediliyor mu? Bu soru-
nun yaniti evet.
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Gen yapilarinda XXY tasiyan, yani art1 bir kadinlik kromoso-
nuna sahip olan erkek ¢ocuklarda kadin cinsiyet hormonu salgi-
lamasi normalin iizerinde oluyor. Bu nedenle bu erkekler cografi
ve geometrik yeteneklerde ortalama erkeklerin gerisinde kalyor,
ortalama kadinlarin diizeyinde oluyorlar.

Anneleri hamilelik esnasinda seker hastasi olarak tedavi go-
ren veya kadinlik hormonu tedavisi uygulanan erkek ¢ocuklar da
koordinasyon yetenegi gerektiren testleri ortalama erkeklerin al-
diklan sonuglardan daha kotii sekilde ¢oziiyorlar. Bu gruptaki er-
kek ¢ocuklarin geriligi alti yag civarinda pek daha farkedilmiyor.
Ama on alt1 yag civarinda, yani artik hormon salgilanmas: biin-
yede biiyiik bir hizla devam ederken fark barizlesiyor. Bu yaglar-
da onlar akranlarindan oldukga geri kaliyor, bu testlerde kotii so-
nuglar aliyorlar. Ciinkii anne karmnindaki gelismede “kadins1” bir
yapiya kavusan beyinleri ergenlik ¢agindaki hormon etkisine ye-
nit veremiyor.

Normal bir gelisme izleyen, yani cinsiyetine uygun bir beyin-
le dogan ortalama bir erkek bu diinyaya gelirken koordinasyon
sezgisi ve matematik yetenegi potansiyel olarak giiclii doguyor.
Bu potansiyel yetenekler ergenlik ¢aginda hormon salgilanmasi-
nin birden artmasiyla hizla gelismeye bagliyorlar. Eger kiside er-
kek cinsiyet hormonu oram diisiikse koordinasyonu algilama
sezgileri de zayif oluyor. Ilging olan bir bagska nokta da su: mate-
matik ve koordinasyon algilama testlerini en iyi sonuglarla ¢6-
zenler viicutlarinda testosteron hormon diizeyi en yiiksek olanlar
degil, en yiiksek oranin bir derece altinda olanlar.

Cogunluk i¢in matematik yetenegi, koordinasyon ve mekani
algilamakla ilintili yetenekler ¢ok belirleyici degil. Toplumda
matematikgilerin, fizik¢ilerin, mimarlarin, miihendislerin, mole-
kiil biyologlaninin sayis1 son derece az. Bu nedenle belki kadin-
lar ve erkekler arasindaki yetenek farkliliklar: iizerine geregin-
den fazla zaman harcadigimiz diigiiniilebilir. Bizim bunu yapma-
muzin iki temel nedeni var: ilk olarak, deneyler ortalama erkek
beyni ve ortalama kadin beyni arasinda farkliliklar oldugunu ka-
nithyor ve biz bunu gostermek istedik. Ikinci olarak, matematik,
gorsel algilama ve cisimlere bakig a¢is1 sadece okul ve bilim
diinyasinda degil, giinliik hayatimizda da son derece belirleyici.
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Eger erkekleri cisimlerin i¢ yapilar ilgilendiriyorsa, o zaman
emin olabiliriz ki, sadece eskenar iiggenlere kargi degil, yeni oto-
mobillere karsi da aym yakin ilgiyi gostereceklerdir. Eger erkek-
ler igin cografi alanla ilgili olan her sey son derece dnemliyse,
emin olabiliriz ki, komgunun kendi topragindan bir parga isgal
etmesine erkekler ¢ok daha kesin tepki go<tereceklerdir. Eger er-
keklerin matematik kavramlar arasindaki iligkilere daha fazla il-
gi gosterdikleri dogruysa, bu iligkileri daha ¢abuk kavrama ve
kesfetme yetenekleri varsa, o zaman erkek cinsiyetinin 6teki dii-
siinsel alanlarda da kesiflere daha yatkin olacagim kabul etmek
durumundayiz. Boylece “deha”nin hammaddesine de ulagmig
oluyoruz.

Genellikle blug cagindaki erkek g¢ocuklarin biinyelerinde ar-
tan hormon salgilanmasiyla birlikte, i¢inde boy veren siddet egi-
limini biitiin giin saga sola kogusturmakla tatmin etmesinin bu
¢ocuklann ders ¢alilmalarnina engel oldugu sanilir. Ama testoste-
ron hormonunun aragtirmalarla tespit edilen bir bagka yararh et-
kisi daha var. Bu hormonun etkisiyle beyin daha az yoruluyor ve
daha amaca y6nelik olarak ¢alisiyor.

Bir deneyde, deneye katilan goniillii erkek ve kadinlarin bir
kismina testosteron hormonu uygulandi, diger kismina ise dig
goriiniisii ve tad1 aynen hormon gibi olan, ama hormon etkisi ol-
mayan bir bagka madde verildi. Deneye katilanlardan bir dizi ¢i-
karma iglemi yapmasi istendi. Bilindigi gibi ¢ikarma iglemi, eger
islemi yapan kisi bu isin nasil yapilacagim &grenmisse yiiksek
diizeyde diisiinsel ve fiziksel gii¢ gerektirmeyen bir aktivite.
Ama uzun siire yapildiginda insan yoruluyor, dikkat bagka alan-
lara kaymaya bashyor. Bu tiir aktiviteler otomatik davranis bigi-
mi olarak da adlandirilmaktadir. Yiiriime, konusma, dengeyi
saglama, dikkati yogunlastirma ve yazma bu aktivitelerden bazi-
lanidir. Deney sirasinda, gergek testosteron verilen kisilerin ge-
¢en saatlerle birlikte digerleriyle kiyaslandiginda daha az yorul-
duklarn, dikkatlerinin daha uzun siire aktivite iizerinde toplandig
tespit edildi. Gergek testosteron verilmeyenler ise daha ¢abuk
yoruldular, daha fazla hata yaptilar.

Bu deney testosteronun etkisinin genis bir alana yayildigim
gosteriyor. Bu deneyi gerceklestiren bilim adamlan ¢ikarma igle-
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minin nasil gergeklestirildigini merak etmiyorlar elbette. Deney-
ler, “otomatik davraniglara dayal aktivitelerin dig goriiniigleri
bakimindan da daha erkeksi kigiler tarafindan daha bagarili bir
sekilde yapildigin1” gosteriyor. Demek ki, yiiksek testosteron
diizeyi otomatik davraniglarda daha basanl olma yetenegini de
iceriyor ve en azindan yukarida aktanlan deneyi gerceklestiren
bilim adamlarina gore bu pratikte de kanitlaniyor.

Kisinin yas1, egitim diizeyi ve genel IQ diizeyi dikkate
alindiginda, otomatik davraniglara dayal test 6devlerini ¢ok
iyi sonuglarla ¢ézenlerin, kotii sonuglarla ¢ézenlere gore daha
yiiksek toplumsal statiiye ve ise sahip olduklari anlagiliyor.
Otomatik gorevlerini iyi yapan insanlar kariyerlerini daha ra-
hat inga edebiliyorlar.

Testosteron hormonunun erkekleri hayatta daha fazla sansh
hale getirmesinin nedeni, bu hormonun etki yaptig1 ve gelistirdi-
gi beynin, kadin beynine gore daha yogun uzmanlik bolgelerin-
den olugmasindan kaynaklamyor. Onceki béliimlerde de gordii-
glimiiz gibi erkek beyninde her fonksiyonun konsantre bir mer-
kezi var. Boylece somut bir 6devin ¢oziilmesi daha verimli ola-
biliyor, dikkat dagilmasi engellenebiliyor. Bu daha dogustan
boyle. Ardindan ergenlik ¢aginda yeniden testosteron hormonu
etkisi bagladiginda konsantrasyon yetenegi daha da artiyor ve bu
hormonla yorgunluga kargi da korunuyor beyin. Tiim bunlarin
etkisiyle erkek beyninin verimliligi kadin beyninden farklilagi-
yor.

Kadin beyninin konsantrasyon yetenegi ve diisiinsel giiciinii
harekete gegirebilme potansiyeli adet doneminin degisik peri-
yodlannda de farkliliklar gosteriyor. Yiiksek ostragen diizeyi bu
yetenekler iizerinde olumsuz etki yaratiyor. Kizlarda 11-15 yas-
lar arasinda, yani hormon salgilanmasi tam kapasite ¢aligmaya
bagladiginda bu yeteneklerde gerileme ortaya ¢ikiyor. Erkekler-
de ise bu yaglar s6z konusu yeteneklerde gelisme donemini olug-
turuyor.

Bu nedenle geleneksel erkek alam olarak bilinen alanlarda
kadinlarin gimdi olduklarindan daha ileri pozisyonlara ulagabil-
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meleri sadece toplumsal kosullar tarafindan degil, biyolojik ya-
pinin dzellikleri tarafindan da zorlastinhiyor.

Bagka deneylerin de kamitladig gibi, kadinlardaki yiiksek
Ostragen diizeyi baz1 konularda verimliligi diisiiriiyor, ama bagka
bazi yetenekler iizerine motive edici etki yapiyor. El becerileni
bunlardan biri. Kadinlar kiigiik ¢ocukluk donemlerinden itibaren
hassas ve nazik hareketleri daha rahat gergeklestirebiliyorlar.
Giizel ve anlagilir konusma da bu yetenekler arasinda sayilabilir.

Belli bir yetenegin striiktiirii, beynin yapilanmasina bagh ola-
rak daha ana kaminda olusuyor. Yapi ergenlik ¢aginda tam ola-
rak islemeye basliyor. O zamana kadar sadece potansiyel bir ola-
nak olan sey, o donemde gergek haline geliyor. Genetiksel ve
toplumsal kosullar elbette géz ardi edilemez, ama biyolojik fak-
torler de aym derecede onemli. Biitiin bu faktorler zaten ¢ogun-
lukla igice kendini gosteriyor. Kiigiik oglanlar tam da beyinleri-
nin erkesi yapisi nedeniyle, cisimleri ve onlarin mekanda aldik-
lant yeri inceleyerek diinyay: tamma yolunu izliyorlar Ergenlik
¢aginda ise bu tutku hormonlarin yeniden ¢agildamaya baslama-
siyla ve sinir sisteminin gelismesiyle daha bir gelisiyor.

Kadinlar ve erkekler arasinda davraniglarda, duygularda, egi-
limlerde, zora bagvurmada ve yeteneklerde beyin yapisina bagh
farkliliklar tam ergenlik ¢aginda artik yadsinamaz bir gekilde
kendini gosteriyor. Cogu kimsenin suglu ilan ettigi cinsiyetlere
ozgii tipik kimlikler, oglanlara ve kizlara, erkeklere ve kadinlara
ait davranig bigimleri aslinda toplumsal beklentiler tarafindan
belirlendigi kadar bizim igimizden de kaynaklamyor. Erkek ve
kiz ¢ocuklar arasinda farklilik gérmeyen “ideal” ¢ocuk yetistir-
me diiglincesinin sinirlari var.

Oglanlar nesnelerle oynamak isterken, kizlar insanlarla ko-
nugsmay: seviyorlar. Oglanlar kendilerini kanitlamak, basa geg-
mek istiyorlar. Kizlar i¢in ise baski altinda tutulduklan igin bu
duruma katlamyorlar demek dogru olmaz: kizlarin ¢ogunlugu
“yiikselmek” istemiyor. Okul ¢ag1 ¢ocuklar arasinda yapilan bir
aragtirmaya gore, kiz ¢ocuklar arasinda popiiler olmak, basari-
dan veya verimlilikten daha 6nemli. Akilli kizlar daha az popii-
ler oluyor denir, ama yine aragtirmalara gore, kizlarin diigiinsel
yetenekleri ve kurduklar basarili sosyal iligkiler arasinda dogru
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oranti mevcut. Bu aragtirmada incelenen kizlarin ¢ogu, kendileri
hakkinda ne diigiiniildiigiine biiyiik 6nem veriyor. Ayni gruptaki
erkek cocuklar, gelecekte “hayattaki amaglan?” sorusunu, nasil
bir is istedikleriyle ve bu isi ne kadar ustaca yapacaklariyla bir-
likte saptiyorlar. Oglanlar “gelecekte ne olacagim?” sorusuna
yanit ararken, kizlar gelecekte “kocam kim olacak?” sorusu iize-
rinde duruyorlar. Cocuklardaki bu egilimin toplumsal ve sosyal
kosullar tarafindan desteklendigi dogru, ama egilimin sunni ola-
rak ortadan kaldinlmasi ¢aligmalar1 beklendigi kadar basarili
olamiyor. Kiz ¢ocuklarina “yoneticilik dersleri” vererek, kizlar-
da yoneticilik hirs1 artmiyor. Artarsa bile bu ancak yoneticiligin
toplumsal sorumluluklarla ve toplumsal prestijle bagintili oldugu
durumlarda ortaya ¢ikiyor.

Aradan gegen yillarla birlikte bu egilimler de giderek giicle-
niyor. Okulda alinan sonuglar erkek ¢ocuklar i¢in giderek daha
fazla dnem kazanirken, kizlar arasinda da ters orantili olarak
azahyor.

Okullann bitirilmesinden sonra -ig kosullarinin benzerligi ve
igverenlerin iyiniyetliligi kosullarinda bile- farkli cinsiyetten
gengler genellikle cinsiyetlerine uygun ig arniyorlar. Erkeklerin
¢ogu teknik ve teorik bilgiler gerektiren ig ararken, kizlarin ¢ogu
ise, hizmet sektoriine, sosyal alanlara, sekreterlik veya Ogret-
menlik gibi, insanlarla iligkide olabilecegi sektorlere yoneliyor.
Toplumsal determinizme inananlar, gsimdi bu tablo kargisinda,
“iste goriiyorsunuz, ikinci simf vatandaslar, ikinci simf islerle
yetinmek zorunda kaliyor” diyeceklerdir, ama aslinda bu diigiin-
ce tersinden dogru olamaz mi; yani “kizlar belli igleri daha seve-
rek yapiyor” dersek yanlis mi sdylemis oluruz? Erkekler agisin-
dan baktigimizda, baskin olmanin, gii¢ kullanmanin, yiiksek
mevkide olmanin onlar i¢in her seyin 6niinde geldigini goriiyo-
ruz. Erkekler bu nedenle kadinlann severek segtikleri igleri ikin-
ci sinif igler olarak degerlendirirler. Farkh cinsiyetlerdeki insan-
lar, farkl biyolojik 6zellikleri nedeniyle farkl alanlara ilgi gos-
terir, farkl igleri severler. Bir is alaninin kiigiimsenmesi ise ta-
mamen Onyargidir.

Geligsme siiregleri ¢ok 6nceden belirlenmis semalara gore
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ilerliyor: erkek i¢in nesneler, teoriler ve gii¢ kullanimi 6nemli.
Kadinlar igin ise, insan, ahlaki degerler ve iligkiler.

Iki farkh cinsiyetin gok 6nemli saydig1 konular arasinda béy-
le derin ugurumlar oldugu igin, anlasamama durumu sik sik orta-
ya ¢ikiyor ve bu nedenle karsit cinsiyetler arasindaki iligki boy-
lesine heyecan verici, ama basansizliklarla da dolu hale geliyor.
Bu konu bir sonraki béliimiizde ele alinacak.
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7.BOLUM

YUREKLER VE BEYINLER

Erkek ve kadin arasindaki karsilikl fiziksel cazibenin nedeni
viicutlar arasindaki fiziki farkliliktir. Diinyanin hangi kiiltiiriin-
den hangi yas grubundan hangi erkege sorarsaniz sorun, “nasil
bir kadindan hoslanirsiniz?” sorusunun yaniti, biiyiik bir ihtimal-
le soyledir: erkek kendi viicudunda diiz olan yeri yuvarlak hatl,
kendi viicudunda kash olan yeri yumusak, kendi viicudunda dar
olan yeri genig (bu son saptama hem estetik ve hem de bilimsel
olarak tartigmaya agiktir) kadinlardan hoglandigini ifade edecek-
tir. Ayni sey kadinlar igin de gegerlidir: kadinlar da genellikle
genis omuzlu, dar kalgal erkeklerden hoglanirlar. Elbette istisna-
lar hep olacaktir (6megin, igcki igmeye karsi ¢ikan erkekler ara-
sinda yapilan bir arastirma onlarin kiigiik gogiislii kadinlardan
hoslandiklanni ortaya koymustur), ama istisnalar genel kuralin
dogru olmadig1 anlamina gelmez.

Fiziki cazibe disinda ise kendimize benzer esler aranz. Bilgi-
sayarla e arama girketleri de soru formlarini hazirlarken, diisiin-
sel anlamda benzerlikleri 6n plana ¢ikarmaya galigirlar. Birbirine
benzer eslerin bir araya gelmesidir amag. “Tanri bile onlar1 bir-
biri i¢in yaratmig” deyimini sik sik duyarz.

Esimizin fiziki farklilhigina 6nem versek de, diger alanlardaki
benzerligimize ragmen belli bir siire sonra esimizin bizden ne
kadar farkli oldugunu kavrar, hayal kinkligi, hatta kesin basari-
sizlik hissine kapilabiliriz. Oysa bilgisayarlar her seyi dengi den-
gine tespit etmigti! Ikimiz de giizel yemekleri seviyoruz, operaya
gitmekten hoslaniyoruz ve sigara dumanindan nefret ediyoruz.
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Ama tiim bunlara ragmen birka¢ hafta sonra birbirine tamamen
yabanci iki insan oldugumuzu farkediyoruz.

Aslinda bu gayet normal ve kaginilmas: miimkiin olmayan
bir gelisme. Oglanlarin ve kizlarin diinyaya geldiklerinde farkli
sekilde formatlanan beyne sahip olduklarini gordiik. Farkl diisii-
niiyorlar, gii¢lii olduklar1 alanlar farkli, degerlendirmelerinde
farkliliklar ortaya ¢ikiyor ve hayat stratejileri de birbirinden ¢ok
farkli. Beyinleri arasindaki fark aradan gegen yillarla birlikte da-
ha da geligiyor. Hele ergenlik ¢agindaki hormon slagilanmasi
donemiyle birlikte bu farklililar artik iyice belirginlesiyor.

Kadinin en 6nemli 6zellikleri: duyularinin erkege gore daha
hassas olmasi. Dokunmaya, kokulara ve seslere kars1 daha has-
sas. Gordiiklerini daha iyi algihyor ve gordiiklerinden daha fazla
ayrinti hatirhyorlar. Beyin yapilan nedeniyle, insanlar arasinda
olugan insani iligkiler onun igin ¢ok 6nemli. Birkag saatlik be-
beklik doneminde insanlarla gozgoze gelmeye ¢alisan kiz ¢ocu-
gu, her zaman i¢in insanlarla olan bu iligkiyi birincil dnemde go-
recektir. Kadin, viicut dilini daha iyi anliyor, daha iyi uyguluyor.
Erkege gore daha sik giiliimser. Her hangi bir neden olmadan da
giilimseyebilir. Erkege gore, sevmedigi insanlara karg1 daha na-
zik olabilir. Bu, kadinin fiziki zayifligin1 dengelemek igin gelig-
tirdigi bir 6zellik de olabilir. Kadin arkadaglariyla daha igten,
sistemli iligkiler geligtirir. Sevinglerini ve dertlerini kadin arka-
daslariyla paylagir. Kargilastig1 yiizleri daha iyi bellegine alir,
karekterleri daha iyi okur ve diger insan hi¢ konugmasa bile dav-
ramiglarindan ne demek istedigini daha iyi anlar.

Bunun nedeni kadin beyninin tam da bu fonksiyonlara uz-
manlagmasidir. 3. bolimde de gordiigiimiiz gibi, beynin duygu
merkezi sag yarimkiiresi ile, dilsel yeteneklerin iislendigi sol ya-
nimkiiresi arasindaki baglanti kadinlarda daha giiclii. Bagka tiirlii
ifade edecek olursak, kadinlarda intuitif yetenekler ve komiini-
katif yetenekler birbirleriyle daha siki iligkideler. Bu nedenledir
ki, gen¢ kadinlar ¢ogunlukla kendine benzeyen insanlarla, yani
kendi cinsiyetinden olanlarla dostluklar kurarlar.

Erkek ise tamamen bagka yollar izler. Isin “en baginda” ka-
dins1 yapiya sahip olan beyni, daha dogum Oncesi hormonlarin
etkisiyle degisiklige ugramigtir. iki 6nemli duyu olan isitme ve
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dokunma hislerinde kadinlardan geridedir. Beyni daha belirli bir
konuya konsantre olmaya daha elveriglidir. Bu nedenle dikkati
dagilmadan bir konuya daha derinlemesine niifus edebilir. Dogu-
mundan itibaren nesneler diinyasinda yasar. Onlarin nasil oldu-
guyla, nasil ¢aligtifiyla ilgilenir.

Beyninin ¢aligma stratejisi nedeniyle erkekler sorunlar ge-
nelde ve pratikte, bir anlamda da isin baginda bencilce ele alma-
ya egilim gosterirler. Eger erkek bir toplantiya davet edilmigse
ve ardindan bir ikince davet daha alirsa, hangisinin kendi ¢ikar-
lar i¢in daha uygun oldugunu diisiinmeye baglar. Hatta her iki
davete de gidebilmenin yollarini arar. Kadinlann ¢ogunlugu ise
birinci davete katilirlar, ya da kendilerini daha iyi hissedecekleri
daveti segerler. Erkeklerin iligkilerinde gii¢ ve egemenlik, kadin-
larinkinde ise karsilikli yardimlagma, kendinde olmayan 6zellik-
lere sahip olanlarla yakinlik ve arkadaslik baskindir.

Geng erkekler uzun bir siire kendileri gibi olanlarla, yani ken-
di cinsiyetdaslariyla birlikte vakit gegirirler.

Sonra birden o an geliverir: biyolojik gereksinim iki cinsiyeti
birbirine dogru itmeye baslar. Fiziki olarak birbirlerine kargi bir
cazibe duyarken bile biyolojik yapilar1 nedeniyle, ve daha birgok
baska nedenle aralarinda uzlasmaz celiskiler oldugunun farkin-
dadirlar. O halde askin o kadar karmagsik olduguna neden sasiri-
yoruz.

Belki de sadece sasirmak ve daha fazla iizerinde durmamak
mu gerekir? Senator Proxmire ask lizerine aragtirma yapmak iste-
yenlere devlet destegi verilmesine karsi ¢ikmigti. Tezi de suydu:

200 milyon Amerikali bazi seylerin insanlik igin sir olarak
kalmasindan yana. Iste bunlarin listesinde belki de ilk sirayi
erkeklerin ve kadinlarin neden farkl cinsiyete asik oldugu
sorusu vardir.

Hayir sayin senator. Askin surimi kesfetsek bile bunu ilan et-
mek aklimizin ucundan bile gegmiyor. Ama surasi kesin ki, as-
kin zorlu yollari, iki farkh cinsiyet birbirini biraz daha yakindan
tamiyabilse herhalde daha kolay hale geleceiztir. Partnerimizde fi-
ziki farklihg: seviyoruz. Ama farkl karekter yapisin, diigiince
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sistemini, degerler sistemini, duyarliligini ancak onun yapisini
daha yakindan tanirsak ve onunla birlikte nasil yasayabilecegi-
mizi 6grenirsek sevebiliriz. Anlayigsizhifin basansizliga mah-
kum ettigi binlerce evlilik vardir. O'nun neden bizden bu kadar
farkhi davrandigini bir tiirlii aklimiz almaz. Cocuklanmiza daha
ergenlik ¢aginda farkh cinsiyet organlanna sahip olduklanni ve
cinsiyet organlarinin yapisimi 6gretiyoruz, ama kadin ve erkek
ruhunun neden ve nasil farki oldugunu anlatmiyoruz. Bu farkli-
liklann birbirini nasil tamamladigini kavratamiyoruz.

Elbette, aralarinda temel ve uzlagmaz farkliliklann oldugunu
kavradiklari i¢in bosanan kan kocalar da olmustur.

Ama boganmalarin ezici ¢ogunlugu iki cinsiyetin birbirini an-
layamamasindan bozuluyor.

Cinsiyetlerin psikolojisi iizerine, mesela farelerin labirent-
ler karsisindaki olasi davraniglarindan daha az gey biliyoruz.

Bununla birlikte bugiin artik bildiklerimiz ve bildiklerimiz-
den yola ¢ikarak varsaydigimiz olgular, erkek ve kadin beyni
arasindaki farkliliklarla tamamen ortiigiiyor.

Dogal olarak tiirler arasinda cinsiyetle en fazla biz insanlar il-
gileniyoruz. (Burada, bizleri agki cinsel duygulan birbirine ka-
ristirmakla suglayanlara, bu konuya ilerde girecegimizi ve bu
ikisinin birbirine karigtirilmasinin da karg: cinsler arasindaki
farklihiklara bagh bir olay oldugunu da belirtelim). Insan tiiriinde
kadin, digi maymunlardan farkhi olarak ¢iftlesmeye hgr zaman
hazirdir. Hamilelik doneminde ve emzirme doneminde de ¢ift-
lesme egilimi gosterir. Disi pavian maymunlan aylik periyodla-
rinin sadece bir haftasinda giftlegirler. 192 tiir maymunla kargi-
lastinldiginda, Homo sapienslerin penisler ereksiyon halinde en
uzun ve en kalindur. Insan tiiriinde disi sadece orgazma ulagmak-
la kalmaz, ayn1 zamanda viicudunda ¢ok sayida erojen bolgeye
sahiptir ve bu bolgeler cinsel iligki sirasinda fiziki degisiklige de
ugrarlar. Sadece insan tiiriiniin erkgkleri, salt hayal giicleriyle, fi-
ziksel bir temas olmadan da ejakiilasyona ulasabilirler. Cinsel
iligki biitiin tiirler arasinda sadece insan tiiriinde en karmagik bi-
cimler alir, degisik pozisyonlarla gerceklesir ve en uzun siirer.
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Cagimizda seksiiel bilinglenmede Freud'un, Marie Stopes'in ve
Kinsey'in aragtirmalan 6nemli katkilarda bulunmugtur.

Bu tiir aragtirmalar erkeklerin hayatlanndaki seksin azlifin-
dan yakindiklan, kadinlarin ise paylarina diisen seksi fazla bul-
duklarim ortaya koyuyor. Iste bu da aslhinda karsi cinsler arasin-
daki farklardan sadece biri. Insan tiiriiniin seksi sevmesi buz da-
ginin sadece zirvesi. Buzdaginin goriinmeyen kismui aslinda iki
karsi cinsin sekse olan yaklasiminda, seks arzusunda, hazlarinda
onemli farkliliklar olduguna isaret ediyor.

Bilim gimdiye dek sekse dair ¢ok aragtirma yapti, ama var
olan bir¢ok arastirmanin bilimsel haklilig1 tartigma gotiiriir. Bu-
nun nedeni ise degisik kiiltiirlerde seksin kesinlikle 6zel hayat
alaninda goriilmesidir. Seksiiel antropoloji 6znel gerekgelendir-
meler y18in1 olmaktan, tesadiifi neden-sonug iliskilerinden, mito-
lojik paralelliklerden, edebiyata veya bagka sanat geleneklerine
dayanmaktan oteye gidemiyor. Ingiliz psikolog profesérii Hans
Eysenck'in dedigi gibi, bu konuda asil ¢aba gosterenler sosyo-
loglar ve psikanalitistlerdir. Eysenck soruyor: Georges Simenon
on bin sevgilisinin olduguyla 6viiniirdii; Kant'in ise biitiin hayati
boyunca tek bir kadinla bile iligkisi olmamuisti; simdi bu iki veri-
den yola ¢ikip ortalama seksiiel kapasite iizerine bir yargiya va-
rilabilir mi?

Bu boliimde erkeklerin ve kadinlarin seksiiel davraniglarin
beynin cinsiyetiyle baglantili olarak agiklamay:1 deneyecegiz.
Sonug olarak bilim artik erkeklerin ve kadinlarin beyin yapisiyla
ilgili yeterli bilgiye sahip. Bu konuda mitolojik verilere kadar
uzanmak gerekmiyor.

Testosteron saldirganlik ve egemenlik hormonu. Ayni zaman-
da, hem erkeklerde ve hem de kadinlarda seksiialitenin de hor-
monu. Disilik hormonunu iireten yumurtaliklarin alinmas: ka-
dinlarda cinsel istegi ortadan kaldirmiyor. Ama testosteron iire-
ten ve testosteron diizeyini ayarlayan bobrek iistii bezinin alin-
masi kadinlarda libidoyu tamamen ortadan kaldirniyor. Viicuda
testosteron enjeksiyonuyla libido tekrar diizenlenebiliyor ve hat-
ta frijidlik de ortadan kaldirilabiliyor. Her iki cinsiyet agisindan
da testosteron temel cinsel hormon.

Bu agidan bakildiginda iki farkli cinsiyet arasinda iki temel

125



farkhihigin da altim1 ¢izmemiz gerek. Bunlardan birincisi su: er-
kek beyni testosteronun etkisine ¢ok daha agik, ¢unkii daha ana
rahminde testosteron erkek beynini bu etkiye hazirhyor. Ikincisi
de, ergenlik ¢agindan itibaren erkek viicudunda kadinlara gore
yirmi kat daha fazla oranda testosteron hormonu salgilaniyor.

+ Bu farkhiliklarin sonucu da var elbette: erkekler arasinda sal-
dirganhk egilimi, egemenlik arama ve kurma arzusu ve seksiieli-
te yogun olarak birbiriyle kangarak kendini gosteriyor. Testoste-
ron hormonu ne kadar fazlaysa, cinsellik o kadar gii¢lii oluyor ve
bu giiclii istek homoseksiiel, heteroseksiiel, “geleneksel” veya
devians yoldan kendini gosterebiliyor.

Kadinlarda libido ise adet periyodunun belli bir doneminde,
viicutta testosteron diizeyinin en yiiksek oldugu dénemde arti-
yor. Bu donem aynm1 zamanda déllenme sansinin en yiiksek oldu-
gu giinlere de denk diisiiyor. Iste doganin tiiriimiizii devam ettir-
mek icin buldugu ilging bir ¢oziim.

Erkeklerde testosteron diizeyi giiniin ritmine gére degisiyor.
Her giin alt1 yedi kez doruk noktasina ulagiyor. Sabahlarn yiik-
sek. Aksamlan ise giinliik ortalamanin % 25 altinda oluyor. Ge-
ce yansi testostero diizeyi, uykunun hizli g6z hareketleriyle yo-
gun oldugu doneminde yine yiikseliyor. Mevsimlere gelince: ilk-
baharda en diisiik, sonbaharda ise en yiiksek oluyor. Demek ki,
aski baharda doganin yeniden canlanmasina benzetmelerini unu-
tarak, edebiyati yeni bagtan gdzden gegirmemiz gerekecek. Ama
bu ise cinsellik geleneklerinin dnemli zenginliklerinin de yadsin-
masi anlamina gelecek.

Cinsellik erkek ¢ocuklarda daha erken giindeme geliyor ve
hayatlarinda daha 6nemli yer tutuyor. Kald: ki, beyin hem kadin-
larda, hem de erkeklerde “diger” cinsel organlara etki yapiyor.
Erkeklerin higbir fiziki temas olmadan, sadece seksiiel fantazi-
lerle orgazma ulagabildiklerine deginmistik. Erotik riiyalar er-
keklerde ¢ogunlukla ejakiilasyonla sonuglamir. Ote yandan kizla-
nn ¢ogunlugu erotik riiya gérmezler. Elbette bu durum kiiltiirel
etkilerle, gelenek ve aligkanliklarla ve psikolojinin degisik ge-
rekceleriyle de aciklanabilir. Bazi kizlar ise erotik riiyalar goriir-
ler. Bu durum onlann beyinlerinin “erkeksi” dzellikler tasidigi-
nin isareti olarak da yorumlanabilir. Onlar iste daha dnce de de-

126



gindigimiz, ana rahminde daha fazla erkeklik hormonunun etki-
sinde kalan, bu nedenle de beyin yapilannda erkeksi formatlan-
ma goriilen kizlardir.

Cinselligin 6nemli dlgiide beyne bagh bir olay oldugu sdyle-
nebilir. Erkek ¢ocuklarin beynine hipotalamus araciligiyla ¢ok
miktarda hormon ulasiyor ve erkeklerde kizlara gore cinsellik
daha fazla 6nem kazamyor. Daha fazla mastiirbasyon yapiyorlar,
daha fazla cinsel arzu duyuyorlar ve diger bakimlardan daha ge¢
olgunlagsalar bile, cinsel hayata daha erken baghyorlar. Bu egi-
lim erkeklerin ellili yaslarina kadar devam ediyor. Bu dénemde
hormon iiretimi de yavaglamaya bagliyor.

Erkek korosu da bu konuda iyi bir mektir. Testosteron hor-
monu fiziki yapinin ve ses kalinliginin olugmasinda da en 6nem-
li bir faktordiir. Koroda yapilan testlerde baslarin tenorlara gére
bir haftalik periyodlarda daha fazla ejakiilasyona ulagtiklar orta-
ya ¢ikmustir.

Fiziki anlamda efor sarfetme testosteron diizeyini asagiya ge-
kiyor. Bu durum ashinda cinsellik ve siddet arasindaki baglantiy:
kanithyor. Din adamlarinin geleneksel onerisi, yani “cinsellik
dolu diigiincelerinizden kurtulmanin en garanti yolu iyi bir kosu-
dur” fikrinin de temeli bu iligki olsa gerek. Bu iligki elbette biyo-
fizik temelde agiklanabilir. Ama dikkat! Kisa zaman dilimi i¢in-
de giindeme gelen yogun fiziki zorlanma testosteron diizeyini
diigiirmedigi gibi, tam aksine arttirtyor. Bu durum buz hokeyinde
belki kendini en iyi gosteriyor; oyun en sonlara gelindiginde en
gergin ve kavgali ortama ulasiyor.

Erkekler ve kadinlarda cinsellige yaklagimdaki farkliliklar
sadece seksiialiteye bakista degil. Erkeklerin partnerlerini de-
gistirme egilimi gostermesi onlarin yapisal 6zellikleri. Eger
toplumsal faktorler.engellemese erkeklerin biitiin hayatlar
boyunca cinsel partnerlerini degistirme pesinde kosacagi
acgik. Kadinlar ise partnerlerini degistirmeyi ¢ok daha az ar-
zuluyor.

Diinya diinya olall beri anneler kizlarina su 6giitii verir: er-
kekler sizden “hep onu” isterler, ki anneler bunda genellikle hak-
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lidirlar da. Erkeklerin beyni, viicudu ve hormonlan bir olup er-
kegi sekste de saldirgan yapmak i¢in ugragir. Aragtirmalarda da
bu egilim kendini gosteriyor: erkeklerin ¢ogunlugu toplu seksten
yana olduklanni, “hayatta her seyi denemek istediklerini” soylii-
yorlar. Kizlarin ¢ogunlugunda ise toplu seks igrenme duygusu
yaratiyor. Kizlar pomografik fotograflarla da ilgilenmiyorlar. Yi-
ne kizlarin ¢ogunlugu asksiz seksi, yani kigiye bagh olmayan,
sadece seks i¢in yapilan seksi de reddediyorlar.

Eger cinsel yagamlar sekteye ugrarsa erkekler kadinlara gore
¢ok daha sinirli ve asik surath oluyorlar. Cinsel tatmin eksikligi
kadinlarda benzer etkiyi ¢ok daha ender yapiyor. Kadinlar igin
partnerin dogrudan eksikligi sorun oluyor. Erkekler ise seksin
eksikligini daha ¢ok hissediyorlar.

Erkeklerde sekse kargi ilgi ¢ok daha fazla olsa da, onlar da
stirekli ereksiyon durumunda dolagmiyorlar elbette. Duyulan va-
sitasiyla heyecanlamyorlar, duyu organlan sayesinde veriler top-
layan beyinleri onlan “tahrik ediyor”.

Erkeklerin en 6nemli duyular1 gorme. Erkekler 1gikta sevig-
meyi tercih ederler. Sevigme goriintiisii onlan ayrica tahrik eder.
Pomografi, yani seksin goriintiiyle dile getirilmesi bu anlamda
erkeklere inga olan bir sektordiir.

Seks iceren fotograflar kadinlar1 genellikle cinsel anlamda
tahrik etmiyor. Eger ederse de, bu fotografta ¢iplak erkek veya
kadin olmasi1 6nem tagimiyor. Fotograf eger giizelse veya fotog-
raftaki kisiyle 6zdeslesebiliyorsa kadin iizerinde etkili oluyor. Iki
insan arasindaki cinsel iligkiyi gosteren bir fotograf kadinlar: he-
yecanlandirabilir. Ciinkii “steril” de olsa, var olan bir iligkiyi
yansitiyor. Ama bir penis fotografi onlar1 tahrik etmiyor. Oysa
kadin cinsel organinin fotografi erkekler iizerinde ¢ok etkili olu-
yor.

Kadinlar erkeklerin kendilerini bir seks araci olarak gordiik-
lerinden yakinirlar hep. Kadinlar bu diisiincelerinde haklilar.
Ciinkii seks erkekler agisindan nesnelerden ve aktivitelerden olu-
san bir siire¢. Erkeklerin biitiin diinyalari, bu diinyaya geldikleri
andan itibaren nesnelerle doludur. Erkekler minicik bir bebekken
bile, insan yiizii kadar bir balon goriintiisiiyle de mutlu olurlar.
Oyun oynarken onlar agisindan digerleriyle olusan iliski degil,
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oyunun kendisi onemlidir. Biraz daha biiyiidiiklerinde model
ucak ve araba yapmakla ugrasirlar. “Erkeksi erkekler” bir seks
makinasi olarak goriilmekten hoslanir. Oysa boyle, kisiye bagh
olmayan seks imajinin kadinlar iizerinde higbir cazibesi olmadi-
gin1 kavrayamaz bile. Erkekler seks dergilerindeki kadin cinsel
organim gercekten bir nesne gibi seyrederler. Bu arada da gor-
diikleri sey kendi miilkiyetlerinde olsa onunla neler neler yapa-
bileceklerini kurarlar. Onlar agisindan seks kisiye bagh degildir.
Pomografi erkeklerin sadece viicutlan ilizerinde etkili olur. Er-
kek, fotografta gordiigii kadinin kim oldugunu merak eder mi
acaba? Asla, o sadece onunla neler yapabilecegini diisler.

Oncelikle kadinlar igin hazirlanan iki magazinin bir aragtir-
masi son derece ilging sonuglara ulasti. Playgirl ve Viva dergileri
¢iplak erkek fotograflan yayinladiktan sonra yaptiklar bir aras-
tirma sonucunda kadin okuyucular iizerinde bu fotograflarin 6zel
bir etki yapmadigini ortaya ¢ikardi. Viva bu tiir fotograflar ya-
yimlamaktan vaz gecti. Playgirl ise yayinlamaya devam etti.
Ama bu kez hedef kitle farkliydi; artik okuyuculan arasinda, sa-
yist hi¢ de az olmayan homoseksiiel erkekler diigiiniiliiyordu.

Masaj salonlariyla ilgili olarak da aym farkliliklar giindeme
getirilebilir. Bu tiir salonlarin erkek miisterilerine masaj yapan
ve onlari elle tatmin eden kadinlar arasinda yapilan bir aragtir-
ma, bu kadinlarin iglerini yaparken son derece ender tahrik ol-
duklarim ve tahrik olduklarinda da miigterilerine goz attiklarinda
derhal heyecanlarinin yatigtigin1 soyliiyorlar. Bunun nedeni el-
bette miisterilerinin tiimiiniin tiksinti verici olmasindan kaynak-
lanmiyor. Sadece kadinlarin “I'art pour l'art” seksi cazip bulma-
diklarini ortaya koyuyor.

Kadinlarda cinsel istek daha ¢ok beyinlerinin 6zellikleri ne-
deniyle gii¢lii olduklan duygulanna dayanarak geligiyor. Karan-
likta sevigmeyi sevmelerinin nedeni kadinlarin dikkatlerini ¢eke-
cek bagka gorsel etkilerle karsilagsmak istememeleridir. Bu or-
tamda kadinlarin asil gii¢lii duyulan olan tad, koku, temas ve
isitme devreye girer. Kadinlarin igitme duyusunun erkeklerden
cok daha giiclii oldugundan bahsetmistik. Ingilizlerin dedigi gi-
bi, kadinlarin kalbine giden yol kulaklarindan gecer. Eger yanla-
rinda yatan kadini, bir yandan oksarken, ki kadinlarin temasi gok
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sevdigini biliyoruz, 6te yandan da kulagina sevgisini ifade eden
kelimeler fisildarlarsa, seksin erkekler i¢in ¢ok daha hog hale ge-
lecegi bugiin artik kabul ediliyor. Erkek i¢in, kimligi belirsiz bir
kadinin cinsel organinin fotografi tahrik olmak igin yeterlidir.
Kadin i¢in ise sevigme hayal etmek, o kadar yogun olmasa da,
tahrik nedeni olabilir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, kadinlar
icin sevisen iki insani gosteren bir pornografik resim etkilidir.
Kaldi ki, kadinlar birbiri i¢in deli olan roman kahramanlanyla da
rahatga 6zdeglesebilirler. Bu tiir romanlann ¢ogunlukla kadinlar
tarafindan okundugu da bilinir. Hem erkekleri, hem de kadinlan
heyecanlandiracak ideal roman tiiriinii kegfeden romanci bu an-
lamda diinyanin en karl isini bulmug olacaktir, ama aslinda bu
gerceklesebilecek bir is degildir. Ciinkii kadinlann ve erkeklerin
hassas olduklan konular birbirlerinden farkidirlar.

Erkekler seks ister, kadinlarsa iligki. Erkekler viicudun esiri
olurlar, kadinlarsa askin. Ciinkii, kii¢iik ¢ocuklarda bile, oglanlar
balon, oyuncak araba i¢in deli olur, kizlarsa iliski, arkadas ve ya-
kinlik igin.

Gazete ve dergiler biitiin bunlarin artik gegmise kangtig1 ko-
nusunda bizleri ikna etmeye ¢alisiyorlar: ¢agimiz yeni kadinin
¢agi diyorlar. Yeni kadinin, yani erkek gibi, kisiye bagli olmayan
hazzi seven, istedigi zaman ve istedigi yerde bu duyguyu tatma-
y1 isteyen kadinin ¢ag1. Erkek de degisiyor, diyorlar. Kadinin yo-
gun duygusalligin1 devralan, neredeyse hayvana 6zgii fiziksel te-
mastan vazge¢cme egilimi gosteren, sevgilisinin giizel gogiislii
olmasindan ¢ok artik akilli olmasina 6nem veren erkeklerin ¢agi
geldi, deniliyor.

Ama bu donem uzun siirecege benzemiyor. Bu yeni erkek tipi
de dyle. Seksiiel devrim erkek ve kadinin cinsel istahinin ve sek-
siiel beklentilerinin tipatip ayn oldugu varsayimindan yola ¢ika-
rak viicut buldu, ki bu gergegi yansitmayan bir 1dd1ayd1 Bu ne-
denle yem donem insanin evrim siirecinde gegici bir anlik do-
nem, yeni bir toplumsal moda olmaktan 6teye gidemeyecek. Ya-
sadigimiz donemin temel Ozelliklerinden biri, aramizdaki farkli-
liklarin serbestge giindeme gelebilmesi, boylece bu farkliliklarin
daha iyi bilince yiikselebilmesidir. Ama toplumun bu farklilikla-
r1 bastirmak istediginin de farkina variyoruz. Kimbilir, yeni “ro-
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mantik donem” tekrar ne zaman baglayacak? Kimbilir feminenli-
gin yeniden moda olacag), siiper erkekligin geri donecegi giinler
ne zaman geri gelecek?

Erkekler dogduklan andan itibaren bigime goriiniise 6nem
veriyor. Bu nedenle de karsi cinsin dig goriiniisii ve giizelligi
onun i¢in biiyiik 6nem kazaniyor. Kadinlar i¢in durum farkl.
Onlar erkegin dig goriiniisiiyle hi¢ o kadar yakindan ilgili degil-
ler. Kadinlar i¢in erkek viicut gelistirme sampiyonalar higbir za-
man giizellik yanigmalarimin erkekler arasindaki yarattig: ilgiyi
yaratamamugtir. Erkeklerin ne tiir kadinlardan hoslandiklarn da
testosteron diizeyiyle bagintiidir. ige kapali erkekler, ki testoste-
ron diizeyinin diisiik oldugunu gosterir, kiigiik gogiislii kadinlar-
dan hoslanirlar. Disavurumcu erkekler ise biiyiik gogiislii kadin-
lan tercih ederler. Bu 6zelliklerle diinyanin biitiin farkl1 kiiltiirle-
rinde karsilagmak miimkiindiir.

Toplumlarda ¢ogunlukla kadinlarin giizelligi, erkeklerin dig
goriiniisiinden ¢ok daha 6nemli bir konudur. Erkekler i¢in cesa-
ret ve kararlilik dig goriiniisten daha dnemli 6zellikler olarak si-
ralanir. Nancy Kissenger, kadinlar agisindan iktidar en tahrik
edici Ozelliktir derken dnemli bir noktaya isaret ediyordu.

Ask, ya da erkekler agisindan cinsel arzu higbir engel tanima-
dan amaca dogru ulasabilecek giigtedir. 6. béliimde de degindi-
gimiz gibi, erkek beynine ne kadar ¢ok testosteron ulagmigsa, ki-
sinin beyni o kadar yogun bir gekilde tek bir diisiinceye odakla-
nabilir. Bu seks alaninda da boyledir. Testosteron diizeyi ne
kadar yiiksekse, cinsel arzunun tatmin istegi de o kadar dayanil-
maz olur. Tatminin arkasindan testosteron diizeyi diiser ve beyin
nihayet farkl verileri kabul etmeye, farkli konulara ilgi duymaya
hazir hale gelir. Erkek, gece yarisi harika gordiigii kadina sabah
yanindaki yastikta ¢ok farkli gézle bakar: saglarinin boyal oldu-
gunu, timaginin kirli oldugunu farkeder, aptal oldugunu teslim
eder. Iste, cinsel iliskinin ardindan gelen erkek hiizniiniin biyo-
kimyasal nedeni budur.

Erkekler, kadinlarin ne tiir erkeklerden hoslandiklarinin aslin-
da pek farkinda degiller ve bu kadinlar arasindaki farkliliklarin
derinliginden kaynaklaniyor. Erkekler kadinlarin kash erkekleri
en seksi erkek olarak gordiiklerini samiyorlar, ama aslinda kadin-
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larin sadece yiizde biri her tarafi kash erkeklerden hoglaniyor.
Erkeklerin yiizde on besi kadinlann biiyiik penisli erkekleri da-
yanilmaz bulduklarimi samyor. Oysa, bu diisiincede olanlar ka-
dinlar arasinda sadece yiizde iki. Kadinlarin ¢ogunlugu genis
omuzlu ve dar kalgal erkeklerden hoslaniyor.

Simdi yataga donelim, kargi cinsler arasindaki yanlis anlama-
larin muharebe meydanina bir goz atalim: Erkekler seks igin deli
olurlar, ¢iinkii erkeklerin sekste orgazma ulagmalar garantidir.
Orgazma otomatik olarak ulagamayan erkek neredeyse yok gibi-
dir. Oysa kadinlann sadece beste biri otomatik olarak doruk nok-
taya kadar ulagir. Erkek biitiin gayreti bosalmayla birlikte soner.
Kadin ise, eger orgazma ulagamamugsa, ¢ok yavas ve terkedilmis
bir sekilde “normal haline” donebilir.

Cinsel tatmin erkeklerde kadinlara gore daha 6nemli bir yere
sahiptir. Kadinlar seksiiel iligkide sicaklik ve yakinlik ararlar. Er-
kekler genel olarak kendi cinsel davraniglannin simetrik yansi-
masim goriirler kadinda, ki bu dogru degildir. Partnerlerini tat-
min edebilmek i¢in biitiin gii¢leriyle ¢abalarlar. “Kadinin buna
ihtiyaci var” diye diisiiniir, var gii¢leriyle kendilerini ispatlamaya
calisirlar. Oysa kadin sadece cinsellikte degil, biitiin hayatinda
sefkate ihtiya¢ duyar. Seks hayatinda da bu boyledir. Yakinlk ve
sefkat sekste de bagariya giden en emin yoldur. Yakin ve sicak
iligkinin basariy1 ne kadar etkiledigini kanitlayan bir veri de ka-
dinlarin evlilik i¢i iliskilerde orgazma ulagma oraninin yiizde
560 daha yiiksek oldugudur. Erkeklerde ise bu oran sadece yiiz-
de 63 artiyor.

Erkekler acisindan seksin duygusal yam ve kisisel iligki iger-
mesi o kadar 6nemli degildir. Universite 6grencileri arasinda
gerceklestirilen bir aragtirnada, genglerden anlik iligkilerini, ar-
kadaglariyla veya siirekli partnerleriyle olan cinsel iliskilerini
birden bege kadar olan puanlarla derecelendirilmesi istendi. Er-
keklerin derecelendirmesinde anlik iligkiler 4.2, uzun vadeli ilis-
kiler 4.4, ask iligkisindeki cinsel iligkiler ise 4.9 puan aldi. Kizla-
rin siralamasinda agk iligkileri en yiiksek puam aldi. Siralamada
kizlarda da sonra uzun vadeli iligkiler geldi. Ama anlk iligkiler
kizlar arasinda sadece 1.0 puan alabildi. Ciinkii kizlar bu tiir cin-
sel iligkilerin kendileri agisindan kesinlikle zevksiz veya ¢ok az
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zevkli oldugu kanisindaydilar. Kadin erkek esitligi diisiincesinin
giiclenmesi ve yayginlagmasi nedeniyle giderek daha fazla kadin
anlk iligkilere giriyor artik. Bunda “o yapiyorsa ben neden yap-
miyayim” diisiincesi 6nemli rol oynuyor. Ama bu durum kadin-
larin da anlik iligkilerin erkekler kadar zevk aldig1 anlamina gel-
miyor. Ciinkii kadinlarin yapisi erkeklerden farkl.

Beyin yapis1 nedeniyle kadin “iligki”’yi 6n plana ¢ikarnyor.
Erkek ise sonuca bakiyor. Erkek neredeyse “ele gecirdigi” ka-
dinlarin listesini yapiyor. Kadin beyni farkli. Kadin seksi ayr bir
kategori olarak gormiiyor. Bu erkek beyninin bir 6zelligi. Erkek
beyninde sanki seksin ayri, duygulardan uzak bir boliimii var gi-
bi. Kadin beyninde seks duygular ¢emberinde, hem de insani
iliskler ¢ergevesinde orgiilenmis bir sekilde giindeme geliyor.
Kadin i¢in “ yataga girelim, sonra da unutalim gitsin” diisiincesi-
ne aliymak zor. Kadin agisindan seks yapilan erkek, ele gegiril-
mis yeni bir bagar1 asla olmuyor. Ortaya ¢ikan yakinligi kadin
bir an iginde unutamuyor.

Bununla birlikte, kadinlar romantik iligkilere erkeklerden da-
ha sik son veriyorlar. Aslinda bu da kadin beyninin bir 6zelligi.
Kadinlar romantizm arzulariyla birlikte, bir iligkinin gelecegini
¢ok daha iyi degerlendirebilme sansina sahipler.Ciinkii bu tiir
iligkilerin uzmam kadinlar.

Kadinlar agk iligkilerinde erkeklerden daha pratik olabili-
yorlar.

Kadinlarin gozii testosteron diizeyiyle kizigan arzularla karar-
miyor. Bir iligkinin kalic1 olup olamayacagini, gelecekte nasil
gelisebilecegini onlar iyi degerlendirebiliyorlar. Asik erkek deli
divane oldugunu, karsisindaki kadina ne kadar ihtiyaci oldugunu
kanitamaya ¢alisiyor. Ama kadin ne yazik ki, arzunun ve ihtiya-
cin bir iligkinin gergek temeli olamayacagini tereddiitsiiz biliyor.
Kadinin bilincinde sagduyu ve duygular arasinda fiziki anlamda
da iligki daha canli. Bu nedenle kadinlar duygularinin analizini
daha iyi yapiyorlar ve buradan ¢ikardiklan sonuglarda daha sag-
duyulu oluyorlar. Geng erkekler gen¢ kadinlardan daha sik agik
oluyorlar. Ciinkii geng erkeklerin kalbi ve beyni arasindaki bag-
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lant1 daha zayif. Daha net s6ylersek, beyinlerinin degisik fonksi-
yonlari arasindaki baglantilar kadinlardaki kadar giiglii degil.

Erkek kadinin iligkiye neden son verdigini ¢ogunlukla anla-
muyor. Ciinkii romantiklik de aslinda ¢ogunlukla erkeklerin anla-
makta gii¢liik ¢ektigi bir olgu. Bu konuda ¢ok sik vurgulanan bir
gergek vardir: bir erkek duygularin dile getirmek istedigi zaman
erkek mentalitesine uygun bir strateji saptar: duygulann sozlerle
degil, nesnelerle dile getirmeyi dener. Cukulata veya miicevher
erkeklerin duygulannin degisik diizeylerini ifade eder. Erkekle-
rin ¢ogunlugu sevgililerinin yas giiniinii veya eslerinin evlilik
y1ldoniimiinii kutlarken kartpostala da bagvurur. Belki buraya
kadar her ey normal. Sikint1 bundan sonra baggdsterir: peki ama
karta ne yazilacak? Erkekler s6zlerle kendilerini ifade etmekte
zorlanirlar.

Erkeklerin bir kisminin §oyle diigiindiigii kesindir: cinsel ig-
boliimiinde ben seksi temsil ediyorum, kadin ise bu isin duygu-
sal geri plamini hazirlasin. Istatistikler erkeklerin de aska ihtiyag
duyduklarim ortaya koyuyor. Istatistiklere gore dul veya bekar
erkekler daha az yagiyorlar. Ama bu tiir bir igbdliimii de sorunlar
yaratmiyor degil. Kadin erkeginin kendisiyle diigiincelerini pay-
lagmasini istiyor. Erkegin kendini dertlerini ve umutlarini payla-
sacak bir kisi olarak gormesini bekliyor. Su diisiince ne kadar er-
keklere 6zgiidiir: “Siirekli benimle ilgili sorun yaratiyor! Kendi-
siyle konugsmadiguni soyliiyor! Bunu kesinlikle anlamiyorum.
Biitiin diigiincelerimi biliyor, ama bu ona yetmiyor!” Kadin ise
sOyle diisiiniiyor: “Bazen liitfedip dinliyor beni ama o zaman da
yamt bile vermiyor. Gergek duygularini ancak kafay: ¢ekince an-
cak gosteriyor!” Icki erkek beyninin kaliplar1 arasindaki duvarla-
Il ag1yor.

Bir erkege psikologu sevdigi kadina duygularini daha iyi gos-
termesini tavsiye etmis, erkek de gidip kadinin arabasim yika-
mug! Iste erkegin diinyasi boyle. Bu diinyada isin, nesnenin ve
aktivitenin degeri var. Erkek agkinin somut kanmit1 olarak kadini
yemege, tatile ve hatta tuttugu takimin magina gotiiriir. Kadin
agisindan ise dostlugun ve yakinhigin kriterleri arasinda giiven
duymak ve giiven duyulan biri haline gelmek vardir.

Doganin aym tiiriin iki kars1 cinsine neden bdylesine uzlas-
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maz celigkiler yerlestirdigini anlamak zor. Belki de su nedenle:
eger hepimiz aym gekilde diigiinseydik, ayn1 duygulara sahip ol-
saydik bir siire sonra bikkinlik ve can sikintisindan patlamak
iizere hissederdik kendimizi. Kald1 ki, eger bu farkliliklan kav-
rasaydik ve kabul edebilseydik, cinsel alan bu kadar “trajik bir
felaket alam” haline gelmezdi. Bilim iizerine diigeni yapiyor: ka-
din ve erkekler arasindaki temel farkliliklan ortaya koyuyor.
Bundan sonrasi bize kalms.

Su 6mekle baglayalim ve gergegi 6nce kabul edelim: erkekle-
rin cinsel alandaki ¢ikarlan daha nesnel. Erkekler bu alanda da-
ha benciller. Bu durum ne pornografinin neden oldugu bir sonug
ve ne de kadinlarin kolelestirilmesi, erkeklerin egemenliginin
siiregenlestirilmesi i¢gin tasarlanan bir tiir toplumsal-ekonomik
komplo. S6z konusu olan su: erkeklerde cinsellik, siddet ve ikti-
dar hirsi onlann yapilarindan kaynaklaniyor. Erkekler beyin ya-
pilari, hormonlar1 ve beyinle hormonlar arasinda olusan iligki
nedeniyle boyleler. Pomografinin yasaklanmasi erkeklerin cinsel
ihtiyaglarini hi¢ de koreltmeyecek.

Kadinlar, erkeklerin cinsel anlamda ¢ok ¢abuk heyecanlandi-
gin1, en yakin dostane igareti bile cinsel anlamda yorumladiklari-
n1 kavramalilar. Kadinlar erkeklerin ¢ogunlukla kendilerini seks
araci olarak gordiiklerini de bilmeliler. Bunu reddedeceklerine,
bu duyguyu kazimaya ¢alisacaklarina, bunun bilincine varir ve
bu olguyu kabul ederlerse, bu siire¢ ortak heyecana da ulasabilir.

Erkeklerin de kendi dogalarini reddetneleri gerekmiyor. Bunu
nasil yapabilirler? Erkekler kadinlarin iletigsimsel arzularina daha
iyl dikkat etmek zorundalar. Bu erkekler agisindan kolay bir ig
degil. Onlar askin s6zel ifadesinde zorlanagelmiglerdir. Ama
zorlanarak da olsa duygularini ifade etmeye ¢aligmalan, sevdik-
leri kadinin arabasini yikayarak asklarim dile getirme yolundan
daha iyi sonug verecektir.

Cinsel devrimden ¢ok biiyiik sonuglar beklemek, bu devrime
biiyiik umutlar baglamak dogru olmasa gerek. Erkek ve kadinla-
nn davraniglarinin kokenleri toplumsal olmaktan ¢ok biyolojik.
Bu nedenle sadece toplumsal kdkenleri olan bazi davraniglara
gore ¢cok daha zor degisebilir. Ama sunu yapabiliriz: erkek ve
kadinlann cinsel anlamdaki farkliliklarim anlar, bunlara saygi
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duyarak yasanz. Bu farkliliklan yadsimak yerine, onlan dikkate
alarak iligkileri siirdiiriiriiz. Karsilikli hakaretler yagdirmak ve
kargilikli birbirimizi su¢lamak yerine, birbirimize dogru yaklag-
may! deneriz.

Farkli oldugumuzu gérmek ve bunu kabul etmek aslinda bir-
birimize yaklagmak ve aradaki yabancilii azaltmak degil midir?
Iste bu sonug bile ashnda ugruna miicadele edilebilecek gergek
bir cinsel devrim olabilir.
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8 BOLUM

BIRBIRINE BENZEYENLER

Iki farkli cinsiyet arasinda en belirgin farkliliklardan biri es-
cinselligin erkekler arasinda kadinlara gére ¢ok daha yaygin ol-
masidir. Erkekler arasinda escinsellik yiizde 4 civarinda. Kin-
sey'in verilerine gore ise bu oran yiizde 10'dan da fazla. Kadinlar
arasinda escinsellik ise yiizde 1.

Travestilik, voyerizm, eksibisiyonizm veya sadomazosizm
gibi cinsel sapmalar aslinda neredeyse tamamen erkeklere 6zgii.
1983'de gerceklestirilen ve cinsel fetigimi konu alan bir aragtir-
mada 48 vakadan sadece biri kadindi. Erotik egilimleri konu
alan bir Amerikan aragtirmasinin girisinde agik¢a sunlar yaziyor:
“Bu aragtirma sadece erkekleri konu aliyor. Ciinkii seksiiel sap-
kinliklar 6z itibariyla sadece erkeklere 6zgiidiirler”.

Kitabimiz karsi cinsler arasinda, beyin yapilar itibariyla ken-
dini gosteren farkliliklan ele aliyor. Ama eger sadece anatomik
iligkileri degil de beynin cinsel 6zelliklerini ve buna bagh davra-
nis bigcimlerini dikkate alacak olursak aslinda iki degil, cok daha
fazla sayida cinsiyetten s6z etmek miimkiindiir. Bilimsel aragtir-
malar da cinsel sapmalarin kokenlerinin biyolojik oldugunu orta-
ya koyuyor. Yani toplum tarafindan “normal” kabul edilen cin-
sellikle, cinsel sapmalann kékeni ayni.

Cinsel sapmalar1 mahkum etmek niyetinde degiliz. Aslinda
tanimlamanin kendisi de mahkum eder nitelikte, ama biz bu teri-
mi istatistiki anlamda kullaniyoruz. Biyolojik bir olguyu ahlaki
kaygilarla mahkum etmeye ¢alismak anlamsiz bir ¢abadir. Bu
¢aba kurbaga larvasinin ilerde kurbaga olmasina kargi ¢ikmakla
esdegerdir.
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Her seyden once, cinsel sapmalann geri planimi agiklamaktan
¢ok, bu konuyu bir sis perdesine biiriindiiren psikolojinin bir ko-
lunu unutahm. Su konular iizerinde ¢ok sey yazildi: anne babay-
la olan iligki; cinsel rolle ilgili oyunlarin 6nemi; anne babasinin
kiz beklediklerini 6grenen erkek ¢ocugun, ya da tersine kiz ¢o-
cugun yasadig1 sorunlar; kiigiik yaglarda yasanan cinsel deney-
ler; kardesler arasi iligkiler vb. Elbette, yetigkinlikte ortaya ¢ikan
cinsel yonelimlerde gegmiste yasanan iligkilerin pay1 vardir. Or-
negin biz bir insanin neden kirmiz1 mendil gérmeden cinsel an-
lamda heyecanlanmadigim biyolojik olarak agiklamiyoruz. Ya
da Londra'da bir genelevin taninmig bir miisterisinin, 6nce kre-
mayla yaglanip sonra da iizerine elektrik siipiirgesinin torbasin-
dakiler dokiilmeden neden orgazm olamadiginin nedenlerini
hormmonlarda aramiyoruz. Bu tiir vakalann nedenlerinin ortaya
¢ikarilmasinin psikologlann isi oldugunu biliyoruz.

Surasi artik bir gergek ki, normalden farkh cinsel egilimlerin
bir¢ok vakada kadin ve erkekler arasindaki beyinsel farklililarla
iligkisi oldugu saptandi. Ayrica bu durumun hormonlarla gelis-
mekte olan beyin arasindaki iligkiyle, ya da hormonlarla artik
gelismig beyin arasindaki iliskiyle baglant1 i¢inde oldugu kamt-
land1.

Alman bilim adami olan Dr. Giinther Démer biitiin hayat1 bo-
yunca, bazi hormonlarin daha ana karminda kiginin homoseksiiel
egilimlerini belirledigini kamtlamaya ¢ahgsti. Dr. Giinther Dor-
ner'e gore amnioanalizle, yani gebelik suyu tahliliyle, aynen
Dowv hastalig: gibi, ilerde ¢cocugun homoseksiiel olup olmaya-
cagr da belirlenebilir. Alman bilim adami hamilelik esnasinda
baz ilaglarla ¢ocukta ilerde ortaya ¢ikabilecek homoseksiielligin
engellenebilecegi kamisinda.

Escinseller Dr Domer'in goriislerine siddetle kars: ¢iktilar,
onu escinselligi hastalikla 6zdeslestirmekle ve 1930'lu yillann
totaliter seksiiel politikasinin ruhunu bugiine tagimakla ve teori-
sini sonugta “homoseksiiel endokronolojik 6tonazi” olmakla
sugladilar. Baglarda bilim adamlan konuyla ilgili tavir almakta
kararsizdilar. Ama sonugta yavas yavag Domer'e arka ¢ikmaya
basladilar. Domer birgok kisi tarafindan bugiin cinsel bilimlerin
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onciilerinden biri sayilmakla birlikte goriislerinin baz1 degisik-
liklere ve eklemelere ihtiyaci var.

Bildigimiz gibi, hamileligin altinci haftas1 civarinda ceninin
kromozomlari, yumurtaliklarin veya testislerin olusturulmasi
emrini gonderiyor. Bu organlar ise olugsmalarinin hemen ertesin-
de hormon iiretmeye baghyorlar. Bu sirada salgilanan erkek cin-
sel hormonu beyni “erkeksilegtiriyor”.

Domer beynin bir defada, bir evrede “erkeksilesmedigi” ka-
nmisinda 2. boliimde tamtilan deneylerden de anlasilacag: gibi,
hadim edilen, ardindan da disi hormonu enjekte edilen fareler
lizerinde yapilan deneyler, bu yolla erkek farelerin davranmiglan-
nin etkilenebilecegini gosteriyor; bu erkek fareler cinsel olarak
erkeklere yakinlik duyuyorlar ve bir erkek fare onlarla ¢iftles-
mek istedigi zaman, kulaklarim1 oynatarak ve sirtlarin1 kambur-
lagtirarak, disi fare gibi davranmaya baglyorlar.

Ama erkek farenin disi farelere benzetilmesi siirecinde hadim
etme tarihi ¢cok onemli. Eger ¢ok erken tarihlerde, yani daha
beyne etki yapabilecek erkeklik hormonu salgilanmaya baslama-
dan testisler alinirsa, farenin beyni orjinal “disisel” 6zelliklerini
biiyiik bir ihtimalle koruyor. Ama testislerin alinmasi ne kadar
gec gerceklesirse, farelerin kadinsi 6zellikler almasi ihtimali de
o kadar azahyor.

Buradan Domer'in vardigi sonug su: farelerle yapilan deney-
ler farelerin beyninin “erkeksilesmesi” birbirini takip eden bir-
kag evrede gergeklesiyor. Disi farelerde normal durumlarda tes-
tosteron salgilanmiyor, boylece beyin dogal olarak.“digisel”
ozellikleri aliyor. Ama bu siire¢ iginde bir zamanda su veya bu
sekilde disinin biinyesi erkeklik hormonuyla temasa gegerse, fa-
renin beyninin “disiselligi”” hatah bir yapiya doniisiiyor. Erkek
cinsel hormon ne kadar erken bir donemde biinyeye girerse ve
ne kadar ¢ok olursa, disi farenin erkek fareler gibi cinsel davra-
niglara girmesi sans1 da o kadar artiyor.

Domer kadinlarda ve erkeklerde cinsel kimligin olugmasinda,
beynin yapisinin adim adim “erkeksi” veya “kadinsi” hale gel-
mesinde erkeklik hormonunun biinyede var olup olmadiginin
belirleyici oldugunu savunuyor. Démer'e gore bu siireg ii¢ asa-
mali: 6nce “cinsiyet merkezi” olusuyor. Ardindan “giftlesme
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merkezi” gelisiyor ve son olarak da “cinsiyete bagh rolleri belir-
leyen merkez” sekilleniyor. “Cinsiyet merkezi”nin olugsmasi sira-
sinda hormonlar erkek veya disi cinsin temel fiziksel 6zellikleri-
ni gelistiriyorlar. Bunun ardindan ve biraz da bu merkeze bagh
olarak “ciftlesme merkezi” ortaya ¢ikiyor. Domer'e gore ¢iftles-
me merkezi hipotalamus. Bugiin artik hipotalamus'un kadinlarda
erkeklerden daha farkli bir yapiya sahip oldugunu ve yetigkin
cagda seksiiel davraniglara gekil verdigini biliyoruz.

Son evrede ise hormonlar anne karnindaki bebegin beyninde
“cinsiyete bagh rolleri belirleyen merkez”ini olusturuyorlar. Be-
yinde, daha sonra davraniglarimizin ana egilimlerini belirleyecek
olan; 6megin siddete yatkinhigin veya uzakhigin, insani iligkiler-
de becerikliligin, ice kapamklhgin, girigimciligin ve bunlara ben-
zeyen kigisel 6zelliklerimizin kanallarin1 ¢izmeye baghyorlar. Bu
donemde formatlanan bu temel 6zellikler daha sonra, ergenlik
¢aginda hormonlarin etkisiyle son seklini alacaktir.

Domer'e gore bu ii¢ merkezin olugmasi siirecinde, birbirin-
den bagimsiz, ii¢ evrenin her hangi bir doneminde baz: aksaklik-
lar giindeme gelebilir. Kitabin daha dnceki boliimlerinde, gene-
tik olarak disi olan ceninde erkeklik hormonu etkisiyle erkeksi
ozelliklerin ortaya gikarilmasimin miimkiin oldugunu gérmiistiik.

Domer, “giftlesme merkezi”’nin, yani hipotalamus'un gelis-
mesinde de aksakhklar olabilecegini one siiriiyor. Erkek ceninde
ne kadar az erkeklik hormonu salgilanirsa, ilerde erkek ¢ocukta
escinselligin ortaya ¢ikmasi olasihigl o kadar fazla oluyor. Kiz
ceninlerde ise durum sdyle: hipotalamus erkeklik hormonu etki-
sinde ne kadar fazla kalirsa, kizlarin kendi cinslerine ilgi duyma
ihtimalleri de o oranda artiyor.

Son olarak “Cinsiyete Bagh Rolleri Belirleyen Merkez”, bey-
nin formatlanmasi ve beyindeki degisik merkezler arasindaki ig-
boliimiiniin kadinlarda “erkeksilesmesi” veya erkeklerde “‘kadin-
silagmas1” kadin ve ya erkek cinsiyet hormonlarinin beyne nor-
malin iizerinde etki yapmasiyla ortaya gikiyor.

Bu teorinin ¢ekici yani, 6megin dig goriiniislerinde ve davra-
niglarinda tamamen erkeksi olan bazi erkeklerin neden kendi
cinslerine ilgi duyduklarim da agiklayabilmesi. Domer, bu du-
rumlari, gelismenin ikinci evresinde, hipotalamusun, ¢iftlesme
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merkezinin gelisiminin bozulmasiyla agikliyor. Ayni sekilde bu
teori, dig goriiniisleri ve davramiglan itibariyla kadinsi olan bazi
erkeklerin neden buna ragmen kars1 cinse ilgi duyduklarini da
acgiklayabiliyor. Bu vakalarda “Cinsiyet Merkezi” ve “Cinsiyete
Bagh Rolleri Belirleyen Merkez” bir nedenle gelismenin kritik
bir evresinde hormona bagh bir aksaklik yasiyor. Ama ilerde
Ciftlesme Merkezi normal bir geligme izliyor. Kisaca s6yleyecek
olursak: Domer'in teorisi, neden biitiin kadins: erkeklerin homo-
seksiiel olmadigin1 ve neden biitiin homoseksiiel erkeklerin de
kadins1 olmadigini agiklayabiliyor.

Ingiliz psikolog Glen Wilson “Love’s Mysteries” adh eserin-
de Domer'in goriiglerine katiiyor: daha dogum oncesi gelismede
bir aksaklik belirebilir ve boylece “cocuk anatomik yapisi ve or-
ganlarina gore erkek, ama beyin bir nedenle hormonlarin getirdi-
gi ve erkeksilesmesi emrini iceren mesaji alamiyor.” Wilson bu-
rada bir noktaya dikkat ¢ekiyor: bu siirecte testosteronun ¢ok kii-
¢lik, 6megin bir gramin milyarda biri kadarlik bir miktarinin bile
sonug agisindan kritik hayati etkisi olabilecegini belirtiyor. Belki
de bu saptama, ana rahminde beraberce gelisen ¢ift yumurta
ikizlerinden birinin neden homoseksiiel olurken, digerinin nor-
mal kalabildigini agikliyor.

Bir Amerikali bilim adami olan Dr. Milton Diamond da Dor-
ner'in ulastigi sonuglara ulasiyor, ama bir farkla: o beynin gelis-
me siirecindeki evreleri lige degil, dorde ayiriyor. Onun tezine
gore birinci evrede saldirganlik, pasiflik gibi temel seksiiel 6zel-
likler olusuyor. Ikinci evre, seksiiel kimligin (kim kendini nasil
tammliyor) olustugu evre. Ugiincii evrede cinsel arzularin sonug-
ta kime yonelecegi belirleniyor. Bu evre Domer'in Ciftlegme
Merkezi'yle ayni. Dordiincii evrede cinselligin, orgazmi sagla-
yan mekanizmalar gibi diger “aksesuarlari” ortaya ¢ikiyor. Eger
gelisme siirecinde bu evrelerden biri veya hepsi bir bozukluk ya-
sarsa, evreler de birbirinden uzaklasabiliyor. iste bu durumlarda,
mesela kararli ve baskin karekterli, yani tipik “‘erkeksi” ozellik-
lere sahip bir erkek, cinselligini tatmin etmede erkegi amag ola-
rak gorebiliyor, yani escinsellesebiliyor. Ya da tamamen kadinsi
ozellikler tagiyan bir erkek ¢ilginca kadin pesinde kosabiliyor.
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1)

Sonug olarak beynin scksiiel formatlanmasi tek bir “patlamanin’
sonucu degil.

Erkekler arasinda cinsel sapmalarin neden ¢ok daha yaygin
oldugunu da hormonlarla agiklamak miimkiin. ilk baglarda hepi-
mizin beyni, ilerde ne olacagindan bagimsiz olarak “kadin” 6zel-
liklerine sahip. Erkek cenin daha sonra, yani hamileligin ilk bir-
ka¢ haftasindan itibaren degismeye baghyor. Giderek artan er-
keklik hormonu beyni yikiyor, degistiriyor, formathyor. Iste bu
degistirme siirecinde hata ihtimali yiiksek. Kizlarda ise boylesi
riskli bir formatlanma siireci yasanmiyor.

Bilim diinyasinda, bu goriig, yani cinsel sapmalarin biyolojik
nedenlerinin oldugu tezi herkes tarafindan kabul edilmiyor. Bir
kisim bilim adami bu konunun aragtirilmasi igin yeterli denek
olmadigim ileri siiriiyor. Ote yandan denekler iizerinde yapilan
aragtirmalar ise derin toplumsal tepkilere de neden oluyor. Dor-
ner, bu siirecte toplumsal, egitimsel ve kiiltiirel etkileri yeteri ka-
dar dikkate almamakla suglamyor. Ayrica su konuya da agikhk
getiremiyor bu tez: neden ana karninda erkeklik hormonu etki-
sinde kalan kizlardan bir kismi lezbiyen oluyor da, bir kismi ol-
muyor? Acaba cinsel sapmalarda biyolojik ve toplumsal faktor-
ler birbirlerini nasil etkiliyorlar? Bu konu daha aragtirilmaya
muhtag.

Soylediklerimizin daha iyi anlagilabilmesi i¢in insanmin gelig-
mesi siirecinde ne tiir aksakliklarin olabilecegi iizerine bir 6mek
verelim. Bazi erkekler iki yerine ii¢ cinsel kromozom tasirlar. Bu
erkeklerde arti bir X, yani disilik kromozomu da vardir. Boylece
ilging bir durum olusur, hem XX disi ve hem de XY erkek kro-
mozomlanna sahip olmus olurlar. Dig goriiniislerine bakilirsa er-
kektirler. Erkek olarak da biiyiirler, ama libidolan yoktur ve iire-
me yetenegine de sahip degildirler. Yetigkinlik ¢aglarinda viicut-
lar1 ¢ok az miktarda testosteron salgilar. Bu herhalde ceninlik
donemlerindeki diisiik testosteron diizeyiyle bagintihdir. Bu du-
rumda olup da aragtirmalara katilanlar, kendilerinin bile ne ol-
duklan hakkinda karar veremediklerini sdyliiyorlar. Hangi cinse
bagh olduklarini, nasil davranmalan gerektigini kendileri de bi-
lemiyorlar. Erkek olarak yasayip yasamama konusunda kararsiz-
lar. Bu karmasa onlan travestilige, transseksiialiteye, homosek-
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siialiteye, biseksiialiteye siiriikliiyor. Ya da cinsel arzularin tama-
men kaybolmasina neden oluyor. Hatahi genetik yapi nedeniyle
cinsel bezler birbiriyle celiskili direktifler aldigindan, ana kar-
nindaki donemde beyinleri yeteri kadar erkeklik hormonu almi-
yor. Boylece erkek viicudu olusuyor, ama beyinleri erkek beyni
haline gelmiyor. Belki de Domer tarafindan “Ciftlesme Merke-
zi” olarak adlandirilan beyin bolgesi gelismede en ciddi zarari
goriiyor ve daha sonraki déonemde kadinsi gelisme yolunu izli-
yor.

Ana rahminde asin miktarda kadin hormonu etkisinde kalan
erkekler de var. 136 ¢ocuk iizerinde uzun vadede siirdiiriilen bir
aragtirma ilging sonuglar ortaya gikardi. Hamilelik sirasinda an-
nenin bir nedenle kadin cinsiyet hormonu tedavisi gordiigii er-
kek ¢ocuklar arasinda yetigkinlik doneminde evlenmeyenlerin
orani, bu tedaviyi gérmeyen ¢ocuklar arasindaki evlenmeyenle-
rin iki katina ulagiyor. Tim bunlar birlikte degerlendirildiginde
Domer'in Ciftlesme Merkezi hakkinda soyledikleri ve bu merke-
zin hormonlarin etkisiyle gelismesinin yoniiniin degisebilecegi
tezi akla yakin geliyor. Bu durumda cinsiyet roliinii iistlenen
merkezlerin de var olmasi gerekiyor.

2. boliimde degindigimiz gibi, baz1 kizlar ana rahminde asin
erkek hormonu etkisinde kaliyorlar ve bu durum sonucunda iler-
de biseksiiel veya lezbien oluyorlar. Bu kizlar ¢ocukluk donem-
lerinden itibaren diger kiz ¢ocuklar gibi biiyiimeyi istemiyor,
kiz roliinii reddediyorlar. Bebeklerle oynamiyorlar, erkek ¢ocuk-
larla rekabet etmeye ¢aligiyorlar. Cok ilging bir deneyde Domer
homoseksiiel bir erkegin beynini sdziin gergek anlamiyla kadisi-
lagtirdi. Beynin Ciftlesme Merkezi olan hipotalamus erkeklerde
kadinlardan farkli sekilde ¢aligir. Erkeklerde bu merkez hormon-
larin aym diizeyde kalmasim saglarken, kadinlarda ise bazi hor-
monlann yiiksek diizey degerleri karsgisinda bu hormonlarin daha
fazla salgilanmasi igin etki gosterir. 5. boliimde de degindigimiz
gibi bu iglev insan davraniglarinda son derece belirleyici olmak-
tadr.

Domer homoseksiiel erkek beynindeki hipotalamusun kadin-
lik hormonu etkisinde kalinca aynen bir kadin beynindeki ¢ift-
lesme merkezi gibi ¢aligtigini, yani, dstragen etkisinde kalinca
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Ostragen salgilanmasim maksimuma ulagtirmaya ¢alistigini ka-
nitladi. Demek ki homoseksiiel erkegin beynindeki bu merkez
kadinsi formatlamaya sahip. Ayn1 deney heteroseksiiel erkekler-
de de yapildiginda sonug farkliydi: hipotalamus kadin cinsiyet
hormonu etkisinde kaldiginda bu hormonun salgilanmasin art-
tirma emrini vermiyordu. Démer buradan su sonuca vardi:

Homoseksiiel erkeklerin beyni, enazindan belli bir nokta-
ya kadar kadins1 gelisme yolunu izlemistir. Bunun nedeni,
ana rahminde gereginden az erkeklik hormonu etkisinde kal-
malari olabilir.

Domerin ulastif1 sonuglar1 desteklemekle birlikte ayni konu-
yu aragtiran Amerikah bilim adamlari bu siirecin nedenini ve
agiklamasini yaparken daha temkinli davranmay tercih ediyor-
lar. Yine bagka bir aragtirma grubu ise Domer'in ulastif1 sonug-
larin giivenilir olmadigini, bagka aragtirmacilarin ayni deneyler-
den farkli sonuglara vardigini belirtiyorlar. Yine baz1 aragtirma-
cilar da farkli noktalardan Domer'in tezine kars1 ¢ikiyorlar, 6rme-
gin escinsel erkeklerde ve kadinlarda tespit edilen erkeklik hor-
mon diizeyinin degerlerinin, Domer'in tespit ettiklerinden tama-
men farkli oldugunu séyliiyorlar.

Bu alandaki ¢eligkilerin kaynag: su olabilir: escinsellik, ay-
nen seksiialitenin diger bigimleri gibi, son derece karmasik ve
degisken bir davranig bigimleri sistemidir. Homoseksiieller
hi¢bir zaman ayni1 degiller. Ayrintili aragtirmalara dayanan bir
Ingiliz aragtirmacilar grubu da ceninin ana kaminda homoseksii-
alite yolunda yoniinii belirledigini kabul ediyor. Ama bu aragtir-
ma birincil ve ikincil homoseksiialite ayrimi1 da yapiyor. Ikincil
homoseksiicller heteroseksiiel deneylere de girebiliyorlar. Daha
az kadinsi 6zelliklere sahipler. Bu grup homoseksiialiteden uzak-
lagma terapilerine daha olumlu yamit veriyorlar. Belki de ikincil
homoseksiialler grubundaki egcinselligin nedenleri daha az oran-
da biyolojik nedenlere baghdir. Belki de bu gruba dahil edilen
insanlarda ortaya ¢ikan escinsellik “6grenme siireglerinde ortaya
¢itkan psikolojik etkiler” tarafindan uyarilmaktadir. Birincil ho-
moseksiieller arasinda yapilan deneyler, Domer'in yaptig1 deney
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sonuglanyla aym degerlere ulagti: homoseksiiel erkeklerde dstra-
gen etkisiyle hormon dengesi kadinlardaki gibi degisti. Ikincil
homoseksiiel olarak nitelenen grupta ise deneylerde viicut erkek
viicudu gibi tepki gosteriyor. Buradan yola ¢ikarak, bu gruptaki
insanlar arasinda egcinselligin nedeninin sosyal veya toplumsal
nedenler oldugu soylenebilir.

Bu karmagik degerlendirmeler sonucunda su olgu sekilleni-
yor: cinselligimizin bilingsel yanim belirleyen merkezler, diizey-
ler, istasyonlar -veya ne ad verirsek verelim- farkli donemlerde
gelisiyorlar. Bu durum ise cinselligimizin son seklinin ortaya
¢ikmasinda hassas degisikliklere neden oluyor. Omegin eger bir
nedenle sadece Ciftlesme Merkezi bir hormonal hasar goriirse,
bu kisi, dig goriiniisii ve davramsglan bakimindan farkli olmasa
da kendi hemcinslerine yonelebiliyor.

Escinsel erkeklerde testosteron diizeyi, erkek gibi diisiinme-
lerini ve davranmalarim saglayacak kadar yiiksek. Hatta hetero-
seksiiel erkeklerin ¢ogunlugu gibi, anlik iligskilere yatkinhk da
gosteriyorlar. Ama buna karsin ¢iftlesme merkezleri kadins:. De-
mek ki, seksiiel nitelikteki giidiileri diger erkekler gibi olmasina
karsin tamamen farkli bir yonde gelisiyor. Bu nedenle olsa ge-
rek, AIDS'den 6nceki donemlerde homoseksiiel erkekler siirekli
cinsel partnerlerini degistirmekteydiler.

Homoseksiiel erkeklerin pek azi kadins1 dig goriiniise sahip
ve yine pek azi davraniglarinda da geleneksel kadinsi davranigla-
n izliyor. Bu durumda sadece ¢iftlesme merkezi degil, cinsel
davranis merkezi de “kadinsilagmig” denilebilir. Bu tiir homo-
seksiieller partnerlerine, kadinlarda goriilen sefkat ve sevgiyle
yaklagiyorlar. Onlar agisindan seks ikincil dneme sahip.

Lezbiyen kadinlar, normal kadinlar gibi, yaygin sosyal iliski-
lere sahip olmay tercih ediyorlar. Onlarda disilik honmonu sade-
ce testosteronun etkisini sinirlamakla kalmiyor, ayn1 zamanda
beyne yaptig1 etkiyle tipik disisel 6zellikleri giiglendiriyor.

Ister homoseksiiel, isterse heteroseksiiel olsun erkekler ara-
sinda seks bazen yakinlhiga doniigiiyor, kadinlar arasinda yakinlik
bazen sekse doniisiiyor.

Seksiiel hayatin, bugiin artik biyolojik kokenlerden kaynak-
landigim bildigimiz bagka sorunlan da var. Transseksiialite, yan-
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lighkla bagkasina ait olan bir sekle sokuldugunu hissetmek, ya
da Jan Mormris'in tammlamasiyla; “kendimize ait olmayan bir vii-
cuda hapsolmak” gibi bir durum. Jan Morris ameliyatla cinsiyet
degistirdi ve bugiin mutlu bir kadin olarak yastyor. Counundrum
(Bilinmezlik) adin1 verdigi kitabinda birden fazla agiklama getir-
meye ¢alisiyor ve sonunda, bugiin artik bizim en 6nemli neden
olarak gordiigiimiiz noktaya geliyor: “Belki de benim agimdan
her sey ana rahminde karmagiklagti. Yanhg bir rayda ilerlemeye
bagladim ve belki de hormonlanm altiist oldu™.

Evet, gercekten olan tam da buydu.

Genellikle transseksiiel erkekler ¢ocukluklarinda tam olarak
kadins1 degildirler. Sadece biraz ¢ekingen ve uysal olurlar. Sek-
siieliteye egilimleri yoktur. Cogunlukla erkeklerden korkarlar.
Kadin olma dayanilmaz arzusunu ¢ok kiigiik yaslardan itibaren
i¢lerinde duymaya baslarlar. Bu duygu zamanla daha da giigle-
nir. Jan Moris sdyle yaziyor: “hayatimin kirk yili boyunca igim-
de dalgalanan, bana iskence haline gelen trajik ve irrasyonel
duygunun esiriydim sanki: evet, once i¢giidiisel olarak, daha
sonra ise tamamen bilingli olarak kadin olmayi istedim.”

Amerikah bir bilim adamu transseksiialitede normal dis1 ter-
biyenin kesinlikle belirleyici bir faktor olmadig1 kanisinda. Hatta
tam tersine, transseksiieller, farkli cinsiyete ait davramg bigimle-
rini benimsemekte 1srar ederek, tiim ¢evrelerine meydan okuyor,
ailelerine karg1 inamilmaz bir direng gosteriyorlar.

Bazi psikologlar, ailelerin baskisinin da bu sapmada etkili
olabilecegini, en azindan bu sapmay: derinlestirebilecegini 6ne
siirebilirler. Ama surasi bir gergek ki, seksiiel sapmalan ele alan
ve bu sapmalan ailenin, ¢evrenin, toplumun etkileriyle agikla-
maya yonelik incelemelerin hicbiri kayda deger bir sonuca ula-
samadi.

Birlesik Amerika'da escinsel egilimler ve davranig bigimleri
iizerine gergeklestirilen en kapsamh aragtirma Sexual Preference
- Its Development in Men and Women adl eserdir. Aragtirmacilar
bu eserlerinde, bes yiiz homoseksiiel erkekle yapilan goriigmele-
rin ardindan vardiklan su sonucu kaleme aliyorlar: “gok insan
tarafindan samlanin aksine ailelerin ¢ocuklarin cinsel egilimleri
iizerine belirleyici bir etkisi olmuyor”. Yine aragtirmaya gore sa-
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nilanin aksine bastinlmig Oidipus kompleksi, sevgisiz ve ilgisiz
bir baba ve ¢ocukluk ¢aginda arkadaslar tarafindan “anasinin ku-
zusu” olarak goriiliip dislanmak veya farkli cinsiyetten biriyle
erken yasanan bir deney gibi faktorler de fazla etkili degil. Ozel-
likle erken yasanan cinsel deneylerin egcisellikte bir nemi ol-
mamasi aragtirmanin 6zellikle dnemli sonuglarindan biri. “Vardi-
gimiz sonuglara gore, kendinden yaglh bir erkek veya kadin tara-
findan kandinlan oglan ve kiz gocuklarin escinsellige siiriiklene-
cegi tezi desteklenemiyor”.

Sadece kizlann veya oglanlarin kaldig1 yatili okullar escisel-
ligin sicak yuvalan gibi goriiniiyor. Ama bu da tek basina cinsel
sapmalann nedeni olarak gosterilemez. Yatili okullarda giinde-
me gelen egcinsellik blug ¢aginda kipirdanmaya baglayan cinsel
duygularin bir uzantisi. Oysa hapishanelerde bir gereklilik. Yatil
okul ve hapishane hayati bastinlan escinsel duygulari 6ne ¢ika-
rabilir, ama bunun escinselligi yaratan faktor olduguna inanilmi-
yor.

Bir erkek ve kiz gocukta ilerde egcinsel duygularin uyanip
uyanmayacaginin isaretleri en emin sekilde ¢ocuklarin davranis-
larindan ¢ikarilabilir. Erkek ¢ocugun asiri utangagligl, ice kapa-
nmikhig1, spordan uzak durmasi; kiz ¢ocugun ¢ok hareketli, yaba-
nil dogaya sahip olmasi bu tiir isaretler olabilir. Bu ¢agda hipota-
lamus heniiz ergenlik ¢aginin hormon etkisinde kalmamig olu-
yor, ama beynin formatlanmasinda var olan bir aksaklik ilerde
cinsel sapmanin miimkiin oldugunu isaret ediyor.

Biyolojik agiklamalar, bazi psikolojik yorumlarin neden ba-
zen hatah sonuglara ulagtifin1 da gerekgelendirebiliyor; dmegin
kotii kalpli, kaba, acimasiz ve ilgisiz babanin erkek ¢ocugun es-
cinsel olmasinda pay1 vardir denilir. Bu agiklamaya gore ¢ocuk
babasinin temsil ettigi erkek modelinden uzaklagsmaya ¢aligmak-
ta, boylece geleneksel erkek davranigini ve karekterini reddet-
mektedir. Ama aym sekilde ig tersinden de diisiiniilebilir; yani
baba, biyolojik nedenlerle “erkeksi” davranmayan ogluna karsi
acimasiz davramyor olamaz mi? “Bu benim hayal ettigim gibi
bir oglan degil!” diisiincesi dnemli belki. Ogluyla maga gitmeyi
hayal eden bir baba, oglunun “erkeksi” degil de “kadins1” igler-
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den zevk aldigim goriince belki hayal kinkhigina ugruyor ve og-
luna kars1 diigmanca davraniyor.

Peki cinsel sapmalarin biyolojik nedeni ne? Eger daha ana
kaminda ¢ocugu etkileyen, sonra da cinselligini belirleyen siire-
cin agiklamasi hormonlarda gizliyse, bu hormonlan orjinal nor-
mal dengesinin digina tagiran neden ne?

Bu soruya yamit yine fare deneylerinde bulundu. Yasanan yo-
gun stres sonucu farelerin rahminde erkek cinsel hormonu salg-
lanmasinin azaldig) farkedildi. Eger hamile fareler stres altinda
yasamaya zorlanirlarsa, dogan erkek yavrularin daha sonra erkek
farelere cinsel yakinhk duydugu, yani escinsel olduklar tespit
edildi. Bunun nedeni annelerinin stres altinda kalmasiydi.

Bu tespit Domer'i ok heyecanlandirdi. Labaratuarda bir siirii
fareyi siirekli stres altinda tutamiyordu elbette. Domer tarihin la-
baratuarina yoneldi, orada aragtirmalara bagladi: II. Diinya Sava-
st’nda niifusun biiyiik bir ¢ogunlugunun son derece kotii sartlar
altinda yasadig iilkesindeki durumu incelemeye bagladi.

Domer tarafindan incelemeye tabi tutulan 800 escinsel erkek
arasinda savagin yikim yillarinda doganlann orani, savag éncesi
ve savas sonrasi doganlardan kat kat fazlaydi. Savas yillannda
doganlarin ¢ogunlugu da savasin son aylarinda dogmuslardi.

Arastirmalar egcinsel erkeklerin annelerinin hamilelik esna-
sinda yogun stres yasadiklarim ortaya koydu: bazilan biitiin ya-
kinlarini1 kaybetmisti, bazilar1 tecaviize ugramig, bazilar1 sinir
krizleri gegirmislerdi. Bu arada heteroseksiiel erkeklerden olugan
kontrol grubu iizerinde siiriidiiriilen aragtirmada ise, bu gruba da-
hil olanlarin annelerinin hamileliginde bu tiir agir streslerin ya-
sanmadig1, stres oraninin % 10'u agsmadig1 ortaya ¢ikt.

Ama ceninin gelisme siirecinde erkek cinsel hormon diizeyi-
nin normalin altinda olmasi i¢in ille de savas gibi ¢arpici olayla-
rin yasanmasi gerekmiyor. Anne iizerinde herhangi bir ilacin
olumsuz etki gostermesi de bu sonuca neden olabiliyor. Omegin
doktorlar tarafindan ¢ok sik verilen ve sorumsuzca kullanilan
barbitiirik ilaglar bunlardan biri. Arastirmalar ellili yillardan sek-
sinli yillara kadar hamile kadinlarin en az begte birinin bu tiir
ilaglan kullandiklarim ortaya koyuyor. Hayvan deneyleri barbi-
tiirik ilaglarin dogrudan sinir dokularina, dolayh olarak da cenin
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tarafindan salgilanan beynin cinsel yapisini belirleyen hormonla-
ra etki yaptigim ortaya koyuyor. Bu etkiler arasinda 6rnegin
“cinsel davranig bigimlerini ve organik ozellikleri degistirmek”
de var. Bunlardan yola ¢ikarak barbitiirik ilaglarin insan iizerinde
kullanildiginda erkekler i¢in “psikososyal uyum sorunlan yarat-
181, cinsel kimlik ve cinsiyete bagh davramg bozukluklarina yo-
lagtig1 ve erkekligin kaybina neden oldugu” sdylenebilir.

Tim bunlardan yola gikarak, barbitiirik ilaglarin ve bir dizi
bagka ilacin hamile kadinlar tarafindan kullanilmasinin dogru ol-
mayacag) soylenebilir. Bugiin artik doktorlar da ila¢ yazarken
¢ok daha temkinli davramyorlar.

Domer ana rahminde ceninin hormon diizeyi ve cinsel yagsam
arasinda dogrudan iligki oldugundan o kadar emin ki, ana rah-
mindeki ceninin hormon diizeyinin dl¢giilmesini ve eger normal-
den farkhysa ilagla tedavi edilmesi gerektigini savunuyor.

Cinsiyetlerle ilgili yeni ulagtifimiz biyolojik bilgiler homo-
seksiieller iizerine yeni sorularin ve degerlendirmelerin giindeme
gelmesini gerekli kihyor. Eger sonugta neden biyolojikse, yani
bu durumun kékenleri doganin igindeyse, o zaman escinselligin
dogal olmayan bir durum olarak degerlendiriimemesi, en fazla
solaklik gibi yorumlanmasi dogru olmaz mi? Ya da acaba anor-
mal dogumlar grubuna mi almaliyiz bu olguyu? Acaba ayri bir
cins olusturmayan, genetik olarak farkli olmayan bu grubu
“anormal” olarak damgalamaya hakkimiz var m1? Ya da eger es-
cinselligi klinik yontemlerle tedavi etmeye kalktigimizda tehli-
keli bir sekilde “grup” tedavisi yaparak irki temizlemeye ¢alisan,
ama bu arada savasla aslinda homoseksiialiteye de neden olan
nazi doktorlarin uygulamalanna yaklagmiyor muyuz?

Inamyoruz ki, cinsel anormalliklerin dogal yani biyolojik ne-
denlerinin ortaya gikarilmasindan sonraki adim bizleri bu farkl-
liklanin dogaya aykin olmadigim kabul etmeye gotiirecek. Neyi
normal neyi anormal olarak adlandiracagimizi yeni bastan goz-
den gecirecegiz. Ciinkii homoseksiiellerin sorunu kendilerinden
degil, bizlerden, yani kendi digindakilerden kaynaklaniyor. Onla-
rin, cinsel kimlik ve normal seksiiel davranig bigimleri iizerine
olusturdugumuz deger yargilan arasina girmemelerini hazmede-
miyoruz. (Kimbilir belki bu hoggériisiizliik de bizden farkl olan-
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lara kars1 gosterdigimiz saldirgan davraniglann bir pargasi olarak
beynimize islenen biyolojik bir dzelliktir).

Bu arada, insanin davraniglarin1 biyolojik olarak agiklamaya
calisanlarla, bu davramslara psikolojik agiklamalar getirmeye
¢alisanlarin artik nihayet silahlar1 birakip birlikte ¢aligmalara
baglamalarinin da zamani geldi. Bu ateskesin kosullanini onyil-
larca 6nce bir psikolog kendi dalindaki uzmanlara yazdig: su sa-
tirlarla ortaya koyuyordu:

Unutmayin ki, bir giin gelecek ve biz gegici olarak ortaya
attigimiz varsayimlara organik temeller bulacagiz... O zaman
belki de cinsel 6zelliklerin bazi 6zel kimyasal siireclerin so-
nucunda ortaya ¢iktigin1 sdyleyebilecegiz.

Bu psikolog Sigmund Freud idi. Ve iste onun soziinii ettigi
giin geldi bile.
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9. BOLUM

IKi BEYNIN EVLILIGI

“Evlilik miikemmel bir kurum, ama kim hayatim bir kurum-
da gecirmek ister ki?” der eski bir fikra. Ama galiba cogumuz bu
kurumu seviyoruz. Bugiin artik boganmalann sayisini eskiye go-
re ¢ok arttig1 bir gercek -6zellikle yasalar ve kadinlarin artan
ekonomik bagimsizlig1 buna imkan tamyor-. Bat1 diinyasinda in-
sanlarin % 93'ii iyimserce bu ise girisiyor ve bir “yabanciya
“sadakat yemini” ediyor. Evliliklerin % 75' kalic1 oluyor. Ama
evlilik gemisi karaya otursa bile, bosananlann ¢ogunlugu, daha
onceki ac1 deneylerini bir anda unutup, yeni iimitlerle basini
“boyunduruga’ tekrar sokuyor.

Buraya kadar ele aldigimiz konular, i¢sel 6zelliklerimizi, ka-
din ve erkeklerin biyolojik saatlerinin neden farkli ¢alistigini
gozler oniine serdi. Ama biitiin bunlar, karmagik evlilik kurumu-
nu radikal degisikliklerle yeniden ele almamz igin yeterli degil.
Evli ¢iftlerin eline, her duruma uygun regeteler verebilecek du-
rumda degiliz. Ama biz evlilikte yani bu ¢ok 6nemli iligkide ge-
rilimlerin bir 6nyargidan kaynaklandigini diigiiniiyoruz. Bu da
kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin gozardi edilmesi. Ger-
ceklik bu yanhighg siirekli oniimiize serdiginde de hirslaniyor,
birbirimizi suglamaya bashyoruz.

Eger erkek ve kadinin birbirinden olduk¢a farkli oldugunu
kabul edebilirsek, o andan itibaren isimiz ¢ok kolaylagacak. So-
nunda, bugiinkiinden biraz daha fazla mutlu olacagimizdan emi-
niz. Feninist 6greti ve cinsiyetlerin farkliligin1 reddeden goriigler
ne erkek ve ne de kadin agisindan evlilik kurumunu bir adim ile-
ri gotiirememistir..“Siikiirler olsun aramizda higbir farklilik yok”

151



naif diigiincesini bir yana birakip, iki kars1 cinsten olanlar arala-
nndaki farkliliklarin bilincine vanlacak olsa, karsi cinsler arasin-
daki kavgalarda ateskese daha ¢abuk vanlabileceginden eminiz.

Bu sorun bugiin oglan ve kiz ¢ocuklanmn artik ayni tip egiti-
mi almasindan da belli dlgiide kaynaklamyor. Ciinkii bu durum
¢ocuklannmiza ayn olduklanni, aralarinda higbir fark bulunma-
digim da 6gretiyor. Aynilik bilinci ise evlilik kurumuyla birlikte
krize neden oluyor. Bu konudaki incelemelerden biri su sapta-
may1 yapiyor: “Cocuklarimizi evlilige hazirlayacak bir egitim-
den gegirmiyoruz. Erkeklerin ve kadinlarin evlilige farkli bek-
lentilerle, farkli yeteneklerle ve ve farkli duygusal diinyalarla
bagladiklarin1 kavrayamiyoruz.”

Kadin evlilik kurumuna duygusallik konusundaki egilimini,
karsiikli bagimlilik arzusunu, anlayig gormeye olan dayanilmaz
arzusunu ve Oncelikle sefkate dayah cinsel iligki 6zlemini bera-
berinde gotiiriiyor. Peki erkek ne gotiiriiyor beraberinde evlilige?
Erkek de duygulara 6nem veriyor, ama dogasi geregi az duygu-
sal ortam da yeterli onun i¢in. Kadinin maddi anlamda giivenceli
bir yasam siirdiirebilmesinin evlilik “anlagmasinda” kendine go6-
rev olarak diistiigiinii diigiiniiyor. Cinsel yasaminin “iyi olmasi-
m” istiyor. Kendisinin “reisi” oldugu kiigiik ailesinin zenginleg-
mesini, kansinin ise geri planda giivenlikli bir ortam yaratmasini
arzuluyor. Erkek, kadinin anatomik 6zellikleri nedeniyle bazi za-
manlarda “anlagilmaz” duygusal sarsintilar geg¢irdigini belki bi-
lince bile ¢ikarmiyor. Kadin ise erkegin yine ozellikleri nedeniy-
le neden bu kadar ¢abuk sinirlendigini, hayatta hayal kinkliklari-
m1 sik yasadigim anlayamuyor. Iste belki de bu nedenle sik sik ta-
baklar havada uguguyor. Tabi sadece kavga bu noktada kalsa o
daiyi...

Tiim bunlar nedeniyle genellikle erkekleri su¢lamak adet ol-
mugtur. Share Hite 4500 Amerikall kadinla gergeklestirdigi bir
anketin ardindan sunlar1 yazar: “Sorun bizle degil, sorun erkek-
lerin bize karsi olan davraniglarinda!” Ankete katilanlarin % 95'i
“duygusal ve psikolojik zorluklardan” soz ediyor. % 98'i partne-
riyle “yakin iligki olusturamamaktan, konusamamaktan” sikayet
ediyor. % 78'i “bu kadar ¢ok enerjiyi bir ask iliskisine verdik de

152



ne oldu?” diye soruyor. Ve % 87'si duygusal olarak kendisine bir
baska kadini en yakin gordiigiinii sdyliiyor.

Hite arastirmasinda uygulanan yontemler nedeniyle bu aras-
tirmanin dogrulugu ve tarafsizlig: tartisihyor. Ama ulagtigi so-
nuglar itibariyla bizce son derece makul. Burada sdyleyecegimiz
en fazla su olabilir: biyolojik olarak bilinen ve agiklanabilen bir
durumdan kaynaklanan bir olgudan boyle neden yakiniliyor?
Ciinkii erkekler ve kadinlar arasindaki iletisim engeli hayatin en
temel olgulanndan biri. Erkekle istedigi gibi iletisim kuramama-
st kadini sinirlendiriyor. Oysa sorun, erkegin beyninin “bu i§ i¢in
uygun olmamas1”. Kadinin en yakin arkadasinin genellikle bir
bagka kadin oldugunu biliriz. Ciinkii kadin biyolojik 6zellikleri
nedeniyle sosyal iligkilere biiyiik 6nem verir. Ayrica birbirine
benzeyenler arasinda yakin dostluk kurulur. Kadin erkek iligkile-
rinde erkegin belirleyici olmaya ¢alismasi da siirpriz degil, ¢iin-
kii erkek i¢in kendi rolii 6nemlidir. Kadin ise “verici” olmaya ¢a-
ligir.

Erkeklerin yapilarina kargi itiraz etmek yagmur yagmasina
kargi ¢itkmak gibidir. Hava yagmurlu oldugunda yagmurla kavga
etmek yerine semsiye tagimak daha mantiklidir. Kadinlarin bir
bolimii diinyamizda miikemmel toplumsal ve cinsel devrimin
bu sorunlan kdkten ¢ozecegini diisiiniiyor. Hatta kadin hareketi-
nin baz1 asin temsilcileri bugiin artik iki cinsiyet arasindaki bii-
tin biyolojik farkliliklar1 ortadan kaldirabilecek teknik donani-
ma da sahip oldugumuzu savunuyorlar. Adet gérmenin durdurul-
mastyla, tiip bebek uygulamasinin kurumsal olarak yayginlasti-
nlmasiyla, sunni déllenmeyle hamileligin, cinsel yagamin ve ev-
liligin gereksizlegecegini -hatta erkeklerin de gereksizlesecegini,
sadece “sperm tasiyici” olarak bir grubun yeterli olacagini savu-
nuyorlar. Aslinda dondurulmus spermlerin kullaniimaya baslan-
masiyla buna da gerek kalmiyor.

Eger kadin ve erkek arasindaki biitiin biyolojik farkliliklar
kadinlarin hamile kalmasi ve siit bezlerinin faaliyete girmesi, er-
keklerin ise bunu yapamamasi olsaydi, bu onerilenler gergekten
her seyi ¢ozebilirdi. Ama bugiin artik farkliliklarin ¢ok daha de-
rinlerde, beyinde, beynin yapisinda, olusumunda, egilimlerimiz-
de, hatta diigiince bigimimizde oldugunu biliyoruz. Umitlerimiz,
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kaygilarimiz, ¢abalarimiz, yetenek ve egilimlerimiz, yani bizim
karekterimizi olugturan biitiin 6zelliklerimiz aslinda bu farklilik-
lara baglh olarak olusuyor. Eger erkek ve kadinlar arasindaki
farklar sadece iiremeyle ilgilidir dersek, sadece bilimsel gercek-
leri gozardi etmekle kalmaz, ayn1 zamanda insanin en temel
ozelliklerini de yadsimis oluruz.

Burada sorun oyunun kurallaninin cinsiyetlerin ayniligini sa-
vunanlar tarafindan saptanmasidir: yasalar onlara tarafindan ¢i-
kanhyor; cinselligi ele alan kitaplar onlar tarafindan yasaklani-
yor. Onlarin gabasi ¢ocuklarin dikkatini doga tarafindan verilen
farkl1 cinsel yapilardan ¢ekmektir. Totaliter rejimler, insanlann
bos beyinlerle dogmasini, bu beyinlere toplumun istedigi seyi
yerlestirmesini ne kadar ¢ok isterler! Eger biyolojik 6zellikleri-
miz nedeniyle siire¢ iginde bugiinkii duruma gelmissek, cinsiyet-
ler arasindaki farkliliklan bir ¢irpida silmeye ¢alismak, “iistiin
irk1” yaratmak igin ¢aba gostermek bosuna bir ugras degil mi?
Nétral cinsiyetin ortaya ¢ikarilmasina yonelik teoriler ve galig-
malar bir tiir sosyal fagizmin izlerini tagimaktadir.

Evlilik iizerine binlerce kitap yazildi, yasa ¢ikarildi, aragtir-
malar yapildi, ama belki bir tiir utangaglikla, tiim bunlar yapilir-
ken cinsiyetler arasindaki farkliliklar gormezden gelinmek isten-
di. Amerikal aragtirmaci Dr. Alice Rossi, toplumu aslinda biyo-
lojik mekanizmalarin ydnlendirdigini savunan az sayidaki sos-
yologlardan biri. Aragtirmalarim1 bu noktay: dikkate alarak siir-
diiriiyor. Rossi diger sosyologlara su ihtan yapiyor: “Eger biyo-
loji bilimleri ve sinir sistemi aragtirmalan tarafindan giderek da-
ha kesin kanitlanan cinsel anlamda ikili yap1 olgusunu dikkate
almazsaniz, aragtirmalanniz ¢ikmaz bir sokaga siiriiklenecektir”.

Sorunun asil kaynag birilerinin seksiialite ve esitlik kavram-
larim birbirine karigtirmasidir. Alice Rossi'nin dedigi gibi; “Cin-
siyet s0z konusu oldugunda farkliliklar biyolojik olarak ortada
olan bir durumdur. Egit haklilik ise politik, ahlaki ve sosyolojik
bir olgudur”.

Bundan bir kugak 6nce bu diigiinceler kadinlar i¢in pek sorun
olusturmazlardi. Kadin cinselligini giderek daha bir bilingle ka-
bul ediyor ve esitlik konusunda da soyle diisiiniiyor: gii¢ ve ikti-
dar ¢ok degisik bigimlerde kendini gosterebilir. Erkekler igin gii¢
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baskinlhk ve saldirganlik anlamna gelir. iste hiyerarsinin erkek-
ler tarafindan tamimlanmasi budur ve bu diigiince kadin hareket-
lerinin bir¢ok yoneticisi tarafindan oldugu gibi kabul edilmigtir.
Kadin i¢in ise durum farklhidir. Gii¢ kadinda kendini bagka bi-
¢imlerde, daha geliskin sekilde; iligkiler yaratan, aileyi bir arada
tutan, toplum insa eden kendini gosterir. Bu noktayi kavrayan ve
kadinlarin bu temel ve son derece degerli 6zelligini asla kii¢iim-
semeyen kadin, genel olarak kadinlarin durumu iizerine ¢ok da-
ha az gikayet¢i olacaktir. Bizim burada séylemek istedigimiz el-
bette kadinlara kargi evlerde ve igyerlerinde uygulanan 6nyargili
davraniglar karsisinda boynumuzu egip sessiz kalmamiz degildir.
Bu konuya ilerde ayrintili olarak deginecegiz. Sadece sunu sdy-
lemek istiyoruz: kadinlarin elinde erkeklerin sahip olamadigi
giicler vardir.

“Gli¢”iin bu farkh degerlendirilmesi erkekler ve kadinlar ara-
sindaki sayisiz farkliliktan sadece biridir. Erkekler ve kadinlarin
hayata bakislarim ele alan sayisiz aragtirma vardir ve bu arastir-
malarin tiimii iki cinsiyet arasindaki farkliliklan siralar. Bir arag-
tirma ¢agimizin en temel alti toplumsal kurumunu ele alip, aras-
timaya katilan erkeklerden ve kadinlardan “hangi 6zelliklere sa-
hip olmak istedikleri” sorulmustur. Verilen yanitlar ¢ok ilgingtir.
Erkeklerin ¢ogunlugu pratik, kurmaz, hirsh, kararli, rekabet gii-
ciine sahip, elegtirel bakig a¢ili ve sogukkanli olmay: tercih et-
miglerdir. Kadinlarin ise istekleri soyledir: candan, sefkatli, anla-
yigh, duyarh ve bagiglayici olmak.

Bir baska arastirmada erkek ve kiz ¢ocuklardan degisik mes-
lekleri ve toplumsal ugraslar1 6nem sirasina gore dizmeleri isten-
di. Kizlarin meslek siralamasinda toplumsal, estetik ve dini yan-
lar1 olan meslekler iist siralarda yer bulurken, erkek ¢ocuklarin
siralamasinda ekonomik, politik ve teorik igerikli meslekler
o6nemli bulunmugtur. Kadinlar i¢in “ilgin¢ deneyler”, “toplum
icin verilen hizmet” gibi faaliyetler daha 6nemli bulunurken, er-
kekler iktidar, kdr ve bagimsizlik degerleri temelinde yiikselen
ugraslar1 6n plana gikariyorlar. Erkekler rekabeti, teknolojik ye-
nilenmeleri ve yeni ilkeleri, prestiji, iktidai1, baskin olmayi, ba-
gimsizlig: seviyorlar. Kadinlar ise insan iligkilerini ve giivencede
olmay tercih ediyorlar.
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Evli giftlerle yapilan bir aragtirmada erkeklerin eger esleri
belli baz1 beklentilere yanit verebiliyorsa mutlu olduklar: tespit
edildi. Erkek kansindan gik olmasini, iyi yemek yapmasini, evde
her seyin yolunda gitmesini saglamasini bekliyor. Kadin ise ko-
casindan o giin anlayis gorebilmigse mutlu oluyor. 18-64 yas
arasinda kadinlar daha mutlular. Erkekler 60 yas sonras: sakin-
lesmeye bagliyorlar. I¢lerinde esen hormon kasirgasi o zaman ar-
tik dinmeye bagliyor. Bu donem artik erkek ve kadinlann davra-
niglarinin birbirine ¢ok benzemeye basladigi dénemdir; kadin
¢abuk sinirlenmeye, bencillesmeye ve daha kararh olmaya bas-
lar. Erkek ise uysallasir, daha anlayigh hale gelir, insan iligkileri-
nin 6nemini kavramaya baslar.

Duygulara hitap eden etkilere kadinlar ¢ok daha ¢abuk tepki
gosterirler. Dogalarn geregi daha cana yakindirlar. Cocukluk do-
nemlerinden itibaren yeni arkadaglar1 daha kolay aralarina kabul
ediyorlar. “Kadinlarda miikemmelik arayigi her zaman bakim ve
yardim duygusuyla birlikte kendini gosteriyor. Eger insan iligki-
leri istedigi bi¢cimdeyse kadin ancak o zaman kendini gergek an-
lamda kadin olarak hissediyor.”

Acaba biitiin bu saptamalar ¢ocuklugumuzdan itibaren i¢imi-
ze yerlestirilen toplumsal deger yargilarinin esiri oldugumuz an-
lamina mu geliyor, yoksa yanit daha basit bir gergeklik mi? Aca-
ba sadece biyolojik bakimdan farkli oldugumuz igin mi farkl se-
kilde diisiiniiyoruz? Cinsiyetler arasindaki farkliliklarla her za-
man burun buruna gelmemiz, her davranisimizda kendini goster-
mesi bunun agiklamasinin biyolojik alanlarda aranmasi gerekti-
gine isaret ediyor. Diinyay: farkli “gérmemizin” nedeni, olaylar
farkli deger yargilarini kullanarak ele almamizin agiklamasr bey-
nimizin farkli sekilde “ayarlanmasindan” kaynaklaniyor.

Cinsel statiikonun hi¢ degismeden korunmasini savunanlar,
ki cogunlugu erkektir, bu kitabi miithig bir rahatlamayla okuya-
caklar. Ote yandan cinsel devrimin kararh savunuculari, ki onla-
rin ¢ogunlugu kadindir, pek tatmin olmayacaklar ele alinan dii-
siincelerden. Eger, diyecekler, erkekler ve kadinlar arasindaki
farkliliklar gercekten biyolojik temelden yiikselen farkliliklarsa,
kadinlar geleneksel rollerini siirdiirmek zorunda kalacaklar ve o
zaman ev iglerinden, erkeklerin despotluguna boyun egmekten,
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“beklentilere” yamit vermekten, aile ugruna kariyerlerini kurban
etmekten ve kendi deger yargilannin erkeklerin deger yargilan-
na gore daha ilkel ve geri oldugunu kabul etmekten baska care-
leri yok.

Ilkel ve geri. Peki ama kimin deger yargilarina gore? Elbette
erkeklerin deger yargilarina gore. Sunu da biliyoruz ki, erkekle-
rin ve kadinlann deger yargilan tamamen farkli. Sorun, kadinin
kendi deger yargilanna erkegin deger yargilarimi temel alarak
bakmak istemesinden kaynaklamyor. Kadin kendi statiisiiyle,
toplumda nasil bir yere sahip olduguyla o kadar ¢ok ilgilenmi-
yor. Bu iki yargi erkegin 6nemli kriterleri arasinda. Kadin neden
erkegin deger yargilarini benimsemeye, boylece kendi deger
yargilarini reddetmeye ¢alisiyor? Erkegin deger yargilarimi kabul
ederek kendi deger yargilaninin ilkel ve geri oldugunu kabul edi-
yor. Kendini erkeklere benzetmeye ¢alisan kadin kesinlikle daha
mutsuz bir kadin olmaya dogru ilerleyecektir.

Demek ki cinsiyetler arasindaki farkliliklarin varhigim kabul
ediyoruz. Boylece cinsiyetler arasinda daha derin bir anlayig
dogmasi i¢in ilk adimi atiyoruz. Ama gegmise de bir goz atalim.
Tarih bize erkek ve kadinin neden farkli oldugunu, bizlerle bir-
likte dogan farkliligimizin nasil gii¢clendigini, bu farkliliklarin
modem ¢agin kogullarina uyum yapabilmesi i¢gin ne gibi zorluk-
larla karg1 karsiya oldugumuzu anlatacaktir.

Teknoloji ¢aginda yasiyoruz. Ama genetik yapimiz hala
caglar oncesinin ilkel bir memelisinin mirasi. Uyum yetenek-
lerimizi artik tarihin bilinmezliklerinde kaybolan gaglardan
bize kalan 6zellikler.

Evrim siireci agisindan bakildifinda sanayilesmenin geride
biraktigimiz iki asr1 gdz agip kapatmaktan ote bir sey degildir.
Tarihin derinliklerinde kalan insan topluluklannin var olabilme-
sinin iki temel diregi avcilik ve bitki toplamakti. Erkek giiclii ve
dayanikh idi. Yagmalama arzusu ruhunda vardi. Yakalayabilece-
gi avin yerini daha iyi tespit edebiliyor, tiirli zorluklar ve tehli-
keler iceren avi seviyordu. Boylece av erkek isi oldu. Kadmn ise
bitkileri, tohumlan, bocekleri toplama isine girdi. Bu ¢ok daha
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tehlikesiz ve siirprizsiz bir ugrasti. Bu igb6liimii o zamana kadar
goriilmemis bir seydi. Diger memeliler arasinda da yoktu. Ka-
dinlar bitki ve bocek toplayarak gerekli gida maddelerinin ligte
ikisini, kalori miktannin da yaklasik yarisini saglyorlardi.

Bu rol dagiimi olduk¢a mantikliydi da. Kadinlar bu isbélii-
miiyle yerlesim yerlerine daha yakin olabiliyor, bebekleriyle da-
ha yakindan ilgilenebiliyor, onlan emzirebiliyorlardi. Insan yav-
rusu hayvanlar diinyasinda annesine en fazla muhtag olan can-
liydi. Bir sempanze yavrusu alt1 aylikken annesini kaybetse bile
hayatta kalabilir. Insan yavrusu bir yasindan 6nce yiiriimeyi bile
beceremez.

Demek ki insan yavrusu annenin bakimina muhtagtir. Anne
ise bebegin bakimiyla ugrasirken aslinda zamaninin 6nemli bir
kismini bu igte kaybeder (simdi bile, yani milyonlarca yil sonra
bile ¢cocuk bakimi anneler igin biiyiik zorluklar yaratir). Yani o
donemde hem ¢ocugun ve hem de kadinin avlanan erkege muh-
tag olmasi anlagilabilir bir seydir. Yani bagka sekilde s6ylersek,
aslinda biz milyonlarca yildir “cinsel” bakimdan ayrigan toplum-
larda yagiyoruz. Ve milyonlarca yilin evrim &zellikleri bir ¢irpi-
da silinip atilamaz.

Erkeklerin “kadin pesinde” kogmalarinin nedenleri de evrim
siirecinde bulunabilir. Erkek, anlasilabilir nedenlerle eline gecen
her firsatta kabilenin niifusunu arttirmak igin ¢aligmigtir. Ne ka-
dar ¢ok ¢ocuk yaparsa, genlerini devam ettirebilme, gelecek ku-
saklara tagima sansi o kadar fazladir. Cok disiyle iliski kodu as-
linda erkeklerin genetik yapisinda gizlidir ve beyin yapilarina da
taginmustir. Biitiin hayvan besleyicilerin de bildigi gibi, boga bir
siire sonra defalarca oniine getirilen bir inekle artik ¢iftlesmek
istemez. Bu durumda boganin ilgisi ancak yeni bir inek geldigin-
de artar ve derhal giftlesmek ister. Oniine taginan her yeni inekle
ciftlesir. Yedinciyle ¢iftlesirken bile birinciyle oldugu kadar ak-
tiftir. Ko¢ da aym koyunla ¢iftlesirken ancak bes kez bogalir.
Ama yeni koyun goriirse bogalmaya devam eder. Ayrica ilging
olan bir bagka nokta da boganin ve kogun kandirilamayacagdir.
Artik ciftlesmek istemedikleri *“partnerlerinin” baglarina torba
gecirip, veya bagka yontemlerle kimliklerini gizleyip Onlerine
gotiirdiigiimiizde de bikkin bir sekilde baglarini bagka tarafa ce-
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virirler. Bu durum saka yollu Coolidge efekti olarak adlandirilir.
Bunun hikayesine gelince:

“Amerika Birlesik Devletlerinin eski bagkanlarindan co-
olidge bir defasinda karisiyla birlikte bir ¢iftligi ziyaret eder.
Tavuk kafeslerinin 6niinde Mrs Coolidge bakicilardan horo-
zun giinde kag kez ¢iftlestigini sorar ‘Onlarca kez’ diye ya-
nitlarlar bakicilar. ‘Liitfen bunu kocama da séyleyin’ der Mrs
Coolidge. Bir siire sonra bagkan da ¢iftligi dolagirken kiimes-
lerin oniine geldiginde bakicilar horozun miithig erkeklik ba-
sarisimi bagkana anlatirlar. Coolidge sorar: ‘Peki hep ayni ta-
vukla m1 yapiyor bu isi horoz?’ Bakicilar ‘olur mu sayin bas-
kan, her defasinda 6a§ka tavukla’ diye yanit verirler. Bagka
biraz diigiiniir sonra séyle der: ‘Bunu liitfen karima da soyler
misiniz?””

Siirekli bagkalariyla cinsel iligki arzusu erkeklerin beyinlerin-
de kendine yer edinen bir 6zelliktir. Bunun yanisira daha kiigiik
¢ocukluk yillarindan itibaren kendini gosteren kesfetme arzusu,
yiiksek testosteron diizeyi, baskin olma arzusu gibi 6zellikleri
nedeniyle erkek beyni igin derin ve uzun donemli iligkiler ¢ok
¢ekici olmuyor. Madam Bovary'nin yakigikl asig1 bigimi ve hat-
ta sozleri bile aym olan agkin monotonlugundan yakinir. Erkek
agisindan viicudun arzu ¢6lleri ancak yeni cinsel iligkilerin taze-
ligiyle yesertilebilir.

Aragtirmalar erkeklerin cinsellikte siirekli degisim yanlisi ol-
duklarini ortaya koyuyor. Kinsey'e gore erkekler eger bazi top-
lumsal engellerden kaginmasalar biitiin hayatlar1 boyunca part-
nerlerini degistirmek isteyeceklerdir. Belki de bu konudaki en il-
ging saptama bir aragtirmacinin su ciimleleleridir: kadinin cinsel-
ligi agk evlilige doniistiigiinde baslar, erkeginki ise biter.

Noel bayrami 6ncesi magazalarin ¢camagir hediye reyonlari
arasinda bir dolasin: “yenilik faktoriiniin” etkisini goreceksiniz.
Zarif ve seksi i¢ camagirlan ve gecelikler arasinda titreyen par-
maklanyla se¢im yapmak isteyen erkeklerle kargilasacaksiniz.
Demek ki onlar partnerlerinin giysilerini degistirerek kendilerini
kandirma yeteneklerini gelistirmigler. Oysa, bildiginiz gibi boga-
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lan ve koglar, partnerlerinin kafasini guvala bile soksamz kandi-
ramazsiniz! Erkeklerin cinsel arzularinin kirbaglanmasinda go-
riintii ok etkilidir. Erkek beyni goriintiiyle mesguldur. Yeni yilin
ilk giinlerinde ayn1 magazalarn tekrar dolasirsaniz, camasir re-
yonlarinin yine kalabalik oldugunu goreceksiniz. Ama bu kez
kadinlar gelmislerdir. Hem de noel bayraminda hediye olarak al-
diklan erotik giysileri degistirnektir amaglan. Ellerindeki kizil
jartiyerleri, seffaf gecelikleri bagka bir seyle degistirmek isterler:
“bu hi¢ bana uygun degil!” Bu tiir giysiler i¢cinde hem utanirlar
ve hem de kendilerini hig iyi hissetmezler. “Keske bana parfiim,
krem veya benzer bir sey getirseydi” diye diigiiniirler. Onlar ge-
lismis dokunma ve koklama duygularina daha iyi seslenecek
seylerden hoslanirlar.

“Kalic1 bir iligkide erkegin ve kadinin beklentileri tamamen
farkli. Bu nedenle de ikisinin de “digerinin” beklentilerini anla-
maya, onlan hayata gecirmeye 6zel bir gayret sarfetmesi gerek-
mektedir” diyor bir Amerikali antropolog. Belki kadinin noelin
hemen ardindan o ¢ilginca giysiyi degistirmek igin o kadar acele
etmemesi gerek. Yine belki erkegin de sunu anlamasi gerek: ka-
dinin goziine girmek igin yatakta rekorlar kirmasi degil, ona 6n-
celikle yakin olmasi, sefkat gostermesi gerekiyor. Daha once de
sOyledigimiz gibi, yakinlik, giivencede olmak ve sadakat kadin-
larda erotik duygular gii¢lendiriyor ve kocasiyla birlikte yatakta
bes kez daha fazla orgazm yagsiyor.

Dogum kontrol haplar1 ve diger dogum kontrol yontemleri
cinsel politikada degisiklikler yapmis olabilir ama bu gelismeler
de erkek ve kadinin cinsellige bakigindaki temel ¢gizgileri degis-
tirmemigtir. Ingiliz psikolog Glenn Wilson'un sdyledikleri bugiin
hala gecerlidir: “Kadin sevdigi insanla sik cinsel temas ister. Er-
kek ise sik cinsel temas ister”. Erkekler agki ve seksi beyinlerin-
de birbirinden ayiriyorlar. Hatta beyinlerinde ayn ¢ekmecelerde
dosyaliyorlar bu iki konuyu. Bu nedenle olsa gerek, evli erkek
ve sevgisilinin birbirine duyduklari duygular tamamen farkli.
Kadin bu iligkiyi evli sevgisiline gére ¢ok daha ciddiye alir.

Hem mutlu bir evlilik yasayan ve hem de sevgisili olan ka-
dinlarin sayis1 ¢gok azdir. Ayni durumla erkekler arasinda ise ¢ok
daha sik kargilagmak miimkiindiir. Erkekler arasinda mutlu bir
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evlilikte yagamasina ragmen baska kadinlarla iligki kuranlarin
sayisi benzer durumdaki kadinlarin ii¢ katidir.

Artan cinsel ozgiirliikler erkekler gibi degisken cinsel iligki
kuran kadinlarin sayisinda tartigmasiz bir artma sagladi. Esitlik
oncesi donemlerde kadinlar seksiiel komplekslerle, birden ¢ok
partnerle iligki kurma gibi gergeklesemeyecek arzularla doluy-
dular. Ama kadinlardaki bu arzular kolay tatmin edilir, son bulur.
“Sogukkanli” bir sekilde uygulanan ‘“aldatmalar” kadinin dogasi
geregi simirlanmak zorundadir. Kadinlarda cinsellik tek bagina
cinsellik olarak kendini gostermez: onlar fiziki iligkiyi hep duy-
gularla yogunlastirilmig ortamda arzularlar. Peki madem durum
budur, o halde esitlik ugruna neden onlarin “senaryosuna” gore
yasayalim? diye diigiiniirler eninde sonunda.

Eger esitlik ilkesi temelinde diisiinecek olursak elbette ikili
kriter uygulamak miimkiin degildir. Evlilik dig1 iligkiler erkekler
icin olabilir, kadinlar i¢in ise uygun goriilmez diyebilir misiniz?
Ama bu isin ol¢iimii aslinda gergekten de farkli, ¢iinkii evlilik
dis1 iligkiye verilen onem ve deger erkekte ve kadinda farkl.
Bagka bir kadinla karisin1 aldatan erkek yakalandiginda “karici-
gim, inan ki bunun biiyiik bir dnemi yoktu!” diye mirildanirken
ashinda ¢ogu kez dogruyu soyliiyordur. Karisina onu yine eskisi
gibi sevdigini, ona kargi olan sevgisinde bir degisiklik olmadigi-
ni kanitlamaya ¢alisirken de biiyiik bir ihtimalle soyledikleri ger-
cektir. Kansinin duygular: ise soyledir: kocasi bu kiiciik “kaga-
makla” kendisi i¢in en degerli seyi, giiveni ve sadakati kurban
etmistir. Eger kendisi evlilik dis1 bir iligkiye girse, emin olabilir-
siniz ki, bu iliski ¢ok onemli bir iligki olmak zorundadir. Bu ne-
denle bu ig onemli degil diyen sadakatsiz kocasim anlayamaya-
cak, onu affedemeyecekir. Beyinleri ve hormonlar: tarafindan
onlar birbirine yabancilagtiriimiglardir.

Eger iki taraf birbirlerinin cinselligine biraz daha fazla anla-
yig gosterebilse belki de evlilikteki bu dalgalanmalarin siddeti
azalir. Kinsey'e gore mutsuzlugun en temel nedeni erkeklerde ve
kadinlarda cinselligin dinamizmi farkhi noktalardan harekete ge-
ciyor olmasidir. Evliligin ilk yillarinda erkek seksi daha ¢ok ar-
zuluyor. Hatta bu yillarda kadin ben kocama sadece “o i§” igin
gerekliyim diye sikayetgi bile oluyor. Sonraki yillarda ise durum
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degisiyor: erkegin cinscl arzular1 kérelmeye basliyor. Kadinin
daha diisiik diizeydeki, ama siirekli arzusu ise devam ediyor. Bu
kez de erkek karisindan gikayet¢i olmaya, kansinin kendisinden
“siiper verimlilik” bekledigini diisiinmeye bashyor.

Bu tiir firtinalara ragmen, yapilan anketlerde ¢iftlerin % 70'i
kendi evliliklerini mutlu bir evlilik olarak tanimhiyorlar. Evet,
denildigi gibi, mutlu bir evlilik i¢in ¢aba sarfetmek gerek. Ama
eger birbirimizin deger yargilarini, dogasini ve beklentilerini
kavrayabilsek, zorluklar1 anlayabilsek, gosterilmesi gereken ¢a-
ba bu kadar zorlayic1 olmayacaktir. Ayrica eger iki cinsiyet ara-
sinda bu tiir farkliliklarin olmadig1 6nyargisindan kurtulabilsek
ve ¢ocuklarimizi da bdyle yetistirebilsek evliliklerdeki durum
¢ok daha kolaylasacaktir.

Cinsellikle yakin bir sekilde bagi olmamakla birlikte, bu ko-
nuda ele alinmasi gereken bagka bir nokta daha var: duygular.
Evliligin en 6nemli tuzaklanindan biri de duygularda esitligin ol-
mamasi. iki tarafin da beyni farkh egilimleri, yonelimleri tesvik
ediyor ve duygu alaninda esitlik saglanamiyor. Amerikalilarin
yaptig: bir aragtirmaya gore 100 kadin arasinda 98'i kocasinin
diisiincelerini, duygularini, planlarin1 ve sorunlarini kendisine
daha ¢ok anlatmasini istedigini ve bu konularda kendi duygu ve
diisiincelerini de istemesinden yana oldugunu séyliiyor. Yine ka-
dinlarin % 81'i kocasiyla “derin” sohbet ortamlar1 yaratabilmek
icin ¢ok ¢ahigtigini, kocasiin en derin diigiincelerini ve duygula-
rim1 alabilmek igin ¢ok ugras verdigini itiraf ediyorlar. Esler ko-
calarinin duygulanni 6grenmek i¢in ugrasirken ¢ogunlukla dyle
sert bir tepki ve direngle karsilagiyorlar ki, sonunda sevgili koca-
larinin duygularimi gésteremedigi kanaatine kapiliyorlar. Evli ya
da uzun siiren birliktelikleri yasayan kadinlarin dortte iigii so-
nunda bu ¢abasindan vaz gegiyor. Erkegiyle ¢ok yogun duygusal
birliktelik yaratmayi artik denemiyor. Kadinlarin % 80'i erkegin
ona sOylediklerini aslinda tam olarak anlamadigi kanisinda.
Bunlarin % 40" da erkegin duygularim asla gostermedigine veya
oldugu gibi gostermedigine inaniyor.

Bu konudaki klasik agiklama, erkegin aldigi egitim ve terbiye
(adam kismi aglamaz!) nedeniyle duygularim1 géstermek isteme-
digi yolundadir. Ama biz, erkeklerin duygular ve bu duygulan
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ifade etme konusunda bazi biyolojik nedenlere takildigim biliyo-
ruz. Erkeklerde duygular ve bu duygularin ifade edilmesi arasin-
daki ugurum oldukga derin. Ayrica erkeklerde duygu merkezleri
kadina gore beynin degisik alanlarina dagilmis durumda. Erkek-
ler duygulanmi “bastinyorlar” demek dogru olmaz. Dogrusu er-
keklerde duygularin farklh “cekmecelerde” dizili olmasi ve bu
¢cekmecelerin beyinde ¢ok sik agilmamasidir. Erkek ¢ogunlukla
yaptig igle, ortak faaliyetlerle kendini ifade eder. Duygulanm da
sozler yerine igle ve aktiviteyle ambalajlanmuis iltifatlarla birlikte
sunar. Bir erkek kadinin 6niinde kapiy1 agiyorsa veya elindeki
paketi alip tasiyorsa sadece toplumsal beklentileri yerine getir-
mekle kalmiyor. Bu davraniglarin hepsi aslinda birer “itiraf™.
Ama biitiin bunlara karsin kadin yine erkegin 6niinde i¢ini dok-
mesini, biitiin gizli duygularim onunla paylagmasini arzuluyor.
Ciinkii kadin agisindan duygulu ve yakin bir iligki i¢in bunlar
gerekli kosullar.

Tiim bunlara, biyolojik bir olguyu da eklememiz gerek: ka-
dinlarin dalgalanan hormon diizeyine bagh olarak duygularim
degisken, hatta bazen asin ifade etmeleri de ciddi farkliliklar or-
taya ¢ikanyor. Erkek beyni bu isi anlamakta ve algilamakta zor-
luk ¢ekiyor.

Beynin yapilanmasindaki farkliliklar nedeniyle, kadinlarin
duygulara kendilerini daha rahat birakabildiklerini biliyoruz. Da-
ha 6nce de gordiigiimiiz gibi, kadinlarin beyninde insani iligkiler
son derece onemli bir yer tutar. Kadinlardaki duygusalligin bir
baska nedeni de insanlarla ilgilenmek, baskalannin sorunlarini
hissetmek iizere programlanmalandir. Erkeklerin beyni aktivite
iizerine kurulu oldugundan, baskalannin sorunlarim hissettigin-
de, onlarin ¢6ziimlerinin pratikte nasil olabilecegi iizerine dii-
siinmeye baslar. Bebek agladiginda anne bu sesi ta yiireginde
hisseder. Baba ise bebek aglamas: iizerine “bebek bakimi” adh
kitabr agar: bir bebek neden aglar? sorusuna yanit arar: ¢is yap-
mugsa alt1 degismelidir; karmi a¢ olabilir, mama verilmelidir; gazi
varsa gaz cikartilmalidir; yorgunsa kucaga alimp biraz ilgilenil-
melidir. Baba ¢ocuguna olan sevgisini, onunla oyun oynayarak,
yani yine aktivite iginde gosterir.

Erkek beyni kisilere degil oncelikle aktnvntelere ‘programlan-
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mustir”’. Erkek kisilerle ilgili enformasyon yigimiyla fazla ilgilen-
mez. Kadinin konugma i¢inde hassas tepki gosterdigi bazi konu-
lan gérmez bile. Erkek konugma sirasinda “sikilmiyor musun?”
diye sorabilir. Kadin boyle bir seyi sormaz bile, ¢iinkii sohbet
ederken yanindakinin sikildigim1 o sormadan da farkeder. Erke-
gin duygulan bu tiir algilamalara izin verecek kadar gii¢lii degil-
dir. O nesnelerle daha kolay bas eder, onlarla ilgili sorunlar ra-
hat ¢6zer. Bozuk arabayi, ¢alismayan elektrik siipiirgesini insana
tercih eder. Bu yontemi insanlarla ilgili sorunlarda uygulamaya
caligir: bebek mi aghyor? Altim1 degistirmek gerek! Kadinin ar-
kadaslanyla olan iligkileri iizerine defalarca diisiinmesi, kafasini
bu konuyla yormasi erkek tarafindan bir tiirlii anlagilmaz. Kadin
ise erkegin arabasiyla bu kadar ugragmasini anlayamaz.

Erkek bir bagka nedenden 6tiirii de yakin iligkilere pek egilim
gostermez. Kadin bunun nedenini de anlayamaz. Erkeklerin so-
ziin gercek anlamiyla daha genis “alana” ihtiyaglan vardir. De-
nizcilikte bir kural vardir: gemide biitiin denziciler arasinda, iize-
rinde konusulmasa bile vanlan bir anlagmaya gore, her tayfanin
geminin bir kosesinde, yalmz olabilecegi kendine ait bir yeri
olusur. Gemici orada sigarasin iger, diigiiniir, ya da istedigi bas-
ka bir seyi yapar. Onemli olan burada yalmz olabilmesidir. Er-
kekler arasinda sevilen bir ugras olan balik¢iligin da yalnmizlikla
bagintili olmasi, genis bir alanda insanlardan uzaklig1 beraberin-
de getirmesi bir tesadiif olmasa gerek.

Boston iiniversitesinde yapilan bir aragtirmada 48 erkek ve
yine aym sayida kiz 6grenciyle gerceklestirilen bir deney de an-
lamlidir. Bu deneyde 6grencilere “birbirleriyle iligki kurma”
odevi verildi. Eger deneye katilanlar kizlarsa, gozlemciler onla-
rin birbirlerinin bakiglarim1 yakalamaya c¢aligtiklarini tespit etti-
ler. Eger sadece erkekler katilmigsa deneye, gozlerini birbirinden
neredeyse kaginiyorlardi. Erkekler ayrica sandalyelerini birbirin-
den daha uzaga koyuyor ve sandalyede geriye dogru yaslaniyor-
lardi. Deneye katilanlara sandalyelerini hareket ettirebilecekleri
sOylenince, kizlar hemen birbirlerine yaklagtilar.

Erkeklerin demek ki daha genis alana ihtiyaglan var. Bu belki
de erkeklerin iistiinlik kurma, baskin olma arzulariyla bagintil,
clinkii alan da iistiinliikle siki iligkide olan bir kavramdir. Ama
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aslinda dogru olan erkeklerin beyninin yakin iligkilere *“‘ayarl’”
olmamasidir. Erkek yakin iliskilerden fiziki olarak da uzaklas-
mak istiyor genellikle. Kadin beyni ise bunu talep ediyor. Bu ne-
denle kadinlar bagkalarinin yakinhgina siirekli ihtiya¢ duyuyor-
lar.

Demek ki kadinlar dig diinyaya dair daha fazla sey goriiyor,
daha fazla duyuyorlar. Bunlardan kendileri igin siizdiikleri olgu-
lar da daha fazla oluyor Belki de kadinlar bu yiizden daha fazla
aghyorlar. Aglamak i¢in daha fazla nedenleri var. Daha fazla
“duygusal inpout”a sahipler. Tiim bunlara daha koklii tepki gos-
teriyorlar, tepkilerini daha aktif dile getiriyorlar. Belki de erkek-
lerin sik aglamamasinin nedeni, erkeklerin aglamadig1 yolundaki
toplumsal deger yargisina baghilik ve duygularini gostermeme
egilimi degil. Belki de beyninde acinin veya kendini kotii hisset-
menin o kadar derin bir duygu yaratmamasi, veya kadina gére
bu duygunun daha yiizeysel olmasidir. Erkekler agisindan bu
duygular kadindan daha azdr.

Eger bir erkek aglamaya baglarsa, orada sorun ¢ok ciddi de-
mektir. Kadinlarin tepkileri, bu ister sozle isterse davranisla ol-
sun, abartilidir. Onlardan bir kismini rahatga indirebilirsiniz. Ka-
din ug¢ noktalarda tanimlar duygulanni: “eger kedim hasta olursa
dayanamam, oliirim” ya da “insanin berberinin beceriksiz olma-
sindan daha kotii bir sey yok!” Erkek ise bu sozlere genellikle
kizar: “Olmesine 6lmezsin, ama iiziiliirsiin”, ya da “senin berbe-
rinin kotii olmasindan daha kétii igler var diinyada, mesela Eti-
opya'da aglik ¢ekenler!” Kadin elbette bu alayci tepkilere alinir.
Oysa burada yine s6z konusu olan kadin ve erkegi birbirinden
ayrran algilama ve iletisim engelleridir. Kadinlarin oran duygu-
lar1 neden biraz daha gergekei degil? Ciinkii onlann oran duygu-
su erkeklere gore farkli: erkeginki kelimenin gercek anlamiyla
nesnel, kadininki ise subjektif ve yakinlagmaya yonelik.

Peki bu durum erkeklerin irrasyonalitesiyle, onlarin ¢ok ¢a-
buk sinirlenmesiyle nasil bagdasiyor? Ofke yiiksek testosteronun
bir iiriinii. Aynen aniden i¢inde uyanan cinsel istek gibi, 6fke de
aniden parlar. Aniden erkek kendini 6fkeden patlayacakmis gibi
sikintida hisseder ve aynen cinsel istek gibi, 6fke de geldigi gibi
gider.
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Ofke de erkek beyninin 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.
Bir seye aniden sinirlenmemiz igin, 6fkemizin “hedefinin” bir
anlamda kisi olmaktan uzaklagmasi gerekir. Yani 6fkelendigimiz
kigi kisi olmaktan ¢ikip nesnellesmeli, nesne haline gelebilmel-
idir. Iste bu durum artik erkek beynine uygundur. Ofke siddet
kullanimi diinyanin en gii¢lii soyutlama duygusunu gerektirir.
Insanlanin nesneler, baginlip ¢agnlacak birer obje olarak goriile-
bilmesi gerek. Kadinin diinyasi kisilerden ve iligkilerden olugur.
Bu nedenle kadin 6fke duygusunu gelistirebilecegi “nesnelestir-
meye” ¢ok zor ulagir.

Erkeklerin dogal yapilan nedeniyle kargi olduklan evlilik ku-
rumunun biitiin diinyada yayginlagmis ve kdklenmis olmasi as-
linda kadin beyninin ve kadin iradesinin zaferi demektir. Bu ka-
dinlann giiciiniin ve etkisinin erkeklerin biyolojik kokenli cinsel
Ozgiirliigii iizerinde kazandig: bir zaferdir. Salt cinsel ve evrim-
sel agidan bakildiginda evliligin erkeklere herhangi bir sey ver-
medigi ortadadir. Erkekler birer horoz gibi siirekli yeni partner
arzularlar, tohumlanim diinyanin her yéresinde yaymayi isterler.
Ama buna ragmen erkeklerin biiyiik bir kismi evlilik kurumunda
ve sadakat boyundurugunda kendini iyi hissediyor. Bunun ne-
denlerinden biri de herhalde cinsel 6zgiirliikler tam manasiyla
uygulansa, diinyada olabilecek karmasanin erkekler tarafindan
bilinmesidir. O zaman onun kansini1 da biri kandirabilir, 0 zaman
o da boynuzlanma ihtimaliyle karsi karsiya kalabilir! Erkekler
boynuzlanmaktan, birilerinin kendilerine giilmesinden ¢ok kor-
karlar. Bagka agidan, evlilik sonugta bir tiir anlagsmadir ve erkek-
ler dogalan geregi kurallann uygulanmasina 6nem verirler. Son
olarak, bu kurumun yiiriimesinde 6nemli dl¢iide erkeklerin raha-
ta diigkiinliigii de pay sahibidir. Rahat bir ev, sicak bir yuva evli-
likle saglanabilir.

Kadinlar kisilik ve.ruhsal yapinin labirentlerinde yollarini
¢ok daha kolay bulurlar. Bu anlamda evlilik ve insan iligkileri
alani da onlann uzmanhk alanina girer. Kadinlann diplomasi ye-
tenekleri, insan iligkileri iizerine hassas olmalan sonucunda er-
keklerin dogasina aykiri olan evlilik kurumu ayakta kalmay: ba-
sarmistir. Kadinin s6zel olmayan davraniglardan erkege gore da-
ha fazla anlam ¢ikardigindan bahsetmigtik. Kargilagtig1 yiizleri
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daha iyi inceliyor, erkege gore yiizleri daha iyi hafizasina kayde-
diyor. Her kurumda yonlendirme daha fazla enformasyona sahip
olanindir. Evlilik kurumunda ise kadin daha fazla veriye sahip.

Sadakatsiz koca karisinin kendisini aldattigini nasil anladigi-
ni, nerede hata yaptigim hi¢ kavrayamaz. Aslinda kadin agisin-
dan bu isi kesfetmek ¢ok kolaydir. Kadinlar birgok veriyi aym
anda degerlendirirler. Kocasinin bagka kadinlarla olan iligkisi de
boyledir: hem de klasik nedenlerden, yani iizerinde “sar1 sag te-
1i” bularak, ya da kocasinin birden daha temiz giyinmeye, siis-
lenmeye bagladigini farkederek degil. Kadinin kocasina bakmasi
yeterlidir: kocasinin davramslarindan, bakigindan, konugmala-
rindan onun neler yaptigini ¢ikarir. Kadinlarin ¢ogunlugu bir ki-
tap okuma rahathigiyla kocasin ¢dzer. Bu onun i¢in hi¢ de zor
olmaz, ¢iinkii algilamasi daha giigliidiir. erkekler ¢cogu kez nasil
olup da yakalandiklanni anlayamazlar. Yiizlerine bulasan ruj le-
kelerini ¢cabuk temizleyemedikleri i¢in kanlarinin isi fark ettigini
diigiiniirler, ama durum ¢ok farkldur.

Biitiin zorluklara kargin evlilik kurumu ayakta kalmaya de-
vam ediyor. Hem de erkeklerin egemenlik duygularini tatmin et-
mek i¢in kadinlarin teslim olmalar1 nedeniyle degil. Tam tersine,

lir- nedeniyle kadinlar evlilik iligkilerini yonlendiren taraf olu-
yorlar. Insan davramislarini tamyor ve degerlendirebiliyorlar.
Sozlerin ve davraniglarin gerisindeki gerekgeleri ¢ikarabiliyorlar.
Evlilik gemisinin motoru erkekse, diimeni de kadin. Kald: ki ev-
lilikte navigator de kadin. Ciinkii harita sadece onda var ve tehli-
keli kayaliklann nerede oldugunu da sadece o biliyor. Ve kadin,
yasamda kendisi i¢in en onemli iligki olan evliligi hakkinda te-
reddiitler gecirmeye, hayattaki yerini tehlikede hissetmeye bas-
larsa biitiin bu yeteneklerini, kendi cinsinin iistiinliiklerini tered-
diitsiiz kullanacaktir.

Evlilikler, taraflar birbirinin farkliligini tanimadig1 zaman ve-
ya, bu farkliliklar nedeniyle digerini suglamaya bagladig1 zaman
bozulacaktir. Oysa digerinin farkli olmasi sadece biitiiniin daha
miikemmel olmasin saglar.
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10. BOLUM

BABA ANNE OLAMAZ

Hayatta erkek ve kadini ortak baba ve anne olma duygusu ka-
dar hicbir sey yakinlagtiramaz denir. Oysa annelik ve babalik ro-
lii ashinda erkek ve kadin arasindaki farkliliklan keskinlegtiren
yeni bir donemegtir. Ciinkii her iki cinsiyet bu konuda farkl
davranig bigimlerini izler.

Babada hayal kiriklig1 yaratsa da, anne ve bebek arasinda, hig
gormedigi kadar yakin bir iligki kesfedecektir. Gergekten de
diinyanin her toplumunda anneler bebegin birincil bakicisidirlar.
Bu konuda yapilan sosyolojik deneyler ilging sonuglara ulagmig-
tir. Baz1 deneylerde babalar dogum ve ¢ocuk yetistirme kurslan-
na dahil edilmisler ve kendilerinden ¢ocugun bakimi istenmistir.
Yine bazi deneylerde de annnenin yamisira birgok bakici kadin
da ¢ocukla ilgilenmigtir. Baba ne kadar ¢ocukla ilgilenirse ilgi-
lensin, sonu¢ annenin ¢ocuga daha yakin kaldigini ortaya koy-
mugtur. Diger deneyde ise, ¢ocuk etrafinda “yedek anne’lerin
sayisi arttikga, cocugun sikinti yagsadifi ve gergek annesini talep
ettigini kanmitlamigtir.

Kadinlarin ¢ocuklara olan ilgiyi i¢lerinde tasiyarak dogdukla-
n, babalarin ise bunu daha sonra “6grendikleri” anlagiliyor. De-
mek ki, anne dogal ebeveyn, baba ise tam Oyle tanimlanamaz.

Hayvan deneylerinin ve anormal dogumlardaki incelemeler
de “kadin beyni’nin ¢ocuk bakimi egilimi ve yetenegini icerdi-
gini ortaya koyuyor. Deneylerde hayvanlara enjekte edilen ka-
dinlik hormonlarimin annelik iggiidiilerini giiglendirdigi kanitlan-
di. Hamilelik esnasinda kadinlarda progesteron hormon diizeyi
yiiz katina gikiyor. Erkek fareye eger daha beyninin “cinselligi”
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olugmadan disilik hormonu verilirse, disilere 6zgii yavru fare ba-
kimi davraniglar: ortaya ¢ikiyor. Eger genetik olarak disi olan fa-
reyle bunun tersini yaparsak, yani orjinalde disi olan yapiy1 hor-
monlarla erkege doniigtiiriirsek, yetigkinliginde annelik davrang-
lannin ¢ok az miktarda ortaya ¢iktigini goriiriiz.

Memeli hayvanlarin hemen hepsinde yavrularin bakimi nere-
deyse tamamen disilere diisen bir gérevdir. Bakima yatkinlk di-
silerin daha kiigiikliiklerinde goriilen bir egilimdir. Erkekler daha
heniiz yetigkinlik ¢agina gelmeden de yavrulara karsi farkli dav-
ranirlar. Geng disiler yavrulara karsi sicak ve yakin davranirken,
geng erkekler yavrularla ilgilenmez, hatta ¢ogu kez onlara karg
hoyrat davranirlar. Cok ender olmakla birlikte, bazi tiirlerde er-
keklerin ve disilerin yavrularin bakiminda ortak galigtiklar1 da
goriilebilir. Mesela aslanlarda bu boéyledir. Ama bu memeli tiirle-
rinde cinsler arasinda hem fiziki olarak ve hem de davraniglarda
bir tiirdeslik de gézlemlenir. Bu insanlar agisindan da béyledir:
bir erkek ne kadar kadinsiysa, yani dogum 6ncesi beynine ne ka-
dar ¢ok disilik hormonu etki yapmigsa, ¢ocuk bakiminda o kadar
fazla rol iistlenir.

Kadinlarin ¢ok ihtiya¢ duyduklarn fiziksel yakinlik da, gocuk
anne iligkisinde temel faktorlerdendir. Maymun yavrulariyla ya-
pilan bir deney son derece ilging sonuglara ulagsmistir. Bu dency-
de maymun yavrularina mama veren iki cansiz “dadi” hazirlan-
mustir. Bunlardan biri yumusak kumastan hazirlanan bir kukla,
digeri ise tellerden hazirlanan bir sert kukladir. Kumag kukla ta-
rafindan “biiyiitiilen” yavru maymunlar daha sonra gruba katil-
makta zorluk ¢ekmezken, “sert anne” tarafindan yetigirilen may-
munlar sorunlar yasamislardir. Deneyi yapan ingiliz psikolog bu
deneyden yola ¢ikarak, anneler tarafindan ¢ocuklarin sevip oksa-
nilmasinin, onlar1 doyurmaktan daha énemli oldugunu vurgular.

Simdilerde artik babalar da yavrularin sevip oksanilmasinin
ne kadar 6nemli oldugunu 6grenmeye baghyorlar. Burada anah-
tar kelime “6grenmeye baslamaktir”. Beyinlerinin 6zellikleri ba-
balarin sevgilerini bdylesi yontemlerle gostermeleri igin ¢ok el-
verigli degil. Onlarin biinylerinde bu davraniglan ortaya ¢ikara-
cak yogunlukta kadin hormonu salgilanmiyor. Kald: ki salgilan-
sa bile bu da durumu degistirmez, ¢iinkii erkeklerin beyinleri bu
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tiir hormonlara tepki vermemek iizere “ayarlanmigtir”. Onlar sa-
dece bilingli olarak bakima ilgi gostermek iizere beyinlerinde bir
boliimii gerektiginde agarlar, ig bitiginde de kapatirlar.

Bebegin dogumunun ardindan annede progesteron diizeyi sii-
ratle diiser. Hormon diizeyindeki bu hizli azalma kadinin karek-
terinde olan yavru bakimi egiliminde bazi aksakliklara neden
olabilir. Bu belirtiler, bu yeni donemin mutluluk donemi olacagi-
n1 diisiinen gen¢ babayi ¢cogu kez saskina geviriyor. Yakinlarda
yapilan bir aragtirmaya gére hemen dogum sonrasi annelerin %
84'li kederli ve moralsiz oluyorlar. Bu durum progesteron diize-
yindeki ani diigiisle agiklaniyor. Annelerin neredeyse dortte biri
dogum depresyonuna diisiiyor. Cocukla gurur duyan baba igin
yeni dogan bu canli yeni ve heyecanli bir “girisim”. Bu nedenle
annenin neden birden tereddiide diistiigiinii anlayamiyor. Anne-
nin davraniglanindaki, duygulanndaki keskin inig ¢ikiglann nede-
nini de ¢ikaramiyor (bu durum biinyedeki progesteronun eski
diizeyine ininceye kadar siirer.)

Ebeveyn rolii anne ve baba i¢in farkli sekilde algilanir. Bu da
beyin yapilarindaki farklhiliklann bir sonucudur. Evliliklerin %
80'inde ilk cocugun dogumu bunalim yaratir. Bu konudaki litera-
tiire gore, dogumun ardindan, artik olaya ahigilmaya baslandigin-
da, baba aileye gelen bu yeni iiyeye ¢ok iyi gozle bakmamaya
baghyor. Nedeni m? Ciinkii onun “erkek beyni” ona diinyada sii-
rekli bir yans hali oldugunu, bu yansta bir egemenlik miicadele-
sinin verildiginin mesajini iletiyor. Baba, bu yeni durumda anne-
nin sevgisi i¢in siiren yangta zararh ¢iktigim diigiiniiyor. Siirekli
aglayan ve bir geyler talep eden bu kiigiigiin gelisinin kendini hi-
yerargide bir alt siraya ittigini diigiiniiyor. Avrupa'da ve Ameri-
ka'da yapilan aragtimalar “evlilikten duyulan memnuniyetin” ilk
cocugun dogumuyla birlikte azalmaya bagladigin1 ve bu siirecin
cocuklar ergenlik ¢agim asincaya kadar da devam ettigini ortaya
koyuyor. Son ¢ocuk da evden aynlip, kendi hayatimi yagamaya
baslayinca iligki tekrar normallesiyor, ¢iinkii baba artik ailede
kendi payina diigen yeri tekrar alabilecegini diigiiniiyor..

Kadin ise beyni tarafindan gii¢lii insani iligkiler siirdiirmesi
icin tegvik ediliyor. Bu nedenle kadin ayn1 anda, birbirine paralel
birden ¢ok kisiyle iligki siirdiirebilir ve bu durumda biri digeri-
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nin yerini almaz. Kadin ¢ocuguna kars1 gostedigi sevgi ve sefka-
ti bagka bir yerden esirgeyerek ortaya ¢ikarmiyor. Duygularmn bir
iist sininnin olabilecegi erkeklere dzgii bir diisiincedir. Annelik
sevgisi aslinda partnere duyulan sevginin bir altematifi degil,
onun bir uzantisi, devamudir. Sevgililer birbirleriyle kiigiik ¢o-
cuklarla konugur gibi konusur, sevgi gosterilerinde bulunurlar.
Opiismek ise, eski agizdan yedirme geleneginin devam olarak
goriilebilir. Cocugun dogumundan sonra, lohusalik donemi ger-
cekten sorun yaratmasim istemiyorlarsa, anne ve baba kendi ya-
pilarindaki farkliliklar1 kabul etmeliler.

Disilik hormonlar kadinda ¢ocuk bakimina duyduklan ilgiy-
le yakindan bagintihdir. Bu hormonlar dogum sonrasi bol mik-
tarda salgilamir kadinin viicudunda ve anne bebek iligkisini bu
hormonlar belirler. Annenin bu hormonlara nasil tepki gostere-
cegini de beyninin gelisme siiecinde ne kadar *“kadinsilagtigina”
baghdir. 2. bolimde de gordiigiimiiz gibi, cenin beyninin rahim
icindeki gelisme siireci i¢inde kadinsilagmasi ancak erkek cinsi-
yet hormonu etkisinde kalmamasiyla miimkiindiir. Annelik dav-
raniglarinin bazi faktorleri kadin beyninde bu kadinsilik olus-
mugsa goézlemlenebilir.

Bu goriis farelerle gerceklestirilen deneylerle kamitlandig gi-
bi, ana kaminda 6nemli miktarda erkek hormonu etkisi altinda
kalan kadinlarin davraniglarinin incelenmesiyle de dogruland:
(bak 2. boliim). Bu tiir hormon etkisi iki durumda kendini goste-
rebiliyor: ya hamile anneye erkek hormonu tedavisi uygulaniyor
veya kiz cinsiyetli cenin bir hastalhk nedeniyle kendisi erkek
hormonu iiretmeye bashyor. Bu niteliktekiikadinlar annelik isle-
vini ya hig yerine getirmiyorlar, ya da gok zorluklar gekiyorlar.
Cocukluklarinda bebeklerle oynamiyorlar, kiiciik kizhik dénem-
lerinde yetigkinlerin bebekleriyle ilgilenmek istemiyorlat, yetis-
kinliklerinde de bebeklere kars1 higbir yakinhk hissetmiyorlar.
Ote yandan Tumner sendromuna yakalanan kizlarda, yani arti bir
disi kromozomu tasiyanlar (onlara ise ana rahminde hig¢ erkeklik
hormonu etki yapmamugtir) ise kiigiikliiklerinden itibaren hem
oyuncak bebeklere ve hem de ¢evrelerindeki yetigkinlerin be-
beklerine agin ilgi duyuyorlar. Annelik duygusuyla dolup tasi-
yorlar.
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Hormonlar ve beyin arasindaki iligkiler anatomik yapinin ev-
rimsel siire¢ i¢inde ulagtig1 baglantilarla da destekleniyor. Buna
bir dmek verelim: eger bebek aglamaya baghyorsa, annede oxi-
tocin adi verilen bir hormon salgilanmaya baghyor. Oxitocinin
etkisiyle meme uglan sertlesiyor, anne emzirmeye hazir hale ge-
liyor.

Annenin babaya gore ¢cocugun ihtiyaglarin1 ¢ok daha ¢abuk
fark etmesi ve geregini yapmayi becermesi de aslinda erkek ve
kadin beyni arasindaki farkliliklardan 6tiiriidiir. Belki de en ya-
kin insan iligkisi olan anne ve ¢ocuk arasindaki iligkide anne ba-
baya gore daha aynntili gozlemlere dayamyor. S6zsel olmayan
mesajlan algiliyor. Dogal sezgileriyle ¢cocugun neye ihtiyaci ol-
dugunu, herkesten once kavriyor. Biitiin duyularim ¢ocuguna
yoneltiyor. Aglama sesini duyuyor ve ne anlama geldiginin ana-
lizini yapiyor. Sesleri, temaslari ve kokular1 ¢ok ¢abul aliyor.
Bebegin dogumunun ardindan ilk aylarda evden ayrilmas: gere-
kirse, kendini sanki benliginin bir bdliimiinii evde birakmig gibi
kotii hissediyor. Ama en iyi baba bile boyle degil: en iyi baba bi-
le bazen aile dertlerinden birazcik uzaklasmay: sevingle kargili-
yor.

Erkek doganin kendisine iyi bir ebeveyn rolii vermedigi igin,
ebeveynligin en gizemli sirlarim kendine kapali tutugu igin kiza-
bilir, hatta kahrolabilir, ama bunu kabul etmesinden bagka bir ¢a-
re de goriinmiiyor. En hakiki ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi annenin
payina diigmiigtiir. Cocuk bakiminin anne i¢gin kokleri ¢ok derin-
lerde olan bir iligki olarak algilandig1 deneylerle tespit edilmigtir
ve bu iligkinin kokeni sosyolojide de aranmamalidir. Elbette bu
siiregte evrimsel gelismenin de payr olmustur: erkeklerin tarihin
derinliklerindeki o ilk yerlesim yerlerinde, nobet yerlerini bira-
kip ¢ocuklara baktiklarim diisiinebiliyor musunuz? Annenin ve
babanin ¢ocugun yetigtirilmesiyle ilgili farkli yaklagimlara sahip
olmalari, “biyolojik gérev dagilimi”nin bir sonucudur.

Bir Ingiliz aragtirmaci gocukla ilgili iglerin anne ve baba ara-
sida bilingli olarak dagitildig: ailelerde bile annelerin bebegin
neye ihtiyaci oldugunu babadan ¢ok daha dnce anladiklarini or-
taya koyuyor. Baba ¢ogu kez bebekle oynamaya, bebek artik
uyumaya hazirlandiginda baglamak istiyor. Baba “zaman algila-
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masiyla” bebegin ritmini bir tiirli yakalayamiyor. Bebegin ruhi
durumundaki niians degisikliklerini algilayamiyor. Bebekteki
degisimlere an ve an anne gibi uyum saglayamiyor.

Baba roliine ¢ocuk biiyiidiikge, yani zamanla alisiyor. Daha
dogrusu, babayla ¢ocugu arasindaki iligki ¢ocuk artik biiyiimiis-
se, yani babayla ¢ocuk birlikte “bir sey yapabiliyorlarsa” yakin-
lagiyor. Babalik rolii ¢ocukla birlikte bir sey “yapmak™ iizerine
kuruludur. Baba ¢ocukla oynar, elini, burnunu tutar, minik ayak-
larim pedal gevirir gibi hareket ettirir, kucagina alip yavrusunu
havaya atar tutar. Anne ¢ocukla o an neyse Oyle iligki kurar. Ba-
ba ise ¢cocugu hep ilerde olacag: gibi gormek ister. Sirtina alir,
onunla futbol oynamak ister, bogusur, giiresir. Dr Alice Rossi bir
aragtirmasinda babalarin ¢ocugu bir insandan ¢ok, iligki kurula-
bilecek bir nesne gibi gordiiklerini yazar. Babalarin ¢ocuklariyla
iletisim kurmak isterken birinci derdi onlara bir gey dgretebil-
mektir.

Eline biberonu verdim. Onu nasil tutmasi gerektigini 6g-
renmeli. Ona siirekli bir seyler 6gretecegim; 6nce biberonu
nasil tutmasi gerektigini 6grenecek. Sonra yanina diigserse na-
sil almasi gerektigini. Zamanla yeni oyunlar da deneyecegiz
onunla.

Simdi bir babanin diigiincelerinin ardindan annenin yavrusuy-
la arasindaki sessiz ve belki her zaman kelimelerle de ifade edi-
lemeyecek olan iligskisine bakalim:

Bebegi emzirirken ¢ok sey oluyor: bebek emiyor, birden
irkiliyor, yerine iyice yerlesiyor, sonra rahatliyor. Memeyi bi-
rakiyor, gaz ¢ikariyor, uykuya dahyor. Bir siire sonra higkink
tutuyor, giilimsiiyor, heyecanla memeyi aramaya basliyor,
aghyor, gozlerini iri iri agiyor, yiiziinde bir gerginlik ifadesi
beliriyor, ya da yiiz hatlari tamamen gevsiyor. Anne bu arada
bebegini kucaginda salliyor, hafif hefif ona ninni s6yliiyor.
Sonra hareketsiz oturuyor. Bir siire sonra pozisyonunu degis-
tiriyor. Viicudu gergin, ardindan iyice gevsiyor. Oniine baki-
yor, giiliimsiiyor, bebegiyle konusuyor, sakalagiyor. Kaldiri-

173



yor, sonra yine birakiyor. Hareketlerinin tiimii bebege yonelik
bir mesaj igeriyor. Bu diyalog sirasinda anne ve bebek igin
emzirme siireci gergeklesiyor. Her ikisi de digerini dikkate
aliyor, ona uyum saglamaya galisiyor.

“Erkekler ¢ocuklariyla iligkiye erkekliklerini, kadinlar ise ka-
dinhkhklann:” tasirlar diyor Dr. Alice Rossi. Baba ¢ocugu kuca-
gina aldiginda onunla oynamak ister. Annenin ise niyeti ¢ocugu-
nu sakinlestirmektir. Eger bebek, babasinin baglatmaya ¢alistig
oyunlara olumlu tepki gostermezse, sonunda baba bikacak, ¢o-
cugu giivenilir yere, annesinin kucagina birakacaktir. Anne belki
daha az oyun biliyor, ama burada oyuna ne gerek var? O, ¢ocu-
gunun neye ihtiyaci oldugunu tam olarak zaten farkinda. Baba,
aynen cinsellikte oldugu gibi, babalik roliinii de isterse diigmesi-
ne basabilecegi bir sey olarak goriir.

Kocasindan aynlan bir hamim arkadagimizin anlattiklan da il-
gingtir: Kendisiyle kalan ¢ocugu babanin ziyaret ettigi giinlerin
hem kendisi ve hem de ¢ocuk i¢in ne kadar zor oldugunu anlatir.

“Kocam ziyaret i¢in geldiginde hemen kahraman roliine so-
yunuyor. Sanki en biiyiik, en eglendirici, en hokkabaz adam gel-
mig evimize! Jimmy'nin yorgun veya hasta oldugunu bile gore-
miyor. Cocugun biktigim bile fark etmiyor. O her seye ragmen
Jimmy'yle oynamak istiyor. Saklamba¢ oynuyor, sonra biitiin
oyuncaklan ortaya dokiiyor. Cocugu yatirma vakti gelince de ba-
na kiziyor: “ne giizel oynuyorduk! Simdi ¢ocuk yatirilir mi!”
Eger Jimmy ¢ok yorgunsa ve o aksam babasina yiiz vermiyorsa
bu kez de surat asiyor, aglamak iizere oldugunu hissettiriyor, ya
da ¢ocugu hediyelere, ¢ukulatalara, sekerlere veya oyuncaklara
boguyor. Boylesi gecelerde Jimmy'yle aramdaki iligki de bozulu-
yor. Giinlerce kendimize gelemiyoruz.”

Evlilik, taraflann aralanindaki karekter farkliliklarinin belir-
ginlesmedigi, hatta bu farkliliklann yatigtinldig: hale de getirile-
bilir. Ama ebeveyn rolii, hele baba agisindan bakildiginda ¢ok
zor degistirilebiliyor. Biiyiik baba agisindan bakildiginda durum
yine farkli. Burada ilging bir degisiklik oluyor. Biiyiik baba toru-
nuyla siki, deyim yerindeyse feminin bir iligki kurabiliyor. Bir
zamanlar kendi ¢ocuguyla olandan ¢ok daha yakin bir iligki bu.

174



Degisikligin nedeni erkeklerde yaghlikta diigen hormon diizeyiy-
le agiklanmali.

Elbette bir cocugun annesi olmak kadin i¢in de kolay bir ig
degil, ama kadinlarda bu rolii baganyla yerine getirmek igin ge-
rekli her sey mevcut; duygular biling, algilama ve anomotik
ozellikler bunlar. Ve kadin haklan miicadelesinin 6nde gelen
temsilcileri ne derse desin, kadin 6ncellikle anne olmak istemek-
tedir.

Ama kadinlar doga tarafindan kendilerine bahsedilen biitiin
avantajlan ve istiinlikleri annelik roliiyle kullanmak istedikle-
rinde feministlerin anneligin gereksiz, toplumsal islev anlaminda
da geri adim sayilabilecek bir rol oldugu yolundaki telkinleriyle
kargilagiyorlar. Hatta feministler gelecek bir zamanda geleneksel
ana baba roliiniin degisecegini 6ne siiriiyorlar. Gelecekte, yani
iitopik komiinlerde...

Komiinlerde etrafta siirekli ¢ocuklar da olacak. Boyle bir
ortamda, istedigimiz zaman ve istedigimiz siireligine ebe-
veyn roliinii iistlenebiliriz. Bu ¢ocuk icin de avantaj demek:
yetiskinler arasindan ebeveynini, ¢evresindeki ¢ocuklar ara-
sindan kardeslerini ve arkadaglarini kendi segebilecek. Artik
zorunlu akrabalik iligkileri gibi zincirlerle baglanmayacagiz.

Simdi ashnda buna benzer deneyler yasanmad degil. Israilde
kurulan Kibuc komiinlerinin asil amaci annelik iglevini ortadan
kaldirmak degildi, ama bu komiinlerin olusturdugu ¢ocuk yuva-
larinda kiz ve erkek ¢ocuklan kesinlikle cinsiyet ayrimi hissetti-
rilmeden biiyiitiiliirdii. Cocuklar biitiin komiin halki tarafindan
ortaklasa terbiye edilirdi. Evdeki yemek ve temizlik gibi giinliik
isler de kadin ve erkekler tarafindan beraber iistlenilirdi. Tiim
bunlarin sonucunda, bu ortamda biiyiiyecek birka¢ kusak sonra-
sinda cinsiyetler arasindaki farkliliklarin ortadan kalkacag diisii-
niililyor, kadin ve erkek tipi olarak adlandirilan karekterlerin,
gecmisin kolelik kurumu gibi tarihin derinliklerine terkedilecegi
umuluyordu.

Ama bu ger¢eklesmedi. Bugiin, yani bu komiinlerin kurulu-
sunun iizerinden 3-4 kusak gectikten sonra, bu ortamda biiyiiyen
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cocuklann héla geleneksel “cinsiyet rollerine” sadik kaldiklari
ortaya ¢ikti. Komiinde biiyiiyen kadinlar birbiri ardindan annelik
roliinii tercih ediyorlar. Bu alanda yapilan bir aragtirma su satir-
lara yer veriyor; “sosyallesmeyle ve idolojiyle alay edercesine,
erkek iiyelerin onerilerine kulak asmadan ve komiiniin genel ¢i-
karlarin1” dikkate almayarak, annelik rollerine komiiniin genel
ekonomik ve sosyal sorunlarindan ¢ok daha fazla zaman ayiri-
yorlar”. Demek ki kadinlar, bu diinyaya geldikleri andan beri i¢-
lerinde olan biyolojik 6zellikleri nedeniyle aynen &teki iitopyalar
gibi erkekler tarafindan yaratilmig olan bu iitopyay: reddediyor-
lar.

Simdi belki bazi psikologlar burada g6yle bir yorum yapacak-
lardir: kibuc komiinlerindeki kizlar, annelerinin kendilerinden
esirgedigi annelik roliine sahip ¢ikarak aslinda annelerine, yani
bir dnceki kusaga isyan ediyorlar. Peki ama, bu yeni kusak hig
omegini gormedigi geleneksel anneligi nereden 6grendi? Anne-
lik istegi gibi bir istek nasil dogdu? Demek ki burada ¢ok derin
biyolojik tesvikler s6z konusudur. Kiz ¢ocuklar1 karsi koyama-
diklan iglerindeki bu zorlamaya boyun egmektedirler. Eger, kiz-
lar kendilerini tamyorlar, i¢lerinde gizemli olan geyi biliyorlar ve
ona gore davranmiyorlar dersek aslinda gergege saha sadik kalmig
oluruz.

Cinsiyete bagh olmayan bir terbiye alan ¢ocuklar iizerine ya-
pilan bagka arastirmalar da anne ve ¢ocuk arasindaki 6zel ilgki-
nin sunni olarak ortadan kaldirilmasinin cinsiyetler arasindaki
farkliliklar1 ortadan kaldirmaya yetmedigini ortaya koyuyor.
Kald: ki, bu yontem ¢ocugun gelismesi agisindan da sakincali.
Eger birlikte yasanilan topluluk iginde ¢ocuga siirekli bagkasi
bakiyorsa bu ¢ocukta bazi sorunlar yaratiyor. “Komiinlerde yeti-
sen ¢ocuklar bir tiirlii kendilerini rahat hissedemiyorlar, yasam-
lar1 yalmzlik ¢ekerek ve keder i¢inde gegiyor”.

Kadinlar iizerinde yogunlasan toplumsal, politik ve ekono-
mik zorluklar annelik kurumunun “modem versiyonunu” yaratti.
Kadinlar toplum hayatinda daha fazla yer almaya bagladilar.
Ama kadinlarin “biyolojik yapilarina yabanci olan kogullar” ¢o-
cuklar iizerinde stres yaratiyor. Alice Rossi bu tezinin bazilan ta-
rafindan su an var olan kadin erkek igboliimiiniin dogrulugunu
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kamtlamaya ¢alisan muhafazakar bir tez olarak degerlendirilebi-
leceginin farkinda. Ama Rossi buna ragmen sunu soyliiyor: eger
ilerde cinsiyetler arasinda temel kurallar yeniden diizenlecek ise
bunun “erkeklerin sanayi toplumundan bu yana gegen kisa siire-
de yarattif1 baz1 kurumlara degil, biyolojik temellere insa edil-
mesi” dogru olacaktir.

Biyolojik koklerimizi yadsima giiciine sahip degiliz. Ama es-
kiye gore farkl bir dsnem yasadigimizi da inkar edemeyiz. Oyle
zamanlar yagiyoruz ki, zamanin kendisi yagantimizin en 6nemli
faktorii haline geliyor. Baz1 arastirmalar ilkel toplumlarda anne-
nin giiniiniin % 70'ini ¢ocuguyla sik1 bir fiziki yakinhk iginde
gecirdigini ortaya koyuyor. Bugiiniin gelismis toplumlaninda ise
bu oran % 25.

Gegmisimizde higbir zaman biyolojik yapilanmizi bu kadar
yadsimaya ¢alistigimiz, erkek ve kadin, anne ve baba rollerini bu
derece degistirmeye ugragtigimiz bir ddsnem yasamadik. iki fark-
I cinsiyetin farklihklarin bir an dnce degistirmeye ¢aligtifi, ama
bunun yamisira bir yandan da bu farkliliklann ashinda olmadigini
kanitlamaya ¢aba gostedigi bir donem yasiyoruz. Erkekler, ha-
yatlanina her an yeni bir kadinin girmesinden “korkuyorlar”. Ka-
dinlann ¢ogu ise geleneksel rollerine devam etmeleri halinde ka-
dinlann “esit hak” miicadelesine ihanet ettikleri vicdani rahatsiz-
higim1 duyuyorlar.

Iste kirk yasinda, bir iste ¢alismayan -daha dogrusu disarda
bir iste ¢alismayan- iki ¢ocuk annesi bir ev kadininin sozleri de
bu rahatsizhig: hissettiriyor. O, ailesinin iglerinin sorunsuz yiirii-
mesinin kendi ¢abalanyla oldugunu goriiyor; ¢ocuklan okuldan
almaya o gidiyor, ailede ig boliimiinii o yapiyor, bunun yanisira
yemek pisiriyor, camasir yikiyor, ortalifi temizliyor, iitii yapiyor.
Ama buna ragmen sikintili; “bazen tamamen bagansiz oldugu-
mu, aileme yeteri kadar yardimci olamadigum diigiiniiyorum.
Kocamin faturalarin 6denmesiyle ilgili sikintilarim dinliyorum,
ama elimden bir sey de gelmiyor. Ciinkii benim bir gelirim yok.
Kocamin kazandig) paray1 harciyorum. Markette aligveris ediyo-
rum, ¢ocuklara giysi aliyorum, elektirik siipiirgesini tamir ettiri-
yorum. Bir de ¢alisan annelere bakiyorum; onlarin diinyay: ne
kadar farkli gordiiklerini farkediyorum. Cogunlugun kocalarin-
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dan daha az geliri var, ama olsun. Vicdan azabi duymadan bir el-
bise alabilirler ya!”

Tamamen erkekge bir soru olan “mesleginiz ne?” sorusuna -
ciinkii erkekler herkesi igine gore siniflandinirlar- kadinlarin go-
gu utanarak “ev kadini” yamtim verir. Evigleri bugiin da kadina
bakar. Evde kadinlar erkeklere gore iki buguk kat daha fazla ¢a-
lhigryorlar. Hatta digarda bir isyerinde normal mesai yapan kadin-
lar bile, ev islerinde kocasinin yeriyle ilgili sorulara kocam da
“yardim eder” diye yanit verir. Bu, aslinda “evisleri benim asli
gorevimi olugturur, kocam sadece yardim eder” diisiincesinin ka-
buliidiir. Eger koca eviglerinde payina diigeni yapmaya gergekten
¢aba gosteriyorsa, bu durumda da “yonlendiricilik” kadinin go-
revidir; kocasim siirekli ikaz eder. Iskandinav iilkelerinde kadin
erkek arasindaki farkliliklarin ortadan kaldirilmas ciddi yagsanan
bir siire¢ olmasina ragmen yemek ve temizlik gibi evisleri ailele-
rin % 70'inde hala kadinlarin gorevidir. Koca fatura dder, ev ¢ev-
resindeki tamir iglerini yapar.

Cinsiyetler arasindaki farkliliklarin ortadan kaldirilmasim
resmi politika haline getiren Israil'deki Kibuc'larda bile hala var-
higini siirdiiren “kadin isi” tanimlamasi aslinda kadinlarin ¢aba-
siyla varhigini siirdiirmektedir. Daha once erkeklere gore islerde
calisan kadinlan % 90" daha sonra kadinlar arasinda geleneksel
olarak yaygin olan iglere geri donmiiglerdir. Yakinlarda gergeke-
lesen bir aragtirma, erkeklerin ve kadinlarin, ama ozellikle ka-
dinlanin kendi yapilarina uygun iglerde ¢aligmaya 6zen goster-
diklerini ortaya koyuyor.

Kadinlarin is konusundaki bu “yonelimleri” kadin hareketi
tarafindan hog kargilanmiyor. Ustiine iistliik, geleneksel kadin
mesleklerine yonelim geng kizlarda daha yogun bir egilim. “Ki-
buc komiinlerinde var olan yap: ve kibuclarin ideolojileri ve he-
deflerini derin ve biiyiik bir gii¢ birbirinden ayiriyor.”

Bu “derin ve biiyiik gii¢” iste erkek ve kadinlarin beyin yapi-
larinin dogasinda gizli. Eger cam kirlenmigse, erkek bunu gor-
miiyor bile. Bunun nedeni bir yandan erkegin ayrintilan farket-
memesi, diger nedeni de kirli bir camin erkegin diinyasinda fazla
bir anlam ifade etmemesi. Kadin agisindan ise ev bir otel odasi
degil, hayatta en 6nemli iligkilerin yasandigi mekan. Eger cam
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kirlenmigse kadin kendi deger yargilan icinde 6nemli bir kritere
uymadig diisiincesine kapiliyor.

Simdi belirteceklerimizi kadinlanin erkeklerin davramglariyla
ilgili sikayetleri olarak algilamak da miimkiin, ama aym goriigler
erkekler ve kadinlar arasindaki deger yargilar alamindaki farkh-
liklar: da hissettirmektedir.

Kocamin evimizle ilgili davramglarim ben kendime karsi
hakaret olarak algiliyorum. Ona gore ben hastalik derecesin-
de temizlik diigkiiniiyiim. Ama ona birakacak olsak, ev ¢op-
liige doner.

Kibuc'larda genellikle temizlik islerini kadinlar iistlenmis.
Bunun nedeni ise kadinlarin erkeklerin temizligini begenmeme-
leri. Erkeklerden biri soyle sikayet ediyordu: “Ben elimden gele-
ni yapiyorum, ama karimin beklentileri ¢ok yiiksek. Daha iyisini
yapmaya ¢aligiyorum. Bir tiirlii onun istedigi gibi yapmayi bece-
remiyorum. Siirekli bana, “eger sen temizlik yaparsan, ardindan
benim tekrar yapmam gerkiyor, diyor.” iste, belki de karisinin ir-
rasyonel aybagi gerginligi arasinda ev iglerini biraz iistlenmek is-
teyen, ama tencereleri yerine koymadigi, ya da masa ortiisiinii
gerektigi gibi katlamadig i¢in azarlanan erkegin tepkisi. Olayla-
ra bakista ve degerledirmelerdeki farklihk hormonlarla daha bir
vurucu hale geliyor.

Erkeklerin deger yargilarina gore, “kadin igi” alt diizey faali-
yet bicimi. Iki cinsiyetin deger sistemindeki bu farklilik da be-
yinlerin yapisal farklihginin bir sonucu. Kadin evinin temiz ve
cana yakin olmasini arzuliyor, ¢iinkii deger verdigi, kendisi i¢in
onem tasiyan -agk, sevgi, yakin iligskiler ve giivenlik- her geyin
var olabilecegi alan ev. Erkek agisindan ise ofis veya igyeri de
aym onemde bir faaliyet alani. Bu ikinci alan ise, baz: sihirli
giicler tarafindan sabah daha ise gitmeden temizleniyor. Bu her
sabah tekrarlamiyor. Ev islerinin ortaklasa siirdiiriilmesi gibi bir
hedef ¢dziim degil, ¢iinkii erkeklerin ¢ogunlugu ev islerini temel
faaliyet saymiyor. Evde dort dortliik bir diizenin olmasini, keli-
melerle sdylemese de, kiigiimsiiyor ve bu kii¢ciimsemeden kadi-
nin temel 6zelliklerinden olan titizlik de payim ahyor.
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Erkek, ister kendisinin, isterse kansinn olsun, dis goriiniise
daha az 6nem veriyor. Kanisinin iizerindeki yeni bir elbiseyi far-
ketmekte zorlamyor. Kans: “artik kendine yeni bir pantalon al”
diye israr ettiginde de inatla kars ¢ikiyor.

Iste bunlar da erkeklerin ve kadinlarin diinyay: ne kadar fark-
h gordiiklerinin yeni kamtlari. Diinyaya, birbirlerine, ¢ocuklara
yaklagimlan farkli ve bu yaklasimlann oturdugu degerler sistemi
farkli. Olayalara yaklagimlanindaki farklilik, s6z konusu olan is-
ter bulagik yikama, isterse ¢ocukla iligkili bir gey olsun, aralann-
da kavga ¢ikmasina neden olabilir. Eger bu farklilhiklanim yadsi-
maya kalkarlarsa, o zaman da doganin kendilerine verdigi giiclii
yanlar1 kullanmamig oluyorlar, kald: ki bu durumda da ¢atigma-
larin devam etmesi olasi. “Tamam, lanet olsun, bu madem senin
icin bu kadar 6nemli, o zaman ben de senin istedigin gibi yapa-
cagim” diye baginrlar birbirlerine ve davranislari, o olay: hi¢ de
onemsemediklerini yansitir ki, bu da digeri i¢in agagilama anla-
mina gelir. i

Bu béliimde ve bir dnceki bolimde anlatilan farkliliklarin iis-
tesinden gelinmesinde, baris icinde birlikte yasanimasinda anah-
tar kelime, aynen politikada oldugu gibi; diplomasi ve az da olsa
tartigma, goriisme yetenegi. (Biraz da olsa diyoruz, ¢iinkii goriis-
melerle atom silahlarinda indirim yapilabilir, ama ideolojik fark-
larin goriismelerle ortadan kaldirilmasi miimkiin degildir. Elbette
iki cinsiyet arasinda bir savas yok, soguk savas da s6z konusu
degil, ama temel konularda farkliliklarin oldugu tartigma gotiir-
uyguladig1 diplomasi basanisindan” kaynaklanmyor. Eger erkekler
de kadinlardan bu yetenegi 6grenebilseler, her halde iyi yiiriiyen
evliliklerin sayis artacaktir.
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11. BOLUM

BEYINLER VE MESLEKLER

Araba hizla giderken sarampole devrilir. Arabadaki baba ve
oglu agir yaralanir. Gelen ambulans yaralilar1 derhal hastaneye
tagir. Yolda baba 6liir, oglu ise hemen ameliyathaneye alinir.
Operator doktor sedyede yatan gence bakar ve soyle haykirir:
“Aman tannm! Bu benim oglum!”

Bu hikayeyi bir arkadagimiz feminist dostlarimiza anlatip, so-
nunda su soruyu sorardi: eger oglanin babasi kazada 6lmiigse,
ameliyathanede “bu benim oglum” diye haykiran kim oluyordu?
Soruyu dinleyenler fikir yiiriitmeye, “bilmeceyi” ¢6zmeye ¢ali-
sirken dostumuz da eglenirdi: acaba iivey babasi mi? Ya da bas-
ka bir akrabas1 m1? Sonunda, en karmagik akrabalik iligkilerinin
ardindan gergegi buluyorlar: operatér doktor otomobil kazasinda
yaralanan gencin annesidir, yani 6len adamin karisidir.

Bugiin artik, bagbakanlar, hakimler, din adamlari ve hatta pi-
lotlar arasinda bile kadinlarin olmasini kimse yadirgamiyor.
Ama bir¢ok uzmanhk alaninda kadinlarin sayis: artarken, o dal-
da yonetici olan kadinlarin sayisi1 bu orami takip etmiyor. Bu du-
rum biiyiik bir olasilikla gelecekte de degigmeyecek.

Bu durum, iki cinsiyet arasinda yetenekler bakimdan higbir
farklihgin olmadigini, dolayisiyla aym tip egitim sonunda cinsi-
yetler arasinda verimliligin de aym1 olacagini varsayan bazi iflah
olmaz iyimserleri kizdirabilir. Erkek ve kadin, imkanlar aym ol-
sa bile asla aymi seye ilgi gostermiyorlar. Bazi konularda cinsi-
yete bagh olarak insanlar daha ¢ok, ya da daha az verimli olabi-
liyorlar. Okulda derslerde ayni notlan alsalar da ig hayatinda da
aymi verimliligi gosterecekleri kesin degil.
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Seksenli yillarda ingiltere'de orta dereceli okullarda kimya ve
matematik derslerini yaklasik ayni sayida kiz ve erkek secti. Bu
derslerin sinavlarinda yiiksek not alanlarin yaklasik iigte biri kiz-
di -matematikte % 21, kimyada % 37-. Bu gecen on yildaki so-
nuglara gore oldukg¢a yiiksek bir oran. Giizel bir ilerleme. Her-
halde artik kadinlarin sayisinin ingaat miihendisleri arasinda %
5'i, hava yonlendirme sektdriinde % 3'ii agmasi i¢in imkanlar
olusacak.

Elbette tohumu atilan “firsat esitligi” bir kusagin émriine si-
gacak kadar kisa bir siirede meyve vermiyor. Ayrica bize dyle
geliyor ki, bu alanda da, aynen Kibuc 6dmeginde oldugu gibi biz
gelismeleri biraz abartili kabul ediyoruz. Kibuclarda da “toplum
mimarlar1” ¢ocuklar1 daha minicik donemlerinden itibaren ho-
mojenlestirmeye, cinsiyet farklarini ortadan kaldirmaya ¢alig-
muglardi. “Her ¢ocuga aym tip elbiseler1 giydirecegiz... Saglarim
bir 6mek kesecegiz.. Oyun sandigindan istedikleri oyuncaklar:
segebilirler... Kizlar1 bebeklerle, oglanlar arabalarla oynamaya
tesvik etmeyecegiz... Kizlar sunu bunu yapmaz, asla demeyece-
giz: boylece kiz isterse agaca tirmanabilecek, oglan isterse higki-
ra higkira aglayabilecek. Oglanlar bebeklerle oynadiklarinda, di-
kis ya da orgii 6grendiklerinde utanmayacaklar.”

Proje boyleydi. Ama buna ragmen, Kibuc orta okullarinda
yetenek ve verimlilik testlerinde erkek ¢ocuklarin puanlan hep
kizlardan yiiksek ¢ikt1. Erkek ve kiz ¢ocuklar kendi i¢giidiilerine
bagh olarak ders segtiler ve biiyiidiikge meslek secimleri de bir-
birinden farkli oldu. Erkekler fizige 6nem verip miihendis olur-
ken, kizlar sosyolojiyi daha ilgiye deger bulup sonunda Ggret-
menlige yoneldiler. Tim bunlar bu kitapta sayisiz kez kamitladi-
gimiz geyi bir kez daha gozler oniine seriyor: erkeklerin beyni
kadinlardan farkli. Erkekler nesneler arasinda mekanda kendile-
rini iyi hissediyorlar. Kadinlar ise insanlar arasinda, iligkiler
diinyasinda...

Egitim kurumlarinda aldiklan notlar ve meslek segimleri
psikolojik test sonuglarindan ¢ikan ve daha dnce de bilinen
su gercegin bir kez daha altini ¢iziyor: kizlar insan iligkileri-
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ne dayali, erkekler ise kisiye dayanmayan, genis bir mekanda
hareket imkam veren faaliyetleri tercih ediyorlar.

Bu farklilik bir bagka ol¢iimde de kendini gosteriyor: Birlesik
Amerika'da filoloji okuyanlarin dortte iicii, teknik okullara mii-
racaat edenlerin ise sadece % 14'ii kiz. “Tiim sektorler dikkate
alindiginda Amerikan istihdam piyasasi cinsiyetlere gore agirhik-
Ii olarak farklilasmis denebilir”. Kaldi ki, bu ayrim baz1 sektor-
lerde daha da giig¢lendi: Birlesik Amerika'da 1960'h yillarda ban-
ka memurlarimin yaklagik % 70'i kadinken, bu oran 1979'da yak-
lasik % 93'e yiikseldi. Ama ayni yil banka yoneticilerinin % 99'u
erkekti.

Ekonomist Sylvia Hewlett birgok eserinde Amerika'da ve In-
giltere'de kadinlarin ekonomik durumunu ele almigtir. Iste yet-
migli yillarda, toplum tarafindan ahlaki bir talep olarak ortaya
atilan kadin erkek esitliginin ekonomi alaninda neden sinirh
oranda gerceklestigi ve ne pahasina gerceklestigi iizerine diisiin-
celeri:

Yetmigli yillarda erkek ve kadin arasindaki farkliliklan
yok saymak gibi bir anlayig vardi ve bu herkes tarafindan uy-
gulanirdi. Ama bu 6nemli sonuglara neden oldu. Bugiin ¢ali-
san kadinlarin sayisi tarihte hi¢ olmamis oranda artti. Bunlar
arasinda bazilan “kapali kapilan” kirip, yonetici pozisyonla-
rina ulastilar. Ama alinan radikal 6nlemlere ragmen bugiin
kadinlann ¢ogunlugu, annelerinin zamanindan ekonomik an-
lamda daha kétii durumda.

Ingiltere'de kadin iicretleri erkek iicretlerinin iigte ikisi civa-
rinda takildi kald: ve dyle anlasilhiyor ki bu “kapatilmasi ¢ok zor”
olan bir fark. Esit ise esit licret yasasinin iicretleri esitlemekte
zorlandig1 ortada. Amerika'da sektorlerin hemen tiimiinde “ka-
dinlar erkeklerden daha geri -hem de ¢ok geri- iicret aliyorlar.”
Sirket hiyerarsisinin en iist kademelerinde gorev yapan ve son
derece verimli bir ¢aligma i¢inde olan kadinlar bile, ¢ogu kez,
kendileriyle aym: kademedeki erkeklere gére daha az iicretle ye-
tinmek zorunda kaliyorlar.
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Degisik mesleklerde “iktidar” tartismasiz bir sekilde erkekle-
rin elinde. 1980'de sirket genel miidiirleri, miihendisler, operator
doktorlar, yerel yonetimlerdeki yoneticiler ve hatta ehliyet kurs-
lar1 dgretmenlerinin % 99'u erkekti. Ingiltere'de iiniversite 6gre-
tim iiyelerinin % 98'i erkek. En biiyiik yiiz Ingiliz isletmesinde
yonetim kurulu iiyeleri arasindaki kadinlann sayis1 9'u gegmiyor.
Hukuk alaninda kadinlarin durumu biraz daha iyi. Avukatlar ve
hukuk miigavirleri arasinda kadinlarin sayisi1 artti. Ama biitiin
bunlara ragmen hukuk alaninda da alt diizey gorevlerle yetinmek
zorundalar. Yargi¢ ve savcilar arasinda da kadina rastlayamiyo-
ruz. Adalet sisteminde ne kadar yiiksege gidersek, kadinla karsi-
lasma sansimiz o kadar azaliyor.

1979'da Ingiltere'de bir kadin bagbakanlhiga segildi. Ama In-
giltere siyasi hayatinda kadinlann oram aslinda 1945'in de geri-
sindeydi. 1945 sonrasi biitiin hiikiimetlerde gorev yapan kadin
bakanlar hep bir araya gelmek isteselerdi, iki taksiye rahatga si-
gabilirlerdi. Bu donem iktidara gelen hiikiimetlerden sadece iki
tanesinde birden fazla kadin bakan gérev yapmigti.

Eger politikanin amaci “topluma hizmet” ise, ya da segimler-
de aday olan politikacilarin dedigi gibi, “insanlara yardim et-
mek” ise, aslinda bu isin kadinlarin mizacina daha uygun oldu-
gunu soyleyebiliriz. Kibuc'lara geri dénelim: bu komiinlerde po-
litika hayatinda teorik olarak kadin erkek esitligi egemen, ama
buna ragmen kadinlarla politik hayatta kargilagsmak ¢ok miimkiin
olmuyor. Sosyal faaliyetlerde, egitim ve kiiltiir faaliyetlerinde ve
bu faaliyetlerle ilgilenen komisyonlarda ¢ok sayida kadin var.
Ama ekonomi, istihdam ve genel politika alanlarindaki komis-
yonlarda kadin sayisi ¢ok az. Bir gorev ne kadar sorumluluk ge-
rektiriyorsa, bu goreve getirilmede cinsiyet ayirnmciligi o kadar
net. Bir girkette iist gorevlere yiiz erkekten altisinin ‘gelme gansi
varsa, bu kadinlar agisindan binde altiya diisiiyor.

Caliganlarin ezici olarak kadinlardan olustugu sektorlerde bi-
le hiyerarsinin en iist kademelerine erkekler yerlesiyor. Hemgire-
lerin ve hasta bakicilarin % 96's1 kadindir. Ama hastanelerde yo-
netim kademelerinde pek kadina rastlayamazsimiz. Amerika'da
ilkokullarda dgretmenler arasinda kadinlarin oram % 83'tiir.
Ama okul miidiirlerinin % 81'i erkektir. Ingiltere'de gecenlerde
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yapilan bir aragtirmaya gore tip fakiiltelerinde 6grencilerin yansi
kiz olmasina ragmen, tip alaninda yonetim kademelerinde kadin-
lann orani sadece % 2. Yonetim kademelerine kadar yiikselmis
kadin dogum uzmanlan arasinda kadinlann oram altmigh yillar-
dan bu yana geriliyor.

Kadinlann esitlik miicadelesinde bazi seylerin arzulandig: gi-
bi gitmedigi belli. Egitim alanin farkli cinsiyetlerin imkanlan ay-
n1. Universitelerde de kadinlar ve erkekler esit oranda egitim go-
rebiliyorlar. Peki durum buysa, neden kendi faaliyet alanlarinda
yiikselirken farkliliklar dogmaya bagliyor?

Yanitlar arasinda belki ilk akla gelen, kadinlann ¢ogu kez iki
cephede birden savagsmak zorunda olmalari: hem evde, ¢ocuk
yetistirmede ve hem de iicret aldiklar1 isyerinde. Kabul etmek
gerekir ki bu 6nemli bir faktor. Ama bagka bir faktér daha var:
ig, basar1 ve yiikselme siireci kadinlar ve erkekler tarafindan
farkli degerlendiriliyor.

Bizi ¢ok 6nemli sonuglara gotiiren bir bagka arastirma da iini-
versite ve yiiksek okullarda kadin ve erkek 6getim iiyelerinin ve
aragtirmacilarin hazirladiklar1 bilimsel ¢aligmalar iizerine ya-
pilmigti. Bu aragtirma iiniversitedeki erkek aragtirmacilarin, be-
kar ve ¢ocuksuz kadin aragtirmacilardan daha basarili ¢aliyma
yaptiklarini ortaya koyuyor. Yani, kadinlann ev kadini, veya an-
ne olma rolii nedeniyle geri kaldiklar tezinin ¢ok giiglii bir nes-
nel temelinin olmadig: ortaya ¢ikiyor.

Peki ama, bu durum nasil agiklanabilir? Burada iki agiklama
s0z konusu olabilir: birinci olasilik iiniversitelerin tiimiinde ka-
din erkek aynmciligin kat bir sekilde uygulandigidir. Ikinci ola-
silik ise, erkeklerin ve kadinlarin “basan”y: farkli degerlendir-
meleri olabilir.

Cinsiyetler arasindaki farkliliklan inceleyen aragtirmacilarin
onciilerinden Ingiliz Corinn Hut ikinci olasihgin dogru oldugunu
diisiinenlerden. “Bilim diinyasinda erkekler ve kadinlar islerini
tamamen farkli anlamlarda yorumluyorlar. Erkekler agisindan
bilimsel prestij ve ¢alistifi kurumun hiyerarsisinde tuttugu yer
o6nemli. Kadinlar ise 6grencilerinin geligsmesine, sahip olduklan
bilgi dagarciginin bagkalariyla paylagilmasina ve egitimin gelis-
mesine daha fazla 6nem veriyorlar.” Yine bir bagka arastirmaya
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gore iiniversitelerde kadin 6gretim iiyeleri daha ¢ok egitimle ug-
rasirken, erkek ogretim iiyeleri aragtirmay: ve ulagilan sonugla-
rin yayimlanmasim hedef olarak goriiyorlar. Ciinkii bagari daha
¢ok bu alanda.

Erkekler agisindan sonug alma, bagarili olma ¢ok énemli. Ya-
pilan bir arastirmada, deneklere su soru soruldu: “Sizi en ¢ok ne
memnun eder?” Erkeklerin yanitlarinda arasinda “basar1” en ¢gok
isaretlenen gik oldu. Kadinlar ise is hayatindaki basariy1 daha
¢ok kendi insani iligkilerindeki basariyla biitiinlestirmekten ya-
nalar. “Ben, eger bagkalarim da mutlu edebilecek bir basar ka-
zanabilmigsem gergekten mutlu olurum” yanitini kadinlarin yak-
lagik yarisi igaretlerken, erkeklerin sadece % 15'i bu diisiinceye
katildigim belirtiyordu.

Cinsiyetler arasindaki farkliliklarla hemen her meslekte kar-
silasmak miimkiin. Bu farkliliklar da aslinda beynin “erkesi” ve
“kadins1” dzelliklerinden kaynaklaniyor. Kadinlar daha ¢ok sos-
yal iligkiler kurabilecegi ve bu yoldaki arzularim tatmin edebile-
cegi is alanlar1 anyor kendine. Kadinlar, daha minicik bebek ol-
duklan donemlerden beri insanlara karg: ilgi duyuyorlar. Erkek-
ler de biyolojik anlamda hazir olan faktorler tarafindan yonlen-
diriliyor: onlar da cisimlere, diinyaya ve egemenlige ilgi duyu-
yorlar. Sektorlere bakimiz: kadinlarin sayisinin ¢ok fazla oldugu
sektorlerde veya igletmelerde bile, sayis1 ¢ok az olan erkeklerin
kendilerine sayilariyla orantilanmayacak kadar 6nemli yer talep
ettiklerini ve bu pozisyonlan elde ettiklerini géreceksiniz. Og-
renciler arasinda yaz kamplarinda gerceklesen aragtirma sonug-
larinin da gosterdigi gibi, bunun nedeni erkeklerin yiikselme ve
egemen olma hirsi.

Erkek ve kadinlar arasindaki geleneksel igb6liimiinii ortadan
kaldirmaya yonelik deneyler beklenen bagariya bir tiirlii ulaga-
madi. Israil'deki Kibuc'larda kooperatiflerin kurulus agamalarin-
da kadinlar ve erkekler her isi ortaklasa yapiyorlardi. Traktor
kullanan kadinlar da vardi, bulasik yikayan erkekler de. Ama ka-
dinlar zamanla yavag yavas geleneksel kadin iglerine geri ¢ekil-
meye bagladilar. Tamir atdlyelerine ve tarlalara erkekler gider-
ken, mutfakta onlardan bosalan yerlere de kadinlar geldi. Sonun-
da kadinlar, isin baginda oldugundan ¢ok daha kétii bir duruma
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diistiiler. “Bir zamanlar gerek duyduklarinda yemek yapiyor, bu-
lagik yikiyor, dikis dikiyor, temizlik yapiyor ve g¢ocuklara baki-
yorlardi. Simdi ise sekiz saat boyunca ya sadece yemek yapiyor-
lar, ya sadece dikis dikiyorlar, ya sadece temizlik yapiyorlar ya
da sadece gocuga bakiyorlar. Bu monoton bir ig ve geleneksel
olarak siiren ev isi kadar tatmin de vermiyor.”

Yeni sayilabilecek bir arastirma su sonuca variyor: “deneyim-
ler cinsiyetler arasindaki meslek farkliliklannin gelecekte kusak-
tan kusaga daha da keskinlegeceginin isaretlerini veriyor. Kadin-
lar daha ¢ok sosyal, saglik ve egitim alanlarinda faaliyet gostere-
cekler. Erkekler ise ekonomide, askerlik alaninda ve ig diinyasin-
da kendilerini gosterecekler. Yani geleneksel olarak erkek alani
olarak goriilen sektorlerde...” Bugiin Kibuc'larda cinsiyetler ara-
sindaki ayrim, Israil toplumunun, bilingli olarak yonlendirilmeye
calisilmayan oteki alanlarina gore ¢ok daha keskin. Geleneksel
olarak hep one siiriilen, kadinlarin daha az parayla bu sektorler-
de ¢alismak zorunda birakildiklar1 gerekgesi bu kez gecerli de-
gil: ¢iinkii Kibuc'larda insanlar parayla ¢alismiyor, bu koopera-
tiflerde iicret 6denmiyor.

Sonugta, erkek ve kadinlarin kendilerine cinsiyetleriyle
“uyum iginde” olan bir meslek se¢melerinde bir olaganiistiiliik
yok. Insan irki, var olmaya bagladig ilk anlardan bu yana cinsi-
yetler arasinda bir igbdliimii yaratmigtir. Evrim siirecinde, insan
irkinin yok olmamasi i¢in kadinlar en az erkekler kadar katki
yapmislardir. Ancak bu katkinin yontemi bagkadir. Ekonomi ala-
ninda, bilingli ya da bilingsiz, iki cinsiyet toplum iginde bir go-
rev dagilimi yapiyorlar. Bir 6mek verecek olursak; yiiz iilkeyi
kapsayan bir meslekler aragtirmasinda, gemi yapimi tek bir iilke-
de kadinlara dzgii bir i§ olarak degerlendirilmis. Kalifornia'da ig
ve cinsiyet igikisini ele alan bir bagka aragtimanin uzmanlari bazi
alanlarda ne kadar ¢ok kadin ¢aligtigimi sagkinlikla tespit ettikle-
rini séyliiyorlar. Onlarin bu aragtirmasina gore, i diinyasinda
esitigin saglanabilmesi, yani kadinin “erkek isi”’ erkegin de “ka-
din isi” sayilan alanlarda sayisinin artmasi igin bugiin her on kisi
arasinda yedisinin ig degistirmesi gerekiyor.

Erkeklerin ve kadinlarin sahip olduklari motivasyon da hem
yogunluk ve hem de egilim olarak farklilik gosterir. Degisik
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alanlarda elde edilen sonuglar erkeklerin ve kadinlann géziinde
aym 6neme sahip olamazlar ve sz konusu olan sonucun elde
edilebilmesi i¢in harcanmasi gereken enerji konusunda da farkh
goriistedirler. Kadinlar kiigiik ¢ocukluklarindan beri kisisel fak-
torleri -kimlikle ve sosyal iligkilerle bagitisi olan- 6n plana ¢ika-
nrlar, bu konulara 6nem verirler. Erkekler agisindan ise rekabet
ve sonug alma belirleycidir. Tim bunlan Amerikal bir psikilog
sOyle tammlar: “kadinlar biitiin hayatlar1 boyunca yasadiklarina,
diinyaya, insani iliskiler penceresinden bakarlar. Boylece, erke-
gin hi¢bir zaman beceremedigi bir isi de gergeklestirir: nesnel
diinyay1 6znellestirirler. Is hayatlarinda elde ettikleri basarilar-
dan bagimsiz olarak, kendi ¢evrelerinde sevdikleri ve saygi duy-
duklan insanlann kendileri hakkindaki diisiincelerinden yola ¢i1-
karak kendilerini degerlendirirler.”

Erkek beynini motive eden konular ise sunlardir: rekabet hir-
s1 ve egilimi, amaca kilitlenen ¢aligma, risk iistlenme, saldirgan-
lik, egemen olma arzusu, hiyerarside bir iist basamaga tirmanma,
etki alanim1 genigletme, siirekli basan pesinde kogsma ve bu basa-
rilar1 bagkalarimin basarilariyla kiyaslama ve zafer elde etme.
Biitiin bu siralananlar blug c;agmdakl erkek c¢ocuklarda bile go-
riilen 6zelliklerdir.

Kadinlar i¢in, daha dogrusu ortalama kadin i¢in tiim bunlar
fazla bir onem tasimiyor. Eger bir erkek bir konuda istedigini el-
de edememisse ¢cogu kez *“basarinin pesinde o kadar da kogmaya
degmez!” diye durumu kurtaracak bahane bulur. Kadinlar i¢gin
bu bir bahane degil, hayatin temel gergeklerinden biridir. Diinya-
ya daha genis bir agidan baktigindan kadin ¢ok daha fazla konu-
da duygusal algilamalara sahiptir. Olaylan ¢ok genis gorebilme-
si, i hayatindaki bir bagarisizlig1 bir felaket diizeyinde abartma-
sin1 engeller. Erkek is hayatindan bir basarnisizlikla karsilagmigsa,
kadin onu “olsun, diinya yikilrnad: ya!” diye teselli etmeye ¢ali-
sir. Ama bu anlayis erkegi rahatlatmaya yetmez.

Erkeklerin ve kadinlarin is hayatlarinda goérevlerine yaklagi-
mu da birbirinden farklidir. Hiyerarside kadinlara ¢ok az yiiksel-
me imkani tanimasiyla suglanan bir Amerikan girketinde gergek-
lestirilen bir aragtirma bu konuda 6nemli bilgiler saglamistir. Sir-
ketin kadinlara ayirimcilik uygulamakla suglanmasi sirket igin
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sasirtict olmustu, ¢iinkii yoneticiler girketin faaliyetlerinde tam
tersine kadinlarin yiikselmesinin desteklendigini savunuyorlardi.
Sonunda sirket Hoffman Research Associates'e bagvurup sonu-
nun kaynaginin aranmasini istedi. Hoffman sirketinin uzmanlan
haftalarca siiren arastirmanin ardindan sirkette yoneticilige yiik-
selme siirecinde beliren asimetrikligin nedeninin motivasyon
farkliliklaninda aranmasi gerektigi sonucuna vardilar. Sirketin
kadin elemanlan tayinlere ve fazla mesaiye ¢ok iyi gozle bakmi-
yor, iglerinde nasil yiikselebilecekleri konusunda fazla kafa yor-
muyorlar. Kadinlarin % 4'ii part-time ¢alismanin kendileri igin
daha uygun bir formiil oldugu kanisinda. Bu oran erkekler ara-
sinda ayni egilimi gosterenlere gore iki kat yiiksek. Kadinlar igin
de ig onemli, ama erkeklerdeki kadar belirleyici degil.

Yine ¢alisan kadinlarin durumunu inceleyen bir bagka arastir-
ma da kadinlarin igse bakiglarinda farkliliklar oldugunu ortaya
koydu:

Kadinlarin iist mevkilere yiikselebilmeleri i¢in, sadece en
yukarnlara, ilging ve sorumlu mevkilere degil, orta diizey yo-
neticilige bile ulasabilmeleri i¢in zamanlarin1 ve enerjilerini
azami oranda bu ige yatirmalar1 gerekiyor. Belli seylerden
vazge¢meleri, feragat etmeleri demek anlamina geliyor bu.
Kadinlar bunu sevmiyorlar.

Caligan erkeklerin ¢ogunlugu bdyle diigiinmiiyor. Is hayatin-
da 6denmesi gereken bedeli de ddiiyor. Erkeksi beyin herhalde
bir is hastalig olarak ortaya ¢ikan iilser ve enfarktiis vakalariyla
dogrudan baglanti i¢inde olsa gerek.

Rekabet erkekler agisindan 6zel bir cazibeye sahip. Basariyi
ayni oranda arzulayan iiniversite 6grencileri arasinda gergekles-
tirilen bir arastrrna da ilging sonuglar ortaya koydu: eger 6dev
bir yarigma ortaminda verilirse erkek ¢ocuklar sonuca ulagsmada
daha basarili oluyorlar. Kizlar ise tam tersine yarismalarinin ge-
rekmedigi ortamlardan hoglaniyorlar. Meslek segiminde risk (ist-
lenme de erkeklere 6zgii bir 6zellik. Amerikan iiniversitelerinde
gergeklestirilen bir arastirmaya gore erkek ogrencilerin gogunlu-
gu geleneksel basar1 sektorlerini se¢miyorlar. Basarili olmanin
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risk tagidig1, ama bir kez basarili olunursa, kazanimin ¢ok biiyiik
olacag sektorlere yoneliyorlar. Kiz 6grenciler ise farkl: kriterler-
le kendilerine meslek seciyorlar. Kizlar ig secerken, iicret ve iste
kazanilacak olasi basarinin yamisira, igin nasil bir i oldugu da
o6nemli bir kriter oluyor.

Ucret konusuna gelmisken -ki erkekler kadinlara gore para-
dan ¢ok daha fazla s6z ederler- bir konuyu netlestirelim. Acaba
gercekten erkekler bir¢ok bagka alanda oldugu gibi, bu alanda da
kadinlan sdmiiriiyorlar mi1 ve bu nedenle mi kadinlar daha diigiik
iicretle caligmak zorunda kaliyorlar? Bu dogru mu? Erkekler agi-
sindan basari, hirs ve para birbirine bagh kavramlar. Ciinkii ba-
sarinin sembolii ve dl¢lim birimi para. Kadinlar yaptiklar igin
prestijine daha az 6nem veriyorlar. Buna bagh olarak aldiklar:
iicret de daha dnemsizlesiyor. Kadinlar bagka alanlarda kendile-
rini tatmin ediyorlar: igyerindeki insani iligkilerin milkkemmeligi
onlar agisindan bir tatmin nedeni. Kadinlarin genel olarak daha
az iicretle caligmalaninin nedeni onlarin deger sistemlerinde pa-
ranin daha gerilerde bir yerde olmasi, daha az éneme sahip ol-
mas! olabilir mi? Biiyiik bir ihtimalle para kadinlar i¢in de er-
kekler i¢in oldugu kadar 6nemli, ama kadinlar yiiksek gelir dili-
minin i¢inde olmaya 6zel bir 6nem atfetmiyorlar. Bir psikiyatrist
bir¢ok erkek hastasinin ortak sikayetini soyle anlatiyor: “bir¢ok
hastamin gelir diizeyinde gerileme olmasi, onlarin hayatlarinda,
egolarinda, gururlarinda ve erkekliklerinde Oylesine ciddi zede-
lenme yaratiyor ki, sonunda hayati anlamsiz bulmaya bagliyor-
lar.” Bir miktar para kaybettigi icin intihar eden ig kadim1 duydu-
nuz mu hig¢?

Erkek i¢in basari, egemenlik, statii ve rekabet gibi kavramlar
kendilerini ortak olgii olarak parada ifade ediyorlar. Basarih ig
kadinlar kendileriyle aym diizeydeki erkek yoneticilerden daha
az iicretle yetiniyorlar. Harcamalarini girkete fatura etme imkani-
na sahip olsalar bile erkeklere gore daha az harciyorlar. Ev kadi-
n1 olmayip is kadin1 olmak daha fazla harcamayi gerektirmez di-
ye diisiiniiyorlar. Eger sirketten 6zel araba tahsis edilmisse, er-
keklerin kendi evlerinde garajda bekleyenden daha biiyiik ve
liks otomobil istemlerine kargin, kadinlar miitevazi otomobille
yetiniyorlar. 1979'da gerceklesen bir arastirma, kadinlarin sahip
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olduklari isle, o igin maddi takdiri arasinda dogrudan iliski kur-
madigini ortaya koyuyor. Bu anlamda kadinlar aslinda kendi ¢1-
karlarina “karg1” bir pozisyona siiriikleniyorlar.

Erkekler igyerlerinde basarili olmaya kadinlardan daha fazla
o6nem veriyorlar. Bagsarinin ise parayla dl¢iildiigiinii diisiiniiyor-
lar. Bu nedenle erkekler agisindan para 6nemli. Tiim bunlarin ar-
dindan kadinlara daha az iicretle ¢ahigtirildig1 suglamasina farkl
br agidan bakmak da miimkiin oluyor. Amerikali profesér Mic-
heal Levin diisiincelerini alayci bir iislupla dile getiriyor:

Diinyada hi¢bir yerde erkek beynine sahip olmanin daha
fazla kazanmak igin yeterli oldugu bir iicret sistemi yoktur.
Para kazanmak igin ¢galismak gerek. Erkekler ig hayatlarinda
biitiin enerjileriyle, var giicleriyle yer alirlar. Eger zor kulla-
nilarak engellenmezlerse, genellikle de kadinlardan daha
yiiksek pozisyonlara ulasirlar.

Saldirganhik ve baskinlik gibi 6zellikleri harekete gegiren bi-
yolojik mekanizmalan ¢ozdiikten, kadin ve erkek beynine for-
matlanan degisik ozellikleri 6grendikten sonra is hayatindaki
farkliliklar da aslinda saskinlik yaratici bir gelisme degil.

Kanadali psikolog Sandra Witleson sunlan soyliiyor: “ege-
men olma para ve asgk gibi birseydir. Egemen olmaya ihtiyacimiz
vardir. Ona ulagmak igin ¢alisir, elde edince de muhafaza etmeye
ugrasinz.” Erkekler egemen olmak, iyi bir statiiye ulagmak ve
basariy1 yakalamak igin, sonra da tiim bunlan elden kagirmamak
icin muazzam fedakarliklarda bulunurlar: sagliklarini, mutluluk-
larini, zamanlarini, dostluklarini ve iligkilerini feda etmeye ha-
zirdirlar. Kadinlarda bu egilim yoktur. Cogunlugu bu tiir feda-
karliklari istede de yaapamaz ¢iinkii yapisi izin vermez.

Erkekler geleneksel olarak, toplumda da sayginlik yaratan is-
yeri basarilarinin propagandasini yapmaya bayilirlar. Bu onlar
agisindan ¢ok onemli, belki de kendilerine saygi duymalarim
saglayan en onemli kriterdir. Onlar agisindan igyeri bircok kate-
goriden, 6rmegin aileden 6nce gelir. Erkeklik, prestij ve statii ara-
sinda dinamik bir iligki vardir: eger geleneksel olarak erkek mes-
legi olarak bilinen bir meslekte kadinlar da ¢aligmaya baglarsa
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erkeklerin goziinde o meslegin prestiji yavas yavas deger kay-
betme siirecine girer.

Bir zamanlar Amerikada banka memurlugu yiiksek gelir dili-
minde ve prestijli bir i sayilirdi. Bugiin artik bankalarda miigte-
rilerle ¢cogunlukla kadin memurlar ilgileniyor. Ve bugiin artik
bankalarda ¢aligmak siradan bir biiroda ¢alismaktan farkh algi-
lanmiyor. Bir zamanlar okul miidiirii olmak son derece 6nemliy-
di. Bugiin artik bir prestiji yok, ¢iinkii 6gretmenlerin ¢ogunlugu
kadin. Amerikan antropolog Margaret Mead ¢ok 6nemli bir sap-
tama yapmis, toplumun da onayiyla, her donemde erkeklerin ¢a-
list1ig1 mesleklerin prestijli meslek ilan edildigini tespit etmigti:
“eger erkeksi bir meslek olarak goriiliir ve erkekler mesela ye-
mek yapmaya, bulasik yikamaya, bebek bakimina baglarlarsa,
inanin biitiin toplum tarafindan, -hem kadinlar ve hem de erkek-
ler - bu sektorler onemli faaliyet alanlari olarak degerlendirile-
cektir. Ama aym faaliyet kadinlar tarafindan siirdiiriiliirse top-
lum tarafindan hemen prestiji az faaliyet olarak tamimlanacak-
tir.”

Demek ki, kadinlarin diigiik iicret almalarinin nedenlerinden
biri onlann kendilerinin paraya daha az 6nem vermeleri. Aym
sekilde, kadinlann ¢alistiklan islerin 6nemsiz ve daha alt diizey
isler olarak goriiliip gosterilmesi de erkeklerin statii sembolii
olan bazi1 mevkileri ellerinde tutmaya ¢aliymasindan kaynaklani-
yor olabilir. “Kadinlar ve erkekler belli bir grup hiyerarsisi igin-
de yonetici konumlara gelme arzusunda gergekten birbirinden
farkli sekilde hareket ediyorlar. Eger erkeklerin daha iist mevki-
lere ulagmak istediklerini kabul edecek olursak, buradan gu an-
lam da ¢ikar: belli bir toplumda yiiksek statii tagiyan ig neyse,
toplumdaki erkeklerin ¢ogunlugu ona ulagimaya cahsacaktir.”
Bagka tiirlii ifade etmeye c¢aligirsak, erkekler, belirli bir ige erkek
statiisii sifatim vermiyor, aksine igin i¢inde olmakla bizatihi isi
erkege Ozgii hale getiriyorlar. Kadinlann deger yargilarinda ise
bir¢ok iliskiye ve yine bir¢ok faaliyete yer vardir. Bu nedenle bir
iligkide baskin olmak ve orada tatmin olmak kadin igin gerekli
degildir.

Elbette erkeklerin ¢ogunlugundan daha zeki kadinlar da var.
Yiiksek yetenekleriyle erkeklerden daha iyi doktor, yargi¢, ha-
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kim hatta din gorevlisi olabiliyor boylesi kadinlar. Eger kadin is
hayatinda erkekler kadar basarili olmak istiyorsa galiba iki alter-
natif ¢ikiyor oniine. Bunlardan ilki erkekleri yapabildigince tak-
lit etmek. Bilingli olarak daha fazla risk iistlenmeye 6zen goster-
meli. Daha salgirgan olmaya ¢aligmali. Kisisel ve sosyal iligkile-
re verdigi 6nemi ve bu konudaki yetenegini bastirmaya egilim
gostermeli. Statiiye 5Snem vermeli. Isyerinde degisik taktikler uy-
gulamali, yarigma ve rekabeti gozardi etmemeli. Tiim bunlan
yaparken bir yandan da saghgini, mutlulugunu ve kisisel tatmi-
nini geri plana itmeli.

Diger altematif ise daha hayal gibi goriiniiyor: “basar1™ kav-
ramunin bugiinkii erkek merkezli tanimlamasim degigtirelim. Bu
kavramin i¢inde daha genis, evrensel verimlilik degerlerini algi-
layalim. Ama herhalde gazetelerin mansetlerinde iyi bir vatan-
das oldugu i¢in, az iicretle topluma yararh igler yaptig1 icin ve
bunlann yanisira iyi bir anne baba oldugu i¢in “basarili” gosteri-
len insanlann fotograflarimi gérecegimiz giinlerden bir hayli uza-
g1z.

Eger ilk alternatif, yani erkek stratejisinin uygulanmasi giin-
deme gelirse, kadin bunu ister bilingli, isterse refleks davranig-
larla yapsin, bu siirecin basarili olma ihtimali var. Yirmi beg
yiiksek diizey kadin yonetici arasinda yapilan bir aragtirma bu
kadinlarin hepsinin ¢ocukluklarinda erkeksi kizlar oldugunu or-
taya koydu. Corinne Hutt da kendi yaptig1 benzer bir arastrmada
iist diizey kadin yoneticilerde erkeksi karekter, erkeksi faaliyet
alanlarina egilim ve bir nebze saldirganlik, yani erkek kisilik
kesfetti ve buradan da bu kadinlarda dogum oncesi ‘“‘erkeksiles-
me” siirecini yasadiklarimin varsayilabilecegini saptadi. Bir ¢ok
klinik deneyin de gosterdigi gibi, eger hamilelik sirasinda anne
erkeklik hormonuyla tedavi goriiriise, dogacak olan kiz ¢ocugu
rekabete dnem veriyor, ¢cocukta egemen olma, kendi iradesini
dayatma egilimi ve kariyere dnem verme duygusu gelisiyor. Er-
kekler diinyasinda 6nemli baganlara ulasan kadinlanin 6nemli bir
kismi erkeksi beyne sahiptir. Kendilerini de aslinda biraz “onur-
sal erkek” gibi goriirler.

Sex Differences adli kapsaml eserlerinde Amerikal profesor-
ler Katharina ve Kermid Hoyange su saptamay: yapiyorlar: “da-
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ha once siraladigimiz cinsel farklhiliklar nedeniyle erkeklerin ve
kadinlarin olgulari ve nesneleri farkli sekilde algiladiklarini soy-
leyebiliriz.” Daha once de degindigimiz gibi ergenlik cagina gi-
ren erkek ve kiz ¢ocuklan hayata degisik acilardan bakiyorlar:
kizlar igin estetik, sosyal iliskiler ve ahlak 6nemli. Erkekler ise
teoriye, (yani “‘dogru”yu arayan diisiinsel yontemlere), ekonomi-
ye (yani yararh ve pratik nesneler diinyasina) ve siyasete (yani
etkinlik ve digerleri iizerinde egemenlik kurmaya) birincil dere-
cede 6nem veriyorlar.

Erkek ve kadinlar is diinyasina birbirlerinden farkli, ¢ogun-
lukla birbirini tamamlayan 6zellikler tagiyor. Bu farkh yetenek-
leri birlestirmek ve ileri amaglar i¢in gelistirmek gerekiyor.
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12 BOLUM

IS HAYATINDAKI ONYARGILAR

Bugiin i¢inde bulundugumuz iligkileri dikkate aldigimizda ig
diinyasinda erkeklerin yonetici konumda olduklarim ve erkekle-
rin i diinyasinda uyguladiklan “erkeksi” ilkeleri degistirmedik-
leri miiddetge, kadinlarin hi¢bir zaman kariyer yapmada esit san-
sa sahip olamayacaklarim goriiyoruz.

Evet, bu degisikligi bir yandan sagduyuya dayal ig mantig
zorluyor. Bu siireg bir dizi sorunu beraberinde getirecek gibi go-
riinse de aslinda hem erkekler ve hem de kadinlar i¢in énemli
olumluluklan da igerecek.

Is diinyasindaki bazi 6nyargilar ortadan kaldirilmadan kadin
ve erkeklerin ig diinyasindaki iligkilerde bir gelisme saglamak
olanaksiz gibi goriiniiyor. Ama bunu gergeklestirebilmek i¢gin de
iki cinsiyet arasindaki farklililardan yola ¢ikmak durumundayiz.

Wall Street Journal'de yayimlanan bir makale “anneligin ka-
dinlarda kariyere karsi hazirlanan bir tuzak” oldugu diisiicesi is-
leniyordu. Birkag kelimelik bir ciimle i¢inde ne kadar ¢ok yanhs
var! Herseyden 6nce, kadinlarin ¢gogunlugu iicret aldig igini bi-
rakmay bir trajedi olarak gormiiyor, ¢iinkii ev ve aile ortami ka-
dinlarin ¢ogunlugu igin zaten mutluluk kaynagi. Ikinci olarak,
annelik olgusu da bagh basina bir kariyer. Son olarak, bebegini
nihayet kollarinin arasinda tuttugunda, daha 6nce farkli diigiinen
kadinlarin ¢ogunlugu artik bu isi mesleginde ilerlemeye karsi
hazirlanan bir tuzak olarak gérmiiyor.

Burada bir tuzaktan s6z etmek gerekirse, tuzag) hazirlayanlar
ashinda kadinlarin kendileri. Bu siiregte kurban ise kadinlarin
kendi kendilerine karsi duyduklan 6zgiiven. Kadinlar bir¢ok kez
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ig hayatlarindaki bagarilan erkeklerin basan kriterlerine gore de-
gerledirme noktasina siiriikleniyor ve -Sylvia Hewlett'in tamimla-
masiyla soyleyecek olursak- “bir model olarak, erkeklerin kendi
aralarindaki rekabeti taklit etmek istiyorlar”. Bu model ister iste-
mez gozii karalik, bencillik, acimasizlik, toplumsal ve bireysel
degerlerin g6z ardi edilmesini gerektiriyor ve kadinlann beyni
bu duygular i¢in “ayarlanmamis” oluyor. Kadinlann bir yandan
erkeklerin kullandigi kavram ve yontemleri kullanarak basarih
olmasi, 6te yandan ise yiizde yiiz anne olmasi ise imkansiz. Bu
is i¢in giiniin yirmidort saati yeterli olamaz. Baba ne kadar ¢ok
yardim ederse etsin, bazi igler sadece anne tarafindan gergekles-
tirilebilir. Bu nedenle bugiin diinyada bir¢ok kadin kariyerini ge-
ligtirmek i¢in aslinda hem kisilik olarak ve hem de biyolojik ola-
rak uygun olmadig bir siirece siiriikleniyor. Bu arada durumu
agirlagtiran baska faktorler de var: kadin hem kadin olarak, hem
caligtif1 isin geregini yerine getiren bir iggiicii olarak ve hem de
anne olarak gereken herseyi tam olarak yerine getirememenin
.icdani sikintisini da duyuyor.

Iki cinsiyet arasindaki temel farklhiliklardan biri kadinlarin
sosyal iligkilere erkeklere gore ¢ok daha fazla dnem vermeleri-
dir. Ama is diinyasinin bugiin i¢inde bulundugu kosullarda insa-
ni iligkilere baghlik bir avantaj degil, bir dezavantaj olarak ken-
dini gosteriyor. Aslinda biraz sonra kamtlayacagimiz gibi, bunun
tamamiyla bir olumluluk olarak goriilmesi gerekir. Kadinlarin
degismesi gerekmiyor (kald: ki degisemezler de). Degismesi ge-
reken bir sey varsa, o da is diinyasindaki iliskilerdir.

Kendi kisiligine saygi duyma hem kadinlar i¢in ve hem de er-
kekler igin onemli. Ama aragtirmalar kisinin kendi kendine duy-
dugu sayginin kadinlarda ve erkeklerde farkl kriterler tarafindan
belirlendigini ortaya koyuyor. Kadinlar kisisel-sosyal iligkilerde
ulastiklar1 basanlari, erkekler ise kariyerlerindeki basarilar te-
mel aliyorlar. Caligan kadinlarla ilgili bir aragtirmaya gore ka-
dinlar ii¢ temel gruba ayriliyorlar. Her ii¢ grubun da ortak 6zelli-
gi insani iligkilerde “basarili” olmak.

Birinci gruptaki kadinlar “geleneksel diisiince tarzindakiler”,
yani ailelerini ve kocalarim1 hergeyin 6niinde goren, ailedeki
mutluluk biraz gélgelenmeye basladiginda kendi islerini ¢ok ko-
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lay feda edebilenler. Ikinci gruptaki kadinlar “her iki cephede
de” gorevlerini yerine getirenler. Bu grubu olusturan kadinlar
hem erkeksi ve hem de kadinsi 6zelliklerin bir sentezini olugtur-
maya ¢alisirlar. Hem iyi bir iggiicii ve hem de iyi bir es olmaya
Ozen gosterirler, ama bu arada tiim bu ¢abalar1 kendi iglerinde
gerginlikler yaratir bu konuda ilging bir istatistiki veri: akademik
alanda ¢alisan kadinlar arasinda boganma orani, aym alanda ¢ali-
san erkeklere gore iki buguk kat daha fazla. Ama bu grubu olus-
turan kadinlar da ailelerinin murlulugunu herseyin 6niinde go-
riirler. Eger gerekirse kendi ig kariyerlerini gozden ¢ikarabilirler.
Is diinyalanndaki basarilan sevdiklerinin destegine ve onayina
baghdir. Ugiincii grubu “kadinliga yeni rol getirenler” olusturur.
Bu gruptakiler kadinlann geleneksel roliinii tamamen yadsir, er-
keklerin stratejilerini kullanarak bagsar1 kazanmaya ¢alisirlar.
Ama bu grubu olusturan kadinlar da igyerlerinde insani il.ykile-
rin degisik boyutlarina gereksinim duyarlar. Cevrelerinde siirekli
destek, basarilarinin taninmasimi ve dostluk talep ettiklerinden
tepki toplarlar.

Her ii¢ grubun ortak 6zelliklerinden de anlagilabilecegi gibi,
kadinlarda kariyer talebi ve insani iligkilere verilen belli 6nem il-
ging bir sarmal olugturuyor ve ¢ogu kez bu iki duygu arasinda
celiski ve catigma ortami da doguyor. Erkeklerde buna benzer
sorunlardan soz etmek ¢ogunlukla olanaksiz. Eger yine de bir
sorun varsa farkli bigcimde kendini gosteriyor. Sonug olarak belki
de erkeklerin is yagamlarinda basarili olmasinin sirr1, erkeklerin
kendi diglarindaki kigilere ve olgulara kargi duyarsiz olmalandir.

Demek ki, kadinlarin gergekten basarili olabilecekleri ¢alig-
ma ortamlari, kadinlarin kigisel ve sosyal iligki talebinin deza-
vantaj degil, avantaj olarak kendini gosterebilecegi ortamlardir.
Erkekler tarafindan yaratilan ig diinyasinda bu tiir atmosferler
bulmak pek miimkiin degil. Bu ortamlan sadece kadinlar yarata-
bilir ve kadinlar sirketler diinyasinin iist diizey yoneticisi ko-
numlarina pek ender geliyorlar. Ama dogrudan kadinlar tarafin-
dan kurulan sirketkerde bu tiir ortamla karsilabilirsiniz. Bu tiir
sirketlerde kadinlar erkeklerin “oyunu’nu erkekler gibi oynamak
zorunda kalmiyorlar. Bu sirketlerde kadinlar kendi kurallarini
uyguluyorlar, degisik rolleri oynamiyor, insani iligkilere 6nem

197



veren, onlan gelistiren bir ortam yaratiyorlar. Korku yerine gii-
ven, rekabet yerine igbirligi egemen oluyor bu sirketlerin yone-
tim ilkelerinde. Diigiincelerin serbestge boy attigi, dogal yete-
neklerin en rahat kendini var ettigi ortamlar egemen bu tiir sir-
ketlere. Iste ii¢ yonetici kadimin bu konudaki diisiinceleri:

Sizin onlarin annesi veya giinah ¢ikarttig1 papazi gibi dav-
ranmaniz gerekiyor. Yani insanlarin giivenle agilabilecegi,
anlayis gorebilecegi kisi olacaksiniz. Ama bu arada hani ele-
maninizin giizel sézden anlayacagini, hangisinin ise disipinle
yola getirilecegini de bileceksiniz.

Ben hiyerarsiye fazla inanmam, kati, esnek olmayan bece-
remeyen yapilarin basarih olamayacagini da bilirim. Eleman-
larimin ¢aliyma gruplariyla nasil uyum gosterecegini bilmek
zorundayim. Kadinlar bu isi daha iyi goriiyorlar, ¢iinkii insani
iligkilere karg1 daha duyarhlar.

Ben erkek elemanlarinin giinliik problemlerini daha az
hissettiginden adim gibi eminim. Bana ise sorunu anlatmak
gerekmiyor, ben goriiyorum. Benim dairemde elemanlarim
bir yere gitmek istediklerinde binbir dereden su getirmeleri
gerekmiyor. Kadinlar insanlarin problemlerini daha iyi hisse-
diyorlar. Erkekler ise is diinyasina, nesnel seylere karsi daha
duyarllar.

Kadinlar herhalde tann tarafindan insan kaynaklar: dairesi
miidiiri olarak yaratilmiglar, ama bunu gergekten diigiindiikleri
gibi yapabilmeleri i¢in bile kendi sirketlerini kurmalan gereki-
yor. Detaylara kadar inebilen dikkatin énemli oldugu ve iyi bir
hafizanin zorunlu oldugu islerde kadinlar iyi bir orgiitleyici ola-
rak kendilerini gosterirler (bu ozellikler ailenin yaratilmasinda
da ¢ok dnemlidir). Cogunlukla durum sdyle olur: erkek seftir,
kadin ise asistani veya sekreteri. Kadin sefinin ilerleyecegi mec-
ray: yoluna koyar, onun onemli stratejik kararlar alirken ayrinti-
larla ugrasmamasim saglar.

Karar alma siireci de kadinlann yapilan nedeniyle dezavan-
tajli goriindiigii bir bagka is alamdir. Oysa erkeklerin ig diinyas:
kadinlarin bu yanlanndan da ¢ok yararlanabilir.
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Erkeklerin karar alma noktasina gelirken izledikleri yol ka-
dinlardan ¢ok farklidir. Kadinlar agisindan karar alma ¢ok daha
karmagik bir siirectir: ¢iinkii kadin beyni erkek beynine gore da-
ha fazla enformasyonu biriktinr, daha ¢ok faktorii dikkate alir.
Kadinlarin bu alandaki avantajli yanlan, aslinda ayni zamanda
dezavantajlarina da kaynaklik ediyor; yani, kadinlar igyerlerin-
deki kararlann alinmasinda insani faktorleri daha fazla dikkate
aliyorlar. Beyinleri kisisel ve ahlaksal kriterlere daha hassas. Ka-
rar agsamasinda degerlendirilmesi gereken faktorleri daha derin
bir gekilde birbiriyle iligki igcine sokabiliyor ve sonugta erkeklere
gore ¢ok daha karmasik yollardan gecerek karar veriyor. Erkek
ise fomiilleri izleyerek, sonuglar ¢ikararak, hesaplarla diisiinii-
yor.

Erkeklerin ve kadinlanin sorunlan ele aliglanndaki farklihikla-
n ortaya ¢ikarmaya y6nelik bir aragtirmada kadin ve erkekler su
ahlaki ikilemle kargi karsiya birakildi: “Karnisi can ¢ekisen bir
koca eger parasi yoksa eczaneden gerekli ilaci ¢almali midir?”

Bu soruya verilecek olan yanit diigiinmeksizin “evet ¢almali-
dir, ¢iinkii bir can sz konusudur ve bu durumda miilkiyete karg
islenen su¢ 6nemli degildir” sanilabilir. Ama deneye katilan er-
kekler ve kadinlann sorunu ele aliglannda ciddi farkliliklar orta-
ya ¢ikti. Erkekler soruna hukuk ve adalet noktasindan yaklagir-
ken, kadinlar sorumluluk ve bakim gibi kriterleri birincil gor-
diiklerini belirttiler; acaba kadinin kocasi bu durumu eczaneciyle
konugamaz miydi? Acaba birinden bor¢ para bulamaz miydi?
Peki ya yakalanirsa, hapse atilirsa? O zaman karisi tek bagina ne
yapard1!

Bu sorular, kadinin soruna yaklagimlarinda erkeklerin gorme-
digi ¢ok bagka noktalan da ele aldiklarin1 kanithyor. Hirsizligin
ahlaksal yan1 da bu dmekte farkliliklar arasinda. Kadinlar béyle-
ce daha uzun bir siire iginde ¢éziim buluyorlar, ama bulduklan
¢Oziim her defasinda daha genis bir bakis agisini igeriyor.

Is diinyasinda isletmelerin yonetiminde uygulanan “erkeksi”
ilkeler kararli ve basi sonu ¢ok net kararlarin alinmasini1 gerekti-
rir. Bu durum erkeklerin diisiince yapisinin matematiksel ozel-
liklerine uygundur. “Riskli” kararlarin alinmasi1 “delikanlilik”
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gerektiri. Ama ortada bir sorun yoksa, karar alma durumu da
dogmaz, ki bu durumu en iyi kadinlar kavrar.

Simdi is diinyasinda ¢ok kullamilan bir deyisi dmek alalim:
“sicaga dayanamayan, ah¢i olmasin!” Aslinda biraz diisiindiigii-
miizde bu deyisin ne kadar sagma oldugunu hemen kavrariz.
Ciinkii aslinda durum mantiki olarak soyledir: sicaga dayanabi-
len herkes ahgi olabilir. Corbanin igine iizerinden yagmur gibi
ter bile aksa, dayamyorsa, o meslegi yapabilir. Erkeklere 6zgii
carpicilik tasimasa da su yaklagim da ne kadar cazip: eger mut-
fakta ¢ok sicak hava varsa bir havalandirma cihazi takmak bu
sorunu gozer.

Is diinyasinda erkekler kadinlann sorunlan ele alisini, ya da
karar alma siireglerinde izledikleri yolu genellikle kararsizlik
olarak degerlendirirler. Bir ¢ok durumda kadinlarin karar alirken
eninde sonunda irrasyonel davrandiklan ve duygusal faktorlere
teslim olduklan sanilir. Erkek beyni, kadinlann karmagik, uzun
siiren ama sonugta daha dengeli karar siirecinde dikkate aldiklan
¢ok sayidaki olguyu, veriyi ve duygusal etkenleri i¢ine sigdir-
makta ¢ogunlukla zorlanir. Erkekler ¢abuk karar alirlar, ¢iinkii o
karan alirken ele aldiklan olasihiklarin ¢ok sayidaki insani ve ki-
sisel iligkiyle bagintili yanindan kendilerini ¢ok ¢abuk soyutlar-
lar. Dogal olarak ne kadar az faktorii sisteme baglamak gerekir-
se, o kadar ¢abuk karar alma anina ulasacag da tabiidir.

Demek ki erkekler ve kadinlar sorunlara farkh agilardan yak-
lagiyorlar, farkli yollardan karar agamasina geliyorlar. Iste bu du-
rumda erkekler ve kadinlar arasindaki diigiinsel farkliliklarin bir
sonucudur. Erkekler analitik diisiinsel 6zellikleri nedeniyle
onemli olani ikincil olan aynntilardan kolayca ayirabilirler. Er-
kek beyni iligkileri siirekli dikkat disi tutmaya cahsirken, esas
konuyu tiim digerlerinden soyutlamaya 6zen gosterirken, kadin
beyni ise daha genis bir goriintiiyii algilayabilir, olgulan birbirle-
riyle olan kargihikl iligkileri iginde ele alabilir. Bir¢ok arastirma
erkeklerde ve kadinlarda dikkatin kesinlikle farkli gekilde yo-
gunlasgtigim1 kamthyor. Erkekler olgulari en dar gercevede ele
alirlar. Oniine ¢ikan sorunu ¢6zmeye ¢aligirken, higbir sey dik-
katini ¢cekmeyi bagaramaz. Diger konulara karg1 kor ya da sagir-
dir. Bir aragtirmaci §dyle bir sonuca vanyor: erkekler analiz ya-
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parak yaklasabilecekleri, kategorilere ayirarark ele alabilecekleri
sorunlara karg1 hayatlar1 boyunca basarihidirlar. Kadinlar ise sa-
dece “anahtar konuyu” degil, sorunlan biitiin karmasikhifiyla ele
almada, sorunun igerdigi iligkileri tiim yonleriyle degerlendirme-
de daha basanlidirlar. Yapilan nedeniyle erkekler soruna daha
rahat ¢6ziim bulurlar, ama kadinlar sorunu daha iyi goriip, soru-
nun i¢erdigi karmasiklig1 daha iyi kavrarlar.

Beyin yapilan nedeniyle kadinlar, ele aldiklan konuya duy-
gulan, ruhsal hasssiyeti tagirlar. Alinacak karar agisindan bunun
bir olumluluk oldugu kusku gotiirmez. Erkekler ise, sadece zayif
insanlarin karar alirken duygulanna kulak verdiklerini diisiiniir-
ler. Bu alan kesinlikle kadinlarin iistiin oldugu alandir. Erkekler
dogalan geregi duygularim yeteri kadar tanimlayamaz, bilince
¢ikaramaz ve onlarn dile getiremezler. Erkekler kadinlarin ne ka-
dar asin dlgiide duygularini dile getirdiginden yakinirken, kadin-
lar ise erkek is arkadaslarinin duygularini bastirmasindan ve sak-
lamasindan dehsete diigerler.

Erkekler ve kadinlar arasindaki duygu ugurumu isyerinde
bagka sorunlar da yaratir. Erkekler 6megin kadin iy arkadaglari-
nin bir sorunla kargilagtiginda neden o kadar derinden etkilendi-
gini anlayamaz. Erkeklerin is diinyasinda duygulan dile getirme-
mek neredeyse zorunludur. Ciinkii onlar duygularin gosterilme-
sinin igin resmi yanina zarar verbileceginden korkarlar. Ama er-
keklerin yanildig1 nokta su: bir kadin higkinklarla aglamaya bas-
ladig1 zaman, bu bir erkegin aglamasiyla esdeger bir durum de-
gildir. Kadinlar erkeklere gore sik aglarlar. Erkekler ise ancak
¢ok olaganiistii durumlarda kendilerini duygularina “esir olma-
ya” birakirlar. Bir kadin ufak bir mesele nedeniyle aglamaya
basladiginda erkek hemen kadini olayi biiyiitmekle suglar -mese-
leyi dogru degerlendirememekle, ya da abartmakla-. Kigisel
elestirilerden kadinlar erkeklere gore daha fazla etkilenirler.
Ciinkii kadinda 6zel kisiligi ve is hayatindaki kisiligi birbirinden
erkeklerinki kadar net ayrilmaz. Kadin yaptig1 is nedeniyle dile
getirilen Ovgiiyii, 6vgii hangi bigcimde giindeme gelirse gelsin,
sevingle karsilar. Erkek ise ovgiiniin terfi ya da maasa zam bigi-
minde olmasini ister.

Bu 6zellikler nedeniyle kadin iki noktada dezavantajli duru-
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ma diigmektedir. Bir yandan is diinyasinda dvgii ¢ok sik kargila-
silan bir olay degildir (yergiyle daha sik karsilagilir), ikinci ola-
rak da kadinlarin igteki bagsarilar1 nedeniyle sirtlarim sivazlamak,
onlara erkeklerinki kadar maag vermekten daha ucuza gelecektir.

Erkekler agisindan ig bir oyundur. Tabi bu oyun hayati ciddi-
yet tasir, ama erkekler zaten her oyunu ciddiye alirlar. Onlar
kendilerini, sirketin hiyerargik yapisinda yiikselmek igin strateji-
ler gelistirirken ve bu alanda rekabet ederken miikemmel hisse-
derler. Erkekler daha ¢ocukluklarindan itibaren oyun igin deli
olurlar. Amerikal bir psikologun dedigi gibi, oyunlan da kizla-
nn oyunlanna gore, rollerin dagilimi, oyuncularin sayisi, karsi-
likl1 iligkiler, kurallarin saptanmasi ve takimlarin yaratilmasi ba-
kimindan ¢ok daha karmagiktir. Fransiz psikolog Jean Piaget bir
aragtirmasinda kizlarn oyunlan arasinda erkeklerin bilya oyunu
kadar karmagik ve orgiitlii tek bir oyuna rastlamadigini belirtir.

Erkek bir igyerinde ¢aligmaya bagladifinda oradaki kurallan
kabul etmek konusunda uyum saglamaya hazirdir. Ayrica sem-
patik bulmadigi, ama kendi agisindan yararlh olabilecek i arka-
daslariyla beraber ¢aliyma konusunda da deneyimlidir. Kizlar ise
¢ocukluklarindan itibaren arkadaslarinin segiminde ¢ok daha in-
ce eleyip sik dokurlar. Arkadaghiklan duygu yiikliidiir. Daha son-
ralari, cahgmaya bagladiklarinda ig arkadaslarini sevmeye ¢ali-
sirlar, onlarin sorunlarim1 anlamaya ¢aba gosterirler. Resmi hiye-
rarsi tarafindan saptanan kurallan ¢ignemeye her zaman hazir-
dirlar. Kadinlar gruplar olugturular, erkekler ise takim halinde
orgiitlenirler.

Is diinyasinin “erkeksi” ortaminda miicadele eden geng bir
kadin sunlan sdyliiyordu: “takim sporlarinin bence insana 6gret-
tigi ¢cok onemli bir gergek var: insan bu siire¢ i¢inde bir siirii
kendini begenmis yonetici konumlara geliyor ve siz onlara itaat
ederek, onlarin saptadig1 amaglara dogru yonelerek kendi amag-
larimz1 gergeklestirmeyi 6greniyorsunuz. Ne kadar birbirinden
ayn kisiler olursak olalim, sonunda bir takimin bireyleri olarak
cahgiyoruz.”

Kadinlar iligki kurma konusunda tartigmasiz avantajh olmala-
rina ragmen, i diinyasinda erkekler bu isi daha iyi becerirler.
Belki bunun nedeni, ig hayatinda erkeklerin iligkilerinin duygu-
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lara degil, rasyonellige inga olmasidir. Erkekler arasinda sik sik
goriilen sakalagmalarin ve takilmalann aslinda gercek sempatiy-
le uzaktan yakindan bir iligkisi yoktur.

Erkekler ve kadinlar arasinda igyerindeki davramg bigimleri
bakimindan da farklihklar vardir. Isin bir oyun gibi algilanmasi
erkeklere sakalasma ve takilmalarla giinliik hayatin zorluklarinin
iistesinden gelebilme firsatim saglar. Tonu yiiksek sakalagmala-
nn ashinda ¢ogu kez boy ol¢giismeye ¢aginci, saldirgan bir yam
da vardir. Kadinlar bunu hakaret kabul ederler, en azindan olup
bitende giiliinecek bir yan bulamazlar. Elbette bunun ardindan
“kadinlarin hiimorunun olmadig:” elestirisine yanmt bulmakta
zorlanacaklardir.

Erkekler ve kadinlar farkl seylere giilerler, farkh seylere of-
kelenirler. Ruh sikintis1 ve nevroz arastirmalar1 su saptamayi
yapmustir: “ruh sikintisinin ve nevrozun nedenleri kadinlarda ve
erkeklerde farklidir. Bu nedenle farkli anlama da gelir”. Kadinlar
ruh sikintisina daha ¢abuk yakalanirlar. Erkekler ise kadinlannki
kadar yogun bir sikintiya ancak kendilerini kanitlama durumun-
da kaldiklarinda, bir sinava hazirlandiklarinda, bir konferans
verdiklerinde veya yeni bir ise gegtiklerinde diiserler.

Isyerinde erkek sanki kiigiikliigiine geri doner: takimin bir
oyuncusudur artik. Elbette artik rekabetin amaci kimin suratim
daha kotii eksitebilecegi, ya da kimin nefesini daha fazla icinde
tutabilecegini gostermek degildir. Burada artik en kisa zamanda
kimin terfi edebilecegidir, yani hedef ¢ok biiyiiktiir. Kadinlar
agisindan bu tiir yarigma higbir zaman cazip olmamistir ve bu
nedenle bu alanda kazanilacak basar1 da 6nemli degildir. Erkek-
lerin ve kadinlarin beraberce oynadiklan bir oyun, bir yangma
geng bir delikanh agisindan hig¢bir zaman ¢ekici olamaz, ¢iinkii
kadinlar i¢in oyunda elde edilecek bir galibiyet o kadar 6nemli
degildir. Erkeklerin ¢ogunlugu ise hem is hayatim hem de 6zel
hayatim galiplerin ve magluplarin net bir gekilde ortaya ¢ikmasi
gereken bir yarigma olarak goriirler. Miicadele ruhunun ayakta
tutulmas: erkekler agisindan ¢ok onemlidir. Kadinlar ise, eger
se¢im sanslan varsa sahip olmaktansa, paylasmay severler. Yine
olaylan keskinlestirmek yerine yumusatmak da kadinlarin bir
ozelligidir. Kadinlar agisindan hiyerarsi, ast-iist ve statii ¢ok
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onemli degildir. Erkekler igin ise bu en 6nemli seydir. Cocukluk-
larinda da oyunun kurallan ve bu kurallara gore oynanan oyunda
alinan sonug 6nemliydi.

Demek ki, erkekler ve kadinlar aslinda igyerinde bir¢ok ba-
kimdan farkli bir oyun oynuyorlar. Kurallan farkli ele aliyor, ta-
kim konusunda farkh diigiiniiyor, saptanan amaglara farkl1 yakla-
siyorlar. Aralarinda ciddi farkliliklar mevcut.

Asil sorun bu alanda erkekler ve kadinlar arasindaki farklilik-
larin yadsinmasindan, saklanmasindan hatta kotiiye kullanilma-
sindan kaynaklamiyor. Aslinda bu farkliliktan yararlanilabilse so-
nug miithis olacaktir. Omegin is goriismeleri ve sozlesmeler er-
keklerin dokunulmaz alanidir. S6zlesmelerin imzalanmas: siire-
cinde gerekli olan miicadeleci ruh gercekten de erkeklerde var-
dir. Ama aslinda goriigmeler siirecine kadinlar da dahil edilebil-
se, kadinlara 6zgii yetenekleriyle ekibe biiyiik gii¢ katacag: ke-
sindir. Kadin “rontgen gibi gozleriyle” masanin karsi tarafinda
oturanlarin davraniglarindan, mimiklerinden, sesinin tonundan
hi¢ beklenmedik yararl sonuglar ¢ikaracaktir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, kadinlar sanayide insan kay-
naklan alaninda son derece belirleyici islevler iistlenebilirler. Er-
kekler ofkelenir, kavga eder, tehdit ederken, kadinlar yumusatir,
sorunlara ¢6ziim bulmaya ¢alisirlar.

Kadinlar tarafindan yoénetilen sirketlerdeki durumu ele alan
bir aragtirma, eger sirketin yoneticisi kadinsa, yonetim ve yone-
tilenler arasinda iligkilerin her zaman olumlu oldugunu gosteri-
yor. Ciinkii bu tiir sirketlerde hiyerarsi ve herseyi sonuna kadar
belirleyen kurallar, yani erkeklerin biiyiik 6nem verdigi baz1 sir-
ket igi simirlar o kadar gegerli olmuyor. Kadin yéneticinin hisleri
yonetici ve yonetilenler arasindaki problemlerin ¢6ziilmesinde
yardimci oluyor. Aslinda kadin yoneticinin bu bahsettigimiz
“hisleri” kadinlarda genel olarak var olan, ¢evresindeki insanlar-
la ilgili olarak daha yakindan ilgilenme duygusuun devamindan
bagka birgey degil. Tiim bu 6zellikler nedeniyle kadinlarin yone-
tici oldugu sirketlerde bir tiir “materyalist” yonetim bigimi orta-
ya ¢ikiyor. Deneyimler bu sirketlerin de verimlilik agisindan, bu-
giin egemen olan ama bir idare bi¢imi olarak gii¢ yitiren “pater-
nalist” girketler kadar verimli oldugunu ortaya koyuyor.
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Kendi sirketini yoneten kadinlar arasinda gergeklestirilen bir
aragtirma, bu konumdaki yonetici kadinlar arasinda ilging bir se-
kilde feminizmin yaygin olmadigini ortaya koyuyor..

Feminizm mi? Hayir, tesekkiir ederim, ben almayayim!
Bence tamamen gereksiz. Ben kendi sirketini kuran kadinlar
arasinda da ilklerdenim. Ama inanir misiniz, bunu yaparken
kadin erkek esitligi konusu aklima bile gelmedi. Ben sadece
kadinlar i¢in degil, sirketimin biitiin elemanlar: i¢in miicadele
veriyorum.

Basarili kadinlar ¢ogunlukla feminizmin aslinda erkeklere
Ozgii amaglar1 ve yontemleri kadinlar igin hedef gosterdiginden
yakimyorlar. Bunun dogru olmadigini, kadinhigin 6nemli 6zel-
liklerinin boylece yadsindigini, kadinlar ve erkekler arasindaki
farklililarin gozard: edildigini belirtiyorlar. Bu grubu olusturan
kadinlann ¢ogunlugu erkeklerin ve kadinlarin kariyere ve verim-
li caligmaya yaklagiminin tamamen farkli oldugunu biliyorlar.
Kadinlarin erkeklerle aym tiirden miicadeleye giremeyislerinin
nedeninin kadinlarin basarisizliktan korkmak olmadigini, tam
tersine basaridan korkmak oldugunu, bunu kadinsi 6zellikleriyle
birlestiremediklerini diigiiniiyorlar.

Sirket yonetimlerinde “erkeksi” ve “kadinsi” yonetim ilkele-
rinin birlegtirilmesi, yani “kararli ve sert” yonetim bigimiyle
“psikolojiye duyarh yaklagim”i 6n plana ¢ikaran yonetim bigi-
minin kombinasyonu daha basarili sonuglara ulagilmasini sagla-
yacaktir. Sirket Yonetim Kurulu iiyelerinin segimlerinde-sadece
omegin finans uzmanlar1 degil (ki bu erkek de kadin da olabilir)
bagka alanlarda bagarili olmus kadrolar da aranmalidir. Bu yolla
eskiden beri var olan sorunlar farkh yaklasimlarla belki de ¢dzii-
me kavusacak, insanlar1 harekete gegiren i¢ dinamiklere 1§51k tu-
tulacaktir.

Bu tiir egitlikleri yasal gercevede giivence altina almak zor.
Ciinkii yasama organlan ¢ogunlukla esitligi benzerlikle birbirine
kanigtinyor. Bugiin toplum bilim tarafindan kamitlanan gergegi
kabul etmekte zorlamyor: kadinlar ve erkekler aym degil. Uma-
riz degisik igkollarindaki igletmeler, sirketler kendi ¢ikarlarini
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bundan boyle daha iyi kavrarlar, ona gore davranirlar. Erkeklerin
ve kadinlann farkli yeteneklere sahip olmalan ve farkli yontem-
leri hayata gecgirmeleri isletmeler agisindan bu farklihklardan ya-
rarlanabilme sansim yaratmaktadir. Onemli olan sirketlerin bu-
nun farkina varabilmeleri.

Ortalama bir kadin igin, diyor bir arastirma, yonetim isi 6gre-
nilebilen ama kendiliginden bilincine varilamayan bir bilimdir.
Ama kadinlar bununla birlikte yonetim bilminin her tiirlii inceli-
gini 6grenebiliyor ve bu bilgileri kadins: 6zellikleriyle biitiinles-
tirerek kullanabiliyorlar. Onlarin yontemlerinde bir tiir “anahk”
hep kendini hissettiriyor. Bu yontem baskiya, degil, destekleme-
ye, tesvik etmeye, samimi yaklagima ve gelistirneye dayaniyor.

Bir anne olarak hep ¢ocuklanmin giiglii yanlarim ortaya
¢ikarip bu ozelliklerini desteklemeye ¢aligtim. Bir isveren
olarak da aym yontemi uyguluyorum. Birini bir ige aldigimiz
zaman Once onun o iste basanh olup olamadigim izliyoruz.
Eger basanliysa bir siire sonra bir is daha veriyoruz. Eger ona
giivenebilecegimizi hissedersek isine ¢ok karigmiyor, gelis-
mesini saghyoruz.

Kadin yoneticiler, ki bu bir devlet yoneticisi olan Mrs Thatc-
her de olabilir, yonettikleri sirketi veya hiikiimeti bir evi idare
ederken gerekli olan ilkelerle yonettiklerini asla gizlemiyorlar.
Hatta ¢ogunlugu bunu gurur duyarak anlatiyor: isletmelerini ay-
nen bir ev gibi, yani “aginlia kagmadan ve israf1 6nleyerek” yo-
nettiklerini anlatiyorlar.

Kadinlarin ¢ogu erkeklerden farkli oldugunun bilincinde.
Bagka degerler sistemine gore, baska ilkelerle, bagka 6nem sira-
siyla diinyaya yaklagtiklarim biliyorlar. Erkeklerin beyni daha
dogum oncesi diinyay: kurallarlar, kategoriler, yap1 ve nesneler
agisindan gérmeye “ayarlamyor”. Erkek sanki gizli bir gii¢ tara-
findan evrenin hareket mekanizmalanm kesfetmeye, fizigin ha-
reket kurallanni ortaya ¢ikarmaya, siirekli hareket icinde olan in-
san toplumunu kurallar ve yontemlerle bir diizen altina almaya
tesvik ediliyor.

Ama buna kargin kadinlar yasalara daha saygililar. Aynica in-
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sani iligkilere ve bireylere kargi daha duyarhlar. Onemli toplum-
sal yasalann bireyin ¢ikarlarina hizmet etmesi igin konuldugu-
nun bilincindeler, ama yasalar ve bireyler arasinda bir ¢eligki or-
taya ¢ikarsa hemen bireyin yaninda yer aliyorlar. Kadinlar atom
silahlarinin dehgetini erkeklerden ¢ok daha fazla hissediyorlar,
endige duyuyorlar. Erkekler “kargilikli tehdit stratejisini” kadin-
lardan daha ¢ok savunuyor, atom silahlarim1 koruyan yasalarin
uygulanmasini istiyorlar.

Aslinda niikleer silahlar iizerine siiren tartigmalarin gerisinde
belki de bilingaltindaki bir diisiincenin yattig1 sdylenebilir. Er-
keklerin ¢ogunlugu atom silahlan sayesinde yiizyillardir ilk kez,
eger bir savas ¢ikarsa artik cephelerde, siperlerde perisan olma-
yacagim diisiiniiyor belki de. Atom silahlannin giindeme gelme-
siyle birlikte savag tarihte ilk kez kadinlara bu kadar yaklagti.
Tarih boyunca savagin kurbanlan dncelikle erkeklerdi. Simdi ise
kadinler ve ¢ocuklar da dogrudan potansiyel kurban haline gel-
diler.

Tarih boyunca kadinlar iktidarlann yiikseldigi “erkeksi ilke-
leri” degistirebilme sansina hi¢bir zaman sahip olamadilar. Ciin-
kii ender de olsa iktidar olma firsatim yakalayan kadinlar da aym
“erkeksi ilkelere” gore hereket etmekteydiler. Bugiin ise basarili
kadinlann sayisi giderek artiyor. Burada 6nemli olan bu kadinla-
nn kendi kurduklan sirketler yoluyla basarili olmalari, yani ken-
di kurallanni kendi saptamalar1 ve bu kurallan gerektiginde de-
gistirebilmeleridir. Akilli sirket yonetimleri artik hizla “kadinsi”
yonetimlerde gizli olan basar potansiyelini kesfediyorlar. Bu
yonetimler kadinsi yonetim ilkelerinin avantajlariyla birlikte ar-
tik sirketin yaran i¢in ¢aliganlannin kendi sagliklarini, aileleri-
nin mutlulugunu feda etmesinin bir zorunluluk olmadiginin far-
kina vanyorlar. Kadinsi yeteneklerin is diinyasinda biiyiik firsat-
lar yarattigin1 kesinlikle sdyleyebiliriz. Ama bu gercegi simdilik
en akilli isadamlan goriiyor.
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SONUC OLARAK

Bir kadin hareketinde yonetici olan bir arkadasimiz bir kitap
hazirhg i¢inde oldugumuzu duydugunda ve kitabin konusunu
da 6grendiginde kaglarini gatarak bize gdyle dedi: “bakin bu ki-
tap bizi zor durumda birakmamali, anladimz m1!”

Birgoklar gibi, o da cinsiyetler arasindaki farkliliklar: ele
alan bir kitabin su veya bu sekilde kadinlara kars:1 olacagini var-
saymisti.

Eger bu alandaki bir dizi 6yargiy: ve kafa kangikhgini bir ya-
na birakirsak (ki biz gergekten kafalarin ¢ok karisik oldugunu
diisiiniiyoruz) geriye su kalhyor: feministler ve bazi toplumsal
hareketler erkekler ve kadinlarin toplum tarafindan ayni sekilde
degerlendirilmesini talep ederken aslinda erkekler ve kadinlar
arasinda farkliliklar olmadig) varsayimindan yola ¢ikiyorlar. Oy-
sa gercek bu degil. Su satirlar diigiinsel ¢gorakliktan bagka neyin
isareti olabilir:

Cinsiyetler arasinda kendini gosteren farkliliklar -ki bu
farklihklar oncelikle kadin ve erkeklerin iistlendikleri farkh
toplumsal rollerde ve davraniglarindadir- temelde biyolojik
degil, toplumsal kokenlerden kaynaklanmaktadir.

Bizim kitabimiz bu konuda bazi hazir regeteler sunmak iste-
miyor. Burada yapilmak istenen erkeklerin ve kadinlarin beyin
yapilarinin birbirinden hangi noktalarda farkli oldugudur. Bunun
ardindan da bu farkliliklarin erkeklerin ve kadinlarin davranigla-

208



rindaki, binlerce yildir bilinen farkhiliklarla nasil bir iligkisi bu-
lundugudur.

Simdi artik, bilim de bu farkhliklar iizerine birgeyler soyle-
meye bagladiktan sonra kafalar iyice kangti. Amerikan kadin ha-
reketinin 6nde gelen temsilcilerinden Betty Friedman soyle di-
yor:

Viicutlarinda testosteron hormonu salgilanmadig i¢in top-
lumsal olarak dezavantajli duruma gelseler de kadinlarin top-
lumsal geligmenin bugiin ulagtigi noktada daha ileri gitmek-
ten, toplumsal esitlik istemekten bagka careleri yoktur.

Betty Friedman'in anlayamadig nokta tam da iste bu. Testos-
teron eksikligi nedeniyle kadinlarin ¢ogunlugu onun séyledigi
anlamda “ileri gitmek” istemedigi gibi, kendini dezavantajh ola-
rak da gormiiyor. New York City College'de felsefe profesorii
olan Michale Levin goyle diyor: bir atlet kostugu pistin ¢camurlu
olmasi nedeniyle, veya dizlerindeki rahatsizlik nedeniyle kosuda
dezavantajli duruma gelebilir. Ama bu atlet agisindan galibiyet
¢ok arzulanan birgey degilse, bu nedenle kimse atletin dezavan-
tajli durumda kaldigindan bahsedemez. Feministlerin, kadinlar
da erkeklerle rekabete, yangmaya girmeliler diigiincesi lizerine
Levin gunlar sdyliiyor::

...bu diigiincenin bu bi¢imiyle fazla bir anlam yok. Duy-
gusal anlamda da sadece bazi insanlar igin deger tasiyor.
Kimler i¢in mi: erkeklerin kendi cinsiyetlerine 6zgii faaliyet-
lere biiyiik 6nem verenler ve kadinlarin da aym tiir faaliyetle-
ri siirdiirmek i¢in yamp tutustugunu farzedenler igin.

Biz ise daha dogal birkag saat olan kiz bebegin, erkek bgbe-
ge gore farki sekilde davranmaya bagladigim biliyoruz. Toplu-
mun bu kadar kisa siirede yeni dogan bir ¢ocuga etki yaptigim
kim ileri siirebilir? Kadinlarin gézlerinin uzun dalgaboylu igikla-
ra daha hassas olmasinin toplumsal nedenlerden 6tiirii oldugunu
kim iddia edebilir? Dogali heniiz bir hafta olan kiz ¢ocugunun,
fondan gelen aym yiikseklikteki sesler arasindan bir bebegin ag-
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lamasini ayirabilmesini, yine bir haftalik erkek ¢ocugun ise bu-
nun farkinda bile olmamasini kim toplumsal kiiltiiriin etkileriyle
agiklayabilir? Toplumun daha begikte egitime bagladigi one sii-
riilebilir mi?

Aslinda yetigkinlerin ¢ocuklarla olan iligkisi tam tersi etkiler
giindeme getiriyor. Erkek ¢cocuk anneden her zaman daha fazla
ilgi goriiyor, kiz ¢cocuga gore erkek ¢ocuk annesiyle daha uzun
siireli fiziki temasta bulunuyor, ama buna ragmen insanlara de-
gil, oncelikle nesnelere kargi ilgi duyuyor. Buna ragmen daha
zor konugmaya bagliyor. Bunun en yadsinamaz kanit1 dogdukla-
rinda kiz ¢ocugu sayilan, kiz ¢ocugu gibi biiyiitiilen, ama ilerde
ergenlik ¢aginda biiyiik bir siirprizle karsilagip, aslinda erkek ol-
dugunun farkina varan insanlardir. Cinsiyet organlanyla ve cin-
sel davraniglariyla bir anda erkek olan bu insanlar o yasa kadar
iizerlerinde uygulanan kiz ¢gocugu terbiyesinden bir anda soyu-
nup, toplumsal etkileri unutup, daha anne karninda hormonlarin
dikte ettigi davranig bi¢imlerine gegiveriyorlar.

Bu nedenle kadinlar seslere, kokulara, tatlara ve dokunmalara
karg1 daha hassastirlar. Sesler arasindaki niianslar1 daha ¢abuk
ayinirlar, bir sarkinin ezgisini daha ¢abuk bellerler, ¢ocuklukla-
rninda konugmayi daha ¢abuk ve daha rahat 6grenirler. Dilsel ha-
fizalan giicliidiir. Kadinlar sosyal iligkilerde, insani iligkilerde
daha saglam “antenlere” sahiptirler. Mimiklerde, davramglarda
gizli mesajlan kolayca ¢ozerler. Kurallara da ¢ok bagh degildir-
ler.

Erkekler ise bu ozelliklere kargi bagka alanlarda yetkindirler.
Mekan ve cografya duygulan giigliidiir. Siddete egilimlidirler.
Kendilerine giivenirler. Miicadeleci bir ruha sahiptirler. Hiyerar-
siye bilyiik-6nem verirler. Kuralsiz yapamazlar. Ciinkii eger ku-
rallar yoksa hiyerarside yiikselip yiikselmediklerine karar ver-
mek zordur. Oysa yiikselme ¢ogu erkek i¢in 6lim kalim mesele-
sidir.

Cok tartisilan konulardan olan “kadinlar arasinda satrang,
matematik, bestecilik gibi yiiksek diizeyde soyutlama gerektiren
alanlarda neden dahi ¢itkmaz?”’ sorusunun yamiti da bu konulara
baghdir. S6z konusu bu alanlarda kadinlar arasindan dahi ¢ikma-
dig1 gibi, ortalamanin iizerinde yetenek de azdir ger¢ekten. Sim-
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di bu alanda da kadinlann siirekli topum tarafindan ezildigi i¢in
geri kaldigini ileri siirenler ¢ikacaktir elbet. Peki ama, toplum bu
alanlarda kadinlan ezerken, iist diizey soyut diisiince gerektirme-
yen bazi alanlarda, mesela tiyatro veya edebiyat gibi alanlarda
neden kadinlara baski yapmaz? Eger kadin bu alanlarda “basar-
sizsa” bunun nedeninin erkeklere 6zgii hirsa sahip olmamalar
oldugunu sdyleyebiliriz. Bilindigi gibi kadinlar kognitif diigiin-
ceyi dlgen, ama matematiksel mantik yiiriitmeyi gerektirmeyen
testlerde en az erkekler kadar, bazen erkeklerden de yiiksek so-
nuglar aliyorlar.

Cinsiyete bagh farkliliklarin izlerinin beyinde bulunabilecegi
goriisii bugiin artik bilim diinyasi tarafindan kabul ediliyor. Bu-
giin artik bizi sasirtan nokta, kadinlar ve erkekler arasindaki bii-
tiin fiziksel ve davranigsal farkliliklara kargin, bu goriigiin neden
bu kadar uzun bir siire kabul edilmedigidir.

Erkeklerin ve kadinlarin beyinsel yapilannda farkliliklar
oldugunu reddetmek saflik olacaktir. Erkekler ve kadinlar fi-
ziki olarak (viicutlarinin biiyiikliigii, kemik yapilari, digleri,
ergenlik yaslar1) da birbirlerinden farklilar. Bu farklar beyin
yapilaninda belirgin bir sekilde kendini hissettiriyor.

Bilim adamlan beynimizin yapisinin ve faaliyetlerinin daha
anne karminda bazi kimyasal siiregler tarafindan belirlendigini ve
diizenlendigini kabul ediyorlar. Hormonlarin etkisinin sonucu
olarak beyin hiicreleri “formatlaniyor... ve dogumun ardindan
yapilarim artik degistiremiyorlar”. Erkeklik hormonu gelisen
beyni erkek cinsiyetine uygun olarak doniistiiriiyor ve ilerde “er-
keksi” davramslar bu sekilde olusuyor. Erkek cinsiyet hormonu-
nun bulunmadigi ortamda beyin orjinal, yani kadin cinsiyetine
Ozgii yapisim koruyarak gelisiyor ve bunun sonucunda davranig-
lar “kadins1” olarak belirleniyor. Beynin sinirsel yapisinin for-
matlanmasi “erkeksi” veya “kadinsi” olarak gergeklesiyor ve bu
siirece etki yapmanin tek yolu anne rahminde hormonal denge
tizerinde degisiklik yapmaktan geciyor.

Eger kiz ¢ocugu iizerinde ana rahminde erkek hormonu etkili
olmaya baslarsa, ilerde ¢ocugun diger kizlara gore daha kararli,
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kendine giivenen karektere sahip olacagina, kizlardan ¢ok erkek-
lerle oynayacagina, hareketli ve ev dis1 oyunlar1 sevecegine daha
once deginmigtik. Bu tiir kizlar bebekleriyle oynamiyor, 6tekikiz
arkadaslanyla bir kosede ¢ene ¢almaktan hoglanmiyorlar. ilerde
anne olduklarinda da 6teki kadinlar kadar annelige 6nem vermi-
yorlar. Ana karminda kadinlik hormonu etkisinde kalan erkek ¢o-
cuklar ise ilerde kadinsi davramyorlar: daha az saldirgan oluyor,
daha kararsiz davramiyorlar. Viicudunu kullanmay1 ve hareketi
gerektiren oyunlara katilmiyorlar..

Erkeklerin ve kadinlarin beyin yapilan arasinda morfolojik,
yapisal ve bigimsel farklihklardan da s6z edebiliriz. Beyinleri
daha konsantre merkezlerden olusan ve beyin merkezleri arasin-
da daha randimanl iligkiye sahip olan erkekler gorsel ve mekan-
sal verileri daha iyi degerlendirebiliyor, matematiksel yetenekle-
rini daha iyi kullanabiliyorlar. Giiglii olduklar bu alandan yarar-
lamyorlar da: erkeklerin diinyaya bakiglar1 analitik ve teorik dii-
zeyde oluyor. Kadinlar ise beyin yapilar1 nedeniyle detaylara da-
ha duyarlilar. Genis bir ¢er¢eveden diinyaya bakabiliyorlar. Ge-
nig bir agidan ele alinmasi gereken sorunlan daha iyi ¢ozebili-
yorlar. Sozsel yetenekleri daha geliskin. Erkekler agisindan diin-
ya, aykin ve cesur renklerle boyayabilecegi bir tuval. Kadinlar
ise bu bog tuvale, ayrintilar bakimindan zengin mozaik resim
¢izmeye yatkinlar.

Kadinlann beyinlerinin iki yanmkiiresi arasinda daha zengin
ve siki bir iligki var. Bu nedenle kadinlarda beynin sag ve sol ya-
rimkiiresi tarafindan yonlendirilen yetenekler daha koordineli bir
sekilde hayata gegebiliyor. Iki yarimkiire arasindaki enformas-
yon akis1 bazen olumsuzluk anlamina da gelebiliyor; konsantras-
yon giicii azaliyor, verimli diisiince zarara ugruyor -bu durum
dikkatimizi bir nokta iizerinde yogunlastimak istememize kar-
sin, yakinimizda birinin siirekli konugmasi nedeniyle konsantre
olamamaya benziyor-. Ama kadinlarda beynin iki yarisi arasin-
daki siki iligki nedeniyle s6zel ve sézel olmayan enformasyonlar
ve bunlarin duygu yanlan daha ¢abuk algilanabiliyor.

Beynin hangi “cinsiyetten” oldugu ana kaminda belirleniyor,
ama bundan kaynaklanan cinsiyet farkliliklan hormon salgilan-
masinin en list diizeye ulastif1 ergenlik ¢aginda belirginlesiyor.
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O andan itibaren ise cinsel farkhiliklar hormonlarin iiretimiyle
aktif duruma geliyor, kendi iglevini yerine getiriyor. Hormon sal-
gilanmasinin doruk noktalara ulastifi donemlerde bazi erkekler
saldirganlagiyor, sug isleme egilimi gosteriyorlar. Baz1 kadinlar-
da ise son derece agir sonuglara yola agabilen, ama nedeni agik-
lanamayan davramgsal ve ruhsal sarsintilar giindeme gelebiliyor.
Cogunlukla erkek cinsiyet hormonu erkekleri kararli, kendinden
emin, iradeli kiliyor. Denetim altina alinan saldirganlik egilimi
ise yararh hirsa, amaca yonelik faaliyette gii¢ veren enerjiye do-
niigebiliyor. Kadinlarda cinsiyet hormonlarinin etkisiyle ¢evrede
iligkide olduklariyla daha igten ve yakin iligkiler kurma istegi
veya gereksinimi olusuyor.

Erkeklerde erkek cinsiyet hormonunun ergenlik ¢agindaki
diizeyi diigiinsel faaliyetler ilizerinde onemli etki yapiyor. Hor-
mon diizeyinin ¢ok yiiksek veya ¢ok algak oldugu durumlarda
matematik ve koordinasyon yeteneklerini olumsuz etkiliyor. Bu
benzinin yanma derecesinin ¢ok yiiksek veya ¢ok algak oldugu
durumlarda motorun iyi ¢aligmamasina benziyor. Matematik da-
hilerinde orta diizey erkeklik hormonu iiretildigi sdylenebilir.

Itici gii¢ olan hormonlarin artik yavaglamaya basladig1 ileri
yaslarda, hormonlara bagh olarak ortaya ¢ikan beyinsel farklilik-
lar da yumusama siirecine giriyor. Kadinlar daha kararl oluyor,
aksilegiyorlar. Bunun nedeni biinyelerinde kadin hormonu salgi-
lanmasinin azalmasi, boylece viicutlarinda siirekli iiretilen er-
keklik hormonunun dengelenmesinin azalmasidir. Sakali ¢ikan,
aksi ve kavgaci ninelerle karsilasmigizdir! Yaslanan erkeklerde
testosteron diizeyi diigiiyor. Bu durumda erkek viicudunda var
olan disilik hormonlar1 dengelenemiyor. Bunun sonucunda da
erkeklerde saldirganhik egilimi azahyor. Bahgesinde sabah ak-
sam cicekleriyle ugragan emekli amcamiz, bir zamanlar sirkette
iist diizey gorevlere gelmenin kendisi i¢in neden o kadar dnemli
oldugunu artik anlayamiyor.

Bilim erkegin ve kadimin neden birbirinden farkli oldugunu
bdyle izah ediyor. Cinsellik temelinde yapilan politika akiminin
temsilcileri bilimi yadsimaya ¢alisiyorlar. Hatta aralarinda cinsel
politikanin her tiirlii bilimsel akil yiiriitmeyi gereksiz hale getir-
digini soyleyenler bile var. Cinsel anlamda “iliklerimize kadar
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tarafiz”, bu anlamda 6ylesine “doluyuz” ki, baz1 aragtirmacilarin
vardiklan sonuglar, -bilingli ya da bilingalti etkilenmelerle- nes-
nel olamaz diyorlar. Boylece hastanelerde gergeklestirilen bin-
lerce deney 6nemini yitiriyor. Beyin yapilarinda saptanan orga-
nik farkliliklar anlamsizlagiyor. Boylece bilimsel olgular ve bir
dizi kesif, yanlg bir diisiinceyi siirdiirme ¢abasina indirgeniyor.
Bazilan ise goyle diyor: bilimin ortaya attif1 olgular1 gergek ka-
bul etsek bile, bu gergegin dile getirilmesi yanlhs olur. Ciinkii ba-
zilan bu gergekleri kotiiye kullanabilir. Norvegli bir psikolog her
iki siireci de yanlig buluyor:

...baz1 aydinlarin, hatta bilim diinyasinin 6nde gelenlerinin
biyolojinin en temel gergeklerine bile gozlerini kapatmalarim
¢ok sasirtict buluyorum. Bunlar arasindan bir kismu... erkek-
ler ve kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklarin, davranigsal
farkliliklarla bir iligkisi olabilecegini diisiinse de, bu gergegin
bilim tarafindan agik¢a kabul edilmesini sakincali bulabili-
yor. Ciinkii bunun bdyle olmasi halinde irk¢1 yaklagimlarin
ve antidemokratik politkalann giigclenmesinden ¢ekiniyor.

Yazar daha sonra bilimin, dogru bulmadig1 bu anlayigla mii-
cadele etmesi gerektigini vurguluyor. Bu anlayisi dogru bulma-
masinin iki nedeni var. Bunlardan ilki: bilimsel bulmamasi. Ikin-
cisi de insanlar agisindan biyolojik sinirlarin ve imkanlarin bilin-
mesinin adalet duygusunu miikkemmelestirecegini diisiinmesi.

Insan karekterinin en temel 6zelliklerine gozlerimizi ka-
patmak istememiz, bu temel 6zellikleri yanlig yorumlamak
kadar tehlikelidir.

Yazar, bizi ¢evreleyen diinyanin hangi temel gergekler teme-
linde islediginin bilinmesinin, diinyanin istedigimiz yonde gelis-
tirilmesinin kosulu oldugunu sdyliiyor ve biz kesinlikle bu gorii-
se katiliyoruz. Bunun tersi ise diinyay1 oldugu gibi degil de, ol-
masin istedigimizi gibi gormektir.

Erkek ve kadinlar arasindaki farkliliklarin bilinmemesi veya
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bu farkliliklan gormezden gelinmesi kadinlarin durumunu daha
da kotiilestirmistir. Amerikali antropolog Lionel Tiger'e gore er-
keklerin ve kadinlarin esitligi iizerine genel kabul goren diisiin-
celer aslinda erkek ve kadin arasindaki esitsizligi daha da derin-
lestiren etki yapmugtir. Cinsiyetler arasindaki farkliliklarin kamt-
larinin reddi bu farkliliklara uygun degisikliklérin toplumsal ku-
rum ve yapilarda dikkate alinmamasin beraberinde getirir. O za-
man da “igte bugiin oldugu gibi, kadinlarin erkeklere 6zgii bir
diinyada erkeklerle rekabet etmekten bagka careleri kalmayacak
demektir. Bu ise kadinlanin bundan bdyle de esit kosullar elde
edemeyecegi, hatta son zamanlarda oldugu gibi, kogullarin daha
da agirlasmasi, sorunlarin katmerlesmesi anlamina gelecektir.”

Tiger, geng kadinlarin ¢aligmalanindaki verimliligin adet peri-
yodunun hangi déoneminde olduguna bagh olarak % 14 oraninda
degisebilecegi 6megini veriyor. Biyolojik kurallar ve “kotii za-
manlama” nedeniyle en yetenekli kadin bile beyinsel faaliyetle-
rinde dezavantajli duruma diisebilir. Bu durumun adil oldugu
soylenemez. Ama kadinlarin ¢ogunlugu, 6megin biyolojik ko-
sullara daha uygun bir sinav sistemi i¢in miicadele etmektense,
bu adaletsizlige boyun egmeyi tercih ediyorlar. Eger erkekler bu
tiir bir sorunla karsi karsiya kalsalardi, biiyilk ¢ogunlugunun bu-
nunla miicadele edeceginden ve simdiye kadar ¢oktan bu olum-
suzlugu diizenleyen bir yasa ¢ikmig olacagindan emin olabilirsi-
niz.

Eger erkekler ve kadinlar arasindaki farkliliklan kabul eder-
sek ve bu farkliliklarin olumsuz sonuglarini da gérebilirsek, bun-
lar1 ortadan kaldirmak igin firsat yakalayabiliriz demektir. Ama
bu asla bir egitim, propaganda veya ahlaki sorun degil. (Bati
kiiltiirii yaklasik iki bin yildir saglam motiflere dayanan, diigiin-
sel disipline sahip ve ahlaki anlamda da hiristiyan felsefenin
egemenliginde. Ama bu felsefenin herkesi birbirini sevmeye,
kiskan¢hig1 bir yana birakmaya, evlilikte ihanete hayir demeye,
yoneticileri yumugakbagh olmaya ikna etmesi gii¢ goriiniiyor).

Eger erkeklerle kadinlar arasindaki farkliliklar1 ortadan kal-
dirmak istiyorsak, bu farkliliklan ortaya ¢ikaran araglan kullan-
mak durumundayiz. Yani Yaradilig'in “biyolojik kokteyli” degis-
meli. Bunun artik imkan dahilinde oldugu s6yleniyor. Yapay ve
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steril kosullarda sectigimiz sperm hiicresini, yine uygun buldu-
gumuz yumurta hiicresiyle yerlestirebiliyor, hangi toplumsal
normlarin gegerli olmasi gerektigine karar veriyor (yani erkekler
saldirgan olmasin; ya da kadinlar biraz daha saldirgan olsun; ya-
hut kadinlar sadece annelikle ugrsamasinlar; veya erkeklerde ai-
le kavram gii¢lensin vb.) ve buna uygun sentetik hormon bilesi-
mini geligen ceninin beynine ulagtiriyoruz. Toplumsal anlamda
uygun cinsellik modelini olusturma sansina da sahibiz: escinsel-
lige izin verecek miyiz? Yoksa egcinselligin ortaya ¢ikmasini en-
gellemek mi istiyoruz? Asin cinsel pervez duygular1 6nlemeyi
mi amaghyoruz? Bunlarin hepsini yapabiliriz. Hatta hipotalamu-
sa etki yaparak erkek ve kadin libidosunu birbirine yakinlagtira-
biliriz de. (Tabii beynin bu yoldan olusturulmasi yetmiyor, ar-
dindan bu siirece uygun hormon bilesimiyle, ya da hormonlan
etkisizlegtiren bilesimlerle tedaviyi siirdiirmek gerekiyor).

Bu yontem son derece absiird olurdu. Kaldi ki bu siirece gir-
mek diisiincesi bile absiird. Ama buna ragmen, simdiye dek in-
sanlarin igine yerlegsmis cinsel onyargilar ortadan kaldirmaya
caligan iyi niyetli politikacilarla veya egitimcilerle karsilasabilir-
siniz. “Aydin” diisiinceye dnem veren okullarda ¢ocuklar cana-
varin prenses tarafindan 6ldiiriildiigii, prensin kurtanldig: masal-
lar okuyabiliyor, kamyon veya itfaiye $6forii kadinlarin fotograf-
larinin duvarlarda asili oldugu siniflarda ders gorebiliyorlar. Cin-
sel ayrimi diglayan egitim planlari 6gretmenlere cinsel Onyargi-
lardan arinmig bir egitim uygulamalarini, ¢ocuklara buna uygun
odevler vermelerini 6ngoriiyor: mesela “Mary boks eldivenini
takip ringe ¢ikt1”. Kiz ¢ocuklan giizel giyindikleri igin, tertipli
olduklar igin dviilmeyecek. Oglanlar diizensizlikleri nedeniyle
“eger karekterleri nedeniyle bu ¢ok kag¢inilmaz degilse” azarlan-
mayacak. Bu egitim planlarina gore: “iki farkl cinsiyete ait ¢o-
cuklan esit goren egitim, mikemmelligi hedeflemeli ve egitim
siirecinin biitiin yanlarim: kapsamali”.

Burada karsimiza iki sorun ¢ikiyor: ilk olarak egitim amaciy-
la yalan s6ylememiz gerekiyor, ki ¢cocuklar bu tiir yalanlanin der-
hal farkina variyorlar. Boylece daha énemli bir sorun ortaya ¢i-
kiyor. Ikinci olarak da miikemmelige yonelis farkli iglerin 6gre-
nilmesi i¢in zaman kalmamasina neden oluyor.
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Eger toplumsal adalete 6nem veriyorsak -ki énem vermemiz
gerek- o zaman egitim sistemimizi gézden gegirip reform uygu-
lamamiz, erkek ve kadinlar arasindaki farkliliklari dikkate alip,
bu farkliliklara uyum yapmasim saglamamiz gerekiyor. Eger
“esit kosullar” kavramina bir 6nem veriyorsak, bu kavramin ge-
lismek igin esit firsatlar yaratmak anlamina geldigini kabul et-
meliyiz. Eger bunu yapamazsak, firsatlan esitlemekten bagka ¢a-
remiz kalmayacak. Bu ise akilli ¢ocuklarin okula daha az gitme-
si, veya sinavda basarililann eline, miirekkebi bes dakikada bir
tikkenen kalem vermemize benzer.

Aslinda biyolojik siire¢ tarafindan desteden “dagitilan kagit-
lar” yeniden diizenlemek i¢in bazi se¢eneklerimiz de var. Eger
daha fazla kadinin miihendislik dalim1 se¢mesini, kizlarin okulda
matematige daha fazla ilgi duymasini gergekten istiyorsak ka-
dins1 beyinlere daha iyi uyum yapan egitim sistemi gelistirmek
zorundayiz. Belki sonugta yine basarili olamayiz, ama dmegin
matematik 6gretirken karatahtaya sayilan ve sembolleri yazarak
matematigi agiklamaktan, anlatmak istediklerimizi dilsel yon-
temlerle ifade etmeye yonelik bazi deneyler yasariz. Kizlar nes-
nelerin neden olustuklanni, i¢ yapilanm ve nasil iglediklerini ge-
nellikle pek merak etmiyorlar. Ama beyin yapilar nedeniyle ki-
sisel ve sosyal iligkilere son derece 6nem veriyorlar. Bu nedenle
onlan kiigiikliiklerinden itibaren nesnelerin yapilarini inceletme-
ye, ama bunu nesneleri tek tek ele alarak degil, nesneler grubu
icinde yaptirmaya tesvik etmek yararh olabilir.

Sonugta ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak bu diinyaya
getirdikleri olumsuzluklan torpiilemeye yarayacak yontemlere
sahibiz. Okul sistemi baslangicta kiz ¢cocuklar igin avantajli. So-
nugta oglanlar biraz ge¢ de olsa, anne babalarinin endiseyle bek-
ledikleri isleri basarip, okuyup yazmay: ve konugsmay:1 6greni-
yorlar. “Ama kizlar i¢in bdyle endiseli bir bekleyig hi¢bir zaman
s6z konusu olmuyor: kizi nesnelerin i¢ diinyasin1 merak etmiyor
diye endiseden timaklarim yiyen aile olmamustir. Erkekler bas-
lardaki geri kalmigliklarimi giderir, aray1 kapatirlarken, kimse
kizlardan koordinasyon duygularini gelistirme talebinde bulun-
muyor. Boyle bir talep geldiginde ise genellikle is isten gegmis
oluyor.”
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Tiim bunlar iizerinde egitim uzmanlarinin diigiinmesi gerekir.
Ama surasi kesin ki, 6gretmenler kizlarin aslinda matematige
¢ok yatkin olduklarini, ama toplumsal nedenlerle, erkekler tara-
findan zaptedilen matematik diinyasina bu baskilar nedeniyle ya-
kinlagsamadiklan diigiincesinden kurtulmadiklan siirece bu alan-
da higbir sey degismeyecektir.

Erkekler ve kadinlar arasindaki farliliklarin dengelenmesinin
yolu, bu farkliliklarin kabul edilmesinden gegiyor. Eger oglanla-
rin dogalar1 nedeniyle kizlara gore daha bencil, yabanil, saldir-
gan ve hirsh olduklarini kabul ediyorsak, onlann karekterlerini
etkilemek i¢in 6megin; bazi sinirlar koyabiliriz; ceza verebiliriz;
ya da onlar1 “kandirabiliriz”. Ama bunlan yaparken gézden ka-
cirmamamiz gereken sey, erkek ¢ocuklarin erkek kalmaya de-
vam edecekleridir. Onlari1 degistirmek, karekterlerinin ana ¢izgi-
lerini yumugatmakla miimkiin olabilir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, kitabimizda bazi1 sablonlar
sunmaya niyetimiz yok. Soylemek istedigimiz, nasil olmamiz
gerektigi iizerine tartigmadan Once, nasilsak dyle oldugumuzu
kabul etmemiz gerekir, diyoruz.

Eger erkekler ve kadinlar arasindaki farkliliklar gormez-
sek, biyolojiyi sosyolojiyle, arzularimizi ise bilimsel olgular-
la kangtirma tehlikesiyle karsi karsiya kalabiliriz. Sorun bi-
yolojik farkliliklarin olup olmadig: degil, bu farkliliklarla il-
gili olarak neler yapabilecegimizdir.

Dr Alice Rossi Sunlari Yaziyor:

Bu en temel farkliligi gormek istemeyen teoriler asla bi-
limsel olamayacak, bazi arzularin ifadesi olmaktan ileri gide-
meyecektir. Bunlan dikkate almayan toplumsal bilim de geli-
sememeye mahkumdur.

Farkliliklarin iizerinin Ortiilmesi bagka tehlikeler de igeriyor.
Bu durum gereksiz baskilar ve o6fkeler yaratiyor. Eger kiigiiklii-
giimiizden itibaren erkek ve kadin aym verimlilige sahiptir inan-
ciyla biiyiiyorsak ve hayatta bunun bdyle olmadigini goriiyorsak
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baska ne beklenebilir? Kadinlarin yetenekleri yardimiyla ulaga-
bilecekleri sonuglara simdi daha ulasamadiklan bir ger¢ek. Ama
artik biitiin toplumsal baskilarin ve tabularin artik ortadan kalkti-
£1 zaman bile kadinlarin erkekler kadar “basarili” olamayacagim
diisiiniiyoruz. Bir bagka 6rnek verelim: tenis ve maraton gibi
spor dallarinda alinan sonuglarda erkekler ve kadinlar arasindaki
iligki belli bir oranda sabitlesti. Uzun atlama ve giille atma gibi
giice dayal spor dallarinda ise, eger kadin sporcu steroidlerle er-
keksilestirilmemisse, sonuglar birbirine yaklagmiyor.

Bundan boyle de toplumlarda teknisyenler, miihendisler, ka-
sifler (kesiflerin % 99'u erkekler tarafindan yapiliyor) erkekler
olacaga benziyor. isyerlerinde de durumun benzer oldugu anlag:-
labilir: yani igyerlerinde ortaya ¢ikan isboliimii belki de doga ta-
rafindan bahgedilen yeteneklerin bastiriimasina ve ¢arpiklagtinl-
masina hizmet etmiyor, tam tersine iki farkh cinsiyetin farkh ye-
teneklerini egilimlerini temel alarak boyle bir igb6liimii olusu-
yor. Kadinlarin daha basarili nérolog operator olabilmesi ihtima-
li yiiksektir. Biiyiik bir ihtimalle ge¢miste doktorlar arasindaki
erkek egemenligini destekleyen onyargilarin kadinlar arasindan
daha fazla operator ¢ikmasim engelledigi de dogrudur. Bu uz-
manlik dalinda basarili olabilmek i¢in, sektordekiler arasinda bi-
rinci olabilmek i¢in bilingli olarak ¢aba sarfetmek gerekiyor.
Ama basarihh bir nérolog operatér olmak igin ¢alisan bir kadina
aym c¢abay1 gosteren en az on erkek diisiiyor. Bu alanda basan
yolundaki biitiin engelleri kaldirabilirsiniz, ama insanlar1 bu yola
girmesi icin zorlayamazsimz. Yiiriimesi i¢in cesaret vermek bas-
ka bir istir, bu konuda hirsa sahip olmak yine bagkadir.

Sonugta ister erkek olsun, isterse kadin, ¢ogu insan ¢ok iste-
digi basariya ulagamiyor. Basar i¢gin yetenek sahibi olmanin ya-
nisira bir tiir hirsa da gerek var. Bu ikisinin ilging ve ideal karigi-
mu ise az bulunuyor. Erkeklerin ¢ogunlugunda da goremiyorsu-
nuz. Cok sayida yetenekli erkek arasindan ¢ok az 6nde gelen bi-
lim adami, sanayici, bagbakan veya devlet bagkam ¢ikiyor. Bu il-
ging kangim kadinlarin ¢gogunlugunda da bulunmuyor. Durumla-
rim agirlagtiran bir bagka nokta ise bir¢ok alanda yetenekli olma-
larina ragmen, bu yeteneklerini kullanarak gelisebilecekleri, 6n
siralara yiikselebilecekleri amaca yonelik kararliliga ve hirsa sa-
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hip olmamalari. Siyaset sahnesinde boy gosteren kadin pﬁitikacn
elbette erkek politikaci kadar hirsh. Iki metre uzunlugundaki ka-
din da iki metre uzunlugundaki erkek kadar yiikseklige sahip,
ama bdyle kadin, kadin politikaci kadar ender karsimiza ¢ikiyor.

“Herkes kendi yetenegini nasil isterse dyle bosa harcar” diye
bir deyis vardir. Kadinlann ¢ogunlugu i¢in maddi basar ve kari-
yer biiyiik 6nem tasimiyor. Onlar hayatta kariyer merdivenlerin-
de yiikselmekten daha 6nemli isler oldugunu diisiiniiyorlar. On-
larin bu saygideger ve sagduyulu sonuca varmalarinda etkili
olan toplumsal kosullar degil.

Bazi feministler toplumda gegerli olan oyun kurallarini
bilingli olarak yeni bagtan gézden gegirerek erkekler ve kadinlar
arasindaki farkliliklarin minimallestirilebilecegini s6yliiyorlar.
Omegin maratonda erkekler ve kadinlar arasinda esit sans yarat-
mak miimkiin. Bunun i¢in kadinlar bitis noktasina, kosulacak
olan mesafenin % 11'i kadar daha yakindan kogmaya bag-
lamalilar. Kimbilir, belki de bu uygulanabilir?

Biz tazminat degil, kadinlarin durumunun diizeltilmesini
istiyoruz. Toplumsal adalet istiyoruz. Buna ulagmanin belki
de en uygun yolu is hayatinda erkeklerden daha az basarili
olan kadinlari, yanismak zorunda kaldiklan erkeklerden daha
iist mevkilerde goreve getirmektir.

Bu goriisiin ardindaki anlayis su: eger kadinlar aralarindan
bazilarinin sansh olduklarini, iist gorevlere geldiklerini goriirler-
se, bu onlarda da motivasyon yaratacaktir. Eger kadinlar
miicadele etmeden hiyerarsi i¢inde yiikselebilirlerse, geldikleri
iist mevkilerde de gorevlerini eksiksiz yerine getirebileceklerdir.
Boylece yapay olusturulan iglevler kadinlarin ufkunu genis-
letecektir.

Bu uygulamanin erkekler agisindan haksizlik olacag: ortada.
Ama buna kargin “erkekler kadinlara karsi yeteri kadar uzun
donem haksiz davrandilar, kadinlar simdi hi¢ olmazsa buna kar-
sthik veriyorlar” diyen de ¢ok. Cifte kriter uygulanmasi verim-
lilik dlgiimlerini de tehlikeye sokacaktir. Omegin Amerikan il-
kokullarinda kordinasyon duygusu gerektiren testlerin ¢6ziimiin-
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de kizlann ancak beste biri ortalama erkek 6grencilerin ulagtig
basariya ulagabiliyor. Birlesik Amerika Is ve Is¢i Bulma
Kurumu'nun raporlarina gore biitiin miihendislik alanlarinda,
teknik ve bilim diinyasinin birgok alaninda gelismis koordinas-
yon duygusu gerekiyor ve bu yiikseklikteki koordinasyon duy-
gusuna toplumun ancak % 10'u sahip. Cifte kriter uygulanmasi
kriterlerin diizeyinin diigmesine ve dmegin otomobillerin, ugak-
larin diisiik kalitede iiretilmesine neden olacaktir.

Bati iilkelerinin uzun bir zamandir yiiriidiikleri ve 6nemli
mesafeler katettikleri bu yolda devam etmeden once gdyle bir
soru soralim: yasadifimiz toplumlarda artik, gerekli yetenege ve
hirsa sahip olan herkes basarili miihendis olabilir mi? Acaba ar-
tik kadinlarin erkeklerle aym egitimi aldiklari, ama erkeklerin
sectigi uzmanlk alanlarin1 se¢gmedikleri sdylenemez mi? Acaba
bu siireci engelleyen bazi faktorler soz konusuysa, o zaman bu
isin cinsiyetlerle ilgili bir 6nyargidan ¢ok, maddi bir sorun ol-
dugu s6ylenemez mi? Kadinlar1 kurtarmamiz i¢in atimiza atlayip
6ldiirmemiz gereken canavar cinsiyetle ilgili 6nyargilar degil de,
kadinlarin toplumsal haklardan mahrumiyetleri olamaz mi1?

Bu ise girigmeden once yine bir degerlendirme yapmakta yarar
var. Ciinkii sozii gecen canavar belki de gergek degil, hayal
tiriiniidiir. Verimlilik 6l¢iimleri, “benim isim senin isinden daha
o6nemlidir” anlayisi erkeklere 6zgii bir spor tiiriidiir. Kadinlar bunu
asla ciddiye almiyorlar. Disi farelerin labirentlerde o kadar baganli
olmayisinin nedeni belki de bu tiir yarigmalara karg ilgisizligidir.
Kadinlarin ¢ogunlugu ev islerinde ¢aligiyor, erkeklerin ¢ogu ise ig-
yerinde. Aslina bakilirsa bu islerden biri digerinden 6nemlidir
demek miimkiin mii? Birinci i¢in ddeme yapilmasi, digeri igin
yapilmamasi birincinin digerine kargi iistiin oldugu anlamina gel-
mez. Fahiseler de isleri i¢in para alirlar, ama kimse bu isin annelik
isinden daha degerli oldugunu sdyleyemez.

Erkeklerin ve kadinlarin farkl: iglere uygun olmalari, bu is-
lerin birbirine karg1 kiyaslanmasini hakli gdstermez. Erkekler
yaptiklan igler igin iicret aliyorlar ve bu nedenle mekanik iizer-
ine yeteneklerini biiyiik binalar, hayranlik uyandiracak maki-
nalar yapmakta kullaniyorlar. Ama kadinlarin, insanlarin dav-
raniglarin1 anlayan, ¢evresindeki bireysel iligkilerin “neden-
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lerini” sorgulayan ve kigilerin “duygularini” ¢ozen yeteneklerini
de aym derecede 6nemsemek gerekmez mi? “Insan tiiriiniin var
olabilmesinde hem diisiinceye ve mantiga dayali komiinikasyon
ve hem de koordinasyon gerektiren mekanik yetenegi aym dere-
cede onemli olmugtur”.

Kadinlarin yeteneklerinin, kadinlarin giiglii oldugu yanlarin
ig diinyasinda da kullanilmasi gerekmektedir. Bunlardan nasil
yararlanilabilecegi bugiin heniiz tam anlamiyla bilinmiyor.
Bugiiniin rasyonel ilkelerle yonlendirilen ve onyargilardan arin-
mis sirketlerinde kadinlarin yiikselebilmesi, kendi kadinsi
yeteneklerini ne kadar bastirabildigine ve erkeklere 6zgii oyunu
ne kadar iyi oynayabildigine bagh. Ne yazik ki kadinlar erkek ig
arkadaslannin 6vgiilerini, ancak is hayatlanina aile hayatlarindan
daha fazla 6nem vermekle kazanabiliyorlar. Kadinlarin duygu
diinyasi bagli basina onemli bir degerdir ve bu degerin sirket
hayatinda 6nemli bir faktor olarak iglev gorebilmesi lazim.

Sirket yoneticileri, isletmelerdeki strateji uzmanlan ¢alisan-
larin yarisimi olusturan kadinlarin yeteneklerinin israf edilmesi
yerine bu yeteneklerden nasil yararlanilabilecegi konusunu
diisiinmelidirler. Kadinlarin insanlari tamimadaki giiciinden ve
insani iligkileri degerlendirmedeki yeteneklerden yararlanil-
malidir.

Ucretsiz yapilan ev islerine gelince: erkeklerin, aile igin
yapilan bu isleri daha degerli gérmeleri gerekiyor. Ama belki de
bunu oncelikle kadinlarin kendilerinin gérmesi gerek. Bu elbette
temizlik, alig veris, gocuk emzirme gibi isler igin iicret 6densin
anlamina gelmiyor, ama kadinlar da kendi yaptiklar isler igin
gurur duyabilmeliler. Ciinkii mutlulugun ve hayattan duyulan
tatminin temeli bu. Levin (belki biraz abartmayla) soyle diyor:
“feminist literatiirii sonuna kadar okusanz da, kadinlarin ¢gogun-
lugu icin anneligin en biiyiik mutluluk oldugunu anlayamaz-
simiz”. Bir ¢ocugu yetistirmek kadinlarin ¢ogu igin erkeklere
gore daha onemlidir ve kadinlar bu rolii daha iyi yerine
getiriyorlar. Bir sonraki kusag: yetistirmek, giyindirip, yemek
vermek, onlara birseyler 6gretmek, en az biitiin bu isler igin para
saglamak kadar onemli ve mutluluk kaynagidir. Ama erkeklerin
¢ogu bu mutlulugu ancak dedeliklerinde yasiyorlar.
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Biitiin bu yazdiklarimizdan sonra kimileri bizleri tutuculukla
ve kadinlarla erkekler arasindaki statiikoyu korumak istemekle
suglayabilir. Ama bu dogru degil. Biyolojik olarak gergek olan
birgeye, sadece bunun i¢in neden toplumsal onay vermeye
¢alisalim? Mesela erkekler biyolojik yapilari nedeniyle adam 61-
diirmeye veya ¢ok eslilige daha fazla egilim duyarlar. Ama bu,
bunlann toplumsal olarak da dogru oldugu anlamina gelmez.

Kitabimizda asla kimsenin eline bir sablon vermeyi amag-
lamadik. Biz sadece erkekler ve kadinlar arasindaki iliskilerin
yeniden degerlendirilmesini 6neriyoruz. Erkek ve kadinlar
arasindaki iligkileri olgular temelinde yeniden degerlendirelim.
Nasil oldugumuzu, neden bdyle oldugumuzu biliyoruz. Bunu
bildigimiz igin de 6nyargilarimizdan kurtulma sansina sahibiz.
Erkekler ve kadinlar arasindaki farkliliklar: bir yandan yadsiyan,
diger yandan da bu farkliliklar1 ortadan kaldirmaya galisan
yasalar ve egitim sistemleri bir ise yaramiyor. Karsihikli sug-
lamalara ve karsilikli alaylara bir son vermek gerek. Kadinlar
kendi basarisizliklarinin nedenini erkeklerde aramamallar. Er-
kekler de kadinlara kendi oyunlarinda yeniliyoruz diye kiz-
mamalilar. Ama kadinlar bunu yapmak istiyorlar diye onlara
giilmemeliler de.

Onyargilarimizdan kurtulursak, kendi duygularimizi daha iyi
degerlendirebiliriz diye diisiiniiyoruz. Boylece erkekler ve kadin-
lar da kendi kimliklerini daha bir giivenli tasiyabilirler. Bundan
boyle, kalbimizin derinliklerinde asla ulagamayacagimizi bil-
digimiz amaglar igin ¢aba sarfetmek zorunda kalmaktan kurtul-
mak ne kadar biiyiik bir mutluluk olacak. Bilmek zorunda ol-
dugumuz sey, kendi kendimizi kandirmanin bizi yeni prangalara
mahkum ettigidir. Eger bunlardan kurtulabilirsek herkes duygu
ve rasyonel hirs arasinda kendine uygun dengeyi yakalayacaktir.
Umariz ki sloganlar da kaybolacaktir. Ciinkii sloganlar olgulari
degistirmeye yetmiyor. Sahte esitlik i¢in siiren savagin da
bitecegini iimit ediyoruz. Kendi kimligimizi, nasilsak dyle,
tagima cesaretini buldugumuz, bundan zevk almaya bagladigimiz
anda erkek ve kadin iligkisinde yeni bir donem baglayacaktir. Bu
yeni donem dogustan gelen farklhiliklarimizin yadsindigy degil,
bunun kutlandig: bir donem olacaktir.
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