Sunus

Dinlerin, felsefelerin, Dogu ve Bat1 ezoterik ¢alismalarinin ortaklasa amaci tek bir noktada, KENDINI
BILMEK 'te yogunlasir. Bu noktaya ulasmanin yontem ve sartlarini kendi goriis ve anlayislarina gére
onerirler. Teolojik ve felsefi doktrinler arasinda insanin "kendini bilmesi" sorunu sik sik ifade
edilmekle beraber, kuramsal iman ve kuskucu aklin ¢ogu kez bosa donen dislileri arasinda bu noktaya
gerektigi kadar 6nem verilmemistir. Insanin kendini tanimasi, bu yolda objektif bir bilgiye ulagsmasi
cok caba ve calisma isteyen, zahmetli bir istir.

Kendini bilmek ya da tanimak, insanin degismesi zorunlulugunun dogal bir uzantisidir. Degismek,
uyanmak, suurlanmak i¢in "fazlaliklar1" terk etmek, i¢sel bir miicadeleye girismek, 6zdeslesmeyi
kolaylastiran bagimliliklardan soyunmak sarttir. Ustiin caba gdsterilmeden, kendi iizerinde ¢alismadan
degismek, uyanmak, suurlanmak miimkiin degildir. Biitlin ezoterik ¢alismalarin, inisiyatik 6gretilerin
temeli TERK'e dayanir.

Insan, her yan1 "fazlaliklarla" ¢evrili ve gesitli putlarin isteklerini yerine getirmek durumunda
oldugunu bilmeden mahpusluktan kurtarilamaz. Insan, 6zgiir olmadigini anlamazsa hapishanesinden
¢ikamaz. Ozgiir hale gelmek igin i¢ 6zgiirliigii elde etmelidir. Insanin ugrunda miicadele ederek
kazanmasi gereken sey 0zgtirliiktiir.

Insanin i¢ 6zgiirliigii elde etme yoluna girmesi "terk etme'ye hazir hale gelmesine baglidir. Herhangi
bir seyi kaybetmekten korkmayan, kaybedilecek bir seyi olmadiginin suuruna varan kimse, bu sekilde
her seyi kazanir.

Sundugumuz bu eser, Bat1 uygarliginin zihniyetine gére Gurdjieff tarafindan verilen kadim-ezoterik
bilgilerin en parlak 6grencisi Ouspensky tarafindan sistemlestirilmesinden meydana gelmistir.
Gurdjieff Sufilik 6gretisiyle, Hint, Tibet, Misir ve Babil 6gretisini birlestirerek fakir, kesis ve yogi
yollarinin Gistiinde olan bir dérdiincii yolun varligini ortaya koyarak, uyanma yolunu ¢agdas bilgi ve
anlayis diizeyine getirmistir.

Kitabin diger boliimleri "ezoterik bilimin" en énemli konularini igerir.

Ouspensky, Gurdjieff'in 6gretisini ortaya koyarken agiklama yapmak gibi bir ¢aba azaltici yola
girmemis olmasina ragmen, biz, genisge bir agiklama bolimi eklemeyi uygun bulduk. Uzun zaman
alan incelemelerimiz sonucu, okurlara bazi bilgiler sunarak sakincali sonuglar dogurabilecek
yorumlarin olusmasina meydan vermek istemedik. Batidaki yanlis uygulamalarin bizde de tekrar
edilmemesi i¢in agiklama yaptik. Cabanin daha ¢ok artmasi igin yararli olacaktir.

Ceviri Ingilizce aslindan yapild: ve Fransizcasi ile de karsilastirildi. Ayrica Gurdjieff 6gretisi ile
alakal1 diger eserlere de bagvuruldu.

Ouspensky, "Dordiincii Yol" da denen bu dgretiyi aktarirken, konulari, kronolojik bir diizen igerisinde,
basitten baslayip daha sonra genisleterek islemis ve Gurdjieff'in konusmalarini1 gayet akici bir iislupla
birlestirmistir. Bu arada Evrenin Yeni Bir Modeli adl1 eserinde ayrintili olarak agikladig kendi
goriislerine de bir hayli yer vermistir. Biz kitabi1 yeniden diizenlerken, daha yararli olacagina
inandigimiz bagka bir yontem izledik.

Birinci olarak, yukaridaki nedenlerle kitabin sonuna bir agiklama boliimii ekledik.
Ikinci olarak, kitab1 béliimlere ayirarak yeniden diizenledik. Eserin orijinalinde, herhangi bir konu,

topluca, bir baslik altinda islenmemisti. Yani belli bir konuya iligkin bilgi; kitabin basinda, ortasinda
ya da sonunda bulunabiliyordu. Biz kitab1 tiim olarak ele alip, islenen konular1 gruplara ayirdik ve 0



gruplari da alt kiimelere boldiik. Boylece kitabin basindaki "i¢indekiler" boliimii ortaya ¢ikti. Eserin
orijinali, bastan sona defalarca didiklenerek, belli konularla ilgili bilgiler biraraya getirilmis oldu.

Ve son olarak, yeni diizenlemede olabildigince sadece Gurdjieff'in d6gretisine yer verdik.
Ouspensky'nin kendi eserlerinde zaten uzun uzun anlattig1 kendi goriislerinin bir kismini ve
Gurdjieffin konusmalarim birbirine baglayan ciimleleri ¢ikardik. Insanla ilgili her seyi aktardik, fakat
pratik olarak insanla ilgili olmayan bdliimleri, 6rnegin "Hidrojenler" ve "Mistik Egzersiz" konularini
kismen aktardik. Elinizdeki kitap, orijinal metninin yiizde seksenini icermektedir. Bu arada 6rnek
olarak verilen 6zel isimleri Tiirkgelestirdik.

Bu kitap, biiytik uyanmadan 6nce, uyku ile uyanikligin farkini 6gretir ve suurlanmanin ilke ve
sartlarin1 gosterir.

Ergiin Arikdal

Ruh ve Madde Yayinlar
Insamin Bugiinkii Durumu

A - INSAN UYUMAKTADIR

"Uyku fikrinde yeni olan hicbir sey yoktur. Asagi yukari diinyanin yaradilisindan beri, insanlara
uykuda olduklar1 ve uyanmalar1 gerektigi sdylenmistir. Ornegin, inciller'de bu, kag kere
tekrarlanmistir. 'Uyan', 'izle', 'uyuma'. Hz. Isa Gethsemane Bahcesinde son defa dua ederken bile
havarileri uykuya daldi. Her sey ortadadir. Fakat insan, bunu anliyor mu? Insanlar, bunu basitce, bir
konugma big¢imi, bir ifade tarzi, bir mecaz olarak kabul etmektedirler. Bunu oldugu gibi kabul etmenin
gerekli oldugunu anlamada tamamen basarisizliga ugramaktadirlar. Nedenini anlamak kolaydir. Bunu
oldugu gibi anlamak i¢in biraz uyanmak veya en azindan uyanmaya ¢alismak gereklidir. Size ciddi
olarak ifade edeyim ki, Inciller'de nigin uyku hakkinda hicbir sey sdylenmedigi bana bircok defalar
soruldu. Hemen her sayfada bundan séz edildigi halde. Bu durum, basitce, insanlarin Inciller'i uyku
icerisinde okuduklarini gdsterir. Insan, derin bir sekilde uyudugu ve tamamen diisler i¢inde bulundugu
stirece, uykuda oldugu gercegi hakkinda dahi diistinemez. Uykuda bulundugunu diisiinseydi uyanirdi.
Bundan boyle her sey oldugu gibi devam etmektedir. Ve insanlar, bu uyku yiiziinden neler
kaybettikleri hakkinda 16 Insanin Gergegi "Kendini Bilmek" en kiigiik bir fikir sahibi bile degillerdir.
Halen sdylemis oldugum gibi, bu diizeni iginde, yani doganin onu yarattigi durumda bulunmakla
insan, siibjektif suurlu bir varlik haline gelebilir. O, boyle yaratilmis, boyle dogmustur. Fakat,
uyumakta olan insanlar arasinda dogmustur ve tabii ki, kendisi hakkinda suurlanmaya baslamasi
gerektigi tam o anda onlarin arasinda uykuya dalar. Bunda her seyin rolii vardir: Yagl insanlarin
cocuk tarafindan elde olmadan taklit edilmeleri, istemli ve istemsiz telkinler ve 'egitim' ad1 verilen sey.
Cocuktan gelecek her uyanma hareketi, derhal durdurulmaktadir. Bu, kagimilmazdir. Ve daha ileride,
binlerce uyumaya zorlayan aligkanlik yigildiginda, uyanmak i¢in pek ¢ok ¢aba ve biiyiik ¢apta yardim
gerekli olur. Ve bu pek nadiren gergeklesir. Cogu kez, insan, heniiz daha ¢ocukken uyanma imkanini
kaybeder; biitiin hayatim1 uykuda gecirir ve uykuda dliir. Dahasi, bir¢ok insan, fizik bedeninin
oliimiinden ¢ok dnce 6Sliir. Fakat boyle durumlardan daha sonra s6z edecegiz." (1)

B - INSAN DIS TESIRLERIN YONETTIGI BiR MAKINEDIR

Bir defasinda, G. ile konusuyordum. Kisa bir siire 6nce bulundugum Londra'dan, biiyiik Avrupa
sehirlerinde yer alan korkun¢ makinelesmeden ve bunlarsiz belki de i¢lerinde yasamamiz, caligmamiz
miimkiin olmayan bu devasa ve hizla donen "mekanik oyuncaklardan" yani o sehirlerden s6z
ediyordum.



"Insanlar makinelere doniisiiyorlar." dedim. "Ve siiphe yok ki, bazen miikemmel birer makine
oluyorlar. Fakat diisiinebileceklerine inanmiyorum. Eger diisiinmeye ¢alissalardi, boylesine
miilkemmel birer makine olamazlardi." diye devam ettim.

G., "Evet" dedi. "Bu dogru ama kismen dogru. Oncelikle, bu, calismalarinda hangi akli kullandiklarina
baghidir. Eger uygun akli kullanirlarsa, makinelerle ilgili tiim ¢aligmalar i¢erisinde, daha da iyi
diistinebileceklerdir. Fakat, tekrar edeyim, uygun akil ile diistinebilirlerse...”

G. nin "uygun akil" ile neyi kastettigini ancak ¢ok sonra anladim.

"Ve sonra,..." diye devam etti, "s6ziinii ettigin makinelesme hic tehlikeli degildir. Makinelerle
calisirken de, bir insan, insan (bu kelimenin {izerine basarak sdyledi) olabilir. Cok daha tehlikeli olan
diger bir cesit makinelesme vardir: insanin kendisinin makine haline gelmesi. Biitiin insanlarin
makineler olduklar1 ger¢egi hakkinda hi¢ diistindiin mii?"

"Evet." dedim. "Bilimsel goriis agisindan biitiin insanlar, dis tesirler tarafindan yonetilen makinelerdir.
Fakat sorun, bu goriis agisinin tiimiiyle kabul edilip edilemeyecegidir."

"Bilimsel veya bilim dis1, benim i¢in hepsi de ayni." diye cevap verdi. "Benim ne sdyledigimi
anlamam istiyorum. Bak, biitiin bu gordiigiin insanlar" sokagi isaret etti, "sadece makinedirler, fazlasi
degil."

"Sanirim ne demek istediginizi anliyorum." dedim. "Ve bu diinyada, bu bi¢cimdeki bir makinelesmeye
kars1 koyabilecek, kendi yolunu secebilecek ne kadar az seyin var oldugunu sik sik diistinmiisiimdiir."

G. "Iste, en biiyiik yanlish@ bu noktada yapiyorsun. Kendi yolunu segen ve makinelesmeye kars1
koyabilecek bazi seylerin var olduklarini diisliniiyorsun. Her seyin ayn1 derecede mekanik olmadigini
santyorsun." dedi.

"Pek tabii ki hayir. Sanat, siir, diisiince tamamen farkli bir diizene ait olaylardir." dedim.

"Tam anlamiyla aym diizene aittirler. Biitiin bu faaliyetler de diger her sey gibi mekaniktir. insanlar
birer makinedir ve makinelerden mekanik davranislar disinda higbir sey beklenemez." dedi G.

"Cok iyi ama makine olmayan insanlar yok mudur?" diye sordum.

"Olabilir, ki vardir ama senin gordiigiin insanlar degil. Ve sen onlar1 tanimiyorsun. Iste anlamani
istedigim budur." diye cevapladi.

Bu noktada ¢ok 1srar etmesinin oldukc¢a garip oldugunu diisiindiim. Séyledikleri bana ¢ok acik ve
tartisma gotiirmez olarak goziiktli. Bununla beraber, boyle kisa ve her seyi kapsayan ifadelere higbir
zaman 1sinamamistim. Boyle ifadeler, hi¢bir zaman, fark noktalarini dikkate almazlar. Diger taraftan,
farklarin son derece 6nemli oldugu seyleri anlamak i¢in, dncelikle farklilagtiklar: noktalar1 gérmenin
gerektigi fikrini daima korumustum. Bundan dolay1, ¢ok soyut hale getirmeden ve istisnalara yer
vermek kosuluyla, ¢ok tabii gdziiken bir fikir {izerinde G.'nin 1srar etmesi bana garip gelmisti.

"Insanlar, birbirlerine o derecede benzemezler ki; hepsini aym baslik altinda toplamak olanak disidir.
Vahsiler var, makinelesmis insanlar var, entelektiieller var, nihayet dahiler var." diye konusmaya
devam ettim.

"Cok dogru." diye cevapladi. "Insanlar birbirlerine hi¢ benzemezler, ama insanlar arasindaki farki sen
bilmiyorsun ve géremiyorsun. Senin soziinii ettigin fark mevcut degil. Bu anlasilmalidir. Gordiigiin
biitiin insanlar, tantyabilecegin biitlin insanlar makinedirler; senin de dedigin gibi, sadece dis tesirlerin



giicii altinda calisan gergek makineler... Makine olarak dogar, makine olarak &liirler. Vahsiler ve
entelektiieller buraya nasil dahil oluyorlar? Su anda, biz konusurken bile, birka¢ milyon makine
birbirini yok etmeye calisiyor. Bunlar arasindaki fark nedir? Vahsiler nerede, entelektiieller nerede?
Hepsi birbirinin ayni."

"Fakat makine olmaktan kurtulma imkan1 vardir. Biz, bunun hakkinda diisiinmeliyiz, farkli gesitleri
bulunan makineler hakkinda degil. Tabii ki, farkli makineler vardir; bir otomobil de, bir gramofon da,
bir silah da makinelidir. Ne fark eder? Hepsi aynidir; hepsi makinedir."”

Bu konusmamuizla ilgili olarak diger bir konusmamizi hatirliyorum.

"Modern psikoloji hakkindaki diistinceniz nedir?" diye sormustum. Bunu sorarken de, ortaya ¢iktigi
andan itibaren giivenmedigim psikoanaliz konusunu giindeme getirmek amacini giitmiigtim. Fakat G.,
fazla ilerlememe izin vermedi.

"Psikolojiden s6z etmeden, kime ait oldugunu, kime ait olmadigini bilmeliyiz." diye s6ze basladi.
"Psikoloji insanlara aittir. Makinelerle ilgili ne psikolojisi (Bu kelimeyi basarak sdyledi) olabilir?
Makinelerin incelenmesi igin psikoloji degil, mekanik bilimi gereklidir. Iste bu nedenle mekanik ile
ise bagliyoruz. Psikolojiye ulasmak i¢in gok mesafe katetmek gerekiyor." diye devam etti.

insan Makine Olmaktan Kurtulabilir mi?
"Insan, makine olmaktan kurtulabilir mi?" diye sordum.

"Evet, iste sorun bu." diye cevap verdi ve devam etti: "Boyle sorular1 daha sik sorsaydin, belki de,
konusmalarimizda bir yere varmis olurduk. Makine olmaktan kurtulmak miimkiindiir, fakat bunun i¢in
once, makineyi tanimak gereklidir. Bir makine, gergek bir makine, kendini tanimaz ve tantyamaz. Bir
makine kendini tanidig1 zaman artik makine degildir; en azindan 6nceden oldugu gibi bir makine
degildir. Hareketlerinden sorumlu olmaya baglamigtir."

"Yani size gore, insan hareketlerinden sorumlu degil midir?" diye sordum.

"Insan (bu kelimeyi basa basa sdyledi) sorumludur. Makine sorumlu degildir." (2)

Once Anlayis Gerekir

Hatirimda kalmis bagka bir konusma daha var. G.'ye bu 6gretiyi hazmetmek i¢in insanin ne yapmasi
gerektigini sordum.

G., sasirmus gibi "Ne mi yapmak?" dedi. "Herhangi bir sey yapmak imkansizdir. insan, éncelikle bazi
seyleri anlamalidir. Onun, baslica kendisi hakkinda olmak iizere, binlerce yanlis fikir ve kavramlari
vardir; yeni bir sey kazanmaya baglamadan 6nce, bunlarin bir kismindan kurtulmalidir. Aksi halde,
yeni, yanlis bir temel {izerine kurulacak ve sonug eskisinden de kdtii olacaktir.”

"Bir kimse yanlis fikirlerden nasil kurtulabilir?" diye sordum ve devam ettim. "Bizler idrak
bicimlerimize bagliy1z. Yanlis fikirler, idrakimizin bigimlerine gore olusurlar."

G. bagim sallad1 ve "Yine farkli bir seyden s6z ediyorsun; idraklerden dogan yanliglar1 sdyliiyorsun.
Belirli idrakler dahilinde, insan az veya ¢ok hata yapabilir. Once de belirttigim gibi, insanin baslica
yanilgisi, yapmaya muktedir olduguna dair inancidir. Biitiin insanlar, yapmaya muktedir olduklarini
sanirlar, biitiin insanlar yapmak isterler ve herkesin sordugu ilk soru, ne yapabilecegidir. Fakat aslinda,
hi¢ kimse bir sey yapmaz ve hi¢ kimse bir sey yapamaz. Anlagilmasi gereken ilk sey budur. Her sey
varit olur. Insanin basina gelen her sey, onun tarafindan yapilan her sey, ondan gelen her sey,



biitliniiyle disardan gelir. Ve her sey, aynen yagmurun, atmosferin yiiksek tabakalarinda veya
cevredeki bulutlarda meydana gelen 1s1 degisikligi sonucu yagmasi, karin giines 1ginlari altinda
erimesi, tozlarin yel ile ugusmasi gibi gerceklesir." (3)

"Insan, bir makinedir. Biitiin. yaptiklar1, hareketleri, sdzleri, diisiinceleri, inanglar1, kanaatleri ve
aliskanliklar1 dis tesirlerin, disaridan gelen izlenimlerin sonucudur. insanin kendisinden tek bir
diisiince, tek bir hareket bile meydana gelemez. Her soyledigi, her yaptig1, her diisiindiigii ve hissettigi;
hepsi varit olur. insan, herhangi bir seyi kesif veya icat edemez. Her sey varit olur." (4)

"Bu gercegi insanin kendisi i¢in insa etmesi, bunu anlamasi, gercek olduguna kani olmasi, kendisi
hakkindaki binlerce hayalden, kendisinin yaratici oldugu ve kendi hayatini suurlu bir bigimde diizene
koyabilecegi diisiincelerinden kurtulmasi anlamina gelir. Ciinkii, boyle bir sey yoktur. Her sey varit
olur; sosyal hareketler, savaslar, ihtilaller, hitkiimet degisiklikleri... Ve biitin bunlar bireyin
yasamindaki olaylar gibi varit olur. Insan, istedigi gibi degil, fakat olabildigi gibi dogar, yasar, oliir,
evler insa eder, kitaplar yazar. Her sey varit olur. Insan, sevmez, nefret etmez, arzu etmez; her sey
varit olur." (5)

"Fakat hi¢ kimse, kendisine, hi¢bir sey yapmaya muktedir olmadigim s6ylediginiz zaman size
inanmayacaktir. Bu, insanlara sdyleyebileceginiz en diismanca ve nahos sozdiir. Ozellikle gercek
oldugu i¢in nahos ve diigmancadir." (6)

Bilmek ve Yapabilmek Farkh Seylerdir

"Bunu anladigin zaman, anlasmamiz daha kolay olacaktir. Fakat akil ile anlamak bagka, biitiin varlig1
ile hissetmek, ger¢ekten kani olup hi¢ unutmamak bagka seydir."

"Bu yapma sorunu ile ilgili bagka bir sey daha vardir, (yapma kelimesini tizerine basarak séyledi.)
Insanlara 6yle gelir ki, baskalar, yaptiklari isleri olmasi gereken bicimde degil de, daima yanlis yapar.
Herkes, daima daha iyi yapabilecegini diisiiniir. Ne yapilmakta ise ve 6zellikle herhangi bir sekilde bir
sey yapilmissa, bu baska bir sekilde yapilmaz ve yapilamazdi. Insan, bunu anlamaz ve anlamak
istemez. Herkesin simdi savas hakkinda nasil konustuguna dikkat ettin mi? Herkesin kendi plani,
teorisi var. Herkes, higbir seyin yapilmasi gerektigi bigimde yapilmadigini iddia eder. Gergekte ise her
sey, yapilabilecegi tek bir sekilde yapilmaktadir. Tek bir sey farkli olabilseydi, her sey farkli olabilirdi.
Ve belki de o zaman savas olmazdi."

"Soylediklerimi anlamaya ¢alis; her sey baska seylere baglidir, her sey birbiriyle bagmntilidir, higbir
sey ayri degildir. Bu nedenle, her sey, yiirliyebilecegi tek yolda yiiriimektedir. Eger insanlar farkli
olsalardi, her sey farkli olurdu. Onlar olduklar gibidir, bundan bdyle de her sey oldugu gibidir."

Bu soylediklerini kabullenmek ¢ok guctu.

"Yapilabilecek hicbir sey yok mudur?" diye sordum.

"Mutlak surette yoktur." dedi. (7)

"Hi¢ kimse bir sey yapmaya muktedir degil midir?"

"Bu ayr1 bir sorun. Yapabilmek i¢in olmak gereklidir. Ve 6nce 'olmak' anlamimi anlamak lazimdir.
Konusmalarimiza devam edersek, 6zel bir dil kullandigimizi ve bizimle konusabilmek i¢in bu dili
ogrenmenin gerekli oldugunu goreceksiniz. Alisilagelmis dille konusmamizin bir degeri yoktur, ¢linkil
bu dil ile birbirini anlamak miimkiin degildir. Bu da su anda sana garip goziikebilir, ama gergek budur.

Anlamak igin baska bir dil 6grenmek lazim. Insanlar konustuklari dil ile birbirlerini anlayamazlar.
Bunun ni¢in bdyle oldugunu daha sonra anlayacaksin."



Her Sey Varit Olur...

Bir toplantida, arkadaglara koltuk degnekleri ile yiiklii iki kamyondan ve bunlarla ilgili
diisiincelerimden s6z ettim.

"Ne bekliyorsun?" dedi G. "Insanlar, makinedir. Makineler, kor ve suursuz olmaya mecburdurlar;
bagka tiirlii olamazlar. Biitiin davraniglar tabiatlarina uygun olmalidir. Her sey varit olur. Hig¢ kimse
bir sey yapamaz. 'Gelisme' ve 'uygarlik', bu kelimelerin tam anlamiyla, suurlu ¢abalar sonucu ortaya
cikar. Bunlar, suursuz ve mekanik davraniglarla meydana gelmezler. Fakat makinelerde nasil suurlu
bir ¢aba olabilir? Ve bir makine suursuz ise yiiz makine de, bin makine de, ylz bin veya milyon adet
makine de suursuzdur. Bir milyon makinenin suursuz faaliyetleri ise mutlaka yikim ve mahvolmakla
sonuclanir. Biitiin kotiiliik, kesinlikle, iste bu suursuzca elde olmadan ortaya ¢ikan tezahiirlerdedir. Bu
kotiiliigiin biitiin sonuglarini heniiz anlamiyor ve hayal edemiyorsunuz. Ama anlayacaginiz zaman
gelecektir." (8)

Hatirladigima gore konugma, bu sekilde sona ermisti.

Makine Taninmahdir

"Insanlar, insanin ne oldugunu bilmemektedirler. Cok karmasik bir makine ile; bir lokomotiften, bir
otomobilden veya bir ugaktan ¢ok daha karmasik bir makine ile ugrasmak durumundadirlar; ama bu
makinenin yapisi, ¢alismasi veya imkanlar1 hakkinda hicbir sey bilmemekte veya pek az sey
bilmektedirler. Onun en basit fonksiyonlarini bile anlamamaktadirlar; ¢iinkii bu fonksiyonlarin
amacini bilmemektedirler. Insanin kendi makinesini yonetmeyi, bir lokomotif, bir otomobil, bir ugak
yonetmeyi 6grendigi gibi 6grenmesi gerektigini; insan makinesini tecriibesiz olarak kullanmanin,
diger karmagik bir makineyi, ehli olmaksizin kullanmak kadar tehlikeli oldugunu
kavrayamamaktadirlar. Herkes bir ugaga, bir lokomotife iligskin olarak bunu anlar. Fakat bir insanin bu
gercegi, genelde insana, 6zelde ise kendisine iliskin olarak dikkate almasi ¢ok enderdir. Doganin,
insanlara, makinelerine ait gerekli bilgiyi verdigini diisiinmenin dogru ve yasaya uygun oldugu kabul
edilmektedir. Bununla beraber insanlar, makineye ait i¢giidiisel bilginin higbir sekilde yeterli
olmadigini anlamaktadirlar. Nigin tibb1 incelemekte ve onun imkanlarindan yararlanmaktadirlar?
Ciinkii, dogaldir ki, kendi makinelerini tanimadiklarini fark etmektedirler. Ama bu makinenin,
bilimden ¢gok daha iyi bir sekilde bilinebilecegini, bu bilgi ile tamamen farkli bir ¢aligma elde etmenin
miimkiin olabilecegini diisinmemektedirler."

Olumsuzliuk

Gelecekteki hayat hakkinda, bunun nasil yaratilacagi hakkinda, nihai 6liimden nasil kagmilacagi
hakkinda, 6lmemek i¢in ne yapilmasi gerektigi hakkinda bir soru sorulmustu.

"Bunun i¢in 'olmak’ gereklidir. Eger insan, her dakika degisiyorsa, iginde dis tesirlere karsi
koyabilecek hicbir sey yoksa, onda 6liime karsi koyabilecek hicbir sey yok demektir. Fakat dis
tesirlerden bagimsiz olursa, kendi basina yasayabilecek bir sey onda kendini gosterirse, bu sey
Olmeyebilir. Olagan kosullarda her an 6lmekteyiz. Dig tesirler degismekte ve biz de onlarla birlikte
degismekteyiz; yani benlerimiz'den ¢ogu dlmektedir. Eger insan kendi i¢inde, dis kosullardaki
degismelere dayanabilecek daimi bir ben gelistirirse, bu ben, fizik bedenin 6liimiinden sonra
yasayabilir. Biitiin sir, bir kimsenin bu hayat i¢in ¢alismaksizin, gelecekteki bir hayat i¢in de
calisamayacagidir. Insan hayat i¢in calisirken, 6liim i¢in ya da daha ziyade dliimsiizliik i¢in calismis
olur. Bu nedenle, 6liimsiizliik i¢in calisma genel calismadan ayrilamaz. Insan, birini kazanirken
digerini de kazanir. O, basitce, hayattaki kendi ilgileri ugruna, olmak icin caba gosterebilir. Sadece bu
sekilde bile 6liimsiiz hale gelebilir. Ozellikle bir gelecek hayattan sz etmiyor ve bunun mevcut olup
olmadigin1 incelemiyoruz, ¢iinkii kanunlar her yerde aynidir. insan, tamdig1 kadartyla kendi hayatini
ve bagkalarimin hayatlarini, dogumdan 6liime kadar incelerken, hayati, 6liimii ve dlimsiizliigii yoneten



biitiin kanunlar1 da incelemektedir. Kendi hayatinin efendisi haline gelirse, 6liminin de efendisi
olabilir." (9)

C - INSAN, BIRCOK "BEN" (PERSONA) SAHIBIDIR

"Insanin daima bir ve ayni oldugunu diisiinmek en biiyiik hatadir." diye s6ze baslayarak devam etti.
"Insan higbir zaman uzun siire aym kalmaz, siirekli olarak degismektedir. Yarim saat i¢in bile nadiren
ayni1 kalir. Adamin ismi Ali ise onun daima Ali oldugunu saniriz. Byle bir sey yoktur. Simdi Ali, bir
dakika sonra Ahmet, daha sonra ise Mehmet'tir, Hasan'dir, Hiiseyin'dir, Ekrem'dir. Ve hepiniz onun
Ali oldugunu sanirsmiz. Ali'nin belli bir seyi yapamayacagini hepiniz bilirsiniz. Ornegin o, yalan
sOyleyemez. Sonra yalan sdyledigini goriir ve bunu nasil yaptigina sasirirsiniz. Ve gergekten de Ali
yalan sdyleyemez; yalan séyleyen Mehmet'tir. Ve firsat ¢iktiginda Mehmet yalan sdylemekten kendini
alikoyamaz. Ne kadar ¢ok miktarda Aliler'in, Mehmetler'in bir insanda yasadigini anlayinca
sasiracaksiniz. Onlar1 gozlemlemeyi 6grenirseniz, sinemaya gitmenize gerek kalmaz." (10)

"Bu anlattiklarinizin bedenin farkli kisim ve organlarina ait suurlarla ilgisi var midir?" diye sordum.
"Bu fikri anliyorum ve sik sik bu suurlar gercegini hissediyorum. Sadece ayr ayri1 organlarin degil,
bedenin her kisminin ayr fonksiyon ve suuru oldugunu biliyorum. Sag elin bir, sol elin ise baska bir
suuru vardir. SOylemek istediginiz bu mudur?"

"Hayir, tamamen Oyle degil." diye cevaplamaya basladi G. "Bu suurlar da mevcuttur ama bunlar
nispeten zararsizdir. Her biri kendi yerini ve isini bilir. Eller, is yapmalar1 gerektigini, ayaklar ise
yiirlimeleri gerektigini bilir. Fakat bu Aliler, Ahmetler ve Mehmetler farklidir. Hepsi de kendilerine
'ben' der. Yani hepsi kendilerini efendi olarak kabul etmekte, hicbiri, digerini tanimayi istememektedir.
Her biri bir saat siireyle halifelik yapar, her seyden bagimsiz olarak istedigi gibi davranir ve sonradan
digerleri, bundan &tiirii bunun bedelini 6demek zorunda kalir. Ve bunlar arasinda herhangi bir diizen
yoktur. Hangisi iiste ¢ikarsa, o efendi olur. Her kdsedekini kirbaglar, hi¢bir seye 6nem vermez. Bir an
sonra ise digeri kirbaci eline gegirir, bir dncekini o dover. Ve bu tablo, insanin biitiin hayat1 boyunca
siirer gider. Herkesin bes dakika siireyle kral oldugu ve bu bes dakika icerisinde biitiin krallik iizerinde
istedigi gibi davrandig bir iilke diisiiniin. Iste bizim hayatimiz budur."

Insanda Birlik (Vahdet) Yoktur

"Insanin 6nemli hatalarindan birisi, hatirlanmas: gereken birisi, ben'i ile ilgili aldanmadir." dedi ve
devam etti.

"Bizim bildigimiz insan, insan-makine, 'yapmaya' muktedir olmayan, onda ve onun vasitasiyla her
seyin kendiliginden oldugu insan, daimi ve bir 'Ben' sahibi olamaz. Onun ben'i; diisiinceleri, duygulan
ve i¢ durumu kadar ¢abuk degisir. Kendisini daima bir ve ayni kisi olarak diistinmekle biiyiik bir
hataya diismektedir. Aslinda o, daima farkl1 bir kisidir; bir an 6nceki kisi degildir."

"Insanin daimi ve degismez bir 'Ben'i yoktur. Her diisiince, her i¢ durum, her arzu, her duyu, 'ben’ der.
Ve her defasinda, bu 'ben'in Biitiin'e, biitiin insana ait oldugu ve bir diisiincenin, bir arzunun veya bir
nefretin, bu Biitlin tarafindan ifade edildigi sanilmaktadir. Aslinda bu zan, ne sekilde olursa olsun, bir
temele sahip degildir. insanin her diisiincesi, her arzusu, Biitiin'den tamamen ayr1 ve bagimsiz olarak
belirir ve yasar. Ve Biitiin, higbir zaman kendini ortaya koymaz; ¢ilinkii o, ancak bir nesne olarak
fiziksel planda, bir kavram olarak ise soyut planda mevcuttur. insan, bireysel 'Ben' sahibi degildir.
Ama, pek sik olarak birbirlerini hi¢ tanimayan, birbirleriyle hig irtibat1 bulunmayan, veya aksine
birbirlerine diisman olan, birbirlerini iten, birbirleriyle ¢eliski i¢inde bulunan yiizlerce ve binlerce
bagimsiz, kii¢iik 'ben'e sahiptir. Her dakika, her an, insan 'Ben' demekte ve 'Ben' diye diisiinmektedir.
Ve her defasinda da onun 'ben'i farklidir. Hemen simdi bir diisiince, simdi bir arzu, simdi bir duygu,
simdi baska bir diisiince ve sonsuza dek boylece devam eder. Insan, ¢okluktur."



" 'Benler'in birbirlerinin yerlerini almalari, {istlinliik i¢in agik¢a yaptiklari devamli miicadele, tesadiifi
olan dis tesirler tarafindan yonetilir. Is1, giines 15181, giizel hava, bir anda biitiin bir grup 'ben'i davet
eder. Soguk, sis, yagmur, baska bir 'ben' grubunu, baska ¢agrigimlari, baska duygulari, bagka
davranislar1 davet eder. insanda bu 'ben' degismelerini kontrol edebilecek higbir sey yoktur; ¢iinkii, en
basta insan, bu durumu fark etmemekte ve bilmemektedir; daima en son 'ben'de yagsamaktadir.
Dogaldir ki, baz1 'benler’ digerlerinden gii¢liidiir. Ama bu, onlarin kendi bilingli giicleri degildir;
'benler', rastlantilarin giicii ile veya mekanik olan dig diirtiiler tarafindan yaratilmislardir. Egitim, taklit,
okuma, dinin uyutuculugu, siniflar, gelenekler, yeni sloganlarin cazibesi insanin kisiliginde ¢cok gii¢lii
'benler' yaratir ki, bu gii¢lii 'benler’, diger daha zayif 'benler'in biitiin dizilerine hakim olurlar. Ama
onlarin giicli, merkezlerdeki kayitlarin giiciidiir. Ve bir insanin kisiligini olusturan biitiin 'benler', bu
kayitlarla ayn1 kdkene sahiptirler; dis tesirlerin sonuglaridir. Her ikisi de yeni dis tesirlerle harekete
gecer ve dis tesirler tarafindan kontrol edilir." (11)

"Insanin bireyselligi yoktur. Bir tek biiyiik 'Ben' sahibi degildir. Bir¢ok kiigiik 'ben'e boliinmiistiir."

"Ve her ayri kiigiik 'ben’, kendini Biitiin'lin adiyla ¢agirmaya, Biitiin adina hareket etmeye, anlasmaya,
anlagmamaya, s6z vermeye, kararlar almaya muktedirdir ki, sonradan diger bir 'ben' veya Biitiin,
bunlarla ugrasmak durumunda kalacaktir. Bu durum, insanlarin, nigin sik sik kararlar aldiklarini ve
nicin ender olarak bunlar1 uyguladiklarini agiklar. Bir insan, ertesi giinden itibaren erken kalkmaya
karar verir. Bir 'ben' veya 'benler' grubu bu karar1 alir. Ama kalkma, bu karara tamamen kars1 olan
hatta bunun hakkinda higbir sey bilmeyen baska bir 'ben'in isidir. Dogaldir ki, o insan, sabahleyin
uyumaya devam edecek, aksam yine erken kalkmaya karar verecektir. Bu durum bazen insan i¢in ¢ok
nahos olan sonuglar dogurur. Tesadiifi kiiciik bir 'ben’, bir sey i¢in, kendi kendine degil ama bir
baskasina, bir an i¢in sadece kibirin itilimi ile veya saka yollu bir s6z verebilir. Sonra ortadan
kaybolur. Ancak o insanin bu olayda tamamen sugsuz olan Gteki 'benler'inin tiimii, biitiin hayatlari
boyunca bunu 6demek durumunda kalabilir. Her kii¢iik 'ben'in ¢ekler ve sdzlesmeler imzalamaya
yetkili olmasi, bunlarin sorumlulugunu yiiklenecek insanin yani Biitiin'iin trajedisidir. Insanlarin tiim
yasamlari, cogu defa kiigiik tesadiifi 'benler'in imzaladiklar1 s6zlesmelerin geregini yerine getirmek
ylikiimliiligi ile geger." (12)

'Benler'in Karmasasi ve ""Efendiyi Bekleyen Ev"

"Dogu ogretileri, bu goriis agisindan insanin tabiatini sergilemeye ¢alisan ¢esitli alegorik tasvirler
ihtiva eder."”

"Boyle bir 6gretide insan, i¢inde bir¢ok hizmetkarin bulundugu fakat efendinin veya kahyanin
olmadig1 bir eve benzetilmistir. Hizmetkarlarin hepsi gérevlerini unutmuslardir, hi¢biri yapmasi
gerekeni yapmay1 istememekte, her biri bir an i¢in de olsa, efendi olmaya ¢aligmaktadir; iste boyle
diizensizlik igerisindeyken ev, ciddi bir tehlike karsisinda demektir. Tek kurtulus sansi, nispeten daha
makul hizmetkarlar grubunun toplanmasi ve gecici bir kahya, yani vekil kahya se¢mesidir. Bu vekil
kahya, diger hizmetkarlar1 kendi yerlerine yerlestirebilir ve her birinin kendi isini yapmasini saglar:
Asciy1 mutfaga, arabaciy ahira, bahgivani bahgeye vs... Bu sekilde, 'ev', asil kahyanin gelisi i¢in
hazirlanabilir ki, asil kahya da evi efendinin gelisi i¢in diizene koyacaktir."

"Insanin, efendiyi bekleyen bir ev ile kiyaslanmasina, kadim bilginin izlerini muhafaza eden Dogu
ogretilerinde sik sik ve bilindigi gibi, Inciller'deki pek ¢ok meselde ¢esitli bigimlerde rastlanmaktadir.”

"Fakat imkanlarini en acik sekilde anlamasi bile, insan1, bunlarin ortaya ¢ikarilmasina herhangi bir
sekilde yaklastirmayacaktir. Bu imkanlari ortaya ¢ikarmak i¢in ¢ok kuvvetli bir kurtulma arzusu
bulunmali ve bu kurtulus ugruna her seyi feda etmeyi, riske etmeyi istiyor olmalidir."

Insan Rol Yapar



G. ile yalniz kaldigimiz zaman, sik sik, bir tek kelime ile kendimize kurdugumuz her seyi yikiyor ve
bizi, aslinda simdiye kadar gerek kendimiz gerekse baskalar1 hakkinda higbir sey bilmedigimizi ve
hicbir sey anlamadigimizi gérmeye zorluyordu.

"Biitlin mesele, kendinizin daima bir ve ayn1 oldugunuz konusunda tamamen emin bulunmanizdir."
dedi. "Ama ben sizi tiimiiyle farkli gorityorum. Ornegin, bugiin buraya bir Ouspensky'nin gelmis
oldugunu goriiyorum, oysa diin bir bagkasi vardi. Veya siz gelmeden 6nce burada beraberce oturup
konustugumuz doktor, belli bir sahisti. Sonra sizler geldiniz. Ve simdi ona baktigimda, orada oturan
tamamen farkl bir doktor goriiyorum. Ve onunla yalniz oldugumda gérdiigiim kimseyi siz nadiren
gorlyorsunuz."

"Her insanin olagan sartlarda oynadigi belirli bir rol repertuari oldugunu anlamalisiniz." dedi G. "Bu
miinasebetle insan, hayatta alisila gelmis olarak kendisini i¢inde buldugu her tiirlii sart i¢in bir role
sahiptir; ama onu biraz farkli sartlar i¢erisine koyarsaniz, uygun bir rol bulamaz ve kisa bir zaman igin
kendisini ortaya koyar. Bir insanin oynadigi rollerin incelenmesi, kendini bilmenin ¢ok gerekli bir
kismint olusturur. Her insanin repertuari ¢ok sinirlidir. Ve eger bir insan, basitce 'ben' ve 'Ali Yildirim'
diyorsa, kendisini tiim olarak géormeyecektir ¢iinkii 'Ali Yildirim'da bir tane degildir; bir insan onlar
gibi en azindan bes ya da alt1 tanesine sahiptir. Bir veya ikisi ailesi i¢in, bir veya ikisi biirosu i¢in (biri
astlan ve digeri listleri i¢in), biri bir lokantadaki arkadaslar1 i¢in ve belki de biri, yiice fikirlerle
ilgilenen ve entelektiiel konugmalardan hoslanan kisiler i¢indir. Bu nedenle insan, farkli zamanlarda,
bunlardan biriyle tamamen es kosar ve kendisini ondan ayiramaz. Rolleri gérmek, sahip olunan
repertuari bilmek, bilhassa bu repertuarin sinirliligini bilmek, ¢ok sey bilmektir. Ama biitiin mesele,
insanin repertuar1 disinda kaldiginda, yani herhangi bir sey onu, sadece kisa bir siire i¢in bile olsa, her
zamanki izinin digina ittiginde, kendisini ¢ok rahatsiz hissettigi ve olagan rollerinden herhangi birisine
geri donmek i¢in bilylik ¢aba harcadigidir. Dogrudan dogruya tekrar her seyin yolunda gittigi,
rahatsizlik duygusunun ve gerilimin kayboldugu her zamanki rotasina doner. Durum, hayat icerisinde
boyledir; fakat calisma icerisinde kisinin kendini gozleyebilmesi i¢in bu sikint1 ve gerilimle,
rahatsizlik ve acizlik duygusuyla uzlasmas gerekir. insan, sadece bu rahatsizlig1 yasayarak kendisini
gercekten gozleyebilir. Ve bunun neden bayle oldugu agiktir. Insan, bu olagan rollerinden herhangi
birisini oynamadig1 zaman, repertuarinda uygun bir rol bulamadig1 zaman kendisini ¢iplak hisseder.
Usiir, utamir ve herkesten kagmak ister. Fakat burada bir soru dogar: O, ne istemektedir? Sakin bir
hayatt mi, yoksa kendi iizerinde ¢alismay1 mi? Sayet sakin bir hayat istiyorsa, o, her seyden once
kesinlikle repertuarinin disina ¢ikmamalidir. Olagan rolleri oynayarak kendisini rahat ve huzur i¢inde
hisseder."”

Diinya Rahat Yeri Degildir

"Ama kendisi iizerinde ¢aligmak istiyorsa, o, bu huzurunu bozmak zorundadir. ikisine birden sahip
olmak asla miimkiin degildir. insan bir se¢cim yapmak zorundadir. Ama segim yaptig1 zaman, sonug,
pek sik olarak aldanmadir, yani insan kendisini aldatmaya ¢aligir. Lafzen ¢aligmay1 seger, ama
hakikatte huzurunu kaybetmek istemez. Sonug, iki tabure arasinda oturmaktir. Bu ise en rahatsiz
pozisyondur. Hig¢ caligma yapmaz ve hi¢ de rahat edemez. Bir insanin her seyi bir kenara atip gergek
calismaya baslamasi ¢ok zordur. Ni¢in zordur? Aslinda onun hayati ¢ok rahattir ve bu hayati1 kotii
olarak kabul etse bile artik ona alismistir. Gene de bu durumun kétii oldugunun bilinmesi iyidir. Ama
burada yeni ve bilinmeyen bir sey vardir. Insan, bu calismadan herhangi bir sonug almip
alinmayacagini bile bilmez. Ve bunun yani sira, burada en zor sey, birisine itaat etmenin, birisine
teslim olmanin gerekliligidir. Eger bir insan, kendi kendine giigliikler ve fedakarliklar icat edebilseydi,
cok ilerleyebilirdi. Ama burada anlasilmasi gereken husus, bunun miimkiin olmadigidir. Bir bagkasina
itaat etmek veya kontrolii sadece bir sahsa ait olan genel ¢aligma hattini izlemek gerekir. Bu teslimiyet,
herhangi bir seye karar vermeye ya da -herhangi bir seyi yapmaya muktedir oldugunu diisiinen bir
insan icin olabilecek en gii¢ seydir. Hig siiphesiz, fantezilerden kurtuldugu ve kendisinin gergekte ne
oldugunu gordiigii zaman, bu giicliik kaybolur. Ancak bu, sadece ¢alisma siiresi icinde meydana gelir.
Ama galigmaya baglamak ve bilhassa devam etmek ¢ok zordur, ¢iinkii hayat ¢ok sarsintisiz
ge¢cmektedir." (13)



D - INSAN HAPISHANEDEDIR

"Sen kendi durumunun farkinda degilsin. Hapishanedesin. Eger akilli bir kimseysen biitiin dilegin,
kagmak olmalidir. Fakat nasil kagilabilir? Duvarin altindan bir tiinel kazmak gereklidir. Insan, tek
basina hicbir sey yapamaz. Fakat varsayalim ki, on veya yirmi kisi mevcut. Eger sira ile calisirlarsa ve
biri digerini tamamlarsa tlineli kazmay1 bitirir ve kagabilirler."

"Dabhast, hi¢ kimse, evvelce kagmis kimselerin yardimlari olmaksizin kagcamaz. Bu kimseler sadece
nereden kagcilabilecegini sOyleyebilir ve alet edevat veya ne gerekli ise onu gonderebilirler. Fakat
sadece bir mahkum, bu kisileri kendi basina bulup da onlarla irtibata gecemez. Organizasyon
kaginilmazdir. Organizasyonsuz higbir sey basarilamaz.”

G., daha sonraki konusmalarinda bu "hapishane" ve "hapishaneden kacma" 6rneklerine sik sik yer
vermeye basladi. Bazen bununla baglar ve sonra, ¢ok kullandig1 6rnegi olan hapishanedeki insanin,
herhangi bir zamanda kagma sansinin olabilmesi i¢in 6nce, hapishanede bulundugunu fark etmesi
gerektigini ifade ederdi. Insan, bunu fark etmedigi, kendisinin dzgiir oldugunu kabul ettigi miiddetce
hi¢ kurtulma sans1 yoktu. Hi¢ kimse ona, iradesi disinda ve arzularina aykiri olarak zorla yardimda
bulunamaz, onu 6zgiirliige kavusturamazdi. Eger 6zgiirliige kavusmak miimkiinse, bu ancak biiytik bir
caligma ve biiylik ¢abalar sonucunda, her seyin iistiinde olmak iizere de belirli bir amaca yonelik
suurlu ¢abalar sonucunda gerceklesebilirdi. (14)

Degismek Miimkiin Miidiir?
A - DEGISMENIN ZORLUGU

"Olagan kosullar altinda, degismek miimkiin degildir; ¢ilinkii insan, bir seyi degistirmek istediginde
sadece o seyi degistirmek ister." (15) "Fakat makinedeki her sey birbiriyle bagmtilidir ve her
fonksiyon kag¢imilmaz bir bigimde bagka bir fonksiyon veya biitiin bir dizi fonksiyon tarafindan
dengelenmektedir; ama i¢imizdeki ¢esitli fonksiyonlarin birbirleriyle olan bagintilarindan haberdar
degilizdir. Makine, faaliyetinin her aninda, biitiin ayrintilar ile dengelenmektedir. Eger insan,
kendisinde hoslanmadig1 bir sey goriir de bunu gidermek igin ¢aba gostermeye baslarsa, belli bir
sonucu elde etmede basarili olabilir. Fakat bu sonug ile birlikte, kacinilmaz olarak hi¢ beklemedigi ya
da arzulamadig ve belireceginden kuskulanamadigi bagka bir sonug daha elde eder. Nefret ettigi her
seyi ortadan kaldirmaya, yok etmeye gayret etmekle, bu yonde ¢aba gostermekle, insan, makinenin
dengesini bozar. Makine, dengeyi kurmaya ¢alisir ve insanin 6nceden goéremeyecegi yeni bir
fonksiyon yaratarak bu dengeyi yeniden kurar. Ornegin, bir kimse kendinin ¢ok unutkan oldugunu
gozlemleyebilir, her seyi unuttugunu, kaybettigini gorebilir. Bu aliskanligi ile savagsmaya baglar; eger
yeter derecede yontemli ve kararli ise, bir siire sonra, istenen sonuca ulagsmada basarili olur: Esyalari
kaybetmekten ve unutmaktan kurtulur. O, bu durumun farkina varir. Ama kendisinin farkina
varmadigi, bagkalariin ise farkina vardigi bagka bir sey mevcuttur: Cabuk kizar, bilgiglik taslar, hata
arar ve tatsiz olmustur. Cabuk kizmasi, unutkanliginin ortadan kalkmasi sonucu kendini gostermistir.
Nigin? Cevap vermek miimkiin degildir. Sadece belirli bir kimsenin zihinsel niteliklerinin analizi, bir
niteligin kaybedilmesinin ni¢in bagka bir niteligin belirmesine neden oldugunu ortaya koyabilir. Bu,
unutkanligin kaybolmasinin mutlaka ¢abuk kizmayi doguracagi anlamina gelmez. Unutkanlikla hig
ilgisi bulunmayan baska bir 6zelligin ortaya ¢ikmasi da ayn1 derecede miimkiindiir; 6rnegin, cimrilik,
kiskanglik vs."

"Bundan bdyle, bir kimse kendi lizerinde dogru diiriist ¢alisiyorsa, o kimse miimkiin olabilecek ek
degisiklikleri hesaba katmali ve bunlar1 6nceden diisiinmelidir. Ancak bu sekilde, arzu edilmeyen
degisikliklerden veya amaca ve ¢aligmanin yoniine tamamen zit olan niteliklerin belirmesinden
kaginmak mimkundur." (16)



"Fakat ¢alismanin ve insan makinesinin genel planinda ek sonuglarin ortaya ¢ikmasina meydan
vermeksizin degisikligin yapilabilecegi belli noktalar vardir."

"Bu noktalarin neler oldugunu ve bunlara nasil yaklasilacagini bilmek gerekir, ¢iinkii insan bunlarla
baglamazsa, ya hi¢ sonug elde edemeyecek ya da yanlis veya istenmeyen sonuglara ulasacaktir."

Degismek isteyen, Fazlaliklarini "Terk" Etmelidir

"Daha 6nce soylemis oldugum gibi fedakarlik yapmak gereklidir." dedi G. "Fedakarlik yapmadan
hicbir sey kazanilamaz." (17) "Fakat diinyada insanlarin anlamadigi bir sey varsa, o da, fedakarlik
yapmak fikridir." (18) "Sahip olduklar1 bir seyi feda etmeleri gerektigini diisiiniirler. Ornegin, bir
defasinda 'imant', 'huzuru', 'sagligi' feda etmek zorunda olduklarini sdyledim. Onlar bunu kelime
anlamiyla anladilar. Fakat asil mesele, onlarin ne imana, ne huzura, ne de sagliga sahip olmamalaridir.
Biitiin bu kelimelere iyice dikkat edilmelidir. Aslinda onlarin sadece sahip olduklarim diisiindiikleri ve
gercekte sahip olmadiklar seyleri feda etmeleri gerekir. Ama bu onlar i¢in zor, hem de ¢ok zordur.
Gergek seyleri feda etmek daha kolaydir." (19)

"Insanlarin feda etmeleri gereken diger bir sey, istiraplaridir. Insanin 1stiraplarini feda etmesi de ¢ok
zordur. Bir insan istediginiz herhangi bir zevkinden vazgegebilir, fakat 1stirabindan vazgegmez. insan
Oyle yapilmustir ki, 1stiraba oldugu kadar bagka bir seye asla o kadar ¢ok bagimli degildir. Oysa
stiraptan kurtulmak gereklidir. Istiraptan kurtulmayan, 1stirabini feda etmeyen insan ¢alisamaz. Daha
sonra istiraptan ¢ok s6z etmek gerekecektir. Istirap olmadan hicbir sey kazanilamaz, ama ayni1
zamanda insan, 1stirabini feda ederek ise baslamalidir. Simdi, bunun ne anlama geldigini ¢6z bakalim."
(20)

Insan Ancak "Ustiin Caba''larla Uyanabilir

"Okullar zorunludur." dedi bir defasinda. "Oncelikle insan organizasyonunun karmasiklig1 yiiziinden
bu bdyledir. Bir insan, tlimiiyle kendisi tizerinde, yani biitiin farkl: taraflari izerinde nobet tutmaya
muktedir degildir. Bunu sadece okul, yani okul metotlar1 ve okul disiplini yapabilir. Ciinkii insan ¢ok
tembeldir. Insan, uygun yogunlukta olmayan bircok sey yapar, yahut bir seyler yaptigim diisiinmesine
ragmen higbir sey yapmaz; yogunluk gerektirmeyen bir sey iizerinde yogunlukla galisir ve yogunlugun
zorunlu oldugu anlarin da gecip gitmesine izin verir. Insan kendisine kiyamaz; nahos olan herhangi bir
sey yapmaktan korkar. Insan gerekli yogunluga hicbir zaman kendi kendine ulasamaz. Eger kendinizi
uygun sekilde gozlemlemisseniz, benimle ayni fikirde olacaksiniz. Eger insan kendisine bir ig tespit
ederse, ¢cok gegmeden kendisine kars1 hosgoriilii olmaya baslar. Isini miimkiin olan en kolay sekilde
bitirmeye gayret eder. Bu, ¢aligma degildir. Calismada sadece iistiin ¢abalar, yani normalin Stesinde,
gerekli olanin 6tesinde olan ¢abalar hesaba katilir; olagan ¢abalar sayilmaz." (21)

"Ustiin caba ile ne demek isteniyor?" diye sordu biri.

"Belirli bir amaca ulagmak i¢in gerekli olan ¢abanin 6tesindeki bir ¢aba anlasilir." dedi G. "Biitiin giin
boyunca yiiriidiigiiniizii ve ¢ok yoruldugunuzu hayal edin. Hava kétii, yagmur yagiyor ve soguk.
Aksam lizeri eve vartyorum. Belki de yirmi bes mil yilirimiisiim. Evde yemek hazir; igerisi sicak ve
hos. Ama yemege oturacak yerde, tekrar disar1, yagmura ¢ikiyorum ve yol boyunca iki mil daha
yiiriimeye karar veriyorum; sonra eve doniiyorum. Iste bu, iistiin ¢caba olurdu. Eve gidisim sadece bir
¢abaydi, ama bu sayilmamaktadir. Evime gidiyordum, soguktu, agtim, yagmur yagiyordu... Beni
yiirlimeye sevk eden sey tlimiiyle bunlardi. Diger durumda ise, ben kendim 6yle yapmaya karar
verdigim i¢in yiiriiyorum. Bu tiir {istiin ¢aba, kendi kendime karar yermedigim, ama o giin igin
cabalarin bittigini diisiiniirken, benden beklenmeyen anlarda yeni ¢abalar gdstermemi isteyen bir
Ogretmene (miirside) itaat ettigim zaman daha da zor olur." (22)



"Ustiin ¢abanin diger bir sekli, herhangi bir isi, o isi gerektirdiginden daha hizli olarak yapmaktir. Bir
isi iy yapiyorsunuz; diyelim ki, camasir yikiyorsunuz ya da odun kesiyorsunuz. Bu, bir saatlik bir
caligma olsun. Isi yarim saatte yapin. Bu iistiin bir ¢aba olacaktir." (23)

"Ama gercek pratikte, bir insan asla art arda ya da uzun bir stre igin stlin ¢abalar gésteremez; bunu
yapmak i¢in, acimasi olmayan ve metoda sahip olan bir bagka insanin iradesi gerekecektir."

I¢csel Bir Miicadele (Nefis Denetlemesi) Yapmak Sarttir

"Her seyi ile dis tesirlere bagli olan, kendisinde her seyin kendiliginden oldugu, simdi bir kisilik, bir
an sonra bagka bir kisilik, bir an sonra ise liglincii bir kisilik ortaya koyan 'insan-makine'nin higbir
sekilde gelecegi yoktur, gomiiliir ve is biter. Toz, toza doner." (24) "Bu ona uyar. Herhangi bir gelecek
hayattan s6z edebilmek igin belli bir kristalizasyonun (sabitlesme), insanin i¢ niteliklerinin belli bir
kaynasiminin, dis tesirlerden belirli 6lciide bagimsizliginin olmasi gereklidir. Insanda dis tesirlere
kars1 koyabilecek bir sey mevcutsa, bu sey, fizik bedenin 6liimiine dayanabilir. Parmaginm kestigi
zaman bayilan veya her seyi unutan bir insanda, fizik bedenini kaybettikten sonra, neyin 6liime kars1
koyabilecegini kendiniz diigiiniin. Eger insanda 6liime kars1 durabilecek bir sey varsa, ancak o zaman
yasamaya devam eder; hicbir sey yoksa yasamaya devam etmez. Fakat ondaki bu sey yasamaya devam
etse bile gelecedi ¢ok degisik olabilir. Insanlarin tekrardogus ismini verdikleri bazi tam kristalizasyon
halleri 6liimden sonra miimkiin olabilir; diger haller ise, insanlarin '6liimden sonra var olma' dedikleri
hallerdir. Her iki hal de yagamin 'astral beden' i¢erisinde veya 'astral beden' yardimiyla devam
etmesidir. 'Astral beden'in ne anlama geldigini biliyor musun? Senin tanidigin ve bu ifadeyi kullanan
biitiin sistemler, biitiin insanlarin 'astral beden' sahibi olduklarini sdylerler. Bu tamamen yanlistir.
'Astral beden' adin1 verebilecegimiz beden, bir kaynagma ile yani son derece zor bir igsel ¢alisma ve
miicadele sayesinde elde edilir. insan bununla diinyaya gelmemistir. Ve sadece ¢ok az sayida insan,
‘astral beden'e sahip olabilir. Bu olusursa, fizik bedenin 6liimiinden sonra da yasamaya devam edebilir
ve bagka bir fizik bedende diinyaya gelebilir. Bu olay, tekrardogustur. Eger dogmazsa, zaman
icerisinde o da dliir; 6liimsiiz degildir fakat fizik bedenin 6liimiinden sonra, uzun siire yasayabilir."
(25)

"Kaynagma ve igsel birlik (Vahdet); siirtiisme ile, 'evet' ve 'hayir' arasindaki miicadele ile elde edilir.
Eger insan i¢ miicadelesiz yasarsa, her sey, kendi i¢inde, kars1 koymadan olursa, nereye cekilir de
oraya dogru giderse veya esen riizgarin oniinde siiriiklenirse, oldugu gibi kalacaktir. Ama igerisinde bir
miicadele baslarsa ve eger bu miicadelede belli bir ¢izgi varsa o zaman daimi 6zellikler sekillenmeye
baglar, kendisi de sabitlesmeye baslar. Fakat kristalizasyon (sabitlesme), dogru veya yanlis bir taban
tizerine de kurulmus olabilir. Siirtiisme, "evet' ve 'hayir' arasindaki miicadele, yanlig bir taban lizerinde
de meydana gelebilir. Ornegin, herhangi bir fikirle ilgili fanatik bir inang veya 'giinah korkusu', 'evet'
ve 'hayir' arasinda son derece siddetli bir miicadele yaratabilir ve insan bu tabanlar iizerinde
sabitlesebilir. Fakat bu, yanlis ve tamamlanmamuis bir kristalizasyondur. Bdyle bir insan, daha fazla
gelisme imkanina sahip olmayacaktir. Gelisme imkanini yeniden saglamak i¢in o insan tekrar
eritilmelidir; bu ise sadece korkung 1stirap ile miimkiindiir." (26)

"Kristalizasyon, herhangi bir taban lizerinde ger¢eklesmis olabilir. Bir 6rnek alalim: Gergek, iyi bir
sakiyi ele alalim. Ben, Kafkasya'da bdylelerini tanirim. Bunlar ellerinde tiifek, yol boyunca bir tagin
arkasinda hi¢ hareket etmeden sekiz saat siireyle dururlar. Sen bunu yapabilir misin? Biitiin bu siire
boyunca, hatirlatayim ki, onun iginde bir miicadele yer almaktadir. Susuzdur, sicaktan yanmaktadir,
sinekler 1sirmaktadir; fakat o hi¢ kipirdamadan durmaktadir. Digeri rahiptir; seytandan korkmaktadir;
biitiin gece basin yerlere vurur ve dua eder. Boylece kristalizasyon (sabitlesme) elde edilir. Bu
yollarla insanlar, kendilerinde ¢ok biiylik bir i¢ kuvvet olustururlar; iskenceye dayanirlar; bu suretle de
istediklerini elde ederler. Bu, onlarda bdylelikle elle tutulur, daimi bir seyin olustugu anlamina gelir. O
insanlar, 6liimsiiz hale gelebilirler. Fakat bundan ne ¢ikar? Bdyle bir insan, bazen belli derecede bir
suura sahip bir '6liimsiiz varlik' haline gelir. Ama hatirda tutulmalidir ki, bu bile ¢ok ender rastlanan
bir olaydir." (27)



O aksamdan sonraki konusmalarin, birgok kisinin G.'nin séylediklerinden tamamen farkli seyler
isitmis olmalar1 dolayisiyla bende saskinlik yarattiklarini hatirliyorum. Bazilari ise sadece G.'nin ikinci
derecede, 6Z'e ait olmayan sozlerine dikkat etmislerdi ve bunlari hatirliyorlardi. G.'nin
sOylediklerindeki ana ilkeler, pek gogunun goziinden kagmisti. Sadece pek azi, onun soyledigi 6z'e ait
seylerle ilgili sorular sormustu. Bu sorulardan biri aklimda kalmus:

"Bir kimse, 'evet' ve 'hayir' arasindaki miicadeleyi nasil yaratabilir?" diye sormustu.

"Feda etmek gerekir," diye G. séze basladi. "Hi¢bir sey feda edilmezse hicbir sey elde edilmez. Ve
hemen degerli bir seyi, uzun bir siire, biiyiik capta feda etmek gerekir. Bununla beraber sonsuza kadar
degil. Bu anlagilmalidir, ¢linkii ¢ogu zaman anlasilmaz. Feda etme, sadece kristalizasyon siireci devam
ederken gereklidir. Kristalizasyon elde edildikten sonra, feragatler, mahrumiyetler ve feda etmeler
artik gerekmez. Bundan sonra, insan neyi isterse ona sahip olabilir. Artik onun i¢in yasalar yoktur, o
kendi basina bir yasadir." (28)

B - INSAN UYANABILIR Mi?

"Teorik olarak uyanmaya muktedirdir, fakat pratikte bu, hemen hemen imkansizdir, ¢ilinkii bir an igin
0, uyanip gozlerini agtiginda, uykuya dalmasina neden olan biitiin kuvvetler, onun {izerinde on misli
fazla enerji ile faaliyet gostermeye baslarlar ve o, uyanik oldugunu veya uyanmakta oldugunu hayal
ederek yine derhal uykuya doéner."

"Olagan uykuda, insanin uyanmak istedigi fakat uyanamadigi durumlar vardir. Kendi kendine uyanik
oldugunu soyler fakat aslinda uyumaya devam etmektedir; bu durum, uyanmadan 6nce birkag kez
olmus olabilir. Fakat olagan uykudayken uyandiginda o, bagka bir durumdadir; ipnotik uykudayken
uyanmada ise durum aksidir; objektif karakteristikler uyanmanin baslangicinda mevcut degildir; insan
uykuda bulunmadigindan emin olmak i¢in kendisini ¢im dikleyemez. Ve eger insan, Tanri'nin
yasakladigi objektif karakteristikler (nitelikler) hakkinda bir sey isitmisse, Kundalini bunu, biitliniiyle
hayale ve diislere doniistiiriir."

Uyanmanin Gicliigii Kavranmahdir

"Ancak, uyanmanin gii¢liigiinii tam manasiyla kavrayan insan, uyanmak i¢in uzun ve zorlu bir
caligmanin gerekli oldugunu anlayabilir."

"Genel olarak ele alirsak, uyuyan bir insan1 uyandirmak icin ne gereklidir? Iyi bir sok gereklidir. Fakat
bir kimse derin uykuda ise tek bir sok yeterli degildir. Uzun bir siirekli soklar devresi gereklidir." (29)
"Ve bu soklar1 yonetecek bir kimse bulunmalidir. Uyanmay1 isteyen bir insanin, kendisini uzun siire
silkeleyecek bir kimseyi kiralamasi gerektigini daha 6nce sdoylemistim. Fakat herkes uykuda ise kimi
kiralayabilir? Insan, kendisini uyandirmasi igin bir kimseyi kiralayabilir ama o kiraladig1 da uykuya
dalabilir. Boyle bir kimsenin yarar1 nedir? Ve gergekten insani uyanik tutabilecek bir kimse,
muhtemelen, zamanini, bagkalarini uyandirmak i¢in harcamay1 reddedecektir; onun yapacagi ¢ok daha
onemli bir igi bulunabilir."

"Mekanik vasitalarla uyandirilma imkani da mevcuttur. Bir kimse, bir ¢alar saat ile de uyandirilabilir.
Fakat isin kotiisii insan, ¢alar saate pek ¢abuk alisir; onu isitmekten uzak kalir. Pek ¢ok ve daima yeni
calar saatlere ihtiyag vardir. Aksi halde insan kendisini, uyumaktan alikoyacak calar saatlerle
kusatmalidir. Fakat burada yine baz1 giigliikkler mevcuttur. Calar saatler kurulmalidir; kurmak igin
insan onlar1 hatirlamalidir; hatirlamak igin ise sik stk uyanmalidir. Fakat igin kotiisii, insan, biitiin ¢alar
saatlere aligir ve belli bir siire sonra onlarla daha iyi bir bicimde uyur. Bundan bdyle, calar saatler,
stirekli olarak degistirilmeli, daima yenileri icat edilmelidir. Zaman igerisinde, bu durum, insanin
uyanmasina yardimci olabilir. Fakat saatleri kurma, icat etme ve degistirme islerini, dis yardim
olmaksizin tamamen kendi kendine yapan bir insan, ¢ok az bir sansa sahiptir. Bu ige basladiktan sonra,



uykuya dalmasi, uykudayken riiyasinda ¢alar saatler icat ettigini, onlar1 kurdugunu, degistirdigini
gbrmesi ve basitge daha derin bir uykuya dalmasi ¢ok daha muhtemeldir."

Insan Tek Basina Uyanamaz

"Bundan bdyle, uyanmak i¢in bir ¢abalar birlesimi gereklidir. S6z konusu insani, birisinin uyandirmasi
lazimdir; onu uyandiran kimsenin ona goz kulak olmasi lazimdir; ¢alar saatlere sahip bulunmak ve
siirekli olarak yeni ¢alar saatler icat etmek lazimdir."

"Fakat biitiin bunlar1 basarmak ve sonuca ulagsmak i¢in belli sayida insanin birlikte ¢aligmasi
gerekmektedir."

"Insan tek basina hicbir sey yapamaz."

"Her seyden once, yardima ihtiyaci vardir. Ama yardim, sadece bir tek insana gelemez. Yardim
etmeye muktedir olanlar, zamanlarina ¢ok biiyiik deger verirler. Ve dogaldir ki, bir tek insandan
ziyade Ornegin, uyanmayi isteyen yirmi ya da otuz insana yardim etmeyi tercih ederler. Dahasi,
onceden de ifade edildigi gibi, bir tek insan, kendisini, uyanmasi konusunda kolaylikla aldatabilir ve
basitge, yeni bir rilyay1 uyanma olarak kabul edebilir. Birkag kisi, beraberce uykuya karsi savasmaya
karar verirlerse birbirlerini uyandiracaklardir. Yirmisinin uyudugu fakat yirmi birincisinin uyanik
bulunup digerlerini uyandirdig: sik sik vaki olabilir. Ayni durum, calar saatler ile de tam anlamiyla s6z
konusudur. Birisi bir calar saat, digeri bagka bir ¢alar saat icat edecektir; sonra bunlar1 degis tokus
edebilirler. Hepsi birbirlerine ¢ok biiyiik yardimlarda bulunabilirler; ve bu yardim olmadan hi¢ kimse
herhangi bir sey elde edemez." (30)

Insanin icinde Bulundugu Realitede Olmesi, Suurlanmak Demektir

"Baslangic olarak, dogmasi i¢in 6lmesi gereken tohum hakkindaki iyi bilinen metni ele alalim. Bir
bugday tanesi topraga diisiip 6lmedikce dylece kalir; fakat dliirse cok semere verir."

"Bu metnin pek ¢ok farkli anlamlar1 vardir; sik sik bu metne donecegiz. Fakat 6ncelikle, bu metnin
icerdigi prensibi, insana uygulandigi sekliyle tam olarak bilmemiz gerekmektedir."

"Simdiye kadar hi¢ yayimlanmamig ve muhtemelen hi¢ yayimlanmayacak olan bir vecizeler kitab1
vardir. Daha 6nce bu kitaptan, bilginin anlami1 meselesi ile ilgili olarak s6z etmis ve bir vecizeyi
aktarmigtim."

"Simdi konustuklarimizla ilgili olarak bu kitapta séyle denmektedir:

'Insan dogabilir, fakat dogmak igin 6nce dlmelidir ve 6lmek igin ise dnce uyanmalidir'
Bagka bir yerinde soyle denmektedir:

'Insan uyandiginda 6lebilir; 61diigiinde dogabilir'

Bunun ne anlama geldigini bulmaliyiz.

'"Uyanmak', '6lmek’, 'dogmak’. Art arda gelen ii¢ evre mevcuttur. Incilleri, dikkatli bir bigimde
incelerseniz dogma imkanina sik sik atiflarda bulunuldugunu goriirsiiniiz; '6lmenin' gerekliligine de
birkag atif yapilmistir. Ve uyanmanin gerekliligine yapilmis pek ¢ok atif mevcuttur: 'Uyanik durun,
cilinkil giinii ve saati bilmezsiniz' vs. Fakat insanin bu {i¢ imkani; uyanmak (veya uyumamak), 6lmek
ve dogmak birbirleriyle iliskili olarak ortaya konmamistir. Ama biitiin sorun budur. Eger insan
uyanmadan &liirse, dogamaz. Olmeden dogarsa 'liimsiiz bir nesne' haline gelebilir. 'Olmemis' olmas1
onun yeniden dogmasini engeller; uyanmamis olmasi onu '6lmekten' alikoyar; ve 6lmeden dogmas ile
'varlik' olmaktan engellenmis olur." (31)



"Dogmanin anlami lizerinde yeter derecede konustuk. Bu durum, 6z'iin yeni bir gelisiminin
baslangicina, ferdiyetin olusmasinin baslangicina ve boliinmez bir ben'in belirmesinin baslangicina
karsilik gelir."

"Fakat bu durumu kazanmak ya da kazanmaya baglamak i¢in insan 6lmelidir; yani kendisini, iginde
bulundugu halde tutan binlerce 6nemsiz bagliliklardan ve es kogsmalardan kurtarmalidir. Yagaminda
her seye, tahayyiiliine, ahmakligina, hatta 1stiraplarina baglidir ve miimkiindiir ki, 1stiraplarina her
seyden fazla baglidir. Kendisini, bu bagliliktan kurtarmalidir. Nesnelere baglilik, nesnelere es kogsma
insandaki binlerce liizumsuz ben'i canli tutar. Biiyiik ben'in dogabilmesi i¢in bu benler 6lmelidir. Fakat
bunlar nasil 6ldiiriilebilir? Olmek istememektedirler. iste bu noktada uyanma imkan1 imdada yetisir."

insan Aczini idrak Etmelidir

"Uyanmak demek, kendinin hi¢ligini anlamak, yani tiim ve mutlak mekanikliginin, tiim ve mutlak
aczinin farkina varmak demektir. Ve felsefi olarak, kelimelerle farkina varmak yeterli degildir. Agik,
basit ve somut gercekler halinde, kendine ait olan gergekler halinde, bunu kavramak gerekmektedir.
Biraz kendini tantyinca insan, i¢inde, kendisini dehsete diigiirmesi gereken pek ¢ok sey gorecektir.
Kendisi ile ilgili olarak dehsete diismedigi siirece kendisi hakkinda hicbir bilgi sahibi olamaz. insan,
kendi icinde onu dehsete diisiiren bir sey gormiistiir. Bundan kurtulmaya, bunu durdurmaya, bir son
vermeye karar verir. Fakat ne kadar ¢ok ¢aba gosterirse gdstersin, bunu yapamayacagini, her seyin
eskisi gibi kaldigini hisseder. Bu noktada o giigsiizliigiinii, aczini ve higligini gorur; veya kendini
tanimaya bagladiginda kendisine ait hi¢bir seyin bulunmadigini, yani kendisinin olarak kabul ettigi her
seyin, goriislerinin, diisiincelerinin, kanaatlerinin, zevklerinin, aliskanliklarinin, hatta hata ve
kusurlarinin kendisinin olmadigini, fakat biitiin bunlarin ya taklit yolu ile olustugunu veya bunlari
hazir vaziyette herhangi bir yerden aldigimi gérecektir. Bu durumu hissederken o, kendi hi¢ligini de
hissedebilir . Ve higligini hissetmek iizere, bir saniye i¢in, bir an i¢in degil fakat surekli olarak ve hig
unutmadan kendisini gergekten oldugu gibi gérmelidir." (32)

"Higliginin ve aczinin siirekli olarak suurunda olus hali, sonugta insana '6lmek’' cesaretini verir; burada
olmek, sadece diisiincesinde veya suurunda 6lmek anlaminda degil, fakat gergekten 6lmek; ya da i¢
gelisimi agisindan gereksiz olan veya bu i¢ gelisimi 6nleyen yonlerini ebediyen ve gercekten terk
etmek anlaminda kullanilmistir. 15u yonlerinin birincisi, onun 'sahte 'ben'idir', sonra da 'ferdiyeti',
'iradesi', 'suuru', 'yapma yetenegi', 'giicleri', 'inisiyatifi', 'kararlilig1', vs. hakkindaki tiim hayali fikirleri
gelir." (33)

"Fakat bir seyi siirekli gérmek i¢in insan, dnce onu sadece bir saniye olsun gérmelidir. Gergeklesen
biitiin yeni giicler ve yetenekler, daima bir ve ayn1 sekilde ortaya ¢ikarlar. Once ender ve kisa siireli
olarak piriltilar halinde kendilerini gosterirler; sonra, daha sik ve daha uzun siireli olarak ortaya
c¢ikarlar; ¢ok uzun bir ¢alismadan sonra, sonugta kalici hale gelirler. Ayni durum, uyanma igin de
gecerlidir. Bir anda tamamen uyanmak miimkiin degildir. insan, once kisa siireler i¢in uyanmaya
baglamalidir. Fakat belli bir engeli astiktan ve geriye doniisii bulunmayan belli bir karara vardiktan
sonra, insan bir defada ve ebediyen 6lmelidir. Yavas ve adim adim uyanma 6nceden olmasaydi, bu
sonuca varmak gii¢ ve hatta imkansiz olacakt1." (34)

Insam Uyanmaktan Alikoyan Nedir?

"Fakat insan1 uyanmaktan alikoyan, onu riiyalarinin etkisi altinda tutan binlerce sey mevcuttur.
Uyanma niyeti ile suurlu olarak hareket etmek i¢in, insan1 uyku durumunda tutan kuvvetlerin tabiatini
bilmek gerekmektedir." (35)

"Once, insanin i¢inde bulundugu uykunun normal degil, fakat ipnotik uyku oldugunu fark etmek
gerekir. Insan, ipnotize edilmistir ve bu ipnotik durum, onda, siirekli olarak beslenmekte ve
giiclenmektedir. Insan1 ipnotik durumda bulundurarak ve onun ger¢egi gérmesini, durumunu



anlamasini 6nleyerek; kendileri i¢in yararli ve karli sonuglar elde eden kuvvetlerin bulundugunu
diistinenler bile olabilir."

"Cok sayida koyun sahibi olan, cok zengin bir biiyliciiden s6z eden, Dogu'ya ait bir mesel vardir: Bu
biiyiicii, ayn1 zamanda ¢ok cimri imis. Ne ¢oban tutmak ne de koyunlarin otladigi meranin ¢evresine
sinir gekmek istermis. Koyunlar, sonug olarak ormanda dolagsmaya, cukurlara diigmeye ve ayrica da
kagmaya baslamislar; cilinkii biiyiiciiniin et ve derilerini arzuladigini biliyorlar, bunu ise
istemiyorlarmus."

"Sonunda, biiyiicii bir ¢are bulmus. Koyunlarini ipnotize etmis ve onlara, her seyden 6nce 6liimsiiz
olduklarimi, derileri yiiziildiigiinde onlara bir zarar gelmeyecegini, aksine bunun, onlar i¢in iyi ve hatta
hos olacagini, daha sonra ise biiyiiciiniin yani kendisinin, siiriisiinii ¢ok seven iyi bir efendi oldugunu
ve onlar i¢in diinyada her seyi yapmaya hazir bulundugunu, {i¢iincii olarak da, onlara herhangi bir sey
olacaksa bunun hemen o anda, her kosulda o giin olmayacagini, bu nedenle de bu konu iizerinde
diistinmelerine gerek bulunmadigimi telkin etmis. Ve daha da ileri giderek biiyiicii, koyunlarmin
zihinlerine, onlarin hi¢bir sekilde koyun olmadiklarini yerlestirmis; bazilarina aslan, bazilaria kartal,
diger bazilarina insan, geriye kalanlara ise biiyiicli olduklarim telkin etmis."

"Ve boylece biiyiiciiniin, koyunlar1 hakkindaki biitiin merak ve endiseleri kaybolmus. Artik hig
kagmayip siikunetle biiyliciiniin etlerine ve derilerine ihtiya¢ duyacagi zamani bekler olmuslar."

"Bu mesel, insanin durumunu ¢ok iyi bir bigimde canlandirmaktadir."

" 'Okdilt' ad1 alan literatiirde, muhtemelen 'Kundalini', 'Kundalini atesi' ya da 'Kundalini yilant'
ifadelerine rastlamigsinizdir. Bu ifade, sik olarak, insanda mevcut bulunan ve uyarilabilen bir tiir garip
kuvveti belirtmek amaciyla kullanilmistir. Fakat bilinen teorilerden hi¢biri Kundalini kuvveti hakkinda
dogru bir agiklama yapmamaktadir. Bazen bu kuvvet sekse, seks enerjisine, yani seks enerjisini baska
maksatlarla kullanabilme imkanina baglanmigtir. Bu sonuncusu, tamamen yanligtir, ¢iinkii Kundalini
her seyde mevcut olabilir. Ve her seyin listiinde de Kundalini, insanin gelisimi i¢in arzu edilir veya
yararl bir sey degildir. Okiiltistlerin bu kelimeyi nasilsa bir yerden bulup, onun anlamini tamamen
degistirmis olmalar1 ve ¢ok tehlikeli ve korkung bir seyden, iimit baglanacak, kendisinden iyilik
beklenecek bir sey meydana getirmeleri ¢ok merak uyandiran bir husustur."”

"Aslinda, Kundalini, gercek bir fonksiyonun yerini alan fantezi giicii, hayal giiciidiir. Insan, faaliyet
gOstermek yerine rilya gorirse, kendisinin bir kartal, bir aslan veya bir biiyiicii oldugunu imgelerse bu,
onun iginde faaliyet gosteren Kundalini'nin kuvvetidir. Kundalini, bitiin merkezlerde faaliyet
gGsterebilir ve onun sayesinde , butiin merkezler, gercek yerine hayali olanla tatmin olabilirler.
Kendisini bir aslan ya da bir biiyiicii kabul eden bir koyun, Kundalini'nin kuvveti altinda yasar."

"Kundalini, insanlari, simdi bulunduklari durumda tutmak iizere onlara yerlestirilmis bir kuvvettir.
Eger insanlar, hakiki durumlarin1 gergekten gorebilseler ve bu durumlarinin tiim korkunc¢lugunu
anlayabilselerdi, bulunduklari yerde bir saniye i¢in bile kalamazlardi. Bir ¢ikis yolu ararlar ve bunu da
cabucak bulurlards; ¢linkii bir ¢ikis yolu mevcuttur; fakat ipnotize edilmis olduklarindan bu yolu
gormede basarisizliga ugramaktadirlar. Kundalini, insanlar1 ipnotik durumda tutan kuvvettir. Insanin
'uyanmast', onun 'deipnotize' edilmesi demektir. Baslica gligliik ve de bunun ger¢eklesme imkan1 bu
noktada bulunmaktadir; ¢iink{i uyumasi igin organik bir neden yoktur ve insan uyanabilir."”

Uyuyan Bir insan Ornegi

Moskova'daki dostlarimdan bazilarimi G.'ye tanistirmayi ¢ok istiyordum. Fakat o siralarda sadece, her
zamanki gibi asir1 ¢alisan ve oradan oraya kosturup duran, buna ragmen enerjik goriinen eski gazete
arkadasim V. A. A.'ya rastladim. Kendisine G.'den s6z ettigim zaman ¢ok ilgilendi ve G.'nin iznini
alarak onu G.'nin yerinde yemege davet ettim. G., kendi yakinlarindan on bes kisi kadar davet etmis ve
o zamana gore ¢ok liikks bir yemek diizenlemisti. Sofrada zakuski, turta, sis kebabi gibi yemekler ve



Khaghetia sarabi gibi seyler vardi. Bu, tek kelimeyle, giin ortasindan baslayip aksama kadar siiren
Kafkasya'nin 6gle yemeklerinden biriydi. A.'y1 kendi yanma oturtan G., ona karsi ¢ok nazikti. Onu hep
hos tuttu ve kadehine sarap doldurdu. Birdenbire, eski dostumu nasil bir sinava sokmus oldugumu fark
ettigimde i¢im sizladi. Herkes susmakta idi. A. bes dakika dayanabildi. Sonra konugmaya bagladi.
Savagtan, beraber ve ayr1 ayr1 tim miittefiklerimizden s6z etti; miimkiin olabilen buttin meseleler
hakkinda Moskova ve St. Petersburg'daki devlet adamlarinin goriislerini nakletti; sonra ordu igin
sebzelerin kurutulmasindan (O siralar gazetecilik isine ek olarak bununla da ugrastyordu.), 6zellikle
soganlarin kurutulmasindan, daha sonra suni gubreden, zirai kimyadan ve genel olarak kimyadan
bahsetti; sonra da "1slah etmekten", "spiritizmden", "ellerin materyalizasyonundan" ve simdi
hatirlayamadigim bir¢ok seyden so6z etti. Ne G., ne de bir bagkas1 tek kelime konugmadi. A.'nin
guceneceginden korkarak tam konusmak iizereydim, ama G. bana dyle sert bakt1 ki, hemen kendimi
toparlayip susmaya devam ettim. Ayrica korkularim bosunaymis. Zavalli A. hicbir seyi fark etmedi,
kendi konugmasi ve kendi s6zel ustaligi ile 6yle cosmustu ki, masada mutlu bir sekilde oturdu ve bir
an bile durmadan saat dérde kadar konustu. Sonra G. ile biiyiik bir heyecanla tokalasti ve ona bu "¢ok
enteresan sohbet" i¢in tesekkiir etti. G. bana bakarak sinsice giildii.

Cok utanmistim. Zavalli A.'y1 budala yerine koymuslardi. Boyle bir durum aklinin kdsesinden bile
gecmeyecegi i¢in Okseye tutulmustu. G.'nin digerlerine bir gosteri sundugunu fark etmistim.

"Iste, goriiyorsunuz," dedi, A. gittikten sonra. "Ona .1 kill1 bir insan deniyor. Ama pantalonunu
ayagindan ¢eksem fark etmeyecek. Birakin onu sadece konugsun! Bagka bir sey istemiyor. Esasen
herkes boyledir. Bu, diger bircogundan daha iyiydi. Yalan s6ylemedi. Ve konustuklarin1 gergekten, hig
siiphesiz kendi yoniinden olmak {izere biliyordu. Ama diisiiniin, bu neye yarar? Artik geng¢ degil ve
belki de, bu yasaminda gergegi isitme sansinin oldugu bir zamandi. Oysa o, durmadan kendi kendine
konustu."

C - UYYANMA YOLUNA GIRIS
Yollar Cesitlidir
"Genellikle bilinen mevcut bitin yollar U¢ kategoride toplanabilir:

1- Fakir'in yolu.
2- Kesis'in yolu.
3- Yogi'nin yolu.

"Fakir'in yolu, fizik bednle miicadele, birinci odada ¢alisma yoludur. Bu; uzun, gii¢ ve belirsiz bir
yoldur. Fakir, beden tizerinde fiziksel irade ve gii¢ gelistirmeye ¢aligir. Bu, korkung 1stirapla, bedene
eziyet etmekle kazanilir. Fakirin yolu, biitiiniiyle, inanilmayacak kadar zor ve ¢esitli fiziksel
alistirmalardan ibarettir. Fakir, ya saatlerce, giinlerce, aylarca, bazen yillarca ayni pozisyonda
hareketsiz olarak ayakta durur veya kollarin1 uzatmis halde, bir tas iizerinde, giines, yagmur ve kar
altinda oturur. Veya atesle kendi kendine iskence eder, bacaklarini karincalarin arasina sokar vs. Eger
fizik irade olarak adlandirabilecegimiz sey, onda gelismeden 6nce hastalanmazsa ya da 6lmezse o
zaman dordunci odaya veya dordincii bedeni olusturma imkanina ulasir. Fakat diger fonksiyonlari,
duygusal, zihinsel vs. gelismemis olarak kalir. Irade kazanmistir ama onu uygulayabilecegi higbir sey
yoktur. Bu iradeden bilgi elde etmek veya kendini mitkemmellestirmek i¢in yararlanamaz. Kaide
olarak yeni bir ¢alismaya baslamak icin yaslidir."

"Fakat fakir okullarinin bulundugu yerlerde yogi okullar1 da vardir. Genellikle yogiler, fakirleri
gozlerler. Eger fakir amacgladigi seye ¢cok yaslanmadan 6nce ulagsmigsa onu bir yogi okuluna alir, ilk
Once tedavi eder, hareket kabiliyetini kazandirir, sonra da ona 6gretmeye baslarlar. Fakir, bir bebek
gibi ylirlimeyi, konusmay1 6grenmelidir. Fakat simdi o, yolu iizerindeki inanilmaz giigliikleri yenmis



bir iradeye sahiptir; bu irade yolun ikinci yarisindaki gii¢liiklerin de iistesinden gelmesinde yardimci
olabilir. S6z konusu giicliikler, zihinsel ve duygusal fonksiyonlar1 gelistirmedeki gii¢liiklerdir."

"Fakirlerin ne kadar zor durumlardan gectiklerini hayal edemezsiniz. Gergek fakirlerle karsilagip
kargilagmadiginizi bilmiyorum. Ben, pek coguna rastladim; 6rnegin Hindistan'daki bir mabedin i¢
avlusunda bir tanesiyle karsilastim, hatta onun yaninda uyudum. Yirmi yildir gece ve giindiiz el ve
ayak parmaklarinin uglarinda duruyordu. Artik kendini dogrultamiyordu. Ogrencileri onu bir yerden
bir yere tastyorlar, nehre gotiiriip cansiz bir ( isim gibi yikiyorlardi. Ama bu duruma birdenbire
ulagmis degildi. Ne giigliikleri yendigini, bu safhaya varmak icin ne gibi iskenceler altinda 1stirap
cektigini diigiindiim..."

"Ve bir insan, bu yolun sagladigi imkanlari ve varilacak sonuglar1 kavradigi i¢in veya dinsel bir duygu
dolayisiyla fakir olmaz. Fakirlerin bulundugu biitiin Dogu memleketlerinde, halk arasinda, mutlu bir
olaydan sonra dogan bir cocugu fakirlere verme adeti vardir. Ayrica fakirler sik sik 6ksiiz ¢ocuklari
evlat edinirler veya kiiciik cocuklart yoksul ana babalardan satin alirlar. Bu gocuklar, onlarin
ogrencileri olup, onlar1 taklit ederler veya ettirilirler; bir kismi1 sadece goriiniiste bu hareketleri yapar;
bir kisimi ise sonradan fakir olur."

"Bunlara ek olarak bir kisim insan da gordiikleri bir fakir tarafindan etkilendikleri i¢in fakir olur.
Mabetlerde, her fakirin yaninda, onu taklit eden, ayn1 pozisyonda duran veya oturan insanlar gérmek
miimkiindiir; tabii ki, uzun siireli degil, fakat zaman zaman birkag saat sureyle... Bazen de bir
bayramda rastlant1 olarak mabede giden ve 6zellikle kendisini etkileyen bir fakiri taklit etmeye
baglayan bir kimse artik eve donmez ve fakirin miiritleri arasina katilir, daha sonra, zaman igerisinde
kendisi fakir olur. 'Fakir' kelimesini kusku ile karsiladigimi anlamalisiniz. Iran'da fakir, sadece dilenci
anlamina gelir, fakat Hindistan'da pek ¢ok hilekar kendisine fakir adin1 vermistir. Ve Avrupalilar,
bilhassa egitim goérmiis Avrupalilar, pek sik olarak, cesitli gezginci kuruluslarink e sislerinede,y o
g ile r e de fakir adinm1 vermislerdir."

"Fakat aslinda gerek fakirin, gerek kesisin, gerekse yoginin yollar1 birbirlerinden tamamen farklidir.
Su ana kadar fakirlerden soz ettim. Bu ilk yoldur."

"{kinci yol, kesisin yoludur. Bu yol, iman, dinsel duygu ve dinsel feda yoludur. Sadece ¢ok giilii dini
duygu ve dinsel tahayyiile sahip insan, ger¢ek anlamda kesis olabilir. Kesisin yolu da ¢ok uzun ve
giictlir. Kesis, kendisi ile olan miicadelede yillar ve yillar harcar. Ama biitiin ¢alismasi ikinci oda
tizerinde yani duygular iizerinde toplanmigtir. Diger biitiin duygularini tek bir duygunun, yani insanin
buyrugu altina sokarak kendisinde birlik, duygular tizerinde irade olusturur; bu suretle de dordiincii
odaya ulagir. Fakat fizik bedeni ve diisiinme yetenekleri gelismemis olarak kalabilir. Elde ettiklerinden
yararlanabilmesi i¢in bedenini ve diisiinme yetenegini gelistirmesi gerekir. Bu ise ancak yeni
fedakarliklarla, yeni giigliiklerle ve yeni feragatlerle elde edilebilir. Kesis, y o g i v e fakir durumuna g
elm e lid ir. Pek az kimse, bu kadar ileriye gidebilir; hatta daha da az sayida insan, biitiin giigliikleri
yenebilir. Pek ¢cogu ya bundan dnce oliirler ya da sadece goriiniiste kesis olurlar.”

"Uglinc yol, yoginin yoludur. Bu yol, bilgi ve zihin yoludur. Yoginin yolu, Gigtincli oda tizerinde
caligmaktan ve dordiincii odaya bilgi vasitasiyla girmekten ibarettir. Yogi, zihnini gelistirmek suretiyle
dordiincii odaya ulasir; ama bedeni ve duygular gelismemis olarak kalir; o da aymi fakir ve kesis gibi
elde ettigi sonuglar1 kullanmaktan acizdir. Her seyi bilmekte fakat bir sey yapamamaktadir. Yapmaya
baglamasi i¢in bedeni ve duygulari {izerinde hakimiyet kurmalidir; yani birinci ve ikinci odalar
Uzerinde... Bunu yapabilmesi icin de yeniden galismaya koyulmasi ve uzun siireli ¢abalarla yine
sonugclar elde etmesi gerekmektedir. Bununla beraber, bu durumda kendi durumunu anlamast,
eksiklerinin neler oldugunu, ne yapinasi ve hangi yonde ilerlemesi gerektigini bilme avantajlarina
sahiptir. Fakat fakirin veya kesisin yolunda oldugu gibi yoginin yolunda da pek az kimse bu anlayisa
ulasabilir ki, bu, ¢alismada insanin nereye gittigini bilme seviyesidir. Pek ¢ok kimse, belirli bir
basariy1 elde etmekle durur ve daha fazla ilerleyemez."



"Yollar, 6gretmen ve 6nderlerle de ilgili olarak birbirlerinden farklidirlar."

"Fakirin yolunda, ger¢ek anlamda, insanin bir 6gretmeni yoktur. Bu yolda 6gretmen, dgretici
durumunda olmaylp sadece bir drnek olarak gorev yapar. Ogrencinin gorevi ise, dgretmeni taklit
etmekten ibarettir."

"Kesisin yolunda, insanin 6gretmeni vardir; gérevinin, ¢aligmasinin bir kismi, 6gretmene tam
anlamiyla bagli bulunmak ve itaat igerisinde mutlak surette ona boyun egmekten ibarettir. Fakat
kesisin yolundaki baslica amag; Tanri'ya iman, Tanr1 sevgisi, Tanri'ya itaat ve hizmet i¢in gosterilen
siirekli cabalardir. Ancak Tanr1 ve Tanri'ya hizmet fikirleri anlayisinda 6znel ve ¢eliskili pek cok sey
bulunabilir.”

"Yoginin yolunda ise insan, 6gretmensiz hi¢bir sey yapamaz ve yapmamalidir. Baglangicta o, fakir
gibi 6gretmenini taklit edecek ve kesis gibi de ona inanacaktir. Ama sonradan, yoginin yolundaki
insan, giderek kendi kendisinin 6gretmeni durumuna gelir. Ogretmeninin ydntemlerini ve giderek de
bunlar kendisine uygulamay1 dgrenir."

"Bununla beraber, biitiin yollarin, gerek fakire, gerek kesise, gerekse yogiye ait yollarin bir tek ortak
yan1 vardir. Hepsi de en gii¢ seyle, yasamin tamamen degismesiyle, diinyaya ait tiim seylerden feragat
edilmesi (terk) ile baslar. Insanin evini, varsa ailesini terk etmesi, biitiin zevklerden, iliskilerden,
yasam ile ilgili gérevlerden feragat ederek bir ¢dle, manastira ya da bir yogi okuluna gitmesi gerekir.
Ilk giinden, ilk adimdan itibaren diinyaya 6lmelidir; ancak boylece bu yollardan bir sey elde etmeyi
umit edebilir.”

"Bu 6gretinin 6ziinii kavrayabilmek i¢in, yollarin, insanin gizli imkanlarinin gelismesinde miimkiin
olabilen yegane yontemler oldugu fikrini acik¢a anlamaliyiz. Bu durum, bdyle bir gelismenin ne kadar
gii¢ ve ender oldugunu gosterir. Bu imkanlarin gelismesi yasal degildir. Insan icin yasa, mekanik
tesirler dairesi iginde, 'insanmakine' durumunda bulunmaktir. Gizli imkanlan gelistirme yolu, dogaya
aykiri, Tanri'ya aykiri diisen bir yoldur. Bu durum, yollarin gii¢ ve miistesna oluslarini izah eder.
Yollar dardir ve gegilmeleri zorluk arz eder. Ama ayni1 zamanda ancak bu yollar vasitasiyla bir kazang
saglanabilir. Giindelik hayatin, 6zellikle modern hayatin gaileleri arasinda yollar, ufak ve tamamen
Oonemsiz fenomenler olarak kalirlar ki, zaten yasam agisindan da varliklarina hi¢ gerek yoktur. Fakat
bu kiiciik fenomenler, kendi biinyelerinde insanin gizli imkanlarinin gelismesi i¢in gerekli her seyi
ihtiva etmektedirler. Yollar, giindelik hayatin karsisinda olup baska ilkelere ve yasalara
dayanmaktadir. Giigleri ve dnemlilikleri de buradadir. Giindelik hayatta, hatta bilimsel, felsefi, dini
veya sosyal ilgilerle dolu bir hayatta, yollarin igerdigi imkanlar1 verebilecek hicbir sey yoktur ve higbir
sey de olamaz. Yollar, insan1 dliimsiizliige gotiiriir veya gotiirmelidir. Giindelik hayat, en iyisi bile
olsa, insan1 0liime gotiiriir ve baska higbir seye gotiirmez. Yollar fikri, onlarin yardimlart olmaksizin
insanin tekamiil etme imkani bulundugunun kabul edilmesi halinde anlagilamaz."

"Kaide olarak insanin, bu diisiince ile uzlagmasi giictiir; bu diisiince ona abartilmis, adaletsiz ve
anlamsiz goziikiir. 'Tmkan' kelimesinin anlamimi ¢ok zayif bir sekilde anlar. Kendisinde baz imkanlar
varsa, bunlarin gelismesi gerektigini ve gelismeleri i¢in de gevrelerinde vasitalarin bulunmasi
gerektigini diigiiniirler. Ne sekilde olursa olsun kendisinde bazi imkanlarin varligin1 onaylamakla
insan, genellikle, bu imkanlarin hemen, zorunlu ve kaginilmaz olan gelismesini talep etme durumunda
kalir. Imkanlarinin tiimiiyle gelismemis halde kalabilecegi, kaybolabilecegi, diger taraftan, bu
imkanlarin gelismesinde ¢ok biiyiik caba ve dayaniklilik gostermesi gerektigi diisiincesini
kabullenmek, insan i¢in giictiir. Isin dogrusu, ne fakir, ne kesis, ne de yogi olan ve yine hi¢bir zaman
fakir, kesis ya da yogi olamayacaklarini giivenle sdyleyebilecegimiz herkesi ele alirsak, bu kimselerin
imkanlarinin gelisemeyecegini kuskusuzca, kesin bir bicimde ifade edebiliriz. Bundan sonraki fikirleri
kavrayabilmek icin bu husus ¢ok iyi anlagilmalidir."

"Uygar hayatin olagan kosullar altinda, bilgiyi arayan insanin, hatta zeki bir insanin durumu
iimitsizdir; ¢linkii onu saran ¢evresinde ne fakir ne de yogi okullaria benzer bir kurulus vardir. Ayni



zamanda, Bat1 Dinleri uzun bir siireden beri o derece bozulmuslardir ki, onlarda canlilik arz eden
hicbir sey kalmamistir. Cesitli okiilt ve mistik dernekler, spiritiialist nitelikli verimsiz deneyler vs.,
higbir sekilde sonug vermezler."

"Eger dordiincii yol imkan1 da olmasaydi, o zaman durum gercekten timitsiz olacakti." (36)

"Dordiincii yol, insanin ¢6le ¢ekilmesini, evvelce birlikte yasadigi seyleri terk etmesini, onlardan
feragat etmesini gerektirmez. Dordiincii yol, yoginin yolunun ¢ok daha ilerisinden baslar. Bu, insanin
dordiinci yol i¢in hazirlanmasi ve bu hazirligi olagan yasam kosullari i¢erisinde yapmasi, bunun ise
(bu hazirligin) pek ¢ok farkli yonii kapsayan son derece ciddi bir hazirlik olmas1 gerektigi anlamina
gelmektedir. Ayrica, dordiincii yolda insan, ¢alismasina uygun kosullar igerisinde yasamali, veya her
halde bu ¢alismay1 imkansiz kilacak kosullarda bulunmamalidir. Insanin gerek i¢, gerekse dis
hayatinda, doérdiincii yol i¢in asilmaz engeller yaratacak kosullarin bulunabilecegini anlamak lazimdir.
Dérdiincii yol, fakirin, kesisin ve yoginin yollarinda oldugu gibi belirli bi¢cimlere sahip degildir. Ve
oncelikle kesfedilmesi gerekmektedir. Bu, ilk denemedir. Bu yol, diger ii¢ geleneksel yol kadar
taninmis degildir. Dordiincii yolu hig isitmemis kimseler oldugu gibi, onun varligini, var olabilecegini
kabul etmeyen insanlar da mevcuttur."

"Ayn1 zamanda, dordiincii yolun baslangici fakirin, kesisin ve yoginin yollarinin baslangicindan daha
kolaydir. Dordiincii yolu, olagan hayat kosullari igerisinde, olagan isine devam ederek, insanlarla olan
eski iliskilerini koruyarak ve herhangi bir seyden feragat etmeksizin, uzaklasmaksizin izlemek, bu
yolda ¢alismak miimkiindiir. Calismasinin basglangicinda, insanin i¢inde bulundugu, ¢alismanin insan1
icinde buldurdugu kosullar, onun i¢in miimkiin olabilen en iyi kosullardir; her halde ¢alismanin
baglangicinda bu kosullar, onun i¢in dogaldir. Bu kosullar insanin kendisidir; ¢iinkii insanin yagsami ve
bu yasamin kosullar1 onun durumuna uygun diigser. Yasamin yarattig1 kosullardan bagkasi insan i¢in
yapay olur; ve boyle yapay kosullarda, ¢aligma, onun varligiin her yoniinii hemen
etkileyemeyecektir."

"Yasamin yarattigi kosullar altinda, dordiincii yol, insanin varligiin her yoniinii ayni sekilde etkiler.
Bu, ayn1 anda {i¢ oda iizerinde de ¢alismak demektir. Fakir, birinci oda, kesis ikinci oda, yogi ise
iiclincii oda tizerinde ¢alisir. Dordiincii odaya vardiklarinda, gerek fakir, gerek kesis, gerekse yogi
arkalarinda bitirilmemis ¢ok sey birakmislardir; ve kazandiklar1 seylerden yararlanamazlar, ¢linkii
biitiin fonksiyonlarinin sahibi degillerdir. Fakir, bedeninin efendisidir ama duygularinin veya zihninin
efendisi degildir. Kesis, duygularinin efendisi olup, bedenin veya zihninin efendisi degildir. Yogi
zihninin efendisidir ama beden ve duygularimin degil..."

"Dérdiincii yol, insandan esas olarak anlayisi talep etmesiyle diger yollardan ayrilir. Insan,
Ogretmeninin gdzetimi ve yonetimi altinda olan deneyler disinda anlamadig1 higbir seyi yapmamalidir.
Ne yaptigini daha iyi anladikca, ¢abalarinin sonuglari da o 6lgiide biiyiik olacaktir . Bu, dordiincii
yolun temel prensibidir. Calismanin sonuglari, ¢alismadaki suur ile orantilidir. Dordiincii yolda imana
gerek yoktur; aksine her ¢esit iman, dordiincii yolun karsisindadir. Bu yolda insan, kendisine
sOylenenin hakikati ile kendi kendini tatmin etmelidir. Tatmin edilinceye kadar da higbir sey
yapmamalidir."

"Dordlnci yolun yOntemi, bir odada bir seyler yaparken, ayn1 zamanda diger iki odada da buna uygun
bir seyler yapmaktan ibarettir; yani fizik beden iizerinde ¢alisirken ayn1 zamanda zihin ve duygular
iizerinde de galismak; zihin {izerinde ¢aligirken fizik beden ve duygular {izerinde de ¢alismak;
duygular {izerinde ¢aligirken zihin ve fizik beden iizerinde de g¢aligmak... Bu, dordiincii yolda, fakirin,
kesisin ve yoginin yollarinin ulasamadiklar bazi bilgilerden yararlanmanin miimkiin olusu ile
basarilabilmektedir. Bu bilgiler, her ii¢ yonde de ayni zamanda ¢alismay1 miimkiin kilar. Fiziksel,
mantal ve duygusal alistirmalarin birbirlerine paralel tiim dizileri bu amaca hizmet eder. Buna ek
olarak, dordiincii yolda her bir kisinin ¢aligmasini bireysellestirmek miimkiindiir; yani her kisi sadece
kendine gerekli olan1 yapabilir, kendisi i¢in yararsiz olan1 degil... Boyle olmasinin nedeni, dordiincii
yolun, diger yollardaki gereksiz ve gelenekler vasitasiyla korunmus pek ¢ok seyi saf disi etmesidir."



"Dordiincti yolda, insan irade kazandig1 zaman bundan yararlanabilir, ¢inki butiin bedensel, duygusal
ve zihinsel fonksiyonlar1 {izerinde egemenlik kurmustur. Ayrica varliginin her {i¢ yani iizerinde de
ayn1 zamanda ve paralel olarak ¢alistigi i¢in biiyiik zaman kazanmustir."

"Bazen dordiincii yola, kurnaz adamin yolu da denir. 'Kurnaz adam', fakirin, kesisin ve yoginin
bilmedikleri bir sirr1 bilmektedir. 'Kurnaz adam'in bu sirr1 nasil 6grendigi mechuldiir. Belki de bunu
eski kitaplardan bulmus, belki kalitim yolu ile kazanmis, belki satin almis, belki de birisinden ¢almig
olabilir. Ama bu, hi¢ fark etmez. 'Kurnaz adam', bu sirr1 bilmektedir; bu sirrin yardimu ile de fakiri,
kesisi ve yogiyi asar."

"Bu dordii arasinda en acemice davraniglara sahip olan fakirdir; ¢ok az bilir ve ¢ok az anlar. Bir ay
siireyle agir iskence altinda kalmakla kendisinde belli bir enerjinin, onda belli degisiklikler meydana
getiren belli maddelerin olustugunu diistinelim. O, bunu tamamen bu kérliik icerisinde, gozleri kapali,
ne amaci, ne yontemleri ve ne de sonuglari bilerek uygulamistir; sadece bagkalarini taklit etmistir."

"Kesis, ne istedigini biraz daha iyi bilir; dinsel duygu, dinsel gelenek, basariya ulagsma ve kurtulma
arzulari tarafindan yonetilmektedir; kendisine ne yapacagini sdyleyen 6gretmenine giivenmekte, ¢aba
ve fedakarliklarinin Tanri'y1 memnun ettiine inanmaktadir. Bir haftalik orug, siirekli dua, ¢ileler vs.
ile, fakirin kendisinde bir ay boyunca yaptig1 iskencelerle gelistirdigi giicli kazanabildigini
diistinelim."

"Yogi, daha da fazlasmni bilir. Ne istedigini, ni¢in istedigini, istediginin nasil kazanilabilecegini bilir.
Ornegin, amaci i¢in kendisinde belli bir maddeyi olusturmanin gerekli oldugunu bilir. Bu maddenin
belli bir ¢esit alistirmalarla veya suur konsantrasyonu ile bir giinde olusturulabilecegini bilir. Bundan
boyle de kendisini baska bir diisiinceye kaptirmadan, dikkatini biitiin giin, bu alistirmalar {izerinde
tutarak, neye ihtiya¢ duyuyorsa onu elde eder. Bu sekilde, bir yogi, fakirin bir ay, kesisin ise bir hafta
harcadig1 ayni sey lizerinde bir giin harcar."

"Fakat dordiinct yolda, bilgi daha da tam ve milkemmeldir. Dérdlnci yolu izleyen bir kimse, gayeleri
icin hangi maddelere ihtiyaci oldugunu, bu maddelerin, bir aylik fiziksel istirapla, bir haftalik duygusal
caba ile veya bir giinliik mantal aligtirmalarla olusturulabilecegini bilir. Ve dahasi, bu maddelerin,
nasil olacagi bilindigi takdirde, disardan organizmaya kazandirabilecegini de bilir. Boylece, dordiincii
yol izleyicisi, yogi gibi, bir giiniinii alistirmalara, kesis gibi, bir haftasin1 dualara ve fakir gibi, bir ayini
kendi kendine iskence etmeye harcayacagina, istedigi biitiin maddeleri i¢eren kiiglik bir hap hazirlar ve
yutar; bu suretle de hi¢ zaman yitirmeden gerekli sonuglar elde eder."

"Sunu da séylemek gerekir ki..." diye devam etti G. "bu asli ve yasaya uygun yollara ek olarak yapay
ve sadece gecici sonuglar veren yollar oldugu gibi, daimi fakat hatali sonuglar bile doguran yollar
vardir. Bu yollarda, insan yine dordiincii odanin anahtarini arar ve bazen de bulur. Ama dordiincii
odada neyi buldugu heniiz bilinmemektedir."

"Bazen de dordiincii odanin kapisi yapay bir bigimde maymuncukla acilir. Ve her iki halde de odanin
bos oldugu goriilebilir."

Yolun Baslangici

"Yol fikrini anlamada baslica gii¢liik", diye sdze baslad1 G. ve devam etti: "insanlarin, genellikle,
yolun (Bu kelimeyi iizerine basarak sdyledi.) hayat ile ayni seviyeden basladigini sanmalaridir. Bu,
tamamen yanligtir. Yol, bagka ve ¢ok daha yiiksek bir seviyeden baslar. Genellikle, insanlarin
anlamadig1 budur. Yolun baslangicinin, aslinda oldugundan daha basit ve daha kolay oldugu
sanilmaktadir."

"Yolu arayan insanin, yolu bilen insana rastladig1 ana, ilk esik ya da ilk adlm. denir. Bu ilk esikten
itibaren merdiven baslar. 'Hayat' ile 'yol' arasinda 'merdiven' bulunmaktadir. Insan, ancak bu



'merdivenden’ gegmek suretiyle 'yola' girebilir. Buna ilaveten, o, bu merdiveni, rehberinin yardimiyla
cikabilir; kendi kendine bu isi yapamaz. Yol, ancak merdivenin bittigi yerde, yani merdivendeki son
basamaktan sonra, hayatin olagan seviyesinin ¢ok iistiindeki bir seviyeden baslar."

"Bundan dolay1, yolun nereden basladig1 sorusuna cevap vermek miimkiin degildir. Yol, higbir sekilde
hayat igerisinde bulunmayan bir seyle baslar; bu nedenle nereden basladigini sdylemek imkansizdir.
Bazen sdyle denmektedir: Insan, merdiveni ¢ikarken hicbir seyden emin degildir; her seyden, kendi
giiclerinden, yaptiginin dogru olup olmadigindan, rehberden, onun bilgisinden ve gii¢lerinden siiphe
edebilir. Ayn1 zamanda, ulagtig1 sey, hi¢ sabit degildir; merdivende oldukea yiiksege ¢ikmig olsa hile
her an asagi diisebilir ve bastan baslamasi gerekebilir. Fakat son basamagi da gecer, yola girerse, her
sey degisir. Oncelikle rehberi hakkinda sahip olabilecegi biitiin siipheler ortadan kalktig1 gibi, rehber,
onun i¢in eskiden oldugundan ¢ok daha az gereklidir. Birgok bakimlardan bagimsiz bir hale gelebilir
ve nereye gittigini bilebilir. Ikinci olarak ¢calismasminin sonuglarini artik o kadar kolaylikla
kaybedemez ve kendisini yine olagan hayat igerisinde bulmaz. Yolu terk etse dahi basladigi yere
donemeyecektir."

" 'Merdiven' ve 'yol' hakkinda sdylenebilecekler, asagi1 yukar1 bunlardan ibarettir, ¢linkii farkli yollar
mevcuttur, bundan evvelce s6z etmistik. Ve 6rnegin, dordiincii yolda , diger yollarda bulunamayan
0zel kosullar mevcuttur. Dordiincii yolda, merdiveni ¢gikmak i¢in kosul, insanin kendi yerine bir
bagkasini yerlestirmeden bir iist basamaga gecemeyecegidir. Bu bagkasi da daha yiiksege ¢cikmak i¢in
kendi yerine bir liglincii kisiyi yerlestirmelidir. Béylece insan, yiikseldik¢e kendisini izleyenlere daha
da bagiml1 olur. Onlar dururlarsa o da durur. Bu gibi durumlar, yolda miimkiindiir. Insan, herhangi bir
sey, Ornegin, baz1 ' 6zel giicler kazanabilir ve daha sonra, diger insanlar1 kendi seviyesine ¢ikarmak
icin bu giicleri feda edebilir. Kendisi ile ¢alisan kimseler, onun seviyesine ulasirlarsa feda ettigi her
seyi yeniden elde edecektir. Fakat o kimseler onun seviyesine ¢ikmazlarsa bunlar biitiin biitiin
kaybedebilir."

Miirsit, Yukari'yla Baglantihh Olmahdir

"Ezoterik merkezle ilgili olarak 6gretmenin durumuna iliskin ¢esitli ihtimaller de mevcuttur; yani
Ogretmen, ezoterik merkez hakkinda az ya da ¢ok bilgi sahibi olabilir. Bu merkezin nerede oldugunu,
bilginin ve yardimin bu merkezden nasil alindigin1 tam anlamiyla bilebilir; veya bunlar hakkinda
hicbir sey bilmeyebilir ve sadece kendisinden bilgi aldigi adami taniyabilir. Cogu defa insanlar,
bildikleri ancak kesinlikle, kendilerinden bir basamak iistteki noktadan baslarlar. Ve sadece kendi
gelisimleri ile orantili olarak daha ilerisini gormeye, bildiklerinin nereden geldigini fark etmeye
baglarlar."

"Ogretmenlik roliinii iistlenmis bir kimsenin ¢aligmasinin sonuglari, onun, égrettiklerinin kokenini tam
anlamiyla bilip bilmemesine degil, daha ¢ok, fikirlerinin gergekten ezoterik merkezden gelip
gelmedigine, kendisinin ezoterik fikirleri, yani objektif bilgiye ait fikirleri anlamasina ve de bunlari
siibjektif, bilimsel, felsefi fikirlerden ayirt edebilmesine bagimlidir."

"Simdiye kadar dogru manyetik merkezden*(Manyetik merkez konusu Besinci Boliimiin A sikkinda
aciklanmustir.), dogru rehberden ve dogru yoldan soz ettik. Fakat manyetik merkezin yanlis bir
bigimde olustugu bir durum gerceklesebilir. Manyetik merkez, kendi iginde béliinmiis bulunabilir,
yani ¢eliskiler ihtiva edebilir. Dahasi, birinci tiirden tesirler, yani hayat igerisinde yaratilmis tesirler,
ikinci tiir tesirler kisvesi altinda veya ikinci tiir tesirlerin izleri, belli bir noktaya kadar bozulmus ve
kendilerinin ziddi1 olmus halde manyetik merkeze girebilirler. Boyle yanlis bigimde meydana gelmis
bir manyetik merkez, dogru bir yoneltmeyi yapamaz. Bu tiir hatali manyetik merkeze sahip bir insan
da yolu arayabilir ve kendisinin 6gretmen oldugunu sdyleyen bir baska insana rastlayabilir; bu baskas1
ona, yolu bildigini, kaza kanununun disinda bulunan bir merkezle baglantisi oldugunu sdyleyebilir.
Fakat aslinda yolu bilmeyebilir ve de boyle bir merkezle iliskisi bulunmayabilir. Bu noktada yine
birgok ihtimaller mevcuttur:



1- Gergekten yanilgi igerisinde bulunabilir ve aslinda hicbir sey bilmedigi halde bir seyler bildigini
sanabilir.

2- Yanilgi icerisinde bulunan diger bir kimseye inanmis olabilir.

3- Suurlu olarak aldatabilir."

"Yolu arayan bir insan, bdyle kimselerden birine rastlarsa, onu, vaat ettigi yere degil, tamamen farkli
bir yone gotiirebilir; dogru yoldan ¢ok uzaga, dogru yolda elde edilecek sonuglarin tam ziddi olan
sonugclara gotirebilir.”

"Bereket versin ki, boyle bir sey, ¢cok ender olur; yani yanlis yollar pek coktur ama ¢ogu kez bunlar
insan1 hicbir yere gdtiirmezler. Ve insan, ayni noktada doner durur, bir yere gitmekte oldugunu sanir."

Yol - Ogretmen (Miirsit) - Ogrenci (Miirit)
"Yanlis yol, nasil taninabilir?" diye sordu birisi.

"Nasil mi1 taninabilir?" dedi G. ve devam etti: "Dogru yolu tanimadan yanlis yolu tanimak miimkiin
degildir, hu, yanlis bir yolun nasil taninacagi hususunda endiseli olmaya gerek bulunmadigi anlamina
gelir. Insan dogru yolu nasil bulacagini diisiinmelidir. Siirekli olarak {izerinde durdugumuz budur.
Birkag kelime ile agiklamak miimkiin degildir. Fakat biitiin sdylenenleri ve bunlardan ¢ikanlar1
hatirlarsamiz pek cok faydali sonuglari sergileyebilirsiniz. Ornegin, 6gretmenin, daima 6grencinin
seviyesine uygun oldugunu gorebilirsiniz. Ogrenci ne kadar yiiksek ise, dgretmen de o derecede
yiiksek olabilir. Fakat seviyesi fazla yiiksek olmayan bir 6grenci, ¢cok yiiksek seviyeli bir 6gretmene
baglanamaz. Aslinda 6grenci, 6gretmenin seviyesini hi¢ géremez. Bu, bir kanundur. Hi¢ kimse, kendi
seviyesinden daha yiiksek bir seviyeyi goremez." (37) "Fakat genellikle insanlar, bunu bilmemekte,
aksine kendileri ne kadar asagida iseler, o derecede yiiksek seviyeli bir 6gretmen istemektedirler. Bu
noktanin dogru olarak anlasilmasi ¢ok 6nemli bir adimdir. Fakat bu anlayisa nadiren rastlanir.
Genellikle, insanin kendisi bes kurus etmedigi halde 6gretmeninin Hz. Isa'dan baskas1 olmasim kabul
etmez. Daha asagisina razi1 degildir. Ve Hz. Isa gibi bir 6gretmene rastlasa bile, inciller'in anlattig:
durumu ile alirsak, onu hicbir zaman izleyemeyecegini ciinkii Hz. isa'nin 6grencisi olmak igin bir
havari seviyesinde bulunmak gerektigini bir tiirlii kabullenemez. Burada belli bir kanun vardir.
Ogretmen ne kadar yiiksek ise dgrenci i¢in durum, o kadar giicliik arz eder. Ve 6gretmen ile
Ogrencinin seviyeleri arasindaki fark, belli bir sinir1 agarsa, 6grencinin yolu lizerindeki giicliikler, basa
c¢ikilmaz hale gelir. Tamamen bu kanuna bagli olarak doérdiincii yolun temel kaidelerinden biri burada
yer alir. Dordiincii yolda bir tek 6gretmen yoktur. Kim daha yasli ise 6gretmen odur. Ve d6gretmen,
ogrenci igin gerekli oldugu gibi dgrenci de 6gretmen icin gereklidir. Ogrenci, dgretmensiz
ilerleyemez; 6gretmen de 6grencisiz ilerleyemez. Bu, genel bir goriis degil, fakat gerekli ve tamamen
somut bir kuraldirki; insanin yiikselmesi kanunu, bu kurala dayali bulunmaktadir. Evvelce ifade
edildigi gibi, hi¢ kimse, kendi yerine bir baska kimseyi yerlestirmeden daha iist bir basamaga ¢ikamaz.
Insan, aldigim derhal vermelidir; ancak bu sekilde daha fazlasim alabilir. Aksi halde, kendisine
verilmis olan da ondan alinacaktir." (38)

Yollar Herkese A¢ik Degildir

Insan iizerindeki ¢alisma metotlarinin karmasikligini ve ¢oklugunu gériip anladikca, yolun
giicliiklerini daha iyi kavradik. Biiytik bir bilginin, muazzam cabalarin ve birbirimizden
bekleyemeyecegimiz ve beklemememiz gereken bir yardimin sart oldugunu gordiik. Kisinin kendi
iizerinde herhangi ciddi bir ¢alismaya baslamasinin bile, uygun durumdaki binlerce i¢ ve dig sarti
gerektiren nadir bir fenomen oldugunu anladik. Ve baglamak, gelecek i¢in higbir garanti vermiyordu.
Her adim bir ¢aba istiyordu, her adim yardim gerektiriyordu. Bircogumuzun, herhangi bir ¢aba
gOsterme arzusunu yitirmesine sebep olan giigliikleri gordiigiimiizde, herhangi bir seye ulasma imkani
cok kucik gozikiyordu.



Bu, bir insanin biiyiik ve ileri basarilarin miimkiin olup olmadigini ve yarin ne kazanabilecegini
diisiinmeden bugiin elde ettiklerinin kiymetini bilmesi gerektigini anlamay1 6grenene kadar, herkesin
gectigi kagiilmaz bir sathaydi.

Bu yolun gii¢liigii ve umuma agik olmamasi fikri hakliydi. Cesitli defalar G.'ye bu konuyla ilgili
sorular yonelmistir:

"Bu sistem hakkinda higbir fikri olmayan kisilerle bizim aramizda bir farkin olmasi1 miimkiin olabilir
mi?" Yollarin herhangi birisinden gegmeyen kisilerin ebediyen bir ve ayni1 ¢ember icerisinde donmeye
mahkum olacaklarini, onlarin sadece 'ay icin yiyecek' olduklarini, kurtulamayacaklarini1 ve buna
imkanlart olmayacagint mi1 anlamamiz gerekir?" "Yollarin diginda yollar olmadigini diislinmek dogru
olur mu? Bazi kisiler, belki de daha iyi kisiler, bu yolla karsilasmadiklar1 halde, zayif ve dikkat
cekmeyen digerlerinin yol imkanlariyla temasa ge¢meleri nasil diizenlenmektedir?"

Bir defasinda, siirekli olarak dondiigiimiiz bu konularla ilgili bir konugma siirerken, G., daha 6nce
yaptigindan biraz farkli bir sekilde konusmaya baglad; ¢ilinkii daha 6nceleri daima, yollarin diginda
hicbir seyin olmadig1 meselesi iizerinde 1srarla durmustu.

"Yollarla temasa gecen kisilerin herhangi bir se¢imi yoktur ve olamaz. Diger bir ifade ile, hi¢ kimse
yollar1 segemez, onlar, kismen kaza eseri ve kismen de belli bir agliga sahip olmalar1 nedeniyle
kendiliklerinden segerler. Bu ac¢ligi duymayan kimseye kaza eseri yardim edilemez. Bu aglik
igerisindeki bir kisi, her tiirlii elverissiz ¢evre kosullarina ragmen, kaza eseri olarak bir yolun
baglangicina getirilebilir."

"Fakat 6rnegin, bir savas sirasinda 6ldiiriilen ya da bir hastaliktan 6len kimselerin durumu ne olur?"
diye sordu birisi. "Onlarin birgcogu bu acliga sahip olmus olamazlar miydi? Ve bu durumda o agliga
nasil yardim edilebilirdi?"

"Bu tamamen farkli bir sey." dedi G. "Bu kimseler genel bir yasaya tabi olmuslardir. Biz onlardan s6z
etmiyoruz ve edemeyiz. Biz sadece sans veya kader, ya da akillilik sayesinde genel bir yasaya tabi
olmayan, yani herhangi bir genel tahrip yasasinin faaliyeti diginda kalan insanlardan s6z edebiliriz.
Ornegin, Moskova'da her y1l belli sayida kisinin tramvay altinda kaldig istatistiklerce bilinir. Bu
durumda, eger bir insan biiyiik bir aglik i¢inde olsa bile, tramvayin altina diiser ve parcalanirsa, biz
artik ondan, yollardaki ¢alisma bakis acisindan séz edemeyiz. Biz sadece canli olandan ve sadece
yasadig1 siirece s6z edebiliriz. Tramvaylar ya da savaslar; bunlar tamamen ayn seylerdir. Sadece biri
daha kapsamli, digeri ise daha dardir. Biz tramvaylarin altina diismeyen insanlardan séz etmekteyiz."

"Bir insan a¢ oldugu takdirde bir yolun baslangiciyla temasa gegme sansina sahiptir. Ama agligin
disinda bagka 'sicil kayitlar1' da gereklidir. Aksi halde insan yolu gérmez. Tahsilli bir Avrupali'nin,
yani din hakkinda hicbir sey bilmeyen bir insanin, dinsel bir yol imkani ile karsilastigini hayal edin. O,
hicbir sey géormeyecek ve hicbir sey anlamayacaktir. Ona gore din, sagmalik ve hurafe demektir. Ama
o0, ayn1 zamanda kesin ve sistemli bir sekilde ifade edilen entelektiielligine ragmen, biiyiik bir aglik
icinde olabilir. Bu durum, yoga metotlarini, suurun genislemesini vs.'yi hi¢ duymamus olan bir insan
icin de tamamen aynidir. Bu kisi bir yoga yolu ile karsilastiginda, duydugu seyler onun i¢in bir anlam
tasimayacaktir. Dordiincii yol daha da zordur. Bir kisinin dordiincii yolun hakkini vermesi i¢in daha
onceden bir¢ok seyi diislinmiis, hissetmis ve hayal kirikligina ugramis olmasi lazimdir. Eger daha 6nce
fakirin, kesisin ve yoginin yolunu bilfiil denememisse, en azindan onlar1 bilmeli, diisiinmeli ve onlarin
kendisine yararli olmayacagina kanaat getirmelidir. Soylediklerimi sdzel olarak anlamaniz gerekli
degildir. Bu diisiince siireci, insanin kendisince bilinmeyebilir. Fakat bu siirecin sonuglari kisinin
icinde olmalidir. Ancak bunlar, dérdiincii yolu tanimasinda ona yardimc olabilir. Aksi takdirde yol
kendisine ¢ok yakin bulunmasina ragmen, onu goremez."

"Fakat insan bu yollardan birine girmedigi miiddetge artik hi¢bir sans1 kalmaz demek kesin olarak
yanligtir. 'Yollar' sadece yardimdir; yardim, insanlara tiplerine gére edilir. Bununla beraber 'yollar',



hizlandirilmus yollar, genel tekamiilden bagimsiz olan sahsi, bireysel yollar genel tekamiiliin 6niinde
ilerleyebilir ve ona yol agabilir, ama her kosulda yollar genel tekamiilden bagimsizdir."

Objektif ve Stibjektif Yol

"Genel tekamiiliin ilerleyip ilerlemedigi gene ayr1 bir konudur. Ama bizim i¢in bunun miimkiin
oldugunu ve boylece 'yollarin' disindaki insanlar i¢in de tekamiiliin miimkiin oldugunu anlamak
yeterlidir. Daha dogrusu 'yollar' iki tanedir. Birisine 'stibjektif yol' diyecegiz. Bu yol, s6ziinii ettigim
dort yolun hepsini kapsar. Digeri ise, 'objektif yol' adin1 verebilecegimiz yoldur. Bu yol hayat
icerisindeki insanlarin yoludur. 'Siibjektif' ve 'objektif isimlerini s6zel olarak anlamamalismiz. Bunlar
konunun sadece bir yoniinii ifade ederler. Ben, baska kelime olmadigindan onlari kullaniyorum."

" 'Bireysel' ve 'genel yollar' demek mimkiin madar?" diye sordu birisi.

"Hayir." dedi G. "Bu, 'siibjektif' ve 'objektif' demekten daha yanlis olurdu, ¢iinkii siibjektif yol,
kelimenin genel anlamiyla bireysel degildir, ¢iinkii bu yol bir 'okul yolu'dur. Bu agidan bakacak
olursak, 'objektif yol' daha bireyseldir, ¢iinkii o birgok bireysel 6zelliklere imkan verir. Hayir, bu
kelimeleri yani 'subjektif' ve 'objektif' kelimelerini kullanmak gene de daha iyidir. Tamamen uygun
degiller, ama onlar1 sarth olarak kabul edecegiz."

"Objektif yoldaki insanlar basit¢e hayat icerisinde yasarlar. Onlar, bizim iyi kimseler dedigimiz
insanlardir. Ozel sistemler ve metotlar onlar i¢in gerekli degildir; olagan din veya zihin 6gretileri ve
ahlaktan yararlanarak, ayn1 zamanda vicdana gore yasarlar. Pek iyilik etmek geregini duymazlar, ama
katiiliik de etmezler. Bazen tahsilsiz, basit insanlardir, ama hayat1 gayet iyi anlarlar, esyayi iyi
degerlendirirler ve dogru bir goriise sahiptirler. Hig sliphesiz bunlar kendilerini miikemmellestirmekte
ve tekamiil etmektedirler. Ne var ki onlarin yolu, ¢ok gereksiz tekrarlarla dolu olarak ¢ok uzun
olabilir.”

"Sade Vatandas''da Tekamiil Eder

" "Yoldaki', yani stibjektif yoldaki ve 6zellikle bu yola heniiz girmis kimselere, genellikle diger
insanlar, yani objektif yolda giden insanlar hareket etmiyormus gibi gelir. Oysa bu biliyiik bir hatadir.
Basit bir obyvatel bazen kendi tizerinde yle bir ¢alisma yapar ki, bir baskasini, yani bir kesisi, hatta

bir yogiyi gecer."

" 'Obyvatel' (sade vatandas), Rus lisaninda garip bir kelimedir. Herhangi 6zel bir niians tasimadan,
'ikamet eden’, 'sakin’, 'bir bolgenin yerlisi' anlaminda kullanilir. Ayn1 zamanda, daha kotiisii olamazmig
gibi, sade vatandas hor gérme ya da alay ifadesi olarak da kullanilir. Oysa bu sekilde konusanlar, sade
vatandasin hayatin saglikli 6zii oldugunu anlamazlar. Ve tekamiil imkan1 bakimindan iyi bir sade
vatandas bir 'deliden’ veya bir 'avareden' ¢ok daha fazla sansa sahiptir. Bu iki kelime ile ne demek
istedigimi belki daha sonra agiklarim. Su sirada sade vatandastan s6z edecegiz. Biitiin sade vatandaglar
objektif yolun insanlaridir demeyi hi¢bir zaman istemem. Boyle degil. Onlar arasinda hirsizlar,
hergeleler ve ahmaklar vardir; ama digerleri de vardir. Ben sadece, kendiliginden iyi bir sade vatandas,
yola kars1 koymaz demek istiyorum. Ve son olarak farkli sade vatandas tipleri vardir. Ornegin,
hayatini ¢evresindeki diger insanlar gibi, higbir konuda dikkate degmeyecek bir tarzda yasayan, belki
para kazanan iyi bir patron ve belki ayni derecede cimri bir sade vatandas tipini hayal edin. Ayni
zamanda o, kendi manastir hayatinin hayalini kurar, 6rnegin bir giin her seyi terk edecegini ve bir
manastira girecegini hayal eder. Dogu'da ve Rusya'da boyle seyler goriiliir. Bir insan yasar ve galisir,
sonra ¢ocuklar1 veya torunlari biiylidiigii zaman her seyi onlara birakir ve bir manastira ¢ekilir. Benim
sOziinii ettigim sade vatandas budur. Belki manastira girmez, belki buna ihtiya¢ duymaz. Bir sade
vatandas olarak hayati, bu sekilde olabilir."



"Yollar hakkinda diisiinen kisiler, 6zellikle entelektiiel yollara ait kisilerin gogu, sade vatandasa kesin
olarak tepeden bakar ve genel olarak sade vatandasin erdemini hor goriirler. Fakat onlar sadece bu
tutumlariyla, ne olursa olsun herhangi bir yol i¢in kendi uygunsuzluklarini géstermis olurlar. Ciinki
hicbir yol sade vatandas seviyesinin altindan baglayamaz. Bu, kendi sahsi hayatlarin1 diizenleyemeyen,
hayatla miicadele edip onu yenmede cok zayif olan, yollarin veya yollar olarak kaale aldiklar1 seyin
rilyasini goren kimselerin sik sik goziinden kagar, ¢iinkii onlar bunun kendileri i¢in hayattan daha
kolay oldugunu diisiiniirler ve boylece zayiflik ve uyumsuzluklarint mazur gosterirler. Yol anlayisina
g0re, iyi bir sade vatandas olabilen bir insan, kendisinin bir sade vatandastan daha tistiin oldugunu
diisiinen bir avareden ¢ok daha faydalidir. Ben, biitiin o aydinlar ziimresi dedikleri siniftaki sanatcilara,
sairlere, herhangi bir sekilde 'bohem' bir yasam siirenlere, genel olarak sade vatandast hor géren ve
ayn1 zamanda onsuz mevcut olamayan bu kimselere 'avare' adin1 veriyorum. Calisma anlayisina gore
insanin kendisini hayata uydurma kabiliyeti cok faydali bir 6zelliktir. lyi bir sade vatandas, kendi is
giicliyle en azindan yirmi insan1 destekleyebilmelidir. Bunu yapamayan bir insanin ne degeri olabilir?"

"Gergekte sade vatandas ne anlama gelir?" diye sordu birisi. "Sade vatandas iyi bir vatandastir,
denebilir mi?"

"Bir sade vatandas vatansever mi olmalidir?" diye sordu baska birisi. "Bir savas ¢iktigini farz edelim.
Bir sade vatandasin savasa kars1 tutumu nasildir?"

"Farkli savaglar ve farkli obyvateller olabilir." dedi G. "Siz hala kelimelere giiveniyorsunuz. Bir sade
vatandas, eger iyi bir sade vatandagsa kelimelere giivenmez. O, kelimelerin ardinda ne kadar bos
konusmalarin saklandiginin farkina varir. Kendi vatanseverligini haykiran kisiler, onun i¢in psikopattir
ve onlar1 bu sekilde g6z oniine alir."

"Bir sade vatandas barigseverleri ya da savasa girmeyi reddedenleri nasil degerlendirir?"
"Tamamen delilerle bir goriir! Hatta onlar belki daha da kétudrler."
Bir defasinda ayni soruyla iligkili olarak G. sdyle dedi:

"En basit bazi kelimelerin anlamlarini goz dniine almadiginizdan dolay1 birgok sey sizin i¢in
anlagilmaz durumdadir. Ornegin, ciddi olmanin ne demek oldugunu hi¢bir zaman diisiinmemissinizdir.
Ciddi olmanin ne anlama geldigi sorusuna kendi kendinize cevap vermeye caligin."

"Nesnelere karsi ciddi bir tutuma sahip olmak." dedi birisi.

"Bu tamamen herkesin diislindiigii seydir, aslinda tamamen tersi dogrudur." dedi G. "Seylere karst
ciddi bir tutuma sahip olmak, hi¢ de ciddi olmak demek degildir. Esas mesele, hangi seylere karsi
ciddi bir tutuma sahip olundugudur. Bir¢ok insan 6nemsiz seylere karsi ciddi bir tutuma sahiptir.
Onlara ciddi kimseler denebilir mi? Hig siiphesiz hayir."

"Hata, 'ciddi' kavraminin sarta bagl olarak alinmasinda yatar. Bir sey bir insan i¢in, diger bir sey diger
bir insan i¢in ciddidir. Aslinda ciddilik, asla ve hic¢bir ortam i¢inde sartli olarak alinamayan
kavramlardan biridir. Ancak bir tek sey herkes i¢in her zaman ciddidir. Bir insan bunun daha az veya
daha ¢ok farkina varabilir, fakat seylerin ciddiligi onun kanaatine gére degigsmez."

"Eger bir kimse, dnemsiz ilgiler ve 6nemsiz hedefler gemberi i¢inde donmekte olan olagan kimselerin
yasamlarindaki o dehseti anlayabilirse, onlarin neler kaybettigini kavrayabilirse, iste 0 zaman kendisi
i¢in ciddi olan sadece bir tek seyin olabilecegini anlar; genel yasadan kurtulmak, hiir olmak. Kendisine
6lim cezasi verilmis bir mahkum igin ciddi olabilecek sey nedir? Sadece tek bir sey; kendisini nasil
kurtaracagi, nasil kagacagi; bagka higbir sey onun i¢in ciddi degildir."



"Bir sade vatandasin bir 'avareden' veya bir 'deliden' daha ciddi oldugunu s6ylerken, bununla, gercek
degerlerle yasamaya aligkin olan bir sade vatandasin 'yollarin' imkanlarini ve '6zgiirliik' veya 'kurtulus'
imkanlarini; yasamini hayali degerler, hayali ilgiler ve hayali imkanlar {izerine kuran bir insana gore,
daha iyi ve daha hizl1 bir sekilde takdir ettigini anlatmak istedim."

"Sade vatandas i¢in ciddi olmayan insanlar, fanteziler araciligiyla, bilhassa bir seyler yapmaya
muktedir olduklar1 fantezisiyle yasayan kimselerdir. Sade vatandas, onlarin sadece insanlar1
kandirdiklarini, Tanri'nin bildiklerini insanlara taahhiit ettiklerini ve aslinda basit¢e, kendi islerini
diizenlediklerini veya daha da kotiisii onlarin deli olduklarini, diger bir ifadeyle, insanlarin soyledigi
her seye inandiklarini bilir."

"Sade vatandaslarin fikirleri ve ilgileri hakkinda hor gorerek s6z eden politikacilar hangi kategoriye
girerler?" diye sordu birisi.

"Onlar sade vatandaslarin en kotii ¢esididir." dedi G. "Yani, hi¢bir sekilde olumlu yonde telafi edici
0zelligi bulunmayan sade vatandaslardir veya sarlatanlar, deliler ya da namussuzlardir."

"Fakat politikacilar arasinda samimi ve diiriist insanlar olamaz mi1?" diye sordu birisi.

"Tabii ki, olabilir." dedi G., "Ama bu durumda onlar pratik kimseler degillerdir, hayal iginde yiizerler
ve diger insanlar tarafindan kendi karanlik islerini 6rtmek i¢in paravan olarak kullanilirlar."

"Sade vatandas, bunu felsefi bir tarzda bilmeyebilir, yani bunu sistemli bir sekilde ifade edemeyebilir,
ama o, kendi pratik zekas1 araciligiyla olaylarin kendiliginden oldugunu bilir ve bu yiizden kendisini
ikna etmeyi diisiinen veya isteyen insanlara igten ice giiler. Ciinkii o kisiler s.1de vatandasa bir sey
beyan ederler, beyan ettikleri o sey kendi fikirlerine dayanir. Kendi fikirleri ise degisebilir veya genel
olarak herhangi bir sey olabilir. Bu, ona gore ciddi olmak degildir. Ve ciddi olmayan sey hakkindaki
bir anlayis, ciddi olan seyi takdir etmesinde ona yardim edebilir."

Yola Giren Terk'e Hazir Olmahdir

Sik sik yoldaki giigliiklerle ilgili sorulara doniiyorduk, Toplu yasam ve ¢alisma tecriibemiz, bizi
strekli olarak kendi icimizde bulunan yeni yeni gucluklerle ylz yuze getiriyordu.

"Biitlin mesele, insanin hiirriyetini fedaya hazir bulunmasidir." dedi G. "Bir insan suurlu ve suursuz
olarak tahayyiil ettigi sekildeki hiirriyet i¢in miicadele eder. Bu ise, her seyden daha fazla onun gercek
hiirriyete kavusmasini engeller. Fakat herhangi bir seye ulasmaya yetenekli olan bir insan, er ya da
geg, hiirriyetinin bir hayal oldugunu anlar ve bu hayalden feragat etmeyi kabul eder. O, goniillii olarak
bir kdle olur. SOyleneni yapar, sdyleneni sdyler ve sdyleneni diisiiniir. Herhangi bir seyi kaybetmekten
korkmaz, ¢iinkii higbir seyi olmadigini bilir. Ve bu sekilde o, her seyi kazanir. Anlayisindaki,
sempatilerindeki, zevklerindeki ve arzularindaki gergek olan her sey ona geri doner. Geri donen bu
seylere, daha dnce sahip olmadigi1 ve olamayacagi yeni seyler eslik edecektir. Bunlar, kendi icindeki
birlik ve irade duygusudur. Ama bu noktaya varmak i¢in insanin, ¢ok zor olan esaret ve itaat yolundan
gecmesi gerekmektedir. Ve sonug almak istiyorsa, insan, sadece digsal degil, igsel olarak da itaat
etmek zorundadir. Bu, biiyiik bir azim gerektirir ve s6z konusu azim ise, baska bir yol olmadig,
insanin kendi kendine higbir sey yapamayacagi, ama ayni1 zamanda bir seylerin yapilmas1 gerektigi
meselesi {izerinde blylk bir anlayis gerektirir."

"Bir insan, o zamana kadar yasadig1 sekilde artik yasayamayacagi, o sekilde yasamayi1 arzu etmedigi
sonucuna ulasirsa, iste o zaman, hayatini olusturan her seyi goriir ve ¢alismaya karar verir. Fakat daha
da kotii bir duruma diismemek i¢in kendi kendisine karst samimi olmak zorundadir. Ciinkii insanin
kendi iizerinde ¢alismaya baslayip da, sonradan onu terk etmesinden ve kendisini iki sandalye arasinda
bulmasindan daha kot bir sey yoktur; bu durumda baslamamak daha iyidir. Bos yere ¢alismaya
baslamamak ve kendi kendini kandirip riske girmemek i¢in insanin, kararimi defalarca yoklamasi



lazimdir. Ve prensip olarak ne kadar ileriye gitmeye ve neleri feda etmeye hazir oldugunu bilmelidir.
Her seyi feda ederim demekten daha kolay sey yoktur. Bir insan asla her seyi feda edemez ve bu asla
ondan istenmez. Ama o, neleri feda etmeye istekli oldugunu tam olarak tanimlamali ve sonradan bu
konuda pazarlik etmemelidir. Aksi takdirde bu, kadim meseldeki kurdun durumunun aynis1 olur."

"Kurt ve koyunlarla ilgili o eski meseli biliyor musunuz?"
"Vaktiyle bircok koyunu bogazlamis ve insanlari1 gézyaslarina gark etmis bir kurt yasardi.

Bilmem ni¢in, ama sonunda kurt, birdenbire vicdan azab1 ¢ekmeye ve yasamindan pisman olmaya
basladi; boylece kendini 1slah etmeye ve artik koyun bogazlamamaya karar verdi.

Bunu ciddi bir sekilde yapmak i¢in bir rahibe gitti ve ondan bir siikran duasi yapmasini istedi.

Rahip duaya basladi. Kurt kilisede agliyor ve dua ediyordu. Dua uzundu. Kurt rahibin birgok
koyununu bogazlamusti, bu yiizden rahip, kurdun gergekten 1slah olabilmesi igin hararetle dua
ediyordu. Fakat kurt birdenbire pencerelerden birine bakt1 ve agillarina dogru giidiilen koyunlar
gordii. Huzursuzlanmaya basladi, ama rahip sonu gelmeyecekmis gibi duaya devam etmekteydi.

Sonunda kurt kendini tutamadi ve haykirdi:

'Bitir artik sunu rahip! Yoksa koyunlarin hepsini agila gotiirecekler ve aksam yemegimi
yiyemeyecegim!'

" "Bu ¢ok giizel bir meseldir, ¢iinkii insan1 gayet iyi anlatir . O, her seyi feda etmeye hazirdir, ama o
giiniin biitiin yemegini farkli bir madde teskil ettikten sonra."”

"Insan daima biiyiik bir seyle baslamay1 arzu eder. Ama bu imkansizdir; se¢im olamaz, bugiine ait
seylerle baglamaliy1z."

D- KENDINI BILMEK GEREK

"Ozgiirliik, serbestlik; bunlar insan amaci olmalidir. Ozgiir hale gelmek, esaretten kurtulmak:
Insanim kendi . durumu hakkinda az da olsa suurlandiginda, ugrunda miicadele vermesi gereken sey
budur. Onun yapabilecegi baska bir sey yoktur; gerek icsel gerekse digsal olarak esir kaldig: siirece
bagka hicbir sey miimkiin degildir. Fakat i¢sel olarak esir bulundugu siirece dissal olarak da esir
kalmaktan kurtulamaz. Bu nedenle, 6zgiir hale gelmek igin, insan i¢ 6zgiirliik kazanmalidir."

"Insanin i¢ esaretinin birinci nedeni, onun cehaleti ve her seyin iistiinde de kendisi hakkindaki
cehaletidir. Kendisi hakkinda bilgisi olmaksizin, makinesinin ¢alisma ve fonksiyonlarini anlamaksizin
insan, 6zglr olamaz, kendini ydnetemez; daima esir olarak ve kendisi tzerinde faaliyet gosteren
kuvvetlerin oyuncagi olarak kalacaktir."

"Iste bu nedenle, biitiin eski dgretilerde kurtulusa giden yolun baslangicindaki ilk talep 'kendini bil'
idi.” (39)

"Simdi bu kelimeleri ele alalim."
Bir sonraki konugma aynen bu kelimelerle basladi: "Kendini bil."
"Bu kelimeler," diye basladi G.,"genellikle Sokrat'a atfedilen bu kelimeler, aslinda Sokrat okulundan

cok daha eski sistem ve okullarin temelinde mevcuttur. Fakat modern diisiince, bu prensibin
varligindan haberdar olmakla beraber, onun anlami ve 6nemi hakkinda sadece ¢ok belirsiz bir fikir



sahibidir. Zamanimizin alelade insani, hatta felsefi ve bilimsel ilgileri olan bir kisi, 'kendini bil'
prensibinin kendi makinesini yani 'insan makinesini' tanimanin gerekliliginden sz ettigini
anlamamaktadir. Biitiin insanlarda, makineler, asagi yukar1 ayni sekilde yapilmiglardir; bu nedenle
insan, her seyden &nce organizmasinin yapisini, fonksiyonlarini ve kanunlarini incelemelidir. Insan
makinesinde, her sey dylesine birbiriyle iliskili, bir sey 6tekine dylesine bagimlidir ki, tiimii ile
digerlerini incelemeksizin herhangi bir fonksiyonu incelemek tamamen imkansizdir. Bir seyi bilmek
igin her seyi bilmek gereklidir. Insandaki her seyi bilmek miimkiindiir ama bunun i¢in gok zamana ve
calismaya, her seyin iistiinde ile dogru yontemin uygulanmasina ve ayn1 derecede gerekli olan dogru
yonetime ihtiyag vardir." (40)

" 'Kendini bil' ilkesi ¢ok zengin bir i¢erige sahiptir. Bu ilke, dncelikle kendini bilmeyi isteyen insanin,
onun ne ile iligkili oldugunu, neye bagimli olmasi1 gerektigini anlamasini 6ngoriir."

"Kendini tanima ¢ok biiyiik fakat ¢ok belirsiz ve ¢ok uzak bir amagctir. Insan simdiki haliyle, kendisi
hakkindaki bilgiden ¢ok uzakta bulunmaktadir. Bu nedenle, aslinda, onun amaci, kendini bilme olarak
ifade edilemez. Kendini inceleme, onun biiyiik amaci olmalidir. Eger kendi kendini incelemenin
gerekli oldugunu anlarsa bu, tamamen yeterlidir. Onun amaci kendini bilmek i¢in kendi kendini
incelemeye, dogru olarak baglamak olmalidir."

"Kendi kendini inceleme, kendini bilmeye gétiiren ¢alisma veya yoldur."

E- BILGI ve VARLIK

Bilgi Maddesel Niteliklidir

Devamli olmaya baglayan grubumuzda G. ile yaptigimiz bir konusma esnasinda ona su soruyu
sormustum: liger kadim bilgi korunmugsa ve bilimimizden, felsefemizden ayr1 ve hatta onlar1 asan bir
bilgi varsa nicin bu kadar itina ile gizlenmekte, genele mal edilmemektedir? Bu bilgiye sahip kisiler,
aldanmaya, kétiiliige ve cehalete karsi daha iyi, daha bagarili savagim verilebilmesi amaciyla bu bilgiyi
genel devreye nicin sokmamaktadir?"

Saniyorum ki, ezoterizme ait fikirlerle ilk defa karsilasan herkesin zihninde, genellikle bu soru
canlanir.

"Buna verilebilecek iki cevap vardir." dedi G. ve devam etti: "Oncelikle belirteyim ki, bu bilgi
gizlenmis degildir; fakat tabiat1 dolayisiyla genelin mali haline gelemez. Ikinci ifadeyi ilk olarak ele
alacagiz. Daha sonra, bilginin (Bu kelimeyi Uzerine basarak soyledi.) onu 6ziimseyebilecekler igin
genellikle sanildigindan daha ulagilabilir durumda bulundugunu, biitiin meselenin, insanlarin ya onu
istemeyisleri ya da alamayislar1 oldugunu ispatlayacagim."

"Fakat ilk olarak baska bir sey bilinmelidir; bu da bilginin herkesin mali olamayacagi, cogunluga mal
edilemeyecegidir. Kanun bdyledir. Bunu anlayamiyorsun, ¢iinkii bilginin diger her sey gibi madde
oldugunu bilmiyorsun. O, maddedir ve bu da onun, maddeligin biitiin 6zelliklerine sahip oldugu
anlamina gelir. Maddeligin 6zelliklerinden birisi, maddenin daima siirl1 olusudur; yani belli bir
yerde, belli kosullar altinda bulunan madde miktar1 belirlidir. C6liin kumlari, denizin suyu bile belirli
ve degismez miktarlardadir. Bundan bdyle, eger bilgi de maddeyse, belli bir yerde ve belli bir
zamanda belirli miktarda mevcut demektir. Denilebilir ki, belli bir devre siiresince, drnegin yiizyil
boyunca, insanligin tasarrufunda belirli miktarda bilgi vardir. Fakat biz yasamin olagan gézleminden
bile anliyoruz ki, bilgi maddesi, kiigiik veya biiyiik miktarlarda alinigina gére tamamen farkl
niteliklere sahiptir. Belli bir yerde, bir insan tarafindan ya da kiiciik bir grup tarafindan biiyiik
miktarda aliirsa ¢ok iyi sonuglar dogurur; kiiciik miktarlarda alinirsa (yani ¢cok sayidaki insanlarin her
biri tarafindan) higbir sonu¢ vermez veya beklenilenin aksine, olumsuz sonuglar bile verebilir. Belirli
miktarda bilgi, milyonlarca insana dagitilirsa, her birey pek az alacak ve bu kiigiik miktardaki bilgi o



bireyin ne yasaminda ne de anlayisinda bir degisme meydana getirebilecektir. Ve bu kiigiik miktarda
bilgi, onu alan insan sayisi fazla ise onlarin yasaminda higbir degisiklik meydana getirmeyecegi gibi
belki daha da giiclestirecektir."

"Fakat aksine biyuk miktarlardaki bilgi, az sayidaki insanda toplanirsa o zaman ¢ok biiyiik sonuglar
dogurur. Bu goriis agisindan, bilginin az sayidaki insanlar arasinda muhafaza edilmesi ve kitlelere
yayilmamasi daha yararlidir.

Belirli miktardaki altin ile yine belirli miktarda esyay1 kaplamaya karar verirsek, bu altinla tam olarak
kag tanesini kaplayabilecegimizi bilmeli veya hesap etmeliyiz. Daha fazla sayida esyay1 kaplamaya
kalkarsak bu diizensiz bir bicimde, yamalar halinde olacak, esyalar, altin kaplanmadan 6nceki
durumlarindan ¢ok daha koétii géziikeceklerdir; aslinda altinimiz1 yitirmis olacagiz."

"Bilginin dagilis1 da ayni ilkelere dayanmaktadir. Eger bilgi herkese verilirse hi¢ kimse bir sey
almayacaktir. Az sayida insan tarafindan muhafaza edilirse, her biri sadece muhafaza edecek miktarda
degil fakat aldigim artirabilecek miktarda alir."

"flk bakista bu teori, ¢ok adaletsiz gdziikmektedir; baskalar1 daha ¢ok pay alsinlar diye, bilgiyi
reddetmis olanlarin durumu, ¢ok ac1 ve olabileceginden daha haksizca ve gii¢ bir goriiniim
kazanmaktadir. Ama aslinda bu boyle degildir; ve bilginin dagilisinda en kiiciik bir adaletsizlik
yoktur." (41)

"Gergek sudur ki, insanlarin ¢ok biiyiik kismi, ne olursa olsun, hig bilgi istememektedirler; onlar,
kendi paylarini reddetmekte yani yasamin gayeleri dogrultusundaki genel dagilimda kendilerine
ayrilmis miktar1 bile almamaktadirlar. Bu, bilhassa, insanlarin az da olsa kendilerinde bulunan
sagduyuyu aniden yitirdikleri, tam bir otomat haline gelerek biiyiik ¢apta toplu katliamlara giristikleri,
kendilerini koruma iggiidiilerini bile kaybettikleri savaslar, ihtilaller gibi kitle deliliklerinde daha
belirgin bir durum arz eder. Bundan 6tiirli ¢ok biiyiik miktarlarda bilgi, agikta ve talep disi kalir; bu
bilgi onun degerini anlayanlara dagitilabilir." (42)

Caba Gostermeyene Bilgi Ulasmaz

"Burada hig adaletsizlik yoktur, ¢ilinkii bilgiyi alanlar bagkalarina ait bir seyi almig, bagkalarini o
seyden mahrum etmis degillerdir; onlar sadece baskalarinin yararsiz diye reddettiklerini ve almamalar1
halinde, ne olursa olsun, kaybolacak olan bir seyi almislardir."

"Bilginin bazi kimselerce toplanmasi, onun bazi kimseler tarafindan reddedilmesine baghdir."

"Insanligin yasaminda, kiiltiirlerin ve uygarliklarin ¢okiislerinin baslangicina rastlayan, kitlelerin telafi
edilmez bir bigimde akil ve mantiklarini yitirerek, yiizyillar boyunca, binlerce y1l boyunca meydana
getirilmis kiiltiirleri yikmaya basladiklari devreler vardir. Cogunlukla jeolojik afetlere, iklim
degisikliklerine ve buna benzer, arza ait olaylara rastlayan boyle kitle ¢ilginliklari, cok biiylik miktarda
bilgi maddesinin serbest kalmasina neden olur. Bu durum, aksi varit oldugu takdirde kaybolacak olan
bu bilgi maddesinin toplanmasi igini gerektirir. Dagilmis bulunan bilgi maddesini toplama isi, sik sik
kiiltiirlerin ve uygarliklarin ¢okiislerinin baglangicina rastlar."

"Sorunun bu yonii agikliga kavusmus oldu. Kitle, bilgiyi ne arar ne de ister; kitlenin liderleri ise, kendi
ilgi yonlerine gore, tiim yeni ve bilinmeyen seylere kars1 korku ve nefreti kuvvetlendirmeye caligirlar.
Insanhigin iginde yasadig1 esaret, bu korkuya dayanmaktadir. Bu esaretin tiim korkunglugunu hayal
etmek bile giictiir. Insanlarin neler yitirdiklerini anlamiyoruz. Ama bu esaretin nedenini anlamak igin
insanlarin nasil yagadiklarini, varolus gayelerinin nelerden olustugunu, arzularinn, tutkularinin
nesnesini, amaglarini, ne diigiindiiklerini, ne konustuklarini, neye hizmet ettiklerini ve neye taptiklarini
gormek yeterli olur. Zamanimizin kiiltiir sahibi insanliginin nelere para harcadigini bir diisiin; savasi
harig tutsak bile en pahal1 seylerin neler oldugunu, en biiyiik topluluklarin nerelerde toplandiklarini



g0zilinlin Oniine getir... Bu sorularin cevaplari lizerinde bir an bile diisiinsek, insanligin, su hali ile,
beraber yasadigi ilgileri ile simdi sahip oldugundan farkli bir sey bekleyemeyecegi agikliga kavusur.
Yani 6nce de ifade ettigim gibi bagka tiirlii olmas1 imkansizdir. Biitiin insanlik i¢in yilda yarim kiloluk
bilgi ayrildigini diisiin. Bu bilgi herkese dagitilirsa her birine o kadar az miktarda diisecektir ki, eski
durumundan farkli bir duruma gecemeyecektir. Ama bereket versin ki, cok az sayida insan bu bilgiyi
istemekte, alanlarin her biri, mesela bir zerre elde edebilmekte ve daha zeki olabilme imkanini
kazanmaktadirlar. Isteseler bile, biitiin insanlar zeki olamazlar. Ve bu miimkiin olsaydi, sorunlarin
cOziimiine yardimci olmazdi. Bozulamayacak genel bir denge mevcuttur."

"Bu meselenin bir yonii. Digeri, 6nceden de sdyledigim gibi, hi¢ kimsenin bir sey gizlemedigi, higbir
sekilde, hig bir esrarin olmadigidir. Fakat gercek bilginin kazanilmasi veya aktarilmasi, gerek alanin
gerekse verenin bilylik ¢apta calismasini ve caba gostermesini gerektirmektedir. Ve bu bilgiye sahip
olanlar, onu miimkiin olabilecek ¢ok sayida insana nakletmek, yaymak icin her careye
bagvurmaktadirlar; maksatlari, insanlarin bu bilgiye yaklagsmalarini kolaylastirmak ve gercegi elde
etmeleri i¢in kendilerini hazirlamalarini saglamaktir. Ama bilgi, hi¢ kimseye zorla verilemez; 6nceden
de ifade ettigim gibi, vasat bir insan hayatinin, onun giiniiniin nelerle dolu oldugunun, ilgilendigi
seylerin neler oldugunun tarafsiz gézlemi, bilgiye sahip kimseleri, bilgiyi insanlara vermeyi
istememekle, saklamakla, bildiklerini onlara 6gretmeyi istememekle suglamanin miimkiin olup
olmayacagini ortaya koyacaktir."

"Bilgiyi isteyen kimse, kural olarak insanlarin gérmeyi veya farkina varmayi istemedikleri, herkese
yapilan yardimlardan ve verilen isaretlerden yararlanarak bilginin kaynagini bulmak ve ona yaklagsmak
uzere ilk cabalar1 kendisi gostermelidir. Bilgi, insanlara, kendileri ¢aba gostermeksizin ulagsamaz.
Insanlar, bu gergegi olagan bilgiyle ilgili olarak ¢ok iyi bilmektedirler. Fakat is biiyiik bilgiye gelince,
onun varligini kabul ettiklerinde farkli bir sey beklemeyi miimkiin gérmektedirler. Herkes bilir ki, bir
kisi, 6rnegin Cince 6grenmek isterse birkag yil siireyle yogun calismaya gerek vardir; yine herkes bilir
ki, tip biliminin prensiplerini kavramak i¢in 5 yil, resim ve miizik egitimi i¢in bunun iki misli zamana
ihtiyac vardir. Bununla beraber, bilginin insanlara hi¢ ¢aba géstermeksizin ulasabilecegine, hatta
bilgiyi uykuda bile elde edebileceklerine dair teoriler mevcuttur. Boyle teorilerin varligi da bilginin
nicin insanlara ulagamadig1 hakkinda ek bir agiklama olusturur. Ayni zamanda, insanin, bu yonde
herhangi bir sey kazanmak tlizere gosterecegi bagimsiz ¢abalarin hi¢bir sonug veremeyecegini anlamak
esastir. Insan, bilgiyi, ancak ona sahip olanlarin yardimiyla kazanabilir. Bu gercek, baslangictan
itibaren anlagilmalidir. Insan, bilen bir kimseden 6grenmelidir."

Bilgi ve Varlik Seviyeleri Dengeli Olmahdir

"Insanin gelismesinin iizerinde gerceklestigi iki ¢izgi vardir: Bilgi ¢izgisi ve varlik ¢izgisi. Dogru
tekamiilde, bilgi ¢izgisi ile varlik ¢izgisi ayn1 zamanda, birbirlerine paralel olarak, birbirlerine
yardimc1 olarak gelisirler. I 'akat bilgi ¢izgisi, varlik ¢izgisinden daha uzun olursa veya varlik ¢izgisi
bilgi ¢izgisinden uzun olursa, insanin gelismesi yanlig olur; er veya ge¢ gelisme durur."

"Insanlar 'bilginin' ne oldugunu anlamaktadirlar. Ve farkli bilgi seviyelerinin yaratt1§1 imkanlar1 da
anlamaktadirlar. Bilginin kii¢iik veya biiyiik oldugunu da, yani niteligini de anlamaktadirlar. Fakat
'bilgiyi', 'varliga' iliskin olarak anlamamaktadirlar. Onlar i¢in 'varlik', sadece 'var olmamanin' karsitt
olan 'var olma' anlamina gelmektedir. Varligin ve var olmanin ¢ok farkli seviye ve kategorilere ait
olabilecegini anlamamaktadirlar. Ornegin, bir mineralin ve bitkinin varliklarini ele alalim. Bunlar
farkl varliklardir. Bir bitkinin ve bir hayvanin varliklar1 da yine farkli varliklardir. Bir hayvanin
varlig1 ile bir insanin varlig1 da birbirinden farklidir. Fakat iki insanin varlig1 arasindaki fark, bir
mineral ile bir hayvanin varlig1 arasindaki farktan daha fazla olabilir. Iste insanlarin anlamadigi tam
budur. Ve bilginin varliga bagimli bulundugunu anlamamaktadirlar. Sadece bunu anlamamakla
kalmay1p anlamay1 da kesinlikle arzu etmemektedirler. Ve 6zellikle Bat1 kiiltiiriinde insanin biiyiik
bilgi sahibi olabilecegi, 6rnegin yetenekli bir bilgin olabilecegi, kesifler yapabilecegi, bilimi
gelistirebilecegi fakat ayni zamanda ise adi, egoist, miinakasaci, degersiz, kiskang, gururlu, saf ve



dalgin olabilecegi ve olmaya hakki bulundugu goriisii kabul edilir. Bir profesoriin, semsiyesini daima
bir yerde unutmasi gerektigi diistiniilir."

"Ve bu onun varligidir. Ve insanlar, sanirlar ki, onun bilgisi varligina bagiml degildir. Batililar
insanin bilgi seviyesine ¢ok deger verirler ama insanin varligina deger vermedikleri gibi kendi
varliklarinin agagi seviyede olmasindan utang duymazlar. Bunun ne anlama geldigini bile anlamazlar.
Ve insanin bilgisinin, varliginin seviyesine bagimli bulundugunu anlamazlar."

"Eger bilgi, varligi fazlasiyla asarsa teorik, soyut ve uygulanamaz bir duruma gelir veya gercgekten
zararli olur. Ciinkii bu durumda bilgi, yasama hizmet edecegine, insanlara karsilastiklar1 gligliiklerle
daha iyi bir bigimde savagmakta yardimci olacagina, onlarin yagsamlarim zorlastirir; 6nceden mevcut
bulunmayan yeni guclukler, yeni felaket ve belalar dogurur."

"Bunun nedeni, varlik ile uyumlu olmayan bilginin, insanin gercek ihtiyaclarini karsilayacak kadar
biiyiik olamamasi veya bu ihtiyaglara yeter derecede cevap verememesidir. Bu bilgi, daima bir bagka
seyin bilgisizliginin yani basinda bir seyin bilgisi tarzinda olacaktir; yani biitiiniin bir bilgisi
olmaksizin ayrintilarin bir bilgisi, 6ziin bir bilgisi olmaksizin bi¢imin bir bilgisi..."

"Bilginin varlig1 agtig1 boyle haller, simdiki kiiltiir hayatinda géze ¢arpmaktadir. Varlik seviyesi
fikrinin deger ve 6nemi tamamen unutulmustur. Ve yine bilgi seviyesinin varlik seviyesi ile tayin
edildigi de unutulmustur. Aslinda, belli bir varlik seviyesinde, bilgi imkanlar1 sinirlt ve sonludur. Belli
bir varligin sinirlari igerisinde, bilginin niteligi degistirilemez; sadece bir ve ayn tabiattaki
enformasyonun, halen bilinmekte olan sinirlar igerisinde birikimi miimkiindiir. Bilginin tabiatindaki
bir degisme ancak varligin tabiatindaki bir degisme ile miimkiin olur."

"Bir insan varliginin bir¢ok farkli yonleri vardir. Modern bir insanin en belli basl niteligi, kendisinde
birlik olmayisi ve dahasi, kendisine atfetmeyi ¢ok sevdigi dzelliklerin yani 'berrak suur', '6zgiir irade’,
'daimi ego veya ben' ve 'yapma giicii' 6zelliklerinin izlerinin bile onda mevcut bulunmayisidir. Eger
modern bir insandaki biitiin eksiklikleri izah eden baslica 6zelliginin, onun uykuda olmasi oldugunu
sOylersem, bu sizi sasirtabilir."

"Modern bir insan uykuda yasamaktadir; o, uykuda dogar ve uykuda oliir. Uyku; bunun 6nemi ve
hayattaki rolii hakkinda daha sonra konusacagim. Fakat simdi sadece bir tek sey diistinliniiz: Uyuyan
bir adamin ne bilgisi olabilir? Bunun hakkinda diisiiniir ve uykunun, bizim varligimizin baglica
0zelligi oldugunu hatirlarsaniz, insanin, gergekten bilgi istiyorsa, dnce nasil uyanacagi yani varligini
nasil degistirecegi hakkinda diistinmesi gerektigi derhal agikliga kavusacaktir."

"Di1g goriniisii itibartyla, insan varliginin pek ¢ok farkli yonii vardir: Faaliyet veya atalet, dogruculuk
veya yalancilik egilimi, samimiyet veya samimiyetsizlik, cesaret veya korkaklik, kendi kendini
kontrol, ahlaksizlik, titizlik, alinganlik, egoizm, kendi kendini fedaya hazir bulunma, gurur, kibir,
kendi kendini sevme, ¢aliskanlik, tembellik, ahlaklilik... Biitiin bunlar ve daha pek ¢ok sey insanin
varligini olustururlar.”

"Fakat biitiin bunlar, insanda tiimiiyle mekanik durumdadirlar. Yalan s6yliiyorsa, yalan sdylemekten
kendini alikoyamiyor demektir. Dogruyu soylilyorsa, dogruyu sdylemekten kendini alikoyamiyor
demektir; her seyde de boyledir. Her sey kendiliginden olur; insan kendi i¢inde de, disinda da bir sey
yapamaz." (43)

"Fakat dogaldir ki, sinirlar ve ¢izgiler vardir. Genelde, modern insanin varligi, ¢ok asagi bir nitelige
sahiptir. Fakat bazen o derecede kotii nitelikli olur ki, higbir degisme miimkiin olmaz. Bu, daima
hatirlanmalidir. Varliklari halen degistirilebilir durumda bulunanlar ¢ok sanshdir. Fakat kesin bir
bi¢cimde hastalanmig, makineleri arizalanmig olanlar vardir ki, bunlara bir sey yapilamaz. Ve bdyle
insanlar ¢ogunluktadir. Bu durum hakkinda diisiiniirseniz, nigin pek az kimsenin gercek bilgiyi
alabildigini anlarsimz. Digerlerinin varliklar1 bu bilgiyi almaya engel olusturur.”



"Genel olarak, bilgi ile varlik arasindaki denge, birinin veya digerinin ayr1 ayr1 gelismesinden daha da
onemlidir. Ve bilginin veya varligin ayr1 ayr1 gelismesi, ne olursa olsun, arzu edilir bir sey degildir.
Bununla beraber siklikla insanlara dzellikle ¢ekici gelen, kesinlikle, bu tek tarafli gelismedir." (44)

"Eger bilgi varlig1 agarsa, o insan bilir ama yapma giicline sahip degildir. Bu, yararsiz bilgidir. Diger
taraftan, varlik bilgiyi asarsa, o insanin yapma giicii vardir ama bilmemektedir, yani bir sey yapabilir
ama neyi yapacagini bilmez. Kazandigi varlik, gayesiz hale gelir ve onu kazanmak i¢in gosterdigi
cabalarin yararsiz oldugu goriiliir."

"Insanlik tarihinde, bilginin varlig1 asmas1 veya varligin bilgiyi asmasi dolayistyla uygarliklarin
biitliniiyle yok oluslarina dair pek ¢ok 6rnek vardir." (45)

Bu konuyla ilgili bir konugsma esnasinda birisi "Bilgi ¢izgisinin varligi asacak sekilde gelismesinin
veya varlik ¢izgisinin bilgiyi asacak sekilde gelismesinin sonuglari nelerdir?" diye sordu.

"Bilgi ¢izgisinin varlik ¢izgisini asacak sekilde gelismesi sonucu zayif bir yogi meydana gelir." dedi
G. ve devam etti: "Yani ¢ok bilen fakat hicbir sey yapamayan, bildigini anlamayan insan (Bu
kelimeleri basa basa sdyledi.) degerlendirme yapamayan insan, yani bir tiir bilgi ile diger bir tiir bilgi
arasindaki farkin kendisine hicbir sey ifade etmedigi insan... Ve varlik ¢izgisinin bilgisiz olarak
gelisimi sonucu ahmak bir aziz ortaya ¢ikar, yani ¢ok sey yapabilen fakat ne yapacagini veya ne ile
yapacagini bilmeyen insan... Boyle bir insan bir sey yaparsa 6znel duygularina itaat ederek yapar ki,
bu da onu ¢ok yanlis yollara gétiiriir ve ¢ok biiyiik hatalar yapmasina neden olur; yani aslinda yapmak
istediginin tam aksini yapmis olur. Her iki durumda da, gerek zayif yoginin gerekse ahmak azizin
gelisimleri durur. Ne biri ne de 6teki daha fazla gelisebilirler."

"Bunu anlamak ve genelde, bilginin ve varligin tabiatini oldugu gibi, bunlarin birbirleriyle olan
iligkilerini de anlamak igin, bilgi ve varligin 'anlama’ ile olan iligkisini bilmek gerekir." (46)

Bilmek ve Anlamak Farkh Seylerdir
"Bilgi baska seydir, anlama bagka seydir." (47)

"Insanlar, sik sik bu kavramlar1 birbirine karistirirlar ve aralarindaki farki agik bir bigimde
anlayamazlar."

"Bilgi kendi basina anlamay1 dogurmaz. Anlama da sadece bilginin artmasiyla artmaz. Anlama,
bilginin varlik ile olan iligkisine bagimlidir. Anlama, bilgi ve varligin bileskesidir. Ve bilgi ile varlik
birbirlerinden ¢ok fazla uzaklagmamalidirlar; aksi halde anlama her birinden ¢ok uzakta kalacaktir.
Ayn1 zamanda, bilginin varlik ile olan iliskisi, sadece bilginin biiyiimesi dolayisiyla degismez. Bu
iligki, ancak varlik bilgi ile uyumlu bir bi¢cimde gelisirse degisir. Diger bir ifade ile, anlama, sadece
varligin gelismesi ile gelisir."

"Olagan diisiince icerisinde insanlar, anlamay1 bilgiden ayirt etmemektedirler. Daha fazla anlamanin
daha ¢ok bilgi sahibi olmaya bagli bulundugunu sanmaktadirlar. Bu nedenle de bilgiyi veya bilgi diye
adlandirdiklarini biriktirmekte fakat anlamay1 nasil biriktirebileceklerini bilmemekte, bu durumdan da
endise duymamaktadirlar." (48)

"Kaldr ki, kendi kendini gézlemlemeye alismus bir kisi, yasamimin farkli devrelerinde, bir ve ayni fikri,
bir ve ayn1 diisiinceyi, tamamen farkli sekillerde anladigini kesinlikle bilir. Sik sik da, kanaatine gore,
simdi dogru olarak anladigini, bu derecede yanlis anlamis olmasi ona ¢ok garip gelir. Ayni zamanda,
bilgisinin degismedigini, belli bir konu hakkinda, evvelce de simdiki kadar bilgi sahibi oldugunu
goriir. O halde, ne degismistir? Varlig1 degismistir. Ve varlik degisince anlama da degisir." (49)



"Bilgi ile anlama arasindaki fark, bilginin, bir merkezin fonksiyonu olabilecegini kavradigimizda
acikliga kavusur. Anlama ise; duygu, diisiince ve hareket olmak iizere iic merkezin fonksiyonudur.
Ancak bu yolla, diisiince aygit1 bir seyler bilebilir. Fakat anlama, insanin kendi bilgisi ile iligkili
olanlar1 hissettiginde ve duyumladiginda kendini gosterir."

"Daha dnce mekaniklikten sdz etmistik. Insan mekaniklik hakkinda sadece zihnen bilgi sahibi ise, bu
fikri anladigin1 sdyleyemez. Bunu biitiin kiitlesiyle, biitiin varlig1 ile hissetmelidir; ancak o zaman
bunu anlayacaktir."

"Pratik ¢alisma alaninda bulunan kimseler, yalin bilgi ile anlama arasindaki farki ¢ok iyi bilirler.
Onlar, bilmenin ve nasil yapilacagini bilmenin birbirinden farkli iki sey oldugunun, yapmay1 bilmenin
sadece bilgi ile olusmadiginin farkindadirlar. Fakat pratik ¢calisma alani disinda kalanlar, 'anlamanin'’
ne oldugunu agikca anlamazlar."

"Kural olarak insanlar, bir seyi anlamadiklarini fark edince, anlamadiklar1 bu seye bir isim bulmaya
caligirlar ve bulduklarinda da 'anladiklarini' sdylerler. Ama 'isim bulmak’, 'anlamak' demek degildir.
Maalesef, genellikle insanlar isimlerle yetinirler. Pek ¢cok isim bilen bir kimsenin yani pek ¢ok kelime
bilen bir kimsenin ¢ok fazla anladig1 kabul edilir; tabii ki, cehaletini kisa siirede ortaya koyacak olan
pratik faaliyet alanindan bu kimsenin uzak kalmasi kayit ve kosuluyla..."

Insanin Yapisi

A- BEDENLER

"Insanin simdiki halde ne oldugunu, yani simdiki gelisme seviyesinde ne oldugunu anlamak igin ne
olabilecegini, neye ulagabilecegini belli bir noktaya kadar zihnimizde canlandirmamiz gerekmektedir.
Ancak miimkiin olan dogru gelisme sirasini anlamak suretiyle insanlar, simdi sahip olmadiklari ve
belki de sadece biiylik ¢aba ve ¢aligsma ile kazanabilecekleri seyleri kendilerine atfetmekten
vazgececeklerdir.”

"Eski ve yeni pek ¢ok sistemde izlerine rastlanabilen eski bir 6gretiye gore, insan i¢in miimkiin
olabilen tam gelismeye ulagmis bir insan, kelimenin tam anlamiyla insan, dort bedenden olusmustur.
Bu dort beden, gittikge daha ve daha incelesen, karsilikli olarak birbirlerine girisimleri bulunan,
birbirleriyle belirli bir iligki igerisinde olup, bagimsiz hareket edebilen dort bagimsiz organizmayi
meydana getiren maddelerden olusmustur."

"Dort bedenin mevcut olabilmesinin nedeni; insan organizmasinin belli kosullar altinda, onda, suur
faaliyetleri i¢in fizik bedenden daha elverisli ve uyumlu bir ara¢ olusturan yeni, bagimsiz bir
organizmanin gelisebilecegi karmagik bir yapiya sahip olmasidir. Bu yeni bedende ortaya ¢ikan suur,
onu yonetecek yetenege sahiptir; ayn1 zamanda, fizik beden iizerinde tam bir hakimiyet ve kontrolii
vardir. Bu ikinci bedende, belli kosullar altinda yine kendi 6zellikleri bulunan {igiincii bir beden
gelisebilir."

"Bu dort beden, farkli 6gretilerde cesitli sekillerde tarif edilmistir."
G., Sekil-1'de goriildigii gibi bir sekil ¢izdi ve dedi ki:

1. Beden: Karnal beden, "Araba" (Beden) - Fizik Beden

2. Beden: Dogal beden, "At" (Duygular, arzular) - Astral beden

3. Beden: Ruhsal beden, "Siiriicii" (Akil) - Mantal beden
4. Beden: ilahi beden, "Efendi" (Ben, suur, irade) - Nedensel (kozal) beden



"Birincisi fizik bedendir. Hristiyan terminolojisinde buna 'karnal' beden denir. ikincisi, yine ayn1
terminolojide 'dogal' beden ad1 alir. Ugiinciisii 'ruhsal' bedendir. Dérdiinciisii ise, ezoterik
Hristiyanligin terminolojisinde 'ilahi' beden diye anilir. Teozofik terminolojide birincisine 'fizik'
beden, Ikincisine 'astral' beden, iigiinciisiine 'mantar beden, dérdiinciisiine ise 'nedensel-kozal' (Bu
beden, davraniglarinin nedenlerini kendi iginde tasir. Dis etkilerden bagimsiz olup irade bedenidir.)
beden denir.

"Bazi Dogu 6gretilerinin terminolojisinde birinci beden 'araba' (beden), ikinci beden 'at' (duygu ve
arzular), liglincii beden 'siiriicti’ (akil), dordiincii beden ise 'efendi'dir (ben, suur, irade).”

"Buna benzer kiyaslar ve paralelleri, sistemlerin ve dgretilerin ¢ogunda vardir ki, bunlar insanda fizik
bedenden baska bir seyin de var oldugunu fark etmislerdir. Fakat hemen biitiin bu 6gretiler, eski
ogretinin tarif ve boliimlerini agsagi yukar1 benzer sekillerde tekrar ederlerken onun en 6nemli
0zelligini unutmus veya atlamislardir; bu da insanin daha ince bedenler ile birlikte dogmadigi, bu
bedenlerin, ancak igte ve dista uygun kosullarin bulunmasiyla, onda yapay olarak meydana
getirilebilecegidir."

" 'Astral beden' insan igin sahip olunmasi zorunlu bir arag degildir. O, sadece pek az kimsede
bulunabilecek biiyiik bir likstiir. Insan, bir 'astral bedensiz' de pekala yasayabilir. Onun bedeni yasam
icin gerekli biitun fonksiyonlara sahiptir. 'Astral bedeni' olmayan bir kimse, gok entelektiiel veya hatta
ruhani bir insan izlenimini yaratabilir; sadece baskalarin1 degil kendi kendini de aldatabilir." (50)

"Pek tabii ki, bu durum, daha da fazlasiyla gerek 'mantal bedene' gerekse dordiincii bedene uyar.
Alelade insan, bu bedenlere ve onlara ait fonksiyonlara sahip degildir. Fakat sik sik bunlara sahip
oldugunu diisiiniir ve bagkalarin1 da boyle diisiinmeye sevk eder. Boyle olmasinin sebepleri dncelikle,
fizik bedenin de iistiin bedenleri olusturan maddelerle ¢alismasidir; ancak bu maddeler, onda kristalize
olmamuslardir (sabitlesmemislerdir), ona ait degillerdir. Ikinci olarak fizik beden, iistiin bedenlerin
benzeri (kiyas edilebilen) olan biitiin fonksiyonlara sahipti r; ancak pek dogaldir ki, onun fonksiyonlar1
ustlin bedenlerinkinden epeyce farklidir. Sadece fizik bedene sahip bir insanin fonksiyonlari ile dort
bedenin fonksiyonlari arasindaki baslica fark, birinci halde, fizik bedenin fonksiyonlarinin diger biitiin
fonksiyonlar1 yonetmesidir; yani her sey fizik beden tarafindan, fizik ise dis tesirlerce yonetilir. Ikinci
halde ise, (yani dort bedenin mevcudiyeti halinde) kumanda veya kontrol Gstiin bedenden gelir.” (51)

"Fizik bedenin fonksiyonlari, dort bedenin fonksiyonlarina paralel olarak temsil edilebilir."”

G., baska bir sekil ¢izdi. (Sekil 2). Bu sekil, fizik beden ile dort bedenin paralel fonksiyonlarini temsil
ediyordu.

"Birinci halde, yani sadece fizik beden sahibi insanin fonksiyonlar1 otomat, dis tesirlere bagimlidir;
diger {i¢ fonksiyon, fizik bedene ve onun aldig1 dis tesirlere bagimli bulunmaktadir. Arzular veya
arzusuzluklar; ‘istiyorumistemiyorum’/ seviyorum-sevmiyorum' gibi durumlar, yani ikinci bedenin
yerini isgal eden fonksiyonlar, rastlant: eseri soklara ve tesirlere bagimlidir. Ugiincii bedenin
fonksiyonlarina karsilik gelen diisiince, tamamen mekanik bir siirectir. Alelade mekanik insanda 'irade’
mevcut degildir; o sadece arzulara sahiptir; arzu ve isteklerin az veya ¢ok siirekli olusuna zayif veya
giclu irade denmektedir.” (52)

"{kinci durumda, yani dort bedenin fonksiyonlari ile ilgili olarak fizik bedenin otomatizmasi diger
bedenlerin tesirlerine bagimlidir. Farkli arzularin ahenksiz ve ¢eliskili faaliyetleri yerine tam,
boliinmeyen ve daimi olan bir tek ben vardir; fizik bedeni ve onun arzularii hakimiyeti ,altinda
bulunduran, gerek isteksizligini gerekse direncini ortadan kaldirabilecek ferdiyet mevcuttur. Mekanik
diisiince siirecinin yerini suur almistir. Ve sadece farkli benlere ait, gesitli ve sik olarak celigkili



arzulardan meydana gelmis, bir glic olmayan fakat suurdan yayilan, ferdiyet veya tek ve daimi ben
tarafindan yonetilen irade vardir. Ancak bdyle bir iradeye '6zgiir' denilebilir, ¢linkii rastlantidan
bagimsizdir ve digardan degistirilemez veya yonetilemez."

"Bir Dogu 6gretisi, dort bedenin fonksiyonlarini, giderek gelisimini ve gelisme kosullarini soyle
anlatmaktadir:

Cesitli metal tozlar1 ile dolu bir kap veya imbik diistinelim. Tozlar, herhangi bir sekilde, birbirleriyle
birlesme halinde degildirler; imbigin durumundaki her rastlanti eseri degisme, tozlarin birbirlerine
kars1 olan durumlarinin degismesine neden olur. Eger imbik sallanir veya ona parmakla vurulursa tistte
olan toz, altta veya ortada, altta bulunan ise iistte yer alabilir. Tozlarin durumlarinda hig siireklilik
yoktur ve boyle kosullarda olamaz da... Bu, bizim ruhsal yasamimizin tam bir tasviridir. Her yeni
anda, yeni tesirler, {istteki tozun durumunu degistirebilir ve onun yerine tam karsisindaki bir digerini
yerlestirebilir. Bilim, tozlarin bu durumuna mekanik karigim adini vermektedir. Bu gesit bir
karigimdaki tozlarin birbirleriyle olan iligkilerinin esas 6zelligi, bu iligkilerin sabit olmayis1 ve
degiskenligidir. Mekanik karisim hallerinde, tozlarin birbirleriyle olan iligkilerini sabitlestirmek
imkansizdir. Ama tozlar, eriyip birbirleriyle kaynasabilirler, tozlarin tabiat: bunu miimkiin kilar. Bunu
yapmak icin imbigin altinda 6zel bir ates yakilmalidir; tozlar 1sitilmak ve eritilmek suretiyle nihayet
birbirleriyle kaynasirlar. Bu sekilde kaynasmis tozlar, kimyasal bilesim durumunda olacaktir. Ve
mekanik karigim durumundayken basit yontemlerle ayrilabilen ve yerleri degistirilebilen tozlarin artik
bu yéntemlerle ayrilabilmesi miimkiin degildir. Imbigin i¢indekiler simdi 'béliinemez' haldedirler,
'ferdiyet' kazanmislardir. Bu, ikinci bedenin olusumuna bir drnektir. Kaynasmayi saglayan ates,
'stirtiisme’ ile, siirtiisme ise insanda 'evet' ve 'hayir' arasindaki miicadele ile elde edilir. Eger insan,
biitiin arzularini serbest birakir, onlara boyun egerse onun iginde higbir i¢ miicadele, siirtiisme yer
almayacak, ates de olmayacaktir. Fakat belli bir amaca ulagmak {izere, ona engel teskil eden arzularla
savasirsa, i¢ diinyasini giderek bir biitiine doniis- , tiirebilecek bir ates yakmis olacaktir." (53)

"Simdi 6rnegimize donelim. Eritme yolu ile elde edilen kimyasal bilesim, belli nitelikler, belli bir
ozgiil agirlik, belli derecede elektriksel iletkenlik tagir. Bu nitelikler, sz konusu maddenin
ozelliklerini olusturur. Fakat onun iizerinde yapilacak belli bir ¢aligma ile bu 6zelliklerin sayist
artirilabilir; yani bilesime, baslangicta mevcut bulunmayan yeni 6zellikler kazandirilabilir. Ornegin
manyetik ve radyoaktif 6zellikler..."

"Bilesime yeni 6zellikler ekleme islemi, {igiincii bedenin olugmasi ve bu beden vasitasiyla yeni bilgi ve
glgcler kazanma stirecine karsilik gelir."

"Ugiincii beden olustugunda ve bu beden, miimkiin olabilen biitiin &zellikleri, giigleri ve bilgiyi
kazandiginda, geriye bu bilgiyi ve giicleri sabitlestirme sorunu kalir; ¢linkii bunlar, bu bedene belli
tiirde tesirler tarafindan eklenmekle beraber, ayni veya baska tesirlerce uzaklastirilabilirler. Her ii¢
beden i¢in de 6zel bir calisma ile kazanilmis 6zellikler, iiglincili bedenin daimi ve ayrilmaz miilkii
haline gelebilirler.”

"Kazanilmig 6zellikleri sabitlestirme siireci, dordiincii bedenin olugmasi siirecine karsilik gelir."

"Ve ancak dort tam gelismis bedene sahip kimseye, kelimenin tam anlamiyla 'insan' denilebilir. Bu
insan, alelade insanin sahip olmadig1 bir¢ok 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelliklerden bir tanesi
olimsuzluktdr. Butun dinler ve bitiin kadim 6gretiler, dordiincii bedeni kazanmakla insanin
olumsiizliigii kazanmis olacag fikrini ihtiva ederler; ve hepsinde de dordiincii bedeni kazanmak igin
izlenecek yollara ait igsaretler mevcuttur." (54)

"Dort bedenle ilgili olarak, bazi1 6gretiler, insanin dort odali bir evde bulundugunu farz etmislerdir.
Insan, en kii¢iik ve en konforsuz odada yasamaktadir ve kendisine sdyleninceye kadar hazinelerle dolu
olan diger odalarm varligindan habersizdir. Bu ger¢egi 6grendigi zaman bu odalarin anahtarlarini ve
Ozellikle dordiincii odanin yani en 6nemli odanin anahtarlarin1 aramaya baslar. Ve bu odanin yolunu



buldugunda gergekten evinin efendisi olur; ¢linkii ancak o zaman, ev biitiiniiyle ve ebediyen onun
olur.”

"Dordiincii oda, insana 6liimsiizligii verir ve biitiin dinsel 6gretiler, bu odaya giden yolu gostermeye
caligmaktadirlar. Bazisi kisa, bazisi uzun, bazisi daha zor ve bazisi daha kolay olmak iizere pek ¢ok
yol vardir; ama hepsi de, istisnasiz olarak, tek bir yola gotiirmeye gayret etmektedirler ki, bu da
olimsuizltktar."

"Insanin birkac¢ beden sahibi oldugu, bir fikir, bir ilke olarak bilinmelidir. Ancak bir fizik beden sahibi
bulundugumuzdan baska bir sey bilmiyoruz. incelememiz gereken fizik bedendir. Ancak sorunun fizik
beden ile siirlanmadigini, iki veya ii¢c bedenli insanlarin da olabilecegini hatirimizda tutmaliy1z. Fakat
sOyle veya boyle olmasi bizim i¢in farkli bir durum arz etmez. Amerika'daki Rockefeller'in milyonlar1
olabilir, ama benim yiyecek bir seyim yoksa onun milyonlarinin bana yarar1 dokunmaz. S6z konusu
sorun da bdyle bir baginti i¢erisinde ele alinabilir. Herkes kendisini diisiinmelidir; bagkalarinin
durumlarina takilmak, baskalarinin sahip olduklari ile teselli bulmak yararsiz ve anlamsizdir."

"Bir kimsenin 'astral beden' sahibi olup olmadigini nasil bilebiliriz?" diye sordum.

"Bunu bilmenin belirli yollar1 vardir." diye cevap verdi G. "Belli kosullar altinda, 'astral beden'
goriilebilir; fizik bedenden ayrilabilir ve hatta fizik bedenin yaninda fotografi bile cekilebilir. 'Astral
bedenin' varligi, fonksiyonlar1 sayesinde daha da kolay ve basit bir sekilde ortaya konabilir. 'Astral
bedenin', fizik bedenin sahip olamayacag belirli fonksiyonlar1 vardir. Bu fonksiyonlarin varligi, 'astral
bedenin' varligina isaret eder. Bu fonksiyonlarin olmayist ise 'astral bedenin' yoklugunu ortaya koyar.
Fakat bundan bahsetmek igin vakit henliz pek erkendir. Bitiin dikkatimiz fizik bedenin incelenmesi
{izerinde toplanmalidir. Insan makinesinin yapisini kavramak gerekir. Bizim en belli basl hatamiz, bir
zihnimiz oldugunu sanmamizdir. Bu zihnin fonksiyonlarina suur, bu zihne dahil olmayan her seye ise
suur dis1 veya suuralt1 diyoruz. Baglica hatamiz budur. Suursuzluktan ve suurluluktan daha sonra sz
edecegiz. Su anda, insan makinesinin yani fizik bedenin faaliyetinin, bir degil fakat birbirlerinden
tamamen bagimsiz, ayri ayri fonksiyonlari ve tezahiir ettikleri ayr1 alanlar1 bulunan birkag zihnin
egemenligi altinda oldugunu size agiklamak istiyorum. Oncelikle bu kavranmalidir. Ciinkii bu
kavranmadike¢a baska higbir sey anlasilmaz." (55)

B- MERKEZLER

G., bir toplantida, fonksiyonlar ve merkezler konusuyla ilgili olarak ilk kez diisiince, duygu ve hareket
olmak {izere {i¢ merkezden s6z etti ve bu fonksiyonlari birbirlerinden ayirt etmemizi, 6rnekler
bulmamizi vs. istedi. Sonra, bunlara, bagimsiz ve kendi bagina ayakta durabilen bir makine olan bir
icglidii merkezi ekledi. Daha sonra ise seks merkezi...Bazi ifadelerinin dikkatimi ¢ektigini
hatirliyorum. Ornegin, seks merkezinden s6z ederken onun pratikte hi¢ bagimsiz calismadigim ¢iinkii
daima diger merkezlere, diisiince, duygu ve i¢giidii merkezlerine bagimli bulundugunu ifade etti.
Ayrica, merkezlerin enerjisinden s6z ederken de sik sik merkezlerin yanlis ¢aligmasi olarak
adlandirdig1 konuya ve seks merkezinin bu isteki roliine deginirdi. Biitiin merkezlerin seks merkezinin
enerjisini nasil ¢caldiklarindan, bu enerji ile yararsiz, heyecan dolu, tamamen hatali bir caligma ortaya
koyduklarindan, bunun karsiliginda ise seks merkezine onun ¢alisamayacagi yararsiz enerji
verdiklerinden ¢ok stz ederdi.

Sozlerini hatirliyorum:
"Seks merkezinin kendi enerjisi ile ¢alismasi ¢ok biiyiik bir olaydir; ancak bu pek ender olur."
Sonralar1 pek ¢ok yanlis diisiincenin, ¢ok sayida yanlis sonucun dogmasina zemin olusturan diger bir

ifadesini hatirliyorum. Bu, asag1 kademeye ait {ic merkez hakkinda idi; i¢giidii, hareket ve seks
merkezleri, li¢c kuvvet halinde birbirleriyle bagintili olarak ¢alisiyorlardi. Seks merkezi, normalde, aktif



ve pasif kuvvetler olarak ¢aligsan i¢giidii ve hareket merkezlerine gére notralizan kuvvet olarak faaliyet
gosteriyordu. (Kuvvetler konusu 6. boliimde incelenecektir. RM)

Soziinii ettigim bu fikirleri sergileme yontemi ve G.' nin ilk konusmalar1 esnasinda baz1 seyleri tutarak
baz1 seyleri vermesi, daha ziyade, benim ¢alismamla ilgisi bulunmayan sonraki gruplarda bdyle yanlis
anlamalar meydana gelmesine neden olmustu.

Cogu kimse, verilen bir fikrin ilk ve sonraki sergilenmeleri arasinda geligkiler buluyor, bazen de
miimkiin oldugu kadar birincisine yakin kalmaya ¢alismakla G.'nin asil sdyledikleri ile ilgisi
bulunmayan fantezi teoriler yaratiyorlardi. U¢ merkez fikri, baz1 gruplarca, bu sekilde muhafaza edildi
(ki, tekrar edeyim, bunun benimle ilgisi yoktu). Ve bu fikir herhangi bir sekilde, ii¢ kuvvet fikrine
bagland ki, aslinda bdyle bir baglanti yoktu; ¢ilinkii her seyden 6nce alelade insanda ii¢ degil, fakat bes
merkez vardir.

Tamamen farkl diizene, skalaya ve anlama sahip bu iki fikrin birlestirilmesi daha pek ¢ok yanlis
anlamalara yol act1 ve boyle diisiinenlerin zihnindeki biitiin sistemin yikilmasina neden oldu.

Ug merkez fikrinin (diisiince, duygu ve hareket) ii¢c kuvvetin ifadesi oldugu, muhtemelen G.'nin
celigkili bigimde tekrarladigi ve verdigi, asagi kademeye ait ii¢ merkezin birbiriyle olan iliskileri
hakkindaki s6zlerinden kaynaklanmustir.

Daha sonraki konusmalarin hemen her birinde, G., merkezler hakkinda yeni bir sey sdyledi. Onceden
de ifade ettigim gibi, baslangicta, ilk olarak {i¢, sonra dort, daha sonra beg ve nihayet yedi merkezden
soz etti.

Merkezlerin kisimlari, bu konusmalara giigliikle giriyordu. G., merkezlerin olumlu ve olumsuz diye
ayrildigini sdyliiyor fakat bu boliinmenin biitlin farkli merkezler igin 6zdes olmadigina isaret
etmiyordu. Daha sonra, her merkezin ii¢ kisma, veya ii¢ kata, bunlarin her birinin ise yine ii¢ kisma
boliindiigiini ifade ediyor, fakat 6rnek vermedigi gibi, dikkat dolu bir gozlem ile merkezlere ait
kisimlarin ¢aligmalarini ayirt etmenin miimkiin olacagindan s6z etmiyordu. Biitiin bunlar ve daha pek
¢ok sey, daha sonra yerlerine oturdu. Ornegin, olumsuz duygularin rol ve anlaminin incelenmesine ve
es kosmama, kaale almama, olumsuz duygular1 ifade etmeme kavramlarina bagvurarak bu duygularla
miicadele yontemlerine dair esas kaynagi, kuskusuz vermekle beraber bu teorileri tamamlamadigi gibi
olumsuz duygularin timiiyle gereksiz oldugunu ve bunlar i¢in normal bir merkezin mevcut
bulunmadigini agiklamadi.

"Diisiince, duygu ve hareket fonksiyonlar1 arasindaki fark: zihnine yerlestirdikten sonra, insan kendi
kendini gozlemledigi siirece, derhal su veya bu kategorideki izlenimlerine bagvurmalidir (¢cagrisim).
Ve oncelikle, sadece, hicbir sekilde kusku duymadigi gézlemlerini zihnen kaydetmelidir; yani hangi
kategoriye ait olduklar ile ilgili olarak hemen gordiiklerini kaydetmelidir. Belirsiz ve siipheli
durumlar1 reddetmeli ve sadece hi¢ kusku duymadiklarini hatirlamalidir. Calisma uygun bigimde
yiriitiiliirse, siiphe gotiirmeyen gozlemlerin sayisi siiratle artacaktir. Ve nceleri siipheli goziikenlerin
birinci, ikinci ve t¢lincli merkezlere ait olduklart acikga goriilecektir. Her merkezin kendi hafizasi,
cagrisimlar1 ve kendi diislinmesi mevcuttur. Aslinda her merkez, {i¢ kisimdan olugmustur; diisiince,
duygu ve hareket. Fakat bizler, tabiatimizin bu yonii hakkinda pek az sey bilmekteyiz. Her merkezdeki
sadece bir kismi bilmekteyiz. Bununla beraber, kendi kendini gozlem, bize gabucak zihinsel
hayatimzin sandigimizdan daha zengin oldugunu veya her kosulda sandigimizdan daha fazla
imkanlara sahip bulundugunu gosterecektir."”

"Ayn1 zamanda, merkezlerin ¢alismasini gézlemlerken, onlarin dogru ¢alismasinin yani basinda yanlis
calismalarimi da gozlemleyecegiz. Yani bir merkezin bir digeri i¢in ¢alismasini; diistinme merkezinin
hissetme veya hissedermis gibi goriinme gayretlerini, duygu merkezinin diisiinme gayretlerini, hareket
merkezinin diisiinme ve hissetme gayretlerini gdzlemleyecegiz. Onceden de ifade edildigi gibi, bir
merkezin diger bir merkez igin ¢aligmasi bazi hallerde yararlidir, ¢linkii mantal faaliyetin devamliligini



korur. Fakat bu, aligkanlik haline geldiginde, onun gergek gorevlerini ihmal etmesine neden
oldugundan, yapmas1 gerekeni yerine getirmesi yerine, o anda neden hoslaniyorsa onu yapmasina
imkan saglamak suretiyle her bir merkezin dogru ¢aligmasina miidahale etmeye basladigindan ayni
zamanda zararli da olur. Normal, saglikli bir kimsede, her bir merkez kendi isini goriir; yani 0zellikle
yapmasi gereken ve en iyi yapabilecegi isi goriir. Hayatta, sadece diisiinme merkezinin ugrasabilecegi
ve bir ¢ikis yolu bulabilecegi durumlar vardir. Eger boyle bir zamanda onun yerine duygu merkezi
caligmaya baslarsa her seyi berbat eder. Ve onun ige karigmasinin sonucu, tatminkar olmaktan son
derece uzaktir. Dengesiz bir adamda, bir merkezin diger bir merkezin yerine ge¢mesi, hemen hemen
siireklidir ve bu, 'dengesizlik' ya da norotiklik halidir. Her merkez, kendi isini, bir digerine yiliklemeye
caligir; ayn1 zamanda da yapilmasi onun i¢in uygun olmayan baska bir merkezin isini yapmaya gayret
eder. Duygusal merkezin diisiinme merkezi i¢in calismasi, gereksiz sinirliligi, kizginlig1 ve de siikunet
icinde yargiya varmanin, iyi diislinmenin, aksine esas teskil ettigi durumlarda aceleciligi dogurur.
Diisiince merkezinin duygusal merkez yerine faaliyet gostermesi, acele karar vermeyi gerektiren
durumlarda ihtiyatla diigiiniip kafa yormay1 saglar ki, bu da insanin i¢inde bulundugu durumun
oOzelliklerini, puf noktalarini ayirt etmesini 6nler. Diisiince ¢ok yavastir. Belli bir hareket plani ¢gizer;
kosullar degisse ve tamamen farkli bir hareket tarzi gerekli olsa bile o hareket planin1 uygulamaya
devam eder. Ayrica, bazi hallerde, diisiince merkezinin ise karigsmasi, tamamen yanlis tepkilerin
dogmasina yol agar; ¢iinkii diisiince merkezi, bircok olaylarin farkliliklarin1 ve ayrintilarint anlamaya
muktedir degildir. Hareket ve duygu merkezleri i¢in tamamen farkli olan olaylar, ona ayn1 imis gibi
goziikiir. Kararlari, cok geneldir ve duygu merkezinin varacagi kararlara uymaz. Eger diisiincenin yani
teorik zihnin, duygu, duyum ya da hareket alanina miidahale ettigini disiiniirsek, bu, son derece
belirgin bir hale gelir. Her ii¢ durumda da zihnin ise karismasi, tamamen arzu edilmeyen sonuglarin
dogmasina yol agar. Zihin, duygunun ayrintilarini anlayamaz. Bir kimsenin baska birinin duygularini
muhakeme ettigini diisiiniirsek bu gercegi daha iyi bir bigimde goriiriiz. O kimse, digerinin hissettigini
hissetmemektedir; bu nedenle de onun duygular1 kendisi agisindan mevcut degildir. Tok bir insan, agin
halinden anlamaz. Fakat digeri icin bunun ¢ok biiyiik 6nemi vardir. Ve o birincinin kararlari, ikinciyi
hi¢ tatmin etmez. Tamamen ayni sekilde, zihin, duyumlari da degerlendiremez. Onun i¢in duyumlar
oliidir. Hareketi yonetmekten de uzaktir. Bu 6rnekleri ¢ogaltmak ¢ok kolaydir. Insan ne yapryor
olursa olsun, her hareketi zihni ile, diisiinerek yapmaya, her hareketi izlemeye ¢alismasi bunun igin
yeterlidir; ¢aligmasinin niteliginin derhal degistigini gorecektir. Daktilo ile yazi yaziyorsa, hareket
merkezi tarafindan yonetilen parmaklan, gerekli harfleri kendiliklerinden bulmaktadir; fakat her harfe
basmadan 6nce, kendi kendine 'k'nin veya virgiiliin nerede oldugunu sormaya calisirsa ya da 'Bu
kelime nasil yaziliyordu?' diye diisiiniirse derhal hatalar yapmaya veya ¢ok yavas yazmaya baslar.
Eger insan, otomobili zihninin yardimiyla kullanirsa ancak en kii¢iik vitesle yolculuk yapabilir. Zihin,
daha fazla hiz yapabilmek icin gerekli olan tiim hareketlere ayak uyduramaz. Zihnin yardimiyla
otomobil kullanirken, 6zellikle biiylik bir kentin sokaklarinda tam hizla gitmek alelade insan i¢in
tamamen imkansizdir." (56)

"Hareket merkezinin diisiince merkezi i¢in ¢alismasi, 6rnegin, mekanik okuma veya mekanik dinleme
olusturur; bu durum, insanin kelimelerden baska hicbir sey okumayip dinlemedigi ve tamamen,
okudugunun, isittiginin bilincinde olmadig1 zamanki duruma benzer. Bu genellikle, dikkat -yani
diisiince merkezinin faaliyetinin yoniibagka bir seyle mesgul bulundugunda ve hareket merkezi, bosta
olan diistinme merkezinin yerini doldurmaya calistiginda meydana gelir. Fakat bu, ¢ok kolaylikla bir
aliskanlik haline gelir. Ciinkii diisiinme merkezinin ilgisi genellikle, faydal bir ise, diisiinceye ya da
tefekkiire degil, fakat basitce giindiiz diisiine (hiilya) ya da hayal kurmaya dontiktiir."

"Bir insanin, insan makinesinin ¢aligmasini ve onun imkanlarini anlamasi i¢in, bu li¢ merkezden ve
bunlarla iliskili olanlardan baska, tam gelismis ve muntazam bir sekilde ¢alisan iki merkezimizin daha
mevcut bulundugunu, fakat bu merkezlerin gerek olagan hayatimizla gerekse kendimizin farkinda
olmamizi saglayan ii¢ merkezle iliskileri bulunmadigini bilmesi gerekmektedir."

"Bizdeki bu yiiksek merkezlerin varligi, gizemin ve mucizenin varligina inanan insanlarin en eski
zamanlardan beri aradiklar1 gizli hazineden daha biiyiik bir gizemdir."



"Butln mistik ve okult sistemler, insandaki Ustiin kuvvetlerin ve yeteneklerin varligini fark etmekte
fakat cogu kez, bu kuvvet ve yeteneklerin ancak imkanlar halinde var olduklarini kabul etmekte ve
insandaki gizli kuvvetlerin gelistirilmesinin liizumundan bahsetmektedirler. Bu 6greti, yiiksek
merkezlerin insanda var oldugunu ve tam gelismis bulundugunu ifade etmekle diger birgoklarindan
farklilik arz etmektedir."

"Olagan suurumuza ait merkezler ile yiiksek diisiinme merkezi arasinda maksatl ve iradeye bagl
olarak iliski kurabilseydik, bunun, simdiki genel durumumuz igerisinde, bize higbir faydasi olmazdi.
Yiksek diisiinme merkezi ile, rastlantiya bagli olarak irtibatin kuruldugu ¢cogu vakada, insan suursuz
hale gelir. Zihin, birdenbire kendisine hiicum eden diisiince, duygu, imaj ve fikir akisini1 almay1
reddeder. Ve canli bir diisiincenin, ya da canli bir duygunun faaliyet gostermesi yerine, aksine tam bir
bosluk, bir suursuzluk hali meydana gelir. Hafiza, sadece akisin zihne girdigi ilk an1 ve onun zihni terk
ettigi, suurun dondiigli son an1 muhafaza eder. Fakat bu anlar bile, hayatin olagan duyumlar igerisinde
hicbiri ile kiyaslanamayacak olaganiistii izler ve renklerle doludur. Yiiksek bir merkez ile olan gecici
bir irtibat1 temsil eden bu 'mistik’ ve 'ekstatik' tecriibelerden biitiin elde kalanlar, genellikle bunlardir.
Ancak iyi hazirlanmis bir zihnin, ekstaz aninda ne hissettigini, ne anladigini1 kavrama ve hatirlamada
basariya ulagmasi pek nadir gerceklesir. Fakat bdyle vakalarda bile, diisiince, hareket ve duygu
merkezleri, her seyi, kendilerine 6zgii bir bicimde hatirlar, nakleder, tamamen yeni ve evvelce hig
denenmemis duyumlari, alisilmis olan giindelik duyumlarin diline gevirir, diinyevi dlgiilerin sinirlarini
tamamen asan seyleri, diinyevi olan ii¢ boyutlu bigimler igerisinde aktarirlar; dogaldir ki, boylece de
bu olaganiistii tecriibelerden hafizada kalan her izi, tamamen bozarlar. Alelade merkezlerimiz, yiiksek
merkezlere ait izlenimleri aktarmada, renklerden s6z eden kor bir kimseyle veya miizikten bahseden
sagir bir kimseyle kiyaslanabilirler."

"Asag1 ve yliksek merkezler arasinda dogru ve devamli bir irtibat kurmak i¢in, asag1 merkezlerin
caligmasini diizeltmek ve hizlandirmak gerekmektedir."

"Daha 6nce de soylendigi gibi, asagi merkezler yanlis bir bicimde ¢alismaktadirlar; ¢linkii pek sik
olarak kendi fonksiyonlarini yerine getirmek yerine, biri veya o6teki, diger merkezlerin gérevini
yiiklenir. Bu durum, makinenin genel ¢alismasinin hizini diisiiriir ve merkezlerin ¢aligma hizinin
artmasini gii¢lestirir. Bundan boyle, asag1 merkezlerin calismasini ayarlamak ve hizlandirmak igin ilk
gaye, her merkezi, kendisine yabanci ve gayri tabii olan ¢alismadan kurtarmay1, kendisinin, diger bir
merkezden daha iyi yapabilecegi ¢calismaya dondiirmeyi igermelidir."

"Seks, hayatin mekanikliginin siirdiiriilmesinde ¢ok biiyiik bir rol oynar. Insanlarin yaptiklar1 her sey
'seksle’ iliskilidir: Politika, din, sanat, tiyatro, miizik hepsi 'sekstir'. Insanlarim tiyatroya ya da kiliseye
dua etmek ya da yeni bir oyunu gérmek i¢in mi gittiklerini santyorsunuz? Bu sadece goriiniisii
kurtarmak i¢indir. Asil mesele gerek tiyatroda gerekse kilisede bir¢ok erkek ve kadinin bulunmasidir.
Biitiin toplanmalarin agirlik merkezi budur. Insanlar1 ¢ay bahgelerine, lokantalara ve cesitli eglence
yerlerine neyin getirdigini santyorsunuz? Sadece bir tek sey: Seks. Bu, biitiin mekanikligin ana tahrik
glcldur. Biitiin uyku, biitiin ipnoz ona dayanir."

"Ne demek istedigimi anlamaya ¢aligmalisiniz. Insanlar mekanikligi gergekte oldugu sekliyle degil de,
bagka bir sey vasitasiyla aciklamaya ¢aligtiklar1 zaman 6zellikle tehlikelidir. Seks suurlu ise ve
kendisini bagka bir sey vasitasiyla drtmiiyorsa, bu durumda o, sdziinii ettigim mekaniklik degildir.
Tam tersine, kendiliginden mevcut olan ve herhangi bagka seye bagimli olmayan seks, biiytik bir
basaridir da. Fakat kotilik, iste bu siirekli kendini kandirma igerisinde bulunur."

"Oyleyse ¢ikarilan sonug nedir; dyle mi olmali yoksa degistirilmeli mi?" diye sordu birisi.
G. gultimsedi.

"Bu, insanlarin daima sorduklari bir seydir." dedi. "Ne hakkinda konusurlarsa konussunlar, sorarlar:
Bunun gibi mi olmali ve nasil degistirilebilir, yani bdyle bir durumda ne yapilmali1? Herhangi bir seyi



degistirmek, herhangi bir seyi yapmak miimkiinmiis gibi. En azindan artik siz, béyle sorularin nasil
saf¢a olduklarin1 anlamis olmalisiniz. Hadiselerin bu durumunu kozmik gii¢ler yaratmistir ve kozmik
giicler kontrol ederler. Ve siz kalkmis soruyorsunuz: Oldugu gibi birakilabilir mi, yoksa degistirilebilir
mi? Tanri'nn kendisi de herhangi bir seyi degistiremezdi. Tabi oldugumuz kanunlar degistirilemezler
ama onlardan dnemli derecede kurtulmak mimkindir. Yani insanin kendisi i¢in hadiselerin durumunu
degistirme imkan1 vardir, genel kanundan kurtulmak miimkiindiir. Diger her seyde oldugu gibi, bu
durumda da genel kanunun degistirilemeyecegini anlamalisiniz. Ama insan, bu kanunla iligkili kendi
pozisyonunu degistirebilir; insan genel kanundan kurtulabilir. S6ziinii ettigim bu yasa, yani insanlar
iizerindeki seks giicii, bir¢ok farkli imkant icerir. Bu, esaretin baslica seklini igerdigi gibi, ayrica
kurtulus imkanin1 da igerir. Anlamaniz gereken budur."

"Tamamlanmis bir transmutasyon, yani 'astral bedenin' olusumu, sadece saglikli, normal isleyen bir
organizma i¢erisinde miimkiindiir. Hasta, sapik ya da sakat bir organizmada transmutasyon miimkiin
degildir."

"Transmutasyon i¢in tam bir cinsel perhiz mi gereklidir? Genel olarak cinsel perhiz, kisinin kendi
tizerinde ¢alismasina faydali midir?" diye sorduk ona.

"ste, bir degil, birgok soru daha!" dedi G. "Birinci olarak, cinsel perhiz sadece belirli durumlarda, yani
belirli tipteki kisiler igin gereklidir. Diger kisiler i¢in hi¢ gerekli degildir. Ve daha baska kisiler igin,
transmutasyon basladig1 zaman bu durum kendiliginden ortaya ¢ikar. Buna daha agik bir sekilde izah
edeyim. Transmutasyonun baslamasi amaciyla, belli tipler i¢in uzun ve tam bir cinsel perhiz
gereklidir; bagka bir ifadeyle bu, uzun ve tam bir cinsel perhiz olmadan transmutasyonun
baslamayacagi anlamina gelir. Ama bir defa basladiktan sonra, artik perhiz gerekli degildir. Diger
durumlarda, yani diger tiplerde, transmutasyon normal bir cinsel hayat i¢erisinde baglayabilir ve tam
tersine daha ¢abuk baglayabilir ve biiyiik miktarda bir dis seks enerjisi harcamasiyla daha iyi bir
sekilde ilerleyebilir. Ugiincii durumda, transmutasyonun baslamasi perhiz gerektirmez ama bir defa
bagladiktan sonra, transmutasyon, cinsel enerjinin tiimiinii alir ve normal cinsel hayata ya da seks
enerjisinin digsal harcanmasina son verir."

Simdi ise diger soru: "Cinsel perhiz ¢alisma icin yararli mi, yoksa degil mi?"

"Sayet biitiin merkezlerde perhiz varsa, bu yararlidir. Eger merkezlerin birinde perhiz varsa ve
digerleri tahayyiil hiirriyeti ile doluysa, o zaman daha kétii higbir sey olamaz. Ve dahasi, sayet bir
insan bu yolda tasarruf ettigi enerji ile ne yapacagini biliyorsa, perhiz faydali olabilir. Eger kisi, onunla
ne yapacagini bilmiyorsa, ne olursa olsun hi¢bir sey kazanamaz."

"Genel olarak konusmak gerekirse, ¢alisma bakis agisina iligkin olarak en dogru yasam sekli nedir?"

"Bunu soylemek miimkiin degildir. Bir insan, bilmedigi takdirde, herhangi bir seye tesebbiis etmese
daha iyidir. O kisinin, yeni ve tam bilgiye sahip olana kadar, hayatin1 olagan kurallar ve prensiplerle
siirdiirmesi yeterlidir. Eger insan bu sahada teoriler kurmaya ve yalanlar uydurmaya baslarsa, bu onu
psikopatliktan bagka higbir yere gotiirmez. Fakat, sadece seks konusunda tamamen normal bir kisinin
calismada herhangi bir sansa sahip olacag: tekrar hatirlanmalidir. Her ¢esit 'orijinalite’, garip zevkler,
garip arzular ya da diger yandan korkular, siirekli ¢alisan 'tamponlar', daha isin baginda yok
edilmelidir. Modern egitim ve modern hayat ¢ok sayida cinsel psikopat yaratmaktadir. Bunlarin
calisma iginde hi¢bir sansi1 yoktur."

"Genel olarak soylenebilir ki, cinsel enerjinin harcanmasinda sadece iki dogru yol vardir: Normal
cinsel hayat ve transmutasyon. Bu alandaki biitiin uydurmalar ¢ok tehlikelidir."

"Insanlar hatirlanamayacak devirlerden beri perhizi denemislerdir. Bazen, cok nadir olarak bu bir yere
gotirmiistiir, ama ¢ogu zaman perhiz, normal duyumlarin anormal hale gelmesi demek olmustur,
clinkli anormal olan daha kolay gizlenir. Ama benim bahsetmek istedigim sey bu degil. Baslica



katiiliiglin nerede bulundugunu ve neyin kéle yaptigimi anlamalisiniz. Bu, seksin kendisinde degil,
fakat seksin suistimalindedir. Fakat seks suistimalinin ne anlama geldigi gene yanlig anlasilmaktadir.
Insanlar genellikle bunu ya asirilik ya da sapiklik olarak ele alirlar. Ama bunlar seksin suistimalinin
nispeten masum sekilleridir. Ve kelimenin tam anlamiyla seksin suistimalinin ne oldugunu anlamak
icin insan makinesini ¢ok iyi bilmek gerekmektedir. Bu, merkezlerin sekse iliskin olarak yanlis
calismas1 demektir, yani seks merkezinin diger merkezler {izerinden ve diger merkezlerin seks merkezi
tizerinden ig gormesi anlamindadir. Daha dogrusu, seks merkezinin diger merkezlerden 6diing alinan
enerji ile fonksiyon gormesi ve diger merkezlerin seks merkezinden 6diing alman enerji ile fonksiyon
gbrmesi anlamina gelir."

"Seks, bagimsiz bir merkez olarak kabul edilemez mi?" diye sordu oradakilerden biri.

G., "Edilebilir." dedi. "Bununla beraber, eger biitiin alt kat bir biitiin olarak alinirsa, bu takdirde seks,
hareket merkezinin etkisiz kilan kismi olarak kabul edilebilir."

"Seks merkezi ne tiir enerjilerle galigir?" diye sordu bir bagkasi.

Bu soru bizi uzun siire ilgilendirmis ama bunu daha 6nce cevaplayamamistik. Ve G., kendisine daha
once soruldugunda asla dogrudan bir cevap vermemisti.

"Seks merkezi siiptil enerjilerle ¢aligir." dedi bu sefer, "Yani, onunla ¢aligmasi gerekir. Ama gergek su
ki, 0 nadiren kendi uygun ince enerjisi ile ¢alisir. Seks merkezinin ¢alismasindaki anormallikler 6zel
inceleme gerektirir."

"Birinci olarak, aynen yiiksek duygu ve yiiksek diisiince merkezlerinde oldugu gibi, normal olarak,
seks merkezinde negatif kismin olmadigina dikkat etmelisiniz. Yiiksek merkezler disinda biitiin
merkezlerde, yani diisiince, duygu, hareket ve i¢giidii merkezlerinin hepsinde, iki yar1 vardir; diisiince
merkezinde: Pozitif ve negatif, kabul ve red veya 'evet' ve 'hayir'; hareket ve icgiidii merkezlerinde:
Hos ve nahos duyumlar. Seks merkezinde bdyle boliimler yoktur. Onda pozitif ve negatif kisimlar
mevcut degildir. Bu merkezde nahos duyumlar ya da nahos duygular yoktur; hos bir duyum ya da hos
bir duygudan biri vardir veya hicbir sey yoktur, herhangi bir duyumun mevcut olmayisi, tam bir
ilgisizlik s6z konusudur. Ama merkezlerin yanlis caligmasi sebebiyle seks merkezinin sik sik, duygu
merkezinin negatif kismiyla ya da i¢gilidii merkezinin negatif kismiyla birlesmesi s6z konusu olur. Ve
0 zaman seks merkezinin belli bir surette tahriki ya da seks merkezinde tahrikin olmayis1 bile, nahos
duygular ve nahos duyumlar meydana getirir. Seksle ilgili fikir ve hayallerden nahos duygular ve
duyumlar alan kisiler, bu durumu biiyiik bir erdem olarak ya da orijinal bir sey olarak kabul etmeye
meyillidirler; aslinda bu durum hastaliktan baska bir sey degildir. Seksle baglantili olan her seyde ya
hosluk ya da ilgisizlik olmalidir. Nahos duygu ve duyumlarin hepsi duygu merkezinden ya da iggiidii
merkezinden gelirler."

"Bu, 'seksin suistimalidir'. Dahasi, seks merkezi biitiin diger merkezlerden daha kuvvetli ve daha
hizlidir. Seks, aslinda diger merkezlerin hepsini yonetir. Ne var ki, olagan sartlar igerisinde, yani
insanin ne suuru ne de iradesi yoksa, seks merkezine boyun egdiren sey, 'tamponlardir'. "Tamponlar'
onu tamamen bir hig haline getirebilir, yani seks merkezinin normal tezahiiriinii durdurabilir. Ama
tamponlar onun enerjisini yok edemezler. Enerji kalir ve kendisine tezahiir imkan1 buldugu diger
merkezlere geger; baska bir ifadeyle, diger merkezler, kendisi kullanmadigi igin seks merkezinin
enerjisini ¢alar. Diisiince, duygu ve hareket merkezlerinin ¢aligmasi igerisindeki seks merkezi enerjisi,
ilgili hadisenin yapisi1 hi¢ gerektirmedigi halde, davranista géziiken 6zel bir '¢esni', 6zel bir sevk, bir
ateslilik vasitasiyla taninabilir. Diisiince merkezi kitap yazar, ama bu merkez seks merkezinin
enerjisini kullaniyorsa; felsefe, bilim ya da politika ile mesgul olmaz, bunun yerine daima bir seyle
kavga eden, tartigan, elestiren ve yeni siibjektif teoriler yaratan bir hal gosterir. Duygu merkezi
Hristiyanlik, perhiz, zahitlik konusunda vaaz verir, ama seks merkezinin enerjisi s6z konusu ise giinah
korkusundan ve glinahin dehsetinden, cehennemden, glinahkarlarin azabindan, ebedi atesten s6z eder.
Veya diger yandan ihtilaller, soygunlar, yanginlar, cinayetler gene ayn1 enerji ile yapilir. Hareket



merkezinin kendisi sporla, gesitli rekorlar kirmakla, daga tirmanmakla, uzun atlamayla, eskrimle,
giiresle, savasla vs. ile mesguldiir. Biitin bu hallerde, yani diisiince, duygu ve hareket merkezleri seks
enerjisi ile calistiklart zaman daima genel bir karakteristik s6z konusudur. Bu, belli 6zel bir ateslilik
(siddet) ve buna paralel olarak s6z konusu isin yararsizligidir. Ne diisiince, ne duygu, ne de hareket
merkezi, seks merkezinin enerjisi ile asla faydali olan herhangi bir sey meydana getiremezler. Bu,
'seksin suistimaline' bir 6rnektir. Fakat bu, igin sadece bir yoniidiir. Diger bir yon, seks merkezinin
enerjisi diger merkezler tarafindan yagmalanip yararsiz iste kullanildiktan sonra, geriye kendisi i¢in
hicbir sey kalmaz ve bu durumda diger merkezlerden kendisininkinden daha asag1 ve daha kaba olan
enerji calmak zorundadir. Ancak seks merkezi, genel aktivite ve bilhassa organizmanin i¢ gelismesi
icin ¢cok dnemlidir, ¢ilinkii yiiksek enerjilerle ¢aligarak, ¢ok siiptil bir izlenim yiyecegi alabilir ve
iistelik bu siiptil yiyecegi olagan merkezlerin higbiri alamaz. ince yapidaki bu izlenimler yiyecegi,
daha yuksek enerjilerin imali icin cok 6nemlidir. Ama seks merkezi kendisine ait olmayan enerji ile
calistig1 zaman, yani nispeten diisiik seviyeli enerjilerle ¢alistig1 zaman, onun izlenimleri daha kaba
olur ve organizma igerisinde oynayabilecegi rolii oynamay1 birakir. Aym1 zamanda, onunla birlestigi ve
enerjisini kullandig1 diisiince merkezi, seks konusu tizerinde biiyiik bir tahayytil ve bu tahayyiille
tatmin olma egilimi yaratir. Duygu merkezi ile birlesme ise, asir1 duygusallik ya da tam tersine
kiskanglik, zalimlik yaratir. Bu da gene 'seksin suistimaline' ait bir 6rnektir."

" 'Seksin suistimaline' karst miicadele i¢in ne yapilmalidir?" diye sordu oradakilerden birisi.
G. gulda.

"Bu soruyu bekliyordum." dedi. "Fakat simdiye kadar, kendisi {izerinde ¢aligmaya baglamamis ve
makinesinin yapisini bilmeyen bir insana, 'seksin suistimalinin' ne anlama geldigini, bu suistimallerden
kacinmak i¢in ne yapilmasi gerektigini agiklamanin imkansiz oldugunu anlamig olmaliydiniz. Kisinin
kendi {izerindeki dogru caligsmasi, sabit bir agirlik merkezinin yaratilmasiyla baglar. Sabit bir agirlik
merkezi yaratildiktan sonra, diger her sey diizenlenmeye ve siniflanmaya baglar. Bu noktada séyle bir
soru sorulabilir: Sabit bir agirlik merkezi nereden ve nasil meydana getirilebilir? Bu, sadece bir
insanin ¢aligmaya, okula olan tutumuna, ¢calismay1 degerlendirmesine gore cevaplanabilir. Bunun
disindaki her seyin mekanikligini ve amagsizligini fark etmesi, onda, sabit bir agirlik merkezi
yaratabilir."

"Genel bir denge ve sabit bir agirlik merkezi yaratmada seks merkezinin rolii ¢ok biiyiik olabilir.
Enerjisi bakimindan, yani eger kendi enerjisini kullaniyorsa, seks merkezi yiiksek duygu merkezi
seviyesinde bulunur. Ve biitiin diger merkezler onun asagisindadir. Bu nedenle, eger o kendi enerjisi
ile ¢aligsaydi, bu biiyiik bir sey olurdu. Basli bagina bu, géreceli olarak ¢ok yiiksek bir varlik
seviyesini gosterirdi. Ve bu durumda, yani seks merkezi kendi enerjisiyle ve kendi yerinde ¢aligiyorsa,
biitiin diger merkezler kendi yerlerinde ve kendi enerjileriyle calisirlardi." (57)

C- INSAN KATEGORILERI

"Bir kez daha insan fikrini ele alalim. S6ziinii ettigim dilde 'insan' kelimesi yerine yedi kelime
kullanilmistir. Bunlar; bir numarali insan, iki numaral1 insan, ii¢ numarali insan, dért numarali insan,
bes numarali insan, alti numarali insan ve yedi numarali insan. Bu yedi fikirle, insanlar, insandan séz
ederken birbirlerini anlayabilmektedirler.”

"Yedi numarali insan, insan i¢in miimkiin olabilen tam gelismeye ulagmistir ve bir insanin sahip
olabilecegi her seye, yani bizim kendi ve cehaletimiz igerisinde kendimize atfettigimiz irade, suur,
daimi ve degismez ben, ferdiyet, 6liimsiizliik ve daha bir¢ok bagka 6zelliklere sahip bulunmaktadir.
Biz, belli bir noktaya kadar yedi numarali insan1 ve onun 6zelliklerini anlarsak, ancak o zaman bizi
ona yaklastiracak giderek derecelenen sathalar1 yani bizim i¢in miimkiin olabilen gelisme siirecini
anlayabiliriz."



"Alt1 numarali insan, yedi numarali insana ¢ok yakindir. O, yedi numaral1 insandan, sadece bazi
ozelliklerinin heniiz daimi hale gelmemis olmasi ile farklidir."

"Bes numarali insan da bizler i¢in erisilmez bir insan standardina sahiptir, ¢iinkii o, Birlige (Vahdete)
ulagmigtir.”

"Dort numarali insan, bir ara sathadir. Ondan daha ileride s6z edecegiz."
"Bir, iki ve ii¢ numarali insanlar, dogduklar seviyede bulunan mekanik insanlig1 olusturmaktadirlar."

"Bir numarali insan, psisik hayatina ait agirlik merkezi, hareket ve i¢cgiidii merkezinde bulunan insan
anlamina gelir. Bu, fizik beden insanidir. Yani hareket ve iggiidii fonksiyonlarinin duygu ve diisiince
fonksiyonlarina siirekli olarak agir bastig1 insandir."

"{ki numaral1 insan, gelismenin ayn1 seviyesindeki insan anlamina gelir; fakat bu insanin psisik
hayatinin agirlik merkezi, duygu merkezindedir; yani duygusal fonksiyonlarinin diger biitiin
fonksiyonlarina agir basan insan; duygu insani, duygusal insan..."

"Ug¢ numarali insan, gelismenin ayni1 seviyesindeki insan anlamina gelir; fakat bu insanin psisik
hayatinin agirlik merkezi, diisiince merkezindedir; yani diisiince fonksiyonlarini hareket, i¢giidii ve
duygu fonksiyonlarina galip geldigi, her seye teorilerle, mantal faaliyetlerle yaklagan mantik insani..."

"Her insan; bir, iki ve ii¢ olarak dogar."

"Dort numaralr insan, hazir olarak diinyaya gelmez. Insan, bir, iki ve {ic numara olarak dogar ve ancak
belli 6zelligi bulunan ¢abalar ile dort numara olur. Dort numarali insan, daima okul ¢aligmasi
triiniidiir. O, rastlant1 eseri olarak dogmadig1 gibi rastlanti eseri olarak veya olagan yetisme, egitim vs.
etkileri sonucunda gelismez. Dort numarali insan, halen bir, iki ve ti¢ numarali insanlardan farkli bir
seviyede bulunmaktadir; fikirlerini, calismay1 degerlendirmesini ve okul ile olan iligkisini igeren daimi
bir agirlik merkezine sahiptir. Buna ek olarak, psisik merkezleri, artik dengelenmeye baglamistir; onun
merkezlerinden biri, diger merkezler tizerinde, ilk {i¢ kategoriye dahil insanlarda oldugu gibi
hakimiyet kuramaz. Artik kendini tanimaya, nereye gittigini bilmeye baglamistir."

"Bes numarali insan, artik sabitlesmistir; o, bir, iki ve li¢ numarali insanlar gibi degisemez. Fakat sunu
da ifade etmeliyim ki, bes numarali insan, dogru ¢alismanin ve yanlis calismanin sonucu olabilir. O,
dort numaradan 5 numaraya gecebildigi gibi dort numara olmadan da 5 numara olabilir. Ve bu
durumda daha fazla gelisemez, altt numara ve yedi numara olamaz. Alt1 numara olmasi i¢in
sabitlesmis 6zilinill yeniden eritmeli, maksatl olarak bes numarali insan varligini yitirmelidir. Ve bu da
ancak korkung 1stiraplarla bagarilabilir. Bereket versin ki, bu yanlig gelisme vakalar1 ¢ok ender
meydana gelir." (58)

"Insanin yedi kategoriye veya yedi numaraya ayrilmasi, binlerce seyi aciklar; aksi halde insan1
anlayamayiz. Bu ayrim, insana uygulanmus sekliyle ilk gorecelilik kavramini ortaya koyar. Nesneler
hangi cesit insanin goriis agisina gore veya hangi cesit insan ile ilgili olarak ele alinmislarsa, ona gore
bir veya bagka bir sey olabilirler.”

"Buna uygun olarak insanin biitiin i¢ ve dis tezahiirleri, ona ait olanlarin tiimii ve onun tarafindan
yaratilmis olanlarmn tiimii de yedi kategoriye ayrilmislardir."

"Simdi, taklit ve i¢glidiilere dayali veya ezberlenmis, insana doldurulmus, tikigtiritlmis bir numarali
bilginin mevcut oldugu sdylenebilir. Bir numara, terimin tam anlamiyla bir numara ise her seyi bir
papagan veya maymun gibi 6grenir."



"Tki numaral1 insanin bilgisi, sadece sevdigi seylerin bilgisidir; sevmediklerini bilmez. Veya hasta bir
kisi ise, aksine sadece sevmediklerini, kendisini iten, kendisinde korku, dehset ve nefret doguran
seyleri bilecektir." (59)

"Ug¢ numarali adamin bilgisi siibjektif olan mantikl1 diisiinmeye, kelimelere ve her seyi oldugu gibi
anlamaya dayanan bilgidir. Bu bilgi, kitap kurtlarinin ve skolastiklerin bilgisidir. Ornegin, {i¢ numarali
adam, Kur'an'da her bir Arap harfinin kag kere tekrar edildigini hesap etmis ve Kur'an'in biitiin yorum
sistemini buna dayandirmistir."

"Dort numarali insanin bilgisi ¢cok farkli bir cesit bilgidir. Bu bilgi, bes numarali adamdan gelir; o da
bunu alti numarali adamdan alir ki, alti numarali adama da yedi numarali adam tarafindan verilir.
Fakat pek tabii, dort numarali adam, bu bilginin ancak kendi gii¢lerine uygun kismini 6ziimser. Fakat
bir, iki ve li¢ numarali insanlarla kiyaslarsak dort numarali insan, bilgisi i¢erisindeki siibjektif
unsurlardan kurtulmaya ve objektif bilgi yolunda ilerlemeye baglamistir." (60)

"Bes numaral1 insanin bilgisi, biitiin ve béliinmez bilgidir. Simdi onun boliinmez bir Ben'i vardir ve
biitiin bilgisi bu Ben'e aittir. Bir digerinin bilmedigi bir seyi bilen bir ben'i olamaz. Bildigini, biitiin
varlig ile bilir. Bilgisi, objektif bilgiye, dort numarali insaninkinden daha yakindir." (61)

"Alti numaral1 insanin bilgisi, insan i¢in miimkiin olabilen tamam bilgidir; fakat yine de yitirilebilir."
"Yedi numarali insanin bilgisi, kendi bilgisidir ki, bu bilgi ondan uzaklastirilamaz; Biitiin'iin objektif
ve tamamen eyleme dayali bilgisidir." (62)

"Varlik i¢in de durum, tam anlamiyla aynidir. Bir numarali insanin varligi, kendi i¢giidiileri ve
duyumlari ile yasayan varliktir. iki numaral1 insanin varligi, santimental ve duygusal insanin
varligidir. U¢ numarali insanin varligi, mantikli, teorik adamin varligidir. Bilginin, ni¢in varliktan
uzak bulunamayacagi tamamen agiktir. Bir, iki veya li¢ numarali insanlar, varliklarinin anlayig
durumlari dolayisiyla, dort, bes ve daha yiiksekteki insanlarin sahip olduklari bilgiye sahip olamazlar.
Onlara ne verirseniz kendilerine gore yorumlarlar; verilen her fikri kendi seviyelerine indirirler."

"Bu yedi kategoriye ayirma diizeni insanla iligkisi olan her seye uygulanmalidir. Bir numarali sanat
vardir ki, bu bir numarali insanin sanati olup, taklit¢i ve kopyaci veya kabaca ilkel ve duyumsal
sanattir; vahsilerin danslari ve miizigi 6rnek verilebilir. Iki numarali sanat, duygusal sanattir. Ug
numarali sanat, entelektiiel (akli), icat edilmis sanattir. Dort ve bes numarali vs. sanat da olmalidir."

"Tamamen ayni sekilde, bir numarali insanin dini de mevcuttur; yani ayinlerden, bigimsellikten,
kurbanlardan, parlak ve giizel veya tersine kasvetli, zalimce ve vahsice torenlerden olusan bir dindir.
Iki numarali insanin dini; iman, sevgi, tapma, diirtii, sevk ve gayret dinidir ki, bu din kisa zamanda
zuliim ve inanglara kars1 ¢ikanlar ile putperestleri imha dinine doniisiir. Ugiincii insanin dini; mantiki
sonug ¢ikarmaya, diislinceye ve yorumlara dayanan ispat ve tartismalarin yapildig1 entelektiiel, teorik
bir dindir. Bir, iki ve ii¢c numaral1 dinler, ger¢ekten bildigimiz dinlerdir; mevcut ve hepsi bilinen
dinlerdir. Ve diinyadaki isimlendirmeler, bu ii¢ kategoriden birine aittir. Dort veya bes numarali
insanlarin ve ilk dinlerinin ne oldugunu bilmemekteyiz; oldugumuz gibi kaldigimiz siirece de
bilmemize imkan yoktur."

"Geneldeki din yerine Hristiyanlig1 ele alirsak yine goriiriiz ki, bir numarali bir Hristiyanlik, yani
Hristiyanlik kisvesi altinda putperestlik mevcuttur. iki numarali Hristiyanlik duygusal bir dindir; bazen
cok saf olmakla beraber gligsiiz, bazen engizisyona, dinsel savaglara kadar gétiiren kan ve dehset dolu
bir din... Protestanligin ¢esitli bigimleri ile drnekleri ortaya ¢ikan ii¢ numarali Hristiyanlik, fikirlerin
elestirel tahlillerine, tartismaya, teorilere vs. dayali bulunmaktadir. Sonra, bir, iki ve ti¢ numarali
insanlarin, hakkinda higbir sekilde bilgi sahibi olmadiklari doért numarali Hristiyanlik vardir."

"Aslinda, bir, iki ve ti¢ numarali Hristiyanlik, sadece disa ait taklitten ibarettir. Ancak, doért numarall
insan, Hristiyan olmaya caligir ve sadece bes numarali insan ger¢ekten Hristiyan olabilir. Clinkii



Hristiyan olmak demek bir Hristiyan varlig1 sahibi olmak, yani Isa'nin anlayislari ile uyum i¢inde
yasamak demektir."

"Bir, iki ve ii¢ numarali insanlar, Isa'nin anlayislar1 ile uyum i¢inde yasayamazlar, ¢iinkii onlarla ilgili
her sey kendiliginden olur. Bugiin bir sey, yarin baska bir seydir. Bugiin ellerindeki son gémlegi
vermeye raziyken ertesi giin, son gdmlegini kendilerine vermeyi reddettigi i¢in insan1 par¢alamaya
hazirdirlar. Her rastlanti eseri olayla bocalarlar. Kendi kendilerinin efendileri degillerdir; bundan
dolay1 da Hristiyan olmaya karar veremezler ve gergekten Hristiyan olamazlar."

"Bilim, felsefe ve insan yasaminin biitiin tezahiirleri, faaliyetleri, tamamen ayni sekilde, yedi
kategoriye ayrilabilir. Fakat insanlarin konustuklari olagan dil, boyle ayrimlardan ¢ok uzaktir;
insanlarin birbirlerini anlamalarinin bu derece gii¢ olusunun nedeni de budur."

" 'Insan' kelimesinin cesitli 6znel anlamlarini tahlil ederken, bir kelimeye yiiklenebilen, alisilagelmis
cagrisimlar tarafindan yaratilan anlamlarin ve anlam niianslarinin, konusanin kendisi i¢in bile ne kadar
cesitli ve geliskili, her seyin iistiinde de ne derece gizlenmis ve fark edilmez halde olduklarini
gormiistiik."

D- SUUR

Bir defasinda G. ile konusurken sadece belli bir an i¢in degil fakat uzun bir siire i¢in "kozmik suura"
ulasmanin miimkiin oldugunu diisiiniip diistinmedigini kendisine sordum. "Kozmik suur" ifadesini,
Tertium Organim adli kitabimda evvelce soziinii ettigim anlamda, insan i¢in mumkin olan yiiksek
suur anlaminda anliyordum.

"Neye 'kozmik suur' adin1 verdigini bilmiyorum. Bu, kapali ve belirsiz bir terimdir; herkes istedigi bir
seye bu ismi verebilir. Cogu defa, 'kozmik suur' diye adlandirilan, basit¢e fanteziden, duygu
merkezinin yogun c¢aligmasi ile bagintili, cagrisimsal giindiiz diisii gérmeden ibarettir. Bazen 'ekstaz'a
yaklagilir ama daha ziyade bunlar, sadece diisler seviyesindeki siibjektif duygusal deneyimlerdir. Fakat
biitiin bunlardan ayr1 olmak {izere, 'kozmik suurdan' s6z etmeden Once, suurun ne oldugunu genelde
tarif etmek gerekmektedir."

"Suuru nasil tarif edersin?"

"Suur, tarifi yapilamaz diye kabul edilir." diye cevap verdim ve devam ettim: "Ve gergekten, suur, ice
ait bir nitelik ise nasil tarif edilebilir? Bizde mevcut vasitalarla, bagka bir insandaki suurun varligini
ispat etmek miimkiin degildir. Onu ancak kendimizde biliyoruz."

"Biitlin bunlar sagma." dedi G., "Olagan bilimsel safsata. Bundan kurtulmanin zaman geldi.
Soylediklerin arasinda sadece biri dogru: Suurun varligini ancak kendinde bilebilecegin. Bilebilecegini
soylememe dikkatini cekerim; ¢linkii ancak o sende mevcut oldugunda bilebilirsin. Ve sende var
olmadig1 zaman, var olmadigini o anda degil de sonradan bilebilirsin. Sunu sdylemek istiyorum ki,
tekrar kendini gdsterdiginde uzun bir siire i¢in yok oldugunu gorebilir, yok oldugu ve yeniden ortaya
¢iktig1 an1 bulabilir ya da hatirlayabilirsin. Suura daha yakin oldugun ve ondan uzakta bulundugun
anlar1 da tarif edebilirsin. Fakat kendinde suurun ortaya ¢ikmasini ve ortadan kaybolmasini
gozlemlemekle simdi ne gordiigiin ne de kabul ettigin bir ger¢egi kaginilmaz bigimde goreceksin. Bu,
suur anlarinin ¢ok kisa oldugu ve bu anlarin makinenin tamamen suursuz ve mekanik faaliyetine ait
uzun zamanlar ile ayriligidir. Bu zamanlarda, bu durumun suurunda olmaksizin diisiinebildigini,
hissedebildigini, hareket edebildigini, konusabildigini, ¢alisabildigini goreceksin. Ve kendinizdeki
suur anlarini, uzun mekaniklik devrelerini gérmeyi 6grenirseniz diger insanlarin ne zaman
yaptiklarinin suurunda olduklarini, ne zaman olmadiklarini da yanilmadan goriirsiiniiz."

"Sizin baslica hataniz, daima suur sahibi oldugunuzu ve genelde suurun ya daima mevcut oldugunu ya
da hi¢ mevcut olmadigini diisiinmenizdir. Aslinda suur, devamli olarak degisen bir 6zelliktir. Simdi



vardir, az sonra yoktur. Ve suurun farkli seviye ve dereceleri vardir. Gerek suuru, gerekse suurun
farkli derecelerini, kendimizde duygu ve tat alma yolu ile algilamaliyiz. Bu konuda higbir tarif size
yardimc1 olamaz; ve neyi tarif edeceginizi bilmediginiz siirece higbir tarif miimkiin degildir. Bilim ve
felsefe suuru tarif edemezler, ¢linkii onu, var olmadig1 yerde tarif etmek istemektedirler. Suuru, suur
imkanindan ayirt etmek gerekmektedir. Bizler sadece suur imkanina ve onun ender piriltilarina
sahibiz. Bu sebeple suurun ne oldugunu tarif edemeyiz." (63)

"Her ikisinin de farkli suur halleri i¢erisinde ¢alisabildigi gergegi kavranmadigi siirece, insanin ne
psisik ne de fiziksel fonksiyonlar1 anlagilabilir." dedi.

"Insan icin miimkiin olabilen toplam dort suur hali vardir. (Insan kelimesini basarak sdyledi.) Fakat
alelade insan, yani bir, iki ve li¢ numarali insanlar, suurun sadece en asagi iki hali igerisinde yasarlar.
Suurun daha {istiin iki hali, onun i¢in ulasilmasi miimkiin degildir; o bu hallerin kivilcimlarim alsa bile
bunlar1 anlamaya muktedir olmadigi gibi, bunlari, i¢inde bulunmaya alistig1 hallerin goriis agisindan
degerlendirir."

"Olagan olan en asag iki halin ilki uykudur; baska bir ifade ile insanin, hayatinin {i¢te birini ve ¢ok sik
olarak da yarisim gecirdigi pasif bir haldir. ikincisi, insanlarin hayatlarinin geriye kalan kisimlarini
gecirdikleri, sokaklarda yiiriidiikleri, kitaplar yazdiklari, agkin konulardan bahsettikleri, politikada yer
aldiklari, birbirlerini dldiirdiikleri, aktif olarak kabul ettikleri ve 'agik suur' ya da 'suurun uyaniklik hali'
adin1 verdikleri haldir. 'A¢ik suur' ya da 'suurun uyaniklik hali' teriminin, 6zellikle, a¢ik suurun aslinda
nasil olmas1 gerektigini ve insanin i¢inde yasadigi, hareket ettigi halin aslinda ne oldugunu
anladiginizda, espri olarak kullanildigini sanirsiniz."

"Uglincil suur hali, kendi kendini hatirlama veya siibjektif suur ya da varlik suurudur. Bu suur haline
sahip oldugumuz ya da eger istersek sahip olabilecegimiz diisiincesi, aligilagelmis bir diigiincedir.
Bilimimiz ve felsefemiz, bu suur haline sahip olmadigimiz ve sayesinde meydana getiremeyecegimiz
gercegini gozden kagirmistir."

"Doérdiincii suur haline, suurun objektif (nesnel) hali ad1 verilmistir. Bu hal igerisinde insan, nesneleri
oldugu gibi gorebilir. Bu hale ait piriltilar da insanda kendini gosterir. Biitiin uluslarin dinlerinde,
'aydinlanma' denilen ve diger ¢esitli isimler verilen fakat kelimelerle anlatilamayan bu tiir bir suur
halinin varligina dair isaretler mevcuttur. Ancak objektif suura giden yegane dogru yol, siibjektif
suurun gelismesinden gegmektedir. Eger alelade bir insan, yapay olarak objektif suur haline sokulacak
ve sonra da olagan haline dondiiriilecek olursa o, hi¢bir sey hatirlamayacak ve bir siire igin suurunu
yitirdigini diigiinecektir. Fakat insan siibjektif suur hali igerisinde, objektif (nesnel) suura ait piriltilar
alabilir ve bunlar1 hatirlayabilir."

"Insandaki dérdiincii suur hali, tamamen farkli bir varlik halini ifade eder; i¢ gelismenin, kendi
tizerinde uzun ve gii¢ bir ¢alismanin sonucudur."

"Fakat iiglincii suur hali, insanin iginde oldugu hal, dogal hakkini teskil eder; ve eger insan buna sahip
degilse, bu, onun yagamindaki yanlig kosullardan o6tiiriidiir. Simdiki durumda, insandaki {igiincii suur
halinin, ancak ¢ok ender olarak piriltilar bigiminde kendini gosterdigi, sadece 6zel egitimle buna az
¢ok daimilik kazandirilabilecegi herhangi bir abartma yapmaksizin sdylenebilir."

"Cogu insan igin, hatta egitim gérmiis, diisiinen insanlar i¢in siibjektif suuru kazanmada baglica engel,
onlarin, bu hale sahip olduklarini yani siibjektif suura ve onunla ilgili her seye, daimi ve degismeyen
Ben anlaminda ferdiyete, iradeye, yapma iktidarina sahip olduklarin1 sanmalar teskil etmektedir. Eger
bir insana, kanaatince halen sahip oldugu bir seyi uzun ve gii¢ bir ¢alisma ile elde edebilecegini
sOylerseniz, onun ilgi gostermeyecegi asikardir. Aksine, ya sizin deli oldugunuzu ya da kisisel bir
cikar ugruna kendisini aldatmak istediginizi diistinecektir."



"Iki yiiksek suur hali, 'siibjektif suur' ve 'objektif suur', insandaki yiiksek merkezlerin ¢alismast ile
iligkilidir." (64)

"SOziinii ettigimiz merkezlere ilaveten, insanda/yiiksek duygu merkezi' ve 'yiikksek diigiince merkezi'
olmak tizere iki merkez daha vardir. Bu merkezler, bizim igimizdedir; tam olarak gelismislerdir ve
siirekli caligmaktadirlar; fakat faaliyetleri, bizim olagan suurumuza ulagsmakta basarisizliga ugrar.
Bunun nedeni, bizim 'berrak suur' adini verdigimiz suurun 6zelliklerinde yatmaktadir."

"Suur halleri arasindaki farklarin neler oldugunu anlamak i¢in uykuya, yani ilk suur haline dénelim.
Bu, tamamen 6znel bir suur halidir. Insan, hatirlasa da hatirlamasa da diisler i¢ine gomiilmiistiir. Ses,
sicaklik, sogukluk, viicudunun duyumlari gibi bazi gergek izlenimler ona ulagsa bile onda, sadece
fantezi kabilinden siibjektif imajlar uyandirirlar. Sonra, insan uyanir. ilk bakista tamamen farkl bir
suur halidir. Hareket edebilir, baskalarryla konusur, ileriye ait hesaplar yapar, tehlikeyi goriip ondan
kaginabilir vs. Uykudakinden daha iyi bir durumda bulundugu mantiga uygundur. Fakat olaylarin
biraz daha derinine inersek, i¢ diinyasina, diislincelerine, hareketlerinin nedenlerine goz atarsak,
uykudakinin hemen hemen ayni1 olan bir durum igerisinde bulundugunu goriiriiz. Ve hatta daha da
kotii bir durumdadir, ¢iinkii uyku esnasinda pasiftir, yani hicbir sey yapmaya muktedir degildir.
Uyaniklik halinde ise devamli olarak bir seyler yapabilir ve biitiin hareketlerinin sonuglari kendisine
ve ¢evresindekilere yansir. Ve bununla beraber kendini hatirlamaz. O, bir makinedir, onunla ilgili her
sey disardan gelir. Diisilincelerinin akisim durduramaz, tahayyiiliinii, duygularini, dikkatini kontrol
altinda bulunduramaz. 'Seviyorum', 'sevmiyorum', 'istiyorum', 'istemiyorum' siibjektif (6znel)
diinyasinda yagamaktadir; yani sevdigini, sevmedigini, istedigini, istemedigini sandig siibjektif
alemde yasamaktadir. Ger¢ek alemi gormemektedir. Gergek alem, tahayyiil duvari ile ondan
gizlenmistir. O, uykuda yagsamaktadir. Uykudadir. 'Acik (berrak) suur' olarak adlandirilan sey,
uykudur; ve yatakta gece uyunan uykudan ¢ok daha tehlikeli bir uykudur.” (65)

"Insanligin yasamindan bir olay1 ele alalim. Ornegin savas1. Su anda bir savas siiriip gitmektedir. Bu
ne anlama gelir? Birka¢ milyon uyuyan insanin diger birka¢ milyon uyuyan insan1 yok etmeye ¢alistig1
anlamina gelir. Eger uyanmis olsalardi, tabii ki bunu yapmazlardi. Meydana gelen her sey, bu uykudan
otaruddr.” (66)

"Her iki suur hali de, uyku da uyaniklik hali de ayn1 derecede siibjektiftir. Ancak kendi kendini
hatirlamaya baglamakla insan gergekten uyanir. Ve sonra biitiin ¢evredeki hayat, onun i¢in farkli bir
yon, farkli bir anlam kazanir. Hayat1, uyuyan insanlarin hayati olarak, uykudaki bir hayat olarak goriir.
Insanlar, biitiin sdylediklerini, biitiin yaptiklarini uykuda sdylemekte ve yapmaktadirlar. Bunun higbir
sekilde bir degeri olamaz. Sadece uyanmanin ve uyanmaya insani ne gotiiriiyorsa, onun aslinda bir
degeri vardir." (67)

"Burada, kag defa bana savaglarin 6nlenip 6nlenemeyecegi soruldu. Tabii ki, 6nlenebilir. Bunun i¢in
sadece insanlarin uyanmalari gerekir. Bu kii¢iik bir sey olarak goziikmektedir. Ama bu, olabilecek en
gii¢ seydir; ¢linkii bu uyku, ¢evredeki hayatin biitiinii tarafindan, biitiin ¢evre kosullar1 tarafindan
tesvik edilmekte ve beslenmektedir." (68)

"Bir insan nasil uyanabilir? insan, bu uykudan nasil kagabilir? Bu sorular insanin karsilasabilecegi en
onemli, en hayati sorulardir. Fakat bundan 6nce, uykunun var olduguna ikna edilmek gereklidir. Ama,
ancak uyanmaya calismakla ikna olmak miimkiindiir. Insan, kendi kendini hatirlamadigini, belli bir
noktaya kadar kendi kendini hatirlamanin uyanmak demek oldugunu anlarsa ve ayni zamanda,
tecriibeyle kendi kendini hatirlamanin ne kadar gii¢ oldugunu goriirse, basit¢e arzu sahibi olmakla
uyanamayaca@ini kavrayacaktir. insanin kendi kendine uyanamayacag: daha da kesin bir bicimde

ifade edilebilir." (69)

"Fakat diyelim ki yirmi kisi aralarinda, kim ilk olarak uyanirsa digerlerini uyandiracagina dair bir
anlagma yaparlarsa, bu insanlarin artik biraz sanslari mevcuttur. Ama bu bile yeterli degildir; ¢iinkii
yirmisi birden ayn1 zamanda uykuya dalip uyanmakta olduklarini diisleyebilir. Bu nedenle daha fazlasi



gereklidir. Uykuda olmayan ya da kendileri kadar kolaylikla uykuya dalmayan veya miimkiin
oldugunda, hem kendisine hem de baskalarina zarar1 dokunmayacak bir zamanda suurlu bir bicimde
uykuya giren bir kisi tarafindan izlenmelidirler. Boyle bir kisiyi bulmali, kendilerini uyandirmasi ve
yeniden uykuya dalmalarina izin vermemesi i¢in onu kiralamalidirlar. Bunsuz uyanmak miimkiin
degildir. Anlasilmasi gereken budur."

"Bin yil siireyle diisiinmek, kiitiiphaneler dolusu kitaplar yazmak, milyonlarca teoriler yaratmak
miimkiindiir; ve biitiin bunlar, herhangi bir uyanma olanag: olmaksizin uyku icerisinde yer alir.
Aksine, uykuda yazilmig ve yaratilmis bu kitaplar, bu teoriler, sadece diger insanlar1 uykuya sevk
edecektir vs."

"Simdi, dikkatinizi size evvelce isaret ettigim noktaya cevirin. 'Kelimenin tam anlamiyla insan' olarak
adlandirdigim tamamen gelismis insan, dort suur haline sahip olmalidir. Alelade insan, yani bir, iki ve
tic numarali insanlar iki suur hali igerisinde yasarlar. Onlar, dordiincii suur halinin varligini bilirler ya
da en azindan bilebilirler. Biitiin 'mistik haller' vs. yanlis tanimlamalardir, fakat bunlar aldanma veya
taklit olmadiklar1 takdirde objektif suur hali dedigimiz halin piriltilaridir.”

"Fakat insan, ti¢lincii suur halini bilmemekte ve hatta olup olmadigindan kusku bile duymamaktadir.
Ciinkii tigiincii suur halinin ne oldugunu ona agiklarsaniz, yani neleri icerdigini sdylerseniz, bu halin
kendisinin her zamanki hali oldugunu ifade edecektir. Kendisini, kendi hayatin1 yoneten suurlu bir
varlik olarak diisiinmektedir. Bunu bozan gercekleri, tesadiifi ya da gecici olarak kabul etmekte ve
kendiliklerinden degiseceklerini diisiinmektedir. Siibjektif suura, dogal olarak sahip bulundugunu
diisiinmekle insan, pek tabii ki, ona ulagmaya ya da onu elde etmeye ¢alismayacaktir. Ve kaldi ki,
siibjektif suur veya liglincii hal iginde bulunmadan, ender piriltilar1 disinda, dordiincii hale ulagmak
imkansizdir. Ama bilgiyi, insanin ulagsmak i¢in ugrunda miicadele verdigini iddia ettigi gercek objektif
bilgiyi, ancak suurun dordiincii halinde elde etmek miimkiindiir; yani insanin dérdiincii suur haline
tamamen sahip olmasina baglidir. Olagan suur hali i¢erisinde kazanilmis bilgiye diisler karigmustir.
Iste size bir, iki ve ii¢ numarali insanlarin varliklarmi tasvir ettim."

E- OZ ve KiSILIK

"Su anlasilmalidir ki, insan iki kisimdan olusmustur: 6z ve kisilik. Insandaki 6z, kendisine ait
bulunandir. Kisilik ise 'kendisine ait olmayandir'. 'Kendisine ait olmayan'; disaridan gelmis bulunanlar,
ogrendikleri ya da kendisine aksedenler, bellekte ve duyumlarda kalan dis izlenimlere ait tiim izler,
Ogrenilmis biitiin kelime ve hareketler, taklit yolu ile dogmus biitiin duygular anlamina gelir. Biitiin
bunlar, 'ona ait degildir"; biitiin bunlar kisiliktir."

"Olagan psikolojinin goriis agisindan insanin kisilik ve 6z diye ikiye ayrilmasi zordur. Boyle bir
ayrimin psikolojide hi¢ s6z konusu olmadigini sdylemek daha dogru olacaktir."

"Kiigtik bir ¢ocuk heniiz kisilik sahibi degildir. O, ger¢ekten oldugu gibidir. O, 6zdiir. Arzular,
zevkleri, hoslandiklari, hoslanmadiklari, onun varligini oldugu gibi ortaya koyarlar." (70)

"Fakat 'egitim' denilen sey baslayinca kisilik de biiyiimeye baslar. Kisilik, kismen diger insanlarin
isteklerine bagli etkilerle yani 'egitimle' ve kismen de onlarin ¢ocuk tarafindan ister istemez taklit
edilmeleriyle meydana gelir. Cocugun, ¢evresindeki insanlara kars1 gosterdigi 'direng' ve onlardan
'kendisinin olan' veya 'gergek' bir seyi saklamaya calismasi da kisiligin meydana gelmesinde biiyiik rol
oynar." (71)

"Oz, insandaki hakikattir, kisilik ise asilsizdir, yapmadir. Fakat kisilik biiyiidiikge 6z, kendini daha ve
daha ender olarak, daha ve daha zayif bir bigimde ortaya koyar; pek sik olarak da 6ziin bityiimesi pek
erken bir yasta son bulur ve artik bilytimez. Olgun bir adamin, hatta ¢ok entelektiiel, kelimenin kabul
edildigi anlamu ile yiiksek egitim gormiis bir adamin 6ziiniin, bes ya da alt1 yasindaki bir ¢cocugun
seviyesinde kaldigi sik sik goriilmektedir. Bu, o insanda gordiigiimiiz her seyin aslinda 'ona ait



olmadig1' anlamina gelir. insanda kendisinin olan sey, yani 6z, genellikle sadece onun iggiidiilerinde
ve en basit duygularinda kendini gosterir. Bununla beraber, insanin 6ziiniin, kisiligi ile paralel olarak
bliylidiigli durumlar mevcuttur. Béyle durumlar, 6zellikle kiiltiirel yasam igerisinde ¢ok ender olarak
rastlanan istisnalar olarak kalirlar. Stirekli miicadele gerektiren ve tehlike dolu zor kosullar i¢inde,
dogaya daha yakin olan insanlarin 6zii, daha fazla gelisme sansina sahiptir."

"Fakat kural olarak bdyle insanlarin kisilikleri ¢ok az gelismistir. Kendilerinin olan daha fazla sey,
'kendilerinin olmayan' pek az sey mevcuttur; yani egitimden, malumattan ve kiiltiirden yoksundurlar.
Kisiligi yaratan kiiltiirdiir ve ayn1 zamanda o, kisiligin iiriinii ve sonucudur. Biitiin hayatimizin;
uygarlik, bilim, felsefe, sanat ve politika ad1 altinda topladigimiz her seyin, insanlarin kisilikleri, yani
'kendilerine ait olmayanlar' tarafindan yaratildigini fark etmemekteyiz."

" 'Kendine ait olmama' unsuru, 'insanin kendisine ait olandan' onun, yani ilkinin kaybolabilmesi,
degistirilebilmesi ve yapay vasitalarla insandan uzaklastirilabilmesi ile farklilik arz eder." (72)

"Kisiligin 6z ile olan iligkisinin deneysel olarak ispati miimkiindiir. Dogu okullarinda, insanin
kisiligini 6ziinden ayirmayi saglayacak yol ve araglarin varligi bilinmektedir. Bu maksatla bazen
ipnozu, bazen 6zel narkotikleri, bazen de belli tiirde egzersizleri kullanirlar. Eger insandaki kisilik ve
0z, bir siire i¢in bu araglardan biriyle birbirinden ayrilirsa, farkli seslerle konusan, tamamen farkl
zevkleri, gaye ve ilgileri olan, iki varlik meydana ¢ikar; bu iki varliktan biri, sik olarak kiiciik bir
cocuk seviyesinde oldugunu ortaya koyar. Deneye devam ederek bu varliklardan birini uykuya
sokmak miimkiindiir; veya deney, ya kisiligi ya da 6zl uykuya sokmakla baslayabilir. Belli
narkotiklerin, 6zl etkilemeden kisiligi uykuya sokma 6zelligi vardir. Ve bu narkotigi aldiktan belli bir
siire sonrasi i¢in, insanin kisiligi sanki yok olur ve sadece 6zii kalir. Ve son derece degisik ve yliksek
fikirlerle, sempatilerle, antipatilerle, sevgilerle, nefretlerle, iligkilerle, vatanseverlikle, aliskanliklarla,
zevklerle, arzularla, inanglarla dolu olan bir kisi, birdenbire tamamen bos, diisiincelerden,
duygulardan, inanglardan, goriislerden yoksun olarak ortaya ¢ikar. Evvelce onu tahrik eden her sey,
simdi onda tamamen ilgisizlik uyandirmaktadir. Bazen olagan ruhsal durumlarinin veya atesli
sozlerinin suniligini ve hayali karakterini goriir, bazen de bunlari, hi¢ mevcut olmamaislar gibi
tamamen unutur. Hayatin1 feda etmeye hazir oldugu seyler, simdi ona giiliing, anlamsiz ve ilgi
duymaya degmez goziikmektedir. Kendi i¢inde bulabildigi, sadece az sayidaki i¢giidiisel egilim ve
zevklerdir. Tatlilardan, 1sidan hoslanmakta, soguktan, ¢alisma diisiincesinden nefret etmektedir; veya
aksine fiziksel hareket fikrinden hoslanmaktadir. Ve hepsi bu kadardir." (73)

"Bazen, ¢ok ender olmakla beraber ve bazen de beklentinin en az oldugu bir zamanda 6z, bir kiside,
hatta gelismemis kisiligin s6z konusu oldugu hallerde bile tam anlamiyla biiyiimiis ve gelismis olarak
ortaya ¢ikar ve insanda mevcut ciddi ve gergek olan her seyle birlesir."

"Ama bu pek ender olur. Kural olarak bir insanin 6z, ya ilkel, vahsi ve ¢ocuksudur ya da tamamen
ahmaktir. Oziin gelismesi, insanin kendisi iizerinde ¢alismasina baglidir."

"Kendi {izerinde ¢alismanin ¢ok dnemli bir an1, insanin kisiligi ile 6ziinii birbirinden ayirt etmeye
basladig1 andir. Insanin gercek ben'i, ferdiyeti, ancak dziinden biiyiiyebilir. insanin ferdiyetinin,
bliylimiis, olgunlagsmis olan 6zii oldugu soylenebilir. Fakat 6ziin biiylimesini miimkiin kilmak i¢in, her
seyden Once kisiligin onun tizerindeki siirekli baskisini zayiflatmak gerekmektedir, ¢ilinkii 6ziin
biiyiimesini dnleyen engeller, kisilikte bulunmaktadir." (74)

"Vasat bir kiiltiire sahip insani1 ele alirsak, ¢ogu kez onda, 6zii pasif unsurken, kisiliginin aktif unsur
oldugunu gorecegiz. Durum boyle degismeden devam ettigi siirece insanin i¢ bliylimesi baglayamaz.
Kisilik pasif, 6z ise aktif hale gelmelidir. Bu ise ancak 'tamponlarin' uzaklastirilmasi ile veya
zayiflatilmasiyla miimkiin olur, ¢iinkii tamponlar, kisiligin, onlar vasitasiyla 6zt hiikmii altinda
tuttugu baslica silahlardir.”



"Daha 6nce de s6ylendigi gibi 6z, ¢ogu kez az kiiltiirlii insanlarda, kiiltiirlii insanlarda oldugundan
daha fazla gelismistir. ik bakista az kiiltiirlii insanlarin biiyiime imkanina daha yakin bulunduklari
akla gelir, fakat aslinda durum boyle degildir, ¢iinkii onlarin kisiligi, yeterli bicimde gelismemis olarak
ortaya cikar. I¢ biiyiime icin, kendi iizerinde ¢alisma i¢in, 6ziin belirli bir giiciine oldugu gibi kisiligin
belli bir gelisimine de ihtiyag¢ vardir. Kisilik, merkezlerin belli bir ¢alismasindan kaynaklanan
‘rulolardan’ ve 'tamponlardan' olugsmustur. Yeterli derecede gelismemis bir kigilik; 'rollerden’' ve
'tamponlardan’ yoksunluk anlamina gelir. Yani bilgiden, malumattan, kendi {izerinde ¢aligmanin
dayanmasi gerektigi materyalden yoksunluk anlamina gelir. Bir miktar bilgi birikimi, 'kendinin
olmayan' belli bir miktar materyal olmaksizin insan, kendisi iizerinde calismaya, kendini incelemeye,
mekanik aligkanliklariyla savagmaya baglayamaz. Ciinkii boyle bir ¢alismanin yiikiimliliigi altina
girmek igin neden ve itici giic mevcut degildir."

"Bu, biitlin yollarin ona kapali oldugu anlamina gelmez. Herhangi bir entelektiiel gelismeye ihtiyag
gostermeyen fakirin ve de rahibin yolu ona agiktir. Fakat gelismis zihin sahibi insan i¢in miimkiin olan
yontem ve araglar onun i¢in miimkiin degildir. Bundan béyle de tekaml, klttrli ve kilturstiz insan
icin esit derecede giictiir. Kiiltiirlii bir insan dogadan, yasamin dogal kosullarindan uzaktir; yagamin
yapay kosullar1 icerisinde bulunmakta ve kisiligini, 6zliniin zararina olarak gelistirmektedir. Az
kiltiirl bir insan ise daha normal ve daha dogal kosullar igerisinde yasayarak, 6ziinii kisiliginin
zararina gelistirmektedir. Kendi iizerinde ¢alismanin basarili bir baslangici i¢in kisiligin ve 6ziin esit
olan mutlu bir gelisme igerisinde bulunmalarina gerek vardir. Béyle bir durum, basar1 i¢in en biiyiik
garantiyi teskil edecektir. Eger 6z ¢cok az gelismisse, ¢ok uzun bir calisma devresine ihtiyag¢ vardir;
eger insanin 0zii kendi iginde ¢liriimiigse ya da 6zde tamiri miimkiin olmayan bazi kusurlar olugsmussa,
bu ¢aligma tamamen sonugsuz kalacaktir. Bu tiir kosullar oldukga sik goriiliir. Kisiligin anormal bir
gelisimi, pek sik olarak 6ziin gelisimini 6yle erken bir yasta durdurur ki, 6z, bozulmus kii¢iik bir nesne
haline gelir. Bozulmus kiigiik bir nesneden ise artik hicbir sey elde edilemez."”

"Dahasi, oldukga sik olmak iizere insandaki 6ziin, kisiligi ve bedeni halen hayatta oldugu halde 6ldiigii
olur. Biiyiik bir kentin sokaklarinda rastladigimiz insanlar, hatir1 sayilir oranda i¢leri bos insanlardir,
yani ger¢ekten artik dliidiirler."

"Bereket versin ki, biz bu durumu gérmiiyor ve bilmiyoruz. Eger ne kadar insanin aslinda 6lii
oldugunu ve bu 6lii insanlardan ne kadarinin bizim hayatlarimiz1 yonettiklerini bilseydik, dehset icinde
¢ildirirdik. Ve dogru diiriist hazirliklar olmadan bu nitelikte bir seyi kesfetmekle insanlar gercekten
bazen delirmektedirler; yani gérmemeleri gereken bir seyi gérmiis olmaktadirlar. Tehlikesizce gormesi
icin insanin yolda bulunmasi gereklidir. Hicbir sey yapamayan insan, gercegi goriirse elbette
cildiracaktir. Ancak bu nadiren gerceklesir. Genellikle her sey, dylesine tertiplenmistir ki, insan
vaktinden dnce hicbir sey goremez. Kisilik, sadece gérmeyi istedigini ve hayatina zarar1 dokunmayani
goriir. Sevmedigini hi¢bir zaman goérmez. Bu, ayn1 zamanda hem iyi hem de kétiidiir. Eger insan
uyumak istiyorsa iyi, fakat uyanmak istiyorsa kétudur."

Gruplardaki konugmalar her zamanki gibi siirdii. Bir defasinda G., kisiligin 6zden ayrilmasi ile ilgili
bir deney yapmak istedigini sdyledi. Hepimiz ¢ok ilgilenmistik, ¢iinkii uzun zamandan beri 'deneylere’
s0z verdigi halde, o zamana kadar hicbir sey gérmemistik. G.'nin metotlarindan s6z etmeyecegim,
sadece deney icin ilk gece sectigi kisileri tarif edecegim. Onlardan biri, gengligini geride birakmis olan
ve toplumda olduk¢a mihim bir yer isgal eden bir adamdi. Bu kisi toplantilarimizda ¢ok fazla konusan
ve sik sik kendisi, ailesi ve Hristiyanlik hakkinda, savas ve kendisini igrendiren her tiirlii "skandal" ile
ilgili glincel olaylar hakkinda s6z eden biriydi. Digeri daha gencti. Cogumuz onu ciddi bir kisi olarak
kaale almiyorduk. Cok sik olarak aptali oynuyordu; ya da diger yandan, sistemin su ya da bu ayrintisi
iizerinde, sistemin tiimiiyle iligskisi olmadan, sonu gelmez sekilsel tartismalara giriyordu. Onu anlamak
cok zordu. Farkli kategori ve seviyelere ait olan kelimeleri ve farkli goriis agilarini en miimkiin
olmayacak sekilde birbirine karistirarak, en basit seylerden bile karisik ve anlasilmaz bir sekilde s6z
ediyordu.



Deneyin baslangi¢ kismini atliyorum.

Buyuk salonda oturuyorduk.

Konusma olagan sekliyle devam ediyordu.

G. bize fisildayarak, "Simdi dikkat edin." dedi.

Bir sey hakkinda hararetle konusan o iki kigiden yasli olani, bir climlenin ortasinda birdenbire sustu.
Dosdogru 6niine bakiyor ve sandalyesine gomiilmiis gibi goziikiiyordu. G.'nin bir isareti iizerine, ona
bakmadan konusmaya devam ettik. Gen¢ olan1 konugsmay1 dinlemeye basladi ve daha sonra kendisi
konustu. Hepimiz birbirimize bakiyorduk. Sesi farklilagmisti. Bize agik, basit ve anlagilir bir sekilde,
fazla kelime kullanmadan, asirilik yapmadan, soytarilik etmeden kendisi hakkindaki bir gézlemini
anlatti. Sonra sustu; bir sigara icti ve besbelli bir sey diisiiniiyordu. Birincisi hala hareket etmeden,
adeta top gibi biiziilmiis oturuyordu.

"Ona ne disiindiigiinii sorun." dedi G. usulca.

Soru soruldugu zaman, uykudan uyanryormus gibi, "Ben mi?" dedi, "hicbir sey." Oziir dilermis gibi ya
da diisiindiigii bir sey hakkinda birisi kendisine soru sormus ve sagirmig gibi hafifce giiliimsedi.

"Biraz dnce savastan soz ediyordunuz.” dedi i¢gimizden birisi, "Almanlarla baris yaptigimiz takdirde
neler olacagindan bahsediyordunuz; hala 6yle mi diisiiniiyorsunuz?"

"Gergekten bilmiyorum." dedi kararsiz bir sesle. "Oyle mi sdyledim?"

"Evet, tabii. Biraz dnce herkesin bu konuyu diisiinmeye mecbur oldugunu, kimsenin diisiinmemeye
hakki olmadigini ve kimsenin savasi unutmaya hakki olmadigini; herkesin savas lehine ya da aleyhine,
evet ya da hayir seklinde, kesin bir kanaat sahibi olmas1 gerektigini soylediniz."

Soru soranin sdylediklerini anlamiyormus gibi dinliyordu.

"Oyle mi?" dedi. "Ne kadar tuhaf. Bu konu hakkinda higbir sey hatirlamiyorum."

"Fakat bu konuyla ilgilenmiyor musunuz?"

"Hayir, beni hig ilgilendirmiyor."

"Simdi olup bitenlerin sonuglarini, Rusya ve biitiin medeniyet i¢in verecegi sonuglar1 diistinmiiyor
musunuz?"

Hayiflantyormus gibi basini salladi.

"Neden s0z ettiginizi anlamiyorum." dedi. "Beni hig ilgilendirmiyor ve bu konu hakkinda hicbir sey
bilmiyorum."

"Peki Oyleyse, daha 6nce ailenizden bahsediyordunuz. Eger onlar bizim fikirlerimizle ilgilenseler ve
caligmaya katilsalardi, sizin i¢in daha kolay olmaz miydi?"

"Evet, belki." dedi tekrar kararsiz bir sesle. "Ama neden bunu diisiineyim?"
"Peki, daha Once sizinle onlar arasinda biiyliyen ugurumdan korktugunuzu sdylemistiniz."
Cevap yok.

"Fakat simdi bu konu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?"



"Bunu hig¢ disiinmiiyorum."

"Size ne istediginizi sorsalar, ne derdiniz?"

Gene saskin bir bakis. "Herhangi bir sey istemiyorum."

"Fakat diigiiniin, ne isterdiniz?"

Yaninda duran kiiglik masanin {izerinde yarim kalmis bir ¢ay bardagi vardi. Bir seyler diislinliyormus
gibi uzun siire goziinii ona dikti. Etrafina iki defa bakindi, sonra tekrar bardaga bakti, ¢ok ciddi bir ses
ve ciddi bir tonlama ile dyle bir sey soyledi ki, hepimiz birbirimize bakakaldik:

"Sanirim, biraz ahududu receli isterdim."

"Ona niye soru soruyorsunuz?" dedi koseden zorlukla taniyabildigimiz bir ses.

Bu, ikinci sljeydi.

"Uykuda oldugunu anlayamiyor musunuz?"

"Peki, sen kendin ne durumdasin?" diye sordu i¢imizden biri.

"Ben, tam tersine uyandim."

"Sen uyandigin halde o neden uyuyor?"

"Bilemiyorum."

Bdylece deney son buldu.

Ertesi giin onlarin hig¢biri herhangi bir sey hatirlamiyordu. G. bize, birinci adamla ilgili olarak, onun
alisilmig konusma, heyecan ve telag konusunu olusturan her seyin kisiliginde bulundugunu agikladi.
Ve kisiligi uyudugu zaman, hemen hemen higbir sey kalmiyordu. Digerinin kisiliginde biiylik 6lgiide
gereksiz konuskanlik vardi, fakat kisiliginin arkasinda, kisilik kadar bilen ve daha iyi bilen bir 6z

mevcuttu. Kisilik uyudugu zaman, daha fazla hakki olan 6z, onun yerini aliyordu.

"Alisik oldugunun tersine olarak onun ¢ok az konustuguna dikkat edin." dedi G. "Ama hepinizi ve
olup biten her seyi, hicbir sey kagirmadan gozlemliyordu."

"Ama hatirlamayacak olduktan sonra bunun ona ne yarari var?" dedi igimizden biri.

"Oz hatirlar." dedi G.,"Kisilik unutmustur. Ve bu gerekliydi, ¢iinkii, aksi takdirde kisilik her seyi bozar
ve biitiin bunlar1 kendisine atfederdi.”

"Fakat bu bir ¢esit kara biiyii." dedi i¢imizden biri.

"Daha koti." dedi G., "Bekle, bundan daha kétiisunt goreceksin.”

F- UC TUR BESIN



"Organizmanin hayatini siirdiirebilmesi igin, psisik faaliyet igin, suurun yiiksek fonksiyonlar1 ve iistiin
bedenlerin biiylimesi i¢in gerekli olan biitiin maddeler, organizma tarafindan, ona disaridan gelen
besinlerden Uretilirler."

"Insan organizmas! iig tiirlii besin alur:
I- Yedigimiz olagan besinler.

I1- Soludugumuz hava.

[11- izlenimlerimiz."

"Havanin bir tiir besin oldugunu kabul etmek gii¢ degildir. Fakat izlenimlerin ne sekilde besin
olduklarini anlamak ilk bakista gii¢ géziikebilir. Bununla beraber, ister ses, ister goriintd, isterse koku
biciminde olsun, her dis izlenim ile, disardan belli miktarda enerji, belli sayida titresimler aldigimiz
hatirlamaliy1z; organizmaya digsardan gelen bu enerji, besindir. Dahasi, 6nce de sdylendigi gibi, enerji,
maddesiz olarak nakledilemez. Eger bir dis izlenim, kendisi ile birlikte organizmaya dis enerji
getirirse, bu, terimin tam anlamiyla, organizmay1 besleyen dis maddenin de girdigi anlamina gelir."
(75)

"Organizmanin varligini, normal olarak siirdiirmesi i¢in her ii¢ ¢esit besini de almasi1 gerekir; yani
fiziksel besin, hava ve izlenimler. Organizma, bir ya da iki besin ile varligin siirdiiremez; her iicii de
gereklidir. Fakat bu besinlerin birbirleriyle olan iligkileri ve organizma agisindan tasidiklar: 6nem,
ayn1 degildir. Organizma, fiziksel besin olmaksizin nispeten uzun bir zaman var olabilir. Altmis giinii
asan aclik vakalar1 bilinmektedir ki, bu zaman zarfinda organizma hayatiyetinden hicbir sey
yitirmemis ve besin almaya baslar baslamaz kendini toparlamistir. Dogaldir ki bu ¢esit aglik tam aglik
sayilmaz, ¢iinkii insanlar boyle yapay aclik durumlarinin tiimiinde su igmislerdir. Bununla beraber
insan, birkag giin siireyle su igmeksizin de a¢ kalabilir. Havasiz olarak birka¢ dakika yasayabilir, bu iki
ya da ii¢ dakikadan fazla degildir; kural olarak dort dakikadan fazla havasiz kalan insan oliir.
Izlenimsiz olarak insan bir an bile yasayamaz. Eger izlenimler akist, su ya da bu sekilde durdurulursa
veya organizma, izlenim alma yeteneginden mahrum edilirse derhal 6liir. Disardan bize gelen
izlenimler akisi, bizim i¢in, hareket ileten siiriiciiniin dizgini gibidir. Bizler i¢in bas uyaran dogadir,
cevremizdeki alemdir. Doga, izlenimlerimiz aracilifiyla bize, onun sayesinde yasadigimiz, hareket
ettigimiz, varlik sahibi oldugumuz enerjiyi nakleder. Eger bu enerjinin i¢imize akist durdurulursa,
makinemizin ¢aligmasi derhal son bulur. Bundan bdyle insanin, uzun siire sadece izlenimlerle varligini
siirdiiremeyecegi mantiga uygun olmakla beraber, s6z konusu {i¢ besinden bizim i¢in en 6nemlisi
izlenimlerdir. izlenimler ve hava, insanin biraz daha fazla varligini siirdiirmesini saglarlar. izlenimler,
hava ve fiziksel besin, organizmanin normal hayat devresinin sonuna kadar yagamasini ve sadece onun
yagamini siirdiirmesi i¢in degil fakat iistiin bedenlerin yaratilmasi ve bilylimesi i¢in gerekli olan
maddeleri liretmesini saglarlar." (76)

"Evvelce, hayatin olagan kosullari i¢erisinde kendi kendimizi hatirlamadigimiz agiklanmisti; yani bir
algilama, bir duygu, bir diisiince ya da bir hareket aninda kendimizi hissetmedigimiz, kendimizin
farkinda olmadigimiz sdylenmisti. Eger insan bunu anlar da kendi kendini hatirlamaya ¢alisirsa, kendi
kendini hatirlarken aldigi her izlenim, iki misli olacaktir. Olagan bir psisik durumda sadece bir sokaga
bakarim. Fakat kendi kendimi hatirlarsam sadece sokaga bakmam; kendi kendime: 'Bakiyorum' der
gibi baktigim hissederim. Sokagin bir izlenimi yerine iki izlenimi vardir; biri sokaga, digeri ise ona
bakan kendime aittir. Kendi kendimi hatirlamam ile meydana gelmis olan bu ikinci izlenim, 'ilave
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soktur'.

"Insan organizmasini, ii¢ katli bir fabrika olarak ele alalim. Bu fabrikanin iist kat1, insanin bagindan
olusmustur; orta kat, gogiisten ve alt kat ise mide, arka ve bedenin asagi kismindan olusmustur." (Sekil
3)



"Burada izlenim yiyecegi, iist kata; hava, orta kata ve olagan besinler, alt kata karsilik diiserler."

G- GEREKSIZ ENERJI SARFI ve AKULER

"Her bakimdan tamamen liizumsuz ve zararl olan, drnegin duygularin faaliyeti, onlarin ifade edilmesi,
kaygi, tedirginlik, acelecilik ve tamamen gereksiz butln bir dizi otomatik hareketler gibi faaliyetlere
cok biiylik enerji harcanir. Boyle gereksiz faaliyetlere istediginiz kadar 6rnek bulabilirsiniz. Her
seyden once, ne kontrol edebildigimiz ne de durdurabildigimiz, ¢ok biiyiik miktarda enerji ¢eken,
zihnimizdeki diisiincelerin siirekli akis1 vardir. Ikinci olarak da organizmamza ait kaslarin tamamen
gereksiz olan siirekli gerilimi s6z konusudur. Kaslar, biz hicbir sey yapmiyorken bile gerilim
halindedir. Kii¢iik ve 6nemsiz bir isi yapmaya baslar baslamaz, en gii¢, en agir bir is i¢in gerekli olan
biitiin bir kas sistemi derhal harekete gecer. Yerden bir igneyi alirken, bu hareket i¢in kendi
agirhigimizdaki bir kimseyi yerden kaldirmada harcanacak enerjiyi harcariz. Kisa bir mektup yazarken,
kaim bir kitab1 yazmaya yetecek kadar kas enerjisi kullaniriz. Biitiin mesele, hi¢bir sey yapmiyorken
bile, her zaman, siirekli kas enerjisi harcamamizdir. Yiirlirken omuz ve kol kaslarimiz gereksiz olarak
gergindir; otururken, bacak, boyun, sirt ve mide kaslarimiz yine gereksiz bigimde gergindir. Kol,
bacak, yiiz ve biitiin viicut kaslarimiz gergin oldugu halde uyuruz; ve siirekli olarak ¢alismaya amade
bulunmakla, hayatimiz boyunca yaptigimiz biitlin gercek yararli calismalara harcayacagimizdan daha
fazla enerji harcadigimizin farkinda degilizdir."

"Bunlardan bagka herhangi bir konu hakkinda herhangi bir kimseyle, veya kimse yoksa kendimizle
yaptigimiz siirekli konusma aligkanligina, fantezilere, giindiiz riiyasina dalma aligkanliklarina
deginebiliriz; siirekli halet ve duygu degisikligini, insanin hissetmeye, diisiinmeye ya da sdylemeye
kendisinin zorunlu oldugunu sandig1, tamamen yararsiz pek ¢ok seyi ele alabiliriz."

"Fonksiyonlar1 bizim hayatimizi olusturan li¢ merkezin ¢aligmasini ayarlamak ve dengelemek igin,
organizmamiz tarafindan iiretilen enerjiden tasarruf etmeyi, bu enerjiyi lizumsuz fonksiyonlara sarf
etmemeyi ve onu, asag1 merkezleri yliksek merkezlere giderek baglayacak faaliyeti biriktirmeyi
ogrenmek gerekmektedir." (77)

"Insanin kendisi iizerinde ¢alismast, i¢ birligin olusmasi, bir, iki ve {i¢ numarali adamlar seviyesinden
dort numarali ve daha sonraki adamlar seviyesine gegis hakkinda evvelce biitiin sdylenenler, bir ve
ayn1 amaci giitmektedir. Bir terminolojiye gore, 'astral beden' diye adlandirilan sey, diger bir
terminolojide 'yiksek duygu merkezi' olarak gegmektedir; bununla beraber, buradaki fark, sadece
terminolojiden otiirii degildir. Daha dogru bir bigimde ifade etmek gerekirse, bunlar, insan
tekamiiliiniin bir sonraki evresine ait farkli yonlerdir. "Yiiksek duygu merkezinin' asagidaki ile birlik
icinde, tam ve dogru fonksiyon yapmasi i¢in 'astral bedenin' gerekli oldugu sdylenebilir. Veya 'yiiksek
duygu merkezinin', 'astral bedenin' faaliyeti icin gerekli oldugu ifade edilebilir."

" 'Mantal beden', 'yliksek diisiinme merkezi' ile uyum i¢indedir. Bunlarin bir ve ayn1 sey olduklarim
sOylemek yanlis olur. Fakat biri digerine ihtiyag duymaktadir; biri, digeri olmaksizin var olamaz; biri,
digerinin belli yonlerinin ve fonksiyonlarinin ifadesidir."

"Ddordunci beden, biitiin merkezlerin tam ve ahenkli ¢alismasina ihtiyag gosterir; o, bu ¢alisma
tzerindeki tam kontrol( ifade eder, ya da bu kontrolln ifadesidir.”

"Organizmamizin, farkl1 merkezler i¢in gerekli olan farkl tiirlerde yakit sahibi bulundugunu
anlamaliy1z. Merkezler, farkli niteliklerdeki yakitlarla ¢alisan makinsanin Yapisi 143inelerle
kiyaslanabilirler. Bir makine ham petrol ile ¢aligir. Bir digeri gaza ihtiya¢ gdsterir. Bir ligiinciisii gazla
caligmaz fakat benzin ister. Organizmamizin ince maddeleri, farkli 1silara sahip gazlar ¢ikaran
maddeler olarak nitelendirilebilirlerken, organizmanin kendisi, farkli merkezlerin ihtiya¢ duydugu
farkli giigteki yanicilarin, gesitli tiirdeki hammaddelerden hazirlandigi bir laboratuar ile kiyaslanabilir.
Fakat maalesef, laboratuarda bir aksaklik s6z konusudur. Farkli merkezler arasinda, yanicilarin
dagitimimi yoneten kuvvetler, sik olarak hatalar yapmakta, bundan boyle de merkezler, ya ¢ok zayif



veya kolaylikla yanabilen yakit almaktadirlar. Dahasi, iiretilen biitiin yanicilarin biiyiik bir miktari,
tamamen gereksiz bir bigimde harcanmaktadir; bunlar, basit¢e kagirilmakta ve yitirilmektedirler.
Bundan bagka, bir sonraki giin ve belki de daha uzun siire i¢in hazirlanmis tiim yakiti bir defada yok
eden patlamalar da sik sik laboratuarda yer almaktadir; bu patlamalar, bitiin fabrikada, telafisi
imkansiz zararlara yol agabilmektedirler."

"Organizmanin, bir giin boyunca genellikle, bir sonraki giin i¢in gerekli olan biitiin maddeleri iirettigi
hatirda tutulmalidir. Fakat sik sik, biitiin bu maddeler, baz1 gereksiz ve kural olarak nahos olan
duygular i¢in harcanir ya da tiiketilir. K6tii duygu durumlari, endise, hos olmayan bir seyin beklentisi,
kusku, korku, haksizliga ugramislik duygusu, hiddet; bu duygulardan her biri belli bir yogunluk
derecesine erismekle yarim saat veya hatta yarim dakika icerisinde, bir sonraki giin i¢in hazirlanmis
biitiin maddeleri tiiketebilir. Bir tek 6tke kivilcimi ya da diger bir siddetli duygu, laboratuarda
hazirlanmis biitiin maddeleri birdenbire infilak ettirip uzun bir siire i¢in veya hatta ebediyen insanin
i¢cinin bos kalmasina neden olabilir."

"Biitiin psisik siirecler maddidir. Kendine uygun belli bir maddenin tiiketimine ihtiya¢ gdstermeyen bir
tek siire¢ yoktur. Eger s6z konusu madde mevcutsa siire¢ devam eder. Bu madde tiikenirse siireg
durur.”

" "Yapmak' istiyoruz ama yaptigimiz her seyde organizmamiz tarafindan meydana getirilen enerji
miktarina bagimli ve onunla sinirliyiz. Her fonksiyon, her hal, her hareket, her diislince, her duygu,
belirli enerjiye, belirli maddeye ihtiya¢ gosterir."”

"Fakat ancak i¢imizde 'kendi kendini hatirlama' i¢in enerji varsa 'kendi kendimizi hatirlayabiliriz'.
Ancak anlama, hissetme ya da inceleme igin enerjimiz varsa bir seyi inceleyebilir, anlayabilir ya da
hissedebiliriz."

"O halde bir insan amacina ulagmak icin yeterli enerjiye sahip olmadigini fark etmeye basladiginda ne
yapabilir?"

"Bu soruya verilecek cevap, her normal insanin, kendi {izerinde ¢alismaya baslamak i¢in tamamen
yeterli enerjiye sahip oldugudur. Ancak sahip oldugumuz enerjinin biiyiik kismini, yararsiz bigimde
kullanmak yerine biriktirmeyi 6grenmek gerekmektedir." (78)

"Enerji, baslica, gereksiz ve nahos duygular i¢in, miimkiin olan ve olmayan nahos seylerin
beklentisine, kotii ruhsal durumlara, gereksiz acelecilige, sinirlilige, alinganliga, duyarliliga,
tahayyile, giindiiz diistine vs. harcanmaktadir. Enerji, merkezlerin hatali calismasinda, yapilan isle
orantisiz olarak kaslarin gereksiz geriliminde, ¢cok biiyiik miktarda enerji ¢eken siirekli gevezelikte,
cevremizde ya da diger insanlarin ¢evresinde meydana gelen ve aslinda hig ilgimiz bulunmayan
olaylara kars1 duyulan siirekli merakta, 'dikkat giicliniin' devamli kullanilmasinda harcanmaktadir vs."

"Hayatinin biitiin bu aligkanliklariyla savasmaya baslamakla insan, ¢ok biiylik miktarda enerji biriktirir
ve bu enerji sayesinde kolaylikla kendini inceleme ve mitkemmellestirme ¢alismasina baslayabilir."

"Bununla beraber, ileride sorun daha guc¢ hale gelir. Belli bir dereceye kadar makinesini dengeledikten
ve sandigindan daha fazla enerji tirettigine kendi kendini ikna ettikten sonra insan, yine de bu enerjinin
yeterli olmadigi, eger calismasina devam etmek isterse lirettigi enerji miktarini artirmasi gerektigi
sonucuna varir."

"Insan organizmasinin ¢alismasinin incelenmesi, bunun tamamen miimkiin oldugunu ortaya
koymaktadir."

"Insan organizmasi, ¢ok biiyiik bir verim saglamak iizere planlanmis bir kimya fabrikasim temsil
etmektedir. Fakat hayatin olagan sartlar1 igerisinde bu fabrikanin verimi, higbir zaman onun igin



miimkiin olabilen iiretime ulasmaz, ¢linkii sadece, makinenin kendi varligin siirdiirmek i¢in gerekli
olan madde miktarin1 {ireten kiiciik bir kismi faaliyet gostermektedir. Bu tiir fabrika faaliyeti,
muhakkak ki, hi¢gbir sekilde ekonomik degildir. Fabrika aslinda higbir sey iiretmemektedir; biitiin
makineleri, degerli donatimi, aslinda higbir maksada hizmet etmemektedir; bu durumda ancak
giicliikle kendi varligini siirdiirmektedir."

"Fabrikanin isi, bir tiir maddeyi, bir bagka madde haline ¢evirmekten yani kozmik anlamda kaba olan
maddeleri, daha ince maddeler haline getirmekten ibarettir. Fabrika dis alemden hammadde olarak bir
takim kaba enerjileri alir ve onlar, biitiin bir dizi karmasik simyasal siire¢ vasitasiyla ince enerjilere
doniistiiriir. Fakat 6zellikle ilgilendigimiz yiiksek suur hallerinin miimkiin olmas1 ve merkezlerin
calismasi agisindan, hayatin olagan kosullari igerisinde, insan fabrikasinin ince enerjiler {iretimi
yetersizdir ve bunlarin hepsi fabrikanin kendi varligina harcanmaktadir. Eger tiretimi miimkiin
olabilen azami seviyeye ¢ikarmakta basarili olabilseydik, ince enerjileri biriktirmeye baslayabilirdik.
Bu durumda bedenin bltund, batin dokular, bitiun hicreler, dzel bir bicimde sabitleserek zamanla
onlara yerlesecek olan bu ince 'hidrojenlere' doymus olacakti. ince enerjilerin bu kristalizasyonu
(sabitlesmesi) biitlin organizmay1 yiiksek bir seviyeye, yiiksek bir varlik sathasina ulastiracakti."

"Ancak bu durum, hayatin olagan kosullari igerisinde miimkiin olmaz ¢iinkii 'fabrika' biitiin
urettiklerini harcar.”

"Olagan insan, kendisi lizerinde ¢alismanin sart oldugu sonucuna varsa bile o, bedeninin esiridir.
Bdyle bir insan, bedenin sadece bilinen ve goriilebilen faaliyetlerinin degil, fakat ayni1 zamanda
bilinmeyen ve goriinmeyen faaliyetlerinin de esiridir; ve onu kendi giigleri altinda tutan tiimiiyle
bunlardir. Bu nedenle insan, 6zgiirliik i¢in miicadeleye karar verirse, her seyden 6nce kendi bedeniyle
mucadele etmelidir.”

"Simdi size, ne olursa olsun ayar edilmesi sart olan beden fonksiyonunun bir yoniinii belirtecegim.
Daha 6nce ne moral, ne de manevi herhangi bir ¢aligmaya tabi olmadan yanlis bir yolda ilerleyen bu
fonksiyon, dogru bir yolda ilerleyebilir." (79)

" "Ug katl1 fabrikanin' galigmasindan s6z ederken, fabrikanin iirettigi enerjinin gogunun faydasizca
harcandigina, kaslarin gereksiz geriliminde kullanildigina deginmistim. Bu gereksiz kas gerilimi ¢ok
biiytik miktarda enerji harcar. Bu sebeple insanin kendi tizerindeki ¢aligmasinda dikkat, dncelikle bu
noktaya gevrilmelidir." (80)

"Fabrikanin ¢aligmasindan s6z ederken, iiretimin artirilmasinin bir anlami olabilmesi i¢in, faydasiz
harcamay1 durdurmanin gerekli oldugunu ortaya koymak kaginilmazdir. Eger faydasiz harcama
kontrol edilmeden ve onu durduracak herhangi bir sey yapilmadan iiretim artirilirsa, tiretilen yeni
enerji de bu faydasiz harcamayi artirmaktan bagka bir ise yaramayacak ve hatta ortaya sagliksiz bir
fenomen ¢ikaracaktir. Bu bakimdan insanin kendisi iizerinde herhangi bir fiziki ¢aligmaya baglamadan
once 6grenmesi gereken ilk seylerden biri, kaslarindaki gerilimi gézlemlemek, hissetmek ve gerektigi
zaman kaslar1 gevsetebilmek, daha dogrusu kaslarin gereksiz gerilimini gevsetmektir."

"Anlamaniz gereken husus" dedi, "olagan ¢abalarin sayilmayacagidir. Sadece stiin ¢abalar hesaba
katilir. Ve bu, daima ve her seyde boyledir. Ustiin ¢aba gostermeyi istemeyenlerin her seyden
vazge¢meleri ve kendi sagliklartyla ilgilenmeleri daha iyidir."

"Ustiin gaba tehlikeli olabilir mi?" diye sordu dinleyiciler arasinda sagligiyla titizlikle ilgilenen birisi.

"Hig siiphesiz olabilir," dedi G., "fakat uykuda yasamaktansa, uyanmak i¢in ¢aba sarf ederken 6lmek
daha iyidir. Meselenin bir yonii budur. Diger yonii ise, ¢aba sarf ederken 6lmenin o kadar kolay
olmadigidir. Biz, sandigimizdan ¢ok daha kuvvetliyiz. Fakat bundan hig yararlanmiyoruz. insan
makinesi organizasyonunun bir 6zelligini kavramaksiniz." (81)



"Insan makinesindeki gayet dnemli bir rol, belli bir tiir akiimiilatér tarafindan oynanir. Her merkezin
yaninda, o merkezin ¢alisabilmesi i¢in gerekli olan 6zel madde ile dolu iki kiigiik akiimiilator vardir."
(Sekil-4)

"Bunlara ilave olarak, organizmada bu iki kiciuk akiimulatori besleyen biylk bir akiimilatér daha
vardir. Kiiciik akiimiilatorler birbirlerine baglidir ve ayrica bunlarin her biri biiyiik akiimiilatore ve
yanlarinda bulunan merkeze baglidir."

G., "insan makinesinin" genel bir diyagramini ¢izdi ve bunun iizerinde, biiyiik ve kiiclik akiimiilatorler
ile bunlar arasindaki baglantiy1 gosterdi. (Sekil-5)

"Birinci durumda diisiinme merkezi ve ikinci durumda" Akiimiilatorler soyle galigir." dedi. "Farz
edelim ki, bir insan c¢alisiyor veya zor bir kitab1 okuyor ve bunu anlamaya gayret ediyor, bu durumda
kafasindaki diisiinme cihazinda muhtelif ‘rulolar' ddnmektedir. Ya da bir tepeye tirmanan ve yorulan
bir insan1 g6z Oniine alalim, bu halde ise o kisinin hareket merkezindeki 'rulolar' donmektedir."

"Birinci durumda diistinme merkezi ve ikinci durumda hareket merkezi, ¢calisabilmeleri igin gereken
enerjiyi once kigik akiimulatérden ¢eker. Bu akiimiilatér hemen hemen bosaldigi zaman, insan
kendisini yorgun hisseder. Durmay1, yiiriiyorsa oturmayi, zor bir problem ¢dziiyorsa baska bir sey
diisiinmeyi arzu eder. Fakat biraz dinlenince tamamen beklenmedik bir sekilde bir kuvvet akist
hisseder ve bir kere daha yiiriimeye ya da ¢alismaya muktedir olur. Bu, merkezin ikinci kiigiik
akiimiilatorle irtibatlandigi ve ondan enerji aldig1 anlamina gelir. Bu arada kiigiik akiimiilator, biiytik
akiimiilatdrden gelen enerji ile dolmaktadir. Merkezin ¢alismasi devam eder. Insan yiiriimeyi ya da
caligmay siirdiiriir. Bazen biiyiik akiimiilatorle irtibatin saglanmasi i¢in kisa bir dinlenme gerekir.
Bazen bir sok, bazen de bir ¢aba gerekir. Ne olursa olsun, ¢alisma devam eder. Belli bir siire sonra
ikinci kiiguik akiimulatordeki enerji de tiikenir. Insan kendisini tekrar yorgun hisseder. "

"Tekrar harici bir sok ya da kisa bir dinlenmeden sonra veya bir sigara molasiyla yahut bir caba
sonucu kisi tekrar birinci kiigiik akiimiilatorle irtibatlanir. Fakat bazen kolayca meydana gelebilecek
bir olay vardir: Merkez, ikinci kiigiik akiimiilatorden Gyle hizli enerji gekmistir ki, kiigiik akiimiilator
bliyiik akiimiilatorden kendisini yeniden doldurabilmek igin yeterli zamana sahip olamamistir ve
alabilecegi enerjinin sadece yarisini alabilmistir; yani ancak yartya kadar dolmustur."

"Merkez, birinci akiimiilatorle yeniden irtibatlandiktan sonra ondan enerji ¢cekmeye baglar, bu arada
ikinci akiimiilator biiylik akiimiilatore baglanmis, ondan enerji cekmektedir. Fakat birinci kiigiik
akiimiilator bu kez yar1 yariya doludur. Merkez bunun enerjisini ¢abucak tiiketir ve bu sirada ikinci
kiigiik akiimiilator sadece ¢eyrek doluluga ulasabilmistir. Merkez onunla irtibatlanir, enerjisini siiratle
tiiketir ve bir kere daha birinci kiigiik akiimiilatore baglanir, vs.. Belli bir siire sonra organizma Oyle
hale gelir ki, kiigiik akiimiilatorlerin ikisinde de bir damla bile enerji kalmamistir. Bu defa insan
kendisini gergekten yorgun hisseder. Neredeyse yere diisecek gibidir, uykuya dalmak lizeredir veya
organizmasi bagka tiirli etkilenmistir; bas agris1 baslar, ¢carpinti belirir ya da kendisini hasta hisseder."

"Sonra birdenbire, tekrar kisa bir dinlenmeyle ya da harici bir sokla, veya bir ¢aba ile yeni bir enerji
akis1 meydana getirir ve insan bir defa daha diisiinebilecek, yiiriiyebilecek ya da ¢aligabilecek duruma
gelir.”

"Bu, merkezin dogrudan dogruya biiyiik akiimiilatdre baglandig1 anlamina gelir. Biiyiik akiimiilator
muazzam miktarda enerji igerir. Bu akiimiilatorle irtibatlanan bir insan, kelimenin tam anlamiyla



mucizeler gostermeye muktedir olur. Ama hig siiphesiz, 'rulolar' ddnmeye devam ederlerse ve
havadan, yiyecekten ve izlenimlerden {iretilen enerji, girisinden daha hizli bir sekilde bosalmaya
devam ederse, bu takdirde Oyle bir an gelir ki, biiyiik akiimiilatoriin biitiin enerjisi bosalir ve
organizma 6lir. Ama bu nadiren gergeklesir. Genellikle bundan ¢ok 6nce organizma, otomatik olarak
calismay1 durdurur. Organizmanin tiim enerjisini tiiketerek 6lmesi icin 6zel sartlar gereklidir. Olagan
sartlar igerisinde insan ya uykuya dalar ya bayilir ya da gergek tehlikeden uzun bir siire 6nce galigsmay1
durduracak bazi i¢ komplikasyonlar meydana gelir."

"Bu yiizden insanin ¢abadan korkmasina gerek yoktur; ¢aba harcarken 6lmek tehlikesi hi¢ de yiiksek
oranda degildir. Buna karsilik, ataletten, tembellikten ve ¢aba harcamaya korkmaktan 6lmek daha
kolaydir."

"Bizim hedefimiz tam tersine, gerekli merkezi biiyiik akiimiilatorle irtibatlamay1 6grenmektir. Bunu
yapamadigimiz siirece biitlin ¢aligmamiz bosunadir, ¢linkii ¢abalarimiz herhangi bir sonug veremeden
uykuya dalariz."

"Kuguk akiimilatorler, yasamin olagan, giinliik isleri i¢in elverislidir. Fakat kisinin kendi tizerinde
caligmasi i¢in, i¢ bliylime i¢in ve yola giren bir kimseden beklenen cabalar i¢in, bu kiigiik
akiimiilatorlerden gelen enerji yeterli degildir." (82)

"Dogrudan dogruya biiyiik akiimiilatérden nasil enerji ¢ekilecegini 6grenmeliyiz." (83)

"Bu, sadece duygu merkezinin yardimtyla miimkiindiir. Bunun anlasilmasi esastir. Biytik
akiimiilatorle baglanti sadece duygu merkezi vasitasiyla kurulabilir. I¢giidii, hareket ve diigiinme
merkezleri, kendi kendilerine sadece kuicuk akiimilatorlerden beslenebilirler.” (84)

"Insanlarin anlamadiklar1 kesinlikle budur. Bundan dolay1 onlarin gayeleri, duygu merkezinin
faaliyetinin gelismesi olmalidir. Duygu merkezi, diisiinme merkezinden ¢ok daha siiptil (ince, hassas)
bir cihazdir. Ozellikle, tiim diisiince merkezi igerisinde ¢alisan yegane kismin sekillendirme
(formatory) cihazi oldugunu ve bir¢ok seylerin diisiinme merkezince tamamen ulasilamaz halde
bulundugunu hesaba katarsak, bu husus daha belirgin hale gelir. Eger bir insan, aslinda bildiginden ve
anladigindan daha fazlasini bilmek ve anlamak isterse, o, bu yeni bilgi ve yeni anlayisin, diistinme
merkezi vasitasiyla degil, fakat duygu merkezi vasitasiyla gelecegini hatirlamalidir.”

G., akiimiilatorler hakkinda sdylediklerine ilaveten, esneme ve giilme hakkinda ¢ok ilging agiklamalar
yapti.

"Organizmamizin anlagilamayan, bilimsel goriis agisindan izah edilemeyen iki fonksiyonu vardir."
dedi. "Dogaldir ki, bilim bunlari izah edilemez olarak kabul etmektedir; bunlar, esneme ve giilmedir.
Akiimiilatorler hakkinda bilgi sahibi olmadan, onlarin organizmadaki rollerini bilmeden, esneme ve
giilme anlagilamaz ve agiklanamaz."

"Yoruldugunuz zaman esnediginizi fark etmissinizdir. Bu durum 6zellikle daglarda belirgin hale gelir.
Daga alismamis bir insan tirmanirken, hemen hemen siirekli olarak esner. Esneme, Kuguk
akiimiilatorlere enerji pompalamaktir. Akiimiilatorler cok cabuk bosaldiginda, yani biri bosalirken
otekinin dolmak i¢in zaman1 bulunmadiginda esneme hemen hemen siirekli hale gelir. Bir insanin,
istedigi halde esneyemedigi zaman, kalp durmasina neden olabilen bazi hastalik kosullart mevcuttur.
Pompalama ile ilgili bir arizanm s6z konusu oldugu, bu arizanm pompalamay1 sonugsuz biraktigi,
insanin daima esneyip igeriye enerji pompalamadig1 baska kosullar da vardir."

"Esnemenin, bu goris agisindan incelenmesi ve gdzlenmesi yeni ve ilging olan pek ¢ok seyi agiklar."

"Giilme de dogrudan dogruya akiimiilatorlere baglidir. Fakat esnemenin zidd1 olan bir fonksiyondur.
Giilme, igeriye degil, disariya enerji pompalamadir, yani akiimiilatdrlerde toplanmis enerji fazlasinin



disaritya pompalanmasi, atilmasidir. Giilme, biitiin merkezlerde degil, sadece pozitif ve negatif diye
ikiye boliinmiis merkezlerde mevcuttur. Bundan simdiye kadar ayrintili olarak s6z etmediysem de,
merkezlerin daha genis incelenmesine geldigimiz zaman bunu yapacagim. Simdiki halde sadece
diisiince merkezini ele alacagiz."

"Merkezlerin ayn1 zamanda bu iki yaris1 lizerine diisen ve ayn1 zamanda kesin bir 'evet' ve 'hayir'
meydana getiren izlenimler olabilir. Bunun gibi ayni anda gergeklesen 'evet' ve 'hayir', merkezde bir
cesit siddetli sarsint1 meydana getirir ve bir gercege ait bu iki zit izlenimi ahenkli hale getirmeye,
hazmetmeye muktedir olamayarak, besleme siras1 gelen akiimiilatérden kendisine akan enerjiyi,
merkez, giilme tarzinda disariya atmaya baslar. Bagka bir durum ise, akiimulatérde merkezin
kullanamayacagi kadar ¢cok miktarda enerjinin toplanmasidir ve fazla enerji gene giilme tarzinda
disariya atilir. Su halde en aligilmig 6zellikte olan1 dahil, her izlenim ¢ift olarak alinabilir, yani bir
anda merkezin her iki yarisi iizerine diigebilir ve giilme halini, yani enerjinin atilmas1 halini meydana
getirebilir."

"Size sadece bir 6zet vermekte oldugumu anlamalisiniz. Hem esnemenin hem de giilmenin ¢ok
bulasici oldugunu hatirlamalisiniz. Bu ise, aslinda onlarin i¢giidil ve hareket merkezlerinin
fonksiyonlari oldugunu gosterir."

"Glilmek neden hostur?" diye sordu birisi.

"Cuinkii," diye cevapladi G., "giilmek, kullanilmadan kaldig takdirde olumsuz olabilen, yani zehir
olabilen fazla enerjiden bizi kurtarir. Bu zehirden i¢imizde daima ¢ok miktarda tasiriz. Gililmek
panzehirdir. Ama bu panzehir sadece, biitiin enerjiyi yararl bir ¢alisma i¢in kullanamadigimiz takdirde
gereklidir. Isa'nmin hig giilmedigi sdylenir. Ve gergekten de Inciller'de Isa'nin herhangi bir zamanda
giildiigiine dair hi¢bir isaret ya da s6z bulamazsiniz. Fakat giilmemenin farkli yollar1 vardir. Tamamen
negatif duygulara, kotiilige, korkuya, nefrete, siipheye gomiilmiis olmalarindan dolay1 giilmeyen
insanlar vardir. Ve ayrica olumsuz duygulart olmadigi i¢in giilmeyen insanlar olabilir. Bir konuyu
anlayin: Yiksek merkezlerde giilme olamaz, ¢iinkii yiiksek merkezlerde béliinme yoktur ve tabii ki,
'evet' ve 'hayir' da yoktur."

Kendi kendini Gozlemleme

A- KENDIi KENDINi GOZLEMLEME NEDIR?

"Kendini incelemek i¢in, insan dncelikle, nasil inceleyecegini, nereden baslayacagini, hangi
yontemleri kullanacagini 6grenmelidir. Insan, kendini nasil inceleyecegini 6grenmeli ve kendi kendini
inceleme yontemlerini incelemelidir."(85)

"Kendini incelemenin baslica yontemi, kendi kendini gézlemlemedir. Kendi kendini gézlemlemeyi
uygun bigimde uygulamaksizin, insan, makinesinin ¢esitli fonksiyonlar1 arasindaki bagintiy1 ve
karsilikl iligkiyi her defasinda, her seyin onda nasil ve ni¢in dis etkilerle meydana geldigini higbir
zaman anlamayacaktir." (86)

"Fakat kendi kendini gdzlemlemenin ve kendini dogru bi¢gimde incelemenin yontemlerini 6grenmek
i¢in, insan makinesinin fonksiyonlarmi ve dzelliklerini belli bir sekilde anlamaya ihtiyag vardir. O
halde, insan makinesinin fonksiyonlarin1 gézlemlerken, gézlemlenen fonksiyonlarin dogru
siniflandirilmasini anlamak ve bunlari tam ve aninda tarif etmeye muktedir olmak gereklidir; tarif,
kelimelere bagimli bulunmamali fakat i¢sel bir tarif olmalidir; biitiin igsel deneyimlerimizi tarif
ettigimiz bigimde manevi tat alma ve duygu yoluyla olmalidir."

Kendi Kendini Gézlemlemede Once Kayit, Sonra Analiz ve Sentez
Yapilmahdir



"Kendi kendini gozlemlemenin iki yontemi vardir: Analiz ya da analiz etmeye gayret etme, yani
sorulara cevaplar bulmaya calisma; belli bir olay neye bagimlidir ve nigin olur. Ikinci yontem, kayit

yoéntemidir, yani belirli bir anda ne gézlemlendiyse onun zihne 'kaydedilmesidir".

"Kendi kendini gézlemleme, 6zellikle baslangigta, higbir sekilde analiz veya analiz yapmaya gayret
etme haline gelmemelidir. Analiz, cok daha sonra, insan ancak kendi makinesinin bitin
fonksiyonlarini ve onu yoneten biitiin kanunlar1 6grendigi zaman miimkiin olacaktir." (87)

"Kendi i¢inde rastladigi herhangi bir olay1 analiz etmeye ¢alisirken insan, genellikle soyle bir soru
sorar: 'Bu nedir?' 'Nigin bu sekilde meydana gelmekte ve bagka bir sekilde olmamaktadir?' Ve daha
ileri gdzlemlere gecmeyi tamamen unutarak bu sorulara cevap aramaya baslar. Gittik¢e bu sorulara
daha fazla gémilerek kendi kendini gézlemlemeyi tamamen kaybeder ve hatta onu unutur.
Gozlemleme durur. Bu durumdan anlasilacag: {izere, sadece tek bir sey devam edebilir: Ya
gbzlemleme veya analiz yapma c¢abalar1."

"Ayrica genel kanunlar hakkinda bilgi sahibi olmaksizin olaylar1 ayr1 ayr1 analiz etme gabalari da
zamani bosa harcamaktan bagka bir sey degildir. En basit olay1 bile analiz etmeden insan, 'kayit' yolu
ile yeterli miktar malzemeyi toplamalidir. 'Kayit', yani belli bir anda, neyin meydana geldiginin
dogrudan dogruya gézlemlenmesinin sonucu, kendi kendini inceleme ¢aligmasinda en 6nemli
malzemedir. Belli sayida 'kayit' yapilip toplandiginda ve ayn1 zamanda kanunlar, belli bir dereceye
kadar incelenip anlasildiginda, analiz miimkiin olur." (88)

"En bastan itibaren, gbzlemleme veya 'kayit', insan makinesine ait faaliyetin temel prensiplerinin
anlagilmasina dayali olmalidir. Bu prensipleri bilmeden, onlari siirekli olarak zihinde tutmadan, kendi
kendini gézlemleme dogru bir bi¢imde uygulanamaz. O halde, biitiin insanlarin tiim yasamlari
boyunca yaptiklar1 olagan kendi kendini gbzlemleme, tamamen yararsizdir ve higbir yere gotiirmez."

Merkezlerin Gozlemlenmesi

"Gézlemleme, fonksiyonlarin béliinmesi ile baslamalidir. Insan makinesinin biitiin faaliyetleri, her biri
kendi 6zel zihni veya 'merkezi' tarafindan y6netilen, kesin bir bigimde tarif edilmis d6rt gruba
ayrilmistir. Kendi kendini gézlemlerken insan, makinesinin dort temel fonksiyonunu birbirinden ayirt
edebilmelidir: Diisiince, duygu, hareket ve i¢giidii. insanin kendisinde gozlemledigi her olay, bu
fonksiyonlardan ya birine ya da digerine baglidir. Bundan dolay1, gézlemlemeye baslamadan 6nce,
insan, fonksiyonlarin nasil farklilastiklarini, diisiince, duygu, hareket ve iggiidii faaliyetlerinin ne
anlama geldiklerini anlamalidir."

"Gozlemleme, baslangigtan itibaren baslamalidir. Biitlin eski deneyimler, biitiin eski gozlemlerin
sonuglari bir kenara birakilmalidir. Bunlar ¢ok miktarda degerli malzeme igerebilirler ama biitiin bu
malzeme, gozlemlenen fonksiyonlarin yanlis boliinmesine dayalidir ve kendisi de yanlig boliinmiis
durumdadir. Bu nedenle, bu malzeme, kullanilamaz veya herhalde, kendi kendini inceleme
caligmasimin baslangicinda kullanilamaz. Onun igerisindeki degerli kisimlar, uygun zamanda aliacak
ve kullanilacaktir. Fakat bu ise yeni bastan baslamak gerekmektedir. Insan, kendisini sanki hig
tanimiyormus gibi, hi¢ gézlemlememis gibi gézlemlemeye baglamalidir."

"Kendi kendini gézlemlemeye basladiginda, belli zamanda gézlemledigi olayin hangi gruba, hangi
merkeze ait oldugunu derhal saptamaya ¢alismalidir."

"Bazi kisiler, diisiince ile duygu arasindaki farki, digerleri ise duygu ile duyum ve diisiince ile hareket
dirtiileri arasindaki farki anlamakta gii¢liik ¢cekerler."

"En genis bicimde ele alindiginda, diisiince fonksiyonunun, daima kiyaslama suretiyle calistig
sOylenebilir. Diisiinceye ait sonuglar, daima iki veya daha fazla izlenimin kiyaslanmasinin
sonuclaridir."



"Duyum ve duygu muhakeme etmez, usa vurmaz, kiyas etmezler; belli bir izlenimi, sadece o izlenim
acisindan, onun bir veya baska yonden zevkli veya zevksiz olusuna, rengine, tadina, kokusuna gore
tarif ederler. Dahas1 duyumlar ilgisiz de olabilirler: Ne sicak ne soguk, ne zevkli ne zevksiz; 'beyaz
kagit', 'kirmizi kalem'. Beyaz veya kirmizinin duyumunda zevkli veya zevksiz bir sey yoktur. Herhalde
su ya da bu renkle ilgili olarak mutlaka zevkli veya zevksiz bir durum olmasi1 gerekmez. Bu duyumlar
yani bes duyuya ait olanlar ve digerleri, sicaklik, sogukluk vs. duyumu gibi i¢giidiiseldirler. Duygusal
fonksiyonlar veya duygular, daima ya zevkli ya da zevksizdirler; tarafsiz duygular mevcut degildir."
(89)

"Fonksiyonlari birbirlerinden ayirt etmedeki giicliik, insanlarin fonksiyonlarini hissetme tarzlarinin
birbirlerinden ¢ok farkli olusu ile artmaktadir. Bu, genellikle anlayamadigimiz bir husustur. Insanlari,
aslinda olduklarindan daha ¢ok birbirlerine benzer olarak kabul etmekteyiz."

"Gergekte, algilama bicim ve yontemleri bakimindan aralarinda ¢ok biiyiik farklar vardir. Bazilari,
zihinleri ile, diger bazilar1 duygulariyla, bir kismi ise duyumlart ile algilar. Farkli kategorilere mensup
farkl algilama tarzlar1 olan insanlar i¢in birbirlerini anlamak, ¢ok gii¢, hemen hemen imkansizdir;
clinkil bir ve ayn1 seye farkli isimler verdikleri gibi, birbirlerinden farkli seylere de ayni ismi
vermektedirler. Bundan bagka, ¢esitli kombinezonlar miimkiin olabilir. Bir insan, diigiince ve
duyumlart ile, bir digeri ise diislince ve duygulari vs. ile algilar." (90)

"Bir ya da baska bir algilama tarzi ile, dis olaylara kars1 olusan bir ya da diger bir tepki ¢esidi arasinda
derhal baglanti kurulur. D1s olaylarin algilanmasi ile onlara karsi meydana gelen tepki arasindaki
farkin sonucu, oncelikle insanlarin birbirlerini anlamamalar: ve sonra da kendi kendilerini
anlamamalar1 gercegi ile izah edilir. Pek sik olarak insan, diisiincelerine veya diisiinsel algilarina
duygu, duygularina diisiince ve duyumlarina da duygu adin1 verir. Bu sonuncusu, en yaygin olanidir.
Eger iki kisi ayni nesneyi farkli bicimde algilarsa, 6rnegin birisi duygusu ile digeri ise duyumu ile
algilarsa, bu kisiler biitiin yagamlari1 boyunca tartigabilir. Ve o nesneye karsi olan tutumlari arasindaki
farkin neden ibaret oldugunu hi¢ anlayamazlar. Aslinda, biri onun bir yoniinii, digeri ise bir bagka
yoninl gérmektedir." (91)

"Bir ayirt etme yolu bulmak i¢in her normal psisik fonksiyonun, bilginin araci ve aleti oldugunu
anlamaliyiz. Zihnin yardimiyla nesnelerin ve olaylarin bir yoniinii, duygularin yardimiyla bir bagka
yoniinii, duyumlarin yardimu ile ise, bir tiglincii yoniinii goriiriiz. Belli bir konunun bizim i¢in miimkiin
olan en tamam bilgisi, ancak onu zihnimizle, duygularimizla ve duyumlarimizla birlikte incelersek
elde edilebilir. Dogru bilgiyi arayan her insan, bdyle bir algiya ulasma imkanini1 gaye edinmelidir.
Olagan kosullarda, insan, alemi ¢arpik ve piiriizlii bir pencereden gérmektedir. Bu durumun farkina
varsa bile hicbir seyi degistiremez. Su veya bu algi tarzi, biitlinliyle organizmasinin ¢aligmasina
bagimlidir. Biitiin fonksiyonlar birbirleriyle bagintili olup birbirlerini dengelerler; biitiin fonksiyonlar
birbirlerini bulunduklart durumda muhafaza etmeye ¢aligirlar. Bu nedenle insan, kendi kendini
incelemeye bagladiginda, kendi icinde hoslanmadig bir seyi kesfederse, bunu degistirmeye muktedir
olmadigimi anlamalidir. Incelemek bir sey, degistirmek ise baska bir seydir. Fakat kendini inceleme,
gelecekteki degisme imkanina gotiiren ilk adimdir. Ve baslangigta, uzun bir siire, biitlin ¢aligmasinin
sadece incelemeden ibaret olacagini anlamalidir." (92)

Duygu, Diisiince ve Hareketlerimizi Dis Tesirler Yonetir

"Kendi kendini gézlemlerken biitiin bu kurallar1 uygularsa, insan, varliginin ¢ok énemli yonlerini
biitliniiyle kaydedecektir. Baslangi¢ olarak hareketlerinin, diisiincelerinin, duygu ve kelimelerinin dig
tesirlerin sonuglar1 oldugu ve kendisinden hig¢bir seyin meydana gelmeyecegi gercegini yanilgisiz bir
aciklikla kaydedecektir. Aslinda, dis diirtiilere ait tesirlerle hareket eden bir otomat oldugunu
anlayacak ve gorecektir." (93) "Tiim mekanikligini hissedecektir. Her sey kendiliginden olmakta, o
hicbir sey yapamamaktadir. Disaridan gelen tesadiifi soklarla yonetilen bir makinedir. Her sok,
'ben'lerinden birini ylizeye davet eder. Yeni bir sokla o 'ben' kaybolur ve onun yerini diger bir 'ben'
alir. Cevrede ufak bir degisiklik meydana geldiginde yine yeni bir 'ben' belirir. insan, ne sekilde olursa



olsun, kendisi {izerinde kontrolii olmadigini, bir an sonra ne sdyleyebilecegini veya ne yapabilecegini
bilmedigini, en kisa bir siire i¢in bile kendi basina cevap veremeyecegini anlamaya baslayacaktir. Ayni
durumda kalip olagan olmayan bir sey yapmadigi takdirde, insan, bunun sadece disarida olagan
olmayan degisikliklerin meydana gelmemesinden dolay1 oldugunu anlayacaktir. Hareketlerinin
tamamen dis kosullar tarafindan yonetildigini anlayacak ve kendisinde hakimiyetinin dogabilecegi
daimi olan hicbir seyin, bir tek daimi fonksiyonun, bir tek daimi durumun mevcut olmadigina kani
olacaktir."

G.'nin psikolojik teorilerinde 6zellikle ilgimi uyandiran birkag nokta vardi. Birincisi, kendi kendini
degistirme imkani idi; yani kendi kendini dogru bir bigimde gézlemlemeye baglarken insanin, derhal
kendisini degistirmeye basladigi ve hi¢cbir zaman kendini begenmedigi idi.

Ikincisi, "olumsuz duygulari ifade etmeme" talebi idi. Bunun arkasinda biiyiik bir seyin mevcut
oldugunu derhal hissettim. Ve, gelecek benim hakli oldugumu ortaya koydu; ¢iinkii duygularin
incelenmesi, duygular {izerinde ¢aligma, biitiin sistemin sonraki gelismesinin temeli haline geldi. Fakat
bu, ¢cok sonra ortaya ¢ikt1. (94)

Hemen dikkatimi ¢eken ve {izerinde duyar duymaz diisiinmeye basladigim {i¢iincii husus ise, hareket
merkezi fikri idi. Burada beni en ¢ok ilgilendiren sey G.nin ortaya koydugu, hareket fonksiyonlarinin
icgiidiisel fonksiyonlar ile olan iligkisi sorunu idi. Bunlar ayn1 seyler miydi yoksa farkli miydilar? Ve
dahasi G. tarafindan yapilan ayirimlarin olagan psikolojideki alisilagelmis ayirimlar ile olan ilgisi ne
idi? Baz1 farklar ve ilavelerle eski ayirimi kabul etmeyi miimkiin gordiim; yani insanin hareketlerini
"suurlu" hareketler, otomatik hareketler (6nce suurlu olmasi gereken), "icgldusel™ hareketler (uygun
fakat maksat bakimindan suursuz), basit ve karmasik olmak iizere higbir zaman suurlu olmayan, bazi
hallerde ise uygun olmayan refleksler diye ayirmayi... Bunlara ilaveten gizli duygusal egilimlerin ya
da bilinmeyen i¢ diirtiilerin etkisi altinda ortaya ¢ikan hareketler de vardi.

G. biitiin bu yapiy1 ters ¢evirmisti.

Her seyden once "suurlu" hareketleri tamamen reddediyordu, ¢iinkii sdylediklerinden anlasildigina
gore, suurlu olan hi¢bir sey yoktu. Bazi yazarlarin teorilerinde dylesine biiyiik rol oynayan "suuralt:”
terimi, tamamen yararsiz ve hatta aldatici hale gelmisti; ¢linkii tamamen farkli kategorilere ait olaylar,
"suuralt1" kategorisinde toplanmist.

Hareketlerin, onlar1 yoneten merkezlere gore siniflandirilmasi, bu siiflandirmalarin dogruluguna karsi
olan tereddiit ve slipheleri ortadan kaldirmisti.

G.'nin sisteminde 6zellikle 6nemli olan, ayni hareketlerin farkli merkezlerden kaynaklanabilecegine
dair isaretin onda mevcut bulunmasi idi. Buna 6rnek olarak ise acemi asker ile usta askerin tiifek
talimi gosterilebilirdi. Birincisinin talimi, diisiinme merkezi ile, digerinin ise, bu isi cok daha iyi yapan
hareket merkezi ile yapmasi gerekiyordu.

Fakat hareket merkezi tarafindan yonetilen hareketlerden "otomatik" diye s6z etmiyordu. "Otomatik"
kelimesini, sadece insanin kendiliginden idraksizce ortaya koydugu hareketler i¢in kullaniyordu. Ayni
hareketler, insan tarafindan gozlemleniyorsa, bunlara "otomatik" denemiyordu. Otomatizmaya biiyiik
yer ayirmisti, fakat hareket fonksiyonlarini otomatik fonksiyonlardan ayr1 tutuyordu ve en 6nemlisi,
biitiin merkezlerde otomatik hareketlerin varligini kabul ediyordu; 6rnegin "otomatik diisiincelerden”
ve "otomatik duygulardan" bahsediyordu. Refleksler hakkinda soru soruldugunda, bunlar1 "iggiidiisel
hareketler" olarak adlandirdi. Ve bu konugmanin devamindan anladigim iizere, dis hareketler arasinda,
sadece refleksleri icgtidlsel hareketler olarak kabul ediyordu.

Hareket ve icgiidii fonksiyonlar arasindaki iliski beni ¢ok ilgilendirmisti; onunla yaptigim
konusmalarda, sik sik bu konuya deginiyordum.



Her seyden once, G., "i¢giidii" ve "i¢glidiisel" kelimelerinin, siirekli olarak yanlis kullanilmasina
dikkat cekiyordu. Soylediklerinden bu kelimelerin, dogru bir bicimde, sadece organizmanin igsel
fonksiyonlari i¢in kullanilabilecegi ortaya ¢ikiyordu. Kalbin ¢arpmasi, soluk alma, kan dolasimu,
sindirim; bunlar iggiidiisel fonksiyonlardi. Bu kategoriye ait yegane dis fonksiyonlar, reflekslerdi.
Icgiidiisel ve hareket fonksiyonlar1 arasindaki fark suydu: insandaki hareket fonksiyonlari
hayvanlarda, drnegin kuslarda, kopeklerde oldugu gibi 6grenme yoluyla kazaniliyordu; fakat iggiidiisel
fonksiyonlar, dogustan vardi. insanin, dogumla birlikte getirdigi daha az sayida dis hareketleri vards;
hayvan ise daha fazlasina sahipti; bununla beraber, bazis1 daha azina bazisi ise daha fazlasina sahipti.
Fakat genelde "icgiidii" olarak izah edilenler, pek sik olmak iizere, gen¢ hayvanlarin yaslilardan
ogrendikleri, bir dizi karmagik hareket fonksiyonu idi. Hareket merkezinin baglica 6zelliklerinden biri,
onun taklit etme yetenegi idi. Hareket merkezi, gordiiglinii muhakeme etmeden taklit ediyordu.
Hayvanlarin harikulade "zekas1", ya da zekanin yerini alan ve onlarin bir dizi karmasik ve de uygun
hareketler ortaya koymalarini saglayan i¢glidii hakkindaki masallarin kaynagi buydu.

Bir yandan zihne bagli olmayan, zihne ihtiya¢ gostermeyen ve bizzat kendisi bir zihin olan, diger
yandan ise i¢giidiiye bagli bulunmayan ve dncelikle 6grenme durumunda olan bagimsiz hareket
merkezi fikri, pek ¢cok sorunun tamamen yeni bir tabana yerlesmesine neden olmustu. Taklit yoluyla
calisan bir hareket merkezinin varligi, ar1 kovanlarinda, kanatl karinca ve karinca yuvalarindaki
"mevcut diizenin" muhafaza edilmesini agikliyordu. Taklit vasitasiyla yonetilen bir kusak, kendisini,
mutlak surette, digerinin modeline uygun bigime sokmaliydi. Ne olursa olsun, bu modelden
uzaklagma, degisme miimkiin degildi. Fakat "taklit", ilk olarak boyle bir diizene nasil ulasildigini
aciklamiyordu. Birgok defalar, G. ile bu konuda oldugu gibi, bununla ilgili baska hususlar hakkinda da
konugmayi sik sik istedim. Ama G., boyle sohbetleri, insana ve kendi kendini incelemeye ait gergek
sorunlara yoneltmekle bunlardan kaginiyordu.

Her merkezin sadece bir itici kuvvet olmayip ayni1 zamanda bir "alic1 ara¢" oldugu ve farkli, bazen de
cok uzaktaki tesirlerin alicisi olarak gorev yaptig1 fikri, benim i¢in pek ¢ok seyin ¢oziimlenmesini
saglamisti. Savaslar, ihtilaller, insan gogleri vs. hakkinda sdylenenleri diislindiigiimde, insan
"kitlelerinin" gezegensel tesirlerin kontrolii altinda nasil hareket ettiklerini géziimiin 6niine
getirdigimde, herhangi bir bireyin davranislarini ele alip tayin etmemizdeki temel hatamizi anlamaya
bagladim, Bireyin davraniglarinin kendisinden kaynaklandigini kabul ediyorduk. Kitlelerin, dig
uyaranlara itaat eden; irade, suur ya da bireysel egilimlerle degil de muhtemelen ¢ok uzaktan gelen dig
uyaranlarin etkisi altinda hareket edebilen otomatlardan olustugunu diigiinmiiyorduk.

Bir defasinda G.'ye su soruyu sormustum: "icgiidii ve hareket fonksiyonlari, iki farkli merkez
tarafindan yonetilebilirler mi?"

G.,"Yonetilebilirler." diye cevaplamig ve devam etmisti: "Ve bunlara cinsel merkez de eklenmelidir.
Bunlar, alt kata ait ti¢ merkezdir. Cinsel merkez, icgtidu ve hareket merkezlerine gore etkisiz kalandir.
Alt kat, kendi kendine varligini siirdiirebilir. Clinkii onda mevcut bulunan {i¢ merkez, {i¢ kuvvetin
iletkenidir. Diisiinme ve duygu merkezleri, hayat icin gerekli degildir." (3 kanunu ve kuvvetler konusu
altinc1 boliimde incelenecektir.)

"Alt katta bulunanlardan hangisi aktif, hangisi pasiftir?"

"Bu, degisir." diye cevapladi G. ve ilave etti: "Bir an i¢in hareket merkezi aktif, igglidii merkezi
pasiftir. Bagka bir anda ise i¢giidii merkezi aktif, hareket merkezi pasiftir. Her iki durum i¢in de
kendinizde &rnekler bulmalisiniz. Fakat farkli durumlar yaninda farkl tipler de mevcuttur. Bazi
insanlarda, hareket merkezi daha aktif, diger bazilarinda ise i¢glidii merkezi daha aktiftir. Fakat
diisiinmede kolaylik olsun diye, 6zellikle baslangicta, sadece prensipleri agiklamak 6nem
kazandiginda, biz onlar1 aynm seviyede farkli fonksiyonlara sahip bir tek merkez olarak kabul ederiz.
Diisiinme, duygu ve hareket merkezlerini ele alirsak, bunlar farkli seviyelerde faaliyet
gostermektedirler. Hareket ve icglidii merkezleri, bir seviyededirler. ilerde, bu seviyelerin ne anlama
geldiklerini ve neye bagimli bulunduklarini anlayacaksiniz."



Insanin imkanlar1 Cok Biiyiiktiir

"Insanin imkanlar1 ¢ok biiyiiktiir. Onun neleri elde etmeye muktedir oldugunun gélgesini bile
kavrayamazsiniz. Fakat higbir sey uyku igerisinde elde edilemez. Uyumakta olan insanin suurunda
hayalleri, 'diisleri', ger¢ekle karismis durumdadir. O, siibjektif bir alemde yasamaktadir ve bu alemden
hi¢bir zaman kagcamaz. Ve sahip oldugu tiim giiglerden faydalanamamasinm, daimi olarak sadece
kendisinin ufak bir béliimiinde yasamakta olmasinin nedeni budur." (95)

"Kendi kendini incelemenin ve kendi kendini gdzlemlemenin, dogru bir bigimde yiiriitildiikleri
takdirde, insani, makinesinin ve fonksiyonlarinin olagan durumlarinda yanlis bir seyin mevcut
bulundugu gergeginin idrakine gotiirecegi daha 6nce sdylenmisti, insan, kesinlikle, uykuda oldugu i¢in
kendisinin kii¢iik bir kisminda yasadiginin ve faaliyet gosterdiginin farkina varir. Kesinlikle bu
sebepten dolay1 imkanlarinin ve gii¢lerinin ¢ok biiyiik kismi kullanilmamaktadir. Insan, hayatin
kendisine verebilecegi her seyi ondan almadigini1 ve bunun, makinesindeki, alict aygitindaki
fonksiyonel kusurlardan ileri geldigini hisseder. Kendi kendini inceleme fikri, onun géziinde yeni bir
anlam kazanir. Kendisini simdiki haliyle incelerken muhtemelen bunun bile deger tasimadigini
hisseder. Her fonksiyonu simdiki haliyle ve olabilecegi ya da olmasi1 gerektigi haliyle goriir. Kendi
kendini gézlemleme, insani, kendi kendini degistirmenin gerekliligi idrakine gotiiriir. Ve kendi kendini
gozlemlerken insan, bizzat bu miisahedenin, bazi ig siireclerinde degisiklikler meydana getirdigini fark
eder. Kendi kendini gézlemlemenin kendini degistirmek i¢in bir alet, uyanmak i¢in bir ara¢ oldugunu
anlamaya baglar. Kendi kendini gdzlemlemekle, o ana kadar tamamen karanlik icerisinde faaliyet
gostermis olan i¢ siireglerine sanki bir 151k tutmus olur. Ve bu 1s181n etkisi altinda siire¢lerin kendileri
degismeye baslar. Sadece 15181n yoklugunda faaliyet gosterebilecek pek ¢cok kimyasal islem mevcuttur:
Tamamen ayni sekilde, birgok psisik islem sadece karanlikta yer alir. Zayif bir suur 15181 bile bir
strecin karakterini tamamen degistirmek i¢in yeterlidir; ayn1 zamanda, bir¢ogunu tamamen imkansiz
kilar. I¢ psisik siireclerimizin (i¢ simyamizin), 1$181n siirecin karakterini degistirdigi kimyasal
siireglerle pek cok ortak yani vardir ve bunlar benzer kanunlara tabidirler." (96)

Insan Kendini Biitiiniiyle Gormelidir

"Insan, sadece kendini incelemenin ve gdzlemlemenin degil, fakat kendisini degistirmek amaciyla
kendi {izerinde ¢aligmanin da gerekli oldugunu anladiginda, kendisini gézlemlemenin karakteri de
degismelidir. O ana kadar, tarafsiz bir sahit olarak sadece su ya da bu olay1 kaydetmeye ¢alisarak
merkezlerin faaliyetinin ayrintilarini incelemistir. Makinenin ¢alismasini incelemistir. Simdi ise,
kendisini gérmeye baglamalidir; yani sadece farkli ayrintilari degil, kiigiik ¢arklarin ve manivelalarin
caligmalarini degil, fakat her seyi bir arada bir biitiin olarak, baskalarinin onu gordiikleri gibi kendisini
bituntyle gérmelidir." (97)

"Bu amagla, insan, hayatinin farkli anlarina ve farkli duygusal durumlarina ait, kendisinin 'mantal
fotograflarini' gcekmeyi 6grenmelidir. Bunlar, ayrintilarin degil, gordiigii sekliyle biitiiniin
fotograflaridir. Diger bir ifadeyle, bu fotograflar, belli bir anda insanin kendinde gorebildigi her seyi
bir arada ihtiva etmelidir. Duygular, ruhsal durumlar, diisiinceler, duyumlar, tavirlar, hareketler, ses
tonlari, yliz ifadeleri vs. Eger insan bu fotograflar icin ilging anlar yakalayabilirse, bitiiniiyle ele
almdiginda, kendinin ne oldugunu tam bir agiklikla ortaya koyacak tiim bir fotograf albiimiinii
meydana getirecektir. Fakat en ilging ve en biiyiik 6zellik arz eden anlarda bu fotograflar1 ¢cekmeyi,
Ozellik arz eden tavirlari, yiiz ifadelerini, duygulan ve diisiinceleri yakalamay1 6grenmek o kadar kolay
degildir. Eger fotograflar basari ile ¢ekilebilirlerse ve eger bunlardan yeterli sayida mevcutsa, insan,
yillardir beraber yasadig1 kendisi hakkindaki olagan anlayisinin gercekten ¢ok uzak bulundugunu
gorecektir."

"Kendisi sandig1 adamin yerinde tamamen farkli bagka bir adami gérecektir. Bu 'bagka' adam
kendisidir ve ayn1 zamanda kendisi degildir. Diger insanlarin tanidigi, kendini tahayyiil ettigi ve
hareketleri ile, kelimeleri ile vs. ortaya koydugu haliyle odur fakat biitiiniiyle ger¢ekten oldugu haliyle
o degildir. Ciinkii insan, kendisi bilmektedir ki, gercek olmayan, icat edilmis, yapay olan pek ¢ok sey,



diger insanlarin ve kendisinin tanidig1 bu insanda mevcuttur. Gergegi, icat edilmis olandan ayirmay1
ogrenmelisiniz. Ve kendi kendini gozlemlemeye, incelemeye baglamak i¢in kendini ikiye ayirmak
gereklidir. Insan, gercekten iki insandan olustugunun farkina varmalidir." (98)

"Birisi, onun 'ben' ve bagkalarinin 'Ahmet', 'Mehmet' ya da 'Ali' dedikleri adamdir. Digeri ise
hayatinda, sadece ¢ok kisa siireler igin ortaya ¢ikan ve ancak ¢ok uzun bir ¢calisma devresinden sonra
sabit ve daimi hale gelebilecek olan gercek odur, gercek ben'dir." (99)

"Insan, kendisini bir tek kisi olarak kabul ettigi siirece bulundugu yerden hi¢ hareket etmeyecektir.
Kendisi tizerindeki ¢aligsmasi, kendisinde iki insanin varligini hissetmeye basladigi andan itibaren
baglar. Birisi pasiftir ve yapabilecegi en biiyiik sey, kendisine ne oldugunu kaydetmek ya da
gozlemlemektir. Kendisine 'ben' diyen, kendisinden birinci sahis olarak s6z eden digeri ise aktiftir ve
aslinda sadece 'Ahmet', 'Ali', ya da 'Mehmet'tir."

"Insanin kazanabilecegi ilk idrak budur. Dogru bir bigimde diisiinmeye basladiktan sonra, cok az bir
zaman igerisinde 'Ahmet'inin, 'Ali'sinin, ya da '"Mehmet'inin tamamen etkisi altinda bulundugunu
goriir. Neyi yapmay1 planlarsa planlasin, ne yapmaya, ne sdylemeye niyet ederse etsin, yapacak olan
ya da sOyleyecek olan 'o' veya 'ben' degil, fakat 'Ahmet'i, 'Ali'si, Mehmet'i; pek dogaldir ki, 'ben'in
yapacagl ya da soyleyecegi bicimde degil, fakat kendi anlam niianslari igerisinde, kendi tarzlarinda
yapacak ve soyleyeceklerdir; ve bu anlam niiansi, sik olarak 'ben'in yapmak istedigini tamamen
degistirecektir."

"Bu goriis acisindan, kendi kendini gézlemlemenin ilk anindan itibaren ¢ok belirgin bir tehlike s6z
konusudur. Kendi kendini gézlemlemeye baslayan 'ben'dir, fakat 'Ahmet’, 'Mehmet' ya da 'Ali’
tarafindan ele alinip onlar tarafindan siirdiiriiliir. Fakat 'Ahmet', Mehmet' veya 'Ali' ilk adimlardan
itibaren bu gozlemlemeye kiiclik bir degisiklik, tamamen dnemsiz gibi goziiken, fakat aslinda biitiin
her seyi temelden degistiren bir degisiklik getirirler."

"Ornegin, diisiinelim ki, 'Hasan' adindaki bir kisi, bu kendi kendini gdzlemleme yénteminin
tanimlanmasini duymus olsun. Ona, insanin kendisini, 'o' ya da 'ben' bir tarafta; 'Ahmet’, 'Ali’,
'Mehmet' diger tarafta bulunmak iizere ayirmasi gerektigi sdylenmis olsun. Ve o, kendisini aynen
duydugu gibi ayirir. Bu 'ben' ve sunlar da, 'Ahmet', 'Ali', 'Mehmet' der. Hi¢bir zaman 'Hagan'
demeyecektir. O, bunu nahos buldugundan, kaginilmaz olarak baska birinin soyadini veya ilk ismini
kullanacaktir. Dahasi kendi i¢inde neyi begeniyorsa veya her kosulda neyin giiglii oldugunu
diisiiniiyorsa ona 'ben' diyecek, bunu yaparken de neyi begenmiyorsa veya neyin zayif oldugunu
diisiiniiyorsa ona 'Ahmet', 'Ali', 'Mehmet' adin1 verecektir. En 6nemli noktada artik kendisini aldatmis
ve gergek kendini degil de, yani 'Hasan"1 degil de, hayali 'Ahmet’, 'Ali' veya 'Mehmet'i ele almig
olmasindan Gtiirii baglangigtan itibaren, bu taban tizerinde, kendisi hakkinda, tabii ki tamamen yanlis
olan ¢esitli sonuglar ¢cikarmaya baslayacaktir."

"Insanin kendisinden sdz ederken ismini {igiincii sahis olarak kullanmaktan ne kadar hoslanmadigini
hayal etmek bile giictiir. O, bundan miimkiin olabilen her yolla kaginmaya calisir. Kendine, az 6nce
s0zil edildigi gibi sahte bir isim takar; kendisi i¢in kimsenin kullanmadig1 ya da hi¢ kullanmayacagi
bir isim bulur, veya basitge 'o' der, vs. Bununla ilgili olmak tizere, zihinsel konusmalarinda,
kendilerinden ilk adlari, soyadlar1 veya takma adlari ile s6z etmeye alismug kisiler istisna tegkil
etmemektedirler. Is kendi kendini gozlemlemeye geldiginde kendilerini 'Ahmet' diye cagirmayi ya da
"icimdeki Ahmet' demeyi, sanki i¢lerinde herhangi bir '"Ahmet' bulunabilirmis gibi tercih ederler.
‘Ahmet'in kendisi igin tamamen yeterli derecede 'Ahmet' mevcuttur."”

"Fakat insan, 'Ahmet' karsisindaki aczini anladiginda kendisine ve i¢indeki 'Ahmet'e olan tutumu
ilgisiz hale gelir.”

"Kendi kendini gézlemleme, 'Ahmet'in gézlemi durumuna gelir. Insan, 'Ahmet' olmadigini, 'Ahmet'in
taktig1 maskeden baska bir sey olmadigini, suursuzca oynadig fakat maalesef oynamayi



onleyemedigi, kendisini yoneten roliin, kendisinin higbir zaman yapmayacagi ya da sdylemeyecegi
binlerce ahmakga seyi yaptiran ve sdyleten bir rol oldugunu anlar."

"Kendine kars1 samimiyse 'Ahmet'in etkisi altinda bulundugunu ve ayn1 zamanda kendisinin 'Ahmet’
olmadigini hisseder." (100)

" 'Ahmet'ten korkmaya, onun kendi 'diismani' oldugunu hissetmeye baslar. Ne yapmayi isterse istesin
her sey, 'Ahmet' tarafindan durdurulmakta ve degistirilmektedir. 'Ahmet' onun 'diigmanidir'. '"Ahmet'in
arzulari, zevkleri, sempatileri, antipatileri, diislinceleri, kanaatleri, ya onun kendi goriislerine,
duygularma ve ruhsal durumlarina aykiridir ya da bunlarla higbir ortak yanlari yoktur. Ve ayni
zamanda 'Ahmet' onun efendisidir. O, esirdir. Kendisinin iradesi yoktur. Kendi arzularini ifade vasitasi
mevcut degildir. Ciinkil ne yapmay1, ne sOylemeyi isterse istesin onun adina 'Ahmet’ tarafindan
yapilacak veya sOylenecektir."

"Kendi kendini gézlemlemenin bu seviyesinde, insan, biitiin amacinin kendisini 'Ahmet'ten kurtarmak
oldugunu anlamalidir. Ve aslinda kendisini 'Ahmet'ten, o kendisi oldugu i¢in kurtaramayacagindan
otiirii, 'Ahmet' e hakim olup, belli bir anin 'Ahmet'inin istedigini degil de, kendisinin istedigini ona
yaptirmalidir. Hakim olmakla hizmetkar haline gelmelidir."

"Kendi iizerinde ¢aligmanin ilk safhasi, kendini 'Ahmet'ten zihnen ayirmayi, gercek olarak ondan
ayrilmayi, ondan ayr1 durmayi icermektedir. Fakat biitiin dikkatin 'Ahmet' lizerinde toplanmasi
gerektigi gercegi akilda tutulmalidir, ¢iinkii insan, kendi kendisinin aslinda ne oldugunu agiklamaya
muktedir degildir. Ama 'Ahmet'i kendi kendine agiklayabilir ve ise, ayn1 zamanda, kendisinin 'Ahmet'
olmadigini hatirlayarak bununla baglamalidir." (101)

"Bu durumda en tehlikeli sey, bizzat kendi yargisina giivenmektir. Eger insan sansli ise, o sirada ona
kendisinin nerede oldugunu, 'Ahmet'in nerede oldugunu séyleyebilecek birisi yani basinda bulunur.
Fakat ayn1 zamanda o, bu kigiye inanmalidir. Ciinkii hi¢ kuskusuz kendisinin her seyi anladigini,
nerede oldugunu, 'Ahmet'in nerede oldugunu bildigini diisiinecektir. Ve sadece kendisi ile ilgili olarak
degil, fakat baskalar ile ilgili olarak da onlarin 'Ahmet'lerini tanidigini1 ve gordiigiinii diisiinecektir.
Tabii ki, biitiin bunlar kendi kendini aldatmadir. Bu safhada, insan kendisi ve bagkalari ile ilgili higbir
seyi goremez. Gorebildigine ne kadar ¢cok inanirsa o kadar hataya diiser. Fakat kendisine kars1 ¢ok az
da olsa samimi olabilir ve ger¢ekten hakikati bilmeyi isterse, bu takdirde dnce kendisini sonra diger
insanlar1 dogru bir bi¢imde yargilayabilecegi dogru ve sagsmaz bir temel kesfedebilir. Ama biitiin
mesele, kendine karsi samimi olmasidir. Ve bu, higbir sekilde kolay degildir. insanlar samimi olmanin
Ogrenilmesi gerektigini anlamamaktadirlar. Samimiligin arzu ve kararlarina bagl oldugunu
sanmaktadirlar. Fakat insan, kendisinde goérmesi gerektigi seyleri aslinda samimi olarak gérmedigi
takdirde kendine kars1 nasil samimi olabilir? Birisinin ona gostermesi lazimdir. Ve gosteren kisiye
kars1 olan tutumu dogru bir tutum olmalidir; yani kendisine gosterileni gérmede ona yardimci olmali
ve eger o kisinin kendisinden daha iyi bildigini diisiinmeye baslamissa, cogu kez oldugu gibi onu
engellememelidir."

"Bu, ¢alismada ¢ok ciddi bir andir. Bu anda y6niinii kaybeden bir kisi, sonradan artik onu hig
bulamayacaktir. Insanin su haliyle, kendi icindeki 'ben'i ve 'Ouspensky'yi birbirinden ayirt etme
aracina sahip bulunmadigi hatirlanmalidir. Bunu yapmaya ¢alissa bile kendi kendine yalan sdyleyecek,
olmayan seyler ¢ikaracak ve kendisini hicbir zaman aslinda oldugu gibi gérmeyecektir. Dig yardim
olmadan insanin hi¢bir zaman kendini géremeyecegi anlagiimalidir." (102)

"Bunun nigin bdyle oldugunu anlamak i¢in evvelce sdylenmis bulunanlarin pek gogunu
hatirlamalisiniz. Evvelce ifade edildigi iizere, kendi kendini gozlemleme, insan1 kendi kendini
hatirlamadig gergeginin idrakine gotiiriir. Insanin kendi kendini hatirlamadaki iktidarsizligi, varliginin
baslica ve en karakteristik 6zelliklerinden biridir ve kendi i¢indeki diger her seyin nedenidir. Kendi
kendini hatirlamadaki iktidarsizlik birgok yollarla ifadesini bulur. Insan, kararlarmi, kendine verdigi
sOzleri, bir ay, bir hafta, bir giin, hatta bir saat 6nce sdylediklerini, hissettiklerini hatirlamamaktadir.



Herhangi bir ise baglamakta, aradan belli bir zaman gectikten sonra bu ise ni¢in basladigini
hatirlamamaktadir. Ozellikle kendi iizerinde ¢aligma ile ilgili olarak bu, dzellikle sik sik gerceklesir.
Insan baskasina verdigi bir s6zii, ancak yapay ¢agrisimlar yardimiyla, ona egitimle verilmis
cagrisimlarla hatirlayabilir; bu ¢agrisimlar da yapay olarak yaratilmis bulunan 'onur', 'diiriistliik’,
'gorev' vs. kavramlari ile iligkilidir. Genelde, aslinda denilebilir ki, eger bir insan bir seyi hatirlarsa
onun i¢in hatirlanmas1 daha 6nemli olan diger on seyi unutur. Ve 6zellikle kendisi ile ilgili olan
seyleri, belki evvelce ¢ektigi o 'mantal fotograflart' kolaylikla unutur.”

"Bu durum ise insanin goriis ve kanaatlerinin sabitlesmesini ve kesinlik kazanmasin1 6nler. Insan, ne
diisiindliglinii ve ne sdyledigini hatirlamaz; ve nasil diisiindiigiinii ya da nasil konustugunu
hatirlamaz."

"Bu da insanin kendisine ve biitiin ¢evresine karsi olan tutumuna ait temel 6zelliklerden biriyle
ilgilidir. Yani belli bir zamanda dikkatini, diisiincelerini ya da duygularini ve tahayyiiliinii
yogunlastirdigi seyi siirekli olarak 'es kogmasidir.' " (103)

B- INSANIN KENDi KENDINi HATIRLAMASI NE DEMEKTIR?

Bir defasinda, bir toplantinin baslangicinda, G., mevcut bulunan herkesin sira ile cevaplandirmasi
gereken bir soru ortaya atmisti. Soru su idi: "Kendi kendini gézlemleme esnasinda farkina vardigimiz
en 6nemli sey nedir?"

Orada bulunanlardan bazilari, kendi kendini gézlemleme c¢abalar1 sirasinda, durdurmay1 miimkiin
gormedikleri siirekli diisiince akimini 6zellikle giiclii bir sekilde hissettiklerini ifade etmislerdi.
Digerleri bir merkezin ¢aligmasini baska bir merkezin ¢aligmasindan ayirt etmenin giigliigiinden s6z
etmislerdi. Ben, soruyu biitiiniiyle ve agik¢a anlamamigtim ya da kendi diislincelerimi cevapliyordum,
c¢linkii kendi kendime, beni en ¢ok etkileyen noktanin, sistemdeki bir seyin diger bir seyle olan
baglantisi, sistemin bir 'organizma' gibi biitlinliigli ve sadece su veya bu seyi bilmeyi degil ve fakat bir
sey ile diger her seyin bagintisini kapsayan, bilmek kelimesinin tamamen yeni anlami oldugunu
soyliyordum.

G., dogaldir ki, cevaplarimizdan memnun olmadi. Boyle kosullarda artik onu anlamaya baslamistim.
Bizlerden ya atladigimiz ya da anlamada basarisizliga ugradigimiz belirli bir seye ait isaretler

bekliyordu.

"Size isaret ettigim en dnemli hususu hi¢biriniz fark etmemigsiniz." dedi ve devam etti: "Yani kendi
kendinizi hatirlamadiginizin farkina hicbiriniz varmamus." (Bu kelimeleri 6zel bir bi¢imde vurguladi.)
(104)

"Kendinizi hissetmiyorsunuz, kendinizin suurunda degilsiniz. Sizde 'o konustugu', 'o diistindiigd', 'o
giildiigii' gibi gozlemlemektedir. Sunu hissetmiyorsunuz: Ben gézlemliyorum, ben farkina variyorum,
ben gériiyorum. Her sey, halen 'gériiliiyor', her seyin halen 'farkina variliyor'... Gergekten kendini
gbzlemlemek i¢in, kisi, her seyden dnce kendi kendini hatirlamalidir." (Bu kelimeleri yine
vurgulayarak soyledi.) "Kendinizi gozlemlediginizde kendi kendinizi hatirlamaya ¢aliginiz ve daha
sonra da bana sonuglar1 sdyleyiniz. Sadece kendi kendini hatirlamanin eslik ettigi sonuglar deger
tagiyacaktir. Aksi halde, sizler gézlemlerinizde mevcut degilsinizdir. Bu durumlarda, tiim
gdzlemlerinizin ne degeri vardir?"

G.in bu sozleri beni bir hayli diisiindiirdii. Birdenbire bunlar, onun bana evvelce suur hakkinda
sOylediklerinin anahtar1 olarak goriindii. Fakat ne olursa olsun hi¢ sonu¢ ¢ikarmamaya, kendi kendimi
gozlemlerken kendi kendimi hatirlamaya ¢aligmaya karar verdim. (105)

Ouspensky'nin Kendini Hatirlama Deneyimi



Ik gayretlerim bunun ne kadar zor oldugunu ortaya koydu. Kendi kendini hatirlamadaki ¢abalar,
gercekte hicbir zaman kendi kendimizi hatirlamadigimizi géstermekten baska herhangi bir sonug
vermedi. (106)

"Daha ne istiyorsun? Bu ¢ok dnemli bir algilama. Bunu bilen (bu kelimeleri vurguladi) kimseler ¢ok
sey biliyorlar demektir. Biitiin sorun, kimsenin bunu bilmemesidir. Eger bir insana kendi kendini
hatirlay1p hatirlamadigini sorarsaniz, dogaldir ki, bunu yapabilecegini sdyleyecektir. Ona kendi
kendini hatirlayamadigin1 sdylerseniz, size ya darilacak ya da sizin deli oldugunuzu diisiinecektir.
Hayatin, insan varliginin, insanin korliigiiniin biitiinii bunun tizerine kurulmustur. Eger bir kisi
gercgekten kendi kendini hatirlayamadigini biliyorsa, o, artik kendi varligin1 anlamaya yakinlagmig
demektir." (107)

G.'nin biitiin sdyledikleri, benim biitiin diisiindiiklerim ve 6zellikle kendi kendimi hatirlamadaki biitiin
cabalarim, bilim ve felsefenin heniiz karsilasmadigi tamamen yeni bir konu ile kars1 karsiya
bulundugumu bana gostermis, kisa siirede beni ikna etmisti.

Sonuglara varmadan 6nce, kendi kendimi hatirlamak i¢in yaptigim ¢abalar1 anlatmaya ¢alisacagim.

Ilk izlenim, kendi kendimi hatirlamak, kendimin suurunda olmak, kendi kendime yiirilyorum,
yapiyorum demek ve bunu siirekli olarak hissetmek i¢in gosterdigim ¢abalarda diisiinceyi
durdurdugum idi. (108)

Ben'i hissederken ne diisilinebiliyor konusabiliyordum; duyular bile donuklasiyordu. Ayrica, bir kimse,
bu sekilde kendi kendini ancak gok kisa bir siire i¢in hatirlayabiliyordu.

Evvelce, yoga pratigi hakkindaki kitaplarda bahsedilen, diisiinceyi durdurma ile ilgili belli deneyler
yapmistim. Ornegin, ¢ok genel olmakla beraber, Edward Carpenter'in "Adem'in zirvesinden
Elephanta'ya" adli kitabinda bdyle bir tanimlama mevcuttur. Ve kendi kendimi hatirlamak igin
gosterdigim ilk ¢abalar, bana tamamen bunlari, ilk deneylerimi hatirlatti. Aslinda, tek bir farkla hemen
hemen ayn1 seydiler; bu fark; diisiinceleri durdururken dikkat tamamen diisiinceleri kabul etmeme
cabasina yoneltilmisken, kendi kendini hatirlamada dikkatin bdliinmesi, bir kisminin ayni ¢cabaya,
diger kisminin ise kendini hissetmeye yoneltilmesi idi.

Bu son algilama, beni, "kendi kendini hatirlamanin" pratikte ¢ok yararli oldugunu ispatlamakla
beraber, muhtemelen ¢ok da tamam olmayan bir tarifini yapmaya tesvik etti.

Kendi Kendini Hatirlamada Dikkat ikiye Béliinmelidir

Kendi kendini hatirlamanin karakteristik 6zelligi olan, dikkatin boliinmesinden s6z ediyorum.

Bunu, kendi kendime sdyle agikladim: Herhangi bir seyi gozlemledigimde dikkatim, neyi
gozlemliyorsam ona yoneliyordu; tek ok basl bir ¢izgi:

Ben > GOzlemlenen fenomen

Ayn1 zamanda, kendi kendimi hatirlamaya caligirsam dikkatim, gerek gdzlemlenen nesneye gerekse
kendime yoneliyordu. Cizgi iizerinde ikinci bir ok basi beliriyordu:

Ben < > GOzlemlenen fenomen

Bunu tanimladiktan sonra sorunun, dikkati, baska bir seye yoneltilmis dikkati zayiflatmadan ve
bozmadan kendine yoneltmekten ibaret oldugunu gérdiim. Dahasi, bu "bagka sey", igcimde olabildigi
gibi disarda da mevcut olabiliyordu. (109)



Boyle bir dikkat boliinmesi igin gosterilen ilk ¢abalar, bunun miimkiin olabilecegini gosterdi. Ayn
zamanda, iki seyi ¢cok acik olarak gordiim.

Oncelikle, bu yontemden dogan kendi kendini hatirlamanin, "kendini hissetme" ya da "kendi kendini
tahlil" ile higbir ortak yani bulunmadigini1 gérdiim. Garip bir tarzda, bilinen tadi ile yeni ve ¢ok ilging
bir durumdu.

Ve ikinci olarak, kendi kendini hatirlama anlarinin, ender olmakla beraber yasam igerisinde
gerceklestiginin farkina vardim. Sadece, bu anlarin maksatli olarak meydana getirilmesi yenilik
duygusunu yaratiyordu. Aslinda, bu durumlara ¢ocuklugumdan beri agina idim. Bu durumlar, yeni ve
beklenmedik muhitlerde, yeni bir yerde, seyahat ederken, yeni insanlar arasinda iken, 6rnegin, aniden
birisi kendine bakip "Ne garip! Ben ve bu yerde" dediginde veya ¢ok duygusal anlarda, tehlike
anlarinda, kisinin diisiincelerine hakim olmasi gerektigi anlarda, kendi sesini isittigi ve kendini
disaridan gordiigii, gozlemledigi anlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Benim agimdan, hayata ait ilk hatiralarim, en eskileri kendi kendini hatirlama anlar1 idi. Bu son algi,
daha bir¢ok seyi bana agikladi.

Ancak kendi kendimi hatirladigim gegmisteki anlar1 gergekten hatirladigimi gérdiim. Digerlerinin
sadece olmus oldugunu biliyorum. Bunlari, yeniden ve tamamen gézden gecgiremem, tekrar
hissedemem. Fakat kendi kendimi hatirladigim anlar, canliydilar ve halden farkli degillerdi. Sonuglara
varmaya halen korkuyordum. Fakat ¢ok biiyiik bir kesfin esiginde bulundugumu artik gérmekteydim.
Hafizamizin zayiflig1 ve yetersizligi beni sagirtmaktaydi. Pek ¢ok sey ortadan kayboluyordu. Her
nedense, benim i¢in hayatin baglica anlamsizlig1 bunda yatiyordu. Ni¢in sonradan unutacagimiz bunca
deneyim mevcuttu? Ayrica bu durumda algaltic1 bir sey de vardi. Insan, kendine ¢ok biiyiik goziiken
bir seyi hissediyor, bunu hi¢bir zaman unutmayacagini saniyor fakat aradan bir iki y1l gecince buna ait
hicbir sey geriye kalmryordu. Bunun ni¢in boyle oldugu ve ni¢in bagka tiirlii olamayacagi, benim i¢in
simdi agikliga kavusmustu. Eger hafizamiz, aslinda sadece kendi kendini hatirlama anlarini canli
tutuyorsa onun nigin bu kadar zayif oldugu ortaya ¢ikiyordu.

Biitiin bunlar, ilk giinlerin algilamalari idi. Daha sonra, dikkati bolmeyi 6grenmeye basladigimda,
kendi kendini hatirlamanin, dogal bigimde yani kendiliklerinden ancak ¢ok ender ve istisnai kosullarda
ortaya ¢ikan harikulade duygular dogurdugunu gézlemledim. Ornegin, o zamanlar, geceleri
St.Petersburg'ta dolagsmayi, evleri ve sokaklar1 "hissetmeyi" ¢ok severdim. St.Petersburg bu garip
duygularla doluydu. Evler, 6zellikle eski evler tamamen canliydilar; onlarla konusurdum. Bu, hayal
degildi. Hicbir sey diisinmeden kendi kendimi hatirlamaya calisarak sadece yiiriir ve etrafa bakardim;
duygular kendiliklerinden gelirdi.

Daha sonralari, ayni sekilde, pek ¢ok beklenmeyen seyi kesfetmek durumunda kaldim. Bunlardan
ileride s6z edecegim.

Bazen, kendi kendini hatirlama basarili olmuyordu; diger zamanlarda ise merak doguran gézlemlerin
esliginde gerceklesiyordu.

Bir defasinda, Liteiny boyunca Nevsky'ye dogru yiiriiyordum; biitliin ¢abalarima ragmen dikkatimi
kendi kendini hatirlama iizerinde tutamiyordum. Ses, hareket, her sey beni dagitiyordu. Her dakika
dikkatim dagiliyor, onu yine topluyor sonra yine kaybediyordum. Sonunda, kendime kars1 giiliing bir
kizginlik hissettim ve en azindan belli bir siire i¢in, bir sonraki sokaga varincaya kadar dikkatimi,
kendi kendimi hatirlayacak oldugum gercegi tlizerinde toplayacagima siki sikiya karar verdikten sonra
soldaki sokaga dondiim. Kisa anlar diginda dikkat bagini koparmaksizin Nadejdiskaya'ya vardim.
Sonra, sessiz sokaklarda diigiince ¢izgisini muhafaza etmenin benim i¢in daha kolay oldugunun
farkina vararak ve bundan o6tiirli de kendimi daha giiriiltiilii sokaklarda denemeyi arzulayarak tekrar
Nevsky'ye dogru yiiriimeye bagladim. Nevsky'ye kendi kendimi hatirlayarak vardim; bu ¢esit bilyiik
cabalardan sonra gelen i¢ barig ve giivene ait garip duygusal hali yasamaya artik baglamistim.



Nevsky'de, tam kdsede, sigaralarimi hazirlayan bir tiitiincii vardi. Halen kendi kendimi hatirlayarak
oraya girip sigara siparis etmeyi diisiindiim.

Iki saat sonra, uzaktaki Tavreicheskaya'da uyandim. Izvostchik ile matbaaya gidiyordum. Uyanma
duygusu, olaganiistii bicimde canliydi. Yaklasik olarak diyebilirim ki, kendime geldim. Her seyi, bir
anda hatirladim. Nadejdinskaya boyunca yiirtimiis, kendi kendimi hatirlams, sigaralar hakkinda
diisiinmiis ve bu diisiince ile birlikte nasil da aniden derin bir uykuya diismiis ve kaybolmustum.

Ayn1 zamanda, bu uykuya gomiilmiis durumda iken tutarli ve uygun davranislar ortaya koymaya
devam etmistim. Tiitiinciiden ayrildiktan sonra, Liteiny'deki evime ugramis, matbaaya telefon
etmistim. iki tane de mektup yazmistim. Sonra, evden ayrilip Offitzerskaya'ya gitmek iizere
Nevsky'nin sol tarafindan Gostinoy Dvor'a kadar yiirlimiistim. Daha sonra ise ge¢ oldugundan fikrimi
degistirerek Izvostchik ile Kavalergardskaya'daki matbaaya dogru yol almaya baslamistim. Ve yolda,
Tavreicheskaya boyunca ilerlerken sanki bir sey unutmusum gibi garip bir huzursuzluk hissetmeye
baglamigtim. Ve birdenbire kendi kendimi hatirlamay1 unuttugumu hatirlamigtim.

Gozlemlerimi ve diisiindiiklerimi hem grubumuzdaki hem de yazi hayati ile ilgili arkadaslara ve diger
kimselere anlatryordum.

Onlara, biitiin sistemin ve insanin kendi kendisi lizerinde ¢alismasinin agirlik merkezinin bunlar
oldugunu, kendi iizerinde ¢alismanin bos sozler degil fakat psikolojinin tam ve ayni zamanda pratik
bir bilim haline gelmesini saglayan anlam dolu ger¢ek bir durum oldugunu ifade ediyordum.

Avrupa ve Bati psikolojisinin, genelde ¢ok biiyiik 6nem tasiyan bir konuyu, yani kendi kendimizi
hatirlamadigimizi, derin bir uyku icerisinde yasadigimizi, hareket ve muhakeme ettigimizi, bu
uykunun mecazi anlamda olmay1p mutlak realiteyi ifade ettigini, ayn1 zamanda eger yeterli cabay1
gosterirsek kendi kendimizi hatirlayabilecegimiz!, uyanabilecegimizi atladigini sdylityordum.

C- ES KOSMA (IDANTIFIKASYON)
Es Kosma Insanin Kendisini Unutmasidir, Yani Esyalasmasidir.

" 'Es kogma', dylesine yaygin bir niteliktir ki, gézlemleme amaciyla onu diger seylerden ayirmak
giictiir. Insan, daima bir es kosma hali igerisindedir; ancak es kogsmanin objesi (nesne) degisir."

"Insan, karsilast181 kiiciik bir sorunu es kosar, isine basladig1 andaki biiyiik gayeleri tamamen unutur.
Bir diisiinceyi es kosar ve diger diisiinceleri unutur; bir duyguyu, bir ruh halini es kosar ve daha
onemli olan diger diisiincelerini, duygularim ve ruh hallerini unutur. insanlar, kendileri {izerinde
caligirlarken ayr1 ayr1 amaglari dylesine es kosarlar ki, orman1 gérmekte basarisizliga diigerler. Onlara
yakin olan iki ya da {i¢ aga¢ onlar i¢in biitliin orman1 temsil eder." (110)

"Es kosma, en korkung diismanlarimizdan biridir ¢linkii her yere girer ve insani, onunla miicadele
ettigini sandi@1 bir anda aldatir. Kendini es kogsmadan kurtarmak 6zellikle guctiir ¢linki insan,
kendisini en ¢ok ilgilendiren, zamanini, mesaisini, dikkatini harcadig1 seyleri dogal olarak daha
kolaylikla es kosar. Kendisini es kosmadan kurtarmak i¢in insan, siirekli olarak uyanik durmali ve
kendisine kars1 acimasiz olmalidir; yani es kogsmanin aldig biitiin ince ve gizli bigimleri gormekten
korkmamalidir." (111)

"Es kosmay1 en derin koklerine kadar gormek ve incelemek gereklidir. Es kogsmaya karsi savasmanin
glicliigii, insanlarin kendilerinde gézlemlediklerinde, onu ¢ok iyi bir 6zellik olarak kabul ederek ona
heves, sevk, ihtiras, icten gelme, ilham gibi isimler vermeleri ve hangi alanda olursa olsun ancak es
kosma hali icerisinde insanin gergekten iyi bir is ortaya koyabilecegini sanmalari ile daha da
artmaktadir. Aslinda, tabii ki, bu bir hayaldir. Insan, bir es kosma hali igerisinde bulundugunda



herhangi makul bir is yapamaz. Eger insanlar, es kosma halinin ne anlam ifade ettigini gorebilselerdi,
kanaatlerini degistirirlerdi. insan, esya haline, bir et pargas1 haline gelir; sahip oldugu, insan varligina
olan kiiciik benzerligini bile yitirir. Insanlarin hashas ve diger uyusturucular ictikleri Dogu'da, pek sik
olarak birisinin ictigi cubugu Oylesine es kostugu olur ki, kendisini gubuk sanmaya baslar. Bu bir saka
degil, gercektir. O, gercekten bir cubuk olur. Bu, es kosmadir. Ve es kosma i¢in hashas ya da afyon
mutlaka gerekli degildir. Magazalardaki, tiyatrolardaki, restoranlardaki insanlara bakin; veya herhangi
bir sey hakkinda tartistiklar1 ya da bir seyi, 6zellikle kendilerinin bilmedikleri bir seyi ispat etmeye
calistiklar1 zaman kelimelere nasil es kostuklarini gozlemleyin. Bizzat kendileri a¢ gozliiliik, arzular ya
da kelimeler haline gelirler; onlara ait hi¢bir sey kalmaz."

"Es kosma, kendi kendini hatirlama i¢in baglica engeldir. Herhangi bir seyi es kosan bir kisi, kendi
kendini hatirlamaya muktedir degildir. Kendi kendini hatirlamak i¢in oncelikle, es kogsmamak
gerekmektedir. Es kogsmamay1 6grenmek igin ise insan, 6ncelikle kendi kendini es kosmamali, daima,
her firsatta kendisine 'ben' dememelidir. Kendisinde iki sey, kendisi, yani 'ben' ve de savagmasi
gerektigi, herhangi bir seye ulasmak istediginde hakim olmasi gerektigi bir baskas1 mevcuttur. (Insan,
es kostugu ya da es kosabildigi siirece karsilasabilecegi her seyin tutsagidir.) Ozgiirliik, her seyden
once 'es kogsmak'tan kurtulmaktir."

Kaale Almak Nedir?

"Es kosmanin genel bi¢cimlerinden sonra, dikkat, onun 6zel bigimlerine, yani 'kaale alma' seklini almig
olan, insanlari 'es kosma'ya ¢evrilmelidir."

" 'Kaale alma'nm birkag tiirti vardir."

"Cogu kez, insan, baskalariin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii, ona nasil davrandiklarini, ona kars1
nasil bir tutum igerisinde bulunduklarini es kosar. Daima, insanlarin kendisine yeter derecede deger
vermediklerini, ona kars1 yeterli nezaket ve inceligi gostermediklerini diisiiniir. Biitiin bunlar, onu
rahatsiz eder, dislindiiriir, siipheye diisiiriir ve diisiinme faaliyeti sirasinda, tahminler yiiriitiirken ¢ok
biiyiik miktarda enerji yitirmesine neden olur, onda insanlara kars1 gilivensiz ve diismanca bir tutum
dogurur. Bir kisinin ona nasil baktigi, onun hakkinda ne diisiindiigii, onun hakkinda ne sdyledigi;
biitlin bunlar onun agisindan biiyiikk 6nem tagir."

"Ve sadece ayr1 ayri kisileri degil, fakat toplumu ve tarihin olusturdugu kosullari 'kaale alir'. Béyle bir
kisiyi rahatsiz eden her sey, ona haksiz, kanun dis1, yanlis ve mantiksiz goziikiir. Ve onun yargisinin
dayandig1 nokta, daima seylerin degistirilebilecegi ve degistirilmesi gerektigidir. 'Adaletsizlik', pek sik
olarak 'kaale almanin' onun arkasina saklandig1 kelimelerden biridir. Insan, herhangi bir 'haksizliga'
ugradiginda hakli olduguna inanirsa, 'kaale almay1' durdurmak artik onun i¢in 'kendini haksizlik ile
uzlastirmak' anlamina gelecektir."

"Sadece haksizlig1 ya da bagkalarinin kendilerine yeter derecede deger vermedikleri durumlar degil,
ornegin havayi kaale alabilen insanlar da mevcuttur. Bu giiliing goziikebilir ama gergektir. insanlar,
iklimi, sicagi, sogugu, kari, yagmuru kaale alabilirler; havadan rahatsiz olabilir, ona kizginlik ve 6fke
gosterebilirler. Insan, sanki diinyada mevcut her sey, ona zevk vermek veya aksine rahatsizlik ya da
tatsizlik yaratmak i¢in 6zellikle hazirlanmis gibi her seyi boylesine kisisel bir bicimde ele alabilir."

"Biitiin bunlar ve diger bir¢ok sey, sadece birer es kosma bicimidir. Boyle kaale almalar, biitiiniiyle
'ihtiyaglara' dayanmaktadir. insan, kendisinin ne kadar dikkate deger oldugunu baskalarinin
gormesine, onlarin kendisine, zekasindan, giizelliginden, kurnazligindan, akilliligindan,
sogukkanliligindan, orijinal olusundan ve diger niteliklerinden 6tiirii duyduklar1 saygiyi, itibar1 ve
hayranhg; siirekli olarak ifade etmelerine icinden 'ihtiyag' duyar. ihtiyaglar ise, pek sik olarak
miitevazi goriiniimlii kimseler arasinda oldugu gibi, insanlarin kendileri hakkindaki fantastik bir saniya
dayanmaktadir. Ornegin muhtelif yazarlar, aktorler, miizisyenler, sanatkarlar ve politikacilar hemen
hemen istisnasiz olarak hasta insanlardir. Ve neden dolay1 1stirap gekmektedirler? Oncelikle kendileri



hakkinda besledikleri olaganiistii kanaatten, sonra ihtiyaglardan ve sonra kaale almaktan, yani anlay1s
ve begeni gormedikleri takdirde cephe almaya dnceden hazirlikli bulunmaktan."

"Insandan biiyiik miktarda enerjinin eksilmesine neden olabilen bagka bir kaale alma bicimi daha
vardir. Bu kaale alma bi¢imi, insanda, onun bir baskasin1 yeter derecede kaale almadigini, o kimseyi
yeterli sekilde kaale almadigindan dolay1 da kendisine karst oldugunu diisiinmeye baslamakla kendini
gosterir. Ve belki de bu bagkasini yeter derecede 6nemsemedigini, ona yeterli dikkati gostermedigini,
yeterli firsat1 vermedigini diisiinmeye baslar. Biitiin bunlar, basitce zaaftir. Insanlar, birbirlerinden
korkmaktadirlar. Bu durum, ¢ok ilerilere gidebilir. Ben, bdyle, pek ¢ok duruma rastladim. Bu sekilde
insan sonunda, olmayan dengesini yitirebilir ve tamamen anlamsiz davranislar sergilemeye
basglayabilir. Kendisine kizar, bunun ahmaklik oldugunu diisiiniir ve durduramaz; halbuki boyle

hallerde, biitiin mesele, kesinlikle 'kaale almamaktir'.

"Aslinda insanin bir seyi, hi¢bir sekilde yapmamasi gerektigi zaman kendi kanisinca yapmasi
'gerektigini' diisiinmesi de aynidir. Ancak belki de daha kotiidiir. 'Gerekli olmak' ve 'gerekli olmamak'
da gii¢ bir sorundur; yani insan i¢in ne zaman gergekten 'gerekli' ve ne zaman 'gerekli degil' oldugunu
anlamak zordur. Buna, ancak 'amac' goriis noktasindan yaklasilabilir. Insan, bir 'amag' sahibi
oldugunda ancak amacina gétiirebilecek seyi yapmasi 'gereklidir' ve amacina dogru gotiirmekten

rn

alikoyacak herhangi bir seyi yapmamasi 'gereklidir'.

Gergek Samimiyet Bilinmemektedir

"Once de ifade ettigim gibi, insanlar sik bir sekilde eger iclerindeki kaale alma ile miicadeleye
baglarlarsa bunun kendilerini samimiyetsiz yapacagini diisiiniirler ve bundan da ¢ok korkarlar, ¢iinkii
bu durumda bir seyler kaybedeceklerini, kendilerinden bir parca kaybedeceklerini sanirlar. Bu halde,
olumsuz duygularin disariya ifade edilmesi ile olan miicadele girisimlerinde oldugu gibi aym sey yer
alir. Yegane fark; birinci halde, insanin, duygularin disariya ifadesi ile miicadele etmesi, diger halde
ise belki de ayn1 duygularin icerdeki bir gériiniimii ile savagmasidir."

"Pek tabii ki, bu samimiyeti yitirme korkusu, kendini aldatma ve insani zaaflarin temelini olusturan
yalan formiillerinden biridir. Insan, i¢sel es kosma ve kaale almay1 6nleyemez; nahos duygularim ifade
etmeyi de onleyemez, ¢iinkii o zayiftir. Eg kogsma, kaale alma, olumsuz duygular1 ifade etme onun
zaafini, gli¢siizliigiinii, kendisini kontrol etmesindeki yeteneksizligini ortaya koyan goriiniimlerdir.
Fakat bu zaafi kendisine kabul ettirmeyi istemeyerek, buna 'samimiyet' ya da 'diiriistliik' adin1 verir ve
aslinda bununla miicadeleye muktedir olmadigi halde, kendi kendine, samimiyete kars1 miicadele
etmek istemedigini soyler."

"Samimiyet ve diiriistliik aslinda tamamen farkli seylerdir. Bu durumda, insanin samimiyet dedigi,
aslinda basitce, kendini zapt etmeye istekli olmamasidir. Ve insan, i¢inin derinliklerinde bunun
farkindadir. Ama samimiyeti kaybetmek istemedigini sdylediginde kendi kendine yalan
soylemektedir."

Baskalarim Kaale Almak Nedir?

"Simdiye kadar igsel kaale almadan s6z ettim. Daha birgok 6rnek sergilemek miimkiin olabilirdi, ama
bunu siz kendiniz yapmalisiniz, yani bu 6rnekleri, kendinize ve bagkalarina ait gozlemlerinizde
aramalisiniz."

"I¢sel kaale almanin zidd1 ve kismen onunla bir miicadele araci olan, dis kaale almadir. Dis kaale
alma, igsel kaale almaya gore insanlar ile tamamen farkli bir iliski tizerine kurulmustur. O, insanlara,
onlarin anlayiglarina ve ihtiyaglarina uymadir. Dis kaale alma ile insan, baskalar1 ve kendisi i¢in hayati
kolaylastiran bir davranista bulunmus olur. D1s kaale alma i¢in insanlar hakkinda bilgiye, onlarin
zevklerini, aligkanliklarini, 6n yargilarini anlamaya ihtiyag¢ vardir. Ayni zamanda, dis kaale alma,



insanin kendisi tizerinde biiyiik bir hakimiyetinin ve biiyiik bir kontroliiniin bulunmasina ihtiyag
gosterir. Pek sik olarak insan baska bir kimseye, onun hakkinda gercekten ne diisiindiigiinii, ne
hissettigini samimiyetle ifade etme ya da ortaya koyma arzusunu duyar. Ve eger zayif bir insansa,
dogaldir ki, bu arzusuna imkan saglayacak, sonra da kendini hakli bularak yalan séylemek
istemedigini, oyun oynamak istemedigini, samimi olmay1 arzuladigin1 sdyleyecektir. Sonra, bunun
oteki insanin hatasi olduguna kendini ikna edecektir. Onu kaale almayi, hatta ona imkan tanimayz,
miicadele etmemeyi vs. ger¢ekten istemistir. Fakat diger kisi onu kaale almay1 hig istememis, bundan
boyle de elden bir sey gelmemistir. Pek sik olarak insanin hayir duasi ile baslayip bela okumakla
bitirdigi olur. Kaale almamaya karar vermekle baslar ve sonradan kendisini kaale almamalarindan
otiirii diger insanlar suglar. Bu, dis kaale almanin nasil i¢ kaale alma haline geldigini ortaya koyan bir
ornektir. Fakat insan gercekten kendi kendini hatirlarsa o diger insanin da kendisi gibi makine
oldugunu anlar. Ve sonra da kendini onun durumuna sokacak, onun yerine koyacak ve baskasinin ne
diislindiigiinii, ne hissettigini gercekten anlamaya ve hissetmeye muktedir olacaktir. Eger bunu
yapabilirse, isi kolaylasir. Fakat bir insana kendi ihtiyaglar ile yaklasirsa bundan yani 'i¢sel kaale
almaktan' baska higbir sey elde edilemez."

"Dogru olan dis kaale almanin ¢alismada ¢ok dnemli bir yeri vardir. Hayatta dis kaale almanin
gerekliligini ¢ok iyi anlayan insanlarin, ¢alismadaki dis kaale almanin gerekliligini anlamamalar1 sik
sik olmaktadir; ¢alisma iginde bulunduklarindan 6tiirii kaale almamaya haklari olduguna
hiikmetmektedirler. Halbuki aslinda, calismada, yani insanin basarili bir kendini tanima ¢alismasi igin,
hayattakinden on kat daha fazla dig kaale almaya ihtiyag vardir, ¢linkii ancak onun tarafindan
gerceklestirilecek dis kaale alma, ¢alismayi nasil degerlendirdigini ve ¢alisma hakkindaki anlayisini
ortaya koyacaktir; ve ¢alismadaki basari, daima onu degerlendirmesi ve onun hakkindaki anlayist ile
orantilidir. Calismanin sade vatandas (obyvatel) seviyesinden daha asag1 bir seviyeden, yani olagan
olan hayattan daha asag bir seviyeden baslayip ilerleyemeyecegini aklinizdan ¢ikarmayin. "

D- YALANLAR ve TAMPONLAR (SAVUNMA MEKANIZMALARI)
Ger¢egi Konusmak Ogrenilmelidir

"Sonra, insan gercegi konusmay 6grenmelidir. insanimn, gercegi konusmay 6grenmesinin kagimilmaz
oldugunu fark etmiyorsun. Bunu yapabilmek i¢in istemek ve karar vermenin yeterli oldugunu
santyorsun. Sana sunu sOyleyebilirim ki, insanlar ender olarak maksatl yalan sdyler. Cogu kez,
gercegi konustuklarini sanirlar. Ancak gerek yalan sdylemeyi istediklerinde gerekse gercegi
konusmay1 arzuladiklarinda daima yalan sdylerler. Bundan 6tiirii de ne kendilerini anlarlar ne de
bagkasini. Diisiin: Eger insanlar birbirlerini anlayabilselerdi, bagkalarinin goriis ve kanaatlerine karst
boylesine karsi koyus, boylesine derin bir anlayigsizlik ve bdylesine bir nefret var olur muydu? Ama
yalan s@ylemeyi 6nleyemedikleri igin birbirlerini anlayamazlar. Ger¢egi konugmak, diinyada en zor
seydir; gercegi konusabilmek i¢in insan, ¢ok fazla ve uzun bir siire ¢aligmalidir. Sadece istemek yeterli
degildir. Ger¢egi konugmak icin gerg¢egin ne oldugunu, yalanin ne oldugunu bilmek ve dncelikle
kendindeki yalan1 bilmek gerekir. Bunu ise hi¢ kimse bilmeyi istememektedir." (112)

"Daimi ger¢ek ve daimi yalan ancak daimi olan bir insan i¢in mevcuttur. Eger insanin kendisi siirekli
bir bigimde degisirse, gergek ve yalan da onun igin siirekli olarak degisecektir. Ve eger insanlarin
hepsi, her belirli anda farkli hallerde bulunuyorlarsa, ger¢ek hakkindaki kavramlar iyilik hakkmdaki
kavramlari kadar cesitlilik arz etmelidir. Insan, diin yanls olarak gordiigiinii nasil dogru olarak kabul
etmeye basladigini higbir zaman fark etmez. O, kendi ben'inin diger bir ben'e doniismesini fark
etmedigi gibi bu doniisiimiin de farkina varmaz."

"Alelade bir insanin hayatinda, gercek ve yalan herhangi bir ahlaki deger tasimaz, ¢iinkii o higbir
zaman bir tek gergege bagl kalamaz. Onun gercegi degisir. Eger belli bir siire i¢in degismiyorsa, bu
basitge 'tamponlar' sayesinde olmaktadir. Ve insan, hi¢bir zaman gergegi sdyleyemez. Bazen 'o'
gercegi "sOylemekte', bazen ise '0' bir yalan 'sdylemektedir'. Sonug olarak onun gergeginin ve
yalaninin higbir degeri yoktur; bunlardan hi¢biri ona bagh degildir; her ikisi de rastlantiya baglidir. Ve



bu durum insanin kelimelerine, diisiincelerine, duygularina, gergege ve yalana ait kavramlaria
uygulanirsa yine ayn1 sonugla karsilagilir."

"Gergegin ve yalanin hayattaki karsilikli miinasebetlerini anlamak i¢in insan, kendi i¢indeki yalani,
kendi kendine siirekli olarak hi¢ durmadan soyledigi yalanlar1 anlamalidir."

Tampon (Tevil, Savunma Mekanizmasi) Nedir?

"Sizler, ¢ogu kez ¢ok safdilane bir bicimde diisiiniiyorsunuz." dedi. "Yapmaya muktedir oldugunuzu
halen diisiiniiyorsunuz. Bu kanaatten kurtulmak, insan i¢in diger her seyden daha zordur.
Organizmanizin tiim karmasikligini anlamiyorsunuz; her ¢abanizin, arzu edilen sonuclara ek olarak,
bunlari elde etseniz bile binlerce beklenmeyen ve ¢ogu kez istenmeyen sonuglar dogurdugunun ve
unuttugunuz baslica seyin baslangicta giizel, temiz ve yeni bir makine ile ise baslamamis oldugunuzun
farkina varmiyorsunuz. Arkanizda, yillardir yasadiginiz her tiir zaafin i¢inde, kendi hatalariniza goz
yumarak biitiin nahos ger¢eklerden kagmaya calisarak, kendi kendinize siirekli yalan sdyleyerek,
kendinizi hakli, bagkalarini ise suclu bularak vs. ge¢irdiginiz yanlis ve ahmakga bir hayat
bulunmaktadir. Biitiin bunlarin makineyi etkilememis olmasi imkansizdir. Makine kirlenmis, yer yer
paslanmis, bazi kisimlarinda yapay ilaveler meydana gelmistir ki, bunlar, makinenin yanlis bigimde
caligmasi dolayisiyla zorunlu olmustur."

"Bu yapay ilaveler, simdi sizin biitiin iyi niyetinize ¢ok fazla miidahale edeceklerdir."
"Bunlara ‘tamponlar' denir."

"Tampon, 6zel agiklama gerektiren bir terimdir. Trenin vagonlarindaki tamponlarin ne oldugunu
biliyorsunuz. Bunlar, vagonlarin birbirleriyle ¢arpigsmalari halinde soku hafifleten mekanizmalardir.
Eger tamponlar olmasaydi, bir vagonun digeri ile ¢arpismasindan dogan sok, ¢ok nahos ve tehlikeli
olurdu. Tamponlar, bu soklarin siddetlerini azaltir ve onlar1 farkina varilamayacak ve algilanamayacak
duruma getirir."

"Insanda da tamamen ayn1 mekanizmalar mevcuttur. Bunlar, doga tarafindan degil, fakat istemeden
olmakla beraber, insanin kendisi tarafindan yaratilmislardir. Bunlarin ortaya ¢ikisinin nedeni, insanda
birgok ¢eligkilerin bulunmasidir; kanaatlerin, duygularin, sempatilerin, kelimelerin ve hareketlerin
celiskileri. Eger insan, biitiin hayat1 boyunca i¢indeki biitiin bu ¢eliskileri hissetseydi, simdi oldugu
gibi siikunet icinde yasayamaz ve hareket edemezdi. Siirekli olarak anlasmazlik ve huzursuzluk i¢inde
bulunurdu. Kisiligimize ait farkli benierin birbirleriyle ne kadar ¢elisgkili ve birbirlerine ne derece
diisman olduklarini gormekte basarisizliga ugramaktayiz. Eger insan, biitiin bu geligkileri
hissedebilseydi, aslinda ne oldugunu hissedecekti. Deli oldugunu hissedecekti. Deli oldugunu
hissetmek bir insan i¢gin hos bir sey degildir. Kaldi ki, bdyle bir diisiince, insan1 kendine olan
giiveninden mahrum eder, enerjisini zayiflatir, kendine olan saygisini yitirmesine neden olur. Su ya da
bu sekilde bu diisiinceye hakim olmali ya da onu uzaklastirmalidir. Celigkileri ya yok etmeli ya da
onlar1 gdrmekten ve de hissetmekten kendini kurtarmalidir. insan, geliskileri yok edemez. Ama eger
kendi i¢inde 'tamponlar’ olusursa, onlar1 hissetmekten kurtulacak, zit goriislerin, zit duygularin, zit
kelimelerin ¢arpismasindan dogacak etkiyi hissetmeyecektir. "

Tamponlar Dis Cevre Olusturur

" '"Tamponlar' yavas ve adim adim olusurlar. 'Egitim' ile pek ¢ok tampon olusmustur. Digerleri, tim
¢evre hayatinin ipnotik etkisi altinda olusurlar. insan, 'tamponlar' vasitastyla yasayan, konusan,
diisiinen ve hisseden insanlarla ¢cevrelenmistir. Onlar1 kanilarinda, davranislarinda ve kelimelerinde
taklit etmekle insan, ister istemez kendisinde ayn1 'tamponlart’ yaratir. "Tamponlar' insanin hayatini
daha kolay bir hale getirirler. Tamponsuz olarak yasamak ¢ok giigtiir. Fakat tamponlar, insani i¢
gelisme imkanindan uzak tutarlar, ¢iinkii bunlar soklar1 hafifletmek i¢cin meydana gelmislerdir ve



insanin i¢inde bulundugu durumdan siyrilmasini, uyanmasini ancak soklar saglayacaktir. "Tamponlar'
insan1 uykuya siiriikler, onda her seyin iyi olacagina, ¢eliskilerin mevcut bulunmadigina, baris
icerisinde uyuyabilecegine dair hos ve siikunet dolu olan bir duygu yaratirlar. ‘'Tamponlar', onlar
vasitasiyla insanin daima dogru tarafta bulunabilecegi mekanizmalardir. "Tamponlar', insana, vicdanini
hissetmemesinde yardimci olurlar." (113)

Tamponlar Yalanlan Dogurur

"Bu yalanlar 'tamponlar' tarafindan yaratilmislardir. Bilingsizce bagkalarina sdylenen yalanlarin
oldugu gibi insanin kendi i¢indeki yalanlarin da yok edilmesi i¢in 'tamponlarin’ yok edilmesi
gerekmektedir. Fakat bu halde, 'tamponlar' olmaksizin da insan yasayamaz. "Tamponlar', otomatik
olarak insanin hareketlerini, s6zlerini, diigiincelerini ve duygularini yonetirler. Eger ‘tamponlar' yok
edilirlerse biitiin hilkkmedisler de ortadan kalkar. Sadece otomatik olsa bile insan yonetimsiz var
olamaz. Ancak irade, yani suurlu kontrol sahibi olan kimse 'tamponlar' olmadan yasayabilir. Bundan
bdyle eger insan, kendi igindeki 'tamponlar1’ yok etmeye baslarsa ayn1 zamanda bir irade de
gelistirmelidir. Ve irade kisa bir zaman siiresi igerisinde hiilkmetmek iizere yaratilamayacagindan,
insan, 'tamponlart' tahrip edilmis olarak ve hentiiz yeter derecede giiclenmemis bir irade ile kalir. Bu
devre miiddetince biricik sansi, halen giiclenmis olan bir irade tarafindan yonetilmesidir." (114)

Insan Tamponlar1 Yalmz Basina Yok Edemez

"Iste bu nedenle "tamponlarin' tahrip edilmesini igeren okul ¢aligmasinda, insan, kendi iradesi tamamen
gelismedigi siirece baska bir insanin iradesine itaat etmeye hazir olmalidir. Genellikle baska bir
insanin iradesine boyun egme diger her seyden énce incelenir. 'Incelenir' kelimesini kullantyorum,
¢linkii insan bdyle bir itaatin nigin gerekli oldugunu anlamali ve itaat etmeyi grenmelidir. Itaat etmeyi
ogrenmek hic¢ de kolay degildir. Kendisi {izerinde hakimiyet kurmak amaciyla kendi kendini inceleme
caligmasina baslayan insan, kendi aldig1 kararlara inanmaya alismistir. Kendini degistirme
gerekliligini gérmiis olmasi bile kararlarinin dogru oldugunu ona gosterir ve onlara olan inancini
kuvvetlendirir. Fakat kendisi lizerinde ¢aligmaya baglayinca kendi kararlarini terk etmeli, 'kendi
kararlarini feda etmelidir', ¢iinkii aksi halde onun ¢aligmasini yoneten adamin iradesi onun
davranislarim kontrol edemeyecektir."

"Dinsel yol izleyen okullarda, "itaat', her seyden dnce gelir ki, bu, anlayis s6z konusu olmaksizin tam
ve tartismasiz bir boyun egmedir. Dordiincii yol okullari, her seyden dnce anlayisi talep ederler.
Cabalarin sonuglari, daima anlayis ile orantilidir.”

"Kararlarindan vazgegme, baskasinin iradesine boyun egme, eger 6nceden, hayati boyunca hakikatte
herhangi bir seyi ne feda ettigini, ne de degistirdigini, biitiin hayatinin baz1 dig iradelere sahne
oldugunu ve kendisine ait bir kararin hi¢gbir zaman mevcut bulunmadigin algilamakta basarili
olmamissa, insan i¢in basa ¢ikilmaz giigliikler dogurur. Fakat insan bunun suurunda degildir. Serbesti
icinde segme hakkina sahip oldugunu sanir. Hayatin1 kendisinin diizenledigi ve yonettigi hayalinden
vazgecmek onun i¢in zordur. Fakat bu hayalden kurtulmadik¢a da kendisi {izerinde ¢aligmasi miimkiin
degildir."

"Mevcut olmadiginin farkina varmasi gerekmektedir; hi¢bir seyi yitiremeyecegini, ¢iinkii yitirecek
hicbir seyi olmadigini fark etmelidir; 'higligini' kelimenin tam anlamiyla idrak etmelidir."

"Sadece bu, kendisinin hi¢ligi hakkindaki suuru, bagkasinin iradesine boyun egme korkusunu
giderebilir. Ne kadar garip goziikiirse gdziiksiin bu korku, aslinda insanin yolu iizerindeki en ciddi
engellerden biridir. Insan, prensiplerine, goriislerine ve fikirlerine zit olan seylerin kendisine
yaptirilmasindan korkar. Dahasi, bu korku onda, aslinda hi¢bir zaman sahip olmadigi ve olamadig1
prensiplerin, goriislerin ve kanaatlerin ger¢ekten kendisinde mevcut bulundugu hayalini dogurur.
Hayatinda ahlak hakkinda hi¢ diisiinmemis bir insan, birdenbire, kendisine ahlak dis1 seyler



yaptirilacagindan korkmaya baslar. Sagligini hi¢ diisinmemis ve onu bozmak i¢in miimkiin olan her
seyl yapmis bir insan, ona zarar verecek bir seyin kendisine yaptirilacagindan korkmaya baslar.
Herkese, her yerde, biitiin hayat1 boyunca hayasizca yalan s6ylemis bir kisi ise birdenbire yalan
sOylemesinin istenilmesinden korkmaya vs. baslar. Her seyden ¢ok, igki icirilmekten korkan bir ayyas
tanityorum."

"Baska birinin iradesine boyun egme korkusu, pek sik olarak her seyden fazla kendini gosterir. Insan,
suurlu olarak kabullendigi bir boyun egmenin kendi iradesini kazanmak i¢in tek yol oldugunu fark
etmemektedir."

"Irade konusu, bir insanin kendi iradesi, bagka bir insanin iradesi, ilk bakista gériindiigiinden ¢ok daha
karmasiktir. Yapmak i¢in, yani kendisine ve biitiin davraniglarina hiikmetmek icin insanin yeterli
iradesi yoktur, fakat baska bir insana itaat etmek icin yeterli iradesi vardir. Ve ancak bu sekilde kaza
kanunundan kagabilir. Bagka bir yol yoktur."

E- TAHAYYUL ve GUNDUZ DUSU (HULYA KURMAK)

"Tahayytil, merkezlerin yanlis ¢aligmalarinin baslica kaynaklarindan biridir. Her merkezin kendi
tahayyiil ve glindiiz diisii vardir, fakat kural olarak gerek hareket merkezi, gerekse duygu merkezi,
kendi tasarruflarinda bulunan yeri, bu amagla (tahayyiil, giindiiz diisii) hemen dolduran diisiinme
merkezinden faydalanirlar. Ciinkii glindiiz diisii gorme, diisiinme merkezinin egilimlerine uyar.
Glindiiz diist, 'faydali' zihinsel faaliyetin tam tersidir. Buradaki 'faydali' sozciigii, belli bir gayeye
yonelik ve belli bir sonug elde etmek iizere listlenilmis faaliyet anlamina gelmektedir. Glindiiz diisi,
herhangi bir amag giitmez, herhangi bir sonuca ulagmak i¢in ¢aba gostermez. Giindiiz diisliniin motifi,
daima duygu ya da hareket merkezinde bulunur. Asil siireg ise diisiinme merkezi tarafindan yonetilir.
Giindiiz diisli gérme egilimi, kismen diisiinme merkezinin tembelliginden, yani belli bir amaca
yonelmis ¢aligma ile ilgili cabalardan kaginma ve belli bir yonde ilerleme gayretlerinden, kismen ise
duygu ve hareket merkezlerinin, evvelce yasanmis ya da tahayyiil edilmis, hem tatli hem de tatsiz
deneyimleri kendi kendilerine tekrar etme, onlar1 canli tutma ve de yeniden yaratma egiliminden ileri
gelmektedir. Hos olmayan, hastalikli seylerle ilgili giindiiz diisii, insan makinesinin dengesiz
durumuna ait bir 6zelliktir. Bir kimse hos tiirdeki giindiiz diisiinii anlayabilir ve buna mantikli
mazeretler bulabilir. Nahos 6zellige sahip gilindiiz diisli gorme, tamamen anlamsizdir. Bununla
beraber, birgok insan, yasamlarinin onda dokuzunu, kendilerinin ya da ailelerinin basina gelebilecek
talihsizlikler, yakalanabilecekleri hastaliklar veya ¢ekecekleri 1stiraplar ile ilgili sikintili giindiiz
diisleri icerisinde gegcirirler. Tahayyiil ve giindiiz diisii, diisiince merkezinin yanlis ¢calismasina ait
orneklerdir."

"Tahayytil ve giindiiz diisii faaliyetlerinin gézlenmesi, kendi kendini incelemenin ¢ok énemli bir
kismini olusturur."”

F- ALISKANLIKLAR

"Kendi kendini gdzlemlemenin diger bir nesnesi de, genelde aligkanliklar olmalidir. Her yetigkin
insan, tamamen aligkanliklardan olugmustur; ama pek sik olarak o, bu durumdan habersizdir; hatta
aliskanliklar1 oldugunu kabul etmez. Tabii, boyle bir sey miimkiin degildir. Her ii¢ merkez de
aligkanliklarla doludur ve insan biitiin aligkanliklarini 6greninceye kadar kendi kendini taniyamaz.
Aligkanliklarin gézlemlenmesi ve incelenmesi 6zellikle giigtiir, ¢ilinkii onlar1 gérmek ve kaydetmek
icin insanin onlardan uzaklasmasi, kurtulmasi gerekmektedir, bir an i¢in olsa bile... Insan, belli bir
aligkanlik tarafindan yonetildigi middetce, onu gozlemlemez, fakat ilk adimda gii¢siiz olmakla
beraber, onunla savagmak iizere onu hisseder ve farkina varir. Bu nedenle, aligkanliklar1 g6zlemlemek
ve incelemek icin, insanin onlara kars1 savasmaya calismasi gerekir. Boyle yaparsa pratik bir kendi
kendini gdzlemleme ydntemi ortaya ¢ikar. Insanin kendisindeki herhangi bir seyi degistiremeyecegi,
sadece gozlemleyebilecegi ve kaydedebilecegi dnceden sdylenmisti. Bu dogrudur. Fakat insanin,
kendi kendisiyle, yani aliskanliklariyla savasmaya gayret etmezse higbir seyi gézlemleyip kayit



edemeyecegi de dogrudur. Bu miicadele, direkt sonuglar vermez yani herhangi bir degismeye
gotiirmez; 6zellikle herhangi bir daimi ve siirekli degisiklige gotiirmez. Ama nelerin mevcut oldugunu
ortaya koyar. Savagim vermeden, insan nelerden ibaret oldugunu géremez. Ufak aligkanliklarla
yapilan savasim ¢ok gii¢ ve sikicidir ama onsuz da kendi kendini gbzlemleme imkansizdir."

"Hareket merkezinin basit faaliyetlerini incelemedeki ilk ¢abada bile, insan aligkanliklarla karsilagir.
Ornegin, insan, kendi hareketlerini incelemek, nasil yiiriidiigiinii gdzlemlemek isteyebilir. Fakat o,
olagan sekilde yiirlimekte devam ettigi miiddetce bunu ¢ok kisa bir siireden fazla yapmada basarilt
olamayacaktir. Ama olagan yiiriiyiisiiniin birtakim aligkanliklardan ibaret oldugunu, 6rnegin belli
uzunlukta adimlar atmaktan, belli hizla yiirimekten ibaret oldugunu anlarsa ve bunlari yok etmeye
yani daha hizli ya da daha yavas ylirlimeye, daha biiylik ya da daha kii¢iik adimlar atmaya calisirsa,
kendi kendini gézlemleyebilecek ve yiiriirken kendisini inceleyebilecektir. Eger bir insan, yazi
yazarken kendi kendini gozlemlemek istiyorsa, kalemi nasil tuttugunu kaydetmeli ve onu olagandan
farkli bir bicimde tutmaya ¢alismalidir; ancak bu halde gbzlemleme miimkiin olacaktir. Kendi kendini
gozlemleyebilmek i¢in, insan, kendi aligtig1 bigimde yiirimemeye gayret etmeli, alismadigi
pozisyonda oturmali, oturmaya aligtig1 zaman da ayakta durmali, ayakta durmaya aligtig1 zamanda
oturmali ve sag eliyle yapmaya alistig1 hareketleri sol eliyle yapmalidir. Biitiin bunlar, kendi kendisini
gbzlemlemesini ve hareket merkezinin aliskanliklarim, ¢agrisimlarini incelemesini saglayacaktir."

Konusma Ahskanhgi

Fakat daha sonraki ¢aligma bize psikolojik yolun metotlarim1 gosterdi. Kisa siirede goriildiigii gibi,
bir¢ok insan i¢in asil zorluk, konusma aliskanligi idi. Hi¢ kimse bu aliskanligi kendisinde gérmiiyordu.
Hig kimse onunla miicadele edemiyordu, ¢iinkii bu aligkanlik, insanin kendisinde olumlu olarak kaale
aldig1 baz1 6zelliklerle baglantiliydi. Ya samimi olmak istiyordu, ya bir bagka insanin ne diisiindiigiinii
bilmek istiyordu, ya da yardim etmek icin o kisiyle veya baskalariyla konusuyordu vs.,vs.

Kisa siirede; konusma aligkanligi ile, genelde gerektiginden fazla konusma ile miicadelenin, insanin
kendi iizerindeki ¢alismasinin agirlik merkezi olabilecegini gordiim. Ciinkii bu aliskanlik her seye el
atmig, her seye niifuz etmis ve birgok insanin en az farkina vardigi seydi. Bir insan ne yapmaya
baglarsa baslasin, bu aligkanligin (Bagka bir kelime olmadig1 i¢in sadece aliskanlik diyorum; aliskanlik
yerine "giinah" veya "talihsizlik" demek daha dogru olurdu.) nasil her seyi tasarrufu altina aldigini
g6zlemek ¢ok tuhaft.

G- OLUMSUZ DUYGULAR

"Duygular alaninda, olumsuz duygulan hemen ifade etme aligkanligi ile savasmaya ¢alismak ¢ok
yararlidir. Pek ¢ok kimse, kotii hava hakkindaki duygularini ifade etmekten kaginmayi ¢ok zor bulur.
Bir seyin ya da bir kimsenin, diizen veya adalet olarak benimsediklerini bozdugunu hissettiklerinde,
olumsuz duygularini ifade etmemeleri insanlar i¢in daha da zordur."

"Olumsuz duygular1 ifade etmemeye kars1 yapilan miicadele, kendi kendini gozlemleme i¢in ¢ok iyi
bir ydontem olmas1 yaninda, ayni zamanda diger bir 6zellige de sahiptir. Bu miicadele insanin, diger
istenmeyen aligkanliklar1 yaratmadan, kendisini ya da aligkanliklarini degistirebilecegi az sayidaki
yollardan birisidir. Bu nedenle, kendi kendini gézlemleme ve kendi kendini inceleme, baslangictan
itibaren olumsuz duygular1 ifade etmeye kars1 verilen miicadeleyle birlegsmelidir." (115)

H- BASLICA KUSUR

G., 0zelliklerin tanimlanmasinda ¢ok yetenekli idi. Bu vesileyle herkesin baslica 6zelliginin
tanimlanamayacagini anlamistim. Baz1 kimselerde bu 6zellik farkli sekilsel goriiniimlerin altinda
Oylesine gizlenmekteydi ki, onu bulmak hemen hemen imkéansizlasiyordu. Ve bu takdirde insan,
kendisini, baslica 6zelligi olarak kabul edebilirdi, tipki kendi baslica kusurumu "Ouspensky" veya



G'nin daima dedigi gibi "Piotr Demianovich" olarak g6z 6niine almam gibi. Burada hata olamaz,
c¢linkii her bir sahsin "Piotr Demianovich" i, "baslica 6zelligin etrafinda" olusur.

Ne zaman birisi, G. tarafindan ortaya konan baslica 6zelliginin tanimini kabul etmese, G. daima, bir
kimsenin kendisiyle ayni1 fikirde olmadigi durumlarin, kendisinin hakli oldugunu gosterdigini sdylerdi.

"Sizinle sadece gergekten baslica 6zelligim olarak sdylediginiz sey konusunda hemfikir degilim." dedi
icimizden biri. "Benim kendimde bildigim baslica 6zellik bundan daha kétiidiir. Ancak baskalart beni
sizin tanimladiginiz sekilde gorebilirler, buna itiraz etmiyorum."

G. ona, "Kendinle ilgili higbir sey bilmiyorsun." dedi; "Sayet bilseydin, bu baslica dzelligin olmazdi.
Insanlar seni kesinlikle benim sdyledigim sekilde goriiyorlar. Ama sen, onlarin seni nasil gordiiklerini
anlamiyorsun. Eger baglica 6zelligin olarak sdyledigim seyi kabul edersen, insanlarin seni nasil
gordiiklerini anlayacaksin. Ve eger bu 6zellikle miicadele etme yolunu bulup onu ortadan kaldirirsan,
yani onun irade dis1 tezahiirlerini yok edersen, (G., bu kelimeleri {izerine basarak sdyledi.) insanlar
tizerinde simdiki gibi degil, fakat istedigin izlenimi meydana getirirsin."

Bunu takiben bir insanin, bir baskasi iizerinde meydana getirdigi izlenimler ve arzu edilen ya da arzu
edilmeyen bir izlenimin nasil yaratilabilecegi konusunda uzun konusmalar yer aldi.

"Bir insanin ¢evresindeki kimseler, onun baslica 6zelligini, sakli bile olsa goriirler. Hig sliphesiz, bunu
her zaman tarif edemezler. Fakat tanimlar1 sik sik ¢ok yerinde ve gercege ¢ok yakindir. Lakaplar ele
alalim. Lakaplar, kimi zaman baslica 6zellikleri gayet iyi ifade ederler.”

Izlenimler hakkindaki konusma bizi bir kez daha "i¢" ve "dis kaale almaya" gétiirdii.

"Bir insan baslica 6zelligi izerinde yerlesmis haldeyken, uygun sekilde dis kaale alma miimkiin
olamaz." dedi. G. "Ornegin", (Gruptaki birinin adini verdi.) "onun 6zelligi, asla evde olmamasidir. Bu

durumda o, herhangi bir seyi veya herhangi bir kimseyi nasil kaale alabilir?"

G. tarafindan ortaya konan 6zelligin artistik bir sekilde noktalanmasina sagirmistim. Bu, sadece
psikoloji degil, ayn1 zamanda sanatti.

"Psikoloji sanat olmalidir." diye cevap verdi G., "Psikoloji asla sadece bir bilim olamaz."

Aramizdan birinin kendi 6zelligiyle ilgili sorusu iizerine G., onun baslica 6zelliginin, hi¢ mevcut
olmayis1 oldugunu soyledi.

"Seni gérmedigimi anlamalisin." dedi G. "Bu, her zaman bdyle oldugun anlamina gelmez. Ama
simdiki gibi oldugun zamanlar, sen hi¢ mevcut degilsin.

"Bir bagkasina, baslica 6zelliginin daima herkesle her sey hakkinda miinakasa etmek gibi bir yetenegi
oldugunu sdyledi.

Adam kizginlikla, "Ama ben asla miinakasa etmem." diye cevap verdi hemen. (116)
Herkes kendini tutamayip giildii.

G., aramizdan bir digerinin baglica 6zelligini vicdaninin olmayisi seklinde ifade etti. Bu kisi, G.'nin
daha once tizerinde, kisiligi 6z'den ayirma deneyi yaptigi, ahududu regeli isteyen orta yasl adamdi.

Ertesi giin bu adam gelip, kiitliphaneye gittigini ve vicdan kelimesinin anlami i¢in dort ayr1 dilde
ansiklopedik sozliiklere baktigini sdylemisti.



G., sadece elini sallamakla yetindi.

G., izerinde deney yaptig1 diger kisinin utanmasi olmadigini sdyledi ve adam derhal kendi aleyhine
oldukca komik bir niikte yapti.

Ekol Calismalari

A- TESIRLER

Konusmamiz benim sorumla baslamisti: "Savas durdurulabilir mi?" ve G. sdyle cevaplamisti: "Evet,
durdurulabilir." ama 6nceki konugmalarimizi géz 6niine getirmekle emindim ki, "Hayir." diye
cevaplayacakti.

"Fakat, biitiin mesele, 'nasil'da toplaniyor." dedi. "Bunu anlamak i¢in ¢ok bilgi sahibi olmak gerekir.
Savas nedir? Savas, gezegenlere ait tesirlerin sonucudur. Uzayda iki veya ii¢ gezegenin birbirlerine
cok yaklagmalari ile gerilim meydana gelir. Dar bir gegitte ¢ok yakinindan birisi gectiginde, nasil
timiiyle gerilime girdigini hi¢ gozlemledin mi? Ayn1 gerilim, gezegenler arasinda da olur. Bu gerilim,
gezegenlerde belki bir ya da iki saniye sirer. Fakat burada, diinyada, insanlar birbirlerini ldirmeye
baglarlar ve belki de birkag yil siireyle birbirlerini 6ldiirmeye devam ederler. Bu zaman igerisinde,
onlara, birbirlerinden nefret ediyorlarmis, belki de birbirlerini yiice bir amag igin katletmeleri
gerekiyormus veya bir kimseyi ya da bir seyi savunmalar1 zorunluymus ve bunu yapmak soylu bir
hareketmis gibi gelir. Oyunda ne derece onemsiz aletler olduklarini algilamaktan acizdirler. Bir 6nem
tasidiklarini, istedikleri sekilde hareket edebileceklerini, sunu veya bunu yapmaya karar
verebileceklerini sanirlar. Fakat aslinda, biitiin davraniglar, biitiin hareketleri, gezegenlere ait tesirlerin
yarattig1 sonuglardir. Ve kendileri gergekte hicbir nem tasimazlar. Bu olaylarda Ay'in da biiyiik rolii
vardir. Ama Ay'dan ayrica s6z edecegiz. Ancak su anlagilmalidir ki, ne imparator Wilhelm, ne
generaller, ne bakanlar ve ne de hiikiimetler bir 6nem (anlam) tasirlar veya bir sey yapabilirler.
Meydana gelen biiyiik ¢aptaki her olay disaridan yonetilir; ya tesirlerin rastlanti eseri olan bilesimleri
veya genel kozmik kanunlar tarafindan yonetilir." (117)

Biitiin isittiklerim bundan ibaretti. Ancak ¢ok sonra, bana neyi anlatmak istedigini anladim; tesadiifi
tesirlerin nasil bagka yone ¢evrilebilecegini veya nispeten zararsiz bir hale getirilebilecegini anlatmak
istiyordu. "Kurbanlarin" ezoterik anlamiyla ilgili fikri gercekten ilgingti. (118) Bununla beraber,
simdilik bu fikrin sadece tarihi ve psikolojik bir degeri vardi. Gergekten 6nemli olan, sik olarak
tekrarladigi, hemen farkina varmadigim ve sonra, ancak konusmay1 kafamda canlandirmaya ¢aligirken
hatirladigim, gezegenler ve insan i¢in zamanin farkliligi hakkindaki sozleri idi.

Ve hatirladigim zaman bile, uzun bir siire, bu fikrin tiim anlamini kavrayamadim. Daha sonra ¢ok sey
bu fikre dayandi.

Bu siralarda, giines, gezegenler ve ay ile ilgili bir konugma beni ¢ok etkiledi. Bu konugmanin nasil
basladigini hatirlamryorum. Fakat G.'nin kii¢iik bir sema ¢izerek "farkli alemlerde kuvvetlerin
kargilikli iligkisi" adini verdigi bir konuyu agiklamaya ¢aligtigini hatirliyorum. Bu, dnceki konusma
ile, yani insanlik {izerinde isleyen tesirler ile ilgili idi. Fikir kabaca suydu: Insanlik, daha dogrusu
yerytiziindeki organik hayat, cesitli kaynaklardan ve farkli alemlerden gelen tesirlere ayn1 zamanda
maruz kaliyordu. Gezegenlerden gelen tesirler, Ay'dan gelen tesirler, Giines'ten gelen tesirler ve
yildizlardan gelen tesirler. Biitiin bu tesirler, ayn1 zamanda isliyorlar, bir an i¢in bir tesir hakim oluyor,
baska bir anda ise diger bir tesir hakim oluyordu. Ve insan i¢in tesirleri segme imkani, diger bir ifade
ile, bir tesirden bagka bir tesire gegme imkan1 mevcuttu.

"Nasil oldugunu agiklamak ¢ok uzun bir konugmay1 gerektirir." dedi G. "Bu sebeple bunu bagka bir
zaman konusacagiz. Su anda bir seyi anlamani istiyorum: Bir digerinin etkisi altina girmeden bir
tesirden kurtulmak miimkiin degildir. Biitiin mesele, insanin kendi iizerinde yaptig1 biitiin caligma,



kendisini maruz birakmak istedigi tesiri se¢gmekten ve daha dogrusu, bu tesirin etkisi altina girmekten
ibarettir. Bundan dolayi, hangi tesirin daha yararli oldugunu 6nceden bilmek gerekir.” (119)

IKi Tiir Tesir Vardir: Hayat I¢i ve Hayat Dis1 Kokenli Tesirler

"Insan, hayat igerisinde, kaza kanununun ve yine kaza tarafindan ydnetilen iki tiir tesirin hiikmii
altinda yasamaktadir."

"Birinci tiir, hayatin kendi i¢inde ya da bizzat hayat tarafindan yaratilmis tesirlerdir. Irk, ulus, iilke,
iklim, aile, egitim, toplum, meslek, davranis ve adetler, zenginlik, yoksulluk, revacta olan fikirler
vs.nin dogurdugu tesirler. ikinci tiir tesirler, bu hayatin disinda yaratilmislardir; i¢ dairenin tesirleri
veya ezoterik tesirlerdir ki, bunlar da yeryiiziinde yaratilmis olmakla beraber farkli kanunlarin etkisi
altinda meydana getirilmislerdir. Bu tesirler, 6zellikle koken itibariyla suurlu olmakla digerlerinden
farklidir. Bu, onlarin suurlu insanlar tarafindan belirli bir amaca yonelik olarak suurlu bir bigimde
yaratildiklar1 anlamina gelir. Bu tiir tesirler, genellikle dini sistem ve dgretiler, felsefi doktrinler, sanat
eserleri vs. halinde diizenlenmislerdir." (120)

"Bu tesirler, belli bir amagla hayata sokulmuslar ve birinci tiir tesirlerle karigmiglardir. Bu tesirlerin
sadece kokenleri itibariyla suurlu olduklarini hatirda tutmaliy1z. Hayatin genel girdabi igerisine dahil
olmakla, genel kaza kanununun etkisi altina girmis ve mekanik olarak hareket etmeye baslamis
olurlar; yani belli bir kimseye tesir ederler veya etmezler, ona ulasirlar veya ulasmazlar. ikinci tiir
tesirler, nakil ve yorum dolayisiyla degisim ve bozulmaya ugrayarak birinci tiir tesirler haline
doniisiirler; yani daha dogrusu birinci tiir tesirlerle karigmis hale gelirler." (121)

Hayat Dis1 Tesirler, Hayat ici Tesirlerden ""Anlayis" Sayesinde Ayirt Edilir

"Bunun hakkinda diisiiniirsek hayat icerisinde meydana gelen tesirleri, kaynagi hayat disinda bulunan
tesirlerden ayirt etmenin bizim igin gii¢ olmadigimi goriiriiz. Bunlar siralamak, birinin ya da digerinin
listesini olusturmak miimkiin degildir. Anlamak gerekmektedir; ve biitiin mesele, bu anlayisa
dayanmaktadir. Yolun baslangicindan soz ettik. Yola giris, kesinlikle, bu anlayisa veya s6z konusu iki
tiir tesiri birbirinden ayirt etme yetenegine bagimlidir. Dogaldir ki, bu iki tiir tesirin dagilim esit
bigimde degildir. Bir kimse, kaynagi hayat disinda bulunan tesirlerden fazla miktarda, bir digeri az
miktarda alir; bir tiglinciisii ise bunlardan hemen hemen yalitilmig durumdadir. Bu konuda higbir sey
yapilamaz. Bu, artik kader olmustur. Genel olarak ifade edersek, normal kosullar altinda normal hayati
ve normal bir insan1 ele alirsak, kosullar, herkes i¢in asag1 yukari aynidir. Giigliik, iki tesiri birbirinden
ayirmadadir. Bir kisi, bunlar alirken ayirmazsa, yani aradaki farki gérmez ve hissetmezse, o kisi
iizerindeki etkileri de ayrilmamis olur. Boylece bu tesirler, ayni sekilde, ayn1 seviyede hareket ederler
ve ayn1 sonuglar1 dogururlar. Fakat insan bu tesirleri alirken bunlar1 birbirinden ayirt etmeye baglarsa
ve hayatin kendi i¢inde yaratilmamig olanlar1 bir tarafa koyarsa, ayirt etme, yavasca kolaylasir ve belli
bir siire sonra, artik onlar1 hayata ait alelade tesirlerle karistirmaz." (122)

"Kaynagi hayat disinda bulunan tesirlerin sonuglari, onun iginde bir araya gelirler; o onlari birlikte
hatirlar, birlikte hisseder. Bu tesirler, onun i¢inde bir biitiin olusturmaya baslarlar. O, kendi kendine,
bunun ne oldugunun, nasil ve ni¢in oldugunun cevabini1 veremez; veya verirse bunu yanlis olarak
yapar. Sorun bu degil, fakat s6z konusu tesirlerin sonuglarinin, onun i¢inde bir araya gelerek belli bir
stire sonra onda bir tiir manyetik merkez olusturmalaridir. Bu manyetik merkez, benzer tesirleri
kendine ¢eker ve boylece de biiyiir. Manyetik merkez, yeter derecede beslenirse, hayat iginde yaratilan
tesirlerin sonucu olan insan kisiliginin &teki yonlerinin gii¢lii bir direnci mevcut degilse, manyetik
merkez, insan1 yon degistirmeye ve hatta belli bir yonde ilerlemeye zorlayarak onun yonlenmesini
etkilemeye baglar. Manyetik merkez, yeterli gii¢ ve gelisime ulastiginda, insan artik yol fikrini kavrar
ve yolu aramaya baslar. Yolun arastirilmasi, bir¢ok yil siirebilir ve hi¢bir sonug elde edilmeyebilir. Bu,
kosullara, i¢inde bulunulan durumlara, manyetik merkezin giicline, bu arastirma ile ilgilenmeyen ve
yolu bulma imkani1 belirdigi zaman insan1 bu imkandan uzaklastirabilen i¢ egilimlerin gii¢ ve
yonelimine baghidir."



"Manyetik merkez, dogru bigimde ¢aligirsa ve eger insan, gergekten arastirir ya da aktif olarak
arastirmadigi halde dogru bir bigimde hissederse; yolu bilen, dogrudan dogruya veya baska kisiler
aracilig1 ile manyetik merkezi yaratan fikirlerin ¢iktig1, kaza kanununun disindaki bir merkezle
baglantis1 bulunan bir insana rastlayabilir."

"Bu noktada, yine birgok imkan mevcuttur. Simdilik insanin, gergekten yolu bilen ve ona yardimci
olmaya hazir bir kisiye rastladigini hayal edelim. Bu kisinin o insan iizerinde etkisi, manyetik merkez
araciligi ile gerceklesir. Ve sonra, bu noktada o insan kendini kaza kanunundan kurtarir. Anlagilmast
gereken budur. Yolu bilen kisinin s6z konusu insan lizerindeki tesiri, diger iki tesire gore, once direkt,
sonra ise suurlu olmasi dolayisiyla farklilik arz eden 6zel bir tiir tesirdir. Manyetik merkezi yaratan
ikinci tiir tesirler, kokenleri itibariyla suurludurlar. Fakat sonradan hayatin genel girdabi igine
atilmiglar, hayatin kendisi i¢inde yaratilan tesirlerle karigsmiglardir; onlar da ayni1 sekilde, kaza
kanununa tabidirler. Uglinci tir tesirler, hichir zaman kaza kanununa tabi olamazlar; bu tesirlerin hem
kendileri hem de aksiyonlar1 kaza kanununun disindadir. Ikinci tiir tesirler, kitaplar, felsefi sistemler
ve dini térenler vasitasiyla yayilirlar. Ugiincii tiir tesirler, sadece, dogrudan dogruya bir insandan diger
bir insana s6zlu olarak nakledilirler.”

Takip eden toplantilarin birinde, yol ve manyetik merkez hakkinda sdylediklerini G. bana
tekrarladiginda, fikirlerini asagidaki sekilde bir araya getirdim:

V... hayat.

H... insan bireyi.

A... hayat i¢inde, yani hayatin kendisi i¢ginde meydana gelen tesirler, (birinci tiir tesirler)

B... hayat disinda yaratilmig fakat hayatin genel girdabina sokulmus tesirler, (ikinci tiir tesirler)

HL... ardillik i¢inde ezoterik merkezle baglantisi bulunan veya baglantisi oldugunu iddia eden insan.
E... hayatin genel kanunlar1 diginda bulunan ezoterik merkez.

M... insandaki manyetik merkez.

C...H1 olan adamin, ezoterik merkezle dogrudan veya ardillik i¢cinde gergekten baglantili olmasi
halinde, h olan adam tizerindeki tesirleri, yani tigiincii tiir tesirler. Bu tesir, suurludur; M noktasinda,
yani manyetik merkez tzerinde bu tesirin aksiyonu ile insan kaza kanunundan kurtulur.

H2... kendi kendini veya baskalarin1 aldatan ve ezoterik merkez ile ne dogrudan ne de ardil bigcimde
baglantist bulunan insan. (Sekil-6)

Kaza ve Kader

"Gelecegi bilmek i¢in dnce, gegmisi oldugu gibi, hali biitiin ayrintilart ile bilmek gerekir. Diin nasil ise
bugiin de dyledir. Ve eger bugiin, diin gibi ise yarin da bugiin gibi olacaktir. Yarinin farkli olmasm
istiyorsaniz bugiinii farkli kilmalisimiz. Eger bugiin, basitge diiniin bir sonucu ise yarin da tamamen
ayni1 sekilde bugiiniin bir sonucu olacaktir. Ve eger bir kimse, diin, bir dnceki giin, bir hafta 6nce, bir
y1l 6nce, on y1l dnce neler oldugunu dikkatle incelerse yarin da ne olacagim ve ne olmayacagin
yanilmadan sdyleyebilir. Fakat simdilik bu konuyu ciddi bir sekilde tartismak i¢in yeterli malzeme
bizde yoktur. Karsilastigimiz veya karsilasabilecegimiz her olay {i¢ nedene bagimli bulunabilir:
Rastlanti, kader ve kendi irademiz. Su halimizle, hemen hemen biitiiniiyle rastlantrya bagiml
bulunmaktayiz. irade sahibi olamadigimiz gibi kelimenin gergek anlaminda bir kaderimiz de yoktur.
Eger irademiz olsaydi, sadece bu irade ile gelecegi bilecektik, ¢linkii gelecegimizi kurabilecek ve bunu
istedigimiz bi¢cimde yapacaktik. Eger kader sahibi olsaydik yine gelecegi bilebilirdik, ¢iinkii kader
tiplere goredir. Tip bilinirse kaderi de bilinir, yani hem ge¢misi hem de gelecegi... Fakat rastlantilar
6nceden gorilemez. Bir insan, bugiin bir durumda yarm ise baska bir durumdadir; bugiin ona bir sey,
yarm bagka bir sey olur."



"Fakat her birimize neler olacagini 6nceden gérmeye muktedir degil misiniz? Yani kendi lizerimizde
calismada, her birimizin nasil bir sonuca ulasacagimizi ve ¢alismaya baslamanin bir sonug saglayip
saglayamayacagini dnceden sOyleyemez misiniz?"

"Bunu sdylemek miimkiin degildir." dedi G. "Bir kisi ancak insanlara ait gelecegi sdyleyebilir. Deli
makinelerin gelecegini sdylemek imkansizdir. Yonleri her an degisir. Bu makinelerden biri, bir an igin
bir yonde ilerlerken onun nereye gidebilecegini hesap edebilirsiniz; fakat bes dakika sonra, o tamamen
farkl bir yonde ilerleyecektir ve biitiin hesaplarimizin yanlislhigi ortaya ¢ikacaktir. Bundan dolay:
gelecegi bilmekten s6z etmeden 6nce kimin geleceginin kastedildigini bilmek gerekir. Eger bir kimse,
gelecegini bilmek isterse, 6nce kendini tanimalidir. Sonra, gelecegi bilmenin bir deger tasiyip
tastmadigini gorecektir. Bazen, belki gelecegi bilmemek daha iyidir."

"Mantiga aykir1 goziikiir ama gelecegimizi bildigimizi sdylemek igin her tiirlii hakka sahibiz. Gelecek
tamamen ge¢misin ayni olacaktir. Higbir sey kendiliginden degismez."

"Ve pratikte gelecegi incelemek i¢in bir kimsenin, gercekten gelecegi bildigi ve bu bilgiye gore
hareket ettigi anlarin farkina varmasi ve bunlar1 hatirlamasi gerekir. Sonra sonuglari itibariyla
yargiladigimizda gercekten gelecegi bildigimizi ortaya koymamiz miimkiin olacaktir. Ornegin, bu
durum, is hayatinda basit bir sekilde kendini gosterir. Her iyi ticaret adami, gelecegi bilir. Eger
bilmezse isleri iyi gitmez. Kendi iizerinde ¢alismada insan, iyi bir is adamu, iyi bir tiiccar olmalidir. Ve
gelecegi bilmek, ancak insan kendi kendinin efendisi oldugu zaman deger kazanir."

"Eger 6z, kaderin teorilerine tabi oluyorsa, bu, kazaya kiyasla kaderin insana daima uygun oldugu
anlamina mi gelir?" diye sordu mevcut olanlardan birisi, ve devam etti: "Ve kader insani bu calismaya
gotarebilir mi?" (123)

"Hayir, higbir anlama gelmez." diye cevap verdi ona G. "Kader, sadece hesaba katilabilmesi, onu
onceden bilmenin miimkiin olmas1 bakimindan kazadan iyidir. Gelecekteki bir seye hazirlanmak
imkan dahilindedir, kaza ile ilgili olarak insan hicbir sey bilemez. (124) "Fakat kader de nahos veya
zor olabilir. Bununla beraber, bu durumda insanin kendisini kaderinden ayirmasi igin araglar
mevcuttur. Buna dogru atilacak ilk adim, genel kanunlardan uzaklasmay1 igermektedir. Bireysel kaza
oldugu gibi genel ya da kolektif kaza da vardir. Ayni sekilde, bireysel kader oldugu gibi genel veya
kolektif kader de vardir. Kolektif kaza ve kolektif kader, genel kanunlar tarafindan yonetilirler. Eger
insan, kendi ferdiyetini yaratmak isterse kendisini genel kanunlardan kurtarmalidir." (125) "Genel
kanunlar higbir gekilde, biitiinliyle insan i¢in zorunlu degildir. Eger kendisini 'tamponlardan’ ve
‘tahayydlden' kurtarabilirse bunlarin birgogundan da kurtulabilir. Bu, tamamen kisilikten kurtulma ile
ilgilidir. Kisilik, tahayyiil ve yalan tarafindan beslenmektedir. Eger insanin iginde yasadigi yalan ve
tahayytl azaltilirsa, ¢ok kisa siirede kisilik zayiflar ve insan ya kaderin ya da diger bir insanin
iradesince yonetilen bir ¢aligma ¢izgisinin hikkmii altina girer; bu durum, hem kazaya hem de
gerektiginde kadere kars1 ayakta durabilecek bir irade kendisinde olusuncaya kadar devam eder."
(126)

Yapilan konusmalar, birkag aylik bir siireyi kapsamisti. Konusmalar1 dogru bir siralamaya sokmanin
miimkiin olmamas1 mantiga uygundur, ¢iinkii G. pek sik olmak {izere, bir aksamda yirmi farkli konuya
deginiyordu. Cogu sey tekrarlaniyor, cogu sey de mevcut olanlar tarafindan sorulan sorulara baglh
bulunuyordu. Bir¢ok fikir birbiri ile dylesine yakindan iligkiliydi ki, bunlar ancak yapay olarak
ayrilabilirdi.

"Daha Once, insanin hayatindaki kader ve kazadan s6z etmistim. Simdi bu kelimelerin anlamlarini
daha ayrintili olarak ele alacagiz. Kader de mevcuttur, ama herkes i¢in degil. Cogu insan kaderlerinden
ayrilmis, sadece kaza kanununun etkisi altinda yasamaktadir. Kader, bir insanin tipine uyan gezegensel
tesirlerin sonucudur. Tiplerden daha sonra s6z edecegiz. Simdilik bir tek seyi kavramalisiniz. Bir
kimse, tipine uyan kadere sahip olabilir, ama uygulamada buna higbir zaman sahip olmayabilir. Bu



durum ortaya ¢ikabilir, ¢iinkii kaderin, insanin sadece tek bir kismu ile iligkisi vardir ki, bu da onun
Ozudur.

B- CEMBERLER

"Ezoterizm meselesine gelmis bulunuyoruz."

"Daha once isaret edildigi gibi, insanlik tarihi, yani dahil oldugumuz insanlik yasamu, iki farkli
kaynaktan ilerleyen kuvvetler tarafindan yonetilir: Bunlardan birincisi, tek tek insanlar tarafindan
tamamen diisiinmeksizin ve suursuz olarak alindig1 gibi, insan kitleleri tarafindan da dyle alman ve
mekanik olarak is gdren gezegensel etkilerdir. Ikincisi ise, mevcudiyet ve anlamlarindan, insanlarin
cogunlugu tarafindan gezegensel tesirlere kiyasla daha fazla kusku duyulan ve de insanligin i¢
cemberlerinden kaynaklanan tesirlerdir."

"Dahil oldugumuz insanlik, yani bilim ve medeniyet tarafindan bilinen tarih ve tarih dncesi insanlik,
gercekte sadece, icinde birkag bagka gemberin bulundugu insanligin dis ¢emberini tegkil ederler."

"Boylece, hem bilinen hem de bilinmeyen insanlig1, es merkezli cemberler seklinde hayal edebiliriz."

"I¢ gembere 'ezoterik cember' denir; bu cember, insan i¢in miimkiin olan en yiiksek gelismeye ulagmis
insanlardan olusur. Onlarin her biri en yiiksek derecede bireysellige sahiptir, yani boliinmeyen bir
'benlik'e, insan i¢in miimkiin biitiin suur hallerine, bu suur halleri lizerinde tam bir kontrole, insan i¢in
miimkiin bilginin tiimiine, serbest ve bagimsiz iradeye sahiptirler. Onlar kendi anlayislarinin tersine
faaliyet gostermezler veya faaliyetlerle ifade edilmeyen bir anlayisa sahiptirler. Aynit zamanda onlar
arasinda ahenksizlik ya da anlayis farklar1 olamaz. Bu ylizden onlarin faaliyeti tiimiiyle koordinelidir
ve herhangi bir zorlama olmadan ortak bir hedefe gotiiriir, ¢iinkii bu faaliyet ortak ve birbirine 6zdes
bir anlayiga dayanir."

"Bir sonraki gembere 'mezoterik’, yani orta gember denir. Bu gembere dahil olan insanlar, ezoterik
cemberin iiyelerinin sahip olduklar biitiin niteliklere sahiptirler. Aralarindaki tek fark, bu
cemberdekilerin bilgilerinin daha teorik karakterde olmasidir. Bu, hig¢ siiphesiz kozmik karakterdeki
bilgiyle ilgilidir. Onlar, heniiz kendi faaliyetlerinde ifade bulmayan bir¢ok seyi bilirler ve anlarlar.
Yaptiklarindan daha fazlasimi bilirler. Fakat anlayislari, ezoterik ¢gemberdeki insanlarin anlayiglariyla
tamamen aynidir ve dolayisiyla onlarinkiyle esdegerdir. Aralarinda uyumsuzluk ve anlagmazlik
olamaz. Birinin bir sekilde anladigini hepsi ayni sekilde ve hepsinin bir sekilde anladigin biri ayni
sekilde anlar. Ama daha once sdylendigi gibi bu anlay1s, ezoterik ¢gemberin anlayisina gore biraz daha
teoriktir."

"Ugiincii gembere "egzoterik" yani dis gember denir, ¢iinkii o, i¢ boliimiiniin dis cemberidir. Bu
cembere ait olan insanlar, ezoterik ve mezoterik ¢ember insanlarina ait olanlarin ¢oguna sahiptirler.
Ama onlarin kozmik bilgisi daha ¢ok filozofik karakterdedir, yani mezoterik ¢emberin bilgisinden
daha soyuttur. Bir mezoterik cember yesi hesap eder, bir egzoterik cember Uyesi ise teemmil eder,
(kontamplasyon, derin diisiinme) Bunlarin anlayislar faaliyetlerinde ifade edilmeyebilir. Ama
aralarinda anlayis bakimindan farklar olamaz. Birinin anladigin1 digerleri anlar."

"Ezoterizmin mevcudiyetini kabul eden literatiirde, insanlik genel olarak sadece iki gembere boltnur
ve 'ezoterik' olana zit diisen 'egzoterik ¢embere' olagan hayat denir. Aslinda ise, gérdiigiimiiz gibi,
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'egzoterik ¢ember’ bizlerden ¢ok uzak ve yliksektir. Olagan insan i¢in bu zaten 'ezoterizmdir'.

" 'D1g gember’, ait oldugumuz ve ondan baskasini bilmedigimiz mekanik insanligin ¢emberidir. Bu
¢cemberin birinci igareti, ona ait olan insanlar arasinda ortak bir anlayisin olmamasi ve olamamasidir.
Herkes kendi bildigi gibi ve tamamen farkli sekilde anlar. Bu gembere bazen 'dillerin karigiklig1'
cemberi denir, yani herkesin ayri1 ayr1 kendi 6zel lisanin1 konustugu, kimsenin kimseyi anlamadigi ve
anlagilmak i¢in rahatsizlik duyulmayan bir gember. Bu ¢ember icinde, s6z konusu varligin dar sinirlari



dahilindeki pek 6nemi olmayan konular ve ¢ok nadir anlar disinda, insanlar arasinda karsilikli anlasma
miimkiin degildir. Eger bu ¢cembere ait olan insanlar, bu genel anlayis eksikliginin suuruna varirlarsa,
anlamak ve anlagilmak arzusunu kazanirlarsa, o zaman bu, onlarin i¢ gembere dogru suursuz bir
egilime sahip olduklarini gosterir. Ciinkii karsilikli anlagma sadece egzoterik ¢gemberde baslar ve
sadece orada miimkiindiir. Fakat anlays eksikligi suuru, genellikle insanlara tamamen farkli bir form
icinde gelir."

"Bdylece insanlarin anlama imkani, anlayisin basladig1 egzoterik gembere niifuz etme imkanina
baglidir."

"Insanlig1 es merkezli dort cember seklinde diisiinecek olursak, iiciincii cemberin cevresinde, yani
mekanik cember insanlarinin niifuz edebilecegi egzoterik cemberin ¢evresinde dort kapi
diistinebiliriz."

"Dort yola karsilik gelen bu dort kapi daha once tarif edilmisti."

"Birinci yol fakirin yoludur; bir numarali insanin, fizik beden insaninin, akli ve kalbi olmayan icgiidii-
hareketduyumsal merkezli insanin yoludur."

"Ikinci yol kesisin yoludur; dinsel yol, iki numarali insanin yolu, yani duygusal insanin yolu, zihni ve
bedeni pek kuvvetli olmayan insanin yoludur."

"Ugiincii yol yoginin yoludur. Bu, zihin yoludur, ii¢ numaral1 insanin yoludur. Ugiincii yolda kalp ve
beden pek kuvvetli olmamalidir, aksi takdirde engel teskil edebilirler."

"Bu {i¢ yoldan baska, bu yollarda gidemeyenlerin gidebildigi dordiincii bir yol daha mevcuttur."

"Ik ii¢ yola nazaran temel fark, yani fakirin yolu, kesisin yolu ve yoginin yolu ile dérdiincii yol
arasindaki temel fark, bu yollarin, tarihin uzun dénemleri boyunca hemen hemen degismeden mevcut
olmalar1 ve sabit formlara baglanmalaridir. Bu kurumlarin temeli dindir. Mevcut yogi okullar1 din
okullarina gore digsal olarak biraz farklilik gosterirler. Tarihin gesitli donemlerinde, ¢esitli lilkelerde
muhtelif fakir topluluklar1 ve 6rgiitleri mevcut olmustur ve hala mevcuttur. Bu ii¢ tradisyonel yol, tarih
dénemimizin sinirlari i¢inde sabit yollardir."

"Iki ya da ii¢ bin y1l 6nce, artik mevcut olmayan baska yollar da vardi ve onlar, simdi mevcut olan
yollar kadar boliinmemislerdi. Bu kadim okullar birbirlerine daha yakin bulunuyorlardi."

"Dérdiincii yol, asla sabit bir yol olmamasi bakimindan eski ve yeni yollardan ayrilir. Kesin sekilleri
ve kendisiyle baglantili kurumlan yoktur. Kendine ait bazi 6zel yasalarin yonetiminde goziikiir ve
kaybolur."

"Dérdiincii yol, kesin bir 6nemi olan belli bir ¢alisma yapilmadan olamaz. Bu ¢alisma taahhtit
edilmelidir, ¢linkii bu olmadan doérdiincii yol mevcut olamaz. Bu ¢alisma bittigi zaman, yani daha 6nce
tespit edilen amaca varildig1 zaman dordiincii yol kaybolur, yani verilen yerden ve sekilden siyrilir ve
belki baska bir yerde, bagka bir sekil i¢cinde ilerler. Dordiincii yol okullari, teklif edilen taahhiitle
baglantil1 olarak yapilan ¢aligsma ihtiyaglarini karsilamak i¢in mevcuttur. Higbir zaman egitim ve
Ogretim amaciyla kurulmus okullar gibi mevcut degillerdir."

"Dérdiincii yolun herhangi bir ¢alismasinda mekanik yardima ihtiya¢ duyulamaz. Dérdiincii yoldaki
biitiin ¢abalarda, sadece suurlu ¢alisma yararli olabilir. Mekanik insan suurlu ¢alismaya yol agamaz,
sOyle ki, boyle bir calismaya baglayan kisinin ilk isi suurlu yardimcilar yaratmaktir."



"Doérdiincii yol okullarindaki ¢alisma, pek ¢ok sekil ve anlamlara sahip olabilir. Hayatin olagan
kosullar1 i¢indeki insanin bir 'yol' bulmakta sahip olabilecegi tek sans, bu tiir bir calismanin
baglangiciyla kargilagsmakla elde edilebilir. Fakat bdyle bir calismayla karsilagsma sans1 kadar, bu
sanstan yararlanma imkani da birgok durumlara ve kosullara baghdir."

"Bir insan yuritilmekte olan ¢aligmanin hedefini ne kadar ¢abuk kavrarsa, ¢alismaya o kadar ¢abuk
yararli olabilir ve ondan kendisi i¢in daha ¢ok sey elde edebilir."

"Fakat ¢alismanin temel hedefi ne olursa olsun, bu calisma siirdiigii miiddetce okullar mevcut olmaya
devam ederler. Calisma bittigi zaman okullar kapanir. Calismaya baglamis olan insanlar sahneyi terk
ederler. Bu okullardan ne 6grenmek miimkiinse onu 6grenenler ve yola bagimsiz olarak devam etme
imkanina erigenler, o veya bu sekil icerisinde kendi sahsi ¢aligmalarina baglarlar."

"Fakat bazen okul kapandig1 halde, ¢alismanin civarinda olan, onun dis yiiziinii goéren ve bu dis yiize
bakarak ¢aligsmanin biitiiniinii géren birkag kisinin kaldig1 olur."

"Kendilerinin ne durumda olduklarindan hi¢ endise etmeden veya vardiklar1 sonuglarin ve anlayislarin
dogrulugundan siiphe etmeden ¢alismayi siirdiirmeye karar verirler. Bu ¢alismay1 devam ettirmek igin
yeni okullar kurarlar, kendilerinin 6grendiklerini baska insanlara dgretirler ve kendilerinin aldigi
vaatlerin aynisini onlara da verirler. Agiktir ki, biitiin bunlar sadece dissal bir taklit olabilir. Fakat tarih
icinde geriye baktigimiz zaman, gercegin nerede bittigini ve taklidin nerede basladigini ayirt etmek
hemen hemen imkansizdir. Kesin konugmak gerekirse, okiilt, masonik, simya gibi ¢esitli okullar
hakkinda bildigimiz hemen hemen her sey boyle bir taklide dayanir. Caligmalarinin sonuglarini hari¢
tutarsak, gercek okullar hakkinda pratik olarak hicbir sey bilmiyoruz. Tabii ki, gercek ¢alismalarin
sonuglarini taklit ve sahtelerinden ayirt etmeye muktedirsek."

"Fakat boyle psédo(sézde)-ezoterik sistemler de ¢alismada ve ezoterik ¢emberlerin faaliyetinde rol
oynarlar. Yani onlar, tamamen materyalistge bir yagsama gémiilmiis insanlik ile belli sayida insanin
yetistirilmesiyle ilgilenen okullar arasinda araci rolii oynarlar. Bunu, tatbik edilebilen kozmik
karakterli calisma amacindan ziyade kendi varliklarinin siirmesi amaciyla yaparlar. Insanlar gergek
ezoterizm fikrine, inisiyasyon fikrine ¢ogu kez sdzde-ezoterik sistemler ve okullar araciligi ile
ulasirlar. Eger bu sdzde-ezoterik okullar olmasaydi, insanligin biiyiik cogunlugu, hayattan ¢cok daha
iistiin bir seyin mevcut oldugunu ne duymak, ne de 6grenmek imkanina sahip olacaklardi. Ciinkii saf
haldeki gercek, onlar i¢in ulasilamaz karakterdedir. Insan varliginin bircok 6zelliginden dolayz,
bilhassa ¢agimizdaki insanlara gercek, sadece yalan seklinde gelebilir ve sadece bu sekil iginde kabul
edilebilir. Yalan sekli disinda gergegi hazmedemezler. Kabalastirilmamis gercek, onlar igin
hazmolunamayan bir yiyecek olurdu.”

"Bunun yani sira, ger¢egin degistirilmemis bir sekil igindeki kirintis1 bazen sdzde-ezoterik
hareketlerde, kilise dinlerinde, okilt ve teozofik okullarda bulunabilir. Bu onlarin yazilarinda,
ritliellerinde, tradisyonlarinda, hiyerarsi kavramlarinda, dogmalarinda ve kurallarinda muhafaza
edilebilir.”

"Ezoterik okullar, yani psddo(stzde)-ezoterik okul olmayanlar, belki Dogu'da baz: iilkelerde
mevcuttur, fakat onlar1 bulmak giigtiir, ¢iinkii orada olagan manastir ve tapmak kisvesi altinda
bulunurlar. Tibet manastirlar1 genellikle es merkezli dort cember veya yiiksek duvarlarla bolinmiis es
merkezli dort avlu seklinde inga edilir. Hint tapinaklari, genellikle Giliney Hindistan'da olanlar, aym
plana gore insa edilirler, ama bunlarinki ¢gember degil birbirinin i¢inde kare seklindedir. Dis avluya
genellikle ibadet edenler ve nadiren baska din mensuplar1 ve Avrupalilar girerler. Ikinci avluya giris,
sadece belli kast'a dahil insanlar veya 6zel izne sahip insanlar igindir. Ugiincii avluya sadece
tapmaktaki kimseler girebilir ve dordiincii avluya giris, sadece Brahmanlar ve rahipler i¢indir. Bu tip
organizasyonlar ufak tefek degisikliklerle her yerde mevcuttur ve baskalar tarafindan taninmadan
ezoterik okullarin mevcudiyetini siirdiiriirler. Bir diizine manastirdan biri okuldur. Fakat nasil
taninacaktir? Eger igine girerseniz, sadece birinci avlunun i¢ine giriyorsunuz; ikinci avluya sadece



ogrenciler giriyor. Ama siz bunu bilmiyorsunuz, size onlarin 6zel bir kast'a ait olduklar1 sdyleniyor.
Ucgiincii ve dérdiincii avluya gelince, onlar hakkinda higbir sey bilemezsiniz. Esasen ayni diizeni biitiin
tapmaklarda gorebilirsiniz ve size sdylenene kadar bir ezoterik tapmak veya manastir1 olagan olandan
ayirt edemezsiniz."

"Bize s0zde-ezoterik sistemler araciligi ile ulasan inisiyasyon fikri, tamamen yanlis bir sekil i¢inde
nakledilir. Inisiyasyonun dissal ayinleriyle ilgili hikayeler, kadim sirlar konusunda sahip oldugumuz
malumat kirintilarindan yaratilmislardir. Sirlar, 6zel bir ¢esit yolla, giic ve uzun siireli bir ¢alismayla
yan yana, insan ve alemin tiim tekamiil yolunu benzetme sekilde tasvir eden 6zel bir ¢esit tiyatro
temsilleriyle ifade ediliyordu."”

"Bir varlik seviyesinden bir digerine gecis, 6zel bir sekilde ifade edilen térenler vasitasiyla, yani
inisiyasyonla gosteriliyordu. Fakat varliktaki bir degisim, herhangi bir ayin aracilig1 ile meydana
getirilemez. Ayinler sadece basarilmis bir gecisi temsil ederler. Ve sadece sdzde-ezoterik sistemlerde
bu ayinlerden bagska bir sey yoktur. Onlar ayinlere bagimsiz bir anlam yiiklemeye ¢aligirlar. Dinsel
torenin belirli giicleri inisiyeye aktardig: diisiiniiliir. Bu, gene taklit bir yolun psikolojisi ile alakalidir.
Higbir digsal inisiyasyon yoktur ve olamaz. Gergekte sadece kendi kendine inisiyasyon, kendi kendini
temsil etmek vardir. Sistemler ve okullar, metotlar1 ve yollari igsaret edebilirler, ama higbir sistem ve
okul, kisinin kendisinin yapmas1 gereken ¢alismay1 yapamaz. I¢sel biiyiime, varliktaki bir degisme,
tamamen insanin kendi {izerinde yapmasi gereken ¢alismaya baglidir."

C- OKULLAR (EKOLLER) ve GRUP CALISMALARI

Konugmamizin nasil basladigini hatirlamiyorum. Zannedersem, Hindistan'dan, ezoterizmden ve yogi
okullarindan bahsettik. G.'nin ¢ok uzun seyahatler yaptigini, benim sadece isittigim ve gérmeyi ¢cok
arzuladigim yerlere gittigini 6grendim. Sordugum sorular, sadece onu etkilemekle kalmayip
cevaplariyla benim istedigimden fazlasini verdi. Dikkatli ve kesin olan konusma tarzini begendim. Az
sonra, M. bizden ayrildi. G., Moskova'daki ¢aligmalarindan s6z etti. Onu tamamen anlamig degildim.
Baslica psikolojik 6zellige sahip ¢alismasinda, kimyanin biiyiik rol oynadigi s6zlerinden anlasiliyordu.
Kendisini ilk kez dinledigimden, sdylediklerini olduklar1 gibi anliyordum.

Dedim ki,"S6yledikleriniz, Giiney Hindistan'daki bir okul hakkinda isittiklerimi hatirlatiyor. Bir¢ok
yonleri itibartyla az rastlanan bir Brahman, insan viicudunun kimyasini inceleyen bir okulda bir Ingiliz
gencine, baz1 maddeleri viicuda vererek, bazilarin1 da viicuttan uzaklastirarak insanin moral ve
psikolojik 6zelligini degistirmenin miimkiin oldugunu séylemisti. Bu, sizin sdylediginize ¢ok
benziyor."

"Olabilir." dedi G. "Fakat ayn1 zamanda tamamen farkli da olabilir. Ayn1 yontemlerden faydalanirmis
gibi goziiken fakat bunlar tiimiiyle farkli bir sekilde anlayan okullar vardir. Yontemlerin, hatta
fikirlerin ayni olusu hi¢bir sey ispatlamaz."

"Beni ¢ok ilgilendiren bagka bir sorum daha var." dedim. "Yogilerin, belli durumlar1 elde etmek i¢in
kullandiklar1 maddeler mevcut. Bunlar bazi hallerde, narkotikler olabilir mi? Ben de bu yonde birgok
deneyler yaptim ve biiyii hakkinda okudugum her sey, bana agike¢a ispatlamaktadir ki, biitiin okullar,
daima, biitiin ililkelerde 'biiyiiyli' miimkiin kilan bu durumlarin meydana gelmesinde narkotiklerden
¢ok genis bir bigimde faydalanmiglardir." "Evet." dedi G. "Cogu defa, bu maddeler, sizin 'narkotikler'
dediginiz maddelerdir. Ama bunlar tamamen farkli yollarda kullanilabilirler. Narkotiklerden dogru bir
bi¢cimde faydalanan okullar vardir. Bu okullarda, insanlar kendi kendilerini incelemek i¢in bunlari
kullanirlar; ileriye bakabilmek, kendi imkanlarini daha iyi bilebilmek, uzun ¢aligma sonucu, ilerde
neler kazanilabilecegini 'onceden' gorebilmek icin... Insan bunu goriip de kuramsal olarak
ogrendiklerinin ger¢ekten var olduguna emin olunca suurlu olarak ¢alismaya baslar, nereye gittigini
bilir. Bazen, insanin, sliphe ettigi kendisindeki imkanlarin varligindan emin olabilmesi i¢in en basit yol
budur. Bununla ilgili 6zel bir kimya vardir. Her bir fonksiyon i¢in belirli maddeler vardir. Her
fonksiyon, hem kuvvetlendirilebilir hem de zayiflatilabilir; ya da uyandirilabilir veya uykuya itilebilir.



Fakat bunu yapabilmek i¢in insan makinesi hakkinda genis bilgiye ve s6z konusu 6zel kimyaya ihtiyag
vardir. Bu yontemi kullanan biitiin okullarda, deneyler, ancak gercekten gerekli olduklar1 zaman ve
biitiin sonuglar1 gorebilen, arzu edilmeyen muhtemel kotii sonuglara karsi tedbirler alabilen tecriibeli
ve ehil kisilerin yonetiminde yapilir. Birgoklar afyon, hashas vs. den elde edildikleri halde, bu
okullarda kullanilan maddeler, sizin deyiminizle, sadece 'narkotikler' degildir. Béyle deneylerin
yapildig1 okullarin yaninda diger okullar vardir ki, bu ve bunlara benzer maddeleri, deney ve inceleme
icin kullanmayip kisa bir siire i¢in de olsa, arzu ettikleri belirli sonuglara ulagsmak i¢in alirlar. Bu
maddelerin ustaca kullanilmasi ile insan, belli bir siire i¢in ¢ok kurnaz veya ¢ok kuvvetli duruma
getirilebilir. Tabii ki, sonradan bu insan 6lebilir veya delirebilir ama bunlar dnemsenmez. Boyle
okullar da vardir. Bundan boyle okullardan bahsederken ¢ok ihtiyatli olmaliy1z. Pratik olarak ayni
seyleri yapabilirler ama sonuglar tamamen farklidir."

"Grubunuza katilmak i¢in baz1 sartlar var midir?" diye sordum. "Grubunuza giren bir kimse, gruba ve
size bagimli olur mu? Baska bir ifade ile bu kisinin ayrilmakta ve ¢alismay1 birakmakta serbest olup
olmadigim veya bazi yiikiimliiliiklerin altina girip girmeyecegini 6grenmek istiyorum. Ve bu
yukimlultkleri yerine getirmezse ona karsi nasil davranirsiniz?"

"Higbir sart s6z konusu degildir." diye cevap verdi G. "Ve olamaz da... Baslangi¢ noktamiz, insanin
kendisini bilmedigi ve muktedir olmadigidir. (Bu kelimeleri {izerlerine basarak sdyledi.) Yani olmaya
muktedir bulundugu ve olabilecegi gibi olmamasidir. Bu nedenle, herhangi bir anlagmaya ve
yikimliiliik altina giremez. Gelecek ile ilgili hi¢bir karar alamaz. Bugiin o, belli bir kisi ise yarin
basgka bir kisidir. Higbir sekilde bagli degildir; isterse her an ¢aligsmay1 birakip gidebilir. Gerek bizim
onunla, gerekse onun bizimle olan iligskilerimizde hicbir ylikiimliiliik yoktur."

"Eger isterse ¢alisabilir. Uzun bir siire calismasi, kendisi tizerinde pek ¢ok calismasi gerekecektir.
Yeter derecede 6grendiginde durum farklidir. Kendisi, calismamizi sevip sevmedigine karar
verecektir. Isterse bizimle calisabilir, istemezse ayrilabilir. Bu ana kadar serbesttir. Bundan sonra
kalirsa karar verebilecek veya gelecek icin hazirliklar yapabilecektir."

"Ornegin bir noktay1 ele alalim. Tabii baslangigta degil fakat sonradan &yle bir durum ortaya ¢ikabilir
ki, bir siire i¢in de olsa, insanin 6grendigi bir seyi sir olarak saklamasi gereklidir. Fakat kendini
bilmeyen bir insan, bir sirr1 saklayacagina sz verebilir mi? Pek tabii ki s6z verebilir. Ama bu s6ziinii
tutabilir mi? Ciinkii o bir degildir; onun igerisinde birgok farkli insan vardir. i¢indeki biri s6z verir ve
sir saklamayi istedigine inanir. Fakat icindeki bir baskasi sirr1 karisina veya bir arkadasina sdyleyecek
veya kurnaz bir adam kendisini 6ylesine sorguya ¢ekecektir ki, kendisi bile her seyi ortaya
doktiigiiniin farkina varmayacaktir. Son olarak da bu kisi ipnotize edilebilir, beklenmedik bir bigimde
korkutulabilir; bu hallerde de ne isterseniz yapacaktir. Bu adam ne ¢esit bir ylikiimliiliik altina
girebilir? Bir sirr1 saklayabilmesi i¢in insanin kendisini bilmesi ve muktedir olmasi gereklidir. Ve o
insan, biitiin insanlar gibi bundan ¢ok uzaktir."

"Bazen, deneme olmak iizere, insanlari gegici sartlar igcerisine sokariz. Genellikle, kisa zamanda
dayanamayip ¢oziiliirler fakat biz glivenmedigimiz bir kisiye ciddi bir sirrimiz1 vermedigimizden
biiyiik 6nem tagimaz. Yani bu durum, boyle bir kisi ile olan irtibatimizin tabiatiyla kesilmesine sebep
olmakla beraber bizim i¢in hi¢bir 6nem tasimaz. Ve bu kimse, eger bizden 6grenecegi bir sey varsa, bu
o0grenme sansini kaybeder. Ayni zamanda, bu durum, biitiin arkadaslarini da, onlar bunu
beklemedikleri halde, etkiler."

Onunla tanigmamizin ilk haftasi igerisinde yaptigimiz konusmalarin birinde G.'ye tekrar Dogu'ya
gitme niyetimden soz ettigimi hatirliyorum.

"Bu konu iizerinde diisiinmeye deger mi? Ve orada aradigimi bulabilir miyim?" diye G.'ye sormustum.

"Dinlenmek ve tatil yapmak icin gitmek iyidir ama senin istedigin sey icin gitmeye degmez. Istedigini
burada bulabilirsin." diye cevap vermisti. Kendisiyle ¢alismaktan bahsettigini anlamigtim.



"Fakat kendi mahallerinde bulunan yani biitiin gelenekleri igerisinde yasayan okullar, bazi yararlar
saglamazlar m1?" demistim.

G., bu soruyu cevaplandirirken ileri zamanlara kadar anlayamadigim birkag sey sdylemisti.

"Okullar kesfetsen bile bunlar, sadece 'felsefi' okullar olacaktir." demisti. "Hindistan'da yalnizca
'felsefi' okullar vardir. Boyle bir boliinme, cok zaman dnce meydana geldi; Hindistan'da 'felsefe’,
Misir'da ise 'teori' vardi. Simdi ise iran, Mezopotamya ve Tiirkistan'da 'pratik’ vardir."

"Simdi de durum ayni mi1?" diye sormustum.

"Kismen simdi bile," demis ve ilave etmisti; "fakat 'felsefe’, 'teori' ve 'pratik’ ile neleri kastettigimi
acikca anlamiyorsun. Bu kelimeler farkli bir bigimde anlagilmalidir; genelde anlasildiklar: gibi
degil..."

"Ancak okullar s6z konusu edilirse, sadece 6zel okullar vardir. Genel okullar yoktur. Her 6gretmen
veya guru herhangi bir seyde ihtisas sahibidir. Biri astronom, digeri heykeltras, bir tiglinciisii ise
miizisyendir. Her 6gretmenin biitiin 6grencileri, her seyden Once, onun ihtisaslastig1 konu {izerinde
caligmalidirlar; sonra bagka, daha sonra bir bagkasi vs. lizerinde; her seyi incelemek bin yil alir."

"Fakat siz nasil incelediniz?"

"Ben yalniz degildim. Aramizda her ¢esit uzman vardi. Herkes kendi 6zel konusu ile ilgili dallar
iizerinde calisiyordu. Sonradan, bir araya geldigimizde, elde ettigimiz her seyi bir araya getiriyorduk."

"Arkadaslariniz simdi neredeler?"

G. bir siire sessizlesti, sonra uzaklara bakarak yavasca: "Bazis1 61dii, bazisi ¢alistyor, bazisi ise
inzivaya cekildi."

Manastir diline ait, beklemedigim bir anda isittigim bu kelime, bende garip ve rahatsiz edici bir duygu
dogurdu.

Hizla Degisme Yeteneginde Olanlar i¢in Okullar Cok Yararhdir

"Eger insan kendisi iizerinde ¢alismaya muktedir olsaydi, her sey ¢ok basit olurdu ve o zaman okullara
gerek kalmazdi. Ama insan bunu yapamaz ve bunun sebepleri insanin tabiatinin derinliklerinde
saklidir. Bir an i¢in insanin kendisine karsi samimiyetsizligini, kendisine sdyledigi sonu gelmez
yalanlar1 vs. bir kenara birakip sadece merkezlerin boliimlerini ele alalim. Sadece bu, insanin kendi
{izerinde bagimsiz calismasini imkansiz kilar. Ug ana merkez olan diisiince, duygu ve hareket
merkezlerinin birbirleriyle baglantili oldugunu ve normal bir insanda bu merkezlerin daima birlik
icerisinde ¢alistiklarini anlamalisiniz. insanin kendi {izerinde ¢alismasinda asil giicliigii bu birlik
gosterir. Bu birlik ne anlama gelmektedir? Bu, diisiince merkezinin belli bir isinin, duygu ve hareket
merkezlerinin belli bir isiyle baglantili oldugu anlamina gelir, yani belli bir tiir diisiince, kaginilmaz
olarak belli bir tiir duygu (veya mantal hal) ile ve belli bir tiir hareket (veya durus) ile baglantilidir; biri
digerine meydan verir. Yani belli bir tiir duygu (veya mantal hal), belli hareketlere ya da duruslara ve
belli diisiincelere sebep olur. Belli bir tiir hareket ya da durus, belli duygular1 ya da mantal halleri
davet eder. Bu boylece siirer. Her sey baglantilidir ve bir sey baska bir sey olmadan mevcut olamaz."
(127)

"Simdi bir insanin yeni bir tarzda diisiinmeye karar verdigini hayal edin. Ama o insan, eski tarzda
hisseder. Onun R.'den hoslanmadigini hayal edin." Orada bulunanlardan birini isaret etti. "Bu R.'den
hoslanmama hali derhal eski diisiinceleri harekete gecirir ve o insan yeni bir tarzda diisiinmek kararimi



unutur. Veya onun diisliniirken sigara igme aligkanliginda oldugunu farz edelim, bu bir hareket
merkezi aligkanligidir. O kimse yeni bir tarzda diistinmeye karar verir. Bir sigara icmeye baslar ve hig
farkina varmadan eski tarzda diisiiniir. Sigara yakmak gibi bir aligkanlik hareketi, o kisinin
diisiincelerini eski ayarina dondiirmiistiir. Insanin bu uyusmay1 kendi kendine asla' bozamayacagini
hatirlamalisiniz. Baska bir insanin iradesi gereklidir ve bir baston gereklidir. Kendi {izerinde ¢alismak
isteyen bir insanin galigmasinin belli bir kademesinde yapabilecegi tek sey, itaat etmektir. Insan kendi
kendine higbir sey yapamaz."

Insan Siirekli Gézetim ve Miisahedeye Ihtiya¢c Gosterir.

"Insan her seyden ¢ok, siirekli gdzetim ve miisahedeye ihtiyac gosterir. O, kendisini siirekli olarak
gozlemleyemez. Bu bakimdan onun kesin kurallara ihtiyaci vardir. Bu kurallarin yerine getirilmesi,
once bir tiir kendini hatirlamay1 gerektirir ve sonra aligkanliklarla miicadeleye yardim eder. Bir insan
biitiin bunlar1 kendi kendine yapmaya muktedir degildir. Yagam icerisinde her sey, insanin ¢alismast
icin ¢ok rahat bir sekilde diizenlenmistir. Bir okulda ise, insan, kendisinin segmedigi ve belki
kendileriyle beraber yasamanin ve ¢alisgmanin gayet zor oldugu diger insanlar arasindadir. Burada
insan kendisini genellikle rahat olmayan ve alismadig1 sartlar igerisinde bulur. Bu durum onunla
digerleri arasinda bir gerilim yaratir. Dahas1 bu gerilim kag¢inilmazdir, ¢iinkii sivri koseleri torpiileyen
odur."

"O halde hareket merkezi iizerinde ¢aligmak, sadece bir okul igerisinde uygun sekilde organize
edilebilir. Daha 6nce belirttigim gibi, hareket merkezinin hatali, bagimsiz ya da otomatik ¢aligmasi,
diger destekleme merkezlerini magdur eder ve bunlar goniilsiiz olarak hareket merkezini izlerler. Bu
yiizden ekseriya diger merkezlerin yeni bir tarzda ¢aligmasinin tek yolu, ise hareket merkeziyle, yani
bedenle baglamaktir. Tembel, otomatik ve ahmakga aligkanliklarla dolu olan beden, her tiir ¢aligmay1
durdurur." (128)

"Ama bazi teorilere gore," dedi i¢cimizden biri, "bir insan, yapisinin manevi ve moral yoniinii
gelistirmelidir. Eger insan bu yondeki sonuglara ulagirsa, hi¢cbir bedensel engeli olmayacaktir. Acaba
bu mimkin madar?"

"Hem evet, hem de hayir." dedi G. "Biitlin mesele 'eger' de yatiyor. Eger bir insan, bedeninin engeli
olmadan moral ve manevi yapt milkemmelligine ulasirsa, beden artik bundan sonraki agamalara
karigmaz. Ama ne yazik ki, bu asla gerceklesmez, ¢iinkii beden ilk adimda ise karisir, kendi
otomatizmasiyla, aligkanliklara baglantisiyla ve esas olarak yanlis fonksiyon gérmesiyle devreye girer.
Eger beden kismi ise karismadan moral ve manevi yapinin gelismesi teorik olarak miimkiinse, bu,
sadece bedenin ideal bir sekilde fonksiyon gérmesiyle mimkindiir. Fakat kim bedeninin ideal bir
sekilde calistigini soyleyebilir?"

"Bunun yani sira, 'moral' ve 'manevi' kelimelerinin kendilerinde de aldanma vardir. Simdiye kadar
makinelerden s6z ederken, insanin kendi 'moral' ve 'manevi' yonleriyle ise baslayamayacagini, fakat
bunun yerine kisinin 6nce kendi mekanikligi ve bu mekanikligi yoneten yasalarla igse baglamasi
gerektigini sik sik acikladim. Bir, iki ve li¢ numarali insanlar, makine olmay1 durdurmaya muktedir
olan, fakat durduramayan makinelerdir."”

"Fakat bir duygu dalgasi vasitasiyla insanin basgka bir varlik seviyesine gegmesi miimkiin degil midir?"
diye sordu birisi.

"Bilmiyorum." dedi G., "Gene farkl: lisanlarda konusuyoruz. Bir duygu dalgas1 gereklidir, ama bu,
hareket merkezinin aligkanliklarin1 degistiremez; biitiin hayatlar1 yanls bir sekilde gegen merkezlerin
dogru olarak ¢alismasim kendiliginden saglayamaz. Bunun degismesi ve onarilmasi, ayri, 6zel ve uzun
bir ¢aligmaya ihtiyag gosterir. Ve siz kalkmuis, bir insanin bagka bir varlik seviyesine doniismesinden
s0z ediyorsunuz. Ama benim igin, bu goriis acisindan bir insan mevcut degildir. Karmasik pargalardan
meydana gelmis karmasik bir mekanizma vardir. Bir duygu dalgasi, b6liimlerin birinde meydana



gelebilir, ama diger boliimler bundan hi¢ de etkilenmeyebilirler. Bir makine igerisinde mucize olmaz.
Bir makinenin degisebilmesi, zaten yeteri kadar mucizedir. Ama siz biitiin yasalarin bozulmasin
istiyorsunuz.” (129)

Uyanmada Grup Calismasinin Onemi

"Bundan bdyle, uyanmak isteyen bir insan, yine uyanmak isteyen baska kimseleri aramali ve onlarla
beraber calismalidir. Ancak bunu yapmak sdylemekten zordur, ¢ilinkii boyle bir ¢calismaya baslamak ve
onu organize etmek i¢in alelade bir insanin sahip bulunmadig1 bir bilgiye ihtiya¢ vardir. Caligma
organize edilmelidir ve ¢calismanin bir 6nderi olmalidir. Ancak bundan sonra, kendisinden beklenen
sonuglar1 dogurur. Bu kosullar bulunmadan higbir ¢caba herhangi bir sonug vermez. Insanlar, kendi
kendilerine iskence edebilirler fakat bu iskenceler, onlarin uyanmalarini saglamayacaktir. Bu konu,
bazi insanlar icin anlasiimasi en zor olan husustur. Insanlar, kendi kendilerine ve kendi inisiyatifleri ile
biiyiik cabalar gostermeye ve biiyiik fedakarliklar yapmaya muktedir olabilirler. Fakat onlarin ilk
cabalarinin ve ilk fedakarliklarinin bir bagkasina boyun egme olmasi gerektiginden, diinyada hicbir
sey, onlari, bir baskasina boyun egmeye ikna edemeyecektir. Ve biitlin ¢abalarinin, biitiin fedalarinin
yararsiz oldugu diisiincesine yaklagsmayi istememektedirler." (130)

"Calisma, organize edilmelidir. Ve o, ancak onun sorunlarini, gayelerini, yontemlerini bilen, kendisi
de zamaninda boyle bir organize ¢aligmadan ge¢mis bir kisi tarafindan organize edilebilir."

"Insan, genellikle, calismalarina kiigiik bir grupta baslar. Bu grup, genel olarak farkli seviyelerdeki
tiim bir dizi benzer grup ile baglantilidir ki, hepsi birlikte ele alindiginda 'hazirlik okulu' adini
alabilecek bir okulu olustururlar."

"Gruplarin ilk ve 6nemli 6zelligi, gruplarin, {iyelerinin arzu ve tercihlerine gore teskil edilmig
olmamalaridir. Gruplar, amagclar1 bakimindan birbirlerine yararli olabilecek tipleri segen 6gretmen
tarafindan olusturulurlar."

"Bir 6gretmen olmadan gruplarin ¢aligmasi miimkiin degildir. Yanlis bir 6gretmen ile yapilan grup
caligmalari, sadece olumsuz sonuglar dogurabilir." (131)

"Grup ¢aligmasinin bundan sonraki énemli 6zelligi, gruplar igerisinde ¢aligmaya baslayan kisilerin
hicbir sekilde fikir sahibi olmadiklar1 ve hatta calismanin 6ziinii, prensiplerini ve ¢alismayla ilgili
fikirleri anlayincaya kadar onlara agiklanamayan bir amaca, gruplarin bagh bulunabilecegidir. Fakat
gruplardaki kisilerin, bilmeden ona dogru ilerledikleri ve ona hizmet ettikleri bu amag, onlarin kendi
calismalarindaki gerekli dengeyi saglayici prensiptir. Ilk isleri, bu amaci, yani gretmenin amacini
anlamaktir. Onceleri tam anlanmiyla olmamakla beraber bu amaci anladiklarinda, calismalar1 daha
suurlu hale gelir ve sonugta daha iyi sonuglar verebilir. Fakat dnce ifade ettigim gibi, 6gretmenin
amacinin, baglangigta agikla namamasi hususu sik¢a goriilebilir."

Grup Cahismasina Katilan Kisiden Beklenenler

"Bu nedenle, bir grupta ¢alismaya baslayan bir insanin ilk amaci, kendi kendini inceleme olmalidir.
Kendi kendini inceleme ¢aligmasi, sadece dogru bir bigimde organize edilmis gruplarda yer alabilir.
Bir insan, tek basina kendini géremez. Fakat belli sayida insan bu amagla bir araya gelirse, bunlar,
istekleri diginda bile birbirlerine yardimci olacaklardir. Bir kimsenin, baskalarinin hatalarini
kendininkilerden daha kolaylikla gormesi, insan tabiatinin ortak dzelligidir. Ayn1 zamanda, kendi
kendini inceleme yolunda, insan, baskalarinda saptadig: tiim hatalara sahip bulundugunu 6grenir.
Fakat bagkalarinda gérmeye basladigi halde kendisinde gérmedigi pek ¢ok sey mevcuttur. Ancak,
sOyledigim gibi, bu durumda, bu 6zelliklere kendisinin de sahip oldugunu bilir. Béylece grubun diger
iiyeleri, ona, kendisini gérdiigii aynalar olarak hizmet ederler. Fakat dogaldir ki, kendini baska



kimselerin hatalarinda gérmek ve sadece baskalarinin hatalarimi gérmemek igin, insan, kendisine karsi
fazlasiyla uyanik ve ¢ok samimi olmalidir."

"Kendisinin bir olmadigini, bir kisminin uyanmak isteyen insan, diger kisminin ise ne olursa olsun
uyanma arzusu olmayan ve zorla uyandirilmasi gereken Ahmet', 'Mehmet' ya da 'Ali' oldugunu
hatirlamalidir.”

"Bir grup, genellikle, belli bir insan toplulugunun 'benler'i arasinda, 'Ahmet', 'Mehmet' veya 'Ali'ye,
yani kendilerinin 'sahte kisiliklerine' kars1 miicadele vermek tizere yapilmis bir anlasmanin
sonucudur."”

" 'Mehmet'i ele alalim. 'Mehmet', iki kisimdan olusmustur; 'ben' ve 'Mehmet'. Fakat 'ben', 'Mehmet'
kargisinda gii¢siizdiir. 'Mehmet' efendidir. Yirmi kisi oldugunu diisiiniin; simdi yirmi 'ben’, bir
'Mehmet'e karsi miicadele vermeye baslar. Onlar, simdi 'Mehmet'ten giiclii olduklarin1 ortaya
koyabilirler; artik eskiden oldugu kadar baris i¢inde uyuyamayacaktir. Ve biitiin amag budur."

"Dahasi, kendi kendini inceleme ¢alismasinda, bir kisi, kendini gézlemlemeden kaynaklanan materyali
toplamaya baglar. Yirmi kisi, yirmi defa daha fazla materyale sahip olacaktir. Ve onlarin her biri, bu
materyalin hepsini kullanabileceklerdir, ¢iinkii gézlemlerin degis tokus edilmesi, grubun varliginin
amaclarindan birisidir."

"Bir grup olusturuldugunda, iiyelerinin dniine konan bazi kosullar mevcuttur; dncelikle bitiin Gyeler
icin genel olan kosullar ve Ikincisi, her fert i¢in ferdi olan kosullar."

"Calismanin baslangicinda, genel kosullar, genellikle asagidaki tiirdendir. Her seyden 6nce, grubun
biitiin tiyelerine, grup igerisinde duyduklari ya da 6grendikleri her seyi gizli tutmalar1 ve bunu sadece
tiye bulunduklar siirece degil fakat sonradan da daima yapmalari gerektigi agiklanir."

"Bu, onlar i¢in baglangictan itibaren agikliga kavusmasi gereken zorunlu bir kosuldur. Diger bir ifade
ile, burada esas itibariyla sir olmayan bir seyi gizlemek iizere bir caba gdsterilmeyecegi ve de onlari,

yakinlari, dostlari ile aralarinda goriislerini birbirlerine aktarma hakkindan mahrum edecek, herhangi
bir diislinceye dayanan bir amag¢ bulunmadigi onlar agisindan agikliga kavugmalidir."

"Kisitlama fikri, onlarin gruplar icerisinde konusulanlar1 dogru bir bigimde nakledemeyecekleri
gerceginden kaynaklanmaktadir. Cok kisa zamanda, kendi kisisel deneyimleri ile, gruplarda
anlatilanlar1 kavramak i¢in ne kadar ¢ok ¢aba, ne kadar uzun zaman ve ne kadar ¢ok agiklama
gerektigini anlamaya baslarlar. Ogrendikleri hakkinda, arkadaslarina dogru bir fikir vermeye muktedir
olmadiklarini kavrarlar. Ayni zamanda, dostlarina yanls fikirler vermekle, onlari, herhangi bir
zamanda calismaya yaklasma veya ¢alisma ile ilgili bir seyi anlama imkanindan mahrum ettiklerini, bu
suretle de onlara gelecege ait olmak tizere pek ¢ok gii¢liikler ve nahos durumlar yarattiklarini
anlamaya baglarlar. Buna ragmen bir kisi, gruplarda duyduklarini dostlarina aktarmaya calisirsa, bu
yondeki ¢abalarinin, tamamen beklenmeyen ve arzu edilmeyen sonuglar doguracagina ¢ok ¢abuk
anlayacaktir. Insanlar, ya onunla tartismaya baslayacaklar ve onu dinlemeyi istemeyerek onun kendi
teorilerini dinlemesini bekleyecekler veya kendilerine sdyledigi her seyi yanlis yorumlayacaklar,
ondan duyduklar her seye, tamamen farkli bir anlam ekleyeceklerdir. Bu durumu gérmekle ve bdyle
gayretlerin yararsizligini anlamakla insan, sdz konusu kisitlamanin bir yoniinii gormeye baslamig
olur."

"Oteki ve daha az 6nemli olmayan yon, insanin kendisini ilgilendiren konularda sessiz kalmasinin gok
zor olmasidir. Kendi deyimi ile, diisiincelerini paylasmaya alistig1 herkes ile bunlar iizerinde
konugmay1 arzulayacaktir. Bu arzu, biitiin arzularin en mekanik olanidir; bu durumda susmak, pozitif
amacli sakinmalarin en zorudur. Fakat insan, bunu kavrarsa veya en azindan bu kurali izlerse, kendi
kendini hatirlamada ve iradenin gelismesinde onun i¢in miimkiin olabilen en iyi egzersiz ortaya ¢ikmis
olur."



"Fakat pek ¢ok kisi i¢in, 6zellikle kendilerini ciddi, agirbash veya yalnizliktan ve diisiinmekten
hoslanan sessiz kimseler olarak kabul etmeye alismis olanlarin, baslica 6zelliklerinden birinin asir1
konusma oldugu fikrini benimsemeleri ¢ok giictiir. Bu sebeple de s6z konusu talep ozellikle nemlidir.
Bunu hatirlamakla ve uygulamakla, insan, evvelce hi¢ gérmedigi yonlerini gérmeye baslar."

"Bir grubun iiyelerinden istenecek diger konu, 6gretmenlerine, grup hakkinda tiim gercegi anlatmalari
gerektigidir."

"Bu konu da, dogru ve agik bir bigimde anlasilmalidir. insanlar, yalanin ve hatta sadece gercegin
bastirilmasinin hayatlarinda ne kadar biiyiik bir yer kapladigini fark etmemektedirler. Kendilerine ve
bagkalarina karsi samimi olmaya muktedir degillerdir. Gerektiginde samimi olmay1 6grenmenin
yeryliziinde en gii¢ seylerden biri oldugunu bile anlamamaktadirlar. Gergegi konugmanin ya da
konugmamanin, samimi olmanin ya da olmamanin kendilerine bagli bulundugunu diisiinmektedirler.
Bundan bdyle, bunu 6grenmeleri ve oncelikle calismanin 6gretmeni ile iliskili olarak 6grenmeleri
gerekmektedir. Ogretmene kasith bir yalan séylemek, ona kars: samimiyetsiz olmak veya herhangi bir
seyi ortbas etmek, onlarin grup igerisindeki mevcudiyetini tamamen liizumsuz hale getirir; bu, ona
kars1 ya da onun huzurunda kaba ve nezaketsizce davranmaktan bile fenadir."

"Bundan sonra, bir grubun iiyelerinden istenen, onlarin, gruba nigin dahil olduklarini hatirlamalaridir.
Ogrenmek ve kendileri iizerinde ¢aligmak, kendi anlayislarina gére degil, fakat kendilerinden istendigi
sekilde 6grenmek ve calismak iizere gelmislerdir. Bundan boyle gruba dahil olduktan sonra 6gretmene
kars1 gilivensizlik duymaya, bu giivensizligi ifade etmeye, onun davranislarini elestirmeye, bir grubun
nasil yonetilecegini daha iyi bildiklerini iddia etmeye baslarlar ve de 6zellikle, 6gretmenle iligkili
olarak dis kaale alma gostermezlerse, hiirmet etmezlerse, ona karsi sabirsizlik, siddet ve tartigma
egilimi gosterirlerse, bu durum, derhal herhangi bir calisma imkanini ortadan kaldirir; ¢ilinkii ¢alisma,
ancak iiyeler, 6gretmek i¢in degil fakat 6grenmek i¢in geldiklerini hatirladiklan siirece miimkiin olur."

"Eger bir kisi, 6gretmene giivensizlik duymaya baslarsa, bu halde 6gretmen onun i¢in, kendisi de
Ogretmen igin gereksiz olur. Ve bu durumda, onun bagka bir 6gretmen aramasi ya da 6gretmensiz
olarak calismaya gayret etmesi daha iyidir. Boyle yapmasi onun ag¢isindan iyi olmayacaktir ama her
kosulda yalan s6ylemekten, ortbas etmekten, 6gretmene direng ya da giivensizlik gdstermekten daha
az zarar doguracaktir."

"Bu temel taleplere ek olmak tizere, dogaldir ki, grup tiyelerinden ¢alisma beklenir. Sadece gruba
giderler de, calismayip calistiklarini diislerlerse veya sadece grup igerisinde bulunmay1 ¢alisma olarak
kabul ederlerse veya pek sik oldugu gibi grup icinde olmay1 hosca vakit gecirme seklinde goriirlerse,
tatl iliskiler kurarlarsa, bu durumda da grup icerisindeki mevcudiyetleri tamamen liizumsuz hale gelir.
Ve bu durumda ne kadar ¢abuk gruptan uzaklastirilir ya da kendi hallerine terk edilirlerse hem
kendileri, hem de digerleri i¢in o kadar iyi olur."

"Straladigimiz talepler, bir grubun biitiin {iyeleri i¢in uyulmas1 zorunlu olan kurallarmn alt yapisini
olustururlar. Kurallar, 6ncelikle ¢alismak isteyen, kendisini durdurabilecek veya ¢alismasina zarar
verebilecek her seyden kaginmak isteyen herkese yardimet olur ve sonra da onun kendi kendisini
hatirlamasina yardim ederler."

"Caligsmanin baslangicinda, bir gruba mensup iiyelerin bazi kurallar1 sevmemeleri pek sik goriiliir. Ve
sunu bile sorarlar: Kuralsiz olarak ¢alisamaz miy1z? Kurallar onlara, 6zgiirliiklerini sinirlayan gereksiz
seyler veya yorgunluk yaratan formaliteler olarak goziikiir; kendilerine kurallarin hatirlatilmasini, kotii
niyetin veya dgretmenin memnuniyetsizliginin bir tezahiirii olarak yorumlarlar."

"Aslinda kurallar, onlarin ¢alismadan aldiklari baslica ve ilk yardimdir. Kurallarin, onlara zevk ya da
mutluluk verme veya onlar i¢in her seyi kolaylastirma amacini glitmemesi mantiklidir. Kurallarin
belirli bir amaci vardir: Onlarin, sanki kendi kendilerini hatirliyorlarmis, ¢alismanin diginda ve iginde
bulunan kimselere, 6gretmene nasil davranilacaginin farkindaymislar gibi, yani 'sanki o



durumdaymuslar gibi' davranmalarini saglamak. Kendi kendilerini hatirlamis ve bunun farkina varmis
olsalardi, kurallar, onlar i¢in gerekli olmayacakti. Fakat kendi kendilerini hatirlamaya ve bunu
anlamaya, ¢alismanin baslangicinda muktedir degillerdir; iste bundan dolayi, kurallar, hi¢bir zaman
basit, hos ya da rahatlik verici olmamakla beraber gereklidirler. Kurallar, gii¢ ve nahos olmali, rahatlik
verici olmamalidirlar; aksi halde, s6z konusu kisilerin amaglarina cevap vermezler. Kurallar, uyuyan
insan1 uyandiran c¢alar saatlerdir. Fakat bir an i¢in gozlerini agan insan, ¢alar saatlere hiddetlenir ve
sorar: Insan, calar saatler olmadan uyanamaz mi1?"

"Bu genel kurallarin yani basinda, her kisiye ayrica uygulanan, genellikle o kisinin 'baslica kusuru'
veya baglica 6zelligi ile ilgili belli bireysel kosullar da mevcuttur."

"Bu ifade, biraz agiklama ister."

"Her insan, karakterinde merkez olusturan belli bir 6zellige sahiptir. Bu 6zellik, tiim 'sahte kisiliginin'
onun ¢evresinde dondiigii bir mil gibidir. Her insanin kisisel ¢aligmasi, bu baslica kusura karsi
miicadele vermeyi igermelidir. Bu husus, nigin genel ¢alisma kurallarinin mevcut olamayacagini ve
nicin bdyle kurallar gelistirmeye c¢alisan biitiin sistemlerin insanlar1 higbir yere gotiirmedigini ya da
onlara zarar verdigini agiklar. Genel kurallar, nasil mevcut olabilir? Birisi i¢in faydali olan bir digeri
icin zararli olabilir. Birisi ¢ok fazla konusur; o, susmay1 6grenmelidir. Bir digeri, konusmasi
gerektiginde susar, bunun konusmay1 6grenmesi gerekir; her seyde, durum daima boyledir. Gruplarin
calismasindaki genel kurallar, herkesi kapsar. Kisilere verilen talimat, sadece bireye ait olabilir.
Bununla iligkili olarak da insan, kendisinin baglica 6zelligini, baslica kusurunu, kendi kendine
kesfedemez. Bu, pratige dayali bir kanundur. Ogretmenin bu 6zellige isaret etmesi ve bununla nasil
miicadele edecegini ona 6gretmesi gerekmektedir. Bunu 6gretmenden bagkasi yapamaz."

"Baslica kusurun incelenmesi ve ona kars1 yapilan miicadele, her bir bireyin yolunu olusturur. Fakat
amag, hepsi i¢in ayni olmalidir. Bu amag, kendi higliginin farkina varmadir. insan, ancak gercekten ve
samimi olarak kendi aczini, kendi higligini anladiginda ve ancak bunu siirekli hissettiginde, ¢alismanin
cok daha gii¢ olan sonraki sathalarina hazir hale gelecektir."

"Simdiye kadar sdylenmis olanlar, 'dérdiincii yol' ad1 verilen yol ile iligkili gergek ve somut ¢calismaya
bagh gergek gruplara aittir. Fakat birgok taklit olan yollar, taklit olan gruplar ve taklit olan ¢aligmalar
mevcuttur. Bunlar 'kara biiytll' bile degillerdir."

"Bu konferanslarda, 'kara biiyiiniin' ne oldugu sik sik bana soruldu; ben ne kirmizi, ne yesil, ne de sar1
bliyiliniin mevcut oldugunu sdyledim. Mekanik, yani 'kendiliginden olan' ve 'yapma' mevcuttur.
"Yapma' biilyiidiir ve ancak bir tiir 'yapma' olabilir. Fakat 'yapmanin', objektif sonuglar vermeyen ama
saf insanlar1 aldatip onlarda iman, tutku, sevk ve hatta bagnazlik doguran sahtesi, onun dis
gOrinumanun taklidi mevcuttur."”

"Bu nedenle, gercek calismada, yani gercek 'yvapmada', insanlarin tutkulara saplanmalarina izin
verilmez. Sizin kara biiyii dediginiz sey, tutkuya ve insani zaaflar1 kullanmaya dayalidir. Kara by,
hicbir sekilde, kotiiliiglin biiyiisii anlamina gelmez. Daha 6nce sdyledigim gibi, hi¢ kimse, hi¢bir
zaman kotiiliik olsun diye, kotiiliik adina bir sey yapmaz. Herkes, daima her seyi, kendi anladig
sekliyle iyilik adina yapar. Ayn1 sekilde, kara biliyliniin mutlak surette egoistge oldugunu, kara biiyii ile
ilgili kimsenin kendi ¢ikari i¢in bazi sonuglara ulagsmaya calistigim iddia etmek tamamen yanligtir.
Kara biiyii tam anlamiyla digerkamca olabilir. insanligin iyiligi, gercek ya da hayali kétiiliiklerden
kurtulmasi i¢in ¢alisabilir. Fakat kara biiyii olarak adlandirilabilecek seyin, daima belirli bir 6zelligi
vardir. Bu 6zellik, en iyileri de olsa bazi amaglar i¢in bilgi ve anlayislar1 bulunmadan, insanlari,
onlarda ya iman ve tutku olusturmak veya korku yolu ile etki yapmak suretiyle kullanma egilimidir."

"Fakat iyi ya da kotii olsun, bir 'kara biiyiiciiniin' her kosulda bir okuldan gectigi hatirlanmalidir. Bir
seyler 6grenmis, bir seyler duymustur, bir seyler bilmektedir. O, basitge ya okuldan uzaklastirilmig
veya yeterli bilgiye sahip olduguna, bagimsizca ¢alisabilecegine, hatta bagkalarmin ¢aligmalarini bile



yonetebilecegine hikkmederek ve artik yonetim altinda bulunmay: istemeyerek kendisi bizzat okulu
terk etmis 'yarim egitimli' bir kisidir. Bu tiirdeki biitiin '¢calismalar' ancak siibjektif sonuglar verir, yani
kendi kendini aldatmay1, uykuyu azaltacagina bilakis arttirir. Bununla birlikte, yanlis bir bigimde
olmakla beraber, bir kara biiyiiciiden bir seyler 6grenilebilir. Bazen tesadiifen gergegi bile sOyleyebilir.
Iste bu sebeple 'kara biiyiiden' daha kétii seyler oldugunu ifade ediyorum. Cesitli 'okiilt' ve 'teozofik'
dernekler, gruplar bu durumdadirlar. Bunlarin 6gretmenleri, hi¢ okulda bulunmadiklar: gibi " 'Sahte
ben'e', baslica 6zellige veya kusura karsi yapilanokul civarinda bulunmus bir kigiye bile
rastlamamislardir. Calismalari, basitce taklitten olusmustur. Fakat bu tiir taklit, biiyiik ¢apta kisisel
tatmin dogurur. i¢lerinden biri kendini '6gretmen' olarak digerleri ise kendilerini '6grenciler' olarak
gordr ve herkes tatmin olur. Bu kisiler arasinda, kendi higliginin farkina varma s6z konusu degildir;
onlar buna sahip olduklarini sdyleseler bile biitiinii ile hayal ve kendi kendini aldatmadir; boyle degilse
acikca diizenbazliktir. Aksine, bdyle merkezlerin iiyeleri, kendi hicliklerinin farkina varmak yerine
kendi 6nemlerinin farkina varmayi ve sahte kisiligin gelisimini kazanirlar."

"Baslangicta verilen yonlendirmelerin, ¢calisma agisindan dogru olup olmadigini kanitlamak ¢ok
giictlir. Caligmanin teorik kismi, bu bakimdan fayda saglayabilir, ¢ilinkii insan, bu ag¢idan ¢alismay1
daha kolaylikla yargilayabilir. Neyi bildigini ve neyi bilmedigini bilmektedir. Olagan vasitalarla
nelerin dgrenilip nelerin 6grenilemeyecegini bilmektedir. Ve eger yeni bir seyi, olagan yolla
kitaplardan vs. 6grenilemeyecek bir seyi 6grenirse, bu belli bir 6l¢ii dahilinde, diger, yani pratik
yoniinde dogru olabilecegi garantisini verir. Fakat dogaldir ki, bu, tam bir garanti olmaktan uzaktr,
¢unkd burada da hatalar yapmak mimkanddr. Batiin okdltist ve spiritiialist dernekler ve merkezler,
yeni bir bilgiye sahip bulunduklarini iddia ederler. Buna inanan kimseler de vardir."

"Dogru bir bi¢imde organize edilmis gruplarda imana ihtiyag¢ yoktur; ihtiya¢ duyulan, basit¢e biraz
giivendir; bu da kisa bir siire i¢in gereklidir, ¢clinkl az bir zaman gectikten sonra insan, bitln
duyduklarint kendisi i¢in daha iyi bir sekilde kanitlamaya baslar."

" 'Sahte ben'e', baslica 6zellige veya kusura kars1 yapilan miicadele, ¢calismanin en 6nemli kismidir; bu
miicadele kelimelerde degil, fiilde yer almalidir. Bu amagla, 6gretmen, her kisiye yerine getirilmek
lizere, onun baslica dzelliginin zapt edilmesini gerektiren ddevler verir. insan, bu 6devleri yaparken
kendisi ile miicadele eder, kendisi iizerinde calisir. Eger onlar1 bitirmeye ¢aligmazsa, bu, ya onun
caligmayi istemedigi ya da ¢alismaya muktedir olmadig1 anlamina gelir."

"Kural olarak 6gretmenin baslangicta dev olarak bile adlandirmadigi ¢ok basit 6devler verilir.
Ogretmen bu 6devler hakkinda fazla konusmaz fakat onlart, iistii kapali sekilde verir. Anlasildigini ve
basarildigini goriirse daha gii¢ olanlarina geger."

Bariyerler

"Daha zor 0devler, sadece siibjektif olarak giigtiir; bunlara 'bariyerler' ad1 verilir. Bariyerlerin 6zelligi
sudur: Ciddi bir bariyeri astiktan sonra, insan artik olagan uykuya, olagan hayata dénemez. ilk bariyeri
astiktan sonra, sonraki bariyerden korkar da ilerlemezse, bir deyisle, iki bariyer arasinda kalir, ne geri
ne de ileri gidebilir. Bu, insanin basina gelebilecek en kotii durumdur. Bundan dolay1 6gretmen,
genellikle 6dev ve bariyerlerin se¢iminde ¢ok dikkatli davranir; diger bir ifade ile, i¢ bariyerlerin zapt
edilmelerini gerektiren belli 6devleri, ancak kiglk bariyerlerde kendilerini yeter derecede guclu bir
bigcimde gostermis kimselere vermeyi goze alir."

"Belli bir bariyerin, genellikle en kii¢iigiiniin ve en basitinin 6niinde durduktan sonra, insanlarin
caligmaya, 6gretmene ve diger grup iiyelerine karsi ¢iktiklar1 ve onlari, kendilerinde, kendi iglerinde
acikliga kavusmak iizere bulunan seyle sugladiklar sik sik gergeklesir."”

"Bazen, sonralar1 pismanlik duyduklari, kendilerini sugladiklari olur. Daha sonra, yine bagkalarini
suclar ve bir kez daha pigsman olurlar vs. Fakat ¢caligmayi terk ettikten sonra, calismaya ve dgretmene
kars1 takindigi tavirdan baska, onu daha iyi bir sekilde gozler oniine serecek hicbir sey yoktur. Bazen



boyle denemeler, maksatli olarak tertip edilir. Bir kisi dyle bir duruma getirilir ki, terk etmeye mecbur
kalir, ya 6gretmenden ya da diger bir kisiden sikayet¢i olmakta tamamen hakli hale gelir. Ve sonra,
nasil davranacagini anlamak i¢in gozlemlenir. Edepli bir insan, kendisine hatal1 ya da haksiz
davranildigim diisiinse bile, gene edepli davranacaktir. Ama bdyle durumlardaki bir¢ok insan, aksi
takdirde asla gostermeyecekleri tabiatlarinin bir tarafini gosterirler. Ve ara sira bu, bir insanin tabiatini
ortaya koymak i¢in gerekli bir vasitadir. Siz bir insana kars1 iyi oldugunuz siirece, o da size kars1
iyidir. Fakat ona biraz satastiginiz zaman tutumu ne olacaktir acaba?"

"Ama asil mesele bu degil; 6nemli olan, kisinin tutumu, almakta oldugu veya almis oldugu fikirleri
takdiri ve bu takdiri muhafaza etmesi ya da kaybetmesidir. Bir insan uzun bir stre ve bltin
samimiyetiyle calismayi istedigini diislinebilir ve hatta biiyiik caba gdsterebilir. Ama daha sonra, her
seyden vazgecebilir ve hatta caligmaya kesinlikle kars1 olabilir; kendisini hakl ¢ikarir, ¢esitli yalanlar
uydurur, duyduklarina kasten yanlis anlamlar atfeder, vs."

"Baylelerine bundan 6tiri ne olur?" diye sordu dinleyicilerden birisi.

"Higbir sey. Onlara ne olabilir ki?" dedi G. "Durumlari, onlarin kendi cezalaridir. Ve hangi ceza
bundan daha kott olabilir?"

"Bir grup icerisindeki yol calismasinin nasil yonetildigini tam manasiyla tarif etmek imkansizdir." diye
devam etti G. "Insanmn bunu yasamasi lazimdir. Simdiye kadar sdylenmis olanlar, konuyu ancak
kiyisindan kosesinden agiklayabilir. Bunun gergek anlami, sadece, kisinin ¢aligmaya devam etmesiyle
ve 'bariyerlerin' ne demek oldugunu ve ne gibi giicliikler arz ettigini yasayarak 6grenmesiyle agikliga
kavusur."

"Genel olarak sdylemek gerekirse, en gii¢ bariyer, yalani zapt etmektir. Bir insan hem kendisine hem
de bagkalarina siirekli ve dyle ¢ok yalan soyler ki, artik bu durumu fark etmez olur. Bununla beraber
yalan s0ylemek zapt edilmelidir. Ve bir insanin gostermesi gereken ilk ¢aba, 6gretmene iligkin olan
yalanin zapt edilmesidir. Kisi, ya 6gretmene gercegin disinda hicbir sey sdylememeye derhal karar
vermeli, ya da her seyden derhal vazge¢melidir."

"Ogretmenin, insan makinelerini temizlemek ve tamir etmek gibi ¢ok giig bir is yiiklenmis oldugunu
kavramaksiniz. Hig siiphesiz o, tamir etmek iizere sadece kendi giiciiniin sinirlar1 iginde bulunan
makineleri kabul eder. Makinede 6nemli bir par¢a kirilmigsa ya da ¢alismaz durumda ise, 6gretmen o
makineyle ugragsmay1 reddeder." (132) "Fakat yapilari icab1 hala temizlenecek gibi olan makineler de,
sayet yalan s0ylemeye baslarlarsa, durumlari tamamen iimitsiz olabilir. Cok dnemsiz dahi olsa
ogretmene sdylenecek bir yalan, bagkasinin ona muhafaza etmek {izere verdigi herhangi bir sir ya da
onun bir bagkasina emanet ettigi herhangi bir sir, o kisi i¢in, 6zellikle daha 6nce gergek anlamda
herhangi bir okul ¢aligmasi yapmissa, ¢calismasinin derhal son bulmasina sebep olur."

"Burada hatirimizda tutmaniz gereken bir husus vardir. Bir insanin harcadig1 her ¢aba, kendisinden
beklenenleri artirir. Kisi herhangi bir ciddi ¢aba harcamadig: siirece, kendisinden istenenler gayet
azdir, ama harcadigi ¢abalar, derhal kendisinden istenenleri artirir. Ve ¢abalar biiylidiikge, yeni istekler
de biyar." (133)

"Bu agamada insanlar, daima, sik sik bir hata yaparlar. Daha 6nce harcadiklar1 ¢abalarin, 6nceki
yararliklarin, kendilerine bir ¢esit hak ya da avantaj sagladigini, kendilerinden beklenenleri azalttigini
ve sonradan ¢alismamalar1 halinde ya da daha sonra yapacaklari hatali bir sey i¢in bir mazeret teskil
edecegini diisiiniirler. Bu, hig siiphesiz, en biiyiik hatadir. Insanin diin yaptig1 higbir sey, onu bugiin
i¢in mazur gosteremez. Durum tamamen tersinedir. Sayet bir insan diin hi¢bir sey yapmamigsa, bugiin
ondan higbir sey beklenmez; sayet diin herhangi bir sey yapmigsa bu, onun bugiin daha fazla sey
yapmasi gerektigi anlamina gelir. Gayet tabidir ki bu, hi¢bir sey yapmamanin daha iyi oldugu
anlamina gelmez. Herhangi bir sey yapmayan hicbir sey alamaz."



"Soylemis oldugum gibi, birinci olarak istenen sey samimiyettir. Ama farkli samimiyet sekilleri vardir.
Nasil ki, akillt samimiyetsizlik ve aptalca samimiyetsizlik varsa, ayni sekilde akilli samimiyet ve
aptalca samimiyet vardir. Gerek aptalca samimiyet, gerekse aptalca samimiyetsizlik olsun, her ikisi de
ayn1 derecede mekaniktirler. Fakat bir insan akillica samimi olmay1 arzu ediyorsa, dncelikle
Ogretmenine ve ¢alismada kendisinden iistiin olan kisilere kars1 samimi olmak zorundadir. Bu, 'akillica
samimiyet' olacaktir. Ama burada, samimiyetin 'kaale alma eksikligi' olmamasina dikkat etmek
gerekir. Ogretmene ya da dgretmenin tayin ettigi kimselerle alakal1 olan kaale alma eksikligi, daha
once belirtmis oldugum gibi, biitiin calisma imkanlarimi mahveder. Insan sayet akillica samimiyetsiz
olmay1 6grenmek istiyorsa, o, disar1 karsi calisma konusunda samimiyetsiz olmali ve calismay1 ne
anlayabilen ne de degerlendirebilen disardaki insanlara kars1 agzini siki tutmasi gerektigi zaman sessiz
kalmasini 6grenmelidir. Fakat grup icinde samimiyet, mutlak olarak beklenen ve istenen bir seydir,
clinkii eger insan, hayat icerisinde kendisine ve digerlerine yalan soyledigi sekilde, grup icinde de
yalan sOylemeyi siirdiiriirse, gercegi yalandan ayirt etmesini asla 6grenemez."

"Ikinci bariyer, ¢ok sik olmak iizere korkunun zapt edilmesidir. Insan genellikle bir¢ok gereksiz ve
hayali korkulara sahiptir. Yalanlar ve korkular: Olagan insanin iginde yasadig1 atmosfer budur.
Yalanin zapt edilmesi nasil bireysel ise, korkunun zapt edilmesi de ayni sekilde bireyseldir. Her insan,
sadece kendisine mahsus korkulara sahiptir. Bu korkular 6nce kesfedilmeli ve sonra tahrip edilmelidir.
Soziinii ettigim korkular, genellikle insanin i¢inde yasadigi yalanlarla ilgilidir. Bunlarin, fareden ya da
oriimcekten korkmayla, karanlik bir odada kalmaktan korkmayla ya da sayisiz asabi korkularla hi¢bir
ortak tarafinin olmadigin1 anlamalisimiz." (134)

"Insanin kendi i¢inde yalana ve korkulara kars1 olan miicadelesi, yapmaya basladig1 ilk olumlu
calismadir."

"Kisi, genel olarak, ¢aligma igerisindeki olumlu ¢abalarin ve hatta, fedakarliklarin, daha sonra
olabilecek hatalar1 hakli ¢gikarmayacagini ya da mazur gostermeyecegini anlamalidir. Tam tersine, hig
caba gostermeyen ve hi¢bir fedakarlikta bulunmayan kimselerin affedilebilecegi seyler, biiyiik
fedakarliklarda bulunmus olan diger bir kimsede affedilmeyecektir."

"Bu haksizlik gibi goziikebilir ama insan kanunu anlamalidir. Sanki herkes i¢in ayr1 ayr tutulan bir
hesap vardir. Kisinin ¢abalar1 ve fedakarliklari kitabin bir tarafina; hatalar1 ve kotiliikleri ise diger
tarafina yazilir. Olumlu tarafa yazilanlar, asla olumsuz tarafa yazilanlar telafi etmez. Olumsuz tarafa
kaydedilenler, sadece, gercek vasitasiyla, yani kisinin kendisine, baskalarina ve hepsinin iistiinde
Ogretmenine hemen ve tam bir itirafta bulunmasiyla silinebilir. Eger insan hatasin1 goriir de kendisini
hakli ¢ikarmaya devam ederse, kiiglik bir kabahat, tiim yillarin ¢alisma ve ¢abasinin sonuglarini
mahvedebilir. Bu yiizden ¢alisma igerisinde, su¢lu olmasa bile, kisinin sugunu kabullenmesi ¢ogu kez
daha iyidir. Ama bu, gene ¢ok hassas bir konudur ve is gereginden fazla biyttulmemelidir. Aksi
takdirde, sonu¢ gene yalan, korkunun tesvik ettigi bir yalan olacaktir."

Bir defasinda gruplardan s6z ederken G. soyle dedi:

"Bir grup olustuktan sonra hemen ise baslayabilecegimizi sanmayin. Bir grup biyiik bir seydir. Bir
grup, planlanmis belirli bir ¢aligma, belirli bir amag i¢in kurulur. Ben, ¢alismada size glivenmek
zorundayim ve siz de bana ve digerlerine giivenmek zorundasimz. Bir grup, bu sekilde olusur. Genel
bir ¢alisma olana kadar o, bir hazirlik grubudur. Kendimizi zaman i¢inde bir grup olmak tizere
hazirlayacagiz. Ve sadece olmasi gereken bir grubu taklit etmeye ¢aligarak, tabii ki, digsal degil, i¢sel
olarak taklit ederek, bir grup olmak i¢in kendimizi hazirlamamiz miimkiindiir."

"Bunun i¢in gerekli olan nedir? Her seyden dnce, bir grup igerisinde herkesin birbirinden sorumlu
oldugunu kavramalisiniz. Gruptaki birinin hatasi, herkesin hatasi olarak kabul edilir. Bu bir kanundur.
Ve bu kanun, daha sonra géreceginiz gibi, birinin kazandig1 ayn1 zamanda hepsi tarafindan
kazanilmistir esasi iizerine kurulmustur."”



"Ortak sorumluluk kurali zihinlere iyice yerlesmelidir. Bunun ayrica baska bir yonii vardir. Bir grubun
iiyeleri sadece digerlerinin hatalarindan degil, ayrica onlarin basarisizliklarindan da sorumludurlar.
Birinin basaris1 hepsinin basarisidir. Birinin basarisizligi hepsinin basarisizligidir. Birisinin temel bir
kurali ¢ignemesi gibi ciddi bir hata, kaginilmaz olarak tiim grubu dagilmaya gotiiriir."

"Bir grup, tek bir makine gibi ¢aligmalidir. Makinenin pargalari birbirlerini tanimali ve birbirlerine
yardim etmelidir. Grup icerisinde digerlerinin ya da ¢alismanin menfaatine ters diisen sahsi menfaatler
olamayacagi gibi, calismay1 engelleyecek sahsi sempati veya antipatiler de olamaz. Bir grubun bitiin
tiyeleri arkadas ve kardestirler. Ama onlardan birisi grubu terk ederse ve bilhassa 6gretmen tarafindan
uzaklastirilmigsa, artik onun arkadas ve kardesligi sona ermistir ve ayrilan biri olarak o, derhal bir
yabanci olur. Bu ¢ok kat1 bir kuraldir ama bununla beraber gereklidir. Insanlar hayat boyu dost
olabilirler ve beraberce bir gruba girebilirler. Daha sonra onlardan birisi grubu terk eder. Bu takdirde
digerinin ona grup ¢alismasindan s6z etmeye hakki yoktur. Gruptan ayrilanin duygulari incinir, bu
durumu anlamaz ve arkadaslariyla bozusur. Kari-koca, ana-kiz vs. gibi iliskileri olan kimseler arasinda
¢ikabilecek boyle durumlardan kaginmak i¢in, biz onlar1 bir diigliniiriiz, yani kari-koca beraberce
grubun tek bir iiyesi olarak kabul edilir. Bu yiizden, sayet onlardan biri ¢aligmayi siirdiiremez ve
ayrilirsa, digeri de kabahatli sayilir ve onun da ayrilmasi gerekir."

"Dahasi, ben size ancak sizin bana edeceginiz yardim 6l¢iisiinde yardim edebilirim. Bundan bagka,
bilhassa baglangigta olmak tizere, yardiminizin aslinda hemen hemen hi¢ denecek degerdeki sonuglar
degil, fakat ¢abalarinizin sayisi ve yogunlugu hesaba katilir."

G., bunun ardindan sahsi iglere ve "baslica kusurlarimizin" tanimina gecti. Sonra bize, onlarla grup
caligmamizin basladig birkag gorev verdi.

Sonralari, 1917 yilinda Kafkasya'da bulundugumuz sirada G., bir defasinda gruplarin olugsmasina
iliskin genel prensipler hakkinda birkag enteresan gézlem daha ilave etti. Sanirim onlar1 burada
aktarmam gerek.

"Her seyi ¢ok teorik yonden ele aliyorsunuz." dedi. "Simdiye kadar daha fazla sey bilmeniz gerekirdi.
Bizzat gruplarin mevcudiyetinde 6zel bir yarar yoktur ve gruplara dahil olmakla da 6zel bir iistiinliik
kazanilmaz. Gruplarin yarar1 ya da yararsizlig1 sonuglarina gore belirlenir."

"Her insanin ¢aligmasi, ii¢ yonde ilerleyebilir. Insan, calismaya faydali olabilir. Bana faydali olabilir.
Ve kendisine faydali olabilir. Hig siiphesiz, kisinin ¢alismasinin her ii¢ yonde de sonug¢ vermesi arzu
edilir. Bunu bagaramayan diger ikisi ile devam edebilir. (Biri eksik kalsa bile, diger iki yonde ilerler.)
Ornegin bir kisi, bana faydaliysa, bu durumda ¢alismaya da faydalidir. Veya bir kimse ¢alismaya
faydaliysa, ayn1 zamanda bana da faydalidir. Fakat sayet bir kimse, ¢aligmaya ve bana faydali olup da
kendisine faydali olamiyorsa, bu daha koétiidiir, ¢iinkii bu durum uzun stirmez. Eger bir insan kendisi
icin hi¢bir sey almaz ve degismezse, eger daha dnce oldugu gibi kalirsa, bu takdirde sans eseri kisa bir
siire i¢in faydali olma hali, ona kredi vermez ve daha 6nemlisi onun faydaliligi uzun siire devam
etmez. Calisma biiylir ve degisir. Eger insanin kendisi de biiyiimez ya da degismezse ¢alismay1
yiriitemez. Calisma onu geride birakir ve o zaman faydali olan sey artik zararli olmaya baslayabilir.”

G., Moskova'daki ¢alismasi ile ilgili olarak birbirleriyle iliskisi bulunmayan ve kendi ifadesi ile
"hazirlik durumlarina ve giiglerine gore" farkli ¢alismalar yapan iki grubundan bahsetti. Her iiye yilda
bin Ruble ddiiyor, yasamindaki normal faaliyetlerini siirdiiriirken onunla da ¢alisabiliyordu.

Yilda 6denen bu bin Ruble'nin, 6zel gelirleri olmayan bir¢ok kimse i¢in kanimca ¢ok oldugunu ifade
ettim.

G., bagka bir diizenleme yapilamayacagini, ¢caligmanin kendine has 6zelliginden otiirii ¢ok sayida
Ogrenci alamayacagini soyledi. Ayn1 zamanda parasini, ¢alisma ile ilgili organizasyon i¢in harcamak
istemedigini, lizerine basa basa, buna mecbur olmadigini ilave etti. Onun ¢alismasi, hayirseverlik



karakteri tasimiyordu ve tastyamazdi da... Ogrencilerin kendileri, toplanacaklar1 evleri kiralamak,
deneyler yapmak vs. i¢in gereken meblagi bulmakla yiikiimliiydiiler. Diger taraftan, gézlemler, hayatta
zayif olanlarin ¢calismada da zayif olduklarini gostermekteydi.

"Bu fikrin birka¢ yonii vardir." dedi. "Her kisinin ¢aligmasi, masrafi ve seyahati gerektirebilir. Eger
yasami, bin Ruble'yi vermekte giicliik ¢ekecek kadar kotii bir bigimde diizenlenmisse, bu ¢aligmanin
ylikiimliiliigii altina girmemesi daha iyidir. Var sayalim ki, calisma geregi Kahire'ye veya baska bir
yere gitmesi lazim. Bunu gergeklestirebilecek paraya sahip olmalidir. Arastirarak bizimle birlikte
calisip calisamayacagini ortaya koyariz."

"Diger taraftan" diye devam etti, "kendileri i¢in faydali olacagina emin olmaksizin bagkalarina
verecegim zaman ¢ok az. Zamanimi ¢ok iyi degerlendiriyorum, ¢iinkii kendi ¢alismam i¢in bu gerekli
ve dnce de sdyledigim gibi zamani faydasiz bir bicimde harcayamam, harcamayi istemiyorum. Diger
bir husus da sudur; insanlar karsiligin1 6demedikleri seyin degerini anlamazlar."

Bunlar garip bir duygu i¢inde dinledim. Bir taraftan G.'nin her sdyledigi bende memnuniyet
yaratmisti. Duygusallik, digerkamlik, "insanligin hayrina ¢alismak" gibi motiflerin olmayisi beni
olumlu yonde etkilemisti.

Bu siralarda bazi belirli tipteki insanlar, halen ¢aligmamiza karsi olumsuz bir tutum igine girmeye
baglamislardi. Bir¢ok kisi, sevgi yoklugunun yani sira kendilerinden para talep edilmesinden dolay1 da
hiddetliydiler. Bu durumda, ancak biiyiik zorluklarla para 6deyebilenlerin degil, fakat 6dedikleri
paranin kendileri i¢in 6nemsiz olan varlikli kisilerin hiddetli olmalar1 dikkati ¢ekiyordu.

Para 6deyemeyenler ya da pek az d6deyebilenler, hicbir sey vermeden herhangi bir sey elde etmenin
miimkiin olmadigini ve G.'nin ¢alismasinin, Petersburg'a yaptigi seyahatlerin, G.'nin ve digerlerinin
caligmaya verdikleri zamanin paraya ihtiyag gosterdigini daima anliyorlardi. Ancak para sahibi olanlar
anlamiyorlar ve anlamak istemiyorlardi.

"Goklerin melekutuna girmek igin para 6dememiz gerektigi anlamina m1 gelmektedir bu?" diyorlardi.
"Boyle seyler icin insanlar ne para dderler ne de onlardan para istenir. Hz. Isa havarilerine soyle
diyordu: 'Ne ciizdan ne de para kesesi tasiyin'; ve siz bin Ruble istiyorsunuz. Bununla ¢ok iyi bir ig
yapilabilir. Yiiz iyeniz oldugunu diisiinelim. Bu yilizbin Ruble yapar; ya ikiyiiz veya ugyuz liyeniz
olsayd1? Yilda ii¢yiiz bin Ruble ¢ok iyi bir paradir." (135)

Boyle konugmalari naklettigimde G., daima giiliimserdi. "Ne ciizdan ne de para kesesi tasiyin! Ve tren
bileti de almaya gerek yok mudur? Otel licreti 6demeye? Bu sozlerde ne kadar yalan ve iki yiizliiligiin
mevcut oldugunu goriiyor musunuz? Hayir, eger paraya hig ihtiyacimiz olmasaydi bile bu 6demenin
devam etmesi gerekecekti. Bu, birgok gereksiz insandan bizi kurtarmaktadir. Higbir sey, insanlarin
paraya karsi olan tavirlar1 kadar insanlarin i¢ yiiziinii ortaya koymaz. Kendi kisisel fantezileri i¢in
istedikleri kadar harcamaya hazirdirlar ama bagka bir kimsenin ¢aligmasina deger vermezler. Onlar
icin ¢alismam ve benden almayi liitfettikleri her seyi onlara bedava vermem gerekmektedir. 'Bilgi
ticareti nasil miimkiin olabilir? Bu iicretsiz olmalidir.' Iste kesinlikle bundan dolay1 bu iicreti talep
etmek gerekmektedir. Bazi kimseler, bu engeli hi¢bir zaman gecemeyeceklerdir. Ve eger bunu
asamazlarsa bir digerini hi¢ asamayacaklardir demektir. Ayrica baska diisiinceler de vardir. Daha
sonra bunlari goreceksin."

"Baska diistinceler” dedigi ¢ok sade diisiincelerdi. Birgok kimse, gergekten 6deme yapamiyordu. Ve
G. meseleyi prensip olarak ¢ok kesin bir bigimde ortaya koymakla beraber, pratikte, calismadaki
parasiz olan herhangi bir kimseyi hi¢gbir zaman reddetmedi. Ve daha sonra, 6grencilerinden birgogunu
paraca destekledigi ortaya ¢ikti. Biner Ruble verenler, bu paray1 sadece kendileri i¢in degil, fakat
bagkalar1 i¢in de 6demis oluyorlardi.

Bir defasinda, gruplarin ¢alismasi hakkindaki bir konugsmayi siirdiiriirken G. soyle dedi:



"Daha sonra, ¢alisma icerisindeki herkese, kendi tipine ve baslica 6zelligine ya da baslica kusuruna
karsilik gelen kisisel 6devlerin verildigini, yani ona, baslica kusuruyla daha siddetli bir sekilde
miicadele etme sansini saglayacak kisisel ddevlerin verildigini goreceksiniz. Kisisel 6devlerin yan1
sira, bir biitiin olarak gruba verilen genel ddevler vardir. Baz1 durumlarda kisisel 6devlerden de
sorumlu olan grup, genel ddevlerin yurutilmesinden ya da yurutilmemesinden sorumludur. Ama 6nce
genel ddevleri ele alacagiz. Ornegin, simdiye kadar sistemin tabiat: ve onun prensipteki metotlar
hakkinda belli bir anlayisa sahip olmus ve bu bilgileri digerlerine aktarabilir durumda bulunuyor
olmalisiniz. Baslangicta gruplarin disindakilere sistemdeki bilgilerden s6z etmenize kars1 oldugumu
hatirlayacaksiniz. Tam tersine bunu yapmalari i¢in kendilerini 6zel olarak egittiklerimin disinda
hicbirinizin, ne gruplar ne konferanslar ve ne de bilgiler konusunda hi¢ kimseyle konusmamanizi
gerektiren bir kural vardi. Ve o zaman bunun ni¢in gerekli oldugunu aciklamistim. Dogru bir goriiniis,
dogru bir izlenim veremeyebilirdiniz. Insanlara bu bilgilere gelme imkanini vermek yerine, onlart
ebediyen geri itebilirdiniz; onlar1 daha sonra herhangi bir zaman gelme imkanindan mahrum ederdiniz.
Ama gimdi durum farkhidir. Artik yeteri kadar dinlediniz. Ve sayet duyduklarinizi anlamak igin
gercekten caba harcadiysamz, o takdirde bunu baskalarina aktarabilirsiniz. Bundan bdyle hepinize
belirli bir 6dev veriyorum."

"Dostlarinizla ve tanidiklariizla olan sohbetlerinizi bu konulara dogru yonlendirmeye ¢alisin, ilgi
gosterenleri hazirlamaya caligin, sayet talepte bulunurlarsa onlar toplantilara getirin. Ama herkes
bunun kendi 6devi oldugunu anlamali ve bu isi kendi yerine baskalarinin yapmasini beklememelidir.
Her birinizin bu 6devde sergileyeceginiz uygun performans, birinci olarak, artik bir seyleri
hazmettiginizi, bir seyleri anladigiizi ve ikinci olarak da, insanlar1 degerlendirebildiginizi, kimin
kendisiyle konusulmaya layik olup, kimin olmadigini anladiginizi ortaya koyacaktir; ¢iinkii insanlarin
cogu, bu fikirlerden hig¢birini kabul edemezler ve onlarla konugmak tamamen liizumsuzdur. Fakat ayni
zamanda, bu fikirleri kabul edebilecek, konusulmaya layik insanlar da mevcuttur."

Bundan sonraki toplanti ¢ok ilgi ¢ekici idi. Herkes arkadaslariyla olan konusmalarinin izlenimleriyle
doluydu ve soracaklar1 bir¢cok soru vardi; herkesin cesareti biraz kirilmig ve herkes hayal kirikligina
ugramisti.

Dost ve tanidiklarin, bizimkilerin ¢ogunun cevaplayamadigi ¢ok kurnazca sorular sordugu ortaya
¢ikmust1. Ornegin, calismadan ne elde etmis oldugumuzu sormuslar ve "kendini hatirlama" ile ilgili
kuskularin1 acikca ifade etmislerdi. Ote yandan digerlerinin, yani bazi arkadas ve yakinlarimizin
"kendilerini hatirladiklar1" konusunda higbir siipheleri yoktu. Bazilari, "yaradilig 1s1nint" ve "yedi
kozmosu" sagma ve yararsiz bulmuslardi; arkadaslarimdan biri kisa bir stire 6nce oynayan guldircu
bir piyesteki bir climleyi komik bir sekilde tekrarlayarak alayci bir sekilde sormustu: "Bu konu ile
cografyanin ne ilgisi var?" Digerleri, merkezleri kimin gérmiis oldugunu ve onlarin nasil
goriilebilecegini sormustu; baska bir grup, "yapmaya" muktedir olmadigimiz fikrini sagma bulmustu.
Digerleri, ezoterizm fikrini "avutucu, ama ikna edici olmaktan uzak" bulmustu. Kimileri, bu fikrin
genelde, "yeni bir bulus" oldugunu séylemislerdi. Bazilari maymunlardan tiiremis olduklar1 goriisiinii
feda etmeye hazirlikli degillerdi. Bir kismi, sistemde "insan sevgisi" fikrinin olmadigini kesfetmisti.
Baska birileri, fikirlerimizin tamamen materyalizme hizmet ettigini, insanlar1 makine haline getirmek
istedigimizi, ne mucize fikri, ne idealizm fikri vs. mevcut olmadigini séylemisti.

Dostlarimizla olan konugmalarimizi kendisine naklettigimiz zaman G. giildii.

"Bu higbir sey degil." dedi. "Insanlarin bu sistem hakkinda tiim sdyleyebileceklerini bir araya getirmis
olsaniz, kendiniz bile bunlara inanamazdiniz. Bu sistem fevkalade bir 6zellige sahiptir: Onunla olan
Onemsiz bir irtibat bile, insanlardaki ya en iyinin ya da en kotiiniin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bir
insan1 hayatiniz boyunca tanir ve kotii bir kimse olmadigini, hatta oldukga zeki oldugunu
diisiinebilirsiniz. Onunla bu fikirler hakkinda konusmaya tesebbiis edin ve o zaman onun son derece
ahmak oldugunu goreceksiniz. Diger yandan, bagka bir adam, bos bir insan gibi goziikebilir, ama
onunla bu konularda konustugunuz zaman, onun diislindiigiinii, hem de ciddi sekilde diisiindiiglinii
gordrsindz.”



Gelisme Yeteneginde Olanlarin Ozellikleri
"Caligmaya gelebilecek kimseleri nasil taniyabiliriz?" diye sordu oradakilerden birisi.

"Onlarm nasil taninacagi baska bir mevzudur." dedi G. "Bunu yapmak i¢in belli bir dereceye kadar
'olmak' gereklidir. Ama bundan s6z etmeden Once, hangi tiir insanlarin ¢aligmaya gelebilecegini ve
hangilerinin gelemeyecegini belirlemeniz gerekmektedir."

"Bir insanin 6nce belli bir hazirliga, belli bir birikime sahip olmasi1 gerektigini anlamalisiniz. O,
ezoterizm fikirleri hakkinda, gizli bilgi hakkinda, insanin i¢ tekamiil imkanlar1 vs. hakkinda olagan
kanallarla neleri bilmenin miimkiin oldugunu bilmelidir. Demek istedigim, bu fikirlerin onlara
tamamen yeni bir sey gibi goziikmemesi gerektigidir. Aksi takdirde onunla konusmak zordur. Ayrica
en azindan biraz bilimsel ya da felsefi hazirlig1 olmasi da faydalidir. Eger kisi iyi bir dini bilgiye
sahipse, bu da yararli olur. Ama o, dinsel formlara siki sikiya bagliysa ve onlarin 6zii hakkinda bir
anlayisa sahip degilse, bu takdirde konu ona ¢ok zor gelecektir. Genel olarak az biliyorsa, az
okumussa, az diisiinmiigse, onunla konusmak zordur. Sayet iyi bir 6ze sahipse, onun i¢in konusmalarin
hi¢ olmadig1 bagka bir yol vardir ama bu takdirde o, itaatkar olmali, kendi iradesinden vazge¢cmelidir.
Ve o, bu noktaya su ya da bu sekilde varmak zorundadir. Herkes igin genel bir kuralin mevcut oldugu
sOylenebilir. Bu sisteme ciddi bir sekilde yaklagmak icin, insanlarin 6nce kendileri hakkinda, yani
kendi giigleri hakkinda ve ikinci olarak biitiin eski yollar hakkinda hayal kirikligina ugramalari
lazimdir. Bir insan, yapmakta oldugu seylerde hayal kirikligina ugramadikga, aradig sey hakkinda
hayal kirikligina ugramadikea, sistemde en degerli seyin ne oldugunu hissedemez. Eger bir bilim
adamu ise, biliminde hayal kirikligina ugramalidir. Dindar bir kisi ise, dininde hayal kirikligina
ugramalidir. Politikaci ise, politikada hayal kirikligina ugramalidir. Filozof ise, felsefede hayal
kirikligina ugramalidir. Teozof ise, teozofide hayal kirikligina ugramalidir. Okiiltist ise, okiiltizmde
hayal kirikligina ugramalidir vs. Ama bunun ne anlama geldigini anlamalisiniz. Ornegin, dindar bir
kisi dinde hayal kirikligina ugramalidir, diyorum. Bu, onun imanin1 kaybetmesi gerektigi anlamina
gelmez. Tam tersine bu, bildigi dini 6gretinin kendisine yeterli olmadigini, onu higbir yere
gotiirmeyecegini anlayarak, onun sadece 6greti ve metotlar konusunda 'hayal kirikligina' ugramasi
gerektigi anlamina gelir. Stiphesiz, vahsilerin tamamen yozlagmis dinlerini ve son zamanlarin
uydurma dinleri ile mezheplerini harig¢ tutacak olursak, biitiin dinsel 6gretiler, biri goriinen ve digeri
goriinmeyen olmak tizere iki kisimdan meydana gelmislerdir. Dinde hayal kirikligina ugramak, o dinin
gorlinen kisminda hayal kirikligina ugramak ve dinin sakli ve bilinmeyen kismini bulma geregini
hissetmek anlamina gelir. Bilimde hayal kirikligina ugramak, bilgiye olan ilginin kaybolmasi anlamina
gelmez. Bu, insanin olagan bilimsel metotlarin sadece faydasiz olmakla kalmayip, sagma ve kendi
icinde ¢elisen teorilere gotiirdiigiine kanaat getirmesi ve buna kani olarak, bagkalarini aragtirmaya
baglamasi demektir. Felsefede hayal kirikligina ugramak, insanin, olagan felsefenin sadece, -bir Rus
atasoziinde sOylendigi gibi- bos bir kaptan digerine bosaltmak olduguna ve her ne kadar gergek felsefe
de olabilir ve olmas1 gerekirse de, insanlarin felsefenin ne demek oldugunu bile bilmedikleri
konusunda kanaat getirmesi anlamina gelir. Okiiltizmde hayal kirikligina ugramak, mucizeye olan
inancin kaybolmasi anlamina gelmez, bu sadece hangi isim altinda gegerse gegsin, olagan, ulasilabilir
ve hatta reklami yapilan okiiltizmin sadece sarlatanlik ve kendi kendini kandirma oldugu ve bir
yerlerde bir seylerin mevcut olmasina ragmen, insanin olagan yol i¢erisinde bildigi ve 6grenebildigi
her seyin onun ihtiya¢ duydugu sey olmadig1 konusunda kanaat getirmesi anlamina gelir." (136)

"Boylece o, daha d6nce ne yapiyorsa yapsin, onu ne ilgilendirirse ilgilendirsin, eger bir insan, miimkiin
ve anlagilabilir yollarda bu hayal kirikligi durumuna varmigsa, onunla konusurken sistemimizden s6z
etmeye deger ve daha sonra o, ¢calismaya gelebilir. Ama o, daha 6nceki yolunda herhangi bir sey
bulabilecegini veya heniiz biitiin yollar1 denemedigini ya da kendi kendine bir seyler yapabilecegini
veya bulabilecegini diislinmeyi siirdiiriiyorsa, bu, onun heniiz hazir olmadig1 anlamina gelir. Onun
daha 6nce yapmaya aliskin oldugu her seyi kaldirip atmasi gerekir demek istemiyorum. Bu tamamen
gereksizdir. Tam tersine, yapmaya aligkin oldugu seyleri yapmayi siirdiiriirse, ekseriyetle daha iyidir.
Ama bunun sadece bir meslek ya da bir aliskanlik yahut bir ihtiya¢ oldugunu anlamalidir. Bu farkli bir
durumdur; ancak bu durumda 'es kogsmamaya' muktedir olacaktir."



"Calisma ile bagdasmayan sadece tek sey vardir, o da, 'profesyonel okiiltizm', baska bir deyisle
profesyonel sarlatanliktir. Biitiin spiritiialistler, sifacilar, durugoriirler vs. ya da onlarla yakin iliskisi
olan kimselerin higbiri igimize yaramaz. Bunu daima hatirlamali ve onlara sistemden s6z etmemeye
dikkat etmelisiniz, ¢linkii sizden 6grenecekleri her seyi kendi amaglar i¢in, yani bagkalarini aptal
yerine koymak i¢in kullanabilirler."

"Ise yaramayan fakat onlardan daha sonra s6z edecegimiz baska kategoriler de vardir. Simdilik bir tek
seyi hatirlaymn: Bir insan olagan yollar icerisinde yeteri kadar hayal kirikligina ugramalidir ve ayni1
zamanda bir yerlerde bir seylerin olabilecegini diisiinmeli ya da bu fikri kabul edebilmelidir. Bdyle bir
kisi ile konusursaniz, ne kadar beceriksizce soz ederseniz edin, o, ger¢egin tadini alabilir. Ama baska
bir kaniya sahip olan bir kisiyle konusacak olursaniz, sdyleyeceginiz her sey ona sagma gelecek ve sizi
asla ciddi bir sekilde bile dinlemeyecektir. Boylesi i¢in vakit kaybetmeye degmez. Bu sistem, arayis
icinde olan ve i¢leri yanan kisiler igindir. Aramamig olanlarin ve aramayanlarin ona ihtiyaci yoktur.
Heniiz icleri yanmayanlarin da ona ihtiyaglar1 yoktur."

"Fakat insanlarin baslamalar1 bdyle olmuyor." dedi, bizimkilerden biri. "S6yle soruyorlar: Esirin
mevcudiyetini kabul ediyor muyuz? Veya, tekamiil konusundaki goriisiimiiz nedir? Ya da, gelisime
ni¢in inanmiyoruz? Yahut, insanlarin, hayati, adalet ve ortak ¢ikar temeli lizerine organize
edebileceklerini nigin diigiinmiiyoruz? Ve buna benzer sorular...”

"Biitiin sorular iyi." dedi G., "Ve samimi olmasi sartiyla, herhangi bir sorudan baslayabilirsiniz. Ne
demek istedigimi anliyorsunuz. Esir hakkindaki, gelisme hakkinda ya da ortak ¢ikar hakkindaki
sorular ¢esitli noktalarindan hareket edilerek sorulmus olabilir. Kisi, sadece bir seyler sdylemis olmak
icin soru sormus olabilir. Daha 6nce bagka birisinin sdylemis oldugu seyleri ya da bir kitaptan
okudugunu tekrar etmek i¢in sorabilir. Veya diger yandan, kisi, cevabin1 6grenmek i¢in yanip
tutustugu bir soruyu sorabilir. Eger sorulan soru, soran kimsenin cevabi 6grenmek i¢in yanip tutustugu
bir soru ise, ona cevap verebilirsiniz ve ne olursa olsun, herhangi bir soru vasitasiyla onu sisteme
cekebilirsiniz. Ama sorunun i¢ yakan bir soru olmasi gereklidir."

Sistemle ilgilenebilecek ve calisabilecek kimseler hakkindaki konusmalarimiz, bizi, istemeyerek
dostlarimizi tamamen yeni bir agidan degerlendirmeye dogru gotiirdii. Bu hususta hepimiz hi¢ de hos
olmayan hayal kirikligina ugramistik. G.'nin arkadagslarimiza sistemden s6z etmemizi resmen
istemesinden Once bile, hig siiphesiz hepimiz, en sik goriistiigimiiz kimselere o veya bu sekilde belirli
bir dereceye kadar sistemden s6z etmeye tesebbiis etmistik. Ve bu gibi durumlarin ¢ogunda, bizim
sistemin fikirlerine iligkin sevkimiz ¢ok soguk bir kabulle karsilanmisti. Onlar bizi anlamamislardi;
bize yeni ve orijinal gelen fikirler, dostlarimiza eski ve sikici, higbir sonuca gotiirmeyen ve hatta itici
nitelikte gdziikmiislerdi. Bu bizi her seyden c¢ok sasirtmisti. Kendilerine kars1 biiyiik yakinlik
hissettigimiz, daha dnce bizi tizen meseleler iizerinde karsilikli konusabildigimiz ve kendilerinden bir
kargilik buldugumuz kimselerin, bizim gordiigiimiiz seyleri géormekte basarisiz olmalari ve bilhassa
bunlarin tamamen tersini gormeleri bizi hayrete diisiirmiistii. Kendi sahsi tecriibeme gore, bunun bana
¢ok garip, hatta 1stirapl bir izlenim verdigini sdylemem gerek. Insanlarin bizi anlamalarinin mutlak
imkansizligindan s6z ediyorum. Hig siiphesiz, olagan hayat igerisinde, olagan sorularin soruldugu
ortamlarda buna aligigiz; bize kars1 diigmanca tavir alan ya da dar diisiinceli yahut diisiince zaafi olan
kisilerin bizi yanlis anlayabileceklerini, sdyledigimiz seyleri ters ¢evireceklerini ya da bozacaklarini,
asla sahip olmadigimiz diisiinceleri, agzimiza bile almadigimiz s6zleri bize atfedeceklerini biliyorduk.
Ama simdi biitiin bunlarin, kafa dengimiz olarak ele aldigimiz, zamanimizin ¢ogunu beraber
gecirdigimiz ve daha once bizi herkesten daha iyi anlayan kisiler olarak goziiken kimseler tarafindan
yapildigim gordiiglimiiz zaman, bu bizde cesaret kiric1 bir izlenim yaratmisti. Boyle durumlar hig
siiphesiz istisnalar1 da ihtiva ediyordu; dostlarimizin ¢ogu sadece lakaytt1 ve onlara G.'nin sistemine
olan ilgimizi agilamak i¢in giristigimiz ¢abalar hi¢bir sonu¢ vermedi. Ama bazen bizimle ilgili cok
merak uyandiran izlenimler aliyorlardi. Arkadaslarimizin bizim kétiiye gittigimizi diistindiiklerini ilk
defa kimin fark ettigini hatirlamiyorum. Onlar bizi daha 6nce oldugundan daha az enteresan
buluyorlardi; kendimizden gegiyormus gibi renksizlesmeye basladigimizi, eski kendiligindenligimizi,
eskiden her sey karsisinda gosterdigimiz tepki verme hevesimizi kaybettigimizi, 'makineler’ haline



gelmekte oldugumuzu, orijinal bir sekilde diisiinmekten, hissetmekten uzaklastigimizi, sadece G.'den
duyduklarimizi bir papagan gibi tekrarladigimizi soyliiyorlardi. G.'ye bundan s6z ettigim zaman ¢ok
galda.

"Bekle, daha kotiisii gelecek." dedi. "Bunun ger¢ekten ne manaya geldigini anliyor musunuz? Bu,
yalan sdylemeyi kestiginiz, ne olursa olsun o kadar iyi yalan sdylemediginiz, yani artik daha dnceki
kadar enteresan bir sekilde yalan sdyleyemediginiz anlamina gelir. Iyi yalan sdyleyen adam, enteresan
bir adamdir. Ama siz artik yalan sdylemekten utantyorsunuz. Simdi bilmediginiz ya da anlamadiginiz
seylerin oldugunu, zaman zaman kendi kendinize itiraf edebiliyorsunuz ve her seyi tiimiiyle bilirmis
gibi konusamiyorsunuz. Bu, siiphesiz, sizin daha az enteresan, daha az orijinal ve dedikleri gibi
karsilik vermeye daha az hevesli hale geldiginiz anlamini tasimaktadir. Boylece, artik dostlarinizin
nasil insanlar olduklarim gercekten gorebilmektesiniz. Onlar kendileri agisindan sizin i¢in {iziiliiyorlar.
Ve onlar kendi yollar1 igerisinde haklidirlar. Siz artik 6lmeye basladiniz." Bu s6zlerin {izerine basarak
sOyledi. "Tamamen 6liime daha ¢ok mesafe var, ama gene de belli miktarda ahmaklik sizden ¢ikip
uzaklagmaktadir. Artik kendinizi daha 6nce samimiyetle yaptiginiz sekilde aldatamazsiniz. Simdi
gercegin tadim almis durumdasiniz."

"Nigin simdi ara sira bana kesinlikle hi¢bir sey anlamiyormusum gibi geliyor?" diye sordu
oradakilerden biri. "Daha 6nce, ne olursa olsun bazen anladigim bazi seylerin oldugunu diisiiniirdiim,
ama simdi hicbir sey anlamiyorum."

"Bu durum anlamaya basladigin1 gosterir." dedi G. "Higbir seyi anlamadiginda her seyi anladigin
veya her kosulda anlamaya muktedir oldugunu sanityordun. Simdi ise anlamaya bagladiginda,
anlamadigini saniyorsun. Bu bdyle olur, ¢iinkii anlayisin tadi daha 6nce senin i¢in tamamen
bilinmeyen bir seydi. Ve simdi anlayisin tadi, sana anlayis noksanligi olarak goziikmektedir."

Konusmalarimizda sik sik dostlarimizin bizlerden edindigi izlenimlere ve bizim onlardan aldigimiz
yeni izlenimlere temas ediyorduk. Ve her seyden daha fazla olarak, bu fikirlerin insanlar1 ya
birlestirebilecegini ya da ayiracagini anlamaya basladik.

Tipler

Bir defasinda "tipler" hakkinda ¢ok uzun ve enteresan bir konusma olmustu. G., bu konuda evvelce
sOylediklerini, kisisel ¢calisma yararina olan bir¢ok ilave ve tanimlamalarla birlikte tekrarladi.

"Her biriniz" dedi, "hayat i¢erisinde muhtemelen bir ve ayni tipteki insanlara rastlamissinizdir. Bu
insanlar, ekseriyetle birbirlerine benzerler ve olaylar karsisindaki i¢ tepkileri tamamen aynidir. Birinin
hoslandigindan digeri de hoslanir. Birinin hoslanmadigindan digeri de hoslanmaz. Boyle firsatlari
hatirlamalisiniz, ¢linkii tipler bilimini sadece tiplere rastlayarak inceleyebilirsiniz. Bagka bir metot
yoktur. Bunun disinda her sey hayaldir. I¢inde yasadiginiz sartlarda alt1 veya yediden fazla tipe
rastlayamayacagimzi anlamalisiniz, oysa hayat icerisinde ¢ok daha fazla sayida temel tip mevcuttur.
Digerleri tiimiiyle temel tiplerin birlesimleridir."

"Kag tane temel tip vardir?" diye sordu birisi.

"Baz1 kimseler oniki oldugunu soylerler." dedi G. "Mesele gOre, oniki havari, oniki tipi temsil
etmektedir. Bazilar1 daha fazla oldugunu séylemektedir."

G. bir an i¢in duraklada.

"Bu on iki tipi, yani onlarin tanimlarini ve karakteristiklerini bilebilir miyiz?" diye sordu orada
bulunanlardan birisi.



"Bu soruyu bekliyordum." dedi G. "Tiplerden bahsettigimde akilli bir kimsenin bu soruyu sormadigina
hic rastlamadim. Eger aciklanabilseydi, bunun uzun zaman 6nce agiklanacagini nasil oluyor da
anlamiyorsunuz. Ama biitiin mesele, tiplerin ve tipler arasindaki farkin olagan lisanla tarif
edilemeyecegidir. Onlarin tarif edilebilecegi lisani ise heniiz bilmiyorsunuz ve uzun zaman da
bilemeyeceksiniz. 'Kirk Sekiz Kanunla' ilgili olarak da durum tamamen aynidir. Bazisi, bu kirk sekiz
kanunu taniyip tamyamayacagini sorar. Sanki bu miimkiinmiis gibi. Size verilebilecek olanin
verildigini anlayin. Gerisini, size verilmis olanin yardimiyla bulmalisiniz. Ama simdi bunu séylemekle
vakit kaybettigimi biliyorum. Beni hala anlamiyorsunuz ve daha uzun bir siire anlamayacaksiniz. Bilgi
ve varlik arasindaki farki diistintin. Anlasilmasi i¢in farkli bir varligin gerekli oldugu seyler vardir."

"Ama ¢evremizde yedi tipten fazlasi yoksa, onlar1 ni¢in tantyamiyoruz? Yani, onlar arasindaki baslica
farklar bilemiyor ve onlarla karsilagtigimiz zaman onlar1 tantyamiyor, birbirlerinden ayirt
edemiyoruz?" diye sordu aramizdan biri.

"Ise kendimizle ve soziinii ettigim gdzlemlerle baglamalisimiz." dedi G. "Aksi takdirde bu,
yararlanamayacaginiz bir bilgi olur. Bazilariniz tipleri gorebilecegini sanmaktalar, ama Sizin
gordiigiiniiz hicbir sekilde tipler degildir. Tipleri gérebilmek icin bir kimse 6nce kendi tipini tanimali
ve ondan 'ayrilmaya' muktedir olmalidir. Kisinin kendi tipini taniyabilmesi i¢in kendi hayatini, ta
bagindan itibaren biitlin hayatini iyice incelemesi gerekir; olaylarin ni¢in ve nasil meydana geldigini
bilmesi gerekir. Hepinize bir 6dev vermek istiyorum. Bu, hem genel ve hem de ayni zamanda bireysel
bir 6dev olacaktir. Grup i¢inde her biriniz hayatini anlatsin. Her sey ayrintili olarak, siislenmeden ve
herhangi bir seyi saklamadan anlatilmalidir. Onemsiz ve detay hususlarin iizerinde durmadan temel ve
esas olan seyleri vurgulaym. Samimi olmalisiniz ve baskalarinin sizi yanlis bir sekilde
anlayacaklarindan korkmamalisiniz, ¢linkii herkes ayni pozisyondadir; herkes kendisini ortaya
koymali ve oldugu gibi gostermelidir. Bu 6dev size neden higbir seyin grup disina aktarilmamasi
gerektigini derhal gosterecektir. Sayet grup igerisinde soylediklerinin disarda tekrar edilecegini
diisiiniiyor ya da bu konuda siiphe tastyorsa, hi¢c kimse konusmaya cesaret edemeyecektir. Oysa kisi,
tam ve kat'i bir sekilde, hi¢bir seyin tekrarlanmayacagina kanaat getirmelidir. Ve ancak o zaman'kisi,
bagkalarinin da ayn1 seyi yapmasi gerektigi anlayisi i¢inde, korkmadan konusabilecektir.”

Kisa bir siire sonra G., Moskova'ya gitti ve onun yoklugunda, bize vermis oldugu ddevleri gesitli
sekillerde yapmaya galistik. Once, G.'nin verdigi 6devi daha kolay bir sekilde uygulamaya koymak
i¢in, bazilarimiz, benim teklifim {izerine, hayat hikayelerimizi genel grup toplantilarinda degil de, en
iyi tanidiklar1 kimselerden meydana gelmis kiiglik gruplar igerisinde anlatmaya gayret etti.

Biitiin bu ¢abalarin bir sonug vermedigini soylemeliyim. Bazilar1 ¢cok sey, digerleri ¢cok az sey soyledi.
Kimileri gereksiz ayrintilara girdiler. Kendilerine mahsus ve orijinal kabul ettikleri 6zelliklerine ait
tanimlamalar yaptilar; digerleri "giinah" ve hatalarina agirlik verdiler. Ama her sey topluca ele
almdiginda, G.nin agikca bekledigi seyi meydana getirmekten uzak oldugu goriildii. Sonugta ortaya
cikan sey, hi¢ kimseyi ilgilendirmeyen fikralar veya kronolojik hatiralar ve de herkesi esnemeye sevk
eden aile hatiralar idi. Bir seyler hataliydi, ama gergekten hatali seyin ne oldugunu ellerinden geldigi
kadar samimi olmaya calisan kisiler bile belirleyemediler. Kendi ¢abalarim hatirliyorum. Oncelikle
baz1 erken ¢ocukluk izlenimlerimi aktarmaya ¢alistim. Bunlar bana psikolojik olarak enteresan
goziikiiyordu, ¢linkii ¢ok kiicilik yaslarda kendimi hatirlamistim ve bu ilk izlenimlerin bazilar1 bende
daima hayret uyandirmisti. Ama kimse bununla ilgilenmedi ve derhal, bizden istenen seyin kesinlikle
bu olmadigini anladim. Daha da ilerledim ama hemen hemen birdenbire, ne olursa olsun sdylemeye
niyetimin olmadig1 birgok seyin mevcut oldugunu, kesin olarak hissettim. Bu tamamen beklenmeyen
bir kavrayisti. G.'nin fikrini herhangi bir karsi koyma olmadan kabul etmis ve herhangi 6zel bir giicliik
cekmeden hayatimin tiim hikayesini anlatabilecegimi sanmigtim. Fakat hakikatte bunun, tamamen
imkansiz oldugu ortaya ¢ikt1. Icimdeki bir sey, buna dylesine karsi koydu ki, miicadele etmeye bile
tesebbiis etmedim. Ve hayatimin belli donemlerinden s6z ederek, nakletmek istemedigim olaylarla
ilgili sadece genel fikri ve nakletmeyi istedigim hususlarin 6nemini belirtmeye calistim. Bununla
baglantil1 olarak, bu sekilde konustugum zaman sesimin ve ses tonumun degistigini fark ettim. Bu,
diger insanlar1 anlamakta bana yardimci oldu. Kendilerinden ve hayatlarindan s6z ederlerken, onlarin



da farkl1 ses ve ses tonlari ile konustuklarini duymaya basladim. Once kendimde duymus oldugum ve
bana, insanlarin s6z ettikleri konuyla ilgili bir seyler saklamak istediklerini gosteren 6zel tiirde ses
tonlar1 mevcuttu. Bu ses tonlari onlari ele veriyordu. Ses tonlarinin gdzlemlenmesi sonradan, benim
diger bir¢ok seyi anlamami sagladi.

Daha sonra G., St. Petersburg'a dondiigiinde (bu kez Moskova'da iki ya da ii¢ hafta kalmisti), ona

gosterdigimiz ¢abalardan s6z ettik; her seyi dinledi ve sadece "kisiligi", "6zden" ayirmay1
bilmedigimizi soyledi.

Oz ve Sahsiyet

"Sahsiyet, 6ziin ardina saklanir." dedi. "Ve 0z, sahsiyetin ardina saklanir ve karsilikli olarak
birbirlerini perdelerler."

"Oz, sahsiyetten nasil ayrilabilir?" diye sordu oradakilerden biri.

"Size ait olani, size ait olmayandan nasil ayirirsiniz?" diye cevapladi G. "Diisiinmek gerekir, su ya da
bu 6zelliginizin nereden kaynaklandigini bilmek gerekir. Ve cogu insanin, 6zellikle sizin
toplulugunuzda bulunanlarin, kendilerine ait pek az seye sahip oldugunu kavramak gerekir. Sahip
olduklart her sey, kendilerinin degildir ve gogunlukla ¢alinmistir; onlarin fikirler, kanaatler, gorisler,
aleme ait kavramlar dedikleri her sey, tiimiiyle ¢esitli kaynaklardan asirilmigtir. Bunlarin tiimii,
birlikte, sahsiyeti meydana getirirler ve ortadan kaldirilmalidirlar."

"Fakat siz kendiniz ¢caligmanin sahsiyetle basladigini séylemistiniz." dedi oradaki biri.

"Tamamen dogru." diye cevapladi G. "Bundan dolay1, 6ncelikle, kesinlikle neden soz ettigimizi
belirlemeliyiz, yani insanin gelismesindeki hangi andan ve hangi varlik seviyesinden sz ettigimizi
belirlemeliyiz. Biraz dnce, sadece herhangi bir sekilde calismayla iliskisi olmayan, hayat i¢cindeki bir
insandan s6z ediyordum. Boyle bir insan, bilhassa 'entelektiiel' siniflara dahilse, hemen hemen
tiimiiyle sahsiyetten tesekkiil etmistir. Cogu hallerde, boyle birinin 6ziiniin gelisimi ¢ok erken bir yasta
durur. "

"Ben birgok saygideger aile reisleri, ¢esitli fikirlerle dolu profesorler, taninmig yazarlar, bakanliga
namzet 6nemli resmi kisiler tantyorum ki, bunlarin 6zlerinin gelismesi takriben on iki yaglarindayken
son bulmustu. Bu durum hi¢ de fena degildir. Bazen, 6ziin belli yonlerinin bes ya da alt1 yaginda
durdugu ve sonra her seyin sona erdigi olmustur; arta kalanlardan higbir sey onlara ait degildir; o bir
repertuardan ibarettir; ya kitaplardan alinmistir ya da hazir modeller taklit edilerek yaratilmistir."

Bundan sonra, G.'nin verdigi 6devi bagaramayisimi zin sebebini bulmaya ¢alistigimiz ve G.'nin de
katildig1 birgok konusma oldu. Ama ne kadar ¢ok konustuysak, onun bizden aslinda ne istedigini o
kadar az anladik.

"Bu sadece sizin kendinizi ne 6l¢iide bilmediginizi gosterir." dedi G. "Hig sliphem yok ki, i¢inizden en
azindan bazilar1 sdyledigimi samimi olarak yapmayi, yani hayat hikayesini anlatmay1 arzu etmistir.
Bununla beraber, bunu yapamadiklarimi ve hatta nasil baglayacaklarini bile bilmediklerini
gormektedirler. Ama er ya da ge¢ bunu yapmaniz gerekecegini hatirlaymiz. Denildigi gibi bu, yoldaki
ilk imtihanlardan biridir. Bu denemeden ge¢meden hi¢ kimse daha fazla ilerleyemez.”

"Bizim anlayamadigimiz nedir?" diye sordu birisi.
"Samimi olmanin ne demek oldugunu anlamiyorsunuz." dedi G. "Gerek kendinize ve gerekse

baskalarina kars1 yalan soylemeye o kadar aligmigsiniz ki, gercegi soylemek istediginizde ne uygun
kelimeleri ne de uygun diisiinceleri bulabilmektesiniz. Insanin kendisi hakkindaki tam gercegi ifade



etmesi ¢ok zordur. Ama insan, ger¢egi ifade etmeden once bunu bilmelidir. Ve hatta siz, kendinizle
ilgili hakikatin nelerden ibaret oldugunu bile bilmiyorsunuz. Ve ben, her birinizin baska 6zelligini ya
da kusurunu size daha 6nce sOylemistim. O zaman beni anlamig olmaniz gerekirdi."

Bir keresinde, bu sekilde daha fazla ilerlemenin anlami olmadigini ve onunla yola devam edeceksek,
caligmay isteyip istemedigimizi ve yari ciddi tutumlarin hi¢bir sonug vermeyecegi igin, bu yondeki
bitiin ¢abalardan vazgegmenin daha iyi olup olmayacagi konusunda kesin bir karar vermemiz
gerektigini sOyledi. Calismaya, sadece, kendilerindeki mekaniklik ve uyku ile miicadele etmeye ¢ok
kesin ve ciddi bir sekilde karar verenlerle devam edecegini ilave etti.

"Sizden berbat bir sey istenmedigini artik biliyorsunuz." dedi. "Fakat iki tabure arasinda oturmanin
hicbir anlami1 yoktur. Uyanmak istemeyen kimseyi, ne olursa olsun daha derin uyumaya terk edin."

Her birimizle ayr1 ayr1 konusacagini ve her birimize, kendisinin bizden neden rahatsizlik duydugu
konusunda sebepler gdsterecegini sdyledi.

"Belki de bunun bende biiyiik bir tatmin meydana getirdigini sanmaktasiniz. Veya belki yapabilecek
bagka bir seyim olmadigini diigiinmektesiniz. Eger aklinizdan bunlar geciyorsa, her iki halde de ciddi
bir sekilde yaniliyorsunuz. Yapabilecegim daha pek ¢ok sey var. Ve eger ben bu ise zamanimi
veriyorsam, bunun tek sebebi kesin bir amacimin bulunmasidir. Bu zamana kadar amacimin neleri
icerdigini ve benimle ayn1 yolda olup olmadiginizi daha iyi anlamis olmalisiniz. Daha fazla bir sey
sOylemeyecegim. Fakat gelecekte sadece amacima ulagsmakta bana yararl olabilecek kisilerle
calisacagim. Ve sadece kendileriyle, yani mekaniklikle miicadele etmeye kesin olarak karar vermis
olan kisiler bana yararli olabilirler."

Konusma bdylece sona erdi. G/nin grup iiyeleriyle konusmasi bir hafta kadar siirdii. Bazilariyla uzun
uzun konustu, bazilariyla ise kisa kesti. Sonugta hemen hemen herkes devam etmek iizere kaldi.

P. isimli, sahsiyeti 6zden ayirma deneyleriyle ilgili olarak s6ziinii ettigim orta yasli adam, sadece ara
sira "sekilsel bir tutum" ya da "sozel anlayis" gibi hatali bir yola girmekle beraber, itibarli bir seviyeye
¢ikt1 ve cabucak grubun aktif bir iiyesi haline geldi.

Sadece iki kisi eksildi. Bize, sanki tamamen bir tiir biiyiiniin etkisindelermis gibi gelmisti. Ciinkii
birdenbire hicbir seyi anlamaz olmuslardi. G.'nin sdyledigi her seyde onun yoniinden yanlis anlama ve
geri kalanlarda ise, sempati ve hissetme eksikligi oldugunu diistiniiyorlardi.

Hemen hemen hepimize karsi, dnceleri giivensiz ve kuskulu, daha sonra agiktan agiga diismanca olan,
timiyle tuhaflik dolu ve hi¢ beklenmedik bu tutum, kimsenin nereden geldigini bilmedigi suglamalar
bizi ¢ok sasirtmisti.

Her seyi bir sir haline sokmustuk; digerlerinin bulunmadig1 zamanlar G.'nin sdylediklerini onlara
aktarmay1 ihmal ediyorduk. Onlara giivenmemesini saglamak amaciyla G.'ye onlarla ilgili masallar
uyduruyorduk. Biitiin gergekleri ¢arpitarak ve her seyi hatali bir 151k altinda sunmaya ¢aba gostererek,
G.'yi siirekli olarak yanlis yone sevk etmek i¢in onlarla ilgili biitiin konugmalar1 G.'ye sayip
dokiiyorduk. Her seyi oldugundan farkli gérmesini saglamak i¢in G/ye onlar hakkinda hatal
izlenimler vermistik.

Ayni zamanda G.'nin kendisi de "tamamen degismis", daha dnce olageldiginden tamamen farkli bir
insan olmustu. Hasin ve emredici idi, insanlara olan biitiin duygularini ve biitiin ilgisini kaybetmisti,
insanlardan gercegi talep etmeyi kesmisti. Oyle ki, bir yandan birbirlerine gigek atarken diger yandan
birbirleri hakkinda casusluk yapan iki yiizlii ve kendisine gergegi sdylemekten korkan insanlarin
¢evresinde bulunmasini tercih ediyordu.



Biitiin bu konusmalar bizi saskinliga disiiriiyordu. Olup bitenler, biiyiik bir siiratle simdiye kadar
gormedigimiz tamamen yeni bir tiir atmosferi de beraberinde getirmisti. Bu, 6zellikle tuhafti, ¢iinkii
tam olarak o siralar gogumuz gayet heyecanli bir durumdaydik ve grubumuzun bu iki protestocu
liyesine kars1 tavir almistik.

Bircok defa G. ile onlar hakkinda konusmay1 denedik. Kendileriyle ilgili olarak ona her zaman "hatali
izlenimler" verdigimizi diigiindiiklerini sdyledigimiz zaman, G. ¢ok giildii.

"Goriiyor musunuz, ¢alismay1 nasil degerlendiriyorlar?" dedi. "Onlarin nazarinda ben zavall1 bir
budalayim; kolayca kandiriliveriyorum! En 6nemli hususu anlamadiklarin1 gérmektesiniz. Calismada,
ogretmen kandirilamaz. Bu, bilgi ve varlik hakkinda sdylenenlerden kaynaklanan bir kanundur. Sayet
ben istersem, sizi kandirabilirim. Ama siz beni kandiramazsiniz. Eger aksi gegerli olsaydi, sizin
benden degil, benim sizden 6grenmem gerekirdi."

"Onlarla nasil konusmaliy1z ve gruba donmelerine nasil yardimci olabiliriz?" diye sordu aramizdan
biri Glye. (137)

"Higbir sey yapamayacagimiz gibi," dedi G., "bu ise hi¢ kalkismamalisiniz, ¢linkil bu tiir girigimlerle
onlarin kendilerini gérme ve anlama konusundaki son sanslarini da yok edersiniz. Geri donmek daima
cok gilictiir. Bu geri doniis karari, herhangi bir sekilde ikna ya da zorlama olmaksizin kesin olarak
isteyerek verilmis bir karar olmalidir. Gerek benim hakkimda, gerekse kendiniz hakkinda isittiginiz
her seyin, kendilerini hakli ¢ikarma girisimleri, kendilerinin hakli olduklarini hissedebilmek icin
bagkalarini su¢lama ¢abalari oldugunu anlamalisiniz. Bu, gittik¢ce daha fazla yalan sdylemek demektir.
Bunun ortadan kaldirilmas: gerekir ve bu, 1stirap cekilerek yok edilebilir. Onceleri onlarin kendilerini
gormeleri ¢ok zor idiyse, simdi bu, on kat daha zordur."

"Bu olay nasil olabildi?"diye sordu digerleri ona. "Neden hepimize ve size kars1 olan tutumlar1 boyle
birdenbire ve beklenmedik bir sekilde degisti?"

"Siz boyle bir olaya ilk defa sahit oluyorsunuz." dedi G., "Ve bu sebeple size garip geliyor, ama daha
sonra goreceksiniz ki, hep boyle olur. Bunun asil sebebi, iki tabure arasinda oturmanin imkansiz
olusudur. insanlar genellikle iki tabure arasinda oturabileceklerini, yani yeniyi kazanabileceklerini ve
eskiyi de muhafaza edebileceklerini zannederler; sliphesiz bunu suurlu olarak diisiinmezler, ama ayn1
kapiya cikar."

"Cogunun muhafaza etmeyi arzu ettigi sey nedir? Oncelikle, fikirler ve insanlar hakkinda kendi
degerlendirmelerine sahip olma hakkini, yani kendileri i¢in her seyden daha zararl olan bir seyi
isterler. Bu kimseler ahmaktirlar ve ahmak olduklarim bilirler, yani bunu bir defa anlamiglardir. Zaten
bu sebeple 6grenmeye geldiler. Ama daha sonra bununla ilgili her seyi unuttular; artik kendi degersiz
ve siibjektif tutumlarini ¢aligmaya sokmaktalar; herhangi bir sey hakkinda hiikiim vermeye
muktedirlermis gibi gerek benim gerekse bagkalar1 hakkinda hiikiim vermekteler. Ve bu durum derhal
fikirlere ve sdylediklerime karsi olan tutumlarina yansidi. Onlar artik, 'bir seyi kabul ediyorlar' ve
'bagka bir seyi kabul etmiyorlar'; bir seyle hemfikirler, bagka bir seyle degiller; bir sey hakkinda bana
giiveniyorlar, bagka bir seyde giivenmiyorlar."

"Ve durumun en eglenceli yani, bu sartlar altinda, yani her konuda bana giivenmeden ve her seyi kabul
etmeden '¢caligmaya muktedir olacaklarini' hayal etmeleridir. Aslinda bu kesinlikle imkansizdir. Bir
seyleri kabul etmemek veya bir seylere giivenmemek suretiyle, bu kimseler derhal kendilerine gére bir
seyler uydururlar. Caligmayla veya benim sdylediklerimle ortak yani1 olmayan yeni teoriler ve yeni
aciklamalar 'kusmaya' baglarlar. Daha sonra gerek benim gerekse baskalarinin sdyledigi ve yaptigi her
seyde kusurlar ve eksiklikler bulmaya baslarlar. Bu andan itibaren artik ben, onlarin daha iyi bildikleri
ve anladiklari, higbir bilgi ve fikrimin bulunmadig1 konular hakkinda konugmaya baslarim; grubun
biitiin diger tiyeleri aptal ve geri zekalidirlar. Ve bdylece is, bir laterna gibi, birbiri ardindan belli bir
sona dogru ilerler. Eger bir kisi bu tiir seyler séylerse, ben onun daha sonra ne sdyleyecegini bilirim.



Ve sonugclara bakmak suretiyle siz de bileceksiniz. Isin garip yani, insanlar bu durumu baskalarina
iliskin olarak gorebilirler. Fakat kendileri delice seyler yaptiklar: zaman bu hali kendilerinde goérmez
olurlar. Bu bir kanundur. Daga tirmanmak ¢ok zor, ama dagdan asagi kaymak ¢ok kolaydir. Hatta bu
gibi kimseler, benimle veya baska kimselerle bu konulardan s6z ederken utanmazlar bile. Ve daha
ziyade, bunun bir tiir '¢alisma’ ile bir araya getirilebilecegini diisiiniirler. Bir kimse bu ¢entige ulastigi
zaman, kendi kiiglik sarkisinin ¢alindigini anlamak bile istemez."

"Bir seye daha dikkat edin. Onlar iki kisidir. Her biri kendi basina ayr1 ayri1 olsalardi, kendi
durumlarin1 gérmeleri ve geri donmeleri daha kolay olurdu. Ama onlar bir arada olan iki arkadastirlar
ve biri digerinin zayifligini1 tamamen desteklemektedir. Simdi, biri olmadan digeri donemez. Ve geri
donmek isteseler bile, onlardan sadece birini kabul eder, digerini ise etmezdim."

"Ni¢in?" diye sordu aramizdan biri.

"Bu tamamen bagka bir konu." dedi G., "Simdiki halde, sadece onlardan birine, kendisi i¢in, benim mi
yoksa arkadagimin m1 daha dnemli oldugu sorusunu kendisine sordurabilmek igin. Eger arkadas1 daha
onemliyse sOylenecek higbir sey kalmaz, ama dnemli olan bensem, bu takdirde arkadagini terk etmeli
ve yalniz basina geri donmelidir. Ve bu durumda daha sonra digeri gelebilir. Ama simdi onlar birbirini
tutmakta ve birbirine engel olmaktadir. Bu, insanlarin kendilerine yararli olan yoldan saptiklar1 zaman
kendileri i¢in yapabilecekleri belki de en kot seyi nasil yaptiklarina dair tam bir 6rnektir."

Ekim ayinda Moskova'da G. ile beraberdim.

Biitlin duvarlar1 ve dosemeleri Sark usulii halilarla kapli ve tavanina ipek sallar asili olan Bolshaia
Dmitrovka'daki kiiglik apartmani, 6zel atmosferi ile beni sasirtmisti. Her seyden 6nce dikkatimi ¢eken
husus, orada bulunan ve hepsi G.'nin 6grencileri olan bu insanlarin sessizligi siirdiirmekten
korkmamalari idi. Bu durum bagli bagina olagan olmayan bir seydi. Gelirler, otururlar, sigara icerler ve
cogu kez saatlerce tek s6z etmezlerdi. Fakat bu sessizlikte sikici ve nahos herhangi bir taraf yoktu; tam
tersine zoraki ve uydurma rol yapma gerekliliginden uzak olan bir emniyet ve 6zgiirliilk duygusu
hakimdi. Fakat bu sessizlik, tesadiifen orada bulunan merakli ziyaretgiler iizerinde olagandisi bir
izlenim olusturmaktaydi. Bu kisiler konusmaya basladilar, dyle ki, durmaktan ve bir seyler
hissetmekten korkuyorlarmig gibi durmadan konusuyorlardi. Ote yandan, digerleri giicenmislerdi,
¢Unki G.'nin 6grencilerinin ne kadar iistiin olduklarini ve kendileriyle konusmaya bile degmeyecegini
anlamalarim saglamak {izere, "sessizligin" kendilerini hedef aldigin1 santyorlardi. Bir kismi ise bunu
aptalca, eglendirici, "yapay" buluyor ve bunun en kotii 6zelliklerimizi, bilhassa "bize baski yapan"
G.'ye kars1 olan zayifligimizi ve tiimiiyle ona bagimli oldugumuzu gosterdigini diisiiniiyordu.

P., cesitli insan tiplerinin "sessizlik" karsisindaki tepkilerini not etmeye karar verdi. Ben ise, bu yerde,
insanlarin her seyden ¢ok sessizlikten korktuklarinin, konusma egilimimizin kendini savunmadan
kaynaklandiginin ve daima bir seyleri gérmekten, kendine bir seyleri itiraf etmekten kaginma temeline
dayandiginin farkina varmistim.

G.'nin apartmaninda baska bir garip 6zellik hemen dikkatimi gekti. Orada yalan sdylemek mumkiin
degildi. Herhangi bir yalan derhal ortaya ¢ikiyor, asikar, elle tutulur bir hal aliyordu. Bir defasinda
oraya kendisiyle daha &nce tanismis oldugum ve bazen gruplara katilan, G.'nin bir tanidig1 gelmisti.
Apartmanda benden bagka iki veya ii¢ kisi daha vardi. G.'nin kendisi orada degildi. Misafirimiz kisa
bir siire sessizce oturduktan sonra, kendisine savas hakkinda, barig ihtimalleri vs. hakkinda ¢ok
enteresan seylerden s6z eden bir kisiyle karsilastigini anlatmaya basladi. Fakat birdenbire hig
beklemedigim bir sekilde onun yalan sdyledigini hissetmistim. Hi¢ kimseyle tanismamis ve kimse de
ona bir seyler anlatmamisti. Hepsini o anda uydurmustu, ¢iinkil sessizlige tahammiil edemiyordu.

Ona bakarken kendimi zor durumda hEkol Caligmalari 273issettim. Bana 6yle geliyordu ki, eger ona
bakarsam, yalan sdyledigini anladigimin farkina varacakti. Digerlerine géz ucuyla baktigimda, onlarin
da ayni1 seyi hissettiklerini anladim, ¢iinkii giilmemek i¢in kendilerini zor tutuyorlardi. Sonra konusan



kisiye baktim ve higbir seyin farkinda olmadigini gérdiim. Konusunu giderek artan bir cosku ile gabuk
cabuk anlatmaya devam ediyor ve istemeyerek de olsa ara sira digerleriyle bakistigimizi fark
etmiyordu.

Hadise sadece bundan ibaret degildi. Birdenbire, gecen yaz, hayat hikayemizi anlatma girisimlerini ve
o sirada gergekleri saklarken degisen "ses tonlarmi" hatirladim. Burada da biitiin meselenin ses
tonunda oldugunu anladim. Bir kimse gevezelik ettigi sirada veya basitce konusmaya baslama firsatini
beklerken, digerlerinin ses tonlarina dikkat etmiyor ve gercekle yalani birbirinden ayirt edemiyordu.
Fakat dogrudan dogruya kisinin kendisi sakin olursa, yani biraz uyanirsa, farkli ses tonlarin1 duyar ve
diger kimselerin yalanlarin1 ayirt etmeye baslar.

G.in 6grencileriyle bu konu tizerinde birkag kez konustuk. Onlara Finlandiya'da olanlardan ve St.
Petersburg sokaklarinda gérmiis oldugum "uyuyan insanlardan" sz ettim. G.'nin apartmanindayken
mekanik olarak yalan sdyleyen insanlar karsisindaki duygum, bana "uyuyan insanlar" karsisindaki
duygumu hatirlatt1.

Dur Egzersizi

Bu vesileyle G. bize tamamen yeni bir alistirma gosterdi ve ona gore, hareketsel yapiya hitkmetmek
bunsuz miimkiin degildi. Onun tabiriyle bu, "dur" alistirmasty di.

"Her 1rk," dedi, "her millet, her devir, her memleket, her sinif, her meslek, kendine ait belli sayida
durus ve hareketlere sahiptir. Bir insanda en sabit ve degismeyen seyler olan bu durus ve hareketler,
onun diistinme ve hissetme seklini kontrol eder. Ama insan kendisi i¢in miimkiin olan bu durus ve
hareketlerin higbirini kullanmaz bile. Insan, kisilik yapisina gore, kendisi igin miimkiin olan ancak
belli sayida durus ve hareketlerde bulunur. Boylece, her insanin durus ve hareketlerle ilgili repertuari
gayet sinirlidir.”

"Her devirde, her irkta ve her sinifta hareket ve duruslarin karakteri, daima belli diisiinme ve hissetme
sekilleriyle baglantilidir. Bir insan, duruslar ve hareketler repertuarini degistirmeden, diisiinme ve
hissetme seklini degistirmeye muktedir olamaz. Diisiinme ve hissetme sekillerine, diisiinme ve
hissetmenin durus ve hareketleri denilebilir. Her insan belli sayida diisiinme ve hissetmeyle ilgili durus
ve hareketlere sahiptir. Ayrica insanda hareket, diisiince ve duygu, durus ve hareketleri birbirleriyle
iligkilidir. Kisi, hareketle ilgili duruslarin1 degistirmedikge, asla diisiince ve duygu duruslari
repertuarinin disina ¢gikamaz. Insanin diisiince ve duygularmin bir analizi ve gene insanin hareket
fonksiyonlan iizerinde belli bir sekilde diizenlenmis bir inceleme, gerek iradi gerekse irade disi olan
her hareketimizin, her iki halde de ayn1 derecede mekanik olan bir durustan digerine suursuz bir gegis
oldugunu gosterir."

"Hareketlerimizin iradi oldugunu sdylemek bir hayaldir. Biitiin hareketlerimiz otomatiktir. Biitiin
diisiince ve duygularimiz tiimiiyle otomatiktir. Diisiince ve duygunun otomatizmasi, kesinlikle
hareketin otomatizmasi ile baglantilidir. Bunlardan biri, digeri degismeden degisemez. Boylece, bir
insanin dikkati, 6rnegin otomatik diislinceleri degistirmeye konsantre olmussa, bu durumda aligkanlik
hareketleri ve aligkanlik duruslari, yeni diisiince yonelimini eski aligkanlik ¢agrisimlariyla irtibatlamak
suretiyle ona mudahale edeceklerdir.”

"Olagan sartlar i¢erisinde ruh hallerimizin ve duygusal hallerimizin, hareket ve duruglarimiza ne kadar
bagli olabildigini bilmemize ragmen, diisiince, duygu ve hareket fonksiyonlarimizin birbirlerine ne
kadar fazla bagli oldugu konusunda higbir idrake sahip degiliz. Eger bir insan, iiziintii ya da
iimitsizlige karsilik gelen bir durus alirsa, bu takdirde kisa siire igerisinde, o kisi kesin olarak kendisini
iiziintiili ve timitsiz hissetmeye baslayacaktir. Duruslarda isteyerek yapilan bir degisiklik vasitasiyla
korku, nefret, asabi ¢alkant1 ya da diger taraftan siikunet hali yaratilabilir. Fakat diislince, duygu ve
hareket gibi insan fonksiyonlarimin her birinin kendilerine ait belli repertuar1 oldugundan ve bunlar



daimi olarak birbirlerine etki ettiklerinden, insan, tavirlarinin (duruslarinin) cazibeli gemberinden asla
kurtulamaz.”

"Insan bu durumu bilse ve onunla miicadeleye baslasa bile, kendi iradesi buna yeterli olmayacaktir.
Insan iradesinin, bir merkezi, kisa bir siire i¢in yonetmeye yeterli olabilecegini anlamalisiniz. Halbuki
diger iki merkez buna mani olur. Bir insanin iradesi ii¢ merkezi yonetmeye asla yeterli olamaz."

"Bu otomatizmaya engel olmak ve farkli merkezlerdeki durus ve hareketler iizerinde giderek bir
kontrol kazanmak icin 6zel bir egzersiz vardir. Burada 6gretmenden alman ve 6nceden iizerinde
anlasilmis olan bir kelime veya igaret vardir. Bunu isiten ya da géren 6grenciler, ne yapiyor olurlarsa
olsunlar, hareketlerini durdurmak ve sinyal onlar1 hangi durumda yakalamigsa, o durumda hareketsiz
kalmak zorundadirlar. Hareket etmeyi durdurmalari gereginden baska, sinyal aninda nereye
bakiyorlarsa gozlerini ayni nokta iizerinde tutmak, eger varsa ylizlerindeki giiliimsemeyi muhafaza
etmek, biri konusuyorsa agzin1 agik tutmak, yiiz ifadesini ve bedeninin biitiin kaslarinin gerilimini
aynen isaretin onlar1 yakaladig1 pozisyonda kalmak zorundadirlar. Bu ‘durmak’ halindeki bir kimse,
ayrica, diisiince akisin1 durdurmali ve biitiin dikkatini, bedeninin muhtelif kisimlarindaki kas
gerilimlerinin, ne halde ise tam olarak ayni kalmasi iizerine, daima bu gerilimi izlemeye
yogunlastirmali ve dikkatini bedenin bir kismindan diger kismina yoneltmeye konsantre etmelidir. Ve
kisi, alistig1 bir durusa gegmesine izin veren onceden tespit edilmis bagka bir isarete kadar veya
orijinal durusunu daha fazla koruyamayip yorgunluktan diisene kadar, bu durum ve bu pozisyon
icerisinde kalmak zorundadir. Fakat ne bakisini, ne de dayanma noktalarini, hi¢bir seyi degistirmeye
hakki yoktur. Eger dayanamazsa diismelidir ama, gene de kendisini bir darbeden korumaya tesebbiis
etmeden tipki bir cuval gibi diismelidir. Tamamen ayn1 sekilde, eger ellerinde bir sey tutuyorsa, onu
dayanabilecegi kadar uzun siire tutmalidir ve elleri ona itaat etmeyi reddedip de cisim yere diiserse, bu,
artik onun kabahati degildir."

"Diisme veya alisilmadik duruslar sebebiyle meydana gelebilecek sahsi zararlarin olmamasi igin
gbzetme gorevi Ogretmene aittir. Bu hususta 6grenciler 6gretmene tam olarak giivenmeli ve hicbir
tehlike diisiinmemelidirler."

"Bu egzersiz fikri ve sonuglar1 pek ¢ok farkliliklar arz eder. Bunu 6nce hareket ve durus ¢alismasi
acisindan ele alalim. Bu egzersiz, insana otomatizma zincirinden ¢ikma imkanini saglar ve 6zellikle
kiginin kendi lizerinde ¢aligmasinin baginda bundan vazgecilemez."

"Insanin {izerindeki mekanik olmayan bir ¢alisma, ancak bu isi bilen bir kimsenin yonetimi altinda,
'dur' egzersizinin yardimiyla miimkiindiir."

"Neler oldugunu takip etmeye ¢alisalim. Bir insan, yiiriiyor, oturuyor veya ¢alisiyor. O anda bir sinyal
altyor. Baglamis oldugu hareket bu ani sinyal veya durma komutu ile kesiliyor. Bedeni hareketsiz
kaliyor ve bir durustan digerine gecisin ortasinda, normal hayatta asla kalamayacag bir pozisyon
icerisinde duruyor. Kendisini bu halde, yani alismadig1 bir durus igerisinde hissederek insan, elinde
olmadan kendisine yeni bakis agisindan bakar, goriir ve yeni bir tarzda gozlemler. Bu alisilmadik
durumda o, yeni bir sekilde diisiinebilir, yeni bir sekilde hissedebilir ve yeni bir sekilde bilebilir.
Bdylece eski otomatizma zinciri kirilir. Beden bos yere olagan rahat durusunu yakalamaya galisir.
Fakat 6gretmenin iradesiyle hareket eden insanin iradesi buna engel olur. Miicadele dliinceye kadar
strer. Ancak bu durumda irade galip gelecektir. Daha 6nce sdylenenlerle ele alman bu egzersiz, kendi
kendini hatirlama egzersizidir. Bir kisi, sinyali kagirmayacak sekilde kendini hatirlamalidir; ilk anda
en rahat durusu almayacak sekilde kendini hatirlamalidir; bedenin muhtelif kisimlarindaki kaslarin
gerilimini, baktig1 yonil, yiiz ifadesini vs.'yi gézlemlemek amaciyla kendini hatirlamalidir; bacaklarin,
kollarin ve sirtin bazen alisiimadik pozisyonlar1 sebebiyle ortaya ¢ikan agir sancilar1 yenmek, bu
durumda yere diismekten ve agir bir cismi ayagina disiirmekten korkmamak i¢in kendini
hatirlamalidir. Kisinin kendisini bir an i¢in unutmasi yeterlidir; beden kendiliginden ve hemen hemen
fark edilmeden daha rahat bir pozisyonu benimseyecek, agirligi bir ayaktan digerine aktaracak, bazi



kaslar1 gevsetecek ve benzeri seyleri yapacaktir. Bu egzersiz, irade, dikkat, diisiince, duygu ve hareket
merkezi i¢in ayn1 zamanda gegerli olan bir egzersizdir."

"Fakat iradenin bir insan1 alismadig1 bir pozisyonda tutmasini saglayan yeterli giicii ortaya ¢ikarmak
icin, digaridan 'dur’ seklinde bir emir ya da komut gelmesi sarttir. Bir insan kendisine dur komutunu
veremez. Iradesi bu komuta uymayacaktir. Bunun sebebi, daha 6nce belirttigim gibi, alisilmis
diisiince, duygu ve hareket duruslar1 kombinasyonunun, bir insanin iradesinden daha kuvvetli
olmasidir. Hareket duruslarina iliskin olarak digaridan gelen dur komutu, diistinme ve duygu
durusglarinin yerini alir. Bu duruslar ve onlarin etkileri, dur komutu tarafindan ortadan kaldirilirlar ve
bu durumda hareket duruslari iradeye itaat eder."

Kisa bir siire sonra G. ¢ok degisik ortamlarda "dur" egzersizini uygulamaya soktu.

G. oncelikle, "dur" komutunu alir almaz, nasil "kimildamadan" durulacagini ve nasil hareket
etmemeye, ne olursa olsun saga sola bakmamaya, herhangi biri konussa bile, 6rnegin bir sey sorsa
veya sizi haksiz olarak itham etse bile cevap vermemeye gayret etmeyi gosterdi.

" 'Dur' egzersizi okullarda kutsal kabul edilir." dedi. "Basdgretmenin ya da onun tayin ettigi kisinin
disinda hig¢ kimsenin 'dur' komutunu vermeye yetkisi yoktur. 'Dur', 6grenciler arasinda oyun yahut
egzersiz konusu olamaz. Siz, bir insanin i¢inde bulunabilecegi durumu asla bilmezsiniz. Eger onun
yerine hissedemezseniz, hangi kaslarin gerildigini veya ne kadar gerildigini bilmezsiniz. Ayrica, asir1
bir gerilim devam ederse, bu, bazi 6nemli damarlarin kopmasina ve bazi durumlarda ani 6liimlere bile
sebep olabilir. Bu ylizden, sadece ne yaptigini ¢ok iyi bilen kisi 'dur' komutunu verebilir."

"Ayni zamanda 'dur' egzersizi, hi¢bir tereddiit veya siiphe tasimayan kayitsiz sartsiz bir itaat gerektirir.
Okul disiplini i¢in bu metot sarttir. Okul disiplini, 6rnegin askeri disiplinden ¢ok farkli bir seydir. O
disiplinde her sey mekaniktir ve ne kadar mekanik olursa, o kadar iyidir. Ama burada her sey suurlu
olmalidir, ¢linkii amag¢ suurlulugu uyandirmaktir. Cok kimse igin okul disiplini, askeri disiplinden ¢ok
daha zordur. Orada her sey daima birbirinin aynidir; burada ise daima farklidir."

"Ancak, ¢cok zor durumlar ortaya ¢ikabilir. Size kendi hayatimdaki bir olaydan s6z edeyim. Cok yillar
once Orta Asya'da idik. Bir ark, yani bir sulama kanalinin kenarinda ¢adir kurmustuk. Icimizden ii¢
kisi, arkin bir kiyisindan ¢adirin oldugu diger kiyrya esyalari tagiyordu. Arktaki su belimize kadar
geliyordu. Ben ve diger kisi esyalarla birlikte heniiz kiyiya ¢ikmis ve giyinmeye hazirlantyorduk;
tictincii kisi ise hala suyun igindeydi. Suya, sonradan balta oldugunu 6grendigimiz bir sey diigiirmiis ve
bir ¢ubukla onu dipte bulmaya ¢alisiyordu. O anda ¢adirdan 'dur' diye bir ses duyduk. Ikimiz de kiyida
oldugumuz gibi kalmistik. Suyun i¢indeki arkadagimiz tam goriis sahamiz i¢inde bulunuyordu. Suya
dogru egilmis duruyordu ve 'dur'u duyar duymaz, o durus icerisinde kalmisti. Bir ya da iki dakika gecti
ki, birdenbire arktaki suyun yiikselmekte oldugunu gordiik. Belki de bir mil ilerdeki birisi, kiigiik arka
su vermek i¢in bir su bendinin kapagini agmusti. Su hizla yiikseldi ve suyun i¢indeki adamin ¢enesine
kadar ulasti. Cadirdaki adamin suyun ytikseldigini fark edip fark etmedigini bilmiyorduk. Ona bagirip
haber veremezdik, hatta nerede oldugunu gérmek i¢in baslarimiz1 bile ¢eviremezdik, birbirimize
bakamazdik. Sadece arkadagimin solumasini duyabiliyordum. Su ¢ok hizl1 yiikselmeye baslad: ve kisa
siire i¢inde adamin bas1 tamamen suyla ortiildii. Sadece uzun bir sopa ile desteklenen bir el
yiikseliyordu. Yalniz bu el goriiliiyordu. Bana ¢ok uzun bir zaman gegti gibi geliyordu. Sonunda
duyduk: "Yeter!" ikimiz de suya firladik ve arkadasimiz1 kiyiya siiriikledik. Neredeyse bogulmak iizere
idi."

Cok gecmeden biz de "dur" egzersizinin hi¢ de saka olmadigina kanaat getirmistik. Oncelikle bu,
stirekli olarak tetikte bulunmamuzi, siirekli olarak sdylemekte ya da yapmakta oldugumuz seyleri
kesmeye hazir durumda bulunmamizi gerektiriyordu. Ikinci olarak 6zel bir tir tahammul ve azim
gerektiriyordu.



"Dur", giiniin herhangi bir aninda meydana gelebiliyordu. Bir defasinda, ¢ay vaktinde benim karsimda
oturmakta olan P., yeni doldurulmus bir bardak sicak ¢ay1 dudaklarina gotiirmiis iifliiyordu. O anda
yandaki odadan "dur" komutunu isittik. P. morarmisti. G6ziiniin kenarindaki kiigiik bir kasin
seyirdigini gordiim. Ama bardagi tutmayi siirdiirdii. Daha sonra, parmaklarinin ona sadece ilk dakika
icinde ac1 verdigini, daha sonra ise asil zorlugun dirsekten itibaren bigimsiz bir sekilde biikiilen, yani
bir hareketin yarisinda duran koluyla ilgili oldugunu séyledi. Ama parmaklarinda biiyiik su
kabarciklari meydana gelmis ve ona uzun siire ac1 vermisti.

Bagka bir sefer, bir "dur" komutu, Z /yi tam sigarasindan bir nefes ¢ektigi anda yakalamisti. Daha
sonra, hayatinda asla boyle nahos bir sey yasamadigini sdylemisti. Dumani disar1 veremezdi; gozleri
yagslarla dolu olarak oturuyor ve agzindan yavas yavas duman ¢ikiyordu.

"Dur"un, hayatimizin tiimii iizerinde, ¢alismamiz {izerinde ve ona karsi olan tutumumuz tzerinde gok
biiyiik etkisi olmustu. Oncelikle kisilerin "dur" a kars1 olan tutumlar1, kesin bir dogrulukla onlarin
caligmaya kars1 olan tutumlariin ne oldugunu gosterdi. Caligmaya yan ¢izen kisiler, "dur"a karsi yan
ciziyorlardi. Yani, ya "durmak" komutunu duymamislardi, ya da o komutun dogrudan kendilerine
yonelmedigini sdyliiyorlardi. Veya diger yandan, "dur" komutu i¢in daima hazirlikliydilar, yani hi¢bir
dikkatsiz hareket yapmuyorlar, ellerine sicak ¢ay bardaklar1 almiyorlar, oturuyorlar ve ¢abucak
kalktyorlardi vs. Ama hig siiphesiz bu goriilityor ve derhal kimin kendisini sakindigini ve kimin saki
namadigini, ¢alismay1 ciddiye aldigini ve kimin giicliiklerden ka¢inmak, "kendilerini ortama
uydurmak" i¢in "dur" egzersizine bildik metotlar1 uygulamaya calistigini ortaya koyuyordu. "Dur"
egzersizi, tamamen ayni sekilde, okul disiplinine uymakta yetersiz ve goniilsiiz olanlari, onu ciddiye
almayanlar1 agikca gostermisti. "Dur" ve onunla beraber diger egzersizler olmadan, ne olursa olsun saf
bir psikolojik yolla, hicbir seye erigile meyecegini agik¢a gormiistiik.

Mucizeler

1916 senesinin yaz mevsimi ortalarina rastlayan bu donem, gruplarimizin biitiin {iyelerinin
hafizalarina, calismamizda ¢ok biiyiik bir i¢ yogunluk devresi olarak naksoldu. Hepimiz, yoneldigimiz
isin ugsuz bucaksizligina kiyasla ¢ok az sey yaptigimizi ve acele etmemiz gerektigini hissediyorduk.
Daha fazla bilme sansimizin, nasil birdenbire karsimiza ¢ikmigsa, ayni sekilde kaybolabilecegini
anlamistik. Bu bakimdan ¢aligmanin iizerimizdeki baskisini artirmaya ve sartlarin uygunlugu siiresince
elimizden geleni yapmaya gayret ediyorduk.

Daha 6nce kazanmig oldugum belirli bir tecriibeyi bu yonde kullanarak, bir seri deneylere ya da
alistirmalara bagladim. Bir seri kisa, ama gayet yogun oruglar uyguladim. "Yogun" diye tanimliyorum
¢linkii bu oruglari kesinlikle saglik acisindan ele almryordum, tam tersine organizmaya miimkiin
olabilen en kuvvetli soklar1 vermeye gayret ediyordum. Buna ilaveten, daha dnceden orugla beraber
uygulandiginda enteresan sonuglar aldigim, belli bir yonteme gore "nefes almaya" ve ayrica dikkatimi
yogunlastirmada kendi kendimi gozlemlemede bana ¢ok yardim etmis olan "zihin duasi" metoduna
gore "tekrarlamaya" (zikre) basladim. Ve ayrica da dikkatin konsantrasyonu icin oldukca karmasik
olan bir dizi zihni alistirmalar yaptim. Bu deney ve alistirmalari burada ayrintili olarak agiklamiyorum,
¢iinkil bunlar, miimkiin olabilecek sonuglar1 hakkinda tam bir bilgiye sahip olmadan, yolumu el
yordamiyla aradigim denemelerden ibarettir.

Ama konusmalarimiz ve toplantilarimizla beraber biitlin bu seyler, bende olagan olmayan bir gerilim
hali yaratti. Ve kuskusuz 1916 Agustosu'nda yasadigim olaganiistii tecriibe dizilerine beni biiylk
0l¢iide hazirlayan bunlar oldu. G. s6ziinii tuttu ve gercekleri gordiim ve ayn1 zamanda, gergeklerden
once diger bircok seyler gereklidir derken, G.'nin ne demek istedigini anladim.

Bu diger seyler, hazirlanmayi, baz1 fikirleri anlamayi ve belli bir hal i¢cinde olmay1 ihtiva ediyordu.
Duygusal olan bu hal, tamamen anlamadigimiz bir seydir, yani onun zorunlu oldugunu ve gerceklerin
onsuz miimkiin olmadigini anlamiyoruz.



Simdi en gii¢ seye geliyorum, ¢iinkii gergeklerin kendisini biitiiniiyle tanimlamanin imkani yok.
Neden?

Bu soruyu kendi kendime sik sik sormusumdur. Ve cevabim sudur: Bunlar kisisel olmalari
bakimindan birbirlerinden o kadar uzaktirlar ki, ortak vasiflar1 ortaya konamamaktadir. Ve dyle
santyorum ki, bu sadece benim hadisemde degil, ama her zaman boyledir.

Herhangi bir nevi olaganiistii tecrilbe yasamis ve sonradan bunu agiklamay1 reddetmis kisilere ait
hatiralar ve notlarla karsilastigim zaman bu tip iddialarin beni daima sinirlendirdigini hatirliyorum.
Onlar harikuladeyi aramislar ve bunu, o veya bu sekilde bulduklarini sanmiglardi. Ama aradiklarin
bulduklar1 zaman da sdyledikleri daima su olmustur: "Onu buldum. Ama buldugum seyi
tanimlayamam." Bu ise her zaman bana yapmacik ve uydurma gelirdi.

Ve simdi ben, kendimi tamamen ayni durumda hissediyordum. Aradigimi bulmustum. Miimkiin,
onaylanabilir, ya da kabul edilebilir olarak g6z 6niine alinan sahanin tamamen digindaki gergekleri
gOrmiis ve gdzlemistim. Bununla beraber onlar hakkinda higbir sey sdylemeye muktedir degilim.

Bu tecriibelerin ana bolimd, kendi iceriklerinde ve onunla beraber gelen yeni bilgilerdeydi. Ama
distan goriiniisii, sadece ¢ok yaklasik olarak tanimlanabilirdi. Daha 6nce de sdyledigim gibi, biitiin
oruclardan ve diger deneylerden sonra oldukg¢a uyarilmig ve asabi bir haldeydim ve bedensel olarak
diizenim her zamankine gore biraz sarsilmisti. St.Petersburg'daki evinde sik sik ge¢ vakitlere kadar
toplantilar yaptigimiz E.N.M/nin Finlandiya'daki sayfiye evine gittim. G. ve arkadaslardan sekiz
kadar1 oradaydilar. Aksam {izeri konusma, hayatlarimizdan s6z etmekle gecti. G., igimizden birini ya
da 6tekini sinirlendirmeye calistyormus gibi ¢ok ters ve alayciydi. Ozellikle korkakligimiz ve diisiince
tembelligimiz {izerine yiikleniyordu. Bilhassa, Dr. S. hakkindaki diisiincelerimle ilgili, biiytik bir
itimatla kendisine sdylediklerimi herkesin dniinde tekrarlamaya baslayinca etkilendim. Genelde,
sOyledikleri benim i¢in ¢ok nahostu ¢iinkii ben bagkalar1 hakkindaki bdyle konusmalar1 daima
kmardim.

Beni, Dr. S/yi ve Z/yi ayr, kiigiik bir odaya ¢agirdig1 zaman, sanirim saat on civariydi. Yere, "Tiirk
usulii" oturduk. G. bize belirli duruslan ve fiziki hareketleri agiklamaya ve gostermeye basladi. Biitiin
hareketlerinde sasirtici bir kesinlik ve tamlik olduguna dikkat etmekten kendimi alamadim. Oysa
hareketlerin ve duruslarin kendileri herhangi bir zorluk gostermiyordu ve iyi bir beden egitimi
Ogretmeni bunlar1 pekala zorlanmadan yapabilirdi. Simdiye kadar bir atlet rolii {izerinde hi¢bir iddiam
olmamuistir, ama distan goriinlise gore bunlar1 ben de taklit edebilirdim. G., bir beden egitimi
Ogretmeninin, hig siiphesiz bu hareketleri yapabilecegini, ama kendisinden farkli bir bicimde
yapacagini acikladi ve kaslar1 gevsek olarak, 6zel bir sekilde hareketleri yapti.

Daha sonra G. tekrar, neden hayat hikayelerimizi anlatamayacagimiz konusuna gecti.
Ve mucize basladi.

Tam bir glivenle sdyleyebilirim ki, G. herhangi bir ¢esit harici metot kullanmadi, yani bana ne
uyusturucu verdi ne de bilinen metotlardan herhangi biriyle beni ipnotize etti.

Her sey onun diisiincelerini isitmemle basladi. Bu hadise oldugunda, sayfiye evinde, halis1 olmayan
tahta dosemeli kii¢iik bir odada oturuyorduk. Ben G.'nin tam karsisinda oturuyordum. Dr. S. ve Z. her
iki yanimdaydi. G., "niteliklerimizden", ger¢egi gérmek ve hakkinda konusmak konusundaki
yetersizligimizden s6z ediyordu. Kelimeleri zihnimi alt {ist etmisti. Ve birdenbire, hepimize hitaben
sOyledigi sozler arasinda bana yonelmis, beni kasteden "diisiincelerin" farkina vardim. Bu
diisiincelerden birini yakaladim ve olagan sekilde, yiiksek sesle konusarak ona cevap verdim. G., bana
bagini sallad1 ve konugmayi kesti. Uzun bir sessizlik oldu. Hala bir sey sdylemeden oturuyordu. Bir
stire sonra, sanki gogsiimiin i¢inde, kalbimin yakinlarindan geliyormus gibi onun sesini duydum. Bana



acik bir soru sormustu. Ona baktim; oturdugu yerde giiliimsiiyordu. Sordugu soru, igimde kuvvetli bir
heyecana yol ac¢ti. Ama ona olumlu sekilde cevap verdim.

Z. ve Dr. S.'ye doniip bakarak, "Neden bdyle dedi?" diye sordu G., "Ben ona herhangi bir sey sordum
mu?"

Ve daha 6nce oldugu gibi yine ayni sekilde olmak iizere, bana daha da zor bir soru sordu. Ve ben,
tekrar dogal sesimle cevap verdim. Z. ve S., bilhassa Z., olup biten seye adamakilli sagirmiglardi. Eger
karsilikli konugma denilebilirse, bu konugsma, bu usulle yarim saat kadar devam etti. G. bana sdzsiiz
olarak sordu ve ben ona normal yolla konusarak cevap verdim. G.'nin bana soyledigi ve sordugu,
nakledemeyecegim seylerle iyice sarsilmistim. Konu, ya kabul edip kalmam ya da ¢aligmay1 terk
etmem gereken bazi sartlarla ilgiliydi. G. bana bir ay zaman tanidi. Siireyi kabul etmedim ve istedigi
seyin zorlugunun 6nemi olmadigini, hemen cevaplayacagimi séyledim. Ama G., bir aylik siire
lizerinde 1srar etti.

Sonunda, ayaga kalkt1 ve verandaya ¢iktik. Evin diger tarafinda, diger arkadaglarimizin oturdugu
bagka bir genis veranda vardi.

Asil olanlar G.'nin Z. ve S. ile konugmasindan sonra olmasina ragmen, bundan sonra olanlar hakkinda
cok az sey soOyleyebilirim. Daha sonra, benimle ilgili olarak soyledigi bazi seyler beni dyle etkiledi ki,

sandalyemden firlayip bahceye dogru yiiriidiim. Oradan ormana gittim. Tamamen en olagandis1 duygu
ve diiglince giicl igerisinde, karanlikta uzun siire dolagtim. Bazen bir seyler bulmusum gibi geliyordu,

bunun disinda ise o buldugum seyi tekrar kaybediyordum.

Bu durum bir veya iki saat kadar siirdii. Sonunda, ¢eliskilerin ve i¢sel karmasanin dorugunda
oldugumu hissettigim anda zihnimde simsek gibi bir diisiince ¢akti. Bunun ardindan G.'nin biitiin
soyledikleri ve kendi durumum hakkinda, ¢abucak, acik ve dogru bir anlayisa vardim. G.'nin hakl
oldugunu; kendimde gordigiim saglamligin ve giivenilirligin gergekte meveut olmadigini anladim.
Ancak bagka bir sey bulmustum. G.'nin bana inanmayacagini ve bu diger seyi ona gosterdigimde bana
giilecegini biliyordum. Ama bana gore bu kesindi ve daha sonra olanlar hakli oldugumu gosterdi.

Orman igindeki agiklikta uzun siire oturdum ve sigara igtim. Eve dondiigiimde kii¢iik verandanin
1siklar1 sonmils durumdaydi. Herkesin odasina g¢ekildigini diisiinerek ben de kendi odama gidip
yatagima yattim. Aslinda G. ve digerleri genis verandada aksam yemegini yiyorlarmis. Yataga
girdikten kisa bir siire sonra igimde tekrar garip bir heyecan basladi. Yine G'nin sesini gogstimde
duydum. Bu kez sadece dinlemekle kalmayip zihnen karsilik da verdim. G. beni isiterek cevap
vermisti. Bu konugmada ¢ok garip bir sey vardi. Boyle bir olayin gergekten oldugunu dogrulayacak bir
seyler aramis, ancak hicbir sey bulamamistim. Biitiin bunlar basit¢e bir "imajinasyon" ya da bir
uyaniklik riiyasi olabilirdi, ¢linkii G/ye bu konugma veya onun bu konusmaya istiraki hakkinda
siipheye yer vermeyecek somut bazi seyler sormama ragmen elle tutulur higbir sey kesfedememistim.
Ona sorup cevabini aldigim bazi sorulari, ben, kendi kendime de cevaplandirabilirdim. Hatta onun,
sonradan "delil" olarak kullanilabilir diye acik seg¢ik cevaplar vermekten kagindigi izlenimini
edinmigtim. Sorularimin bir veya ikisine kasith olarak belirsiz cevaplar vermisti. Ancak, basimdan
gecgen seyin bir konugma oldugu hissi ¢ok gii¢liiydii. Olay, tamamen yeniydi ve bagka higbir seye
benzemiyordu.

Uzun bir duraklamadan sonra G. bana bagtan ayaga dikkat kesildigim bir soru sordu ve sonra cevap
bekliyormus gibi durdu.

Soyledigi sey birdenbire biitiin duygu ve diisiincelerimi felce ugratti. Bu, korku degildi; en azindan
insanin korktugunu bildigi zamanki suurlu korku degildi, ama her tarafim titriyordu ve gergekten bir
sey beni tamamen felce ugratmisti. Ona olumlu bir cevap vermek i¢in biiyiik bir ¢aba harcamama
ragmen, dogru diiriist bir kelime bile s6yleyemiyordum.



G.'nin beklemekte oldugunu, ancak daha fazla beklemeyecegini hissediyordum.
Sonunda, "Pekala, simdi yorgunsun. Bunu bagka bir zamana birakalim." dedi.

Bir seyler sdylemeye basladim. Sanirim, beklemesini, bu diisiinceye alisabilmem i¢in bana biraz
zaman tanimasini istedim.

"Bagka bir zaman." dedi ses. "Uyu." Ve G.'nin sesi duyulmaz oldu.

Uzun siire uyuyamadim. Sabahleyin, gecen gece oturdugumuz kiiciik terasa ¢iktigimda, G.'nin yirmi
yarda kadar 6tede, bahge i¢indeki yuvarlak masada arkadaslardan iiciiyle beraber oturdugunu gérdiim.

"Diin gece ne oldugunu sorun ona.” dedi G.

Nedendir bilmem, bu s6z beni sinirlendirdi. Geri doniip terasa dogru yliriidiim. Oraya vardigim sirada
tekrar G.'nin sesini gdgsiimde duydum.

"Dur "
Durdum ve G.'ye déndiim. Gilimsiyordu.
"Nereye gidiyorsun, otur suraya." dedi, her zamanki sesiyle.

Yanma oturdum, ancak ne bir sey sdyleyebiliyor ne de konugmak istiyordum. Bununla birlikte
olaganiistii bir diislince berraklig1 hissetmekteydim. Bunun {izerine, bana 6zellikle zor goziiken bazi
meselelere konsantre olmaya karar verdim. Olagan olmayan bu hal igerisinde zihnime gelen
diisiincelerin yardimiyla, belki, olagan yollarla cevabini bulamadigim sorularin cevaplarin
bulabilirdim.

Yaratma Isini'nin ilk triadi hakkinda, bir kuvvet tegkil eden ti¢ kuvvet hakkinda diisiinmeye bagladim.
Bunlar ne anlama gelmekteydiler? Bunlari tanimlayabilir miyiz? Anlamlarini kavrayabilir miyiz?
Zihnimde baz1 seyler acikliga kavusmaya baglamisti, ama tam onlar1 kelimelere dokmeye ¢alisirken
her sey kayboldu. irade, suur... fakat {iciinciisii neydi? Kendi kendime soruyordum. Bana dyle
geliyordu ki, eger tiglinciiyili bulabilseydim, diger her seyi de derhal anlayabilecektim.

G. yiiksek sesle, "Birak artik." dedi.

Bakiglarimi ona gevirdim, o da bana bakiyordu.

"O anlayisa varmak i¢in daha ¢ok mesafe katetmek gerekir." dedi. "Cevabi simdiden bulamazsin.
Kendin ve ¢alisma hakkinda diisiiniirsen, daha iyi edersin."

Masada birlikte oturdugumuz diger kisiler saskinlik icerisinde bakakalmislardi. G., diisiincelerimi
cevaplamisti.

Bunun ardindan, biitiin giin ve daha sonra da siiren ¢ok garip bir sey basladi. Finlandiya'da ii¢ giin
fazladan kaldik. Bu ti¢ giin boyunca, ¢ok degisik konularda bir¢ok konugsma yer aldi. Ben ise biitiin bu
stire boyunca bazen sikint1 verici olmaya baslayan, olagan olmayan bir heyecan hali i¢erisindeydim.

"Bu halden nasil kurtulabilirim? Artik dayanamiyorum." dedim G.'ye.

"Uyumak mu istiyorsun?" dedi G.



"Tabii ki hayir." diye cevap verdim.

"Oyleyse istedigin nedir? Bu senin arzu ettigin seydir, ondan yararlanmaya bak. Su anda uykuda
degilsin!"

Bunun tamamen dogru oldugunu sanmiyorum. Bazi anlar siiphe edilmeyecek sekilde
"uyumaktaydim".

Bu garip macera icinde, beraber oldugum kisiler, sdylemis oldugum bir¢ok seye bir hayli sagirmig
olmalilar. Ben de pek ¢ok seye sasirmaktaydim. Bir¢ok sey uyku gibiydi; birgok seyin gercekle
herhangi bir iliskisi yoktu. Hig siiphesiz, pek cok sey kesfetmistim. Sonralari, sdylemis oldugum
seyleri hatirlamak, bana ¢ok garip gelmisti.

Sonunda St. Petersburg'a déndiik. G. Moskova'ya, biz de Finlandiya Istasyonu'ndan dosdogru
Nikolaievsky Istasyonu'na gittik.

Onu yolcu etmek i¢in kalabalik bir grup toplanmigti. Sonunda gitti.

Fakat, mucize heniiz son bulmamisti. O giinlin aksami, tekrar, o yeni ve garip fenomen meydana geldi.
Ve ben, Moskova'ya giden trenin kompartimaninda onu gorerek kendisiyle "konugmustum".

Bunun ardindan garip bir donem yasadim. Bu donem tii¢ hafta kadar siirdii ve bu siire i¢erisinde ben,
zaman zaman "uyuyan insanlar1" gérmiistim.

Bunun biraz agiklanmasi gerekir.

G.nin ayrilmasindan iki ya da {i¢ giin sonra, Troitsky caddesi boyunca yiiriirken, aniden, bana dogru
gelen bir adamin uykuda oldugunu gordiim. Bunda herhangi bir kusku yoktu. Gozleri agik olmasina
ragmen, agikga, yiiziinden digariya dogru sanki bir bulut gibi ¢ikan riiyalar alemine dalmisti. Riiyalari
zihnime girdi, dyle ki, eger yeteri kadar uzun siire bakabilseydim, riiyalarini gérecektim, yani
riiyasinda ne gordiigiinii anlayacaktim. Ama o, beni ge¢ip ilerledi. Daha sonra, uyumakta olan baska
biri geldi. Uyuyan bir izvostchik, uyuyan iki yolcu ile yanimdan gecti. Birdenbire kendimi "Uyuyan
Prenses" teki prensin durumunda buldum. Cevremdeki herkes uyuyordu. Bu, kesin ve agik bir
duyumdu. Bunun, genellikle gérmedigimiz pek ¢ok seyin gozlerimizle goriilebilecegi demek oldugunu
anladim. Bu duyumlar, birka¢ dakika siirdii. Daha sonra, ertesi giin ¢ok zayif olmakla beraber
yinelendi. Fakat derhal bir sey kesfetmistim: Kendimi hatirlamaya ¢alisarak, baska bir yone
sapmayacak sekilde yeteri kadar enerjiye sahip oldugum siirece, yani etrafimdaki seylerin dikkatimi
¢ekmesine izin vermedigim siirece, bu duyumlar1 yogunlastirabiliyor ve uzatabiliyordum. Dikkat
dagildigr zaman "uyuyan insanlar1" géremiyordum, ¢iinkii agik¢a kendim uykuya dalmis oluyordum.
Bizimkilerden sadece birkagina bu tecriibelerimden s6z etmistim. Onlardan ikisi, kendilerini
hatirlamaya calistiklarinda benimkine benzer tecriibeler gecirmislerdi.

Daha sonra her sey normale dondii. Tam olarak ne olup bittigi hakkinda kendi kendime agik se¢ik bir
aciklamada bulunamiyordum. Fakat i¢imdeki her sey alt iist olmustu. Bu ii¢ hafta igerisinde soylemis
ve diistinmiis oldugum seyler icerisinde, hig siiphesiz bir hayli fantezi bulunmaktaydi.

Fakat kendimi gérmiistiim, yani kendimde daha 6nce gérmedigim seyleri gormiistiim. Bundan hig
kuskum yoktu. Sonralar1 da ayni hali yagsamama ragmen, ilk olay1 ayirt edebiliyor ve hicbir seyi
unutamiyordum.

Yiiksek seviyeli bir fenomenin, yani her giin gézlemlenebilen siradan olaylarin disinda olan veya
bazen "metafizik" olarak nitelenen olaylarin, fiziksel bir fenomende oldugu gibi, olagan suur hali
igerisinde, olagan araglar kullanarak gézlemlenemeyecegini ve incelenemeyecegini, siipheye yer
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vermeyen bir aciklikla anlamistim. "Telepati”, "durugérii”, "gelecegi dnceden gérme", "medyonomik



fenomenler" vs. gibi yiksek bir diizene ait fenomenleri; elektriksel, kimyasal veya meteorolojik
fenomenlerde oldugu sekilde incelemenin miimkiin oldugunu diisiinmek tamamen sagmadir. Yiiksek
diizendeki fenomenlerde 6yle farkli bir sey vardir ki, onlarin gbzlemlenmesi ve incelenmesi 6zel bir
duygusal hal gerektirir. Ve bu, "uygun sekilde yiiriitiilen" her tiirlii laboratuar deney ve gozlem
imkanlariin disindadir.

"Evrenin Yeni Bir Modeli" adli kitabimin "Deneysel Mistisizm" boliimiinde belirtmis oldugum gibi,
ayni1 sonuglara kendi deneyimlerimin sonucu olarak daha 6nce varmistim, ancak simdi bunun imkansiz
olusunun sebebini anlamaktaydim.

Vardigim ikinci enteresan sonucu tarif etmek ¢ok daha gii¢c. Bu, bazi1 goriislerimde; bazi arzu, hedef ve
ilhamlarimin formiilasyonunda fark ettigim degisikliklerle ilgilidir. Bu durumun birgok yonleriyle
benim i¢in aciklik kazanmasi, ancak sonralar1t miimkiin oldu. Kabaca s6ylemek gerekirse, gerek
kendimle, gerek ¢evremdekilerle ve gerekse 6zellikle "faaliyet metotlar1” ile ilgili cok kesin bazi
degisikliklerin, o siirede meydana gelmis oldugunu sonradan acgiklikla anladim. Bu degisiklikleri tarif
etmek ¢ok giic. Ancak sunu sdyleyebilirim ki, bunlar Finlandiya'da sdylenenle herhangi bir sekilde
iligkili degildi, fakat orada yasadigim duygularin sonucu olarak meydana gelmisti. Kaydedebilecegim
ilk sey, o zamana kadar hayata kars1 olan tutumumun ana 6zelligi olan igimdeki asir1 bireyselligin
zayiflamasi idi. Insanlar1 daha ¢ok anlamaya, insanlariyla birlikte halkini daha ¢ok hissetmeye
basladim. Ikinci husus, siddetin imkansizlig1 ezoterik prensibini, yani ulasilacak sey ne olursa olsun,
siddet araglariin faydasizligini ¢ok derinden anlamig olmamdi. Siiphe gotiirmez bir agiklikla gérdiim
ki, ne olursa olsun herhangi bir konudaki siddet ara¢ ve yontemleri daima olumsuz sonuglar
doguruyordu, yani bu sonuglar, erisilmek istenen hedefe engel teskil etmekteydi. Daha sonra bu
duygumu hi¢bir zaman kaybetmedim. Ulagmis oldugum sey goriiniiste Tolstoy'un "karst koymama"
prensibine benzemekteydi, ancak benimki, hi¢bir sekilde karsi koymama degildi, ¢iinkii ben bu
noktaya ahlaktan hareketle degil, pratik bir bakis agisindan; neyin iyi neyin kotii oldugu noktasindan
degil, neyin daha yararli ve yerinde oldugu noktasindan ulagmistim.

G., eyliil ay1 baslarinda St.Petersburg'a dondii. Ona, Finlandiya'da gercekten neler oldugu hakkinda
soru sormaya ¢alistim. Beni iirkiitmiis olan sdyledigi seyler ger¢cek miydi? Ve ben nigin {irkmiistim?

"Eger mesele buysa, demek ki, hazir degilmissin." dedi G.

Daha fazla agiklamada bulunmadi.

D- DORDUNCU YOLDAKI BAZI KAVRAMLAR

Diller

"Yasam igerisinde, bilgi ¢izgisi ile varlik ¢izgisinin birbirlerinden ayrilmalarinin ve bu ayrilmanin
kismen sebebi kismen de sonucu olan anlama eksikliginin nedenini, insanlarin konustugu dilde aramak
gerekir. Bu dil, yanls kavramlar, yanls simiflandirmalar ve yanlig ¢agrisimlarla doludur. Ve baslica
mesele sudur ki, olagan diisiincenin 6ziine ait 6zelliklerinden, yani belirsiz ve kusurlu olusundan Gtiiri,
konusanin tasarrufunda bulunan materyale ve o anda faaliyet gosteren cagrisimlar bilesimine gore, her
kelimenin binlerce farkl1 anlami olabilir. insanlar, dillerinin ne derece &znel oldugunun yani ayni
kelimeleri kullanirlarken her birinin ne kadar farkli seyler sdylediginin farkinda degillerdir.
Baskalarinin dillerini ya belirsiz sekilde anlarken ya da hi¢ anlamazken ve herkesin, kendisince
bilinmeyen bir dil konustugundan habersizken, her birinin kendi dilinde konustugunu kavramaktan
uzaktirlar. insanlarin ayni dili konustuklarina, birbirlerini anladiklarina dair saglam kanaat veya
inanglar1 vardir."

"Aslinda, bu kanaatin higbir temeli yoktur. Konusulan dil, sadece pratik yasama uygundur. Insanlar,
birbirlerine pratik 6zellige sahip enformasyon naklederler, ama biraz daha karmasik bir alana



gectiklerinde derhal ¢ikmaza girerler ve bilincinde olmamakla beraber birbirlerini anlamakta aciz
kalirlar. Her zaman degilse bile sik sik birbirlerini anladiklarini veya her halde gayret gosterince ya da
arzu edince anlayabileceklerini sanirlar; okuduklar kitaplarin yazarlarim1 hem kendilerinin hem de
bagkalarinin anladigini hayal ederler. Bu da insanlarin kendileri i¢in, yasadiklar1 ortam igerisinde,
yarattiklar1 hayallerden biridir. Aslinda hig¢ kimse bir digerini anlamamaktadir. Iki insan, derin bir
inancla ayn1 seyi sdyleyebilir ama bu seyi farkli isimlerle anar veya tamamen aym sekilde
diisiindiigiinden kusku etmeksizin hi¢ durmaksizin tartigir. Veya tam tersine, yine iki insan, aynt
kelimeleri soyleyebilir ve anlastigini, birbirini anladigini sanir ama gergekte tamamen farkli seyler
sOylemekte ve birbirini hi¢ anlamamaktadirlar.”

"Konusmalarda kullanilan en basit kelimeleri ele alir, bu kelimelere yiliklenen anlamlar tahlil edersek,
her insanin, hayatin her aninda, her bir kelimeye diger bir insanin yiikleyemeyecegi ve yiliklendiginden
stiphe edemeyecegi 6zel bir anlam yiikledigini derhal anlariz."

" 'Insan' kelimesini ele alalim ve bu kelimenin sik sik duyuldugu, bir grup arasinda gecen bir
konugmay1 géziimiizde canlandiralim. Hi¢ abartmadan, bu konusmaya kag kisi katiliyorsa 'insan’
kelimesinin de o kadar anlami olacagi ve bu anlamlarin higbir ortak yani olmayacagi sdylenebilir."”

" Insan' kelimesini telaffuz etmekle herkes, ister istemez, genelde bagvurmaya alistig1 insan ile ilgili
goriis noktasini bu kelime ile birlestirecek veya su ya da bu nedenle, o an igin bagvurdugu bir bakis
acisini bu kelimeye baglayacaktir. Orada bulunan birisi o anda farkli cinsler arasindaki iliski konusu
ile mesgul olabilir. Bu durumda, 'insan' kelimesi, onun i¢in genel bir anlam tasimayacak, bu kelimeyi
duyunca 6nce kendi kendine 'hangisi', 'kadin m1 yoksa erkek mi?' diye soracaktir. Bir bagkasi da
dindar olabilir; onun ilk sorusu da, 'Bir Hristiyan m1 yoksa degil mi?' olacaktir. Ugiincii kisi doktordur;
bu kimse i¢in 'insan' kavrami 'hasta insan' ve 'saglikli insan' anlamlarini tasiyacaktir; ve pek dogaldir
ki, ihtisas1 agisindan bu kavrami ele alacaktir. Bir spiritiialist, 'insan' hakkinda 'astral beden' agisindan,
'6teki diinya' agisindan diisiinecek ve soruldugunda insanlarin ‘'medyomlar' ve 'medyom olmayanlar'
diye ikiye ayrildigin sdyleyebilecektir. Insandan s6z eden bir tabiatci, diisiincelerinin agirlik
merkezini, insan1 zoolojik bir tip olarak kabul etme fikrinde olusturacak, yani onun dis yapisin,
parmaklarini, yiizlinlin agisini, gézleri arasindaki mesafeyi diisiinecektir. Bir avukat, insanda istatistiki
bir iinite gorecek veya onu kanunlarin uygulanacag bir konu, bir miisteri olarak kabul edecektir. Bir
ahlakei, 'insan' kelimesine istisnasiz olarak iyi ve kotii fikrini yiikleyecektir."

"Insanlar, bu geliskilerin, birbirlerini hicbir zaman anlamadiklarinin, daima farkli seylerden s6z
ettiklerinin farkinda degillerdir. Gergek bir inceleme, tam ve dogru bir diisiince alis verisi igin, insanin
aslinda neyi sdylemek istedigini ortaya koymasini saglayacak, belli bir kavrami doguran goriis agisinin
anlatimimi igerecek ve bu kavramin agirlik merkezini tayin edecek tam ve dogru bir dilin gerekli
oldugu gayet asikardir. Bu fikir ¢ok agiktir ve her bilim dali, kendisi i¢in tam ve dogru bir dil meydana
getirmek ve kurmak lizere gayret gostermektedir. Fakat evrensel bir dil yoktur. Insanlar, siirekli olarak
farkli bilimlerin dillerini birbirlerine karistirmaktadirlar ve bu diller arasinda tam olarak karsilikli iliski
kurmaya muktedir degillerdir. Ve hatta her bir bilim dalinda, stirekli olarak yeni terminolojiler ortaya
¢ikmaktadir. Bunlar arttik¢a, daha da kotii bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Yanlis anlama artmakta,
azalacag1 yerde biiyiimektedir; ve aym sekilde artmakta devam edecegini diisiinmek i¢in her tiirlii
neden mevcuttur. Ve insanlar birbirlerini gittik¢e daha ve daha az anlayacaklardir."

"Tam ve dogru anlama i¢in tam ve dogru dil gereklidir. Ve kadim bilgi sistemlerinin incelenmesi, tam
olarak ne sdylendigini ve hangi iliski igerisinde sOylendigini derhal tespit etmeyi miimkiin kilacak bir
dilin incelenmesi ile baglar. Bu yeni dil, hemen hemen higbir yeni terim igermez, fakat konugmanin
yeni bir ilke, yani gorecelik ilkesi lizerine kurulmasinda temel olusturur. Bu, su anlama gelir ki,
goreceligi biitlin kavramlara sokar ve boylece de diisiince agisinin tam bir tayininin yapilmasini saglar.
Olagan dilde kesinlikle, eksik olan, gorecelik ifadeleridir."



"Insan bu dile hakim oldugunda, bu dilin yardimiyla, miimkiin olabilen biitiin bilimsel ve felsefi
terimler kullanilsa bile olagan dilde nakledilemeyen bliyuk miktarda bilgi ve enformasyon, kendisine
nakledilebilir ve iletilebilir.”

"Bu yeni dilin esas 6zelligi, ondaki biitiin fikirlerin bir fikir etrafinda toplanmig olmalari, yani bir
fikrin goriis agisindan karsilikli iliskileri igerisinde ele alinmalaridir. Bu fikir, tekamiil fikridir. Tabii
ki, mekanik anlamda bir tekamiil degil. Ciinkii boyle bir tekamiil mevcut degildir. Burada sozii edilen,
bilingli ve istege bagl bir tekamiildiir ki, ancak bdylesi miimkiindiir."

"Bu alemdeki her sey, giines sistemlerinden insana, insandan atoma kadar, her sey ya yiikselmekte ya
asag1 inmekte, ya tekamiil etmekte, ya yozlagsmakta, ya gelismekte ya bozulmaktadir. Ama hicbir sey
mekanik olarak tekamiil etmemektedir. Sadece yozlasma ve yikim, mekanik olarak gergeklesmektedir.
Suurlu bir sekilde tekamiil edemeyen yozlasmaktadir. Dig yardimin ancak degerlendirildikce ve kabul
edildik¢e gelmesi miimkiindiir; baslangigta duygu ile dahi olsa..."

" Anlamanin miimkiin oldugu dil, Incelenmekte olan nesnenin miimkiin olabilen tekamiilii ile
bagintisina ait gdsterge lizerine, yani tekamiil merdivenindeki yerine ait gosterge iizerine
kurulmustur."

"Aligilmis fikirlerimizin biiyiik bir kismi, bu amagla, bu tekamiil basamaklarina gore ayrilmislardir.”

Ayni devre igerisinde gecen diger bir konusmay1 da hatirliyorum. Birisi, evrensel bir dilin
kullanilmasinin miimkiin olup olmadigini sormustu; ama, ne ile ilgili olarak bu soruyu sordugunu
hatirlamiyorum.

"Evrensel bir dil kullanmak mimkiindur; ancak insanlar bunu higbir zaman icat edemeyeceklerdir."
diye cevaplamist1 G.

"Neden olmasim?" sorusunu sormustu aramizdan biri.

"flk olarak bu dil, ¢ok dnce icat edildi." diye cevap verdi G. "Ikinci olarak da bu dili anlamak ve
onunla fikirleri ifade etmek sadece bu dilin bilinmesine degil, fakat varliga da baglidir. Ben daha
fazlasini sdyleyecegim. Yalniz bir degil fakat ii¢ evrensel dil mevcuttur. Birinci dil; bir kisinin kendi
dili sinirlari iginde kaldigi siirece konusulabilen ve yazilabilen dildir. Tek fark sudur ki, insanlar, kendi
dillerini konustuklarinda birbirlerini anlamazlar fakat bu 6teki dilde (evrensel) anlarlar. Ikinci dilde;
yazili dil biitiin insanlar i¢in aynidir; 6rnegin rakamlar, matematiksel formiiller gibi... Ama insanlar
yine kendi dillerini konusurlar, ancak her biri digerini, o digeri bilinmeyen bir dilde konugsa bile anlar.
Ucgiincii dil; herkes igin aymidir; yazilist da konusulani da... Dil farki, biitiiniiyle bu seviyede kaybolur."

"Resullerin Isleri'nde anlatildig1 gibi, Kutsal Ruh'un havariler iizerine inmesiyle onlarin farkli dilleri
anlamalar1 ayn1 sey degil midir?" diye sordu birisi.

Boyle sorularin G.'yi sinirlendirdigini fark etmistim.
"Bilmiyorum, orada degildim." diye cevapladi bu soruyu.

Fakat diger zamanlarda bazi sorular, yeni ve beklenmeyen agiklamalara gotiiriiyordu.

Sanat

Bir defasinda G. bana sunlar1 soylemisti: "Yeryliziinde yasayan insanlarin, goriiniisleri itibariyla
tamamen ayni olmalarina ragmen, farkli seviyelerde bulunmalari sence heniiz agiklifa kavusmus degil.
Insanlarin farkli seviyeleri oldugu gibi sanatin da farkli seviyeleri vardir. Ancak bu seviyeler



arasindaki farklarin, senin sandigindan ¢ok daha biiyiik oldugunu simdilik anlamis degilsin. Ayni
seviyede bulunan, birbirlerine ¢ok yakin seyleri ele aliyor ve bu farkli seviyelere de yaklasabilecegini
diisiiniiyorsun."

"Senin sanat olarak adlandirdigin, sadece tabiatin ve insanlarin kopyasi olan veya sadece fanteziden
ibaret bulunan veya orijinal olma ¢abasindan kaynaklanan seye ben sanat adin1 vermem. Gergek sanat
tamamen farkl bir seydir. Sanat eserleri arasinda, bilhassa eski sanat eserleri arasinda,
aciklayamadigimiz, modern sanat eserlerinde hissedemedigimiz bazi1 6zellikleri tagiyanlarina rastlariz.
Fakat bu farkin ne oldugunu anlamadigimizdan bu eseri kisa zamanda unutur ve her seyi ayni seviyede
gormeye devam ederiz. Ama senin sanatinla benim soziinii ettigim sanat arasinda ¢ok biiyiik fark
vardir. Senin sanatinda her sey siibjektiftir; sanatkarin su veya bu duyguyu algilamasi, duygularini
ifadede kullandigi bigimler ve bu bigimlerin bagkalari tarafindan algilanmasi... Ayni1 bir olay
karsisinda, bir sanatkar bir sey, bir digeri tamamen farkl bir sey hissedebilir. Giinesin batisi birinde
seving duygusu, digerinde ise hiiziin dogurabilir. Iki sanatkar, tamamen farkli metotlarla, farkli
bigimler kullanarak ayn1 algilar1 veya ayni bi¢imlerle tamamen farkli algilar1 yaratmaya ¢aligabilirler.
Bu da nasil bir 6gretim gordiiklerine baghdir. Ve seyirciler, dinleyiciler veya okuyucular artistin
vermeyi istedigi veya hissettigi seyi algilamayacaklar, fakat artistin duygularini ifadede kullandig:
bicimler, onlar1 ¢agrisim yolu ile duygulandiracaktir. Her sey 6znel ve tesadiifidir; yani her sey tesadiif
eseri olan ¢agrisimlara baglidir; sanatkarin izlenimi ve kreasyonu (kreasyon kelimesini lizerine basarak
sOyledi.), seyircilerin, dinleyicilerin veya okuyucularin algilari..."

"Gergek sanatta rastlant1 eseri olan hicbir sey yoktur. Gergek sanat matematiktir. Ondaki her sey
hesaplidir ve dnceden bilinebilir. Sanatkar, vermek istedigini bilir ve anlar; eseri, tabii ki, ayn1 bir
seviyedeki kimseler olmak iizere, birinde bir izlenim ve digerinde bagka bir izlenim yaratmaz. Daima
ve matematiksel bir kesinlikle bir ve ayni1 izlenimi doguracaktir." (138)

"Ayni zamanda, ayni sanat eseri farkli seviyelerdeki insanlarda farkli izlenimler dogurur. Ve asagi
seviyede bulunan kimseler, bu eserden, daha yiiksek seviyede bulunanlarin aldiklarini hi¢cbir zaman
alamazlar. Bu, gercek nesnel (objektif) sanattir. Bilimsel bir eser diisiin; astronomi veya kimya
hakkindaki bir kitabi... Bu kitabin bir kisi tarafindan bir sekilde, diger bir kisi tarafindan ise bagka bir
sekilde anlagilmas1 miimkiin degildir. Yeter derecede hazirlanmis ve bu kitab1 okuyabilecek herkes,
yazarin neyi anlatmak istedigini, tamamen yazarin anlatmayi istedigi gibi anlayacaktir. Objektif bir
sanat eseri, onun sadece insanin entelektiiel yoniinii degil fakat duygusal yoniinii de etkilemesi
farkiyla, ayni bu kitap gibidir..."

"Bu objektif sanat eserleri simdi de mevcut mu ?" diye sordum.
"Tabii ki, mevcut." diye cevapladi G.

"Muisir'daki biiylik Sfenks, bilinen diger bazi mimari eserler, ilahlara ait heykeller ve diger birgok sey
objektif sanat eserleridir. Tanrilara, ¢esitli mitolojik varliklara ait sekiller vardir ki, bunlar kitap gibi
okunabilirler; sadece zihin ile degil fakat yeter derecede gelismis olmalar1 kosuluyla duygular ile de
okunabilir. Orta Asya'da yaptigimiz seyahatler esnasinda, Hindukus Daglarinin tabaninda bulunan
¢olde, dnce eski bir ilaha veya seytana ait oldugunu sandigimiz bir heykel bulmustuk. lk olarak bu,
bizde basit bir merak uyandirmisti. Fakat az sonra, bu heykelin pek ¢ok seyi, biiylik, tam ve karmasik
bir kozmolojik sistemi ihtiva ettigini hissetmeye basladik. Ve yavas yavas, adim adim bu sistemi
¢ozmeye basladik. Heykelin bedeni, bacaklari, kollan, basi, gdzleri, her tarafi bu sistemi anlatiyordu.
Heykelin biitiiniinde tesadiifi ve anlamsiz olan higbir sey yoktu. Bu heykeli yapan kisilerin amacini
yavas yavas anladik. Onlarin diisiince ve duygularini hissetmeye basladik. Bazilarimiz onlarin
ylzlerini gortr, seslerini duyar gibi olduk. Onlarin binlerce y1l geriden bize aktarmak istediklerinin
anlamini, sadece anlamini da degil, ama bu anlamla ilgili biitiin duygulan da kavradik. Bu, ger¢ekten
sanatt1 !" G.'nin sanat hakkinda sdyledikleri ¢ok ilgingti. Sanat1 siibjektif ve objektif olarak ikiye
ayirma ilkesi bana ¢ok sey vermisti. Bu kelimelere yilikledigi anlamlarin hepsini anlayamamistim.
Sanatta, ne tarif edebildigim ne de formiile edebildigim ve hi¢ kimsenin d efo rm i le edemedigi belirli



bolumlerin, derecelerin varligini daima hissediyor ve biliyordum. Bundan dolay1 da bu béliimleri ve
dereceleri gbz oniine almadan yapilan biitiin konugmalar, bana bos, gereksiz ve sadece kelimelerin
neden oldugu tartigmalar olarak goziikiiyordu. G.'nin sdylediklerinde, gérmekte ve anlamakta basarisiz
oldugumuz farkli seviyelere dikkatimizi ¢ekisinde, hissettigim fakat tarif edemedigim bu derecelere
bir yaklagimin varligini sezinliyordum.

"Hangi sanattan sz ettigini bilmiyorum." dedi G. "Sanat vardir, sanatcik vardir. Konferanslarimiz ve
konugmalarimiz sirasinda bana, simdiki sanatla ilgili olarak muhtelif sorular soruldugunu, ama bu
konu {izerinde konusmaktan daima kagindigimi hig siiphesiz fark etmissinizdir. Bunun sebebi, sanat
hakkindaki biitiin olagan konusmalar1 tamamen anlamsiz bulmamdir. Insanlar bir sey sdylerler, ama
tamamen farkl1 bir sey demek isterler ve her ne demek istiyorlarsa, onun hakkinda da fikirleri yoktur.
Ayni zamanda kendisi, yani insan hakkinda ABC'yi bile bilmeyen bir insana, nesnelerin bir insanla
olan gergek iligkilerini agiklamaya ¢aligmak tamamen yararsizdir. Simdi, sizlerle bir siire beraber
calistik ve simdiye kadar insanin ABC'sini 6grenmis olmalisiniz; bu durumda belki size sanattan da
s6z edebilirim."

"Once sunu hatirlamaniz gerekir ki, biri digerinden tamamen farkli olan iki cesit sanat vardir: Objektif
sanat ve siibjektif sanat. Sizin bildiginiz ve sanat dediginiz her sey, siibjektif sanattir, yani o benim
kesinlikle sanat adin1 vermedigim bir seydir, ¢linkii ben sadece objektif sanata sanat derim."

"Objektif sanat dedigim seyi tarif etmek zordur, ¢iinkii siz siibjektif sanata objektif sanatin niteliklerini
atfetmektesiniz ve ayrica objektif sanat caligmalariyla karsilastiginiz zaman onlar siibjektif sanat
caligmalart seviyesinde ele almaktasiniz."

"Fikrimi berraklastirmaya ¢alisayim. Siz bir sanat¢inin yaratmasindan s6z ediyorsunuz. Ben ise bunu
sadece objektif sanatla ilgili olarak sdylemekteyim. Ben siibjektif sanat i¢in 'onun yaratildigint'
sOylityorum. Siz bu ikisini ayirt edemiyorsunuz, ama biitiin farklilik burada yatmaktadir. Ayrica siz
stibjektif sanata degismez bir etki atfediyorsunuz, yani onun herkes iizerinde ayn1 etkiye sahip
olmasin1 bekliyorsunuz. Ornegin, bir cenaze marsinin herkeste hiiziin ve kasvetli diisiinceler
uyandirmasi gerektigini veya 6rnegin bir komarinsky gibi herhangi bir dans miiziginin mutlu
diisiinceler uyandiracagini diisliniiyorsunuz. Fakat gercekte hi¢ de dyle degildir. Her sey ¢agrisima
dayanir. Biiyiik bir sanssizliga ugradigim bir giinde ilk defa duydugum neseli bir miizik pargasi,
bundan sonraki hayatim boyunca onu her duydugumda bende hiiziin ve sikint1 uyandiracaktir. Ve
ozellikle mutlu oldugum bir giinde duydugum hiiziinlii bir miizik, bende her zaman mutlu diisiinceler
uyandiracaktir. Durum, her seyle bdyle olacaktir."

"Objektif sanatla siibjektif sanat arasindaki fark, objektif sanatta sanat¢1 gergekten 'yaratir', yani
kararlastirdig1 seyi yapar, ortaya koymak istedigi seyle ilgili fikir ve duygularini eserine yerlestirir. Ve
bu eserin insanlar Gzerinde kesinlikle belli etkisi vardir; insanlar hi¢ siiphesiz kendi seviyelerine gore
sanat¢inin onlara iletmek istedigi ayni1 fikir ve duygular1 alirlar. Objektif sanatin ne yaratilisinda ne de
izlenimlerinde tesadiifi herhangi bir sey olamaz."

"Siibjektif sanatta her sey tesadiifidir. Sanat¢i, daha 6nce de sdyledigim gibi yaratmaz; sanatgiyla,
'sanat kendisini yaratir'. Bunun anlami sudur: Sanatgi, kendisinin anlamadigi ve iizerlerinde herhangi
bir kontrole sahip olmadig fikirlerin, duygularin ve hallerin hitkkmii altindadir. Sanatciya onlar
hiikkmeder ve onlar o veya bu form igerisinde kendilerini ifade ederler. Onlar tesadiifi olarak su veya
bu formu aldiklar1 zaman, insanlar tizerinde, onlarin hallerine, zevklerine, aliskanliklarina, iginde
yasadiklar1 ipnozun tabiatina ve benzeri seylere gore, tesadiifi olarak su veya bu etkiyi yaratirlar.
Degismeyen hi¢bir sey yoktur; kesin olan, degismeyen dedigimiz seydir. Objektif sanatta kesin
olmayan higbir sey yoktur."

"Bu sekilde kesin olmasiyla sanat kaybolmaz mi1?" diye sordu aramizdan biri. "Sanat1 bilimden ayiran
sey, ondaki muayyen belirsizlik, kolay anlasilmazlik degil midir? Eger bu belirsizlik ortadan



kaldirilirsa, sanat¢inin ne sonug elde edecegi veya eserinin insanlar tizerinde ne gibi izlenimler
yaratacagini bilmemesi hali ortadan kaldirilirsa, o zaman o eser bir 'kitap' olur, sanat degil !"

"Neden s6z ettiginizi bilmiyorum." dedi G. "Sizin ve benim farkli dl¢iilerimiz var; ben sanatin degerini
onun suurluluguna gore ol¢liyorum, ama siz onu suursuzluguna gore 6lgmektesiniz. Biz birbirimizi
anlayamayiz. Objektif bir sanat eseri, sizin de ifade ettiginiz gibi bir 'kitap' olmalidir; aradaki tek fark,
sanatcinin fikirlerini dogrudan dogruya kelimeler, isaretler ya da hiyeroglifler aracilig ile degil de,
suurlu olarak uyardigi belli duygular araciligi ile diizenli bir yol igerisinde ne yapmakta oldugunu ve
ni¢in yaptigim bilerek aktarmasidir." Oradakilerden biri, "Menkibeler, eski Yunan tapinaklarindaki
tanr1 heykellerini yasatmaktadir. Ornegin, herkes iizerinde kesin ve daima birbirine 6zdes izlenimler
yaratan Olympia'daki Zeus heykelini." dedi.

"Cok dogru." dedi G., "Ve hatta bu gibi hikayelerin mevcut olusu, insanlarin gergek ve gergek
olmayan sanat arasindaki farkin bu noktada bulundugunu, yani o eserlerin insanlar ilizerinde her zaman
ayni etkiyi yaratmasinda, yahut tesadiifi etki yaratmasinda bulundugunu anladigim gosterir."

"Baska objektif sanat eserleri gosterebilir misiniz? Cagdas sanatta objektif denebilecek herhangi bir
yon var m1? Son objektif eser ne zaman yaratildi?" Aramizdakilerin hemen hepsi, bu ya da buna
benzer sorulan G.'ye yoneltti.

"Bundan s6z etmeden 6nce,"” dedi G., "prensipler anlasilmalidir. Eger prensipleri kavrarsaniz, bu
sorulara kendiniz cevap verebileceksiniz. Ama eger bu prensipleri kavrayamazsaniz, benim
sOyleyecegim seyler size herhangi bir sey agiklamayacaktir. Aynen bu durumu ifade etmek i¢in soyle
denmistir: Kendi gozleriyle bakarlar, ama gérmezler; kendi kulaklariyla duyarlar, ama anlamazlar."

"Size sadece bir 6rnek daha verecegim: Miizik. Objektif miizik tamamen 'i¢ oktavlara' dayanir. Bu tiir
miizigin sadece belli psikolojik sonuglar1 degil, fiziki sonuglar1 da vardir. Bdyle bir miizik, suyu
dondurabilir. Béyle bir miizik insan1 aniden 6ldiirebilir. Eriha duvarlarinin miizik vasitasiyla
yikilmasimi anlatan incil menkibesi, tamamen bir objektif miizik menkibesidir. Ne tiir olursa olsun
basit muzik, duvarlar1 yitkmaz, ama objektif miizik gercekten yikalabilir. Orpheus menkibesinde
objektif miizik emareleri vardir, ¢iinkii Orpheus, miizik araciligiyla bilgi vermekteydi. Cok ilkel
olmakla beraber, Dogu'daki yilan oynaticilarinin miizigi, objektif miizige bir yaklasimdir. Cok sik
olarak bu, basit¢ce ¢cok az yiikselerek ve alcalarak uzatilan bir tek notadir; ama bu tek bir nota iginde, 'i¢
oktavlar' daima devam ederler ve i¢ oktavlardaki melodileri kulak igsitemez, ama heyecan merkezi
tarafindan hissedilirler. Yilan ise, bu miizigi duyar veya daha dogrusu hisseder ve itaat eder. Biraz
daha karmasik olan ayni miizige insan da itaat ederdi."

"Bdylece, goriiyorsunuz ki, sanat sadece bir lisan degil, ondan daha ileri bir seydir. Ve simdi
sOylediklerimi daha 6nce insan varliginin farkli seviyeleri hakkinda sdylediklerimle irtibatlayacak
olursaniz, sanat hakkinda neler sdylendigini anlarsiniz. Mekanik insanlik, bir numarali, iki numarali ve
iic numarali insanlardan ibarettir ve onlar hi¢ siiphesiz sadece siibjektif sanata sahip olabilirler.
Objektif sanat, en azindan objektif suurlulugun flaslarin1 gerektirir; bu flaglar1 uygun sekilde anlamak
ve kullanmak i¢in insanin kendi biinyesinde biiyiik bir i¢ birlik kurmas1 ve kendisini ¢ok iyi kontrol
etmesi gerekir."”

Yardim

"Insanlara yardime1 olmak icin, kisi once kendine yardime1 olmay1 6grenmelidir. Cok sayida insan,
bagkalarma yardim etme diisiince ve duygularina, sadece tembellikten dolay1 kapilmaktadir. Onlar,
kendileri tizerinde ¢alisgamayacak kadar tembeldirler; ve ayni zamanda, bagkalarina yardim etmeye
muktedir olmak, onlara biiyiik zevk vermektedir. Bu, hatali ve kendi kendine kars1 samimiyetsizlik
ifade eden bir durumdur. Eger insan, kendini oldugu gibi goriirse, bagkalarina yardim etmeyi
diisiinmeye baglamayacaktir; bunu diisiinmekten dolay1 utang duyacaktir. insan sevgisi, digerkamlik
gibi kelimeler giizel kelimelerdir ama ancak insan kendi segcenegi ve karari ile sevmeye veya



sevmemeye, digerkam olmaya veya egoist olmaya muktedir oldugu zaman bu kelimeler anlam
kazanir. Ancak o zaman segenegi deger tasir. Fakat hi¢ secenegi yoksa, hi¢ farkli olamiyorsa sadece
rastlantinin onu i¢ine soktugu veya sokmakta oldugu durumda bulunuyorsa, yani bu giin digerkam,
yarin egoist, ertesi giin yine digerkam ise, ne olursa olsun bunun degeri yoktur. Bagkalarina yardim
etmek icin, insan, 6nce egoist olmayi, bilingli egoist olmay1 6grenmelidir. Sadece bilingli bir egoist,
insanlara yardim edebilir. Su halimizle hi¢bir sey yapmaya muktedir degiliz. Bir kisi egoist olmaya
karar verir fakat bunun yerine son gémlegini baskalarina hibe eder. Son gdmlegini bagkalarina hibe
etmeye karar verir fakat bunun yerine baskasinin giydigi son gémlegi gasp eder. Veya kendi
gdmlegini vermeye karar verir ama bir baskasininkini hibe eder ve eger bir kisi onun bagkasina
verecegi gomlegi vermeyi reddederse ona kizar. Pek sik olarak olan budur. Ve bdylece siirer gider."

"Ve her seyin iistiinde, gii¢ olan1 yapmak i¢in insan, énce kolay olan1 yapmay1 6grenmelidir. Insan, en
gii¢ olan ile ise baglayamaz."

Dinler

Bir defasinda, bir konusma esnasinda birisi ona mevcut dinlerdeki 6gretilerde ve ayinlerde gergek ve
belli bir sonuca gotiiren herhangi bir seyin mevcut bulunup bulunmadigini sormustu.

"Hem vardir, hem yoktur." diye cevapladi G. "Burada oturup dinlerden soz ettigimizi ve hizmetci
Ayse'nin bu konusmayi isittigini diisiiniin. Dogaldir ki, o, bu konugmay1 kendine gore anlayacak ve
anladigini kapici Mehmet'e tekrar edecektir. Kapict Mehmet'de bunu kendine gore anlayacak ve
anladigini yan komsusunun arabacis1 Hasan'a aktaracaktir. Arabaci Hasan, kasabaya gidecek ve
sehirde, aydinlar arasinda gecen konusmay1 oradakilere anlatacaktir. Orada anlatacaklarinin bizim
sOylediklerimize, benzeyecegini santyor musunuz? Mevcut dinlerle bu dinlerin temelinde bulunan
esaslar arasindaki baginti iste tamamen bdyledir. Size ulasan 6gretiler, gelenekler, ayinler, dualar
besinci degil fakat yirmi besinci elden gelmektedir ve dogaldir ki, hemen her sey, tahminlerin 6tesinde
bozulmus, 6ze ait her sey ¢ok zaman 6nce unutulmustur." (139)

"Ornegin, Hristiyanlik'taki isim vermelerde Mesih'in ve havarilerinin katildigi Son Yemek ile ilgili
gelenek c¢ok biiylik rol oynar. Ekmek ve sarap takdisi ayinleri, biitiin dogmalar, térenler, ayinler buna
dayanmaktadir. Bu gelenek hiziplesmelere, kiliselerin boliinmesine, mezheplerin olusmasina sebep
olmustur; bu gelenegin su veya bu yorumunu kabul etmedigi i¢in pek ¢ok insan yok olmustur. Fakat
aslinda Son Yemek'in ne oldugunu veya o gece, Hz.isa ve havarilerinin ne yaptigin1 kimse tam olarak
anlamamaktadir. Asag1 yukar1 gercege benzeyen bir agiklama bile mevcut degildir; ¢ilinkii oncelikle,
Inciller'de yazilanlar kopya edilirken ve diger dillere cevrilirken ¢ok sey tahrif edilmistir; diger
taraftan ise Incil bilenler i¢in yazilmistir. Bilmeyenlere, Incil hicbir sey veremez; onu daha fazla
anlamaya calistik¢a daha biiylik hatalara diiserler."

Diger bir soru nasil Hristiyan olunabilecegi idi.

"Kendisini Hristiyan olarak kabul eden ya da bagkalarinin Hristiyan adin1 verdigi bir kimsenin
Hristiyan olmadigini 6ncelikle anlamak gerekir. Hristiyan, Mesih'in talimatina gére yasayan insandir.
Bizler su halimizle Hristiyan olamayiz. Hristiyan olmak i¢in 'yapmaya' muktedir olmaliy1z. Yapmaya
muktedir degiliz; bizimle her sey meydana gelir. (Varit olur.) Hz.Isa sdyle demektedir:
'Dismanlarinizi seviniz.' Fakat bizler, dostlarimizi bile sevemezken diismanlarimizi nasil sevebiliriz?
Bazen 'o, sever', bazen ise 'o, sevmez'. Su halimizle Hristiyan olmay1 ger¢ekten arzulamaya bile
muktedir degiliz. Ciinkii bazen 'o, ister' bazen ise 'o, istemez'. Bir ve ayni1 sey, uzun sure istenemez
clinkil insan, birdenbire, Hristiyan olmay1 istemek yerine, bir magazada gordiigii cok giizel ve fakat
cok pahali bir haliy1 hatirlayabilir. Ve Hristiyan olmay1 arzu etmek yerine, Hristiyanligi unutarak bu
haliy1 nas1l satin alabilecegini diisiinmeye baslar. Veya herhangi bir kimse, onun iyi bir Hristiyan
olduguna inanmazsa, o kimseyi canli olarak atese atmaya hazir olacaktir. Iyi bir Hristiyan olmak igin
olmak gereklidir. Olmak, kendi kendinin efendisi olmak demektir. Eger insan kendi kendinin efendisi
degilse, higbir seye sahip degildir ve sahip olamaz. Ve o insan, Hristiyan da olamaz. Sadece bir



makine, bir otomattir. Bir makine ise Hristiyan olamaz. Kendiniz diisiiniin: Bir otomobilin, bir yazi
makinesinin ya da bir gramofonun Hristiyan olmas1 miimkiin miidiir? Bunlar, sadece rastlantilar
tarafindan yonetilen nesnelerdir. Sorumlu degillerdir; makinelerdir. Hristiyan olmak, sorumlu olmak
demektir. Sorumluluk, insan, kismen de olsa makine olmaktan kurtuldugunda, sadece kelimelerle
degil, gercekten Hristiyan olmayi istemeye basladiginda, sonradan ortaya ¢ikar."

"Sizin agikladiginiz 6gretinin bizim bildigimiz Hristiyanlikla olan iliskisi nedir?" diye sordu
aramizdan biri.

"Sizin, Hristiyanlik hakkinda ne bildiginizi bilmiyorum." diye cevap verdi G., Hristiyanlik kelimesini
vurgulayarak. "Bu terimden neyi anladiginizi ortaya koymak i¢in fazla ve ¢ok uzun siireli konugmak
gerekmektedir. Fakat su anda bilenlerin yararina olmak iizere, eger isterseniz buna ezoterik
Hristiyanlik adin1 verelim. Bu kelimelerin anlamlari iizerinde, zamani gelince duracagiz. Simdilik
diger sorunlarimizi tartismaya devam edecegiz." Anlatmakta oldugum konusmalarin gegtigi donemde,
yani 1916 yil1 sonunda G., sik sik din konusuna degindi. Herhangi bir kisi ona dinle ilgili bir soru
sordugunda G. daima, din konusunda olan olagan tutumumuzun temelinde ¢ok yanlis bir sey oldugunu
vurgulayarak sdze baglardi.

"Oncelikle," derdi daima, "din, goreceli (rolatif) bir kavramdir; insanin varlik seviyesine gore degisir;
ve bir insanin dini, bagka bir insanin dinine hi¢ uygun olmayabilir, yani bir varlik seviyesindeki
insanin dini, baska bir varlik seviyesinde bulunan insan i¢in uygun degildir."

"Bir numarali insanin dininin bir ¢esit; iki numaral1 insanin dininin baska bir ¢esit; ve {i¢c numarali
insanin dininin de ti¢lincii ¢esit bir din oldugu anlasilmalidir. Dort numarali, bes numarali ve daha
otedeki insanlarin dini; bir, iki ve i¢ numarali insanlarin dininden tamamen farkli tiirde bir dindir."

"Ikincisi, din yapmaktir; insan dinini sadece diisiinmek ve hissetmekle kalmayip onu 'yasamalidir';
aksi takdirde bu bir din degil, fantezi veya felsefe olacaktir. Kisi dinini sevse de sevmese de, ona karsi
olan tutumunu eylemleriyle gosterir; ve bu tutumunu sadece ve sadece eylemleri vasitasiyla
gosterebilir. Bu bakimdan, eger kisinin eylemleri muayyen bir din tarafindan istenenlere ters
diisiiyorsa, o, s6zii edilen dinden oldugunu iddia edemez. Kendilerine Hristiyan diyen insanlarin
biiyiik bir cogunlugunun bunu sdylemeye haklar1 yoktur, ¢iinkii onlar dinlerinin gereklerini yerine
getirmedikleri gibi, bu gereklerin yerine getirilmesi icap ettigini bile diigiinmezler."

"Hristiyanlik cinayeti yasaklamaktadir. Oysa buna ragmen, tiim gelismemiz, tamamen cinayet
teknigindeki ve savastaki gelismeye dayanir. Bu durumda kendimize nasil Hristiyan diyebiliriz?"

"Isa'nin hiikiimlerini uygulamayan kimsenin kendisine Hristiyan demeye hakk1 yoktur. Eger kisi bu
hiikiimlere uymaya gaba gosteriyorsa, o zaman bir Hristiyan olmay1 arzu ettigini soyleyebilir. Ama bu
hiikiimleri hi¢ diisiinmiiyorsa, hatta onlara guliyorsa, onlar yerine kendi icat ettiklerini koyuyorsa veya
basitge onlar1 unutuyorsa, ne olursa olsun, o kisinin Hristiyanim demeye hakki olamaz."

"En ¢arpici 6rnek olmasi bakimindan savasi ele aldim. Ama savas olmasa bile, tiim yasam tamamen
béyledir. Insanlar Hristiyan olduklarini sdyliiyorlar, oysa Hristiyan olmay1 istemediklerinin ve
olamayacaklarinin farkinda degiller, ¢iinkii Hristiyan olmak i¢in sadece arzu etmek degil, yapabilmek,
'bir' olmak gereklidir."”

"Insan kendi iginde bir degildir; insan 'ben' degil, 'bizdir' veya daha dogrusu 'onlardir’. Her sey bundan
kaynaklanir. Farz edelim ki, bir insan, sag yanagina tokat atildig1 zaman, incil'e gére sol yanagini
cevirmeye karar veriyor. Fakat buna karar veren ya diisiince ya da duygu merkezindeki bir ‘bendir".
Bunu bir tek 'ben' bilir ve hatirlar; digerleri degil. Bu durumun gergeklestigini diisiinelim ve biri gelip
adama vursun. Zannediyor musunuz ki, bu adam kendisine vurana sol yanagini ¢evirecektir? Asla!
Hatta bunu diisiinmeye bile zamani olmayacaktir. Ya kendisine vuran adama o da vuracak, ya polis



cagiracak, ya da sadece kagacaktir. Bu kimse ne yaptigini fark etmeden once, hareket merkezi
alisageldigi veya kendisine 6gretildigi sekilde tepki gosterecektir.”

"Yanag cevirebilmek icin uzun siiren bir egitim ve dgretim gereklidir. Eger bu egitim mekanik olursa,
yine bir deger tasimaz. Clinkii bu takdirde insan bagka tiirliisiinii yapamadig1 i¢in yanagini
cevirecektir."

Dua
"Dua, insanin bir Hristiyan gibi yasamasina yardim edemez mi?" diye sordu biri.

"Bu, kimin dua ettigine baglidir." dedi G. "Siibjektif insanin duasi, yani bir numarali, iki numarali ve
tic numarali insanin duasi sadece siibjektif sonuglar verir, kisacasi kendi kendini teselliden, kendi
kendini telkinden ve kendi kendini ipnozdan baska sonu¢ dogurmaz. Boyle bir dua, objektif sonuclar
veremez."

"Fakat dua genel olarak objektif sonuglar veremez mi?" diye sordu orada bulunanlardan biri.
"Bunun dua edene bagli oldugunu sdylemistim." diye cevapladi G. (140)

"Insan, tipk1 baska seyleri 6grenmek zorunda oldugu gibi dua etmesini de 6grenmelidir. Nasil dua
edilecegini bilen ve uygun sekilde konsantre olabilen kisinin duasi sonug verebilir. Fakat farkli
dualarin oldugu ve bu dualarin farkli sonuglarinin oldugu anlagilmalidir. Bu, olagan ibadet dualarindan
da bilinir. Fakat biz duadan veya duanin sonuglarindan séz ettigimiz zaman, daima bir ¢esit duay1
kastederiz: Dilek veya dilegin biitiin diger cesit dualarla birlestirilebilecegini diisiiniiriiz. Hi¢ siiphesiz,
gercgek bu degildir. Eski dualarin dilekle higbir ortak tarafi yoktu." (141) "Ben eski dualardan s6z
etmekteyim; onlarin ¢ogu Hristiyanlik'tan ¢ok daha eskidir. Bu dualar, recapitulations'dur (6zet
seklinde tekrarlama). Kisi bunlar yiiksek sesle veya kendi kendine tekrarlayarak o dualarin ihtiva
ettigi seylerin timiini hissetmeye gayret ederdi. Aslinda insan, kendisi i¢in daima yeni dualar ortaya
koyabilir. Ornegin, bir insan: 'Ben agir basli olmak istiyorum' der. Fakat biitiin mesele onun bunu nasil
sOyledigidir. O kisi bu duay1 giinde on bin kere tekrarlasa bile, eger o sirada bunu bir an 6nce bitirmeyi
diisiiniiyorsa veya aksama ne yemek hazirlanacagim aklindan geciriyorsa, bu bir dua degil, sadece
kendini kandirmaktir. Fakat insan sdyle tekrarlarsa, o bir dua olabilir: 'Ben' der ve ayni zamanda 'ben'
hakkinda bildigi her seyi diisiinmeye ¢alisir. Oysa bu mevcut degildir, tek bir 'ben' yoktur; dnemsiz,
giiriiltiici, kavgaci bir 'ben'ler toplulugu vardir. Fakat o, tek bir 'ben', efendi olmak ister; arabayi, ati,
sUriictyd ve efendiyi hatirlar. 'Ben', efendidir. Sonra, 'ben istiyorum'un anlamini diistiniir. Acaba
istemeye muktedir midir? Kendisiyle beraber, stirekli olarak 'o ister' veya 'o istemez' Fakat kendi 'ben
istiyorum'u, 'o istiyor' ve 'o istemiyor'a kars1 koymaya ¢alisir. Kendi 'ben istiyorum'u, kendi Gizerinde
caligma amaglartyla iligkilidir, yani 'o istiyor' ve 'o istemiyor'dan ibaret iki kuvvetin her zamanki
kombinasyonuna ti¢iincii kuvveti dahil etmekle baglantilidir. Daha sonra diisiindiigii sey 'olmaktir'.
Insan olmanin ne oldugunu 'varligin' ne anlama geldigini diisiiniir. Mekanik bir adann varligi ile her
sey varit olur. Bir insanin varligi, yapmaya muktedirdir. Cesitli sekillerde 'olmak' miimkiindiir. O,
'olmay1', sadece mevcudiyet anlaminda degil, giictin biiytikliigii anlaminda da ister. 'Olmak’ kelimesi
onun i¢in yeni bir anlam ve agirlik kazanir. Insan 'agir basl' olmanin ne demek oldugunu diisiiniir.
Kisinin kendisine nasil cevap verdigi cok 6nemlidir. Eger o bunun ne demek oldugunu anlarsa, agir
basli olmanin ne demek oldugunu, kendisine dogru bir sekilde tarif ederse ve bunu gergekten arzu
ettigini hissederse, o zaman duasi bir sonug verebilir, yani kendisine gii¢ katabilir, agir bagh olmadigi
zamanlarin daha sik farkina varir, kendisini agir bash yapmak i¢in kendisini daha kolay alt eder.
Tamamen ayn1 sekilde insan, 'ben kendimi hatirlamak istiyorum' diye dua edebilir. Hatirlamak ne
demektir? Insan hafiza hakkinda diisiinmelidir. Ne kadar da az hatirlar! Neye karar verdigini, neyi
gordiigiinii, neyi bildigini ne kadar sik unutur! Eger hatirlayabilseydi tiim hayat1 farkli olurdu. Biitiin
olumsuzluk kendini hatirlamadigindan dolayidir. 'Kendimi...' Tekrar kendisine doner. Hangi benligini
hatirlamak istemektedir? Kendini tiimilyle hatirlama zahmetine deger mi? Hatirlamayi istediklerini



nasil tefrik edebilir? Calisma fikri! Kendisini ¢alisma fikriyle nasil irtibatlayabilir? Ve bdylece siirer
gider." (142)

"Hristiyan ibadetinde tamamen bunun gibi, her kelimesi iizerinde diisiiniilmesi gereken bircok dua
vardir. Fakat mekanik olarak tekrarlandiklar veya sarki seklinde sdylendikleri zaman biitiin anlam ve
amacini kaybederler."

"Su bildik duay1 alin: Tanrim bana merhamet et!" (143) "Bunun anlami nedir? Bir insan Tanr1'ya
yalvarmaktadir. Bu kimsenin biraz diisiinmesi, bir mukayese yapmasi, Tanri'nin ne oldugunu ve
kendisinin ne oldugunu kendisine sormasi gerekmektedir. Sonra da kalkip Tanri'nin kendisine
merhamet etmesini ister. Fakat bunun i¢in 6nce Tanri'nin onu diisiinmesi ve dikkate almasi gerekir.

Fakat onu dikkate almaya deger mi acaba? Kendisinde diigiiniilmeye deger ne vardir? Onu diisliinecek
olan kimdir? Tanri'nin kendisi... Goriiyorsunuz ki, bu basit dua agzindan ¢ikarken kisi, biitiin bu
diisiinceleri ve daha birgoklarini zihninden gegirmelidir. Ancak bu takdirde s6ziinii ettigimiz
diistinceler, Tanri'nin yapmasini istedigini kesinlikle ona yapabilir, ama o kimse bir papagan gibi:
'"Tanrim merhamet et!' diye tekrarlayip durursa, neyi diistinebilir ve bdyle bir dua ne sonug verebilir?
Siz kendinizden biliyorsunuz ki, bu, ne olursa olsun hicbir sonug veremez.

Gunah

"Glinah, insan hareket etmeye karar verdigi ve hareket etmeye muktedir oldugu takdirde onu bir nokta
iizerinde tutan seylerdir. Giinah, sadece yolda olan veya yola yaklasan kimseler i¢in mevcuttur.
Oyleyse giinah, insan1 durduran, kendisini kandirmasina ve basitce uykuda olmasina ragmen kendi
tizerinde calistigini diisiinmesine yardim eden seydir. Giinah, insan uyanmaya karar vermisken onu
uykuya sokan seydir. Insan1 uykuya ne sokabilir? Tekrar edelim ki, gereksiz olan her sey, liizumlu
olmayan her sey... Zorunlu olana daima miisaade vardir. Ama bunun 6tesinde derhal ipnoz basglar.
Ancak, bunun ¢alisma i¢inde bulunan veya kendilerini ¢aligma iginde kabul eden kimselerle ilgili
oldugunu hatirlamalisiniz. Ve ¢alisma, kendisini ebedi 1stiraptan kurtarmak i¢in gegici 1stiraba gondlli
olarak tabi olan insanlari i¢ine alir. Oysa insanlar 1stirap ¢ekmekten korkarlar. Simdi insanlar hemen
ve ebediyen siirecek zevk istiyorlar. Onlar zevkin, cennetin bir 6zelligi oldugunu ve hak edilmesi
gerektigini anlamak istemiyorlar. Bu, keyfi ya da i¢ moral yasalar sebebiyle degil, hak etmeden haz
elde ederse, insanin bunu muhafaza edememesi ve bu hazzin 1stiraba doniismesi sebebiyle gereklidir.
Ama biitiin mesele, hazzi elde edebilmek ve onu muhafaza edebilmektir. Bunu yapabilen bir insan i¢in
Ogrenecek hicbir sey yoktur. Ancak bu yol 1stiraptan gecer. Hazdan faydalanacagini sanan kimse gok
yanilir ve eger kendisine kargi samimi olabilirse, bunu gérecegi an gelecektir."

Ahlak ve Vicdan

"Vicdan da agiklamaya ihtiyag gosteren bir terimdir."

"Olagan hayat igerisinde, 'vicdan' kavrami ¢ok basit bir bicimde ele alinmaktadir; sanki vicdanimiz
varmis gibi... Aslinda, duygular alanindaki vicdan kavrami, diisiince alanindaki suur kavraminin
muadilidir (esiti). Ve suurumuz olmadigi gibi vicdanimiz da mevcut degildir."

"Suur, insanin genelde bildigi her seyi biitiinliyle bir anda bildigi ve ne kadar az bildigini, bildiklerinde
kag tane geligki oldugunu gorebildigi bir haldir."

" 'Vicdan', insanin genelde hissettigi ya da hissedebilecegi her seyi biitiiniiyle bir anda hissettigi bir
haldir. Ve herkes kendi i¢inde, derinde gizlenmis olan kendi hi¢liginin idrakinden ve ¢esitli
korkulardan, kibrin, kendine giivenin, kendi kendinden hognutlugun, kendini yiikseltmenin en
ahmakga tiirlerine kadar farkliliklar gosteren binlerce celiskili duyguya sahip bulundugundan, biitiin
bunlar1 bir arada hissetmek sadece 1stirap verici degil, fakat dayanilmaz da olurdu."



"Biitiin i¢ alemi ¢eliskilerden olusmus bir insan, birdenbire biitiin bu ¢eligkileri ayn1 anda kendi iginde
hissetseydi, nefret ettigi her seyi sevdigini, sevdigi her seyden nefret ettigini, gergegi sdylerken yalan
sOyledigini bir anda hissetseydi, biitiin bunlardan dolay1 utang ve dehset hissedebilseydi, bu 'vicdan'
ad1 verilen hal olurdu. Insan, bu hal i¢inde yasayamaz; ya celiskileri ya da vicdan1 yok etmelidir.
Vicdani yok edemez ama onu yok edemezse uykuya sokabilir, yani niifuz edilemez engellerle kendine
ait bir duyguyu bir digerinden ayirabilir, higbir zaman onlar1 bir arada géremez, onlarin uyusmazligini,
birbirlerinin yanibasmda bulunmalarinin anlamsizligini higbir zaman hissedemez."

"Fakat bereket versin ki, bu baris ve uyku icerisindeki insan igin bu vicdan hali pek enderdir. Erken
cocukluk yillarindan itibaren 'tamponlar', onu, i¢ ¢eligkilerini gérme imkanindan uzaklastirarak kendi
icinde gelismeye ve giiclenmeye baglar; bu nedenle, onun i¢in birdenbire uyanma tehlikesi hi¢ mevcut
degildir. Uyanma, ancak onu arayanlar ya da arzulayanlar igin, kendileri ile savagima ve ona ulagmak
tizere ¢ok uzun sire kendi Gzerlerinde ¢ok azimle ¢aligmaya hazir bulunanlar i¢in miimkiindiir.
Uyanmak icin, 'tamponlari’ yok etmek, yani ¢eliskilerin duyumlarina bagli olan biitiin i¢ 1stiraplarla
kargilagmak iizere disar1 ¢ikmak gerekmektedir. Dahasi, 'tamponlarin’ yok edilmesi, ¢ok uzun bir
caligmaya ihtiyac gostermektedir; ve insan, sonugta vicdaninin uyanmasindan dolay1 miimkiin olabilen
her tiirlii rahatsizlik ve 1stiraba sahne olacagini idrak ederek bu galismay1 kabul etmelidir."

"Fakat vicdan, daha 6nce sozii edilen cam imbikteki tozlar eritip kaynastirabilecek ve insanin kendini
incelemeye bagladig1 hal icerisinde yoksunu oldugu birligi yaratabilecek yegane atestir." (144)

" "Vicdan' kavraminin 'ahlak’ kavramai ile higbir ortak yani yoktur."

"Vicdan, genel ve daimi bir fenomendir. Vicdan, buttn insanlar igin aynidir ve ancak 'tamponlarin’
yoklugunda kendini gostermesi miimkiindiir. Farkli insan kategorilerini anlamak bakimindan,
celigkiler; bulunmayan kimsede insana ait vicdanin mevcut oldugunu sdyleyebiliriz. Bu vicdan 1stirap
cekmemektedir; aksine bizlerin anlamaya muktedir olmadigimiz, tamamen yeni 6zellik tagiyan bir
hazdir. Fakat, binlerce farkli ben sahibi bulunan insanda vicdanin bir an i¢in bile uyanmasi ile zorunlu
olarak 1stirap dogar. Ve eger bu vicdan zamanlari uzarsa, insan bunlardan korkmayip aksine birlikte
hareket etmeye baglar ve bunlar1t muhafaza etmeye ¢alisir, uzatirsa, bu anlara ¢ok ince bir haz unsuru
yani gelecekteki 'berrak suurun' tadi giderek dahil olacaktir."

" 'Ahlak' kavraminda genel olan higbir sey yoktur. Ahlak, tamponlardan ibarettir. Genel bir ahlak
yoktur. Cin'de ahlaki olan bir sey, Avrupa'da gayri ahlaki ve Avrupa'da ahlaki olan Cin'de gayri
ahlakidir. Petersburg'ta ahlaki olan Kafkasya'da gayri ahlakidir. Ve Kafkasya'da ahlaki olan
Petersburg'da gayri ahlakidir. Toplumun bir sinifinda ahlaki olan, bir diger sinifinda gayri ahlakidir.
Ahlak daima ve her yerde yapay bir fenomendir. Cesitli 'tabulardan’, yani bazen temelleri itibariyla
makul, bazen de biitlin anlamlarini yitirmis veya hi¢bir zaman herhangi bir anlam tagimamais, yanlis bir
temel iizerinde, hurafeler ve hatali korkular tabani {izerinde yaratilmis ¢esitli kurallardan, ¢esitli
taleplerden olusmustur."

" 'Ahlak, 'tamponlardan' ibarettir. Ve 'tamponlar’, ¢esitli olduklarindan, farkli memleketlerdeki ve
farkli caglardaki ya da toplumun farkl siniflarindaki kosullar epeyce farkliliklar gosterdiginden, her
biri tarafindan yaratilan ahlak da birbirinden ¢ok farkli ve ¢eliskili olacaktir. Biitlin i¢in ortak bir ahlak
mevcut degildir. Herhangi bir genel ahlak fikrinin var oldugunu sdylemek bile imkansizdir; 6rnegin
Avrupa'da... Bazen Avrupa i¢in genel ahlakin 'Hristiyan ahlaki' oldugu sdylenir. Fakat dncelikle
'Hristiyan ahlakinin' kendisi pek ¢ok farkli yorumlara miisaittir ve ¢esitli cinayetler, 'Hristiyan ahlak1'
tarafindan onaylanmistir. Sonra modern Avrupa'nin, biz bu ahlaki nasil anlarsak anlayalim, 'Hristiyan
ahlak1' ile pek az ortak yan1 vardir."

"Ne olursa olsun, eger 'Hristiyan ahlaki' Avrupa'y1, simdi siiriip gitmekte olan savasa ittiyse, bu da
boyle bir ahlaktan oldukca uzak demektir."”



"Pek ¢ok kimse, dgretinizin ahlaki yoniinii anlamadigin1 sdylemektedir." dedi igimizden birisi. "Ve
digerleri de 6gretinizin hi¢ ahlaki yoni bulunmadigini séylemektedir."

"Pek tabii ki yoktur, "dedi G. "Insanlar, ahlaktan s6z etmekten pek hoslanirlar. Ama ahlak sadece
kendi kendine telkindir. Gerekli olan vicdandir. Biz ahlak 6gretmiyoruz. Vicdanin nasil bulunacagini
Ogretiyoruz. Bunu sdyledigimizde, insanlar memnun olmuyorlar. Sevgimiz olmadigini sdyliiyorlar.
Ciinkii zaafi ve ikiyiizliiliigii tesvik etmiyoruz; aksine biitiin maskeleri diisiiriiyoruz. Hakikati isteyen
kimse sevgiden ya da Hristiyanlik'tan s6z etmez, ¢linkii bunlardan ne kadar uzak oldugunu bilir.
Hristiyan dgretisi Hristiyanlar i¢indir ve Hristiyan, Hz. Isa'nin anlayislaria gére yasayan, yani her
seyi onun anlayislarina gore yapan kimsedir. Sevgiden ve ahlaktan s6z edenler acaba Mesih'in
anlayislarina gore yasayabilirler mi? Pek tabii ki, bunu yapamazlar; fakat daima bdyle konusmalarin,
kelimelerin, kendileri i¢in her seyden daha degerli olduguna inanan insanlar mevcut bulunacaktir.
Fakat bu bir gergek isarettir! Boyle konusan bir kimse, bos bir insandir; onunla zamani bosa
harcamaya degmez."

"Ahlak ve vicdan tamamen farkli seylerdir. Bir vicdan, hi¢bir zaman diger bir vicdanin hikkmiinii
bozmaz. (145) Bir ahlak bir digerini daima kolaylikla ve tamamen hiikiimsiizlestirebilir ve inkar
edebilir. "Tamponlarla' dolu bir insan ¢ok ahlakli olabilir. Ve 'Tamponlar' ¢ok farkli olabilirler, yani iki
cok ahlakli insan birbirini ¢ok ahlaksiz kabul edebilir. Kural olarak bu durum kaginilmazdir. insan ne
kadar 'ahlakli' olursa baskalarinin o kadar 'ahlaksiz' oldugunu diisiiniir."

"Ahlak fikri iyi ve kotii davranis fikri ile iligkilidir. Fakat iyilik ve kotiiliik, farkli insanlar i¢in daima
farkli bir durum arz eder. Bir, iki, li¢ numarali insanlarda daima siibjektiftir ve sadece belirli bir an ya
da belirli bir durumla bagitilidir. Stibjektif bir insan, iyilik ve kotiiliik hakkinda genel bir kavram
sahibi olmayabilir. O insan i¢in, kendi arzularina, ilgilerine ve iyilik kavramina kars1 olan her sey
kotadar."

"Siibjektif insan i¢in koétiiliigiin hi¢ meveut olmadig, sadece farkli iyilik kavramlarinin var oldugu
sOylenebilir. Hi¢ kimse herhangi bir seyi kasith olarak kotiiliik i¢in, kotiiliik olsun diye yapmaz.
Herkes iyilik ugruna, onu anlayisina gore hareket eder. Fakat herkes onu farkli bigimde anlar. Sonugta
da insanlar, birbirlerini, iyilik ugruna bogar, katleder ve dldiiriirler. Sebep yine aynidir; insanin
cehaleti ve iginde yasadigi derin uyku halidir." (146)

"Bu o derece agikardir ki, insanlarin evvelce hi¢ diisiinmemis olmalari bile garip goziikkmektedir. Ama
bunu anlamamaktadirlar ve herkes kendi iyiligini biricik iyilik ve diger biitiin her seyi kotiiliik olarak
kabul etmektedir. Insanlarin bunu anlayacaklarini, genel ve 6zdes olan bir iyilik fikri
gelistirebileceklerini timit etmek safliktir ve gereksizdir."

"Fakat iyilik ve kotiiliik insandan ayr olarak kendi baslarina mevcut degiller midir?" diye sordu
aramizdan biri.

"Mevcuttur" diye cevapladi G. ve devam etti. "Ancak bunlar bizden ¢ok uzaktadir ve simdiki halde
bunlar1 anlamaya ¢alismak bile bir deger tasimaz. Basitce bir tek seyi hatirlaymiz. Insan icin yegane
miimkiin olabilen daimi iyilik ve kotiiliik fikri, tekamiil fikri ile bagintilidir; pek tabii ki, mekanik
tekamiil ile degil, fakat insanin suurlu gayretler sayesinde kaydedecegi gelisme, varliginin degismesi,
onun i¢inde birligin yaratilmasi ve bir daimi Ben'in olusmasi ile bagintilidir."

"lyilik ve kétiiliik hakkinda daimi bir fikir, insanda, ancak daimi olan bir amag ve yine daimi olan bir
anlay1s ile bagintili olarak olusabilir. Eger insan, uyku i¢inde oldugunu anlarsa ve uyanmay1 arzu
ederse, bu halde onun uyanmasina yardimei olacak her sey iyi ve onu bundan alikoyan, uyumasini
stirdiiren her sey ise kotii olacaktir. Tamamen ayni sekilde, diger insanlar i¢in de neyin iyi, neyin kotii
oldugunu anlayacaktir. Onlarin uyanmasina yardim edecek her sey, iyi, onlar1 uyanmaktan alikoyan
her sey kotiidiir. Fakat bu durum, sadece uyanmak isteyenler i¢in yani uykuda bulunduklarini
anlayanlar i¢in gegerlidir. Uykuda bulunduklarmi anlamayanlar ve uyanmak i¢in higbir arzu sahibi



olmayanlar, iyilik ve kotiiliik hakkinda da bir anlayis sahibi olamazlar. Ve insanlarin biiyiik kismi
uykuda bulunduklarinin farkinda olmadiklarindan, hi¢cbir zaman da olmayacaklarindan ne iyilik ne de
kotullik gercekten onlar icin var olabilir.”

"Bu, genelde kabul edilmis fikirlerle celisir. insanlar, iyilik ve kétiiliigiin herkes icin ayn1 olmasi
gerektigini, her seyin iistiinde de iyilik ve kotiiliigiin herkes icin var oldugunu diisiinmeye
alismiglardir. Halbuki, aslinda iyilik ve kdtiilitk sadece azinlik i¢in, bir amag sahibi olanlar ve bu
amact izleyenler i¢in vardir. Bu hale gore de bu amaci izlemeyi 6nleyen her sey kotii, onu izlemeye
yardimc1 olan her sey ise iyidir."

"Fakat dogaldir ki, uyuyan insanlar, bir amaglar1 bulundugunu ve bir yere varacaklarini
soyleyeceklerdir. Amag sahibi olmadigi ve bir yere varamayacagi gercegini idrak etmesi, insanin
uyanmaya yaklagmasinin ya da uyanmanin onun i¢in gercekten miimkiin hale gelmesinin ilk isaretidir.
Uyanma; insanin hicbir yere varamayacagini ve nereye gidecegini bilmedigini idrak etmesiyle baglar."
(147)

"Daha once de izah edildigi iizere, insanlarin kendilerine atfettikleri, fakat aslinda ancak gelismenin ve
tekamallin bir, iki, ti¢ numarali insanlarinin seviyesinden daha yiiksek bir seviyedeki kimselere ait
olan pek ¢ok nitelik mevcuttur. Ferdiyet, tek ve daimi bir ben, suur, irade, yapmaya muktedir olma,
i¢sel dzgiirliik hali; biitiin bunlar, alelade insanin sahip olmadig1 6zelliklerdir. Iyilik ve kétiiliik fikri de
ayn1 kategoriye aittir ki, bu kategorinin varligi, daimi bir amag, daimi bir yon ve daimi bir agirlik
merkezi ile bagmtilidir."

"lyilik ve kétiiliik fikri, bazen gercek ve yalan fikri ile bagitihidir. Fakat iyilik ve kotuliik alelade
insan i¢in mevcut olmadig gibi ne gergek ne de yalan mevcuttur."

Temel Evren Kanunlari

A- ALEM NEDIR?

"Simdi de bagka bir kelimeyi, 6rnegin, 'alem’ terimini ele alalim. Her insan, bunu kendine gore ve
tamamen farkl1 bir sekilde anlar. Herkes, 'alem' kelimesini duydugunda ve telaffuz ettiginde, bir
digerine tamamen yabanci ve anlagilmaz gelen cagrigimlar algilar. Her 'alem kavrami', her alisilmig
diisiince bigimi, kendisi ile birlikte kendi ¢agirisimlarmi ve kendi fikirlerini tagir."

"Alem hakkinda dinsel bir kavrama sahip bir insanda, bir Hristiyan 'alemi' kelimesi, biitiin bir dinsel
fikirler serisini davet edecek, zorunlu olarak Tanri fikrine, diinyanin yaratilmasi veya diinyanin sonu
ya da gilinahkar diinya vs. fikirlerine baglanacaktir."

"Bir Veda felsefesi izleyicisi i¢in alem, her seyden 6nce, hayal yani Mana'dir."

"Bir teozof farkli planlar1, yani fiziksel, astral, mantal planlar disiinecektir."

"Bir spiritlialist '0biir' alem yani ruhlar alemi hakkinda diisiinecektir."

"Bir fizik¢i aleme, maddenin yapisi agisindan bakacak, bu molekiiller, atomlar ve elektronlar alemi
olacaktir."

"Bir astronom i¢in alem, yildizlar ve nebiilozler alemi olacaktir."
"Boylece bu drnekleri ¢ogaltabiliriz. Olaylar alemi; hissedilmeyen fakat oldugu kabul edilen alem;

dort ve diger boyutlar alemi; iyilik ve kotiiliik alemi; maddi ve maddi olmayan alem; diinyanin farkl
uluslarinin gii¢ oranlart; diinyada insan kurtarilabilir mi? vs."



"insanlarin, alem hakkinda binlerce farkli fikirleri vardir; birbirlerini anlamalarini saglayacak hangi
goriis agisindan alemi ele almak istediklerini tayin edecek genel bir fikre sahip degillerdir."

Insanda ve Evrende Aym Kanunlar isler

"Insan1 incelemeden bir evren sistemini incelemek miimkiin degildir. Ayn1 zamanda evreni
incelemeksizin insan1 incelemek de imkansizdir. Insan, alemin bir suretidir. O, biitiin alemi yaratan
ayni kanunlar tarafindan yaratilmistir. Kendini bilmek ve anlamak suretiyle bitiin alemi, alemi yaratan
ve yoneten biitliin kanunlar bilecek ve anlayacaktir ve ayn1 zamanda, alemi ve alemi yoneten kanunlari
incelemekle kendisini yoneten kanunlar1 6grenecek ve anlayacaktir. Bu baglanti igerisinde, bazi
kanunlar, objektif alemi incelemekle daha kolaylikla anlagilir ve 6ziimsenirler; diger kanunlari
ise,insan, ancak kendi kendini incelemekle anlayabilir. Bundan bdyle alemin incelenmesi ve insanin
incelenmesi birbirlerine paralel olarak, biri digerine yardimci olarak ilerlemelidir."

Alemler Sonsuzdur

"'Alem' kelimesine iliskin olmak {izere, bir¢ok alemlerin mevcut bulundugunu, bizlerin bir alemde
degil, fakat birka¢ alem igerisinde yasadigimizi baslangigtan itibaren anlamamiz gerekir. Bu hemen
anlasilmaz ¢iinkii 'olagan’ dilde 'alem' terimi, genellikle tekil olarak kullanilir. Ve eger 'alem' cogul
kullanilirsa, bu sadece ayni fikri vurgulamak ya da birbirlerine paralel olarak var olan ¢esitli alemler
fikrini ifade etmek i¢in yapilir. Biri digerinin i¢inde bulunan alemler fikri, dilimizde mevcut degildir.
Bununla beraber, farkli alemlerde yasadigimiz fikri, kesinlikle farkli iliskiler igerisinde oldugumuz,
biri digerinin i¢cinde bulunan alemleri belirtmektedir."

"Eger icinde yasadigimiz alem veya alemlerin ne oldugu sorusuna bir cevap bulmak istersek, 'alem’
olarak adlandirabilecegimiz seyin bizimle olan en yakin ve en dogrudan iliskisi bakimindan ne
oldugunu kendi kendimize 6ncelikle sormaliyiz."

"Bu soruya, 'alem' kelimesini genellikle icinde yasadigimiz, bir pargasini olusturdugumuz insanlar
alemi, insanlik i¢in kullandigimiz cevabini verebiliriz. Fakat, insanlik yeryiiziindeki organik hayatin
ayrilmaz bir pargasini olusturur; bu nedenle, bize en yakin alemin yeryiiziindeki organik hayat,
bitkiler, hayvanlar ve insanlar alemi oldugunu séylememiz dogru olur."

"Fakat organik hayat da alemin igindedir. O halde, organik hayat i¢in ‘alem' nedir?"

"Bu soruya, organik hayat i¢in; gezegenimizin, diinyanin 'alem' oldugu cevabini verebiliriz."

"Fakat dunya da alemin i¢indedir. O halde diinya icin alem nedir?"

"Diinya i¢in 'alem', kendisinin de bir par¢asini olusturdugu, Giines Sistemi'nin gezegenler alemidir."

"Toplu halde, biitiin planetler i¢in alem nedir? Giines, ya da giinesin etki alan1 veya gezegenlerin bir
parcasini olusturdugu Gilines Sistemi."

"Giines i¢in ise alem, yildizlar alemimiz veya Samanyolu, yani pek ¢ok sayidaki giines sistemleri
toplulugudur."”

"Bundan bagka, astronomik bir goriis agisindan, 'biitiin alemler' uzayinda, birbirlerinden ¢ok biiyiik
mesafelerle ayrilmis bir¢ok alemin var oldugunu farz etmemiz tamamen miimkiindiir. Bu alemler,
hepsi bir arada, Samanyolu i¢in 'alem' olustururlar."”

"Felsefi sonuglar ¢ikarmaya gelince de diyebiliriz ki, 'bijtijn alemler', bizce bilinmeyen, anlasilmayan
Biitiin veya Bir olustururlar (elmanin bir oldugu gibi). Igerisinde mevcut her seyi kapsarken higbir



seye bagimli olmadigi i¢in 'Mutlak' veya 'Bagimsiz' diye adlandirilabilecek bu biitiin veya Bir ya da
Tiim, biitiin 'alemler’ i¢in 'alemdir'. Tiim, bir tek Biitiin olusturdugunda nesnelerin ne durumda
bulunduklarini diisiinmek mantiken miimkiindiir. Boyle bir Biitiin, pek tabii, Mutlak olacaktir ki, bu
bagimsiz anlamina gelir. Ciinkii bu, yani TUm, sonsuz ve béliinmezdir."

"Mutlak, yani seylerin Tiim, bir Biitlin olusturdugundaki hali, boliinme ve farklilagma ile tarafimizdan
gbzlemlenebilen olaylarin ¢esitliliginin ondan ortaya ¢iktig1, seylerin baslangictaki ilk halidir."

"Insan, bu alemlerin hepsinde fakat farkl1 sekillerde yasar." (148)

"Bu, onun ilk 6nce, kendisinin de bir parcasi oldugu, kendine en yakin alem tarafindan etkilendigi
anlamina gelir. Daha uzaktaki alemler de insani, diger ara alemler vasitasiyla oldugu gibi dogrudan
dogruya da etkiler; fakat bunlarin etkisi, uzakliklari ile veya bunlarla insanarasindaki farkin artmasz ile
orantil1 olarak azalir. fleride goriilecegi gibi, Mutlak'm direkt etkisi insana ulasmaz. Fakat bir sonraki
alemin ve yildiz aleminin etkisi, bilim tarafindan, pek tabii, bilinmemekle beraber, insan yasaminda
gayet agik sekilde goriilmektedir."

"Eger kelimenin tam anlamiyla 'insant', yani kendi tabiatindaki giigleri gelismis bir insani ele alirsak,
ancak bu takdirde insan ile alem arasinda tam bir paralellik meydana gelir. (149) Gelismemis bir insan,
tekamiiliinii tamamlamamuis bir insan, evrenin tam bir tasviri veya plani olarak ele alinamaz; o
natamam bir alemdir."

"Onceden sdylendigi gibi, insanin kendi kendini incelemesi, evrenin temel kanunlarmin incelenmesi
ile yan yana yiirimelidir. Kanunlar, her yerde ve biitiin evrelerde aynidir. Fakat farkli alemlerde, yani
farkli kosullarda tezahiir eden ayni kanunlar, farkli olaylari meydana getirirler. Kanunlarin, tezahtir
ettikleri evreleri ile olan bagintisinin incelenmesi bizi, goreceligin incelenmesine gotiirtir."

"Gorecelik fikri, bu 6gretide ¢ok biiyiik bir yer tutar; ileride buna donecegiz. Fakat 6ncelikle, kozmik
diizende isgal ettigi yere gore, her seyin, her tezahiiriin goreceliligini anlamamiz gerekir."

"Biz, diinya lizerinde bulunmaktay1z ve tamamen diinya tizerinde isleyen kanunlara bagimliy1z.
Diinya, kozmik goriis noktasindan ¢ok kotii bir yerdir; Kuzey Sibirya'nin en tlicra kismui gibi her yerden
uzak ve soguktur; hayat da ¢cok zordur. Bagka bir yerde kendiliginden gelen veya kolaylikla elde edilen
her sey, burada ancak yorucu ¢alisma ile kazanilir; gerek yasamda, gerekse bu calismada her sey icin
savagim gereklidir. Hayatta bazen insana bir miras kalir ve sonra o insan higbir is yapmadan
yasayabilir. Ama bu calismada boyle bir sey gergeklesmez. Herkes aynidir, herkes esit derecede
meteliksiz durumdadir."

"Diinya'nin zekasi ile Giines'in zekas1 arasinda nasil bir iliski vardir?" diye sordum.

"Glines'in zekasi ilahidir." dedi G. "Fakat Diinya da ayn1 hale gelebilir ama tabii bu garanti altinda
degildir; diinya higbir sey kazanmadan 6lebilir de..."

"Bu neye baglidir?" dedim.

G. 'nin cevabi ¢ok belirsizdi: "Belli bir seyin yapilmasi i¢in belirli bir devre vardir. Belirli siire i¢inde
yapilmasi gereken yapilmamigsa diinya, kazanabilecegi seyi kazanamadan yok olur."”

"Bu devre biliniyor mu?" diye sordum.
"Bilinmektedir. Fakat insanlarin bunu bilmesi onlara herhangi bir avantaj saglamaz. Daha da koétii olur.

Bazilar1 inanir, bazilar1 inanmaz, hatta bir kismi ispat ister. Sonra da birbirlerinin kafalarini kirmaya
bagslarlar. Insanlarla ilgili her sey boyle sonuglanir.”



Moskova'da, ayn1 zaman iginde, sanat hakkinda birka¢ ilging konusmamiz olmustu. Bu konusmalar,
G.'ye ilk rastladigim aksam okunan hikaye ile ilgiliydi.

"Dogru bilgide, insanin incelenmesi ile alemin incelenmesi birbirlerine paralel ¢izgiler halinde
ilerlemeli ve alemin incelenmesi insanin incelenmesine paralel olarak ytiriimelidir. Kanunlar, her
yerde, alemde oldugu gibi insanda da aynidir. Herhangi bir kanunun prensiplerini kavradiktan sonra,
onun tezahiirlerini hem alemde hem de insanda, ayn1 zamanda aramaliy1z. Kaldi ki, bazi kanunlar
alemde, digerleri ise insanda daha kolaylikla gézlemlenebilirler. Bundan bdyle, bazi hallerde alem ile
ise baglayip sonra insana gegmek, diger hallerde ise insanla ise baslayip sonra aleme gegmek daha
iyidir."

"Alemin ve insanin boyle paralel bicimde incelenmeleri, 6grenciye, her seyin temeldeki birligini
gosterecek ve onun farkli diizenlerin fenomenlerinde analojiler bulmasina yardim edecektir.”

"Gerek alemde, gerekse insandaki biitiin siiregleri yoneten temel kanunlarin sayisi ¢ok azdir. Az
sayidaki basit kuvvetlerin farkli sayisal bilesimleri, olaylarin goriinen ¢esitliligini yaratmaktadirlar."

"Evrenin mekanigini anlamak i¢in, karmasik fenomenleri, bu basit kuvvetlerle ¢éziimlemek
gerekmektedir."

B- UC KANUNU

Bundan sonraki konusmada, baslica ¢esitli alemlerin etkileri ve Mutlak'in etkisinin bize nigin
ulagsmadig1 hakkinda birgok soru sorduk.

"Bu etkileri ve Birligin Cokluga doniisiimii kanunlarin incelemeden dnce, biitiin evrenlerin tiim
cesitlilikleri veya birlikleri igerisinde biitlin olaylar1 yaratan temel kanunu incelemeliyiz." diye G.
konugmaya basladi.

"Bu, 'U¢ Kanunu veya ii¢ prensip ya da ti¢ kuvvet kanunudur.' Bu kanun, hangi 6lgekte olursa olsun,
hangi alemde olursa olsun, molekdil seviyesindeki olaylardan kozmik olaylara kadar, bitiin olaylar,
farkl ve birbirlerine karsi i kuvvetin birlesimi ve karsilasmasidir. Cagdas diisiince, iki kuvvetin
varligini ve bir olayin meydana gelmesi i¢in bu iki kuvvetin gerekliligini fark etmistir: Kuvvet ve
direng, pozitif ve negatif manyetizm, pozitif ve negatif elektrik, erkek ve disi hiicreler vs. Fakat bu
diisiince, bu iki kuvveti bile daima ve her yerde gézlemlememektedir. Ugiinciisii hakkinda hi¢ som
sorulmamis veya sorulmussa bu, ¢ok ender olmustur."”

"Gercek ve tam bilgiye gore, bir veya iki kuvvet hichir zaman bir olay meydana getiremez. Ugiinci
kuvvetin varligina gerek vardir, ¢iinkii ancak ii¢lincii kuvvetin varligiyla ilk iki kuvvet, hangi alanda
olursa olsun, olay diye adlandirabilecegimiz seyi meydana getirir."

"Bu ii¢ kuvvet hakkindaki 6greti, biitiin kadim sistemlerin temelinde mevcuttur. Ilk kuvvete aktif veya
pozitif, ikinciye pasif veya negatif, iigiinciiye ise etkisiz kilan kuvvet denilebilir. Ama bunlar sadece
isimlerden ibarettir; ¢ilinkii hakikatte her ii¢ kuvvet de sadece kesisme noktalarinda esit derecede
aktiftirler ve aktif, pasif, etkisiz kilic1 olarak goziikiirler; ancak belli bir anda birbirlerine gore bdyle
goziikiirler. ilki anlagilmaktadir; {iiinciisii ise bazen ya kuvvetlerin uygulama noktasinda ya 'ortamda’
ya da sonugcta kesfedilebilir. Fakat, genelde, ii¢lincii kuvvet, gdzlemlemeyi ve anlayisi yoneltmek i¢in
kolayca ulagilabilir degildir. Bunun nedeni, insanin guinliik psikolojik faaliyetinin fonksiyonel
sinirlanmasinda ve olaylar diinyasina ait algimizin temel kategorilerinde, yani mekan duygumuzda ve
s6z konusu sinirlanmalar sonucu dogan zaman duygumuzda aranmalidir. Insanlar, iiciincii kuvveti,
dogrudan dogruya, 'dordiincii boyutu' uzaysal olarak algilayabildiklerinden fazla algilayamaz ve
gbzlemleyemezler."



"Fakat kendi kendini incelemek, diisiincesinin tezahiirlerini, suurunu, faaliyetini, arzularini vs.
incelemek suretiyle, ti¢c kuvvetin hareketini kendisinde gozlemlemeyi ve gérmeyi 6grenmesi
miimkiindiir. (150) Ornegin, bir insanin, yiiksek varlik seviyesine ulasmak iizere belli dzelliklerini
degistirmek icin kendi lizerinde ¢aligmak istedigini diigiinelim. Onun arzusu, kisisel girisimi aktif
kuvvettir. Kisisel girisimine karsi ¢ikan, alistig1 biitiin psikolojik hayatinin yarattig: atalet, pasif veya
olumsuz kuvvet olacaktir. Bu iki kuvvet, ya birbirini denklestirecek ya da biri digerine hakim olacak
fakat ayn1 zamanda o da baska bir hareket i¢in ¢ok zayif diismiis olacaktir. Boylece iki kuvvet, biri
digerini yutarak ve higbir sonu¢ meydana getirmeksizin birbirinin ¢evresinde doniip duracaktir. Bu
durum, bir hayat boyunca devam edebilir. Bir insan arzu ve inisiyatif sahibi olabilir. Ama bu inisiyatif,
hayatin aligilagelmis ataletini alt etmede, yoneltilmesi gereken amag i¢in higbir seyi kalmaksizin
yutulabilir. Ve iicilincii kuvvet, 6rnegin, kendi iizerinde ¢calismanin avantaj ve gerekliligini ortaya
koyarak, bu sekilde de s6z konusu inisiyatifi destekleyerek ve giiclendirerek yeni bilgi bigiminde
kendini gosterinceye kadar bu olay sirip gidebilir. Sonra, s6z konusu inisiyatif, G¢tincl kuvvetin
destegi ile atalete hakim olabilir ve insan da arzu edilen yonde aktif hale gelir."

"Ug kuvvetin hareketine ve iigiincii kuvvetin giris anlarina ait drnekler, psisik hayatimizin biitiin
tezahiirlerinde, insan topluluklarinin ve biitiiniiyle insanligin yasaminda meydana gelen olaylarin
hepsinde ortaya ¢ikarilabilir."

"Fakat baglangicta genel ilkeyi anlamak yeterlidir: Her olay, hangi capta olursa olsun, muhakkak
surette, i kuvvetin tezahiiriidiir; bir veya iki kuvvet, bir olay meydana getiremez; ve eger herhangi bir
seyde bir durma veya ayn1 yerde tiikkenmeyen bir tereddiit gozlersek o yerde ii¢lincii kuvvetin
eksikliginden soz edebiliriz. Bunu anlamaya calisirken ayni zamanda, insanlarin, olaylar1 {i¢ kuvvetin
tezahiirleri olarak géremediklerini, ¢linkii objektif alemin bizim siibjektif suur hallerimiz igerisinde
gozlemlenemeyecegini hatirlamamiz gerekir. Ve siibjektiflik igerisinde gézlemi yapilan olaylar
aleminde, sadece olaylar icerisindeki bir veya iki kuvvetin tezahiiriinii goriiriiz. Eger ti¢ kuvvetin
tezahiirlinii her harekette gorebilseydik o zaman alemi, oldugu gibi gérmemiz miimkiin olurdu (seyleri
oldugu gibi gérme). Ancak basit gibi goriinen bir olayin aslinda ¢ok karmasik olabilecegi yani
ticliilerin ¢ok karmasgik bir birlesimi olabilecegi bu noktada hatirlanmalidir. Fakat alemi, oldugu gibi
gbzleyemeyecegimizi biliyoruz; bu durum, bize, ni¢in {igiincii kuvveti géremeyecegimizi anlamada
yardime1 olmalidir. Ugiincii kuvvet, gercek alemin malidir. Gzlem alanimiza giren siibjektif alem
veya olaylar alemi, sadece goreceli olarak gergektir, her halde tamam degildir."

"I¢inde yasadigimiz aleme donerek simdi Mutlak'ta, diger her seyde oldugu gibi, ii¢c kuvvetin faaliyet
gosterdigini soyleyebiliriz: Aktif, pasif ve etkisiz kilan kuvvetler. Ama Mutlak'taki her sey, tabiati
itibariyla bir biitiin olusturdugundan, bu ii¢ kuvvet de bir biitiin olusturur. Dahasi, bu li¢ kuvvet,
bagimsiz bir biitiin olustururken tam ve bagimsiz bir iradeye, kendileri ve yaptiklari her sey hakkinda
tam suura, tam anlayisa sahiptirler."

"Mutlak'taki ti¢ kuvvetin birligi fikri, birgok kadim &gretinin temelini olusturur; ézleri bir olan ve
bolinmez Uglii, Trimurti, Brahma, Visnu ve Siva vs."

"Bir biitiin olusturan Mutlak'in ii¢ kuvveti kendi iradeleri ve kararlari ile ayrilir ve birlesirler; ve
birlesme noktalarinda olaylar1 veya 'alemleri' yaratirlar. Mutlak'in iradesiyle yaratilmig bu alemler,
kendi varliklarmi ilgilendiren her seyde, tamamen bu iradeye bagimlidirlar. Bu alemlerin her birinde,
s0z konusu ii¢ kuvvet, yine faaliyet gosterir. Ama bu alemlerin her biri, simdi artik biitiin olmayip
sadece birer parca olduklarindan, onlarda mevcut bulunan ii¢ kuvvet, tek bir biitiin olusturmazlar.
Simdi ii¢ kuvvetin, ii¢ suurun, ii¢ birligin faaliyeti vardir. U¢ kuvvetin her biri, kendi iginde, tiim ii¢
kuvvetin imkanini tagir, fakat ii¢ kuvvetin rastlasma noktasinda, her biri sadece bir ilke ortaya koyar;
aktif, pasif veya etkisiz kilan. Ug kuvvet, beraberce yeni olaylar meydana getiren bir iiclii olusturur.
Fakat bu ti¢li farklidir; ti¢ kuvvetin boliinmez bir biitiin olusturdugu, tek bir irade ve tek bir suur
sahibi oldugu Mutlak'taki ii¢lii degildir. Ikinci diizene ait alemlerde, ii¢ kuvvet simdi boliinmiislerdir
ve rastlagma noktalar farkli bir tabiattadir. Mutlak'ta rastlagma an1 ve noktasi onlarin tek olan iradesi
tarafindan tayin edilir. Bir tek irade yerine artik {i¢ irade bulunan ikinci diizene ait alemlerde, ¢ikis



noktalarinin her biri, digerlerinden bagimsiz olan ayri bir irade tarafindan tayin edilmekte ve bundan
otiirli de rastlagma noktasi, tesadiife bagli veya mekanik olmaktadir. Mutlak'in iradesi, ikinci diizene
ait alemleri yaratir ve yonetir; ama igerisinde mekanik bir unsurun kendini gosterdigi, onlarin yaratici
caligmasini yonetmez. Mutlak'1 bir daire olarak ve onun iginde birkag baska daireyi yani ikinci diizene
ait alemleri diislinelim. Bu dairelerden birini ele alalim. Mutlak, 1 rakamu ile gosterilmistir. Ciinkii ti¢
kuvvet, Mutlak'ta bir biitiin olusturur. Kiigiik daireleri {i¢ rakamu ile gésterecegiz, ¢linkii ikinci diizene
ait bir alemde, ii¢ kuvvet artik boliinmiistiir."

"Ikinci diizene ait alemlerdeki ii¢ boliinmiis kuvvet, bu alemlerin her birinde, bir araya gelerek {i¢iincii
diizene ait alemleri yaratirlar. Bu alemlerden birini ele alalim. Yar1 mekanik olarak hareket eden Ug¢
kuvvet tarafindan yaratilmis bulunan ii¢iincii diizene ait alemler artik Mutlak'in tek iradesine degil
fakat iic mekanik kanuna bagimlidirlar. Bu alemler, ii¢ kuvvet tarafindan yaratilirlar. Ve yaratildiktan
sonra, kendilerine ait t¢ yeni kuvvet ortaya koyarlar. Béylece Uglinci diizene ait alemlerde faaliyet
gosteren kuvvetlerin sayist alt1 olacaktir. Diyagramda tigiincii diizene ait daire, 6 (3+3) rakamu ile
gosterilmistir. Bu alemlerde, yeni bir diizene, yani dordiincii diizene ait alemler yaratilir. Dordiincii
duzen alemlerinde, ikinci diizen alemlerine ait {i¢, liglincii diizen alemlerine ait alt1, kendilerine ait {i¢
kuvvet bulunmakla toplam on iki kuvvet faaliyet gosterir. Bu alemlerden birini ele alip 12 rakamu ile
(3+6+3) gosterelim. Daha ¢ok sayida kanuna sahne olmakla bu alemler, Mutlak'in tek iradesinden
daha da uzakta kalmakta ve daha da mekanik hale gelmektedirler. Bu alemler icerisinde yaratilan
alemler, yirmi dort kuvvet tarafindan (3+6+12+3) yonetileceklerdir. Bu yirmi dort kuvvet tarafindan
yoOnetilen alemler igerisinde yaratilan alemler ise kirk sekiz kuvvet tarafindan yonetileceklerdir. Kirk
sekiz rakami soyle elde edilmistir: Mutlak'tan hemen sonra gelen aleme ait ii¢ kuvvet, bir sonrakine ait
alt1 kuvvet, daha sonrakine ait oniki kuvvet, onu izleyene ait yirmi dért kuvvet ve onun kendine ait (¢
kuvvet (3+6+12+24+3) yani toplam kirk sekiz kuvvet. 48 numarali alemler icerisinde yaratilan
alemler, doksan alt1 kuvvet tarafindan yonetileceklerdir (3+6+12+24+48+3). Sayet varsa, bundan
sonraki diizene ait alemler ise 192 kuvvet tarafindan yonetileceklerdir."

"Mutlak icerisinde yaratilan alemlerden birini yani {i¢ numarali alemi ele alirsak bu alem, bizim
Samanyolumuz'un esi olan biitiin y1ldiz alemlerinin toplam sayisini temsil edecektir. Eger 6 numarali
alemi ele alirsak o, bu alem i¢inde yaratilmis alemlerden biri olacaktir; yani bizim Samanyolu diye
adlandirdigimiz yildizlar toplulugu olacaktir. 12 numarali alem, Samanyolu'nu teskil eden giineslerden
biri, bizim giinesimiz olacaktir. 24 numaral1 alem, gezegensel alem yani Giines Sistemi'nin biitlin
gezegenleri olacaktir. 48 numarali alem, Diinya'dir. 96 numarali alem Ay'dir. Eger Ay'in bir uydusu
olsaydi, bu da 192 numarali alem olacakt1."

"Evrenin birinci temel kununu, li¢ kuvvet kanunu, ii¢ prensip, ya da sik sik soylendigi gibi, ii¢
kanunudur. Bu kanuna gore, istisnasiz olarak biitiin alemlerdeki her hareket, her olay, ti¢ kuvvetin
birlikte hareketinin sonucudur; olumlu, olumsuz ve etkisiz kilan. Bundan evvelce sz ettik; gelecekte,
incelemenin her yeni dalinda bu kanuna donecegiz."

C- YEDi KANUNU
"Evrenin bundan sonraki temel kanunu, yedi kanunu veya oktavlar kanunudur."

"Bu kanunun anlamini kavramak igin, evreni titresimlerden meydana gelmis olarak kabul etmek
gerekir. Bu titresimler, evreni olusturan maddenin, en incesinden en kabasina kadar, biitiin ¢esit, evre
ve yorgunluklarinda faaliyet gostermektedirler; gesitli kaynaklardan ¢ikmakta ve birbirleriyle
kesiserek, carpisarak, birbirlerini gii¢lendirerek, zayiflatarak, durdurarak vs. gesitli yonlerde
ilerlemektedirler."

"Batida kabul edilen goriislere gore bu bagint1 i¢erisinde titresimler siireklidir. Bu, titresimlerin
dogmasina neden olan ve titresimlerin yer aldig1 ortamin direncini yenen orijinal diirtiiniin kuvveti,
faaliyet gostermeye devam ettigi siirece, titresimlerin, ¢ikarak ya da inerek genellikle kesiksiz olarak
ilerlediginin kabul edildigi anlamina gelir. Diirtliniin kuvveti tiikendiginde ve ortamin direnci



arttiginda, titresimler, dogal olarak zayiflar ve durur. Fakat bu ana gelinceye kadar, yani dogal
zayiflamanin baglangicina kadar titresimler, diizenli bir bicimde ve giderek artan bir sekilde gelisir ve
direncin yoklugu s6z konusu ise sonsuza kadar da devam edebilirler. Bundan boyle, hic karsi
¢ikilmamis olmasi nedeniyle agik bir bicimde formiile edilmemekle beraber fizigin temel
goriislerinden birisi, titresimlerin siirekliligidir. En yeni teorilerin bazilarinda bu goriis, sallanmaya
baglamistir. Bununla beraber fizik, titregsimlerin tabiat1 hakkinda dogru bir goriisten veya gercek
diinyadaki titregsimler kavramimiza uyan bir goriisten halen ¢ok uzaktadir."

"Bu konuda, kadim bilginin goriisii, simdiki bilimin goriisii ile ¢eligki halindedir; ¢linkii kadim bilgi,
titresimler anlayisinin temeline titresimlerin siireksizligi ilkesini yerlestirmistir."

"Titresimin siireksizligi prensibi, yiikselen ya da algalan biitiin titresimlerin, belirli ve gerekli
ozellikleri geregi, diizenli olarak degil (Yani diizenli olmayan sekilde, tek sekilde degil.), fakat
periyodik hizlanma ve gecikmelerle gelistiklerini ifade etmektedir. Titresimlerdeki orijinal diirtii
kuvvetinin dizenli bir bicimde hareket etmedigini, fakat sirayla, kuvvetlendigini ve de zayifladigini
sOylersek bu prensip daha da acik bir bigimde ortaya konmus olur. Diirtiiniin kuvveti, tabiatini
degistirmeden faaliyet gosterir ve titresimler, diirtliniin, ortamin ve kosullarin vs. tabiati tarafindan
tayin edilen sadece belli bir zaman i¢in diizenli bir bigimde geligirler. Fakat belli bir anda, diirtiide bir
cesit degisiklik ortaya c¢ikar ve titresimler, ona itaat etmekten vazgecerler, kisa bir siire i¢in
yavaglarlar, belli bir 6l¢li dahilinde tabiatlarini ve yonlerini degistirirler; 6rnegin yiikselen titresimler,
belli bir anda daha yavag yiikselmeye ve alcalan titresimler, daha yavas al¢almaya baglarlar. Bu gegici
gecikmeden sonra, gerek yiikselmede gerekse algalmada titresimler, tekrar eski kanala girerler ve belli
bir siire i¢in, gelismelerine yeniden bir engelin ¢ikacagi belli bir ana kadar diizenli bir bigimde yiikselir
ve algalirlar. Bu baglant1 icerisinde, momentin muntazam hareket devrelerinin esit olmamalari ve
titresimlerin gecikme periyotlarinin simetrik olmamalari biiyiik anlam tasir. Bir devre daha kisa, digeri
ise daha uzundur.”

"Bu gecikme periyotlarini, ya da daha ziyade titresimlerin yiikselis ve alcalisindaki engelleri tayin
etmek icin, titresimlerin gelisim cizgileri, belli bir zaman siiresi i¢erisindeki titresimler sayisinin iki
kere biiyiik olmasina ya da yarilanmasina uyan devrelere boliinmiistiir."

"Bir yiikselen titresimler ¢izgisi diisiinelim. Bu titresimleri, saniyede bin defa titrestikleri bir anda ele
alalim. Belli bir siire sonra, titresimlerin sayis1 iki misli olur, yani iki bine varir."

"Titresimlerin bu zaman aralig1 igerisinde, ilk verilen titresimler sayisi ile iki defa daha biiyiik olan
titresimler sayis1 arasinda, titresimlerin artmasinda gecikmenin yer aldig iki yer vardir. Biri,
baslangica yakindir ama baslangicta degildir. Digeri, hemen hemen sonda meydana gelir."

"Yaklasik olarak durum sudur:

"Titresimlerin gecikmesini ya da ilk yonlerinden sapmasini yoneten kanunlar, kadim bilimce
biliniyordu. Bu kanunlar, zamanimiza kadar korunmus 6zel bir formiile ya da diyagrama uygun
bicimde yerlestirilmislerdir. Bu formiilde, titresimlerin iki defa daha arttig1 devre, titresimlerdeki artig
oranina uygun sekiz esit olmayan basamaga boliinmiistiir. Sekizinci basamak iki defa daha fazla
sayida titresimle ilk basamagin yinelenmesidir. Belli bir sayidaki titresimler ile, bu sayinin iki misline
ulagmasi arasindaki titresimlerin iki misli oldugu bu devre ya da titresimlerin gelisme ¢izgisine oktav
yani sekizden olugmus denir."



"Titresimlerin iki misli oldugu devreyi, birbirine esit olmayan sekiz kisma bolme ilkesi, biitiin oktavda
titresimlerin gayri muntazam bir bicimde artisinin ve oktavin ayr1 ayr1 'basamaklariin’, oktavin
gelismesinin farkli anlarinda hizlanma ve gecikme gostermelerinin gézlenmesine dayanmaktadir.”

"Bu formiil igerisindeki oktavla ilgili fikirler, 6gretmenden 6grenciye, bir okuldan digerine gegmistir.
Cok eski zamanlarda, okullardan birisi, bu formiilii miizige uygulamanin miimkiin oldugunu
kesfetmistir. Bu sekilde, yedi tonlu miizik gami elde edilmistir ki, en uzak gecmiste bu bilinmekle
beraber sonradan unutulmus ve daha sonra yeniden 'bulunmus' ya da kesfedilmistir."

"Yedi tonlu gam, kadim okullar tarafindan ortaya konmus ve miizige uygulanmis kozmik bir kanunun
formiiliidiir. Ayn1 zamanda, oktavlar kanununun tezahiirlerini, bagka gesit titresimlerde incelersek
kanunlarin, her yerde ayni olduklarini; 1siksal, 1sisal, kimyasal ve manyetik ve diger titresimlerin, ses
titresimleri ile ayn1 kanunlara baglh bulunduklarin griiriiz. Ornegin, 151k skalasi fizik tarafindan
bilinmektedir; kimyada, elementlerin periyodik sistemi, kuskusuz, oktavlar ilkesi ile yakindan
iligkilidir; ancak bu iliski, bilim agisindan tam bir agikliga kavusmus degildir."

"Yedi tonlu miizik gaminin yapisinin incelenmesi, oktavlar kozmik kanununun anlagilmasinda ¢ok iyi
bir kaynak olusturur."

"Yine yiikselen oktavi, yani titresimlerin frekansinin yiikseldigi oktavi ele alalim. Bu oktavin,
saniyede bin titresim ile basladigini diisiinelim. Bu titresimi do noktasi ile gosterelim. Titresimler,
biiyiimektedir; yani frekanslar yiikselmektedir. Saniyede iki bin titresime vardiklart noktada, ikinci bir
do, yani miiteakip oktavin do'su bulunacaktir."

"Bir do ile miiteakip do arasindaki devre yani bir oktav, yedi esit olmayan kisma boliinmiistiir; giinkii
titresimlerin frekanst muntazam bir bicimde artmamaktadir."

"Notalarin yiikselme orani, ya da titresimlerin frekansi sdyle olacaktir: Do'yu 1 olarak ele alirsak, re
9/8, mi 5/4, fa 4/3, sol 3/2, 1a 5/3, si 15/8 ve do 2 olacaktir.

"Hizlanmadaki farklar veya notalardaki artiglar veya ton farki soyle olacaktir:
do ve re arasinda 9/8: 1=9/8

re ve mi arasinda 5/4: 9/8= 10/9

mi ve fa arasinda 4/3: 5/4= 16/15 artis gecikmesi

fa ve sol arasinda 3/2: 4/3=9/8

sol ve la arasinda 5/3: 3/2=10/9

la ve si arasinda 15/8: 5/3=9/8

si ve do arasinda 2: 15/8= 16/15 yine artig gecikmesi

"Notalar arasindaki ya da notalarin perdelerindeki farklara entervaller denmektedir. Oktav'da iig tiir
enterval bulundugunu gériiyoruz: 9/8,10/9 ve 16/15 ki bunlar tam sayilarda 405, 400 ve 384'e karsilik
gelir. En kii¢iik enterval 16/15, mi ve fa ile si ve do arasinda yer almaktadir. Bunlar, kesinlikle,
oktavdaki gecikme yerleridir."



"Miizik gamui (yedi tonlu) ile ilgili olarak, genellikle, sadece bir yarim ton'a sahip bulunan ve bir yarim
ton'un ise digarida birakildigi kabul edilen mi-fa ile si-do entervalleri istisnasiyla her iki nota arasinda
iki yarim tonun mevcut oldugu diistiniilmektedir. (Teorik olarak)"

"Bu sekilde, yirmi nota elde edilir ki, bunlardan sekizi temel notalardir:

do, re, mi, fa, sol, la, si, do ve on iki tane de ara nota: Her iki nota arasinda iki tane:
do-re

re-mi

fa-sol

sol-la

la-si

ve asagidaki her iki nota arasinda birer tane:

mi-fa

si-do

"Fakat pratikte, yani miizikte on iki ara yarim ton yerine sadece bes tane, yani; do-re
re-mi

fa-sol

sol-la

la-si

aralarinda birer tane yarim ton oldugu kabul edilmistir."

"Mi ve fa ile si ve do arasina hi¢ yarim ton konmamugtir."

"Bu sekilde, miizigin yedi tonlu gam yapist, 'entervaller’ (araliklar) ya da eksik yarim tonlar kozmik
kanununun planin1 vermektedir. Bu agidan, oktavlardan 'kozmik' ya da mekanik anlamda s6z
ettigimizde, sadece mi-fa ve si-do arasindaki araliklar, 'entervaller' olarak adlandirilir."

"Eger oktavlar kanununun biitiin anlamin1 kavrayabilirsek, bu, bize biitiin hayatin, tarafimizdan
gbzlemlenen evrenin tiim planlarindaki fenomenlerin yeni bir agiklamasini verir. Bu kanun, dogada
ni¢in dogru ¢izgiler bulunmadigini, ni¢in diisiinemedigimizi ya da yapmaya muktedir olmadigimizi,
nicin bize ait her seyin diislinlildiiglinii, ni¢in bizim ile ilgili her seyin varit oldugunu (151) ve nigin
genellikle istedigimize ve bekledigimize zit bir yonde meydana geldigini aciklar. Biitiin bunlar, 'enter
vallerin' agik ve dolaysiz sonuglari, ya da titresimlerin gelismesindeki gecikmelerdir."

"Titresimlerin gecikmeleri aninda kesinlikle olan nedir? Asil yoniinden bir sapma meydana gelir.
Oktav, ok ile gosterilen yonde ilerlemeye baglar.

"Fakat mi ile fa arasinda bir sapma yer alir; do ile baglayan ¢izgi, yoniinii degistirir ve fa, sol, la ve
si‘de, ilk U¢

nota ile gosterilen asil yoniiyle meydana getirdigi bir a¢1 dahilinde inis yapar. Si ve do arasinda ikinci
'enterval' yer alir ki bu, yeni bir sapma, daha sonraki bir yon degismesidir.



"Bundan sonraki oktav, daha da 6nemli bir sapma gosterir; bunu izleyen daha da 6nemli bir sapmadir;
boylece oktavlarin ¢izgileri, sonunda tam bir doniis yaparak asil yone zit bir yonde ilerler.

Daha da ileri bir gelismede, oktavlarin ¢izgisi ya da titresimlerin gelisme ¢izgisi, asil yone donebilir;
yani tam bir daire meydana getirebilir.

"Bu kanun, faaliyetlerimizde, dogru ¢izgilerin nigin hi¢gbir zaman yer almadigini, nigin bir sey
yapmaya basladiktan sonra, farkina varmamakla ve bagladigimiz seye devam ettigimizi diisiinmekle
beraber, sik sik ilkinin zidd1 olan, aslinda, daima, tamamen farkl1 bir sey yaptigimiz1 gostermektedir."

"Bu ve daha bir¢ok sey, ancak oktavlar kanununun yardimu ile birlikte kuvvetin gelisme ¢izgisinin
siirekli olarak degismesine, kirik bir ¢izgi halinde ilerlemesine, daire olusturmasina, esas ¢izginin
'z1dd1' haline vs. gelmesine neden olan 'araliklarin' rol ve anlamlarinin anlagilmasi sayesinde
aciklanabilirler."

"Seylerin bu sekilde ilerlemelerini, yani yon degistirmelerini her seyde gozlemleyebiliriz. Belli bir
enerjik faaliyet veya gii¢lii duygu ya da dogru anlayis devresinden sonra, bir tepki olusur, calisma
sikic1 ve yorucu hale gelir; duyguda yorgunluk ve ilgisizlik anlar1 belirir; dogru diisiinme yerine,
uzlagma yoluna gitme ¢abalari, baski ve gii¢c sorunlardan kagis baglar. Fakat ¢izgi, simdi baslangigtaki
yonde olmamakla beraber, gelismeye devam etmektedir. Calisma mekaniklesmekte, duygu gittikce
zayiflamakta, gilinlin genel olaylar seviyesine inmekte, diigiince yiizeysel ve dogmatik hale
gelmektedir. Her sey, bu sekilde belli bir siire devam eder, sonra yine tepki, yine bir durus, yine bir
sapma meydana gelir. Kuvvetin gelismesi devam edebilir ama biiyiik bir arzu ve tutku ile baglamis
olan ¢alisma, zorunlu ve gereksiz bir formalite haline gelmistir; tamamen yabanci unsurlar, duygulara
girmistir; kaale alma, kizginlik, sinirlilik, diismanlik; diislince evvelce bilineni tekrarlayarak bir daire
cevresinde doniip durmaktadir. Ve bulunmus olan ¢ikis yolu giderek daha ve daha kaybolur."

"Ayni1 sey, insana ait faaliyetlerin hepsinde meydana gelir. Edebiyatta, bilimde, sanatta, felsefede,
dinde, bireylerde ve her seyin iistiinde de sosyal ve politik hayatta, kuvvetlerin gelisme ¢izgisinin nasil
asil yoniinden saptigini, belli bir siire sonra ise eski ismini muhafaza ettigi halde nasil tamamen zit bir
yone yoneldigini gbzlemleyebiliriz. Tarihin bu goriis agisindan incelenmesi, mekanik insanligin
farkina varmayi istemekten uzak bulundugu en sasirtic1 gergekleri ortaya koyar. Belki de kuvvetlerin
gelisme cizgisindeki boyle yon degismesine ait en ilging 6rnekler, dinler tarihinde, 6zellikle tarafsiz
olarak incelenirse, Hristiyanlik tarihinde bulunabilir. Sevgiyi vaaz eden incil'den engizisyona ulagmak
icin kuvvetlerin gelisme ¢izgisinin ka¢ kere dondiigiinii bir diisiiniin, ya da ezoterik Hristiyanlig
inceleyen eski yiizyillarin asetiklerinden bir ignenin ucuna kag tane melegin yerlestirilebilecegini
hesaplayan skolastiklere kadar, kuvvetlerin gelisme ¢izgisinin yine kag doniis yaptigini géziiniiziin
onune bir getirin.”

"Oktavlar kanunu, hayatimizdaki, anlagilmayan bir¢ok olay1 agiklar."

"Birincisi, kuvvetlerin sapmasi ilkesidir."

"Tkincisi, alemde higbir seyin ayn1 yerde durmadig1 ya da oldugu gibi kalmadig1, her seyin hareket
ettigi, her seyin bir yere dogru ilerledigi, degismekte oldugu, kaginilmaz bicimde ya gelistigi ya da

asag1 indigi, zayifladig1 veya yozlastigi, yani oktavlarin ya yiikselis ya da algalis ¢izgisi boyunca
hareket ettigi gercegidir."



"Ve {igiinciisii, gerek yiikselis gerekse algalis oktavlarmin gergek gelismelerinde diizensiz degisimler,
cikis ve inigler siirekli olarak meydana gelmektedir."

"Simdiye kadar, baslica, titresimlerin siireksizliginden ve kuvvetlerin sapmasindan soz ettik. Simdi iki
adet baska ilkeyi kavramaliy1z: Kuvvetlerin her gelisim ¢izgisinde, yiikselis ya da algaligin
kaginilmazlig1 ve de devresel diizensizlikler, yani ¢ikis ya da algalis olsun her ¢izgideki yiikselis ve
distsler..."

"Higbir sey bir seviyede kalmakla gelisemez. Yiikselis veya alcalis, her hareketin kaginilmaz kozmik
kosuludur. Bizler, ¢cevremizde ve i¢cimizde neler oldugunu ne gormekte ne de anlamaktayiz, cilinkii ya
yiikselis s6z konusu degilken algaligin kaginilmazligini hesaba katmamakta ya da algalisi, yiikselis
olarak kabul etmekteyiz. Bunlar kendimizi kandirmamizin iki temel nedenidir. Birincisini, seylerin
uzun siire ayn1 seviyede kalabildiklerini devamli olarak diisiinmemizden, kincisini ise bizim
rastgeldigi miz yiikselislerin aslinda imkansiz olmasindan, suuru mekanik vasitalarla artirmak kadar
imkansiz olmasindan gérmemekteyiz."

"Hayattaki yiikselis ve algalis oktavlarini ayirt etmeyi 6grendikten sonra, oktavlarin kendi iglerindeki
yiikselig ve algalisini ayirt etmeyi 6grenmeliyiz. Hayatin hangi alanini ele alirsak alalim, higbir seyin
hicbir zaman ayni1 seviyede ve sabit kalamadigini1 gorebiliriz; her yerde ve her seyde sarkag sallanisi
yer almakta, her yerde ve her seyde dalgalar yiikselmekte ve algalmaktadir. Su ya da bu y6ndeki,
yiikselen ve sonradan ayni sekilde zayiflayan enerjimiz; goriiniirde bir nedeni olmaksizin daha iyilesen
ya da koétiilesen ruhsal durumumuz; biitiin duygularimiz, biitiin arzularimiz, amaglarimiz, kararlarimiz;
hepsi, zaman zaman yiikselis ve alcalis devrelerinden gegerler, daha giiglenir ya da daha zayiflarlar."

"Ve insanda, surada, burada hareket eden, belki de yiizlerce sarkag mevcuttur. Bu yiikselis ve
algaliglar, ruhsal durumun, diisiincenin, duygularin, enerjinin dalga halindeki bu diizensiz degisimleri,
'araliklarin' kendilerinin oldugu gibi oktavlarda mevcut 'entervaller' arasindaki kuvvetlerin gelisim
devreleridir."

"Gerek yasamimizla dogrudan ilgili olanlar oldugu gibi gerekse psisik tabiattaki birgok olay, oktavlar
kanununun ii¢ ana tezahiiriine bagimlidir. Istisnasiz olarak biitiin alanlardaki bilgimizin eksik olusu,
miilkemmel olmayis1 oktavlar kanununa baglidir; ¢iinkii baglica neden, daima bir yonde baslayip
sonradan farkina varmaksizin baska bir yonde ilerlememizdir.”

"Halen sdylenmis oldugu iizere, oktavlar kanunu, biitiin tezahiirleri ile kadim bilimin bildigi bir seydi."

"Zaman boliimlerimiz bile, yani haftanin giinlerinin ¢aligsma giinleri, Pazar giinleri olarak boliinmesi
bile ayn1 6zelliklerle ve genel kanuna bagimli bulunan faaliyetimizin i¢ kosullari ile iligkilidir. Kitab-1
Mukaddes'teki alemin alt1 giinde yaratilmasi ve yedinci giinde Tanri'nm ¢aligmalarindan dolay1
dinlenmesi ile ilgili mit de oktavlar kanununun, eksik olmakla beraber, bir ifadesi ya da bu kanunun
varligina bir isarettir."

"Oktavlar kanununun anlagilmasina dayanan miisahadeler, 'titresimlerin' farkli yonlerde
gelisebilecegini gostermektedir. Kesilmis oktavlarda, titresimler, sadece baslar ve diiserler, bogulur ya
da onlar1 kesen veya aksi bir yonde ilerleyen diger daha giiclii titresimler tarafindan yutulurlar. Asil
yonlerinden sapan oktavlarda, titresimler, tabiatlarini degistirirler ve baslangigta beklenen sonuglara
z1t sonuglar verebilirler."

"Ve sadece kozmik diizene ait olan gerek alg¢alan gerekse yiikselen oktavlarda, titresimler birbirlerini
izleyerek ve diizenli bir sekilde, basladiklar1 yonii takip ederek gelisirler.”

"Daha ileri gozlemler, oktavlarin dogru ve birbirlerine uygun gelisimlerinin ender olmakla beraber,
hayatin biitiin olaylarinda, tabiata ait ve hatta insani faaliyetlerde goriilebildigini ortaya koymaktadir."



"Bu oktavlarin dogru gelisimi, sanki rastlantiya dayanir. Bazen, belli bir oktava paralel olarak
ilerleyen, onu kesen ya da onunla rastlasan oktavlar, su veya bu sekilde onun entervallerini doldururlar
ve o belli oktavin titresimlerinin 6zgiirce ve engelsiz olarak gelismesine imkan saglarlar. Boyle dogru
bicimde gelisen oktavlarin gdzlenmesi, gereken anda yani belirli oktav bir 'araliktan' gecerken ona,
kuvvet ve 6zellik bakimindan uyan bir 'ilave sok' dahil oldugu takdirde onun, asil yon boyunca
engelsiz olarak, hicbir sey kaybetmeksizin ve de tabiatin1 degistirmeksizin ileri gelisimini yapacagini
ortaya koymaktadir." (152)

"Boyle durumlarda, yukselen ve algalan oktavlar arasinda koklii bir fark vardir."

"Yiikselen bir oktavda birinci 'enterval’, mi ve fa arasinda yer alir. Eger bu noktada uygun ilave enerji
dahil olursa, oktav, engelsiz olarak si'ye kadar gelisecektir; fakat si ile do arasinda, dogru gelisimi i¢in
mi ve fa arasinda oldugundan ¢ok daha giiglii bir ilave soka ihtiya¢ gosterir, ¢iinkii bu noktada oktavin
titresimleri oldukga yiiksek derecededir ve oktavin gelismesindeki bir engeli asmak i¢in daha biiyilik
bir siddete ihtiyag vardir."

"Diger taraftan, algalan bir oktavda, en biiylik 'aralik’, oktavin ilk basinda, hemen ilk do'dan sonra yer
alir ve onu doldurmak icin gerekli materyal, pek sik olmak {izere ya do'nun kendisinde ya da do
tarafindan davet edilen yan titresimlerde bulunur. Bu nedenle, algalan bir oktav, yiikselen bir oktavdan
cok daha kolaylikla gelisir ve si'nin 0tesine gecmekle engelsiz olarak fa'ya varir; burada, do ve si
arasindaki ilk 'soktan' oldukca az giiclii olmakla beraber, bir 'ilave sok' gerekmektedir." (153)

"Simdi, kuvvetlerin ¢izgilerinin tasarlanmis bir amaca ulagmalarint miimkiin kilan 'ilave soklar' fikri
iizerinde duralim. Once de soyledigim gibi soklar, kazaen olmus olabilirler. Kaza pek tabii ki, ok
belirsiz bir seydir. Fakat kaza tarafindan dogrultulmusg ve insanin, onlarda bu dogrulmay1 bazen
gorebilecegi veya farz edebilecegi ya da bekleyebilecegi kuvvetlerin bu gelisim ¢izgileri, onda, her
seyden fazla, dogru ¢izgiler aldanmasini yaratir. Bu demektir ki, o, dogru ¢izgilerin, kural, kirik ve
kesik cizgilerin ise istisna oldugunu diistinmektedir. Bu durum, 'yapmak'in miimkiin oldugu,
tasarlanmis bir amaca ulagabilecegi aldanmasini yaratir. Aslinda insan, hi¢bir sey yapmaya muktedir
degildir. Eger faaliyeti, kazaen bir sonug verirse, bu sonug goriiniiste ya da isim olarak asil amaca
benzese bile, insan, kendini ve basgkalarini, edindigi amaca ulastigina ve herkesin bu amaca
ulasabilecegine ikna eder ve baskalar1 da ona inanir. Aslinda, bu bir aldanmadir. Bir insan rulette
kazanabilir. Fakat bu kazaen olur. Bir kisinin hayatta ya da insani faaliyetlerin 6zel bir alaninda
edindigi amaca ulagmasi da ayni tlirde bir kazadir. Yegane fark, rulette, insanin en azindan her bir
firsatta yani her para koyusta kazanip kazanmadigini bilmesidir. Fakat hayatinin faaliyetleri igerisinde,
Ozellikle birgok kimseyi ilgilendiren tiirdeki faaliyetler igerisinde ve bir seyin baslangici ile sonucu
arasinda yillar gectiginde, insan kendisini ¢ok kolaylikla aldatabilir, 'elde edilen' sonucu arzulanan
sonug olarak kabul edebilir, yani genelde kaybettigi halde kazandigina inanabilir.”

"Bir 'insan-makine' i¢in en bilyiik hakaret, ona, higbir sey yapmaya muktedir olmadigini, hi¢bir seye
ulasamayacagini, ne olursa olsun, hi¢cbir amaca dogru hareket edemeyecegini ve bir amag i¢in ¢aba
harcamakla kaginilmaz olarak bagka birini ortaya koyacagini sdylemektir. Aslinda, dogaldir ki, baska
tiirliisii olamaz. 'Insan-makine', kaza'nin etkisi altindadir. Insanin faaliyetleri, kazaen, kozmik ya da
mekanik kuvvetler tarafindan meydana getirilmis bir ¢esit kanala girebilir ve belli bir siire i¢in bu
kanalda ilerleyebilir; bu siirede de, bu durum, bazi amaglara ulasildigina dair aldanma dogurur.
Sonuglarin edindigimiz amaglarla bdyle tesadiifi uyusumlari ya da sonuglar doguramayan kiigiik
seylerdeki amaglara ulasilmas1 mekanik insanda, herhangi bir amaca ulagsmaya muktedir oldugu,
sOylendigi ilizere 'dogay1 yenmeye', biitiin hayatini diizenlemeye vs. muktedir oldugu inancini
dogurmaktadir." (154)

"Aslinda, bu tiirde herhangi bir sey yapmaya, tabii ki, muktedir degildir, ¢linkii sadece kendi disindaki
nesneler tizerinde degil, fakat kendi i¢indeki seyler lizerinde de hakimiyeti yoktur. Bu sonuncusu, ¢ok
iyi bir sekilde anlagilmali ve 6ziimsenmelidir; ayn1 zamanda, nesneler iizerindeki hakimiyetin



igimizdeki seyler tizerindeki, 'kendimiz iizerindeki hakimiyet ile' basladig1 da anlagilmalidir. Kendi
kendine ya da kendi igindeki seylerin gidisine hakim olamayan bir insan, hi¢bir seye hakim olamaz."

"Hakimiyet ne sekilde kazanilabilir?"

"Bunun teknik kismi, oktavlar kanunu ile agiklandi. Sayet 'ilave soklar' gerekli anlarda yani
titresimlerin yavasladigi anlarda dahil olurlarsa, oktavlar, birbirinin pesi sira ve siirekli olarak
arzulanan yonde gelisebilirler. Eger 'ilave soklar' gerekli anlarda dahil olmazlarsa, oktavlar yonlerini
degistirirler. Herhangi bir yerden kendiliklerinden gerekli anlarda gelen tesadiifi 'soklar' timitleri ile
avunmak, dogaldir ki miimkiin degildir. Boyle bir durumda, insana, ya belli bir andaki olaylarin
mekanik ¢izgisine uyan faaliyetleri i¢in bir yon bulma, diger bir ifade ile, i¢ egilimlerine, inanglarina,
ve ilgilerine ters diisse bile 'yel nereden eserse oraya gitme', 'nehrin akisi i¢inde yiizme' ya da her
seydeki basarisizligi ile kendini uzlastirarak yapmaya baslama segenegi kalmaktadir; veya faaliyetinin
biitiin ¢izgilerinde 'entervallerin' zamanlarim tanimay1 ve 'ilave soklar1’ yaratmayi, diger bir ifade ile,
kozmik kuvvetlerin gerekli anlarda, 'ilave soklar' yaratmada faydalandiklar1 yontemi kendi
faaliyetlerine uygulamay1 6gerenebilir." (155)

"Suni, yani 6zellikle yaratilmis 'ilave soklar' imkan1 oktavlar kanununun incelenmesine pratik bir
anlam verir ve eger insan kendisine ¢arpan ve ¢evresinde meydana gelen olaylarin pasif gézlemcisi
roltinden kurtulmak istiyorsa, bu incelemeyi gerekli ve zorunlu kilar."

"Insan-makine hicbir sey yapamaz. Kendisine ve cevresine her sey disardan gelir (varit olur). Yapmak
icin oktavlar kanununu, 'entervallerin' zamanlarin1 bilmek ve gerekli 'ilave soklar1' yaratmaya muktedir
olmak lazimdir." (156)

"Bunu, sadece okulda, yani dogru bir bi¢imde diizenlenmis biitiin ezoterik gelenekleri izleyen bir
okulda 6grenmek miimkiindiir. Okulun yardimi olmaksizin, insan, kendi kendine higbir zaman
oktavlar kanununu, noktalarini ve 'soklar' yaratma diizenini anlayamaz. Anlayamaz ¢iinkil bu maksat
icin belli kosullar gereklidir ve bu kosullar, ancak kendisi bu ilkeler iizerinde meydana getirilmis bir
okulda yaratilabilir." (157)

"Bir okulun oktavlar kanunu ilkeleri {izerinde nasil yaratildigi, zamani gelince agiklanacaktir. Bu da,
size yedi kanunu ile ii¢ kanunu birliginin bir yoniinii agiklayacaktir. Bu arada, sadece okul dgretisinde,
insana, gerek alcalan (yaratici) gerekse yiikselen (veya evrimsel) kozmik oktavlar hakkinda 6rnekler
verildigi sdylenebilir. Batil1 diisiince, ne oktavlar kanunu ne de ii¢ kanunu hakkinda bilgi sahibi
olmamakta, yiikselen ve algalan ¢izgileri birbirlerine karigtirmakta ve tekamiil ¢izgisinin yaratma
cizgisine zit diistiigiinii yani bir nehrin akis yoniiniin aksine gider gibi ona karsi ilerledigini
anlamamaktadir."

"Oktavlar kanununun incelenmesinde, oktavlarin birbirleriyle olan iligkileri bakimindan temel ve
ikincil diye ayrildiklarinin hatirlanmasi gerekir. Temel oktav, yan oktav dallar1 veren bir agac
govdesine benzetilebilir. Oktavin yedi notasi ve yeni yonleri tagiyan iki 'enterval' biitiiniiyle, bir
zincirin, her biri ti¢ halkanin {i¢ grubu olmak iizere, dokuz halkasini olustururlar."

"Temel oktavlar, ikincil ve alt oktavlarla belli bir bigimde baglantilidirlar. Birinci diizenin alt
oktavlarindan ikinci diizenin alt oktavlar vs. ¢ikar. Oktavlarin yapist, bir agacin yapisi ile
kiyaslanabilir. Govdeden, biitiin yonlerde ayrilan ve dallar haline gelen, gittikce kiiciilerek nihayet
yapraklarla bezenen ana dallar ¢ikar. Ayni siireg, yapraklarin yapisinda, damarlarin olusumunda,
testere disli yapraklarda vs. gerceklesir."

"Dogadaki her sey gibi, belli bir biitiinii temsil eden insan viicudunda da, gerek iceride gerekse
disarida olmak iizere ayn1 karsilikli iliskiler mevcuttur. Oktavin notalarinin ve 'entervallerinin' sayisina
gore, insan viicudu, belli bir 6l¢egin sayilari ile ifade edilen dokuz temel Gl¢iiye sahiptir. Bireylerde,
dogaldir ki, bu sayilar, belli sinirlar dahilinde olmakla beraber, biiyiik ¢apta farklilik gosterir. Bu



dokuz temel 6lcl, birinci diizene ait tam bir oktav meydana getirerek baska alt oktavlar doguran vs. alt
oktavlarin dlciilerine, belli bir bicimde birlesmek suretiyle gegis yaparlar. Bu sekilde, insan viicudunun
herhangi bir azasinin ya da kisminin 6lgiilerini, olduklart gibi, birbirlerine olan belli, biitiin bir iligki
icerisinde elde etmek miimkiindiir." Oktavlar kanunu, dogal olarak grubumuzda, pek ¢ok konusmaya,
karisikliga yol agmisti. G., daima bizi, fazlasiyla teoriye kagmaya kars1 ayarliyordu.

"Bu kanunu kendi iginizde anlamali ve hissetmelisiniz. Ancak o zaman kendi disinizda gorebilirsiniz."
dedi.

Takip eden toplantilarin birinde, nesnelerin i¢ine derinlemesine isleyen, oktavlar kanununun bir bagka
anlamiyla ilgili ¢ok ilging bir tabloyu 6niimiize serdi.

"Oktavlar kanununun anlamini daha iyi anlayabilmemiz igin titresimlerin baska bir 6zelligi hakkinda,
yani 'i¢ titresimler' hakkinda acik fikir sahibi olmak gereklidir. Bu, titresimler icerisinde baska
titresimlerin ilerledigi, her oktavin ¢ok sayida i¢ oktavlara ayrilabilecegi anlamina gelir.”

"Herhangi bir oktavin her bir notasi, baska bir diizlemde bulunan bir oktav olarak kabul edilebilir."

"Bu i¢ oktavlarin her notasinin tekrar bir biitiin oktavi igermesi, sonsuza kadar olmamakla beraber,
epeyce bir

mesafe igin strer. Clinkil i¢ oktavlarin gelismesinde belli bir sinir vardir."

"Bu i¢ titresimler, ayn1 zamanda, farkli yogunlugu olan 'ortamlarda’ birbirlerine niifuz ederek ilerlerler;
birbirlerinin igine yansir, birbirlerini davet eder, durdurur, iter veya degistirirler."

"Belli bir yogunlugu olan bir madde veya ortamdaki titresimleri diislinelim. Bu madde ya da ortamin
48 numaral1 alemin nispeten agir olan atomlarindan olustugunu varsayalim; bu alemin her bir atomu,
kirk sekiz ilksel (asal) atomun bir toplulugudur. Bu ortamda ilerleyen titresimler, oktavlara, oktavlar
ise notalara ayrilabilir. Bir ¢esit arastirma yapmak amacrtyla bu titresimlerin bir oktavini ele aldigimizi
diisiinelim. Bu oktavin sinirlar igerisinde, daha ince bir maddeye ait titresimlerin ilerledigini fark
etmeliyiz. 48 numarali alemin maddesi, 24 numarali alemin maddesi ile doymustur; 24 numarali
alemin maddesindeki titresimler, 48 numarali alemin maddesindeki titresimler ile belli bir iligki
icerisinde bulunmaktadirlar; yani 48 numarali alemin maddesindeki titresimlerin her bir notas1 24
numarali alemin maddesindeki titresimlerin biitiin bir oktavini igerir."

"Bunlar i¢ oktavlardir."

"24 numaral1 alemin maddesi de 12 numarali alemin maddesi ile doymustur. Bu maddede de
titresimler mevcuttur ve 24 numarali alemin titresimlerinin her bir notasi, 12 numarali alemin
titresimlerinin bir biitiin oktavini igerir. 12 numarali alemin maddesi, 6 numarali alemin maddesi ile
doymustur. 6 numarali alemin maddesi, 3 numarali alemin maddesi ile doymustur. 3 numarali alem,l
numarali alemin maddesi ile doymustur. Bu alemlerin her birinde uygun titresimler mevcuttur ve
diizen daima ayn1 kalmaktadir, yani daha agir bir maddenin titresimlerinin her bir notasi, daha ince bir
maddenin titresimlerinin biitiin bir oktavini igermektedir."

"Eger 48 numarali alemin titresimleri ile ige baglarsak, bu alemdeki titresimlerin her bir notasinin,
gezegensel alemin titresimlerinin bir oktavini veya yedi notasini i¢erdigini sdyleyebiliriz. Gezegensel
alemin titresimlerinin her bir notasi, glines aleminin titresimlerinin yedi notasini igermektedir. Giines
aleminin her titresimi, y1ldiz aleminin titresimlerinin yedi notasini igerecektir vs."



"I¢ oktavlarin incelenmesi, onlarin dis oktavlarla iliskisinin ve i¢ oktavlarin dis oktavlar iizerindeki
mumkun olabilen etkisinin incelenmesi, alemin ve insanin incelenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar."

D- YARADILIS ISINI

"Baglantilar1 Mutlak ile olan alemler zinciri yani biitiin alemler, biitiin giinesler, bizim Giinesimiz,
gezegenler, Diinya ve Ay, kendimizi igerisinde buldugumuz '"Yaradilis Isinint' olustururlar. Yaradilis
Isini, terimin en genis anlamiyla, bizim i¢in alemdir. Dogaldir ki, Mutlak, her biri yeni ve ayr1 bir
Yaradilis Isin1 baslatan birgok, belki de sonsuz sayida farkli alemler meydana getirdiginden Yaradilis
Isini, terimin tam anlamiyla 'alemi' igermemektedir. Dahasi bu alemlerden her biri, 151n1n daha da
dagilmasini temsil eden birgok alemi igerir. Biz, yine de bu alemlerden birini, kendi Samanyolumuz'u
sec¢iyoruz; Samanyolu bir¢ok giinesten olusmustur fakat bunlar arasindan bize en yakin olan, birinci
derecede ona bagli bulundugumuz, i¢inde yasadigimiz, hareket ettigimiz ve varligimiz1
siirdiirdiigiimiiz bir tek giinesi ele aliyoruz. Diger giineslerden her biri, 1g1n1n yeni bir dagilimi
anlamina gelir; fakat biz bu 1ginlari, kendi 151n1miz1 yani i¢inde bulundugumuz 1gin1 inceledigimiz gibi
ayni1 sekilde inceleyemeyiz. Ayrica Giines Sistemi igerisinde gezegenler alemi, Giines'in bizzat
kendisinden bize daha yakindir; ve gezegenler alemi icerisinde, hepsinin bize en yakini, izerinde
yasadigimiz Diinya'dir. Diger gezegenleri, Diinya'y1 inceledigimiz gibi incelememize gerek yoktur;
hepsini bir arada ele almamiz yani Diinya'dan olduk¢a daha kiigiik 6lgekte ele almamiz bizim igin
yeterlidir."

"Her bir alemdeki kuvvet sayist bir, {i¢, alti, on iki vs. s6z konusu alemin tabi oldugu kanun sayisini
gosterir."

"Bir alemde ne kadar az kanun mevcutsa o, Mutlak'in iradesine o kadar yakin demektir; bir alemde ne
kadar ¢ok kanun varsa, o derecede biiyiik mekaniklik var demektir, Mutlak'm iradesinden o kadar uzak
demektir. Biz, kirk sekiz kanuna tabi olan bir alemde yani Mutlak'm iradesinden ¢ok uzakta, evrenin
cok uzak ve karanlik bir kdsesinde yasamaktayiz."

"Bu sekilde, Yaradilis Isin1, alemde yerimizi tayinde ve anlamamizda yardimci olur. Fakat gordiigiiniiz
gibi heniiz tesirlerle ilgili sorunlara deginmedik. Cesitli alemlerin tesirleri arasindaki farki anlamamiz
icin oncelikle ti¢ kanununu ve sonra da diger temel bir kanun olan yedi kanununu veya oktavlar
kanununu anlamaliyiz."

"Ug boyutlu evreni ele alalim ve alemi, terimlerin en basit ve sade anlamlarryla madde ve kuvvet
alemi olarak diisiinelim. Bilim i¢in yabanci olan yiiksek boyutlari, yani madde teorilerini, uzayi,
zamani ve de aleme ait diger bilgi kategorilerini ilerde tartisacagiz. Simdiki halde, evreni Mutlak'tan
Ay'a kadar olan 'Yaradilis Isini'nin’ sematik sekliyle temsil etmemiz gerekmektedir.

"flk bakista, 'Yaradilis Isin1', evrenin ¢ok basit bir plan1 olarak goziikmektedir; fakat aslinda, iyi bir
sekilde incelenirse, bu basit planin yardimiyla, aleme ait, birbirlerine zit, pek ¢ok, cesitli dinsel ve
bilimsel oldugu gibi felsefi goriisler arasinda uyum saglamanin, onlar1 tek bir biitiin haline getirmenin
miimkiin oldugu a¢ikliga kavusur. "Yaradilis Isint' fikri kadim 6gretiye aittir; bizce bilinen, evrene ait
bircok tecriibesiz geosantrik sistem, aslinda ya "Yaradilig Isini' fikrinin yetersizce sergilenmesi ya da
yiizeysel anlamalardan 6tiirti bu fikrin carpitilmis bigimleridir."

" "Yaradilis Isin1' ve bu 1s1nin Mutlak'tan gelismesi fikri, bazi modern fakat aslinda bilimsel olmayan
goriisler ile geliskiye diiser. Ornegin, Giines, Diinya ve Ay safhasini ele alalim; olagan anlayisa gore,
Ay, bir zamanlar Diinya gibi olan soguk ve 6lii bir goksel cisimdir; yani ig 1s1s1 mevcuttu ve daha da
onceki bir devrede Giines gibi erimis bir kiitleydi. Olagan goriislere gore, Diinya da bir zamanlar
Giines gibiydi ve o da giderek sogumaktadir; er veya geg, Ay gibi soguk bir kiitle haline gelecektir.
Cogunlukla, Giines'in de sogumakta oldugu ve zamani gelince onun da aynen Diinya gibi ve daha
sonra da Ay gibi olacagi diistiniilmektedir."



"Dogaldir ki, 6ncelikle, bu goriisiin, terimin tam anlamiyla 'bilimsel' olamayacagi isaret edilmelidir;
clinki bilimde yani astronomi ve daha ziyade astrofizikte, bu konu (zerinde, hicbiri ciddi bir temel
sahibi olmayan pek

cok farkli ve ¢geligkili hipotez ve teori vardir. Fakat s6z konusu bu goriis en yaygin olani ve i¢inde
yasadigimiz diinyadaki son zamanlarin vasat insaninin benimsedigi gortistiir."

"Yaradilig Isin1 ve bu Yaradilis Isini'nin Mutlak'tan gelistigi fikri, glinlimiiziin bu genel goriislerine
kargidir."

"Bu fikre gore Ay, heniiz dogmamus bir gezegendir; dogmakta olan bir gezegendir. Giderek
1sinmaktadir ve zamani gelince (Yaradilis Isim'mn uygun bir sekilde gelismesi halinde) o da diinya
gibi olacak ve yine o da kendisine ait bir uydu sahibi olacaktir (yani yeni bir Ay). Yaradilis Isini'na
yeni halka eklenmis olacaktir. Diinya da sogumamakta aksine isinmaktadir; zamani gelince o da
Giines gibi olabilir. Boyle bir olay1, 6rnegin, kendi uydulari i¢in bir glines olan Jiipiter'in sisteminde
gozlemekteyiz."

"1 numarali alemden 96 numarali aleme kadar Yaradilis Isin1 hakkinda daha 6nce biitiin sdylenenleri
toparlarsak, alemlerin gosterildigi rakamlarin, kuvvetlerin sayisini ya da so6z konusu alemleri yoneten
kanunlarin diizenlerini belirttigini bunlara ilave etmemiz gerekir. Mutlak'ta sadece bir kuvvet ve bir
kanun vardir: Mutlak' m tek ve bagimsiz iradesi. Bir sonraki alemde i¢ kuvvet veya t¢ kanun diizeni
vardir. Daha sonraki alemde ise 6 kanun diizeni, bir sonrakinde 12 kanun diizeni vs. mevcuttur. Bizim
alemimizde yani Diinya'da, tabi bulundugumuz ve biitiin hayatimizi yoneten kirk sekiz kanun diizeni
faaliyet gostermektedir. Eger Ay'da yasasaydik doksan alt1 kanun diizenine tabi olacak yani yasamimiz
ve hareketlerimiz daha da mekanik olacak, simdi sahip oldugumuz mekaniklikten kacis imkanlarina
sahip olamayacaktik."

"Daha once ifade edildigi gibi, Mutlak'in iradesi, sadece, kendisi tarafindan kendi i¢inde yaratilan
hemen sonraki alemde tezahiir eder; yani 3 numarali alemde; Mutlak'in hazir iradesi, 6 numarali aleme
ulasmaz ve orada ancak mekanik kanunlar olarak tezahiir eder. 12, 24,48 ve 96 numaral1 alemlerde
Mutlak'm iradesinin kendini tezahiir ettirmesi imkan1 giderek daha ve daha da azalir. Bu, Mutlak'm 3
numarali alemde sonradan mekanik olarak gelisen evrenin biitiin diger kisminin genel bir planim
yarattig1 anlamina gelir. Mutlak'm iradesi, bu plandan ayri olarak sonraki alemlerde kendini tezahir
ettiremez; bu plana uygun olarak kendini tezahiir ettirirken de mekanik kanunlar haline gelir; yani eger
Mutlak, kendi iradesini, 6rnegin bizim alemimizde, buradaki mekanik kanunlara aykir1 olarak tezahiir
ettirmek isterse, kendisiyle bizim alemimiz arasindaki biitiin ara alemleri ortadan kaldirmasi gerekir."

"Kanunlarin, onlar1 yapan bir irade tarafindan ihlal edilmesi anlamindaki bir mucize fikri, sadece
sagduyuya degil, fakat irade kavraminin dogrudan kendisine de aykir1 diiser. Bir mucize, ancak
insanlarca bilinmeyen veya nadiren bilinen kanunlarm bir tezahiirii olabilir. Mucize, bagka bir aleme
ait kanunlarin bu alemdeki tezahiiriidiir." (158)

"Yeryiiziinde, bizler, Mutlak'in iradesinden ¢ok uzakta bulunmaktayiz; O'ndan kirk sekiz mekanik
kanun diizeni ile ayrilmis durumdayiz. Eger bu kanunlarin yarisindan kendimizi kurtarabilirsek,
kendimizi, sadece yirmi dort kanun diizenine tabi olmus halde buluruz; yani gezegenler aleminin
kanunlarina... Bu sekilde de Mutlak'a ve O'nun iradesine bir asama daha yaklasmis oluruz. Eger bu
kanunlarin da yarisindan kendimizi kurtarabilirsek bu halde Giines'in kanunlarina (on iki kanun) tabi
oluruz ki, bdylece sonucta Mutlak'a bir agsama daha da yaklasmisiz demektir. Eger, yine bu kanunlarin
da yarisindan kendimizi kurtarabilirsek yildizlar aleminin kanunlarina tabi oluruz ve Mutlak'm yakin
iradesinden sadece bir agama ile ayr1 kaliriz."



"Ve insan i¢in, mekanik kanunlardan kendini adim adim kurtarma imkan1 mevcuttur."

"Insanin tabi oldugu kirk sekiz kanun diizeninin incelenmesi, astronominin incelenmesi gibi somut bir
inceleme olamaz; bu kanunlar, ancak insanin kendisinde bunlar1 gézlemlemesi ile ve kendisini
bunlardan kurtarmasi sayesinde incelenebilir. Baglangicta, insan, bagkalar1 ve kendisi tarafindan
yaratilan, onemsiz ve fakat sikici olan binlerce kanuna tamamen gereksizce tabi bulundugunu sade bir
bigimde anlamalidir. Bunlardan kurtulmaya gayret ettiginde bunu yapamadigim gorecektir. Ozgiirliik
kazanmak i¢in gosterecegi uzun siireli ve sebatkarca gayretler, onu, kendisinin tutsak oldugu
hususunda ikna edecektir. insanin tabi bulundugu kanunlar, ancak onlarla savasmak suretiyle,
onlardan kurtulmaya caligsmakla incelenebilirler. Fakat insanin kendisi i¢in birinin yerine bir baskasini
yaratmaksizin bir kanundan kurtulmasi biiylik miktardaki bilgi sayesinde miimkiin olur."

"Kanunlarin diizenleri ve bi¢imleri, Yaradilis Isin1' n1 ele aldigimiz goriis noktasina gore degisir."

"Sistemimizde, Yaradilis Isint' nin sonu, bir benzetmeyle dalin biiyiiyen sonu, Ay'dir. Biiyiimenin
saglanmasi i¢in gerekli enerji yani Ay'in gelismesi ve yeni siirgiinlerin olugmasi i¢in gerekli enerji,
Giines'in ve Giines Sistemi'nin diger biitiin gezegenleri ile Diinya'nin ortak hareketleri sayesinde
meydana gelen enerji Diinya'dan Ay'a gider. Bu enerji, Diinya'nin yiizeyinde bulunan blyuk bir
akiimiilatorde toplanir ve muhafaza edilir. S6z konusu akiimiilator, Diinya'daki organik hayattir.
Diinya'daki organik hayat, Ay'1 besler. Diinya'da yasayan her sey, insanlar, hayvanlar ve bitkiler, Ay
icin besin olusturur. Ay, Diinya iizerinde yasayan ve biiyliyen her seyle beslenen biiyiik bir canli
varliktir. Ay, Diinya iizerinde organik hayat bulunmaksizin var olamadig1 gibi Diinya'daki organik
hayat da Ay olmaksizin var olamaz. Dahasi, organik hayat agisindan Ay, biiyiik bir elektromiknatistir.
Eger bu elektromiknatisin faaliyeti aniden durdurulursa, organik hayat mahvolur."

"Ay'in biiyiime ve 1sinma siireci, Diinya'daki yasam ve 6liimle bagintilidir. Yasayan her sey, 6liim ile,
onu canli tutan belli bir miktar enerjiyi serbest birakir; bu enerji veya yasayan her seyin, bitkilerin,
hayvanlarin ve insanlarin 'ruhlari’ biiyiik bir elektromiknatis tarafindan ¢ekiliyorlarmis gibi Ay
tarafindan ¢ekilirler; bdylece de ona bilylimesinin yani Yaradilis [sini'nin biiylimesinin bagimli
bulundugu 1s1y1 ve canlilig1 getirirler. Evrenin ekonomisi igerisinde hi¢bir sey, kaybolmaz; bir planda
gorevini bitiren belli bir enerji, bagka bir plana gider."

"Ay'a giden, belki bir miktar suur ve hatira sahibi olan ruhlar, kendilerini, orada doksan alt1 kanunun
etkisi altinda, mineral yasaminin kosullarinda veya farkli bir bigimde ifade etmek gerekirse,
Olciilemeyecek kadar uzun gezegensel devreler icerisinde olan genel bir tekamiilden baska kagis
yollariin bulunmadigi kosullarda bulurlar. Ay, 'u¢tadir'; alemin sonundadir. Hristiyan doktrinindeki
'aglayis ve dis gicirtisinin mevcut bulundugu' 'dis karanlik' odur."

"Ay'in yasayan her sey iizerindeki etkisi, Diinya'da gergeklesen her olayda kendini gosterir. Ay, Diinya
tizerindeki organik hayatta meydana gelen biitiin her seyin baslica, veya daha ziyade en yakin ve hazir,
itici, harekete gecirici kuvvetidir. Insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin biitiin hareketleri, faaliyetleri ve
tezahiirleri Ay'a bagimlidir ve Ay tarafindan kontrol edilir. Diinya kiiresini kaplayan, hassas ve ince
olan organik hayat tabakasi, onun canliligini somiiren bu biiyiik elektromiknatisin etkisine tamamen
bagimlidir. Diger canli varliklar gibi insan da yasamin olagan kosullari i¢erisinde kendini Ay'dan
koparip serbest kilamaz. Biitiin hareketleri ve sonug olarak biitiin faaliyetleri Ay tarafindan kontrol
edilmektedir. Bir bagka insan1 6ldiirlirse bunu Ay yapmis demektir; eger kendisini baskalarina adarsa
bunu da Ay yapmis demektir. Biitiin kotii isler, biitiin suglar, biitiin kendi kendini feda etme
hareketleri, biitiin kahramanlik istismarlar1 ve de glindelik hayata ait biitiin davranislar, Ay tarafindan
kontrol edilmektedir.” (159)

"Zihinsel giiclerin ve yeteneklerin gelisimi ile dogan kurtulus, Ay'dan kurtulustur. Yasamimizin
mekanik kismi, Ay'a bagimlidir, Ay'a tabidir. Eger kendimizde suuru ve iradeyi gelistirirsek ve
mekanik hayatimizi, biitiin mekanik tezahiirlerimizi bunlara tabi kilarsak Ay'in etkisinden kurtuluruz."



"Fakat 'maddilik' kavranu, diger her sey gibi gorecelidir. Insan' kavramini ve ona dair her seyin,
iyiligin, kotiiliiglin, gercegin, yalanin farkli kategorilere ayrildigini (bir, iki numarali ve ilh. insanlar)
hatirlarsak 'alem' kavraminin ve aleme ait her seyin de farkl kategorilere ayrildigin1 anlamamiz
kolaylasir. Yaradilis Isini, alemde yedi evre meydana getirir, biri digerinin i¢inde yedi alem... Aleme
ait her sey de, bir kategori digerinin i¢cinde olmak iizere yedi kategoriye ayrilmistir. Mutlak'in
maddiligi, 'biitiin alemler'inkinden farkli bir diizene ait maddiliktir. Biitiin alemlerin maddiligi, biitiin
giineslerinkinden farkli bir diizene ait maddiliktir. Biitiin giineslerin maddiligi, bizim
Gilinesimiz'inkinden farkli bir diizene ait maddiliktir.' Biitiin gezegenlerin' maddiligi,
Diinya'mizinkinden farkl: bir diizene ait maddiliktir; ve Diinya'nin maddiligi, Ay'in maddiliginden
farkl1 bir diizene aittir. Baglangigta bu fikri kavramak giigtiir. insanlar, maddenin her yerde ayni
oldugunu diisiinmeye aligsmislardir. Fizigin, astrofizigin, kimyanin biitiinii, spektroanaliz gibi metotlar
vs. bu diisilince iizerine kurulmuslardir. Ve maddenin ayni oldugu dogrudur ama maddilik farklidir. Ve
farkl1 maddilik dereceleri, dogrudan belli bir noktada tezahiir eden enerjinin niteliklerine ve
ozelliklerine bagimhidir." (160)

"Cisim veya maddenin muhakkak surette kuvvetin veya enerjinin varligina dnceden gereksinimi
vardir. Bu, alemin ikili bir kavraminin gerekli oldugu anlamina gelmez. Madde ve kuvvet kavramlari,
diger seyler kadar gorecelidirler. Her seyin bir oldugu Mutlak'ta madde ile kuvvet de birdir. Fakat bu
baglanti i¢erisinde madde ve kuvvet, kendi i¢inde aleme ait gercek prensipler olarak degil, fakat
tarafimizdan gozlemlenen olaylar aleminin 6zellik ve nitelikleri olarak ele alinmistir. Evreni
incelemeye baglarken duyu organlarimiz vasitasiyla yakin gozlem ile elde ettigimiz gibi madde ve
enerji hakkinda basit bir fikir edinmek yeterlidir. 'Sabit' olan, madde olarak ele alinir; 'sabit' olan veya
madde halindeki 'degismelere’, kuvvet ya da enerjinin tezahiirleri denir. Biitiin bu degismeler,
merkezde yani Mutlak'ta baglayan ve Yaradilis Is1 ni'nin sonunda hepsi biitiiniyle duruncaya kadar her
yonde ilerleyen, birbiriyle kesisen, ¢arpisan, karigip birlesen titresimlerin ya da dalgali hareketlerin
sonuclan olarak kabul edilebilir."

"O halde, bu goriis agisindan alem, titresimlerden ve maddeden ya da titresim halindeki, yani titresen
maddeden ibarettir. Titresim orani, maddenin yogunlugu ile ters orantilidir."

"Mutlak'ta titresimler son derece hizli ve madde minimum derecede yogundur. Bir sonraki alemde,
titresimler daha yavas ve madde daha yogundur; ve giderek madde daha da yogunluk kazanir ve
titresimler buna uygun olarak daha yavaslar."

" 'Madde'nin atomlardan olustugu kabul edilebilir. Bu baglant1 igerisinde, atomlar, maddenin son
boliinmesinin sonucu olarak ele alinir. Maddenin her diizeninde, atomlar, belli maddenin sadece belli
safhada boliinemeyen, basitce, belli kiigiik parcaciklaridir. Yalniz Mutlak'in atomlar1 gergekten
boliinemezler; daha sonraki sathanin atomu, yani ii¢ numarali alemin atomu, Mutlak'in {i¢ atomundan
olusmustur. Bagka bir ifadeyle li¢ defa daha biiyiik, ii¢ defa daha agirdir ve buna uygun olarak da
hareketleri daha yavagtir. 6 numarali alemin atomu, Mutlak'in, birbir leriyle karisip birlesmis ve bir
atom olusturan alt1 atomundan ibarettir. Bu atomun hareketleri, uygun bir bicimde daha yavastir. Daha
sonraki alemin atomu, on iki esas pargaciktan, miiteakip alemlerinki yirmi dort, kirk sekiz ve doksan
alt1 esas parcaciktan olugsmuslardir. 96 numarali alemin atomu, 1 numarali alemin atomu ile kiyas
edildiginde, ¢ok biiyiik bir hacme sahiptir; hareketleri buna uygun olarak daha yavastir ve boyle
atomlardan olugmus madde, uygun bir bicimde daha yogundur." (161)

Yaradilig Isini'nin yedi alemi maddiligin yedi diizenini temsil etmektedir. Ay'in maddiligi Diinya'nin
maddiliginden farklidir. Diinya'mn maddiligi gezegenler aleminin maddiliginden farklidir; gezegenler
aleminin maddiligi, Gilines'in maddiliginden farklidir vs."

"Bu sekilde maddeye ait bir kavram yerine elimizde yedi ¢esit madde vardir; fakat bizim olagan
maddecilik



kavramimiz ancak giicliikle 96 ve 48 numarali alemlerin maddiligini kavrayabilir. 24 numarali alemin
maddesi, fizik ve kimyamizin bilimsel goriisii agisindan madde olarak kabul edilebilmek i¢in ¢ok az
bir yogunluga sahiptir; bu madde pratik olarak farazidir. 12 numarali alemin daha da ince olan
maddesi, olagan arastirma agisindan hicbir maddi 6zellik tasimaz."

"Evrenin c¢esitli diizenlerine ait olan biitiin bu maddeler, katlara ayrilmis olmay1p birbirlerine karismig
veya daha ziyade birbirlerinin i¢ine niifuz etmis durumdadirlar. Farkli yogunluklardaki maddelerin
benzer sekilde birbirine niifuz etmesi hakkinda sdyle fikir sahibi olabiliriz: Bir maddeye, bizce bilinen
farkli yogunluklara sahip baska bir madde niifuz edebilir. Bir odun pargasi, su ile doymus olabilir; su
ise gazla dolu olabilir. Biitiin evrende, farklit madde gesitleri arasinda tamamen ayni iliski gozlenebilir:
Ince maddeler daha kaba maddelerin igine niifuz eder."

"Bizce kavranabilen, maddilik 6zellikleri olan madde, yogunluguna gore, bizce birkag durumda
kendini gdsterir: Kati, s1vi, gaz. Maddenin daha ileri derecedeki durumlari soyledir: Isin yayan enerji
yani elektrik, 151k, manye tizm vs. Fakat her sathada, yani maddiligin her diizeninde, belli bir
maddenin gesitli durumlarina ait ayni iliskiler ve boliinmelerle karsilasmak miimkiindiir; ama dnceden
ifade edildigi gibi yiiksek bir sathanin maddesi, asag1 sathalar acisindan hicbir sekilde madde
degildir." (162)

"Bizi ¢evreleyen, saran alemin biitiin maddesine, yedigimiz besin, i¢tigimiz su, soludugumuz havaya,
evlerimizin ingaatinda kullandigimiz taslara, kendi bedenlerimize, her seye, evrende mevcut biitiin
maddeler tarafindan niifuz edilmistir. Giines aleminin maddesini kesfetmek iizere Giines'i incelemeye
ve arastirmaya gerek yoktur, bu madde bizde mevcuttur ve atomlarimizin boliinmelerinin sonucudur.
Ayni sekilde, bizde diger biitiin alemlerin maddesi vardir. Insan, kelimenin tam anlamiyla bir
'minyatiir evrendir'; onda evreni olugturan biitiin maddeler mevcuttur; ayni kuvvetler, evrenin hayatini
yoneten ayni kanunlar onda faaliyet gosterir; bundan dolay1 insani1 incelerken biitiin alemi
inceleyebiliriz; alemi incelerken insani inceleyebildigimiz gibi...." (163)

"Yaradilig Isin1 olarak bize ulasan biiyiik kozmik oktavda, oktavlar kanununun ilk tamam 6rnegini
gorebiliriz. Yaradilis Isin1 Mutlak ile baglar. Mutlak, Biitiindiir. Tam birlik, tam irade, tam suur sahibi
olan Biitiin, algalan alem oktavina, bu yolda baslayarak kendi i¢inde alemler yaratir. Mutlak, bu
oktavin do'sudur. Mutlak'in kendi i¢inde yarattig1 alemler, si'dir. Bu halde, do ve si arasindaki
'enterval', Mutlak'in iradesi ile doludur. Yaratma siireci, asil diirtiiniin ve bir 'ilave sokun' kuvveti, ileri
dogru gelisir. Si, bizim i¢in yildiz alemi, Samanyolu olan la'ya gecer. La, sol'a geger ki, sol,
Giinesimiz, Giines Sistemi'dir. Sol, fa'ya geger ki, fa gezegenler alemidir. Ve burada, bir bitiin olarak
gezegenler alemi ile Diinyamiz arasinda bir 'aralik’' mevcuttur. Bu, Diinya'ya cesitli tesirler tagiyan
gezegensel radyasyonlarin ona varmaya muktedir olmadiklari ya da, daha dogrusu, bu radyasyonlarin,
alinmadiklari, Diinya'nin onlar1 yansittig1 anlamina gelir. Yaradilis Isini'nin bu noktasindaki 'araligy’
doldurmak i¢in, gezegenlerden gelen tesirleri almak ve nakletmek iizere 6zel bir cihaz yaratilmigtir. Bu
cihaz, Diinya Gizerindeki organik hayattir. Organik hayat Diinya'ya gonderilen biitiin tesirleri, ona
nakleder ve kozmik oktavda mi olan Diinya'nm, sonra da diger bir do tarafindan izlenen -ki bu do
hicliktir- Ay'm ya da re'nin ileri gelisim ve biiyiimelerini miimkiin kilar. Biitlin ve higlik arasinda,
Yaratma Isin1 yer alir."

Takip eden toplantida, G., kismen evvelce sdylemis olduklarim tekrarlayarak kismen de bunlara
ilaveler yaparak ve gelistirerek yine Yaradilis Isini'ndan soz etti.

"Yaradilis Isini, belli bir anda tamam olan diger her stire¢ gibi bir oktav olarak kabul edilebilir. Bu
1510, do'nun si'ye, si'nin la'ya ve ilh. doniistiigii al¢alan bir oktavdir."



"Mutlak veya Biitiin (alem 1) do, biitiin alemler (alem 3) si, biitiin giinesler (alem 6) la, bizim
glinesimiz (alem 12) sol, biitiin gezegenler (alem 24) fa, Diinya (alem 48) mi, Ay (alem 96) re,
olacaktir. Yaradilis Isini, Mutlak ile baslar. Mutlak, Biitiindiir, do'dur."

"Yaratma Isin1 Ay'da son bulur. Ay'in 6tesinde hicbir sey yoktur. O da, yani hi¢bir sey de Mutlaktir;
do'dur.”

"Yaradilig Isini'n1 ya da kozmik oktavi incelerken 'araliklarin' bu oktavin gelismesi esnasinda ortaya
cikmast gerektigini goriiriiz: Birincisi, do ile si, yani alem 1 ile alem 3 arasinda, Mutlak ile 'biitiin
alemler' arasindadir. Ikincisi, fa ile mi, yani alem 24 ile alem 48 arasinda, 'biitiin gezegenler' ile Diinya
arasindadir. Birinci 'aralik' Mutlak'in iradesi tarafindan doldurulmustur. Mutlak'in iradesinin
tezahiirlerinden birisi, kesinlikle, bu 'araligt', aktif ve pasif kuvvetler arasindaki 'aralig1’ dolduran
etkisiz kilic1 kuvvetin suurlu bir tezahiirii vasitastyla doldurmay igermektedir. Ikinci 'aralikta’, durum
daha karmagiktir. Gezegenler ile Diinya arasinda eksik olan bir sey vardir. Gezegensel tesirler,
Diinya'ya, art arda ve tamamen (bltuntyle) gegemezler. Bir 'ilave sok' gerekmektedir; kuvvetlerin
dogru ve uygun gecisini saglamak i¢in bazi yeni kosullarin yaratilmasi gerekmektedir."

"Kuvvetlerin gecisini saglayan kosullar, gezegenler ve Diinya arasinda 6zel mekanik bir
mekanizmanin diizenlenmesi ile yaratilmaktadir. Bu 6zel mekanik mekanizma, bu

'kuvvetlerin nakil istasyonu' Diinya tizerindeki organik hayattir. Diinya iizerindeki organik hayat,
gezegenler ile Diinya arasindaki 'araligi' doldurmak i¢in yaratilmistir."

"Organik hayat, Diinya'nin algilama organidir. Organik hayat, biitiin Diinya kiiresini kaplayan ve aksi
oldugu takdirde Diinya'ya ulagmas1 miimkiin olmayan, gezegensel alandan gelen tesirleri kabul edici
bir duyarli tabakaya benzer bir sey olusturmaktadir. Bitki, hayvan ve de insan alemleri, bu agidan
Dinya icin esit derecede dnemlidirler. Sadece otlarla kapli bir arazi, belirli bir tiirdeki gezegensel
tesirleri alir ve Diinya'ya aktarir. Uzerinde insan toplulugu bulunan ayn1 arazi ise baska tesirleri alacak
ve nakledecektir. Avrupa niifusu, bir tirdeki gezegensel tesirleri alir ve onlart Diinya'ya aktarir. Afrika
niifusu ise bagka bir tiirdeki gezegensel tesirleri alir, vs."

"Insan kitlelerinin hayatlarinda yer alan biitiin biiyiik olaylar, gezegensel tesirler tarafindan meydana
getirilirler. Bu olaylar, gezegensel tesirleri almanin sonuglaridir. insan toplumu, gezegensel tesirleri
kabul etmede ileri derecede duyarli bir kiitledir. Ve gezegensel sahalardaki herhangi tesadiifi kiigiik
gerilim, artmis bir gii¢le insan faaliyetinin su ya da bu alanina yillar boyu yansiyabilir. Gezegensel
alanda, tesadiifi ve son derece gecici olan bazi seyler olur. Bunlar, derhal insan kitleleri tarafindan
almir ve insanlar, herhangi bir kardeslik, esitlik, sevgi ya da adalet kuramu ile hareketlerini hakli
gostererek birbirlerinden nefret etmeye ve birbirlerini 6ldiirmeye baslarlar."

"Organik hayat, Diinya'nin algilama organ1 olup ayni zamanda da bir radyasyon organidir. Organik
hayat yardimiyla, Diinya yiizeyinin belli bir alanin1 isgal eden her bir boliimii, her an, Giines,
gezegenler ve Dunya y0Oniinde, belli tiirde 1ginlar gonderir. Bununla baglantili olarak Giines bir tiirde,
gezegenler bagka bir tiirde, Ay ise yine baska bir tiirde radyasyonlara ihtiyag gdstermektedir. Diinya
iizerinde gergeklesenen her olay, boyle radyasyonlar meydana getirmektedir. Ve sik olarak birgok
olay, sadece, Diinya'nin sathi {izerindeki belli bir yerden belli tiirdeki radyasyonlara ihtiya¢ duyuldugu
icin olmaktadir."

G. bunlan sdyleyerek dikkatimizi, 6zellikle zamandaki uyumsuzluga yani gezegensel alemdeki ve
insan hayatindaki olaylarin siirelerinin birbirlerine uymayisina ¢ekti. Bu nokta {izerinde 1srarla
durusundaki anlam, ancak sonradan benim i¢in agikliga kavustu.



Ayn1 zamanda, s6z konusu ince organik hayat tabakasinda ne olursa olsun, bu tabakanin Diinya'nin,
Glines'in, gezegenlerin ve Ay'in ¢ikarlarina daima hizmet etmekte oldugu gercegini stirekli olarak
vurguluyordu; gereksiz ve bagimsiz bir olay onda gerceklesemezdi ¢iinkii o belirli bir amag i¢in
yaratilmist1 ve ancak ikincil bir durumda idi.

Ve bir defasinda, bu konu iizerinde dururken, i¢indeki baglantilardan biri "Diinya {izerindeki organik
hayat" olan oktavin yapisina ait bir sema ¢izdi.

"Yaradilis Ismi'ndaki bu ilave ya da yan oktav, Giines'te baslar", dedi.
"Kozmik oktavin sol'ii olan Giines, belli bir anda do sesi vermeye baslar; sol-do."

"Herhangi bir oktavin her notasi, simdiki durumda kozmik oktavin her notasi, kendinden ¢ikan diger
yan bir oktavin do'sunu temsil edebilir. Veya herhangi bir oktavin herhangi bir notasinin, ayni
zamanda, kendi icinden gecen herhangi bir bagka oktavin herhangi bir notasi olabilecegini sdylemek
daha da dogru olabilir."

"Simdiki 6rnekte sol, do gibi ses vermeye baslar. Bu yeni oktav, gezegenler seviyesine inerek si'ye
gelir; daha

da asag1 inerek bizim bildigimiz bi¢cimdeki, Diinya iizerinde var olan organik hayati yaratan ve
olusturan ii¢ notayi, la, sol, fa'y1t meydana getirir; bu oktavin mi'si kozmik oktavin mi'si ile, yani
Diinya ile birlesir; re ise kozmik oktavin re'si ile yani Ay ile birlesir."

Bu yan oktavda pek ¢ok biiyiik anlamin yattigini derhal hissettik. Oncelikle, semada ii¢ nota ile temsil
edilen organik hayatin, birisi gezegenler seviyesinde, Gteki ise Giines seviyesinde iki yliksek notast
bulundugunu ve de onun (organik hayatin) Giines'te bagladigini1 gosteriyordu. Bu sonuncusu en énemli
noktaydi ¢iinkii G. bir kere daha sistemindeki diger birgok husus gibi, alisilmisin disinda olan hayatin,
asagidan kaynaklandigim 6ne siiren modern anlayist yalanltyordu. Onun agiklamalarinda, hayat
yukaridan gelmisti.

Sonra, yan oktavin mi ve re notalar1 hakkinda pek ¢ok konusmalar oldu. Dogaldir ki, re'nin ne
oldugunu tanmimlayamadik. Fakat Ay i¢in besin fikrine agiklikla baglanabiliyordu. Organik hayatin
ayrilip dagilmasindan dogan bir {iriin Ay'a gidiyordu; bu re olmaliydi. Mi'den, tamamen farkli bir
bicimde s6z etmek miimkiindii. Organik hayat, hi¢ siiphesiz Diinya'da kayboluyordu. Organik hayatin,
Diinya'nin yiizeyi lizerindeki olusumda oynadigi rol, siiphe gotiirmezdi. Mercan adalariin, kireg tasi
daglarinin geligimi, komiir yataklarinin olugsmasi ve petroliin birikmesi mevcuttu; bitkilerin etkisi
altinda topragin degisiklige ugramasi, gollerde bitkilerin yetismesi, "solucanlar sayesinde ekilebilir
zengin arazilerin olugsmasi", batakliklarin kurutulmasi ve ormanlarin tahribi ile iklimin degismesi gibi
bildigimiz ya da bilmedigimiz pek ¢ok sey olmaktaydi.

Ayrica buna ilaveten, yan oktav, inceledigimiz sistemde, her seyin ne kadar kolaylikla ve dogru olarak
smiflandirildigini gayet acik gosteriyordu. Normal dis1 olan, beklenmeyen ve tesadiifi olan her sey
ortadan kaybolmus; evrenin, devasa ve tam anlamiyla diisiiniilmiis bir plan1 kendini géstermeye
baglamusti.

Bir konusmasinda G., evrenin semasini, tamamen yeni bir sekilde ¢izmeye basladi.
"Simdiye kadar alemleri yaratan kuvvetlerden s6z ettik." dedi. "Mutlak'tan baslayan yaratma

siirecinden bahsettik. Simdi ise halen yaratilmig ve mevcut olan alemlerde olan siireglerden s6z
edecegiz. Fakat sunu hatirlayiniz: Gezegensel 6lgekte biiylime dylesine yavas olur ki, bizim



zamanimiz dahilinde bunu izledigimizde daimi olarak kabul edilebilmekle beraber gezegensel
kosullarda yaradilis siireci hi¢ durmaz."

"Bundan bdyle 'Yaratma Isini'n1 evren yaratildiktan sonraki haliyle ele alalim."

"Mutlak'in kendisi tarafindan yaratilan ya da O'nun kendi i¢inde yarattig1 alem veya alemler
tizerindeki etkinligi devamlilik gosterir. Bu alemlerden her birinin asag1 alemler tlizerindeki aksiyonu
da tamamen ayni1 sekilde devam eder. Galaksinin 'biitiin giinesleri' bizim Glinesimiz'i etkiler. 'Biitiin
gezegenler' Diinya'mizi, Diinya ise Ay'1 etkiler. Bu tesirler, yildizlara ait ve gezegenler arasi alandan
gecen radyasyonlar vasitastyla nakledilirler."

"Bu radyasyonlari incelemek iizere "Yaradilis Isim'n1 kisaltilmis sekliyle ele alalim: Mutlak-Giines-
Dunya-Ay; veya baska ifadeye bagvurarak '"Yaradilis Isim'ni, radyasyonlarin {i¢ oktavi seklinde
diisiinelim: Mutlak ile Giines arasinda birinci oktav, Giines ile Diinya arasinda ikinci oktav, Diinya ile
Ay arasinda {igiincii oktav; evrenin bu dort temel noktasi arasindan radyasyonlarin gegisini
inceleyelim."

"Dort nokta arasinda ii¢ radyasyon oktavi halinde ele alman bu evrendeki yerimizi bulmamiz ve
fonksiyonlarimizi anlamamiz gerekir."

"Birinci oktavda Mutlak, do ve si olmak iizere iki notay1, bunlar arasindaki 'aralik’ ile birlikte
icerecektir.

"Sonra la, sol, fa notalar1 gelir: Yani,

"Daha sonra bir 'aralik' ve bizce bilinmeyen fakat muhakkak surette var olan ve bu entervali dolduran
'sok’, sonra da mi ve re gelir."

"Radyasyonlar Giines'e ulagirlar. Giines'in kendisinde iki nota mevcuttur; do, bir 'aralik’' ve si; sonra
Diinya'ya dogru ilerleyen radyasyonlar, yani la, sol, fa gelir."

"Sonra bir 'aralik' ve onu dolduran organik hayat 'soku’, daha sonra ise mi ve re gelir. Diinya: Do, bir
'aralik’, si; ve sonra la, sol, fa gelir ki, bunlar Ay'a dogru ilerleyen radyasyonlardir; daha sonra yine bir
'aralik’, bizce bilinmeyen bir 'sok’, sonra mi, re ve Ay olan do vardir."

"Simdi evreni géziimiizde onlar agisindan canlandirdigimiz bu {i¢ radyasyon oktavi, alemin farkl
evrelerine ait kuvvetlerin ve maddelerin bizim hayatimiz ile olan iligkilerini agiklamamizi
saglayacaktir."



"Bu {i¢ oktavda alt1 'aralik' mevcut oldugu halde, aslinda sadece {i¢ tanesinin disaridan tamamlanmaya
ihtiya¢ duydugu gozlenmelidir. Do ve si arasindaki birinci 'aralik’, Mutlak'in iradesi tarafindan
doldurulmustur. Do ve si arasindaki ikinci 'aralik', Giines'in kiitlesinin, kendi i¢inden gecen
radyasyonlar {izerine yaptigi etki tarafindan doldurulmustur. Ve do-si arasi li¢iincii 'aralik’ ise, Diinya
kiitlesinin, kendi i¢inden gecen radyasyonlar iizerinde meydana getirdigi etki tarafindan
doldurulmustur. Sadece fa ve mi arasindaki 'araliklarin', 'ilave soklar' tarafindan doldurulmasi
gerekmektedir. Bu 'ilave soklar', ya belirli bir noktadan gecen bagka oktavlar veya yiiksekteki
noktalardan baglayan paralel oktavlar tarafindan meydana getirilebilir. Mutlak ile Giines arasindaki
birinci oktavda mevcut mi ve fa arasi 'sokun' tabiat1 hakkinda hicbir sey bilmemekteyiz. Fakat Giines-
Diinya oktavindaki 'sok’, Diinya lizerindeki organik hayattir; yani Giines'te baglayan oktavin {i¢ notasi
olan la, sol, fa'dir. Diinya-Ay oktavindaki mi ve fa aras1 'sokun' tabiat1 da bizce bilinmemektedir."

"Bu, Kant'in fenomenler ve noumenonlar fikriyle iligkilidir," dedim. "Ama yine de biitiin mesele
budur. Diinya, ii¢ boyutlu bir beden olarak 'fenomenlerdir' ve alt1 boyutlu bir beden olarak da
'noumenonlardir'.”

"Tamamen dogru." dedi G., "Sadece buraya gam fikrini de ilave et. Eger Kant, goriislerine gam fikrini
de dahil etmis olsaydi, yazdig1 pek ¢ok sey, oldukca degerli olurdu. Bu, yoksun kaldigi tek seydi."
G.'yi dinlerken Kant'in bu agiklamaya ¢ok sasiracagini diisiindiim. Ama gam fikri bana ¢ok yakindi.
Baslangic noktasi olarak gam fikriyle, bildigimizi sandigimiz bir¢ok seyde yeni ve beklenmeyen
bir¢ok seyi bulmanin miimkiin oldugunu fark ettim.

Asag1 yukari bundan bir y1l sonra, zaman meselesi ile iligkili olarak kozmoslar fikrini gelistirirken,
daha sonra s6z edecegim farkli kozmoslardaki zaman tablolarini elde ettim.

Bir defasinda evren igindeki her seyin muntazam bir baglanti i¢inde oldugundan bahsederken, G.,
"yeryuzundeki organik hayat" konusu Uzerinde durdu.

"Olagan bilgiye gore," dedi, "organik hayat mekanik sistemin biitlinliigiinii bozan bir tiir tesadiifi
katkidir. Olagan bilgi organik hayat1 herhangi bir seyle irtibatla maz ve onun mevcudiyeti gerceginden
herhangi bir sonug ¢ikarmaz. Ama siz artik tabiatta tesadiifi ve gereksiz herhangi bir sey olmadigim
biliyorsunuz. Bu miimkiin degildir; her seyin kesin bir fonksiyonu vardir; her sey kesin bir amaca
hizmet eder. Bu bakimdan organik hayat, alemler zinciri i¢inde zorunlu bir baglantidir. Organik hayat
olmadan alemler mevcut olamayacagi gibi, alemler olmadan da organik hayat mevcut olamaz. Daha
once sOylendigi gibi organik hayat, ¢esitli tiirde gezegensel etkileri yeryiiziine iletir ve Ay'in
beslenmesine hizmet ederek onun biitylimesini ve gliglenmesini saglar. Fakat yery(iz( de
bliylimektedir; ebatlar1 anlaminda degil, fakat daha biiyilik suurluluk, daha genis alicilik anlaminda
yerytizii de gelismektedir. Bir donem i¢indeki mevcudiyeti i¢in yeterli olan gezegensel etkiler yetersiz
hale gelir ve daha ince tesirleri almak ihtiyacin1 duyar. Daha ince tesirleri almak i¢in, daha ince ve
daha hassas bir alic1 cihaz gereklidir. Bu yiizden organik hayat, gezegenlerin ve Y erylizii'niin
ihtiyaglarina kendisini uydurabilmesi i¢in tekamiil etmek mecburiyetindedir. Benzer sekilde Ay da bir
zaman dilimi i¢inde belli kalitedeki organik hayat tarafindan kendisine verilen yiyeceklerle tatmin
edilebilir, ama daha sonra onun bu yiyecekle tatmin edilemedigi zaman gelir; biiyliyemez ve acikmaya
baslar. Organik hayat bu agligi tatmin edebilmelidir, aksi takdirde fonksiyonunu yerine getiremez ve
amacina ulagamaz. Bu ise, organik hayatin amacina ulagmasi igin tekamiil etmesi; gezegenlerin,
Yeryiizii'niin ve Ay'n ihtiyaglar seviyesinde bulunmasi gerektigi anlamina gelir."

"Mutlak'tan Ay'a kadar aldigimz Yaradilis Ismi'nin (Ilahi Kudret'in), bir agacin bilyiimekte olan bir
dalma benzedigini hatirlamaliy1z. Bu daim yeni filizler veren ucu Ay'dir. Eger Ay biiylimez, yeni
filizler vermez ve yeni filizler verme vaadinde bulunmazsa, bu, tiim Yaradilis Isini'nin biiylimesinin
duracag1 veya biiylimesi i¢in bagka bir yol bulmas1 gerektigi, bir ¢esit yan dal verecegi anlamina gelir.
Bununla beraber daha 6nce sdylenenlerden, Ay'in biiyiimesinin Yeryiizii'ndeki organik hayata bagh
oldugunu gérmekteyiz. Bunun ardindan, Yaradilis Isini'nin biyimesinin Yery(zi'ndeki organik
hayata bagli oldugu gelir. Eger organik hayat kaybolursa veya 6liirse tiim dal derhal kurur. Her



kosulda organik hayatin Gtesine uzanan daim o kisminin tiimii derhal kurur. Eger organik hayatin
gelismesi, tekamiil etmesi durdurulursa ve kendisinden talep edilenleri karsilayamazsa, sadece daha
yavas olmak iizere, ayn1 durumun meydana gelmesi gerekir. Dal kuruyabilir. Bu hatirlanmalidir.
Biiyiik bir agacin her bir dalma ayr1 ayr1 nasil gelisme ve biiyliime imkani verilmisse, Yaradilis Isini'na
veya diyelim ki onun Yeryuzi- Ay kismina da tamamen ayni gelisme ve bilytime imkani verilmistir.
Fakat bu biiylimenin basarilmasi hi¢ de garanti edilmemistir, bu onun kendi dokularinin uyumlu ve
dogru faaliyetine baglidir. Bir dokunun gelismesi durursa, biitiin digerlerininki de durur. Denebilir ki,
Yaradilis Isini'nin veya onun Yeryliizii-Ay kisminin her seyi ayn1 sekilde Yeryiizii'ndeki organik
hayata dayanir. Yerylizii'ndeki organik hayat, icinde ayr1 ayr1 kisimlarin birbirine bagli oldugu
karmasik bir fenomendir. Genel biiylime, sadece 'dalin ucunun' biiylime sartiyla miimkiindiir. Daha
acik sdylemek gerekirse, organik hayatta tekamiil etmekte olan dokular vardir ve ayrica tekamiil
etmekte olanlar igin yiyecek ve aracilik hizmeti géren dokular vardir. Oyleyse, tekamiil eden dokularin
icinde tekamiil etmekte olan hiicreler oldugu gibi, gelismekte olanlar igin yiyecek ve aracilik gorevi
yapan hiicreler vardir. Tekamiil etmekte olan her hiicre i¢inde de tekamiil eden kisimlar ve tekamiil
edenler i¢in yiyecek ve aracilik hizmeti géren kisimlar vardir. Ama daima ve her seyde tekamiiliin asla
garanti edilmedigi, sadece miimkiin oldugu, herhangi bir anda ve yerde durabilecegi hatirlanmalidir."

"Organik hayatin tekamiil eden béliimii insanliktir. insanlik da kendi tekamiil eden kismina sahiptir,
ama bundan daha sonra s6z edecegiz; simdilik insanlig1 bir biitiin olarak ele alacagiz. Sayet insanlik
tekamiil etmezse, bu, organik hayatin tekamiiliiniin duracagi ve bunun Yaradilis Isini'nin biiyiimesinin
durmasina sebep olacagi anlamina gelir. Ayni zamanda, eger insanligin tekamiilii durursa, yaratilma
amaci1 bakimindan yararsiz olur ve boylece de yok edilebilir. Bu bakimdan tekamiiliin durmasi,
insanligin mahvolmasi anlamina gelmektedir." (164)

"Hangi gezegensel tekamiil donemi i¢inde bulundugumuzu, Ay'm ve Yeryiizii'niin kendilerine karsilik
gelen organik hayatin tekamiiliinii beklemeye zamani olup olmadigini sdyleyebilecek ipuclarina sahip
degiliz. Fakat hic¢ siiphesiz bilge insanlar, bu konu hakkinda tam bir malumata sahip olabilirler, yani
Yeryiizii'niin, Ay'in ve insanligin miimkiin tekamiillerinin hangi kademesinde bulunduklarini
bilebilirler. Biz bunu bilemeyiz, ancak imkanlarin sayisinin asla sonsuz olmadigini hatirda tutmalryiz."
(165)

"Ayni zamanda, insanlik yasamini tarihsel olarak inceledigimizde, bunun bir ¢ember i¢inde hareket
ettigini kabul etmek zorunda kaliriz. Herhangi bir asir i¢inde her seyi yok ederken, bir bagka asirda
yaratmis ve gegen yiizlerce yil i¢cinde mekanik olan sahalardaki gelisme, belki kendisi igin ¢ok daha
onemli olan diger bir¢ok seyi kaybetme pahasina ilerlemistir. Genel olarak séylemek gerekirse,
insanligin bir duraklama iginde oldugunu diisiinmemiz ve iddia etmemiz i¢in her tiirlii sebep
mevcuttur. Oysa bir duraklamanin ardinda diislise ve dejenerasyona giden bir yol mevcuttur. Bir
duraklama, bir siirecin dengelendigi anlamina gelir. Herhangi bir niteligin ortaya ¢ikmasi, derhal ona
z1t bir baska niteligi canlandirir. Bir sahada bilginin biiyiimesi, bir bagka sahada cehaletin biiylimesine
sebep olur; bir yandaki incelik, diger yandaki kabaligi uyandirir; bir baglantidan kurtulus bir
digerindeki esarete yol acar; bazi hurafelerin kaybolusu, digerlerinin ortaya ¢ikmasina ve biiylimesine
meydan verir ve bu boylece strer gider."

"Simdi, oktavlar kanununu hatirlayacak olursak gorecegiz ki, belli bir yoldaki dengeli siirecin
ilerlemesi, arzu edilen herhangi bir anda degistirilemez. Bu, sadece belli 'yan yollarda' degistirilebilir
ve yeni bir yol kurulabilir. Bu 'ara yollar' arasinda higbir sey yapilamaz. Ayni zamanda eger bir siireg
bu 'yan yollar1' gegerse ve hicbir sey meydana gelmezse, higbir sey olmazsa, bu takdirde daha sonra da
hicbir sey yapilamaz. Siire¢ devam ederek mekanik yasalara gore ilerler ve bu siirece istirak eden
kisiler her seyin kaginilmaz olarak yok olacagini dnceden gorseler bile, onlar da herhangi bir sey
yapmaya muktedir olamazlar. Sadece, biraz dnce 'yan yollar' adini verdigim belirli anlarda, yani mi-fa
ve si-do dedigimiz 'entervallerde' bir seylerin yapilabilecegini tekrar ediyorum."

"Hig siiphesiz, insan yasaminin kendi goriislerine gére olmasi gereken yolda ilerlemedigini ileri siiren
bir¢ok insan mevcuttur. Bu kimseler kendi kanaatlerine gore insanligin tiim yasamini degistirebilecek



cesitli teoriler icat ederler. Biri bir teori icat eder. Bir baskas1 derhal ona aykiri bir teori icat eder. Her
ikisi de herkesin kendi teorilerine inanmalarin1 bekler. Gergekten birgok insan birine ya da digerine
inanir. Hayat dogal olarak kendi yoniinde ilerler, fakat insanlar kendilerinin ya da diger insanlarin
teorilerine inanmaktan vazgegmezler ve bir seyler yapmanin miimkiin olduguna inanirlar. Bu teorilerin
hepsi kesinlikle hayal iiriiniidiir, ¢linkii en 6nemli seyi, yani alem siireci i¢inde insanligin ve organik
hayatin rol oynadig alt diizeni hesaba katmazlar. Diigiinsel teoriler insan1 her seyin merkezine
oturturlar; Giines, Yildizlar, Ay, Yeryiizii, her sey insan icin mevcuttur. insanin géreceli 6lciilerini,
higligini, fani olusunu ve diger hususlari bile unuturlar. insanin, arzu ederse tiim yasamini
degistirebilecegini, yani yasamini rasyonel prensipler iizerine kurabilecegini iddia ederler. Boylece
durmadan, daha sonra kendi karsitinin canlanmasina sebep olan yeni teoriler ortaya ¢ikar. Oysa biitlin
bu teoriler ve aralarindaki miicadele, hi¢ siiphesizdir ki, insanlig1 bu giin i¢inde bulundugu halde tutan
kuvvetlerden birini teskil eder. Bundan bagka, genel esenlik ve esitlik adina ortaya konan biitiin bu
teoriler gerceklesmeyeceginden bagka, gergeklestikleri takdirde mahvedici olacaklardir. Dogadaki her
seyin kendi hedefi ve amaci vardir; bunlarin ikisi de insanlarin esitsizligi ve 1stirabi lizerinedir.
Esitsizligin yok edilmesi, tekamiil imkaninin yok edilmesi anlamina gelir. Istirabin yok edilmesi,
oncelikle insanin varlik sebebi olan tiim bir algilama serisinin yok edilmesi ve ikinci olarak, 'sok'un
yani durumu degistirebilecek tek kuvvetin yok edilmesi anlamina gelir. Ve biitiin bunlar diisiinsel
teorilere aittir."

"Insanligin tiimii i¢in miimkiin olabilecek tekamiil siireci, tamamen, birey olarak insan icin mimKun
olabilecek tekamiil siirecine es degerdir. Bu siire¢ hep ayn1 sekilde baslar, yani belli bir grup hiicre
zamanla suurlanir; sonra diger hiicreleri kendisine cezbeder ve tabi kilar; biitlin organizmayi, yemek
ve uyumak gibi faaliyetlere ilaveten, kendi amaglarina da hizmet ettirir. Bu tekamiildiir ve bagka tiirlii
tekamiil olamaz. insanligin tekamiiliinde de, birey olarak insanda oldugu gibi, her sey suurlu bir 6ziin
olusumu ile baslar. Hayatin biitiin mekanik kuvvetleri insanliktaki bu suurlu 6ziin olusumuna karsi
savasir; tipki biitliin mekanik aligkanliklarin, zevklerin ve zayifliklarin insandaki suurlu kendi kendini
hatirlamaya kars1 savagmalar gibi."

"Insanligin tekamiiliine kars1 suurlu bir kuvvetin mevcut oldugu sdylenebilir mi?" diye sordum.

"Belli bir bakis agisindan s@ylenebilir.” dedi G. Bunu bilhassa kaydediyorum, ¢unki daha 6nce
sOyledigi, alemde birbirleriyle miicadele eden sadece 'suurluluk' ve 'mekaniklik' gibi iki kuvvetin
oldugu fikriyle ¢elistigi goziikiiyordu.

"Bu kuvvet nereden gelebilir?" diye sordum.

"Bunu agiklamak uzun zaman alir," dedi G, "ve su anda bunun bizim igin pratik bir Gnemi olamaz.
Evoliisyon (tekamiil) ve envoliisyon(ters tekamiil ya da gegici gerileme) olmak tlizere iki siire¢ vardir.'
(166) "Bu ikisi arasindaki fark sudur: Tekamiilsel olmayan bir siire¢, Mutlak'ta suurlu olarak baslar,
fakat daha sonraki adimda mekanik olur ve gelisirken daha da mekanik olur. Tekamiilsel bir siireg ise,
yari suurlu olarak baglar, fakat gelisirken daha suurlu olur. Ancak tekamiilsel olmayan siireg
icerisindeki belli anlarda, tekamiilsel stirece muhalif olan suur ve suurluluk goziikebilir. Bu suurluluk
nereden gelmektedir? Hig sliphesiz tekamiilsel siirecten. Tekamiilsel siire¢ kesintiye ugramadan
ilerlemelidir. Herhangi bir durus, ana siire¢ten bir ayrilmaya sebep olur. Gelismeleri durmus olan
boyle ayr1 suur kisimlari da birlesebilirler ve belli bir zaman igin belli derecede tekamiilsel siirece karsi
miicadele ederek yasayabilirler. Bununla beraber, bu, tekamiilsel siireci sadece daha ilging kilar.
Mekanik kuvvetlere karsi miicadele edecek yerde, belli anlarda, hig siiphesiz tekamiilsel siireci
yonlendiren kuvvetlerle kiyas: miimkiin olmamakla beraber, oldukga gii¢lii olan kasti muhalefet
kuvvetlerine karsi bir miicadele olabilir. Bu muhalif kuvvetler bazen galip bile olabilirler. Bunun
sebebi, tekamiilii yonlendiren kuvvetlerin daha sinirli ara¢ se¢imine sahip olmasidir; diger bir tabirle,
bu kuvvetler sadece belli arag ve yontemleri kullanabilirler. Muhalif kuvvetler, kendi araglarinin
se¢iminde sinirlt degillerdir ve her araci kullanabilirler, hatta bunlar sadece gegici bir basar1 kazansalar
ve en sonunda s6z konusu noktada hem evollisyonu, hem de envolusyonu yok etseler bile..."

'



"Fakat sdylemis oldugum gibi, bu meselenin bizim i¢in pratik bir 6nemi yoktur. Bizim i¢in 6nemli
olan, tekamiiliin baslamasinin ve ilerlemesinin isaretlerini saptamaktir. Insanlik ve insan arasindaki
tam kiyas1 hatirlayacak olursak, insanligin tekamiil ediyor seklinde g6z dniine alinip alimamayacagini
saptamak zor olmaz." (167)

"Ornegin, hayatin bir grup suurlu insan tarafindan yonetildigini sdyleyebilir miyiz? Onlar neredeler?
Kimlerdir? Oysa durumun tamamen tersine oldugunu goérmekteyiz: Yasam en az suurlu, en derin
uyuyan kimselerce yonetilmektedir."

"Hayatta en iyi, en kuvvetli ve en cesur elemanlarin iistiinliigiinii gozledigimizi sdyleyebilir miyiz?
Hig siiphesiz sdyleyemeyiz. Tam tersine her tiirlii kabaligin ve ahmakligin tistiinligiinii gérmekteyiz."
(168)

"Hayatta birlige dogru, birlestirmeye dogru bir arzu gézleyebildigimizi sdyleyebilir miyiz? Hig¢
siiphesiz hayir. Sadece yeni boliinmeler, yeni diismanliklar, yeni anlagsmazliklar gérmekteyiz."

"Bu bakimdan, insanligin su andaki durumunda tekamiiliin ilerledigini gosteren hicbir sey yoktur. Tam
tersine, insanlig1 insanla mukayese ettigimiz zaman, agik¢a, 6z pahasina sahsiyetin biiyiimesini, yani
dogal, gercek ve kendisine ait olanin pahasina; suni, ger¢ek olmayan ve kendisine yabanci olanin
blylimesini gérmekteyiz."

"Buna paralel olarak otomatizmanin biiyiidiigiinii gozlemekteyiz." (169)

"Cagdas kiiltiiriin otomatlara ihtiyaci vardir. Siiphe yok ki, insanlar kazandiklar1 bagimsizlik
aliskanliklarin1 kaybediyorlar ve otomatlara, makine pargalarina doniiyorlar. Biitiin bunlarin sonunun
nerede oldugunu ve ¢ikis yolunun nerede bulundugunu ya da bir son ve ¢ikis yolu olup olmadigini
soylemek imkansizdir. Sadece bir tek sey kesindir: Insanin esareti biiyiimekte ve artmaktadir. Insan,
goniillii bir kole olmaktadir. Onun artik zincirlere ihtiyaci yoktur. Kéleliginden dolay1 duydugu zevk
ve gurur biiyiimeye baslamistir. Bu ise, insanin basina gelebilecek en korkung seydir."

"Size simdiye kadar sdylediklerimi insanligin tiimii i¢in sdyledim. Fakat daha Once isaret ettigim gibi,
insanligin tekamiilii sadece belli bir grubun tekamiiliiyle ilerleyebilir. Ve bu grup, insanligin geri
kalanini etkiler ve yiiriitiir." (170)

"Bdyle bir grubun mevcut oldugunu soyleyebilir miyiz? Baz1 isaretlere dayanarak belki, ama her
kosulda onun gayet kiigiik, insanligin geri kalan kismini yonlendirmede tamamen yetersiz bir grup
oldugunu kabul etmemiz gerekmektedir. Duruma bagka bir agidan bakilacak olursa, bu haldeki bir
insanligin suurlu bir grubun rehberligini kabul edemeyecegini sdyleyebiliriz."

"Bu suurlu grupta kag kisi olabilir?" diye sordu biri.

"Bunu sadece kendileri bilir." dedi G.

"Bu, onlarin birbirlerini tanidiklar1 anlamia mi gelir?" diye sordu ayni sahis.

"Baska tiirlii nasil olabilir?" dedi G. "Uyuyan birgok insan i¢inde uyanik olan iki ya da ii¢ kisi hayal
edin. Onlar hig siiphesiz birbirlerini tanirlar. Ama uyuyanlar onlar1 tantyamaz. Kag kisidir onlar?
Bilmiyoruz ve onlar gibi oluncaya kadar da bilemeyecegiz. Daha 6nce agikg¢a sdylendigi gibi, her
insan, sadece kendi varlik seviyesinde anlayabilir. Ama eger mevcutsa ve gerekli goriirlerse, iki yiiz

suurlu insan yeryiiziindeki tiim yasami degistirebilir. Fakat ya yeterli sayida degiller, ya bunu yapmak
istemiyorlar, ya heniiz zaman1 gelmemistir, ya da belki diger insanlar ¢ok derin uyumaktadirlar."

Tekamil



Bir toplantida, birisi sormustu:
"Tekamiil ne sekilde anlagilmalidir?"

"Insanin tekamiilii," diye séze baslayarak G. devam etti, "kendisinde mevcut bulunan, higbir zaman
kendiliklerinden yani mekanik olarak gelismeyen, giic ve imkanlarin gelismesi tarzinda ele alinabilir.
Ancak bu ¢esit bir gelisme, bu tiir bir bilylime insanin gergek tekamiiliinii belirler. Her ne olursa olsun,
baska cesit bir tekamil yoktur ve olamaz da..." (171)

"Oniimiizde, gelisiminin simdiki halinde bulunan insanoglu vardir. Doga onu bu hali ile yaratmgtir ve
gorebildigimiz kadari ile o, biiylik kitleler halinde bdyle ayn1 kalacaktir. Muhtemelen doganin
ihtiyaclarini bozacak degismeler, sadece ayr1 ayr1 bireylerde meydana gelebilir." (172)

"Insanin tekamiil kanununu anlamak icin; belli bir noktanin tesinde, bu tekamiiliin hi¢ de gerekli
olmadigini, yani doganin kendi gelisimi icerisinde, belirli bir zamanda, bu tekamiiliin onun agisindan
gerekli olmadigimi kavramak lazimdir. Daha kesin konusmak gerekirse; insanligin tekamiilii,
gezegenlerin tekamilu ile uyumludur; ama gezegenlerin tekamiilii, bizim icin sonsuz derecede uzun
zaman devrelerinde gerceklesmektedir. Insan diisiincesinin kavrayabilecegi zaman siiresince
gezegenlerin hayatinda 6ze ait degismeler meydana gelemez ve sonug olarak insanligin hayatinda da
0ze ait degisimler gerceklesemez." (173)

"Insanlik ne ilerler ne de tekamiil eder. Bize ilerleme veya tekamiil gibi gdziiken sey, zit bir yondeki
uygun bir degisim ile derhal denklestirilebilen kismi bir degisimdir."

"Insanlik, organik hayatm &teki kismu gibi, Diinya'nin ihtiyag ve amaglaria hizmet etmek (izere
Diinya'da bulunmaktadir. Ve simdi de Diinya'nin ihtiyaglarina, tamamen olmasi gerektigi gibi hizmet
etmektedir.” (174)

"Sadece modern Avrupai diisiince tarzi gibi teorik ve gercekten ¢ok uzak bir diigiince tarzi, insanin
tekamiiliinii, onu saran dogadan ayr1 olarak veya dogay1 fethetme seklinde kavrayabilir, kabul edebilir.
Boyle bir sey, tamamen imkansizdir. Yasarken de, 6liirken de, tekamiil ederken de, yozlasirken de
insan, esit derecede doganin amaglarina hizmet eder; veya daha dogrusu, doga esit derecede yararlanir;
ama belki de hem tekamiiliin hem de yozlasmanin iiriinlerinden farkli amaglar i¢in yararlanir. Ve ayni
zamanda, insanlik biitiiniiyle dogadan kagamaz ¢iinkii dogaya kars1 olan miicadelesinde bile, insan,
onun maksatlari ile uyusum igerisinde hareket eder. Biiylik insan kitlelerinin tekamiilii doganin
amagclarma aykir1 diismektedir. Ancak belli bir ufak yiizdenin tekamiilii, doganin amaglarina uygun
olabilir. Insan, kendi i¢inde tekamiil imkanin1 tasir. Ama bir biitiin olarak insanligin tekamiilii, yani
tlm insanlardaki veya ¢ogundaki veya onlarmn biiyiik sayilarindaki bu imkanlarin gelismesi, Diinya'nin
veya genelde gezegenler aleminin amaglari itibariyla gerekli degildir; ve aslinda belki de zararli veya
tehlikelidir. Bu nedenle, bilyik insan kitlelerinin tekamilline kars1 koyan 6zel kuvvetler (gezegensel
nitelikli) vardir ki, bunlar onlarin tekamiiliinii gereken seviyede tutarlar."

"Ornegin, belli bir noktanmin tesinde, daha dogrusu, belli bir yiizdeyi astig1 takdirde, insanligin
tekamiilli, Ay icin zararli olur. Simdiki halde, Ay, organik hayat ve insanlik lizerinden beslenmektedir.
Insanlik, organik hayatin bir par¢asidir; bu, insanligin Ay igin bir besin maddesi oldugu anlamina
gelir. Eger biitiin insanlar fazlasiyla zeki olurlarsa Ay tarafindan yenmeyi arzulamayacaklardir."

"Fakat ayn1 zamanda tekamiil imkanlar1 mevcuttur; bu imkanlar ayr1 ayr bireylerde, uygun bilgi ve
yontemlerle gelistirilebilirler." (175) "Bdyle bir gelisme, ancak insanin kendi ¢ikarlari arasinda, bir
ifadeyle, gezegenler aleminin cikar ve gii¢lerine karsi olmak iizere yer alir. insan sunu anlamalidir:
Onun kendi tekamiilii sadece kendisi i¢in gereklidir. Baska hi¢ kimse bununla ilgilenmez. Ve hig
kimse ona yardim etmeye mecbur veya niyetli degildir. Aksine, biiyiik insan kitlelerinin tekamiiliine
kars1 koyan giicler, bireylerin de tekamiiliine kars1 koyarlar. insan, bunlar1 ortadan kaldirmalidir. Ve
bir insan, bunlar1 ortadan kaldirabilir, ama insanlik bunu yapmaya muktedir degildir. Daha ileride,



biitiin bu engellerin insan i¢in ¢ok yararli oldugunu anlayacaksiniz; eger bunlar mevcut olmasaydi
maksatli olarak meydana getirilmeleri gerekecekti, ¢linkii, insan ihtiya¢ duydugu bu nitelikleri,
engelleri agmak suretiyle gelistirebilir." (176)

"Bu, insan tekamiiliiniin dogru goriintiisiiniin temelidir. Zorunlu ve mekanik bir tekamul yoktur.
Tekamiil bilingli savagim sonucu meydana gelir. Doga bu tekamiile ihtiyag duymamaktadir; bunu
istememekte ve buna kars1 savagmaktadir. Tekamiil, kendi durumunun farkina vardiginda, kendi
durumunu degistirme imkanini, kullanmadig gii¢lere, zenginliklere sahip oldugunu gérdiigiinde,
sadece insan icin gerekli olabilir. Ve bu gliglerin ve zenginliklerin sahipligini kazanma anlaminda
tekamiil miimkiindiir. Fakat biitiin insanlar veya ¢cogu bu durumun farkina varir da, dogum hakk1
olarak kendilerine ait bulunan seyleri elde etmeyi isterlerse, bu durumda tekamiil gene miimkiin
olmaz. Birey i¢in miimkiin olabilen, kitleler i¢in miimkiin degildir."

"Tek bir bireyin avantaji, onun ¢ok kii¢iik olmasi ve doga ekonomisinde bir eksik veya bir fazla
mekanik insanin bulunup bulunmamasinin fark etmemesidir. Eger bir hiicre ile kendi bedenimiz
arasindaki karsilikli iliskiyi diisiiniirsek biiyiikliikler arasindaki bu karsilikli iliskiyi de kolayca
anlayabiliriz. Bir hiicrenin varligi veya yoklugu bedenin yasaminda higbir sey degistirmeyecektir. Biz
bunun farkina bile varmayiz ve bu durum organizmanin hayatinda ve fonksiyonlar lizerinde higbir
etki meydana getirmez. Tamamen ayni1 sekilde, bir hiicrenin bizim organizmamiz karsisindaki durumu
gibi (boyut konusu ile ilgili olarak) bir birey de kozmik organizmanin yasamini etkilemeyecek kadar
kiigiiktiir. Ve onun 'tekamiiliinii' miimkiin kilan kesinlikle budur; onun 'imkanlar1' buna
dayanmaktadir." (177)

"Tekamiilden s6z ederken baglangigtan itibaren, mekanik tekamiiliin miimkiin olmadigin1 anlamamiz
gerekir. Insanin tekamiilii, onun suurunun tekamiiliidiir. Ve 'suur', suursuz olarak tekamiil edemez.
Insanin tekamiilii, onun iradesinin tekamiiliidiir ve 'irade' istemeden tekamiil edemez. Insanin
tekamilti, onun yapma giclniin tekamullddr ve 'yapma', 'varit olan (meydana gelen)' seylerin
sonucunda olugamaz." (178)

"Higbir sekilde ilerleme yoktur. Her sey, bin y1l, on binlerce yil énce oldugu gibidir. Dis goriinis
degismektedir. Oz degismemektedir. Insan, ayni kalmaktadir. 'Uygar' ve 'kiiltiirlii' insanlar, en cahil
vahsilerle tamamen ayni ilgilere sahip olarak yasamaktadir. Simdiki uygarlik, siddet, esaret ve parlak
sozler tizerine kurulmustur. Fakat 'ilerleme’ ve 'uygarlik' hakkinda séylenen bu parlak s6zler, sadece
laftan ibarettir.”

Daha 6nce G.'yi hi¢ gdrmemis olan olduk¢a ¢ok sayida insanin davet edildigi bir toplantida sdyle bir
soru soruldu: "Insan dliimsiiz miidiir?"

"Bu soruyu cevaplamaya ¢alisacagim." diye sdze basladi G. ve devam etti: "Fakat sunu belirteyim ki,
bu olagan bilgi ve olagan dildeki materyal ile tam anlamiyla yapilamaz."”

"Insanin &liimsiiz olup olmadigini soruyorsunuz."
"Hem evet, hem de hayir diye cevaplayacagim."

"Bu sorunun pek ¢ok farkli yonleri mevcuttur. Once, 6liimsiiz ne demektir? Mutlak dliimsiizliikten mi
s0z ediyorsunuz yoksa farkli dereceler mi kabul ediyorsunuz? Eger 6rnegin, bedenin Sliimiinden
sonra, suurunu bir siire muhafaza ederek yasayan bir sey geriye kaliyorsa, buna 6liimstizliik denilebilir
mi, yoksa denemez mi? Veya s0yle sdyleyelim: Bdyle bir var olmaya 6liimsiizliik adinin verilebilmesi
icin ne kadar zaman gereklidir? Sonra, bu soru, farkli insanlar i¢in farkli 6liimsiizliik imkanlarini
kapsamakta midir? Ve daha pek ¢ok farkli soru mevcuttur. Bu sorularin ne kadar belirsiz oldugunu ve
'6liimsiizliik' gibi kelimelerin insan1 ne kadar kolaylikla yanilgiya gotiirdiigtinii gostermek {lizere
bunlar1 sdyliiyorum."



"Eger '6liimsiizlik' kelimesi yerine '6liimden sonra var olma' kelimelerini kullanirsak bu, daha iyi olur.
Bu halde, insanin 6liimden sonra yasama imkani bulundugu cevabini veririm. Fakat imkan bir sey, bu
imkanin farkina varmak tamamen farkli bir seydir."

"Simdi bu imkanin neye bagimli bulundugunu ve bunun farkina varmanin ne oldugunu anlamaya

calisalim." (179) Bundan sonra, G., insanin ve alemin yapis1 hakkinda 6nceden biitiin sdylenenleri agik
bir sekilde tekrarladi. Yaradilis Isini'nin ve insanin dort bedeninin semalarini (Sekil: 1 ve 18) ¢izdi.
Fakat insanin bedenleri ile ilgili olarak evvelce bilmedigimiz bir ayrintiy1 ortaya koydu.

Insanin araba, at, siiriicii ve efendi olarak ele alindig1 Dogu'ya ait kiyaslamay1 tekrar kulland: ve
semay1 evvelce bulunmayan bir ilave ile birlikte ¢izdi.

"Insan karmasik bir diizendir." dedi ve devam etti: "Birbirleriyle iliskili, iliskisiz veya kétii bir sekilde
iligkili olabilen dort kisimdan olusmustur. Araba, oklar vasitasiyla At ile, at dizginler vasitasiyla
siiriicil ile ve siiriicii ise efendisinin sesi vasitasiyla efendisi ile iliskilidir. Ancak siiriicii, efendisinin
sesini igitmeli ve anlamalidir. O, nasil siiriilecegini bilmeli, at ise dizginlere itaat etmek {izere
yetistirilmis olmalidir. At ile araba arasindaki iliskinin kosulu ise atin dogru diiriist kosulmus
olmasidir. Bu sekilde, bu karmasik diizenin dort kismi arasinda ti¢ iliski mevcuttur. (Sekil-27b) Bu
iligskilerden birinde bir eksiklik varsa, bu diizen, tek bir biitiin halinde hareket edemez. Onun igin, bu
iliskiler, gercek 'bedenlerden' daha az 6nemli degildir. Insan, kendi {izerinde galisirken, ayn1 zamanda
hem 'bedenler' ve hem de 'iligkiler' izerinde ¢alisir. Ama bunlar farkli ¢alismalardir."”

"Insanin kendisi iizerinde ¢alismasi siiriicii ile baslamalidir. Siiriicii zihindir. Siiriicii, efendisinin sesini
isitebilmek i¢in her seyden dnce uykuda olmamali, yani uyanmalidir. Bu durumda, efendinin
stiriicliniin anlamadigi bir dil konustugu ortaya ¢ikabilir. Siiriicii, bu dili 6grenmelidir. Bu dili
ogrendiginde efendiyi anlayacaktir. Fakat ayn1 zamanda, at1 siirmeyi, onu arabaya kogsmay1, onu
beslemeyi, timar etmeyi ve arabayi diizenli muhafaza etmeyi de 6grenmelidir; ¢iinkii eger herhangi bir
sey yapamayacak durumda ise efendisinin sdylediklerini anlamasi ne ise yarar? Efendi ona suraya
gitmesini sOyler, ama o, hareket edememektedir, ¢iinkii at, beslenmemis, arabaya kosulmamistir ve
dizginlerin nerede oldugunu bilmemektedir. At, bizim duygularimizdir. Araba, bedendir. Zihin,
duygular1 kontrol etmeyi 6grenmelidir. Duygular, daima, bedeni kendi peslerinden ceketler. Insanin
kendisi {izerinde ¢aligmasi bu diizen icerisinde olmalidir. Fakat 'bedenler' yani siiriicii, at ve araba
iizerinde caligmanin bir sey, 'iliskiler' yani siiriiciiyii efendiye baglayan 'anlayist', onu ata baglayan
'dizginler' ve at1 arabaya baglayan 'oklar' ile 'kosumlar' iizerinde ¢aligmanin tamamen bagka bir sey
oldugunu yeniden gozlemleyin."

"Bazen bedenlerin tamamen iyi durumda ve diizen i¢inde oldugu fakat iligkilerin ¢alismadig1 goriiliir.
Bu durumda bitlin bu organizasyonun anlami nedir? Gelismemis bedenlerde oldugu gibi biitiin
organizasyon, ka¢inilmaz olarak asagidan, yani efendinin iradesi tarafindan degil de rastlanti
tarafindan yonetilir."

"Iki bedenli bir insanda, ikinci beden, fizik bedene gore aktiftir; bu, 'astral' bedendeki suurun fizik
beden lizerinde hakimiyeti olabilecegi anlamina gelir."

G. "astral beden" lizerine arti, fizik beden lizerine ise eksi isareti koydu. (Sekil-27¢)
"Uc bedenli bir insanda, tigiincii veya 'mantal beden’, ‘astral bedene' ve fizik bedene gore aktiftir; bu,

'mantal bedendeki' suurun 'astral beden' ve fizik beden {lizerinde tam bir hakimiyeti oldugu anlamina
gelir.”



G., "mantal beden" {izerine bir art1 isareti, "astral" ve fizik bedenler iizerine, ayn1 parantez iginde
olduklar1 halde bir eksi koydu.

"Daort bedenli bir insanda, aktif beden doérdiinciisudir. Bu, dordinci bedendeki bilincin 'mantal’,
'astral' ve fizik bedenler {izerinde tam hakimiyeti oldugu anlamina gelir.

G., dordiincii beden tizerine bir art1, diger {icii izerine ayni parantez i¢inde olduklar1 halde bir eksi
isareti koydu.

"Gordiigiliniiz gibi dort tane tamamen farkli durum mevcuttur. Bir tanesinde biitiin fonksiyonlar, fizik
beden tarafindan yonetilmektedir. Fizik beden aktiftir; onunla ilgili olarak diger her sey, pasiftir.
(Sekil-27a) Diger bir durumda, ikinci bedenin fizik beden iizerinde hakimiyeti vardir. Ugiincii
durumda 'mantal bedenin’, ‘astral’ ve fizik beden (izerinde hakimiyeti s6z konusudur. Son durumda ise
dordiinct bedenin ilk ti¢ beden tzerinde hakimiyeti mevcuttur. Daha dnce, sadece fizik beden sahibi
bir insanda, ¢esitli fonksiyonlar1 arasinda tamamen ayni iligki diizeninin imkan dahilinde oldugunu
gordiik. Fiziksel fonksiyonlar, bu insanda duygu, diisiince ve suuru yonetebilirler. Duygu, fiziksel
fonksiyonlar1 yonetebilir. Diisiince fiziksel fonksiyonlar1 ve duyguyu yonetebilir. Ve suur, fiziksel
fonksiyonlari, duyguyu ve diisiinceyi yonetebilir."

"{ki, {i¢ ve dort bedenli insanda en aktif olan beden, en uzun yasar; yani o, daha asag1 seviyedeki bir
bedene gore oSliimsiizdiir." G., Yaradilis Isini'n1 tekrar ¢izdi ve Diinya'nm yan1 basina insanin fizik
bedenini yerlestirdi.

"Bu, alelade insandir; yani bir, iki, ii¢ ve dort numarali insan. Bu insanlar sadece fizik beden
sahibidirler. Fizik beden oliir ve geriye bir sey kalmaz. Fizik beden, Diinya'ya ait maddeden
olugmustur; 6liimle bu madde, Diinya'ya doner. O, tozdur ve toza déner. Boyle bir insanin herhangi bir
tiir 6liimstizliigiinden s6z etmek miimkiin degildir. Fakat insanin ikinci bedeni mevcutsa (ikinci
bedeni, semada gezegenler hizasina yerlestirdi) bu beden gezegenler alemine ait materyalden
olugmustur ve fizik bedenin 6liimiinden sonra yasamaya devam eder. Kelimenin tam anlamiyla
Olimstiz degildir ¢linkii belli bir siire sonra o da 6liir. Ama her halde fizik beden ile birlikte 6lmez."

"Eger insanin ii¢iincii bedeni varsa, (iiclincii bedeni, semada Giines'in hizasina yerlestirdi) bu beden
Giines'e ait materyalden olusmustur ve 'astral' bedenin 6liimiinden sonra yasayabilir.

"Dérdiincii beden, yildizlar aleminin materyalinden yani Giines Sistemi'ne ait bulunmayan
materyalden olusmustur ve bundan dolay1 eger Giines Sistemi'nin sinirlar1 igerisinde kristalize olmugsa
(sabitlesmigse) bu sistem i¢inde onu yok edebilecek higbir sey yoktur. Bu, dordiincii bedene sahip bir
insanin Giines Sistemi'nin sinirlar1 dahilinde 6liimsiiz oldugu anlamia gelir."

"Insanin liimsiiz mii yoksa &liimlii mii oldugu sorusuna derhal cevap vermenin nigin miimkiin
olmadigini goriiyorsunuz. Bir insan 6liimsiiz, digeri degildir; bir digeri dliimsiiz olmaya ¢aligmaktadir.
Bir dordiinciisii kendisini 6liimsiiz olarak diisiinmektedir; bu nedenle de sadece bir et yiginidir." (180)

Kozmoslar
Takip eden toplantilarin birinde, bilgi ve varlik iizerine uzun bir konusmadan sonra G., sdyle dedi:

"Tam olarak ifade etmek gerekirse, siz, simdilik bilgiden s6z edemezsiniz, ¢iinkii bilginin ne ile
baglantili oldugunu bilmiyorsunuz."



"Bilgi, kozmoslarin 6gretisi ile baglar."

" 'Makrokozmos' ve 'mikrokozmos' terimlerini biliyorsunuz. Bunlar, 'blyiik kozmos' ve 'kigik
kozmos' anlamlarina gelir; yani 'biiylik alem', 'kii¢iik alem'. Evren, 'biiyiik kozmos', insan ise biiyiigiin
analogu (benzeri) olmak tizere 'kii¢iik kozmos' olarak kabul edilir. Bu durum, alem ile insanin birlik ve
benzerligi fikrini ortaya koymaktadir."

"Bu iki 'kozmosa' ait 6greti, Kabala'dan ve diger daha kadim sistemlerden beri bilinmektedir. Fakat bu
Ogreti, eksiktir ve ondan higbir sey ¢ikarilamaz, onun {izerine hicbir sey kurulamaz. Bu 6gretiden
hicbir sey ¢ikarilamaz, ¢iinkii bu 6greti, kendi i¢inde diger hepsini kapsayan en biiyiik kozmosun
suretinde ve benzerliginde yaratilmis ve biri digeri i¢inde bulunan kozmos ya da alemler hakkindaki
cok daha tam, kadim olan diger bir 6gretiden kopmus sadece bir parcadir. 'Asagisi da yukarisi gibidir'
ifadesi, kozmoslara ait bir ifadedir."

"Fakat kozmoslar hakkindaki tam olan dgretinin, iki degil, biri digerinin i¢inde bulunan yedi
kozmostan sz ettigini bilmek esastir."”

"Yedi kozmos, birbiriyle olan iligkileri i¢erisinde birlikte ele alinirsa, ancak o zaman evrenin tam bir
tasviri ortaya ¢ikar. Biiyiik ve tam olan bir 6gretiden alinarak rastlanti eseri korunmus bulunan iki
benzer kozmos fikri, 6ylesine eksiktir ki, insan ve alem arasindaki analoji (benzerlik) hakkinda higbir
fikir vermesi miimkiin degildir." (181)

"Kozmoslar hakkindaki 6greti, yedi kozmosu inceler:
Birinci kozmos, Protokozmos'tur, yani birinci kozmos.

Ikinci kozmos, Ayokozmos'tur, kutsal kozmostur veya 'biiyiik kozmos' anlamina gelen
Megalokozmos'tur.

Uciincli kozmos, Makrokozmos'tur, yani 'biyiik kozmostur'.
Dordiincu kozmos, Deuterokozmos'tur, yani 'ikinci kozmostur'.
Besinci kozmos, Mesokozmos'tur, yani 'orta kozmostur'.

Altinct kozmos, Tritokozmos'tur, yani igiincii kozmostur'.

Yedinci kozmos, Mikrokozmos'tur, yani 'kiigiik kozmostur'.

"Yaradilig Isin1 da, Protokozmos, Mutlak veya 1 numarali alemdir. Ayokozmos, 3 numarali alemdir
(Yaratma Ismi'ndaki 'biitiin alemler'). Makrokozmos, bizim yildiz alemimiz veya Samanyolu'dur
(Yaratma Isin1' ndaki 6 numarali alem). Deuterokozmos, Giinestir, Giines Sistemi' dir (12 numarali
alem). Mesokozmos, 'biitiin gezegenlerdir' (24 numarali alem) veya gezegenler aleminin temsilcisi
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olmak iizere Diinya'dir. Tritokozmos, insandir. Mikrokozmos, 'atomdur'.

"Daha oncede soyledigim gibi", diye devam etti G. 'atom' denilen sey, herhangi bir maddenin kendine
mabhsus biitiin fiziksel, kimyasal, psisik ve kozmik 6zelliklerini muhafaza eden en kiiglik miktaridir.
Bu goriise gore, 6rnegin bir 'su atomu' mevcut olabilir."

"Yedi kozmosun genel diizeni icerisinde Mikrokozmos ve Makrokozmos, birbirlerinden o kadar

uzakta bulunmaktadirlar ki, aralarinda herhangi bir direkt benzerlik gormek veya saptamak miimkiin
degildir."



"Her kozmos, yasayan, soluyan, diisiinen, hisseden, dogan ve 6len bir varliktir."

"Biitiin kozmoslar, ayn1 kuvvetlerin ve ayn1 kanunlarin aksiyonundan dogar. Kanunlar, her yerde
aynidir. Fakat evrenin farkli safhalarinda, yani farkl seviyelerinde, farkli ya da en azindan tamamen
ayni olmayan bir bigimde kendilerini ortaya koyarlar. Sonug olarak, kozmoslar, birbirlerinin tamamen
benzeri degillerdir. Eger oktavlar kanunu mevcut olmasaydi, onlar arasindaki analoji (benzerlik) tam
olacakti; fakat oktavlar kanunundan 6tiirii aralarinda tam analoji yoktur; oktavin farkli notalar
arasinda tam bir analoji bulunmadig gibi... Ancak birlikte ele alinan {i¢ kozmos, diger herhangi ii¢
kozmos ile benzerlik igerisindedir."”

"Her bir evredeki yani her bir kozmostaki kanunlarin aksiyon kosullari, biri yukarida digeri agsagida
bulunan bitisigindeki iki kozmos tarafindan belirlenir. Birbirinin yaninda bulunan ii¢ kozmos, evren
kanunlarinin tezahiiriiniin tam bir tasvirini ortaya koyar. Bir tek kozmos, tam bir tasvir veremez.
Bundan bdéyle, bir kozmosu tanimak i¢in bitisigindeki iki kozmosu, yani onun iistiinde ve altinda olan
kozmoslari, yani daha biiyiigiinii ve daha kiigliglinii tanimak gerekir. Birlikte ele alindiklarinda, bu iki
kozmos, kendi aralarinda bulunan kozmosu belirler. Bu nedenle Mesokozmos ile Mikrokozmos bir
arada ele alinirlarsa Tritokozmos'u belitlerler. Deuterokozmos ile Tritokozmos, Mesokozmosu
belirlerler ve ilh."

"Bir kozmosun digeri ile olan iligkisi, astronomik Yaradilig Isini'nda bulunan bir alemin 6teki alem ile
olan iligkisinden farklidir. Yaradilis Isini'nda, alemler, evrende bize gore olan, i¢inde bulunduklari asli
iligkileri bakimindan; bizim Ay'1, Diinya'y1, planetleri, Giines'i, Samanyolu'nu vs. goriis agimizdan ele
almmuslardir. Bundan dolay1, Yaradilis Isini'nda, alemlerin birbirleriyle olan karsilikli nicel (kantitatif)
iligkileri siirekli degildir. Bir durumda ya da bir seviyede, bu nicel iliski daha fazladir; 6rnek olarak
'biitlin giineslerin' bizim Glinesimiz'le olan iligkisini verebiliriz. Bir baska durumda, bir bagka seviyede
ise azdir; 6rnegin, Diinya'nin Ay ile olan iliskisi... Fakat kozmoslarin karsilikli iligkileri siirekli ve
daima aynidir; yani bir kozmos digeri ile sifirdan sonsuza kadar olmak iizere iligkilidir. Bu,
Mikrokozmos'un Tritokozmos ile olan iligkisinin, sifirin sonsuz ile olan iligkisi ile ayn1 oldugu
anlamina gelmektedir; Tritokozmos'un Mesokozmos ile olan iligkisi, sifirin sonsuz ile olan iligkisinin
aynidir. Mesokozmos'un Deuterokozmos ile olan iligkisi, yine sifirin sonsuz ile olan iligkisinin aynidir
vs."

"Kozmoslara ayirmanin ve kozmoslarin birbirleriyle olan iligkilerinin manasini anlamak i¢in sifirin
sonsuz ile olan iligkisinin ne anlama geldigini anlamak gereklidir. Bunun ne anlama geldigini anlarsak,
evreni kozmoslara ayirma prensibi, bdyle bir ayirimin liizumu ve de bu ayirim olmaksizin kendimiz
icin alemin asag1 yukari berrak bir resmini ¢izmenin miimkiin olmadig: derhal agikliga kavusur."

"Kozmoslar fikri, alemdeki yerimizi anlamamiza yardimci olur ve bir¢ok problemi, 6rnegin mekan ve
zaman ile ilgili olanlari, ¢6ziime ulastirir. Her seyin iistiinde de, bu fikir, gorecelik prensibinin tam
olarak ortaya konmasina hizmet eder. Bu gorecelik prensibi 6zellikle 6nemlidir, ¢linkii bu prensibi
ortaya koymadan aleme ait dogru bir kavram sahibi olmak tamamen imkansizdir."

"Kozmoslar fikri, goreceligin incelenmesini saglam bir taban iizerine yerlestirmemizi saglar. ilk
bakista, kozmoslar sisteminde mantiga aykir1 géziiken pek ¢ok husus vardir. Ama aslinda goriiniirdeki
bu aykirilik sadece goreceliliktir."

"Insanin suurunu genisletme ve bilgi alma yeteneklerini artirmanin kozmoslar hakkindaki &greti ile
dogrudan iligkisi vardir. Olagan halindeyken, insan, bir kozmosta kendisinin suurundadir; ve diger
biitiin kozmoslara bir kozmosun goriis a¢isindan bakmaktadir. Suurunun genislemesi ve psisik
fonksiyonlarinin yogunlasmasi iki bagka kozmosun faaliyet alanina ve hayatina onu ayn1 zamanda
gotiirlir; bu kozmoslardan biri yukarida, 6teki asagidadir; yani biri biiyiik, digeri kiigliktiir. Suurun
genislemesi, sadece bir yonde, yani sadece yliksek kozmoslar yoniinde ger¢eklesmez; yukar: dogru
tirmanirken ayni zamanda asag1 dogru da inis kaydeder."



"Bu son fikir, size, belki de okiilt literatiirde rastlamis olabileceginiz bazi ifadelerin agiklamasin
yapacaktir; 6rnegin, 'yukar1 dogru olan yol, ayn1 zamanda asag1 dogrudur' ifadesinin... Kural olarak bu
ifade, tamamen yanlis bir sekilde yorumlanmigtir."

"Aslinda bu, insan, érnegin gezegenlerin hayatini hissetmeye baglarsa veya suuru gezegensel alem
seviyesine ¢ikarsa, onun, ayn1 zamanda atomlarin hayatini da hissetmeye baslayacagi veya suurunun,
atomlarin seviyesine gececegi anlamina gelir. Bu sekilde, suurun genislemesi, hem biiyiige hem de
ufaga dogru olmak iizere ayni zamanda iki yonde gergeklesir. Gerek biiyiik gerekse kiigiik alemin
idraki, insanda benzeri bir degisimi gerektirir. Kozmoslar arasinda paralellikler ve benzerlikler ararken
her kozmosu ii¢ iligkisi i¢erisinde ele alabiliriz:

1- Onun kendisi ile olan iliskisi,
2- Onun daha yiiksek veya daha biiyiik bir kozmos ile olan iliskisi,
3- Onun daha asag1 veya daha kiiciik bir kozmos ile olan iligkisi."

"Bir kozmosa ait kanunlarin diger bir kozmosta tezahiirii, mucize dedigimiz seyi olusturur. Bagka bir
mucize tiirli mevcut olamaz. Mucize, kanunlarin ¢ignenmesi olmadigi gibi, kanun dis1 bir fenomen de
degildir. O, diger bir kozmosun kanunlarina gore olan bir fenomendir. Bu kanunlar, bizce
anlagilmadigindan ve bilinmediginden mucizedir."

"[zafiyet kanunlarini anlamak igin, bir kozmosun hayatini ve fenomenlerini, sanki onlara baska bir
kozmostan bakiyormus gibi inceleme, yani onlar1 baska bir kozmosun kanunlari agisindan inceleme
cok yararlidir. Belli bir kozmosun hayatina ait biitiin fenomenler, bir baska kozmostan incelendiginde,
onlarin tamamen farkli bir yonii ve tamamen farkli bir anlami ortaya ¢ikar. Bir¢ok yeni fenomen
belirir ve diger birgok fenomen gozden kaybolur. Bu durum, genelde alemin ve nesnelerin tablosunu
tiimiiyle degistirir."

"Daha once ifade edildigi gibi, ancak kozmoslar fikri, gérecelik kanunlarinin belirlenmesinde saglam
bir temel olusturabilir. Gergek bilim ve gergek felsefe, gorecelik kanunlarinin anlagilmasi iizerine
kurulmalidir. Sonug olarak bilimin ve felsefenin, bu terimlerin ger¢ek anlamlar itibariyla, kozmoslar
fikriyle basladiklarini soylemek miimkiindiir."

E- HIDROJENLER

"Ug kanununa dénerek bu kanunun yaptigimiz ve inceledigimiz her seydeki tezahiirlerini bulmaya
calismaliyiz. Bu kanunun her alandaki uygulamasi, bize derhal pek ¢ok yeni ve 6nceden gérmedigimiz
seyi agiklar. Ornegin kimyayi ele alalim. Olagan bilim, {i¢ kanunundan haberdar degildir ve maddeyi,
onun kozmik 6zelliklerini hesaba katmadan inceler. Fakat olagan kimyadan baska, maddeyi, onun
kozmik 6zelliklerini hesaba katarak inceleyen 6zel bir kimya ya da dilerseniz, simya mevcuttur.
Onceden de ifade edildigi gibi, her bir maddenin kozmik &zellikleri, ilk olarak onun yeri ile ve ikinci
olarak da belli bir anda onun iginde hareket eden kuvvet sayesinde belirlenir. Ayn1 bir yerde bile belli
bir maddenin tabiati, onun iginde tezahiir ettirilen kuvvete bagimli olarak biiyiik bir degismeye ugrar.
(182) Her madde (¢ kuvvetten herhangi birinin iletkeni olabilir; buna uygun olarak da aktif, pasif veya
etkisiz kilan olabilir. Ve eger belli bir anda hig¢bir kuvvet, onun iginde tezahiir etmiyorsa veya
kuvvetlerin tezahiirii ile bagintisiz olarak ele alinmissa ne birincisi, ne ikincisi ve ne de iigiinciisii
olabilir. Bu sekilde her madde, dort farkli halde veya goriiniimdedir. Bu bagint1 igerisinde, sunu
belirtmeliyiz ki, maddeden s6z ettigimizde kimyasal elementleri kastetmemekteyiz. Benim
bahsettigim 6zel kimya, ayr1 bir fonksiyonu olan her maddeyi, en karmasigini bile element olarak
goriir. Ancak bu sekilde maddenin kozmik 6zelliklerini incelemek miimkiindiir, ¢iinki biitiin karmagik
bilesimlerin kendi kozmik amag¢ ve anlamlar1 mevcuttur. Bu goriis agisindan belli bir maddenin atomu,
onun biitiin kimyasal, fiziksel ve kozmik 6zelliklerini tagiyan en kiiciik miktaridir. Dogaldir ki, farkli



maddelerin 'atomlarinin’ biiyiikliigii ayni degildir. Ve baz1 hallerde, bir 'atom' ¢iplak gozle bile
goralebilir bir parca olabilir."

"Her maddenin dort safthasinin veya halinin, belli isimleri vardir."

"Bir madde, birinci veya aktif kuvvetin iletkeni oldugunda 'karbon' adin1 alir ve kimyadaki karbon gibi
C harfi ile gosterilir."

"Bir madde, ikinci veya pasif kuvvetin iletkeni oldugunda 'oksijen' adin1 alir ve kimyadaki oksijen gibi
O harfi ile gosterilir."

"Bir madde, {igiincii veya etkisiz kilan kuvvetin iletkeni oldugunda, 'azot' adin1 alir ve kimyadaki azot
gibi N harfi ile gosterilir."

"Bir madde, kendi i¢cinde kendini gosteren kuvvet ile olan iliskisi hesaba katilmadan ele alinirsa bu
maddeye 'hidrojen' denir ve kimyadaki hidrojen gibi H harfi ile gosterilir."

"Aktif, pasif ve etkisiz kilan kuvvetler, 1, 2 ve 3 rakamlar ile, maddeler ise C, O, N ve H harfleri ile
gosterilir. Bunlar iyi hatirlanmalidir."”

"Bu dort element (unsur), eski dort simyasal elemente, yani ates, hava, su ve topraga karsilik gelmekte
midir?" diye icimizden biri sordu.

"Evet, gelmektedir." diye cevapladi G. "Ama biz bunlari kullanacagiz. Nedenini sonra
anlayacaksiniz."

"Kullanmis oldugum 'evrenin bir noktast' ifadesinin tamamen belirli bir anlama sahip bulundugunu
hatirinizda tutmalisiniz; bir 'nokta’, belli bir yerde diizenlenmis ve bir ya da diger bir sistemde belirli
bir fonksiyonu yerine getiren bir hidrojenler bilesimini temsil eder. 'Nokta' kavraminin yeri 'hidrojen’
kavrami tarafindan doldurulamaz, ¢iinki 'hidrojen’ basit¢ce, mekanda sinirlanmamis madde anlamina
gelir. 'Nokta', daima mekanda sinirlanmistir. Ayni zamanda, 'evrenin bir noktast', onda hakimiyet
kurmus olan ya da onda merkez teskil eden 'hidrojen' sayisi ile isimlendirilebilir."

"Simdi bu ii¢ oktavdan birincisini, yani Mutlak-Giines oktavini ii¢ kanunu agisindan incelersek, do
notasinin, 1 numara ile numaralandirilan aktif kuvvetin iletkeni, bu kuvvetin igerisinde faaliyet
gosterdigi maddenin ise 'karbon' (C) oldugunu goriiriiz. Mutlak'taki do notasin yaratan 'aktif' kuvvet,
titresimlerin en yiiksek frekansini veya en biiyiik yogunlugunu temsil etmektedir."

" "Titresimlerin yogunlugu' ifadesi, 'titresimlerin frekans1' ifadesine uyar ve 'madde yogunlugunun'
z1dd1 olarak kullanilir; yani 'maddenin yogunlugu' arttik¢a 'titresimlerin yogunlugu' azalir, veya aksi
gercgeklesir; 'titresimlerin yogunlugu' arttikga 'maddenin yogunlugu' azalir. Titresimlerin en biiyiik
yogunluguna en ince olan ve en diisiik yogunluktaki maddede rastlanabilir. Ve miimkiin olabilen en
yogun maddede, titresimler yavaslar ve hemen hemen durma noktasina gelirler. Bundan boyle en ince
madde, en biiyiik 'titresim yogunluguna' sahiptir."

"Mutlak'taki aktif kuvvet, titresimlerin en yiiksek yogunlugunu temsil etmektedir; buna karsilik bu
titresimlerin ilerledigi madde, yani birinci 'karbon' en diisiik yogunlugu temsil etmektedir."

"Mutlak'taki si notasi, 2 sayisi ile ifade edilen pasif kuvvetin iletkeni olacaktir. Ve bu pasif kuvvetin
faaliyet gosterdigi veya icinde si notasi sesi veren madde, 'oksijen' (O) olacaktir."

"La notast, 3 sayisi ile ifade edilen etkisiz kilic1 kuvvetin iletkeni ve iginde la notasi sesi veren madde,
'nitrojen' (N) olacaktir.”



"Kuvvetlerin hareket diizeni igerisinde bunlar, 'karbon', 'oksijen', 'nitrojen'e karsilik gelen 1, 2, 3 diye
siralanacaklardir. Fakat maddenin yogunlugu a¢isindan su siray1 takip edeceklerdir: 'Karbon',
‘nitrojen’, 'oksijen’ yani 1, 3, 2; ¢unki 'nitrojen’, 3'0 elinde bulundurmakla yani etkisiz kilict kuvvetin
iletkeni olmakla madde yogunlugu bakimindan 'karbon' ve 'oksijen' arasinda yer almaktadir ve
'oksijen' her ii¢iiniin de en yogunu olarak goziikmektedir."

" 'Karbon', 'oksijen’ ve 'nitrojen’, birlikte doérdiinci diizen maddesini veya 'hidrojen'i (H) vereceklerdir
ki, bunun yogunlugunu 6 sayis1 ile gdsterecegiz (1, 2, 3'iin toplami1), yani H6 diyecegiz:

"C, O, N; 1, 2, 3 numaralarini muhafaza ederler. 'Karbon' daima 1, 'oksijen' daima 2 ve 'nitrojen' daima
3'tar."

"Fakat itrojen', 'oksijenden' daha aktif oldugundan bir sonraki triad'a aktif prensip olarak ve iki
yogunlugu ile girer. Diger bir ifade ile mitrojenin’ yogunlugu 2 ve 'oksijenin' yogunlugu ise 3'tiir."

"Bundan bdyle, birinci triad'in la notasi, bir sonraki triad'da, bu triad'a 2 yogunlugu ile giren aktif
kuvvetin iletkenidir. Eger 'karbon', 2 yogunlugu ile girerse, 'oksijen’ ve 'nitrojen’, birinci triad'in
yogunluk oranlarini tekrarlayarak yogunluklari bakimimdan ona uymalidirlar. Birinci triad'da yogunluk
oranlar1 1, 2, 3 idi; ikinci triad'da 2, 4, 6 olmalidir; yani ikinci triad'in 'karbonu' 2 yogunluguna,
'nitrojeni' 4 yogunluguna, 'oksijeni' ise 6 yogunluguna sahip olacaklardir. Birlikte ele alinirlarsa
‘hidrojen 12'yi (H12) vereceklerdir.

"Ayn1 plan ve diizene gére bundan sonraki triad s6yle kurulacaktir: Fa, 'sok', mi. ikinci triad'da
'nitrojen' olan 'karbon' 4 yogunlugu ile girer; ona uygun olan 'nitrojen' ve 'oksijenin' yogunluklari 8 ve
1 2 olmalidir; beraberce 'hidrojen 24'i (H2 4 ) vereceklerdir:

"Bundan sonraki mi, re, do triad'l, ayn1 plan ve diizene gore 'hidrojen 48'i (H24) verecektir:

"Do, si, la triad"1 'hidrojen 96'y1 (H96) verecektir:

"La, sol, fa triad'1 'hidrojen 192'(H192)

"Fa, 'sok', mi, 'hidrojen 384' (H384):



"Mi, re, do, 'hidrojen 768' (H768):

"Do, si, la, 'hidrojen 1536' (H1536) :

"La, sol, fa, ‘hidrojen 3072' (H3072) :

Onuncu triad
"Fa, 'sok’, mi, 'hidrojen 6144' (H6144)

On birinci triad
Mi, re, do, 'hidrojen 12288' (H12288)

On ikinci triad "
'6'dan '12288'e kadar degisen yogunluklara sahip on iki 'hidrojen' elde edilir." (1 No lu tabloya
bakiniz.)

"Bu on iki 'hidrojen’, Mutlak'tan Ay'a kadar uzanan evrendeki on iki madde kategorisini temsil
etmektedir. Eger bu maddelerden hangilerinin insan organizmasini olusturdugunu ve onda faaliyet
gosterdigini tam olarak saptamak miimkiin olursa, sadece bu bile insanin alemde ne yer isgal ettigini
tayin edebilir."

"Fakat bizim bulundugumuz yerde, olagan giiclerimiz ve yeteneklerimizin sinirlar1 dahilinde 'hidrojen
6' c0zlimlenemez; bu nedenle onu 'hidrojen 1', daha sonraki ‘hidrojen 12'yi ise 'hidrojen 6' olarak ele
alabiliriz. Bunu izleyen biitiin hidrojenlerin sayilarini 2'ye bdlerek 'hidrojen 1'den 'hidrojen 6144'e
kadar uzanan bir skala elde ederiz. (2. Tabloya bak.)"

"Bu sekilde elde edilmis 'den 3072'ye kadar uzanan skala, insanin incelenmesinde bize hizmet
edebilir. (3. Tabloya bak.)"

" 'Hidrojen 6 'dan 'hidrojen 3072'ye kadar uzanan biitiin maddeler, insan organizmasinda bulunur ve
bir faaliyet gosterirler. Bu 'hidrojenlerden' her biri, organizmamizla ilgili bir fonksiyon tarafindan
birbirine baglanmis, bizce bilinen ¢ok biiyiik bir kimyasal madde grubunu igerir. Diger bir ifade ile,
'hidrojen’ teriminin ¢ok genis bir anlam1 oldugu unutulmamalidir. Her basit element, belli bir



yogunluga sahip bir 'hidrojendir'; fakat alemde veya insan organizmasinda belirli bir fonksiyonu olan
elementlerin her birlesimi de bir 'hidrojen'dir."

"Maddelerin bu tiir tanimlamasi, onlar1 hayat ile olan iligkileri ve organizmamizin fonksiyonlar
diizeni icerisinde siniflandirmamiza imkan saglar."

" 'Hidrojen 768' ile ise baslayalim. Bu 'hidrojen' besin diye tanimlanir; diger bir ifade ile 'hidrojen 768',
insana 'besin’ olarak hizmet eden biitiin maddeleri icerir. Bir tahta pargasi gibi 'besin' olarak hizmet
edemeyen maddeler, 'hidrojen 1536'ya, bir demir parcasi ise 'hidrojen 3072'ye karsilik gelir. Diger
taraftan besleyici 6zellikleri bakimindan zayif olan 'ince' bir madde ise 'hidrojen 384'e yakin
olacaktir."

" 'Hidrojen 384' su olarak tanimlanacaktir."
" 'Hidrojen 192' atmosferimizin soludugumuz havasidir."

" 'Hidrojen 96', insanin soluyamayacag fakat onun hayatinda ¢ok 6nemli bir rol oynayan asal gazlari
temsil etmektedir; dahas1 bu canlisal (animal) manyetizmanin, insan viicudundan ¢ikan
emanasyonlarm, (n-ismlarinin), hormonlarin, vitaminlerin vs.'nin maddesidir; diger bir ifade ile
fizigimiz ve kimyamiz tarafindan madde olarak kabul edilenler ya da madde diye adlandirilanlar
‘hidrojen 96" ile son bulur. 'Hidrojen 96' kimyamizca hemen hemen algilanamayan veya sadece izleri
ya da sonuglari ile algilanabilen maddeleri de icerir ki, bunlar bazi kisilerce kabul edilmekte, diger
kisilerce ise reddedilmektedir."

"48,24,12 ve 6 numarali 'hidrojenler, fizigimiz ve kimyamizca bilinmeyen, farkli seviyelerdeki psisik
ve spiritiiel hayatimiza ait maddelerdir."

" 'Hidrojenler tablosunu' biitiiniiyle incelerken bu tablodaki her 'hidrojenin', organizmamizdaki bir ve
ayn1 fonksiyon tarafindan birbirlerine baglanan ve belirli bir 'kozmik grubu' temsil eden ¢ok blyik
sayidaki farkli maddeleri ihtiva ettigi daima hatirda tutulmalidir."

"Tlave olarak atom agirliklari tablosundaki belirli hidrojenlere" 'Hidrojen 12', kimyadaki 'hidrojen'e
(atomik agirlig1 1 olan) karsilik gelir. Kimyadaki 'karbon’, 'nitrojen’ ve 'oksijen’, 12,14 ve 16 atom
agirliklarina sahiptirler."”

"flave olarak atom agirliklar1 tablosundaki belirli hidrojenlere karsilik gelen elementleri, yani atom
agirliklar birbirleriyle hemen hemen ayni dogru oktav orami igerisinde bulunan elementleri belirtmek
mimkiindiir. Béylece 'hidrojen 24' florin'e (FI, atom agirligi: 19), 'hidrojen 48' klor'a (Cl, atom
agirligi: 35.5), 'hidrojen 96' bromin'e (Br, atom agirligt: 80) ve 'hidrojen 192' iyot'a (I, atom agirlig::
127) karsilik gelir. Bu elementlerin atom agirliklari, birbirleriyle hemen hemen bir oktav orani
igerisinde bulunmaktadirlar; diger bir ifade ile bunlardan birinin atom agirligi, bir digerinin atom
agirligimin hemen hemen iki katidir. Bu farklilik, yani tamamlanmamais oktav iliskisi, olagan kimyanin,
bir maddenin biitiin 6zelliklerini, yani 'kozmik 6zelliklerini' dikkate almamalarindan
kaynaklanmaktadir. Burada soziinii ettigimiz kimya, maddeyi, olagan kimyadan fakli bir temele goére
inceler ve maddenin sadece kimyasal ve fiziksel 6zelliklerini degil, fakat psisik ve kozmik 6zelliklerini
de dikkate alir."

"Bu kimya ya da simya, maddeyi oncelikle evrende onun yerini ve diger maddelerle olan iliskilerini
tayin eden fonksiyonlar1, sonra da insan ve insanin fonksiyonlari ile olan iliskileri agisindan ele alir.
Bir maddenin atomu ile 0 maddenin biitiin kimyasal, kozmik ve psisik 6zelliklerini tagiyan az
miktardaki belli madde kastedilir, ¢iinkii her madde, kozmik 6zelliklerine ilaveten psisik 6zelliklere de



yani, belli bir zeka derecesine sahiptir. Bundan boyle 'atom' kavrami, sadece elementler i¢in degil,
fakat evrende veya insan hayatinda belirli fonksiyonlar1 olan biitiin bilesik maddeler icin de gegerlidir.
Bir su atomu, bir hava atomu (insanin solumasina uygun atmosfer havasi), bir ekmek atomu, bir et
atomu vs. gibi. Bu hale gore bir su atomu, 6zel bir termometre ile sicaklig 6l¢iilmiis, belli bir
derecedeki 1/10 milimetrekiip suyun 1/10'i olacaktir. Bu, belli kosullar altinda ¢iplak gdzle bile
goriilebilen kiiglik bir su damlasi olacaktir."

"Bu atom, suyun biitiin 6zelliklerini tasiyan en kii¢lik su miktaridir. Daha fazla boliinme ile bu
ozelliklerden bazilar1 kaybolur, yani su olmayacak fakat suyun gaz haline, yani buhara yaklasan bir hal
arz edecektir ki, s1v1 haldeki sudan kimyasal bakimdan hicbir sekilde farkli olmayacak fakat farkli
fonksiyonlara ve bundan boyle de farkli kozmik ve psisik 6zelliklere sahip bulunacaktir."

" 'Hidrojenler tablosu', insan organizmasini olusturan biitiin maddelerin, onlarin diger evren sathalar1
ile olan iligkileri agisindan incelenmesini miimkiin kilar. Ve insanin her fonksiyonu, belirli maddelerin
hareketinin birer sonucu olduguna ve her bir madde, evrendeki belli bir evre ile iligkili bulunduguna
gore, bu durum insanin fonksiyonlari ile evrenin safhalar1 arasinda iliski kuarmamizi saglayacaktir."

Bu noktada, "ii¢ radyasyon oktavinin" ve onlardan ortaya ¢ikan "hidrojenler tablosunun" uzun bir siire,
bizim i¢in engel teskil ettigini sdylemem gerekir. Triadlar'in gecisine temel olan en 6z ilkeyi ve
maddenin yapisini ancak daha sonra anlayabildim; bundan yeri geldiginde s6z edecegim.

G.'nin konugmalarim sergilerken genelde kronolojik bir sira izlemeye gayret ediyorum, fakat bazi
seylerin pek ¢ok defalar tekrarlanmasi ve hemen hemen biitiin konugsmalarda bir ya da baska bir
bicimde yer almasi bunu siirekli olarak yapmami 6nliiyor.

"Hidrojenler tablosu" sahsen bende ¢ok kuvvetli bir izlenim yaratti, ki bu izlenim sonralar1 daha da
kuvvetlendi. "Diinya'dan cennete yiikselen bu merdivende", alemdeki her seyin birbiriyle bagmtisini,
biitiinliigiinii ve "matematikselligini" ¢ok giiclii bir sekilde; birkag¢ yil dnceki garip deneylerim
esnasinda elde ettigim alem sezgisine ¢cok benzeyen bir sey hissettim.

" Ince olam kaba olandan ayirmay1 6greniniz': 'Ug Defa Biiyiik Idris'in (Hermes Trismejist'in) Ziimriit
Tabletleri'nden' alman bu prensip, insan fabrikasinin ¢alismasina atifta bulunmaktadir; ve eger insan
'ince olani kaba olandan ayirmay1' 6grenirse, yani ince hidrojenlerin Gretimini miimkin olabilen azami
seviyeye cikarirsa, bu hareketi ile kendisi i¢in, baska hicbir sekilde gerceklestirilemeyen bir i¢ biiyiime
imkanin1 yaratmis olacaktir. I¢ biiyiime, astral, mantal vs. olmak iizere insanin i¢ bedenlerinin
blyumesi, fizik bedenin buyltmesinin tamamen benzeri olan maddi bir stirectir. Blyumek igin, bir
¢ocugun iyi besine ihtiyaci vardir; dokularin biiyiimesi i¢in gerekli olan maddeyi bu besinden
hazirlamasi igin organizmasinin saglikli bir durumda bulunmasi lazimdir. 'Astral bedenin' bllyumesi
icin de ayn1 sey lazimdir; organizma, kendisine dahil olan gesitli besinlerden, 'Astral bedenin'
bliylimesi i¢in elzem olan maddeleri tiretmelidir. Dahasi, Astral beden', biiylimek igin, fizik bedenin
beslenmesini saglayan ayn1 maddelere ihtiya¢ duymaktadir; ancak bu maddelerin ¢ok daha biiytik
miktarlarina... Eger fizik organizma, bu ince maddelerden yeterli miktarda iiretmeye baslayip da i¢inde
'Astral beden' olusursa, bu astral organizma, beslenmek i¢in, bu maddelerin, biiylimesi sirasinda
oldugundan daha azma ihtiya¢ duyacaktir. Bu maddelerin arta kalani, 'Astral bedeni' besleyen bu
maddeler sayesinde biiyliyecek olan 'mantal bedenin' olusmasinda ve gelismesinde kullanilabilir; fakat
dogaldir ki, 'mantal bedenin' biiyiimesi, 'Astral bedenin' bilytimesi ve beslenmesi igin gerekli olan
maddelerin daha fazlasina ihtiyag¢ gosterecektir. 'Mantal bedenin' beslenmesinden arta kalan fazla
maddeler ise dordiincii bedenin gelismesinde kullanilacaktir. Fakat her kosulda arta kalan maddelerin
cok fazla olmasi gerekecektir. Yiiksek bedenlerin biiylimesi ve beslenmesi i¢in lazim olan biitiin ince
maddeler, fizik organizma igerisinde iiretilmelidir; ve eger insan fabrikasi muntazam ve ekonomik bir
sekilde calistyorsa fizik organizma bunlari liretmeye muktedirdir."



" 'Hidrojenler tablosu', yeter derecede anlasildiginda, her seyden 6nce, merkezler ve onlarin art arda
fonksiyonlari arasindaki farklarin sebeplerini acikg¢a saptayarak insan makinesinin ¢alismasindaki yeni
oOzellikleri derhal gozumuziin 6nlne sergiler."

"Insan makinesinin merkezleri farkl1 'hidrojenlerle' calisir. Bu durum, onlarin baslica farkliliklarin
olusturur. Daha kaba, daha agir, daha yogun olan 'hidrojen’ ile faaliyet gdsteren merkez, daha yavas
caligir. Hafif ve daha hareketli 'hidrojen’ ile ¢alisan merkez ise daha hizl ¢aligir."

"Diistinme merkezi ya da entelektiiel merkez, simdiye kadar inceledigimiz ti¢ merkezin en yavasidir.
Bu merkez, 'hidrojen 48' ile ¢alisir (‘"Hidrojenler tablosunun' {i¢iincii skalasina gore)."

"Hareket merkezi, 'hidrojen 24' ile ¢alisir. 'Hidrojen 24', 'hidrojen 48'den ¢ok daha hizli ve hareketlidir.
Diistinme merkezi, hareket merkezinin ¢aligmasini izlemeye higbir zaman muktedir degildir. Gerek
kendi hareketlerimizi, gerekse bagkalarinin hareketlerini, bu hareketler yapay olarak yavaslatilmadikca
izleyemeyiz. Organizmamizin igsel, i¢cgiidiisel fonksiyonlarini, hareket merkezinin bir kismini
olusturan, i¢giidiisel zihnin ¢alismasini daha da az izleyebilmekteyiz."

"Duygusal merkez, 'hidrojen 12" ile ¢alisabilir. Ama aslinda bu merkez, pek ender olarak bu ince
'hidrojen' ile calisir. Ve ¢cogu kez, yogunluk ve hiz bakimindan ¢aligmasi, hareket ve i¢giidii
merkezlerinin ¢calismalarindan az bir farklilik gdsterir."

"Gelismemis halde bulunanlar, asag1 merkezlerdir. Ve yiiksek merkezlerin ¢aligmasindan
faydalanmamizi engelleyen kesinlikle, asagi merkezlerin bu gelismemislikleri ya da eksik
caligmalaridir.”

"Daha once ifade edildigi gibi, iki yliksek merkez vardir:
'Hidrojen 12' ile galigsan yiiksek duygu merkezi.
'Hidrojen 6' ile ¢aligan yiiksek diigiinme merkezi."

"Eger insan makinesinin ¢alismasini, merkezleri ¢alistiran 'hidrojenler' acisindan ele alirsak, yiliksek
merkezlerin nigin asag1 merkezlerle iligki kuramayacagini goriiriiz."

"Diistinme merkezi, 'hidrojen 48' ile ¢alisir; hareket merkezi ise 'hidrojen 24" ile caligir."

"Eger duygu merkezi, 'hidrojen 12' ile ¢aligsaydi, onun bu ¢alismasi yiiksek duygu merkezinin
caligmast ile iligki kurabilirdi. Duygu merkezinin ¢aligsmasinin, 'hidrojen 12' nin sagladigi yogunluk ve
hiza ulastig1 hallerde yiiksek duygu merkezi ile gecici bir iliski kurulur ve insan, o ana kadar hig
bilmedigi yeni duygular, yeni izlenimler alir ki, bunlar1 tarif etmek i¢in elinde ne kelimeler ne de
deyimler mevcuttur. Fakat olagan kosullarda, bizim olagan duygularimizin hiz ile yiiksek duygu
merkezinin hiz1 arasindaki fark dylesine biiyliktiir ki, bundan boyle hicbir iligki kurulamaz ve biz,
icimizde konusan, yiiksek duygu merkezinden bizi ¢cagiran sesleri duymakta basarisizliga ugrariz."

" 'Hidrojen 6' ile ¢alisan yiiksek diisiinme merkezi ise bizden daha da uzakta ve daha da az ulasilabilir
durumdadir. Onunla iliski, sadece yliksek duygu merkezi vasitasiyla miimkiin olur. Boyle iligki
durumlarini ancak mistik deneyimlerin, ekstaz hallerinin vs. anlatilmasindan bilmekteyiz. Bu haller,
dinsel duygulara bagli olarak veya kisa stirelerle, 6zel narkotikler vasitasiyla, bazen de sara ndbetleri,
kaza sonucu beyindeki travmatik yaralar gibi bazi patolojik durumlarda meydana gelir ki, boyle
vakalarda hangisinin sebep hangisinin sonug¢ oldugunu, yani patolojik hallerin mi bu iliskiden
dogdugunu yoksa bu hallerin mi iligkiye neden oldugunu kestirmek giigtiir."

"Anlamamiz gereken ve 'hidrojenler tablosunun' kavramamiza yardimci oldugu fikir, en yiice siirsel
ilhamlar, dinsel ekstazlar ve mistik kesifler de dahil, biitiin psisik, diisiinsel, duygusal, iradeye bagh
stireclerin tiimilyle maddiligi fikridir."



"Siire¢lerin maddeselligi, onlarin, kendileri i¢in kullanilan materyalin veya maddenin niteligine
bagimli bulunduklari anlamina gelir. 'Hidrojen 48'in yanmasi gibi bir siireg, harcamaya ihtiyag
gosterir; bir digeri, 'hidrojen 48' yardimiyla elde edilemez.; boyle bir siirecin daha ince, daha yanici bir
maddeye, 'hidrojen 24'e ihtiyac1 vardir. Ugiincii bir siire¢ icin 'hidrojen 24", cok zay1f kalir; buna
'hidrojen 12' lazimdir."

"Simdiye kadar," dedi," 'hidrojenler tablosunu', maddenin birbiriyle ters orantili olan titresim ve
yogunluklari olarak ele aldik. Artik, titresim ve yogunlugun, maddenin diger bircok 6zelliklerini ifade
ettigini anlamanuz gerekir. Ornegin, simdiye kadar maddenin zekasindan ya da suurundan hic sz
etmedik. Bu arada, bir maddenin titresimlerinin hizi, 0 maddenin zeka derecesini gosterir. Tabiatta 6lii
ya da cansiz higbir seyin olmadigini hatirlamalisiniz. Her sey kendine gére canlidir, her sey kendine
gore zeki ve suurludur. Ne var ki, bu suurluluk ve zeka, farkli varlik seviyelerinde, yani farkli
skalalarda, farkl1 bir yolla ifade edilir. Fakat 6ncelikle tabiatta hi¢bir seyin 6lii ya da cansiz olmadigim
anlamalisiniz, ancak canliligin farkli dereceleri ve farkli skalalar1 vardir."

" 'Hidrojenler tablosu', maddenin yogunlugunu ve titresim hizini belirlemeye hizmet ederken, ayni
zamanda zeka ve suur derecesini de belirlemeye hizmet eder, ¢ilinkii suurluluk derecesi yogunluk
derecesine ya da titresimlerin hizina karsilik gelir. Bu, madde ne kadar yogun olursa, o kadar az
suurlu, o kadar az zeki demektir. Ve titresimler ne kadar hizli olursa, o kadar ¢ok suurlu, o kadar ¢ok
zeki demektir."

"Gergekten 0lii madde, titresimlerin durdugu yerde baglar. Ama diinya yiizeyindeki olagan hayat
kosullar1 altinda, bizim 6lii madde ile bir iligkimiz yoktur. Bilim bunu temin edemez. Bildigimiz biitiin
maddeler yagamaktadir ve kendi yolunda zekidir."

"Maddenin yogunluk derecesini belirleyen 'hidrojenler tablosu', ayrica onun zeka derecesini de
belirler. Bu demektir ki, 'hidrojenler tablosunda' farkli yerleri isgal eden maddeler arasindaki
kargilastirmalari yaparken, sadece onlarin yogunluklarini belirlemekle kalmayip, ayrica zekalarini da
belirlemis oluruz. Sadece bir 'hidrojenin' bir digerinden ka¢ defa daha yogun veya hafif oldugunu
sOyleyebilmekle kalmayip, ayrica bir 'hidrojenin' bir digerine gore kag defa daha zeki oldugunu da
soyleyebiliriz."

"Birgok 'hidrojenden' olusan nesnelerin ve yasayan yaratiklarin farkli 6zelliklerinin belirlenmesi igin
kullanilan 'hidrojenler tablosunun' uygulanmasi, her yasayan yaratik ve nesne i¢inde agirlik merkezi
olan belli bir 'hidrojenin’, yani sdz konusu yaratik ya da nesneyi teskil eden tiim 'hidrojenlerin',
'ortalama hidrojeni' bulunmasi prensibine dayanir. Bu 'ortalama hidrojeni' bulmak i¢in, baglangi¢
olarak yasayan yaratiklardan séz edecegiz. Oncelikle s6z konusu yaratigin varlik seviyesini bilmek
gerekmektedir. Varlik seviyesi, esas olarak, s6z konusu makinedeki kat sayisi tarafindan belirlenir.
Simdiye kadar sadece insan hakkinda konustuk. Ve insani {i¢ katli bir yap1 olarak ele aldik. Hayvanlar
ve insanlar hakkinda ayn1 zamanda ve ayni sekilde konusamayiz, ¢iinkii hayvanlar insanlara gore
temel bir farklilik gosterirler. Bildigimiz en yiiksek hayvan iki kattan ve en diigiik hayvan ise sadece
bir kattan meydana gelmistir." G. bir sekil ¢izdi.

"Bir insan ii¢ kattan olusmustur."
"Bir koyun iki kattan olugsmustur."
"Bir solucan sadece bir kattan olugsmustur."

"Ayni zamanda insanin orta ve agagi katlari, bir ifadeyle, koyuna es degerdir ve alt kat1 ise solucana es
degerdir. Boylece insan, bir insan, bir koyun ve bir solucandan meydana gelmistir; bir koyun, bir
koyun ve bir solucandan meydana gelmistir, denilebilir. Insan karmasik bir yaratiktir; onun varlik
seviyesi, onu olusturan yaratiklarin varlik seviyeleri vasitasiyla belirlenir. Koyun ve solucan, insanda



daha biiylik ya da daha kiigiik rol oynayabilir. Bu bakimdan, solucan, bir numarali insanda bas rolii
oynar; iki numarali insanda koyun; ve ili¢ numarali insanda, insan bas rolii oynar. Ama bu tanimlar
sadece bazi1 hallerde dnemlidir. Genel anlamda, 'insan', orta katin agirlik merkeziyle belirlenir."

"Insanin orta katinin agirlik merkezi 'hidrojen 96'dir. 'Hidrojen 96'nin zekasi insanin ortalama zekasin,
yani insanin fiziksel bedenini belirler. 'Astral bedenin' agirlik merkezi 'hidrojen 48' olacaktir. Ugiincii
bedenin agirlik merkezi 'hidrojen 24' ve dérdiincii bedenin agirlik merkezi 'hidrojen 12' olacaktir."

"Insanin dért bedeninin, daha dnce verilmis olan ve orada iist katin 'ortalama hidrojenlerinin'
gosterildigi diyagrami hatirlarsaniz, simdi sdylediklerimi anlamaniz kolaylasacaktir."

G. su diyagramu ¢izdi:

"Ust katin agirlik merkezi orta katin agirhik merkezinden sadece bir 'hidrojen' daha yiiksektir. Ve orta
katin agirlik merkezi alt katin agirlik merkezinden sadece bir 'hidrojen' daha yiiksektir."

"Ama sdylemis oldugum gibi, 'hidrojenler tablosu' vasitastyla varlik seviyesini belirlemek igin,
alisilmig olan orta kati almaktir."

"Bu hareket noktasiyla, 6rnek olarak su sekildeki meseleleri ¢6zmek miimkiindir:"
"Isa'nin sekiz numarali insan oldugunu farz edersek, Isa, bir masadan kag kere daha zekidir?"

"Bir masa katlara sahip degildir. Masa, 'hidrojenler tablosunun' {igiincii skalasina gore, tiimiiyle
'hidrojen 1536 ve 'hidrojen 3072' arasinda bulunur. Sekiz numarali insan, 'hidrojen 6'dir. Bu, sekiz
numarali insanin orta katinin agirlik merkezidir. Eger 'hidrojen 6'nin, 'hidrojen 1536'dan ka¢ defa daha
zeki oldugunu hesaplayabilirsek, sekiz numarali insanin bir masadan kag¢ defa daha zeki oldugunu
bilecegiz. Ama bu baglanti icerisinde, 'zekanin', sadece maddenin yogunluguyla degil, ayn1 zamanda
titresimlerin yogunlugu tarafindan da belirlendigi hatirlanmalidir. Bununla beraber, titresimlerin
yogunlugu, 'hidrojenler' oktavindaki gibi iki misli olarak degil, fakat birinciden sayica birgok defa
fazla olmak tlizere tamamen farkli bir gelisme iginde artar. Eger bu artisin katsayisini kesin olarak
bilirseniz, bu meseleyi ¢ozebilirsiniz. Ben sadece, garip goriinse bile, meselenin ¢oziilebilecegine
isaret etmek istiyorum."

"Kismen biraz dnce sdylediklerimle baglantili olarak, yasayan varliklarin siniflandirilma ve
tanimlanma prensiplerini, kozmik bakis agisindan, onlarin kozmik mevcudiyetleri agisindan anlamak
zorundasiniz. Olagan bilimsel siniflandirma kemikler, disler, fonksiyonlar; memeli hayvanlar,
omurgali hayvanlar, kemirici hayvanlar gibi digsal niteliklere gore yapilir; kesin bilgi siniflandirmasi
ise kozmik niteliklere gore yapilir. Aslinda, yasayan her seye uygulanan, s6z konusu yaratigin sinifini
ve tlirlinli, hem diger yaratiklarla olan iliskisi, hem de evrendeki yeri bakimindan en biiyiik dogrulukla
saptamamizi saglayan kesin nitelikler vardir."

"Bu nitelikler varligin nitelikleridir. Yasayan her yaratigin kozmik varlik seviyesi belirlenmistir:
Birinci olarak bu yaratigin ne yedigi,

Ikinci olarak, onun ne soludugu ve

Ucgiincii olarak, onun hangi ortamda yasadig."

"Bunlar, varligin {i¢ kozmik niteligidir."

"Insan1 ele alalim. O, 'hidrojen’ 768 ile beslenir, 'hidrojen 192'yi solur ve 'hidrojen 192" iginde yasar.
Gezegenimizde ona benzer baska varlik yoktur. Bununla beraber ondan daha yiiksek varliklar



mevcuttur. Kopek gibi hayvanlar 'hidrojen 768'le beslenebilirler, ama 768 olmayip 1536'ya yaklasan
daha diisiik bir 'hidrojenle' de beslenebilirler ki, insanin bu ¢esit yiyecekleri yemesi miimkiin degildir.
Bir ar1, 768'den ¢ok daha yiiksek, hatta 384'den bile yiiksek bir 'hidrojenle' beslenir, ama insanin
yasayamayacagi bir ortamda, bir kovan i¢inde yasar. Digsal bakis agisindan insan bir hayvandir. Ama
0, biitiin diger hayvanlardan farkli diizende bir hayvandir."

"Bagska bir 6rnek olarak un kurdunu ele alalim. O, unla beslenir, yani 'hidrojen 768'den ¢ok daha kaba
bir 'hidrojenle’, ¢iinkii kurtcuk ¢iiriimiis unda da yasayabilir. Diyelim ki, bu da 1536'dir. Yani un
kurdu, 'hidrojen 192' solur ve 'hidrojen 1536' iginde yasar"

"Bir balik 'hidrojen 1536' ile beslenir, 'hidrojen 384" icinde yasar ve 'hidrojen 192' solur."

"Bir agag, 'hidrojen 1536' ile beslenir, kismen 'hidrojen 192' ve kismen 'hidrojen 96' solur, kismen
'hidrojen 192' ve kismen 'hidrojen 3072' (toprak) i¢inde yasar."

"Bu tanimlamalara devam ederseniz, ilk bakista ¢cok basit gibi goriinen bu planin, 6zellikle
'hidrojenlerin', tipki oktavlar gibi ¢cok genis bir kavram oldugu zihinlere yerlestigi takdirde, bunun
yasayan canli siniflar1 arasinda en hassas ayrimi miimkiin kildigmn gériirsiiniiz. Ornegin bir kopek, bir
balik ve bir un kurtcugu 'hidrojen 1536’ ile yani insan yiyecegi olarak uygun olmayan organik kdkenli
'hidrojen’ maddeleriyle beslenir. Simdi, bu maddelerin sirayla belli siniflara boliinebilecegini anlarsak,
gayet kesin tanimlamalarin imkan dahilinde oldugunu goriiriiz. Bu durum hava ve ortam i¢in de
tamamen aynidir."

"Varligin bu kozmik nitelikleri dogrudan dogruya 'hidrojenler tablosuna' gére zekanin tanimiyla
baglantilidir."

"Bir maddenin zekas1, onun yiyecek hizmeti gordiigii yaratikla belirlenir. Ornegin, bu bakis agisindan
¢ig bir patates mi, yoksa pismis bir patates mi daha zekidir? Cig bir patates domuza yiyecek olur, oysa
pismis bir patates insan yiyecegidir. O halde pismis bir patates, ¢ig bir patatesten daha zekidir." (183)

"Eger bu simiflama ve tanimlama prensipleri dogru bir sekilde anlasilirsa, bir¢ok sey acikliga kavusur
ve kavranir. Higbir yaratik iradeyle yiyecegini, soludugu havayi ya da i¢inde yasadig1 ortami
degistiremez. Her yarati§in kozmik diizeni, onun yiyecegini oldugu kadar, soludugu havay1 ve i¢cinde
yasadig1 ortami da belirler."

"Daha once {i¢ katli fabrika icindeki yiyecek oktavlarindan s6z ederken organizmanin ¢aligmasi,
bliylimesi ve gelismesi i¢in ihtiya¢ duyulan biitiin ince 'hidrojenlerin’ ii¢ ¢esit yiyecekten
hazirlandigini, yani kelime anlamiyla yenebilir yiyecek ve icecekten, soludugumuz havadan ve
izlenimlerden hazirlandigin1 gérmiistiik. Simdi, yiyecegin ve havanin kalitesini gelistirebilecegimizi
farz edelim. Diyelim ki, beslenme 'hidrojen 768" yerine 384 ile ve solunum ise 'hidrojen 192" yerine 96
ile olmaktadir. Boyle olsaydi, o zaman organizmadaki ince maddelerin hazirlig1 ne kadar basit ve
kolay olurdu. Ancak biitiin mesele bu durumun imkansiz olusudur. Organizma tiimiiyle bu kaba
maddeleri ince maddelere doniistirmeye uyum saglamistir ve ona kaba maddeler yerine ince maddeler
verecek olursaniz, onlar1 doniistiiremez ve organizma ¢ok gecmeden 6liir. Ne hava ne de yiyecek
degistirilemez. Ama izlenimler, yani insan i¢in miimkiin izlenimlerin kalitesi herhangi bir kozmik
yasaya tabi degildir. Insan, yiyecegini gelistiremez, insan soludugu havay da gelistiremez. Boylesine
bir gelisme, her seyi daha kétii yapardi. Ornegin, 'hidrojen 192' yerine 96, ya ¢ok seyreltilmis hava ya
da cok sicak akkor gazlar olurdu ki, insanin bunlar1 solumasi miimkiin degildir; ates, 'hidrojen 96'dir.
Ayni durum yiyecek igin de gegerlidir. 'Hidrojen 384" sudur. insan yiyecegini gelistirebilseydi, yani
daha ince yapabilseydi, suyla beslenmesi ve atesi teneffiis etmesi gerekirdi. Bunun mimkin
olmayacagi agiktir. Fakat yiyecegi ve havayi gelistirmesi miimkiin olmadig halde, insan izlenimlerini
cok yiiksek bir dereceye kadar gelistirebilir ve bu sekilde organizmaya ince 'hidrojenler’ dahil edebilir.
Tekamiil imkan1 tamamen bu temele dayanir. Bir insan, yavan olan H48 izlenimleriyle beslenmeye hig
mecbur degildir, o, H24'i, H12'yi, H6 'y1 ve hatta H3'i alabilir. Bu ise biitiin manzaray1 degistirir ve



makinesinin {ist kat1 i¢in yiiksek 'hidrojen' yiyecegi yapan bir insan, diisiik 'hidrojenlerle' beslenen
insana gore kesin olarak farklilik gosterir."

Asagidaki konusmalarin birinde G., tekrar kozmik niteliklere gore siniflandirma konusuna dondii.

"Anlamaniz gereken bagka bir siniflandirma sistemi daha vardir." dedi. "Bu, oktavlarin tiimiiyle farkli
bir orani seklindeki bir siniflandirmadir. 'Yiyecek', 'hava' ve 'ortam’' seklindeki siniflandirma,
bildigimiz sekliyle kesin olarak 'yasayan varliklarla', yani bitkiler de dahil teker teker varliklarla
ilgilidir. Simdi s6ziinii edecegim diger siniflandirma, bizi, 'yasayan varliklar', limitlerinin her iki
yonden ¢ok Otesine, yasayan varliklardan daha yukariya ve daha asagiya gétiiriir. Bu siniflandirma
bireylerle degil, fakat ¢cok genis bir anlamda siniflarla alakalidir. Her seyin 6tesinde bu siniflandirma,
dogadaki hicbir seyde sigrama olmadigini gosterir. Dogada her sey birbiriyle iliskilidir ve canlidir. Bu
siniflandirma diyagramina "Yasayan Her Seyin Diyagrami' denir."

"Bu diyagrama gore, her tiir yaratik, her varlik derecesi; bu tiir yaratiga ya da soz konusu seviyedeKi
varliga neyin yiyecek hizmeti gordiigii ve kendilerinin neye yiyecek hizmeti gordiiklerine bakilarak
tanimlanir. Ciinkii kozmik diizende her yaratik sinifi belli bir alt yaratik sinifi ile beslenir ve kendileri
de belli bir iist yaratik sinifinin yiyecegi olur."

G., on bir kareden olusan merdiven seklinde bir diyagram ¢izdi. En yukaridaki iki tanesini hari¢
tutarak her kareye i¢ine sayilar yazili daireler ¢izdi." (Sekil-31'e bakin.)

"Her kare bir varlik seviyesini gosterir." dedi. "Asagidaki dairedeki 'hidrojen’, s6z konusu yaratiklar
siifinin neyle beslendigini gosterir. Ust dairedeki 'hidrojen’, bu yaratiklarla beslenen sinifi gosterir.
Orta dairedeki 'hidrojen' ise, bu yaratiklarin neler oldugunu gdsteren, bu sinifin ortalama

‘hidrojenidir'.

"Insanin yeri, alttan yedinci ya da iistten besinci karedir. Bu diyagrama gore insan, 'hidrojen 24'diir.
'Hidrojen 96' ile beslenir ve kendisi 'hidrojen 6'nin yiyecegidir. Insan karesinin bir altinda 'omurgalilar’
vardir; omurgalilardan sonra ise 'omurgasizlar' bulunur. Omurgasizlar 'hidrojen 96'dir. Insan
'omurgasizlarla' beslenir."

"Bir an i¢in ¢eligki aramayin ve bunu anlamaya galigin. Ayrica bu diyagrami digerleriyle
karsilastirmayin. Yiyecek diyagramina gore insan 'hidrojen 768' ile beslenir; bu diyagrama gore ise
'hidrojen 96' ile beslenmektedir. Ni¢in? Bu ne anlama gelir? Her ikisi de dogrudur. Daha sonra bunu
kavradiginiz zaman her seyi bir araya getirip birlestireceksiniz."

"Daha sonraki, kare bitkilerdir. Daha sonraki minerallerdir ve ondan sonraki, mineraller arasinda ayr1
bir kozmik grup teskil eden madenlerdir. Madenleri takip eden karenin bizim lisanimizda ismi yoktur,
¢linkii biz diinya ylizeyinde bu haldeki madde ile asla karsilagmayiz. Bu kare Mutlak'la temas eder.
Bu, 'Sabit olan Kutsal'dir."

Son karenin alt kismina tepesi asagiya dogru olan kii¢iik bir iiggen yerlestirdi.

"Simdi, insanin diger tarafinda 3, 12, 48 karesi vardir. Bu bizim bilmedigimiz bir yaratiklar sinifidir.
Onlara 'melekler' diyelim. Daha sonraki 1, 6, 24 karesidir ve bu varliklara da 'bagmelekler' diyelim."

Daha sonraki kareye 3 ve 12 rakamlari ile iki gember ¢izerek bu ¢emberlerin ortak merkezine bir nokta
koydu ve buna "Ebedi Degismeyen" dedi. Ve daha sonraki kareye 1 ve 6 rakamlarini, ayrica ortaya bir
daire ve onun igine merkezinde bir nokta olan ¢cemberi ihtiva eden bir icgen cizerek buna "Mutlak"
dedi.



"Bu diyagram baslangicta sizce pek anlasilmayacaktir." dedi.

"Fakat yavas yavas onu ¢6zmeyi 6greneceksiniz. Yalniz uzun bir siire bunu biitiin digerlerinden ayr1
tutmak zorunda kalacaksiniz."

Bu garip diyagramla ilgili G. 'den duyduklarim, daha 6nce sdylenenleri alt {ist etmisti.

Bu diyagramla ilgili konusmalarimizda, ¢ok gecmeden "melekleri" gezegenler ve "basmelekleri"de
Glines olarak kabul ettik. Diger birgok sey giderek berraklasti. Ama aklimizi bir hayli karistiran husus,
daha onceki "hidrojen 3072" ile sona eren {igiincii skala i¢indeki "hidrojenler" skalasinda mevcut
olmayan 'hidrojen 6144'{in g6ziikkmesi idi. Bununla beraber G. "hidrojenlerin" numaralanmasinin
iiclincii skalaya gore yapildiginda 1srar ediyordu.

Uzun bir siire sonra bunun ne anlama geldigini sordum.

"O tamamlanmamus bir 'hidrojendir" dedi. "Kutsal Ruhu olmayan bir ‘hidrojen’. O, gene (glinci
skalaya aittir, ama tamamlanmamustir."

"Her tamam 'hidrojen', 'karbon', 'oksijen' ve 'azottan' olugsmustur. Simdi tiglincii skalada son 'hidrojen'
olan 'hidrojen 3072' yi alalim. Bu 'hidrojen', 'karbon 512', 'oksijen 1536' ve 'azot 1024'den olugmustur."

"Daha sonra 'azot', bir sonraki triad'da 'karbon' olur, fakat 'oksijen’ ve 'azot' yoktur. Bu bakimdan
yogunlasarak kendisi 'hidrojen 6144' olur, ama daha ileri gegme imkani olmayan 6lii bir hidrojendir,

Kutsal Ruhu olmayan bir 'hidrojendir'.

Birlik ve Enegram

Disardaki kimselerin de katilabildigi olagan konferanslar sona erdikten sonra bizimle yaptigi
konusmalarin hepsinde, G.'nin her zaman tekrarlamaya alisik oldugu belirli hususlar vardi. Birincisi,
kendi kendini hatirlama meselesi ve kisinin bunu kazanmasi i¢in kendi iizerinde siirekli ¢caligmasinin
gerekliligi idi. Ikincisi ise lisanimizin yetersizligi ve "objektif gerceklerin" bizim kelimelerimizle
aktarilmasindaki zorluk meselesi idi.

Daha once soziinil ettigim gibi, G., "objektif" ve "siibjektif" tabirlerini, suurun "stibjektif" ve "objektif"
hallerinin siniflandirilmas1 esasina gore, 6zel bir anlamda kullaniyordu. Gozlem ve gozlemlerin
dogrulanmasi ile ilgili olagan metotlara dayanan biitiin olagan bilgimize; siibjektif suur halleri
icerisinde bizim igin ulasilabilir gergeklerin gozlemlenmesinden elde edilen bitun bilimsel teorilere, o,
siibjektif diyordu. Kadim g6zlem metotlarina ve prensiplerine dayanan bilgi, nesnelerin kendi
iclerindeki bilgi, "objektif bir suur halinin" eslik ettigi bilgi, Biitiin'tin Bilgisi (Kiilli Bilgi, Ttmel
Bilgi) onun igin, objektif bilgi idi.

Hatirlayabildigim kadariyla bundan sonra neler oldugunu, kismen G.'nin Moskova'daki 6grencilerinin
tuttugu notlardan ve kismen de Petersburg'taki sohbetlerle ilgili kendi notlarimdan yararlanarak
aktarmaya gayret edecegim.

"Objektif bilgi ile ilgili temel fikirlerden biri; her seyin birligi, ¢esitlilik icerisinde birlik fikridir." dedi
G. "Kadim devirlerde bu fikrin igerigini ve manasini anlayarak, bunda objektif bilginin esasini gormiis
olan insanlar, bu fikri bagkalarinin anlayabilecegi bir sekil i¢erisinde onlara iletme yolunu bulmak igin
caba harcamislardir. Objektif bilgi fikirlerinin silsile halinde aktarilmasi, daima, bu bilgiye sahip
olanlarin gérevlerinin bir boliimiinii teskil etmistir. Bu durumda, objektif bilginin esasini olusturan her
seyin birligi fikrinin dncelikle iletilmesi, hem de uygun bir biitiinliik ve tamlikla iletilmesi
gerekiyordu. Bunu yapmak icin bilgi 0yle sekillere biiriindiiriilmeliydi ki, bagkalar tarafindan uygun
bir sekilde kavranmasi saglanabilsin ve iletimde bozulma ve garpilma ihtimalinden kaginilsin. Bu



amagla, kendisine bilginin aktarilacagi kimselerin 6zel bir hazirliga katlanmalar1 gerekiyordu. Bilginin
kendisi bazen mantiksal bir sekle (6rnegin, 'temel prensib'in, veya her seyin kendisinden tiiretildigi
arse'nin tanimini vermeye ¢alisan felsefi sistemler gibi) bazen de insanlar1 'objektif suur' seviyesine
gotiirecek bir heyecan dalgasi uyandirmaya ve bir iman 6gesi yaratmaya ¢alisan dinsel 6gretiler
sekline sokuluyordu. Bazen az, bazen ¢ok basarili olan bu iki tesebbiis de, kadim devirlerden
zamanimiza kadar insanlik tarihi boyunca siiregeldi ve bunlar, insan diisiincesini ezoterik diisiinceyle
birlestirme tesebbiislerinin yolunda birer anit gibi duran dinsel ve felsefi akideler haline doniistii."
(184)

"Fakat birlik fikrini igeren objektif bilgi, objektif suura aittir. Bu bilgiyi ifade eden formlar siibjektif
suur tarafindan algilandiginda, o bilgi kagcinilmaz bir sekilde bozulur ve gercegi yansitmak yerine
giderek artan hayal ve kuruntular yaratir. Her seyin birligini gérmek ve hissetmek, objektif suurla
miimkiindiir. Fakat siibjektif suur agisindan alem, milyonlarca sayida ayri ve suursuz fenomene
boliinmiistiir. Bu fenomenleri bilimsel veya felsefi bir sekilde herhangi bir sistemle birlestirme
girisimleri bir sonug vermez, ¢iinkii insan, farkli gerceklerden hareket ederek biitiiniin bilgisini
yeniden kuramaz; bu boliinmenin dayandigi yasalar1 bilmeden, biitiiniin boliinme prensiplerini
bilemez." (185)

"Her seyin birligi fikri, akli diisiince i¢erisinde mevcut olamaz. Birligin ¢esitlilikle olan iligkisi,
kelimelerle veya mantiksal yollarla acik bir sekilde ifade edilemez. Daima lisanin yenilmez zorlugu ile
kargilagilir. Suurun siibjektif hallerinin ¢okluk ve g¢esitlilik izlenimlerini ifade etmesi iizerine kurulmusg
bir lisan, objektif suur hali i¢in idrak edilebilir ve asikar olan birlik fikrini yeterli tamlik ve berraklikla
asla iletemez." (186)

"Olagan lisanin yetersizliginin ve zayifliginin farkina varan objektif bilgiye sahip insanlar, birlik
bilgisini, degismeden iletmek {izere 'mitler’, 'semboller' ve belirli 'sézel formiiller' i¢inde ifade etmeye
caligtilar ve bilgiyi bir okuldan digerine, daha ziyade bir cagdan digerine tasimis oldular."

"Yiiksek psisik merkezlerin, insanin yiiksek suur hallerinde ¢alistigi daha 6nce sdylenmisti: "Y{iksek
duygu' ve 'yiikksek mantal'. 'Mitlerin' ve 'sembollerin' amaci, insanin yiiksek merkezlerine ulagmak,
olagan zihin tarafindan kavranamayan bilgileri ona iletmek ve bilgilerin yanlis anlagilma ihtimalini
ortadan kaldiracak formlar igerisinde nakletmekti. 'Mitler', yiiksek duygu merkezine; 'semboller ise
yiiksek diisiinme merkezine hitap etmek tizere ayrilmisti. 'Mitleri' ve 'sembolleri' veya i¢erdikleri
bilginin bir 6zetini veren formiilleri ve ifadeleri, akilla anlamaya ve izah etmeye yonelik bitlin
girigimler, daha isin baginda sonugsuz kalmaya mahkumdur. Herhangi bir seyi sadece kendisine uygun
merkezle olmak Uzere, her zaman igin anlamak mumkundur. Fakat objektif bilgiye ait fikirleri alma
hazirlig, zihin yoluyla ilerlemek zorundadir, ¢iinkii sadece uygun sekilde hazirlanmis bir zihin, bu
fikirleri, onlara yabanci unsurlar dahil etmeden yiiksek merkezlere iletebilir."

"Objektif bilgiye ait fikirleri iletmek i¢in kullanilan semboller, temel kainat yasalarinin diyagramlarini
iceriyorlardi ve onlar, sadece bilginin kendisini iletmekle kalmiyor, ona giden yolu da gésteriyorlardi.
Sembollerin yapis1 ve anlami iizerinde galismak, objektif bilgiyi alma hazirliginin ¢ok énemli bir
boliimiinii olusturuyordu ve bu ¢alisma kendi i¢inde bir imtihandi, ¢linkii sembollerin sfzel veya
sekilsel olarak anlagilmasi, derhal daha fazla bilgi alinmasini imkansiz kiliyordu." (187)

"Semboller esas ve tali olmak iizere ikiye boliinliyordu; birincisi bilginin ayr1 ayri dallarinin
prensiplerini igeriyordu; ikincisi ise fenomenlerin Birlik'le (Vahdet'le) iliskili esas niteligini ifade
ediyordu."”

"Birgok semboliin i¢eriginin bir 6zetini veren formiiller arasinda bir tanesi vardi ki, bunun 6zel bir
onemi vardi: 'Ug Defa Biiyiik Idris'in (Hermes Trismejistus veya Tot) 'Ziimriit Tabletleri'ndeki’,
'Asagis1 yukariya benzer' formiilii." (188) "Bu formiil, evrendeki biitiin yasalarin, atomun iginde veya
belirli yasalara gore gerceklesen diger herhangi bir fenomen i¢inde bulunabilecegini ifade ediyordu.
Ayni1 anlam, mikrokozmos-insan ve makrokozmos-evren kiyaslarinda mevcuttu. Triadlar ve oktavlar



temel yasalari, her seyi derinlemesine islerler ve ikisi de ayn1 zamanda hem alemin iginde hem de
insanin i¢inde incelenmelidir. Fakat kendi disindaki fenomenler alemine gére insan, daha yakin ve
daha kolay ulagilir bir ¢alisma ve bilgi objesidir. Bu bakimdan evren bilgisini almaya ugrasirken, insan
once kendisi tizerinde ¢alisarak ve temel yasalarin kendi iginde isleyisini fark ederek ise baglamalidir.”

"Bu bakis noktasindan bir diger formiil olan Kendini Bil formiilii, 6zellikle ¢ok derin bir anlam tagir ve
gercegin bilgisine gotiiren formiillerden biridir. Alemin incelenmesi ve insanin incelenmesi
birbirlerine yardim ederler. Alemi ve onun yasalarini inceleyen bir insan, kendisini inceler; kendisini
inceleyen bir insan, alemi inceler. Bu anlamda olmak iizere her sembol bize kendimiz hakkinda bir
seyler ogretir."

"Sembollerin anlasilmasina asagidaki sekilde yaklasilabilir: Bir insan fenomenler alemini incelerken,
oncelikle, her seyde iki prensibin tezahiiriinii goriir. Bunlar birbirlerine kars1 koyarlar, dyle ki
miistereken veya birbirlerine zit olarak su veya bu sonucu verirler, yani kendilerini yaratan
prensiplerin 6ze ait tabiatim1 yansitirlar. Biiylik diialite ve trinite yasalarinin bu tezahiiriinii, insan ayn
anda hem kozmosta, hem de kendinde gorebilir. Fakat insan, kozmosa iligkin olarak sadece bir
seyircidir ve dahas1 kendisine bir yonde hareket ediyormus gibi goriinen oysa muhtelif yonlerde
hareket eden fenomenleri sadece yiizeysel olarak goriir. Fakat insanin, kendisine iligkin olarak diialite
ve trinite yasalarini anlayisi, kendisini pratik bir form igerisinde ifade edebilir, yani bu yasalar1 kendi
benliginde anlayarak, diialite ve trinite yasalarinin tezahiiriinii, kendini bilme yolunda kendisiyle olan
strekli micadele ¢izgisiyle sinirlayabilir. Bu sekilde, o insan, irade ¢izgisini, 6nce zaman gemberine
ve daha sonra sonsuzluk ¢emberine dahil edecektir. Bunun basarilmasi, onda, Siileyman'in Miihrii
adiyla bilinen biiyiik sembolii yaratacaktir."

"Kendi blinyesinde semboller hakkinda bir anlayisa ulasmamus bir insana, sembollerin anlaminin
iletilmesi imkansizdir. Sanki ¢eliski varmig gibi goziikiir, ama semboliin anlami1 ve 6ziiniin aginimi
sadece bu semboliin neler igerdigini zaten bilen ve anlayabilecek bir kimseye verilebilir. Daha sonra,
bu sembol o kimsenin kendi bilgisinin bir sentezi haline gelir ve onu inga eden kisiye nasil hizmet
etmisse, ona da kendi bilgisinin ifade edilmesinde ve nakledilmesinde hizmet eder."

"Daha basit semboller:

veya onlari ifade eden 2, 3, 4, 5, 6 sayilari, insanin igsel gelisimi ile ilgili kesin bir anlama sahiptir;
bunlar insanin i¢ benliginin mitkemmellesmesi ve varliginin biiyiimesi yolundaki farkli kademeleri
gosterirler."

"Insan, normal halde kendisine dogal gelen bir diialite olarak ele alinir. Bu durumda o, tamamen
ikilemler ve 'zt ¢iftler' igerir. Insanin biitiin duyumlari, izlenimleri, hisleri, diisiinceleri; olumlu ve
olumsuz, faydali ve zararli, gerekli ve gereksiz, iyi ve kotii, hos ve nahos seklinde ikiye boliinmiistiir.
Merkezlerin ¢aligmasi, bu bolme isareti altinda siirer. Diigiinceler duygulara kars1 koyar. Hareket
impulslari i¢giidiisel arzularin sakinlesmesini engeller. Biitiin algilamalar, biitlin tepkiler, biitiin insan
yasami bu diialite igerisinde siirer. Az da olsa kendisini gdzlemleyen herhangi bir insan, kendisindeki
bu dualiteyi gorebilir."

"Fakat bu diialitenin degistigi goriilecektir; bugiin galip olan yarin magluptur; bugiin bize yol gosteren,
yarin ikinci ya da daha alt siraya diiser. Her sey ayn1 derecede mekanik ve ayni derecede irade dis1
olup, herhangi bir amaca gotiirmekten uzaktir. Kiginin diialiteyi anlamasi, mekanikligin farkina
varmastyla, mekanik olanla suurlu olan arasindaki ayrimin farkina varmasiyla baslar. Bu anlayisin
ortaya ¢ikmasi i¢in insanin i¢inde bulundugu kendini aldatma durumunun yikilmasi gerekir. Kendisini
kandiran kisi, en mekanik hareketlerinin bile iradeli ve suurlu oldugunu, kendisinin tek ve biitiin
oldugunu zanneder."



"Kendisini kandirmayi bir kenara birakan insan ise, kendi benliginde mekanik olan1 ve suurlu olani
gormeye baslar. Bu noktada, yasam icerisinde suurlulugun gerceklesmesi ve mekanikligin suura itaat
etmesi i¢in bir miicadele baglar. Bu amagla insan, diialite yasalarina gore ilerleyen mekanik siirece
kars1, suurlu gabalarin sonucu olarak, éncelikle kesin bir tavir almaya gayret eder. Insan igin sabit bir
Uglnci prensibin yaratilmasi, diialitenin triniteye dontigiimiidiir."

"Bu tavrin giiclenmesi ve daha 6nce kazaen etkisiz kilan (nétralize eden) 'soklar' olarak faaliyet
gostererek kazasal sonuglar veren biitiin olaylara siirekli ve kesin bir bigimde uygulanmasi, zaman
icinde sabit bir ¢izgi halinde sonuglar verir ve bu, trinitenin (iglemenin) dortlemeye doniisiimidiir.
Bundan sonraki kademe, dortlemenin beslemeye déniismesidir. insana iliskin olarak, pentagramin (bes
koseli yildizin) kurulmasinin, bir degil birgok farkli anlamlar1 vardir. Oncelikle bu anlamlar iginde,
merkezlerin ¢alismasiyla ilgili olan1 6grenilir."

"Insan makinesinin gelismesi ve varligi zenginlesmesi, bu makinenin yeni ve alisiimadik bir bigimde
fonksiyon goérmesiyle baslar. Bir insanda bes merkezin bulundugunu biliyoruz: Diisiince, duygu,
hareket, icgiidii ve seks. Bu merkezlerden herhangi birinin digerlerinin zararina olarak gelisip iistiin
duruma ge¢mesi, daha fazla gelisemeyen, tamamen tek yonlii bir insan tipi meydana getirir. Fakat
insan kendisindeki bes merkezin birbirleriyle uyumlu bir sekilde ¢aligmasini saglarsa, bu takdirde
'pentagrami kendi i¢inde kilitler' ve fiziki olarak miikemmel, tamamlanmis bir insan tipi olur. Bes
merkezin tam ve uygun fonksiyon gérmesi, onlari, eksik prensibi ortaya koyan yiiksek merkezlerle
birlik igerisine sokar ve insanin objektif suur ve objektif bilgiyle dogrudan ve siirekli baglanti iginde
olmasini saglar."

"Ve iste 0 zaman insan, alt1 koseli y1ldiz olur, yani kendi i¢inde bagimsiz ve tam olan bir hayat
cemberine Kilitlenerek, yabanci tesirlerden veya kazasal soklardan soyutlanmis olur; Siilleyman'in
Miihriinii kendi benliginde somutlagtirir."

"Simdiki halde, 2, 3, 4, 5 ve 6 seklindeki sembol serileri bir siirece uygunlanmak {izere
yorumlanmigtir. Ama bu yorum bile eksiktir, ¢iinkii bir sembol asla tam olarak acgiklanamaz. O sadece
yasanabilir. Ayn1 sekilde, 6rnegin kisinin kendini bilmesi de yaganmalidir."

"Insanin uyumlu gelismesiyle ilgili olan bu ayni siireg, oktavlar yasas1 bakimindan incelenebilir.
Oktavlar yasas1 bagka bir semboller sistemi ortaya koyar. Oktavlar yasasi bakimindan tamamlanan her
siireg, do notasinin birbiri ardindan gelen tonlardan gegerek bir sonraki oktavin do'suna bir gegistir.
Oktavin yedi temel tonu, yedi yasasini ifade eder. Bir sonraki oktavin do'sunun buna ilavesi, yani
siirecin tamamlanmasi, sekizinci adimi verir. ki 'enterval' ve 'ilave soklarla' beraber yedi temel ton,
dokuz adim eder. Buna bir sonraki oktavin do'sunu katarsak, on adimimiz olur. Bu sonuncusu, yani
onuncu adim, slirmekte olan oktavin sonu ve ayni zamanda bir sonraki devrin baslangicidir. Bu
sekilde, oktavlar yasasi ve bu yasanin ifade ettigi gelisim siireci, I'den 10'a kadar olan sayilar1 kapsar.
Bu noktada neden sayilar sembolizmi dendigi anlasilir. Sayilar sembolizmi, oktavlar yasasi olmadan
veya oktavlarin ondalik sistemle nasil ifade edildigi hakkinda tam bir kavrayis olmadan anlagilamaz."

"Bati'daki okiilt sistemlerde, 'teozofik ilave' olarak bilinen bir metot vardir. Bu metoda gore sayilar, o
sayly1 meydana getiren iki veya daha fazla rakamin toplanmasiyla tanimlanirlar. Sayilar sembolizmini
anlamayan kimselerce, sayilarin bu sekilde sentez edilmesi, mutlak surette keyfi ve bir sonuca
ulastirmaz gibi goziikiir. Fakat var olan her seydeki birligi anlayan ve bu birligin anahtarina sahip olan
bir kisiye gore, teozofik ilave yonteminin ¢ok derin bir anlami vardir, ¢iinkii o tiim gesitliligi, I'den
10'a kadar olan sayilarla ifade edilen ve bu cesitliligi yoneten temel yasalara ayristirir."

"Daha once bahsedildigi gibi, sembolojideki sayilar, kesin geometrik sekillerle iligkilidirler ve
karsilikl1 olarak birbirlerinin tamamlayicisidirlar. Ayrica Kabala'da harf sembolojisi ve harf
sembolizminin kombinasyonu kelime sembolojisi kullanilir. Say1, geometrik sekil, kelime ve harflerle
ilgili bu dort sembolizm metodunun bir araya getirilmesi, karmasik ama daha miikemmel bir metot
verir."



"O zaman ortaya, ayrica bir majik semboloji, bir alsimi sembolojisi ve bir astroloji sembolojisi ve de
bunlar1 bir biitiin halinde birlestiren Tarot semboller sistemi ¢ikar."

"Bu sistemlerin her biri birlik fikrinin nakledilmesinde bir arac olarak hizmet gérebilir. Fakat tamamen
iyi niyetli olmalarina ragmen, yetersiz ve cahil ellerde, ayn1 sembol bir 'hayal araci' haline gelebilir. Bu
nedenle bir sembol asla en son ve kesin anlamiyla ele alinamaz ve alinmamalidir. Sonsuz ¢esitliligin
birligi yasalarini ifade eden bir sembol, kendisinin incelenebilecegi sonsuz sayida bakis agisina
sahiptir ve bu durum, farkli bakis noktalarindan ayni1 anda gorebilecek kabiliyette olan bir insanin ona
yaklagmasini gerektirir. Olagan lisanin kelimelerine dokiilen semboller katilasirlar, donuklasirlar ve
konunun hi¢ olmazsa mantiksal bir agiklamasina bile izin vermeden, anlami dar bir dogmatik ¢erceve
icerisinde sinirlayarak kolayca 'kendilerinin zitlar1' haline gelirler. Bunun sebebi, sembollerin literal
anlagilmasi ve bir sembole bir tek anlam verilmesidir. Gergek, yeniden bir yalan perdesiyle
ortiilmiistiir ve bu gercegin kesfedilmesi, semboliin icerdigi bilginin kaybolmasindan dogan eksiklik
yiliziinden, biiyiik caba gerektirir. Iyi bilinmelidir ki, asilsiz hayaller; literal ve tek bir anlamda ele
alman dinsel, alsimik ve 6zellikle majik sembollerden kaynaklanir."

"Ayni zamanda, sembollerin dogru bir sekilde anlagilmasi tartisma yolunu agmaz. Bu anlayis bilgiyi
derinlestirir ve teorik seviyede kalamaz, ¢linkii elde edilen dogru anlayis gercek sonuglara dogru, bilgi
ve varligin birligine dogru, yani Yiice Fiil'e (Great Doing) dogru olan ¢abalar1 yogunlastirir. Saf bilgi
nakledilemez, ancak sembollerle ifade edilerek adeta bir pece ile értulir. Bununla beraber arzu eden
ve nasil bakilacagini bilen kimse igin bu pece saydamlagir."

"Ve bu anlamda olmak iizere, herkes tarafindan anlasilmasa da, konusma sembolizminden s6z etmek
mimkiindiir. SGylenen seyin i¢ manasinin anlagilmasi, belli bir gelisme seviyesinde ve dinleyicinin
buna uygun cabalari ve hali eslik ettigi zaman miimkiindiir. Fakat insan kendisi i¢in yeni seyler
isittiginde onlar1 anlamak i¢in ¢aba harcayacagi yerde, dogru oldugunu sandigi ve kural olarak
sOylenen seyle higbir alakas1 olmayan bir fikri savunarak, onlar {izerinde tartismaya baglar veya onlart
clirtitmeye kalkar. Bu tutumu sebebiyle o kisi yeni bir sey kazanmadaki tiim sansini kaybeder.
Sembolik hale gelen bir konugmay1 anlayabilmek i¢in, 6nceden 6grenmis olmak ve nasil dinlenecegini
bilmek esastir. Objektif bilgiyle, cesitliligin ve tekligin birligi ile ilgili bir konusmay1, kelime
manalariyla anlama ¢abalar1 daha isin basinda basarisizli§a mahkumdur ve insan1 daha fazla vesveseye
digtirtir."

"Bu nokta iizerinde durmak gerekir, ¢iinkii ¢agdas egitimin dayandigi ilmin tiimiiyle mantiktan
kaynaklandigi kuram, insanlara, duyduklar her sey karsisinda mantikli tarifler ve mantikli sebepler
aramak gibi bir egilim ve yetenek asilamaktadir. Ve insanlar, tabiat1 geregi anlam olarak dogrulugu ve
tamlig1 ifade etmeyen bu sahalardaki s6ziim ona dogruluk ve tamlik ugruna farkina varmadan kendi
ayaklarina zincir vurmaktadirlar."

"Diisiince sistemimizdeki bu egilim sebebiyle, bir seyin 6ze ait yapisi hakkinda bir anlayis
kazanmadan Once, o insana ayrintilari igeren tam bilginin nakledilmesinin, onun bu 6ze ait yapiy1
anlamasi giiglestirdigi sik sik goriiliir. Bu, dogru bilgi yolunda tam agiklamalarin bulunmadigi
anlamina gelmez, tam tersine, bu sadece orada mevcuttur. Ne var Ki, gercek bilgi yolundaki tam
izahlar ile bizim genellikle onlarin ne oldugu hakkindaki diisiincemiz arasinda ¢ok biiyiik farklar
vardir. Herhangi bir insan, tim ayrintilarin tam bilgisinin rehberligi altinda kendini bilme yolunda
ilerleyebilecegini zannediyorsa ve kendi ¢aligmasindan edindigi ipuglarini hazmetmesi i¢in kendisine
baslangigta zorluk ¢ikarilmadan boylesi bir bilgiye sahip olacagini umuyorsa, bu durumda o kisi, her
seyden once gerekli ¢abay1 géstermeden bilgiye ulasamayacagini ve sadece kendisinin, kendi
cabalarinin sayesinde aradig1 seye erisebilecegini anlamalidir. Simdiye kadar sahip olmadigi seyi
bagkas1 ona veremez; kendisinin yapmas1 gereken seyi baskasi onun yerine yapamaz. Baska birinin
onun i¢in yapabilecegi sey, ancak ona ¢alismasi i¢in hiz vermektir. Bu bakis agisindan uygun sekilde
kavranan sembolizm, itici bir gug¢ roltinu oynar."



"Daha 6nce oktavlar kanunundan, yani hangi skalada yer alirsa alsin her siirecin, tiimiiyle kendi
zamanla ilerleyen gelisimi igerisinde yedi ton skalasinin inga kanunu tarafindan belirlendigi
ger¢eginden s6z etmistik. Bununla iligkili olarak her notanin, her tonun baska bir skalada alindig1
takdirde, yine tam bir oktav olduguna isaret edilmisti. Faaliyet halindeki bir siirecin enerji
yogunluguyla doldurulamayan ve bir harici 'soku', bir harici yardim1 gerektiren mi ve fa ile si ve do
arasindaki 'araliklar', bir siireci diger siireclere baglar. Bunun ardindan oktavlar kanununun evrendeki
biitiin siirecleri birbirine bagladigi gelir. Gegis skalalarini ve oktav kurma yasalarini bilen kisiye; her
seyi ve her fenomeni kendi 6z yapilariyla tam olarak idrak etmek ve onunla baglantili fenomen ve
nesneler arasindaki tiim iliskilere vakif olmak kapist agilir."

"Oktavin yap1 kanunu ile alakali tiim bilgiyi bir biitiin halinde birlestiren belli bir sembol vardir. Bu
sembol, dokuz pargaya boliinmiis bir gember ve ¢evredeki dokuz noktay1 belli bir diizene gore
irtibatlayan ¢izgilerden olusmus bir sekildir."

"Sembolil incelemeye gegcmeden dnce, bu sembolden yararlanan 6gretinin bazi yonlerini ve ayrica
bilginin nakledilmesinde sembolik metotlardan yararlanan diger sistemlerle olan alakasini anlamak
gerekir."

"Bu 6gretilerdeki karsilikli iliskiyi anlamak i¢in daima hatirlanmasi gereken husus, yollarin Birlik
(Vahdet) idrakine dogru yaklasmalarinin, ¢gemberin yari ¢aplarinin merkeze dogru olan hareketine
benzedigidir; yani, merkeze ne kadar yaklasirlarsa, biri digerine o kadar yaklasir."

Enegram

"Tamamlanan her biitiin, her kozmos, her organizma, her bitki bir enegramdir." dedi. "Fakat bu
enegramlarin hepsi bir i¢ tiggene sahip degildir. Belli bir organizmada i¢ {iggen, 'hidrojenler' skalasina
gore, yiiksek unsurlarin mevcudiyetini ifade eder. ¢ iiggen, 6rnegin hashas, afyon cicegi, serbetci otu,
cay, kahve, tiitlin gibi bitkiler ve insan hayatinda belli bir rol oynayan diger bir¢ok bitkiler vasitasiyla
kazanilir. Bu bitkilerin incelenmesi, enegramla ilgili olarak bize ¢ok seyi agiklayabilir.”

"Genel olarak sdylemek gerekirse, enegramin evrensel bir sembol oldugu anlasiimalidir. Tiim bilgi
enegrama dahil edilebilir ve enegram yardimiyla yorumlanabilir. Ve bununla baglantili olarak, insan,
sadece enegrama yerlestirebilecegi seyleri gergekten bilir, yani anlar. Enegrama yerlestiremedigini
anlamaz. Onu kullanmaya muktedir olan insan i¢in, enegram, kitaplar1 ve kiitliphaneleri tiimiiyle
gereksiz kilar. Her sey enegrama dahil edilebilir ve okunabilir. Bir insan ¢6lde yalniz bagina kalabilir
ve kumda enegrami izleyebilir, boylelikle orada evrenin ebedi yasalarini okur. Daha 6nce bilmedigi
yeni seyleri her zaman 6grenebilir."

"Farkli okullardan iki kisinin karsilastigini farz edelim. Bu kisiler enegrami ¢izerler ve onun
yardimiyla hangisinin daha ¢ok bildigini ve buna bagli olarak hangisinin hangi makamda oldugunu,
yani hangisinin daha biiyiik, hangisinin miirsit ve hangisinin miirit oldugunu tayin edebilirler.
Enegram, evren lisaninin temel hiyeroglifidir ve bu lisan, farkli insan seviyeleri kadar ¢ok anlam
tasir."

"Enegram ebedi harekettir. Bu ebedi hareketi insan, en eski ¢aglardan beri aramaktadir ve asla
bulamamuistir. Insanin ebedi hareketi neden bulamadig1 ¢ok agiktir: Kendi iglerinde olan seyi disarida
aramislar ve ebedi hareketi bir makine insa eder gibi kurmaya ¢alismislardir, halbuki gercek ebedi
hareket bagka bir ebedi hareketin bir parcasidir ve ondan ayr1 olarak yaratilamaz. Enegram, ebedi
hareketin bir semasidir, yani bir sonsuz hareket makinesidir. Fakat siiphesiz, bu diyagramin nasil
okunacagini bilmek gereklidir. Bu semboliin anlasilmasi ve kullanilabilmesi, insana miithis bir giic
verir. Enegram ebedi harekettir ve ayn1 zamanda simyacilarin felsefe tagidir."



"Enegram bilgisi ¢cok uzun siire sir olarak muhafaza edilmistir ve bir ifadeyle simdi herkese agik
durumda ise bu, bilen insandan talimat almadan kimsenin onu kullanamayacagi tamamlanmamis ve
teorik bir formda bulunmasindandir.”

"Enegrami anlayabilmek i¢in onun hareket i¢cinde oldugu, hareket etmekte oldugu diistiniilmelidir.
Hareketsiz bir enegram, 6lii bir semboldiir; yasayan sembol hareketlidir." Evrensel bir sembol olarak
enegramin anlami hakkindaki konusmalarla iliskili olarak G., evrensel bir "felsefi" lisanin
mevcudiyetinden soz etti.

"Insanlar uzun bir siire evrensel bir lisan kesfetmeye calismislardir." dedi. "Ve bu sefer, diger
bir¢oklart gibi, uzun bir siire 6nce bulunmus bir seyi ariyorlar. Bilinen ve uzun zamandir mevcut olan
bir seyi diisiinmeye ve kesfetmeye gayret ediyorlar. Daha 6nce de soyledigim gibi bir degil, ii¢ tane
evrensel lisan, daha dogrusu ii¢c derecede evrensel lisan mevcuttur. Bu lisanin birinci derecesi, olagan
lisanin gii¢siiz kaldig: seylerle iliskili olarak, insanlarin diisiincelerini ifade etmesini ve digerlerinin
diisiincelerini anlamasini miimkiin kilar."

"Burada teorisi anlatilmakta olan 6greti ise, tamamen kendi giicliyle ayaktadir ve diger ¢izgilerden
bagimsiz olup zamanimiza kadar hi¢ bilinmiyordu. Bu 6greti de diger ¢izgiler gibi sembolik metottan
yararlanir ve bunun ana sembollerinden biri, daha 6nce s6zii edilen sekil, yani dokuz parcaya
boliinmiis ¢emberdir."

"Bu sembol asagidaki sekli alir:

"Cember dokuz esit par¢aya boliinmiistiir. Cemberi bélen noktalarin en iisttekinden gegen ¢apa gore
simetrik olan bir sekil vasitasiyla alt1 nokta birbirine baglanmistir. Ayrica, gemberi bolen noktalarin en
tistte olani, asil sekle dahil olmayan boliimlerin noktalariyla birlestirilerek meydana gelen eskenar
iicgenin tepe noktasidir."

"Dokuz pargaya boliinen ve bunlarin ¢izgilerle irtibatlandigi ¢ember seklindeki sembol, yedi kanunu
ile i¢ ice gegmis li¢ kanununu ifade eder."

"Oktav, yedi tona sahiptir ve sekizincisi, birincinin bir tekraridir. 'Entervalleri' dolduran, yani mi-fa ile
si-do arasini dolduran 'ilave soklarla' beraber dokuz eleman vardir."

"Oktavlar yasasini tam olarak ifade eden bu semboliin tam yapisi, gosterilen yapidan ¢ok daha
karmagiktir. Fakat bu yapi1 dahi, bir oktavin i¢ yasalarini gosterir ve kendi iginde incelenen bir
nesnenin Gze ait tabiatin1 tanimak {izere bir metot verir."

"Incelenmekte olan bir nesne veya fenomenin yalitilmis mevcudiyeti, ebediyen dénen ve kesilmeden
akan bir siirecin tegkil ettigi kapali bir cemberdir. Cember bu siireci sembolize eder. Cember
tizerindeki ayr1 ayr1 noktalar siirecin adimlarini sembolize eder. Sembol, tim olarak do'dur, yani
muntazam ve tam bir mevcudiyettir. O, bir gemberdir; tamamlanmis bir gember. Ondalik sistemimizin
sifindir; kendi yazilisi ile kapali bir gemberi ifade eder. Kendi i¢inde kendi mevcudiyeti i¢in gerekli
her seyi kapsar. O, etrafindan yalitilmistir. Siireg icerisindeki kademeler silsilesi, I'den 9'a kadar olan
sayilar silsilesi ile baglantili olmalidir. Si-do arasindaki 'entervali' dolduran dokuzuncu adimin
mevcudiyeti, devreyi tamamlar, yani gemberi kapatir, bu noktada bir yenisi baslar. Uggenin tepesi
kendi tabanindaki diialiteyi kapatir. Boylece, aynen iliggenin tepe noktasinin taban ¢izgisi i¢inde
kendisini sonsuz sekilde cogalttigi gibi, cok ¢esitli liggenlerin i¢inde kendisinin ¢ok ¢esitli formlar
halindeki tezahiiriinli miimkiin kilar. Bu yiizden her devrin baglangici ve tamamlanmast {iggenin tepe
noktasinda olur. Burasi, baslangi¢ ve sonun birlestigi, cemberin kapandigi, sonsuz bir sekilde akmakta
olan ¢evrim iginde oktavdaki iki do'nun sesini veren noktadir. Ancak dokuzuncu adim ¢evrimi kapatir



ve tekrar bir yenisi baslar. Bu yiizden iiggenin do'ya karsilik gelen en iist noktasinda 9 rakami bulunur
ve geri kalan noktalara da 1'den 8'e kadar olan rakamlar dagitilir."

"Cemberin i¢ tarafindaki karmasik seklin incelenmesine gegerek onun insa kanunlarin1 anlamamiz
gerekir. Birlik kanunlar1 her fenomene yansir. Ondalik sistem, ayn1 kanunlara dayanarak kurulmustur.
Icerisinde bir tam oktavi igeren bir noktay1 bir birim olarak ele alirsak, bu oktavin yedi notasina
ulagmak icin bu birimi esit olmayan yedi parcaya bolmemiz gerekir. Ama sekil gosteriliste pargalarin
esitsizligi hesaba katilmaz. Ve diyagramin kurulmasi i¢in 6nce yedide birlik parga, sonra yedide ikilik
daha sonra yedide ii¢liik, yedide dortliik, yedide beslik, yedide altilik ve yedide yedilik par¢a alinir. Bu
parcalar1 ondalik sistemde hesaplarsak, su sonuglar elde ederiz:

1/7-0,142857...

2/7-0,285714...

3/7-0,428571...

4/7-0,571428...

5/7-0,714285...

6/7-0,857142...

7/7-0,999999...

"Elde edilen periyodik desimal serileri inceleyecek olursak, sonuncusu disinda biitiin periyotlarin kesin
bir siralama ile ilerleyen ve tiimiiyle ayn1 alti rakamdan meydana geldigini goriiriiz. Boylece
periyodun birinci rakami bilinirse, tiim periyodu tamamen yeniden kurmak miimkiin olur."

"Simdi I'den 9'a kadar olan rakamlar1 ¢cember {izerine yerlestirirsek ve periyottaki rakamlar1 periyot
icindeki siraya gore birinci rakamdan baslayarak diiz ¢izgilerle birlestirirsek, cemberin i¢inde bulunan
sekli elde ederiz. 3, 6 ve 9 sayilari periyot i¢cinde bulunmamaktadir. Bunlar, ayr1 bir {iggen olustururlar;
semboliin serbest trinitesini olustururlar."

" '"Teozofik ilaveyi' kullanip periyottaki sayilarin toplamini alacak olursak, dokuz'u, yani tiim bir
oktavi elde ederiz. Ayr1 ayr her bir nota, birincide oldugu gibi ayn1 kanunlara tabi olarak, tam bir
oktav igerecektir. Notalari konumlari periyodun rakamlarina karsilik gelir ve bir oktav ¢izilirse, sekil-
35 elde edilir.”

"Cember tizerindeki, periyotta bulunmayan {i¢ noktay1 bir biitiin halinde birlestiren 9-3-6 Uiggeni, yedi
kanununu ve ii¢ kanununu birbirine baglar. 3-6-9 rakamlar1 periyotta bulunmamaktadir; bunlardan
ikisi olan 3 ve 6, oktavdaki iki 'entervale' karsilik gelir; {iglinciisii ise fazlaliktir ve ayn1 zamanda
periyoda girmeyen temel notanin yerine gecer. Ayrica, kendisine benzer bir fenomenle karsilikli
olarak faaliyet gosterebilen herhangi bir fenomen, karsilikli bir oktav igerisinde do sesini verir.
Bundan dolayi1 do, kendi ¢evriminden dogabilir ve baska bir ¢gevrimle muntazam bir korelasyona
(karsilikl iliskiye) girebilir. Yani baska bir ¢evrim igerisinde, oktavdaki 'araliklari' dolduran 'soklar'
tarafindan oynanan rolil oynayabilir. Bundan dolayi, burada ayrica, bu imkana sahip olan do, 3-6-9
licgeni vasitasiyla, oktavdaki dis kaynakli soklarin gergeklestigi, oktav disinda mevcut olanlarla
baglant: kurmak igin oktava niifuz edilebilen bu yerlerle irtibatlanir. Ug kanunu, bir deyisle yedi
kanununun ilerisine geger, liggen periyoda niifuz eder ve bir arada bu iki sekil oktavin ve oktavdaki
notalarin i¢ yapisint verir."

"Bu noktada yaptigimiz muhakemeye gore soyle bir sorunun sorulmasi gayet yerinde olur: Nigin 3
rakamiyla gosterilen 'araliklardan’ biri, mi ve fa notalar1 arasinda dogru yerde oldugu halde, digeri, 6



rakami ile gosterileni, dogru yeri olan si ve do arasinda bulunmasi gerektigi halde sol ve la notalari
arasindadir?"

"Eger ikinci 'araligin' (6) kendi yerinde goriindiigii sartlar gézlenseydi, asagidaki gemberi elde
edecektik:

"Ve kapali ¢emberin dokuz 6gesi beraberce asagidaki sekilde goriildiigii gibi simetrik olarak
gruplanabilirdi:

"Bizim elde ettigimiz dagilim ise soyledir:

"Ve ancak asagidaki gruplamay1 verebilir:

Yani bir durumda x, mi ve fa arasinda; diger durumda ise gerekli olmadigi halde sol ve la arasindadir."

"Araligin goriiniiste yanlis yere yerlestirilmesi, sembolii okuyabilen kimselere si'den do'ya gegis i¢in
ne tiir bir 'sok' gerektigini gosterir."

"Bunu anlamak igin, insanda ve evrende ilerleyen sireg i¢indeki 'soklarin' rolii hakkinda sdylenenleri
toparlamak gerekir."

"Oktavlar kanununun kozmosa uygulanmasini inceledigimiz sirada, 'Giines-Diinya' adimi asagidaki
sekilde gosterilmisti:

Radyasyonun {i¢ oktaviyla ilgili olarak, do'dan si'ye gegisteki entervalin doldurulmasinin Giines'in
organizmasi i¢inde meydana geldigine isaret edilmisti. Kozmik oktavda, do-si 'araligina’ iliskin olarak
gecisin Mutlak'in iradesi ile saglandigina deginilmisti. Kozmik oktavdaki fa-mi geg¢isi, 6zel bir
makinenin yardimiyla mekanik olarak basarilir. Bu makine fa'ya dahil olarak, bir seri ig siireclerle,
kendi {izerinde bulunan sol'iin 6zelliklerini kazanmasini ve bu arada kendi notasini degistirmemesini,
yani bir sonraki nota olan mi'ye bagimsizca gegmesi i¢in fa'da i¢ enerji birikmesini saglar ve fanin
gecigini miimkiin kilar."

"Tamamlanan biitiin siire¢lerde tamamen aynu iliski tekrar edilir. Insan organizmasindaki hazim siireci
ve organizmaya alman maddelerin doniistiiriilmesi incelenirse, bu siireclerde tamamen ayni 'araliklart’
ve 'soklar1’ goriiriiz."

"Daha Once isaret ettigimiz gibi, insan ii¢ ¢esit yiyecekle beslenir. Bunlarin her biri yeni bir oktavin
baglangicini teskil ederler. Ikinci oktav, yani hava oktavi, birincisiyle, yani yiyecek ve icecek oktaviyla



birlesir. Bu birlesme, birinci oktavin gelismesinin durdugu mi notasinda olur. Ve {igiincii oktav, ikinci
oktavin gelismesinin durdugu noktada, yani mi notasinda ikinci oktavla birlesir."

"Fakat anlasilmas1 gereken husus, bircok kimyasal islemde oldugu gibi, tamamen doga tarafindan
belirlenen sadece belli miktarlardaki maddeler istenen kalitede karigimlar verirler. Yani insan
organizmasindaki 'i¢ ¢esit yiyecek' de belirli oranlarda karistirilmak zorundadir."

"Yiyecek oktavinin siireci i¢indeki son madde, yeni bir do'ya ge¢isi saglamak i¢in 'ilave soka' ihtiyag
duyan si maddesidir (iigiincii skaladaki 'hidrojen 12"). Fakat bu maddenin imalinde ii¢ oktav istirakte
bulundugundan bunlarin etkisi de nihai sonuca yansitilir ve bu sonucun kalitesinin belirlenmesinde rol
alirlar. Kalite ve miktar, organizma tarafindan alman ii¢ gesit yiyecegin ayarlanmasi suretiyle
ayarlanabilir. Ancak ii¢ ¢cesit yiyecek arasinda tam ve ahenkli bir intibakin varligi ile siirecin farkli
boélimlerinin kuvvetlendirilmesi veya zayiflatilmasi saglanir ve istenen sonug elde edilir."

"Fakat sunu hatirlayiniz ki, insan ne yaptigini, ni¢in yaptigini ve bunun nasil bir sonug¢ verecegini tam
olarak bilmedigi takdirde, kelime anlamu ile yiyecegi ve solunumu ayarlama konusundaki kisisel
girigimler insani istenen sonuca gotliremez."

"Dahasi, eger bir kisi, siirecin iki elemanini, yani yiyecegi ve solumayi regiile etmede basarili olsa
bile, gene de yeterli degildir. Ciinkii iiglincii katin yiyeceginin, yani 'izlenimlerin' nasil ayarlanacaginin
bilinmesi daha énemlidir."”

"Bu sebeple siirecleri gercekten etkilemeyi diisiinmeden 6nce, organizmaya giren maddelerin tam
olarak karsilikl1 iliskisinin, muhtemel soklarin yapisini ve notalarin gegisini yoneten kanunlar
anlamak gerekir. Bu kanunlar her yerde aynidir. Insan1 incelerken kozmosu, kozmosu incelerken
insani1 inceleriz."

" 'Mutlak-Ay' kozmik oktavi, ii¢ yasasina gore ¢ alt oktava ayrilir. Bu ti¢ oktav igerisinde evren, insan
gibidir; ayn1 'ii¢ kat', ayni1 i Radyasyonun kozmik oktavlarinda fa-mi 'araliginin’' belirdigi yer,
diyagramda, tipki insan bedenindeki gibi 'makineleri' gosterir."

"Fa-mi gecis siireci sematik olarak soyle gosterilebilir: Kozmik fa, tipki alt kattaki yiyecek gibi bu
makineye girer ve degisimler ¢cevrimine baslar. Bu yiizden baslangi¢ta makinede do sesini verir.
Kozmik oktavin sol maddesi, solumadaki hava gibi orta kata giren madde gibi hizmet goriir ve makine
icindeki fa notasinin mi notasina gegmesine hizmet eder. Makineye giren bu sol de, do sesini verir.
Simdi elde edilmis olan madde, iist katta, makinenin iist katma giren ve gene do sesini veren kozmik la
maddesiyle birlesir." (Sekil 41)

"Takip eden la, sol, fa notalar1 makineye yiyecek hizmeti goriirler. U¢ kanununa gére, bunlarin ardil
dizeni icerisinde la, aktif unsur; sol, etkisiz kilan unsur ve fa da pasif unsur olacaktir. Pasif prensiple
reaksiyona giren, yani etkisiz kilan prensibin yardimiyla onunla irtibatlanan aktif prensip, belli bir
sonug verir. Bu, sembolik olarak sdyle gosterilir:

"Bu sembol, la maddesiyle karistirilan fa maddesinin sol maddesi seklinde bir sonug¢ verdigini isaret
eder. Ve bu siire¢ oktav icerisinde fa notasinin i¢inde gelisiyormus gibi ilerlediginden, fa notasi,
perdesini degistirmeden sol notasinin 6zelliklerini kazanir demek mimkindir."



"Radyasyondaki oktavlar ve insan organizmasindaki yiyecek oktavlar1 hakkinda sdylenenlerin
tiimiiniin, dokuz pargaya boliinmiis bir gemberi iceren sembolle dogrudan bir baglantisi vardir.
Mukemmel bir sentezin ifadesi olan bu sembol, kendi iginde kanunlarin biitiin unsurlarini barindirir.
Bu sembol yardimiyla bu oktavlarla baglantili her sey nakledilir ve bunlar sembolden ¢ikarilir."

Yorum ve Ac¢iklamalar

METAPSISIK TETKiKLER VE ILMI ARASTIRMALAR DERNEGI'NCE YAPILAN SOZEL
CALISMALARDAN ALINMISTIR

(1) Yeryiiziinde uyanmak esas degildir; agah olmak esastir. Uyanik olmak iyi bir seydir. Ama insan o
yasamu igerisinde suurlu bazi seyler yapmak, birtakim giigleri ve imkanlar1 kullanmak ihtiyacinda
olmayabilir. Zaten sufilerin ‘istidat’ (yetenek) s6ziinl kullanmalarinin en biiyiik maksadi budur. Yani o
diinyaya hazir gelmelidir. Herkes tekamiil edemez fikri buradan ¢ikiyor, yani istidat olmayinca
suurunu gelistiremiyor, yar1 yolda kaliyor.

(2) Varlik, hem fizik plandan hem de astral plandan gelen tesirlerin altindadir. Insanin dis tesirler
tarafindan yonetilen bir makineye benzetilmesinin sebebi budur.

(3) Yapabilmek ve yapmak fiilleri sadece sdzden ibarettir. Bu fiiller, aslinda kdk olarak insanin kendi
iradesinden kaynaklanmiyor. Bunlar onda, baska iradelerden kendisine empoze edilmis birtakim
sartlandirmalara, birtakim zorlamalara, i¢giidiilere bagli olmak {izere ortaya ¢ikiyor. Yani insan kendi
icgiidiisiiniin, kendi kudretinin sahibi degildir. "Her sey kendiliginden olur" ya da "her sey varit olur"
dendigi zaman, anlagilmasi gereken husus budur. Yani insan olaylara yon veremez, olaylar1 maksath
bir sekilde kendisi yonlendiremez, maksatl bir sekilde basindan gesitli psikolojik hallerin gegmesine
sebep olamaz; en basiti, maksatl bir sekilde bedenine hakim olamaz. Beser varligi iradesiyle, ne
psikolojisine ne de fizik bedenine hakimdir. Yani, bas1 agridig1 zaman "Ne agristymis o!" dedigi
zaman, agr1 o anda hemen gegmiyor. Veya liziintiisiiniin, 6fkesinin, nefretinin, tutkusunun, agkinin,
sevgisinin dniine gecemiyor. Bdylece, onlarla beraber yiiriimek, kogsmak; onlarin igerisinde halli
hamur olmak zorunda kaliyor. Yani, bir kendiligindenlik s6z konusudur. Ama bu kendiligindenlik,
rasgelelik anlaminda degildir; bunun arkasinda bizim bilmedigimiz, ¢ok sakli, fakat ¢ok biiytik
kanunlar var; onlar yonetiyor.

"Mekanik insan" dedigimiz zaman, onu "makine" haline getirmiyoruz. insan, bildigimiz daktilo
makinesi gibi degildir. Ama, iradeyi kullanmak, onu yonlendirebilmek, iradeye bagl olarak da baska
seyler yapabilmek kudreti heniiz yoktur; bu yiizden mekaniktir. Insanin simdilik tabiat1 boyledir.
Beden kimyas1 ve mekanizmasi otomatik olarak isler. Yani insan, otomatik olarak isleyen bir bedene
sahiptir.

Ama insanlar, bu bedenin igerisinde onunla 6zdeslesmeden, bedene hakim olmay1, onun mekanik
caligmasimi kendi arzu ve iradesine gore yonlendirmeyi 6greneceklerdir. Otomatizma degistirilmiyor;
Insan bu otomatizmay1 kendi iradesine gore kullaniyor.

(4) Insanlar birgok tesirin altindadirlar. Ne var ki, bunun farkinda degildirler. Dolayisiyla bize
kendiliginden oluyormus gibi gelir. Yani suur disimizdan, hamilerimizden, diinyanin kendi
sisteminden bize yiiklenen tesirler s6z konusudur. Insan iradesi bu akis1 engelleyemez, sadece ona
uyar. Her sey varittir (It happens-Tout arrive) s6zu ile mekanik sistem ortaya konuyor.

(5) Insanin sevgisi de, nefreti de rolatiftir. Su anki bir dfke, bes dakika sonra sevgiye doniisebilir;
simdiki bir sevgi, bes dakika sonra 6fkeye doniisebilir. Bu, aldig tesirlerin insanda uyandirdigi
cevaptir. Yani hicbir seye hakim degiliz.

(6) Kendiligindenligi bir anlayisa doniistiirmek gerekir. insan bir tesir aldig1 zaman, ona reaktif
olmamak kaydi ile, "Bu tesir benden ne istiyor, ne yapmam gerekiyor?" diye kendisine sormalidir.



Insan bu tesire kars1 gelemez; kendisinden bir seyi harekete gecirmesi istenmektedir. Onu anlayip
yapmalidir; ama kendiliginden degil... Eger onu siz yapmazsaniz, baskas1 yapacaktir.

Iste bu nedenle insanin kendisi hakkindaki binlerce hayalden (yalandan), pesin fikirlerden kurtulmasi
gerekir. Aksi halde insan, gelistirici tesirlere ket vurur ve 1stiraplar i¢inde kivranir. insanin kendi
tizerinde ¢alismasi, kendini bilmesi, hep bu ondurucu tesirlere direng gostermeyen kanallar
olusturmasi igindir.

(7) Buyuk mekanik sistemleri harekete gecirmek icin buyiik mekanik enerji gerekir. Yani mekanik
sistemlerle hareket etmekte olan varliklar1 harekete gecirmek zordur; ayni derecede bir ivmeye
ihtiyaglar1 vardir. Ama mekanik olmayan insanlari, yani daha seviyeli insanlar1 harekete gecirmek i¢in
0 kadar biyiik guce ihtiyag yoktur. Anlayisa dokundugunuz anda biitiin kiitleyi harekete gegirirsiniz.
Halbuki burada bir kaldiragla kaldirmaniz gerekir. Yani kiitle kendiliginden harekete gecemedigi i¢in,
giic kullanarak onu harekete ge¢irmeniz lazimdir. Ama idrak sahibi olmus, makul diizeye ¢ikmis
insanin anlayisina hitap ettiginiz zaman, o kendi kiitlesini harekete gecirebilir.

(8) Insann en biiyiik vasiflarindan bir bagkasi, onun otomatik, mekanik olusudur. Mekanizasyonun
manasi genistir. Mekanizasyonun igerisinde, dogu 6gretilerinde 'karma' denen, gegmis hayatin
sonuglart ile karsilasmak da vardir. Bilmekle zannetmek arasinda fark vardir.

(9) Gurdjieff'in felsefi dayanagi atomcu materyalist anlayistir. Cilinkii burada bir ruh varligi kavrama,
ebedi bir hayat fikri yoktur. Ancak 6liimsizllik kazanabilmek var ki, o da et bedene yiklenmektedir.

(10) insan ¢ok kisilik sahibidir, fakat ferdiyet sahibi degildir. Maskesi coktur; her an baska bir
hiiviyete biiriiniir. Ama daha ferdilesmemistir. Ferdilesmesi demek, tek bir ben'e donmesi demektir.
Bdyle birine 'saglam karakterli, her sey karsisinda kolay kolay degismeyen bir insan' denir. Insan bir
tek ve biiylik ben sahibi degildir; bir vahdaniyete, birlige ulasmamustir.

Cesitli ben'ler vardir ve bunlar durmadan sirket adina kararlar verirler; hatta tehlikeli kararlar verirler.
Diger bir ben veya biitiin, bunlarla ugrasmak durumunda kaliyor. Ben bir karar aliyorum, uygulamaya
kalkarken, 6biirii bir karar aliyor, o baska tiirlii uygulamaya kalkiyor. Ve bunlar hep ayn1 biinye
igerisinde oluyor. Fakat sonunda, alinan karari uygulayacak bir eylem ortaya ¢ikmiyor. Ciinkii
bunlarin hepsi kisa 6miirli ben'lerden meydana geliyor. Yani asil benlikten ortaya ¢ikmiyor. Bunlar
her an degigmekte olan 'persona'nin isleridir. Ama bu biinye icerisinde bir de efendi vardir. Efendi'den
maksat, biiyiik ben sahibi olmak, tam ferdiyet ya da suurlu ben sahibi olmaktir; kisaca suurlanmaktir.
Yani o kimse uyanik bir suura sahip olmustur. Tek bir suura sahip oldugu zaman, ayricaligi dagitiyor,
cesitli ben'leri bir diizene sokuyor, hepsini tek bir merkeze bagliyor. Kisinin tek bir merkeze
baglanmasi demek, onun biiyiik ben'e, biitiinliige, vahdete ulagsmasi demektir. Yani kisi, suurlanmig bir
ben'e sahip oluyor. Bunun Sufizm'deki ad1 "agah" olmaktir.

Insan suurlandig1 zaman, her seyi yerli yerinde yapmaya baslar. igvadan kurtulur, takva sahibi olur.
Gergek takva sahibi demek, burada oldugu gibi "efendi" olmak demektir.

(11) Das diirtiiler insanin kisiliginde ¢ok gii¢lii ben'ler yaratir. Bu gii¢lii ben'ler, diger zayif ben
dizilerine hakim olur. Ama onlarin giicli merkezlerdeki kayitlarin giiciidiir. Yani egitim, taklit, moda,
din vb. gibi dis diirtiiler merkezlere kaydoluyor. Ama bunlar suurlu olmadigindan insanda hep ¢esitli
benlikler ortaya ¢ikiyor. Ve insanin kisiligini olusturan biitiin ben'ler, bu kayitlarla ayn1 kokene
sahiptirler. Materyalist "behaviorizm" dedigimiz davranis¢ilik ve sartlandirma psikolojisi ile burada
anlatilanlar aynidir.

Fakat ben'lerin kontrol altina alinmas1 meselesi ¢ok 6nemlidir. Ben'lerin insan biinyesinde ortaya
cikardigi olumsuzluk "vesvese"dir. Kiliktan kiliga girerek insanin i¢ siikunetini yok eder. Boylelikle
de icinde yasadigimiz senaryonun sartlarimi iyice agirlagtirir.



Ancak, insan belli bir donem kendi iizerinde ¢alisma yaptiktan sonra, kendini yavas yavas kontrol
altina aldiktan sonra, yani vahdete dogru, birlige dogru, ayiklanmaya dogru gittikce, bu tiyatronun
senaryosu giderek zayiflar. Hep belirli kigiler oynamaya baslar. Ve zaten sufiler, hakiki vahdeti
meydana getirebilmek i¢in de, cok az degisebilecek, ¢cok az sapabilecek tek bir benlige baglanmak
ihtiyacini duymustur . O baglanilacak sey de Kaadir-i Mutlak Yaradan'dir, yani Allah sevgisidir. Sirf
O'na baglanmakla, diger biitiin suni, yapmacik benlikleri ortadan kaldirtyor.

Benliklerden kurtulmak demek, psikolojik bantlara yapilan kayitlarin bosalmasi, silinmesidir. Bu
benler, bu ¢esitli yiizler aslinda nefsaniyetin ¢esitli kademeleri, ¢esitli goriintiileridir.

(12) insan tek ben sahibi olmakla gene de makinelikten ¢ikmryor. Ne var ki, biitiin parcalarin
caligmasinda tek bir organizator rolii oynamaya bagliyor. Artik ipler onun elindedir. Yani pargalar
kendi kendine ¢aligmiyor. insan bu durumda kendinden beklenen hizmeti daha iyi yapar. Ciinkii artik
onun yaptig1 isler, dis tesirlerin tiriinii degildir. O, tesiri bizzat 6ziinden almaya baslar. Ve bu durumda
distan gelen mekanik tesirlerin etkisi ortadan kalkar. Ciinkii artik tek bir ben, gergek benlik
olusmustur.

(13) Hayatin amaci mutluluk olamaz. Insanlari mutluluk aramaya sevketmek hatadir. Istirab1 yok
etmeye kalkarsaniz, insanin varlik sebebi olan, tiim bir idrak etme serisinin yok edilmesine sebep
olursunuz. Clnki her idrak, insanda bir 1stirap yaratir. Yani, yapilan hata idrak edilince, 1stirap
dogurur. Siz 1stirab1 ortadan kaldirirsaniz; pismanlik duygusunu, anlayigsizliktan dogan hata
duygusunu, yani yanilma duygusunu ortadan kaldirirsiniz.

Bir, iki ve ii¢ numarali insanlar, i¢giidiileriyle, duyulartyla hareket ederler; higbir objektif bilgileri
yoktur. Yani zitlarin kaynastigi bir blinyemiz vardir; biz ancak zitlarla bir sey 6greniyoruz. Mukayese
etmeden hicbir sey 6grenmemize imkan yoktur. Bu yiizden kiyas bilgisi ¢ok énemlidir. Izafiyetten
hareket edip, kesin bilgiye dogru gitmeyi 6grenmemiz lazimdir. Idrakin gelismesi, yesermesi i¢in
1stirap sarttir. Bu yiizden mutluluk hi¢bir zaman slogan olamaz. Hedonizm hi¢bir zaman yagam amact
olamaz.

(14) Bir caba sarf etmeden, bir vesile olmadan hi¢bir sey olmaz. Milli piyango bileti almadan
milyarlar ¢ikar m1? Bir rahmetin insana ulagmasi i¢in vesile aranmalidir. Bosuna mucize
beklenmemelidir.

(15) Cesitli metotlar kullanmak suretiyle insanin kendi kendini degistirme kabiliyeti vardir. Disardan
gelen empozisyonlar, baskilar, yani hayat olaylar1 bu konuda bize yardimei olur. Biz kendi
bilinyemizde bir¢ok seyleri degistirebiliriz. Bizi hedeften saptiran her sey "beyin yikanmasidir", insanin
bagka bir manyetik gii¢ tarafindan ¢ekilmesidir. Bununla beraber insan1 hedefe gotiirecek, kilavuz rolii
oynayacak bir mekanizma insanin i¢inde mevcuttur: Vicdan...

(16) insan kendi iizerinde calisirken, yani nefsini terbiye etmeye ¢alisirken, bir eksik yoniinii ortadan
kaldirirken, kendisi i¢in gizli olan diger eksikleri ortaya ¢ikar. Kendisinde bulunan herhangi bir
kusurla ugragsmazsa insan rahattir. Ama bir yoniinii ele alip da onu diizeltmeye baslayinca, bu kez
bagka bir eksik yonil ortaya ¢ikiyor, yani bir bagka sivri yerini daha goriiyor. Boylece nefsinin biitiin
topografyasi yavas yavas ortaya cikar.

(17) Feda edilen, verilen sey, daha yiiksek seviyede geri alabilmek i¢indir. Bu nefsaniyet degildir.
Tesir aktarilmak i¢indir, biriktirilmek i¢in degil. Insan bosaldikca, daha yiiksegi ile dolar.

Tesirlerin sarj ve desarj kanununa gére muhakkak birbirine gegisi gerekir. Varligin daha iist bir diizeye
¢itkmasi arzulaniyorsa, bu yiikiinii buraya aktarmasi lazzmdir. Yani vermek... Islam'da "Allah rizas1"
icin yapilan seyin Hristiyanlik'taki karsilig1 vermektir, fedakarliktir. Verirken, karsiliginin ne
olabilecegi hakkinda hi¢bir bilgiye sahip olmamak gerekir. Aslinda bdyle bir vermenin muhakkak
kargiligr vardir. Yani dig muhitten doniip gelen bir replik, bir eko, bir yansima, gii¢lenmis veya



zayiflamis bir tesir mevcuttur. Biz, "karsilik beklemeden yapiyoruz" demek, karsiliginin ne olacagini
higbir zaman bilemeyiz demektir.

Maddi olarak verilen seylerin cevabi da gayet maddi seviyedendir; manevi seviyeden, yani bir st
basamaktan gelmez. Hangi plandan vermisseniz, cevabi oradan gelir. En biylk verme, hissiyattan
vermektir. Daha da gelistirirseniz, egodan vermektir, benliginden sarf etmesi demektir, kendinde
birikmis olan seyi vermektir. Hissiyatindan vermek, iist seviyeli vermenin birinci basamagini teskil
eder. Acimaniz, sevmeniz, merhamet etmeniz, hal hatir sormaniz vs. hep duygusal vermelerdir. Bunun
da iistiindeki verme seviyesi mantal basamaktir. Varlik, daima mantal bir yayin yapmaktadir.

Vermek isin esasidir. Vermediginiz miiddetge, bosalamayacagmiz i¢in, yerine kozmik bilgi
dolduramayacaksiniz demektir. Mesnevi'de soyle gecer: "Kalbinde kin, nefret bulunan bir insanin
sevmesi, merhamet duymas1 imkansizdir." Ciinkii kase bir tanedir; onun iginden kini, nefreti, 6fkeyi
atmadan sevgi dolmaz.

(18) Cebinde yeterli para varken, insanin sadaka vermesi kolaydir. Ama, cebinde parasi azken ve onu
mithim bir ihtiyacini karsilamak i¢in kullanacak yerde sadaka verirse, iste bu fedakarliktir. Biiytik
mutasavviflar, yemek yedikten sonra siikretmeyi ¢cok ayip sayarlar, ¢ilinkii yemek yiyen adam, bir
menfaat karsilig1 siikretmektedir. Higbir sey almadan siikredebilir mi? Hatta tam tersine, istirap igine
girdigi zaman da siikredebilir mi? Ama bu siikiir, "beterin beteri vardir" diye olmamalidir. Siikretme
meselesini nefsani bir islem olmaktan ¢ikarmak lazimdir.

(19) Insanin gergek seyleri feda etmesi daha kolaydir. Yani, kisi kendisiyle ilgili baz1 kusurlari objektif
bir sekilde gorebilmisse, o seyin kendisinin bir par¢asi olmadigint anlamigsa, o kusurdan kurtulmak
kolaydir. Insan es kosmadigi, putlagtirmadigi seyleri daha kolay terk edebilir.

(20) insana 1stirap veren seyler, es kostugu, idantifiye oldugu seylerdir. Sizi iizen seyler, caniizin
yongasi olan seylerdir. Mal, canin yongasi oldugu siirece, insana istirap verir. Taoizm'de 1stirap
cekmeme, tam hissizlik meseleleri vardir. Ama bu hissizlik, vardumduymazlik degildir.

Varlik nefsini 1slaha baslayip, terke girisince de 1stirap ¢eker. Ama bu, iistiin seviyeli bir 1stiraptir.
Nefsinden yaptig1 her fedakarlik, ona istirap verir. Istirap, idantifikasyonun (6zdeslesmenin) digina
¢ikmanin zorlugunu yasamaktir. Insanin kendini kontrol etmesi kadar veya en azindan 1stiraplarinin
kaynagini kontrol etmesi kadar zor sey yoktur. Yani Oyle ¢elimsiz varliklariz ki, dig etkiler bizi
devamli olarak sok altinda tutabiliyor ve biz bunun istirabini yasiyoruz; tistelik gelismis bir
varliksaniz, ayni anda bunun dogru ve gerekli oldugunu diisiiniiyorsunuz. Yani ayni anda hem
kendinizin ne derecede, nelere bagli oldugunuzu, hi¢ farkinda olmadan nelere idantifiye oldugunuzu
fark ediyorsunuz; hem de gergekten bazi eksiklerden kurtulmanin, bir tatbikat yapmanin, bir olay1
yasamanin ne demek oldugunu anliyorsunuz.

Insanlar1 yoneten husus, onlarin kendilerini bir sey sanmasidir. Yani onlar1 harekete getiren husus,
kendilerini degerli gdrmeleri, kibirleridir. Bunun Kur'an'daki sembolii "firavun"dur. Insanlar
stiraplarini feda etmek istemezler. Istirabim feda etmeyen demek, idantifiye oldugu seyleri feda
etmeyen demektir. Terk fonksiyonunu derece derece, belli bir hizla yiiriitmeyen insan, 1stiraptan
kurtulamaz. Bu yolda yiiriiyen, bir nirvana kademesine dogru ilerliyor demektir. Terk etmeyi de bir
amag haline getirdiginiz anda, bu sefer her seyi birakip, ona baglanmis oluyorsunuz ki, bu sefer o sizin
putunuz oluyor. Ne olursa olsun, muhakkak ki her isi bilgi 15181inda, bilerek yapmak lazimdir.

(21) Insanin ¢abasini kontrol eden mekanizmalar nelerdir? Bu halimizle neye yonelebiliriz,
cabalarimiz hangi istikamettedir? Insan, bu haliyle kendi nefsini besleyecek yonde, kendi menfaatleri
pesinde kosar. Kor bir kosustur bu. Bu bakimdan aydinlanma, uyanma, suurlanma prosesi sadece
insanin gabasina bagli degildir. insan kendi kendini uyandiramaz. Daima yaninda bir miirside ihtiyaci
vardir. Bu sufi teknigi degil, diinya teknigidir. Yani bir bilgi 15181 vicdana yansimalidir.



(22) Ustiin ¢aba gdstermenin suficesi "nafile" ibadettir. Yani insan normal olani, yapmas1 gerekeni
yapiyor ve bunun iizerine asiri ¢caba gdsteriyor. Insan daima yeni bir iradi ¢caba gosterebilecek durumda
olmalidir.

Insam {istiin gabaya sevkeden sey, dogrudan dogruya 6gretmene, yani miirside bagliliktir; siki sikiya
onun etegine sartlmaktir. Ve hicbir sekilde onun hal ve hareketinden kuskulanmamaktir. Onun her
sOyledigi, adeta Tanr1 emri gibi yerine getirilir. Siz miirsidinizi ve okulunuzu sectikten sonra, artik ona
iyice sarilacaksiniz. Yani o metodu kullanacaksiniz. O metodun igindekilere bir itiraz olamaz.

Asir1 eforu sadece fiziki efor olarak kabul etmeyin. Ogretmen, nefsaniyetinizle olan miicadelede, sizi
daha da zorlayan hallere getirebilir. Hatta hakaret edebilir. Ne durumda oldugunuzu anlamak igin sizi
dener. O hususta da sizden asir1 efor ister. Tahammiiliiniizli dener. Bencilliginize, kibrinize karsi olan
tavrinizi kontrol eder.

Insanin kendini kontrol altma almasi, yani nefis denetlemesi, "seytan1 miisliiman etmek" seklinde
geger.

(23) Gerekli asir1 gabay1 gosterirseniz, hazla beraber enerji de gelir. Bunun Sufizm'deki karsiligi,
gogse geniglik gelmesidir. Yani insanin i¢inin ferahlamasi, genislemesi, darliktan, sikintidan, kisir
dongiiden, sabit fikirden kurtulmaktir.

(24) Gurdjieff, Tevrat'taki "toz toprak olacaksin" meselesini ele almistir. Ornegin Kur'an'da "toz
toprak olmak" yoktur. Toz toprak olmak, sadece bu makinenin, yani et bedenin ortadan kalkmasidir.

(25) Gurdjieff 6gretisinde Islami bir anlayisla, Budistik bir anlayisimn tevili vardir. islam'da acikca
tekrardogus olay1 yoktur; ama Budizm'de vardir. Gurdjieff bunu gesitli astral bedenlerle ilgili
goriisiiyle tevil etmistir. Islam'da "latif bedenler" tabir edilen astral bedenlerden soz edilir. Yani ince
noktalar, hassas tesir noktalarindan sz edilir. Bu, Gurdjieff'in "manyetik merkezler" dedigi
sakralardir. Sakra ¢aligmalar1 hep kalp tizerine yapilir. Gurdjieff'in "kristalizasyonu" ise, belli bir enerji
potansiyeline ulagsmaktir. Varligin kendi biinyesinde, astral maddesinde belli bir yogunluk noktasini
muhafaza edebilmek giiclidiir. Bu ise fizige olan tasarruf demektir.

(26) "Gelisme imkanini saglamak i¢in o insan tekrar eritilmelidir." demek, "Biz onlar1 helak ederiz."
demektir. Burada geleneksel yanlig bir yorum ortaya ¢ikmaktadir. Helak etmek; mahvetmek, yok
etmek, cezalandirmak demek degildir. Burada "eritme" denen helak olmak, astralin yakilmasi,
imhasidir. Astral o kadar agirlagsmis, o kadar diizensiz hale gelmistir ki, higbir kristallesme, diizgiin
hale gelme miimkiin degil. Ancak helakla kurtulabilir.

Helak, korkung bir 1stirap ile miimkiindiir. Varlik degisik bir siirece girecektir. Cok daha agir bir
sekilde, bagka mekanda bunu temizlemek zorundadir. O 1stirap, onu vaz gegmeye gotiirecektir. Her
seyi yok etmek zorunda kalacaktir.

Sodom ve Gomora hikayesinde {istiin suurlu varliklarin, Hz. Lut'la olan pazarliklar1 vardir. Derler ki:
"Biz bu insanlar1 oldugu gibi helak edecegiz. Sen kendi efradinmi toparla!" Ancak karis1 dahi yar1 yolda
geri donmiis ve ancak dort bes kisi o sahadan ¢ikip gitmek suretiyle, helak hadisesinden
kurtulabilmislerdir.

(27) Kristallesmenin meydana gelmesi i¢in nefis fedasi gerekir. Benzeri ¢alismayi sufiler yaparlar.
Naksibendi tarikatinin ¢alismasi daha da agirdir. Orada kisi haram olan1 yapmayacagi gibi, miibah
olan1 da yapmayacaktir. Bu ise artik, kristallesmenin birkag katlisi oluyor. Feragatler, artik miibahtan
da kaginmaktir. Mahrumiyetlerle basliyor, fedaya ulasiyor. Fiziki idrak giderek spiritiiel idrake
dontislyor.



(28) Kristallesme arttik¢a varligin spiritiialite derecesi giderek yiikseliyor, buna karsilik maddesellik
derecesi o 0l¢iide azaliyor. Yani vicdan korkung derecede gelismeye basliyor ve biitiin nefsani iiniteler
ayaklarinin altina inmis oluyor.

(29) Insan belli kainat yasalarin1 anlasin diye calkant: icerisindedir. Bu yiizden durmadan sok yer ve
her imtihan bir soktur. Ne var ki ancak liyakati olanlar imtihan edilir. Her imtihan bir degisim
hazirhigidir. Degisim siirecine girip de, degisim yolunda ilerlemeye basladiginiz anda, sok {istiine sok
yersiniz. Onun i¢in sufi her belaya "eyvallah" der. Ciinkii bilir ki, basina gelenler hep onu tesvik
icindir.

Olay olmadan evvel kisinin vaziyete hakim olmasi, soklarin kullanilmasiyla alakalidir. Hizir ile
Musa'nin meselinde de yerinde ve zamaninda soklarin verilmesi konusu iglenmistir. Orada sok
vermenin, yon degistirmenin metodu anlatilmistir. Amaciniza ilerlerken, bu yolun sagindan solundan
cesitli saptirici tesirler gelebilir. Oyle yerlerde miidahelelerde bulunmalisiniz ki, hi¢ sapmadan
dogrudan hedefe ulagin. Kisi belli bir noktaya dogru ilerlerken, "Bana ne gibi doneler lazim, neler
olmasi lazim, yolumun iizerine neler ¢ikabilir, ben tedbirimi simdiden alayim." tarzinda diistinmelidir.
Uyaniklik budur. Nefsinin ne dereceye kadar olaya etkisi vardir? Baska nefislerin ne derecede etkisi
vardir? Insan, buna gore yolunu bulmalidir.

(30) Bu uyandirma isi, artik 6zel egitimlere bagl olarak, ders alarak, bir miirside bagli olarak degil;
bireysel vicdana bagl olarak ger¢eklesmektedir.

(31) Suuru uyanan insan, o realitede 6lmiis demektir. O realite artik onun i¢in 6lmiistiir. O kimse, o
realite i¢in artik dliiden farksizdir. O realite onunla oynayamaz, ona higbir etkisi yoktur, tamamen
onun diginda bir varlik haline gelmistir. Boyle bir insan, 61diigii i¢in yani kendini tamamen yok ettigi
icin, daha istiin bir realitede tekrar dogabilir. Fakat i¢inde bulundugu realitenin baglarindan kendisini
tamamiyle kurtaramamus, tiirlii putperestlikten kopamamis insan, yeniden dogamaz, yani bir iist
realitenin uyanikligina gecemez.

(32) Uyanmak isteyen, suurlanmak isteyen, kendi hicligini anlamalidir. Higlik tabiri bir sufi tabiridir.
Kendi varliginin higligi karsisina, Allah'in varligin1 koymustur. Allah'in karsisinda hicbir sey deger
sahibi degildir. Fakat bu duyguyu gercekten yasamak lazimdir. Birisi soyledi diye, bir yerde yaziyor
diye, insan hi¢ligini hissedemez.

Insan kendisi ile ilgili olarak dehsete diismelidir ki, kendisini 1slah etme ¢abasina girissin. Fakat
kendinden memnun oldukga, "huyumu seveyim" dedikge bu isi basaramaz. Kur'an'da boyleleri
"magrurlar" diye gecer, yani gurur sahipleri, biiylikliik sahipleri, kendilerini ululayanlar...

(33) Insanin en biiyiik 6zelliklerinden bir tanesi onun egoist olmasidir. insan nefsani bir varhiktir.
Insanin ikinci 6zelligi onun gurur veya kibir sahibi olmasidir. Kendini begenmistir insan. Bu iki
kusurunu gidermek igin mucadele eder yeryiziinde. Uyanmak budur.

Isin garip yani, insan kendisinin suurlu birtakim isler yaptigin1 zanneder. Bu bir hatadir. insan birgok
isleri daha ziyade otomatik, mekanik bir sekilde yapar. insan elinden ¢ikanlar kazaen olur,
kendiliginden meydana gelir. Ama bu halini bilmez. Bunu bilmek bir inisiyasyon isidir. Ona kalsa,
Nietzche'nin muridi gibi irade sahibidir. Gercek istek sahibi pozisyonunda atar, tutar. O insanlardan
¢ok vardir. Normal toplumsal yasayis, bunun ispatlariyla doludur. Bu, insanin kendisini bilmeyisinden,
yani cahilliginden ileri gelmektedir. insan cahildir, kibirlidir ve egoisttir. Oysa kendini bilse, mekanik
hayattan kurtulur. Mekanik olmak, makine olmak demek degildir; bu, insanin yaptig1 islerdeki
suursuzluk anlamina gelir.

(34) Insanin nefsini 1slah etmesi icin dnce eksik ve yanlis olan bir davranisina ait haletini gérmelidir.
Dolayisiyla o yoniiniizii denetim altina almaya aligirsiniz. Yani insan kendi iizerinde felsefi degil, reel
olarak ¢alismalidir; nasihatla degil, tatbikatla yiiriinmelidir.



(35) Gurdjieft, insani, sadece maddesel bir varlik olarak, dogrudan dogruya psikolojik agidan, kendi i¢
diinyasinda olusan birtakim manevi olaylar bakimindan ele aliyor. Yasamakta olan insanin psikolojik
gelisimi, nefsi gelisimi ve kendinde olan degisimleri, bugiiniin zihniyetine uygun olarak anlatilmstir.

Gurdjieff suurluluk ve suursuzluk meselesinde ¢ok haklidir, fakat bu uyaniklik bir hayatta elde
edilemez.

(36) Kokleri itibariyla islami Tasavvufa, gercek Budizm'e, Lamaizm'e, Ezoterik Hristiyanlik'a uzanan
ve de bunlarin pratik ve teorik sentezi olarak batiya getirilmis bir sistemdir. Bu sistemde "okul" fikri
hakimdir. Okullarin amaci, oraya katilanlar1 en kisa yoldan gelistirmek, objektif realiteyi gérmelerini
saglamaktir. Caligmalar pratik agirliklidir. Amag, kisinin kendini agik se¢ik gérmesi; kusur ve
eksikliklerini fark etmesidir. Boylelikle insanda bir anlayisin uyandirilmasi amaci giidiilmektedir.
Okulda ayrica evrenle ilgili ezoterik bilgiler de verilmektedir. Dordiincii yol denen sistemin kurucusu
ve 6gretmeni Gurdjieff'tir. Cok yer gezerek kendisini yetistirmis ve ayrica psisik yetenekleri olan bir
Gurcu'ddr.

(37) Hig kimse kendi seviyesinden daha yiiksek bir seviyeyi goremez. Bu ifadeyi baska konulara da
uygulamak miimkiindiir; 6rnegin insanlar anlayamadiklari i¢in Allah'a bazi isim ve sifatlar
yakistirmislardir. Kendi kendini anlayamayan Allah't hi¢ anlayamaz ve O'nun i¢in "Nedir? Nasildir?
Ne bicimdir? Ne kadardir?" gibi sorular sorar. Kaadir-i Mutlak Yaradan her tiirlii isim ve sifattan
ayridir, uzaktir.

(38) Bilgiyi alan kimse, bunu kendisinde tutmayip, uygun sekilde baskalarina aktarmasi lazimdir.
Birisini yetistirip, kendi seviyesine ¢ikarmalidir. O yiiksek cehit (¢aba) esnasinda da kendisi dolar.
Belli bir siire sonra, siz artik tulumbanin i¢indeki ilk suyu bosaltmis, onun yerine diri, taze suyu
almigsiniz demektir. Ve verirken dgrenirsiniz.

(39) Varligin amaci nedir? Varligin birinci agamada amaci, kendini bilmesidir. Dagdaki bir ¢oban bile
bunu yapabilir. Sormak lazim: "Sen kimsin? Ne yapmak istiyorsun? Iyi ve kétii taraflarini biliyor
musun?"

Insanlarin birbirini bu sekilde uyandirmasi gereklidir. En azindan bu sorularin sorulmasi lazimdr.
Insani kendini bilmesi i¢in matematigi, hukuku, fizigi bilmesine ihtiya¢ yoktur. Bu is baskadur.
Elimizden geldigi kadar hem kendimiz iizerinde ¢alismaliyiz, hem de, insanlara kendilerini
tanimalarmin bir gereklilik oldugunu ifade etmeliyiz. Ve bu is siirekli olarak yapilmalidir. En azindan
sOylenen soziin, yapilan hareketin nedenleri hakkinda agiklama yapmanin (nefis denetlemesi) geregini,
once kendimizin idrak edip, bagkalarina da idrak ettirmemiz gerekir. Yani i¢ hareketler disariya
vurdugu zaman, bunlarin hangi sebeplerden kaynaklandigini anlamamiz gerekir. "Ni¢in boyle
oluyor?" sorusunu insanin daima kendisine sormas1 gerekir.

(40) Kufu piramidinde 40 tane siitun vardir. Hz. Musa orada yetistirilmistir. Her situnun Gstiinde bir
sembol ve her semboliin altinda da bir yazi vardir. Bunlar 40 emirdir ve insanlarin yeryiiziinde,
ulagmalar1 gereken biitiin hedefleri tek tek anlatan ibarelerdir. Hz. Musa bunlar1 10 emir haline
indirgemistir. Buranin giris kapisinda yafta olarak, "Ey buradan igeriye giren; dnce kendini
taniyacaksin!" yazilidir.

(41) Bilgi, enerji yuklu bir partikildir. O taneciklere muhatap olabilmek igin ¢aba iginde bulunmak
gerekir.

(42) Insan suurlanmaya baslayinca, bir anten gibi bilgiyi almaya baslar. Aslinda o bilgi yaymini herkes
alir, ama farkinda olmaz. Hakikat herkese sunuluyor, ama alan aliyor, almayan almiyor.

(43) Insan mekanik yastyor dendigi zaman, onun kendisini "alikoyamamas1" meselesi anlagiimalidir.
Her sey iggiidiisel, farkinda olmadan kendiliginden oluveriyor. Yalan soyliiyorsa, yalan sdylemekten



kendini alamiyor, dogru soyliiyorsa, dogru sdylemekten kendini alikoyamiyor. Yani higbir seyi bile
bile yapmiyor. Yalani1 da, dogruyu da bile bile sdylemiyor. Belki sezgisi ile yapiyor, belki savunma
mekanizmasinin bir tehdidi yiiziinden yapiyor. Digeri de vicdani elvermedigi i¢in dogru soyliiyor.
Veya belki de bir menfaati i¢in dogru soyliiyor.

(44) Bilgi iletigsimi ¢ok kolaydir ama insanin kendisini gelistirmesi ¢ok zordur. Bilgi almak tekamiil
etmek demek degildir. Bilgi muktedir olmanin aracidir. Ama muktedir olabilmek icin de yapabilmek
lazimdur. Iste o zaman bilgi, islek bir bilgi olur.

Cok seyler bilirsiniz ve belli bir konu igerisinde herhangi bir toplulukta gayet rahat konusabilirsiniz,
ama biitiin o bilgiye ragmen, zaman zaman atalet, korkaklik, kontrolsiizliik icinde kalabilirsiniz. Insan
cok sey biliyor, ama bildigini anlamadigindan yapamuiyor.

Bilgi ile varligin bileskesinden anlama dogar. Anlama, sadece varligin gelismesiyle gelisir. Eger
bilginin gelismesiyle anlayis gelismis olsaydi; bugiin insanlarin birbirine yaptig1 kotiiliikk mevcut olur
muydu hi¢? Demek ki bilgi anlayisi gelistirmiyor. Ancak ve ancak varlikta bir gelisme olmasi gerekir.
Bu da suur zenginligi, suur sahasinin genislemesi demektir; buradaki tabirle "uyanmak™ demektir.
Anlayis belli bir kapasiteye ulastig1 zaman, uykudan ¢ikmis olursunuz. O suur sahasindaki enerjetik
faaliyetin belli bir seviyeye ylikselmesi lazimdir. Belli bir satiirasyondan sonra, "uyaniklik" dedigimiz
aydmlanma meydana geliyor.

(45) Hz. Peygamber, "Ben giizel ahlaki tamamlamaya geldim." demistir. Yani, "Ben varlig
gelistirmeye geldim, bilgiyi degil." demek istiyor. Ciinkii bilgi zaten geliyor, ama varlik geligsmiyor.
Ahlak burada onun semboltidur.

(46) Yeryiiziinde higbir sey yeni degildir. Biitiin bilgiler zaten mevcuttur. Bize yeni gibiymis gibi
gelmesinin sebebi, kendimizin degismesidir.

(47) Varlik anlayisin arttirmak zorundadir. Her ise samimiyetle, pesin kanaat sahibi olmadan, yeni bir
sey gozliilyormus gibi, bir anlay1s igerisinde girmek zorundadir. Bilgi yoniinden degil, ama gézlem
yoniinden varligin bu objektiviteyi kazanmasi lazimdir. Yani her seye gereken alakay1 gosterebilecek
durumda olmasi lazim gelir. Bu sekilde serbestlesmis olmas1 gerekir.

(48) Diinya caligsmasi igerisinde, insan varlig1 gergekten ¢abasinin karsilig1 olmak {izere bilgiyi
depoluyor; tecriibesiyle bilgi elde ediyor. Biiyiik bir emek ve 1stiraba karsilik bilgiyi ediniyor.

Ama goriiyoruz ki, varlik ve bilgi ¢izgisi birbirinden ¢ok farkli. Biz, bazi bilgilerin gelismesini;
varligin gelismesine yardimci olan bilgiyle de karistiriyoruz. Diinya insani kutsal kitaplarda anlatilmig
olan bilgileri heniiz anlamis degildir. Anlayamamasinin sebebi, varliginin o bilgileri anlayabilecek
seviyeye gelmemis olmasindandir.

(49) Insanlarm varlig1 bir bakima gercek bilgiye sahip olmadigindan gelismiyor. Bizim, kitaplardan
edindigimiz bilgiler, hakiki bilgiler degildir. Yani onlar, varligin yararlanacag bilgiler degildir. Bagka
bir deyisle, bizim robot yapacak hale gelmemiz, niikleer enerjiyi kullanabilmemiz varligimizi
gelistirmez. Biz mekanizasyon bilgisini taniyoruz da, kendi varligimiza, kendi 6ziimiize ait bilgiyi
tanimiyoruz. Bizi gelistirecek bilgilere vakif degiliz ve bu yilizden de yeteneklerimiz geligsmiyor.
Yeteneklerimiz gelismedigi igin yapabilme giiciimiiz yok.

(50) Her insanin astral bedeni vardir. Bu astral beden, ¢esitli bolgelerinde muntazam, diizenli bir
atomik rahatlikta degildir. Astralin incelmesi ve muntazamlagmasi ¢aba ile, ¢alisma ile, 1stirapla,
blyiik bir emekle, feragatle, vermekle meydana gelir.



(51) Anima, can halidir. Eskiler buna "hayvani ruh" demislerdir. Animus, nefs degildir. Nefs demek,
cahillik, bilgisizlik demektir. "Seytanin serri" budur. Varli§in en biiyiik amaci, bilgiyi elde etmektir:
Kendini bilmek, esyay1 bilmek, kainati bilmek, Tanr1'y1 bilmek, her seyi bilmek...

(52) Arzulardan dogan diisiinceler tamamen mekanik bir siiregte ilerler. Suurlu degildir. Mekanik
insanda bu bakimdan irade mevcut degildir. Bir dis tesir bir¢ok siizgeglerden gece gece gercek
iradenin bulundugu stiptil bedene ulasiyor, ama hareketin baslangici otomatik, mekanik ve sok
tesirleriyle yonetilen bir haldedir. Dolayisiyla o irade, gergek bir istegi, gercek bir karar1 belli etmiyor;
birtakim dis sebeplerden cikip gelen bir irade oluyor. insanin irade dedigi sey, arzuladig1 seydir. Arzu
ve isteklerin az veya ¢ok siirekli olusuna zayif ve giiglii irade denmektedir. Onu yoneten, mekanik bir
hafizadir. Onun etkisiyle hemen ¢agrisim yapiyor ve o isi yapiyor. Fakat "Ben bunu neden
yaptyorum?" diye sormuyor kendisine. Sayet bunu soracak olursa, bir miidahele, bir irade fonksiyonu
baglayacak. Yani gemleri ele almaya baslayacak, ama yapamiyor.

Neden orug tutturuyorlar? Sufi, ¢alismasina basladigi zaman 6nce fizik plam ele gegirmek
mecburiyetindedir: Uykusuzlugu ile, agligi ile, nefsini birtakim seylerden mahrum etmek ile...

Buda, "Istirabin kaynagi arzulardir." der. Arzunun pesinde kosmak, fizik bir iradedir. Atletin madalya
pesinde kosmasi fizik bir iradedir. Eskilerin "miiteemmil irade" dedikleri bir irade vardir. Yani
diisiiniilmiis, diistiniilme yoluyla programa baglanarak yapilan bir ig vardir. Orada arzular yoktur.
Diisiince vardir ki, yapilan bir¢ok seyler arzularinin da tersinedir. Miiteemmil iradede birgok hususlar
benligin, egoizmanin ziddina olur. Yaptigini, daha idealize edilmis bir amag i¢in, daha yiiksek bir sey
i¢in yapar. Iste orada irade vardir.

Irade sozciigiinii kullanabilmemiz icin, ferdiyetimizin suurdan ¢ikip yayilmasi lazim; dis tesirlerden
degil. "Istersem" lafi tamamen mekanik bir siirecten ibarettir. Hi¢bir sey yapamazsin. insanin
tahayyiilii vardir, ona maglup olur gider. Suurdan yayilan bir ferdiyet veya tek ve daimi ben tarafindan
yonetilen irade vardir. Ancak boyle bir iradeye 6zgiir denebilir. Bir insanin fert olabilmesi demek, o
insanin irade sahibi olmasi demektir. Bir insanda mekanik diisiinme ne derecede azalmigsa, ferdiyeti o
derecede gelisiyor demektir. Biz, ferdi irademizi kullanabiliyorsak 6zgiiriiz.

(53) Istiraba sokulursa, hi¢ kimse halinden memnun olmaz. Temel savunma mekanizmalari vardir.
Istirabin kaynag1 arzularla iradenin miicadelesidir. Isteklere ulasamamak 1stirap verir. Arzular ne kadar
coksa o kadar da 1stirap vardir. Su da var ki, arzular tekamiil ihtiyacindan kaynaklanir. Arzular tatmin
edip maddeyi taniy1p, sonra ¢ekilmek ve onu kullanmak gerekir. Cehennemden gegmeden cennete
varilmaz.

(54) Diinya sartlar1 i¢erisinde zaman enerjisinin tiiketici bir fonksiyonu vardir. Buna "entropi" diyoruz.
Entropiye hicbir varlik kars1 gelemez. Entropi giderek dagitir ama bu dagilmanin siiresini uzatmak
mimkindr.

(55) Gurdjieff'in anlattigi animik tezahiirlerdir. Spiritus'tan hi¢ s6z etmemistir. Ama insanlarin ¢ogu,
animusu ile mesgul oldugu i¢in mekaniktir, yani gelisemez. Animusa hizmet edildigi siirece canli,
enerjik, diri kalinir. Ama mantal seviyede herhangi bir sey degismez. Mantalinde genislik meydana
gelmesi igin spiritusun mudahelesi gerekir.

(56) Baz1 insanlar ¢ok c¢esitli yaslarda bu hayatlarinda 6grenmedikleri bilgileri verirler. Clinkii o varlik
diinyaya hazir vaziyette, enjekte halde gelmistir . Her seyi ile dogmus ve o bilgilerin i¢ten disa,
beynine kaydedilmesi i¢in bir diinya siiresi ge¢mistir. Kaydedilme prosesi bitince, yedi yasinda
anlatmaya baglar. Bu ig bazilarinda on dokuz, bazilarinda elli bes yasinda baslar. Bu is akilla olmaz,
cilinkii akilda bdyle enformasyon yoktur. Akil, aldigi bilgiyi senteze baglayan bir sistemdir. O halde
gecmis hayatlarda edinilmis olan ve bu hayatta ortaya ¢ikan bilgiler ve vazifeler s6z konusudur.



(57) Gurdjieff'in 6grencisi M. Nicoll'iin Pschological Commentaries On the Teaching of Gurdjieff and
Ouspensky adli eserinde belirtilen merkez boliimleri Sekil 1-2-3-4'de sematik olarak tanimlanmaya
caligilmistir.

(58) Gurdjieft, "1, 2 ve 3 numarali insanlar mekanik insanlig1 olusturmaktadir." diyor. Bu, derece
derece iggiidiisel hayatin hakim oldugu bir devredir. Bireysellik, degismez ben, irade, suur daha
tesekkiil etmemistir. Dort numarali insan ise artik dengeye kavugsmaya baslamistir. Gerektigi zaman
duygulan, gerektigi zaman mantali, gerektigi zaman i¢giidiileri ya da hareket merkezi ¢alisiyor. Her
biri kendisine diisen vazifeyi gayet ahenkli bir sekilde yapiyor. I¢giidiisiiyle halledebilecegi seyi,
mantalle halletmiyor. Dort numarali insanin psisik merkezleri artik dengelenmeye baslanustir. Ug
numarali insan olmaktan ¢ikip, dort numarali insan olmanin yolu, insanin kendi {izerinde
caligmasindan geger. Yani, nefsini tanimaya baglamali ve es kogsmalardan kurtulmalidir.

(59) iki numarali insanin hayat igerisinde kurdugu ilgi alanlari, ancak duygusal olarak yanasabildigi
seyler oluyor. Onda duygusal bir tecriibe varsa, bir sempati kurabiliyorsa, yanasiyor; yoksa
yanasmiyor.

Insanlar objektif bilgiye kavusurlarsa, yani drt numarali insan durumuna gegerlerse ancak, yeryiizii
cennetini kurabilirler.

(60) Dort numarali insan, gergek ferdiyete ulasmustir. Onun artik tek bir yonii vardir. Her seyi bitirmis,
yok etmis, terk etmistir. Yeryliizii kosullari icerisinde insan-1 kamil (miikemmel insan) Gurdjieff'in dort
numarali insanidir. Onlar kendi anlayiglarinin ziddina faaliyet gostermezler, yani ¢eligkiye diigmezler.
Icgiidiisel hareket yoktur, otomatizma sifirdir. Kamil insan, kendi zatinin hakikatine zit bir davranista
bulunmaz. Yani, kendi kendisinin aynidir. Hi¢bir maske, higbir degisik kisilik kullanmaz. Kendisini
tamamen tasfiye etmis, saflagtirmistir. Onlarin anlayislarinin dayandig bilgi, yakin bilgidir. Bir seyi
ayni ile yakalar, yani aninda kavrayiverir. Ciinkii uyaniktir. Onlarda hakikatin tekligi prensibi tesekkiil
etmistir. Hakikat tektir ve her yerdedir.

(61) Bes numarali insan, bildigini biitiin varligi ile bilir, deniyor. Bunun sufi dilindeki karsilig1 "hakk-
el yakin"dir. Newton, "ilm-el yakin" bir insandir; ilim yoluyla hakikati gormiistir.

Bes numarali insanin bir tek "zat"1 oldugu i¢in, onun bilgisi bir tek "ben"e aittir. Kiilli bilgi artik bu
Zat'a baghdir. Biz teferruat iginde oldugumuz i¢in, bilginin ¢ok oldugunu zannediyoruz. Aslinda bilgi
cok degildir. Ama planeti tepeden seyreden i¢in hepsi Diinya maddesinin bilgisidir. Mesela
biyolojideki canlilar, DNA'min degisik dizilisleridir; madde farkli atomik yapilardir.

(62) Bilgi, kutsal kitaplarda sembolik olarak mevcuttur. Bir bilginin 7 anlami varsa, bu o bilginin 7 tiir
insana da hitap ettigi anlamina gelir.

(63) Insan suurlu bir varlik degildir. Ancak hayatinin belli anlarinda flas gibi parlayip gegen bazi
seyleri anlayabilmektedir. Ciinkii dis tesirler altinda ¢ok fazla kaliyoruz. Kaldi ki insanlarin idraklenip
suurlanmasi degil ancak hislerin gelismesi s6z konusudur. Bizden beklenen merhamet, sevgi,
dayanigma gibi yonlerimizin gelismesidir. Ya da hislerin sahsilesmesini, nefsani anlayisi ortadan
kaldirmaktan baska yapabilecegimiz pek bir sey yoktur.

(64) Bir seyi oldugu gibi gormek, objektif kalabilmek insan i¢in ¢ok zordur. Ciinkii biz, uzun siire ay1k
gezemiyoruz; veya gerektigi zaman ayik degiliz. Uyanik olamadigimiz igin, yani dikkat merkezimiz
esyadan kendimizi ayirma hususunda yeteri kadar ¢alismadigi i¢in, hep es kosma siirecine bagl
oldugumuz igin, siirekli olarak duygusal kiskaclar i¢inde kaldigimiz i¢in; belki o arabulucu kuvvet,
sefaat dedigimiz olay ortaya cikiyor, ama biz onu genellikle sonradan gériiyoruz. Igimizde ince bir
dikkat hali, yani rikkat veya sezgi varsa, dengeleyici, diizenleyici tesiri is isten gectikten sonra
goriyoruz.



Once kendi biinyemizdeki temel es kosmalar1 ve bunlarm adedini yakalay1p, iistlerine gitmeliyiz.
Insanda temel es kosmalar1 meydana getiren ve onlarin hep canli kalmasini saglayan iki husus vardir:
Bunlar insanin kibri ve bencilligidir. insan, her seyin kendi etrafinda siralanmasini, kendine gore bir
diizene girmesini ister. Temelde bu vardir. Bu, kiigiiciik ¢ocukta bile vardir. Akli basina geldigi andan
itibaren, cevresindeki ana, baba ve kardeslerini kendi hal ve harekatina gore diizenlemeye ve de
kendine gore bir hiyerarsi kurmaya caligir.

Soziinii ettigimiz kibir ise, basit bir kendini begenmislik tarzinda degildir. Herkesin kendine gore
taptig1 putlar1 vardir. Fakat insana diisen, yavas yavas nasihatten, bilgiden, tecriibeden yararlanarak, bu
putlar1 anlamak, gérmektir. Cesitli kiliklara girse de, o rengi muhakkak taniyip, ortaya ¢ikarmak
lazimdir.

(65) Yeryliziinde tamamen nefse hakimiyet saglanacak diye bir sart yoktur. Bazi iglerin goriilebilmesi
icin yeryiizii prensiplerine uygun hareket etmek zorunlulugu vardir. Bilmek ve icaplar1 yerine getirmek
ayri seylerdir. "Stinnete uyunuz." demek, yerylizii icaplarini yerine getiriniz demektir.

Aslinda her kademedeki insanin, her numaradan insanin kendisine gore nefsi vardir. Her biri birer
safhadir. Ama insan, herhangi bir sathanin hakikatini bilip, "Hakikatin sonuna geldim." derse, dteye
gecemez. O sathanin nefsi kendisinde devam etmektedir ve orada sabitlesip kalir.

(66) Uyanik insanin bir vasfi da, ayn1 zamanda birgok seyleri hatirlamasidir. Bu, ¢agrisima bagl
olmayan bir hatirlama seklidir. Oysa olagan insan bir seyi hatirlamak i¢in konsantre oldugu zaman
sadece o seyi hatirliyor ve diger seyler zihninden kayboluyor. Insanin bir an igerisinde bir¢ok seyi
hatirlama yetenegi yoktur. En azindan bedeni ile ilgili durumlar1 unutuyor. Diyelim ki, araba
stiriiyorsunuz, dikkatiniz yolda, eliniz direksiyondadir. Hatirinizda olan sadece arabayi iyi bir sekilde
siirmektir. O sirada baska seyleri hatirlayamazsiniz. Hatirlamaya basladiginiz zaman, otomatik olarak
siirmeye baslarsiniz. Insanin hafiza ve dikkat mekanizmasina olan hakimiyeti bu derecede eksiktir.

(67) Insanlarm biitiin davramslarinda suurlu olmalar1 gerekmez. Burada miihim olan, insanin sahsi
amacinin ne oldugunu bilmesi ve ona uygun davranmasidir. Yani kapali kutuda gizli olan bilginin,
acilip suurlu hale getirilmesi gerekir; uyaniklik budur.

(68) Insanda yok etmek, 6ldiirmek arzusu vardir. Yani nefsaniyeti vardir. Bir seyi kendisine mal
etmek, kendinin olmak vb. durumlar1 vardir. Biitiin bunlarin paralelinde ve karsit olan tesirler de
vardir. Yani ister diisiik vibrasyonlu olsun, ister yiiksek vibrasyonlu olsun, biitiin tesirler ayn1 zamanda
mevcuttur. Siz kendi durumunuza gore, nefsinizin ihtiyaglari nispetinde bu tesirlerin, bu enerjilerin
hakimiyeti altina girersiniz. O, o anda agir basar; ¢linkii sizin istediginiz de odur. Sizin istediginiz,
ofkelenmek yoluyla bir seyi kirmaktir. Ama bunun igin bir tahrike ihtiyacimz vardir. O tesir zaten var,
derhal sizi sartyor. Seviyenizi diigtirdiigiiniiz anda, &biirii ¢ikip, digeri giriyor. Bir bosalma oluyor ve o
giic sizi sartyor. O giiciin otomizmasi altinda siz 6fkeleneceksiniz, biitiin viicudunuzun her seyi ona
baglanacak; hatta psiseyi tahrik edecek, suuraltinda birikmis bazi hususlari, birtakim komplekslerinizi
faaliyete gecirecek. Boylece hem fizik bakimdan, hem de psisik bakimdan bir gerginlik bagliyor. Kan
dolagimi hizlantyor, kaslar geriliyor vb. Ayn1 durum psisik yapida da meydana geliyor.

Yani bu is sadece fizik olarak gergeklesmez. Sadece fizik olarak bunu yapabilenler, bu isin ustalaridir.
Onlar isin i¢ine kesinlikle sahsiyeti, kotiiliigii sokmaz; beden hakimiyetinin bir tatbikati olmak tlizere
calisilir, ama nefsi hicbir sey yoktur. Ornegin, isin igine nefsini sokmayan bir karateciyi yenmek
imkansizdir. En ufak bir korku, en ufak bir tereddiit, nefsin isin igine girmesi demektir. Hemen bagka
derecedeki bir enerji skalasina baglaniyor. Yiiksek durumda olan, algak durumda olan1 kapsar.
"Soma'"ya hakim olan psisedir.

Insan, mutluluk karsisindaki tepkisi ile, 1stirap karsisindaki tepkisi birbirini dengeledigi zaman, ayni
sekilde hareket edildigi zaman, denge meydana gelmis demektir. Bu dengeyi kurmak lazim. Bunu bize
ogretmek i¢in disaridan miitemadiyen tesir yagiyor. Ve biz, hep bocalayip duruyoruz. Bu yiizden insan



muktedir degildir, ¢iinkii heniiz bu sathadayiz. O halde neye giivenecegiz? Gerek vicdanimizin
yolunda basaril1 olabilmek i¢in, gerekse nefsaniyetimize karsi muzaffer olabilmek i¢in neye
giivenecegiz? Uyanmaktan bagka care yok. Birtakim seyleri fark etmeye, olup duran olaylari
kavramaya, anlamaya ¢aligsmaktan baska caremiz yoktur. Ama biz olaylar1 ancak gectikten sonra
takdir edebiliyoruz. Cogu kez o bile olmuyor. Yapabilme giicii yavas yavas gelismekte olan insanlar,
"Ben bu sekilde hareket edersem, arkasindan su ¢ikar." demeye basliyor. Yani "akli evvel" tabir
edilen, 6nceden irdeleyen bir durum meydana geliyor. Sadece aksiyon degil, olup biten olaylar da ayirt
edilmeye baslaniyor. Dis hadiselerle kendisi arasindaki iliskiyi kuruyor. Ancak bunlar insana
yapabilmek giiciinii kazandiriyor. Bu gelistikce bedenden tutun da, psiseye kadar hakimiyet
saglantyor.

(69) Insan dis yardim olmadan uyanamaz, ama dis yardim konusunda ¢ok dikkatli olmak lazimdir. D1s
yardimi 6nce aklinizla kabullenmeniz gerekir. Size yardim etmek isteyen insanin yaptiklari makul
diizeyde degilse, icaplara uymuyorsa, ondan size hayir gelmez. Ve ayrica vicdaniniz devreye
girmelidir. Yani makul bir vicdanla ilerlemek mimkanddr.

Herkes dis yardim yapmaya muktedir degildir. En dogrusu, kendi vicdaninizin ve aklinizin size ¢izmis
oldugu yolu, aydinlik bir sekilde gérmek ve bu yolda yiirlimekdir. Hedefi tespit edip, gézden
kagirmamak ve ona ulagsmak i¢in kuvvet harcamak gerekir.

(70) Hz. Isa, "Cocuklar gibi saf olmadik¢a, melekuta giremezsiniz." demistir. Yani, gecici olan,
sonradan parazit gibi ortaya ¢ikan kisilikleri yok etmeden, gercek 6z sahibi olmadan melekuta
giremezsiniz. Okiiltizmde, "¢ocuk” sembolii, "6z"ii ifade eder. Yani, kirlenmemis, tertemiz olan
anlamina gelir. Yoksa, ilkel basamakta olan insan manasina gelmez.

(71) Oz, insandaki hakikattir. Insan ruhu "emir alemindendir" diye ifade edilir. Fakat melekler icin bu
tabir kullanilmaz. Emir alemi demek, tasarruf edecek olanlar demektir. O sistem, melek sistemine de
tasarruf edecektir, onun Ustline de tasarruf edecektir.

Insan olarak miicadele edecegimiz sey igimizdedir. Yaptiginz islerin hepsi tasarruf eylemleridir. Yani
nefse hakimiyetin altinda bu yatar.

(72) Kendine ait olanla, kendine ait olmayan nasil ayirt edilir? Kendine ait olan seyler kaybolabilir,
degistirilebilir, yapay vasitalarla sizden uzaklastirilabilir. Yani bilim, felsefe, sanat, politikadan gelen
seyler; gene ayni sekilde bilim, felsefe, sanat, politika yoluyla degistirilebilir. Bir kiiltiir, bir bagka
kiiltiirii ortadan kaldirabilir. Fakat biitiin bunlara ragmen sizde degismeyen bir sey kaliyor. Iste o sizin
"0z"unGzdur.

Kendinize ait seyler kaybolmaz. "Oz"iiniize ait seyleri hi¢c kimse degistiremez. Ona ait olanlar, higbir
suni vasita ile uzaklastirilamaz.

Gergekten dis goriiniis itibariyle oyle kiiltiirlii, 6yle entelektiiel insanlar vardir ki, onlarin "6z"li ancak
bes ya da on yaginda kalmistir. "Oz" kiigiiciik kalmigtir, ama onun lizerine suni olarak felsefe, sanat,
politika vs. yeni bir bigim vermistir; o varligin 15181 boylece ortiilmiis, kararmistir.

(73) Insani "6z"ii ile "nefs"ini suni vasitalarla birbirinden ayirmak miimkiindiir. ileri tasavvuf
uygulayicilar1 bunu gile odasinda yaparlardi. Fakat bunu narkotikleri kullanmadan, ipnoz yoluyla
yaparlardi. Bu ipnozun temini belli bir zikirle olur. Ustad1 onu daracik bir odaya sokar. Bir delikten
gelen azicik hava, bir tas su, birkag zeytin, 6grenci a¢ ve susuz bir halde devamli zikreder. Ve ipnozun
meydana gelmesiyle, talip, hakiki "6z"{inli gormeye baslar, biitiin sahte kisiliklerini fark eder.
Ciktiktan sonra artik, nur kesilir; ¢iinkii hakiki 1s1¢ina kavusmustur. Diinya icaplarinin lizerine y1igmis
oldugu her tiirlii pislikten arinmis; bizzat kendisinin ne oldugunu gérmiis bir vaziyette ¢ile odasindan
cikar. Bu, gercek bir ciledir. Orada bizzat zatiyla kaliyor, nefsiyle degil. Zaten bunu bagaramayanlar
oradan ¢ilgin bir sekilde ¢ikar. Bu tehlikesi de vardir. Cilehaneye girmek, biiyiik bir yiirek meselesidir.



Bunu bagaramayan, mecnun olur, yolda kalir, kdpriiyii asamaz.

Fakat simdi artik ¢ile devri kapanmigtir. Simdi isimiz daha da zordur. Cileyi, insan i¢inde ¢ekebilme
giictimiizii gelistirmek zorundayiz. Bu, insanin kendisini kendi disindakilerle es kogmamasi ile
basarilabilir. Zordur. Ciinkii icaplara uyma mecburiyetimiz vardir. Yani orta yolda olacaksiniz.
Stinnete uymak, bu anlama gelir.

(74) Sahsiyet ve ferdiyet, birbirinden ayri1 seylerdir. Sahsiyet bir bakima ferdiyetin suni seklidir ve
ferdiyetin karsisindadir. insan, sahsiyetini kaybetmek, buna karsilik ferdiyetini gelistirmek zorundadir.
Yani kisiligini kaybedip, bireyselligini gelistirmelidir; nefsini (sahsiyet, kisilik, persona, maskeler,
sahte benlik) ortadan kaldirip, gercek kisiligini on plana getirmelidir. Insan sahte benlerini, yani
sahsiyetini ne derecede yok ederse; ferdiyetin, yani "6z" {in, beden iizerindeki hakimiyeti o derecede
guclu olur.

(75) Gurdjieff sistemine gore U tarld enerji ile beslenmekteyiz. Bunlardan birincisi bildigimiz
yiyeceklerdir. Ikincisi havadan alinir ki, Hintliler buna "prana’ derler. Ugilinciisii ise izlenimler, yani dis
tesirlerdir.

Beslendigimiz maddelerden elde ettigimiz fiziksel ve kimyasal enerjileri biliyoruz. Burada prana da
denebilen havadan beslenme, havadan elde edildigi belirtilen enerji ilgingtir. Prana "mana" enerjisidir,
yani kainatta mevcut kozmik enerjidir. Onun igin yoga sistemlerinde ve sufi sistemlerinin bazilarinda,
Ozellikle Kuzey Sufizmi'nde, pranaya hakim olmak, birinci emellerden biridir. Nefes talimlerinin her
tiirliisii, pranayi ritmik bir sekilde viicudun igerisinde tutmak icin yapilir. insanm bunu bulup
¢ikartmasi ¢ok zordur. Birgoklar1 nefes talimleri yapar da, dogru diiriist pranay1 alamaz. Oksijenlemek
ayr1 seydir, pranay1 almak ayri seydir. Ve bu igin ¢alismasi mekanik degildir. Oysa yoga sisteminde
calisanlar, nefes alip vermeyi tamamen mekanik hale getirmislerdir.

(76) Viicut kimyasi, insanin kendi lizerinde ¢aligmasi ile degisebilir; yani DNA'larda degisiklikler
olabilir. Bdylece, mutasyon dedigimiz olaylar birdenbire tesekkiil edebilir. Soydan soya, baska bir
insan tiiriinde, 'mutant'lar ortaya ¢ikabilir. Zeka, viicut yapisi ve yetenekler bakimindan farkl bir
yapidadir o. Bunlar hep viicut kimyasinin degismesinden olur. Fakat biiyiik bir i¢ micadele gerekir.

Degismeye giden insanlarda fizik giigliiklere kars1 olan mukavemet artar; aclik, susuzluk, uykusuzluk
gibi. Psikosomatik etkiler azalir. Psisik yetenekler artar. Ornegin iki sufi karsilastig1 vakit, birbirlerinin
kerametine bakarlar; telepatik gii¢leri var mu, kars1 taraftaki insanlara tasarrufu var mi, bazi insanlari
yanma davet edebiliyor mu, bagkalarinin riiyasina girebiliyor mu, hastalari iyi edebiliyor mu? Bunlar
goriiniiste bagkalarina caka satiyor gibi goriinebilir, ama degildir.

Beden kimyasinin degismesinden dolayi, birtakim kozmik etkiler daha kolay barmdirilir. Onlarla
beraber ¢esitli boyutlarin enerjilerini kullanarak birtakim isler kolay hale getirilebilir. Zaten o sufinin
kerameti ortadan kalkarsa, yolda kalmistir. Ama geldigi yolun kendisine vermis oldugu haklar
kullanir, orada kalir, ama daha 6tesi yoktur. Ciinkii artik tevile baslamistir, tamponlar devrededir ve
bdylece 6niine biiyiik bir engel ¢ikmistir.

Ne var ki bu, biitiin insanlar gelismelerini yaptiklari1 zaman, muhakkak bu yollardan gegecekler, psisik
yetenekler kazanacaklar anlamina gelmez. Oyle bir insan da miikkemmelen yiiriir geger. Belki Yunus
Emre'nin kerameti, Mevlana'nin kerametinden ¢ok daha azdi, ama Mevlana'nin itirafi vardir: "Ben
hangi yolda nereye ilerlersem, onun adimlarini, izlerini gériiyorum!" diyor. Yunus o kadar fazla sey
bilmiyor, fakat dyle prensipleri yakalamis ki, o, ondan evvel ge¢mis. Bu hayat 6rnekleri cok
onemlidir.

Gelismekte olan kimselerde ille de ayni yeteneklerin ¢ikmasi sart degildir. Hatta hi¢ gosterilmemesi
sarttir. Buna "slinnet tizere" gideceksin denir. Yani gezeceksin, egleneceksin, ticaret yapacaksin,
¢olugun ¢ocugun olacak, insanlar iginde yasayacaksin vb.



(77) Gurdjieff sisteminde gegen insan yapisindaki duygu, diisiince ve hareket merkezlerinin yerli
yerinde kullanilmasi meselesi ¢cok énemlidir. Bu nedenle insanin kendini tanimasi, kendine sahip
olmasi, kendini aldatmamasi, kendini kontrol altinda tutmasi gerekir. Béyle bir ¢aligma, insani kisa
yoldan enerji ekonomisine goturir. Enerji ekonomisini iyi yapan ve randimanli bir dagitim sistemi
kuran bir insanin hem fizik, hem mantal hayati, yani zihin hayat1 ve buna bagli olarak toplum i¢indeki
hayati gayet diizenli olabilir. Hangi merkezle, hangi isi yapmaniz gerektigini bilmeniz gerekir. Yemek
yerken, bulasik yikarken, kitap okurken veya miizik dinlerken hangi merkez faal halde tutulacaktir?

(78) Enerjileri en uygun sekilde kullanabilmeleri i¢in insanlara her seyden 6nce kendi formasyonunun,
kendi yapismin ne oldugunu anlatmak lazimdir. Insan1 yoneten kuvvetler nelerdir, bunu bilmesi
lazimdur. Insanda 'telafi' mekanizmasi denen, miithis bir yalan mekanizmasi vardir. Bir seyi anlamak,
idrak etmek icin degil; vaziyeti telafi etmek i¢in ugrasiyor, "Ben de insanim, hata yaparim." demiyor.

(79) Her seyin temeli, tekamiiliin hizlandirilmasi, genisletilmesi; suurun aydinlatilmasidir. Yani nefsin
miimkiin oldugu kadar terbiye edilmesidir. Adap ve erkana uygun bir ego meydana getirmek ve
dolayisiyla bosaltilan biiylik sahaya da hakikatlerin niifuz etmesidir. Biitiin bu ¢alismalar, varligin
tekamiil etmesine dayanir. Amag, kemal basamaklarinda yiikselmektir.

(80) insan viicut kaslarim gevsetip, kedinin fareye piir dikkat baktig1 gibi, murakebe edilen konuya
yonelmelidir. Buna temasa da derler. Bati'da kontamplasyon tabiri kullanilir. Belli konuya konsantre
oldugunuz zaman, imajinasyonla beraber etraf a¢ilir. Temasa, ¢cok ilerideki sufilerin bir pozisyonudur.
Artik o, fizik diinyadan da fizik bedenden de, her seyden soyutlanmistir. Yani egyayi i¢ goziiyle
misahade eder; bunlar1 renkler, sekiller, 1siklar vb. iginde goriir. Mesela, insani ve cisimleri rengarenk
titresimler halinde goriir. Ama bu, "ayn-el yakin" dedikleri i¢ gozlerle gérmedir. Buradaki temasa hali
hepsi i¢in miimkiin degildir. Ama bir¢gok insan i¢in olmustur.

(81) Oyle insanlar vardir ki, hep sagliklar1 ile mesgul olurlar ve baska higbir sey yapmazlar.
Kendilerini saglikli tutan seyler onlar i¢in 6n plandadir. Yani onlarda fedakarlik duygusu yoktur.
Saglig1 korumak, hi¢ siiphesiz her insanin gérevidir, ama onu her seyin dniinde gérmek bilgisizligin ve
nefsaniyetin bir isaretidir.

(82) Ertesi glin mekanik igler yapmak i¢in saglam olmak isteyen, gece 12'den sonra uyumalidir. Ama
ertesi glin tefekkiirle ilgili, iist merkezlerle ilgili bir is yapilacaksa, uykuya daha az yer vermek
lazimdir. Bunun da en giizel sekli, gece 12'den sonra giines dogana kadar olan zamandir. Bu siire
igerisinde kisinin biitiin idantifikasyonlarini (es kogsmalarini, 6zdeslesmelerini) gdzden gecirmesi
gerekir. Yani, O'ndan baska neye 6nem veriyorsa, hangi putlara tapiyorsa, onlar1 tespit etmesi gerekir.
Ibadetin en biiyiigii budur. Burada pozitif yoniyle Ustiin seviyede duygusal merkezi faaliyete gegirmek
s0z konusudur. Bu 6zel ¢aligma igerisinde, az yemek, az uyumak, az konugmak; yani her seyin azi
makbuldiir. Ama bunlar kuru kuruya yapilmamalidir. Yoksa bir hayvani da a¢ birakabilir, az
uyutabilirsiniz. Burada amag baskadir. Insan fizik baglarin zayiflatildigi o zamanlarda, daimi bir i¢
hesaplagmada bulunmalidir. Yoksa bosu bosuna a¢ ve uykusuz kalinmis olur. Herhangi bir enerji
korunmaz ve kisi tesir plantyla, yani kendisini besleyen ana kaynakla direkt irtibat kuramaz. Iste
insanlar bunu bildiklerinden, bunu yapamayacaklarindan; biiylik merkezlerle irtibatta olan varliklarla
iliskide olmay tercih ederler. Bu varliklar diri ya da 6lii olabilir. Iste, mezarlik ve tiirbe ziyaretlerinin,
bir miirsitle beraber gitmenin sebebi... Ciinki miirsit, bu merkezle devamli ayakta kalabilen veya
onunla irtibatta bulunabilen bir kimsedir. Ve o, baz1 distan gelen tesirlerin igerisine girmek suretiyle,
sizi beslemeye, irtibat kurmaya tesvik eder. Once sizi distan gelen bir enerjiyle takviye eder, sizin
ritminizi yiikseltir; ondan sonra siz irtibatinizi kendiniz kurarsiniz.

Tam uyaniklikta siz, biiylik merkezinizle tam irtibattasiniz demektir. Uyanmanin bir manasi da budur.

(83) Diinya i¢in kiyamet, diinyanin gercek gii¢ ve kudretini veren sistemle, insanlarin bir araya
gelmesi demektir; insanlarin bunu bilmesi, tanimasi1 demektir.



(84) Giines 15181 gibi bir gii¢ diisiinelim. Giines 1s1gmin yeryiiziindeki kaba tezahiirii, 1s1 veya bir
domatesin icindeki C vitaminidir. Simdi bu olusumu tersine diisiinecek olursak, en sonunda giines
emanasyonlarina uzanilir. Simdi bu 6rnekten hareketle, viicuttaki kaba bir enerji, siiptil bir enerjiye
dontistiiriilebilir. Cinsel enerji, belli metotlarla yavas yavas yiikseltilip inceltilerek, giines 15181 haline
geliyormus gibi, yiiksek bir enerjiye cevrilebilir. Ve hatta bu enerji kullanilabilir.

Bu enerjiye Hint'te 'kundalini' enerjisi denir. Bu o kadar gui¢lu bir enerjidir ki, herkes buna dayanamaz.
Kundalinin sembolii, apis arasina ¢oreklenmis bir yilandir. Basini kaldirir ve kuyruk sokumundan
beyne kadar yiikselir. Ve ¢ikarken de biitlin sakra bolgelerini tarar, yani biitiin merkezleri uyandirarak
cikar; beyne yerlesir. Asil yaptigi is, tepe sakrasini beslemeye baslamasidir. O zaman insan ¢ok
muktedir bir hale gelir; riiyetler agilir, sezgiler gii¢lenir, istendigi anda transa gegilir, bir anda degisik
bir plan i¢ine gegcilebilir, esyanin i¢i ve insandan yayilan emanasyonlar goriilebilir, esyanin i¢
biinyesine tasarruf edilebilir, kisi kendi 6zliyle temas kurabilir.

Kundalini enerjisinin ortaya ¢ikisinin basit seksle alakasi yoktur. Bu enerji insan1 vecde kadar gotiirir.
Fakat sufiler bu enerjiyi siifli, bayag: goriip onunla hig ilgilenmezler. Biitiin her seyi kalbe
cevirmislerdir. Onlar igin gogiis sakrasiin gelismesi ¢ok dnemlidir. Isi ok dzel bir hale
getirmislerdir.

(85) Insanin gelisme prosediirii Sufizm'de de vardir. Insan dnce 'nefs-i emmare’, yani emredici nefs
seviyesindedir. Kendini daima olumsuz tesirlere karsi emir halinde tutar. Nefs ne emrederse o yapilir.
Ye, i¢, gez, eglen, kotiiliik yap vb... Ama daha sonra 'nefs-i levvame' denen kademe geliyor. Yani artik
insan nefsini kdtiilemeye, tenkit etmeye, asagilamaya basliyor. Daha sonra ise 'nefs-i mutmaine' denen
kademe gelir ki, siz artik tatmin olmus durumdasiniz. Boyle biri artik kendisini olumsuz duygulardan,
bencillikten kurtarmistir. Tatmin olmustur.

(86) Kendiligindenlik; rastlantiya bagli, manasiz, hi¢ iradi ve suurlu olmayan anlamina gelmez. Onun
arkasinda gizli bir bilgi vardir. "Kendiliginden yapiverdim!" denir. Higbir sey kendiliginden olmaz.
Sebepsiz hi¢bir sey olmayacagina gore, demek ki o kimsede daha once gizli kalmis birtakim
tecriibelerin bilgisi s6z konusudur. Bu tiir refleks hareketler, mekanik hareketler sinifina girmez.

(87) Kendi kendini gozlemlemede isin igerisine tevil girdigi zaman, bilgi kaybolur. Tevil demek, belli
bir yone dogru, iki seyi birbirine bagdastirmaya ¢aligsmaktir. Tevil, saptirmak degil, yumusatmaktir.
Yani bir nevi manevi bir iltimasla, "Sen de haklisin, o da hakli; ikinizi de bir arada tutayim." der
gibidir. Dogruyu egriden ayirt edebilmek gerekir. Ve bu is teville olmaz.

Olaylarin 6nce tarafsiz bir sekilde gézlemlenip kaydedilmesi gerekir. Yani elde birtakim bilgiler,
cesitli ruh halleri birikmeden tek bir gézlem ile hemen karara varmaya gerek yoktur. Yeteri kadar
gbzlem birikmeden analize gitmek hatali olur.

Gozlemlemenin sonunda bir kayitlama meydana gelir. Gézlemi yaparken, ona es kosmamak, baglanip
kalmamak gerekir. Meseleye bakmak, gérmek, anlamak ve ¢ekilmek lazimdir. Gozlem uyanik
bakmaktir, baktigin1 gormektir. Goriip de zihne kaydetmek demek, konuyu hem suuraltinda sindirmek,
hem de bazi seyleri astrale nakletmektir. Hafizadan maksat, astrale nakletmektir. Derin suuraltina
empoze edilen fikir oraya gidiyor demektir. Ger¢ek gézlemlemede, objenin kendi arasindaki
sistematigi goriiliir; o objenin hangi diizene gore sekillendigi, siralandig: fark edilir. Objenin
niteliklerini degil, objenin diizenlenmesini gormek; kanunlari fark etmek demektir. Ne kadar ¢ok
g06zlem yapilirsa, o konu hakkinda merkezde o kadar ¢ok enformasyon birikmis olur. Bundan sonra
analize gittiginizde az yanilirsiniz.

Sadece objenin kendi tabii diizenindeki ahengi gormek miihim degildir. insan kendi biinyesindeki
faaliyetlerin temel prensiplerini anlamalidir. Yani siz olay1 hangi gozle goriiyorsunuz? Akil goziiyle
mi, his gdziiyle mi, yoksa icgiidii ve hareket gdziiyle mi bakiyorsunuz, bunu fark etmelisiniz.



(88) Insan her gdzlemlemede biiyiik mozaik panoya ait bir tek parcayi yakalar. Onlar biriktikten sonra
pano ortaya cikar, yani siz kanunlar1 bulmus olursunuz. Ondan sonra hiikiim vermeye
baglayabilirsiniz.

(89) Duyum ve duygu muhakeme etmez; duygular ya sever, ya sevmez. Yani antipati ve sempati
kanunlaria gore hareket ederler. Zevkli ya da zevksiz denildigi vakit, ayn1 merkezden hareket ediliyor
demektir.

Duygu fonksiyonlariyla faaliyet gosteren bir kimse i¢in, kiyas da yapsa, muhakeme de etse, mantiga
da vursa, prensiplere de bagli olsa, kars1 tarafin sempatik veya antipatik olusu yiizde yetmis degerinde
bir krymete sahiptir. Hi¢bir varlik duygusal olarak tarafsiz kalamaz. Sayet insan duygusal fonksiyonla
calisiyorsa, zevkli veya zevksiz ikileminden birini segmek zorundadir; olayi zihin yoluyla kontrol
altinda tutamaz.

Duyum ve duygular arasindaki fark; sanki yemis gibi olmakla, yemek arasindaki fark gibidir. Duyum,
fiziko-simik anlamadir. Duygusal anlama ise, imajinasyona ve eski anilara girer. Biri tamamen
materyalistik bir anlayistir, digeri daha manevidir. Ornegin, giizel bir giil getirdiler; aldiniz,
kokladiniz. Cok hosunuza gitti. Bu bir duyumdur. Disaridan gelen fiziki bir uyaran vardir. Fakat bir
gevseme durumda iken siz giil kokusu almigsaniz, bu duyum degil, duygudur. Ciinkii ortada o kokuyu
uyandiracak bir obje yoktur.

Bazilar1 duyular ile gozliiyorsa, objenin fiziki niteliklerini ele alir. Yani bir biblo goriir, fevkalade
giizeldir. Ama duyulariyla bakan bir teknik adam go6zii, onu agirligi, kesimi vs. yoniinden inceler. Ama
gelismis bir duygusal varlik, o bibloya baktig1 zaman, sadece ondaki estetigi goriir. Biri duyulariyla
gozliiyor; digeri duygulariyla.

(90) Bazilar1 zihinleriyle, bazilar1 duygulariyla, bazilari1 da duyumlariyla algilar, ama inang isi
degistirir. Bir dakika evvel gayet objektif ve medenice hareket eden bir insanin, bir dakika sonra
maglariyla alakali bir konuda tamamen ters yonde hareket etmesi miimkiindiir.

(91) Duygusalligin tesekkiiliinde duyularin rolii yoktur. Insanlarin duygusalligi, heniiz suurlanmamis
bilgilerinden ileri gelir. Duygu; bilgi partikiillerinin yerlesmemis, yerine oturmamis, farkina
varilmamis olmasindan, birtakim boliik porgiik bilgilerin karmasasindan ileri gelir. Duygu karmasadir;
bir miicadeleden ibarettir. Bizim nefsani dedigimiz hallerin tiimii duygusal hayattir.

(92) Insanin biitiin hareketlerini kontrol altina almas1 gerekir. Sufi dilinde bunun karsilig1 "nazar ber
kadem"dir. Yani atti§in adima bakacaksin. Fakat bunu fiziki olarak ele almamak gerekir. Naksibendi
tarikatinda yiirtime talimleri vardir; yliriirken adimlarina bakarlar. Ayn1 metot giderek biitiin
hareketlerin kontroliine sirayet etmelidir. Attigin adima bak demek, yaptigin biitiin isleri bilerek,
suurlu yapmaya ¢alis; her yaptigin hareketi kontrol altinda tutmaya ¢alis demektir.

(93) Disardan gelen bir tesir vardir. Insanlarin birer otomat olmalarmin asil sebebi, tesirin kendisinden
degil, disardan gelmesidir. Bu ise insan icin esasen bir eksiklik degildir. Diizen bdyledir. Her sey
disaridan geliyor, yani bir tesir alan1 mevcuttur. Ve bu tesir biitiin varliklari tekamiiliin belli bir
istikameti yonlnde cekmektedir.

Insan kendiliginden yiiriiyemiyorsa, gotiiriiliiyorsa, otomattir. Enerjiyi kendi biinyesinde iiretmeyip,
disaridan aliyorsa ve hep de buna bagimliysa, o takdirde o enerji insanlari istedigi sekilde yonlendirir.
O halde insanlar 'kul' mertebesindedir. Kul demek fiilinin sahibi olmayan demektir. Otomattir. Kendisi
aslinda bir sey yapmiyor; daima distan gelen tesirlere uygun olmak {izere birtakim hareketlerde
bulunuyor. Istirapli olaylar seklinde ugradigimiz soklar, insana bazi gergekleri 6gretme, anlayis
seviyesini yiikseltme amacini tasir.



(94) Insan hangi tepkisini suurlu hale getirirse, o kendisi i¢in artik duygusal olmaktan ¢ikmistir. Ama
simdi bizim biitiin hallerimiz duygusaldir. Kizariz, bagiririz, ¢agiririz; sonra diisiiniiriiz. Daha 6nce
diisiinmeye basladiginiz zaman, kisi suurlanmis demektir.

(95) Insan yasarken imkanlarinin ¢ok kii¢iik bir boliimiinii kullandigini fark etmelidir. "Bir suur alanim
var ama, ben onun ¢ok dar bir alanini kullantyorum" diyebilmelidir. Bu, insanin aczini anlamasi
demektir. Kendi kendini incelemede, kendini dogru bir sekilde gozlemlemede, varilan ilk sonug bu
olmalidir.

(96) Ornegin bir fotografeilik olayinda, 151k birdenbire kimyasal siireci degistiriyor. Nasil kimyada
boyle bir olay varsa, insanin suur 15181 da, kendisindeki birtakim i¢ siirecleri, yani ruh hallerini
degistirmektedir. Karanlik olan kismi1 biraz aydinlatti§iniz zaman, diinyaniz degismeye baslar. Gizli,
kapali, bilemedigimiz taraflarimiza dogru suur 15181n1z1, yani anlayisinizi yonelttiginiz zaman; ruh
hallerindeki baz1 yanlislarin ve dogrularin farkina varmaya baslarsiniz ve bdylece i¢ olaylarmn seyri
degisir.

(97) Insanin kendisini biitiiniiyle ve objektif olarak gérmesi, kontrol etmesi ¢cok zor bir meseledir. Yani
ruh halini kontrol ederken, fizigini bile kontrol etmek durumundadir. O ruh halinin ortaya ¢ikist
esnasinda, bir viicut fonksiyonunu da goz 6niine alip, onlar1 da kontrol altinda tutabilmelidir. Cok zor
bir istir.

Ayn1 zamanda da herkesi, her varlig1 oldugu gibi kabul edecektir. Yunus Emre'nin dedigi gibi, 72
millete bir gbzle bakacaktir. Bu, kendisini oldugu gibi, biitiiniiyle gorebilen bir insanin marifetidir.

(98) Insan, bir olay icinde bulundugu zaman "ben ve 0 ayirimin1 yapabilmelidir. insan kendi iizerinde
caligmayi diistinmezken, yani olagan hayat igerisinde "ben ve o" bir aradadir, bir ayrim yapilmamustir.
Oysa ben'in disinda, kendimizin disinda her sey 'o'dur. Ben ve o ayni1 sey degiliz. O dedigimiz sey,
zatimizin diginda suni olan seylerdir. Bu ayrim, baglangigta, olaydan hemen sonra yapilir, daha sonra
olayin i¢inde de kendinizi ayirabilirsiniz.

Insanin kendisini olayim disinda tutmast, hig ¢ikar beklememe anlanminda degildir. Bir tiir ilgisizlik
hali, olayla birtakim fonksiyonel baglara girmeme, objektif kalma meselesi s6z konusudur. Esyayla
ayni1 frekansta olmamak, onunla bir olmamak, ilgilenmemek zordur. Samimi olarak inanmig bir
insanin, inancina karsi ilgisiz olmasi kolay degildir. Garip bir durum dogar ve kisi hicbir seye
baglanamaz.

Dikkat edilmesi gereken husus, bu is bir gelisme icerisinde, yavas yavas olmalidir. Madem ki, ikiye
ayirma gereklidir, suni olanla reel olan1 ayirt ettigimiz zaman, reel olanin istikametinde yliriimek
zorundayiz. Her tiirlii yapaylig1 ortadan kaldirmak lazimdir. Ama bu arada da icaplara uymak
zorundasimiz. Gergek benliginiz istemese de, toplum icerisinde bazi davraniglarda bulunmak
zorundasiniz. Her isin hakki verilmelidir.

(99) Iki tiirlii benligimiz vardir. Bunlardan birincisi toplum i¢inde mevcut olan bir dis benlik'tir. Bu,
sadece fizik goriiniisii ile degil, kendine has tipik kisiligi ile de mevcut olan bir benlik'tir. Digeri ise,
bu dis benligin tamamen 6tesinde bir i¢ benlik'tir. Bunlardan ilkine nefs, Ikincisine vicdan diyebiliriz.
D1s benlik tiirlii tiirlii mekanizmalarla kendisini donatmistir. Sahnede goriinen ¢ogu kez odur. Vicdan
enerjisiyle beslenen i¢ benlik ise arada bir ortaya ¢ikar.

Iste bu iki benligi, yani nefs ile vicdam birbirinden ayirmak gerekir. Zat, yani i¢ benlik nefsani seyler
istemez. Ama biz kendimize suni olarak birtakim nefsler yaratmisiz.

Insani kendi iizerinde ¢alismasinda, 6zellikle isin basindayken, bu iki benlik birbirine karisabilir. Zat
baslar, nefs devam eder. Yaptiklarimizi gergek zatimiz mi1 yapiyor, yoksa nefs mi yapiyor; sahnede 6z
kisilik mi vardir, yoksa suni kisilik mi? Bu, siirekli olarak takip edilmesi gereken bir husustur.



(100) Insanin, kendi iizerinde ¢alisma yapabilmesi i¢in, zatim1 ve nefsini birbirinden ayirt etmeyi
ogrenmesi lazimdir. Bu, kisinin nefsini tanimasi, kendini bilmesi demektir. Nefs, bir nevi diisman
olarak kabul edilir. Insanin karsisina tiirlii tiirlii maskelerle ¢ikar. Kesin olarak onun sdzlerini, kisi,
kendi gergek sozleri olarak kabul etmemelidir. Clinkl gergek 6z'e ait ifadelerde adalet hakimdir;
bencillikten, kibirden, korkudan, yalandan eser yoktur.

(101) insanin kendi zatim1 bilmekten daha biiyiik olgunluk derecesi yoktur. Bunun disinda bir yol
aramak bosuna olur. "Tekamiil nedir?" sorusunun cevabi "Kendini bilmektir." diyebilirsiniz. Bu,
insanin fizik yapisini bilmesi demek degildir; is ¢ok {istiin seviyelidir ve o fizik yapiy1 kullanan
tanunmalidir.

(102) insan gaba gostererek, 1stirap cekerek kendi kendine bazi seylerin hakikatine varacaktir. Zaten
insanin en biiyiik imtihan1 budur. Kendisine vaktiyle 6gretilmis olan seylerin burada hatirlanmasi
gerekir. Diinya hatirlama yeridir. Varlik kendisinde mevcut olan bilgiyi sikint1 i¢erisinde, tesirin
basinciyla hatirlar.

(103) Birgok seylerle biz kendimizi ayn1 kilmisizdir. Yani birtakim degerleri o kadar benimsemisizdir
ki, onlarla karsilasmadigimiz zaman nefret hissi, begenmeme hissi, tenkit hissi duyariz, antipati
hissederiz. Benzer sekilde, kendi degerlerimize, ideallerimize uygun olgiilerle karsilastigimiz zaman
da bize gayet normal gelir. Yani insanin zitliklar iginde yagamasi, Birligi fark edememesi meselesi
ortaya ¢ikar. Birligi yakalamayan, putperestligin cesitli derecelerini yasar.

(104) Kendimizi hatirladigimiz zaman, benligimizi gézlemleyebiliyoruz. Oysa bizim hayatimiz
antraklarla geciyor. Kendimizi hatirlamadigimiz igin, igimizde akip gegcen zamani, gesitli olusumlari
gozleyemiyoruz. Ciinkii ikili ayirim yapamiyoruz. Dis olaylar kendimizden bir parca sayiyoruz.
Gordigiimiiz manzara, isittigimiz ses, aldigimiz koku, dokundugumuz esya bizde bir y1gin ¢cagrisima
sebep oluyor. Bunlar hep dis benligin sayisiz maceralarini teskil eder. Gergek ben hangisindedir?
Aslinda hicbirinde degildir. Burada uyandirici etken, icimizdeki vicdan olacaktir.

Insan gergekten sdylediklerini, yasadiklarini geregi gibi hatirlayamaz. Bu yiizden de tekrar tekrar
hatalara diiseriz. Bu hatirlama ile 6zdeslesemedigimiz i¢in, o bizde bir bilgi haline gelmedigi i¢in, hep
ayni ruh hallerini yasiyoruz. Vaktiyle ¢cok giizel bir yemek yediniz diyelim. Ondan sonra unuttunuz.
Sizde o giizel yemegin anis1 kalmistir. Fakat dilinizin iizerindeyken, yutarken o yemegin size vermis
oldugu haz kaybolmustur. Giizel bir hatira olarak kalmistir, ama o lezzet hali yoktur. Ve bir siire sonra
caniniz gene ayni seyi ister. Oysa o ani, yeteri kadar giiclii bir sekilde sizde kalmis olsaydi, o seyi
istememeniz gerekirdi. Bu miimkiindiir, caniniz hi¢ ¢gekmez, ¢linkii o seyin size verecegi hazzin ne
oldugunu biliyorsunuz. Ve boylece siz esyaya, maddeye otomatikman bagimli olmaktan
kurtulursunuz. Yani yemegi lezzeti i¢in yemezsiniz, kokusu i¢in yemezsiniz, verdigi keyif icin
yemezsiniz. Ciinkii ne oldugunu biliyorsunuz. Artik ¢agrisimlar farkli oldugu i¢in, siz yemek yemenin
ardindan gelen bagimliliktan kurtulmus olursunuz. Ayni durum biitiin haz fonksiyonlar1 i¢in gegerlidir.
Haz elde edilen seyi hatirlarsaniz, sizin i¢in degisen bir sey olmaz. Insanin nefsi ile zat1 arasindaki
farki boyle seylerle anlamasi lazimdir. Yani zat1 disindaki seyler karsisinda kili bile kipirdamayacak,
objektif bilgisinden asla sapmayacak, hakkaniyetten ayrilmayacaktir.

(105) Olaylar nefsi olmayan bir sekilde incelenmelidir. Bunun i¢in duygusallik dedigimiz halin, zihin
ortamiin diginda olmasi lazimdir. Yani, olaylara gercek bir adalet sahibi gibi bakmak lazimdir. Bunun
i¢in en uygun zihin, kendini hatirlayan zihindir. Kendini hatirlamadig1 anlarda insan; kendi siibjektif
imajinasyon, zan ve bilgisiyle beraberdir. Ama kendini hatirladig1 zaman, her seyi objektif hale
getirmis olur.

(106) insanin her an kendini hatirlamasi, i¢inde bulundugumuz diinya sartlarinda miimkiin degildir.
Icaplardan dolayi insan, her zaman kendini hatirlama galismas1 yapamaz. Ornegin bir otobiis soforii,
kendi i¢inde bu tartismay1 yaptiginda, her giin birkag kaza gelir bagma. O halde bu isin siirekli
yapilmasi, icaplardan dolay1 gerekmiyor. Insan kendisine bir plan yaparak, hangi sartlarda



calisacagini, hangi sartlarda ¢alismayacagini belirleyebilir. Insanin ilerlemesi adim adim olmalidir.
Devir, bu tiir bir ¢alisma devri degildir. Simdi insan bu tiir metotlar yiiriitmiiyor. Sayet bu ¢calismay1
yaparsaniz, her seyiniz allak bullak olur. Diizeniniz bozulursa, nasil yasarsiniz? Fizigi nasil muhafaza
edersiniz? Iginizi diizeltmeye kalkarken, yaptigimiz isle fakina varmadan diizeni bozarsiniz, icaplarin
ziddina gidersiniz. Bunlar dyle yapilmali ki, diinya icaplarina uygun hareket edilebilsin.

(107) Nefs denetlemesinin temeli, duygularimizin bizi aldattig1 veya aldatmadigi noktalari tespit
etmektir. "Ben nerede izafiyete diisiiyorum? Nerede kesin bir yargi igerisindeyim?" Iste, mesele
sonunda buraya geliyor. Yani, yapabilmek ayri istir. Ve biitiin insanlar i¢in bu bir ideal degildir.
Heniiz insanin suurlu olarak yapabilme kabiliyeti gelismemistir.

(108) Kendini hatirlamak, insanin her an zihninden gegen diisiinceleri once belirli kategorilere gore
ayirabilmesidir. "Simdi su haldeyim, simdi ise su halde." diyebilmek, her an bunlar1 gérebilmek,
uyanikligin birinci sartidir. Kendimizi bu sekilde uyanik tutabilmek igin gene birtakim yollar vardir.
Bu yollardan bir tanesi, 6zellikle olumsuz etkilerin disinda kalabilmek i¢in, eskilerin ifade ettigi gibi,
bir mantra kullanmaktir.

(109) Insan kendine, kendi igindeki tesir etkilesimlerine hakim olmalidir. Kisinin kendi iizerinde
caligmasinda, yani kendini bilmesinde, kendi i¢inde olan olaylarin, gecirdigi ruh haletinin akisina
hakim olmak en miihim seydir. I¢ miicadeleye, i¢ harekete, i¢ tiyatroya, i¢ diyaloga, cagrisimlara vb.
hakim olamayan insan, higbir seye hakim olamaz.

(110) Es kogmadan yapilan isin bereketi artar. Ne kadar yiiksek seviyeli bir i yaparsaniz yapin, eger 0
isle idantifiye olursaniz, ortaya olumsuz bir durum ¢ikar. Heyecan, telas, sakarlik icerisinde is de
hakkiyla yapilmaz. O olumsuz hal nefisle alakalidir, zatla degil. Yani olay, 6z benliginizde en ufak bir
olumsuzluk meydana getiremez. Ama nefiste alinganliklar, korkular, vesveseler dogabilir. Bu, yanlig
bilgilerimizden, yanlis kanaatlerimizden, kendimizi bilmedigimizden ortaya ¢ikar. Fakat bu isleri
yapan ger¢ek benlik degildir. Biitiin bunlar distan gériinen nefse aittir. Ne olup bittiyse, bazi icaplarin
sonucu olarak olmustur. O anda iiziilen nefistir, ben degil. Biitiin darbeyi, bilgisizligi yiliziinden nefs
yemektedir. Bu sebeple insanin goriiniisteki kendisi ile i¢ kendisini birbirine karigtirmamasi gerekir.

(111) Insanin kendi iizerinde ¢alismasinda "es kosmamak" meselesi 6nemli bir yer tutar. Gozlemlenen
fenomende es kosma oluyor mu, olmuyor mu? Ilgisiz kaldiginiz zaman, bu sefer iginize hakim
olursunuz, yani es kogsmayi kaldirip, sadece gbzlemliyorsunuz. Mag seyrediyorsunuz diyelim. Tek
tarafli m1, yoksa iki tarafli m1 kaliyorsunuz? Takiminizin sdyle veya bdyle oynayisinin sizin lizerinizde
meydana getirmis oldugu degisik ruh hallerini de ayn1 zamanda seyredebiliyor musunuz?
Seyredebiliyorsaniz, mesele yoktur.

Duygusalliktan kurtulmus, tamamen objektif bilgiye sahip olmus bir kisi i¢in her tiirlii cagrisim
bitmistir. Yani o biitiin her seyin iistiine ¢ikmistir. Bulundugu boyutun iistiinde kalir ve her seyi
objektif olarak goriir. Onun i¢in duygusallik diye higbir sey yoktur. Sadece olani kontrol eder.

Es kosmadan kurtulmak i¢in mantal bir dedubliimana ihtiyac vardir. insanin kendisini ikiye ayirmasi
lazimdir: "Ben ve obje (ya da ben ve o) iki ayr1 seyiz; ben ve o, ayni degiliz." diyebilmeliyiz. Sufi
dilinde bu, "nefsi hasim gérmek" diye geger. Nefs, ortadan kaldirilmasi gereken degil, terbiye edilmesi
gereken bir seydir.

(112) Insan yapisinda bazi savunma mekanizmalar1 vardir. Bu mekanizmalar basit, mekanik bir tarzda
isler. Varligin, anlayis1 oraninda kendi biitiinliiglinii korumasina yarar. Bu savunma mekanizmalar bir
tagtan sakinmak, yiyecekten ¢ekinmek, pis havadan kurtulmak seklinde ¢alistig1 gibi; manevi kisiligini
korumak, onun da yikilmasina, zedelenmesine engel olmak i¢in, kendi degerleri ne ise, onlarin ortadan
kalkmamasi i¢in de faaliyete gecer. Bunlarin ¢ogu yalandir. Ciinkii, zaten kendi kendine koymus
oldugu degerleri yanlistir. Yanlis kisiliklerden kurulmusg bir yapiy1 ayakta tutuyor. Ona karsi yapilan
her tiirlii harekete kars1 savunmaya geger. Bu savunma mekanizmasina, nefsaniyet mekanizmasi da



denir. Aslinda insanin sahip oldugu hayaller, kanaatler vb. hep savunma mekanizmasina dahildir.
Insan, bir tiir hayali tatmin halindedir. Bu gesit hayali tatminlerin diger ad1 da yalandir. Kendini
tanimak konusunda savunma mekanizmalarmin taninmasi ¢ok dnemlidir. insan o zaman her seyin bu
mekanizmaya dahil oldugunu goriir.

Fakat insanin bu yalan diinyasinin yikilmasi lazim; baska tiirlii suurlanamiyor. Egyanin hakikatini nasil
gorecek? Nefsin igvasindan kurtulmak i¢in devamli ¢caba harcanmali. Ne is yapiyorsaniz yapiniz, en
basitinden en kutsalina kadar hepsi sizi uyandirmak i¢indir. Ne yaparsaniz yapin, bu kaderden
kurtulamazsiniz. Yalniz sizin vicdaniniz sizin i¢in muteberdir. Aksi takdirde, vicdaniniz disindakileri
kaale aliyorsaniz, onlari muteber goriiyorsaniz, falan {istat bunu demisti, falan yerde séyle yaziyordu
deyip inanmadiginiz, i¢inizin yatmadig1 seyleri yapiyorsaniz, bu sizin i¢ bagimliliginiz, i¢ esaretiniz
olur. Hiir diisiinemiyorsunuz demektir. Her seyde baskalariin fikrini 6n planda tutarsaniz, siz
kendinizi yok etmis olursunuz.

"Falan kimse acaba benim hakkimda ne diisliniiyor?" dediginiz zaman, savunma mekanizmalar1
karsimiza ¢ikar. Burada siz birtakim ¢ikarlarinizi gzetiyorsunuz. Zihninizde, "Acaba benim
kisiligime bir halel mi gelir? Onun nazarinda kiigiik olmayayim." tarzinda yalana dayali kiigiik
hesaplar cirit atar.

(113) insan sarsic1 soklara dayanabilmek icin, ister istemez, kafasinda bazi seyleri tevil etmek,
yumusatmak, ikisini bir arada tutmak zorundadir. Ciinkii birdenbire bir gergekle gogiis gogiise
gelemiyoruz.

Oysa nefsimizle olan miicadelede, sert bir taga vurdugumuz anda kapatacagimiz ilk diigme, tevil
diigmesi olmalidir. Herhangi bir bahane, tesadiif vb. aramamalidir. Kendi kendini hatirlamanin en
tistiin sekli, vicdan sesini susturmamakla ortaya ¢ikar. Bu, tevil hattina baglanmamaktir. Akla ilk gelen
bu olmalidir: Tevil yok! Ciinkii insan ancak sokla gelisir. Ama sokun altina yastiklar koyulursa,
"Istedigin kadar vur." denir. Sen tevile baslayinca, insanin basina daha biiyiik olay gelir.

(114) Insan, biitiin tamponlar1 yok etmeden, biitiin tevil mekanizmalarini ortadan kaldirmadan,
kendisine "Ben bir hi¢'im!" diyemez. Tevekkiil sahibi olmak budur.

(115) Pozitif duygularda da, pozitif nefsaniyet vardir. Pozitif nefsaniyet de olur, negatif nefsaniyet de
olur. Pozitiflik de, negatiflik de eksikliktir. Esasinda heniiz karmasa halinde olan bilgilerin rastgele
ortaya ¢ikisidir. Duygusalligin azgin bir halde bulunmasi, yani % 99 bizi kapsamasi,
suursuzlugumuzdan ileri gelir. Suurlu bir varlik olmaya basladiginiz vakit, o bilgileri karmasik halden
cikarmaya bagladiginiz vakit, duygusal hayat da giderek orantisimi diigiirmeye baglar. Simdiki halde
duygular 6nde gitmektedir, ¢linkii suurlu pozisyonda degiliz. Suurlu pozisyonda olmamak demek,
bilgilerin sahibi olmamak demektir.

(116) Tevil, uykuda olan bir insanin yaptigi istir. Bir kimse ¢ok tevilci ise, her ise giizel giizel kiliflar
hazirliyorsa, o, tam uykuda olan bir insandir. O, en azindan kendini anlamak, kendini tasfiye etmek,
seviyesini yiikseltmek, karisik ve karmasik olan i¢ alemini daha sade hale getirmek bakimindan ¢ok
sanssiz durumdadir. Tevilcilikte bu vardir; o insan, tamamen egoizmasinin, nefsaniyetinin ¢ikarlari
ugrunda miicadele ediyor demektir. Yani her isi kitabina uydurmaya calisiyor. Boyle biri aslinda
hicbir tarafi memnun edemez; ne vicdanini tatmin eder, ne de nefsini. Oldugu yerde duran bir insan
demektir o.

(117) Sistem, hem koydugu yasalarla insanlar1 her tarafindan baglasin, hem de "Buradan kurtul
bakalim." desin; bu ¢eliski olur. O halde, bizim i¢ginde bulundugumuz durum, bir sinanmay ifade eder.
Bu sartlar altinda insanda uyaniklik aranmaz. Her tiirlii diinyasal ve astronomik yasa bizi dort bir
yandan sarmig, hapsetmis, bohgalamis. O halde bunu biz kiramayiz. Adeta dayanikliligimiz
Olcilmektedir. Yani icimizdeki cevherlerin ortaya ¢ikmasi i¢in belli bir basing altinda tutulmaktayiz.



(118) Tesirlerin baska yone ¢evrilmesi ya da nispeten zararsiz hale getirilmesi meselesi dogrudur.
Kurbanlarin ezoterik agiklamasi ilgingtir. Yani kesilen kurban, bu gelen tesirlerin bir kismini bagka
yone cevirebilir. Kurban kesmek de bir tesir ameliyesidir ve Allah'in kurbana ihtiyaci yoktur.

Simdi artik tesirleri polarize etme metodu degismistir. “Diislincenle dahi zina etmeyeceksin." Yani
insan, zihninde higbir negatif diisiince tasimazsa, negatif tesirlere maruz kalmayacaktir; o daima bir
polarizasyon paradi teskil edecek: Tesir gelecek ve yansiyacak.

Negatif diisiince ve duygularini kurban ederek, insan, en iistiin seviyeli yansitma kalkanini olusturur.

Diisiinceleri diizeltebilmek igin ise duygulardan baslamak gerekir. Is gene kisinin kendi iizerinde
calismasina geliyor. Negatif diisiincelerden siyrilmakla, aldanmalardan, yalanlardan siyrilmakla,
daima pozitif yondeki diisiince kudretinizi arttirirsiniz. Bu da insan1 kozmik ve beseri felaketlerden
kurtarir.

(119) Bir digerinin etkisi altina girmeden, bir tesirden kurtulmak miimkiin degildir. Yani,
geleneklerimize uygun oldugu icin daha iyi anlayacagimiz bir 6rnek verelim: Sufizm'e gore, kisi kendi
yolunu, kendi seyhini kendisi segecektir. Biitiin mesele, insanin kendi iizerinde yaptig1 ¢calismadir.
Yani, nefsini dogrultmak, istikamet lizere olmak ¢alismasidir. Calisma demek, "sirat-1 miistakim'e
girmek demektir. Yani, dogru istikamete, biiyiik ana caddeye girmenin yollarini aramaktir. Kendi
yolunu bulduktan sonra da insanin, "Ben bu tesirlere kendimi veriyorum... Ben bir 6lii gibiyim.
Kendimi teslim ediyorum..." demesi gerekir. Ne var ki, hangi tesirin yararli oldugunu énceden bilmek
gerekir. Sonra da o tesire, o metoda siki sikiya baglanmak, biat etmek, yani teslim olmak gerekir.

(120) Kisinin suurlanmasi, kendini tantyabilmesi seklindedir. Insan, "Ben diisiiniiyorum degil, ben
varim." demelidir. Kisinin hem bilgisi, hem de i¢ varlig1 beraberce gelismelidir.

(121) Diinya tatbikat yeridir. Hayat bir cesarettir. Insan yasayarak pozitif ve negatif enerjileri ayirt
edecek ve onlar1 kullanacaktir.

(122) Her sey insana tesir olarak gelir ve bu tesirler ileri de gotiiriir, geri de; fakat varilacak nokta
aynidir. Muazzam bir sistem insanlara okul ¢aligmasi yaptirmaktadir.

(123) Kaderi bir bakima degistirmek miimkiin miidiir? Evet. "Bir sadaka bin bela def eder." sézleri
bosuna sdylenmemistir. insan o sirada 1stiraptan kurtulmak igin bir miidahelede bulunuyor. Verdigi
sey esasinda higbir seydir, ama belli bir diisiince, istek ve konsantrasyon icerisindedir. Bir seyi arzu
etmektedir ve sadakay1 verirken, diigiince fiille bir arada daha da yogunlasmis ve kuvvetlenmistir.
Verilen sadakanin higbir sosyal hiikmii yoktur o sirada. Sadaka, kisinin konsantrasyonunu artirmak,
niyetini maddesel bir sekilde tekrar ettirmek, suuraltinda niyetini naksetmek i¢in bir vasitadir. Bu
sekilde ilerde, Oniiniize ¢ikacak olan bir kotiiliigli ortadan kaldirirsiniz. Atin 6niindeki eti alip, ot
koymak; aslanin 6niindeki otu alip et koymak gibidir bu. Fakat bu, sizin o anda eylemde bulunurken
yasadiginiz ruh haline baglidir. Bu bakimdan her verilen sadaka olmaz. Genel bir tarzda, her tiirli
aksakliga, kotiiliige, olumsuz tesire kars1 gelecek tarzda sadaka verilmelidir.

(124) Mi-fa ve si-do noktalari, degisim noktalaridir. Ancak sok bolgelerinde, olaylarda bir degisiklik
yapabilirsiniz; sokun yerini, zamanin1 ve siddetini bilebilirseniz tabii. Hayattaki sahsi yollarimiz da
bdyledir. Yani, her yerde makas degistirmenize imkan yoktur. Bu firsatlar1 iyi kollamak lazim; yani,
mi-fa ve si-do'nun oldugu yerleri kestirmek gerekir. Yan yollari iyi bilmek lazim; ¢iinkii yan yollara
girdiginiz zaman, baska bir yol agabilirsiniz. Gurdjieff'in mi-fa ve si-do'su, Sufizm'de miimkiinat: ifade
eder.

Yan yollar1 goérebilmek ve oralara girebilmek, miimkiinatin mevcut oldugu yerleri gérebilmek; bagka
bir deyisle mi-fa ve si-do noktalarini fark edebilmek, dort numarali insanmin objektif bilgisinden dogar.



Digerleri géremez ve anlayamaz. Clinkii hep kendisini gorir, kendisindeki post ipnotik bilgiyi gorir
ve higbir seyi fark etmez.

(125) insanin genel kanunlardan kurtulabilmesi icin, ferdiyetini gelistirmesi, yani dis sahsiyetini
zayiflatmasi, yok etmesi gerekir. Yani insan kendisini tamponlardan, birtakim tevil
mekanizmalarindan ve tahayyiilden kurtarmalidir. Bunlar ¢esitli kuruntular, vesveseler, zanlar,
illiizyonlar vs. tarzinda ortaya ¢ikip, Oz'ii saran nefsin giiclenmesine sebep olurlar. Ki bu da tiimiiyle
Mekanik Idare Mekanizmasina, yani genel kanunlara tabi olmak demektir. Yani tamamiyle distan
gelen tesirlerle yiiriiyorsaniz, Oz'{iniiz gelismemisse, sadece kisiliginiz varsa; tamamen otomatik
kanunlara, kainatin mekanik yasalarina baglisiniz demektir. Yazin ve kigin gelmesi gibi, acikmak ve
susamak gibi, 6lmek ve dogmak gibi dis tesirlere uygun replikler vermekle sinirlanmig olursunuz.
Bundan kurtulmak, kisilikten kurtulmakla miimkiindiir.

Nefsini, yani kisiligini gelistirmis olanlar, hayata kars1 yanlis pozlar takinirlar. Insanlar poz yapmay1
cok severler. Hatta bazilar1 i¢in bu bir ihtiyagtir. Poz yapmak, kisinin disa kars1 daha uygun oldugunu
sandig1 bir sekle biirlinmesidir. Bu, tam manasiyla tamponlardan ve tahayyiilden dogan bir
yalanciliktir. Insan bunlar1 biraktig: vakit, yani igvadan, saptirici diisiincelerden, olumsuz
imajinasyonlardan, savunma mekanizmalarinin ¢esitli sekillerinden kurtuldugu vakit, bagka bir
ifadeyle tabiilestigi vakit, bu pozcu kisiliginden kurtulma ihtimali fazladir. Tahayyiil olumsuz duruma
gectigi zaman, agir sekliyle komplekslere kadar gider. Kisi kendisini kiymetsiz veya tam tersine dev
aynasinda gorebilir. Kendini dev aynasinda goérmek, bir ¢esit tahayyiil azginligidir. Béylece devamli
surette kendisini degisik ve yanlis sahsiyetlere baglamaktadir. Bunlar yalanci sahsiyetlerdir. Boyle bir
kisi, miitemadiyen kendi asliyla alakali olmayan birtakim maskeler tasimaktadir. Insan o kadar maske
takip c¢ikarir ki, hangisinin kendisi oldugu belli degildir.

Insanin nefsini 1slah etmesi, tahayyiiliinii ve yalanciligimni 1slah etmesiyle baslar.

(126) Kaza ve kader farkli seylerdir. Normal olarak her insan, herhangi bir yolu, otomatliginin
farkinda olmadan, kazaen secer. Eger isin sonunda bir ferahliga ugramissa, bu sonucu bilerek elde
etmemistir, kesinlikle onun iradesinin bir dahli yoktur. O kazaen olmustur. Halbuki iradesini gergekten
gelistirmis biri yikilacak catinin altinda bulunmaz. Kaza ve kader meselesini su hikaye gayet iyi
anlatir.

Evin geng oglu askerden geliyor, bir is edinme arifesinde. Ailede adetmis; bir ige girismeden dnce
danistiklari, saygi duyduklari bir seyh varmis. Cocugu ona gotiiriiyorlar, elini optiiriip, hayir duasini
aliyorlar ve ¢ocuga ne is tavsiye ettigini soruyorlar. Seyh, "Saatcilik yapsin." diyor. Aile "Olur mu
acaba?" diyor ve seyh "Siz bilirsiniz." dedikten sonra, aile gocuga saatgilik degil, bagka bir is kuruyor.
Adamakilli ugragmalardan sonra ¢ocuk, bir siire sonra zengin oluyor ve hayir dua almak igin tekrar
seyh efendiye gidiyorlar. "Cocugumuz su isi yapti, ¢cok zengin oldu." diyorlar. Seyh efendi de "Tabii
olur." diyor. Aile bu kez, "Ama siz saat¢i olsun demistiniz." deyince, seyh "O zaten zengin olacakti,
ama ben fazla {iziilsiin, yorulsun istemedim." diye cevap veriyor. O adam, irade sahibi oldugu igin
¢ocugun hareketini kazaen olmaktan kurtarip, belli bir hedefe, yani ¢alisma ¢izgisinin hiikkmii altina
almak istemis.

Kaza, irade olmadan secilen yol demektir. Kadere sahip olmak; kisa, kestirme ve saglam yolu
secebilmektir.

127) insanda duygu, diisiince ve hareket seklinde ii¢ ayr1 merkezin bulunmasi, tek basina bir seyler
yapabilmemize engel olan en énemli husustur. Insan tek basina kendisini gelistiremez, tekamiil
edemez. Biitiin bu merkezlerin isleyisi hakkinda bilgimiz yoksa, bu merkezleri tahrik edebilecek,
harekete gecirebilecek veya durdurabilecek giiciimiiz de yoksa, biz gelisemiyoruz. Onun igin bilenle
bilmeyen bir degildir.

Bir insan sadece duygu, sadece diisiince veya sadece hareket merkeziyle davranmaz; bunlarin ii¢li bir
aradadir. Normal insanda bunlarin ii¢li de ayni1 anda ¢aligir. Merkezlerin "amel" dedigimiz ¢calismaya



olan istiraklerinin farkina varmak, uyanikliga dogru gitmektir. Her ise bu merkezlerin tiimi dahil
edilerek yonelmelidir. Yani sadece diisiince seviyesinde bir seyi halletmek miimkiin degildir; bunu
duygu ve hareket seviyesinde de halletmek zorundayiz.

(128) Insanin kendi iizerindeki calismasinda birinci adim fiziki aliskanliklarin ne oldugunu tespit
etmektir. Daha sonra zaman zaman bunlara degisik calisma yontemleri uygulayarak miicadele gerekir.
Fizik beden bizden muntazaman bir seyler ister. Ama siz, bu muntazamliga ket vurmalisiniz. Giinde
dort 6g8iin yemek yemege alismissiniz, o iki 6giine inecek. Boyle bdyle viicudun hi¢ ummadigi
manevralara girmek lazimdir.

Kendi (izerinde calismanin birinci temast fiziki aliskanliklarla miicadele ise, ikincisi, duygu
merkezinin en kaba tarafi olan olumsuz hislerin kontroliidiir. Olumsuz duygular gelirken veya geldigi
anda durdurmak, boylece onlar1 bagka bir yola sevketmek gerekir. Duygu merkezinden hareket
merkezine bir aktarma olmadan, olay1 kesmek lazimdir. Duygular kabardig1 an, yiiz geri edeceksiniz,
yani kibri yeneceksiniz. Nefis terbiyesinde bu metotlar ¢ok yararlidir.

(129) Hayat igerisinde duygu dalgasini siirdiirenler ¢ok olmustur. Ve dmdrleri boyunca
stirdiirmiiglerdir bunu. Biiyiik miirsitlerin durumu bdyledir. Higbir zaman, ulastigi o duygu dalgasiin
altina inmemislerdir. Hep biiyiik bir cosku icerisinde, ¢ok verici, cok dogurgan duygular, bilgiler ve
halet igerisinde yagamiglardir. Normal bir insanda bu durum yoktur. Ama dyle biiyiikler gelmis
geemistir ki, onlar bu duygu dalgasini, belki ilk sekli ile degilse bile, hi¢bir sekilde o yardim etme
arzusunu ve gayreti kaybetmeden, yol iizerinde, iz lizerinde, sirat-1 miistakim tizerinde, dogru bildigi,
dogru gordiigii, dogru inandig1 ve dogru yasadig1 sey lizere sonuna kadar gétiirmiislerdir.

(130) insanlar bugiin bir¢ok seye ilimle yakinlik kurabiliyorlar, yani ancak bilim yoluyla
anlayabiliyorlar. Fakat bir de "ayn-el-yakin" vardir; bu kafadaki gozlerle degil, i¢ gozlerle, goniil
gdziiyle kavramak demektir. Bu durumu bedenli haldeyken, zor da olsa, yasamak lazimdir. I¢ gozle,
kesin bilgi almak demektir bu.

(131) Seyh ile miirid arasinda belli bir sempatizasyon ve alaka kurulduktan sonra, tasarruf olay1 devam
eder. Yalniz seyh herkese tasarrufta bulunmaz; sadece bilgi aktaracagi miiridine yonelir. Ona
riiyasinda, yolda tesir aktarir; mesafenin bir 6nemi yoktur. Seyh, miiridine yoneldigi zaman, onu
sargisi i¢ine aliverir.

(132) insan, mekaniktir ama makine degildir. Makine, sembolik bir ifadedir, yani insan bilmeden
yastyor, genel olarak yasayisina kendisinin hi¢bir miidahelesi yoktur. Yani suurlu degildir. Ancak
canlilik fonksiyonunu gérmektedir. Yemesi, igmesi, giilmesi, aglamasi vb. hep canlilik fonksiyonudur.
Ama bunu kendisi yonlendirmiyor.

Ama insan, bu noktada kendi iradesini kullanmak zorundadir; bunu 6greniyor. Bizden irademizi
kullanmamiz istenmektedir. Viicudumuz mekanik; bize empoze edilen bazi icaplar var. Ama biitiin
bunlara ragmen, insan, iradesini kullanmay1 6grenmelidir. Bu da, insanin kendisini bilmesinden geger.

Kendini bilmenin birinci yolu, insanin, kendisinin kul oldugunu bilmesidir. Bu tam manasiyla
kavranmazsa, higbir sekilde insan kendisiyle miicadele edemez. Kulluk, iradesi bagli olmak, iradesini
kullanamamak, kendi iradesi bir bagkasinin elinde olmak demektir. Insanin &grenecegi bir tek nokta
vardir: Iradesini kullanmak! Hiirriyet demek, insanin iradesini kullanabilmesi demektir. Oysa biz
simdi irademizi kullanamiyoruz; ancak iradesi olan bizi kullaniyor.

Insani kendi nefsine gore hedef secip, o istikamette yiiriimesi hiirriyet degildir; iradeyi kullanmak da
degildir.

(133) Kisinin gosterdigi ¢abalar biiyiidiik¢e, ondan istenenler de biiyiir. Bu, kisinin yetenek sahibi
oldugunu gosterir ve boylelerinin daha da fazla gelismesini saglamak igin yiikiinii artirirlar. Caba



gOsteriyorsaniz, basarili olup daha fazlasini yapacaksiniz. Cabalar biiyiidiikge, yeni istekler de biiyiir.
Boylece varlik, suursuz vazifeliden, suurlu vazifeli pozisyonuna geger.

(134) Her korkulan sey insan i¢in bir esarettir. Korku, gelismeye engeldir.

(135) Isa, "Zengin olanlar cennete giremez." der. Buradaki zenginlik, nefsi zenginliktir. Yani hicbir
seyini terk edememis, kiymet verdiklerini birakamamig olan cennete, yani iist realiteye gegcemez. Siz
maddi olarak zengin olabilirsiniz, ama onunla bir olmaym. Hatta elinizdeki imkanlar1 kullanarak, onu
gelistirmek bir marifettir ve bu arada siz faydali isler de goriiyorsunuz. Ama asil hiiner, onunla bir
olmamaktir. Ben ve o ayrimimi daima yapabilmek gerekir. Insan kisiligini ayakta tutmak icin kendi
disindakinden gii¢ almamalidir; sayet alirsa, onunla 6zdeslesir ve kendisiyle, 6rnegin para arasinda hic
fark kalmaz.

(136) Uyanma yeteneginde olan insan, icinde bulundugu realitede hayal kirikligina ugrar. Yani hangi
manevi yolda olursa olsun, kendi konusunda, kendi realitesinde bir doymaya ulagsmasi lazimdir. Yani
her sey iyi giderken, bir noktadan sonra bir tatsizlik, bir tatminsizlik baglamigtir. O realite artik ona
yetmemektedir, bir arayisa girmistir, kafasi karisiktir. Her realitenin bir iistii vardir ve bu gidisin de bir
sonu yoktur.

(137) Nefis terbiyesi ile mesgul olurken bazi sapma ve sasirmalar olur. Oyle biiyiik hazlara ulasirlar
ki, bu yolda da ¢akilip kalirlar. "Tamam" derler, "oldu"; halbuki daha yolun yarisindalar. Bu yiizden
Islam'da denir ki, "Siinnete uy." insanin kendisini her tiirlii tehlikeden korumast i¢cin orta yolda olmasi
gerekir. Yani hangi seviyeye erisirse erissin, fiili hareketleri daima orta yolda olmalidir demektir bu.
Oyle bir prensiptir ki, insan1 her tiirlii yanilgidan otomatikman korur; geriye déniilmez ve bir diisiis
olmaz. Ama, "Ben bunlarin hepsinin iistiindeyim." denirse, yiiksekten diisiis ¢ok fena olur.

(138) Biz bir sanat eserini incelerken, basit seviyede de olsa bir "psikometri" yapmak zorundayiz.
Insani bu yetenegini gelistirmesinde fayda vardir. Esere dokunup, adeta o sanat¢inin ne hisettigini,
anlatmak istedigini algilamaya caligmak lazimdir. Objektif bir sanatkar biitiin diisiincelerini, biitiin
duygularini o tasa, o renge, o tahtaya isleyebilir. Siz o frekansa girdiniz mi, sanat¢inin ne demek
istedigini hissedersiniz.

(139) Bu insanin gercegi degil, zanlarini ifade etmesi demektir. Insan, "Ben vicdanliyim, iman
sahibiyim." derken de, cogu kez gercekle hi¢ alakasi olmayan birtakim zanlarmi ifade eder. Bunlar
aslinda onun sahip olmadig seylerdir. Es kogsmadiginiz anda, siz ona sahip olmadiginizi
anlayacaksiniz. Eger sizde bir seye kars1 sahibiyet duygusu varsa, o, sizin igin putlagsmistir, es
kosmussunuzdur. Ama siz es kogsma, putlagtirma merhalesini gegmisseniz, hi¢bir seyin sahibi
degilsinizdir. Bu durum, Taoizm'deki diisiinmeme, istememe, eylemsizlik, hi¢bir sey yapmamanin
kargiligidir. Ciinkii es kosacak bir seyi kalmamustir.

Putlastirmayi kestiginiz anda, bunun farkina vardiginiz anda, bu fedakarligi1 yaptiginiz anda, sahibiyet
duygusu kaybolur. Bdylece insan gercekte sahip olmadig1 seyleri feda eder. Insanin kendisininmis gibi
tahayyiil ettigi, fakat gercekte kendisinin olmayan seyleri atmasi gerekir. Ve boylece hakiki fedakarlik
ortaya ¢ikar. Buradaki feda, "terk"tir. Fakat bu dediibliimani1 yapmak ¢ok gii¢ istir. Ciinkii insanin
kendisine gore bircok baglantilar1 vardir.

(140) Beyin yapimiz, i¢giidiilerimiz, kan dolasimi vb. bio-mekanik bir sistemdir. Yani istesek bile bu
bio-mekanik sistemin digina ¢ikamayiz. O halde yardima ihtiyacimiz vardir.

(141) Sadece bir sey verildigi zaman siikretmemek gerekir. Hasta oldugunuz, ayaginizi burktugunuz,
disiniz agridig1 zaman da siikretmelisiniz. Gelen belaya bile siikredilmelidir. Ciinkii bu gelisme i¢inde
olmak demektir. Artik o zamanla kalbi siikre doner. Yani bir iist makama kars1 miitesekkir olma hali
her an zihninizde kalir. Bu, i¢inizdeki kibrin dokiilmeye baslamas1 demektir. Tesekkiiriin asil manasi,
insanin i¢inde mevcut olan kibrin ortadan kalkmasidir.



(142) Yapilan dualara cevap, kalbinizin, niyetinizin temizligine ve uygunluguna, yani o andaki i¢
vibrasyon seviyenizin ylikseklik derecesine bagli olarak gelir.

(143) Bu ifade bilgiye dayanmaz. Ciinkii "Tanr1" ve "merhamet" kavramlarini bilgiye dayali olarak
ifade etmemektedir. Hayirli bir is de yaparken eger gerekli bilginiz yoksa, vicdan sesini heniiz
isitemiyorsaniz, belli bir noktaya kadar sizi gétiirecek olan sey; heyecaniniz, ihtirasiniz ve
bilgi¢liginizdir. Ama bir noktadan sonra is, bu tiir enerjilerle yiirlimez. Gelisemezsiniz, ugrastiginiz is
de duraklar. Zurna gibi hep ayn1 havayi ¢alarsiniz. Oysa tek ses degil, ¢esitli sazlarin bir ahenk
meydana getirdigi bir orkestrasyona gitmek, baska sazlara da tahammiil etmek, onlar1 da uyuma
sokmaya ¢aligmak gerekir. Iste bylece artik vicdan enerjisini kullanmaya baslamis olursunuz. Tek
sesli miizigi, ¢ok sesli bir ahenge cevirmek gerekir. Enerjinin tiirii degistirilmelidir. Nefsani kaynakli
olan merak ve ihtiras enerjisi, vicdan enerjisine ¢evrilmelidir. Bu durumda nefs, apartmanin her
tarafinda degil de, tek bir odaya hapsedilmis olur. Zaten insanin nefsaniyetini kullanmamasi diye bir
sey de s6z konusu degildir.

Hayat olaylari igerisinde insanin pozitif, negatif hesabini her zaman yapmasi lazimdir. Iste o anda
vicdan enerjisi faaliyete gecer. Uyanikligin baglangici budiir. Egriyle dogrunun ayrimi ne kadar iyi
yapilirsa, uyaniklik derecesi o derece ylikselir.

(144) Gergek vicdan sesi higbir zaman yikici degildir, yani negantropik ¢aligir. Nefsaniyet ise antropik
caligir, ortadan kaldirici, dagitict sekilde calisir. Vicdan daima yapicidir. Hayvan seviyesindeki vicdan,
icgiidiiler seklinde goriiniir.

Insan diger varliklara nazaran bir 6zellik tasiyor. Hayvanlardan farkli olarak akl1 vardir; yani,
endiiksiyon ve dediiksiyon yapabilecek ve bazi mantik kurallarin1 kullanabilecek bir yapiya sahiptir.
Bununla beraber, yani farkli bir yapiya sahip olmakla beraber, bedenli olarak yasayis1 esnasinda, belki
diger hayvanlarin tabi oldugu kanunlar icerisinde bulunur. Manevi tarafi olan bu akil sahibi varlikta
ferdiyet baglamistir. Bu bireyselligin cesitli seviyelerde temsilcileri vardir. Ve artik vicdan ortaya
cikmistir. Vicdan nétralize eden kuvvettir. Vicdan ayni1 zamanda cehit dedigimiz ¢aba faktoriinii
yaratan kuvvettir. Butlin bunlarin hepsini vicdan ayarlar. Cehdi arttirin demek, vicdaninizin sesini
dinleyin demektir. Vicdan, bir mekanizma olarak degil de, sadece duygusal bir yayin olarak alinirsa, o
bizi yanmiltir. Sufilerin "kalp" dedikleri budur. O, bir merkezdir ve vicdan oradadir. O, astral
bedenimizde gelistirdigimiz bir merkezdir. Bizim cehdimizi motive eden sey o merkezdir. Oyleyse her
seyin cehit olmadigi da ortaya ¢ikiyor. Ancak vicdani kanaldan gelen, vicdanin itmesiyle yapilan isler
cehit mahsultdir. Oburleri tamamen nefsani kanaldan gelen islerdir ve mekaniktir. Bir tatmine, bir
arzuya, bir ihtiyaca ulagmak i¢in yapilan ¢abalardir. Boylesine cehit denmez. Bunlar sadece, savunma
mekanizmalarina baglh olmak iizere, viicudun can halinin muhafazasi i¢in yapilan faaliyetlerden
ibarettir. Hakiki cehit vicdan kanal1 ile gelendir. O cehdin sonunda varlik sigrama yapabilir. Yani
kazma sallamak, dikis dikmek vb. dyle biiyiik cehitler degildir. Bunlar mekanik sistem igerisinde
yapilan normal ¢aligmalardir. Bir agacin koklerinin tropizmi, gidaya yonelisi gibi. Arinin bal yapmak
icin ¢igege ve sekere dogru ugmasi gibi. Bugiin ¢ok yaygin olan seksiiel egilimler, vicdani kanaldan
m1 geliyor? Hayir. Aynen tropizm gibidir ve aygigeginin yliziinl hep giinese ¢evirmesine benziyor.

Gergek cehit, vicdan kanalindan gelendir. O, insana ¢ok sey kazandirir.

(145) Insan, maddi tesirlerin kendisinde olusturdugu kisiligi ne derecede yok edebilirse, vicdani o
derecede baskin hale gecer. Bu durumda artik herkese has ayr1 ayr1 vicdanlar yoktur. Gergek vicdan
herkeste aynidir ve birbiriyle gelismez. Aksi takdirde ayr1 ayri kimselerin vicdanlar1 farkl sesler verir
ki, burada insanin tamponlari, yani yalan ve savunma mekanizmalar1 devreye girmistir. Tamponlar
ortadan kaldirdiginiz zaman, vicdan ortaya ¢ikar. Bu agidan bakarsak, herkesin ahlak anlayisi
farkliysa, insanlar birlestirici degildir anlami ¢ikar; ama gergek vicdan insanlari birlestiricidir.

(146) Siz, katiiliik bile yapmak istiyorsaniz, bunu suurlu olarak yaparsaniz bu sizin igin bir gelisme
imkan1 saglar. Miihim olan, yapilan isin suurlu bir sekilde yapilmasidir. Zaten insan, suurlu bir egoist



oldugu zaman, ger¢ekten denge kurmaya baslar. Yani kendi egosunun istikametinde elde edecegi
seyleri apagik bir sekilde goriip anlayabilirse, baskasina verecegi zararin doniip dolasip kendine
gelecegini fark eder. Egoist olun denmiyor; suurlu bir bencil olun... Bir seyden yararlanmak
istiyorsunuz, o anda kendi benliginizle alakali bir pay almak istiyorsunuz, kisacasi bir fayda saglamak
istiyorsunuz diyelim. Iste burada, suurlu bir faydacilik yapmak gerekir. Fayda saglaym, ama suurlu
olsun. Gergekten tam'a yakin ve o konu i¢in uzmancasina bir idrake varmigsak, egoistlik yapamayiz.
Yani dengelerin nasil kuruldugunu fark ederiz ve dengeyi bozmaya ¢alismayiz.

Her ne olursa olsun, insan varligi, daima kendi kisiliginin gelismesi i¢in miicadele verir, bagkasinin
gelismesi i¢in degil. Bu aldatmacaya girmeyelim. Ama bagkasinin gelismesi i¢in faaliyette
bulunurken, bdyle bir arzuyu samimiyetle hissederken, aslinda insan gene kendi irfan1 i¢in, kendi
gelisimi i¢in faaliyet gostermis olur. Fakat burada iki ¢ikis noktasi vardir. Sonuglar ayni, ama hareket
noktalar1, cagirma noktalar1 degisiktir. Birinciyi ¢agiran vicdanidir; Ikinciyi cagiran tamamen kaba,
geri tesirlere bagl nefsani taraftir. Iste bu fark ¢ok énemlidir. Vicdani hareket eden, gercekten yardim
etmek amaciyla hareket eder. Fakat onun bu hareketi, vicdan kanaliyla yaptig1 bu eylem, ona mutlaka
fayda getirir. Ama kisi o yardimi, sonunda bir fayda umarak yapmamaktadi.

(147) Amaci olmadigini diisiinen insanda aslinda biiyiik bir idrak olusmakta ve ortaya bir anlayis
¢ikmaktadir. Simdiye kadar herhangi bir tekamiil amacina bagli olarak yasamadigini fark ediyor.
Clinkii amacina gore hareket edebilmek, bizzat kendi cehdiyle hareket edebilmek demektir. Ama
bakiyor ki, kendisi nehirde siiriiklenen bir saman ¢opii gibidir. Esasinda herhangi amaca sahip bir
varlik olmadigini anliyor. Ama bir amaca sahip olmak, diimenin ve kiireklerin kendi elinde bulundugu
bir sandal demektir. Bakiyor ki, ne kiirek tutuyor, ne de diimen... Anliyor ki, sadece bir bagkasinin
amacina hizmet etmektedir. Belki de etmiyor bile. O zaman meseleyi anliyor ve kendini bir sey
sanmaktan kurtuluyor.

Kendini bir sey sanmaktan kurtulmaya baslayan kisi, uyanmaya adaydir.

(148) Biz evrende yalniz degiliz; bunun materyalist kanitlar1 mevcuttur. Kainatta baska canlilar da
vardir. Biitlin bu yildizlar, sistemler sadece insan i¢in degildir. Kainat ¢esitli canlilarla doludur.

(149) Burada tehlikeli bir nokta vardir. "Ben artik i¢ bagimliliktan, i¢ esaretten kurtuldum." zanniyla
hareket etmek ¢ok yanligtir. Ciinkii bundan 6nce insanin anlayisini gelistirmesi, otomatliktan ¢ikmasi
gerekir. Acaba o kimse bilginin sahibi midir? Bir idrake ulagmig midir? Bundan emin midir ki, boyle
bir fikir beyan etmektedir?

Kisinin anlay1s seviyesini yiikseltebilmesi i¢in 6nce denenmis, hala bir fayda verebilen otomatik
hareketlere baglanmasi yararli olabilir. Ama bu isi sonuna kadar gotiiriirsen, hep kaale almak, nazari
itibare almak meselesi ortaya ¢ikar ki, buna da i¢ esaret, i¢ bagimlilik denir. Kisinin bu arada kendi
bagina kulag atmasini 6grenmesi gerekir.

(150) Yapilan bir gézlemden fayda saglamak i¢in, olaya hem duygu, hem de diisiince ile bakmak
gerekir. Yani teknik ve prensipleri bir arada tutmak suretiyle bir esya hakkinda en iyi bilgiye
ulagilabilir. Objeye kombine bakilmalidir. En basarili hayat, hislerini ve heyecanlarini gayet iyi
tanidiktan sonra, biitiin bunlari aklin, mantigin, iyi diisiincenin emrine baglamaktir.

Oniiniize aniden bir kdpek ¢ikti; korktunuz. Bu duygusal bir tepkidir. Siz sirf heyecan iginde olsaniz,
kataleptik olarak kalirsiniz. Heyecan bir an icin sizi korudu. Korku ile beraber ilk blyuk sinyali verdi.
O anda akil, "Yerdeki tasi al ve kopegin kafasina indir." der. Yani korunmak i¢in akil devreye girer ve
heyecan-akil dengesi saglanir. Kendine hakim olan insan, bu siireyi en aza indirir.

Tam bigagi kaldirmus, indirecek, igindeki ses, "Dur, ne yaptyorsun?" der. Yani hemen akli fonksiyon
devreye girmektedir. insan his, icgiidii, heyecan fonksiyonuyla asag1 diigerken, onlarim tizerindeki
rasyonel boliim, yani diisiince merkezi kendisini kurtariyor. Ofkeyi kontrol meselesi ¢cok 6nemlidir.



Ofkesine hakim olan, hissi ve heyecani fonksiyonlara hakim olan insandir. Ofke en yikic1 heyecandur;
en geri seviyede, en korkuncudur.

(151) Mekanik hareket edebilir, ama insan mekanik bir varlik degildir. Bu iki seyi birbirinden iyi ayirt
etmek lazimdir. Insanlarda bir otomatizma vardir, ama insan varhigi otomat degildir.

Insan yeryiiziiniin sartlarina, icaplaria uygun olarak bircok yerde mekanik sekilde hareket edebilir;
ama tamamen biitiin hayatinin bdyle oldugu manasina gelmez. Kaldi ki, biz her zaman, her seyimizle
tam suurlu, uyanik halde yasamak ihtiyacinda degiliz. Ciinkii yeryiiziinde biitiin bunlarin olmasi
miimkiin degildir. Bu bedenin bazi1 yeteneklerinden yararlanmak zorundayiz. Onun birtakim
programlar1 otomatikman yerine getirme imkanlarindan yararlanmak gerekir. Otomatizmanin biiyiik
bir kismu1 hayati korumaya yoneliktir.

Ayrica diisiinme hizi, refleksin hizindan daha yavastir. Bu nedenle bazi seyleri suurlu olarak
yapamayiz, ¢linkil ona zamanimiz yoktur. Noronlarin hizina bagly1z.

Insanin kendini bilmesi en biiyiik amactir, ama nasil ve nereye kadar? Neleri bilip, neleri
bilemeyecegimiz meselesi onemlidir. Acikmis olan biri mide usaresinin ortaya ¢ikmasini hi¢cbir zaman
engelleyemez. Bir otomatizmayi ancak bir otomatizma ile kontrol altina alabilirsiniz. Ornegin orug
tutulurken, niyet edilir. Yani suuraltina ertesi giin a¢ kalacagini telkin eder. Emir, gerekeni yapar ve
biitiin giin a¢ kaldig1 halde mide usare salgilamaz.

Bedeni ¢okertme, fizigi ¢okertme, bu kanaldan gelecek olan biitiin tesirlere karsi gayet uyanik olmak
icindir. Bu tiir bir ¢alisma bir miiddet i¢in kisiyi bu diinyanin programinin digina alir. Disina ¢ikinca,
daha salim, daha emniyetle diisiinebilir. Boylelikle esyaya, bedene digsardan bakmaya baslar. Onun
kendisine kars1 olan tesir hiicumlarina yavas yavas ketler vurur. Bdylece onu tanimaya basladigt
zaman, artik o yavag yavas birtakim bilgilerle kendisini gelistirebiliyor demektir.

Kisi boyle bir ¢aligmadan sonra tekrar geri donebilir. Bunun en biiyiik 6rnegini Buda vermistir. Buda
bedeni ¢okertmenin alasin1 yasamistir. Fakat sadece bedeni ¢okertmenin, onun istedigi anlamda bir ise
yaramadigini anliyor ve tekrar siit igmek, uyumak, giyinmek vb. gibi islere bagliyor; boylelikle orta
yola geliyor. Ama higbir zaman "Mara"y1, yani Seytan't unutmuyor.

Bu giicii kazanmak lazimdir. Yani her an bizi karanlik bir kosede kistiracak birisi ile (nefisle)
karsilasmak miimkiindiir. Iste, uyanik olmak. Ve normal hayati yasamaya basliyorsunuz. Normal
hayati yagsamak demek, artik diinyaya suurlu olarak gerekli olan tesiri vermeye basliyorsunuz
demektir. Diinya denen varlikla aranizda bir anlagsma meydana gelmistir. O sizi otomatik olarak
yonetecek degildir. Onun emirlerine otomatik olarak uyacak degilsiniz. Onun her istedigi, sizin i¢in
sonsuz bir dogruluk igerisinde bulunan bir emir sekli degildir. "Ben ister yaparim, ister yapmam."
diyorsunuz.

Fakat "yilan" semboliinii higbir zaman unutmamak gerekir. Yilan, dalgalanmakta olan insan
psisesinin, insan zihniyetinin, insan idealinin, insan vicdaninin, insan hissiyatinin durumunu ifade
eder. Devamli inis ve ¢ikis vardir. Ve orta yolu hi¢bir zaman gézden 1rak tutmamak gerekir. Orta yol
en mithim yoldur. Kendi hakkini kendine, bagkasinin hakkini1 bagkasina vermeye basladigi zaman kisi,
orta yolu buldu demektir.

(152) Soklar, atalete diisen, titresimleri yavaslayan insani tekrar raya sokmak i¢in mizansenlerdir.
Ornegin, siz hep sozii dinlenen, saygin, etrafindakilerin itibar ettigi bir insan olabilirsiniz. Fakat dyle
bir durumla karsilasabilirsiniz ki, bir bagkasi sizin bu durumunuzu hi¢ diisiinmeden isin dogrusunu
yliziiniize sdyleyiverir. Bu bir soktur. O saygin adamin kendisi hakkinda vermis oldugu bir hiikiim
vardir. Yani bir nefsaniyet derecesine bagli olmak {izere, kendisi hakkinda bir deger hilkkmii vardir. Ve
o deger hiikmiinii de, etrafin davranislar tanzim etmistir. Yani disardakilerin hareketleri tayin etmistir.
Boylece o, bir aldanma icine girmistir, yalan bir diinya i¢inde yasamaktadir. Birdenbire yiiziine
sOylenince, bu kimse soka ugruyor. Eger o kisi uyaniksa, bazi seyleri 6grenebilmis, bazi hususlari



anlayabilmis, kendini terbiye edebilmis, inisiyatik bir bilgi 6grenmisse, bu sokun ona faydasi vardir.
Aksi takdirde, ortaya bir enerji ¢ikiyor, fakat bu negatif yonde kullaniliyor. Pozitif yonde bir reaksiyon
ise, sabir, anlay1s, hosgorii tarzinda ortaya ¢ikar. Kisi, "Acaba haksiz miyim?" deyip probleme objektif
tarzda bakarsa, ortaya ¢ikan enerji yararl yonde kullanilmus olur. Obiir tiirliisiinde nefsaniyetin {izerine
bir kat daha eklenir.

(153) ilave soklarin gerektigi ya da titresimlerin yavasladigi anlar, bizim isi tavsattigimiz anlardir.
Titresimlerin yavasladig1 anlar olmus, fakat ilave bir cehit gdstermemisizdir. isten zevk almamaya
basladigimz zaman, titresimler diismeye basliyor demektir. Bu Sufizm'de de boyledir. Inisiyasyonda
ilerlerken zevk almak cok dnemlidir. Her sathanin bir zevki vardir. Haz duymamaya basladiginiz
zaman, vibrasyon diisliyor ve geriye kayiyorsunuz. Haz alacak sekilde cehdedildiginde, onun lezzeti
duyulur; beynin icinde bir heyecan dalgasi dolasir. Buna amatorliik ruhu denebilir. Bildigimiz halde,
bir ise ilk defa bakiyormus gibi, yeni goriiyormus gibi yaklasabilmeliyiz.

(154) Her varlik tekamiilii bakimindan farkli oldugundan bir hiyerarsi sistemi olusur. Yani insanligin
manevi tekamil gemberleri veya hiyerarsi basamaklari s6z konusudur; adeta spiritiiel bir kast sistemi
vardir. Ve bu ister istemez fizik bir tesir sistemini de gelistirir. Yani spiritiiel bakimdan gelismis bir
varligin bedeni miinasebetiyle dogan 1ginim ile, spiritiiel bakimdan gelismemis bir varligin 1smimi1
arasinda ¢ok fark vardir. Objektif olarak elinize bir dedektor alip, spiritiiel bakimdan gelismis ve
gelismemis iki mubhitte 6l¢iim yapsaniz, iki sonug arasinda biiyiik fark goriirsiiniiz. Bu tesir gercektir.
Ve bu fark, o kisilerin mantalitesinden, o mantaliteyi doguran spiritiiel mayadan ileri gelir.

(155) Her sokta insan iradesi o an igin serbest kalir. Ger¢ek soklar boyle olur; o an igin serbestsiniz. O
serbestlik anini uzatmak ve hemen kisaltmak sizin elinizdedir. Sok birdenbire gelince siz hemen
serbest bir alana girersiniz; hakiki kendinizle bagbasa kalirsiniz. Orada bir enerji agi8a ¢ikar; bir giicle
kars1 karsiyasiniz, neyi segerseniz seginiz. Zaten tiynetinize gore segersiniz; baska bir sey
segemezsiniz. Gurdjieff'in "makine" dedigi budur. Yani sizin bir pozisyonunuz vardir, bunu her
seferinde degistiremezsiniz, orada bellisiniz. Kendini hatirlama meselesi burada isin i¢ine girer. Yani,
ben ve olay kars1 karsiyayiz. "Aman, dalip gitmeyelim!" diyorsunuz. O anda biiyiik yiike girmek
lazimdir. Bir benzetmeyle voltaji lizerinize ¢ekeceksiniz. Bunun en yiiksek seviyelisi, bir yanagina
vurana, 6biir yanagini uzatabilmektir. Bu durum, olumsuz hislerin tezahiiriinii 6nlemenin ve kendini
hatirlamanin en yiiksek seviyesidir. Ciinkii, fizik bedenine bir hiicum olmasina ragmen sen bundan
etkilenmiyorsun; sen fizik bedeninle, kendi 6z varligini birbirinden ayirmissin.

(156) Soklar1 en azindan ikiye ayirmak lazim. Pozitif yola itecek soklar ve negatifligi daha da
negatiflestiren soklar. Sok insanina goredir. Nefis mertebesi neyse, ona gore cevap alir.

(157) Melamilerin bir s6zii vardir: "Herkese gelmez bela, erbab-1 istidat arar." Burada "bela" derken,
"sok"lar kast edilmektedir. Yani uyanmaya meyilli olan, suurlanmaya istidadi olanlara sok yagar. Su
da var ki, bu istidat sifira indigi zaman, artik ona sok gelmez. Bu ¢ok agir bir haldir.

(158) ki kere ikinin dort etmedigi bir tesir gelirse her sey degisir. Ama iki kere iki dort ediyorsa, biz
deterministik prensiplere bagli olarak yeryiiziinde yasayacagiz demektir. Ciinkii ihtiyacimiz
dolayisiyla bdyle tesiri cezbetmisiz. Ve bizim hayatimizda hi¢bir mucizevi degisiklik meydana
gelmeyecek demektir. Bununla beraber, 6rnegin bir sifa ameliyesi bilinen deterministik kanunlara
bagli degildir. Uri Geller'in metalleri biikmesi de 6yledir. Metapsisik olaylar, iki kere ikinin dort
etmedigi olaylardir. Yani her zaman iki kere iki dort etmez; eger dort etmesini isterseniz, bu biitiin
metapsisik olaylar1 inkar etmeniz demektir ki, bu imkansizdir.

Baska bir aleme ait yasanin, gegici olarak burada uygulanmasi iki kere ikinin dort etmemesi demektir.
Bunun adina "mucize" derler.



(159) Uzerimizde Ay'm biiyiik etkisi vardir. Ozellikle hassas kimselerin heyecansal hayat: Ay
devrelerinden kesin olarak ektilenir. Sugluluk orani, saldirganlik artar, zihin faaliyeti yavaglar. Bu tesir
aslinda daha da Gtelere ulagir.

(160) Alemler arasinda titresim ve yogunluk fark: vardir. Alemin seviyesi yiikseldikee, titregim
frekansi yiikselir, yogunluk ise azalir. Ayrica iist alemin hizi, alt alemin hizindan daha fazladir. Mesela
UFOlar'in bulunduklar1 yerde gozden kaybolmalarina dair gézlemler vardir. Olayla ilgili cesitli teoriler
vardir. Bir teoriye gore, UFOlar bizimkine benzemeyen bir maddesel alemden gelmekteler. Bizim
ortamimizda titresim seviyelerini diisiiriip kabalastiklar1 zaman goziikiiyorlar ve tekrar kendi ana
vibrasyonlarina yiikseldikleri zaman da ortadan kayboluyorlar.

Bir iist maddeye sahipseniz, alttakine hakimsiniz ve ona tasarruf ettiginiz gibi, onun iizerinde her tiirlii
hareketi yapabilirsiniz.

(161) Simyada gegen atom, bizim bildigimiz atom degildir; belli bir zeka derecesine sahiptir ve
modern arastirmacilarin bir kismi1 zeki atoma eon derler; belli bir psisik gii¢ tasiyan pargaciktir, yeni
Platoncular vaktiyle kullanmiglardi.

(162) Yiksek bir safhanin maddesi, asagi sathalar agisindan higbir sekilde madde degildir, deniyor. Bu
bakimdan, ektoplazma madde midir, degil midir? Ektoplazma, yiiksek bir sathanin maddesidir.
Medyom dedigimiz kisi, o maddenin, belli sartlar altinda ve belli bir maksatla vibrasyonunu diisiirerek
bize goriiniir hale getiriyor. Yani bagka bir sathanin maddesini kabalastirarak, ektoplazma haline
getirebiliyor. Ve belli bir siire sonra da, kendi sistemine doniiyor. Ektoplazma, metapsisik bilginlerinin
sOyledigi gibi, medyomun viicudunda hali hazirda mevcut olan bir nesne degildir. Yani o enerji,
medyomun viicudunda degildir. Ama medyomun viicudundaki birtakim partikiillerle beraber disari
cikar ve sonra onlari tekrar viicuda birakip, kendi sistemine doner. Bagka bir sistemin maddesi, adeta
kiyafet degistirerek bize bu sekilde goriinmiis olur. Ciinkii ektoplazma bilim adamlarinca
incelendiginde, bilesiminde hiicreler bulunmustur. Ama daha sonra o maddeler insan viicuduna
doniiyor ve asil ektoplazma maddesi de o elbiseyi birakip tekrar yerine gekiliyor.

(163) Maddede olan her tiirlii enerji varligin icinden geger. Ve bu sirada varlik onu tanir. insan
dogrudan dogruya maddeyi taniyarak bir sey 6grenemez. Tekamiiliin en ince tarafi burasidir. Dogusun,
bedenli olmanin inceligi buradadir. Madde kainatinin biitiin 6zellikleri, biitiin prensipleri varligin
icinden gecer ve dylece 6grenmesi miimkiin olur.

(164) Biiyiik devirler esnasinda yeryiiziinde belli bir insan toplumu saf dig1 birakilabilir. Ciinkii orada
"envoliisyon" dedigimiz bir gerileme vardir. Cikis yerine inis baglamistir. Varlik, kendi arzulariyla da
olsa, dis tesirle de olsa, olaylarin kendisine getirdigi mesaji alamamissa, yani ibret almamissa,
astraline giderek miithis yiikler binmeye bagliyor ve giderek daha dibe iniyor. Bir dejenerasyon
meydana geliyor. Burada bedenlerle alakal bir ¢okiis vardir. Gergek Oz'de bdyle seyler olmaz. Ama
siz o vasitalarla gelismek mecburiyetindesiniz. Iste o vasitalarda dejenerasyon basliyor. Astral bedende
veya suur sahalarinda vibrasyonel diisiisler sonucu helak dedigimiz olay da baglamis oluyor.

(165) Tekamiil ¢ok zor gerceklesir. Tekamiiliin ortaya ¢ikmasi i¢in varligin olaya vicdani cehdi ile
katilmasi1 gerekir. Manevi giig, diinya ortaminda cehit tarzinda tezahiir edemeyince, tekamiil olmuyor.
Ruhi bir yon icermeyen her ¢aba, bitkilerin tropizminden farksizdir.

(166) Tekamiiliin, yani evoliisyonun yani sira, bir de envoliisyon vardir. Envoliisyon, tekamiilsel
olmayan bir siirectir. Ustiin bir realiteden daha geri bir realiteye inerek, oranin 1stirabini yasadiktan
sonra, tekrar blyuk bir idrak kavisi gizerek ayni yere ulagmaktir; varligin hak ettigi bir yere
ulagmasidir.

Insanin hayatin akisina uymak igin, canlilig1 siirdiirmek igin suursuz bir vaziyette, uyku durumunda
yasamast bir icaptir. Aksi takdirde yasamasi ¢ok zor, hatta imkansiz olurdu. Ama uyanmak da



gorevidir. Istirabin mevcut olmasi i¢in nasil bir ortam olmalidir? Diinyanin su andaki durumu buna
cok uygundur. Her canimiz yandiginda, muhakkak ki, gelisime dogru itiliyoruz.

Ir;samn tekamiil siireci igerisinde biiyiik gerilemeler gosterdigi devirler olmustur. Nitekim Kur'an'da,
"Insanlikta 6yle bir devir olmustur ki, hi¢c krymeti yok, anilmaya bile degmez." tarzinda bir ifade
vardir. Eger miitemadiyen tekamiil olsaydi, bu sdylenmezdi. Herkes o sigramay1 gosteremiyor.

(167) Tekamiil seviyesi diistiikge yasa sayis1 da artryor. Ilahi Irade'den ¢ikan birinci teksirde, bu
sistemde 3 yasa hakimdir. Ve bu sistem, asag1 dogru olan biitiin sistemleri yonetiyor; 6,12,24,48,96
hep ona tabidir. Onlar her seyi ti¢ diigmeyle, onun asagisindakiler alt1 diigmeyle idare ediyor. Biz ise
islerimizi halledebilmek igin, 48 tiirlii kombinasyona girmek zorunday1z. Isimiz ¢cok zordur, ¢iinkii 48
tane yasay1 bir araya getirmek zorundayiz. Gurdjieff'in yasalara bagh bu alemler sistemi, hiyerarsiyi
ifade etmektedir.

Tekamiil bakimindan geriledikge engeller artiyor, daha fazla yasa ile is goriiliiyor. Birinin anayasasi 6
maddelikse, digerinin 12 maddelik. Ama tekamiil ilerledik¢e, kemal arttig1 nispette o kanunlar bizzat
siz olmaya basliyorsunuz. "Arif" bir insan oluyorsunuz. Arif olan, bir sdzle bir¢ok seyleri halleder. Biz
ise geri oldugumuz i¢in, her seyimizin basina bir jandarma dikilmistir. Ciinkii biz idraksiziz. Bu
bakimdan bizde giinahlar ve yasaklar hakimdir. Ama insanin idraki arttikga, artik 48 hiilkmii onun i¢in
hicbir sey ifade etmez. Boyle birine 24 yasa yeter. O, kendini gelistirmek suretiyle diger 24 yasayi
ortadan kaldirmstir. Siz, artik o hatalar1 yapmiyorsunuz. Bdylece hiirriyetinizi elinizden alan, sizi
baglayici unsurlar biraz daha azaliyor. Ama buna karsilik ne oluyor? Ferdiyetin geligsmesi suretiyle,
"liberasyon" dedigimiz gercek hiirriyete dogru ilerliyorsunuz.

Mekanik kanunlarin insandaki psikolojik tezahiirii nefsaniyettir. Her kanun ancak yasanarak 6grenilir.
Yani nefsaniyet yasanacak ve taninip kontrol altina alinacaktir. Bu 48 kanun nedir diye soran olursa,
ona, kendi nefsini incele, onu ancak sen bilirsin demek lazimdir. 48 yasanin belli bir hadde kadar
iizerine ¢ikabilmesi i¢in, insanin kendi iizerinde 6zellikle ¢alismasi gerekir.

(168) i¢inde bulundugumuz devre her varligin kendi realitesini olanca aciklg1 ile savundugu bir
devredir. Bir bakima orman kanunu hiikiim siirmekte, giicii giicii yetene hitkkmetmektedir. Belli bir
noktaya kadar kabaligin, nefsaniyetin ipleri gevsetilmistir. Ciinkii insan isin tersini uygulayarak
dogrusunu 6grenme karakterinde olan bir varliktir.

(169) Insan, sartlandirildig igin, bir otomat gibi yasar. Gériiniis itibariyle iyi kabul edilen hareketleri
de bu kategoridendir ve bu hal insan1 gelistirmez. Eger bir yanagina vurana, obiir yanagini ¢evirmesi
sartlandirma yoluyla 6gretilmisse, yine bir deger tasimaz. Ciinkii insan, bagka tiirliisiinii yapamadigi
icin, bir nevi post ipnotik telkinde kaldig1 i¢in, uyur vaziyette oldugu icin boyle davranmistir. Bagka
tirliistinii yapamaz zaten. Ve yaptig1 sey de kendi iradesinden kaynaklanmamaistir zaten ve igin en
acikli tarafi budur. Yaptig1 is suurlu degildir; otomatizma, sartlandirilma ile alakalidir. Uyumakta olan
insanin edinmis oldugu bilgilerdir ve bu bilgiler onu kondisyone eder. Bugiin insanlarin ¢ogu, bir post
ipnotik telkin altinda yasamaktadir. Ciinkii uykudadir. Miitemadiyen empozisyon altindadir ve
kendisine post ipnotik telkin yapilmig gibidir. Dis macunu se¢mesi gerektigi vakit, o siralarda
kendisine kim daha fazla ipnotik telkin vermisse, gider onu secer. Filmlerde en ¢ok neleri gérmiisse,
onlar taklit eder.

(170) Tekamiil genel bir yoldur. Genel tekamiil kurallari ile 6zel tekamiil kurallarini birbirinden ayirt
etmek lazimdir. Genel tekamiil kaba 1stiraplarla doludur. Biiylik korkular, endiseler, yalanlar ve vicdan
azaplar1 vardir. Ozel tekamiil, kisinin kendi iizerinde ¢alismasiyla gergeklesir.

(171) Insanin tekamiilii, kendisinde mevcut bulunan melekelerin gelismesi tarzinda ortaya cikar. Giig
ve imkanlarin demiyoruz; melekelerin diyoruz. Melekeler dendigi vakit burada biiyiik bir incelik
vardir. Meleke, daha 6nceden sizin varliginizda tohum halinde mevcut olan kudretlerin ortaya ¢ikist
demektir. Sonradan kazanilmak manasina gelmez. Gegmiste biriktirmis oldugunuz melekelerdir.



Insan, muhakkak bir giicii ve kendinde mevcut olan birtakim imkanlar1 kullanabilmelidir. Bu
tekamdlle ilgili objektif bir 6lcudur.

(172) Yeryiiziinde her sey Ilahi irade Kanunlari'na bagli olarak gerceklesir. Onlar da bellidir. Yani
icaplara uygun hareket etmek zorunlulugu vardir. Bunun disinda higbir sey yapamiyoruz. O halde
kiyamet demek, varligin beden igerisinde bir uyanikliga, bir hakimiyete ulagmasi1 demektir. Bir tek
hayat boyunca, her seyin Diinya'da baslayip Diinya'da bitmesi tekamiil bakimindan anlamsizdir. Bu,
[lahi Adalet mekanizmasina sigmaz. Bir varlik smirl1 bir hayat icerisinde miitalaa edilemez.

(173) Belli bir devre icerisinde diinya maddesinin belli bir titresimi vardir. Bu belli yogunluk ve
titresimin saglayabilecegi imkanlar dahilinde faaliyet gdsterilebilir. Yani varligin kendi giiciinii ve
kudretini tezahiir ettirmesi sinirlidir. Eger vasitaniz iyi degilse, varliginizda sakli bulunan biiytik
giicleri ortaya koyamazsiniz. Ciinkii diinya materyalinin atomistik yapisi buna miisait degildir. O, kaba
bir yogunlukta ve diisiik titresimdedir. Zaten gesitli bedenlerden de maksat budur. Giderek titresim
seviyesinin yiikselmesi demektir.

Ferdi olarak 6zel bir ¢aligmaya girebilirseniz, hizla geligiyorsunuz. Ama, genel bir sisteme, diinya
sartlarina bagli olarak kalirsaniz, gelismeniz yavas ve 1stirapli olmaktadir. Genel ¢aligma olmaz, 6zel
caligsma olur.

(174) Diinya basli basina zeki ve canli bir varliktir. Kendisi uzayda bir ferdiyettir, bir tinitedir.
Uzerindeki her sey ona aittir. Beden de ona aittir. Insanin diinyay1 gelistirmesi, onun aurasini
gelistirmek yoniindedir' Yani, auranin gelisimi ile diinya lizerindeki maddi gelisme ve degisimler s6z
konusudur. Bir seyin manyetik alani ne kadar kuvvetli ise, o nesne o kadar gii¢lii vibrasyon tagiyan bir
maddedir. Vibrasyonu diisiik olan bir maddenin manyetik alan1 da diisiiktiir. Atomik vibrasyonlar
gelistikce, onun etrafindaki manyetik alan1 da (aura) gelisir.

Diinya'nin kendisi tekamiil etmekte olan bir iinitedir. Bir uzay birimidir. Kendine ait bir ferdiyeti
vardir. Ve onun iizerinde bulunan her sey onundur, o yetistirmistir. Toprak ana odur; onun bagrindan
¢ikarilmigtir.

(175) Tekamiil ferdidir ve kisinin kendi cehdi ile olur. Burada en biiyiik engel, diinyanin bizzat
kendisidir. Eskilerin "masiva" dedikleri budur, yani biitiin diinya hayatu...

Insanin imkanlar igerisinde ayirt etme melekesini gelistirmesi gerekir. Yani fark edecek, birtakim
zenginlikleri gorecek, birtakim imkanlarin mevcut oldugunu anlayacak. Kendisini tefrik etmis olmasi
lazim. Suurlu bir varlik olarak bunu ancak insan yapabilir. Boyle bir duruma gecerse, tekamiil i¢in
hamle yapacaktir. Eger ayrimi yapamiyorsa, kendisini toplumun bir ferdi ve toplum nasil diisiiniirse,
kendisini aynen onun gibi hareket eden bir hiicre gibi goriirse, kendisini gelistirme ihtiyacini
hissetmez.

(176) Uyananlar diinyaya yem olmazlar ve onun mekanik sisteminden kurtularak dengesini bozarlar.
Iste teker teker kendisini gelistirmis kisiler, istidatli kisiler diinyanin bu dengesini bozarlar. Bu, sizin
artik otomatik ¢alismadiginiz anlamina gelir. Doganin ihtiyacini bozmak demek, bir mekanik sistem
icerisinde, o sisteme otomatik tarzda hizmet etmemek demektir. Simdi siz kendinize hizmet etmeye
basladiniz, ¢iinkii uyandiniz. Ama Diinya hemen sizin yerinize birini ikame ediyor; bir bagkasin sizin
yerinize koyuyor. Sizin otomat olarak gordiigiiniiz bir fonksiyonunuz vardi, siz onlar1 yapmamaya
baslayinca, o sahanin bog kalmamasi i¢in hemen bir tanesini oraya yolluyor. Siz bu sefer tek basiniza
miicadeleye giriyorsunuz, kendinizi gelistirme yolundasiniz ve ona hizmet etmiyorsunuz.

Iradi olarak diinyanin istedigi dengeyi bozuyorsunuz. Siz ona yarayan insan degilsiniz artik. Diinya
sizden normal olarak Oniiniize ¢ikani1 yemenizi, yatmanizi, uyumanizi vb. fizik bedeninizi dik
tutmaniz istiyor. Siz tersini yapip, fizik bedeninizi ¢cokertmeye calisiyorsunuz; ve diinya i¢in yaramaz
insansiniz artik. Diinya miitemadiyen sizin fizik enerjinizden, fizik vibrasyonlarinizdan, manyetik



alanlarimizdan yararlanmak istiyor. Ama siz bedeni ¢okerterek, onun koydugu sisteme de kars1
geliyorsunuz. Isterseniz buna tiimiiyle nefsi miicadele deyin. Nefs demek, burada, doganin
ihtiyaglarina hizmet etmek demektir. Yagsamakta olan insanin nefsi, Gurdjieff sistemine gore, diinya
planetinin bir programindan ibarettir. Onun size yiikledigi bir program vardir; siz o programi
kaldirmaya ¢alisiyorsunuz ortadan. Kendi tizerinizde galismaya girdiginiz zaman, bedeni ¢okertmeye
bagladiginiz zaman, nefisle miicadeleye basladiginiz zaman, yani koruyucu kalkanin digina ¢iktiginiz
zaman, bu programin isleyisi ortadan kalkiyor.

Diinya planetinin bizden istedigi, kendi sartlarina uygun bir hayat siirdiirmemizdir. O sadece fizik
bedenin belli sekilde beslenip, belli sekilde tiremesini vs. istemiyor. Ayrica, bizim yayinlarimizi, yani
psisemizden ve fizigimizden (ruhumuzdan degil) yayilan tesirlerin ¢ok ¢esitli sekillerde olabilmesi
icin, duygusal hayatimizda da etkili oluyor. Iste, "astroloji" bundan dogmustur. Astrolojinin en biiyiik
marifeti insanlarin duygusal hayatin kontrol altina almaktir. Mekanik duygusal hayatin kontrolii,
astrolojik tesirlerdedir.

Siz kendi iizerinizde ¢aligmaya basladiginiz zaman, fizik bedeni ¢okertmeye basladiginiz zaman
duygularinmiz1 da ¢okertiyorsunuz. Diinya igin siz asi bir varliksiniz, istenmeyen bir varliksiniz. Ciinkii
siz ona hakim olmaya ¢alistyorsunuz. O kozmik etki, sizi etkilememeye basliyor. Yani onun
oyunlarina, duygusal mekanizmaniz yoluyla sizde meydana getirecegi degisikliklere ket
vuruyorsunuz. Yani nefsaniyete ket vuruyorsunuz. Insanin kendi iizerinde ¢alismasinda yalan
soylememek, kendini aldatmamak vardir. Neden? Bunlarin hepsi, o tesirleri kesmek i¢indir.

Astrolojik tesirler, kozmik tesirler bizim mekanik duygusal hayatimizi kontrol altinda tutarlar.
Sinirlenmenizden, hiiziinlenmenize; askinizdan, nefretinize varincaya kadar, tesir oradan gelir. Yani
biz bu tesirlerin esiri miyiz? Insan bu esaretten kurtulmanin yollarin1 aramalidir.

(177) Ancak ferdi ¢alisma ile doganin ihtiyaglarini bozacak degismeler yapabiliyorsunuz. Yasamakta
olan biyolojik varlik, yaydig: tesirlerle siirekli olarak bu diinyanin kendi biinyesini, onun aurasini,
onun astralini gelistirmeye ¢aligan birer organ vazifesini goriiyor. Biitiin canlilar biitiin faaliyeti ile
diinyay1 tekamiil ettiriyor. Doganin ihtiyaglarini bozacak degigsmeler ancak bireylerde meydana
gelebilir; toplumda meydana gelmez. Tek tek siz suurlanip belirli bir seviyeye ¢ikabilirseniz,
degisebilirsiniz. Eger diinyanin genel tekamiil diizenine bagli olarak degismeye kalkarsaniz, yani
hususi bir egitimin disinda kaldiginiz siirece higbir sey olmazsiniz. Diinya ne kadar geligirse, siz de o
kadar gelisirsiniz. Insanlarda biinye bakimindan pek fazla yetenek farki yoktur. Ancak bunlarm
icinden ayr1 ayri, tip tip insanlar kendiliginden bir cehitle ¢ikarsa, kendilerini kurtarabilirler. Yani,
Diinya'nin kendi fiziki gelismesinin disinda bir bagka gelismeyi saglayabiliyor.

(178) Insan bedenli haliyle iki is yapiyor: Birincisi, bedeni etkisi altinda tutarken diinyanin ihtiyac1
olan geligmis bir organik yapiy1 yavag yavas gelistirmeye calisiyor ve dolayisiyla diinyanin
tekamiiliine hizmet ediyor. ikincisi, ayn1 zamanda tecriibe yapan suurlu bir varlik oldugu i¢in ondan
yararlaniyor. Yani devamli karsilikli bir alig veris s6z konusudur. Diinya bize bedeni veriyor, biz de
ona tecriilbemizden dogan enerjiyle o bedenin bir¢ok jenetigine yeni yeni seyler ilave ediyoruz.

(179) Cesitli mekanizmalarin insana sundugu biri olumlu, digeri olumsuz birtakim imkanlar vardir.
Orada bulunan varligin iistiine diigen vazife, bu y1g1lan potansiyel arasinda barisi, dengeyi saglamaktir.

(180) insanin, tek basina, kendini 6zel bir bigimde gelistirmesi miimkiin degildir. Bu bir ekole, 6zel bir
tesire baglanmak, bir organizasyona dahil olmakla miimkiin olabilir. Bir yol gostericiye, bu yolu daha
once gecmis bir 6gretmene gerek vardir. Sufiler buna "miirsit" derler. Miirsit, miiridinin gelismesine
g0z kulak olur. Onun astral, mantal, kozal vs. denen siiptil bedenlerinin gelismesi i¢in yol gosterir,
ikaz eder. Miirit kendini bir sey sandig1 vakit, "Dikkatli ol, ayagin kayar, bir sey oldugunu zannetme.
Buralar hep gegicidir, daha yoldasin." der. Astral bedenin gelismesi biter, mantal bedene gelinir. Bu
sefer mantal bedeni gelistirmeye baglar, onu faaliyete gecirir. Bu, yagsamakta olan bir varligin
macerasidir. Daha sonra kozal beden denen ilahi bedene, yani sebebi ve sonucu kendinde olan bir



sisteme gelinir. Bu gelismeyi de tamamladiktan sonra siz bir yerde fen'aya ugruyorsunuz. Biitlin dis
tesirleri, degiskenligi, irade zafiyetini, yapamazlig1 atiyorsunuz. Daha sonra tekrar geriye
donebilirsiniz. Ama artik o, siz degilsiniz; aydinlanmis durumdasiniz. Yani, gene et bedenin hiikmiind,
dogal bedenin hilkmiinii ve mantal bedenin biitiin hiikiimlerini yerine getiriyorsunuz, ama artik tam bir
fen'aya ugramis durumdasiniz. Sufiler bu yolda ilerlemeye "seyrifillah" derler. Yani, Allah'in yolunda
ilerlemek, Rabb'e goturen yolda ilerlemek. Mesele fizik bedenin 6liimsiizligii degil, ruhun
gelismesidir. Yani kademe kademe ¢esitli siiptil bedenlerin gelismesidir. Filozoflar bunlar1 ayr1 ayr
degil, her varlikta mevcut olan unsurlar olarak ele alirlar. Yani bu bedenlerin hepsi niive halinde
insanda vardir ve bunlarin gelismesi veya gelismemesi s6z konusudur. Fizik bedenin diginda astrali
var, onun disinda mantali, onun disinda kozali var. Su hayatlarinda su bedeni, bu hayatlarinda bu
bedeni gelistiriyor; derken "Tanri'nin atesi" tabir edilen kozal bedeni de gelistirdikten sonra artik fizik
Diinya'ya enkarne olmak zorunlulugundan kurtuluyor. Dérdiincii beden en yiiksek bedendir; "ates"
halinde ifade edilir. Bu durumda tepe sakrasi gelisir. Mantalini gelistirmis olanin sakralarinin tipi
degisiktir. Fizik bedeninde bazi enerji merkezleri faaliyete gegmeye baslar. Kozal bedenini gelistirmis
olan, artik sebeplilik, nedensellik ilkesine bagli degildir. Muhakkak her hareketinin bir sebebi, bir
sonucu olmaz. O hem sebeptir, hem sonuctur. Istedigini, istedigi sekilde, hicbir sebebe bagli olmadan
yapabilir; determinizmin digina ¢ikmistir. Oysa bizim bir seyi meydana getirebilmemiz igin,
deterministik olmamiz lazimdir.

(181) Diinya'y1 ve diinya insanini, evrenin merkezi ve en yiiksegi olarak kabul etme devri, yani
cahillik devri kapanmustir. Diinya, imkanlar1 yeni yeni olusan bir yerdir. Her sey imkan dahilindedir;
miimkiindiir, ama yerli ve kalict degildir. Diinya, bir arena, bir tiyatro salonu gibidir. Diinya'da her sey
ayr1 ayri gruplar tarafindan, ayr1 ayr1 mekanizmalar tarafindan, ayri ayri egitici ve 6gretmenler
tarafindan denenmektedir. Onun i¢in Diinya'y1 tanimlarken, "Babil Kulesi" denmistir. Babil kulesinde
kimse kimsenin konustugunu anlamaz; aralarinda ayrilik ve gecimsizlik vardir.

(182) Evet, "Belli bir maddenin tabiati, onun i¢inde tezahiir ettirilen kuvvete bagimli olarak biiyiik bir
degismeye ugrar." Uri Geller'in 6niinde metal ¢atal ve bigaklar duruyor. Normal sartlar altinda
bunlardaki enerji bellidir. Ama bunlarimn i¢inden Uri Geller'e has bir enerji gectigi vakit, bu catallar
biikiiliiveriyor. Bu kadar sert bir cisim, her hangi bir dig miidahele olmadan nasil biikiiliir? Demek ki,
onun i¢inden bagka tiir bir enerji gecirilmistir. Yani Uri Geller, o enerjiye yiiklemis oldugu talimata
uygun olarak maddenin bukilmesini istiyor.

(183) Cin denen varliklar insanin geri diizeydeki tesirleriyle beslenir. Insanin pozitif degil, negatif
artiklaryla gecinir.

(184) Tek bilgi agag1 inerek yayilmistir. Yani her ne kadar bu fizikte boyle, kimyada boyle, biyolojide
boyle vb. ise de, prensiplerini ele aldiginmz vakit, ¢ok genis olan o tabanin, ¢ok dar bir noktaya
yaklastigini goriirsiiniiz. Ayni prensip hepsinde vardir.

(185) Kiilli bilgiye bir 6rnek, her seyin iki kuvvetten meydana gelmesidir. Yaradilis, biri pozitif, digeri
negatif olmak Uzere iki kuvvetten olusur. Bu iki gii¢ biitiin kainatta gegerlidir. Nereye giderseniz gidin,
bununla karsilagirsiniz. Tezahiirler degisik olabilir, ama hepsinin ana kaynag: aynidir.

(186) Tekamiil, anlayisla yiikselir. Ve anlayis, realiteye uymalidir; hamhayal olan sey anlayis degildir.
Tasavvufta da iki biiyiik anlayis vardir ve bunlar birbirine zittir. Bunlardan biri "vahdet-i viicud"cular,
digeri ise "vahdet-i siihud"culardir.

Vahdet-i viicud'cularin temsilcisi Muhiddin-i Arabi' dir. Ona gore, varlikta vahdet vardir. Yani,
yaratilmig olan her sey tektir ve O da Allah'tir. Bizim ayr1 ayr gordiigiimiiz her sey, Tanri'nin bir
yansimasindan ibarettir. Arabi, varligin prensibine gore, biitiin her seyin Allah'tan ibaret oldugunu 6ne
stirer. Var olanlarin birligini Tanri'yla birlestirmistir. Hakiki varlik kimdir? Hi¢ yok olmayan Allah'tir.
O halde biitiin her sey Allah'tan ibarettir. Bdyle diisiiniirler.



Vahdet-i sithud'cularin temsilcisi ise, Imam-1 Rabbani'dir. Realitede vahdet, birlik vardir, der. Ona
g0re vahdet- i viicud yoktur, varlikta birlik olamaz. Allah, Kaadir-i Mutlak'tir, "Sen O'nunla nasil
birlesirsin?" der. Ona gore suhud (sehadetten gelir) birligi vardir, insanin gézliniin gérdiigii realiteler
birdir. Tanri'nin diginda olan her seyde bir birlik vardir, fakat o her sey Tanr1'yla bir degildir. Diyor ki:
"Varligin sahit oldugu, gézle gorebildigi veya hasseleriyle taniyabildigi seylerde, realitelerde birlik
vardir; ama bu, Kaadir-i Mutlak ile bagl degildir." Rabbani'nin bu goriisleri, Arabi'nin goriislerinin
tam tersidir. Rabbani'ye gore, Allah ile mahluku arasinda, Arabi'nin diisiindiigii gibi bir rabita
kesinlikle yoktur. Insan, O'nu ilim yoluyla anlar; varlik yoluyla bilmesine imkan yoktur. Ciinkii
insanin yapisinda bu yoktur.

(187) Objektif bir suurunuz yoksa, elde ettiginiz bilgi i¢in "Bu objektif bilgidir." diyemezsiniz.
Objektiflikten yararlanmak istiyorsak, kendimizi her tiirlii pesin yargidan uzak tutmamiz gerekir.
Ornegin, bir seyi okurken, zihni bosaltip 8yle okumak lazimdir. Objektif bilgi, birlik fikrini getirir.

Birlik fikri, bizim su andaki aklimizin ermeyecegi bir meseledir. Bizim i¢in siibjektif degerler, yani
duygusal hayat gegerli oldugundan, birlik halini kavramamiza imkan yoktur. Sadece akli seviyede,
kuramsal bir anlayisla kiilli bilgiden s6z edebiliriz, ama onu anlamamiz miimkiin degildir. Ustelik
lisanimiz, bu bilgiyi aktarmakta yetersizdir. Yani, bilgi alis verisimiz daima eksiktir. Mitlerin,
sembollerin ve bazi batmi formiillerin meydana gelmesinin sebebi budur. Insanlarin kavramlar
hakkinda kendilerine gore anlayislar1 vardir; insanlar objektif suura sahip olmayip, genellikle siibjektif
hareket ederler. Oysa objektif bilginin kalic1 olmas: geregi vardir. Iste bu yiizden sembolizm ortaya
cikmustir.

(188) Yukarida ne ¢izilmis ise, asagida o ger¢eklesiyor. Yani Yukarisi, miikemmelen kendi iradesini
asagiya uyguluyor. "Teslim olan"1 en iyi sekilde gotiiriiyor. Bazi 6zel durumlu olanlar var ki, onlar
icinde bulundugumuz sistemin mekanikliginin disina ¢ikabiliyorlar. Yani determinizm disina ¢ikarak,
endeterministik bir sekilde, sebep ve sonucun daima ayni olmadigini, baska sonuglarin da
olabilecegini, onlar kendi nefislerinde yasayabiliyorlar. Bunun i¢in kendini gercekten bilmek gerekir.



