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EDGAR CAYCE'YE GIRIS

-~{ste; ruhsallikla ilgili Edgar Cayce "okumalarinin” te-
melini olugturan konulara ve felsefeye basitlestirilmis bir
yaklagim sunan ilk kitap. Cayce'nin eseri iizerinde tanin-
mis bir otorite olan Dr. HERBERT B.PURYEAR; Virginia
Beach, Virginia'daki Arastirma ve Aydinlanma Vakfi'min
(Association for Research and Enlightenment, A.R.E.)
Aragtirma Hizmetleri miidiirtidiir.

Dr. Puryear; "Yol Ustiine Diigiinceler”, "Seks ve Ruh-
sal Yol" adli kitaplarin yazari ve "Meditasyonlar ve Insanin
Zihni" adli kitabin da yardimc1 yazandir. Ayrica, A.R.E.
liyelerine verilen ve "Edgar Cayce: Bas Kitap"in da temeli-
ni olusturan ve Covenant adiyla bilinen ders dizilerinin de
yazaridir. Dr. Puryear; birkag y1l énce ABD'deki TV kanal-
larinda yayinlanan, parap51kolo]1k aragtirmalar hakkinda
genis sorgulamalar yapan yirmi alt1 bgliimliik "Insan Kim-
dir?" adli bir dizinin sunuculugunu da yapmustir.

Deneyimli bir klinik psikolog olan Dr. Puryear, Stan-
fo-d Universitesi'nin Edebiyat Fakiiltesinden mezun ol-
duktan sonra, Kuzey Carolina Universitesi'nden de felsefe
doktoru olarak mezun olmustur.



TESEKKUR

Birgok kitap, genellikle birkag aylik yogun aragtirma-— -

~---4arin ve derlemelerin trtntidir. Ancak, bu kitap birkag on—-

yila yayilan ¢ok daha birikimli bir deneyimin sonucudur.
Bu nedenle, hayatima yaptiklar 6zel katkilardan ve bu ki-- -
tab1 yazmamu sagladiklarindan dolay: baz: kisilere tesel-—- -
kiir etme firsatimi kullanmak isterim- -

Edgar Cayce'nin Oykiisii bana 1951'de anlatildi. Bu,
hayatimda harika ve yeni bir yon igin bir kap1 agti: Edgar
Cayce "okumalarinin” iistiinde ¢aligma firsati. Bu yiizden--
hep minnettar kalacagim.—- -

Virginia Beach'i ilk kez 1953'te ziyaret ettim. Burada,

A R.E'nin kadrosundan, yillardan beri Edgar Cayce "oku-
malarin1” benim i¢in ¢ok 6zel yollarla anlagilir hile getiren

- -Mae Gimbert St.Clair ve Gladys Davis Turner ile tanigtim:

O sirada, biiyiik bir ilham ve motivasyon kaynag) olan ve—
halen de olmaya devam eden Hugh Lynn Cayce ile de ta— -
nistim. 1969'da beni bu alanda galigmaya iten odur.

Incil'i anlamam konusunda, lisedeki papazim J.Ralph—
Grant'a ¢ok sey bor¢luyum. Parapsikolojinin bilimsel ince-
lenmesiyle beni tanigtiran ve bu konuda galismak iizere be-
ni cesaretlendiren, Duke Universitesi'nden J.B.Rhine'a min-- - -
nettarim. Karsilastirmali dinler ¢alismasin1 degerlendir--
mem igin, Stanford Universitesi'nden Freidrich Spieg)-
berg'in eserine miitegekkirim. - )

Bir psikolog olabilme firsatim, 6zellikle Stanford Uni-



ANAHTAR BILGILER

versitesi'nden Leland Winder ve Kuzey Carolina Universi-
tesi'nden Earl Baughman ve Grant Dahlstrom ve San Anto-
nio, Texas'taki Trinity Universitesinden Kenneth Kramer
tarafindan artinlmigtir. Onlarin yardimlarn ve cesaretlen-
dirmeleri, profesyonel gelisimim agisindan ¢ok 6nemli ol-
mugtur.

Bu kitabin ilk ortaya ¢ikisi, A.R.E. iiyeleri i¢in verilen
aylik derslerden olugan bir diziydi. Bu dizinin editorliigii-
nu yapan Cheryl Salerno ¢ok yardimci olmug ve bu dene-
melere A.R.E. liyelerinin lehte tepkileri de, bu projede beni
¢ok cesaretlendirmistir. Kitaptaki ¢izimler, Richard Boyle
tarafindan yapilmugtir.

Bu derslerin bir kitap olabilme potansiyelini goren ve
diizenlemesini yapan kisi Richard I. Abrams'tir. Kitabin
ana hatlarin gikardi, boliimlerin daha kolay okunabilmele-
ri i¢in yeniden yazdi ve Bantam Yayinevi tarafindan yayin-
lanmasini sagladi. Onun bu projedeki inancina, cesaretlen-
dirmelerine ve sabirh calismasina derinden miitesekkirim.

Dr. Harold ]. Reilly; "anahtar kelime" ve kitabin bo-
liim temalarindan biri olan "C.A.RE." de dahil olmak {ize-
re fiziksel bedenin bakimini anlamamda en biiyiik yardim-
cim olmugtur.

Kitabin gercek anlamda yazilmasi, ¢aligma arkadagla-
rnim Dee Shambaugh Sloan ve Marilyn Peterson'un destek-
leri ve Ruth Braun'un harika daktilosu ile miimkiin olabil-
di.

Ve kitabimiza yayinevi editorii Grace Bechtold'un ca-
na yakin tepkisi i¢cin ok miitegekkirim.

Herbert Bruce PURYEAR
Virginia Beach, Virginia
24 Kasim 1981
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SUNUS

Edgar Cayce'yi biitiin spiritiiel insanlarin diinyas: ta-
nir, en azindan ismini duymugtur. Bilyay Vakfi olarak
Cayce dizilerini hizla arttirmak igin ¢alisiyoruz. Cayce'nin
bir 6miir boyu trans esnasinda verdigi bilgilerin zabitlar-
nin tasnifi ve oradaki bilgileri degerlendirme iglemi on'lar-
ca yildan beri siiriip gelmektedir. Siirtip gidecegi de belli
oluyor.
——Okuyacaginz bu kitapta hemen hemen biitiin konula—~——-
-~— Fn 0zii mevcut. Anahtar Bilgiler halinde biraraya getirilb—--
~~—meye ¢ahigilmig. Ama diger yandan, eski uygarliklar ve——
enerjiler konularina deginilmemis. Derleyici boyle uygur--- -
- —gormiig diyerek, bu eksik yazilart Ruh ve Madde Yayinlars-----
——arasinda yaymlanan Edgar Cayce kitaplarin inceleyerek
telafi etmek miimkiindiir.
Bu aziz varligin insanliga hizmet ve yardimla gecenr— --
ornek hayat1 bir¢ok insan igin derslerle doludur. Edgar---
Cayce'yi bir kez daha sunmaktan kivang duyuyoruz.

Ergiin Anikdal Bilyay Vakf1
Ruh ve Madde Yayinlan







ONSOZ

Virginia Beach, Virginia'da yasayan biiylikbabam Ed—
gar Cayce; Amerika'nin en biiyiik mistigi olarak anilmass- -
na yol agan ve hayat1 boyunca siiren bir gahigma yiiriitti.

Uyku benzeri bir durumdayken, gelecegi ve ge¢migi *
gorebiliyordu; gelecekte olacak olaylar: sanki oluyorlarmis -
gibi tarif edebiliyordu ve doktorlari, insan bedeni hakkjn--
daki vizyonu ile saskinliga diisiirebiliyordu. "Okumalan"-
veya bu trans durumunda soyledigi sozler dikkatle kayde-
dildi. Sonugta, hi¢ stiphe yok ki, su ana kadar en ¢ok belge- -
lenmis medyom odur. "Okumalarinin” ve énceden bildiz-
diklerinin dogrulugu gercekten hayret vericidir. -

1931'de, bu bilgiyi aragtirmak ve yaymak igin kurdu— :
gu ve bugiin bir tiyeler organizasyonu olarak ¢alismaya
devam eden AR.E,, buyukbabamm se21§lerm1 uygulama-
yollarini aragtlrmaktadlr Cee e

Sekizinci siniftan mezun biri olan Edgar Cayce, diinya
standartlarina gore siradan ve basit bir adamdi. Olagantiis-
tii yeteneklerine kendisi de, digerleri kadar gagirirdi. Dini-
ne bagh biri olarak, yardim aramak i¢in kendisine gelenle- -

- re bir ¢are olmak i¢in hayat1 boyunca ¢abalad1. Yetenekleri---

ni, yararli amaclarin disinda kullanmay: reddetti. Bu .
adamda, insanlar onun hayatina ve calismasina ve verdlg_x .
zengin ve cok uzaklara uzanan bilgiye ceken, hala da gek-
meye devam eden ¢ok 6zel bir nitelik vard.

Edgar Cayce hakkinda yazilan bir¢ok kitaba ragmen;

11
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~-—-uzun zamandir "okumalarca” sunulan felsefeye ve psikolo-

— - jiye yonelik etkili ve basitlestirilmis bir yaklagima ihtiyag
vardi. Bu ihtiyacin karsilanmasinda, Dr. Herbert Bruce
Puryear'in, Edgar Cayce fenomenini ele alan literatiire bii-
yiik bir katki sagladigina inaniyorum.

Charles Thomas CAYCE
A.R.E. Bagkam
8 Eyliil 1981
Virginia Beach, Virginia

12



GIRIS

Bu kitabin gayesi, aragtirmaci insanlar igin 6zel bir—-
fonksiyon gormektir. Milyonlarca kisi, Edgar Cayce hika--
yesini duydu ve Thomas Sugrue'nin yazdig: "Bir Nehir
Var" veya Jess Stearn'in yazdigi "Edgar Cayce: Uyuyan
Kahin" gibi biyografilerden biriyle onun hayat1 hakkinda
bilgilendiler. "Okumalarin” felsefesiyle heyecanlandilar,
ancak sonra hangi adim atacaklarini bilmemediler. -

Bu kitap, bir sonraki adimi atmay isteyenlere 6zel bir
yardim olacaktir. Ciinki "okumalarin” psikolojisinin ve fel-
sefesinin derinlemesine incelenmesini saglamakta ve oku-
yucuya, bu bilgiyi kendi dinsel ge¢misi, bilimsel perspekti-
fi ve ozel hayati ile butiinlestirebilecegi sekilde sunmakta-
dir.

Biiyiik Ingiliz filozofu Alfred North Whitehead, felse-- -
feyi, "deneyimlerimizin her birinin yorumlanabilecegi sti-
rekli, anlagilir bir genel fikirler sistemini formiile edecek
caba" olarak tarif etmistir. Umariz ki, okur bu kitaptaki bil-
giyi, Whitehead'in standartlarina uygulayarak kullanabile-
cektir.

Felsefi yanlarina ek olarak, bu kitap bir model; dinsel,
ruhsal, mistik, patolojik, degismis suur halleri ve giinliik
hayat suuru gibi insanligin tiim deneyimlerinin degerlen-
dirmesinde kullanilabilecek bir gergeve fonksiyonu gorece-
gini umdugumuz, insan dogasinin kavramsal bir resmini
igerir. Bu modelin gayesi, daha 6nceden bildiklerimizi of- - --

13
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———ganize etmeye, biitlinlegtirmeye ve bizi yeni, yaratic1 sezgi-
- lere ve test edilebilecek hipotezlere yonlendirmeye yar-
dimc1 olmaktir. _

Bu boliimlerde sikga tekrarlanan birkag ilke vardur.
Bunlarin bir 6zeti, okuyucuya bu bilgiyi ¢aligmakta yar-
dimc olabilir:

1. Edgar Cayce "okumalarinda” ilk sozii gegen sey
tiim giiclerin birligi'dir. Bu giicler Hayat'tir, Isik'tair ve Sev- -
gi'dir. Tanr'dir ve Tanr1 hem Kanun hem de Sevgi'dir. -

2. Biz, hepimiz, baglangicin 6ncesinden zamanin so- -
nunun Otesine kadar siirekliligi olan ruhsal varhklarz,
Tanri'nin ¢ocuklariyiz. Bu siireklilik, diinya planiyla ilgili
olarak; tekrardogus, karma ve baghslama kavramlarini da
beraberinde yaratir.

3. "Okumalarin", hayatlarimiz igin en 6nemli gordigu
sey, uygun motivasyon ve amaglarimuz igin bir kriter olug-
turmaktir,. ki "okumalar" buna hedef demektedir. Hedef,
hem uygun motivasyonu hizlandirmaya, hem de kararlan-
muz1 degerlendirmek igin bir standart saglamaya hizmet
eder.

4. Bu "okumalar”, ii¢ boyutlu bir suurda oldugumuzu
ve ¢ boyutlu kavramlarla ¢alisarak 6grenebilecegimizi
sOylemektedir. Sadece Tanri'nin birde ii¢ olmasindan (tes-
lis) degil, aym1 zamanda insanin dogasimin da birde tiglii-
giinden soz eder. Her degerlendirmede; fiziksel, mantal ve
ruhsal ozellikleri de incelemek zorundayiz. Ruh hayattir,
zihin insa edendir ve fiziksel olan da sonuctur. Bizlerin ya-
ratic1 pargamiz olarak zihin tstiinde 6zellikle durulmakta-
dir. Zihnimizde neysek, sonunda bizler de oyle oluruz.

5. Bu bilgi daima, i¢imizdeki Ruhu dinledigimiz tak-
dirde biitiin sorularimizin cevaplanabilecegini 1srarla be-
lirtmektedir. Bilgi, rehberlik ve sifa icin bu Ruh'a giiven-
meyi 6grenmeliyiz. Bu, en bagta meditasyonda sessizligi

14
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yasayarak saglanabilir.

6. Ben'imizi bir kenara koymak gereklidir. Hepimiz—
bu 6zellige, asag1 ben'imize, en bastaki sorun olan isyanc——
ruha sahibiz. Bir giin, her birimizin bu benmerkezci ruhu- —
terk etmesi gerekir.

7. Bu bir ¢alhigyma, uygulama ve hizmet felsefesidir. Ed——
gar Cayce, herkesi bildigini uygulamasi icin cesaretlendir- - -

- di ve bunu yaptiklarinda, 6biir adimin da gelecegine dair
_teminat verdi. Bu "okumalann" ilkelerini ¢alismak ve uy-
gulamak sizi; kendiniz, sevdikleriniz ve insanlikla olan ---
tim iligkileriniz i¢in Gimit ve vaat dolu tamamen yeni bir-——
hayata yonlendirecektir. Incil'de sunulan mesellere benze- -
yen bu bilgiler; dogrulugu, zenginligi, derinligi, glizelligi,

——-uygulanabilirligi ve ulasilabilirligi ile gercekten de iyi ha---—
ber niteligindedir.

15
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- RUHSAL BILGININ KAYNAKLARI -—

- - - Edgar Cayce'nin hayati, insanlik tarihindeki en zorla—
----yic1 yagamlardan biridir. Kendini inceleme, arama ve ben- -
—-liksiz hizmet etmenin dykiisiidiir. Edgar Cayce; kirk yildan- -
- - fazla bir zaman zarfinda "okumalar" sunmak diye soz edi-
len bir ¢aligma yiiriitti. "Okuma", Cayce tarafindan; gozle— -
—ri kapal1 bir gekilde degismis bir suur durumunda uzanip
~——--—-yatarken, belirli bir konu hakkinda soylenen s6zlerdir. He- -
— --—men hemen daima kendi normal ses tonuyla soyledigi bu --
--—--sozler, Gladys Davis Turner tarafindan o anda steno ile --
-- —-—kaydediliyor ve hemen daktilo ediliyordu. Sayis1 on dort -
----bini agan bu "okumalar”, bugiin iistiinde ¢calismaya agik se- - -
—-— kilde muhafaza edilmektedir. Kapsadiklan konular o ka- -
—- -dar genig bir alana yayilmaktadir ki, on bini agkin konu -
-——---baghg1 altinda endekslenmiglerdir. Bunlar Virginia Beach, —
—-Virginia'daki A.R.E.'nin kiitiiphanesinde bulunmaktadie- -~
lar.
—- -~ —--—"Okumalarin” ¢ogu sahislar igin verilmistir ve bu se-
—beple, fiziksel, mantal, ruhsal, mesleki ve kisiler arasi iligki—
-~ - --lere ait belirli gahsi sorularla ilgilidirler. Ancak baz1 "oku- -
———--malar"”, tamamen meditasyon, Incil yorumlama ve diinya -
———olaylan gibi konularda verilmigtir. "Okuma"y1 isteyen kigi-- -
- nin orada bulunmasi gerekmemekteydi: 56z konusu insan—-
lar ytizlerce mil uzakta olmalarina ragmen, Cayce, insanla—-
- - nve fiziksel durumlarini sagirtic1 bir dogrulukla tarif ede-
—biliyordu. Bu "okumalar” sayesinde, binlerce insana; ¢o-- -
-—--—gunlukla hayatlarini degistiren bicimlerde yardim edildi.

18
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- Biittinlinde "okumalar”, bir¢ok biiyiik hastaligin tedavisin-
de halen yararh olan belirli igslemleri de vermistir. Ve sim- - -
di, Cayce'nin 6liimiinden yillar sonra, "okumalarn"; onlar
aragtiranlara ilham vermeye, egitmeye ve sagirtmaya de-
vam etmektedir.
Bu Edgar Cayce'nin eseridir. Eger onun ruhsal "oku-——
- malarn" ve bu "okumalarin” belgelerini ciddiye alirsak;
——okumalar” bilgi kaynaklarimiz veya bilmeye nasil ulagti-~ --
gimmuza dair siradan sanilartmizi tamamen degistirecekler- --
dir.

Nasil Bilebiliyoruz?

"Nasul bilebiliyoruz?" sorusu, tim insanhigin en temel
meraklarindan biridir. Yaptigimiz her se¢im, kabul etmisg
oldugumuz zanlar tarafindan etkilenir. Her giin, saghg:-

——-mz1, isimizi, ailemizle ve diger insanlarla olan iligkilerimi-——-
- _zi, mantal ve ruhsal tavirlarimizi etkileyen kararlar alinz- -

- Kararlarimizi dayandirdigimiz bilgilerin kaynaklar:
nelerdir? Bilgiyi arayiginda, insanoglu bir¢ok otoriteye y6-
nelmistir. Mesela, Aristo'nunki gibi biiytik bir akla, Incil gi-- —---
bi ilahi bir ilhama, kigisel deneyime ve fiziksel algilara,——
mantiga ve bilimsel aragtirmanin bulgularina.

Binlerce yildir ve 6zellikle ronesanstan beri, medeni-
yetimiz; biitlin bilginin dis diinyadan kaynaklandig ve fi-
ziksel algilarin araciigiyla alindigini iddia eden felsefeler-
ce derinden etkilenmistir. Bilimsel bilgi, bu zanna dayandi-
rilmugtir. Tam tersine, ruhsal yolda yolculuk eden yiizlerce
kisinin arasinda gergekten miistesna bir kisi olan Edgar
Cayce, her cesit bilginin tamamen icten saglanabilecgi hak-
kinda saglam kanitlar sunmustur:

Edgar Cayce hikayesi, bir bilgi kaynagi olarak i¢ diin-
yva hakkinda cesitli sorulara yol acmstir. Psisik yetenekle-

———in bizle baglantis1 nasildir? ige donmenin gizli tehlikeleri
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nelerdir? Edgar Cayce'nin verdigi bilgilerin kaynagi neydi?
Diger kaynaklar: degerlendirirken ne gibi adimlar atmali-
y1z?

Psisik Yeteneklerin Bizle Baglantis1 Nasildis2—

Caligmay1 anlatabilmek igin "okumalarda" verilen
"psisik" sozcuglini bir an inceleyelim. Bazilarinca yanhs
yorumlanabilecegini bilerek, "okumalar", tanimlamay: dai-
ma "Psisik, ruhtan olandir." diye belirterek yapmugtir. Yani
"psisik" sozciigi, "okumalarda” gectiginde, psisik yetenek-
ten daha fazlasini ifade etmektedir. Hepimiz "ruh” oldugu-
muzdan; psisik yetenek, ruhun bir niteligidir ve bu yiiz-
den de herkeste potansiyel hilde bulunmaktadir.

Eger bizler, zamanla ve mekanla smirlanmanus ruhsal
farkindalik kapasitesi olan ruhlar isek; ruh olarak kendimi-
zi, i¢ Kaynagimiza uyum saglayacak hale getirdigimizde,
biitiin sorularimiza cevaplar ve sorun dedigimiz geylere
¢oztimler bulabilecegimiz sonucunu ¢ikarabiliriz.

Incil'deki sozlerle: "...siz ilahlarsiniz ve hepiniz Yiice
Olan'in ogullanisiniz." (Mezmur 82:6) Tanri'min ¢ocuklarn
oldugumuzdan dolay: ruhsal varliklaniz. Oyleyse, Edgar
Cayce, caligmasi hakkinda "psigik" ve "ruhtan gelen" diye
soylediginde, biz ve ilahi Olan arasindaki bu temel ruhsal
iliskiden soz ediyordu.

ice Donmenin Zorluklar ve
Gizli Tehlikeleri Nelerdir?

- ——-Edgar Cayce gibi hassas kisilerin Evrensel bir Bilgi
Kaynag ile baglant: kurma yetenegi oldugu anlagiliyorsa
da, bizim aynisin1 yapamadigimiz goriilmektedir. Ige don-
digimiizde, bunun yerine ¢ogunlukla seslerden, duygu-
lardan, diirtilerden ve deneyimlerden olugan bir orduyla

20
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yiiz yiize geldigimizi kesfediyoruz.

Sorun nedir? Tecriibe gostermistir ki, en ulu olanla
baglantiy1 arama stireci; ayni zamanda benliklerimizin en
degersiz yanlarini da ortaya cikarabilir: Kiskanglik, hirs,
sahiplenme, yani "agag1" benimizin 6zelliklerini. [gsel de-
neyimin dogasini tefrik etmek, bu yiizden, binlerce yildir

_sorun olugturmugtur.

Bu i¢ dinyanin kanigikhg kargisinda dehgete diisen
ve limitsizlige kapilan baz kisiler, icten alinan bilginin ya
Tanri'dan ya da gseytandan geldigi sonucunu ¢ikararak me-

_seleleri asin basitlestirmiglerdir. Bizler, arayanlar olarak,
boyle basit degerlendirmelerden kaginmak igin son derece—
dikkatli olmaliyiz.

Cayce'nin Baglant:1 Kurdugu Kaynak Neydi?

Edgar Cayce "okumalan”, 6zellikle i¢sel hayatin kar——- -
magsikligini anlamayi basarmada yararhdirlar. Ig dunyay1
uc ana suur durumuna bolerek meseleyi aciklarlar. Suur
- -diizeylerinin muhtemelen sayillamayacak kadar ¢ok olma-
larina karsin, okumalar genel olarak suur, suuralt1 ve sti-
persuur le ilgilenirler:

Suur boyutlarinin bu ti¢ kath goriintiisii, koni bigimin-
de bir sekille gosterilebilir.

Tek Ruh
Siiper Suur

Suuralti

Suur
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Koninin agiklig1 stipersuuru veya 11ahi Olan'a ulasma-
y1 temsil eder: insanin ruhsal gelecegini; sinirsiz bir farkin--
daliga sahip olan ruhu. Bu suur diizeyi, "okumalara” gore;
Edgar Cayce'nin ruhsal bilgilerinin kaynagidir. Koninin
ucu, fiziksel bedenin ve duyularinin burada ve simdi ge-
reksinmeleri nedeniyle sinirh fiziksel suuru temsil eder.
Ozellikle riiyalarimizda ve anlik diirtiilerimizde belirginle--
sen suuralt: ise slipersuurun sinirsiz potansiyeli ile uyanik
suurun sayil1 sinirlamalar arasinda bir araci veya filtre gé-
revi gorur.

Suuraltinin, normal fiziksel suur ve siipersuur potan-
siyeli arasinda dinamik bir siire¢ olmasi kavrami; bizde de
var olan i¢sel deneyimler dizisini daha iyi anlamak igin bir

_anahtardir. Suuralty; bir araci olarak gallglrken insanin ig-

......

carpitip bozabilir. Siipersuurdan gelen bilgi, suuraltina ait
diisiince formlarinin ve arzu kaliplarinin arasindan siizii-
liir. Bu nedenle dogru veya yanhs, yararh veya zararly, saf
veya bozuk olabilir.

Yukaridaki ti¢ kath model baz alindiginda, bir sahsin
Dbsigik oldugu; siipersuurdan gelenleri alabilmek i¢in suur-
dan ve suuraltindan gelen dikkat dagitic bilgileri bir kena-
ra birakma yeteneginin derecesine gore soylenebilir. Ki bu
durum, kendisini degerli bilgilerle baglantiya sokabilecek-
tir. Bir kanalin (medyomun) tutarl bir sekilde dogru ve ya-
rarhli olab11mesx i¢in, o kisinin siipersuur ile diizenli bir se-
kilde baglanti kurmasi gerekir. Ve Edgar Cayce bunu, ola-

ganiistii sikhikta ve tutarlihkla yapmugtir.

Stipersuurdan yararl bir girdiyi alma ve bunu siirdii-
rebilme yetenegi, bircok faktore baghdir. Bu yetenek kana-
lin genel fiziksel saghig1 ve aninda uyum saglama derece-
siyle etkilenir. Kanalin diigtinceleri, duygular ve arzulan
da ige karngir. Kanalin, baglant: kurmaya niyetlendigi kay-
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naga ait kendisinde yerlesmis olan kavrama da baghdire—--
Ve kanalin amaglari, motivasyonlar ve ideallerinden de et-
kilenir.

Boyle bir suur modelini ve suuraltinin bir arac1 olarak;
suurlu aklimiz ile 1lahi Olan arasindaki karmagik roliiné -
dikkate aldigimizda, anlamaya ve psisik kaynaklardan bil-- -
gi saglama sorununu uygun sekilde degerlendirmeye bag-
layabiliriz.

Dis Kaynaklara Olan ihtiyag

Bilgi i¢in ayn1 zamanda digimiza da donmeliyiz. Eger
bir ideal saptayarak ve meditasyon yoluyla kendimizi
uyum saglayacak héle getirerek kendimizi merkez almaya
baslamigsak, dis kaynaklara da yapici bir sekilde cevap ve-
rebiliriz. Herkes, distan saglanan bilgiye bir dereceye ka-
dar itimat eder.

Eski Ahit'te bilginin dig kaynaklarina ait miikemmel
bir 6rnek vardir. On emri almadan kisa bir siire 6nce, Mu-
sa'y1 kayinpederi Yetro ziyaret eder. Musa ona, Misir'dan
¢ikarken Tanri'nin, kendisini nasil gosterdigini etraflica an-
latir. Ertesi glin Musa, sabahtan aksama kadar beklemis
olan insanlara adalet dagitmaya oturmustur. Yetro, bu isle-
min verimsizligini goriir ve Musa'ya, yargilama isinde ona
yardimci olmasi igin yardimcilar almasin1 soyler. Musa,
kayinpederinin fikrine 6nem verir ve onerdiklerini yapar
(Cikig 18). Yani Tanr'nin s6ziinii ileten en biiyiik ve en di-
rekt kanallardan biri olan Musa, bir dig kaynaktan gelen
iyi bir fikre, onu kabul edecek ve ona gore harekete ge-
cecek kadar giiveniyordu. Musa gibi, bizler de, Tanr'nin
gevremizdeki kisiler yoluyla kendini gostermesine agik o}~

.....

lar.
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Bir ideale Sahip Olmanin Onemi-

Icten ve distan gelen, dikkatimizi ve ilgimizi verme-

miz i¢in haykiran bircok ses vardir. Anne babalar, 6gret- -

_menler, yasitlar, politikacilar, reklamcilar, vaizler, med-
yomlar, bilim adamlary, filozoflar ve din adamlari, hepsi de
kendi goriis agilarini paylagsmamuiz igin bize seslenir.

Distan gelenler kadar icten gelen sesler de coktur: gu-
- rur, kiskanglik, korku, onur, biyolojik diirtiiler, bagkalar:-
nin ne diistinebilecegine dair endigeler, riiyalar, her cinsten
dezenkarne varliklar, koruyucu melekler, hem saglikli hem
patolojik bir diizine vicdani hiikiim ve o sakin kiiciik ses.
Biitiin bu girdiyle, bir mantar tipa misali her dalga ve
girpintiyla oradan oraya atilmaktan bagka ne yapabiliriz
ki? Ayakta durmak igin sabit bir yere ihtiya¢ duyanz; dii-
stincelerimizi ve yasantilarimizi tekrar gozden gegirmek ve
tekrar yonlendirmek ihtiyacini hissettigimizde donebilece-

-gimiz bir yere. Bilgileri 6l¢ebilmemiz icin saglam ve sabit
bir kritere ihtiya¢ duyanz. Kendi hayatimizda boyle bir
kriter olugturmak igin baglama yetkisinin ve sorumlulugun
bizde oldugunu kabullenmedikge, kendimizden, dalgalan-

- — maktan ve yanlis yola sevk edilmekten bagka bir sey bekle-

memeliyiz.

Bu sebeple Edgar Cayce, herhangi bir insan igin en
onemli deneyimin, ruhsal bir ideal olugturmak oldugunu
sOylemistir. Ideali belirlemek kavrami, insan1 miicadeleye
cagnir ve glizeldir. Bu, igte bir motivasyonel ¢ekim merke-
zi, bir gekirdek olusturmaktir. Merkeze yerlestikge, her so-_
_run icin optimum bir goriis noktas: saglayabilecegimiz sa-
bit bir platforma sahip oluruz. Ideali belirlemek; motivas-
yon, arzu, amag, niyet ve tesvik ile ilgili niteliklere sahip .
bir ruh hali olusturmaktir. Bu, kiyaslamalar yapabilecegi-
miz bir 6l¢iim ¢ubugu saglar ve ayn1 zamanda bize her ko-
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nuda otomatik olarak daha agik algilama saglayan igsel bir——
yonelmedir.

Ideali bir standart olarak kullanmak, yeni bilgileri 6rR——
ceki denelgnler egitim veya inanglar bazinda 6l¢mede ile——
ri atilmug olgun bir adimdur.

Bir ideali nasil saptayabiliriz? O ideali bir kagit parca-
sinin ustiine yazarak. Bu, icimizde yiiksek bir amag¢ hissi
uyandiran Musa, Isa veya Buda gibi bir isim olabilir; bu bir - --
ciimle veya bir olumlu bir ifade olabilir; veya sevgi ya da
birlik gibi bir niteligi belirten bir sézciik olabilir. Eger idea--

li, icimizde cagnistirdig: yliksek ruh halini harekete gecir-
mesine izin vererek gézden gecirirsek, segimleri ve karar-

lar1 bu ruh haliyle élgersek; bize, bilgi kaynaklarini deg_ef-
lendirmek icin sabit bir bakig noktasi verdigi kadar, za— -

manla, hayatlarimizi da degistirecektir. "Okumalar”, "I;m
pif noktas1 yapmaktir, mecbur etmektir, sevk etmektir,
_ zihni ideal olanla bir yapmaktir." (262-84) demektedir. -

Bir Medyomun Caligmasini Degerlendirmek——— -

Edgar Cayce'yi duymus olanlar; dogal olarak, "Bugiin
Edgar Cayce'nin metodunu kullanarak ‘okumalar’ veren
bagka kimseler var m1?" diye sorabilirler. Evet, hem de ¢ok
sayida; ama en 6nemli soru, onlarin ¢aligmalarini nasil de-
gerlendirecegimizdir. Bu soru, birkag farkli agidan ele alin—-
malidur.

Iik olarak, Edgar Cayce'nin, bir bagka insan icin bilgi
ararken en bagta gelen arzusu, sadece yararl ve umut veri-
ci olani saglamaya ¢aligmakti. Psigik bilgi saglamanin arka-
sindaki glidii -ister kendi i¢imizden aransin, ister bagka bir
kanaldan- en biiyiik 6nemi tagir. Oyleyse, bir medyomun—-
veya dis kaynagin calismasini ele alirken, kendimize sor-
maliy1z: "Bu calisma yararlh ve umut verici mi?"
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— e Ikinci olarak, Edgar Cayce'nin bilgisinin bir diger
- ozelligi, herkese kendi icindeki ilahilikle uyumlanmalan
--— icin 1srar etmesidir. "Okumalarin” kisisel uyumlanma ve
————— uygulama ilizerinde durmasy, bize, gelisme firsatinin elimi-
—— ze verilmesini beklemektense, gelismek icin sorumlulugu-
muzu sahsen kabullenmemiz igin yardim etmektedir.
—Boylece, psisik bir kaynag1 degerlendirmede ikinci bir
soru sorma ihtiyacimiz belirir: "Bu bilgi, benim kendi sez-
— - gilerimle ne dereceye kadar uyusmaktadir ve beni, bildigi- -
— - mi aktif sekilde uygulamakta ne dereceye kadar harekete - -
gegirir?"
— ——Ugiincii olarak, yagayan biitiin inanglarin tarihi; bag- - -
— — langiglarindan giinimiize kadar, hizmet ettikleri insanlara- -- -
——— bir rehberlik, bilgi ve ilham kaynagi olmus olan liderler, gi- ----
——-facilar ve 6gretmenlerle doludur. Bazilan organizasyon ya--—
—-- - pilan iginde, bazilan bu tiir yapilarin diginda, bazilar1 da
— - her ikisinde ¢alismugtir. [lahi Ruh'un, insan ruhlan yarari- —-
———na olan calismasi, boylesine kendilerini adamsg kisilerce - -
——-yiirlimiigtiir. Psisik kaynaklar degerlendirmede bize yar- -
- dimar olabilecek bir soru da, "Bu ¢aligma, daha onceki ya- —-
v rarli olmug kaynaklarin en iyi katkilarinin iistiine mi inga - -
— edilmis?" olacaktir.
——-- En sonunda da, kendimize sormaliyiz: "Bu psisik bil- —--
- - g, en yiiksek gerceklige olan bagliigima engel olur mu?"-- - --
——— —— Bu dort perspektiften yola gikarak, bir dig kaynaga ait- - -
—  yoOnlendirmenin veya sifanin; nihayetinde igteki Ilahi Ruh —--
— . ile olan uyumumuzun gelismesinde veya arayigimizda bi- - -
zim igin mi yoksa bize karg1 mi ¢aligtig1 anlayisina ulagabi- - - -
—- liriz. Yani ayn1 zamanda hem medyomlarin mesru galig- — -
—— - malarin1 taniyabilir hem de, kendi i¢sel uyumlanmalari- -~
muzla geliseceksek, dig kaynaklarin rehberliginin nigin her- -
zaman yararimiza olmadigini anlayabiliriz.
— Stiphesiz, hayatimizin yoniinii agiga gikarmak igin bi~ -
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—=ze yardima olabilecek 6gretmenler ve psisik kaynaklar——

-- vardir. Ama _en 6nemli soru sudur: "Kime giiveneyim? ----..
- Bagkalarina mi? Kendime mi? Yoksa icteki ilahilige mi?"
Eger cevap ilahilik ise, dis kaynaklarda bilgi ara11§1, ancak

ne degil.
) Ozet

Eger kendimize ait ideali saptar ve amaclarimiza——

odaklanirsak; eger sessmllk 1gmde icimize doner, "Rehber

Sen Ol!" ruhunu saglarsak ve eger tamamen Tlahi Olana -

glivenirsek, atacagimiz 6bur adim bize saglanacaktir. Ihti---

yacimuz olan bilgi bize, Musa'ya sunuldugu gibi direkt ola——

rak sunulabilir. Veya bilgi; Incil, bir doktor, bir danisman 1Sman;—
—- bir rahip, bir 6gretmen veya bir medyom gibi bagka bir——

kaynak aracihigs ile de gelebilir-
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En ¢ok kendimizi merak ederiz. Hayal edilemeyecek- --
kadar biiyiik olan bir evrende nigin burada ve simdide
boylesine tutsagizdir? Cevremizdeki insanlarla iligkilerimi-
zi merak ederiz. Yakin ve uzak, kiigiik ve kapsamli. "Ni—
¢in? Nigin oldugum gibiyim? Nicin onlar olduklan gibi?
Nigin basarisiz oluyorum? Nigin basariyorum? Nigin has--
tayim? Nigin bagkalan hasta iken ben iyiyim? Nigin bu ilisg-
ki boyle siirtiyor? Nigin ne yapacagimi bilemiyorum? Ni-
¢in yapmak istedigimi yapmak igin 6zglir olamiyorum?-
Nigin bu kadar ¢ok 1stirap var? Nigin mutlu olamiyorum?”
diye merak ederiz.

Cevaplan arariz. Bizde olmayan 6zel bir seye sahip-
mig gibi goriinen su aile iliyesine, bu komsuya veya arka-
daga bakariz. Bir an igin iyi bir hayati1 kendimiz yagiyorca-
sina hissetmek igin tinliilere bakariz. Anlami aramak igin
biiylik insanlara bakariz. Anlanz ki hepimiz ¢ok yavas, ¢ok
tereddiitlii ve ¢ok ac1 gekerek ogreniyoruz.

Ik 6nce arayan kisi olmalhyiz! Arayanlardan oldugu-
muzda, sadece asagidaki evrensel kanunu harekete gegir-

~mekle kalmaz, ayn1 zamanda bunu bir vaat olarak benim-
_seriz: "Ara, bulacaksin."

Arayan Olmak

Ogrenecek gok sey var! Kimya, fizik ya da benzeri ko-
nularda ogrenilecek seyleri hi¢ bilmedigimizi belirtmekte
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~ gabuk davraninz. Insan ¢abasinin her alaninda yeni gelig-
meleri bekleriz; "din" ile ilgili olanlar harig. Belirli 6gretile-
re "inaniyorum" veya "inanmiyorum" deriz. Bu konularn
¢ogu aslinda bir inang meselesi degil, insanin dogasi ve ev-
renle ilgili gerceklere dayali, olan biten meselelerdir. Evren
belirli kanunlar seklinde islesin veya islemesin; bu evrensel
kanunlan anlamakta gelisme gostermeyi bekleriz. Belki de
ana sorun, neye inandigimuzi bilmek ile kime inandigimuz
bilmek arasinda farki anlamadaki bagarisizhigimizdr.

Daha derin bir anlays iginde gelismeye ne kadar haz-
nz? Gelisme, degisme anlamina gelebilir ve degisme de ac1
Vverebilir! Arayanlar hiline gelirken, nereye donecegiz?

_Ilhamlanmizin ve sezgllerlmlzm ¢ogunu tarihin bt- -
ylk ogretmenlerinden elde ederiz; yine de, onlarn verdigi
hediyeleri kabul etmemekte direniriz. Imajlarda yarattig1-
muz ge¢mis, kiiltiir, dil, gelenek ve inang farkliliklan sebe-
biyle onlarin bizimle paylasacag 1s1¢a direniriz. Bu 6gret-
menlerin bizle paylasabilecegi daha biiyiik bir bilgelikle
yakin iligkiye ge¢gmekten kaginmak igin bir hata arar veya
sipheler yaratabiliriz. Korku dolu ve kendimizden emin
olmadigimizdan, kendi kafamlzda bile yetersiz ve bazen

nz.
Keske, Musa'nin sadece Yahudilere ait olmadig: gibi,
Isa nin da sadece Hristiyanlara, Gautama nin da sadece Bu-
distlere, Muhammed'in de sadece Muslumanlara Mahat-
‘ma Gandhi'nin de sadece Hintlilere, George Washmg@
Carver'in da sadece zencilere ve Helen Keller'in de sadece
__ozurlilere ait olmadigina dair gergek ve canli bir hlssed1§e
sahip olabilseydik!
Insanlara kars1 daha agik bir tavirla, cok daha genis ve-
zenginlestirici bir diinya gériigiiniin sahibi olabilirdik. Bu-
nun yerine, bizi bu biiyiik insanlarin yagamlarindan derle-

29



ANAHTAR BILGILER

—— - digimiz zenginliklerden yoksun birakan dar kafalihga ve-
dogmalara, talihsiz ¢ocukluk deneyimlerine veya diigiince--
lerimizdeki ge¢mis ve gelecek sinirlamalarina izin veriye-
ruz. Ne kadar ¢ok insanlik degeri biriktirirsek, bunlar bag-- -
kalar ile paylasmak zorunda oldugumuz hissini de o ka-
dar ¢ok duyarnz. Diinya iizerindeki tiim hayatin temelde
birbirine bagh oldugunu kabul etmek, her seyin kardes-
liginin ¢ok daha derin farkindalifin1 da beraberinde ge---
tirmelidir.

Arayisimiz, simdi bizleri Edgar Cayce'nin hayatin1 ve~-. -
calismasini diisliinmeye sevk etmistir. Onun yoluyla sunu--
lan hediyeleri kabul edecek herkes igin o, biiyiik bir anlayis-- -
ve ilham ornegidir. Belgelenen, test edilen ve dogrulugu o -
naylanan ve sayelerinde binlerce insana yardim edilen ve-
sifa verilen "okumalarin1” ayn1 zamanda, bizzat kendisi ye-
ni hicbir sey ihtiva etmeyen sozler olarak sunmustur. Bu
bir siirpriz degildir, ¢linki bu bllg_m bizi yoOnelttigi
merkezi gercek, biitiin ruhsal 6gretmenlerce onaylanmust;
ve daima iki kath olan bu gergegin 6z1i, su iki kelimede bu-
lunabilir: Uyumlanma ve Uygulama. Gerg¢ekten 6zlemini
duyduklanimizin hepsi i¢ varhimizin derinliklerinde yat-
maktadir; ama bizim olabilmesi icin, fiillerimizde yasan-
mahdir.

Boylece, bu iki sozclik birlikte bliylik emrin hareket
seklini tegkil ederler: "Tanr'yr biitiin kalbimizle, aklim:z-

—--la ve canimizla sevmek", uyumlanmadir. "Komsumuzu-
kendimiz gibi sevmek", uygulamadus: - —

Uyumlanma
En derinden deger verdigimiz her seyin insan aklinin -

bir iirlinii oldugunu inkar edebilir miyiz? Biitiin bilimler,
& icatlar, sanatlar, yaratic tezahiirler, kutsal literatiirler, bi- -
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reysel akillarin bir cins miikemmellik icin cabalamasi1 sebe——
biyle gelismislerdir. Yine de yaratic1 kisiler cogunlukla
kendileri yoluyla daha biiyiik bir gercekligin ifade edildi-
-_gini sezmiglerdir. Uyumlanma bir hizlanmadir, suurun
yiitkselmesidir. Bizi, daha biiyiik olan gergeklikle temas
ettirir. Boyle oldugunu biliriz ama yine de muhtemelen de-
rin uyumlanmanin sadece biiyiik insanlar igin miimkiin
veya bagka insanlara 6zel oldugunu ama bizim, bu konuda
bir sey yapamayacagimizi veya listiinde ¢alisamayacagimi-
z1 diiglintiriiz. Yine de her birimiz, i¢ uyumlanmayi sadece
aramakla ve uyumlanmada gelismekle, sahsimiza ait olan
_yegéne YOLU bilebilecegimizi kesfedebiliriz.

- Ama neye uyumlanma? I¢ varligimizin 6zii nedir? in-- -
sanhk mirasina bliyiik katkilar yapan yaratici ilhamun kay kay-
nag1 olan daha biiyiik realite nedir? Bu realiteye Tann de-
mekte ¢ok kisi zorlanmaktadir. Bazilan1 "Yaratia Giigler"
terimini kullanir. Edgar Cayce "okumalari” birlik, tiim giie-
lerin birligi, Bir Kanunu ile calisir. Uyumlanma ile ilgili
olarak "okumalar”, bu realitenin kigisel niteliginden listii-
ne basa basa s6z eder; her birimizin deneyimleyebilecegi
bir realiteden.

Uygulama

Hayatin bir¢ok alaninda, enerjik ve sabirh uygulama- - -
Ya olaganiistii basarinin eslik ettigi acikca goriilmektediz-
Uygulama ve bagan arasindaki iligki o kadar agiktir ki, be-
lirgin birkag istisna olmasa, buna evrensel bir kanun bile --
diyebilirdik. Ancak bu ilkenin; 6rnegin bir fabrikadaki tire-
tim gibi agik bir sekilde isledigini gormemize ragmen, bu-
nun bedenlerimizin sifa bulmasinda veya saghkl aile ilig-
kilerini gelistirmede nasil igledigini goremeyebiliriz. Haya-
tin_biitiin alanlarinda, bildigimizi uyguladigimizda, one
eriz.
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Bir seyi soyleyip, bagka bir seyi yapmak kadar bizi
engelleyen bir davramig daha yoktur. Yine de hepimiz,
uygulamayl istemekten ¢ok, hayatimizin bir¢ok 6zelligini
neyin "daha iyi" hale getirecegini biliriz. Igimizde, bizi eli-
mizden geleni yapmaktan alikoyan bir 6zellik vardir. Eger
bu o6zelligi tanimlar ve ona karsi gikabilir, bu ozellik listtin-
deki sorumlulugumuzu kabul eder ve bunu bagkalarina
yiiklemezsek, daha iyi olmaya dogru biiytik bir adim atmus
oluruz.

Bizden insan olarak istenen sey, su an bildigimizi yap-
mamizdir. Yapmamiz gerekeni yaptigimizda, bir sonraki
adim da ¢ coktan verilmis olur. Dogu'da bir s6z vardir: Og-
renci hazir oldugunda, 6gretmen ortaya ¢ikar. Bu ¢ogun-
lukla, kanl1 canli bir tistadin ortaya ¢ikacag: seklinde anla-
silir; ancak bu gergegi anlamanin bir bagka sekli sudur:
Kendimizi gercekten 6grenmeye hazir duruma getirdigi-
‘mizde, kendisinden ders alinacak deneyim de bize gelme-
_ye hazir olacaktlr Kendimizi, su ana kadar bildiklerimizi
uyguladlglmlz kadaniyla ogrenmeye hazir kisiler olarak
diistinebiliriz.

Motivasyon ve Ideal < deiler,n.e . g d

Cogunlukla kendimize soyle deriz: "Yapabilecegimi
bildigim seyi yapmak igin kendimi bir toparlayabilseydim.
Bir motive edilseydim." Bazilarinin sahipmis ve bazilarinin
da sahip degilmis gibi goziiktiigii hayati bir parcay belirt-
mekteyiz. Veya bu 6zelligin hayatimizin bazi alanlarinda
otomatik olarak ortaya ¢iktigini, bazi alanlarinda ise hig
¢itkmadigini gortirliz. Motivasyon, hayatta gercekten ge-
rekli olanin biiytik bir boyutunu olusturuyor gibidir.

Motivasyonun bu boyutuyla ilgili bir dolu kavram

- vardir: niyet, tesvik, arzu, amag, yiiksek gayeler, faaliyet
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gosterdigimiz ruh hali, ideal. Bir kiginin ¢ok ya da az moti—--
ve oldugunu soyledigimizde, motivasyonun yogunlugunu-- -——-
belirtmekteyiz. Motivasyonumuzda benmerkezci veya- -
benliksiz olmaktan s6z ederken de, motivasyonun niteligi-
ni belirtmekteyiz. '

Cayce "okumalar", "...bu veya bagka bir insan varh-
#1inin en 6nemli deneyimi, ilk once idealin ne oldugunu,

yani ruhsallig1 bilmektir." (357-13) diye 6zellikle belirtir-
ken, hayatin bu boyutunun en can alic1 noktasinin iistiinde
durmaktaydi. “Ideal" sozcuigii ile, "okumalar"; kararlarims--
z1 ve fiillerimizi 6l¢tiiglimiiz motivasyonun standart 6zelli-
gini belirtmektedir.

Iste bir fark! Motivasyonumuzu, bilinmeyen ve degl--
semez bir seymis gibi kabullenmekten ¢ok (mesela, "Ben
boyleyim iste."), bize kendi irademizle bir ideal saptama-
muz, kararlanmizi tartma niyetimizi ve fiillerimizi hizlan-
dirma dilegimizi gerceklestirebilecegimiz bir motivasyon
standardi secmemiz soylenmektedir. -

Yani motive olmak i¢in ilk adim; fiillerimizin arkasin-
da itici bir gii¢ olmasini istedigimiz motivasyon 6zelligini
bir standart olarak se¢mektir.

Ikinci adim ise bu 6zelligi zihnimizin -entelektiiel yan
degil- yaratici giicleriyle canl tutmaktir. Anahtar, zihni bu
ideal iistiinde diisiinmeye sevk etmektir. Zihnin yaratict
guglermuuuksek bir ideal lstiinde dusunmesml talep
ederken, gercekte hayat giiciiniin icinden akabilecegi bede-
nimizdeki motivasyon devresini se¢mis oluruz.

ideal, olusturdugumuz veya vardigimz bir sey degil-
dir; icimizden akmasina izin verdigimiz bir seydir. Eger
"sevgi'yi bir ideal olarak saptarsak, kendiligimizden seve-
meyebiliriz. Ancak sevgiyi bir standart veya bir ideal ola-
rak kurarak, zihinde sevgi lizerinde durarak ve davranigla-

rimizda sevgi standardi ile fiillerde bulunarak, sevginin
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- +dcimizden akmasina izin vermevye baslariz. Sevginin ruhu— --
—-icimizden aktikca, hayatlarimizi ve gevremizdekilerin ha-—
yatlarin1 degistirmeye baslar.

Edgar Cayce'nin Caligmasinin Amaci

Edgar Cayce, calisgmasinin amaci iistiinde sik sik yo- -
rum yapmustir. Soylediklerinin 6zl ¢alismasini 6zetleyen—
su diisturda bulunmaktadir: "Tanr'nin ve insanin sevgi-
sini acikca gostermek." (254-42) Bu yine, biiyiik emrin bir -
uygulamasidir: Tanri'y: biitiin kalbimizle, zihnimizle ve
varhgimizla sevimek; ve komsularimizi kendimiz gibi sev-
mek. Distur temelde, bu biiylik emri_yagamak anlamina—
gelir.

- Bir keresinde, Edgar Cayce'den "A.R.E.'nin dogru ide-
allerini korumak igin dogru tavrin ne olacag1” hakkinda
yorumda bulunmasi istendi. Buna soyle cevap verdi:

"..kendi suuraltlarindan, kozmik giiclerden ve evren-
sel suurdan (ya da kigi buna ne demek istiyorsa) saglayabi-
leceklerini uygulama yeteneklerinin aslinda ne kadar ko-
lay oldugu- sokaktaki adama, bireye, bilim adamina, mate-
matikciye, tarihgiye bu biiyiik gergek ayan beyan belli ol-
malidir; ki bu kaynaklardan bilgi arayan kisi bunu agikca
bulur... Su an diinyanin gelismesinde bir sekil veya tavir
yoluyla acikga belli olan bu giig, biitiiniin, yaratici enerji-
nir,, [1ahi Olan'in bir parcasi olan tiim bireyler.igin sadece
bir ifadedir ve komitenin, bireyin ve Vakfin, halka olan
ygl_glaglmmda kesin bagari, en 6nemli amactir.” (254-46)

Bu "okumada" uyumlanma ve uygulamanin nasil

dan elde edebileceklerini uygulamada kigilerin yetenekle-

rinin sadeligi.
: Simdi, "okumanin” Edgar Cayce'nin kendisiyle ilgili
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——olan ikinci kismini ele alalim: " u giig (Edgar Cayce, bu

bagka bir sekil yoluyla sadece bir ifadedir... hepsi Ilah
Olan'in bir parcasidir.” Bagka bir deyisle, kozmik giiclere
ve evrensel suura uyum yetenegi dahil, Edgar Cayce'nin
¢aligmasy; hepimizin [ldhi Olan'in bir par¢asi oldugumuz
ve Ilahi Olan'a, bir deyim veya parola kullanmaktan ¢ok,
ornek alinacak bir yasam siirerek uyumlanabilecegimiz
prensibinin sadeliginin bir gostergesidir.

"Okumalarnn” yararliligini deneyimlemek, hepimizin

- onlara "inanmamuz1” degil, bu bilgiye, incelemeye deger ve

vararh bir potansiyel olarak bakmamizi gerektirir. "Oku-
malan” dlrekt bir rehberlik kaynag: olarak kabullenmekten
cok; onlary, Icteki Ruha uyumlanmada bir egltlm ve bir teg- teg-
vik kazn agt olarak diigiinmemiz gerekir. "Okumalardaki"
belirli bilgilere inanmak degil, bu bilgileri denemek gere-
kir. Deneyin, eger ise yanyorsa, harika; yaramiyorsa, bira-
kin.

Ozet ve Bir Sonraki Bazi Adimlar

Miicadelemiz daima iki boyutun pesindedir: dogru
ruh veya uyumlanma ve dogru uygulama. Dogru ruh, bir
ideal saptamakla ve giinliik konsantrasyonla bu ideal lize-
rinde durmakla baslar. Dogru uygulama ise, en iyi uyum-

lanma ve anlayisimiz lizerinde hareket etmeyi secmemizle
olusur.

Simdi agagidaki iglemlerle baglayabilirsiniz:

Oncelikle, bir kagit, bir giinliik veya riiyalariniz1 kay-
dettiginiz bir defter alin. Sizde yiiksek ve uygun bir moti-
vasyon ¢agristiran, sizde etki uyandiran kelimelerin bir lis-
tesini yapin. Bir kelimeyi secin ve onun tistiinde durmaya,
diisiinmeye baslayin, bu kelime ile uyanan motivasyonun
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oOzellikleri tistiinde kararlar alin.

— —-—Sonra, giin icinde, daha sonralar diizenli bir diisiince--
yogunlasmasina temel olusturacak, sakince gecireceginiz - -
bir stire ayarlayin. Giinliik belirli bir siire saptaymn. Bu siire— -

-~ - - esnasinda, icinizde yiiksek bir anlami ve amaci harekete—
geciren kendi sectiginiz bir seyler okgnm ‘Bunu tekrar ve-—-
tekrar okuyun.

Dabha sonra, hayatinizda gergekten iyiye dogru degis- —
tirmek istediginiz bir seyi secin. Bunu da yazin. Bu karar;, —
bir ideal olarak segtiginiz kelime ile birlestirin. Hayatmlza —
bu de degisikligi getlrme51 i¢in gerekli uygun tavir ve eneglzl
0 sakin ve sessiz siireniz i¢cinde bekleyin.
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Evrenin en biiyiik tezahiirleri hayat ve suurdur. Evre-
nin biiyiik gizemleri ise hayatin siirekliligi ve daima ge~—— -
nisleyen Tanri suurumuzdur. Hayatin tezahiiriiniin ote—--
- sinde, onun surekhllgmm her donemmde ge§1t11 1malar-

vata tekrar dogmak icin. Mevsimler dogum, buvume mey-
ve verme ve 0liim, tezahiirleri gostererek yeniden ve yeni--
den dérfer; ve sonra héng_l_r_l_ sgggkliliéipd? yeniden dogar.
Insan i¢in, hayat deneyimi, suur deneyiminden ayrilamaz.
Ama, su anki kisisel suur deneyiminin 6tesinde, daha bii-

yiik bir uyanma, zenginlesme ve genisleme sezgimiz var-
_dir. Bagkalariyla, cevremizdeki evrenle ve lla Ilahl Olan'la ilig—
kilerimizin farkina vararak siirekli biiyiiyoruz.

Bireysel ruhun hayatinin siirekliligine ve onun Tanri
ile Birligine ait biiyiiyen farkindaligimiz, tekrardogusg kav-
rami ile genislemekte ve zenginlesmektedir. Bir kavram
olarak tekrardogus ¢ok karmagiktr, glinki birgok ilkeyiige-
rir. Bunu ilk kez diigiinmekte olan biri igin, "tekrardogus"
sozciigiiniin ¢agnistirdiklan, insan dogasiyla ilgili bu bu-
yiik sezginin gercek anlamu ile ¢ok az iligkili olabilir.

Ruhun Uzun Yolculugu

Edgar Cayce "okumalarinin” tekrardogusa yaklagimi
giizellige, hassasiyete, derinlige, karmasaya ve diger bagka
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—hlqblr bilginin agamayacag1 uygulanabilirlige sahiptir. Bu
yaklagimi anlamak igin 6nce ruhun biiyiik yolculugu tize-
rinde durmamuz gerekir.

Hepimiz baglangicta ruhsal varliklar, Tanrr'nin gocuk-—-
lan olarak; O'nunla birlikte yaratanlar olma potansiyeliyle,
O'nun kendisine yol arkadaslan edinme arzusundan dog-—
duk. Varliklar olarak hepimize, bir seyler liretmek i¢in dii~—
slince, se¢cmek icin irade ve evrenin tek buyik glicii olan—
Ruh'a ulasma yetisi verildi. Yaratildigimiz anda miikem-
meldik. Derken, icimizde, kendi gururumuzdan dogan bir
isyankér ruh d6nﬁ§ﬁ olustu ve yoldan saptlk Evrensel ka- :

l_qn_lgrmpg_glqknsntlay1c1 dusup_cg formlarn insa ett_lk_ ve bun-
larla kendimizi, suurun agag1 ve daha agag boyutlarina--
kapattik, hapsettik.

Evren icinde bir varlik dalgasi olarak hareket ederkenr, |
diinya planinin ii¢ boyutlu bir tezahiiriine rastgeldik. Gér-
diik, cezbedildik ve suurumuzu evrimlesmekte olan hayat - -
gelisimine yansittik. Tanr'nin ruhunun bir tezahiiri ola—
rak, diinya iyi ve glizeldi ama niyetimiz, karsihginda 6z- - -
gurliiglimiizii kaybedecek, asil mirasimiz1 unutacak ve ev- - -
renin diger boyutlarinda hareket etme yetenegimizi kaybe-
decek derecede suurumuzu bu diinyaya kaptirmak gib: bir
hedefimiz de yoktu.

Diinyada kapana kisilmamiz, tamamen etin (bedenin}
kotiiciil dogasindan ¢ok, kendi diiglince formlarimizin ve
_arzu kaliplarimizin kisitlayic etkisindendi. Okyanusun ta-—
baninda yiiriimek igin beline bir kaya baglayan bir yiiziicé -
canlandirin goziinlizde. Bir nefes almak igin su ylizeyine
¢ikmak igin ¢irpinip durur, ama agirhk sebebiyle hep asag: -
cekilir. OQkyanus tabanini deneyimlemekte kotii bir yan

——-—-yoktur ama beline bagh olan kaya, onu hayatinin gercek -
kayvnagindan uzak tutar; artik 6zgur deglldlr Beiimize
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— bagh olan kayalar, bizlerin diistince formlar: ve arzu kahp--

laridir. Oliimden sonra bile suurumuzun, Tanri ile birligi-
mizi fark etmesini engellerler ve bizi tekrar dunya deneyi-
mine geri gekerler Boylesme kapana kisilmigken, varlikla-
rimiz Oli gibidir sanki; yine de Tanr1 bize tekrar ve tekrar

seslenir: Yasanu Segin!

Hayat Plan1

Cocuklarina duydugu sevgiden dolay:r Tanr, diinyay:-
evrimlesmekte olan bir cennetten, insan ruhlarn igin bir
okula (veya hastahaneye) doniistiirdii. Ruhlar olarak bi-

zim, kendimiz igin inga ettigimiz kapanlardan kurtulabil-

memizi saglayacak bir plan kuruldu. Insanin zaman ol¢i-
miine gore bile kisa bir siirede, insan bedeninin modeli
meydana getirildi. Bu, ruhun, Tannsi ile olan birlig liginin far— -
kina varacag bir tapinak olacakti. Ozel olarak hazirlanmig-

t; hem uyumlanma icin bir ara¢ ve hem de diinya safha-
smda hayatta kalabilecek ve sosyal gelisme gosterebilecek
“bir sistem olarak.

Insanin ortaya g1k1§1yla birlikte, Adem'den Nuh'a ka-
dar bir siire igin, evrenin giigleri ruhlarin sadece insan for-
munda bedenlenmesi igin kisitlamalar koydular. Diigiince
formlarina veya diger hayat formlarina yansiyarak, diinya-

. da surmekte olan evrime direkt olarak miidahale etmemi-

ze daha fazla miisaade edilmedi. Gelisme ve uyumlanma
i¢in uygun bir aracin gelisimiyle, biz ruhlara, art arda ge-—
len bedenlenmeler araciligiyla yuvamiza dogru uzun bir
yolculuga baslamak igin yeni ve 6zel bir firsat verildi.

Bu planin, ruhlarn giinahlarindan arindirnlmasi igin
tasarlanan boliimii, Isanin hayati, 6liimii ve yeniden diril-
me51yle tamamland1. Tanrr'nin suretinde yaratilan ve Tan-
r'nin iradesine tamamen uyumlu bir hayat siiren Adem ile
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——-baglayan bu model ise tamamen tezahiir etmis degildi. Ar- -
tik bu model ve O'nun kudretinin vasitalarinin kullanildi- -
g1, ruhlarin Tann ile olan birligi fark etmeleri igin hazirlan- —

-mug ¢ok Ozel bir yol vardi. Bu, Ruh'a boyun egen, asag: —
benligi carmiha geren ve sevgiyle dolu olarak hizmet eden -
bir modeldi.

Tekrardogus Nasil Calisir?

Bedene girmekte olan bir ruh, bir arabaya giren bir ki-
siye benzetilebilir. Bir siire kullandiktan sonra araba tamir
edilmez hale gelir ve terk edilir. Sonra, araba sahibi, ayni—
tercihi korudugundan, benzer bir bagka araba elde eder—
Bu noktadaki segimleri, kendi zevkleri ve kaynaklar: ile si—
nirhdir. Bu benzetme, belirli stiregleri anlamamiza oldukga--
yararhdir; ancak, bedenlenme siirecini tam olarak anlama- -
mz icin yetersizdir. Ug bedenimiz vardir: ruhsal, mantal
ve fiziksel. Bedenlendigimizde, ruhsal beden ve mantal be-
den fiziksel bir beden igine yonlenir ve bu fiziksel bedende
tezahir eder. Yani fiziksel tezahiir, benzetmede anlatilma-
ya calisildig gibi onceki tercihlerin temel alindig bir oto-
mobil seciminden ziyade, kendi 6z varligimizin tam anla-
mayla bir izdiigtimiidiir.

Karma Yasasi

--——. "Benzer, benzeri yaratir." deyisi, evren kanunlarina ait . -
biitlincul bir sezis saglar. Bu ilke, tekrardogus dinamiginin - -
merkezini olusturur. Hayatin her bir tezahiirti, kendi cin- -
sinden bir sonraki hayati tiretir. Aynisi, insanin diigiincele——
ri, segimleri ve davranigi i¢in de gegerlidir. Yeni Ahit'ir;—
ima ettikleri simdi bile nispeten incelenmemis olan—
merkezi 6gretilerinden biri soyledir: "Insan ne ekerse, onu—
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bigecektir." (Galatyalilara Mektup 6:7)

Sanskritcede, bu ilke; hareket veya hareketin stireklili-
gi, "benzer, benzeri yaratir" anlaminda karma olarak ad-
landirilmgtir. '

Bu giizel yasa, evrende diizensizlik ve kaos yerine dii-
zen ve kozmosu kurar. Bu kanun, Tanri'nin bizzat kendi-—
dogasindan ve sevgisinden yayilir. Insanlik bu kanuna, -

-gevresindeki evrenin her tezahiiriinde bagimlidir. Ama bu -

kanunun geregi olarak kendi benmerkezci diigiincelerimi-
zin, segimlerimizin ve hareketlerimizin sonuglariyla karsi-
lagtigimizda, dehsete diiser ve yilariz. Onu 1stirap ¢ekerek
deneyimliyor olsak da, bu kanun; O'nun sevgisinin ve bu
israrinin bir tezahiirii olarak Tanri'nin dogasinin bir yanini
ortaya gikarir. Isleyis sirasinda uyandirici, doniigtiiriicii,
hizlandirici ve bize, Tanri'dan ayn tanrilar olamayacag;-
muzi, biitiiniin pargast oldugumuzu, evren kanunlariyla
kendimizi birlegtirmemizi ve diger ruhlarla olan iligkile-
rimizden sorumlu oldugumuzu hatirlatici bir etki yaratir.
Ruhlarin art arda bedenlenmeleri, Tanri'min karsilik veya
ceza olsun diye istedigi bir sey degildir. Bu daha ¢ok
O'nun sevgisi sayesinde; yasam, 1sik ve sevgi yolunu seg-
mek igin bir diger firsatin bize tekrar ve tekrar sunulmasi-
na izin verilmesidir.

Secimlerin ve fiillerin varhigimizdaki etkisini, viicudu-
muzda 6ziimsenen yiyeceklerin etkisiyle kiyaslamak; kar-
manin nasil ¢ahgtigindan s6z ederken "okumalarda” kulla-

— nilan bir benzetmedir. Onceki hayat deneyimleri, sadece——

-—-uzak ge¢misin arsiv kayitlar1 degildir. Onlar, su anki ha~——

-——ya,tlarlmlzl olusturanlann ta kendisidir. Onlar bedenleri--— —

---mizde hiicre yapimiz olarak, yiiz hatlanimiz olarak, alko——

—--- lizm_veya alerji gibi belirli hastaliklara eglhmlenmlz—

—olarak rak, duygularimiz, yeteneklerimiz, isteklerimiz, bag~ -
-----_kalarina ve ¢evremizdeki evrene kars olan tepkilerimiz

olarak tezahiir ederler.
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Fiziksel bedenin 6liimiiyle, mantal ve ruhsal bedenler;
modellemeler ve amaglar yoniinden hemen hemen ayni
kalirlar. Kendimiz i¢in hazirladigimiz suur safhalarina ve
deneyimlerine dogru hareket ederiz. Diinyadaki deneyim-
lerimizi mantal diizeyde igleme tabi tutar, 6grenilen ders-
leri gozden gegirir ve Tann ile, evrenle ve insanlarla olan

——  birlige dogru uzun yolculugumuza ve derslerimize devam-
etmek amaciyla geri donmek igin uygun zaman ve firsat-
icin hazirlanmaya baslariz. "Benzer, benzeri ¢eker" kanunu -

——geregince; hepsi de her bir ruh igin 6zel uygunlukta olan—

---anne babaya, bedenlere, durumlara ve diger insanlarla—-
olan iliskilere gekiliriz.- - :

Tekrérdogug, Hristiyanlikta Var midir?

Bazen, bir sey eger gercekse veya onemliyse, bunun
bizlere daha onceki 6grenme deneyimlerimizde veya din~
sel geleneklerimizde sunulmasi gerektigi beklentisine ka-
pilinz. Ancak, bugiin elektrik tistiine bildiklerimizi, sadece
iki yiizyil once bilinenlerle (neredeyse hicti) kiyaslayarak
diigtinelim. Evrenin yapi tasi olan ve yakin bir zamana ka-
dar yiizyillarin gizi olan elektrik, bugiin insanin suurunda
oOylesine ortaya ¢ikmustir ki, hayatlarimizda onu kullanma-
digimiz deneyim neredeyse yok gibidir.

Ve Incil'de "elektrik" sézciigiinii bulamayabilecegimiz
gibi, "tekrardogus" sozcligiinii de bulamayabiliriz. Ancak,
zenginligi ve glizelligi sadece hayatin siirekliligini ve dé6—-
niig devrini anlamakla tamamen degerlendirilebilecek olan- - -
bazi ilkeler ve kanunlar bulabiliriz.

Yeni Ahit'te,; Isa'nin 6gretilerinde tekrardogusa ait en
direkt referanslardan biri, 1§a'n1n, Vaftizci Yahya'mun kimli-
gini, geri donmiis olan Ilyas Peygamber olarak onaylama-—
sidir (Matta 11:14 ve Malaki 4:5). Birgoklar igin, bu pasajlar —
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—~-—-hi¢ de ikna edici degildir. Baz1 din 6gretmenlerinin tekrar- - --
- - —dogus kavramina olan direnisleri, mantik ve kutsal kitap-

yazimlarindan daha ¢ok, duygu ve motivasyon sorunlariy-
la ilgilidir. "Okumalar”, Hristiyanlkta tekrardogusun geri--
de tutulmasinin sebebinin, insanlarin- kestirme vyollar
se¢mek arzusu oldugunu belirtmektedir. Birgok kisi belirli-
bir kuruluga, tarikata veya inang sistemine baglanarak ve-
ya belirli dualar okuyarak ozel bir bigimde Tanr1'ya yaran-
ma yolunu bulacaklarini ve 6liir 6lmez hemen Tanri'nin
huzuruna ¢ikarilacaklarin iimit etmektedir. —

Sadece bir yasam oldugu ve bunun ardindan sonsuz
yargilamanun gelecegi 6gretisi ise bir tiir seckin sinifin is-
tinlighi distincesi lizerine dayandirilmugtir. Her bir kisi,
grup, mezhep ve tilke gergek yolu bulduklarina inanir ve-- -
kendi seziglerine tutunmayanlara kars bir tstiinliik duy-
gusu beslerler.

Halbuki, sadece bir hayatin var oldugunu sdyleyen
ogreti kendini somiiriiye teslim eder. Eger bir kisi, grup-
veya ad1 her ne olursa bir kilise, yola ulagiyor ve digerleri
ulagmiyorsa, o zaman bireyler, gruplar ve uluslar tistiinde- -
olaganiistii bir kontrol uygulanabilir. Aforoz tehdidi bu-
nun en u¢ orneklerindendir. Sosyal baski incelikle yapilir
ama cok giicliidiir. Bir¢ok ruh, gercegi arayislarindan, ak~
ranlarinin bu ilgilerinin pek de sayg: gosterilecek cinster—
olmadigina dair empozisyonlar1 sebebiyle geri dondirtid-—--
mugtur.

Tekrardogus kavramina direng gosterilebilir, ¢linki
bir kiginin sadece belirli bir gruba, irka, cinsiyete veya——

- ulusa ait olma erdemi ile tutundugu bireysel iistiinliigit -
gegersiz kilar. Incil'de bizlere Tanr1'min her seyin yaraticist——
oldugu ve kisileri kayirmadig: 6gretilmigtir. Tekrardogug———-
biitiin insanligin biiyiik esitleyicisidir.

Tekrardogusun dinsel imalar1 hakkinda birgok yanlig
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---—-anlama mevcuttur. Ama gilinahlardan arindirilmast-
~—- - planindan anladigimiz ne olursa olsun, bu, tekrardogus-- -
-- -- kavramu sayesinde zenginlestirilmelidir. Sadece tekrardo--
- - gusa dayanarak bile gercekten adil, sabirh, seven, bagisla-
—yan ve merhamét eden Tanri'y: diigiinebiliriz. Iyi Bir Go—
- ban olarak O'nun karari, biitiin kayip koyunlarini agila ge- —
--—--tirmektir. O, butiin ruhlarin Babasidir. Bir ruhun bile telef -
elmasini istemiyorsa ve eger Tanr bizim yanimizdaysa, bi—-—
ze kim kars1 olabilir ki?

Tekrardogus Giinliik Hayatimizi Nasil Etkiler?

-~ - Tekrardogusun giinliik hayatimizla ilgisi, bir zaman-
-~ --lar kim oldugumuzun isim, tarih ve yere bagh bigcimde an-
——Ilagsilmasi degil, daha ¢ok ne oldugumuzun anlagilmasidir;
- Oyle ki, hayatimizin su aninda olaylarin nigin boyle oldu-
~- gunu anlayabilelim. Hepimiz kigisel deneyimin egsizligi
- - - -hakkinda diigiinmiisiizdiir: Nigin bu sartlarin igine dog-
~duk, nigin ¢ocuklugumuzda belirli bireylerle ve durumlar-
—— la yakin iligkiye girdik, ni¢in baz1 alanlarda belirli yetenek
-~-—- ve kabiliyetlerimiz var da bagka alanlarda yok, nigin bazi
—- - insanlara karg1 giigli bir ¢ekim duyuyoruz da bazilariyla
—--- uyusmuyoruz?... Olanlarin belirli bir sebeple boyle oldu-
gunu anladigimizda, bu durumlarin her birinin, arkasinda-

— ki kanunlara uygunlugunu gérmeye baslayabiliriz.
———-- Tekrardogus kavrami bizim, gesitli durumlarla kargi-
-~ lagirken nasil kendi benliklerimizle kargilagtigimiz1 anla-
mamuizi saglar. Kendimizi belirli bir duruma yerlestirme-
- - deki sorumlulugumuzu kabul edersek, sorunlarimiz igin
—----- stirekli bagkalarini suglayan, o neredeyse kaginilmaz, para-
noyak nitelikli diigiincelerden kaginabiliriz. Her bir yakin
iliskinin, durumun bir bicimde kendi benliklerimizle kars:-
- lagmak olduguna dair anlayisimiz arttik¢a, secimlerimiz
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kadar bunlarin sonuglarini kabullenecek istekliligi de arti1-
rabiliriz.

En 6nemlisi, su anki suur diizeyimizle, kendimizi kur-
taramayacagimizi 6grenmek zorundayiz. Ektigimizi bige-

-- €egimize dair bir kanun olmasina kargin, bu ayn1 zamanda;——

eger bagislama ekersek, bunun yiiz kat bagislama bigece— -
gimiz anlamina da gelir. Kendimizi ve bagkalarini bagisla-
dikca, biz de bagislaninz. Uyumlu bir hayat1 ve geligimi-- -
sadece ve sadece Tanr'nin sevgisinde ve rahmetinde bula-
biliriz.
-~ Karma kanunu, neden boyle oldugumuzu ve kendi-
miz igin sorumlulugu kabul etmemiz gerektigini anlama-
muzda yardimci olmasina kargin, hayatlarimizi bu kanuna
dayali davranislarla gecirmemeliyiz. Daha ¢ok, icimize
uyumlandikca, Tanr’'nin yasayan ruhunun suurlulugu
icinde yasamahiyrz. O'nun sevgisi olan bu ruh bizi iyilegtir-
meye, donlistiirmeye ve ayaklarimiza takilan taglar basa-
maklar hiline getirmeye can atmaktadir.

Kim Oldugunuzu Bilmek- -

"Okumalar”, nereden geldigimizi bilmenin, nereye git-
tigimizi bilmek kadar 6nemli oldugunu teyit eder. Yine de
bazilar1 sormaktadir: "Eger tekrardogus bu kadar 6nemli
ise, neden daha 6nceki deneyimlere ait hi¢ anim yok?"

Ruhun su anki araglan olan bedenlerimiz, iclerinde,
ruhun baslangictan beri olan tim kayitlarini icermektedir-
ler. Tanr'nun liitfuyla ve zamanin boyutunda, kendimizle
adim adim karsilasmaktayiz. Sorunlarimiz, dgrenilecek
derslerimiz ve bliytk yeteneklerimiz, onlar1 yonetebilme-
miz ve 0ziimleyebilmemiz igin dozajlar halinde agiga ¢ika-
rilir. Ruhun bu miraslar icimizde uykudadir; yolda gerekli
ilerlemeyi ve Ruh'un uygun hizlanisini beklemektedir. Za-
mani gelince, kim oldugumuzu ve asil mirasimizin ne ol-
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~——-dugunu hatirlamaya baglayabiliriz.

Onceki hayat detaylarinin derindeki kisisel bilgisini;—-
su anki hayatimizda gergekten neyin onemli oldugu bilgi-—
sinin 151ginda aramaliyiz. Kesin isimler, yerler ve zamar——
lar, hayatin niteligi yaninda bir sey degildir. Diger insan-
larla iligkileriniz ne kadar derine inmektedir? Su anki so-
rumluluklarinizin yapisi nedir? Su an gostermekte oldugu——
muz karakter giicleri ve zayifliklari nelerdir? Umitlerimiz —
ve korkularimiz nelerdir? Ancak iyice inceledikten sonra--
dir ki, tekrardogus kavraminin iginde boyle sorular: anla- -
yabilmek igin bir temel bulabiliriz.

Riiyalann diizenli kaydedilmesi, bu yaklagimi1 benim-
seyen bir¢ok kisi i¢in zengin bir 6nceki yasam kaynagi ol-
mustur.

Edgar Cayce'den hayat "okumalar1” alan bazilar da,
onceki hayatlarla ilgili i¢gortiler saglayan ve "okumalarin”
kendileri kadar ikna edici ve uygulanabilir olan riiyalar
gormusgtuir.

Onceki hayat sartlar1 hakkinda baz fikirler edinmek
icin kendiniz hakkinda bildiklerinizin bir listesini yapin.
Cocukluk 6zlemlerinizden bazilar1 neydi? Hangi tarihi do-
nemler sizi ilgilendiriyor? Hangi yabanc tilkeleri ziyaret -
ettiniz veya en ¢ok gitmek istedikleriniz hangileri? Cesitli —-
milletlere karsi olan tavriniz nedir? Size dogal gelen ilgile- - —
riniz ve yetenekleriniz nelerdir? Su anki dinsel ilginiz ve—
egiliminiz nedir? Ne gibi miizikler ve resimler ilginizi ge-
ker? En sevdiginiz yiyecekler nelerdir? Bu sorular: cevap- - -
landirirken, ge¢mis yasamlariniz hakkinda tahmin ettigi-
nizden daha fazlasin bildiginizi kegfedeceksiniz.

Kendimizi yola koyar, ideallerimizi saptar ve bedeni
ve zihni Igtekl Ruh'la uyumlandirarak derin digiincelere
baslarsak, gercek benligimizi tekrar kesfetmeye ve kim ol-
dugumuzu ve de nereye gittigimizi hatirlamaya baglayabi-
liriz.
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-- ——- Bes ylizy1l kadar once, neredeyse diinyadaki herkes
Diinya'nin diiz olduguna inanmaktaydi. Simdi sadece
Diinya'nin yuvarlak oldugu degil, aym1 zamanda bir giineg
sisteminde, bir galakside, hayal edilemeyecek muazzam-
likta bir evrende oldugumuz da herkesin bildigi bir sey
haline gelmigtir. Eger fiziksel evreni anlayisimizda bu ka-
dar ilerleyebildiysek, benzer sekilde insanin dogasini anla-
mada da ilerleyemez miydik? Suurumuzun istiindeki bir
kisitlayia kati kaldiramaz miyiz, sonra bir digeri, sonra bir

- digerini? Ve sonra insanin dogasiun ruhsal oldugu anlays-
sindan dogan bitiin imalar1 kabullenemez miyiz?— -
Binlerce yildir, diinyadaki dinler insanda fiziksel var-
liktan fazlasinin oldugunu ve fiziksel suurda deneyimledi-
gimizin 6tesinde daha biiyiik bir realite oldugunu agikladi-
lar. Son yiizyilda ise, fiziksel aragtirma sahasy; insanin do-
gasinda daha fazlasinin oldugunu ve kendimize hayal et-
me izni verdiklerimizden ¢ok daha fazla realitenin varhgi-
n1 ¢ok 0zlii bir bigimde gosteren saskinlik verici bir deney-
sel veriler, objektif gozlemler ve bilimsel deneyler ordusu -
topladilar.

Zaman I¢inde Mevcudiyet

Mevcudiyetimizin tekrar incelenmesi gereken boyut-
!armdan biri de bireysellifin varolusunun siirekliligidir.
Thtimalleri diistinelin.
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! Sadece Fiziksel

—t Oliimden Sonra Hayat
< 1 { »  Onceden Var Olma

- -————Yukaridaki sekilde, insanin biyolojik goristinii, "sade——
-~ ce fiziksel" olarak, tek ve kisa bir ¢izgiyle gosterebiliriz. Va——
— --rolus dogumda baglar ve 6liimde sona erer. Ikinci bir ¢iz- -
- - giyle belirtilen bir diger ihtimal, varolusun dogumla basla-
-——diginu ama fiziksel 6liimiin 6tesinde devam ettigini goste--
——-rir. Bu ihtimal hemen, fiziksel 6liimiin 6tesinde bireyin su--
urunun bulundugu yere dair diigiincelere yol agar. Bagka
- bir realite safhasini ima etmektedir. Eger bireyin suuru fi-
——--—ziksel beden olmaksizin devam edebiliyorsa, hemen, ne-
~ den bunun fiziksel dogumla bagladigim diigiiniiyoruz ki
—- sorusuyla kargilagiriz. Ve boylece, bireyselligin sirekliligi-
-— ni_temsil eden ve sadece ileri sonsuza dgng geri sonsuza-
- da uzayan bir cizginin belirttigi bir liclincii diigiince ortaya
—— ¢ikar. Yani, 6nceden var olma kavramina sahibizdir.
— Eger fiziksel 6liimiin Gtesinde bireyselligin siirekliligi
- varise, fiziksel olanin disinda bir safhada veya boyutta bir
- varolug veya mevcudivet" olmalidir. Arada sirada bazi in-
- sanlar kendilerini, "yeni" veya bagka bir suurda bulabilirler—
— ve bu suur o kadar zorlayici olabilir ki bunun var olan tek
realite olduguna ikna olurlar. Ama eger fiziksel bedenin
-- 0limiiniin Otesinde bir hayat diistincesine izin verecek
- isek, 0 zaman varolusun bir¢ok safhalar1 ve boyutlar ihti-
- mali ile de karsi karsiya geliriz.

- fkendlmlz ve baskalarl hakkmdakl tav1rlar1mlzl tamamen-

—- degistirecek bir insan dogas1 goriintiisi sunmaktadirlar.
Bu degisikligin biiytikligii, diiz Diinya'dan yuvarlak Diin-
ya suuruna ulagmadaki hareketi kat be kat agsacaktir. Bu
"okumalar", ruhsal bir varlik olan bir insan goriintiisii ve-
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-xir; bizler sadece bildigimiz evrenin (yani fiziksel evren)- - -

_—c_lggll ayni zamanda bir bagka, ‘gok daha baska suur saf-- -

halarinin da vatandaglanyiz——————--—

Safhalar ve Boyutlar

Gelin, baska suur safhalar1 ve deneyim bgyutlan ol-
dugu kavramin diigiinelim. Biz, diinyadaki deneyimi iig

— boyutlu olarak anlamaktayiz. Bir dordiincii boyuttan s6z

edildigini duyariz. (Bu noktada, bir beginci, bir altina veya-

bir yedinci boyutu diigiinemiyoruz bile.)

Ornegin, birkag kath ve her katinda birkag oda olan
bir bina diisiinelim. Simdi biz ayni katta bir odadan digeri-
ne gitmeyi veya bir kat yukariya veya agagidaki katlara
gitmeyi diigiinebilmekteyiz. Farkl1 y6nelmeleri olan kiile-
rin -psisik, mistik veya dinsel- deneyimlerini anlamaya ¢a-
lisirken, bu benzetme sayesinde onlarin bir bagka odaya
veya bagka bir kata gittiklerini diigiinebiliriz. Muhtemeldir
ki, bir kattan digerine gidebilen bazilarinin biitiin odalara
girebilme veya biitiin katlarda dolagabilme kabiliyetlerinin

-~olmasi gerekli degildir. Su sekilde izah edelim: Bir trans

medyomunun, suurunun odak noktasi bagka bir diizlemde-

yerlesik olan bir rehber ruhu vardir. Bu tipki, birinci kattan
tiglincii kata hareket edebilen bir asansor gibidir. Sadece
belirli bir kata ¢itkmayla sinirhi asansérlere sahip birgok bi-
na oldugundan, bu diizlemin sinirlamalarimin disindaki
suurda hareket edebilen bircok kisinin, siirekli bir sekilde
sadece diger bir kata cikmasi muhtemeldir. Bu diger katta-
ki realite Oylesine ikna edici, Oylesine dogru ve dylesine
siireklidir ki, boylesi bir farkindaligi deneyimleyen bir kisi,
"Obiir tarafta” var olanin bu kadar oldugunu diisiinebilir.
Ve boylece, farkli medyomlarin algilamalan veya farkh
mistiklerin deneyimlerinin sinirhilig arasinda, gesitli inang
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sistemlerinde dogmalara doniligmiis olan ihtilaflara sahip-
oluruz.

Simdi bu diisiinceleri belirgin orneklerle izah edelim.
Birkag y1l 6nce, vakfimizdan bir grup Londra'dayken bazi
medyomlar tarafindan ziyaret edildi. Ozel yetenegi insan
aurasin1 okumak olan bir tanesi, grubumuzdan bir kisinin
aura alaninda gordiiklerini tarif etti. Sonra, bir bagka med-
yom bizi ziyaret etti ve yine ayni kiginin aurasini okudu.

_Ikinci medyomun, o kisinin birinci medyom tarafindan da
“sezilen 6zelliklerini actkca gordigi agikt, ama o ayni za-
manda, birincinin algilamasinin 6tesindeki boyutlan veya
bir farkindalig1 deneyimlemigti.

Ikinci ornek: Ruhsal diinyaya uyumlanabildigi ve 6l-
mus bir kigsiden tebligler verdigi anlagilan bir medyomu
g('jzlemledik Karsimizda, farkindalik katlarinda "ilk
kat"tan, "lclinci kat"a hareket eden bir kisi varda. Nitekim,
medyom hanim, kendisinin direkt kontak kuramadig1 ama
birinci varlik araciligiyla teblig verebilecek ikinci bir varhg:
haber verdi. Oyle goriiliiyordu ki, birinci varlk, fizigin
otesindeki durumu igindeyken, kendisinin de 6tesinde ve
ikinci varhigin faaliyet gosterdigi bir diizeye uyumlanma
yetenegine sahipti. Yani ilk varhigin liglincti diizeyde yerle-
sik oldugunu ve dordiincii diizey veya 6tesinde yerlesik
bir varliktan gelen tebligi, birinci diizeydeki medyoma ilet-
me yeteneginin oldugunu soyleyebiliriz.

Iste bir bagka tip deneyim: Fiziksel bedeninin disinda-
ki suurda seyahat etme (astral prolek51yon) kablllyetl ile
iinlii bir adam kaba bedenini nasil birakip daha ince (stip-
til) olan bedeniyle cahstigini anlatiyordu. Bu siiptil bedeni
birakip daha da siiptil bir deneyimin bir bagka boyutuna
gidip gitmedigi soruldugunda, bunu ancak bir kez yapa-
bilme firsatin1 yakalayabildigini soylemisti.

—3Bildirilen sinirli deneyimler ve algilamalarin 6tesinde——
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——Cayce "okumalarinda” verilen bilgi, evrensel vatandaslik-- - -

—alanimizin sinirsiz oldugunu agiga gikartir! Ruhsal varhik- -
- lar olarak biz sadece diinya safhasina girmeden once de
var olmakla kalmlyor, cesitli zamanlarda boyutlar ve dii-
zeyler arasinda hareket etme kabiliyetine de sahip oluyo-
_ruz. Diinyadaki su anki gorevimizin ti¢ boyutlu bir suurda
goziikmesine karsin, ruhun deneyim ¢emberi, buradayken
bile, sadece diinya plani i¢inde degil, ayn1 zamanda biitiin -
giines sistemine kadar uzanir. Bu giines sistemi deneyimi-
nin iginde, diinyanun tigtinciiyti temsil ettigi sekiz suur saf--
hasi vardir. Suurun diger safhalari, diger gezegenlerle ilis-
kilendirilmistir. Cayce bunlarin tam ve sistematik bir agik-
lamasini vermemistir; ancak asagidaki tamamlanmamig
liste, bir izah olarak iki "okumadan" ¢ikaritmusgtir.

BOYUT GEZEGEN NITELIK

2 Merkiir Zihinle iligki
Mars Gilginlik (Ofke)

3 Diinya Ete ait

4 Veniis Sevgiye ait

7 Jupiter Giice ait

1 Satiirn Diinyasal felaketlerin

baglangicina ait....

8 Uraniis Psisige ait
Neptiin Mistige ait
Septimus Suura ait
Arcturus Gelisime ait

CAYCE "OKUMALARI": 5002-1; 900-10

Diinya planinda sadece bedenlenme ve yeniden be—
denlenme degil, ayrica bedenlenmeler arasinda_diger
planlardaki deneyimler de vardir. Bu deneyimler, geze-

genle sembolize edilen boyutla ilgilidir. Diinya planindaki
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deneyimlerimiz onceki hayatlarda kendi bagimiza olugtur-
dugumuz karmik kahiplan izledigi igin, bu gezegene misa-
fir olanlar da zihinlerimizde inga ettigimiz seylere, kanuna
- -uygun sekilde baglanirlar. Diinyadaki gegmis hayat dene-
yimleri, genel olarak duygusal bir yapiya sahip olan kar-
mik kaliplar olusturmaktadir. Bagka suur diizeylerindeki
gecmis hayatlar ise daha ¢ok mantal veya dogustan gelen
bir yapiya sahip kaliplari olugturmaktadir.

Diger Boyutlar

Diger boyutlar neye benzerler? Bir keresinde biri,
Cayce'den yedinci boyutu tarif etmesini istedi. $oyle ce-
vapladr: Bu kisi daha i¢inde yasadig) ti¢ boyutu bile anla-
mazken nasil olur da yedincisini anlayacakt1? Bir bagkasi
ise Jiipiter'deki yasantisina ait deneyimlerini tarif etmesini
istedi. Cayce ise eger kisi Jiipiterce anliyorsa bunun yapila-
bilecegini soyleyerek cevapladi.

Yine de, en azindan dordiincii boyutu nasil anlayabi-
lecegimizi soran samimi dostlar1 vardi. "Okumalar”, do6r-
diincii boyutun en iyi tanimlamasinin bir fikir oldugunu
belirtir. Bu nerede baglar? Nerede biter? Nereye izdiigiimii -
yapabilir? Fikir, sinirlamasizdir. Bir izah olarak, Cayce bir
kisiye bir kitab1 diigiinmesini soylemistir. Kitapta gergek

olan nedir? Fiziksel boyutlar1 mi1? Rengi mi? Cildi mi? Yok--- --

sa igerigi, orada saklanan fikirler mi? Hemen gorebiliriz ki,
eger iyi ve 6nemli bir kitap okumus isek, bu deneylmm»
gercekligi bizim icin kitaptaki fikirlerdir.

Dordiincii boyut fikirler dlemi ile ilgili oldugundan ve
zihin de inga eden oldugundan, bunu, formlarin gelistiril-
digi bir diizey olarak diisiinebiliriz ve ¢evremizde gordii-
giimiiz her sey de zaten Tek Kudret'in enerjisinin drdiin-
cu boyuta ait formlar araciligi ile lic boyutlu tezahiirleridir.
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Boylece, 6nceden bilme (prekognisyon) ve kahinligin; bun—
lar1 gozleyen ve li¢ boyutlu tezahiirlerdeki izdiigtimlerine-
gore dordiincii boyutsal bir projeyi okuyabilen s6z konusu-
bu duyarh kisiler i¢in nasil miimkiin oldugunu anlayabili—
riz. Bu izah, ayn1 zamanda kehanetin nasil degisebilecegini-
de anlamamuzi saglar. Bu proje segimlerimize gére degise--
bilir ve bir zaman seyredilmig olan formlar, diinya-

glgpmda ‘tezahiir etmeden ¢ once farkhlasabilir. -

Diinya Plan1 Suuru

Simdi, su anki suurumuzu diisiinelim. Ug boyutlu bir -
planda oldugumuzdan, gergekligi birde li¢ olarak tecriibe
eder ve Bir olan gergekligin tim ozelliklerini, tiglii kavram-
lar1 kullanarak daha iyi anlariz. Yani insandan fiziksel,
mantal ve ruhsal olarak soz ederiz. Insanin farkindaligimin
boyutlarini suur, suuralt ve siipersuur olarak anlanz. Cev—
remizdeki diinyay: mineral, bitki ve hayvan olarak karak--
terize ederiz. I1ahi Olan1 Baba, Ogul ve Kutsal Ruh olarak-
kavramlastirinz. Ve Bir olan Giicli mekan, zaman ve sabir
boyutlaniyla deneyimlerig—— —- e

Mekin ve zamanin her birini kendi ba_§1na bll‘ boyut,
olarak gormemize ragmen mekéandan ii¢ boyutlu olarak
s0z ederiz: ytikseklik, uzunluk ve geniglik. Ve zaman da tig

- boyutludur: gecmis, simdi ve gelecek. Cayce "okumalarin--
- da", lic boyutun iiclinclsiinden sabir olarak soz edilmekte—-
_dir. Cayce'nin bu sozciigii neden kullandigin1 anlamak igin -
“sabr tekrar tanimlamamz ve ayn1 zamanda sabr1 daha de-
rin anlamlariyla anlamamiz gerekmektedir. Ilk olarak, sab--
rin aktif bir giic oldugunu sdyleyelim. Tek Kudret'in ve
Ruh'un giicii. Bu gili¢, kendimizde ve bagkalarinda en ¢ok
deger verdigimiz o6zelliklerle, motivasyon, amag, niyet ve
ideallere ait 6zelliklerle ilgilidir. Ve bu gii¢, olaylarin bir
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—--- sebebi oldugunu anlamakla ilgilidir. Sabr1 deneyimlemek, - - -
- ne olursa olsun su anki sartlara dayanmak igin ruhu ortaya-- - -
¢ikarmaktir.
———————— — Bu boyutlar izah etmek igin farz edelim ki, bir pence- ---
—reden digar1 bakmakta ve bir otoyol inga etmekte olan isgi- - -
—- - leri izlemekteyiz. Giin be giin isin yiiriimekte oldugunu -
— - gOriiriz. Bu zamandir. Art arda gelen islemler, otoyolun - --
tamamlanarak goriiniir hale gelmesine yol acar. Tezahiir- - -
———-- deki bu ifade, mekani temsil eder. Bu realite tezahiirlerinin - -
hig biri, tiglincii diigtince kadar 6nemli degildir: Bu yerde- --
——--bu zamanda nigin bir yol inga ediyorlar? Bu aktivitenin en-- -
—-— oOnemli 6zelliginin motivasyon veya amag oldugunu dii- --
-——- stindiigiimiizde, bir boyut olarak sabrin realitesini sezebi--- -
liriz.

Diger Komsular

—--~ —---Diinya lizerindeki herkesin bizim komsularimiz ol-—
duklarlm sezmey__daha _yeni_yeni ba§11yoruz -bes milyar
—— ruh. Eger birgok sayida suur plani var ise, su an diinyada -
———- bedenlenmemis ruhlar da var midir? Bir bes milyar daha -
---belki veya elli veya beg yiiz milyar. Tanr’'min diigiinebildi-----
-——— gi tek varlik cinsi biz miyiz? Giinegin sadece bir toz zerresi
~-oldugu fiziksel evrende, sonsuz bir Tanri'nin tek ¢ocuklar
——blZ miyiz? Incilimiz bize bagka varliklardan séz etmiyor
—  mu: melekler, bagmelekler, melek gocuklar ve en yiiksek
melekler...
- - Koruyucu meleklerden s6z edildigini duymaktayiz ve
- kendimizinki hakkinda meraka kapilabiliriz. Yeni Ahit'te
——Isa bizi, digerlerinin koruyucu meleklerine kars1 uyarir:
"B_u kiigiik seylerden bir tekini bile hor gormekten sakinin!
Size gunu sOyleyeyim ki, onlarin goklerdeki melekleri,
- goklerde olan Babamin yiiziinii her zaman goriirler.” (Mat-
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ta 18-10) Belirli tanrilarin belirli 6liimliileri nasil kolladigin
ve tanrilarin tanris1 Zeus'un oniinde onlar1 nasil savunduk-
larin1 inceleyerek Yunan mitolojisini ¢aligir ve her birimi-
zin Tanr'min yiiziini her zaman goren koruyucu melekle- - -
re sahip oldugumuzu diisiiniirsek, insanlarla aramiz1 dii-
zeltme ve igleri yoluna koymadaki aciliyetin olgiisii hak-
kinda egitilebiliriz.

Baz kigiler, suurun daha yiiksek diizeylerinde kisilik
ve kisisel iligkilerde sinirlamalar olmayacagina ikna olmus-
tur. Bir kiginin faziletini, digerlerine olan ilgiginin derinligi—
ile 6l¢gmez miyiz? Ve bu, daha yiiksek bir farkindalik diize-
yi degil midir?

Bazilar1 hala Tann kavram ile ugrasmaktadirlar. Di-
gerleri ise boylesi sinirli kavramlarin otesine gegtiklerini
hissederler. Bu cins diigilincelerinin ¢ogu, anlagihiyor ki,
"Madem onu diigiinemiyorum, 6yleyse o var olamaz!" tav-
rina dayanmaktadir. Insan merak ediyor, acaba karincalar
insanogluna inamiyorlar mi? Eger Tann'y1 sonlu akillari-
muzla diigiinemiyorsak, Cayce "okumalan” araciligiyla

baglant1 kurulmus olan gibi daha yiiksek bir suur, bize
araci olabilir. Ve bu sagirticr bilgi kaynagi, O'nun varhigin
onaylamaktadir. Yani, "okumalar” bize kigisel olan ama bi-
zim kigiye ait sonlu zanlarimizla sinirlanmamis bir Tann
kavramini vermektedir.

Peki ya seytan? Bazi felsefeler iki giiciin oldugunu 6g-
retmektedir: Biri iyi igin ve biri de kotii i¢in. Birlige dair
biiylik Musevi-Hristiyan sezgisi, Tek Kudret'in oldugunu
ve O'nun, ¢ocuklarina se¢im yapma iznini verdigini; bu se-
¢imler uyumun diginda oldugunda ise kotiiye gerceklesme
firsati olugturdugunu onaylamaktadir. Yani, bedenin ve
Tanri'nin varpginin icinde, her nerede isyankar ruh varsa
orada kotiiliikk noktalar1 da vardir.

) Eski Ahit'te, Eyiip 1:6'da bize Tanr’'min ogullarinin

55



ANAHTAR BILGILER

- birlikte geldikleri ve seytanin da onlar arasinda geldigi
sOylenmisgtir. Liisifer'i gliglii bir diismiis melek olarak dii--
stinebiliriz ama Incil'de ondan s6z eden o tek pasajda, sey--
tan bir insan olarak tarif edilmistir. (I§aya 14:16}—— -

Eger fiziksel evrenin diisiiniilemeyecek biiytikligti—
niin basit ama ¢ok biiyiik derecede dramatik dersini alabi-
lir ve varligin anlamina dair geniglemis farkindalik ihtiya-
camiza uygulayabilseydik, 6niimiizde bir evrenler evreni -
acilacakti. Ve kendimizi, tam anlamiyla evrenin vatandas-
lan olmaya davet edilmis olarak bulacaktik. Kanunun ver- -
digi hakkimuz1 talep edebilirdik: "Ilahlarsiniz ve heplan'
Yiice Olan'in ogullansiniz." (Mezmur, 82:6) O zaman "oku-
malarin” neden, diinya ile ilgili tek cevabin bir ideal oldu-
gunu soyledigini anlayabilirdik: "Tanr1'y1 biitiin kalbinle,
biitlin caninla ve biitiin fikrinle seveceksin... Ve komgunu -
kendin gibi seveceksin." (Matta 22:36- 0)--
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INSANIN DOGASINI
ANLAMAK ICIN BiR MODEL

Edgar Cayce "okumalarinin” bakis agisiyla, benlik
Lizerinde daha kapsaml bir ¢alisma; tiim bireylerin, grup-
- lann, smiflarin ve uluslarin en biiyiik projesi olmahdis:
Benliklerimizi derinden anlamaksizin, ne Tanr1'y1 ne de in-
sanlar1 tam olarak sevebiliriz. "Okumalarda”, insanin doga-
sina_dair, derinlikte ve giizellikte cok az yerde esi olan bir
anlayis bulmaktayiz.

Benliklerimizin uygun bir sekilde anlasiimasi, sabit
b1r temele insa edllmehdlr Rahat ettlglmlz ve bagll oldu-

temi, Gstiine kurulmus oldugu varsaylm}‘gﬂrrg kamtlayaxﬁé{z
ancak sonugla ilgili gézlemler bir teyit saglamahdir.
Edgar Cayce ' ‘okumalarinin” birinci 6nermesi, tiim

giiclerin birligidir. Tek Kudret Tann' nin Ruhu'dur ve bii-

tin_bildiklerimiz veya deneylmledlklerlmlz bu glicin bir
tezahurudur Ikmc1 onerme, bizlerin, tim insanligin, Tan-
r'nin gocuklarl ve bu nedenle ruhsal varliklar oldugumuz-
dur. Uglincii 6nerme ise varhgin t birinci sartiun guur oldu oldu-
gu ve bunun dogal sonucu olarak, su an bizlerin 11£_l:>_c)1ut—
lu bir suura yansxmakta oldu&umuzdur —

Gergekte bir¢ok baska boyutlar vardir, ancak blZ ¢
boyutlu bir deneyimde oldugumuzdan, realiteyi tli¢ boyuta
ait ya da birde ii¢ olan kavramlarla anlamaya ¢aligmamiz
yararhdir. Ornegin, Tanri'nin bir oldugu oénermesiyle an-
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laml1 bir bigimde ¢aligabiliriz ama teslis kavramlariyla (Ba-
ba, Ogul ve Kutsal Ruh) ¢alisarak, O'nun dogasin1 daha
derinden anlayabiliriz. Tanr1'nin kendi suretinde yarattig:
¢ocuklar olarak; i¢cimizdeki Baba, Ogul ve Kutsal Ruh'tan
olusan ticte bir modelini kendimizi fiziksel, mantal ve ruh-

sal varliklar olarak gordiiglimiizde daha iyi anlayabiliriz.

Bir Riiyadan Model Cikarmak

Diigtinmemize ¢erceve olusturacak bir model kullan-
mak ¢ok degerli bir arag olabilir. Bir modelin amaci su an-
da biliyor olduklarimiz1 organize etmede, yeni iligkileri
gormemizde ve konunun karmagikligindan dolay: gozii-
miiziin kamagmasin1 6nlemede yardimci olmaktir. Model,
realitenin bir resmi degil, diistinmek icin bir aractir.

Iste, Edgar Cayce'nin bir riiyasi lizerine kurulmug bir
model: Once kendini bir kum tanesi olarak gordii. Derken
siirekli genisleyen bir suur iginde, bir spiral, bir koni, agz
gittikge bliyliyen bir huni oldu. Sanki sonludan sonsuza
uzaniyordu ve "saltanatlarin ta kendisine agilan bir evren
trompeti” gibiydi. Bu riiyanin yorumlanmasinda, kaynak,
agagidaki seklin yararh bir izah olacagin sdyledi.
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Simdi, benligi arastinrken diistinmemiz gerekebilecek
cesitli deneyimleri daha iyi anlamak i¢in bu modeli kullan-
maya c¢aligalim.

O zaman, insani; sonluda odaklanabilen ya da sonsu-
za uyumlanabilen bir suur noktasi olarak goziimiizde can-
landirabiliriz. Ayrica goziimiizde, birligi birde lig¢ olarak
gosteren bir model de canlandirabiliriz. Belki de sonsuz ve
sonlu arasindaki insan dogasiny, ti¢ boyutlu olarak bir koni
veya huni 6rneginden daha uygun sekilde tanimlayan bas-
ka bir sembol yoktur.

Baslangigta ruhsal varliklar olarak, Tanri'min zihninde,
bireysel farkindaliga sahip, ama sonsuza da agik olan odak
noktalariydik. Ruhsal safhadaki diistis, hem sonlu ve hem
de sonsuza ait dinamik bir farkindaliktan ta uzaklara, sa-
dece benlige yonelik bir farkindahga dogru giden bir hare-
ket olarak goriilebilir.

Gilintimiizde suurdaki dugtinceler, deneyimler ve ku--
satmalar sayesinde, Ilahi Olan'in farkina hemen varamiye-
ruz. Su anki farkindahk diizeylerimizi suur, suuralt: ve si-
persuur potansiyeli olarak kavramlandirabiliriz. Bunlar,
sanki, onlara karsilik olan yapilarin siiregleridir: fiziksel-
beden (suur), mantal beden (suuralt:) ve ruhsal beden (sii-
persuur). Ruhsal beden candir; Ruh'a, zihne ve iradeye da-

yanir.

Ruhsal Beden
Stipersuur

Suuralt Mantal Bedent

Fizik Beden't
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Tanikhik Cadir1 Modeli

ve kendimiz ile Eski Ahit'in Tarukhk Cadir ingaas! arasin—— -
da direkt bir paralellik gizebiliriz. Bu iligkiler soyledir: suur
ve dig boliim, suuralt1 ve Kutsal Yer, stipersuur ve Kutsal-
larin Kutsal.

Kutsallarin
. ’ <+ Kutsal
SEVGI KANUN
—_— < Kutsal Yer
—_— <«—}— DisBoliim

Simdi, On Emir'i iceren ve Kutsallarin Kutsali'na yer- -
lestirilen ahit sandiginin, i¢ varli§imizin derinlerine yazil-
mus olan bu kanunun bir sembolii oldugunu gorebiliriz. Bu
sembol sadece Tanri'min sureti degil, ayn1 zamanda eger-
suurlanirsak, Ruh'un, kendini tam olarak ifade edebilecegi-
bir aragtir.

fsa'nin garmihta 6ldiigii anda ¢adirdaki ortiiniin de
yirtildig1 séylenmistir bize. Bu, psikolojik olarak; Isa'nin,

Ruh i
SEVGI KA iUN
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sevgi dolu yasamin1 tamamlamasi ile, bizim i¢imizde yeni
bir agikligin meydana gelmesi olarak yorumlanabilir.
(Unutmayin ki, biitiin suuraltlar1 birbirleriyle baglantida-
_dir.) Bu ise Ruh'un, hayatlarimizda daha fazla tezahiir et-
mesine olanak tanimigtir.

Karma ve Rahmet Modeli

Dis diinyadan uzaklagip, igimizdeki islemlerin farkina
vardigimizda, cesitli formlar ve kaliplardaki suuraltiyla
yiiz yiize geliriz. Bunlar hem kisisel deneyimlerle yarattik-
larimiz ve hem de arsetip olarak adlandinlabilecek kollek-
tif suurdisinin daha derin sembolleridirler. Sonsuzdan ge-
len herhangi bir enerji akisi veya bilgi; suurlarimizda, su-
urdiginin yapilar: tarafindan saglanan sembollerle tezahiir
eder.

Suurdisimizin sembollerini arastirdigimizda, karma-
nin nasil cahstigina dair bir anlayisa da ulasabiliriz. I¢imiz-
de bir motivasyon hizlanirken, hayat enerjisi form halinde
akar ve bu motivasyonla tezahiir eder. Bu ise, dissal davra-

ya bir hastalik olarak ortaya ¢ikar. Boyle formlarin teza-
hirlerini deneyimledigimiz zaman da, buna karma diyo-
ruz.

N

D Form

D Tezahiir

Karma
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Tanr'nin suretinde yaratildigimizdan, icimizde aym
zamanda miikemmel] ve biitiin olan bir form da vardur. E-
ger Tann kanun ve sevgi ise, 0 zaman i¢imizdeki Ilahl o
lan'a ait arsetip formu, sevgi dolu hayat tezahiir ettiren bir
formdur. O zaman Incil'in, icimizde yazil oldugunu soyle-
digi kanun, bu sevginin formudur. Bu formu bir ideal ola-
rak secip, onu hem iradenin se¢imi ve hem de zihnin imaii-
natif giicleriyle uyandirdifimizda; hayat enerjisinin_en
yiiksek amacina yonelik bir kanal hiline geliriz. Bunun so-
_ nucunda, suuraltindaki herhangi bir veya biitiin karmik

formlar; ayaga dolanan taslar yerine, 6grenme ve hizmet
etme amacina ait atlama taslan olarak harekete gegirilebi- -

L\/
NG

Form

Yiiksek bir
amacin tezahiirii

Rahmet

Omegin, hastahanelerde vatan cocuklan zivaret eden,
onlar sihir gosterileriyle eglendiren ve gosterisini, ruhtaki
hayatin anlamhiligini teyit ederek kapatan sihirbazin hika-
yesini diigiinelim. Bir bedenlenme sirasinda, elgabuklugu
gibi olaganiistii bir maharet gelistirmek ve bu yetenegi
yankesicilik yapmak gibi negatif amaglar icin kullanmak
miimkiin olabilir. Ama bdyle bir yetenek veya karmik
form sonra d*‘letenekli sihirbazm olayindaki gibi benlik-
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rekete gecen bu yetenek bir atlama tas1 haline gelm1§t1r ve
_bu 6rnekle, karmamizla r nasil _kargilagtigimizi ama yine de
karmadan rahmete nasil gectigimizi anlayabiliriz.

Tekrardogus Modeli
—-—- Tekrardogus siirecinde gegerli, fiziksel, mantal ve

-- -ruhsal bedenler ile suur, suuralt1 ve stipersuur arasindaki
~——. iligkileri diistinelim.

\ Siipersuur / \'t Suuraltt

1 Altsuur

Enkarne Dezenkarne

— FEiziksel bedenimiz (suurumuz) Gliimle birlikte bir ke-
nara kondugunda, varllgm temel ozellikleri oldugu igin

~ y_ei_«j‘e, §uuralt1 ve sii super§uur boyutlarmda deneylmlere

—-  veya bu boyutlarin suuruna sahip oluruz.

e Daha sonra, bir bedenlenme igin uygun firsat oldu-
gunda, ruhsal ve mantal bedenler; yeniden varligin tim

—--1uhsal ve mantal formlarin1 uygun bir fiziksel aragla birles-

- — tirebilecek ozelliklere sahip bir bebek bedenine yansitilir-
- lar. O zaman fiziksel beden gergekten de, mantal ve ruhsal
bedenlerin bir tezahiirii hiline gelir. Bir bardak suda eri-
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yen bir cay kasigi seker veya tuz gibi (Su, bu maddeler igir-
- arag olur.) fiziksel beden de, ona dogru ¢ekilen bu ruhun
belirgin tadina biirtindr.

Psisik ve Dinsel Deneyimler Modeli

Ug beden kavramlagtirmamiza karsin, gercekte sadece
bir tane vardir. Birlik prensibi, ruhsal bedenin ve mantal
bedenin faaliyetlerinin, fiziksel bedende yansimasin: ge-
rektirir. Ve boylece suur islemleri, fiziksel beden diizeyin-
de, beyin ve omurilik sistemi sayesinde; mantal beden dii-
zeyinde, otonom sinir sistemi sayesinde ve ruhsal beden
diizeyinde ise, endokrin (ig salg: bezleri) sistem sayesinde
deneyimlenirler. Asagidaki sekilde bireysel varlik ile son-
suz arasindaki baglant noktalan gosterilmigtir.

v \ Ruhsal I¢ salg1 bezleri

Mantal Otonom sinir sistemi

Fiziksel Beyin ve omurilik sistemi

Endokrin sistemindeki bezlerin kargihikli faaliyetleri
ve yedi ruhsal merkez (veya sakralar), farkh gesitlerdeki
psisik ve dinsel deneyimleri anlamak igin bir temel olugtu--
rur.

Icimize dondiigiimiizde, ilk olarak kendi kisisel suur-
altimizla karsi karsiya geliriz. Ancak, biitiin suuraltlar
birbirleriyle baglantidadur. Bir yo6n saptamadan kendimi-
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zi bu suur diizeylerine actigimizda, bagkalarinin diistince-
lerine kars1 duyarh hatta onlardan incinebilir halde gege-
riz. Daha derine gittikge, uyumlanabilecegimiz ruhsal dii-
zeyler veya eger uygun sekilde yonlendirilmediysek bizim
suur alanimiza miidahale edebilecek bagka suur diizeyleri
bulabiliriz.

Ruhsal merkezlerin bu diizeylere uyumlanmasi saye-
sinde, dezenkarne varliklarla, ruhsal rehberlerle ve hatta
bagmeleklerle iletigim kurabiliriz. Amacimiz daima, sadece
Tann ile uyumlanmay1 aramak olmaldir. Onunla kendi
bedenlerimizin tapinaginda kar§11a§gcaglz Eger, karsili-
ginda bir elgi yollarsa, ki gerektiginde bunu mutlaka ya-
_par, bu da ¢ok iyidir. Ancak eger isin baginda Tann'nin
kendisinden gok boyle elgilere baglamrsak O'nun bize

ge_gg_n_l _§_y_qr_\g gidebilir, putperest hale gelebnhr ve hatta
bedenimizin bu varhiklarca iggaline maruz kalabiliriz.

Deneyimimizin amaci, fiziksel, mantal ve ruhsal ola-
nin, butiin olanla gercekten bir olmasidir. Ancak bunlar
bazen ayri1aynigslev gorebilir. Bu da bazen arzu edilmeyen
bir durumdur. Astral projeksiyon olarak bilinen deneyim;
bu modelde mantal bedenin fiziksel bedenden ayn 1slev
gormesi bigiminde kavramlagtinlabilir. -
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———7Yukarida, iki suuralt; astral projeksiyon sayesinde——

—baglantidadirlar. Astral projeksiyon, uyku esnasindaki faa— - —

-Jiyetlerimizin normal bir parcas: olarak, hatta bazen bagka- -

-larina yardim etme sekli olarak da kullanilabilir. Ancak-
unutulmamalidir ki, amacimiz biitiin ve bir olmak ve bu
-yapilann biitiinsel isleyisini aramaktir. Bir keresinde Edgar-
Cayce'ye galismasini yuritmekte kullandig1 yetenegi hak—-
kinda soru soruldugunda, soyle cevaplamust:: "Uyumlu iig-
liiniin uygulamasi.”" Motivasyonumuz daima birlik ve Bir'e
uyumlanma olmalidir.

Meditasyon Modeli

Meditasyon, fiziksel ve mantal olani, ruhsal olana——
-uyumlamaktir. Suur, bir sevgi onaylamasi gibi ona digtan
gelebilecek bir seyle uyarildiginda, zihnin tahayytil giicle-
ri; bu yiiksek formu, icteki ruh tarafindan enerjilendirile-
cek ideal olarak secebilirler:- -
Sevgi, Bir olan giiciin, sevgi ruhunun dogasiyla
uyumlu oldugundan, boyle bir forma egilim vardir. Bu
forma uyumlanip ve uygulamalar yaptigimizda gergekten
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RUH

\\ SEici /

Uyanan Uyéulanan
evgi evgi

Meditasyon

de Ruh icin kanallar hiline geliriz. Bu sadece bagkalarina —
yaratic1 ve sifa verici enerjiyi getirmekle kalmaz, ayni za.
manda_i¢imizdeki gifanin ve doniigimiin de kaynag:——
héline gelir.

Ozet

Diger biiyiik ogretiler kadar "okumalar" da, insanh-
£ biiyiik 6devinin, ben'ligi calismak olmasi gerektigini
—Dbelirtmektedir. Edgar Cayce'nin bir riiyasinin temel olusg-

— turdugu bir model sunuldu. Kendimiz tizerindeki calisma---
sirasinda, bazi ana kavramlarin ve deneyimlerin daha iyi —
anlagilmasi i¢in modelin nasil kullanilabilecegini goster-— --
mek igin gekiller sunuldu. Hatirlayin; model, realitenin bir -
sembolii degil, daha ziyade kendimizi ve karsilastigimiz

- tecriibeleri daha derinden incelememizi saglayan bir arag-
tir.
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BEDEN: YASAYAN
TANRI'NIN TAPINAGI

Biitlin dinlerin en bliytik sorunu, Tanrn ve insan ara——
sindaki iliskinin yapisi olmugtur. Eger Tanr1 Ruh ise ve in—
san, bildigimiz kadariyla, etten ise, nasil olabiliyor da bis-
cins "sey", digerini iggal edebiliyor? Tanri'nin, bir bireyin
hayatma somut bicimde girmesi, bircok insanin deneyim-
ledigi bir §eyd1r Baskalary, bu deneyimleri sadece duyduk-
Tarinda bile, rahatsiz olurlar. Hatta Tanr1’ y1 sahsen dene-

- yimlemis olanlar bile, deneyimleri kendilerinkinden farkl:--

lik gosterenlerin iddialarindan dolay gucemrler Kesin bir
sey vardr ki, Ilahi Olan'in bdylesi ziyaretleri, ogumuz igin
anlagilmaz, agiklanamaz bicimde kalir.

Tann'nin, ruh olarak fiziksel olanda somut bir bigim-
de tezahiir ettigini iddia edenler bile, bunun nasil oldugu-
nu ve hangi sartlar altinda olugtugunu agiklayamiyor ola-
bilirler. Biitiin dinlerde, Tanri'nin insana goriinmeleri ¢e—-
gunlukla tesadiif, bazen de acayip olmustur. Yine de, evre-
nin kanunlara dayal oldugunu ve Tanri'min da kanun ol-
dugunu ve tiim deneyimlerimizin, olaylarin belli bir kanu-
na dayah sonuglarini izledigini bilmekteyiz.

Tann'y1 Diinya Uzerinde Nasil Deneyimleriz?

Insanin yavasca gelismekte olan bir sezgisi (aslinda
bu gelisim on binlerce yil1 kapsar) bedenin tapinak oldu-
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- ———gu ve Tann ile icimizde karsilasacagimiza dairdir. Bu sez-
ginin bu kadar yavag gelismesinin sebeplerinden biri de
boyle olaylan tecriibe edis seklimizin bunun tam aksi gé- -
riinmesindendir. Tann ile icimizde karsilagacagimizi onay-
lamamiza ragmen, I1ahi Olan ile deneyimlerimiz, bagka ol-
ma veya digta olma 6zelligi tagimaktadr.

Yansima (projeksiyon) kavrami, bu sorunu anlama-
mizda belirgin bir yardim saglayabilir. Bu algilama meka-
nizmasinin psikologlarca anlagilan gekli, yansimanin fizik-
sel bir benzetmesiyle izah edilebilir: Bir slayttan gecen 151k,
ekranda daha biiyiik bir imaj meydana getirebilir. Isik ve
slayt ictedirler ama yansimig deneyimimiz, bizim digimiz-
da yer aliyormus gibi goriinmektedir. Ornegin, riiya gére-
nin, bir riya sirasindaki kisileri ve olaylar, gergekten dis-
sal realitelerden ¢ok, i¢sel islemlerin sembolleri olarak his-
setmesi ¢ok zordur.

Bir kisi, bir rnelegin ziyareti gibi, f1ahi Olan'1 tecriibe
ettiginde, deneyimin dissal bagkalik hissi o kadar zorlayici
olabilir ki bu, igsel siireglerden tamamen bagimsizmis gibi _
goriilebilir. Boylesi deneyimlerin zorlayic1 dogalar: sebe-
biyle, digsal olaylarin algilanmasinin temelde igsel siiregle-

_tir. Slayt projektorii benzetmesini, dinsel ve mistik dene-
yimlerimize uyguladigimizda, bedenlerimizin igindeki is-
lemlerin formlarindan veya slaytlarindan gegen bir enerji--
nin ya da 15181n, deneyimledigimiz seyin yansitilmig ve bii-
yltiilmiis bir semboliinii nasil sanki bizim digimizda olu-
yormus gibi verebilecegine dair canl bir resim elde edebi-
liriz.

Simdi ilk sorumuza donelim. Nasil oluyor da Tan-
r’'un glicii, Ruh olarak, biz fiziksel varliklara niifuz edebi-
liyor? Cevap, igtendir. Enerjinin ruhsaldan fiziksele donii-

" stimii, bedenlerimizin icinde meydana gelen bir islemdir.
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Isa "... seni imanin kurtard," (Matta, 9:22) dediginde, kigi~ -

nin, 1g1 ndeki Ilah1 Olan'a verecegi i¢ cevabin gerekliligini -
ifade ediyordu. Bu cevabin olmadig1 yerde, denir ki, Isa bi-
Je bir sey yapamazdi. Bu, bedenin tapinak oldugu ifadesin-
deki sezgidir.

Eski Ahit'te, insanin Tann ile karsilagsacag taniklik ga-
dirinin veya tapinagin ingasina biiyiik 6nem veriliyordu.
Ingasinin azameti ve detaylarinin kangikhig ile Eski Ahit'in
tanikhik cadin, bizi kendi i¢ siireclerimiz ve yapilarimiz
hakkinda egitmek icin dizayn edilmig bir tarukhigin yansi—-
masiydi.

Ancak bu adimi atsak bile; ister mistik vizyonlar, ister
psisik farkindalik, ister riiyalar ve kabuslar olsun deneyim-
lerimizi daha iyi ve daha belirgin anlayabilmek i¢in bu adi-
mu geciktirmek zordur. Béyle bir deneyim bagimiza geldi-
ginde, bunun bizim disimizda oldugu duygusu 6yle gii¢-
ludiir ki, (icimizde bir seyler oldugunun ipuglari ¢ok zayif-
tir) bu gibi deneyimleri daha iyi anlamak iqin daha once--

Bir 6rnek tizerinde duralim. Farz edehm, bir riy ruyada
bir melek veya bir dezenkarne varlik goriintiyor ve gelecek
bir olayla ilgili onceden bilme 6zelligine sahip bir bilgi ve-
riyor. Boyle bir deneyimi takiben, riiya goren kisi, gogun-
lukla ziyaretin tesadiifi yapisindan dolay1 saskinhga diis-
tiglinde 1srar eder. Neden bu vizyon bana geldi? Riiya go-
ren kiginin sunu sormasi daha yararh olabilir: Gelecege ait
boyle bir algilamaya sahip olmamu saglayan icimdeki sey
nedir? Bu anhk uyumlanmay: saglayan icsel siire¢ nedir?
Bu d: daha sikhikla ve daha diizenli olugabilir mi? Boyle bir
yetenegin en yararh uygulamalan nelerdir?

Ni¢in Bedenlerimiz Var?

‘Bedenin bir tapinak oldugunu anlayabilmek icin,
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- ruhsal varliklar olarak bizlerin neden fiziksel bedenlere sa- -
— -~ hip oldugumuzu ve bu bedenlerde nasil boyle kisilmis ol- - -
-+~ dugumuzu agik¢a anlamamiz gerekmektedir. -
Baglangicta, ruhsal varhklar olarak orijinal halimizde,
. bircok suur diizeyinin arasinda hareket edebiliyorduk.
¢ Hiir i1adeli ve Tann ile birlikte yaratan varliklar olarak, in-
" ga etmek i¢in kullandigimz zihinlerimiz vardi ama bizler,
Bir Kanunu'ndan sapan diigiince formlan ve arzu kaliplarz
-_inga ettik. Zamanla bu ayrilmis yansimalar, kendi gsuuru-
muzda hapsoldu. Sonunda, kayboldugumuz bir noktaya
geldik; Tann ile olan birligimizin farkindahigini kaybettigi-
miz i¢in suursal olarak O'na geri donme kabiliyetimizi de
kaybettik.
-—-—~—— Bu durum, birgok isi ve sorumlulugu oldugunu di--
stiinen ama bir anhk eglence igin bir sinemaya girip de ek-
——randaki hareketlere takilan ve onlarla 6zdeslesen bir kisi-
—-—-nin durumuna benzetilebilir. Filme Oylesine dalar ki, film
- onun biitiin suuruna sahip ¢ikar ve adam kim oldugunu
ve igeri girmeden 6nce ne yaptigini unutur.
Diinyayla olan iligkimize ait iki ana diisiince vardir.
Bir anlamda diinyada yerlesmemiz hem problem hem de
¢6zlimdyiir; ve bu ikisi arasindaki farklihg) tanimlamaktaki
basarisizhigimiz, giinliik hayatimizda ortaya ¢ikan sorular
tizerinde stirekli bir karmagaya yol agmaktadr.

Once problemi diisiinelim. Tanr1 ile olan birligimizin
farkindaligindan uzaklagsan ruhsal varliklar olarak, diinya
planmna girdik; onu ilging ve harikulade bularak, sinemaya
girip de kendini kaybeden ve sorunlarini unutan adam gi- --
bi, diinyayla 6zdeslestik. Bu durum Tanr igin bir problem
olusturdu. Sonsuz boyutlarin sevgi dolu Yaraticisi olarak, -
suurlarini sadece ti¢ boyutla siurh bir farkindaliga gémen
bizlerle nasil konusabilirdi? )

Bu, bizi ¢6ziime gotiiriir. U¢ boyut kanunlarina uyan
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= _-ama ayn1 zamanda sonsuzluk formuyla uyum iginde olan,
ii¢ boyutta ifade bulan bir modeli, bir tezahiirii, bir formu
:’_gelistirmek gerekli hale gelmisti Ozel bir varatnmn g_ligt_i-

Tanr1 ile olan birliginin farkindaligina geri ggtlrmék—rgﬁr
ilahi plandaki en biiyiik adimlardan biriydi.

Mikrokozmik-Makrokozmik iliski

Tanrr'nin soruny, mirasimizi ve O'nunla birligimizi
hatirlamamiz icin bize seslenmek oldugundan, O'nun biz—
ler icin genis bir deneyimler dizisi potansiyeline sahlp bir
suur araci gelistirmesi gerekliydi.

Birligin biitiin farkindaligina sahip olabilmemizi sag-——

- _lamak lizere deneyimler yapmasi igin bu aracin, O'nun ve
ayni zamanda evrenin minyatir bir kopyas: olmas! gereki-
yordu. Insan bedeninin gelismesi ile ruhun artik; iic boyut-
lu farkindaligin sinirlamalarinda bile sonsuz ile olan birli-
gini deneyimleme yetenegi veren bir araci vardi.

Tanrr'nin, igimize ek11m1§ olan imaj veya sureti, ru-
hun zihnindeki bir formdur. Insan bedeninin yaratilisi ile,
kayip ruhlar olan bizler, artik diinya tizerindeki tecriibele-
rimizde, sayesinde, daha ytiksek varlik modellerinin teza-
hiir ettirilebilecegi bir araca sahip olmustuk.

Uygulanan Formun Hazirladig: Yol

Insan bedenini gelistirdikten sonra, Tann'mun yoldan
¢kmus cocuklart ile ilgili sorununun ¢6ziimiindeki bir son——
raki adim, insan Isa'nin hayatindaki ilihi form ya da imajin—- --

-tam anlamiyla yasayan ifadesinde yogunla§t1 Iglmxzde -
ildhi formun olmasi bizler icin yeterli degildi. Onu, eylem

halinde de gérmemiz gerekiyordu. Isa sayesinde, igimize
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-~

ekilmis olan modele, Tanr'nin ve insanoglunun miikem-
mel sevgi ile dolu hayatinda tam bir tezahiir olanag veril-
misti.

[sa, bu miikemmellik formunu tezahiir ettirirken;
Ruhsal hayatin tam ifadesine karsi ¢alisan ytlizyillarin tim
geleneklerini, onyargilarini, olumsuz duygularini ve pek
¢ok diislince formunu iistline ¢ekmisti. Boyle bir ifadeye
kars1 galisan giigler, hem bu planda hem de digerlerinde o
kadar biiyiik miktardayd ki, bu tek hayatta Isa'nin, diin-
yanin biitiin glinahlarini iistiine aldigin1 s6ylemek dogru
olabilir.

Simdi, diinyadaki deneyimlerin nasil hem hapse giris
hem de 6zgirliige giden yol olduklarini anlayabiliriz.
Diinya planinin arzularinin ve sorunlarinin bizi sonraki
bedenlenmelere gektigi dogruysa da, ayn1 zamanda diin-
ya deneyiminde; ruhu uyandirmada ¢ok 6zel bir firsat

— saglayabilmesi i¢in 6zel ayarlamalarin yapilmis oldugu-

- nu sdylemek de ayn1 sekilde dogrudur.
Ruhtaki bu ilahi form, bedence saglanan farkindalik
- --enstriiman1 ve Isa'nin yagadig1 hayatin erdeminin sagladig
--- - modele yeni bir giris sebebiyle, simdi, diinya planinda,
~—--Tann farkindahgimizda biiyiiyebilmemiz icin ¢ok 6zel bir
firsata sahibiz. Ete bedenlenmek; gelisme ve farkindalik
- - _cin bu araca sahip olmayan diger boyutlardan daha bii-
- _yuk bir uyanma firsat1 vermektedir. Burada biz, segimleri-
-~ mizin, fiillerimizin ve diger insanlarla olan iligkilerimizin
sonuglarina, diger boyutlara nispeten aninda cevap almak-

tayiz.

Yer Olarak Tapinak

Eger insan Il1ahi Olan'la direkt bir deneyime sahip-
.. olabilivorsa, bu tecriibelerin daha sik olusabilecegi o6zel

74



BEDEN: YASAYAN TANRI'NIN TAPINAGI

——yerler var midir? Gercekten, diinyada kutsal yerler olarak
—~—bilinen bir¢ok yer vardir ¢iinki I1ahi Olan'in tezahiirleri bu-
ralarda daha sik oluguyor gibi gorinmektedir. Ama Tesni- -
- ye'de daha o zamandan Tanri'yi digimizda aramamamiz - -
, _icin bir ikaz vardir. Bize 36yle denmektedir:
"Bugiin sana emretmekte oldugum bu emir senin igin gi¢
degildir ve senden uzak da degildir.

Goklerde deglldzr ki, diyesin: Kim bizim igin goklere ¢tka-
cak ve bizim igin onu alip getirecek ve bize isittirecek ki, onu ya-
palim?

Ve o denizden éte degildir ki, diyesin: Kim bizim igin deni-

——zin otesine gegecek ve bizim igin onu alip getirecek ve bize isitti- -
recck ki, onu yapalim?

Fakat yapasin diye o kelim sana cok yakindyr, agzinda ve
yliregindedir.” (Tesniye, 30:11-14)

Bu mesaj, Eski Ahit ve Yeni Ahit i¢cinde tekrarlanur.
Neden Tanr ile sadece icte kargilasmaliy1z? Ciinki ihtiyae~ —
miz olan distaki deneyim degil, O'nun Ruhu'nun igimiz-
den akan dontistiirtici giiciidiir Ruh; varlx,c'!,xmlzm Tanrt -

gasl, ictedir! O__m_m cocuklarl olan bizler de tipki O'nun
ruhsal olusu gibi ruhsal varliklanz. Ve ¢ocuklarimizin bi-
zim etimizden, kanimizdan oldugu soylenebildigi gibi; -
Tanr1'min ¢cocuklari olan bizlerin de O'nun Ruhu'nun ruhla-
1 oldugumuz soylenebilir. O zaman varligimizin esasl, icte
olan ruh; bedenlerimizi, O'nun ziyaretleri icin bir yer degil,
bilakis O'nun oturdugu yer haline getirir.

Yahya'nin Vahyi
Edgar Cayce, ¢alismasinin ilk yillarinda "okumalarin1”

arastiranlara bir¢ok kez siirpriz bir davette bulunmustu.
Onlardan Yahya'nin Vahyi'ni ¢aligmalarini istemisti, ¢linki
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bedenin modellemeleri, Yahya'nin vizyonlarinda ifade—
- edilmekteydi. Yansima ile ilgili yeni anlayisimizla, Yah——
ya'nin deneyimledigi tirdeki vizyonlarin; bedendeki-—
uyumlanma siireglerine eslik eden yansitilmig imajlar ola— - -
bilecegini daha agik sekilde gorebiliriz. "Okumalar” bu - -
yaklagimin, Vahiy Kitabr'nin tek yorumu olarak degil, da— -
ha ¢ok kisisel olarak uygulanabilecek bir yorumu oldugu-- —
nu belirtir. _

Vahiy Kitabr'na yonelik bu yaklagim, Isvigreli biiyiik
psikolog Carl Jung'un diinyadaki peri masallari, mitolojiler
ve kutsal literatiirlerle ilgili caligmalariyla paralellikler tagi-
maktadir.

Jung; boylesi farkli zamanlardan ve kaynaklardan ge-
len imajlar arasindaki genis baglantilara rastgeldiginde,
benzerliklerin insanin ortak i¢ makyajindan kaynaklandi-
gml one stirmugti. Glinimuz Fiji Adahisinin temel norolo-
jisi, antik iskandinavyalininki ile aynidir. Tiim insanligin
fizyolojik paralelligi sebebiyle, kollektif suurdig: diye ad-
landirdig) tiim tecriibelerin ortak bir mantal altyapidan
kaynaklandigini belirtti. Cesitli insan deneyimlerinde orta-
ya ¢ikan ana temalar veya imajlar teshis ederken, bu tek-
rarlanan kaliplari; kollektif suurdr‘mm arsetipleri olarak
tanimladi.

Bu baglamda, Edgar Cayce'nin, Vahiy Kitabi'na yakla-
sim1, Yahya'nin tiim vizyonlarini, kollektif suurdiginin ar-
setipleri seklindedir. Bagka bir deyigle, Yahya'nin vizyonla- -
r1; hepimizin icinde, icteki I1ahi Olan'la bagintih ve gergek- -
ten de I1ahi Olan'a uyumlanmanin araglan olan icsel islem- —
leri ve yapilar temsil etmektedirler.

Endokrin Sistemi

Eski Ahit'te, mezmuru yazan kisi, insan bedeninin ya-- -
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——pihlisinin nasil heybetli ve harika olduguna hayret etmekte-
— —-dir. (Mezmur 139:14) Gergekten de, bedenin biitiin islemle-
ri ve yapian sasirtiaadir. Yine de en sasirtici ve en 6nemli-
—si; salg1 bezlerinin duygusal, motivasyonel ve koordinas- -
yon sistemidir. Salgi bezlerinin kanallar1 yoktur, yani salgie-- --~
—-lar direkt olarak kan damarlarina yayilr. Bu salgilar veya
~_hormonlar; birkag saniye icinde bedendeki tiim hiicrelere --
ulagma ve onlann iglevlerini degistirme potansiyeline sa-
_hip, giicli biyokimyasal habercilerdir. Endokrin sistemi,
nispeten birbirlerinden bagimsiz oldugu kadar birarada da
is gorebilen yedi ana merkezi kapsamaktadir.

Bu bezlerden bazilarinin duygusal ve motivasyonel
merkezler olarak isledigi bilinmektedir. Bunlar, 6zellikle
zihnin imajinatif giiclerine cevap verecek sekilde davranir-
lar. Ornegin, kizdiginizda, adrenaller (bobrekiistii bezleri)
salgllama yapar. Gonadlarin (yumurtalik veya erbezi), cin-
sellik bezlerinin faaliyeti, direkt olarak cinsel motivasyonla--—
_lggl.dlr Ve herkes bilmektedir ki hipofiz, bedenin bag be-
zidir; onqx_@___sa_lgl_]ar_mm diger biitiin bezler tizerinde koor-
dine edici ve direkt bir etkisi vardir. Ancak, hipofiz beziyle
ilgili olan (kizginhigin adrenallerle iligkisi gibi) duygularin
ve motivasyonlarin ne oldugunu sormak ¢ok az kiginin ak-
lina gelmigtir. Vahiy Kitabt'min yorumunda, yedi kilise; en-
dokrin 51stemmm yedi motivasyonel merkezinin sembolu
o]arak goriilebilir. O zaman, en yiiksek motwasyonel mer-
kezin veya hipofiz bezinin; birlik ve biitiinlesme icin en
yiiksek sevgi veya arzu formu olabilecegi yorumunu ¢ika-
rabiliriz.

Yedi Miihiirlii Kitap

Vahiy Kitabi'nin baglangi¢ boliimlerinde, Yahya yedi
mihiirla bir kitap goriir. Bu kitabin; fiziksel, mantal ve
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—ruhsal olani iceren beden oldugu anlagilabilir. Yedi mithiir,——
—- ruhsal merkezler olarak ¢alisan bu yedi bezin inanilmaz —-
-- - potansiyelinden nasil uzaklasmis oldugumuzu behrtmek-— —
. tedir. Ruhsal merkezler olan bu bezler; 6nceki biitiin be~ -
—~ - denlenmelerimizin hatiralarinin depolaridir; bir anlamda;
ruhun tarihidirler. Karmik hafizanin depolan olduklarin--
dan, bizler ruhsal yola koyulana ve miihiirlerin agilmasina
eslik edecek olan hatiralar, sorunlar ve yeteneklerle daha
etkili bir bigcimde baga gikana kadar kapali kalmalar, an-
cak Tanr'nin litfudur.

Vizyonda, Yahya; goklerde ve yerlerde bu kitabin mii- -
hiirlerini agmaya layik kimsenin olmadigni anladlgmda
agla . Ancak, kitabin miihiirlerini birer birer agan yedi
gozlu bir kuzu, Mesih ortaya gikar. Vizyondaki olaylarn
bu siralamigi, bizim ruhsal uyanigimizin baglangi¢ safhalan
icin cok Onemli ve egiticidir. Bu miihiirleri agmaya Mesih
hari¢ hi¢ kimsenin yeterli olmadiginin farkindahgy; arayan
kisi ruhsal ideallerini saptamadikg¢a ve icteki ruh tarafin-
dan_yonlendirilmedikge, bize bu merkezleri ilaglarla, ip-
nozla, nefes egzersizleriyle veya diger 6zel meditasyon ya
da igsel farkindahk teknikleriyle agmak igin bir tesebbuste
bulunmamamizi belirtir. Kuzunun yedi gozii, yedi ruhsal
merkezi sembolize eder. Onlar, hepimizin bildigi bes du-
yumuzun diinya deneyimimiz i¢in algilama organlan ol-
masinin yan sira, bagka planlarin ve boyutlann farkina va-
rabilmemizi saglayacak algilama organlaridir.

Tann'y: Bir veya birde ii¢ olarak diisiinmeyi 6grenmis
_olmamiza 1_(§£§_1£\ Vahiy Kitaby, tekrar tekrar Tann'nin yedi
“ruhundan s6z eder. Bu ifade, [lahi Ruh'un yedi farkh igle-
_vini akla getirir. Yani Tanrn'nin kendi suretinde yarattig
gocuklarn olan bizlerin iginde, 1ahi Olan'in yedi 6zelliginin
farkinda olma potansiyelini veren, birbiriyle iligkili ruhsal
duyu merkezleri barinmaktadir.
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Sonug

—Beden, hem Tanri'yla karsilasacagimiz bir yer ve hem——

- Tanri'min_tapinagidir. Uyumlanma araci olan endokrin- -
bezleri ruh ve beden arasinda baglant: noktalar1 olarak

- fonksiyon goriirler. Bu merkezler, Ruh'un Tek Kudreti'nt -

- fiziksel suura ve tezahiire doniistiiriirler. Bu merkezlerin -

.- igleyisi, temel olarak sirasiyla, secilen idealin veya moti-

-, vasyonun 6zelligine baghdir ve zihnin imajinatif gii¢lerin—

de yagar.
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Ruh, hayattir; zihin, insa edicidir; fizik ise, sonugtur...
Edgar Cayce "okumalarinda” siklikla tekrarlanan bu
formiil, yinelemekten dolay: basmakalip hile gelebilir ve-

ya temel bir 6nerme olarak, evrenin baz1 gizemlerini anla-

‘makta bir anahtar hiline gelebilir. :

"Ruh _hayattir" ifadesi, evrende sadece tek kudretin
oldugunu ve bu giiciin sadece biitiin hayatin kaynag: de-
gil, hayatm ta kendisi oldugunu belirtir. "Fizik, sonuqtu;"
ifadesi, goriinen evrende deneyimledigimiz her seyin, fizi-
gin Otesinden gelen enerjilerin ve formlarin bir yansimasi

oldugunu belirtir. "Zihin, insa edicidir" ifadesi ise, tek glii——-

ciin ruhsal realitesi ile bu giiclin tezahiirleri arasinda, su
anki li¢ boyutlu suurda onlar1 deneyimlerken bir ara igle-
min bulundugunu belirtir.

Edgar Cayce "okumalarina" gore, zihnin rolii ¢ok bii- -

yiiktiir. Bu kavram o kadar ahgilmadiktir ki bu bilginin en
ciddi 6grencileri olan bizler bile bunu geregince degerlen-
diremeyebilir veya atlayabiliriz. Nigin? Belki, boylesi bir
kavramin akla getirdiklerinin muazzamhgindan. Bir ra-
kaml toplamalar ve ¢ikarmalarla ugragirken, bir kolej 6g-
rencisinden "hesaplama" kelimesini 6grenen bir {igtincti si-
nif 6grencisine benzemekteyiz. Bu ¢ocugun muhtemelen
hesaplamalarin biiyilik miihendislik problemlerini ¢6zme-

deki verimliligi hakkinda higbir fikri yoktur. Aym sekilde,

birisinin, zihnin giicii hakkinda sdylediklerinden bir seyler
Ogrenebiliriz ama yine de, Edgar Cayce "okumalarinda”
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—verilen; zihnin, evrendeki herhangi bir seyden ¢ok daha
——fazla sinirsiz olmaya yakin olduguna dair bir bilgiyi ¢ok az
degerlendirebiliriz.

Tann'nin Suretinde Yaratilmig

Tiim anlayislarimiza temel almamiz gereken ilk 6ner-
me, biitiin giiclerin Birligidir. ikincisi ise, g boyutlu bir
suurda galigtigimizdan dolays, ilahi Olan ve ruhsal mesele-
ler tizerindeki anlayisimuzin, teslis kavramlannin kullani-
mu ile artacagim akhimizdan ¢itkarmamamizdir.

Tanri'nin iicte bir olan dogasini, O'nun suretinde yara-
tilmig olmanin verdigi i¢ rahathg) agisindan diisiindugi-
miizde, sunu sorabiliriz: "Kendi varligimizda, Tanr1'ninki-

- lere denk gelen birde ti¢liigiin dogas1 nedir?" Edgar Cayce
"okumalarinda”, bu sorunun ¢ok sagirtici olan cevabin dii-
sinmeye davet edilmekteyiz. Bu cevabin ima ettikleri o ka-
dar derin ve o kadar genistir ki, boylesi bir muazzam sez-
ginin sagladig1 derin diigiinmeyi yapmadan bunu ¢abucak
kabul eder veya reddederiz. Cevap sudur: Tanrn'nin Baba,

Qgul ve Kutsal Ruh ézellikleri; bizim varhgimuzin fiziksel,

mantal ve ruhsal boyutlan ile paraleldir.

Tanrn'nin Zihni

Formiiliin en kolay anlagilan kismi, Kutsal Ruh'un i¢-
sel varhgimizin icindeki ruh ile olan iliskisidir, ki bu bizim
kimligimizdir. En zor anlagilabilen iligki ise Baba'y1 beden-

" le paralel tutandir. Baba, Tanrr'nin birligini temsil eder ve
dolayisiyla biittuni kapsar. Diinyadaki bir bedenlenmede
fiziksel bedenimiz, i¢sel yonden mantal bedeni ve ruhsal
bedeni de kapsamaktadir ve bdylece biitiinii veya Baba'nin
birligini temsil etmektedir.




ANAHTAR BILGILER

Simdi, formiiliin burada tistiinde durdugumuz kism,
makrokozmik Ogul ile ' okumalarm" "mantal”" veva "zihin" -

——dedigi i¢ varlifimizdaki 6zellik arasindaki paralelliktir. Bu- - —

nun kapsaml ok ilerilere uzanir. "Zihin" teriminin ne bi-

siurlamalarini_belirtti3 ggnl anlamak gerekir. "Okumalar”,.
ruhsal varliklar olan bizleri; ruh, zihin ve irade va51ﬂar1vla_,_ —
tanimlar. Bu ruhsal diizeyde, zihin; varhigimizin Tanr ile - -
birlikte calisan yaraticilar olmamizi saglayan yamidir. "Zi- ---
hin, insa edicidir" ifadesini, makrokozmik teslis ile olan -
iligkisiyle inceleyelim.

Yahya'nin Incili'nde bize, Tanri'nin S6z veya Kelam
ozelliginin bliviik oneminden soz edilir: -

"Baglangicta Keldm vardi. Keldm Tanri'yla birlikteydi ve
Keldm Tanri1'yd1. Baglangicta O, Tanri'yla birlikteydi. Her sey

onun aractligryla var oldu, var olan hicbir sey onsuz olmad:.”
(Yuhanna 1: 1-3)

“Keldm, beden olup aramizda yagadi.” (Yuhanna 1: 14)

Yani [1ahi Olan'in, her seyin ondan var oldugu yaratica
vani; SOz veya Kelam veya Mesihtir. Ve 11ahi Olan'in bu --
yani, Tanri'nin zihninin insa edici olmasidir. Stiphesiz, ya- —
ratma islemi icinde Mesih'in roliine dair Incil'de diger refe-
ranslar da vardir.

Tanri'min zihin yani olarak Ogul'un veya Mesih'in, in-
sa edici veya yaratic1 oldugunu soylemek ne anlama gelir?
Diisilinelim, evrende, birincil realitesi ruhsal planda olan
tek bir giig vardir. Fiziksel olarak adlandirdigimiz gevre-
mizdeki maddi evren, bu bir olan ruhsal giiciin tezahtirler
halindeki yansimasidir. Zihin, inga edendir ¢iinki o,
Ruh'un sakli realitesi ile fizigin tezahur etmis yansimasi
arasinda forma doniistiirme aracidir.

Bu siralamay: izah etmek igin bir benzetme kullana-
lim. Farz edelim bazi kisiler, gocuklarini yeni bir bigimde

82



ZIiHIN: INSA EDiCIve YOL

egitmek lizere biraraya gelmis olsunlar. Bu istekleri, onlary,
yeni bir okul inga etmek igin planlar formiile etmeye y6-
neltebilir. Okulun sekli i¢in ozalit kopyalar hazirlarlar ve
sonra okul binasi somut bir sekilde insa edilir. Ozalit kop-
yadaki plan; ruh, amag, arzu ve bu arzuyla ilgili gercek bir
tezahiiriin arasinda aracilik yapan veya gegisi saglayan
safhadir. Tezahiir eden binanin seklinin, proje bazinda inga- -
edilmis olmasi gibi zihnimiz de inga edendir ve diigiincele-
rimiz, sonradan ili¢ boyutta tezahiir eden gergek realiteler— -
dir. Zihnin bir insa edici olarak nasil ¢calistigin1 daha iyi an--
lamak igin, diger boyutlar kavrami ile tanigmahyie.

Zihin ve Dérdiincii Boyut- -

Dérdiincii boyutun realitesi, diistincelerde ve fikirler-
dedir. Uglincii boyut, dordiincii boyut realitelerinden ge-
len yansimalarnn li¢ boyutlu tezahiirlere doniismesiyle do-
Jludur. Bildigimiz gibi biitiin yaratilanlar, Ruh'un tek kud-

takiben zihin tarafindan sekillendirilmesi ve fizikte tezahii-
ra siralamasi iginde hareket ederler. Araci olan .ihin, aga-
gidaki Edgar Cayce "okumalarinda” belirtildigi gibi hem fi-
ziksel hem de ruhsal asamada rol alir- :

"Ciinki beden ve onun ruhu, mantal iistiine dayanmigtir. -
Ciinki gi¢ boyutlu bir diinyadaki maddi tezahiirde; zihin, ingg———
edicidir...” (2850-1)

“Bilin ki ruh sonsuzdur; zihin hem fiziksel hem ruhsaldr;
beden gecicidir...” (1788-3)

"Dordiincii boyutun belki de en iyi tanum, bir fikirdir!”
(364-10)

Su an ne isek ve neyi deneyimliyorsak, onlari zihinle-
rimizde olusturduk. Gelecekteki bedenlerimizi ve dene-

yimlerimizi, zihinlerimizi kullanarak ve ideallerimizin ts~ -
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tiinde durarak meydana getiriyoruz. Bu gelecek; sadece bu——

-bedenlenmedeki kalan glinlerimizi degil, ayn1 zamanda—
diinya planindan ayrildigimizda deneyimleyecegimiz suus - --
dizeylerini de icermektedir.

Yol Olarak Zihin - se pe-d¢-x-ss Skoake ey

Simdi daha da ugrastiric1 bir kavram tistiinde dura-
lim. Eger birde ii¢ olan Tanr'nin suretinde yaratildiysak,
varhigimizin Mesih veya Ogul olan yani nedir? Zihin! Mak-
rokozmik Mesih simdi, Keldm olarak sadece insa edici de-
gil, ayn1 zamanda yoldur. Ayni gsekilde zihinle temsil edi- —
len icimizdeki Ogul, biz bireyler icin de, sadece insa ediei-
degil, ayn1 zamanda tek yoldur. Her birimiz igin Mesih ile-
iliskili olan ve boylece tek Yol haline gelen ilahi ve ruhsal
dogamizin bu yani, zihindir. Ruhumuzun, zihin olan bu
kismina, Mesih'in modeli yazihidir. Bu modeli secip onu
-uyandirdigimuzda, icte yasayan bu model ile zihni bir hale
getirdigimizde; o, yol héline gelir.

Boylece, insanin durumunu o6zetleyelim ve yeniden
saptayalim: Tanrrnin suretinde yaratildik. Bu hem ruha
ekilmis ilahi bir formun var oldugunu, hem de bizlerin bir-
de ii¢ olan Tanri'min minyatiir modelleri oldugumuz anla-
mina gelir. Bu, icteki Kelam veya Mesih, yani zihin saye-
sinde O'nunla birlikte calisan yaratanlar olma firsatina sa-
hip oldugumuz anlamina gelir. Zihin, ruhsal ve fiziksel
arasindaki aracidir. O'nun suretine uyum saglamakla yi-
kiimliiyiiz ama bunu sadece, bu ifadeyi bir ideal olarak
sectigimizde, onun iistiinde durdugumuzda ve hayatlari-
mizda tezahiir ettirdigimizde bagarabiliriz.

Kurtulusg, bize ihsan edilmis digsal bir olay degil, do-
nisimiin icsel siirecidir. Glinahlarin bag1§lanma51, inga
edici ve araci olan, yani i¢teki Mesih, zihin tarafindan be-
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—-denlerimize ve ruhlarimiza iglenmigtir. Bu doniigim igin——-
- giic ve model bize venlmlstlr ama modeli se¢meli, listiinde
- durmal ve o giiciin icimizden aklpL bizi d___§_ume ugrab— —
mas1 icin bu modele bagl yasamaliyiz. O'nun giicliniin bi——
zi_doniigtiirmesine izin vermenin yolu ancak sevgi dolu
diiglinceler {izerinde durmaktan ve Tanrt'ya ve insanlara
kars1 sevgi dolu hareket etmekten gecer.

Makrokozmik ve Mikrokozmik

—————

"...beden ve onun ruhu, mantal iistiine dayanmus..."
(2850-1) oldugundan, zihnin roliinii ve iglevini anlamamiz
en list derecede onemlidir. Nedir ve nasil gahigir?

Cevremizdeki fiziksel evren bize dyle genis, gergek ve:
sabit goriinmektedir ki, saf enerjiden gelen bir hareketin,
tiim fiziksel evrenin tezahiiriine yol agmasi gibi bir yarat-
ma faaliyetini diigiince ile kavramamiz neredeyse imkan-
sizdir. Boyle muazzam bir evrenin Yaraticisinin, Yahya'nin
ilk dizelerinde belirttigi gibi var olan her seyin ondan ol-
dugu ve insan olup aramizda yagayan bir kimlikle nasil
esit olacagini hayal etmeye ¢alismak daha da giigtiir.

Edgar Cayce "okumalar1" da ayn1 kavrami, bazen "En
biiytik kimdi: Diinyalar1 yapan mi1 yoksa havarilerinin
ayaklarini yikayan m1?" gibi aligilmadik terimlerle ifade et
mektedirler. Yani bu, sadece sayesinde diinyalarin yaratil-
dig1 Ruh ve Isa'nin hayatinda tezahiir eden Ruh'un Birligi-
ni tekrar]ayan ve destekleyen bir bllgl degll ayni zamanda
¢ok daha miicadele gerektiren bir bilgidir: Tanri'min ¢ocuk-
_lar1 ve O'nun Oglu'nun kardesleri olan bizler, [ldhi Olan'in
gocuklarl olarak ortak mirascilariz ve gerqekten de O'nunla
birlikte yaratanlar olmamiz amaglanmaktadir. Yani zihni-
mizin potansiyel giicii dylesine genistir ki siradan guuru-
muz i¢inde, temelde diigiinlilemez bir sey ve dolayisiyla
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tarafimizdan kesfedilmeyen bir sey olarak kalmaktadir.
Evrende, insan zihninin sinrsizligina yakin bagka higbir

sey yoktur.

Mikrokozmik Form

Daha once, insanin dogasimi anlamak igin; varlhigin
ana boyutunun (suur) bir koni olarak resmedildigi bir mo- -
del 6nermistik. Bu huni bigimli model, insanin hem sonlu-
ya odaklanig ve hem de sonsuza giris potansiyelini belirt-
mekteydi. Tanri'dan kendi kendimize kurdugumuz engel-
lerle koparilmig oldugumuzu séylemistik. $u anki farkin-_
daligimizin ayrilmig diizeylerini guur, suuralt1 ve stipersu-
ur olarak kavramlandirabiliriz. Bu siireglerin yani sira, ay-
ni1 zamanda fiziksel beden, mantal beden ve ruh veya ruh-
sal beden adlarini tagiyan paralel yapilar1 da belirttik.

Dahasy, fiziksel bedende asagidaki iligkileri de belirt--
tik: Suur, duyu sistemi ile; suuralti, otonom sinir sistemi ile
ve siipersuur de endokrin sistemi ile baglantihidir. Hatir-
larsaniz, aklin bu 6zel kavramin gelistirirken; zihin keli-

mesi ile zekadan ve de suurlu 21h1nden s0z etmed igimizin
altini cizmistik.

CAN
Ruhsal Beden
Stipersuur
Suuralt Mantal Beden't

Fizik Beden't

Bu modeli bir adim daha ileri gétiirdiigiimiizde; Baba,
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Ogul ve Kutsal Ruh makrokozmik tigliisii ile fiziksel, man-
tal ve ruhsal mikrokozmik ifade arasindaki 6zel iliskiyi
gormekteyiz.

Ruh Ruhsal I¢ salgn bezleri

Ogul Mantal Otonom sinir sistemi

Baba F@l Beyin ve omurilik sistemi

Bu baglantilar bize, suuralt: iglemleri, zihin, mantal
beden, otonom sinir sistemi ve igteki Isa arasindaki ¢ok ga- --—
rip ama ¢ok onemli baz1 diisiinceleri sunmaktadir. Nere——- -
deyse diisiiniilemeyecek bu baglantilar 6nce bizi sasirtabi-
lir; ancak, ipnozdan bir 6rnek vererek izah etmeye ¢alisa-

lim. lyi bir ipnotik sijje ile, ipnozcunun siijeye bir silgi ile
dokunup, bunun gergekte yanan bir sigara oldugunu tel-
kin etmesi ve deri iistiinde gergek bir yanigin olugtugunu
gormesi miimkiindiir. Sozel telkin ile telkinin giiciiniin fi-
ziksel tezahiirii arasinda otonom sinir sisteminin fiziksel
vasitasi ile aracilik yapan sistem; suuraltidir. Telkin; man-
tal bedenin tahayyiil giiclerince sekillendirilir ve fiziksel
bedende tezahiir eder. Zihnin tahavyiil giiglerinin; fiziksel
bir telkinin fiziksel tezahiire doniigmesine arac1 olmasi gi—
bi, zihin ayrica, ruhsal sifada oldugu gibi, Ruh'tan gelen
enerji akigmnun fiziksel bedenlerimizde tezahiir etmesi ara-

sinda araci olur.
Zihnin Giicii: Ruhsal m1 yoksa Biiyii mii?

Psisik fenomenleri ya da Incil'de yazdig1 gibi mucize-
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-———-leri aragtirma ¢aligmasina bagladigimizda, baz1 durumlar-
... da bu giliciin enerji akiginin, fiziksel bedenden gecerek ok
- - otelere uzandigin gozlemleriz. Dua, uzaktan gifa vermek,
- - psikokinezi ve cesitli formlarda yonlendirilmig diiglincenin-
- - gilicii; zihnin, uzaktaki fiziksel seyler iistiinde etki olustur-
- mak icin Tek Kudret'e nasil aracilik ettiginin, onu doniis-
-~ tirdigiiniin ve yansitiginin 6rnekleridir.
Hiir (ve ¢ogunlukla isyankar) iradelere sahip ruhsal
-~ varliklar olan bizler daima yiiksek amaclar ve ideallerle
uygun sekilde motive olmamaktayiz. Zihnin giicleri, ruh- .
sal amaclara sayg1 gostermeksizin bagkalarin1 ve olaylar:
77777 " "okiiltizm"
olarak adlandirdif1 durum olusur. Bu konularda ¢ok kar-
————— ~ s#nasa vardir. Suuraltinin giiciinii kesfeden bazi kisiler, ise
~—...yaradig1 igin bunun dogru oldugunu sanurlar. Ama pek oy-
le degil!
e - - Insanlik, g dilek tutmas: istenen bir kisi hakkinda
-- - cok sayida hikayeler tiretmistir. Hepsinde de bu kisi; birin-
... cidilegin sebep oldugu beladan ¢ikabilmek igin son iki di-
- lege ihtiyag duyar! Bu kissadan hisse sudur: Suurlu zihin,
~—- - neyin en iyi oldugunu bilmez. Suur, suuraltin1 programla-
-~ maya ¢alismaktan ¢ok suuraltini, onun yiiksek ideallerini
-— - - serbestge ifade etmeye ¢agirmahdur.
Hatirlayiniz, "...anahtar; yapmaktir, mecbur etmektir,
- - sevk etmektir, zihni ideal olanla bir yapmaktir.” (262-84)
Gig, Tanri, Ruh; sevgidir. iqimizde bir sevgi formu
—-—-vardir. Bu formu bir ideal olarak saptadigimizda ve medi-
-- tasyonda oldugu gibi, zihnin imajinasyon giicleri ile bu-
_nun iistiinde durdugumuzda, bu gii¢ ve formla doniigiime
ugrar ve sonunda bu gii¢ ve form haline geliriz. Ruh igi-
mizden akarken, fiziksel, mantal ve ruhsal olarak gifa bu- -
_lur ve bagkalarina sifa verme ve yardim etme kanallan
haline geliriz. ZIHIN, INSA EDICI ve YOLDUR.
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"Insan biitiin diinyay: kazanp da ruhundan olursa, bu——
nun kendisine ne yarar: olur? " (Markos 8:36)

Edgar Cayce "okumalarindan” kazanilabilecek, gercek——
- - benliklerimize ait bir anlayis nadir bir guizellikte, derinlikte——
ve miicadele gerektiren sekildedir. Tanr1'nin ¢ocuklar olan
bizler, evrenin biitiin boyutlarinin da hayatin siirekliliginin—
de mirascilanyiz. Varolusumuzun amaci Tanri’'min dostlar-
olmaktir. " Miikkemmel bir Tanr nigin dostluk istesin ki?"
diye sorabiliriz. Ama e‘ger Tanr1 sevgi ise, sevgisini bir ilis-
kiden baska bir sekilde nasil ifade edebilirdi? Dahasi, evre-
nin Tannsindan boyle iligkilerin belirli bir sayida olmasin-
dan cok sonsuz sayida kath olmasini bekleyebiliriz.

11ahi olan ruh (can), hayatin siirekliligi ve suur gibi:
i1ahi Olan'in en temel niteliklerine ortaktir. Yani ruh, sade-
ce sonsuz gelecege uzanan kaderi sebebiyle degil, ayn1 za-
manda sonsuz ge¢misinden kaynaklanan orijiniyle de ebe-
diyetin vatandagidir. Tekrardogusu duyduklarinda bazi
kigiler, bireyselligin kaybina (kendilerinin diginda "bagka
biri" olmug olma) dair endiselerini dile getirirler. Ancak,
bireyselligimizin gercek tasiyicisi sadece ruhtur. Ruhlar
olarak varligimizin 6ziinde bizler, su anki maddesel teza-
hiirlerimizden bile daha fazla kendimiziz.

Tann ile birlikte yaratanlar olan bizler; hep geligen,
daha anlamli, tamamlayici ve heyecan verici yaratia ifade-
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deneylmledlglmlz farkindalik, mucadeleler ve etkilerde ol-

-~ dugu kadar, kendimizin yaratilmasinda da hayal edebile-
cegimizden ¢ok daha fazla rol sahibiyizdir. Hatta "okuma-—. —
lar , gevremizdeki 3__zegen ve ylldlzlarm pozisyonlarmm o

g_l_( yaratilisa vardxm edenler olaqu Epglgl_a_n_m;glrl §gh1_g-—
leri olduklarini sdylemektedir.

Can, ozellikle ruhsal beden olarak tanimlanabilir. -
Ruhsal beden, kendi bireysel deneyiminin tiim diisiincele- -
rinin ve faaliyetlerinin kayltlarlm tasimaktadir. Bir enerji
formu olarak da ele alinabilir. Ornegin, gondericiden aha-
ya tasinan televizyon dalgalan sekilsizdir ama formlagtiril-
mus bilgiyle doludur. Bir televizyon stiidyosunda ti¢ bo- -
yutlu bir ifade olarak baglamig, bir enerji formu olarak
gonderilmis ve televizyon alicis1 tarafindan goriintii olarak
sunulmak lizere yeniden tertip edilmistir. Eger bilgi tas:-
yan ve ayn1 zamanda kendi bagina siirekli var olan bir
enerji formunu hayal edebilirsek, canin ruhsal beden oldu-
gunun ne anlama geldigine dair bir goriigtimiiz olacaktir.

Tann ile birlikte yaratanlar olan canin, ruh, zihin ve
irade icerdigi sOylenebilir. Ruh, Tek Enerji'dendir, hayat
enerjisindendir. Bu glice erigmemizle; onu, yaratici ifadeler
halinde tezahiir ettirebiliriz. inga edici olan ve dolayisiyla
bizi Tanr ile birlikte yaratanlar haline getiren zihin, ruhun
vasfldxr irade ise ruhun, bizi hiir kilan ve dolayisiyla [1ahi
Olan'in gercek mirascilan ve _’_l"ba‘nArl ile birlikte yaratanlar
- ——-olmamuz saglayan, 6zel bir vasfidir. Hiir iradeli yaratanlar
olarak bizim, deneyimlerimiz ve kendimize ait suurumuz,
yarattiklarimiz ve ifade ettiklerimizin etkilerini iistlerinde
tagiyan diger canlarin deneyimleri tistiinde tahmin ettigi-
mizden ¢ok ama ¢ok daha biiyiik bir sorumlulugumuz
vardir.
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Canlar olarak gercek caligmamizi, canin vasiflarina

— —-gore dustinelim. Cany; ruh, zihin ve irade niteliklerine sa--—-

hip bir ruhsal beden olarak tanimlamustik. Bunlari sirasiyla
inceleyelim.

Ruh

Evrenin hayat giicii olan ruh, nétr degil, en iyi bicim--
de, en saf sekliyle "sevgi” olarak ozetlengbl_lgc_gl_(_bu nitelige
sahip_bir giictiir. Nitekim Tanri'nin cocuklan olan bizler,
bu hayat giicline erigebilecek potansiyele sahibiz. Ve yara--
ticihigin ve iliskilerin uyumlu fiilleri yoluyla bu giice dogal
ifadesini veririz yahut asagl, benmerkezli arzularimiz ve
- se¢imlerimiz yoluyla bu giiciin ifadesini saptirmay: segebi-
-liriz. "Okumalarda” verilen ve su ana kadar sik sik tekrar-

lanan, se¢im ile ilgili bu sorunla basa gikmaktaki en biiyiik
adim, ruhsal ideali kurmaktir.

Kendimizi Bir olan Ruha uyumlarken ve hayatlari-
mizda bu giicii ifade ederken, diisiiniilmesi gereken en
onemli sey; boyle ifadelere hiz veren niyetin ve amacin ni-
teligidir. Tim ruhlarin giindemindeki en 6nemli madde,
Tanri'va ve insanlara olan saf sevgidir. Evrensel biitlinliige -
dogru bu yonelis, isyankdr ruhun benmerkezciligi ile cati-
sir. Sevgi ruhunun en agik sekildeki teyidi, daha yiiksek
kanuna ve daha biiyiik iyilige boyun egme idealine uyum-
lu davranmada yatar.

Zihin

Zihin; ruhun, giidiiden tezahiire dogru insa eden vas-
_fidir. Tann ile birlikte yaratanlar olan bizlere, olmasin dii-
stindiigiimiizii yapan ildhiligin yaratia niteligi. verilmistir.
Diisiinceler somut seylerdir ve tistiinde durdugumuz seyi——
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sadece bedenlerimizde degil, ruhlarimizda da kuranz.
Dahasi, diisiincelerimizin bagkalarinin hayatlan tize-

_olur. Besledigimiz her diisiince ile dusiincenin yoneldigi
kisiye ya yardim eder veya onu incitir; ya ileri gitmesine
yardim eder veya alikoyariz. Tekrarlanmis diisiince kalip-
larimizin biriken etkisi ile ashnda, kendimiz ve digerleriyle
uyumlanmamiz arasinda duran diigiince formlar1 kurariz
ve bagkalan listiindeki etkimiz tahmin ettigimizden ¢ok
daha giiglii olabilir. Oyleyse, sadece zihnin giiciinii anla-
maya ¢aligmakla kalmayip, aym1 zamanda onun etkisinin--
sorumlulugunu da var saymali ve bu formlandirma ve
enerjiyi yoneltme yetenegini sadece yapic1 amaglar igin
biiyiik bir dikkatle kullanmaliy1z. Ancak diigtincelerimi-
zin yonetimini ele aldigimizda ve onlara pozitif bir yon -
verdigimizdedir ki ruhsal gelismemizde biiyiik bir adimi
bagarabiliriz.

Irade

Diinya planindaki ruhsal gelisim firsatimizin en belir-
gin yan, irade adiyla bilinen ruhun kabiliyetinin kullanil-
masidir. "Okumalar” iradenin, dinya planindaki egitici
faktor oldugunu belirtmektedir. Iradenin, Sevgi Kanu-
nu'na uygun kullanimi bize uyumlanmay: 6gretir ve nege,
mutluluk ve huzur saglar. Iradenin kotiye kullanimi ise
bizi ¢ok daha zor ve miicadele gerektiren derslere mecbur
eder.

Hiir irade kavramina olan biiyiik ilgi ve hakkinda sa-
yisiz diigiincelere ragmen, bir¢ok insan bu yetenegin mu-
azzamhginin ¢ok az farkindadir. En biiyiik kisisel niteligi-
miz bu giicii, secimlerimizin, hayatimizdaki olaylarin so-
nuglariny, sartlari, yonleri daha iyiye gotiirebilecegi sekilde

92



RUH:TANRI'NIN DOSTU

— —Jullanmaktir. "Okumalar”; ister kalitsal, ister karmik, ister

- bagka bir ey olsun, hicbir etkinin engel teskil edemeyece-
gini belirtmektedir. Bu, yagayan ve yaratici olan bu enerji-
nin akisina baglandigimizda; olaylarin, 6nceden belirleyiei
herhangi bir etkinin saptadigi rotalarin1 gercekten de de-
gistirebilecegimiz anlamina gelir.

Ruh olan bizlerin ana sorunu, zihnin ve iradenin si-
rekli cekismesidir. Biz, zihin araciligiyla; arzu kaliplan, di-
stince formlar, aligkanlklar, takintilar ve bagimliliklar inga-
ederiz. Irade ise, belirleyici oldugu icin bunlardan bagim-
sizdir. Ancak bunlar, bir secimle kars1 karsiya geldiginde-
iradenin etrafinda bir ¢cember olustururlar ve dylesine ikna
edici gekilde hazirlanmig ifade kaliplan tertiplerler ki, biz; -
iradeyi gercekten ozgur olacak sekilde kullanmak yerme
bu dirtiilere boyun egeriz. -

Bu sorunla basa ¢tkmanin yolu ruhsal ideali saptamak
ve ona Sylesine 6nem ve iistiinliik vermektir ki, her bir se¢-
me noktasindaki kararlarimiz j icin bir kriter ve motivas-
yonlarimizda baskin faktor héline gelsin. O idealin motive -
edici ruhunu temel alarak kararlar verdigimizde, gercek-
ten de hiir oluruz.

Ni¢in Buradayiz?

Diinya planina girmeden once bile sorunlar vards.
"Okumalar”; Incil'de birgok kere anlatilan, insanin baglan-
gictan mﬁkemmel olmasina karsin, iginde isyankar bir ruh-
buldugu durumu agikga dile getirmektedir. Diistis, ayriks;
"goklerde" veya ruhsal plandaydi. Tann tarafindan isten-
memisti. Hir bir irade icinde yapilmis bir secimdi:—

isyammlz sebebiyle, her nasilsa, Tann ile birlikte ka--
lanlardan daha iyi bir hale gelecegimizi diisiinmek, kibri-
mizden dolayidir. Yine de diger taraftan, kendi hayatlari-
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muzda tecriibe ettigimiz, etrafimizda gordiigiimiiz ac1 ve

- 1stiraba ragmen hala bir seylerin yanhs gittigini ve ruhsal. -
varliklar olan bizlerin Tanri'dan aynlisimizda sahsen so- -
rumlu olduf;umuzu kabul etmemekte diretmekteyiz &g —

diirmekteyiz.
Bu isyanda kag¢ milyar ruhun yer aldig: ya da hila- -

Tanrn ile uyum iginde kalan ruhlarin ytizdesi hakkinda hig--- - -
bir fikrimiz yok. Bu soruyu diigiiniirken, Isa'min iyi coban
meselinden yararlanabiliriz. Siiriide doksan dokuz koyun
vardir ve bir tanesi kayiptir. Belki de Tanri'nin ¢ocuklari-

nun sadece yiizde biri isyan etmis ve hepsi de ona geri don-
meye calisiyordur.

"Okumalar”, evren icindeki ruh tuzaklarinin varligin-
dan soz eder. Oyleyse bu diisen ruhlar sadece su an Giines
Sistemi'nde calismakta olanlarla simirli degildir. Ruhsal
plan veya mantal plan diizeyinde; kendilerini Biitiin'den
aywan bazi ruhlar belki de aynlmig olduklarinin bile far-
kinda degillerdir.

Eger evren icinde ruh tuzaklar varsa, biz bu sistemde
nadir bir talihe sahip olabiliriz. Diinya planinda bedenlen-
me kabiliyeti; diisiincelerimizin, se¢imlerimizin ve fiilleri-
mizin sonuglarina ait gittikce biiyliyen farkindahgi kazan-
mak icin ozel bir firsattir. Bu durum, kim oldugumuzu ha-
tirlamamiz ve Tann ile uyumlanma konusunda gelisme-
miz i¢in nadir firsatlar saglamaktadir.

Daha da 6nemlisi, Nasirali Isa'nin ruhunun dogumu,
hayaty, olumii, yeniden dirilisi ve siirekli calismasi, son
2000 y1l iginde bu Giineg Sistemi'nin yasaminda 6yle bir
sonu¢ meydana getirdi ki, bu sonug biitiin ruhlara yeni bir
yaklagim tarzy, enerjiye yeni bir giris ve Tanri'nin sevgisine.
ait yeni bir suurluluk kazandirdi. Isa bize, tahmin edileme-
yecek degerde bir umut verdi. Kayip koyununu bulmak
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——icin yola koyulan iyi ¢coban meselinde oldugu gibi; Baba- - --
— .- muz olan Tanri da, Mesih'i, O'nunla olan birligimizin yolu~
- nu bulmamiz icin bize yardima gonderdi - -~ -———--~ -

"@kumalar”, Tann'nin hicbir ruhun yok olmasini iste-- -—
medigi soziinden daha dogru bir ifadenin olmadigini séy-
lemektedir. Nasil diisersek diigelim; tam anlamiyla O'nun-
la olana kadar, hangi durumda olursak olalim, o durum-
dan cikarak suurluluga dogru hareket edebilmemiz igin bir
yol saglamaktadir.

Diinya planinda olmak sadece fiillerimizi ve diigiince- - ---
lerimizi gézlemek igin bir firsat degil, aym1 zamanda bie
okulun oyun bahgesinde olmaya da benzer. Oynayabilece-
gimiz oyuncaklar vardir, ama aym1 zamanda bu oyuncak-
larin ve deneyimlerin, ruhumuzun gercek 6zlemlerini ve
arzularini tamamlamadigina dair hep artan bir suur iginde,
bu dunyasal deneyimleri, duygular ve sahiplenmeleri terk
etmek firsatimiz da vardir. Gergek yuvamiza donmek ve
onun gercek kozmik faaliyet dleminde yer almak igin ya-
nip tutusuruz.

Bu sebeple buradayiz; miisrif evlat meselinde belirtil-
digi gibi, sadece kendi secimlerimiz yiiziinden yoldan ¢ik-
mus oldugumuzdan degil, daha da 6nemlisi, kim oldugu-
muzu hatirlama, kendimizi uyandirma, yukselme ve Yara-
dan'a geri donme firsatina sahip olma ihtiyacimiz yiiziin-
den.

Tanr'min, insan1 kendi suretinde varattig1 soylenir;
daha dogrusu, Tanri'nin suretinde yaratilan, ruhtur. Yani
ruh; [14hi Olan'in dogasmm ozelliklerine ve vasiflarina sa-
Aiptir. O'nun suretinde yaratilmig oldugumuzu soéylemek;
yolumuzdan ne kadar uzaga sapsak da Biitiin'le tam
uyumlanmayi tekrar kazanabilecegimiz bir modelin ve
miikemmelle olan bagin icimizde hala var oldugunu soyle-
mektir.
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Nasil Caligir?

- — ——Ruhsal bir beden olarak can, sadece Tann ile birlikte——
———yaratan degil, ayn1 zamanda tiim diisiincelerimizi ve fiille-—- -
-—--. rimizin kayitlarini da tagiyandir. Yani diisiincelerimizden—- -

ve fiillerimizden ¢ikan ve bazen Akagik kayitlar da denen;— -
Tanri’'min Levh-i Mahfuzunda, ruha kaydedilen seyler vag--
dir. Zamanin ve mekanin cilesine kaydedilen bu izler, baz1 —
- durumlarda Edgar Cayce gibi Sonsuz'la uyumlanmak icin-
... asag) benini tamamen bir yana birakabilen, hizmet edecegi
———-kisi icin yararh ve umut dolu olani arayan biri tarafindan
—-okunabilir. Her birimiz, ruhun her seyi bize hatirlatacagi
boyle bir duruma erigebiliriz ve biz de bu kayitlara dair -
sahsi farkindaliga sahip olacagiz:

Ruh, fiziksel bedene ya tam dogum aninda ya da bi-
raz once enkarne olur. Bazen, bebegin ilk nefesine ruhun
girisi eslik eder. Bu olayin 6ncesinde ¢ok hazirhk vardir.
Dogum olayina kanisan varliklarin ruh diizeyinde birgok
secimler yapilir. Art arda gelen bedenlenmeler boyunca
Ogrenilecek olan ruh formlan veya amaglar ve dersler; gel-
mekte olan varhigin sartlarinin yoneltilmesinde hakim fak-
torler olurlar. Anne babanin idealleri ve amaglari, yani rah-
me diisme aninda zihinlerinde en ¢ok 6nem tagiyan seyler,
ruhu, belirli bir bedene ¢eken oOzellikle onemli etkiler
halindedirler.

Unutmayalim ki, ruh sadece bireyin ruhsal kayitlarin
tasimiyordu, aynm1 zamanda bir enerji formuydu. Ruhun
kayitlarindan ¢ikanlar, cabucak fiziksel bedenin her hiicre-
sine niifuz eder ve boylece, o bedenlenmede halledilecek
amaglar, iligkiler ve deneyimler agisindan o ruhun gergek
ve sadece ona uygun ifadesi meydana gelir.

Bagkalar1 ne derse desin, ne bir ruhun sadece "yarisi"
oldugumuz ve eg ruhumuzu bulana kadar tamam olmaya-
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cagimiz gibi bir fikre, ne de ruhun ayn1 anda gesitli beden-
lerde tezahiir ettigi ve bu yiizden o andaki vazifesine tam
dikkatini veremedigine dair digtlincelere kapilmayalim.
Ruhun bir kisminin, su ankinden farkli zaman periyotla-
rindaki gesitli bedenlenmelerde galisiyor oldugunu diisiin-
mek bize bir fayda getirmez. Unutmayin, diinya iizerinde
her beden i¢in bir ruh ve her ruh bedenlenmesi igin bir be-
den.

Sadece Bir Hayat m1?

Sadece bir hayatimizin oldugunu hissettigimiz su anki
suurumuzun perspektifi; 6zellikle ac1 ve 1stirap gektigimiz---
de, bitmez tiikkenmez ve her seyden daha 6nemli goriinebi-
lir. Dogrudur, hayat ¢ok ciddi bir seydir ve o6diilii de yiik-
sektir... Ama ruhlar milyonlarca yildir diinya planmdadlr
Oyleyse, yetmis ya da seksen yillik biiytik bir istirap; eger
bliyiik bir ders almak veya gesitli miicadelelere gogts ger-
mek, biiyiik bir sorumlulugu yerine getirmek veya hizmet-
le gegen bir hayati miimkiin kilmak amaciyla benligi feda
eden bir bittlinligi saglamak igin kullanildiysa, ruha o ka-
dar da bunalticy, kiilfetli gelmemelidir. Bunalan ve yoru-
lan, sadece bizim sinirh ve sonlu suurlarimizdar.

Hepimiz Essiz Bir Varligiz

Ruhlarin yaratihsinda, Tann tistiimiize, sanki bir
-montaj hattindaki gibi, numaralar basmamugtir. Aksine,
her biri 6zel ve egsiz bireysel niteliklerle, Tanri'min goziin-
de hig birinin digerinden az deger tasimadig: bigimde ya-
ratilmigtir. Bu sebeple her birimizin yerine getirmesi gere-

ken -su anki nispeten sonlu ve sinirh iligskiler ve anlayislar
yagasak bile- ve bagka hicbir ruhun yapamayacags 6zel bir
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vazifesi var. Eger bu gercegin devasaligini geregince tah-- -
min edebilirsek, o zaman "okumalarin” her birimize, Tan-—
r1I'min bizleri sadece ona arkadag olmamiz igin yaratmadig)- -
ny, bizler olmadan O'nun yalniz oldugunu soylemek istedi-~
gini anlayabiliriz.

Diger Yasam Formlan

Diinya planindaki biitiin hayat formlarinin iginde, sa--
dece insan; [1ahi Olan'in bu ¢zel ihsaninin, yani ruhun te<=—-
- -—-zahtiridur. Hayvanlar veya baz: evcil hayvanlar: seven
birgogumuz; bu varhklarin sadece 6nceki hayat deneyim-
lerinden bize gelen egsiz bireyler olmadigini, aym zaman-
da gelecekte gelismek igin bir firsat1 hak ettiklerini hissede-
biliriz. Dogrudur, hayvanlann bireyselliginin siirekliligini
ima eden bircok deneyimler vardir. Ancak bu siirekliligi,
hayvanin mantal bedeninin veya astral bedeninin ifadeleri
olarak anlamahyxz herhangl bir 6liimsiiz ruh niteligi ola-
rak degil.

Belirli bir otonomi gosterebilen disince formlaring
yansitma kapasitesine sahip yardimac yaratanlar olan biz-
lerin daha iyi anlagilmasi, bazi 6zel hayvanlarla olan iligki-
mizi daha iyi anlamada yardimc olacaktir. Bir hayvanin,
zaman gegtikge sabit bir kimlige sahip olmasi deneyimini-
yasayabiliyoruz. Ama boyle bir deneyimin; hayvanin bi- -
reyselliginden ¢ok, o iligkilerin, kendimize ait 6zellikler--
hakkindaki bilgimizi artirmasi agisindan 6nemi vardir, tip—
ki kendimizle ilgili 6zellikleri diger insanlara yansitmamiz
gibi.

Ornegin, bir adamin; kendi bagina bir kisiligi oldugu-
nu deneyimledigi bir kopegi olabilir, ancak, ayn1 zamanda
kopegin kisiligi ile sahibinin kigiligi arasinda belirgin bir- -
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—iligki veya benzerlikler gozlenebilir. Bunu gozlemlerken, -

- hayvanlarn kisiliginin pekala sahibinin diisiince formu- !
nun yansimasi oldugunu gorebiliriz. Evcil bir hayvan, sa- 1‘ ‘
hibinin nevrozunu bile ustlenebilir! Simdi, boyle diisiince r 1

l

formlarinin nasil olup da bir hayvandan dlgerme 'reenkar-
ne" oldugunu anlayabiliriz.- -

Bu sebeple hepsinden 6nemlisi, eger gercekten de sev-— '
gili hayvan arkadaslarimiz igin endigeleniyorsak, cabalar- -
miz1 hem diger insanlarin hem de kendimizin inatci ruhla- - |
rin iyilestirmeve vakfetmemlzdlr Cunkl ancak insanlik + 4‘
biitiin hale gelirse, hayvanlarin krallig1 da, bizim yansima-
larimizla engellenmeden, ruha ait kendi 6zelliklerini teza-
hur ettirebileceklerdir. |

Ozet — bkt -

.Bizler ruhuz, kendimize mantal bedenler yaratan ve - ‘
fiziksel bedenlere yansiyan ruhsal varhklanz. iqimizdeff»—
Tanr'nin tahtini asla terk etmemis, miikkemmel bir parca, -}
ruhsal bir varlik vardir. Bu yiizden ruhta, Bitinle uyum- - -
lanmasini saglayacak potansiyel (siipersuur olarak adlan-
dirihir) vardir. Ama icimizde, kendi istedigi yola gitmis
isyankar bir ruhtan dogmus bir parca da vardir. Bu sebep-
le kendimizi simdiki sonlu fiziksel suurda buluruz. "Oku-
malar" bu durumu, ruhun uykuya dalip "riiya gormesi”,
sonlu ve siurh bir suurda yer almasi olarak tarif eder. An-
cak, ruh; uyaniklik gibi goriinen periyotlar esnasinda bu -
"riilyalarda” yaptig1 secimlere gore yargilanir. i

Ruhun dogasina ait diigiincelerimize gore, ruh gelisi-
minin basamaklarin ¢ok kisaca ¢izebiliriz. Ruhsal bir ideal
(Gergekte sadece bir tane ideal vardir: Tanr1'y: ve varliklar »
sevmek.) saptamaliyiz; bu, zihnimizin o ideal tustiinde dur- ,

.
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masin1 ve bu idealle dlciilen ve motive edilen secimlere g/é-—“

re davranmamiz gerektirir. Ondan sonra zihin ve irade, -
-ruhla uyumlu hile getirilebilir ve boylece Tanri'yva ve in—-
sanlara olan sevgiyi, her birimize 6zgii bicimde ifade et~ —

—-mekte hiir oluruz.
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BIRLIK ve SEVGI

__ Fdgar Cayce "okumalar" boyunca tekrarlanan ilk
onerme biitiin _giiclerin birligidir. Bu, ardindan gelen tim
anlayisa bir temel ve belirli bir yondeki diisiinceyi incele-
mek_ve degerlendirmek igin hig siiphesiz donecegimiz
noktadir.

Gtglerin birligi, felsefi terimle monistik (Bircilik) deni-
lebilecek bir onermevi teskil eder. Hatta, dualistik (ikilik
prensibi) diisiince formlarinin belirgin sekilde ziddidir.
Diializm, iki temel realitenin oldugunu var sayar. Dializm
egilimleri; ruh ve madde, zihin ve beden, tezahiir eden, te-
zahiir ve 6zellikle de gatisan giigler olarak iyi ve kotii kav-
ramlar1 arasindaki ayrnimlarda gérilebilir. Yaradan ve ya-
ratilan arasindaki ayrimi saptamak énemli ise de, temel ve-
ya degil, boyle bir ayrim bizi diialistik tavirlar ve diigiinme
kaliplarina gotiirebilir.

~~—~- - GCogu teoloji, Yaradan ve yaradilan arasindaki farki -
korurken ve kotiiliik realitesi ile insanin kayip durumuyla
basa ¢ikmaya ¢ahisirken; istemeyerek, kotilik kavramina
birincil 6nerme olarak yer vermiglerdir. Kiyamet gtinlerin-.
deki Mahger Savasi ile ilgili bazi tasavvurlar bunu, iyi giig- -
ler ile kotii giigler arasinda son bir miicadele olarak gor-
mektedir. Bu dualizm; psikolojide oldugu kadar teolojide
de en ciddi sorunu yaratmakta ve insanlara ve evrene karsi
tavirlarimizda ¢ok uzaklara dallanip budaklanmaktadir.-

Eger evrende cahigmakta olan iyi ve kétii diye iki gii-
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clin var oldugunu diigiiniirsek ve eger bunlarin diinyada
da galistigini goriiyorsak, o zaman diismanimizin, kota
gliclerle birlestigini diigiiniiriiz. Bu tavirlar; kisiselden bas-
lay1p uluslararasi diizeye kadar, Tanr'yl, komsuyu ve diis-
mani sevme ideallerini cabucak saptirabilir. Bir dizi siddet
iceren sugu isleyen ister bir kisi olsun ister koca bir ulus;
onlar1 diigmanimiz olarak goriirsek, nasil sevebiliriz? Birlik
onermesi; bir giin Tanri'min bu ¢ocuklarn ile tekrar karsilag-
_Inak ve onlarla barismak zorunda oldugumuza dair tekrar-
- dogus diisiincesine eklendiginde, herkese kars1 daha
olumlu tutum iginde ¢alismamizi saglayabilir artik. Bu ne-
denle, tam olarak sevmek icin birlige ait cok daha buyiik
bir suura ihtiyacimiz vardr. '
Kotiliik realitesi, elbette taninmalidir. Ancak bu tani-
ma; kotiiliigin, evrene ait diialistik bakis agisina gotiiren
bir 6nerme haline geldigi anlaminda degildir. Yine de su
anki, hem Tann'ya hem de seytana inanmanin istiinde 1s-

_Bir'dir." 6glidiiniin aksine putperestligin bir seklidir.-
Kotiiliigiin dogasin1 anlamadaki en 6nemli yol, kendi-
__mizi Tanr'dan suurlu ayirdigimizi kabul etmektir. Kafasi-
n1 kuma gémen devekusunu duymusuzdur. Bu, insanin
durumunu gé6z 6niinde canlandirmak igin uygun bir imaj-
dir. Isyankar ruh ve bunun sonucu olan ayrilma suuru esas
sorun oldugundan; ne kadar yiiksek ve yararh olsalar da
tium_diialist egilimli felsefeler, ayrilma sorununu daimi
héle getirme yolundadirlar. Diger yandan, her seyin oldu-
gu gibi gitmesi gerektigine dair miidaafas1 miimkiin olma-
yan bir onaylamay: cesaretlendiren kotiliuk realitesini
inkar etmemeliyiz. Bu tip felsefeler aslinda hiir iradeyi
inkar etmekte ve yaptifimiz herhangi bir se¢imin o anda
bizim icin dogru oldugu diisiincesini koruyarak gelismeyi
evrimsel giiclere baglamaktadirlar.
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Kaotiiliik; Tanr1'min ¢ocuklarinda, ruhsal varliklar olan
bizlerde bile bulunan isyanin bir tiriiniidir. Ancak bu, iyi
gice karg: olan kétii gii¢ degildir. Daha ¢ok, bir Tann var-
Iiginn iginde, birlik suurundan ayrilmis odak gsuur nokta-
lar1 vardir diyebiliriz. Tanri'nin Kadir-i Mutlak ve Alim-i
Mutlak olusunun muhakkak olmasi kadar, yoldan ¢ikmug
¢ocuklarinin doniisiinii bekledigi de muhakkaktir.

Bu 6nermenin monistik yanlar1 hakkinda bir kez ay-
dinlaninca; Yeni Ahit'te sikga dile getirilen Tanr’'nin mis-
yonunun, kotiiyti yenmek degil, daha ¢ok ¢ocuklar ile tek-
rar birlesme oldugunu da gorebiliriz. Artik, bir birlik $uu-
ru ile, Isa'nin diigmanlarimiz: sevmemiz hakkindaki 6gre-
tisini daha ciddi bigimde ele almak igin bir temele sahibiz-
dir.

Biitiin giiclerin birligini tespit eden 6nermenin en ge-
‘nis kapsamh imasi, sonunda her seyin bu birlige uygun
hale getirilecegidir. Bunun, Tanri'nin ¢ocuklari olan biz bi-
reysel ruhlar icin soylemek istedigi ise, bir giin biitiin ruh-
larin O'nunla birlik haline getirilecegimizdir. Bu, siiphesiz,
eer gec herkesin ilahi affa ugrayacagini savunan evrenselci-

lik teolojisini akla getmr Hayrettir; sevgi ve kurtulusa dair
vaazlar vermelerine ragmen bircok kisinin bu ihtimal lize-
rinde diigiinmekten bile rahatsizlik- duydugunu gérmekte-

yiz.

Sevgi ve Kanun

Tim bilimlerin temel varsayimi, kanuna dayanmakti——
Eger bu varsayima tutunmazsa, bilim adamu isinde ilerle----
me kaydedemez. Evrenin kazaen kanuna dayali oldugunu--
var saymak gibi mantiken savunulamayacak bir duruma
tutunmak zorunda olan ateist bilim adamini diigiintiriim
hep! Omegm, evrenin big-bang ile basladig) teorisi; gelisen
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: kimyasal kombinasyonlarm rastgele degil, belirli tertiple-
rin formasyonu igin tercih edilmis yollar1 1zled1gme dair
acik gozlemleri icermektedir. -

Kanun ve iyi arasinda yaratihs 1t1banyla bir iligki var-

_dir. Birgok kisi evrenin kanuna bagh bir sekilde isledigini
soylemeye hazirlarken, bu kanuna dayanmanin; onda te-
mel bir iyilik oldugu anlamina gelecek isaretlerini goreme-
yebilirler. Bazilar1 kanunun nétr oldugunu soylemektedir;
yine de, eger igleyigsinde yasal olmayan bir sey varsa, mu--
hakkak "Bu kotii!" deriz. Ornegin, eger bir domates toh\h..
mu ekseydik ve bu bir yabarr otu olarak biiyiiseydi, ok ra--
hatsiz olur ve "Bu iyi degil." derdik. Eger yaz ortasinda si-
cak bir giin bekliyor idiysek ve birden biiyiik bir kar firt1-
nasi giksayd: " Bu iyi degil." derdik. Ve boylece giinegin -
dogudan dogusuna, batidan batisina, mevsimlerin donii- -
stine ve etrafimizdaki hayatin kanuna dayalihgina bagimh
héle gelmigizdir. Tiim bu kanuna dayal tezahiirler bir iyi-
ligi ima etmektedir. O zaman daha genis anlamda diyebili-
riz ki, giiphesiz koti olarak deneyimleyecegimiz kanuna -
dayali olmayan kaos yerine kanuna dayaly, iyi bir kozmos

vardir.

Bu tavir, bu "kanuna dayanmussa iyidir" onermesi; ha-
yatta kargilagtigimiz, deneyimledigimiz ve gozlemledigi-
miz her geye karg bir tavir olarak kolaylikla uygulanabilir.
Eger kendi hayatlarimizda ve ¢evremizdeki insanlarin ha-
yatlarinda, kanuna dayali olmayanlarin yaninda, kanuna
dayals, bu yilizden de iyi olan tezahiirleri goriirsek, Tann

_sevgisine yaklasmis oluruz ¢linki Tanri sevgisinin bir par-
cas1 da kanuna dayali olani sevmek ve onun iyi oldugunu
sezmektir.

Tek Kudretin Dogasi

Kanun ve iyi, iyi ve sevgi arasindaki iligkileri anlama-
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ya basladigimizda, Tek Kudretin; notr olmayan, kesinlikle- -
kot de olmayan, daha ¢ok iyi olugun temel niteligine sa-
hip bir gii¢ oldugunu sezebiliriz. Hayat oldugu igin bu
enerjinin, deneyimleri, gelismeyi ve donliglimii ortaya ¢i-
karan 6zel bir niteligi de vardir. Bunlarin ardinda olagan-
ustl bir zekdnin olmasi gerekir! Bu Zeki Yaratici'nin 15183
sayesinde olusan hayatin tezahiirlerinde, O'nun Varligi'min
Sevgi oldugunu gorebiliriz. Bir atomun fiziginde veya bir
glines sisteminde bile, evrendekn sevginin fizigini anlama-
muz icin egitici olabilecek bir 6zellik gorebiliriz. Bir cekme
ve bir itme kanunu vardir ve bu ikisi arasinda saglanan bir
_denge vardir. Bu gibi giigler bir atomda veya giines siste-
minde nasil gozlenebilir? Eger sadece ¢ekim olsaydi, bir
atom veya giines sistemi, kendi ustiine ¢okerdi. Eger sade-
ce itme olsayd, birlesik sistemlerin hig biri olmazdi. Bu sis-
temlerin dengesini gozlemlerken; gevleri birarada tutan
ama yine de bireyselliklerin ve dolayisiyla yagsama stiregle--
rinin ve ili§kilerin olabilmesi iqin bunlar arasmda belli bir

nebiliriz. ;

Yaratilanlarda tezahiir eden gozle gortiliir zeka hak-
kinda ciddi bir bicimde sz etmeye hazir oldugumuzda,
her seyin ardindaki Varligi sezebiliriz. Sonlu aklin, elde tu-
tulmayan geyleri kavramlandiramadigindan dolay: onlari
bir kenara birakmasi; bir karincanin, kavrayamadig igin
insana "inanmamasina" benzemektedir. Biitiin gliglerin bir-
ligi kavrami; evrenle olan bireysel iligkimizin; Tanr diye
seslendigimiz uzun beyaz saglh, yagh bir adam veya soguk
ve sahsiyeti olmayan bir 6zellik tagiyan notr bir evren ha-
yal etmekten ¢ok daha derin ve zengin oldugunu sezmede
bir kural haline gelebilir.

Birlik 6nermesi ile yasamaya bagladigimizda, gevre-
mizdeki seylerde bir birligin tezahiir etmis oldugunu goér-
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— meye baslayabiliriz. Holografik fotograflar; biitliniin, ¢ok
- kiiglik bir kisimda da saklanabilecegi hakkinda bize bir-- -
- -ders. verm_'gtir Bu nedenle, birlik prensibini incelerken, 6{-

mesinden dolayl §a§mnamal£y_z ister bir dogum tarlhmde

- ister bir ismin niimerolojisinde, ister bir el yazisinin grafo—
lojisinde veya bir yiiziin fizyonomisinde, bir ses analizin-
de, bir damla kanda veya tek bir hiicredeki genetik kodda;
bize tiim bireyin bir resmini veren cevresel bilgileri bulabi-- --
liriz. Ayrica bunlarin sadece dis yiizeye ait, belki de, ruhsal
birer varlik olan her bir bireyin birligini ve bitiinligiini
daha derinden diisiinmeye sevk eden isaretler oldugunu

da anlamaliyiz.
Birlik Suuru

Edgar Cayce "okumalar1” bize, alt1 ay boyunca ilk de——-
sin birlik, birlik, birlik olmasi gerektigini soylemektedir. Bu——
yluzden birlikten bir tavir veya suur olarak soz edebiliriz.
Biitiin giiclerin birligi suuru, tek bir seyin suuru ile avm
degildir. Ug bovutta oldugumuzdan ve sayilabilen seylere
yonelik oldugumuzdan "bir" kelimesini duydugumuzda,
bir "seyi"” diisiinebiliriz. Bu, Tann realitesinden s6z etmeye
kalkigma sorununun bir pargas olagelmistir. Ama eger bii-
tiin giiclerin birligini, bir prensip olarak ele alabilirsek; bir-
ligin, bir seyi ima etmedigini gorebllmz Oyleyse, bu birlik
prensibini Tanri'ya, O'nun oralarda bir yerde oldugunu-
ima etmeksizin uygulayabiliriz :

Birlik suuru, sevginin temeli hiline gelir. Birlik; ruhun
Tann ile birliginin farkmdallgl demek olan Isa guurunu ta-
nimlamanin bir bagka yoludur. "Ben ve Baba, birdir." diyen -
@, aynt zamanda "Ben sende ve sen bende" demis, i¢imiz-
de bu birlik farkindahigini gelistirmeye cabalamigtir. Suur
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olarak birlik, her seyin birbiri arasinda 6zel cinsten bir kar-
silikh iligkiler agin1 ima eder. Bu suuru; diger insanlara, di-
ger uluslara, ekolojiye, gokkubbenin ta kendisine olan ta-
virlarimizla uygulamaliyiz. Bir ¢calisma ilkesi olarak Birlik,
tavirlarimizi ve bu tavirlarin diger insanlara ve gevremiz-
deki diinyaya kars1 olan davraniglanimizi degistirmek igin
- -derinden duydugumuz ihtiyaci ortaya ¢ikarir.-

Biiyiik Emir

Sadece biitiin giiglerin birligi suuruyla, bliyiik emri,
yapmamiz gereken bigcimde ciddiye almaya baglayabiliriz.
Biiyiik emir, sevme emridir. Istisnasiz her seyi sevme emri-

_dir. Biitiin diisiincelere yonelik tavirlarimizi formiile eden
_bir kuraldir. Ancak, biiyiik emrin neden iki kismi var diye
sormaya devam etmeliyiz. Bize hem biitun kalbimizle, zih-
nimizle ve canimizla Tanr1'y1 sevmemiz ve hem de komsu-
muzu kendimiz gibi sevmemiz gerektigi soylenmistir.

Tann sevgisi, Realiteye dogru, Kanuna dogru, Evrene
dogru yonelisimizdir ve Realite ile, Hakikat ile, seylerin
olus sekli ile, evrenin temel nitelikleri olan nihai Isik, Ha-
yat ve Sevgi ile bir ve uyumlu olma arzumuzu belirtmekte-
dir.

Diger yandan, komsumuzu sevmek; aramizda farkh-
liklar olsa bile birligi tanimaktir. Tanri'nin bizleri ¢okluk
hélinde yarattig) tistiinde tekrar diisiinmek yararh olabilir;
Tann, gesitliligi seviyor gibidir. Birligin, bir formun tekilli-
ginden ziyade formlarin kargilikh iligkilerinde ve karsilikly
dayanigmalarinda bulundugunu sezebilmek icin bitkilerin,
kuslann, baliklarin ve yaratilmug olanlarin diger yanlannin
muazzam adetteki cinslerine bakmamiz yeter. Oyleyse,
komsumuzu sevme arayisinda iken ve bu iligkide bir birlik
niteligini sezmeye calisirken; su veya bu komsunun temsil
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ettigi farklihklara saygi duymaya, hatta deger vermeye ve-
hatta sevmeye baslariz. Ve boylece yardimac yaraticilar

olarak, bir digerimizin farkhiligin1 paylastigimizda ve da-
hasi bir digerimizin suurunu harekete gegirdigimizde ha-
yatlanmuzin nasil zenginlesecegini gorebiliriz.

Evrendeki biitiin ruhlar, yani bizler bir gun sevgi ka-
nununa uygun héle getirilecegiz. Bizler sevginin suretinde
yaratildik; bu surete uymak bizim kaderimiz. Ruhsal var-
liklar olan ve hiir iradeye sahip olan bizler, hiir irademizi
Ey_ardlma yaraticihgimizi biliyiik emre en uygun sekilde- - -
_kullanarak bir giin bunu tezghqr_ ettirmek zorundayiz. Bir
glin tiim kalbimizle, zihnimizle ve ruhumuzla Tanr'y1 sev-
meliyiz. Komsumuz da ihtiyag iginde olan kisi olarak ta-
nimlanmali ve sevgimiz, su an diismanimiz dedigimiz kisi-
leri de kapsamalidir.

Biiyiik emri, diinyaya cevap olarak sunan Edgar Cay-
ce "okumalan”; aynu ideale sahip olmamiz gerekirken, ayni
fikre sahip olamayacagimizi séylemektedir. Fikirler ve
idealler arasindaki fark lizerinde daha ¢ok diisiindiikge, bu
sozleri daha yardimci ve egitici bulabiliriz. Tekrar ve tek-
rar kendimizi fikirlerde ayrihiga diismiis bulmakta ve ¢o-
gunlukla bu fikir farklarinin bizi, paylasilan bir ideali te-
mel alan bir iste birlikte calismay: takip etmekten ayirmasi-

- --na izin vermekteyiz. Uyumlu olmak igin ayni fikre sahip-—
olmamuz gerektigini hissetmekteyiz. Ama bu ¢ogunlukla——

- sadece gereksiz degil, baz1 durumlarda arzu edilmeyen bir - -
durumdur da. Bireysel ruhlarin zenginligi, bizlerin tam ta-
muna ayni fikirlere sahip olmamiza engel olur. Tekligin bu
niteligine deger verebilir, saygi duyabilir ve hatta onu se-
vebiliriz de. O zaman bu farkliliklar; hayal kinic1 olmaktan -
¢ok, zenginlestirici, bizi ayni ideali paylasmaya tesvik edici_
hale gelirler.
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Bir Kanunu

Birligi, birincil onerme olarak tespit edince, baglangics- -
tarih 6ncesi ge¢miste olan bir ¢aligmaya koyulabiliriz. Ed-
gar Cayce "okumalannda" bize, "bir kanunu" olarak adlan-

dirilan ve on iki bin yil once gelisen bir calismadan so6z

_edilmektedir. Bu "bir kanunu", o zamanin insanlarini ¢ev-
releyen sartlarla iliskilendirildiginde; ruhlarin, sayelerinde
bedenlenmekte oldugu irklara, cinsiyetlere ve bircok farkh
varlik tipine yonelik yeni tutumlarin gelistirildigini gor-
mekteyiz "Bir kanunu" tamamen yeni bir diizen ve yeni-
bir ¢ag getirmistir.

Kendimizi bu 6nerme ile blrle§t1rebllen bizler; bugiin
tekrar, zamanimiza yeni bir ¢ag, biitiin kisileri Tanri'nin
cocuklari olarak kucaklayan yeni bir suuru getirmeye yé-
nelik olaganiistii ve yararl bir yola katkida bulunabiliriz-

Diinyanin birligine onem veren ve sahislararasi, ulusal ve
uluslarasi iligkilerde birlik kuracak bir suuru gelistirmeye
baglayabilir ve bu gelismeye yardim edebiliriz. Bu
harikulade ve glizel canh kiire, diinya gezegeni, boyle bir
suur icin haykirmaktadir.

Birlik ve Biitiinliik

Birlik psikolojisi, bireye, kendi varlig: icinde bir bii-
tiinlesmeye gitmesi icin yapilan bir ¢agnidir. I¢ benlerimiz-
_le birlik iginde olmadigimizdan, psikolojik veya fiziksel
biitiinligiimiiz yoktur. Biitiinlesmek veya tamam hale gel-
mek i¢in yola koyulurken, ilk once hepimiz igin en 6nemli
deneyimin, ideal ruhsalligin ne oldugunu bilmek oldugu-
nu hatirlayabiliriz. Eger ruhsal bir ideal saptamada moti-
vasyonel potansiyellerimizi tek bir amaca dogru yonlendi-
rebilirsek, 0 zaman Isa'nin "eger goziin tek olsaydy, biitiin
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bedenin 1s1kla dolabilirdi" ifadesini deneyimlemeye bag-
layabiliriz. Eger goz tek olursa, yani eger i¢ varhfimizda-

-- tek bir amag iistiinde olursak, o zaman fiziksel, mantal ve

_lebilir.

Birlik prensibi, icimizde uyumlanma, giinahlarin ba-
g1slanmasi ve birlik iginde olma halini ararken meditasyon -

- pratiginin ardindadir. Birlik ruhu, bagislama ruhunu ge- -

rektirir, ¢linki bagislamadigimiz takdirde ne i¢cimizde ne -

-de baskalanyla iligkilerimizde birlik olabilir. Birlik ruhu,

icimizdeki gliclerin biraraya gelmesini gerektirir. Bu siireg-
te bedenimiz isikla dolabilir ve diinyaya 151k verir héle ge-
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Edgar Cayce "okumalarinda” bize, birincil nermenin— —
biitiin giiglerin Birligi oldugu séylenmektedir. Bu anlama-— —
miz gereken temel bir kavramdir. Tiim evrende sadece Tek-——
Kudret vardir. Bu Gii¢ notr degildir; o, Ruhtur; o, Hayat——
Giliciidiir. Sevgi'dir. Kanun'dur. Tanri'dir. Bizler ve etrafi--- -~
mizda deneyimledigimiz her sey bu Tek Kudret'in teza~ - —
hiirleridir.

Edgar Cayce "okumalari" bize ayn1 zamanda, ruhsal —
varliklar olan bizlerin baglangigtan beri, diinya olmadan - —
once, hatta anladigimiz fiziksel anlamu ile bir yaradihs ol-
madan once bile Tann ile ve Tanri'dan oldugumuzu séyle— ——
mektedir. Ruhsal varliklar ve Tanri'nin ¢ocuklan olan biz—
ler O'nunla idik ve baglangigta miikemmeldik. Bizi, dostlar —
edinme arzusundan yaratti ve O'nunla birlikte yaratanlar - -
‘olmamuz istedi.

Tek Kudret tarafindan sadece Bir Kanun yazilmigti:
Rab'bini, Tanmn'ni biitiin kalbinle, zihninle ve bedeninle
sevmek ve de komgunu kendin gibi sevmek. Miikemmel---
olmamiza ragmen, bazilanmizin icinde, aciklanamaz bir--- —
‘bicimde bir isyan ruhu, o Kanunu bozma diirtiisti uyands. -

edilmis farkindahigi ve diisiinceyi reddeden bencilligin bir— -
ifadesi haline geldi. Yoldan ¢ikmaya hig gerek yoktu, ama
biz diistiik!

Su soru daima sorulur: "Miikemmel bir varlik nasg- - -
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diisebildi?" Duigen biz oldugumuza gore, bu soruyu kendi—
----- -igimizde cevaplayabiliriz. Ciinki o isyan ruhunu hala i@ -

mizde tagiyoruz. Yapmamiz gereken seyi bilmek ile yap-
mak istedigimiz geyi bilmek arasindaki giinliik ¢atigma-
larimizdan uzaga bakmaya hig gerek yok. Diisiis, ruhsal
bir diigiistii ve ruhsal dlemde meydana geldi. Bunun, diin--
ya listiinde ortaya ¢ikisimizla veya maddenin cazibesiyle
higbir ilgisi yoktur. Bunlar ¢ok sonra oldu.

Diinya planindaki deneyimimizin, bu diigtisiin arzu
edilmeyen bir sonucu veya cezasi oldugu kanis1 hala yay-
gindir. Ancak "okumalar”, bedenlenmelerimize; yapici
kendini gelistirme firsatlar1 olarak bakmamuiz belirtirler.

"Okumalar” daha dikkatlice inceledigimizde, bu
plandaki maddiligin gelismesinin ve guur deneyimimizin
ok gerekli oldugunu ogreniriz. Diisen ve kendi diisiince
formlarina yakalanan bizlerin Bir'den ayn oldugumuzur
farkina varma ihtiyacimiz vardt.

Gergekten de, yarattiklarimiza kendimizi 6yle kaptir-
mistik ki, aynlmig hédlde oldugumuzu bile bilmiyorduk.
Kurdugumuz bu diinya plani tezahiirlerinde kendimiz]e
kargilagarak, Tanr'dan ayrilisimiz: sezme ve Biitiin ile olan
birligimizin uyumlu ve tam farkindahigina donebilmek icin
Tanr'run davetiyesini alma firsatina sahip olduk.

"Okumalar”; doniis yolunu bulmada her bir ruhun bi-
reysel gereksinimlerini kargilamak icin Tanr'min neredeyse
sonsuz firsatlar ve boyutlar hazirladigim s6ylemektedir.

"Bir ruhun bile yok olmasini istemez Tanri, ama her bagtan

ctkis, her sinav; hazirlanmug bir kacis yoludur.” (5755-2)

Ve boylece, kendimize; diinya planindaki deneyimi-
‘mizde hapsolma ve kaybolma iznini vermemize ragmen
_bunun amaci1 daha ¢ok bir uyanma ve saflasmadir, O'na
doniisiimiizii hazirlayan Yaraticr'un sundugu bir firsattir.

13



ANAHTAR BILGILER
U¢ Boyut

Artik, su anki suurumuzun dogasinin ii¢ boyutlu ol-
dugunu ve su anki farkindalik safhamizin 6zelliklerinin,
¢ boyutlu deneyimler iginde olmamizi saglayacak bigim-
de oldugunu anlamis durumdayiz. Baba, Ogul ve Kutsal
Ruh'tan s6z etmekteyiz, halbuki sadece Bir Tanr oldugunu
biliriz; Birlik'ten teslis terimleriyle soz etmemiz sadece onu
sonlu zihinlerimizle daha iyi kavrayabilmek, anlamlands-
rabilmek icindir.

Deneyimimizin bu boyutlar nelerdir? ikisini ittifakla,
hatta kesinlikle isimlendirebiliriz. Hepimizin maliimudur
ki, Zaman; deneyimimizi, farkindaligimizi, 6grenmemizi
ve gelismemizi 6lcme veya karakterize etme yoludur. Ayni
sekilde bildigimiz ikinci sey de Mekanin, ortak deneyimi-
mizin bir boyutu oldugudur. Cevremizdeki fiziksel evre-
nin ve onun tezahiirlerinin mevcudiyetidir. Mekan, zaman
icinde ytirtittiiglimiiz deneyimlerimizin arenasidir.

Zaman ve mekanin otesinde, ortak deneyimimiz igin
daha biiyiik ve daha 6nemli bir boyutun varligini sezeriz.
Edgar Cayce "okumalan”, bu iiglincii boyutu Sabir diye ta-
nimlar. '

Incil'e agina olanlar, Eyiip'iin yiicelttigi sabr1 duymug-
lardir. Sabrin, Ruh'un meyvelerinden biri oldugunu biliye-
ruz. Yine de sabrin nasil olup da bir boyut olabilecegini:
merak edebiliriz. Bir an i¢in boyut, bir 6l¢ii bi¢imidir diye
diigiinelim. Hayatlarimizi Zaman'in ve Mekan'in terimle-
riyle, ruhun gelismesi anlaminda ise hayatlarlmlzl Sabrin
terimleriyle olceriz.

Bunu daha yakindan inceleyelim. Mekan'da, dogada-
ki tezahiirler gibi, Tann'nin elinin igini glizel bir gigekte, bir
glinbatiminda, tiim yaratilanlarda gormekteyiz. Zaman'da,
gelisme ve degismedeki gibi, Tann'nin elinin igini mevsim-
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lerde, giindiiz ve gecede, yere diigen, olen, yeniden hayata-
gelen ve mevsiminde meyve veren bir tohumun ¢emberin- -

-de gormekteyiz. [nsann fiillerinde, Ruh'un meyvesinin te-———
mel niteligi Sabir'dir. Sabir; bu nedenle, bizim Ruh ile, Bir~—-

lik ile olan tam ve tahammiil edici uyumlanmamizin 6lgti---— -
st haline gelir.

- --Artik, anlayisimizda daha ileri bir adim atmak duru-
mundayiz. Eger sadece Tek Kudret, Tanr1 varsa ve eger re-

- alite bize kendini zaman, mekan ve sabir boyutlarinin te- -

- rlmlerxyle sunuyorsa; 0 zaman bu, birde ii§ -Baba, 0@1 ve.
Kutsal Ruh- olan Tanrt'ys; beden, zihin ve ruhtan olugar-
bireysel birde ii¢ olusumuz vasitasiyla deneyimlememiz -
stirecini takip etmez mi? Bu bireysel diizeylerde tezahiir
eden Tanrr'y1 anladigimizda, ayn1 zamanda O'nu deneyim-
lememizin zaman, mekan ve sabrin birde ti¢ olan boyutlar:

ile de olugtugunu anlayacagz.

Bu anlayislar icimizde; kendimizi iginde buldugumuz

deneyimlerin dogasina ve amacina karsi yeni ve olagantis-

tii bir tepki uyandirabilir. Bu anlayislar, diinya planindaki
firsatlarimiza karg: tavirlarimizi tamamen degistirmelidir.
Onceden, diinya deneyiminin kétii oldugunu veya daha-— -
diigiik bir realitede hapsoldugumuzu hissetmis olabiliriz;
artik, zaman, mekén ve sabrin aslinda Tanr1'nin kendisi o}- -
dugunu anlamys durumdayiz. Gergek realiteyi, yani Tan-
ri'y1;; uyanma, uyumlanma ve geri donme firsatina sahip
olabilmek igin bu boyutlarda deneyimleriz. Her deneyim-
de, bize gelisebilmemiz i¢in Kendini; Kendi sevgisi ve Ken-

di kanunlar1 halinde sunan O'nu gormeliyiz. Her deneyim-
de, ruhun gelismesi igin O'nun bize; ayaklarimiza takilan-
lar yerine, atlama taglar sundugunu sezmeliyiz.

Herhangi bir zaman veya herhangi bir sartla yiiz yi-

zeyken, eger gelismeye hazirsak, o zaman, o gart veya de-
neyim egitici hale gelebilir. Hayatimizi gelisme ve 6gren-
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—- . me iste,c“gi ile doldurd lugumuzda, hayatimizin her aninda
- Hayatm bu yonunu anlamlandlrmak icin eklenecek
—- sey ise kuskusuz benliklerimizdir. Siirekli benllglmlzle
-.-— -kargilasmaktayiz. Inga eden zihinlere ve secim yapan ira-
—- - delere sahip oldugumuzdan; benliklerimizi, Tann ve Ka- -
— - -nun ile kesin bir iliski icine sokabiliriz. Hayatta kargilasti-
- --famuz sartlar; ne yapmis oldugumuz ve Kanun'a gore nasil
—durumlar almis oldugumuz hakkinda sahitlik yaparlar. - -
—-~—— Sadece Tek Kudret oldugundan ve bu Birlik, Tann ol-
—-—--dugundan ve I1ahi Olan, Sonsuz oldugundan dolay: koz-
-~ mik suurun bakis noktasina gore sadece tek bir zaman ve
--sadece tek bir mekan vardir. Sonsuz i¢in, sonlu suurlarims-- -

- zin anladig1 anlamda bir zaman veya mekén yoktur. Yine-

-~ de Tanri'mn liitfuyla; ii¢ boyutlu bir farkindalikta yagama—
~——miza ve gehgmemlze izin verilmistir; 6yleyse, bu boyutla- -
- - 1rin dogasin1 anlamak ve onlarla ¢alismak bizim i¢in elzem- - -

-—- - dir._Ancak fiziksel, mantal ve ruhsal boyutlarin kanunlan- -

—  nauyarak, onlardan kurtulabiliriz.
— Eger bu boyutlar, insanin suursal yonden gelismesi
—— i¢in yapilmiglarsa, bu yonde nasil ig goriirler? Bu _isleyis,
—- insapun yaptiklarinin; Kanun'a gore olan amaglar, secimler
ve uygulamalar sayesinde kendi benligi ile karsilagmasinin
kayltlarl yoluyladir. Bu nedenle, insanin deneyimlerinin
"zamanin ve mekanin cilesi iistiinde" )Lath oldugu soyle-
nir. Bu kayitlan en sonunda okuyabilmemiz ve farkina va-- -
rabilmemiz ise sablrla olur ama bu farkindalikta, birde ol-

olac_aktlr
s Okumalal_' sabrm n pasif degll daha qok aktnf bir giic

sabry uygulamaya muktedir olmanz icin icimizde bir gi-
- -- cii harekete gecirmek gerekir. Derin meditasyonda beden
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icindeki ruhsal giicleri hareketlendirebiliriz ve bu gligles,———
bedendeki yedi ruhsal merkez icinden akabilir. Bu neden-—- -
le, eger sabir uygulanacak aktif bir giig ise ve hayat giicii,
derin meditasyonla i¢cimizde harekete gecerse o zaman as-- -
dindan su gelir: Sabirli olmak i¢in, akis vasitalar1 haline
gelmemiz gerekmektedir!-

Sabr1 uygulama arayisinda, bazi yan11§ anlamalar ola-
bilir. Cogu kisi, ok yanhs bir bicimde, sabrin; onlan bir
cins paspasa benzetecegini veya karakter giiglerini azalta-
_cagguu sanurlar, "Okumalar’ bu hatali kavramay gok keg
diizeltmigtir. Omegin:

"Emin olun ki, sabir, eziyet cekme ve metanet, kendi usul-
lerince, erdemlere yonelten diirtiilerdir ama varlik, benligine sa-
dece empoze edilmesine izin verdiginde ve sadece bir bagkasimin
daha ofkeli bir dogas: var diye ikinci sirayi aldi§inda, erdem ol-
maktan gikar.” (3029-1)

-~ - Her birimiz, her bir ruh igin sabir; maddesellik i¢inde-
ki konuklugumuz boyunca 6grenilmesi gereken bir derstir.
Sabrin iginde ve sabirladir ki insan, hayatin stirekliliginin
ve ruhunun Biitiin'iin bir pargasi oldugunun bilgisine git-
tikge daha fazla varir. Zaman ve mekan; sayelerinde, yara-
tic1 ve motivasyonel giigleri anladigimiz boyutlardir. Sabir
ise, insanin Tanri'ya tepkisini ve O'nunla iligkimizde ne
yapmis oldugumuzu agiga gikarir.
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Tekrardogus, "Tann, sevgidir" birincil onermesini ta-
kip eden dogal sonuctur. Hem Tanri'nin gocuklarl ‘olan in-
sanlarin ruhlarinin hayatiyetinin siirekliligi ve hem de yol-
dan sapan ¢ocuklarinin Yaraticisi olan Tanri'nin siiregelen
bagslayicihigy, Tanri'nindogasinin ta kendisidir.

Bu noktada, Yeni Ahit'teki Iyi Coban meselini yeniden
gozden gecirmek yararh olacaktur.

"Siz ne dersiniz? Bir adamun yiiz koyunu olsa ve bunlar-
dan biri yolunu sagirsa, doksan dokuzunu daglarda birakip, yo-
lunu sagiram aramaya gitmez mi?

Eger onu pulacak olursa, size dogrusunu soyleyeyim, yolu-
nu sagirmanug olan doksan dokuzu igin sevindiginden daha gok
onun igin sevinir.

Bunun gibi, goklerdeki Babaniz da bu kiigiiklerden hig biri-
nin kaybohnasint istemez.” (Matta 18:12-14)

Eger iyi bir ¢oban bu son koyunu aramak i¢gin yola ko-
yuluyorsa, Sevgi Dolu Yaratici; zamanin koridorlarinda,
ebediyetin mahzenlerinde ¢ocuklarinin pesine diigmekte

1srar etmez mi? Meselin, Isa'min "Tanr bu kiiciiklerden hig
birinin kaybolmasini istemez." sozleriyle bitmesi gibi Ed-
gar Cayce "okumalarx" da Tanrimin higbir ruhun yok olma-
tgy_leder

Ancak, tekrardogug kavrami olmadan Tanr1'y1 tanimig
bazi kisiler, bu ilkenin; kendi hayatlarinda, O'nun ruhunun
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islah edici ¢alismasindan anladiklar1 ve deger verdikleri
seyin tam aksi oldugundan korku duymaktadir. Tekrardo-

~gugun tim insanlhiga onerdigi bagislama vaadini gérmek-
tense, karma kanununun, onlari Isa'nin ¢aligmasindan ve
cennette hemencecik elde edilecek seckin bir yer vaadin-
den uzaklagtirmasindan korkmaktadirlar. Bu, hem karma
kanununun ve hem de bagislama kanununun imaettikleri-
ni ve anlamlarini yanhs anlamaktan kaynaklanur.

Tekrardogus kavramu ile veya tekrardogus kavrami
olmadan Incili dikkatlice incelemek de bizi ayn1 sorunla
bas basa birakir. Diger yandan bize, kanunun en ufak nok-
tasinin bile yerine getirilmesi gerektigi soylenmistir; kiligla
yok eden yine kiligla yok olur ve insan neyi ekerse, onu bi-
cer. Diger yandan, bize rahmetten ve bagislamadan, hayat-

larimiza sokmamuz gereken 1slah edici ve telafi edici ¢ahs-
madan da soz edilir. Bu nedenle, tekrardogus kavrami ol-
maksizin da, Incil'de kanunla ilgili kolaylikla anlagilmayan
ve rahmet ve bagislama kavramu ile birlestirilen bazi ibare-
ler buluruz. Rahmetinin ve bagiglamasinin keyfi degilse bi-
le, garip standartlara gore segilmis olanlara uygulandig) gi-
bi bir Tann 6zelligiyle bas baga kaliriz. Bir hastahanede ay-
n1 kogusta kalan iki kisi ayn1 giinde éliirler. Biri 6liim yata-
ginda giinah ¢ikarir ve ebedi cennete gider, digeri ise ebedi
cehenneme. Boyle bir teoloji ne kanunu ne de sevgiyi yan-
sitir. O zaman, bazilarinin karina kanunu ve sevgi dolu
yapisi sebebiyle bazilarinin da bagislama kanunu dedigi
kanunun dogasini tekrar inceleyelim.

Sankrist¢ede, karma sozcligii aksiyon anlamina gelir.
Bundan sik sik sebep ve sonu¢ kanunu olarak da s6z edilir.
Bilimin yaptig1 gibi biz de sebep ve sonug teriminden, gec-
misteki olaylar ve sonuclan gibi daha da genis bir terime
dogru bir yelpazede terminolojimizi iyi ayarlayabiliriz.
Belki de daha iyi bir karma anlayis, "her sey kendi tiiriinii
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yaratir" ve "benzer benzeri ceker" ifadelerinde bulunabilir.

Tavsanlarin tavsanlari, domateslerm domatesleri vucuda

getirmesi gibi insan dengyxmmde de, nezaket fiili, nezaket_
fiillerini ve ofke fiilleri de ofke fiilerini viicuda getirir. ---

Bu, ahldk veya yargilama anlaminda degil, daha cok
olaylarn isleyisi anlaminda bir kanundur. Bu nedenle, kar-
ma kanununu incelerken, tiim kisas, ceza ve yarg fikirleri-
mizi bir kenara birakalim ve zaman icinde benzerin ben-
zeri viicuda getirmesi bicimindeki olaganiistii inceligi tak-
dir ederek calisalm. Tanr ile birlikte yaratanlar oldugu-
muzdan; digiindiigiimiz ve deneylmledlglmlz sey sadece
bizim ba§1mlza gelmez, ayn1 zamanda bizim bir pargamiz__
da olur. Ve artik varligimuizin bir parcasi oldugundan, bu
sey; eger Tann ile birligimizin farkina varigimiz ve benlik-
lerimiz arasinda engel olusturuyorsa, kargilasmamiz gere-
ken sey haline gelir.

Edgar Cayce "okumalar1”, Incili izleyerek, degismez-
bir kanun olarak bunun kesinligi hakkinda higbir siipheye
yer birakmaz. "Insan ne ekerse, onu bicer." ifadesi, bahci-
vanlikta oldugu kadar insan deneyimi ve davraniglarinda

da kelimesi kelimesine dogrudur.

‘Karma kanununun isleyisini anlamaya g¢alisirken,
akilda tutmamiz gereken birkag sey vardir. Biri, i¢imizde
insa ettigimiz formlarin, zamana bagh olmaksizin devam

etmesidir. Eger ektigimizi biciyorsak, bazilar iki olay ara-

sinda yakin bir zaman aralifim bekleyeblhr Ancak suurdi-
sin la, zamansiz olma gibi bir nitelik vardur. -

Eski Misir'dan kalan arkeolojik kalintilar arasinda,
dort veya bes bin yil yasinda oldugu séylenen bazi tahil to-
humlar1 bulunmugtur. Bu tohumlar; ¢imlenme igin uygun
sartlar altinda, ytizyillar boyunca uykuda olmalarina rag-
men yeniden hayat bulmuglardir. Ayni sekilde, kendi igi- -
mizde, bir deneyimdeki bir tavrin veya fiilin tohumunun,
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birkag bedenlenmeden 6nce meyve vermedigini kesfedebi-

liriz. Bazilar, bir bagkasinin yaptig1 bir seyin karsiligini
o0demek zorunda olmanin haksizlik oldugunu soyleyip,
yakinmaktadirlar. Ancak mesele de budur; kendimizle
kargilasiyoruz; ge¢misteki tecriibelerde, su an kendimizi
i¢inde buldugumuz sartlan olusturan, bir bagkas: degil,
kendimiziz.

Bu kanunun tam olarak anlagilmamis bir yani; insa
edici olan zihin diizeyinden fizige dogru olan hareketin,
sonug olmasidir. Bir deneyim esnasinda edinilen bir tavir
veya davranis sekli, sonraki bedenlenmede bedenin bir ni-
teligi olarak tezahiir edebilir. Bu nedenle, su anki fiziksel
goriiniimlerimiz veya hastaliklannmiz, evvelki tavir ve fiil-
lerimizin sonuglari olabilir. '

Karma kanunun ciddi bir yanhs anlasiimas: da borg-
landigimizi 6diilyormusuz gibi disiiniilmesidir. Bu bir

- bor¢ 0demesi degil, benligin insa etmis oldugu seylerle ug-
ragsmakbir. Bu ayrim, tavrimizda hayli belirgin bir farklilik
yaratmalidir. Bir bakis noktasi, bir yargicin keyfi sekilde
o0deme istedigini 6ne siirmekte, digeri ise karmik tezahii-
riin, evvelki bir tavir ve diisiincenin dogal ve kanuna da-
yali sonucu oldugunu baglantisin1 kurmaktadir. Karmik
deneyim oOzellikle ac1 verici oldugunda, karmaya ait cezai
bir niteligin var oldugu hissedilebilir. Ama ne Tanr1 ne de
kanun cezalandiricidir; karsilagtiklarimiz, daha ¢ok, ken-

_dimiz i¢in daha 6nceden insa ettigimiz seylerin dogal so-
nucudur.

"Okumalarin”, bagislama kanununun dogasin: nastl
tarif ettigini inceleyelim:

“Rab’bin_kanunu miikemmeldir ve bir varlik, bir birey ne-
yi ekerse onu bicmelidir. Bu kanun ig1§tlrzlemez Merhamette,
Liitufta veya kanunda yazili olan, varhigin secimidir. Eger biri

_merhamete, bagislamaya, sevgiye, arkadaglara sahip ng,_bgﬂl_zg
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—bununla ilgili olanlarla gostermelidir. Ciinki benzer, benzeri vii—-
cuda getirir.
: Kurulmug engeller vardir, evet. Bunlar, bedelini sizin icin -
~ 0deyen Tanri'dan, inangla, sevgiyle, sabirla, nezaketle ve yumu~-
saklikla uzaklagtirilabilir.

Iginde oldugu deneyim varliga haksizlik gibi gelebilir. Oyle
midir? Rab’bin kanunu mikemmeldir. Onun rahmeti yeterlidir;
eger senin sabrin da yeterliyse.” (5001-1)

Stiphesiz sorulacak olan sudur: "Karma kanunundan
bagislama kanununa nasil gegeriz?" Bu gegisle ilgili g
anahtar kavram vardir: idealler saptamak, bu ideallere uy-
gun secimler yapmak ve bu secimleri uygulamak.

"Bu nedenle kanunlara uygun yasarsan, kanunlara uy- -

Merhametle ya,ctyorsan merhametz hayata gecirmen gerekzr ve
merhametli ol. Eger arkadaglarm varsa, kendini arkadagca gos-
termelisin, E§er sabrin olacaksa , Once kendine ve sonra bagkala-
rina sabretmelisin.” (2981-1)

Simdi, karma kanununun degismez olan ve onu en
kiigiik zerresine kadar yerine getirmemiz gerektigini soyle—
yen yaniyla ilgili soru sorulabilir. inga ettigimiz ne ise
onunla kargilagmaliy1z ama bagislama kanunu altinda ken--
dimizle kargilagabiliriz. Evet, benligin inga ettikleri ile kar-
silagilmalidir ama onunla kargilagtigimizdaki ruh halimizle--
tamamen farkl bir sonug deneyimleyebiliriz. Hemen dene-
bilir ki, Incil'den 6grendigimiz gibi, bagislama Tanrr'min bis- -
hediyesidir ve karsiliksiz verilir. Ancak keyfi degil, kanuna
dayah bicimde verilir. Eger merhamet istiyorsak, merha-
metli olmahyiz. Bu nedenle Isa bize "Borglarimizi affet, bi—
ze borcu olanlar affettigimiz gibi." demeyi 6gretmistir. De-
gismez duamiz, o halde, bagisladigimiz kadar bagislan-
maktir.

Artik karma kanununun bir diger ilkesini sunabiliriz:
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——benzer, benzeri yaratir. Bu kanun niteligi isaret eder ama——
- bazen de niceligi. Eger ayni cinsten yiiz tane hata yaptiy-— -
- sak, bu mutlaka; bu durumun daha beteriyle yiiz kere da-
ha karsilasacagimiz anlamina gelmez. Sadece bir tanesi;, - -
yuz kat1 musir tretebilir; karma kanunu da misirin misir
liretecegini soyler ama ne kadar iiretecegini degil! Egerba—-
gislama ekersek, yiiz kat fazla bagislama bigebiliriz. Tanr;- —
insanlig1 borglarin1 6demek zorunda olan borglular olarak
degil, sevgi kanununu 6grenmek ihtiyacinda olan ¢ocukla-
n1 olarak diiguintir. -
Simdi, karma kanunu ile sevgi kanunu arasindaki ilig-
kiyi bir bagka perspektiften inceleyelim. Okumalarda
"Ruh, hayattir; zihin, insa edicidir ve fizik sonuctur.” diyesn--
formiilii hatirlayiniz. Bu formiilii, agagidaki iligki agisin-
dan inceleyelim.
Zihin, inga edici ve fizik de sonug oldugundan; karma
elarak insa edilen sey bir form olarak zihinde yer eder ve
bir giin fizik alanda tezahiir ettirilebilir. Ara sira, "okuma-
lar" karmadan, diirtiiye yol vermek olarak s6z eder. Zihin-
de bir form olabilir ama bunun fizikte ifadesi gerekli degil-
dir. Ancak, bagislama kanunu daha yiiksek bir diigiiniig
diizeyini bagarmamizi veya bu biitiin yaratici siirecin bag-
langicina yakinlagmamizi miimkiin kilar. Bu siireg; bu gii-
ce form veren zihin vasitasiyla ruhtan, bu forma tezahiir
veren fizige dogru gelen bir harekettir. Ideallerimizle, ru-
humuzla veya motivasyonumuzla daha derinden ¢alistig-
mizda veya hayat giictinii kullamigimiza daha ytiksek bir
amag ekledigimizde; bir formu uyandiran amag, bu for-
mun_ifadesinin tezahiirde farkli bir bicim almasina yol
acar.
Bircok bedenlenmeler boyunca, ruh iginde bircok mo-
del insa ettik. Bunlarin hepsi, tohumlar gibi, cimlenme ve
meyve verir hile gelme potansiyeline sahiptir. Ama farkh
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amaclarla enerjilendirilebilirler. Eger bir model; bagkalari-
na yardim etme amaci ile enerjilendirilirse, belli bir bicim-~
de tezahiir edecektir. Eger ayn1 model; kendini biiyiik gos-
terme amaci ile enerjilendirilirse, tamamen farkl bir bigim-
de tezahiir edecektir. Bu siireci gozlemenin bir diger yolu
da insan suurunu Sonsuzun sonlu ile olan iligkisinde tem-
sil eden su eski, koni veya huni bigimindeki modelimizi
kullanmaktir.

Bu nedenle ruh, gii¢ veya enerji; zihinde bulunan bir
formdan akar (karmik form) ve karmik formun niteligini
tagiyan fiziksel bir tezahiirii var eder. Ancak ruh, yu ksek
bir ideal veya amacin yol gosterdigi bir kisinin i¢inden ak-
tiginda, tezahiirler olusur ve de benlik ve digerleri tarafin-
dan tamamen farkl bir bi¢imde deneyimlenir. Karmik
formla nasil kargilagildigini anlayabiliriz ama onun teza-
hiirleri onu harekete geciren amag yiiziinden farkhidir. Bu
nedenle, gercekten de, tokezleten taslari atlama taslarina
gevirebilir ve normalde karmik denilebilecek her deneyimi;
hayatlmlzda Tanrl’mn rahmetinin kendimizi ve digerlerini

liriz.

Bu bizi, daha 6nemli, daha zor ve ashinda daha giizel
olan bir diigiintige gotiiriir. Kilisenin geleneksel 6gretisine
dogru yonelmis baz kisiler, tekrardogus kavramlan ve
karmanin, Nasirali [sa'mun, giinahlar1 bagislama islevini bir
kenara atmasindan veya konu dig1 birakmasindan kork-
maktadir. Diger yandan, giinahlar, Isa'min yerine papazla-
rin bagislamasindan rahatsiz olan birgok kisi; karma kanu-
nunda, ruhsal gelismenin nasil olusabildigine dair daha
mantiki ve anlaml bir agtklama bulmaktadir. Boyle kisiler,
onlar rahatsiz etmis olan teolojik bir dogmadan kendileri- .
ni kurtarilmig hissetmektedirler.

"Okumalara" gore Isa; kanuna tam anlamyla uyarak,
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kanunu asmis ve kanun hiline gelmistir. Tanr1, kanundur.
Tanr, sevgidir. Kanun, sevgidir. Isa'da bu realite, diinya
planinda tam olarak tezahiir etmigtir. Bu olayin vasitasiyla,
Kutsallarin Kutsalina ve Saltanata yenilenmis bir sekilde
ulagabiliriz. Nasil m1? Tanri'min suretinde yaratildik. [1dhi
Olan'in izi ruhlarimiza kazilidir. Mesih'in bize getirdigi su-
urun yoluyla Mesih'in zihnine -Yaratici ile olan birligimi-

zin farkindahigina- sahip olabiliriz. Karsit biitiin giiclere
ragmen, Tanry; sayesinde Sonsuz ve sonlu -Tanr ve kendi-
lerini, O'na ait siirekli degigen anlayistan koparan rouk!ak -
n arasmda- bir arac111k yapabxlecek butun dinya icin bir

tu olabllecek bicimde ustalik kazanmugtir.
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——dnsanin hiir iradesi kavrami belki de en ¢ok kotiiye—
—  kullanilmig, en yanlis anlasilmis ve iistiinde en ¢ok konu-———
— sulmus olanlardan biridir. Hepimiz, kendi secimlerimizi-- -
— -—yapabilmeliy'z diye hissetmekteyizdir Yine de, deneyim-—
- ledigimiz sartlar veya zorluklar igin bagkalarini suglamak-— -
— -~ ta cok hizliyizdir. Tiim dinlerin temelinde segim ve sorum-
--luluk kavramlan yatar, yine de birgok kisi Tanri'min olup
— - olacak her sey hakkinda tamamen bilgi sahibi oldugu ke-
—~ - nusunda tartigir. Eger O, her seyi bilivor ve her geve giicii
- --- yetiyorsa, o zaman, O'nun her seyi 6nceden biliyor olusu;
- ~-O0nceden takdir edilmigligi ve kaderi akla getirmektedir. -
Ister yasal olsun, ister ahlaki; anlaml bir sorumluluk
-.kavramu, hiir secim kavramini gerektirir ancak insanin do-
—£asina ait giiniimiiz diiglincesinin ¢ogu; tim fiillerimizia-
—— kalitsal egilimler ve gevresel deneyimler tarafindan belis-
——-—Jendigini soyleyen bir bakis noktasina dayalidir. Pslkolog- —
———Jar ve filozoflar sanki se¢im yapma yetisine sahipmis glbl
——yagar ve hareket ederler ama yine de boyle bir se¢imin —- -
— —-mantiken imkéansizligin tartigirlar. Insanin hiir iradesinin - - -
. oldugunu o6ne siiren gesitli 6gretiler bile; "hiir irade" teri- - -
——--miyle ima edilen her geyi yapmaya muktedir bir varhigin - —
niteliklerini agik¢a dile getirmezler. .- -———— -— - .- - :
Hiir iradenin anlaml bir kavramini gelistirmemizdeki -
basarisizhgimizin biiyiik bir nedeni; bir can olan insanmn
tam ruhsal dogasina ait boyle bir kavramin akla getirdikle-
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rinin farkina varamayigimizdir. Hiir iradeye ait yeterli bir -

kavram, onceden miikemmel bir durumda var olduguma-
zun ve kendi secimimizle yoldan giktigimizin anlagiimas-
nu gerektirir. Dahasi, hiir iradeye ait yeterli bir kavram;
miikemmel bir Tann'mun, se¢imlerimizle ilgili her seyi bi- -~
digine dair diiglincelerimizin tekrar incelenmesini de ge-
rektirir.

Hiir iradenin Hediyesi

- Bdgar Cayce "okumalarinda" insanin_dogas: iizerine
verilen bilgi bize, hiir iradenin akla getirdikleri ve isleyisi-
ni diigiinmek igin yeterli bir temel saglar. Bu "okumalar”,
tiim ruhlarin, O'na eslik etmek ve O'nunla birlikte yaratan-
lar olmak i¢in baglangicta mukemmel yaratlldlglm belirtir.

Biz, 11ahi Olan'la ayn1 hamurdaniz ve bu nedenle de hiir
1radeye sahibiz. Irade gercekten de hiir oldugu icindir ki
Tann, insanin bu hiir irade ile ne yapabilecegini bilemezdi.
Yoksa, neden Tekvin'de (6:6); Tanr, insan1 yarattigina pis-
man oldu denilsin. Eger Tanri, ebediyet boyunca segimleri-
mizin ne olacagn biliyorsa ve eger Her Seyi Bilen Tanr ne
diistiniirse o oluyorsa, o zaman, O'nun insanlik tarihindeki
biitiin olaylar1 6nceden tayin ettiginden bagka bir sey nasil
tartisilabilirdi? Oyleyse, hiir irade kavraminda ayagimiza
takilan en biiyiik tag, mitkemmel bir Tanri'min her seyi bil-
digi fikridir. Bu keyfidir ve [lahi Olan'in dogasinin mantiki
goriiniigiinlin boyle olmas1 sart degildir. Edgar Cayce
"okumalar” bunu su sekilde anlatir:

"Hiir iradeyi vermis oldugundan, -Her Seyi Bilen ve Her
Yerde Olan olusuna ragmen- sadece, Tanri'mn bir pargas: olan
ruh secer de Tanr1 sonu boylece bilir.” (5749-14)

Boyle bir Tanr1 manzarasi; makine benzeri ve kapali
bir evren yerine, yasayan ve agik sonlu bir evren meydana
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- --getirir. Tanr1'nin ¢ocuklari, O'nunla birlikte yaratanlar olan——

ruhsal varliklar oldugumuzdan dolay: gercekten de hiir-

———segimler yapabilir; onceki secimler ve karmik egilimler da-- — -
hil, 6nceden tayin edici herhangi bir faktorle tiimiiyle ka-
rarlagtinlmanus, gercek yaratia tezahiirlerde bulunabiliriz.

Hiir irade anlayisimizda, evrensel kanunlar1 da du-
stinmeliyiz. Olaylarin isleyisinde bir kanuna dayalihk var-
dir. Evrensel kanunla uyugmayan segimler yapildiginda,
secimi yapan kisi -siz veya ben- nispeten daha az 6zgiir ve-
ya eskisinden daha kisith hale gelir. Ornegin, "Benzer ben-
zeri viicuda getirir" bir evren kanunudur. Evrenin vatan-
das1 olan bir ruhsal varhik kendini belirli bir boyuta yansit-
may1 ve bu boyutun sinirlamalarinda is gormeyi segerse o
zaman bu ruhun deneyimleri, mecburen, o boyutun de-
neyim potansiyeli ile sinirlanacaktir: -

Elektronikten bir benzetme kullanalim; biz canlar, ev-
rendeki herhangi bir titregime avarlanabilme igin gerekli
tim devrelere veya duyulara sahibizdir. Biitiin TV istas-
yonlarina ve biitiin -kisa dalga, uzun dalga, telsiz bands,
vb.- radyo istasyonlarina ayarlanabilecek elektronik bir
devre gibiyiz. Ama sistemimizi bir kez belirli bir etkiye -
belirli bir TV kanalin1 segmek gibi- ayarladigimizda, kanun
geregi sadece uvumlandigimizdan etki aliriz. Bu nedenle,
Biitiin'le uyumlanma ve Biitiin'iin ifade etme arzusu disin-
da bir segime yol agan arzu bizi, O'nunla olan birligimizin
farkindaligindan bir dereceye kadar koparacaktir.

Ozgiir iradenin dogas1 hakkindaki anlayisimizda;
Tanr'nin her zaman var olan ve sevgi dolu olan dogasim
algilayisimizla ilgili biiyiik bir sorun daha vardir. Diyelim
yanlis bir se¢im yaptik. Bu segim bizi, bir dizi zorluktan ge-
cerek yepyeni bir duruma, daha biiyiik bir anlayis ve nege-
ye yoneltebilir. Sonug iyi oldugundan, sadece aradaki si-
kintiy1 gegmenin bizim igin gerekli oldugunu degil, aym

128



HUR IRADE ve SECIM

zamanda uzun vadede dogru karar1 almig oldugumuzu da
¢ikarabiliriz. Tanr1'min yararimiza olan bu stirekli calisma-
s1, ayaga takilan taglar bizler igin atlama taglarina doniig-
tiirebilmeyi miimkiin kilar ama bunun, baz: kararlarin di-
~ gerlerinden daha iyi oldugu gergegini 6rtmesine izin ver-
memeliyiz. Bazi kararlar yanhstir. Kimin standartlarina gé-
re? Kendi standartlarimiza gore!

Insanin 6zgiir iradeye sahip olduguna siddetle ina- -
nanlar bile, deneyimledigimiz her seyin Tanri'min planinin -—
bir pargasi oldugu ve "Tanr'min her seyin ardinda olmasi~
sebebiyle ruhun gelismek igin bunlara ihtiya¢ duydugu-
hakkinda hala tartismaktadirlar. Oyleyse, gok yanhs bir bi--
cimde her geyin olmas: gerektigi gibi oldugu sonucunu ¢i--
karmaktadirlar. Heyhat! Oyle degil! Ustiimiize ¢ektigimiz -
1stirabin ¢ogu sadece istenilmeyen degil, ayn1 zamanda ge--
reksizdir de! Bize, ancak, 6zgiir iradelerimizle yanls bir se- -
¢im yaptigimizi gostermeye hizmet ederler. -

Simdi bazi temel 6nermeleri gozden gegirelim: (1) Sa- -
dece bir Tanr, sadece bir gii¢ vardir ve bu giig; iyi olma ve-
sevgi olma niteliklerine sahiptir; (2) Biz, hepimiz, Tanri’'min
¢ocuklari, onun suretinde yaratilan ruhsal varliklariz. Bag- -
langigta miikemmeldik, O'nunla birdik ve 6zgiir irademiz
vardy; (3) B1r sevler ters gltt:

bu da, insanin doga51n1 ve durumunu anlamakta, ayagg_t_af
kilan bir tas haline gelmektedir. Ancak, Yaratic1 Tanr ife -
gercekten birlesebilmemizin ve su anki kotii durumumuz-
daki bireysel sorumlulugumuzu kabullenmenin tek yolu; -
kendi se¢cimimizle yoldan ciktigimizi ve devam eden se- -
cimlerimizle, kendimizi Tanr1 ve evrensel kanun ile daha -
yakin uyumlanmaya veya daha biiyiik uyumsuzluga gotii- —
recegimizi anlamaktir. Her sey Tann'dan oldugundan, o- -
zaman her sey iyidir; ama insanin segimleri ve bu secimle- - -
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Tanr'nin dogasindan oldugu igin atesin iyi oldugu——
soylenebilir, ancak eger bir insan komgusunun evini atese—-
verirse, bu iyi degildir. Komgunun bu olaydan, dogru tavir-
sayesinde ruhsal bir gelisme saglayabilecegi dogrudur. ---
Ancak, bir insanin secimlerinin; bir digerinin kanuna dava-

I1 ve yaratic1 ifadesine yikici bicimde tecaviiz etmesi iyi de-
gildir.

~————8oyle bir olayda kurban, nihai anlamda "masum" ol--

mayabilir. Hatta bu onun, bir bagkasinin evini mahvettigi- -

‘bir onceki yasam deneyimi olabilir. Yangini baglatan kisi, —

karmik agin disinda kalmayi segebilirdi veya kurban, yan- -
g kazara kendi baslatabilirdi. Olaya karigan bireyler; se- -
¢imlerini, uyumlanmalarin ve iradelerini dogru kullanmis
olsalardi, kurbanin; karmasiyla, evinin fiziksel yikiminda
karsilagmasi gerekmezdi.

1

Secimler

Evrensel kanun ve "Tanri'min iradesi" kavramlar;
bunlarin, bizi ¢ok sinirlandiran ve hig de keyifli olmayan
dar, cansiz ve sabit bir dizayndaki evreni ima ettigini di--
sunen bir¢ogumuza hi¢ de uygun gelmemektedir. Tan-
ri’'nin bir Yaratici oldugunu ve bizlerin yaraticiiga katkida

bulunmamizin O'nun iradesi oldugunu hep hatirlayiniz.

Ozgiir olabilelim, makine gibi olmayalim diye bizlere 6z-
giir irade verdi. Tann, hakikattir ve hakikat bizi dzgiir ki-
lar. Tapn, sevgidir ve O'nun arzusu, en buyiik riyamizin
bile otesinde, su an ve ebediyet boyunca bizim iyiligimiz-
dir. "Tanri'min iradesi"; kati, ciddi ve ayirt etmeyen bir
ahlakin bizi kisitlayan segimlerini ima etmez. "Tanri'nin
iradesi"; yaratmak ve ifade etmek i¢cin bize daha biiyiik 6z-
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gglﬁk veren, evrensel kanunla uyum icinde olan secimleri———
ima eder. o
-~ Cennet Bahgesi hikayesinde resmedildigi gibi, 6nii—
- - miize bir se¢im konuldu: Tiim yaradilis ve hayat agac1 ya -
- da sonucu 6lim olan iyi ve kotii bilgisinin agaci. Maalesef;
— - Olimi; bizi, Biitiin ile olan birligimizin tam farkindaligin-
——dan ayiran veya koparan yabancilagtiric1 bir durumdar——
-- - ¢ok, ya suurun sona ermesi ya da fiziksel bedenin olime——
olarak diistindiik.
—e Fiziksel bedenlerimizin durumundan diger insanlarla—
— olan iligkimizin niteliginden veya Tann ile uyumlanma- -+-
mizdan sOz ederken; bazi secimlerin sinirlama ve bazi se- ---
— cimlerin de zenginlestirici oldugu acikca anlasiimalidir. - —-
- Bazi secimler hayat giiclerinin akisini keser, bazilari ise bu—. -
akig: artirir. -
Sadece 6zgiir iradenin vasitasivla degil, avni zamanda - -
--zaman i¢inde de "Bugiinii se¢!" dive ¢agrildik. Segimler
— - yapmamiz, Tanri'nin niyeti ve dilegi idi. "Tanri’'min irade-
—si"; bu se¢imlerin O'nun tarafindan saptanmig baz1 bekler——
tileri kargilamasi gerektigini ima etmez. Daha ¢ok bunlas; -
—  olumiin ve uyumsuzlugun yoksullugu yerine, hayatin ve—-
sevginin cesitliliginin sonsuz zenginligini deneyimleme. --
amaglandir.

Bazen insanlar, Edgar Cayce'ye, yapmalar1 gereken -
belirli bir meslegin s6ylenmesini bekleyerek mesleki ogtit - - -
almak icin geldiler. Cogunlukla Cayce soyle cevapladr: "Se- - -
¢in." Su isi veya bu meslegi yapacaginizi soylemek, ezbere-
soylemek olurdu ve ne hayat ne de Tanri'min iradesi boyle- -
si dar bir anlamda sabittir. Siiphesiz, bazi ruhlanin belirhi -
bir amagla bu plana girdikleri dogrudur. Ancak, muhte- -
meldir ki ogu durumda bu amaglar, ¢ok gesitli ifadeler ile
yerine getirilebilir.
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Ozet

Tanr'nin bizlere, ruhsal cocuklarina en biiyiik hediye-- —

lerinden biri 6zgiir iradedir. Bu hediyeyi yaratia ve ifade=

sel kullanmamiz O'nun dilegidir. Sevgi motivasyonunga-- -

temel alan ve evrensel kanuna uygun segimlerimiz ¢ogal~-

dikca, daha az hapsolmus, daha az sinirlanmis, daha -

mutlu, daha canly, daha dzgiir ve bizi O'nunla yaratanlar

olmaya davet eden yaratic1 Tanri'nin daha gok dostu olu-

nz.
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——-- Su glnlerde diger uluslarin ve kendi ulusumuzun ha—
reketlerinin ardindaki giidiiler hakkinda endiselenmekte-- -
yiz; liderlerin, miistakbel liderlerin, 6zel ¢ikar gruplarinin - -
giidiileri hakkinda endiselenmekteyiz. Diger insanlarla—--—
olan iliskimizde, tekrar tekrar sormaktayiz: Gergekte hak-
kimdaki hisleri nedir? Nigin bu sekilde davraniyorlar? Bu-
nu gercekten de iddia ettikleri amaglar igin mi yapiyorla?-

Ayni zamanda kendi giidiilerimiz hakkinda da endi- —
selenmekteyiz. Daha ¢ok deger verdigimiz faaliyetleri yeri——-
ne getirmek i¢in daha ¢ok motive olmay1 ve basimizi
belaya sokanlar igin ise daha az motive olmayi arzu ediyo- —

- ruz. Oyleyse kendimize soralm: Nasil degisebiliriz? Ken-
dimizde daha iyisini yapmak igin gerekli olan1 nasil bula-
biliriz?

Edgar Cayce "okumalarinda”; ruh, giidiiler ve idealler - —
arasinda beklenmedik iliskiler buluruz. Ruh, bir olan giig,
tim motivasyonun kaynagidir ve idealin saptanmasi, bu —
motivasyonla ¢alismak igin bir ara¢tir. Ruhun, motivasyo-
nun ve ideallerin derinlemesine bir incelemesini yapalim.

Ruh

- Edgar Cayce "okumalarinin” temel dnermesi, biitin- - -
giiclerin birligidir. Bazi kisiler igin bu s6zciik, notr bir ener-
jiyi ¢agristirir. Ancak "okumalarin” bir diger temel 6gretisi,
daha tamamlanmusg bir anlayis sunar: "Ruh, hayattir; zihin,
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—-inga edicidir; fizik ise, sonuctur." "Ruh, hayattir." ifadest;- - —
hayatla eg olan bir giiclin ruhsal dogasiyla ilgilidir. Bu ne-
- denle, tek kudretten ruh olarak soz ettigimizde; evrenin
Ozlniin, aktif ve canl oldugu kadar, maksath ve amag do-
lu oldugunu da teyit ederiz. -
"Tanr'ya inaririm" dedigimizde, biitiin Varligin temel
niteligine ait bir sezisi, -yani sadece tek kudretin oldugu ve
bu giiciin de aslinda iyi oldugu- imkén dahilinde ifade et- -
mekteyizdir. "Tanr, sevgidir" dedigimizde, tek kudretin
sadece iyilik niteligine degil, ayn1 zamanda sevgi olarak
adlandirdigimiz hareket veya fiilin amagh bir yoniine de
sahip oldugunu teyit etmekteyizdir. Sevgi ile amaca, si-
reklilige, farkindahiga, neseye ve vasiflar gibi yaratic1 ifade-
ye sahip olmakla ilgili ortaklasa yararh bir yolu kastederiz.
Simdi "okumalan" hatirlaymiz, "Ruh, hayattir; zihin,
insa edicidir ve fizik, sonugtur." Bu, asagidaki ardigik sii- -
recte gosterilebilir:

Ama¢ ——= Form ————»p Yansima
Ruh, hayattir Zihin, inga edicidir . Fizik, sonugtur

Ruhun bir niteligi olan amag; enerji ve motivasyonel
giidii saglar. Bu enerji; zihin tarafindan secilmis veya in-
sa edilmis ve ifade edilen bir formdan akarak, bir fizik-
sel yansima olarak tezahiir eder.

Kotiiliik Sorunu

Tiim giiglerin birligi 6nermesini kurarken, kotiiligin
acik secik goriilen realitesinin varlig: celigkisiyle karg: kar-
stya geliveririz. Bu soruna kisisel ¢6zlimiimiiz en biiytik
onemi tag'r ¢linki bu, kendimize, diger insanlara ve llahi
Olan'la iligkimize kars1 olan tavirlarimiz: etkiler.

Ustiinde durulmasi gereken ii¢ ana bakis noktasi var-
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dur. Biri, bir iyi giig ile bir kotii gliclin var oldugunu farz
etmektir. Bazilarimiz, kotiiyii direkt olarak "diigman"” diye
adlandirmaya ¢ok niyetlidir. Suuraltinda, dile getirdigimiz
felsefede olmasa bile tavirlarimizda diialistik (ikilik) hale
geliriz. Bu nedenle, karanlhig1 arkamizda birakacagimiza
onilimiize yerlestirir ve hem iyi hem de kotii giice inanan
putperestler haline geliriz. "Isit, ey Israil: Tanrimz, bir
Rab’dir.” (Tesniye 6:4)

Soruna ikinci bir yaklagim, kotiiliigiin var olmadigini
farz etmektir. Bu diigiince gizgisi iki sekil alabilir. Biri; ké-
tiltigiin ortaya ¢ikisinin sebebinin, daha yiiksek bir suura
sahip olmayan bizlerin yanlis yorumlamalar1 oldugunu
soyler. Eger daha iyi uyumlanmig olsak, kotiiliigii "gore-
meyecek", sadece iyiyi gorecektik. Diger sekil; Tanri'nin
planinin evrimsel oldugunu ve deneyimledigimiz her ge-
yin, ruhlarimizin evrimi igin gerekli gelismenin dogal siire-
ci sebebiyle kotii oldugunu ogretir.

Bu iki bakis agisi, onaylayic1 bir tavir arayanlara ¢ok
iyi bicimde hitap eder. Ancak, her bir ruhun esas sorununa
cevap veremez; bir sey ters gitmistir ve her birimizin igin~ -
de hila ters gitmektedir ve diizeltilmesi gerekmektedir!- - -

Ugiincii bir bakig noktasi; kotiiliigiin gercek olduguny—-
-~ - ama bir gii¢ olan Tanrrmin daha biiyiik realitesi i¢inde bu~ -

lundugunu soéyler. Bazilan igin; kétiligiin mantigini mii-

kemmel Tanr'nin bir alt pargasi gibi sunan bu goriis, teo- -

ik bir sorun sunar ama Eytiip 1:6'da bizlere soylendigi gibi,

"Tanri'min ogullar1 O'nun huzuruna geldiler ve seytan da- -
—- -onlarn arasindayd1”. Kotiliigi; Tanri'min izin veren irade—

si icinde var olan ama O'nun niyet iradesi i¢inde ifade bul—

mayan olarak diisiinmek yararl olur. Edgar Cayce "oku- -

malan", kotiiliik sorununu bu iigiincii bakis agisina gore

ele almaktadur.

Yine de, gercek endige teorik ya da teolojik degil, ki~

136



RUH, MOTiVASYON ve IDEALLER

-.—- giseldir. Kisisel sorun; ilk olarak kétiiniin, i¢imizde basa—
-@itkmamiz gereken sey oldugunu og_renn_\_ell ve sonra da-
- bunun sorumlulugunu kabullenmeyi icerir. Ay zamanda -
~——da varligimizin daha yiiksek ve daha esasli olan ruhsal ya- -
- nina ait bir sezisi gelistirip korumaliyiz. "Tanrilarsimz ve.
---f--whe_'piniz Yiice Olan'in ogullanisiniz,” (Mezmur, 82:6)
- —..— Baslangicta hepimiz, O'nunla birlikte yaratanlar olma--
--miz i¢in Tanr’'nin dostluk arzusundan, mitkkemmel ruhsal -
----varliklar olarak yaratildik. Ruhsal varliklar olarak ruha, bu -
-~ kaynaktan edindiklerimizle inga etme fiilinde bulundugu- -
—--—-muz zihne ve nasil inga edecegimizi sectigimiz iradelere -
sahiptik. Kotuliik; isyan ettigimizde ve sevgi kanununun-
disint sectigimizde realite hiline geldi. Kendi secimimizle -
yoldan ciktik ama geri donmemiz icin bir yol hazirlanmis--
t1.

Kétiinlin dogasina ait bu anlatim; onu agir1 6nemse- -
meden, onu bir farkindalik eksikligine baglamadan ve de-
onu evrimsel siirecin dogal bir eslikgisi gibi gostermeden, -
realitesini tanimaktadur. -

Simdi, ruhun isyaninin altinda yatan temel sorun, mo--
tivasyonlar ve ideallerle ilgilidir. Bu, seytan tarafindan,-
I§aya pasa]mda tekrar ve tekrar telaffuz edilmistir, "Ben -~
yapacagim.” (Isaya 14:12-17) Temel ¢oziim, yani itaat ruhu, ~
Zeytin Dagi'ndaki miithis sinanmada Isa tarafindan -
telaffuz edilir: "Benim_de§il, senin istedifin olsun.” (Luka-
22:42)

Bizleri 6zgiir irade sahibi ruhsal varliklar olarak yara- -
tan Tanr, bir olan giicli yikic1 ve uyumsuz tezahiirlere yol -
acacak bicimde kullanan segimler yapmamiza izin verir.~
Kotuligiin realitesi, yine de, giiciin dogasinda veya onun-
tezahiirlerinde degil, bizim ruhu kétiiye kullanisimizda, -
magrur motivasyonlarimizda ve yanlis yoneltilmis secin- -

---Jerimizde yatar. Deneyimledigimiz herhangi bir uyumsuz- -
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luk, yaptigimiz secimlerin kanuna dayal sonu¢larindan- - -

baska bir sey degildir.

Motivasyon

Motivasyonu diisiindiigiimiizde, bir giiclin ve onunla

birlesmemizin ifadesi ve diirtiisiinden ¢ok, sahsi diirtii ve —

kisisel cikan disiinme egilimindeyiz. Ozellikle bu hak id- -

dia etme, bireysellik, haklar ve 6zgiirliikler giinlerinde; bo-
yun egme ve "Benim istegim degil!" kavram bize ciddi se--
runlar olusturmaktadr.

Sonuglar olmaksizin Biitiin'lin_amacindan bagimsiz -

hareket edebilecegimizi diisiinerek kendimizi kandirmak-
tayiz. Evren iginde, biiyiik bir nehrin akig gibi, hayat gii-
cliniin stirekli_hareketi mevcuttur. Bunun icinde hareket
eden, onunla akan ve ondan hayat bulan bir balik gibi ola-
biliriz. Veya onun yolunda duran kayalar gibi olabiliriz.
Bazen yilikseklerden dokiilen bir gelale ile, bazen de damla-

damlq; bu yol kesen kayalar aginir ama nehir ileri dogru - -

akar. Insanin iradesi, Tanr’'min sevgisinin tasmasina kargi
sonsuza kadar dayanabilir mi? Oyleyse, motivasyon soru-
nu, kendimizi hayat giiciiniin akigiyla birlestirebilme me-
selesidir; oliimden ¢ok, hayati segme ve yaratic1_giiciin
akintisinin hayatlarimiza yon vermesine izin verme mese-
lesi.

Motivasyonun Fizyolojisi

Insanun icinde, bedendeki yedi motivasyonel (endok-
rin/ruhsal) merkezle ilgili olabilecek bir¢ok sayida nitelik
ve motivasyonlar bulunur. Bu modelle; yedi enstriimanin
cesitli kombinasyonlariyla, nispi glicleri ve ifade frekansla-
niyla miizik ¢alinirken, insan_ motivasyonunun tiim senfo-
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nisini anlayabiliriz.
Endokrin bezleri olarak bildigimiz bu motivasyonel-
— duygusal merkezler yoluyla her bir motivasyonel ifade
kendine ait uygun yeri bulur. Ornegin, kizgin olabilmek
— igin ¢ok kompleks bir bigimde fizyolojik olarak tertip edil-
- mig, programlanmigizdir. Ayni zamanda igimizde, muhak-
kak ki, bizi tamamen sevgi dolu bir tarzda tepki vermeye
tesvik eden daha viiksek ve daha derine yerlesmis bir Me-
sih ornegi de vardir. Motivasyonumuz bir kanununa, sevgi
kanununa uygun degil ise 0 zaman, motivasyonel merkez-
lerin faaliyetleri ve ifadeleri de uyum digidirlar. Bu mer-
kezlerin bedenin geri kalanina hormonal salgilarla gonder-
dikleri mesajlar gelisik hale gelir ve bedenin giligleri birbir-
lerine kars1 ¢alismaya koyulurlar. Hastalik, kaginilmaz se-
nug héline gelir.

Motivasyonu anlamak igin zihnin ve iradenin oynadi-
g1 merkezi rolleri tanimak zorundayiz. Imajinasyon ve zi-
hinde canlandirma yetenekleri ile motivasyonel bir nitelik
uistiinde durmak ve boylece bir olan giiciin iginden akacag)
bir ifade formu veya bedende bir devre se¢mek, inga edici
zihnin kabiliyetleri dahilindedir.

Asagidaki, zihnin motivasyonel ornekler se¢medeki
rolii hakkinda ¢ok bilinen bir 6rnektir. Bir restoranda yeni-

— len yemekten sonra, herkes agliginin yatistiginda hemfikir-
dir. Ancak tatl1 servis arabasi ortaya giktiginda, imajinas-
yon, bagtan ¢ikaric1 tathlar ordusu tarafindan ele gegirilir.
Istah harekete gegirilmistir ve 1smarlamak veya ismarlama-
mak arasinda bir se¢im yapilmalidir. Baz kisiler bedenin
gercek ihtiyaglarina uyumlanmus olarak kahrlarken, diger-
leri bu yeni diirtiiniin dogal egilimlerin iistiine ¢gikmasina
izin verebilirler. Boylece, bir tatli yeme motivasyonunun
hakiki aglik giidiisiiniin gereksinmelerinden ¢ok, keyfi bir
dirtiiyli doyurmaktan kaynaklandigini anlanz.— - -~ —
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Motivasyonlar1 Degistirmek

Eger bir tek amaca tutunuyorsak o zaman hayat giicii-
nun bir olan ruhu, engellenmemis sifa ve yaraticilik ifade-
leri yoluyla igimizden akabilir. Zihin; tahayyiil gtigleri ile
meditasyonda oldugu gibi, sevgi formu tizerinde gittikge
daha ¢ok durdukga, bu; hem suur ve hem de suuralt: dii-
zeylerinde gittikge daha gergek bir motivasyon haline ge-
lir. .

_Edgar Cayce "okumalarn", uygulamanin ardindan far-
kindahgin geldigi konusunun altini tekrar ve tekrar cizer.
Eger sevgi hissetmiyorsak sevgi dolu bir davranista bulun-
mamamiz gerektigini sik sik diiglintiriiz, ancak bunun tam
tersi daha uygun bir siralama olabilir. Ornegin, bir kisinin
bir tanidiginin hastahaneye yattigin du§unellm O kisi bu
arkadasini ziyaret etmek istemiyor ve "lkiyuzliilik yapip,
icimden gelmezken sanki onunla ilgileniyormus gibi dav-
ranmak istemiyorum.” diyebilir. Boylece de gitmez. Diger
yandan, bunu yapmanin 6vglye layik oldugunu bilerek,
kendini ziyaret i¢in harekete gegirebilir ve bunu sadece ar-
kadas i¢in degil, kendi i¢in de ¢ok faydali oldugunu kegfe-
debilir. Sonrasinda sadece kendisini daha iyi hissetmekle
kalmayip, arkadasi igin daha derin bir sevgiye sahip olabi-
lir de. Boylece, sevgi dolu bir tarzda hareket etmeyi sege-
rek, icimizdeki tam anlamuyla sevgi dolu olma potansxyeh-
ni harekete gecirebilecegimizi goriiriiz.

Idealler

Insanhigin goriiniirdeki biitiin sorunlarinin ardinda,
onun ruhsal ikilemi vardir. Gortintirdeki sorunlarimizdan
herhangi birinin ¢oziilebilmesi i¢in insanin ruhsal yaninda
bir gelismenin olmasi gerekmektedir. Burada' 'ruhsal” keli-
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mesi ile, en yiiksek diizeyde "motivasyonu” kastetmekte-- - -
yiz. Isyan ruhu bencillige yoneltir; sevgi ruhu ise digerleri- -
ne hizmete yoneltir ve bu, bencilligin asilabilecegi motivas-
yonel temeldir.

Ruhsal ideali saptamak, ruhun motivasyonel itilisinin
yeniden yonlendirilisindeki ilk biiyiik adimdr. Ideal, bir
hedef degildir; hedeflerimizi ve bu hedefleri takip etmede-
ki nedenlerimizi degerlendirebilecegimiz motivasyonel bir
. standarttir. Hedef, nesnedir; ideal, sebeptir! Ruhsal bir
ideal, iginde gelistigimiz ruh haliyle ona dogru hareket et-
tigimiz bir hedefe pek benzemez. Bu, giinliik motivasyon-
larimizi onunla hizlandinp olgebilecegimiz, yasayan ve di-
namik bir standarttir.

Mantra Benzetmesi

Bir idealin bizleri doniistiirebilecek sekilde ¢alistig+ -
gliclii yola dair anlayisimiz, mantranin gergek anlamuni in----
celeyerek daha da zenginlesebilir. Mantranin meditasyon-
da kullanihsin1 Dogu 6gretilerinden duymusuzdur. Ancak,
higbir kelime kendi iginde veya kendi bagina mantra degil-
dir. Bir sozciik mantral veya mekanik olarak kullanilabilir.
Bir zihin aleti olan mantra, esasina uygun kullanildifinda,
tek kudret ve onun tezahiirii arasinda bir araci hiline gelir.
(Hatirlayin; zihin, inga edicidir!) Mantra, realiteyi, tezahiir
etmeye davet eder. Bu, seslendirildiginde, kendisine dua
edilenin varliginin eslik ettigi bir dua gibidir. Aslinda
mantradan ¢ok, doniistiiriicii enerjiyi yayanin, sozciigiin
kendisinden ¢ok, ruh oldugunu belirten mantral kelimesini
kullanmalyiz.

Bir_idealin_saptanmasi, mantranin meditasyondaki
gercek islevi ile benzerlikler tagir. Yiiksek bir amag hissini
uyandirir, boylece ruhsal enerjinin bedenlerimizdeki ve di-
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ger insanlar ile iliskilerimizdeki tezahiirleri olusturmass--
icin akacagl motwasyonel merkezleri agar- - - -
--———~- ~Ruhsal ideal olarak saptadigimiz kelime; zihin tarafin-- -
dan uistiinde duruldugunda -zeka degil, zihnin imajinatif —
~gligleriyle- bedenlerimizde fiziksel, mantal ve ruhsal bir—--
tepki saglayan bir kelime olmalidir. Uygun sekilde kulla—-
nildi§inda, boyle bir s6zciik, hayat giiclerinin akisini vark-- --
gimuz icinde ve varhgimiz boyunca davet eder ve zengin——
lestirir.
: Karsilagilacak bir zorluk oldugunda, ideal lizerinde -
durmak; miimkiin olan en ivyi tarzda tepki verme kabiliye- -
timizi de artirir. Cesaretsizlik s6z konusu oldugunda, ideal
istiinde durmak; hayatin anlamliligina ve sevgi dolu bir
Tanr'nin her zaman var olan giicii ve ilgisine dair derin bir -
hissi artirir.

Ideali Saptamak

Tam su anda, atmaya davet edildiginiz adim size bu-- -
lanik, uzak veya uygulanamaz gibi goriinebilir. Ama her_—
birimiz icin isitecek kulaklara ve gorecek gozlere sahip ol- -
mak en biyiik 6nemi tasit. Asagidaki sozler, evrensel glig- -
lerden gelen bu davete tiim varliginizin cevap vermesine
izin verecektir. "Bu veya bagka bir varligin en 6nemli deneyi-
mi_ilk Once idealin, ruhsal idealin ne oldugunu bilmektir.” (357-
13)

Bir kagit alin ve tg¢ siitun ¢izin, bunlar1 "Ruhsal*---
"Mantal" ve "Fiziksel" olarak baglhklandirin. Sonra, agag:-
daki talimatlar inceleyerek, uygun siitunun altina kendi
idealinizi kaydedin.

"Ruhsal I'd_eg_l igin: Isa, Buda, zihin, madde, Tanri veya -
benlige ruhsal idealleri ifade eden ne olursa olsun, ideal hakkim—
daki ruhsal kavraminiz nedir?
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Mantal [deal i¢in: Ruhsal benlikle iliski, yuva, arkadag- - -
lar, komgular, diismanlarimz, olaylar, sartlar kavramlarindan
¢tkabilecek ideal mantal tavri yazin.

Fiziksel Ideal i¢in: O zaman, ideal madde nedir? Sartia-
rin degil ama onlarin getirdikleri, ruhsal ve mantal ideallerin te-
zahiir ettirdikleri nedir? Seylere, bireylere, sartlara bu sey ne-gi- -
bi iligkiler getirir?" (5091-3)

"Ruhsal jdeal"in altina_anahtar sozciigiiniizii yazdik-
tan sonra, "Mantal Ideal"in altina iistiinde diisiindiigiiniiz,
kaygilandiginiz cesitli alanlan yazin; yuva, arkadasla¥,
komsgular gibi. Her birinin arasinda bosluk birakin. Sonra
bunlarin her birine goére "ruhsal kavramlardan gikabilen— -
ideal mantal tavr..." yazin. Saptanmis olan ruhsal idealder - -
kendime yonelik ne gibi bir mantal tavir gckmahdir? Ruh-
sal idealden, yuvaya yonelik ne gibi bir mantal tavir gik-
malidir? "Fiziksel ideal"in altina; benlik, yuva, arkadaslas-—
komsular gibi bir onceki diisiiniiglere uygun bir hareket-.
rotasi yazin.

Bu islemi daha iyi anlayabilmek igin, asagidaki ornek- - -
tizerinde galisin. "Sevgi'yi ruhsal ideal olarak saptayan bi- - -
rini diigiinelim. Mantal ideale geldiginde, ilk 6nce, benlikle
ilgili olarak bu ruhsal ideal kavramindan kendine yonelik --
ne gibi bir ideal mantal tavrin gikabilecegini diisiiniir. Son-
ra kendine karsi daha ¢ok sevgi dolu olabilmeyi hissetti--—
ginden, kendine kars1 bagislayic1 olma tavrina sahip olma-
s1 gerektigini goriir. Bagislamayi; kendine yonelik ideal bir -
mantal tavir olarak kaydeder. Sonra fiziksel idealin altina
sOyle diyebilir: "Kendime kars1 ideal bir bagislama tezahiir
ettirebilmek igin, baz1 kaba sozler sebebiyle ihmal edilmisg.-. -
bir arkadashg! yeniden kuracagim.” Bu iliskiyi yeniden - .
baglatabilmek i¢in bir mektup yazmaya (telefon etmeye, zi~— -
yarete gitmeye) koyuldugunda; sevgi gilidiisiinden'(ruhsal
ideal) buyiiyen, kendine kars1 bagislayici olma tavrim- .
(mantal ideal) tezahiir ettirmis (fiziksel ideal) olur—— -
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Diinya i¢in Bir Cevap

~—Bir ruhsal ideali saptama adimin1 atmak igin kendinizi  —
harekete gecirebilirseniz, kendi sorunlarinizin ve diinyanin ——
sorunlarinin ¢6ziimine buyiik bir katkida bulunmug olue- —

- sunuz. Edgar Cayce "okumalan", bu adimi, her bir birep— -—

icin en 6nemli sey olarak gormektedir. Diinya meseleleri
hakkinda verilen bir dizi "okumada”; insanin sorunlarina -—
tek cevap olarak sunulan bir ¢6ziim verilmigtir. .
. Insanlarin hepsi ayn fikre sahip olmayabilir. Insanlar-—
(biitiin insanlar) ayn1 IDEALE sahip olabilirler... —_
"Rabbin olan Tanrt'y1 biitiin kalbinle, kom§__nu da —
kendin gibi seveceksin!" Biitiin kanun budur; tiim diinya- -—

ya, tek tek her bir ruha cevap budur. Bugiin var olan diin-
ya sartlarina cevap budur.

Bu nasil gergeklestirilebilir? Kiigiik bir mayanin biitiin
hamuru kabartmas: gibi, her biri kendi kiiresinde olanla- —
rin, baglangigtan beri oldugu gibi, yerine getirmek zorunda —
olduklarin bildikleri seyi harekete gecirmeleriyle. (3976-8) —
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Cagdas yvasam; bir sitnanma zamani olarak tanimlan-
maktadir ve bu sinanigin en biiyiik sekillerinden biri; bizim
oncelikleri saptayisimizdir. Bu kadar ¢ok sayida firsat, faa-
liyet ve iliski bizlere kendilerini sunarken, 6nceligi olans
secmek; hepimiz icin 6zel bir miicadele gerektirmektedir.

Edgar Cayce "okumalar”" ruh gelisiminin, her seyin
ustiinde, her seyden 6nce gelmesi gerektigini belirtir. Bunu
binlerce yildir bilmekteyiz. Onceden bize s6yle denmisti:

"Siz once O’'nun_melekittunu ve dogrulugunu arayin, o
zaman size tiim bunlar da verilecektir.” (Matta 6:33)

"Insan biitiin diinyayr kazanip da ruhundan olursa, bu-
nun kendisine ne yarari olur? " (Markos 8: 36)

Ama ruh gelisimini hayatlarimizdaki ilk 6ncelik ola-
rak saptamak i¢in, varhgimizin realitesinin dogustan ruh- -
sal olduguna gercekten, derinden ve siki sikiya inanmamiz
gerekir. Ruhsal kaygilarin bizler igin gercekten de daha—-
onemli olduguna ve bundan gayri tiim bu baga ¢itkmak zo-
runda olduklarimizin goriiniiste gercek veya elle tutulur
kaygilar olduklarina iyice ikna olmamiz gerekir.

Ruh gelisimi ¢alismasini tanimlamanin bir yolu da
onu, daha biiyiik bir realitenin mevcut oldugunun onay-
lanmast -yani daha yiiksek amaglarin var olmasi ve giin be
glin siiren faaliyetlerimizin temsil ettigi gerceklerden ok
daha kalic1 gergeklerin var olmasi- olarak adlandirmaktir.
Daha biiyiik bir realitenin varligini destekleyen gercekler
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cok sayrdadir, objektiftir, bilimseldir ve cogumuz i¢in ken-
di hayatlarrmizdaki deneyimlerle kanutlanmustir.

Goniilli Bir Ruh

Daha biiyiik bir realitenin mevcudiyetini bilsek bile,
bu kabul edilmis gercekler iizerinde, hayatlarimizda dogru
ve stirekli oncelikleri saptayarak hareket etme goniilliilii-
glinden yoksunuz. Hem ruh hem de et zayiftir ve biz, giin
icindeki faaliyetlerin daha biiyiik 6nemi oldugunu soyle-
yerek, bu yiiksek ruhsal 6nceliklerin elimizden kayip git-
mesine izin veririz. Bir futbol mag, bir brig partisi, bir TV
programi, yeni bir is kontrati, aile liyelerinden biri ile tar-
tisma; birka¢ dakikalik sessizlik veya bir arkadas icin bir
seyler yapma verine bunlara oncelik veririz.

Bir degisikligin yolda oldugu agiktir; bir kararliliga ih-
tiya¢ vardir, yeni bir amag berrakligi gerekmektedir, ger-
cekten anlam tagiyan seylerle ilgili yeni bir bakis agisinm—1
sirasidir. Antik Israil gilinlerinde, periyodik aralarla bir -
peygamber ortaya ¢ikar ve insanlara hayatlarin1 degistirme
gereginden soz ederdi. Giinimiizde ikna edici olmayan bi-
¢imlerle konusan o kadar peygamberimsi ses var ki, kulak-
larimuz artik yorgun iigtii. Yine de, eger icimize donersek,
kendi kiigiiciik sesimizin yalvardigin1 duyariz. Bir degisik-
lik yoldadir!

Daha ijyi bir hayat yasama potansiyeline sahip bir
adam birgok kez Edgar Cayce'ye geldi. Ancak, "okumalar”
¢ogunlukla onu azarladi ¢ilinki ¢ogunlukla adama iyi 6giit
verilmesine karsin o, bunlar iistiinde sabirh bir tarzda fiit
gostermemisti. Ve boylece, bir keresinde, su anki gelisi-
mindeki karmik iliskiyi sordugunda, ona soyle dendi:

"Beden, karmanin anlamini ¢ok az anlar....

Karma, o zaman, gegmiste, dogru oldugu bilinen seye karst
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— kayitsizlik seklinde kurulmusg..."” (257-78)

--Bu cevabi inceledigimizde, bize yine; herhangi bir in- -
sandan istenilenin, bugiin yapmay: bildigimiz seyi yap--—

- mak oldugu hatirlatilir. Eger yapmay bildigimizi yapmak---—

ta basarisiz oluyorsak ve dogru oldugunu bildigimiz seye——
kars: bir kayitsizlik olusturduysak o zaman kendimizi, kar-

mik olarak tanimlanabilecek ve istirap olarak deneyimle---
nebilecek seyle karsilasma pozisyonuna koyariz. O hilde

en cok ihtiya¢ duyulan sey, bir istekliliktir, yapmamiz ge-
rektigini bildigimizi yapma goniillaliigiidiir. Ayn1 adama, -

daha sonra sunlar da soylendi:

"Ydnlendirilmeye istekli ol; ruhlar tarafindan degil ama
Tanri’min -lyi'nin- Dogru’nun Ruhu tarafindan. Bildigini -giin
be giin- uygula. Biiyiik bir is veya fiille degil veya bir nutukla
degil ama gizgi iistiine ¢izgi, hiikiim iistiine hiikiim, birazcik bu-
rada, birazcik surada.” (257-78)

iradeye Kars1 Arzu —h—si—d—h—j——de—i—

O zaman iyi ve kotiiye sebep nedir? Bizi Tanri'dan
ayiran nedir? "Okumalara” gore bu, "arzu”"dur! Arzu, ira-
denin tam karsitidir.

Uyum disindaki arzularla nasil basa ¢ikabiliriz? Ara-

yarak ve segerek; irade sayesinde O'nun egemenligini ara-

yip, hayati secerek! "Okumalara” gore hicbir diirtii -fizik-
sel, mantal veya ruhsal- bir bireyin iradesine baskin gika-——

maz. Iradenin ideal ile bir olmasinin saglanmasindan daha -
biiytiik faktor yoktur. Kalitimsal, cevresel veya her ne olur- —
sa olsun hicbir etki, iradeye baskin gikamaz.

Temel Tarz fe—k—=hn—k—¥H-4—k—

———--Ruh gelisimini hayatimizdaki en yiiksek oncelik ola-— -
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rak saptayinca, nasil devam edecegiz? "Okumalardan” elde- -
ettigimiz cevap, ruh gelisimi icin iki kath bir islemi ihtiva- —
eder: uyumlanma ve uygulama veya ice ayarlanip, bunu
disa bosaltma. Uyumlanma, benligin Mesih-amacinn veya
Mesih-suurunun suuruna acilmasi ile gelir. Bunu bagara-
bilmek icin O'nun varligini davet etmeliyiz. Bu meditas-
yonda yapilabilir.

Uygulama ise ruhun etkisiyle dolu olan baskalarina
yardim fiillerindeki "disa bosaltma" ile gelir. Bu uygulama-
larin niteligi, "ruhun meyvesi" olarak tanimlanr.

Uyumlanma ve uygulamanin bu tarzy; agiktir ki, Tan-__
nt'y1 biitiin kalbimizle, zihnimizle ve ruhumuzla sevmemi-
zi ve komgumuzu da kendlmlz glbx sevmemizi soyleyen
b_yuk emrin bir blgmldlr Yani ruh ge11§1m1mn direkt ola-
rak; Ilahi Olan'la ve insanlarla iliskimiz agisindan biiyiik
emrin uygulanmasiyla iligkili oldugunu sOyleyebiliriz.

Tek Kudret'le, Tanr1'yla Evrensel Sevgi ile uyumlan-
mada olmak icin ruhsal varhiklar olarak, benliklerimizin
ruhsal kismina ulasabiliriz. O'nunla birlikte yaratanlar ola-
rak, sevginin bu enerjisini; yaratici, yararli ve sifa verici
yollarla diger insanlara ulagmak igin ifade etme firsatina
da sahibiz.. -

Ruh olarak, Tanri'mun birlikte i 1$ yapma arzusundan
yaratildik. Yani Tanrn sevgimizin anlaminin tamami olan
O'nunla bir olma arzusu; sadece kendi ruhumuzun en de-
rin arzusu degil, aym1 zamanda Yaradan'in da en derin ar-
zusudur. Ruhlar ‘olarak amacimiz bu Tek Kudret'e eglik
edebilme haline gelmektir ve bu hale uygunlugumuz, Sev-
gi've uyumlu yaratic1 ve ifade edilmis fiiller yoluyla goste-
rilir. Biyiik fiiller gerekmez. Hatta "okumalar”, madde
planinda sadece kiiciik seylerin géz oniine alindigin soy-
ler: sabir, metanet, nezaket ve kardesce sevgi.
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Bireysellige Kars: Kisilik-

Ruh gelisimine baglilikta ¢ogumuzun yiiz yiize geldi-
£i bir engel de kendimizi ildhi irade ile uyumlu hale getir-
menin kendi bireyselligimizin kaybina yol agacag: korku-
sudur. Halbuki, "okumalara” gore:

"Varlik, benligini ruhtan yayilan giiclere daha ¢ok uygula-

diginda... yazmada, ¢izmede, resmetmede veye birgok bagka sey-
de daha gok bireysellik yayilir... Kigilik, baskalarmca goriilendir.
Bireysellik igten parildayip, birini digerinden ayiran  seydir. Bir
nokta bile olsa, o_nokta bireysel kalir... Bir kisi kendisine birey-
sellik verene ne kadar yaklasirsa, biitiinde kendini kaybetse bile,
o kisi daha cok bireysellige ulasir!” (345-2)

"Okumalardan” anlariz ki, Yaradan'in biz ruhlara he-
diyesi, siirekli bireysellik armaganidir. Burada bize, bu bi-
reyselligin nasil tam anlamuyla tezahiir ettirilebilecegi anla-
tilir: Yaratia giiglerin kendilerinden yayilan giiclere uyum-
lanarak, giinliik hayatlarimizda bu giicleri ifadelendirebili-
riz. Bu yolla kendi gergek bireyselligimiz gelisir ve ruh ni-
teligimiz tezahir eder.

Birlik Farkindalig:

Biiylik emri, ruh geligimi igin bir tarz olarak diigiin-
meye devam ederken; bu emrin birinci yanini inceleyelim:
Tann sevgisi. Kutsal yazilarda, Tann ile esit olmanin uy-
gunsuzluk olmadigim diisiinen Mesih'in suuruna sahip ol-
maya davet ediliriz. Bu, insanin akl igin karmasik bir so-
run ortaya ¢ikarir. Bir yanda; diigmiisiiz ¢linki Tanr'dar
ayrn tanrilar olmak jstemisiz. Diger yanda; diigmiis oldu-
gumuzdan, Tanri'nin ¢ocuklar1 oldugumuzu iddia eden
ilahi kaynagimiza ve mirasimuza sahip ¢ikmak icin gereken
seyi icimizde hala bulamadik. Eski zaman peygamberleri-
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nin yaptigx gibi O'nunla yiiz yiize, direkt olarak konusma-
muzi saglayacak suuru icimizde bulamiyoruz. Tanr1'y1 sev- —
memizi sdyleyen ilk emrin 6zii; O'nunla olan direkt iligki--
mizi bilmektir.

"Okumalar"”; her bir can icin Tann'nin, cocuklanyla di-
rekt olarak konugsmasindan daha sagirtic1 bir seyin olmadi-
g soyler. Derin diigiinmeye davet ediliriz ve bu, Tann ile -
bildik bir yerde yiiz yiize gelmek diye tanimlanir. "Oku-
malardaki” en cesaretli ifadelerden birinde bizlere, Tan-
ri'mun en biiyiik dileginin; onunla esit olmay: secmemiz ol-
dugu séylenmistir. Degersizlik iistiinde israr etmek, bir -
aynlhig siirdiirmede 1srar etmektir, Bu yiiksek degil, asag:
benlige ait bir niteliktir ve boyle bir suura baskindir. Ama
inkar ettigimiz Tanr1 iginde gelisemeyiz. O'nun temizleme
ve iyilegtirme giliciinii inkarinin yam sira, O'nun sevgisi-
nin, merhametinin ve bagislayiciiginin da inkar: olan de- -
gersizlik hissini siirdiirmede 1srar edersek, O'nunla bir’_ili_§_-\ -
kiye giremeyiz. Davet edildigimiz Mesih suuru, ruhumu-
zun ilaki olanla birliginin farkindahgidir. Bu iliskiyi kabul-
lenigimiz ve bu sevgi; insanlarla olan iligkilerimizdeki fiil-
lerimjzde tezahiir eder.

Simdi biiytlik emrin ikinci yanina bakalim: komsu sev-
gisi. Mesih'i dostlarimuzda, hatta diismanlanimizda gorme- -
liyiz ve goriiglimiizii diiglincemizde en az yeri tutana ka- -
dar geniglettigimiz kadar O'nunla oluruz. Gergek komsu
sevgisi bagkalarinda Mesih'i gormeyi ve kendi asag beni- -
miziinkar etmeyi, carmiha germeyi gerektirie. -

%

L

x ¥ X

Sabirla _

x Sabrin, ruh gelisimi ile cok 6zel bir iliskisi vardir. Biz-
lere tekrar tekrar "Sabrinizla, canlarimizi kazanacaksiniz."

. ¥ (Luka 21:19) denmistir. Eger sabrin ruha boyle bir anda
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olugabilen bir tesiri var ise, 0 zaman bu s6zctigi tiim igerik——
zenginligi ve hak ettigi ruhla doldurmak igin onu igimizde-
bulma geregimiz agiktir.

Sabir nedir? Pasif bir tepkiden ¢ok, aktif bir giigtiir—
Kelimenin tam anlamu ile aktif bir glictiir, icimizde uyanan--
Ruh'tur; buy, te fekkiir pratigi ile en iyi bicimde basanlir.
Eger diizenli sekilde tefekkiir yapmazsak hayatlarimizda-
sabrin tezahiirleri olarak ifade bulabilecek bu giicii uyan-
dirmada bagarisiz oluruz.

"Okumalarda"” sabir, kendimizi i¢inde buldugumuz su--
anki deneyimdeki li¢ boyuttan biri olarak bile goriiliir: Za- -
man, Mekéin ve Sabir. Ve bu nedenle sabir, Tanri'nin ken-
dini bizlere gostermenin ve bizim O'nu bu suur diizeyinde-
deneyimleyisimizin yollarindan biridir.

Sabir ayn1 zamanda, belirli sartlarda takindigimiz ta--
virlarla ve diger insanlarla iligkilerimizde tezahiir eden ta-
virlarla da ilgilidir. Tiim fiillerimizde tezahiir ettirdigimiz
uygulamanin niteligi ile de iligkilidir. Asagidaki "okumay1"
inceleyin:

"Varlk sik sik bagkalarindan kaynaklanan hayal kiriklikle--
rt buluyor. Birinci kurali, ebedi olan Kanunu bilin: EKILEN
TOHUM BIR GUN BICILMELIDIR. Sen bagkalarini hayal ki-
rikliging ugrathn, BUGUN KENDI HAYAL KIRIKLIKLA-
RINDAN, SABRETMEYI OGRENEBILIRSIN. SABIR BU-

TUN ERDEMLERIN EN GUZELI VE EN AZ ANLASILA-
_NI! Hatirla ki bu; sayesinde, ruhunun, Yaradan'in en biiyiik ve
en giizel haline bir bakig atma sansim yakalayabilecegi devreler-
den veya boyutlardan biridir..." (2448-2)

Ozet

Ruh geli§imi, her seyden evvel gelmelidir. Bunu haya-
timizdaki en biiytik 6ncelik olarak sectigimizde; Kanun'da;
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biiyiik emirde, ruh gelisimi igin 6zel bir tarz gorebiliriz. Bu-
tarz, yani Tanr ve komgu sevgisi, uyyumlanma ve uygula-

ma olarak kavramlagtinlabilir. Bu ikisi birliktedir ve ayrla- —
mazlar. Uyumlanmanin en iyi pratik edilme gekli, diizenli- -
tefekkiir periyotlaridir. Boyle bir_tefekkiiriin Ilahi Olana——
yaklagmak ve O'nu hayatimiza girmesi i¢in ¢agirmak icin— —
¢ok gercek bir niyet niteligine sahip olmasi gerekir. Uygu-
lama; en iyi bigimde, ruh gelisimi diliyle, kendimize ve —
bagkalarina kars: sabir gosterme calismasi sayesinde 6r—--—-
negini bulan ruhun meyvesinin tezahiir edisi olarak anlagi-

lir.

Bu adimlan atmak bizler igin ¢ok gii¢ degildir. Verebi-
lecegimizden fazlasin gerektirmezler. Gereken biitiin sey;
yapmay bildigimizi yapma istekliligidir ve bunu vapar-
ken komgumuza, kendimize ve gercekte Tann'ya olglisiiz
mutluluk getiririz.
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‘Tavir; kelimenin tam anlamu ile bir durusg, bir.poz, bir
yonlenmedir. O an igin segtigimiz bakis agisidir. Oyleyse,
tavirlarimiz; diger niteliklerinden ¢ok direkt olarak varhgi-
muzin simdiligini yansitir. Tavirlarimiz ayn1 zamanda su-
urumuzla da ilgilidir; kars1 kargiya geldigimiz her seye go-
re suurda tuttugumuz duruglardir. Bir tavir; ruhla oldugu
kadar zihinle de iligkili oldugundan, insanin bir can1 oldu-
gunun, insanin ruhsal bir varlik oldugunun en agik, en va-
sitasiz belirtilerinden biridir.

Eger tavirlarimizin gegmisini ve tavirlarin degisebile-
cegi yollan aragtiracak olursak, tavirlarin psikolojisinin ok
karmasik oldugunu kesfederiz. Yine de tavirlara iligkin iki
li¢ sey gayet agiktir. Birincisi; tavirlarimizin mevcut segim-
lerimizle ilgili bir mesele oldugudur. Ikincisi; tavirlarin
davranisimizi ve bunu takiben de iistlendigimiz deneyim-
leri_etkiledigidir. Ve uglinciisi; kararlarimizin ¢ogunun,
belirli bir anda sahip olunan tavirlara dayandig hakkinda
hic siiphe olmadifidir. Bunlar1 akilda tutunca, TV
reklamlarinin ve politikacilarin, pazarlamacilarin ve dini li-
derlerin cazibesinin etkililigini anlamak kolaydhr.

Eger tavirlarimiz belirli bir anda mevcut olan segimle-
rin sonucu iseler, bunlar ve bu gibi secimlerin ¢ok uzaklara
giden sonuglar arasindaki iligki nedir? Bunu anlamanin en
iyiyolu, tavirlar ve duygular arasindaki bag: aragtirmaktir.
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Tavirlar ve Duygular

Tavirlarimiz genelde belli bir andaki bir se¢im oldu-
guna gore, duygularimiz da varhgimizin psisik mekaniz-
masinin derinlerinde depolanmlireakswon potansiyel- —
leridir. Bunlar ¢ok sayldakl onceki yasam deneyimlerin—~
den ve diinya planindaki konaklamalardan ¢ikarlar. Biri,
digerini nasil etkiler? Bir tavrin segimi, bir deponun anah-
tarin1 secmek gibidir. Icimizdeki engin mekéna girmek i¢in
bir anda belirli bir anahtar1 segmemizi saglayan nedir? By,

zihnin tahayyiil giiclerinin kuvvetidir. Insa edici olan zi-
hin, bedenin tepki potansiyellerini harekete gecirmede ve
karmik izlerin deposunu agmada cok 6zel bir yontemle ca-
lisir. Yani zihnin tstiinde durdugu bir tavir, derinde saklt

duygularin ifadelerini agan kilidin anahtarini cevirmekte-
dir.

Sectigimiz tavir veya durus veya bakis agisi, kendi-
mizle, diger insanlarla ve g_vremlzdekl diinyayla olan ilis-
kimizin dogasiru belirler. Iste gah@ma bi¢imi. Neredeyse
her bir diirtii, kisisel bir tepki icin firsat haline gelir. Bu bir
arkadasin bir climlesi, haberlerdeki bir konu veya ge¢misi-
mizdeki bir olayin hatirlanmasi olabilir. Diyelim ki, haber-
lerde diinyanin durumu ile ilgili bir ey isittik. Buna tepki-
miz bir se¢im héline gelebilir. Bu haberleri dua etmemiz
icin bir cagn veya sahsimiza bir tehdit olarak deneyimleye-—---
biliriz. Dua etme ile tepki vermeyi secersek; [1ahi Olan'a——
daha biiyiik bir yakinlik hissi, daha biiyiik bir kisisel de--
gerlilik ve iyi olma hali ve de diinyanin gelecegine dair bir--
rahatlama deneyimleyebiliriz. Diger yandan, eger bu habe-

ri sahsimiza tehdit gibi gozlersek; yabancilagma, giligsiiz-
liikk ve karamsarlik hissedebiliriz.

Bir tavir nasil duygu haline gelir? Bedenin ana fizyo-
lojik tepki sistemleri; endokrin bezlerine ve bunlarin hor-
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monal salgilarina gore olusan fizyolojik aksiyona baghidir—

- lar. Zihin bir tavir tstiinde durdugunda, bedenin duygusal
sistemindeki endokrin bezlerinde uygun tepkileri uyandi--
rir. Bu bezler, Edgar Cayce "okumalanni” caligan 6grenci-
ler tarafindan yedi ruhsal merkez, karmik anilarin ve izle--
rin de _@larl olarak bllmmektedlr Onlari, izah edebilme
amaci ile, herhangl bir veya biitiin bedenlenmeler esnasin-
daki sayisiz deneyim boyunca biriken onceden kaydedil-

- mis bantlar koleksiyonu olarak diisiinebiliriz.

Bu depolar agildiginda, biitiin karmagik potansiyelleri. .
hayatimizda tezahiir etmeye baglayabilir. Bunlar, bir bas- -
kasi ile olan iligkideki gelismede, harika bir yetenegin orta-
ya ¢ikmasinda veya ciddi bir hastalik halinde goriilebilir-
ler. Onceden saklanan ba izler ve potansiyeller; suurlu his-
lerimiz ve fiillerimizde, zihnin imajinatif giiclerinin saye—
sinde tezahiir ettirilirler. Zihin, belirli bir tavir iistiinde -
durdukca, bedenin fizyolojisi de zihnin bu ifadesini takip
eder. Sonra, endokrin bezlerinin tepkisi, bedenin geri kalan
boliimiine emirler gonderir, ki bu, duygusal kaliplara uy-
gundur. Yedi endokrin bezi ve bunlarin hormonal salgila-
r1; bedenin her hiicresinin, belki de her atomunun tepkile-
rini yonetir. Eger bu izlerin ifadeleri bedenin fizyolojik—
glgclerinin normal galismasi ile uyumlu degil ise, 0 zaman
hayatimizda diizensizlik ve bedenlerimizde hastaliklar ka-
¢inilmaz olur.

Tavirlarimizi sayisiz tesirler etkiler ve bu tavirlar sop-——
ra, cogunlukla en derin duygusal kaliplarimizi harekete—-
gecirirler. Yani kendimizi diizeltmedigimiz ve bu tesirlere
olan tepkilerimizi sabitlestirmedigimiz takdirde, kendimizi
ve hayatimuz firtinali bir denizdeki mantarlar gibi ordan
oraya savrulurken bulabiliriz. Bir¢ok dis tesir tavirlarimizz-
etkiler: ancak kendi zihnimizi yonetebiliriz. Bunu yapas-
ken, kendimizi ve diger insanlar1 bu kadar derinden etkile- .-
yen secimlerimizi ve duygularimizi da yonetiriz.
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Tavirlar ve idealler

Asagidaki formiil, "okumalarda” sik sik verilmigtir:
"Ruh, hayattir; zihin, insa edicidir ve fizik, sonuctur." Bu
- formiilii tavirlarimiza gére uygulama bigimimiz ¢ok 6nem

tagir. "Ruh, hayattir” s6ziinii aragtirirken bize, herhangi bir
varlik i¢in en 6nemli olan deneyimin, ideal ruhsalligin ne
oldugunu bilmesidir denmisti. Ideali saptamak, tiim haya-
_ta vermeye niyetlendigimiz cevabin ruhunu saptamakti.
"Zihin, insa edicidir” durus, poz veya tavirla baslar. Mantal
iideali kurmaya baglarken, ruhsal ideal tarafindan uyand:-
nlan tavn; o ideali kendimizle, cevremizdeki insanlarla ve
- ugrasmak durumunda olduklarimizla ilgili hale getirecek
sekilde belirlememiz talimati verilmistir. "Fizik, sonugtus";

ruhsal idealden ¢ikip gelisen mantal tavra ulagmanin en iyi-
yolu anlamina gelir.

RUH ZiHIN FiziK
Hayat Insa edici Sonug
Ruhu saptama Tavn belirleme Hareket tarzini belirleme

Ruhsal ideal iistiinde durdukga, hayattmizin her ani-
na yonelik yapia tavirlan gelistirebilecegimiz bir tem temel ku-
rulur. Sonra by, bu tavirlardan ve ruhsal idealden olusan
uygulamalara yol agar. Insa edici olan zihin, gercekten de
hem burada hem de 6teilemde bedenlerimizin ve dene-
ylmlerlmlzm yaratxcnsxdxr Zihnin ustunde durdugu sey ne

ise hem bedende hem de ruhta, o sey haline geliriz. Simdi- - -

tavir secimini saptayarak, zihnin, tiim imajinatif, yaratic:-
ve mantral potansiyelleriyle calismasina sebep oluruz. Zih- -
nin bu ilahi niteligine cevap olarak, beden igindeki en de-
rin fizyolojik tepkiler ve Egtansnyeller agiga caikanlabilir: -
Ustiinde durdugumuz tavir, o anin mantras: haline
gelir. Bir zihin aleti olan mantra; diinya uzermde__k_l_ tim:
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onceden edinilmig deneyimlerin depolarin1_agmak icin
anahtar1 cevirme yoludur. Oyleyse, kesin ve gergek anlam--
da, bu kaynaklar1 karma veya rahmet __blgmmde_qu_i_ggk
anahtari ceviren sey, tutundugumuz tavirdir. Simdilikte ve
— anlik suur odaklanma noktasmda en bii'yﬂk onemi tasiyan-
—  sey, saptadigimuz en yiiksek ideale ait tavirlan segmgm}z-—
dir.

Ayakta Durmak i¢in Bir Yer

Davraniglarin, konsantrasyon ve dlkkat_g_rektlren te- -
sir faktorleri karsisinda sabit kalmasi igin, hayatimizda sa- -
bit olan ve suurumuzu yoneltebilecegimiz bir geyin sap- .

tanmis olmasi gerekmektedlr Oylevse bu, ustiinde dur- -
mak igin sabit bir yerin, birbirinin ardih her bakis agis1 ve-
ya tavir icin bir temelin ingasin tertip eden “ideal sapta- -
ma"dir. Tam anlamuyla saptanmis ideallerde tistiinde du-
rulabilecek en miikkemmel, en nihai yer; en zengin bigcimde
Tann _sevgisi ve Tanr inanci olarak anlamlandirilabilir.
Tanrr'ya inandigimiz: soyledigimizde, sadece zekanin bir
yonelmesini degil, ayn1 zamanda realitenin dogasina ait en
_derin tavrimuzin teyidini belirtmekteyizdir. Tanr'ya inan-
‘ma; 0 zaman, iyiyi onayladigimiz, evrende sadece bir gii-
——=¢in cahgtigin1 ve bu giiclin iyi oldugunu bildigimiz anla-
mina gelmelidir. Bu bakis agisiyla, hakkimizdaki nihai ha--
kikatin, tiim tezahiirlerde ¢ahsan bu giiciin; en kesin an-
lamda iyi olana dogru hareket ettiginin daima farkinda
oluruz.

Tanrr'y: biitiin kalbimizle, zihnimizle ve canimizla

sevmeye ve komsumuzu da kendimiz gibi sevmeye ait bii-
yiik emirde ifade edilen iyi veya Tann ideali_veya Tanr
sevgisi; "okumalarda”, insanligin tiim sorunlannin_nihai
cevabi olarak sunulmugtur Bir ideal olarak Tanr1 sevgls ,
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haxatnmzm motive edici ruhu olarak niyet ve amag tekligi-
ni kurar. Iste, kendimizle, diger kisilerle ve durumlarla il-
gili tavirlarimiza gore tistiinde durabilecegimiz bir temel.

Idealler ve Fikirler

En 6nemli olan sey, en derin tepkilerimizde, fikirler ve
idealler arasindaki farki 6grenmektir. Hepimiz ayni fikre
sahip olmayabiliriz ama.ayni ideallere sahip olabiliriz ve
olmaliy1z da. Cogunlukla bu ikisini ayirt etmede bagarisiz
oldugumuz igin, bazen diger kisilerin bizimkinden farkls
fikirleri ifade ettiklerini duyar ve fikirler ayr1 oldugundan
idealler de ayridir diye diigtiniip endiseleniriz. Ve derken,
bir diger kisi bizim fikrimizle uyusmadig) i¢in onun ideal-
lerinden, diirtiilerinden, niyetlerinden siiphe duyarlz So-
nugta, en iyi arkadaglarimiz, galigma arkadaglarimizi, hat-
ta en sevdiklerimizi bile diigman gibi deneyimleyebiliriz.

Bu geligkinin trajik bir sekli, tek bir ailedeki bireylerin
veya gesitli organizasyonlardaki iiyelerin farklh dinsel fikir-
leri oldugunda goriiliir. Bir kisi bizden fikren ayr olmaya
cesaret ettiginde, onun ideallerinden o kadar stiphe duyar
héle gelebiliriz ki onun "iyiyi yapma" ¢abalarini, seytanin
kandirmalari olarak vasiflandirabiliriz. Bu farkl fikirlere

odaklanma, kutuplagmaya yol agar. Diger yandan, idealle-
re odaklanmak, diismanlarimizda bile Mesih'i gérebilme-
mizi saglayacaktir.

Hayat1 Segin

Temelde iki durus veya tavir vardir: Ya yﬁzﬁmﬁzﬁ
§1ga dogru ge\{_l_nnz ya da yiiziimiizii 1g1ktan uzaga ceviri-
_riz. Eger 1513a dogru donersek, karanlik ve golgeler arkada
kalir. Eger 1s1ktan uzaga donersek, golgelerimiz uzar da

uzar. Hayat ve 6lim oniimiize konulmustur. Hayat seg-
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— mevye cagrilinz. Hayat uyumlanmadir, dengelemedir—

b

Bir'de olmaktir. Oliim, ayrilmanin suurudur. Isik, sevginin—

yoludur; karanlik ise siiphe ve korkunun:

Su anki tavrimiz, kendimizin ruhsal varliklar oldugu-——

— muza dair en ¢abuk ulagilabilen ifadedir. Iste burasi, ru-

hun, zihnin ve iradenin (varllglr} li¢ niteligi) bir tezahiir
merkezinde bulustugu noktadir. Idealin saptanmasi ve tu-
tulmasi, ruhu hizlandirir ve onun dogru amaclara egilimi~

ni saglar. O zaman irademiz ile, zihin, ideallerimizle iligki-

de olan neyin iizerindeyse onu seceriz. Yaratic ve inga edi~——-—

ci olan zihin artik diger insanlara kars: olan davranis ka-
liplan kadar beden igindeki duygusal tepkileri de uyandi-
ririr, stliinde durdugu bu nitelikleri hem bedenlerimizde—
hem de etrafimizdaki ortamda tezahiir ettirir. \

Bu nedenle, yaraticiigin baslangic noktasi, en basin-
dan beri, hayata veya 6lime dogru bir yonelistir. Ve irade- -

miz ile sectigimiz, oniimiizdeki sartlara gore tutundugu-
muz tavir da, sonraki kararlarimizi etkiler. Bu kararlar,
sonra, diger insanlarla olan iliskilerimizde oldugu kadar fi-

il ve davraniglarimizda da tezahiir ederler. Tezahiir ettirdi-
gimiz bu fiiller ve davraniglar bize hayat mi1 yoksa 6liim
mu getirir?

Tavirlar sadece tutulmaz, statik degil dinamik anlam-

da korunurlar da. Tavirlarin sabitligi, kendimize ve diger

insanlara kars1 korudugumuz, siiregelmekte olan pozlar-
muz veya yonelislerimizden gikar. Ornegin, bir tavri koru-
manin yollarindan biri kederleri veya o¢leri biriktirmektir.
Bunlarn kendimize, bagka kisilere, durumlara, hiikkimeti-
mize, diinyaya gore biriktiririz. Derken bir durumla baga
¢ikma siras: geldiginde, kendimizi bu duruma karg: birik-
mis kederlerin diliyle cevap verirken buluruz. Yani negatif
bir tavir korunmugtur. Sadece bir diger diisiiniigiin sunul-

maslyla, derhal yeni bir tavir tretiriz. Orneéin, belirli bir

kigiye kars1 yillardir bir 6¢ veya keder beslemis olabilirizi——
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——-ancak, [lahi Olan'i tanimaya istekli oldugumuz anda veya
bu k1§1de Mesih'i gormeye qahgtlgxmlz anda, daha onceden--—
- ~~— beslenen keder aninda birakilabilir. Bunun sonrasinda ken- - -
dimizi, o kisi veya duruma gore karma yerine baglglam&—
tavr: icinde buluruz ve ona karg: tavrim1z veya durum ta-
mamen degisir: Canh ve yaratici hale gelir.

Benzer sekilde, Edgar Cayce "okumalan"; tavirlarin,
beden iistiindeki kesin fiziksel etkilerini belirtir. Ornegin:

"Emin olun ki tavirlar cogunlukla bedenin fiziksel sartlari-

—--———n etkiler. Hi¢ kimse hem komgusundan nefret edip hem de mide
veya karaciger rahatsizh§indan uzak kalamaz. Kimse kiskan¢ -
olup, kiskangligin ofkesine izin verip de hazimsizlik veya kalp-
rahatsizligt cekmeden duramaz.” (4021-1)

Edgar Cayce tarafindan verilen on dort bini agkin
"okumanin” yaklasik sekiz bini, "bedene ait okumalar” diye
anilirlar. Ancak bunlarin bile "fiziksel-mantal-ruhsal oku-
malar” oldugunu soylemek daha dogru olacaktir. "Bedene
ait okumalar” diye adlandirilanlarin neredeyse hepsi; bire-
ye, hem kendisi hem de gevresindeki hayat hakkmdakl
tavrim degistirmesi igin yapilan bir davetle baglar.

"Ttim sifa icte bulunan, yaratici dzellikteki flahi Olan'dan
gellr Bu nedenle eger bm fzz:ksel veya mantal rahatszzllklarlm

gil yapict hile gelmg_sg_ng izin vermesi zorunludur. Nefret, kotii-
liik ve kiskanglik; insanlarin zihinlerinin, ruhlarinin ve bedenle-
rinin icinde sadece zehirler yaratir.” (3312-1)

"Fizigin, mantalin veya ruhsalligin sartlarina sayg goste-
ren diizgiin mantal davramiglardan elde edilecek olanlar, bede-
nin nitelikleriyle uyum icinde degilse maddi seylerin, esyalarin
veya benligin disindaki sartlarin kullammindan elde edilecek -
olandan ¢ok daha fazladir.” (5211-1)-

"Diger insanlarn senin igin veya SANA ne yapmalar ge-
rektigi hakkinda bu kadar kaygilanma ama sen bagkalar: igin ve -
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bagkalarina yonelik ne yapacaksin? " (1889-1)

Tavirlarimizin en yikici olanlarindan bazilary; baslan-- -
gia1 siiphe ve korkuda olan kendini diigiinmenin bu sekh
ile iligkilidir. "Okumalara” gore, insanoglunun hastaliklart-
nin ¢cogunun kokiinde ister kendimizden, ister bagkalar:-
nin bizim i¢in ne diigiineceginden ya da digerlerine nasil
goriinecegimizden olsun; korku yatar. "Okumalara” gore,
bu korkuyla baga ¢ikmadaki miicadele ve umut sudur:

"... Mantali, ruhsal varh, korkuyu tamamen digari atan
seylerle doldur; yani bu kadar kigi igin kendini ﬁdye olarak ve-
ren_Isa sayesinde diinyada tezahiir eden sevgiyle. Boyle sevgi,
boyle inang, boyle anlayg korkuyu kovar. Korkma, ektigin neyse
onu bicersin. Ne ektigine daha dikkat et!" (5459-3)

Diger yandan "okumalar” en ¢ok aranan tavirlarin; ru-
hun meyvesi olan tezahiirlerle ilhamlanan ve nitelik kaza-
nanlar oldugunu belirtir.

"Hatirla: her amacin, her arzunun, her iimidin gercegin
ruhu ile karigmasina izin ver; sadece ruhun, sevginin, nezake-
tin, sabrin_tohumunu ek. Bunlar, asik surathhgn, gercek mut-

lulugu bulmam engelleyen giiclerin yasatamayaca$: seyler ya-
satacaktir. O Sevgi Tanrisi'dir ¢iinki O sevgidir. O Nese Tanr+-
st'dir ¢iinki O nesedir. O Mutluluk Tanrisi'dir ¢iinki O mutlu-
luktur! Sadece korku ve giiphenin, nefret ve kiskanghgin ve bun-
lar gibilerin yapisindaki giigler, deneyimde yikict ve hayal kirict
etkileri getirir.” (2403-1)

Oyleyse, her zamankinden de derinden, evrene yone-
lik bu tavri onaylayalim: Tanrr'nin bir SEVGI, bir NESE, bir
MUTLULUK Tanrisi oldugunu. Idealimizi, Tanri'ya ve in-
sanlara olan sevgimizi tezahiir ettirmek olarak saptadig:-
muzda; sadece ulagilabilecek en son duyguyu uyandirmak-
la kalmaz, ayn1 zamanda tiim deneyimlerimizi gozlemle-
mek i¢in miimkiin olan en saglam yere de sahip oluruz.
Eger Evreni bu tavirla gozlersek, Evreni bize giiliimserken
gorecegiz.
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-- —Edgar Cayce "okumalarina” gore, biitiin riiyalar bire- —
yin yararina verilir, birey onlar1 dogru yorumlarsa... (294- —
15) Daha baglangcta iyice belirtilmelidir ki ¢nemli olan rii- —
ya_degil, riiyay: gorendir. Riiyalar hakkindaki zanlarimiz —
tamamen insanin, riiya gérenin dogasin1 anlayisimiza da- —
yanmalidir: Riiya gorenler olarak kimiz ve neyiz?- -

Insanin dogasimi resmederken modellerin yararhlhigim —
artq( anlamis durumdayiz. Boyle bir model, insan deneyi- —
minin en gerekli boyutuna, suura dayandinlabilir. Hem —
farkli suur diizeylerini deneyimleme hem de farkli boL- -
lardan gelen girdiyi, uyanik hdldeki suurumuza alabilme -~
potansiyeline sahibiz. Boyle bir model, bir huni olarak res- -
medilebilir: Ucu, su animizi, sinirhh suurumuzu temsil
ederken; agik ucu da Sonsuz'a ya da Tann'ya girigimizi
temsil eder.
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Gormekteyiz ki ruyalar; uyanik haldeki suurumuzun-
disinda uzanan giclerden gelmekte veya tesir almaktadir.-
Suur diizeyleri arasindaki iligkinin yapisini belirten bu mo--
delin bir diger sekli, suur siirecleri ile fiziksel beden, suu—

ruhsal beden arasindaki iligkileri gostermektedir. - - -

CAN
Ruhsal Beden
Siipersuur
Suuralti Mantal Bedenat

Fizik Beden’t

Riiyalara olan ilgimizin ana nedeni, onlar sayesinde
icteki ruha girmek i¢in 6zel bir kapiya sahip olabilecegi-
mizden kaynaklanmaktadir. Riiyalarla ¢alismanin ana so-
runlarindan biri, uyanik haldeki suurumuz ile [1ahi Olan'a

- derhal girisimiz arasinda duran suurdis: siireciyle basa-

¢ikmaktir. Yine de riiyalarimizda resmedildiginde, bu en-—
geller bile egitici hale gelir.

Genis suurdisi diyarinin muazzamhgi uygun bigimde -
ele alindiginda, sayisiz rilyanin anlamini ¢ozme isi altin--.

--dan kalkilamaz gibi goriinebilir. Ama, Edgar Cayce "oku-

malarninin” tekrar ve tekrar altini gizdigi gibi, bir umut var-
dir: Uygun uyumlanma saglandiginda, sorabilecegimiz -
hicbir soru yoktur ki i¢ varligimizin derinlerinden cevap~

anmasin.
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Riiyalarimizin Boyutlar

Gogu insan, riyyalarin ugragtigl konularin kapsamini
merak etmektedir. Ornegin, baz1 kisiler riiyalar gelecegi
bildirir mi diye sorar. Cevap, stiphesiz ki, soruyu soran ki-- -

- ginin, gelecegin 6nceden bildirilebilecegine inanip inanma-—

masina baghdir. Oyleyse riyalann bagh oldugu boyutlara——
dair anlayigimz, insan deneyiminin boyutlann anlayig- —
muza baghdir. Edgar Cayce "okumalar1®, riiyalari, insan
tecriibesinin,var olan diger bilgilerden daha fazla anlamh-- —
ik tagiyan boyutlar olarak tanimlamaktadir.

Bizler fiziksel, mantal ve ruhsal varhklarlz, Oyleyse,

ritya da fiziksel, mantal veya ruhsal yapida olabilir. Bizler
caniz ve "psisik, ruha ait bir sey" oldugundan riiya her
tarzdaki psisik tezahiirii sergileyebilir. Bunlar telepatiyi;
durugoriiyii, onceden bilmeyi (prekognisyon), astral pro- -
jeksiyonu, olen arkadaglar ve akrabalar dahil diger boyut- ..
larla iletisimi, rehber ruhlari, melekleri, Mesih'i ve hatta——
Tanrr'nin sesini kapsar. Insan bedeninin her yapisi ve siire—--
ci, rilyalarda gorsel ya da diger duyularla ilgili simgeler—-
halinde aktarlabilir. Riiyalar, fiziksel rahatsizliklarin teshis -
ve tedavisi_hakkinda bilgiler kadar, bedenin durumu hak- —
kinda, neyin neyin yararh ve zararl “olduguna dair sezn§1er de-- -
dahil cok degerli bilgiler verebilir.

Tim suuraltlar: bir digeriyle baglant: halindedir. Su- -
uralt1 sayesinde, riiyalar bizi fiziksel planda veya ruhsal
p_l_;_i_ga bulunan varliklarla uvumlandmrlar Geceleri de-
zenkarne varliklar tarafindan bir¢ok nedenle ziyaret edile-
biliriz: Bizi, diger varolus planlarindaki durumlari hakkin-
da rahatlatmay isterler; bize ¢ok yararli veya simrh bilgi
getirmeye gelirler veya yararl ya da zararh olabilecek ken-

di arzu veya bakis agilariyla bizi etkilemeye gelirler. Orne-
gin, bir vasiyet veya kayip bir esyanin nerede bulunacag
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——hakkinda talimatlar veren 6lmiis akrabalarin gériindigi—-—
rliyalara dair raporlar vardir.
»»»»»»»»»»»» Uciincii boyutta deneyimledigimiz olaylar, sanki "gee~———
- mige aittir” ¢linki bu boyut sadece, daha yiiksek bir diizey- - -
de kurulmus olanin izdiiglimii veya yansimasidir. Oyleyse; - -—
-riiyalarda yaptigimiz gibi, daha yiiksek diizeylere ayarlan-
digimizda, neyin inga edilmekte oldugunun ve gelecekte——
fizige neyin izinin diiseceginin farkina varabiliriz. Bagimi-———
--za gelen 6nemli bir sey yoktur ki daha onceden riiyalarde -——-
ima edilmemis olsun! Bu, tiim riiyalarin prekognitif veya
deneyimledigimiz her seyin tiim detaylarinin 6nceden ri-
yada verildigi anlamina gelmez. Ancak "6nceden ima et-
mek" sozcigl, simdi inga etmekte oldugumuz ve daha
sonra tezahiir edebilecek seyleri bir an igin gorebilecegimi-
zi_ve uyanlabilecegimizi ifade etmektedir. Bu riiyalara
“prekognitif” veya "kehanet" demekteyiz ve bu riiyalar, fi- -
ziksel bedendeki belirtilerle ilgili oldugunda ise, ilk belirti-
ye ait anlamuina gelen "prodromal” adin1 almaktadir.

Incilin zamaninda meleklerin insanlarin riiyalarinda
konugmalar gibi, "okumalar"da da "Yiiksekte olanlardan
gelen Giiglerin Ruhu, sik¢a konusur... eskinin o giigleri gi-
bi." (294- 34) demektedir. Bazi insanlar Cayce'ye, riiyalarin-— -
da Mesih'i gordiiklerini soyleyerek geldiler. Hig birisine-
bunun sadece kendi imajinasyonlar1 oldugu séylenmedi,
ama gercekten de onunla baglantida olduklar teyit edildi.
Yahudi kokenli, New York'lu bir is adami, kendi evinde
Tann tarafindan ziyaret edildigini goérmiistii riiyasinda.
Tanr, kahverengi bir takim elbise giymisti ve gri renkli bir
derbi sapkasi takiyordu. Riiya goren kisi Tanri'ya evi gez-
dirirken, ev sahibinin i¢ki dolabinin 6niine geldiler. Adam,
neredeyse utanmig bir sekilde "Bir hastalik olursa diye..."
konugtugunda, Tanr soyle demis: "Gayet iyi hazirlanmig-
sin!" Riiyay1 goren kisi Edgar Cayce'ye deneyimi hakkinda
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sordugunda Cayce;, onun, gercekten de "Biitiin Giig'le, Bii-
——tiin Birim'le, Birlik'le."(900-231) uyum iginde oldugunu
soyleyerek, adami rahatlatti.

Diinyada bir¢ok kereler bedenlendigimizden, ruhlan-
muz bu gecmis yasamlarin kayitlarini icimizde tagir. Su arn-
ki deneyimlerimizle ilgili olduklar1 veya o anki bir diirtiiy-
le gagnldiklan miiddetce, bu kayitlarin hatiralan riiyalas-
_muzda ¢ok az yakinlikla veya genig, canh ve dramatik de-
tavlarla dolu bicimde goriiniirler.

Sosyal, finansal, duygusal veya lelksel mantal veya
ruhsal olsun, insan hayatinin higbir boyutu yoktur ki siras
geldiginde riiyalar onlar1 kapsamasin. Riiyalar cesaretlen-
direbilir ya da cezalandirabilir, egitebilir veya yaniltabilir,
ilham verebilir veya bastan ¢ikarabilir, rehberlik edebilir
veya sagirtabilir. Suurdaki muazzam deneyim silsilesinin
potansiyeli daima oradadir. Aslinda riiyalardan aldiklan-
muz; tavirlarimiza, motivasyonlarimiza, uyumlanmamizin
Olglisiine ve onceki riyalardan ve uyaruk haldeki dene-
yimlerden elde ettiklerimizi ne dereceye kadar uygulasir
héle getirdigimize baghdir.

Riiyalan Yorumlamaya Kars1
Riiyalarla Caligmak

Riiyalardan daha yogun ve daha genis bicimde yarar-
lanma yolunda ayagimiza takilan taglarin en biiyiiklerin-
den biri; rilyalarin bir tek dogru yorumu oldugu, uzman-
lagmus psikolojik veya psisik yardim almaksizin riiya gore-
nin bunu hemen hemen hi¢ ¢6zme sansinin olmadig) hak-
kindaki fikirdir. Her birimizin riiyalarla ¢ahsabilecegi ve
calismasi gerektifi tavrinin, sadece ¢ok yetenekli kisilerin
riiyalar1 uygun bicimde yorumlayabilecegi fikrinin yerme
gecmesi gerekmektedir.
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Riiyanin, sembollerden olusan "yabanc1” bir dildeki
bazi mesajlarin bulundugu bir kaynaga sahip oldugunu ve
bunu sonradan kendi dilimize terciime etmek zorunda ol-
dugumuzu diisiinmek ¢ok yanhstir. Riiya, uyum icinde el--

- —-dugumuz diger sistemlerle iliskide olan icsel sistemimizde
enerjilendirilen giiclerin gorsel ya da algisal resimleridir. -
Riiya, bir mesajdan ¢ok bir rapor olarak diisiiniilebilir. Bil-
gisayar dilindeki gibi, o sirada yapilan igsel iglemlerin bir-

"yazili raporu”dur.

Akl karigtirabilecek bir diger sey de igsel siiregleri-
mizce saptanan onceliklerin, uyanik gegirdigimiz hayatla-
rimizda onemli oldugunu sandigimiz seyler olmasinin sart
olmamasidir. Rityalan hatirlarken, icteki yasamin ilgilendi-
gi seyleri gozleyebiliriz. Riiyalar, ruhsal hayatin yiiksek
onceliklerini veya motivasyonlarimizin bizi yoldan ¢ikar-
masina izin vererek yaptigimz rotarlari yansitiyor olabilir.

Nasil olurlarsa olsunlar riiyalarimiz olmalar gerekh-
gi gibidir. Oyleyse, aslinda koétii riiya diye bir seyin olma- -
dlglm soyleyebllnrnz Clinki ruva, o sirada hayatnmlzda ig

rapordur. Bir ruyaya kargi kotii bir tepki verip, onun “bizi
siiphe dolu ve endiseli hile getirmesine izin verebilir veya
diizeltme igin gereken ihtiyac: sezip, gerekli adimlar ata-
rak riiyaya iyi bir tepki verebiliriz. Ornegin, sevdigimiz bi-
rinin bagina bir felaket geldigine dair bir riiya goriirsek,
korkmamiz gerekmez. Riiya, o kisiye yonelik tavrimizda
bir degismenin geregini isaret ediyor olabilir; bu sirada o
kisinin korunmasi igin siirekli dua da edebiliriz. -- -

Arzu edilmeyen bir olay1 diisledigimizde, bu riiya
gerceklesebilir veya gerceklesemeyebilir. Bu riiya, duru-
mun yoniinii degistirebilecek duaya bir cagr: veya olay
olusmadan 6nce kendimizi duygusal ve fiziksel olarak ya-
pilmasi gerekenlere hazirlamamiz icin bir belirti olabilir.
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*'—--——Eu)rnegin, sevdigimiz birinin 6liimii hakkindaki bir riiya,

-yol gosterilmesi ve dayanma giicii verilmesi i¢in dua etme-

mize yol agabilir; olayin ertelenebilmesi icin yol gosteril-
mesi veya O'nun iradesini kabullenmek igin dayanma gii-
cii. O kiginin 6lmesinin zamani gelmis olabilir; her iki du-
rumda da riiya, yapici bir baglantiy: tekrar kurmamiza ve
bu kisiyle aramizdaki meselelerimizi gabucak halletmemi-
ze yardima olabilir.

Riiyalarla ¢ahgmak riiyalarin potansiyeline dinamik
ve yapia bir tepki iken riiyalar1 yorumlamak, riiyanin ele
aldig1 seyin sinirh bir kismina statik ve pasif bir tepki
hiline gelebilir. Eger bir riiyay1 yorumlamay: denersek,
"Su veya bu ne anlama gelir? " diye sorariz. Eger bir riiya
ile calismay1 deniyorsak, daha genis bir soru sorariz: "Rii-
ya, hayatiminin gu niteligini nasil egitiyor?"

Riiyalarinizla Nasil Caligmalisiniz?

1. ideallerinizi yazin: "Okumalarin” bunun iistiinde,
herhangi bir varlik icin en 6nemli deneyim, ideal ruhsalli-

gin ne oldugunu bilmektir diye durdugunu hatirlayin. Ri-
yalarimizin kaydini tutmaya bagladigimizda, ayni deftere

ruhsal, mantal ve fiziksel ideallerimizi saptayaralg_ve goz--

den gegirerek gelismelerimizi de kaydetmeliyiz. Ornegin,
eger ruhsal ideal olarak daha sevgi dolu olmay: saptadiy-
sak ve bu ideali uykuya dalmadan once iyice derinden ve
hizlandiric1 bigimde gozden gegirirsek o zaman riiyays, er-
tesi giin bu idealle olan iligkisinin diliyle inceleyebiliriz.--

2. Aragtina bir tavra sahip olun: Hayatimizdaki be-
lirli sorunlu alanlar: tanir ve telaffuz edersek ve bu sorun-
lar1 diizeltmek amaciyla yapic1 adimlar atmak igin kendi
icimizde karar verirsek; riiyalarimiza, bu sorunlarla ilgili
bir sey bulma beklentisiyle yaklagabiliriz. Sorunun ne ol-
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———¢dugunu bilmiyorsak, bir cevabin ortaya ¢ikmasini da bek-——

- leyemeyiz. Hayatimizla ilgili baz1 sorular saptadiktan sor-—--

— - --Ta, rityalarimizi, bu sorularin perspektifinden inceleyebile-- - -
lim.

- Riiyalarn belirli bir sorunla ilgili olmasin1 bekleme-
meliyiz, ¢iinki riiyalann tiim nedeni, tek basina suurlu zih-
nin, en cok ihtivacimiz olan seyi bilmemesidir. Gereken
;sgy, daha ¢ok hayatimizin her niteligi tizerinde ¢alisma is-
tekliligine ve arastirici bir tavra sahip olmaktir. Ancak bazi
kaygilarimizin bir listesini yaptigimiz takdirde bu listeyi
hem riiyalarimizi hatirlamada hem de riiyalarin muhtemel
anlamlar arasinda se¢im yapmada yardimci olacak sekilde

-——-kullanabiliriz, Arastiria kisiler oldugumuz anda, su evren-
sel kanunu harekete geciririz: "Arayan, bulacaktyr —.

Bazi kigiler, suurun; suuraltina tepki vermek iizere
programladigini savunmaktadir. Ama ruhsal hayatin te-
mel noktasi, suurun her zaman en iyi olan1 bilememesi
lizerinedir. Suurun, suuraltina ne yapacagin sdylemesin-
den ¢ok, suuru; o sirada en yararl olan1 vermesi igin sii-
persuuru davet etmesi icin kullanmaliyiz. Belirli bir soru-
nu gozlerken ve bir yon bulma ihtiyaci icindeyken bile, bu
konuda bir riiya istemekten ¢ok, "Tanrim, rehberim ol. Ne-
ye ihtiyacim oldugunu sen bilirsin.” tarzindaki bir ruhu
harekete gecirmeliyiz. Ruhun gercekten de kapinin hemen
ardinda durdugu ve kapiy: caldig1 soylenebilir. O, davetsiz—
misafir olmayacaktir, ancak O'nu hayatimiza buyur ettigi--
mizde, riiyalarimizda yansiyacak farkli bir suur nitéligi_rg_'f

_bekleyebiliriz.

Bu nedenle, uykuya dalarken, riiya gorme hazirhgi—
muz riiyanin igeriginden ¢ok, niteligini etkileme arzusu ol-
malidir. Telkinlerin, bir riiyanin icerigini etkiledigini bili-
yoruz ancak belirli igerikte bir riiya goriilse bile bu, yiiksek
kaynakl bir sezisten ¢ok, suuraltinin bu telkine tepkisi ola-
bilir.
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3. Riiyay1 derhal yazin: Riiyalarla ciddi bigimde galig-
mak icin, ritya deneyimlerini diizenli bir sekilde kaydet-
mek gerekir. Sadece tek bir izlenim hatirlansa da, bu izleni-
min kaydi yapilmalidir. En canli riiya bile tamamen unutu-

lup, ilk kaydedildiginden tamamen farkl bir bigcimde tek- —

rar hatirlanabilir. Rilyadaki goriintiiler cabucak kaybolur,
kisa 6miirliidiir ve bir iki saniyelik dikkat dagilmasi ile bile
- tekrar kurulamayacak bigimde sonsuza dek kaybolur. Rii-
- yalarimiz1 sadik bir bigimde kaydetmedikge ve onlan di-
zenli bicimde gozden gecirmedikge, ne kadar prekognitif
riiya gordiigiimiizii degerlendirmeye asla baglayamayz.
Riiyalarla calismanin ana siireclerinden biri, suurdisindan
suura bilgi tasimaktir. Tiim kelimelerimiz yetersiz goériinse
bile riiyay: kaydetmeyi denemenin, "suurlandirma” siireci-
ne biiyiik yarar vardir.

4. Rilyayr farkli d diizeylerden ve yaklasimlardan in-
celeyin: Ideali saptayip, aragtirici bir tavri uyandirdiktan
ve hayatimizin herhangi bir 6zelligi lizerinde galigmak
iizere igimizde bir istegi uyandirdiktan sonra, artik kayde-
dilmis riiya ile kars1 kargiyayizdir. Ilk once ¢ok anlamsiz-
gelebilir, ancak eger kafamizi karigtiran bir riiya kaydetmis
isek su soruyla baglayabiliriz: "Bu riiya saghgimla m, isim-
le mi, ailemle mi ilgilidir?" Sordugumuzda ve igimizi din-
ledigimizde, riiyanin; hayatimizin hangi alanina uygulana-
cagy icimize dogacaktir.

5. Gergekler arasinda bagint1 kurun: "Okumalar”, rii-
ya yorumlamanin en iyi metodunun, éniimiizde var olan

- gercekler arasinda bagint: } kurmak oldugunu belirtir. Bu,

ilk basta ilgisiz gibi goriinmelerine ragmen riiyanin bir bo-
liimii ile diger boliimii arasindaki iligki lizerine diiglinmeyi-
gerektirir. Bir gecenin riiyalarinin goriintiileri ile daha 6n-
ceki gecelerde deneyimlediklerimizin arasinda bagint1 kur-
maya niyetli olmal ve diger kaynaklardan -uyaniklik hali

170



RUYALAR - ALTINCI HISTEN GORUNTULER

—-—ve sezgiler- edindigimiz riiyalarin goriintiileri ile ilgili bilgi:
ve tavirlar riiyalarda resmedilenlerle iliskilendirmeye bag- -
lamaliyiz.

6. Bir hareket rotasi iizerinde karar verin: Riiyaya

»  tam bir tepki vermek igin, o siradaki riiyadan edinebilece-

—. gimiz anlayiga yonelik yapici, belirli bir adim atma istegi—---
icinde olmamuz gerekir. Ne yapacagimiz: bildigimizden,—
daha fazlas verilecektir ve su an sahip oldugumuz anlay- -—
Ol¢iisii lizerinde hareket ettikge, bir sonraki adima ait daha-
agik bir anlayis verilecektir.

Bu, riiyalarin ger¢ek yorumudur: Ne kadar kiigiik - -
olursa olsun yapici bir ideale yonelik bir adim atmak. Si-
nirl anlayisimizin Olgiisii izerinde hareket ettikge, daha
derin ve daha agik bir anlayisa dogru gideriz.

Riiyalarimizla bu ruh hali i¢inde ¢alistik¢a, "okuma-
lar" tarafindan belirtilen vaade glivenebiliriz; "...riiya saye-
sinde onunla konustuklarini_soyleyebilenler ne mutludur...”
(294-15)
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Meditatér (meditasyon yapan) hakkinda bir anlayigi~
muz olmaksizin meditasyon hakkinda anlamli bir bigimde
- konusamayiz. Ruhsal varliklar oldugumuzu sdylemek, ila- -
hi olandan oldugumuzu séleemektir Boyle olunca O’nu

ag_slngakl baglann noktalan beden tap_magmdelg;r—-

Tiim sifa icten gelir ve uyum icinde oldugumuzda, so-
rup da i¢imizden cevabini alamayacagimiz soru yoktur.
Ancak Tann'nin ¢ocuklan olmamiza karsin, O'nun suurur-

_dan ayrilmigizdur. Bizler, biiyiik Zihinden kopmus bir zi-
hin; Evrenin kalbinden kopmus bir kalbiz. Bizler, kendimi-
zi ¢ boyutlu bir suura yoneltmis ruhsal varliklariz. Bura-
da bir fiziksel bedene, bir mantal bedene ve bir ruh ruhsal be-
dene sahibiz. Giinliik hayatta, ister uyanikken ister uyu-
yorken, fiziksel ve mantal bedenlerin guuru ve faaliyetleri
tiim dikkatimizi tekeline alir ve bizi i¢teki ruhun farkinda-
Iigindan ayirirlar.

Bu kavramlarla artik meditasyonu; fiziksel bedeni ve
mantal bedeni, sessizlik ve siikiinette ruhsal olanla uyum-
landirma pratigi olarak tammlagabllmz Medltasvon Tan-
n1 ile bir olmamizi saglamak ve O'nunla, bedenlerimizin ta-
pinaginda karsilasmaktir. Medltasvonun sularmm _sirn,
icimizdeki tannsalligin farkina varmaktir.
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Yedi Anahtar Diigiince —fe¥—p—f*—¥—k—km - - —

3. Meditasyonun Amaci: Meditasyonun amaci asla——-
"bir gey i¢in" degil, daha ¢ok, "bir seye" olmalidir. Bir kisiyi-
bir sey yiiziinden sevmemek nasil olmazsa meditasyonu-—-—
da bir ey icin yapamayiz. Son zamanlarda meditasyona—-----
yonelik ilgi dalgasi, meditatoriin baz1 yararlar saglayacag:
beklentisini tegvik etmektedir. Ama meditasyonun gercek—--—
ruhu, karsihfinda bir sey almak yerine, daha ¢ok, sevgiyi - -
ifade etmektir.
- .. Kargilik almak i¢in sevmememiz gerektigi gibi karsilik
a]mak icin de meditasyon yapmamaliyiz. Sevmekten edini-
lecek kazanglarin listesini yapmaya bagladigimizda, sevgi-
nin lisanindan uzaklagir, sebep ve sonucun, karmanin lisa-
nina yaklagiriz. Birini sevdigimizi soylemeye calisirken, bu
iligkiden saglayacagimiz yararlar siralayarak ikna etme--
yiz. Ona, belirli seyleri yaptig1 veya belirli niteliklere sahip --
oldugu igin onu sevdigimizi soylersek, soyle soracaktir:
"u niteligim olmasaydi beni sever miydin?" Sevginin ru-
huna en yakin olan sey "Seni, sen oldugun i¢in seviyorum."
demek_t_;_r
Meditasyonun diizenli uygulanmasini, ¢ok arzu edilir
sonuglarin izleyecegi gergek ise de bu seyleri, meditasyo-
nun hedefleri olarak bagarmak iizere yola ¢iktiysak, daha
bagindan kendlmlzl yemlglye ugratmz Med1tasyondak1

mizdur.

Buda'ya gelip, yirmi yildir meditasyon yaptigini ve ar-
tik bir nehri ugarak gegebildigini soyleyen adamla ilgili bir
hikaye anlatilir. Buda, adama, "Zamanini boga harcamis-
sin, iki kurug verip, kayikla gegebilirdin." demis. Meditas-

yonun amaci havaya yiikselme (levitasyon) gibi bir yete-
nek gelistirmek degildir; bir deneyim yasamak degildir; i¢e
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-—- ... -Meditasyonun amaci; Tanr1'y1 biitiin kalbimizle, zih— —

——--nimizle ve ruhumuzla sevmemizi soyleyen biiyiik emirle -——
iligkilidir. Her agk macerasinda, sevdigimiz kisinin yanir— —
da olmay isteriz. "Tanrr'y1 biitiin kalbimizle sevmek" fiili- -—
ne, O'na yakin olma arzusu eglik etmelidir.

Eger Tann sevgimizi uyandirmak, onunla bir olma
arayisimi O'na direkt olarak ifade etmek igin giinde on beg

-~ dakika bile bulamiyorsak, insanligin en biiyiik emrini anla-
maya yaklagip yaklasmadigimizi sorgulamaya baglayabili-
riz. Meditasyonun ¢absma ruhu, sevgi ruhudur. Tann'ya
olan sevgimizi ifade etmek igin sessizlik i¢inde gegen bir

~ stireyi yasamaliy1z.

Tann'y1 sevmenin ilk emrine istekle cevap verdigimiz-
de, ikinci emri; "komsumuzu kendimiz gibi sevme” emrini
daha iyi ifade edebilme yetisine de sahip olabiliriz. Psisik
gelisme, daha saglikh olma, ruhun yiikselmesi; hepsi me-
ditasyonun sonucudur ama ruhun nihai meyvesi sevgidir.
Bu nedenle sevgi, meditasyonun sonucu oldugu kadas,
amaadirda.” ~ ~ 7 T T T
2 Meditasyon Pratigi: Cok sayida meditasyon teknigi - -
oldugundan, sahsimiz igin hangisinin dogru metot oldu-
gunu merak etmekte hakliyizdir. Etrafa bakinir, kolay ve

-..— .cabuk sonuglar veren metotlara karar verebiliriz. Hepsi de
ayni degildir; farkh olanlar, farkl sonuglar tiretir. Siiphe-
siz, amaglara ve ideallere gore digerlerinden daha etkili be-
lirli metotlar vardir,

-~ Neolursa olsun, uygun teknikler izlenmelidir. Bazila-

- —11; omurganin, hayat giiciiniin yedi ruhsal merkezden geci-
sinin saglanmasi icin dik durmasi gerektigini soyler. Zikin; - -
hayat giiciiniin akisin1 odaklayabilecek tek bir goz gibi ol-
mahdir. Ruh, daha yiiksek bir amag arzusu ile harekete ge-
girilmelidir. Sessizlik ve siikinet korunmalidir. Ancak
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——%kalp, zihin ve ruh O'nda merkezlenmedigi takdirde, bu——
tekniklerin, sonuglar1 garantilemesini bekleyemeyiz. Baz: --
kisiler, belirli bazi s6zlerin, Tann giiciiniin varhgini garan-
tilemesini bekler. Ama hayir; ister mantra kullanin ister bir
dua, O'nun varligini, bos yere yapilan tekrarlamalar degil,

dogru ruh hali davet eder.
eknikle ilgili en onemli sey, ona yonelik tavrimizdy.

Iste bir Budist hikayesi daha, bu seferki nefes almayla ilgi-
li. Meditasyonda nasil nefes almaliy1z? Uzun ve yavasga

- nefes alip sonra hizla birakabiliriz. Veya yavagca nefes
alip, yavagqa | birakabiliriz. Buda'ya soruldugunda, soyle——--
cevaplamig: "Onemli olan, nefes aliyor olmanizdir!" Bu ce-
vap, teknik detaylarla ilgili sorularin daha tstiine gikarak
temelde neyin gerekli oldugunu digtindiiriir.

Eger hayatin amaci, bize emredildigi gibi daha sevgi
dolu hale gelmekse, o zaman teknik de bununla 1lg1h ol —.
maldir. E _g__r Tann sevgi dolu bir ruh ise, O'na_sadece igi-
mizde sevgi dolu bir ruh halini uyandirarak da uyumlara-
biliriz. Ruh'a teknigin vasitasiyla degil, daha cok arayista
olan ruhumuzun O'nu sevme arzusunun niteligiyle uyum-
laninz.

3. Fenomenoloji: "Fenomenoloji" kelimesini, sahisla-
rin meditasyonda deneyimlediklerini anlatmak icin kullan-
maktayiz.

Etkili ve dogru meditasyonun kriterinin, degisen ha~—-—
yatin kendisi oldugu daha giiglii bigcimde anlatilamaz.

Siiphesiz, meditasyonda edinilecek deneyimler vardw
ve bunlar ¢ok ¢esitlidir. Temelde iki cins meditasyon dene-
yimi vardir: iyi ve kotii; ve hangisinin daha kotii oldugunu
soylemek zordur! Bazen "iyi" deneyimi, zararh etkiler izler.

Bir ego biiyiimesi olabilir: Meditasyonun, Tanr1'ya sevgi-
mizi ifade etmekten ¢ok, bu deneyimi edinmek olduguna
dair yanls bir kavram gelisebilir; ayni, es veya daha iyi de-
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neyimler edinilmezse bunun sonucunda hayal kiriklig1 ola—-
bilir. Deneyimlerin pesinde kosma, onlarin olugmasinin-
yoluna engeller kurar ve biiyiik bir meditasyon deneyimi
yasamamaktan dolayr mutsuz olmak, aslinda Tanr1'ya siz-
lanmaktir.

Insanlarin meditasyonda edinebilecekleri deneyim
cinslerine soyle bir goz atalim: Bazilar1 bag donmesi gibi
bir his duyarlar, bazilariileri ve geri sallanma gibi bir hare- -
ket algilar. Digerleri bedenden digan1 ve yukanya dogru
bir hareket deneyimler. Bazi kisiler kafalarinin iginde mi-
nik patlama sesleri duyarlar.

Bu duyumlarin hig birini 6zellikle aramamaktayiz
ama enerji, bizim tutundugumuz ve uyum iginde olmayan
diistince formlarindan akarken, bu etkileri hissederiz. Bun-
lardan bazilar arzu edilmeyen cinstendir ve korkabiliriz.
Unutmayn, meditasyonun amag, uyumlanma aracihigiyla
sevgidir. Bu duyumlarla ilgilenmek veya bunlara baglan-
mak yerine, dikkatimizi yeniden odaklamali ve diigiincele-
rimizi O'nun sevgisine yoneltmeliyiz.

Tanigtigimuz her kiside ve edindigimiz her deneyimde
bize, Tanr ile tanuigma firsati sunulur; bu nedenle, korkma-
maliyrz. Siiphe; Cayce "okumalarina” gore, insanin bagina
gelen en ciddi ve en yikici geylerden biridir. Once siiphe
gelir, ardindan korku ve sonra da beden igindeki yikier
tepkiler. Icimizde ve bizi arac1 ederek cahgan Tanr'nin gi-
ciinden siiphe ederek meditasyona varamayiz.

I¢imize doniince, Tanr ile birligimizin farkindalig: ile
benliklerimiz arasinda engeller olarak tuttugumuz seylerin
ne oldugunu kesfetmemiz miimkiindiir. Sakin olmay: de-
nedigimizde, bir dakika olsa bile, suurumuzun nerelerde
dolandigini gozleyelim. Bu, Tanri'dan ¢ok idealimizin as-
linda ne oldugudur. Diisiindiiglimiiz ve tiziildigiimiiz
seyler, kalbimizde ve zihnimizde, O'nun Ruhunun farkin-
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—daligina yeg tuttugumuz seylerdir. Alip basini giden dii-
—giincelerimizin farkina varir varmaz, bunlarin bizi O'ndan
—ayiran geyler oldugunu tanimali, sadece O'nun yardimiyla-

islerin diizelecegini teyit etmeli -ya da glizel digiinceler
- 50z konusu ise, O'na bu deneyimden dolayi siikretmeli- ve
- sonra da kalbimizi, zihnimizi ve ruhumuzu O'nu sevmeye

geri dondiirmeliyiz. —*‘—‘k—!‘*——)‘**ﬁk—* ¥ -

Meditasyonumuzun verimliligini asla o sessiz dakika-
larda edindigimiz deneyimle degerlendirmemeliyiz. Medi-
tasyon, o sirada "yiiksek bir sey" aramak degildir. Daha

- ¢ok, giin be giin diizenli bir sekilde; Tanri'nin Ruhunu, igi-

- _mizden akmasy, bizi doniigtiirmesi ve daha verimli ve da-

- ha sevgi dolu yasamamuzi saglamasi icin davet etmek us-
_tine calismaktir.

- Gergek doniigiim suurdisi seviyesinde yer alir. O yiiz--

- den meditasyon deneyimleri olugsun diye beklemeyin.
Olugunu "gérmeyi" veya "hissetmeyi" beklemeyin.

— 4. Fizyoloji: Ug boyutlu bir suurda fiziksel bedenlex
icinde oldugumuzdan, meditasyonda fiziksel agidan ince-

- lenecekler de vardir. Daha once belirtildigi gibi; fiziksel,

- mantal ve ruhsal bedenlerimizi, burada olusumuzun ruh-
sal amaglarinin ifade edilebilmesi i¢in uyumlamay: ara-
maktayiz. Bunun sonucu olarak, fiziksel ve mantal olar+
cesitli bicimlerde uyumlamaya ¢alismaliyiz. I¢imizde,
uyanmamiza ve uyumlanmamiza direnen kahiplar vardsr.
Uyumlanmamuza karsi ¢alisan -gidalar, diistinceler, duy-
gular, arzular, hirslar vb.- giicler vardir.

Edgar Cayce "okumalar1”, etten bedendeki flzxkse}—
mantal ve ruhsal bedenlerin bagintilarini isaret etmektedir.
Ruhsal beden veya canin et bedendeki bagintis1 endokrin
sistemidir. Mantal bedenin et bedendeki bagintisi otonom
veya sempatik sinir sistemidir. Fiziksel bedenin et beden-
deki bagintis1 beyin-omurilik veya motor sinir sistemidir-

177



ANAHTAR BILGILER

Tek Ruhun birey ile baglant1 noktalan, duygusal veya mo-
tivasyonel sistem olarak da bildigimiz endokrin sistemin-
dedir.

Meditasyonun fizyolojisi tiim bu sistemleri kapsar ve
Tann'dan ¢gikip, bizler araciligiyla diinyaya akan enerji aki-
stun hiyerarsik yoniiyle de ilgilidir. Sakinlik ve hareketsiz-
lik gerekmektedir ki kaslarimiz ve duyularimizla iligkili
duyusal motor sinir sistemi, iglemin akigin1 yonetmesin.
Eger bedenimiz suurun ana odak noktasiysa, o zaman bu,
icten gelen herhangi bir yonlendirici giice kars1 ¢alisacak-
tir. Eger duyulan ve kaslar1 hareketsiz hale getirirsek, an-
cak 0 zaman daha derine, otonom veya mantal seviyeye gi-
debiliriz. Orada diisiinceleri, kalp atigin1 ve nefes alma hi-
zin1 sakmle§t1rmz Ondan sonra, amaglarimiz ve idealleri-
‘miz, endokrin sistemindeki ruhsal merkezleri uyandirir.

'Hareketsiz olma gereginin sebebij, ilk 6nce ruhsal sevi-
ye ile bir baglant1 kurma, sonra da hayat enerjisine bir akig
yonii saglamaktir. Aymi zamanda akigin yonii ruhsal mer-
_kezlerden (endokrin) mantal (otonom) yoluyla fizige (be-
yin-omurilik) dogru olmalidir; yani sonsuzdan sonluya.

5. Meditasyona Hazirhk: Medltasyona hazirlik, her
seyden onemlisi kisinin kendi sartlarina gore olmaldir,
bagka birinin istedigi sekilde degil. "Sey, sunu sunu yap-
mam gerektigini soylediler ve ben sunu yapmaya hazir de-
gilim -veya sunu yapamam- bu durumda meditasyon ya-
pamam.” gibi ifadelerle yllmamali ve vazge¢gmemeliyiz—-
Meditasyon periyotlarimiz i¢in yapmamiz gereken neyse,
onu yapmaliyiz. Aradigimiz tannsallik sahsidir ve medi-
tasyon ve ona hazirlanigimuiz da o kadar gahsidir.

Incelenebilecek birkag hazirlik diizeyi vardir ve agag- -
dakiler, oneri ve rehberlik amaciyla sunulmugtur. Eger
uyumlanmay1 ariyorsak o zaman meditasyona hazirhik da
stirekli bir faaliyet olmalidir. Hafif bir egzersizle baglamah-
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yi1z. Fiziksel bedenin uyumlanmasina yardim edecegini bil——-—
digimiz yiyecekleri yemeliyiz. Kendimizi pozitif diigiince— - --
den olugan bir mantal diyetle beslemeliyiz. Meditasyon tek -
basina degildir. Meditasyon, hayatimizin biitiinsel modeli !—4-
hakkinda yapici bir seyler yapma niyetlerimizin icinde var

olur.

Baz kisiler, meditasyon yapmaya bagladigimizda, ge——--~---
risinin gelecegini ogretmektedlrler Ama Edgar Cayce goy-- ~ ~--
le diyor: Baglamadan once gidecegin yeri bil! Daha en ba- -
sindan, meditasyonun tiim hayatimuz iistiinde bir etkiye
sahip olmasina izin verme istekliligini gostermeliyiz. Ve

_hayatin her alaninda, biitiinsel bir pozitif biiylime siireci- -----
nin bir parcasi olan meditasyon ¢abasi ile isbirligine istekli - —-----
olmalyiz.

"Okumalar”, 6zellikle her meditasyon seansi hazirligs -
icin sessiz siireden Oonce okunacak bir korunma duasini
onermektedir. Sunun gibi:

Tanrim, rahmet, giizellik ve kudret tahtini saran go- -
riinmez giliclere kendimi agarken, kendimi Mesih'in di- -
siincesindeki korunmaya birakiyorum.

6. Tarz ve Gii¢: Lima Govinda "Tibet Mistizminin Te-
melleri" kitabinda tarzin (buna, "sekil” der) ve giiciin (bu-

—mna, "ruh” der) prensipleri hakkinda yazarken, soyle der:
"eklin onemtsiz oldugunu sananlar, ruhu da elden kagmcr- LI

kendlsml kgybederler S_e_k_l ve hareket hayatm SIIT1 Ve -
Olimsiizliigiin anahtandir.™ T x
Edgar Cayce ‘okumalarindan” birinde, $Oyle bir soru- \. L.
sorulmustur “Isa_ve Mesih arasmdaklfa_rlg nedir?" "Oku- - -
a" soyle der: "Isa tarzdir, Mesih glictiir.” Sonlu bir varhk
olan insanla Sonsuz arasinda aracilik eden nedir? Mesih. —-- ..
‘Ruhunun Giicii veya Mesih veya Mesih Ruhu. Zaman ve .. -

. mekén boyutlarin1 deneyimledigimiz i¢in akigta bir gekil- --
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. lenme veya tezahiir ediginde bir usul ortaya ¢itkmaktadis.- -
Bu Yolun ornegi, Isa tarafindan sunulmusgtur. isaz hayati~ - -
nin sekillenmesini teslimiyet yoluyla miikemmellestirdi~
ginde Mesih olmustur, Sevgi Kanunu olmustur. igimize'
yazdig1 bu tarz, giicle, Sevgi Ruhuyla bir olma arzumuz ta-
rafindan uyandinlmak tizere beklemektedir.

Tarz, bir ideal saptadigimizda segilir. Sevgiyi bir ideal
olarak saptayinca Ruh'un ifade edilebilecegi en uygun ara-
ciy1 saglamis oluruz. Icteki tarz secilir ve uyandirilir ve de

--bundan akan gii¢, hayatimizi dontistiiriir. Ama gii¢ benlik-
lerimizden gelmez, bizim aracihigimizla akar. Bunun far-
kinda olmahyz: "Icimdeki ben degil, Tann'dir."

7. Meditasyonun Vadettikleri: Edgar Cayce "okuma-
lar1", Incil'in vadettiklerini kelimesi kelimesine anlamaya
ve onlarin bize ait oldugunu iddia etmeye davet eder.
Mezmur u yazan kisi, Isa'nin goyle dedigine taniklik eder:

"Yatagimi cehennemde yaymama karsin, sen ordasin. Dai-
ma seninleyim." Vaat budur; O'nu cagirdigimizda, orada
olacaktir. Sadece O'nun varligina dénmemiz, uyumlanma-
muz gerekir. "Okumalar” aym1 zamanda higbir sey icin ¢ok
ge¢ olmadigini ve ne kadar yoldan sapmus olsak da, daima
geri donebilecegimizi soyler.

" Meditasyon, bu vaatler iistiinde hak iddia edebilme-
miz i¢in bir yol saglar. Vaatler, yeteneklerimiz igin gelmez;
O'nun sevgisi sayesinde gelir. Sessizlik icinde caligarak ge-
listikce, sadece biiyiik bir enerji ve rehberllk elde etmekle

sisel iliskimize dair daha derm bir hisse sahip olabllmz
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- —— Tanrr'nn yoldan ¢ikmig ¢ocuklar: olan bizlerin en do——
~——-gal i¢giidiisii, dua etmektir. Psisik alem tizerinde aragtirma
yaptigimizda ve psisigin ruhtan oldugunu anladigimizda;-
belki de en nihai psisik deneyimin, duada verildigini anla- -
yabiliriz.

Tiim psisik tezahiirler, ii¢ nitelige gore adlandirilabi- -
lirler: bilgi, enerji ve iliski. Dua ederken, bu tigliniin potan-

- siyellerini en iyi bigimde kullaniriz. Psisik yolla elde edilen
Dbilgi; telepatide oldugu gibi bir bagkasinin aklindan edini-
lenden ¢ok, yol gosterilmesi igin edilen duada edinilen gibi
oldugunda daha yararh bir kazangtir. Boyle dualar saye—-
sinde En Yiiksek Kaynak'tan bilgi ve talimat aliriz.

Benzer sekilde, psikokinezide (telekinezi) veya fiziksel
objeleri psisik olarak hareketlendirmede tezahiir edebile-
cek psisik enerji; sifa olgularinda daha yararh bigimde te-
zahiir eder. Sifada, Tek Kudret'in yardima ve a;rat1c1 hi- -
gimde bagkalarinin hayatlarinda tezshiit edebilecegi kanal-
lar haline gelebllmz Uguncu olarak djger msanl‘gr la‘olan
1Lskllermuzm psxslk farlqndahgl davet du?ila' la Te
hun yanina VaklaStigimizda en giizel bi Gihide' 7 zeng nlesir.
Tann ile Babamizmis gibi ve Isa'yla agabé rﬁizgi glbl bir
111§k1de olmalehlssetmék gm kendlmlze 1Zln \}erd(lglrmz-
~de;, sevd1 imiz ve du§undugumuz k1§11ere déb __ f‘:)‘(\pkm’hk
h1551 .56 gtlreceglrmi gergekten dpgrudq fa

vt ol id
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Bazi Sorunlar

- Psigigin ruhtan oldugu ve duanin da ruhun temel eg-

zersizi oldugu agik olmasina karsin, duanin 6nemi ve et- -

kinligi; cogunlukla tam olarak anlagilmaz. Duanin roliine
ait temelde kavramsal olan sorunlar vardir. Su, sorabilece-

gimiz en uygun sorudur: "Kim oluyorum da Tann'ya dua -

yoluyla ne yapacagini séyliiyorum? En uygun dua 'Senin
~istedigin olsun!' degil midir ve zaten Tanr1 uygun iradesini
bilmez mi?" Ancak dua, Tann'ya ne yapacagim soylemek-
ten ¢ok Tanri'muin Ruhunu; bir sevgi ifadesi olarak, bizden,
ihtiyac olan bir bagkasina akmaya davet etmektir. Canlar
olan bizlerin almasi gereken ders, birlikte nasil yagayacagi-
muz1 ve birbirimizi nasil sevecegimizi 6grenmektir. Hem
Tanrt'y1 hem de birbirimizi sevmeyi ve boyle bir sevgiyi te-

zahiir ettirmek igin dua yoluyla hayat enerjisine ulagmay1

v

ogrenmeliyiz.
Duanin roliinii anlamaktaki bir diger sorun da; tiim

insan deneyimlerini, 6nceki, yani bizim kullandigimz te-
rimle, karmik olaylarin ildhi kanunlara bagh sonuglan ola-
rak anlamanin mantigiyla ilgilidir. Ayn1 zamanda kanuna
karigsmadan duanin bir gekilde bir degisiklik yaptigina dair
anlayisi siirdiirmek zorundayiz. Sorununun karmik oldu-
gu sanilan bir bagka kisi i¢in dua etmenin miinasipligi hak-
kinda bir soru soruldugunda, Cayce'nin kaynag soyle ce-
vapladr:

"Bir bireyin deneyimlerinde karmik sartlar oldugunda; bu
kisilerin Mesih benzeri bir ruha sahip olmalar1 sadece dua etme-
lerine, meditasyon yapmalarina degil, aym zamanda hayatlarin-
da Tanri’mn eserlerinin tezahiir edebilmesi igin her gekilde yar-
dim etmelerine de baghdur..." (281-4)

Evet, kanunlar vardir ama bu, yagayan bir evrendir ve

bizler de Tann'yla birlikte yaratanlariz ve karmik dedigi- --
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miz, harekete gecirilmis baz1 seyler; sevgi ruhu yoluyla
saglayacagimiz degismeye ihtiyag duymaktadirlar.

Duayla ilgili bir diger ciddi sorun da, bizim kendimizi
degersiz hissetmemizde yatmaktadir. Kendimizi veya dti-
stindiglimiz birisini ihtiyag i¢inde buluruz, ama ayni za
manda goériiniige gore Ilahi Olanla uyumlanmadan da——
- kopmusuzdur. Isler iyi iken O'nu aramada bagarisiz oldu- - ——
gumuzdan, simdi bagimiz belidayken O'nu ¢agirmak dog- - - -
ru gibi gelmeyebilir. Ancak, ayr1 olma hissinin ta kendisi, - -
ruhun, doniigiimii iin ihtiya¢ duydugu seydir. - - --— - ————

Duaya bir diger itiraz da, zor bir durumda bir iki s6z-
ciigiin etkisinden giiphe etmektir. Duanin nasil gahistigini
anlayinca, potansiyelini daha gok hissedebiliriz.

Dua ve Meditasyon

"Meditasyon yapabilmek icin dua eder ve dua edebil-
mek icin meditasyon yaparnz.” ifadesi, cok egitici bir for-
miil olabilir. Bu, meditasyonun; Ruh'un bagkalarina yar-
dim edebilmesi i¢in kanallar olmamiz1 saglayan Sonsuz'a
uyumlanmadaki merkezi roliinii vurgular. Bu durum, bu
uyumlanmanin hazirhik dualariyla zenginlesebilegegi ve
artik uyanmig olan Ruh'un bagkalar: igin yardim dileyen
dualarla diger insanlara kanalize edilebilecegi 6zel tarz -
igdret etmektedir. Ayn1 zamanda, gesitli tip ve bigimdeki- -----
dualar arasinda anlaml tefrikler yapabilmemizi saglayan -
da bu formiildiir.

Once, "Meditasyon yapabilmek igin dua ederiz." ifa-
desini inceleyelim. Cok zaman meditasyon yapmaya ve fi-
ziksel ile mantali, ruhsala uyumlamay: aradigimizda, suu-

rumuzun tam olarak yonelmedigini, bedenlerimizin ve
zihnimizin gerekli uyumlanma igin tam olarak hazirlan-
madigini kegfederiz. Meditasyonun sessizligine gecebilme-
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miz igin birkag gesit dua gerekli olabilir. Mesih'i veya
Ruh'u orada olmasi i¢in ¢agiran dualar onemlidir. Cevre-
mizi saran giliglere kendimizi agtigimizda, bunlarin yar-
dima gliglerden olmasi igin koruma saglarlar. -~ —--- -

Bagislama dualar1 da olmalidir, hem kendimiz hem .
de bagkalar igin. Isa bize s6yle demeyi dgretmistir: "Bize—
borcu olanlarl  bagisladigimuz gibi, sen de bizim borqlarlml- :

21 bag1§ a." Bu duanin her soylenisiyle, bagkalarin1 bagisla-
digimiz kadanyla bagislanmayi rica ediyoruzdur. Bir ba- .
gislanma durumunda yasayabilmek igin, bize kasten yanls
seyler yapanlarla olan iligkilerimizde bile sevgi ruhunun
akmasini saglayacak seyi i¢cimizde bulmamiz gerekir. Sa-
dece bagkalarini bagisladigimiz kadariyla bagislanma ru-
hunun icinde yasayabilecegimize gore; kendimize, 11ahi
Olan'dan gelen bagislama ruhunun alicilar1 olmaya uygun
bir pozisyon saglama yolu bize daima agiktir.

Bundan bagka, bu dogal kanallar ve i¢inden bu vasif-
taki ruhun akacagi dogal kanallari agan nege ve 6vgii dua-
lan, siikran ve takdir dualan vardir.

Meditasyon yaparken cogunlukla etkisiz kallrlz, ¢unki
dualarin sagladigi tam hazirlanmadan yoksunuzdur. Hatta
hazirlik dualarinin, meditasyon siirecinin hayati bir parca-
s1 oldugu soylenebilir. Meditasyon; fiziksel, mantal ve ruh-
sal bedenlerin kaynakla uyumlanmasini aramak ve bu
unyumlanmaya izin vermektir. Meditasyonda; hayat enerji-

. ginin? ak1§ma Uuygun kana‘llar héline gelmele ri i¢in ruhsal

ciren idealleri ve amac¢lan l\l__z_landulr_l_z Enemvx dua ettigi-
-miz kigilere yoneltme potansiyeli,. uyumlanmanin saglan-
‘masindaki hazirbk dualarinin derecesine gore var olus- <+
v :$imdi:{'Dpa-edebjlmek igin meditasyon yapiyoruz:’
-ifadesind inceleyelim. Bu ciimle, meditasyonun tek gercek
-amadimn; bagkalarina yardima olma ve sevginin jfadesi
icin kanallar olarak hizmet etme arzusu oldugunun altin1_
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— cizer. Eger meditasyon sadece kendimiz icinse, sadece tam

—--——uyumlanmay1 basarmamakla kalmaz, ayn1 zamanda uyar—
dinlan enerjiyi yeterince yaymada ve islemede de basarisiz -
oluruz.

Dua Nasil Calisir?

Dua etme i¢giidiisii evrenseldir ve herhangi bir tarika-—
— ta, dogmaya veya sadece belirli dinsel ayinlerle ugrasanla- -
— ra ait degildir. Tim suuraltlan_birbirleriyle baglant: - -
. halindedir ve bir diger kisi hakkinda diigiindiigiimiiz her --
- diisiince ile o kisiye yararh veya zararl enerjiler gonderi-
oruzdur.

Insarni ruhsal bir varlik olarak tanimlamanin bir yolu -
da_bizlerin Tanri'min suurunda, sayelerinde Tek Kudret'in
akabilecegi ve tezahiir edebilecegi odak noktalan oldugu- -
muzdur. Bu tezahiir gesitli seviyelerde olabilir: sevgi dolu
veya yardimsever bir fiille fiziksel seviyede; yapici bir dii-
siince veya dua ile mantal seviyede; ve de birbirimizle ruh-
sal dostluk olarak ruhsal seviyede. Rehberler, koruyucu

-melekler veya nihai araci, Mesih gibi ruhsal varliklarin ara-
cligy ile de baskalanyla baglanti kurabiliriz. Aracilik yapan -
tesirin roliiniin 6nemi gok az anlagilmis ve gok ama ¢ok ha-
flfe almm1§t1r Asagxdakl §ek11 bu noktalardan bazilarin
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"B" varhginin ¢evresinde bir zarf oldugunu farz ede-
lim. "B"ye yoneltilen dua, varhgi isikla kugatarak koruma
saglayabilir; "B"nin 6zellikle ricasi lizerine onun igin edilen
dua ve yapilan meditasyon, onun sistemine eneriji yiikler.
Bireyin rizasinin olmasi haricinde "zarf"a girmeyi amagla-
mamaliy1z. Bunu Tann bile yapmaz. Biri i¢in dua etmek
ile, biri i¢in dua edip meditasyon yapmak arasindaki fark
bir hayli detayl bigcimde incelenmelidir.

Edgar Cayce "okumalar1” bir bagkasi i¢in dua etmek .
ile dua edip meditasyon yapmak arasinda fark gozetir. Te-
mel fark sudur; ya bir bireyi isikla ¢evrelemeyi ve bu is1gin
temsil ettigi tesirleri bu bireye dogru davet etmeyi amagla-
nz veya sifa duasinda oldugu gibi, enerjiyi bu bireyin igin-
deu uyanacak bigimde yonlendirmeyi amaglariz. Baz: kigiler
bu fark sebebiyle yilginhga diigerler. Dualarinin amagla-
diklan bigimde etkili olamayacagindan veya bu farkin,
kendi rizalan harig, diger kisiler i¢in dua etmemelerini be-
lirttiginden korkarlar.

Simdi, 6zetlemek gerekirse, herhangi biri veya herkes
i¢in koruma duast edebiliriz ve boyle bir duada biiyiik ya-
rar ve etki olabilir Diger yandan, §ifa vermede oldugu gibi

bir sifa almak i 1g1n 0 b1reym ricasin takiben olmalldlr Sifa
icin, dua eden ve duanin edildigi kisi arasinda bir amag
birliginin olmas gerekir. Herkes igin ¢ok agik olmalidir ki
siiregelmekte olan sigara aligkanliginin sonucu olarak bir
kisinin anfizem rahatsizlig1 varsa ve bu kisinin, aligkanhg:-
n1 birakma istegi yoksa, sifa duasi; kanuna dayali olan bu
sonugla uyumlu olmayacaktir. Koruma duamiz kisinin si-
gara reklamlarina ve diger kisilerin sigara igmelerine kargi
daha az etkilenir hale gelmesine gercekten de yardima
olurken, sigara igcmeyi birakma segiminin, kiginin kendi
icinden gelmesi gerekir.
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Kisginin arzularina kars1 olan degisimler i¢in dua et——
- - mek, onun igindeki isyan ruhunu ve bunun ardindan da si-
gara igmeye devam etme niyetini daha da harekete gegire- -
- bilir. Ancak eg"er kisi dua edilmesini istgy_'g Anfizem ra-
da birakmak istiyorum. Benim i 1g1n dua eder misin?" dedl-
—pinde; okumalarda bir bagkasi igin dua etmek ve medi-
tasyon y. apmak denilen bir diger f faalxyet izlenebilir. Ruh -
enerjisinin bu gekilde kisiye yoneltilmesi gercekten de sagi~ -
- --lik ve doniisiim getirebilir.

Koruma igin dua etmek ile sifa icin dua etmek ve me-- -
ditasyon yapmanin nasil ise yarayabildigini anlamaya ¢a-
ligirken, pille calisan bir radyo benzetmesini diigtinelim.

Bu aragta ig goren iki tip enerji vardir: radyo dalgalan ve
pil enerjisi. Radyonun antenine ¢arpan radyo dalgalar
eneriji olarak ¢ok zayif goriinebilir ve bir hayli uzaktan ge-
liyor olabilirler. Radyonun igindeki piller ise, gonderilen
radyo dalgalarinin nispeten daha zayif enerjisi tarafindan
ayarlanan ve bicemlendirilen ana enerji kaynagini saglar.
Bir bagkasina duali diigiinceler yolladigimizda da, bu dii- - -
stincelerin sifa igin gerekli tiim glicli tagimalar: gart degil-
dir!

Bireyin iginde miikemmel isleyis igin bir kalip mev-

‘cuttur ve ayn1 zamanda igteki hayat ruhundan gelen bir = -
enerji kaynag1 daha vardir. Ruhsal gifaun temel kanununa -
gore, tiim gifa, bireyin icinde ve birey sayesinde calisan
Ruh'tan gelmektedir. Dualarimizin sagladig: sey daha agik--—
ve daha yiiksek bir sinyaldir. Bu sinyal, bireyin icindeki -
hayat kalibin1 ve biitiin olma arzusunu hizlandirabilir. Bu
kalip dua ile hizlandinldiginda ve alici blreyden gegen ru-
hun akisi ile enerjilendirildiginde, artik bireyin iginden ak-
makta olan gii¢, akabinde olugabilecek sifa igin yeterli
haldedir. Bu nedenle, bir kisi degismeyi arzu eder ve yar-
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—— —dhimumiz isterse, en iyi yol dua etme ve meditasyon yapma
olabilir. '
Koruma icin dua etmeyi daha iyi anlamak igin, bu —
— - radyo benzetmesini bir adim daha ileri gotiirelim. Muhte-
melen, i¢cindeki radyonun birgok kanali aldig: bir arabaya-
binmigsinizdir. Ancak, belirli bir istasyonun yayin kulesine
— - yaklastiginizda, bu istasyon, sinyalinin giicii ve yakinhg:

ile diger istasyonlar1 susturur. Benzer sekilde, koruma du-
—-——alanmiz da; disanidan sisteme giren, yapiaa dogalan daha—

-az olan tesirleri susturabilir—

--—-Bir bagka benzetme daha yapalim: Bir annenin oglu
——savaga gitmistir. Anne, iki sey icin kaygilanmaktadir: Og-
———lan yaralanacak midir ve terbiyeli davranacak midir? Og—
-~ lunun yaralanmamasina koruma duas: etmek igin kadin -
-—- devamli bir sebep bulacaktir. Ona 151k gondermeye devam-

ederken; oglanin etrafinda, onun bir adim yana kagmasina,

yani dua edilmeseydi aslinda yiyecek oldugu bir kursun-
dan kurtulmasina yardima olacak bir varlik olugabilir. An~-
cak kadinin, anne olmasina ragmen; kendi terbiyeli dav-
ranma standartlarina ve diigiincelerine gére davranmasini-
istemeye hakki yoktur. Aslinda, boyle bir dua ile, oglunun
daveti olmadan onun varliginin igine girmeye calisiyes
olabilir. Bu hi¢ de uygun degildir.

Oglan igin 151k gonderen koruma duasi, onun davra-
nig kaliplarina, etrafim yararh tesirlerle kugatarak yararh

-olacaktir. Ancak oglamn, annesinip. istedigi bigimde dav-

-fanmasini amaglamak.sadece ruhun iradesine. karismak

- degil, ayn1 zamanda. telepatik .olarak jbu, standartlarin ta

_kendilerine, kars; negatxf bir ruh hah teplmsx de: olu§turab:-

lir.

] I&oﬁima lgm d,ua etmek 1le gmfa ugn dua etmek arasm-
dakx fark iistiinde énemle durmamiz, bizi, duamn rubu
igindeki zengin_ potansiyelin gesitliliginden, uzaklastirma-
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malidir. Bagka insanlara tegekkiir edlp, onlara sevgimizi——
yollayabiliriz; bu da duadar!

Sinirlarin Otesinde Bir Potansiyel

Birlik ilkesiyle ¢aligirken, bagkalarina yardim edecek
olan bizler, bunu li¢ seviyede de yapmay1 denemeliyiz:—---
fiziksel, mantal ve ruhsal. Uygulama iistiinde durugsumuz—
sebebiyle, pratik yapmanin sadece fizikle ilgisi oldugunu
sanabiliriz. Ancak, bir bagkasi i¢in dua etmek; fiziksel bir
fiillden ¢ok daha yardimci, ¢ok daha etkili ve dolayisiyla
hayat enerjisine girisimizin ¢ok daha pratik bir ifadesi ola—- -
bilir. Siiphesiz, fiziksel fiillerimiz de ifade etmeyi amagla-
digimiz ruha taniklik etmelidir.

Yine de bazen, dualarimiz tavandan daha yukariya ¢+ - -
kamuyor gibi goriinmektedir. Nigin boyledir? Biitiin suu-
raltlan birbirleriyle baglantida olmasina ragmen bu gergek;
bir diger kiside var olan ahengin derecesini veya baglant+
kuruldugu andaki farkindalik seviyesini belirtmez. Birbiri-
mizle; kizginhgimiz veya kirginhigimiz, cinsel arzularimiz
ve fantezilerimiz, iizlintiilerimiz ve huysuzlugumuz ya da
icimizdeki ilahi sevgi formu sayesinde baglantida olabili-
riz.

Eger dua etmek ve bir bagkasiyla ilgilenmek seklinde- -
_ ki bir sevgi formunu segersek o zaman Sevginin Hayat Gii-
cu, bu enerjinin bir kanali olan bize dogru cekilir ve diger-
lerme akar. Boyle bir kanal haline gelmek, i¢cimizdeki Ilahi
Olan'la uyumlanma derecemize ve kendimiz igin saptadi- - -
gimuz ideallere ve amaclara gore 1srarla ve sabirla yagayis1- -
miza baghdir. Kisacasy, edilen dualarla fiziksel, mantal ve -
ruhsal olarak uyum icinde mlylz"

hayatimizda tezahur ett;rp\__yo;s_ql_( sevgi ve baglslama ve-
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remeyiz. Kendi hayatimizda ifadenin safliga yok ise, baska

bir saflik ruhunu uyandiramayiz. Eger bizim icimizde hiz— —
landiriimamugsa, bir bagkasinin ig¢indeki Mesih ruhunu hiz- -
landiramayiz.

Eger Mesih'i bir ideal olarak saptadigimiz, bu 6rnegi —
meditasyonlarimiz yoluyla i¢imizde hizlandirdigimiz ve —
bunun bizi motive eden ve segimlerimizi ve fiillerimizi 61-
cecek standart olmasina izin verdigimiz takdirde duanin —
gercek potansiyelini, sinirsiz potansiyelini anlayabiliriz. Ig~——
te o zaman bu dua, sertge vurulmus bir diyapazon gibi, —
benzer orneklerin bulundugu her yerde cevap olugturan -
titresimlerin olugsmasina sebep olabilir.

"Bu nasil gergeklegtirilebilir? Kiigiik bir mayamn biitiin —
hamuru kabartmas: gibi, her biri kendi kiiresinde olanlarin, bag-
langigtan beri oldugu gibi, yerine getirmek zorunda olduklarimi
bildikleri geyi harekete gecirmeleriyle.” (3976-8)
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--"Okumalarda" biitiin sovlenenlerln en heyecan verlc—l—
-ve umut vadedeni; cevabs, 1q1mlzden verllemeyecek bir r $e~—
-ru olmadiginin teminatidir. Yoldan ne kadar sapmig olsak=
- da, icimizde yasayan ruha medltasyon sgyesmde uyum-
— lanmaya baslayabiliriz— U T
-~ == O'nun_ruhunu hayatimiza_ davet edmce ve hem U -
- —mizdeki motivasyonlar hizlandirmak ve hem kararlarimi-
- zin motivasyonel kaynaklarim olqeblleceglmlz bir kriter—
-olarak hizmet vermesi igin ruhsal ideallerle caligmaya bag~---
--lad1gimizda; aradigimiz 6gtidiin en iyi bigimde, icimizdeki -
-——ruha uyumlanmayla saglanabilecegine gittikce daha ¢ele¢-—
emin olabiliriz. "Okumalar”, kendine giivenen ve kendig==
- den emin bir bigimde nasil karar alinacag1 hakkinda birgok - -
-- .- kigiye ¢ok belirgin ve ¢ok detaylh bilgiler vermistir. Cogu —
-~ kisi; sorularinin bu bi¢imde baga ¢ikilamayacak 6nemsiz ~-
~-=ya da 6nemli oldugunu hissetmektedir. Mamafih, "okuma- ---
~—larin" bakis agisina gore, goriiniiste ne kadar yersiz veya - —
~—- onemli olursa olsun, bu sekilde yaklagilamayacak bir soru —
yoktur.

-—--Kararlar i¢in Rehberlik Saglama— — - - -—-

-~ 1. Ideali saptayin. Burada ideal, bireyin ortaya gikar- -
~— maya ve kararlan 6lgmek igin kullanmaya istekli oldugu .. .
-~ motivasyonun en yiiksek niteligi anlamina gelir. Ornegin, . -
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bir isadami; Mesih'in benliksiz sevgi idealine sahip olabilir—

- — -ancak boyle bir standarda uygun ticari kararlar alma niyeti——
hi¢ olmayabilir. Bu kararlar, bir "diiriistiik" idealine gore-
olgmeye istekli olabilir. Ustiinde galismaya istekli oldugu--
muz bir ideali saptamak; giinliik, pratik meselelerde kul-
lanmaya niyetimiz olmayan daha yiiksek bir ideal sapta-
maktan ¢ok daha iyidir.

2. Soruyu "evet" veya "hayir" diye cevaplanabilecek
sekilde hazirlayin. Ruhun suuralti veya siipersuurunun,
kararimiza yonelik bir nutuk atmaktan ¢ok, direkt olarak
cevap vermeyi tercih ettigi aciktir. Aslinda "evet" veya "ha-
yir" diye cevaplanabilecek sekilde soru hazirlama iglemi
yoluyla ¢alismaya istekliysek; sadece soruyu degil, ayn
zamanda cevabi da berraklastirabiliriz. Soruyu sorma bigi- -
mimimiz ne kadar berraksa, alacagimiz cevap da o kadar
az belirsiz olacaktir.

3. Karar verin. Bir secim yapilmalidir. Bu noktada,
tiim anlayisimizi, mantigimizi, muhakeme gliclimiizii ve
gerceklerin ima ettiklerini, anladigimiz sekilde ortaya geti-
rebiliriz. Artik, en mantikh kararimizi almak tizereyizdis-

- 4. Karan, idealle 6l¢iin. Verdigimiz kararin motivas-
yonel kaynagi boyle durumlarda ideal olarak tutundugu-
muz motivasyona uyuyor mu? Bazen yanlis sebep igin
dogru karar verilebilir! Karar verme siireci yolunda, sonu- -
cunun hosa gitmesinden ¢ok, kararin dayandig: motivas- -
yon sebebiyle, bu kararimiza "hayir" cevabin alabiliriz:-

5. Meditasyon yapin. Bu meditasyon, sorunu ¢6zme -
amacinu glitmez; daha ¢ok uyumlanma amaci i¢in sakin bir
stire saglar. Uyumlanma periyodunun sonunda soru, dua
eder bir ruh hali iginde tekrar sorulabilir: "Tanrim, sunu

— yapmaya karar verdim, ama en iyisini sen bilirsin. Yol gos-
teren ol. Evet veya hayu? O zaman..."

-— 6. Dinleyin! Ozellikle bir ses dinlemeyiz ama buna
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ragmen, bazen gercekten duyulur. Gorsel bir deneyim ya-
sayabiliriz, kararla ilgili bir teyit veya bir mesel alabiliriz
veya sadece verdigimiz kararla ilgili bir dogruluk veya ra-
hatsizlik hissi duyabiliriz. Veya kararsiz bir tarzda bir se-
sin "evet”, bir digerinin ise "hayir" dedigini kesfedebiliriz.
Bu sirada karari zorlamamiz gerekmez. Onu Tanri'nin elle-
rine biraktigimizda, daha sonra; bir riiya, yeni bir sezgi ve-
ya yeni bir bakis agis1 ile daha berrak bir yon hissini alabi-
liriz. Bu noktada igteki sesi dinlemek yerine dis isaretleri
okumaya ¢alismak isinde tedbirli olmamiz gerekir. Sonug-
_ta bu yaklasimin amacy; Tann ile icte karsilastigimiz_ve-
O'nun igsel yonlendirmesini sezme yetenegimizi gelistire-
bilecegimiz teminat: tistiine kuruludur.

7. Karari, idealin kargisina koyun. I_g_yumlanmadan
bir rehberlik hissi saglandig1 anda, ozellikle eger karar de-

-gismis ise, tekrar idealle 6l¢lilmesi gerekir. Biz, en yiiksek
idealimizle uyumlu ve ayn1 zamanda i¢ uyumlanma hissi-
mize dayah son bir karar aramaktay:z.

8. Yap gitsin! "Okumalar”, bu tarzda karar vermeme-
miz ve sonra bu karara gore yapilacak fiilde basarisiz ol-
mamamiz igin uyarida bulunur.

9. Siikredin. O'nun ruhunun rehberlik ettigi
harikulade bir hayat vaadine, en derin anlamda deger ve-
rilmeli ve stikredilmelidir.

Baslangig olarak, bu karar verme isleminin az efor ge-
rektiren, maliyeti ve riski diigiik kararlarin aliminda tek-

-rarlanmasi tavsiye edilmektedir. Bu yolla, islemin sahsimiz—
~ i¢in nasil igse yaradigini agik¢a gorebiliriz. Bu tarzda karar------
lar almaya bagladigimiz ve bunlara gore hareket ettigimiz—- -
takdirde islem igindeki birgok faktdrii anlayarak, kendimi— -
ze glivenimiz artar.

Yakinda hepimiz igin etkili ve onemli, hayat degigti~—---
ren kararlar almak gerekli olacaktir! Bu igslemle cabgmaya-
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ne kadar ¢abuk koyulursak, o kadar kendimizden emin-
oluruz ve 6nemli kararlar alma zamani geldiginde, gergek-
ten de yolu icteki Tann tarafindan gosterilen kisiler oluruz.

"Okumalar”, yukarida 6zetlenen karar alma igleminin,
biraz zaman alabilecegini belirtir. Sadece bir deneme ile
yardim arayisimizdan vazge¢memeliyiz. 6. basamagin
(Dinleyin) basarisi, siiphesiz, 5. basamakta (Meditasyon
yapin) s6z ettigimiz uyumlanmanin derecesine baghdir.
Arada bir, diger zamanlardan daha az odaklanmig veya
daha az uyumlanmis olabiliriz. Ama eger karar dogru ise,
ayn cevabi almaliyiz. Tann, O'nu iki veya ti¢ kere kontrol.
etme istegimizden rahatsizhk duymayacaktir!
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BUTUNSEL SIiFA

- -—--——Edgar Cayce'nin ¢calismasi ¢ok farkh sekillerde karak-
terize edilebilir; muhtemelen bunlarin en 6nemlisi; bu ca-- -
lismanun bir sifa calismasi olmasidir. Giiniimiizde biitiinsel
sifa ile ilgili birgok sey duyuyoruz ama onlarca yil once
Edgar Cayce; biitlinsel gifaya, giiniimiiz yaklagimlarindan
belki de ¢ok daha ileri olan bir yaklagim iceren bilgiler sag-
Liyordu.

Edgar Cayce igin gifa bulmak veya biitiinlenmek; sira-
dan terimlerle, sadece belirtilerden ve acilardan kurtulmak
anlamina gelmiyordu. Daha ¢ok, biitiinlenme; birde olma
islemiydi veya fiziksel ve mantalin ruhsal ile uyyumlanma- -
styd1. o o

Ruhumuzun dogal durumu; Tann ile, cevremizdeki
evren ile, komsularimizla ve kendi icimizle bir olmay: ge-_
rektirir. Buna gore, hi¢ birimiz gu an biitiin degiliz ve hepi-
miz de sifa ihtiyaci igindeyiz. Biitiin olmak icin yaratiima
sebebimizle uyum icinde olmamiz gerekmektedir.

Tanri'min cocuklari olan bizler, O'nun dostluk arzusu
ve O'nunla birlikte yaratanlar olmamizi istemesind en yara-
_ildik. Biitiin olmak i¢in O'na dost olabilecegimizi kendimi-
ze gostermeliyiz. Onun Ruhunun, yaratia ifadelerde ak-
mas! i¢in dinamik kanallar halinde yagamaliy1z. Iyi olmak
veya biitlin olmak pasif bir durum degil, aktif ve dinamik
bir stiregtir.

Fiziksel, mantal ve ruhsal varliklar olan bizlere bir¢ok
isleyis modu armagan edilmistir. Bu isleyisleri aktif halde
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tezahiir ettiremezsek, kendimizi biitiin olarak diigiineme-——
yi_z.,(")megin, icinde kanin akmadig saglikli bir damar, ka-- - ---
silmayan saglikli bir kas, hareket etmeyen saglikli bir ek----.. -
lem olamaz. Yiiriimek i¢in bacaklara sahibiz. Eger ytiri-

mez isek, nasil saghkl bacaklara sahip olabiliriz? Hariku-

lade isleyisler icin harikulade bicimde yaratimisiz. Tim -
bu potansiyelleri tezahiir ettirmiyorsak nasil saglikh olabi-
liriz?

. Eger biitiinlenme; dinamik bicimde, Tann ile uyum-
lanmada yasamak ise, hastalik nedir? Edgar Cayce "oku-
malar1”, biitiin hastaliklarin, hosunuza gitsin ya da gitme-
sin, glinahtan kaynaklandigini soyler. Bu analizin derinli-
gini uygun bicimde anlayabilmek i¢in, giinahin dogasiyla
ilgili anlayisimizi degistirmeliyiz.-

Giinah nedir? Gilinahin, konuyla ilgisi olmayan bir ah-
lak¢gihiga bagkaldirmak olduguna dair fikirlerimizi bir ke-
nara birakmaliyiz. Kanunlar vardir, evrensel kanunlar.
* Hir irademizle ve sonucu olan fiillerimizle, kendimizi bu
kanunlarla uyum icine veya uyum disina yerlestiririz. Bii-
tiinle uyumun disinda ¢ahistifimizda, bu, giinahtir. Uyum-
suzlugu; fiziksel, mantal ve ruhsal olarak varliklarimizin
icinde kurariz ve bu inga, hastalik halinde tezahiir eder.
Arzularimiz, secimlerimiz ve bunlarin sonucu olan uygu-
lamalarimiz_Biitiin ile uyumlu hareket ettiginde ise sifa

baglar.

Tamamlanma ve Zamanlama -

Kutsal sifa; biitiinlenmeye yonelik dengeli, tamamlan-
mis ve uygun bicimde zamanlanmus fiziksel, mantal ve
ruhsal uygulamalarin sonucudur. Tedavi usullerinin ¢o-
galtilmasi ya da geleneksel ve gelenek dis1 tedavi bigimle-
rinin bir birlesimi degildir. Cogunlukla Edgar Cayce, in-
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~--sanlara belli bir zaman periyodunda, mesela ti¢ hafta bo-

yunca, belirli bir uygulama yapmalar: talimatin1 vermigtir.
Bu adimdan sonra ve ancak bunun tamamlanmasindan
sonra yeni bir uygulama baglayabiliyordu.

"Okumalarda” verilen bu siralamalar; zamanlama ve
siralama disiincesini igeren biitiinsel yaklagimla incelen-
melidir. Mesele, bitirilmesi gereken birgok tedavi sekli de-
gildir; bir bitkiye y1l boyunca haftada bir verilmesi gereken
suyu, bir kerede, toptan verir miydiniz?

Ruhsal Sifa

- Ruhsal, mantal ve fiziksel yaklagimlan biraraya getir-
me isi neyi kapsar? Ilk olarak, ruhsal olani ele alalim. Sifa-
ya ruhsal yaklagim, Tanri'nin sadece biitiin gifanin kaynag:

_oldugunu degil, ayn1 zamanda tiim sifanin, i¢ varligimizin
icindeki Ruh'tan da geldigini kabul eder. Bu nedenle sifa;
sadece harici uygulama veya dahili ilaglarin sonucu degil,
icteki Ruh'a uyumlanmadir. Ruhsal kelimesi; amag, niyet,
arzu, motivasyon ve idealler dahil bir¢ok seyi diisiindiir-
mektedir.

Sifa bulmak isteyen kisinin amaci, en biiyiik 6nemi ta-
sir. Edgar Cayce'ye gelen bazilari, sifa bulacak miy1z diye
sordular. Karsihginda Cayce onlara nigin sifa bulmak iste-
diklerini sordu: "Hastaliga yol acan hayat tarzina geri d6-
nebilsinler diye mi?"

Aslinda bakarsaniz, gogumuz sirf bu neden igin sifa
bulmak istemekteyiz, ki onceki yagantinin izlerine donebi-
lelim. Ancak, gifa bulmay: istemek icin sadece iki iyi r nede-
nin oldugunu soyleyebiliriz. Ilki, de_glsme arzumuzdur,
yani hastahifa yol acan izlerde degisme ve ikincisi de Tan-
r1'ya ve diger insanlara daha iyi hizmet etme arzumuzdur.

. O zaman ruhsal sifa; arzularimizi, amaglarimizi ve
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ideallerimizi Ruh'la bir olmaya ve Ruh'un akis1 igin bir ka-
nal olmaya yonelik bigimde yeniden yonlendirdigimizde
baslar.

"Okumalar"”, ruhsal sifa kanunlar1 hakkindaki bir ko-
nusmada, fiziksel hastaligin; en temel seviyede, bedenleri-
mizdeki atomlarin doniis giiclerindeki bir dengesizlik ol--
dugunu belirtmistir. Eger atomlarin doniis giigleri denge-
deyse o zaman saghkh atomlar, saglikli molekiiller, sagliklh
hiicreler, saghkl dokular, saghkl organlar ve saghkl bir
sistem olacag1 soylenebilir. Sifa; onlar1 uygun dengeye ge-
tirmek icin atomlarin giiglerine ekleme veya eksiltme yap-

may1 da icermektedir.

Endokrin Sisteminin Rolii

Bedendeki tiim atomlar1 uygun dengeye getirme ka-
pasitesine en gok sahlp olan sistem, endokrin sistemidir.
Yiiksek merkezlerin, 6zellikle de hipofizin yonetimi altin-

-—-da hizlandinldiklarinda, uyumlandiklarinda, birlestirildik-
lerinde ve birbirleriyle uyumlu sekilde ¢alistiklarinda bu -
bezler; bedendeki tiim hiicrelere hormonal mesajlar gonde-
rebilir, onlar1 uygun bigimde ¢aligmalar: igin uyandirip,
yonlendirebilir. Karsihginda hiicreler bu gifa talimatlarina,
hiicre igindeki tiim molekiilleri ve atomlan etkileyecek bi-
cimde tepki verebilir.

Yasayan Ruh'un enerjisi; bedenlerimizi tertip eden li¢
boyutlu tezahiire nasil doniigiir? Doniigiimiin atom iginde,
atomalt: seviyede yer aldig1 agiktir; burada giris yapan
varlik, titresim giiclerini uygun dengeye getirebilir. Gergek
yaratma burada olugur. Dahasi, ruhsal giiglerin giriglerine
cevap verebilen veya en duyarh olan; beden igindeki ozel
baglantinoktalari, endokrin sistemindeki bezlerdir ve bun-
dan dolays, diger boyutlarin enerjilerine uyumlanmig ruh-
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sal merkezler veya sensorler (seziciler) olarak da adlandiri-- —
labilirler.

Ruhsal Sifa Nasil Caligir?

Her birimizin iginde, i¢imizdeki yaratic1 glglerin ta
kendilerine girmemizi saglayan bir form, yazilmig bir ka-
nun vardlr Ister kendimiz, ister bagkalar igin olsun; sifa- -
nn kaxnagx budur. Bu form bir kisinin, digerlerine sifa - -
verme amaciyla bir kanal olmas! i¢in uyandirilinca; kanal,
§_fa bulmak isteyen kigilere uyumlanan veya bu kisilerin -
uyumlanmalarini artiran bir miknatis haline gelir. Ancak,
amag birliginin olmas: sarttir. Alici, gergekten de sifa bul--
ma ve degisme arzusunu tagimalidir.

Sifa arayan bir kisi ruhsal idealini saptadxgmda ve -
bagkalarindan yardim istediginde, bedendeki hassas mer-
kezler; alinabilecek yardimi alabilecek ve ona cevap vere-
bilecek bir héle gelir. Bu sifa, dua ve meditasyon yoluyla
uzaktan veya elle sifa verme gibi direkt olarak gelebilir.
Kanal, sifanin kaynag degil, gifa arayan kisinin, icindeki--

- ruh ile uyumlanmasina yardim eden kisidir. Dua, sifa igin;
-—ozellikle degisme ve daha iyi hizmet etme arayigina sevgi-
dolu ve uyumlanmus bir cevap ise, gogumuzun hayal ede-

bileceginden ¢ok daha biiyiik bir katkidur.

Ytiizyillardir birsiirii yanhs anlama ile yiiklii olan elle

-gifa verme, "okumalar” tarafindan hararetle tavsiye edilir.
Bu sifanin, sifac1 oldugu bilinen biri tarafindan verilmesi
sart degildir. Ama elle sifa verme, alicinin yeterince inanci
varsa, aninda sifa bulacag: anlik bir olay degildir. Daha
¢ok, diger uygulamalar gibi, hizlandirma ve uyumlanma
_surecine yard1mc1 olmasi i 1qm gunler haftalar veya aylara - -
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Mantal Sifa

Mantal sifay1 incelerken, tekrar hatirlayalim; her biri——
mizin icinde biitliin olmak ve tam anlamiyla normal ve sag-— —-
likh tarzda igleyebilmek i¢in bir form vardir. Ayni tarzda,——
bedendek1 her 51stem icinde de, o 51stemdek1 hiicrelerin

_Bu form uyandinlabilir ve bedendeki yonlendirici, bi-
tunle§t1r1c1 ve motivasyonel yiliksek merkezler sayesinde; - --
uygun ¢alismaya yonlendirilebilir. Igte var olan, aklin ha-
yal giicleri ile uyandinilabilir. Oyleyse, sifa icin; daha de-
rinden siikreder hale gelmeyi, bagkalarini ve kendimizi sii-
rekli bagislamayi ve bir mizah anlayisini igeren, yararh ve
keyiflendirici tepkileri hizlandiran mantal bir diyet olmah-
dir.

"Sonlu ve sonsuz arasmd aki mekan1 dolasabilep™——
(2156-1) miizik; sifa bulma ile ilgili herhangi bir gergek bii- -
tiinsel yaklagimla tamamen butiinlegmis halde olmalid:r.
Miizik ve insan sesinin, gifa verici etkileri hakkinda kegfe-
dilecek daha ¢ok sey vardur.

Telkinin giicti, "okumalar” tarafindan taninmis ve ge-
nellikle sanuldigindan da sik tesvik edilmistir. Sifa siirecini
hizlandirma ve yonlendlrme icin ipnoz ve kendi kendini

ipnoz etme islemlerinin kullanimi, arada bir tavsiye edil-
mistir. Ruhsalhgl hizlandiram mantal diyete ek glagql;
"okumalar”, meditasyonda zihnin yaratic1 gligleriyle ideal
istiinde durmamiz: da belirtir. Derin meditasyonla uyan-
dinilacak giicler, yaratict gticlerin kendileri olabilir. Bu ne-
denle, fiziksel vardimlarin sifa islemine uygulanmast esna-
sinda, kendimizin tam anlamiyla normal tarzda is gérdu-
gimiizli ve uygulamalarin -bir masaj, bir hint yagi komp-
resi veya bir bardak su- uygun ve istenen etkiyi yarattigin
gormeliyiz, bu bigimde hayal etmeliyiz:---
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Fiziksel Sifa—f—k-ssk— 3 sk -

- Simdi de sifa igin fiziksel uygulamalar: inceleyelim.
Bunlar, devamh ve 1srarh sekilde yapilmalidir. Amaglar,
daha saghkh 1§leyebllmeler1 icin beden igindeki hiicrelere-
uygun giigleri ve diirtiiyli vermektir.

Fiziksel sifaya gore dort temel diisiiniis vardir ve bun-
lar "D.S.D.B." (*) kisaltmasiyla karakterize edilebilir. Bu ki-
saltma ile Dolagim (Circulation), Sindirim (Assimilation),
Dinlenme (Rest) ve Bosaltim (Elimination) belirtilmektedir.
Dolasim; egzersiz, masaj ve ayarlamalan icerir. Sindirim;
besinlerin dengeli kombinasyonlarda ve e uygun mlktarda

suyla yenmesiyle aldkali inangla 1lg1hd1r Dinlenme; sihhat
kazanma, gevseme ve eglence igin bir kenara yeterli zama-
n1 ayirmavyi igerir. (' 'Okumalar” , Gogu insanin gece sekiz sa-
at uykuya ihtiyaci oldugunu soyler.) Bosaltimlar sadece bir
diyet programini degil, aym zamarida 6zel yiiksek kolik
uygulamalari (bir cins lavman tedavisi), belirli dogal miis-
hiller, buhar banyolan ve diger hidroterapi bigimlerini de

kapsar.

Osteopati ve Masajin Ozel Rolleri

"Okumalar"” osteopatinin (kas ve kemikleri diizelterek
hastaliklar1 tedavi etme yontemi), tiim fiziksel sifanin te-
meli olmasi gerektigini soyler. Osteopatinin ana teorisi be-
denin i¢inde, onun normal isleyisi igin bir form oldugudur.
Osteopati sadece omurgay: ayarlamak degil, ayn1 zaman-
da kan dolagimin gelistirmek iistiine de kurulmustur. Teo-

(*) D.S.D.B,, daha dogrusu "C.A.R.E." kisaltmas); Amerika'nin en bagta gelen
fizyoterapistlerinden biri olan ve elli yih agkin bir zamandir Edgar Cayce"nin
"bedene iligkin okumalarindaki” bilginin pratik uygulamasini yapan Dr. Ha-
rold J. Reilly tarafindan icat edilmigtir. Dr. Reilly, ILAGSIZ TERAP! YOLUYLA

SAGLIK IGIN EDGAR CAYCE EL KITABI adh kitabin da yazaridir.
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ri 0yledir: Kan, gerekli besinleri ve oksijeni hiicrelere, atde——
iriinleri ve toksinleri de hiicrelerden uzaga tagir ki hiicre-- -
ler en iyi bicimde igleyebilsinler. Buna, beden icindeki her
hiicreye giden ulaklar gibi kanda taginan hormonlarir-
hayatiroliinii de ekleyin. Ayarlamalar ve manevralar; en-
gelleri, ozellikle sinir giiclerine tecaviiz edenleri ortadan
kaldirmak i¢in oldugu kadar dolagim tesvik etmek igin de
yapilir. Bu nédenle "okumalarda" osteopatiye biiyiik 6nem
verilmektedir ¢linki bu, bedenin sinir sistemlerinin koordi-
nasyonu igin bir tekniktir.

Bu felsefe ile, egzersiz ve masajin sifa i¢in neden 6zel
yardimlar oldugunu daha iyi anlayabiliriz. Masaj, 6zellikle
hastaliklara karg1 bagisikliga ve kani saflagtirmaya yardim——-
colan lenfatik sistemdeki dolagimi artirdig) i¢in 6nemli-
dir. Lenfatik sistemin, dolagim sistemindeki kalp gibi bir
pompasi yoktur; oyleyse masaj, bu hayati sifa sistemi igin -
- ¢cok 0zel bir degere sahiptir. Bedene yaglanin uygulanmast———
bedendeki hayat enerjilerinin akigin1 ve dengesini gercek-
ten de artirir.

Dolagimin roliinii ve 6nemini kavradigimizdan, artik; -~ —
bedendeki hiicrelere besin saglamada uygun sindirimin
neden 6nemli oldugunu tam olarak degerlendirebiliriz. Bu
besinlerin uygun bicimde dagilmas, hiicre insast ve hiicre
tiretimi suireglerinin tamamlanmast i¢in metabolize edilme-
sinde dinlenmenin nigin bu kadar gerekli oldugunu da de-
gerlendirebiliriz. Son olarak, uygun bogaltimin neden bu
kadar 6nemli oldugu da bu felsefeden anlagilabilir. Kan
dolagiminin, atiklar: ve toksinleri her bir hiicreden uzaga
tagiyabilmesi igin dort bosaltim sisteminin (bagirsaklar,
bobrekler, deri ve solunum sistemi) tam anlamiyla is gorii-
yor olmas: gerekir.
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Bir Tanimlama

Biitiinsel gifa, artik Biitiin'le bir olma arzusunun uyan-
dirilmasi olarak tamimlanabilir. Ruhu, yiiksek bir ideale ve-
ya motive eden bir amaca uygun bigimde igimizden akma-
ya davet ederek, zihnin imajinasyon giigleri sayesinde bu
ideal tistiinde dururuz; bedene uygun tavir ve telkin tali-
matlarini veririz ve sinir sistemleri ile kanin uygun dolas:-
minin koordinasyonu sayesinde bedendeki atomlarin den-
gelenmesi firsatini fiziksel olarak saglanz.

Edgar Cayce "okumalarn”, hizh olanindan ¢ok, tam
olarak kazanilan sifa ile ilgilenir. Bir kisiye tam olarak iyi-
lesecegi soylenmisti. Adam, "Bu ne kadar stirecek?" diye
sordugunda, Kaynak soyle cevapladi: "Bagarildiktan sonra
ha bir giin olmug ha bir yil, ne fark eder? " (281-5) Fiziksel be-
den "okumalarinda" en sik kullanilan ifadelerden biri, uy-
gulamanin mutlaka "devaml ve 1srarll” olmasi gerektigi-
dir. Bunun iistiinde o kadar durulmustur ki sabreden kur-
tulur bile diyebiliriz. Eger bir sabir gelisimi yoksa, ruhsal
gelisme ve dolayisiyla gergek bir sifa da yoktur.

Icteki biitiinliik formuyla irademizi bir hale getirdigi-
miz takdirde iyilesemeyecek hicbir durum yoktur. Bir giin
Yagayan Ruh ile bir olabilecegimiz vaadine tutundugu-
muzda, sifa icin hig¢bir firsat yitirmemis olacagimiz kesin-
dir.
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Cinselligin temel dogasini incelemeden once, insan—
dogasina ait anlayigimizi bir kez daha gozden gegirelim.

‘Baglangicta hepimiz canlar, ruhsal varhklar olarak yarati- -

dik. Ancak, Evrensel Kanun'a uygun olmayan segimler se-
bebiyle Tanr ile iliskimizde uzaga diistiik. Bir ruhlar dal-
gasi olarak tigiincli boyuta, diinyanin dolaylarina hareket
ettik ve oradaki evrimsel gelisle ilgilendik ve bu gelisime
kapildik.

Bu ruhlar grubu zihinlerinin yaratic1 guiciivle ¢ahsti- —--
ginda; gesitli bicim kombinasyonlar, satvr (*), denizkizs, - ...

insan bagh at gibi bircok mitolojik yaratigin onjinieri orta-
ya cikmaya basladi. Bu ilk ruhlar daigas, bu dusiince for-
mu_tezahiirlerine icinden cikilamaz sekilde kendilerini
kaptirmislar ve bu nedenle daha ciddi bicimde kaybolmus-
lards. )

Bu noktada, ilk grubun gektigi zorlugu goren bir diger
ruhlar dalgasy; orijinlerini ve miraslarin1 unutmus olanlara
yardim etmek icin diinya planina geldi. Bu ikinci dalganin
girisi ile Adem ve Havva diye bilinen ve bugiin Homosa-
pienler olarak bilinen yeni bedenlerin yaradilis1 ve gelisti--

rilmesi ifadesi olustu. Plan, hapsolmus ruhlara bedenlene——

bilmeleri icin alternatif ve en iyi bicimdeki bir fiziksel arag -

vermekti. Ardindan canlar, Tanri'nin cocuklar1 olan bu--

ruhlar; dogru dogalarimn diinya planinda bedenlenen fi-

(*) Yans1 insan, yanst kegi geklinde sehvetli bir yan tann,
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ziksel varliklar degil, ruhsal oldugunu, evrenin vatandas-
lan olduklarini hat1rlayacaklard1 Ancak, Incil'in dedigi gi-
bi, "Tanrinin’ ogullari, insan kizlarinin hoglugunu gordii-
ler.." " (Tekvin, 6: 2)

Bu nedenle, ikinci ruh dalgasindan olan bizler ilk dal-
ga ile kaynastik ve biz de ne yapacagimiz: unuttuk ve Tan-
11 ile uyumlanmayi kaybettik.

Diinya planina baglanma, evrimlesmekte olan hayvan
formlarinin gekillerini almak ve onlari cinsel ifadelerde te-
zahiir ettirmek anlamina geliyordu. Adem ve Havva'min
gelisimi bize, bunu, ayn1 zamanda Tann ile birligimizin su-
uru icinde gelismemizi de saglayan bedenlerde yapma fir-
satiu verdi. Hatirlayin, ilk emir s6yledir: "Semereli olun ve
¢ogalin.” (Tekvin 1: 28).

Bununla beraber, yeni yaradilmis bedenleriyle Adem -
ve Havva bile, bu 6zel olarak hazirlanmis formun uyumu-
nun digina ¢iktilar. Bu nedenle, kendimizi, su anki halimiz
gibi bulduk.

Ruhsal Yol s %%

Hepimiz; Yaratici'dan gelen, kendi se¢imimizle yol-
dan cikan ve b1r doniis yolculugunda olan ruhsal varlikla-
_niz. Ruhsal yolda her birimiz birer haciyiz. Yapmay bildi-
gimizi yaparak bu yolu izleyebilir veya yanlhs kararlarla
bu yoldan sapabiliriz. sk % % & *

Bazi felsefeler Tann'nin kendi cennetinde ve diinyada
da her geyin yolunda oldugunu 6gretmektedir. Her seyin,
gitmesi gerektigi gibi gittigi fiziksel bir evrime benzer bir
ruhsallik 6gretirler. Yanlhs gibi gortinen kararlar verebiliriz-
ama bu felsefelere gore bunlar hep dogrudurlar. Gelisme-
miz igin gereken bir seyi deneyimlemek i¢in segmemiz ge-
rekir, derler. Bu gibi felsefelerin psikolojik ve ruhsal imala-
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r1 ¢ok ciddidir ¢iinki hi¢ yanhs karar vermedigimizi savun-
maktadirlar. Ozgiir iradeye sahip ve béylece kanuna uy-
~_gun veya kanuna uymayan segimler yapabilen ruhsal var-
liklar olan kendimizle ilgili dogru anlayis1 kazanmak ¢ok
—- ama ¢ok onemlidir. Bu kararlarin gelisme i¢in deneyimler
haline gelmesine izin veren, Tanrr'nin sevgisi ve hoggori-
sudiir.

Incil'deki ve "okumalardaki" insan dogasina ait goriis-
acisl, isyankarhgimizdan kaynaklanan kendi secimimizle
yoldan ¢ikmis oldugumuzu belirtirler. Daha sevgi dolu ol-
ma, yaptigimiz segimler igin sorumluluk alabilme ve bu se-
cimlerin sonuglarini kabullenebilme potansiyelimizi hare-
kete_gecirmeye baglamaliyiz. O zaman, kendimize moti-
vasyonel bir kriter, hayatimizi ona gore olgecegimiz bir
amaclar ve arzular standardi saptamaya cagrilmaktayiz:-
Sonra da, kendimize uygun bicimde ve zamanda, kendimi-
zi kendimize uygun olan yola sokmaya.

Bir kez yola koyulunca, 6zellikle cinsel tezahiirlerle il-
gili olarak, yol iistiindeki se¢im noktalarini tefrik eden bir
harita onerebiliriz. Yolda ilerlerken, bizleri de dostluk ar-
zusu ile yaratan Tanr'min bir karakteristigi olan arzu ile
motive ediliriz ama "okumalarda”, cinsel ifadelerimizi nor- nor-
mallestirmemiz tavsiye edilir. Asm uclara gittimizde; gp_lg
elestirici veya kendi isteklerine diigkiin hale gelir ve yol-
dan gikariz. Ama yine de kendi ruhsal idealimizi saptama-
ya ve normallestirmeye baglamamiz, sonra da bu arzulas--
ideale uygun bigimde ruhsallagtirmaya baglamamiz gere—
kir.

Ruhsallastirmak; isteklerine diiskiin olma veya kendi-
ni biliyiik gérmeden cok, icimizde, insanlarin iyiligi kaygr -
larina yonelik temel motivasyonlar1 uyandirmak anlamina
gelir. Bunu yaparak ve ruhsal bir ideal saptayarak, kendi-
mizi agikca ruhsal yola yerlestiririz. Bir ideal saptayarak,
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motivasyonel sistemimizde bir hiyerarsi kurariz; bu sirala-

mada, cinsel arzular daha yiiksek bir motivasyonun,
mesela bagkalarma lg_ard1mc1 olma isteginin altina yerles-
migtir.

‘Ruhsal yolda olmak, arayan bir kisi olmaktir. Arayan
kisi olmak, su anki dustincelerimizi ve hayat tarzimiz; te--
mize gikarmaktansa, degisme ihtiyaci olasiligini 6grenme

ve onunla karsilasma istekliligini belirtir. Yolda olmak de-
mek, kurallarla veya belirli kurallara kars: ¢ikip onlara is-
yan-etme yoluyla degil, hayatlarlmlza 1ctek1 ruh ile yorn
gostermeye basladigimiz anlamina gelir. Ustat Isa'nin kri-
teri budur: "Onlar1 meyvelerinden bileceksin."

Kendimizi ruhsal yolun basina koydugumuzda ve i¢-
teki ruhun kilavuzlugunu amagladigimizda ortaya ¢ikan

6zel sorunlardan biri "sakin, kliclik ses"in yerine duyulan
su sert, kendini kahreden patolojik vicdandir. Yola koyu-
lanlardan gogu, bu sert sesi ruhun sesi sanarak cesaretleri-
ni yitirdi. Bu gergekten de sakin, kiiciik ses daima bags-
layicr ve daima tegvik edicidir. O zaman ilk adlm kendi

la_rl bu;;deﬂaleﬁ gore 6l¢gmeye baglamaktir.
Beden Tapinaktir

Bu hayatimizda enkarne oldugumuz disi ve erkek be-
denlerimiz; {lahi Giiglerin, diinya plarunda kapanp kalmus
ruhlann suurunun uyandinimas: i¢in ozel _bir kreasyonla-
rinin diriinleriydi. Iki 6nemli amag igin dlzayn edilmislerdi:
D_u_nya planinda hayatta kalip deneyim edinebilecek bir -
sistem olarak is gormek ve ruhun Tann ile birliginin farki-
‘na varmas! icin bir yer ve bir ara¢ saglamak. Her iki iglev
de enerji, motivasyon ve amag igeriyordu. Oyleyse, hayatta

208



CINSELLIK ve RUHSAL YOL

—-  kalma sisteminde yedi endokrin bezi ile temsil edilen ici—
mizdeki ayni merkezler veya ruhsal merkezler, ayni za~
~ manda uyumlanma sisteminde de bulunurlar. Giinliik si~
radan hayatta; hayati devam ettirme, cinslerin iliremesi,
kendini koruma ve kendini memnun etme motivasyonlar-
na hizmet eden sistem hiikmetme egilimindedir. Uyum-
lanmay: aradikca, daha yiliksek motivasyonlarin sevgiyi,
-15181 ve hayah tezahiir ettirme gabalar1 hiikiim siirmeye.
baslar. Biitiinlesmis veya uyumlanmis kiside bu yedi diir--
——+4t, sevginin yiiksek motivasyonunun rehberligi ve etkisi
ile ile, birbiriyle uygun iligkiler halinde fonksiyon goriirler. -

Beden, tapinaktir. 11ahi Olan'la, kendi varhglmlzm
icinde karsilagirz. Bu deneyimde gelismemizi saglayan
sistematik ruhsal calisma, meditasyondur. Meditasyonun-
fizyolojisi bu _motivasyonel veya endokrin sisteminin-
uyumlanmasini_kapsar. Meditasyon yaparken, bedenin .
iireme veya motor sistemini olusturan cinsiyet bezlerinden
enerji yukselir. Enerji, en yiiksek merkeze, hipofize ulagana
dek diger merkezlerden gegip onlara uyumlanir ve bu te-
mel bezin ruhsal olarak hizlandirilmis salgisin tagiyarak
bedenin geri kalan kismina daggx_r Bununla beraber, hiz-
lanm1§ ‘olmasina kar§m bu enerjinin sistem bovunca yiikse-
lememesi ve bu yiizden y1k1c1 olabilecek arzular guglen-
dirmesi de miimkiindiir.

Zihnin imajinatif giigleri tarafindan tutulan motivas-
yonel arzular, sistem icindeki enerji akislarin1 yonlendirir-
ler. Bu nedenle, benlik giitmeyen diirtiiler enerjiyi biitiin
_bedende dagilacak, hayat1 zenginlestirici bir ifade bigimin-
de yoneltirken, daha benmerkezci diirtiller kendilerini
dengesiz ve yikia tarzda ifade ederler. Cok karmagik moti-
vasyonel sistemimiz sebebiyle seks; ya yikic1 ya da yararh
hale gelir.
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Zihin Inga Edicidir

"Okumalar” bize zihnin, ruhsal idealler veya maddeci—
arzular ustiine insa edildigini soylemektedir. Zihnin rolé—
nii daha iyi anlamak amaciyla, agagidaki siralamayi incele- -
yelimn:

Ruh Zihin Fizik

Hayattir — 3 Inga Edicidir — Sonugtur
Motivasyon —¢p Meditasyon —p Tezahiir
Amag » Form » Yansima

Zihin, ruhsal enerji ve fiziksel tezahiir arasindaki ara-
cadir. Bir araci olarak onun 6zel roliinii anladigimizda, cin-
sellikle ilgili diislincelerde, zihni nasil kullanacagimiz1 da-
ha ciddi olarak tekrar inceleyebiliriz.

iki insanin zihinleriride bir cins baglanti olasiliginin
mevcudiyetini bilmekteyiz; buna mantal telepati diyoruz.
Bir insan icin dua edip meditasyon yaptigimizda; diigiince~ -
lerimiz, diger kisiye, bu motivasyonel merkezlere gore car--

--- - -pat, etki olusturur. Normal cinsel tezahiirlerde, mantal faa-
liyet ve fantezi bulunmaktadir. Yine de ruhsal yoldaki kisi;
cinsellik hakkindaki diisiincelerinin zihninde nasil gelisti-
gini ve bir bagkasinin motivasyonel sistemine telepatik ola-
rak yollandigini dikkatlice tekrar incelemeyi isteyebilir.

Genellikle cinsel motivasyonu, temelde fizyolojik ve-
ya biyolojik olarak diigiiniiriiz. Muhtemelen, gercek cinsel
ihtiyactan ¢ok daha fazla cinsel aktivite, zihnin_iistiinde
durdugu arzular tarafindan motive edilmektedir. Daha
sonra biyolojik giidiiler olarak ifade bulan fizyolojik tepki-
leri hizlandiran, zihin ve zihnin imajinatif giicleridir. Arzu-
nun dogasi ve orijini iizerine soruldugunda, "okumalar”
arzunun, iradeden geldigini s6ylemistir. Ve arayista olan
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—— kigilere, arzulariny; bagkalarindan yararlanmak yerine, on—-—

-~ —Ilara yardim etmek bi¢ciminde ruhsallagtirmalarn soylenmig——
tir.

Cinsiyet ve Birey

Cinselligi diiglindiigiimiizde, tamamen iki birey a a-
sindaki bir iliskiyi diiginmemiz miimkiin degildir. Ama i— -
ziksel beden ve 6nceki diinya enkarnasyonlarini diigiintin——
ce; bireyi ve bireyin bir iligkiye doniigtiirdiigii biitiin cinsel

egilimleri de diiglinmeliyiz. Su anki tesirler sadece kahtim—-
sal degil, ayn1 zamanda diger bedenlenmelerden ve diger-
boyutlardan gikartilmis deneyimlerdir. "Okumalara” goére -
duygusal hayatimiz, temelde diinya lizerindeki onceki-ya~ -
samlardan, mantal niteliklerimiz de bedenlenmeler arasin-
daki diger boyutlardaki deneyimlerden gelir——---—~ - -

Tekrardogus kavrami, cinsel dirtilerimizin dogasini
anlamamizda bize yardim eden deger bigilemeyecek bir

aractir. Tekrardogus tlizerinde ¢aligmak igin biitiin isimleri,
tarihleri ve yerleri bilmek sart degildir. Tekrardogus, genel —
terimler halinde uygulandiginda en yararl halini alr. Ma- - -
sum kurbanlanin olmadigy, kendi benliklerimizle karsilag-
yor oldugumuz ilkesi; kendimizi i¢inde bulabilecegimiz---
herhangi bir durum igin ¢ok yapici bir tavira temel tegkil - -
eder. Sonra, kendi karmik senaryolarimiz1 yazarak, egitiei
deneyimler olacak bigimde simdiki hayat deneyimlerini
saptarken, daha onceki hayat deneyimlerinin neler olmus
olabilecegine dair egitici goris agilan gelistirebiliriz.-Ar-
dindan tavrimiz bir deneyimi ayaga takilan degil, Gistiin-
den atlayabilecegimiz bir taga dontistiirmeye baslar. Eé;gr»*
bunu sadece tokezleten b1r tag olarak deneyimliyorsak, bu;--
sadece karmik degil ayn1 zamanda kalic1 olabilir. Onunia
kargilagmak, onu silmek anlamina gelmez Diger yandan,
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% $< bunu ruh gelisimi i¢in bir firsat olarak goriirsek, su anki
—x » hayattaki sonucunun yéniinii d_egL olayla ilgili herkesin
> x gelecekteki hayatlarini da degistiririz.

Toplumumuzun su an ilgilendigi cinsellik ifadelerin—
den biri, homoseksiielliktir. Birkag kisi, homoseksiiel egi-
limlere ait sorularla Edgar Cayce'ye geldiler. Cayce Kayna-
ginin, bazilarina cesaret verdigini ve bu yonelimlerini de-
gistirmelerini bekledigini gormekteyiz. Buna ragmen en
azindan bir vakada, Kaynak, bireyin degisemeyecegini

» x gordi. Bu kisiye kendini kinamamasi soylendi; Isa asla ki-

x namamisti ve bu durumun ruh tarafindan, giinliik hayatta

%X ¥ ruhun tezahiiriinii ve meyvelerini izlememek icin bir baha-

x » ne olarak kullanilmamas: gerektigi soylendi. Ayrica home-

¥ x seksiielligi kinayanlar, bu diirtiiyle daha derin, daha kisi-

* X sel bir tarzda kargilagmak igin sekiller kuruyorlardi. Hatir-
——%-Jayin, yargilamayacaksiniz!

"Okumalarda” sorulan bir diger konu da mastiirbas-
yonla ilgilidir. Soru, sadece bir "okumada" direkt sorul-
mustur. Kirk dort yasinda bir kadin soyle sordu: "Mastiir-
basyon veya kendini tatmin zararh midir?" Ve cevap: "Sis-
temdeki titregimlerin dogal olarak yiikselmesinden sonra,
bedendeki bu agin diirtiiyii gidermek ihtiyaci iginde yapil-
‘madig siirece zararhdir.” (268-2) "Yapilmadig siirece” ta-
biri, baz1 durumlarda enerjinin uyanabilecegini, bu yiizden
kendi kendini tatminin istenen, dogal bir tezahiir oldugu-
nu ifade etmektedir. Agiktir ki "okumalar" mastiirbasyonu,
yararli olmasa da alternatif bir ifade bi¢imi olarak gérmek-
tedir.

: Kendini kmamamn kendi zevkine dﬁ§kﬁnlﬁk kadar

Bununla birlikte bize arzuyu ruhsallagtirma tahmatl
verilmistir.
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— —— "Arzuyu ruhsallagtirmak nedir? Tanri'min sizi, her giin—-

— karstlastiimiz kisilere yonelik bir rahmet kanali olarak kullan-

——masini; her zerreden temizlenmeniz icin gerekli olan_insanlarla——-
karsilastirmasint_arzulayin. Ciinki ruh; gercegin ruhunun ve
hayatin her giin dostluk ettigi o dlemlerdeki gibi, yiirtiyiisiiniiz-
de, konusmanizda, diisiincelerinizde, meditasyonunuzda diga—- -
dogru_parlamaya basladiginda, o zaman diinyada arzunuzu
rubsallastirmig olursunuz.” (262-65)

Iliskilerde Cinsellik

"Okumalarda” sikga sorulan bir soru da es ruhlarip—..
varhg ile ilgilidir. "Okumalar” ruhun; bireysel bir varlik-
tan cok, evrensel suurun esi oldugu cevabin verir. OyleyL%_
se, bircok hayatta birlikte basariyla ¢aligmis ruhlar olsa bi---
le, su anki deneyimde bunlarin birbirini aramasi gart degil=-—--
dir.

"Okumalar” evliligi, yararh bir insan kurumu olarak
goriiyor gibidir. Baz1 "okumalar”, arzu ettikleri buysa, hig
kimsenin evliligin disinda kalmasinin sart olmadigini soy-
er. Bir esi secerken, sadece dig gbrﬁnﬁ§e veya fiziksel cazi-
beye dayal bir segime kars1 uyarir "okumalar”; gunkx bu
ozellikler ¢ok cabuk solar. Daha ¢ok, diye belirtir "okuma-
lar", secim; ruhsal idealler, mantal ilhamlar ve fiziksel an- -
lasma ile etkilenmelidir.

Cinselligin fiziksel tezahiirii ile ilgili olarak, "okuma-~ -
lar" soyle der:

"Sekse, sadece fiziksel bir tezahiir olarak bakmayin! Icinde
giizellik olan bir tezahiirdiir, eger bu agidan diigiiniiliirse; man-
tal ve ruhsal yol gosterirken, giizelligin ¢ikisi; normal, saghkl
bir beden igin daha normal bir tezahiir hiline gelir.” (1436-1)

"... bu gibi iligkilerde bireyler arasinda anlagma _olmahdsr,
ve ancak bu oldugunda iliskiler olmalidir. Boye bir anlasmanin
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— - eksikligi, bireyler arasinda; kars: cinsle olan iliskideki herhangi—
-——-bir kisimdan ¢ikacak olandan ¢ok daha fazla uyumsuz notaya se~ -
bep olur."” (4082-1)

Kararlar

Ruhsal yol, bir kararlar yoludur; cinsel hayat da bir—
kararlar hayatidir. Segmeye ¢agrilmsg, hiir iradeli ruhlanz:
Kendi ruhsal ideal hissimizi kurunca, giinliik meditasyon--
lannmizda bu ideallere uygun motivasyonlari1 uyandirmaya
baslayinca ve bu idealleri, karar vermede kriterler olarak
kullaninca; kendimizi ruhsal yolda buluruz.

"Okumalarin” psikolojisi su ana kadar egsiz nitelikte-
dir giinki her bir bireyin, neyi yapmay1 veya neyi dogru bi-
liyorsa onu yapmak icin kendini zorlamasi, buna kendini
mecbur etmesi gerektiginde israr etmektedir. Kendi ideal-
lerimize ve i¢ rehberligimize uygun segimler yapmaya bag-

—- - Jayinca, bizden gok daha kuvvetli bir giiciin icimizden aka--
cagina ve bizi doniigtiirecegine emin olabiliriz.
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D.S.D.B. - SAGLIGA
POZITIF BIR YAKLASIM

Saglikl olmak biitiin olmaktir. Ruhsal, mantal ve fi--
ziksel varhiklanz ve biitiinlesmek, bu ii¢ boyutun tamam---—— -
lanmasini gerektirir. Ruhsal yonden biitiin olmak icin, ruh-
sal bir idealde saptanmug bir amag birligine sahip olmal+——-
y1z. Ve hayat giiciiniin anlamhhg) ile uyumlanmug héle gel——
meyi amaclamaliyiz. Mantal olarak biitiinlesmek icin,
uyumlanmaya ve uygulamaya yonelik inga etme 6zelligin-
de mantal bir diyete sahip olmal ve siirekli bicimde ideal-
lerimizle uyumlu tavirlar se¢gmeliyiz. Fiziksel olarak bii-
tiinlesmek icin, Ruhun Tek Kudreti'nin, fiziksel bedende

biitiinlesme kurmasi icin bizden akmasina izin vermeliyiz.

Saghg gelistirmek ve artirmak icin birgok fiziksel uy-
gulama mevcuttur. Cogumuz bunu bilir ama devamh ve
israrh uygulandiginda, hayatimiza su anda hayal ettigi-
mizden daha biiyiik olglide saglik ve eneriji getirebilecek
bu uygulamalar kullanmay: ihmal ederiz. Eger ruhsal— -
uyumlanma ariyorsak, o zaman, icindeki koordinasyen-
suzluklann bizi ruhun akisindan koparmamasi igin, be-
denlerimize ozel ilgi gostermemiz gerekir.

Fiziksel bedenin saghg! ile ilgili ana diigiinii, bir ilgi
tavn olarak ozetlenebilir. Eger ilgi gosterirsek, o zaman

uygulanandan ¢ok yarar saglanacak demektir.
Rubhsal yoldaki baz kisiler igin fiziksel bedene ilgi
gostermek; gereksiz veya istege bagh bir seymis gibi gorii~
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- —--nebilir. Fiziksel, mantal ve ruhsalin birligini anlayanlar icin
ise, saghikli ve uyumlanmus bir beden, ruhsal uyumlanma
icin ¢cok 6zel bir aractir. O zaman hepimizden istenen, su
an sahip oldugumuz saghk 6lgiisiinden baglamak ve su an-
ulagabildiklerimizle ¢ahgmaktir. Hatirlayin, "Kiiciik seylere
sadik olana, biiyiik seyler iizerine yetki verilecektir." denir.

D.S.D.B. kisaltmasi, beden saghigin1 korumak igin ne-
yin gerekli oldugunu akilda tutmanin bir yoludur. Siiphe-
siz D.S.D.B.; Dolagim, Sindirimler, Dinlenme ve Bogaltim-
lar1 anlatir. Bunlarin her birine gereken bakimi gosterme-
yen fiziksel bir program bedene yarar yerine zarar verebi-
lir. Bu boyutlar sirayla inceleyelim. .

Dolagim . -..7¢ = MESA ve s B RKCANMBLER

Her birimizin iginde, bedenimizdeki her sistemin mii-
kemmel isleyisi i¢in bir kalip mevcuttur. Sifa; bu miikem-
mel kalib1 her sistemde harekete gecirmekten, sisteme nor-
mal tarzda is gorme sansin1 vermekten geger. Ancak, eger
o sistem aktif degilse, uygun bir fonksiyon saglanamaz.
Oyleyse en yararh isleyis igin, dolagim artirilmalidir.

"Okumalar”, osteopatinin; tiim fiziksel sifanin temeli
olmasi gerektigini soyler. Osteopatinin 6zii; uygun dola-
sim var oldugunda, bedenin kendi kendini iyilestirme ye-
tenegi ile ilgilidir. Eger saghikli hiicreler varsa, saglikl do-
kular ve organlar, yani saghkl bir beden olacaktir. Saghkh
hiicrelere sahip olmak igin, diizgiin dolasimin var olmasi
gerekir. Uygun besinleri, oksijeni ve suyu hiicrelere tasi-
yan ve toksinleri, artiklar1 ve "okumalarda" dendigi gibi
"posalar” hiicrelerden uzaklagtiran, kan dolagimidir. Bu
nedenle, osteopatinin amac1 hem mekanik hem de beden-
deki gesitli sistemlerin sinir iletimlerini koordine ederek,
kan dolagimiru arbrmaktir. Diizenli masajla da saglanabi-
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-—Jecek osteopatik veya kiropraktik (omurga masaji ile teda—
—- vi) ayarlamalarin yararh etkileri; bir k1§mm sagllk progra-—
minda hafife alinmamahdir—--—- .- -
- -— Stphesiz egzersiz, bedendeki tiim snstemler boyunca—
—-- uygun dolagimi temin eden baglica usuldiir. Ama ¢ogu
- — Amerikal1 egzersiz ile atletik yonden kondiisyon kazanma--
-- — y1 kangtirmaktadir. Diger yandan Edgar Cayce "okumala-
-11", gogu kisi i¢in en iyi egzersizin yiiriimek oldugunu be-
lirtir. Eger yiirimek miimkiin degil ise, "okumalarca" 6re-:
-rilen alternatif egzersiz, ylizmektir. Egzersizlere denk-olan -
diger seyler ise ayarlamalari, masaji ve hidroterapi sekille- -
rini igerir. Gerilme egzersizleri en ¢ok tavsiye edilenlerdir;=
kollar1 bagin yukarisina uzatmak ve nefes alirken parmak-
uglar tstiinde yiikselmek, sonra belden 6ne dogru egile--
rek elleri ayak parmaklarina dogru hareket ettirirken nefes-
vermek gibi. Bu, giinde en fazla bes dakika kadar, agik bir
pencere ontinde yapilmalidir.

Sikga tavsiye edilen bir diger egzersiz ise bas ve bo-
yun egzersizidir. Bag1 one dogru li¢ kez egin, arkaya tig.
kez, sola li¢ kez ve saga li¢ kez; sonra daire ¢izin, saga lig-
daire, sola li¢ daire. Giinde bes dakikadan ii¢ kez yapilan
bu egzersiz, gozler ve bagta bulunan alg; sistemleri igin gok-
yararh olacaktir. Bu egzersizi biraz daha detayl inceleye- -
lim.

Hiicrenin saghginin, uygun dolagimla hiicreye besin- -
leri getirmek ve toksinleri uzaklagtirmakla korunacagini
belirtmistik. Bag ve boyun egzersizi; boyundaki kaslarin
hareketi sayesinde artan dolagimin nasil bagin tiim alanina-
yayilacaginin iyi bir izahidir. Bu, basin i¢indeki sistemlerin-

- tim hiicrelerinin saghgini artirir. Bag ve boyun egzersizi,
gozleri hareket ettirmemesine karsin, egzersiz sebebiyle—

-— dolagim arttiginda, yakindaki sistemler de artmis dolagim-

—~dan yararlanir ve sonugta onlarin da saghg, artar. ----
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Sindirim £530N Ve 50 ILE DGR KE SLE N ME

Her hiicrenin kendine gerekli besinleri almas: ve tole
sinleri ile posalartm uzaklagtirabilmesinin gerekliligini an-

lamamuzla birlikte, sindirimin roliinii tekrar inceleyebiliriz. -
Bu, sadece uygun besinlerin ve sivilarin aliisimi degil, ay-~-
n1 zamanda bu ahgin, sindirim ve hazim siireclerini kolay---
lagtirdigy sartinu da igerir.

’I_'g_\_'_lrlarlmlzm ve duygularimizin, bedensel siiregleri~
mizin biyokimyasin etkiledigi; basit ve dosdogru bir biyg-
lojik gergektir. Yemek yeme esnasinda tutulan pozitif ve
negeli tavirlann, besinin uygun sindirimini artirdigy; endi-
selerin ise uygun sindirimi engelledigi herkes tarafindan

Dbilinmektedir. Bu diigiiniigler istege bagh ince noktalar de-

gildir, basit ve kanuna dayal siireclerdir. Kizgin ya da hu-
zursuz oldugumuz zamanlarda yediklerimizi uygun bi-
¢imde sindirebilecegimizi diisiinerek kendimizi kandirma-
maliyiz.

Uygun sindirim; yeterli sivi almi, tercihen yemekten
once ve sonra birer bardak su ile artirilir. Bedenin bu sivx
alimina isteksiz oldugu goriiliiyorsa, derece derece artirila-
rak bu miktar S1v1 allmma ah@tmlabilir

bilinen ama uygulamada yeterh 6nem verllmeyen bir dlger -
gergektir. Lise kimya dersinde yaptigimuz ilk deney, ¢igne--- -
meden once ve ¢ignemeden sonra tuzlu bir biskiivinin
igindeki gekeri test etmektir. Taze biskiivi test edildiginde,
sekerle ilgili bir belirti mevcut degildir. Cignendiginde ve-
tekrar test edildiginde ise, seker mevcuttur. Biyolojik gex- -
¢ek; sindirilemez nisastalar sindirilebilir sekerlere dondiir-

mede tii tiikiiriigiin gerekli oldugudur. Bu islem, en iyi bi- - -

cimde besinin agiz iginde ¢ignenmesiyle olusur. Bu iglem
tamamlanmazsa, midede ve bagirsaklarda da tamamlan-
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———-maz. Bu, onemli ama ¢ogunlukla ihmal edilen gesitli siireg-

—- - lerden sadece birisidir ve gidamizin uygun sindirimi ile - - -

— . - gilenme eksikligimizi izah etmektedir.—

- -- Yararh olan bir¢ok besin kombinasyonu var olmasina-
karsin, bazilarindan kacinmak gerekir. Turunggillerin suyu

. ile siitii aym 0giinde tiiketmeyi, kahvemize krema almays,
yemeklerimizle sarap icmeyi ortadan kaldirma egiliminde——
olmaliyiz. Turunggillerin suyu ile siit yararh olabilirler——
ama birarada alinmamaldirlar. Uygun miktarda alinan -
kahve bir besindir ama bayat ise ve kremayla igilirse; be— -
den igin zararh olur. Kabizliktan muzdarip kisiler, agirs-
kahve icmemeye ozellikle dikkat etmelidirler. Esmer eka—
mekle makul miktarda kirmizi gsarap alimi yararh olabitir—-
‘ama kirmiz1 sarabin hazm artirdigia dair yaygin f fikirlere -
ragmen, yemeklerle birlikte alinmamalidig—-- -

Arada bir pastirmasi harlq, domuz etinden saklmlma— e
hdir. Daha az kirmizi et ama daha cok balik, kiimes hay—— -
vanlan ve kuzu eti; bedensel saghg: artiracaktir. Giinde bir-- -
ogiin, tercihen 6gle yemegi, sadece taze sebzelerden olus~- -
malidir. Pismis sebzeler aksam yemeginde alinabilir. Vita-

——-minler siiphesiz ki ¢cok gereklidir ve en iyi bicimde, gidala——
rm_uygun secilmesi sartiyla dogal bicimde saglanir. Eger——
ek vitaminler alimiyorsa, bunlar diizensiz olarak ve bedene—-—
kendi uygun igsel kimyasini iiretmek igin bir diirtii sagla~
mak tizere alinmalidir. Vitamin haplarini diizenli ve siire—— -
lere bagh kalimadan almay:n giinki o zaman beden, yenilen--
besinlerden bu vitaminleri {iretme yetenegini kaybeder.

Normal beden islevleri, idrar veya tiikiiriik, turnusel -
kagid ile test edildiginde, asitten gok alkaliye yonelik bir—
egilim gosterir. Bu, egzersizle ve bedende alkali tepkilere
yol acan gidalarin yenmesiyle basarilabilir. Karbonath ige-
cekler nadiren alinmalidir ¢iinki karbonlama igleminin
kendisi bobrekler i¢in ¢ok zararhdir. Kizartilmis yiyecekler -
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asla alinmamahdir. Kizarmig patates; en istenmeyecek yi-
yeceklerden biridir.

"Okumalarin” tiim bu tavsiyeleri, istege bagh kurallar
degil, kanuna dayal islemler olarak diigiiniilmelidir. Ki-
zartilmig yiyecekleri ornek olarak gosterdigimizde, bunu
daha agik bigimde anlayacaksiniz. "Okumalar”, karaciger
ve bobrekler arasinda neredeyse bir akiiniin kutuplar: gibi
is goren bir elektriksel faaliyetin oldugunu belirtir. Ama
- kizarmug yi jeceklerm ahml, beden 1gmdek1 bu normal ku-

Giinde iki ve _ya li¢ badem, bir kanser veya ur olugu-
_muna engel olabilir. Giinde bir elma ise o kadar da yararh
olmayabilir, ¢linki pigirilmemis bagka besinlerle birlikte
alinan elma tavsiye edilmez. Eger elma yenecekse, sadece
elma yenmelidir. Domates Ozellikle iyi bir besindir ama
dalinda olgunlagmig olmahdir. Eger dalinda olgunlagma-
missa, bedene yarardan ok zarar getirir.

Gevseme (DINLENM I ve =5 wns

Milyonlarca kisi, belki de pek ¢ogumuz igin dogum-
dan yetiskin yillarimiza dek siiren yagam boyu tagidigimiz
bir kalip da, uyumaya direnme ve uyanmaya direnmedir.
Uykunun 6nemine ait ne uygun bir tavra ne de uygun de-
gerlendirmeye sahibizdir. Uykunun evrensel bir gereksi-
nim oldugu agiktir ve bunun bilinen istisnalar1 o kadar na-
dirdir ki, bir kimsenin diizenli uyku olmaksizin yasayabil-
mesi imkéansizdir denebilir.

Edgar Cayce "okumalar”, ¢ogu bedenin yedi buguk
ile sekiz saatlik uykuya ihtiyac1 oldugunu belirtir. Eger
"Benim icin gegerll degil. Ben pekala alt1 saatlik uykuyla da
idare ediyorum.” diyenlerdenseniz, kendinizden sadece fi-
ziksel olarak degil, aym1 zamanda mantal ve ruhsal olarak
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da baz1 normal ve 6nemli hayat fonk51yonlar1n1 caliyorsg——-
nuz demektlr

idealler oIarak ﬂtnu'laln_r mantal ygya, ruhsal lc_udrgt_ p_ey_enerzzler—

den gtic cekmesi icindir.” (2067-1)

Bedenlerimizde olusan metabolik siireglerde iki safha--—
olugmaktadir._ Anabolik; dokular1 ve hiicreleri inga eder ve—-
katabolik; dokular1 ve hiicreleri ¢ozer. Insa etme islemi, ak-
tif ¢ozme iglemi kadar zaman ve dikkat gerektirir. Bu siire——
cin bedenlerimizde islemesi i¢in zaman saglamakta bagari-
s1z olursak, daha sonra hastalik ve hatali isleyise sebep ola-
cak bir dizi faktore katkida bulunuyor olabiliriz.-- - -

Son yillarda uyku laboratuarlarinda yapilan ara§hr-
malar sadece uyku ihtiyacini degil, ayn1 zamanda belirli-- -
miktardaki riiya uykusu ihtiyacim1 da yadsinamayacak bi--
¢imde gostermiglerdir. Herkes, her gece riiya goriir. Eger— -
sekiz saat uyursak, bunun bir buguk saati ritya uykusunda

harcanur. Bu cins bir uykudan mahrum edilen insanlarin ve
hayvanlarin, sinirli ve endigeli hale geldikleri aragtirmalar—-—-
la gosterilmistir. Rilya uykusu periyotlari, gece esnasinda
dairesel bicimde her doksan dakikada bir ortaya ¢ikar. Ge-- -
ce ilerledikce, gittikce daha uzun siirmeye baglarlar. Oy-
leyse, en uzun riiya periyotlarinin bazilari, uyanmadan -bi-
raz once meydana gikmaktadir. Eger uykunun son kirk beg——
dakikasimu kaginrsak, riiya gérme perlyodumuzun ylizde- -
ellisini kaginyoruz demektir. —_

Rilya gormenin sadece fiziksel degil, aynm1 zamanda - --

mantal ve ruhsal bedenlerle de ilgisi vardir ve dahas1 bu

licti icin biiylik 6nem tasidigindan hicbir siiphemiz yok.
Gereken miktardan daha az uykuyla idare ediyormuguz
gibi goziiksek de varligimizin biitiinii igin hayati olan bazi
mantal ve ruhsal ¢aligmalardam kendimizi kisiyoruzdur.
Riiyalarin arada bir bilgi, ilham, rehberlik, yaratici sezgiler -
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ve ruhsal deneyimlér i¢in kaynaklar olmasi sebebiyle, rilya—-
zamaniin diizenli kayby; insan deneyimi icin en degerli
-— - olan bu geylerin kaybina katkida bulunacaktir. Yani haya-- -

— - timuzin tiim niteligi; uykuda verilen bu firsattan en iyi bi-
¢imde yararlanmay: ihmal edigimizle, 6l¢lilemeyecek bi-
¢imde azalir.

- Kendimize uygun uyku miktarin1 temin_etmeye ek
olarak, nasil gevseyecegimizi 6grenmemiz de gerekir. Bu

—basit, yararh ve kolayca 6grenilen bir beceridir. Her seyden

-—-—6nce, nasil gevsenecegini 6grenmek bize, odamiza ¢ekildi-

gimizde, uykuya daha ¢abuk dalmamizi saglayabilir. He-

pimizin omuzlarinda gesitli isler ve miicadeleler vardir;— -
-——giin icinde belirli zamanlarda gevseme tekniklerini calis-
- makla, bunlarla ¢ok daha etkili bigimde basa ¢ikabiliriz.
Ug basit anahtar ciimle, gevseme igin etkili gabalar:
olusturur. Ilk 6nce stres verebilen seye karsi koymak igin
- ——-—giicli, pozitif ve yapic bir mantal iisldp olmalidir. Cogu
-~ Kisi icin bu bir onaylamadlr bagka kigiler buna dua der:
- Bazi kisiler ise, diigiince siirecini, hayati, neseyi ve giiveni
artirmaya yonelten degerli edebi parcalar veya kutsal yazi-
lar okurlar. Ikinci olarak, nefes kontroliiniin olmas: gere-
kir. By, en iyi bicimde nefesi gozlemleyerek ve onu daha
—_duzenli hale getirerek baganlabilir. Buna, agir agir nefes
- -alirken kendinize yavagca "Ben..." demek ve ciimleyi, nefe-
‘si digar1 verirken "...gevsedim." diye bitirmekten ibaret
olan basit islemi de ekleyebilirsiniz. Ve tigiinciisii ise, zih-
- nin imajinasyon giicleri sayesinde bedenin gesitli kisimlari- -
in gittikce gevsiyor olduklarini goz oniinde canlandirarak -
g_ggemektnr
Eger uykuya dalmada zorlaniyor, geceleyin uyaniyor
ve tekrar uykuya dalamiyorsak, tekrar ve tekrar "Dua ede-
bilecekken iiziilmek niye?" deyisini hatirlamali ve bunu;
‘bizi dua suuruna, ozellikle giikran ve ihtiyag iginde olan
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digerleri icin edilen dualara yoneltmede bir onaylama ola—

iyiye harcand1g1n1 ve hem b1z1 tizen hem de vt_ly_gmgg_a-——
mal olan endisenin azaldigin kesfedecegiz. Bu calisma ile,——
duanin gercekten de uyku getirdigini kesfedebiliriz.
Uykuya dalmak igin bir yardim olarak, bedenin alt -
kismindaki biiytik kaslar igin hafif egzersizler, i¢ine bir ka~ -
sik bal konmus bir bardak 1lik siit, ilham verici bir seyler——
okumak, aktif dua ve meditasyon daima yararhdirlas.
Amerika'nin en 6nde gelen fizyoterapistlerinden Dr——
Harold ]. Reilly, bir saatlik masajin; dort saatlik uyku veya - -
- benzeri dinlenmeye denk oldugunu savunur. Uyku borce——
muz artmaktaysa, bu harikulade sifa seklinden; tiim beder——
masajindan yararlanabiliriz. Bir keresinde Edgar Cayce; -
uyanir uyanmaz yapilan bes ile yedi dakikalik meditasye-
-~ nun, birka¢ saatlik normal dinlenmeye denk oldugunu—

sOylemistir.

Bosaltimlar 00- . Mg - PISET el m e

Uygun bosaltimlar; bedendeki her organin, dokunun -
ve hiicrenin saglig1 icin hayatidir ancak bu son derece- -
6nemli isleme ¢ok az ilgi gésterilmektedir Bildigimiz gibi-
tiim bosaltim islemlerinde gorev alan dort beden sistemi
vardir: akcigerler, deri, bobrekler ve baglrsaklar Akc1ger———~--
lerin uygun bigimde isleyisi i¢in, diizenli ve derin nefes al-
maya yetecek siddette bir egzersiz seklinin olmasi gerekir=——
Sigara, eger iciliyorsa, asir1 olmamaldir. Bedenin durugue..—-
na gerekli dikkat verilmelidir. Insan bedenindeki uygun
durugta gorev alan kaslarin, dogal olarak uygun esneklikte
korunmadiklarn ¢ok iyi bilinir. Uygun durus, dikkat ve
ahgkanlk hélini alacak calismay gerektirir:

Bosaltim sisteminin bir pargasi olan deriye, diger sis-

223



ANAHTAR BILGILER

——temler gibi ilgi gosterilmelidir; sadece kozmetik amaglarla -

--------- degil ama genel saghik amaclan icin. Yerfistig1 yagi, zeytin-——

yag1 veya Edgar Cayce "okumalarinin” asagidaki gibi be- -
lirttigi ozel hazirlanmis bir yagla tiim beden masaji, peri-
yodik olarak yaptinlmaldir.

"180 gram yerfistig1 yagina, zeytinyag: ekle... 60 gram,
giilsuyu... 60 gram lanolin, eritilmis... bir yemek kagig1 dolusu.”
(1968-7)

Cilt bakimu igin, "okumalar” en ¢ok, saf bir Kastilya sa-
_bunu (zeytinyag) ve sodadan yapilan sabun) tavsiye eder.

-——-Deodorantlar, cilt g6zeneklerini kapatan, terlemeyi 6nle-
yen cinsten olmamalidir. -

Bobreklerin diizgiin igleyisi; giinde alt: ile sekiz bar-
dak su icmeyi, karbonath igecekler ve biiyiik miktarda al-
kol alimin ortadan kaldirmay: gerektirir.

Bagirsaklarin uygun bakimu ii¢ ana iglemi igerir. Ilk
olarak, gerekli pekligi saglayan gig sebzeleri iceren uygun

- - bir diyet; ikinci olarak, bagirsagin dogru ve uygun bigim-
de, yani arada bir yumusak bir laksatif, lavman ve kolonik
denilen lavman cesitleri ile temlzlenmes1 Bunlara ne rutin

— --olarak bagimli olmali ne de tamamen goz ardi etmeliyiz--

— .Lg_‘_c_lggvr_usp, bagirsaklarin bogaltma yapmaksizin yirmi
dort saat gecirmemesi gerektigidir. Bilimsel bicimde uygu-

- lanan bir kolonik; "okumalarda" saghgimizin periyodik bir
- kism1 olarak tavsiye edilmektedir. Evde uygulanan

- . lavman, eger dikkatle ve dogru bicimde verilirse, ¢ok de-
gerli olabilir. Bu lavman iki ardildan olugur: ilki, toksinle- -.
rin geri emilmesini 6nlemek igin her bir litre suya bir_cay
kasig tuz ve bir cay kasigi soda ve ikincisi, bagirsagin te-
mizlenmesini cogaltmak igin her bir litre suya bir yemek
kasig1 Glikotaymolin koyarak. Ugiincii baslica islem ise,
bagirsaklarm uygun bogaltimu icin gereken dikkati ve gere-
ken zamani verme istekliligimizdir.
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Osteopatik ayarlamalar, egzersiz, diyete uygun dav-
ranmak; hepsi, uygun bosaltima katkida bulunur.

Sonug

Yeni Cag suurunun bir kismi da her bir bireyin sadece——
kendi saghg tizerindeki sorumlulugunu kabul etmesi de-
gll boyle bir firsat1 neseyle kucaklamasidir: Yagsayan Tan-
-r'min tapinaklar: olan bu bedenleri deneylmlemek icin——
stikretmek gibi. Sadece Edgar Cayce "okumalarin1” temel——
- alan gesitli yayinlarda degil, ayn1 zamanda diger kaynal———
larda da, kendi saghklarina ilgi gostermek igin uygun ve - —
- biitlinsel sifaya cahil kalmay: gereksiz kilan mitkkemmel = --
bilgiler vardir. DSDB anahtar sozctiktiir ve kendi igimize—-
derinden ilgi gostererek bu DSDB formiiliiniin saghga ve——
daha yararly, yaratic1 ve negeli bir hayata pozitif bir yakla-
sim saglamak icin harika bir temel olusturdugunu kesfede-
cegiz.
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~-- Genclik Pinar, yuzyillardan beridir insanhigin arayigi- -
-dir. Ponce de Leon; Florida'y: kesfederken aradig1 bu hari— - -
- ka sular1 bulmasa da, nesiller boyu onun arayisin1 okuyan-- -
-ogrencilerin tarih kitaplarinda 6liimsiizliige kavustu. Bu~—
-nunla birlikte, Genglik Pinar fikri; yeniden genglesme ve—
- uzun yasayabilme i¢in bosuna bir 6zlemden daha fazla bir -
-seydir, daha ¢ok suurdisimizin derinlerinde sakl argetip
~bir kalib1 temsil eder; hayatin siirekliligi olasiligini aklima- -
-za yakinlagtiran bir kalip.
- Edgar Cayce "okumalarini” aragtirirken, bu biiyiik
~arayigin hedefinin benliklerimizde yattigimi bulmaktaylz.~~
-"QOkumalarda” yeniden genclesme olasihiklanyla ilgili sagir-
-tic1 ibareler kadar bu tarz hayat verici islemleri ortaya ¢
- karmak igin talimatlar da buluyoruz.
"Epifiz bezini ¢ahigir durumda tutarsan ihtiyarlamayacak-
sin- hep geng olacaksin.” (294-141)
—-—--""... insan ailesinde sindirimler ve bogaltimlar normale ya-
- kin tutuldugunda giinler istenildigi kadar uzatilabilir.” (311-4)
—- --Bizden biitiin istenenin bu Genglik Pinar1'm1 kendi i¢
-varugimizdan figkirabilecek sularda aramamiz oldugunu
-nasil anlamayiz? Biitiinsel sifa kavraminda veya ifadesinde
-bir anahtar bulabiliriz. Hatirlayin, "biitiinsel sifa” ifadesi,
-soylenenden fazlasin iceriyordu; ¢linki gercek sifa, biitiin
~olmak demekti. Ama "biitiinsel" ifadesi; fiziksel, mantal ve
ruhsal arasindaki 6zel bir iligkiyi ima eder. Genglik Pina-
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—n'n1 bulmak igin, varhigimizin tiim bu boyutlarinda ve on-
—- larin birbirleriyle olan butiinlenmis iliskilerinde gerekenle-
rin tiimundu kargilamaktir.

- Once ruhsal olani diigiinelim. Bize, biiyiik emrin, Tan-
r1'yr tim kalbimizle, zihnimizle ve ruhumuzla sevmek ol-
dugu soylenmistir. Tanr1'y1 sevmek ne anlama gelir? Tanr;
Sevgi'dir. Tanri,, Hayat'tir. Tann'y1 sevmek Hayatl sev-

- mektir. Ve hayati sevmek de bizde ve ba§kalarmda hayat:

zenginlestiren seyleri sevmektir. Bizlerde hayat1 zenginles-

-~ tiren geyleri sevmek, hayat1 zenginlestiren ruhu, zihni ve
bedeni sevmektir.

- Dogru gidalar1 yemeyi, uygun dinlenmeyi saglamays,
dogru miktardaki faaliyetle ilgilenmeyi seviyor muyuz?
Zihnin; bedeni ve ruhu yiiksekte tutan seylere yonelmesini

- ve onlarla beslenmesini seviyor muyuz? Cevremizdeki her
----geye hayat, 151k ve sevgl getiren faaliyetlere katilmayi sevi-
yor muyuz?

Edgar Cayce "okumalar1” bizi biiyiik emri izlemeye

cagirirken, sonsuza olan sevgiyle tutusmus olmamiz igin
de tesvik etmektedir. Sonsuzun evrenselligini ve her seyi
kapsayiciligini seviyor muyuz? Ve bu diinya planindaki
hayatimizin 6tesindeki "bir¢cok evler _vaadini seviyor mu-
yuz? Ruhun hayatlarimiza_girmesini, rehbgrhk etmesini,
yol gbstermesini seviyor muyuz? Ruhsal guclerin girebile-
cegi uyumlanmayi saglamak icin yeterli sakinlik ve sessiz-
lige zaman ayirmayi seviyor muyuz? Insanlari seviyor mu-
yuz? Insanlari, hayatimizi onlarin yolunda ya§amaya yete—
cek kadar seviyor muyuz? — ---- -

Bagkalarin1 sevmekle ilgili olarak, Cayce tarafindar-
bir daha bu pldnda bedenlenmelerinin gart olmadig: soyle-
nen birkag kisi iistiinde durmak ilging olacaktir. Ozel nite-
likleri neydi? Tekrar tekrar bu kisilere; sevdikleri, sevdikle-
ri, sevdikleri, verdikleri, verdikleri, verdikleri, hizmet et~

227



ANAHTAR BILGILER

- tikleri, hizmet ettikleri, hizmet ettikleri soylendi; benliksiz
ve benlerini kurban edecek bicimde. Bagkalarinin hizmeti-
ne adanmuis bir hayat ihtimalini seviyor muyug?— —
Edgar Cayce "okumalar1”, herhangi bir varlik icin en
onemli deneyim, ideal ruhsalligin ne oldugunu bilmektir
der. Bu, kendimiz igin yiliksek motivasyonel standartlar

-- saptamak; her diisiincemizde, her fiilimizde bu en yiiksek- --

diirtiileri uyandirmak; kararlarimiz1 ve yargilarimizi, bu
yiiksek amaglarla élgmek zorunda oldugumuz anlamma
saptama; hayat mizi, du§uncelenmlzx tav1rlar1m121 ve ka-
rarlarimizi bu standartlarla 6l¢me fikrini | seviyor muyug?
Mantal seviyede, bizlere Zihnin In§a Edici oldugu
séylend Burada zekddan degil, daha ¢ok zihnin, sadece

suurla degil ayn1 zamanda suuralt ve siipersuurla da ilgili -
olan imajinasyon gugclerinde goriilen o niteliginden soz et-

mekteyiz. Insa edici olan zihnin rolii; zihnin tistiinde dur-
dugu seyin hayatimizi nasil etkiledigini kendi igimizde-
gozlemleyerek anlagilabilir.

Bir oda 6tedeki buzdolabinda bizi bekleyen ¢ikolatal
dondurmanin goriintiisiinii diigtindiikge, inkar etmesi ¢ok
gli¢ olan biiyiiyen bir istah deneyimleyecegimiz ¢ok muh-
temeldir. Bu diizenli bir ¢caligma haline geldiginde, bu du-
rumda zihnin, insa edici olarak roliiniin sonuglarj; tarti ale-
tinin ibresinde kolaylikla goriilebilir!

Ama Edgar Cayce "okumalarinda" sunulan zihin kav-
rami, ¢ok daha zengin, derin ve su ana dek kargilagtiklari-
mizdan ¢ok daha karmagiktir. "Okumalarda” s6z edildigi
gibi imajinasyon giicleri anlamindaki zihin; epifiz bezinin
hormonal faa_jetleri ile 6zel olarak alakalidir. Epifiz bezi-
ni_cahstirmak, imajinasyon guglerlm calistirmak demektir.
Makrokozmik Mesih'in, Hristiyan Teslisi'nde Kelam olma-
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- . s1 gibi; mikrokozmik zihin de, i¢cimizdeki beden, zihin ve
ruh teslisinde kurucudur.
= Zihin ve onun epifiz bezindeki bagintisi, 6zellikle ote-
— nom sinir sistemi ve suuraltiile iligkilidir. Bu yapidan, "zi-
hin, inga edicidir" ifadesinin sadece suur zihninin imajinas-
-—yon giicleriyle degil, ayn1 zamanda guuralt: zihninin telki-
—ne boyun egme ozelligine de ait oldugunu anlayabiliriz-
Bu nedenle telkinler, suuraltiyla algilananlar veya kendi-
- miz hakkinda soyledigimiz veya diislindiigiimiiz seyler
- -yolu ile kendimize beslemis oldugumuz her sey, zihnin;
suuralt: listiinde ve otonom sinir sistemi iistiindeki isleyi-
sine bir etki yapar.

Zihnin epifiz bezi ile, epifiz bezinin de bir bagka bezl(-:L

— Leydig hiicreleri ile olan iliskisi; derin medlta,syogda uyan-
dinlabilen iglemle ¢ok 6zel bir iligkiye sahiptir: bu, beden-
deki ruhsal merkezler boyunca Kundalini enerjilerini
uyand irmak olarak bllmlr

Bedendeki endokrin bezleri boyunca Kundalini enerji-
lerinin uyanmasi; hipofizde bir hizlanig olarak birikir, bu
Jhizlanisa cevap olarak hipofiz, bedendeki her hiicreye yo-
neltici ve birlestirici hormonlar yollar. Yeniden genglesme
suirecinde bunlarin hepsi temel rolii oynar.

Genglik Pinan’'n1 aramanin temelini olugturan icte ya-
sayan arsetip izinin gercek temelini anlamak igin, artik bir
fizyolojik mekan ve siirece sahibiz. Bu, bedendeki ruhsal
merkezlerin ikincisi olan, Kundalini'nin hizlanma noktasi
olan su elementini temsil eden Leydlg hiicreleridir. Derir
meditasyonda, Kundalini; daha yiiksek suur, sifa ve geng-
lesme getirerek uyanir ve Kundalini'yi uyandirmadaki
anahtar da, ideal listiinde duran zihindir.

Zihin ve ruh arasindaki ozel iliski, uygun ideali sege-
bilecegimiz teslimiyetci bir ruh halinden kaynaklanir ve
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icimizdeki fiziksel, mantal ve ruhsal yapilar icinde en ytik-
sek motivasyone] giicleri kurma idealinin iistiinde zihinle
dururuz

"okumalarina” gore s_ablt b111m§e1_ ;emellgrl olan ge§1t11 kav-
ramlara dayanmaktadir. Bu "okumalar” tiim sifanin igten
geldigini ve bedenin kendi i¢inde, miikemmel bir isleyis
tislibu oldugunu belirtir. Fiziksel beden siireclerinin teme-
li, biyolojiden ¢ok fizikte gozlenebilir. Bedenin temel iinite-
si, atomik yapidir ve atomun cevresinde dengesiz hale ge-
lebilen doniis enerjileri vardir.

"Okumalara” gore, fiziksel sifa; atomun ¢evresindeki
doniis enerjilerinin uygun olarak dengelenmesine dayanir.
Uygun dengeyi sagladigimizda, saghkh atomlara; dolay:-
sivla sagliklh molekiillere, saghkl hucrelere, saghkli doku-
lara, saghkl organlara ve saglikly, biitiinlegmis bir fiziksel

sisteme sahip oluruz.

Dahasi "okumalar”, bedenin egiliminin kendini yenile-
mek oldugunu belirtir! Her organin bir yenilenme devri
vardir, her devrin sonunda da tiim beden her yedi yida
bir tamamen yenilenir. Bu nedenle, herhangl bir hastalik
devamli ve sabirh bigimde tedavi edilecekse, eger yedi yil-
lik devir gozlenir ve bu periyotta uygulamalar yapilirsa
adamakilli bir iyilesme saglanabilir.

Bu boliimiin baginda kisaca bahsedilen diigiinceyi tek-
rar gozden gegirelim: uygun sindirimleri ve bosaltimlan
devam ettirmek. Uygun tarzda, uygun kombinasyondaki
uygun gidalarin alimu ile birlikte uygun bosaltimlarla ilgili
cesitli siireclere dikkat ednlmesn, yagam siiresini uzatmanin
anahtaridir. Bu hedefe ulasmada bizim ' ‘0deyecegimiz be-
del"; sadece hayat katma ozelligi olan seyleri yememize ve
uygun bogaltim siiregleri boyunca bedeni temiz tutma ¢a-
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basini gostermemizi saglamak icin diyetlerimizi ve hayat
tarzlarimizi adapte etme istekliligidir.
Bu cag, neden ya§land1glmlzl ve. bu siireci vava§lat-

gar Cayce "okumalarindaki" bilgilere ek olarak, diger kay-
naklardan gelen siirekli saglik arayisimiza uygulayabilece-
gimiz birsiirti sezgi de vardir.

Bununla birlikte geride, "okumalarin”, bu ruhu aragti-
ran sorgulamasindaki en biiyiik soru kalmigtir: "Neden da-
ha uzun yasamak isteriz?" Aslinda bagkalarinin hayatlan-
na daha buyiik mutluluk ve yardim getirmek i¢in mi 6m-
rimuizi uzatmak istemekteyiz? Icimizdeki ruhu harekete
gecirme yetenegimizin gelismesini ve bunu ihtiyaci olan
digerleriyle paylasmay1 m1 istemekteyiz? Igteki Genglik P1-
nari'ni aramaya koyulalim, o zaman.

On Emir'den sadece birisinin bu vaadde bulundugu
sOylenir: "Babana ve annene saygi goster ki bu topraktaki giin-
lerin uzun olsun.” (Cikig, 20:12) Babaya ve anneye saygi
gostermenin, bir kisinin diinyadaki hayatinin uzamasi ile
ilgisi nedir? Eger baba ve annenin, ruhu ve diinyay1 simge-
ledigini diistiniirsek, o zaman, ruhun ve diinyanin kanun-
larina saygi duyarsak, gilinlerimiz uzayabilir. Bu sembolik

anlamdaki baba ve annenin, su an neysek onu doguranlar-

oldugu da muhakkaktir. Oyleyse, onlara saygi duymak de-
mek; uyanmakta olan suurumuzda bizi su anki noktamiza
getiren tiim deneyimlerimize, 6grendiklerimize ve aldikla-
nmiza sayg1 duymak demektir.

Biitlin bu deneyimlere saygili olmak demek, 6grenmis
olduklarimiza ve uyanisimizin su noktasina kadar verilmig
olanlara uygun yasamak anlamina gelir. Eger artik yapma-
y1 bildigimiz seyi yapmaya baglayacak ve diger adimi ara-
yacaksak, bizi arayisimizin hedefine gotiirecek patikay:
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bulacagimuza emin olabiliriz.
Ama nereden baglayacagiz?
"Ice don... Ciinki hatirla, bedenin tapinaktir; O, seninle —

orada karsilasacagini vadetti sana. O’nunla orada dostluk kura-
bilirsin, disarida DEGIL! Disaridaki, ictekini cevaplamalidsr.- -
O’nunla iliskin nedir? " (2067-6)
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EDGAR CAYCE,
HRISTiYANLIK ve OKULTIZM

——---- - Bu giinler, hayatimizin ruhsal temelleri hakkinda ¢ole ——
——--berrak héle gelmemiz igin gittikce daha onemli hale gel- -
——  mektedir. Kime inandigimiza dair daha emin ve neye inan- - -
— — digimiza dair daha berrak olma ihtiyacindayiz. Birgok kisi- - -
—— - igin Edgar Cayce "okumalar”, insanlara kars1 daha biiyiik —--
--- bir baghhg) ve daha derin bir sorumluluk hissini hizlandi--- - -
rarak ¢ok yardimci olmugtur.
------ - Yine de, bu eseri sahsen ¢ok yararh bulan bazilarimiz -
-~ igin 6zel bir sorun ortaya ¢ikar: O da bu bilgiye ait anlayig1-  —
— - muzj; Incili incelememiz veya kiliselerdeki ¢calismalarimiz.
gibi, diger ruhsal arka plan ve sezgi kaynaklanyla birlestir---—
-—— me ¢abasidir. Boyle bir birlesimi bagarmak igin ruhsal anla- — -
yisimizin ve ruhsal hayatimizin temellerini ve gergek kok--- ---
-— lerini ¢ok derinden incelemek zorunda kalabiliriz. Bu yola - -
—--koyuldugumuzda, arkadaslardan, aileden, kitaplardan, - - -
~ din gorevlilerinden gelen birgok ses duyabiliriz. Kimi ve --- -
-nicin dinlemeliyiz? Bize gercek ruhu mu getirmektedirler,— —
~ yoksa bu sadece onlarin fikri midir? Degerlendirmelerimi- —_
zi hangi kritere gore yapacagiz? - —

Burada, Edgar Cayce'yi diisiinelim. Her degerlendir- --
me kriterine gore o, bir Hristiyandi. Hristiyan olan bir aile--
den gellyordu, cocukluk egitimi ve deneyimleri Incﬂ ile, --
kilise ile ve de Isa ile deneyimleriyle ilgiliydi. Sahsi inanct
ve giiveni Isa'ya idi. Incili sik sik okumasi ve kilise faali- -
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~—yetlerinde yer ahsg), giinliik faaliyetlerini de Hristiyan _y__p_l-—
y_g_:lu Incil'i, hayatinin her yilinda bastan sona okumast
gercegi gercekten essizdi. Pazar okulunda ogretmenlw— -

-~ pardi Sahsi hayats, benligi kurban eden cinstendi. Hayati-
nin eserinin igerigi, Edgar Cayce "okumalar” daima ve de-
rinden isa merkezliydi; Nasirah Isa'min yegéne eserinin
nihai 6nemini destekliyordu.

Edgar Cayce, hayat1 boyunca verdigi bilginin dogasiy-
la ilgili agir1 iddialarda veya din degistirmeye zorlayici ga-- -
balarda bulunmadi. Sadece; eger ise yariyorsa yapin; yara-
miyorsa birakin dedi. Yardim arayanlara hizmet etmeyi
amagladi. Cesitli tarikatlardan ve dinlerden veya higbir di-
ne mensup olmadigin soyleyen birsiirii insan geldi ama
hayat1 boyunca Cayce'nin onemsedigi sey dine dondiir-
mek degil, yardim etmekti. Ayn1 zamanda, sahsi hayatinda
karsilastig giigliiklerle karsilagtigi anlarinda da tipik bir —-.
Hristiyand.

Edgar Cayce'nin hayati ve eseri tiim bu kriterlere gore
Hristiyan ise, o halde neden giiniimiiz Hristiyanlarinca ka-
bul géormemektedir, diye sorabiliriz. Goriinliste, Edgar
Cayce'nin eserinin tekrardogus gibi su anki cogu Hristiyar
Ogretisinde yeri olmayan kavramlardan soz ettigi igin red-
dedildigini soyleyebiliriz. Ancak, daha iyi anlamak istiyor- -
sak, dinsel mirasimizin tarihine daha derinden bakmamiz
gerekmektedir. Ruhsal olarak uyumlanmis su 6gretmenle-
rin ve yeni bir biitiinliige, imanda yeni bir gelismeye cagi-
ran_peygamberlerin dinsel lider durumundaki kisilerce
reddedilmesi Yahudi-Hristiyan geleneginde ¢ok sik gorii-
len bir vaka degil midir? Eski Ahit peygamberleri, Yeni
Ahit havarileri ve Isa'nin kendisi de kendi zamanlarmdak1
dinsel liderler tarafindan reddedxlrruslerdlr

Simdi de Cayce "okumalarinin” sundugu bu yeni ruh-
sal gelisme miicadelesini birgok kisinin reddettigini gorti-
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yoruz. Ancak Edgar Cayce'nin eserini kotiileyenlerin hepsi
de verdigi fiziksel teshislerin ve tedavi islemlerinin dogru-
lugunu ve yararhhgim biiyiik 6lgiide kabul etmiglerdir.
Boyle kabullenmeler, onun hayat hikayesinin itiraz kabul
etmeyen gercekleri ve onun eserinin yararhlig) ve uygula-
nabilirligini deneyip goren binlerce insanin tanikhgina da-
yanmaktadir.

Bununla birlikte Cayce'yi kétiilemek isteyenler, onun

yapmus gibi gorlindiigii iyi ¢aligmanin, baslangigta bu bil-
giden yararlanmig gibi goziiken kisileri yaniltma amaciyla
seytani gliclerce ayarlanmisg bir kihf oldugunu iddia ettiler.
Ama bunun, kendi zamanindaki dinsel liderler tarafindan
Isa'ya yapilan suglamanin aynisi oldugunu diigiinmek bi-
zim icin egitici olacaktir.
_ "Daha sonra Isa ’ya, cine tutsak, kor ve dilsiz biri getirildi.
Isa adam iyilegtirdi. Oyle ki, adarmn dili ¢oziildii, gozleri gor-
meye baglad1. Biitiin kalabalik sagirip kaldr. ‘Bu, Davud'un Og-
lu olabilir mi?’ diye soruyorlard.

Ferisiler bunu duyunca, ‘Bu adam cinleri, ancak cinlerin
reisi Beelzebub’un giiciiyle kovuyor.” dudiler.

Onlarin ne diigiindiigiinii bilen Isa soyle dedi: Kendi igin-
de boliinmiis olan her iilke yikima ugrar. Kendi icinde boliinmiis
hicbir kent ya da ev ayakta kalamaz. Eger seytan seytani kovar-
sa, kendi iginde boliinmiis demektir. Bu durumda onun egemen-
ligi nasil ayakta kalabilir? Eger ben cinleri Beelzebub’un giiciiy-
le kovuyorsam, sizin adamlarimz cinleri kimin giiciiyle kovu-
yorlar? Sizi bu durumda kendi adamlarimz yargilayacak. Ama
ben cinleri Tanri’min Ruhuyla kovuyorsam, Tanr1’min Egemen-
ligiiistiiniize gelmis demektir.

Bir kimse gii¢lii adamin evine girip onun malim nasil ¢ala-
bilir? Ancak dnceden o giiglii adami baglarsa, onun evini soya-
bilir.

Benden yana olmayan bana kargidir. Benimle birlikte top-
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~ lamayan, dagitiyor demektir. Bunun igin size diyorum ki, in— -
- sanlarin isledigi her ¢tinah, ettigi her kiifiir bagislanacak ama—-
- Ruh’a kargt yapilan kiifiir bagiglanmayacak. Insanoglu'na kargs-
bir soz soyleyen, ne bu ¢agda, ne de gelecek cagda bagislanacak-
Air. Ya agact iyi, meyvesini de iyi sayin; ya da agaci kotii, mey~
- wvesini de kotii saym. Ciinki her agac meyvesinden tammr.”
(Matta 12: 22-33)

Matta 12'deki seytanin isini yapiyor oldugu suglama-
sina kargi Isa'nin verdigi cevabi daha derinden inceleyelim.
Burada Isa'y iyi bir is yaparken goriiyoruz. Yine de, zama-
nin dini liderleri onun gahgma tarzindan ve Isa'nin yolu:
nun kendi organizasyonlar iginde veya kendi tesirleri al-
tinda olmamasindan. dolay: rahatsizlardir; Isa'y1 seytanin
giicii ile iyi seyler yapmakla suglarlar. O ise bu suglamanin
bir anlam tagimadigini, i¢inde béliinmiis bir evin kendini
tagrtyamayacagini ve iyi bir agacin iyi meyve, kot agacin
ise kotii meyve verecegini soyler.

Bu sirada, Isa'nin bize; ruha kargsi edilen kiifriin
ciddiligini 6grettigini gozlemek de ¢ok onemlidir. Eger Ed-
gar Cayce gercekten de tiim kotiileyenlerin kabul ettigi gi-
bi iyi bir is yaptiise, o zaman bu Kutsal Ruh tarafindan ha-

--rekete gegirilen bir istir ve eger seytana atfedilirse, bu eles— -
tiriyi yapan kisi kendini ashnda Kutsal Ruh'a kiifreden bir——-
durumda bulabilir. Oyleyse, bir eserin kaynag1 ve amac+ - -
hakkinda elestiri yapan kigi, bu elestiriyi Ruh adina yaptr
g iddia edebilir ama bu elestiri ile ashinda Ruh'un eseri-
nin ta kendisine kiifrediyor da olabilir.

Bu durumun iginden nasil ¢ikariz? Tiim dinsel ve ruh--
sal gelismelerdeki ana sorunlardan biri, gergekten de ruh-
tan olan, yani degerli olan ile bir form veya gelenek mese-
lesi olan arasindaki tefriki yapmak olagelmistir. Ruhun,
diinya uzerindeki her eseri, bir form vapisi icindedir ama
bu durum, o formun dogru oldugu anlamina gelmez. Eger
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bir kisi dinsel bir goriisme deneyimler ve belirli bir dinsel———
deneyim sebebiyle kendini "tekrar dogmus" gibi hissedeg————

se; deneyim gegerli olduguna gore, deneyimin iginde olug~ -
tugu o kilisenin veya o grubun tiim doktrinleri ve 6gretile- -

rinin de mecburen gegerli olacagin1 varsayabilir.

Edgar Cayce "okumalarina” yapilan itirazlarin ¢ogu;
"okumalarin” gercekten ne dedigini bilmemekten, bu calig-
malarin neleri igerdigini bilmemekten, Ruhun rehberligine
dair net bir anlayistan ziyade, ciddi bir 6nyargidan kay-
naklanmaktadir.

Bugiin bir¢cok Hristiyan, seytani tesirler ve okiiltizm
diyebilecegimiz yikic1 potansiyel hakkinda kaygilanmakta--
dirlar. Edgar Cayce "okumalar1” da tam olarak bu kaygilar--
la ilgilenmektedir, ama ayn1 zamanda bu 6nemli ruhsal so-
rular ve sorunlar berraklastirmada ¢ok yardimci olan bii-
yuk miktarda bilgi de verir. Mistik, okiilt ve psisik arasin-

daki farkhliklara dikkat ¢eker. Mistik deneyim, Birligin- -

farkindaligidir. Okiilt, "okumalarda”, zihnin giiclerinin
amaclara sayg: gostermeden kullanilmasi olarak tanimla-
nir. Psisik ise, "okumalara” gore, ruhtan olandir ve birey
aracth@iyla calisan ve armaganlarini tezahiir ettiren Ruh'u
anlatmasi icin tercih edilen bir terimdir. Ancak, tek basina
alindiklarinda, bu g terimden herhangi biri bir hayli akil
karigtiric1 hale gelebilir.

"Okumalarda”, zihnin giiclerinin amaclara sayg1 gos-
termeksizin kullanimi olarak tanimlanan gkiiltii inceleye-
lim. Bu tanimla, normalde "okiiltizm" olarak etiketlenme-
mis bir¢ok ¢calismanin da, gergek yapilariyla okiilt oldukla-

rin1 anlayabiliriz. Bunun en bilinen 6rmegi, belirli sartlarin- - -

tezahiir etmesini goz oniinde canlandirma ¢aligmasidir:—- -

Omegin, eger kasabaya aligverise gidiyorsaniz, tam da ara—

banizi park etmek istediginiz caddede bog bir park yerini- - -

goziinliziin oniinde canlandirabilirsiniz. Eger zihin, amaca
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- —sayg1 gostermeksizin, boyle bir park yerini ayirmak igin
-.-- kullanilirsa, bu bir okiilt ¢calisma olarak adlandirilabilir.
—~—Zihninizde, sizin igin bir yer olmasi gerektigini tayin et-
- mek ile, "Tannm, liitfen 6yle bir park yeri bulabileyim,
-— ama eger bir bagkasi daha biiyiik ihtiyag i¢cindeyse, benim
— degil senin istegin olsun." duasi arasindaki farka bakin.
--Dua, komgumuzun ihtiyaglarini ve kendi ihtiyaglarimizi
- uygun perspektife yerlestirerek bir amag onceligi belirle-
mesinin yani sira, hem zihnin igleyigini hem de ruhsal bir
kanunun igleyisini tanur.

Okiilt ve ruhsallik arasindaki farklhihk ne blqlmde, ne
organizasyonda, ne de dogmadadir, daha ¢ok bireyin ide-
allerinde ve amagclarindadir. Bu nedenle, pozitif diiglince-
nin gliciini yiiceltmemize ragmen, boyle diisiinceler; bag-
kalarinin ruhsal amaglar ve ihtiyaglarina saygi duymaksi-
zin, sadece kendi kazancimiz igin kullanildiginda, bu, en
azindan "okumalar” tarafindan saglanan tanimlamaya gore
kasith olmayan bir okiilt ¢caligmas: olabilir.

- - -Artik sorabiliriz; koti olarak yasadiklarimiza kars:
- — tavrimiz ne olmalidir? Isa'nin 6gretisi bu noktada ¢ok agik-
— tir: Birincisi, "Kdtiiye karst direnmeyin.” (Matta 5: 39);

— ikincisi, "Diigmanlarinizi sevin." (Matta 5: 44) ve Uglincé~
. sl, "Baskasint yargilamayin ki, siz_de yargilanmayasi~
— mz."" (Matta 7: 1). Bagka bir deyisle, pozitif tistiinde durup
- onu uygulamal ve negatifi e1e§t1r1p saldirmamahyiz. Da-
— ha51 Isa’ nin 1dealm1n buzuk emir oldugu aglktlr Tann'yr

da kendimiz gibi sevmek-

Hristiyanlar ya da digerleri, sirf fikirleri farkl diye
birbirlerine karsi ¢itkmaya baglayinca; sevgi ruhu ile bagka-
larina yardim etme yerine, Mesih'in idealinden uzaklagmig
olurlar. Eger boyle bir elestiri ile karsilasirsak ve buna ya-
rarli ve sevgi dolu bicimde tepki vermede bagarisiz olur--
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sak, 0 zaman kendimizi, bizi elegtirenlerle ayn1 yargilama
pozisyonuna yerlestirmis oluruz. Degerlendirmelerimizde
Isa'nin kriterine donmeliyiz: "Onlar:1 meyvelerinden bilecek-
sin." Ve ruhun meyveleri, Galatyallar'a Mektup, 5: 22'de
verildigi gibi, sevgi, nese, baris, dayanma giicii, yumusak-
ik, iyilik, sadakat, alcakgoniilliilik ve iimhliktir. Eger Me-
sih'in ruhu var ise, 0 zaman bunlar, birbirimize olan tavir-
larimizda tezahiir eden meyveler olacaktir.

Farkh fikirler edinmeye ciiret ettikleri iin baskalari-
nin calismasin elestirmekle, kendimizi en ciddi giinahlar-
dan birini igleme, Kutsal Ruh'a kiifretme durumuna soka-
nz. Bu sahsimiz igin ne anlama gelir? Eger bir eser Ruh ta-
rafindan ilham edilmisse ve biz onu inkar ediyorsak, nor-
malde Ruh'un bu tezahiirii sayesinde ulasilir halde olan
yardimdan kendimizi kopardigimiz anlamina gelir.

Baghihiklarimizm dogasi hakkinda daha berrak olma-
muz gerekir. Baghihgimiz bir tarikata veya bir ogretiye, bir
inang sistemine, bir lidere, bir tavra veya bir yaklagima mi-
dir? Yoksa, yogunlasmamiz saptanan idealde midir?
Harikulade bir "okumada”, insanligin biitiin px})blemi be-
lirlenmis ve harika bir ¢6ziim sunulmusgtur:

"Giiniimiiz gartlar1 bunlar1 (gruplar ve uluslax) insanlk
ailesinin gelisimi iginde dyle bir yere ulagtirmigtir ki, bu_nokta,
biitiin bu karmagalara; toplumsal hayatin, wrksal farkliliklarin,
insanin, Yaratici Giicleriyle veya Tanriswyla olan iliskilerine, di-
ger insanlarla olan iligkilerine getirdigi bakis agilarinin sebep ol-
duguna dair ortak bir noktadir. Ve bu konuda herkesin aym an-
layisa ulagmas: gereklidir. Hemen diyeceksiniz ki bu yapilamaz,
bu imkdnsiz! Sadece burada degil, diger iilkelerde de var olan su
anki gartlara sebep olan nedir? Bu sebep, binlerce yil énce ‘Kar-
degin nerede? Kam, topraktan haykiriyor!’ diye soruldugunda
diinyamn diger yansimn verdigi ‘Ben kardesimin bekgisi mi-
yim?’ cevabim ortaya gikaran farkindaliktir. Diinya, bir diinya
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—. olarak -karmagayi, memnuniyetsizligi ¢ikaran- idealini kaybet-

mistir. Insan ayni fikre sahip olmak zorunda degildir. Ama in- - -

san -biitiin insanlik- aym IDE ALE sahip olabilir.

Tanri'min ruhu bir kez daha kaostan sonra baris ve uyum
getirmek icin hareket ederken, bu Ruh diinya iistiinde hareket
etmeli ve insanlarin kalplerine, zihinlerine ve ruhlarina baris,
uyum ve anlayis getirmek icin kendini biiyiitmelidir. Boylece in-
sanlar o barigt, o uyumu getirecek bir tarzda birarada yagayabi-
leceklerdir. O tarz ise herkesin ayni fikre dedil, sadece ayn1 idea-
le sahip olmalariyla gerceklesebilir. ‘Rabbin olan Tanri'y1 biitiin- -
kalbinle, komsunu da kendin gibi seveceksin!’ Biitiin kanun bu--

dur; tiim diinyaya, tek tek her bir ruha cevap budur. Bugiin var
olan diinya sartlarma cevap budur.

Bu nasil gergeklestirilebilir? Kiigiik bir mayann tiim ha-
muru kabartmas: gibi, her bir insan kendi kiiresinde, baglangig-
tan beri oldugu gibi, yerine getirmek zorunda olduklarim bildik- -
leri seyi harekete gegirmeleriyle.” (3976-8)

1
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Din ve ruhsallik terimleri, hayatimiz igindeki sekil ve
ruhun rollerini tefrik eden ¢ok 6zel ve 6nernli bazi diigiin-
. celere dikkat cekmede kullanilabilir. Simdi din kelimesini;
kurumlar, inang sistemleri, dogmalar egilimler, ayinler ve
islemler gibi gekil ve yapilan behrtmek ruhsallik kelimesi-
ni ise Tanr1'nin Tek Enerjisini, hayat kudretini ve bu kud-
reti tezahiir ettiren bireyin motivasyonel niteliklerini be-
lirtmek igin kullaniyoruz.

Su an ruhsallik dedigimiz seyin 6ziinii daha derin in-
celerken, tiim giiclerin birligi onermesi ile ¢cahsiyoruz. Bu
giic Ruh'tur ve Ruh! hayattir. Ruhun bu bir olan giicii notr
bir gii¢ degil, aksine hayat, 151k ve sevgi icindir. Bu gii¢ bizi
birey olarak harekete gegirdikge, 6zellikle motivasyonlari-
miza, ideallerimize ve amaglarimiza, niyetlerimize, arzula-
rimiza, diirtiilerimize ve bir sey yaparkenki ruh héalimize
aynen yansir. Eger bir olan ruh sevgi ise, o zaman bizden
akan gercek eseri, sevgiyi gosteren tavir ve fiillerde teza-
hiir edecektir.

Sekil ve Yap1 Olarak Din

Din dedigimiz gseyin 6zii nedir? Burada, diinyadaki
farkl dinlerin her birinin igindeki ¢esitli mezheplerin din-
sel yapisindan s6z etmekteyiz. Ayn1 zamanda bu gruplarin
yontemlerinden de s6z etmekteyiz. Hepsinin farkli bir yolu
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var: Kimi televizyon vaizligi ile, kimi kiigliik cemaat papaz-
lig1 ile ve kimi de basili yayinlarla. Ayn1 zamanda bunlarin
usullerinden, torenlerinden ve tiyeleri arasindaki iligkiler-
deki sekillerden de s6z ediyoruz. Dahasy, itikatlarin, dog-
malarin, doktrinlerin ve inang sistemlerinin resmi yanla-
rindan da soz etmekteyiz.

Cogu kisi bir dine mensup olmakla ruhsal olmay1 bir-
birine karigtirmaktadir. Bazilar: bir dine mensup olduklar:
i¢in ruhsal olduklarini sanir. Ancak bazen dinimiz, ruhun
akisini artiracagina keser. Diger yandan, ¢ogu kisi de din-
sel gekillerin sinirlayic1 faktorleri olmaksizin daha ruhsal
olacaklarin1 sanmaktadir. Halbuki sekli reddederken; ken-
dilerini, amacgladiklar1 ruhun ta kendisinden koparirlar.
Yasama deneyimimizde hem sekil hem de ruh, birbirleriy-
le uygun iliskide olacak bicimde gereklidirler. Sorun, biri-
nin roliinii digerine daha 6nemli gordiiglimiizde baslar.

Ruha Karsi Sekil

Tartisma konumuz ruh ve yapi terimlerinin tefriki ile
ilgilidir. "Okumalardaki" ana 6nermelerden birinin i¢inde
gecen bu terimlere bir gz atalim: "Ruh, hayattir; zihin, in-
sa_edicidir; fizik, sonuctur.” Diinya tizerindeki deneyimi-
miz li¢ boyutlu olarak tarif edilmigti. Bu boyutlardan biri
mekandir; ve mekan boyutunda, sekil, maddilik, yansima
ve yap: olarak cesitli bicimlerde tarif edilen tezahiirler
mevcuttur. O zaman genel bir kural olarak, soyle diyebili-
riz: Tek realite, Ruh, Tek Kudret, diinya planinda tezahir
ettigi zaman, daima bir sekil veya form olarak deneyimle- -
necektir.

O zaman sorun, ruhun; sekle karsi olan roliinden kay-
naklanir. Bir yanda, eger seklin onemini inkar edersek, ru-
hun kendini ifade ettigi aracin ta kendisini inkar etmis
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— oluruz. Ote yandan ise, eger sekli biiyiitiir veya ona bagla-

—— nursak, aradigimiz ruhun akisindan kopmus oluruz. Diin--
ya planindaki ruhsal gelismemizde hem ruh hem de sekil-
gereklidir.

Eger sekli buyitiirsek; kavramlar, fikirler, inang sis-

- temleri, dogmalar, doktrinler, kurumlar, ayinler, teknikler,
islemler, politikalar ve gelenekler meseleleri iistiinde had-
dinden fazla dusiniiriiz. Dinimizle o kadar ilgili hale geli-

-riz ki kendimizi, bu dine hayat verecek ruhtan koparniniz. O
zaman icteki fléhi Olan'la uyumlanmada ve ruhun, baska-
larina yol gésterecek hizmeti tezahiir ettirmesinde bagari-
s1z oluruz. ‘

Diger yandan, eger su veya bu organizasyonla ilgili
kusku ve kuruntularimiz sebebiyle sekli inkéar edersek,
kendimizi belirli bir firsattan, elverigli bir durumdan ve
icinde, ruhun, bagkalarina hizmet edebilecegi bir yerden
yararlanmamug oluruz. Eger sekli inkar edersek, kendimizi,

- diinya insanlannin iyiligine katki saglamak gibi belirli bir
amaca sahip kilise veya sinagog gibi yardimci yapilardan
koparmus oluruz.

Eger belirli dinsel yapilar ve 6gretilerden veya genel-
de bu tarz yapilar ve ogretilerden dolayr hayal kirikhigina
ugramis ve dolayisiyla onlar: terk etmis isek; bu planda ve
otesinde birgok biiyiik ruhun dahil oldugu ruhsal mirastan
kendimizi koparmigizdir. Fikirleri ayr olsa da bizimkine
benzer idealleri olan kisilerle ruhsal bir topluluk igindeki
uzun vadeli gelisme firsatlarindan kendimizi ayiririz. Ken-
dimizi insanlarla dostluk firsatindan kopaririniz. Cocukla-
rimiz1, hem pazar okullarinda oldugu gibi resmi hem de
yasitlariyla olan faaliyetlerinde, direkt olmayan bigimde
ruhsal dugtincelerini birbirlerine aktarmalar1 gibi gayri
resmi ogrenme yollarindan ayiririz.

Biitlin ogretilerde bir hakikat oldugunu anladigimiz-
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da, cogu zaman, belirli bir 6gretide gittikce biiyliyen bir
katilimdan kendimizi cekeriz. Eger tim calismalarin genel
degerlerinj kucaklamay: dener ve dolayisiyla belirli bir ta-
nesini ayrintilariyla incelemezsek; ilgimiz ylizeysel kalir.
Yani kendimizden, belirli bir 6gretivi izlemekle kazamla-
cak daha derin anlayisi calmis oluruz.

Belki dinsel yapilarin onerdiklerinden sadece ¢ok faz-
la sey degil, ayn1 zamanda yanls seyler de bekledik. Insan-
ligin, bize kurtulugu temin edecek tek 6zel kurulug veya
kiliseye bagh olma egilimi vardir. Meditasyonda sonuglari
garanti eden ozel teknikler aramaktayiz. Eger sekil izlenir-
se, Tanr1 ile olmamizi temin edecek diye 6zel dyinlere kati-
linz. Bu miikemmel gekli, miikemmel &yini, miikemmel or-
ganizasyonu veya miikemmel mantray1 arayis yiizlerce-
ylldlr aslinda binlerce yildir stirmektedir; bu, tim insank-
- g kronik bir egilimi gibi goriinmektedir. e

Yine de gercek, hepimiz icin acik olmahdir; 1§1mlzde
Tanr1'yr uyandirmay: garantileyen higbir sekil yoktur.-
Aciktir ki; bir organizasyonda, dyinde veya bagkalarina-
hizmet gibi herhangi bir faaliyette yan yana olan iki insan- -
dan biri, bu konuda dogru ruha sahip olabilir, digeri de-
tam tersine, olmayabilir. Iki adam tarlada galisiyordur; -
Ruh birini alip, digerini birakabilir. Ve agiktir ki, 6nemli -
olan: fiilin kendisi deg11= isin hangi ruhla yapildigidar. Ama
eger sekli bir fiil yok ise Ruh nasil ifade edilebilir? ”I;mde
ruh olmayan bedenin olii olmas: gibi, is edinilmemis inan¢ da .
oliidiir.” (James 2; 26)

Zitlik ve Birlik

Edgar Cayce, fikirler ve idealler arasinda kesin bir
ayrim yaparken, hepimizin ayni fikre sahip olamayacagi- -
miz1 ama ayn ideale sahip olmamiz gerektigini soyler. Bir
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——giin bu Giineg Sistemi'ne bagh tiim ruhlar, tek ideale tu-
tunmak zorunda olacaklardir. Ancak, o muhtesem anda bi-
le, Tanr1'nin dogas sebebiyle birgok fikir olacaktir.

Bir keresinde Edgar Cayce'ye, "okumalarin” tutucu
inanca sahip olanlara nasil sunulmasi gerektigi ve tarikat-
lar ve "izm"ler ile ilgilenenlere yaklagimin nasil olacagi
hakkinda bir soru soruldu. O, tavrin "Gel ve gor!" bicimin-
de olmasi gerektigini soyledi. Ve her iki soruyu da soyle
cevaplad:

"Aym bu tarzda, ¢iinki fark nedir? $u izmde veya bu izm-
de bulunabilecek Hakikatin, Bir Kaynak 'tan oldugu anlagilacak-
tir. Mege, disbudak, cam agaglar yok mu? Bunlar, onlarin su
veya bu ihtiyacim kargilama deneyimidir. Bunlardan birini ha-
yatindaki her seyde kullamlacak bicimde mi segtin?

O zaman, hepsi yerini bulacaktir. Herhangi bir seye kusur
bulma, daha ¢ok, nasil iyi bir cam veya digbudak veya mege veya
asma oldugunu goster!" (254-87)

Bu "okuma" agiktir ki bizi organizasyonumuzu veya
iligkilerimizi degistirmeye degil, bizim olan en yiiksek ide-
allere ve amaglara gore en iyi olmaya davet etmektedir.
Burada sorun, fikirler ve inanglarda farkh olmak degil, da-
ha ¢ok bunlarin yol agabilecegi bagkalarma yonelik dargg-
riigliiliik, senden daha kutsalim gibi tavirlardadir. Bagka-
larindan talep ettigimiz bir dogmatik pozisyona, inanca
tutunmak sevgi dolu bir hareket midir? Veya bizim fikir-
lerimizi paylagmayanlara yonelik yargilayici bir tavir ta-
kinmak sevgi dolu bir fiil midir? Biz-onlar guurunun ay-
rnhigina gotiiren hicbir yonelim, insana olan sevgiden
kaynaklanmis olamaz. Baskalarimi yargilarken, ruhun
akisini keser ve ruhsal oldugunu sansak da, ¢aligmamiz-
da daha az etkili hile geliriz.

Dogmaciligin dargoériisliiliigiinden ¢ikan bazi sorunla-
ra kars1 ¢oziim olarak bazilarimiz, tiim organizasyonlari,
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yapilar:1 veya inang sistemlerini reddetmigizdir. Boyle ya-
parak, cogunlukla kendimizi daha da biiyiik bir yabanci-
lagmaya sokariz. Ama eger kendimizi yakin kurumsal ilig-
kilere veya kat1 inang sistemlerine sahip olanlardan tistiin
goriirsek; kendi yargimizin altinda kalir ve bizim gibi
inanmayanlarin yanhs oldugunu ima ederek daha da dar
bir pozisyonda diisiinmeye baglayabiliriz.

Dinsel kurumlarimizi; insanlarnn, fikirler veya kav-
ramlar iizerinde veya kurumun nasil yonetileceginde an-
lagtiklan yerlerden ¢ok, hizmet etme ve sevgi inga etme
firsatlan olarak gozlememiz gerekmektedir. Yine de, eger
bu kadar farklh kurum ve 6greti igin bir yer varsa, neden
aralarinda bu kadar az igbirligi var, diye merak edebiliriz.

Eger bu hayatta bile bireyin egsizligini, her kiginin
gecirdigi biiyiik gesitlilikteki farklh deneyimleri aklimiz-
da tutar ve buna bir¢ok hayat boyunca her bir bireysel
ruhun kazanmig olabileceklerini eklersek, herkesin tam
anlamiyla ayn1 bakis acisina sahip olmasinin nasil
imkansiz ve nasil gereksiz oldugunu muhakkak anlaya-
cagiz. Eger insanhik, biiyiik emrin gerektirdigi gibi, bir
giin komsusunu sevecekse, 0 zaman bu sevgi aym fikir-
leri degil, aynt idealleri paylagmaktan dogacaktir. Eger

her ruhtaki ilahiligin realitesini anlar ve buna deger ve-
rirsek 0 zaman komsumuza olan sevgimiz dosdogru olur.
Ayni anda komsumuzda hem Tanr1'y: goriip hem de on-
dan nefret etmemiz imkansizdir.

Her bireysel deneyimin egsizligine ek olarak, Tan-
'nin hep miikemmel olmayan kanallardan qa11§t1gm1 an-
lamahyl Bir vahiy alan veya biiyiik bir mistik, ruhsal ve-
ya dinsel deneyim yasayan kiginin giivenilirligi, alicinin
inang sisteminin mutlaka dogru oldugunu garantilemez.
Boyle bir deneyim ne kadar hayat degistirici olsa da, kigi-
nin miikemmellesmis olmasi gerekmez. Onun deneyimi;
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belirli bir zamanin, belirli bir tlkenin, belirli bir kiiltiiriin,
- belirli kiiltiirel degerlerin, belirli lisan sinirlamalarinin ve
kigisel ge¢gmisinin gercevesinde olugmaktadir.

Bir kisinin sirf, ulusal veya uluslararasi anlamda etkili
_biiytik bir ruhsal lider olmasi; onun tiim fikirlerinin, soyle-
diklerinin ve baghliklarimn, diger tim fikir ve kurumlarin
tistiinde olacak sekllde, Ruh'tan onay damgas: aldigin -

gostermez.
“Gergek Ruhsallik ve Sekil

- - Bireydeki ruhsalligin temeli, motivasyondur. Dogru
motivasyon, ruhsal ideallerimizi kurarak izlenir Bunlar

idealimizi biiyiik emre gore saptamahylz Tiim motivas-

yonun temeli; Tanr'y1 ve komgsumuzu kendimiz gibi
sevmemiz iistiine olmalidir. Bu sonsuz sevgi ruhu; ancak
ona giinliik hayatimizda belirgin, sonlu, yegane ifadeler
verirsek icimizde kalir. Cevremizdeki doganin tiim sonlu
sekillerinde Ruh'un tezahiiriiniin bu siirecini gormeye ve
sevmeye basladigimizda; hayatlarimizda Ruh'un bir ara-
c1 olan seklin roliinii de goriip ona deger vermeye basla-
yabiliriz.
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Edgar Cayce "okumalarinda" agikca telaffuz edilen—-
felsefe, tam bir birciliktir. Bu bilgi kaynagi cogunlukla dik--
katimizi, su ilk énermeyi akilda tutmanin ve incelemenin
geregine ceker: tim giiclerin birligi. Sadece tek gii¢ vardir
ve bu giic Ruh veya Tann olarak adlandirilir. N6tr bir giic
degildir. lyidir. Dahasi; Tanr, Sevei'dir; Tann, kanundur;
Tann, hayattir. Tek giic, Ruh; hayat, kanun ve sevgidir.

Tim giiclerin birligi 6nermesiyle; Tanri'nin_her sey
ve her seyin Tann oldugunu onaylanz. Simdi, kotiligi
sorgulamaya baglarken bunu yapmak igin t¢ tipik yolu-

- muz vardir: Kotiiyt temel bir 6nerme durumuna yiikselte-
bilir ve boylece dualistik (ikicil) héle gelerek iki realiteyi-
onaylariz; kotiiliigiin varligin inkar edebilir ve bunun da-

sOyleyebiliriz; veya kotiinlin realitesini kabul eder ama
onun, tim giiclerin birligi 6nermesinin daha biiytik realite-
si igine dahil oldugunu varsayariz. Bunlarin en sonuncusu,
Eyiip'ten su pasajla agik bigimde onerilmektedir: "Tan-
ri’mn ogullar: Rabbin huzuruna geldiler ve Seytan da onlarin
arasinda geldi.” (Eytip 1: 6)

Edgar Cayce "okumalarindan” insanin orijinine ait bil-
gilerin bir 6zeti, kotliniin dogasini uygun yerine koymami-
z1 saglayacaktir. Baglangictan once, ebediyetin vatandaglari
olan biz ruhlar, gecici olarak degil, hep miikkemmeldik ve
Yaratic1 ile uyum igindeydik. Bazilarimiz, bir isyan ruhu
ile, Tanri'dan ayn tanrlar olma istegi ile yoldan sapt1. 1lahi
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——~lan'la birlikte yaratanlar olma niteliklerimiz ve segmek
— igin hiir iradelere sahip olmamiz sebebiyle, tek kudreti, Bii-
4inle uyumlu olmayan tezahiirlerde kullanmaya bagladik.
Isiktan yiiz ¢evirdik ve kendi golgelerimiz, karanhigi dene-
yimledi. Ardindan gelenler bir hayli karmagik bir--
hikayedir. Iyi ve kétiiniin dogasina ait bu kadar yanhs an-
-——1lama, gercek olaylan ¢ok basit olarak ele almaktan kaﬂak‘u
land1

Suurun ve Realitenin Boyutlan: -

- Sorunlardan biri de, iginde, suursal tecriibeler yaptigi--
miz yeri veya bolgeyi tarif etme olmusgtur. Basit anlamda,
en ¢ok ti¢ dort kelime ile diigiindiik: cennet, cehennem,
diinya ve belki de Araf; gecici ceza yeri. Daha yeterli bir
anlayis, suurun belki de bir¢ok boyutu olabilecegini dii-
siinmeyi gerektirir. Bir diger asir1 basit goriig de sudur:
Cennette bir Tann vardir, ¢ocuklar diinyaya digmiistiir
ve belki Tanr1'nin, bir kism1 onunla cennette, kalani ise li-
derleri seytanla birlikte cehennemde olan bir melekler or-
dusu da vardir. Bir¢ok suur boyutu oldugu anlayisiyla, bii-
tiinle uyumun digina ¢tkan bir ruhlar grubunun farkh suur
seviyelerine dogru hareket ettigini ve nispeten kapana ki-
sildiklarini diigiinebiliriz.

Tekrardogusla ilgili gercekleri konusma ve diigiinme
rahathigin1 kazanan bizlerin ¢ogu, bedenlenmeler arasinda-
ki diger boyutlarda yagadigimiz tecriibelerin nasil seyler
oldugunu diigiinmeye héla hazir degilizdir. Ama Edgar
Cayce "okumalan"; bir¢ok suur boyutu oldugunu ve bu
boyutlarm cesitli vasiflarin1 deneyimlemek amaci ile bu
boyutlara hareket ettigimizi belirtmektedir. Yani bu boyut-
lara varliklarin nasil yerlestirildigi sorusuyla karg: karsiya
geliriz.

250



1Yl ve KOTU

Melekler kavramindan rahatsizlik duymasak bile; ge-
sitli melek tiplerini ve bunlarin gérevlerini, ¢alistiklar1 suur
planlarin1 veya Tek Ruh'la ne dereceye kadar uyum iginde
olup olmadiklarin1 uzun uzadiya diigiinmekten gekiniriz.
Bu diisiintigler, ruh dunyasmda bir cins hlyerar§1 oldugu-
nu ima etmektedir. Incil bunu ima eder, "okumalar” teyit
eder ve bir¢ok saygin ezoterik kaynaklar da hiyerarsi kav-
ramini genis bigimde gelistirmigtir.

"Okumalar”, bir hiyerarsi olmasina karsin, tavrimizin,
bu hiyerarsiyi amacimiz1 yansitan idealimiz haline getir-
memesi gerektigini telkin eder. Bu hiyerarsiler ve yardima
varliklarla iletisim kurmaya da ¢alismamaliyiz. Daha ¢ok,
yOnelisimiz ve giivenimiz direkt bicimde Tanr'ya olmali-
dir. Eger bir peygamber gonderirse, bu iyidir; ama her biri-
miz, Tanr’'min yaraticihginin, insanlarin kardesliginin ve
evrensel Mesih Suurunun uygulamasinin gecebilecegi di-
rekt kanallar hiline gelmeyi amaclamaliyiz.

Katiiniin Hiyerarsisi

Bugiin bir¢ok Yeni Diisiince veya Yeni Cag diisiiniir-
leri; baska boyutlarin oldugu, baska varliklarin oldugu ve
her bireyin kendi rehber varligina sahip oldugu diisiincesi-
ni kabul etmis durumdadir. Yine de bu diigtiniirlerin bazi-
lar1 hala, amaglar1 Tek Kudret ile uyumlu olanlarin hiye-
rarsisine benzer ama amaglar1 yapici olmayanlarin olugtur-
dugu bir hiyerarsiyi tasarlamakta giigliik gekmektedirler.

Uyuyan Cayce'den bir keresinde, Incil'deki bir¢ok pa-
sajda da gegen tiim giiglerin Birligi ile iligkili olan seytan
kavramini agtklamasi istendi. S6yle cevapladi:

"Baglangicta, ildhi varliklar. Ilk once Ogul, sonra diger
ogullar ve de gii¢ ve kudret verilmig ildhi varliklar. Goriileme-
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yen giicler icinde (veya ruhta) isyan eden giic buydu, faaliyete
gecen, seytan, yilan, iblis denilen tesir budur ve hepsi Bir'dir.
Isyandandir!

Bu nedenle, insan herhangi bir fiilinde iyinin tesirlerine
karst isyan ederse, iyiden cok kotiiniin tesirlerine dikkatini yo~
neltir... Kotiiliik isyandir. Tanr1; Hayatin, Isigin, Gergegin Og-
ludur ve Isigin, Hayatin, Gergegin Ogludur. Ve Tanri, insanin
maddi diinyada iyinin kotii iistiindeki giiciinii artirmas: yolunu
gostermek igin fiziksel héle geldi. Kisi hdline gelmis bir kurtar:-
cimn_oldugu yerde kisi héline gelmis bir seytan da vardir.”

(262-52)

Peki bu isyan ruhu denilen ve seytan, iblis, yilan ola-
rak adlandinlan tesir nedir? Sadece ruhun bir niteligi mi
yoksa belirli bir kigiyi mi temsil ediyor? "Okumalar” sey-
tan, lisifer ve iblise bir ruh olarak deginiyor. Incilde,
Eyiip'iin kitabinda "seytanin da aralarinda oldugu Rabbin
huzuruna ¢ikan Tann ogullarindan” soz edilir. Bu ruhun

kigisel kimligine, bu varhga "okumalar" boyunca deginil-
migtir.

O halde kotiiliikk ruhu ve cennetten kovulmus mele-
gimsi varliklar ile seytan, liisifer, iblis olarak bildigimiz
seyler arasindaki iligkiyi 6zetleyen anlaml bir hikayeyi na-
sil biraraya getirecegiz?

-“Okumalarda” bize, insanin isyaninin ve kigisel bobiir-- -
lenme igin bagkalariyla iligki kurusunun ilk once iblisi ve---. -.
ya yilan1 Aden Bahgesi'ne getirdigini soyler. Arzuya iblis -
mi sebep oldu yoksa arzu mu iblisi davet etti? - --  —

Kozmik senaryo suna benzer bigimde 1lerleyeb111r -
Baglangigta biitiin varliklar miikemmel yaratild: ve Tanri -
ile miikemmel bigimde uyuqﬂ_ydular Bunlarin bir klsml, —
sadece bir kismi, yoldan ¢ikti. Yoldan ¢ikan bu varliklar ce— .
sitli realite boyutlanyla ilgilendiler. Biz canlarin Tann ile
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birlikte yaratanlar olmamiz sebebiyle, diisiincelerimizin ta

kendileri yaratislar hiline geldi ve bu yoldan ¢ikanlar bii-
tinle uyumlu olmayan diisiince formlar: yarattilar. Bu dii-
stince formlar1 o kadar sarip sarmalayiciydilar ki, bu ruh-
lar biitiinle olan birliklerinin farkindaligindan koptuklarini
bile bilmiyorlardi. Bu nedenle bu ruhlara kendi ilahi miras-
larini hatirlatmak ve O'nunla uyuma getirmek, Tanri'nin
arayisi oldu.

Bunu yapabilmek, suurda bir dizi tecriibeler yagama-
larin1 ve boylece ayrilmalarinin farkina varacak hale gel-
melerini gerektiriyordu. Eyiip'iin 6ykiisiinde iblise bir rol
alma izni verilmesi gibi, biitiinle uyumsuz olan bazi ruh-
lar, digerlerini uyandirmakta bir rol oynamaya bagladilar.
Bu ¢aligma, yararh bir etkisi olmasina ragmen, yine de bir
cins isyan ve bobiirlenme idi ve héliyle Tann sevgisinin
dogasiyla uyumsuzdu.

Diinya deneyimimizde birgok kisinin diger insanlara
bile bile kotiiliik yapmaya koyulduklarini agikga gorebil-
mekteyiz. Bu bir yanilima, hirsizlik veya saldin olabilir.
Ayni zamanda boyle niyetleri ve amaglan olanlarin birara-
ya geldigini ve diger bireylere veya gruplara, bir_grup
halinde saldirdiklarini da gorebilmekteyiz. Bu tarz birara-
ya gelislerin nasil olaganiistii bir gii¢c yapisi veya liderlik
hiyerarsisi olusturabildigini de gormekteyiz. Almanya'da
Hitler boyle bir ornektir. Sug islemek igin hiyerarsik orga-
nize olmug yapisiyla Mafya, bir diger 6rnektir.

Oliim aninda, Tanrr'nin 6biir kapisindan gegeriz, suu-
rumuzda veya motivasyonumuzda pek az bir degisiklik
olabilir. Oyleyse, eger diinya planinda kétiiliige egilim du-
yanlarin hiyerarsik organizasyonu varsa, ruhsal planda da
boyle bir hiyerarsinin olabilmesi, bizim igin hi¢ de sagirtici
~olmamaldur!
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Tek Kudret'in Giicii

—- —XKotiiniin realitesini, kotii niyetli ve amacgh kisilerin—
mevcut oldugu gercegini tanirken, bu gergekleri birincil bir

onermeye yiikseltmemeli, boylece iyi ve kotiiye dair dila—

listik bir felsefe diisiincesini yaratmamaly:z.

Simdi bu koétii etkilerin iistiimiizdeki giigleri nedir?
Higbir sey; diisiincelerimizde, arzulanmizda ve bogbogaz-
higimizda kendimizi aghigimiz sey harig. Fiziksel, mantal ve-
ruhsal olarak uyumdan uzaklastik¢a, kendimizi incinir
hale getirmekteyiz. Uyum disinda olan ifadeleri ve faali- -
yetleri aradik¢a, titresimlerimizi, bir radyoyu belli bir istas-
yona ayarladigimiz gibi, daha agag bir suura ayarlamakta-
y1z. Fiziksel dengesizlikler sirasinda kendimizi bazen diger
tesirlere aciyoruz. Bu tesirlerin bazilar1 bagka varliklardan
olabilir. Ama ¢ogunlukla bu tesirler, bizim eneriji ytikledi-
gimiz kendi diisiince formlarimizdir. Bazen, bir diger var-
hk tarafindan gergekten ele gegirilme (posesyon) de mewv-
cuttur.

Biz bireyleri etkileyen kaynaklarin fiziksel, mantal ve-
ya ruhsal plandan olusunu tayin eden nedir? Bizi tesirlere
acik hale getiren amacimizdir, motive edici_giictiir, niyet-
tir, arzudur. Arzumuzla, sonsuz ile uyum icinde olabiliriz.
Arzumuzla, Isamin varhgini davet edebiliriz. Arzumuzla,
bu bir bencillik veya bobiirlenme olabilir, kendimizi bu ay-
ni diigiik nitelikli niyetle harekete gecirilen tesirlere agabili-
riz.

Cayce "okumalar", ruhsal planda, mevcut durumlan-
n1_kabullenmeyen ve hala diinya islerinde s6z sahibi ol-
mak isteyen sayisiz varhktan da soz eder. Eger kendimizi
bagkalarinin ne diisiinecegi endisesine agarsak, kendimi-
zi bu diger suurlarin tesirlerine de agariz. Telepatik iligki~
ler ve dua bunun 6rnekleridir.
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Bir kez daha diyoruz ki, titresimi belirleyen sey, bi-———
sey tarafindan benimsenen idealdir. Ve "okumalardaki”
sOziin altin1 tekrar ¢iziyoruz: Herhangi bir varlik i¢in en
onemli olan deneyim, idealin ruhsal olarak ne oldugunu
bilmektir.

"O zaman idealin nedir? Neye inandigin kadar, KIME
inandi§inda mi? Yapacagim sen yapmadan once bilende ve onu
tutan da mi? Evet -melegin sayesinde, BEN'in sayesinde o me-
lektir- benin, senin Idealinle konugur.” (1646-1)

Cennet ve Cehennem

Cennet ve cehennem meselesi ile ilgili olarak "okuma-
larin", bunlara genelde suur durumlan olarak baktig agik-
tir. Cennet, Yaratia ile olan birligimizin bir farkindahgidir;
yani cennete gitmeyiz, cennete dogru gelisiriz, her bir ru-
hun kendi bedenindeki tapinakta farkindaliga dogru gelis-
mesi gibi. Birde olma halinden uzak olmay1 deneyimler-
sek, bu durum cehennemdir. :

Cennet ve cehennem sorusu, tekrardogus kavramina
dair bir diistintigle de ilgilidir. Bazilan tekrardogusun; ruh,
art arda gelen bedenlenmeler boyunca, Tann ile olan birli-
gine dair farkindaligin gelistirirken, cennet ve cehennem
diistiincelerini kaldirdigini sanirlar. Ancak, bu suurlardaki
bu hareketlerin sadece diger gezegenler ve boyutlarla de-
gil, ayn1 zamanda diger giines sistemleriyle baglantisi olan
bir spatyum boyutu da vardur.

Insanlara yonelik yardim dolu ve benliksiz fiiller ve
amaclarla 6rnek alinacak bir yasam siiren baz kigiler ger-
cekten de kendilerini tekrar diinyaya ¢ekecek arzulardan
kurtarabilirler. Digerleri ise diinyasal tesirlerden tamamen
ozgir hale gelecek bi¢cimde arzularini saflagtirmaksizin bir
daha asla bedenlenmeme arzusunu ifade edebilirler. Bu
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nedenle okumalar goyle der:
"Tekrar bedenlenmek istemeyen bir ruh yanmal, yanmal—-
———- -yanmali ve gekmeli, cekmeli, gekmelidir. Ciinki cennet ve cehen—
nem, ruh tarafindan insa edilir.” (5753-1)
Yani varlik tekrar bedenlenmese bile arda kalan arzu-
parcaciklar olabilir ve bu arzular doyurulmadig: igin, de-
zenkarne varliga yanma hissini verirler.

_ Ozet

-~ Gergek kétii, isyan ruhudur. i¢imizde bulunan o ru--
—Hha tecriibe ettigimizde, kendimizi benzer diirtiideki te-
—---- sirlere agmis oluruz. "Seytani an, gelecektir." demez mi- -—

yiz? Bu ne anlama gelir? Bu, eger bizde kétiiliik suuru var—
ise, kotiiliik de bizde mevcut demektir. Tanr1'ya inandi~
gmmiz1 soylemekteyiz. O zaman giivenimiz Tanr1'ya ol-
sun. O, bu kadar uluyken basgka seyleri tecriibe etmek ni-
ye?

"Yiice Olan'n értiisiinde oturan, Mutlak golgesinde sakin
olur. Rab igin derim: Siginacak yerim ve hisarimdir; Allahimdir,-
ona giivenirim. Ser sana dokunmayacaktir. Ciinki biitiin yolla-
rinda seni tutsunlar diye, Meleklerine senin igin emredecektir.”
(Mezmur 91)
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Edgar Cayce'nin eseri, genis dinsel ilgi ve ge¢migleri
olan yiiz binlerce insan1 cezbetmigsti. Ona gelenlerin ¢ogu,-
dinsel meselelerde zorluk ¢ekiyorlardi. Edgar Cayce, karg-
lagtirmah ¢alismayi tegvik etti. "Higbir sonlu akil, biitiin
hakikati tutamayacagindan” farkh bakis noktalarim kar-
stlagtirarak 6grenebilecegimizi sik sik belirtti. Diger in-
sanlarin daima bizimkinden farkh deneyimlere, farkin-
daliklara ve dolayisiyla bakis agilarina sahip oldugunu
telkin ediyordu. Eger birbirimizi dinler ve deneyimleri-
mizi paylagirsak, sezgilerimizi genisletme sansim1 elde
edebiliriz.

Evrensel Bakis A¢is1

Ik olarak, "okumalarda" sik¢a ifade edilen evrensel
goriinimii digtinelim. Her seyi kapsayan boyle bir bakig
agisiin temeli; Tanri'nin hepimizin Yaraticisi oldugu, ruh-
sal varliklar olan bizlerin O'nun ¢ocuklar: oldugumuz ve
ruhsal varliklar olarak sadece ileriye, ebediyete degil, bu
bedenlenmeden onceki varolusa, baslangica, ezele dogru
giden siirekli bir hayata da sahip oldugumuz 6nermesidir.

Bu "okumalardan”, tekrardogusun sadece bir gergek
degil, ayn1 zamanda kendimizi, bagkalarini ve onlarla ilig-
kimizi anlamada son derece 6nemli bir ¢alisma kavrami ol-
dugunu da gormeye baglayabiliriz. Tiim uluslarin, tiim
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dinlerin ve tiim insanlann kardesligini gercekten gorebili-
- riz. Belki hayatlarimizdan bazilarinda Hindu, Budist, Miis-
liman, Taocu, Hristiyan ve Yahudi olmus olabilecegimizi
anlayabiliriz. Tekrardogus kavramu, biiyiik esitleyicidir: In-
sanlig, tarihteki biiyiik kigilerin mirasgilar yapar. Buda
sadece Budistlere degil, tiim insanliga aittir. Isa sadece
Hristiyanlara degil, tiim insanliga aittir. Ne Musa sadece
Yahudilere, ne de Gandi Hindulara ait degildir. Bu ruhsal
liderler, biitiin insanhigin ruhsal mirasin1 zenginlestirler.

Cayce bizi uyarmustir:

"...Tanri’mn evrenselliginin diginda bir isim agiklayan, bir
isim admna agiklayan insan; arayan kiginin ve herhangi bir kigiye
gelebilecek rahmetin araci olacak kanalin yetenegini kisitlar.

Su verileni 6gren: 'Kimin adina gonderildim diyecegim?
BEN BENIM. Bu; su veya bu isimden, tarzdan ¢ok. Yarar ara-
yan BEN o zaman, diinyalan yerine getiren ve yerinde tutan
BEN'e girebilir.” " (254-85)

Otuz dokuz yasindaki bir Yahudi rabbisi, Edgar Cay-
ce'den bir "hayat okumasi" aldi. Daha 6nceki bedenlenme-
sinin Amerika'nin ilk yillarinda bir Fransiz Katolik tiiccar
oldugu séylendi. Bundan énce, Eski Ahit zamanlarinda Is-
railogullarinin arasinda, ondan 6nce de Eski Iran'da bir
Zerdusgt'tu. Bir rabbi olarak kalmali miyim diye sordu ve
su cevabi ald1:

"Evet, en gercek anlarmnda, yani bir 6gretmen, bir yol gos-
teren, Inanglarla bagh degil! Bicimlerle bagl degil! Kanunlarla-
bagh degil!

Dogu'nun ve Bati'min, yeni gergeklerin ve eskilerin fglsé_@- -
lerini, ogretilerini birlegtir... Farkhliklart degil, tiim dinlerin bu- - -
lustugu yeri bagdagtir. BIR TANRI VARDIR! 'Bilin ki, ey Is- —
rail, Tanri'mz Tek Tanri'dir!’

.0z, gercek, gercek hakikatin tek oldugunu gormedin mi.
Merhamet, adalet, barig, uyum. Musa ve yol gostereni Yesu (bu

;
¥
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bedenli Isa idi) olmasaydi, Mesih olmazdi. Mesih bir_insan de— -
gildir; Isa_insandir, Mesih_mesaj getirendir. Biitiin ¢aglarda ~

Mesih; birinde @, birinde Yesu, bir digerinde Melkisedek. Bun- —
lar Yahudiligin éniinden gidenler oldular. Bunlar sizi, 'Koyun-
larinu besle’ diyen O'na gétiiren cocuk oldular.” (991-1) -
Yeni Ahit'te "Ibrahim’den énce de ben varim.” (Yuhanna -
8: 58) diyen Isa'nin 6nceden var olugunu diigiiniirken, Isa -
ile Yahudiligin kurucu babalar: arasindaki iligkiyi- ifade - -
eden Cayce "okumasini” ciddi bigimde ¢alisabiliriz. "Oku- - -
a" Yesu ile Isa arasinda bir iligkiye isaret ederken; Incil, —
Musa Rabbiyle yiiz ytize konu§tugunda, Ye§u nun c;ok ozd-
bir yolla onunla oldugunu telkin eder.--
"Musa tamklik ¢adirina girerken bulut dtregz alg:allr ve ta--—
niklik ¢adirinin kapisinda dururdu ve Rab, Musa ile soylesirdi... —---
yiiz yiize, bir insamin arkadagina konusmas: gibi. Ve Musa —
ordugdha donerdi ama hizmeltgisi, geng adam, Nun'un oglu Ye- —
su, taniklik cadirndan ayrilmazdi.” (Cikig 33: 9, 11) —— - — .- —
"Okumalar” Mesih ruhunun, meditasyonlar: sirasinda
Buda ile birlikte oldugunu, bu Ruhun yiiksek rahip Melki-
sedek'te ve Yesunun hizmet niteliginde tezahiir ettigini
belirtir. Ayn1 Mesih Ruhu, insan Isa'nin hayatini tamamen
eline almigt1. Tek Tanr 6gretisi neredeyse, Mesih Ruhu da
orada mevcuttu ve su insanligin nerede bir ihtiyac: varsa,

O ruh orada calisiyordur. Bu nedenle Eski Ahit'te, onun
Bethlehem'de dogarak geleceginin kehaneti bize soylen-
misti:

"Israil iizerine hiikiimdar olacak adam bana senden ¢ikacak
ve onun ¢ikigt eski vakittendir, ezelf giinlerdendir.” (Mika 5: 2)

Tiim insanhigin birligini ve Tanr1'min cocuklarina olan
sevgisinin evrenselligini anlamaya basladigimizda; diinya
dinlerinin amagladig) birligi diisiinebiliriz. Budistler, Mait-
reya'nin geligini beklemektedirler; Yahudiler Mesih'i ara-
makta ve Hristiyanlar ise Ikinci Gelis'i gozlemektedirler.
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Tann'nin diinya lizerinde gelecekteki tezahiiriinden amag-
ladigimiz birligi hepimiz ne kadar ¢abuk hissedersek, he-
pimiz igin biitiin umutlarin o kadar ¢abuk yerine gelecegi-
ne dair hig siiphe yok gibidir. Bunlarin, herkesin kendine-
ait oldugunu iddia ettigi Bir tarafindan yerine getirilecegi
muhakkaktir, ama ayn1 zamanda O tam olarak goriindi-
giinde, su anki tavirlarimizda var olan farkhlhklar yerine
Birligi gorecegiz.

Mesih Hailine Gelen Isa

Edgar Cayce "okumalarinda" Birlik terimi ve dislayici—-
liktan ¢ok kapsayici tavir tstiinde siirekli durulmaktadsr.
Ve ayn1 zamanda, Isa'nin Mesih'le olan 6zel iliskisi ve bu-
nun da Tek Kudretle 111§klsme bir¢ok deginmeler vardir-
Ciddi bir 6grenci bu bilgiyi okumak, tekrar okumak ve
gercek anlamu stiinde tekrar tekrar diigiinmek ister.

"Okumalarda”, "Mesih haline gelen Isa" ifadesini ve
"Mesih Ruhu, insan Isa'nin hayatini tizerine ald1." ibaresini
buluruz. Agiktir ki Isa, kanuna tamamen boyun egerek, ka-
nun hiline gelmistir. Mesaj getiren, Mesaj hiline gelmistir.
Isa'min hayati, 6liimii ve yeniden can bulmasi; Adem ile
Havva'nin diinya planindaki tezahiirleri ile yiiklenilen
projenin tamamlanigtydi. Adem'in gelisi ile, Tanrr'nin sure-
tinde yaratilanlar, biitiin biz ruhlar; hala bu diinya
planindayken O'nunla olan birligimizin farkindahigina va-
rabilmek igin bir tapinaga sahip olduk.

Sonra, Tanri'min, bitiin ruhlarimizin ustine yazih
olan imajini, bir insan gibi yasamak icin hayat buldu. Isa
bu imaji tam olarak yasadigindan; hepimiz i¢in imaj, ideal
ve standart haline geldi. Mesih giictiir; Isa imajdur.

Bu olayin 6zel 6nemini anlamak igin, Tanri'dan hangi
yolla koptugumuzu ¢ok daha detayh incelemek zorunda-
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——yiz. O'nunla birlikte yaratanlar olmak icin yaratlmigtik ve— -
bu nedenle, varlik olusumuzu deneyimlerken, diigiince-----
lerimiz yaratiglar haline geldi. Ne diisiindiiysek, o olduk.
Bizi, birligimizin farkindahgindan ayiran diislince formlar -
kurduk. Tanri ile birligimizin suurundan bizi ayn tutan te-
melde fiziksel bedenimiz degildir. Beden sadece, sayila-
mayacak yiizyillar boyunca kurdugumuz diigiince form-
laninin yansimasidir. Insanin kayip durumunun yapisinin
bir kismi; sonsuz ile birligimiz ve su anki suur nokta odak-
lanmamiz arasinda duran diisiince formlarinda tuzaga
diismiis durumdadir.

isa, kanunu yerine getirerek, tiim insanhk i¢in Tann
ile birliginin farkindaligina ulagabilmesi i¢in yeni bir
diisiince formu, bir imaj kurdu. Bunu, yiizyillar boyu bi-
riken sayisiz insanin diisiince formlarinin ve baskilari-
nin muazzam bunalticiligina kars1 bagardi. Korliiklerin-
den dolayi, boyle bir olayin basarilmasin1 istemeyen
hem enkarne hem dezenkarne sayisiz varhigin diisiince-
leriyle ugragsmak zorundayds.

Biz, bir tath daha yememiz igin bir dostumuzun tegvi-
kine veya bir arkadagimizin bizi amaglarimizdan geri ge-
ken bir elestirisine gii¢ beld dayanmaktayiz. Ama Isa, idea-
linde ve amacinda, dayanilmaz dirence kars: hig tokezle-
medi. Bu tersliklere ragmen, hepimiz i¢in miikemmel bir
imaj ve aracilik gorevi olan bir' diigiince formu kurarak; de-
nilebilir ki sadece tiim diinyanin giinahlarini iistlenmekle
kalmadi, onun hayatibizimigin kefaretti, Tanriile birde ol-
ma farkindaligini saglayan bir imajda.

Isa'nin Tanriile iligkisi konusunda en tartigmali kisim,
insanin ildhi"dogasidir. Bize, Isa'da Tanri'nin bedenlendlgl
sOylendi. Eger Isa'min ilahilik iddiasinin hepimiz igin
ilahilik iddiasi oldu_gunu agxkga gorebilseydik, onun Tann
ile iligkisinin, bir giin hepimizin ulagacag) imaj oldugunu
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anlayabilirdik. Evet, "Beni goren, Baba'y1 gormiis olur." de-
di ama ayn1 zamanda "Ben Baba'da, Baba bende, ben sizde, -

siz bende.” de dedi. Ilke; sadece bir kudretin, sadece bir ru—
hun oldugudur. Eger tekrar ve tekrar birlik ilkesi ile ¢aliga--
cak olursak, ruhsal varliklar olan bizlerin Yaratia ile bir
hale geldigini ve insan Isa'nin hayatm: ele alan Ruh ile, ha-
yatimiza 151k, hayat ve sevgi getirebilecek Ruh arasinda ay-
nm olmadigin gorebiliriz.

Isa bu birligi Ruh ile 6ylesine tezahiir ettirdi ki, Edga¥r-
Cayce "okumalar1” bunu ifade ederken; makrokozmik Me-
sih ile Nasirali Isa'nin mikrokozmik tarihsel hayat: arasin-
daki iligkiyi en olaganiistii bicimde gosterir. Ornegin Kay--
nak sorar:

"En biiyiik kimdi? Diinyalar: yapan m yoksa havarileri-
nin ayaklarim yikayan mi? " (254-55)

Yuhanna'nin Kitabi'mn ilk boliimiinde, bize soyle de-

nir:

"Baslangicta Keldm vardi. Keldim Tanri'yla birlikteydi ve-
- Keldm Tanri'yd1... Her sey O’nun aracihgyla var oldu... Keldim
insan olup, aramizda yasadi.” (Yuhanna 1: 1, 3, 14)

Bu nedenle, Keldm veya Logos; Mesih'tir, Tanri'nin in-
sa edici olan ve araciligiyla her seyi var ettigi yanidir. Bu
Mesih Ruhu insan Isa'nin hayatini ele almis ve insan olup
aramizda yasamustir.

Tanri'nin bir insan bedeninde tezahiir etmesi fikri kar-
sisinda gektigimiz zorluk, belki, bizlerin de bir giin sevgi
kanununa tam anlamiyla boyun egerek, Tann ile birligimi- -
zin tam tezahiiriinii gerceklestiren ruhsal varliklar, tanrilar
oldugumuza dair fikre kars: olan i¢cimizdeki direnmedir.
[sa'nin misyonu ilk olarak bu kalib, bu standardi, bu idea-
li, insanlik suurundaki sabit 6rnegi kurmak ve sonra da
buna ulasmamiz i¢in bizi miicadeleye davet etmekti:

"Siz tanrilarsimiz ve hepiniz, Yiice Olann ogullanisiniz.”
(Yuhanna 10: 34, Zebur 82: 6)
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Isa'nin Ozel Rolii

Hepimiz Bir Tanri'min ¢ocuklar1 oldugumuza gore,——
nerde olursak olahm ve onu ne adla ¢aginirsak ¢agiralim;
cevap verecektir. O zaman Isa'nin 6zel rolii nedir? Ve bu
Isimle veya O'nunla olan iligkimizle ilgili sorular1 neden
diigtinelim?

Yahudi-Hristiyan geleneginin bir kelam gelenegi ol- -

dugunu hatirlayalim. Tanr1 konugtu ve yarad111§ meydana
geldi. En eski emirler bile bizi Tanr'min adin1 aziz tutalim,
onu bos yere anmayalim diye uyarmaktadir. Eski Ibraniler,
Ismi 6yle dikkatlice koruyorlardi ki, bazilar1 onu tam ola-
rak dile getirmez.-veya yazmazdi. Bunun mantiginin bir
kismi; Dogu'nun mantra kavramini, bir séziin bir varhg:
¢agirma giicilinli diigiiniirsek anlagilabilir. Bu_kutsal soz-
ciiklere 6zel bir ilgi gostermedigimiz takdirde, listiimiizde-
ki mantral etkilerini kaybederler. O zaman igimizde bize,
Ter yerde mevcut olan varlig1 ve [1ahi Olan'in giiciiniin
gercek anlamini verecek suuru uyandirabilecek ozel bir
ifade kalmaz. Bazilarimiz igin Isa kelimesi béyle bir mant-
ra, bir ideal, bir suur.hizlandiric1 haline gelebilir.

Kanunu yerine. getirirken, Isa, Kanun haline geldi.
Diinyada ifade edilen sevginin sabit 6rnegi haline geldi.

Ruh olarak hepimizin yaratildigi Tanrr'nin o imaji Isa'da
tamamlandi. Standart, kriter, bir giin hepimizin kendimizi
olgecegimiz olgme gubugu haline geldi. $u anki suurumuz——
ile [1ahi Olan'in tamlig1 arasinda aracilik eden ve hepimize -
acik bir diigiince formu kurdu. Ama O, Ilahi Olan'in ok
6zel bir yanini, yani [lahi Olan'in sevgisinin, rahmetinin,
bagislayiciiginin ve mutlulugunun tamhigini temsil eder-

I1ahi Olan'in, kanun olanin bir fonksiyonu vardir; bu
kanun, bizim anladigimiz seklldekl kanun, karma kanunu,
ne ekersek onu bicecek oldugumuz kanunudur. Ve gorev-
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leri bu kanunlarin gereginin yerine getirilmesi olan varlik-
lar, melegimsi varliklar vardir. O zaman, bu kadar ¢ok ihti-
yag duydugumuz [lahi Olan'in bu yamiyla kendimizi nasil
uyumlayacagiz? Kendimizi [1ahi Olan'in hayatina, sevgisi-
ne, sifa gilicline, bagislayan rahmetine ve sevincine nasil
uyumlayacagiz? Sonsuz sevgisine dogru suurumuzu hiz-
landirma yolu nedir? Diinyada ilahi Olan'in ifadesinin ye-
rine getirilisini temsil eden ve boylece her ismin tistiinde
olan bir sozciik vardir. Bu isimle, Tann ile yiiz yiize olaca-
glle i¢imizdeki guurda kutsallarin kutsalina glrebllmz
Ve eger boyle bir ismi, Isa'y1 kabullenirsek, bu isim bizim
i¢in; I1ahi Olan'in sevgi dolu bir Yaradan olan, bizi arayan
ve bizleri esirgeyen ve ihtiyacimiz olan her seyi bize sagla-
yan yanini ¢agiran ve davet eden mantra haline gelebilir.

Ama bir sey daha var. Isa, kanuna tam anlamuyla uya-
rak ve boylece Kanun haline gelerek; bizim su anki suuru-
muzun boyutlan iistiinde iistat oldu. Zaman ve mekana
hiikmedebildiginden, bunlar onun tezahiirii igin sinir olug-
turmamaktadir. Duydugumuz baz: eski tistatlar gibi, sade-
ce ayn1 anda iki ayn yerde olabilmekle kalmay1p, her yer-
de her zaman tezahiir edebilir. Eger onun daima bizle ola-
cag1 vaadine sahip ¢ikarsak, bizi asla tesellisiz birakmaya-
caktir; cagirirsak, cevap verecektir; gergek bir dostumuz ol-
duguna emin olabiliriz. Sadece korktugumuzda degil, en-
karne veya dezenkarne olsun, bagkalar ile olan iligkileri-
mizde; bizlerin ifade edemeyecegi bir suur ve giigle araci-
ik edecektir.

Isa'da, kelimenin tam anlamu ile, igeri girmesi igin onu
samimiyetle davet ettigimiz ama hiir irademize olan saygi-
sindan, davet edilmedikge misafir olmayan bir arkadas bu-
luruz. Tanmn'nin sevgi iginde olugsunu hepimiz biliriz, ama
Tannm'min yapisi iginde enkarne, dezenkarne, melegimsi
bir¢ok varliklar vardir. Miicadele etmek durumunda oldu-
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gumuz bir¢ok suur mevcuttur. Bazilarimiz tek bagimiza---
becerebilecegimizi diigliniirken, digerleri bizim gereken
biitiin yardimi almamiz gerektigini diistintirler. Kendimize
karmik kaliplar ve diger insanlarin tesirlerinden incinebil-
me Ozelligi inga ettigimiz igin, boyle bir arkadaga sahip ol-
mazsak gercekten de kaybolduk demektir. Edgar Cayce
"okumalarinda", sagirtic1 bigimde belirgin, bizi Isa ile sahsi
iligkiye cagiran bir tegvik vardir:
"Isa’ya gotiir! Senin cevabin O'dur. O hayattir, Isik ve
Oliimsiizliiktiir. Hakikattir ve senin agabeyindir.” (1326-1)
“Ustat, Jsa, hatta Mesih, diinyadaki her insan icin model-
dir; ister putperest, ister Yahudi, ister Partenon’lu ister Yunan-
li. Bu isimle veya su isimle ¢agirsalar da hepsinde bu model var-
dir; ama gokkubbe altinda insam kendinden kurtarabilecek boyle
bagka bir isim yoktur.” (3528-1)

Mesih'in Tekrar Ortaya Cikis:

Sadece tekrardogusun akla getirdiklerini, yani bun-
dan 6nce var oldugumuzu ve bir¢ok kez bedenlendigimizi
ve gercekten ileride de var olabilecegimizi ve bir¢ok kere
bedenlenebilecegimizi diisiinerek, insan dogasi tistiindeki
faaliyetlerin muazzamligini kavrayabiliriz.

Baslangicta Tanr tarafindan yaratilan ruhsal varhklar
olmanin ne anlama geldigi hakkindaki daha genis bakis
agisini kazaninca; diinyadaki bu deneyimlerin bile, O'nun-
la olan birligimize geri déonmek igin suur i¢indeki yolumu-
zu bulmamiz1 saglamak i¢in O'nun hazirlamig oldugu usu-
lii meydana getirdigini gorebilitiz. Isa, Adem'den baglayip
glinlimiize kadar siiren, tiim insanhgin ruhlarin borglarin-
dan kurtarma isini baslatta.

"Okumalarin”, Tanri'nin bir ruhun bile yok olmasini
istemedigi sozlinden daha dogru bir s6ziin olmadigin be-
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~ - lirtmesi gibi; bunun sonucu olarak, Isa, her bir ruhun-—- -
-—- O'nunla birde olmay1 saglayan geri doniis yolunu bulmak
icin ihtiyaci olan deneyimleri edinmesi igin bir yol hazirla-

di. Ve bu yiizden, bu isin tam anlamiyla tamamlanincaya----
. dek siirmesi beklenebilir. Agilda doksan dokuz koyunu

~-- olan ama kaybolan bir tanesinin pesinden giden iyi ¢obani -
— - hatirlayin. Iyi ¢oban olma taahhiidiiniin geregi olarak
- O'nun, Tanri'nin ¢ocuklar1 ve evrenin vatandaglarl olan
.- - bizler agila girene dek bizimle ¢alismay ve bizi aramays-

stirdiirecegini bekleyebiliriz.
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!
“'Iste, Israil eviyle yeni bir ahit yapacaim giinler—
geliyor dedi Rab... Seriatimi onlarm igine koyup—-
yiireklerinin iistiine yazacagim ve onlara Allah ola—
cagim ve onlar bana kavm olacaklar... hepsi beni bi~

lecek, en kiigtigiinden en biiyiigiine, dedi Rabrw"—em—
Yeremya 31:31,33,34
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Dogu'nun biiyiik sorusu "Ben kimim?"dir. Bati'da aym
soru, Mezmur'u yazan kiginin diiglincesinin verdigi bigimi
almigtir: "Gozettigin insan nedir?" Biitiin diiglinen kisilgr
sordular: "Hakikat nedir? Realitenin nihai dogas1 nedir?"
ve "Nasil emin olabilirim?" Ve hepsi de su ebedi bulmaca
ile sagkinhiga diistii: "Eger bir insan 6liirse, yeniden yagar
m1?" "Neden ac1 ve 1stirap var?”" "Kendimi ve digerlerini
nasil daha iyi anlayabilirim?" "Olabilecegimi bildigim kisi
héline gelmek i¢in nasil degisebilirim?"

Cok eski bir filozof "Kendini bil" demis ve daha yakin
bir zamanda, insanligin en dogru aragtirmasinin insan ol-
dugu bize hatirlatilmigtir. Edgar Cayce, "Bireylerin, grup-
larin, uluslarin aragtirmasi, benligi aragtirmak olmalidir."
demistir.

Ya kendimizi bilmeye baslariz veya hi¢ incelenmemis
bir hayat yasamugsak; vaktimizi, enerjilerimizi, ¢abalarimi-
z1 aslinda degerli oldugunu bildigimiz ve aslinda bagarma-
y1 istedigimiz seylerden ¢ok uzaktaki seyleri gerceklestir-
mek icin harcadigimizi kesfedebiliriz. Kendimizi bilmez-
sek; giinlerimizi diinyanin, cevremizdekilerin baskilariy-
la, fiziksel bedenin ani arzulan ve heyecanlanyla giidii-
lerek gecirip gideriz. Fiillerimize, kendimiz ve bagkalari

icin neyin en degerli ve dogru oldugu hakkindaki sezgi-
mizden ¢ok; aligkanhiklarimizin, bagimhihiklarnmizin ve
icimizden gelen diirtiilerin yol gostermesine izin veririz.
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Bagkalarina, iistiimiizde kullanmalan i¢in bir gii¢ ver——
mekteyiz; diger insanlann diigiinceleri, inanclar, bek- -
lentileri, korkulan ve onyargilari. Kendimizi bilmek zo-
rundayiz; hem olmamamiz gereken bir sey hiline gel-
mekten kacinmak i¢in hem de kendimize, gercekten ol-
mamiz gereken gey hiline gelmeye izin vermek igin.

Baslangicta

Her birimiz kendini en derinden ve en anlamli bigim-
de bilme yoluna koyulurken, nereden baglayacagiz? Belki-
de baglamak i¢in en uygun yer sudur: "Baslangicta, Tann-
vardi!” Tanri, sadece ilk 6nermenin felsefi teyidi degil, aym
zamanda bir kayanin tstiinde durdugu temeldir. Bu, bii-
tiin giiclerin birligi onermesinden olugmus bir kayadir;
geregince deger verildiginde kavranabilen ve hayal edile-
bilen her dusiiniise 151k tutacaktir. ’

Tanr'min kabulii veya inkarindan ¢ikan diigiince ve
harekete dair sonuglar, bagka bir temel soruyu cevapla-
maktan ¢ikan sonuglardan daha fazladir. Bu sonuglar, se-
ruyu sadece imanla veya sadece mantikla cevaplanabilir
olarak gorenler icindir. Yani inkar edenler icin de, ildhi
hiikmii tiimiiyle bir kenara birakmakta 1srar edenler icin
de anlamhdir. Bu nedenle kendimizi bilmede ilk adim; "Bil -
ki, ey Israil, Rabbin olan Tanr tektir." gibi baz1 birincil
onermeleri, zorlu, dengeli ve berrak diigiinceyle kurma ve
dosdogru tutma ¢aligmasin1 yapmaktir.

Diger sorumlu kaynaklar kadar Edgar Cayce "okuma-
lar1” da; etrafimizda, su anki suur durumumuzun 6tesinde,
realitelerin varlign hakkinda bolca objektif kanit saglar.
Boyle bir Realitenin akla getirdikleri, bizi varhigimizin en
derin kokiinden sarsmali ve su soruyu sordurmalid:r:
"Eger bir diger realite varsa, bu realite, bizi su an ¢epecevre
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--saran farkindalik kadar, hatta belki de ondan daha 6nemli
olabilir mi?" N
Eger boyle bir Realiteyi hisseder ve Tanr1'yi, tiim giig-
lerin birligini onaylarsak o zaman "okumalarin” insanhgin
-- giindemindeki en 6nemli madde olarak degerlendirdigi se-
ye, biiyiik emri yagamaya dogru bir adim atabiliriz. Tan—-- -
ri'y1 tiim kalbimizle, zihnimizle ve ruhumuzla; komsumu—— -
zu da kendimiz gibi sevmeliyiz. Edgar Cayce bunu, tiine
insanlik i¢in bir ideal ve insanligin tiim sorunlarinin cevabi
olarek sundu. Yine de kendimizin boyle bir standarda gore-
yagamaya isteksiz veya aciz oldugunu gormekteyiz. Bu ne- -
denle kendimizi bilmeye baslamak; bizi gercekte oldu--
——----gumuz hiline getirmekten alikoyan par¢camizla basa ¢ik- -
~ makhir.
-~ Tanrr'y1 ve diger insanlar1 sevmedeki ana engel; ken-
dimiz, temel ruhsal dogamiz, diger insanlarin ruhsal doga-
s1, tim sinirlamalar: ve imkanlariyla su anki durumumuza
yol agan tesirlerin kanuna uygunlugu hakkindaki yetersiz
anlayisimizda yatmaktadir. Varljgimizin isleyisinde ve di--
ger insanlarla olan iligkilerimizde s6z konusu olan giigleri,
yapilan ve ‘siirecleri anlamamaktayiz. Nihai potansiyelimi-
ze ait uygun bakis acisindan yoksunuz. Ruhsal varliklar ve
Tanri'nin ¢ocuklar oldugumuzu tamamen anlamak zorun-
dayiz.

Tann'y:1 Arayisimiz

Incil'de; eger ararsak, bulacagiz diye teminat verilir-
Bunu evrensel bir kanun gibi diiglinebiliriz; ararsak, ger~-—
cekten de bulacagimizi garantileyen bir kanun harekete
gecmektedir. Oyleyse Tanrr'yraramaya baglayalim! Bu gag,
literatiiriin, yayinlarin, ¢alisma yerlerinin, liderlerin ve
egitmenlerin ve bazilarimiz igin 6zellikle 6nemli olan, Ed-
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gar Cayce "okumalarinin" bo: oldugu bir cagdir. Bu
imkanlardan yararlanir ve onlan bir cins mantal ve ruhsal
besin hiline getirirsek, gercekten de gelismeye baslayabili-
riz. Kiyaslamayla; kim dogru kim yanls diye sorarak de-
gil, mirasgis1 oldugumuz genislemis farkindalik potansiye-
line ve kendi 6z varhgimiza ait bir hissi harekete gegirecek
konular iistiinde durarak ogrenebiliriz.

Tann'y: ‘onaylarsak, sadece Tanri'min var oldugunu
degil, aym zamanda O'nun var olan her sey ve her geyin
O oldugunu da onaylanz. Tanry1 onaylamak, sadece Var-
ligi degil, Varligin sevgi olan niteligini de onaylar. Tann,
sevgidir ve bunu, O'nu ve yaradilistaki tezahiirlerini sev-
memiz izler. Tanri'min onaylanmasi, sevgiyi evrendeki mo-
tive edici gii¢ olarak diisiinmemizi ve kendi diirtiilerimizin
bu sevgi gliciiniin akigina uyumlu olup olmadigini sorma-
muzi gerektirir. Tanri'min ¢ocuklar oldugumuzdan sevgi,
varligimizin dogasinin ta kendisidir. Sevgiyi bir ideal ola-
rak saptayinca, onun motive edici potansiyelini, igimizde
gittikce daha cok ve daha fazla durumda uyandirmaya
baslayabiliriz.

Bir¢ogumuz Biiylik Emrin en bagta geldigini kabul-
lendik, ama kendimizde onu, hayatimizda motivasyon;
tesvik ve kriter haline getirecek seyi bulamadik. Tanr1 sev-
gi oldugundan ve her seyi SEVGI ile uyumlu hale getirme
siirecinde oldugundan; bu emri keyfi bir ahlaki kural de-
gil, nihai bir gereklilik olarak gérmeye baglamaliyiz. Yeri-
ne getirilmesi gereken kanun, sevgidir. Sevginin suretinde

yaratildik, sevgiye itaat etmek bizim kaderimizdir. Onu-
idealimiz olarak saptarsak, bu Kaderle tam uyumluluga-
dogru "daha ¢abuk" gelisebiliriz. ‘
Gergek orijinimizin ve ger¢cek dogamizin Ilahi
Olan'dan geldigi ve sevginin ideal oldugu hissini kazanin- -
ca, neden tam olarak ilahi kapasiteye hiikmedemedigimiz
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sorusunu sorabiliriz. Kendimiz ile bu potansiyelle tam
uyumlanmamiz arasinda duran nedir?

Aynhgy; korkularda, yasaklarda, dogustan gelen nef-
retlerde, yetenek yoksunlugunda veya karakterin istenilen
niteliklerinde deneyimleriz. Diger insanlarla olan iligkileri-
mizde yanlis anlagilmalar: ve hayal kirikliklarini deneyim-
leriz. Rahatsiz edici ve bazen de aciz kilan bozukluklar1 ve-
ya hastaliklar1 deneyimleriz. iqimizde beden, zihin ve ka- .
raktere ait belirli zayifliklara dogru egilimler ve yonelimler
buluruz. Nigin? - )

Suurdisi ifadesini Sigmund Freud'un yazilarindan 6g-
rendik. Hi¢ birimiz onu, kendimizin bir pargasi olarak de-
neyimlemiyoruz, ¢linki dogasi ve tanimu geregi o, suurdigi—
dir. Benligimizin suurdigi kismun bir siire icin inkar edebi-
lir veya gormezden gelebiliriz, ama er ya da ge¢ hayatimiz-
da, bedenimizde ve diger insanlarla ilisgkimizde onun etki-
leri gorliir.

Eger, Edgar Cayce "okumalarinca” belirtildigi gibi, 6n-
ceki bedenlenmelerle bir¢ok hayat yasadiysak, bu suurdisi-
nun, kisisel deneyimlerimiz igindeki yeri hayal edilebilen-
den ¢ok daha genistir. Ve eger tiim suuraltlarinin birbirle-
riyle baglantida oldugu diisiincesini buna ekler ve de in-
sanligin diisiince formlarinin tist iiste birikmis yapisi tis-
tiinde diigliniince, suur kapisinin 6te yaninda ¢ok genis bir
alemin var oldugunu gorebiliriz. Suurdiginin kapisini nasil
acar ve onunla nasil ugrasabiliriz?

I¢e Dénmek

Edgar Cayce araciligiyla verilen olaganiistii bilgi, bir-
¢ogumuz igin tek yolu degil, kendimizi ve suurdisimizi da-

maya baglama yolunu agar. Bu kaynak sayesinde bize, tiim
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insanlik ve I1ahi Olan'la insanligin en biiyiik riiyalarinin bi-— -
le 6tesinde bulunan muazzam genislikteki iliskimize dair
bir anlayis verilmistir. Bu "okumalar” ¢cok derin sezgiler ve
uygulanabilir yardimlar saglar. Bu bilgi uygulandiginda,
ise yarar. Bu kaynaktan gelen, iladhi dogamizla veya son-
suzla iliskimiz konusunda bizi harekete geciren her vaat;
ogrendiklerimizi, cevremizdekilere yonelik nezaket, sabur,
yumusaklik ve yardimseverlik fiillerine giin be giin uygu-
lama miicadelesine ¢aginir bizi. Bu, diinya dinlerini evren-
sel bir ruhla kugsatan ama yine de bizi Tann ile kisisel -lis-
kimize gore igimizin rehberligini izlemeye ¢agiran bir 6g-
retidir. Ve bu bilgi yoluyla, Tann ile uyumlanmaya son de-
rece uygulanabilir bir yaklasim 6grenebiliriz.

Edgar Cayce'nin giinliik hayatimizda_yararh olabile-
cek, kelimenin tam anlamiyla binlerce ilke ve uygulama
vermesine karsin, verilenlerin belki de en 6nemlilerinden
biri, Tanri ile bulugsmak i¢in hepimizin ice donmemiz ge-
rektigi hakkindaki isrardir. Gozlerimizin 1siga duyarh ol-
masi gibi, ruhumuz da Tanri'ya duyarlidir. Evrenin Tanri-
sin1 sadece kendi ruhumuz, i¢ varligimizin derinlerindeki - -
o ilahi parga sayesinde bilebiliriz.

Cayce, tim sifanin icten geldigini soylemistir. Hicbix--
gesit uygulama kendi bagina sifa degildir, ama hepimiz,
i¢imizde yeni bir hayat ve yeni bir genclik getirebilecek
Ruh'a ulasabiliriz. Bir kisi, bir hastahigin fiziksel teshisi gibi
bir yardim istediginde, Edgar Cayce'nin verdigi bilgiler
tam ve ayrintih idi. Ancak kararlar ve segimler igin kila-
vuzluk isteyen sorularla gelen biri oldugunda, ki bunlas-
yluzlerceydi, onlara tekrar tekrar ice donmeleri séylends.
Ne kadar yoldan ¢ikmus olurlarsa olsunlar, kendi bedenle-
rinin tapinaginda Tann ile bulusacaklarina dair onlan te-
min etti.

"Okumalardan”, fizigi ve mantali ruhsal olana uyum-
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lama icin belirgin ve detayli talimatlar edindik. Meditas-
yon stirecinde, sinirlamalarimizi bir kenara koyabilir ve ki-
sisel alemlerinde birgok kisi i¢in sorun yaratan guurdisinin
genis divarlarinda dolasabiliriz. Ote yandaki varhgimizin
biiytik realitesine dogru bu engelleri nasil agabilmekteyiz?
Cayce buna "fizigi ve mantali" benligimizin gercek "ruhsal-
higina uyumlamak" demektedir. Sadece Ilahi Olan'a direkt
bagh ruhsal varliklar degiliz, aym1 zamanda her birimizde,
fiziksel, mantal ve ruhsal olarak miikemmel isleyis icin
milkkemmel bir modelin potansiyeli de var.

Benligin Arsetipleri

Suurdigima ait argetiplerin veya kahplarin bir hiyerar-
sisi mevcuttur. Bu hiyerarginin en tepesinde, Benlik arseti-
pi veya kalibi vardir. Enerji verildiginde, bu kalip bireye,
_potansiyelini tam anlamiyla tezahiir ettirmesini saglayan
bir denge ve biitlinlesme getirir. Bu kavramla, eski sozleg-
medeki vaadi daha iyi degerlendirmeye baslayabiliriz:

"Seriatlml onlarin igine koyup, yiireklerinin iistiine
yazacagim ve onlarin Allahi olacagim ve onlar bana kavin
olacaklar." Icimizdeki seriat, bizi yaratan Tanri'nin sureti-
dir. Yasayan Tanr1'nin tapimagi { olan bedenlerimizdeki sey,

azesmde I1ahi Olan'la uyumlanabilecegimiz devre veya
programlamadir. Ruh bu kaliba enerji verdirdiginde ve uy-
gulamada i¢imizden akmasina izin verildiginde, Tanri'min
sureti oluruz; baglangicta yaratildigimiz ve boyun egmek
kaderimiz olan surete.

Meditasyon pratigi bir teknik gibi goriinmesine kar-
sin, cahgma ilkesi; kendimizi uyumladigimizda bizden
akan yagayan Ruh ve bu ruhu, bagkalarina yararl fiillerde
uygulamadir. Meditasyon pratigini takip ettigimizde; igi-
mizde anilar, gegmis yagamlarin ve gegmis iligkilerin hati-
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ralari, yeni bir boyut getiren ruhun armaganlar igin sakh-
kalmis yetenekler ve potansiyeller, yeni bir zenginlik, ha-
yatimiza ve baglantida oldugumuz kigilerin hayatlarina
yeni bir farkindalik ortaya ¢ikar. Meditasyon sayesinde su-
urdisi, Pandora'nin kutusundan ¢ok, igindeki formlar Ruh
tarafindan dogru zamanlarda, dogru amaglar igin uyandi---
nldiginda, sinursiz bir depo haline gelir. Tokezleten taslar,
atlama taslar1 hiline gelir. Yani ancak Ruh'la uyumlanma-
da kendimizi gergekten biliriz.

Icte Bizi Bekleyen Hakikat

Isa tarafindan, son giinler yak1a§tlg1nda onun adma——
birgok kisinin ¢ikip, "Ben Mesih'im.” diyecegi konusunda
uyarildik. Eger O'nun ¢6lde oldugunu veya gizli odalarda
oldugunu soylerlerse, Isa'nin 6zel uyaris1 suydu: "Gitme-
yin!" Bu Ogretinin altinda psikolojik bir ilke yatmaktadis:
bilgi, rehberlik ve sifa icin baska kaynaklara donmenin
bastan gikanciliging; bedenlerimizin tapmag) icinde Ruh'la
quabllecegxmlz ve yapmak zorunda oldugumuz uyum-

nim g1d1§1m sizin yararlmzadlr Gltmezsem Yardimai size
gelmez." (Yuhanna 16:7) demistir. Bagka bir deyisle, diger-
leri yardima olsalar da, bizim giivenimiz yasayan Tanri'ya
olmaldir. Bir kilise, karizmatik bir hareket, Edgar Cayce
okumalari veya Incil'in kendisi; bunlardan herhangi biri
sabit dissal yapiyi, iclerindeki yasayan ruha tercih ederler-
se, insanlar sahte bir peygamber yaratabilirler.

Yeni Ahit'te bize soz verildi: "En kiigiigiinden en bii-
yugiine kadar beni bilecekler." Bundan 6nce de "Seriatimi
onlarin iglerine koyup, yiireklerinin iistiine yazacagim."
(Yeremya 31: 34, 33) denmisti. Apagiktir ki, hepimizin Tan-
r'y1 ve kendi benliklerimizin gergegini bilme yolu, i¢ ki-
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— - simlarimizda yazih olan bu kanunu, Mesih modelini, ruh-
larin zihinlerinde yazili olan Ben argetipini, Tanri'nin sure-
tinde yaratildigimiz o imaji harekete gegirmektir.

Bu kalibi, bu Ben arsetipini, bu Kanunu uyandirma
yolu, vine agikga, ilk olarak bunu ideal olarak saptamanin-.
gerekliliginde goriilebilir. Bu, hayatimizda motive edici te-
sir olarak benimseyecegimiz ve tiim kararlar ve yargilan--

- muz i¢in standart ve kriter olusturacak sey olmalidir. Bu.
modeli ideal olarak saptayinca, zihnin imajinasyon giigle- -
riyle tistiinde durunca ve ona giinliik meditasyon sayesin-
de uyanma ve enerji kazanma firsatin1 verince, iste o za-
man kendimizi gergekten biliriz.

"Sakinles ve bil!" dendiginde, sakinlesmedigimiz tak-
dirde bilemeyecegimizi de anlayabiliriz. Gercek Ben'i bil-
mek, asag1 suurun ve asag1 benin sakin ve sessiz olmasini
gerektirir. Sonra, yliksek bir idealle yonetilen zihnin imaji-
nasyon giugcleri, icteki Ruhu gercek Ben'deki modelden ak-
masl_i¢in hizlandirabilir. Bize ne yapmamizi veya ne dii-
siinmemizi veya neye inanmamizi, nasil segmemizi ve ne-
den korkmamizi sdyleyen birgok sesin sagirtic1 kalabalig:
arasinda, "Ice don, icteki Tanr ile bedeninin tapinaginda

« bulus!” diyen kiiciik bir ses mevcuttur.

Kiiciik Bir Maya

-~——7Kendimizi bilme ihtiyacimizin en biiyiik nedeni, bag-— --

- - kalarina yardimda yasayan ruhun ifade edilmesi i¢cin daha .
biiyiik kanallar héline gelebilmektir. Acy, 1stirap ve karan-
lik iginde yeni bir safagi, yeni bir ¢agi, yeni bir suuru ve
yeni bir sozlesmenin yerine gelmesini bekleyen bir diinya
var. Her birimiz bu ihtiyaca, hayal etmeye niyetlendigi- -
mizden ¢ok daha fazla katkida bulunabiliriz. Yapilacak
katki hiikimetler, kurumlar, kuruluslar diizeyinde degil;
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KENDINI BILMEK

--~-daha cok kendi icimizde bir degismedir. Uyumlanma ve
uygulama sayesinde, yasayan Ruhun akacagi kanallar
héaline gelebiliriz. Tanri'min diinya lizerinde ifade edilmesi-
ni saglayan birimin, bireysel ruh oldugunu hatirlayin. Sa-
dece _degismis bireyler sayesinde diinyadaki gruplan, or-
ganizasyonlari, hikiimetleri ve uluslar1 degistirebiliriz.

Bu gorevin muazzamligl, omuzlara binen ve ayak t6-
kezleten cinsten goriinebilir. Bugiin diinyada bedenlenmig
dort milyar insanin ti¢ milyar: fakirlik icinde yagarken, ba-
z1 diinya uluslari savag igindeyken ve daha bliytk uluslar
ise savaga hazirlaniyorken, bunca politik, ekonomik ve ses- -
yal cekisme varken; tek bir kisinin diinyanin degismesine
katkida bulunmas! hi¢ umut vermez bir sey gibi goziikebi--
lir. Yine de bunun matematiksel olasiligy vardir. Edgar
Cayce'nin, mayalama hakkinda soylediklerini hatirlayin: . .
"Kiiciik bir maya, tiim hamuru kaldinr." Diisiiniin, ruhun
hizlandirdig1 boyle bir hayat yasayan sadece bir kisi, on ki-
sinin hayatint degistirir ve bu on kisi de onar kisinin haya--
tin1_degistirir ve boylece gider... Mayalamaya sadece on
baslangi¢c adimi ile baglayip, diinya niifusunun iki kati sa-
yiya ulasabiliriz.

Bu en olaganiistii ve goriintigte en yenilmez ¢aga bak---
tigimizda, Tanri'min, evrenin kurucusu ve hepimiz Yarat--
cis1 olanin bizimle Yeni bir So6zlesme yaptigini hatirlaya-
Iim. Biitiin yapmamuz gereken sey, kendi gercek benimizi
bilmek ve gercek kaderimizi kegfetmektir. Haydi, baglaya-
lim. :
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