


Kalbinizi meleklerin muci

Meleklerinizi duymak...

Meleklerinizden yardim istemek...

v Meleklerinizin irili ufakli mucizelerini hayatiniza cekmek...

iste bu kitap size bunlarin anahtarini sunuyor!
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ICINDEKILER



Baslarken...

Siz sevgili okurlardan iki ufak ricam var:
Birincisi ricam su; siz evren, Allah, yaratici zek&/her ne-

ye inaniyorsaniz, Allah kavrami yerine o s6zu koydn bu kita-
bi okurken. Forma degil, 6ze odaklanin. Ben kitapta genelde
Allah soziind kullandim. ‘

ikinci ricam da soyle; bu kitaptaki Njld
pe atin ama bunuyapmadan énce en azjf T
klsmlnl bir deneyin

uca u“ ya teorinizin
. da baska b|r teori ure-
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Onsoz

t...”
Aslinda Allah’a ya da evrensel giice inaniyordunt;Son alti se-
nede bayagi da sprittel kitap okumustum ama nedense daha 6n-
ce meleklere, melekler hakkinda bir kagyag
Simdi biliyorum, benim igin meleklerle tepismanin zamani gel-
memisti hentiz. Elinizde bu kitabi tuttugunlzesgore, sizin melek-
lerinizle konusmanin, onlarin tavsiyelerin N
kayitsiz sartsiz yardimlarini alma zamanini
Ben hep sol beynimle hareketretmek (¥erf egitilmistim.
Robert Kolej de, Bogazici Univengitesi del soh derece bilim-
sel verilerle, kanitlarla hareke Vﬁt i 6Fretmisti bana. An-
nem doktordu. Babami kuglk yagta\kaybetmistim. Bana ken-
dince baba roli oynayan il ggabeyim ise her zaman
mantigin sesi olmustu b ¢in erazi burcunun ozelli-
giymis meger bu, sonradah\¢grendily).. Mezun olduktan son-
ra dinyA devi Procter mble’da direktorlik konumuna
gelmem de] her zam ilere hdkim olmam ve saglam ka-
nitlarld ilerlemeny salyBsinde olmustu.
Is [diinypsinda (icgidiiden soz ettiklerinde ciddi anlamda
calarding. ic ‘ne demek istiyorlar’ diye dusundr, ses-
iz kal\rdipn. B#ina|g@re, iste saglam kararlar almak istiyorsak
icgudyinun yeril \oktu. Veriler konusurdu. Belki de o zaman-
lar icgpgileri n yararlaniyordum ama tamamen bilingsiz
olarak. X\\Benge u yapmamiz gerek...” derdim, “Kanitla-
cagim Ririse yarayacak...” Mutlaka da kanitlardim kafama

. Ne guzel!




boyle gitti. Meleklerle calismaya baslayi
mamladigimda ise tiim dinyam degismisti. 1

dugumda, her seferinde neden Oyle sdylediklerini anhyor-
dum. Bazen bu, bir saatlik yolu arabaylg tekrar kat etmek an-
lamina geliyordu, bazen de basit bir ()
raydan ¢ikmasi anlamina.

Meleklerden yardim isteyip onlari
gimde ise mucizeler oluyordu. Birbiri

iyelerini izledi-
Jelen ‘tesadif-

Slmdl artik neredeyse tiim kararlgrymda i lgu 'mu |(_;sel reh-
berligimi yokluyor, meleklerimin.tal i
bazen onlara sormuyorum bile. $@
madan o6nce disundr gibi ve £
de gUIUmseyerek onlari dinIi

Wizl sizin yasaminiza da mucizeler ge-
Iunda yuriimeniz igin size tim kapila-

Beki ikala Erikli



MELEKLER

Melekleriniz, ilk nefesinizden son anini dar siz-
lerle. Onlar her zaman yaninizda. Sizi korumak, kollamak,

V¥ ek icin varlar.

b dlogru onu Ama

qdiginiz o is, hani hep er-
teleyip durdugunuz... Sizi k@ldinizy istedigi yola dogru kol-
larinizi sivamaya usul us
Meleklerl Allah’in sd pleri olarak distnebilir-

er zaman sicak, sevecen

ucu melegi var. Bunu sadece kutsal kitaplar
tsu gucli olanlar melekleri gorebiliyorlar.



Peki melekler neden buradalar?
Diinyaya huzur, baris getirmek icin. Bu

dahale etmis olurlar. Biz istemeden biz£)y4

bir istisna var; vaktinden dnce oltimcul ehlike s0z konusu

oldugunda. iste 0 zaman, 6zgiir irademi'

yatimizi kurtarmak igin isimize karisabiljyof
Aslinda melek olmak oldukca zor bir-is olsa gerek. Du-

y... Eliniz kolunuz bag-
in verse... Elinizde her

iI sizin icin, o insan icin

r sey yok. Cunkd imkan-
inyoK. Sadece bizim i¢in imkénsiz ola-
asadece biz dyle disindigimiz icin.

" veya biyuk rica da yoktur. Yeter ki
griz sey, size biraz olsun huzur versin.
nuz? Ya da hayatinizin askim? “Melek-
deyin yeter. Meleklerinizden yardim
W1z gereken tek sey, onlardan belirli bir ko-
pinek. Onlar size yardim etmeye hazirlar,
er an, yirmi dort saat. Ustelik bir karsilik
leriniz sizden, basit bir tesekkirin disin-

\



Melek egitimlerime katilanlardan bir
gi’nden sz etti. Park sorunu hi¢ yasamiyo hem fe Is-

yeri buluveriyormus. O aksam da arkadaslari uzun sire park
yeri ararken, o ‘otopark meleg@i’ sayesinde Nisantasi’nin or-
tasinda bombos bir park yeri bulmustu Kojg

Sevgili arkadasimizin ‘otopark mel8gif gibi, meleklerin,
hele de bagmeleklerin ozellikle calistigy|algh C
Kur’an’da da adi gecen lIsrafil (ingilizge’fle \Rafael), saglik
konusunda her zaman vyardima c¢agirabilecegimiz bir
basmelektir. Basmeleklerden ve 6fe
I sekilde s6z edecegiz. ‘

Peki koti melek var mif?

Yok. Bizim birlikte ca[igfigy meleklerim, lltfen bana
ikhi ler, tamamen Allah’in
iradesi olmayan, saf sevgi ve
ah’In bize uzanan elleri.

ar gibi... Cunki melek kelimesi, Allah’in
aj vereni anlamina geliyor ve bu farkl var-
lah’tan, o Tanrisal sesten gelmiyor.

lIKTarin mesajlarf A



Bu yiizden, “Meleklerim Illtfen tavsiyeleyinixi
saglayin...” dediginiz zaman emin olabil|rsiniz
sevgi dolu ellerine sesleniyorsunuz. O gilveh vergn,
1sikla dolduran ellere...

Allah’a mi, meleklere mi dua edelim?

Oncelikle bilin ki, tiim dualar Allah’a gider. lerimiz
de Allah’in elgisidir zaten. Oyleyse neden meleklerden yar-
dim isteyelim ki, direkt Allah’tan yardimaistemek varken? Bu
soruyu meleklerime sordum, bana *id gl Allah’tan yardim
isteyin, ister meleklerden, her ikisi de[ayni sey.” dediler.
“Yeter ki yardim isteyin. Yeter ki birgkin} Si i
yardim edebilelim.”

“lyi de,” dedim, “ben meleklerj

seyi Allah’tan istemektense meleklerimden
lar da zevkle yardim ediyorlar bana.



tamamen imkansiz olarak baktigy
duydum. Oyle igten tesekkiir etti \

yurtyordum. O anda g6ziime nca melek heykeli takildi,
daha 6nce ayni yerden defalprga ge eme ragmen nedense hig
g6ziime carpmamis olan f¥le heylkélleri. Goziim meleklerde
yurlrkenkulaklarimda yine\o gir, ggk gurtltisi kadar glr ses
patladif “Bjr sey degilf’t\Beh yine husu iginde basimi 6ne eg-
(laklrimi dutafak Rdimlarimi hizlandirdim sadece...

en sona o‘. gunlik soru ve ricalarimi meleklere
e baslapl .Na5|lsa cevaplar, cozumler ayni yer-

b sk da, simdi sekiz yasindaki oglum Deni




nasil cagiracagimi ogretti. Inanilmaz deneyimler yagadi
ama unutamadigim ve aklima geldikce hak Nasilyaptigima
sasirdigim bir olay basima geldi. Sevgili

gitmeden banyosunu yaptirmak istedim. Kivettekioturmaye-
rinde yikamaya basladim ama oldugu yer gltlr citir kirildi ve
annem kivetin icini tamamen dolduraral ‘o aya tikilip kaldi.

Zaten yasindan ve kilosundan dolayi 2g hareket ediyordu,
bir de son glnlerdeki bitkinligiyle ken Rasiyla kalkmasi
mumkin degildi ve tutunacakyer de yoki "

degildi. Benim de iyice sinirlegim)\bpzuldds on (;are olarak
itfaiye gaglrlp k[1vetin kenarin

a titremge geldi, takiben de garip
m, kivetin yuvarlak ta-
joktu. Tum glicimle ve
. Sonra arkasindan tut-



MELEKLERDEN YARDIM iS E

Melekleriniz size, ancak siz onlardan ya Isterse-
niz yardim edebilirler demistik. Peki, nasil yardim isteyece-
giz meleklerden? o

Bu, egitimlerimde en ¢ok sorulan sofufir. Cevabl ise cok
basit. Nasil oldugu hi¢ ama hi¢ énemli
nln, isterseniz yazin, isterseniz yiksek / [\yardim isteyin,
isterseniz onlara sarki besteleyin... Malek

yuly onuda yardim isteyin.
@ yardim edin.” ya da
deyin.

a beraber ¢ok hos bir otelde kahyor-
kartla aciliyordu. Aksam yemeginden 6n-
\U, sirilsiklam bir halde havlulara sarinip



yanacak, kapi acilacak, biz de sicak bir dys . t
cahsmadi. Isik kirmiziydir hala. Karti tekyar(tekr kt
kapiya, hig bir sekilde islemiyordu. Anladim ki bi elde

bir haftamiz dolmus, kalisimizi iki glin uzagmamiza ragmen
resepsiyon atlamis ve kartimizi iptal etmigler.
Anahtari tekrar denesin diye ogluma verdi
“Basmelek Mikail, lutfen yardim et, hemen singil/ dedim
icimden. Oglum Deni Can, elindeki karti bir kez daha kapiya
soktu ve o anda kapi a¢ik mujdesini veren yesll IStk yandi.
Deni ile kosa kosa igeri girip sicacl Q" S aldlk g|y|nd|k
ustimuzd degistirip yemege ciktik. Esix
derken beni beklemeyin,” demisti, “nasilga aihtarim var.
Birkag dakika sonra telefon caldi, esiky fFrdy
mis, sirilsiklam bir sekilde odanin disindgn izi anyordu.
“Kapi acilmiyor, neredesiniz siz?” {Evet, ge Gekten de resepsi-
yondakiler anahtarlari o giin ipta \\\ slerdi: nahtarlarln hic-
dl

biri bir daha calismadi. iki anahtf degistirmemiz gerekti.
Unutmayin, melekler ve basmelekler, her an, herkesle ay-
ni anda olabilirler, onlarin yen Ve zghan kisitlamalari yoktur.
Kuguk veya buyuk rica da ‘u' r oplgr icin. Eger istediginiz
sey, sizi jpiaz olsun mutluledecekse, bu melekleriniz igin ye-
terli sebeptiy size yard| 1@ kosmalari icin. Onlari baska isler-

den alloyu orurl d| asinmeyin. Ayni anda tek bir yerde
olmak isitlandalin,\ sadece biz insanlar icin var..

Bef| mejekld IeI alismaya basladigimda sik 5|k onlar-
flan yardin istdigeim. irili ufakh, aklima gelen her konuda
hem de\ “Bunu|8eye seve yaptik!” diyorlardli. Bu sayede on-

larla cahsmayi Iara guvenmeyi, onlardan yardim isteme-

de buyuk kuguk, her konuda melekleri-
meniz. Unutmayin, onlari hicbir seyden

nizden yardim

S



yorlar.

Peki ama kimden yardim istemeliyim?{Bdsmel me=
lekler, evren, Allah...

Melekler, “Hi¢ fark etmez.” diyorlar, “Ye&{e is-

teyin!” Benim kisa yolum, kimden yardim isteyecegi
miyorsam, Basmelek Mikail’den yardim istemek~clpki Mi-
kail, ayni zamanda tim meleklerin de yonlendiriciSidi
kail, olay en hizl ve glivenli sekilde halleder.

Baskasinin meleklerinden yardim Ystemek

Im istemenin
aha yardimci
asim gormek

Kendiniz ve baskalari igin meleklerden |
disinda, melekler size cok farkli bir seke
olabilirler. Diyelim ki birinden farkli bir

ranmasl icin bana yardim edil), hiygtim iyi ve bu yol her iki-
miz icin de cok iyi olaca diniz. Bunu iginizden de
sOyleyebilirsiniz.

a. Simdi resepsiyona telefon acip sikayet
und gorecek!” dedi. “Neden asagiya inip
yorsun komsuna?” diye sordum ben de.



nun kapisini kapatsin.” dedim igimden. Bir dakika kadar ya
gecmis ya gecmemisti ki gitar sesi durdu vealt odadaki kom-
su, kaply! kapatip iceri girdi. O sirada e adasim telefonu
kapatip yatak odasina geldi. Bakti ki gity desi filan yok; “lyi
mi, adam bir saattir kafami Gtillyordu, /@‘\ iceri girece-
gi tuttu.” dedi sinirden kdplrerek. Res lyondan; “Etrafta




MELEKLERIN ISARETLER

Tayler

Melekleriniz, eger isterseniz, seve seve size yaniniz-
da olduklarina dair isaretler yollarlar. Bazgy de onlardan yar-
dim istediginizde ‘kartvizitlerini’ blra r size. Meleklerin

icin bize kanath olarak goriiniiyor melek¥ér. Belki de bu ne-
denle bize melek tuyleri yollamak, onlarinen
rinden. /

Meleklerle iletisim Kurma @g\timi’ne katilan Seving Sii-
mer, egitimden bir kag glin so aha soyle yazdi:

sirasinda arabamin ca-
pana haber verdi; "Abla
In ici sirilsiklam olmustur."” de-
an/disari ¢ikamadim, ve hemen melek-
Daha sonra arabami kontrol igin git-
¢gsam oncesinden unuttugum yastik tam
levldi ve sadece yastik Islanmisti, yagmur
i¢ 1slatmamisti.

gkkiir ettim ve o anda, arabamin kapisinda
ordum. Seninle bunu paylastigimda, tlyle-
Avtviziti oldugunu soylemistin. Ne yazik ki, ilk
adim ama inantyorum ki, bundan sonra et-



ri bundan sonra mutlaka toplayacagim ve
koleksiyonum olacak. ’

bakima. istanbul’da gok marti var gerci, ama yine de bagen hic
beklenmedik yerlerde karsimiza ¢ikiyor melek tiyleri.

Meleklerle ilk ¢alismaya basladigimda Almarya’daydim
ve birkag senedir de ayni evde oturuyorduk. Karsima hic be-
yaz tuy cikmamisti daha once. Yavas s, en olmayacak
yerlerde karsima tilyler cikmaya baglad\/ihanmaya ihtiyacim
vardi, meleklerim de bunu bildiklerind a melek tuyleri
ile yardimci oluyorlardi aslinda. Yasa gu egitimi al-
digim odada oturdugum iskemlenin kumasinaljgnelenmis gi-
bi duran bembeyaz bir tily ve koyu kahvefengi kamel palto-
mun icine Orilmis gibi giren beydr tiyle ana “Biz bura-

< \\

dayiz, merak etme, dogru yoldggin|'t/diyorlardi.

Meleklerin dogru yolda Qldugy u sOylemelerine en ¢ok
da, icimdeki sesi dinleyip t 'e ularima ragmen,‘Vefat

Etmis Sevdiklerimizle ilgti§inKufnja’ kursuna gittigim za-
man ihtjyacim vardi. Etrgfima bakédm ve siniftaki herkesin
benden/cok daha fark ¢lfarda ilerlemis insanlar oldugunu
gt’)rdu ’ B nim glbl ‘ yasindan gelen tek bir insan yok-

ya da zaten bu isi yapiyordu.”‘Ben

I| , bu ad sim var?” dedim kendi kendime. Tam
0 anda gq um o wndeki kadinin lacivert yin ceketine ya-
pismi beyja uye takildi. Meleklerim usul usul “Merak
etme, {N#An dor erdesin!” diyorlardi bana. Birkag saat son-

\atli baba ile bulusunca, dogru yerde oldugumu an-

1/» ruckaptan, televizyonda beni konuk ettigi



programinda melek tlylerinden soz etti:

icin Uzilme, meleklerinden sana tekrar tlyler gondermelerini
iste, onlar yine yollarlar. * dedin. Ben de hemen meleklerim-
den bana isaret olarak tiy yollamala |stedim. Bir sure
sonra da gercekten, ayni sekilde bir tiy 8afya buldum evimde.
Simdi o tlyu sakhiyorum. ’ ‘

evimde.” diyordu. “Ayni sekild

Meleklerle ¢alismaya yeni
leklerimden sadece yardim s ‘
gercekten yanimda oldukla It b
bol bol isaret yollamalariri\kstedim.

calismasina hi¢ mi hi¢ inanmiyordum.
asyon CD’si aldigimi zannetmistim, icinde
sl deneyimi olacagini bilsem, kesinlikle



yaz bir tiy duruyordu. Oradan gegerken tliyli gormemis ol-
mam imkansizdi. Kafami kaldirip pencerelere baktim tekrar,
tlyin igeriye nasil girdigini anlamaya ¢4 glyordum. Kis gu-

nlydd, tim pencereler de kapaliydi. OMuE silktim, tlyd al-
dim ve koltuga uzanip CD’yi ¢alistirdi ‘
Bu olay! izleyen yarim saat icind

cocugum ve bir képegim oldugur)
gim biri tarafindan gocuklarimig.of
oldiraldugima gordim. Bir yd
nim da gercgekten tekrar yagq

bu olay! izlemis, bir ya-
/ sanki. O anda melekleri-
é, verdigini bilmek cok
bgni bilincaltimdan yone-
in gerekliydi. Melekle-

uyla karsilasirsa “Bana Oyle geliyor her-
Bulutlarla sizi selamlamak, meleklerin sik



nindayiz, her sey diizelecek!” diyor meleklerisl

Bozuk paralar

Eskiden yerde bozuk para buldugumda, hani bes, on kurus
ki, meleklerimin
akiyor!” demeleri-
yuksparalardir. Bul-
dugunuz paranin Uzerindeki resimlere\de/ \ In. Bazen de
bozuk paralarla size ¢ok hos mesajlar verebilijjor melekleri-

dim. Gorismeyi Almanca yap Rk rumundaydim ve ingi-
lizcem kadar iyi degildi Al
dum. Meleklerimi yardima
mde meleklerin isareti
uk paralar vardi. Uzer-

gecti. Gerci benim yerime ayni sektdrde ca-
aldilar ise ama bu sayede ben de baska bir is



Gokkusaklari

Gokkusagl, meleklerin en sevdigi isafet rden
“Biliyoruz ki gokkusagini goérmek size sevi
da bIZI (;ok mutlu edlyor'” dlyor melekler

Nisantasi’ndaki evimden karsi taraftaki o uzak ofise nasil gi-
decegimi kara kara dusunmeye baslam|§t|m Bir pazar sabahl

3ti. Bogazin o
gri dalgalarinin Gzerinde bir kitadan Obur kytayla uzanan gok-
kusagina husu iginde baktim. Tafy :

“Hi¢ sorun degil, sizin evden & |
dakikada karsida, ofiste olursun.
Yalnizca yagmurdan sonyg

is gorismesine giderken onuniize
uvasl!’ tabelasi da meleklerin siz-

igiarken bir anda rehberime yeterince zorlayi-
gimi disundim. Belki verecegi cevaplar-



le bir agidan vurdu ki levhaya, kocaman, piril pirifDir gokku-
sag! olustu. O gokkusaginin hemen (izerinde, tabelanin disin-
w4

bir 1sik vard -
5im kitap, ozellik-
Ndi ve bu kadar
| icin son de-

le de cocuklar ve anneler igin ¢ok Ong
6nemli bir konuda meleklerim bana ces
rece net bir isaret vermislerdi.

Saylilar

A belirli sayilari onimiize
ni rakamlari gorip du-
Ya da ne zaman saate

plakali arabalari ¢ikararak veya
gkilmasini saglayarak da sizi selam-



duklarini sdylemelerinin bir baska yolu 2 sayisidn=Ayni tiy-
ler gibi, icinize su serpen isaretlerden biri bu. Hangi anda
karsiniza c¢iktigina dikkat edin iki say! mutlaka gilim-
seten bir mesajdir iki.
3’10 sayilar ise aydinlanmis Ustatlaryh iinle oldugu, si-
zinle cahsti§i anlamina gelir. isa, Bud eWlana, Meryem
Ana gibi... Bazen sizin yakinhk duydugunuz Kisilerdir bun-
lar, belki de bir medyum, size o if\sanin ygninjzda oldugunu
‘ pgunizde ilk ak-

yordur.

|rak biz hallediyoruz’
n usta ellerde oldugun-
Mda ve en dogru sekilde
asin. Blr konusmama katilanlar-
mli bir konumda birlikte ¢alisti-
gkimiz birbirimizi tanidi. ikimiz icin de
gma o anda bir araya gelip bunu konu-

sordugunda saat tam 4.44°0 gosteriyor-
sOylemesine gerek kalmamisti. Biliyor-



Ya da sonunda meleklerinizin tavsiye ettigi\onde iler|iyor-
sunuz artik ve ‘aferin’ diyorlar size.

Bana meleklerim bir suredir ‘yaz’ demelerine
cak yayinevinden kitabimi bitirmek icin bir ‘sonarih’ aldi-
ka¢ giin boyunca devamli 6nime 555 cikti. Gulimse-
dim ve kitaba yogunlasmaya devam etti
sinNdemek veya in-
gilizcede ‘Let go and let God’dir. Emi \ lin\Xi, her sey ta-
mamiyla olmasi gerektigi gibi ilerliyor.
nizi istiyorlar ki, sizin o konudaki Bpglise Ve '=‘/ ‘acaba olacak
mi1, ne zaman olacak’ gibi tasalgtin|y/ olayi ters yonde etkili-
meniz gerektigini hatirlatma \:l yor ielekleriniz.
7, benim gérmeyi en s¢udligfm shyjilardan biri. ‘Bir muci-

gimda hizlanip énceliklerimi kitaba vermeye basladim. Bir-
666; ‘birak bizlere, birak Allah halle
666°’mn 444°ten farki su: 6 say(slyile mglekleriniz bilme-
yor. 6 sayisi ile dileginizi yukaryya/ havale edip aradan cekil-
ze bekle, emek cunku., Genelde oMmucizenin ne olacagim

bilemezgini4. Tahmin gtmelye calisabilirsiniz tabi ama strpriz
olarak erir :*‘\" mucizeleri. Bazen kendinizi bir
konudg cargsiz hi eiorsanlz karsiniza cikar 777. Bir kez,
sonra ! 2'0 konuda higbir ¢ikar yol géremiyor-

¥4 dha
fukiy U\L mut 1511 da yoktur ama melekleriniz

Junuzg
sizin ig ucizeyy yaratmakla mesguldurler. Sadece disin-
celerinigi/pozit f pnde tutun ve gercekten de bir mucize bek-
eyin. Gelecek/cupk.

e

eket spna geliyor’ demek. Her anlamda bereket
olabilir bu, 6zellikle de finansal anlamda. Para konusunda

|




size ‘oyalanmayli, baska seylerle ugrasmayi birakin, yasam
amaciniz yoninde yapmaniz gereken her ne ise, onu yapin’

0, ‘Allah seni seviyor’ demek. K¢

grdinize, yaptiklariniza
giivenmeniz gerektiginde karsiniza ¢ikab \\
likle de diger sayilarla birlikte glklverir “

simdi’ gibi...
Eger bu sayilardan birkagin
lar1 birlestirin ve en énemlisj, it

Y bir isaret istemek

melekleriniz size Ozel bir isaret de yollar-



rini de isteyebilirsiniz.” dedim.
Nilgul heyecanla stze girdi. “Bunu

lardan gordiklerimin gercek oldugunu bilmem icim bana bir
isaret vermelerini istedim. ‘Nasil bir igsaret vermemizi ister-
sin?” dediler. Ben de ‘Bir buket sari ¢{C¥SVverin bana.” de-
dim. Karsimdaki melek, ‘Peki, al o zamy . iyerek koca bir
buket sari gil uzatti bana. ‘Ama bu sa 1&g, bu bir riyal”
dedim. Sabah uyandlglmda riyayi tama n

gimin bana gergekten de anng
yolladigini anladim. Esim altida n sipir sular damlayan
demete bakarak, ‘Ne yapadp nlar: canim, birak kal-
sin...” dediginde ben hem ‘Hayir hayir, alacagim

getirip vazoya koydugumda bir anda

Nilgul’iin hikayesini kitabima yazmay unuttugumu hatirla-



Nilgll’lin annesine yaptiklari gibi, bir ins is Jcin\gorev-

lendirmiglerdir, kim bilir...
Meleklerle iletisim Egitimi’ne katilan A

leklerine birakmis, cok da iyi etmisti:

7 isareti me-

"Bu sabah kalktigimda bir kart gektim ve meleklerimden
bugiin i¢in beni ¢ok mutlu edecek bir sey yasatmalarlnl iste-
dim kanit olarak (;ok gukur ki banayagaj | ar. Kasim ayinda

icin zor gorunlyordu. Sabah esimi ara ‘
paro zamaninin geldigini, bunu kagirirgal/ egjtimin dahapa-

s sorduklari, “Meleklerin
dkien, yoksa bana mi dyle
a kafanizi yormayin. To-

, tam ihtiyaciniz oldugu anda birini size
n yollarlar. Adini gizli tutmami isteyen bir



arkadasim, kendisine meleklerle bir hikayegi
sordugumda bana on dort yasinda basina gglen olayy anlatt})

Ailemden ayrilip Antalyada calistigim\dopemjerdil|Pat-
ronum is seyahatine c¢ikmis, dukkani ve ar I bapa ve
benimle ayni yastaki ogluna emanet etmisti. Yasimdan /ouyuk
gosteriyordum, cok da iyi araba kullaniyordum. Patrgnumun
oglu gecenin Uglinde Haydi arabayla gezelim. * diye tuttur-
du. Biraz i¢cmistik ama ne de olsa patronun oglu, dedigini

tinden kayip bir toprak yiginini
pek bir sey olmamisti ama arafa|
ylridik. Gecenin o saatinde i

/..

arap hedfeydi. Yukariya
op oynuyordu 1ssiz yol-
y ;‘ yorduk. Bir slire sonra
du ve perisan halimize
. ” dedi. Patronun oglu-
nun iyi ghdygunu anladiktan\ Sonra a¥abanin derdine dismus-
\ i , aarabaya bir sey olursa burada?’
¥ beni isten atacagl kaygisini tasi-

6 ailemin de cok ihtiyaci vardi.
bir sekilde, bir baba gibi ‘Cocuklar, siz
da birakin, gidip yatin. Yarin cekici gelir




oldu?” dedi. “Sabahleyin otobiste hi¢ tanimadigim biri om-
zuma dokundu ve; “Bu isi yaptigin icgin tesekkir ederim.”
(D) Fokakta baska biri

yanima geldi. Ayni seyi soyledi: “Yapy{gyn is icin tesekkir
ederim... Sonra bir an baska yere baktiny.
gimde adam kaybolmustu.”

ledik. “Gergekten mi?” dedi kocdng ’
sadece hikayelerini okumustuk bik\4 Aindp, bir seyler
yapip kaybolan meleklerin. ilk{ke2\gercekten tanidigimiz bi-
ri, bize bu olay anlatmist.
Bu kitabin basHmasm
dimi oldu. Bu ilk kitabim [0}
basimi '\ nasil bir ygl irleimem getektigini konusmaya git-
linevi sahiplgrinden olan Jak Bey, bana bu is igin

erde, televizyonlarda, radyolarda olmaniz
azla insana ulasmalisiniz!” dedi. iki dakika
efon yine ¢aldi. Bu kez Jak Bey’e ayip ol-
Im telefonu. Numaray! da tanimiyordum.



cok kez, televizyon ve radyo programlarin
beni.



MELEKLERINIizZi DUYMAK VE &§ ORMEK

Melekleriniz size seslerini zaten bir se duyuru-
yorlar aslinda. Bunu mutlaka su ana kadar ‘icinizdeki ses’,
‘icgudu’ ya da ‘his’ olarak deneyimlemigsinizdir. Yalnizca
sizi dirtenin, uyaranin sevgili meleklefidiz oldugunun farki-

nizdir; icsel rehberliginiz, ylksek benlig
Meleklerime “igsel sesimiz mi, mels iz mi duydu-
gumuz, yoksa baska bir sey mi?” diye sord da bana ger-

m aslinda, bence de kararim bu yonde
gi herkes tam tersini soyluyor bana.”

|

adydya konuk oldugum programda bir bey
\ “Su anda isimle ilgili bir karar verme
angisini se¢cmeliyim?” diye sordu. Onun
iigimde Basmelek Raguel, elinde terazisini
efeyi gosteriyordu parmagiyla. Cok net bir




izmir’li oldugunu, su anda istanbul’da biiyiik birSirkette ca-
listigini fakat dogdugu yerde, yani ‘uzakta’, daha ufak ama

duymamiza, hissetmemize ragmern\\shdece te¥it edilmeye ih-
tiya¢ duyuyoruz. Ama bu teyit drin bize ilk seslenisi ol-
muyor ¢ogu kez. )
Peki nasil duyabiliriz mdle lzin tavsiyelerini? Once-
sordugunuzda mutlaka

ap, kulaginiza fisildayan

g bu dort yetenege de sahip, yalniz bazen
durularinizdan piri; érnegin duru goriiniiz veya duru hissetme

|




siniz ilk baslarda bu sesi. Ama dikkat ederseniz,
leklerinizin o guizel, iginizi Isitan sesini tanimayasedslarsiniz.
Bir sure sonra o tavsiyelere kulak verdikge, meleklerinizin
tavsiyelerini izledikce ve izlemedigintxg® neler oldugunu
fark ettikce cok daha net olacaksiniz a 1

Ben -kiiciikligimde kendimi kapatn:
saymazsak- ilk kez Ho’oponopono egit
sini aglk ve net duymaya basladim. Holfa
digim bir kasabadaydim. Egitim k ami yemgk yiyecek bir

yer artyordum arabamla. Bir ses r\:: “Sulsgkagda sap, simdi

durmustu.

O sirada Frankfurt’ta (%
semesi olan, yumusak
arfyordum. Buldugum heykellerin
hepsi ayni kaliptan ¢ikma ifadeyle
nde durdugum dikkanin kapisinin di-
ak icin koyduklari ¢ok guzel, iri bir
afif griye calan beyaz bir tas veya algi-



icin iyi oldugunu da fisildamislardi tabi melekl
ma, onu da ahp ¢iktim dikkandan.
Bazen melekler, ¢ok ufak konularda da dirtebiliyorlar bi-

zi. Meleklerle iletisim Kurma Egitimj knede, agabeyi-
min birlikte mavi yolculuga ciktigimiz bgz} doktor arkadasla-
rina vermistim. O aksam teknedeki s amimizdi. Ye-

mekten sonra hepimiz yan yana dizilm

verdi yuzinde 1sil 1sil bir galimSemeyle. ri bana resim
cek diyor!” diye fisildadi bana. “NgP [Kim?%diye sordum, an-
lamamistim neden bahsettigin{.|\i%a, et parmagiyla yukariyi
gosterdi ve “Biri bana resipy ¢eW ¢ yor'” diye tekrarlarken

g6z kirpti. Harika bir hafta da, teknedeki tek toplu
resmimizi cektirdik kaptana

dir sarki ya da yemek yediginiz res-
50yledigi bir ctimle olarak da gelebilir.
la gelen mesajlar, meleklerinizin yol
gl¢ onlari dinlememekte inat ediyor ama
berligini rica ediyorsaniz, melekleriniz si-
I mesaji ileteceklerdir.

ama baska birileriyle birlikte olan insan-
Iam|§t|m. Ya mutlu olmadiklari bir evli-
sevdikleri Kkisiler artik bitmis bir evlilikten



styrilmaya calisiyorlardi. Meleklerime neden/su §onem (u

hissetmeye, gérmeye ve senin onu her seyd sevgligini
bilmeye ihtiyaci var.” dediler.

larda olduk¢a yogundum. Mesaji duydum ama Bu konuda
pek bir sey yapmadim dogrusu. Birkag gUn sonra bir aksam,
‘

cok gucll, neredeyse aci bir tond3
rum; gercek sevgiyi ellerinde tytuf
her seyi hak ediyorlar!” dedi.
dan seslendiler bana o anda.

Duru gt‘)rU

‘ kta. Meleklerinizin size yolladigi go-
~$el gozunize yollanan resimler, fotograf



ile sendeleyerek size dogru yurtyen, 1sil 1§11 gozleyiyle
nik bebek gelir gozinlzin 6nune. Ya da yeg&ninjzin dpgum
guninde mumlari Gflemesini dusunseniz... MelsKlerinigin ic-
sel gézlintize yolladigi mesajlar bu sahnelere benzer.
Duru gorinan bir baska sekli de goziintize tI
tilerdir. Araba ile giderken plaka numaralarinda belirli bir
sayinin devamli karsiniza ¢cikmasi veya gazete mansetlerinin

aradiginiz cevabi haykirmasi gibi. ‘ "
Bu goruntileri diger ‘duru’larinizla 'estirdi@inizde cok
net cevaplar alabilirsiniz. Bir keresinde dditasyon sirasinda
in e bir kadin ol-

endiselerim vardi. Meleklerim
icin 6ldigimde mezarimin duygyk
bu dualarin beni bu hayatimla\de/ipleyerek bana bereket ge-
tirecegini, para konusundg gelenmemem gerektigini

izilmis ¢ok net iki hiye-

\ inanmak bana zor gelmisti. Daha
Mlisrhas yapmistim ama yine de bir ya-
ruyorum’ diyordu. O gece internetten

W

detifim.” Gercekten de olulerin mezar odalari-

sokag! bastan asagi dev ilanlarla kaphydi.
1sir’li bir kraliceyi gosteriyordu ilan. Sani-

N{gixmde Evimi
Altinlarla kaplf



niz varsa alirsiniz’ gibi bir mesaj vard ilarjdaj Eve
de oglumun okulundan gelen bir e-maili aguny. Uzgri
mail icin cok alakasiz olmasina ragmen,
da bana gosterilen hiyerogliflerden biri ola
semboli vard.

Meditasyonda anlatilan hikaye dogru olsun ol
lerimin mesaji netti. ‘Para konusunda endiselenme, kalbinin
isini yap. Para gelecek.” ilerleyen haftalarda meleklerim, bu
konuda bircok isaret yollayarak beni i
Ben de onlarin sozlerine kulak verip,
kendimi evrenin bereketine tamamen bir.

sir’li kralice resmi ve e-maildeki
Meleklerle iletisim Kurma
duru goruden soz ettigimde R

mi’nde Kadriye Yilmaz,
Ma hikayesini anlatti bize.
E\\ve onlarin tavsiyelerini

resmine takildi, iki melek el ele tutus-

altinda ‘elini tutmak istiyorum ’yaziyor-

pumla ona mesaj attim ve ‘elini tutmak isti-

emen beni geri aradi. Neredesin su an-

da Beyoglu ha ¢ok yakindaymis. Yarim
ni tutuyordum. ’



olan biten varken. Ya da bir kameranin odaklanmasi gibi,
gozlermlz b|r yere odaklanir, sanki bir noktayl zumlayan

gelesektir, kolayca. Isi
: ,\;-, in. Hicbir sey gelmedi-

Bunu seve seve yapacakla
Gelen (')'rsel isaretler,

eoRjier... Bu mesajlarin ne demek oldu-
iz. Emin olamazsaniz isi yine melek-
bra daha net mesajlar yollamalarini soy-



Duru hissetme

Ya da yureginiz hoplar heyecanla o yeni isi disunduk
bunlarin hepsi, hissetme yoluyla bedeninize gel
dir.

Hani dugin icin her sey hazirdir, davetliler gelmis, ¢icek-
ler konmus ve tim sevdikleriniz heye 2 bekleslyordur

g/ dayall karar verme konusunda iyice egit-
an iyi reklam gurulari, bana bir reklam tas-
la|sormam gereken ilk sorunun igimdeki his



Onlari; “Neye gore karar verecegim, veril
ladi§imda, tecruibeli egitmenlerim soyle ce

yoksa (basparmagini asagiya dogrultarak) boyle mi? O ilk
hissin, sana en dogru cevabi verecektir.” dedi.

icinizdeki hissin ingilizcesi ‘gut feefihg* ya da tam tercii-
mesi ile ‘bagirsaklarinizdaki his’. Biliny adamlari bagirsagin
omur iliginiz kadar ndéron (sinir ~@\“:

dular. Bulgulara gore bagirsaktaki sini

stimile ettiginizde ya bir ‘endise’(higsi ya fla ‘ endini iyi his-

setme’ duygusu uyaniyor. ‘ /
Peki bagirsaktaki sinirleri| \qc

stimule eden ne? Hatta bilingalt

Uniirde bir sey yokken
N\ bile algilayabilecegi bir
¢ \lsorarsaniz, bunu yapan
h [diger adiyla meleklerin

ewleri bilirsiniz de, nasil bildiginizi bil-
i size ‘malum olur’. iste duru bilis tam

1z soruya cevap, hi¢ beklemediginiz bir
erir. ilham gibi. Aniden. Ozellikle de kon-



lar. Ben tim raporlara baktim, birden; ‘Bir de suna bakalim.’
dedim. Tak diye cikti neyi oldugu.” Sevgii agabeyime duru
bilisin, onun icin en gugli sezme yolu (oldugunu soyliyorum

uzun zamandir. ‘
Davit, Meleklerle iletisim Kurma E§ Rode tam bir du-
ru bilis mucizesi anlatti katihmcilara: ’
“Sabahtan aksama kadar bir dolu hastaya bakiyorum. Te-
lefonum hi¢ susmaz. Bir gin hasndey n Pir arkadasimin

babasi aradi beni. ‘Basim agriyqri\ne yap?’ diye sordu.
Baska da hicbir sey sdylemedi\bang. Her giin bircok insan
bana basi agriyor diye gelip, deW/de ‘iki Parol alin, geger.’
der, yollarim onlari. Nedep |bjlmery, \b anda “Siz buraya gelin
de bir bakalim.” dedim orfa\Usteli ¢ anda bir siirii de bekle-
an) vardi. Hasgangyé geldiginde anlattirdim ona tam

neyi ou@ nu. ‘iki sapttjr basim agriyor.” dedi. ‘Bir de serce

huna |gese [de, benjistar ettim. MR cekilince anladik ki, beyin

MR gektirmeye m m onu. Norolog doktor ne gerek var
emen midahale ettik ve iyilesti. Ona o

pir sekilde o insani hemen hastaneye ca-
biliyordu. Ve iyi ki de bunu yapti.

girmasi gerektif



Vefat Etmis Sevdiklerimizle Bulusma
gim guler yuzli Debby, bana duru bili

kitabi okumamis olsam bile, biri bana b\ kitaptd nel¢r var
dediginde elimi kitabin Gstline koyuyorum ¥e_kiabin iginde-

NLP ve ‘Duru’lariniz

Neurolingual Programming ya da NA
da agirlikli kominikasyon yoninuzi
benzer bir tanimlama var. Ug sekilde

niz de sik sik yukariya baka §urken Bunu bilincdisl
yaparsiniz. “Suna bir bakalim.|' gy “Bu isin sonu kotu go-

40zcUkleriniz agirliktadir
05 geliyor.” gibi. Gozle-
én, siklikla sola veya saga kayar,

jzi dinliyormussunuz gibi.

eki ‘diliniz’, meleklerle iletisimde, mesajlari
yonindzle ortlsur. Bir siire konusmaniza
U¢ yonden hangisinin sizin icin agir bas-

kuTak verirsenig o



bir olay! veya son hafta sonunuzu anlatin ar e siz
konusurken, goz hareketlerinizi izlemesini llan-
diginiz s6zciklere de dikkat etsin.

Onemli olan, hangi yoniniizin gucli oldugu degil / Sade-
ce glcli yoninizin hangisi oldugunu bilmek. Byuny bilirse-

niz, 6zellikle o yondeki mesajlara karsi daha duyarli, daha
uyanik olabilirsiniz. Yalniz unutmayin; hepinizde dort yete-
nek de var, sadece bazi yonleriniz dig lerinize gore da-
ha gelismis olabiliyor, o kadar.

Hangi ‘duru’nuz en guglu?

inij/en rahat ilete-

Hangi yolla melekleriniz size [avsiyel

usunddrdikleri mi?
atili dustndn. Tatille ilgili ilk akliniza
sesi veya yemekte calan muzikler mi,

. O kisi ile ilgili ilk akliniza gelen ne? Na-

SI gorundugu “ onunla ilgili disunddkleriniz mi, onun si-



ze sOyledikleri ya da sesi mi, yoksa o kisi
leriniz mi?

Simdi yazdiklariniza bir bakin. Ug cevdpta da tgkr
bir kalip var m1? Ornegin tic cevap da gordel \se, duru\gori-
niz en gucli yanmizdir. Dustinceler ise il iniza gelen,
duru bilistir glicli yaniniz, gibi. Eger iki farkli ‘duru’
cikiyorsa, bu iki yolla size gelen mesajlara dikkatdjA.

Bu Ug¢ sorunun disinda baska orneklerle de ¢ogaltabilirsi-
niz sorulari. Din aksamki yemek, gecen yilbasi katildiginiz
parti, yegeninizin dugln toreni gibi...

Meleklerim mi sdyluyor bunu,
yoksa uyduruyor muyum?

aya bAslaghginizda ken-
bkusux_lu. Bir yaniniz

Hazir olun! Meleklerle ilk cali§
dinize en ¢ok soracaginiz soru

a\ ‘sabotdr’ deriz egonun sesine. Yap-
a hayale imkéansiz diyen, kalbinizin
lari engelleyen, sabote etmeye calisan
gimizin, meleklerimizin sesi, igimizdeki
\zi cesaretlendirir, bize guc verir.

i bu, yoksa meleklerimizin seslenisi mi?’
8 en kisa cevabl, o sesin sizi nasil hissettir-



his size guven verir. Egonun sesi ise sizi k8
veya glivensiz hissettirir.

Egonun sesi meleklerin sesinden daha yuksgkti
maya bayilir ego. ‘Melekler fisildarlar’ derler,” dogrudur.
Usul usul konusurlar sizinle melekleriniz. Ses tonlari bile
icinizi yumusatir. T&

Egonuz Karsilastirmalara, rekabete bs
insanlardan, kaynaginizdan ayri oldug
dirir ego. Aslinda Allah ile, diger insa

Hem de hi¢ istemez. Bu ayrilik i{ligyon
mizle Karsilastirarak ayakta tutar.\\‘Ben ow.

Ben yetersizim. O yapabilir def bel\ge o yetenek yok ki, ben,
ben, ben...” Melekleriniz g [\’ diye seslenir, ego ise
‘ben n\r. Sizi baskalari ile kar-
P yapabilirsin!” derler.
r, sizdeki sinirsiz yete-




‘Sn. Beki Hanim,

Bana soylemis oldugunuz kitaplari aldim.|[ilahi|R&khbely

bana yardim etmesi icin rehber melegi ¢agirdim. Uzerimde
bir sicakhk hissettim, igcimdeki bir sesle onusmaya basla-
dim. Sordugum tim sorulara cevap [oy
yapmam gereken bir seyi ona teyit ettiro¥

Bunlari yasamam normal mi? Gercg
mi?

zur dolu. Yasadigim tum negatik’

giict kendimde gorayorum. ’

le dinlememesini soyledi
cak, goreceksiniz! "diye yaf

¥¢n gelmis gibi kiyafetleri olan, sevimli
\. /Cok iriydi. Bu yasadiklarimi baskalari ile



ciplak gozle, bir insani gérdugimiz gibi likta
simdilik. Simdilik diyorum ¢unki farkindal ittel
gelisimimiz arttikga melekleri gérme sansimi

Ara sira minik flas cakmasi gibi 1siklar gordugun" olu-
yor mu? Birgok insan artik bu ‘melek isiklarim’ iliyor

Bu 1siklar, artik hassaslasan dijital kameralar tarafindan da
cok rahat saptanabiliyor, www. meleklerlevasamak com site-
sine sizlerden aldigim melek 1siklari fo ‘»‘ aflarlnl gorebilir-
siniz. Hatta baskalarina 1s1k olsun diye ‘f‘l' fotograflarinizi
da yollayabilirsiniz. (!

Ben ilk defa ¢ok dogru bir seyler so\edig
sundigumde birden gorinup kaybolan beyaz 1g/klar fark et-
mis, ama onlarin ne oldugunu y|IIa spnra reebilmigtim.

Koruyucu meleklerin rengi \‘ ) '

cimlari ise farkl renklerde olabil
il’in aurasi gece mavisi tonlar, ‘ Kayu mavi flaglar gordigu-
nizde Mikail’in yaninizda g que da min olabilirsiniz. .
Vefat Etmis Sevdiklerinjirle Tletiggnp Kurma Calismalari’na
ilk baslagtgymda, siklikiz ~\‘ elek Mikail’i yanima cagiriyor-
dum. Bjr aksam, egiti -\ sonra ¢ok gec saatte arabayla tek
endimi glvende hissetmek igin
ikail’i \ le olmasini rica ettim. Oldukca icten

ledim bunu, onun guivencesine ihtiya¢ du-
yuyordim p andy. Avebayla kivrilan virajlari donerken ust tam-
Yermen Upgrinde, farlarin 1siginda yuvarlak, son derece
, ocamn oyu mavi bir flag patladi. Bu 1sik, i¢gimi ¢ok
Biliygrdum ki Bagmelek Mikail benimleydi, beni

gr §eyi koruyordu.


http://www.meleklerlevasamak.com

solunda, asagi yukari onun omuzlari ilef@yfi hizada iki siluet
daha gorebilirsiniz. Belki sadece hissedegdk ya da bileceksi-
niz. Size gelen hisse veya goérintiye gly,

I icin heyecanla kafami
u\ ucuyla gorduklerimizi

2k, oldukca sik rastlani-
gOzundzle de gorebilirsiniz. Ben
kominikasyonun ve vyazarlarin
ebrail’i yanima cagiririm. Genelde de
ya da sadece yanimda oldugunu bili-
d i¢sel goziimde, sol tarafimda, kocaman
an ve sevgi dolu enerjisi ile Cebrail’in dur-
anatlarindaki tiyleri ¢cok net gorebiliyor-

A a annenizin vesikalik fotografim dusdindn

Un onuine gelen goruntu gibiydi.




MELEKLER VE YASAMINIZIN

fsiy.

| Hepimiz bu hayatta bazi seyler dgreni . Kisisel
derslerimiz var. Dikkat edin, istisnasiz herkes sabir, kosulsuz

bu sekilde “firsat vermeye’ d¢\a
Kisisel derslerimizin
blyuk, kedi kisisel amaci

deyleri kapsar. Baska insanlari, baska
5fk vermek, yol gostermek, iyilestir-
i@ bu insanlara “i1sik is¢isi’ diyoruz.

A melekler soyle diyor:

erhangi bir sekilde, cok 6zel yeteneklerini
1, etraflarini daha iyi bir hale getirmek

kendi kisisel yasam dersleri yok anlami-
likle kisisel olarak yapmalari, 6grenmele-



ri gereken seyler var, affetmek, sabretmek gi
sisel amaclarinin disinda, ¢cok dnemli bir
ha var: herhangi bir sekilde 151k vermek. ’

siyor “1s1k verme’ rolu.

Bursa’da verdigim egitim sonrasi benimle bireysel calis-
ma yapanlardan biri bana yasaminin anfayf sordu. Melekle-
rin cevabi son derece i¢ rahatlaticryd: ‘ vgili danisanimin
amacl, dogru zamanda dogru yerde bul fis okundugu her-
kese 151k vermekti. Sadece bu. Bizim alki ¢ok kolay,
rgekten dogal
bir isti bu. Cunku o, her an ak|§t|, bir ek de hep olmasi
gerektigi yerdeydi ve zaten tlim ctviesine \t#hidigl tanimadi-
: ’ ndakilere verdi§i cevap-

i trafindaki herkes de bu-

g1 herkese 1s1k veriyordu. Bund,
larla egitim sirasinda bile ygpmisy
nu ona soéyliyordu zaten.

Yine de bunu bir kez [dd melekjefinden duymak onu ¢ok
mutlu etps

GekLP’de, ge \« asam koclugunda yasam amacinin
bilincihde plmardn fi§ ‘a onemli oldugunu gozlemledim.
Sanki/(haydtinizdaki tm taslar yerine oturuyor yasaminizin

acipi ksfetig yirde. Neden bazi seyleri yapmanin sizi
ettigini, miclxantikli gelmese de neden bazi yerlere ya
[ da kighlere ¢e id'inizi, neden bazi islerin ya da ortamlarin
{Juz ettioyyi anhiyorsunuz.

Si . “YA bghim yasam amacim ¢ok buyuk ve altindan
kalkgmaygeagim \bir isse...” diyebilirsiniz bilingli veya bi-
lingsiz olarak. B / u dedirten de sevgili egonuzdur. Yasami-

(




her an sizi coskuyla, sevingle dolduran bir isth

Yasamimin amaci ne diye kafa yorun. Bu konuda
lerinizden yardim isteyin. Su ana kadar neyin sizg cgsku ve-
rip, sizi kuslar gibi hafif hissettirdigine, hangi olaylarin ya da
haberlerin sizi en ¢ok izdugune, neyin gozlermlzm yasarma-
sina neden olduguna bakin. Tepenizi a ‘:; ne? Dayanama-
digmiz, seyirci kalamadiginiz olaylar slerlmz bu konu-
daki en blyuk rehberiniz olacaktir. B| -\ ime kiskanclik

3

derecesinde hayransiniz? Muhtemelen
ciniz benzesiyordur.
Melekler soyle diyor bu konud§

Herkesin bir yasam amac|
harika bir yasam strmek. B I8k iscilerinin ulvi amaci
kadar degerli. "Neden mi?

eri Ozetliyor:

gorebiliriz: evrenimizi buydk bir
in. Bu yapbozda her canlinin doldura-
y



Yasaminizin amacini bulmanin belki yolu,
meleklerinize danismak. Cunkid meleklerihi dakin
arzularinizi, tim gec¢misinizi ve yasam amac|nizi i bi-
liyorlar. Meleklerinizden size yardim et stey|n ve
sonrasini da onlara birakin. Bu konuda Ba Milgail’in

tavsiyelerini iletiyorum:

‘Sevgili arkadaslarim,
Oncelikle yasaminizin amacini géziiniizde buyttmeyin.
Yasaminizin amacl, size en dogal gelei,) Y kolay yaptiginiz
sey aslinda. Buyolda yurtmek icin her\y |
nima ve bilgiye sahipsiniz Evet bun

guvenin sevgili arkadaslarim. Si
ye baslayin!

"Yasamimin amaci ne?’ di
kendinize sorun, icinize dony
dogada, sirtinizi bir agaca

avdim isteyin. Benim gicli sesimi bir
ajimi bir sekilde alacaksiniz. Aldiginiz

fak bir adim gibi gelebilir. Onemli degil. O
iplik sokugu gibi gelecektir. Biz, size adim
'l inanciniz, bir sonraki adimin ne oldugu-
gyacak. Bilin ki her adim ¢ok degerli ve biz



her adiminizda yaninizdayiz, size destek oluyoryz.
Isikla kalin sevgili arkadaslarim.
Basmelek Mikail. ’

mak ve 1s1§1, sevgiyi diunyaya yaymak; hepimizin
amacimiz dogrultusunda 1sik dolu hayatlar yas
lamaktir. Dlsln(ln, hepimiz hayatimizin amacini

yiuk yardimcisi Basmelek Mikail’dir.
Basmelek Mikail, akasik kayitlar diyg

E kdna o sayfay! acti ama sevgili egom
pdi. Sanki sayfa bombostu. Onimdeki
4sinda, sayfanin ortalarinda bir satiri

nsin yasam amacim ne?” dedim MikaiPe.

P calismalarimda, yasam koclugu egitimle-
acimi en yakin soyle yazabilmistim: ‘Do-
n, hayallerinin bile 6tesinde seyler yapa-



‘To help people to do what they are here for.

Gecmis yasamlar ve yasam amaci

Gecmis yasamlara inaniyorsaniz, gegmis yasam calismasi
da yasam amaciniz hakkinda bilgi vereceldr size. Gecmiste
yorsaniz, sureg yi-

Bir anlik varsayin ki reenkarnasyon wvar,)daha once de ya-
samis olmaniz miumkiin. Eger siz bu hayatinizda 1sik isgisi

alar|, yasam amacina
calismayi yaptigimda kendimi

\cqdvlikla suclanip yakilmak demek oldu-
\ kesten uzakta bir dag evmde tek ba§|-

likla aghyor, “Ben hayatimi bosa harcadim,
e olur, sen bunu yapma...” diyordum ar-
pismanligimi goren arkadasim, cesaretini



toplayip kdye indi ve insanlara sifa verme
lari icin asilarak oldarildu.

Enerji calismasi ve yasam koclugu yapiyor ve onun igin ca-
lismalarini duyurmak, kendisini tanitmak gok zor.

Bir baska 1sik iscisi de tip doktoru b2 psikiyatr olarak
calisan bir arkadasim. Calistigi hastane tok onemli bir go-
revde ve bazen projeler yazmasi gere Arkadasim, ne-

den bu konularda bir sekilde ayaklarini \@ i he
mek istedi. Bu olayin kokine i

! 7
kendimizi ortacagda bir kdyde Qulduk. Arkedasim, lzerinde

arasinda kosarken elbisesi
liler ellerinde mesaleler

are fakilip parcalaniyor, koy-
jda havlayan kopeklerle

Neleklerim, hayatimi bosa gegirdigim ya-
I §u anda bir an 6nce bir seyler yapmak

dimi meleklerimin mucizelerine birakmak

ve yasam amagimjdogrultusunda yirirken ‘tesadiflerin’ bir-



biri ardina gerceklesmesini gulimseyerek iglepe tik i
nu yapabiliyorum.

Gecmis yasamlar ve reenkarnasyon

Ben bizzat kendi gecmis yasam tecribemt yasayapa ka-

mami da tamamen ‘tesad(f eseri, ge¢cmis yasa Onecegi-

mi bilmeden yaptim. Dinledigim meditasyon CD’sinin igin-

de, iyice rahatladigim anda gelen bir geginy yasam calismasi

4 da, ayagimda deri,
|

oun boylu, ok fa-
(@ edemeyecegim

kir bir kadin olarak buldum. Deneyim,
kadar gercekti ve o dénemde ¢ok zorla
mamen ¢ozmdasta.

{| Dogu inanislarinda ve
Kabala’da reenkarnasyondan sz \dd{liyor. Hristiyanlik’ta ise
MS 530 yillarindan sonra rge Asyonla ilgili pasajlar In-
cil’den cikartilmis. Yalnipni reenkamasyona ait bo-
en Unlist Isa’ya kor




ldyorlar. Bunun da 6nemi yok. Onemli olan,
da kisiyi bloke eden her ne ise, |ster kendi

sani, onu yoneten korku ve kaliplardan arindirip 6zgurlestir-
mek. Hele de bu kaliplar, o insanin herhangi bir sekilde ya-
sam amacini gerceklestirmesine engel o rsa...



MELEKLER VE SAGLI

Melekleriniz size her konuda, ama her da yar-

dim edebilirler. Bu alanlardan biri de sagliktir. Melekler, ba-
zen gercekten de yasamamiz gereken &k sorunlari oldu-
gunu soyliyor. Bunlarin amaci, bizi biy pgylere uyandirmak
ya da bir seyleri affetmemizi saglamak. |
Loise Hay’in Duslince Gicl ile Tegq
hastaliklarin ardindaki dustinceleri ve b
bilecegimizi aciklayan bir basucu kitabi.

I eseri, bitln
asil degistire-

na geliyor ve “rofe” dokto
sal bedenimizi sifalandir

afael, fiziksel ve duygu-
da mucizeler yaratabi-

iyarayim? En iyisi ben sana anlatayim, sen seg:
i arkadasim Dilek ile MSNden yazisi-



vardi. Daha 6nce de araliklarla iki operasyon getirmisti. Yi-
ne aynisi olmus. Geldigimde ila¢ kullaniyordu ve ameliyat

fael ve Reiki nin
gil ameliyat, ilag

madi ama o kadar agrisi vardi ki\.., U
tastyamiyordu. Yine sevgili sifa_njelpgimin-gayesinde birkag

\

elek Rafael’i yardima
5ijsol beynim uykuya dal-
™, rahat rahat vicudumu

hin Gzerine birakmis.
pihaber, tabagl yemek masasina gotiirmek
da neye ugradigima sasirdim... O tabak



tigimda, sag elimin ¢ parmagi hayatimda
kung yanik agnisi ile yaniyor ve zonkluyord\. |

zorlastirdigimin farkmdaydim. Etrafimdakiler; “
elin deli gibi kabarir artik...” dediler. Ben ise kesin bir sesle on-
lara donup, “Hayir, gorurstiniz yarin sa
mayacak!” dedim. Cilt doktoru olan anny |
gilumsemesini de goz ardi ettim.

Aksam elimi merhem ve buza sarip

gimda parmaklarimda hicbir se
gecmisti. Sadece sanki ‘yanma ger(;ekten oldu’ der gibi
parmagdimin ucunda.

alari icin de Basmelek

gitimi’ni alan iris, minik bir kopek
Rafael’i cagirmis.

evimde, gece U¢ bucukta kigtcuk bir ko-

gliklari yankilaniyordu. Terasa ¢iktim. Oy-

issediyordu besbelli. Ben de Basmelek
Ona, 'Basmelek Rafael, buyavruyu rahat-

Rafael i cagir



lat, litfen simdi onun yanina git, ona sevgini/ver\ Kendigini

iyi hissetsin. *dedim. Bir iki dakika ge¢cmeqli, di
cigliklar 6nce simarik bagirmalara dénigtif San inda
biri vardi da sirnasiyor gibiydi. Sonra sI indi.
Sakinlesti ve bir stire sonra da tamamen sus

Basmelek Rafael’i, Meleklere Danisma c¢ahsmalarinda

siklikla bagkalarini iyilestirmesi icin yardima ¢agiririm. Bana
saghk ile ilgili bir soru soruldugunda, karsimdakinin
aurasini, yani vicudunun birkac santi 'rinde hissedebil-
diginiz enerji alanini tararim. Dr. Yesi ‘,ofa saghig ile ilgili
soru sordugunda, daha elimi yeni aurasezdirmeye bas-
lamistim ki, sol kopricuk kemiginin ar as hda annesi ile ilgi-
li bir kordon bagi fark ettim. Kordon baglan, bjr araya geldi-
gimiz insanlarla aramizda olugansgllks z erjilerin gidip

geldigi eterik baglardir. Biraz Avataq filmise€ki baglara ben-
zerler bunlar, sadece fiziksel dddil,|ezeriktirler.
Meleklerin yardimiyla bycbadi gnnesi ile ilgili oldugunu
\ ra figak gibi bir agr atti his-
settim sol omzumun alfidar” BY pgridan soéz ettiimde;
“Evet, gpaga aynen dyle, Keskin bir &#grim var.” dedi Yesim.
Eliry i kristali kpllaparak Basmelek Rafael’den benim
aractlijimlg bu tﬁjlg slfa vermesini rica ettim. Ug dakika
isti \ asim’in agrisi tamamen gecti. Calisma-

bulduk ve temizledik. Biraz \

piz bittigipde,|Ye diger doktor arkadaslarinin yanina gitti
e “Bakin, n\c:u “fibrozit” gecti, kolumu nasil da rahat
[ oynatabilfyorup\!’] dedi sevingle kollarini gevirerek.




Merhaba,

mesini diledim. Sonra da bilingli bir sekilde nefes alip ver-
meye basladim. Melekler oksijen molekulleri ile size ulasir-
lar, buytzden nefes alip vermek ¢ok §
sirken. .

‘Sevgili arkadaslarim,
Size bugiin sesleniyo
Benim géxevim, insanlarg

Bunu da selqy

gk, ayni zamanda Yaradan ’Iin iyilestirici gu-
gereken, tiim benliginizle, tim glcindzle,
b istemek. Ve bu 1s1§1 sevdidiniz insana ya
le yoneltmek.



seniz. Bunun igin sadece istemeniz yeterli.[Bgn hen| dyYurnida
sizi duyarim.
Saglik ve sevgiyle kalin,
Basmelek Rafael. ’

Basmelek Rafael, bu kitabi okuyanlar icin
sunlari sdyluyor:

‘Sevgili arkadaslarim,
Bircok Ustat, ayni gercegi dile getir / ir. Siz aslinda bi-

| \yilesmeyi aciga

“Nasil oluyor bu sevgili
yaratiyoruz hastaligi, hangj

dedim. “Nasil ve neden
p\pImak istiyoruz ki?”



gimde bunu yapabiliyorsunuz, o halde kontrol sizde,
sinda degil. Su anda ne distintyorsunuz? Biraz bekléyin, bir
dastince gelir. Dikkat edin, o distnceyi yakalarsiniz. Bir si-
re sonra dustnceler, bir duygu yaratir sizde. Duslnceleri
yakalayamadiginiz zaman duyguyu ya
diginiz her an, distncelerinizi iyi hisseNirgcekyerlere yonel-
tin. Saghgin anahtari bu.

Vicudunuzu dinleyin. Vicudunuzun

u dintethediginizde has-
v Dinlenince de kalkarsi-

yordur érnegin, dinlenin. Vic
ta olur, mecburen (g giin yata
niz ayaga. ’

sevgili arkadaslarim. Farkinda olun. Bu

konularda birgok|ustat ya da dinya meledi’ size yardimci



oluyor. O kaynaklari kullanin. Is131 segin. rakin.
Sevgi ve 1sikla kalin sevgili arkadaslari
Basmelek Rafael. ’

Gece yarisina kadar bu satirlari yazmis, j/Sabahj/kalk-
tigimda grip baslangici alarmi veren o tanidik bogaz a
kirikhkla uyanmistim. Vicudumun verdigi sinya| ¢
Gunlerdir saatlerce kitabim (zerinde calisiyordursr, asiri yo-
rulmustum. Tam Rafael’in anlattigi gibi olmustu...

“Pekalal” dedim. “Dinleniyorum bghy
pijamalari giyip yataga yattim ve BasKy
dim. “Litfen sevgili Rafael, simdi beny
ver.” dedim. “Oyle ki uyandijimda sa

seyim kalmamisti.
Rafael, mesajinda sagli
ken, aklima iki kitap geldi.
AN

bilis 6rnegi demistik.

niden gelen dusunceler
iz de destekliyor, bun-



rimi da gecirecek degil ya!” dedi. “Sagol Didem, Sen 6nimu-
ze duvar cekersen biz ne yapalim?” dedlm ona. Pek vyarari

olmamisti Rafael’in, tabi benim de.
Basmelek Rafael ile ¢calismanin en ‘,

de su: karsinizdaki Kisi meleklerle galls Wa inansin inan-

masin, eder sizin kendisi icin dua etm “ agiksa, yani bir

yor.
Benim Robert Kolej’li bir add
Kocaoglu. Agabeyim diyorum

#r, Sayin Emre
ben daha dogmadan o
Jef\disi ile bir parca benim
4Na bunlara inanmadigini
a etmemi rica etti. Ona

grimi altust ettin sevgili Beki. iki senedir
je hareket ettiremiyordum. Bazen sirt ag-

dizlerimi bu ge



Didem’le konusmamizdan birka¢ hafta sonra Didem’in
esi beni aradi. Didem hastalanmis yatiyordu, elinde fazla bir

konser bileti vardi, gelmek ister miyi “o‘ sordu. Ben de
hemen Didem’i aradim. Ona Rafael ile rji yollayacagimi

sOyledim ama bu kez Emre Agdabey’i k&yesini de anlat-
tim. Basmelek Rafael’den iyilesmesi igig } |m istemesini
doénusi ona tekrar enerji yolladimi\ Rrtesi finjonu aradigim-
da, Didem; “iyilestim, disaridaym

Melekler, fiziksel hasfs
konusunda da mucizevile

,



bir surl ila¢ verdi ama.. diye basladi. “Emi elgkle
de danismak istiyorsundur ama bence 6n
latalim.” dedim ona.

arindirip, her tirla kizginhgi, kirginhgi, kor e hayal ki-
rikligini temizledik. Diger bagmeleklerin yardimi ile
dem’in ¢akralarim acgtik. Sonra Basmelek Rafaepgle/agriyan
bolgelere sifa vermesini rica ettik. En son da Basmelek Mi-
kail’den erkek arkadasi ile arasindaki sagI|k3|z enerjilerin gi-
dip geldigi baglari kesmesini rica ettik. ‘:‘o dem ile calisirken
viicudum bana sinyaller veriyordu. H&N bagirsak bolgemde
agri hissediyordum, bir seyler kaldlg \ iydi. Basmelek
Rafael’den bir siire daha buraya sifa madini rica ettim.

ok\ddha sak hissettigini ve
uykuya hasret oldugunu soyleqi\\* gece uyuyacagini soy-
ldyorlar.” dedim. “Melekleriqdpnsg a son derece dinlendiri-
ci ve gug verici bir uyku |ni iste. Oyle ki sabah
uyandiginda glnlerce uy inc_;, dinamik kalkasin.”
nasil oldugunu sormak

Erte5| -\ Cigdem’e



Melekler ve gegcmis yasam sifasi

Oncelikle tekrarlamak istiyorum ki ben ge¢mis

duler ve onlara bunun i¢in mitesekkirim. Onlard ayatim-
da 6nemli birine karsi olan mantiksiz korkumdan arinmak
icin yardim istemistim. Bu korkunun a@dinin bir baska
hayatta oldugunu bilmiyordum ama me K
Korkularimdan arinmam sartti yasam
mem icin. Bunun da tek yolu korkunun Kayn na inmekti.
Kisacas! ¢alisma, gegmis yasamlara, resKamyl yona inansa-
niz da ise yariyor, inanmasaniz da. Ben inanlor
son derece saygl duydugum Rengi Szer ite eMin degil. Ona
gore, yasadiklari gecmisinden geg hma belki de gecmis ya-
4 da olaydan...
em meleklerine danis-

Sevgili Rengin, bir baha
mak |<;|n aram|§t| Melek Ry ¢

gl net olarak, Rengin’in
gbilmesi igin, gegmisten

agam calismasinda bilingaltiniz size sadece
z\kadarini gosteriyor. Rengin’in kanirabil-



Ariyorum, ariyorum ama bulamiyorum... Cok kalahalik...

Onu bulamiyorum...

Rengin sifa gozyaslari dokerken ben de onun hissettikle-
rini aynen hissediyordum. Bir siire son €leklerim, Rengin
ile baska bir zamana gitmemi soylediklefinde derin bir i¢
cektim.

Kendisini bir meydanda, ayaginda k

soytarisi?” dedim. “Evet.” dedi.
kaynagina gitmemizi sdyledi m
dedi. “Beni annemden ayirg
gimi sagir ettiler. Aklim
gozyaslari dokaldd, so

gr. “KOy yeri yaniyor...”
lskence yaptilar... Kula-
M...” Bol bol iyilestiren
¢leklerle tim olaylar

Bt kaynaginin gegmis yasam olup olma-
oénemli degil. Ashinda hi¢c 6nemli degil.

dan kaynaklanjyopdu. Bunun hi¢ ama hi¢ 6nemi yok. Bilin-



sel rahatsizliklara neden olabiliyor. Beti ile bamb r konu
icin oturmustuk gecmis yasam calismasina. Beti
gitmis, NLP, yasam koglugu, Gestalt sertifikasyonlari almisti.
Ama bir tirli 6grendiklerini profesyonel fiyyeta geciremiyordu.
Senelerdir bu boyle gidiyordu ve artik bing ylere baslamak isti-
yordu. Meleklerim, bu olayin kaynaginin/daj

dugunu soylediler. Sonrasini Beti anlatiyo

beyax_Mir giysi vardl,
dlar yapiyordum. Sonra

eya tehlikeyi yasadigin
| altln rengi kalkanlyla

avgfindan karin bélgemden yaralana-
EOyledi. O donemle ilgili tim izleri me-

issettim. ’

hassas yeri oldugunu, sinirlenince olayin
u yaptigimiz calismanin sonunda soyle-



rin hicbiri artik olmuyor, hepsi tamamen gecti. ’




BASMELEK MIKAIL VE DIGER BASMELEKI/ER

"ok Peki koruyucu meleklerimizin disinda bagka melekler
de var m1? Evet, ‘yukarida’ bir suriim e ar. Aslinda sikis-
diledigimiz kadar

tigimizda, kendimiz ve sevdiklerimiz iy
@ guclu ve ozel

melek ¢agirabiliriz yardima.
gorevleri olan basmelekler 6nemlidir bizi icin. Dort
basmelekten K_ur’an’da da bahsedr' Bas eI Mikail, Ceb-
rail, Azrail ve Israfil (Rafael). Birghk|basmslék var aslinda ve
: gonemde bizlerin, dinya-
\v Ie calismaya basladi.
é‘ a basmelekler, 6zellik-
aflakterlerle disUntluyor:

or. Benim agirlikh olarak birlikte ca-
elek var. En sik birlikte calistigim

ail, eger ondan istersek bizi her turli ne-
mizde nazar dedigimiz olaya ve tehlikele-



Meleklerle ilk c¢alismaya basladigim donentlerde hep
Basmelek Mikail’den yardim isterdim. En ufak seylerde bile.
Ne de olsa melekler icin kiiciik buyiik (Y
herkesle ayni anda olabiliyorlar basmelg Jer. Yani Mikail’i
daha 6nemli bir gérevden almiyordum aly
Son derece hizli bir sekilde ¢ozumlen (dl

yasadiktan sonra inandim.
Bir de Basmelek Mikail’in [
gini bilmek, koruyucu meleklefi issetmekten daha kolay
gelmisti bana. Son derece sjcgK bi nerjisi vardir Mikail’in,
' prak. Sesi ¢ok glcludar

erimin fisildayan sesini

bun koyu mavi (kobalt mavisi) aurasini
. Koyu mavi kivilcimlar gérirseniz, bilin



tiyaciniz olmayan seylerden kurtariyoruz ki,
olana dogru yiriyebilesiniz.

Sizlere diyoruz ki, ilk adimi atacak cesareti bylup/ kendi-
nizde. Ayak striimeyi, baska seylerle kendinizi mesgul etmeyi
birakin ve cesur olun.

O ilk adimi atin. ‘

Sevgili arkadaslar, siz o adimin ne unu gayet iyi b|-
liyorsunuz. (Benim rehberlerim, su an IR
dogru sey oldugunu sdyliyor.) Melekle dur durak bil-
meden o ilk adimin ne oldugunu kulaklar|n|zf|S|Id|yorIar

in ne oldugunu sorun.
wibirakin ve bunu hemen
simdiyapin. s
Akliniza blrsey gelecel

zel zamanlar sevgili arkadaslarim, bu za-
ma zamani degil. ‘Gercek siz T kucakla-



binizin istedi§i yone gidin.
Guvenin. Allah'a, evrene, kendi gliciinize ve
yardim etmek icin burada oldugumuza guvenin.

Sizleri sevgi ve 1sikla kucakhyoruz :e», N arkadaslarimiz,
Basmelek Mikail."

izim size




sevgili Mikail’den.

Tek yapmaniz gereken, kog \ [altina~dfmak istediginiz
i santim lzerindeki enerji
avijkalkanla ¢evirmesini rica
Al on iki saatte bir yeni-
3l etmeniz de sart degil,

bile yeterli. Unutmayin, isi

zsin seninle konusmak...” der. Siz de mutlu
pradan ama bir bakarsiniz bir sure sonra ken-
enerjiniz tikenmis hissediyorsunuz.



Mikail, lutfen simdi benim enerjimi alan tim bag s!” de-
yin ve gerisini ona birakin. Merak etmeyin, annenizte; sevdikle-
rinizle olan glimisi sevgi baglari asla kesilmez, sadece sagliksiz

Eger doktor, psikolog, yasam kocu &- esleklerdeyse-
niz, ikili ¢alismanizdan sonra karsinizdaki \ile baglarinizi

/& seni kaynagina
esiyorum.” diyerek sag
elimi viicudumun 6niinde, yukaydan\asagiya indirmek.

af¢s aliyordum. Deni bana bakip; “Anne, ne-
\ panik halde ama yapabilecegim bir sey
yanimda melek kartlari vardi ve ben neler

rdgunu anlanpakyicin bir kart cektim.



cak gibi agri, aninda yok oldu. O glinden sonra " ’
larda kordon baglarimi kesmeyi asla unutmadim.
Istanbul’a déniip de uzun bir aradan sonra tam giin ise

®) ..

lisma saatlerim harlkaydl, aksam altlda |
evde oluyordum. Ama ilk haftanin son

gunluktandir...” dedigim icin b

nismak aklima bile gelmemisti. 4 3
birlikte cahstigimiz arkadasim{ Lif\ga ile bir gin konusana
kadar. Linda; “Yeni isin nas yai?” dedi birden. “Harika,
sadece asirr yorgun hissei d andimi.” dedigimde me-
\ erdiler bana; “Kordon

aya aldigimda, uyku saatlerimi de
Y Aslinda baglari keserken yaptigi-
ehqgnji alaninizi korumak. Giderek daha da
0
}‘

idilerimizin giclendigi, daha fazla bag-
Uhale geldigimiz bu zamanlarda enerji
ald cok onemli.

Y yapm, kendinizi ¢ok daha zinde hissede-
ogramina beni konuk eden Miige, prog-
anga ; “Hadi dinleyenlerle su kordon baglarini kese-
I|m dedi. Me}f ’ de, ben de bu fikre bayildik. Once kor-



don baglan hakkinda kisa bilgi verip sonr, a
Basmelek Mikail’i ¢cagirdim ve sonra hep ilI"gen
nefesimizle o baglari kesmesini istedim. tele-
fonlar yagmaya basladi. “Kendimi yorg i iyoydum,
bitiin yorgunlugum aninda gecti.” diyenle  Saatf| gece
on ikiye geliyordu. Yorgunlugumuzun blyuk kismi pizden

kaynaklanmiyor aslinda...

sal hem fiziksel olarak etkiliyor.
Enerji alanimizi temizlemek i

Basmelek Mikail, ricaniz v gsinizle, tim viicudunuzu
[kla doldurabilir.

cagirin ve basinizin tze-
. Bunu igsel gozinuzde

gnsa ayarlamasini ve isikla doldurmasini rica
li§indaki 1sikla tim vicudunuzu, el ve ayak
na kadar, auraniz dahil olmak Gzere 1sikla
a|kalkanla kaplamayi unutmayin.



nuzu, bas donmesi hissedebilirsiniz. Gergi bu da hemen gecer.
Daha 6nce ya da uzun zamandir béyle bir temizlik yapmadiysa-

O
Sonralari, vakumlamay1 her gin yap mzda tek nefesle
temizleyip tek nefesle isikla doldurabilirginig

leyebilirsiniz. Evinizi, ofisinizi
zun okulunu.
uyuyamadigmda ya da
ar, kokuyorum.” dedi-

i tamamladiktan sonra Los Angeles
ayma yapmay! beklerken pek de dikkati-
anons yaptilar. “Lutfen cantalarinizi yani-
J guvenlik seviyesi 3’teyiz!” Melek egitimi
guzel enerji ile dalmis, yemegimi yerken
.C sik sik yapildigini ve yavas yavas ciddi
bir seviyeye geldigini fark etmemisim.



sunu sezinlememek imkansizdi. Tum vidu
yordum tehlikeyi. Bu duyguyu tarif etmek
sey olmamasina ragmen sanki her an ataga hazir bir
gibiydi bedenim. Gdzlerim bir sekilde ates gorintllefine ve
itfaiye arabalarina takiliyordu, bunlarin duru go
oldugunu biliyordum. Bir seyler olacakti.
Basmelek Mikail’den kocaman bir ¢gn\i
kaplamasini rica ettim. Bir yandan da\jligh adimlarla ucus
kapisina ylrimeye basladim. Olduk(; ‘

avaj ‘'mn 6bir ya-
nindaydi ve oraya nasil gidecegimi bilmiyordum. Bir yandan

Kafgii kajdirgigimda kendimi ucus kapisina inen merdi-
ontwree bylgum. Vicudum gergekten de beni gitmem
gereken yere keghd|liginden gotirmusta.




su anda 4. glvenlik seviyesindeyiz, litfen cantalarinizi yani-

nizda tutun.”

Ucgaga binmek igin koridorun sonyng|
kapisinin saginda, elleri silahlarinda | . uvenllk gorevI|S|
duruyordu. Bu kadar sene isimden dol
gim kadar cok ugmustum. Hichir za

medim.
Ama en giizeli, tam kapinin ya\npa, so¥efaki gorintiiydii.
Ucak kapisinin hemen solunda, di bucuk metre boyunda,
koyu mavi, oval bir §ekil varg\. |BeSmelek Mikail’in gorintd-
o\: net géremiyordum.

dim attim ucaga.

eklerime. Sol sakagima dayanilmaz
Mnyémem, disiinmemem gerekiyordu.



BASMELEKLER VE BiZLERE M JLAR

" Basmelekleri sizlere ben tanitacagima, an bize
ozel bir mesajla kendilerini tanitmalarini istedim. ilk 6nce
Basmelek Uriel seslendi bana.

Basmelek Uriel ve Problemlere I tma

‘Sevgili arkadaslarim,

Evet, ben de melekleriniz ve diger basmelekler kadar ger-
cegim ve amacim onlar gibi sizlefg y etynek. Bunu, yo-
lunuzu aydinlatarak yapiyorum ~Qigu zamest bir yerlerde ti-
kaniyor, takilip kaldiginizi za orsunuz. Zannediyorsu-
A yanilsama. Aslinda siz
| yolunda ilerleyen, hep
m gibi. Bu aslinda sizin

rakin énce kendi diinyanizi aydinlatsin,
i her seyi ve herkesi. Birakin gercek siz,



her seye ve herkese tasar ve bu 1si§in karsisinda
olamaz. Anahtar burada sevgili arkadaslarim.
Ben size nasil yardim edebilirim? O glne kadar, takildi-
ginizda benden yardim isteyin. En uf bfSblemde, soruda,
tstgt géremediginiz her an benden o ko \. 1IsIk tutmami is-
teyin. Ve ben, o altin rengi 1s1gimi si @V sevdiklerinizin

Uzerineyagdiracagim. Sevgiyle, mutlulu

Hak ettiginiz ve zaten sizin olan Yaradan ’in|p glzel 1sigini
sevgi ile sizin Uzerinize akitacag Ve ¢ ada siz birden
uyanacaksiniz. Akliniza bir se a/da biri bir sey
yapacak ve sorun aydinlanacak

| hayatiniza tasimanin en
eraki ile deneyin. Man-

, bize ve hayatimiza 151k tutmak icin geldi
Ilah’in 151k veren eli’ anlamina geliyor. Her
ya, ¢0zemediginiz her tirlu probleme sk



kendi aramizda bu olaya. Melek egitimlerinde aykgdaslarim
bana ‘dogruluk makinesi’ diye takilirlardi. CokK—0Onemli bir
gercek soylendiginde tlylerim aninda dikilirdi ¢lnkd.
Meleklerle iletisim Egitimi’nden | sonra Universite
sinavi vardi. EQ@itim alanlara; ‘Slnava eceklere soyleyin,
Basmelek Uriel’den yardim istesinler dikleri bir soru
gelirse.” dedim. “Clnku Uriel, her ti |
Isik tutar.” Kadriye Yilmaz, dedigimi yapmis.|Bana telefonda

‘Sevgili Beki,
Seninle gecen hafta yap Y Melek seminerinden sonra
yasanan birkag olayi anlatmak|istijyarum.

anla telefondan arayip
stedim. Seminerden son-

dim, duvarda J

|

sorunun cevabi yaziyordu! ’



aradi ve Abla sen bu olayi anlatinca ben de meleklerden yar-
dim istedim. Diin gece taksi ile cok biyuk bir kazayaptim. Ara-

tartismaya acik bir 6rnek. Bazl arkadaslarima\e-mail ile yol-
ladim bu olay1. Cok sevdigim bif\arkadagfm, jmatematik ka-
fasi ile bana doniip, “lyi ettin, ginjdlil bilegha#h hakki ile cali-
sip Universiteye girecek birini \ in1 yedin!” diye cikisti.
Ben de durumu meleklerime Soyle dediler:

‘Sevgili Beki,
I igbirgey tesadll rYBil ki melek, Allah ’in eli

esi, bunlarin hicbiri tesadifdegil. O co-
azandig1 yeri hak etti. i¢gini rahat tut. ’

R§Ima ise, bu konu ile ilgili cok daha esprili
; arkadasimin dindar oldugunu biliyorlar
onun espri anlayisina uyan bir cevap:



Biliyor musun, yukarida bir Allah var!’

Basmelek Uriel, bir seyleri hatirlayamagligimiz bize
yardimci olur -hem de aninda. Hani birinin\is atirfama-
ya ¢alisirsiniz, yuzi gozinuzin ontndedir..) riel’i

cagirin.

Baskalarinin hatirlamasi i¢in de yardim ist
Uriel’den. Ben kendi agimdan bu nedenle Basmelek Uriel’e
minnettarim. Annem seksen (¢ yasinda ve bazi seyleri dogal
olarak unutuyor. Turkiye’ye ilk geldi |de evimiz hazir
degildi ve birka¢ ay annemin evinde ka 'A\ Annem de, eski

yatak odasindaki dolaplari benim igin 4/'% oradaki esya-

N

larini baska yere aldi. \ |
Biz tasindiktan iki, U¢ ay kadar sonra annenj benim esya-

{ bog/ve caresiz bir

sgaydl, neredeler
Ndu. Aylardir gémlekleri-
ardaf) alip kullaniyordu. Haf-
\bu ilk kez basimiza ge-

§ (¢ bile demeseniz gorseniz. Basmelek
Ahari icin hep minnettar kalacagim.



Basmelek Sandalfon ve Muzigin Buyugu

Sevgili Basmelek Sandalfon, benim belki\de en/az\danis-
tigim basmelek. Aslinda ¢cok 6nemli bir rol\ : Mmizigin ve
‘yerine gelen dualarin’ bagmelegidir Sandalfea” $Oylej/diyor
sevgili Basmelek Sandalfon:

‘Sevgili arkadaslarim,

Keske bana daha sik seslenseniz, ¢linkj
stindiigiintzde sizi duyarim. Hep yardim Qu hazirim. GUnini-
z0, ruhunuzu, muzigin sihirli gict ile ays
iyilestirici glictntfark edin. Cok aziniz byinuj
bozuksa, kendiniziyalniz hissediyorsaniz gt i cadirin ve birakin

larimda... Birakin sizi alip gotige

\' muzike. Kalkin yerint-
den, vicudunuzu mizige biraki

akin dans etsin kaslariniz,
gain. lyilessin dusunceleri-



Takildiginiz yerde bize danisin sevgili arkadaslarim. Oyle
cok imkaniniz var ki bu alanda. Yildizlar adar cok kaynak

var elinizde.
Ve en blyuk anahtar da sizde. Cevirizngnahtarinizi sevgili

arkadaslarim, ve agilsin kapilar... Sonsiza k
Ve dyle de oldu.
Basmelek Sandalfon. ’

ma sevgili arkadasim,”
ediklerim senin i¢in de
eyip hangi yolu kapal tut-
imin dualarima karsilik
entiz atmamis oldugu-

ehdinize sunu sorun: Hangi tavsiye veya ic-
el mesaja kulaklarimi tikadim? Sonra da bir



ceklesir. Bazen dyle bir anda gelir ki o is te /.
lar bekledikten sonra, hatta tamamen midi kestigi
Hayalinizin isidir size oOnerilen. Ama o bekledigidiz sure
iginde, ne sular akmistir o kdpriniin altindan...

Bana oyle oldu. Procter & Gamble’daki on ¢ yilimdan
sonra, dokuz ay kadar izin alm|§t|m a1 Imla kalmak icin.
smek durumunda

a\imidi kesmis-
tim. Procter & Gamble, tam da benim izne yrlldlglm d(‘)‘-

£ Imanya’da ¢ok

insanlarin sayisi birden iki kat Skmisti-

fazla direktor vardi ve sirket A gn direktorlerine bile yer
bulmakta zorlaniyordu. Benqisq NIQ Turkiye’nin elemani gi-
bi goriindigumden, nerede s ic gahsim yoktu Frankfurt'ta.

Sirketten ayriima anlag.m
P& G dem radllar Muken
da her seyi bitir

N

\. sorumlu bir pozisyon 6nermislerdi, hem

hiliregm yeterliydi. Riya gibi bir is...
ime sordum: oglum U¢ yasma yeni girmisti
, P&G’de calistigim sirede hi¢c olmadigi

mun karakteri flegismisti sankl Demek ki verememistim hak

i



hayatimin is teklifine.
Yerdigim en dogru karardi bu. Stkdr ki

teklif eger ben sirketten ayrilmadan 6nce gelSeydj/ muhteme-
len bu kadar cesur olamayacaktim.



Basmelek Raziel ve Ezoterik Sirlar

Basmelek Raziel, ezoterik sirlarin basnjel¢gidir}| Ajlah’in
tahtina dylesine yakin oturdugu séylenir ki\ onun
na vakiftir. Adi da ‘Allah’in sirlari” anlamin f. Yarptma-
nin, dondsimin ve simyanin basmelegidir. Bence
simyanin, yani kendi i¢cimizdeki karanhgi, sevgi
nustirmenin de basmelegidir Raziel.

Her seyin anahtari sizde sevgili arfatifslarim.” diye bas-
lad1 sozlerine Raziel o bilge sesiyle. ‘BNl
mak i¢in buradayiz. Kendi giiciiniziinfa

di baydkluginizi gérmeniz ve o glict s

armaniz, ken-
elinize alma-

alarim. Bununfarkina tam
a tam olarak hazir ol-
sahip olacaksiniz. Her

e aramayin sevgili dostlarim. O, sizsiniz.
anri, Allah, Yaradan, sizin iginizde. Her

100



ne. Yanilsama o.
Aynaya bakin -gozlerinizin igine. Kagl

Ben size yardim edebilirim, tabii ki yardi
Benden bu konuda yardim isteyin. %100 géren, %2100 bilen,
%100 kadir olma yolunda yardim isteyin benden. Bu, burnu
buyuklik degil, bu sadece varmaniz g¢
1Sk, %2100 sevgisiniz. Benden 5iz
sifalandirmami, sizi arindirmami isteyi
hastaligi, tim eksiklik duygusunu, ti

mayan her seyi

i

yapin, dclnct g6zundza sifalan
benden. Tiim korkularinizi aringiri
Bunu sevgi ile yaparim -be -c
dayim sevgili arkadaslarim. )
Sevgiyle ve isikla kalin. |

Ve 6yle de oldu.
ek Raziel. ’

a/imizin izlerini sifalandirmasim rica ede-
an.| Ben, gecmis yasam sifasi calismalarimda
ek Raziel’i yardima ¢agiririm.

, Basmelek Raziel’in sizinle uykuda ca-
rsiniz. Ben bunu yaptigimda, sabah uyan-



cama. ise yaradi.
Basmelek Raziel, kendi glcumiiz konusunda sunl
lyor:

Arkadaslar,
Guctnazi elinize alin. Gug, size Allaf (tarafindan verildi.
Her birinize ayri ayri verildi. Gug sizinf(qu¢ sizin kendi eli-

a da endise-
nin sesi olsun, ister disaridan birinin soyledjkleri -fark et-

Revgiyle, inancla, guvenle
\Ve sadece siz glcunizi

acifa cikarabilir, onu serbps Kabilir, onu sinirsiz kila-
bilirsiniz. Bu yolda size o6gretmenleriniz olabi-
lir ama eye glcinizi teslim et-

‘\ kimseye y
meyin. (GUgUnUzUn onflaya

aralir. Sinirsizdir. Kendinizi sinirlamayin. Si-
erinizi kirin. Ozgr, sinirsiz olun. ’



yetle araci olacagim. istek, yaratma giicii igini
tirme -simya- yetenegi hepinizin iginde.
Bunu basarabilenlerinize inanin, onlar sadece bir adim
ilerideler sizden. Olmaz demeyin. Olur lyfR. Ve olacak.
Ve 6yle de oldu. ’ |

cammis gibi hlssettlm Neredeyse konusan bgnmisim gibi.
i§i ,mesafa da uygundu bu

A yan yana...
meleklerim benim hi-

Yz gelen seyler soyledi. Kristallerle
kullanarak sifa verecegimi... “Ama
em Ki...” dedim saskinca. “Biliyor-

adaslarimla bulustugumuzda arkadasim
\Ndp ¢ bir kristal vardi. Seffaf, cama benzeyen bir
kristal. O kristgli |elime aldijimda bir indigo Cocuk annesi



olan baska bir arkadasimin ogluna sevgi yollargam\ gerektj§i-

ve oldugu gibi kabul edilmeye susamislf0y
kalbimde hissettim. Sol elim sanki onu X

cevirdigimde, avuglarini agmis, hdvadaki ¢
rinde hissederken saskina donmi§
dakika sonra icgldisel olarak Knisth
sevgi enerjisi yolladim ¢ocuga.| Sg

e
y

sag elime aldim ve saf
(i acl gitmisti, simdi de-
u. Gozlerimden yaslar

ka dnce olanlarin nere-
fak bir fikrim yoktu.

inatla, melekle n yapmamami sdylemelerine ragmen bu-



ni bir kenara attigim igin.” Yara bandlna eNzer jbir Bhantla
bantladim kristali. Bunun kabul edilebilir
mistim. ikinci kristale de ayni islemi yaptim.

Sonra da ortaliga, evrene dedim ki; “Madem-~bemdm sifa
yollamami istiyorsunuz, o zaman bana sevdikleri

yayim.”

Ardindan agabeyim, kuzenim, (;ok ~; |g|m bir arkada-
sim, agabeyimin doktor arkadaslari, AZI\R
olarak tanistigim Robert Kolejli Emre , hepsi teker
teker belirdiler hayatimda. Hepsi de mudjzevi sekilde
yasadilar ge¢cmis yasam calismalaf gtallf
akan Allah’in sifasini. Ve sevgili Rristallerh/ icgidisel ola-
rak gerektiginde hep yanimday Dogru zamanda avucu-

nu anlamiyorum ama
gallslrken, gerektigini
artik. Birakiyorum sevgi

Hala ne oldugunu,
gecmis yasam sifasinda,
"her an enerji




Basmelek Azrail ve Vefat Etmis Sevdiklerimi

Basmelek Azrail deyince akliniza siyah\kukuletali, \glinde
orak, caninizi almaya gelmis bir 6lim habe lut-
fen bu resmi son derece sicak, sevgi dolu ve elek

Azrail’in adi ‘Allah’in yardim eden eli’
Basmelek Azrail 6lum aninda yanimizda ama sadece bize
yardim etmek, 1s1da yumusak bir sekilde ge¢cmemizi sagla-
i(;in de birebirdir
Basmelek Azrail. Bir 6lim durumundg &v‘ sevdikleriniz
i¢in, kendiniz igin yardima cagirabilirsi @\

Vefat etmis sevdiklerinizle bulusma sefis
hep Azrail’in yanimda olmasml rica ederim .:

lari yaparken
melek Mika-

Ieceglnden emin olmak icin e
meyen davetsiz misafirleri uzg
Calismay! son derece guve
lar. Basmelek Azrail ise, »,‘ [y
kalbimizi sifalandirmak icj

tim bu alana. Ama vakti gelmisti ka-
, biliyordum. Bu yuzden de icsel sesi-

ahlardan biri, o gin Basmelek Azrail’den
esaj aldi. Asagi yukari sunlari séyliyordu
ail: “Arkadaslar, korkacak hichir sey yok.



Unutmayin, vefat etmis sevdiklerinizle iletigi S-
ladiginizda aslinda bir nevi evinize telefon pdjyors ”

Iste Basmelek Azrail’in bizlere séyleme

‘Sevgili arkadaslarim,

Gokyiiziinden sizleri sevgiyle selamliyoruz. Bizi, bir gyagi-

mizyerde, bir ayagimiz gokte gibi distnebilirsiniz ~size/cokya-
kiniz. Tipki vefat etmis sevdikleriniz gibi. Onlar asli
gitmediler, sizin yaninizdalar. ihtiyaciniz olan her an, onlari
her dustindiginuzde, ellerini omzunuza Ip size her seyin
yolunda oldugunu séyltyorlar. Tim kizg larin affedildigini,

undu\sddece simdi her
U artik bircogunuz kisi-
sel yeteneklerini gelistiriyor
lerle iletisim kurabiliyor. H i seving ve heyecanla

i yanimizda gormek, si-

iz de cok iyiler, onlara yardim
ama cok kisi ve varlik var. icinizi rahat

gteyin, emin olun orada olacak. Benden deyar-
biraz olsun hafifletmem, sizi rahatlatmam



gorusli olmalarina sasirmayin. Bunu sevingle karsilayin, si-
ze cesaret versin bu onlarla konusmak, onlarla bulusmak

icin. Ya da onlarin artikfarkli bir yerg dutjunu bilmenin
huzurunu hissedin. ‘
Sizleri sevgiyle selamhyorum sevgili grkgdaslarim.
Isikla kalin, ‘

Basmelek Azrail. *

Basmelek Azrail’e bize bas
sordum. “Bizi sik sik yardima £g
yapiyorsunuz Ki... Hepimiz gjzd
zinle olsun.”

\dler sOyfemek istedigini
" dedi. “Bunu dyle az
arima haziriz. Isik hep si-



Basmelek Raguel Ve iliskiler

sine yardim edecektir. O anda size gelen tavsiyelere de uyun.
Susmak geliyorsa iginizden, ya da bir sey s@dylemek kalbiniz-
den, bunu yapin. Zor da olsa yapin.

Raguel, sdyle basladi sdzlerine:

Sevgili arkadasim,
Oncelikle bu isiyaptigin igin cgk ama ¢gk tgsekkir ediyo-
rum sana. Bu mesajlari etrafmda'lre, Umkin oldugunca
¢ok insana ulastirman bizim ign\epk onemli. CUnkd artik

arkadasfannizla arang
yor. Bjz bna anlaygdla | 4



tartismalariniz, tim kavga ve anlasmazliklg
retle degisebilir: sevginin altin anahtari ile.

gun geldiginde agar. Yurek oyle bere
topraktir ki, sevginin yesermemesine

“Peki Raguel,” dedim,
girmis bir iliski var. Uzun
N\

ki gercekten cikmaza
M\sevgiden uzak, hem de
apmali?”

uun, 0 zaman iletisime girin. Birakin sozle-
dokulsun. Goreceksiniz, iliskinin dinamigi
() bu boyledir. Baska turli olamaz.



Basmelek Ceremayel (Jeremiel) ve Deg|sim

bir baslangigtir, yeni bir dénemin baslanici.
Basmelek Ceremayel soyle diyor:

bu, aslinda sadece bakis aginizg
minik bir kivilcim, en zor degisi
hediyeyi, guzelligi gérmeni;
sey degisir. Her sey!

bile ardindaki cevheri,
Aabilir. Ve o zaman her

ac |n|z. Ve 0 zaman her sey netlesecek. Ve
2 gececek. PO hayal ettiginiz, istediginiz an gelecek. Ve o



an bileceksiniz ki, o anin tadina varmaniz {Ci
ler gerekliymis.

liklarinizi, gereksiz iliskilerinizi birakmak icin yardim iste-

yin. Ben yaninizda olacagim. Beni ¢agirin ve tim istemedik-

lerinizi teker teker bir nefesle birakin. (Bpf°

donustirmekten seving duyacagim. /
Sevgi ve 1sikla kalin sevgili arkadasla
Basmelek Ceremayel. ’

A , duygusal saghginizi ve
20 I|y0r Liatfen Basmelek
| | hatirlayin. Affetmeme

su anda deneyimleyebilirsiniz. Ken-
kimi affetmeye ihtiyacim var?” Ak-
. Onu affetmeye ne kadar hazirsiniz?



Simdi, Basmelek Ceremayel’i cagirin

fesinizi tutun. Basmelek CeremayePden o kisi ve old
ilgili her seyi birakmak igin yardim isteyin ve nefesjizi
rin. Nefes verdiginizde nasil hissettiginize dikkat .

Bu islemi dilediginiz kadar ¢ok Kisiyle, hatta kendiniz igin
bile tekrarlayabilirsiniz. En iyisi, affet gereken herke-
sin bir listesini ¢ikarin... Zamaniniza vaJeherjinize degecek-
tir, emin olun.

Basmelek Ceremayel, affetmek ha a\sunlari soylu-
yor:

i bahcenizi zehirli otlarla, sarma-
8Ygi yesersin yureginizde. Isik sagin,




Ayin Evreleri, Duygular ve Basmelek|Haniel

enerjilere bu kadar, ya da aslinda etkileni
farkinda olmazdim. Dolunay ve yeni ay za larina f(ayin

Sevgili Basmelek Haniel, ayin ve ayin enerjil
calti ve duygularin basmelegidir. Basmelek Hamel'in adi “‘Al-
lah'in zarafeti’ anlamina gelir. Zarafet goyjgce, nezaket, ani
onurlandirma gibi vasiflar séz konusu lie! icin.

Haniel'i hayatinizin her anina zarafetfkgtmak icin ¢agira-
a da verdiginiz
I'in bize me-

rin ve ayin basmeleg@i. Ayin duygyldr{nizla gcokyakin bir bag-
lantisi oldugu dogrudur, ¢ink\ dizleffiziksel varliklarsiniz ve

\i larinizi nasil etkilediginin far-
j 2 yararlanin, c¢unkd bu enerji ¢ok



tinizda istediginiz yeniliklere yer agmak igi
birakmak... ’

igim
rkular
Ip dolu-

Benim dolunay ritiielim gercekten cok basit. istem
her ne varsa hayatimda olan; stphe, stres, endiseler,
vs... Her ne varsa, hepsini ama hepsini bir kagid

nay zamani onlari yakmak ve killeri dogaya birakmak. Bu
isi Istanbul’un ortasinda bir evde, altinc
tamamen sénmis killer asagiya inerkg
setmemek imkansiz oluyor! Bazen de
sulara karismasini izliyorum kllerin.

(aftan yaplyorum ve
{i hafiflemeyi his-

@: lavaboya atip

sizi nasil e kile'“ i\gbzlemledikce, ayin muhtesem gictinin
efarmd olapilage

, anm glzelligini yasamak, yumusak-
zce'de gentleness) anlamina geliyor diye



man etrafinizda olana karsi bagisiklik kazanirsiniz.” O zaman
yumusak’ bir 1sik olursunuz, etrafinizdakilerin ne olursa ol-

sun baktigi, yoneldigi bir isik...

Bilin ki sevgili arkadaglarim, bu sizin §giintzdir. Gergekte
oldugunuz insana sayg! gosterdiginizde, | duygularmizi onur-
landirdiginizda ve kendi Zzarafetinizde’ Qury

dedi. Ay blytdikee, bi-

“\




Sefkatin Basmeledi Zadkiel

‘Allah’in hakkaniyeti’ ve sefkat. Zadki
gelenler bunlar diye distindim Zadkiel’in reasming’bakalken.

Dogru! * dedi Basmelek Zadkiel duru ve net bir seslg. Ben,
dogrulugun, hakkaniyetin basmelegiyim. Ben, ici i sefkati
tetikler, uyandiririm. Karsinizdaki, belki kdpUrdiginiz o Kisi-
nin aslinda neler yasadigini varliginizin i p@rinde anlamaniz
saglarim. Anladi§inizda degisirsiniz. Ber\j g
siz buna niyet etmissinizdir iginizde birye -~\\. Zaten o insan-
la bu hayali’ tartismayi, g¢ekismeyi yasgmak\i
dur. iginizde barisi, huzuru bilirsiniz ve \ zin\daf, dogal hali-
nizdir. Ozuintizdur. Ozunuz sizi cagarir, uya

iz, safsevgi her seyi ¢o-
eri, tim anlasmazliklari,

\8
e. “Evet, dolunayin enerjisindesin.” diyor
adkiel sozlerine devam ediyor:

anin. Kalbinizdeki kirikhklari, kirginliklart,
1z, nefret ettiginizi distnseniz de aslinda,



dar onun yerine koydugunuzda, ona karsi duyac
yist distinin. Bunu yapmak o kadar da kolay olmayabilir.

C gkderin cok sevdigi
il alint bu Tepeniz

Ieyi...
gr ne varsa bi-
# seyler degisi-

'f ne varsa birakmaya niyet ediyorum,
ka sonra Eliana’nin ingilizcesini dii-

sevginin pembefisigi ile doldurmasi igin.




bulucunuz’ olabilir Samuel. Hemen “Basmelek uel, lut-
fen anahtarimi bulmama yardim et!” deyin. Sonra da eliniz
bir yere uzanirsa ya da icinizden dahar bakmadiginiz,
alakasiz bir yerlere bakmak gelirse yap\n/junu... Cikacaktir
kayboldugunu dustndiginiz esyaniz. fFoWe diyor bizlere
Basmelek Samuel:

‘Sevgili arkadaslarim,

Sizlere bu satirlarla seslenmek ¢
hep yaninizdayiz ve her an sizleia \
gibi gelse de bu sozler, bunuyingle

glzel \Li#fen bilin ki biz

istiyoruz ¢unkd bu s6z-
aradiginiz sevgiyi bul-

f arkadaslarim, yaratan sizsiniz. Biz sade-
iraz daha acan ek bir destek veriyoruz, o
@ yaratabilirsiniz, ¢linki o yaratici gug, o
gpinizde mevcut. Lutfen bunu bilin. ’



gunu distindiguniz diger seyler icin de gecerli ayrf yaratim.

Bunu sdylememiz de size tekrar gibi gelecektir. Olsun, bir
kez daha okuyun. %100 bilingli yara “ m, tim hayatim
tam istedigim gibi ’ diyenleriniz bu deUatIayabiIir. Trafi-
gi, 6niiniize cikan dustincesiz sofori, esjhizlgo tartismayi is-
tediginiz icin yasamadiginizi biIiyoruz.




Zamanin ve Yeni Cocuklarin Basmel
Basmelek Metatron

Zamanl y6neten bir basmelek yaninizda jstemez mi-
siniz? Hani bir yere yetiseceginizde, ya da Bif is topfantisi
uzaylp da ikinciyi ne yapsam dediginizde... Bgémelek
Metatron’u yaniniza ¢agirin ve ondan sizi zam a yetis-
tirmesini, islerin bir sekilde yolunda gitmesini ve ikinci top-
lanti ile ilgili durumun hallolmasini isigyky ondan. Olacak.
Nasilini ona birakin ve devamli saate baki
ce Metatron’un isine engel olmazsiniz...[

Sabah esimin onaylamayan bakislari |
si’ndaki evimden 8.14’te ¢ikip is sad / tra) gine ragmen
8.30’da oglumu Hisaristi’ndeki gkuluna yetistirmemin sirri
hnindg ygtismemizi sag-
Nklara, saate hi¢ aldirma-
Hlmadan orada oluyoruz.

‘\ Aylin, ayni seyi yasa-

yakasina gegerken Metatron
Yirmi dakikada leantagl’hda

‘ nda Nisanta-

Meleklerle iletisim Egiti
mis, bana kisa bir mail atty

ron, dinyaya kutsal geometriyi de getiren
erde, Basmelek Metatron’un kutsal geo-
piktan kupd ile tim cakralar teker teker ac-
Jyon yaplyoruz hep beraber. Mucizevi olu-



nin, kanallar acgik olunca ses daha net
Metatron ile  Cakra  Temizleme

leklerle Yasamak EI Kitabi’nin
basmelekleri hissedip onlarin enerjisine uyumlanabileceginiz
bir ¢alisma bulabilirsiniz. Bu calisma ayni zamanda cakra
dedigimiz enerji alanlarinizi da mele
arindiriyor olacak.

glinda ‘yeni’ sayilmazlar,
tladilar. Bunlar, icgludu-

i islevsizligi seziyorlar ve bir seyleri
igini, bir seyler yapmalari gerektigini


http://www.meleklerlevasamak.com

geng, Universitedeki hocasina. Hakhdir da
neden yapmasi gerektigini anlamasi gerek énce onun
yatsin ve yapsin ona soyleneni. Derse konsantre
belki, ¢unki c¢ok daha ileridedir onun dustinceleri, ¢unki
onun Dikkati Evrensel Sestedir.

Biz ise ne yapiyoruz? Dikkat Eksik]
si vurup Ritalin’e baglyoruz ¢ocugu. W
unutuyor... Neden buraya geldigini unuf
sik yeteneklerini uyusturuyor Ritalin.
sezgileri ile baglantisini kesiyor.

Dikkat Eksikligi Sendromu tesflisj
tileri, indigo cocuklarinkilerle ngrd
indigo’lar basladiklari isi bitiri
sikligi Sendromu olan goculg
isi bitirmiyorlar.
Kristal cocuklar da ing

)
[Sendromu damga-
0, 0 O0zel amacini

u onlar icin ¢tinkl. Kristaller’e bu diinyada
eleri gerektigini asilayin. Onlari dogaya
dlti da olsa bu. Dogayla, ciceklerle baglan-

in bir ihtiyag, hava ya da su gibi bir ihti-



yag.

ineneyjiye \sahip-
ler. Genellikle psisik yonleri gugl, ruhsaNacidan gelismis

ISIk vermeye...

TiUm bu gocuklarin son derece hassas ve agikKolduklarini
bilin. Basmelek Mikail ile yaptigimiz koruma ve enerjisel
temizligi onlar icin her giin siz yapin. ANr&leri veya babalari
olarak buna izniniz var. Onlar bUyU te, onlarin yuksek
benliklerinden izin alarak da yapabilirs nu. Akraba de-

gilseniz de yine yiksek benliklerinden arak yapabilir-
siniz bu calismayi. Onlari koruyun, nasi teh keli insanlara

¢ goruyun onlari.
larini yok say-

Psisik guclerini korumalarini \\ n, bu\yd

Dr. Doreen Virtue’nun | u}\'

pacuklar ve Kristal Cocuk-
\ daha fazla bilgi bulabi-

konularda bizimle ko-

adaslarim,
Atron 'um. Evet, zamani ve oncelikleri-

¢ginizi, sevdiklerinize ve hayatinizin gercek
vakit ve ne kadar enerji harcadiginizi be-
konuda her zaman benden yardim isteye-
arlar, bir sekilde sizin dogru yerlere vakit

amacling ne
ek O



ayirmanizayardim ederim. isteyin, yeter.

rum. Genglerden. ‘Onlar bizim her seyimi
onlarin en ¢ok istedigi sey ne en iyi okull

lemek, ¢6zum Uretmeden, anlamak ic¢in dinlemeK neden bu
kadar zor? Onlarla gulmek, onlarin sevdlklerl seyleri yap-
mak, size zevk vermese de, hatta sizi () “da... Evet, 0
Ozel, belki de tek tatil gtiniinizd onunl (;irmek Onlarin
bakis acisiyla bakin biraz da olaya. Belki {X
paylastiiniz o an igin bile olsa, az da olg
seyi yapmaktan.
Onlarin size ihtiyaci var. Onlg

her sey onlar igin. ’ diyorsu
verin onlara. Onlar bunu



Komunikasyonun ve Cocuklarin Ba:
Cebrail (Gabriel)

Cebrail; yazarlarin, konusmacilarin, gazeteCferin, k@mdini-
kasyonla ilgilenenlerin ve c¢ocuklarin basmelegidir. AnciFde
Meryem’e hamile oldugu haberini veren melek ol disuni-
I0r, bu ylzden de ‘haberci’ basmelektir Cebrail. Adi, ‘Allah be-
nim guctmdir’ anlamina gelir. Basmele rail’den bir seyler
yazarken, gocuklarla ilgili konularda (o r, arkadaslar, hatta
hamilelik) ve konusma yaparken yardim i bilirsiniz.

iste sevgili Cebrail’in sozleri:

‘Merhaba,

Ben Basmelek Cebrail’im. Ev biliydrupn Beki, sen be-
nim cocuklar hakkinda konusit istiyorsun ve konusaca-
gim. Zevkle. Ama dnce, annelg herkesten ama 06zellikle

iy{ireklerinin sesini bulma-
larini ve dile getirmelerinf\i

Neden once annelerde Jyorum? Cocuklari igin.
klar anne babalarinin yaptigini
leQi). Susmak, iyi 6rnek olmak degildir.
aski devri bitti. Artik sesinizi duyurun.

Isiginizin, sevginin sesini duyurun.

, kalbinizde Allah var. Kalbinizden
4 aksm dudaklarlnlzdan sevgi ve 151k aksin.

gelsin.



kine. Sevgi ile alacak bu gercedi o, géreceksiniz.
Simdi cocuklara gelelim. Evet, bUtUn cocuklar, istisnasiz

yanin kurallarini égrenirken perdenin \§ “‘ yok saymaniz
gerekmiyor. Siz simdi, , ilahi olanla
iletisime gegiyorsunuz. Onlar zat Blrakm bunu
korusunlar. Kapatmayin. ’

Anlat sevgili Beki!” dedi gl
cuklugumda sevdiklerimin s
teneklerimi birer birer nasil
acl gergek:

Af... Ve benden kendi ¢o-
Ing safca kulak vererek ye-
jim1 anlatmami istedi. iste

slarmdayim. Gece saat onu gec¢misti, benim
Imam gerekiyordu. Oysa yatagimda agli-



koridorun 1s1gin1 acik birak!” diye yalvari
gimda Allah’a yakartyordum; “Lutfen, gor
korkuyorum, gdrmek istemiyorum...” Korktugum 4
gérme yetenegimi kapatirken, meleklerimi ag
gérme yetenegimi de kapatmistim, seneler sonra yavas yavas
tekrar kavusuyorum bu yetenegime.
ilkokul birinci siniftayim. Cocuklar f
yorlardi, uzakta iki kiz konusuyordu.
dikmis pir dikkat bakiyordum. Bir arkf .\.
“Beki, sen ne yapiyorsun boyle?” dedi.
dedim ama aslinda telepati yoluyla sdylediklerinj anlamaya ca-
i dttiler benimle. Ben
ise normal olmak istiyordum. Bir\tdgha dewefneyecektim bile
dudak okumay.
On iki veya on i¢ yasindaynd/ JTeyzemler ruh cagirmaya
merak sarmlslar bizde oturyy | eyzelerimden biri med-
gyan teyzem, “Hadi gelin

I (Fbahcesinde oynu-
onlara gozlerimi
By yanima geldi;

e olanlari anlatmak icin en yakin arkadasi
it mantigin sesi idiyse, Emre onun iki katry-



lem kendiliginden hareket etmis. Yine del\
korktugum da yanma kér kald1.

Seneler sonra sevgili agabeyim, benim kendi g'
bulmamda belki de en blyik yardimcim oldu.
fimdakilere uymak icin tek tek psisik yeteneklerimi kapat-
mamin da bir nedenl vardl mutlaka. Yoksa gorunenln dlglnda

en




misti.

mucevher sevgili dostlarim. Biliyorsunuz ki onlax bgyurken,
siz onlara neredeyse ‘sekil veriyorsunuz'. Onlar b%
ze baglilar, hem duygusal hem defiziksel olarak. Onlari ko-
rumaniz ¢ok onemli. Onlarin igindeki ¥gNjfkoruyun, onlarin
safligini koruyun. Bilin ki onlar ¢ok nay er, kirtlganlar ve

onlarla, onlarin 6ziyle gercekten iletisi-
areketleriniz sevgiden kaynaklanacak.




lerce kezfazlasiyla.
Sevgiyle kalin arkadaslarim,
Basmelek Cebrail.’



Doganin, Bereketin, Cesaretin Basnelegi Alie

zin igin konusmasini istesem de, dnce onun
ribeyi anlatmami rica ediyor benden.
Meleklerle c¢ahsmaya ilk basladigim done
yirmi yildir bilimsel, verilere dayali hareket eden biri olarak
tantyan esim, bendeki tuhaf degisikligi anlayamiyordu.
Acikgasi ‘kafayi yedigimi’ dUsUnmey
da aklini basina toplamasini saglasam
Tam bu dénemde, yasam koglugu egitimi |
evimden iki yuz kilometre kadar uzakted

4 bekliyor.” dedim kendi
kendime. Butun gin egitimde |qlapdktim ve goriinliste boyle
distinmek i¢in hicbir nede
Egitmenimiz Elisabet

edip| bir sekildg Waii’deki melek egitimine gitmem
gerekfigini hissediyptdum. Bu, o anda diinyada en ¢ok iste-




mam gerektigini sdyluyor...” Sonug felaketti. Her iyi kogun
yapti§i gibi, benden o aksam esimle kongmak ve ondan
Hawaii’deki egitime gitmem konusundg giestek istemem icin

sOz ald. ‘
“lyi...” dedim arkadaslarima donerek
bir koca bulmam icin yardim edeceksin

siluetini ‘morcivert’

ise oldukca blyuk bir restorani
fersem, oglumuzun bitin sorumlu-
e kalacaktl. Ayrica Hawaii’ye gitmek

{. hic sansim yoktu sanki. Agzimi acama-
ben de aciklayamiyordum ki istedigim se-
kotu hissediyordum. Ariel’e ragmen tim
isti. Erdal belki on, belki yirmi dakika



siindiim. Bilmiyordum. icimden ona sdyle
dal, ¢cok kottyum!” diyebildim guclikle.

O anda ne olduysa, aramizdaki tim enerji gegis
oldu, ne oldu bilemiyorum. O aksam benim Hawaii’ye git-
memin ¢ok 6tesinde, aramizdaki bag sanki yeniden dogmus-
tu, cok daha giiclu bir sekilde birbirimiz glanmlgtlk.

Simdi benim anlatacaklarim var. * dgdi{Sevgili Ariel géz-
lerime dik dik bakarak. /
‘Cesaret... Ylreginizin sesini dinleyerek at aniz gereken
adimi atin. Cesaret, mucizevidir. Donustirlir. Evreni hareke-

rer. Tum kapilar agilir. AgijR zopunda. O cesaret, o istek
ve o kararlihgin ardinda Hi it duramaz. Yeter ki siz,
kendinizi ve sansinizi, zatg
lemeyin.~Qlacak ’deyi

elle yonetilecek ve dnuntzde kapilar beli-
ama kesin bir iyilik, guzellik, 151k ve bere-

ketle. Bu sizinfguginiz sevgili dostlarim. Onu elinize alin.



Cesaret, en buyuk yardimciniz, her kapiyifacan tarlp\iz
olsun.
Basmelek Ariel. ’

Soylemeye gerek kaldi mi bilmem; Bas Arie) bize
kalbimizin istedigi yolda ilerlemek icin gerekli cesaretf bula-
bilmemiz igin yardim eder. Eger etrafinizda as simleri
gorlyorsaniz veya pembe renk sizi ¢ekiyorsa (Anel'in ren-
gi), Ariel sizinle ¢ahisiyordur muhtemelen. Cesaretinizi top-
lamaniz gerektiginde veya kalbinizin r dlgl yonde cesur
bir adim attiginizda ondan yardim |stey . |2|n icin mucize-

ler yaratacaktir. @

Ariel, doganin da basmelegidir. Ban

U2el hayvanlarin basmelegiyim. Ugur
.. Ama ayni zamanda da o gordu-



le. Onlarin parklardaki kelebekler kadar ¢
biliyoruz, ama onlar da kesinlikle dojaniN_vg/yaratjlanin
parcasi. Onlar da o sonsuz yasam enerjisine sahipler fve on-
lar da Allah'in sevgisi ile yaratildilar. Tipki sfaler/ve tim
sevdikleriniz gibi.

Yasayan her seye saygl duyun sevgili arkadaslarim ve
doga da sizi sayacak. ’ &
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S|Isa kiglcuk-
adktl... Ama o omuz silkti
)amsi yemedin mi?” de-
| I|k olmalydi ki, oltaya

balikti. Ondan baligi birakmasin
tl ve kimsenin karnini doyurmig

“Simdi bir karsi dua okuyayim da gor!” dedi. Birkac da-



ona.
“Dedim ki; ‘Allah'im, sen beni bilirsin. Ben simdiye kadar

kimsenin kismetine g6z dikmedim. K i bosa harcama-
dim. Litfen bana kismetimi ver.””

Bunu tamamiyla ylrekten sdylemis gaya saygl duy-
dugunu bildirdiginde, doga da ona sayg stu.

Ve Ariel, sdzlerine devam etti:

Doga ile konusun sevgili arkaglaglarim\u€ mutlulukla g6-
receksiniz ki doga da sizinle k sgcak. Bu boyledir, ¢lnki
i enerjidensiniz. Hepiniz
ger zihninizi sessizles-

jizlerle doga ile baglanti kurmak hakkinda
3 Bu onun igin ¢ok énemli, o ylzden bunu
yapacagim.



Evet, doga ile baglanti kurabilir ve dog bi§parcagini
oldujunuz yerde yaratabilirsiniz. Apart
oturanlar: salondaki agelyaniz, doganin bi

man o mesgul beyniniz susar ve ruhunuz konusmayg/baslar.
Biz melekleri duyabilirsiniz, hatta doga melekle
leri bile. Evet, onlar gergekten de varlar.

Doga ile baglanti kurabilmek igin e
hepiniz bu yetenegde dogustan sahipsini sllnda su anda bi-

le baglantidasiniz, ¢link{ hepiniz birsin X
olgusunu sahsen deneyimleme sansina (s |

kininizdaki park da... Bize gelin. '\- akin s ’ kucaklayalim.
Sizi kucaklayalim ve bir oldug \ zaten baglantida oldu-

\¢




Guzelligin Bagsmelegi Basmelek Cofi

Cofiel, sevginin ve gizelligin basmelegi..

Cofiel’den yardim isteyin. Evinize, isinize, gl (G e, hatta
dislncelerinize...
Sdyle diyor sevgili Cofiel:

iste sizlere iletmek istedigim sevgi
arkadasim:

Bilin ki hepiniz ¢ok seviliyorsunuz v
yuluyor. Biz size 1sikyagdiriyoruz.

sozlerim sevgili

um\dualariniz du-

niz zaman ali-
inangh  olmak. Ben-
isteyin. Ve ben size hem
infzin acik, net ve gu-
ki, siz dileklerinizin si-
gimesine izin verebilin.

Im, tim dualariniza cevap veri-
i dualar her zaman duyulur, nasil

yor. O zaman size dusf
den dastncelerinizi guzellestirme
dusincelerinizin, hem de [$
zel olmasina sevgi ileyar

li, ¢clnki sizler dustindukge, konustukcaya-
1zdan ¢ikan HER s6z bir dua gibi. O guzel
gyin sevgili arkadaslarim. Bunun yerine ¢i-



ceklerinizi sulayin, birakin onlar tomurcukfveysinkeriye ytire

ginizin icindeki dileklerin glizel meyvelering dgnussi
Bilin ki sevgili arkadaslar, tim evren si layinizda

destek oluyor ¢unki biz sizeyardim etmayi\coky/seviyjoruz.

Isikla kalin sevgili arkadaslarim.
Kucak dolusu sevgilerimizle,
Basmelek Cofiel. ’

Bu s6zlerden sonra Cofiel'e kendisi hakkmda bir seyler
sOylemesini rica ettim. Sunlar soyledl ‘

‘Sevgili arkadasim, ben guzelligin b
dedigin gibi, guzellik sevginin bir pargg
sevginin bir parcasi oldugu gibi.
yin de sevginin bir parcasi oldug

Sevgili arkadaslarim, guzelligilhd
yer agin.

Yasadiginiz evlerde, Qa S
arabada yapln bunu...

“-‘ gdiyim. Senin de
m iyi seylerin

U arinmak, guzelligin gelebilmesi igin yer
ayatiniza gelebilmesi icinyer acar. Her sey
hdir.



sevinirken biz sizi alkislayacak ve seving duyacagiZ. Sizi ¢ok
seviyoruz sevgili arkadaslarim.
Isikla kahn,
Basmelek Cofiel. *
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SON SOZ - BASMELEK MIKAN'

Evet, son olarak benim soylemek iste rim var
sizlere. Benim kim oldugumdan baslayalim. Dogru, adim
Allah gibi olan’ demektir. Ama aslingg
Belki bizim kadar genis bir perspektife g
lundugunuz yerden dolayr ama isahinf g
Hepiniz benim yapabildiklerimi yapab
de ‘Allah gibisiniz. Yaratama giiciiniz,
yetenegi her birinizde tek tek var. Bunun istj

iz de Oylesiniz.




v

Zamani satin alamazsiniz. Vaktiniz doldugu in\dakfka

sek benliginizle, rehberlerinizle irtibata gecebileceginizfark-
liyollar. Bunlari deneyin.

Yol gosterilecek.

Basmelek Mikail. ’

Daha fazla bilgi igin:

dsdjlar ak, Meleklerle
e Gegmis Yasam Sifasi,
Ada ayrintili bilgi ve Bas-
Meditasyonu icin
bakabilirisiniz.

Basmeleklerden gelen aylik
iletisim Kurma Egitimleri, Melg!
Yasam Otesi ile iletisim ko
meleklerle Cakra
www.meleklerlevasamak.(



http://www.meleklerlevasamak.com
mailto:info@meleklerlevasamak.com
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