“BU KITAP SIFACI OL MAK ISTEYEN, SAGLIK VF BAKIM Al ANINDA CAIISAN, GERCEK INSAN VARLIGINI
ANLAMAK ICIN CABALAYAN HERKES TARAFINDAN MUTLAKA OKUNMAL " - ELIZABETH KUBLER-ROSS
S

Insan enerji alan tistiinde
sifacilik rehbeti g

.

h

¥

R .
»

BRENNAN

BARBARA AN

Cizimler: ]os A.Smith

META




ISIGIN ELLERI

INSAN ENERJi ALANI
USTUNDE
SIFACILIK REHBERI

Barbara Ann Brennan

Saglik, iliskiler ve Hastalik
Konularinda
Insanoglu i¢cin Yeni Bir Model

Geviren: Aylin Cevik

META

(5]



TmSTuIuEpe ere(nojod wiry papumsn (04 uapt3 eAeand deyny ng



Sevgi, evrenin yiizii ve bedenidir. Evrenin baglayia dokusu, yapildigi-
mz maddedir. Sevgi, biitline ve Evrensel llahilige bagh olmak deneyimi-
dir.

Katlanmak zorunda kalinan her gey, korku ve kendinden nefreti yaratan
ve sonugta hastahga sebep olan ayrilik yamiisamasindan kaynaklarur.

Yagamunizin hakimi sizsiniz. Diiglindiiglintizden daha fazlasim yapabi-
lirsiniz, buna “dlimciil hastalik”tan kendinizi kurtarmak da dahil.

Aslinda tek “8liimeiil hastalik”, bedenli olmaktir, Ve ashnda bedenli ol-
mak da tam anlamuyla “6liimciil” degildir, ¢linki 6liim, yalnzca var ol-
marnn bagka bir diizeyine yapilan gegigtir.

Yasama olan normal baglarmzin digina adim atmaniz ve kendinizi fark-
It bir bakigla gérmeniz i¢in sizi ylireklendirmek istiyorum. Her dakika
yeniden dogmaniz i¢in hayatin keskin ucunda dolagma cesaretini bulma-
mz igin sizi yiireklendirmek istiyorum.

Yagam deneyiminizin yeniden bigimienmesi igin sizi yiireklendirmek is-
Hyorum.
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ONSOZ

Bu, Shakespeare’den alint1 yapmak igin uygun bir donem: “Cennet ile Diinya
arasinda insanogluna yabanc: olan daha ¢ok gsey var.” Bu kitap, kendi fiziksel
- ve duygusal igleyisine dair klasik tibbin ¢ergevesi diginda bir anlay:s arayanla-
ra sesleniyor. Bu kitap, fiziksel ve metafiziksel yontemlerle gifa verme sanatina
odaklaniyor. Ve bu kitap ilk defa Wilhelm Reich, Walter Canon, Franz Alexan-
der, Flanders Dunbar, Burr ve Northrup ile psikosomatik alaninda arasturma
yapan diger kigiler tarafindan sunulmug olan kavramlara yeni boyutlar da ge-
tirmektedir. '

Kitabin igerigi, insan enerji alam ve aura ile ilgili araghrmalann tarihinin yan
sira gifa deneyimleri ile ilgili bilgileri de kapsamaktadir. Psikodinamikler ile in-
san enerji alam konulanim birbirine baglamas: agisindan elinizdeki bu kitap,
kendi alarinda tektir; enerji alamimin varyasyonlarm, kisilik fonksiyonlarina
bagl olarak tarumlamaktadir.

Kitabin ikinci yansi, hastaliklarin nedenlerini agiklamakta ve auranmn enerji
bozukluklarina bagh olan hastaliklarin nedenlerini metafiziksel kavramlarla
aciklamaktadir. Okuyucu bu kitapta ayrica gifact ve hasta ile 1Ig111 olarak ruh-
sal gifanm yapisia da bulacaktir.

Bu kitap, geleneksel bilim eZitimi alarak fizikgi ve psikoterapist olarak yetig.-
mig olan yazarin kigisel deneyimlerine dayanarak hazirlanmagtir. Objektif bilgi
ve siibjektif deneyimlerin biraraya gelmesi, guuru objektif bilginin simirlarinin
Otesine genisleten 6zgiin bir tarz olugturmaktadir.

Boyle bir yaklagima acik olanlar icin bu kitap, 6grenme ve deneyim edinme yo-
lunda genig bir kaynak saglayacakar. Bununla ilgili itirazlar olanlara, zihinle-
rini su temel soruya agmalann oneririm: “Mantik ve objektif bilimsel deneyin
Stesindeki bu yeni anlayisin var olmasi olasih$ var mudir?”

Bu kitabs, fiziksel ve metafiziksel diizeyde yagam fenomeni hakkinda heyecan
duyan herkese dneriyorum. Yazarn uzun yillar boyunca edindigi deneyimler
ve ¢abalarinin bir {iriinii olan bu eser, onun gifacilik alanina hediyesi niteligin-
dedir. Okuyucu, bu kitap sayesinde sorular ve yorumlarla dolu yeni bir saha-
ya adum atacakhr.

Kendi objektif ve siibjektif deneyimlerini dunyaya sunma cesareti gosteren Bn.
Brennan, ovguyti hak etmektedir.

Dr. John Pierrakos
CORE Energetics Enstitiisii
New York City



TESEKKURLER

Ogretmenlerime tegekkiir etmek isterim; kalabalik olduklarindan, onlan gahg-
ma sirama gore diizenleyecegim. Once Dr. Jim Cox ve Bn. Ann Bowman, 6zel-
likle biyoenerjik beden ¢aligmasi konusunda beni yetigtirdiler. Sifa caligmalan-
min yuriitiilmesi i¢in kurulan Core Energetics’te caligan Dr. John Pierrakos ile
pek ¢ok yil ¢alistim; psikodinamik beden ¢aligmalan sirasinda taruk oldugum
aurik fenomen alanindaki egitimimde kendisi beni oldukea etkilemigtir. Tegek-
kiirler John. Pathwork olarak adlandirilan ruhsal cahgmalardaki yardumi nede-
niyle de Bn. Eva Pierrakos’a minnettarim. $ifa alarundaki hocalarim vaiz C. B.
ve vaiz Rosalyn Bruyere’e de tegekkir borgluyum. Ayrica, onlara 6gretmenlik
yaparken Ogrenmemi saglayan dgrencilerime de gok sey bor¢luyum.

Bu kitabin hazirlanmas1 agamasinda, metin agamasinda yardi dokunan her-
kese, redaksiyon konusundaki yorumlan i¢in Bn. Marjorie Bair'e, bilgisayar
bagmdaki gabas igin Dr, Jac Conaway’a ve yazilarim dizen Maria Adeshian’a
gok tegekkiir ediyorum. Bilgisayardaki son diizeltmeler igin Bruce Austin’e de
tesekkiir etmek isterim. Metnin yayima hazirlanmasi ve kitabin hazirlanmasin-
daki tiim agamalarindaki yol gostericilifinden &tiirii Bn. Marilee Talman’a da
minnettarim. Bay Eli Wilner, kizim Celia Conaway, sevgili arkadagim Bn. Mo-
ira Shaw’a da her ihtiyacim oldugunda yamumda olduklan igin tegekkiir borg-
luyum.

Ve hepsinden 6nemlisi, her adunda bana yol gdsteren ve bu kitaptaki gercek-
leri yazmamda bana rehberlik eden ruhsal 6gretmenlerime tegekkiir ediyo-
rum.
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1. KISIM

BIiR ENERJI GEZEGENINDE
YASAMAK

“Kozmik din hissinin bilimsel araghirma i¢in
en asil ve giiclii tegvik oldugunda israrliyim.”

Albert Einstein



1. Boliim

SIFA DENEYIMI

Sifac olarak uygulama ¢ahsmalan yaphgm yil-
lar boyunca, pek ¢ok hog insanla tamgma ayrica-
Iigim1 yagadim. Burada onlarn bir kismiru ve bir
sifacinun giiniine anlam katan dykiilerini bula-
caksinz.

1984 yahmun bir Ekim giiniinde ilk hastam,
yirmili yaglarinin sonunda, Jenny isimli bir geng
hanimdi. Yagam dolu, iri mavi gézlii, koyu renk
sach ve 1,80 m boyunda bir §gretmendi. Lavan-
tay1 ¢ok sevdigi igin, arkadaglan arasinda “la-
vanta harum” diye anahyordu. Aym zamanda ya-
nim giin bir ¢igekgide calisiyor, dzel glinler igin
hos cicek diizenlemeleri yapiyordu. Bagarih bir
reklamayla birkag¢ yildir evliydi. Birkag ay once
bir diigiik yapmusg oldugundan hamile kalamama
durumu belirmigti. Neden hamile kalamadigir
ogrenmek icin doktoruna gittiginde, baz1 kotii
haberler almugt. Birkag doktorun yaptiga testler
ve ortak kararlan sonucuy, acilen yumurtahklan-
nin ahnmasina karar verildi. Rahminde, plasen-
tanin yapighg1 yerde birkag habis hiicre olusmug-
tu. Jenny gagirmug ve korkmugtu. O ve egi, mad-
di agidan iyi duruma gelinceye kadar ¢ocuk yap-
mama karan almuglardi. Ama artik, bunu yapma
sansina sahip degildiler.

O yilin Agustos ayinda Jenny bana ilk kez
geldiginde, bu yagadiklarindan s6z etmemisgti.
Sadece “Bana yardim et ve viicudumda ne gér-
diigiinii soyle. Onemli bir karar almak zorunda-
yim,” demisti.

Sifa seans1 boyunca onun enerji alanini, yani
aurasmu, Yitksek Duyusal Algilama (High Sense
Perception) ile gozden gecirdim. Rahminin sol
alt tarafinda baz1 anormal hiicreler gordiim. Aym
zamanda, diigiik ile ilgili kogullar da gordiim.
Anormal hiicreler, plasentanin yapighf yerde
bulunuyorlardi. Ayrica Jenny'nin durumunu ve
ne yapiumas: gerektigini tarif eden soézler duy-
dum. Duydugum, Jenny’'nin okyanus kiyisinda
bir aylik bir tatile gitmeye, belli vitaminler alma-

ya, belirli bir diyet ve meditasyon programna ve
tek bagina giinde en az iki saat gegirmeye ihtiya-
a olduguydu. Bu bir aylik kendi kendine gifa sti-
recinden sonra, geleneksel tip diinyasina dénebi-
lir ve test yaptirabilirdi. Sifarun tamamlandig ve
bana bir daha gelmesine gerek kalmadig da soy-
lendi. Sifa sirasinda, onun psikolojik tavri ve bu
tavrin kendine gifa vermedeki yetersizligini nasil
etkiledigi konusunda bilgiler aldim. Diigiik yap-
tig1 igin kendini sugluyordu. Bu durum da, ken-
dini baski altina sokmasina ve dolayisiyla sifa ig-
leminin gerceklesememesine yol agiyordu. Isin
en zor kismmy, en az bir ay boyunca bagka bir dok-
tora gitmemesi ve kisirlagtirma uygulanmamasi
gerektigini, bunlarin baski durumunu daha da
artiracagin ona sdylemekti. Kalbi kankt, ¢linkii
bir gocuk sahibi olmay1 ¢ok istiyordu. Ofisimden
ayrilirken biraz rahatlamugh, gifa seans1 boyunca
tiim bunlan diigiinecegini sdyliiyordu.

Ekim ayinda Jenny tekrar geldiginde, yapti-
g1ilk sey bana sanlmak ve glikranlarint minik bir
giirle ifade etmekti. Tibbi testleri normaldi.
Agustos aym, arkadaglarmin Fire Adasi'ndaki
evinde onlarin ¢ocuklanna bakarak gecirmisti.
Diyetini uygulamug, vitaminlerini almug ve giin-
de birkag saat boyunca kendine sifa vermigti. Bir-
kag ay beklemeye karar verdi ve tekrar hamile
kalmay: denedi. Bir yil sonra diinyaya saghkh
bir oglan bebek getirdigini duydum.

O giin ikinci hastam, Howard’di. Bir siire
once tedavi etmis oldugum Mary'nin babasiydi.
Mary’nin rahminde alt: gifa seansiyla temizlenen
kanser baglangic1 varda. Birkag yildan beri testle-
ri temiz gikiyordu. Kendisi de hemgire olan
Mary, hemgirelere modern teknikler konusunda
egitim veren ve hastahanelere hemgire yetigtiren
bir kurulusun bagindaydi. Calismalanmla ilgi-
lenmigti ve bana hasta yolluyordu.

Howard birka¢ aydan beri geliyordu. Emek-
li bir ig¢iydi. Birlikte cahgilmas: hog bir kigiydi. -
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Bana ilk geldiginde rengi neredeyse griydi ve
kalp agrilan gekiyordu. Bitap diigmeden bir oda-
nun iginde bile yiiriiyemez haldeydi. {1k seanstan
sonra teni pembelesmis ve kalp agnlan ortadan
kaybolmustu. ki ay siiren haftalik seanslardan
sonra, tekrar dans edebilecek hale gelmigti. Atar-

damarlariu plak tabakasindan temiziemek igin,

Mary ve ben, bir Dogal Tedavi doktorunun tavsi-
yelerine uyarak gifah bitki regeteleriyle birlikte
ellerimizle gifa uyguluyorduk. O giin, alamm
dengelemeye ve glclendirmeye devam ettim.
Gosterdigi gelisme doktorlar1 ve arkadaglan igin
inaniimazd

O giin gordiigiim bir bagka hasta da Ed'di.
Kol bilegindeki sorun nedeniyle bana gelmisti.
Eklemleri zayiflamaktaycdi. Ayrica cinsel ilighi si1-
rasinda orgazm oldugunda da baz1 acilar gek-
mekteydi. Sirt1 da giigsiizlesmigti, birkag tabak
bile tagiyamiyordu. Ik seansta, kuyruk sokumu-
nun 12 yagindayken zedelendigini gordiim. Bu s1-
rada, ergenlik ¢agimun karmagik cinsel diigiince-
leriyle ugragiyordu. Gegirdigi kaza bunlar azalt-
mug, dolayisiyla onun da bunlarla baga ¢tkmas:
daha kolay hale gelmigti.

Kuyruk sokumu sola dogru sikigmig ve
omurilik stvisinun gerektigi sekilde yol almasina
engel olacak duruma gelmisti. Bu da tiim enerji
sisteminde bir dengesizlige yol agiyordu. Bu du-
rum, sirtinin alindan baglayarak, ortas: ve st
kismunin zayiflamasina yol agtyordu. Viicudu-

-nun bir bolimii zayifladiginda, diger bir boliimii

bunu telafiye ¢alisiyordu. Eklemlerinde gerilim
olugmug ve viicudundaki bu zayiflama iglemi
yillar alnugts.

Birkag ay boyunca gergekten bagarili bir gifa
uygulamasi gergeklestirdik. Belkemigini yerine
getirme igiyle baglayarak, dengesizlik ve zayiflik
halini adim adim ortadan kaldirdik. O &gleden
sonra yakindig tek sorun, sol bilegindeki zayif-
liktr. Once, tiim enerji sisteminin dengesi tizerin-
de calishk, sonra ayrica sol bilegindeki sorun
tizerinde durduk.

O giin goérdiigiim sonuncu hastam Muri-
el'di, bir sanatq ve taninmag bir cerralun karisiy-
d1. Bu, benimle iiglincii randevusuydu. ["Ig hafta
once ilk kez geldiginde, tiroit sorunu vardi. Du-
rumu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak igin
yine YDA'y1 kullanmugtim. Biiyliyen tiroidinde

kanser belirtisi yoktu ve doktorlanmn uyguladi-
g1 ilag tedavisi ile beraber yiiriitiillecek iki seans
ile sorun ortadan kalkabilirdi. Cerrahi miidaha-
leye ihtiyag yoktu bence. Kendisine tiroidi kiigiil-
tecek ilaglar yazan birkag doktorla gériistiiginii
dogrulads. ilaglarm durumunu hafifletecegini
ama yine de cerrahi miidahale gerekecegini ve
kanser riski olabilecegini soylemiglerdi. Ikinei
goériismemizden bir hafta sonra ameliyata alina-
cakh. Bir hafta arayla iki seans uyguladim. Ame-
liyat tarihine kadar durumu diizeldi ve miidaha-
leye gerek olmamasi cerrahlart pek gagirth. Her
sey normale dénmiis mi, diye 6grenmek igin
kontrole geldi. Dénmiigtii.

Mucize gibi goriinen bu olaylar nasil ger-
geklegmigti? Bu insanlara yardim etmek igin ne
yapiyordum? Yaptifim sey, dokunarak sifa, iman
gifast veya ruhsal sifa olarak adlandinlabilecek bir
seydi. Bu gizemli bir sey degildi, kimi zaman
karmagik olsa da genel olarak anlagilir bir seydi.
Bu, her birimizin gevresini saran Insan Enerji Ala-
nt dedigim diizeni tekrar dengeye kavugturmak-
t1. Hepimizi ¢evreleyen ve fiziksel bedenimize ig-
leyen bir enerji alaru ya da aura vardw. Bu da
saghgimizla dogrudan ilintilidir. Yitksek Duyusal
Algilama (YDA), normal duyularn Stesinde var
olanlan kavramamizin bir yoludur. Normat ola-
rak goriillemeyen, duyulamayan, dokunulama-
yan, koklanamayan, tadilamayan geyler bu yolla
alglanur. Bu, normal goriigiiniizle algilayamadi-
g1z seyleri bir gekilde gormenin yoludur. Bu, ha-
yal etme degildir. Bazen durugérii diye ifade edi-
len geye benzer. YDA, her geyin etrafinda ve igin-
de var olan, adeta siviy1 andiran enerji alanlan-
nin arasindaki kargiikh etkilegen dinamik diin-
yay1 ortaya ¢ikanr. Yaganum boyunca iginde var
oldugumu hissettigim enerji denizinde dans et-
tim ve bu enerjinin bizi destekledigini, besledigi-
ni, bize hayat verdigini fark ettim. Birbirimizi bu
enerjiyle hissediyoruz; biz ona aitiz; o bize ait.

Ogrencilerim ve hastalarim insanlarin enerji
alanlarm ilk olarak ne zaman gordGgiimii soru-
yorlar. Bunun ige yarar bir arag oldugunu ilk ne
zaman fark ettim? Insanlarin normal duyu kav-
raminin dtesinde bir geyler oldugunu anlama ye-
tenegi nasil bir geydir? Bu bana 6zel bir gey mi,
yoksa 6grenilebilir mi? Eger dyleyse, kendi kav-
rama smirlarim genigletmek igin ne yapabilirler
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ve bu onlarin yagamlarina nasil bir deger katar?
Tiim bunlan cevaplamak icin en baga donmek
gerek.

Gocuklugum oldukga yaln gecti. Wiscon-
sin’de bir ¢iftlikte biiylidiim. Etrafta birlikte oy-
nayacak ¢ok sayida cocuk olmadi) igin, genelde
vaktimi kendi bagima gecirirdim. Odunlann ara-
sinda tek bagima zaman gegirir, minik hayvanla-
rn yanmma gelmelerini beklerdim. Etrafimda
olup bitenlerle kaynagmugtim. Bu yalmzhk ve
bekleme anlannin énemini ¢ok gegmeden kavra-
chm. Bu sessiz anlar yardimuyla normal insan de-
neyimlerinin Gtesinde var olanlar kavrama yete-
negimin geligtigi genis guur alanma adim athm.
Kiigiik hayvanlarin nerede olduklarim hig bak-
madan bildigimi hatirhyorum. Yerlerini hissede-
biliyordum. Odunlarin arasinda goziim kapah
ytiriir, dokunmadan agaglarin yerlerini anlayabi-
lirdim. Gézle goriilenden daha fazla bir his
uyandirdiklarini anhyordum. Afaclarin yagam
enerji alanlar vardi ve bunu hissedebiliyordum.
Sonra agaglann ve kiiclik hayvanlarin enerji
alanlarinu gérmeyi o6grendim. Bu alanin, bir mu-
mun 5181 gibi goriilebildigini anladim. Ve kegfet-
tim ki, her varlign enerji alan, bogluk birakma-
yacak gekilde birbirine bagliyd1. Her sey, ben da-
hil, bu enerji denizinin i¢inde yagtyordu,

Bu benim icin heyecan verici bir kegif degil-
di. Basit bir deneyimdi, bir agacin dallarinda kes-
tane yiyen bir sincabi seyretmek gibi. Diinyanin
igleyisi ilizerine bu deneyimlere dayanarak teori-
ler {iretmedim. Bunlan herkesin bildigi dogal
seyler olarak kabul ettim ve bu durumu unut-
tum.
Ergenlik cagina girdigimde, ormana gitmeyi
biraktim. Diinyarun igleyisi ve olaylarin olug bi-
¢imi {izerine diiglinmeye bagladim. Diinyarun ig-
leyisi ve dlizeni hakkinda sorular sormaya bagla-
dim. Universiteye gittim, atmosfer fizigi lizerine
master derecesi aldim, NASA icin aragtirma ga-
hsmalan yaptim. Egitim aldim ve darugman ol-
dum. Insanlara danigmanhk yaptigim ve onlarn
baglan etrafindaki rengi hissettigim yillarda, or-
manda ¢ocukken hissettiklerimi yeniden hisset-
tim. Ve anladim ki, bu anilar, Yitksek Duyusal Al-
gilama veya durugiri olarak adlandirdifim geyin
kaynagim olugturan deneyimlerdi. Sonunda beni
kritik bigimde hasta olanlara tam: koyma ve onla-

ra gifa vermeye yonelten asil gey, igte bu ¢ocuk-
luk deneyimleridir. ,

Geriye baktigimda, bu yetenegimin dogu-
mumdan itibaren var oldugunu goériyorum.
Sanki goriinmeyen bir el bu deneyimleri kazan-
mam saglamug ve beni bulundugum duruma
adun adim yaklaghrmugh; adeta bir okulda, ha-
yat adim verdigimiz okulda bir suuftan bir iist s1-
rufa geger gibi.

Ormandaki deneyimlerim, duyularmm: ge-
nisletmigti. Universite egitimim ise, zihnimi
mantikli kullanabilmeyi o6gretti. Damigmanlik
egitimim gdzlerimi ve kalbimi insanha act1. Son
olarak ise, ruhsal egitimim (bundan daha sonra
bahsedecegim), olaganiistii deneyimleri “ger-
¢ek”mis gibi kabul edip degerlendirmemi sagla-

. di, Bu deneyimleri nasil anlayacagim konusunda

bir gergeve olugturmaya bagladim. Yavas yavas,
Yiiksek Duyusal Algilama ve Insan Enerji Alaru-
run ana parcalan kafamda olugmaya bagladi.

Bunlarin herkesin yasaminin parcas: oldu-
guna inanryorum. YDA'y1 geligtirmek igin, genig
bir guur alanina girmek gerekli. Bunu yapmamn
farkli metotlan var. Meditasyon, en ¢ok bilineni
haline geldi. Meditasyonun pek ¢ok uygulamg
formu var, 6nemli olan size en uygun olaniru
bulmak. Kitabin ilerleyen béliimlerinde, segmek
isteyeceginiz formlardan bahsedecegim. Bahse-
debilecegim diger yontemler ise yiiriyiig, bahk
avlama, kumlara oturup dalgalarin devinimleri- -
ni izleme veya ¢ocuklugumda benim yaptifim
gibi ormanda dolagma gibi geyler. Meditasyon,
hayal kurma veya ne demek isterseniz, bunlan
zaten yapiyor musunuz? Burada énemli olan tek
sey, kendinizi dinlemek i¢in zaman ayirmamz;
neye ihtiyactniz oldugu, kavgay nasil kazanaca-
guuz, neyin sizin icin yanhs oldugu, ne yapma-
niz gerektigi gibi seslerle daima dolu olan zihni-
nize biraz sessizlik getirmek. Kafanuzdaki bu ara-
liksiz gevezelik sona erdiginde, yeni ve ahenkli
bir diinyamin tiim hosluguyla dniintizde agildig-
n goreceksiniz. Etrafinizda gergekten olup biten-
le kaynagacaksiniz, tipki ormanda benim yaga-
mus oldugum gibi. Bireyselliginiz kaybolmaya-
cak, aksine daha da geligecek.

Etrafimuz ile kaynagmak, geniglemis bir far- -
kindahg) deneyimlemeyi tarif etmenin bir yolu-
dur. Ornek olarak bir mumu ve alevini diisiine-
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lim. Kendimizi suurlu (alev) bir beden (balmu-
mu ve fitil) olarak tanimlayabiliriz. Genis bir gu-
ur alaruna girdigimiz zaman, kendimizi ayn za-
manda alevden yayilan 151k olarak gormeye bas-
lanz. Isik nerede baglar, alev nerede sona erer?
Bir smur var gibidir ama tam olarak nerede? Isik,
aleve sizmighr. Odada mumdan bagumsiz var
olan 151k (enerji denizi} aleve sizar mu? Evet. Oda-
daki 151k nerede baglar, mumun 15181 nerede? Fi-
zikte, mumun 515un simn ¢izilemez, o sonsuz-
luga kanigmagtir. O zaman son smir nedir? Genig
suurun sonucu olarak benim YDA deneyimim,
simunn olmadigint gosterir. Suurum genigledikge,
YDA geligir, zaten var olan ama onceden kavra-
yig alarumun diginda bulunan seyleri de anlama-
ya baglanm YDA geligtikge, gerceklik oniime se-
rilir. Once, varliklarin gevresini saran enerji alan-
larimi kabaca hissettim: Bu, ancak cildin iki bu-
¢uk cm kadar otesine kadar uzanan ince bir taba-
ka seklindeydi. Kendimi geligtirdik¢e, bunun ku-
sursuz bir 6z, az yogun bir 11k oldugunu fark et-
tim. Siurlan bulmaya caligtikca, daha Otesini
kegfediyordum. Simur neresiydi? Aslinda sadece
tabakalar vardy: alev tabakasi, sonra alevin 15181,
sonra da odanin 1181, Sirurlan ayirt etmek zordu.
Her chig katman, daha geniglemis bir guur alar
ve daha gelismis bir YDA gerektiriyordu. Suur
alam genigledikge, 6nceden log olarak fark ettigi-
niz 151k parlak hale geliyor ve tanumlar keskinle-
giyordu,

Yillar boyunca YDA geligtirirken, goz-
lemlerimi derledim. Bu gbzlemler darigmanhg;-
min 15 yihiru aldi, Fizik alaninda ¢abigirken, in-
sanlan gevreleyen enerji hakkinda daha glipheci
bir yaklagima sahiptim. Fakat zaman gectikge,
gozlerim kapalt dahi olsa bu gozlemi yapabilir
hale geldim. Ve kendi kigisel yolculugum bagla-
dy; beni daha énce bulunmadigum bir diinyaya,
insanlar, evren ve iligkiler hakkindaki gergekligi
algilayisimun tamamen degistigi bir diinyaya ta-
styan bir yolculuk.

Enerji alarunin, insan saghg ve dinginligi ile
birebir ilintili oldugunu gérdim. insan eger sag-
hksizsa, bu kendini, enerji akisiun dengesizleg-
mesi ve/veya durguniagmug enerjinin akigt kes-
mesi ve koyulagmig renkler geklinde gosteriyor.
Saghkl insan ise, parlak renkler ve dengeli bir
enerji akis1 tagtyor. Bu renkler ve formlar, hasta-

liklara gore degismekte. YDA, tipta ve psikolojik
damigmanlikta onemli bir yer tutmaktadwr. YDA
yontemini kullanarak, fiziksel ve psikolojik bo-
zukluklar anlama ve gifa verme konusunda ken-
dimi geligtirebildigime inaniyorum.

YDA ile, psikosomatik hastaliklarin mekanizma-
s1, hemen gozlerinizin tam onilne serilir. YDA, has-
taliklarin enerji alarunda nasil ortaya giktigin ve
zaman ve yagam tarziyla beraber geligip nasil
ciddi boyutlara ulaghgim gozler oniine serer. Pek
gok kez, hastaliklarin nedeni psikolojik veya fi-
ziksel travmalardir ya da her ikisi birden. YDA,
hastaligm nasil bagladigini agiga qikardigl igin,
tersine nasil gevrilecegini de anlamamuz saglar.

Alan gormeyi 6grenirken, onunla suurlu
bir gekilde iligki kurmay1 da 6grendim. Kendi
enerji alamimla bir bagkasmin alaruni etkilegime
gecmesi icin yonlendirebiliyordum. Kisa zaman-
da, saghksiz bir alam tekrar dengeye oturtarak
saghgna kavugturmay: bagardim. Dahasi, miig-
terimin hastaligmin sebeplerini gorebilecek bilgi-
yi de aliyordum. Bu bilgi, benden ya da ben diye

‘diigiindiigiim seyden ¢ok daha yiiksek bir zeka-

dan geliyor gibiydi. Bu bilgi alma yolu, kanallag-
ma olarak tamamlanmakta. Kanallagma yoluyla
alinan bilgi, hastanin enerji alanini tekrar denge-
ye koyacagim sirada s6z, kavram ve sembolik re-
simler haline gelirdi. Bunu yaparken her zaman
farkl bir guur alanunda olabilirdim. YDA'y1 kul-
lanarak bilgi alma (yani kanailagma veya duru-
gori) yolunda kendimi geligtirdim. Enerji ala-
ninda gordiiglimi dogrudan bir s6z, bir resim ya
da kavram olarak birlestirebilirdim. Ormegin, bir
vakada, “o kanser” dendigini duydum ve siyah
noktalar gordiim. Siyah noktalar, daha sonra ge-
kilen bir tomografi filminin sonu¢laryla bigim,
boyut ve yer olarak baglantiiyds. Bilgilerin YDA
yoluyla bu gekilde birlegtirilmesi daha verimliy-
di ve ben hastanin durumu ile ilgili olarak daha
kesin fikir sahibi oluyordum. Ayrica hastanin gi-
fa stireci sirasinda kendi kendine nasil yardima
olacag yolunda da bilgi ediniyordum. Bu iglem
genellikle hastah@in ciddiyetine gore birkag haf-
ta ya da ay siiren bir dizi seans gerektiriyor. Is-
lem, tekrar bir diizen saglama iizerine kurulu, bu
da yasam tarzim degistirmeyi ve travmanin bag-
langicini ele almay igeriyor.

Surasi énemli, hastaligin daha derindeki an-
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lanu iizerinde diiglinmek gerek. Hastalik bizim
icin ne ifade ediyor? Bundan ne 6grenebilirim?
Hastalik, basitce sdylersek, viicudunuzun size
gonderdigi bir mesaj: Bir dakika, yolunda gitmeyen
bir sey var. Kendini biitiin olarak dinlemiyorsun, cok
dnemli bir geyleri ihmal ediyorsun. Nedir bu? Hasta-
hgin kaynagt, bu gekilde irdelenmeyi gerektiri-
yor, psikolojik ya da hisler diizeyinde, anlayss
diizeyinde ya da suurlu olmasi gerekmese de ya-
sam tarzindaki bir degisiklikle. Hastalig1 yen-

mek, ilag igmekten ¢ok kisisel caba gerektiriyor.
Kigisel degisim ve ¢aba olmazsa, sadece hastali-
g bagladig1 kaynagin oldugu yere donmemize
neden olacak farkl: problemler yaratinz. Kaynak,
her geyin anahtanidir. Kaynak ile ugragmak, ge-
nelde kiginin benligiyle ilintili olan yaganun de-
gismesini gerektirir. Bu da bizi benligimizin daha
derinlerine, bazen yiice benlik veya i¢imizdeki -
ilahi kivileim denen yere yénlendirir.
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2. Boliim

BU KITABI NASIL KULLANMALI?

Bu kitap éncelikle, kendini anlamak ve ifade et-
mekle ve giderek daha fazla yaygmnlagan elleri-
mizle gifa verme metodu ile ilgilenenler igin ya-
zilnustyr. Insan aurasmu ve hem fiziksel hem de
psikolojik agqidan gifa siireci ile iligkisini incele-
yen bir caligmadar. iyile§me ve gelisme yolunda-
ki yagama derin bir bakig icerir. Saghk ve bakim
alarunda ¢aligan profesyoneller, terapistler ve da-
ha saglikh bir ruhsal, fiziksel ve psikolojik bir ya-
gama sahip olmayi limit eden herkes igin yazil-
mugtir.

Eger kendi kendinize gifa vermeyi 6gren-

mek istiyorsamz, bu kitap sizi bir miicadeleye

davet edecektir ciinkii kendi kendine sifa ver-
mek aym: zamanda kendi kendini déniigtiirmek
demektir. Psikolojik ya da fiziksel kokenli bir
hastalik, kendinizi kegfedeceginiz ve digandan
goriilenden farkh bir yola yoneleceginiz bir yol-
culuga gotiiriir sizi. Bu kitap, bu yolculukta ken-
diniz ve digerleri igin gifa yonteminde bir bagvu-
ru kitabr olacaktir. :
Profesyonel gifacilar icin, hangi alanda olur-
larsa olsunlar ya da hangi akumu benimserlerse
benimsesinler, bu kitap bir bagvuru kaynag: hali-
ni almig durumdadir. Aym zamanda Ggrenciler
icin, deneyimli gifacilarin gozetimindeyken bag-
vuracaklan bir ders kitabidir. Her kismun sonun-
da sorular bulacaksiniz. Geri déniip metne bak-
madan yamtlan bulmaya ¢ahgmaniza Sneririm.
Bu da metni ¢ahsmak ve egzersizieri yapmak de-
mek. Bu egzersizler sadece gifa ve durugorii tek-
nikleri degildir, aynica kendi kendine gifa ve di-
siplin {izerine de yogunlagir. Yaganuruzi dengele-
me ve kavrayiglarinizi genigletme yolunda zihni-
nizi sakinlegtirmeyi de igerir. Sadece sifa calisma-
lani yapan smuflar icin degil, hazirhk siuflar icin
de kullamlabilir. Enerji alanlan1 ve onlarla ¢ahg-
mayt Ogrenmek igin ne kadar ¢ahgmaya ihtiyaci-
niz oldugunu tahmin etmeye ugragmayn. Yapa-
caginiz en Snemli sey, dogrudan deneyim kazan-

. maya galigmak ve bunu yaparken de etkin bir ki-

giden destek almaktir. insan Enerji Alarum (IAE)
kavramak icin yalmzca ¢gahsmak ve pratik yap-
mak da yeterli degildir elbette, bunu biitiinleyen
bir kigisel geligim siirecine girmek gereklidir. Du-
yarhhigimz: artiracak igsel bir degigim siirecidir
bu; boylece ig sesler ile sadece zihni sakinlegtire-
rek algilanabilen, gelmekte olan o zor fark edilir
bilgiyi birbirinden ayrabilirsiniz.

Diger taraftan, eger zaten normal duyusal
algilama diizeyinin {izerine gkous iseniz, bu ki-
tab1 deneyimlediklerinizi dogrulamak i¢in kulla-
nabilirsiniz. Her insanin deneyim edinig tarzi
kendine has olmakla beraber, algtlayis1 geligtir-
me ya da yonlendirmeyi agma yolunda genel
olarak herkes i¢in gegerli bazi deneyimler de var-
dir. Bu dogrulamalar, sizi amaciniza giden yolda
tesvik edici gorev yaparlar. Hayir, delirmiyorsu-
nuz. Bagkalanz da “gaipten” sesler duyuyor, ol-
mayan i1klar goriiyorlar. Bunlar sadece yagami-
nzi sira digi ama en dogal bicimde kokten degisg-
tirecek yolun ilk adimlan.

Pek ¢ok insanin sahip olduklar: beg duyuyu
nasll normalin iistiinde bir duyarhhk diizeyine
getirdiklerini gisteren pek ¢ok omek var nii-
miizde. Pek ¢ok insan, Yiiksek Duyusal Algila-
may1, ne oldugunu tam da kavramadan kullan:-
yor. Kendilerini, kararhlik gostererek ve gahga-
rak geligtiriyorlar. Suurumuzda bir déniigimiin
zaten mevcut olmasi ve daha ¢ok insanin digan-
dan alman bilgiyi farkh bir frekansta degisik bir
duyarhilikia algilamasi miimkiin. Bana oldu. Size
de olabilir. Kendimdeki bu geligme gok yavas,
¢ok organik bir bi¢imde oldu ve beni neredeyse
kokten degistirdi. Inaruyorum ki Yiiksek Duyusal
Algilama yetisini kazanma, insan irkinn gelisim sti-
recinde bir sonraki dogal evrimsel adimdir ve bu ye-
ni yetiler, bizi diger insanlara kars: daha agik, da-
ha diiriist hale getirecek olan geligim safhasina
varmanuzi saglayacaktir. Hislerimiz ve kendimi-
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ze Ozgl gergeklik, artik diger insanlardan sakla-
namayacakhr. Onlarla zaten enerji alanlan dola-
yistyla iletigim halindeyiz. Herkes bu bilgi aligim
kavramay: 6grendigi zaman, birbirimizi gimdi
oldugundan ¢ok daha net gorecek ve anlayabile-
cegiz.

Ornegin, birinin ne zaman 6fkeli oldugunu
anlayabiliyorsunuz. Bu fazla zor degil. YDA ile,
ofkeli bir insamn etrafinda kirmuz: bir sis gorir-
stinliz. Gergekten ne oldugunu daha derin bir
diizeyde bulmak icin éfkenin nedenine odaklan-
mak miimkiindiir; sadece gimdiki nedeni degil,
bu dfkenin cocukluk deneyimleri ve ailesiyle
olan iligkilerini arashirirsimiz. Kirmaz sisin altin-
da gri, kahn ve daha akic1 bir katman vardir: agir
tiziintii. Bu gri dziin derinine indiginizde, o kigi-
nin ¢ocuklugunda edindigi bir deneyimin onu
derin bir aciya siiriikledigini bile gérebilirsiniz.
Bu dfkenin viicuda fiziksel olarak da nasil zarar
verdigini goreceksiniz. Aglamak ve bdylece ra-
hatlay1p soruna bir ¢6ziim bulmaya ¢aligmak da-
ha yararh bir duygusal bogalma yoluyken, belki
de bu insanin belirli durumlara dtkeyle tepki
vermeyi nasit bir abigkanlik halinde geligtirdigini
goreceksiniz. YDA'y1 kullanarak, o kiginin sakin-
lesmesine yardim edecek sézciikleri bulabilir,
daha derin bir gergeklikle yiiz yiize gelmesine ve
bir ¢bziim bulmasina yardim edebilirsiniz. An-
cak bagka bir vakada ise, 6fkenin ifade edilmesi-
nin durumu diizeltmek icin gereken tek sey ol-
dugunu da gorebilirsiniz.

Bir kez bu tiir bir deneyim edinince, higbir
sey aym: kalamaz. Yagamlarimiz, asla ummadigi-
nuz bir gsekilde degismeye baglar. Sebep ve sonug
arasindaki iligkiyi, enerji alanumizi ve dolayisiyla
da fiziksel saghigimizs etkileyen diiglincelerimizi
anlayabilecegiz. Boylece, yagamimza ve saghg-
muza yon verebilecegiz. Dolayisiyla, gergeklik
deneyimimizi kendimiz yaratabilecegiz. insan
Enerji Alan, sayesinde yaraticih@inuz ifade etti-
gimiz araadir. Gergekligi yaratmamizda ve eger
istersek gergekligi degistirmemizde anahtar olur.
Varolugumuzun derinlerine giden yolda vasita
haline gelir. Ruhumuza, igimizdeki ilahi kivila-
ma, yagamimzin 6ziine bir kdprii olugturur.

Insan Enerji Alam diinyasinda, Yiiksek Du-
yusal Algilama yolu ile, kim oldugunuzu belirle-
yen kigisel “model”i degigtirmeniz igin sizi yi-

reklendirmek istiyorum. Hareketlerinizi ve inang
sisteminizi varolugunuz igin nasil daha iyi ve ve-
rimli kullanabileceginizi goreceksiniz. Bunu go-
riince, yagamumzda hoglanmadigmuz seyleri de-
gistirip diizeltmeye gliclinliz oldugunu anlaya-
caksmiz. Bu; kigisel cesaret, araghrma, ¢aba ve
diiriistlitk gerektirir. Kolay bir yol degildir ama
siiphesiz buna deger. Bu kitap, sadece sagliginiz-
la ilgili olarak degil, tiim yagam ve evrenle olan
iliskiniz agisindan da size yol gostermeyi hedef-
liyor. Bu yeni iligkiyi deneyimlemek ve kegfet-
mek igin kendinize zaman ayirin. Evrene yayilan
mum 15181 olmak igin kendinize izin verin.

Bu kitaby, Insan Enerji Alan (IEA) ve onun
sizinle olan iligkisi hakkinda yogunlasmaniz ge-
reken gekilde kisimlara aywrdim. Okudukga, ilk
bolimde, aurik saharuzin yagamumuzdaki yerini
goreceksiniz. Mistikler tarafindan ¢ok uzun za-
mandan beri anlatilan bu olay, sizin i¢in ne kadar
zamandir meveut? Hayatiuzin hangi kismuna
uyar? Eger uyuyorsa, neye yarar? Ele aldigimz
vakalarda, bu fenomenin gergekligin ylizini na-
sil degigtirebildigini daha somut bir gekilde gore-
bileceksiniz. Jenny, 6rmegin, ¢ocuk sahibi olma-
dan 6nce kendine gifa igin zaman tanamas: gerek-
tigini fark etti. Jenny saghgina kavustu, yagam-
nin dizginlerini tekrar ellerine ald: (asltinda her
zaman da oradayd1) ve muhtemelen tats:z bir ge-
lecegi, kendi istedigi yola ¢evirmeyi bagardi. Bu
bilgi sizi daha iyi bir diinyaya gotiiriir; anlayig-
tan sevginin dogdugu yere, diigmanhgimn kardes-
lige doniigtiigii yere.

Ikinci boliim, dzellikle enerji alana fenomeni
tizerinde durur. Bu olay tarih, teorik bilim ve de-
neysel bilime dayanarak agiklar. Sonra, [EA'n
benim a¢imdan ne olduguna yer verdigimi gore-
ceksiniz. Bu boliimii, kendi deneyimlerim ve di-
gerlerinin vardig) sonuglara gozlemlerimi de ek-
leyerek edindigim fikirleri harmanlayarak hazir-
ladim. Tiim bunlarla, IEA’tun psikolojik ve ruh-
sal gifa icin nasi kullamildiginu gosteren teorik
model olugturulmusgtur.

Ugiincii boliim, iEA ile psikodinamikler ara-
sindaki iligkiler hakkindaki bulgularimi igeriyor.
Psikoterapi ya da geligimi ile ilgilenmiyor olsa-
ruz bile, bu kismu kendinizi kegfetmek acisindan
aydmnlahicr bulacagmz diigliniiyorum. Sadece
sizi neyin harekete gegirdigini anlamakla kalma-
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yacak, sizi nasil harekete gegirdigini de anlama-
niza yardim edecek. Bu boliim, psikoloji ve be-
den psikoterapisinin normal strurlan digina ¢ikip
enerjik ve ruhsal ger¢ekligin sinirlarin: zorlamak
isteyenlere yol gosterecektir. insan Enerji Alam
ile pratik psikodinamikler arasmda bir biitiinltik
cercevesi olugturacak. Damigmanlik siireci sira-
simda olusan TEA degisikliklerine deginilecek.
Kendini kegfetmeye ilgi duyanlar i¢in, enerji ala-
n kavramunn giinlik hayattaki anlami ve daha
derin manasi hakkinda bir rehber olarak da kul-
lanilabilir. Kitab1 okuduktan sonra, enerji alam
dinamiklerini sevdikleriniz, ¢ocuklarimz, arka-
daglarimz ile olan iligkilerinizde kullanabilecek-
siniz. Igyerinizde, calisma arkadaglarinzla ara-
nmizda gergekten neler oldugunu anlayacaksmiz.
Bazi boliimler (“Terapi Seanslarinda Aura Giz-
lemleri”, “Aurada Enerji Bloklan1 ve Savunma
Sistemleri” ve “Ana Karakter Yapilarinda Aura
ve Sakra Omekleri” gibi) fazla teknik gelebilir,
baz1 yerlerini atlayabilirsiniz. IEA fonksiyonlan
hakkinda spesifik sorularimiz oldugunda bu bs-
limlere geri doniip okuyabilirsiniz.

Kitabmn dordiinch boliimii, kigisel, pratik ve
genis anlamda iginde yagsadigimuz ve degistir-
mek istedigimiz toplum diizeyinde algilama s1-
nirlanmuzi genisletmekle ilgilidir. Algillamalann
genisletilebilecegi alanlar hakkinda, her bir alan-
da bu geniglemenin nasil deneyimlenecegi ve bu-
nun nasil yapilacagi hakkinda net agiklamalar
yapacagim. Ayrica, bir grup olarak insanhgin sz
konusu degisimlere dogru yol aldig: bu siralar-
da, bu deneyimlerin kendine bir yer bulabilecegi
teorik gergeveler de sunacagim. Bu degisimler bi-
zi sadece bireysel olarak etkilemekle kalmaz, in-
san hayat diye bildigimiz genis ¢ercevede de in-
sanlhig etkiler.

Beginci boliim, ruhsal sifa Gizerinde durmak-

tadir. Boyle adlandmyorum, ¢linkii dogugtan sa-
hip oldugumuz ruhsal yapimiz ile ilintilidir. Bu
boliim, IEA ile iligkili gifa deneyimlerini ve tek-
nikleri ele aliyor. Sifa sirasindaki aurik saha degi-
simlerini gosteriyor. [EA'run farkh katmanlarin-
daki gifa tekniklerini ele ahiyor. Kendindeki ve
bagkalarindaki gifa siirecini baglatmak iizere et-
kili olarak sifaciya imkan vermek icin, dérdiincit
kisimda algilamanin genigletilmesi tizerine veri-
len bilgi ile sifaciys birlestiriyor.

Bu tekniklerin ¢ogunu 6grenmek kolay ol-
mad:§) icin, sif cahgmasma ihtiyag duyabilirsi-
niz. Boylesine &zellesmis bir konudaki yazil
malzemeler, 6grenciyi ancak kavramlara agina
hale getirebilir ama onlara bu teknikleri 6grettigi
iddiasinda bulunamaz. Uzmanlagmadan once,
konusunda deneyimli birinin gézetiminde gifa
egitimi almaniz gerekir. Deneyimlerinizin yetkin
biri tarafindan onaylanmas: ¢ok énemlidir. Pro-
fesyonel sifac: olmadan 6nce didaktik, pratik ve
kigisel caligma yapmak garttr, Isteyen herkes uz-
man gifac1 ve yonlendirici olabilir, ancak yetileri-
nizi ipk: diger alanlarda da oldugu gibi, geligtir-
mek zorundasinz, $ifa ve yonlendirme konu-
sunda ¢ok yakinda sertifikali egitim programlar
agtlacagindan giiphem yok. Biliyorsunuz, uzman
olmadan &nce girak olarak calismak gerekir.

Altina ve son béliimde, hastamn sifa siire-
cinde aktif rol aldif David vakasiru aynintih ola-
rak goreceksiniz. Bu, hastanin nasil gifaci roliin-
de olduguna iyi bir ornektir. Bu boliim, kendi
kendine pratik gifa metotlan ve sonraki basa-
maklar olan saghiga ve yagamsal dengeye tekrar
nasil kavugulacag) ve bunun nasil siirdiiriilecegi
tizerinde yogunlagwr. Sifaci olmanin gelisimsel
basamaklar ele alinir ve getirdigi sorular incele-
nir: Saghk nedir? Sifac kimdir?
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3. Boliim

REHBERLIGIN GELiSiMi ve EGITIME DAIR

Teknik egitimin, bir gifact i¢in gok énemli oldu-
guna inartyorum: Danigmanhik teknikleri, anato-
mi, fizyoloji, patoloji ve masaj teknikleri, aku-
punktur, homeopati, besleyici ve gifal bitki kiir-
leri. Tiim bu damigmanhk teknikleri, vaka istiin-
de cahgan gifacr ve diger saglk uzmanlan tara-
findan her zaman dokunarak sifa verme tekni-
giyle birlestirilir. $ifac, Him bu metotlan digerle-
ri ile beraber kullanabilmek ve vakada gorev
alan saghk alanindaki diger profesyonellerle ilig-
kide olmak igin bilmek zorundadir. Cegitli saghk
bakim metotlar1 da gifacian rehberi tarafindan
bildirilebilir. Edindigi bilgileri yorumlayabilmek
i¢in, gifact anatomi ve fizyoloji bilmelidir. Hep-
sinden Ote, hastanin kendini iyilestirmesine yar-
dim etmek icin, diger tip uzmanlanyla birlikte
caligmalidir.

Benim egitimim, fizik iizerine lisans, atmos-
fer fizigi tizerine de yiiksek lisans derecelerini
kapsiyor. NASA'da hava uydular iizerine beg yil
aragtirmalara katildim. Biyoenerjik damigmanhk
tizerine iki y1lhik egitim, bir y1l masaj, iki y1l ana-
tomi/fizyoloji, iki y1l degismig suur halleri -6zel-
likle derin gevgeme teknikleri- ve bir y1l home-
opati egitimi aldim; ii¢ yil Core Energetics’te egi-
tim gordiim, beg y1l Pathwork Yardima Egitimi
aldim, tilkenin gegitli yerlerinde gifacilar ile uy-
gulamal galigmalara katildim. 15 yiddan daha
uzun siire bireysel ve grup olarak insanlarin
enerji alanlan Gizerinde pratik caligmalar yaptim.,
Uygulayia danigman oldugum igin, insanlar ba-
na durumlann anlatmak icin geliyor ve randevu
aliyorlardi. Giderek daha fazla insan, terapi yeri-
ne sifa istegiyle gelmeye baglayinca, damgmanlik
terapileri gifa uygulamasina doniligmeye baglach.
Psikolojik darugmanhg birakmak ve sadece sifa
¢ahgmalart yapmaya baglamak zorunda kaldim.

‘Bu yillar siiresince, insan Enerji Alaram 6l¢-
mek i¢in deneyler yapiyordum. Kendimi yeterli
gormeye baglayinca, New York’ta sinuf galigmala-

n ve uygulamal cahgmalar yapmaya bagladim.

Sifac1 olmak, herhangi bagka bir gérevin de
kolay olmamasi gibi, kolay bir gorev degildir.
Teknik egitimin yan: sira, ruhsal egitime de ihti-
yag¢ vardir. Kigiligin zayif yanlanyla yiizlesmeyi
ve yaratict odaklanmayy, istek ve amact geligtire-
cek smavlardan gecmek gerekir. Sifac1 bu smav-
lan sanki disaridan geliyormug gibi diigtinebilir,
ama ashinda durum bu degildir. Bir gifact olarak
yetigirken, kendi enerji sisteminde geligtirdigi
enerji, gii¢ ve agiklik ile baga ¢atkmaya hazir olup
olmadigini gérmek igin-onlan kendi yaratir. Bu
enerji ve giic, daima biitiinlitk, agikltk ve sevgi ile
i¢ igedir, ¢linkit sebep ve sonug her zaman birlik-
te is bagindadir. Ne koyarsamz daima onu alirsi-
nz. Bu, karma denen seydir. Sifact geligtikce
akan enerji, giicl de artinr. Bu gilicti olumsuz se-
kilde kullamirsaniz, alacagmniz sonugta da ayru
olumsuzlugu bulursunuz,

Yaganum ilerledikce, beni yonlendiren gd-
rinmez el gittikce daha algiltanabilir hale geldi.
Onceleri onu zorlukla hissedebiliyordum. Sonra,
ruhsal varhiklan sanki bir vizyon gibi gérmeye
bagladim. Sonra da benimle konugtuklarim duy-
dum, bana dokunduklann: hissettim. Artik bir
rehberim oldugunu kabul ediyorum. Onu gore-
biliyor, duyabiliyor ve hissedebiliyorum. Erkek
ya da kadin degil. Onun diinyasinda cinsiyet ay-
nma yok, bir biitiinlik var. Adi Heyoan, anlamu
“yilizyillar boyunca gercegi fisildayan kanat”.
Onu hissedisim yavas ve dogal oldu. Iligkimizin
dogas giin gectikge ilerledi ve anlayigin derinle-
rine dogru giderken bana rehberlik etti. Bunu,
beraber siirdiirecegimiz maceramuz boyunca go-

Kitap boyunca, ruhsal rehberlik ve giicii
hakkindaki gdzlemlenebilir baz: rnekleri payla-
sacagim sizinle. Boylelikle, size onun basitlifini
ve iglerligini gostermek istiyorum.

Rehberligin en basit sekli, her giin ve rahat-
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sizlik hissettigimiz her an kargilaghgumiz bir gey.
Heyoan'm dedigine gore, bu rehberi daha iyi
dinlesek ve ona uysak, daha az rahatsizlanirdik.
Bir bagka deyigle, huzursuzluk hissettiginizde
yapmaniz gereken kendinizi dengelemek ve sag-
bga kavugmak. Bu rahatsizlik, ac1 ya da agn gek-
linde fiziksel olabilir ya da varolusunuzun her-
hangi bir diizeyinde olabilir: duygusal, zihinsel
ya da ruhsal. Yagamuruzin herhangi bir alarunda
ortaya cikabilir.

Heyoan soruyor: “Rahatsizlik bedeninizin nere-
sinde? Ne zamandwr bunun farkindasimz? Size ne
sdylityor? Bunun icin ne yaptinz?”

Bu sorulan diiriist¢e yarutlarsamz, kendini-
zi saghkh, mutlu ve bilge hissetmek i¢in kullana-
cafimz en 6nemli gereci, ne kadar az 6nemsedi-
ginizi anlarsimz. Bedeninizdeki/hayatmizdaki
herhangi bir bozukluk, yiice benligirizle aym
cizgide olmaktan ne kadar uzaklagtigiuz goste-
rir.

Izlemeniz gereken bu basit diizeydeki reh-
berlige gore, yoruldugunuz zaman dinlenmeniz,
acikbifimiz zaman yemeniz, viicudunuzun gerek-
sinim duydugu seyi gerekti§i zaman yemeniz
gerekiyor. Kendinize bakmaniz ve sizi rahatsiz
eden hayat gartlariuzi degistirmeniz gerekiyor.
Bunlant yapacak gekilde nasil yapilandirrsiniz
hayatinizi? Kolay degil, 6yle degil mi?

Iginizden gelen ve sizi rahatsizliklar halinde
uyaracak sese kulak vermeyi 6grendiginiz za-
man, daha dengeli ve rahat olacaksiuz. Bu da si-
zi daha saglhkh yapacak. Bu dinleme pratigi,
dogrudan veya sézlii rehberligi de beraberinde
getirecek. I¢ sesiniz size basit, sozlii direktifler
vermeye baglayacak, onu icinizdeki bir ses ola-
rak taniyacaksiniz ama sizin ¢ok tenizden geldi-
gini de fark edeceksiniz. Rehberi izlemeyi &gren-
lan igin rehberlik almaya layik hale gelmeden
énce bunu kendiniz igin yapmay: 6grenmelisi-
niz. Ikincisi, aldigimiz mesaj ya da direktifler bag-
langicta fazla basit ve dnemsiz gelebilir. Bunu iz-
lemek zaman kayb gibi goriinebilir. Ben, bunun
bir nedeni oldugunu anladim. Bagka birinin ya-
samu ya da bir belirli hastalik hakkinda kanalla-
garak bilgi alirken, profesyonel bir kanal, bir an-
lam ifade etmeyen, alakasiz ya da agik¢a yanhs
bilgi de alabilir. Bu dogru oiabilir, ama genellikle

rasyonel zihnin ige kanghgnn bir géstergesidir.
Acik bir kanaldan gelen bilgi, genellikle kastetti-
gimiz bu rasyonel zihnin anlayabileceginin 6te-
sinde bir geydir. Kanal olan kiginin, gegmigste
kendisine anlamsiz gériinen ama sonradan ¢ok
yararh ve anlagilir oldugu ortaya qkan bilgileri
nasil aldigim hatirlamasi gerekir. Sifa ve kanal-
lagma ile gecen bir saat iginde, yavag yavag ve hig
de dogrusal olmayan bir bigimde ama rasyonel
veya dogrusal bicimde oldugu takdirde verebile-
ceginden daha ¢ok bilgi veren bir tablonun orta-
ya ¢ikmasiu saglayacak bilgiler alacagimu artik
biliyorum. )

Eger bakarsaniz, hayatimzda tekrarlanan
tim biiyiik kaliplar iginde rehberligin var oldu-
gunu goérebilirsiniz. Nigin bir olay digerini izle-
di? Her birinden ne gikanp kullandimz? Once fi-
zik¢i, sonra darugman ve sonra gifac olmam te-
sadiif degildir. Tiim bu egitim, beni yagamimin
gorevi i¢in hazirlads. Fizik egitimim, auray1 goz-
leyebilmem igin bana zemin sagladi. Danigman-
ik egitimim, aurik sahadaki enerji akis1 ile ilgili
psikodinamikleri anlamamu ve gegitli insanlarin
aurik sahalanin gézlememi sagladi. Bunlar ol-
madan, edindiklerimi biraraya getiremezdim.
NASA'da gahisirken sifacliktan haberim yoktu.
ligilendigim bir konu degildi. Calishigim igle ilgi-
leniyordum yalnizea, sadece her yerde cevaplan
anyordum. Bu aghk, yagamumda beni rehberlige
yonlendiren asi gey oldu. Sizin aghgimz neye?
Isteginiz ne? Ne olursa olsun, ne yaphgimnizi tam
olarak bilmeseniz bile, bu sizi iginizi tamamla-
mak icin daha sonra yapmaya ihtiyag duyacag-
niz geye tagiyacaktr. Bir gey size kolayca sunul-
dugunda, kulaga harika geldiginde ve eglence
dolu oldugunda, anlanmu budur. Bu, rehberliktir.
Kendinizi serbest birakin, yagamin dansina ken-
dinizi kaptiin. Bunu yapmagzsaniz, rehberligi ve
gelisiminizi onlemis olursunuz. Bazi zamanlar
bu rehberligi, bagka zamanlardan daha iyi hisset-
tigim oldu. Bir dénem, inigli gikaigh bir yoldan ge-
¢ip ulagtigim gilizel ve derin bir zaman dilimin-
deydim. Washington, D.C."de danismanlhk yapi-
yordum ve gegmig hayatlar denen geyi gérmeye
bagladim. Cahighigim kisiyi, farkl bir zaman dili-
minde, tamamen farkh bir durumda dtigiiniiyor-
dum. Sahne ne olursa olsun, bir gekilde hastamn
o zamanki durumuyla ilgili oluyordu. Ormegin,
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sudan korkan bir hastam, bagka bir yagamda bo-
gulmustu. Yardim da isteyememigti. Tekneden
diigmiis ve kimse onu duymamugts. Bu da, sade-
ce sudan korkmanin &tesinde bir sorun halinde
goriiliiyordu gimdi. Tiim bu bilgiyi ne gekilde
kullanacagum bilmiyordum. Bu bilgiyi iyi ve
dogru bir gekilde kullanmamda bana rehberlik
edecek giivenilir birinin veya bir grubun olmas:
i¢in dua ediyordum.

Cevap, Maryland’de Assateague Adasi'nda
kamp yaphgim bir aksam geldi. Yagmurlu bir
akgamd, kafamun iistiinde bir mugamba vardi ve
plastik bir uyku tulumundaydim. Gecenin bir
yarisy, birinin adim seslendigini duyarak uyan-
dim. Ses ¢ok agikts, ama orada kimse olmadigim
diigtindiim, bir an icin bulutlarla kapl bir gok-
yliziine baktifimu diigiindiim, sonra aniden, ba-
simun tistiindeki mugambay: fark ettim. Bagimin
huzh bir hareketiyle onu geri attm ve yukarda
parildayan yidizlara baktim. Cennetten gelen
kutsal bir sarktyr séyliiyorlarda sanki. Bunu, du-
alarm igin bir cevap olarak kabul ettim ve kisa
siire sonra, galismakta oldugum Phoenix Path-
work Merkezinde gegmis hayat ve diger duyu-
lar digt algilamayla elde edilen malzemeleri yo-
rumlama tizerine dokuz yil stirecek egitimimi al-
maya bagladim.

New York City’de damigmanhk yapacagim
zaman, bunu biliyordum, glinkii icimden gelen
sey cok giiglilydii. Ofisim vard: ve yaganumda
degigiklik istiyordum, rehberime yaziyla damnsg-
maya karar verdim. Aldigim cevap, agk secik
evet idi ve devam ettim. Darugmanlik igi, yavag
yavas sifacihga donmeye bagladi, bu daha énce
de belirttifim gibi, insanlar bana sorularla gel-
dikge, kendi kendine oldu. Bir siire sonra, daha
fazla insana hizmet verebilmek igin bu kitab
yazma igine yogunlaghm. Yaphgim bu degisik-
likler kolay olmadi. Tam bir geye aligmgken, bag-
ka bir sey yapmaya baglamak genellikle zordur.
Bilinmeze dogru hareket etmektir bu, fakat atti-
gum her adimda rehberimi bulacagimu bilirim.

Her insanin icinde bir ¢ocuk vardir. Herkes,
hayatinun daha Szgiir ve basit oldugu gocukiuk
donemine dair bir geyler animsar. Bu gocuk as-
linda bir bilgedir. Yagama biitiiniliyle baghdur.
Sevgiyi sorgulamadan tamur. Fakat erigkinlik, o

¢ocugun giderek yok olmasina sebep olur; biiyi-
diikce, sadece mantkli olmak zorundayizdir. Bu
da bizi kisitlar. Rehberi izlememizde bize asil
yardim edecek olan, ashnda bu yok etti§imiz go-
cuk yamimuzdir. Rehberlerimizi bulmak ve takip
etmek icin o sevecen, giivenen bilgelige tekrar
donmeliyiz. Hepimiz 6zgiir olmak isteriz ve bu-
nu ancak, o ocuk yanumuz bagarabilir. icimizde-
ki gocugun bizi dzgiir kilmasina izin verdigimiz
zaman, erigkin yanimzla ¢ocuk yanuruz arasin-
daki iletigimi saglayabiliriz. Boylece bir erigkin
olarak 6zglir ve seven tarafimuzt bir biitiin olarak
geligtirebiliriz.

Bu kitab1 okudukga, yer yer icinizdeki gocuk
ile gifacimin/damigmanmm/fizik¢inin konustugu-
nu duyacaksimnz. Bu da, kaliplagmug gergeklikten
Oteye ge¢menizi ve deneyimlerinizi geligtirmeni-
zi saglayacak. Bu konugma harikalara agilan bir
kapidir. Siz de iginizde onu bulun ve besleyin.

Ruhsal dgretmenlerimiz bazen riiyalar, on-
seziler yoluyla, bazen de dinlemesini bilirsek da-
ha dogrudan yollarla, énce yazarak, sonra sesle
ve kavramlarla ashinda her an bize ulagiyorlar.
Bu 6gretmenler sevgi ve sayg ile dolu. Bu yolun
bazi noktalarinda, benim gibi sizler de onlarla
dogrudan iligki kurabilecek, onlar gorebileceksi-
niz. Gergekten sevildiginizi anlayacaksmiz. Bu
sevgiye deger oldugunuzu, onu hak ettiginizi
goreceksiniz. Saglik, mutluluk ve doygunlugu
hak ediyorsunuz. Bunu yaratabilirsiniz. Hayati-
nuzi degistirip ona anlam katmay1 adim adim 6g-
renebilirsiniz. Bu doygunluga ulagmarun yollan
vardir. Rehberinize hangi yolu segmeniz gerekti-
gini sorun, size gosterecektir. Yagamiruzi tehdit
eden bir hastalik, evliliginizde bir sorun, ig haya-
tinizda dnemli zorluklar, depresyon; hangisiyle
ugragiyor olursamiz olun, bunu degigtirmek as-
linda sizin elinizdedir. fstedikten sonra her geyi
tekrar diizene sokabilirsiniz. Sadece yardim iste-
yin. Sorularinuz cevaplandinlacaktir.

Hatirlayalim:

1. Bir sifacnin gereksinim duydugu teknik egi-
tim nedir? Neden? '
2. Yasamunizdaki en basit rehberlik sekli nedir?
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Ustiinde Diigiinelim:

3. Yagamumizdaki en derin rehberlik egitimi ne-
dir/nelerdir, yagamniza nasil etkisi olmug-
tur?

4. Rehberi en iyi nasil takip edebilirsiniz?

Gergekten suurlu olarak rehberinizi dinledi-~

niz mi? Ne sikhkla?

bl



2. KISIM

INSAN AURASI

“Mucizeler dogaya kars1 olan seyler degildir,
sadece bizim dogal olarak bildigimiz seylere kargidirlar.”

Aziz Augustine
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Giris

KISISEL DENEYIM

Yeni duyarlihklar gelistirmek i¢in kendimize izin
verdikge, tiim diinyayr daha farkli gbrdigiimii-
zii fark ederiz. Daha dnceleri 6nemsiz buldugu-
muz deneyimler, farkh anlamlar igermeye baglar.
Ustelik deneyimlerimiz ile iletigimimizde farkh
bir dil kullanmaya baglanz. “Kétii titregimler” ya
da “oradaki enerji miithigti” gibi ifadeler giinliik
konugmamuz haline gelir. Biriyle tantgtiZimiz za-
man onun hakkinda bir sey bilmeden ona giiven-
digimiz, ondan hoglandigimiz veya hoglanmadi-
gimuz durumlara daha gok giiven duymaya bag-
lanz. Onun “titresimi”nden hoglanmugtzdir. Biri-
nin bize bakayor oldugunu anlar ve onun kim ol-
dugunu anlamak icin bagimiz: ¢eviririz. Bir gey-
lerin olacagina dair bir gey hissederiz ve sonra o
sey olur. Sezgilerimizi dinlemeye baglanz. Ola-
caklan “biliriz” ama nasil bilebildigimizi bileme-
yiz. Arkadagimuzin hissettigi ya da ihtiyag duy-
dugu seyi anlar, ona gdre davramr ve hakh ¢ika-
nz. Biriyle tarhigirken, karnimuzin tam ortasindan
bir geylerin gekilip gikartilldigina ya da “bigaklan-
digmuzi” hissederiz. Sanki biri midemize bir
yumruk atmug gibidir. Veya biri iistiimiize koyu,
yapigkan bir sivi dékiiyormug gibi hissederiz.
Diger yandan da, bazen kendimizi sevginin ku-
caklayici, yamugak denizi ile ¢evrelenmis gibi de
hissederiz. Bu deneyimlerin tiimii enerji alanla-
rinda gergekten meydana gelirler. Kat1 ve kesin
objelerle dolu diinyamuzin her noktasi, deniz gi-
bi degigken, 1stltth enerji diinyas tarafindan cev-
relenmisg ve niifuz edilmigtir.

Yillar siiren gozlemlerimle, bedeni saran
enerji alaninda gergeklesen deneyimlerin gozle-
nebilir ve Slgiilebilir farkh yanlarim gérdiim. Bir
insan, sevdigi kisi tarafindan alay veya kiskang-
hk “oklarina” maruz birakilrugsa, bu oklar, du-
rugdriirler igin neredeyse gozle goriiliir hale ge-
liyor. Solar pleksusunuzdan bir geylerin gekilip
kopartildifimu hissederseniz, genellikle durum
budur. Bu durum, durugériirler tarafindan gorii-

lebilmektedir. Ben bunu gérebiliyorum. Eger sez-
gilerinizi takip eder ve duyulanmz1 geligtirirse-
niz, bunu siz de bagarabilirsiniz.

Modern bilim adamlaninin dinamik enerji
alanlan hakkinda &grendikleri geyleri hesaba
katmak, Yiiksek Duyusal Algilamay: geligtirme-
ye yardimci olur. Bu, hepimizin evrensel yasala-
ra tabi oldugunu goérmekten alikoyan engellerin
ortadan kalkmasim saglayacaktir. Modern bilim
de sadece molekiillerden olugan bir fiziksel be-
denden ibaret olmadigimuzi, enerji alanlarmdan
da olugtugumuzu sdylemekte bize. Duragan kat:
formlarin diinyasindan qkap, enerji alaniariun
var oldugu bir diinyaya geciyoruz. Deniz gibi
yiikseliyor ve gekiliyoruz. Siirekli olarak degisi-
yoruz. Insan olarak, bu bilgiyle nasil baga gikabi-
liriz? Buna uyum saglanz. Eger boyle bir gergek-
lik varsa, onu deneyimlemek isteriz. Ve bilim
adamian, bu siiptil degisimleri dlgmeyi Ogreni-
yorlar ve bu enerji alanlarn ve frekanslan 6l¢-
mek igin araglar gelistirmeye ¢alisiyorlar. Elekt-
rokardiyogram (EKG) ile kalpten gelen elekirik
akimlarin 8lgerler. Elektroensefalogram (EEG)
ile beyinden gelen elektrik akimlarim olgerler.
Simdilerde ise SQUID diye bilinen siiper iletken
kuantum girigim aygith {superconducting quan-
tum interference device sézciiklerinin bag harfle-
rinden SQUID diye kisaltimugtir ve heniiz iilke-
mizde yaygmn bir isimle bilinmediginden, bu ori-
jinal kisaltma ile anilacaktir. C.N.) yardimyla be-
denin gevresindeki elektromanyetik alanlari be-
lirliyorlar. Bunu yaparken, cihaz bedene bile

‘degmiyor. New York Universitesinden Dr. Samu-

el Williamson’a gore, SQUID yardimyla beyin
fonksiyonlarn hakkinda EEG’den bile daha iyi
bulgular elde edilmektedir.

Tap bilimi bedensel diirttleri, saghk ve has-
tahg1, hatta yagamun kendisini 6lgmek igin bu ge-
lismis araglara giderek daha fazla gilivendikge,
enerji impulslan1 ve desenleri bakimindan yeni-
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den tammlanmaya ihtiyag gostermektedir. Daha
1939 da Yale Universitesinden Dr. H. Burr ve Dr.
F. Northrop, bir bitki kékiiniin enerji alaruru ince-
leyerek (Y veya Yagam alam admu verdikleri) bit-
kinin ne kadar saghkl yetigecegini séyleyebili-
yorlard1. Aym seyi, kurbaga yumurtasi iizerinde
¢abigarak kurbaganin sinir sistemi iizerinde de
yapabiliyorlardi. Béylesi bir Slgiim sistemi, yeni
bir dogum kontrol yontemi bulma ¢aligmalarm-
da, kadmlarda yumurtlamanin tam bagladig
arun belirlenmesinde de kullamlmusgtir,

1959’ da William and Mary Universitesinden
Dr. Leonard Ravitz, Insan Enerji Alarunm kiginin
zihinsel ve psikolojik durumuna gore degigiklik
gosterdigini belirlemigti. Bu alann, diigiince sii-
regleriyle iligkide olan bir alan oldugunu belirt-
misgtir. Buna gore, bu diiglince alarundaki degi-
simler, psikosomatik belirtilerin olugmasina se-
bep olmaktadir.

1979'da bir bagka bilim adami, New York/
Syracuse’deki Upstate Tip Fakiiltesinden Dr. Ro-
bert Becker, viicut sinir sistemine benzeyen kar-
magik bir elektrik alaniun haritasim gikarmugtir.
Bu alana Dogru Akim Kontrol Sistemi adiu ver-
mis ve fizyolojik ve psikolojik degisimlere bagl:
olarak bu alarun geklini ve giiciinii degigtirdigini
bulmugtur. Aynica bu alanun ¢evresinde dolagan
elektron boyutunda pargaciklar da saptamugtt.

Rusya’daki Kazak Universitesine mensup
Dr. Victor Inyushin, 1950’den beri Insan Enerji
Alam haklanda aragtrmalarina stirdiirmektedir.
Bu deney ve araghrmalarin sonucunda iyon, ser-
best proton ve elekironlardan olugan bir “biyop-

lazmik” enerji alanindan bahsetti. Bunlar mad-
denin dost bilinen halinden -katilar, sivilar, gaz-
lar ve plazma- farkl olmakla beraber, Inyushin
bulgusunun, maddenin beginci hali oldugunu
One siirmektedir. Gozlemlerine gore, biyoplaz-
mik pargaciklar hiicrelerdeki kimyasal iglemlerle
yenilenirler ve siirekli bir devinim halindedirler.
Nispeten denge halinde olan biyoplazmadaki
negatif ve pozitif parcaciklar bu gekilde dengede
kahrlar. Eger bu dengede ciddi bir kayma mey-
dana gelirse, organizmanun saghgt da bundan et-
kilenir. Biyoplazma normal denge halinde olma-
stna ragmen, Inyushin bu enerjinin 6énemli bir
kismunin uzaya igmlar halinde sagldigim bul-
mugtur. Organizmadan kopan biyoplazmik par-
caciklar bulutu, bagimsiz olarak havada dolagir-
ken de Olgiilebilir.

Demek ki, viicuttan kopup cevreye dagilan
ve etrafta dolagan biyoplazmik formlar, diigiince
alanlan ve enerji alanlarina kapsayan bir diinya--
ya dahyoruz. Bizzat titregen, 151n sa¢an biyoplaz-
ma haline geldik! Ancak literatiire baktigimuzda,
bunun yeni bir kavram olmadiginmi gériiriiz. Sa-
dece, gliniimiizde kavramsal tarifi tekrar yapil-
mughir. Fiziksel diinya hakkindaki bilgimiz tizeri-
ne yogunlagan Batih bilim adamdarn, bu tiir kav-
ramlar gérmezden gelmis ya da reddetmiglerdi.
Bilgi gelistikce ve Newton fizigi rolativite, elekt-
romanyetik ve parcacik teorilerine doniigtiikge,

-nesnel bilimsel tammmlamalar ile éznel insan de-

neyimleri arasinda daha iyi iligkiler kurabilecek
hale geliyoruz.
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4. Boliim

KENDIMizi NASIL GORDUGUMUZ ve
GERCEK HALIMIZ ARASINDAKI PARALELLIKLER
ve BAT'DAKI BILIMSEL GORUSLER

Kabul etmek istedigimizden de fazla, Bat bi-
limsel mirasin iirlinleriyiz. Ditglinmeyi dgrenisi-
miz ve kendimize dair tarumlamalar, bir gekilde
fizik¢ilerin fiziksel evreni tarumlama yollanna
dayanir. Bu kisimda, fizikgilerin bu tammlayig
tarzlanimun ve buna bagh olarak da bizim kendi-
mizi tarumlayismmzin nasil degigtiginin kisa bir
tarihgesini okuyacaksiniz.

Batili bilimsel metodun, matematiksel ve
deneysel kanitlar arasinda uyugma saglama lize-
rinde yogunlaghFin unutmamak gerekir. Uyug-
ma saglanamazsa, fizik¢iler bu kantlan kurulu
olaylara uyduracak sekilde yeni teoriler {iretme-
ye cahgirlar. Bu, Batih bilimsel metodu béylesine
giiglii lalan ve de elektrigin kullaruimyla pratik
icatlann ve atemalti fenomenin kullanimayla tip-
ta réntgen ginlarmin, tomografi tarayicilan ve
lazerler gibi biiytik buluglan ortaya ¢ikarmasina
neden olan geydir.

Bilgimiz ilerledik¢e, yeni fenomenleri keg-
fetmek icin yollar aghir. Cok zaman, bu fenomen-
ler agiklandiklar1 zamanda kabul géren teorilerle
tanumlanmaz. Daha dnce terk edilen teoriler Gize-
rine yeni ve daha genig teoriler iiretilir, yeni de-
neyler diizenlenir ve deneyler ve matematiksel
kantlar arasinda uyusma saglanana kadar uygu-
larur. Yend teoriler, fiziksel kanunlar olarak kabul
edilir. Yeni fenomeni tamimlayacak yeni yollar
bulma iglemi goriiglimiizii geligtirir ve fiziksel
gergeklik diye kabul ettigimiz sey hakkindaki si-
nurlarimizi genigletmemizi saglar. Yeni fikirleri
glnliik yasamumiza béylece daha iyi uydurabilir
ve kendimizi daha farkh gormeye baglayabiliriz.

Kitabin bu boliimil, bilimsel gergeklik gorii-
siiniin, enerji alanlarindan olugtugumuz fikrini
destekledigini ve bunun, normal giinliik dene-
yimlerimizin ¢ok Gtesine, yani bir holografik ev-

ren goriigiine gectifini gosterir. Bu evrende her
sey birbiriyle, gercekligin biitiinsel deneyimiyle
iligkili olarak bagimlidir. Fakat once tarihin bir
boliimiinti gbzden gecirmemiz gerekir.

Newton Fizigi

Dogu dinleri, yakin zamanda kiiltiiriimiiz iize-
rinde daha fazla etki sahibi olmaya baglayana ka-
dar, kendimizi (biiyiik 6lciide suursuzca) tanam-
lamamuz, birkag yiizyilhk fizik kurallarina daya-
nmiyordu. Kendimizi kath maddeler olarak gor-
mekteki isranimizdan bahsediyorum. Bu iddiaya,
17. yiizyil sonlan ve 18. ylizyil baglarinda Isaac
Newton ve takipgileri tarafindan sahip qilkaldi
Evrenin yapi taglarinn atomlar oldugu 6zii etra-
finda gekillenen Newton fizigi, 19. yiizyilda iyice
yayilmustt. Bu Newton atomlarinmn, kati madde-
leri olugturdugu diigtiniiliiyordu; bunlar, proton
ve nétronlardan olugan bir gekirdek ve giines et-
rafindaki gezegenler gibi ¢ekirdek etrafinda do-
nen elektronlardan olusan atomlards.

Newton fizigi, gezegenlerin ve mekanik ma-
kinelerin hareketini ve sivilarin akigkanhgm iyi
bir gekilde agikhiyordu. Mekanik¢i modelin baga-
1151, 19. yilizyil bilim adamlarni, evreni, Newton
hareket kurallarmna uyan biiyiik mekanik bir sis-
tem olarak diigiinmeye itti. Bu kanunlar, doganin
temel kanunlan olarak goriildii ve Newton me-
kanigi de doga olaylariru agiklayan son teori ola-
rak kabul edildi. Bu kanunlarla, zaman-mekan
iligkisi ve dogal sonuglan gekillendirilebiliyordu.
Her sey nesnel olarak betimlenebiliyordu. Tim
fiziksel reaksiyonlar, bir seylerin fiziksel sonugla-
1t olarak goriilityordu. Goriinmeyen dalgalar ile
radyodan sesin duyulmas: gibi enerji-madde ilig-
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kileri heniiz bilinmiyordu. Sadece psikolojik de-
neylerde degil, fiziksel deneylerde de deneyi ya-
pan kisinin deneyin sonucunu etkileyebilecegi
heniiz bilinmiyordu.

. Newton kurallan, diinyay: hala kat1 ve degi-
sikliklerin olamayacags, her geyin kesin kurallar-
la belirlendigi bir gekilde gérmek isteyenler icin
rahatlatic olabilir. Giinliik hayatumuz hala biiyiik
oranda Newton mekanigine uyar gekilde igle-
mekte. Elektrik sistemleri haricinde, evimiz de
buna uyuyor. Bedenlerimizi de mekanik bir ge-
kilde kullaniyoruz. Deneyimlerimizi klasik g
boyutlu diinyada ve dogrusal zaman icinde edi-
niyoruz. Saatlerimiz var. Saatlerimizi, hayatimizi
yapilandirmak, yani genelde dogrusal bir bigim-
de siirdiirmek igin kullarayoruz.

Giinliik hayatin acelesi iginde, “vaktinde”
bir yerlerde olmak telagiyla, kendimize daha de-
rin bir bakigla bakmaya firsat bulanuyor olabili-
riz. Birine evrenin neden yapildigiru sorun, bii-
yiik ihtimalle Newton kanunlarinu ve elektronla-
r1, nétronlan anlatmaya baglayacaktir. Ancak bu-
nu kelimesi kelimesine gergek diye diigiinecek
olursak, kendimizi etrafinuzi ddnen mini minna-
cik pin-pon toplanyla sanh bir gekilde diigiinme-
nin rahatsizhgiyla bas baga bulabiliriz.

Alan Teorisi

19. yiizyihn baglarinda, Newton fizigi ile tarif
_ edilemeyen yeni bir fiziksel olay kesfedildi.
Elektromanyetik fenomenin kesfi ve ilgili calig-
malar, giindeme alan kavramiu getirdi. Alan,
uzayda yer alan, giig {iretme potansiyeli olan du-
rum olarak tarumlandi. Eski Newton yasalarina
gore, protonlar ve nétronlar gibi pozitif ve nega-
tif yiiklii iki pargacik birbirini ¢eker. Michael Fa-
raday ve James Clerk Maxwell, alan teorisini kul-
lanmay1 daha uygun buldular ve her yiikiin ken-
di cevresinde “dalgalanma” ve “durum” sahibi
oldugunu, diger mevcut yiikiin de gilict hissetti-
gini sdylediler. Yani bu teoriye gore, bu bahsedi-
ler alanlar birbirleriyle iligki halindeydiler. Yani
konugma ve bakismadan ayr olarak, birbirimizi
belli bir mesafeden etkileyebilmemiz i¢in bir bag-
ka gii¢ daha ortaya ¢tkmug oluyordu. Belki telefo-
nu kaldirdiginuz zaman karginizdaki bir gey s6y-

lemeden kim oldugunu bildiginiz olmugtur. An-
neler, ¢ocuklarinn baglan dertteyse uzaktan bu-

nu anlayabilirler. Bu da alan teorisi ile agklana-

bilir.

Son 15-20 (fizikgiler 100 y1l geriden geliyor)
yldir, gogumuz kigisel iligkilerimizi agqiklarken
bu tip kavramlar1 kullarur olduk. Bizzat kendi-
mizin de alanlardan olugtufumuzu yeni yeni ka-
bul ediyoruz. Odadaki bagka birinin varligim
onu gérmeden veya duymadan da anlayabiliriz
(alan etkilegimi), iyi ya da kotd titregimlerden
bahsederiz, enerji yollamaktan ya da birbirimi-
zin diigiincelerini okumaktan séz ederiz. Birin-
den hoglanip hoglanmayacagimizi anlayabiliriz,
bu “bilig” de alan etkilegimimizin ahenkli olup
olmamas ile agiklanabilir.

Rélativite

1905’te Albert Einstein Ozel Rélativite Teorisini
yayimladi ve Newton kanunlan hakkindaki go-
riigleri yerle bir etti. Rolativite tecrisine gore,
uzay Ug boyutlu degildi ve zaman diye ayn bir
mevcudiyet de yoktu. Hepsi, uzay-zaman bagia-
minda bir dort boyutlu ortamu olugturuyordu.
Dolayisiyla, zaman olmadan mekandan, mekan
olmadan da zamandan bahsedemezdik. Dahas,
evrensel bir zaman kavramu da yoktu, zaman
dogrusal ya da kesin bir kavram degildi. Zaman
goreceliydi, izafiydi, rolatifti. Iki gozlemci, gozle-
dikleri olaylarin goreceli hizina gore, olaylan
farkh diizene koyabilirlerdi. Yani uzay: ve zama-
ni igeren tim Slglimler kesinligi bir sekilde yitiri-
yordu. Zaman da mekan da, olaylan sadece be-
timlemek i¢in kullamlabilirdi.

Einstein’in rélativite teorisine gore, belli
sartlarda iki gézlemci iki olay1 zit zamanlarda bi-
le gozleyebilir; yani 1. gbzlemeci igin olay A, olay
B’den 6nce gerceklegecek, 2. gdzlemdi igin ise
olay B, olay A’dan nce.

Zaman ve mekan, kendimizi ve dogal olay-
lan tanimlamarmuzda gok biiyiik 6nem tagidikla-
rindan, onlarin tanumlanmasmdaki bir degigik-
lik, kendimizi ve dogal olaylan tarumladigimiz
tiim gercevenin de degistirilmesini gerekli kilar.
Einstein'in teorisini heniiz giinlik hayatimiza
tam olarak sokabilmig degiliz. Ornegin, bir arka-
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dagmmuzin bagina bir gey geldigine, mesela mer-
divenden diistiigline dair psigik bir bilgi aldik di-
yelim; saate bakar ve ilk firsatta iyi olup olmadi-
gin1 anlamak i¢in onu arariz. Aym zamanda sez-
gimizi dogrulamak igin bdyle bir seyin olup ol-
madifan da 6grenmek istiyoruzdur. Aranz ama
arkadagmuza bir sey olmamugtir. Bunun, hayal-
glictimiiziin bir oyunu oldugu sonucuna varir ve
deneyimimizi yadsirz. Bu, Newtoncu diigiintis
bigimidir.

Halbuki, Newton mekanigi ile agiklayama-
digmmuz deneyimler yagadigimzi ama duyu ote-
si deneyimlerimizi dogrulamak icin Newton ka-
nunlariu kullandigimizt anlamaliyiz. Bir bagka
deyigle, gbrdiglimiiz gergek bir deneyimdir. Za-
man dogrusal (lineer) olmadigima gére, olay ger-
gekten olmug olabilir. Onu gordiigiimiiz zaman-
da olabilir ve gelecek bir zamanda olabilir. Ken-
disini hig tezahiir ettirmeyecek olasi bir olug da
olabilir. Sirf iligkilendirmeye galigtifimuiz sirada
gerceklesmedigi diye, ongoériimiiz yanhsti de-
mek dogru olmaz. Ama arkadasimuzla ilgili 6n-
gériimiize Newton zamarmm gdsteren bir de saat
ve takvim dahil olsa, olayin zaman-mekan siirek~
liligi hakkinda bilgi edinebilirdik. O zaman, ola-
y1 Newtoncu fiziksel ger¢eklik icinde dogrula-
mak daha kolay olurdu.

Artik Newtoncu diiglinlig bi¢imimizin di-
sinda kalan deneyimleri yadsimaktan vazgecip
gerceklik gercevemizi genigletmenin zamaru gel-
di. Hepimizin, zamamn gok luzlh veya gok yavag
ilerledigini soyledigimiz zamanlar olmugtur.
Eger kendi ruhsal hallerimizi gézleyebilseydik,
kigisel zamammuzin i¢inde bulundugumuz psi-
kolojik hal ve edindigimiz deneyimlere gére de-
gistigini gorebilirdik. Ornegin, bir araba kazasin-
dan hemen &nceki birkag korku dolu saniye, bize
¢ok uzun bir zaman parcasiymug gibi gelebilir,
¢ok yavas geemistir. Saatle Sl¢iildiigiinde, siire
sadece birkag saniyedir, ancak zaman bize yavag-
lamug gibi gelir. Deneyimlenen zaman, saatle 6-
¢iilemez clinkii saat, Newton mekanigi tarafin-
dan dogrusal olarak tantmlanan zamamn Sigmek
i¢in tasarlanmig Newtoncu bir aygittir.

Deneyimlerimiz, Newton sisteminin digin-
da gerceklegir. Bazen, uzun yillar gérmedigimiz
biriyle kargitagir ve sanki ondan daha diin aynil-
mugrz gibi hissederiz. Regresyon terapilerinde,

birgok insan ¢ocukluk dénemlerini sanki o an ya-
siyormus gibi oluyor. Aynica, hafizamuzin bu an-
lan, ortak anilan paylaghgimiz insanlardan fark-
h bicimde siraladiguu da goriiyoruz. (Kardegleri-
nizle ¢ocukluk anilarmizi hatirlayarak bunu de-
neyebilirsiniz.)

Dogrusal zamar yaratacak saatleri olma-
yan Amerikan yerli kiltiirii, zamamn ikiye ayr-
mugtir: gimdi ve diger tiim zaman. Avusturalya
yerlilerinde de benzer bir ayrim vardir: gegen za-
man ve Biiyiik Zaman. Biiylik Zamanda, olayla-
rin siras1 vardir ama tarihi yoktur.

Lawrence Le Shan, durugoriirlerle yaptig:
deneylerinden sonra zamam ikiye ayirmugtir:
normal dogrusal zaman ve Durugérii Zamani.
Durugérii Zamaru, bu kigilerin yetenekleri kul-
landikian zamann niteligi ile ilgilidir. Biiyiik Za-
mana benzer. Yine siralants s6z konusudur ama
bu kez olan ya da deneyimlenenin gériig agisin-
dan. Eger bu kisi tanik oldugu olaylarin sirasina
miidahale etmeye kalkarsa, o zaman normal
dogrusal zamana geri ddéner. Bu durumda kendi-
ni tekrar Durugorii Zamamna gore ayarlamasi
gerekir. Bahsettigimiz bu bir zaman penceresin-
den digerine gecme iglemini ydneten kurallar,
pek anlagilamarugtir. Cogu durugdriir, bir kisi-
nin hayatinm ya da kiginin ihtiyaglarma gore
ge¢mis yagamunun sadece belirli bir zamanina yo-
gunlagabilirken, bazilar1 gereken her zaman par-
¢as1 ile ilgilenebilirler.

Einstein’in zaman-mekan siireklilifine gore,
olaylarin goriintirdeki bariz dogrusallig, goz-
lemciye baghdir. Gegmis yasamlary, su ankine ben-
zer fiziksel bir mekanda ama gegmiste yasanan olaylar
biitiinii olarak kabullenmeye gereginden fazla haziriz-
dir. Gegmis yagamlarimiz, bagka bir zaman-me-
kan siirekliliginde gu an yagamyor da olabilir.
Pek ¢ofumuz “gegmis hayatlarimiz1” deneyim-
ledik ve etkilerini sanki yakm bir ge¢misgte ya-
sanmusglar gibi hissederiz. Fakat gelecekte olacak
olanlarin iizerimizdeki etkisinden bahseden pek
gikmaz. Hayat: SU ANDA yagadikca, gecmis ve ge-
lecegimizi aslinda yeniden yazmakta olmamz daha
bityiik bir ihtimal haline geliyor.

Einstein’in rélativite teorisinin bir diger so-
nucu da, maddenin ve enerjinin birbirine doniig-
tiirtilebileceginin fark edilmesidir. Kiitle, bir
enerji formundan bagka bir sey degildir. Madde
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yavaglamig ya da kristallesmis bir enerjidir. V-
cudumuz enerjidir. Bu kitabin tamamu, ashnda
bunu agiklamaya gahigiyor! Enerji bedenler kav-
ramindan bahsettim ama fizik bedenimizin de
bir enerji oldugunu heniiz agiklamadim.

Paradoks

1920’'lerde fizik, atomalt diinyanin beklenmedik
ve garip gerceklifine girdi. Ne zaman fizikgiler
dogaya bir soru ile gitseler, doga bir paradoks ile
cevap veriyordu. Olay: daha iyi agklamaya ca-
hstikga, paradokslar da daha icinden gikilmaz
hale déniigiiyordu. Boylece sonunda anladilar ki,
paradokslar da tiim fiziksel gerceklifimizin da-
yandigs atomalti diinyanun yaratibgtan pargasiy-
dilar.

Ornegin, 1151n bir pargacik oldugunu kant-
lamaya caligan bir dizi deney yapan birini ele
alalm. Bu deneylerdeki kiigiik bir degisiklik, 151~
gin bir dalga oldugunu kanstlar. Béylece, 151k fe-
nomenini agiklarken, hem pargacik hem de dalga
kavramlan kullanilir. Béylece, ikisifve kavramla-
nna dayanan bir evrene dogru gegeriz. Fizikgiler
buna tamamlayiciik der. Yani bir fenomeni be-
timlemek icin (hala dalga ve pargaciktan bahse-
diyoruz) her iki tarami da kullanmamuz gerekli-
dir. Bunlar zit degildirler, yani highirifveya tarzin-
daki eski kavramda oldugu gibi, biitiinleyici ola-
rak biraradadriar.

Ornegin, Max Planck, 1s1 enerjisinin yayin-
munun (drnegin evinizdeki radyator gibi) devam-
h bir gekilde yayillmadigi, kuanta denilen ayn
ayn “enerji paketleri” halinde gdriindiiklerini
kegfetmigtir. Einstein’a gore, elektromanyetik ya-
yium sadece dalgalar halinde degil, bu kuanta-
lar gseklinde de goriinmektedir. Bu hafif kuanta-
lar veya enerji paketleri, parcacik olarak kabul
edilmektedir. Oyunun bu safhasinda, bir “gey”in
en yakin tarumu olan bir pargacik, bir enerji pake-
tidir!

Maddenin daha derinlerine indikce, doga
bize Newton fiziZinin gdsterdigi gibi “temel yap1
bloklar1” gseklinde izole edilmis hicbir gey goster-
mez. Fizikgiler artik temel diye adlandirmas: zor
olan parcaciklar buldukga, temel yap: bloklan
hakkindaki aragtirmalar da terk edilecektir. Ge-

gen yilizyillarda yapilan deneylerde, fizikgiler
maddenin tamamen degigebilir oldugunu ve ato-
malti dlizeyde maddenin belirli yerlerde var ol-
madigin, ancak var olma “egilimi” gosterdigini
bulmuglardir. Tiim pargaciklar, bagka pargacikla-
ra donigtiiriilebilir. Enerjiden yaratilabilir ve
bagka bir parcaciga doniistiiriilebilirler. Enerji-
den yaratilip enerjide kaybolabilirler de. Bunun
nerede ve ne zaman olacagina karar veremeyiz
ama bunun siirekli olarak meydana geldigini de
biliyoruz.

Kisisel diizeyde, modern psikoloji ve ruhsal
gelisme iizerine egilirsek, eski hi¢biri/veya for-
munun ikisi/ve formuna déniigtiitini gorebili-
riz. Iyi ya da kétii degiliz artik, birini sevemez ya
da ondan nefret edemeyiz. Daha genig yetenekie- .
re sahip olacagiz. Sevgiyi ve nefreti ve bunlarin
arasindaki tlim duygulan aym kisiye karg: hisse-
debiliriz. Sorumlu davraninz. Eski Tann/ Seytan
diializmi, icteki Tanriga/Tanrt kavramuni buldu-
gumuz ve bunun digtaki Tannga/Tann kavra-
muayla kaynaghg) bir yeni biitiinl{i§iin i¢inde kay-
bolur. Kétii olan, Tanrga/Tann'min zadds degil,
Tannga/Tann giictine direng gdstermektir. Hepsi
ayni enerjiden olugmugtur. Tanngca/Tann giici
siyah ve beyazdir, hem eril hem de disildir. Hem
beyaz 15181 hem de siyah boglugu barmdinnr.

Qkudukga, hala ¢eligkili kavramlarla ac¢ikla~
malar yapmaya cabighgimzi goreceksiniz, ama
“pariz” zithklar aslinda “gercek” zitlar degildir-
ler, onlar birbirlerinin tamamlayiasi1 durumun-
dadirlar. Bu sistemde ikiligi {(diializmi), bizi birli-
ge dogru hizlandiracak bigimde kullamr:z.

Diializmin Otesi - Hologram

Fizikciler, aslinda parcaciklanin ayru zamanda
dalga olduklarini bulmuglardar, ¢iinki bunlar ses
ya da su dalgalan gibi fiziksel dalgalar degil, ola-
sithk dalgalandir. Olasilik dalgalarn, geylerin ola-
sihklarmdan ¢ok, kargihikli baglant: olasihklarnm
temsil ederler. Bunu anlamak o kadar da kolay
degil ama fizikgilerin sdyledigi “sey” diye bir ge-
yin olmadifidir. Bizim “seyler” dedigimiz, daha
¢ok “olaylar” ya da olaylar haline gelebilecek
yollardan bahsediyorlar.

Kat1 maddelerden ve determinist yaklagim-
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dan olugan eski diinya kavrami, dalga benzeri
ornekler ve karsiikh baglantilardan olugan bir
diinyaya déniigiiyor. “Temel parcacik”, “madde
6zli” veya “izole edilmis obje” gibi kavramlar
anlamlariu yitirmekteler. Tiim evren, boliineme-
yen enerji kaliplarindan olugan dinamik bir ag
halinde gimdi. Yani evren, gozlemcinin iginde
bulundugu dinamik ve béliinemez biitiinliik ola-
rak tanumlanabiliyor.

Eger evren gercekten de boyle bir ag ise, o
zaman {mantiken) parga diye bir gey de olmama-
lidar. Demek ki, bizler bir biitiniin b&liinmiis
pargalan degiliz. Bizler bir Biitiiniiz.

Yakin gegmiste, fizikci Dr. David Bohm, The
Implicate Order (Sakh Diizen) adh kitabinda, bag-
lica fizik kurallarinin, diinyay: pargalara bélme-
ye kalkigan bir bilim tarafindan kegfedilemeyece-
gini yaziyordu. Tezahiir etmemis bir halde mev-
cut olan “agiga cikmamug sakl: diizen” diye ta-
numladigr geyin, tiim tezahiir etmig gergekligin
dayandig1 sey oldugunu sdylemektedir. Bohm,
tezahiir etmis olan bu gercekligi “aqiga ¢ikmug
belirgin diizen” diye adlandirir. “Pargalarin bir-
biriyle yakindan iligkide oldugu goriiliir, onlarin
bu dinamik iligkisi kiigliltiilemeyecek gekilde bi-
tiin sistemin durumuna dayanmaktadir... Diin-
yarun, farkhi parcalar halinde analiz edilebildigi
ve bagimstz pargalardan olugtugunu sbyleyen
klasik fikri yadsiyan, yeni bir ayrilmamug biitiin-
Kik fikrine yoneldigimizi soyleyebiliriz.”

Dr. Bohm, bu diizen kavramlarin: anlamak
i¢in, evrene holografik bir bakgin, agifa ¢ikma-
nug sakli diizen ve agia gikmarug belirgin diize-
ni anlayabilmek i¢in iyi bir baglangi¢ noktas: ola-
cagm sdyliiyor. Hologram kavramina gore, her
bir parga biitiinlin tam bir temsilini igerir ve tiim
hologramu tekrar kurmak i¢in kullanilabilir.

1971'de Dennis Gabor, ilk hologrami kura-
rak Nobel ddiilii kazand:. Bu, bir nesne tarafin-
dan dagitlan §in dalga sahasim bir tabaka
lizerine girigim deseni olarak kaydeden mercek-
siz bir fotograft. Hologram ya da fotograf kayd
bir lazer ya da tutarh bir 151k demetine yerlegtiril-
diginde, orijinal dalga deseni Gi¢ boyutlu olarak
tekrar iiretiliyordu. Hologramun her bir pargasi
biitiiniin tam bir temsiliydi ve tiim gdriintiiyi
tekrar kurmaktayda.

Unlii bir beyin aragtirmacisi olan Dr. Karl

Pribram, beynin derin yapisinun aslinda hologra-
fik oldugunu ortaya ¢ikaran kamtlar belirledi.
Bircok laboratuvar tarafindan zamansal ve/veya
mekansal frekanslarm ayrmmtil analizleri, beynin
gbrme, duyma, tat alma, koklama ve dokunmayi
holografik olarak yapilandirdiinu gosteriyordu.
Bilgi sisteme dagitiliyor ve her bir par¢a biitiiniin
bilgisini {iretebiliyordu. Dr. Pribram, bu holog-
ram modelini yalmzca beyin igin degil, tiim ev-
ren igin de 6ngérmektedir, Pribram’a gore beyin,
zaman ve mekan agsan holografik bir alandan,
soyut holografik bir iglem gkartiyordu. Parapsi-
kologlar enerjiyi telepati, psikokinezi ve sifa yo-
luyla iletme konusunda araghrmalar yapmakta-
lar. Holografik evren bakis agisiyla, bu olaylar
zaman ve mekan agan bir frekanstan cikar, iletil-
mek zorunda degildirler. Potansiyel olarak ayru
anda her yerdedirler.

Enerji alanlar ve aura tizerinde konugmaya
bagladifimiz zaman bu fizikgilerin bakis agisina
gore ¢ok eski terimleri de kullanacagiz. Aura fe-
nomeninin, dogrusal zaman ve ii¢ boyutlu meka-
run hem icinde hem disinda oldugu agiktir. Daha
once sundugum vaka caligmalarindaki gibi,
Ed'in ergenlik déneminde kuyruk sokumuna za-
rar verdigi zamanki deneyimlerini “gdrdiim”,
¢inkii o bu deneyimi enerji alaru yoluyla tagi-
mugtt. Sevilen kiginin “kiskanghk oku” var olan
enerji alaninda gorilir ve durugoriirlerin, za-
manda geri gidip bu olayl1 meydana geldigi swra-
da izleyebildigi agiktir. Bu kitaptaki deneyimle-
rin pek ¢ogu {i¢ boyutun disindadir, o anda olan
seyler gibi goriiniirler. Bedenin icine bakabilmek,
bir bagka boyutu daha gerektirir. Sifa yoluyla
olaylara bagka bir zamanda miidahale edebil-
mek, tabi ki dogrusal zamandan daha te bir ge-
yi gerekli kilar. ileride olacak bir olay1 gérebil-
mek de dogrusal zamanin Stesindedir.

Auray: tanimlayan alanlar kavramn kulla-
rurken, diializme batmak zorundayiz; yani alam
kendimizden ayiracagiz ve “onu” bizim bir “par-
gamuz” olarak var olan bir fenomen halinde goz-
lemleyecegiz. “Benim alanim” ve “onun auras1”
gibi terimlerini kullanacagiz. Bu, diialistliktir. Bu
noktada, bu eski cercevelerden bakmadan olay-
lan tam anlamnuyla agiklayamadigim igin 6zir di-
liyorum.

Holografik gerceklik ¢ercevesinden bakildi-
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ginda, auramin her bir parcas: biitiinii sadece
temsil etmekle kalmaz, ayru zamanda butiinii
ierir de. Yani deneyimimizi ancak, aym zaman-
da hem gozlemledigimiz hem de yarathgimuz bir
fenomen ile betimleyebiliriz. Clinkii her gozlem,
gozlenen olay tizerinde etki birakir. Olayin sade-
ce pargasl olmaz, bir gekilde kendisi de oluruz. O
biziz ve biz de oyuz; ancak artik “o” terimi bira-
kiimah ve bagka bir terim kullarulmahdur, ileti-
sim kurmak istedigimiz zaman beynimizin
Sniinde engel olusturan bloklan yikacak, daha
uygun bir terim.

Fizikgiler, “kargihkh baglantilarin olasihikla-
n” veya “ayrilamaz enerji desenlerinin dinamik
ag1” gibi terimler kullarurlar. Ayrilamaz enerji
desenlerinin dinamik agiu disiindiigiimiizde,
bizim bu kitapta agiklamaya cahstifimuz seye
pek de uzak olmadifin gorebiliriz.

Tiim deneyimler birbiriyle kargilikh baglan-
tiidir. Bunun farkindaysak ve bu kargibikh bag-
lantih olug halini diigtinsel siirecimize dahil ede-
biliyorsak, zamandan bagimsiz tiim deneyimle-
rin de farkina varinz. Fakat “biz” dedigimiz za-
man diializmle, yani geligkiyle karg1 kargiya kah-
rz. Bu baglantiy1 temel yagam deneyimimiz igin
ditgtinmek ¢ok da kolay degildir. Biitiinsel farkin-
dalik, ii¢ boyutun ve dogrusal zamarn digmda oldu-
§u igin, algilanmas: pek kolay degildir. Bunu taruya-
bilir hale gelmek igin pratige ihtiyag duyanz.

Dogrusal zihnin sininni1 agmak ve her geyin
kargiikli baglihgim gergeklik olarak deneyimle-
mek icin, meditasyon iyi bir yoldur. Bu gergekli-
gi sozle ifade etmek de zordur, ¢linki biz sozleri
de dogrusal anlamlaryla kullaniyoruz. Belki de
bunun igin yeni bir sézliik gelistirmek gerek. Ja-
ponya’da Zen meditasyonunda, iistatlar 6§renci-
lere, iizerinde yogunlagmalan i¢in koan diye ad-
landmlan kisa ifadeler verirler. Bu, dgrencilerin
dogrusal diiglinceden ayrilmalarina yardima
olur. En sevdiklerimden bir érnek vereyim:

Bir eli girpmanin sesi nedir?

Bu ¢ok bilinen koana benim tepkim, kendi-
mi sonsuza dogru akan duyulmayan bir sesin ol-
dugu evrene dogru genigliyor halde bulmak ol-
du.

Isik Otesi Baglantihk

Bilim adamlan artik hem matematik hem de de-
neysel bilim ¢ergevesinde bir evren boyunca ge-
gerli bir kargihkh baglantihigin kantlarmu bulu-
yorlar.

1946'da fizikci J. S. Bell, Bell teoremi olarak
adlandirlan bir matematiksel kanut yayimlads.
Bu teorem, atomalt1 pargaciklarin mekan ve za-
mana dagildiklarin, bir pargaciga ne oldugunun
diger pargacif ilgilendirdigini kanitliyordu. Bu
etki aniydi ve aktanlmak igin “zamana” ihtiyac
yoktu. Einstein’in rélativite teorisine gore, parca-
ciklarin 151k huzindan yiiksek bir luzla ilerlemele-
ri miimkiin degildi. Bell teoreminde, 151k huzin-
dan yiiksek bir hiz s6z konusuydu, yani 11k dte-
si bir durum. Bu teorem, bugiin deneylerle kant-
lanmig durumdadir. Artik Einstein’'in rélativite
teorisinden ¢ok ayn bir fenomenden bahsediyo-
ruz. Dalga/pargacik ikileminin Stesine gegmeye
galisiyoruz.

Bize maddenin daha derinlerine daha bii-
yiik bir hassasiyetle inmemize izin veren bilimsel
teknoloji ilerledikge, gegerli teorilerle agiklana-
mayacak fenomenlerle kargiiagiyoruz. Bu tarz bir
kesif, 1800'lerde yapildiginda, elektrigin kesfi
diinyada devrim yaratmg ve kim oldugumuz
hakkinda daha derin diiglinmemize yol agmist.
Bu durum 1940’larda tekrar oldugunda, atomik
gli¢ dilinyada devrim yaratti. Anlastlan o ki, mu-
azzam degigimlerin yaganacag bir yeni doneme
daha giriyoruz. Eger fizik¢iler bu arunda kargi-
Likl1 baglantiligin nasil igledigini 6grenebilirlerse,
bizler de birbirimizle ve diinyanuzla arunda kar-
silikli baglantli oldugumuzu guuriu bigimde id-
rak etmeyi 6grenebiliriz. Bu da, birbirimizle nasil
etkilesimde oldugumuzu kesin bicimde degisti-
rebilir. Bu arunda baglant, bizlere istedigimiz
anda birbirimizin zihnini okuyabilme becerisini
de saglayabilir. Her birimizin icinde neler olup
bittigini bilebilir ve birbirimizi gergekten derin--
den anlayabiliriz. Ayrica diiglincelerimizin, dav-
raniglarmuzin, duygularmuzin (enerji alanlan-
nin) diinyay: énceden sandifimizdan daha fazla
etkiledigini de daha iyi gorebiliriz.
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Morfogenetik Alanlar

A New Science of Life (Yeni bir Yagam Bilimi) adl
kitabinda Rupert Sheldrake, tiim sistemlerin bili-
nen enerji ve madde faktdriinden bagka, bir de
goriinmeyen enerji alanlan tarafindan organize
edildigini sdyltiyor. Bu alanlar ettirgendir; form
ve davrang igin gablon olarak gérev yapiyorlar.
Bu alanlarin, kelimenin bildik anlamuyla, enerjisi
yoktur; ¢linkii etkileri, normalde enerjiye uygu-
lanan zaman ve mekan siurlariun otesine uzan-
maktadir.

Bu hipoteze gore, bir tiriin iiyesi bir davra-
g1 ogrendigi zaman, tiriin ettirgen sahasi, ya-
vas da olsa degigmektedir. Eger davrarug yeterin-
ce uzun siire tekrarfanirsa, bunun “morfik rezo-
nanst” biitiin tiirii etkiler. Sheldrake buna, morph
(form) ve genesis (var edilmek) koklerine dayana-
rak “morfogenetik alan” adin veriyor. Bu alann
hareketi, zaman ve mekanda “uzaktan etkide bu-
lunmayr” igerir. Zamamn disindaki fiziksel ka-
nunlarla gekillenen form yerine, zaman igindeki
morfik rezonansa baglantih olma durumu séz
konusudur. Yani morfik alanlar zaman ve mekan
iginde ¢ogalip yayilabilirler ve gegmis olaylar, di-
ger tiim olaylan etkileyebilir. Bunun bir 6rnegini,
Lyall Watson’un kitab1 Lifetide: The Biology of
Consciousness'ta (Yasam Gel-Giti: Suurun Biyolo-
jisi), artik Yiiziincii Maymun Ilkesi diye bilinen
Ornekte anlattiklarinda bulabiliriz. Watson, bir
maymun grubunun yeni bir davranig1 6grenme-
lerinden sonra, aralarinda olasi bir “normal” ile-
tigim yolu bulunmayan diger adalardaki may-
munlann da bu yeni davrang: sergilemeye bag-
ladiklarima bulmusgtu.

Dr. David Bohm"un Revisions dergisinde be-
lirttigine gore, benzer gseyler kuantum fizigi i¢in
de sGylenebilmektedir. Einstein-Podolsky-Rosen
deneyine gore, birbirinden uzak pargaciklar ara-
sinda noktasal (mekansal) olmayan ve siiptil
baglantilar vardir. Demek ki, sistemde bir biitiin-
litkk s62 konusu ve bigimlendirici alan, sadece
pargaciga atfedilemez. Bu ancak biitiine atfedile-
bitir. Oyleyse, birbirinden uzak pargaciklara olan
geyler, diger parcaciklarin bigimlendirici alanla-
nn da etkileyebilmektedir. Bohm’a gore, “evreni
yoneten sonsuz kanunlar fikri artik gegerli ola-
maz ¢iinkii bizzat zaman geligmis olan gereklili-

gin bir par¢asidir.”

Ay yazida, Rupert Sheldrake goyle bir so-
nuca variyor: “Yeni diiglincelere ve béylece ger-
geklestirilen yeni biitiinlere yol acan yaratict sii-
reg, evrimsel siiregte yeni biitiinlerin dogmasina
yol agan yaraticr gergeklige benzer. Yaratica siireg,
Onceden ayn olan geylerin biraraya baglandig
daha karmagik ve daha yiiksek diizeyli biitiinle-
rin art arda geligmesi gibi de goriilebilir.”

Cok Boyutlu Gergeklik

Bir bagka fizikgi, Jack Sarfatti Psychoenergetic
Systems'de (Psikoenerjetik Sistemler) sunu belir-
tir: I;k Otesi baglantiligin varolus gekli, bir iist
gergeklik yoluyladir. Bizim gergekligimizin “iis-
tindeki” diizeyde “seyler”in daha birbirine bag-
lantihi ve olaylarin daha “iligkili” oldugunu 6ner-
mektedir. Buradaki “seyler” de, yine bir list ger-
ceklik sayesinde daha da ¢ok kargilikl baglantih-
dir. Demek ki, bir Gist gergeklige erigerek, aunda
baglantihin nasil igledigini anlayabilmemiz
miimkiin olabilir.

Sonug

Fizikgilere gore, maddenin yaps taglarindan ziya-
de, ayrilamaz bir biitiin halindeki evrenden sz
edebiliriz; birbiriyle karsihkl iligkili, birbirinin
icine dokunmug engin bir olasiliklar agindan.
Bohm’un ¢ahgmalan gdsteriyor ki, tezahiir etmig
evrenimiz bu biitiinden ¢ikar. Bizler bu biitiinlii-
glin ayrilamaz parcalar1 oldugumuza gore, bii-
tiinsel olug haline girebilir, biitiin olabilir ve ev-
renin herkesi her yerde iyilegtirebilecek yaratica
giicleriyle baglantiya gegebiliriz. Bazi sifacilar,
bir dereceye kadar Tanrt ve hasta ile kaynagarak
ve bir hale gelerek bunu bagarabilmektedirler.
Sifact olmak, sevgiyi ve kendimizi evrensel
anlamda tekrar tarumlayabildigimiz deneyimler
kazanarak ilerlemek demektir, Tann ile biitiin
hale geldigimizi hissetmek, yaratic1 giicii paylasg-
mak. Newton fizigindeki ayrt pargaciklar {izeri-
ne kurulu eski goriglerimizden kurtulmak ve
enerji alarumizi kullanabilmek icin bitiinsellik
kavramim sindirmek zorundayiz. Eger bu bii-
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tinsellik kavramin hayatimizia biitiinlegtirebi-
lirsek, fantaziyi muhtemel ve daha genis bir ger-
geklikten aywrt edebiliriz. Enerji alanlarimizi ka-
bul eder etmez, guurumuzun geniglemesine da-
ha yliksek frekanslar ve daha biiyiik bir tutarlihk
eglik edecektir.

Sarfatti'nin modelini kullanarak, kitapta da-
ha sonra da bahsedilecek tamimlamay: yapabili-
riz: aura diinyas: ve evrensel enerji alans. Yani biz
bir diinyadan fazlasinda yagiyoruz. Yiiksek be-
denlerimiz (yiiksek aurik frekanslar) digerlerinin
yiiksek bedenleriyle, fiziksel bedenlerimizin ol-
dugundan daha fazla iletigim halinde. Yiiksek
beden ve yiiksek frekanslar hakkindaki farkinda-
Iigimuz geligtikge, evrendeki yerimizle daha sag-
lam bir bag kuruyoruz. Bu kavramu kullarursak,
meditasyon deneyimi; suurumuzu daha iist bir
frekansa yiikseltmek ve boylece iginde var oldu-
gumuz yiiksek bedenlerimizin, {ist gourumuzun
ve yiiksek diinyalarin gergekligini deneyimle-
mek olarak da tanumlanabilir,

Gelin, artik deneysel bilimin sdylediklerini

anlamak igin enerji alanlarini daha yakindan in-
celeyelim.

Hatirlayalim:

1. Bilimsel gortigler, kendimizle ilgili kavramla-
rimzz: nasil etkiler?

2. Sabit ve fiziksel diinya goriigii, artzk ni¢in igi-
mize yaramamaktadn? '

3. Diinyanin igleyisi hakkinda Faraday ve Max-
well’in yaptig1 katkilarin énemi neydi?

4. Isik oOtesi baglantilik nedir ve giinliik yagarmu-
muzdaki dnemi nedir?

5. [EA'm1 taumlamada gok boyutlu gercekligin
yardimi ne olabilir?

Ustiinde Diigiinelim:

6. Kendinizi bir hologram olarak diigiiniin. Bu
siurlannizi nasil kaldirsyor?
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5. Boliim

INSAN ENERJiI ALANI USTUNE
BILIMSEL ARASTIRMALARIN TARIHI

Mistikler enerji alanlarindan ya da biyoplazmik
formlardan bahsetmis olmasalar da, diinyanin
dort bir yaninda 5000 yili agsan gelenekleri, bilim
adamlarinin son zamanlarda yapmaya bagladik-
lar1 aragtirmalar ile uyumludur.

Ruhsal Gelenek

Tiim dinlerde, o din takipgilerinin {istat ya da
saygin gordiikleri kisiler, insanlarin baglan etra-
findaki 151g1 gérme deneyimlerinden séz etmis-
lerdir. Onlar meditasyon ve dua gibi dinsel uy-
gulamalarla, uyumakta olan Yiiksek Duyusal Al-
gilama yeteneklerini agan geniglemis suur halle-
rine ulasmuglardi.

Eski Hint ruhsal gelenekleri, ki bunlar 5000
yilliktir, Prana denen evrensel enerjiden bahse-
der. bu enerji, yagamun temel kaynag: olarak go-
riiliir. Prana, yani yasam nefesi, tiim formlar igin
gegerlidir ve onlara hayat verir. Yogiler, bu ener-
jiyi nefes alip verme teknikleri, meditasyon ve fi-
ziksel egzersizlerle, suur diizeyini yiikseltmek ve
genglik stiresini artirmak icin kullanirlar.

Ginliler, milattan énce tgtincti yiizyilda, Ch'i
dedikleri bir yagamsal enerjinin mevcudiyetini
onerdiler. Hareketli ya da hareketsiz tiim madde
bu evrensel enerjiden olusur ve bunun hiikmii
altindadir. Iki kutupsal giice sahiptir, yin ve
yang. Yin ve yang dengedeyse, yagayan sistem fi-
ziksel saghga sahiptir; bir dengesizlik varsa, has-
talik meydana gelir. Asin giiclii yang, agu orga-
nik aktivite ile sonuglanir. Baskin yin ise yetersiz
fonksiyonlan karsilamaya ¢ahisir. Eski akupunk-
tur sanat1 da yin ve yang’i dengeleme f{izerine
odaklanr.

Milattan 6nce 538 yilinda baglayan Yahudi
mistik gelenegi Kabala, ayn1 enerjilerden astral

(yildizlara iligkin) 11k olarak s6z eder. Hristiyan
dinsel ikonalarinda Isa ve diger dinsel kisilikler,
boyle 151k alanlariyla gevrili olarak resmedilirler.
Eski Ahit’te, insanlarin ¢evresinde bulunan veya
ortaya ¢ikan bu siklardan fazlaca bahsedilir, fa-
kat ylizyillar icinde bu fenomen orijinal anlamini
yitirmigtir. Ornegin, Mikelanj'in Musa heykelin-
de karnaeem, orijinalindeki gibi iki 151k huzmesi
ile degil, bagindaki iki boynuzla gésterilir. Ibrani-
cede bu kelime, 151k ya da boynuz olarak gecer.

Future Science (Gelecek Bilimi) adh kitabin-
da John White, aurik fenomenin 97 ayn kaltir-
deki 97 ayn ifadesini siralar.

Birkagini sayacak olursak, eski Hindu Vedik
metinleri, teozoflar, Gulhag Sovalyeleri, Ameri-
kan yerlisi sifacilar, Tibetli ve Hintli Budistler, Ja-
pon Zen Budistleri, Madam Blavatsky ve Ru-
dolph Steiner gibi pek cok ezoterik 6greti, Insan
Enerji Alanuni detayli bir sekilde tarif eder. Son
zamanlarda modern bilimsel egitim almis olan
birgok kisi de bunlara kendi gozlemleriyle kesin,
fiziksel diizeyde eklemeler yapmaktadir.

Bilimsel Gelenek:
M.O. 500den 19. Yiizyila Kadar

Tarih boyunca, tiim dogada hiikiim siiren bir ev-
rensel enerji kavrami, batili bilim adamlarinin
birgogu tarafindan kabul gormiistiir. Bir 151k be-
den olarak algilanan bu yasamsal enerji, ilk kez
M.O. 500 yilinda, Fisagorcular tarafindan Batili
literatiire sokuldu. Onlar, bu enerjinin 151§1mn,
hastaliklarm tedavisi de dahil olmak Gizere, insan
organizmas: lizerinde cesitli etkiler yaptigin ka-
bul ediyorlarda. '

12. ylizyilda Boirac ve Liebeault, insanlarin
uzaktaki insanlarla etkilesime gecmelerini sagla-
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yan bir enerjiden bahsettiler. Onlara gére, bir ki-
gi, bir bagkas1 lizerinde, sadece varhif ile saglhikh
ya da sagliksiz bir etki birakabiliyordu. Orta ¢ag-
larda bilgin Paracelsus, bu enerjiye “Illiaster”
adinz verdi ve bunun yagamsal giig ile yagamsal
maddeden olustugunu sdyledi. Matematikgi
Helmont, 1800'lerde, cismi ya da somutiugu ol-
mayan ama yagamsal ruh ile tiim viicutlara ni-
fuz eden bir maddeden bahsetti. Yine matema-
tik¢i Leibnitz, evrenin temel elementlerinin ken-
di 6z devinimlerini iceren gii¢ merkezleri oidu-
gunu soyledi.

1800'lerde Helmont ve Mesmer, bu kenuda
farkh ¢alismalar siirdiirdiiler. Mesmerizm diye
amlan bu caligmalar, ipnotizm halinde geligti.
Hareketli ya da hareketsiz maddeler bu “siv1” ile
yiikleniyor ve boylece uzaktan birbirlerini etkile-
yebilir hale geliyorlardi. Bu fikir, elektromanye-
tik alana birgok agdan benzer bir alanin varhg-
n1 Snermekteydi.

1800’'lerin ortalarinda Kont Wilhelm Von Re-
ichenbach, “odik” gii¢ diye adlandirdig: “alan”
tizerinde 30 yilim alan ¢ahgmalar yapt. James
Clerk Maxwell’in daha 19. ylizyihn baglarinda
bahsettigi elekiromanyetik alanlarla benzerlik
gosteren caligmalar yaph. Ayrica birgok 6zelligin
odik alana 6zgii oldugunu da buldu. Miknatis
kutuplarimin sadece manyetik kutuplasmayla
degil, “odik alan” ile ilgili zel bir kutuplagmaya
da sahip oldugunu gosterdi. Kristaller gibi bagka
objeler, manyetik olmadan da bu &zellige sahip
olabiliyorlardi. Odik gii¢ alan, dikkatli gézlem-
ciler igin baz: 6znel 6zellikler de gosteriyordu;
“sicak, kurmuzt ve nahog” veya “mavi, sofuk ve
hog” gibi. Dahasi, elekiromanyetizinde oldugu
gibi, zit kutuplarin birbirini ¢ekmedigini de ileri
stirdii. Bu, aurik fenomende oldukg¢a énem tagir;
bu konuya daha sonra deginecegiz.

Von Reichenbach, giinesten yayilan elektro-
manyetik 1ginimlar ve bunlarla iligkili odik alan
yoguntuklan ile ilgili caligmalar yapmugtr. Bu
enerjinin en biiyiik yogunlugunun, solar tayftaki
kirmazi ve mavi-menekse dizeylerinde oldugu-
nu bulmustur. Zat yiiklerin, degigen gii¢ derece-
lerinde soguk ve sicak hissi uyandirdifin séyle-
mig, bir dizi kontrollii deney ile periyodik tab-
loyla baglantillandirmigtir. Tiim elektropozitif
elementler, deneklere sicak hissi vermis ve hos

olmayan duyumlar uyandirmug, tim elektrone-
gatif elementler ise deneklerde soguk, hog du-
yumlar geklinde ortaya gikmagtir. Soguktan sica-
ga dogru degisen bu duyumlar, tayfta kirmuzi-
dan ¢ivit rengine dogru degigen renklerle uyum
icindedir.

Von Reichenbach, odik alanin bir tel boyun-
ca iletilebildigini, bu iletim hizirun degigken ol-
dugunu (4 m/sn) ve bu hizin telin elekirik ileti-
minden ziyade kiitle yogunluguna bagh oldugu-
nu bulmustur. Dahasi, nesneler bu enerjiyle,
elektrik enerjisine benzer bir gekilde yiiklenebil-
mektedir. Diger deneyler gosteriyor ki, bu alanin
bir pargas1 bir mercekten gegirilerek 151tk gibi
odaklanabilirken, baska bir pargas1 mum alevi-
nin yolu fistiindeki nesnelerin cevresinden ak-
masi gibi mercegin etrafindan da akabilmektedir.
QOdik alanin bu sapan pargasi, hava akimlarina
maruz brrakilan mum alevine benzer reaksiyon
gdsterebilir, bu da yapisinin gazims: sivilara ben-
zer oldugunu &nermektedir. Bu deneyler gosteri-
yor ki, aurik saha, siv1 ve 151k dalgalan gibi ener-

~ jetik dzellik gdsterebiliyor.

Von Reichenbach, insan bedeninin, kristalle-
rin ana eksenleri boyunca var olan kutuplagma
dzelligine benzer bir kutuplagma gosterebildigi-
ni ortaya koymugtur. Bu karuta dayanarak, viicu-
dun sol tarafinun eksi (-), sag tarafiran da arti (+)
kutup oldugunu sdylemigtir. Bu da daha once
bahsettigimiz, Eski Cin’deki yin ve yang ilkeleri-
ne benziyor.

20. Yiizyildaki
Tip Doktorlartmin Gozlemleri

Gordugiimiz gibi, 20. ylizyila kadar olan gahs-
malar, insan ve diger maddeleri ¢evreleyen ener-
ji alaminin degigik Ozellikleri hakkindadir.
1900’den itibaren hp doktorlan da bu alanda ¢a-
ligmalar yapmaya baglamuglardir.

1911’de, bir tip doktoru olan Dr. William Kil-
ner, renkli ekranlar ve filtrelerden goriilen insan
Enerji Alani (izerine ¢aligmalarin: bir rapor hali-
ne getirdi. Insan bedeninin erafinda gériilebilen
parnltili siste Gi¢ katman belirledi: a) derinin he-
men iistiinii kaplayan yanim cm kalinhgmdaki
koyu katman, b) bedenden dikey bir gekilde tii-
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ten daha bugumsu ve iki buguk em kahinliginda-
ki katman, ¢) on beg-yirmi cm kalinhgindaki, si-
nirlan belirsiz, narin bir dig 151k geklinde belirle-
nebilen en dig katman. Kilnera gore bu “aura”
(bu adh vermisti) yasa, cinsiyete, zihinsel kapasi-
teye ve saghga bagh olarak herkeste degigiklik
gosteriyordu. Belirli hastahiklar, aurada yamalar
ya da diizensizlikler olarak goriilityor, bu da Kil-
ner't auranun renk, ses, yumugaklik ve genel go-
riiniig gibi durumlarma bagh olarak teghis yap-
maya yonlendiriyordu. Bu sekilde teghis koydu-
gu bazi hastaliklar karaciger enfeksiyonu, tii-
mérler, apandisit, epilepsi ve histeri gibi psikoio-
jik bozukluklarda.

1900'lerin ortalarinda, Dr. George De La
Warr ve Dr. Ruth Drown yagayan hiicrelerden
yayilan radyasyonu ortaya gikarmak igin yeni ci-
hazlar gelistirdiler. Radyonik denen bu saptayic1
sistem, hastalift biyoeneriji yoluyla bulma, teghis
etme ve iyilegtirme amacin tagiyordu. Hastann
saguna-bir anten gibi kullanarak ¢ekilen fotograf-
lar son derece etkileyiciydi. Bu fotograflar, yaga-
yan hiicrelerdeki tlimor, karaciger kisti, tiiberkii-
loz ya da habis beyin tiimorleri gibi hastaliklar
gosteriyordu. Ana rahmindeki ii¢ aylik bebegin
bile fotografi gekilebiliyordu.

20. yiizyihin baglarinda, psikiyatrist ve Fre-
ud’un égrencilerinden biri olan Dr. Wilhelm Re-
ich, “orgon” admu verdigi evrensel eneriji ile ilgi-
lenmeye bagladi. Insan viicudunda, orgon aki-
sindaki bozukluklarin psikolojik ve fiziksel ra-
hatsizliklar olugturdugunu ileri siirdii. Freud'un
analitik tekniklerindeki psikoterapi modelleri ile
orgonun insan viicudundaki akigini engelleyen
bloklan kaldirmayi hedefleyen fiziksel teknikleri
birarada kullandi. Enerji bloklarim azaltarak, ne-
gatif zihinsel ve duygusal halleri temizleyebili-
yordu.

1930 ve 1950 yillan arasindaki donemde, bu
calismalan en son elektronik ve tip cihazlariu
kullanarak yapti. Organik ve canh olmayan tiim
varliklanin etrafinda olan ve havada titreyen
enerjiyi gozledi. Ozel hassas mikroskoplarla,
mikroorganizmalardan yayilan orgon enerjisinin
nabiz gibi atisini gézledi.

Orgon alanin incelemek igin, pek ¢ok fizik-
sel aygtt gelistirdi. Bir tanesi, orgon enerjisi lize-
rinde yogunlagan ve objeleri bu eneriji ile doldu-

ran “akiimiilator” idi. Akiimiilatorde uzun bir
siire boyunca yiiklenen bir vakum bogaltim tii-
piiniin, elektrik alkimini normal bogaltim potan-
siyelinden daha diigiik potansiyelle bogalthgim
gozlemledi. Dahasi, radyoizotopun niikleer bo-
zunma oraniny, onu bir orgon akiimiilatdriine
yerlestirerek artirabilece§ini de iddia ediyordu.

Dr. Lawrence Bendit ve Phoebe Bendit,
1930'larda IEA ve saglik, sifa, ruhsal geligim gibi
konular iizerinde aragtirmalar yapmuglardi. Ga-
higmalar, daha ¢ok bedensel saglik ve gifarun te-
melini olugturan giiclii esiri bigimlendirici kuv-
vetler haklanda bilgi ve anlayis: gelistirme tizeri-
neydi.

Daha yakin zamanlarda, Dr. Sefika Karagiil-
le fiziksel bozukluklarla hassas kigiler tarafindan
yapilan gorsel gozlemleri kargilagtirdl. Ornegin,
Dianne adli durugdniir, hasta kigilerin enerji ka-
hiplariu gozlemleyebiliyor ve beyin hastalikla-
rindan bagirsak diigiimlenmesine kadar, hastali-
gin nerede oldugunu kesin olarak sdyleyebili-
yordu. Esiri bedenle ilgili bu gézlemler, yogun fi-
ziksel bedene 1s1ltill 151k huzmelerinden olugan
bir ag gibi niifuz ederek bir matris olugturan ya-
samsal bir enerji bedeni veya alan ortaya koy-
maktadir. Bu enerjetik matris, dokularin gekillen-
digi ve baglandig fiziksel maddenin ana kalibi-
dir. Dokular, arkalarindaki bu yagsamsal alan yii-
ziinden bu gekilde var olurlar.

Dr. Karagiille, sakra rahatsizliklarinin da
hastaliklarla iligkisini incelemigtir. Omegin, du-
rugoriir Dianne, hastarun bogaz gakrasinin agin
aktif, cevresinin de kirmuzi ve donuk gri renkte
oldugunu soéylemigtir. Dianne, hastarun tiroid
bezlerini incelemis ve normalden yumusgak, siin-
gerimsi bir yapida olduklarin gérmdigtiir. Tiroid
bezinin hem sag tarafi hem de sol tarafi iyi igle-
memektedir. Hastaya, normal tibbi teknikler kul-
lanilarak sag lobda olugan tiroid geniglemesin-
den kaynaklanan Graves hastaligy teghisi kon-
mugtur.

Teozofi Dernegi Amerika Boliimiiniin bag-
kanz olan Dr. Dora Kunz, yillarca tip ve gifa ko-
nusunda caligmalar yapmugtir. The Spiritual As-
pects of the Healing Art'ta (Sifa Sanatinin Ruhsal
Unsurlan) belirttigi gibi, “yagamsal alan saglikh
ise, onun iginde bir dogal 6zerk ritm vardir” ve
“viicuttaki her organ, esiri alanda kendisine
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denk gelen enerjetik ritme sahiptir. Cesitli organ

siferleri (kiireleri) arasinda, sanki bir aktarim ig-
levi varmug gibi degigik ritmler karsilikh etkileg-
mektedir; viicut biitlin olarak saghikliysa, bu ritm
organdan organa aktanlir. Ancak bozuklukla be-
raber, ritm ve enerji degisir. Ornegin, alanda bir
apandisit ameliyatinin kalintis: tespit edildi, di-
yelim. Artik birbirine yakinlagmus fiziksel doku-
lar, onceden apandisit tarafindan diizenlenen
enerji aktarimindan farkl: bir aktarima sahiptir.
Fizikte buna engelleyici eslesme ya da yanhs eg-
lesme denir. Her bitigik doku, simdi yanhs egleg-
migtir, yani enerji kolayca dokular boyunca ak-
maktadir. Ameliyat veya hastalik, engelleyici eg-
lesmeyi degistirdiginde, enerji aktanilacagina bir
dereceye dek dagilmaktadir.”

Dr. John Pierrakos, IEA’run gorsel ve sarkag-
la olgiim gézlemlerine dayanan yeni bir psikolo-
jik rahatsizlik teghis ve tedavi sistemi gelistirmis-
tir. Enerji bedenleri gozlemlerinden aldig bilgi,
Bio-Energetics’de geligtirilen psikoterapatik me-
totlarla ve Eva Pierrakos tarafindan geligtirilmig
kavramsal ¢ahsmayla uyum gostermektedir. Oz
Enerjetigi (Core Energetics) diye adlandirilan bu
siireg, viicut enerjisindeki bloklan kaldiracak ego
ve kisgilik savunmalan yoluyla ¢ahgan i¢ sifa sii-
reci ile birlesir. O¢ Enerjetigi, tiim bedende (fizik-
sel, esiri, duygusal, mantal ve ruhsal) uyumlu bir
iyilegtirmeyi saglayacak dengeyi kurmaya gah-
i d

Bunlardan ¢ikan sonuca gore, viicuttan ya-

yilan igima saghkla yakindan ilgilidir. Bu 1s1may1
Slgme yoluyla tipta teghis ve tedaviyi kolaylagti-
rabilecegimizi diiglinlirsek, Slgmeyi saglayacak
bir teknik ve cthaz geligtirmenin énemi de ortaya

Ogrencilerim ve ben, IEA'm dl¢mek igin bir
takim deneyler yaptik. Birinde, Dr. Richard Dob-
rin, Dr. John Pierrakos ve ben, karanhk bir odada
ogrenciler bulunmadan &nce, bulunurlarken ve
bulunduktan sonraki 350 nanometre civarinda
bir dalga boyundaki igik diizeyini l¢me ¢cahsma-
s1 yaptik. Sonuglar gosterdi ki, insanlar igerdey-
ken 151k diizeyinde bir miktar arhg goriiliiyordu.
Bir keresinde, 151k diizeyi oldukca diigmiistii;
icerdekilerden biri ¢ok yorgundu ve kendini
Umitsiz hissediyordu. Birlesmig Milletler Parap-
sikoloji Kliibii ile yapilan bir diger deneyde, bir

cihaz yardinuyla, siyah-beyaz televizyonda au-
rik alarun bir kismuni gérmeye ¢ahgmughk. Bu ci-
haz, insan bedenlerinin etrafindaki 1gtgin yogun-
lugunu artinyordu, Drexel Universitesinde yapi-
lan bir diger deneyde, Dr. William Eidson ve Ka-
ren Gestla (Duke Universitesinde Dr. Rhine ile
uzun yillar calgimug bir medyom) ile ¢ahgmgtk;
kiicik, iki miliwatthk lazer 1511 aurik saha ile
etkilemis, onu zayiflatmus ve egmigtik. Bu ¢alig-
malar, enerji alarurun varhigma dair kantlar veri-
yordu ama tabi bu, kesin bir sonug degildi. So-
nuglar NBC televizyonunda gosterildi, fakat ile-
riki galigmalanmiz kaynak yetersizligi nedeniyle
ylriitillemedi.

Japonya’da Hiroshi Motoyama, uzun yillar
yoga ¢alismug insanlardan gikan zayif 1511 Slg-
meyi bagards. Bunu, karanhk bir odada, diigiik
ik diizeyli bir kamera yardiuyla yapti.

Gin Halk Cumhuriyeti'ndeki Lanzhou Uni-
versitesinde, Dr. Zheng Rongliang, insan viicu-
dundan yayilan (“Qi” ya da “Chk’i” denen) ener-
jiyi, (duigtik 151k dlgen) bir fotokuantum cihazina
bagh bir yaprak damarindan yapilan biyolojik
bir detektor ile digtii. Bir Qigong tistadinin ener-
ji alam (Qiong, eski Cin'de saghk egzersizi for-
mudur) ve bir durugdriiriin enerji alani ile ¢alig-
migt. Bu ¢aligmalarin sonucunda, sistemin, yayi-
lan enerjiye nabiz atis1 gibi tepki verdigi ortaya
gikti. Qiong'un bilegindeki nabiz ile durugédnii-
riinki birbirinden farkliydi.

Sinica Akademisi Sangay Atomik-Niikleer
Enstitiisiinde, Qiong ustatlarindan yayilan ya-
samsal glig, diigiik frekansh inip ¢ikan tagiyict
dalgalar gibi cok diisiik frekanstaki bir ses dalga-
sina sahip gibi goriinmekteydi. Baz1 durumlar-
da, Qi mikropargacik akigi olarak da saptanmigt.
Bu pargaciklann ¢ap1 60 mikrondu ve hizlan da
20-25 cm/sn idi.

Birkag yil dnce, A.S. Popow Biyoenformas-
yon Enstitiisiinden bir grup Sovyet bilim adam,
canl organizmalarin 300 ile 2000 nanometre ara-
sindaki bir frekansta eneriji titregimleri yaydikla-
rnn agikladhlar. Bu enerjiye de biyoalan ya da bi-
yoplazma adiu verdiler. Bu bulgular Mosko-
va'daki Tibbi Bilimler Akademisi tarafindan
onayland: ve Ingiltere, Hollanda, Almanya ve
Polonya’da yapilan aragtirmalarla desteklendi.

Bence, insan aurasi hakkinda yapilan en et-
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kileyici gaisma UCLA’dan Dr. Valorie Hunt ve
arkadaglanna aitti. Insan bedenine ve psisesine
yapisal biitiinlegtirme tedavisinin (“rolfing” diye
bilinen ve bedenin yumugak dokularmna uygula-
nan hareketleri igeren bir tedavi bigimi) etkisi
hakkindaki bu gahgmada (“Yapisal Néromaski-
ler Enerji Alani ve Duygusal Yaklagimlar”) rol-
fing seanslan sirasinda viicuttan yayilan diigiik
minivoltajh frekanslar1 kaydettiler. Bu kayitlan
yaparken, giimiig/glimis kloritten yapilnug
elektrotlar deriye yerlestirildi. Aym1 zamanda,
California/Glendale’deki Healing Light Cen-
terdan vaiz Rosalyn Bruyere, elektronik sinyal
kayitlan ile, rolfing seansini gergeklestiren ve bu
seansa hasta olarak katilan her iki kisinin de au-
ralan gozlemledi. Yorumlar, elektronik veri ile
aym kayit cihazina kaydedildi. Sakra ve aurik
bulutlarin renk, boyut ve enerji hareketleri hak-
kinda kapsamb bir rapor hazirlad:.

Bilim adamlarn, Fourier analizi ve sonogram
frekans analizlerinde kaydedilen dalga drnekle-
rini matematiksel olarak analiz ettiler. Tutarh
dalga formlan ve frekanslar, vaiz Bruyere’in kay-
dettigi renklerle uyumluydu. Bir bagka deyigle,
vaiz Bruyere auranmin belirli bir yerinde mavi
renk kaydettigi zaman, elektronik &l¢lim, ayru
yerde mavi dalga formu ve frekansin gosteriyor-
du. Dr. Hunt, ayn1 deneyi diger yedi aura okuyu-
cusu ile tekrar yapti. Aurik renklerin, ayru fre-
kans/dalga 6rnekleri ile uyumlu oldugunu gor-
diiler. Subat 1988’de, su renk/frekans baglantisi
sonuglan (Hz=Hertz ya da devir/sn} alindx:

Mavi 250-275 Hz art1 1200 Hz

Yegil 250475 Hz

San 500-700 Hz

Turuncu  950-1050 Hz

Kirmuzi 1000-1200 Hz

Menekge  1000-2000, art1 300-400; 600-800 Hz
Beyaz 1100-2000 Hz

Bu frekans bantlari, mavi ve meneksedeki
ekstra bantlar harig, gékkugag renk siralamasi-
nun ters dizilmig halidir. Olgiilen frekanslar, 6lgii-
len enerji kadar aygitlarin karakteristigini de ige-
rir.

Dr. Hunt, “Yiizyillar boyunca hassas kigiler
aurik yaymimlan gordiiler ve tarif ettiler; bu, on-

lann renk gikardigina yonelik 6znel gozlemieri
frekans, genlik ve zaman bakirmundan kanitlayan
ilk elektronik bulgudur,” demigtir.

Stiphesiz, burada kegfedilen renk frekansla-
rinun 151k ve pigmentler gibi tezahiir etmiyor ol-
dugu gercegi, bulgulan1 yadsimamuzi gerektir-
mez. Renk olarak gérdiiklerimizin; gozle secilen,
ayurt edilebilen ve bir kelime sembolii olarak be-
lirtilebilen frekanslar oldugunu anladiginmuz za-
man, gbz ve beyin iglem merkezlerinin renkleri
yalmzca yiksek frekanslarda algilayabildigini
belirtebilecek hicbir gey kalmaz. Rengi deneyim-
lemenin son kriteri, gérsel yorumdur. Ancak, da-
ha iyi cihazlarla, geligmis kayit ve veri toplama
teknikleriyle, simdilik esasen 1500 Hz'lik bu ve-
ri, pekala daha yiiksek frekanslan da kapsayabi-
hir.

Dr. Hunt aynica, “Sakralar genellikle metafi-
zik literatlirde gegen renkleri belirler: kundalini
kirmizisy, hipogastrik turuncu, dalak sarisi, yii-
rek yesili, bogaz mavisi, liglincii gbz meneksgesi,
tag beyazi gibi. Belirli sakralardaki hareket, di-
gerlerindeki hareketi baglatir. Kalp sakrasi stirek-
li bigimde en aktif olandir. Deneklerin pek gogu-

* nun bedenlerinin yapisal biitiinlegtirme islemine

tabi olan kisinlaniyla baglantih duygusal deneyi-
mi olmugtur, akillarina gelen goértintii ve anilar,
farkli viicut alanlan ile uyumiudur. Bu bulgula-
rin da gosterdigi gibi, deneyimlerin amlar viicut
dokularinda depolarur,” diye belirtmektedir.
Ornegin, birinin bacaklarna rolfing uygu-
landiginda, muhtemelen gocuklugundaki tuvalet
egitimi deneyimini tekrar yagar. Sadece hatirla-
mak degil, o siireci duygusal olarak tekrar yagar.
Genellikle ebeveynler gocuklarina tuvalet egiti-
mini, bogaltirmu idare edebilecek bilizgen kaslara
hakim olma déneminden once verirler. Cocuk
s6z konusu kasa fiziksel olarak hakim olamadig:
i¢in, bunun yerine uyluk kaslarmu sikmaktadir.
Bu da bedene biiyiik miktarda baski uygulamak-
tadir. Bu zorlama, yagam boyunca etkisini siirdii-
riir veya sadece rolfing ya da biyoenerjetik gibi
derin bir bedensel ¢gahsma gergeklestiginde ken-
disini gosterir. Kastaki baski ve zorlama azaldig
zaman, amni da etkisini yitirir. Buna bir bagka or-
nek de, bircogumuzun birlikte yagadig: gergin
omuzlardir. Bu, korku ya da endigeyi omuzlarda
tutmaktan kaynaklanir. Kendinize sorun, yiizleg-
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meyi beceremeyeceginizden korktugunuz sey
nedir, bagaramazsaniz ne gelecek bagimza?

Sonug

Eger Insan Enerji Alanini, insan bedeninden ya-
ymmlanan tiim alanlar ya da emanasyonlar olarak
tarumlarsak, [EA'nn birgok bilinen bslimiiniin
laboratuvar ortamunda dlciilmiis oldugunu go-
riirliz. Bunlar IEA'mun elektrostatik, manyetik,
elektromanyetik, sonik, termal ve gérsel kisimla-
ndir. Tiim bu dl¢iimler, viicudun normal fizyolo-
jik iglemleri ile uyum gdsterir ve bunlarin Stesin-
de psikosomatik iglevler icin de bir ara¢ saglar.

Dr. Hunt'in Olgiimleri, auramn belirli fre-
kanslarinda belirli renkleri gésterir. Bu frekans-
lay, laboratuvar ekipmanlarimin sinirlamalan yii-
ziinden kaydedilemeyen daha yiiksek tonda da
olabilirler.

Yukanda swraladigimuz dlgiimler, [EA’nIn
pargacikh yapida, hava ve su akimlan gibi akia
harekette oldugunu gosterir. Bu pargaciklar, bazi
aragbrmacilara gére gok minik, atomalti yapida-
dirlar. Parcaciklar yiiklendiklerinde biraraya ge-
lip, genellikle fizik¢iler tarafindan plazma olarak
adlandmilan bir bulut seklinde hareket ederler.
Plazmalar belli fizik kurallanina uyar ve eneriji ile
madde arasinda bir hal olarak anulirlar. iEA, la-
boratuvar ortarmunda dlgiilen belli dzellikleri yii-
ziinden, bazi fizikgiler tarafindan maddenin be-
ginci hali olarak “biyoplazma” diye adlandirilix.

Bu ¢ahgmalar gostermektedir ki, sistemler
(sindirim sistemi gibi} igeren bildik beden mode-
li yetersizdir. Enerji alanlarinu da igeren yeni bir
modelin gelistirilmesine ihtiyag vardir. Karmagik

elektromanyetik alan (EMF) modeli, bu amaca
tam olarak hizmet etmez. IEA ile ilgili prekognis-
yon ya da gegmis yagam hakkinda bilgi alma gi-
bi pek ¢ok psisik fenomen, EMF modeli ile agik-
lanamaz.

Dr. Valorie Hunt'a gore, beden “iglevsel be-
denin atomik hiicresel dogasindan kaynaklanan,
tim dokulan ve sistemleri agip gegen enerjinin
kuantum kavram” ile goriilmelidir. Holografik
[EA bakig agisinu iyi bulmakta ve “Fizik ve beyin
aragtrmalanindan dogan hologram kavramu,
tiim biyolojik bulgularin bagka bir diizlemde tek-
rar yorumlanmasmna bagh olan kozmik géris
gergekligi ile uyum halindedir,” demektedir.

Brain Mind Bulletin’de (Beyin Zikin Biilteni)
yaymnlanan makalesinde Marilyn Ferguson bu
konudaki diisincelerini gdyle belirtir: “Holistik
model, bilim ve ruhun tiim o harika yanlarin: ya-
kalayip biraraya getiren ‘dogmakta olan para-
digma’ (kabul goren bir model) olarak tarumla-
nir. Iste, en sonunda biyoloji ile fizik agik bir sis-
temde biraraya gelmigtir.”

Hatirlayalim

1. IEA nasil 6lgiiimiigtiir?

2. Insanlar aurik fenomenleri ilk olarak ne za-
man dgrenmiglerdir? ‘

3. Aura 19. ylizyilda ilk olarak ne zaman ve kim
tarafindan gozlenmigtir?

4. IEA fenomeni giiniimiiz biliminin bildikleri-
nin Gtesine nasil gegmektedir?

5. Giliniimiiz teorik ve deneysel biliminin bakig
agisindan alirsak, [EA fenomeninden sorumlu
olabilecek en iyi model hangisidir?
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6. Boliim

EVRENSEL ENERJi ALANI

Bir yetigkinken, yagam enerji alanlanm tekrar
gorebilmeye bagladifimda, giipheci hale geldim
ve kafam iyice kangh. Henliz ne (6nceki iki bo-
limde s6zii edilen) literatiirG bulabilmis, ne de
soziinii ettigim rehbertigi almugtim. Tabi ki bir bi-
lim adamu olarak enerji alanlan haklkanda bilgiye
sahiptim, fakat bunlar kigisel olmaktan ziyade
matematiksel formiillere dayanan geylerdi. Ger-
gekte meveut muydular? Anlamlan var miydi?
Kendime ait deneyimlerimi uyduruyor muy-
dum? Sadece hiisnii kuruntu muydu, yoksa gim-
diki hayat gsartlarimu yagamun bir bitiin halinde
oldugu fikrine uydurmama yardim edecek tiir-
den bir deneyim, bagka bir boyutta anlami olan
bir deneyim mi edinmigtim?

Eski mucizeleri okumugtum, fakat bunlarin
hepsi, hakkinda bir gey bilmedigim kigilerin ba-
sna gelmis seylerdi. Cogu fantezi gibi duruyor-
lardh. Fizikgi tarafim, bir olaymn gercek olup ol-
madigina karar verebilmek icin gozleme daya-
nan kamtlara ihtiya¢ duyuyordu. Boylece, fizik-
sel dlinyada oldugu gibi, deneyimlerimi bazi
mantkh form ve sistemlere oturtmam saglaya-
cak veriler toplamaya giristim. Einstein"in “Tann
evrende zar atmaz” fikrine katihyordum.

Gozledigim fenomeni, agina oldugumuz
form, gekil ve renk olarak diizenli olan ve sebep-
sonug iligkilerinin asil oldugu diinyaya benzer
buldum. Fakat orada her zaman biraz daha faz-
las1 vardy; bilinmeyen, agiklanamayan, sir olarak
kalan bir geyler. Diiglindiim de, 6niimiizde salla-
nip dans eden bilinmeyen gizemler olmasa, biz-
ler ilerleyip giderken, yagam epey sikic1 olurdu...
neyin iginden ilerleyip giderken ama? Zaman ve
mekan mi? Boyle diiglinmeye "ahgiktim, Simdi
goriiyorum ki, kigisel “gergeklik” deneyimleri-
miz iginde ilerleyip gidiyoruz; diigiiniiyoruz,
hissediyoruz, oluyoruz, kaynagiyoruz, bireylesi-
yoruz; ve ruhlarimiz geKillenirken, geligirken ve
Tanrr'ya dogru ilerlerken, sonsuz bir doniigiim

dansiyla tekrar kaynagiyoruz.

Gozlemlerim, ezoterik kitaplarda aura ve
enerji alanlan hakkinda okuduklanm ile uyum
icindeydi. Renkler uyumluydu; hareketler, sekil-
ler ve formlar uyumluydu. Okuduklanmm ¢o-
gunda, sanki goriinmez bir elin bana okumadan
once olayi tecriibe etmemi ve kafamda bir form
ve goriintii olugturacak gekilde fikir sahibi olma-
mu sagladigim hissediyordum. $imdi bu rehber-
lik deneyimimin, ben bir insan olarak yetisip ge-
ligtikce, beni yagamin biitiinl(igiine, yeni dene-
yimlere gotlirdiigiinii hissediyorum.

Egzersiz: Evrensel Enerji
Alanin1 “Gérmek”

Evrensel enerjiyi gdézlemlemenin en kolay yolu;
guzel, glinesli bir glinde ¢imenlere uzanip gok-
yliziini seyretmektir. Bir stire sonra, gokyliziin-
de hareket eden kiiglik orgon kiirecikleri gelecek-
tir goziiniiziin 6niine. Bunlar, bazen birkag sani-
ye goriinen siyah noktaciklan da olan, ince bir iz
brrakan ve sonra yeniden kaybolan minik beyaz
toplar gibi goériinmektedir. Bu gézleme devam
eder ve goriigliniizii genisletirseniz, tiim alanmn
senkronize bir ritmle titredigini gdriirsiiniiz. Gi-
negli giinlerde bu minik enerji toplan daha par-
lak gériiniir ve huzli hareket eder. Bulutlu giinler-
de ise tam tersi, daha zor segilirler, yavag hareket
ederler ve sayilan da azdir. Sisli bir gehirde az,
koyu ve yavag hareket eden toplar vardir. Tam
olarak yiiklenmemiglerdir. En iyi secilen ve ber-
rak toplar: Isvigre Alplerinde gordiim, parlak bir
hava ve kar yiginlan vardi. Anlagilan, bu parlak
giines kiirecikleri yiikliiyordu.

Sonra bakislarinizi goge yiikselen agag dal-
larina kaldirin. Afaclanin etrafinda yesil bir sis
vardr. {lgingtir, bu sisin icinde kiirecikler gérme-
yebilirsiniz. Ama daha yakindan bakarsanz, si-
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sin kenarlarindan auraya dogru aktik¢a degigip
kaybolan kiirecikleri gorebilirsiniz. Bu yesil saha,
yaz ve bahar aylannda aga¢ yaprakhyken gorii-
nir, baharn ilk zamanlarinda, agaglardaki kir-
miz1 goncalar gibi, aura da pembemsi kirmizi bir
renk alir.

Bir ev bitkisine yakindan bakarsaruz, benzer
seyler goreceksiniz. Bitkiyi, arkasinda koyu bir
zemin olacak gekilde parlak igik alan bir yere
yerlestirin. Bliylime yoniine dogru hareket eden
mavi-yegil ¢izgileri goreceksiniz. Bunlar aniden
parlar, solar ve muhtemelen bitkinin ters tarafin-
da tekrar parlarlar. Bu cizgiler, elinizi ya da bir
kristal parcasim yaklagtirdigmuzda buna tepki
verirler. Kristali uzaklagrdigimizda, bitkinin ve
kristalin auralarirun hala temasi siirdiirdiiklerini
goriirsiiniiz. Sanki pigmaniye gibi uzarlar (Sekil
6-1).

Kirlian fotografgithginda ¢ok sézii edilen ha-
yalet yaprak etkisini izlemeye gahighm bir kez.
Kirlian fotografaihifi teknigi ile, tiim yapragm
yanis1 kesildikten sonraki goriintiisit ahnabiliyor.
Yapragin aurasiu gozledim. Basit bir su mavisi
rengindeydi. Yaprag kestigimde, renk kirmuzim-
s1 kestaneye doniigtii. Urperdim ve yapraktan af
diledim. Bir ya da iki dakika sonra su mavisi ren-
gini tekrar almaya bagladi, ama kesik yerde belir-
gin bir farkhlik vardy; yine de Kirlian fotografla-
ninda gordiigiim gibi agik secik degildi (Sekil 6-2).

Cansiz varlhiklarin da auras: vardir. Pek ¢ok
kigisel egya, sahibinin enerjisi ile yiiklenir ve bu
enerjiyi yayar. Degerli taglar ve kristaller, sifada
da kullanilabilecek gok katmanh ve karmagik de-
senli auralara sahiptirler. Ornegin ametist, dogal
bigimde kesilmis yiizeylerinden ¢ikan huzmele-
riyle, altin rengi bir auraya sahiptir.

Sekil 6-1. Lapis Tagin Bitki Aurasina Etkisi
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Sekil 6-2. Hayalet Yaprak Etkisinin Kontroli

Evrensel Enerji Alaninin Karakteristikleri

“insan Enerji Alam Ustiine Bilimsel Aragtirmala-
nn Tarihi” baglikli béliimde belirtildigi gibi, EEA
(Evrensel Enerji Alani) uzun yillardir bilinmekte
ve aragtinlmaktadir. Her killtiir, enerji alanlarina
farkll agilardan bakmug ve farkl: isimler vermig-
tir. Goriileni betimlerken, her kiiltiir EEA’'nda te-
mel benzer dzellikler bulmugtur. Zaman gegip
bilimsel metot geligtikce, bati kiiltiirii EEA ile da-
ha derinden ilgilenmeye baglamustur.

Bilimsel ekipmanlar daha yetkin hale gel-
dik¢e, EEA'mun daha ince &zelliklerini dlgebilir
hale geldik. Bu aragtumalarin sonucunda gunu
tahmin edebiliriz; EEA, ya Bat: bilimince 6ncele-
ri tamimlanamamug enerjilerden ya da diiglindii-
glimizden daha ince bir maddeden olugmakta-
dir. Eger maddeyi yogunlagtirilmig enerji olarak
tanimlarsak, EEA bu madde ile enerji arasinda
bir yerde bulunmaktadur. Bildigimiz gibi, bazi bi-
lim adamiari EEA fenomenine biyoplazma de-
mekteler.

Dr. John White ve Dr. Stanley Krippner, Ev-
rensel Enerji Alaninin pek ¢ok 6zelligini siralads-
lar: EEA tiim mekana, canli ya da cansiz objelere
niifuz eder ve tiim objeleri birbirine baglar; bir
objeden digerine akar; yogunlugu, kaynagmdan
uzakhgina gore degigir. Aynica harmonik indiik-
tans ve sempatik rezonans kanunlarmn izler; ya-
ni bir akort diyapazonuna (*) vurdugunuz za-
man onun yamndaki de aymi sesi vererek aym
frekansta titregmeye baglar.

Gorsel gozlemler, alamin bir dizi geometrik
nokta, izole edilmis titreyen 1:1k noktalar, spiral-
ler, ¢izgi aglar, kavileimlar ve bulutlar halinde
yiiksek diizeyde organize oldugunu ortaya ko-
yar. Titresir ve dokunarak, tadarak, koklayarak
ve de yiiksek duyular ile algilanabilen sesle ve
151k ile hissedilebilir.

Bu alam aragtiranlara goére, EEA sinerjiktir,
yani farkl etkenlerin ayn1 anda meydana gelen
hareketleri biraraya geldiklerinde tek bagtna ol-
duklarindan daha ¢ok etki yaratir. Bu alan, entro-
pinin, yani fiziksel gergeklikte gozleyebildigimiz

{*) Diyapazon: Titregtifinde ana seslerden birini veren U bigiminde gelikten ara¢. Akort ¢atals.
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yavag bozunma, bi¢im ve diizenin dumura ugra-
masinn tam tersidir. [EA, madde iizerinde dii-
zenleyici etkiye sahiptir ve bigimleri inga eder.
Ug boyuttan daha fazlasinda var oldugu goriil-
mektedir. Maddi diinyadaki her degigiklik Snce-
sinde, bu alanda bir degigiklik s6z konusudur.
EEA her zaman ¢ok ilkelden ¢ok gelismige dogru
ilerleyen bir suur formu ile de iligkilidir. Yiiksek
suur, enerji diizeyindeki “daha ytiksek titregim-
ler” ile kendini gésterir.

Demek ki EEA, aslinda bizim dogada bildi-
gimiz diger seylerden pek de farkh degildir. An-
cak, sahip oldugu 6zellikleri anlayabilmemiz igin
zihnimizin tiim olanaklarim kullanmamuz: ge-
rektirir. Baz:x diizeylerde, tuz ya da kaya gibi
“normal” bir geydir, normal bilimsel metotlarla
aciklayabilecegimiz geyler. Diger yandar, yapisi-
mn derinliklerine indigimizde, normal bilimsel
agqiklamalan agan geylerle kargilagmak olas1 hale
gelir. Ele avuca gelmez olur. Belki onu elektrik ya
da benzeri olaylar gibi agklayip “yerine oturta-
bildik” deriz ama yine de tamamlanmayan bir
seyler vardir; diigliniiriiz: “Gergekten nedir bu?
Peki ama elekirik nedir?”

EEA, ii¢ boyuttan daha fazlasinda mevcut-
tur. Bu ne anlama geliyor? O sinerjiktir ve bigim-

leri inga eder. Entropinin siirekli arthini, evren-
deki diizensizligin siirekli artigimu ve koydugu-
muz seyin diginda daha fazia enerji alamayacag-
miz: belirten termodinamigin ikinci kurahna
kargsdyr. Her zaman igin, bir geye koydugunuz-
dan biraz daha az enerji alirsiuz. (Bu ylizden hig
durmadan galisan bir makine yapilamadi.) Fakat
EEA'minda durum bu degildir. Anlagilan o ki, o
daima enerji liretmeye devam etmektedir. Bolluk
sembolii gibi, ne kadar koydugunuza aldirma-
dan devaml verir. Bunlar ilging ve heyecan veri-
ci kavramlardir ve gelecek niikleer ¢ag hakkin-
daki karamsarhgimuz: belki biraz yumugatabilir.
Belki bir giin, EEA ile ¢aligip gereksinim duydu-
gumuz tim enerjiyi kendimize zarar verme teh-
likesi olmaksizin saglayabilecegimiz bir makine
yapabiliriz.

Hatirlayalim:

1. Aura nedir?

2. Bir metal paranin auras: var mudu?
3. Auras1 olmayan gey nedir?

4. EEA'n1 agikiayin.
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7. Boliim

INSAN ENERJi ALANI VEYA INSAN AURASI

insan Enerji Alam, insan hayatindaki evrensel
enerjiyi ortaya koyan en énemli geydir. Fizik be-
deni saran ve onunla kaynasan, kendi 6zellikleri-
ni barindiran ve yayan, aura olarak adlandiritan
bir 151k bedendir bu. Aura, Evrensel Enerji Ala-
nr'mun (EAA) varliklanin etrafinda yer alan parga-
sidm, diyebiliriz. Insan aurasi ya da insan Enerji
Alani (IEA), EEA'nun insan bedenini saran bélii-
miidiir. Bu gozlemlere dayanarak, aragtirmacilar,
auray1 gegitli katmanlara aywmuglardir. Bu kat-
manlar bazen bedenler diye adlandirilir ve bir-
birlerine niifuz eden, birbirlerini cevreleyen ardi-
sik katmanlar halindedirler. Her iist katman, bir
alttakine gére daha ince maddeden ve daha yiik-
sek “titregim”den olugmaktadr.

Egzersiz: insan Aurasim1 Gérmek

[EA'm1 hissetmeye baglamak igin en kolay yol
olarak agagidaki egzersizler kullanilabilir. Bir
grup igindeyseniz, halka olugturup el ele tutu-
gun. Aurik alan enerjinizin halka boyunca akma-
smna izin verin. Akan nabiz atiglarinizi hissedin.
Ne oluyor dersiniz? Yaninizdakinin de ne hisset-
tigini anlamaya galisin. Sizinkiyle uyuyor mu?
$imdi, durugunuzu degistirmeden ya da el-
lerinizi hareket ettirmeden enerji akigim durdu-
run. Bu gekilde biraz kahn (herkes sirayla yapa-
cak) ve tekrar akmasina izin verin. Yeniden dene-
yin. Farki hissedebiliyor musunuz? Hangisi daha
iyi? $imdi aynisinu eginizle birlikte yapmm. Kargi
karsiya gegin ve avug i¢lerinizi birlegtirerek otu-
run. Enerji dogal olarak akacaktir. Nasil gidiyor?
Enerjinin sol avug iginizden, sonra da sag avug
iginizden ge¢mesine izin verin. Sonra bunu tersi-
ne ¢evirin. $imdi akigt durdurun. Sonra da iki eli-
nizle birlikte onu itmeyi deneyin. Sonra da iki
elinizle onu emmeyi deneyin. Itme, ¢ekme ve
durdurma, sifada enerjiyi yonlendirmenin di¢

ana yoludur. Bunlann pratigini yapin.

Simdi ellerinizi indirin. Avuglarimzi beg ve
on bes cm arasindaki bir mesafe ile kaldinp ara-
lanndaki bogluk azahp gogalacak gekilde ileri ge-
1i yavagca hareket ettirin. Ellerinizin arasinda bir
yogunlugun olugtugunu hissedin. Hissedebili-
yor musunuz? Neye benziyor? $imdi, ellerinizi
on ila on beg em kadar ayirin. Aralarinda onlan
digant dogru iten ve biraraya getirmek igin biraz
gii¢ uygulamanizi gerektiren bir basing hissedin-
ceye kadar ellerinizi birbirine yaklagtirin. Artik,
enerji bedenlerinizden birinin kenarlariru birbiri-
ne dokundurdunuz. Eger elleriniz 2,5 ila 0,5 cm
arahkla agik ise, esiri bedenin kenarimna degdiniz
(auranin ilk katmani). Eger 8,5 ila 12 em kadar
agiksa, duygu bedenine dokundunuz demektir
(auranin ikinci katman). $imdi, sag elinizi duy-
gu bedeninizi gercekten de hissedene ya da sag
elinizin enerji alan: sol elinizin cildine dokunana

dek dikkatle ellerinizi birbirine yaklagtirin. Sag

elinizin avug igini sol elinizinkine dokunduracak
kadar, 2,5 cm kadar hareket ettirin. Enerji alam-
nin kenarma dokununca sol elinizde bir karinca-
lanma hissedeceksiniz. Sag elinizin enerji alani,
sol elinizin i¢inden gegti!

Simdi ellerinizi tekrar 20 cm kadar agin. Sag
elinizin isaret parmagmn, 1,5 ila 3 cm mesafe ka-
lacak gekilde sol elinizin avug igine yaklagtirn.
Simdi, avug igine daireler ¢izin. Ne hissediyorsu-
nuz? Gidiklanma m? Nedir?

Log bir odada, parmak uglanmz birbirine
bakacak bigimde ellerinizi gevirerek durun. Elle-
rinizi ytiziinlizden iyice uzakta tutun. Arka plan-
da beyaz bir zemin olmasi gerekir. Rahatlayin ve
parmak uglarmzin etrafina goz gezdirin. Parlak
i51ga bakmamalisiniz. Gozlerinizi rahatlatin. Ne
goriyorsunuz? Parmak uglarim birbirine yaklag-
tirp uzaklagtinn. Parmaklarin arasindaki bosg-
lukta ne oluyor? Ellerinizin gevresinde ne gori-
yorsunuz? Bir elinizi kaldirirken digerini indire-
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rek degigik parmaklarin kargilagmasiu saglaym.
Bu aligtrmalan yapan insanlardan %95'i bir gey-
ler gordii. Herkes bir geyler hissetti. Yukandaki
sorularin cevaplan igin, bu kisrun sonuna bak-
malismiz,

Bu egzersizleri ve “Yedi Ana $akranin Psi-
kolojik Ilevieri” baglikl béliimde yer alan egzer-
sizleri yapip bagkalarimin auralanm da goriince,
auranin Sekil 7-1A’da gosterilen ilk birkag kat-
manmn gormiis olacaksimz. Sonra, buna ahgkan-
lik kazaninca, “Bilgiye Dogrudan Erigim”, “I¢sel
Gorii” ve “Yiiksek Isitsel Algilama ve Ruhsal O-
retmenlerle [letigim” baghkh béliimlerde degini-
len yiiksek algilama egzersizlerine gegebileceksi-
niz. Uglincii gdziinliz (alhna gakra) agildikga,
aurann daha yiiksek katmanlarm: da goreceksi-
niz (Sekil 7-1B).

$imdi auranun ik katmanlari goriip hisset-
tiginize gore, ilerleyebiliriz.

Auranin Anatomisi

insanlar, gozlemlerine dayanarak aurik saha
hakkinda tarumlama sistemleri geligtiriyorlar. Bu
sistemlerde aura katmanlara ayrihyor ve Kkat-
manlar da yer, form, yogunluk, akialik ve iglev-
lere gore tarumlaruyor. Her sistem, insanin aura
ile ne “yaphigy” tizerine oturtuluyor. Benimkine
en yakm iki sistem, bu kitapta da deginilen, yedi
katmandan fazlasinin oldugunu savunan Jack
Schwarz'in Human Energy Systems (Insan Enerji
Sistemleri) ve Glendale/California’daki Healing
Light Center' da vaiz Rosalyn Bruyere'nin kullan-
dig1 sistemdir. Bruyere’in sistemi yedi katmanli
bir sistemdir ve Wheels of Light, A Study of the
Chakras (Isik Carklan, Sakralarin Incelenmesi)
adl kitabinda tarif edilmigtir.

Aurik Alanm Yedi Katmanm

Darugman ve gifact olarak caligirken, yedi kat-
man goézlemledim. Once sadece ilk katmanlan
algilayabildim, yogun ve gdrmesi kolay olanlar.
Galigtikca, algilayrisim geligti. Katman yiikseldik-
¢e, onu algilayabilmek igin suurumun da genigle-
mesi gerekiyordu. Yani daha yiiksek katmanlan,

beginci, altinc, yedinci katmanlan da algilayabil-
mem icin, genellikle gozlerim kapali, meditatif
bir hal i¢ine girmem gerekiyordu. Yillar gegtik-
ten sonra, yedinci katmamm Stesini de gorebil-
meye basladim; bu durumu, bu béhimiin sonun-
da kisaca ele alacagim.

Aura ile ilgili gozlemlerim, beni ilging bir
diialist alan deseni ile kargs kargtya getirdi. Ala-
nin baz: katmanlan duran igik dalgalan geklin-
deyken, aradaki katmanlar devamh hareket ha-
lindeki renkli sivilar gibi goriiniiyorlar. Bu sivi-
lar, 1is1ldayan duragan 151k dalgalariun olugtur-
dugu bicimin icinden akiyorlar. Akis yoni, bir
bigimde duragan 151k formu tarafindan. yonetili-
yor, ¢iinkii akig bu duran 151k ¢izgileri arasinda
oluyor, Duragan 151k formlan titrek bir yapida,
farkh araliklarla, hizla yamp sonen ipgiklerden
olugmug gibiler. Bu duragan 151k ¢izgileri boyun-
ca hareket eden kiigtik yiiklii par¢aciklar var gibi
gorliniiyor.

Yani biringi, liglincii, beginci ve yedinci kat-
manlarin belirli bir yapis: var; ikinci, dérdiincii
ve altinci katmanlar ise belirli bir yapisi olmayan
s1iva1 benzeri bir maddeden oluguyorlar. Tek say:-
h katmanlarin arasindan akiyorlar ve onlarin for-
munu aliyorlar da diyebiliriz. Her katman, altin-
daki Him bedenlere tamamen niifuz ediyor, buna
fiziksel beden de dahil. Dolayisiyla, duygu bede-
ni, esiri bedenin Otesine uzamyor ve hem esiri
bedeni hem de fizik bedeni igeriyor. Aslinda, al-
giladigimuz halleri bu olsa da, bu bedenleri kesin
olarak sinirlan ¢izilmis “katman”lar olarak ta-
rumlayamayiz. Daha g¢ok, “kendimizin” birbiri
icinde daha sinurls bicimleri tagiyan, daha genis
bir versiyonumuz oldugunu sdyleyebiliriz.

Bilim adamurnun bakig aqisina gdre, her bir
katman daha yiiksek titregimler diizeyi oldugun-
dan, kendisinden diigiik ve kendisinin Stesine
uzanan titresimlerle aynt mekanda bulunmakta-
dir. Art arda gelen her katman: algdamak igin,
gozlemcinin her frekans dilizeyini algilayabilecek
suur seviyesine ulagmast gerekir. Demek ki, aym
anda ayrn: mekanda bulunan, her biri sonuncu-
nun Stesine dek uzanan, “normal” giinliik haya-
timizda ahgik olmadigumz bir sey olan yedi be-
dene sahibiz. Baz: kigiler, bu katmanlarin sogan
zarn gibi soyulabilecegini samurlar, ama Syle de-
gildir.
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Yapuanmug katmanlar, fizik bedenin 6zellik-
lerini de gdsterir, i¢ organlar, kan damarlan ve
bunlarin yarunda fizik bedende olmayan geyler.
Belkemigi boyunca agagl ve yukan titregimler
yayan bir dikey enerji akis1 vardir. Bu, bagin yu-
karisinda ve kuyruk sokumundan agagtda fizik
bedenin 6tesine dogru uzanmaktadir. Buna, ana
dikey gii¢ akumi diyorum. Alanda, girdaplar ha-
linde dénen koni gekilli gakralar vardir. Bunlarnn
ucuy, ana dikey giig akimuna deger ve agik uglan
da yerlegtikleri alanin katmanmin kenarlarina
dokunur.

Aurik Alanin Yedi Sakrasi ve
Yedi Katman

Her katman farkli goriiniir ve kendi dzel iglevine
sahiptir. Auranun her katmani, bir gakra ile iligki-
lidir. Yani ilk katman ilk gakra ile, ikinci katman
ikinci sakra ile vs. Bunlar genel kavramlar ve bu
konuda daha derinlere indikge, daha karmagik
kavramlarla kargilagacagiz. Simdilik, size genel
bir tablo sunabilmek i¢in bunlan siralayalim.
Alanin ilk katmam ile ilk sakra, fiziksel islev ve
fiziksel duyarhhk -fiziksel aciy1 ve baskiy hisset-
me- isinde beraber galigirlar. Ilk katman bedenin
otomatizmasi ve otomatik iglevleriyle iligkilendi-
rilir. Ikinci katman ile ikinci gakra, genelde, insa-
nin duygusal yapistyla iligkilendirilir. Duygusal
hayatimiz ve hislerimiz ile ilgilidirler. Ugtincii
katman ve gakra, zihinsel yasamunmuz ve dogrusal
diigiiniig ile iligkilendirilir. Dérdiinci, yani kalp
sakras ile iligkilendirilen diizey, sadece egimizi
degil, tiim insanhg) sevmemizi saglayan sevgiyi
ifade etme aracidir. Dordiincii gakra, sevgi ener-
jisini metabolize eder. Beginci diizey, daha ¢ok
ilahi irade ile alakali olan yiiksek irade ile iligki-
lendirilir. Beginci gakra, s6zlerin giicii, konugarak
seyleri olusturma, dinleme ve yaptiklarimuzin
sorumlulugunu tagima ile iligkilendirilir. Altinct
diizey ve gakra, goksel sevgi ile iligkilendirilir.
Bu sevgi, insani sevginin smurlarin agar ve tiim
yagamu kapsar. Tim yagami koruma ve besleme
giidiisiinii destekler. Her yasam formunu, Tan-
r'mun degerli tezahiirleri olarak sevmemizi sag-
lar. Yedinci katman ve sakra, ruhsal ve fizik yaps-
muz hakkmnda akil yiiriitme, bilme ve biitiinliik

saglama yetimiz ile iligkilendirilir.

Yani doktor ve terapistlere anlathgimiz du-
yular, aniular, hisler ve diger fiziksel olmayan sey-
lerin her biri igin enerji sistemimiz iginde belirli
bélgeler vardir. Fiziksel rahatsizlik belirtilerimi-
zin, bu bélgelerle nasil iligkili oldugunu anla-
mak; farkh hastahklarin yapisinm anlamaya ve
hem saglhigin hem de hastaligin yapisiu anlama-
ya bliytik katkida bulunacaktir. Demek ki, aura-
nin incelenmesi, geleneksel tip ile bizim psikolo-
jik kaygilanimiz arasinda bir koprii gorevi gore-
bilir.

Yedi Sakranm Yeri

Sekil 7-2A'da gosterilen fizik beden lizerindeki
yedi ana gakrarun yerleri, viicudun o bolgesinde-
ki ana sinir aglan ile uyum gosterir.

Bir radyonik uzmani olan Dr. David Tansely,
Radionics and the Subtle Bodies of Man (Radyonik
ve Insarun Siiptil Bedenleri) adh kitabinda, dura-
gan 151k cizgilerinin kesigtigi 21 noktada bu yedi
ana gakranin yerlestigini séylemektedir.

Ikincil olan 21 gakra, enerji gizgilerinin ke-
sigtii 14 noktaya denk diiser (Sekil 7-2B). Su si-
rayla yerlegirler: Her bir kulagin 6niinde birer
adet, her iki gégsiin listiinde birer adet, koprii-
ciik kemiklerinin birlegtigi yerde bir adet, her iki
avug iginde birer adet, her iki ayagin tabarunda
birer adet, her iki géztin arkasinda (sekilde gos-
terilmemigtir) birer adet, yamurtahk veya erbez-
leri ile ilgili iki adet, karacigerin yaninda bir adet,
mideyle baglantih bir adet, dalakla baglantih iki
adet, her iki dizin arkasinda birer adet, timiis be-
zinin yarunda bir adet ve solar pleksusun (gdbek
giines sinir ag1) yaminda bir adet. Bu gakralar, be-
dende lig cm kadar uzakta ve dokuz em genigli-
gindedir. Avug iglerinde yer alan ikincil gakralar,
sifada gercekten biiyiik énem tagirlar. Enerji giz-
gilerinin yedi kere kesigtigi yerlerde bile minik
girdaplar olugur. Boylelikle, az miktarda gakag-
malarmn oldugu yerlerde bile minik gii¢ merkez-
leri vardir. Tansely’ye gore, bu girdap noktalar,
Cin tibbimn uyguiadig) akupunktur noktalarina
kargihik gelmektedir.

Bedenin 6n kisminda yer alan her ana gakra-
run, arka tarafa denk gelen bir egi de vardir ve
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Tepe
Alin

Bogaz
Kalp

Solar pleksus

Kann

Kok

A. Yedi ana gakra

B. Yirmi bir ikincil gakra

Sekil 7-2. Sakralarm Konumu
(Teghissel Goriiniim)

bunlar gakranin 6n ve geri unsurlarn olarak dii-
giiniiliirler. On unsurlar kiginin duygulan ile, ar-
ka unsurlar ise irade ile, bagtaki ti¢ tane ise zihin-
sel iglemlerle ilgilidir. Bunlar Sekil 7-3'te gosteril-
mistir. Yani 2 no’lu gakranin 2A ve 2B biitinleyi-
cileri, 3 no’lu gsakrarun 3A ve 3B biitiinleyicileri
vardir ve bu altinc: sakraya kadar devam eder.
Birinci ve yedinci gakralar eslesmis olarak diigii-
nilebilir ¢linkii bunlar, omurgada agag1 ve yuka-
n giden ana dikey gii¢ akimindaki agik uglu nok-
talardar.

Sakralarin ana gti¢ akimuna degen uglan ya
da noktalan, sakranin kdkleri ya da kalbi olarak
nitelendirilir. Bu noktalarda, sakra katmanlarin-
daki enerji iletimini saglayan miihiirler vardir.
Yani her gakra, aurik sahadaki yedi katman gek-
linde birbirine baghdir. Her gakra, bu katmanlar-

da farkl: farkls goriiniir, bunu daha sonra her bir
katman ayrintih olarak ele aldigimizda agiklaya-
cagiz. Enerjinin gakra yoluyla bir katmandan di-
gerine akmas: icin, sakralarm kalbindeki bu mii-
hiirlerden gecmesi gerekir. Sekil 7-4, birbiriyle
iletigim halindaki bu yedi gakra katmanin gos-
termektedir.

Enerjinin, Evrensel Enerji Alanundan bu gak-
ralara aktigy (Sekil 7-3) gériilmektedir. Bahsetti-
gimiz enerji girdapgiklan, Evrensel Enerji Ala-
nindan enerjiyi emiyor ya da gekiyor gibi gortin-
mektedir. Denizde, havuzda gordiigiimiiz ve agi-
na oldugumuz girdaplar ya da hortumlar gibi is-
liyor gibi goriintiyorlar. Aurann ilk katmaninda-
ki normal bir gakranin agik ucu, viicuttan iig cm
uzaktadir ve hemen hemen on beg cm genigligin-

dedir.
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Yedi Sakranin islevi

Bu girdaplarin her biri, EEA iginde enerji aligve-
rigi yapmaktadir. Yani “a¢ik” olma hissinden s6z
ettigimiz zaman, bunu kelimenin tam olarak ger-
cek anlamuyla kullaniyoruz. Tiim ana gakralar,
ikincil gakralar, kiiglik sakralar ve akupunktur
noktalari, enerjinin auranin icine ve digina akma-
s1 i¢cin gereken agikliklardir. Kendimizi etrafi
enerji deniziyle sarih bir siinger gibi diiglinebili-
riz. Enerji her zaman igin bir guur formu ile ilig-
kilendirildiginden, enerji ahgverisi deneyimimizi
gorme, duyma, hissetme, sezme ya da bilme te-
rimleriyle ifade ederiz.

Dolayisiyla, “agik” kalmak terimini iki an-
lamda diigiinebiliriz. Birinci anlami, biyiik ve
kiigiik tiim sakralar yoluyla evrensel alandan
bolca enerjiyi metabolize etmektir (*). ikincisi,
icimizden gegip akan enerji ile iligkili tim o guur
hallerini icertye almak, bir anlamda onunla baga
gtkmak anlamun tagir. Bu kolay bir gey degildir
ve cogumuz da bunu yapamiyoruz. Basitge sdy-
lersek, cok fazla veri girdisi var. Psikolojik mal-
zemenin her bir gakra ile iligkisi, kiginin o sakra-
dan gegirdigi enerji akiginu artirarak guuruna va-
nbr hale getirilir. Cok fazla psikolojik malzeme
ani bir akig sayesinde gergeklegebilir ve biz bunu
tiimiiyle isleyemeyebiliriz. Béylece her gakray
yavagca agacak gekilde galisinz ve alinan kigisel
malzemeyi isleyecek ve yagamumuza uyduracak
zamarnu bulmus oluruz.

Sakralar agmak ve enerji akisini artirmak
dnemlidir, ¢linkii ne kadar ¢ok enerji akisina izin
verirsek, o kadar saghikl oluruz. Sistemdeki bir
hastahk, enerjideki dengesizlik ya da enerji akig1-
nun engellenmesinden kaynaklanur. Bir diger de-
yigle, insan enerji sistemindeki enerji akigmun
azalmasi, hastalifa neden olur. Bu da duygu ve
algilayisimizi olumsuz etkileyerek yagamu dogru
bigimde deneyimleyisimize ters etki yapar. An-
cak gaba gostermeksizin ve olgunlugumuzu ve
agikhg gelistirmeksizin agik kalmaya, psikolojik
olarak hazir degilizdir.

Beg duyunun her biri, bir gakra ile ilintilidir.
Dokunma, itk sakra ile; igsitme, koklama ve tatma
besinci gakra (bofaz gakras) ile; gbrme ise altin-

a (glinclt goz) sakra ile ilgilidir. Bu, algilama
kisminda daha detayh olarak agiklanacaktar.
Aurik beden sakralarirun {i¢ ana iglevi vardur:

1. Her aurik katman, dolayssiyla fiziksel bedeni
canlandirmak.

2. Ben suurunun farklh unsurlarimin geligmesini
saglamak. Her gakra, belirli bir psikolojik ig-
lev ile iligkilidir. “Terapi Seanslarinda Aura
Gozlemleri” adli boliim, esiri, duygu ve man-
tal bedenlerdeki belirli gakralarin psikolojik
etkileri lizerinde durmaktadsr.

3. Enerjiyi aurik diizeyler arasinda iletmek. Her
aurik katman, fizik bedenin ayrn1 bolgesinde
yerlesmis yedi ana sakramn 6zelliklerine sa-
hiptir. Her bir iist katman gittik¢e artan fre-
kans oktavina sahip olduguna gére, bu miim-
kiindiir. Ornegin, dérdiincii sakra icin gercgek-
te her biri bir éncekinden daha yliksek fre-
kans bandina sahip olan yedi gakra mevcut-
tur. Bu gakralar, birbirlerinin igine sigabilen
cam kaplar gibidirler. Her bir iist diizeyde yer
alan her gsakra, aurik alanda (her bir aurik kat-
manin kenarna dogru) bedenden biraz daha
uzaklagms durumdadir ve daha genig bir yer
kaplar.

Enerji bir katmandan-digerine, gakralarin
uglarinda yer alan gecitlerden iletilir. Bu gegit-
ler cogu insanda miihiirlenmistir. Ruhsal arin-
ma ¢aligmastnin bir sonucu olarak, bunlar agi-
lir ve sakralar boylece bir katmandan digerine
enerji aktarabilir hale gelirler. Esiri diizlemde-
ki her sakra, esiri diizlemi saran ve onu igeren
bir sonraki ince bedendeki ayni gsakraya dog-
rudan baghdir. Duygu bedenindeki gakralar
da bir sonraki ince beden olan mantal beden-
dekilere baghdir ve bu sekilde devam eder.

Dogu ezoterik literatiiriinde, her gakranin
belirli bir sayrda tagyapraga sahip bigimde goriil-
diigiinden bahsedilir. Daha yakindan incelendi-
ginde, bu tagyapraklarinm, ¢ok yiiksek hizda do-
nen kiiglik girdaplar gibi goriindiigii anlagilir.
Her bir girdap, kendine 8zgii spin frekansinda
titregen bir enerji titregimini metabolize eder. Or-
negin, kasik sakrasi dért girdap tagir ve enerjinin

{*) Metabelizm: Canh organizmada ya da canh gdzelerde hareketi, enerjlyi saglamak igin olugan ya da protoplazmarun &zel iglevlerini yeri-
ne getirmek icin bolinmeye ugradifn dirimbilimsel ve kimyasal degigimlerin timii.
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Sekil 7-5
ANA SAKRALAR ve VUCUDU BESLEDIKLERi ALANLAR
SAKRA GIRDAPCIK SAYISI ENDOKRIN BEZI YONETTIGI BEDEN BOLGESH
7- Tag 972 Menekse-beyaz  Kozalaks1 bez Ust beyin, sag goz,
6~ Bag 96 Civit Hipofiz bezi Al beyin, sol gz, kulaklar,
burun,sinir sistemi
5- Bogaz 16 Mavi Tiroid Brong ve sesle ilgili organlar,
' akcigerler, sindirim kanali
4- Kalp 12 Yesil Timiis Kalp, kan, 10. kafa siniri
(vagus), dolagim sistemi
3- Solar pleksus 10 San Pankreas Mide, karaciger, mesane,
* sinir sistemi
2- Kuyruk sokumu 6 Turuncu Yumurtalik, erbezleri  Ureme sistemi
1- Kok 4 Kurmuza Adrenaller Omurga, bibrekler

doért temel frekansiu metabolize eder. Her gakra-
da gozlenen renkler, belirli hizlarda metabolize
edilen enerji frekanslan ile ilgilidir.

Sakralarin gorevi viicudu canh kilmak oldu-
guna gore, viicuttaki bir rahatsizhik ile de dogru-
dan iligkilidirler. $ekil 7-5, omurga boyunca yer-
legen yedi ana gakray: gostermektedir. Her sakra
bir endokrin bezi ve ana sinir ag) ile ortak ¢ahgir.
Sakralar, evrensel ya da asli enerjiyi (ch’i, orgon,
prana vs.) Szimserler, Sekil 7-6’da gosterildigi
gibi onu biitiinleyici parcalarma ayinriar ve nadi
denen enerji nehirleri ile sinir sistemine, endokrin
bezlerine ve bedeni besleyen kana gonderirler.

Ilerde daha detayh bahsedilecek olan sakra-
larin psikodinamik iglevi, asil olarak aurammn ilk
ii¢ bedeni ile ilgilidir, yani bedenin diinya pla-
nunda fiziksel, mantal ve duygusal etkilegimleri
ile ilgili katmanlarla. Ornegin, birinin kalp gakra-
st olmas1 gerektigi gibi isliyorsa, o kigi sevme
iginde baganhdir. [k sakra saghkl bicimde isli-
yorsa, o kiginin yagama istegi giicliidiir ve yere
saglam basiyordur. Yagarmun yerlegtirmigtir. Eger
kiginin Gigincti ve altinc gakralar saglikh igliyor-
sa, iyi dagtinebiliyordur. Saghkl iglemiyorsa, dii-
gtinceleri kargrmgtir.

Esiri Beden (Ilk Katman)

Esiri katman (“esir”, enerji ve madde arasinda

bir haldir), televizyon ekraninda gériilene benze-
yen “kavilaimiar sagan 1gik huzmeleri” geklinde-
ki minik enerji hatlanndan olugur (Sekil 7-7).
Tim anatomik yapisi ve organlanyla ashnda fi-
zik bedene benzer.

Esiri beden, fiziksel maddeden olusan be-
den dokularinn iistlerinde gekillendigi kesin bi-
cimli giig gizgileri ya da enerji matrisinden olu-
gur. Fiziksel dokularin bu yapisi, arkalarindaki
bu yagamsal sahadan kaynaklanr; yani bu saha,
fiziksel bedenin sonucu degildir, ondan dnce ge-
lir. Bu iligki, bitkilerin biiylimesini gézlemleme
¢aligmalarimizla Dr. John Pierrakos ve tarafim-
dan kanitlanmustir. Yiiksek Duyusal Algilamay:
kullanarak, yapraktaki enerji saha matrisini goz-
ledik ve bunun yapragin biiyiimesinin arkasmnda
yatan sey oldugunu gordiik, yaprak boylece al-
mas1 gerektigi formu almaktaydi.

Esiri bedenin a§ benzeri yapis), siirekli hare-
ket halindedir. Bir durugériiriin bakisiyla, tiim
yogun fizik beden boyunca hareket eden mavim-
si beyaz enerji kivilcimlan halinde goriilebilir.
Esiri beden, fizik bedenden yarum cm ile alti cm'e
kadar degisen bir uzakhktadir ve saniyede 15-20
devirle titregir.

Esiri bedenin rengi agik maviden griye dog-
ru degisir. Agik mavi renk, griye gore daha ince
bir bicimle baglantihdir. Yani hassas bir bedene
sahip olan duyarh bir insan agik mavi renkte; at-
letik, saglam bir viicuda sahip insan ise gri renk-
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Sekil 7-6. Gelen Onciil Enerjinin Metabolik Yolu

te bir ilk katmana sahiptir. Bu katmanin tiim gak-
ralan, esiri bedenle aym rengi tagir. Yani gsakralar
da agqik mavi ile gri arasinda degigen bir renkte-
dir. $akralar, esiri bedenin geri kalam gibi, 151k
agindan yapilmug gibi goriiniirler. Insan, fizik be-
denin tiim organlarm algilayabilir ama bunlar
da titrek mavimsi 1giktan olugmuglardir. Yapra-
gin enerji sistemi gibi, bu esiri yap1 da enerji mat-
risini hiicreleri biiyiitecek gekilde kurar; yani be-
denin hiicreleri esiri matrisinin enerji gizgileri
boyunca geligir ve bu matris hiicre geligmeden
énce mevcuttur. Eger esiri beden izole edilebilse
ve sadece o gozlemlenebilseydi, Oriimcek Adam

gibi degil siirekli bir titregimle panldayan ma-
vimsi gizgiler halinde igiktan yapilmig bir adam
veya bir kadin gibi gértiniirdii.

Eger bir insanun omuzu log 1g1kta ve diiz be-
yaz, diiz siyah ya da koyu mavi zemin éniinde
gozlenecek olursa, esiri bedendeki nabiz gibi
atiglar fark edilebilir. Bu atiglar, diyelim ki omuz-
da ylikselir ve kola dogru dalgalanur gibi yol alir.
Daha yakindan bakarsaniz, omuz ile mavi soluk
g1k arasinda bir bogluk oldugunu goriirsiiniiz;
bedenden uzaklagtik¢a solan bir mavimsi sis var-
dir. Fakat siz onu goriir gérmez yok olacaktir,
¢linkii ¢ok huzl: hareket eder. Kendinizi kontrol
etmek igin bir kez daha bakacak oldugunuzda,
kolun alt tarafinda tekrar titregecektir. Tekrar de-
neyin. Bir sonraki atig1 yakalayacaksiruz.

Duygu Bedeni (ikinci Katman)

Ikinci aurik beden (Sekil 7-8), yani esiri bedenden
sonra gelen katman, duygu bedeni olarak adlan-
dinlir ve hislerle ilgili olarak ¢aligir. Kabaca, fizik
bedenin dig gizgilerini izler. Esiri bedenden daha
sivimst bir yapisi vardir ve birebir fizik beden gi-
bi degildir. Daha ¢ok, akia hareketleri olan ince
malzemeden olugmug renkli bulutlar gibidir. Be-
denden ig ila albh cm uzakhga dek uzarr.

Bu beden, gevreledigi daha yogun katman-
lan sarar ve onlara niifuz eder. Rengi, parlaktan
koyu, camurumsu bir renge kadar degisiklik
gosterir, bu da duygularin ya da onlan ireten
enerjilerin agikhigina ya da karmagikhiina bagh-
dir. Sevgi, heyecan, haz ya da 6fke gibi agik ve
yiiksek enerjili hisler parlak ve temiz; karngik
duygular ise camur gibi koyu bir renk olugmasi-
na sebep olur. Bu duygular, kisisel etkilegim yo-
luyla enerjize oldugundan, beden psikoterapisi
vb. gibi yontemlerle renkler ilk parlak haline d6-
niigtiiriilebilir. “Yedi Ana Sakranin Psikolojik Is-
levleri” baghklh boliim bu siireg iizerinde daha
ayrintih durmaktadir.

Bu beden, gékkugagimn tim renklerini ba-
nndirmaktadir. Her gakra, farkhi renkte bir gir-
dap gibidir ve gokkusaginin degigik renklerini
izler. Agagidaki listede, duygu bedenindeki sak-
ralarn sirasini ve renklerini goriiyorsunuz:
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Sakra 1 = kirmuiza
2 = kirmizi-turuncu
3 =san
4 = parlak ¢imen yegili
5 = gok mavisi
6 = givit
7 = beyaz

“Yedi Ana Sakrarun Psikolojik Iglevieri” bag-
likh boliim, terapi seanslan sirasinda duygu be-
deninin durumu hakkinda gozlemlere yer ver-
mektedir. Genelde bu beden, esiri katman matri-
sinin i¢inde dolagan ve biraz da Gtesine gegen
renk kiirecikleri geklinde goriintr. Bazen kigi,
cevresindeki havaya bu renkli enerji kiirecikleri-
ni figkirtir. Bu durum, 6zellikle terapi seanslarin-
da kigi duygulann: agiga gikaniyorken goézlemle-
nebilix.

Mantal Beden (Uciincii Katman)

Ugiincli aura mantal bedendir (Sekil 7-9). Bu,
duygu bedeninin dtesine uzanir ve daha da ince
maddeden olugur, tiim bunlar diiglince ve zihin-
sel islemlerle iligkilendirilen bir yapiya sahiptir.
Bu beden, genellikle bag ve omuz civarindan ¢1-
kap biitiin bedene yayilan agik san bir 151k geklin-
dedir. Kisi zihinsel ¢aligma {izerinde yogunlag-
tik¢a, bu 151k da daha parlak hale gelir. Bedenden
8,5 ile 22 cm’e kadar degigen bir mesafeye dek
uzarr.
Bu katman da yapilanmus bir bedendir. Fi-
kirlerimizin yapisint barindinir. Bu beden gogun-
lukla sandir. Bu katmanda diigiince formlan go-
riilebilir. Buniar, degisen parlakhk ve formda ki-
recikler halinde gdriiniir. Bu diigiince formlari,
aslinda duygusal diizeyden yayilan ek renklere
de sahiptir. Bu renk, kiginin hislerinin diigiince
formlarna baghlifim temsil eder. Kiginin fikirle-
ri ne kadar iyi ve net bicimde gekillenmigse, bu
fikirle iligkili diiglince formu da o kadar iyi gekil-
lenir. Bu diigiince formlarini, temsil ettikleri dii-
siinceler (izerinde yogunlagarak geligtirmekte-
yiz. Algkanlk haline gelmis diiglinceler ¢ok gii¢-
Lidiir ve yagsamumuz tizerinde etki sahibi olan
“iyi bigimlenmig” diiglincelerdir.

Bu beden, benim igin gozlenmesi en giig

olan katman olmugtu. Bunun bir nedeni, insanla-
rin mantal bedeni daha yeni yeni bigimlendirme-
ye ve zekalarin net ve berrak bi¢imde kullanma-
ya daha yeni baglammug olmalan olabilir. Bu yiiz-
den zihinsel aktivitenin éneminin farkindayiz,
kendimizi analitik bir toplum olarak degerlendi-
riyoruz.

Fiziksel Diinyanin Otesi

Sifada kullandigim sistemde (Sekil 7-4), alt iig
aurik katman, fiziksel enerjinin metabolize edil-
mesinde, diger {ist ti¢ tabaka da ruhsal diinyaya
iligkin enerjinin metabolize edilmesinde goérevli-
dir. Dérdiincii ya da astral katman, kalp sakras
ile iligkilendirilir ve tiim enerjilerin bir diinyadan
digerine akmak i¢in gegmek zorunda oldugu po-
ta olma gorevini gériir. Yani ruhsal enerji, digiik
fiziksel enerjiye doniigebilmek igin kalp ategin-
den gecmeli ve (alttaki li¢ aurik katmamn) fizik~
sel enerjisi, ruhsal enerji haline gelebilmek igin
yine kalbin bu donigtiiriicii ateginden ge¢meli-
dir. “Tam Spektrum Sifas1” adlt boliimde iglene-
cek olan tam spektrum gifasmnda, tiim katmanlar-
Ja iliskili enerjiyi kullaniyoruz ve onlan sevginin
merkezinden, kalpten geciriyoruz.

Bu lasimda su ana dek ilk ii¢ katmandan
bahsettik. Zaten ABDYde gérdiigiim ¢ogu psiko-
terapi seansinda da bu ilk {i¢ katman ve kalp ile
ilgili cahgmalar yapihyor. Kigi aurarun dért iist
katman ile ilgilenmeye baglaymca her gey degi-
sir ¢linki alglayisimizy ilk dg katmarn fizerindeki-
lerle ilgili olarak achgmz zaman, bu katmanlarda
mevcut olan ve fiziksel bedenleri olmayan kigileri ve-
ya varhiklart da algilamaya baglarstmiz. Benim ve di-
ger durugoériirlerin gozlemlerine gore, fiziksel
gercekligin otesinde diger gerceklifin “frekans
bantlan” mevcuttur. Aurik alarun tst dort kat-
many, ger¢ekli§in bu diger dort katmanina denk
diismektedir. Yine de gunu hatwrlatmaliyim: Bu
boliimiin devamu, sadece gozlemlenen fenomeni
agiklamak icin bir sistem olugturma girigimidir;
ilerde daha iyi sistemlerin de yaratilacagina ina-
niyorum. Bu sistem, bana yararh oldu.

Pekil 7-4’te, Gist lig gakrays kiginin ruhsal ger-
cekligindeki fiziksel, duygusal ve zihinsel iglev-
leri ile iligkilendirmigtim. Bunun sebebi, pek ¢o-
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gumuzun kendimizin bu kismin sadece bu smmur-
I iglevler i¢in kullantyor olmamiz. Bunlar, tiim
kavramlarn bir kerede anlagildif ytiksek irade,
yilksek duygular ve yiiksek bilis katmanlandir.
Dordiincii katman, sevgi ile ilgilidir. Bu da, ger-
gekligin diger hallerine gecmek icin kullanacagi-
nmuz kapidir.

Aslinda, tablo goriindiiglinden daha karma-
siktir., Ilk ti¢ katmanun tistiindeki katmaniarin her
biri, normalde insan dedigimiz varolusun, for-
mun ve kigisel fonksiyonlarin ¢ok Gtesine gegen
varliklarla, bigimlerle ve kigisel iglevlerle birlikte
tam bir gergeklik diizeyidir. Her birj, i¢inde yaga-~
digimuz ve var oldugumuz birer diinya. Cogu-
muz bu gergeklikleri uyurken tecriibe ediyor
ama hatirlayamuyoruz. Bazilarmmiz, meditasyon
teknikleri ile guurlari genisleterek bunu yapa-
biliyor. Bu meditasyon teknikleri, sgakra katman-
larinin kokleri arasmdaki miihiirieri kaldiryor
ve suur projeksiyonuna bir kap: agiyor. llerleyen
kasimda, sadece aurik katmanlar ve onlann sinir-
h iglevleri iizerinde duracagim. Kitabin ilerleyen
bolimlerinde “gergeklik frekanslarimin” daha
yliksek katmanlar: hakkinda daha fazla ayninti
yer almaktadir.

Astral Diizey (Dordiincii Katman)

Astral beden ($ekil 7-10) gekilsizdir ve duygu be-
denininkinden daha giizel renklere sahip bulut-
lardan olugur. Aynt renk takimun tagir, fakat bu
genelde sevginin rengi olan giil pembesi ile kan-
sir. Bedenden 18 ila 35 ¢em diga uzamr. Sakralar,
duygu bedenindeki gokkusag renkleri ile aymi
renk oktavina sahiptir, fakat yine giil pembesi
sevgi 11gun etkisi goraliir. Seven bir kiginin
kalp sakras), astral diizeyde giil pembesi 151k ile
doludun.

Insanlar agik olduklarinda, kalpleri arasmda
gll pembesi giizel 151k arklan olugur ve hipofiz
bezinin normalde altin rengi titregimlerine bir de
bu renk 151k eklenir. insanlarin arasindaki iliski
gelisince, aralarinda gakralarindan ¢ikarak onlan
birbirlerine baglayan kordenlar olugur. Bu kor-
donlar, astrale ek olarak aurik katmanlarin bir¢o-
gundan geger. Iligki derinlegip uzadik¢a, kordon-
lar da giiclenir ve gogalir. iligki sona erdiginde,

bunlar kopar ve bazen biiyiik ac1 verirler. Biten
bir iligkinin “listesinden gelme” agamast, bu bag-
lan alanin alt diizeylerinde yavag yavag kopar-
mak ve onlan benlik i¢inde tekrar kéklendirmek
agamasidir.

Insanlar arasmnda, astral diizeyde biiyiik
miktarda etkilesim meydana gelir. Bir odadaki
insanlar arasinda cegitli renk ve formlarda bilyiik
kiirecikler ucugur. Bazilar hogtur bunlarin, bazi-
lan1 degildir. Farki anlayabilirsiniz. Odada gorii-
niigte sizin farkinizda bile olmayan birinden hog-
lanmadiginiza hissedebilirsiniz, ama bir bagka
diizeyde gok sey olmaktadir. Yan yana durup bir-
birlerine dikkat etmiyormus gibi yapan insanlar
gbrdiim, ama enerji diizeyinde aralarinda gelip
giden ¢ok miktarda enerjiyi diigliniirsek siki bir
iletigim igindeydiler. Bu tip seyleri siz de dene-
yimlemigsinizdir gitphesiz, 6zellikle kadmnlar ve
erkekler arasinda. Bu sadece beden dili degildir;
algilanabilecek gercek bir enerji olay: gercekles-
mektedir. Ornegin, bir erkek ya da kadin, bir bar-
da ya da partide biriyle beraber olmak hakkinda
fantezi kuruyorsa, alanlarin uyumlu ve insanla-
rin uyugabilecek olup olmadigim gérmek lizere
enerji alanlarinda kipirdanmalar gérebilirsiniz.
Bu aurik etkilegim fenomeni hakkinda daha gok
érnegi “Yedi Ana Sakranin Psikolojik islevleri”
baghkl boliimde bulabilirsiniz.

Esiri Kalip Bedeni (Beginci Katman)

Beginci katmana esiri kalip bedeni diyorum (Se-
kil 7-11), giinki fiziksel diizlemde mevcut olan
tiim formlar, bir gablon ya da kalip halinde iger-
mektedir. Yani daha ¢ok bir fotografin negatifine
benzer. Bu, esiri katmanmn kalip formudur, ki o
da, daha dnce belirttigimiz gibi, fizik bedenin ka-
hp formudur. Enerji alarunin esiri katmans, yapi-
simu esiri kahp katmanindan tiiretir. Bu, esiri kat-
manin alacagi mitkemmel bigimin gablonudur.
Bedenden 18 ila 70 cm kadar digan uzarur. Has-
tahikta, esiri katman bozulunca, esiri kalip taba-
ka, esiri katmanun eski haline donmesi igin des-
tek goérevi yapar. Sesin madde yarattif: diizey
budur. Bu diizeyde, sifa calismalarinda ses kulla-
nime en etkili senucunu vermektedir. Bu, “Renk -
ve Ses ile Sifa” baghkli béliimde daha iyi agikla-
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nacaktir. Durugériiyle bu formlari, kobalt mavisi
zemin {izerindeki agik ya da saydam c¢izgiler ha-
linde goriiyorum; tipks bir mimann krokisi gibi,
sadece bu kroki bagka bir boyutta mevcut.

Oklid geometrisinde bir kiirenin nasil yara-
tildigiyla, esiri mekanda bir kiirenin nasil yaratil-
digina kargilagtirmak, iyi bir 6rnek olugturabilir.
Oklid geometrisinde, bir daire yaratmak icin n-
ce bir noktay: taamlamaliyiz. Bu noktadan ¢ika-
cak gekilde her ili¢ boyutta cizilen bir yarigapla
daireyi olugturmak miimkiin olur. Esiri mekan-
da, negatif mekan da diyebiliriz buna, daire olug-
turmak icin bunun tersi bir igslem gerekir. Tiim
yonlerden gelen sayisiz diizlemin, daireyi olug-
turacak yeri bog birakacak gekilde tiim alan: kap-
lamast gerekir. Daire béyle tarumlamur, Ttim dii-
zeylerin birbirleriyle karsilagtiklarinda doldur-
madiklar1 bolge, bos bir kiiresel mekan olustu-
rur.

Demek ki, aurarun esiri kalip katman, aura-
nm ilk ya da esiri katmanimn yer alabilecegi bir
bogluk ya da negatif mekan yaratmaktadur. Esiri
kalip, esiri katman icin bir gablon olmakta ve fi-
ziksel beden gelistikge bir gekilde 1zgara yapist
(yapilannug enerji alam) gorevini gérmektedir.
Yani evrensel enerji alarurun esiri kalip katman,
kabip diizeyi harig, fiziksel seviyede var olan tiim
gekil ve formlan i¢erir. Bu formlar, negatif me-
kanda yer alir, esiri 1zgara yapisiun biiytdigi

ve lstlinde tiim fiziksel tezahtiriin var oldugu

bog bir mekan yaratur.

Birinin alarnum incelerken, sadece besginci
diizeyin titregim frekanslarina yogunlagarak, au-
rarun sadece bu katmanin izole edebiliriz. Bunu
yaparken, kiginin bedeninden 90 cm kadar uzaga
genigleyen aurik alan formunu gorebiliyorum.
Bu, dar bir oval gekle benziyor. Alarun tiim yapa-
sin igerir gibi goriinliyor; sakralar, organlar, vii-
cut formu (kollar gibi), hepsi negatif formda.
Tiim bunlar, koyu mavi zemin {izerinde saydam
cizgiler geklindeler, kat bir formda. Bu diizeye
daha gok uyumlandikga, bu perspektifte cevrem-
deki diger tiim formlarn var oldugunu alg:aya-
biliyorum. Bu, algilaysimu bu diizeye tasicigim
zaman kenditiginden oluyor. Yani dikkatimi 6n-

ce genel olarak beginci diizeye veriyor, sonra da
gozlemledigim belirli bir kigi izerinde yogunla-
glyorum. '

Goksel Beden (Altina Katman)

Ruhsal plamin duygusal diizeyi olan altina1 dii-
zey, goksel beden {Sekil 7-12) diye adlandinir.
Bedenden uzakhgy, 70 ila 95 cm arasinda degigir.
Bu, sayesinde ruhsal cogkuyu hissettigimiz yer-
dir. Buna, meditasyon ya da bu kitapta da yer
verdigim bazt doniigitm metotlan ile ulagilabilir.
Tiim evren ile baglantimiz: anladiginmiz “varhk”
noktasina vardigimizda, var olan her geydeki 151-
g1 ve sevgiyi gordiigiimiizde, isikla yikand:g-
muzda, 151g farkina vardigimuzda ve bizzat 151k
olup da Tann ile bir oldugumuzu hissettigimiz-
de, guurumuzu auranin altine: diizeyine yikselt-
tik demektir.

Acik kalp sakras: ile agik goksel gakra ara-
sinda baglanti saglandifinda, kogulsuz sevgi aki-
s1 saglamr. Bu baglantida, insanhik sevgisini, be-
dende yakin oldugumuz insanlara duydugumuz
sevgiyi, fiziksel gercekligin Gtesindeki tiim varo-
lug alemlerine giden ruhsal sevgide buldugu-
muz ruhsal vecd ile biraraya getirebiliriz. Bu iki-
sinin birlegmesi, kogulsuz sevgiyi yaratir.

Goksel beden parildayan giizel ve ¢ogun-
lukla pastel renklerden olugmugtur. Bu igik altin-
gimis parlakhginda ve mother-of-pearl (*) pa-
yetler (**) gibi yanardéner (***) niteliktedir. Bir
mumun etrafindaki parlakltk gibi bedenden di-
san yayilan miktan olugtugu i¢in, esiri kahp dii-
zeyinden daha az belirgindir. Bu panlt: iginde
daha parlak, daha giigli 15tk demetleri de vardir.

L ]

Ketherik Kalip ya da Kozal Beden
(Yedinci Diizey)

Yedinci katman, ruhsal seviyenin mantal diizeyi
olan ketherik tabakadir (Sekil 7-13). Bedenden 90
ila 120 cm kadar digariya uzamr. Suur diizeyimi-
zi auranin yedinci tabakasina kadar geniglettigi-

(*) Mother-of-pearl: Sedef, midye ve istiridye gibi deniz hayvanlannin kabufunda bulunan, sedefgilikte kullamlan, piilhh, beyaz, sert bir madde.

{**) Payet: Siis olarak elbiseye takilan madent pul.
{***) Yanardoner: Iiklan renk renk yansitan.
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miz zaman, tannsal nitelikler ile bir oldugumuzu
anlanz. Dig formu, aura bedeninin yumurta gek-
li gibidir ve kiginin o anki enkarnasyonu ile ilig-
kili tim aurik bedenleri igermektedir. Bu beden
de, hayli yapilanmis bir kaliptir. Ben, onu aura-
nn tiim katmanlarira birarada tutan, son derece
guglij ve saglam altin rengi iplerden olugmug bi-
gimde goériiyorum. Tiim fizik bedenin yapisini ve
gakralan altin rengi bir izgara yapisi ile igerir.

Bu yedinci katmamn frekans diizeyine
“ayar yaparken”, “parildayarak yarp sdnen” te-
rimini kullanmama yol agan son derece hizh na-
biz gibi atan, giizel ve altin rengi bir 151k algila-
nm. Sanki binlerce aitin rengj iplik gibi goriindir.
Bedenden 100 cm ile 125 ¢m arasinda degigen
uzakliga dek uzamy, kisiye gore degisiklik goste-
recek gekilde, kiigiik ucu ayaklarin altina ve bii-
yiik ucu bagin tistiine gelecek sekilde bir yumur-
ta formundadir. Eger kigi ¢ok enerjikse, daha da
genigieyebilir. g kenan bana hep yumurta ka-
bugu gibi goriintir; kalinhg yanm ila 1,5 cm gi-
bidir. Yedinci katmanin bu dig kenan ¢ok saglam
ve esnektir, sizmalara karsi dayaruklidir ve saha-
y1, yumurta kabugunun civcivi korudugu gibi
korur. Tim gakralar ve beden formlar, bu di-
zeyde altin rengi 1siklardan yapilmug gibidir. Bu,
aurik alanin en giiglii ve esnek katmanidur.

Karmagik sekilli ve son derece yiiksek hizla
titregen duragan bir 151k dalgasina benzetilebilir.
insan ona baktiginda, neredeyse sesini bile duya-
bilir. Bu goriintii iistiine meditasyon yapilsa, bir
sesin duyulabileceginden gliphem yok. Bu altin
rengi kalip diizeyi, ayru zamanda omurgada inip
¢ikan ve Him viicudu besleyen ana gii¢ akimuru
da barindinir. Bu altin rengi gii¢ akami omurgada
inip ¢ikarak titregtikce, her sakradaki enerjinin
taginmasini ve bu gakralar yoluyla ahnan enerji-
lerin baglanmasin: saglar.

Ana dikey gli¢ akim, diger gii¢ akimlariru
kendisine dogru agida harekete gegirdikge, altin
renldi akintilar bedenden dimdik digar yayihr.
Bunlar da alanin gevresinde daire geklinde diger
gli¢ akimlariu harekete gegirir ve boylece tiim
aurik alan ve onun altindaki katmantar bu sepet
benzeri agn iginde tutulur. Bu ag, s6z konusu al-
tin rengi 151810 giiclindl gdsterir, ilahi zihin tim
alan birarada ve biittinliik i¢inde tutmaktadir.

Ek olarak, bu ketherik kalip diizeyinde, yu-

murta kabugu i¢inde ge¢mis yagama ait bantlar
da bulunur. Bunlar, auray gevreleyen ve bu ka-
bugun yiizeyinde her yanda bulunabilen renkli
151k bantlandir. Boyun ile omuz civarinda bulu-
nanlar, genellikle bugiinkii yagamda diizeltmeye
cahighgmiz gegmis yasamla ilgili durumlar icer-
mektedir. Jack Schwarz bu bantlar1 ve bunlarm
renklerinin ne anlama geldigini anlatr. ilerde,
gecmis yasam sifasi kisminda, bunlarin nasil kul-
lanldigini anlatmaya galigacagim. Ketherik dii-
zey, ruhsal plandaki son aurik tabakadir. Yagam
planun: icerir ve bu enkarnasyon ile dogrudan
iligkili son diizeydir. Bu diizeyin Otesinde koz-
mik plan vardis, yani sadece tek bir enkarnasyo-
nun simirlayia bakig agismdan deneyimleneme-
yecek bir plan.

Kozmik Plan

Yedinci diizeyin listlinde, su ana dek algilayabil-
digimiz iki diizey olan sekizinci ve dokuzuncu
dtizeyler vardir. Bunlar, bagin iistiinde yer alan
sekizinci ve dokuzuncu gakralar ile iligkilendiri-
lir. Her bir diizey kristalimsi ve ¢ok yiiksek, ince
titresimlerden olugmusa benzemektedir. Bunlar
madde (sekizinci diizey) ve form (dokuzuncu
diizey) arasinda gidip gelen genel bir deseni izli-
yor gibi goriiniirler; bu agidan sekizinci diizey
daha sivimsi bir madde, dokuzuncu diizey ise al-
tinda yer alan her geyin kristal benzeri bir yap1
kaliba halindedir. Bu tabakalar var olmasina rag-
men, literatiirde onlara dair bir referans bulama-
dim. Bu diizeyler hakkinda, rehberlerim tarafin-
dan 6gretilen bazi ¢ok giiglii gifa teknikleri digin-
da ¢ok az sey biliyorum. Bu metotlann da “Tam
Spektrum $ifas1” baghkl kisimda agiklayacagim.

Alam Algilamak

Durugdriiniizii agtik¢a, aurik alarun belki de sa-
dece ilk katmanlann: algilayabileceginizi unut-
may:n. Muhtemelen, katmanlan birbirinden ay:-
ramayabilirsiniz. Belki sadece renkler ve formlar
gorebilirsiniz. Geligtikge, kendinizi yiiksek fre-
kanslan ve diizeyleri fark etmeye baglayacak ge-
kilde daha duyarl: hale getirebilirsiniz. Katman-
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PSIKODINAMIKLER
ve |
INSAN ENERJi ALANI

“Mum alevinin altin rengi 1518}, fitile siks siki tutunan
karanlik 151g1nn tahtinda oturmaktadir.”

Zohar



Girig

TERAPI DENEYIMI

Auralan yetigkin olarak tekrar gérmeye baglay:-
sim, ilk kez bir psikoterapi oturumunda meyda-
na geldi. Bu, sadece insanlan gdzlememe “izin
verilmig” bir oturum degildi, bunu yapmam igin
tegvik ediliyordum. Uzun saatler boyunca pratik
yaparak, birgok insarun dinamiBini inceleyebil-
dim. Bu aslinda bir ayncahkt, ¢iinkii normal
toplumsal ahlak kurallan bu tir davramslara
izin vermez. Bilirsiniz, kafede ya da otobiiste bir
yabana tizerine dikkatinizi yogunlagtnp ona
bakarsamz ve bir siire sonra gozleri sizinkileri
yakalarsa, kesin bir gekilde bakmaktan vazge¢-
meniz gerektigini bilmenizi saglar. Diiglinmek
gerek, bakhgimzi nereden anladi? Sizi enerji ala-
ni ile hissetmigtir. Peki neden durmarnzi séyledi?
Insanlar, gorildiikleri zaman ¢ok sinirlenirler.
Pek ¢ogumuz kigisel dinamiklerimizin bagkalar:
tarafindan bilinmesini istemeyiz. Biri bize dik-
katle bakacak olsa, gorebilecek olduklarindan
dolay: utaninz. Hepimizin sorunlan vardir ve
bunlarm en azimdan bir kasmum saklamaya ¢ahgi-
nz. Bu kisimda, gahsi deneyimlerimizin, buna
sorunlanimuz da dahildir, auraya nasil yansidigi-

n gorecegiz. Bunu, beden psikoterapisi ve biyo-
enerjetik tarafindan tamimlanan karakter yapisi
ile iligkilendirecegiz. Fakat 6nce, psikoterapinin
temeli olan ¢ocukluk gagindaki geligim ile bagla-
yalim.

Insanin biiyiimesi ve gelisimi ile ilgili ¢ok
gesitli cahgmalar yapilmugtir. Erik Erikson, bu sii-
reci yaglara gore safhalandirog 6nemli bir isim-
dir. Bu safhalar, bizim giinliik dilimize yerlesmis
seyler haline gelmistir; oral dénem, ergenlik, bii-
lug ¢ag: gibi. Bu cahgmalarin higbirinde auradan
soz edilmez ¢linkii psikoloji sahasindaki gogu ki-
gi tarafindan bilinmemektedir. Oysa, aurik alan
gozlemlendiginde, kisiligin gelismesi ve oturma-
s1 siirecinde hayli bilgi saglayabilir. Geligimin
hangi safhasinda aurada neler oldugu, o safha-
daki psikolojik gelisim ile dogrudan ilgilidir. Au-
rik agidan bakildigimda, bu gelisme, aurik alan-
larda neler olup bittiginin dogal sonucu gibi go-
rillmektedir. $imdi, enerji alamimuzin dogumdan
olitme kadar ne gibi bir gelisme gosterdigine ba-
kahm,
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INSAN AURASININ BUYUMESI ve GELISMESI

Dogumdan 6liime kadar insan deneyimine ve
bunun dtesine gz atmak igin, kaynak olarak psi-
kolojik ve metafizik geleneklerden yararlanaca-
gum. Eger metafizik sizi rahatsiz ediyorsa, bunu
mecazi olarak alin.

Enkarnasyon

Enkarnasyon siireci hayat boyunca siirer. Do-
gumda olan ve biten bir gsey degildir. Bunu ta-
numlamak i¢in de, metafiziksel terimleri kullan-
mamiz gerek, Enkarnasyon; yiiksek, ince titre-
simlerin veya ruhsal niteliklerin stirekli agagiya
dogru ince aurik bedenlerden daha yogun aurik
bedenlere ve sonunda fizik bedene dogru yol al-
dif1 organik can hareketidir. Bu ardigik enerjiler,
insanun yagam boyu siiren gelisimi i¢in kullanlar.

Hayatin her teme! safhasi, yeni ve yiiksek
titresimlerle, farkli gakralarin aktivasyonuna
denk diiger. Her safhada, yeni enerji ve guur, ki-
siligin genisleyebilmesi igin erigilebilir hale gelir.
Her safha, yeni deneyim ve 6grenme alanlarim
temsil eder. Bu bakig agisindan bakildiginda ya-
sam, heyecanh kesifler ve ruhu miicadele etmeye
davet eden olaylarla doludur.

Enkarnasyon siireci, yiice benlik tarafindan
yonlendirilir. Yagamun modeli, auranin yedinci
katmaninda, yani ketherik diizeyde saklanir. Bu,
yagama ve gelisme siirecinde, kigi 6zguir iradesi-
ni kullandikga stirekli degigen dinamik bir kalip-
tir. Gelisme siirdiikee, kigi, aurik bedenleri ve
sakralanindan gegerek gelen daha yiiksek titre-
sim/enerji/suur diizeylerini siirdiirebilme bece-
risini artirir. Yani insan yagam yolunda ilerledik-
¢e, kendisini daha biiyiik gercekliklere agik hale
getirir. Ve her bir birey ilerledikce, insanhiin bii-
tiinii de ilerleyecektir. Her nesil, kendisinden bir
Snceki nesle gore daha yiiksek enerjileri stirdiire-
bilmeye genellikle muktedirdir, béylece insanh-

gin biitlinii tekamiil yolunda daha ytiksek titre-
simlere ve geniglemis gergekliklere dogru ilerle-
yecektir. Insan irkanin bu geligme kurali, Kabala,
Bagavadgita, Upanigadlar gibi pek ¢ok dinsel
metinde belirtilmigtir.

Dollenmeden dnceki enkarnasyon siireci
Madam Blavatsky, daha yakin zamanda Alice
Bailey, Phoebe Bendit ve Eva Pierrakos tarafin-
dan tartigithmigtir. Pierrakos’a gore, bedenlenme
slirecine giren ruh varhgy, yagsam plantamak igin
ruhsal rehberleriyle bulusur. Bu bulugmada ruh
varhg) ve rehberler, o varligin ruhsal geligimini
saglamak icin yerine getirilmesi gereken gorevie-
ri, hangi karma yiikiiyle kargilagmak ve temizle-
mek ihtiyactni duydugunu ve deneyimler yoluy-
la hangi negatif inang sistemlerini berraklagtir-
mak icin ¢ahgmasi gerektigini belirlerler. Bu ya-
sam gorevine, genellikle kiginin vazifesi denir.

Ornegin, kiginin liderlik yoniinii geligtirme-
si gerekiyor, diyelim. Bu kisi, fiziksel yagama gir-
diginde, kendini liderligin anahtar konum oldu-
gu kosullar arasinda bulacaktir. Kogullar her in-
san igin farkh farkh olacaktir ama odak noktas:
yine de liderlik olacaktir. Kisi, liderligin mirasi-
nun zengin oldugu bir aileye, drmegin politik li-
derler ya da biiyiik sirket yoneticilerinin ¢iktig1
bir aileye dogabilir, 6te yandan bir digeri lider-
likle ilgili herhangi bir gecmisi olmayan bir aile-
ye gelebilir, iistelik liderler bu aile tarafindan
karg1 cikilmasi veya susturulmasi gerekli olan ki-
gsiler olarak da goriilebilir. Bu kiginin gorevi, bu
meseleyi dengeli ve diizenli bir yolla kabullen-
meyi fgrenmektir.

Eva Pierrakos’a gore, bir ruh varhiginn ruh-
sal rehberlerden aldig: ilerki yasam gartlanyla il-
gili rehberligin miktarimi, onun olgunluk diizeyi
belirler. Ebeveynler, gereken cevresel ve fiziksel
gartlan saglayacak kisiler olarak segilirler. Bu se-
¢imler, ruh varliginn gorevi igin kullanacag fi-
ziksel arac1 bigcimlendirecek enerjilerin karigimin
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belirler. Bu enerjiler, ruh varhifinm gorevi igin
tam olarak gerekeni belirleyecek gekilde kesin-
dirler. Ruh varhg:, hem kisisel 6grenme (6rnegi-
miz geregi “liderlik”) ile ilgili olan kigisel gorevi-
ni hem de diinyaya verilecek bir hediye olarak
niteleyebilecegimiz “diinya gorevi’ni de dstle-
nir. Planlama dylesine dzgiindiir ki, kigisel gore-
vi yerine getiren kigi diinya gorevini yerine getir-
meye hazirlanmig olur. Kisisel gorev, daha sonra
diinya gorevi i¢in kullanulacak enerjileri serbest
birakir.

Yukandaki liderlik érneginde, segilen alan-
da ya da igte liderlige baglamadan once, kigi ge-
reken yetenekleri veya niteligi 6grenmek ihtiya-
am duyacakhr. Kendisinden &nce liderlik yap-
nug parlak kisiliklerden dolay: gozii korkabilir
ya da kendi liderlik yoluna koyulmak igin onlar-
dan biiyiik ilham alabilir. Herkesin durumu bir-
birinden farkhdir ve kisiseldir, bu da 6grenmeye
gelmig ruh varligmun biricikliinden (egsizligin-
den) kaynaklanmaktadur.

Yagam plaru pek ¢ok olasi gergeklik igerir,
bunlar dzgiir irade igin genig segenekler sunarlar.
Bu yagam kumasi, sebep-sonug yasasiyla dokun-
mugtur. Kendi gergekligimizi buna gére kendi-
miz yaratirz. Bu, varolusumuzun gegitli parcala-
rindan ortaya qkmaktadir. Yaratma, basit sebep-
sonug iligkilerinden kolayca anlagilabilecek bir
sey degildir, oysa yasam deneyimlerimizin ¢ogu
bu bakg agisiyla anlagilabilir. Kelimenin tam an-
larmuyla, ne isterseniz onu yaratirsmz. istedigi-
niz gey suurda, suurdiginda, tist suurda ve kolek-
tif guurda tutulur. Tiim bu yaratic1 gligler, yagam
icindeki geligimimizde varhigimizin gesitli di-
zeylerinde deneyimler yaratmak lizere birbirleri-
ne kangirlar. Bana gore, karma terimi varhigmmi-
zin farkl diizeylerindeki uzun dénemli sebep-
sonug iligkisidir. Yani yaratma glictimiizii kigisel
ve grupsal kaynaklardan alnz, ayrica yaratia
yagam deneyimi dokumasina katkida bulunan
biiylik gruplar icinde daha kiigiik gruplar da
vardir. Bu agrdan bakinca, yasamin zenginligine
bir gocugun hayranhgi ile bakmak gok kolaydir.

“Planlama”dan sonra, ruh varligi, ruhsal
diinyaya ait suurunu yavagca kaybetmeye bag-
lar. Rahme diigme aninda, ruh varhg ile déllen-
mis yumurtann arasinda bir enerjik bag kurulur.
Bu anda, baglanmakta olan ruh varligin, anne-

nin tesirlerinin digindaki tesirlerden koruyacak
esiri rahim meydana qikar. Ceninin bedeni anne-
nin i¢inde geligtikge, ruh varhi: giderek bu bede-
nin “gekisini” hissetmeye ve ona baglanmaya
baglar. Bir nokta gelir ve ruh varlig: birdenbire
bu baglantinin farkina varr; bigimlenmekte olan
bedenin igine guurlu enerji giiglit bir bicimde ani-
den akar. Ruh varlii sonra tekrar suurunu yiti-
rir, fiziksel olarak yavag yavag uyarur. Bu giiglii
suur flaginun cakis:, rahimde yagamin bagladig-
nin belirginlegtigi zaman ile uyum gosterir.

Dogum

Dogum, bedene baglanmakta olan ruh varhigna
6zgl bir zamanda meydana gelir. Bu noktada,
ruh varhi koruyucu esiri rahmini kaybeder ve
icinde bulundugu ortamun tesirleriyle ilk kez
ylz ylze gelir. Hepimizi ¢evreleyen enerji deni-
zinde, bu ilk yalmz kaligidir. Alan ona dokun-
mugtur. Ruhsal bedenlerin daha giliglit, daha bii-
yiik alanlar1 da dogum aninda ruh varhiginn ye-
ni enerji alanina tesir ederler. Ve elbette enerji de-
nizi de artik bu yeni enerji alaruyla daha da zen-
ginlegir. Sanki, zaten var olan yagam senfonisine
yeni bir nota daha eklenmisgtir.

Bebeklik Cag

Fiziksel diinyaya bu yavag yavas uyanma siireci,
dogum sonrasinda da devam eder. Bu siire zar-
finda bebek siklikla uyur; ruh varhigs, yiliksek
enerji bedenlerinde bulunmaktadir. Fiziksel ve
esiri bedenleri bogta birakir ve onlarin daha ¢ok
bedeni yapilandirma igiyle meggul olmasina izin
verir.

Yagamun ilk safhalarinda, gocuk fiziksel alg:-
lamamn simirlamalarina ve li¢ boyutlu diinyaya
ahgmaya baglar. Bu siiregle basa gikmaya cabala-
yan pek ¢ok bebegi izledim. Farkindaliklarmin
bir boliimii hala ruhsal diinyada idi; ruhsal oyun
arkadaglar1 ve ruhsal ebeveynlerini birakmaya
ve sevgi duygulanmn yeni ebeveynlerine dogru
aktarmaya ¢abgiyorlardt. Gézledigim yeni dog-
mug bebeklerin, tag sakralan ¢ok agikh (Sekil 8-
1}. Kendilerini minik bir bebegin fiziksel duru-
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muna uydurmaya, bir anlamda sikagtirmaya ¢ali-
styorlardi. Fizik bedenlerini terk edip de yiiksek
bedenlere gegerlerken, birgok kez dért metre bo-
yunda ruh varliklan olarak goriiniiyorlards. Kok
gakranin kokiinii agmak ve diinyayla baglanti
kurmak icin muazzam bir gayret gdsteriyorlard.

Buna bir drnek olarak, beklenenden bir ay
sonra dogan bir bebegi verelim. Cok hizh bir do-
gum olmugtu ve bebegin atesi vardi. Doktorlar
beyin iltithabt olup olmadigiru anlamak i¢in omu-
rilikten sivi almak izere kuyruk sokumu gakrasi-
nn bulundugu yere bir omurga tikaa yerlestirip
bir delik agtilar. Cocuk, kendisini géndermek is-
temeyen iki oyun arkadag ve bir kadi birak-
maya ¢ahgiyordu. Bu miicadelede, ruhsal rehbe-
ri ortaya ¢iktif1 zamanlarda, kokii agiyor ve diin-
yayla baglantiya geciyordu. Derken rehberiyle

baglantis1 kopuyor, oyun arkadaglarim ve kadim
gorerek, iki diinya arasinda siddetli bigimde sav-
rulup duruyordu. O kadina, fiziksel annesinden
daha fazla yakinlik duymaktaydi. Dogmamak
i¢in verdigi bu miicadelede, kuyruk sokumu gak-
rasindan digar, saga dogru enerji vererek kok
gakraya (ilk gakra) dogru biiyiiyen koklerden ka-
¢gimmaya g¢alish. Bunu, omurgasina konulan t1-
kagtan kalan aurik delik yiiziinden kismen ba-
gards. Bir siire didindikten sonra, tekrar rehberi
ile baglant1 kurarak sakinlegiyor, kokii agma ve
bedene tam olarak baglanma siirecine tekrar bag-
hyordu.

Ona sifa uygulamay: denedim. Once biraz
kabul ettiyse de, sonra reddetti. Ne zaman aura-
sina enerji vermeye kalktiysam ortah birbirine
kattr. Ne yapmaya calistigimu biliyor ve beni ya-

" f’a 'fi_l"‘ .

Sekil 8-1. Bebegin Notmal Auras1
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nna yaklagtirmiyordu. Yapmaya ¢ahigtigim, au-
ranin yedinci katmanindaki kuyruk sokumu gak-
rasmdaki deligi dikmek ve enerjiyi tekrar dogru
olarak agagiya ydnlendirmekti. Buna izin vermi-
yordu. Bunu, bebek uyurken yapmay: bile dene-
dim. Daha bir adim uzakliktayken, uyantp ¢iglik
qighga aglamaya bagladi. Anlagilan bu ¢ok derin
bir ¢atismaydi1 ve bu konuda kesinlikle yardim
edilmesini istemiyordu. {kincil fiziksel problem-
lerden biri de, bagirma ve aglamalarla ilintili ola-
rak solar pleksus gakrasinin fazla kullamlmasin-
dan dogan bagursak soruntiydu. Nihayet fiziksel
diinyada kalmaya karar verikten sonra, bu soru~
nun halledilmesi i¢in tedavi edildi. Bu ¢ocugun
astrolojik tablosu, onun bir lider olacagini agikga
gosteriyordu.

Iste, bedene baglanmakta olan ruh varligy
koklerin fiziksel alanda gelisebilmesi ig¢in kok
sakray? agma isini baglatirken, tag gsakra yoluyla
sik sik bedene girer ya da onu terk eder. Kék sak-
ra, dar bir huni gibidir; tag sakra ise bu agamada
gok genis bir huni gibi gériiniir. Diger sakralar,
omurgaya enerji girisini saglayan ince hath, kii-
glik kahve fincanlan gibi goriiniirier, diyebiliriz
(Sekil 8-1). Bir bebegin genel alan sekilsiz, form-
suz, mavimsi ya da grimsi bir renktedir,

Bebek, dikkatini fiziksel plandaki bir objeye
yonelttiginde, aura yogunlagir ve parlaklagr,
ozellikle de bag ¢evresinde. Dikkati dagildiginda
auranun rengi de solar, ancak bebek bazi dene-
yimleri renk formu halinde aurada tutar ve bi-
rakmaz. Her deneyim, auraya kii¢tik bir renk ek-
ler ve onun bireyselligini geligtirir. Béylece, aura-
yiinga etme igi hayat boyunca devam eder ve bir
kiginin yagam deneyimleri aurasinda bulunabilir
hale gelir.

Dogumdan sonra da anne ve gocuk arasinda
giiclii bir enerji baglantis1 vardrr. Bu baglanti ge-
nellikle, tohum plazmasi (tohumda bulunan ka-
Iitsal §zellikleri nakleden madde) diye adlandi-
rilmaktadir. Dogumda, anne ve gocuk arasindaki
bu bag ¢ok gligliidiir ve gocuk buyiidiik¢e, aym
siddette olmamakla beraber, devam eder. Bu psi-
gsik gobek bag1, gcocugun ebeveynleri ile bagmt
stirdiirdiigli yillar boyunca kalir. Bircok kez, fi-
ziksel anlamda aralannda biiylik mesafeler olsa
dahi, birinin bagina kotii bir gey geldiginde bir

digeri bunu hissedebilir.

Cocugun alam tamamen agiktir ve iginde
yagadif: atmosferden kolaylikla incinebilir. Co-
cuk, ebeveynleri arasmda olup bitenleri “agikca
sbylenmese de” kolayca hissedebilir. Cocuk, et-
rafindaki enerjik ortama ruh haliyle tutarl bi-
¢imde daima tepkiler gosterir. Korkulan, diisleri,
hastaliklan ya da gecirdigi sinir krizleri olabilir.
Cocugun gakralar, onlan digandan giren psisik
tesirlerden koruyan ince bir tabaka olmadigmn-
dan, ardina kadar agitktir. Bu da gocugu kolay et- -
kilenir ve incinir hale getirir. Yani gakralar bir ye-
tigkininki gibi gelismemis ve enerjinin onlar ara-
ciigiyla gelisi oldukga belirsiz bir bigcimde dene-
yimlenmigse de, yine de enerji dogrudan gocu-
gun alanina girer ve ¢ocuk bununla bir gekilde
bas etmek zorundadir. (Sekil 8-2'de yetigkin ve
bebeklerin gakralarinu kargilagtirabilirsiniz.)

Yedi yaglarindayken, sakralarin agik agizlan
iistiinde evrensel enerji alarundan gelen tesirle-
rin bliylik boliimiind siizen koruyucu bir tabaka
geligir. Yani gocuk, eskiden oldugu kadar incine-
bilir degildir artik. Bu safha, gocugun biytidigi
ve bireysellegtiginin de bir gostergesidir. Artik
mantigin dogmasmm zamani yakindur.

Kigtiik bir ¢ocugun annesinin ya da babasi-
nin kucagina nasil yerlegtigine bakin. Dig tesir-
lerden, ebeveyninin alaru yardummyla korunur.
Gocugun bu incinebilirligi nedeniyle, bu yastaki
gocuklarla yetigkinlerin birarada terapiye katil-
malarmmu dogru bulmuyorum. Yetigkinlerin, ¢o-
cuklarin bu incinebilirlikleri hakkinda, o incine-
bilirlik safhasina geri gotiiriilmedikleri takdirde,
fazla fikirleri yoktur. Baz: ebeveynlerin, ¢ocukla-
rim bu gekilde kangik grup terapilerine sokarak
zorlanmalarina ve gereksiz psigik goklara girme-
lerine neden oldukianm gordiim. Yetigkinlerin
ofkesi, ¢ocugun sistemine fiziksel bir sok gibi
garpar ve depresyon bir sis gibi gevrelerini sarar.

Ayrica, agizdan beslemenin yani sira emzir-
menin de ¢ocuga esiri enerji verdigini belirtmeli-
yim. Her gogiis ucu, bebege enerji saglayan kii-
¢lik birer gakraya sahiptir. Unutmaymn ki, bebe-
gin sakralan heniiz geligmemistir ve hayat siir-
diirebilmesi icin gerekli enerjileri evrensel enerji
alanindan ahp metabolize edememekiedir.
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Sekil 8-2. Yetiskin ve Bebeklerde Sakra

Cocukluk Cagimin Ilk Dénemi

Cocuk biiyiiytip ikinci sakra gelistikce, cocugun
duygusal hayat1 da zenginlesmeye baglar. icinde
yagayacags bir fantezi diinyas: olugturur, kendi-
sini annesinden ayn bir kigi olarak hissetmeye
baglar ve bu hayal diinyas1 bu ayrimun yaratilma-
sma yardim eder. Bu fantezi diinyalarinda, ¢ocu-
gun sahiplendigi seyler vardir. Bir amipin kollan
gibi esiri viicudundan digariya, bu nesnelerin
gevresine dogru uzantilar gikartir. Hakkinda fan-
tezi kurdugu nesne ne kadar dnemli ise, kendi
alanindan daha fazla enerji qkartarak o nesneyi
cevreler. Nesne, benligin bir pargas: haline gelir.
Eger bu nesne ¢ocugun elinden alinirsa, alan yur-
tilir ve qocuk, fiziksel ve duygusal olarak aci gek-

meye baglar.

Iki yaginm baglarinda, gocuk, ebeveynlerini
kendisine aitmig gibi gbrmeye baglar, “ben, be-
nim babam, benim annem vs”. Kirmizi-turuncu
ve karmizi-pembe renkler, aurada iyice goriiliir
hale gelmistir. Cocuk, bir digeriyle iligki kurma- .
y1, sevmenin temel bir gesidini Sgrenmektedir.
Cocugun alany, ikisini hala baglayan esiri gobek
bagina ragmen anneninkinden ayrilabilmekte-
dir. Boylece ayrilma ve bagimsiz kimlik siireci
baglar. Cocuk kendi fantezi mekanuni olugturmug
ve bunun icinde yagamaktadir ama yine de anne-
si ile esiri gobek bag: yoluyla baghdir. Ardina dé-
niip bakhiginda, annesinin ¢ok uzakta olmadig)-
ru gorebilmektedir. Durugdriiyle bakildiginda
bu mekan, ¢ogunlukla mavi ya da esiri diizeyde-
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ki enerjiden olugmus olarak goriilmektedir. Bu
mekan, ¢ocugun tek bagina oyun oynamay: yeg-
ledigi bir mekandir, bir oyun arkadaginin girme-
sine izin verse bile bu mekanda fazla rahatsizlik
yaratmamast i¢in dikkatle gozler. Cocugun ego-
su heniiz kendisi ile bagkalar: arasindaki ayriig
netlegtirecek sekilde geligmemigtir. Kendine 6z-
gii olugunu kegfetmeye cabalar ama yine de gev-
resindeki her seye bagh oldugunu hissetmekte-
dir. Kigisel nesneler, bireysellifini tanimlama
yollar1 haline gelir. Kigisel enerji mekan, bu ta-
numlamaya yardim eder. Bu yiizden, eger bes ile
yedi yag arasi bir cocugun odasina bir bagka go-
cuk gelirse, cocuk ben imgesini koruma ile bu ye-
ni kigi ile iletisime ge¢me istegi arasinda bir ge-
kigme yagamaya baglar. Boylece, kendini tarum-
lamasmma yardim eden ve gevrelerine kendi ener-
jisind yerlestirdigi kigisel nesneleri kontrol etme
kavgasina girer. Bu kavga, kendi bireyselligini
tanimak ve korumak ama yine de farkh bir “bi~
rey”e baglant: hissetme geligskisinden dogan bir
kavgadar. _

Yedi yag civarlarinda, gocuk bu mekana bol-
ca altin renkli enerji dokumaya baglar. Boylece
bu mekan daha 6zgiir, daha genis, anneden daha
bagimsiz ve ziyaretgilere daha agik hale gelmeye
baslar. Benligi ile ilgili duyumu daha da arttigin-
dan, kendisi ile bagkalar arasindaki benzerlikle-
ri gbrebilmeye baslamigtir. Bir “bagkasi”nin ken-
di 6zel alanina girip kendini daha fazla ifade
edebilmesine izin verebilmektedir artik. Bir ziya-
retcinin, kendi 6zel mekam icinde her tiirden
enerji bicimlerini yaratmasina izin verir. Bu da ig-
leri daha “eglenceli” ve “canh” yapmakta, ¢ocu-
gun fantezi diinyasm gelistirmektedir. Cocuk,
arkadag gruplarina egilim godstermeye baglar.
Tim bunlan miimkiin kilan geylerden biri de, ar-
tik tiim gakralarmn iistiinde, cocugun cevresinde-
ki alandan gelen enerjetik tesirlerin birgogunu
eleyen koruyucu bir tabakanin olmasidir. Cocuk
kendini daha “giivende” hisseder ¢linkii aurik
bedenleri iginde gercekten de giivendedir.

Egzersiz: Psigik Mekanlar1 Duyumsamak

Yetigkinler de kendi mekanlarina eneriiler agilar-
lar. Bu psigik alanlar, kisinin i¢inde yagarken ken-

dini rahat hissettigi ve benligini buldugu alanlar-
dir. Bir insanun yarathg psigik mekarn hissetme-
ye cahsin. Kendiniz ve mekanmn sahibi hakkinda
cok sey Ogreneceksiniz. Diizenli bigimde ugrad:-
gz mekanlara uyumlanmay: deneyerek bagla-
yin. Arkadaginizin odasina girin. Ne hissediyor-
sunuz? Hoglandiniz mu? Kalmak mi, yoksa terk
etmek mi istiyorsunuz?

Eger ¢ocuklanimiz varsa, onlann odalarina
gidin. Her odadaki enerjinin farkini hissedin. Go-
cugunuzla nasil uyusuyor? Onun hangi yarum
ifade ediyor? Odanin rengi ona uygun mu, yok-
sa onun mekanina sizin dayatmig oldugunuz bir
renk mi bu? Bunu disiintin.

Gittiginiz degisik magazalarda yapmay: de-
neyin bunu. Bazi magazalarda oradan yayilan
enerji yliziinden uzun siire kalmamin imkansiz
oldugunu ¢ok gérdiim. '

Simdi de nesnelerle kiigiik bir deney yapa-
hm. Kiigiik bir insan grubunun (haklarinda pek
bir sey bilmediginiz insanlar olursa daha iyidir)
kigisel egyalarin ortaya koyun ve sizi ¢eken bir
tanesini elinize aln, Tutun. Ne hissettiriyor?
Agr, 1lik, arkadagea, diigmanca, lizgiin, mutlu,
glvenli, tehlikeli, saghkh, hasta? Herhangi bir
imge yakahyor musunuz? Kendinize onlarla
uyumlanmak icin biraz zaman verin. Nesnenin
sahibi ile bu imgeleri karsilagtirin, Yakalayabildi-
giniz geylerin bazilarinin dogru oldugundan
eminim. Tekrar deneyin, giderek daha iyi yapa-
caksmz.

Sakl1 Geligim

Yedi yas ile ergenlik arasinda, l¢incii sakranin
geligimiyle beraber, ¢ocuk daha ziyade zihinsel
becerilerinde gelismenin meydana geldigi bir
sakl gelisim dénemine girer. Bu sirada auraya,
zihinsel renk olan san da eklenir. Bu gakra, zihin-
sel enerjilere agihyor ve gocuk okula gidiyor olsa
da, zihinsel enerjiler daha ¢ok gocugun fantezi
diinyasiun geligmesi i¢in kullanulir, Artik, insan-
higin ¢ok uzun zaman inceden beri siiren geligi-
miyle ilgili teleolojik (dogada belirli bir dlizen ol-
dugunu 6ne siiren ogretilere ait) dartiiler ve bag-
lantilar glindeme gelir. Cocuk bir kizilderili gefi,
bir prenses olur. Bunlar, ruh varhginn ézlemini
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agiga vuran ve biiyiik olasihikla diinya gorevi ile
ilgili derin idealist diirtiilerdir aslinda. Bu argetip
bigimler ve formlarda bulunan bireyin derin ruh-
sal 6zlemleri, hedefleri ve amaclan, arka bahcede
ya da okul bahgesindeki oyunlardaki nitelikler
olarak ifade edilir. Artik, ruh varhgiun enkar-
nasyonun ilk safhasiu ifade etmek iizere ilk ii¢
merkez birlikte cahgmaktadir: diinya planunn fi-
ziksel, duygusal (heyecansal) ve zihinsel mer-
kezleri.

Ergenlik

Ergenlikteki miicadele, biiyiimenin diger safha-
larinda oldugu gibi, kendini bulmak ve arzular,
reddetmeler, duygusal degisimlerden olugan
tiim o kargaga siiresince kendi benine sadik kala-
bilmektir.

Gocuk, ergenlife adim attiinda, bedeni ve
onu ¢evreleyen enerji alan1 boyunca Snemli degi-
siklikler meydana gelmeye baglar. Auraya ve ki-
gsisel mekana daha ¢ok yesil renk eklenir. Bu me-
kan, arkadaglardan gelen “titregimler” ile agla-
nur. Kalp sakrasi, yeni his diizeylerine aqildikga,
psigenin derinliklerinden eros ve agk dogar, alan
o giizel glil pembesi renk ile dolar. Hipofiz bezi
(igtincii g6z sakrasi) aktif hale gelir ve beden ye-
tiskin formu almaya baglar. Tiim gakralar bu de-
gisimlerden etkilenir. Bu yeni, daha yiiksek titre-
simler birey tarafindan bazen heyecanla kucakla-
nir, bazen de nefretle kargilanur ¢linkid beraberle-
rinde yeni 6zlemler ve bireyin heniiz deneyimle-
medigi yeni incinebilirlikler getirir. Zaman za-
man, tiim alan olumsuz etkilenir ve sakralarin
dengesi kaybolur; diger zamanlarda bir denge ve
ahenk mevcuttur. Boylece birey, duygusal ger-
cekligin biiylik degisikliklerinin iginden geger ve
davraruglart da bu gatigmay1 yansitir. Bir an ¢o-
cuktur, bir an yetigkin.

Artik birey, tiim geligme safhalarim tekrar
gecirmektedir, ama farkli bir gekilde. [k ii¢ mer-
kez, benligi evrenin merkezine koymugtu. Be-
nim, benim arkadaglarim, benim annem, benim
babam vs. vard: Artik bir “ben-sen” iligkisi s6z
konusudur. “Ben” tek bagina var olmaz ve
“ben”in huzuru ise, “ben olmayan”a uygun
ayarlamalar yapmasma baghdir. Bunun sebebi

kismen, kiginin arhk ebeveynlerine ve oyuncak-
lanina oldugu gibi sevgi nesnelerine “sahip” ol-
mamasidir. Artik kisinin esenligi, sevdigi kisiyi,
onu sevdigine “ikna” etmesine baghdir. Bu da,
psigseyi kim oldugu ve (karsgisindakinin onun
soyle olmasin istedigini sanmasimna gore) kim ol-
mast gerektigi konusunda bir catigmaya stiriik-
ler. Bu durum, ebeveynler ile zaten olmaktayds,
fakat artik daha yiizeye qikmigtir, ¢iinki sevilen
kisi, her an bir bagkasin sevieyi segebilir ve bu-
nu sikhkla agik agik yapar.

Yetiskinlik

Ergenlifin sona ermesiyle, birey tarafindan kul-
lanilan tiim sakralar ve enerji kaliplan degisir,
yerine oturur. Artik tiim gakralar yetigkin for-
mundadir. Bu noktada birey yerlegik hale gecme-
ye ve daha fazla degigiklik yapmamaya gayret
edebilir. Bazi insanlar, bunu saglayarak yagamla-
rina giivenlik, oturmusluk, agikca anlagilir ve si1-
nirlarurug bir gerceklik getirirler. Yagsam dene-
yimleriyle sarsilmig olan ¢ogu insan ise gergekli-
gi boyle kolayca tanimlayamaz ve kendini ger-
ceklegtirmeye yonelik daha derin deneyimlerle
devaml miicadeleye sevk eden bir anlam arayi-
sim yasam boyu siird {iriir.

Olgunluga gecerken, “ben-sen” iligkisi, ken-
di enerji formunu yaratan kigisel aile iizerinde
yogunlagir. Bogaz sakras: yoluyla akan daha faz-
la enerji, bu kigisel verme-alma iligkisine yardim-
c1 olur. Zaman gectikce, “ben-sen” iligkisi, bireyi
ve grubu igine alacak gekilde genigler. Kalp, sa-
dece ¢ocuklan ve egi degil, tim insanlig: sevecek
sekilde aqlir. Aurada goriilen renk, hos bir lila-
dir. Derken ben, digeri ve grup guuru arasinda
bir biittinliik kurulur. Ugiincii géz daha yiiksek
titresimlere agildikga, kigi her geyin arasindaki
birligi kavrar ve her bireysel ruhun bu birlikte
Ozgiin bir degeri oldugunu anlar.

Olgunluk

Kisi yaglanip 6hiime yaklagtiginda, enerji beden-
lerine daha yiiksek titregimler eklenmeye devam
eder. Varhigimin ruhsal diinya ile yakinlig: artikqa
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varliklarinda dolagan beyaz igikla, saglar beyaza
doéniiglir. Artik “ben-sen” iligkisine, Tanr1 ile ku-
rulan ¢ok derin kigisel bir iligki de eklenmigtir.
Agag sakralar tarafindan metabolize edilen dii-
siik diinyasal eneriji, yerini yavag yavag, fiziksel-
likten ziyade daha ¢ok ruhsallikla ilgili olan da-
ha yliksek bir enerjiye birakmaktadsr. Kisi, ruhsal
alemdeki yuvasina doénmeye hazirlanmaktadir.
Bu dogal siiregler anlag:ldi1 ve psige icinden ag-
ga crtkmasina izin verildiginde, bireyin kigisel ha-
yati daha biiyiik bir huzur ve sevgi dolar. Yagam
boyunca siiren bu gelismeden elde edilenler yer-
lerine oturmaya baglar. Ozellikle solar pleksus
sakrasit daha uyumlu hale gelir. Kavrayigin de-
rinligi, fiziksel glicteki azalmaya ragmen, kisiyi
daha derin bir ilgi ve deneyim zenginligine sii-
riikler. Ne yazik ki, giiniimiiz kiiltiirinde yaghla-
ra, aile biiyiiklerinin bilgeliginin el {stiinde tu-
tuldugu eski kiiltiirlerdeki gibi sayg1 duyulmu-
yor artik; bu kiiltiirlerde biiylikanneler ve bii-
yiikbabalar, topluluk icin karar verme giiglerini
koruyabiliyorlarda.

Oliim

Phoebe Bendit’e gore, kisi dliirken tag sakrasi yo-
luyla fizik plam terk ederken, bagirun iistiinden
parlak bir 151k ortaya qikmakiadir. Bu tag sakra-
sindan digart gkma deneyimi, yagam ile 6liim
arasinda bir tiinelden gecmek olarak degerlendi-
riliyor. Sonunda parlak bir 151k olan uzun, karan-
ik bir tiinel olarak gériilityor. Bu “tiinel deneyi-
mi”, ruh varligmun omurga boyunca hareket
eden ana gii¢ akimun izlemesi ve tag sakradan
parlak bir 1g1kla bedeni terk etmesi olarak da ta-
rumlanabilir.

Oliimde, ruh varlig: dlmis olan eski arka-
daglar: ve ruhsal rehberleri tarafindan kargilarur.
Bu anda, ruh varlig), hayatinn bir film geridi gi-
bi hizh bir gekilde, hangi kararlar ile hangi ders-
lerin ahindif) ve bir sonraki bedenlenme i¢in han-
gilerinin kaldig1 konusunda bir hataya yer ver-
meyecek bigimde izler. Bunun ardindan bir gore-
vin tamamlanmasiun kutlandig: bir siire geger
ve bir sonraki bedenlenme siirecine koyulmadan
once ruhsal alemde yapimas: gerekenler yapilir.

Uzun siiren bir hastaliktan sonra élen insan-

larin, 8litmden sonra bir siire beyaz ve huzurlu
bir 1g1kla sarmalandiginu gérdiim. Sanki ftealem-
de bir tiir hastahanede tedaviye ahnmug gibiydi-
ler.

Oliimlerinden birka¢ gilin 6nce iki insant
gozledim. Ikisi de uzun siiredir kanser hastah-
gindan mustaripti. [k ii¢ beden parcalanmaktay-
d1 ve yanardoner bulutlu kiirecikler halinde be-
denden kopuyorlardi. Bu da, kigiye pariltili be-
yaz bir goriiniis veriyordu. Ilk ii¢ gakra da, solar
pleksustan ¢ikan uzun enerji iplikleriyle parga-
lanmaktayda. Ustteki dort sakra ise, sanki biiyiik
delikler gibi ardina dek agikt. Uzerlerinde artik
koruyucu tabaka yoktu. Otealeme gegis yapmak-
ta olan kigiler cogu zamanlarini bedenden digari-
da ve uzakta gegiriyorlardi. Anlagilan ruhsal reh-
berleriyle bir yerlere gitmiglerdi. insanlar beden-
lerindeyken, odada pek ¢ok ruh varhg: da dola-
styordu. Bir keresinde, gegidin kapisinda bekle-
yen ve 6liim melegi diye tarumlayabilecegim bir
varlik gérdiim; kisi derin bir ac1 igindeyken, ne-
den hemen dlmesini saglamadigini sordum. He-
niiz emir almadigim sdyledi. (Olitm melegi diyo-
rum ama bu varlik bana ¢ok giiglii ve giizel go-
riindii; baz1 kaynaklarda belirtildigi gibi korkung
degildi)

Heyoan’m Oliim Hakkinda Aktardiklan

Rehber varhigum 6liim siireci hakkinda birgok sey
Ogretti; burada ondan alintilar yapmak istiyo-
rum. Dedigi ilk gey, 6liimit tam ofarak anlamad;-
gimiz, ama bir suur diizeyinden digerine bir ge-
¢ig oldugudur. Heyoan, kim oldugumuzu unut-
tugumuzda zaten Olmiisiiz demektir, diyor.
Unuttugumuz pargalar gergeklikten ayrilnugtir
ve bizler, onlan geri kazanmak icin bedenleniriz.
Demek ki oliimden korkmamuza ragmen, zaten
Slmistizdiir ve yiice benligimizle yeniden bi-
tiinlesme siireci olan enkarnasyon siirecinde, as-
linda daha ¢ok hayat buluruz. Heyoan, dlen tek
sey olimduir, der. '
Yagamumuz boyunca, unutmay:r umdugu-
muz deneyimlerin ¢evresine duvarlar &reriz. Bu-
nu dyle iyi beceririz ki, pek cogunu gergekten ha-
tirlayamayiz. Bu uzaklaghrma iglemine gocuk-
tukta baglar ve sonra da yagam boyu devam ede-
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riz. Bu izole edilmig pargalar, aurik sahamuzda
bloklar olarak ortaya qikarlar, psikodinamikler
kismunda buna daha detaylh olarak deginilecek-
tir. Heyoan, gergek 6liim bu i¢ duvar bigiminde
zaten goktan meydana gelmigtir, der.

“Bildiginiz gibi, sizi herhangi bir geyden
aymran tek gey, kendinizsiniz. Oliim, unuttugu-
nuz ve ¢evresine duvar 6rdiigiiniiz bu pargalar-
da zaten gergeklesmigtir. Bu, bizim bakig agimiza
gore, insanoglunun dliimden anladigiru belirtir-
ken kullanacagimiz en agik tantmlamadur. Oliim,
izole ve aynlmug olmaktir. Oliim, unutmaktir.
Kim oldugunuzy, élimiin ne oldugunu unut-
mak, liimdir. Zaten Slmiigsiiniiz. Bu unutul-
mus, Slmiig parcalan tekrar hayata getirmek igin
dogdunuz. Bazi parcalar zaten Slmiigtii.”

“Olitm siireci, bizler buna daha yiiksek bir
farkindaliga gecis deriz, enerjik alanda gergekle-
sen bir iglem olarak goriilebilir. Bunu, daha iyi
anlamanz i¢in aurik bakis agisiyla ele alalim.
Sakralarin timiiniin a¢iimasi, alanin temizlen-
mesi s6z konusudur. Oldiigiiniizde, bagka bir
boyuta gegiyorsunuz. Asag i sakrada ¢oziilme-
ler oluyor, ¢oziilmeler dedigimize dikkat ediniz.
Olen insanlan gozlerseniz, ellerinde, ylizlerinde,
derilerinde sanki sedef gibi yanarddner bir 6zel-
lik gbriirsiiniiz. Bu, kiginin élmekte oldugunu
gosterir ve onu gevreleyen giizel opal bulutlar
ugugurlar. Bunlar, fizik bedeni birarada tutan di-
siik enerji bedenleridir. Aynigmaktadirlar. Ayri-
sirlar ve gakralar agilir ve enerji kordonlan orta-
ya ¢ikar. Ust gakralar, diger boyutlara agilan bii-
yiik delikler halini alirlar. Bu, enerji alanlarinin
ayrilmaya basladig: 6liimiin baslangzg sathasidir.
Enerji alaurun agag kisimlari, yukar kisunlar-
dan aynlir. Ve derken yaklagik {i¢ saat boyunca,
beden yikarur, adeta vaftiz edilir, ana dikey gii¢
akimu boyunca fiskiye gibi enerji fiskirmasiyla
bir ruhsal temizlenme gergeklesir. Altin rengi 151-
gin sagtldigr bu figkirmayla, tiim bloklar temizle-
nir. Ve aura beyaz altin rengi gibi olur. Anularin
Olmesi agisindan birey nasil bir deneyim yagar?
Bunu zaten duydunuz. Kisi, tiim yagaminn bu
igiklar tarafindan yrkandigim goriir. Iste, bu ka-
dar. Aurarun yikanmasina eslik eden bir enerji
alaru fenomeni vardir. Tim bloklar yok olur. Ya-
gam siiresince unutulan tiim deneyimlerin &nii

agihr. Hepsi guura akarlar. O yagam siiresinin
tlim tarihi suurdan akar ve kigi aynidig zaman
suur da ayrlir. Bu, o belirli yasam siiresinin d6-
niiglimii siirecinde olugan duvarlann ¢ézlilmesi-
dir. Onemli bir biitiinlegmedir.”

“f¢inizdeki” unutulmugluklann duvarlart
kalktiginda, gergekten kim oldugunuzu hatirlar-
smz. Yiice benliginizle biitiin hale gelir, onun
hafifliini ve enginli§ini hissedersiniz. Boylece
Oliim, yaygin karunin aksine, ¢ok harika bir de-
neyim olur. Klinik olarak 6lii ilan edilen ve yaga-
ma dénen kigilerle iigili seyler okumugsunuzdur.
Hepsi de sonunda parlak bir g1k olan uzun ti-
nelden bahsederler. Tiinelin sonunda onlan bek-
leyen harika bir varlikla karsilastiklanndan s6z
ederler. Cogu o varlikla birlikte yagama yeniden
bir bakar ve o yagamu tartigirlar. Cogu gitmekte
olduklar: yer ¢ok giizel olsa da, 6grenmedikieri
seyler kalcdhg icin fiziksel diinyaya geri donmeye
karar verdiklerini agklamugtir. Cogu artik 8liim-
den korkmamakta, onu huzura giden bir yolcu-
luk olarak gérmektedir.”

“Sizi gu hakikatten ayiran, yine sizin duva-
nnzdir: Oliim dediginiz gey, 1513a doniigiimdir.
Yagayacagiuzi hayal ettiiniz 6liim deneyimi,
duvarimizin igindedir. Kendinizi herhangi bir bi-
¢imde her ayinginzda, azicik Sliirsiiniiz. O hari-
kulade yagam giiciiniin akigini engellediginiz
her an, kiigiik bir 6lim yaratirsimz. Demek ki,
varhgimizim bu ayrilmug pargalarmi hatrlar ve
onlar: kendinizle yeniden biitiinlegtirirken, zaten
Slmiigsiiniizdiir. Bu gekilde hayata geri gelirsi-
niz. Farkindaligimizi geniglettiginizde, fiziksel
gerceklik ile ruhsal ger¢eklik arasindaki duvar
¢oziinlir. Olim ¢bziiniir, ileriye dogru harekete
gegmeye hazir olmanuz, duvar sannsinin ortadan
kalkmasindan bagka bir sey degildir. Ve kim ol-
dugunuz, daha biiyiik bir ger¢eklik halinde yeni-
den tarumlanir. Hala kendi bireysel beninizdir;
bedeniniz yok olsa bile, 6z beniniz varhiim siir-
diiriir. ‘Sifaciun Geligimi’ baghikh bdliimde anla-
tilan {(Kendi Kendine $ifa) gelecek/ge¢mis medi-
tasyonlarinda 6z beni hissedebilirsiniz. Fizik be-
deniniz Sliir ama siz bir bagka gerceklik plaruna
ilerlersiniz. Bu 6zii; bedenin Gtesinde de, enkar-
nasyonun otesinde de siirdiirlirstinliz. Bedenini-
zi terk ettiinizde, kendinizi altin rengi bir 1:1k
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noktasi olarak hissedersiniz, ama kendinizi yine
de hissetmeye devam edersiniz.”

Hatrrlayalim:

1. Ruh varhg bir bedene ne zaman girer?

2. [EA ile ilgili olarak, dofum aniun Snemi ne-
dir?

3. Kiigiik bir gocuk ile bir yetigkinin gakralan
arasinda ne gibi iki ana fark vardir?

4. Auranun ¢ocukluk dénemi geligimindeki g6-
revi nedir?

5. Aura ile ilgili olarak, cocugun ellerinden kav-
radif seyi alirsanuz neden qighk atar?

6. Neden bir gocuk bir yetigkinin aurasinmn igin-

de oturmaktan hoglanir?

7. Su gelisme safhalarinda aura hangi temel ge-
lisimleri gosterir: dogumdan dnce, dogumda,
bebeklikte, ¢ocukluk ddéneminin ilk safhala-
rinda, sakl gelisimde, ergenlikte, olgunlukta,
orta yasta, yaghhkta, liimde?

8. Enkarnasyon stireci hangi yagsta tamamlanir?

9. YDA gozlemcileri tarafindan taruk olunan
oliim deneyimlerini anlatin.

Ustiinde Diigiinelim:

10. {EA ile bir kisinin kigisel mekamn iligkisini
kargilagtirin, _
11. Kigise] sinurlar ile IEA'nun iligkisini anlatin.
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9. Boliim

YEDI ANA SAKRANIN PSIKOLOJIiK ISLEVLERI

insan olgunlagtikca ve sakralar geligtikge, kigi-
nin hayatinda etkisi olan psikolojik iglevleri de
buna bagh olarak ortaya gikar. Pek ¢ogumuz,
hoglanmadigimuz geylere, hislerimizi engelleye-
rek ve dogal enerji alagimiza durdurarak tepki
veririz. Bu durum, gakralarin geligimini etkiler,
dengelenmis psikolojik iglevin kesilmesine ne-
den olur. Ornegin, bir cocuk bir bagkasina sevgi
vermeyi denerken defalarca reddedildiyse, o da
muhtemelen sevgisini sunmay: kesecektir. Bunu
yapmak igin tepki ile cevap verdigi igsel sevgi
hislerini durdurmayr deneyecektir. Bunun igin
de, kalp sakrasindaki enerji akigmi kesmesti gere-
kir, Bu alag durdugu ya da yavagladigi zaman,
kalp sakrasinin gelisimi de etkilenmis olur. En
sonunda, fiziksel bir problemin ortaya ¢ikmas:
muhtemeldir;

Bu stireg, tiim gakralar icin gegerlidir. Kisi,
deneyimledigi seyi engellediinde, sakralarim
da engellemis olur, bu da bozulma ile sonuglanr.
Sakralar “bloke” edilmis olur, durgun enerji ile
tikanur, diizensizce ya da geriye (saat yoniiniin
tersinde) déner ve hatta bir hastalik halinde, cid-
di bir gekilde bozunur ya da yirtilir.

Sakralar normal bigimde iglevlerini yapar-
ken, her biri “agik” olacaktir; saat yoniinde déne-
rek evrensel alandan gerekli enerjileri metabolize
edecektir. Saat yoniinde doniis, EEA'ndan sakra
icin gerekli enerjiyi geker, tipki elektromanye-
tizmdeki bag kural gibi: Bir telin etrafindaki
manyetik alanda yapilacak degisme, o telde aki-
ma neden olur. Teli sag elinizle kavrarsamz, isa-
ret parmagiuz pozitif manyetik kutup tarafimi
gosterir. Bagparmagimmiz da otomatik olarak in-
diiksiyon akimini gosterir. Ayni gey sakralar igin
de gecerlidir. Sag elinizi gakranin {izerinde, par-
maklarmiz sakranin dig kenarinda saat yoniinde
kavrilacak gekilde kaldmnrsamiz, bagparmaginiz
bedene doniik olur ve “akim” yéniind gosterir.
Sakra, gelen enerjiye “agik” demektir. Tam tersi-

ne, eger sag elinizin parmaklarim saat yonitiniin
tersine cevirirseniz, bagparmaginiz chg tarafl gos-
terir, yani akim y&niinii. Sakra saat yoniiniin ter-
sine doéniiyorsa, akam bedenden disan dogrudur,
yani metabolizmaya miidahale eder. Bir bagka
deyisle, gereken ve psikolojik deneyim olarak
edindigimiz enerjiler sakraya dogru akmamakta-
dir. O zaman da gakra gelen enerjilere “kapal”
demektir.

Gozledigim pek ¢ok insanm fi¢ ya da dort
sakras) saat yoniiniin tersine hareket gosteriyor-
du. Bunlar genellikle terapiyle gittik¢e daha ¢ok
agik hale gelirler. Sakralar enerjiyi metabolize et-
mekle kalmayip ayn: zamanda enerjiyi duyum-
sayan araglar da olduklan igin gevremizdeki
diinya hakkinda bize ¢ok sey soylerler. Eger sak-
raiar1 “kapall” hale getirirsek, bu bilgiyi de iceri
alamayiz. Dolayistyla, sakralarimizin saat yoniintin
tersine hareket etmesine sebep oldugumuzda, enerji-
mizi digar: diinyaya gonderir, gonderdigimiz enerji-
nin ne oldugunu duyumsar ve dilnyanm oyle oldugu-
nu soyleriz. Bu da psikolojide yansitma diye agiklanan
haldir.

Diinyamiza yansithgmuz hayali gerceklik;
gocuklugumuzda, gocukluk deneyimlerimiz ve o
siralar olmus oldugumuz ¢ocugun zihninin gika-
nmiyla belirlenen diinya “imajina” uygundur.
Her sakra bir psikolojik iglev ile ilintili oldugun-
dan, bu sakralar ile yansittiklarimiz da o sakra-
nin iglev gordiigii genel bolgenin iginde yer ala-
caktir ve hepsi de her bir kiginin yagam deneyim-
leri egsiz oldugundan her birimiz i¢in kigisel ola-
caktir. Demek ki, sakralarin durumunu Slgerek,
kiginin uzun vadede genel ya da o andaki hayat
olaylarm: 6grenebiliriz.

John Pierrakos ile beraber, her gakrarun is-
levsel bozukluklarimi psikolojik rahatsizhklarla
iligkilendirdik. Sakradaki herhangi bir bozukluk,
ki bu radyestezi teknigi ile dl¢iilebilmektedi, il-
gili her psikolojik alanda da bozukluga igaret
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ediyor (“Sakra ya da Enerji Merkezi Tanis1” bag-
likh boliimde radyestezi tekniginden bahsedil-
mektedir). Yani gakralarin durumunu olcerek,
hastarun psikolojik ihtiyaglarini teghis edebiliyo-
ruz. Psikolojik degisim igin gakralara dogrudan
miidahale de edebiliyoruz. Aym gekilde, tera-
pistler tarafindan agiklanan psikolojik drnekler
de, insan enerji alanirun tahmin edilen yerleri, ge-
killeri ve renkleri ile iligki gosteriyor.

Sekil 7-3'te gosterilen gakralarin yedi ana
enerji merkezi, psikolojik halleri teghis etmede
kullamliyor. Bunlar zihinsel, duygusal ve irade
merkezleri diye bollinmiistiir. Psikolojik saglik
igin, her iig tip sakra, yani akil, irade ve duygu
birbiriyle dengede ve agik olmahdur. Bag ve bo-
yundaki {i¢ gakra zihin ile, bedenin én tarafinda-
ki sakralar duygular ile, sirttaki kargiliklan ise
irade ile ilgili gorev yapmaktadur. $ekil 9-1, ana
sakralar ve psikolojik iglevleriyle ilgili bilgi ver-
mektedir.

Simdi gelin, her gakrarun psikolojik iglevi-
nin genel alaruna bir goz atalim. i1k sakra, yani
pos (koksiks) merkezi (1), fiziksel enerji miktar:
ve fiziksel gergeklikie yagamak igin gerekli irade
ile ilgilidir. Yeri, fiziksel diinyadaki yagam giicti-
niin ilk tezahiir ettigi yerdir. Yagam giicli bu mer-
kezde saglikh olarak iglediginde kigi, fiziksel ger-
geklikte yasamak icin giiclii bir iradeyi ve istegi
kendinde bulur. Yasam giicii asagidaki li¢ sakra-
da bacaklara dogru giiglii bir akis ile tam olarak
iglev gosterdiginde, temiz ve dolaysiz bir fiziksel
yeterlilik ortaya gilayor. Pég, esiri diizeyde ener-
ji pompas: olarak ig goriir ve enerji akigmn
omurgadan yukari dogru yonlenmesine destek
olur. :

Yagam iradesi ile biitlinlegen bu fiziksel ye-
terlilik hali, kigiye gii¢ ve canhlk “mevecudiyeti”
saglar. Adeta “Simdi buradayim,” demektedir ve
fiziksel gergeklige sikica baghdir. Giig ve canlihk
“mevcudiyeti”, ondan yagam enetjisi halinde ya-
yumaktadir. Genellikle etrafindakileri enerjilen-
diren bir iirete¢ gorevi goriir, onlarin enerji sis-
temlerini yeniden doldurur. Yagamak icin giiclii
bir iradeye sakiptir.

Po¢ merkezi kapandiginda ya da bloke edil-
diginde, fiziksel canhlif) saglayan geyler de en-
gellenmig olur ve kigi fiziksel diinyada var clma
istegini yitirir. O artik “burada” degildir. Fiziksel

aktiviteden kagar, enerjisi diigtiktiir ve kendini
“hasta” hisseder. Fizik gliclinQ yitirmigtir.

Kasik (piibik) merkezi (sakra 2A) kiginin
karsi cinse duyabildigi sevginin niteligiyle iligki-
lidir. Agik oldugu zaman, cinsel ve fiziksel zevk
alip vermeyi saglar. Eger bu merkez agiksa, kisi
muhtemelen cinsel iligkiden zevk alir ve doyum
saglar. Ancak, tam bedensel doyum, tiim mer-
kezlerin agik olmasim gerektirir.

Kuyruk sckumu merkezi (gakra 2B) kiginin
cinsel enerjisinin miktariyla iligkilidir. Bu merkez
acik oldugu zaman, kigi cinsel giiciinii fark eder.
Eger kigi bu merkezi bloke ederse, sahip oldugu
cinsel gii¢ ve kudreti zayxf ve hayal kinkhig ya-
ratan tiirden olur. Muhtemelen cinsel dirtiisii
pek olmayacakdrr, cinsel iliskiden uzak durmak
ister, onemini ve gekiciligini yadsir, bu alandan
beslenemez. Doyum, bedeni yagam enerijisi ile
bagtan agag1 yikadigmdan, beden bu besinden
uzak kalir, bir bagkasi ile birlegmenin ve beden-
sel temasin sagladig: psikolojik beslenmeyi edi-
nemez.

$akra 2A ve 2B arasindaki iligki: Kuyruk
sokumu merkezi, kasik merkezi ile bir ¢ift halin-
de galigir. On ve arka merkezlerin biraraya geldi-
gi noktada, sakramin kaibinde, yani omurgada,
yagam glicii ikinci en guglii fiziksel diirtii ve
amacin sergiler: cinsel birlesme arzusu. Bu giig-
1 diirtii, iki kisi arasindaki kendi kendine kon-
mus engelleri kirar ve onlari birbirine daha yakin
kilar.

Yani her bir kiginin cinselligi, onun yagam
glicline baghdir. (Bu elbette, biitiin merkezler
icin gecerlidir: Birinin bloke edilmesi, ilgili alan-
daki yagam giliciiniin de bloke edilmesi demek-
tir.) Bedenin kasik bolgesi, yasam giictiniin kay-
rag1 oldugu icin bu alanda kapanan herhangi bir
merkez, fiziksel ve cinsel canliikta zayiflamaya
neden olacaktir. insankin biiyiik bir cogunlugu
i¢in, cinsel enerji bu iki merkezden geger, doyum
sirasinda yiiklenir ve bogalir. Bu hareket, bedeni
tekrar enerji ile doidurur ve bir enerji banyosu ile
yikar. Beden sistemini tikanmug enerjiden, atik .
iirtinlerden ve derin gerilimden kurtarir. Cinsel
doyum, kiginin fiziksel esenligi icin 6nemlidir.

Cinsel birlesme yoluyla saglanan derin bir-
legmedeki ortaklaga terk, ego “ayriligi”n terk et-
mek ve birligi deneyimlemek igin insanh@n sa-
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Sekil 9-1
ANA SAKRALAR ve PSIKOLOJIK ISLEVLER]

ZIHINSEL MERKEZLER
7 Tag Merkezi..uirererceenrsnreresenssssacssnssannes

fLISKILI OZELLIKLER

6A Alm Merkezi

Yagam ve insanhin ruhsal unsurlanyla tiim
kigiligin bitiinliik saglamas..
Zihinsel kavramlar anlama ve canlandirma

6B Zihinsel Yonetici..........

kapasitesi.

IRADE MERKEZLERI
5B Ense Bolgesi.

4B Kiirek Kemikleri AXash......cceremersmersesiemremmsrsss

3B Diyafram Merkezi......
2B Kuyruk Sokumu Merkezi

1 Pog Merkezi

Fikirleri pratik gekilde ytiriitme.

v TOplum ve meslekte kigilik hissi.

... Ego iradesi ya da dig dlinyaya agtlan irade.
... Sifa, kiginin saghg icin niyetli olusu.

.. Cinsel enerji miktan.

Fiziksel enerji miktari, yagam iradesi.

DUYGU MERKEZLER{
5A Bogaz Merkezi

4A Kalp Merkezi.....

3A Solar Pleksus

2A Kasik Merkezi

hip oldugu ana yollardan biridir. Sevgiyle ve egi-
nizin kendisine dzgiiliigiine sayg: duyularak ya-
pildiginda, fiziksel diizeyde ilksel evrimlegsmeye
ait eglesme diirtillerinin ve Ilahi olanla birles-
meyle ilgili derin ruhsal ézlemlerin birlegimin-
den olugan kutsal bir deneyimdir. iki insan varl-
ginin hem ruhsal hem de fiziksel unsurlaninn
birlegimidir. _
Bbyle bir birlesmeyi yagsamug ve ruhsal yol
uzerindeki diger safhalara ge¢mig olanlar igin,
Kundalini yogas: ve Tantrik gelenekler gibi di-
siplinler arbk pek gerekli degildir. (Fakat pek gok
insamin bu kategoride olmadig agiktir.) Pek ¢ok
ruhsal uygulama, cinsel enerjiyi doniigtiiren ve
farkl: enerji kanallarma yonlendiren, ana dikey
akimda yol alarak yitksek ruthsal enerji bedenle-
rinde kullanulacak enerjiye doniigtiirecek medi-
tasyonlar icerirler. Bu, giiclii ve tehlikeler icerebi-
lecek bir uygulamadu, rehber esliginde yapilma-

oooooooooooooooooooooooo

... Almak ve 6zitmsemek.
... Diger insanlara karg1 sevgi duyma, yagama agik

olma.

....Biiylk zevk ve cogku, ruhsal bilgelik, yasamin

evrenselliginin suuruna varma. Evrende
oldugunu bilme.

Kars: cinse duyulan sevginin niteligj; fiziksel,
ruhsal ve zihinsel zevk alip verme.

hdw. Gopi Krishna, Kundalini adl kitabinda fi-
ziksel tohum, yani spermin ruhsal enerji, yani
Kundalini'ye doniiglimiinii anlatir. Pek ¢ok ruh-
sal uygulama spermin ya da ruhsal tohumun d6-
niigiim icin tutulmas: gerektigini savunur.

Sakra 2A ve 2B’deki bloklar: Kasik merke-
zindeki bloklar, kendini agik tutamayan ve egin-
den cinsel beslenme alamayan bir kadinn fizik-
sel doyum yagamasini onler. Cinsel orgamn ile
baglant kuramaz ve cinsel iligkiden de zevk al-
maz. Tam bir cinsel iligkiden ziyade klitoral uya-
nma egilimli olabilir. Aynca saldirgan olabilir,
iliskide tistte olmay: ve hareketlere hakim olma-
y1 isteyebilir. Her zaman kontrolii elinde tutmak
istemektedir. Saghkh bir iligkide ise bu degisir,
kadin bazen aktif bazen de kabul edici olmak is-
teyebilir fakat bu durumda kadin, eginin giigli
olmasindan guursuzca ¢ekinir. Eginin nazik ilgisi
ve kabulii ile, kadirun kasik gakrast zamanla ya-
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vagea aqilabilir. Kadin ayrica rahatsizhigma eglik
eden bu derin korku hislerini ve kendini egine bi-
rakmama egilimini, bu béliimin baginda sz et-
tigimiz, boylesi duygulann kaynaklandify imge-
leri bulmak igin iyice incelemelidir. Bir kadm,
cinsel iligkide aktif rolde olmasm, demiyorum.
Sadece vermek ve almak arasindaki bir tip den-
gesizlikten bahsediyorum.

Erkegin kasik sakrasindaki ciddi bir blok ile
birlikte, genellikle erken doyum ya da ereksiyon
olamama durumu goriiliir. Erkek derin bir dii-
zeyde tiim cinsel gliciinii vermekten korkmakta-
dir ve bunu tutar. Enerji akig1 genellikle sekteye
ugrar, tikarur ya da geriye dogru, kuyruk soku-
mu gakrasindan disantya ydnlenmigtir ve do-
yumda, enerjiyi penis yerine sirttaki ikincil sak-
radan birakmaktadir. Bu da bazen ac1 verici olur
ve kisiyi iligkiden sogutur. Bu da, aym problem-
den ceken kadinlarda da oldugu gibi bagka so-
runlar dogurabilir. Boyle insanlar ¢ogu kez,
“benzer benzeri ¢eker” yasasi geregi, birbirlerini
geker ve bu ortak sorunu paylagirlar. Cogu kez
“sahte” ¢6ziim, bir digerini su¢lamak ve bir bag-
ka eg aramaktir. Bu ise, sorunun “sahibi” sorunu
en sonunda sahipleninceye kadar siirlip gider.
Bu noktada, sorunun kékiinden kaynaklanan
imgeleri ve inanglan kazip ¢ikartma igine bagla-
nabilir.

Boyle durumlarda, anlayish ve kabul edip
isbirligi yapan sadik bir ese sahip olmak g¢ok
onemlidir. Iki insan birbirini suglamak yerine
zorlugu kabul eder, sevgi vermek iizerinde yo-
gunlasir, esine anlayig ve destek gisterirse, sorun
daha kolay halledilir. Bu, zaman ve sabir ister el-
bette. Birisinin isteklerinin kargisimndaki tarafin-
dan yerine getirilmesi, kargilik beklemeden ger-
cek vericiligi gerektirir. Derken, su¢lamalan bira-
kip sevgi vermekten kargilikh giiven ve saygi do-
gar, cinsellik de gii¢ kazarur ve olumlu bir dene-
yim haline gelir. Bu merkezlerden biri agikken
bir digerinin kapah olmasi sik goriliir. Cogu za-
man, gakra giftleri (6n ve arka) insanlarda boyle
iglemektedir. Kigi, bir gakranin iglevinin her iki
unsurunun ayni zamanda ¢aligmasinn giiciine
tahammiil edemeyecegi i¢in, bunlardan biri agi-
n-iglev gérmekteyken, digeri buna baglt olarak
daha diigiik-islev gisterecektir. Ornegin, bazi in-
sanlar i¢in hem etkili bir cinsel giice sahip olmak,

hem de cinsel iligkide diger kisiden almaya ve
vermeye agik olmak ¢ok zordur. Cogu zaman,
cinsel gii¢, o anlan, benligi egin kigisel gizemleri-
ne ve derinliklerine daldirarak yagamak yerine
fanteziye déniigiir. Insan varliklan, sonsuz dere-
cede giizel ve karmagik harikalardir. Bizler ise
¢ok nadiren bu giizellik ve harikaligin derinleri-
ne hi¢ kisitlanmadan dalma iznini veririz kendi-
mize. Sonug olarak, 2A ve 2B gakralan arasinda-
ki dengesizlie eglik eden psikolojik sorunlar,
tatmin edilmemis yasam gartlan meydana gelir.

Ornegin, arka kisim saat yoniinde ve giiglii,
on kisin da zayaf ve kapall ise, kiginin muhteme-
len giiglii bir cinsel diirtiisii ve cinsel iligki talebi
var demektir. Fakat sorun gu ki, bu biiyiik mik-
tardaki cinsel enerji ve diirtiiye, cinsel anlamda
verme ve alma becerisi eglik etmemektedir. Dola-
ysiyla, bu giiclii diirtiiyii tatmin etmek ¢ok zor
olacaktir. Eger arka kisim saat yoniiniin tersinde
gliclii bir durumdaysa, yine aynsi gegerlidir; an-
cak diirtiiye muhtemelen olumsuz imajlar, belki
siddet igeren cinsel fanteziler eglik edecektir. Bu
ise, stiphesiz, diirtiiniin tatmin olmastm daha da
zorlagtinr ve bdylesi bir konfigiirasyonun sahibi,
icindeki bu karmagadan tamamen kaginmak igin,
boylesi igsel duygularin verdigi utangtan dolay:
gok¢a siibliminasyon (guuraltina itilmig yasak
glidiileri toplumca kabul edilir gekle yoneltmek,
yiiceltmek) yapabilir. Ote yandan, kigi kendine
pek ¢ok partner edinebilir ve boylece iki ruh var-
hgirun fizik bedenleriyle cinsel birlegmede yaga-
diklar: derin birlegme olastigindan mahrum ka-
labilir. Kisi, baghhiktan kacar ya da cinsellik anla-
nunda bagliliklar edinemeyebilir.

Solar pleksus (sakra 3A) kiginin evrendeki
egsiz (biricik) ve baglantih oldugu yeri bilmesin-
den kaynaklanan derin hognutlugun kaynagidur.
3A sakras1 aqik olan bir kigi, gece gokyiiztine ba-
kip kendini evrene ait hisseden kigidir. Evren
i¢indeki yerine siki sikiya baghdur. Tezahiir etmig
evrenin kendisine dzgii o egsiz ifadesinin merke-
zindedir ve ruhsal bilgeligini buradan tiiretir.

Solar pleksus, zihinsel bir gakra olmakla be-
raber, saglikl bigimde iglev goriyor olmas:, kisi-
nin duygusal durumuyla dogrudan baglant:hdur.
Giinkit akli ve zihinsel siiregler, duygusal haya-
tin diizenleyicileridir. Duygularin zihinsel bicim-
de anlagilmasy, onlan diizenli bir cerceveye otur-
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tur ve gergekligi makul bir gekilde tarumlar.

Eger bu merkez agiksa ve ahenkli igliyorsa
kigi, iistiinde bask: yaratmayan saghkh bir duy-
gusal hayata sahip demektir. Eger bu merkez
agik ama onu koruyan ince zar yirhksa, duygula-
rinin kontrol edilemez ug swurlart var demektir.
Kisiyi sagkinliga sokacak gekilde, astralden gelen
dig kaynaklarca tesir altinda kalabilir. Evrende
ve yilldizlarda kaybolabilir. En sonunda, agin
kullarum yiiziinden bu sakra bdlgesinde fiziksel
acl meydana gelir ve adrenal bitkinligi gibi bir
hastahik ortaya ¢ikabilir.

Eger bu merkez kapah ise, kigi duygularim
da engelleyecek, belki de hicbir gey hissetmeye-
cektir. Kigi, mevcudiyetine bir bagka boyut ekle-
yen duygularm derin anlamindan habersizdir.
Evrendeki biricikligi (egsizligi} ve daha yiiksek
amacq ile iliskisi kalmarmsg olabilir.

Cogu zaman bu merkez, kalp ile cinsellik
arasinda bir blok gorevi gériir. Eger ikisi de agik
ise ve solar pleksus bloke edilmigse, bu ikisi ayn
ayn iglev goriir; yani cinsellik sevgi ile, sevgi de
cinsellik ile derinden baglantili degildir. Eger ki-
si fiziksel evrendeki varlifinin ve bu varhgin ko-
kenlerini olusturan ge¢misten haberdarsa, bu iki-
si ayn1 anda miikemmel bir gekilde birlegebilir.
Unutmamaliyiz ki, fiziksel benligimiz ¢ok 6nem-
lidir.

Solar pleksus merkezi, insan baghlig: acisin-
dan biiylik 6nem tagir. Bir cocuk dogdugunda,
anne ve ¢ocuk arasinda esiri bir gébekbag olu-
sur. Bu baglar, insan baghligini temsil eder. Bir
insan, bir bagka insan ile iligki kurdugunda, 3A
sakralar1 arasinda baglar olugur. Bu iki insan ara-
sindaki iligki ne kadar gii¢liiyse, bu baglarin gii-
cii ve sayis1 da o kadar fazladir. Iliskinin bitmesi
durumunda, baglar da zayiflar ve yavagca ayrilir.

Digki igindeki insanlarn diger gakralar ara-
sinda da baglar olugur, fakat igiincii sakra bagla-
n anne-¢ocuk arasindaki baghhgm tekrar kurul-
mast gibidir ve terapi siirecindeki insanlararas:
iligkiler analizi i¢in de ¢ok dnemlidir. insanlara-
rasi iligkiler analizi, diger insanlarla olan iligkile-
rinizin yapisint belirleyen bir metottur. Onlarla
iligkiniz ebeveynlerinizle {(gocuk/ebeveyn) oldu-
gu gibi mi? Yoksa siz yetigkinsiniz de onlar birer
gocukmug (yetiskin/gocuk) gibi mi? Yoksa birer
yetigkin gibi mi davramiyorsunuz? Bu analiz, di-

ger insanlara kars1 kigisel tepkileriniz hakkinda
énemli ipuglan verir. flk ailenizde kurdugunuz
sakra baglarinun yapisy, ileride kendi ailenizi kur-
dugunuzda kendini tekrarlar. Bir gocukken, ¢o-
cuk/anne bag buna denk diiger; gocuk/anne
iligkisine. Yetigkinken, siz ve eginiz arasinda da
muhtemelen giiclii bir gocuk/anne bag geligtire-
ceksinizdir. Yagam stiriip siz olgunlagtikqa, ¢o-
cuk/anne baglari, yetigkin/yetigkin baglarina
dogru yavag yavag doniigiir.

Diyafram merkezi (sakra 3B) solar pleksu-
sun arkasina yerlegmigtir, fiziksel saglk igin his-
sedilen niyet ile ilintilidir. Eger kigi kendi bedeni-
ni seviyor ve onu saghkh tutmak istiyorsa, bu
merkez agqiktir. Sifa Merkezi olarak da bilinir ve
ruhsal gifa ile iligkilendirilir. Baz1 gifacilarda bu
merkezin ¢ok genig ve geligmis oldugu sdylenir.
Ayrica kiirek kemiklerinin arasinda yer alan ira-
de merkezi ile de aym gorevi yapar, gifa giiciine
sahip kigilerdeki hari¢, genellikle diger irade
merkezlerinden kiigiiktir. Bu merkez, 6nde yer
alan solar pleksus merkezi ile iligkilidir; solar
pleksus agiksa genellikle o da agiktir. Eger kisinin
solar pleksusu agiksa ve dolayisiyla, evrendeki
yeri ile baglantiliysa, bu kisi miikemmel gekilde
uyumludur ve o kiginin kendini kabullenisi, fi-
ziksel diizeyde fiziksel saghk olarak tezahiir ede-
cektir. Toptan saghk -zihinsel, duygusal ve ruh-
sal-, tiim merkezlerin agik olmasiu gerektirir.

Gériiyorsunuz, sakralar hakkinda agiklama-
lar yaptik¢a, 6n ve arka merkezlerin bir ¢ift ola-
rak ig gordiikleri ortaya gikiyor; bir tanesinin ¢ok
agik olmas: yerine, giftlerin uyumlu ve dengeli
caligmasi ¢ok daha 6nemli.

Kalp gakrasi (sakra 4A) sevgiyi tezahiir et-
tirdigimiz merkezdir. Bu merkezden, tim hayat-
la baghhk enerjisi akar. Bu merkez agildikga, ya-
samu gittikce genigleyen bir cember halinde sev-
me kapasitemiz de genigler. Bu merkez igledigi
zaman kendimizi, gocuklarnimiz, eglerimizi, aile-
lerimizi, hayvanlanimizi, arkadaglarimizi, insan-
lan ve bu diinya tistiindeki tiim yaratiklan seve-
riz.

Bu merkezden, sevgi duydugumuz kigilerin
kalp merkezierine baglar olustururuz. Bu, hem
esler ve sevgilileri hem de ebeveynler ve gocuk-
lan kapsar. Bu sakradan akan sevgi hissi, sikhkla
gozlerimizi yagartir. Bir kez bu agik sevgi halini
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deneyimledigimizde, bunu daha dnce nasil 6zle-
digimizi anlar ve aglanz. Bu gakra agik oldugun-
da, kigi yamundaki insanda tiim bir kigiligi gériir.
Biricikligi (egsizligi), i¢ glizelligi ve 15181 goriir;
olumsuz ve geligmemis 6zellikleri de tabi. Olum-
suz durumda (yani kapal ise), bir gey bekleme-
den kargiliksiz sevgi vermek anlaminda, kiginin
sevme sorunu vardir.

Kalp gakrasy, sifa siirecinde kullarulan en
Onemli gakradur. $ifacinin ellerinden ve gozlerin-
den digartya dogru hareket etmeden dnce, tiim
sakralarda metabolize edilen enerji, sakralann
koklerinden gecip dikey gii¢ akimuyla yukan
dogru yol alip kalp sakrasina girer. $ifa sitrecin-
de, kalp diinya planina ait enerjileri ruhsal ener-
jilere donigtiiriir ve ruhsal plana ait enerjileri de
hastanin kullanabilecegi gekilde diinya planma
ait enerjiye donustiriir. Bu, sifa ile ilgili béliimde
ayrintih olarak ele alinacaktir.

Kiirek kemiklerinin tam ortasi, gakra 4B
ego iradesi ya da dig irade ile ilgilidir. Fiziksel
diinyadaki davraniglarimizin merkezi burasidr.
Ne istiyorsak onun peginden gideriz.

Bu merkez saat yoniinde ise, hayattaki igle-
rimizi ylriitmek ile ilgili pozitif bir tutum takin-
nz ve diger insanlan da buna destek olacak kigi-
ler olarak goriiriiz. Sonra da bu goriigi destekle-
yen deneyimler ediniriz giinkii bunu yaganz. ira-
demizi ve ilahi iradeyi uyum iginde deneyimle-
riz. Arkadaglarimizin da isteklerimizle aym dog-
rultuda oldugunu goriiriiz. Ornegin, bir kitap
yazmak istiyorsaniz, arkadaglarmiz size yardim
ederlerken ve yaymalan “Evet, bu bizim aradi-
gz sey” diyen bir gekilde davranurken hayal
edersiniz.

Ote yandan, eger bu merkez saat yoniiniin
tersinde ise, tam tersi gegerlidir. Tann’nin mura-
dimnin ve diger insanlarin iradelerinin, kendi iste-
gine kars: olduguna dair yanhg kavramlara sa-
hiptir. O insanlar, yapmak ya da bagarilmak iste-
nen gey yolunda birer engelmis gibi goriiliirler.
Onlar, bize yardim ederlerken gérmek yerine,
istedi§imizi almak lizere onlan ezip gecmek ge-
rektigi diigtincesi hakimdir. “Iradem seninkin-
den iistin” ya da “iradem Tanr1'nin iradesinden
iistlin” gibi diigiinceler geligir. Burada, evrenin
nasu igledigine dair derinlere k6k saloug inanglar
s6z konusudur.

Evren, giiclii saldirganlarin hayatta kaldig
temelde diigmanca bir yer olarak goriiliir, “ama-
¢ima ulagmamak, 6ldm anlamuna gelir” noktasi-
na dek gelinebilir. Kigi, diinyasmu gtivenli bir yer
haline getirmek icin diger insanlar1 kontrol eder.
Bu kisi icin ¢6ziim, bu saldirganlif ile nasil diig-
manca bir ortam yarattifini anlamak ve kontrol
saglamadan da sag kalmamn miimkiin olup oi-
mayacagim gérmek icin dizginleri birakma gan-
si degerlendirmektir. Bu gansi1 degerlendirmek,
en sonunda kiginin varolugunun biitiin tarafin-
dan desteklendigi iyicil, sakin, giivenli bir ortam
saglama deneyimine yol agacaktur.

Bir bagka durumda, bu merkez agin aktif
olabilir. Kalp gakrasinin saat yéniinde veya sa-
atin tersi yoniinde kigiik déniiglerinin egliginde,
saat yoniinde ¢ok genisleyerek donebilir. Bu du-
rumda, kiginin iradesi 6zellikle olumsuz degil-
dir, sadece kalp merkezinin yapmas: gereken go-
revi yapmast igin kullaruhr. Birakabilmek, gii-
venmek ve sevinek yerine, yani kalp sakrasindan
(4A) daha fazla enerji akitmak yerine kigi bunu
iradesi ile telafi eder. Sakra 4'lin arka unsuru sa-
yesinde kiirek kemikleri arasindan daha fazla
enerji akigi olugturur. Kisi gizli gizli gdyle de-
mektedir: “Senin insanhiginu diiglinmek zorunda
kalmadan istedigimi elde etmek istiyorum.” Bu
kigi, sevgiden ziyade iradesi ile hareket eder ya
da igindeki glicten ziyade birisinin iistiinde gii¢
uygulayarak. Bu, kiginin egiyle egit olmasindan
¢ok, ona “sahip” olmas tarzinda goriilen carpat-
madir.

Bogaz gakras: (5A) bogazin 6nilinde yer alir,
kisisel ihtiyaglar ile ilgili sorumluluk alabilme ile
ilgilidir. Yeni dogmug bebek, annesinin siit dolu
gogiislerine yaklagtirtldiginda, beslenebilmek
icin emmek zorundadir. Bu, tiim hayat boyunca
gegerlidir. Kisi olgunlagtikca, ihtiyaglarima ger-
¢eklegtirme igi gittikge daha ¢ok kendi omuzlan-
na yiiklenir. Olgunluk saglanir ve bu gakra, kisi-
nin hayattaki eksiklikleri ytiziinden bagkalarin
suglamay: birakap, ihtiyaglan ve isteklerini yarat-
mak icin harekete gectiginde iyi igliyor demektir.

Bu merkez, kiginin kendisine dogru gelen
seyi almak agisindan hangi konumda oldugunu
gosteren yerdir ayrnu zamanda. Eger merkez saat
yOniiniin tersinde dl¢iildiiyse, kisi, kendisine ve-
rilen geyleri igeri almamaktadir.
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Bu, her gseyden dnce, kiginin kendisine gel-
mekte olan gey hakkindaki imgesiyle iligkilidir.
Yani kigi diinyayr olumsuz, diigmanca bir yer
olarak goriiyorsa, verilen gseye kargt siiphe ve
olumsuz bir bakig geligtirir. Diigmanlik bekler,
sevgi yerine vahget ve agagilanma bekler. Olum-
suz beklentilerle olumsuz bir gii¢ alan: olugtur-
dugu i¢in de, kendisine olumsuz girdileri ¢eke-
cektir. Yani giddet beldentisi icindeyse, icinde
siddet vardir ve benzer benzeri ¢eker yasasi veya
“Evrensel Enerji Alaru” baghkh boliimde anlati-
lan evrensel enerji alaninin dogasi geregince, yi-
ne giddeti geker.

Kigi bogaz merkezini agtik¢a, kendisini bes-
leyecek olani alabilme kapasitesi, bu merkezi ¢o-
gunlukla agtk tutmay: bagaracak hale gelene dek
artar. Ancak bu arada, merkezin agilmasindan ki-
sa siire sonra, gelecek olanlarla ilgili inanglari ne-
deniyle, pekala olumsuz girdileri de cezbedebi-
lir. Bu deneyimi yagarken, icindeki ilk sebebi fark
eder ve i¢sel glivenini yeniden kazanirsa, bogaz
merkezini tekrar agar. Bu a¢gma kapama siireci,
alma ve verme ile ilgili yanhis anlamalarin hepsi,
iyicil ve besleyici bir evrene giivenmeye donii-
slinceye kadar siirer.

Bazen meslek merkezi de denilen beginci
sakranin (5B) arkasinda meydana gelen dziimse-
me unsuru, kiginin toplum, meslegi ve yasitlan
icindeki benlik hissi ile ilgilidir. Eger kisi, yaga-
mun bu pargasinda kendini rahat hissetmiyorsa,
kendine giiven eksikligini telafi etmek igin bu ra-
hatsizhik agin gururla ortiilebilir.

Boynun arkasindaki merkez; eger kigi baga-
nl, isinde glivenli ve yagam meslegi olarak seg-
tigi igten tatmin duyuyorsa genellikle agiktir.
Eger kigi zorlu bir meslek se¢gmis ve bunda da iis-
tiine diigeni yapabiliyorsa, merkez oldukga sag-
hikhdir. Kisi profesyonel anlamda bagarihdir ve
evrensel alan bu anlamda kisiyi besler. Eger du-
rum bu degilse, kisi elinden gelenin en iyisini
yapmamaktadir. Baganisizdir ve bu eksikligi gu-
ruru ile 6rtmektedir. “Daha iyisini” yapsa ya da
daha ¢ok miicadele gerektiren bir ige girse daha
iyi olabilecegini gizli gizli “bilmektedir”. Ancak
bu kisgi ikisini de yapmaz ve altta yatan gergek
umutsuzluktan kaginmak igin gurur ile savun-
maya geger. Ashinda hayatta bagarili olamadigin
bilir. Muhtemelen kurban roliinii oynayacakir;

hayat ona biiyiik becerisini geligtirmek icin ge-
rekli firsatlan vermemigtir. Bu gururun salinma-
s1 gerekir, a1 ve iimitsizlik de aqiga gikartilmali-
dir.

Bu merkezde, kiginin ¢ok istedigi seyi yap-
mak igin harekete gecmesine engel olan bagarisiz
olma korkusu da yer alir. Ayrica kigisel arkadag-
liklar ve genel sosyal yagam ile de alakahdur. flig-
kiden kaginarak kisi kendini ortaya koymaktan
kagar ve bir yanda begenilmeme korkusu, bir
yanda da rekabet ve “Senden daha iyiyim. Be-
nim kadar iyi degilsin,” tiirii bir gururu banndi-
rir. Reddedilme hislerimiz iceriden kaynaklandi-
gmdan ve sonra biz onlan digerlerine yansittig1-
mizdan, reddedilmekten kaginmak icin diger in-
sanlardan kaguunz. Arzuladigiruz meslege gir-
me sansina kullanmak, ézlediginiz termaslari kur-
mak ve bu konuyla ilgili hislerinizi a¢iga vur-

'mak; bu duygulan serbest birakma ve boylece bu

gakray1 agma yollaridr.

Alin sakras: (sakra 6A) zihinsel kavramlan
imgeleme ve anlama ile ilgilidir. Kiginin evren ve
ger¢eklik kavramlan ya da diinyay: nasil gordii-
gu ve bunun ona ne ifade ettigi gibi seyleri igerir.
Eger merkez saat y6niine ters harekete sahipse,
kiginin zihnsel kavramlar hakkinda kafas: karig-
mg ve gergeklik hakkinda digiindiikleri yanlis
ve olumsuz demektir. Kisi, bunlan yansitarak
kendi diinyasmu olugturur. Eger merkez hikanmig
ve zaylfsa, merkeze enerji akigt az oldugu igin ki-
sinin yaratia fikirleri engellenmis demektir. Eger
merkez gliglii bir gekilde saat yoniine tersse, kigi
olumsuz fikirler yaratma konusunda yetenekli-
dir. Eger bu durum bagin arkasindaki yonetici
merkezin (6A) giiclii igieviyle birlegmigse, bu du-
rum kisinin yagaminda bir yikem yaratabilir.

Negatif inang imgelerimizi aritma ve yaln-
lagtrma amagl: terapi siireci sirasinda, eneriji sis-
teminde bir imge ortaya ¢ikifinda ve baskn bi-
cimde islev gdrmeye bagladiinda, bu merkez
genellikle saat yoniinde isliyor bile olsa muhte-
melen saat yoniiniin tersine dénecektir. Bu tera-
pi, imgeleri éne gtkanir ve kisinin yagamunda te-
zahiir etmelerini saglar. Terapinin yardimyla ki-
si, s6z konusu imgenin ne oldugunu agtk¢a gore-
bilir. Merkez de bdylece normal halinde, saat yo-
niinde doner. Genelde bu saat yonii tersindeki
hareket, deneyimli bir, terapist tarafindan, saat
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yonii tersine harekete eglik eden hislerin denge-
siz niteligi nedeniyle saptanabilir. Terapist, bu-
nun normal olmadigint gorebilir. Oregin, sakra
kaotik hareket edebilir ve terapiste, ele aldiklan
konunun hastamun gergeklik kavramlarindan biri
ile ilgili oldugunu ve hastann kigiligini giiglii bi-
cimde sarstifini isaret eder.

Basin arkasinda, zihinsel yonetici merkez
(sakra 6B) ahindaki merkezle birlikte, yaratilan
yaratial fikirlerin tamamlanip yerine getirilme-
sinde gorevlidir. Eger yonetici irade merkezi
aciksa; kiginin fikirleri, onlan fiziksel diinyada
cisimlegtirecek tamamlayici bir faaliyet ile sonug-
lanur. Eger agik degilse, kisi fikirleri hayata gegir-
mekte zorlanir.

On merkezin (6A) agik, arkanin ise kapal
olmas1 6zellikle hayal kinkhg yaratan bir du-
rumdur. Kisi yaratia fikirler ortaya atar ama
bunlan uygulamaya koyamaz. Bu duruma, ge-
nelde sugu dig diinyaya yiikleme bahanesi eslik
eder. Kiginin genellikle fikirlerini hayata gecire-
bilmek igin adim adim geligecek bir yardimca egi-
tim almasi gerekir. Bu gelisme sirasinda, pek gok
duygu agiga ¢ikar: “Bunun gerceklegmesi igin so-
rumluluk almak istemiyorum”, “Bu kadar uzun
zaman bekleyemem”, “Bu fikri gergeklegtirmek
istemiyorum”, “Bu kadar uzun siirmesini kabul
edemem, fazla ugragmadan olmasim isterim”,
“Sen isi yap, ben fikir adamu olaymm” gibi. Bu ki-
gl, fikirleri fiziksel diinyada hayata gegirmek igin
nasy adium admm gidilmesi gerektigiyle ilgili te-
mel egitimden yoksun kalmaghr belki de. Fiziksel
gerceklikte olmaya ve qirak yerine konmaya da
direng gosteriyor olabilir.

Ote yandan, eger bu merkez saat yoniinde
ve fikir merkezi de saat yoniiniin tersine ise, da-
ha da kéti bir durumla karg1 kargiyay:z demek-
tir. Kiginin temel kavramlan ger¢eklikte degilse
bile, tirettigi carpik fikirleri yine de belli bir baga-

riyla hayata gegirir. Ornegin, bu diinyanm ige ya-
ramaz bir yer oldugunu diiglintiyorsunuz ve
“her koyun kendi bacagindan asilir, sen de iste-
digini yap” diigiincesini savunuyorsunuz, boyle-
ce bu gekilde davranmaya baglarsiniz; yonetici
iradeniz iglemektedir, pekala bir suglu gibi dav-
ranabilirsiniz. Bu durumda kalp, muhtemelen ti-
kalidir. Yagamuniz, saviuzi bir dereceye kadar
desteklemektedir. Yakalanana kadar bu alanda
bir dereceye kadar baganh olursunuz. Veya boy-
lesi bir sakra konfigiirasyonuyla fiziksel diinya-
da miimkiin olmayan bir seyi yapmaya ¢aligir ve
fikrinizi uygulamay: denersiniz. Ya da her ne
olursa olsun bagka kigilerin fikirlerini benimse-
meyi segersiniz.

Ta¢ merkezi {gakra 7) kisinin ruhsalhg: ve
fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak biitinlGgii
ile ilgilidir. Bu merkez kapah ise, ruhsathig: ile
deneyimsel bir iligki kuramaz. Kigi 0 “kozmik
his”ten uzaktir ve insanlar ruhsal deneyimlerin-
den bahsederken ne anlattiklarmu anlayamaz.
Eger merkez agiksa, Kigi, bireysel ve kigisel bir
formda ruhsalligim tarayor demektir. Bu ruhsal-
lik, dogmayla taramlanamaz ya da kelimelerle
basitce agiklanamaz. Daha ¢ok bir var olma hali,
diinyasal gergeklikten sonsuzluga dogru bir ag-
kanhik halidir, denilebilir. Fiziksel dtinyanun &te-
sindedir, bireyde biitiinliik, bang ve inang ve va-
roluguna bir amag hissi katma duygularimi uyan-
danr.

Hatirlayahim:

1. Her bir sakramin psikolojik fonksiyonunu
agiklayin. '

2. Bu kisimda anlatildig sekilde agik ve kapal
gakra ne anlama geliyor?
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10. Biliim

SAKRA YA DA ENERJI MERKEZI TANISI

$akralann durumunu ayurt etmek igin gesitli yol-
lar vardwr. Baglangicta, bunlardan hangisinin si-
zin i¢in en kolay ve kullanigh oldugunu kegfet-
meniz gerekiyor.

Sakralarin durumunu hissetmek i¢in kuilan-
digim en iyi yol, sarkactir. Yiikselteg gorevi gor-
diigii igin, enerji akigmna yonelik hassasiyeti art-
niyor. Bunlarin en iyisi, kayin agacitndan yapilmus
ve armut bi¢iminde olamdar. U¢ em gapinda ve
dért cm uzunlugundadir. Bunlarin enerji alam
da yayumustir, kolayca niifuz edilebilir ve yine
armut geklindedir. Dikey ekseninde simetrik ol-
masi, bu tiir Slglimler igin olduk¢a énemdidir.
(Kayin agacindan yapilnusg sarkaglari Metaphysi-
cal Research Group, Archers’” Court, Stonesile La-
ne, Hastings, Sussex, Ingiltere adresinden satin
alabilirsiniz.)

Ellerinizde bir hassasiyet geligtirdiyseniz
veya dokunmaktan hoglamyorsamz, gakralarin
i¢ ve dig enerji akisini elinizde tutarak da du-
yumsayabilirsiniz. Bu, enerjinin tikal ya da ser-
best akish m, gliglii ya da zayif mu olduguna da-
ir bir duyum almaruza yardim eder. Aym geyi,
bir akupunktur noktasina parmak ucunuzu geti-
rerek de yapabilirsiniz. Bu tiir duyumsamada, al-
mak istediginiz bilgi size kendi bedeninizde du-
yumsayabileceginiz fiziksel bir tepki olarak da
aktarilabilir.

En sonunda, Yiiksek Duyusal Algilamaniz:
Gist diizeylere tasidiktan sonra, gsakralann nasil
déndiigiinii (diizenli ya da diizensiz) ve renkle-
rini (koyu ve tikal, zayif veya aqik, parlak ve
glicli) anlamak igin bakmanuz yeterli olacak. Na-
sit bozulmug olduklari da goérebileceksiniz. En
sonunda aurik katmanin her seviyesini algilaya-
bilir hale de gelebilirsiniz.

Fakat once sarkacin nasil kullantldigima ba-
kalim.

Egzersiz: Sarkagla $akralara Tam1 Koymak

On gakralan Slemek igin, hastamizdan sirtiistii
yatmasim isteyin. Arka gakralar icinse, hastadan
karn st yatmasin isteyin.

Sakranin durumunu 8lgmek igin, sarkaa bir
iple aurik sahadan 15 cm kadar yiiksekte tutarak
zikninizi tlim ényargilardan anndirmamz gere-
kir. (Zaten en zoru ve en ¢ok uygulama yapmay1
gerektiren de budur.) Sarkag, bedene degmeye-
cek ama miimkiin oldugunca yakin olacaktir. Si-
zin enerji akisiniz, onu etkilemek tizere sarkacin
alamina akacaktir. Sizin ve sarkacin enerjilerinin
biraraya gelmesi ile, hastanin alam etkilenecek
ve sarkag hareket etmeye baglayacaktir ($ekil 10-
1). Bu muhtemelen dairesel bir hareket olacaktir,
hastanin bedeninin {izerinde goériinmeyen bir
dairenin ¢evresinde hareket edecektir. One ve ar-
kaya elips seklinde ya da diiz bir hat iizerinde de
hareket edebilir. Hareketler diizensiz de olabilir.
Sarkacin hareketleri, hastanin gakrasimn enerji
akmminun yon ve miktanmn gostermektedir.

Dr. John Pierrakos, saat yoniinde donen sar-
kacn, psikodinamik olarak aqik sakray: gosterdi-
gini sbylemektedir. Yani sakra tarafindan yoneti-
len ve sakrada enerji alamu olarak dolagan duy-
gular ve psikolojik deneyimler, kiginin hayatinda
iyi ve dengeli durumdadsir. Eger sarkag hareketi
saat yoniine ters ise, sakra psikodinamik olarak
kapalidir; yani ilgili psikolojik konularda da so-
run var demektir. Yani sakradaki duygu ve psi-
kolojik deneyimler dengeli ve diizenli bir akig
saglamamaktadir. Enerji bloke olmugtur ve muh-
temelen kisinin bununla ilgili olumsuz deneyim-
leri vardir.

Sarkaain ¢izdigi dairenin biyiikliigii, sakra-
nin giicii ve iginden gegen enerji alkaginin miktar
ile ilgilidir. Ayrica, gifac: ile kiginin o glinki ener-
ji akis miktar ile de ilintilidir. Eger sarkacin ciz-
digi dairenin cap biiyiikse, fazla enerji akiga var
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demektir. Daire kiigiikse, enerji akisi da azdar.
Sunu unutmamah, gakranin ¢ap ile gizilen
dairenin ¢ap1 aym degildir, bu sadece bir goster-
gedir. Sarkacin ¢izdigi dairenin biiyiikliigii; daha
once de belirtildigi gibi lig alanin, yani hastann,
terapistin ve sarkacan alanlariun etkilegiminin
bir iglevidir. Eger iki kiginin de enerji akag1 az ise,
sakralar da daha kiigiik goriinecektir. Enerjiler
yiiksek ise, sakralar da buna gore biiyiik gériine-
cektir. Kigi, gakralar arasindaki goreceli biiytikli-
ge odaklanmaldir. Saglik, sakralar arasinda den-
geli bir enerji akigimun saglanmasi ile gergeklegir.
Demek ki, saghil bir hali olugturmak tizere tiim
sakralar yaklasik aym boyutlarda olmahdirlar.

Cesitli psikolojik hallere isaret eden, saat yo--

nil ve tersine olan temel formlar arasinda bir¢ok
varyasyon vardir. $ekil 10-2, bir sarkacin gizdigi
cesitli gekilleri gostermektedir. {lk bakigta karigik
gibi goriinse de, bu aslinda oldukga basit bir tab-
lodur. Sarkag hareketi ile gizilen her hareket, ta-
mamen agik bir sakra (saat yoniinde, 17 cm ¢ca-
pinda) SY17 ve tamamen kapah gakra (saat yo-
niine ters) SYT17 arasindaki durumlan goéster-
mektedir. Eger ruhsal bir deneyimin hemen son-
rasinda degilse ya da kisi s6z konusu gakray: agi-
n kullanmuyorsa, 17 cm iizerinde gapa pek rast-
lamadim. Ama SY28 (saat y6niinde, 28 cm gapin-
da) kadar Slgtiim.

S5Y17 ile SYT17 arasindaki tek sabit gakrada
(S) sarka¢ da hi¢ hareket etmez. Bu durumda,
gakra ya dénilig yoniini degistirmektedir ya da
sakra ile ilgili psikolojik iglev tamamen bloke
edildiginden Evrensel Enerji Alanundan herhangi
bir enerji metabolize edilemiyordur. Bu durum,
fazla uzun siirerse, beden dig enerjiden faydala-
mayacag! icin mutlaka hastalik ortaya gikacaktir.
(Hastalik ve sakralar arasmdaki iligkileri “Enerji
Bloklarindan Fiziksel Hastahga” baghkh bélim-
de bulabilirsiniz.)

Sarkacin elips (E) seklindeki doniigii, viicut-
taki enerji akigtnin sag ve sol tarafindaki denge-
sizliin igaretidir. Sag ve sol taraftaki saliumiar,
viicudun sag ve sol taraflarina igaret ederler, sar-
ka¢ da buna uyacak sekilde yukan dogru sola
(SYESOL) ya da yukan dogru saga (SYESAG)
doner. Bu da, viicudun bir tarafinin daha giighi
oldugunu gosterir, sa¥ taraf (SYESAG, SYTE-
SAG) daha aktif, saldirgan ve “eril”dir; yani

“yang” dogasmu yansitir. Sol taraf ise (SYESOL,
SYTESOL) pasif, kabul edici, “digil”dir, kigiligin
“yin” dogasim temsil eder. Eger sarkag sag tara-
fa meyil gosterecek gekilde dontiyorsa, Dr. John
Pierrakos, kigiligin eril yanumn digil yaruna gore
daha agir bashgimu gézlemigtir. Bu kigi muhteme-
len “fazla aktif”tir, kabul edici olmarn daha uy-
gun oldugu anlarda saldirgan davranmaktadir.
Bu da, oval hareket sergileyen gakra tarafindan
yOnetilen psikolojik iglevlerle dogrudan iligkili-
dir.

Oval hareketin sol tarafa meyilli oldugu
(SYESOL, SYTESOL) sakramin sahibi olan kigi
muhtemelen bu gakrayla ilgili psikolojik iglevler-
le ilgili konularda pasif davranacaktir. Ornegin,
eger kiirek kemikleri arasindaki irade merkezi
(4B) pasif ise (iist sola dogru oval hareket varsa),
kigi istedigi seyi gerceklegtiremeyecektir. Saldir-
gan olmasi gerektiginde bile pasif kalacaktr. Bi-
rinin igi yapmasini ya da yapip kendisine verme-
sini bekleyecektir. Haklan igin ¢abalayamaya-
caktir. Bunun gerekgesi olarak belki algakgdniil-
Liiliigii gosterecektir, fakat ashinda aktif olmaktan
korkmaktadir; genellikle bu durum, saldirgan ol-
manin ne demek oldugu hakkmdaki disiincele-
rinden kaynaklanmaktadur.

Saldirganlikla ilgili imge, ¢ocukluk dene-
yimleri ile dogrudan ilgilidir. Ornegin, istedigi

. bir geye her uzanisinda gocuga saldirgan, hatta

diigsmanca davranan bir baba figiirii s6z konusu
olabilir. Bu da, gocugu istedigi bir sey oldugu za-
man sdylemenin iyi bir yol olmadigina inandira-
bilir. Cocuklar ¢ok yaratiaadirlar; istedigi seyi ya
da en azindan onu telafi edecek bir sey bulmamn
gesitli yollarmu bir gekilde deneyimlerler. Hangi
yol ige yartyorsa, ¢ocuk o yolu dogal tavir olarak
benimseyecektir. Buna da, artik hayat icinde isi-
ne yaramayincaya kadar devam eder. Ne yazik
ki, huylardan vazgegmek zordur ve saldirganhk
olumsuz olarak degerlendirildigi igin de, yeni
yollar bulmak ¢aba gerektirir. Kigiligin pasif ya-
runin altinda, aslinda onu biitiinleyen, istedigini
alan bir de agresif yan vardir. Eger bu terapi sii-
recinde tekrar tekrar yapilirsa, kisi en sonunda
saghih bir saldirganligy kigiliginin geri kalam ile
bitiinleyecektir. Bu saldirganbk caligmasinin,
pasifligi saglikl bir kabul edicilik haline dontig-
tiiren ¢aligmayla egzamanh yapilmasi gerekir.
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Sarkacin alan

Hastanin gakras)

v

Bedenin yuzeyi

/

Gemberle gevrilmig gekil

Sekil 10-1. Sarkagla Sakra Radyestezisi
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$ekil 10-2
ENER]JI MERKEZI TANILARI
SEMBOL* KISALTMASI SEMBOLUN ANLAMI PSIKOLOJIK BELIRTECI
/D 5Y17 saat yoniinde, 17cm capinda Agik bir gergeklik kavrayis ile agik ve
‘ dengeli.
SYESAG85  saat yoniinde, eliptik, sag, Agik. Aktif/alic1 boliinmesinde
8,5 cm capinda kisiliginin aktif tarafi daha gelismis.
Gergeklik kavrays: aktif dnyargil,
diializmin eril ya da yang tarafina
egilimli. -
SYESOLS8,5 saat yoniinde, eliptik, sol, Acqik. Aktif/alic béliinmesinde kabul
8,5 cm gapinda edici yan daha geligmis. Gergeklik

kavrayig pasif dnyargil, diializmin digil
ya da yin tarafina egilimli.

SYEDS,5

saat yoniinde, eliptik, dikey,
8,5 cm ¢apinda

Acqk. Insanlarla iliskiden kaginmak
icin enerji ruhsal yonde yerlesmis.

SYEY17

saat yoniinde, eliptik, yatay,
17 cm gapinda

Acik. Insanlarla enerjik iligki kurmaktan
kaginmak igin enerji sikigtirlong ve
bastinlnus.

saat yoniiniin tersi,
17 em gapinda

Kapal ve dengesiz; gergekligin aktif
yansitmalan.

SYTESAGS,S

saat yontiniin tersi, eliptik,
sag, 8,5 cm ¢apinda

Kapal. Bolinmisg, pasif, yang ényargih
gerceklik yansitmasi ile daha gok aktif
yan agir basmakta.

SYTESOL5,5

saat yoniintin tersi, eliptik, -

Kapali. Boliinmiig, aktif Snyargul:

Q

=
(¥

-

C SYT17
N
7

‘)

=

v

sol, 5,5 em ¢apinda gerceklik yansitmasi ile daha ¢ok pasif
yan agir basmakta.

SYTEDS,5 saat yoniiniin tersi, eliptik, Kapal. Insanlarla iligki kurmaktan

dikey, 8,5 cm ¢apinda kaginmak igin enerji ruhsal yonde
yerlegmis.

SYTEY14 saat yoniiniin tersi, eliptik, Kapah. Insanlarla enerjik iligkiden

yatay, 14 cm capinda kaginmak igin enerji sikigtinlmug ve
bastirlmus.

D17 dikey, 17 cm ¢apinda Insanlarla kigisel iligkiden kaginmak igin
duygular ve enerji ruhsal yone dogru
harekette.

Y11 yatay, 11 cm ¢apinda Insanlarla iligkiden kagmmak igin enerji

e

akag1 kesilmis. Giiglii bir engel belirtisi.
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Sekil 10-2'nin devami
SEMBOL* KISALTMASI SEMBOLUN ANLAMI PSIKOLOJIK BELIRTECI
SAG85 saga 8,5 cm salum Kat bir aktif/ pasif bolinmesi var,
" saldirgan taraf agir basmakta.
] SOL11 sola 11 cm salimam Kat1 bir aktif/pasif bélinmesi var, pasif
taraf agir basmakta.
S sabit Sakra hig islemiyor, fizik bedende
hastalik egilimi var.
SYEEKD14  saat yoniinde, eliptik, Sakrayla ilgili meseleler iistiinde aktif
eksen degigimi, 14 cm capinda  ve derinden ¢ahgan kigide muazzam

55

degisimler meydana geliyor. Muhteme-
len gakramun iglevi ile iligkili bu konular-
la daha 6nce de meggul. Hassas bir kaos.

% SYTEEKD17

saat yoniiniin tersi, eliptik,
eksen degigimi, 17 cm gap

SYEEKD ile ayni, ancak olumsuz
bir kaos.

* Sembollerin ¢izimleri, hastanun viicuduna dnden bakiyormugsunuz gibi gizilmigtir.

Sarkacin dairesel doniig hareketi herhangi
bir gakranin lizerinde ne kadar bozuluyorsa, ilgi-
li psikolojik bozunma da o kadar giddetli demek-
tir. Bu bozulmann en ciddi olan, dikey eksende
geri-ileri hareketli sarkacin sag-sol hareketinde
45 derecelik bir sapma olmasidir (SAGBS5,
SOL11. Bkz. Sekil 10-2). Sarkacin hareketi ne ka-
dar biiylikse, enerji akimindaki bozukluk da o
kadar biiyiik demektir. Omegin, gakra 4B icin
SAG17 olgiimii, kiginin, sartlar ne olursa olsun
saldirganhgiru kullanarak istedigini aldigin gos-
termektedir.

Ayn1 genel kural, sarkacin ileri-geri salinu-
muru Slgmede bunun dikey (bedenin dikey ekse-
nine paralel) ya da yatay (bedenin dikey ekseni-
ne dik) olusu igin de gegerlidir. Dikey durum, ki-
sinin enerjisini dikey eksende yukan dogru yo6-
nelttigini ve kigisel iligkilerden kaqndigim gos-
termektedir. Yatay sarkag hareketi, kiginin yine
insanlarla iligkiden kagmak i¢in enerji akigin s1-
kigtirchgia ve durdurdugunu gésterir. Omegin,
sakra 3A icin sarkagla D14 6l¢limii, kiginin iligki-
lerini dikey ve ruhsal yénde odakladigima ve bir
bagka insan ile dogrudan iligkiye girmekten ka-
andigin gosterir. Evrendeki yerini, ruhsal bakig

agist ile tarif eder ve insanlara bagh olmaktan ke-
sinlikle kagar. Ayni gakradaki Y14 hali, kiginin di-
ger insanlarla ruhsal diizeyde de, insani diizeyde
de iletisim kurmadifimu gésterir. Bu da kisisel
izolasyona yol agabilir. Bu belirgin hareket, az
kullaram ve sikigtrmadan dolay: sabit sakra (S)
haline gegebilir. Boyle bir durumda, giiglii bir
psikodinamik ¢caligma gerekir.

Kigi, varhgimun belirli bir yonii iistiinde psi-
kolojik galisma yapmaya igsel bir kararla ya da
digsal bir kogulun zorlamasiyla baglamugsa, bu
durum kendini s6z konusu gakra ya da gakralar-
da, Sekil 10-2'de oldugu gibi kaotik ya da asimet-
rik hareket halinde gosterir (SYEEKD, SYTE-
EKD). Bu da sarkag hareketinin bozulmasina yol
agar, eliptik hareket ile degigen eksen birbirine
karigir. Once, bu hareket baglangig seviyesindeki
dgrenciyi gagirtir, sarkag ancak uzun siire gakra
tizerinde tutulursa degisiklik gozlenebilir. Sarka-
cin dénme hareketi, $ekil 10-2'deki son iki mad-
de gibi goriiniir. Byle bir hareket gizlendiginde,
terapist hastada incelenecek birgok sey oldugu-
nu anlar. Konu tizerinde daha derin bir ¢ahgma
yapmarun zamanidir ancak ayra zamanda hasta-
ya bolca sahsi zaman ve kendi incelemesini/dé-
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nligtimiinii gergeklegtirmesi i¢in de yeterli me-
kan vermek gerekir. Eger birkag giin icin iginden
izin alabilir ve giinliik yagamunn rutininden ko-
pabilirse, bliylik bir kigisel degigimi gergeklesti-
rebilir. Bunu, bir haftalik derin kigisel déntigiim
¢ahigmasi ile gergeklestiren insanlarda hep gozlii-
yorum.

Terapist sarka¢ kullartmunda etkinlestikge,
Olglimlerde daha ¢ok “nitelik” bulmaya baglar.
Salirum oran (sarkacin ne kadar hizh hareket et-
tigi}, sakra boyunca metabolize edilen enerji
miktarim gosterir. Terapist pratik yaparak sikilik,
gerilim, cogku, agirhk, iiziintii, matem, huzur ve
berraklik gibi nitelikleri fark edebilir. Hizh bir sa-
hirum siki ve hizl olabilir; bu da o bélgede fazla
caligma, gerilim ve baskiya igaret eder. Hizh bir
salinun, cogkunluk hissiyle de biitiinlegmis ola-
bilir; bu da o bélgede pozitif bir saldirgankg)
gostermektedir. Demek ki, sakradan gegen enerji
akigina ne kadar keskin bir duyarlilik geligirse,
terapist de hastanin durumu hakkinda daha iyi
bilgi edinme gansina sahip olur. Sakranin ne ka-
dar tutarh oldugunu, bu durumda yaklagik ne
kadar kaldiginy, iki durum arasinda gidip gelme-
digini ve daha fazlasiu sOyleyebilir. Sakra, &l-
¢lim siiresinin %20’sinde ya da %80'inde agik
olabilir. Bu da hassas bir terapist tarafindan algt-
lanabilir. Bu da elbette dogrulama pratigi ile sag-
lamr.
Sakralar, terapi siirecindeki yogun ¢aligma
ile kapali durumdan agk duruma dogru farkh
safhalardan gegerler. Kiginin inang sistemini de-
gistirme siireci, sakranin hareketini yeniden yon-
lendirir. Devamli olarak genis bir capla kapal
bulunan bir sakra (SYT17), zamanla bu cap1 da-
raltir ve SY17’ye ulasincaya kadar aqklik gapmi
artinir. Veya genellikle SYT17 olarak olgiilen bir
sakra, mesela kalp ya da solar pleksus gakrasi,
bes dakikalik giddetli bir aglamayla SY17'ye d6-
niigebilir. Bu tarz bir degisim fazla uzun siirme-
yebilir ama kigi bunun iizerinde galigmaya de-
vam ederse, “agik” olma durumu daha uzun siir-
me egilimi gostermeye baglar. Bu da, dengeli bir
iglev gansmu artir, kisi de kendini daha uzun za-
man araliklarinda mutlu hissetmeye baglar.
Uzun bir siire sonra, sakra en sonunda tutarl ha-
le girer ve nadiren kapali kalmaya baglar. Kisi de
bodylece, yanhs iglev gorerek giinkiik hayatmn ig-

leyigine miidahale eden bir bagka gakra ilizerinde
galigmaya baglayabilir.

Kronik olarak kapali kalan bir gakramn, te-
rapi seanslart ile agiimas1 durumunda, bunu tela-
fi etmek i¢in bir bagka a¢tk sakranin kapanabildi-
gini goérdtim. Kigilik, baglangigta hayali de olsa
bir miktar “korunma” olmaksizin bu yeni “agil-
mug” hali tolere edememektedir.

Yogun Inziva Vakas1 Caligmast

Simdi, bir vaka incelemesi sirasinda gercekten
olgiilmiig gakra konfigitrasyonlarina bir bakalim.
New York, Phoenicia’daki Phoenicia Pathwork
Centera gelmig olan bir kadin vard: ve kendisi
tizerinde yogun bir ¢ahgma uygulamak iizere iki
ayn birer haftalik inziva programmna girmigti. il-
ki 1979’da idi, ikincisi ise 1981'de. ikinci kez geli-
ginde, yeni kocasi ile beraberdi, yogun bir iftler
calismas: uygulamuslarch. $akra dlclimleri, hafta-
bk gahgma baglamadan dnce ve tabi ki haftabk
¢ahgma bittikten sonra yapidi Tim olgimler,
kadirun oldukga sakin oldugu bir durumda iken
alindi. Bunlan Sekil 10-3'te goreceksiniz. Bunlan
yorumlayabilmek igin, Sekil 7-3, Sekil 9-1 ve Se-
kil 10-2'ye yeniden bakmalisinz.

Olgiimlerde de gordiigiiniiz gibi, en dengeli
islev gosteren merkezler akil ile ilgili olanlar;
sonra duygularla, en sonda da irade ile ilgili
olanlar geliyor. Bu demek oluyor ki, kadmin
dzellikle gergeklik kavramlarnda (6A) ve kigilik
ve ruhsallifin bittiinlegmesi konusunda (7) iyi ig-
leyen saglam bir zihni var.

Zihinsel yonetici irade merkezi (6B) genel-
likle sag-sol boliinmiigliik gdsteriyor, yani fikir-
lerini adim admn yiiriirliige koyma ile ilgili ko-
nularda kadin, edilgen davranmasinun daha uy-
gun oldugu yerlerde saldirgan bir hale geliyor.
Ne yapilacagina karar verdiginde, baglamak i¢in
uygun zaman olup olmadigina bakmaksizin,
adim adim uygulamaya koyuyordu. ilk inziva-
da, bu merkez saldirgand). Ik inziva tamamlan-
diginda merkez sakinlegmigti, artik saldirgan de-
gildi ama tamamen hareketsizdi. Bu sabitlik kon-
figiirasyonu, genelde zamanla oldugu gibi den-
geye kavugmadi. Kadin iki yil sonra tekrar geldi-
ginde, merkez yine saldirgand: ve bu durum,
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Sekil 10-3
YOGUN INZiVA VAKASI CALISMASI
SAKRA OKUMALARI
SAKRA 1979 1981
Once Sonra Omnee Sonra

Tag
merkezi (7) 5Y17 SY17 SY14 SY14
Yonetici
irade (6B) SYESAGII s SAG11 SYESAG1?
Mesleki
irade (5B) SYT85 SYESAGS5 SYT8S5 sY1n
Dzg ego
iradesi (4B) SY14 SY14 SYT14 SY14
Saghk
iradesi (3B) SYESAGSS5 SYTBS  SYEYIL SY11
Cinsel
irade 2B) SYT11 SYTN SYTI SYH
Kavramsal
(6A) SY11 SY14 SY14 5Y14
Kabul edicilik/
Sorumluluk
GA) SOL11 SYESAGI1 SYi4 SYBS
Sevme (4A)  SY85 SY11 sY1 SY11
Evrense] _
bilgi (3A) SYT11 SY85  SYTSS SY14
Cinselligi ka-
bul edici (24)  SY11 SY1l SYEEKDI1 SYl4

ikinci inzivada da degigmedi. Son Slglimler sira-
sinda, kadin hala fikirlerini hayata tagimada ag1-
n saldurganhk gostermekteydi. Bu, gsakralarinda
degigiklik gostermeyen tek durumdu. Diger tim
gakralar ikinci inziva sonucunda dengeye kavug-
muglardz.

Diger irade merkezleri de sorunluydu, birer
haftalik ¢aligmalar sirasmda birinden biri denge-
li iglev gdstermiyordu. Kadin 1979 da geldiginde
5B, 3B ve 2B sakralan iyi islememekteydi. Gurur
(gakra 5B), kendi kendini yikicilik (gakra 3B) ve
cinsel giicii bashrma hakkinda olumsuz saldar-
ganhk gosteriyordu. Cinsel gliciindi, sakra 2B'de-
ki enerji akisiu dort pargaya aywarak (sarkag
dort ayr ve belirli bolim gostermisti) ve bunu,
eski kocasi ile kavga etmek gibi olumsuz bigim-
lerde bastirmaktayds. Ilk inzivadan sonra, irade
islevlerindeki tek ilerleme gurur bélgesinde sag-
lanmagt; gurur bastinlmig ve meslek bolgesinde
(5B} olumlu iglev olarak kendini géstermisti. An-
cak hala gurur, bu bélgedeki yetersizlik duygula-

rin telafi etmek igin kullanulzyordu. iki yil sonra
tekrar geldiginde, hala irade merkezindeki aym
sorunlarla ugragiyordu. Bu da ikinci yogun inzi-
va gahgmasinda giderildi ve tiim irade merkezle-
ri iyi iglemeye baglada,

Duygu merkezlerinde de baz1 zorluklar var-
dy, fakat irade merkezlerindeki kadar degildi.
Kalp merkezi (4A) bu iki yil boyunca agk kal-
mugt1 (sevine konusunda gergekten baganhyd).
Bogaz merkezi (5A) beslenme konusunda bagari-
sizd1 ve ihtiyaglarim saldirganca reddetmektey-
di. Bu, ilk hafta sonunda yumugatildi ve ¢oziildii
ve iki yil sonra tekrar geldiginde dzellikle de agik
oldugu adamla kurdugu giizel iligki sayesinde
¢oziilmiisti. Ote yandan, evrende kim oldugu-
nuz ile ilgili olan solar pleksus merkezi (3A), ilk
gelisinde kapahiydi. Inziva ile agild: fakat ikinci
calismaya kadar yine kapah kalds. Ikinci inziva-
nin sonunda tekrar agild1 ve enerji metabolize et-
meye bagladi.

Bu iki ¢ahigma boyunca, kadmun sevdigi
adam ile iligkisi daha tutarh hale geldikge ve gift-
ler ¢aligmasinda daha iyi tamamlandik¢a, cinsel
alandaki sorunlar da ortadan kalkt.

[Ik inziva sirasinda, his merkezlerini agh ve
evrensel hisler diinyasinda kendini daha giiven-
de hissetmeye bagladi. Ikinci inzivada, irade
merkezleri kadar kapali olmayan his merkezleri
iizerinde cok caligild1 ve sonug olarak onlar den-
geli bir gekilde kullanmaya baglayabildi. Olglim-
lerden de anlayabileceginiz gibi, ¢ogu sakralar
genis ¢aplara sahipti, yani kiginin giiglii bir ener-
ji akum vardi.

Tag, iiglincti géz ve kalp merkezlerinin bu
iki y1l boyunca agik kalmasi ilgingtir. Bu da, onun
ruhsal ve kavramsal gergeklige bagh oldugunu
ve sevme yetisinin bulundugunu gosterir. Kisili-
ginin genel tablosu suydu; éncelikli agik iglevi
akild1 ve iradesiyle ilgili incinebilir duygulanna
telafi olarak geligtirdigi tepki de saldirganhktr.

Dedigim gibi, ikinci ¢ahgmamn sonunda,
yonetici irade merkezleri digindakiler oldukca
saghkl igler hale gelmigti. Sakralarn bdyle kalds-
g1 siirece kadinun akil, irade ve duygusal iglevle-
ri dengede kalacak ve daha mutiu, dengeli bir
hayata sahip olacakh.
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Hatirlayalim: 5. Sarkacin Y14 6lgiimii, ikinci gakranin arka un-
suru igin ne sdylemektedir?
1. Sarkacin SY17 &l¢timii, ddrdiincii sakramn 6n
unsuruna dair ne sdylemektedir? .
2. Sarkacin SYT14 Slgiimii, iglincii gakramn ar-  Ustiinde Diigiinelim:
ka unsuruna dair ne séylemektedir?
3. Sarkacin D17 6lglimd, ikinci gakramun &n un~ 6. Kalp ve cinsellik sakralarini agmak igin ¢aligti-

suru hakkinda ne séylemektedir? gz bir hasta ile baganh bir sonug elde eder-
4. Sarkacin SYTI11 &l¢limii, beginci sakranun én seniz, solar pleksus sakrasi kapanabilir, ne-
unsuru hakkinda fiziksel ve psikolojik olarak den? Bu normal midir?

ne sdylemektedir?
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11. Boliim

TERAPI SEANSLARINDA AURA GOZLEMLERI

Aura, biyoloji ve fiziksel tip ile psikoterapi ara-
smdaki “kayip halka”dir, Terapilerde tarighg-
mz tim duygularm, diiglincelerin, amlarm ve
davramg kaliplarinun bulundugu “yer”dir. Sade-
ce diig giictimiizde yer verdigimiz bir gey degil-
dir, zaman ve mekanda yer kaplar. Duygu ve di-
siinceler, insan enerji alanlan yoluyla insanlar
arasinda gidip gelirler; ve bunun nasil oldugunu
ogrenerek bu aktiviteye hakim olabiliriz. Simdi
gelin, insanlar giinliik hayatlannda ve terapi se-
anslarinda yol alirken auralarin akigkan enerji
akiminlarindan bazilarina bakalim. Auranin aga-
g dort katmanindaki renkli hareketli formlar
lizerinde duracagiz ve gakralarla ilgili tartigma-
muza ilerki kisimlarda tekrar dénecegiz.

Alanlardaki Renkleri Algilamak

Kigi auralann okumaya bagladiginda, renklerin
anlamlarimi dogrudan kavrayamayabilir. Calig-
ma ve pratikle, renklerin genel anlamu giderek
agik hale gelir. Kisi, giderek yetenegini bu renk-
leri ve anlamlariru algilama Gizerinde yogunlagti-
rarak kullanabilir hale gelebilir (Renkler, “Renk
ve Ses ile Sifa” baghkh béliimde detayh bir bi-
¢imde incelenecektir).

Insan enerji alaninda gozlemledigim ilk
“patlama”lardan biri, hala en canhisi. 1972’de bir
biyoenerjetik/ilk qiglik yogun atdlye cahgmas:
sirasinda, babasimin kanser sonucu 6lmesinden
sonra haykiran Linda‘nin yilbag1 agaci gibi 151k~
lar saghgim gordlim. Bagimun etrafindan kirmuzi,
sari, turuncu ve mavi parlak 151k demetleri yayi-
liyordu. Gézlerimi kapayip actim ama yok olma-
magh. Gozlerimi kistim; odada dolaghim; tekrar
baktim, hala oradayds. Bir sey goriiyordum. In-
sanlarin baglarinin etrafinda igiklar gérdiigiim
deneyimlerimi inkar edemeyecek hale gelmig-
tim. Olay1 daha yakindan gozlemeye bagladim.

Aurayi gozlemlemede daha yeterli hale gel-
meye bagladifim zaman, her hastamun kigisel
durumu ile bulgulanm arasinda baglantilar kur-
may1 denedim. Insanlarn, duygularla veya hare-
ketlerle ilgili 151klar sa¢hgim anladim. Onlar sa-
kin olduklar1 zaman, auralar1 da normal ve sakin
haline doniiyordu.

Genel olarak, “normal” ve “sakin” aurann,
Sekil 7-1"deki gibi oldugunu belirledim. Deriden
yanm cm ile dort cm yiikselen, koyu mavi-mor
veya parlak titresimler sacan bir dig katman var-
dh. Dakikada 15 kez olacak gekilde siirekli titre-
sim yayiyordu. Bunlar kollar, bacaklar ve gévde-
den dalgalar halinde yayiliyordu. Bedene yakin
olan agtk mavi-gri sisli tabaka, uzaklaghkea solu-
yordu. Mavi renk, bagin ¢evresinde ve 8,5 ile 11
cm uzaklikta, sanya doniigiiyordu. El ve ayak
parmak uglan ve bagin tepesinden de agtk mavi
akintilar yayiliyordu. Pek ¢ok insamn birkag da-
kikalik pratikle ve anlagilir talimatlar sayesinde
kisa zamanda bu kiiglik akintilart gorebilir hale
geldiklerini gérdiim. Cogu zaman bunlar mavi
olsa da, knruzi ve mor haline de gelebiliyordu.
Herhangi bir renkte olabiliyorlardi.

Egzersiz: Diger Insanlanin Auralarim
Gozlemiemek

“Insan Enerji Alan: veya Insan Aurast” baghkh
biliimde parmak uclannizdaki auray: gérme eg-
zersizini yapmistinuz; simdi sira, bagkalarinin au-
ralarimu gérmeye geldi.

Yine karanlik bir odaya ihtiyacinuz var; ama
zifiri degil, akgam karanhif. Birbirinizin yiizleri-
ni gorebilmelisiniz. Arkadagimiza, beyaz bir du-
var ya da perdenin Oniine gegmesini séyleyin.
Kazara bakacagimz 151k kaynaklarinin ortamda
bulunmamasina dikkat edin. Gézlerinizi rahatla-
tin.
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Auray1 gormek i¢in, gece goriigiintizii kulla-
nin; hani karanlikta yiiriir ve dogrudan bakmaz-
sarnuz, her seyi daha iyi gorebildiginiz hali. G6zii-
niiziin konilerini degil de, yan kisimlariu kul-
lanunaktasimiz. Bunlar, giin 1518ma ya da parlak
renklere duyarli olan géz yuvarlannn orta ki-
simlarina gore parlak olmayan zayf igiklara kar-
51 daha hassastirlar.

Arkadasmizin bagi ya da boyun-omuz gev-
resindeki alana bakin. Tek bir hatta bakmaymn ve
gozlerinizi odaklamaym. Bagin yaklagik 15 cm ci-
varindaki alana bakin ve 11§ gozlerinize gir-
mesine izin verin. Zor bir geyi gdrmeye calisiyor
gibi davranmak yerine, bu 15181 rahat bir gekilde
duyumsamaya ¢aligin. Birkag kez deneyin bunu.
Bagka insanlarla da deneyin ve aralannda kargi-
lagtirma yapin.

Bir sey gordiigiiniizii diigiiniip “Igte bu!”
demenize firsat kalmadan goriintii kaybolabilir.
Duvardaki bog bir noktaya baktigimzda da aymu
seyi gormediginizden emin olmalisinuz. Bu, ge-
nellikle renk ve yogunluk kontrastindan kaynak-
lanan bir imge sonrasi etkisidir. Aurik fenomen
hizlidir ve kalmaz. Nabiz gibi atar. Kol boyunca
indigini ya da yukar: dogru bir renk vererek par-
ladagimi gorebilirsiniz. Onu bedenin ¢evresinde
pek heyecan verici olmayan bir sis olarak da gé-
rebilirsiniz. Hayal kirikhigina ugramaymn; bu da-
ha baglangig.

Dogal biitiinsellikle ilgili malzemeler satan
diikkanlardan bir aura gozliigii abmamz da fay-
dal olabilir. Bu da gozlerinizdeki duyarhli$y ar-
tirabilir. Kobalt mavisi en iyi renktir ama bulma-
s1 zordur. Aura gozliikleri genellikle koyu mor
olurlar ve bu da oldukga iyidir.

Higbir egzersizi uzun siire yapmayin, bir sii-
re sonra kendinizi ¢ok yorgun hissedebilirsiniz.
Boyle yapan ve ilk andaki heyecaniarim yitirerek
glipheye diigen, enerji sistemlerini yoran bir gru-
bu gozlemlemigtim. Kisa siire sonra bir oda do-
lusu suskun, yorgun insan haline geldiler. Her
giin azar azar pratik yapmaniz daha iyi olur.
Sonra da illiistrasyonlar ve agiklamalara bakarak
neler gordiigiiniizii kontrol edersiniz.

Bir insan giiclii bir hisse sahipse, sakin aura-
sina, igine girdigi hal ile ilgili olarak birden bas-
ka renk ve formlar sizar. Sonra bu durum gegin-
ce, aura yine eski halini almaya baglar. Bunun sii-

resi, kigiye ve birkag farkh faktore gore degisir.
Eger kisi s0z konusu histen kurtulamadiysa, bu
da aurasinda (sdniik olarak) yansimaya devam
eder. Hissin bir kisimu zayifladiysa, auraya da bu
gsekilde yansir. Renkler ve formlar hizh bir gekil-
de aurada hareket eder ve yansir ya da birkag da-
kika veya haftahk bir siirede yavag yavas solar.
Katmanlagma etkisiyle, bagka renkler ve formlar-
la ortiilebilirler. Daha sonra bahsedecegim baz1
formlar, aurada yillarca kalabilir. Her his, diiglin-
ce ve deneyim kiginin aurasimu etkiler ve degisti-
rir. Baz1 etkiler sabit kalr.

Sekil 11-1A, bir adamn normal aurasin gos-
terir. Sark: styleyince (Sekil 11-1B) aura genigier
ve parlaklagir. Parlak 151k ve mavi-mor yanardé-
ner kavilcimlay, adamin her nefes alma hareketin-
den sonra ve her yeni dizeye baglamasindan 6n-
ce ortaya ¢ikar. Dinleyiciler ne kadar dikkatle
dinlerse, onlann genel aurast da bir o kadar ge-
nigler. Sarkicinin aurasindan giizel 1g1k demetleri
yayllir ve dinleyicilere ulagir, bdylece auralan
kaynagir. 1ki taraf arasinda bu duygu akist ol-
dukga, yeni bir ortak form ortaya ¢ikar. Bu ener-
ji-suur formlan, grup ve miizigin yarattg duy-
gu ve diiglincelerden etkilenen renkte ve yapida-
dir. Sarkinin sonunda bu formlar kopar ve bir
sonraki yaratisa dek alam tertemiz eden bir silgi
gibi is goren alkislarla yikalr. Hem icraci hem de
dinleyiciler, miizigin yarattig1 enerjiyi oziimse-
yerek enerji dolarlar. Bu enerjinin bir kism: be-
dendeki bloklan yikmak igin igsellegtirilir, bir
kismmu da bir sonraki formu kurmak igin kullani-
hr.

Sevdigi konuda konugma yapan bir kisiyi
alahm; Sekil 11-1C’de goriildiigi gibi, auras: al-
tin sarnsi ile giimiis ya da yanp sénen mavi kivil-
camlarla geniglemigtir. Bu kez sari-altin sansi ren-
ginde gorilen zihinsel enerjilerin yogun oldugu
ayn: dinleyici-konugmaci olay: gergeklesir. Ders-
ten sonra, konusmaciun aurasi bu genigligi bir
siire korur, yapti§1 calismadan dolays memnun-
dur. Enerji guuru bakimindan kargilikhi bir etkile-
gim olmugtur. Pek ¢ok dinleyicinin titregim diize-
yi yiikselmigtir. ekil 11-1D, egitime tutkusu hak-
kinda konugan bir adamun aurasiru géstermekte-
dir. Dinleyenler muhtemelen onun pembe-kesta-
ne renginin bir kismuru alacaklardir. Bu durum,
kiginin tiregimierini uyumlu endiiksiyon ile tist
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diizeye cekmesiyle gergeklesir. Sevgi, aurada gii-
zel bir giil pembesi gibi yayilir. Bazen bu rengin
iginde altin saris1 da vardir. Ruhsal hisler, bir
renk ¢egitliligine sahiptir; hakikati anlatanlar igin
mavi, fuhsallik igin mor ve saflik igin giimiigi al-
tin sans1.

insanlar bazen giymekten hogland:klan ren-
ge benzer igimalar yayarlar. Sekil 11-1E, (psikodi-
namikleri anlamaya yardim eden hisleri ortaya
ctkarmaya odaklanmms fiziksel egzersiz dersi
olan) 6z enerji dersi sonrasinda bir kadir goster-
mektedir. Sik sik giydigi bu yegil renk, fiziksel
saghk ve gifa ile iligkilidir. Bir bagka 6rnekte, Se-
kil 11-1F, en sevdigi giysisi olan lila rengi tigortii
giyen bir adamun lila rengi 1sima yaydigin goste-
riyor. Bu da adamdaki sevgi dolu hisleri ve yu-
mugaklign simgeliyor. Sekil 11-1G, pek ¢ok renk
gosteren enerji alamin genigletmek icin meditas-
yon yapan bir kadini gdsteriyor; bu renkler siva
gibi kadinin vizerinden akmaktadir. Kiirek ke-
miklerinin arasindaki irade merkezi kismen go-
riiniir haldedir.

Bir kadin hamile kaldiginda alaru genigler
ve daha parlak hale gelir. $ekil 11-1H, bir kiz ¢o-
cugu doguracak olan altr aylik hamile bir kadiu
gostermektedir. Miistakbel anne, omuzlarindan
agagiya dokiilen giizel yumugak mavi, pembe,
sar1 ve yesil yumugak toplar tagimaktadir.

Bunlar, insan enerji alaninun sadece fiziksel
ve psikolojik diizeyde meydana geldigini gérdi-
glimiiz her geyle nasil i¢ ige ve yapis: geregi bag-
lantill oldugunu gosteren Grneklerden sadece
birkagidir.

Ofke ve Diger Olumsuz Duygular

Kirmuz: her zaman &fke ile iligkilendirilir. Ancak,
bir giin 11 yagindaki mutlu, enerjik oglum negey-
le oynarken aynen $ekil 11-2A’daki gibi, bagin-
dan parlak kirmizi ve turuncu isumalar yayiyor-
du. Kirmuzi rengin niteligi, 6fkeyi belirleyen gey-
dir. Parlak kirmuz: turuncu ofke degildir; canh
yagam giiciidiir. {lk qiglik egzersizinde bahsetti-
gim kadirun tamamen patlayan tepkisi, Sekil 11-
2B’de gosterilmigtir. Pek ¢ok duyguyu birarada
tagimaktadir, bu da pek ¢ok renk olmasma yol
agar. Yogundurlar, bundan dolay: da aurada, be-

denden yayilan giiclii 1;1k demetleri olarak gorii-
niirler.

Kizgin bir insanin aurasinda koyu kirmizi
renk goriiniir. Ofke ifade edildiginde, Sekil 11-
2C'deki gibi 151k parlamalan ya da yildinmlar gi-
bi goriniir. Bunu pek ¢ok grupta ve seansta goz-
lemledim.,

Tam tersine, $ekil 11-2D kizginhg ve aasi
dinmeyen bir insam1 géstermekte. Kirmuzi nokta
bogaz bolgesinden yayildik¢a, yavag yavag diga-
11 hareket etmigti. Bir saniye sonra grup lideri ka-
dmna, fikrime gore incitici bir yorum yapt. Bu
noktada, karmiz: nokta huzla kadinun bedenine ve
kalp bolgesine geri dondii. Kalbine vardify za-
man, kadin aglamaya bagladi. Bu aglama, arind:-
na tirden degildi, daha ¢ok “zavalli ben, ben
kurbarum” geklindeydi. Bu olayr yorumlayigim,
kadimm kendi 6fkesi ile kendi kalbini bicakladig
seklindeydi. )

Diger yandan korku, beyazimsi gri bir renge
sahiptir ve aurada dikensi bir goriiniigtedir. Bak-
masi hog degildir ve kokusu da iticidir. Haset,
koyu, kirli bir yesildir ve yapis yapigtir. Uziintii
koyu gridir, tipk gizgi filmlerde {izgiin insanla-
rin baglariun tepesinde dolagan gri bulut gibi.
Hayal kinkhig1 ve ahnganhk muhtemelen koyu
kirmuz: tonlarda olacaktir, fakat daha gok bagka-
lanmin enerji alanlarina garpan diizensiz titre-
simlerinden fark editirler; hog olmayan hisler ya-
ratirlar. Kisinin arkadasmun bdyle bir duruma
tepkisi, genellikle olumsuz duygusunu dogru-
dan ifade ederek bir sekilde ortaya koymak olur.
Ornegin, kargisindaki ona “Kizgmn musm?” diye
sordugunda, dfke ile cevap verir: “Hayir!” Boyle-
ce bu rahatsiz edici miidahalenin birazi serbest
kalr.

Uyusturucularin Auraya Etkisi

LSD, marihuana, kokain ve alkol auranin parlak,
saghkli renkleri icin zararlidir ve tipki hastalikla-
rin yaptig gibi bir “esiri stimiik” olugturur. Sekil
11-2E, kokain gekeri birinin aurasinmn durumunu
gostermektedir. Her cumartesi gecesi kokain gek-
mekte olan adamun, sah giinkQi seansta baginn
ve ylizliniin sag tarafinda gri ve yapig yapis esiri
stimiik goriilmektedir, ancak sol taraf daha temiz
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kalmugtir. Bir burun deligini digerine gore daha

m1 sik kullandigimu sordugumda, sanmiyorum,

demisti. Onunla tekrar tekrar ylizlesmem (¢iinkii

her kokain kullaniginda bunu séyleyebiliyor-

dum)} ve “esiri siimGgiini” aqk agk tarif edigim,

onun bu ahgkanhktan vazgegmesine yardimei ol-
“du.

Sekil 11-2F, bolca LSD ve alkol kullanan bir
adamin aurasi gésteriyor. Aura, kirli yegil-kah-
verengi. Kirli yesil nokta, asagr dogru yavagca
hareket ediyor ve serbest kalnuyor; adanun kar-
sik, ayirt edilmemis, saklanmug ofke, haset ve aci
hisleriyle uyum gésteriyor. Eger bu duygulan
aywrabilse ve onlann temelini anlayarak ifade
edip serbest birakabilseydi, eminim bu nokta il-
gili renklere parlak bi¢cimde ayrilacakty; kirmazi,
yesil, gri ve yok olacakti. Ancak, alanindaki koyu
kirlenmenin miktan yiiziinden, bu adamin ener-
ji seviyesini duygularnm netlestirip ortadan kal-
diracak kadar yiikseltebilmesi igin esiri siimiigii
ortadan kaldirmak {izere yapmas: gereken gokga
enerjetik temizlenme s6z konusuydu.

© Auradaki “Asikar” Agirhik

Sekil 11-2G, yillarca LSD ve marihuana gibi
uyugturucularla hagir negir olmusg bir adamn
kirli yesil aurasini gostermekte. Bu deneyimier-
den kalan atiklar auranin sag tist kismunda birik-
mis. Anlagilan bir agirhigi var ki, adam bagini her
zaman formu dengeleyecek agqida tutmug. Bu
form, haftalar boyunca bu gekilde korunuyor.
Gosterdigim zaman, kendisi de fark etti (aynaya
bakt1). Bu formu ortadan kaldirmak igin (daha
once de belirtildigi {izere) uyusturucuyu birak-
mak ve alanin1 temizlemek zorundaydi. Beden-
sel galigmanin yani sira, orug ve arindana bir di-
yet onerdim. Bdylece enerji alanin yeniden giic-
lendirebilecek ve dagitabilmek igin bu birikmig
atik formu kirabilecekti.

Sekil 11-2H, siimiiksii yapiyla iligkili “agi-
kar” bir agirlik vakasiu daha gdstermekte. Bu
kadin, yillar boyunca “iyi kiz” olmugtu ve en so-
nunda asiligine kavustu. “Iyi” olmay: birakt ve
seans sirasinda ofkeli hareketler sergilemeye bag-
lad1. Sandalyeleri devirdi hatta kagit mendil ku-
tusunu paramparga etti. Seanstan ozgiirlesmisg

halde ¢ikip gitti. Ancak ertesi hafta, sinmis ve igi-
ne gekilmig bir vaziyette bliroma geldi, berbat bir
bag agns1 cekiyordu. Dikkatli hareket ediyor,
omuzlarm yukan kaldinyordu. Iste o anda, ba-
gmn Ustlinde kocaman bir stimiiksii kiitle fark
ettim. Anlagildifina gore, bu yap: 6nceki seansta
agiga gtkmug ve orada birikmigti. (Biyoenerjik ¢a-
hgmada toksin bogalmasi olayi iyi bilinmektedir.
Giglii enerji akigi, dokulardaki toksinleri orta-
dan kaldirir. Bazen insanlar bu derin cahgmadan
sonra “hastalarurlar”. Bu rahatsizhga “Numara-
dan Nezle” diyoruz.) Hastam artik “asi” degildi,
fakat daha ¢ok kendini cezalandiran mazosist bir
tavir icindeydi. Seans, fiziksel hareketlerle bag-
latmay1 6nerdim. Sanki bir kirbagmug gibi bede-
ninin én kismunt aniden 6ne egmesini istedim.
Yaptig1 zaman, stimitksii kiitle bedeninden 6ne
dogru firladi, kadimin doksan cm kadar oniine
dek genigledi. Kadin sanki agir bir yiik altinday-
mug gibi 6ne ykilmaya baglads (Sekil 11-2H).
Kendini tuttu ve siimiiksii kiitle sanki lastikliy-
mis gibi bagina geri dondii. Kadin az daha arka-
st Ustll diigliyordu. Bu hareketi tekrarlamaktan
korktugu igin, ayaklarindan baglayarak bacakla-
rinda yoFunlagan ve kendisini destekleyen diin-
yay: hissetmesini saglayacak egzersizlerde yo-
gunlaghk. Buna topraklama egzersizi denir. Se-
ansin sonunda siimitksii kiitle kendini ince bir
katman olarak kadimin bedeninin istiine yay-
mugts. Bag agnisi gegmisti. Bu tabakarun tamamen
ortadan kalkmasi i¢in bedensel galigmalan siir-
diirdiik.

Egzersiz: Enerji Alaranin Agikar Agurhgimi
Deneyimlemek

Auradaki agirhgin etkisini deneyimleyebilmeniz
igin, ozellikle Aikido smuflarinda uygulanan bir
calisma ige yarayacakbr.

Her iki yanunzda duran iki kisi olsun. Bun-
lar kollarimizan Gist kissmlanindan kavrayarak sizi
kaldirmaya ¢ahgacaklar. Bunu yaptiklari zaman,
sizi itmediklerinden ve dik olarak kaldirdiklann-
dan emin olun; aksi takdirde koklerinizi kirabi-
lirler.

Once ne kadar agirhgmizmn oldugunu du-
yumsamaya g¢ahsin. Sizi kaldirmalan kolay mi,



Terapi Seanslarinda Aura Gozlemleri 109

zor mu anlaym. Sonra enerji alaniiz: ylikseltme-
ye cahisin. “Yukan”y1 diigiiniin, tavana odakla-
nn. lyice odaklandiginizda tekrar denemelerini
isteyin. Daha mu kolaydi?

Simdi de yer ile baglantimizi artirmak iize-
rinde yogunlagin. Parmaklarmizdan ve tabanla-
rnizdan kokler gikartip zeminin derinliklerine
goénderin ve diinyay: hissedin. Yer ile olan giiglii
enerjik bagimiza konsantre olun. Iyice odaklandi-
gimiz zaman, tekrar denemelerini isteyin. Daha
agir ve kaldirmas: zor musunuz? Muhtemelen.

Auradaki “Ayrismig Diigiince Sekilleri”

Biyoenerjik uygulamasiyla gecen yillanm sira-
sinda, gergekligin hareket eden mekanlan diye
nitelendirdigim olaylara tamik olmugtum. Bu
alanlan, topografi biliminde segilen ve iizerinde
matematiksel operasyonlar ile tanumlamalar ya-
puan arazilere benzetiyorum. Psikodinamikler
agisindan, gergekligin kavrayig ve yanhs kavra-
yiglan ile beraber yiiriiyen diigtince gekillerini
iceren “inang sistemleri” ya da “gergeklik me-
kanlan” vardir. Her diigiince gekli, kendi gergek-
lik tanimlamasin igerir; erkekler zalimdir, agk
zayufhktir, kontrol etmek giiven ve giig verir gibi.
Gozlemlerime gore, kigiler giinlitk deneyimlerini
edindikge, bu diigiince gekli gruplan tarafindan
tanimlanan gergeklik “mekanlan” veya diizeyle-
ri arasinda gidip gelirler. Diinya, her gergeklik
grubu ya da mekamnda farkl: farklh deneyimle-
nir.

Bu diigiince sekilleri enerjiktir, gbzlemlene-
bilen gergekliklerdir ve ¢esitli yogunluklarda
renkler yayarlar. Bu yogunluk ve bigim tarumu,
kiginin verdigi enerji ya da oneme gore degisir.
Diigiince gekilleri, sahiplerinin huy haline gelmis
diigiinceleri ile yaratilir, kurulur ve siirdiiriiliir-
ler. Diiglince ne kadar kesin ve agiksa, gekil de o
kadar kesindir. Bu diigiincelerle el ele giden duy-
gularmm dogasi ve giicli; sekle rengini, yogunlu-
gunu ve gliciinii verir. érnegin, “Beni terk ede-
cek,” korkusunun stirekli diigiiniilmesi, bir dii-
glince geklini olugturabilir. Bu diglince geklinin
yaraticisy, stirekli olarak bu kesinlikle olacakmug
gibi davranir. Boylece diigiince geklinin enerji
alaru, kiginin alanini olumsuz yolda etkiler. Suur-

lu ya da guursuz olarak bu diisiince gekli giiglen-
dikge, korkulan sonun ger¢eklegmesi ihtimali de
artmas olur. Genellikle bu digiince gekilleri kigi-
lik ile uyumludur ve dzellikle dikkati cekmezier.
Cocuklukta baglar ve gocugun muhakeme giicii-
ne baghdirlar, zamanla da kigilik ile otururlar.
Kiginin pek dikkat etmedigi, yaninda tagidign
agr bir valiz gibidirler. Bu diigtince sekli kiimesi
ya da inang sistemleri, kiginin dig gergekliginde
pek ¢ok “etkiyi” ¢ekerler.

Bu gekiller suuraltinda gémiilmeyip suurlu-
lugun kenarinda dolagtiklan igin, Oz Enerjik
{Core Energetics) beden cahigmalarniyla, kelime
eglestirme oyunlariyla ve meditasyon ile onlara
ulagilabilir. llgili duygular ifade edilerek bu dii-
stince gekilleri suurun odagina getirilebilir ve bu
duygular hafifletilerek s6z konusu digiince gekli
de degistirilebilir. Bu siireq, formlarn olusturan
gerceklik hakkinda farz edilenlere dair daha aqk
goriis sahibi olmamuzi saglar. Gegersiz varsaymmn-
lar (bunlarin ¢ocukluktaki mantik iizerine otur-
dugunu soylemistik) agiga gikartildig, gorildii-
gii ve azaltildig1 zaman daha olgun, agik gergek-
lik goriigli tagtyanlarla yer degistirir ve bunun
sonucu da daha olumlu hayat deneyimleri edin-
mek olur.

Baz1 kigiliklerde, bu dugiince gekilleri ba-
gmmsizdir ve kiginin guuru, digerlerinin farkina
varmaksizin tek bir mekana nadiren tamamen
dalmaktadir, bdylece kisi, glinlik yagamu ile ileri
diizeyde bir bitiinlegme saglamgtar.

~ Ote yandan, farkh bir tip kigilik ise bir ger-
¢eklik mekanindan bir bagkasina rahatca gegebil-
mekte ancak bunlarin arasinda baglant oldugu-
nu fark etmeyebilmektedir. Bu dinamik akig1 bii-
tiinleyemez ya da anlayamaz ve kangiklik iginde
yasar, ozellikle de belirli bir kronik devirsel akig
bagladig1 zaman. Umutsuz bir gekilde karmagik
halde kalan kigi, kendini otomatik bir bigimde
bir diiglinceden digerine sigrarken bulur ve olay
biitliniiyle halledilmeden kendini bu kronik de-
virden kurtaramaz.

Kisi farkh bir gergeklik durumuna, ancak bu
devirsel digiince gekli tiim enerjiyi tiikettigi icin
gegebilir. Bunu nasil yaptigi da bilmedigi igin
aym: durumla bir daha kargilaghginda kendini
bu zorluktan nasil kurtaracagini bilemez. Bu ger-
¢eklik mekanlar cogku dolu olabilir; t2pki kiginin



110 Ist§in Elleri

iinlii ve zengin olmay1 kurdugu, fakat bu amag-
lara ulagmak i¢in nasil ve ne kadar pratik galtsma
gerektiginin farkinda bile olmadigs gergeklik ha-
li gibi. Veya tersi de olabilir, kigi kendini bir én-
cekine gore daha da kotii bir durumda gérmek-
tedir. Iki durumda da, yagamin gergeginden
uzaktadir. Iki durumda da abartils bir bakig sz
konusudur. Ashinda kendisi igin ilk mekanda
planladig1 seyleri yapabilecek potansiyel vardir,
sadece daha gok caligmas: gerekmektedir. Ikinci
mekanda ise degigmeye ihtiyacl oldugunu bil-
mektedir, ama bu degisimin miimkiin oldugunu
unutmustur.

William Butler, Aura Nasd Okunur? (RM Ya-
yinlar, 1987) adll kitabinda, bu belirli diiglince
formlarinn, ig ya da dis enerji verileri tarafindan
tetiklenene dek enerji alaninda sakin sakin dur-
dugunu sdylemektedir. Daha sonra bu formiar
aurada zamansal bir siralamayla dolagirlar ama
serbest kalmazlar. Sadece kendilerini tiiketirler
ve gerekli enerjiyi saglayana kadar tekrar hare-
ketsiz kalirlar. Diiglince gekilleri gerekli enerjiyi,
kiginin ahigilagelmis yan suurlu diigiincelerinden
ve duygularindan bulurlar. Bagka insanlardan
benzer duygu ve diigtinceleri de gekerek de ener-
ji edinirler. Bagka bir deyisle, kendinizi devamh
olarak bir seyle yargilarsamiz, hareketleriniz ve
duygularimnz bu yargiy: takip eder ve tamdigiuz
insanlar sizinle ayr fikirde olmaya baglar ve si-
zin kendinizi yargilamaruzla ilgili enerjilerini
gonderirler. Ornegin, eger kendinize aptal, de-
gersiz, ¢irkin ya da gisman diyorsaniz, kisa za-
man sonra bagkalan da sizinle aym fikirde olma-
ya baglar. Bu enerji de sizin sahip oldugunuz ki-
gsisel yigina eklenir ve gereken enerji (kritik kiit-
leye ulagarak) tetiklenir! Ve siz de bu enerji dag1-
lana kadar kendinizi aptal, degersiz, cirkin ya da
sisman oldugunuz konusunda ikna olmus bulur-
sunuz. Veya bir enerji patlamasiyla bunu tetikle-
yecek bir dig olay1 kendinize gekebilirsiniz. Her
durumda, silire¢ aymdir. Bu sebebin olumsuz ol-
mas1 gerekmez, kisi terapi slirecindeyse, bu kro-
nik cemberi kirip digan ¢ikabilir ve sz konusu
devir bir daha tetiklendiginde, bununla bag ede-
bilir hale gelir.

Eger terapist bu gergeklikleri algilayabilir ve
bunlar hastaya tarif edebilirse ya da hastamn ta-
rif etmesine yardim edebilirse, hastanmn bir ger-

geklikten digerine gegerek kendini &zgiirlegtir-
mesini saglayabilir. Hastanuin deneyimlemekte
oldugu her gerceklik durumunu hastaya tarif
eden terapist, onun tiim siiregle ilgili genel man-
zaray1 daha iyi gérmesini saglar. Bu goriis, hasta-
nin kendi iginde nesnel bir gézlemci yaratabil-
mesine ve igine girip qiktifl her mekani tamamla-
yabilmesine yardimci olacaktir, Bu ¢aligma saye-
sinde hasta ve terapist, hastanin kronik devrini
daha net tammlayarak icinden ¢itkmanin bir yo-
lunu bulabilirler.

Ornegin, bir sizoid hasta boyle bir diigiince
sekli icinde kaldiginda (bkz. “Ana Karakter Yap:-
larinda Aura ve Sakra Ornekleri” baghkli bo-
lim), kara tahtaya gider ve iginde bulundugu
hali gizmeye ¢alisirim ve onlar ifade ettigi anda
etiketlendiririm. Diiglincelerini yiiksek sesle say-
dikca, ifade edilmig digiinceye bir ok koyarim.
Boylece, tiim devir tahtaya ¢izilmis olur. Bu dii-
stince sekillerinin dig ylizeyleri genellikle sinarh-
dir, yani hastanun gergeklik deneyimi, agiklama-
lar ve/veya tanamlamalarin olumsuz ve diiz ol-
dugu dar smurlar i¢indedir; érnegin, diger tiim
insanlarin uzak ya da tehlikeli gériinmeleri gibi.
Veya hasta yagsamda tam bir kurban oldugunu
diglinebilir. Kinlma noktas:, hastanin en giiglii
duygusal icerige sahip olan diiglincelerden biri-
ne, o duyguyu ifade edebilecek kadar uzun siire
tutunabilmesiyle gelir. Genellikle, eger hasta o
diistinceyle iligkili 6fke ya da aciy: tolere edebili-
yorsa, cemberi kirabilir ve diigince geklinin daha
derin diizeylerine baglanabilir.

Sekil 11-3, byle bir dSrmegi gostermektedir.
Bu vakada, disgtince gekillerini ¢izdigim gekilde,
hasta tiim durumu gérebiliyor. Bu genig anlayis,
merkeze inmesine ve kronik devirden kendisini
kurtarmasina yardima oluyor. Ofkenin iizerine
gidiyor, onu ifade ediyor ve derinlerdeki seyleri
gorebiliyor. Bu belirli diigiince geklinin dig diize-
yi, hastanmn sorumlulugunu gérmedigi ve tagi-
madigy, diger insanlan sugladig: bir maske gibi-
dir. Bunu, “iyi” goriinmek icin yapar. Béylece,
diiglince geklinin derinlerine dek inmedikge giic-
siiz kalir. Cocukluk travmasindan kaynaklanan
bir diigiince geklinde, kendisi “koéti”diir ve bu
konuda yapilacak bir sey yoktur. Hastam, gele-
cekte tiim yap1y1 gorme ve anlayabilme segenegi-
ne sahip oldugunu anlamusty; ilk once tuzaga dii-
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Ne
yaptlacagemi
bilmiyorum.

Benim igin
yapsana.

-----------

Iyl olurdum.

Kirslchm.
(incindim.)
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Bana niye
dojru
davranmiyor?

3’;‘3 Buna
Aoyt katlanamam.
Hissetmek

yapilacagni
bitmiyorum.

Sekil 11-3. Ayngmg Dhigilince Sekli

giiriilmiis hissine duydugu 6fkeye sonra da di-
slince seklinin altinda yatan aciya girmesi gerek-
meydi. O ise genellikle diiglince geklinin yiize-
yinde (yani gerceklik digmmda) kalarak bundan
kagimmaktaydi. Aciy hissederek, icindeki “kotii”
hisseden ¢ocugu yiizeye gtkarmayi ve ashinda kg-
ti olmadigin bilen yetigkine ulasmay: bagardi.
Genellikle, bu diiglince gekli ¢emberinden
¢ikmanin anahtari, s6z konusu duyguyu ifade et-
mek ve salmaktir, Cogu zaman bu diigtince gekil-
leri, igerdikleri hisler o kigi tarafindan tecriibe
edilmesin diye aynsirlar. Kisi glinliik hayatta bu
digiince geklinin harekete gegmemesi igin gok
caba harcar ¢iinkii istenmeyen hisleri uyandira-
bilir. Kigi boyle duygulan uyandiracak durum-

lardan kagmmsa bile, bu tamamen ige yaramaz,
¢iinkii devamh olarak diigiince seklini beslemek-
tedir. Kigi terapi siirecini stirdiirdiikge, diiglince
sekli, kisilifin geri kalaniyla giderek daha bag-
lantih hale gelir; olumsuz unsurlar olumlu iglev-
lere doniigtiiriiliir ve kiginin temiz parlak renkte-
ki “normal” aurasi ile biitiinlegir.

Terapi Seans: Sirasinda
Auray1 Temizlemek

Oz enerjetik terapisi, odaklama ve fiziksel gaba
ile, aurik alanlarm temizleyip bloklardan kurtar-
malari igin insanlara yardim eder. $ekil 11-4, boy-
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Enerji-guur buluty

Enerji-guurun patiayarak agiga ¢ikmasi

Sekil 11-4. Biyoenerjetik Tabure {Jzerinde Gahigan Adam

le bir temizlenmeyi gistermektedir. Yastikh bir
tabure ilizerinde arkaya dogru egilip yatarak,
govde kaslan gerilir ve gevsemeye baglar. Bu,
enerjik bir hafiflemeye yol agar, bloklar yok ol-
maya baglar. Hasta, diyafram destek noktasinn
éniindeki omurga kaslarinda baz enerji bloklan-
ra sahiptir. Biyoenerjik ¢aligmada, bu blok ani
bir enerji patlamasiyla yok olmugtur. “Enerji bu-
lutu”, omurga boyunca hizh bir gekilde yukan
dogru hareket etmistir, Hastanun bagina ve gu-~
uruna ulaghginda, onun bir bagka gerceklik me-
karuna gectigini gozledim. Hasta aglamaya ve
gocukluk doneminden bir acty1 ifade etmeye bag-
lad:. Duygulanin: géz oniine serdikge, enerji bu-
lutundan kurtuldu ve onu alamindan atts.
Siradaki Ornek, tipik bir terapi seansinda
olanlar: géstermektedir. Once hastam Susan ile
ilgili birkag bilgi vermek iyi olacaktir: Susan, yir-
mili yaglarinin sonlarnda, sarigm, giizel, iki ya~

sinda bir oglu olan evii bir kadin ve uzman bir
terapistti. Kendisi gibi terapist olan kocasi ile do-
yurucu ve tutarh bir evlilik hayatlan vardi. Geng
yasta targip evlenmiglerdi. Babasi, Susan dog-
madan iki hafta once Simiighii ve annesi yeni
dogmus bir bebek ve iki kiiciik oglanla bag baga
kalmusti, Gelirleri azd1 ve Susan’i bir bagka aile
tarafindan biyiitiilmek {izere vermek zorunday-
d1. Susan iki ayn evde biyiidi: Biri temiz, dii-
zenli ve kati bir Hristiyan ailesinin evi, digeri ise
annesinin daginuk evi, Annesi, egini kaybetmenin
acisi ile bir tiirlii baga qikamadi. Bir daha evlen-
medi ama sevgilileri olmugtu.

Susan erken evlenerek, yoksun kalarak bii-
yudugi erkek sefkatine kavugmustu. Susan aym
zamanda evlilik igini asla beceremeyecegi (anne-
st gibi) ve asla (Hristiyan aile gibi) mitkemmel
olamayacagindan korkuyordu.

Susan bir sabah seansa geldiginde, mutiu ve
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negeliydi. Kocasiyla gegirdigi haftadan bahsetti.
Konugtukga ve kollarin hareket ettirdikce, pem-
be ve beyaz mutluluk bulutlan dagiiyordu (Se-
kil 11-5). Ancak bu mutluluk hali; enerji alanin-
daki daha derin duygular értiiyordu. Solar plek-
susunda koyu bir gekilde kendini gosteren, kor-
ku benzeri hislerle ilgili bir nokta gortiyordum.
Alminda bir bagka blok vardi (agik gri; zihinsel
kanigikhifa isaret eden) ve kalbindeki duygusal
actya (kirmiz1) dogrudan baghydi. Baginun iki ya-
ninda yiiksek zihinsel aktivite (yiiksek enerji)
gosteriyordu (sar). Aynica kasiklarinda yiiksek
ve cogkulu yagamsal cinsel enerji vardi (kirmazi-
turuncu).

Neseli bir sekilde konusup kollarina oynat-
k¢a ve pembe beyaz bulutlar yaydikca, baginun
yanlanndan dagilan agik san enerji, bagin 6n kis-
mundaki gri renkteki sorunlu kisou érimeye bag-
lad1. Bu san (zihinsel) enerjiyi gri alarun tistiine
maske gibi drterek, kendini boyle bir problem ol-
madig yolunda harfiyen ikna ediyordu. Goérdii-
giimii sdyledigim zaman, bu “sahte” pembe bu-
lutu yaymay1 kesti. Bagindaki gri alan, orijinal
boyutuna geldi.

Susanin negesi, yerini korku ve ruhsal acya
birakmugti. Derken olan biteni anlatmaya bagla-
ds. Bu haftaki randevusuna gelmeden kisa bir sii-
re dnce, annesinin gz felci nedeniyle hastahane-
ye yatinldigim Sgrenmisti. Doktor, bunun mul-
tipl skleroza doniigebilecek onemli bir hastabgin
isareti olabilecegini belirtmigti. Susan bu haberle
gok sarsilmugtt ve annesi ile ilgili pek gok diigiin-
ce kafasi1 meggul ediyordu. Kasiklarindaki ya-
samsal cinsel enerjisinin bacaklara gidigini blok-
la engelliyor ve yeryiiziinde bulunan bir insan
olarak temelini ve toprakla bagiu kesiyordu. De-
mek ki, seansin bu noktasinda yapmamiz gere-
ken, ererjiyi asafiya, topraga dogru yonlendir-
mek ve kasik bolgesi ile bacaklar arasindaki
enerjetik yap: bagiru kurmakt.

Bacak ve kasik egzersizleriyle, daha zorlu
bir ¢alisma icin temel saglamasi igin enerjiyi aga-
£ yonlendirmeye bagladik. Enerji Susan’i top-
rakla baglantilandirmak iizere hizla bacaklarin-
dan agagiya hareket etti. Derken tiim viicuda ak-
t1 ve sistemi egit ve duzenli bicimde enerjiyle
ytikledi. Kastktaki blok ortadan kalktik¢a, enerji
degisimi Susan’a cinsel ve yagam giicii enerjileri

konusunda bir giiven hissi vermeye bagladi. Bu
kasik blogu, aslinda cinsel enerjisi ile tam olarak
basa ¢ikamayan annesiyle ilgiliydi. Susan annesi
gibi olmaktan hala korkuyordu. Susan’in giigli
bir kalp-cinsellik baglantis1 oldugu igin bdyle bir
tehlike ashnda yoktu; agag enerji akigimin boyle-
sine hizla tekrar kurulabilmesi de bunu gosteri-
yordu. Bu enerji topraklanir topraklanmaz, Su-
san hem o zevkli duygulara sahip olabilecegini
hem de ne isterse yapmay: segebilecek bigimde
onlari kontrol edebilecegini anlamigt.

Sonunda Susan, annesinin hastalig: ile ilgili
hissettigi aciy: sozlere dékmeyi bagard1. Agliyor-
du. Bu da kalp bdlgesini kirmuzi renkten temizle-
di. Bunun iizerine, solar pleksusundaki, annesini
reddetme nedenini olugturan doyurulmamig ¢o-
cukluk ihtiyaglanyla ilgili ana bloga yoneldik.
Enerji alani, igsel gatigmasim gosteriyordu. Bir
yanda hasta annesi i¢in sevgi hissi, diger yanda
“Sen beni bagindan attin, ben niye seninle ilgile-
neyim?” diyen bir reddetme duygusu. Bu gatig-
manmn suur seviyesine gikmastyla, alnindaki gri
renk azalmaya baglad.

Solar pleksusundaki koyu lekeyi yok etmek,
yogun bir viicut galigmasi gerektirdi. Susan biyo-
enerjetik taburesinde gerilmek ve blogu gevget-
mek icin geriye dogru yatt1. Bloktan ve semboli-
ze ettigi her geyden kurtulmak igin yaptig: hare-
ket, viicudun st kisminu siddetli bir gekilde ileri
geri itmekti. Bu sadece annesini reddedigini de-
gil, ayrica ondan beri deneyimledigi her yoksun-
luk icin annesini suglama niyetini de sembolize
ediyordu. Susan gimdiki yasaminda “gilivenli”
bir mahrumiyet halini siirdiirmekteydi; ¢ocuk-
luk mahrumiyeti, yerini kendini mahrum etme
alisgkanligina birakmagti. Solar pleksusundaki ko-
yu leke (11 cm ¢apinda) aydinlanmus ve genis bir
alana dagilmists (22 cm capinda) fakat heniiz ala-
n1 tam olarak terk etmiyordu, konu tamamen hal-
lolmamgti. Yagamin ana konulanna niifuz etmis
oldugu i¢in halledilmesi uzun zaman alacakt.

“Gtivenli” bir mahrumiyet hali dedigimde
kastettigim gey, bir miktar mahrumiyet ile kendi-
ni rahat hissediyor olmasiydi. Bu, onun igin nor-
maldi. Biz insanlar, gergekte normal olsun ya da
olmasin, ¢ocukluk déneminde norm olarak belir-
lenmis bir hal iginde kendimizi giivende hissede-
biliriz.
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Ornegin Susan bu “norm”u yagamun geneli-
ne yayryordu. Cocuklugunda evi ile ilgili bir ka-
ngikhk yagamusti. Gergek evi hangisiydi? Aslin-
da higbiri. Bu sorun hep var oldu. Sekiz yilhik ev-
liliginde de bunu hissetmeye devam etti, Evini
bir tirlii gergekten kendi evi olarak sindirmeyi
beceremedi; evi dekore etme ¢ahgmasini bir tiir-
lit sonuglandiramamugtt.

Terapi ilerledikge, Susan’in yagam mekam
da daha diizenli bicimde dekore edilmeye ve gii-
zel bir ev olmaya bagladi. Ashnda bu, igse] duru-
mun diga yansimastyds.

Bu enerji alam gozlemleriyle, hastahklar ile
psikolojik sorunlar arasmdaki baglantiy1 gérme-
ye bagladiuz saninim. Duygulanmaz, enerji aki-
sin1 bloke ederek durduruyoruz. Bu da sistemde
hastahiga yol acan durgunlagms enerji golciikle-
ri yaratiyor. Bunu, ayrintili olarak kitabimuzin
“Sifacinn Algisal Arag Geregleri” béliimiinde ele
alacagiz. Hastahk bu yolla gorildiigiinde, terapi
ile gifa arasindaki baglantt da daha anlagihr hale
geliyor. Sifacinin daha genig goriisii, insanun bii-
tiindinii i¢ine alir. $ifada beden ve zihin, beden ve
ruh ayrmmu yoktur; saghkl bir insan yaratmak
i¢in bitinligiin dengede olmasi gerekir. Sifacs fi-
ziksel, psikolojik ve ruhsal bozukluklar iizerine
odaklanur. Kigiligin psikolojik diizeylerini etkile-
meyen bir gifa diigiiniilemez. Sifac), hastanun psi-
kodinamiklerini ne kadar iyi anlarsa, hastaya o
kadar yardim eder.

Hatirlayalim:

1. Enerji blogu nedir?

2. fEA'nda enerji blogu nasil yaratilir?

3. IEA'ndaki blogun serbest kaldig1 nast sdyle-
nebilir?

4. Karginizdakine, bir duyguya sariimanin tersi
olarak bir duygudan kurtuldugunu nasil
agiklarsimz?

5. Hangisi 6nce olur: aurtk fenomen mi, fiziksel
fenomen mi?

6. Sayacagimuz duygular aurada hangi renkler-
le temsil olurlar? Korku, kizginhk, sevgi,
zevk, catigma, haset, kin.

7. Auradaki en iyi renk hangisidir; kasik yann-
daki giiglii, parlak kirmizi mi; gogiis ve solar
pleksus bolgesindeki zengin yesil mi?

8. Marihuana ¢ekmenin auradaki kisa ve uzun
donemli etkileri nelerdir?

9. Ayngmug diigiince gekli nedir?

Ustiinde Diigitnelim:

10. Insanlarin auralariru gozleme egzersizleri ya-
pin ve ne gordiigiiniizii anlatin,

11. Kendi digiince gekillerinizden birinin bagtan
sona tasvirini yapm. Bunu baglatan neydi?
Kaynag neydi? Nasil kurtuldunuz? Hangi
derin duygulan Ortmekte ve hissetmenize

- karg1 savunmaniza sebep olmaktaydi?
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12. Boliim

AURADAKI ENERJI BLOKLARI ve
SAVUNMA SiSTEMLERI

Insanlarin alanlariru siuftandirma becerisini bir-
gok blogu gozlemledikten sonra geligtirdim. Al
gesit genel enerji blogu tipi saptadim. Aynica fark
ettim ki, insanlar bunlan beklenmeyen ve hog ol-
mayan deneyimlerden kaginmak igin savunma
yolu olarak kullanayorlar. Biitiin aurik alanlarm,
enerjetik savunma sistemi olarak adlandirdifim
gekilde organize etmiglerdi.

Once, gozlemledigim bu alt: enerji blok gegi-
dine bir bakalim, :

Enerji Bloklarinin Tipleri

Sekil 12-1 ve Sekil 12-2, bu bloklarin bana nasil
goriindiiklerini gostermektedir. “Dir dir” blogu
(Sekil 12-1A), kiginin duygularinun ve enerjisinin,
durgunlagana ve viicut sivilarinin bu bélgeye
toplanmasma kadar bastinimasiun sonucudur.
Beden, bu noktada kabarma egilimindedir. Bu
blok genellikle yiiksek enerji igermez, aksine dii-
siik yogunluktadir ve genellikle garesizlikle ilin-
tilidir. Eger bu blok siirerse, muhtemel hastalik-
lar kolit veya anjina pektoris olacaktir. Rengi ¢o-
gunlukla gri-mavidir. Yapigkan ve agu bir his
uyandinr, adeta simiiksiidiir. Genellikle suglay:-
a1 tlirden bir 6fke de mevcuttur. Kisi vazge¢mis-
tir ve kendini giigsiiz hissetmektedir. Ornegin,
mutsuz bir evliligi olan ve evliligi icin kariyerin-
den vazgegmiy bir kadinda buna rastlamughm.
Ellili yaglarindaydi ve ig yagamuna doniip kariye-
rine yeniden baglamak ona olanaksiz geliyordu.
Bunun yerine, mutsuzlugundan dolayr kocasiu
sugluyor, yapamadiklanm kizlarmmn yapmasim
istiyordu. Yagsamum kizlarinda tekrar bulmaya
caligiyor, ama giiphesiz bu ige yaramuyordu.
Sikistirma blogu ($ekil 12-1B), bir yandan
hisleri bastinr, bir yandan da bir volkan gibi dfke

biriktirir. Rengi koyu kirmzidir, bu volkanik pat-
lamanin ahas: olmay: istemeyen bir gézlemcide
ugursuz bir his yaratir. Bu enerji blogu, o bdlge-
de yag ya da kas birikimiyle sonuglanr. Eger bu
sikigtirma yeterince uzun siirerse, kasik bolgesin-
de iltihaplanma meydana gelebilir. Kigi, genellik-
le bu &fkenin farkindadir ve kendini kapana ki-
silnug hisseder, ¢linkii bu 6fkenin agiga gikmasi,
kiglik diisme hissiyle iligkilendirilir. Bir kadin
hastam, cinsel duygulara sahip olmanin kiigiik
diigmeyi beraberinde getirecegi sonucuna gocuk-
lugunda varmagti. Babasi, o kiigiikken cinselligi
ile ilgili olarak onu agagilamigts. Sonug olarak bu
hanim, cinsel duygulann: bloke etmis ve kasik
bolgesine hapsetmigti. Tutulan cinsel duygular
yavas yavag ofkeye dontigmiigtii. Ofke, kiigiik
diigme korkusuyla agiga vurulmacdigindan; bu
sekilde durgunlagan enerji kasik bolgesinde en-
feksiyona sebebiyet vermeye baslamigh. Yillarca
kronik enfeksiyonlarla bogusmus ve sonug ola-
rak da kasik bolgesinde iltihaplanmaya yakalan-
mugti.

Ag zir (Sekil 12-1C) etkili bir bloktur ve ki-
sinin yagamunda ya da terapi stirecindeki ylizleg-
me sirasmda bloklar arasinda hareket ederek
duygulardan, &zeliikle korkudan kag¢inmasina
yardim eder. Ornegin, terapist derin masaj ya da
egzersizle blogu kaldirmak isiyorsa, blok viicu-
dun bagka bir tarafina kayabilir. Bu blok tipi, di-
gerleri kadar hastaliga yol agic1 degildir. Kiginin
hayatinda her sey yolunda goriinmektedir. Baga-
nhdir, “mitkemmel” bir evliligi ve émek bir ¢o-
cugu vardir fakat eksik bir sey hissetmektedir.
Bu kisi kendini derin duygulanndan digar1 gek-
meden dnce, onlan ancak kisa bir siire tolere ede-
bilecektir. Sonug olarak, daha derindeki duygu-
larina varabilmek igin, muhtemelen yagaminda
baz: krizler yaratacaktir. Bu kriz ani, beklenme-
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A. Dur dixr blogu

B. Sakagtuma blogu

C. Ag zudu

Sekil 12-1. Enerji Bloklarinun Cegitleri

dik bir hastabk, bir kaza ya da bir bagkasiyla
duygusal iligki seklinde kendini gésterebilir.
Sekil 12-2A’da goriilen tabaka zirha, tim
duygulan dondurarak onlar tutar. Bunlar, yiik-
sek gerilim ile viicut gevresinde tutulurlar. Bu,
kigiye dig yilizeyde iyi yapilanmus bir yagam kur-
mada yardim eder. Viicut saglam yapilantr, kas-
lar gok siki olma egilimi gdsterir. Kigisel diizey-
de, yagam ¢ok doyurucu degildir, ¢linkii tabaka
zirhi tiim duygulan iptal etmigtir. Bu, viicudun
her yaninda yiiksek gerilime yol agar; fazla gahg-
madan kaynaklanan iilser veya kigisel doyum ol-
maksizin yagam iginde “itme” yaratmaktan kay-
naklanan kalp problemleri goriiliir. Kigi bedenini
iyi hissetmedigi i¢in, uzun kaslannda tansiyon
ve agr stres, sonucunda da tendon veya baldwr

nasir1 olugur. Derin kigisel baglarn eksikligi yii-
zeyde goriinmemekte, kiginin yagam sorunsuz
hissini vermektedir yine. Muhtemelen, bu kisi de
daha derin duygulanyla baglantiya gegebilmek
icin yukanda belirtilen tiirden krizleri en sonun-
da yaratacaktir. Erkeklerde bunu saglamanin en
iyi yolu bir kalp krizidir. Ornegin, birgok biiyiik
derginin sahibi olan gok bagarih bir ig adamu ta-
niyorumn; o kadar ¢ok megguldii ki, sonunda ai-
lesinden koptu. Kalp krizinden sonra, ¢ocuklan
gelip “Birakmak zorundasin, yoksa dleceksin. Isi
nasil yiiriitecegimizi bize égret,” demigler. Oyle
yapti ve ailesi biraraya geldi.

Enerji tiiketme blogu (Sekil 12-2B}, enerji
akiginin uzuvun u¢ noktasina dogru azalmasi
seklinde goriliir. Kigi enerjinin oraya akmastna
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A, Tabaka zirha

B. Enerji tiiketme

C. Enerji sizintis1

Sekil 12-2. Enerji Bloklanmn Cegitleri

izin vermeyerek organlan kesmektedir. Bu da o
organda zayiflamayla sonuglanir ve bazi vaka-
larda o bolgenin geligmemesi bile séz konusu-
dur. Bu kigi, zay1flik hissinden kaginmak igin s6z
konusu uzvu kullanmamaya ¢algir ve kendi
ayaklarmn tizerinde duramama ya da yagamda
bagansiz olma hissi gibi, daha derinlerdeki iligki-
li histen kagar.

Enerji sizintist (Sekil 12-2C), kiginin enerjisi-
nin organdan agagiya dogru akmasma izin ver-
mek yerine eklem yerlerinden figkirtmas: duru-
munda meydana gelir. Kigi bunu uzuvlara akan
enerjiyi azaltmak igin (suursuzca) yapar, ¢linki
¢evresindeki belirli deneyimlere gerekli tepkiyi

verecek giicii olmadifini hissetmektedir. Bunun -

kaynag da, bu tepkinin uygun olmayan veya

tehlikeli bir tepki olduguna dair gocuklugunda

vardigs bir karardir. Omegin, istedigi bir geyi al-
mak i¢in uzandifinda eline vurulmugtur. Uz-
vundaki zayifik (ve zayf koordinasyon), o uz-
vun kullarulmasmdan kaginmakla sonuglanr. Bu
son iki blok tipi, uzuvlarda sogukiuga neden ol-
maktadur. Kigi, enerji sizintisiin meydana geldi-
gi bdlgelerde ¢ok incinebilir durumdadir. Enerji
sizintis1 blogu, aynca eklemlerde soruna yol ag-
maktadir.

Kisi tarafindan hangi blok geligtirilirse gelis-
tirilsin, bu pek gok geye baghdir; bagta da kigili-
ge ve ¢ocukluk deneyimlerine. Hepimiz bu blok-
larin birkaginu kullaruyoruz. Sizin en sevdikleri-
niz hangileri?
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Enerjetik Savunma Sistemleri

Diinyay1 gilivensiz buldugumuz igin hepimiz
bloklar yaratiriz. Tim enerji sistemimizi igeren
modellere sahip bloklar yaratinz. Enerjetik sa-
vunma sistemlerimiz dis giigleri aktif ya da pasif
olarak reddetmek, onlan itmek igin tasarlanmug-
tir. Glig sergilemek ve boylece bir saldirgan kor-
kutmak ya da istedigimizin o sey oldugunu ka-
bul etmeksizin dolayh bigimde dikkat ¢ekmek
icin tasarlamurlar

Gozlemledigim enerjetik savunma sistemi
Ornekleri, Sekil 12-3’te gosteriliyor. Bunlar, kigi
kendini tehlikede hissedince devreye girmekte-
dir.

“Oklu kirpi” ile (genelde beyazimsi-gri
olur) kiginin aurasi dikenli ve dokunmasi giig bir
hal alir. Sivridir. Cogu zaman, elimi kargimdaki
kisi istemeden onun bedeninde herhangi bir ye-
re koydugumda, elimi delip gegen dikenlerle
kargilagirim. Cogu insan bu savunmaya uzak du-
rarak tepki verir.

“Geri gekilme” formlu savunmada, kiginin
tehlike altindaki aura ve guur pargasi, bedeni
acik mavi bir enerji bulutu iginde terk eder. Sizi
gayet iyi dinledigi ve orada oldugu halde, gozle-
ri donuklagir, adeta sisli bir bakis gelir.

Aynz gey, kisi “kendinin yamunda” oldugu
zaman da gegerli. Bu belirli konfigiirasyon, bir-
kag saniye ya da saat siiren “geri ¢ekilme” sa-
vunmasmdan daha uzun Smiirlidiir; glinlerce
ya da yillarca siirebilir. Bir travma ya da erken
cerrahi miidahale sonucu kendilerini yillarca be-
denlerinden kismen ayirmug insanlar gérdiim.
Bir vakada, iki yaglaninda kalp ameliyat gecir-
mis bir kadin vardi. Calismaya bagladigimuzda
21 yagindaydi. Ust bedenleriyle baglantisi kis-
men kesilmisti, bu bedenler havada yiiziiyordu,
kadinun iistiinde ve arkasindaydilar. Bu da duy-
gulanyla arasinda baglantisizhga neden oluyor-
du.

Sozlik inkar, daha ¢ok enerii ile birlikte mey-
dana gelir; bu enerji sandir, bagin igindedir, bo-
yunda giddetli bir blok ve bedenin alt yansinda
enerji tilkkenmesi s6z konusudur; donuk ve dur-
gundur. Var olan durumu korumak igin, canlt ol-
ma hissini s{irdiirmek amaciyla s6zel olarak aktif
kalir. Bu sozlii iletim, bastaki enerji akiginu korur.

Agizdan emme, sozli inkar ile ilintilidir;
dogal olarak enerji alanun: besleyemeyen kisi, bu
yolla gevresindekilerin enerjisini igine geker. Bir
bagka deyisle, kisinin cevresindeki atmosferden
orgon temin etme yetisi olmadif igin bagkalar-
run énceden sindirdigi enerjiye ihtiyag duyar. Bu
emige ornek olarak, dinleyen kisi igin sikici ve tii-
ketici olan sizel gevezelikleri ya da bazi insanla-
rin sahip oldugu “elektrikli siipiirge” gozleri ve-
rebiliriz. Bu insanlar, sosyal cevrede bagka insan-
larla olmay: severler. Agizdan emenlere iyi eg
olabilecek agin enerji bogaltma ihtiyaci duyan
(mazosist tipler) kisiler de vardur. Birlikte, birbir-
lerinin ihtiyaglarim iyi bir gekilde kargilarlar
(bkz. “Ana Karakter Yaprlarmda Aura ve Sakra
Ornekleri” boliimii). |

Bazi insanlarin baglann iistiinde gézlem-
ledifim kancalar, genellikle psikopat karaktere
sahip ve bir grup insanla yiizlegtirilme siirecinde
olan insanlarin baglanmn iizerindeydi. Kendile-
rini tehdit alinda hissediyorlar ve baglarmin
iizerinde bir “kanca” gekillendiriyorlar. Isler iyi-
ce kazigirsa, tehlikeli gordiikleri kigiye bu “kan-
ca”y1 atiyorlar. Bu “kanca”, genellikle sézlii bir
ifade oluyor. Ote yandan, eger bu tip bir insan,
biriyle ylizlegsmek isterse, o kigiyi zihinsel ener-
jiyle kapana kistirmay1 beceriyor. Durum kargisi-
nundakinin istedigi hale gelinceye kadar da yiiz-
lesilen kisi, bu enerji kapaninda kahyor. Bu hii-
cum/savunma tipi, ahcx konumdaki kigi i¢in as-
linda gok tehlikelidir; goriintiste kendisine “dog-
ru” sonuca varmasina yonelik makul ve mantik-
I adimlar sunulur ama alia durumdaki kigiye
iletilen “satir aras1 mesaj”, aym fikre varmasimn
kendisi i¢in daha iyi olacag1 bicimindedir. Bu tiir-
den ahgverige genellikle yiizlegilen kisinin “k&-
tii” ve yanls, yiizlegen kiginin ise “iyi” ve dogru
oldugu imasi da eglik eder.

“Dokungaclar” sizict, kaygan, sessiz ve agir-
dir. Giivenlik arayan kigi tarafindan yutulmak
icin Oziinlizli yakalayip ¢ekme gabasiyla solar
pleksusunuza uzamrlar. Kisi ashinda kendi 6zii-
ne sahiptir ama bunu nasil kullanacagin bilme-
mektedir; onun hareket etmesine izin vermeyi
kiiglik digiiriicii bulur. Boylece kedere kapilir ve
hatta kendi.6ziiyle baglantiyr kaybedebilir. Bir
siire sessiz ve durgun bir hale girer. Derken
oziindeki “dokungaclar” onu asagiya gekmeye
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baglar. Ancak bu sessiz durgunluk, enerjetik dii-
zeyde pek giiriiltiliidiir. Giiliip eglenen insan-
larda dolu bir odada durur. Etrafindaki insanlar
bir siire sonra kendisine yardim énerisinde bul-
lunmaya baglarlar, o da bilingsizce ama alkallca,
bunun ige yaramayacagin soyler ve bagka ¢6-
zimler ister. Bu boylece devam eder. “Dokun-

gaclar” edinen kigi, digaridan bir geye ihtiyag

duydugunu diiginiir fakat jhtiyaci olan digan
vermektir. Derken birilerini kizdirmak i¢in sozel
oklar firlatir. Bu oklar sadece sozlii degil, enerje-
tik anlamda da ac1 verir, aliciya firlatilir ve yerini
bulur. Okg¢u, suursuzca bunun yeterli bir 6fke
patlamasina yol agacak kadar aci vermesini ister,
glinkii boylece kendi ofkesini kiigiik diigmeden
ac1ga salmas igin bir bahane yaratacaktir. Bu zi-
hinsel ve kesin, maksath yolla, kargismdakini kii-
giik diiglirmeye ve aym zamanda bedeninin alt
kismindaki hisleri edinmekten kaginmaya calisar.

“[sterik savunma” kullanan kisi, “oklar”a
memnuniyetle bir patlama ile kargilik verir. ste-
rik tip, bagkalarinin alanlanna kiigiik ates oklan
ve renk patlamalariyla garparak saldinr, bir kaos
yaratma amacindadir. Oday1 herkesten temizle-
meyi hedefler.

“Stnurlar icine ¢ekilme” savunmasinu kulla-
nan insan, kendini durumdan uzaklagtirir ve s1-
rurlariru kalinlagtinp gliclendirerek zarar gormez
halde kalmaya gahigir. Boylece aktanlan mesaj,
iistiinliiktiir! Bir bagkas: ise Gstlinliiglinii aura-
sinda patlayan ve igildayan, iyi kontrol edilen ve
saglam bir gli¢/irade gosterisiyle ilan edebilir;
oyle ki, bu noktada kimin iistiin oldugu ve ki-
minle agik atilamayacagi agikga bellidir!

Egzersiz: Ana Savunmamzi Bulmak

Saydigirruz sistemleri bir diisiiniin, hangisi sizin
kullandigrmiz? Bunu bir grup insanla deneyin.
Herkes odada dolagsin, kim hangi savunma sis-
temini kendisine yakin hissediyor? Degisik du-
rumlarda degisik sistemler mi kullaniyorsunuz?

Muhtemelen, kullamamda olan bagka savun-
ma sistemleri de vardir. Siiphesiz kendiniz ve ar-
kadaglariiz igin bunu digiinebilirsiniz. Unut-
mamaniz gereken gey su: Hepimiz suurlu ya da
suursuz olarak bunlan kullantyoruz ve ilgkileri-
mizde bunlar da etkili oluyor. Kimse iligki kur-
maya zorlanmiyor, hepsi de goniilli yapiliyor.
Kisiliklerimizin bazi diizeylerinde, bazen bunlar-
dan hoglaruyoruz bile. Bunlan birbirimizde gor-
diigiimiizde korkmamuza gerek yok. Savunmaya
gecmektense hoggoriilii davranma secgimine her
zaman sahibiz. Fakat bir kiginin savunmaya gec-
mesi icin her zaman bir nedeni vardir: Kendin-
den ya da digerlerinden korumak, gizli kalmasi-
ru saglamak istedigi incinebilir bir parca. Bu sis-
temlerin gogunu hayatimizin erken safhalarinda
gelistiririz. “Insan Aurasimin Biiyiimesi ve Gelig-
mesi” baghkh bolimde goérdiigiimiiz gibi, ¢ocuk
aurasl, bedeni ¢ok fazla agacak kadar gelisme-
migtir. Kisi gelistikce o da gelisir, karakter 5zel-
likleri belirmeye baslar, giiglii ve incinebilir 6zel-
likler de kendini gosterir.

Hatirlayalim:

1. Alt1 ana enerji blogunu sayip agiklayin.

2. Ana savunma sistemleri ve igleyiglerini agikla-
ymn. Siz hangilerini kullaniyorsunuz? Bunlar
sizin igin etkili mi? Yagam tecriibenizle baga
gikmak i¢in daha iyi nasi bir yol bulabilirdi-
niz?

Ustiinde Diigtinelim:

3. Ana savunmanuz hangi kisisel inang sistemini-
ze dayamyor?

4. Savunma sisteminizi kullanmasaniz yagarmumz
ne kadar daha iyi/daha k6til olurdu?

5. Beden/ener;ji sisteminizde yarattigimiz blokla-
rin tip ve bblgelerini siralaymn. Bunlarla hangi
gocukluk deneyimleriniz iligkilidir?
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13. Boliim

ANA KARAKTER YAPILARINDA
AURA ve SAKRA ORNEKLERI

Karakter yapisi, pek ¢ok beden psikoterapistinin
belirli fiziksel ve psikolojik insan tipini tarumla-
mak i¢in kullandiklan bir terimdir. Pek ¢ok goz-
lem ve ¢ahigma sonucunda Wilhelm Reich, ¢ahs-
tig1 kisilerin beg ana kategoriye uygun olduklan
cikarimina varmugtyr. Benzer gocukluk deneyim-
leri ve gocuk-ebeveyn iligkilerine sahip kisilerin,
benzer viicutlara sahip oldugunu bulmustur. Bu
benzer viicutlara sahip kigilerin de birbirlerine
yakin psikolojik dinamikler gosterdiklerini sdy-
lemigtir. Bu dinamikler sadece gocuk-ebeveyn
iliskilerinin tipine degil, ayn1 zamanda gocugun
hangi yagta travmatik bir deneyim yagayarak
enerji akiginu engelleyecek bir blok olugturdugu-
na ve savunma sistemi meydana getirdigine de
baglhdir. Rahimde yaganan travma deneyiminin
bloke edilmesi ve savunmayla kargilanmasi ile
oral donemde tuvalet egitiminde ya da ergenlik-
te yasanan travma deneyiminin bloke edilmesi
ve savunmayla kargilamasi birbirinden farkli

olacakfir. Bu da ¢ok dogaldir, glinkii farkh yagam

safhalarindaki birey ve alam da birbirinden ¢ok

farklidir (“Insan Aurasmun Bityiimesi ve Gelig-
mesi” baghkli bolim).

Bu bbliimde, her karakter yapisinin temel
tanumlamalarini ve etioloji (hastaliklann sebeple-
rini arama bilimi), beden sekilleri ve aurik konfi-
giirasyonlarmm bulacaksimz. Ayrica her yapinin
yiice benligi ve kigisel yasam gorevini de olabil-
digince ele almaya ¢alighm. Her insanin yiice
benligi ve gorevi kendisine &2git ve tektir fakat
baz1 genellemeler de yapilabilir.

Bir kiginin yiice benligi, onun i¢indeki ilahi
kavilcim ya da her bireyin zaten Tann ile beraber
oldugu yer olarak goriilebilir. Bu i¢sel ilahi guuru
igeren ruhsal ve fiziksel varliginuzin her hiicre-
sinde bir ilahi kivalam vardir. '

Yagam gorevi iki bi¢imde goriiniir. ilk ola-

rak, kigisel seviyede; kiginin kimliginin yeni bir
pargasim ifade etmeyi Ggrenme amact vardmr.
Ruh varhgimin Tann ile birlikte olmayan parcala-
ri; hem yarata ile olup hem de birey olarak ka-
labilmeyi 6grenebilmek amaciyla yeni bir enkar-
nasyonun olugmasina yardim ederler. Diinya go-
revi, her bir ruh varhgimm fiziksel diinyaya ver-
mek iizere getirdigi armaganidir. Sanatg resim
yapar, doktor gifa verir, miizik¢i miizigini ortaya
gikanir, anne gocugunu bitylitiir ve sever vs. Ba-
zen kigi yagamdaki degisikliklerle savagmak zo-
runda kalir ve sonugta elde’ettigi seyin, yasam
gorevi oldugunu fark eder. Yagam gorevinin an-
lagimasindaki gii¢ ve aqikhk, kigisel gorevi 6g-
renmenin nasil olduguna baghdar.

Kiginin bedeni, onu ¢evreleyen ve aym za-

“manda bir par¢as1 olan enerji alanlarmun fiziksel

diinyada kristallesmesiyle olugur. Bu enerji alan-
lar, her bir ruh varhigimn gorevini igerir; 6yleyse
karakter yapisi, kiginin bedenlenmek ve ¢6zmek
icin sectigi ana problem ya da kigisel gorevin
kristallesmesi olarak da goriilebilir. Problem (go-
rev) vitcutta kristallegir ve tutulur, boylece kisi
rahatca onu goriip tizerinde ¢ahisabilir. Karakter
yapimiz: viicudumuzla iligkili olarak ele ahirsak,
kendimizi iyilegtirmenin ve hem kigisel hem de
diinya gorevimizin anahtarin1 bulmug oluruz.
Birlikte gahigtifum insanlarda rastladifim en
temel bozukluk, kendine duyulan nefrettir. Bu,
kanimca, hepimizin ortak hastalifidir; bu nefre-
tin ve benligi kabullenmeyigin degigik karakter
yapilan icinde nasil tezahiir ettifini gorecegiz.
Dinamiklerimizi anlamak icin giinlitk diizeyde
cahistikga, kendimizi bu siireg iginde kabullen-
meyi de Ogrenebiliriz. Yillar boyunca Tann’min
iradesi, gercek ve sevgi.ile yagayabiliriz (bunlar
kendimizi gergeklestirmenin basamaklarndir)
ama kosulsuz sevmeyi bagarabilene kadar bir
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Sekil 13-1
HER KARAKTER YAPISININ ANA IFADELERI
KISILIGIN YAPISI
sizoiD ORAL PSIKOPATIK MAZOSIST KATI
GELISMENIN Dogumdayada  Bebeklik Cocukluk ¢ag Otonomi sathasi  Ergenlikte cinsel
DURDURULMASI  éncesinde beslenmesi baglangia organlarin gelisimi
TRAVMA Diigman anne Terk edilmislik Ayartma, ihanet Kontrol, zorla bes- Cinsel reddedilis,
lenme ve bogaltma kalbin ihaneti
MODEL Birarada tutma Dayanma Yolunu kesme Igine almak Geri atmak
CINSELLIK Yagam giicitnii Yakinlik ve temas Diigmanca/hassas, iktidarsizlik, por- Horgérerek
hissetmek igin cin-  igin cinsellik homoseksiiel nografiye diigklin- cinsellik
sellik, fantezi fanteziler liik
HATA Korku Acgozliilik Hakikatsizlik Nefret - Gurur
HAK TALEBi Olmak/var olmak Beslenmek ve do- Desteklenmek ve  Bafimsiz olmak  Duygu sahibi olmak
yurulmak tesvik edifmek (sevgi/cinsellik)
BELIRGIN Korku/endige Pasiflik (bitkinlik) Bozguna ugrama  Gerilim Duygu yok
SIKAYETI duygusu
OLUMSUZ “Boliinecegim.” “Onu vermeni “Istefim olacak.”  “Olumsuzlufu se- “Teslim
NIYET saglayacagim.” viyorum.” olmayacagim.”
“Ihtiyag duyma-
yacagim.”
OLUMSUZ NIYE- Boliinmeye kargt  Terk edilmeye Teslimiyete kargt ~ Boyun egmeye Sevgiye karg
TIN ARKASINDA  biitiinkik karg: ihtiyac irade karg ozgiirlik ~ cinsellik
IHTIYACI Swrurlan Ihtiyaglarin Giiven Diga doniik, dzgiir Kalbi cinsel
giglendirmek ‘sahiplenmek ve olmak, ruhsal organlara baglamak
kendi ayaklar: baglantilan agmak
iizerinde durma

sey yapmnus sayiimayiz. Bu da kendimizle baglar.
Tim eksiklerimize ragmen kendimizi kogulsuz-
ca sevebilir miyiz? Yaptiklarimz icin kendimizi
bagislayabilir miyiz? Hata yaptiktan sonra “Ta-
mam, ama bundan dgrendigim bir gey var,” di-
yebilir miyiz? “Ben Tanr'nun gdziinde ayniyim.”
“Kendimi 113a gore hizalayip, igimdeki tannsal-
bfa donen yolu bulmak igin gerekeni yapaca-
gm.” Bunu akilda tutarak karakter yapilarina
donelim, neden hepimizin ayn ve gesitli karakter
yapilar1 var, bunu anlamak muhtemelen bir
omuir alabilir. .

Dr. Al Lowan ve Dz, John Pierrakos ile bir-
likte gahigarak fiziksel ve kisilik diizeylerinde be-

lirli karakter yapilarimun ana unsurlarini ortaya
gikardik. John Pierrakos bunlara ruhsal ve ener-
jetik olanlan da ekledi. Reich’mn geligtirmis oldu-
gu biyolojik ve hastalik unsurlarna, insanoglu-
nun ruhsal boyutunu da katarak karakter yapila-
nmn anlamlann degigtirdi. Bu gabigmanin bir
parcast olarak, gakralann iglevlerini bu karakter
yapilan ile iliskilendirdi. Ben de Sekil 13-5'den
$ekil 13-8e kadar ve ayrica “Auradaki Enerji
Bloklar: ve Savunma Sistemleri” baghkl bslim-
de yer alan enerjetik savunma sistemlerinde go-
rebileceginiz gibi her karakter yapisinin genel
aurik ozelliklerini toparladim.

Sekil 13-1, 13-2 ve 13-3 her yapiun ana ka-
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Sekil 13-2
HER KARAKTER YAPISININ ANA IFADELERI
FIZIKSEL ve ENERJETIK SISTEM

SizoID ORAL PSIKQPATIK MAZOSIST KATI
FIZIKSEL BEDEN Uzunlamasina, Ince, gokmiig Sigmis gogis, afir  Bag One dogru, Kati sirt, arkaya
YAPISI sag/sol gogiis iist kisim agr egik kasik

dengesizlikleri
vUCcuT “Cember” basky,  Sarkik, kaygan Sikagrmug Gst yan,  Sikaghinlmag Spastik, tabaka
GERILIMI koordine olmamg  kaslar, tutrna spastik alt yan zithy, ag zir

zayif eklemler
vicuTt Soguk el ve Soguk gogiis Soguk ayaklar/ Soguk kaba etler  Soguk kasik bolgesi
DOLASIMI ayaklar kasik bolgesi
ENERJI Hiperaktif, Hipoaktif, diigiik ~ Cokintiiyle sonug-  Hipoaktif Hiperaktif (yiiksek
DUZEYLER] topraklanmamig  enerji lanan hiperaktiflik (igsellesmis enerii) enerji)
ENERJi Ozde donmus Bagta, genel Viicudun tist Igten kaynama Cevrede, 6zden
LOKASYONU titkenmiglik yarisi uzak tutulmakia
ANAIGLEVSEL 7,6.0n,3.0n, 7,6.0n,20n 7., 6., 4. Arka 6.0n,3.0n frade merkezleri,
SAKRALAR 2. Arka, Asimetrik Unsur Unsur 6.On
ACTK SAKRALA- Ruhsal, zihinsel,  Ruhsal, zihinsel,  Zihinsel, irade Zihinsel, Irade, zihinsel
RIN PSIKODINA-  irade sevgi duygusal, irade
MIKLER{
ENERJETIK Geri gekilme, Afizdan emme,  “Kanca®, zihinsel Sessizce surat Giig/irade
SAVUNMA “kirpi”, kendinin  sozlii inkar, isteri  “kavrama”, isteri asma, gosterisi, siurlar
SISTEMLERI yaminda “dokungaglar” icine gekilme

rakteristiklerini gdsteriyor. Bunlar 1972'de Dr.
Jim Cox tarafindan verilen biyoenerjetik egitimi
ve 1975'te John Pierrakos’un verdigi 6z enerjetik
egitimlerinden derlendi. Bunlara kendi enerji
alan1 bulgularumi ekledim. -

Sizoid Yap:

[k (yagam enerjisi akigindaki ana kesilmenin en
erken meydana gelisi anlaminda ilk) karakter ya-
pist, gizoid yapt olarak adlandinir. Bu durumda,
ilk travmatik deneyim dogum aminda ya da daha
oncesinde veya yasamun ilk giinlerinde gergek-
legmigtir. Travma genellikle ebeveynden alinan
diigmanca bir hisle ilgilidir; ebeveynin kizginhgy,
gocugu veya dogumda yaganacak travmay iste-
meyen bir anne gibi; o ylizden gocuk ile arasinda

bir kopukiuk olugabilir, bu da gocukta terk edil-
miglik hissini yaratir. Boyle seyler sik¢a goriil-
mektedir ama bu bahseitigimiz kopukluk bir ¢o-
cukta travma etkisi yaratirken bir digerinde ya-
ratmayabilir. Bu da, bedenlenen ruh varhgimn
dogas1 ve segmis oldugu yagam gorevi ile ilgili
bir seydir.

Bu travma durumuna karg: kullarulan dogal
enerjetik savunma, ruh varhiginin gelmekte oldu-
gu ruhsal aleme geri ¢ekilmesidir. Bu savunma,
kiginin ruhsal alemde giivenli ve “uzak” bir yere
kendini ¢ekebilmesine kadar geligtirilir ve kulla-
nahir (bkz. Sekil 12-3). Bu savunma ahgkanhk ha-
lini ahir ve kisi kendini tehlikede hissettigi her
anda bunu kullanir. Bu uzaklagma halini telafi
etmek igin de kendini kigisel diizeyde birarada
tutmaya caligir. Temel hatas1 korkudur; var ol-
maya hakka olmadig korkusu. {ster terapist ister
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Sekil 13-3
HER KARAKTER YAPISININ ANA IFADELERI
INSAN ILISKILERI
iZOID ORAL PSIKOPATIK MAZOSIST KATI
ANIMSATIR Entelektiiellik Anaghk Ttaat Alayahk Rekabet
KARSI AKTARIM  Geriye gekilme Pasiflik, muhtaghk, Zorla kabul Sugluluk, utang,  Icinde tutmaya
TEPKISt bagimhlik ettirmek iginde tutma dogru geri ¢ekilme
ILETISIMI Mutlaklagtinir Sorgular Dikte eder Mizildayarak Sintrlandirir
igrenir
LiSANI Kisisellegmemis  Dolayh Dogrudan Dolayh Ayartic1
yonlendirme yinlendirme
("yapmalisin”) (kibar bir gekilde)

CIFTE BAGLAM  “Var olmak 6lmek “Talep ediyorsam  “Hakh olmaliya  “Ofkelenirsem “Her segim

demektir.” o sevgi degildir;,  da dlmeliyim.” kiigiik diigerim, yanlighr.”

talep etmezsem Hfkelenmezsem de
de alamam.” kiiglik diigerim.”

MASKE {FADESI  “Sen beni reddet-  “Sana ihtiyaam  “Ben hakhyim, “Sen yapmadan  “Evet, ama..”

meden nceben  yok.” sen haksizsim.” once ben kendimi

seni reddederim.” “Sormayacagun.” incitirim

(Oldiiririm).”

ASAGIBENLIK  “Sendemevcut  “Beni umursa.” “Seni kontrol “Seni kizdiracak  “Seni
TFADES! degilsin.” edecegim.” ve kigkirtacagim.”  sevmeyecegim.”
YUCE BENLIK “Ben gercegim.”  “Tatmin oldum.”  *Veririm.” “Ben dzglirim.”  “Seviyorum.”
IFADESI “Yapiyorum.”

arkadasg olsun, diger insanlarla iletisiminde; kigi-
sellesmemis bir lisanla, mutlak terimlerle konu-
gur ve entelektiiellegtirme egilimi gosterir. Bu da
aslinda sadece daha ¢ok yagamdan ayrihk ve
gercekten var olmama deneyimi ortaya ¢ikan.

Terapi igin hazir oldugunda, gikayeti bityiik
oranda korku ve endigedir. Terapi ¢aligmast siir-
diikge, var oldugununa hissetmek i¢in bitiinlii-
gii hissetmek zorunda oldugu ama hayatta kala-
bilmek icin ayrilmak zorunda olduguna inanma-
simin ¢6zmesi gereken mesele oldugu ortaya q-
kar. Dolayisiyla béliinmeye yénelik olumsuz bir
niyeti vardir. Bu da gift diigiim igeren bir durum-
dur: “Var olmak, élmektir.” Terapide bu sorunu
gozmek icin, kim oldugunu tammlayan sirurlan-
ru belirlemek ve fiziksel diinyada kendi gtictinii
hissetmek zorundadir.

Terapi siirecinde, hastanin terapiste iyi go-

rilnme ¢abasindan vazgegerek ¢aligmaya basgla-
masiyla, ilk kargilagilan kigilik katmaru, bazen
maske olarak da adlandinlan suglama kismu
olur: “Sen beni reddetmeden &nce ben seni red-
dedecegim.” Kigilik lizerinde daha derinlere inil-
dikee, agag1 benlik ya da golge benlik olarak ad-
landinlan temel duygular da gdyle der: “Sen de
yoksun.” Sonra, ¢éziime gidilirken, kisiligin yiik-
sek gii¢ ya da ylice benlik olarak adlandinian bs-
liimii goyle sdyler: “Ben gercegim.”

Sizoid karakterli insanlar viicutlarim kolay
terk edebilirler ve bunu sik¢a yaparlar. Viicut di-
zeyinde bunun sonucu, birarada tutulan ya da
biitiin olmayan, par¢alar1 kombinasyon halinde-
ki bir bedendir. Bu insanlar genelde ince ve
uzundur, fakat bazen agir bedenleri de olabilir.
Bedendeki gerilim viicudun gevresinde halkalar
olugturma egilimindedir. Eklemler genellikle za-
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yiftir, beden koordinasyonsuzdur, eller ve ayak-
lar soguktur. Kigi ¢ofunlukla hiperaktiftir ve
topraklanmamugtir. Boyun bélgesinde, kafatasi-
na yakin, koyu gri-mavi goriinen bir enerji blogu
bulunmaktadir. Ense kkiinde genellikle enerji
fiskirmalan vardir, Cogu zaman omurgada bii-
killmeler olmaktadir, bu da bedenin materyal
gergeklikten, kiginin ahgkanliga geregi bedenin-
den kismen uzaklagmasindan ileri gelmektedir.
Bilekler zayif ve incedir, ayak bilekieri yere sag-
lam basamamaktadir. Omuzlardan biri digerin-
den daha biiyiik olabilir (tenis oynamadan). Co-
gu zaman bag bir tarafa egik durumdadar, gozler-
de zayif bir bakig vardur, sanki kigi bir bagka yer-
deymis izlenimini verir. Ashinda Syledir de. Bu
insanlarin ¢ogu kiiciik yagta mastiirbasyon yap-
maya baglamuglardir, yagsam giglerini cinsellikle-
ri sayesinde bulacaklarm diigiiniirler. Etraflarin-
daki insanlarla iligki kuramadiklan zaman bu
onlart “canly” tutmaktadir.

Sizoid karakterli kisinin savunma mekaniz-
masim kullanarak kaginmaya cahgtifs gey, igsel
dehgeti, yani yok olma korkusudur. Bir bebek
olarak tabi ki bununla baga ¢ikamaz ¢iinkii kor-
kutucu olarak gérdiigli ya da dogum slirecinde
en ¢ok ihtiyag duydugu anda tarafindan terk
edildigini hissetti§i kisiye tamamen bagmbdar.
Bebek sizoid karakter, hayatta kalmak i¢in ba-
giml oldugu ebeveynlerinden en az birine karg
kesinlikle dligmanhik besler. Bu deneyim i¢indeki
varolug dehgetini harekete gecirir.

Sizoid karakter, bu igsel yok olma dehgetin-
den, ancak yetigkin olup bu duygunun gevreden
gok kendi icsel 6fkesinden kaynaklandigini anla-
diga zaman kurtulabilir. Bu 6fke; ditnyann so-
guk, diigmanca ve hayatta kalmak isteyenlerin
zorla izole edildigi bir yer olarak alglanmasma
yol agan siirekli deneyimlerden gelmektedir. Si-

zoid varhiin bir kismi, bunun materyal gergekli- -

gin 6zit olduguna inamr. Bu dfkenin altinda sev-
giye, sicak iligkiye, diger insanlarmm varhgyla
beslenmeye duyulan ihtiyag yatar fakat ogu du-
rumda kigi bunu yagaminda yaratamaz.
Korkusu, kendi 6fkesinin patlayip onu par-
galara bolerek evrene dagilmasina yol agmasadur.
Mesele, kisinin savunma adina ka¢gmak yerine
Otkesiyle azar azar yiizlesmesidir. Ayaklar: {ize-
rinde durur ve bu 6fkenin agiga gkmasmna izin

verirse, igsel acisindan kurtulur ve ihtiyag duy-
dugu sevgi iligkilerine kavugur, kendini sevmek
i¢in yer agar. Kendini sevmek, galisma gerekiirir.
Karakter yapimiz ne olursa olsun, buna gereksi-
nim duyanz. Kendini sevinek her ne olursa ol-
sun i¢sel hakikatimize gore yagamaktir. Kendini
sevinek, ihanet etmemeyi gerektirir. Son boliim-
de yer alan kendini sevme egzersizleri yoluyla
¢aligilabilir.

Sizoid Yapinin Enerji Alam

Sizoid yapy, temel olarak dengesizlikler ve aralar
gibi enerji alaru devamsizhklanyla kendini belli
eder. Kiginin temel enerjisi derinde tutulur ve te-
rapi ve sifa uygulanincaya kadar da serbest kal-
maz. Sekil 13-4, zayif eklem ve delikleri olan bu
yapidaki esiri bedenin zayif ve kinlgan hatlarmi
gostermektedir. Rengi genellikle ¢ok agik mavi-
dir. Senraki katman ve zihinsel bedenler ya siki-
ca tutulmug veya donmusg ya da bazen dengesiz
bir enerji ile saga sola, 6ne arkaya devinimler ya-
parken goriiliirier. Alan, viicudun ve bagin bir ta-
rafinda daha parlak haldedir. $izoid karakterle-
rin ruhsal bedenleri, auranun ya da goksel bede-
nin altina katmaninda bircok parlak renkle gé-
riiniir. Oval form ya da ketherik tabaka genellik-
le parlak ve altindan ¢ok giimiis rengi panlhlar
barindiran bir haldedir. Genellikle yayilmug smur-
lan vardir ve bazen zayiflhk oldugu goriilen
ayaklarda daralan yumurta sekli vardur, ¢ok gig-
memigtir. '

Aurann esasen ilk {i¢ bedende gériilen den-
gesizligi, terapi siirecine girmemis gizoid karak-
terde gakralara da uzarur ve gakralar da saat y6-
niintin tersinde iglemektedirler. Bu durum, al-
diklarindan daha fazla enerji yolladiklan anlam-
na gelir. Bozulmus gakralar, karakter yapismin
déniigitm gerektiren niteliklerine denk diiger. Sa-
at yéniindeki (agqik) sakralar genellikle asimetrik-
tirler, yani agik olduklan halde dengeli bir igleyis
gostermezler. Sakramun bir kismundan bir digeri-
ne fazla enerji akis1 olur. Bu akig yanaldir, yani
viicudun sag tarafinda, sol tarafinda oldugun-
dan daha belirgindir, Yani yagamun bu yandaki
sakra tarafindan yonetilen alaninda kisi daha ak-
tif ve saldirgan olur. “Sakra ya da Enerji Merkezi
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Tarus1” baghkl boliimde aktif /pasif boliinme an-
latilirken buna deginmistik. Sarkag tarafindan
diyagonal veya eliptik olarak élgiilen gekil, asi-
metrik gakrarun durugériive nasit goriindiigtinii
gosterir (Sekil 13-4).

Genellikle agtk olan gakralar, arka cinsel
merkez (ikinci}, solar pleksus (iigiincii), alin (al-
tinc) ve tagtir (yedinci). Altinc ve yedinci mer-
kezler kiginin zihinsel ve fiziksel olmayan ruh-
salbfryla ilintilidir. Aynica irade de igin igine gi-
rer (ikinci gakra). Bu gakra konfigiirasyonlan de-
giskendir ve kisinin ddniigiimsel ¢alismas) sira-
sinda degiskenlik gosterirler. Kisi, {i¢ boyutlu fi-
ziksel diinyada var olmaya agk hale geidikge, bu
sakralar agibr. Cogu zaman arka cinsellik merke-
zi ¢aligmanin baginda agik degildir.

Sekil 13-4'iin alt kismunda, beyin bolgesin-
deki parlak enerji hareketlerinin birbirine gore
derecelerini gérebilirsiniz. En parlak ve aktif bol-
ge arka kusimdir, en az olan ise én ksim. ikinci
en aktif gakra, beynin {iglincii géz ve iigiinci be-
yin kanncis bolgesidir ve bunlar parlak bir kdp-
riyle birbirine baghdirlar. Sonra da yan loblar
gelir, bunlar lisan ile ilgilidir. Beyinde, zayif akti-
viteye sahip goriinen genig bolgeler vardar.

On béigedeki diigiik enerji, sizoidierde ge-
nellikle goriilen “bog bog bakma” halinde gorii-
lebilir. Enerjisini dogrudan omurgaya gdonderir
ve bagin arka kismundan disan gikanr; bagin arka
kisminda enerji kabarmalar: yaratir. By, fiziksel
diizeyde burada-ve-gimdi termasmdan kaginma-
run bir yoludur.

Sizoid karakter tarafindan kullamian baslica
enerjetik savunma sistemleri kirpi, geriye gekil-
me, kendinin yanmda olmadar, ki bunlar “Aura-
daki Enerji Bloklar1 ve Savunma Sistemleri” bag-
hkls boliimde ele ahnmag ve Sekil 12-3'de goste-
rilmigti. Elbette bagka yapidaki insanlar da farkh
zamanlarda bu savunma sistemlerini kullanmak-
tadurlar.

$izoid Yapinin Yiice Benligi ve
Yagam Gorevi

Kigisel geligim siirecinde, kiginin eksiklikleri
hakkinda diiriist olmak, bunlarin déniigtiiriile-
bilmesi icin istlerinde ¢alismak agisindan ¢ok

onem tagir. Fakat olumsuzluklar {izerinde her an
durmak da dogru degildir. Bunlann donigtirii-
mesine gosterilecek dikkat ile yiice benligin ya-
pisint bulmaya, onu desteklemeye ve onun ya-
sant1 iginde tezahiir edebilmesine gdsterilecek
dikkat dengelenmelidir. Zaten, doniigiim de bu
degil midir?

Sizoid karaktere az ya da ¢ok sahip insanlar,
kisilik yapilan iginde genellikle gok ruhsal insan-
lardir. Yasamin derin amaclan ile ilgili derin du-
yulara sahiptirler. Cogu zaman ruhsal gerceldigi,
kendilerini cevreleyen diinyasal hayata tagimaya
caligirlar. Cok yaratict insanlardn, yaratics ve
farkh fikirleri vardir, her odas: birbirinden farkh
donemlerin, farkh kiiltiirlerin ve farkl: stillerin
etkisinde dekore edilmis bir konaga benzetebili-
riz onlari. Her bir oda kendine gore son derece
giktir ¢iinkii sizoid bu genis beceri (dogenmis
odalar) yelpazesini bircok yasam iginde geligtir-
migtir. Sorun gu ki, bu odalarin aralarinda gegit-
ler yoktur. Bir odadan digerine gegmek igin, gizo-
idin bir pencereden digerine merdivenle inip ¢ik-
mas) gerekir. Bu da hig uygun degildir. Varolugu-
nun pargalarina ulagabilmesi icin, gizoidin bu
giizel odalar arasinda gegitler agabilmesi gerekir.

Genelde, gizoid karakterdeki kisinin kigisel
gorevinin, onun muazzam yarahclifin engelle-
yen i¢sel dehget ve 6fkeyle iligkili oldugu soyle-
nir. Bu dehget ve 6fke, onun kisiligini ayn parca-
far halinde tutar, kigi yaratici giiciiniin biraraya
gelmesinden korkar. Onun gorevi ayrica ruhsal-
hgim maddesel diinyada somutlagtirmak, teza-
hiir ettirmekle de ilgilidir. Bu da onun yaraha
ghiciiyle; yani yaz, icatlar, diger insanlara yar-
dim vs. yoluyla ruhsal gergekligini ifade etme-
siyle miimkiin olabilir. S6ziinii ettigimiz bu go-
revier ¢ok kisiseldir ve genellegtiriimemelidir.

Oral Yapa

Oral karakter, normatl gelisimin oral safhada dur-
mast ile meydana gelir. Nedeni de terk edilmig-
liktir. Bunun nedeni bir ebeveynin 6liimii, hasta~
hs veya kendini geri cekmesi olabilir. Anne ¢o-
cuga vermistir ama yeterince degil. Birgok kez
veriyormug “gibi yapmghr” ya da kendine rag
men vermistir. Bu durumdaki ¢ocuk bu kayb: bi



128  Isigin Elleri

sekilde telafi etmek ister ve erken “bagimsizhik”
edinme istegi tagir, genellikle erken konugur ve
ylirir. Alabilme yetenegi hakkinda karmagaya
diiger, ihtiyacin istemekten korkar ¢linkii igten
ice bunun kendisine verilmeyecegini diigiinmek-
tedir. Ilgilenilme ihtiyacyla ilgili duygulan; ba-
gimhiliga, bir geylere tutunmaya ve azalan saldir-
ganliga sebep olur. Bagumsiz davraniglan, stres
ve baski altinda goker. Alabilme yetisi; hing dolu
bir pasiflige doniigiir, saldirgankg da aggozliilii-

ge.

Oral yapidaki insan genellikle i¢ine kapan-
mus, bogluk hissi icinde ve sorumluluk almak is-
temeyen biridir. Viicudu geligmemigtir; kaslan
ince, zayif ve yumugaktr, glicsizdar. Bir yetis-
kin gibi goriinmez, zayif bir gogsii vardur, rahat
nefes alamaz ve gozleri enerjinizi emer. Psikodi-
namik olarak, terk edilme hissine kargilik bagka
insanlan kavrar sanki, onlara tutunur. Yalnz ka-
lamaz, bagkalarimin varhma ve ilgisine abartili
bir bicimde ihtiyag duyar. I¢ boglugunu telafi et-
mek icin bunu “disan”dan saglama ¢abasinda-
dir. Ozlem ve saldirgankik hislerini ve isteklerini
bastirmaktadir. Terk edilmekten dolay: duydugu
ofkeyi iginde tutmaktadir. Cinselligi de yakinhk
ve temasa gegmek icin kullamur.

Oral yapiya sahip kigi, yagamda pek ¢ok kez
hayal kinkhg yagamustir; pek ¢ok kez elini uzat-
tiginda reddedilme yagarmugtir. Ne elde ederse et-
sin asla yeterli olmayacagiru hisseder, ici acilagir.
Inkar ettigi arzu ve isteklerini bagka bir seyle te-
lafi etmeye gahghig1 icin asla tatmin olamaz. Kigi-
sel diizeyde, tatmin ve doyum beklentisi i¢inde-
dir. Bagkalanyla iligki kurarken, dolayli sorularla
kargisindakilerde bir sekilde annelik tavn uyan-
diracak bigimde konugacaktir. Fakat bu ona ye-
terli olmayacaktur, ¢tinki o bir cocuk degil, yetig-
kindir.

Terapiye, pasiflik ve bitkinlik gikayeti ile ge-
lir. Terapinin amaci, yagamunda ihtiyag duydugu
doyuma ulagmasidir. Fakat ihtiyaglaritun karg:-
lanmasint saglamak séz konusu olunca, terk
edilme ya da bir bagkasimmn “gibi yapma” riskini
goze almas1 gerektigine inanmaktadir. Boylece
olumsuz niyeti, “Bunu bana vermeni saglayaca-
gim” veya “Ihtiyacim olmayacak,” geklindedir.
Bu da beraberinde bir ¢ift diigiim getirir, “Eger
istersem, bu agk olmaz; eger istemezsem, ala-

mam.” Bu sorunu terapide ¢6zmek igin, ihtiyac-
lannn farkina varmali ve onlan sahiplenmeli,
yagantisini ihtiyaglarinin karsilanacagi bicimde
yagamay: 6grenmelidir. Kendi ayaklar tizerinde
durmay: dgrenmesi gerekir.

Terapi siirecinde, kigiligin ilk katmaru kulla-
nilan maske olacaktir. Maske der ki; “Sana ihti-
yacim yok” veya “Istemeyecegim”. Kigiligin de-
rinlerine inme igi bittigi zaman, agag1 ya da gol-
ge benlik goyle der: “Benimle ilgilen.” Sonra, ¢6-
ziimlenme bagladiginda, kigiligin ylce benligi
sunu der: “Tatmin oldum.”

Oral Yapinin Enerji Yapis

Oral karakter (Sekil 13-5) sakin, sessiz ve bosg bir
alan olma egilimindedir. Temel enerji bag ks~
na yerlegmigtir. Esiri beden, deriye ¢ok yakin tu-
tulmaktadir ve rengi de agk mavidir. Duygu be-
deni de tutulmaktadur, fazla renkli degildir ve tii-
ketilmigtir. Mantal beden parlak ve genelde sa-
rimsidir. Auranun yiiksek diizeyleri fazla parlak
degildir. D1y yumurta formu (yedinci tabaka) ta-
mamen gigkin, parlak degildir, giimiige daha ya-
kan altin-glimiig rengindedir ve ayaklar civarin-
da tiiketilmis durumdadar. '
Sakralar hemen hemen kapalidir ve sakralar

listiinde iglev ¢alismas) yapmamus oral yapiya

sahip kigilerde enerjisizdirler. Ta¢ ve alin mer-
kezleri agiktir, bu da zihinsel ve ruhsal netligi ge-
tirir. Eger kisisel gelisme ¢abgmas: yapmigsa, 6n
cinsel merkez de agik olabilir. Boylece kisi cinsel-
likle ilgili ve cinsel duygulara sahip olur.

Enerji alaninin bag kasmundaki enerji aktivi-
te konfigiirasyonu Sekil 13-5'te gosterilmektedir.
Buna gore, enerjinin biyiik kismi beynin 6n ve
yan kisimlarinda toplanmustir, az bir kism ise ar-
ka taraftadir. Yani oral karakter fiziksel aktiviteyi
degil, entelektiiel ve sozel aktiviteyi merkez al-
mis durumdadir.

Oral karakter tarafindan kullarulan savun-
ma mekanizmalan sozld inkar, ag1zdan emune ve
ofkeyi kiglkartmaktan ziyade dikkat ¢ekmeye yo-
nelik kullarulan sézlii oklardir; yani “Auradaki
Enerji Bloklan ve Savunma Sistemleri” boli-
miinde anlatilan, mazogistik karakterin kullandi-
£ sekilde degil.
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Oral Yapinin Yiice Benligi ve
Yagsam Gorevi

Oral karakterin, evrenin bereketine glivenmeyi
égrenmeye ve agint kavrama ahigkanhgindan
vazgegmeye ihtiyaci vardir. Vermeye ihtiyag du-
yar. Kurban roliinden vazgegmeli ve elde ettigini
kabullenmeyi bilmelidir. Yalruz kalma korkusuy-
la ylizlegmeli, igindeki bogluga dalmali ve o bog-
lugun aslinda hayatla kapir kipir kaynadigini an-
Jamalidir. Kendi ihtiyaglarina sahip ¢iap ayakla-
n lzerinde durabildigi zaman, “Ona sahibim”
diyebilecek ve 6z enerjisinin agihp akmasma izin
verecektir,

Oral karakterin i¢ goriindigii hassas bir mii-
zikal enstriimani andirir, mesela bir Stradivarus
kemanini. Bu kisgi enstriimaruns iyice akort etmek
ve kendi senfonisini yazmak zorundadir. Yagam
senfonisindeki kendine &zgli melodiyi buldu-
gunda tatmin olacaktir.

Yiice benlik agiga qiktig1 zaman, oral karak-
terdeki kigiler zekalarmi sanat ve bilim alarunda
yaratic1 bigimde kullanabilecektir. Pek gok geyle
ilgilendigi icin dogal bir 6gretmen olacaktir ve
bildiklerini kalbinden gelen sevgiyle aktarabile-
cektir.

Yerinden Kaymig ya da Psikopatik Yapi

Yerinden Kaymug yapidaki kigi ¢ocukdugun itk
donemlerinde, kargi cinsteki ebeveynin gizlice
bagtan ctkariciifima maruz kalmugtir. Ebeveyn,
gocuktan bir geyler istemigtir. Psikopat, ebeveyn-
lerin arasinda kalmugtir; ayru cinsteki ebeveyn-
den de destek gorememektedir. Karg1 cinsteki
ebeveynin tarafina geger, ihtiyag¢ duyduklarn
alamaz, kendine ihanet edildigini hisseder ve bu-
nu telafi etmek igin o ebeveyni kullanmaya, yon-
lendirmeye baglar.

Kiginin bu duruma tepkisi, difer insanlar
elinden geldigince kontrol alinda tutmak olur.
Gerektiginde yalana bagvurur. Desteklenmeye
ve tegvik edilmeye ihtiyac1 vardur. Fakat diger in-
sanlarla iligkisinde kat1 bir iislup gelistirmistir ve
“SHyle yapmalisin...” tarzinda emirler verme yo-
luna bagvurmaktadir. Bu da destek gdrmesine
pek yardima olan bir tavir degildir.

Olumsuz ézellik olarak, bu yapidaki kigiler-
de baskin bir gii¢ istegi ve bagkalarina baskin
gelme ihtiyac1 gérmekteyiz. Kontrol saglamak
icin iki yol kullanur: Zorbahk ve giig kullanmak
ya da bagtan gikarma yontemiyle kargisindakile-
rin gliclinii ellerinden almak. Cogu zaman cin-
selligi diigmancadur, fantazileri de dyle. Kendini
derinden agagihk gérme hislerini, iistiinliik ve
horgdrme hislerini ideal bir tabloya oturtarak &r-
ter.

Terapiye geldigi zaman gikayeti, yenilgi his-
sidir. Kazanmak ister. Fakat destek gérmeyi tes-
lim olmak olarak algilar, bunun da yenilgi oldu-
guna inanir. Dolayistyla olumsuz niyeti, “Istegim
yerine gelecek,” olur. Bu da cift diigiim olarak
“Hakl1 olmal ya da &imeliyim,” diigiincesini do-
gurur. Terapide bu sorunu ¢dzmek igin, giiven~
meyi 6grenmesi gerekir.

Terapi siirecinde, kigiligin kargilastlan ilk
katmaru yine bir maskedir. Bu maske “Ben hakli-
yun, sen haksizsin,” der. Kigiligin derinjerine
inildikce, agag: ya da golge benlik sunu der: “Se-
ni kontrol edecegim.” Cozlimleme bagladig: za-
man, sonugta kigiligin yiice benligi sunu der:
“Teslim oluyorum.”

Viicudpun iist yans: patlamug gibidir, Gst ve
alt yarilar arasindaki enerji akiginda eksiklik var-
dir. Kasik bélgesi yeterince dolmamugtir, soguk
ve siki siki tutulmaktadir. Omuzlarda yiiksek
baski vardir, kafatas: ve gozlerde de Syle; bacak-
lar zayiftir ve yere saglamca topraklanmanugtir.

Psikopatik yap, bagansizhik ve yenilgi kor-
kusu ile yiiz yiizedir. Insanlara bagimllik ile on-
lar1 kontrol etme istegi arasinda kalmgtir. Kont-
rol edilmeyi ve kullanilmay: kurban durumuna
diigmek olarak goriir, bu da onu fazlasiyla kiigiik
diigiiriir. Cinsellik bir giig oyuru gibidir, zevk
ikinci planda kahr. Bagkalartrun kendisine ihti-
ya¢ duymasim saglayarak, kendi ihtiyaglann:
ifade etmemeye ¢ahigir.

Psikopatik Yapimun Enerji Alam

Temel enerji, viicudun iist yarisinda bulunur.
Enerji diizeyi 6nce hiperaktiftir, sonra ¢oker. Bu
yapidaki kisi (Sekil 13-6), tiim aurik diizeylerde
enerjinin dipte tiiketildigi ve lstte yogunlagtify
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bir sahaya sahiptir; dolaysiyla yumurta formu
da bozulmugtur. Esiri azalma ayaklara dogrudur
ve sizoid ve oral yapilara kiyasla daha koyu ve
gliglii bir mavi renk barmdirir. Duygu bedeni de
iist kisimda yogunlagmug haldedir. Mantal be-
den, geriye dogru degil de viicudun 6n kisnun-
dan digan gikacak gibidir; duygu bedeni ise kii-
rek kemikleri arasinda yerlegmis olan irade mer-
kezinde gigkinlegmis ve geniglemig bir haldedir.
Yiiksek aurik katmanlar da iist yanda daha gii¢-
lii ve parlaktir.

Psikopatik yapidaki sakra konfigiirasyonu
genellikle omuz ve boyun bdlgesinde agik irade
merkezleri icerir, omuzlar arasindakiler son de-
rece genistir ve agim kullanilmugtir; 6n ve tag mer-
kezleri de agiktir, digerlerinin gogu fakat Hzellik-
le his merkezleri kapalidir. Arka cinsel merkez
kasmen agik olabilir. Dolayistyla asil faaliyet gos-
teren merkezler zihin ve irade merkezleridir.

Beyindeki enerii aktivitesi 6n loblarda giiglii
ve parlaktir. Bu enerji aktivitesi bagin arka tarafi-
na dogru azalr, 6zellikle bagin arkasinda iyice
koyu ve duragan bir hal ali. Bu da kiginin be-
densel aktivitelerden ziyade entelektiiel iglerle
ugragtiginu gosterir. Zeka ayrica iradenin kulla-
nilmasina da hizmet eder.

On loblardaki bu giig ile kisi, kargisindaki-
nin bagina enerji yildinmian géndererek onu zi-
hinsel olarak kavrar ve bunu bir savunma olarak
yapar. Bunu sbzlii inkar geklinde de yapabilir. is-
terik savunma sisteminde kullarulani andiran bir
yanardag gibi 6fkeyle patlayabilir de ama bura-
daki ayru tiirden bir kaosa yol agmayan kontrol-
lit ve dengeli enerji bicimidir.

Psikopatik Yapinin Yiice Benligi ve
Yagam Gorevi

Bu yapadaki kigi, viicudun iist yansindaki eneriji-

yi ve bagkalarimi kontrol etme istegini azaltarak

. derin duygulanna ve cinsel duygularina teslimi-
yeti bulmaya ihtiya¢ duyar. Bununla, ger¢eklikte
olma Szlemini tatmin edebilir, arkadaglanyla ilig-
ki kurabilir ve kendini gergek bir insan gibi his-
sedebilir.

Psikopatik karakterin i¢ goriintigii, fantezi
ve onur maceralanyla doludur. Burada gergek

kazananlar onur ve diriistliigiin yaninda olan-
lardir, Diinya onlara gore gercek onur ve soylu-
lugun etrafinda doner. Bunu gergek diinyada ya-
pabilmeyi nasil ister! Bir giin bunu bagaracaktir
da.

Yiiksek benligin enerjileri serbest kaldigi za-
man, kigi diiriistliige ve biitiinliige kavugur. Son
derece gelismig zekasi, diger insanlarin kendi
gergeklerini bulmalarma yardim ederek anlag-
mazliklan ¢éziimlemekte kullarulabilir. Bu di-
riistliik ile, bagkalarim da bu yola dogru yénlen-
direbilir. Bu karmagik projeleri gergeklegtirebile-
cek giice ve sevgi dolu biiyiik bir kalbe sahiptir.

Mazogist Yap1

Cocuklukta, mazogist kigilige gosterilen sevgi,
kogullara baghdir. Annesi baskin ve serttir, ye-
mek yemesine ve hatta digkilamasina dahi mii-
dahale eder. Cocuk diga doéniik ve dzgiir bir tavir
sergilediginde kendini suglu hissetmeye yonlen-
dirilmigtir. Bu baskidan kurtulmak icin gosterdi-
gi cabalar bastirlmustir, boylece ¢ocuk kendisini
kugciik diigmiig, titkenmis ve tuzaga diigmiis his-
setmektedir. Buna tepki olarak hislerini ve yara-
tiahgin icinde tutar. Ashinda her geyi igeride tut-
maya ¢ahgmaktadir. Bu da zamanla kizginhk ve
nefrete yol agar. Bagimsiz olmak ister, ama bag-
kalartyla irtibat kurdugu zaman diger insanlan
dolayh olarak kullanabilmek igin kibar stzlerle
ortiilii mizildayan igrenme hissini bu iligkiye
yansitir, Bu da diger insanlarda alayaligin ortaya
¢ikmasina yol agar. Alaya alinmak da onun éfke-
lenebilmesine neden olur. Aslinda zaten kizgmn-
dir, ama artik bunu yansitma hakkim kendinde
gorir. Boylece kendini bagimhliga hapseden bir
kasir déngii icinde bulur.

Olumsuz tarafta, bu kigi eziyet geken, sika-
yet eden ve yakinan, digan karg: teslimiyet gos-
teren ama aslinda teslim olmayan biridir. Engel-
lenmis kin, negatiflik, diigmanlik, Gstiinlik ve
korku hisleriyle, icindeki dfke vahgice patlaya-
caktir. fktidarsiz olabilir ve pornografiye yogun
bir ilgi besler. Kadinlarda doyuma ulagamama
durumu goriiliir ve cinselliklerinin temiz olma-
digy fikrindedirler.

Terapiye baglarken asil §1kayetler1 gerilim-
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dir. Bu gerilimden kurtulmak isterler, fakat suur-
suzca, eger bundan kurtulurlarsa kiiclik diisme
ve teslim olma ile yiiz yiize geleceklerini diigii-
niirler. Yani guurdis: olumsuz niyet, engellenmis
halde kalmaktir ve “olumsuziugu sevmek”tir.
Bunun yol agtif gifte diigiim, “Eger dfkelenir-
sem kiigiik diigecegim; eger 6fkelenmezsem kii-
itk diigecegim,” geklindedir. Terapide bu sorunu
gézmek i¢in diga donmesi, kendini dzgiir hisset-
mesi ve ruhsal baghligima agiimas: gerekir.

Terapi siirecinde kisiligin ilk tabakas: olarak
kargilagilan maske sunu der: “Sen beni 6ldiirme-
den (incitmeden) 6nce ben seni Sldiirecegim (in-
citecegim).” I¢ goriiniigiinii anlamamuzi saglayan
calismalardan sonra, agag benlik suurlu hale ge-
lir. “Seni kahredip kigkirtacagim,” demektedir.
Bu da, en sonunda yiice benlifin serbest kalma-
sina, kurtulmasina ve “Ozgiiriim,” demesine im-
kan verir.

Fiziksel olarak alirsak, agin geligmig kaslara
sahiptir, fakat belde ve boyunda kisalma goriiliir.
Boyun, ¢ene, bogaz ve kasik béigesinde yogun
gerilim vardir. Kaba etleri sogukiur. Enerjisi bo-
gaz bolgesinde tikanmugtir, bag1 éne dogru itil-
migtir.

Psikodinamik olarak, kendini batakhia bat-
rrug gibi hisseder; sizlarur ve gikayet eder, hisleri-
ni icinde tutar ve kigkartir, Bu kiskirtmalar: baga-
rih olursa, patlamak igin bahane bulmug demek-
tir. Aslinda bunu guurlu yapmaz ve memnun et-

meye ¢alistigini sanar.

Mazogist Yapinin Enerji Alam

Temel enerjisi i¢sellegtirilmigtir. Hipoaktiftir ama
buna ragmen igin igin kaynamaktadir. Bu yap:-
daki kiginin (Sekil 13-7) alaru tamamen gismisg
durumdadr. Esiri beden yogun, iglenmemis, ka-
hin bir yapida ve maviden griye calan bir renkte-
dir. Duygu bedeni genig, parlak ve esiri beden gi-
bi diizenli yayilmag sekildedir. Mantal beden, vi-
cudun alt kisnunda bile parlak ve genigtir. Akil
ve duygu daha kaynasmig durumdadir. Goksel
beden her kisimda parlaktir, leylak-kestane-mavi
kangimu bir renktedir. Yumurta tamamen gigmis
ve koyu altin rengini almig durumdadir. Dibe
dogru biraz agirlagir ve yumurtadan ziyade da-

ha oval bir yap: alir. Dig kenarlan kalindir ve bi-
raz gerilim altimdadir.

Oz enerjetik ahismasindan énce genellikle
agik olan gakralar alin, solar pleksus ve kismen
agik olan arka cinsel merkezdir. Yani zihinsel,
duygusal ve irade 6zellikleri iglevseldir. Beyin-
deki enerji aktivite 6zelligi onde, kafatasinn ya-
ninda ve karinakta yogunlagir, bunun bir kismu
gerideki daha az aktif alanla gevrelenmis kisma
dek uzamr. Mazosgist tarafindan kullanlan sa-
vunma mekanizmalar ise dokungaglar, sessizce
surat asma ve s6z1Q oklardar.

Mazogist Karakterin Yiice Benligi ve
Yagsam Goérevi

Mazogist karakter, saldirganligin serbest biraka-
rak kiigiik diigme hissinden kurtulma ihtiyac
icindedir. istedigi geye uygun olarak kendini ak-
tif sekilde ifade etmesi gerekir.

Mazogist karakterin i¢ goériinligli iglenmis al-
tin ve giimig gibidir. Her biri kigisel tatlar ve
ozellikler tagiyan hassas yaratialik Griinleridir
bunlar. Her niians 6nemlidir. Bu geligmis yarati-
alik agga gkt zaman, tiim diinya sayg dolu
bir gagkinlik yagayacakdr.

Yiice benlik enerjileri, bagkalanyla ilgilen-
mek arzusu ile doludur. Dogal bir arabulucudur.
Yiiregi kocamandir. Enerji ve anlayig anlanmunda
destekleyici ve vericidir. Merhamet hissi gelis-
migtir, ayru zamanda eflenmeye de agik biridir.
Yaratic1 oyunlara yeteneklidir. Tim bu yetenek-
leri istediklerini gerceklestirmede bagan ile kul-
lanabilir.

Kat1 Yap:

Kah yapiya sahip kigi, ¢ocuklugunda, karg: cins-
teki ebeveyni tarafindan reddedilmeyi deneyim-
lemigtir. Cocuk bunu sevgisinin ihanete ugrama-
s1 olarak deneyimlemigtir ¢iinkii erotik zevk, cin-
sellik ve sevgi; bunlarin hepsi de ¢ocuk igir aym
seydir. Bu reddedilmeyi telafi etmek igin tiim
duygulan kontral altinda tutmak ister; aci, mi-
cadele ve iyi duygular. Teslim olmak onun igin
korkulacak bir geydir ¢linkii bu tiim o duygula-
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nn agiga ctkmasi anlamuna gelir. Dolayisiyla ihti-
yaglanna dogrudan isteyerek ulagamaz, istedigi-
ni elde etmek icin insanlan kullarur. Gurur, sevgi
hissiyle zdeglegmigtir. Cinsel agkin reddedilme-
si bu gururu incitir.

- Psikodinamik olarak, kati yapidaki kigi,
duygu ve hareketlerini aptal goriinmemek igin
icinde tutar. Hirs ve rekabetci saldirganhkla do-
ludur, ¢ok diinyasaldir. “Ben iistiiniim, ben her
seyi bilirim.” hissini tagir. Iginde ihanete ugrama
korkusu vardiy, incinmekten ne pahasina olursa
olsun kaginr. Incinmekten korkar.

Baginu ve sirtina gurur ifadesi olarak dik tu-
tar. Yitksek diizeyli dig kontrolii ve fiziksel ger-
geklikle giiclii bir 6zdeglegmesi vardir. Bu giigli
egoyy, isleri oluruna birakmaktan kagnmann
bahanesi olarak kullarur. Ego tarafindan belirlen-
memis, istem dis1 davranglardan korkar. Bu kigi-
ligin i¢ benligi, duygularla dolup tagmaya karg:
duvarlaria gevrilidir. Cinselligi agagilamayla ya-
sar, sevgiyle degil.

Duygularin iginde tutarken, daha fazla gu-
rur yaratmaktir. Bagkalarindan sevgi ve cinsel
duygular talep eder, fakat onlarla etkilegtiginde,
bagtan qikaria bicimde smurlamalar kullanarak
baglanma duygusunu engeller. Bu da sevginin
degil, rekabetin yaratimasina yol agar. Derken
gururu incinir, daha da rekabetci hale gelir. Boy-
lece, istediklerine ulagmasim engelleyen bir kisir
dongii i¢ine girer.

Terapiye baglarken temel gikayeti (tabi eger
gelirse), hicbir duygu hissetmemesidir. Duygula-
rna teslim olmak ister fakat incineceginden kor-
kar, biylece olumsuz niyet “Testim olmayaca-
gm,” geklindedir. Cinselligi agka tercih eder ama
bu tatmin olmasim saglamaz. Bu da gu gifte dii-
glimii beraberinde getirir: “Her segim yanhgtw.”
Teslim olmak incitecektir, gururda inat etmek de
duygularin hissedilmesine engel olacaktir. Bu so-
runu terapide ¢6zmek igin, kalbi ile cinsel organ-
lar arasinda baglanti kurmasi gerekir.

Terapi siirecinde, maske gbyle der: “Evet,
ama...” Bir siire sonra, agag: ya da golge benlik
suurlanur ve “Seni sevmeyecegim,” der. Duygu-
lar beden caligmasi sayesinde akmaya bagladi-
ginda, ylice benlik durumu goyle ¢ozer: “Ustleni-
yorum ve seviyorum.”

Viicut dengeli bir gekilde boliinmiis ve ge-

nel biitiinliigli saglanmustr. iki blok ¢egidi kulla-
nabilir: tabaka zirhy; sanki beden tistiindeki ¢elik
tabakalar gibidir veya ag zirhi; bedeni gevreleyen
zincirden bir elbise gibi. Kasik bolgesi arkaya
efilmigtir ve soguktur.

Kat1 Yapinin Enerji Alant

Temel enerji dig geperlerde ve 6zden uzakta tutu-
lur. Kisi hiperaktiftir. Kati yapidaki kigi (Sekil 13-
8) denge ve biitiinliik ile karakterize edilmigtir,
aurada tiim viicudun ¢evresine yayilan bir par-
laklik vardar. Esiri alan giiclii, diizgiin ve genigtir,
mavi-gri bir renkte ve cogunlugu beden iistiinde
ve iginde diizenli bicimde dagitilmug haldedir.
Duygu bedeni sakin bir dengeye sahiptir, diiz-
giin bicimde dagilmghr. Kisi duygularim agmak
igin ¢aba gostermemigse, duygu bedeni fazla
renk gostermez. Tiim merkezler arka kisimda
agik oldugu icin burada daha genigtir. Mantal be-
den gelismig ve parlaktr. Kisi kogulsuz sevgiye
ve ruhsallifina pek agilmamugsa, goksel beden
de fazla parlak olmaz. Kozal ya da ketherik be-
den kalip yumurtas: giiglii, esnek, iyi sekilli ve
parlak renklidir; altin rengi agwhkh olmak iizere
altin-glimiis kangim bir renktir.

Kat1 karakterin terapi siirecine baglamadan
once muhtemelen agik olan gakralan, arka irade
ve cinsel gakralan ile zihinsel sakralardir. Tag ve
solar pleksus gakralan acik ya da kapalt olabilir.
Kigi siire¢ ¢aligmasi ile birlikte duygularinun ag-
ga gtkmasina izin verdikge, dndeki his merkezle-
ri de aglmaya baglar.

Beyin aktivitesi yanlarda ve arka merkezde
yogunltuk kazamr. Baz: durumlarda 6n loblar da
bu kadar aktif olabilir, bu da kiginin yogunlag-
maya karar verdigi yagam alanina bagh olarak
degigir. Eger entelektiiel iglerde yogunlagirsa, bu
alan parlak ve aktif olur; aksi takdirde ikinci ak-
tif alan olur. Eger resim, miizik ya da plastik sa-
natlar gibi sanat alaninda yogunlagirsa, yan lob-
larm parlak hale geldigini gordiim. Kiginin segti-
§i alanda yogunluk kazanarak geligmesine bagh
olarak, beynin ilgili alanlan da dengeli bir gekil-
de aktivite dzelligi kazanir. Yukaridan bakildi-
ginda beyinde art1 igareti olugturan képriilerin
kuruldugu goriikiir. Kigi ruhsalligim geligtirmeye



Issgn Elleri

136

10d|uey uB)y

Y

S
it

]

‘-'
- (et st
-— h-d ‘.__..4. .u ‘
_- _ | e
w 3 ‘.
L) yl A
LY 4 .
.f A
L ..f)
| ]
Ay
. h..
...\-n-o
m :-'-
h .
= |
H b
\ .
’
___. E
r
* Iﬂ v
g - | -
¢ R \
: ) T
P E N .,,.
1 \ .
. '\ |
V3 \ :
] ;
Vg Fa R
5 - ! ] s.
B 3 / .
O‘ \w c
’
L)
u s
rfl _wv\ .Jv /
-
N o
~ _\_\\i vz .
T, o
~ __13_“\_.._3_. a \
e (T7R

AR g
_—-3-__34:::_;______.-aii—._ A \\\\

- -
-

-
-
-
-
——

l-..llll.tllll =

H

:

3
3

ekil 13-8. Kat: Karakterin Aurast



Ana Karakter Yapidarinda Aura ve Sakra Ornelleri 137

basladif1 ve bu ydnde deneyimler kazandig za-

man, mesela meditasyon yoluyla, beynin merke-
zi kasmundaki aktivite yogunlagir.

Kat1 karakterin genellikle kuBlandig: enerje-
tik savunma mekanizmalan, glig-irade gosterisi,
sinirlar icine gekilme ve bazen isteridir (Sekil 12-
3).

Kat1 Yapimn Yiice Benligi ve
Yasam Gorevi

Kati karakier duygu merkezlerini a¢gmaya ve
duygularmun akmasma izin verip bunlann bag-
kalan tarafindan da goériilmesine ihtiya¢ duyar.
Duygularmu ne olurlarsa olsunlar paylagmak zo-
rundadir. Bu, enerjilerin varligimn 6ziiniin igine
ve disina akmasmnt ve Yiice Benligin egsizliginin
(tekliginin) agiga qikmasini saglar.

Kat: karakterin i¢ goriiniigli macera, tutku
ve agk ile 6riiliidiir. Tirmanacak daglar, kazamia-
cak gsampiyonluklar ve yaganacak agklar vardir
orada. Ikarus gibi giinese ugacaktir. Musa gibi,
insanlan vadedilen tlkeye gotiirecektir. Insanla-
ra agki ve tutkusuyla ilham verecektir. O zaman
arzu ettigi her meslekte dogal bir lider olacaktur.
insanlarla ve evrenle derinden temas kurabitir.
Evrende oynamay! ve yagamdan dolu dolu zevk
almay: bagarabilir.

Sifa uygularken, hastanin genel karakter ya-

pisuu akiida tutmak gok Snemlidir. Bu, her insa- |

na Ozgl sifayr uygulamak ve en iistiin verimi
saglamak i¢in gereklidir. Her hastarun sinsrlanmn
ve bunlarla iligkilerini bilerek gifaya baglamak
gok yardimct olacaktir. Sizoid karakter yapisi
olan kigi simurlarmin tammlanmasina ve gliclen-
dirilmesine ihtiya¢ duyar. Ruhsal gergekliginin
de dogrulanmasina ihtiyas duyacakrr. Yiiksek
Duyusal Algilama buna ¢ok yardima olur. Ayn
zamanda, sizoidin auras: enerjiyle yliklenmelidir
ve yiiklenen enerjiyi nasil tutacagini Ogrenmesi
gerekir. Ererji sizinhlan durdurulmahdr.

Oral karakterin auras: doldurulmal ve gak-
ralan agilmahdir. Suurlar giiglendirilmelidir. Ki-
si, agtk olmayi nasil hissedecegini §grenme ihti-
yacindadur, egzersiz ve meditasyon yoluyla gak-
ralan nasil agtk tutacagin dgrenir. Oral yapidaki

kiginin dokunmaya ¢ok ihtiyac: vardir.

Psikopatik karakter yapisi olan kigi alarunun
alt yansira doldurma ihtiyacindadir, agag gakra-
lan agmals ve iradeden ziyade kalbiyle yagamay:
ogrenmelidir. Bu karakter yapisiyla gahgirken
cinsel konularda da hassas olunmasi gerekir.
fkinci sakra ise ilgi, kabul ve anlay:s ile ele aln-
malidir. Sifac viicudun alt yansina dokunurken
¢ok hassas davranmalidizr.

Mazogistik enerji alaru olan kisi tiim biokla-
rin: nasi ortadan kaldiracagim 6grenme ihtiya-
candadir. Her geyden 6nemlisi, onun sinurlarina
saygil olunmalidir. Ondan izin almadan dokun-
mamak sarttir. Sifa siirecine kendisi ne kadar gok
katilirsa, sonug o kadar etkili ve huzls olur. Onun
iyilesmesi daima yaraticihg) ile ilintilidir, bu ya-
raticalhfmm derinlerden su yiiziine ¢ikanimas: ve
ifade edilmesi gerekir.

Kati karakterin auras: biraz yumugatilmaya
ihtiya¢ duyar. Kalp gakrast agilmah, sevgi ve di-
ger duygularla baglants: saglanmahdir. Auranin
ikinci katman aktive edilmeli ve bu aktivite su-
ur seviyesine qikanimalidir. Bu, gifac tarafindan
yavagca ve duygularm kisa dénemler halinde
hissedilebilmesine imkan taniyacak gekilde ger-
ceklestirilmelidir. Yakindan sifa yoluyla ihtiyag

.duyulan derin 6z enerjiye ulagihr. Sifacirun elleri

vicuda dokundugu zaman, ugraghg kisiligi
sevgiyle kabullenmesi gerekir.

Karakter Yapisinin Otesi

Kigi, kendisi {izerinde psikodinamik, fiziksel ve
ruhsal yonlerden ¢alishkga, aura da degigir. Da-
ha dengeli hale gelir, sakralar aqilir. Olumsuz
inang sistemimizdeki gergeklik imajlan ve yanhs
degerlendirmeler ortadan kalkmaya baglar; ener-
ji alaninda daha ok aydinhik, daha az durguniuk
ve daha fazla titresim kendini gdsterir. Alan da-
ha esnek ve akicz hale gelir. Enerji metabolizma
sistemi gelistikge, yaraticihk da artar. Alan genis-
ler ve daha derin degismeler olmaya baglar.

Pek ¢ok insan, bag merkezinde giizel bir al-
tin-glimiig rengi 151k sahibi olur ve bu bir 151k to-
puna doniigtr. Kigi gelistikge, bu top da buyiir ve
viicudun dsgina tagar. Bu bir tohum gibi biiyfir,
goksel bedeni daha parlak ve daha geligkin bir
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organ halinde geligtirir ve bu organ fiziksel diin-
yanin dtesindeki gergekligi algilamay saglar. Bu
sgin merkezi, tag ve tglincll goz gakralanmn
kokiindeki, hipofiz ve kozalaks: (pineal) bezlerin
yerlegtigi bolgeymis gibi gériinmektedir. Mantal
beden parlak hale geldikge, fiziksel olarun dtesi-
ne kargi duyulan duyarhhk da artar. Kiginin ya-
gamy, evrenle dogal enerji aligverigi ve dontigii-
mii haline gelecek bigimde degigir. Kendimizi,
evrenin biitiinlGglinlin zgiin bir parcasy, biitiin-
le tamamen biitilinlegmis olarak hissederiz. Ener-
ji sistemimiz bir enerji doniigiim sistemi haline
gelir; yani enerjiyi gevreden alu, degistirir, dé-
niigtiiriir ve tekrar sentezleyerek yeniden olugtu-
rur ve daha yiiksek bir ruhsal halde evrene tek-
rar gonderir. Doniigtiirdlifimiz enerji suurlu ol-
dugu igin, biz de suuru doniigtiiriiyoruz, demek-
tir. Ashinda-maddeyi ruhsallagtinyoruz.

Karakter Yapis1 ve Yagsam Gorevi

Her karakter yapisi, yoldan sapimusg bir doniigiim
sisteminin modelidir. Once enerjiyi bloke ederiz.
Enerji ikanir ve yavaglar. Bunu olumsuz inangla-
nmiza gore yagayarak yapanz. Gergekligin gogu
zaman digindayizdar, ¢iinkii evreni oldugu gibi
degil, inandigimuz gibi algiliyor ve buna gore
davraniyoruzdur. Fakat bu fazla ige yaramaz.
Bunu yaparken yasantimizda istirap yaratmaya
baglanz. Er ya da geg, bir geyleri yanlis yaptiga-
mizin mesajim alinz. Bu gidigi dtizeltmek igin
kendimizi ve enerji sistemimizi degistirmemiz
gerekir. Tikanukhiga giderir ve enerji akigin ser-
best birakiriz, Bunu sadece olumsuz inanglarim-
21 degigtirerek degil, aym zamanda etrafimuzi da
olumlu gekilde etkileyerek yapanz. Béylece ener-
jiyi dondigtiiririiz.

Bloklardan kurtulmaya bagladifimizda, ki-
sisel gorevimizi yerine getirmekteyizdir. Bu ig-
lem, enerjimizi serbest birakir ve hep yapmay is-
tedigimiz seyi yapabiliriz: Gocuklufumuzdan
beri sahip oldugumuz derin 6zlem, gizli riiya-
miz, yagam gorevimiz. Burada olmamuzin sebe-
bi. Bloklar ortadan kalkinca buna giden yol da
a¢iimus olur. Derin arzunuzun sizi yénlendirme-
sine izin verin. Izleyin onu. O sizi mutluluga go-
tiirecektir.

Yagam gorevinizi yerine getirmek i¢in bede-
ninizi ve enerji sisteminizi bir arag olarak tasarla-
dmuz. O, yapmak iizere bedenlendiginiz sey igin
gereken enerji-suur kombinasyonundan olug-
mugtur. Bu herkes icin farklidir, herkesin yapma-
s1 gereken geyin farkh olmasi gibi. Siz teksiniz.
Enerji sisteminizi bloke ettiginiz zaman, gérevi-
nizi de engellemis olursunuz. iste bu engelleme-
yi meydana getirme modellerine, karakter yapis1
ve savunma mekanizmasi diyoruz. Bunlar sizi
yapmak icin geldiginiz isten aywan geylerdir.
Bunlar ayrica hayat hakkinda bilmediginiz ve
Ogrenmeniz gereken seylerin de gostergesidir.
Demek ki dersiniz bedeniniz ve enerji sisteminiz-
de kristallesmis halde bulunmaktadir. Kendi
dersliginizi kendinize 6zgi olclilere ve standart-
lara gore siz inga ettiniz. Onun iginde yagtyorsu-
nuz.

Ogreneceginiz gibi, enerji bloklar1 en sonun-
da fiziksel bozukluklara yol acarlar. Ve yine, bu
bozukluklarm izi karakter yapimzi ve yaraticl
enerjinizi engelleme yoénteminizi ortaya qikar-
mak i¢in siiriilebilir. Dolayisiyla rahatsizhgimiz
ne olursa olsun, bu dogrudan yagam gorevinizle
ilgilidir. Enerji sisteminizle, en derin arzunuzla
ilgilidir. Derin 6zleminizi izlemediginiz igin has-
tasimz, Tekrar soruyorum: Hayatimzda yapmay:
en ¢ok ozlediginiz gey nedir—diinyadaki her
seyden daha fazla? Kendinizi nasil durdurdugu-
nuzu bulun. Su bloklan kaldinin. Yapmak istedi-
ginizi yapin; iyileseceksiniz.

Egzersiz: Karakter Yapimizi Bulmak
Kendinizi aynada gozleyin. Viicudunuz hangi
beden tipine benziyor? Her tabloyu ve karakter
yapisiu okuyun. Sonra da 7 ile 10 numarali soru-
lar1 bunlara gére yanitlayn.

Hatirlayalim:

1. Beg ana karakter yapisuun her birinin genel
IEA seklini tammlaym.

~ 2. Her karakter yapisinin en nemli 6zelliklerini

sayin.
3. Aurik goriige gore, degisik karakter yapilan-
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nun her birinde beynin hangi bolgesi en fazla
aktiftir?

Ustiinde Diigiinelim:

4. Her karakter yapisiun yagam gorevi nedir?

5. Karakter yapisinin yasam gorevi ile ilgisi ne-
dir?

6. Hastalik ile kiginin yagam gdrevi arasindaki
iliski nedir?

7. Her bir karakter yapisinin sizin kigilik ve vii-
cudunuza uyumunu oranlar vererek agikla-
yin.

Ornegin: %50 gizoid, %20 oral, %15 psikopa-

tik, %5 mazogistik, %10 kat.
8. Sekil 13-1’e bakin. Tablodaki her maddeye
kargihik gelen kendi kigilik dzelliginizi bulun.
9. Sekil 13-2ye bakin. Tablodaki her madde igin
kendi fiziksel ve enerjetik 6zelliginizi bulun.
10. Sekil 13-3’e bakin. Tablodaki her madde i¢in
kendi karakter yapinizla bagkalarininkini na-
sl iligkilendirdiginizi digtiniin.
11. Yukanidaki iig soruya gore, kigisel goreviniz
ne olabilir? Yagam gdreviniz ne olabilir?
12. Eger fiziksel bir rahatsizhfmnz varsa, bunu
11. soru ile ilgili olarak diigiiniin.
13. 7 ve 12 arasindaki sorulan gimdi de hastalan-
ruz icin cevaplandirin.



4. KISIM

SIFACININ ALGISAL ARAC GERECLERI

“Ve Tann sana giigliik nzkinu ve act suyunu verse bile, 6greticilerin
koselerine kagmamah yine de, gbzlerin onlar gérmeli.

“Ve kulaklarin ardindan gelen sozleri duymaly; sag tarafina dén-
diigiin zaman ve sol tarafina déndiigiin zaman: Yol budur, bu yol-

da ytirti.” _
Isaya 30:20-21
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Giris

HASTALIGIN NEDENI

Sifacinun baksg agisindan goriildiigiinde, hasta-
ik; dengesizligin sonucudur. Dengesizlik, kim
oldugunuzu unutmanin sonucudur. Kim oldu-
gunuzu unutmak, saghkstz bir yagam bicimine
ve hastalifa yol acacak diigiinceler ve davrarus-
far edinmeye neden olur. Hastalik, kim oldugu-
nuzu unuttugunuz igin dengesizlestiginizin be-
lirtisidir. Dosdogru bir mesajdir; size nasil den-
gesizlestiginizi anlatmakla kalmaz, bunun ya-
ninda gercek kendinize ve saghiga nasil geri do-
neceginizi de gosterir. Nasil erigeceginizi bilirse-
niz, bu bilgiler olduk¢a faydah olur.

Demek ki hastalik, kim oldugunuzu hatirla-
maniza yardim etmek iizere kendi kendinize
verdiginiz bir ders olarak da anlagilabilir. Simdi,
bu ciimleye istisna olugturacak her gey derhal ak-
hmiza gelmigtir. Ancak bunlarin pek ¢ogu, sadece
su belirli yagam siiresi ve sadece fiziksel beden
icindeki bir gerceklik anlayisin icermekte ve sizi
sinirlamaktadir. Halbuki benim bakig agim, daha
agkin bir bakis. Yukaridaki sozler, ancak fiziksel
gergekligin zaman ve mekan smirlanmn gok Ote-
sinde var oldugunuzu kabul ettiyseniz, biitiin ve
saglikl: bir diiglintigle anlagilabilirler. Bu sézler
ancak sevgi dolu diye anlagilabilirler, tabi eger
kendinizi biitiintn -bir parcas), yani biitiiniin
kendisi olarak kabul ettiyseniz. Bu sozler, birey-
sellik ile biitiiniin ashnda aymn sey oldugu kabu-
liine dayanmaktadir. Yani biitiin, bireysellegmig_
pargalardan olugmaktadir ama bireysellegmig
parcalar sadece biitiiniin bir pargas1 demek de-
gildir; ayn1 zamanda bir hologram gibi biitiiniin
ta kendisidirler.

Enerji alan: aragtirmalarmi danigman olarak
slirdiirdiiglim kendi gelisme siirecim boyunca,
insanlarla ¢ahsma geklimi degistiren iki Snemli
sey oldu. Ruhsal rehberlerimdem dersler alirken,
auramun degisik diizeylerine iligkin farkh bilgiler
aramaya bagladim; bu ilkiydi. ikincisi ise “igsel
gorii” olarak nitelendirdigim geyi geligtirmem

oldu, yani bir rntgen cihazi gibi viicutlarn igine
bakabilmek. Béylece uygulamalanm, danigman-
hktan yavag yavag ruhsal sifacthga dogru doniis-

Sifa; once terapinin bir uzantisiydi, derken
tiim terapinin §zii haline geldi ¢iinkii terapinin
yapabildiginin Stesine gececek sekilde can ve be-
denin tiim boyutlarina inebiliyordu. Isim daha
netlegmigti. Ruh varhigni iyilestiriyor ya da kim
oldugunu hatirlamasi, kendini unuttugu zaman-
larda nasil yoldan saptigim ve hastalik veya ra-
hatsiziikla nasil burun buruna geldigini anlaya-
bilmesi igin bir kanal oluyordum. Bu gahigma be-
nim ig¢in olduk¢a doyurucu oluyordu; yiiksek
enerjileri ve gifa vermek icin gelen meleksi var-
hklan deneyimlemek biyiik bir cogkuydu. Aym
zamanda, gifacinin da gifa verebilmesi igin bir
dereceye kadar deneyimlemesi gereken bazi kor-
kung fiziksel rahatsizliklann istirabiyla ylizies-
mek de vardi. Birgok insanin birlikte yagadigi

.muazzam enerji dengesizliklerini gérmek igin

kendime izin vermem gerekiyordu. Insanlik be-
raberinde korkung acilar, yalmzlik ve derin bir
Ozgiirlegme arzusunu siiriikleyip duruyordu. Si-
facimin igi, sevgi igidir. $ifaci, ruh varhgmin bu
ac1 dolu bélgelerine girer ve dikkatle davranarak
umudun yeniden dogmasm: saglar. Sifaci, ruh
varhgimin ashinda kim olduguna dair hatiralarin:
nazikge uyandirr. Viicudun her hicresindeki
tannsal kivileima dokunur ve her birine zaten
Tanr'ya ait oldugunu ve kargi konulmaz bir ge-
kilde saghga ve biitiinliige dogru Evrensel Irade
icinde akhgmi hatirlatr.

Ontimiizdeki bsliimlerde, hastalik siirecini
ve Ruhsal Ogretmenlerin bakis acisindan sifa sii-
recini agiklamaya ¢ahgacagmm. Profesyonel or-
tamda ruhsal rehberlik alarak gergeklestirdigim
kendi deneyimlerimden bazilarm sizlerle payla-
gacagum ve Yiksek Duyusal Algillamanin nasil
igledigini ve onu nasil dgrenebileceginizi anlata-
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cagim. Ayrica Heyoan'in gergeklik gériigiinden  baghkh boliimde sunulacak olan gifa tekniklerini
de bahsedecegim. Bunlarin tiimii, “Ruhsal $ifa”  anlamaya yardima olacak bilgiler.
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14. Boliim

GERCEKLIGIN AYRILMASI

“Kendimizi Nasil Gordiigiimiiz ve Gergek Hali-
miz Arasindaki Paralellik ve Bati'daki Bilimsel
Goriigler” baghkh bélimde goriildiigii gibi,
Newton mekaniginde yer alan ve evrenin birbi-
rinden aynn maddesel yap: taglarindan olugtugu
fikri 20. yizyilin baglarinda giindemden diig-
miugtiir. Araghirmalann da kantladig gibi hepi-
miz birbirimizle her an iligki i¢indeyiz. Birbirin-
den aynlmig varhiklar degiliz, bireysellegmis var-
hklanz. Bitlinden aynlmg varhiklar oldugumu-
zu sdyleyen, sadece bu eski Newtonvari diigiin-
me aligkanhg1. Basitge soylersek, bunlar dogru
degiller. Aynlmighgm bakis agisina gore, kendi
kendinden sorumiulugun nasil yorumlanabile-
ceginin bir 6megini vereyim.

Kan nakli sirasinda AIDS kapmug bir kiigtik
gocugu diigiinelim. Bu bakis agisiyla bakacak
olursak, sdyle dememiz gerekir: “Vah zavalls kii-
¢iik kurban.” Kendi kendinden sorumlulugun
popiiler hale gelmis versiyonu ile digilinecek
olursak da gdyle deriz: “Bunu kendisi yaratti, de-
mek ki kendi sugu.” Ama holizm ya da biitlincii
bakis agisiyla bakarsak, sunu séylememiz gere-
kir: “Bu cesur ruh varlif) ve ailesinin gerceklik
adina 6grenmeleri gereken ders ne kadar da agir.
Onlara yardim etmek igin yapabilecegim en iyi
ey ne olabilir? Onlan en ¢ok nasil sevebilirim?
Kim olduklarim hatirlamalarna nasil yardima
olabilirim?” Yagamu bu yénden ele alan kigi, so-
rumluluk ile sevgi arasinda ¢atigmaya diismeye-
cek ve sorumluluk ile suglama arasmdaki farki
da anlayacakdir.

Biitiinciiliik ve bireysellesme bakis agiss,
tiim diger insanlarin varhgmu kabulii ve saygiyt
igerir. Tersine, “Kendi kanserini sen yarattin, ben
boyle bir sey yapmazdim!” seklindeki bakis, ay-
rlma perspektifinden ¢ikmughiy, bireysellesme-
den degil. Aynlma, kurban olma ve korku hisle-
rini yaratir; bunlar da giigsiizliik hissini destek-
lerler. Sorumijuluk ve kabul ise giicii yaratir, bu

da kendi gergekliginizi yarattiginiz iginizdeki
giicii destekler. Eger iglerin kotii bir duruma gel-
mesine guursuzca sebep olmugsaniz, igleri olma-
s1 gerektigi hale getirmek icin ¢ok miktarda sey
yapabilirsiniz. Gelin, gimdi unutma siireglerine
biraz yalkindan bakalim.

Cocukken, i¢sel deneyimlerimizin pek az bir
kismu etrafumizdakiler tarafindan dogrularur. Bu
da benligimizi koruma ve diger insanlann onay-
lamasi arasinda bir i ¢atigma yaratir. Cocuk ola-
rak, ¢ok miktarda onaylanmaya ihtiya¢ duyanz,
bir 6grenme ddénemindeyizdir ve bu 6grenme,
dig diinyadan gelen dogrulamaya dayanmakta-
dir, Sonug olarak ya birtakim gizli fanteziler ya-
ratimz ya da onaylanmamug i¢ gercekligimizin
gogunu reddeder ve daha sonra dogrulanmak
iizere onlan depolamarn bir yolunu buluruz.
Bu siireci agtklamanin bir diger yolu da dene-
yimlerimizi imgeler, diigtinceler veya duygular
halinde olsalar bile engellememizdir. Bloke et-
mek, bizi deneyimin o ksmini edinmekten en
azindan gegici olarak alikoyar. Kendimizi kendi-
mizden soyutlariz. Bu da kim oldugumuzu
unuttugumuzu séylemenin bir bagka bigimidir.
“Yedi Ana Sakranun Psikolojik Islevleri” ve “Sak-
ra ya da Enerji Merkezi Tanus1” baglikl: bohimler-
de aurik sahadaki bloklar iizerinde durmustuk.
Aurik bakig agisindan goriildiigtinde bu blokla-
nn aurik alandaki enerji akomuni kestigini ve en
sonunda fiziksel bozukluga sebebiyet verdigini
biliyoruz. Bu bazen durgunlasmig ruh-6zii ola-
rak da adlandinbx. Bunlar bizden ayriimis olan
enerji-suurun “yumrulari”dir. Bu igleyise, Ges-
talt terapisinin duvar fikri ile bakahm.

Rahatsizhk hissettiginizde, biitiin siz ile bir
parganiz arasina bir bicimde duvar érmiigsiiniiz
demektir. Duvar, o andaki deneyiminize dahil ol-
mak istemeyen bir parganizin geride durmasina
yardima olur. Zamanla duvar giiglenir ve siz sa-
dece bir parganuzin 6niine duvar 6rmiis oldugu-
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nuzu unutursunuz, bunu genele yayarsmiz, yani
daha fazla unutma yaratirsimz. Sanki etrafi du-
varla ¢evrelenen parca digandan gelen bir gey-
mig, adeta duvar digariddan gelmesinden ¢ok kor-
kulan bir geyi tutuyormug gibi goriinmeye bag-
lar. Bu igsel duvarlar, ruh varhgimn bilinmeyen

zamanlardan beri siiren deneyimleri boyunca
~ yarahlmugtir. Ne kadar uzun var olurlarsa, o ka-
dar gok giivenlik saghyormug gibi goriiniirler
ama ashnda ayrilma deneyimini daha gok sabit-
legtirmektedirler.

Egzersiz: I¢gsel Duvarinizi Kegfetmek

Kendi duvarlaninzi kegfetmek iizere, agagidaki
, egzersizi kullanabilirsiniz. Akliniza hi¢ hogunu-
za gitmeyen bir durum getirin, su anda ugragti-
gz ya da gegmigte ¢6zilimsiiz kalmag bir durum
olabilir bu. Bunun size kendinizi nasil hissettirdi-
gini hatirlayin, kafanizda resmedin, bununla ilgi-
li sesler ve sbzler gelsin kulagimza. Bu deneyi-
min igerdigi korkuyu diigiiniin. Korku, ayrilmug
olmanin getirdigi histir. Tekrar bu hissi yagama-
ya bagladigmmizda, bu korkunun yarattigs duvan
hissedeceksiniz. Hissedin onu, goriin, koklayin,
tadm. Rengi, yapis: nasil? Agk mu, koyu mu?
Sert mi, keskin mi? Neden yapilmig? O duvar
olun. Ne diigiiniiyor, séyliiyor, hissediyor? $u-
urunuzun bu pargas: gergeklik hakkinda neye
inaruyor?
Heyoan, duvar hakkinda gu agiklamay1 yap-
mish:
“fesel bir esitligi olugturma amnda diigiin-
diigiiniiz geyi slirdiirmek i¢in kendi kendinize
olusturdugunuz duvar fikrine geri dénecegiz, fa-
kat aslinda o, bir taraftaki suyun diger taraftan
daha yiiksek oldugu bir baraj seti ya da lokta (*)
oldugu gibi, digsal bir esitsizlifi siirdiiriir. Ken-
dinizi bu duvarin ve selin arkasmda bulacaksi-
nuz, digaridan gelen biiyiik bir baski var ve siz
ierdesiniz. Iy seviyede eksikligini hissettifiniz eyi
- bu duvar kapatmaktadir. Bir bagka deyigle, bu bii-
yiik gii¢ size dogru gelmektedir ve siz ondan da-
ha az giicliniiz oldugunu zannedersiniz. Kendi-
nizi korumak igin duvar orersiniz, Orta Cagda

dritlen kale duvarlan gibi. Kalenin iginde olan
siz, ilk 6nce bu duvann 6ziinii kegfetmeye cahs-
malisimz. Bu sizin ziinlizden yapumugtir, gii-
vende kalmak igin yapmanz gerekenleri agikla-
yan ciimlelerle doludur. $imdi, harika olan gey,
sizin 6ziliniizden meydana gelen bu duvarn, as-
hinda sizin giictintize sahip olmasidir. Bu giig, i¢
benliginizin giicii olarak doniiglip tekrar yayila-
bilir. Veya bu giiciin zaten var oldugu i¢ benligi-
nize ¢ikan bir merdiven gorevi gérebilir. Hangi
benzetme size daha iyi uyarsa, onu kullanin. De-
mek ki, duvarin arkasinda giivenle otururken as-
hnda duvann iginde oturmaktasiniz, ¢iinkii o
duvar sizsiniz. O zaman bu duvar, duvar olan si-
zin soyledikleriniz ve korunan igsel kisinin soy-
ledikleri arasindaki guur koprisiidiir.

Egzersiz: Duvariniza Eritmek

Duvar olan siz ve iginizdeki insan arasinda bir
konugma gergeklestifini hayal edelim. Bu tam
olarak yapildiginda, aym konugmay: siz ve du-
varin Gtesinde olanlar, hatta duvar ve onun cok
tesindekiler igin de yapin; bu, duvardan bir akis
saglanana kadar stirmelidir.

“Simdi bu duvan sembolik olarak psikodi-
namik safhada diglinelim. Bunu, aslinda oldu-
gun kisi ve oldugunu sandigin kisi arasindaki o
duvann bir temsili gibi de diigiinebilirsin ¢iinki
sen, bigimi her ne olursa olsun, o duvann diger
yamndaki giiciin ta kendisisin. Iginde bu giice
sahipsin. Duvar; bir ey iistiinde gii¢ sahibi ol-
maya inanci, ayrilmanin giiciine olan inanci sim-
geliyor; yani giliniimiizde diinya yiizeyindeki
hastaliklarin en biiyiigtinti, bir ey iistiinde giig
edinme hastaligini. Ve sen kendi i¢inde bu ben-
zetmeyi bulabilirsen, bunu sadece psikodinamik
diizeyde degil, ruhsal ve diinyasal diizeyde de,
kendi kegif ve gifan icin bir arag olarak kullanabi-
lirsin. Kim oldugunu hatirlamak igin kullanabi-
lirsin.”

Duvara bir de aurik alan bakig agst ile baka-
im. Onceden de sdylendigi gibi, duvar, aurada
bir enerji blogu olarak gdriilebilir. Duvarin igin-
den gecme caligmas: yaptikca, onu deneyimleyip

(*) Lok: Kanal iginde gemileri bir yﬁzeyden digerine yiikseltmek ya da algaltmak igin kullanilan havuz.
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canlandirdikga, blogu da aydinlatmug oluyoruz.
Aurik alanda goriilebilen blok da hareket etmeye
baghiyor ve giderek dogal enerji alagimu kesmeyi
birakiyor. :

Bu bloklar auranin her katmaninda olabilir-
ler ve birbirlerini katmandan katmana etkilerler.
Simdi gelin, auranun bir katmarundaki (tabi ki, o
katmanm gercekliginde diigiince, inan¢ ya da
duygu gibi ifade edilen) bir blogun fiziksel be-
dende hastahga nasil neden oldugunu gérelim.

Hatirlayalim:
1. Hastahin nedeni nedir?

Ustiinde Diigtinelim:

2. i¢sel duvanmizin dogast nedir? |

3. Duvanmmzla konusun. Ne sdyliiyor? Duvarnn
arkasindaki parganiz ne diyor? Duvarla ilgili
olmayan parcamz ne diyor? Duvar sizi neye
karg koruyor? Duvarla hapsolmusg giicintiziin
dogas: nedir? Bundan kurtulabilir misiniz?
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15. Béliim

ENERJi BLOKLARINDAN FiZIKSEL HASTALIGA

Enerji ve $uur Boyutlan

Kendimize aligkin oldugumuzdan daha genis bir
bakus agistyla bakarsak, fiziksel bir bedenden da-
ha o6te oldugumuzu goriiriiz. Enerji ve guur kat-
manlarindan olugmus durumdayiz. Bunu igimiz-
de hissedebiliriz. Bu béliimde, diiglince ve duy-
gular halinde kendi kendimizi deneyimleyigimiz
hakkindaki son derece anlagilir agiklamalan bu-
lacaksiniz.

Igimizdeki ilahilik kivileim, giinlitk anlam-
da kullandignruz suurdan daha yiksek bir ger-
¢eklik diizeyinde ve daha yiiksek bir guurda
mevcuttur. Bizler, giindelik suurumuz kadar bu
yiksek suura da sahibiz. Bu yiiksek suur diizeyi,
pratik yaparak ulagilabilir hale getirilir. Bulun-
dugundaysa, hi¢ de siirpriz olmaz: “Ah, evet!
Bunlan zaten biliyordum,” duygusuna sahip
oluruz. Igimizdeki ilahi kivilcim, distiin bir bilge-
lige sahiptir; onu giinlitk yasamimuz ve geligimi-
miz igin kullanabiliriz.

Auramuz, yiiksek gergekliklerimizden gelen
yaratic1 diirtiileri fiziksel gergeklige indiren bir
arag gorevi gordigiinden; aurik alan, guurumu-
zu Tannlik gercekligin katmanlarna dogru (tit-
resimsel olarak) gerisin geriye iletmek icin kulla-
nabiliriz. Bunu yapmak igin, bu yaratic1 diirtiile-
rin katmandan katmana, giinliikk yagam dene-

yimlerimizi yaratmak iizere fiziksel diinyamiza
kadar nasil iletildigini daha ayrintih bicimde bil-
memiz gerekir.

Once, aurann ne olduguna bir kez daha ba-
kahm. Aura, bir ara¢ ya da alandan ¢ok daha faz-
lasidir. Hayatin ta kendisidir. Her katman bir be-
dendir; tipk: fizik bedenimiz gibi gergek, canli ve
iglevsel birer bedendir. Her beden, fiziksel ger-
ceklikle bir gekilde ilgili ve ilgisiz olan suurlu bir
gergeklik icinde var olur. Her katman, bir anlam-
da, kendi diinyasina sahiptir; bunlar, kendi ara-
larinda iletisim halindedirler ve fiziksel diinyayr

deneyimledigimiz aym mekan iginde birbirlerini
icerecek bicimde var olurlar.

Sekil 15-1, “Insan Enerji Alan veya Insan
Auras1” baghkh boéliimde anlatilmig olan aurik
katmanlara veya bedenlere denk gelen gerceklik
deneyimlerimizi siralamaktadir. Fizik plan, dort
diizeyden olusur: fiziksel, esiri, duygusal ve
mantal diizeyler. Astral diizey, ruhsal ve fiziksel
seviyeler arasinda bir kopriidiir ve ruhsal diizey
onun istiindedir ve iginde derece derece aydin-
lanmalar igerir. “Insan Enerji Alan1 veya Insan
Auras1” adli bolimde anlatilmug oldugu gibi,
ruhsal diizlemde en azindan ii¢ katmana sahibiz:
esiri kahp diizeyi, gbksel diizey ve ketherik kahp
diizeyi.

Yaratma ya da ortaya ¢ikarma, bir kavram
ya da inang, yiiksek diizeylerdeki kaynagindan
fiziksel gergeklikte kristallegene kadar daha yo-
gun gergeklik diizeylerine dek iletildiginde mey-
dana gelir. Inanglanmiza gére yaratinz. Elbette
agsag) diizeylerde olanlar yiiksek diizeyleri de et-
kiler. Hastalik ya da saghg yaratma siirecini an-
lamak icin, aurik alanin her bir katmamnda su-
urun nasil tezahiir ettigini tekrar incelememiz
gerekir.

Sekil 15-2, suurun her aurik katmanda ken-
dini nasil ifade ettigini ve olugturdugu sdylemi
gostermektedir. Fiziksel diizeyde, guur; i¢gidii,
otomatik refleksler ve i organlarin otomatik isle-
yigi halini alir. Burada suurun olugturdugu séy-
lem goyledir: “Ben vanm.” Esiri diizeyde, suur;
fiziksel zevk ya da ac1 gibi duyumsamalar haline
dénigiir. Usiime ve acikma gibi olumsuz du-
yumsamalar, enerji akisinda bir dengesizlik ol-
dugunun igaretidir. Duygusal diizeyde, suur;
korku, kizginbhk ve sevgi gibi temel duygular
olarak kendini gosterir. Bunlann ¢ogu, benlik ile
ilintilidir. Zihinsel diizeyde, suur; manhkh di-
giinme halini alir. Bu da dogrusal ¢éziimleyici zi-
hin diizlemidir.
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Sekil 151
VAR OLDUGUMUZ GERCEKLIGIN DUZEYLER]
(aura katmanlar ile ilgili olarak)
4 Ruhsal Diizlem » A
N Ketherik kalip diizeyi rE
;2 ‘g Goksel diizey g E‘-
5 g Esiri kalip diizeyi % 2
.% & Astral Diizlem | J -‘i
% % Isigin derece derece degigimi agt §
E S Fiziksel Diizlem g 5
g E‘: Mantal diizey s
_g g Duygusal diizey § ?;
Q Esiri diizey 8 03:
Fiziksel diizey ®

Astral diizeyde, suur; benligi agan ve insan-.

Iigz etkileyen ¢ok giiclit duygular halini alir. Ast-
ral diizlem, tamamen degisik bir diinyadur; astral
seyahatin gergeklestigi diizlemdir, tecriibe eden
insanlar bunun fiziksel diinyadan gegitli gekiller-
de farkl: oldugunu sdyliiyorlar: Igik, nesnelerden
yansimak yerine onlar tarafindan tretiliyor, se-
yahat etmek iginse gidilmek istenen yere yogun-
lagmak yeterli oluyor. Yén, odaklanmayla degi-
§ir; boylece eger odagimzr degigtirirseniz yonii-
nizi de degistirmis olursunuz. Bu noktada, el-
bette konsantrasyon giicii olduk¢a 6nem tagr!
Fiziksel ve astral diizlemler arasindaki fark
ve benzerlikler fizikgiler i¢in sagirtict degildir, ast-
ral diizlemi y6neten kanuniar; daha ince bir mad-
de, daha yiiksek enerji ve titresimden olugan bir
arac1y1 yoneten dogal kanunlardar. Bunlay, giip-
hesiz fiziksel diinyada bildiklerimizle denk diig-
mektedir. Fiziksel kanunlarin, ashnda, tiim evre-
ni yoneten kozmik ya da evrensel genel kanunla-
nn 6zel durumlarina benzedigini oneriyorum.
Ruhsal diizlemde, yine kendi gergekligine
sahip farkl bir diinya var, benim sinrh gorigi-
me gore, cok daha giizel, bizimkinden gok daha
fazla 131k ve sevgi dolu. Beginci tabakada, esiri
kalipta, guur; isimlendirme ve taramlama giicii-
miiz yoluyla geyleri olugturdugumuz ytiiksek bir

irade olarak kendini gosterir. Goksel diizeyde,
suur, kendini evrensel sevgi gibi ylksek duygu-
lar olarak gosterir; yani sevgi, insan varhklarim
ve arkadaslan agarak tiim canlilara duyulan ev-
rensel sevgiye doniigiir. Yedinci diizeyde, suur;
bilgi ve inang sistemleri kavramlar: haline donii-
gur. Bu, ilk yaratiar duartiiniin bilisgimizden kay-
naklandig yerdir; bu sadece dogrusal bilis degil,
aynu zamanda biitlinlesmis bilistir.

Temel asli yaratia giig, en ytiksek ruhsal be-
dende baglar ve astral bedene dogru hareket
eder. Veya bagka bir bakis agisiyla, ruhsal beden-
lerdeki ince enerji ve maddeler astralde ve o da
agag li¢ bedende armonik bir tinlama yaratir. Bu
stireg, fizik bedenin tiim frekans dizeyi boyunca
devam eder (armonik endiiksiyon fenomeni, bir
diyapozoma hafifce vurdugunuzda odadaki di-
ger diyapozomdan da ses ¢ikmasina benzetilebi-
lir). Her beden, bu diirtiiyii kendi diizeyindeki
suur gergekligine gore ifade eder. Ornegin, ruh-
sal diizlemden astral olana dogru hareket eden
yaratia bir ditrtli, genis duygular olarak ifade
edilir. Diiglik frekans diizeyine dogru indikge,
once diigtinceler halinde, sonra belirli duygular
olarak, sonra fiziksel duyumsamalar seklinde
ifade edilir ve fizik beden buna otonom sinir sis-
temi yoluyla tepki verir. Eger olumlu bir diirtii
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$ekil 15-2
AURIK DUZEYLERDE $UURUN
[FADE EDILisi
Suurun
Olugturdugu
Diizey Suur ifadesi Soylem
"7
Ketherik Yiiksek Biliyorum.
Diizey Kavramlar Benim.
6
Goksel Yiiksek Evrensel
Diizey Duy; seviyorum.
5 *
Esiri Kalip Yiiksek Irade  Yapacagim.
Diizeyi
4
Astral Ben-Sen Insani
Diizey Duygulan seviyorum.
3
Zihinsel Diiglinme  Diigiinliyorum.
Diizey
2
Duygusal Kigisel Duygusal olarak
Diizey Duygular hissediyorum.
1
Esiri Fiziksel Fiziksel olarak
Diizey Duyumsamalar hissediyorum.
Fiziksel Fiziksel Varm.
Diizey islevier Var oluyorum.

okuyacak olursa gevgeyecektir, efer olumsuz bir
diirtii okuyacak olursa kasilacaktir.

Saglhig: Yaratan Siireg
Insanin ruhsal gergekliginden gelen yaratia giig,

evrensel veya kozmik kurailara gire yonlendiril-
digi zaman, saghk hali devamhdir (ekil 15-3).

Ketherik beden, daha biiyiik ruhsal gergeklik ile
aymu ¢izgide oldugunda, o gergekligin ilahi biligi-
ni tezahiir ettirir. S6ylem, “Tann ile beraber oldu-
gumu biliyorum,” geklindedir. Bu, yaratici ile
birlikte olma ve aym zamanda bireysellesmis o}-
ma deneyimidir. Bu gergeklik, daha sonra goksel
bedendeki evrensel sevgi hissini uyandurr. Tann
ile birlikte olma hissi de sonug olarak esiri kalip-
ta flahi irade ile bireysel iradeyi aym: ¢izgiye ge-
tirir. Bu da astral diizeyde kendini insanhga du-
yulan sevgi olarak ifade eder. Insanliga duyulan
sevgi deneyimi, zihinsel katmar etkiler ve man-
tal bedendeki gergeklik algilayigiu degigtirir,
Mantal bedendeki bu titregim, armonik endiiksi-
yon ve sempatik rezonans yasalan yoluyla duy-
gu bedenindeki madde ve enerjiye iletilir ve
duygu olarak ortaya gikar. Eger gergeklik algiia-
yi51 kozmik yasayla tutarl ise, duygular da den-
geli olur ve kigi tarafindan kabul edilip akiglan-
na izin verilir. Bloke ediimeyeceklerdir.

Bu akig, esiri bedene iletilir ve esiri beden
buna dogal bir denge ile cevap verir. Sonug, Ev-
rensel Enerji Alanundan gelen dogal enerji meta-
bolizmasiu destekleyen hog fiziksel duyulann
ortaya gikmasidir. Bu enerji; esiri bedeni besle-
mek, yap1 ve iglevlerini siirdiirmek igin kullan-
lir. Esiri bedendeki dogal yin/yang dengesi de
béylece korunur. Bu dengeyle, duygularin dogal
akigindan gelen dogal bedensel duyarhilik, bu
duyulann farkmdahgma vararak uygun diyet ve
egzersizlere yonelmeye yol agar. Saghikli esiri be-
den, boylece saghkh fizik bedeni desteklemis
olur, fiziksel ve kimyasal sistemlerin dengeleri
korunur, boylece fiziksel saghk siirekli kalinur.
Saglikli bir sistemde, her bedendeki enerji den-
gede kalir. Bu gekilde, saghk, daha ¢ok saghgl be-
raberinde getirir.

Hastahgin Dinamik Siireci

Hastalikh bir sistemde (§ekil 15-4) de agagiya
dogru adim adm aym igleyigi goriiriiz. Ancak,
asli yaratia gii¢ insanun ruhsal gergekliginden di-
gari gikinca bozulur ve evrensel kanuna kars: ha-
reket etmeye baglar. Bu bozulma, yaratia giig au-
radaki bir blok ya da bozulma tGzerinde etkiii
olunca gergeklesir. Asli yaratial giig, aurik bede-
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Sekil 15-3
SAGLIGI YARATAN SUREC

KETHERIK DUZLEM BEDENI.......cvrsovveen. Ilahi bilig: Tann ile birlikte oldugumu biliyorum.
GOKSEL BEDEN....... Dahi sevgi: Yagamu evrensel seviyorum.
ESIRI KALIP BEDENI Dahi irade: Senin ve benim iradem birdir.
ASTRAL BEDEN.........coorrcrnnirnrcsensisscsasnassens Sevgi: Insanh§ seviyorum.
MANTAL BEDEN.....ccvvecmrerrrnrrerinnns Berrak diiglinme: Sevgi ve iradeyi tamamlayacak agik diigiince.
DUYGU BEDENL Gergek his: Ilahi Gergeklik ile uyumlu, dogal,

engellenmemis duygu akiginin yarattigu: sevgi.
ESIRI BEDEN.........ccommummmmsmmmonsecssissiscsmsasnnes Ben varim: Esiri bedendeki yap: ve igleyigi koruyan dogal

: enerji metabolizmasy; yin/yang dengesinin

yarattigs: Her gey yolunda.

FIZIK BEDEN......conorerrreenrnioerrasmssrsssosrsesseres Varlik olug: Kimyasal ve fiziksel enerjinin dogal

nin yogun tabakalarima dogru giderek bozulur.
Auranin yedinci katmam kadar yiiksek katman- -
larda bile yirtik ve birbirine dolanmug 151k gticit
gizgileri geklinde bozulmalar gérdiigiim gok ol-
du. Bu “ruhsal bozulmalar”, her zaman bu ya-
samdaki ya da bagka yagamlardaki inang sistem-
leri ile ilgilidir, dolayisiyla karmiktir. Ben karma-
y1, daha biiyiik gerceklik ile aym ¢izgiye gegene
ve netlik kazanana Kadar, bir yasamdan digerine
tagman inang sistemlerinden yaratilan hayat de-
neyimleri olarak gériiyorum.

Bozulmusg bir yedinci katman, bozulmug bir
inang sistemiyle ilgilidir. Buna verilecek bir or-
nek su olabitir: “Ustiin olduguma inaniyorum.”
Bu bozulma, goksel sevgiyi engelleyerek goksel
katmam da etkiler. Boylece kigi, Gstiin olmay
sevmeye baglayabilir. Goksel diizeydeki 11k gi-
derek zayiflar. Bu, alanin beginci diizeyinin de
bozulmasma neden olur. Kisi, iistiin olmaya gay-
ret edecektir. Astral diizey Ustiin olma arzusu ya-

metabolizmasi, dengeli fizik sistemlerin
yarathg: fiziksel saglik.

ratarak buna tepki verir, astral bedendeki enerji
durgunlagir ve koyu kabankhklar meydana ge-
lir. Mantal beden, kigiye iistiin oldugu diigtince-

- sind verir. Neyse ki insan kendini her an aldata-

maz, o ylizden er ya da ge¢ bunun tersini diigi-
necektir: Eger Ustiin degilsem, agagiyimdur. Kigi-
de zihinsel bir gtkmaz yaratihir, bu ayn1 zamanda
mantal beden yapisindaki bir bozulmadir. Yasam
giicli, bu noktada iki ters alama ayrimigtir ve bu
da kigiyi dialist bir pkmaza sokar. Bu ¢atigmaya
bir bagka 8rnek daha verelim: “Bunu yapabili-
rim.” ve “Bunu yapamam.” Bylece, mantal be-
dende zihinsel bir gatigma olugur. Bu ¢atigma,
enerji ve titregimlerle ifade edilir. Eger birey bu
gahgmayi gbzemezse, bu, bozulmus bir diigiince
formu haline gelebilir ve suuraltina atilabilir. Bu
da duygu bedenini (daha 6nce de dedigimiz gibi
titregimler yoluyla) etkiler ve korkuya sebep
olur, ¢linkii kigi bu sorunu ¢ézememektedir. Bu
korku, gercek distha dayanmaktadir ve kisi icin
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Sekil 15-4
HASTALIGIN DINAMIK SURECI

KETHERIK Olduguma Bagkalanindan iistiin 7. katmanda
KALIP inaniyorum. olduguna inanur. yirtik ya da dolanma
GC:?KSEL Inandigim seyi Ustiin olmay: sever. Zayif ya da bloke edilmig
DUZEY seviyorum. ¢ Goksel Isak
ESIRi KALIP inandigmun olmasm Ustiin olmaya ¢ahgir. Esiri Kahpta bozulma
saglayacagim. ¢
ASTRAL Inanglanma goére Ustiin olmay arzular. Astralde bloklar, koyu
arzulanm. i gekiller, durgunlagmis enerji
MANTAL Inanglanma gore Ustiin olabilecegimi Mantal bedenin bi¢iminde
diigiiniiriim, _ sanyorum. bozulma, ayrigmg
Evet/Haywr Ustiin olamayacagim diigiince gekilleri
saniyorum. (GCatigma) '
DUYGUSAL Inanglanma gore Korku Durgunlagmus enerjiden
hissediyorum. ) olugan koyu bloklar ya da
0% Keder tiikenmis enerji
- . Y
ESIRI Inanglarima goreyim. Fiziksel aci Esiri katmanda dolanikliklar,
kirilma ve bozulmalar
{(yin/yang dengesizligi)
solar pleksusta agin yiiklenme
\J
FIZIKSEL Inanglarima gore varm. Hasta\hlj/ Ulser gibi fiziksel hastahiklar

kabul edilemez bir geydir. Dolayisiyla bloke edi-
lir ve bu korku, bir siire sonra suursuz hale gele~
bilir. Duygu bedeninde artik serbest duygu akig:
olmayacag: icin, durgun enerji veya koyu renkli
kabarikhk durumu ortaya gikar, bu bozulma esi-
ri diizeye iletilir ve yirtik ya da birbirine dolan-
mug 151k glic ¢izgileri olarak kendini gosterir.
Bunlar iistlerinde fiziksel hiicrelerin bilyiidugi
gli¢ hatlan ya da 1zgara yapis: oldukian igin, esi-
ri bedendeki problem fiziksel diizeye taginir ve
hastalik meydana gelir.

Omegimizde (Sekil 15-4), bu korku solar
pleksustaki esiri alan bozmugtur ve birey bu so-
runu ¢Gzemezse yin'in agin yitklenmesine neden
olur. Eger bu bozulmanin devam etmesine izin
verilirse, fizik bedenin kimyasal metabolizmas:-

m etkiler ve fiziksel yapida bozulmaya, dolay:-
siyla hastalifa sebebiyet verir. Ornegimizde, so-
lar pleksusundaki yin'in agin yiiklenmesi mide-
de asit orarunin artmasimna ve sonucta da ilsere
neden olmugtur.

Yani hastaliklt sistemde yiiksek bedenlerde-
ki dengesiz enerjiler agsagidaki bedenlere aktari-
hir, bu da fiziksel hastab@a neden olur, diyebili-
riz. Hastalhkh sistemde, bedensel duyarhilik aza-
lir ve bedenin ihtiyaglarina karsi duyarsiziik be-
lirir, bu da kendini 6rnegin, diizensiz beslenmey-
le gosterir; ki bu da daha dengesiz enerjilerden
olugan olumsuz bir geri besleme yaratur. Igin ko-
tiisii, bozulmusg ya da dengesizlesmis her bir be-
den hemen yanindakini de etkiler. Bu da hastah-
gin daha fazla hastalik dogurmasmna yol agar.
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Yiiksek Duyusal Algilamayla yaptigim goz-
lemler gunu gosterdi: Cift sayil: alan katmanlarmn-
da hastalik, size daha once anlattigun bloklar geklinde
bulunuyor; yetersiz yiiklenmis, asint yilklenmis veya
tikanmig koyu enerfi. Alammn yaprlanmig katmanla-
rinda hastalik; kdtiilesmis, karignug ve bozulmug bir
sekil alwyor. Auranmn tek numarals katmanlarinda ya
da 1zgara yapisinda da delikler olabiliyor. llaclar au-
ray1 biiyiik oranda etkiliyorlar. Onceki hastahk-
lar igin alinan ilaclardan karacigerde kalan koyu
enerji bicimlerine rastladim. Sarilik hastaligiun
karacigerde birakmus oldugu san-turuncu renk,
hastalik s6ziimona gegtikten yillar sonra bile fark
edilebiliyordu. Omurgadaki zaran tespit etmek
i¢in enjekte edilen radyoaktif boyarun etkileri, so-
ziim ona birkag ayda viicuttan atilmig olmasmna
ragmen, on yil sonra bile gézlemlenebilmektey-
di. Kemoterapi tiim aurik alam tikar, fakat 6zel-
likle karaciger kasmunda yegil-kahve renklerinde
siimiiksii bir enerji bulunur. Radyasyon terapisi,
yaprlanmig katmanlarda sanki yanmig naylon
goraba benzer izler birakir. Ameliyatlar, alarun
ozellikle itk katmarunda yaralar agar ve bu, ye-
dinci katmana dek diger katmanlan da etkileye-
bilir. Bu yaralar, bozulmalar ve tikanmalar, fizik
bedenin kendi kendisine gifa vermesine yardim
ederek iyilegtirilebilir; eger bozulmus halde bira-
kilirlarsa, fizik bedenin kendini iyilegtirmesi ¢ok
gli¢ olacaktir. Bir organ bedenden alindiginda,
esiri organ yeniden yapilanabilir ve fizik bedenin
tistiinde yer alan aurik bedenlerde uyumu koru-
mak i¢in hizmet edebilir. Bir giin, aurik beden ve
biyokimya ile ilgili daha derin bilgilere sahip
olundugunda, alinan organlarin yerine yeniden
olugmasiun saglanabilecegini digtinliyorum.

Sakralar, maksimum enerji girig noktalar ol-
duklarindan, enerji sisteminin dengesinde qok
Onemli rol oynamaktadirlar. Sakra dengede de-
gilse, hastallk meydana gelecektir. $akra ne ka-
dar dengesizse, hastalik da o kadar ciddidir. “In-
san Aurasinn Biiyiimesi ve Geligmesi” baghkls
boliimde yer alan Sekil 8-2’'de goriildugii gibi,
sakralar kiigiik spiral konilerden olugan girdap-
lar olarak goriilebilmektedir. Yetigkin gsakralarin
koruyucu bir perdesi var. Saglikli bir sistemde bu
spiral koniler digerleriyle eszamanh ve ritmik
olarak donerler, EEA'ndan viicudun kullanimasi
i¢in enerji ¢ekerler. Her koni, viicudun saghikh ig-

lemesi igin ihtiyag duydugu bir frekansa “uyum-
lanmugtir”. Ancak, hastalikli sistemde bu konile-
rin doniigleri egzamanh degildir. Fhizhi veya ya-
vag, ani ya da dengesiz olabilir. Enerji sablonun-
da kirdmalar da gozlenebilir. Spiral koni tama-
men ya da kismen tersyiiz edilmig ya da bozul-
mus ofabilir. Bu aksakhklar, bedenin o bélgesin-
deki hatah bir igleyig ya da pataloji ile ilgilidir.
(")megin, bir beyin hastaligy vakasinda, Sefika
Karagiille'nin Breakthrough to Creativity’de (Yara-
ticthga Hamle) anlathgma gore, tag sakradaki
kiictik girdaplardan biri normal durugunun ter-
sine bagagagl durmaktadir. Aym zamanda kigi-
nin beynindeki matris, enerjinin kars: yakaya at-
lamak zorunda kaldig1 baz1 “boglukiar” tagimak-
tadir. Bu bogluk, beynin bir operasyon ile alinan
bir parcasma kargihk gelmektedir. John Pierra-
kos, “The Case of the Broken Heart” (Kink Kalp
Vakas1) adh raporunda, gogtis anjini ve koroner
kalp rahatsizhfmdan mustarip hastalarin kalp
sakralanndan bahseder. Bu gakralar, normalde
olmalan gerektigi gekilde parlak ve huzl: déniig-
li degil, koyu ve uyuguk bir madde ile tikanmug
durumdadirlar.

Kendi gézlemlerimden baz1 gekli bozulmug
sakra 6rneklerini Sekil 15-5'te verdim. lki (Sekil
15-5A), gozlemledigim her agik fik rahatsizhi-
ginda bir bozulma seklidir. Solar pleksus sakrasi-
nin sekiz kiigiik girdab1 vardur. Ust solda ve yu-
karida bulunan girdapgik, yerinden ¢ikmug bir
yatak yay1 gibi digan firlamug gériinmektedir. Bu
bozukluk, yedinci katmana kadar gidiyor gibi
goriintiyor, Jekil 15-5B, digan gekilip ¢ikmg bir
girdabm ucunu gosteriyor. Buna pek ok sakrada
taruk oldum. Bu, p6¢ kemiginde (kuyruk soku-
munun en u¢ kismu) bir rahatsizhik oldugu za-
man ilk sakrada gortilmektedir. Agir bir psikolo-
jik travma sz konusu ise, solar pleksus gakrasin-
da goriilir. Cogu zaman bu, operasyon yapilan
bolgedeki gsakrada operasyon sonrasi bir travma
geklindedir. Sekil 15-5C, tikanmug bir sakradir.
Anjin geciren kigilerin hemen hepsinin kalp gak-
rasinda bu gekilde tikannmug ve koyu enetjiye
rastladim. Gozlemledigim tig¢ AIDS hastasinin bi-
rinci ve Ugiincii gakralart ve bazen yedi katman
iceren titm alanlan hastahgin ne kadar ilerlemis
olduguna baglt olarak tikali idi. Sekil 15-5D'de
gorilen tiirden yirtimug bir sakra, gézlemledi-
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gim her kanser hastasinda bulunmaktaydi. Yine,
burada saydigimuz gakra konfigiirasyonlar ye-
dinci katmana dek kendini gdsteriyordu. Sakra
yrrtlabilir fakat kanser kendini iki-ii¢ yil goster-
meyebilir. Koruyucu kalkan ortadan kalkmug du-
rumdadir. Kanserin ilerlemis diizeyini tagiyan
hastalarda yedinci katmanin ayaklardan bagla-
yip birinci, ikinci ve tigincii gakralarla kalp sak-
rasina kadar yirtinus oldugunu gordiun. Yedin-
ci katmarun yirtilmasi, alanda ciddi bir enerji
kaybina yol agar. Enerji kaybimna ek olarak, hasta
psikolojik oldugu kadar fiziksel olarak da tiim
dig etkilere agik durumdadir. Alan, sistem igin
6ztimsenmesi saghkli olmayan enerjileri itemez
hale gelir. Sekil 15-5E, tiim gakranin bir yéne
dogru nasil gekilmis oldugunu goésteriyor. Bunu,
bir bacagin digerinden daha giiglii olarak kulla-
nabilen insanlarda gérdiim. Bu durum genellikle
yine bir yana dogru ezilmis kuyruk sokumu ke-
miginden kaynaklanmaktadur.

Bana gore, sakradaki her ayn girdap, ayn
bir organa enerji saglamaktadir. Pankreasta bir
rahatsizhik oldugunu her gordiigiimde, agik fink
ile ilgili olanin tam altindaki solar pleksus gakra-
smun sol tarafindaki belirli bir girdabim bozuldu-
guna gahit oldum. Eger bozukluk karacigerde
ise, aynu gakrarun karacigere yakin duran farklh
bir girdab: etkilenmektedir.

Sekil 15-5F, agir bir terapi maratonu ile bo-
zunmug sakra konfiglirasyonunu gosteriyor.
Uyusturucu bagumlis: oglu ile katildig bir hafta-
Ik grup terapisinden sonra bu kadin eve, solar
pleksus sakrasinin bir girdabi yanlip agilomug hal-
de dénmiigtii. Soluktu, doniig hareketi ve koru-
- yucu perdesi yoktu. Problemi deneyimden sade-
ce bir hafta sonra saptadifim icin, daha fazla za-
rar gormeden auray) onarabildim. Eger bunu
yapmasaydim, kadinin s6z konusu zayif girdap-
la iligkili orgamu olan karacigerinde en sonunda
bir hastalik meydana gelebilirdi ya da bunu ken-
di kendine jyilegtirecekti.

Olugabilecek daha pek gok konfigiirasyon
var. Bunlardan pek ¢ogu, sizin de gorebileceginiz
gibi, basit yap1 diizensizlikleridir. Kelimenin tam
anlamuyla digan gekilmis, fazla biiyiimiis ya da
fazla kiiglilmiig gakralar gordiim. Hepsi hastalik-
la sonuglaniyordu; bunlann hepsi de bireyin de-
neyim ve inang sistemlerinin enerji suuru veya

ifadesiyle ilgili seylerdi. Bir bagka deyisle, alanin
herhangi bir katmanindaki hastalik kendini o su-
ur diizeyinde gosterir. Her ifade bir tiir acidur; fi-
ziksel, duygusal, zihinsel veya ruhsal. Ac, bir
geyleri diizeltmemiz igin bizi uyaran bir meka-
nizmadir. Bir geylerin yanhs gittifine ve bunun
icin bir seyler yapmamuz gerektigine dikkat ce-
ker. Kendimizi dnceden dinlemediysek, neye ih-
tivaomiz oldugunu gbéz ardi etmeye devam
edersek, ac1 devreye girer. Aa, yardim ve gifa is-
temeyi 6grenmemize yardim eder; bu, ruh varh-
guun egitimindeki anahtar noktalardan biridir.

Egzersiz: Hastahgin Kigisel
Anlamim Bulmak

Bu gifa ve egitim siirecindeki en 6nemli soru su-
dur: “Bu hastalik bana ne ifade ediyor? Bedenim-
den gelen mesaj nedir? Kim oldugumu nasil
unuttum?” Hastalik, su sorunun net yanstidu:
“Bu aa bana nasit hizmet eder?”

Hepimiz bedenimizdeki rahatsizhi bir de-
receye kadar kendimiz yaratiniz. Doniip ilk bag-
taki nedene baktfimuzda, bunun; kim oldugu-
muzu unutmamuza dayandifim goriiriiz. Birey-
sellesmek i¢in biitiinden ayrilmak zorunda oldu-
gumuza inandik¢a, hastalk yaratmaya devam
edecegiz. Yine bagladigimz yere déndiik: holis-
tik (biitiincli) ya da holografik evren goriigiine.

Hatirlayalim:

1. Psikosomatik hastalik ile auranin ilgisi nedir?

2. IEA bakis agisi ile alirsak, tiim hastaliklarin te-
mel nedeni nedir?

3. Insan Enerji Alani yolu ile hastahigin nasil ya-
ratildigin tarumlayin.

Ustiinde Diigiinelim:

4. Bedeninizde hastalik siirecinin olugumunu
anlamak igin birkag dakika meditasyon yapin.
Bunu tanumlayin.

5. Inanclarimuz deneyimlerimizi nasil sekillendi-
rir ve IEA’'muzmn bu yaratimdaki rolii nedir?
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16. Boliim

SIFA SURECINE GENEL BiR BAKIS

Sifacinin hastadan ve tip uzmanlarindan bekle-
digi {i¢ sey vardur: hastaligin sebep ve tedavileri-
ne dair daha genis bir bakis ags, bir bagka gekil-
de elde edilemeyecek yagamsal ya da tibbi duru-
ma iligkin bilgiye erigebilme gansi ve hastarun gi-
fa yetisini geligtirmek igin hastayla dogrudan ca-
hgmak. Sonu¢ her ne kadar mucizevi olursa ol-
sun, gifaci, hastanin kendini dogal siiregler yo-
luyla iyilegtirmesine yardim etmelidir; ancak bu
dogal siirecler sifaya agina olmayanlar icin dogal
olmamn g¢ok otesindedir. Viicudunuz ve enerji
sisteminiz doga ile uyumlu olarak saghkl kalar.
Sifacn saghg uyandiracak yollara sahiptir. Tip
doktoru da bu kurallarla ¢aligir. Fakat kigisel ol-
mayan pek ¢ok vakanin yiiki ve siirekli olarak
hastaliklarla ytiz yiize gelmenin agrhg ile tip
doktorlan belirli hastaliklarin belirtileri dogrultu-
sunda ancak saghga yonelik olmayabilen tedavi-
ler gelistirmektedirler; oysa gifaci, saghgm sade-
ce fizik bedenin saghg olmadigim bilir, yagarmin
her kisminda denge ve ahenk olmasi gereklidir.

Ashnda sifa siireci bir hatirlama stirecidir:
Kim oldugumuzu hatirlama siirecidir. Aura igin-
de sifa siireci; her bir bedendeki enerji dengesiz-
liklerini diizeltmek anlamina gelir. Her bir beden
igindeki tiim enerjiler dengelendiginde, saghk
meydana gelir. Ruh varhgi kendi belirli gérevini
ve daha ¢ok kozmik gergegi Ogrenmigtir.

Sifa siirecinde bugiin iki ana yaklagim var-
dir. Biri “igsel” sifadr; her diizeyde, kiginin fizik-
sel, duygusal, zihinsel ve ruhsal yénleri ve inang
sistemi ile gergekligini nasil yaratacag iizerinde
yogunlagarak denge ve saghgi saglar. Digeri
“digsal” gifadir; Evrensel Enerji Alanindan damu-
tilan enerjiyi uygulayarak, fizik beden sistemleri
dahil olmak iizere auradaki her farkli katmarun
dengesini tekrar kurar.

“fgsel” gifarun daha Snemli oldugunu diigii-
niiyorum, fakat “digsal” gifa siireclerini 6gren-
mek de mutlaka gereklidir.

f¢sel Sifa Siireci

Igsel sifa stireci; dengesizligi ifadeye, bunu dii-
zeltmeye ve elleri kullanarak auranin uygun kat-
manm enarmaya yogunlagarak viicuttaki enerji-
yi yeniden dengeye oturtur (Sekil 16-1). Bu dii-
zenleme, difer katmanlan da olumlu ydnde etki-
ler.

Igsel gifa siireci, tam spektrum gifast olarak
da anlir ve “Tam Spektrum $ifast” baghkl: bo-
liimde daha ayrintih olarak ele alinacaktir. Bura-
da sadece 6zetini bulacaksiniz.

Ketherik kalip diizeyindeki gifada, hatah
inang sistemi suur yiizeyine ¢tkarilir ve sorgula-
nir. $ifa, alarun yedinci katmaninda yapilir. Bu gi-
fa temel olarak onarma ve viicudun gereken ye-
rini tekrar yapilandirmadan olugur. Yedinci kat-
manin tamiri, otomatik olarak altina katmam
daha fazla goksel sevgiye agar.

Goksel diizeyde, gifaci, goksel ya da evren-
sel sevginin igindedir ve bunu hastaya yonlendi-
ir.

Esiri kalp diizeyinde, aurik beden ruhsal
bir operasyonla tekrar hizalanr. Bu da iradeyi
ahi Irade istegi ile ayru gizgiye getirme etkisi
yapar.

Astral diizeyde sifa, sevgi ve gelasyon yo-
luyla olur. Sifac1 insanhin sevgisi gercekliginin
iginde olur ve enerjiyi hastaya yonlendirir. Bu, zi-
hinsel diizeyin de rahatlamasina ve savunmalar-
dan bazilarim birakmasina yardim eder.

Zihinsel katmanda, sifaci, bu diizeyde den-
gesizlik yaratan yanhg digiinme stregleriyle ug-
ragir. Bu diigiinme siiregleri, travma geciren ¢o-
cugun mantigina dayanmaktadir. Yetigkin bunia-
nn farkina vardiginda, ne olduklan kolayca anla-
giir ve daha olgun diiglince siiregleriyle yer de-
gigtirirler. Sifaci, hastamin eski problemlerine ye-
ni ¢dziimler bulmasina yardim ederek bu katma-
nt yeniden yapilandirir.
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. $ekil 16-1
ICSEL SiFA SURECH
KETHERIK KALIP BEDENI 7. katman Hatal: inang sistemlerine meydan okur.
sifa
GOKSEL BEDEN 6. katman Evrensel sevgi i¢inde durur.
sifa
ESIRI KALIP BEDENI 5. katman Kigisel iradeyi lahi iradeyle aym gizgiye
operasyon getirir.
ASTRAL BEDEN 4. katman Sevgi ve kabullenme sunar.
selasyon, sevgi
MANTAL BEDEN Selasyon ve diigiincenin Celigkili diigiince kaliplarina meydan okur.

yeniden modellendirilmesi

DUYGU BEDENI Selasyon ve
duygularin akignin
tekrar yonlendirilmesi
ESIRI BEDEN Selasyon ve
yapinun onarumi
FIZIK BEDEN Masaj

Duygusal katmanda, gelasyon teknigi ile gi-
fac1 hastarun bloke edilmis duygulan temizleme-
sine yardima olur, Bazen hasta eski travma ve
engellenmis duygu deneyimlerini gifa sirasinda
tekrar yagayabilir. Bazen travmalar hastarun ha-
beri bile olmadan ortadan kalkar.

Esiri katmanda, saghk ve giiglilliik duygu-~
sunu kurmak igin gii¢lendirme ve onarmm gahg-
malan yapiimalidir.

Fizik beden iizerinde dogrudan ¢algmak
icin -6rnegin kas gerilimi, sismanhk ve zayifhk
gibi fiziksel bloklan kaldirmak igin- egzersizier,
viicut pozisyonlar: ve ses kullarulmr.

Tam spektrum gifas: slirecinde tiim bedenler
{izerinde birarada galigihir. Bu siire¢ bazen tek ki-
sive ozel, bazen de gruplar halinde uygulamr. Bu
sliregte fizik bedendeki saghk genellikle, diger
tiim bedenlerde denge saglandiktan sonra ortaya

Duygularin enerjetik akigina serbest
birakmak igin bloke edilmis duygulan ve
actyi yeniden deneyimler.

Esiri bedendeki enerji akis: ve titregimleri
serbest birakuwr. Tekrar kurar. Esirdeki orgon
metabolizmasim yeniden dengeye koyar.

Fizik bedeni enerjiyle tekrar canlandirip
besler, fiziksel sistemleri dengeleyen
kimyasal siiregleri tekrar diizenler. Saghk.

¢tkmaktadir. Bu tek seansta da olabilir, bir yil da
stirebilir.

Sifacilarm tiim bunlan nasil yaptigim merak
ediyor olabilirsiniz. Onlar bunu, geniglemig bir
suur hali sayesinde muazzam miktarda bilgiye
erigebildikleri igin yapabiliyoriar.

Dagsal Sifa Siireci

Bu temel iyilegine siirecini hizlandirmak ve artir-
mak i¢in, digsal gifa metotlar1 kullanahir (bazen
buna ¢ok ihtiya¢ duyulur); hatali inang sistemi
diizeltilene kadar, bu yanhg inanglardan kaynak-
lanan fiziksel semptomlar lizetinde durmak ge-
rekir. Bazer hastarun yagamuni kurtarmak igin
digsal gifa uygulamak garttir. Ancak, eger “igsel”
sifa saglanamamug ve inang sistemi diizeltileme-
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migse, bu semptomlar ortadan kalksa bile rahat-
sizhk yeniden kendini gosterebilir.

Holistik tibbin gelisimiyle beraber, pek ¢ok
sifa metodu da geligerek giivenilir olduklarim
kanitladh. Pek ¢ok doktor insanlan saghkl tut-
mak igin uygun diyetin, gida destekleyicisi ola-
rak vitamin ve mineraller iceren besinlerin, sagh-
g1 korumak igin egzersiz programlariun énemi-
ni vurguluyor. Homeopatlar, giropraktorler, aku-
punkturcular, kinesiyologlar, masajalar ve be-
den iistiinde galisanlar; saghk icin bu gekilde ¢a-
hsiyorlar. Insanlar, bu egzersiz programlariun
onemini daha iyi anhiyor ve olasi zorluklar ciddi-
lesmeden Once saptayabilmek iizere dizenli
kontrollerden geciyorlar. Elle dokunarak gifa ¢a-
hgmalar, diinyanin dort bir yarunda giderek
yaygnlagiyor. Insanlar samanizm ve kadim sifa
teknikleriyle ilgileniyorlar. Kansiz ameliyatlar
yapan psigikler, binlerce kigi tarafindan ziyaret
ediliyor. Yani bir saglik devrimi yagiyoruz. Peki
neden?

Teknolojinin geligmesi ve aile doktoru kav-
ramumn ortadan kalkmasiyla beraber tip alaru ki-
sisel olmaktan qikti. Eskiden aile doktorlar: olur
ve aile bireylerinin ge¢migini, saghk durumlarinu
bilirlerdi. Bugiiniin doktorlan hastalarinun adim
bile hatirlamakta giigliik gekiyorlar. Teknoloji ha-
yat kurtanyor ve doktorlar her hastanin hayati-
nin sorumiulugunu alamazlar. Bu sorumluluk,
sonugta hastamin kendisine aittir. Iste tiptaki dev-
rimin nedeni de bu. Insanlar saghklan tizerinde
daha fazla sorumluluk sahibi olmak istiyorlar.
Bunun icin, var clan metotlan bir biitiin olarak
kullanabilmek gerekiyor, boylece sifacilik da es-
kiden oldugu gibi yine kisisel hale geliyor.

Sifacilar ve Doktorlar Birlikte
Nasil Calisabilir?

Sifacilarla doktorlann birlikte ¢alismalari, tekno-
lojinin avantajlarimi ve her bir hasta igin miim-
kiin olan en iyi kigisel ilginin biraraya getirilebil-
mesi anlamina gelir. Simdi, bunun nasil igleyece-
gine bir bakalm.

gifaclar, bu kismun girisinde de deginildigi
gibi doktorlara ii¢ sekilde yardima olabilirler:
hastalifa neden olabilecek durumiar hakkinda

genis bir bakis agis: saglayarak, standart metot-
larta elde edilemeyecek baz: bilgileri vererek ve
enerji sistemini dengeleyerek iyilesmeyi saglaya-
rak. Cogu zaman bu sonuncusu, hastaya yagamu-
n kurtaracak giici kazandirmaktadir.

Klinik uygulamada gifaci, tim enerji siste-
minin nasil dengeden qktigm (ve sorunun ne
kadar ciddi oldugunu) belirlemek iizere ilk teghi-

- si koyarken, nedenler hakkinda goriig bildirirken

ve hastahifin kiginin yaganmuna etkisi hakkinda
konugurken, dogrudan hasta ve doktorla beraber
calisabilir. _

Sifacinn teghis metotlarindan bir sonraki ki-
simda bahsedecegiz. Sifaci, Yiiksek Duyusal Al-
gilamayi kullanarak, kuliarulacak ilaglar, uygula-
nacak diyetler ve egzersizler haklkinda éneride
bulunabilir. Yine doktorla beraber caligirken,
Yiiksek Duyusal Algilama yardimuyla, ilaglann
ve diyetlerin dozaji, haftadan haftaya, giinden
gine ve hatta saatten saate biciminde belirlene-
rek ne kadar zamanda bir uygulanacag gibi ko-
nularda da bilgi verebilir. Doktor ve gifacinn bu
sekilde ortak ¢alismasiyla, daha once hayal bile
edilemeyen bir gekilde “ince ayar” diizeyinde bir
sifa siireci gergeklestirilebilir. $ifaci, hastanin
enerji alaruni inceleyerek, kullarulan ilaglarin ve
sifa metotlarimun hastanun genel saghgim nasil et-
kiledigini gorebilir.

Bu tiirden ¢aligmalara az da olsa katildim ve
ne kadar etkili oldugunu gérdiim. Mietek Wir-
kus adh bir gifact ile tamagmistim; Polonya’da
IZICS isimli bir klinikte doktorlarla birlikte {i¢
yildir bu gekilde ¢ahsiyordu. Klinik kayitlanina
gore, sifa galigmalan -ki biyoenerji terapisi (BET)
olarak amiliyor- 6zellikle sinir hastaliklarinin te-
davisinde fayda saglamaktayds;; migren sonucu
olugan hastaliklarda, brongiyal astimda, psikoso-
matik hastahklarda, gastrik tlserde, baz: alerji
tiplerinde, iyi huylu tiimorlerde, yumurtalik
kistlerinin sivilagtinnlmasinda, eklem agnlarinda
vs. ¢ok iyi sonug veriyordu. BET, ayrica kanserin
ve kanser hastaliklannda uygulanan tedavilerin
verdigi agny: da azaltmaktaydi. Sagir ¢ocuklarin
tedavisinde de iyi sonuglar alimiyordu. Doktor-
lar, BET'nin her vakada hastanin gevsemesinde,
acanin azalmasinda ve operasyon veya enfeksi-
yon sonrasi rehabilitasyonun etkisinin artmasin-
da etkin oldugunu goriiyorlardi. Ulkede, pek ¢ok



160  Issgin Elleri

doktor sifacilarla beraber caligmaya bagladi. Dr.
Dolores Krieger, New York Tip Merkezinde,
hemgirelere bu konuda yillar 6nce egitim vermig-
ti ve hastanede bunu uygulamaktaydiar. Cali-
fornia-Glendale’deki Healing Light Centerin
miidiirii olan Rosalyn Bruyere, gifacilik uygula-
mast yapmak lizere birgok hastaneye girme izni-
ne sahiptir ve gegitli tipten hastaliklarda elle do-
kunarak sifa galismalarinin veri etkinligini belir-
lemeye yénelik gegitli aragtirmalara katilmugtir.

Yiiksek Duyusal Algillamay: kullanarak ya-
pilan bir bagka aragtirma, kanser gibi tedavisi he-
niiz bulunmamus hastaliklarin nedenlerini ve te-
davilerini bulmada aragtirmacilara yardim et-
mektir. Daha sonra ele alacaginuz icsel gorii sa-
yesinde gifaci, hastalik siirecini hastanin bedeni-
nin i¢inden izleyebilir. Araghrma i¢in ne kadar
da miithig bir arag!

Yiiksek Duyusal Algilamayla, her bir hasta-
nn auras: incelenerek holistik sifa tiplerinden
hangisinin en verimli olacagina karar verilebilir.
Bu gekilde, sifann etkisi de artirilir. Ornegin, ben
gbzlemlerimde, degisik beden katmanlarindaki
aksamalar iin degigik sifa tiplerinin gerekli ol-
dugunu gordiim. The Pattern of Health (Saghk
Modeli) adl kitabinda Aubrey Westlake, Bach
Gigek tedavilerinden hangisinin hangi katmaru
iyilegtirecegini aciklamug., Gozlemlerime gore,
homeopatik tedavinin yeterliligi ne kadar fazla
olursa, etkiledigi aurik beden de o kadar yiiksek
oluyor. 1M'nin lizerindeki dozlar aurik alann
dort yiksek bedenine etki ederken, daha diigiik
olaniar da agagidaki ii¢ bedene iyi geliyor. Yiik-
sek dozlann muazzam giicii nedeniyle baglangig
seviyesindeki uygulamaciyla daima once diigiik
dozlarla (agag1 enerji bedenleriyle) ¢ahigmay: 6§-
retmek yerinde olur, daha sonra uygun recete
bulundugunda daha yiiksek bedenlere gegebilir-
ler. Cogu sifacilar, elle dokunarak gifa siirecinde
hangi beden iizerinde gahgacaklari belirleme-
yebilmektedirler. Bu, kiginin tim bedenler iis-
tiinde ¢abigabildigi kendi kendine gifa meditas-
yonu icin de gegerlidir. Radyonik, “degerler” ya
da “frekanslar” iireten makinelerin yardimiyla
EEA'ndan gifa veren enerjileri damutmak igin

kullanilan bir metottur. Radyestezinin yar sira,

radyonik doktordan bir hayli uzakta konumian-
mug hastalara enerjiler yayar. Hastadan alinan
kan 6rnegi ya da bir tutam sag, “anten” olarak
kullarulir. Radyonik uzmani, hangi aura katman:
ile gabisacagim belirleyebilir.

Siropraktorler auranun ilk ti¢ diizeyine ula-
sabilmekteler; tipka gifal bitkiler, vitaminler, ilag-
lar ve operasyonlar gibi. Stiphesiz elle dokuna-
rak sifa, sifa meditasyonlan ve 151k, ses, renk ve
kristaller kullanarak yapilan gifalar aurik alanin
daha iist diizeylerine ulagmaktadir. Daha fazla
aragtirma ile, hangisinin en iyi sonucu verecek
bicimde kullanilabilecegini 6grenebiliriz.

Sifa tipleri hakkinda baz: kitaplar yazilmug-
tir. Onerebileceklerim gunlar: Dr. George Vitho-
ulkas, The Science of Homeopathy (Homeopati Bili-
mi); Dr. David Tansely, Dimensions of Radionics
(Radyoniklerin Boyutlan); Dr. Julius Dontenfass,
Chiropractic: A Modern Way to Health (Kiroprak-
tik: Sagliga Giden Modern Bir Yol); Dr. Dianne
M. Connelly, Traditional Acupuncture: The Law of
the Five Elements (Geleneksel Akupunktur: Bes
Element Yasasa).

Bu tlkede (ABD, C.N.) tip uzmanhg,, fizik
beden ve organ sistemleri Gizerinde yogunlagmug
durumdadur. llag ve operasyonlar da temel teda-
vi yontemleridir. $ifa sirasinda ilag ve operasyon
uygulanmasinda gorillen ana sorunlardan biri,
siklikla yarattiklar1 muazzam yan etkilerdir. flag-
lar, fizik bedenin igleyisiyle iigili bilgilere uygun
olarak veriliyor ama aslinda bunlar yiiksek be-
denleri ters bicimde etkileyen enerjiler de iceri-
yorlar. Bu ilaglar kullamuma girmeden once test
edildiklerinde, yiiksek bedenler iistiinde yaptik-
lan etkiler agisindan dogrudan incelenmemigler-
dir. Daha ziyade, bu yiiksek enerjilerin etkileri
ancak fizik bedene indiklerinde aniagilabiliyor-
lar.. Bunun érneklerine rastladim, ilacan kullam-
mindan on yil sonra bile auradaki etkisinin de-
vam ettigini gordiim. Sanlik hastah§inda kulla-
nilan bir ilacin, beg yil sonra bile bagigiklik siste-
mini etkileyen izlerine rastladim. Omurgaya teg-
his igin verilen kirmuzi boyamun, on yil sonra
omurga sinirlerine uygulanan gifay: olumsuz et-
kiledigini gérdiim.
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Holistik Bir Sifa Sistemine Dogru

Inarayorum ki, gelecegin holistik gifa sistemi, ge-
leneksel tibbin “analiz edilmis” bilgisi ile yliksek
enerji sistemlerinin “sentez edilmig” bilgilerini
biraraya getirecek. Gelecegin holistik gifa siste-
mi, enerji bedenler ve fizik beden gifasiu birara-
da yapacak, teghis koyacak, i¢sel ve digsal sifa
stireclerini birarada ytiriitecektir. Tip doktorlan,
siropraktorler, homeopatlar, gifacilar, terapistler,
akupunkturcular vs. gifa siirecine hizmet i¢in bir-
likte ¢ahigacaklar. Hasta Tanri'ya, gergek varhgt-
na giden yolda yolculuk eden bir ruh varhig ola-
rak goriilecek ve hastalik, yolcuya dogru yonii
igaret etme yinetemlerinden biri olarak ele alma-
caktir.

Bunu yapmak igin, yiiksek bedenlerin gi-
zemlerine dalabilmek {izere onlarin igleyigine ve
yapisina ait pratik bilgiler edinebilmek amaciyla
tip alanunca geligtirilen analitik metotlara ihtiyag
vardir. Bu amagla, yliksek beden gifa metotlan-
nin, gliniimiizde kullanilan alopatik bilimsel tip
ile test edildigi ortak aragtirma projelerine ihtiya-
camz var. Alopat (*) ilaglar ve homeopatik teda-
viler birlikte nasil ig gérmektedir? Nasil bir den-
ge kurarak tedaviyi saglamaktadirlar? Birarada
kullanilmamas: gereken geyler nelerdir?

Enerji bedenleri gozlemlemek icin onlan
saptama metotlan iizerine yogunlagmaliyiz. Esir,
en kaba maddeden oldugu igin, fizik bedene en
yakin olan da odur, dolayisiyla 6nce onda yo-
gunlagmahyiz. Enerji denge ve dengesizliklerini
gostermek icin esirin 1zgara yapisiun bir resmini
olugturabilseydik, ne muazzam bir ara¢ elde
ederdik! Bu bilgi ve gahisma yardirmuyla, esirdeki
enerjileri tekrar dengelemek igin 0 zaman daha
pratik ve etkin metotlar bulabiliriz. Gelecekte,
daha yliksek bedenlere uygulayacagiumiz metot-
lar1 kegfetmeye de gegebiliriz.

Béoylece, daha fizik bedende ortaya gikmadan on-
ce hastaliklart talmin edebilir duruma gelebilece§iz.

Her geyden 6nce, bu alanlan algilamayi 6n-
ce saghk bakim uzmanlarina, 6zellikle de dok-
torlara ogretmeyi hedefliyorum, boylece onlar
da hastamin canl bedeni igindeki igleyise daha

farkli bakabilir hale gelirler. Baz1 doktorlar gim-
diden yardim istemek igin bizlere ulagiyor ve el-
lerindeki en zor vakalan sgifacilara yolluyorlar.
Genelde bunu actk aqik yaprmyoriar. Artik sak-
landifimuz kdgelerden qikip bir takem halinde ca-
hgmanin zaman gelmig durumda.

Sadece bakarak bedenin igsel igleyisine daha
yakindan gorebilen yetigmis ve egitimli kigilerle
tibbi aragtrmalarn nerelere kadar gidebilecegini
bir diigiiniin. Laboratuvar ortaminda hayvanlar
iizerinde ¢ahgmaktansa, gercek hastalarn istek
ve iktiyaclan iizerine yogunlagmarun zamam
geldi. Eger hastanun ihtiyac olan tedavi tiiriine
dogrudan erigmeyi (“okumay1”) bagarabilirsek,
o zaman her bir bireyin gifas: icin kigisel diizey-
de programlar tasarlanabilir.

Heyoanr’a gore, “her bir birey igin kesin bir
zamanda kesin bir dozda verilen kesin bir mad-
de; en etkili, en kisa siirede ve yar etkilerden
miimkiin oldugunca armmug sekilde sagliga
ulagtiran bir déniigtiirticti madde goérevi gorar.”
Saghk sadece fizik bedende degildir, sistemin her
diizeyde dengede olmasi gerekir.

Bu potansiyelle, simdi gelin auranin tim
diizeylerinde bilgi edinmenin birgok farkl yolu-
na bir géz atalim.

Hatirlayalim:

1. Icsel sifa siirecini agiklayn.

2. Digsal gifa siirecini agiklayimn.

3. Tlaglar IEA'nin hangi diizeyleri iizerinde etki-
li olabilir?

4. Normal tip uygulamalarmda test edilen ilag-
larm IEA'nun diizeyleri iistiindeki etkisi ne-
dir?

5. Homeopatik tedavinin yeterlilifi aura ile ne
derece ilgilidir? Auranin hangi diizeylerinde
bu tedavi etkili olur?

Ustiinde Diigiinelim:

6. Hastalig1 tibbi uygulamada IEA yolu ile anla-

{*} Alopati: Bu yontemde kullanulan ilaglar, saghikh bir ingan {izerinde denendiginde, tedavi edilecek hastabifin belirtilerine kargi belirtiler

dopurur. » Alopat Zit tedavi usulii ile ilgili.
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mann temel etkileri nelerdir? Uygulama, psi-
kodinamik igleyig, hastanin sorumlulugu ve
kendi kendisini algilamas: agisindan diigiiniin.

7. Aurik sahalar yoluyla gifa, normal tip siireci
ile birlikte nasil yirtiyebilir?
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17. Boliim

BiLGIYE DOGRUDAN ERiSiM

Bilgiye normal yollarin 6tesindeki erigim, gifaci-

liga gok yardimadir. Dogrudan erisim, adindan
anlagilan ne ise odur. Istediginiz bilgiyle dogru-
dan irtibat kurar ve alirsimz. Bu siirec, isterseniz
Yiiksek Duyusal Algilama diye, isterseniz duru-
gorii, duruigiti, duruduyum veya psisik okuma
diye de adlandinlabilir. $imdi, bu siirecin ne ol-
duguna daha yakindan bakalim.

Bizler bilgiyi disandan beg duyumuzun yar-
dimuyla aliriz; yani gérme, duyma, dokunma,
tatma ve koklama. Cogu insan bilgiye erigimde
bu duyulan diger insanlara gore daha geligmig
sekilde kullanabilir. NLP uygulayicilan Richard
Bandler ve john Grinder, Frogs to Princes (Kurba-
galardan Prenslere) adinu verdikleri kitaplarinda
diiglinme, hissetme gibi i¢sel siireclerimizin, bil-
giye erigim yontemlerimizle biiyiik dlgiide iligki-
li oldugunu anlatmaktalar. igsel deneyimleriniz
baz1 aligkanhk kanallarindan geger. Esasen gor-
sel ve kinestetik (*) ya da igitsel ve kinestetik ya
da gorsel ve igitsel siireglerin kombinasyonlariy-
la ig gériyor olabilirsiniz. Herhangi bir kombi-
nasyon miimkiindiir. Farkli igsel siiregler igin
farkh kombinasyonlar kullarursimz. Esasen re-
simler, sesler ya da hisler bi¢ciminde distindgii-
niizii biliyor ya da bilmiyor olabilirsiniz. Bunu
kegfetmenizi oneririm, ¢iinkii normal duyularn-
nuzz kullanarak bilgiye erigme biciminiz, Yiiksek
Duyusal Algilamanizi geligtirmeye baglamaniz
i¢in Snerecegim bicimdir.

Ornegin, bana bir isim verildiginde, bunu
once duyanm, sonra da isim ile kigi arasindaki
baglantiy1 hissedene dek tiim yonlerde kinestetik
yolla aragtinimm. O noktadan itibaren, o kigi hak-
kinda resimler gérmeye ve bilgiler igitmeye bag-
Jarim. Birkag yil nce bunu bu gekilde yapanmu-
yordum.

Geligtirdigim ilk Yiiksek Duyu, kinestetik
olandi. Psikoterapide insanlara ve enerji alanlari-

na dokunarak ¢ok zaman gegirdim. Daha sonra
ayirt edebilme yetim “gérme”ye yoneldi. Hisset-
tiklerimle baglantih olarak gormeye bagladim.
Pek ¢ok ¢ahgmadan sonra bilgileri isitmeye bag-
ladim. Bu erigim yollarin her biri de ¢ahigma ve
meditasyon yardummu ile dgrenilebilir. Sakin sessiz
bir hale girip duyulanmzdan biri iistiine odakla-
narak, onu gii¢lendirebilirsiniz. Sadece pratik
yapmak gerekiyor. Zor olan kisim sakin bir guur
haline girmek ve amaciza odaklanmug halde
kalabilmek.

Egzersiz: Algilayisiizi Giiglendirmek

Kinestetik duyunuzu giiglendirmek i¢in, rahat
bir meditasyon konumu alin ve viicudunuzun
igindeki hislere yogunlagin. Viicudunuzun bé-
liimlerine ve organlanmza yogunlasin. Eger ige
yariyorsa, yofunlagtigiuz kisimlara dokunun.
Gorsellige egilimliyseniz, bu kisimlara bakabilir-
siniz. Eger igitmeye egilimliyseniz, soluk alip ve-
riginizi ve kalp ritminizi duymaya g¢ahgmak
odaklanmaruza yardim edebilir.

Simdi ayn: seyi ¢evrenizdeki mekan icin ya-
pwn. Gozleriniz kapal olarak oturun ve iginde
bulundugunuz oday: hissedin. Yogunlagin, oda-
mn farkh bélgelerine ve degisik nesnelere dogru
ulagin. Yardim isterseniz, gozlerinizi agin ve bu
nesnelere dokunun, sonra tekrar yerinize gidip
oturun ve hissedin. Simdi bir arkadagimiz sizi
gozleriniz kapal: halde tammadigimiz bir odaya
gotiirstin. Yine oturun ve kinestetik olarak ayni
seyi bu oda igin yapmaya ¢aligin. Oda hakkinda
ne 6grendiniz? Gozierinizi agin ve kontrol edin,
Aym geyleri insanlar, hayvanlar ve bitkiler i¢in
de yapin.

Gorme duyunuzu gii¢lendirmek igin, yine
aym meditasyon konumunda gézleriniz kapal

() Kinestezi: Kiginin kendi kaslara bagh hareketlerinin guuru veya algisi. Kinestetik ¢sifat hali).
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oturun ve iginize bakin. Bunu yapmakta zorlaru-
yorsaniz, size yardim edecek duyunuzu bulun.
Gozliniiziin éniine bir resim gelene kadar viicu-
dunuzun o par¢asina dokunmaya ya da igsel sii-
reglerinizi dinlemeye devam edin. Aynu geyi oda
i¢in de yapin. Once, gozlerinizi agin, odantn ay-
rnhlarim algilaymn; sonra gozlerinizi kapatin ve
zihninizde odarun resmini ¢izin. Simdi, yine ta-
mmadiginz bir odaya gidin ve aymu geyi tekrar-
layin. Ne “gorebiliyor’sunuz?

Unutmayin, gorsel algilamadan bahsediyo-
ruz. Bu, imgelemeden farklidir, yani yaratmak is-
tediginizi zihninizde canlandirdignuz yaraticilik
etkinliginden 56z etmiyoruz.

isitme duyunuzu giiglendirmek i¢in medi-
tasyon konumunda oturun. Viicudunuzun igini
dinleyin. Yardim isterseniz, dinlediginizin yeri-
nizin {izerine elinizi koyun ve hissedin ya da ba-
kin. Sonra digan gikin ve etrafinuzdaki tiim sesle-
ri dinleyin. Eger bunu ormanda yaparsanz, ses-
lerin eszamanhligini duyarsimniz. Hep birlikte bir
senfoni gibidirler. Daha yakindan dinleyin. Bag-
ka ne duyabiliyorsunuz? Olmayan sesler mi? Da-
ha dikkatli dinleyin; belki size bir gey ifade ede-
bilir. Stalking the Wild Pendulum (Gilgin Sarkacin
Peginde) adh kitabinda Itzhak Bentov meditas-
yon yapanlarin duydugu birtakim farkh sesler-
den bahsetmigtir. Bunlar normal duyma frekan-
siun lizerinde sesler. Bu seslerin frekanslarmn: da
Slgebilmigtir.

“Gorme” yeteneklerimi artirdikca, goritnti-
lerin iki bigimde geldiklerini kegfettim. Biri sem-
bolik, digeri de diiz anlaml. Sembolik resimde
goriilen sey; kisi “okuma” yaphg) kisi icin anlam
ifade eden bir imge gortir. Ornegin, gékyiiziinde
donen bir nebula ya da gikolatal bir pasta gorii-
lebilir. Diiz anlamh olanda ise olay ya da geylerin
resimleri goriiliir. Kigi, hastamn ge¢mis bir dene-
yimine taruk olabilir. Her iki bigimde de sifac: ta-
rukbik gérevini {istlenir. Yani bu zaman gergevesi-
ne girerek olay: oldugu durumu ile gozler. Aym-
st sembolik vizyon igin de gegerlidir. Sifac1 go-
riintiiniin- agilmasint izler ve goriintii degistikce
olanlan tarif eder. Buna, alic1 kanallagma diyo-
rum. Vizyondaki goriintiiler degisirken, sifac ta-
rafindan yorumlanmamas1 ve degistirilmemesi
ok onemlidir. imgelerin igerdigi anlam hasta ve

sifact igin farkh olabilir. Omegin, sembolik bir re-
sim gordiigtiniizde, mesela yolda giden mavi bir
araba, hemen “Bu da ne anlama geliyor?” de-
mezsiniz. Arabaya bakar ve goriintiiniin yavag
yavag degistigini goriirsiiniiz. Bu siire¢ icinde
bilgiyi yavag yavag alir ve anlagilabilir bir tablo
olugturabilirsiniz. Resmin sembolik mi yoksa
diiz andaml nu (yani gergekten olmug mu yoksa
olabilecek bir gey mi} oldugunu, bir siire gecene
dek bilemeyebilirsiniz. Bu tiirden bilgi ahsinda,
¢ok sabretmeniz gerekebilir. Tek bir goriintiiye
anlam vermek icin yarim ya da bir saat kadar ug-
ragabilirsiniz.

Ote yanda, baz1 okuyucularin kendi sembol-
leri vardir ve bunlara gére anlamlandirarak oku-
ma yaparlar. Bu da elbette farkh ve yogun bir ¢a-
ligma gerektirir ¢iinkii okuma yapan kiginin sa-
yesinde bilgi alabilecegi net bir semboller takim:
olugturmasi gerekir.

Diiz anlamh vizyon gérmenin bir diger tii-
riinde sifact hastanin bir i¢ organimn resmini
gormektedir. Bu resim, ya gifactnin zihninde olu-
san bir ekrandir, ki ben buna zihin-ekrani diyo-
rum ya da gifac rontgeni gekilmis gibi bedenin
igini goriir. Bunu da igsel gori olarak adlandur-
dim. Bu, bir hastahis tarif etmek igin ¢ok gticlii
bir aragtir. igsel gorii ile dogrudan aktif erigimi
kullanrsiniz. Bu, erigmeyi istediginiz baz belirli
bilgilerin pesinde oldugunuz anlamina gelir. Or-
negin, igsel goriiyii kullanarak vicudun istedi-
gim kasmuna bakabilirim. Aurarun hangi seviye-
sine, hangi derinlige, hangi ¢6ziinme oraruna ba-
kacagima karar verebilirim.

Uzaktan Algilama

Dogrudan erigimin, ister hasta sizinle aym odada
olsun ister uzak bir mesafede bulunsun yine de
ige yaradigama gordiim. Gergeklestirdigim en
uzak mesafeli aura okumas), New York-italya
aras1 yaptigimuz bir telefon konugmasindaydi.
Bu noktada uzun mesafeli okumalarimmn gorii-
niige gore hayli bagarih oldugunu sdyleyebilirim
ama gifacthfim hastayla aym odada oldugumda-
ki kadar giighi ve etkili degildi.
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Dogrudan Erigim ve Onceden Bilig

Pek ¢ok kez insanlar rehberimden, gelecekleri
icin yol gdsterici olmasimu istediler. Ruhsal rehbe-
rim ise, olas1 gelecek hakkinda konugmanin
miimkiin oldugunu ama kesin olarak gelecek
gercekliklerden sbz edilemeyecegini ¢linkii hepi-
mizin gelecegimizi yaratacak dzgiir iradeye sa-
hip oldugumuzu sdyler. Heyoan, gelecegi tah-
min etmeyecegini sdyler ama birgok kez sorulan
sorulan cevaplanugtir. Bu olas: geleceklerin bir-
¢ogu meydana geldi. Ornegin, Heyoan birine
Birlegmis Milletler ile ilgili bir gérev almakla ilgi-
lenip ilgilenmeyecegini sormugtu ve kadin
BM’den iki is teklifi birden aldi. Bir bagkaswna
Meksika diplomatik servisinde gérev alacagim
ve Portekiz'de tatilde iken biriyle temasa gegece-
gini séylemisti ve bu da dogru qkti. Pek ¢ok ki-
siye de yarim kalan iglerini bitirmelerini ¢iinkii
tagmacaklarin sdylemigti ve bu da oldu. Belirli
bir gifa seansimnda hastanin kanser olup 6lecegini
gormiistiim ve bu dogru ¢ikti. Hasta, seansa gel-
diginde hicbir belirti yoktu, dért ay sonra dort
tomografi cekilene kadar da belirlenememigti. ig-
sel goruyle saptadigimla ayn1 boyda ve aym yer-

de bir timére rastlandi. Elbette bu bilgiye erig- -

mek beni ¢ok tizmiigtii. Bunu hastaya séyleme-
dim. Ona-hemen doktora gitmesini énerdim. Ne
yazik ki, doktoruna ulagmam miimkiin degildi.
Bu tip deneyimler, gifacinin sorumluluk sinirlari-
mn nereye dek uzandifiyla ilgilidir ve bunlara
da ilerleyen béliimlerde deginecegiz.

Bilgiye dogrudan erigim siireciyle ilgili ya-
pilan en iyi olciimler, Stanford Aragtirma Ensti-
tiisiinde Russell Targ ve Harold Puthoff tarafin-
dan yapilanlardir. Laboratuvarin bodrum katin-
daki “izleyici”, gegitli yerlere gbnderilen ekip
iiyelerinin bulunduklar: yerlerinin haritasim
hayli dogru bicimde gizebilmigti. Targ ve Puthoff
bunu tannnug psigik kigilerle de tekrarlamuglar
ve bunu segtikleri herhangi bir kiginin, hatta glip-
hecilerin bile yapabildigini gormiiglerdir. Benim
yaphgim geyin de buna benzer ama gifaya uygu-
lanan bir tiir olduguna inaruyorum.

Kisacasi, ¢ogu insaun kendi giinliik yagam-
larinda bilgiye dogrudan erigim i¢in bir tiir yon-
tem kullandifina inaruyorum. Ulaghgmiz hangi
bilgi size mesleginizde daha faydal olur? Bunu

da muhtemelen Yiiksek Duyusal Algilamayla al-
gilayabilirsiniz. Tiim bunlar, insanoglunun bilgi
ve rehberlik alabilecegi bir¢ok yola sahip oldu-
gunu gostermektedir; tabi ki eger almayi veya al-
maya a¢tk olmay istersek.

Bilgiye dogrudan erigimin gelecek adma
ima ettigi bircok sey var. Bizler, insan tiirii ola-
rak, kanitlann gosterdigi gibi bilgiye erigmeyi
ogrendikge bu, bizim egitim sistemimizi ve giip-
hesiz iginde yagadigimiz toplumu etkileyecektir.
Okula sadece tiimevanm ve tiimdengelim tar-
zinda akil yuritmeyi 6grenmek, bilgi toplayip
hafizarmiza kaydetmek igin gitmeyecek, ihtiyag
duydugumuz ve dikkatimizi ceken geyi nasil 6grene-
cegimizi ogrenmek icin gidecegiz. Bir seyleri hatirla-
mak i¢in ugragacagumza, evrensel enerji alaninin
“hafizasinda” zaten kayith olan bilgiye nasil eri-
secegimizi bilmemiz lazim. Ezoterik ya da igrek
dgretilerde bu hafiza, akagik kayit olarak adlan-
dinlir. Bu kayitlar, evrensel hologramda bilinen
ve olmus olan her seyi igerir. Bu tip beyinsel ig-
levde ise, bilgi zihnimizde saklanmaz; sadece o
bilgiye erigilir. Bu beyinsel iglev anlayiginda, ha-
tirlamak; o bilgiyi edinmek igin kiginin kendi

‘zihnini aragtumasi demek degildir, evrensel ho-

logramdaki bilgiye tekrar uyumlanmak ve o bii-
giyi yeniden okumak anlamina gelir.

Bu bilgi, dogrusal zamarn diginda yer ald-
g1 icin, ki bundan “Kendimizi Nasil Gérdiigii-
miiz ve Gergek Halimiz Arasindaki Paralellik ve
Batr'daki Bilimsel Goriigler” baghkhi boliimde
bahsedilmigti, gelecegi bir sekilde gorebilme ye-
tisine sahibiz; tipki Nostradamus’un Histler
adinda bir diktatoriin Avrupa’da yiikselecegini,
Hitler'den iki yiizyil énce tahmin ettigi gibi.

Hatirlayalim:

1. Bilgiye dogrudan erigimin ana yollan neler-
dir?

2. Gorsel, igitsel ve kinestetik duyumlan geligtir-
menin yollanm tanimlayn.

3. Eger bir kisi kinestetik ise, hangi meditasyon
tipi ve dogrudan erigim yolu yogunlagmas
igin en uygun olandur?

4. Auraya aktif olarak bakma ile onu sembolik
olarak algilama arasinda ne fark vardur?
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5. Bilgiye dogrudan erigim uzaktan da saglana-  Ustiinde Diigiinelim:
bilir mi? Ne kadar uzakbkta bu miimkin
olur? Buna nasil bir fiziksel agiklama getirile- 7. Kigisel olarak hangi duyunuz &ne qkyor;
bilir? gorsel, igitsel veya kinestetik?
6. Aktif ve alic1 kanallagma ile bilgiye erigim ara-
sindaki fark nedir?
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18. Boliim

ICSEL GORU

Ilk igsel gorii deneyimim, bir sabah erkenden
uyanip yanimda yatmakta olan kocamin ense-
sindeki enteresan bir kas ve kemik yapisini ince-
lerken gergeklegti. Bu kaslarin omurgaya bagla-
nig1 bana ¢ok ilging gelmigti. Birden ne yaptigim
fark ettim ve bu gekilde “gdérmeyi” kestim. O
gergeklik diizeyine bir siire “donemedim”, hep-
sini uydurdugumu soyleyip duruyordum. Siip-
hesiz, sonunda geri geldi. Bundan sonra, hastala-
rmun icini “gérmeye” bagladim. ilk baglarda o
kadar net degildi ama zamanla geligti. Edindi-
gim bu bilgiyi, hastalarin kendisinden ve doktor-
lardan aldiklarim ile dogrulayabiliyordum.

Ashnda igsel gérii, rdntgen 15mmlan ya da
niikleer manyetik rezonans (NMR) (Ulkemizde
MR ya da emar ¢ektirmek diye kullaniimaktadar.
G.N.) tekniginin insan versiyonudur. Bunu, vii-
cudun icine istenen (belli bir oranda) derinlikte
ve ¢oziiniirhikte bakabilme olarak tanimlayabili-
riz. Bu, bir geyleri algilamann yeni bir yoludur.
Eger bir organi gérmek istiyorsam, ona yogunla-
sinm. Eger bir organin igini ya da belirli bir kis-
mun gérmek istiyorsam, ona yogunlaginm. Gor-
mek istedigim bedendeki bir mikroorganizma
ise, ona yogunlaginm. Boylelikle, normal resim-
lere benzeyen resimler elde ederim. Ornegin,
normal ve saglikh bir karaciger, tipki normal go-
rigteki gibi koyu kirmuzi goriiniir. Sarliktan
mustarip bir karaciger hastalikli bir sar-kahve-
rengiye biirinmistir. Kemoterapi gegirmis ya
da gegirmekte olan hastarun karacigeri yesil-kah-
verengi bir renk almugtir. Mikroorganizmalar da
bir gekilde mikroskop altinda olduklan gibi go-
riindirler.

Baglangicta kendiliginden olugan i¢sel gérii-
mii, zamanla kontrol altina aldim. Bunu yapar-
ken ozellikle agik bir halde olmam gerektigini
anlamaya bagladum; tiglinci goztim (altina gak-
ra) aktif olmah ve zihnimin geri kalan kisou ise
tamamen durgun ve sakin halde kalmalydi. Za-

manla bu durumu ortaya ¢ikaracak teknikler ge-

ligtirdim; o zihinsel ya da duygusal hale girebil-
digim her zaman bedenlerin igine bakabiliyor-
dum. Eger yorgunsam bu kolay olmuyorduy; in-
sanin yorgun olmasi odaklanmayl ve zihnin sa-
kinlegmesini engelliyor. Kiginin yorgun olmas:
da titregim orarunin artmasim engelliyor. Gor-
meyle ilgili 6zel bilgilerin alinmas1 durumu ha-
rig, gozlerimin agik ya da kapal: olmasinin fazla
bir sey degistirmedigini de anladim; hatta gozler
agikken aldigim ek bilgilerin, siirece miidahale
ettigini de gérdiim. Bazen bu ek bilgi odaklan-
may: olumlu etkiliyor, bazen de olumsuz. Ome-
gin, bazen gozlerimi, bakmakta oldugum yere
zihnimin yogunlagsmasinda kullaruyorum. Bazen
de, farkl bilgilerin dikkatimi dagitmasiu &nle-
mek i¢in gozlerimi kapamay: tercih ediyorum.

I¢sel Gorii Ornekleri

Sekil 18-1’de igsel gorii Srneklerini gorebilirsiniz.
Ust solda, 6n digsal aurik goriintiyii, tist sagda ig
goriinliglinii, altta ise arka digsal gorinigiinu
bulacaksiruz. Bir arkadagim, buzda diigmiis ve
omzunu incitmigti. Onunla ¢aligirken, omzun 6n
tarafinda “aurik kanama” diyebilecegimiz enerji
kaybim gordiim. Trapez kasi boyunca akan arka
enerji gizgilerinde ise dolagikhik vard1 ve tekrar
diizeltilmesi gerekiyordu. Sag elimi kanamay:
durdurmak i¢in bir kapakmg gibi iistiinde tut-
tum ve arkadaki kangikligi tarayarak diizeltme-
ye ¢alishm. Bunu yaparken, daha sonra varli
rontgen filmiyle dogrulanan pazi kemiginin par-
calanmis ucuna rastladim. Yanm saat siiren bu
“kisa” seans sonunda aurik kanama durdu ve
dolagiklik, kiriimig kemigin daha hizh iyilegme-
sine yardim etmesi icin diizeltildi.

Bir bagka drnek, Sekil 18-2'de gosteriliyor.
Bu da yaklagik 7 cm gapinda, bir tenis topu gek-
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lindeki yumurtalik kistini gostermektedir. 3
Ocak tarihinde (Sekil 18-2A), koyu mavi ile gri
kangimu bir rengi vardi. Kist bir doktor tarafin-
dan zaten teghis edilmigti ama aurada koyu kir-
muz1 bir renk olugturan kasik iltihabi teghis edil-
memigti. 15 Ocak’ta (Sekil 18-2B) dort santime in-
migti ve kasik iltihabi da teghis edilmigti. 21
Ocak'ta (Sekil 18-2C) gapr iki santim olmugtu
ama rengi koyulagiyordu ve garip bir spiral yapi-
ya bagh oldugu goriliiyordu. Hasta, sorunu or-
tadan kaldirmaya y6nelik bir diyet programi uy-
gulamaya baglamigt1 (bu arada sifa uygulanuyor,
sadece gozlem yapiyordum). 29 Ocak'ta ($ekil
18-2D) kist yeniden {i¢ santimlik bir ¢apa ulag-
mugh ve bu da iyiye igaret degildi. 6 Subat ‘ta (Se-
kil 18-2E) yine bir santimdi, 3 Mart'ta (Sekil 18-
2F) tamamen yok olmus haldeydi, yerine denge-
li bir enerji yerlesmisti. Tiim bu gozlemler, dok-
torun kasik muayenesiyle yaptifi goézlemlerle
uyumluydu.

21 Ocak’ta aurada olugan renk koyulagmasi
nedeniyle, bu kadinn antibiyotik almaya basla-
mas1 gerektigi konusunda doktoruyla aym fikir-
deydik. Bu tip uzun siireli {bu vakada G¢ yih ag-
kindy) kasik bolgesi rahatsizliklari, kanser belirti-
si olarak sayildigindan, enfeksiyondan kurtula-
rak kanseri 6nlemek istiyorduk. Hasta tedavi sii-
resince arindirici bir diyet uygulamigti. Antibiyo-
tiklere gerek kalmadan da enfeksiyondan kurtul-
musg olmas1 miimkiindii ama igi sansa birakmak
istemiyorduk. Igsel goriime gore kist neredeyse
siyahti. Erken safhalarinda kanser, koyu gri-ma-
vi bir renktedir. Gelistikce, aurada siyaha donii-
glir. Sonra, bu siyahligin {izerinde beyaz noktalar
belirir. Bu noktalar kivilamlagip bir volkan gibi
harekete bagladifinda durum ciddilegmis de-
mektir. Bu durumda da, kist, gerekenin yapila-
bilmest igin sadece bir diyetin etkili olmayabile-
cegi kadar koyulagmugti.

Sekil 18-3A, baska bir kasik bolgesi iltihab
vakasir gosteriyor; bir yumurtahk kisti ve fibro-
id tlimorii. Gordiigiiniiz gibi, YDA ile kist, kirnu-~
zims1 kahverengi renkteki fibroid tlimdrden ayart
edilebiliyor.

Sekil 18-3B, uzaktan igsel goriiniin kullanl-
di1g1 bir ormegi gostermektedir. Sinuflarimin birin-
de, bir 6grencim, iki fibroidi olan bir arkadagina
gifa uygulayip uygulayamayacagim sormugtu.

Arkadagiun kasik bolgesine uzak igsel gorii uy-
guladim ve bunu tahtaya ¢izdim. Iki ay sonra si-
faya bagladigimizda, tedavi uygulayan doktorun
bulgulaniyla benimkinin tutarh oldugu ortaya
¢ikti. Fibroidler kirmuzimsi kahve renkteydiler.
Sagdaki daha yukanda ve rahmin digindayds, di-
geri ise daha agagida ve kasmen rahmin igindey-
di. Daha énce uzaktan goremedigim, fakat gifa
strasinda goézledigim gey ise 6n ikinci sakrada bir
kirik olduguydu, bu durum, muhtemelen yu-
murtalifin sol kismindan aliman bir parga ile ilgi-
liydi. Bu gakra, yumurtahk alinmadan 6nce bo-
zulmus gibiydi, yani operasyondan &nceki en-
feksiyon sebebiyle. Eminim ki, bu operasyon
sakrada daha gok travmaya neden olmugtu. Bu-
na ek olarak, kadmlar yumurtahklan alindig za-
man bu kisimdaki enerjilerini geri gekerler, ¢tlin-
kii bu kayiptan 6tiirii duygusal ac1 hissetmek is-
temezler. Bu da, viicudun bu bilgesinde dogal
gifa siirecini engeller ve bu durum da ilerde daha
ciddi olaylara baglangg verir.

I¢sel Gorii ile Onceden Bilmek

Onceden bilme, prekognisyon ya da ruhsal 63-
retmenlerden bir uyan diyebilecegimiz geyin bir
ornegiyle, bir arkadagim ziyarete gittigim bir
glin kargilastim. Bilirosunda olmadigi, kalp krizi
gecirmis olabilecegi ve sifa vermem gerektigi ba-
na soylendiginde, arkadagimun biirosundan tig
blok uzaktaydim. Biirosu kapaliydy; evine gitti-
gimde onu sol kolunun iizerine yatmug, ac geker
vaziyette buldum. Sabahin: acil serviste, kardi-
yogramlar gektirerek gecirmigti. Sekil 184, icsel
gorimiin bana gdsterdigi manzaray1 gostermek-
te. Bogaz ve solar pleksusunda duygusal aci ve
korku var, kalp bolgesinde de durgunlagmus
enerji mevcut ve bu kalp gakrasinin arka kismi
boyunca sizmakta. Gogiis vertebras: ad: verilen
on iki omurun beg numaral olany, sol tarafa kay-
mighl. Bu omur, kalbe gii¢ veren sinirlerle ilgili
bir omur degildir ama kalp gakrasiun kok las-
munda konuglanmugtir. Ayrica kalbin hemen iize-
rindeki aortta (atardamarda) da zayiflama belir-
ledim. Kalpteki durgunlagmg enerjiyi temizleme
¢ahiymalanmizda, arkadagim, i¢indekini benimle
paylagsarak ve aglayarak bogaz ve solar pleksus
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bélgelerindeki duygusal yiikten kurtuldu. Koyu
enerji temizlendi; bes numarah omur olmasi ge-
rektigi yere dondii. Arkadagim kendini gok daha
iyi hissediyordu. Aorttaki zayiflik ben giderken
hala devam ediyordu, fakat o da zamanla temiz-
lendi.

Mikroskobik i¢sel Gorii

Bunun iki érmegini $ekil 18-5A ve B'de gorebilir-
siniz. Sekil 18-5A, ciizzam benzeri bir enfeksiyon
teghisi konan bir kiginin omuz/kol bolgesinde
yerlegsmis qubuk gekilli organizmalan gdsteriyor.
Bu organizmalarin kas ve kemige sizdiklarim
gordiim. Sifaya bagladigimazda, giiglii ve lavan-
ta-giimiig karigimu renkli bir 151§1n bedene aktigs-
u ve enfeksiyonlu bolgeyi doldurdugunu gozle-
dim. Bu 151k organizmanin daha hizh oranda tit-
regmesini sagltyordu. Adeta 151k onlan yerlerin-
den sékiiyordu. Sonra enerji bunun etrafint sard1
ve viicuttan digan emilmesini saglads.

Kisaca AML diye bilinen akut meloblastik
18semiden mustarip Rose adindaki hasta kemo-
terapi gormekteydi; alyuvarlar eziyormusg gibi
goriinen garip, diiz, beyaz, tohum benzeri nesne-
ler vardi (Sekil 18-5B). Bana gelmeden bir yil ka-
dar 6nce, birka¢ doktor kadina muhtemelen bir-
ka¢ haftabk omrii kaldigim sdylemigti. Bunun
lizerine yogun bir tedavi ve kemoterapiye bas-
lanmmugt. Dedigine gore iki haftalik dmrii kaldig
kendisine sdylendiginde .odada beyaz, altn gibi
bir 151k gormiig ve lmeyecegini anlamg. Hasta-
nede kaldig siire boyunca aldigs her ilactn gigesi-
nin istiine, hatta kemoterapide kullanitanlarin
sigelerine bile etiketler yapigtirip listiine “saf sev-
gi” yazmug. Moralini hep yiiksek tutmug ve ke-
moterapinin yan etkilerine maruz kalmanug. Du-
rumu hafiflemeye baglarnusg.

Hastaneden taburcu olduktan sonra kemo-
terapisine devam edilirken, Pat Rodegast isimli
bir arkadagimla Emmanuel adli bir rehber varhk-
tan tebligler almaya bagladilar. Emmanuel, Ro-
se’a kemoterapiyi birakmasini, bunun kendisini
daha ¢ok hasta edecegini sdylemigti. Doktorlar
ise durumun ciddiyetini korudugunu ve kemo-
terapiden vazgegerse kisa zamanda Olecegini
sdylemigler. Karar vermesi zor olmug ama Em-

(

larrmizi

O v

B. Bir isemi hastasinin kam

Sekil 18-5. Mikroskobik igsel Gorii

manuel’i dinlemis. Igte tam bu noktada bana gel-
migti ve kamndaki tohuma benzeyen nesneleri
gormiigtiim. [lk gifa seansinda, nesneler bahsetti-
gim lavanta-giimiig rengi 11kla gevgemeye ve
sonra da bu sk tarafindan emilmeye baglamug-
larch. Bir sonraki kan testi, tedavinin bagindan
beri ilk defa kanin durumunun normal oldugu-
nu gostermekteydi.

Onun gifa bulma siirecindeki ana ara¢ ben
olmadim; benim rolitm, kanun temizlenmesine
destek olmakti. Igsel goriim sayesinde kaninin
artik normal oldugunu gorebiliyordum. Bu, kan
testleriyle de onaylandiktan sonra artik destegi-
me ihtiyag kalmadigina karar verdik. Bu durumu
bir hakikat olarak kabul edip ahsmasi kolay ol-
madi ve hala destefe gereksiniyordu, glinkii
doktorlar siirekli olarak kemoterapiyi birakirsa
olecegini s6ylityorlard: ve kadin da dogal olarak
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korkuyordu. Burada tip doktorlarm elegtirmiyo-
rum; onlar hastamin hayatim kurtarmak igin elle-
rinden geleni yapmaya galigiyorlardi. Fakat bu

vakada farkinda olmadiklar bagka bazi etmenler

vardi. Ben, gifac olarak bu bilgiye erigebiliyor-
dum. Onlar bunu yapamuyorlardl. Bence bu da
tp doktorlan ile gifacilarin ortaklik kurmast ge-
reginin bir 6rmegidir. Jifa siirecinde birbirimize
yardim edebilecegimiz noktalar var.

I¢sel Gorii Siireci

Bu tiir bir goriiniin nasil igledigine dair bazi agik-
lamalanm var. Isel ya da réntgen 151 diyebile-
cegimiz goriimle, viicuda giren 131k yolunu gor-
diim. Gordagim suydu: Igik, Gglincli goz ve fi-
ziksel gozlerden girer ve Sekil 18-6’da goriilebile-
cegi gibi optik sinirler boyunca akar. Ik, optik
¢aprazdan (kiyazmadan) geger ve optik ¢aprazin
tam arkasindaki hipofize gelir. Derken g1k iki
yoldan akar. Bir yol, normal gériig icin okipital
loblara gider, digeri de okiilomotor kontrolii igin
talamusa girer. Baz1 nefes alma ve meditasyon
teknikleri ile kigi hipofizi titregecek ve altn rengi
(eger kigi agiksa bu giil pembesi de olabilir) aurik
isklar sagacak sekilde hareketlendirebilir. Bu tit-
regim ve altin rengi 151k, talamus sahasina gelen
151§ da artirir. Benim goriigime goére, bu aurik
151k beyin biiyiik bilegiginin (korpus kallosu-
mun) dibine dogru bir kavisle, igsel gorii igin de-
dektor gorevi goren kozalaks: beze dogru yonle-
nebilir. Havay: bogazin iist arka tarafin1 ve hipo-
fiz bezinin difer tarafinda yer alan damag tor-
piileyecek gekilde kontrollii nefes teknigiyle kul-
laninca, hipofizi bu titregime uydurabiliriz. Bu
meditatif soluma ¢alismasi, aym1 zamanda zihni
odaklayip sakin tutmaya da yardim eder. Altn
rengi 15181 dipten baglayarak omurgam boyunca
gikartirken giil pembesi 151k da 6n tarafta yiikse-
lir. Bu ikisi talamus bdélgesinde birbirlerini kesen
bir kavis cizerler. Bu da alin merkezine ve beynin
merkezine daha ¢ok enerji getirir. Bu his, bir gey-
lerin (enerji, bilgi) bagin iiglincii goz bolgesine gi-
rigine izin verir. Bu gorisg tiirii, hiicresel ve hatta
virtis boyutunda, istenen derinlikte ve ¢oziiniir-
likte bakabilmeyi saglar.

Ben, kafamin iginde bir tarayic1 oldugunu

diigtiniiyorum. Bu tarayic, ligiincili gdzlimiin beg
santim arkasinda, ticincii goziimden ¢tkan ve
arkaya giden diiz bir ¢izgiyle sakaklarimin ara-

sindan gegen bir ¢izginin kesigtigi noktada yer-

legsmis durumda. Burasi, o tarayianin tam orta-
sindan gegiyor. Bu noktadan, bagimu oynatma-
dan istedigim ydne bakabilirim; ancak genelde
taradigam gey her ne ise ona dogrudan bakmak
bana kolaylik saghyor.

Bana bir hasta geldiginde, ilgilenilecek alan-
lan anlamak igin tiim viicudu kabaca tanyorum.
ligi gosterilmesi gereken alanlani belirliyorum.
Daha sonra o bdlgeye yogunlasip daha ayrintili
¢oziiniirliikte tararmm. Bazi durumlarda elimi bu
kisim iizerine koyuyorum. Bu gekilde daha rahat
gorebildigim durumlar oluyor.

Bazen de farkh bir metot kullaruyorum. So-
runun ne olduguna dair bir resim istiyorum ve
daha sonra durumun zihinsel bir portresini ka-
famda ¢iziyorum.

Egzersiz: I¢sel Goriiyii Olugturmak

1. Beden iginde yolculuk

Igsel goriiyii 6grenme uygulamasi yapmarnun en
iyi yolu, beden iginde yolculuk denilen teknigi
de iceren derin rahatlama teknikleridir.

Once, sizi sikmayan, rahat giysilerle bir ya-
taga uzanun. Derin bir nefes alin ve rahatlayn.
Bunu tekrarlaym. Simdi, tekrar derin bir nefes
alin ve bedeninizi miimkiin oldugunca sikin, Ne-
fesinizi tutun, sonra birakin ve tiim gerilimi be-
deninizden atin. Bunu tekrar yapm. Simdi bede-
ninizi yine sikin ama tiim viicudunuzda egit ola-
cak gekilde bir &ncekinin yans: kadar gerginlesti-
rin. Sonra nefesinizi birakin ve rahatlayin.

Simdji, tekrar nefes alin ve olabildigince ra-
hatlaym. Bunu, bedeninizi kasmadan iig kez tek-
rarlayin. Gerilimin adeta koyu bir bal gibi viicu-
dunuzdan uzandigmiz ylizeye sizdigin gézlini-
ziin 6niine getirin. Kalbinizin atig1 rahat, sakin
bir ritme kavugsun.

Simdi, kendinizi minnaak bir 151k noktas:
olarak hissedin ve istediginiz yerden viicudunu-
zun igine girin. Kiiglik 151k beniniz sol omzunuza
aksin ve omzunuzu tim gerilimden kurtarsin.
Sonra sol kolunuza ve elinize gegerek hafif bir s1-
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caklik, his ve enerji biraksin. Simdi sol eliniz
agirlagh ve 1sindh.

Simdi de kiigtik 191k beniniz sol bacagireza
inerek tiim gerilimi yok etsin, oradan sag bacag-
niza ve kolunuza gegsin. Bedeninizi bu gekilde
kegfediyorsunuz. Tiim bedeniniz agir ve sicak.
Kalbinize girin ve kanin bedeninize pompalan:-
sint izleyin. Sistem iyi galisryor mu? Saghkh gd-
riindiyor mu? Simdi akcigerlere yol alin ve akci-
gerlerinizin dokusuna bakin. Sindirim organlari-
niza dogru yol alin. Agiz, yemek borusu, mide-
ye, yani yiyecegin izledigi yola bakin. Nasd go-
riniiyor? Yeterli enerji ahyor mu? Sindirim en-
zimleri dengeli mi? Simdi ince ve sonra da kalin
bagirsaklara gidin. Her sey yolunda mi? Karaci-
ger, pankreas, dalak; hepsi iyi igliyor mu? Cinsel
organlar? Hak ettikleri ilgiyi goriiyorlar mu?

Viicudunuzda ilgilendiginiz bolgeye, kiigiik
151k beninizi sevgi ve enerjiyle gonderin. Bu bil-
geye iyi bakin. Eger yolunda gitmeyen ya da ek-
sik bir sey varsa, onu yoluna koyun. Temizlen-
meye ihtiyac varsa, temizleyin. Enerjiye ihtiyaa
varsa, enerji yollaymn.

Bedeninizi kegfettikten ve ona gerekli ilgiyi
gosterdikten sonra qkin ve kendi benliginize do-
niin.

Bu kendi kendine kesif tiiriinii, istediginiz
zaman kullanabilirsiniz.

Normal farkindahk diizeyine dondiigiiniiz-
de, hala rahat, glivenli ve farkinda olmay siird -
riin. Kendi bedeninizi taramus oldunuz.

2. Bir arkadag: taramak

Kargimiza bir arkadagmmizi oturtun. Biriniz goz-
lemci, biriniz de gozlenen olacak. Zihinlerinizi
sakin]egtirmek i¢in meditasyon yapin. Kendinizi
nazikce, zorlamadan arkadagimz iizerinde yo-
gunlastirm. Gozlerinizi kapatin. Kendi bedeni-
nizde dolagirken neler hissettiginizi hatirlaymn.
gimdi de ayn geyi arkadaginizin bedeninde ya-
pacaksimz. Bu biraz farkh olacak, ¢linkli bu kez
diganidan bagka bir bedeni tanyorsunuz.

Once, sizi cezbeden bélgeyi saptamak icin
genel bir tarama yapin. Baglangigta ellerinizi kul-
lanabilirsiniz ama arkadaginiza dokunmayin.
Sonralan, bu egzersizi ellerinizi kullanmadan
deneyin. Ustiinde galigacagiuz bélgeye sezgisel
olarak cekildiginizde, oraya yofunlagin. Blge-

deki organlara konsantre olun. Gordiigiiniize
inanun. {lk elde ettiginiz, bir renk, doku, his ya da
belirsizlik olabilir ama resimlerin kafamizda can-
lanmasina izin verin.

Aradiginuzs buldugunuza inandiginiz za-
man, bagka bir bolgeye ¢ekilmeyi bekleyin ve
yaptiklariniza tekrarlayin. Eger bagka bir bolgeye
gecemiyorsamz, tiim bedeni tarayin.

Bedeni alan alan ele alarak da tarayabilir ya
da anatomi bilginize dayanarak (eger sifac ol-
may1 planhiyorsaniz bunu bilmeniz gerekir) vi-
cut sistemlerini tarayabilirsiniz. Ne gordiigunii-
zii kafaniza not edin.

Kegfinizi bitirdiginiz zaman kendinize geri
doniin ve gozlerinizi agin.

Elde ettiginiz bilgileri arkadagiruzla payla-
$in, onun bildikleri ile ne derecede uyusuyor? Ne
kadan uyugsmuyor? Neden uyusmadigin: agikla-
yabilir misiniz? Belki bunun cevabt, varsayimla-
rimizdir. Belki sorun sizin viicudunuzdadir. Belki
de siz dogru bilgi edindiniz ama arkadagiuz
“gordiigliniz” durum hakkinda bir sey bilme-
mektedir. Sonra rolleri degistirin ve aymn geyleri
birbiriniz i¢in yapin. Onun igini kolaylagtirmak
i¢in kendinizi pasif tutun.

3. Ugiincii goz tarayicisini agmak i¢in meditasyon
Ogretmenlerimden biri olan vaiz C.B."den 6gren-
digim bir 6rnegi vermek istiyorum. Sirtiistii ya-
tin ya da sirtinuzi diiz bir yere dayaymn. Rahat ol-
maya dikkat edin. Burnunuzdan derin bir nefes
alin. Once karnuruzin alt kismuny, sonra gogsiinii-
ziin orta kismum, sonra da gogsiiniiziin iist kis-
mun havayla deldurun. Sonra agziniz: acabildi-
giniz kadar acin. Dilinizin arka tarafini, havann
sadece iist damag) yalayarak gegecek ve torpii
sesi gekilde ¢tkmasina izin verecek bi¢imde bo-
gaziniza yapistirn. Bundan dolay: gikacak sese
dikkat edin, gargara yapar gibi degil, net olmal-
dir. Olabildigince bogazin arka kismundan bu
torpiilenme sesini gikartmaya galigin. Baginiz ar-
kaya savurmayin, dik tutun. Yine alt karindan
gogse dogru havayr yavag yavag bogaltin. Nefes
ahp rahatlayin, hareketi tekrarlayin. Bu egzersizi
rahatga yapar hale gelince, su imgelemeyi de eg-
zersize dahil edin:

Nefes bedeninizi terk ettikge, kasik bolgesi-
nin arkasindan baglayan ve omurgadan yukan
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¢ikarak beynin merkezine giden altin rengi g1k
demetini zihninizde canlandirm. Térpii sesli ne-
fes egzersizini ii¢ kez tekrarlayin. Simdi bedenin
on kismunda odaklanun. Isik akintisi bedenin
ontinde giil pembesi bir renk alir. Torpii sesli ne-
fes egzersizini iig kez tekrarlaym. iki 151k demeti-
nin kavis ¢izerek beyin merkezine girdigini im-
geleyin.

Bu egzersizi 6grendiginizde, viicudunuzun
onii veya arkasi igin li¢ ya da dortten fazla tek-
rariarsaruz bagiruz dénebilir. Bu son egzersize
son derece saygih yaklagin ¢linki ¢ok giiglit bir
potansiyeli vardir. Her geyi yavag yavas yapm.
Geligiminizi organik olmayan bir bicimde hiz-
landirmaya kalkigmayn. Bu, (cogumuz boyle ol-
masin istesek de) ige yaramaz.

Cogu zaman, bir gifa seansi sirasinda titre-
sim ve enerjimi artirmak icin hizh nefes alma eg-
zersizi uyguluyorum ve biylece auray: daha iyi
gozlemleyebiliyorum; auranin daha yiiksek kat-
manlanim gorebiliyor ve alarum sayesinde daha
yiiksek frekanslan iletebiliyorum. Bunu yapmak
i¢in, havay1 bogazimun arka iist kismuna, burun-
dan kisa ve hizli soluklarla alarak térptleme sesi
gikartiyorum. Bu egzersizi pek ¢ok defalar yapti-
gumdan, benim igin artik zor degil. Bazen uzun,
dizenli, esit soluklar alip veriyorum, havay1 bo-
gazimun arkasina gekiyor ve zihnimi temizleyip
enerji alarumu dengeliyorum. Buna da genizden
t0rpl sesli nefes teknigi adini verdim.

Yiiksek Duyusal Goriig, Yiiksek Duyusal
isitmeyle beraber kullamlinca, alinan bilgi daha
yararh hale gelir.

Hastaligin Nedenini Bulmak: Zamanda
Geri Gitmek

Belirli hastahklarin nedenlerini “okumay1” za-
manla 6grendim. By, iki teknigin birlegimini ige-
riyor. flki, normal hafizamizi canlandirmakla il-
gili. Mesela, daha gen¢ oldugunuz bir zamam
diigiinmek. Belirli bir yag: secin veya yasamus ol-
dugunuz bir yeri diigiinlin ve hatirlayin. Simdi
daha geriye gidin. Hafizanuzi uyandirmak igin
nasil bir igsel siire¢ uyguladimz? Nasil hissetti-

niz? Ben gegmigime dair bir gey hatirladigimda,
zihnimi belirli bir gekilde kullararim. Hatiralan
hisler, resimler ya da sesler olarak ele ahrim. “Za-
manda geri gitmek” zor degildir, bunu hepimiz yapa-
niz. Cogumuz bunu, bagkalar icin degil sadece kendi-
miz igin yapabilecegimize inamiriz. Fakat bu smarl: bir
inamglir. Bunun igsel bir siire¢ oldugunu anla-
dim, yani zamanda geri gitme, bir hastabgin se-
bebini “okumak” i¢in kullanlabilir.

ikinci teknik kinestetik baglant1 ve igsel go-
riiniin birlikte kullanilmasidir. Once, s6z konusu
viicut pargasin kinestetik duyum ile bagdagtin-
rim. Sonra problemli béigenin o anki durumu-
nun resmini kafamda olugtururum. Baglantiy:
kurduktan sonra zamanda geri giderim, ge¢migi
okurum ve bu viicut pargasinin tarihgesine ta-
nukhk ederim. Bunu yaparken, problemin sebebi-
ni goriiriim. Omegin, hastanin yagamin daha
onceki bir déneminde gerceklesmis bir travma
bunu yaratmug olabilir. Sonra, eger gerekirse da-
ha geriye giderim ve béyle devam ederim. Daha
ciddi hastaliklarin birden fazla travmadan kay-
naklanma olasihklan vardir. Bunu anlamak igin
miimkiin oldugunca, ta ki bu olay1 baglatan ilk
travmay1 buldugumuzdan emin olana kadar ge-
ri gitmek gerekir.

Hatirlayalim:

1. igsel goriiyle neler goriilebilir? Bedeninizin
neresini gorebilirsiniz? Ne kadar derine inebi-
lirsiniz?

2. Igsel goriiyle ne biiyiikliikteki nesneler gorii-

lebilir?

I¢sel gorii uzaktan da gerceklestirilebilir mi?

4, Icsel goriiyii 6grenmeye yarayan ii¢ egzersizi
ac¢iklaymn,

5. Igsel gorii i¢in hangi endokrin bezi algilayic
gorevini gérmektedir?

w

Ustiinde Diigiinelim:

6. Gorsellegtirme ile algilama arasindaki fark ne-
dir?
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19. Boliim

YUKSEK ISITSEL ALGILAMA ve
RUHSAL OGRETMENLERLE IiLETiSIM

Isitsel olarak bilgi aligim, baglangicta geneldi ve
zamanla daha spesifik hale geldi. Omegin, gifa
seansina gelen hasta icin sevgi ve giivene dair
sozciikler igitiyordum. Daha sonra bu bilgi daha
spesifik hale gelerek isimler, hastanin gegirmis
oldugu hastabklar, almasi ve uygulamasi gere-
ken diyetler, ilaclar, tedaviler seklini almaya bag-
lad1. Bu s6z1a talimatlan izleyemeyi segenler, iyi-
legmektedir.

Bildigim en iyi Yiiksek Isitsel Algilama ge-
ligtirme yolu, rehberlik almaktir. Kagit ve kalem
alin, rahat bir meditatif hal iginde olun, kendini-
zi merkezleyin ve guurunuzu yiikseltmeye gal-
sm. Zihninizde miimkiin oldugunca agik gekilde
bir soru formiile edin. Simdi, cevap ne olursa ol-
sun gercegi bilmek istemeye odaklanmamnz ge-
rek. Soruyu kagidin izerine yazin. Kagit ve kale-
mi uzanabileceginiz bir uzakhga yerlegtirin. Zih-
ninizi odaklaymn ve sakinlestirin. Gelecek cevab
beklemeye baglayin. Sesssizlik ¢ok onemli, bir
siire sonra bir cevap almaya baglayacaksmiz. Ce-
vap bir resim, his, genel kavram, s6z ya da koku
formunda gelebilir. Ne olursa olsun cevabi kag)-
da yazin. Soruyla ilgisiz oldugunu diigiinebilirsi-
niz fakat yine de yazmay siirdiiriin. Bilginin ge-
lis bicimi degiskenlik gosterecektir. Siz yine de
yazmaya devam edin. Yazma, gelen bilgiyi sesle-
re yonlendirecektir. O zaman, size gelen sézleri
dogrudan igitmek {izerine yogunlagm. Bunun
igin galigmaniz gerekir. Gelen her geyi yazin. Hig-
bir geyi atlamayin. Yazmay: bitirdikten sonra, ka-
g1 en azindan dort saat bir kenara koyun. Daha
sonra, gidip yazmug olduklarimzi okuyun. Ol-
dukga ilging bulacaksiniz. Bu is icin bir defter
edinmeniz daha iyi olur.

Ben bunu ii¢ ay boyunca her giindogumun-
da yaptiktan sonra, sdzlii bilgi artik yazamayaca-
gim kadar hizh gelir oldu. Ses, bir daktilo alma-

mu Snerdi. Kisa siire sonra yeterince hizh yaza-
maz oldum. Ses bir kayit cihazi almamz dnerdi.
Aldim. Onceleri, gelen sézciikleri yazmayp yiik-
sek sesle tekrarlamak bir garip oldu. Sesim, sii-
kunet halimi bozuyordu. Pratik yaptik¢a, za-
manla bu da halloldu. Sonraki adim, bunu bir
bagkas icin, bir toplulugun oniinde yapmakti.
Bu olduk¢a utang vericiydi, konugma medyom-
lugunun isleyis bicimi, kanal olan kiginin sdyle-
necek cliimlelerin sadece ilk birkag kelimesini du-
yabilmesi geklindedir. Bir ¢limlenin baglangicin-
dan sonra, bilinmeyen geri kalaninin akip gikma-
sina izin vermek bir hayli iman gerektiriyordu.

Bilgiye sozel olarak erigme deneyimi, kagi-
rnulmaz olarak su soruyu akla getiriyor: “Konu-
san kimdir?” Bir ses duydugum kesin. Bu, benim
uydurdugum bir gey mi, yoksa bagka bir kaynak
mi var? Bunu cevaplamamn en iyi yolu sese sor-
makt1 ve ben de bunu yaptim. Dedi ki: “Benim
adim Heyoan, senin ruhsal rehberinim.”

Heyoan ne anlama geliyordu?
“Yiizyillar boyunca dogruyu fisildayan riiz-
gar.”

Nereden geliyordu?

“Kenya.”

Daha énce de ruhlar ve ruhsal koruyuculara
dair goriintiller gérdiigiim dogruydu ama onlan
vizyonlar siufina sokmugtum. Simdiyse, benim-
le konuguyorlardi. Kisa siire sonra onlara doku-
nabilecek ve bazen onlan odarun iginde gordi-
glimde muhtegem giizel bir koku algilayabile-
cektim. Bu mecazi bir durum muydu, yoksa ger-
¢ek mi? Kigisel gergekligimin tamamu bana du-
yulanm vasitasiyla ulagiyordu ve gimdi bu du-
yularin smurlan geniglediginden, daha genis bir
gergeklikle kars: kargiyaydim. Geniglemis duyu-
sal algilamaya sahip olan bagka kigiler de bunu
deneyimliyorlardi. Bu, benim icin gergekti. Buna
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ancak kendi deneyimlerinizle karar verebilirsi-
niz.

Bir rehberden bilgi almarun farki, sizden da-
ha bilgili ve geligmig bir varliktan size bilgi ver-
mesini istemekten ibarettir. Gelen bilgi, sizin nor-
mal anlayigimizin otesinde olabilir ama bilginin
gelmesine izin verdikge, zamanla bunu anlaya-
cak hale de gelirsiniz. Bir ruhsal rehbere kanal
olarak alinan bilgi, dogrusal zihnin algilayabile-
ceginin dtesindedir ve insanlara ¢ok derinden te-
mas eder; insani sinurlamalarin 6tesindeki ruhsal
yanumuza ulagir. Genellikle, bir okumanin baglan-
gianda ilk énce rehberim Heyoan konugur. By,
benim dogrudan pasif erigimde oldugum anla-
mina gelir. Belirli bir noktada, Heyoan igleri da-
ha da netlegtirmek igin hastanin sorular sormasi-
nister. Bunun en iyi siralama oldugunu digiing-
yorum ¢unkii ruhsal rehberler problemin tam
olarak nerede oldugunu bizden daha iyi bilirler.
Kiginin savunmasimun ardina geger ve konunun
kalbine inerler. Dolayisiyla, Heyoan bir okumaya
bagladiginda, bize yardim etmek icin bekleyen
daha derindeki bilgilere ulagmak icin zaman
kaybetmeye gerek kalmaz.

Okumalar sirasinda ben de Heyoan’a soru-
lar sorarim. Bunu genelde sessizce yapanm. Sor-
dugum sorular konunun genel tamumina ya da
bedenin bir kisrunin zel rahatsizhgina dair ola-
bilir. “Bu kanser mi?” gibi sorular bile soruyo-
rum. Genellikle acik cevaplar verir, 6zellikle ce-
vabin ne olacagna dair huzursuzluk hissediyor-
sam. Bu durumda gelen bilgiyi engellemis ofu-
rum ve tekrar odaklanmam gerekir. $imdi, sira
sizin denemenize geldi.

Egzersiz: Ruhsal Rehberlik Almak

Sirtiruzi bir yere dayayarak meditasyon pozisyo-
nunda oturun, fakat beliniz civarinda biraz bog-
luk brrakin. Bir sandalyeye oturabilirsiniz ya da
bir minderin {izerinde yoga pozisyonu alabilirsi-
niz. Sonugta rahat oimaniz énemii.

1. Kinestetik tip iseniz, gbzlerinizi kapatin ve ya-

vagga nefes ahp vermeye baglaymn. Arada bir
kendinize, “Merkezlenmek icin nefesimi izliyo-
rum.” diye tekrarlamaniz iyi olacaktir. Zihin go-

zii ile, nefesin bedene girigi ve merkeze ilerleyisi-
ni izleyin, Duyularmz yiikselebilir, viicudunuz-
daki enerji akigin izlemeye baglamay: isteyebi-

2. Gorsel tip iseniz, omurganz boyunca uzanan
ve auranin ana giig akimun ileten altin renkli bir
boru hayal edin. Baginizin tizerinde de bir beyaz-
altin rengi top oldugunu imgeleyin. Siz sakince
nefes aldik¢a, bu topun yavagca borunun igine
batarak solar pleksustaki merkeze dogru ilerledi-
gini imgeleyin. Boylece, altin rengi topun solar
pleksusunuzda giineg gibi dogdugunu gorebilir-
siniz.

Bu altin rengi topun solar pleksusunuzda
giines gibi biiyiimesini isteyebilirsiniz. Once vii-
cudunuzu altin renkli bir 1gikla doldurmasima
izin verin. Sonra da icinde bulundugunuz oda
bu 1g1kla dolsun. Eger bir grupla meditasyon ya-
pryorsaniz, onlarin altin renkli toplarinun da ge-
nigleyerek oday1 dolduran altin renkli bir halka
olugturdugunu goriirsiiniiz. Geniglesin, oday:
agsin, kasabaya, gehre, kitaya, diinyaya ve otesi-
ne yayusin. Bunu yavag yavag yapimn, gsuurunu-
zun buipikla diinyay: agip aya ve yildizlara ulag-
masina izin verin. Biitiin evreni bu 1gikla doldu-
run. Kendinizi bu evrenin ve dolaysiyla Tan-
r’'nun da bir pargas olarak goriin.

Simdi de 13181 adim adim digan gonderdigi-
niz gibi adim adim geri ¢ekin. Varhgiruz evren-
deki tiim 151k ve bilgiyle doldurun. Bunu yavas
yavag yapmaya dikkat edin. Aurik alaninizin
doldugunu hissedin. Boylece, alaruruza Tann ile
birlikte oldugunuz bilgisini de geri getirmis ol-
dunuz.

3. Isitsel tip iseniz, tiim meditasyon igin bir mant-
ra kullanabilirsiniz. Mantra igin kutsal bir isim
de kullanabilirsiniz; Om, Sat-Nam ya da sizin
i¢in biitiinsel anlamu olan kisa bir onaylama ciim-
lesi ya da bir nota da kullanabilirsiniz. Baz1 giin-
ler yogunlagmak zor oldugunda téim bunlan bir-
likte kullandifim oluyor. Bir bagka giin ise tek
gereksindigim mantra oluyor.

. Bu sessiz kendi kendine kabul eden hale gi-
rebilmek ve duyarlihfimz daha gok artirmak
icin kullanabileceginiz meditasyonlari, Jack
Schwarz’in Voluntary Controls (Maksathh Kontrol-
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ler) adh kitabinda bulabilirsiniz; okumanizi 6ne-
ririm. Bu kitapta, Batil: zihinler i¢in tasarlanmusg
pek ¢ok egzersiz bulabilirsiniz.

Simdi odaklandigimza ve zihninizi sakinleg-
tirdiginize gore, ruhsal rehberlik almak iizere
oturmaya hazirsimiz demektir.

Rehberlik Almak i¢in Ruhsal
Ogretmenlere Kanal Olmak

Her bir kiginin kendisine birgok hayatlar boyu
yol gosterecek birkag ruhsal rehberi vardir. Buna
ek olarak, kiginin belirli bir 6grenme dénemince
kalan ve o belirli 6greti icin segilmig olan rehber
dgretmenleri de vardir. Ornegin, efer sanatg ol-
may1 Ogreniyorsaruz, cevrenizde size ilham ver-
mek i¢in bulunan birkag rehberiniz var, demek-
tir. Yaraticlik igeren hangi isle ilgileniyor olursa-
niz olun, ruhsal diinyada bu igle ilgili rehberlerin
size ilham kaynag) olduklarina eminim; o din-
yada formlar, bizim bu diinyada yaratabilecegi-
mizden daha miikemmel ve giizeldir.

Rehberinizle temasa gecmek igin sessiz bir
sekilde oturun ve Tann ile birlikte oldugunuzu
diigiiniin, varligiruzin her parcasinda tanrisal bir
kivilcimin meveut oldugunu ve mutlak bir gii-
venlik icinde oldugunuzu hissedin. Bu tutum, si-
zi daha sessiz bir diizeye tagir ve igitmenizi sag-
lar.

Genelde, rehberlik almak igin yiikselmis bir
hale girerken agagidaki igsel deneyimleri yaga-
.

Bir heyecan duyarim giinkii 151k ve sevgiyle
dolu bir rehberin mevcudiyetini duyumsarim.
Sonra iistiimdeki beyaz 151k demetini fark ede-
rim ve kendimi ona dogru yiikseltirim (bunu,
zihnimde canlandirdifim da sdylenebilir). Pem-
be sevgi bulutunu fark ettigimde, heyecarum gi-
derek hafifler, kendimi sevgi ve giivenle dolu
hissederim. Sonra kendimi daha genislemis bir
suur haline ylikselmig hissederim. Bu noktada
bedenim birtakim ayariamalar yapar; kasik bil-
gem {One dogru bir pozisyonda) kavrilir, sirtun
daha ¢ok diklegir. Bogaz sakramun aglmasina
yardim etmek igin elimde olmadan esnerim (bu,
ruhsal rehberler sayesinde duydugumuz gakra-
dir).

Daha fazla ylikseldikge, adeta kutsal bir din-
ginlige girerim. Derken ruhsal rehberleri hem
gormeye hern de duymaya baglarim. Okumanin
baglarinda yiikselmeye devam ederim. Genelde
bana rehberlik eden ii¢ rehber dgretmenim var-
dir. Benden yardim istemek igin gelen hastalarn
da genelde onlara eglik eden kendi rehber veya
rehberleri vardar.

Rehberlerle baglantida oldugunuzu dogrulayan
sey; wsik, sevgi ve dinginlik deneyimidir. Eger kanal-
lagmaya gayret ederken bunlart duyumsamiyorsantz,
muhtemelen rehberlerinizle baglanti kuramadiniz, de-
mektir.

Rehberler, sizinle iletigim kurarken miim-
kiin olan en basit formu kullanirlar. Bu genel bir
kavram, dogrudan sozciikler ya da gegmis dene-
yimler ya da ge¢mig hayatlara dair sembolik bir
resim halinde olabilir. Eger bir iletigim formu si-
ze ulagmiyorsa ya da aktarlandan 8tiiri kork-
maya baglamigsaniz, rehberler bunu degistirecek
ve konuya bagka bir agidan bagka bir yaklagim
bigimiyle degineceklerdir. Ornegin, gelen sozler-
deki belli bir anlamdan korktuysam ya da birisi
hayli tartismal: bir soru sorduysa, o igsel huzur
ve uyum mekanindan “kaganim” ve artik rehbe-
rin sdylediklerini igitemez hale gelirim. Tekrar
sakinlesmem ve 0 mekani bulmam birka¢ daki-
kamu alir. Eger sozciikleri tekrar yakalayamaz-
sam, rehberler muhtemelen benim kendi s6zciik-
lerimle anlamlandirabilecegim genel kavramiar
yollar. Bu, onlann sbzciikleriyle kaynagir ve
“tekrar hatta donerim”. Bu da olmazsa, tarif et-
meye bagladigim bir resim verirler ve ben de has-
tadan bu resmin sembollerini kendisi i¢in ¢dzme-
ye yardima olmasini isteyebilirim.

Soézel kanallagma deneyimim géyle olugur:
Bagdag kurup otururum; avug i¢lerim baldirlar-
ma dontiktir. Once kendimi merkezlerim. Bu,
kinestetik olarak viicuduma demir athiim anla-
muna gelir. Viicudumun alt yansinda giiglii bir
enerji olugumu baglar. Bu temel olugunca, kines-
tetik olarak suurumun yukar, 1g18a dogru ylik-
seldigini hisseder ve zihin goziimde de canlands-
nnm. Bunu yaparken avug iclerimi dondiiriip
acarim. Yiikselisimdeki belirli bir noktada, reh-
berimle temas kurulmug olur. Bunu yine kineste-
tik olarak hissederim. Sag omzumun arkasinda
rehberimi goriiriim ve ilk sdzleri o ydnden isit-
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meye baglanim. Ben ve rehberim baglamaya hazir
olunca, ellerimi kaldirir ve parmak uglarimu solar
pleksusum ya da kalbimin dniinde birlegtiririm.
Bu, enerji alanimu dengeler ve yiiksekte kalmasi-
n saglar. Genizden torpti sesli nefes teknigi de
ayrica yardima olabilir. Bu noktada, genelde sé-
zel kanallagmaya baglanm. Once sozler sag
omuz bolgesinden gelir gibidir. Kanallagma sii-
reci ile baglantim arttik¢a, kelimeler de siklagir.
Rehberler de bana daha yaklagmus gibidirler.
Sonra, sGylenen ve igitilen sgzciikler arasinda bi-
yiik bir bogluk kalmamaya baglar ve gelis yoni
bagimin {izerine ve sonra da i¢ine dogru hareket
eder. Rehber, kollarima ve ellerimi konugmaya
uygun bicimde hareket ettirmeye baglar. Eneriji
alammm dengelemek ve “0” konugurken, enerji-
nin sakralarima girmesini saglamak igin ellerimi
kullanur. Bu, enerjiyi yiiksekte ve odaklanmus va-
ziyette tutar. Kigilik benligim yiiksekte ugar gibi-
dir, olanlar: izlemekte ve dinlemektedir. Ayru an-
da, kendimi rehbermigim gibi hissederim. Bu du-
rumdayken kendimi Barbara kisiligimden daha
genis ve biiyiik hissederim.

Konugmanin sonunda, rehberin baglantiyr
yavas yavag kopardigm ve suurumun viicudu-
ma ve kigilik benli§ime dogru yavas yavas indi-
gini deneyimlerim. Bu noktada, genellikle pek
utangacumndir.

Sakra Duyulan

- Simdiye kadar gdrme, igitme, hissetme ve kokla-
mayla ilgili duyulardan bahsettik ama kanallag-
ma siirecinde nadiren de olsa tat alma duyusu da
kullarulabilir. Her duyunun ilgili sakrayla bag-
lantida oldugunu diigiiniince, bilgiyi bu sakrarun
duyu mekanizmas: yoluyla aldigimizi anlayabi-
liriz. Sekil 19-1, yedi sakray: ve aktif olarak iligki-
li olduidan duyulan gosteriyor. Kanallagan biri-
ni gozledigimde, bilgi almak igin hangi sakray
kullandigini anlayabilirim. Kullanilan gakra aktif
hale geger ve kanallagma strasinda i¢inden daha
cok enerji gectigi fark edilebilir. Normalde kines-
tetik duyu, sezgi ve duygu ayirt edilemez ama
goreceginiz gibi, $ekil 19-1'de bunlar olduk¢a
agik belirtiliyor. Sevmeyi duyu olarak isimlendir-
meyiz ama Oyle olduguna inaninz. Sadece sevdi-

giniz ya da “sevmeyi duyumsadi@niz” zaman
neler olduguna biraz daha dikkat edin. Sevimek,
diger hislerle aym kategoride degildir. Elbette
sevmek, bir duyudan daha fazlasidir. Diger in-
sanlarla egzamanlilik iginde olmarun bir yoludur.

Her bir gakra yoluyla aldigimiz bilgi tlirii
birbirinden farklidur. [lk gakra kinestetik bilgi ka-
zandirir: viicudunuzdaki denge ya da dengesiz-
lik hisleri, omurganizda agag1 ya da yukan hare-
ket eden titremeler, saghk ya da hastalik veya
tehlike ya da giivenlik hisleri. Bunlar gifac: tara-
findan, hastanun icinde bulundugu duruma gore
degerlendirilir. Eger gifac: hastahk hissediyorsa
ve bunun kendi hastah$ olmadifiru biliyorsa,
bunu hastadan ahyor demektir. Hastarun baca-
gmndaki agriyr ya kendi bacaginda ya da ona do-
kundugu elinde hisseder. Bu bilgilerin timii ilk
sakra yardimuyla elde edilir ve kendi viicudunu
tiim bu duyumsamalan algilayabilmek igin ber-
raklagtiran gifactya ¢ok yardimu olur. §ifac: kendi
viicudu ile hastanunkini ayirt edebilir. Eger sifaci
bacaginda aa hissediyorsa, bunun hastanun geli-
sinden énce var olup olmadigini ya da hastadan
alip almadigiru fark etmelidir. Sliphesiz, bu gekil-
de bilgi erigiminin dezavantajlan da vardir. in-
san diger herkesin acisimi hissetmekten ¢ok ¢a-
buk yorulur.

Ikinci gakra, gifacinin ya da hastanm duygu-
sal durumu ile ilgili bilgi saglar. Bu durumda da
gifact, kendi enerji alanuni, hastanin duygusal du-
rumu ile kendininkini ayirt etmede kullanmali-
dir. Bu da pek ¢ok galigma ve iyi geri bildirim
saglamakla olur. Ornegin, gifaci, hastanin baca-
gindaki agn hakkindaki duygulanm duyumsa-
yabilir. Hasta hastaligindan dolay: kizgin ya da
korkuyor olabilir. Bu agrimn ciddi bir hastahgmn
habercisi oldugundan endigeleniyor olabilir.
Bunlan iyi incelemek gerekir ¢iinkii her hastalik,
bir bicimde netlegtiriimesi gereken bu duygu]ar
ile uzaktan yakindan mutlaka ilgilidir.

Uquncu sakra bazi belirsiz bilgiler verir;
“Arayacagiu diigtinmiistiim, sen telefon ettin,”
ya da “Sezgilerim bugtin ugaga binmememi, bir
sey olabilecegini soylityor,” gibi. Eger kigi bir
bagka diizeydeki varliklar1 duyumsuyorsa ve on-
lant duyumsamak igin iigiincti sakra kullanihyor-
sa, kisi bir odadaki bir bagka mevcudiyeti, yerini,
tipini ve niyetini, yani dostga mu diigmanca ms
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$ekil 19-1
YEDi SAKRANIN DUYULARI
Sakra  Sakra Algilamast Bilginin Yapisi Meditasyon Pratigi
7 Biitiin kavram Agagida siralanan her bir duyunun Sakinim ve Tanri'min
bilmek Otesine gegen biitiin kavram almak benimle oldugunu
biliyorum
6 Gérme Sembolik ya da diiz anlamh Birlik $uuru
Imgeleme net resimler gormek
5 ig.itme Sesler, s6zler ve miizik duyma, Ses
Konugma aym zamanda tatmak ve koklamak Dinleme
4 Sevme Bir bagkasiu sevme duyusu Sevginin giil
pembe 15151
Bir Cigegi Sev
3 Sezgi Spesifik olmayan bir seyi bilmenin Zihnin
belirsiz duyusu; muglak bir élgii, tek noktalilif
sekil duyusu ve duyusal olmay isteme
2 Duygusal, Duygusal his: nege, korku, 6fke Esenligin rahatlatica
duyusu iizerine
meditasyon
1 Dokunma Bedeninizdeki kinestetik his: denge, Yiiriime
Hareket ve varhk titregim, tiiylerin diken diken olmasi, Meditasyon
Kinestetik enerji akigy, fiziksel ac1 ya da zevk hisleri Dokunma

oldugunu muglak da olsa sezebilir. Ik sakra o
varhk hakkinda kinestetik bilgi saglar, ikinci gak-
ra da o varhin hisleri hakkinda. Bacak agris: or-
neginde, Giglincii gakra bu agnmn hastanin yaga-
mundaki derin anlamumn ve gecmigteki sebepleri-
ni anlamaya yardima olacaktir.

Dérdiincti gakra, sevgi ile ilgili duygulan
getirir. Kendimize, arkadaglanmiza, insanliga ve
yagama duydugumuz sevginin ftesine uzanan
sevgi hislerini. Dordiincii sakranuz ile hissettigi-
nizde; fizik bedende olsun olmasin bir bagkasirun
sevgisini, bunun niceligini ve niteligini anlayabi-
lirsiniz. Kigi, insanhifin kolektif sevgisini hissede-
bilir. Bacak agns:1 6rneginde, kisi hastay1 ve has-
tarun kendisini sevebilme niteligini sevebilir. Bu
sakra ayru zamanda, o ana dek bacak agns: gek-
mig tiim yaratiklara bir baghlik duygusu da verir.

Derin gevseme

Beginci gakra, miizik, ses, koku, kelime ve
tat hissi verir. Bu bilgi, geldigi aurik alana bagh
olarak 6zellegebilir (sonraki boliime bakm). Or- .
negin, bacak agris1 geken hasta igin, sifacl fizyo-
lojik bir tan: getirip “Bu, filebit hastah@1” ya da
“Hasta yiirtirken bacagin biikiilmesine neden
olan yeni bir ayakkabidan kaynaklanan bir kas
ezilmesi,” diyebilir. Bu gakra, ayrica bacagn sifa
bulmasina yardimc olacak bir sesi de ortaya ¢1-
karmaya yardimai olur.

Altinci gakra resimler ortaya gikarir. Bunlar
sembolik olabilecegi gibi, hasta i¢in ok kigisel
bir anlama sahip ya da diiz anlamh da olabilirler.
Diiz anlamh resimler, hastanin yagaminda ol-
mug, olabilecek ya da olan geylerle ilgilidir. Var
olan geylerin yansimasidir. Bunu séylerken onla-
n mutlaka gozlerinizle oldugu gibi gdrmeniz ge-
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rektigini sdylemiyorum; zihninizde size giiclit
bir izlenim veren ve eger isterseniz ¢izimini ya-
pabilmenize izin verecek bigcimde gbzlemlemeni-
zi saglayan bir resim ahrsiruz. Ornegin, bacak ag-
ris1 vakasinda altinc gakra, gifaciun s6z konusu
filebit hastaliindan kaynaklanan kan pihtilag-
masim ya da ezilmig kast gormeyi saglayabilir.
Bu goriintii, gifacinn zihninde sanki bir televiz-
yon ekranindaki gibi belirebilir; ya da normal bir
goriis gibi dogrudan bacagn iginden geliyormus
gibi de gortinebilir. Alinci gakra hasta igin bir
anlami mutlaka olan ama gifaciya bir anlam ifa-
de etmeyecek sembolik bir resim almay: da sag-
layabilir. Bu da gifacinin zihin ekraninda belire-
cektir. Altinci gakra ayrica, hastann bacak agn-
styla baglantih gegmis deneyimlerini, mesela go-
cukken bisikletten diigmesini ve diyelim yirmi
yu sonra gimdi agrinin oldugu yerde ayagin in-
citmesini, resim formunda bize sunacaktir Bu
dogrudan erigim, film seyretmeye benzetilebilir,

Burada resimleri almaktan sz ettigime dik-
kat edin. Algilama, alma anlamina gelir. Algila-
ma, ister sembolik ister diiz anlamh olsun, zaten
coktan mevcut olan bir seyi almaktir. imgeleme
ise farkh bir geydir. Imgeleme siireci, aktif olarak
yaratmayla ilgilidir. imgeleme swasmda zihni-
nizde bir imge yaratir ve ona enerji verirsiniz.
Eger bu imgeyi zihninizde net bigimde tutar ve
enerji vermeye devam ederseniz, en sonunda ya-
samuuzda gergeklestirebilirsiniz. Béylece o im-
geye form ve madde vermis olursunuz. Imge ne
kadar net ve sizin ona yansithinz duygusal
enerji ne kadar ¢ok olursa, onu yasama o kadar
iyi gegirebilirsiniz.

Yedinci sakra, biitiinsel bir kavram bigimin-
de bilgi almamizi saglar. Bu bilgi, insanin siurh
duyularinin ve iletigim sisteminin Stesinde bir
seydir. Kanal olan kisi, kavramu alip sindirdikten
sonra anladigim kendi sézciikleri ile ifade etme-
lidir. Cogu zaman, anladigim kendi sdzclikle-
rimle ifade etmeye bagladigimda, Heyoan (begin-
ci sakradan) araya girer ve bunu benden ¢ok da-
ha net anlatir. Biitiinsel kavram, tam bir bilme
duyusu verir. Kavram ile bir olma deneyimidir.
Bacak agris1 6rnegimizde, yedinci sakra, s6z ko-
nusu agr ile ilgili biitiin bir yagsam durumunu

ortaya gikarr.

Gergekligin Farkl: Diizeylerinde $akra
Duyumsamasi :

Artik her bir gakra yoluyla gelen bilgi fikrine sa-
hip oldugunuza gére, “insan Enerji Alar veya
insan Aurasi” ve “Enerji Bloklarindan Fiziksel
Hastaliga” baghkh bélimlerde bahsedilen ger-
gekligin farkl diizeylerindeki duyulara bir baka-
lim, O béliimlerde fiziksel gergeklik diizeyi, ast-
ral, esiri kalip diizeyi, goksel diizey, ketherik ka-
hip diizeylerinden ve bu diizeylerin her birinde
mevcut olan varhiklardan sz etmigtim. Ayrca
yedinci diizeyin tesinde de diizeyler oldugun-

" dan bahsetmigtik, hatirlarsaniz. Bu diizeylerde

algrlamak igin, algilama yapmak tlizere sectiginiz
sakra s6z konusu diizeyde agik olmalidir. Belirli
bir aurik katmana bakmak istiyorsaniz, altinci
sakranizt o katmana agmalismiz. Aurik alann ilk
katmanuni gérmek istiyorsaniz, auramzin ilk di-
zeyindeki altnci gakray: agmaniz gerekir. Eger
auranin ikinci diizeyini gormek istiyorsaniz, yi-
ne auramzir ikinci katmanindaki altinci gakray:
agmanz gerekir. Baglangi¢ seviyesindekiler au-
ray: gormeye bagladiklarinda, genellikle ilk kat-
man goriirler giinkii ilk katmandaki altinci sak-
ralarin1 agrmglardir. Geligtikge, bunu diger kat-
manlar i¢in yapmay: da 6grenirler.

Dordiincii diizeyin {izerindeki diizeylerdeki
sakralar agmak, diger diizlemlerdeki varhkian
da algilamaya baglayacaginiz anlamina gelir. Bu
durum, ilk zamanlarda kigisel hayatimz icin bi-
raz rahatsiz edici olabilir ama zamanla ahgihir.
Ornegin, cogu zaman, bir konugmay siirdiirmek
ile susup ayr anda sizinle konugmaya ¢aligan
ruhsal rehbert dinlemek arasinda bir segim yap-
mak zorunda kalirsiuz. Bu iki diinyah varolug
bigiminde hayli zaman gegirdim. Bu varhklari al-
gilayan ve onlara tepki veren kisiler, bunu yap-
mayan diger insanlara “biraz garip” goriinebilir-
ler.

Astral diizeyde yagsayan bir varhg isitebil-
mek igin, astral diizeydeki beginci sakraruz: ag-
manz gerekir. Beginci diizeydeki bir rehberi din-
lemek istiyorsaruz, aurik sahamzin beginci diize-
yindeki beginci sakraruzi agmaniz gerekir. Astral
rehberi gérmek istiyorsamz, o zaman dérdiincii
diizeydeki altinc1 gakramuzi agmamz gerekir. Be-
sinci diizeydeki bir rehberi gormek igin, beginci
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diizeydeki altina gakranuz agilmalidir; bu boyle
stiriip gider.

“insan Enerji Alaru ve Insan Auras1” baghk-
h béliimde belirttigimiz gibi, sakralarn kalpleri-
nin derinlerinde birbirlerine agilan kapilar ya da
miihiirler vardir. Bu kapilar ya da miihiirler, bir
dizeyden digerine gegmek igin aqlmahdirlar.
Bu, eneriji sisteminizdeki titregim diizeyini artira-
rak olur. Alaniniz: daha ytiksek bir titregim diize-
yinde yiikseltmek ve korumak, annima galigmasa
yapmak anlamuna gelir. Aurik alanin daha yiik-
sek diizeylerini algilayabilmek igin alanumiza te-
miz ve son derece net tutmalisinuz. Bunu yap-
mak, aynt zamanda glinlitk yasaminuzda da du-
yarhlifin artmas1 anlamina gelir. Yani beslenme-
nize dikkat eder, egzersiz ve ruhsal uygulamalar
yapmahisiz; bunlar “Kendi Kendine Sifa ve
Ruhsal Sifac1” baghkh kisimda ele almacaktir.

Her diizey, bir alindakinden bir oktav daha
yiiksek titregime sahiptir. Suurunuzu, farkindah-
gz bir yiiksek diizeye gikarmak, farkindahg-
nizin iglev gordiigii titregim oranunu yiikseltmek
demektir. Bu, elbette kolay bir ig degildir, psiko-
dinamiklerle ilgili boliimde de gorildigt gibi,
sistemdeki enerjinin her artist; meydana geldik-
leri sirada hissedilemeyecek kadar tehlikeli ola-
rak algilladigimiz ve suuraltimza gémdigiiniiz
deneyimler yoluyla olugturdugunuz bloklan ye-
rinden sékiip atar.

Egzersiz: Aurik Diizeylerinizi
Deneyimlemenizi Giiglendirmek i¢in
Meditasyonlar

Bu meditasyonlar $ekil 19-1°de de gosterilmekte-
dir. Auramzin birinci katmamindaki deneyimi
gliglendirmek icin, derin gevgeme ya da yliriime
veya dokunma meditasyonlan yapin. Auramizin
ikinci katmamindaki deneyimi giiglendirmek
igin, esenlifin rahatlata duyusu tlizerine medi-
tasyon yapmak gerekir. Auramzin ligtincii kat-
manindaki deneyimi giglendirmek igin, zihni
tek noktaya odaklayan egzersizler yapin. Aura-
nmzin dérdiincii katmanindaki deneyimi giiglen-
dirmek igin sevginin giil pembesi 15181 {izerine
meditasyon yapin veya bir gigegi sevimeye odak-
lanun. Auranizin beginci katmanindaki deneyimi

gliglendirmek icin ses ve dinleme meditasyonla-
r yapm. Géksel bedeninizdeki deneyimi giiclen~
dirmek i¢in Birlik Suuru ile bir olma tizerine me-
ditasyon yapm. Yedinci katmandaki varhgmz
deneyimlemek igin “Sakinim ve Tann’rnun benim-
le oldugunu biliyorum,” mantrasiu kullanarak
meditasyon yapin.

Hatulayalim:

1. Yiiksek Isitsel Algilamay: 6grenmenin en iyi
yolu nedir?

2. Ruhsal rehberlik almak icin nasil beklersiniz?
Bunu haftada en az ii¢ kez uygulayin.

3. Rehberleriniz sizinle hangi yollarla ietisim
kurarlar? Siireci anlatin.

4. Yedi gakranin her biri ile ilgili duyulan agik-
layn.

5. Ketherik kahp diizeyindeki bir rehberi “gor-
mek” isterseniz aurik alanin hangi diizeyin-
deki kaginc sakray1 agmaniz gerekir?

6. Astral diizeydeki bir rehberi “igitmek” ister-
seniz, aurik alanin hangi diizeyindeki kaginal
gakray1 agmaruz gerekir?

7. Odada bir varhgin bulunduguna ve gok dost-

¢a amaglan olmadifina dair belirsiz bir du-
yum aldigumu sdylersem, bunu hangi sakra
yoluyla yaptyorumdur? O varlik aurik alanmn
hangi diizeyi ile ilgilidir?

8. Alanmuzin belirli bir diizeyindeki belirli bir
sakray1 nasil acarsinz?

9. igsel gorii ile kanallagma yoluyla bilgi alma
arasinda ne fark vardir?

Ustiinde Diigiinelim:

10. Daha fazla rehberlik alip, bunlan izleyebil-
seydiniz hayatiz nasil farklilagirdi?

11. Hayatimzda aktif bigimde rehberlik almaniza
engel olan baglica direngleriniz ne olabilir?

12. Rehberligi yagamumzda nasil daha verimli
kullanabileceginizi sorun. Cevap nedir?-

13. Eger ruhsal rehberlerin aktardiklanm izlerse-
niz, bunun olumsuz etkisi olacagina dair
olumsuz inancmiz ya da imgeniz nedir? Bu-
nun ¢ocukluk déneminizdeki otorite figiirleri
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ile ilgisi var m1? Bu, sizin Tanri'ya ait imge-
nizle ya da iligkinizle ne bakimdan ilgili?

14. Eger Ozgiir iradeye sahipsek, prekognisyon
nasu iglemektedir? ‘

15. Bu tarz bir algilay1s yagamimuz nasil degisti-
rir?
16. imgeleme ile algilama arasindaki fark nedir?
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20. Boliim

HEYOAN'IN GERCEKLIK BENZETMESi

Algilama Konisi

Son kismmda aurik alamunizin titregimini artirarak
alglayisiaz: yiiksek gergeklik diizeyine gekmek-
ten bahsetmistim. Bu fikir, aym mekan icinde var
olan titregim oram: diizeylerinden olugan ¢ok bo-
yutiu evren kavrarmna dayanar. Gergeklik diize-
yi artikga, titregim oram da artar. Simdi, bu gok
boyutlu evreni algilama diizeyleri bakimindan
ele almak istiyorum.

Heyoan, her birimizin, sayesinde gercekligi
algiladigimiz bir algilama konisine sahip oldu-
gumuzu sdylemektedir. Kigi bu kavram agkla-
mak igin frekans benzetmesini kullanabilir; yani
her birimiz, belli bir frekans icinde algilama ka-
pasitesine sahibiz.

Biz insanlar, gergekligi, algilayabildigimize
gore taramlama egilimindeyizdir. Bu sadece nor-
mal insan algilayigini degil, mikroskop, teleskop
gibi yardima araclar kullanarak algiladiklarmmu-
z1 da igerir. Algilama konimizin igindeki her geyi
gergek diye ve bu koninin diginda kalanlan ise
gergek degil diye kabul ederiz. Eger algillayanu-
yorsak, o zaman yok demektir.

Yeni bir arag geligtirdigimizde, algilama ko-
nimizi artinriz ve aigiladigimiz geyler artik¢a var
olanlar da artar. Aym gey burada Yiiksek Duyu-
sal Algilama (YDA) ile olur, fakat buradaki arag
bedenimiz ve enerji sistemimizdir. YDA ile ne
kadar ¢ok sey algilarsak, o kadar ¢ok gey gergek
olur.

Bu fenomeni agqiklayabilmek ig¢in hepimize
agina gelen ¢an egrisini kullanarak bir tablo ¢iz-
meye ¢aligtim ($ekil 20-1A). Dikey eksen algila-
marun netligini, yatay eksen ise algilama frekan-
siu gosteriyor. Grafifin ortasinda goriilen ¢an
egrisi; bir insanin, bir grup insanin ya da tliim in-
sanligin normal algilama diizeyini gostermek
igin de kullanilabilir. Pek ¢ogumuz noktah ¢izgi-
lerin arasinda kalan alanin ifade ettigi algilama

kapasitesine sahibiz. Bu noktah gizgilerin digin-
da, algilama netligimiz dylesine diigiiktiir ki algi-
ladiklanmiz: hesaba katmama egilimi gosteririz.
Ancak, algiladifimuz her geyi kabul edersek, eg-
rinin altindaki alan; bizim evren dedigimiz geye
karsihk gelmektedir. Digtaki noktah ¢izgi ise,
yardima araglanmizla algilayisimizdaki artisa
ifade ediyor. Bizler, en azindan ¢cogumuz bunu
da gergeklik olarak kabul ediyoruz.

Bu duruma, bir de Budist geleneginde Brah-
man ve Maya olarak nitelenen kavramlarin bakig
agistyla bakahm. Maya, Budizme goére bir illiiz-
yor olan tezahtir etmis alemdir. Brahman, Ma-
ya'min temelinde yatan ve tezahiir edileni des-
tekleyen gergekliktir. Bu kavram, Brahmin (Hin-
du kast sisteminde egitilmig rahip smufi) ile ka-
ngtinlmamalidir. Budizmde meditasyon; tiim 1s-
tirab1 kapsayan Maya’mn Otesine gecmek ve
Brahman olmak ya da aydinlanmak igin kullam-
hr. Burada da algilama konisine benzeyen bir
yaklagim vardir. Sekil 20-1B, bu agidan diigtliniin-
ce olugan algriama konisini gostermektedir. Ma-
ya’min tezahtir etmig diinyas: bizim algilama ko-
nimiz icinde uzaniyor, Brahman’in tezahiir etme-
mig diinyasi ise algtlama konimizin egrisinin di-
sinda kalyor. Fizik¢i David Bohm’un Belirgin
Agga Qikarug Diizen'i (“Kendimizi Nasil Gordii-
giumiiz ve Ger¢ek Halimiz Arasindaki Paralellik
ve Bati'daki Bilimsel Goriigler” baghkh boliim)
algilama konimizin icindedir, Sakh Agiga Cikma-
mug Diizen'i ise konimizin diginda kahr.

Sekil 20-24, Yiiksek Duyusal Algillamanin
etkilerini gdsteriyor. Ben arhk gercek dig1 ve var
olmayan diye niteledigimiz gseye ruhsal gerceklik
diyorum. Algilama oranumuzi yiiksek titregim
diizeyine ¢ikardik¢a, ruhsal (fiziksel olmayan)
diinyamin daha ¢ogu bizim igin gercek hale do-
niismektedir. YDA'y1 ne kadar ¢ok kullanirsak,
daha ¢ok algiar hale geliriz (bu da bizi ruhsal
diinyaya daha ¢ok erigebilir hale getirir), illiiz-



186

Isigin Elleri

%100 -

Algilamamn netlegmesi

|
beee-
|
I
!
|
!
I
I
|

— — -
=

L4

Aygitlar sayesinde
geniglemis
algtlayis konisi

»

Normal insan algilayig
aralji; normal fiziksel

rd

rTesrBetbaN Y

”»

. ——
s

%100

Algilamanin netlegmesi

: \ gergeklijl tanimlar
3 Az netlik,
.. Lo sorgufanabitir
. $ 3 gergekilk
i it

Brahman
tezahir etmemig gergeklik,
acija ikmamig sakh diizen

PRA R AR A E by

tezahlr etmig gerceklik,
acija ¢ikmusg acik dilzen

sabbbirEEEI RS

TRy
T IR

»
-
.
*
*
-
-
-
.
a
+
.
.
.
3
.

'

T

Algilama frekansi >
B. Algiay:g Konimizin Ruhsal Yorumu

Sekil 20-1. Algilayss Konimiz



Heyoan’in Gergeklik Benzetmesi 187

yondan gittikge daha ¢ok gikar ve Brahman'a ya
da aydinlanmaya daha ¢ok gireriz. Bu bakis ag-
sindan bakinca, ¢izdigimiz egrinin dig hatty; ruh-
sal ve maddesel diinyalar arasinda bir pege hali-
ne geliyor. Heyoan, sifarun, ruhsal ve maddesel
diinyalar arasindaki bu pegeyi nihai anlamda
kaldirmak oldugunu sdylemektedir.

Bir bagka Onemli nokta ise gudur: Bizim
kendi kendimizi tanimlayiglarimiz da gergek ola-
rak algiladiklarimuza dayandigindan, gergeklik
algilayigimuz genigledikge, bizler de genisleriz.
Sekil 20-2B yine bir ¢an egrisi gosteriyor; bu kez
kendi kendini tamumlama agisindan degerlendi-
relim. Egrinin ici suurh 6z-tanumunuzdir; biz bu
smurh gergeklik goriigii ile kisithyrz. Diginda ise
siirlan olmayan bir dz-tanum ve Tann var. Can
egrisinin dig cizgisi, bu kez de oldugumuzu san-
digimuz biz ile gercek biz arasindaki peceyi olug-
turuyor. Heyoan tekrar tekrar, bu iki pegenin
{(ruhsal ile maddesel diinyalar ve oldugumuzu
sandigimuz biz ile gergek biz arasindaki) ayn ol-
dugunu séylemisgtir. Bu, ayn1 zamanda yagam ile
6liimiin arasindaki pegedir. Ruh varliklan oldu-
gumuzu bildigimizde, 6ldiiglimiiz zaman yaga-
may1 durdurmug olmayiz; sadece bedenlenebil-
mek igin zaten ruh varhklar: olan bizlerin olug-
turdugu bir aragtan ibaret olan bedenimizi terk
ederiz. Yiiksek Duyusal Algilamaylia taruk oldu-
gum bir dliimde, can, bedeni terk etti ve odadaki
diger ruhsal varhiklara katimaya gitti. Oliince
pege kalkar ve bizler, ait oldugumuz yere, gergek
yuvamiza gideriz.

Tezahiir Etmig Diinya

Bir siire 6nce bir okuma sirasinda Heyoan benim
tezahiir dedigim seyi agiklayan bir deneyim
edinmemi sagladi. Agagidakiler o seansin bant
¢Oziimiidiir:

Heyoan: “Oyleyse tezahiir nedir? Bu, teza-
hiir etmig olani duyumsama yetenegi ile ilgili bir
seydir. Bu yetenek, Bir ile ilgilidir ve de her bir
kiginin bireyselliginin ve duyumsama penceresi-
nin nerede olduguyla ilgilidir. Bu duyumsama
penceresi iginde algilanan gey, senin tezahiir et-
mis diinya diye tarumladigin seydir. Tezahiiratin
genigledigini duyumsadigin o dar bakig agis1 ge-

niglediginde, tezahiir etmig diinya da genigler.
Ornegin, sesimizi duymaya bagladigin zaman te-
zahiir etmig diinyamun daha fazlasiu deneyimle-
yebilmeye de bagladin. Bizim diinyamuz daha az
kat: ve ince gdriiniir, ama yine de tezahiir etmisg
bir diinyadr. incelik halinde goriiniisii; yiiksek
frekanslar gergekliginin bir incelik niteligine sa-
hip olmasindan ziyade senin yiiksek frekanslan
duyumsama yeteneginle ilgilidir. Duyularindaki
siurhlik, yliksek gercekligi daha ince gérmene
neden olur, ayna zamanda yliksek frekanslarin
tezahiir etmemis olana dogru gitgide azaldig iz-
lenimini verir. Oysa durum béyle degildir.”

Barbara: “Oyleyse goérdligiim sey, tezahiir
admu verdigimiz duyumsama oramurun bitiini.
Bu bir duyular dizisi. Bu oran artikga ve genigle-
dikce (benzetmeler kullanulabilir) goriig agimiz
da genigler, bu gekilde tezahiir etmemis olana
dair algilayiginiz da artar... Aa, bu iki gekilde de
igliyor; yani aymusi, diigiik titregimlere dogru ge-
nigledikce de gegerli.”

Heyoan: “Bazi nedenlerle, insanhk diigiik
titregimleri olumsuzluk, karanlik, hog olmayan
formlar olarak girmeyi ya da tarif etmeyi seq-
migtir. Bu igin bir yarudir, ancak insan varbignin
ve algilama mekanizmasinn ikili yapisina da-
yanmaktadir. Yani duyumsama sisteminin, di-
ik titresimleri olumsuz olarak goren bir parga-
stdir bu.”

Barbara: “Peki, ya insanlifm o uzun ruhsal
geligim stireci?”

Heyoan: “Ruhsal gelisim siireci agisindan
bakinca, en basitge, duyu penceresini genisletme
yeteneginden s6z edebiliriz. Denebilir ki, somut
gerceklik, algilayis egrinizin altindaki en genig
alau kaplar. Insanlar, standart sapmanmn, yani
egrinin maksimum noktasiun tesindeki gergek-
likle ilgili bir gey kavradiklarinda buna inanma-
may: tercih ederler. Insanhk gelisme siirecinde
ilerledikge, bu egrinin kapladif) alan da buna
bagh olarak genigler (bkz. Sekil 20-1). Bu egri, in-
sanhgin ruhsal gelisiminde bu noktada insan
zihninin sahip oldugu suurlan igaret ediyor. He-
defimiz, insan zihninin egrinin en st noktasin-
da, tiim algilama frekanslaninda iglev gérmesi ve
genigleyen realitenin elinde tuttugun bu teyp ka-
dar somut hale gelmesidir. O zaman egrinin te-
pesi, bir diiz ¢izgi olugturana dek yiikselirdi. Bii-
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tiine ulagildiginda, tezahiir etmis ve tezahiir et-
memisg bir olacak.”

“Bunu sdylemenin bir bagka yolu da sudur:
Algillama koninizi geniglettikce, diinyamiz sizin
i¢in gittikce daha ok tezahiir etmig hale gelir;
sonra buna da tezahiir etmis ditnyarun bir parga-
st olarak bakabileceksiniz. Ruhsal gelisiminizle
birlikte algalamamzi da genigletmeyi siirdiirdiik-
¢e, evren sizin igin daha ¢ok tezahiir etmig hale
gelecek ve Evrensel Birlik kavramina yaklagacak-
siz. Bir anlamda, yuvaya geri donmektesiniz.”

“Algilanan gercekligin geniglemesiyle, in-
san varhigy, algilayacaf: frekansi, hatta mevcut
olacagy frekansi tezahiir etmis diinyada segebilir
hale gelebilir. Bu da sakh diizeni anlamak icin bir
aractir. Bu, yagam oyunudur da denebilir. Saklt
ve agik diizen, insan varhgmn algilamasindaki
genigleme sayesinde bir oldugunda, aydinlanma
haline ulagilmug demektir.”

“Ornegin, su benzetmeyi kullanalim: Beyaz
tahta {izerine beyaz tebegir ile ¢izgi cizersek, bu
tezahiir etmemis olana benzetilebilir. Kara tahta-
va ¢izilen beyaz tebegir, tezahiir etmemis olarun
diialiteye, iki kutupluluga ilk girigidir denilebilir.
Renkli tebegir ve krem rengi tahta da ¢ok-boyut-
lu evren olarak anlagilabilir. Bunlar, insan varhg-
nin ya da kim oldugunuza dair, igteki Tannhk
parcanin kendisini algilayigina dair algisal geligi-
minin siirecinin agamalarn gibidir. Yani daha ge-
nig gergeklik boyutlarma ulagtikca, birbiri i¢inde-
ki ¢ok boyutlu, renkler de daha belirginlesir ve
boyut kazamr.”

“Bu, tam da tartighifimiz seydir: Insanhga
yeni bir algilayisi 6gretmek (YDA). Igsel goriin,
sana nereye, ne boyutta, hangi frekansta bakaca-
gima segme gans: verir. Fiziksel tezahiire ya da fi-
ziksel gergeklik dedigin seye bakmayr mu segi-
yorsun? Veya agag esiri ya da duygu katmaniru
veya yiiksek esiri, hatta belki de aurarun doku-
zuncy, onuncu diizeylerini gormeyi mi segiyor-
sun? Algilayisim nerede kullanacaksm? Cézi-
niirliige de karar vermek zorundasm. Mikroor-
ganizmaya mu yoksa makroorganizmaya mu ba-
kacaksin? Tezahiir etmis Tann sadece algilama
yoluyla tezahiir etmeyi segmigtir; yani algilama-
lar yoluyla karanh$in yGziiniin hangi kismu iis-
tiinde tezahiir edecegini seger. Aranizda sizi gor-
meyen ve sizin de onlan goremediginiz varliklar

var. Onlar degigik bir algilama penceresinde ya-
gamay1 se¢migler. Anhyor musun?”

Barbara: “Hayir, ok yoruldum. Bu konug-
ma fazla dogrusal.”

Heyoan: “Bunun sebebi, bu bilgiyi yine se-
nin dar pencerenden igeri sikistirmamuz. Bir bag-
ka 151k alemine gegmek icin seni yénlendirecegiz,
algilayiginin geniglemesine izin ver. Bu odaya gi-
rerken, hafifligi ve 151§ gor, negeyi hisset...”

Bbylece o noktadan goriiniige gore daha
yiiksek alemlere dogru yonlendirildigimi hisset-
tim. Her yiiksek alem, bir 6ncekinden ¢ok daha
muhtegemdi. Ve algilamasi gittikge daha zorlag:-
yordu. Her biri giderek daha ince ve daha az
form igeriyor gibi goninmekteydi. Heyoan beni
yonlendiriyordu.

Algilayabildigim en yiiksek kisma vardig-
muzda, Heyoan dedi ki: “Iste gimdi, her insan
varhgimin girmeyi 6zledigi Kutsallar Kutsali'min
kapisirun éniindeyiz.”

Gegmis yasamlarimin alhmda bir yerlerde
salindifini, geceye bir yasemin kokusunun ha-
kim oldugunu hissediyordum. Her bir gegmig
yagam, beni gerceklige geri ¢eken bir gii¢ gorevi
gorayordu. Barbara’nin otesinde, zamanin Ote-
sinde, yasamlarin Stesindeki bir varlik olma his-
sini korumak istiyordum.

Kutsallarin Kutsalt kapisina uzanmayi de-
nedim.

Heyoan: “Bu uzanmay: deneme meselesi
degil, kiginin kendine zaten oldugu seyi olma iz-
ni verme meselesidir. Burada muazzam bir oda
var. Zamarun ve mekann otesinde bir varolug
hali. Aceleye hig gerek yok. Ruhunun yapmak is-
tedigi de bu zaten.”

Derken kendimi Biyiik Sfenks’in iki penge-
si arasmdaki bir kapidan gecerken buldum.
Oniimde Heyoan bir tahtta oturuyordu.

Heyoan: “Evet, demek ki sifadan bahsetti-
ginde, sifanin; Kutsallanin Kutsah kapisindan ge-
gerek Yaratial ile birlikte olabilmek igin alginin
kaptlariru agmak oldugunu bilmen gerekir. Ne
daha fazlasi ne daha az1. Bu, adim adim ilerleyen
bir siirectir. Aydinlanma amagtr, sifa da bir yan
iirtin. Yani bir ruh varhi: sana sifa icin geldigin-
de, ruh varbginin esas istediginin bu oldugunu
ta derinden bilmelisin.”

“Biri sana gifa bulmak ya da yardim almak
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icin geldiginde, kullandiklar sdzciiklerin ondarn
algilama kapianndan gegerek geldigini unutma.
Bu dar da olabilir, genis de olabilir. Aayan bir
ayak parmag, hayat1 tehdit eden bir hastahk ya
da gergegi anyor olmak; bunlarin hepsi algilama
penceresinden gelmektedir Ama ashinda veril-
mesi gereken sadece gudur: Ruh varligmin 6zle-
mini cevaplamak. Ruh varhify der ki, Yuvama
donmeme yardim et. Kutsallanin Kutsah’'na gi-
den yolu bulmamu sagla, Yiizyillar Boyunca
Dogruyu Fisildayan Rizgan bulmama yardim
et.l rh

Meditasyonun bu noktasinda, iirpererek se-
vingle gozyas: doktiim. Heyoan daha 6nce sik sik
bana adin anlamiu sdylemisti. Arbk anhyor-
dum. Meditasyon yoluyla Heyoan beni, kendisi
ile benim bir oldugum anlayisina yoneltmisti. Bu
deneyimi viicudumun tiim hiicrelerinde hisset-
tim; ben, Yiizyillar Boyunca Dogruyu Fisildayan
Riizgar'dim.

Heyoan devam etti: “Simdi ben Heyoan, her
biri bir hakikat olan miicevherlerden yapilma bir
tacla burada oturuyorum. Demek ki ben burada
vanm, hep var oldum ve olacagim; yani zama-
nmn, mekann dtesinde; karmaganun Stesinde; te-
zahiir etmig ama etmemis olanin 6tesinde; biline-

nin ve bilinmeyenin dtesinde. Ve sen de, sizin her
biriniz de burada oturuyorsunuz. O iginde dur-
dugun siurh algilayiginda, hep bunu bilmeyi 6z-
ledin.”

Hatirlayalm:

1. Algilama penceresi kavramuni agiklayin.

Ustiinde Diigiinelim:

2. Heyoan'in gergeklik tantmum okudunuz.
“Gergekligin Ayrilmasi” adli béliinde agikla-
nan i¢sel korku duvan ile iligkisini; oldugunu-
zu sandiginz siz ile gergek siz arasmdaki du-
vary; ruhsal ve maddesel diinyalar arasindaki

Ppeseyi; yagam ve 6lim arasindaki pegeyi agik-

layin.

Oliim nedir?

4. Heyoan'in son sdzlerine bakarak, rehberiniz
ve kendiniz arasindaki iligkiyi agiklayin. Bu,
sizin yiice benliginizden, ilahi kivilaminizdan
ne gekilde farkh?

i
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RUHSAL SIFA

“Bundan da biiyitk mucizeleri,
sizler de yapacaksiniz.”

Isa
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Giris

ENERJI ALANINIZ SIZIN ARACINIZDIR

Artik gifanin kigisel, insani, bilimsel ve ruhsal
diizeylerle iligkisi hakkinda fikrimiz olduguna
gore, yilar boyunca 6grendigim gifa tekniklerine
bakabiliriz,

Sifa evde baglar. Herhangi bir gifac igin 6n
sart, 6z balamdir. Sifa verir ama kendinize bak-
mazsanz, muhtemelen normalden daha da ¢a-
buk rahatsizlanirsiniz. Bunun nedeni, kendi ya-
santiniz icin olan Snemine ek olarak gifarun sizin
alarunuzda ¢ok fazla enerji caligsmasma gerektir-
mesidir. Sizi saghkli ve dengeli tutmaya ek ola-
rak, alammiz bagkalanmn ihtiyag duydugu sifa
verici enerjiler icin iletken olarak kullanulir. Ala-
ninizin gifa i¢in aktaracaginiz frekanslara ihtiyag
duymast gart degildir ama alanimz yine de bun-
lann yayacaktu. Sifada gerek duyulan belirli bir
frekansi yaymak i¢in alanimiz da o frekansta ve-
ya onun armoniginde titresmelidir. Dolayistyla,
gifa verebilmek i¢in alanumz), hizla yiikselip alga-
Ian bir lunapark arac gibi kogturacaksiuz. Fre-
kans titregimini devamh degistiriyor olacaksmmz.
Giirekli olarak igin degisik yogunluklarim ya-
yacaksumz. Bu da sizi etkileyecektir. Bu, ruhsal
geligiminizi lizlandirmak bakimundan iyidir
giinkii bu yogunluk ve frekans degigimleri nor-
mal kaliplarimizi kirarak alantmizdaki bloklan or-
tadan kaldiracaktir. Ancak kendinizi en {ist kon-
disyonda tutmazsanz sizi tiiketecektir. Sifada,
ileteceginiz enerjiyi liretmezsiniz, ancak bu ener-
jinin Evrensel Enerji Alarundan alinabilmesi igin

frekansuuzi tist diizeyde tutmamz gerekir. Buna
armonik endiiksiyon denir ve yiiksek enerji ve
yogunlasma gerektirir. Enerji voltajimz, hasta-
ninkinden yitksek oldugu siirece, ona iletim ya-
pabilirsiniz. Eger gifa yaparken yorgunsanz,
tiretebildiginiz voltaj hastanunkinden daha zayif
olabilir. Akim, yiiksek voitajdan dusiik voltaja
dogru hareket eder. Bu durumda da hastanin ra-
hatsizhgindan kaynaklanan negatif enerjiden et-
kilenebilirsiniz. Eger ¢ok saghkh iseniz, sistemi-
niz bunu geri piiskiirtebilir ya da temizleyebilir.
Eger yorgun ve bitkinseniz, topladigiuz diigiik
enerjileri temizlemeniz daha uzun siirebilir. Ote
yandan, kendinize iyi bakarsaniz, hasta ile ayn
rahatsizliktan mustarip iken bile, kendinizi teda-
vi etmek igin gerekli frekans: iretmeyi kolaylas-
tirabilirsiniz. :

Hiroshi Motoyama taraftndan yapilan ¢alig-
malarda, gifacinin ve hastanun gifadan énceki ve
sonraki akupunktur hatlannin giicli Slgiilmiig-

tiir. Pek gok vakada, gifacin belirli bir organiun

hatt1 gifa seansindan sonra diigiik ¢tkmaktadir.
Ancak, giiglerini birkag saat sonra topluyorlar.
Motoyama ayrica sifacinn kalp meridyeninin gi-
fa seansindan sonra daha giigli oldugunu gos-
termigtir, bu da kalp gakrasimin gifa vermede kul-
lanuldigiru gosteriyor.

Oniimiizdeki bblimde auramin farkh kat-
manlan igin gifa teknikleri, baz1 6mekler ve sifa-
cmun 6z-bakimuyla ilgili teknikler verecegim.
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21. Boliim

SIFAYA HAZIRLIK

Sifaciy1 Hazirlama

Sifa icin hazirhk yaparken, gifac kendini kozmik
gliclere agmal1 ve onlarla ayn cizgiye gegmelidir.
Bunu sadece sifa i¢in degil, aslinda tiim hayat
i¢cin yapmalidir. Kendini hakikate adamali ve
varhginun her alaninda kendine karg1 diiriist ol-
malidir. Arkadaglarimn yardimina ve bazi ruhsal
disiplin bi¢imlerine veya arinma siireglerine ge-
reksinebilir. Fiziksel ve ruhsal dgretmenlere ihti-
yag duyabilir. Kendi viicudunu egzersiz ve dog-
ru beslenmeyle, vitamin, mineral gibi enerji sag-
layrcilar: dengeli alarak, dinlenip iyi vakit gegire-
rek korumalidir. Boylece, fizik bedenini yiiksek
titresimlere ve evrensel enerji alanuna ytikselir-
ken arag olarak kullanabilir. Kanallagma meyda-
na gelmeden dnce, sifa enerjisini almak igin ilk
olarak kendi titregimlerini yiikseltmelidir.

Bir gifa gtinline baglamadan 6nce, sabah bi-
raz egzersiz yapmak iyidir, sakralan agmak ve
kendimizi merkezlemek icin meditasyon da ya-
pabiliriz. Bu fazla zaman almak zorunda degil-
dir. Yarim saat ile kirk bes dakika aras: bir siire
yeterli olur. Okuyacaginiz egzersizler, benim ¢ok
etkili bulduklanmdan oluguyor. Bunlan enerji
sistemimin siirekli degigsen ihtiyacina gore dé-
nem dénem degigtirerek kullanyorum.

Egzersiz: $ifacinin Akupunktur Hatlanm
Ag¢masl i¢in Giinliik Egzersizler

1. Elleriniz yanlarda, sirtiisti uzann, avug igleri-
niz yukan déniik olsun. Pozisyonunuzun rahat
olmasi igin bacaklarimzi hafif¢e ayirin, Gézleri-
nizi kapatin. Bedeninizin her bir kismina ayn ay-
n yogunlasarak gevseyin. Dogal nefes alin. Nefe-
sinize yogunlagin ve sayin; bir igeri, bir digan; iki
iceri, iki digan diye siirsiin; bunu bey dakika ka-
dar yapm. Akliniz kangir ve sayiyr unutursaniz

tekrar baglayn.

Dikkatiniz bes dakika boyunca nefesinizde
olunca, zihniniz ile bedeniniz derece derece gev-
geyecektir.

2. Giine baglarken en iyi egzersiz, (eer esinizi
sikmayacaksa ama muhtemelen sikacaktir) ya-
taktan ¢tkmadan Once yapilandir. Yine sirtiistii -
uzann, kollarinuzi iki tarafa agin, tabanlarimiz ya-
taga degerken dizlerinizi kaldinn. Omuzlanmz
yataga degerken dizlerinizin saga dogru diigme-
sine izin verin, o sirada sola bakmak igin bagin-
z1 ¢evirin, Simdi dizlerinizi kaldirin ve bagnuzi
saga dogru cevirirken dizlerinizin sola diigmesi-
ne izin verin. Bu hareketlerinizi sirtinizt iyice ge-
rilmig hissedene kadar siirdiiriin.

Eklem egzersizleri, eklemleri ayarlamas: sa-
yesinde akupunktur kanallart boyunca piirtizsiiz
bir enerji akigt saglamak icin bilhassa yararhdur.
Meridyenler eklemler boyunca aktifi igin, ek-
lemleri hareket ettirmek meridyenleri de hare-
ketlendirir. Bu eklem hareketleri, akupunktur ka-
nallariru agmak i¢in Hiroshi Motoyama tarafin-
dan gelistirildi. “Yoga Oturuglan ve Akupunktur
Meridyenleri Arasindaki Iligki” adli brogiirde
bunlarn agiklanmugtir.

3. Yerde dik olarak oturun ve ayaklarinizi uzatn.
Ellerinjzi kalgalarmuzin yaninda yere koyun ve
kollarinizia destek alarak arkaya dogru kaykiln.
Dikkatinizi ayak parmaklarmiza verin. Sadece
ayak parmaklariruzi hareket ettirin. Ayaklarimzi
oynatmadan onlan esnetin. Bunu on kez tekrar-
laymn. Bkz. Sekil 21-1A.

4. Yukanida anlatilan oturma pozisyonunda ka-
hin. Ayak bilegi eklemlerinizi miimkiin cldugun-
ca esnetin. On kez tekrarlayin. Bkz. Sekil 21-1B.

5. Hala Madde 3'te gosterilen durumda oturu-
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yorsunuz. Bacaklarinizi biraz aymn, Topuklari-
niz hala yerde olacak gekilde ayak bileklerinizi
her iki tarafa onar kere déndiiriin.

6. Hala baglangi¢ pozisyonunda iken, sa bacag
egip, topugunuz kaba etlere yaklagacak bigimde
miimkiin oldugunca kaldirmm. Topuk ya da ayak
parmaklan yere degmeden ayagiruz diizlegtirin.
Sag ve sol bacak igin onar kere tekrarlaymn. Bkz.
Sekil 21-1C.

7. Yine aym otwrma pozisyonunda, iki elinizle
uyluklan gévdeye dogru kaldirn, dizden agag-
sin1 saat yoniine ve sonra da tersine olmak iizere
onar kere déndiirin. Bunu diger bacak igin de
tekrarlayin.

8. Sol bacagmuzi biikiin, sol ayaginz: sag uylu-
gun iizerine koyun. Sol dizinizi sol elinizle tutun,
sag el ile de sol ayak bileginizi tutun. Sol elinizin
yardimuyla, egilmis bacagr agag1 yukan nazikge
hareket ettirin, sol bacak kaslanm olabildigince
gevsetin. Sag diz igin de aym geyi yapin., Bkz. Se-
kil 21-1D.

9. Madde 8'deki gekilde oturun, sag dizi sag kal-
¢a eklemi etrafinda saat yoniine ve tersine onar
kere dondiiriin. Sol diz igin de aynismu yapin.
Bkz. Sekil 21-1E.

10. Ayaklarmuz 6nde uzanirken baglangig pozis-
yonunda oturun, kollar1 omuz hizasma kaldinn.
Her iki elin parmaklarini gerip esnetin. Stk yum-
ruk olacak gekilde elleri kapatin. Bunu on kez
tekrarlayin. Bkz. Sekil 21-1F.

11. Madde 10'daki pozisyonu devam ettirin. Kol
bileklerini gerin ve esnetin. On kez tekrarlayin.
Bkz. $ekil 21-1G.

12. Yine ayni pozisyonda, bilekleri on kez saat
yoniine, on kez de tersine gevirin.

13. Aym pozisyonda, ellerinizi avug igleri yukan
bakacak gekilde uzatn. Kollan dirsekten biikiin,
parmak uglannizla omuzlara degin, sonra tekrar
uzatin. iki kol iin de onar kere uygulaymn. Bkz.
Sekil 21-1H.

14. Aynt egzersizi, parmak uglarnizi omuzlar-
dan ayrmadan ve dirsekleri miimkiin oldugun-
ca yukarnida tutarak yapin. Sonra dirsekleri indi-
rin. Iki kol i¢in de onar kez tekrarlaymn. Bkz. Se-
kil 21-11.

15. Madde 14’teki pozisyonda, omuz eklemleri-
nizi dondiirerek dirseklerinizi dairesel hareket-
lerle gevirin. Saat yoniinde ve tersinde olmak
tizere her iki kol igin de onar kere yapin ve her
dondiiriigte daireyi biraz agmaya ¢ahigin. Bkz. Se-
kil 21-1J.

Bu egzersizleri iyice Gfrendiginizde, par-
maklar/bilekler, ayak parmaklan/ayak bilekleri
icin verilen egzersizleri aym1 zamanda yapabile-
ceksiniz.

16. $imdi nefes alip vererek oturup kalkun. Bunu
baglangicta en az on kere yapm. Sonra yirmiye
¢ikarn,

17. Bacaklariuzi biikmeden ellerinizle ayak par-
maklanniza degmeye galigin. Ayaklarmzi uzat-
mug oturur vaziyette olacaksiniz. On kere tekrar-
layin. Simdi de yine dizleri biikmeden ayak par-
maklarim tutmaya ¢ahigin. Bunu kalkmadan g
dakika yapabilmelisiniz.

18. Simdi bacaklarimizi olabildigince agarak aym
hareketi dnce sol, sonra sag bacaga uzanarak ya-
pin. Sonra one dogru uzanarak tekrarlaymn. Bu
pozisyonda da tli¢ dakika kalacaksimz.

19. Basimizi ve boynunuzu gevirin. Once asagl,

- sonra yukani bakin. Bunu on kez tekrarlayin.

Sonra da onar kez yanlara bakin. Boynunuzu es-
netinceye kadar baginizi saat tarafina ve tersine
dondiiréin.

20. Ayakta durun. Ayaklarnzi yetmis santim ka-
dar agin. Sag kolunuzu bagimizin iizerinden gegi-
rerek sola egilin. Bunu birka¢ kez yapin. Bu kez
sol kolunuzu baginizin listiinden gegirerek saga
egilin ve bunu birkag kez tekrarlayimn.
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-1. Eklem Egzersizleri
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Sakralan A¢mak ve Yiiklemek i¢in
Giinliik Egzersizler

Bunun icin bildigim ii¢ ayn egzersiz seti var. ilk
fiziksel egzersiz seti ilk {i¢ aura diizeyindeki gak-
ralan agmak igin birebir. Ikinci set, astral diizey-
dekileri agiyor. Ugiincii set ise aurik sahadaki
yiiksek diizey gakralarint agan durug ve nefes al-
ma egzersizlerinden oluguyor.

Egzersiz: Sakralani A¢gmak ve Yiiklemek
icin Fiziksel Egzersizler
(Aurik Alamin 1.-3. Diizeyleri)

Bu egzersizler Sekil 21-2'de gisteriimektedir.

Sakra 1. Ayaklariz biraz aywrarak, ayak
parmaklan ve dizler dizleriniz i¢in rahat olacak
bir agida ayakta durun. Simdi dizlerinizi biike-
bildiginiz kadar biikiin. Kaba etleriniz diz sevi-
yenize inene kadar egilin. Bunu birka¢ kez tek-
rarlaym. $imdi kasiklariniza bir 6ne bir arkaya
sallanma hareketi verin. Dizleriniz biikiilene dek
agagtya dogru inerken kalganuz: iig kez éne arka-
ya sallaymn, sonra yavag yavags dogrulurken kal-
canuz: yine ii¢ kez arkadan 6ne dogru sallayin.
Bu hareketin en can aha kismu, dizleriniz iyice
biikiiliiyken sallanmanzdir. Bunu en azindan tig
kez tekrarlayin.

Sakra 2. Ayaklarinizi omuz genisliginde aqin
ve paralel tutun. Kalganizi éne ve arkaya dogru
yavag hareketlerle sallaymn. Bunu birkag kez tek-
rarlayn.

Simdi, cilalanmasi gereken bir silindirin
icinde oldugunuzu hayal edin. Silindirin igini
kalgalaruzin yardumyla cilalayin, Ellerinizi kal-
calanmza koyun. Sonra dairesel hareketlerle
dondiiriin, silindirin icini egit bigimde cilaladig-
niza emin olun,

Sakra 3. Ziplama. Bunun igin bir ege ihtiya-
cimnz var. Birbirinizin elini tutun. Biriniz destek-
lerken, digeri ziplayacak. Atlarken dizlerinizi
miimkiin oldugu kadar karminiza gekin. Birkag
dakika boyunca durmadan ziplaym. Dinlenin.
Sonra da ayn hareketi eginize yaptirin.

Sakra 4. Bu bir izometrik (blgiileri egit olan)
durug egzersizidir. Sekil 21-2'de gérdiigiiniiz ge-
kilde durun. Dirsekleriniz yere degmemeli. Kol-

laruz kaldirag gorevi gorecek. Kiirek kemikleri-
niz arasimnda baski hissedene kadar bacak ve kal-
calarmuzin agism degistirin (omuz kaslan olduk-
¢a gelismis erkekler, bunu daha ¢ok omuzlarinda
hisssedecektir, dolayisiyla dikkatli olmak gere-
kir). Kiirek kemikleriniz arasinda bir basing ya-
ratmayi bagardiginizda, tiim bedeninizi 6ne dog-
ru iterek ve sonra geri gekerek izometrik basing
uygulaym. Bunu ayaklardan ve kalgalardan da
yapabilirsiniz. Bu egzersiz kalp gakras: veya ira-
de merkezinin arka kismun galigtirir.

Kalp gakrasinin onii icin fig1 ya da yumugak
divan benzeri bir geye ya da biyoenerjetik tabu-
reye ihtiyag var. Sirthinuzi bu pufa veya tabureye
dayayin, ayaklariniz yere basmahdir. Gevgeyin
ve gogiis kaslarimizin geriimesine izin verin.

Sakra 5. Bag ve boyun dondiirme hareketle-
ri. Baginazi gekilde gosterilen ydnde birkag kere
oynahn. Yukan agagy, saga sola. Sonra baginizi
once sola, sonra saga yatirarak tam tersi yonde
agag yukan birka¢ kez oynatin. $imdi de bagiru-
21 daire olugturacak gekilde iki yonde de dondii-
receksiniz,

Bogaz sakrasi sarki sdylemeye de olumlu
tepki verir! Sarki sdyleyemiyorsamz, bir sekilde
ses ¢ikarin.

Sakra 6. Sakra 5 icin anlatlan egzersizleri
gozlerinizle yapin.

Sakra 7. Bagimuzin istiinii sag elinizle saat
yoniinde ovun.

Egzersiz: Sakralar1 A¢mak icin Imgeleme
(Aurik Alanin 4. Diizeyi)

Bu egzersizi rahat bir sandalyede ya da yastikta
lotus pozisyonunda oturarak yapacaksiniz. Sirh-
ruz1 dik tutun. Meditasyon egzersizlerinden biri
ile zihninizi bogalthktan sonra farkindahgimz:
ilk gakraruza verin. Bunu saat ydniinde dénen
kirmuz: bir 151k girdab olarak goriin (saat yonii,
sakray1 viicudunuzun disindan gérdiigiiniiz ha-
li olarak ifade edilebilir). Koninin genig tarafi si-
zin tam altiimzdadir ve ucu da sizin omurgaruza
doéniiktiir. Onu dénerken seyrederken, kirnuzry-
la soluk alin. Kirmiziyla soluk verin. Soluk alu-
ken kirmiziy: imgeleyin. Soluk verirken imgele-
meyin, sadece gikan rengi izleyin. Aligta ve verig-



Sifaya Hazirbk 199

te kirmuziy: gérene kadar bunu tekrarlaymn. Eger
soluk verigteki kirmiz1 daha agik ya da kirli ise,
kirmiz: enerjilerinizi dengelemeniz gerek de-
mektir. Agksa, alamnizda daha fazla kirmuziya
ihtiyacinuz vardir. Daha kirli ise, alt sakramz te-
mizlemelisiniz. Bu egzersizi verdiginiz ve aldi-
niz soluk aynm: renk olana dek tekrarlaymn. Bu,
tiim gakralar i¢in gegerlidir.

fik sakramzm goriintiisiinii bu gekilde ko-
rurken, piibik (kasik) kemiginizin 5,5 cm tistiin-
de yerlesik olan ikinci gakraya gegin. Iki girdap
imgeleyin. Biri viicudunuzun &niinde, digeri de
arkasinda. Parlak bir kirmuzi-turuncu rengiyle
saat yoniinde déndiiklerini goriin. Kirmzi-tu-
runcuyu soluk alin. Sonra soluk verin. Tekrarla-
ym. Soluk alis ve veriginizde aym parlak kirmazs-
turuncu rengi gorene kadar tekrarlayin.

Iik iki gakrarun goriintiisii ayn kalacak ge-
kilde, solar pleksusta yer alan {igiincii gakraya
gecin. Burada donen iki san girdap imgeleyin.
Sany1 soluk alin. Sonra soluk verin. Soluk ahg ve
veriginizde aym sar rengi gorene kadar tekrarla-

Kalbe gegin. Saat yoniinde donen yegil gir-
daplan gorin. Renklerin nefes aligta ve verigte
ayni oldugunu gorene kadar tekrarlayin. Bogaz
sakrasina gitmeden &nce, {coktan yiiklemis oldu-
gunuz) diger sakralan gorebildiginizden emin
olun.

Bogazda, saat yoniinde donen mavi girdap-
lardan nefes alip verin. _

Uciincii goz sakrasmda, bagin 6n ve arka
kismunda saat yonilinde, menekse renginde do-
nen girdaplan imgeleyin. Nefes egzersizini bura-
da da yapmn. '

Simdi ta¢ gakrasma gececeksiniz. Buradaki
renk yanardoner beyazdir ve baginizin izerinde-
dir. Saat ydniinde doner. Parildayan beyaz soluk
alin. Parildayan beyaz: soluk verin. Tekrarlayin.
Yedi gakranin da saat yoniinde déndiigiinii gor-
diigiiniize emin olun. Omurgamz boyunca inip
gikan dikey gii¢ akimunu gériin, Nefes algmizda
nabiz gibi atar. Tim sakralarin uglarimdan bu
akima baglandiklarin gonin; tag gakras: iist girig
ve qikig noktast durumundadir, kék gakras: da
enerji akigi icin alt girig ve ¢ikigi olugturur. Soluk
aligmuzda tiim gakralar boyunca olugan enerji
akimunin nabiz gibi abigiu gériin. S$imdi tim ala-

nunuz 151k enerjisiyle dolu. Bu, gsifadan 6nce gakra-

lan agmak ve yiiklemek igin yapilacak iyi bir eg-
zersizdir.

Egzersiz: Sakralann A¢mak ve Yitklemek
Icin Nefes ve Durug Egzersizleri
(Aurik Alanmn 5.-7. Diizeyleri)

Aurik alam yiikleyen, parlatan, temizleyen ve
giiclendiren en giicll egzersizlerin; pozisyon, ne-
fes ve omurga esnekligi iizerine yogunlagan
Kundalini Yoga egzersizleri olduguna inamiyo-
rum. Bunlant dogrudan bir Kundalini asramunda
ogrenmekte fayda var ama bunlan size anlatma-
ya gahgacagim. Sekil 21-3'te ayn ayn gosterili-
yorlar.

$akra 1, Topukiarinizin lizerine oturun. Ellerinizi
uyluklarn lizerine koyun. Soluk aligta omurgay:
kasik bolgesinde 6ne dogru, soluk verigte ise ar-
kaya dogru esnetin. Isterseniz, her nefeste mant-
ra da kullanabilirsiniz. Birkag kez tekrarlayn.

Sakra 2. Bagdag kurarak yere oturun. Ayak bilek-
lerinizi kavraymn ve derin bir soluk alin. Soluk
alirken kasiklarimz arkada kalacak gekilde
omurganizi dne esnetin ve gogsiniizii kaldirn;
kasiklarinuzin tist kismuru dondiirtin, Soluk verir-
ken omurganuzi geriye ve kasiklariniz: da tstiine
oturdugunuz kemiklere yakin noktadan one
dogru esnetin. Isterseniz mantra kullanin ve bir-
kag kez tekrarlaym.

Sakra 2 igin degisik bir durus. Yere uzarnmn ve dir-
seklerinize dayanarak iist kasmurnuzi kaldinn. Ba-
caklariniza yerden otuz santim kadar kaldinn.
Bacaklanimzi a¢in ve soluk alin, soluk verirken
bacaklan gerin ve ¢apraziayin. Bunu birkag kez
tekrarlayin. Bacaklan biraz yiikseltin ve tekrar
yapin. Bunu bacaklarinuz yerden seksen santim
ylikselinceye kadar yapin. Sonra aym sekilde in-
dirin. Dinlenin. Birkag kez tekrarlayin.

Sakra 3. Bagdas kurarak yere oturun, omuzlar
parmaklaninizla onden kavraymn, bagparmak ar-
kada kalsmn. Soluk alin ve sola déniin, soluk ve-
rin ve saga doniin. Soluk ahigmiz uzun ve derin
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genig aciimig

Sakra 1

Vel

omuz genislijinde

Sakra 2

Sekil 21-2. Sakray: Yiiklemek ve A¢mak icin Fiziksel Egzersizler
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Arka unsur
Sakra 4

Sakra 6. Yukaridaki hareketieri $akra 5 igin bagimzdan daha gok gdzierinizi kullanarak tekrariayimz.
Sakra 7. Amuda kalkm.

Sekil 21-2. Sakray1 Yiiklemek ve A¢mak i¢in Fiziksel Egzersizler (devam)
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olmah. Omurga dik durmah. Birkag kez tekrarla-
yin ve yonii degistirin. Tekrarlayin ve bir dakika
dinlenin.

Tiim egzersizi dizlerinizin tizerinde durarak
tekrarlayin.

Sakra 3 igin degisik bir durug. Bacaklarnimzi bitig-
tirip uzarun, topuklar on beg santim kadar kaldi-
nn. Bag1 ve omuzlan da bu yiikseklikte kaldirn,
ayak parmaklariniza bakin; ayak parmaklarmzi
elinizin parmaklariyla igaret edin, kollar dik ol-
sun. Bu pozisyonda burnunuzdan sik nefes ala-
rak 30’a kadar saym. Gevseyin, yine 30’a kadar
sayarak dinlenin. Bunu birkag kez tekrarlayin.

Sakra 4. Bagdag kurarak yere oturun, ellerinizi
kalp merkezinin onlinde kenetleyin, dirsekler
yanlan géstersin. Sonra dirsekleri bir tahtiravalli
gibi agag1 yukan hareket ettirin. Hareketlere uya-
rak yavag ve derin soluk alip verin, Bunu birkag
kez tekrarlayin, soluk alin, verin ve tutun. Bir da-
kika dinlenin.

Topuklanmnzin tizerinde hareketi tekrarla-
yin. Bu enerjiyi daha gok artiracaktir.

Kalganuz topuklarinizin iistiinde dursun.

Sakra 5. Bagdas kurarak yere oturun, dizlerinizi
kavrayin. Dirsekler diiz olsun. Omurgamn st
kisnunt esnetmeye baglayin. Soluk aligta 6ne, so-
luk verigte arkaya biikiiliin. Birkag kez tekrarla-
yin ve dinlenin.

Simdi de soluk alirken omuzlan kaldirarak
ve soluk verigte indirerek omurgay: esneteceksi-
niz. Bunu da birkag kez tekrarlaym. Soluk alin ve
omuzlarinuzi yukandayken 15 saniye sabit tutan.
Gevgeyin.

Bu hareketleri topuklann tizerinde durarak
da tekrarlaymn.

Sakra 6. Bagdag kurarak yere oturun, ellerinizi
bogaz seviyesinde kenetieyin. Soluk ahn, solugu-
nuzu tutun, karninizi ve bilizgen (bir agikligy ve-
ya tiibli cevreleyen ve kapanmastna hizmet eden
bir kas, sphincter) kaslarinuz stkan, sanki dig ma-
cunu tiipiinii sikar gibi enerjiyi yukan itin. Kol-
lan eller kenetlenmis durumda baguuzin {izerine
dogru kaldirirken, enerjiyi bagimzin iistiinden
salin. Tekrarlayn.

Simdi de topuklarizin iizerinde oturarak
ayni hareketleri uygulaym.

Sakra 7. Bagdag kurarak, kollar bagiuzin ilizerine
dik uzanmug olarak oturun. Isaret parmaklan yu-
kany1 gisterecek gekilde parmaklarmmiz kenetle-
yin. Soluk alirken gébeginizi gerin ve “sat” de-
yin. Soluk verirken gébeginizi gevsetin ve
“nam” deyin. Bunu birkag dakika hizh nefes ahp
vermelerle tekrarlayin. Sonra nefes alin ve ener-
jiyi omurgann alhindan bagin tepesine dogru si-
kigtirin ve Gnce bilizgen kaslarda, sonra da karm
kaslarinda tutun, Solugunuzu tutun. Sonra tiim
kaslar biiziilmiisken solufunuzu salin. Gevge-
yin. Dinlenin. Eger “sat nam” ige yaramazsa, bag-
ka bir mantra kullarnun.

Topuklarniuzin iizerinde oturarak tekrarla-
yin. Dinlenin.

Mantra kullanmadan tekrarlayin. Bunun ye-
rine burundan kisa kisa nefesler alin.

Sakra 7 igin degisik bir poz. Bagdas kurarak otu-
run. Dirsekler ve bilekler diiz olacak sekilde kol-
lan 60 derece yukan kaldirin, avug i¢lert yukan
baksin. Bir dakika boyunca burundan sik nefes-
ler alarak genizden torpii sesli nefes teknigini
uygulaym. Soluk alin, solugunuzu tutun ve 16
kere karniuz igeri digar1 pompalayin. Nefesi bi-
rakin ve gevseyin. iki ya da iig kere bunu tekrar-
laymn. Dinlenin.

Egzersiz: Auray: Yiiklemek i¢in Renk
Soluma Meditasyonu

Bacaklar paralel ve omuz agikhgmda, dizleri ya-
vagga kann ve diizeltin. Dizleri kirdifinuzda nefes
verin, diizeltirken alin. Topuklarnimiza degmeden
olabildigince dizlerinizi kirmaya gayret edin.
Kollaniniz1 gevgetin. Sirtiniz dik durumda olsun.
Kasik boiggnizin ait kism biraz disan qkik ol-
sun.

gimdi kollariuzi 6ne uzatin, avug igleri aga-
g1 doniik olsun. Zaten inip qakmakta olan elleri-
nizle gekilde gorildugii gibi dairesel bir hareket
yapmaya baglaymn. Yukariya kalkarken kollanniz
miimkiin oldugunca ileri uzansm. Yukariya kal-
kig hareketinin tepe noktasinda kollarmizi (avug
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Sekil 21-4. Ayakta Renk Meditasyonu

igleri asag1ya donitk olmah) bedeninize yaklast-
rn ve agagiya inig hareketinde viiendunuza ya-
kin kalmalarma izin verin. Hareketinizin dip
noktasinda kollarimizi yine ileriye uzatin (Bkz.
Sekil 21-4). |

Bu harekete imgeleme ekleyin. Elleriniz ve
ayaklarmz yardinuyla topraktan ve gevrenizde-
ki havadan renkleri soludugunuzu imgeleyin.
Soluk verdikge, renkleri de digart vermis oluyor-
sunuz. Her rengi birkag kere soluyun.

Kirmiz ile baglaym. Sonraki hareketin dip
noktasina ulaghgimzda, kirmuzi soluyun. Aura
balonunuzun kimuzi ile doldugunu gériin. Ha-
reketin tepe noktasina ulagtiktan ve inmeye bag-
ladiktan sonra rengi digan verin. $imdi yeniden
deneyin. Zihin goéziiniizle kirmuz: rengi gorebili-
yor musunuz? Hayir ise, gorebilene kadar egzer-
sizi tekrarlaymn. Gérmekte zorlandiginuz renkler,

genellikle enerji alaninzzda eksik olan renklerdir.
“Sakralar1 A¢mak icin imgeleme” egzersizindeki
gibi, disgan biraktifinuz rengi sadece gozleyin,
onu kontrol etmeyin. Parlak ve temiz oldugun-
da, bir sonraki renge gegebilirsiniz.

Simdi yukar1 dogru hareket ederken turun-
cuyu iginize ¢ekin. Bunun ayaklariizin altindaki
yerden iginize girmesine izin verin, oradan elle-
rinize ve ellerinizden de sizi gevreleyen havaya
kangsm, Bu renkleri imgelemekte zorluk geki-
yorsamz, bakabileceginiz renk émekleri edinin
veya bu egzersizi gozleriniz kapalt yapabilirsi-
niz, Turuncu ile aymi egzersizi tekrarlaym.

Simdi egzersizi siradaki renklerle tekrarla-
ym: Sart, yesil, mavi, menekse ve beyaz. Bir son-
raki renge gecmeden dnce yumurta bicimindeki
auranuzm sdz konusu renk ile tamamen doldu-
gunu goriin. Bunlar gakralar igin iyi renklerdir.
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Auramiza daha yiiksek titregimler eklemek ister-
seniz, stradaki renklerle devam edin: giimiis, al-
tin, platin, kristal, sonra tekrar beyaz. Bu ikinci
gruptaki renkler, yanardoner nitelikli olmalidir-
lar.

Egzersiz: Topraklanma igin
Titregim Egzersizi

Vilcudunuzu titregtirmek, viicudunuzu istemsiz
fiziksel titregimler olusturan bir gerilim pozisyo-
nunda tutmaktir. Bu, enerji akigim artirir ve blok-
lan kaldinr. Bu egzersizler biyoeneriji terapilerin-
de ve Oz Enerjetik calismalarinda ¢ok iyi bilinir-
ler.

Ayaklarimiz birbirine paralel ve omuzlanimz
genigliginde aqik olarak ayakta durun. Yukanda-
ki aura yiikleme egzersizlerini tamamladiktan
sonra, egilip kalkarken soluk alip verin. Dizleri-
nizi biikebildiginiz kadar biikiin, birakin bacak-
larmiz yorulsun. Bunu yeterince uzun yaparsa-
niz zaten bacaklarimz istemsiz olarak titremeye
baglayacaklardir. Oyle olmazsa, topuklartuzin
izerinde ziplaym. Titregimlerin bacaklariuzin
st kismina ve kasiklarimiza ¢itkmasina izin verin.
Caligmayla, titregimler zamanla tiim viicudunu-
za yayilacaktir. Bu, tim viicutta giiglii bir enerji
akimi olugmasina yardim eder. Once bunu hisse-
din, sonra viicudunuzun bir pargasindaki enerji
akuigiru artiracak titregimleri giiglendirecek egzer-
sizler bulabilirsiniz. Bu durumda, birinci ve ikin-
ci sakraya yerden gelen enerjiyi artirmak i¢in ka-
siklann titregim yaratmasi gerekecektir. Sonra,
gifa durumunda, kasik bolgesini yavagca arkaya
dogru {oturur durumda iken), sonra yavagga ar-
tan hizlarla sallayin. Bu, kasik bolgesinin titregi-
mini artinr. Tiim viicuttaki enerji akisin hissede-
ceksiniz.

Egzersiz: Merkezlenme Igin
Oturma Meditasyonlan

Simdi 10 ya da 15 dakika meditasyon yapacaksi-

nuz. Sirtimzzin dik ve rahat olmasi gerekir.
Zihninizi sessiz tutmak igin tekrarlayacag-

ruz iyi bir mantra var: “Sakinim ve Tanri’run be-

nimle oldugunu biliyorum.” $uurunuzu bu
mantra iizerinde yogunlagtinn, Zihninizin dagil-
masma izin vermeyin.

Zihni sakin tutmann bir bagka iyi yolu da
ona kadar saymaktir. Soluk alirken bir, verirken
iki, alirken {i¢ diye sayacak gekilde ona kadar sa-
ym, Eger sayilardan bagka bir sey akliniza gelir-
se, uzaklagtirmaya bakin. Bu meditasyon, zihni-
mizin ne kadar daginik oldugunu gostermek igin
birebirdir. Pek azimiz zihnimizi hig dagitmadan
bu gekilde ona kadar bir seferde gelebiliriz.

Simdi, gifa giinii icin (biiyiik bir bardak su
ictikten sonra) hazirsiniz.

Sifa Mekaninin Bakimi

Wilhelm Reich’in dedigi gibi, sifa yapilacak oda-
nin temiz olmasi, diigiik enerji ve kotii titregim-
lerden ve 6lii orgon enerjisinden (OOE) arinmig
olmas) gerekir. Mmkiinse giinese ve agik hava-
ya bakan bir oda segmek iyi olur. Adacay, sedir
gibi tiitstiler oday: temizlemeye yardima olur.

Bunun icin kuru yesil sedir ve kuru adacayi-
n1 bir kabin iginde yakmak yeterlidir. Amerikan
Yerlilerinin gelenegine gore, dort elementi yani
ateg, toprak, hava ve suyu simgeleyen abalone
kabugu titsiileme i¢in kullanulabilir. Eger yoksa
bir tava da kullanabilirsiniz. Sedir ve adagay1
yanmaya bagladiginda, alevi sondiiriin. Bir ka-
pak kapamak en iyisidir. Bol bol duman ¢ikacak,
dumanlar1 odann her tarafina yaymalhisinz. Yine
ayn1 gelenege gore evin dogusundan baglayip
glinegin izledigi yol izlenerek (saat yoniinde) ha-
reket edilir. Duman ¢ikmaya baglamadan once
kapmin agik olmasma dikkat edin. Duman,
OOE‘ni cezbedecek ve kapidan digan qikaracak-
tir.

Tiitstileme igini tamamlamak igin atege bi-
raz bugday da atabilirsiniz. Eger kendinizi tikan-
mus hissediyorsaniz, dumam kendiniz icin de uy-
gulayablhrsmlz Amerikan Yerlilerinin gelenek-
lerini $grenmeX icin size Oh-Shinnah Dért Kége
Vakfi, 632 Qak Sireet, San Francisco, California
94117, ABD adresine bagvurmanizi éneririm. Za-
ten Oh-Shinnah da onlarla galigmaya baglama-
dan once her hastasin tiitsiilemektedir. Bu, o ¢a-
Iismaya baglamadan énce ¢ok miktarda OOE'ni
ortadan kaldirmaktadir. Baz1 kigiler epsom tuzu
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(Ingiliz tuzu, miishil olarak kullanilan magnez-
yum siilfat) iistiine biraz alkol dokiip bir tavada
yakarak odada gezdiriyorlar.

Odanin ¢esitli yerlgrine konan kristaller de
o0l orgon enerjisini toplar. Sonra onlan temizle-
mek igin dortte bir gay kagig1 deniz tuzu ile 125
ml igme suyu kangimunda gece boyunca bekle-
tin. Eksi iyon jeneratorii de oday1 temizlemeye
yarar. Havalandirmasiz ya da floresan 1518 ile
aydmlatilan bir odada asla calismayn. Bu isiklar
auranin normal titregimine miidahale eden bir
frekans tiretirler ve bu nedenle alanda bir vurug
frekansirin olugmasina neden olurlar.

Eger havalandirmasi olmayan ya da flore-
senla aydinlatitmug bir odada ¢aligirsarez muhte-
melen hastalanacaksiuzdir. QOE viicudunuza
toplamur, titregimleriniz yavaglar ve zayiflar. Igi-
nizi birakmak zorunda kalirsiniz, enerji sistemi-
nizin kendini temizlemesi de aylar alr. Eneriji fre-
kansinz ile birlikte duyarhih@mizin da azaldigim
fark edebilirsiniz.

Sifacimin Bakimu

Eger OOE enerjisi biriktirdiZinizi anlarsaniz, au-
ramiz1 temizlemek icin 450 gram deniz tuzu ve
450 gram kabartma tozu katilmig ihik su ile 20 da-
kikalik bir banyo iyi gelecektir. Bu banyo, viicu-
dunuzdan fazla oranda enerjinin ¢ikmasma yol
agacagindan, banyodan sonra dinlenmeye hazir
olmalisiniz. Glinegli bir yere uzanmak sistemini-
zi yeniden yiiklemeye yardim edecektir. Sezgini-
zi kullanin; viicudunuz ne kadar gerektigini size
haber verecektir. Bu banyolan, kendinizi temiz-
lemek icin haftada birka¢ kez yapmamz gereke-
bilir.

Sifac1 ve hasta, seanstan sonra birer bardak
su igmelidir. Sisteminizden suyun gecisi viicutta-
ki OOE ve gigkinligin 6nlenmesine yardima olur.
Paradoks gibi gelebilir ama gigkinlik, yeterince
su igmemekten meydana gelir. Viicudunuz, QOE
enerjisini hiicrelere yayilmadan suyun iginde tut-
mak igin suyu biriktirince gigkinlik olusur.

Kristaller de gifacimin enerji sistemini koru-
maya yardimei olur. Solar pleksus lizerine takila-
cak kuvars ya da ametist kristal, alanimz1 giig-
lendirecek ve sizintiy1 dnleyecektir. Kalp sakrasi-

nin iizerine takilan giil pembesi kuvars kalbi ko-
rur. Kristallerle sifa haklunda anlatifacak o kadar
¢ok sey var ki. Ben genelde sifada kendi takhgim
ametist ya da gl pembesi kuvarsa ek olarak has-
tarun iistiinde dort kristal kullanunm: Hastanin
sol eline (kalp meridyeni) biiyiik giil pembesi bir
kuvars koyanm, sag eline de biiyiik seffaf bir ku-
vars. Bunlar, seans sirasinda aqiga salinan OOE
enerjisini emerler. Demir tortulu biiytik bir ame-
tisti de hastanin birinci ya da ikinci sakrasinn tit-
regimini korumak icin kullanarim. Demir, hastay1
toprakianmus halde tutar. Kristaller hastay: vi-
cut icinde tutmaya yararlar. Solar pleksusa konu-
lacak dumanh bir kuvars buna yardima olur.

Eger bir kristal takayorsaniz vitcudunuz igin
dogru olaru taktiginizdan emin olmalisiniz. Kris-
tal eger ¢ok gtliclii ise, alansal titregimi fazla art1-
racak ve alaruruzi tiiketecektir ¢linkii temel meta-
bolizma hizimz kristalin alanimuzda endiikledigi
orana yetisecek kadar gii¢li olmayabilir; yani
daha yiiksek titregimlere yetismesi igin alaniniza
yeterli enerji destegini veremeyeceksiniz. Dola-
yisiyla enerji kaybedersiniz. Alaniizdan az mik-
tarda daha giichii bir kristal segecek olursaniz
alaminzi giliglendirirsiniz.

Eger alanmuzin titresiminden zay:f bir kris-
tal takarsaniz, bu da titregiminizi azaltacaktir. Ya-
ni hangi kristalin nasil bir etkisi oldugunu bilme-
niz iyi olur. Alanunuz giiclendikge zamanla daha
guglii kristaller secmeye baglarsiniz. Duruma go-
re de, yasanun degisik zamanlarinda farkh kris-
tallere gereksinim duyabilirsiniz.

Eski miicevher ya da hatira egyasi geklinde-
ki kristaller, 6nceki sahiplerinin enerjilerini tagir-
lar ve dolayisiyla temizlenmeleri gerekir. Bunun
icin geyrek cay kagifn deniz tuzu ile ¢eyrek litre
deniz ya da kaynak suyunda bir hafta bekletmek
gerekir. Artik pek ok kristal magazas: ve atolye
gahsmas: mevcut. Benim tavsiyem, eger kristal
kullanmay: istiyorsaniz bunlardan birine gitme-
niz ve kullanmadan &nce kristaller hakkinda ye-
ni geyler 6grenmenizdir.

Sifa seanslanimda bir masaj masasi ve déner
tekerlekli bir sandalye kullamyorum. Boylece
tim giinii ayakta gecirmiyorum, sirttima da da-
yanacak bir yer sagiiyor. Sandalyenin tekerlekli
olmasi hareket dzgiirliigii veriyor, seans sirasin-
da duruma gére ya oturuyor ya da ayakta duru-
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yorum, Aynica ayaklan yaglamak igin yag da
kullaniyorum. Bu, enerjinin viicuda girigine yar-
dima oluyor.

En onemli geylerden biri, gifaciun saglikh
kalabilmek i¢in kendine ait zamana ve bir meka-
na sahip olmasidir. Bu da kolay degil, ¢iinkii has-
talardan yogun talepler geliyor. Ancak talep ne
kadar biiyiik olursa olsun, sifacian “Hayur, gim-
di kendime zaman ayirmam gerek,” diyebilmesi
gartti. Bu durumda, zamana ihtiyaciniz olunca
her ne olursa olsun, kendinize 0 zamaru ayirma-
hisiniz. Eger bunu yapmazsaniz enerjinizi tiike-
tirsiniz ve bu da uygulama yapmayi bir siire de
olsa zaten birakmarnizi gerektirecektir. Artik ve-
recek bir sey kalmayana dek ertelemeyin. $imdi
dinlenin. Hobilerinize, 6zel zevklerinize zaman
aywmm. Sifacimin kendi ihtiyaglarini kargilayabile-
cek kigisel bir yagam siirdiirmesi gerekir. Aksi
takdirde, bu ihtiyaglarinin kargilanmasim hasta-
lanndan bekleyebilir. Hastalara bagiml: olmanin
sonucu iyi olmaz ve gifa siirecine olumsuz yan-
sir. Sifac igin altn kural gudur: Once kendiniz ve
kendinizi besleyen seyler gelir, sonra diigiinmek icin
derin bir mola ve sonra da digerlerinin beslenmesi.
Bunu yapmayan gifacilar enerji tiiketiminin faz-
labgindan dolay: hastalik riski altindadirlar.

Hatirlayalim:

1. Akupunktur kanallarimi agan egzersizleri
actklayin. Neden ige yararlar?

2. Sifacimun aurik alanini temizleyen egzersizle-
ri agiklayin.

3. $ifa seansindan 6nce gifaciun yapmasi gere-
ken iki sey nedir?

4. Neden gifac su igmelidir?

5.Qday: 6lii orgon enerjisinden (OOE) nasil
anindirrsiniz? Ug yolunu séyleyin.

6. Sifac1 seans mekaninin bakimini nasil yapma-
hdwr? Kendi enerji alani igin yine ne yapmali-
dir? Yapmazsa ne olur?

7. Sifa seans: sirasinda OOE almamak igin ne
yapmanz gerekir?

8. Sifa mekanin gerektigi sekilde temiz tutacak
¢ yol nedir?

9. Hastarun evi yerine, belirli bir gifa mekann-
da seans yapmak genelde neden daha kolay-
dir?

10. Eger sifa sirasinda OOE alirsanuz kendi alan-
ruz1 nasil temizlersiniz?

11. Kristallerin gifadaki en az ii¢ faydasiu agikla-
yin.

12. Kristal takarken hasta olmamzm nedeni ne
olabilir? Ne gibi etkileri olur?



22. Boliim

TAM SPEKTRUM SiFASI

Sifa hakkinda bilinmesi gereken 6nemli bir sey;
kiginin gifa seans:1 sirasinda auramn farklt kat-
manlars iizerinde galigtifs ve her bir katman igin
yapilacak cahgmann diger katmanlar icin olan-
dan ¢ok farkh olmasidm. Bu, sifa uygulamasinda
iyice deneyim kazandikca daha iyi anlagihr. Di-
ger bir temel nokta da, “Bilgiye Dogrudan Eri-
sim” baghkl1 bolimde belirtildigi gibi sifa veren
. enerjilerin kalp sakrasinda maddeden ruhsala ve
ruhsaldan maddeye dontgtiirildighdiir.

Egzersiz: Bir Sifa Giinii i¢in Gii¢ Toplamak

Herhangi bir hasta ile seansa baglamadan
once kendinizi erigebildiginiz en yiiksek enerji-
lerle hizalamak ve alaniniza enerji girmesine izin
vermek lizere tiim gakralarimizi temizlemek ve
yiiklemek icin énceki kisimda verilen egzersizle-
i yapmak ¢ok énemlidir. Bu meditasyon egzer-
sizleri birkag ay yapildiktan sonra daha rahat ya-
pilir hale geleceklerdir. Bir sifa giinlinden once
enerji toplamak ve amaglanmz iistinde odaklan-
mak ¢ok dnemlidir. Bir aksam once ya da o gii-
niin sabahi meditasyon yapmak gerekir. Her has-
ta igin bir dakika ayirin. Zihninizi bombog tutun
ve enerji alirken her hasta icin bir dakika aymmn.
Bir bagka teknik de, enerji alirken zihninizi has-
talar iistiinde yogunlagtirm ve diger diigiinceler-
den uzaklaghirin. Konsantrasyon igin yine birer
dakika ayirabilirsiniz. Enerjinin iginize aktigim
hissedin ya da imgeleyin. Ayrica “Yiiksek Isitsel
Algilama ve Ruhsal Ogretmenlerle Iletisim” bag-
likh béliimde verilen aywrt etme egzersizierine de
ihtiyaciniz olacak. Bu konularda deneyimli bir-
kag¢ arkadagmizdan destek almamnz iyi olur. Bu
ikisi -yani ayirt etme ve destek- segmeli degil, si-
fa sirasinda kanal olmak isteyen herkes igin bir
on garttir. Bu gok denin bir ¢aligmadar ve asla ha-
fife alinmamaly, bir e$lence gibi goriilmemelidir.

Bu tekniklerin kétiiye kullarumi; uygun ruhsal
disiplini olmadan kanallasmaya kallagan kigiye
zarar verme olasihif yiiksek hi¢ de hog olmayan
olaylara sebebiyet verebilir, siklikla da durum
boyle olmaktadir. Kanallagma, aslinda ruhsal di-
siplinin bir yan iiriiniidiir. Kigi ancak bu gerekli-
likler yerine getirildiginde, alamina rehberlerin
girmesine izin verir ve bu béliimde goreceginiz
egzersizlere gecebilir. Simdilik, hastalarizla bu-
lugmadan 6nce “$ifaya Hazirhk” baghkh béliim-
deki egzersizleri uygulayn.

Hastaniz1 selamladiktan sonra, daha once
beraber ¢aligmamnug iseniz nasit bir gidisat uygu-
layacagiuzi kisaca tarif edin. $ifacinun, olabildi-
gince hastanin anlayacag: dilde konugmas1 ¢ok
onemlidir, Olabildigince basit anlatin. Hastanin
aura ve sifayla ilgili 6n bilgisi oldugunu gériirse-
niz, o anlayis diizeyine gore anlatin. Iletigim igin
ortak zemini saptamak igin aura ve gifa hakkinda
hastanin genel anlayis diizeyini huzla belirlemeli-
siniz. Bu, hastay1 rahatlatacak ve iginizi kolaylag-
tiracakdir.

Bir gifa seansinda, nce genellikle diisiik au-
rik bedenlerle galigir, sonra yiiksek bedenlere ge-
gerim. Sekil 22-1’de verilen sifa siralamas: 6zeti,
agagidaki ayrmtihi agiklamay: anlamaruz: kolay-
lagtirabilir. '

Sekil 22-1
SiFA SIRALAMASI

~ 1. Hastann enerji sisteminin genel analizi

2. $Sifada kullanulacak iig enerji sisteminin hizaya
sokulmasr: gifacinin, hastanin ve rehberlerin
ve de Evrensel Enerji Alaninin enerji sistemle-
ri

3. Asagi bedenlere sifa vermek (1., 2., 3. ve 4. au-
ra katmanlary)
a. Selasyon: Hastarun aurasimni temizieme ve

yikleme
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b. Omurga temizlenmesi
¢. Hastanin aurasimin belirli kisimlaroun te-
mizlenmesi

4, Esiri kalibin gifas1 (rehsal cerrahi) (auranin 5.
katmar)

5. Ketherik kalibin gifas: (tekrar yapilanma) (au-
ranin 7. katmani)
a. Ketherik kalip organlarinun tekrar yapilan-
dirilmasi
b. Ketherik kaltp sakralarimin tekrar yapilan-
dirilmasi

6. Goksel diizeyin temizlenmesi (aurann 6. kat-
many)

7. Kozmik diizeyde gifa (auranun 8. ve 9. kat-
manlart)

_ AYRINTILI SIFA SIRALAMASI

1. Hastanin Enerji Sisteminin Genel Analizi
Sifaya ilk kez baglarken, genel bir enerjetik viicut
analizi yaparim ve hastarun enerji sistemini ge-
nel olarak nasil kullandifina karar veririm, ka-
rakter yapisina karar vermek i¢in fiziksel 6zellik-
lerini not ederim. Yapiy1 gordiigiim zaman, ka-
pannug sakralarla nastl galisacagim daha iyi bi-
lirim. Kiginin 6niimde, ayaklar paralel ve omuz
agikhgmda duruyor olmas: gerekir. Ahenkli bir
gekilde soluk ahp verirken dizlerini bikiip du-
zeltmesini isterim. Bu, hastanin enerjisini nasil
yonlendirdigine ve bdylece hastaliga neyin se-
bep olduguna dair ipucu verir. Ornegin, enerji
akig1 bacaklarda diizgiin ve egit bicimde saglana-
miyordur; viicudun bir kismundaki enerji akus
diger taraftakinden fazladir vs. Tlim bu denge-
sizlikler, hastatun iginde bulundugu zihinsel ve
duygusal durumlarla ilgilidir. Ornegin, sevmek-
ten korkan biri kalp bolgesi yakuunda arka tara-
fa (irade merkezine) daha fazla enerji génderiyor
ve kalp merkezini beslemesi gereken enerjiyi
yanhg yonlendiriyor, demektir.

Hastanun sistemini nasil kullandigi anla-
diktan sonra sarkag yardimiyla gakra analizine
baglarim. $imdi, problemi fiziksel olarak “oku-
yorum” demekftir.

Yeni baglayanlar igin, fizik bedenin yapisina
bakmamzi Oneririm. Karakter yapis1 hakkinda
ogrendiklerinizle bunu kargilaghnn. Hangi ka-

rakter yapis: daha baskin? O zaman, bu yapiyla
ilgili psikodinamikler neler olacaktir? Hangi sak-
ralann igleyisinde hata olmasi muhtemeldir?
“Ana Karakter Yapilarinda Aura ve Sakra Ornek-
leri” baghikh béliimdeki tabloyu tekrar gézden
gegirin. Bu bilgiler size sorunun sebebi, irade,
duygu, kigiligin aktif ve pasif yonleri ile ilgili
ipucu verecektir. Aynca her bir gakrann psikodi-
namik olarak temsil ettigi alanlarda kiginin nasil
islev gordiigiinii de anlamanizi saglayacaktir, Fi-
zik bedenin yapisina bakin. Bu bilgiler benlik
hakkinda daha derin bilgi sahibi olmay1 ve bu-
nun giin be giin nasil igledigini anlamay: saglar.

Hastaya ayakkabilarms, varsa takilarim ¢
kararak (normal enerji gizgilerine olumsuz etki-
de bulunabilirler) masaj masasina uzanmasim
sbylerim. (Bu noktada “Sakra ya da Enerji Mer-
kezi Tams1” baghkh béliimde anlatildig: gibi sar-
kag ile sakra okumasi yapabilirsiniz.) Eger hasta
rahat etmiyorsa kristalleri kullanmam. Gegen ki-
stmda anlatildify gibi kristal kullarurken hasta-
nin sol eline giil pembesi bir kuvars, sag eline ise
biiylik geffaf bir kuvars koyarim. Hastarnn alani-
nin giigli bigimde nabiz gibi atmasin ve hastay:
topraklamay siirekli kalmak igin ikinci ya da bi-
rinci gakralar {istiine koydugum demir tortulu
ametist de kullandigim bir diger kristaldir. Kul-
landigim dordiincii kristal ise, benim kepgem.
Bu, dort santim genigliginde ve on santim uzun-
lugunda bir kuvars. Daha biiyiik olan elde git-
tikge agirlagiyor, daha kiigligti ise enerji akammi
saglayamyor. Bu kristal, ucundan adeta bir lazer
gibi gliclii beyaz bir 151k demeti yayryor ve aura-
da birikmis gereksiz seyleri yerinden kopanyor.
Bunu, sifamn “temizleyici” pargas: olarak kulla-
niyorum.

2. Sifacinin, Hastanin ve Rehberlerin Enerji
Sistemlerinin Hizalanmasi

Kiginin, hasta ile ilk fiziksel temasa ge¢gmeden
once hep mevcut olan yiiksek enerjilerle kendisi-
ni hizalamasi bilyiik énem tagir. Bunu yapmak
i¢in “Sifaya Hazirhk” béliimiindeki egzersizler-
de anlatildig1 ~ibi enerjimi hizh bir sekilde sakra-
larimda topla= a. Bunu yaparken birlik gorrun-
dan ve evrensel i1k giiclerinden yararlan. -, fisil-
tiyla ya da yliksek sesle dua ederim: “Birlik Su-
uru ve evrensel 151k giicleri adina sevgi, hakikat
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ve gifa icin kanal olayim.” Bunu Evrensel Birlik,
Tann, Isk, Kutsallarin Kutsali gibi kavramlan
kullanarak da yapabilirsiniz. Sonra gozlerimi ka-
patip sessizligi saghyorum, burnumdan derin
solukiar aliyorum ve havanin damagimun iist ar-
ka tarafinda térpl sesleri qikarmasim saghyo-
rum. Hastamn ayaklariun éniine oturuyorum ve
bagparmaklarimt ayagin altindaki solar pleksus
refleks noktasina bastinyorum. Ayak refleksoloji-
si olarak tarumlanan bu yapry: $ekil 22-2'de go-
riiyorsunuz. Sonra, su ii¢ enerji sistemini hizala-
mak igin hastanun iistiine yogunlagiyorum: has-
tamunki, benimki ve sigin biiyiik giiglerini. Bu,
gifacintn bedeninin ta¢ gakrasma dogru taranma-
s1 ve ardindan hastanin bedeninin ta¢ sakrasimna
kadar taranmasi ile gerceklegtirilir. Bundan son-
ra, ayaklardaki refleks noktalarma dokunarak
organlara bakilir ve her birindeki enerji durumu
saptarur. En 6nemlileri, ana organlar ve omurga-
ya ait refleks noktalandir.

Ayagin altindaki dengesiz noktalar ya ¢ok
yumugak ya da ¢ok sert olur. Eger bastirip par-
magiz gektiginizde et gomiila vaziyette kah-
yorsa yeterince esnek degil demektir. Cok esnek
ya da ¢ok kat1 olabilir. Sanki kas spazmuymus gi-
bi hissedilebilir. Enerji akisiz bu noktalardan an-
lamanin bir diger yolu, sanki enerji figkartan kii-
glik birer fiskiye ya da derinin altina inen minik
girdaplar gibi hissedilmesidir. Bu, dengesiz aku-
punktur noktalan igin de gegerlidir. Akupunktur
noktalar1 minik gsakralar ya da enerji girdaplan
gibi goriindirler. Dengesiz olanlar, ya enerji piis-
kiirtiirler ya da girdap gibi enerji emerler. Enerji-
ye ihtiyag olan noktalardan enerji gegirmeniz iyi
olur.

A. Sifa i¢cin Kanallagma

Sifa siralamasi hakkinda deneyim kazandik-
¢a, bilgi almada kanallagmaya degisik boyutlar
katabilirsiniz, $ifa i¢in kanallagmada, enerji ala-
ninzin rehberleriniz tarafindan daha etkili kulla-
mimasim iki ana yolla saglayabilirsiniz. Iiki,
farkli 151k diizeyi ya da titregimlerin alanimizdan
gegmesine izin vermenizdir. Bunlarin renk ve yo-
gunluklan genellikle ruhsal rehber tarafindan se-
¢ilir. Kanallagan kisi sadece beyaz 151k ya da bir-
lik suuru igigayla hizalanmg halde kahr. fkinci
yol, rehberlerin kismen sizin alaniniza girmesine

ve hastanun alaninda dogrudan ydnlendirmeyle
calismasina izin vermektir. Her iki durumda da,
eilerinizin ruhsal rehberiniz tarafindan ydnlendi-
rilmesine izin verin. Ilk durumda, rehber ve el
hareketleri geneldir ve ellerinizi hastanmn ayakla-
1 iizerine koydugunuz anda baglar. ikincisinde,
ikisi de karmagiktir ve genellikle alarun yiiksek
diizeylerinde (5.-7.) yapilir. Cogu zaman rehber
ellerini, gifacimmn ellerinden gegirerek, hastanin
bedeninin icine ulagir. Bu, gifacinin miidahale et-
memeye ¢ok dikkat gstermesi gereken bir du-
rumdur. Ornegin, beginci aurik diizey gifasmda
siz yorgunsamz ve rehberin de durumu ele alma-
st gerekiyorsa, bir anlagma ani belirlenir ve ener-
jetik ara verilir. Eli erkenden gekivermek genelde
sicrayarak tepki verecek hasta igin bir enerjetik
sok yaratabilir. Boylece her geye bagtan baglamak
zorunda kalabilirsiniz. Deneyim kazandik¢a bu
gibi ara verilmesi gereken durumlar ve yéntemle-
ri hakkinda daha seri davramr hale geleceksiniz.

3. Dort Agag1 Aurik Katmanda Sifa

A. Selasyon: Hastamn Aurasm Temizleme ve
Yitkleme

Selasyon (orj. chelation) terimi, Yunan dilin-
de yer alan chele kelimesinden tiremigtir ve
“penge” anlamina gelir. Vaiz Rosalyn Bruyere bu
teknigin kurucusudur ve s6z konusu terimi de
alana o kazandirimustir. Selasyon aymi zamanda
auray: enerji ile doldurur, onu sanki bir balon gi-
bi sigirir ve de dengeyi saglar. Bu, ayaklardan
baglayarak asamalar halinde bedenden enerji
akattlarak gerceklestirilir. Enerji akiginin dogal
haliyle olmasinda fayda vardir; by, tiim sistemde
saghk ve dengeyi saglayip siirdiirmek agisindan
Snemlidir. Demek ki enerji, bedende ayaklardan
baglayarak akar, glinkii enerji normalde topraktan
(diinyadan) ilk sakra yardimiyla alinar. Bu toprak
enerjileri, fizik bedenin gifasinda Snemlidirler
¢linkii bunlar diigiik fiziksel titregimlerdir. Dola-
yistyla tiikenmis bir sisteme en dogal yolla ener-
ji akiiyorsunuz, demektir. Bu gekilde, enerji vii-
cutta gereken yer neresi ise oraya dogru akacak-
tir. Ote yandan, rahatsiz olan bélgeden baglarsa-
nz, enerji beden, enerjiyi girig kismim beslemeye
baglamadan énce bagka bir bélgeye tagiyabilir.
Bu dogal olmayan akig oldugu igin etkili olmaya-
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Sekil 22-3. Selasyon Grafigi

caktir. Sekil 22-3'teki gelasyon tablosunu incele-
yin. Bunun ardindan gelen gekiller, gifarun aura
uzerindeki etkisini gormenize yardima olacaktir.

Mary bana ilk kez geldiginde, aurik sahas1
tikaliyd1 ve dengesizdi (Sekil 22-4). Dizlerde, ka-
sik bélgesinde, solar pleksusta ve omuzlarda ko-
yu kirmuzi ve kahverengi bloklar vardi. Solar
pleksus sakrasinda bozulma vardy; tist sol bélii-
miinde digan firlamsg bir yaya benzeyen minik
bir girdaba sahipti. Bu bozulma, alanun altinc ve

yed_iilci sakralarna da yayilnugti. Bu korfigiiras-
yon fitikla iligkiliydi. Mary’nin bu bélgede yo-
gun agnlan vardi ve 6zel hayatinda insanlarla
derin iligkiler kurma konusunda sorunlar yag:-
yordu. Birkag hafta siiren sifa seanslan onun yal-
nizca enerji alaruni dengeleyip, yiikleyip tek.rar
yapilandirmakla kalmad, insanlarla iyi ilislulef
kurmasma da yardim etti. Bu, Mary’'nin enerji
alaruni abigkanlik eseri engellemeyi 6grendigi ve
bdylece en sonunda psikolojik ve fiziksel sorun-
lanm yarathf gocukluk deneyimleri haklanda
kanallagma yoluyla bilgi ahnarak sagland1.

Simdi gifaci imigsiniz gibi diigiinerek gifanin
her bir agamasindan gegelim.

Elleriniz hastanin (Mary) ayaklarinda, genel
alan dengelenene ve temizlenene kadar oturun
(Sekil 22-5). Bu gekilde saglanan enerji akig1 tim
alam aktif haie getirir. Kanallaghgimz rengi kont-
rol etmeyi denemeyin, kendi akigma birakin.
Eger bir renk iizerinde yogunlagirsaniz, yardim-
dan ziyade miidahale etmig olursunuz ¢iinkii
alanlar sizin dogrusal zihninizin belirlediginden
daha akilhdar.

Alamunzla birlikte sakralanniz da temizle-
nince, tiim renkleri Evrensel Enerji Alarundan
metabolize edecek hale gelmis olursunuz, hasta-
nin alam da ihtiyag duydugu enerjiyi emebilir
boylelikle. Sakralaninizdan biri kapah ise, sakra
yoluyla iletilecek yonlendirme renk déniigiimii-
nii ftkamug olursunuz. Durum bu ise, sakra agma

egzersizlerini tiim gakralariuz agilana kadar te-

karlamaniz gerekir, Sekil 22-6, enerji akiminin gi-
facuun gakralarindan gegerek gifactnin dikey giig
akimundan gecip kalp sakrasina girerek oradan
hastanin aurik alanuna dogru kollardan ve eller-
den yayihginu gosteriyor.

Ererji akarken hastarun alarz temizlenip,
ytiklenerek tekrar dengeye kavugtukga, bunun
ellerinizden ak:giz muhtemelen hissedeceksiniz.
Adeta bir ¢egmenin suyunun ellerinizin iistiin-
den gecigine benzetilebilir. Bu, size 1lik ve iirper-
tici bir his verecektir. Yavag ve ritmik titregimleri
hissedeceksiniz. Eger yeterince duyarliysaniz,
akigtaki degisiklikleri duyumsayacaksiniz. Ba-
zen vicudun bir boliimiinde daha fazla enerji
akug olur; 0 zaman titregimlerin frekans: da degi-
sir, akig yonii ya da hastanin alaninda dolan k-
sim da degigecektir. Bu noktada, akis genel aurik
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alanlara yonelecektir.

Birka¢ dakikalik ¢ahgmadan sonra, akigin
yogunlugu azalacaktir, béylece viicudun her bo-
liimiindeki akig huz1 birbirine egitlenecektir. Bu,
genel glarun dengelendifi anlamina gelir, demek
ki bir sonraki agamaya gegebilirsiniz. Mary’nin
Sekil 22-7'de goriilen alam, Sekil 22-4'te goriilen-
den ¢ok daha temizdir.

Simdi, hastarun saf tarafina gegin. Baglanti-
yt korumak icin bir eliniz daima hastanm viicu-
-dunda iken sa§ elinizi hastanun sol ayaginin alh-
na koyup sol elinizi de sol ayak bilegine yerlesti-
rin. Bu durumda, hastaran viicudunun iistiinden
uzanacaksiruz ($ekil 22-7). Enerjinin sag eliniz-
den ve sol elinizden hastanin ayagna gegerek
akmasina izin verin. Once enerji akis1 zay:f olabi-
lir, yavagga artacak ve enerji akigi irmaklan ka-

bardiginda enerji akimu gliclenecektir. Kokler
enerjiyle dolunca, elleriniz arasindaki akig azalir.
Sonra aym geyi sag ayak ve bilek igin de yapin.
Sol ayaktaki olugumu sagda da hissedin. $Simdi
sag elinizi sol ayak bilegine, sol elinizi de sol di-
zine koyun. Once akeg yine zayif olacak ve baca-
gn bir kisminda diger kismundan daha da yavag
hissedilecektir. Doldurma igi tamamlannca, sag
bilek/diz konumuna gegin (Sekil 22-8). Bunu
yaptik¢a, uyluk ve but arasindaki koyu bulutlar
temizlenir. Sonra solar pleksusun sol tarafindaki
koyuluk da yok olur. Bacaklardan yukan dogru
¢ahismaya devam edin; eklemden ekleme, dizden
kalgaya, sol taraf, sa taraf (Sekil 22-9). Siz viicut
lizerinde yukanya dogru ¢ikarak caligtikca ve
hastarun alan1 temizlendikge, hasta degigmis bir
suur haline girer. Kal¢adan ikinci gakraya gegin

Tim renkler

Sekil 22-7. Aurik Alamn Selasyonu Sirasinda Enerji Akig
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(Sekil 22-10). Simdi de hastarun kasik bslgesin-
deki alaru temizlenir, 6zellikle ellerinizin arasin-
da kalan kisim. Bu pozisyonda sag eliniz hasta-
nin kalgasinda ve sol eliniz de piibik kemigin
tizerindeki ikinci gakra merkezinde olmaldir.
Bunu hastanin viicudunun iki tarafinda da uy-
gulaym. Bir kisimdan digerine gegerken enerji-
nin yiikselip algaldigin: ve alarun temizlendigini
hissedeceksiniz. Elinizi yeni bir bolgeye her ko-
yusunuzda, enerji; eliniz ve hasta arasindaki
baglant1 kurulana dek &nce yavagga akacaktr.
Akug yiikselir ve tepeye ¢ikar, sonra yavagca dii-
ser, sonra ya durur ya da ¢ok hafif gekilde akma-
ya devam eder. Bu, yeri degigtirmenin zamamn
geldi demektir. Bu bir lirperti ya da 1s1 dalgas1 gi-
bidir. llerlemeden nce viicudun iki tarafindaki
akugin dengeli olup olmadigiu devamh kontrol
edin. Bu durum, her iki bacak kadar bedenin her
iki yan1 igin de gecerlidir.

ikinci gakra da temizlendikten, yiiklendik-
ten ve dengelendikten sonra, sag elinizi Gglincii
sakraya kaydiracaksiz ($ekil 22-11). Mary sz
konusu oldugunda, ikinci ve {igiincii gakralar
tzerinde daha ¢ok zaman gegirmeye ihtiyag
olurdu ¢linkii asil bloklar bu gakralarda yer al-
maktadir. Alan: temizledikten sonra, sag elinizi
tiglincii gakraya, sol elinizi de dérdiincii gakraya
denk getirmelisiniz.

gakralar tizerinde dogrudan gelasyon yap-
tikga, hasta ile daha derin bir birlik icine girdigi-
nizi goreceksiniz. Onunla ayn1 hizda soluk afa-
caksiniz. Bu, “aksettifiniz” anlamina gelir. Bu bir
kez oldugunda, onun soluk aligi kendinizinki
ile kontrol edebilirsiniz. Bu, gifada énemli bir
noktadur, glinkii sakralara girerken duygusal ma-
teryali agmaya baglarsiuz. Duygusal materyal
aciga gtkmaya baglar baglamaz, hasta duygulan-
n kontrol altinda tutmak isteyecek ve soluk ali-
sin1 buna gore diizenleyecektir.

Mary, ikinci ve {glincii gakralan birbirine
daha iyi baglandik¢a, duygularini kontrol etme-
ye ¢abalamaya baglar. Onu soluk almaya tegvik
edin. Soluk alir ve aglamaya baglar. Yalmzhgin
hisseder. Tabi siz de éyle. Mary'nin bununla ilig-
kili cocukluk deneyimlerini grebilir ya da hisse-
debilirsiniz. Bunu onunla paylagin. Baglantiy:
daha iyi kurdukga daha da ¢ok aglar. Duygulan-
n ifade ettikge, ikinci ve iigiincii gakralan daha

iyi agilir ve temizlenir. Eger bu duygulan tolere
etmekte zorlaruyorsaniz, soluk alisiniza buna gé-
re diizenlemeyi birakin ve suurunuzu daha yiik-
sek diizeye tagiymm. Enerji gondermeye devam
edin. Mary’nin gakralan temizlendikge, sakin ve
sessiz bir hale gelir. Sekil 22-12, Mary’nin agag1
dort sakrastun temizlendigini gdésteriyor ama
yirhk heniiz tamir edilememigtir. Bunun igin, yir-
tgm yer aldig beginci ve altinci katmanlarda,
liglincii gakrann dzel bir ilgiyle ele alinmast ge-
rekir. Dordiincii, besinci ve aliinc: gsakralan gelas-
yona devam etmek igin, sol elinizi {istteki gakra-
nm, sag elinizi de alttaki gakranan oldugu yere
koyarak yukan dogru ilerleyin. Beginci sakraya
vardigimizda, pek ¢ok hasta sol elinizi boynun 6n
tarafina degil de alt tarafina, yani enseye koydu-
gunuzda daha rahat eder. Burasi da bittikten
sonra, iki elinizj iki omuza koyun ve hastanin ba-
giun bulundugu noktada sandalyenizde oturma
pozisyonuna gecin. Mary'nin sag ve sol enerji
alanlarina dengeleyin. Sonra ellerinizi boyundan
sakaklara dogru yavag yavag hareket ettirin. Bu
noktada, eger 6grenci iseniz, altmg maddede an-
latilan altina: diizey gifasina gegmelisiniz. Altinc
diizey gifasi ve Ketherik Kalip Diizeyinin Mii-
hiirlenmesi bagh§) allinda anlatilan yedinci dii-
zey kapanugini uygulayin. Baglangigta, gifacilikta
daha gok tecrtibe kazanmadan &nce, bu noktada
daha fazla bir ey yapabilmeyi ummaym. Once-
leri, bunlar1 tamamlamak rahat rahat bir saatini-
zi alacaktir. Pratik kazandiktan sonra ytiksek au-
rik diizeyleri algilayabilecek ve dérdiincii ve be-
ginci maddelerde anlatilanlan uygulayabilecek-
siniz. Daha sonra, yedinci katmarnun da tizerini
algilayabilir hale gelebilirsiniz ve metinde yedin-
ci maddede anlatildig sekilde sekizinci ve doku-
zuncu diizeylerde de cahgabilirsiniz.

Tiim yeni 6grencilerimden, bu gekilde te-
mizlenecek seyleri gbzden kagirmamalarnn: sag-
lamak igin, tiim bir gselasyon uygulamalarin isti-
yorum. Sonra, enerji akitmak ve alaru algilama
konularinda yeterli hale geldiklerine inandigim-
da, tiim gakralan gelasyonlarina gerek kalmaz.
Selasyon igin neye kadar ¢tkmanin gerekli oldu-
gunu artik bilirler. Kalp hastalan igin ters-gelas-
yon gereklidir. Yani enerjiyi kalp sakrasindan
uzaklagtinrsimz ¢iinkii kalp titkanmig koyu ener-
ji ile dotudur.
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Sekil 22-8. Bilek ve Diz Eklemi Arasmda Auranin Selasyonu
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Bu noktada hatirlatmam gereken birkag sey
daha var. Siz ipmmuyorsunuz, kanal oluyorsunuz.
Bu da titregimlerinizi gereken enerji diizeyine
yiikseltmeniz ve Evrensel Enerji Alanindan ge-
rekli enerjiyi almaniz gerektigi (ipk: prize soku-
lan bir elektrik figi gibi) anlanuna gelir. Bu gekil-
de gifa vermezseniz, ¢cok hizh yorulursunuz.
Kendinizden bir gey yansitamazsiniz, siz ona sa-
dece kanallik etmelisiniz. (Sizin kanallagma sira-
sindaki goreviniz, sadece titresimlerinizin diize-
yini yiikselbmektir, béylece EEA ile devreyi ta-
-mamlarsinuz.} Titregimlerinizi yiiksek bir enerji
diizeyine gqikarmak i¢in, sakra aqial egzersizler
oldukca faydalidir. $ifa i¢in Snceden hazirtarar-
ken, bu gekilde enerji diizeyinizi de yiikseltirsi-
niz. Sifa seansi boyunca giderek daha ytksek dii-
" zeylere ulagirsiniz ¢iinkit guur diizeyiniz genigle-
mektedir. Ozellikle dogru odaklanur ve dogru so-

luk alirsamiz, bu daha da etkili olur. Bence en iyi -

soluk alma sekli, ortada kisa araliklarla alinan ve
verilen uzun nefeslerdir. Burnu kullanmak gere-
kir, “Igsel Gorii” baglikh béliimde yer alan egzer-
sizlerde oldugu gibi de nefesin iist damag: yala-
masi daha iyidir. Odaklanarak aurik alamriz: ge-
nigletebilirsiniz. En énemli sey, etrafimzi saran
enerji alaninda duyarit ve senkronik bir dkigi de-

vam ettirmektir. Enerji akigindaki bir duraklama,

daha yiiksek bir frekansin geldiginin habercisi-
dir. Biraz bekleyin. Eger gelmezse, onceki gibi
devam edin. Daha iyi uyumlandikea, enerji ala-
nimzdaki frekans degisimlerini de daha iyi hisse-
der hale geleceksiniz. En sonunda da soluk ve
odaklanmaniza ayarlayarak bu degisimlere ge-
rektiginde uyumlanabilecek hale geleceksiniz.

Ellerinizi hafifce gerilmis olarak viicudun
tizerinde tutun; gakralarinizla aldigmiz tiim
enerjiyi elleriniz yoluyla viicudun igine iletebilir-
siniz. $akralarmzin enerji pompalamas igin vii-
cudunuzu titregtirmeniz iyi olur; “$ifaya Hazar-
lik” baghkh béliimdeki egzersiz bunun igin yol
gosterici olabilir.

Sifanm bu kismunda, enerjiyi muhtemelen
ytiksek gakralardan daha ¢ok diigiik sakralar yo-
luyla kullanacaksiuz. Cok miktarda enerji de
topraktan ayak tabanlarmiz yoluyla gelmektedir.
Ayaklarmuzin yere iyi bashgindan emin olun.
Ayaklarimizdan topragin igine dogru biiyiiyen
kokleri ve oradan eneriji gektiginizi diigiintin. Bu

siireg, enerji bedeninizi besler ve yiikler. Enerji
akigmun rahat saglanmast igin pozisyonunuzun
da rahat olmasi gerekir.

Hastarun enerji sistemi enerjiyi alir ve gere-
ken yere otomatik olarak iletir. Ornegin, elleriniz

-hastamin ayaklannin Gzerinde olsa bile, enerji

hastarun omurgasina gidebilir ve baginin arkasi-
na gikabilir. $elasyon yapilir ve hasta daha zel
bir caligmaya hazirlanirken, gifact bu zamamn
hastanun fizigini anlamakta ve onunla iletigim
kurmakta kullanabilir. fste bu anda hastalar ken-
dilerini agar ve kigisel ge¢mislerini daha derin
olarak sunarlar. $ifacinin elleri hastanun viicu-
dunda iken, derin bir giiven iligkisi saglanr. Sifa-
c1da bu arada sorunlu bolgeleri taramaya devam
etmektedir.

Mary vakasinda, Sekil 22-12'de de gériildii-
gii gibi alan biiylik oranda temizienmis ve rengi
agilmusty, Tkinci, {iglincii ve dordiincii sakralarda
caligihrken, hasta duygusal olarak agldigindan
daha da rahat bir safthaya gecer. Alantrun ilk dort
katmanu, beginci ve yedinci katmanlar diizeyinde
caligmay: saglayacak kadar temizlenmis durum-
dadir. Bu bagka bir hastada boyle olmayabilir; al-
tina gakrada tiim bir gelasyon saglansa bile ala-
mn belirli kisimlarimin daha ¢ok temizlenmeye
ihtiyac olabilir. Bu temizlemenin iki temel yolu
vardiwr. Biri omurganin temizlenmesidir. Digeri
de aurik ah@mn belirli bolgelerden itilmesi veya
atilmasidir.

B. Omurga Temizlemesi

Bu noktada hastanin omurga temizlemesine
ihtiyac1 vardir (Sekil 22-13). Genel anlanuyla bu,
aurik alann dikey gii¢ akimuni temizlediginden
yararh bir gcahigmadur. Bir saatlik seansta ben bu-
nu omurgada dogrudan sorun yoksa pek uygu-
lamam, ¢iinkii diger geyler daha dnemlidir. Bu
teknigin bir parcas: hocam C.B. tarafindan bana
Ogretildi.

Omurga temizlemesi yapmak icin, hastanm
yliziistii donmesi gerekir. Bunun igin masanuzin
hastanin yiiziine denk gelecek bir deligi olmas
gerektigini unutmayin. Bu cahgmada kafasinu ya-
na ¢evirmemesi gereklidir. Kuyruk sokumu bdl-
gesine bagparmaklar ile masaj uygulaym. Ke-
mikte sinirlerin gegtigi minik deliklere (foramen-
ler) de masaj yapin. (Buras, kalgada gamze gekil-
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Sekil 22-13. Omurga Temizlemesi

lerinin bulundugu yerin hemen iistiindedir.)
Eger tam olarak neye benzedigini bilmiyor ise-
niz, kuyruk sokumu igin bir anatomi kitabina ba-
kin. Bu, ucu agagy dogru bakan, licgenimsi ve lig-
genin iki yaru boyunca beg foramenin yer aldigt
kaynagmus bir kemik ucudur. Son lumbar omur
bunun tam listiine oturur; pi¢ kemigi de alt
ucundan agagl dogru uzamr. Bagparmaklarimz
ile kuyruk sokumu foramenleri iistiinde minik
daireler ¢izin. Bagparmaklarinizla kirmuzi-turun-
cu enerji gondermis olacaksinuz. Bu uygulamay:
omurgann her yerinde devam ettirin, sag bag-
parmaginiz ile saat yoniinde, sol bagparmaginz
ile de saat yoniiniin tersine dogru galigin.

Simdi ikinci gakra iizerinde ellerinizi yuvar-
lak bir ey tutar gibi birlegtirin. Ellerinizle saat

yoniinde yavas doniis hareketleri yaparken, kir-
muzi-turuncu enerjiyi ellerinizden ikinci sakraya
dogru kanallagtiracaksmiz, Bunun igin enerji aki-
siniz1 kirmuzi-turuncu frekansinda tutmaniz ge-
rekir. Bununla ilgili bilgiyi “Renk ve Ses ile $ifa”
baghkl béliimde bulacaksimz. Sakray: yiikleyin.
Yiiklendiginde, ellerinizi omurga iizerinde yuka-
n dogru kaydinn. Elleriniz ikinci gjakray: terk e-
derken, 15151 mavi lazer benzeri bir 1;13a déniig-
mesine izin verin, Ellerinizi omurga boyunca ha-
reket ettirirken bu enerjinin “kesiilmemesine”
dikkat edin. Pozisyonunuzun, ellerinizle omurga
boyunca hareket etmeye uygun olmasina dikkat
edin.

Bu mavi lazer 15181 ile, omurgay: temizliyor
ve tikal: enerjiyi tag kaismirun tepesinden digan
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itiyorsunuz. Bunu en az ilig kere tekrarlayin ve
ana dikey gii¢ akimu temizlenene kadar yapin.
Agmalanna yardima olmak icin dordiinci ve
beginci sakralan da hafifce yiiklemeniz iyi ola-
caktir.

C. Hastamun Aurasindaki Belirli Alanlars
Temizlemek

Selasyon swrasinda, hastamn fizik bedeni Gs-
tiinde gahgacagimz bir sonraki yeri Yiiksek Du-
yusal Algilamayla hissetmeye baglayacaksinuz.
Daha ileri diizeye eristikge, tim gakralara gelas-
yon uygulamadan, dogrudan tikanmis enerji
bolgeleri {izerinde ¢aligabilir hale gelebilirsiniz.
Bu gekilde dogrudan galigma, tikah aurik bélge-
ye enerji gondererek ve aurik sGmGgii el yardi-
muyla iterek gerceklegir.

Enerjiyi dogrudan sorunlu bolgeye yolla-

mak icin, ellerinizi birbirinden ayn ya da birlesik
kullanabilirsiniz. Elleriniz blogun her iki yann-
dayken (bedenin 6niinden arkasina, altindan te-
pesine kadar), sag elinizle itip sol elinizle cekerek
(ya da tam tersi), enerjiyi bir alanin digma diger
bir alanin igine tagimak igin yonlendirebilirsiniz
(itme/cekme/durma teknikleri igin bkz. “Insan
Enerji Alaru veya Insan Aurast” baghkh boliim).
Bazen bu tarz kullanulir, bazen de iki eli beraber
kullanmak gerekebilir. Her ikisi de duruma gore
enerjiyi dogrudan tkali bolgeye yonlendirme
amaghdir. Sekil 22-14, her iki el pozisyonunu
gostermektedir. Kapal el metodunda, elier kapa-
h, bagparmaklar ¢apraz, avug igleri de enerjiyi
yonlendirdiginiz bolgeye bakar durumdadr. El-
ler ve parmaklar arasinda bogluk kalmamalidir.
Parmaklar hafif¢e bukiilii olmahdir. Enerji akigi-
n1 huzlandirmak igin ellerinizi titregtirin.
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Goreceksiniz ki bunu yaparak, enerjiyi bir
demet 151k gibi viicudun derinliklerine dogrudan
yollayabileceksiniz. Rehberler sizi yonlendirecek
ve uygun enerjinin iletilmesinde size yol gostere-
ceklerdir. Bloklan gevgetmek igin bu teknigi kul-
lantyorlarsa, yolladiklar1 frekans: kisa bir siire
iin degigtirip enerji akisin tersine gevirecekler
ve gevseyen bloklan1 emeceklerdir. Ellerinizin,
bu dig yénde ¢ikiga izin verecek gekilde hareketi-
ne izin verin. Ellerinizle §lii orgon enerjisini tag-
maniz ve rehberlerin bunu ellerinizden gekip al-
masina izin vermeniz iyi olur.

Bir diger teknik, hastanin alamindan tikah
enerjiyi itmek icin esiri ellerinizi kullanmaktir.
Bu enerjiyi digan gikarmak igin, esiri parmaklan-
nizin ¢ok uzun goriindigini ve hastanun viicu-
duna sizarak atilmas) gerekenleri oradan kiirekle
alir gibi aldigim hayal edin. Ruhsal rehberler bu-
nu yapmamza yardim edeceklerdir; rehberler
auradan chgan gektiginiz geyi aydmlatirken, siz
de ¢ektiginiz gey beyaz 151g¢a donene kadar ener-
ji verin ve birakin geri gitsin (boylece bir oda do-
lusu 6li enerjiyle bag baga kalmazsiuz). Sonra,
sifac1 olarak siz bir sonraki temizlenecek enerjiyi
avuglaym.

Uygun oldugu zaman, kristal kepge yardim
ile de bunu yapabilirsiniz. Bu, enerjiyi tutar ve
digant ¢ikanr (Bkz. “Zaman Otesi Travmalarda
Sifa” baglikh boliim). Kristal bu galismada gok
gliclii bir arach, lazer demeti gibidir; iceri girer,
enetjiyi toplar, digan atar ve rehberlerin onu be-
yaz 1518a doniigtiirmesini saglar.

Ancak kristal kullanmak her zaman iyi de-
gildir. Baz: insanlar bu tarz bir kesme eylemine
karg1 agirn duyarhdir. Ketherik kalip ¢alismasi
diizeyindeki (daha sonra agiklanacak, daha yiik-
sek diizeyli bir gahgma) ¢abgma sonrasinda asla
kristal kullanmaym. Kullanmaniz durumunda
kalip tistiindeki caligmanz yirtilabilir. Hasta, ka-
Lp diizeyi caligmasindan sonra kristal ¢aligmast-
na ihtiya¢ duymayacaktir; bu, daha dnce (yani
bedenin belirli bir bolgesi tistiinde) yapilms ol-
mahdir. Daha 6nce anlathgim Mary vakasinda,
hig kristal kullanilmada,

Bu igin yapilmas! sirasinda, gifaci aurik kat-
manlan tarayarak gakralarin veya organlarin ka-
hp diizeyinde tekrar yapilanmaya ihtiyaglan
olup olmadigina bakabilir. Ruhsal rehberler, esiri

kalip diizeyinde mi (beginci) yoksa ketherik ka-
hp diizeyinde mi (yedinci) ¢ahglacagina karar
vereceklerdir. Kalip diizeyinde c¢aligma, ancak
auranin ilk dért katmanindaki temizlenme tam
anlamiyla tamamiandiktan sonra gergekiestirile-
bilir. Ashnda, eger aura gok kirliyse, bu koyu
enerji ylziinden esiri kalibi gérmek zorlagabilir.

Eger rehberler ketherik kalipta (yedinci kat-
man) ¢aligmaya karar verirlerse, sifac kristalleri
hastanin viicudundan uzak tutmaldir giinkii
kristal hastay: fizik bedende tutmaya yardum
eder. Ketherik diizlem ¢ahismasinda, hastanin fi-
zik bedeni kismen birakmas: gerekir; aksi halde
hasta biiyiik ac1 ceker ve caligma tamamlanamaz.
Kristali hastadan uzaklagtirmadan yedinci kat-
mandaki bir yirtify dikmeye cahgtigimda hasta
qghk atmaya bagladi (ellerim hastaya degmiyor-
du). Hemen kristalleri uzaklagtirdim, dikmeyi
bitirdim ve 1,, 2., 3. ve 4. katmanlarda neden ol-
dugum kirmuzi jltihab yukarida aktardiim tek-
niklerle temizledim.

Eger ruhsal rehberler, gifanun bu noktasinda
esiri kalipta (besinci katman) galismaya karar ve-
rirlerse, kristaller kalabilir. Bence bunun nedeni,
esiri dlizlemin negatif mekanda iglemesi ve be-
den ile “duygu” bazinda baglantida olmamas:-
dar.,

D. Egzersiz: Ruhsal Rehberlerin Caligma
Alamntza Girmesine Izin Vermek

Eger rehberlerin alammza girmesine izin
vermekte giigliik gekiyorsaniz, agagidaki egzersi-
zi 6neririm. (Bu egzersiz, dilerseniz gifa seansi
dncesinde de yapilabilir.) Bu egzersiz, ancak siz
“Sifaya Hazirhk” baghkh boliimde anlatilan im-
geleme egzersiziyle alaninuzi yiikledikten sonra
yapilabilir. :

Simdi alamimz yiiklenmis ve dengelenmis
olduguna gére, yukaridaki egzersizi tekrarlaymn
ve rehberlerin gifa vermek lizere alanmiza girigi-
ni kolaylaghrmak iizere biraz degistirin.

Eger elleriniz birisinin viicudu lizerinde ise,
egzersizi yapmadan Once ellerinizi yavagca ge-
kin. Kendi ilk sakraniza gidin. Ddnen kumuziyr
goriin. Rengi iki kere soluyun. {kinci soluk alista,
suurunuzu ikinci sakraya yiikseltin ve kirmuzi-
nin kirmizi-turuncuya dénmesini saglayin. Sim-
di soluk verirken bunu digan atin.
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Ikinci sakramiza odaklamn. Kimuzi-turun-
cuyu soluklarun. Soluk verin. Yine i¢inize ¢ekin
ve zihin goziiniizii tglincii gakraya yiikseltirken
bu rengin sanya donmesine izin verin. Sariy1 so-
luklanin. Soluk verin. Tekrar alin ve kalp gakrasi-
na gegerken rengin yegile donmesini saglayin.
Yegili soluyun, soluk verin. Tekrar soluyun ve
bogaz gakrasimna giderken mavi olmasina izin ve-
rin. Maviyi soluyun, soluk verin, soluk alin ve
tiglincii goze yiikselirken ¢ivit mavisi olsun. Bu-
nu soluyun, soluk verin, tekrar soluyun ve ken-
dinizi tag gakrasina ve bagin iizerine tagirken be-
yaza donhgsiin. Bunu yaparken, bogaz gakrasi-
nin arka unsuru yeluyla rehberlerinizin alaniru-
za girmesine izin verin. Onlarn sanki bir ortii gi-
bi omuzlanmzin ve kollariuzin iistiinden geligi-

Alaninizin gok dolu hale geldigini hissede-
bilirsiniz. Bu noktada bir rehberin kollarinn si-
zinkilerle kaynagmug gibi oldugunu gorebilirsi-
niz. Gevgeyin, Bu duyguya ahgmaya ¢aligin. Eger
ellerinizin hastanin viicudundaki belirli bir bol-
geye konulmasi igin bir diirtii hissediyorsaniz,
yapm. (Bunu daha sonra bir arkadagimuzla dene-
yin; ellerinizin ashinda sizin diigiindiigiiniiz yere
gitmeyebilecegini gorebilirsiniz.}) Bu giizel sifa
enerjisinin bir nehir gibi ellerinizden akmasma
sevgiyle izin verin. Ellerinizi bir bagkasmn lize-
rine sevgiyle koymaktan asla korkmayn.

4. Auranin Esiri Kalip Diizeyinin

~ (Aurik Alanin Beginci Katmani) Sifasa

Eger rehberler esiri kahp ¢ahgmasina karar verir-
lerse, gifaciya ellerini hastanin viicudunda iki ye-
re, genellikle iki gakra iizerine koymas: yolunda
bir igaret veririer; ellerinizi burada tutmamz ge-
rekir. Bu noktadan sonra rehberler kontrolii ele
alacaktir ve gifaci daha ok pasif kalacaktir.

Esiri kalip sifa ¢caligmasinda ilerledikge, tiim
operasyonun igleyigine taruk olmaya bagladim.
Once, buna inanmakta giigliik ¢ektim giinkii bu
tipki fizik beden {izerinde bir ameliyat masasin-
da yapilan miidahaleye benziyordu. Tiim olayr
kendimdem yansithfimi disiindiim. Cok yete-
nekli iki durugdriir arkadagima da ayn geyi iz-
lettim ve sonug olarak onlar da benim gordiikle-
rimi gordiiler.

Diizenli olarak gordiigiim suydu: Ellerimi

pasif bir gekilde hastarun viicudu iizerinde tuttu-
gum zaman, esiri ellerim kendilerini fiziksel elle-
rimden kopararak hastarun viicudunun derinle-
rine iniyorlar. Sonra da esiri kalip gahgmas ya-
pan (ve benim cerrahlar dedigim) ruhsal rehber-
lerin elleri, ellerim vasitasiyla ¢aligmaya bagh-
yorlar. Bunu yaphklan zaman, esiri ellerimin ge-
nigligi bir hayli artiyor.

Bu operasyonlar sirasinda sanki kollanim-
dan agagiya dogru inen tiipler baghyorlar ve
ameliyatlarda kullanilan ara¢ geregin benzerleri-
ni kollarimdan asagiya inen bu tliplerden indire-
rek kullaniyorlar; makas, sirnga, bistiiri, menge-
ne, igne vb. aletlerle hastarun esiri kalibiu kesi-
yorlar, sitkighmyorlar, dikiyorlar. Bir keresinde,
kolumdan igeri giren biiyiik bir ginnga gordiim,
bu hastanin yenilenmig ve dikilmig omurga sinir-
lerine dogru gitti. Durugoriir arkadagima, “Bunu
gordiin mii?” diye sordum. “Evet” dedi ve gor-
mekte oldugum seyleri tarif etmeye basladi. O
zamandan beri birgok gifa seansini birlikte yaps-
yor ve gordiiklerimizin benzer olup olmadigm
kontrol ediyoruz.

Tiim bu ¢ahigma, aurik alann beginci diize-
yinde meydana gelmektedir. Bu katman, daha
énce “Insan Enerji Alam ve insan Auras1” baglik-
h bolimde agiklandif gibi, negatif mekanda
mevcut gibi goriinmektedir. Bu durum Yiiksek
Duyusal Algilama yoluyla bana, fotograf negati-
fini gagnigtinyor; koyu alanlar 151ks1, 1s1kh alanlar
koyu renkte goriiniiyor. Negatif mekanda, bog
olmasin: bekledigimiz alanlar dolu, dolu olmasi-
m beklediklerimiz ise bog gibi goriiniiyor. Bu dii-
zeyde, bog mekan olmasim bekledigimiz yerler
kobalt mavisi ve bu mavi alan iginde tiim aurik
hatlar bog alanlar gibi gortniyor. Kigi, bu ger-
ceklik diizeyine girdiginde ise, tamamen normal
goriiniiyor.

Beginci diizey, fiziksel diizlemde var olan
tiim formlarin kalibidir. Eger bir form aurik alan-
da bozulmusgsa, fiziksel diizlemde tekrar sagh-
na kavugmasi i¢in alarun beginci diizeyinde yeni-
den kurulmalidir. Dolayisiyla tiim aurik operas-
yon, alanun beginci katmaninda yapiacaktir, Esiri
operasyon, esasen, hastanin esiri bedeninin,
onun igine dogru biiyiiyebilmesi ve iyilegmesi
igin yeni bir negatif mekan yaratmak igin uygu-
lanmaktadir.
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Bu tip, yani benim ruhsal ameliyat dedigim
tiirden bir operasyon sirasinda, gifaci ellerini hig
bir gekilde hareket ettirmez. Ellerim adeta felg ol-
mug gibidir. Ellerimi kipirdatmayr denemenin,
biiylik efor gerektirdigini gordiim. Orada bazen
45 dakika boyunca sadece oturmak, gergekten
sabur istiyor.

Rehberler iglerini bitirdikten sonra, yaralan
sterilize edip kapatmaya baglarlar. Sifacirun esiri
elleri yavag yavag ylizeye gikar ve fiziksel elleriy-
le birlegir. Yine, bu da sabir ister. (Bazen sikict da
olur.) Sonunda, hastarun viicudunun alt kismun-
da duran el (genelde sag el) serbest hale gelir,
rehberler genellikle sag elimi sol elimin yaruna
getirmem icin beni yonlendirirler. Sonra sol elimi
de hareket ettirir ve adim adim, hassas el ve par-
mak hareketleriyle esiri kalibin yeniden kurulan
yepyeni bilgesi ile bedenin o kismundaki kahp
arasindaki baglantiy1 saglarm. Bu, ellerin gakra-
lar tizerinde hafif¢e yukan dogru hareketi ile
saglamur. Sifacinin elleri yaralar kapanana ve yeni
ile eski alanlar arasinda baglant: kurulana kadar
hastanin lizerinden kalkamaz.

Simdi tekrar hastamuz Mary’e doénelim. Se-
lasyonun son kistmlarinda, Mary gifa masasinda
rahat ve gevsemis bir sekilde uzanmaktayd.
$imdi, viicudundan biraz digan siiriiklenmis gi-
bidir ve dinlenmektedir. Aurik alan, aldif1 ve
kendisine gifa verecek enerjiyi kullanmaya de-
vam etmektedir. Mary, kasik fibg) Gzerinde esiri
kalip caligmasi igin hazirdir. Ellerinizi iigiincii ve
dordiincti sakralar iizerine getirdiginizde (Sekil
22-15), esiri elleriniz agagiya dogru adeta yiizer
gibi hareketlenir ve viicudun iginde olup biteni
en iyi erigim yolunuz neyse onunla algilamaya
baslarsmiz. Hisseder, gorir ya da igitirsiniz. Ne-
gatif mekanda oturmaktasimzdir, fakat kendini-
zi tamamen normal hissedersiniz. Enerji alaniruz
titregim oranuuz artik¢a geniglemektedir. Ardi-
nizda bir mevcudiyet ya da birden fazla varhg
arkamzda hissedebilirsiniz. Ruhsal rehberler ¢ok
ama ¢ok nazikge aurik alamruza kayarlar. Bu size
bildik bir his gibi gelir, rahatsiizdur, hatta bu qok
giizel bir histir. Adeta meleklere 6zgti bir dingin-
lige ulagtrsiez. Evren ile bang i¢indesinizdir.
Kendi yaratia yiiksek glictintiziin kontrolii altin-
dayken, esiri elleriniz vasitasiyla hastanin viicu-
dunda gezinen rehberin ellerini gozlersiniz. Di-

yaframda kasik finiu diken elleri goriirsiiniiz.
Once belki inanamazsinz, fakat giderek bunlar
size dogal gelmeye baglar ve olugmasma izin
vermeye baglarsiniz. Ne de olsa 6nemli olan, has-
tarun iyilegmesidir. Sizin normaldeki, dar 6z-ta-
nmlarmizin Stesindeki bu bilgiye giivenirsiniz,
kisith diigtincelerden kurtulur ve kendinizi gifa
siirecinin kendisine birakirsiniz. Rehberler yirtigy
onarir ve beginci katman kalib ile yeniden yapi-
landirdiklan kalip arasindaki bagi kurarlar. Son-
ra enerjilerini gekmeye bagladiklarini hissedersi-
niz. Esiri ellerinizin hastarun alaninin ne kadar
derinlerinde oldugu sizi sagirtabilir. Bu kadar igi-
ne girmig oldugunuzu fark etmemigtiniz ama ar-
tik enerji alan digar1 dogru ¢ikarken onun digan
¢ikisina hissetmektesinizdir. Bu noktada hasta da
buna dikkat edebilir. Sonra, sag elinizde daha
¢ok kontrol kazanmaya bagladigimz hissedersi-
niz. Hastarun auras: ile baglantis: giderek kopar,
yavagga geri cekmeye baglarsiniz. Tamamen geri
gektiginizde, egzersiz olmasi igin ellerinizi biraz
sikip gevgetin. Simdi sag eliniz dérdilincii gakra-
ya dogru gomiilmektedir ve sol eliniz serbest ka-
br. Yavagga, sol elinizi gekin. Simdi yedinci kat-
man galismasina gegmeye hazirsiniz. Fakat nce,
esiri kahp gifas1 haklkinda birkag ipucu vermek
istiyorum.

Esiri kalip ameliyat: sirasinda, rehberler
renk frekanslarini, akig yoniinti ve caligmann ye-
rini belirlerler. Ne kadar glivenir ve onlan takip
ederseniz, o kadar bagarili sonug alirsinuz. “Nor-
mal” ameliyat iglemine ek olarak, sizi, yani sifa-
c1y1 bazen ellerinizi ve kollarimzi hig kipirdatma-
dan tutmaniz ve kendinizi yiiksek titregimlere ¢1-
karmaruz, lavanta ve bazen gilimiig renginin gel-
mesine izin vermeniz i¢in yonlendirirler. Eger
akig ¢ok gigcliiyse hareket etmemelisiniz, aksi
takdirde bu hem sizin hem de hastamzin alanina
zarar verir. Konfigiirasyonu gevsetmeye yeterli
miktarda enerji ylikledikten sonra, rehberler isle-
mi tersine gevirir ve serbest kalan enerjiyi ¢ekip
digar atarlar. By, sifanin yiiksek bir diizeyidir ve
muhtemelen altina diizey enerjilerini kullan-
maktalar. Bu, alandan belirli esiri kalip formlarn-
m uzaklagtinr, dmegin viriislerin, bakterilerin
psigik formlan gibi ya da kendilerini bir daha ye-
nileyememeleri i¢in losemi hastalarirun kanunda-
ki tohum benzeri nesneler gibi.



Zaman zaman, Yiiksek Duyusal Algilamas:-
n kullanan kiigiik gruplar olarak biraraya geliriz
ve birbirimize hem kigisel yagamlarimuzla hem
de birer durugbriir, duruigitir, duruduyumsar ol-
maktan dolayr yagaminuzda ortaya ¢ikan birgok
mesele hakkinda destek veririz. Birbirimize gifa
da uygulanz thepimiz birbirimizin hastas: olu-
ruz). Bu oldukga iiretken bir ¢cabgmadir, olay: sa-
dece gifacirun degil, hastanin da goziinden gor-
meyi boylece 6greniriz. Bu, ayn zamanda algila-
yisumuzi da gelistirir ve gegitlendirir. Aurarun kat-
manlarina nasi bakacagimizs, bunun nas:l bir
deneyim oldugunu ve yeni sifa prosediirlerinin
etkilerini bu sekilde Ggreniriz.

5. Ketherik Kalip Sifas:1 ya da Altin Rengi
Aurik 1zgaranin Tekrar Yapilandirilmas:
(Aurik Alanin Yedinci Katmam)

Aurik alarun beginci diizeyde bozulmusg oldugu

gogu zaman, yedinci diizey de hasara ugramug

demekitir. Yani ketherik kalip yapilandiriimasi da
gerekmektedir. Bu, gifa seans: sirasinda baz al-
tinc1 diizey frekanslari otomatikman gelmeye
baglamasina ragmen, gifaa altina diizey gifast
iizerinde yogunlagmadan énce olur. Yedinci dii-
zey caligmasi, besinci dlizeyden oldukea farkh-
dir; sifact burada ¢ok aktif durumdadir. Beginci
diizeyde gorevi, daha gok teslim olmak ve izle-
mekti. Burada ise gifacinun verdigi miicadele ne-
fes alma konusunda ¢ok aktif olurken, yine de
son derece duyarl ve yiiksek bir frekansta odak-
larurus kalabilmektir. Yedinci frekans diizeyine
¢akmak, biiyiik miktarda zihinsel odaklanma ve
nefes kontrolii gerektirir. Bu diizeydeki altin ren-
gi 151k daha parlak ve esnektir. Cogu zaman ¢ok
guglii ince altin rengi lifler gibi gériindir.
Hastarun rehberleri her zaman gifaya yar-

dim igin gelirler. Dikkatli olursaniz, onlarm gifa

odasina hastayla birlikte geldiklerini goriirsii-

niiz. Hifanin bu noktasinda genellikle hastay: vii-

cudunun digina gekerler, kahp galigmasin kolay-

lagtmak amaciyla derin gevgemenin meydana
gelmesini saglarlar. Genellikle hastanin deneyi-

mi, dingin bir halde ylizmek gibidir. Ne kadar

degisik bir guur diizeyine girdiginin farkinda de-

gildir, ta ki gifa seansimin sonunda kalkmaya ve
ayakta durmaya cabalayana dek.
Ketherik kalip ¢ahgmast altin rengi 151k ile

yedinci katmaru tekrar yapilandinr ve iki temel
kasimdan olugur: organlarn, sinirlerin ve kasla-
nn ya da bedenin diger kisimlanmun 1zgara yap:-
stz temizleyip tekrar yapilandirmak ve sakrala-
n temizleyip tekrar yapilandirmak. Rehberin el-
leri, gifactnun ellerinin iistiinii drter gibi dogru-
dan onun elleri vasitasiyla gahsir. Rehberler gifa-
anin omuzlarindan ve kollarindan ellerine kadar
inerler. Rehberlik edildigi i¢in hizla hareket eden
sifaanin parmaklarindan ince altin rengi lifler
yayihr. Altin rengi lifler, sifaciun karmagik par-
mak hareketlerinden daha hizh hareket etmekte-
dir. Organn ketherik 1zgarasini tekrar yapilan-
dirmak igin, ruhsal rehberler genellikle 1zgara
yapisiu organdan uzaklagtinirlar. Bu ancak has-
tarun guuru buna izin verirse gergeklesir. Burada,
suurlu farkindalhg degil, derin suuru kastediyo-
rum. Bu anlar iginde, hasta degismis bir suur ha-
lindedir, rehberlerle iletisim halindedir, fakat be-
denine geri dondiigiinde bunu hatirlayacag ke-
sin degildir.

A. Ketherik Kaltp Organinin Tekrar
Yaprlandiridmas:

Sifacinin elleri, organin ketherik alanim
uzaklagtirmak i¢in muazzam bir 151k giicli ve
gticlii bir enerji patlamasiyla hareket eder. Boyle-
ce organ, viicudun lizerinde yiizmeye baglar; bu-
rada altn-beyaz 151k lifleriyle altin rengi kalibin
iizerinde mavi esiri 1zgarayr dokuyan hizh par-
mak darbeleriyle temizlenecek ve yeniden yapi-
lanacaktir. Viicudun icindeki bogluk, organ yer
degistirmeden Snce temizlenip sterilize edilmig-
tir. Yeniden yapilandirma ve sterilizasyon ta-
mamlarunca, organ dylece viicuda gerisin geriye
kayar. Adeta igeri emilip gekilir. Sonra tekrar ye-
rine dikilir ve enerjilendirmek lizere mavi 1ikla
doldurulur. Bslge, genellikle igsel anestezi gibi ig
goren yumugak, pamuksu, kaygan bir beyaz 151k
ile doldurulur. Sonra biitiin bolge koruma igir al-
tin renkli bir enerji bandajiyla kapatilir.

Bu tarz gifanin drnekleri Sekil 22-16 ve $ekil
22-17"de gosterilmektedir. Gogsunde kiitle olan
bir hastamdan telefon aldim. Doktorlar bunun
bir enfeksiyon ya da titmdr olup olmadigini sdy-
leyemiyorlarmug. Kurutmaya ¢ahgnuglar, bagara-
mamuglar, dolayisiyla bir operasyon planlanmug.
Hastayla daha telefonda konugurken, sol gog-
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Sekil 22-17. Ketherik Kahp Sifast: Ruhsal Ameliyat
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siinde koyu kirmuz1 bir kiitle ve koltuk altinda
lenf bezlerine uzanan bolgede gri benekler belir-
Jedim. “Gortiglimi” kontrol etmek igin, kiitlenin
sol gogslinde ve meme ucunun sol tarafinda m
oldugunu sordum. Hastam onaylad: ve ona bu-
nun kanser olmadigini, mastit benzeri bir enfek-
siyon olabilecegini sdyledim. Koyu kirmiz: renk
enfeksiyona igarettir. Ayrica rehberlerimin de bu-
nun mastit oldugunu soylediklerini igittim. An-
cak, aym1 zamanda lenflerinin koyu gri renkte ol-
dugunu da gormiigtim. Bu beni rahatsiz etti.
Ona asil sorunun godgsiindeki kiitle olmadiginy,
fakat lenflerinde bir tikanma oldugunu séyle-
dim. Tim vicudunun ve bu belirli bélgenin te-
mizlenmeye ihtiyaci vardi. Birkag giin sonra ya-
pilan ameliyatta doktorlar iltihaplanmg siit bezi-
ni ¢ikardilar ve tikanmig lenf bezleri nedeniyle
mastit iltihab1 oldugu yolundaki bulgularm
onayladilar.

Operasyondan ii¢ giin sonra gifa i¢in geldi-
ginde sisteminin oldukca tikali oldugunu gor-
diim. Lenf sisteminde muazzam tikaniklik vard:
ve bu, kendini gogiis kemiginin iki yaninda ve
karminin sol tarafinda yesil bidlgelerle belli edi-
yordu. Biitlin alani hafifce grilegmisti. Sol gog-
siindeki kirmuzilik neredeyse tiimiiyle temizlen-
misti, ameliyat yaras1 aurada kendini koyu kir-
muz1 bir alan seklinde belli ediyordu yalmzca.
Asag1 bedenlerde yapilan tiimel selasyon calig-
mas! ile ruhsal rehberler tiim lenf sistemini énce-
den anlatildig gibi gikardilar ve yerlegtirmeden
once temizlediler (Sekil 22-16). Tiim gvdesi ye-
niden enerjiyle yiiklendi ve mavi ve altin rengi
igiklar lenf sisteminin (yedinci katmanda) parlak
bir hal almasin sagladi. Kirmizi ameliyat ¢izgisi
de yok oldu, Sekil 22-16’da ruhsal rehberler lenf
sistemini temizlerken, hastanin ruhsal rehberleri
de kalip caligmasi sirasinda onu viicut diginda
tutmaktadirlar.

B. Ketherik Kalip Sakrasimin Tekrar
Yapilandirilmast

Burada da benzer bir ¢aligma s6z konusu-
dur, ama gakralar asla yerinden gikartilmaz. Sak-
ralann zarar grmesinin birkag sekli vardir. Yir-
tilip agilabilirler, etraflarindaki zar zarar gorebi-
lir, bir girdap tikanabilir ve doniig hareketi ya-
vaglayabilir, sakra kalp ya da kok noktasina dog-

ru oturmayabilir ve bir girdap yerinden firlamus
bir yay gibi goriinebilir. Ya tiim sakra etkilenir ya
da bir kismy. Ornegin, Mary vakasinda kasik fiti-
ginda, solar pleksusundaki girdapgiklardan biri
bir yay gibi yerinden oynamigti. Bunu iyilestir-
mek icin geri itmek ve dikmek gerekir, koruyucu
zarn onarmak ve bir siire iginde iyilegebilmesine
izin vermek tizere koruyucu bir ortiiyle kapama-
nuz garttir. Tim bunlar ruhsal rehberlerin elleri-
nizi idare etmesiyle gergeklesir. Elleriniz otoma-
tik olarak hareket eder.

Yine Mary vakasina donelim; hasta viicu-
dundan yukan kaldinlmugtir, ruhsal 6gretmenle-
rin bakimi altindadir. Beginci diizey sifasin bitir-
diginiz ve yedinci katmandaki yirtigs algilayabil-
diginiz igin suurunuzu yedinci diizey galigmasi-
na gikarabilirsiniz. Genizden torpii sesli soluma
teknigiyle nefesinizi hizlandirmaya baglarsimniz.
Soluma hiziniz yiikseldikge, zihninizi suurunu-
zu olabildigince yiikselimeye odaklarsimz. Soluk
soluga kalacagim diye endiselenmeyin; cektigi-
niz tiim enerjiyi gifada kullanacaksimiz. Yedinci
katmana yiikselirken, flahi Zihni deneyimleme-
ye baglarsiiz, burada var olan her gey miikem-
mellik olarak anlagilir. Kisa siire sonra altin rengi
151k ellerinizden tagmaya bagladig: zaman, reh-
berler sizi yedinci katmana baglar (Sekil 22-17).
Elleriniz neredeyse istemsizce Mary’nin {iclincii
sakrasi lizerinde gezinmektedir. Altin rengi 151-
gin sakradaki girdab: diktigini goriirsiiniiz. Elle-
riniz olabildigince hizh hareket etmektedir; altin
rengi iplikgikler ise normalin binlerce kati hizda
hareket etmektedir. Altin rengi 151k, bozulmusg
girdabr normal haline donmeye zorlamaktadir.
Sizden ne kadar ok enerji aktigina inanamayabi-
lirsiniz. Viicudunuzun bunu telafi edip edeme-
yecegini merak edersiniz. Koruyucu bir kalkan
tekrar yapilanirken ayni gekilde soluk almaya
devam edersiniz. Mary'nin tiim bunlarin farkin-
da olup olmadigimi diigiinlirsiiniiz ama konusg-
mazsimz. Odaklanmug halde kalmak igin yapma-
niz gereken ¢ok sey vardir. Sonunda ¢alisma ta-
mamlanir, sakra normale déner. Soluk aliginiz
yavaglar. Bittigi icin mutlusunuzdur. Elleriniz bi-
raz aciyor olabilir ama kendinizi harika hisseder-
siniz.

Hizla Gst sakralan gelasyonlar ve masanin
bag kismindaki yerinizi alirsiniz. Ellerinizi
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Mary'nin bagmn iki tarafina koyun, kalmus ola-
bilecek herhangi bir sag/sol dengesizlifini den-
gelemek icin sakaklarma dogru hafifce enerji aki-
tin. Artik besinci ve yedinci katmanlar yeniden
yapilanmustir ve aurik formu tagiyabilirler, simdi
sira altinci diizeyde onu goksel sevgi ile yeniden
yliklemeye gelmistir.

6. Goksel Diizeyde $ifa (Aurik Alamin Altina
Katmani)
Aurik alanin altina katmaninin sifas: icin 6nce-
likli olarak kalp, tigiincli gbz ve tag sakralarmiz
yoluyla gahgacaksiniz. Hastanin tliglincl gozii-
niin iizerinde ellerinizi yuvarlak bir sey tutuyor-
mus gibi birlestirin ve bagparmaklarimiz birbiri-
nin iistiinde olsun; titregimlerinizi 19182 ulagmak
i¢in yiikseltin ve tstiiniizden akip Oniiniizden
gecip hastamin merkezi beyin bélgesine akmasi-
na izin verin (Sekil 22-18). Once kalp yoluyla ev-
rensel sevgiyle baglantiya gecerek ve sonra bu
suur ile 151ga ulasarak bildiginiz en yiliksek ruh-
sal gergeklige psisik olarak uzanim. Tag sakrasma
gecmeden 6nce kalp yoluyla hareket ederek bir
evrensel sevgi haline girmek ¢ok énemlidir, aksi
halde sifa cok zihinsel olacaktir. Hastanin, yani
ormegimizdeki Mary'nin varhigimin her bir parca-
agin derinden sevmeniz gifaya eslik etmelidir.
Evrensel sevgiye bagh olmak, karsimuzdaki kisi
igin olumlu digtinceler ve sevgi tagimanizi, onun
esenligi ve varlifimn siirekliligi icin tam bir ka-
bullenme ve pozitif irade haline girmenizi saglar.
Bu, o kiginin varh@imu kutlamaktir. Bunun anla~
mi1, onun varlik alanina girmeniz gerektigidir,
bunu sadece hayal etmekle kalmazsmiz. Bu hali
stirdiirerek, 1518a ve deneyimleyebileceginiz en
yiiksek, en genig ruhsal gergeklige ulagirsiniz.
Titregiminizi ytlikseltmek igin, aktif ve pasif
ilkeleri kullanirsiniz. Once, sadece titresiminizi
yiikseltmek i¢in gayret edin. Bu, genizden t6rpii
sesi gikararak soluk alma yoluyla, meditatif
odaklanma ile ve zihin goziiyle 1513a uzanmayla
saglanr. Sanki uzaktaki bir 151ga ulagmak igin is-
tek duydugunuzu hissedersiniz. Hafiflemissiniz-
dir ve bedeninize daha az bagh oldugunuzu his-
sedersiniz, Suurunuzun bir kismu omurganizdan
digar1 tirmaniyor ve bedeninizden beyaz isiga
dogru uzamyor gibidir. Isiga yaklastik¢a ve gir-
dikge duygulariniz da daha hos hale gelir. Kendi-

nizi evrensel giivenlikte bulursunuz, sevgi etrafi-
miz1 sarmustir ve size niifuz etmektedir. Zihniniz
genislemekiedir, normal bir halde iken anlama-
yacagiiz genis kavramlarn anlamaya baglarsi-
niz. Daha bliylik bir gergekligi kabul edersiniz;
ruhsal rehberler igin kavramlan sizin arachgi-
nizla iletmek daha kolay hale gelir, artik diinya-
nin dogasi hakkinda dnyargih degilsinizdir, bey-
ninizdeki bloklarin bir kismuni kaldirmaya bagla-
mugsinizdar. {leri attigimiz her adim sizi 11ga da-
ha yaklagtinir. Yillar gectikge, daha yiiksek enerji-
lere ve kavramlara kanal olmaya baslarsinuz.

Artik belirli bir ylikseklige eristiniz, uzan-
maya gayret etmeyi kesin ve beyaz 1s1gin aurik
alammiza niifuz etmesine izin verin; alamimizin
titregimi beyaz 1g1kla dengeli bir sekilde yiiksele-
cektir. Ve sizin alanimzdan, hastaninkine dogru
akacaktir.

Beyaz 151k hastanin merkezi beyin bdlgesine
aktiktan ve titregim frekansi da buna uygun ola-
rak yiikseldikien sonra, bir sonraki titregimin dii-
zeyine gecin. Hasta da bu dlizeye ulastiginda, yi-
ne bir sonrakine gecin; bu adim adim uygula-
mayla, hastanin merkezi beyin bdlgesi aydinla-
nacakiir. Hastanin aurasi yanardéner renklerle
bezeli beyaz-altin renkli is1ikla dolacaktir. Hasta
bazen gifarun bu safhasinda ruhsal imgeler gore-
bilir ya da “uykuya dalar”. (Bence bunun anlams,
normal hale déniildiigiinde bu deneyimi hatirla-
ma yetisinin kazamlmamis olmasidir. Bu da bir
gln olacaktir ve bu siire¢ bunun gerceklesmesi-
ne yardim eder.)

Bu tip kanallagma qok giiglii oldugu icin, si-
fa igleminde bir sonraki agamaya ge¢meden 6nce
altinci sakra ile bag koparmak igin elinizle ufak
bir fiske vurmaniz gerekir. Beynin talamus bol-
gesinin aydinlanmas: ve auranin beyaz igikla
dolmasindan sonra, eger zaman varsa, genelde
aurann dig dizeylerinde galisirim. Avug i¢lerim
yukan doniik olarak, goksel viicudun isinlarini
parmaklarnimla tararim. Bu hareket ellerinizi sag-
lannizin arasindan gegirmek gibi bir seydir. Bu
iglemi ellerinizi cilde yakin tutarak, sanki auray:
yukan kaldinr gibi yapmaya baglarsiniz. Bu has-
taya hafifleme hissi verir, gksel viicuda 151k ve~
rerek onu genigletirsiniz. Eger vakit varsa, dene-
yin. Mary bundan hoglanacaktir.



Sekil 22-18. Giksel Diizey Sifas: (Alhma Tabaka)
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7. Ketherik Kahp Diizeyini Miihiirlemek
Goksel diizey aydmlanip genigledikten sonra,
aurayr korur gibi gorlinen yumurta seklindeki
forma, yani ketherik kaliba dogru ilerlerim. Bu
formu ellerimi {izerinde gezdirerek diizgiinlegti-
rir, diizeltir ve giiglendiririm. Bu form ayaklar et-
rafinda ¢ok dar olabilir, baz: yerlerde ¢ok genis
olabilir, izerinde yumrular ve engelleyici bantlar
olabilir. (Bu bantlarin bir kismu “Zaman Otesi
Travmalarda $ifa” baghkh bélimde anlatildig:
gibi gegmis deneyimlerle ilgilidir.) Ince yerler, k-
rikiar, delikler goériilebilir. Bunlarin onarima ihti-
yac1 vardar, tiim formun diizgiin ve kusursuz bir
yumurta seklini almasi gerekir. Bunu basitce
yonlendirmeyle saglarim. Eger bir yumru varsa,
onu diizeltirim. Eger 1s1ga ihtiyag varsa, enerji
akatarak aydmlatinm. Giliglendirilmeye ihtiyaci
varsa, enerji vererek gliclendiririm. Auranin dig
diizeyleri cok kolay yonlendirilir ve degistirilebi-
lir, 6yle ki gifanin bu kismu fazla zaman almaz.
Auranin yedinci diizeyindeki gifay1 tamam-
lamak igin, ellerimi hastarun bagi iizerinde birles-
tiririm. Ellerim yumurta geklinin i¢indeki bagm
doksan cm iizerindedir. Sonra tiim viicudun et-
rafinda siiplirmeye benzetebilecegimiz bir hare-
kete baglarim. Sol elim sol tarafi, sag elim sa§ ta-
rafi stiplirmektedir. Ellerimden ¢ikan enerji bir
kavis cizerek hastanin bagindan ayaklarmin alti-
na dek etkir, bu da hastanin aurasiun yedinci
diizeyini geligtirir. Ellerimi hastanm gogstintn
lizerinde daireler gizecek sekilde hareket ettirir-
ken, auranin yumurta kabugu formu da giiglenir.
Mary’'nin yedinci katmanin giiglendirmek
ve gifanin aurasina daha faydah olmasini sagia-
yacak koruyucu kabugu olugturmak igin ellerini-
zi onun viicudunun iistiinde yukan kaldirin, Ha-
la Sekil 22-19’da gosterildigi gibi hastanun bag:-
run iist tarafinda oturur pozisyondasimz. Yedin-
ci katmanun ytiksekligi 90 cm ile 1 m arasinda de-
gismektedir. Eger bunu goremiyorsamiz, elleri-
nizle Mary'nin iizerindeki boglugu hissetmeye
alisin. Yedinci katmana gegtiginizde hafif bir ba-
sing hissedeceksiniz. Ellerinizi ve bagparmaklar-
nuz1 birbirine kenetleyin, avug igleriniz Mary nin
aurik alanina déniik olsun. Genizden t6rpii sesli
soluma teknigine, enerji seviyenizi ve suurunu-
zu yedinci diizeyde tutmak i¢in ihtiyaciniz ola-
cak. Simdi Mary’'nin bagindan ayaklarmna dogru

giden bir kavis yaratarak altin rengi 15181 akitn.
Bu kavisin tiim viicudun etrafinda geniglemesini
saglamak igin ellerinizi viicut boyunca agn. Sol
eliniz sol tarafinda, sag eliniz de sag tarafinda ga-
igsin. Mary’'nin etrafinda tam bir yumurta gekli
tamamlanana kadar bunu yapmay stirdliriin.

Bu tamamlandift zaman, ufak bir el hareke-
ti ile kendi alanim ile hastarunki arasindaki bag1
ellerimi keskin bir hareketle silkeleyerek kopari-
rim ve hastanin sa§ tarafina gegerim. Simdi ye-
dinci katman ile digaridan yeniden baglant: ku-
rarim. (Bundan once gifa sirasinda enerji sistemi-
ne baghydim. $imdi baglantiy1 kestim ve artik o
akigin bir pargasi degilim.) Ellerimi nazikge yu-
murta gekilli yedinci katmamn dis kismina koya-
rm, hastami sessizce onurlandiririm ve sifayl
tekrar ona yonlendiririm. Onun benligini, yasa-
muna saghk ve denge getirme istegini ve giiciinii
ve de ona kim oldugunu hatirlatmadaki kiigiik
katkimi onurlandiririm. Sonra alan ile bagimi
tekrar koparirim, otururum ve normal uyamk
suur haline gegerim (yedinci diizey sifasma gir-
digim sirada, ben de hayli degigmis bir suur ha-
lindeyimdir). Kendi viicuduma geri donerim, bu
sanki elimi eldivene sokmaya benzer. Enkarnas-
yonumu, kimligimi ve burada bulunma nedeni-
mi onurlandirirm. $ifa i¢in gereksindigim ener-
jinin viicuduma girmesine izin veririm.

Bu son iglem, gifacinin hastayir “birakmasi-
na” yardim eder, boylece sifac1 hastay: hafta bo-
yunca beraberinde “tagimayacaktir”. Bu sekilde
kendimizi onurlandirmak da iyidir; bu sekilde
sifa caligmas: gifacinun kisisel yagsamu ile daha iyi
biitliniesir. Bu ¢ogu zaman otomatik olarak ger-
geklesmez, ¢linkii gifa igin gegirilen zamann ¢o-
gunda sifac1 degismis bir guur halindedir. Bazen
tiim bu igleri yapanin sanki bir bagka kisi oldugu
hissine kapilabiliriz. Bence sifacilarin ¢ogu zor
bir hayat siirdiiriiyorlar ve kendilerini deneyim-
leri adina yargilamaktan ziyade kendilerini
onurlandirmaya ihtiyaglan var. Bence sevgi ve
sempatiyi 6grenmek de egitimin en énemli par-
casidir.

Simdi yukarnidakileri hastaniz Mary ile tek-
rarlaym. Sag tarafina gegin, yedinci katman ile
digaridan hafifce baglant: kurun. Onu onurlandi-
rin ve sifasini artik ona geri verin. Sifa odasinda
ondan uzakta bir yere oturun. Tekrar kendi vii-
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bireyin O6grenmeye niyetlenmis oldugu ruhsal
dersi her neyse, artik 6gretme amacina hizmet et-
memektedir.

Sekizinei Diizey Kalkaninin uygunluguna
karar veren kigilik diizeyi degil, hastanin iist su-
urudur. Cogu zaman hastanin bundan haberi ol-
mayacaktir ama Sekizinci Diizey Kalkanimn
glicli etkisini duymusg olan baz:i hastalar bunu
istiyorlar. Bu genellikle ise yaramuyor. Kalkan,
ancak ruhsal rehberlerce uygunsa gifac1 aracili-
giyla verilir. Hastanin alanindan uzun siireli bir
travmay1 kaldirmak gok edici olabilir. Bazen bire-
yi viicudundan kaldinlan uzun siireli bir travma
nedeniyle deneyimledigi daha biiyiik 6zgiirliik
halinden korumak igin kalkan uygulamas: gere-
kebilir. Temelde, siire¢ sudur: $ifaci hastanin au-
rasina kalkani koyar, eski travmanin aurayi terk
etmesini saglar, travmadan kalan boslugu kosul-
suz sevginin pembe 15181yla doldurur ve miihiir-
ler. Artik hastanin gifa bulmak ve yillarca tagidi-
g1 ylikten kurtulma hissine alismay1 6grenmek
i¢in bir siire gecirmesi gerekecektir. (Bu, diisiin-
diigiiniiz kadar kolay degildir: Ozgiirliik bazen
korkutucudur.) Kalkan, hasta onun yerine kala-
cak pozitif bir hali olusturdugunda ortadan kal-
kar.

Kalkamn yerlestirme siralamasi oldukga kar-
magiktir; genel temizlenme ve bazi kalip ¢alisma-
lar1 tamamlandiktan sonra yapilir. Bunu yapma
karari asla gifaci tarafindan verilmez; ruhsal reh-
berler tarafindan onerilir. Kalkan yassi ve mavi
bir 151k “pargas1” goriiniimiinde, diiz, saglam ve
sizdirmayan bir yapidadir. Travmanin hemen tis-
tiindeki sakranin alt kenarina oturur ve gsakranin
kokiine yerlestirilir. Sol el, kalkani oturtmak igin
bir agiklik yaratir. Bunun i¢in, kalkanin enerji ala-
nu viicudun derinine, ta sakranin kokiine dek nii-
fuz eder; bu arada sag el yavagca kalkani yerine
iter. Bu hareket rehberler tarafindan izlenir. Kal-
kan, sakranin alt kenarindan gikan ve travma go-
ren bdlgenin {izerinden gecerek viicuttan digari
hafif bir agiyla gkiniz yapar. Alt ucu, travmanin
disan ¢ikigi icin agiktir.

Sol el, kalkani sikica tutar ve tiim kalkanla-
ma ve travma qikis siireci boyunca hareket etme-
melidir; kalkan aurik alanmin anatomik kismini
aurik alanin tstiinde ¢aligilan kismindan ayir-
maktadir ve rehberlerin travmal1 bolgeyi alanin

diger kismindan ayr tutmasi igin bir girig olarak
hizmet goriir. Aymi zamanda, hastanin kendi
ruhsal rehberleri hastay1r korumak ve egitmek
i¢in viicudundan digarda tutmaktadirlar.

Kalkan bir kez kuruldugunda, sifacn sag
eliyle kalkanin altina ulagabilir ve digan ¢ikiginu
saglamak igin travmaya Biitiin ile baglantisim
hatirlatmak {izere iletigime geger. Bu yiiksek se-
viyeli gifa metodu, alam agagy diizeylerde blok-
lardan arindirma iginden farkhdir. Viicudu terk
etmeye hazir travmanin enerji-suuruyla dogru-
dan iletisim kuran gifaci, kalkan yoluyla travma-
nin ¢ikigmna bir yol hazirlamaktadir. Travma, vii-
cudu kendi tarzina gore terk eder. Siireci biraz
zorlamak bile islemi bozar ve sifac1 bagtan bagla-
mak zorunda kalir. Bu iglem, tiim travmanin vii-
cuttan ayrilmasini saglar. Agag aurik katmanlar-
dan gifa sirasinda, ¢cogu zaman alandaki bloklar
travmanin bizzat tim enerjisi degil, travmanin
enerjetik gostergeleridir. Bir anlamda, gifanin bu
yliksek diizeyinde travmaya adeta kendine has
varlign varmug gibi davranilr, ¢linkii enerji-su-
urun biitiinlegmis bir par¢asidir. Travma ayrildi-
§1 zaman, travmanun biitiin etkileri de beraberin-
de gider ve hasta artik bunlarla ugrasmak zorun-
da kalmaz. Kalkanin varlig1, bu durumda olusa-
cak degisimden hastay: yumusak bir biitiinlesme
saglayarak korur. Travma ¢iktiginda, rehberler
onu sevgiyle alir ve 1s1kla doldururlar. Tiim trav-
ma yok oldugunda, bdlge beyaz ve altin rengi
151kla, oyuk da kogulsuz sevginin pembe 1s181yla
doldurulur. Yeni pembe alan, daha sonra ¢evre-
sindeki alana baglanir. Travmanin gikist igin kal-
kanin altinda yer alan bogluk artik altin rengi bir
miihiirle damgalanmug ve siikunet saglanmigtir.
Sifaci artik sol elini, yerinde kalan kalkandan ge-
kebilir. Sol elinin bulundugu yere, yavagga sag
elini koyar. Bu, sol eli serbest birakir ve sol el, ye-
niden yapilanan ve kalkanlanan bélgeyi hastanin
aurik alaniyle biitiinlestirmekte kullanilir. Sifaci
sol elini yavasca gekerek aurik viicudun yiiksek
kisimlarina dogru hareket ettirir ve alanlar tek-
rar baglar.

Kalkani kurduktan sonra gifaci altin rengi
151k kivilaimlarn akitarak ana dikey glig akiming
gliclendirir. Hasta yavagca viicuduna yeniden gi-
rer. Bunlarin hepsi bir gifa seans icinde olabilir.
Sifaci hastanin dinginligini artirmak igin altinc
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bireyin 6grenmeye niyetlenmis oldugu ruhsal
dersi her neyse, artik 6gretme amacina hizmet et-
memektedir.

Sekizinci Diizey Kalkaninin uygunluguna
karar veren kisilik diizeyi degil, hastanin lst gu-
urudur. Cogu zaman hastanin bundan haberi ol-
mayacaktir ama Sekizinci Diizey Kalkaninin
gliclii etkisini duymug olan baz1 hastalar bunu
istiyorlar. Bu genellikle ige yaramuyor. Kalkan,
ancak ruhsal rehberlerce uygunsa sifac1 aracihi-
giyla verilir. Hastanun alanindan uzun siireli bir
travmay1 kaldirmak sok edici olabilir. Bazen bire-
yi vilicudundan kaldirilan uzun stireli bir travma
nedeniyle deneyimledigi daha biiyiik 6zgiirliik
halinden korumak igin kalkan uygulamas: gere-
kebilir. Temelde, siire¢ sudur: Sifaci hastanin au-
rasina kalkani koyar, eski travmanin aurayi terk
etmesini saglar, travmadan kalan boglugu kogul-
suz sevginin pembe 15181yla doldurur ve miihiir-
ler. Artik hastanin sifa bulmak ve yillarca tagidi-
g1 yiikten kurtulma hissine alismay1 6grenmek
i¢in bir siire gegirmesi gerekecektir. (Bu, diisiin-
diigiiniiz kadar kolay degildir: Ozgiirliik bazen
korkutucudur.) Kalkan, hasta onun yerine kala-
cak pozitif bir hali olugturdugunda ortadan kal-
kar.

Kalkani yerlegtirme siralamas: oldukga kar-
magiktir; genel temizlenme ve bazi kabip ¢cahsma-
lan1 tamamlandiktan sonra yapilir. Bunu yapma
karar1 asla gifaci tarafindan verilmez; ruhsal reh-
berler tarafindan Onerilir. Kalkan yassi ve mavi
bir 11k “pargas1” goriiniimiinde, diiz, saglam ve
sizdirmayan bir yapidadir. Travmann hemen iis-
tindeki sakranun alt kenarina oturur ve sakrarun
kokiine yerlestirilir. Sol el, kalkan1 oturtmak igin
bir agiklik yaratir. Bunun igin, kalkanin enerji ala-
n1 viicudun derinine, ta sakranin kokiine dek nii-
fuz eder; bu arada sag el yavagga kalkan1 yerine
iter. Bu hareket rehberler tarafindan izlenir. Kal-
kan, gakranin alt kenarindan gikan ve travma go-
ren bdlgenin iizerinden gegerek viicuttan digan
hafif bir agiyla gikinti yapar. Alt ucy, travmanin
disar1 gikasi igin agiktir.

Sol el, kalkani sikica tutar ve tim kalkanla-
ma ve travma ¢ikis stireci boyunca hareket etme-
melidir; kalkan aurik alanin anatomik kismim
aurik alanin tstiinde ¢alisilan kismundan ayir-
maktadir ve rehberlerin fravmali bolgeyi alanin

diger kismindan ayn tutmasi icin bir girig olarak
hizmet goriir. Aymi zamanda, hastanin kendi
ruhsal rehberleri hastayt korumak ve e§itmek
igin viicudundan digarda tutmaktadurlar.

Kalkan bir kez kuruldugunda, sifaci sag
eliyle kalkanin altina ulasabilir ve digar1 gikiginu
saglamak igin travmaya Biitiin ile baglantisinu
hatirlatmak {izere iletisime geger. Bu yiiksek se-
viyeli sifa metodu, alan1 agag diizeylerde blok-
lardan arindirma iginden farklhidir. Viicudu terk
etmeye hazir travmanin enerji-suuruyla dogru-
dan iletigim kuran gifaci, kalkan yoluyla travma-
nin ¢ikigina bir yol hazirlamaktadir. Travma, vii-
cudu kendi tarzina gore terk eder. Siireci biraz
zorlamak bile islemi bozar ve gifaci bagtan bagla-
mak zorunda kahr. Bu iglem, tiim travmanin vii-
cuttan ayrilmasin saglar. Asag: aurik katmanlar-
dan sifa sirasinda, ¢ogu zaman alandaki bloklar
travmanmn bizzat tiim enerjisi degil, travmanin
enerjetik gostergeleridir. Bir anlamda, sifanin bu
yiiksek diizeyinde travmaya adeta kendine has
varhig varmis gibi davramilir, ¢iinkii enerji-su-
urun biitiinlegmis bir parcasidir. Travma ayrildi-
£1 zaman, travmann biitiin etkileri de beraberin-
de gider ve hasta arhk bunlarla ugragmak zorun-
da kalmaz. Kalkanin varhigi, bu durumda olusa-
cak degisimden hastay: yumusak bir biitiinlesme
saglayarak korur. Travima gktgnda, rehberler
onu sevgiyle alir ve 1g1kla doldururlar. Tiim trav-
ma yok oldugunda, bolge beyaz ve altin rengi
1s1kla, oyuk da kosulsuz sevginin pembe 15181yla
doldurulur. Yeni pembe alan, daha sonra gevre-
sindeki alana baglanir. Travmann ¢ikig: igin kal-
kamn altinda yer alan bogluk artik altin rengi bir
miihiirle damgalanmig ve siikunet saglanmigtur.
Sifac artik sol elini, yerinde kalan kalkandan ge-
kebilir. Sol elinin bulundugu yere, yavasca sag
elini koyar. Bu, sol eli serbest birakir ve sol el, ye-
niden yapilanan ve kalkanlanan bolgeyi hastanin
aurik alamyle biitlinlegtirmekte kullanilir. $ifac
sol elini yavagga gekerek aurik viicudun yiiksek
kisimlarina dogru hareket ettirir ve alanlan tek-
rar baglar.

Kalkan: kurduktan sonra sifaci altin rengi
151k kivileimlan akitarak ana dikey glic akimimi
giiclendirir. Hasta yavasca viicuduna yeniden gi-
rer. Bunlarin hepsi bir gifa seans icinde olabilir.
Sifact hastanin dinginligini artirmak igin altina



Tam Spektrum Sifast 239

diizey sifasina gegebilir ya da sifa seansin1 yedin-
ci diizeyde sona erdirebilir.

Bu tip calismada benim igin en biiyiik miica-
dele, sadece oturup travmay: uzaklasmaya ikna
etmeyi ogrenmek oldu. Bu, yiiksek titresimle
bloklar itmeye ya da serbest birakmaya benze-
miyor. Yedinci diizeyin lizerine yiikselmek ve
orada tam bir siikunet ve denge iginde Tanri'nin
muradiyla aym ¢izgide kalabilmek zor. Kisi so-
luk alisiu yavag, uzun soluklarla kontrol altinda
tutmali ve zihnini Tanr1'nin iradesine teslimiyet-
te yogunlagtirmahdir. Kiginin benliginin her bir
hiicresinde lahi kivileom mevcuttur ve bu, Ilahi
iradeyi takip eder. Sifaci o Ilahi kivilama uyma-
lidir. Bagka bir deyisle, travma iistiinde caligir-
ken, onun enerji suuru ile iletigim kurarken, Tan-
r’'nin iradesiyle ayni ¢izgide kalmaliymm ve trav-
manin ve viicudun her hiicresine iclerinde tanri-
sal kivileima tasidiklarini hatirlatmaliymm. Trav-
maya, o enerji-suuruna Tanri’"dan geldigini, 151k
ve bilgelik oldugunu ve dolayisiyla evrensel ira-
deyle ve onun akisiyla kaginilmaz bigimde bir ol-
dugunu hatirlatirim. Bu, yapmasi kolay bir sey
degil. Baglangicta, onu ¢ekmeye baglama egilimi
gosteriyordum. Bu da irademin ige miidahale et-
tigi ve daha asag1 bir diizeye diistiigiim anlami-
na geliyordu. Bu ani diisiis ruhsal rrehberleri vii-
cudumdan digan aniden itiyor ve tiim viicudum
sarsiliyordu. Bedenimi birakmalar ya bir sinyal
idi ya da benim diisiik diizeyli “irade” titregimi-
me tahammiil edemiyorlardl. Boylece her seye
bastan baglamamuz gerekiyordu.

Sekizinci Diizey Kalkani, yasamlarinda
uzun siire tagidiklan bir travmanin bir gifa sean-
s1 ile yok olmasindan sonraki 6zglirliigii tagiya-
mayan hastalar icin de gerekli olur; bu boglugu
muhtemelen bir bagka negatif deneyimle doldu-
racaklardir. Bir giin boyle bir seye tamk oldu-
gumda oldukga sagirmigtum.

Bir gifa seans1 tamamlandiktan sonra hasta
ayakkabilarin giymek {izere ayaga kalktig: sira-
da yeniden yapilanmug altin rengi alan gozleri-
min éniinde aniden parcalara aynliverdi. Sagkin-
liktan, “Bunu nasil bu kadar hizli bozdun?” diye
diisiindiim. Hastay1 masaya gerisin geri yatir-
mak istedim, fakat bunun dogru olmadigini, bas-
ka bir seyler daha gerektigini anladim. Sonra, bir
ruhsal gretmen olan Emmanuel, arkadagim Pat

(Rodegast) De Vitalis'in kanalligiyla soyle dedi:
Hasta istedigini sdyledigi seyi aslinda kabul ede-
meyecegini artik biliyormus ve yagaminin gifay-
la iligkili unsurlanyla yiizlesmeye hazir degil-
mis. Bu, kendisi i¢in ¢ok aa1 verici olacak mesele-
lerle yiizlesmesi anlamma geldiginden, bunu
yapmak istemiyormus.

Bu deneyimden kisa bir zaman sonra, kalka-
n yerlestirmeyi 6grendim. Ayrica bu kigiye bag-
ka bir sifa uygulamamam gerektigini de anla-
dim, glinkii bu onu negatif karariyla yiizlegtirebi-
lir ve iglerin daha kotiiye gitmesine sebep olabi-
lirdi. Ben ancak yasantisindaki diger meselelerle
yiizlesmeye karar vermesini beklemek zorun-
daydim. Sifaya gelmeye karar verirse, o i¢sel ola-
rak iyilesirken yiikii tagimaktan korunmasi igin
kalkani yerlestirebilirdik. Bundan sonra, kalkan
goziilecek ve o da gittikge artan dzgiirliigiini ya-
vas yavas deneyimleyebilecekti.

Kalkan sifasimun ilging bir 6rnegi Sekil 22-
2YV'de gosterilmekte. Betty adindaki hastam, bir
is kadm idi. Terapiye gelen bir hastasiydi. Anne-
si, kendisi ii¢ yagindayken Glmiigtii. Birkag yil
once benimle terapiye bagladig: zaman, annesi-
nin neye benzedigi hakkinda bir fikri yoktu ve
bir resmini de bulamamusti. Terapi sirasinda an-
nesinin birkag resmini elde edebilmis ve annesiy-
le psikolojik bakimdan baglanti kurabilmigti.
Gergek annesi kendisi igin bir gerceklik haline
gelince, kendine giiveni artmaya bagladi. Uvey
annesini hi¢bir zaman kabul edememisti. Bu te-
rapi, ivey annesi ile de iligkilerinin geligmesine
yardim ediyordu. Gergek annesinin kaybi yi-
ziinden gektigi acisinu yiiregine gommiigtii.

Birkag y1ldan sonra bir terapi seansinda, ona
neden hig sifa uygulamadigimi sordu. Bunun ne-
deninin onun gok sagliklh olmasi oldugunu séy-
ledim. Ancak, tam o anda ruhsal rehberlerim ba-
na “kullanmay: yeni 6grendigim kalkam” hatir-
lattilar. Sonraki seans, gifa seansiydi. Normal se-
lasyon ve temizleme igleminden ve tistiinde ¢a-
hisma gerektirmeyen kalip diizeyini kontrol et-
tikten sonra, ruhsal rehberler kalkan yerlestir-
meye ve kiicliciik bir gocukken annesini kaybet-
mesinden kaynaklanan travmay: ortadan kaldir-
maya koyuldular. Kendi ruhsal rehberlerinin
desteginde annesinin de bir ruhsal varlik olarak
goriinmesi beni ¢ok duygulandirdi. Travma de-
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digimiz enerji-suuru rehberlerin almas:1 ve onu
1g1kla aydinlatmalar: yerine Betty’nin annesinin
bu enerji suuru sevgiyle kabul ettigini gordiim
(Sekil 22-21). Bu arada, hastarmun rehberleri onu
korumak ve bilgilendirmek icin viicudundan
aywdilar. Kalkan siirecinin sonraki aduminda,
rehberler meydana gelen boglugu giil pembesi
sevgipifiile doldurdular. Sifa, kalkanin Sekil 22-
22'de goriilebilecegi sekilde mithiirlenmesi ile
devam etti. Sonra kalkan uygulanan alan ile au-
ranin alt ve st kisimlan arasinda yeniden bag-
lant1 kurduk. Boylece viicuttaki ana dikey giig
akimum kuvvetlendirdik. Bu tamamlandifinda,
annenin kaybindan kaynaklanan travma beyaz
11ga déniigmiigtii.

B. Auranin Dokuzuncu Diizeyinin Sifast

Bu iglem hakkinda pek az ey biliyorum. Bu
diizeyde ¢ahisan rehberlerden gordiigiim kada-
nyla, bu, kiginin enerji bedenlerinin (ve bununla
birlikte titm alanlarn) biitiiniiyle kaldinlip yeni-
sinin kurulmas: gibi goriniiyor. Bunlan kristal-
legmis 151k gibi gordiim. Bu iglem, hastayr ¢ok
hizls jyilegtirme etkisi yapiyor. Tahminimce bu,
yagam godrevlerini belirlemek igin yeni bir fizik-
sel dogum/gocukluk deneyimleri olmaksizin ay-
n1 bedene tekrar dogmak gibi. Buna birkag defa
taruk oldum.

Rehber Ekipler

Bazen farkli rehber ekipler farkh diizeylerde ¢ah-
s1yor, bazen de ayn ekip farkl diizeylerde caligi-
yor gibi goriinmekteler. Farkli diizeylerde gali-
san rehber ekipler degigik karakteristiklere sa-
hipler. Astral diizeyde ¢ahiganlar oncelikli olarak
kalp ve sevgi konulan ile ugragtyorlar. Bunlar ra-
hatlatici, sevgi dolu, koruyucu, giirsel konugan,
kendimizi tiim hatalarnmzla sevmeyi Ogreten
rehberler. Ketherik ve esiri kaliplarda ¢aligan reh-
berler ise bana gok ciddi, hayli aktif ve “ige ko-
yulmak ister” gibi goériinmekteler. Mitkernmel
kalip ve etkin sifa igin ¢algirlar. Pek duygulan
yokmug gibi goriintirler ama ayru zamanda des-
tekleyici ve kabul edicidirler. Yénlendiricidirler.
Sekizinci Diizey Kalkan: rehberleri biiytik bir ka-
bullenme ve sevgiye dayanan sonsuz bir sabir

duygusu verirler. Dokuzuncu Diizey Rehberleri-
ni algilamam pek zordu ama bana kigisellikten
uzak rehberler gibi geliyorlar.

‘SIFA SEANSI FORMATI

Yeni bir gifaciya yardun olarak, sifa formatinz 6n-
ce kisaca bir §zetlemem gerektigini diigiiniiyo-

-rum. Bu gekilde nerede pratik yapmaya ihtiyaci-

nz olduBunu ve nerede kigisel gelismenizin 6ne
gikacagina daha iyi analiz edebileceksiniz.

1. Hasta gelmeden &nce, kendinizi s1kla aym giz-
giye getirmelisiniz. “Sifaya Hazarhk” kismundaki
metotlar yardimuyla sakralanimz agim.

2, Hastarun neden geldigini iyi dinleyin. Neden
6zellikle size yonlendirilmis? Ona ne vermelisi-
niz? fcsel sesinizi dinleyin.

3. Ne yapacaginizi agiklayin.

4. Sistemindeki enerji akigin analiz edin. Temel
bloklar neler? Enenjisini nasil kuliarayor? Neyi
yanhs yonlendiriyor? Bu yanly yonlendirmenin
uzun vadede soruglan neler? Temel savunmasi
ne? (Bkz. “Yedi Ana Sakranm Psikolojik Islevle-
ri”, “Sakra ya da Enerji Merkezi Tanus1” ve “Aa-
radaki Enerji Bloklar: ve Savunma Sistemleri”
baghkli béliimler.)

5. Sarkag ile gakralan Glgiin. Kaydedin. (Bkz.
“Sakra ya da Enerji Merkezi Tarus1” baglikli bo-
lim.)

6. Kendinizi 1gtkla uyumlandirin ve hizalayin; bir
olumlama okuyun; enerji sisteminizi hastaninki-
ne uyumlandurin. Eger hentiz farkinda degilse-
niz, rehberlerinizin farkina varin. Seans boyunca
periyodik olarak sisteminizi, rehberlerinizin ve
hastanin sistemini de 1g1kla hizalamaniz gereke-
cektir.

7. Ayaklardaki solar refleks noktalarindan enerji
akitirken sakra ockumalarini yorumlayin: Kiginin
sorunlarla baga ¢ikmak igin kullandig akil, irade
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ve duygu; ana kapah merkez(ler); ana agik mer-
kez(ler) arasindaki dengeyi bulun ve kapah gak-
ralan agin. Ana konulan belirleyin. Toplayabildi-
giniz enformasyonu psisik olarak okuyun. Has-
taligin baglangi¢ nedeni nedir? Hastarun kendini
iyilegtirebilmesi igin saglayabilecekleriniz neler-
dir? (Bkz. “Yedi Ana Sakranin Psikolojik Islevle-
ri”, “Sakra ya da Enerji Merkezi Tans1” ve “Au-
radaki Enerji Bloklan ve Savunma Sistemleri”
baghkli boliimler.)

8. Tiim beden sisteminlerini tararken agag: aurik
bedenlerin gakralarmu gelasyonlaym. Eger bag-
langic seviyesinde bir gifac: iseniz, adim 16’ya at-
laymn. Geligtikten ve deneyim kazandiktan sonra
gerekiyorsa adim 9, 10 ve 11'i de ekleyin. Alanin
beginci, altinc ve yedinci katmanlarinu da algila-
diktan sonra adim 12, 13, 14 ve 15%e gegebilirsi-
niz.

9. Omurga temizlemesi yapin.

10. Ozellikle gekildiginiz bélgeler tizerinde gali-
sin. Bildiginiz farkli metotlardan sizce uygun
olanlar segin. Kisinin duygusal halini gézlemle-
yin. Enerji mi aliyor yoksa duygusal bloklar m1
kuruyor? Onunla olun. Bloklarindan birlikte ge-
¢in. Rehberlerinizin belirli hastalikh bolgelerde
¢abgmalann saglayin. Dinleyin.

11. Agaga enerji bedenlerindeki belirli bloklar te-
mizleyin.

12. Eger nasil yapilacagin biliyorsaniz, bu, esiri
veya ketherik kalip ¢caligmasinin yapilacag nok-
tadur.

13. Goksel bedene yonelin (altinct); merkezi be-
yin alanuna beyaz 151k génderin. Hipofiz bezinizi
tiregtirerek titregimlerinizi yiikseltin. Hastanin
titregimleri sizinkilere erigtii zaman, bir sonraki
diizeye gegin ve tekrarfayin. Bunu merkezi beyin
alana aydinlanana kadar siirdiiriin.

14. Bu noktada, eger dnceden goérmediyseniz,
hastanin rehberlerini gorebilirsiniz, hasta icin
dogrudan mesajlar alabilirsiniz. Baglantiyx yu-
mugak bir gekilde kesin ve agkhg kapatin.

15. Masanin bagucundaki pozisyonda, iki el tek-
nigi ile omurga boyunca tiglincii karmaktan aga-
gi-yukan dikey akam uygulayn.

16. Bu noktada goksel ve astral bedenleri tarayip
a¢mak isteyebilirsiniz (Gzellikle de hasta baski al-
tinda ise).

17. Yumunrta gekli -ya da kiire- formunu giiglen-
dirin ve genigletin.

18. Hastanun sag tarafina gegin, yedinci katman
ile yeniden baglant kurun, hastay1 ve onun ken-
dine gifa verme gliclinli onurlandirin,

19. Baglantilan nazikge kesin, agikhiklan kapatin,
hastadan uzaklagin. Kendi viicudunuza ve yer-
yiiziine donmek igin kendinize birka¢ dakika za-
man tanayin. Sifa enerjisinin iizerinizden akmasi-
na izin verin. Kendinizi onurlandirn, kim oldu-
gunuzu ve isinizi onaylayin.

20. Eger hasta viicudu terk etmigse ve geri don-
mek igin yardima ihtiyac1 varsa ayaklariu kavra-
yin ve enerjisini kendinize dogru gekin.

21. Her sifa seansindan sonra hastaya bir biiyiik
bardak taze su igmesini hatirlatin, siz de igin.

SIFA SEANSI ANALizi

1. Sirasiyla neler yapildi? Sifamin her bir adum
nasil yiiriitiildii? Hangi adimlar daha kolaydi?
Hangilerinde sorun ¢tkti?

2. Sifa Seans1 Formatiun 4. maddesini cevapla-
yin.

3. Sifa Seanst Formatinin 7. maddesini yanatlaymn.
4. Hasta ve gifaciun icsel siiregleri nelerdi? Mer-
kezlenmenizi yitirdiginiz ve gerekmedigi nokta-
da enerji kaybettiginiz oldu mu? Nasil? Bunu gi-
fac1 ve hastarun karakter yapisi ile iligkilendirin.

5. Sifada ne baganldi? Hastarun i¢sel 1;181na ulag-
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tiuz ma? Yiice benliginin niteliklerinin yapisi na-
sild1? Onu nasil desteklediniz?

6. Yukandaki maddeye dayanarak, kisisel olarak
ihtiya¢ duydugunuz ¢aligma nedir?

7. Enerji alaginn gifa seansi Oncesi ve sonraki ha-
lini belirleyin ve ¢izin.

8. Hastahigm baglangig sebebi neydi? Bununla
nasil baga qiktimz?

9. Yukandaki maddeye dayanarak, bir dahaki se-
fere ne lizerinde yogunlagirdiuz? Teshisiniz ne-
dir? Bu teghisinize y6nelik rehberlerinizden aldi-
ginuz bilgiler nedir?

Hatirlayalim:

1. Gifa seansindan énce gifaciun yapmasi gere-
ken ilk gey ne olmah?

2. Enerji akitmaktan kastedilen nedir? Bedeni
selasyon ne anlama gelir?

3. Selasyon ne ige yanyor?

4. Selasyon icin enerji akitirken gifaci suurlu
olarak 151k rengini kontrol edebilir mi? Ne-
den?

5. Eger sifacinin ilk gakras: agag alan diizeyin-
de kapal: ise, gifada kirmuzi 15181 etkili olarak
kullanabilir mi? Neden?

6. Bir kalp hastas: icin, selasyon yoniini agkla-
yin. Neden bu gekilde yapilir?

7. Omurga temizleme siirecini agiklayin.

8. Tek elle, iki el ayn olarak ve iki el beraber
enerji akitma arasindaki farki agiklayin.

9. Beginci diizey sifas: igin eger rehberlerinizi
bulamazsaniz ve rehberler iglerini bitirmeden
Once ellerinizi hareket ettirirseniz ne olur?

19. Kiginin yedinci katmarnurun hangi ti¢ sekilde
yirtilabilecegini  belirleyin. (Ayrica bkz.
“Enerji Bloklarindan Fiziksel Hastali§a"”)

11. Tiim aurada bir yirtik varsa, hangi katmanlar
dikilmelidir?

12. Eger yedinci katman yirtilmigsa ve siz ona
ulagamamugsaniz, enerji sizinfis1 durur mu?

13. Selasyon Him auradaki yirtig: tamir eder mi?

14. Hasta, yedinci katman ¢aligmast igin neden
fizik bedenini terk eder?

15. Beyaz wgikla tedavide, kisi enerji ve suurunu
nasil odaklar? Dikkatinizi nerede tutmahs:-
nuz? Nasil tarama yaparsiniz?

16. Her bir aurik diizeyde sifay1 tarumlaymn.

17. Sekizinci Diizey Kalkar nedir? Ne igin kulla-
nalir? Bunun kullamlip kullaniimayacagina
kim karar verir?

18. Tekrar temasa gegmeyi dileyene dek hasta-
nuzdan psigik olarak kopmaniz1 saglayan, gi-
fay1 sona erdiren siireci agiklayin.

19. Sifa icin kanallagsma ve bilgi i¢in kanallagma
arasmda re fark vardir?

Ustiinde Diigtinelim:

20. Sifay1 kim yapar?
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(Ingiliz tuzu, miishil olarak kullamlan magnez-
yum siilfat) iistiine biraz alkol dékiip bir tavada
yakarak odada gezdiriyorlar.

' Odanin gegitli yerlerine konan kristaller de
6lii orgon enerjisini toplar. Sonra onlar temizle-
mek igin dortte bir cay kasig1 deniz tuzu ile 125
ml igme suyu kangmmunda gece boyunca bekle-
tin. Eksi iyon jeneratdrii de oday: temizlemeye
yarar. Havalandirmasiz ya da floresan 15131 ile
aydinlatilan bir odada asla caligmaymn. Bu igiklar
auramn normal titregimine miidahale eden bir
frekans iiretirler ve bu nedenle alanda bir vurug
frekansirin olugmasina neden olurlar,

Eger havalandirmas: olmayan ya da flore-
senla aydinlatimas bir odada galigirsanuz muhte-
melen hastalanacaksiuzdir. OOE viicudunuza
toplanur, titregimleriniz yavaglar ve zayiflar. igi-
nizi birakmak zorunda kalirsiz, enerji sistemi-
nizin kendini temizlemesi de aylar alir. Enerji fre-
kansimuz ile birlikte duyarhlifinizin da azaldigiu
fark edebilirsiniz.

Sifacinin Bakimy

Eger QOE enerjisi biriktirdiginizi anlarsanz, au-
raniz: temizlemek icin 450 gram deniz tuzu ve
450 gram kabartma tozu katilmug ilik su ile 20 da-
kikahk bir banyo iyi gelecektir. Bu banyo, viicu-
dunuzdan fazla oranda enerjinin gikmasma yol
agacagindan, banyodan sonra dinlenmeye hazir
olmahisimz. Giinegli bir yere uzanmak sistemini-
zi yeniden yiiklemeye yardim edecektir. Sezgini-
zi kullanin; viicudunuz ne kadar gerektigini size
haber verecektir. Bu banyolan, kendirizi temiz-
lemek icin haftada birkag¢ kez yapmanz gereke-
bilir.

Sifac ve hasta, seanstan sonra birer bardak
su igmelidir. Sisteminizden suyun gegisi viicutta-
ki OOE ve sigkinligin 6nlenmesine yardima olur.
Paradoks gibi gelebilir ama gigkinlik, yeterince
su igmemekten meydana gelir. Viicudunuz, OOE
enerjisini hiicrelere yayilmadan suyun iginde tut-
mak igin suyu biriktirince gigkinlik olugur.

Kristaller de gifacimin enerji sistemini koru-
maya yardima olur. Solar pleksus tizerine takila-
cak kuvars ya da ametist kristal, alanamz giig-
lendirecek ve sizmtiy1 dnleyecektir. Kalp sakrasi-

nin {izerine takilan giil pembesi kuvars kalbi ko-
rur. Kristallerle sifa hakkanda anlatilacak o kadar
¢ok sey var ki. Ben genelde gifada kendi taktifim
ametist ya da giil pembesi kuvarsa ek olarak has-
tanin iistiinde dort kristal kullanirim: Hastanun
sol eline (kalp meridyeni) biiyiik giil pembesi bir
kuvars koyanm, sag eline de biiyiik geffaf bir ku-
vars. Bunlar, seans strasinda agifa saliran OCE
enerjisini emerler. Demir tortulu biiyiik bir ame-
tisti de hastanin birinci ya da ikinci gakrasiun tit-
resimini korumak i¢in kullaninm. Demir, hastay
topraklanmg halde tutar. Kristaller hastay vii-
cut icinde tutmaya yararlar. Solar pleksusa konu-
lacak dumanh bir kuvars buna yardima olur.

Eger bir kristal takiyorsanz viicudunuz igin
dogru olan takbgimizdan emin olmalisiniz. Kris-
tal eger cok giiglii ise, alansal titregimi fazla arti-
racak ve alaninuzi tiiketecektir ¢linkii temel meta-
bolizma hizinsz kristalin alaninuzda endiikledigi
orana yetigecek kadar giiclii olmayabilir; yani
daha yiiksek titregimlere yetismesi i¢in alanuniza
yeterli enerji destegini veremeyeceksiniz. Dola-
yistyla enerji kaybedersiniz. Alanimizdan az mik-
tarda daha gliclii bir kristal sececek olursaniz
alarunizi giiclendirirsiniz.

Eger alanuuzin titregiminden zayif bir kris-
tal takarsaniz, bu da titregsiminizi azaltacaktir. Ya-
ni hangi kristalin nasil bir etkisi oldugunu bilme-
niz iyi olur. Alanumiz giiglendik¢e zamanla daha
gichi kristalier segmeye baglarsinuz. Duruma gé-
re de, yagamun degisik zamanlarinda farkl kris-
tallere gereksinim duyabilirsiniz.

Eski miicevher ya da hatira egyasi geklinde-
ki kristaller, 6nceki sahiplerinin enerjilerini tagir-
lar ve dolayisiyla temizlenmeleri gerekir. Bunun
icin geyrek ¢ay kagig1 deniz tuzu ile geyrek litre
deniz ya da kaynak suyunda bir hafta bekletmek
gerekir. Artik pek ¢ok kristal magazas: ve atdlye
galismasi mevcut. Benim tavsiyem, eger kristal
kullanmay: istiyorsamz bunlardan birine gitme-
niz ve kullanmadan &nce kristaller hakkinda ye-
ni seyler 6grenmenizdir.

Sifa seanslarimda bir masaj masasi ve doner
tekerlekli bir sandalye kullamyorum. Béylece
tlim glint ayakta gegirmiyorum, sirhma da da-
yanacak bir yer saghyor. Sandalyenin tekerlekli
olmasi hareket 6zgirliigli veriyor, seans sirasin-
da duruma gore ya oturuyor ya da ayakta duru-
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23. Boliim

RENK ve SES ILE SiFA

Renkli Isikla ve Renk Modiilasyonu ile §ifa

Cogu zaman gifacs kendisi yoluyla kanallaghri-
lan belirli bir rengi tutmaya gerek duyacaktir. Bu
ayn1 zamanda tiim sifa seans1 boyunca yapmaniz
gereken gey, yani alaniruzi belirli bir frekans ol-
¢usiinde tutmak anlamuna gelir. Enerji diizeyini-
zi hasta tarafindan hangi belirli zamanda ihtiyag
duyuluyorsa o aralikta tutabilecek kadar duyarh
olmamz gerekmektedir. Belirli bir rengi tutmakla
ilgili baz: 6rnekler, daha 6nce okudugunuz esiri
kaltp gifas, ketherik kaltp gifas1 {(altin renk), gék-
sel frekanslara yiikseldiginiz altma diizey sifas,
omurga temizlemesi ve gakra yiiklenene dek be-
lirli bir rengi tuttugunuz sakra yiklemesi ile ilgj-
ki kisimlarda da verilmigti. Diger zamanlarda, ge-
rektigi zaman ve gekilde hastaya yiiklenmesi ge-
reken belirli bir renk, rehberleriniz tarafindan
sizden istenecektir. Bu zamanlarda, belirli bir
renkte olmay1 ve onu korumayi dgrenmelisiniz,

Onceki kisimda, sifada kullanmay segtigi-
niz rengi tiretmeyi Ggrenmenin pratik yapmay
gerektirdigini belirtmistim. Baglangic seviyesin-
dekiler i¢in, rengi kontrol etmeye ¢alismadan 6n-
ce renk modiilasyonunu égrenmek onemli bir
noktadir. Pek ¢ok gelasyon renk kontrolii olma-

_dan yapilir. Ancak, daha sonralan bir gifa seans1
sirasinda ruhsal rehberleriniz “oturmamzi” ve
kullanmaruz: diledikleri belirli bir rengi sabit tut-
maniz1 isteyebilirler. Eger renk kontroliinii 63-
renmezseniz, alanizin guursuzca degismesi du-
rumunda gondereceginiz renk ile olaya ters an-
lamda miidahale edebilirsiniz. Demek oluyor ki,
alaniniza belirli bir renkte sabit tutabilmeyi 6§-
renmeniz gerekmektedir.

Dolores Kriege, kitabi Therapeutic Touch'ta
(Iyilegtiren Temas) baz1 gok iyi renk modiilasyon
egzersizleri verir. Esasen, belirli bir rengin “igin-
de olmak” nedir, bunu Ggrenmeniz gerekiyor.
Bu, imgelemedeki gibi bir rengi diigiinme mese-

lesi degildir. Eger kurmuz diigliniirseniz, san ya-
parsiniz. Mavi diigiiniirseniz, san yaparsinz. $i-
facilar buna “sart yapmak” diyorlar giinkii diigii-
niince, ortaya san renk cikar. Baglangi¢ seviye-
sindekilerin cogu san yapar. Demek ki mavi yap-
mak igin, bu sizin igin ne ifade ederse etsin mavi
“olmak” zorundasimz. Dolayisiyla bir mavi hali
icinde olmanin ne demek oldugunu kendi kendi-
nize denemek zorundasunz.

Egzersiz: Gonderdiginiz Rengi
Kontrol Etmek

Mavi bir elbise giydiginiz zaman ya da mavi bir
camdan gelen mavimsi 1g1§1n altinda oturdugu-
nuzda ne hissediyorsunuz? Mavi size ne ifade
ediyor? Yine, kullanmaya en aligkin oldugunuz
duyunuzu kullanun. Gorme, isitme ve hissetme
duyularindan hangisiyle bilgiye en iyi erigebili-
yorsunuz? Mavi nasil goriiniir, nasil igitilir ve na-
sil hissedilir? Camun Sniine bir kristal koyun ve
olusan gokkugag: renklerinin parmaklarmizin
iizerine diigmesine izin verin. Her bir renk nasil
hissettiriyor? Renkli bir cam, kagit ya da plastik
alin. Giineg 151gma tutun. Her bir renkle iligkini-
zi kegfedin. Aym boyutta renkli malzemelerden
parcalar kesin. Bundan kangtirin. Gézlerinizi ka-
patin ve iglerinden iki tanesini segin. Gozleriniz
kapali iken o renkle iligkinizi kegfetmeye gahsm.
Nasil hissettiriyor size? Sevdiniz mi? Sevmediniz
mi? Enerji mi veriyor, enerjinizi mi tliketiyor? Sa-
kin ve rahat hissetmenizi saghyor mu? Bedenini-
zin farkh yerlerine koyun. Bu rengi giymek ister
miydiniz? Gozleriniz kapah olarak en gok istedi-
giniz rengi se¢in. Eger istersiniz rengi tahmin
edin. Ve sonra goézlerinizi agin. Her bir rengin
“yapmasi gerekenler” hakkinda dnyargilara sa-
hip oldugunuzu kegfedeceksiniz.

Bir eg bulun ve el ele tutugun, sirayla belirli
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bir renkte enerjiyi birbirinize akitin. Eginiz secti-
giniz rengi bulabilecek mi? Pratik, pratik, pratik.
Kirmuzi akitmak igin, ilk gakranizin temiz olmasi
gerektigini unutmayin. Turuncu akitmak igin,
ikinci gakra, vs. Kisacas1 bu egzersizden dnce
sakralarmuzin temizlenmesi gerekir. $akralarn te-
mizleme egzersizleri “Sifaya Ha:m’hk" bolimiin-
de verilmigti.

Auradaki Rengin Anlami

Pek gok insan gelip bana “Auram ne renk?” diye
soruyor. Sonra da “O renk ne anlama geliyor?”
~ diye soruyorlar. Birgok kigi “Aura Okumalan”
yaptinyor, okuyucu onlara auralarmn gu veya
bu renk oldugunu, bunun da su veya bu anlama
geldigini anlahyor. Bu kitaptan anlamagsinuzdor,
normalde ben bunu yapmiyorum. Eger birisi
“Auram ne renk?” diye sorarsa, genelde “Hangi
katmanda?” diyorum. Ya da sadece yapilanma-
mus diizeylerdeki baskin renklere bakarak, mese-
Ia “Esasen mavi, biraz da sar1 ve mor,” diye yarut
veriyorum.

Emmanuel adh ruhsal rehbere kanallik eden
meslektagim Pat (Rodegast) de Vitalis, renkleri

“ruh varhgl duzeymde okur. Emmanuel ona ki-
sinin “aurasm” ruhsal varlg diizeyinde goste-
rir ve bunun yagam goreviyle iligkisini kurar. Bu
renkler Pat igin belirli anlamlara gelir, bunlarla
gordiiklerini yorumlar. Bu renkler ve anlamlar
Sekil 23-1'de verilmigtir. Fakat unutmamatisinuz
ki bu gekilde anlamlandirabilmek igin Pat ile ay-
m diizeyden bakayor olmarniz gerekir.

Renkleri ruh varligs diizeyinde okumak i n;m
derin meditasyon ile zihninizi temizleyin ve son-
ra ruh varlig1 seviyesinin renklerinin size veril-
mesini isteyin. Biraz denemeden sonra, bu renk-
ler zihin ekraminuzda belirecektir. Bu renklerle
beraber, hastamza bu renklerin anlamlarn: agik-
lamaniza yardima olabilecek form ve gekiller de
gorebilirsiniz. Eger gordiigliniz kirmuz ise, tut-
ku ya da giiglii hisler anlamina gelmektedir. Giil
pembesi ile kangmigsa, agk demektir. Parlak kur-
1z, serbest ve ifade edilmis 6fkeyi; koyu kurmu-
21 bastirilmug 6fkeyi, kirmuizi-turuncu ise cinsel
tutkuyu ifade eder. Renk sarn ise, zekaya igaret

$ekil 23-1
YASAM GOREVIMIZ DUZEYINDE
RENKLERIN ANLAMI

Renk Ne i¢in kullaruldig:

Kirmuzi Tutku, giicli duygular.
Agk, eger pembe ile karigiksa.
Parlak larmazi: Hareket halindeki

bfke

Koyu kirmiza: Bastirlmug ofke
Kirmizi-turuncu: Cinsel tutku

Turuncu Hus

San Zeka

Yesil Sifa, gifaci, besleyici

Mavi C)gretl:nen, hassasiyet

Mor Ruh ile derin baghhk

Givit Ruh ile daha derin baghhiga gidis

Lavanta Ruh

Beyaz Hakikat

Altin Tann ile baglant.. insankga
hizmette, tannsal sevgi.

Giimiig Tletigim

Siyah Isigin yoklugu, derin unutma,
engellenmis hirs (kanser)

Kadife siyah Uzaydaki kara delikler gibi,
diger gergekliklere agklik

Kestane Kiginin vazifesine gecisi

Mavi, dgretmenin ve duyarlihgin rengidir. Ruh
varlifx diizeyindeki mor renk, ruh ile derin bag-
lant1y1 gosterir, givit ise daha derin bir baglantiya
gidige igaret eder. Lavanta ruh anlamina gelir, be-
yaz ise hakikat, Altm rengi, Tann ile baglantiy:
ve insanliga hizmette tannsal sevgiyi. Bir kiginin
ruh varhif diizeyinde giimiig renk varsa, iletigim
yetenegi giighi demektir, Kadifemsi siyah diger
gercekliklere agilan kapilara igaret eder. Kestane
ise kiginin gorevine gegisi ile iligkilidir. Siyah, 151-
gn yoklugu, kansere neden olan derin unutma
ve bastirdmug hirsa isaret eder.
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Sifa Seansinda Renk

gifada gokkusafirun tiim renkleri kullarulir. Her
rengin alan iistiinde farkl bir etkisi vardir. Stip-
hesiz her renk, o rengi metabolize eden gakray:
yiiklemek igin kullambr. Kirmuzi, alama yiikle-
mek, kanseri yok etmek ve soguk bdlgeleri isit-
mak icin kullanthr. Turuncu, alam yiikler, cinsel
potensiyeli artinr ve bagizikhif giiglendirir. San,
dumanh bir kafay: temizlemeye ve dogrusal zi-
hin iglevlerini gliclendirmeye yarar. Yesil her ey
i¢in genel dengeleyici ve gifac olarak kullanilir.
Mavi sakinlegtirir ve serinletir. Aym1 zamanda
esiri alanda ve kalkanda da kullambir. Mor, kigi--
nin ruhu ile baglantt kurmasma yardim eder. Ci-
vit, ficlincii gozii agar, imgelemeyi artinr ve zih-
1 ternizler. Beyaz, alaru yikklemek, actyr almak
ve yerine barg ve huzur getirmek igin kolkandas.
Alun sansy, yedinci katmam tekrar yapilandiry
ve alam yikler, guglendirir. Kadifemsi siyah;
hastayr Tann ile huzur, sessizlik ve liituf haline
sokar. Kanser ya da bagka bir travma sebebiyle
ufalanmug kemikleri tamir etmeye de yarar. Ma-
vi-mor, derin doku ve kemik hiicresi ¢aligmasi si-
rasindaki aaiy: yok eder. Ayru zamanda hastanun
alarun, vazifesi ile baglanh kurabilmesi icin ge-
nigletir. .
Genellikle sifa sirasinda gelen rengi kontrol
etmem, fakat benden gelen rengi koruyup de-
vam ettirebilirim. Nadir durumlarda belirli bir
amag i¢in belirli bir rengi gonderiyorum. Sekil
23-2, hangi rengi ne amagla kullandigim gosteri-
yor. Sakralan yiiklemek, hangi diizeyde caligtigr-
mzla alakah olarak o gakrarun rengini alana akat-
maktir. Genelde giiniimiiz toplumunda zaten z-
hinsel, analitik ve entelektiiel dugiindiigiimiiz
igin gifa seansinda san renk fazla kullanimiyor.
Lavanta ve giimiig renkleri, rehberlerim ta-
rafindan, kitabin dnceki kisimlarinda okudugu-
nuzdan biraz daha farkh kullamimaktadar. Alan-
da yok edilmesi gereken mikroorganizmalari
gozledigimde, ruhsal rehberler Gnce lavanta,
sonra da giumiis rengini kullanarak bunlan yok
ederler. Once lavanta renkli i1 gonderirler; bu
151k, mikroorganizmalarin daha ytiksek dlglide
titregmelerini saglar ve goriiniige gore onlar1 yer-
lerinden oynatir. Eger lavanta rengi i1k bunu
tam olarak saglayamuyorsa, rehberler yogunluk

Sekil 23-2
SIFADA RENK KULLANIMI

Renk Ne icin kullanildigy:
Alan yiiklemek, kanseri iyileg-
tirmek, soguk bélgeleri 1sitmak
Alant yliklemek, cinsel potansiyeli
artirmak, bagisikhi§ giiclendirmek
ikinci sakray: yiliklemek, dumanlh
zihni temizlemek
Dérdiineii gakray: yiiklemek,
dengeleme, genel sifa
Sakinlegtirme, esiri diizeyi yeniden
yapudandirma, kalkan ¢alismasi
Ruh ile baglanty
Uglineii gdzi agma, zihni
temizleme

Turuncu

Mavi

Mor

Cavik
Lavanta Alam zararh maddelerden
armdirma

Alam yiikleme, bang ve huzur,

actyr dindirme

Yedinci katmaru yeniden
yapiandirma, alam gliglendirme,
alam yiikleme

Beyaz

Altin

Gimiig Alam temizleme (yanardéner
glmiig rengi, altinc1 diizeyi
yiiklemek igin kullamhir)

Kadife siyah Hastay: liituf, sessizlik ve Tann ile

baris haline sokmak

Derin doku ve kemik
gahgmasinda acy1 dindirme,
vazifesine baglanmasi igin
hastann alanm genigletme

Mavi-mor

ve frekans: artirarak giimiis rengini yollarlar Ba
gliclit akim mikroorganizmalan bagh oldukian
mekandan kopanr. Daha sonra rehberler viica-
dumu kullanarak enerji akimuun ydniini degiy
tirip lavanta ile giimiis rengi 1511 geri qekerlex
tabi beraberinde mikroorganizmalar da gelir. Ba
islem, 151kla vakumlama gibi bir seydir. Bir lose
mi hastasi ile gahgirken, kan temizleme agana
smda bu yontemi kullandim ve sonrasinda yape
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lan kan testi temiz sonug verdi. Bu, s6z konusu
yontemi kontrol etmek igin edinebildigim tek kli-
nik sonug oldu.

Mavi-mor 1518in etkisini anlamak i¢in mes-
lektagim Daniel Blake (Structural Bodywork Ins-
titute, Santa Barbara-California) ile deneylere
bagladik. Bana derin doku iglemi uyguladi ve
karsihginda derslerime devam etti. O benimle
gahsirken, derin dokular tizerinde renk birlegim-
lerini kontrol ediyorduk. Parmak uglanindan ¢-
kan mavi-mor parlamay: gii¢lii bicimde tutmay:
bagardify zaman, ac1 vermeksizin kas dokulan-
ma inmeye baglad:. Eger dikkatsiz davrarup ren-
gi “diigiirseydi”, kaslarnm aciyabilirdi. Gelen
rengi kontrol etmek, galigmalarinda kendisine
¢ok fayda sagladi; bu gekilde kaslarin ve yapisal
diizenlemelerden daha derinde daha biiyiik de-
gigiklikler yapabildi. Caligmasiun bir noktasin-
da, kemik diizeyine bile inebildi. Mavi-mor 15181
beyaz 151k ile kangtirarak, kal¢a kemigimdeki ha-
fif carpikliga giiclendirdi. YDA ile olup biteni iz-
lerken, kendilerini yeniden diizenleyen kalga ke-
migi hiicrelerimi gorebildim. Fiziksel olarak ol-
dukga hog bir histi. Heyoan'a gore kemikteki bu
dontis hareketi, kemik gelisimini dogrudan etki-
leyen piezoelektrik etkisi ile iligkilidir. Kemikler-
deki piezoelektrik etkisi su anlama geliyor: Ke-
mik dokusunda bask: olugtugu zaman, mesela
yurtirken, bu baski kemik boyunca bir kiiglik
elektrik akimina sebep oluyor. Derken kemik
akurun yoniine gére daha huzh biiyiiyor. Eger
baskr yanl bir hizalanigla oluguyor ve bu gekil-
de siiriiyorsa, kemik ¢arpik ya da yanhg gelisi-
yor. Benim viicudumdaki yanhg hizalanma, bir
araba kazasindan kaynaklaniyor. Daniel’in galig-
mas ile bu durum ortadan kalkt.

Sifacihk kariyerimin belirli bir noktasinda,
rehberlerim siyah 15181 kuilanmaya baglamam
gerektigini sdylediler. Bu bana sira dig1 gérundii,
cinkii siyah genellikle aurada hastahk ile bag-
lantihdir. Ancak bu siyah, kanser siyalu degil, ka-
dife siyalu idi; yani kadifemsi yumugaklikta bir
siyah. Rahimde tutulan yagam potansiyeline
benziyordu. Bu, hepimizde bulunan ve farkhlag-
mamug yagamla kipir kipir kaynayan bilinmeyen
digiligin siyah gizemi idi. Kadife siyah1 bir bog-
lukta oturmak, yaratict ile beraber olmarun bagka
bir yoludur, ancak bu sefer formsuzdur. Bu, bansg

ve sessizlikte oturmak demektir. Tamamen ve
yargilamadan orada olmak demektir. Tannsal
Liitfun icine girmek ve hastaniz1 da beraberiniz-
de o Litfun igine getirmek demektir. O an her ge-
yi kabul etmek demektir. Heyoan, diger ruhsal
sifaca rehberler ve ben, kanser ya da ¢ok énemli
bagka hastaliklan olan hastalarla bir saat boyun-
ca bu gekilde otururuz. Bu, ¢ok etkili bir gifa yon-
temidir. Bu, hastaya lahi olanla birlik halinde ol-
ma $ansk verir.

gifa icin Ses Vermek

Auradaki renklerin, ses ile dogrudan ilgili oldu-
gunu gordiim. Auraya farkli perdelerden sesler
vermek, sadece farkh ve belirii renklerin olugma-
siu saglarnakla kalmyor, sifaya farkh ve giiglii
bir etki de katiyor.

Multiple Skleroz (doku sertlesmesi) ya da
kisaca MS, gifacilar arasinda ugragmasi en zor
hastaliklardan biri olarak bilinir, Alanuinda MS
olan bir hastada degigiklik yapmak oldukga giig-
tiir. Bir haftabk yogun egitim kurslarimdan bi-
rinde, bir 6grencim MS idi. O hafta boyunca ara
ara Ogrencilerim ile birlikte Liz admdaki bu 6§-
renci tizerinde ¢ahighk. Birka¢ ogrenci, Liz'in
kuyruk sokumu bolgesinde biiyiik bir yaray1 go-
rebildi. Liz i¢in yaphfmuz ilk grup sifasinda,
normal gelasyon uygulandi ve kadin birgok duy-
gu halleri ge¢irdi. Grup onu iyilegtirdi, onu sard:
ve onunla birlikte aglad1. Sifa seansiun ikinci sa-
atinin sonunda, ben ve YDA’y: kullanmayi ogre-
nen bir égrencim, séz konusu yaraya dokunul-
mamg oldugunu gordiik. Hafta ilerledikge, her
ogrenci kendisini en ¢ok baglantida hissettigi si-
fa yontemini geligtirmeye bagladi. Bazilart kris-
talleri seviyordu, bazilan sevgi iistiinde yogunla-
siyordu, digerleri ruhsal ameliyati kendilerine
yakin buluyorken, birkag1 ses verme iistiinde ¢a-
hsiyordu. Hafta sona erdiginde Liz ile tekrar ¢a-
hstik. Herkes segtigi sifa tiirtiyle elinden geleni
yapt. Birkag 6grenci ses ile ¢aligirken, ikisi kris-
taller ile, birkag sevgiyle odaklanarak galigh, bir-
ka¢1 da enerji akitti. Bir grup halinde egzamanh
olarak calgtik. Ve sunu kesfettik; kristal kulla-
nanlar, ses verenler ile beraber gahsirlarsa, yara-
y1 alandan kaldirabilmekteydi. Verdikleri ses ile
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zayiflayan yara, kristali bistiiri gibi kullanarak

qikanlabiliyordu. Ses verenleri qikardiklan sesin

perdesini biraz defigtirmeler ve bdylece biraz
daha yaray yerinden sokebilmeleri igin yonien-
dirdik. Liz'in dedigine gore 15 yagmdan beri ba-
caginda gektigi agn kaybolmugtu. Yiirtimesi bi-
raz daha iyilesmisti ve bu kitap yazilirken, ki bu
olaydan dért sene sonraydi, yiiriimesi gittikge
diizelmeye devam ediyordu. Bu, Liz'in kendi
kendine sifa verme hikayesinin yalmzca kiigiik
bir pargasi. Neredeyse tamamen felg inmis viicu-
dunu tekrar kuilanabilmeye bagladh.

Bu olaydan beri gifa seanslarimda sesi dii-
zenli olarak kullantyorum. $akralan yiikleyip
gliglendirmek igin sesi dogrudan iistlerinde kul-
lanmaya bagladim. Agzumu sz konusu gakradan
yaklagik tic cm yukarida tutuyorum. Her gakra-
nin degisik bir ses perdesine ihtiyac var vebu da
her insan igin farkhiltk gosterebiliyor.

Her gakranin ses perdesini bulmak igin, re-
zonans saglanana kadar sesleri deniyorum. Bu
rezonans, hasta tarafindan duyulup hissedilebili-
yor. Ben aynica alam da gorebildigim i¢in, sakra-
nin sese verdigi tepkiyi de gorebiliyorum. Dogru
perdeyi buldugumda, sakra geriliyor ve diizgiin
ve hizli bir gekilde donmeye baghyor. Rengi par-
laklagryor. Bu sesi bir siire tuttuktan sonra, sakra
gerektigi kadar eneriji ile dolmusg oluyor. Ve boy-
lece diger sakraya geciyorum. Birinciden bagla-
y1p yedi gakra i¢in de bunu uyguluyorum.

Bu ses verme igleminin ilging bir etkisi, ki bu
hasta tarafindan da gayet iyi hissedilebiliyor,
hastanin imgeleme yetisinin artmasidir. Eger
hastanun yiiklenmemis bir gakrasi varsa, biiyiik
olasibikla onun rengini zihninde canlandirama-
yacaktir. Ancak, s6z konusu gakra {istiine birkag
dakika ses uygulanmasindan sonra hasta gakra-
nin rengini imgelemeye baghyor.

Grup iginde ses verme iglemini gésterdigim
zamanlar, gruptaki herkes gakrada dogru rezo-
nansin yakalandigmu gorebiliyor.

Sakralara ses verme konusunda gecerli olan
her sey, bedenin organ ve kemikleri i¢in de geger-
lidir. Agzima s6z konusu orgamin bulundugu
yerde, viicudun iig cm {istiinde tutup ses veriyo-
rum. YDA ile orgam géziliyorum ve sesin ne za-
man gerekli etkiyi gisterdigini anliyorum. Bu et-
ki, bazen bir enerji akimt olabiliyor, bazen de or-

gam giiglendiriyor ve temizliyor. Tepkiyi gozli-

yorum. Birkag ayhik bir ses verme sifast ile kolit

{ilseri tedavi etmigtim. Hasta boylece birkag dok-
tor tarafindan dnerilen bagprsak ameliyatndan
kurtulmug oidu. Bu tedavinin bir kism, teybe
kaydedilmis seslerin hastaya gtinde bir ya da iki
kere dinletilmesinden oluguyordu.

Bu tip ses verme tedavisi, hasar gérmiis
disklerde, doku geligiminin desteklenmesinde,
bedenden durguniagmus sivilann atiimasinda,
organlann birbirleri ile dengeli bir sekilde gahga-
cak gekilde iligki saglamalarmda kullamiir. Anla-
digaima gdre her organ, doku, kemik ve siva fark-
It ton ve modiilasyonda sese ihtiyag duyuyor.
Farkli tonlardaki seslere ek olarak, farkl tiplerde
sesler dinletmek gerekiyor. Geleneksel Hint 6§-
retileri, her gakra i¢in bir Sanskrit harfi ve belirli
bir ses verir. Bunlarla hentiz ¢aliymadim, fakat
qok giichii sifa formian olduklarinz tahmin edebi-
liyorum.

Bazt miizik gruplar, mesela Robbie Gass’,
ozellikle sakralart agmaya yonelik miizik yapr-
yorlar. Gitti§im bir konserde Robbie, korosuna
iki saat boyunca hig¢ ara vermeden sark: soylet-
migti. Bu iki saat boyunca sdylenen parcalar, itk
sakradan baglayacak sekilde tiim gakralar: ag-
mak amactyla segilmigti. Bitirdikleri zaman, din-
leyicilerin ¢ogunun gakralan agilmig ve yiiklen-
migti. Herkes ok iyi vakit gecirmigti. Muzik ger-
cekten sifa vericidir.

Hatirlayalim:

1. Sifacmn kanallagtirdig 151k rengini ne zaman
suurlu olarak kontrol edebilecegine dair or-
nekderi siralayin ve nasil oldugunu agklaym.

2. Secilmis rengi kanallagtirmada zor olan ne-

dir?

“San yapma”nin manasi nedix?

4. Genel olarak gu renklerin gifa stirecindek ig-
levieri nelerdir: kirmiz, turuncu-kirmuz, al-
tin rengi, yesil, pembe, mavi, mor ve beya2?

5. Lavanta ve gumts renginin iglevieri nedir?

Bu ikisi arasindaki fark nedir?

Siyah 11k nasil kullanilir?

7. Mavi-mor 1:18in derin doku uygulamasimnda-
ki etkisi nedir?

w

o
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8. Bir renge kanal olmak i¢in onu nasil modiile
edersiniz (yaratirsinuz)? Birkag yol anlatin.
9. Sifada renk ve ses arasinda iligki var madu?
Nasil?
10. Ses vermenin aura izerindeki etkisi hangi fi-
ziksel kurala dayanr? ‘
11. Ses her bir gakra icin nasil kullanalir? Sesin
gakra tlizerindeki etkisi nedir?

12. Ses organlar iizerinde nasil kullamhr ve etki-
si nedir?

13. Etkili notay1 nasil bulursunuz? Bunu yapma-
nin iki yolunu anlatin.

14. Ruhsal rehberinizin {irettigi sese pasif kala-
rak kanal olabilir misiniz? Bu, aktif ses igle-
minden ne gekilde farkhdar?
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24. Boliim

ZAMAN OTESI TRAVMALARDA SIFA

Pek ¢ok insan, ruhsal gelisim yolculugunun bir
noktasinda, ge¢mis yagam deneyimleri de diye-
bilecegimiz zaman dtesi deneyimler edinmeye
baglarlar. Bazilan meditasyon yoluyla &nceden
ne olduklarim ve ne yagadiklanm dgrenme yolu-
na giderler. Bazilar, “bir bagka hayatta” edindik-
leri travmatik deneyimleri derin terapi ¢aligma-
larinda tekrar yagarken sanki gergekten yeniden
yagadiklarin: hissederler.

Zaman Gtesi deneyimleri kendi smmurh duyu
ve algilayis gercevemizde tarumlamarmuz kolay
degildir. Bu deneyimi agiklamak igin gegmis ya-
sam gibi son derece yetersiz bir terim kullaniyo-
ruz. “Kendimizi Nasil Gérdiigiimiiz ve Gergek
Halimiz Arasindaki Paralellik ve Bat1"daki Bilim-
sel Goriigler” baghkh bélimde de gordiigiimiiz
gibi, pek ¢ok fizik¢i ve mistik konularla ugragan
pek ¢ok insan, zamann dogrusal olmadiga ve ya-
sadifimuz diinyanin ii¢ boyutlu olmadig konu-
sunda birlegiyorlar. Pek ¢ok yazar, ¢ok boyutlu
gerceklikten s6z ediyor. Einstein, gegmis ve gele-
cek tecriibelerin daimi olarak var oldugu bir za-
man-uzay devambhgindan, Itzhak Bentov dog-
rusal zamanun yalmzca iig boyutlu gergeklige da-
yandurilan bir uydurmaca oldugundan bahsedi-
yor.

Egzersiz: Dogrusal Olmayan Zamamn
Deneyimlemek

Stalking the Wild Pendulum (Cilgin Sarkacin Pe-
ginde) isimli kitapta Bentov bu noktay: agiklaya-
bilmek i¢in bir egzersiz verir: Meditasyon oda-
sinda sessizce oturun ve géziinliziin dniinde ra-
hatga gorebileceginiz bir saat bulunsun. Gézleri-
niz kisik olsun ve sadece dakikalan gosteren yel-
kovanin hareketini takip edin. Meditasyon yo-
luyla yiiksek suur diizeyine erigtiginiz zaman
gozlerinizi hafifce aralayarak yine yelkovana ba-

kin. Ne oldu? Pek ¢ok insan hareketin durdugu-
nu ya da Onemli dlglide yavagladigim séyiiyor.
Suphesiz, siz bunu goriir gormez, duygusal tep-
kiniz muhtemelen sizi o bildik normal gergeklik
diizeyine geri gekecektir; yelkovan ileri ziplaya-
cak ve saat de normal dogrusal huizina geri déne-
cektir. Burada ne olmugtur? Bentov’a gére zaman
dogrusal degil, stibjektif (6znel) olarak deneyim-
lenir; ve biz rahathk olsun diye sdziimona dog-
rusal bir zaman yapisi yaratiyoruz.

Edgar Cayce de, Jane Roberts da Einstein
gibi gegmig ve gelecek deneyimlerimizin simdi
yasandiga birgok boyutlu gerceklikten bahsedi-
yorlar; bu deneyimlerin kendi boyutlarnt vardir
ve her bir boyuttaki her ayn kigilik, daha biiyiik
bir varhgin veya ruh varliginin ifadesinin bir
par¢asidir. Roberts’a gire, biz bu boyutlara ya da
“yagamlar”a bilgi ve anlayig almak igin niifuz
edebiliriz. Bunu yaparak, bu boyut ya da simdi-
ki yagsamlan, diger boyutlara doniigtiirebiliriz.
Veya daha popiiler bir terim kullanacak olursak,
simdiyi nasil yagadigimiz gegmis ve gelecek ya-
gsamlarimuzi etkiler.

Bunlarm hepsi de anlagilmasi kolay olma-
yan geyler fakat gercekligin yapisi haklandaki
diigiince smrlarimizi ancak bu gekilde zorlayabi-
liriz.

Terapi ve sifa diizeylerinde, esas olarak dé-
niigiim stireci amag alindig: takdirde, ge¢mis ya-
samlarla ¢algmanir oldukga etkili oldugunu
goérditm. By, oyunlar oynayabileceginiz ya da
egoyu sigirmek igin kullanacagimz bir sey degil-
dir. Hepimiz bir hirsiz ya da ciftci olmak yerine
kral, kralige, soylu biri olarak yasamig olmayl
diiglinmeyi tercih ederiz. Zaten asil mesele bu
degildir. Gegmis yagamlan yeniden deneyimle-
menin yarannn, bizi en biiylik potansiyelimize
ulagmaktan ve yagsam gorevimizi tamamlamak-
tan alikoyan gimdiki sorunlardan kigiligi azat et-
mek oldugu aqiktir. Gegmis yagamlaria ilgili so-
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runlar, gegmis yagam anilan dogal ve zorlama ol-
maksizin ortaya ¢tkartildifinda, her zaman kigi-
ligin simdiki yagamda baga ¢ikmaya ¢ahgtikla-
nyla iigilidir. Bu gergek, igi yagamlar arasindaki

. baglantiyr kurmak olan gifaci ve terapistlerin hig
unutmamasi gereken énemli bir noktadir. Ancak
bundan sonra, ge¢mis yagam ansi, gimdiki yaga-
min sorunlarina yardima olmak iizere bu yaga-
mun kogullarina uygulanabilir.

Baz terapistler, hastarun viicudu ile kontak
kurulan, dérnegin terapistin hastay: bir annenin
gocugunu kucaklar gibi kucakladig annecilik ti-
pi terapilerde, hastarun bir gegmis yagamini ken-
diliginden goriirler. O zaman terapist bunu sean-
sa gok duyark bi¢cimde ekleyerek terapi siirecin-
de bu bilgiden yararlanabilir. '

Geg¢mis Yagam Travmasini “Gdérmek” ve
Sifa Vermek

Gegmis yasam travmasim “gdérme”min ve gifa
vermemin, gifanin hangi aura diizey ya da dii-
zeylerinde yapilacagl ile ilgili olarak iig temel yo-
lu vardwr. Ketherik diizeyden en alttakine kadar
biiflin diizeyler, gegmis yagam travmasindan bir
sekilde etkilenir. [lk dért aurik diizeyde gegmis
yagam travmasi normal bir enerji blogu olarak
goriiniir. Esiri ve ketherik diizeylerde, yapisal bir
problem olarak belirir ve ek olarak, ketherik dii-
zeyde gecmis yagam, alanin yumurta kabugu
seklindeki diizeyinde bir bant ya da halka olarak
goruntir.

Gegmis yagamu “gormek” igin, hastanin ba-
na anlattif1 sorun, hastalik ya da gifa konusuna
iligkili olan gegmis yagam sahnesi bana “verilir”.
Ya da ellerimi belirli bir blogun iistiinde tutarim
ve gecmis yagarmu gdririim. Yumurta kabugun-
daki bantlarla ilgili olan gec¢mis yasamlar oku-
mak igin, ellerimi bandin {izerine koyar ve resim-
leri goriirlim. $imdi bu lig yéntemi daha detayl

olarak agiklayacagim.

Auranin Agag: Dort Diizeyindeki Gegmig
Yasam Bloklarma Sifa Vermek

California’daki Healing Light Centerda Petey

Peterson’dan 6grendigim ge¢mis yagam bloklan-
n temizleme yontemi, kiginin gimdiki yagamn-
da dzgiirliigiine engel olan bloklan ortadan kal-
dirmamda oldukga etkili bir yoldur.

Bu gegit bir calisma, ilk olarak bu yagamda-
ki bloklara seslenir. $ifaci enerjisini bloklara
odaklar. Bu, enerjinin bloktan uzaklagmaya bag-
lamasina ve travmanun hafiflemesine neden olur.
[k katmanlar bu yasamda olugmug bloklardir;
ve temizlendikten sonra, diger yasamlardan ka-
lan travmalar agikta kalir ve yine aym gekilde ¢a-
hgmaya devam edilir. $ifaci, bu caligmay: yapa-
bilmek i¢in hastadaki ¢ok giiglii, acils, korkutucu
ve kizgin duygularla baga ¢tkma konusunda de-
neyimli olmahdir. Sifaci, hasta bu duygulan ya-
sarken onun yaninda olmahdir. Eger bu duygu-
lardan etkilenirse, gifac1 enerjisini geri cekmeme-
lidir, tam aksine orada bulunmaya devam etme-
li, hastay1 deneyim boyunca destekleyecek bir
destek temel enerjisi akitarak hastanin bu duy-
gularn yagamasin ve tamamlamasim saglamah-
dir.

Bunu yapmak igin, kigi gifa slirecine normal
bi¢imde 151kla hizalanarak baglamal (Bkz. “Sifa-
ya Hazirhk” baghkh boliim) ve hasta, gifac1 ve
Evrensel Enerji Alanindaki rehberler arasindaki
enerji sistemlerini dengeye sokmalidur. Sonra, ge-
lasyon sirasinda, gifact sistemdeki bloklarm yer-
lerinin farkina varacaktir. Sifac, o seansta iistline
yogunlagmast uygun olan belirli bloklara sezgi
ya da rehberlikle yénlendirilir. Sifac1 sonra elleri-
ni hastanin viicuduna koyarak o bélgeye enerji
akitmahdir. Cogu zaman sag el viicudun 6n kis-
munda, sol el de arka kismanda olur.

Yeterli miktarda enerji akist saglandiktan
sonra, yifac hastadan hafizasini agmasin sagla-
masin ister ve hastamin oraya ilk kez bir blok
koydugu zamana gider. $ifac1 bloga enerji akat-
maya devam ederken, hasta da zamanda geri gi-
der. Sifac1 genellikle hasta hatirlamaya gahstikca
s6z konusu olaya ait resimler almaya baglar. O
zaman hasta da resimleri goriir veya bu deneyi-
me ait duygulan yagamaya baglar (ya da her iki-
si birden). Hasta olay: tekrar tamamen yagadig1-
s hissedebilir ya da sadece bir gozlemci olarak
olaya taruk olabilir. Sifac1 hastaya kendi gérdiik-
lerinin re oldugunu, bunun uygun olup olmadi-
gina bagh olarak, soyleyebilir ya da sfylemeye-
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bilir. Bu genelde, dzellikle de hasta gérmiiyorsa,
uygun degildir. Sifac: daima hastann enerji siste-
mine saygt duymahidir; ¢iinkii hastarn gecirdigi
travma hakkinda ne kadar ¢ok bilgiyi tolere ede-
bilecegini belirleyen bu sistemdir. Ancak efer
hasta travmay: yeniden yagarsa, bu durum, gifa-
anm kendi “gordiiklerini” o bilgiler yoluyla
dogrulamasi agisindan iyidir.

Bu durumlarda kegfin zamanlamasi ¢ok
onemlidir. Eger gegmis yagam bilgisi dogru za-
manda ortaya dokiiliirse, bu kiginin kendisini
daha iyi anlamasiu ve sevmesini saglar. Eger za-
manlama yanlgsa, kiginin kendine ve diger in-
sanlara karg1 olan olumsuz hislerini daha da giig-
lendirebilir. Omegin, kisi bir gegmis yagamnda
birine kars1 vahgice davranmgsa, kendini bu ya-
saminda sugiu hissetmeksizin bu bilgiyle baga ¢1-
kamayacaktir. Eger kurbam bu hayatinda da ta-
nyorsa, igler daha da zorlagacaktir. Veya durum
tersi olabilir, kigi gimdiki yasaminda taradig; bi-
rinin bir ge¢mis yagamda kurbam oldugunu &§-
renir ve bu kigiye kars: zaten duydugu kin duy-
gusunu hakh ¢ikarmak icin bahane olarak kulla-
nabilir.

Travmanun tecriibe edilmesinden sonra, gi-
faci hastaya bu travmadan vazgecip gitmesine
izin verip vermedigini sorar. Eger cevap evet ise,
sifact bunu sahadan kepgeleme yoluyla ¢ikanp
atar. ifact ve hasta, eskiden travmanun oldugu
yerde olugan boglugu kogulsuz sevginin giil
pembesi 181 ile doldururlar, bunu kalp sakra-
sinda gahgarak yaparlar (Bkz. “Renk ve Ses ile Si-
fa”).

Hasta travmamn birakilmas: sorusunda
“hayir” cevabi verebilir. Bunun anlam, daha tec-
riibe edilecek geyler vardir ve hastanin bu trav-
mayla igi bitmemis demektir veya gifac: daha ya-
pacak igler oldugunu diigiinmektedir. Sifac: tek-
rar enerji akitma iglemine baglar ve hastamun
travmay1 daha dolu dolu yagamasin saglar. $ifa-
a bloga akithg: enerjinin yogunluk ve frekansim
aranr. Bu iglem, o bélge temizlenene ve hasta
travimayi terk etmeye hazir hale gelene kadar de-
vam ettirilir ve daha sonra da bog kalan bolge ko-
sulsuz sevginin giil pembesi 11§ ile doldurulur.

Eger bélge temizlenmediyse, deneyimlenen
travmarun altinda bir bagka travina daha yatiyor
demektir. Bu gekilde, bedenin aym bdlgesinde

farkl yagamlardan gelen beg travianin katman-
lar halinde iist iiste yer ettigine rastladim. Bu beg
katman, hastanin bu hayattan kaynaklanan trav-
ma katmanlarinun temizienmesinden sonraya bi-
rakilmahdir. Bagka bir deyigle, kigi tarafindan de-
neyimlenen bu travmalar hastanin hayatinda yer
ahg siralarma gére kronolojik olarak dizilmig du-
rumda bulunurlar. Bir travmay: temizlediginiz
zaman, onun altindaki agikta kalmg olur ve onu
temizlemeye gegersiniz.

Cogu zaman bir hasta bir gegmig yagamin
yeniden deneyimlemeye bagladigmnda, vaiz Ro-
salyn Bruyere’e gore, dogru akim (DC) alan kay-
mas1 diyebilecefimiz ¢ok giiclii bir alan etkisi
meydana gelir. Vaiz Bruyere’e gore, tiim aurik
alan normalden daha genis bir boyuta gelir ama
yiiksek titregim oranim yine de korur. Neredeyse
normalin iki kati enerji hemen hemen 48 saat bo-
yunca alanda kalir ve hastayr ¢ok incinebilir ve
etki alabilir hale getirir. Suuruna variimamug ha-
tiralanin biiyiik kismu bu stire zarfinda agilir, boy-
lece amlar hastanin suuruna dogru akarlar. Has-
tanin, gifanin devam etmesi ve tamamlanabilme-
st icin sakin, giivenli ve viicudu besleyici bir or-
tamda kalmas: ¢ok 6nemlidir. Dig kaynaklardan
gelebilecek hog olmayan deneyimler, béyle za-
manlarda hastayr olumsuz etkilediginden bun-
lardan 6zenle kaginilmas: gereklidir. Bu, alanin
saghkli akis modellerini tekrar kurma siirecidir
ve bu 48 saat dengeli bir gekilde gegirilirse, siste-
min normal akis: saglanir ve gifa kahci hale gelir.
Sifacin olup bitenleri hastaya agiklamasi ve bu
zaman iginde gerekenleri yapabilmesi ve kendi-
ne dzen gostermesi icin hastay: tegvik etmesi ge-
reklidir. Bu siire boyunca glice sayg: duyulmah-
dur. Bu, bir kiginin goka girmesine benzer bir sii-
regtir.

Hasta zamanda geri gittikge, travmalar en
bagtan geriye dogru birbiri ardina temizlendikge,
bloke edilmig bdlgeler de sirasiyla temizlenir.
Her katmanda olugan bogluk, bir digerine geg-
meden dnce kogulsuz sevginin giil pembesi 15131
ile doldurulur. Dolayisiyla, kiginin beden blokla-
nn1 anndiran herhangi bir dogal siirecin (ki ¢ogu
ruhsal uygulamada béyle siiregler vardir) sonug
olarak gegmis yasam deneyimlerini temizleyece-
gi agiktir. Gegmis yagam temizliginin, kiginin ya-
sam yolu iistiindeki dogru bir noktada yapilma-
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st gerekliliginin 6nemini belirtmigtik. Bu noktaya
ancak simdiki yagamla ilgili gerekli temizlemeler
yapildiktan ve kiginin 6zel yasarunda diizen ha-
kim olup da bu yasaminda baga gikmasi gereken
konulardan kaginmak igin gegmis yasam dene-
yimlerini kullanmaya arhk pek niyetlenmedigi
bir zamanda gelinebilir.

Uygun zamanda yapildiginda gegmis ya-
gam temizlemesi, onlan temizlemek igin pek ok
ruhsal gahyma yapilmis olmasina ragmen kiginin
yaganhsinda pek degismeyen geyleri bile agifa
cikartabilir. Demek gegmis yagsam temizlemesi,
kiginin gimdiki hayatinda dramatik diyebilecegi-
miz degisimler meydana getirebilmektedir.

Ornegin, gok mutsuz bir evliligi olan ve ko-
casi tarafindan stirekli déviilen bir kadin, o ya da
bu gekilde fiziksel tacize ugradigmmu gordiigii 15
gegmis yagam yeniden deneyimlemeden, eviili-
gini bitirme kararmm bir tirli alamamigti. Tiim
giiciin (ve aym: zamanda tiim sorumlulugun) er-
keklerde oldugunu diigiindiigii, o siirekli tekrar-
lanan bagimh olma modelini gordii. Fiziksel dii-
zeyde erkeklerin kadinlardan daha giiglii oldugu
inancaim kanutlayan kogullan yagadigimu gordii.
Modelini gérdiigiinde ve bagiml olma huyuyla
yiizlesmek, kendi ayaklarin iizerinde tek bag-
na durmak ve yalmz kalma korkusuyla yiizles-
mek zorunda oldugunu anladiginda evliligini bi-
tirip hayatini yeniden inga etmeye hazirdi. Bu
olaydan bir y1l sonra yagamu inanilmaz derecede
degismisti; artik 6zgiir, mutlu ve saghkhyds. Yal-
niz kalma korkusunu yenmisti, bagimsizhgim
kazannug ve kendi yagaminin sorumlulugunu
artik kendisi tagiyordu.

Auranin Esiri ve Ketherik Kaliplarindaki
Gec¢mis Yagam Travmalarina Sifa Vermek

Aurada gegmis yagamdan kaynaklanan yapisal
bir problemi iyilestirmek igin, “Tam Spektrum
Sifast” baghkl boliimde goriildiigii gekilde her-
hangi bir yapisal sorunun halledilmesinde izle-
nen yol takip edilir. Buradaki dnemli fark sudur:
Sifac1 sorunun gegmis yagamdan kaynaklandig-
n1 anlar anlamaz, hastarun simdiki yasam mese-
lelerini gegmis yagam meselelerine baglamasina
yardim etmektir. Auranun bu diizeyindeki geg-

miy yagamlardan kaynaklanan yapisal sorunla-
nn gogu, fizik bédende dogugtan itibaren var
olan sorunlarla baglantihdir. Bunlar, kiginin ruh-
sal yaninun en derinlerine iglemis hassas sorun-
lardir ve baga ¢ikilmasi gercekten de zordur. Do-
gumla ilgili problemleri olan bireyin ana goérevi-
nin, sorunla hem fiziksel hem de psikodinamik
diizeyde baga gkmak oldugu agqiktir. Bu ¢aligma,
daha sonra ruh varhgimn ilk bagta ¢6zmek iizere
bedenlenmis oldugu ruhsal meseleye yonelir.
Burada gifacinin yapilmakta olan galigmarun bo-
yutunu goz éniinde bulundurmas: gok 6nemli-
dir. Hastay: gifactya getiren gsey genelde fiziksel
gibi goriinse de, mesele sadece fizik bedenin gifa
bulmas: degildir. Hedef, ruh varhigin iyilegtiril-
mektir. Kalip diizeyinde aurik alann giiglendiril-
mesi ve normal akigina, yani tiim canlihfin ev-

- rensel akigina kavugturulmasi gerekir.

Bu yapisal sorunu ilk kez John adh geng bir
adamm vakasinda gémmigtiim. Bu aurik yara-
lanmaya iligkin ge¢mis yagam deneyimini de
“gordim”. Sekil 24-1 ile Sekil 24-5 arasinda bu gi-
fa aligmasima gériiyorsunuz.

Bu geng adam bana problemin tam olarak
ne oldugunu baginda séylemedi. Sekil 24-1 bana
geldigi zaman ketherik kahbinn ne durumda ol-
dugunu gosteriyor. Bunu “Insan Enerji Alam ve-

ya Insan Aurast” baghkli kisimda yer alan ve

normal ketherik kalibin nasil goriinmesi gerekti-
gini agiklayan Sekil 7-13 ile kargilagtinn. Solar
pleksus sakrasi etrafinda donen tag yapraklan
halindeki altin rengi iplikler yerine, John'da da-
ha ¢ok giineg lekesine benzer bir formasyon var-
du. Biyiik ve dolamk kirmuzi, san ve siyah enerji
yigu, girdapgiklar geklinde hareket ederek daha
¢ok gri alkuntilar yaratiyorlardi. Diger sakralar
bozulmamig durumdaydilar (burada gosterilmi-
yor). Omurgada agag1 ve yukan hareket eden al-
tin rengi ana dikey gii¢ akimu, giines lekesinin
bulundugu noktada sag tarafa sapma yapiyordu.
Auramin arkasinda kiiglik gri ikincil girdaplar
olugmus durumdaydi. John hayatindan bahse-
derken, ben onu birden ge¢mis yagaminda Cen-
giz Han ddneminde gordim. Gordigim sahne
bir savagta gegiyordu ve John bir el silahu ile “di-
ger ordudan” birini biiyiik bir keyifle, adeta geh-
vetle dldiirtiyordu. Elinde zincirli bir qubuk var-
ds, zincirin ucunda demirden bir top, topun iize-
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Gri ve kirmuzi tikanmig simiik

Sekil 24-3, Aura Temizlendik¢e Beliren Gegmig Yagam Mizrag

rinde metal giviler varda ve bunlar diigmarun ka-
fasi pargaliyordu. Ayru zamanda da diigman,
John'un solar pleksusuna mrzragimu sokuyordu.
Bu catigmada ikisi de Olmiigtii. Bu deneyim,
John’da yagam giicii enerjisinin giiglii, gehvetli
herhangi bir ifadesinin yaralanmaya ve oliime
yol aghf inancim birakmugti,

Simdiki yagsarmunda, John igindeki yasam
glictiniin herhangi gtiglii biitiinlegmig bir ifadesi-
ni geride tutmaya egilimliydi. Bunun yerine, gii-
clinii ayn ifade pargalarma boliyordu. Meslegi
oyun ydnetmenligi oldugundan, bu meslek ken-
disinin parcalarim biitiinlegtirme arac olarak

hizmet goriiyordu, Kuvvetli yagam giiciliniin

farklh unsurlarm, farkh oyunlarda ve farkh ka-
rakterlerle ifade ederek; belirli bir ifadenin neye

sebep olacagim deneyimleyebiliyordu. Boylece,
bu mini yagam benzeri deneyimler, ona glictini
ifade etmesini 6grenmesinde yardima olmaktay-
dn

Biiroma geldiginde, arkasm dénene kadar
onda skoliyasiz {(belkemiginin normalin diginda
yana kivrik olmasi) oldugunu fark etmedim, du-
rumunu normal gériigiimle gérebiliyordum, Bu-
nunla dogmugtu ve omurgasm diizeltmek igin
hi¢ operasyon gegirmemigti. Dolayisiyla, benim
yorumum bu bozuklugun dogrudan o gegmis
yasantinun bir sonucu oldugu seklindeydi.

$ifa sirasinda, gelasyondan sonra solar plek-
susuna yakin bulunan yaradaki durgunlagmug
enerjiyi ¢cbzmek icin kristal kullanmaya karar
verdim (Sekil 24-2). Bu durgun enerji ikinci ve
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Sekil 24-5. Sifa Bulan Ugiincii Sakramn Ketherik Diizeyi
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dérdiincli aurik bedenlerden geliyordu. Kristal
ok ige yarad: ve temizleme iglemini hizlandirds.
Bu aymu zamanda gifacty1 bu durgun enerjiyi em-
mekten de korur.

Sekil 24-3, ikinci ve dordiincii aurik beden-
lerdeki durgunlagmug enerjinin temizienmesiyle
birlikte goriilebilir hale gelen geyi gostermekte-
dir. Mizragin, john'un solar pleksusuna beginci
enerji diizeyinde ya da esiri kalip diizeyinde yer-
lesmis oldugunu gérmiigtiim. Mizragn sap: ise
aurik alana tamamen girmisg ve spiral halinde
kivriimigh. Bunu oradan gikarmak igin, 6nce
rmuzragin sapim diizelttim ve hizla ¢ektim; sonra

-yarayl temizledim ve bélgeyi tekrar canlandir-
chm.

Bunu izleyen gifa seanslarinda ketherik ka-
lip (veya yedinci aurik diizey) ilizerinde auray
yeniden yapilandumak igin ruhsal rehberlerle
beraber calighm. Once, o bolgedeki organlann
kahiplanm ve sonra da gakray: yeniden yapilan-
dirdim. $ekil 244 bunu yaparken uygulanan ga-
ligmayz gosteriyor. Ince beyaz-altin rengi igik de-
metleri gakra yapilandirmas: igin parmak ugla~
nmdan minik girdaplar olugturacak gekilde ya-
yailir. Mavi esiri diizey (birinci aurik katman) do-
lar ve altin rengi diizey listiine dayarur; tipks vii-
cut hiicrelerinin mavi {(agag)) esiri dlizeye dayan-
dif1 gibi. Tekrar yapilandirmadan sonra gakra;
Sekil 24-5'de goriildiigii hale gelir, donen altin
girdaplardan olusan bir lotus cigegi gibi giizel
gorindir.

Dakra tekrar yapilandiktan sonra, ben ve
rehberler kararmmg ve hizast bozulmug olan ana
glic akimim tekrar yapilandirarak, sakray: ona
bagladik. Boylece, gifa seti tamamlandi zaman
hastam “Insan Enerji Alant veya Insan Auras1”
baghklh bdliimde yer alan Sekil 7-13'te gériilen
sakralar ve ana gii¢c akimina sahip olmusg oldu.

Bes ya da gereken sayida seans swasinda
hastam kendini giderek daha iyi ve 6zglir hisset-
meye bagladi. Arka kaslarinda rahatlama, daha
az baski ve daha az dengesizlik hissediyordu.
Dedigine gore kigisel yagaminda daha ¢ok &6z-
glirliik hissetmekteydi.

Kendisini birkag ay sonra kontrol igin gér-
diigliim zaman gifa seanslartnun gergekten ige ya-
radigim ve tamamlanmss oldugunu gérdiim. Sa-
dece, omurgasimun nasil daha diizgiin hale getiri-

lebilecegi soz konusu olabilirdi. Ancak bu ¢ok
miktarda derin gifa gerektirmekteydi. (Bkz. “In-
san Aurastnin Biiylimesi ve Gelismesi” baghklh
boliimde yer alan mor-mavi g1k konusu.}

Ketherik Kalp Katmanindaki Gegmig
Yagam Bantlarina Sifa Vermek

Onceden de belirtildigi iizere, gecmig yasamlan
okumanun bir diger yolu ketherik ya da yumurta
kabugu geklindeki diizey lizerindeki gecmis ya-
sam bantlarinin tizerine elinizi koymaktir. Bunu
yaparak ve buradaki enerjiyi hissederek, gegmig
yagam goriintiilerinin gozlerinizin 6niine gelme-
sini saglayabilirsiniz.

Hastann gimdiki yagamu ile ilgili olan geg-
mig yagam bantlar, hastanun yiiz ve boyun civa-
rninde ve 50 cm ile 1 m arasindaki uzaklikta bulu-
nan aurada goriilebilir. Bu dogrultuda sag elinizi
sag tarafa, sol elinizi sol tarafa gidecek sekilde
hareket ettirirseniz, gegmis yagam gorintitleri
dogrusal bir gekilde belirecektir. Bu bilgiyle ne
yapacagimz gok 6nemlidir. Yine, hastayi hazir ol-
madig1 bir geye maruz brrakmak son derece za-
rarhidir. Eger hasta kendi iizerinde yeterince
arinma ¢ahigmas yapmigsa, o zaman orada neler
oldugunu bilmesine izin vermekte sakinca yok-
tur. Bunlar, onun gu anki yagarmuyla ¢ok ilgili ola-
bilir. Eger hastanin siireglerine ¢ok agina degil-
sem ve hastanin hazir olmadigmu biliyorsam, bu
bilgileri asla vermem.

Ben bu gegmis yagam bantlan iizerinde gok
az degigiklik yaptim ve onlarla fazla oynamann
dogru olmadigim diigliniiyorum. Bazen ¢ok ytik
bindirilmig gibi gériindiiklerinde, onlan temizle-
mek ve “aydinlatmak” igin ellerimi iglerinden
geciririm. Boyle bir bantta enerjinin biraraya top-
landigmna tanik oldugumda ise enerjiyi genellik-
le bant boyunca yayryorum. Bunu yapthZimda
hasta genellikle yiikii hafiflemis gibi biraz rahat-
lama hisseder.

Aldigim izlenim, bu bantlann hastanin bu
yagamda iistlendigi ve ruhsal anlamda geligebil-
mek icin yapmak ihtiyacinda oldugu vazifelerle
ilgili oldugu tarzindadir. Cogu kez bunu yapar-
ken gok kigisel bir mekan istila ettigim hissine
kapalir ve geri gekilirim. Sifacinin, hastarun alar-
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nn bu yiiksek diizeylerinde yaptig: cahgmann
gliciine sayg1 duymas: ve sadece hastanun ve gi-
facrun hazir oldugu geyleri yapmasi ¢ok onemli-
dir. Ashinda bu, aurann her diizeyi igin uygulan-
masi gereken bir kuraldir. Evrenin biiyiik plani
icinde galismanizin ve konumunuzun kiigikli-
gline sayg1 duyarken, her zaman kargihiks1z sev-
gi lizerinde yogunlagin; o en bityik gifacidur.

Hatirlayalim:

1. Bazen ge¢mis yagam deneyimleri ile ilgili go-
riinen bloklar psikolojik diizeyde nasil gorii-
niir?

2. IEA’ndaki bu yagam ve gecmis yagamlardan

. gelen bloklar arasindaki iligkiyi agiklayin.

3. Sifaq, elleriyle dokunarak nasil gegmis yasam
terapisi uygulayabilir?

4, Gifada gegmis yasam travmasi IEA'ndan atil-
diktan sonra yapilmas: gereken en énemli ig
nedir?

5. Gegmis yagam sgifasi ne zaman uygundur? Ne

zaman degildir? Gerekli midir?

Gegmis yagam bloklan aurada nasil yerlegir?

Dogrudan akim (DC) kaymasi nedir? Bunun

gesmis yasam deneyimiyle iligkisini agiklaym.

N

Ustiinde Diigiinelini:

8. Eger zaman aogmsal degilse, gecmis yagam
deneyimi nedir?



6. KISIM

KENDI KENDINE SIFA
ve
RUHSAL SIFACI

“Hekimler, kendinizi iyilegtirin.”

Isa
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Giris

DONUSUM ve KISISEL SORUMLULUK

Kendi sagh@imzdan siz, sadece siz sorumlusu-
nuz. Eger fiziksel bir rahatsizhgimz varsa, uygu-
lanacak tedaviye karar verecek ve ona uyacak
olan da yine sizsiniz. Once yardim igin gerekli
imkanlar arasindan segim yapmamz gerekir. Ki-
me giivenirsiniz? Bir tedavinin ise yarayip yara-
madigu sdyleyemiyorsaniz ne kadar siire uygu-
larsmiz? Tiim bu sorular sadece kendiniz igin ne-
yin dogru oldugunu belirleyecek derin aragtir-
manizla cevaplanabilir.

Eger bir teghise giivenmiyorsaruz, bagka bi-
rilerinin fikrini almakta ya da bagka bir teknik
denemekte de sakinca yoktur. Tereddiitte kaldi-
g1z noktalar varsa doktorunuza bagka sorular
yoneltin, kitaplar okuyun, i¢ginde bulundugunuz
durum hakkinda daha fazla bilgi edinmeye gali-
sin. Saghgimzin sorumlulugunu yiiklenin, Her
seyden énemlisi, kendinizi olumsuz bir teghis ile
sintrlamaymn. Daha ziyade, bunu kendinize daha
derinden bakmak ve mevcut alternatif metotlara
daha genis bir agidan bakmak igin bir mesaj ola-
rak alin. Standart tip diinyasinda pek ok cevap
var, ama tiim sorulara cevap bulamyor. Eger be-
lirli bir hastalif1 tedavide etkin olamiyorsa, o za-

man bagka yerlere bakin. Tiim olasiliklan aragti-

‘rn. Kendiniz ve saghgmiz hakkinda &grenecek

ne kadar ¢ok gey oldugunu gordiigiiniizde ¢ok
sagirabilirsiniz. Bu arayis, hayatimiz: asla bekle-
mediginiz bicimlerde degistirebilir. Hastaliklar:
en sonunda kendilerine biiyltk mutluluk getir-
mis boyle gok insanla tarughm; umutsuziuklarm:
yenip hastaliklaruiu atlatttklarinda, 6grendikleri
seylerin kendilerini yeni bir insan haline getirdi-
gini anlamuglard.

Hastaliga ydnelik tutumumuzu, onun bir
seyler 6grenebilecegimiz bir mesaj oldugunu ka-
bullenme ve anlama tutumuna déniigtiirebilir-
sek, hastalik hakkunda sadece kigisel degil ayru
zamanda ulusal veya kiiresel Sigekte de hissetti-
gimiz biiylik miktarda korkudan kurtulurduk.

Bu boliimde, saghgimz korumak igin bazi
Onerilerim olacak. Bunlar uygulanacak diyetler-
le, giyinmeyle ve yasadigimz yerle ilgili giinliik
geyler. Ancak en Onemlisi saghgmz: korumay»
sevmeye ihtiyaciuz var. Kendinizi sevmek, en
gugclii gifacidir ve kendini sevmek bile glinliik ¢a-
hgma gerektirir.
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YENI TIBBIN YUZU: HASTA, SiIFACI OLUYOR

Hastahkla ilgili gériigiimiiz degisince, tedavisiy-
le ilgili fikrimiz de farkhlagir. Bizler hastalifin
teghisi ve tedavisi hakkinda daha etkin hale ge-
lince, uygulanan tedaviyi daha gok kigisellegtire-
biliriz. Her birey kendine dzgiidiir, egsizdir ve gi-
fa stirecinde kullanilan etkenlerin biraz farkh bir-
lesimlerine ihtiyag duyar. Her bir gifa seansa fark-
hdur. Sifac, hasta ile ilgili bilgiye sahip, sevgi do-
lu ve rehberleriyle iyi bir temasta olmalidur. $ifa-
nmn daha incelmig bigimlerine dogru ilerledikge,
bu uygulama bir sanat haline gelir. iki yil siiren,
Oniimiizde uzananlarin neler olabilecegine bir
g6z atmamiza izin veren bir tedavi vakasinda
bunu daha iyi anladum. Omek vaka olarak Da-
vid’i segtim, ¢iinkii onun tedavisi gifarun tiim
safhalariu ve seviyelerini igeriyordu. Sifanun,
uygulandif siire icinde kigiligin ne kadar derin-
lerine indigini gosteriyordu. Heyoan, “Dogru za-
manda ve dogru miktarda alman dogru madde,
dondigtiiriicii maddedir,” demigti. Bu vakada do-
kunarak gifa, bilgiye dogrudan erisim ve psiko-
dinamik analiz yéntemlerinin bir birlegimiyle ¢a-
higtim. Bu, hastanun kendine karsi duydugu so-
rumlulugu ile birleserek sadece hastalifin teda-
visi olmakla kalmadt, aymu zamanda yagaminda
da derin degigimlere yol agti. Bu degigimler, an-
cak hastanun gifa siirecinde kendi sorumlulugu-
nu tagimasi ile miimkiin olabildi.

Hastahgim baglangi¢ noktasiu bulmak, gifa
siirecinin anahtar noktasidir. Bilgiye dogrudan
erigim, bu noktada her zaman paha bigilemez bir
aragtir. Bu vakada, hastaligin nedeni; fiziksel ya-
gam gartlan, hastamn inang sistemi ve hastanin
ruhsal yagam plam ve de siirece dahil olan psiko-
dinamikler agisindan tartigilmaktadur.

David'in Sifa Siireci

David California’da biiyiimiigtii. Annesi ve ba-

bas1 birer psikologtu. Okyanusu, sdrf yapmayy,
giinesi ok seviyordu. California Universitesinin
Kinesiyoloji (hareketbilim) boliimiinde doktora-
s vererek bu konuda egitmen olmugtu, Daha
sonralan Hindistan’da gecirdigi bir dénem igin-
de Anne adinda bir Amerikahya agtk olmug ve o
sirada bir hayli hastalanmugh. Anne ve David
Amerika'ya geri dondiiler. Sonraki dort y1l bo-
yunca hastalif: tam olarak teghis edilememis;
mononiikleoz’dan (anjine, lenf diiglimlerinde ve
dalakta biiylimeye yol agan bulagici bir hastalik)
kronik sarihfa, bilinmeyen viriislerden “higbir
seyiniz yok, hepsi psikolojik”e dek gegitli teghis-
ler duymugtu. Bu arada enerjisi giderek azalmug
ve igini yapmakta zorlanmaya baglamugti. Bana
geldiginde enerijisi bir azalip bir artiyordu; bir ya
da iki giin ayaktaysa, sonraki bir ya da iki giinii
yatakta geciriyordu.

David biiroma Sekil 25-1'de gordiigiiniiz
enerji alan ile geldi. En ciddi ve bariz sorun, so-
lar pleksus gakrasindayds; sakra ywrtilmigh: ve ye-
dinci de dahil alanin tiim yapilanmug katmanla-
rinda eski bigimini almasi igin dikilmesi gereki-
yordu. Ikinci 6nemli sorun ise birinci gakranin
bozulmug olmasiydi. Sola dogru kaymus ve ti-
kanmugts. Bu da, kok sakra sayesinde eneriji siste-
mine enerji alma yetenegini kisithyordu. Ugiincii

" gakradaki yirtik ve birinci sakradaki tikarukhk

birlegince, enerji sisteminde tiikenmiglik yarati-
yordu. Bu tliikenmislik fiziksel olarak giddetle
hissediliyordu giinkii “Terapi Seanslarmnda Aura
Gézlemleri” baghkh bdliimden hatirlayacaginz
gibi birinci sakra, fiziksel gligle iligkili enerjinin
gogunu metabolize etmektedir. Bu sorunlara ek
olarak, aura aym zamanda ikinci gakrada zayifla-
g ve titkkenmislik gosteriyordu; bu gakra da sa-
dece cinsel iglevlerle (ki olduk¢a azalmugt)) degil,
bagigikhik sistemiyle de iligkilidir. Orada bir len-
fatik merkez yer alir. Kalp sakrasinda, girdabiun
derinlerinde bir blok vardi Bu da timiis bezi yo-
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luyla bagigikhik sistemi ile iligkilidir. Bu blok,
kalp gakras: spiralinin tigte ikisini kaplamigts. Bu
konfigiirasyonu hangi hastada gérmiigsem, hep
o bireyin Tanur'yla iligkisi ve Tann Iradesi hak-
kindaki inanciyia baglantih bir meselesi oldugu-
nu bilirim (bunu sonra daha detayh anlataca-
gim). Bogaz sakrasi az yiikliiydii. Bu merkez ile-
tisim, 6z sorumluluk ve verme-alma ile ilgilidir.
Uglincii goz tikaliyd: ve basa ve kozalaks: bezle-
re giden yollar bloklarla kapanmugti. Tag sakras:
zayif ve az ylkliydii. Tiim aura séniik ve do-
nuktu.

Organlan inceledigimde, karacigerde bii-
ytk miktarda tikaniklik ve koyu enerjiye rastla-
dim. Karacigerde bozunmug renk katmanlan go-
riilliiyordu. Biraz1 yapig yapig koyu yesil, birazi
kirli sar, daha derinde omurgaya yakin olan yer
ise neredeyse siyahti. Karacigerin esiri matrisi
yirtihp deforme olmugtu. Daha derinden bakin-
ca, ¢ok sayida bulagir organizmaya rastladim;
baz1 bakteriler ve ¢esitli boyutlarda viriisler. Bu
organizmalar karin bélgesine yayilnug durum-
daydy; pankreas, dalak ve sindirim yoluna. Pank-
reas lizerinde kiiglk, huzh gekilde dénen ve ytik-
sek perdede bir cizirt: sesi ¢ikaran bir girdap var-
d1. Bu olugum, genellikle geker hastalif) ¢eken-
lerde goriiliir. Tim alan az yiiklii ve zayiftr. Al-
tinai katmandan parlak, giizel renkli iplikler gel-
mesi gerekirken gevsek ve donuktular. Bu adam
gercekten de ok hastaydi.

Sifa dgrencilerinin, bu noktada okumay bs- -

rakmalarinu 6neriyorum: Alan analiz ederek izle-
yeceginiz sifa plaruru gikarin. Once nereden bag-
lardimz? Sistemi yiiklemek i¢in miimkiin oldu-
gunca ¢ok enerji mi kullarurdiniz? Neden? Yedin-
ci katmandaki yirtif: ne zaman tamir ederdiniz?
Ni¢in? Sizce hastahgin baglangia neye dayamyor,
bu aurik alanda kendini nasil gosteriyor? Bu ya-
vag bir iyilesme mi olacak, yoksa hizh mu? Ne-
den? Bu sorulann tiimii, sifa siirecinin devanuru
anlatan agagidaki metinde cevaplanacaktir.

Sifa Siralamas:
Ik Safha: Temizleme, Yiikleme ve Alam
Tekrar Yapilandirma

Dk birkag haftada gifa seanslar, ilk énce alan: ge-

lasyona, birinci gakray: gliglendirmeye ve yavag
bir gekilde ligiincii gakradaki problemi tamir et-
meye yogunlagts. Bazen, ellerim David'in karaci-
geri ve Giglincii gakra bélgesi iizerinde, yanm sa-
at ya da 45 dakika oturuyordum. Ugiincii gakra-
daki zayifhk yiizinden auray: hizh bir sekilde
yiiklemek miimkiin degildi. Giicli bir enerji
yiiklemesi, gakray: daha kotii bir gekilde yirtabi-
lirdi. O haftalarda birinci gakray: giiclendirmek
ve temizlemek nispeten daha kolaydi. Bunu sis-
tematik bigimde, ama sifa seansinn biiyiik bokii-
miinde orta karin bolgesi iizerine yogunlagarak
yapiyorduk. Auradaki yrrtklan dikmek zaman
ald1 ¢linkii yapilmas1 gerekenler oldukea fazlay-
di. Aura, iigiincii gakradaki yirtik ya daha ¢ok
yitilir ya da daha fazla enerji sizdirir diye tam
olarak yiiklenemiyordu. David‘in her geliginde,
iigtincii gakra bolgesini gelasyonluyor, yiikliiyor
ve bir kismini tamir ediyor; sonra yirtigin lizeri-
ne gegici bir “miikiir” ya da “bandaj” kapiyor ve
hafta icinde iyilesmesi i¢in kendi haline biraki-
yorduk. Bir sonraki hafta biraz daha yapiyorduk.
Her gegen hafta auradaki adim adim ¢ahigma-
muzla daha derinlere ilerliyorduk; 6nce temizie-
me, sonra tekrar yapilandirma. Once esiri diize-
yin, sonra karacigerin esiri kalip d{izeyinin ve bu
bolgedeki gakra kadar anatomideki diger yapila-
rn da onanimasi gerekliydi. Haftalar gectikce,
David'in enerji diizeyi dengeye girmeye baglad.
Inip qikiglar yerine, diizenli bir diigiik enerji sevi-
yesine varmigtik. Bu ona ilerleme gibi gelmiyor-
du, ama bence ilerlemeydi. Alanin kendi uyumu-
nu olugturmaya bagladiginu goriiyordum. Kendi-
ni zorlayarak inis qkiglarla saglanmaya ¢alisilan
enerji, daha diizenli bir hale gelmeye baglamist.
Bu David i¢in hayal kinkhgma yol agh.

David'in ilk gakras: giiclenmeye baghyordu,
ikinci sakra da yiikleniyordu. Sonunda, enerjisi- -
ni ve cinsel giiciinii yeniden kazaniyordu. Duy-
gusal olarak da kendini daha az incinebilir hisse-
diyordu.

David'in sifa siirecinin ilk {i¢ ay: boyunca
Heyoan onunla ilgili yorum yapmadi. Sadece
David‘in yeterli psikolojik ve ruhsal giicii oldu-
gunu, yorum yapmasin “kozmik yasayr ona
yutturmaya” benzeyecegini séyledi. Ben de ¢a-
hgmanin bu safhasinda psikodinamikler iizerine
¢ahigmaktan kagmmdim. Yiikieme iglemi ve ona-
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rim bu noktada ¢ok daha Snemliydi. Sifac, has-
tarun kapasitesine gore ¢alismahdir. Sonunda,
David'in alar yeterince gliglendi ve yedinci kat-
mamn onaracak daha yiiksek bir titregim seviyesi-
ni iginden akitabilecegim hale ulagt1.

Derken David daha fazla bilgi istemeye bag-
ladi. Hastaliganin kisisel yagamu ile iligkisi agisin-
dan anlamu hakkinda sorular sormaya baglad1.

Sifa Siralamasi:
Ikinci Safha: Psikodinamikler ve
Bazi Baglatici Sebepler

David’in sorulan, iigiinci gakrasirun {dogrusal
zihni) daha diizgiin bicimde iglev gérmeye bag-
lamasina denk geldi. Yavag yavag, hastahgimun
nedeni olabilecek faktérlerin insani diizeyi ile il-
gili bir tablo bigimlenmeye baglad:.

“Insan Aurasiun Biiyiimesi ve Gelismesi”
baghkl boliimde anlatildig) gibi, her cocugun an-
nesiyle giiglii bir baglantis1 vardir. Bu baglant1
gocuk daha annenin rahmine diigtiigiinde kuru-
lur, dogumdan sonra da anne ve ¢ocugu arasin-
da mevcut aurik gobek bag goriilebilir. Bu bag
onlann {iglincii gakralariu birbirine baglar. Do-
gumdan sonra anne ve bebegin kalp sakralan
arasinda da giiglii bir bag olugur.

David'in tiglincii gakrasindaki ilk yirhk, er-
genlik cagina yaklagirken ¢cok baskin ve kontrol-
cli olan annesine bagkaldirdigt dénemde olug-
mugtu. Bundan dnce, David onu memnun etmek
icin her dedigini yerine getiriyordu. Birer psiko-
log olan ana babasi psikoloji bilgilerini ogullan-
mn iizerinde farkina bile varmadan zarar verici
sekilde uygulamuglards.

David'in otonomisini (6zerkligini) kazan-
mak i¢in buldugu ¢dzim, diger pek ¢ok ergenin
yaphgim yapmak ve isyan etmek olmugtu. Ebe-
veynleri ile baglarim koparmugti. Ne yazik ki, bu-
nu yapmanun tek yolu olarak, kendisini annesine
baglayan bag: kelimenin tam anlamyla kopar-
may biliyordu. Ugtincti sakralan arasindaki bag
kopunca, gevsek bir aurik gébek bag ve solar
pleksusunda bir delikle kalakalmigti. Bu durum-
da en dogal sey, baglanabilecegi ve béylece anne-
sinin yerine koyacag birini bulmakti. (Bu nokta-
da herkes sorunun annede oldugunu,-kendisin-

de olmadhgini zanneder.) Ne yazik ki, baglandig
kadinlan da ahgtign gibi baskin karakterde olan-
lar arasmdan segiyordu. Enerji sistemi otomatik
olarak kontrolcit birilerine cezboluyordu giinkii
David’in baglanmaya aligkin oldugu enerji tiiri
buydu. Bu ona “normal” geliyordu. (Benzer ben-
zeri geker.) Bu tatmin edici olmayan iligkiler onu
kendini arayiga ve en sonunda Hindistan’da bir
agrama yoneltmigti. Sorununun kendi iginde ol-
dugunu gérmeye baglamusti.

Kalp diizeyinde, David'in dérdiincii sakras:
aslinda annesininkiyle hi¢ tam olarak baglanma-
mish. Annesi, bagtan beri, onu oldugu gibi ka-
bullenmemisti. Kalbiyle annesine baglandiginda,
annesinin istedigi kisi olmanmn sart oldugunu
gormiistii. Bu da kendine ihanet demekti. Her
geng erkegin kalpten verilmig bir sozii vardr.
Kalbi yoluyla annesiyle gii¢lii bir baglantida ol-
masina ragmen, bunu egine aktarmayi en sonun-
da ogrenmeliydi; boylece cinsel potansiyeli olan
gercek bir erkek olabilirdi; by, ilk agki olan anne-
si ile asla edinemeyecegi bir deneyimdi. Eger an-
nesinin kalbine baglanmannusg ise, 0 zaman bir eg
bulma zamam geldiginde kendine model alacak
kimsesi de yok demekti ve sevme konusunda
zorluk gekecekti.

David’in iligkideki sorunu aymu zamanda
sevdigi kisiye kalpten nasi baglanacagim bilme-
mesiydi. Onu; kendi deyimiyle “Bir Biiyiik
Kalp” olan guru sayesinde Hindistan’a getiren
buydu. Bu agram deneyimi ile kalpten nasil bag-
lanacagim drendi. Once guruyla, sonra da ora-
da tamgtigs Anne ile. Ancak gurusuna kalpten
baglandik¢a, yavag yavag iradesinden vazgecti-
gini anlamigt. Kargihksiz sevgiyi 6grenmeye ca-
higiyordu ama araya kogullanma giriyordu. Da-
vid iradesinden vazgectikce, yine kendine ihanet
ediyor duygusuna kapildt ama bu kez séz konu-
su olan bir bagka insam sevmek degil, insanhg1
ve Tann'y1 sevinekti. Mesele simdi David irade-
si, Tann iradesine kars1 bigiminde ortaya qkonsg-
t1. Bu durum, aurik alarundaki kalp konfigiiras-
yonunda da gériiliiyordu. David, annesi igin “iyi
gocuk” olamadigindan artik Tann ve guru igin
“iyi ¢ocuk” oldugunu anlamust. Kiz arkadagt
Anne ile oradan ayrilmaya karar verdiklerinde,
gurudan kopmak Ggiincii gakrasinda yine bir yir-
tilmaya neden oldu. Ama kalbini nasil kullanaca-
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g1 6grenmigti. Hayatinda ilk kez bir kadina kal-
bi ve bir 0 kadar da solar pleksusuyla baglanmug-
t.

Kabullenilmeyi ve miikemmel sevgiyi ara-
yig, insan varligiun vazgegilmez bir pargasdir
ve insanoglunu birgok derse siiriiklemigtir. 70li
yillarda ruhsal komiinler halinde yagayan insan-
larin kalplerini agmay1 6grendiklerini ama oto-
nomilerinden vazgegtiklerini gérmiigtiim, tipk
gocukluklarindaki gibi. Pek ¢ogu bu gekilde ya-
puanmus topluluk i¢inde derin sevgi deneyimini,
o derin sevgiyi hayat icinde tek baglarina tezahiir
ettirmeden 6nce deneyimlemeyi gerekli ve ya-
rarh butuyordu. Ozellikle cocukluklarinda bunu
yagamanug olanlar ig¢in durum béyleydi. Bir ko-
miinde sevgiyi bulduktan ve bunu bulmak igin
ozglir iradelerinden ddiin verdikten sonra; sira
simdi de o sevgiyi kalplerinde tutma ve bir bag-
kasinin Tann iradesi hakkindaki tanimlarna de-
gil, Tann iradesine kendi kalplerinde tezahiir et-
tigi gibi teslim olmaya geliyordu.

David'in gifas: ilerledikge, kiz arkadagi ile
iligkisindeki kroniklesmis sorunlar David igin
katlanulmaz hale geliyordu. Sevgilisinin titregim-
lerine uymayan bigimde degigmekteydi, ¢iinkii
geng kadin aym bigcimde degismiyordu. Alanlan
artik uyumlu degildi.

Uzun siireli bir iligki siirdiiren herkes bunu
bilir. Eger siz degisirseniz ve eginiz ayru oranda
degismezse, bu iki kisinin birlikte yasadiklan di-
ger kiginin kim oldugunu merak ettikleri bir do-
nem gelir. Digeri de degisecek ve uyumlu hale
gelecek midir? Sabir ve sevgi ile elbette bu du-
rumda uyumu siirdiirmek olasidir. Degilse, en
sonunda biri yoluna devam edecektir. David ve
kiz arkadasi da sorunu beraberce agmaya karar
verdiler. Sevgi ve igtenlikleriyle, durumun psiko-
dinamigi iizerine yogunlagmaya bagladilar. Da-
vid’in ana ilgisi igine, 6zgiirliiiine ve kigisel gii-
cinii kazanmaya donmiigtii. Kiz arkadagi Anne
ise gurusunu izlemek ve farkli bir yagam kurmak
istiyordu.

Anne ve gocuk arasinda kurulan baglara ek
olarak, bir iligkiyi siirdiiren insanlar arasinda da
baglar kurulur. Bunlar gakralar arasmdadar. Sag-
hkl bir iligkideki baglar parlak, dengeli ve alun
rengindedir. Pek ¢ok iligkide baglann saghksizli-
£1, gegmisteki anne-gocuk baglarindaki sagliksiz-

liklann bir tekrandir. Bu baglann ¢ogu solar
pleksusta baghdir ve renkleri de koyudur. Bir
iligkiyi saghksizhktan saglikh hale doniigtiirme
siirecinde, bu sagliksiz baglarin koparilmasi,
enerjiyle yiiklenmesi ve bireyin kendi 6zlinin
derinlerine yeniden baglanmas: gerekir. Bunlar,
bagimli olma baglandir ve kiginin kendine giive-
nebilmesi icin koklerinin kiginin i¢inde tekrar
olugsmasi gereklidir. David ve sevgilisi yavag ya-
vag bu baglanm kopardilar. Bu korkutucu bir ig-
lemdir. Sanki boglukta uguyormus, higbir seye
bagh degilmis izlenimini uyandinr insanda. Bu-
nu yapan kigi katihgin “yamlha giivenligini”
terk eder ve yerine esnek bir kendi kendine ba-
gimhihik koyar.

Eger boganmug ya da eginizi kaybetmigseniz
bu olay1 daha iyi anlarsiuz. Pek ¢ok kisi bu du-
rumdan “daha iyi yar”sim kaybetmis oldugunu
hissetmek diye 56z eder. Yash insanlarin, kendi-
lerini bedenlerinden bir par¢a kopartilmug gibi
hissettiklerini ¢ok duydum. Béyle ciddi bir trav-
ma, kigide sanki 6n kismunm kopartilmis oldugu
hissine sebebiyet verir. Bu durum, kelimesi keli-
mesine gergektir. Birgok kez, ac1 veren bir aynlik-
tan sonra solar pleksustan sarkan ipliklerin bos-
lukta sallandigima gérdiim. '

Sifa Siralamasi:
Ugiincii Safha: Doniistitriicii Maddeler

David giiclinii geri kazandikga, gifada da daha
aktif rol almaya bagladi. Heyoan’a belirli sorular
bile soruyordu. Ona nasil bir fiziksel tedavi ge-
girmesi gerektigini sordu. (David’in orta karin
bblgesinde hala mikroorganizmalar vardi. Bir

geylere ihtiyac: vard1) Giigten diigiiriicii hasta-
hiklar igin Kanada’dan getirtilen bir serum oldu-
gunu duymugtu. Onu kullanabilir miydi? Heyo-
an “hayn” cevabiru verdi. “Belki kiigiik bir fay-
dasi olabilirdi, ama daha yararh olabilecek ilaglar
da vardi.” Heyoan bunun sitma tedavisinde kul-
lanulan kinine benzedigini s6yledi. Sonra da bana
bir yiizme havuzu resmi yolladi ve kelimenin ilk
kistmunin, bir yiizme havuzundaki gibi klorin ol-
dugunu sdyledi. ilk yans: klorin olan bir ilaga
bu, klorin-kinin gibiydi. Klorokin. Heyoan bu
ilacin David'in karacigeri iizerinde temizleyici
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etkisi olacagim sdyledi. David'in karacigerinin
glimiis renkli bir siviyla yikandid bir resim gos-
terdi bana. Bu ilacin, New York’ta oturdugumuz
bolgedeki bir doktorda bulunacagin: da séyledi.
Heyoan aynca David'e standart dozaji kullan-
mamasini, dozaji ihtiyaglanna gore degistirmesi-
ni sdyledi; bunlar David’in Yiiksek Duyusal Al-
gilamasi (YDA) ve sarka¢ okumasiyla belirlene-
cek degisken dozajlar olacakh.

David aragtirmaya baglada. Ertesi hafta elin-
de biraz klorokin ile biiroma geldiginde gagr-
dium. Bu ilac1 daha once hi¢ duymamigtim. Dok-
toruna, Heyon'in tarif ettigi bu ilac duyup duy-
madigim sormustu. Doktor da derhal raftan klo-
rokin kullarumu hakkinda bir kitap indirmigti.
ila¢ David’inki gibi kronik inatc1 sanhik vakalar-
run bazilarinda kullanalmaktaydi. Doktorun teg-
hisi Heyoan’inkiyle uyugtugundan, David’e bu
ilag i¢in, normal dozajinda kullanmasini 6nere-
rek regete yazmugts.

David ilaci kullanmaya baglad), sarkag ile
giinliik olarak dozaji kontrol ediyordu. Ilk beg
giin ilag David'i sadece fiziksel olarak degil, duy-
gusal olarak da giiclu bir bigimde etkiledi. Derin
duygusal bir keder igine siiriiklenmigti. Sorunla-
rina (daha 6nce agikladiklarimuz) giiglii bir halde
deneyimliyordu. Bir gilinlinii “sevgilisinin karm-
na yaslanmug vaziyette” gecirdigini anfatti. Bu-
nun, bir temizlenme oldugunu biliyordu. Kendi-
ne gifa vermek igin duygulanim yeniden dene-
yimlemek istiyordu. Beg giin sonra, sarkag oku-
malarinin da dnerdigi gibi ilaa kullanmay: bi-
rakt.

Heyoan, bu ilk klorokin kullantim dénemin-
den sonra David i¢in sistemi temizleyici bitkisel
gaylar ve vitaminler dnerdi. Aurik alana bakt1-
gimda, enfeksiyonlarindan temizlendikge gikan
toksinlerle David’in kalin bagirsagimun (yapis-
kan, san-kahverengi) tikanmakta oldugunu gor-
diim. Bitkisel gaylarm kullarulmas: gerekiyordu.
Birkag giin sonra David, sarkag okumasinda ila-
ca geri dénmesi gerektigini okudu. Oyle de yap-
t1. Birkag¢ giin kullaniyor, bunu izleyen birkag
giin brrakiyordu. Her kullanimdan sonra, kigili-
ginin temizlenmesi gereken bir bagka katmanina
iniyordu. Bunu her yapigtan sonra, daha giiglia
ve daha canh hale geliyordu. Ilac: her kullanigin-
da, mikroorganizmalar bedeninden uzaklagiyor

ve auras: daha dolu ve parlak hale geliyordu.
Kendini tam anlamuyla doniigtiiriyordu. Baz:
zamanlar, Heyoan farkh vitaminler ya da (fer-
rum fosfat, demir fosfat gibi) hiicre tuzlan oneri-
yordu.

Heyoan’a neden daha dnce klorokin oner-
medigini sordum. David’in alaninn gok fazla za-
rar gormiig oldugunu ve tamirat tamamlanma-
dan dnce klorokinin giiclii etkilerine dayanama-
yacagm sdyledi.

Sifarun ikinci safhas1 boyunca, David psiko-
dinamikler ile ilgilenmeye bagladiginda, Anne
ile birkag defa aynhp bangtlar. Uzun zamandir
beraberdiler ve aralarinda halletmeleri gereken
¢ok gey vard1. Yavag yavas uzaklagtilar ve sonun-
da tamamen aynldilar. Aurik agidan balaldigin-
da, David’in solar pleksusu artik yirtk olmadi-
gindan ve alam parlak bigimde yiiklenmis oldu-
gundan eski sevgilisi ile titregimleri uyumlu de-
gildi. Anne’nin segimi bagka bir yolda degismek,
kendi yoluna gitmek ve kendi yagamur kurmak-
t.

David giictinii tekrar kazandaginda, Tann ve
Tann iradesi ile olan iligkisini tekrar gozden ge-
¢irmeye bagladi. Kendi icinde Tanr iradesini me-
ditasyon ile aramaya bagladi. Bunu yaparken,
kalp gakrasinda derinlerde tuttuklarm temizle-
meye de giristi. Kendi kalbine teslim olmaya bas-
lamugts. Ruhsal rehber Emmanuel (1985) demisti
ki:

Serbest kalmay istemek,
baglan daha gok sikilagtinr

¢lnkii iradeye teslim olmaz.

Sadece teslimiyete teslim olur.

Her ruh varhg icin en son ders

kendi kalbinde tezahiir eden
Tann iradesine

tamamen teslim olmaktir.

Bir siire sonra David bir kadinla tanigt1 ve

“yeni bir iligkiye baglads. Bu iliski onun icin des-

tekleyici ve doyurucuydu. Yeni eginin alaru ile
kendisininki gayet uyumluydu. David i¢in bu
iliskiyi okurken, onun, yeni arkadaginn alamn ta-
rafindan sakinlegtirildigini gérebiliyordum. San-
ki sadece onun arkadaghf bile, David'in aurik
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alarunu genigletivermigti; halbuki énceden iligki-
de oldugu kiginin yaninda kendi alarum hep si-
kighirirds.

Sifa Siralamasz:
Dérdiincii Safha: Déniigiim ve
Tekrar Dogum

David ile son ayimuzda, alaninda daha énce gor-
medigim bir konfigiirasyon gordéim. YaptZimiz
¢aligma bunu agiga qikarmus olmaliydi. Omurga-
sinm etrafim saran bir koza var gibiydi. Bunun,
alarun hangi diizeyinde oldugunu séylemek zor-
du. Fakat anlagilan o ki, bu koza baglantiya gegil-
meyi bekleyen ¢ok miktarda atl enerji tutmak-
taydi. David’e bundan bahsetmedim, fakat altm-
a gakrada temizleme ¢alismasmna bagladigimda
onu sessizce izlemeye bagladim. Auramn geri ka-
laru temiz ve parlakt (Sekil 26-1B).

. David son seansina geldiginde gok farkh go-
riiniiyordu. Auras: 6ncekinden iki kat genis ve
parlakt. Koza aghmugti. Ona ne oldugunu sor-
dum. O hafta iginde MDMA diye bilinen, fenile-
tilamin sirufindan, metafetamin ve safroldan sen-
tezlenmig bir ilag aldifin1 sdyledi. Daha yakin-
dan bakinca, MDMA'nun kozalaks: bezin sol ta-
raftn1 agnug oldugunu gordiim. Ugiincii goz ci-
varinda bulunan ve kismen LSD ve marihuana
almaktan kaynaklanan siimiiksii yapt kismen
yok olmugtu. Daha yapilacak igler vardi ama Da-
vid'in alamindaki toptan degisim pek sagirbciyda.

Gozlemlerim bana psikotrofik ilaglann aura
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermis
oldugu icin, bunu Heyoan’a sordum. Cevap ola-
rak “Bu, alan kigiye ve ilac aldiklarinda alanlan-
nun konfigiirasyonunun durumuna bagh oldu-
gunu sdyledi. David’in altinc1 gakras: tikah oldu-
gundan, bunu agmak icin ¢aligmasinin zamarnu
gelmisti ve ila¢ da etkisini olumlu yénde goster-
di. Eger birey bir bagka gakra iizerinde yogunlag-
ma ihtiyacinda olsaydi, etki muhtemelen olum-
suz olurdu,” dedi.

Ancak bir bagka hastam MDMA alip alama-
yacagin sordugunda Heyoan, “Hayur, sana bunu
dnermem. Bunun yerine, listiinde galigman gere-

ken ikinci gakray:1 gliclendirmek igin ovatropin-

almahsinz,” demigti (ovatropin, dondurularak
kurutulan inek yumurtabgdir). Hastam ovatro-

pin kulland: ve David’in klorokin aldigs sirada-
kine benzer deneyimler yagadi. Heyoan, kullan-
lan yeni ilacin, kiginin biitiiniinii iyilegtirecek
olan tiim diizeylerinde etkili olmas: gerektigini
vurgulamamu istiyor. Bu, esas mesele olarak ruh
varbginn kaderine odaklanur. Ogrenilen ders ne-
dir ve kisi bundan ne gekilde faydalanmigtir? So-
nug olarak temel ders, bir fiahi kvilam oldugu-
nuzu 6Zrenmektir. Bunu ne kadar ¢ok hatirlarsa-
niz, yuvaya o kadar yaklagms olursunuz. ilaglar,.
dénigtiiricii malzemeler olarak kullanulabilirler.
Bu yolda bir aractirlar. Hastahg tedavi etmezler;
sadece hastaya kendini iyilegtirmesinde yardim-
a olurlar. Heyoan, “Dogru zamanda ve dogru
miktarda alinan dogru madde kiginin doniigii-
miine yardim eder,” demektedir.

Son bulugmamuzda, David Heyoan'a pek
gok soru sordu. Genel degigsimi ve kozanin anla-
mu hakkinda agifa ¢ikanlar hepimiz igin cesaret
vericiydi. David bir ay kadar énce kendisinde
hissettigi derin ve goériiniige gére kaha olan de-
gisimin kaynagin1 merak ediyordu. Bu da benim
kozay: gordiigiim zamana denk geliyordu. O s1-
ralarda hayatinin kontroliinii istedigi yone don-
mesini saglamak iizere eline gegirdigini hisset-
meye baglamugts. fyi bir iliskisi vardi ve bata sahi-
line taginmay: diisiinityordu. Heyoan, David'in
bir ay 6nce ashnda enkarnasyonunu tamamlads-
gim soyledi. Aslinda David, bu doniigiimiin ta-
mamianmasina alt1 yil énce Hindistan’a gittigin-
de baglamusty. Bu, kalbini agmay1 6grenmek igin
bedenlenmeyi sectigi bu yagam siiresinin son
devresi idi. Bir ay once de bu gorevini tamamila-
mugh. O sirada ayrilmaya hazird: ama bunu de-
gil, ayn1 bedende tekrar dogmayi segmisti. Heyo-
an, gelecek yasamlar da alanda dogumdan ¢ok
énce zaten yerlegmigtir ve eger birey secerse, bir
hayatin tamamlanigindan sonra onlara gegilebi-
lir, dedi. Bu, bedeni terk etmeden de yapulabilir-
di. “Bunun ne kadar daha etkin oldugunu bir
diigiiniin,” dedi Heyoan. David’in omurgasiun
etrafinda tezahiir eden koza enerjisi, David’in
baglamaya hazirlandig) yasamun enerji-suuruy-
du. Heyoan’a gore gelecek ii¢ y1l, David'in varh-
gun bu iki diizeyini biitiinlestirmek igin harca-
nacakt: ve buna abismak biraz zaman alabilirdi.
Bu enerjisiyi gergekliine bitiinlestirdikce, daha
fazla bilgi ve enerji David icin erigilebilir hale ge-
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lecekti. Eger David isterse, ismini de degistirebi-
lirdi. Heyoan, gelecek, gegmis gibi olmak zorunda
degil, diye ekledi. Iste diyaloglarindan bir parga:

David: “Aym bedende tekrar dogmak ne anlama
geliyor?”

Heyoan: “Bir anlamda, ki bunu bir benzetme ola-
rak kullamyoruz, dogumdan dnce oturur ve ruh-
sal rehberlerinle ebeveynlerinizi segersiniz; bir
muhtemel gergeklik takimur segersiniz; yapaca-
g1z igi segersiniz; sonra bir beden kuracak olan
enerji setini segersiniz. Bir anlamda siz, Daha Bii-
yiik Varhgmizdan bir parcay: aywrr, o guuru alir
ve onunla bir beden olusturursunuz. Ebeveyni-
nizi ve onlardan kalitum ile size gegecek fiziksel
nitelikleri de belirlersiniz.

Oturur ve belirli bir amag i¢in tiim bu gere-
kenleri segersiniz. Belirli bir yagam diliminde, bu
amaa gergeklestirir ve hedefinize ulagirsanuz, o
zaman buna bagka bir yagam eklemek kolay olur.
Bir sonraki bedende kullanlacak yeni suuru eski
beden ve suurla kaynagtmrsuuz
urunuz ‘eski beden’ igine kaynastlkn;a, pek ¢ok
degisiklige tanik olacaksiniz, ¢linki §1md1 siz bu
ikisini biitiinlegtiriyorsunuz.”

David: “Simdiden bagladilar.”

Heyoan: “Kesinlikle. Bu harika bir gey degil mi?
Oldiigiiniiz zaman ya da bizim bedeni terk etme
veya birakma demeyi tercih ettigimiz zaman gel-
diginde ve donligiim ve agkinlagma igin bir arag
olsun diye bir beden yaratmaya jhtiyaciruz kal-
madiginda, artik yeni bir tanesini yaratmayacak-
siniz. Beden bir arachir; en etkin bigimde doniig-
tiirmeyi dilediginiz benligin igindeki belirli nok-
talara odaklanmak i¢in yarattiginiz bir gereg. Vii-
cudunuzun tiim sistemleri tamamen bu dénii-
giim icin inga edilmistir. Caligmarnuz sirasinda si-
nir sistemine, bedenin otomatik fonksiyonlarina,
kemik hiicrelerine dek bunu goreceksiniz. Bede-
ninizin her bir par¢asiun bu doniigiimde kulla-
nilan hassas ve gtizel birer arag¢ oldugunu anla-
yacaksinuz. Bu bir yiik degildir. Bu bir hediyedir.
Ne yazik ki pek ¢ok insanoglu bunu anlamaktan
uzak.

Eger yine bir benzetme kullamip bunu bir
masanin etrafinda bizimle oturup yagsamnzi
segmeye benzetirsek; o zaman siz, sizin daha bii-
yiik olan parganuz; sizin tam olarak bedenlenme-
yen (bunu, zaten muhtemelen yapamayacaginizi
da sdylemeliyiz) daha biiylik parganuz; gelecek
doniigiimsel gahgmanin bir bedende mi yoksa
beden disinda mu en iyi olup olmadifina karar
verir. Ve bu fiziksel araglar, hangisi olursa artik,
tamamen sonuna dek kullanmug oldugunuzda,
yagam ve oliim dongiisii ya da fiziksel plandaki
enkarnasyonlar ¢arki dediginiz geyi sona erdirir-
siniz. Dontigtiirmeyi istediginiz belirli noktalan
gormenizi kolaylagtiran bir ii¢ boyutlu mekam
ve bir dogrusal zamani aywran bu araca artik ihti-
yacmuz kalmayacak. igte bu noktada karar verir-
siniz; siz, daha biiyiik olan siz ve siz biiyiik bir
ruh varhigisimiz, su bedenlenen kiigiik parcadan
¢ok daha bityiiksiiniiz. O zaman, bu fizik bedeni
kullanmanm, deyim yerindeyse, karh olup olma-
digina siz karar verirsiniz. Bu agag) yukan gapa
my, tirmik m1 kullanayim, diye karar vermek gi-
bidir. Bahgeyi hala tumiklamak gerekiyor mu?
Eger Oyleyse, bunu neden elle degil de turmikla
yapmayasin?”

David: “Peki kisi fiziksel planda enkarmasyonlar
déngiisiini tamamladiktan sonra ne olur?”

Heyoan: “Aydinlanma bagka bir gekilde devam
edecektir. Bizler de kendimizij temizliyor ve Tan-
r'ya dogru yol aliyoruz. Gegilecek sonsuz sayida
safha var. Bir gerceklik diizeyinden bir digerine,
sonra digerine gecerek bu sonsuzlukta ilerleye-
ceksiniz. Bu noktada ancak belirli bir yol katede-
bilirsiniz ¢linkii algilama giiciiniiz smurh. Aydin-
landik¢a, alglayginiz geligecektir. Aslinda bu-
nun sonu yok. Yiiksek diizeylerde gifacihik, yara-
ticilik haline gelir.

Fiziksel gergekliginiz bir sonrakine déniig-
me gecigindedir; ve orada doniiglim, artik aciya
odakli olmayacaktir. Gelecekteki déniigiim ve si-
fa; hareketi, miizigi ve sanati yaratiaa bir yolla
kugatacak. Kisi 1g1kla biitiinlegtikge sifa da yara-
ticahga dondiglir. Karanhk yok oldukea, déniigiim
slireci; gifadan ¢ok yaratiaihkla iligkili hale gelir.”
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26. Boliim

SAGLIK: KENDINiZ OLMA MUCADELESI

Bu béliim kendi kendine bakim ve kendi kendi-
ne gifa haklandaki belirli noktalarla ilgilidir. Sag-
bz hakkinda 6grenmeniz gereken en nemli
sey, onu nasi! koruyacagmuzdur. Fikrimce, saghg
korumann baglica yollan sunlardir:

1. Hem kigisel hem de diinyasal diizeyde, kendi-
niz ve yagam amaciuza derin bir baglilik tag:-
maniz gerekir. Bu da kendinizi sevmeyi ve
kendinize saygiyr gerektirir. (“Rehberligin
Geligimi ve Egitime Dair” ve “Saglhk: Kendi-
niz Olma Miicadelesi” baghikh béliimler.)

2. Saglik ve gifann sizin igin anlamam anlamak.
(“Gergekligin Ayrilmasi1”, “Enerji Bloklarn-
dan Fiziksel Hastahia” ve “Sifa Siirecine Ge-
nel Bir Bakig” baglikh béliimler.)

3. Kendinizi dinlemeniz ve kendinize bakmanz.
Bu da, bir yerlerde bir dengesizlik olur olmaz
bunu iginizde size soyleyen igsel rehberligi
dinlemeniz ve onu izlemeniz gerektigini gos-
terir. (“§ifa Deneyimi”, “Rehberligin Geligimi
ve Egitime Dair”, “Bilgiye Dogrudan Erigim”
ve “Yiiksek Isitsel Algilama ve Ruhsal Ogret-
menlerle [letigim” baglikli bolimler.)

Kendinize Bakmak

Kendinize bakmak igin meditasyon, egzersiz, iyi
gidalar, hijyen, ihtiya¢ oldugunda gerektigi ka-
_dar dinlenme, dogru giysiler, bir yuva, eglenme,
kigisel miicadele, mahremiyet ve arkadaslar ice-
ren bir glinliik yagama sahip olmak gereklidir.
Bunlan ¢ok miktarda sevgi ile kangtirarak so-
nunda iyi ddiller bigebilirsiniz. Kigisel ihtiyagla-
riz haftalar ve yillar gectikce degigebilir. Bir za-
man diliminde dogru olan gey, bir bagkasinda ol-
mayabilir. Sizin igin neyin iyi oldugu size sGylen-

memeli; bunu kendiniz bulmalisiruz. Bu da ashn-
da gifa ve sagh@n ozidiir: kendi sorumlulugu-
nuzu almak ve kendi gliciinii geri kazanmak. Bu-
rada kendi kendinize bakim ve sifa ile ilgili ipug-
lan: bulacaksimiz. Bunlan okurken, gesitliligin ya-
sama tat katbgim ve kigisel geligimin degigimle
hizlandigiru goz Sniinde bulundurmakta fayda
var.

1. Meditasyon (“Rehberligin Geligimi ve Egitime
Dair”, “Bilgiye Dogrudan Erigim”, “Yiiksek Igit-
sel Algilama ve Ruhsal Ogretmenlerle Iletigim”
ve “Sifaya Hazirhk” baghkh béliimler). Benim fa-
vori meditasyonum; Heyoan, Pat ve Emmanuel
ile birlikte yilirtttigiimiiz ¢ahsmada Emmanuel
tarafindan verilen meditasyondur.

Rahat bir sekilde oturun, sirhmzin rahat ol-
mast Snemlidir. Soluk ahp vermenize dikkat
edin. Diizenli soluk alin ve verin. Her soluk alig:-
nizda, gelecegi ve olasiliklan iginize gekin. Soluk
verirken ise gecmiginizi birakin. Aldigmniz gele-
cek, verdiginiz gegmis. Gegmisi birakin gitsin.
Yaratmak istediginiz gelecektir asil size gereken.
Gegmiginizle beraber kendinize koydugunuz
tiim o sahte sinirlamalan da birakin. Gelecegin,
geemigle hicbir ilgisi yoktur. Birakin gegmis git-
sin. Soluk abirken gelecegi icinize ¢ekin, soluk ve-
rirken gegmisi digan salmaya devam edin. Tiim
gecmiginizin arkamzda kaldifim goriin, gelece-
giniz de oniiniizdedir. Tiim ge¢mis yagamlarin-
zin ardinuzda kalp akarak uzaklastigina gorin,
tiim gelecek yagamlariniz size dogru akmaktalar.
Zamanm akigin goriin, siz merkezi suur noktasi-
simz. Merkezi suur noktas: sizsiniz ve deneyim-
ler sizin sayenizde hareketlenir. Gergekligin te-
melinde siz varsmiz. Bu, degismeyen sizsiniz.
Zamanmn simurlannin diginda mevcutsunuz. Sim-
di, gelecegi soluk ahisinuz ve ge¢misi soluk verigi-
niz arasinda bir mola var. Nefesler arasindaki bu
nokta, simdi ebediyete kayacagimiz noktadir.
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2. Fiziksel egzersizler (“Sifaya Hazirhk” baghkl
boliim). Bu egzersizlere ek olarak fitness salonla-
r1, aerobik merkezleri, yoga veya t'ai chi gibi do-
viig sanatlarindan da faydalanabilirsiniz. Yiiz-
meyi ya da yiirtiyligii sever misiniz? Hangisi size
en ¢ok zevk veriyorsa onu yapin.

3. lyi gadalar. Bu kitapta buna fazla deginilmedi.
Kitapgailarda iyi diyet programlan igeren kitaplar
bulabilirsiniz. Makrobiyotik ekoliin diyet kitap-
larin1 &neririm. Az et, istiyorsaniz organik. Ozel-
likle kirmiza etten kagun. Tahil, sebze, salata,
meyveyi dengeli tiiketin. Her geyi mevsiminde
yiyin. Kigin daha ¢ok kok sebzelere; yazin daha
taze sebze, meyve, salatalara yonelebilirsiniz. Ta-
hillarla araniz yol boyunca iyi olsun.

Vitamin alirken dikkatli olun. Pek ¢ok insan
bazi vitaminlere kargi duyarhdir ama bundan
haberi yoktur. Eger sifa uyguluyorsanz, diyeti-
nizi multi-mineral/multi-vitaminler ve ekstra
miktarda kalsiyum, potasyum, magnezyum ve C
vitamini ile desteklemelisiniz. B vitaminine de
ihtiyaciniz olacak. Bilhassa dozaj belirtmiyorum,
her viicut degisik ihtiyag gosterir. Neye ihtiyaci-
nz oldugunu, miktarin1 ve alig arabiklarim ken-
diniz belirlemelisiniz,

Yemek yerken yediginize dikkat edin. Taba-
gmuzin igtah agial gorinmesini saglaymn. Aldif-
niz besinin sizi beslediginin, size enerji verdigi-
nin, hiicrelerinizi geligtirdiginin farkinda olun.
Cigneyin, tadim alin ve zevkini gikann. Besinler,
‘diinyanin bereketidir.

Bir siire denemek igin, yuttugunuz andan
itibaren besinin bedeninizde izledigi yolu takip
edebilirsiniz. )

Viicudunuzun neye ihtiyag duydugunu tat
alma organlarn yoluyla haber veren mekanizma-
ya, apestata dikkat edin. Bu, qlgincasina iste-
mekten farkhidir. Neyi qlginlar gibi istiyorsu-
nuz? Genellikle ¢ilginlar gibi istediginiz besine
alerjiksinizdir. Bunu yemeyin. Ug ile on giin ara-
sinda isteginiz gegecektir. Bedeninize ihtiyaa
olan geyi verin. Mesajlarinu dinleyin. Eger bir ge-
yi her an ¢ilgin gibi istiyorsaruz, bir seyler yanhs
demektir. Mesela daima tath bir geyler istiyorsa-
iz nedenini aragtirm. Muhtemelen iyi beslen-
memigsinizdir, bedeniniz de hizl: enerjiyi qlgin
gibi isteyerek agqigiru kapamak istemektedir.

Gidalann uzun siire dayanmasi igin eklenen
seyler sizin igin zararhdir. Gidalarimuzin gogu-
nun iginde bir miktar zehir (dogadaki kimyasal-
lar, giibre, bécek zehiri vs.) bulunur. Bundan ka-
¢inmak icin miimkiin oldugunca organik yetis-
mis sebzeler ve meyveler yemekte fayda var.
Bunlan pigirmesi daha uzun stirebilir ve daha
pahali olabilirler ama uzun vadede, hastane mas-
raflan azalacagindan daha karh olacagmz dii-
siinebiliriz.

Eger cevrenizde bu tip besin bulmaruz zor-
sa, en azmdan yiyeceklerinizi Clorox ile yrkaym.
Yiyecekleri suya koyun, ddrtte bir fincan Clorox
ekleyin ve yirmi dakika bekletin. Sonra da iyice
yikaymn. Ayrica tabaklarimizi vs. yikarken de de-
terjan artifl kalmamasma dikkat edin, bunlar
sindirim sisteminde yikic1 etki yaparlar.

Unutmayin, yiyecekleriniz ne kadar taze
olursa o kadar iyi enerji saglarlar ve saghginz
olumlu yénde etkilerler.

4. Hijyen. Cildinizi, diglerinizi ve saglariuz te-
miz tutmak ¢ok énemlidir. Kullandiginiz temiz-
lik iiriinlerinin cildinize uygun pH dengeli, yani
asit/alkali dengeli olmasina dikkat edin. Cildini-
zin dogal bir asit ortiisii vardir ve enfeksiyona
kargt koruma saglar. Alkalin sabun veya temizlik
maddesi kullanursaruz bu katmana zarar verirsi-
niz. Dus alirken dug firgasi kullarun. Bu, eski
hiicrelerin atilip yenilerinin geligmesini saglar.
Kuru bir cildiniz varsa pH dengeleyicili bir los-
yon kullanin. Bu cildinizi nemlendirir. Dogal, hi-
poalerjik ve anti-toksik sabunlan tercih edin,
Ayn geyler sacglarmiz igin de gegerlidir. Sag-
larda tortu birakan malzemeler kuillanmayn.
Sampuanimzin da pH dengeli olmas1 gereklidir.
Diglerinizi glinde en az bir kere digipiyle te-
mizleyin, en az iki kere firgalaym. Digeti sorunu-
nuz varsa, 1 oran tuz ile 8 oran karbonat: kangti-
rarak giinde bir kez bunu firgalarken kullann.

5. Dinlenme. Bu da kigiden kigiye biiyiik degisik-
lik gdsteren bir kavramdir. Giindiiz insam mis-
nz, gece insan1 mi? Kendinizi dinleyin. Bedeni-
nizin ne zaman dinlenmeye ihtiyac1 var? Alt1 sa-
at mi, dokuz saat mi uyumaruz gerekiyor? Eger
yorgunsaniz, giiniin hangi saati olduguna aidar-
mayin, dinlenin. Yarim saat uzanmak bile enerji-
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nizi geri kazanmaniza yardim edecektir. O kadar
vaktiniz yoksa, on bes dakika mutlaka aymnn. En
meggul gliniiniizde bile bunu yapabilirsiniz.

6. Giyim. Pek ¢ok sentetik giyim maddesi enerji
-akigimizi olumsuz etkileyerek auraya zarar verir.
Akrilik, polyester ve naylon bunlara drnektir.
Naylon goraplar bacaklardaki enerji akigm ters
etkiler, bana kalirsa giiniimiiz modern toplumla-
nnda goriilen kadin rahatsizliklannda bunun et-
kisi vardwr. Gergekten gerektifinde giymenizi
oneririm. Ozellikle hassas bir cildiniz varsa alde-
‘hid/formaldehid iiriinler ve petrol kullanilan
iiriinlerden kaginmanizda fayda var.

Dogal lifler her zaman aurada olumlu etki
yapar. Auray: giiglendirir ve destekler, Pamuk,
ipek ve yiinlitler bu yonden iyidir. Kangimlarin-
dan yapilan kumaglar da iyidir. %50 pamukiu
kumaglar harikadir. Baz1 sentetikler de iyi olabi-
liyor. Benim derim yapay ipege ve goraplarda
kullanulan orlona tepki vermiyor.

Dolabiniz: agip giyecek bir gey bulamaman-
zin sebebi, ihtiyaciniz olan rengin bulunmamasi
olabilir. Bugiin hangi renge ihtiyag duyuyorsu-
nuz? Auranuz renk agsindan diigiik olabilir ve
bunu gereken rengi giyerek telafi edebilirsiniz.

Dolabimizda gesitli iiriinler olsun. O giin ne
hissettiZinize gore giyinebilme gansimuz: artirm.

Giydikleriniz size uygun mu, yoksa bagka-
lart igin mi giyiniyorsunuz? Giyiminizin sizi yan-
sitmas1 Snemlidir.

7. Yuvamuz. Yeterli yer ve 151k var mu? Evinizde
rahat ediyor musunuz? Yeriniz uygunsa bitki ye-
tigtirmek enerjinize olumlu etki yapacaktir. Evi-
nizin renkleri size uygun mu? Havasi taze mi?
Bunu saglamak gereklidir. Eger floresan 11k kul-
lantyorsaniz vazgegin. Akkor igiklar daha iyidir.

8. Zevk. Buna da iginiz kadar 6nem vermeniz ge-

rekir. Eglenmek igin yapmak istediklerinizi erte- .

lemeyin. Giiliin, i¢inizdeki gocugu kegfedin ve
zamarun tadir ¢ikarn.

9. Kigisel miicadele. Herkesin yapmay: istedigi
ama erteledifi ya da hi¢ yapamayacagin diigtin-
diigi gseyler vardir. Yanhs varsaym: $imdi bun-
lan yapmanin zamanu. Bir yolculuk ya da més-

lekte bir ¢ikig; kendinize sadece bir gans tanyin
ve en azindan deneyin. Sadece plan yapmanz
gerekiyor. Unutmayin, en gok istediginiz sey, her
seyden ¢ok yapmak istediginiz gey; bu hayata
yapmak icin geldiginiz seyin ta kendisidir. Saglh-
gmuzin garantisi de bunu gergekiegtirmektir.
$imdi baglayin, ne yapmamnz gerekiyorsa yapin.
Eger uzun siirecekse bile, baglamadan sonunu
getiremezsiniz. En azindan bir baglangig yapin.
I¢ rehberiniz size yol gésterecektir.

10. Mahremiyet ve arkadaglar. Hepimizin mahre-
miyete ve arkadaglara ihtiyac var. Sizin igin ne
anlama geldigini bulun ve yagamimmizda yaratin.
Bunun igin kurallar koyun. igilendiginiz biri var
ama onunla gekingenliginiz yliziinden konuga-
miyor durumda iseniz, sansinizi deneyin. O in-
sana onunla arkadag olmak istediginizi s6yleyin.
Nasil ige yaradigmmu gériince sagiracaksimiz. Eger
olmazsa, bagkalar da var.

11. Kaza ve hastalkta kendi kendine bakim, ihti-
ya¢ duymadan &nce, kendinize civarda bir saghk
uzman belirlemeniz iyi olur. Giivendiginiz bir
doktorunuz olmah. Bunun diginda sifacilar, ho-
meopatlar, naturopatlar, akupunktur uzmanlari,
kiropraktorier, masorler, beslenme uzmanlarn vs.
var.

Kendiniz i¢in, evde bakumn {izerine bir kursa
gitmenizi oneririm. Homeopati, ailenizin hemsgi-
resi olmamza yardima olur. Ben bunu yillardir
kullamayorum ve ¢ocuklannmda rastladagim nere-
deyse her hastalik i¢in homeopati ile elle doku-
narak sifa verme karigim, her derde deva oluyor.
Bogaz Ggiitmesinden sikigrug parmaklara kadar
tiim tipik gocuk sorununu homeopati ile bagary-
la tedavi edebildim.

12. Kendiniz ve aileniz igin 6nerebilecegim basit
gifa teknikleri sunlar: $elasyon ile baglayin (“Tam
Spektrum Sifas1” baghkh boliim). Bunu herkes
ogrenebilir. Tim gakralarin Gistlinden gegtikten
sonra, ellerinizi agrisi olan bélgeye koyun. Sevgi
ile kiginin yaruna oturun. Bu her ikinize de ken-
dinizi harika hissettirecektir.

Eger bélgede enerji tikanmugsa, bu tikanskhi-
g1 gidermeniz gerekir. Parmaklarmzin 10 cm da-
ha uzun oldugunu ve mavi igikla dolu oldugunu
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hayal edin. Simdi ellerinizi soruntu bélgeye yak-
lagtirin ve tikals enerjiyi gekip alin. Beyaz iga
doniigmesine izin verin. Cildin 10 cm derinine
ulagabilirsiniz. Deneyin, ige yarayacak. Hem ¢ok
da kolay.

Sifays, ellerinizi eginizin/kiziizin/oglunu-
zun bagi tizerine koyarak tamamlayn. Birkac da-
kika sonra tiim auray: parmaklariuzla taraym.
Bagtan ayaga dogru, bedenden 20 cm uzakhkta
hatlar olugturun, Bedenin her yaninda bunu ya-
pmn.

Ellerinizi bir siire akan suda tutun. Su ihk
olsun.

Eger hasta olan sizseniz, aym geyleri kendi-
niz igin yapin. Size yardima olacak birini butun.
Eger bir hastahifmuz varsa, her gece yatmadan
once ellerinizi soruniu bdlgenizin {izerine koyun
ve oraya enerji ve sevgi yaydigimuz hissedin. lyi
ve dengeli oldugunu imgeleyin; bedeninizden
gelen mesaji dinleyin. Viicudunuzda dinlemedi-
giniz gey neydi? Bu hastahgin kigisel ve yagam
goreviniz agisindan anlam nedir? Kendinizi se-
vin, kendinizi kabul edin. Eger ciddi bir hastah-
gmiz varsa bile, kendinizi bunun igin suglama-
ymn. Mesaj igitebileceginiz kadar giiclii kilma ce-
saretini gosterdiniz. Gergekten ne oldugunu 6g-
renme cesaretini kendinizde buldunuz ve yiiz-
lestiniz. Bunun igin kendinize saygi duymalisi-
nuz. Kendinizi sevin. Kendinizi sevin. Kendinizi
sevin. Siz [lahi gergekligin bir parcasismz. Tann
ile birliktesiniz. $imdi Heyoan'm iki kendi ken-
dine gifa metodunu veriyorum. Bunlar size yar-
dimn edecektir:

Egzersiz: Heyoan'in Kendi Kendine Sifa
Meditasyonu '

1. “Viicudunuzu istediginiz sekide gézden gegi-
rin: igsel gorii, sezgi, hisleri duyumsama.”

“Isterseniz rehberinizin yardimiyla viicudu-
nuzda en ¢ok kaygilandifiniz bélgeyi bulun.”

“Eger sorunlu bir yeriniz yoksa, yagaminizda
su an kaygilandiginiz bir gey iizerine odakla-
nn. Bu alani bulun. Bedeninizde veya yaga-
minizda o bolgeyi bulun.”

2. “Eger isterseniz buna bir form, renk, 6z, gekil,
yogunluk verin. Keskin mi, donuk mu? Belir-
Ii bir act mu var, uzun zamandir stirliyor mu?
Agnyor mu? Keskin mi? Gelip gidiyor mu?”

“Yagamunizdaki bu durum yeni mi? Eski mi?
Bununla karsilaghfimz zaman kronik tepki-
niz ne oluyor? Bahsettigimize benzer belirli
bir durum bulmaya ¢ahgmn.”

“Omek: Eger bedeninizde bir act varsa, bunu
hissettiginizde zihninizde neler oluyor?”

#Zihniniz bunu okuyor ve buna korkung bir
etiket mi koyuyor?”

“Yagamuruzdaki bu gibi durumlarda 6fke ya
da korku hissediyor musunuz? Bedeninize
olan seyden dolayr korkuyor musunuz? Buna
nasil tepki veriyorsunuz? Huy olarak verdigi-
niz tepki bir ige yaramaz, act hala oradadir.
Eger ozellikle ac1 kronik ise, ahgkanhkla ver-
diginiz tepki ige yaramaz. Mesaj (yani ders di-
yelim) tam olarak alinmamugtir. Yani tepki ne
olursa olsun bu durumda yanhstir, giinkii so-
runu ¢ézememigtir.”

“Yagaminuza ve bedeninize bakin: Onu adeta
bir okul dershaneligi gibi gekillendirdiniz;
hastalik, aci, rahatsizlik gibi seylerin, size bir
ders Ggretecek birer mesaji oldufunu anlama-
y1 ':ﬂ'g ren .'l'll‘l 'lz F

3. “Ve bir sonraki soru su: Viicudunuzda bu ac1
neden var oldu? Neden yagamiumzda bu gart-
lar olugtu? Bundan Ggrenebileceginiz nedir?
Bu sart veya agn size, ta ki siz anlayana dek
tekrar tekrar neyi sdylemeye ¢aligiyor? Anla-
diniz mu? Bu dersi 8grenene ve bu konuda
kendi kendinizin en iyi 6gretmeni olana kadar
bir sonraki agamaya gecmeyeceksiniz.”

“Eger bedeninizde bdyle bir bolge bulursaniz,
ellerinizi {izerine koyun. Daha biiyiik suuru-
nuzun viicudunuzun o bdlgesiyle kaynasma-
sina izin verin. Bunu yaptik¢a, eger hala keg-
fetmemigseniz, korkunun yapisiu anlaymn. O
korkunun yapisiun 6ziinii duyumsadiginiz-
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da, onu sevgi ile hissetmenizi 6neririm. Bu
korku igin en uygun sevgi nedir? Bunu yaga-
munizin herhangi bir pargasi ya da bedenini-
zin bir bolimii i¢in de yapin. Yagamurzdaki
bir olumsuzluk ya da viicudunuzdaki bir ra-
hatsizlik, kendinizi tamamen sevinemeniz ile
iligkilidir; yapmay: dilediginiz geyi sonuna
dek izlememis olmaruzla. I¢ sesinizi neden
dinlemediniz? Kim oldugunuzu nasil géz ar-
ds ettiniz? Herhangi bir hastalik; oldu§unuz kigi-
yi nasil sevmemis oldugunuzu ve oldugunuz kigi
olmak icin kendinizi nasil bagriniza basmamug
(beslememig) oldugunuzu size styleyen dogrudan
bir mesajdsr. Bu, tiim gifanin temelidir.”

4. “Bir bagka ipucu: Ders, asla sizin yanlis yapt-
gz ya da sizde kétii olan bir geyle ilgili de-
gildir.”

5. “Ve béylece cevabt bulmakla, kendinizi istedi-
ginizi yapmaktan altkoyan aca ve korkuyu
bulmus olacaksiiz. Ve bu noktada se¢iminiz
korku ile yiizlegmek ve kendinize bunu his-
setme gans1 vermek olacaktir. Ne zaman kor-
ku varsa, sevgi eksikligi var demektir, ¢linkii
bu ikisi birbirinin tersidir. Korku varsa, haki-
katten uzaksiuz demektir, korktugunuz da
gergek degil, bir illiizyondur. Korktugunuz
zaman merkezlenmis degilsiniz, benliginizin
bitiinliiglinden uzaksinuz. Bu korkuyu atlatti-
g1z zaman, gifada bir sonraki adima gegtiniz
demektir.”

“Yataga gitmeden once Gdev:

1. Korkularinizi siralayin.
Neden korkuyorsunuz?
Belki bu bedeninize odaklanacaktir.
Belki yagam durumunuza odaklanacaktir.
Belki genel korkulardir.

2. Bu korkuyu yagam kogullarmnizia biitiinlegti-
rin. Korku genellikie isteyip de yapamadikla-
rinz ile ilgilidir. Bu, sizinle kendi biiyiikliigii-
niz arasinda bir bloktur; ayn: zamanda ona
gecis kapisidar.

$Oyle bir liste yapm:

Korkular Yagam Kendimi Nasil Sevmedim

Durumlan  Neyi/Nasil Olmak isterim?

Bunlann aurayla iigisi ne? Hepsi aurada goriile-
bilir. Bu seylerin formlar1 ve maddeleri var. Alg-
layisimzi aghginiz zaman insanlan daha iyt gore-
cek ve kendilerini nasil da sevmediklerini anla-
yacaksiniz. Ve sonra gifaci olarak kim olduklarim
hatirlamalanina ve kendilerini sevmelerine yar-
dim edeceksiniz. Siz, gifac1 olarak sevginin ta
kendisi olacaksiniz.”

Egzersiz: Sinirlamalarninizi Eritme
Meditasyonu

“Bu, kendilerini yagamlan iginde ashnda suur-
lanmug olmay istemedikleri bolgelerde sintrlan-
nug bulanlar igin iyi bir meditasyondur. Kendini
kegfetmek, sifa pratigi yapanlar igin iyidir ¢linkii
hastalik, aslinda kiginin kendini, sinurh benlik ta-
nimlamalanyla kisitlamasinin sonucudur. $ifac
olarak, bagkalarimda bunu duyumsayabilmek
igin ilk 6nce bu siireci kendinizde gérmeli ve 6g-
renmelisiniz; béylece bunu tanimlamalarina ve
bu sinurlan kirmalarina yardim edebilirsiniz.

Bunlarin tiimii aurik sahada form bulmug
sekildedir. Bunlar sizi sinirlayan enerji ve suur
halleridir. Aura ve gifa ile caligtik¢a, stnirlamanin
malzemesi olan enerjetik formlar tistiinde dogru-
dan cahgabilirsiniz,

1. Kendinizi geniglemis bir suur haline ytksel-
tin.

2. $u soruyu diigiiniin: Kimim ben?

3. Cevab1 buldugunuzda, kim oldugunuz tam-
mi1 gevresine getirdiginiz simurlan bir diigt-
niin. Bunu anladifiniz zaman, bu sirlann
tek sorumlusunun kendiniz oldugunu anla-
yacaksmiz.
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4. Bu kisitlamay1 sirlann 6tesine tagiyin, boy-
lece siurlaninuz genigler.

5. Yine ayn soruyu sorun kendinize: Kimim
ben? Cevap ne olursa olsun, size farkh bir
benlik tarumlamas: verecektir.

6. Oz'ii siurk tarumdan ayinn.

7. Kisitlamay: yine sinirlarin digina atin, genigle-
yin,

8. Yine aym soruyu sorun, vs.

Bu meditasyonu éniimiizdeki hafta boyunca tek-
rarlayin. Size Oz'iin tanumunu vermeyecegim. Bu-
nu egzersiz yaparak kendiniz tarumlayacaksi-
mz.."’

_ Eger gifac olmak istiyorsanz, olabilirsiniz.
Ilk miicadeleniz, kendinizi iyilegtirmek olacak.
Buna yogunlagin, sonra da bagkalarimin kendile-

rini iyilegtirmelerine nasil yardim edeceginize
odaklanm. Bu sizin gifac1 olarak gelismenizi sag-
layacak. Gelecek kisimda bu yolun neye benze-
digini anlatacagm.

Ustiinde Diiglinelim:

1. Bu kisumda verilen 11 kendi kendine bakim
maddesinde, 1. madde olan meditasyondan
baglayarak kendinize 1 ile 10 arasinda puan
verin. _

2. Kendinize digik not verdiginiz maddeler
icin, sizi engelleyen agagi benlik ya da golge
benlik tepkilerinizi bulun. Bu tepkinin temel
aldig1 inang ve siurh gikarim nedir?

3. Bunu dengesiz gakra ya da gakralarla iligki-
lendirin.

4. Heyoan'm kendi kendine gifa meditasyonunu
uygulayin.

5. Heyoan’in benlik suurlaria kaldirma medi-
tasyonunu uygulaymn.
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27. Boliim

SIFACININ GELISIMI

Sifac olmak zorlu ve kigisel bir siiregtir. Bunun
nasil olmasi gerektigine dair konulmusg kesin ku-
rallar yoktur. Herkesin yagamu 6zgiindiir. Kimse
gifacth§ bir bagka kimseye bagiglayamaz. Bu ig-
ten gelen bir seydir. Gidilecek kurslar, galisacak
teknik materyal, gifa siirecinde aslinda nelerin
olup bittiine dair farkls diigiince ekolleri mev-
cuttur, Bazilar, uygulamalarinn hig de ruhsal ol-
madigim bile séylemektedir.

Benim sgifaciliga giden sahsi yolum ruhsal
bir yoldu; benim igin ¢ok dogaldi. Sizin igin en
dogal olan redir? Aginnug yollardan gitmek yeri-
ne kendi yolunuzda yiiriiylin. Uygulamada ge-
nel kabul gorenlerden segtiklerinizi alabilir ve
bunlan kendi yeni fikirlerinizi yaratmakta kulla-
nabilirsiniz. Rehberim Heyoan, bir sifac1 haline
gelmek konusunda agagidaki yorumu yapmugti.

Kendini Adamak

“Sifac: olmak, kendini adamak demektir. Belirli
bir ruhsal uygulamaya, dine, kat1 kurallara degil;
kendini kendi gergegine ve sevgine adamaktr.
Kendi gergegin ve sevgin, sana gidecegin yolu
gosterecektir. Bunun anlamu, o gergegi ve sevgiyi
uygulaygirun sen hayat yolunda ilerlerken muh-
temelen degigebilecegidir. ‘Cennet’'e giden pek
gok yol vardir’; ipki yuvaya donen pek ¢ok ruh
oldugu gibi. Eger insanhk tarihini aragtiracak
olursak, bizden Once yol almg ve aydinlanmug
insanlara rastlariz. Gidilmis bu yollarin neler ol-
dugu artik tarihin bu noktasinda insan irk: tara-
findan bilinmemektedir. Bazilan kegfediliyor;
bazilan ise hala kayip. Ne olursa olsun, insan ru-
hunun derinliklerinde yeni yollar var; her ruh
varh kendi yolunu kegfediyor. Goriiyorsun, sii-
reg boyle igliyor. Bu, senin iginde ve diger herke-
sin i¢inde kabaran yaratia giiciin kendini dur-
maksizin yenileyen siirecidir. Yuvaya doniis de-

nilen gey budur. Tamamen, direng géstermeden,
o igsel harekete akmayr &grendiginde, yuvaya

vardin demektir. Yuvaya varmak, budur igte.”

Testler -

Kendinizi kendi gergek yolunuza adadigiz ve
kendi yagsammuzin merkezi onceligini anladigy-
mz zaman, yasarmumzda isleyen biitiin stirecin
farkina varacaksiuz. Bu yasam stireci sizin kigi-
sel gercekliginizi degigtirecektir. Kigisel gercekli-
giniz ve “dig” diinyanun arasindaki sebep ve so-
nug iligkilerini goreceksiniz.

Ruhsal kanunlarin bana (yiice benligim ve
rehberlerim tarafindan) ogretilecegi yolda dik-
katli bir gekilde adim adim ilerledim. Buna kon-
santre olmak ve gergekligi, flahi iradeyi ve sevgi-
yi Ogrenmek i¢in olduk¢a uzun zaman gegirdim.
Bu ilkelerden biri lizerinde bir siire yogunlagtik-
tan sonra adeta test edildigimi hissettim. Birden-
bire kendimi gercek, sevgi, ilahi irade fikirierine
sahip olmanmm zor oldugu bir duruma diigmiig-
ken buluyordum. Ruhsal rehberler beni test edi-
yordu ve ben bu konuda fazla bir gey yapamu-
yordum. Sonunda, bu testlerin benden daha ileri -
bir suur tarafindan (benim tam rizamla) hazir-
landiZm anladim. Ben bu bityiik suurun bir par-
gastydim. Demek ki son tahlilde, bu testleri ta-
sarlayan bendim. Kiiglik “ego-ben” genellikle
bunun pargas: olmak istemiyordu. Bilge parcam,
daha iyisini biliyordu.

Kendinizi yolunuza adamamzdan sonra ilk
yiizleseceginiz sey korkunuz olacakt.

Korku ile Basa Cikmak

Korku, daha biiyiik gergeklikten kopugun getir-
digi bir duygudur. Korku, aynlk hissidir. Korku,
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sevginin, yani var olan her geyin birligine bagh
olmanin karsitidur.

Egzersiz: Korkulariniza Bulmak

Kendinize sorun: Yagaminizda en ¢ok korktugu-
nuz gey nedir? Bu korku gerceklik hakkindaki
hangi varsayumlara dayanyor? Bunun meydana
gelmesinde bu kadar korkung olan nedir? Kagin-
maya ¢ahishginz sey her ne olursa olsun, o geye
dahil olan duygulan hissetmekten korkuyor ol-
manuzla baglantilidir. Bunlar neler? iginizde de-
rinlerde bir yerde, herhangi bir seyle yiizlesebile-
ceginizi ve icinden gecip gidebileceginizi bilen
bir yer mevcut.

Icinize bakarsaniz, korktugunuz geyle yiiz-
lesmeye gerek olmadigimu diiglindiigiiniizii go-
riirstiniiz. Eger kendinizi birakir ve flahi Krvila-
ma teslim olursamz; bununla muhtemelen yiiz-
lesmeniz gerektigini anlarsimz. Ve bunu yaptig-
iz zaman korkunuzun, yerini sevecenlife ve
sefkate biraktigim goriirstiniiz. Bu, éliim deneyi-
mini de igerir. Bu konuda, Emmanuel $0yle der:

Bu, korkuyu yok etme meselesi degil,
onun dogasm bilme

ve onun sevginin gliclinden

daha az giliglt
oldugunu bilmektir.

Bu bir illiizzyondur.

Korku

sadece aynaya bakmak .
ve kendi kendine

gesitli mimikler yapmaktr.

+ Geriye doniip de kendi yoluma baktgim za-
man, belirgin ve agik gelisim modellerini agik¢a
gorebiliyorum. O sirada olaylarin tam ortasin-
dayken, bu biiylik modelin farkinda degildim. O
siralarda zamammin ¢ogunu o anda elimde olan-
larin farkina varmakla gegirmigtim.

Gergek

Iik defa Phoenicia Pathwork Merkezine gittigim-

de 6zel seanslar uyguluyor, gruplar halinde gali-
siyor ve ruhsal bir birligin iiyesi oluyorduk. O
zaman ilk defa hakikat kavramuyla kargitagtim.
Ben ger¢ekten mi soz ediyordum, yoksa kendi
rahatim i¢in bunun ger¢ek olduguna kendimi ik-
na etmeye mi ¢aligtyordum? Davramglanmu ge-
gerli kilmak ve yagantimdaki tatsiz deneyimleri-
mi agiklamak igin kendimi bir¢ok geye inandir- -
mak {izere nasil da ragyonalize ettigime gagin-
yordum, Benim ana savunma mekanizmam, bag-
kalarmi suglamakti. Siz bunu ne kadar yapryor-
sunuz? Aqikca belli olanlara degil, gizli kalanlara
bakarak cevaplandirn bunu.

Yavagga, davraniginizi degerlendirdikten
sonra diiglincenizi ve sizi yénlendiren sebep so-
nug iligkisinin tahmin ettifinizden daha agik se-
¢ik bigimde isledigini goreceksiniz; dyle ya da
boyle sdz konusu olumsuz deneyimleri yaratan,
ashnda sizsiniz. Bununla yiizlesmek zordur. Bu
ac1 dolu yaratidann yiikniin altina gémiilmiig-
ken, yagarmumzi ashnda bu gekilde siirdiirmeye
yonelik bir niyet bulacaksiniz. Buna “olumsuz
niyet” denebilir. Benim olumsuz niyetim iki te-
mel noktaya dayaniyordu. Biri, yagsamun ¢ok ¢a-
ligma gerektiren ve zor olduguna dair bir inang
sistemi idi. Bu inang sistemi ¢ok genel degiidir ve
her kigt i¢in ok spesifiktir.

Egzersiz: Olumsuz Inanglarimzi Bulmak
Ornegin, kendiniz igin su ciimleleri tamamlayn:

“Tam erkekler . Tam kadinlar
. Bir iligkide su gekilde incinen ben

olurum: . Belki hastalanirm ve

yiziinden Sliiriim. $u gekilde par-
galara aynlinm: . Eger ol-
mazsa kaybederim.” Diger olum-

suz niyetim olumsuz zevke dayamyordu; yani
ben ashinda negatif deneyimlerden hoglantyor-
dum.

Uyanyorum, katildifiniz gahigmalar ne olur-
sa olsun ve kendiniz tisttinde ne kadar ¢aligims
olursantz olun, kendinizi hi¢ kandirmaymn: Bu
sorulan yanutlamakla her zaman kazangh ¢ika-
caksiniz. Hepimizde var bunlar, sadece eskiden
bu kadar agik ve anlagthr degillerdi.

Herkes kisiliginin bir diizeyinde bunu ya-
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par. Omegin, sorunlanmz iin bagkasin suglaya-
rak (anne, baba, eg) “iyi olma” zevkini tadarsiuz,
onlar da boylece “kétii olan” olurlar. Bu gekilde
negatif zevkin pek ¢ok gegidi ve tiirii vardir. Inci-
nen, hatah olan ya da kaybeden olmakta bir zevk
de bulunabilir. Kaybettigimiz zaman, asil iyi ola-
mn biz oldugumuzu ama bir bagkas: yolumuza
¢ikmasayd: baganh olacagimuz diigliniiriz. Ne-
den bagaramadiginiz: agiklarken bir gekilde zevk
ahrsimz. “Bunu yapmak istiyordum, ama an-

nem/babam/egim bana izin vermedi, yapacak

¢ok igim vardi ve zaman bulamadim, bana des-
tek olan kimse yoktu vs.” Bu agiklamalarda olum-
suz zevki agik¢a gorebiliyoruz. Bir dahaki sefere
bir igi neden bagaramadiguuzi agiklarken, dikkat
edin, gergekten dogruyu mu soyliiyorsunuz?
Neden biz insanlar bu gekilde davrannz?
Gelin, olumsuz zevkin etiolojisine (*) bir bakalim.
Olumsuz zevk, dogal ya da olumlu zevkin
¢arpihlmig halidir. Olumsuz zevk, aynliga daya-
nr. Olumlu zevk ise biitlinlige dayamr. Sizi hic-
bir gekilde bagkalanindan ayirmaz. Olumlu zevk;
merkezinizden, bziiniizden gelir. i¢inizde, derin-
lerde akar ve yaratmayi amaglar. Zevkli olan ha-
reket ve enerji ile akar. Olumsuz zevk, 6zden ge-

len hareket ve enerji bozuldugu veya yanhs yone

kaydifh ve engellendigi zaman ortaya ¢ikar. Bu,
daha ¢ok kisiligimizin belirlendigi ¢ocukluk dé-
neminde yaganan deneyimlere baglidir. Ornegin,
bir gocuk mutfak ocagindaki o hog parlak aleve
dogru elini uzatir. Annesi, eli yanmadan énce eli-
ne vurur. Zevk giidiisii durdurulur. Cocuk aglar.
Zevk ve aa birligi, igte bu kadar basit bir gekilde
baglar.

Olumsuz deneyimleri zevk ile birlegtiren
¢ok daha karmagik gocukluk deneyimleri de var-
dir. Bize devamh olarak kendimiz olamayacags-
mz, yagam gliclimiizii akitamayacagimuz séyle-
nir. Bizim secimlerimiz olumsuz zevke yol aga-
caktw, ¢inkii orijinal yagam diirtiistine baghdr.
Biz hala yagam diirtiistinii hissetmekteyizdir.
Zevk olumsuz da olsa, hala yagamdar; hareket ve
enerji olmamasindan, yani 6liimden daha iyidir.
Biz biiyiidiikge, carpitilmig zevk diirtiimiiz de
ahigkanlik halini alir.

Zevk diirtiimiizii her carpitigmmuzda ve ken-
dimize oldugumuz kigi olmamuz icin her izin

vermeyigimizde, kii¢iik bir pargamuz 6liir. De-
mek ki arinma stireci; kendimizi bu minik ¢liim-
lerden diriltmemiz, yarahia giiciimiizii zengin-
legtiren enerji, hareket ve suurun tam akigmm
zevkini yeniden edinigimiz demektir.

Phoenicia Pathwork Merkezindeki ilk iki y1-
hm, kendimle gok titiz bigimde samimi ve dii-
riist olarak gecirdim; olumsuz zevki olumlu ola-
nindan ayirmayl, yagantimda olumsuz zevki na-
sil ve nigin yarathgim anlamay: 6grendim. Dav-
ranuglarimin dayandifs hatah inaruglan ve yanlg
anlamalan aradim.

Bunu yapmak, gergeklife bakisimzi, tipki
benirhki gibi degistirecektir. Zaten yagamuruzda
olumsuz deneyimleri yaratan sizseniz, demek ki
degisebilir ve olumlu olanlar1 da yaratabilirsiniz.
Bu ige yarayacaktir. Benim igin 6yle oldu ve eski
sorunlanmdan kurtulmaya bagladim.

flahi irade

Yagamimda hakikat ile yagamak tizerine yogun-
lagtiktan iki y11 sonra, irademle ilgili sorunlarim
oldugunu kegfettim. iradeyi kullarug seklim, ya-
sanhimda sorunlara neden oluyordu. Cok denge-
sizdi. Bir geyler hakkindaki kararlarumu degigtire-
bilirdim, icimde “istemek” ve irade konular
tizerinde pek ¢ok yeni diizey buldum. Bunlar sa-
vunmaa benlikten gelir ve siklikla icimizdeki go-
cugun, gencin ya da ergenin iradelerinde bulu-
nurlar. Bu iradelerin ¢ogu fazlasiyla talepgidir.
Iradelerimizin biiyiimeleri gerekir. Igimizde bir
yerlerde flahi iradenin kivileomlan vardir; Tan-
r'nun Murad1. Pek ¢ok insan flahi iradeyi sanki
kendilerinin disinda gibi deneyimlemektedir.
Bu, her zaman kendilerine ne yapmalar gerekti-
gini séyleyen birilerini bulmak zorunda oldukla-
r1 anlamna gelir. Bu da bir degersizlik hissi olug-
turur. Ben, Ilahi kivileimun her insanun iginde ol-
dugunu goériiyorum. Bunu i¢inizde bulana kadar
kendinize zaman vermeniz gerekir. O icinizde,
siz bir istisna degilsiniz. Peki ya Tanri'nin irade-
sini izlemek ne demek? Bu, bir dig otoritenin ta-
rumuyla Tanr'nuin iradesini takip etmek demek
degildir kesinlikle. Ben ne oldugunu bulmaya
karar verdim. Ve fark ettim ki, igimdeki kiigiik

{*) Etioloji: Sebeplerin bilgisi, hastaliklarin sebeplerini inceleyen bilim dah.
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iradelerin hepsini, igimdeki flahi krvileimla aym
hizaya getirmem gerekiyordu. Bunu yapmanin
en iyi yolunun (benim icin), kendi irademi giin-
liikk hayatta olumlu kullanarak geligtirmek oldu-
guna karar verdim.,

Pathwork gahgmastnun temeli olan ve Eva
Pierrakos’un kanalhgiyla (1957-80) arasinda ah-
nan Rehber Dersleri arasinda gitzel bir bélim
buldum:

Kendimi Tann iradesine
teslim ediyorum.
Kalbimi ve ruhumu Tanr'ya veriyorum.
Yagamda en iyiyi hak ediyorum.
Yagamda en iyi nedenlere hizmet ediyorum.
Ben Tanri'run
ilahi bir tezahiirityiim.

Her giin, birkag kez bu ciimleyi tekrarladam.
Bunu iki yil boyunca yaptim, ta ki [lahi iradeyi
igimde bulmada iyice ustalagtigim, bana bile iyi-
ce agik gelene kadar.

Emmanuel der ki, “Senin iraden ve Tan-
r’'mun iradesi aynudir... Bir gey sana nege ve doy-
gunluk veriyorsa, bu Tanr’nin senin kalbin yo-
luyla konugan iradesidir.”

Kendi iradenizi kullamgimzi inceleyin. Be-
lirlenmis ahlaki degerlere ne kadar boyun egi-
yorsunuz? Kalbinizin sesini ne kadar sik dinli-
yorsunuz? Kendinizi llahi irade ile canlandirdik-
¢a, sevgi tizerine yogunlagmanin zamarn gelir;
benim yaptigim da buydu.

Sevgi

Pek cogumuz sevginin ne oldugu konusunu faz-
Ia diigiinmeyiz. Sonraki iki yili, nasil thtiyag du-
yuluyorsa duyulsun sevgiyi nasil verebilecegim
tistiinde odaklanarak ge¢irdim. Sevginin pek ok
formunu kegfettim, bunlar goyle diyorlardi: “Se-
nin esenlifine, elimden gelen herhangi bir bigim-
de katkida bulunmayi 6nemsiyorum.”, “Ruhunu
onurlandinyor ve 1gigtna sayg! duyuyorum.”,
“Hayat yolunda bir yoldag olarak seni destekli-
yor, biitiinligline ve is1fmna giiveniyorum.” Ver-
menin almak oldugunu anlamaya baglarsiniz.
En zoru kendinizi sevmeyi ogrenmektir.

Eger kendinizi sevemezseniz bagkalarma nasil
sevginizi sunabilirsiniz ki? Kendini sevmek ¢aba
gerektirir. Hepimizin buna ihtiyaa var. Kendini
sevinek, kendinize ihanet etmeden yagamaktan

kaynaklanir. Sizin kendi gergeginizi yagamaruz-
dan kaynaklanur.

Kendinizi sevme uygulamas1 yapmamz ge-
rekir. Burada kendinizi sevinekle ilgili bazi eg-
zersizler bulacaksmiz.

Sizin icin sevmnesi en kolay olan geyi bulun;
mesela bir ¢igek, agac, hayvan, sanat eseri. Sonra
onunla oturun ve degerli sevginizi ona yoneltin.
Bunu birkag kez yaptiktan sonra, bakin bakalim
o degerli sevginizin bir parcasini kendinize dog-
ru genigletebilecek misiniz? Sizin sevginiz gibi
degerli bir hediyeye sahip olan herhangi biri, ke-
sinlikle sevilmeye degerdir.

Bir diger egzersiz de aynamn kargisinda on
dakika oturmak ve orada goérdiiliniiz insam
sevmekten ibaret. Onu elegtirmeyin. Hepimiz
aynaya bakip, en kiigiik kusurlarmruz bile bul-
makta pek becerikliyizdir. Burada buna izin yok;
bu egzersizde sadece olumlu iltifatlara izin var.
Eger siki bir miicadeleye hazirsaruz, kendinizi
elegtirdiginiz her seferde, egzersize bastan basla-
ymn. Kendinizi elegtirmeden on dakika ayna kar-
sisinda eturabilmeyi amaglayin.

iman

Alt yilhk dénemi tamamladiktan sonra geriye
baktifimda goriiyorum ki i¢imde biyiik degi-
gimler meydana gelmig. Zamanun ¢ogunda, evre-
nin iyicil bereketine giiglii bir imanla hizalanimg-
tim. Siz de bunu yapabilirsiniz. Talepkar iradeni-
zi siirekli birakmaya gayret ederek, onu ilahi ira-
de ile aym ¢izgiye getirerek, hangi sartta olursa
olsun gergegi bularak ve o garta sevgiyle tepki
vererek, imantnuzi geligtireceksiniz: kendinize
iman, ruhsal yasaya iman, evrenin birligine
iman, hayatiuzda ne olursa olsun daha biiylik
bir anlayisa, sevgiye ve gelismeye dogru bir atla-
ma tag1 olacagina iman ve en sonunda Tanr’min
151gma dogru kendi kendinizi arindirma yolculu-
gunda oldugunuza iman.

iman, kendi gerceginiz ile ilerlerken dig giic-
lerin hepsinin birden gelip bunun dogru olama-
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yacagi sdylerken, sizin onun dogru oldugunu
icinizde bilmeniz demektir. Bu, kér inang anla-
muna gelmez. Bu; farkindahfmuzin peginde ol-
maniz ve sevgi ile yapabileceginizin en iyisini
yapmanz demektir, kendinizi berbat hissettigi-
nizde bile.

Garmuha gerildiginde Isa artik iman hisset-
medigini kabul etti. Tanr1'ya neden onu brrakti-
g sordu. Kendine karg: titizlikle diiriist oldu.
O anda, imarnunr kaybetmigti. Bu gergegi kendin-
den saklamadh ya da degistirmeye c¢ahgmadi.
Kendini bu ikilemi diirtistce ifade ederken sev-
meye devam etti. Ve sonra, “Tanrim, ruhumaut se-
nin ellerine birakiyorum,” derken, imanmu yeni-
den kazanmugts,

Rubhsal yolda ilerleyen insanlarn iman aga-
malarindan gegtigini gérdiim. Onceleri sebep ve
sonug iliskisini anlamaya ¢ahigiriar. Olumlu inang
ve olumlu hareketin, olumlu sonug getirecegini
gortrler. Riiyalar: gergeklegir. Kendilerine iman-
lar1 da artar. “Ige yanyor!” diye sevingle ilan
ederler. Ancak, bir siire sonra kendi imanlarin
daha derinden test etmeye hazirdirlar. Kendileri-
ni test etme yolundaki bu i¢ niyetin muhtemelen
farkinda degildirler glinkii bunu bilmek, testin
dogasini degigtirebilir. Ne olur? Olumlu sebep ve
etki bir siireligine ortadan kaybolur. Isler kotiiye
gitmeye baglar. Olumlu sonuglar azalir ve kisi
kendini katii hissetmeye baglar. Eski kétiimserlik
geri gelmigtir. Ruhsal yasalar nerededir? “Belki
de bu, evrene Pollyannavari bir bakigt:,” denir.
Bunlar muhtemelen sizin de baginiza gelecektir.

Hayatimzda bu oldugu zaman, ashnda bir
gelismenin igaretidir. Hem kendi hem de insan
wkiun ruhsal gelisiminin bir pargas: olan yaga-
nuruzda, daha uzun vadeli sebep-sonuglarla ilgi-
leneceksiniz demektir. Gergekle yagsamanmn odii-
Ki, yagadiguuz her anda kendini gosterecektir.
Ruhsal glizellik igin beklemenize gerek yok. Onu
zaten gu anda almaktasiniz. $imdi ve burada ol-
mak; insanoglunun ruhsal gelisiminin yavag sii-
recini ve su anki siurliliklariuz: da miikemmel
olarak kabul etmektir. '

Zamanla Ugragmak

Iman bana her zaman zorlandigimn bir gey konu-

sunda gok yardima oldu: Zamanla baga gkmak.
Anneme beni biiyiitiirken en zorluk gektigi seyin
ne oldugunu sormugtum. “Ne zaman bir gey is-
tesen, hemen ele gegirmeyi isterdin,” demigti.

Bu gegen birkag yilda sabretmeyi 6grendim,
bunun benim igin ne demek oldugunu nihayet
anladim, lgte, sizin igin de gegerli olabilecek bir
digiince. Sabirls olmak, Hlahi plana imarin dogrudan
ifadesidir. Her geyi oldugu gibi, bu gekilde yaratil-
ms olduklarini kabul etmektir. Ve ayrica, var
olan her geyi kendi doniigiim ¢abanizla degigtire-
bileceginizi de kabul etmektir. Sabirsizlik, son tah-
Jilde, yapmak istediginizi yapamayacagiiza inands-
Srmze gosterir. Kendinize ve llahi plana olan iman ek-
sikliginin bir gostergesidir. Fizik planda tezahiir et-
tirmek istediginizi ortaya koymak zaman alabi-
lir. Bu gergekligi kabul etmeme yardim eden, su
olumlama ifadesiydi: “Fizik plandaki igleri ta-
mamlamam igin gegen zamam onurlandirarak,
fizik planda olma ahdimi onurlandirmak istiyo-
rum.” Sebep ve sonug arasindaki goriiniirdeki
bu yavaghgm, bu planda olmasiun bir nedeni
var. Anlayamadigimiz sebep sonug iligkilerini
agikga gorebilir hale geimeliyiz. Bu iligkiler; nihai
anlamda, heniiz biitiinlegmemis benliklerimizin
pargalan arasindaki iligkilerdir.

Giig

Sifa egitimim sirasinda, ellerimden gegen giicte
birden bir artis oldu. Bu, bana goriindiigii kada-
riyla yeni bir rehberler ekibi ile birlikte gelmisti.
Enfeksiyonlu bir ayak parmag lizerinde ¢algi-
yordum. Ellerimi giiglé bir mavi-giimiis 151k ya-
yacak gekilde tuttum. Ellerim ayak parmagindan
u¢ cm kadar uzaktaydi. Hasta ben bunu her yap-
tigunda, artan enerji akiginin yarattiga ac ile ba-
gimyordu. Ellerimi degisik hareket ettirdigimde
daha yumugak beyaz bir enerji bulutu yaydigumn
fark ettim. Bu tiim aciyr alip gotiirmiistii. Reh-
berler beni bu ikisini sirayla kullanmaya yonelti-
yorlardi. Yorulmugtum ama rehberler her on beg
dakikada bir beni hasta kadinla ¢aligmaya yon-
lendiriyorlardi. Bu konuda bir tiir aciliyet var gi-
biydi. Bu kiigiik sifalarin etkisi giiglii oldu. En-
feksiyon yoktu, operasyona da ihtiyag kalmamus-
t. Oylesine cogmugtum ki, bir kosu gidip ogret-
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menim C.’ye anlattim. “C., benden akan ne ¢ok
enerji varda!” dedim. Onun cevabi, “Evet igte, seg
bakalim; sevgi ile mi yoksa gl ile mi iyilegtir-
mek istersin?” oldu. Bu giiciin benden akmasina
" hazir olmadigimu hissettim. Bu giigten, “Vay, ba-
na balun!” tarzinda ¢ok hoglanmighim. Rehberle-
ri uzaklagtirdim. iki y1l sonrasina kadar onlarla
calismadim. O zaman artik hazir hale gelmigtim.
Sevgi hakkinda daha fazla sey Ggrenmigtim. Ve
sonra onlarmn beginci diizeyden gelen, benimle
¢aligan cerrahlar olduklanmu 6grendim.

Gergege dayanan iman, ilahi irade ve sevgi;
glic getirir. Gig; kiginin iginden ve icindeki Tahi
kavileimdan' kaynaklanr. Icinizdeki flahi hayat
kivilammunin akmasina izin vermenin, onunla ay-
s gizgiye gelisinizin, ona baglanigimizin sonucu-
dur bu giig. Kiginin éziinden gelir, rehberim He-
yoan'mm dedigi gibi Kutsallanin Kutsali'mdan.
Giig¢ sahibi olmak, bireyin 6ziiniin merkezinde
olmasi demektir. :

Giig, kogulsuz sevebilme yetisine ve uygula-
masina sahip olmanizi saglar. Bu, kendinize iha-
net etmeden size gelen her geye sevgiyle donebil-
mektir. Bunu ancak oncelikle kendinizi severek
ve gergekle birlikte olarak yapabilirsiniz. Kendi-
nize diiriist olmakla bunu basarabilirsiniz. Gori-
yorsunuz, eger sahip oldugunuz olumsuz tepki-
leri kendinizden uzaklagtirarak inkar ederseniz,
kendinizi ya da bagkalarim sevemezsiniz. Eger
bunlan bir gekilde kabul ederseniz; sevginin aki-
sma yol verirsiniz. Icinizdeki sevgi yoluna kendi-
nizi birakin. Kogulsuz sevgi yagaminiza liituf ge-
tirir.

Liituf

Gergek, flahi irade ve Sevgi; Iman‘a, o da giice
yol aginca, Liitfun yagantilarimiza girmesi igin
yer agar. Liituf, ilahi Bilgelik ve biiyiik mutluluk-
la gelir. Bu, her seydeki birli§i ve ne olursa olsun,
tam olarak giivende oldugumuzu deneyimle~
mektir. Her deneyimimizin; zevkli ve de hasta-
likiar ve 6liim gibi acth deneyimier de dahil tim
deneyimlerin; Tanri'ya giden yolda kendimiz
icin yarathgimuz derslerden ibaret oldugunu bil-
mektir. Egzamanhlik i¢inde yagsamaktir. Emma-
nuel der ki:

Liituf,
bir alicrya ihtiyag duyar,
tamamlanmak igin.

Tanr'nun elleri arasindasin

ve tamamen seviliyorsun.

Ve sevgi alinabildigi zaman,
devre tamamlanr.

Kim lyilesti?

Sifact unutmamalidir ki, ugragtiiz sey ruh varh-
gn iyilesmesidir. Sifacnmn, dliimi bu gekilde
anlamas: ve kiginin sadece bu enkarnasyonunu
degil, kiginin biitiiniini tedavi etmesi ¢ok onem-
lidir.

$ifacz olarak ne yapiyor oldugumuzu anla-
maya cahgirken, akilda tutmamuz gereken iki
onemli gey var. Biri, her insanin hastahginda
kendisi icin derin bir anlam yatar ve ikincisi,
oliim tamamen bir yenilgi degil, hatta belki gifa-
dir. Bunu hatirlamak igin, gifac iki diinyada bir-
den yagamahdur: ruhsal ve fiziksel. Kendinde ve
evrende odaklanmalidir ki, insanligin tiimiine
yayilmug derin 1stiraba siirekli tanik olma deneyi-
minden gegebilsin. Emmanuel’e gunu sordum:
“Eger hastahs biz yaratiyorsak, gifacs; bizi ken-
dimiz tstiinde galigmaktan, hastahgmm kaynag
ustiinde ¢alismaktan uzaklagtumaz nm?”

Emmanuel] gdyle cevapladi: “Bu tamamen
neden bir gifaciya gittigine ve hangi gifacrya git-
tigine baghdur. Bu miikemmel bir soru ve diyebi-
lirim ki, her gifaci da bunu kendine sik stk sorma-
Idir. Sorumluluk nedir, dolayisiyla alinacak ve
verilecek nedir, bir geyler goriildiiyse soylenmeli
midir? Bu sorular bdylece devam edebilir, ama
yine de sizi rahat ettirecek temel bir gergeklik
vardir. Belki de bagka bir gifa bigiminin var oldu-
gunu fark etme an geldiginde, zaten bagka bir
kap1 agilmug, guur zaten fiziksel olarak tezahiir
etmig, mevcut tibbin Stesine uzanmg durumda-
dur. Simdji, higbir gekilde tibbin degerini azaltiyor
degilim. Doktorlar harika geyler yapiyorlar; go-
guna zaten rehberlik ediliyor ve bazilan, kapal
kapilann ardinda sizlere bunu itiraf edebilirler.
Bazilan ise, ister tip mesleginde ister herhangi
bir meslekte olsun, farkinda degiller ve bu nok-
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tada farkinda olabilecek durumda da degiller. Bu
onlarn kotii, acimasiz, hain oldugunu goéstermi-
yor; sadece heniiz bilme bélgesine yakinlagma-
diklan anlamina geliyor. Onlan kutsayip yolu-
nuza devam eder ve guurunuza daha uygun bag-
ka birini bulabilirsiniz ve siz bunu nasil yapaca-
gz biliyorsunuz artik. Ruhsal gifa bolgesine
dogru gegme ¢agnisin: duydugunuzda (psisik si-
fa demiyorum, ruhsal gifa diyorum), zaten ruh-
sal farkindahgimiz mevcuttur ve gifact ve onunla
beraber caligmak ilizere orada olan ruhlar tarafin-
dan hog geldin, diye kargilanirsiuz. Siklikla,
umulan gey gifa bulmak degildir. Siklikla, 6zdes-
lesme ve rahatsizigin hafiflemesi s6z konusudur
ama mucize olmaz. Peki, bu ne anlama gelir? Bu,
suurunuzun o noktada ancak o kadar genigledi-
gi anlamuna gelir. Ofrenecek bagka bir gey daha
oldugu anlamma gelir; dgrenecek bir gey daha
vardir, Her fizik beden bir okuldur ve her hasta-
hk da bir ders. Kelime oyunu yaparak soyleye-
yimy; kendi ders kitabiruzi da kendiniz yazdinz;
tim o zayifliklan tagiyan bedenlerinizi kendiniz
sectiniz; belki size bunlann biiylikanneniz veya
biiyilikbabanizda olan bir geyin size kalitsal ola-
rak gegmesi oldugu sdyleniyor. Fakat bunu siz
sectiniz, unutmayin. Viicudunuza, hastahfinda
da giivenmelisiniz; size ne dedigini dinlemelisi-
niz. Onu duymanun gegitli yollar1 var ve iyi bir gi-
faca ¢ok etkili olacaktir; viicudunuzun ne dedigi-
ni duyacaktir. Gergekte onu en iyi anlayacak olan
sizsiniz ¢linkii onu kendi lisammmzda olugturan
sizsiniz ve ashinda zaten size sesleniyor. Fakat bir
ruhsal gifaci, suuru s6z konusu gergekle hizaya
girecek bicimde degismis bir hale sokabilir. Bu
gergegi siirdiirlip siirdiiremeyeceginiz ya da tam
o anda hasta bedeni iyilestirip iyilegtiremeyece-
giniz, burada sayamayacagim pek ¢ok etkene da-
yanmaktadir. Fakat siz, bunu yapabilecek giicte-
siniz. Eger, sizlerin dedigi gibi, bir bagansizhk
$8z konusu ise, eger birisi liirse, bunu liituf do-
lu bir olay diye gérmek gerekir. Ruh varhig: gore-
vini tamamlamugtir ve onu asli gergekliginde ne-
geyle ve cogkuyla kargilayanlar vardir. Hem za-
ten, fiziksel varhgmuz sonsuza dek siirsiin diye
tasarlanmadl. Sonsuza dek bu giysilerin icinde
oturup kalmayacaksiniz. Umarim, bu hogunuza

gider. Ruhsal gifada yenilgiler yoktur, atilan
adumlar vardir. Elinizi bir bagkasina sevgi ile do-
kundurmaktan korkmayin. Bagkas: i¢in dua et-
mekten gekinmeyin. Sonuglan talep etmeyin, be-
lirli bir ruh varhgimn neye ihtiyag duydugunu
kesin olarak bilmenin yolu yoktur. Bu, inanilmaz
miktarda iman talep eder.”

Beden ve zihin, bu kitapta anlatddig1 gibi
donliglimsel siireg yoluyla gittikge daha ¢ok ann-
dif1 zaman, gifacidan akan gii¢ de giderek artar
ve titregim oram yiikselir. Giig artik¢a, sifa da da-
ha etkili olur, gifact daha duyarh hale gelir.

Yent bir goriis ve gii¢c kazandigim her defa-
sinda, bu goriis' hep kendi kendime baglathgim
bir sitnavdan sonra gelmigtir.

Bu testlerden gecmek igin, kisi kendisine
kars1 son derece titizlikle diiriist olmalidir. Kendi
kendimizi aldatarak agag: benimizin niyetlerine
ve eylemlerine bakmaktan ka¢indigimizda bii-
tiinselligimize ihanet eder ve boylece kendi gii-
ciimiizli azaltinz. Her test, icinde bulundugu-
muz durumla, stirdiirdigiimiiz yagamila ilgilidir;
testlerimizi iyi diizenleriz, bdylece “mezuniyet”
i¢in bir sorunumuz kalmaz.

Egzersiz: Sifact Olmaya Hazir Olup
Olmadiginizi Anlamak

Ne kadar gercekgiyim? irademi evrensel irade ile
ayn gizgide ne kadar iyi kullanabiliyorum? Gii-
ciimii nasil kullanuyorum? Ne kadar seviyorum?
Kogulsuz sevgi verebiliyor muyum? Kendilerin-
den bir seyler 6grenmek icin segtigim otoriteye
sayg1 gosteriyor muyum? Bu kendi i¢ otoritemi
feda etmeden yapilabilir mi? BiitiinlGgiime nasil
ihanet ediyorum? Ozlem duydugum gey nedir?
Yasantimda neyi yaratmayi istiyorum? Sifacilikta
bir kadin, bir erkek, bir insan olarak smirlarim
neler? Hastalanmun biitlinliige, kigisel giiciine,
iradesine ve segimlerine saygi duyuyor muyum?
Kendimi, hastalaroun igindeki glici uyandiran
ve nihai anlamda kendilerine gifa vermelerine
neden olan bir kanal olarak gériiyor muyum? Bi-
risini iyilegtirirken benim kazancim ne oluyor?
Oliimii bir yenilgi olarak mu gérityorum?
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Egzersiz: Sifamin Yapis1 Ustiine Diigiinmek

Sifac1 nedir?

Sifa nedir?

Sifanun temel amaa nedir?
Sifa vermek nedir?

Kim iyilegtirir?

Kim iyilegir?

Heyoan kisa bir siire dnce gdyle demigti:
“Simdi, sevgili okuyucu, yukandaki sorular igin
kendine yargilamalar getirme. Hepimiz bir arn-
.ma yolunda ilerliyoruz ve sevgi bu yoldaki en
biiyiik yardimcimiz. Kendinizi reddetmeyin,
bunlarin higbirini yapamam demeyin. Yapabilir-
siniz ve yapacaksmiz. Bu sadece kusurlarinizda
su an miikemmel olarak nerede ve kim oldugu-
nu kabul etmek meselesidir. Biz, ruhsal diinya-
nin temsilcileri olarak size saygt duyuyor ve si-
zinle gurur duyuyoruz. Siz, size verilen bu hedi-
yeyi sadece kendiniz icin degil, fiziksel olarak te-
zahiir etmig evren igin kullanmay segtiniz. Sagh-
ga ve bltlinlige dogru yonelen kigisel degisim-
leriniz etrafinizdakileri de etkileyecek, sadece
yakinlarmmuzi degil, diinya Gstlindeki tiim zeki
varliklan da. Siz yeryiiziiniin ¢ocuklansiniz, siz
ondansimiz ve o da sizdendir. Unutmayin ki, biz-
ler yakin gelecekteki gezegensel suurluluga daha
gok yaklagtikga, sizler 1g18a giden bu biiyiik ma-
cerada dnderler haline geleceksiniz. Hepsinden
ve sevdigimiz gibi onurlandirmanz ve sevme-
nizdir. Biz, sizlerin yanuindayken de [lahi olarun
mevcudiyeti ile birlikteyiz. Sizler Tanr’nin kolla-
n arasindasiniz ve seviliyorsunuz. Bunu unut-
mayin, dzgiirlegecek ve yuvaya geleceksiniz.”

Yagamun bir nabiz atis1 gibi deneyimlendigi-
ni goriince, genigleyecek ve cogacaksiuz, bangin
dinginli§ine ereceksiniz ve daralacaksiuz. Pek
¢ok insan daralmay: olumsuz algikyor. Cogunuz
bir atdlye ¢ahgmasi ya da kurs swrasinda, sanki

meleklerle ¢alistyormusgasina harikulade bir |

cogkuyu deneyimliyorsunuz. Fakat unutmayn;
genigleyen yiiksek enerji halinin dogasi geregi,
daha sonra daralacaksiruz ve bunu ve iginizdeki
suurun ayrnildigm hissedeceksiniz. Katiksiz giic
ve ruhsal enerji yogunlugu, durgunlagsmss ruh

oziinli gevsetir ve aydinlat. Ve tekrar hayata
donerken, bunu gergek olarak deneyimlersiniz.
Tiim aaisiyla, eziyetiyle, ofkesiyle. Kendi kendi-
nize “Aa, bagladigimdan ¢ok daha kétii durum-
daymmn,” diyebilirsiniz. 5izi temin ederim ki, du-
rum boyle degildir. Sadece daha hassas ve du-
yarhsinzdir. Bu inig gikiglari, genigleme ve daral-
malan her sahsi meseleniz igin bir¢ok kez dene-
yimledikten sonra, bunlarin zamanla ortadan
kaybolduklanm goreceksiniz. Aylar sonra, “Aa!
Bunu bir daha yapmam,” diyeceksiniz. Isig gor-
diigiiniiz zaman oldugu gibi mutluluk gézyagla-
nt dokeceksiniz belki. Unutmaym, sabir; imanmn
parolasidur. '

Hatirlayalim:

1. Sifac1 net ve berrak kalmak icin hangi ana ki-
sisel vasiflan gelistirmelidir?
2. Yasam testleri ne hakkindadir?

Ustiinde Diigiinelim:

3. $imdi bulundugunuz yola sizi getiren armnma
siireciniz neydi?

4. Sifacr olmaya hazir musimiz? Hangi diizeyler-
de?

5. Varhigimizin hangi bélgelerinde gifac olarak
gliciintizii yanhs kullarardiniz? Asag: benligi-
nizin ya da golge benliginizin niyeti ne? Bu
niyet hangi yanhs inanca dayanyor? Bu par-
canuz1 nasl iyilegtirebilirsiniz ve kendinizi Ila-
hi irade ile nasi tekrar aym ¢izgiye sokars:-
mz?

6. “Korkularmzi Bulma Egzersizi” baghg altin-
daki sorular cevaplayin.

7. “Olumsuz Inanglanmz Bulmak Egzersizi”
baghg altmdaki sorulan cevaplayimn.

8. “Sevgi” baghg: altindaki kendini sevme eg-
zersizini yapin.

9. “Sifact Olmaya Hazir Olup Olmadiginiz: An-
lamak Egzersizi” baghg: altindaki sorulan ce-
vaplaymn.
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