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Cabalama

baz, zorba, cimri ve en kétii giinlerinde de gairdi. Muhte-
melen tavsiye isteyeceginiz ya da bir kigisel-gelisim kita-
binda bulmay: umdugunuz en son adamdir.
Iste bu yiizden baslamak igin ok iyi bir yerdir.
Bukowski yazar olmak istiyordu. Ama yillarca her dergi,

Charlcs Bukowski alkolik, kadin diigkiinii, kronik kumar-

gazete, yayinevi, ajans onu reddetti. Yazilarinin igreng, ham,
korkung, ahliksiz olduklarini séylediler. Red mektuplar:
biriktikge, Bukowski de alkoliin tetikledigi, dmriiniin biiyiik
béliimiinde yakasini birakmayan derin bir depresyonun igine
diigtii. .

Bukowski gecimini sagi.mak icin postanede mektuplari
tanzim ediyordu. Aldig1 maas berbatti ve ¢ogunu ickiye har-
cryordu. Kalanini da yariglara yatiriyordu. Geceleri tek bagi-
na igiyor ve bazen eski daktilosunda siirler doktiiriiyordu.
Cogunlukla diisiip sizdig1 yerde uyaniyordu.

Otuz yil bu anlamsiz alkol, uyusturucu, kumar ve fahise
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanats

bulanikhginin iginde yagadi. Elli yagina geldiginde, tiim yaga-
mini basarisizliklar i¢inde kendine lanet okuyarak gecirdik-
ten sonra, kiigitk, bagimsiz bir yayinevinin editérii ona tuhaf
bir ilgi duydu. Bu editor Bukowski’ye fazla para ya da satis
garantisi veremiyordu. Ama bu ayyag basarisiza tuhaf bir sev-
gi duyuyordu ve gansini denemeye karar verdi. Bukowski’nin
eline gegen ilk firsatt1 ve kendisinin de farkinda oldugu gibi,
muhtemelen de tek firsat olacakti. Bukowski editére §oyle
yazdr: “Iki sansim var, ya bu postanede kalacagim ve delire-
cegim... ya da istifa edecegim, yazari oynayacagim ve agliktan
‘olecegim. Agliktan 6lmeye karar verdim.”

Kontrati imzaladiktan sonra, itk romanini ti¢ haftada yaz-
d1. Ad1 “Postane” idi, ithaf boliimiinde de “kimseye ithaf edil-
memigtir” yaziliydi.

Bukowski yazar ve sair olarak bagari kazanacakti. Isine
devam edecek, alt: roman ve yiizlerce siir yazacak, kitaplan
iki milyondan fazla satacakti. Popiilerligi herkesin, 6zellikle
de kendisinin beklentilerini ast1.

Bukowski’ninki gibi bagarilar kiiltiirel anlati tarihimi-
zin ekmegidir. Bukowski’nin hikiyesi Amerikan Riiyas’’nin
viicut bulmug geklidir: Istedigini gerceklestirmek icin miica-
dele eden, asla vazgegmeyen ve sonunda en ¢ilgin hayallerinde
bile aklina gelmeyen basarilara kavugan insan. Bu baglamak
iizere olan bir filmdir aslinda. Hepimiz Bukowski’ninki gibi
hikayeler arar ve goyle deriz: “Gordiin mii, asla vazgegmemis.
Denemeyi hi¢ birakmamg. Kendine inancimi hig yitirmemis.
Tim tersliklere ragmen inat etmig ve sonunda kendinden bir
sey yaratmg!”

O zaman Bukowski’nin mezar taginda “Cabalama” yazma-
st tuhaf degil mi?
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Gabatama

Demek ki kitap satiglarina ve iiniine ragmen Bukowski mut-
lu degildi ve bunu biliyordu. Bagarisinin kaynag: da kazan-
mak konusundaki azmi degil, mutsuz biri oldugunu bilmesi,
bunu kabul etmesi ve diiriistge bunun hakkinda yazmasiydi.
Asla oldugundan bagka biri olmaya ugragmadi. Bukowski’nin
caligmalarindaki deha inanilmaz zorluklarnn yenmesinde ve
kendini edebiyatin parlak yildizlarindan birine déniigtiirme-
sinde degildi. Tam tersine, timiiyle, ¢ekinmeksizin, kendine
kars1, 6zellikle de kendisinin en kétii yanlarina karst diiriist
olmasinda ve basansizliklarini bocalamadan, kugkuya diig-
meden paylagabilmesindeydi.

Bukowski’nin bagarisinin gercek hikiyest. buydu: Mutsuz
biri olarak kendi kabugunda rahat olmasi. Bukowski’nin
basariya aldirdig: falan yoktu. Un kazandiktan sonra bile,
siir okumalarinda dinleyicilerinin iistiine gider, onlara sozel
siddet uygulardi. Hila kendini bagkalarinin 6niinde sergiler,
bulabildigi her kadinla yatmaya gahgirdi. Un ve bagar: onu
" dal a iyi biri yapmadi. Ne de d: ha iyi birine donistigii igin
iin ve bagan kazandi.

Kisisel-gelisim ve bagari genellikle birlikte meydana gelirler.
Ama bu illa da ayni sey olduklari anlamina gelmez.

Bugiin i¢inde yasadigimiz kiiltiir takintili bigimde gergek
digt pozitif beklentilere odaklanmgtir: Daha mutlu ol. Daha
saglikl ol. En iyisi ol, bagkalarindan daha iyi ol. Daha zeki,
zengin, seksi, popiiler, iiretken ol, imrenilen ve hayranhk
duyulan biri ol. Kusursuz ol, yataktan-selfi-cekmeye-hazir-
cikan karina ve kusursuz ¢ocuklarina her sabah veda 6piicii-
gii vermeden Once on iki karatlik pirlanta tanelerinin igine sig,
sonra helikopterinle seni son derece tatmin eden igine ug ve
giinlerini bir giin gezegeni kurtaracak olan son derece anlamls
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

igler yaparak gegir.

Ancak durup da gergekten diigiiniince goriiriiz ki, tiim
pozitif ve mutlu kigisel-geligim kitaplarinda, konugmalarin-
da siirekli okuyup dinledigimiz gibi, geleneksel hayat tavsi-
yesi aslinda sabip olmadigimizi tamir etmeye, ikime etmeye
ugragmaktir. Neleri kisisel yetersizlikleriniz, bagsarisizlik-
larimiz olarak algilryorsaniz onlara 11k tutar ve onlari sizin
icin vurgularlar. Para kazanmanin en iyi yéntemlerini dgre-
nirsiniz ¢inkii yeterince paraniz olmadigini diigiiniirsiiniiz.
Aynanin 6niinde durup giizel oldugunuzu olumlarsiniz ¢inkii
kendinizi giizel hissetmezsiniz. Biriyle ¢itkma ve iligki tavsiye-
leri alirsiniz ¢éinkii kendinizi sevilecek biri gibi gérmezsiniz.
Daha bagsarili olmak konusunda sagma sapan gorsellestirme
aligtirmalar1 yaparsimiz ¢rinkii kendinizi yeterince bagarih
bulmazsiniz.

Ironiktir ama, pozitife, daha iyi olana, en iyiye olan bu’
takinti bize sadece durmadan ne olmadigimizi, neye sahip
olmadigimizi, ne olabilecekken olmayr bagaramadigimizi
hatirlatir. Gergekten mutlu biri aynanin karsisina dikilip de
kendine ne kadar mutlu oldugunu soyleyip durmak ihtiyaci
duymaz, degil mi? O sadece mutludur.

Teksas’da s6yle bir deyig vardir: “En yiiksek sesle havlayan
en kiigiik kopektir.” Kendine giiven duyan biri kendine giiven
duydugunu kanitlama ihtiyac: hissetmez. Zengin bir kadin-
kimseyi zengin olduguna ikna etme ihtiyac: i¢inde degildir.
Insan ya zengindir, kendine giivenlidir ya da degildir. Durma-

dan bir seyin hayalini kurarsaniz, durmadan ayni bilingdig1
| gercegi giiglendirirsiniz: Hayalini kurdugunuz sey degilsiniz
ya da ona sabip degilsiniz.

TV reklamlar: ve herkes daha iyi bir yagamin anahtarinin



Cabalama

daha iyi bir ig, daha giiglii bir araba, daha giizel bir sevgili,
¢ocuklar igin gisme havuzu olan bir jakuzi olduguna inan-
maniz1 istiyor. Diinya size durmadan daha iyi bir yasama
kavugmanin yolunun fazlasi, fazlasi, fazlas: oldugunu soylii-
yor; daha fazla satin al, daha fazlasina sahip ol, daha fazla
yap, daha fazla sevig, daha fazla ol. Siirekli her seyi kafaniza
takmanizi, durmadan ¢abalamanizi séyleyen mesajlarin bom-
bardimani altindasiniz. Yeni TV’yi kafana tak. Mesai arka-
daglarindan daha iyi bir tatil gegirmeye cabala. Yenl bahge
siisleri al. En iyi selfi sopasma sen sahip ol.

Neden? Bana kalirsa ne kadar ¢ok geyi kafaniza takarsa-
niz, satiglar da-o kadar artar da ondan.

slerinizin iyi gitmesinde yanhg bir sey yok elbette, sorun
her geyi bu kadar kafaya takmanin akil saghgniza iyi gel-
meyecek olmasidir. Yiizeysel ve sahte olana fazlaca baglan-
maniza neden olur, boylece yagaminizi mutluluk ve tatmin
serabinin peginde kogarak harcarsiniz. Daha iyi bir yagamin
anahtar1 daha fazlasina sahip olmaya ¢abalamak degildir;
daha aza 6nem vermektir, gercekten dogru ve o anda 6nemli
olana aldirmaktir.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii

Beyninizin sinsi bir numarasi vardir ve eger izin verirseniz
sizi kesinlikle deli eder. Bakalim bu s6yledigim size agina gele-
cek mi: Biriyle siirtiigme ihtimali size kaygi verir. Bu kayg:
elinizi ayaginizi keser ve neden bu kadar kaygili oldugunuzu
merak etmeye baslarsimz. Artik duydugunuz kayg: nedeniy-
le de kaygilisinizdir. Ah, hayir! Cifte kaygili! Kayginiz nede-
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat:

niyle kaygt duymak daba fazla kayg: duymamza neden olur.
Cabuk, ickim nerede? :

Diyelim ki ofke probleminiz var. Cok aptal, ¢cok budalaca
seyler bile sizi 6fkelendiriyor ve nedeni hakkinda higbir fikri-
niz yok. Bu kadar kolayca ofkelenebilmeniz sizi daha da fazla
ofkelendiriyor. Sonra, 6fkeliyken, siirekli ofkeli olmanin sizi
s1§, bayad1 bir insan haline getirdigini fark ediyorsunuz ve
bundan nefret ediyorsunuz; o kadar ¢ok nefret ediyorsunuz
ki, kendinize ofkeleniyorsunuz. $imdi déniip kendinize bakin:
Cabuk ofkelenme konusunda kendinize ofkeli oldugunuz icin
kizginsiniz. Allah seni kahretsin! Al sana bir yumruk!

Ya da siirekii dogru davranmak konusunda o kadar endige-
lisiniz ki, ne kadar endigelendiginiz konusunda endise duyma-
ya bagliyorsunuz. Veya yaptigimiz her hata nedeniyle o kadar
sugluluk duyuyorsunuz ki, bu kadar sugluluk duydugunuz igin
sucluluk duymaya bagliyorsunuz. Ya da sik sik hiiziinleniyor-
sunuz ve yalniz kaliyorsunuz, bu size daha fazla hiiziin veri-
yor ve bunun hakkinda digiindiikge kendinizi daha da yalniz
hissediyorsunuz.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisi’'ne hos geldiniz.
Bununla birkag kez karsilastiniz degil mi? Belki de su anda bile
icine diistiniiz: “Tanrim, siirekli bu geri bildirim dongiisiinu
tekrarliyorum, bunu yaptigim igin basansiziiga, mutsuziuga
mahkiimum. Durmam gerek. Ah Tanrnim! kendimi basarisiz
biri olarak gordiigiim icin basarisiz hissediyorum. Kendime
bagarisiz demekten vazgegmeliyim. Allah kahretsin! Yine ayn:
seyi yapryorum! Gordiiniiz mii, basaramiyorum iste!

Sakin ol arkadasim. Ister inan ister inanma, bu insan olma-
nin giizelliklerinden biridir. Hayvanlarin ikna edici digiince-
leri oldugu soylenemez, ama biz insanlar dusuncelerimiz bak-
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Cabalama

kinda digiince sahibi olma litksiine de sahibiz. YouTube’de
Miley Cyrus videolarini izlerken, aniden YouTube’de Miley
Cyrus videosu izlemeyi isteyecek kadar kagik oldugumu
diigiinmeye baglayabilirim! Ah, bilingli olmanin mucizeleri!

Sorun sudur: Cagdas toplumumuz, tiiketici kiiltiirii ve hey-
bak-benim-karim-seninkinden-daha-havali sosyal medyasiy-
la, bir nesil insani kaygi, korku, sugluluk gibi negatif dene-
yimlere sahip olmanin kesinlikle dogru olmadigina inandirdi.
Demek istedigim gu, Facebook sayfalarina bakarsaniz herke-
sin ¢ok eglendigini goreceksiniz! TV’den on alti yasginda bir
cocuga dogum giiniinde Ferrari armagan edildigini 6grene-
ceksiniz. Bagka bir velet de tuvalet kdgidiniz bitince size oto-
matik olarak tuvalet kdgids gonderen bir uygulama yazip iki
milyar dolar kazanmis olacak!

Bu arada siz evde oturup kedinizin diglerini temizliyorsu-
nuz ve elinizde olmadan hayatimizin sandiginizdan da berbat
oldugunu diisiiniiyorsunuz.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii sinir bozucu bir sal-
gina doniistii, bizleri fazla stresli, fazla norotik yapryor kendi-
mizi gereginden fazla lanetlememize neden oluyor.

Dedemin zamanina donersek, kendini bok gibi hissettigin-
de soyle dustiniirdii, “Hey, bugiin berbat bir giiniimdeyim.
N’apalim hayat boyle, ben samanlart havalandirmaya devam
etmeliyim.”

Ama ya simdi? Simdi beg dakikali§ina bile kendinizi bok
gibi hissetseniz son derece mutiu ve harika hayatlar: olan
insanlarin 350 fotografiyla bombardiman ediliyorsunuz, bu
durumda hatanin sizde oldugunu hissetmemeniz imkansiz
kugkusuz. .

Bagimuzi belaya sokan da bu son boliim. Kendimizi kotii his-
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanaty

settigimiz igin kotu hissediyoruz. Sugluluk duydugumuz igin
sucluluk duyuyoruz. Kizgin oldugumuz icin kendimize ofkele-
niyoruz. Kaygih olmaktan kaygihiyiz. Benim neyim var?

Bu nedenle kafaya takmamak ¢ok onemlidir. Bu neden-
le diinyay: kurtaracak. Diinyanin berbat halde oldugunu ve
bunun da olagan oldugunu kabul ederek kurtaracak ¢iinkii
her zaman béyleydi ve her zaman da boyle olacak.

Kendinizi kétii hissediyor olmanizi kafaya takmazsaniz,
Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii’ne kisa devre yaptirir-
siniz. Kendinize, “Kendimi bok gibi hissediyorum, ama umu-
rumda m1?” dersiniz ve birden, bir Kafaya Takmama Perisi
lizerinize peri tozu serpmigcesine, kendinizi kétii hissettiginiz
icin kendinizden nefret etmez olursunuz.

George Orwell insanin burnunun ucundakini gormesinin
stirekli miicadele gerektirdigini sGylemigtir. Stres ve kaygimi-
zin ¢oziimii de burnumuzun ucundadir, ama porno izlemekle,
mide kaslarini geligtirmek icin ige yaramaz spor aletleri rek-
lamlarina bakmakla ve neden muhtesem mide kaslarimizia
ategli bir kadini elde edemedigimizi diigiinmekle o kadar mes-
guliiz ki, bir tiirli goremeyiz.

Internet’te “birinci diinya sorunlari” hakkinda dalga gege-
riz, ama gercekten de kendi basarimizin kurbani olduk.
Herkesin diiz ekran televizyonu olmasina ve market aligve-
rigi kapisina getirilmesine kargin stres nedenli saghk sorun-
lar1, anksiyete bozukluklari, depresyon gegtigimiz otuz yilda
zirveye ulagti. Iginde bulundugumuz kriz artik maddi degil,
varolugsal, spiritiiel. O kadar fazla 6teberimiz, kargimizda o
kadar ¢ok firsat var ki, artik neyin énemli oldugunu bile bil-
miyoruz.

Gorip bildigimiz sonsuz sayida uyaran ve nesne oldugu igin
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Cabalama

olciyir tutturamadigimizi, yeterince iyi olmadigimizi, islerin
olabilecegi kadar iyi gitmedigini kesfedebilecegimiz sonsuz
yol var. Iste bizi yiyip bitiren de budur.

Gegtigimiz yillarda Facebook’ta sekiz milyon kere payla-
stlan “Nasil Mutlu Olunur” sagmaliklarinda yanlis olan gey
sudur, tim bu sagmaliklar hakkinda kimsenin fark etmedigi
sudur:

Daha pozitif bir deneyimi arzu etmenin kendisi negatif
bir deneyimdir. Ve paradoksal olarak, insanin negatif
deneyimini kabul etmesinin kendisi pozitif bir dene-
yimdir.

Son derece akil karigtirici. Biraz kafanizi bogaltmaniz ve bel-
ki yeniden okumaniz gerekebilecegi icin size bir dakika verece-
gim: Daha pozitif bir deneyimi arzu etmenin kendisi negatif
bir deneyimdir. Ve paradoksal olarak, insamin negatif deneyi-
mini kabul etmesinin kendisi pozitif bir deneyimdir. Bu felse-
feci Alan Watts’in “tersine yasa” adini verdigi seydir; kendinizi
daha iyi hissetmeye ¢aligtik¢ca daha az tatmin olacaksiniz, zaten
bir seyi elde etmek i¢in bunca ¢abalamak ona sahip olmadig:-
niz ditgiincesini gliclendirmekten bagka bir ise yaramayacaktir.
Umutsuzca zengin olmay: arzularsamz, ne kadar para kaza-
. nursamz kazanin kendinizi daha yoksul ve degersiz hissedersi-
niz. Seksi olmay1 ve arzulanmayi umutsuzca istedikge, fiziksel
goriiniimiiniiz ne olursa olsun kendinizi giderek daha ¢irkin
hissedersiniz. Mutlu olmay: ve sevilmeyi umutsuzca arzula-
dikga, cevrenizde kim olursa olsun kendinizi yalmz hisseder
ve korkarsimiz. Spiritiiel aydinlanma pesinde kogtukga, oraya
ulagmayi denedikge daha 1 ve ben merkezci olursunuz.
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

Bir keresinde asit almistim ve eve dogru yaklagtik¢a, san-
ki ev benden uzaklagiyordu. Ve evet, asit haliisinasyonlarimi
mutluluk hakkinda felsefi bir noktay: vurgulamak igin kul-
landim. Umurumda degil.

Varolusgu bir felsefeci olan Albert Camus (bunu soylerken
asit etkisinde olmadigina eminim) géyle demigtir: “Mutlulu-
gun nedenini aramaya devam ederseniz aslaanutlu olamazsi-
niz. Yagamin anlamini ararsaniz asla yagayamazsimz.”

Ya da daha basitge:

Cabalamayin.

Ne soylediginizi duyar gibiyim: “Mark, bu soyledigin beni
heyecanlandiriyor, ama ya gu almak igin para biriktirdigim
Chevrolet Camaro? Ugruna ag kaldigim harika viicut? Mide
kaslarin gelistiren o alete servet doktiim ben! Tim bunlara
aldirmamaya baglarsam hichir seyi bagaramam, hicbir seyim -
olmaz. Boyle olmasini da istemem, Oyle degil mi?”

Sordugunuza ¢ok sevindim.

Bir seye daha az 6nem verdiginizde onu daha iyi yaptiginizi
fark ettiniz mi? Bir seyi basarmayi en az kafaya takan kisi
genellikle onu basaran kigi olur. Hi¢ aldirmamaya basladigi-
nizda her geyin yerli yerine oturdugu olmadi mr?

Bunun nedeni nedir?

Tersine yasanin ilging yani bir nedeni oldugu icin‘ona “ter-
sine” denmis olmasidir: Kafaya takmamak tersine igler. Pozi-
tifin pesinden kosmak negatifse, negatifin pesinde kogmak
da pozitifi yaratir. Spor salonunda cekilen aci daha saglikh
ve enerjik olmayla sonuglanir. Tsteki basarisizliklar bagarili
olmak igin neyin gerekli oldugunu daha iyi kavramayi saglar.
Giivensizlikleriniz hakkinda agik olmak paradoksal sekilde
sizi bagkalarinin goéziinde daha giivenli ve karizmatik kilar.
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Cabalama

Gergegi diriistge dile getirmenin zorlugu iligkilerinize en
biiyiik hakikati ve saygiy1 saglar. Korkulariniz ve kaygilarimz
nedeniyle 1stirap ¢ekmek cesaretinizi gelistirmenizle ve daya-
nikliliginizi artirmanizla sonuglanir.

Boyle devam edebilirim, ama ana noktay: kavradimaz.
Yasamda bir degeri olan ber sey ona bagl negatif deneyimin
istesinden gelmekle kazanilir. Negatiften kagmaya caligmak,
onu bastirmak, sesini kismak sadece geri piiskiirmesine neden
olur. Istiraptan kaginmaya ¢alismak da 1stirap ¢ekmenin bir
formudur. Miicadeleden kaginmaya ¢alismak da miicadeledir.
Basarisizligi inkr etmenin kendisi basarisizliktir. Utang veri-
ci olandan saklanmanin kendisi utancin bir formudur.

Istirap yasamin dokusundaki sokiilmez ipliktir ve onu
sokiip atmaya ¢aligmak sadece olanaksiz degil, ayni zamanda
yikicidir da: Onu sokiip atmaya ¢aligirken tiim kumagi yirtar-
simiz. Istiraptan kaginmaya ¢aligmak 1stiraba ¢ok fazla 6nem
vermektir. Tersine, istiraba kafay: takmamayi becerebilirseniz
kimse sizi durduramaz.

Hayatimda bircok seye kafam: taktim. Birgok seye de aldir-
madim. Ve tupk: gidilmeyen yol gibi fark: yaratan aldirmadik-
larimda.

Muhtemelen fazla kafasina takmayan birinin olaganiistii
isler becerdigine tamk olmugsunuzdur. Belki kendi yasaminiz-
da da fazla kafaya takmadiginiz ve inanilmaz seviyelere ulag-
tiginiz bir dénem oldu. Benim a¢imdan finans gevrelerindeki
isimden sadece alt1 hafta sonra aynilip bir internet isine basla-
mak kendi “takma kafana” siralamamda epeyce yiiksekte yer
aldi. Oteberimin ¢ogunu satarak Giiney Amerika’ya taginmak
da oyle. Kafama taktim m1? Hig¢. Sadece gittim ve yaptim.

Bu takmadigimiz anlar yagamimizi en ¢ok bicimlendiren
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

anlardir: Kariyerimizdeki biiyiik degisiklikler; aniden okulu
birakarak bir rock grubuna katilma karari; birkag kez evde
sizin kiilotunuzla yakaladiginiz ige yaramaz erkek arkadag
nihayet terk etme karari.

Kafaya takmadan yagamin en zor ve korkutucu meydan
okumalarina bakabilmek ve yine de eyleme gecebilmek.

Kafaya takmamak yiizeyde son derece basit goriinse de,
torpido goziinde hi¢ yemediginiz sandvigler var demektir. Bu
ciimlenin ne anlama geldigini bile bilmiyorum, ama aldirmi-
yorum. Torpido goziindeki sandvigler kulagima ¢ok iyi geldi,
bununla devam edelim.

Cogumuz yagamimiz siiresince kafaya takmay: hak etme-
yen durumlar fazlasiyla kafaya takariz. Benzinlikte paramu-
zin iistiinii bozukluk olarak veren kaba servis elemanini fazla
kafamiza takariz. Sevdigimiz bir diziyi TV’de yayinlamaktan
vazgectiklerinde ¢ok iiziiliirtiz. Mesai arkadaglarimiz gahane
gecen hafta sonumuz hakkinda tek bir soru bile sormadikla-
rinda gereginden fazla mesele yapariz.

Bu arada kredi kartimiz limitini agar, kopegimiz bizden
nefret eder, oglumuz banyoda mastiirbasyon yapar, ama
bizim derdimiz bozuk paralar ve seyrettigimiz dizilerdir.

Bakin bu ig nasil olur? Bir giin 6leceksiniz. Bunu herkesin
bildigini biliyorum, ama unuttuysaniz diye hatirlatmak iste-
dim. Siz ve tanidiginiz herkes yakinda 6lmiig olacak. Ve ora-
siyla burasi arasindaki bu kisa zaman diliminde belli sayida
seyi kafamza takabilirsiniz. Aslinda ¢ok az geyi. Her geye ve
gevrenizdeki bilinci ya da diisiinme yetenegi olan her canliya
aldirirsaniz boku yediniz demektir.

Ustalik gerektiren bir kafaya takmama sanati vardir. Bu
kavram kulaga giiliing gelse ve ben de serserinin biri gibi
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Cabalama

goriinsem de, burada séziinii ettigim, aslinda, diisiincelerini-
ze nasil odaklanacaginizi ve verimli olarak éncelik sirasina
koyacaginizi 6grenmektir. Yani kiymet verdiginiz ve iizerinde
kafa yordugunuz kisisel degerlerinize gére sizin i¢in onemli
olanla olmayani ayirt etmekten ve segmekten s6z ediyorum.
Bu akil almaz derecede zordur. Omiir boyu pratigini yapmak
ve becerebilmek igin son derece disiplinli olmak gerekir. Stk
sik basarisizhiga ugrarsiniz. Ama muhtemelen bir insanin
hayatindaki en degerli miicadeledir. Belki de tek miicadeledir.

Cok fazla kafaya takarsaniz, herkesi ve her seyi kafaya
takarsamz, siirekli rahat ve mutlu olmaya hak kazandiginizi
diistiniirsiintiz, her sey tam da sizin istediginiz gibi olacak-
tir. Iste bu diigiince hastaliklidir ve'kaninizi emer. Her tersligi
haksizlik, her miicadeleyi bagarisizlik, her tutarsizhig: kigisel
" bir eksiklik, her anlagmazhig: ihanet olarak gérmeye basglar-
simiz. Kafatasimizin boyutlarindaki kiigiikk cehenneminize
kistlirsiniz, her seyi kendinize hak gérerek durmadan yaygara
kopartirsiniz, kendi Cehennemden Geri Bildirim Dongiinii-
ziin icinde daireler ¢izip durursunuz, siirekli hareket halinde-
sinizdir, ama higbir yere varamazsiniz.

Ustalik Gérektiren Kafaya Takmama Sanati

Cogu insan kafaya takmamay:1 hayal ettigi zaman aklina
her seye karg1 dingin bir kayitsizlik gelir, tiim firtinalara bas-
kin ¢ikan bir siikiineti diigiiniir. Higbir geyin sarsamadig: bir
insan olmay: hayal eder ve umar ve kimse olamaz.

Hicbir geyde anlam bulamayan, hicbir geyin duygularim
harekete gegirmedigi insan igin bir isim vardir: psikopat. Neden

17



Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

bir psikopat gibi davranmak isteyesiniz, hicbir fikrim yok.

O zaman kafaya takmamak ne anlama gelir? Bu mesele-
yi aydinliga kavusturmak igin konunun ustalik gerektiren tig
yoniine bakalim. '

1. Ustalik: Kafaya takmamak kayitsiz olmak anlamina gel-

mez; kayitsiz olmann sizi rabatsiz etmemesi anlamna gelir.

Agikgast kayitsizlikta imrenilecek ya da giiven verecek hig-
bir sey yoktur. Kayitsiz insanlar uyusuk ve korkmuslardir.
Onlar koltuklarindan kalkmazlar ve internet’ten ayrilmazlar.
Aslinda kayitsiz insanlar her seyi kafalarmna taktiklar icin
kayitsizmig gibi davranirlar. Herkesin saglar1 hakkinda ne
diisiindiigiine o kadar aldirirlar ki, ne yikarlar ne de tarar-
lar. Herkesin onlarin fikirlerine o kadar ¢ok 6nem verdigini
sanarlar ki, alayciligin arkasina saklanirlar. Birinin onlara
sokulmasindan o kadar korkarlar ki, kendilerini 6zel, biri-
cik bir kar tanesi sanarlar ve kimsenin asla anlayamayacag:
sorunlar: oldugunu disiiniirler. ,

Kayitsiz kigiler diinyadan ve secimlerinin neticelerinden
korkarlar, bu nedenle de hi¢bir anlamli se¢im yapmazlar.
Kendi kazdiklari gri, duygusuz bir kuyuda saklanirlar, icine
kapalidirlar, kendilerine acirlar, zamanlarini ve adi yagam
olan enerjilerini emen bu seyin icinde debelenirler.

Ciinkii hayat hakkinda soyle bir hakikat vardir. Kafaya
takmamak diye bir gsey yoktur. Bir seyi kafaya takmaniz gere-
kir. Biyolojimizin bir pargasi her zaman bir seyi énemsemek
ve bu nedenle de her zaman kafaya takmakur.

Asil soru neyi kafaya takacagimizdir. Neye aldirmay1 segi-
yoruz? Ve aslinda 6nemsiz bir geyi kafaya takmamay: nasil
becerecegiz?



Cabalama

Annem son zamanlarda yakin bir arkadas: yiiziinden epey-
ce para kaybetti. Aldirmadim mi? Omuzlarimu silkip kahvem-
den bir yudum daha alip dizi seyretmeye devam mi ettim?

Hayir, cok 6fkelendim. Cok sinirlendim. “Hayir anne, gidip
bir avukat bulacagiz ve o serseriye dava agacagiz. Neden mi?
Cunkii bu igi kafaya taktim ve gerekirse o serserinin hayatini
zindan edecegim!” dedim.

Bu durum kafaya takmama sanatinin ilk ustaligini resim-
ler. “Allah kahretsin, Mark Manson kafaya takmaz,” dedi-
gimizde, Mark Manson hicbir seye aldirmaz demek iste-
miyoruz, tam tersine, Mark Manson amaglarina ulagmaya
caligirken kargisina gikan tersliklere aldirmaz diyoruz, ama
dogru, énemli ve onurlu olduguna inandig: bir geyi yaparken
de birilerinin canini sikmayi kafasina takmaz. Mark Manson
kendisi hakkinda iigiincii tekil gsahsi kullanarak yazi yazabi-
len biridir diyoruz ¢iinkii bunun dogru olduguna inaniyor. Ve
kafasina takmuyor. '

Bu nedenle bu kadar hayranlik uyandirici. Hayir, hayranlik
uyandiran ben degilim gapsal, terslikleri asmak, siiriiniin digin-
da, bir oncii, farkh olma arzusu ve tiim bunlari sadece kendi
ozdegerleri icin yapmak. Bagarisizligin yuziine bakabilmek ve
ona bir el igareti yapabilmek 6nemlidir. Tersliklere, bagarisiz-
liga, kendilerini utandirmaya ya da birkag kez yatag islatma-
ya aldirmayan insanlar iyidir. Guiliip gecip kendi inandiklari-
n1 yapabilen insanlar. Ciinkii bunun dogru oldugunu bilirler.
Bunun kendilerinden, kendi duygularindan, gururlarindan
ve egolarindan daha énemli oldugunu bilirler. Hayattaki her
seye degil, ama kendileri igin onemi olmayan her seye “bos-
ver” diyebilirler. Gergekten 6nemli olan geylere aldirirlar. Aile,
arkadaglar, amaglar. Arada bir agmalari gereken bir-iki dava.
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat:

Bunu yaptiklari igin de, sadece kendileri i¢in 6nemi olan biiyiik
seylere aldirdiklari i¢in de, insanlar da onlara 6nem verir.
Ciinkii yasam hakkinda bagka bir sinsi, kiigiik gercek daha
vardir. Bazilar igin 6nemsiz ve bir utang kaynag: olmadan
bazilar1 i¢in 6nemli ve hayatim1 degistirebilecek biri olamaz-
stniz. Olamazsimiz igte. Ciinkr zithgin namevcudiyeti diye
bir sey yoktur. Nereye giderseniz gidin kendinizi de gotiiriir-
siiniiz. Aynist zithk ve bagarisizlik igin de gegerlidir. Nereye
giderseniz gidin, sizi bekleyen bir sorun yumagi vardir. Bunda
bir sorun da yoktur. Mesele bu yigindan kagmak degil, mesele
ugrasmaktan hoglanacaginiz yumag: bulmaktir.

2. Ustaltk: Zitliklars kafaya takmamak icin o zithklardan

daba onemli bir seyi kafaniza takmaniz gereklidir.

Markette oldugunuzu diigiiniin, yagh bir kadin kasiyere
bagirip cagiriyor, otuz kurugluk indirim kuponunu kabul
etmedigi i¢in canina okuyor olsun. Kadin neden bunu mesele
yapmus ki, sadece otuz kurug.

Size soyleyeyim: Muhtemelen o kadinin evinde oturup o
kuponlar kesmekten daha iyi bir meggalesi yoktur. Yagh ve
yalniz bir kadin. Cocuklari onu asla ziyaret etmeyen vefasiz-
lar. Otuz yildan fazladir sevigmemis. Ne zaman osursa feci bir
bel agrisi gekiyor. Emekli maag1 yeterli degil ve muhtemelen
yetigkin bezi baglayarak olecek.

Kuponlar kesiyor. Hayatinda bagka bir sey yok. O ve o
kahrolas: kuponlar. Sadece o kuponlar1 kafasina takabilir
ciinkii kafasina takabilecegi bagka hicbir sey yok. Surati sivil-
ce iginde olan on yedi yagindaki kasiyer kuponunu almay:
reddedince, kasasinin kayitlarini sévalyelerin bakirelerin saf-
ligin1 korudugu gibi koruyunca, biiyiikannenin neden patladi-
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Gabalama

gin1 anlayabilirsiniz. Seksen yillik hayal kirikliklar: bir anda,
“benim zamanimda” ve “insanlar kargisindakine daha fazla
saygi gosterirlerdi” firtinasiyla boganir.

Brosiir dagitir gibi sorun sagan insanlarin problemi kafa-
larina takmaya degecek daha degerli geylerinin olmayisidir.

Sevgilinizin yeni Facebook profil fotografi, TV’nin uzak-
tan kumandasinin pillerinin ¢ok ¢abuk bitmesi, bakteri 6ldi-
riicii el sabununun bir alana bir hediye kampanyasimi kagir-
mus olmak gibi havadan sudan geyleri kafaniza takiyorsaniz,
nedeni hayatinizda kafaniza takacaginiz daha 6nemli bir sey
olmamasidir. Gergek sorununuz budur, bakteri oldiiriicii el
sabunu degil. TV’nin uzaktan kumandas: da degil.

Bir sanat¢inin, insanin bir sorunu olmadigi zaman, kafa-
sinin otomatik olarak sorun yaratacak bir yol buldugunu
soyledigini duymustum. Cogu insanin, 6zellikle de egitimli,
simartilmis orta-sinif beyazlarin “hayatin tasalari” olarak
gordiiklerinin, gercekten kaygilanacak daha 6nemli geylerinin
olmayiginin yan etkileri oldugunu diigiinityorum.

Demek ki yasaminizda énemli ve anlamli bir gey bulmak
zamaninzi ve enerjinizi kullanmanin en verimli yoludur.
Cinkii bu anlamli seyi bulamazsaniz anlamsiz ve onemsiz
seyleri kafaya takacaksiniz.

3. Ustalik: Farkinda olsaniz da olmasaniz da, her zaman

neyi kafaniza takacaginizi segiyorsunuz. '

Insanlar kafaya takmamak igin dogmazlar. Ashinda ¢ok
fazla kafaya takacak geyle dogariz. Sapkasinin mavisinin
tonunu begenmedigi icin bogazin: paralarcasina aglayan bir
gocuk gérmediniz mi hig?

Gengken her sey yeni ve heyecan vericidir ve her sey bize
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

¢ok onemli gelir. Her seyi kafamiza takariz. Her seye, herkese
aldiririz, insanlarin hakkimizda séylediklerine, o tath kizin/
oglanin bizi arayip aramamasina, ¢oraplarimizin aymi olup
olmamasina, dogum giinii balonlarimizin rengine.

Yaglandik¢a deneyim kazaniriz (ve zamanin nasil gegtigini
goriirtiz) ve bu gibi seylerin hayatimizda pék de kalic1 etkileri
olmadigini kavrariz. Eskiden diisiincelerini o kadar 6nemse-
digimiz insanlar artik yagamimizda degillerdir. Zamaninda
¢ok canimizi yakan reddedilmeler aslinda hayrimiza olmus-’
tur. Insanlarin yiizeysel ayrintilarimiza ne kadar az dikkat
ettiklerini goriir ve onlari kafaya takmamay segeriz.

Giderek neyi kafaya takacagimiz hakkinda daha segici olu-
ruz. Bunun adi olgunlagmadir. Giizel bir seydir, denemelisi-
niz. Kisi gercekten degerli olana deger verip kafasina taktigin-
da olgunlagir. The Wire’da Bunk Moreland ¢aligma arkadas:
Dedektif McNulty’ye soyle der: “Kafayt takma sirast sende
degilken kafana takarsan bagina bunlar gelir igte.”

Sonra, daha da biytiyiip orta yasa vardigimizda baska bir
sey daha degismeye baglar: Enerji seviyemiz diigser. Kimligi-
miz oturur. Kim oldugumuzu biliriz ve kendimizi hoglanma-
digimiz yonlerimizle birlikte kabul ederiz.

Tuhaf bir gekilde bunun dzgiirlestirici bir yani vardir. Artik
her seyi kafaya takmamiza gerek yoktur. Hayat oldugu gibidir
iste! Kabulleniriz. Asla kansere ¢are bulamayacagimizi, Ay’a
gidemeyecegimizi, Jennifer Aniston’un memelerine elleyeme-
yecegimizi biliriz. Bunlar1 mesele etmeyiz ve hayat devam
eder. Artik gercekten kafaya takacak seylere aldirmaya bas-
lariz: ailemiz, en iyi arkadaglarimiz, maclarimiz. Bunlarin
yettigini gorerek sasiririz. Bu yalinlasma tutarh bir temelde
bizi gergekten mutlu eder. Ve soyle diistiniiriiz. Belki deli ve
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Gabalama

alkolik Bukowski’nin bir bildigi vardi: Cabalama.

Peki Mark, Bu Kitabin Séylemek istedigi Nedir Neticede?

Bu kitap hayatinizda neyi 6nemli, neyi énemsiz bulmay1
sectiginizi daha agik¢a digiinmenize biraz yardim edecek.

Bana kalirsa, giiniimiizde psikolojik bir salginla kars: kar-
styayiz, insanlar iglerin arada bir sarpa sarabileceginin artik
farkinda degiller. Bunun yiizeyde entelektiiel anlamda kulaga
tembelce geldiginin farkindayim, ama size bunun bir 6lim
kalim meselesi oldugu konusunda sbz veriyorum.

Islerin arada bir sarpa sarmasinin dogal oldugunu kabul
etmedigimizde bilin¢digimizdan kendimizi suglamaya basla-
rz. Bizde dogustan bir yanlglik oldugunu diiginmeye bag-
lariz ve bunu telafi etmek icin kirk ¢ift ayakkabi almak, sal:
gecesi votka ve Xanax’la kafay1 bulmak ya da ici ¢ocuk dolu
okul otobiisiine ates agmak gibi akil almaz seyler yapariz.

Bazen yetersiz kalmanin kabul edilemez bir sey oldugu
inanct toplumumuzu ele geciren Cehennemden Geri Bildirim
Dongiisti’niin kaynagidir.

Kafaya takmama fikri hayattan beklentilerimizi yeniden
yonlendirmenin ve neyin Onemli, neyin ®nemsiz oldugunu
se¢cmenin basit bir yoludur. Bu beceriyi gelistirmek benim bir
tir “pratik aydinlanma” oldugunu digiindiigiim seye kavus-
mamuzt saglar. ' v '

Hayir, o siisli-piislii, ebedi kutsanma, tiim 1stiraplarin sona
- ermesi tiirli sagma aydinlanmadan s6z etmiyorum. Tam ter-
sine, pratik aydinlanma bazi istiraplardan kaginmanin miim-
kiin olmadig digtincesini kabullenmektir, siz ne yaparsamz
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat:

yapin, hayat bagarisizliklarla, kayiplarla, pismanlhiklarla dolu-
dur ve 6lim vardir. Hayatin 6niintize ¢ikardig: tiim bu tat-
sizliklar: kabullendiginizde (ve inanin bana epeyce tatsizlik
cikartacaktir), spiritiiel bicimde yenilmez olursunuz. Neticede
1stirab1 agmanin tek yolu 6nce ona katlanmayi 6grenmektir.

Bu kitap sorunlarinizi ya da istiraplarimizi rahatlatmaya
hi¢ mi hi¢ aldirmiyor. Tam da bu nedenle diiriist bir kitap
oldugunu biliyorsunuz. Bu kitap sizi yiicelige ulagtiracak bir
rehber de degil, olamaz da ¢iinkii yiicelik zihinlerimizin bir
illizyonudur, kendimizi izlemeye mahkéim etti§imiz uydurma
bir giizergahtir, kendi psikolojik Atlantis’imizdir.

Tersine bu kitap 1stirabinizt bir araca, travmamzi giice ve
sorunlarimzi birazcik daha iyi sorunlara doniigtiirecek. Bu
gercek gelismedir. Kitabimi istirap ¢ekmeye ve bunu daha iyi,
daha anlamli, daha sefkatli ve al¢akgoniillii yapmaya rehber
olarak diusiiniin. Agir yiiklerinize ragmen hafif adimlarla
hareket etmek, en biiyiik korkularinizla daha kolay uyumak,
gozyasi dokerken giilebilmek hakkinda bir kitaptir.

Bu kitap size nasil daha ¢ok kazanacaginiz, nasil daha
bagarili olacaginizi 6gretmeyecek, tersine ipin ucunu birak-
may1 oOgretecek. Hayatinizin envanterini ¢ikarmayi ve en
onemli maddeler digindakilerin iizerini ¢izmeyi 6gretecek.
Gozlerinizi yumup kendinizi geriye dogru birakmanizi, yine
de iyi olacaginizi 6gretecek. Daha az kafaya takmay1 6grete-
cek. Cabalamamay: 6gretecek.
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Mutluluk Bir Sorundur

aklagik 2500 yil once, bugiinkii Nepal'de, Himalayala-

rin eteklerinde muhtesem bir sarayda yagayan kralin bir

oglu olacakmig. Kralin bir fikri varmig: Cocugu kusursuz
- yetigtirecekmig. Cocuk bir an bile 1stirap ¢cekmesin istiyormus,
her ihtiyaci, arzusu hemen yerine getirilecekmis.

Kral sarayin gevresine yitksek duvarlar 6rdiirerek prensin
dig diinyay: 6grenmesini engellemis. Onu simartmig, arma-
ganlara ve yiyecege bogmus, gevresini her dilegini yerine geti-
ren hizmetkirlarla donatmig. Ve planladig: gibi, ¢ocuk insan
varliginin genel zalimligini 6grenmeden biiytimiis.

Tiim ¢ocuklugu boyle gegmis, ama sonsuz liikkse ve zengin-
lige ragmen prens yine de mutsuz bir gen¢ adam olmug. Her
deneyim bog ve degersiz geliyormus. Babasi ne verirse versin
higbir zaman yeterli degilmig, hicbir anlam ifade etmiyormus.

Bir gece ge¢ vakit, prens duvarlarin ardinda ne oldugunu
gormek igin saraydan kagmig. Bir hizmetkir: onu yakindaki
koye gotiirmiig. Prens gordiiklerinden dehgete diigmiis.
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat

Hayatinda ilk kez insanin istirabiyla kargilagmig. Hastalar,
yashlar, evsizler, aci cekenler ve hatta dlenler.

Prens saraya donmiis ve kendini bir tiir varolus krizinin
icinde bulmus. Gordiiklerini nasil isleyecegini bilmedigi icin
her sey hakkinda miithig duygusallagsmig ve siirekli yakinma-
ya baglamus. Ve ¢ogu geng adamin yaptig: gibi, onun i¢gin yap-
tig1 sey icin babasini suglamig. Onu bu kadar mutsuz edenin,
yasamint boyle anlamsizlagtiranin zenginlik olduguna ve kag-
maya karar vermis.

Ancak prens sandigindan daha ¢ok babasina benziyormus.
Onun da bayiik fikirleri varmig. Sadece kagmakla kalmamus,
tahtindan vazgegmis, ailesini terk etmig, zenginligini dagit-
mug, sokaklarda yagsamaya, bir hayvan gibi toprakta yatmaya
baglamig. Hayatinin geri kalanin: dilenerek gegirmis.

Saraydan kagmus ve bu kez geri donmemis. Yillarca bir ser-
seri gibi yagamug, toplumunun gozden ¢ikardigi ve unuttugu
bir artiga doniigmiis, toplum basamaklarinda bir kopek kadar
degeri yokmus. Ve planladig: gibi ¢ok aci ¢ekmis; hastalik,
aglik, 1stirap, yalnizlik ve giiriime. Oliimiin esiginde yastyor,
¢ogu zaman giinde yalnizca bir findikla besleniyormus...

Birkac yil gegmis, ardindan birkag yil daha ve sonra... hicbir -
sey olmamis. Prens bu sefil ve istirap iginde yasamin olmasi
gereken seye doniigsmedigini fark etmeye baglamig. Ona arzu-
ladig: i¢goriiyti saglamamig. Dunyanin sirlarini ya da nihai
amacini gozlerinin 6niine sermemis.

Aslinda prens hepimizin ii¢ asagt bes yukarn zaten bildi-
gimiz seyi Ogrenmis: Istirap cekmek igrenc bir seydir. Illa
anlamli olmak zorunda da degildir. Insan zenginse ve amac-
sizca 1stirap ¢ekiyorsa bunun bir degeri de yoktur. Ve sonunda
prens kendi biiyiik fikrinin de, tipk: babasininki gibi sagma ve
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korkung bir fikir oldugunu, gidip baska bir sey yapmasinin
daha dogru olacagini kavramus.

Kafas1 karmakarigitk prens biraz temizlenip bir irmagin
yakininda ulu bir aga¢ bulmus. Aklina baska bir bityiik fikir
gelene kadar o agacin altinda oturmaya karar vermis.

Efsaneye gore, kafast karigik prens o agacin altinda kirk
dokuz giin oturmus. Ayni yerde kirk dokuz giin oturmanin
biyolojik olanakliligina girmeyelim, sadece prensin bu siire-
nin sonunda derin farkindaliklara kavustugunu séyleyelim.

Bunlardan biri de suymus: Yagamuin kendisi bir 1stirap gek-
me formuymus. Zenginler zenginlikleri nedeniyle 1stirap geki-
yorlarmig. Yoksullar yoksulluklan nedeniyle. Ailesi olmayan-
lar aileleri olmadi: igin. Diinya zevklerinin pegine diigenler
bu zevkler nedeniyle. Bu zevklerden elini ayagimi cekmis olan-
lar, tuttuklari orug nedeniyle.

Bu tiim 1stiraplarin egit oldugu anlamina gelmez. Baz: 1st1-
raplar kesinlikle digerlerinden daha ¢ok acr verir. Ama hepi-
miz istirap cekeriz.

Yillar sonra, prens kendi felsefesini gelistirmis ve bunu
diinyayla paylagmus. Ilk ve ana bgretisi de suymus: Istirap ve
kayip kacinilmazdir ve onlara karsi koymaya ¢alismaktan
vazgecmeliyiz. Bu prens Buda’dir. Adint duymadiysaniz, epey-
ce 6nemli biridir. :

Bir siirii varsayimin ve inancin altinda goyle bir 6nerme
vardir: Mutluluk algoritmiktir, izerinde ¢aligilabilir, kazan-
hir ve hukuk fakiiltesine kabul edilmek ya da ¢cok karmasik bir
Lego seti kurmak gibi ulagilabilir. X’i elde edebilirsem mutlu
olurum. Y gibi goriiniirsem mutlu olurum. Z gibi biri olursam
mutlu olurum.

Iste bu 6nermenin kendisi bir sorundur. Mutluluk ¢oziile-
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bilir bir denklem degildir. Tatminsizlik ve huzursuzluk insan
dogasina ait 6zelliklerdir ve gorecegimiz gibi tutarl bir mut-
lulugu olusturmak igin gerekli bilegenlerdir. Buda teolojik ve
felsefi bakis agisindan bunun iizerinde durmustur. Bu bolim-
de ben de bunun iizerinde duracagim, ama bunu biyolojik
bakis agisindan ve pandalarla yapacagim.

Hayalleri Yikan Pandanin Talihsizlikleri

Bir siiper kahraman icat edecek olsam, adi1 Hayalleri Yikan
Panda olur. Abartili bir goz makyaji vardir ve bilyiik panda
gbbegini ortmeyen, (iizerinde dev gibi T harfi olan) bir tigért
giyer. Siiper giicii sayesinde insanlara act hakikatleri séyler,
bunlar insanlarin duymasi gereken, ama kabul etmek isteme-
dikleri hakikatlerdir.

Kutsal kitap saticisi gibi kap: kapi dolagur, zili ¢alar ve “Cok
para kazanirsan kendini iyi hissedeceksin, ama bu ¢ocukla-
rinin seni sevmesini saglamayacak” ya da “Karmna giivenip
giivenmedigini kendine sorarsan, muhtemelen giivenmedigin
ortaya gikacak” veya “Senin ‘arkadaglik’ sandigin sey ashinda
durmadan bagkalarin: etkilemeye ¢alismandan bagka bir sey
degil,” gibi seyler sdyler. Sonra ev sahibine iyi giinler diler ve
bir sonraki eve geger.

Bu harika olurdu. Ve hastalikli. Ve hiiziinli. Ve moral
diizeltici. Ve gerekli. Neticede hayat hakkindaki bityitk haki-
katler kulaga en tatsiz gelenlerdir.

Hayalleri Yikan Panda higbirimizin istemedigi, ama hepi-
mizin ihtiya¢ duydugu siiper kahraman olurdu. Sézleri siirekli
hamburger yiyen beynimizin sozel sebzeleri olurdu. Bize ken-
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dimizi kétii hissettirse de hayatlarimiz iyiye dogru diizeltirdi.
Bizi yikarak giiclendirir, karanlig1 gostererek gelecegi aydin-
latirdi. Onu dinlemek kahramanin sonunda oldiigii bir film
izlemek gibi olurdu: Kendinizi kétii hissetseniz bile onu sever-
siniz giinkii size gergek gelir.

Hazir buradayken Hayalleri Yikan Panda maskemi takip
bagka bir tatsiz hakikati dile getireyim: |

Istirap ¢ékmenin biyolojik olarak yararli olmasi gibi basit
bir nedenle 1stirap gekeriz. Bize degisim konusunda esin ver-
mek i¢in doganin tercih ettigi bir aractir. Belli derecede tat-
minsizlik ve giivensizlik duyarak yagayacak gekilde evrildik
citnkii bu tatminsizlik ve giivensizlik yaraticih@imizi koriik-
ler ve hayatta kalma konusunda ¢aba gostermemizi saglar.
Neye sahip olursak olalim tatminsiz olmaya ve ancak sahip
olmadiklarimizla tatmin olmaya donatilmigiz. Bu siirekli tat-
minsizlik tiiriimiiziin miicadele etmeye ve elde etmeye, inga
etmeye ve fethetmeye devam etmesini saglar. Yani istirabimiz
ve sefaletimiz insan evriminin bir hatasi degil, bir ozelligidir.

Istirap, tiim formlariyla, bedenimizin eyleme ge¢mek igin
en etkili aracidir. Ayak parmaginizi ¢arpmak gibi ¢ok basit
bir geyi ele alin. Benim gibiyseniz parmaginizi ¢arpinca aci
gecene kadar soversiniz. Cektiginiz aci nedeniyle zavalli, can-
siz bir nesneyi suglarsiniz. “Aptal masa” dersiniz. Sizlayan
parmaginiz nedeniyle tiim i¢ dekorasyon felsefenizi sorgula-
yacak kadar ileri bile gidebilirsiniz: “Hangi salak oraya masa
koyar ki!” diye sizlanirsiniz.

Konudan saptim. Carpma nedeniyle parmakta olusan, sizin
ve benim o ¢ok nefret ettigi act 5nemli bir nedenle vardir. Fizik-
sel ac1 sinir sistemimizin tiriiniidiir, kendi fiziksel sinirlarimiz
konusunda bizi bilgilendirenl geri-bildirim mekanizmasidir.
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Nereye gidebiliriz ve gidemeyiz, neye dokunabiliriz ve doku-
namayiz. Bu sinirlar1 aginca, sinir sistemimiz bizi cezalandrir,
dikkat etmemizi ve ayn1 hatay: tekrarlamamamizi saglar.

Ve bu aci, ondan ne kadar nefret etsek de yararlidir. Geng
ve dikkatsizken bize neye dikkat etmemiz gerektigini dgreten
acidir. Neyin iyi, neyin kotii oldugunu gérmemize yardimci
olur. Kendi stnirlarimizi taniyip onlara gore davranmamizi
saglar. Sicak sobalarin yaninda dolagmamamizi ve prizlere
sivri, metal nesneler sokmamamizi 6gretir. Demek ki acidan
kaginarak haz aramak her zaman yararimiza degildir ¢iinkii
act bazen iyiligimiz konusunda hayat memat meselesidir.

Ancak aci sadece fiziksel degildir. 1k Yildiz Savaslar: dizi-
sini izlemis olan herkes biz insanlarin akut psikolojik acilar
da cekebilecegimizi s6yleyebilir. Aragtirmalara gore beynimiz
fiziksel ve psikolojik ac1 arasinda pek fark gormez. Ilk sevgi-
lim beni aldattifinda kalbimin tam ortasina yavagca bir buz
sarkiti sokuluyormug gibi hissetmigtim ¢iinkii o kadar ¢ok
camim yanmigti ki, pekala kalbimin ortasina yavasga bir buz
sarkit1 sokuluyor da olabilirdi.

Tipk: fiziksel ac1 gibi, psikolojik ac1 da bir geyin dengesinin
kagtigini, bir sinirin asildiin: gosterir. Ve fiziksel ac1 gibi psi-
kolojik ac1 da, her zaman kétii ya da istenmeyen bir ey degil-
dir. Bazi1 durumlarda duygusal ve psikolojik istirap saglikls
ve gereklidir. Parmagimizi carpmak bize masaya daha seyrek
dalmay: 6gretirken duygusal aci, reddedilme ya da basarisiz-
ik da gelecekte aym hatalan tekrarlamamiza engel olur.

Iste giderek daha fazla kendini yagamin kaginilmaz olum-
suzluklarindan korumaya caligan bir toplum igin ¢ok tehlikeli
olan da budur: Saglikli dozlarda ac1 gekmenin faydalarindan
mahrum kaliriz, bu kayip bizi i¢inde yagsadigimiz diinyanin
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gergekliginden kopartir. :

Sorunsuz bir hayat, sonsuz mutluluk ve ebedi gefkat diigiin-
celeri agzimizin suyunu akitabilir, ama burada, diinyada
sorunlar eksik olmaz. Gergekten de sorunlar bitmez, Hayal-
leri Yikan Panda geliverir. Birlikte margaritalar igeriz ve bana
sOyle der: “Sorunlar asla bitmez, sadece gelisirler. Warren
Buffett’in para sorunlari vardir, marketin oniindeki ayyas
evsizin de para sorunlari vardir. Buffett’in para sorunlari evsi-
zinkilerden daha iyidir sadece. Hayat boyledir.

Panda bana, Hayat aslinda sonsuz bir sorunlar dizisidir
Mark,” dedi. Ickisinden bir yudum ald: ve kiiciik pembe sem-
éiyesini diizeltti. “Bir sorunun ¢oziimii sadece bir sonrakini
yaratir.”

Bir an sonra konusgan bir pandanin nereden giktigini merak
ettim. Tam bunu konuguyorduk ki, konu margaritalar: kimin
hazirladigina geldi.

“Sorunsuz bir hayat1 umut etme,” dedi Panda. “Oyle bir
sey yok. Bunun yerine iyi sorunlarla dolu bir hayat dile.”

Bunu soyledikten sonra bardagini birakti, sapkasini diizelt-
ti ve avare avare giin batimina dogru gitti.

Mutluluk Sorun Cozmekten Gelir

Sorunlar ha‘yatln sabitleridir. Spor salonu iiyeli§i satin
alarak saghk sorununuzu ¢6zdiigiiniiz zaman yeni sorunlar
yaratirsiniz, 6rnegin erken kalkip spor salonuna gitmek, elip-
tik aletinin {izerinde yarim saat hamamdaymus gibi terlemek,
ofistekilerin burnunun diregini kirmamak igin dug alip kiyafet
degistirmek gerekir. Partnerinizle yeterince zaman gegirmeme
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sorununu ¢argamba gecesini “bulugma gecesi” olarak tamim-
layip ¢ézdiigiiniizde, ikinizin de bu fikirden nefret etmemesi
i¢in neler yapacaginizi tasarlamak, giizel aksam yemeklerine
gitmek icin yeterince para ayirmak, kaybettiginize inandi-
giumz kivilcimlar: ve kimyay: yeniden yaratmak, suyu fazla
kopiirmiig kiigitk bir banyo kiivetinde sevismenin lojistigini
yeniden kegfetmek gerekir.

Sorunlar asla bitmez; farkhlagirlar ve/veya bir iist seviyeye
¢ikarlar.

Mutluluk sorunlar1 ¢6zmekten kaynaklanir. Buradaki
anahtar sozciik “¢o6zmek™tir. Sorunlardan kagmaya ¢alisir ya
da sorununuz yokmus gibi hissederseniz, kendinizi mutsuz
edersiniz. Cozemeyeceginiz sorunlariniz oldugunu hisseder-
seniz, aym sekilde kendinizi mutsuz edersiniz. Sihirli ¢egni
sorunlar1 ¢6zmektedir, sorun sahibi olmamakta degildir.

Mutlu olmak igin ¢6zecek bir geye ihtiyag duyariz. Demek
ki mutluluk bir eylem bigimidir, bir etkinliktir, edilgen bir
sekilde size bagiglanmug bir sey degildir, gazetenin ilk on
makalesinin i¢inde sihirli bir bicimde kegfettiginiz veya ozel
bir 6gretmenin ya da gurunun size ogrettigi bir sey degildir.
Yeterince para kazandigimizda ya da evinize ekstra bir oda
kattiginizda, sonrasinda mutlu olmazsiniz. Onu bir mekinda,
bir fikirde, bir meslekte ve sunu da séyleyeyim ki bir kitapta
bulamazsiniz.

Mutluluk siirekli bir ¢aligmadir ¢iinkii sorun ¢6zmek
siirekli bir ¢aligmadir, bugiiniin sorunlarinin ¢éziimleri yari-
nin sorunlarinin temellerini olugturur ve bu boyle siirer gider.
Hakiki mutluluga sadece hogunuza giden sorunlan buldugu-
nuzda ve onlari ¢ozerken zevk aldiginizda ulagabilirsiniz.

Bazen bu sorunlar basittir: Iyi beslenmek, yeni bir yere
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yolculuk etmek, yeni aldiginiz video oyununda kazanmak.
Bazen de bu sorunlar soyut ve karma§1ktxr' Annenizle olan
bulmak, daha iyi dostluklar kurmak.

Sorunlariniz ne olursa olsun kavram aynidir: sorunlari ¢6z,
mutlu ol. Ne yazik ki bir siirii insan i¢in yagam bu denli basit
degildir. Ciinkii gu iki yoldan en az biriyle her §ey1 berbat
ederler:

1. Inkér. Bazilari her geyden 6nce sorunlarinin varhigini
inkar eder. Ve gercegi inkar ettikleri icin kendilerini
gercek konusunda siirekli kandirir ve ondan kagarlar.
Bu kisa vadede kendilerini iyi hissetmelerini saglaya-
bilir, ama sonrasinda giivensiz, nérotik ve duygularin
bastirildig1 bir yagama neden olur.

2. Kurban zibniyeti. Kimileri de sorunlarini ¢6zmek igin
yapabilecekleri higbir sey olmadigini diigiiniirler, ama
aslinda vardir. Kurbanlar kendi sorunlart igin bagka-
larini ve dis kosullan suglar. Kisa vadede kendilerini
iyi hissetseler de 6fkeli, caresiz ve umutsuz bir yagama
mahkimdurlar.

Insanlar sorunlarini inkir eder ya da sorunlart nedeniyle
bagkalarini suglar, nedeni basittir, bunlar1 yapmak kolaydir
ve kendilerini iyi hissederler, sorun ¢ozmekse hem zordur,
hem de sik stk insana kendini kétii hissettirir. Suglama ve
inkar etme formlar: kafa yapar. Sorunlardan gegici olarak
kagmanin yontemleridir ve bu kagig bize hizlt bir ferahlama
saglayarak kendimizi iyi hissettirir.

‘Insan cegsitli sekillerde kafa yapar. Alkol gibi bir maddey-
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le, bagkalarini suglamanin sonucunda kendini hakli hissede-
rek, yeni ve riskli bir maceraya atilarak. Kafa yapmak hayat:
yagsamak agisindan si§ ve iliretken olmayan bir yoldur. Kisi-
sel-geligim diinyasinin biiytik béliimii insanlar1 mesru sorun-
lar1 ¢ozmeye yoneltmektense kafa yapma yontemleri beyan
etmeye yoneliktir. Bir siiri kigisel-gelisgim gurusu size yeni
inkdr formlar: Ogretir ve kisa vadede kendinizi iyi hissettire-
cek aligtirmalarla gigirir, ama altta yatan meseleleri yok sayar.
Unutmayin, gergekten mutlu olan hickimse aynanin karsisina
dikilip de kendine mutlu oldugunu tekrarlamaz.

Ayrica kafa yapmak bagimlilik yaratir. Altta yatan sorun-
kafa yapmaya ihtiya¢ duyarsaniz o kadar ¢ok sorunlarinizi
gozard: edersiniz. Ashinda bu agidan bakinca, arkasindaki
kullanma nedenine bagh olarak her sey bagimlilik yarata-
bilir. Hepimizin sorunlarimizin istirabin1 uyusturmak igin
setigimiz yontemlerimiz vardir ve itlimli dozlarda bunun bir
sakincas1 yoktur. Ama sorunlarimizdan ne kadar uzun siire
kagar ve ne kadar uzun siire kendimizi uyusturursak, sonun-
da meselelerimizle yiizlesmek zorunda kaldigimizda o kadar
fazla aci verirler.

Duygulara Asiri Deger Bicilir

Duygular tek bir amagla geligmistir: Biraz daha iyi yagsama-
miza ve iirememize yardim etmek icin. Bu kadar. Hakkimiz-
daki bir geyin dogru ya da yanlig oldugunu séyleyen geri-bes-
leme mekanizmalaridir, ne bundan fazla, ne de eksik.

Sicak sobaya dokunmanin verdigi acinin size bir daha sicak
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bir seye dokunmamay1 6gretmesi gibi, yalniz olmanin hiiz-
nii de bir daha kendinizi o kadar yalniz hissettirecek geyler
yapmamay1 6gretir. Duygular sizi faydali degigimlere yonelten
biyolojik sinyallerdir.

Bakin, orta yag krizinizi ya da ayyas babamzin siz sekiz
yagindayken bisikletinizi calmasini asamamaniz: hafife ahiyor
degilim, ama sonugta kendinizi kot hissediyorsaniz, nedeni
beyninizin size ilgilenilmemis, ¢oziilmemis bir sorun oldu-
gunu séylemesidir. Bagka sézlerle, olumsuz duygular eyleme
gegme ¢agrisidir. Onlari hissetmenizin nedeni bir sey yapma-
niz gerektigidir. Olumlu duygularsa dogru eylemi yapmanin
odiiliidiir. Onlart hissettiginiz zaman hayat basit goriiniir ve
oturup tadint ¢tkartmaktan bagka yapacak sey yoktur. Sonra
her gey gibi olumlu duygular kaybolur ¢iinkii kaginilmaz ola-
rak yeni sorunlar cikar.

Duygular hayat denklemimizin bir parcasidir, ama denk-
lemin tamam degildir. Bir sey konusunda kendimizi iyi his-
setmemiz onun iyi oldugu anlamina gelmez. Ayni gekilde bir
seyin bize kendimizi kétii hissettirmesi de onun kétii olmas:
demek degildir. Duygular sadece isaretlerdir, nérobiyolojimi-
zin bize 6nermeleridir, emir degillerdir. Bu nedenle her zaman
duygularimiza giivenemeyiz. Bana kalirsa onlar: sorgulama
aligkanhg: gelistirmeliyiz. '

Cogu insana farkh kigisel, sosyal, kiiltiirel nedenlerle duy-
gularini bastirmalar1 6gretilmistir, 6zellikle de olumsuz olan-
lar1. Ne yazik ki olumsuz duygulan inkar etmek kisinin sorun
¢ozmesinde yardim edecek geri-besleme mekanizmalarinin
da ¢ogunu inkir etmek anlamina gelir. Sonug olarak da bu
bastirilmig bireyler vagsamlari boyunca sorunlarla miicadele
ederler. Sorunlarimi ¢6zemezlerse mutlu olamazlar. Unutma-
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yin, istirabin bir amact vardr.

Bir de kendilerini fazlasiyla dvygulariyla 6zdeglestiren
insanlar var. Onlar1 hissetmis olmalari her yaptiklarini haklh
gikartir. “Ah, arabanin 6n camini kirdim, ama gergekten cok
ofkeliydim. Elimde degildi.” Ya da “Okulu birakip Alaska’ya
gittim ¢iinkii bunu yapmak bana dogru geldi.” Insami hizada
tutacak mantik yiiriitme olmadan sadece duygusal sezgiler-
le verilen kararlar hemen her zaman berbattir. Kimler tiim
yagamlarini duygularina temellendirir biliyor musunuz? Ug
yagindaki gocuklar. Ve kopekler. Peki ii¢ yasindaki ¢ocuklar
ve kopekler bagka ne yaparlar? Haliya pisler.

Duygulara takintili olmak ve fazla yatirim yapmak bizi su
basit nedenle hayal kirikligina ugratir: Duygular kalic1 degil-
dir. Bugiin bizi mutlu eden yarin mutlu etmeyecektir giinkii
biyolojimizin her zaman daha fazlasina ihtiyaci vardir. Mut-
luluga takmig olmak kaginilmaz olarak “bagka bir geyi” ara-
makla sonuglanacaktir, yeni bir ev, yeni iliski, bir gocuk daha,
bir terfi daha. Ne kadar ter dékmiig olsak da, bagladigimiz
yerdeki gibi hissederek bitiririz: yetersiz.

Psikologlar bu kavrama bazen “hedonik ¢ark” adin1 verir-
ler: Yasarmimizi -degigtirmek igin ¢ok ¢abalamakta oldugu—
muz, ama asla daha farkli hissetmeyigimiz.

Bu nedenle sorunlarimiz kaginilmazdir ve siirekli tekrarlar.
Evlendiginiz kisi kavga ettiginiz kigidir. Aldiginiz ev tamir
ettiginiz evdir. Rilya iginiz sizi fazla strese sokan igtir. Her
sey kendine igkin bir zararla gelir, bize kendimizi iyi hissetir-
mis olan bir siire sonra kaginilmaz olarak kétii hissetirecektir.
Kazandigimiz aym1 zamanda kaybettigimizdir. Olumlu dene-
yimlerimizi yaratan olumsuz deneyimlerimizi tanimlar.

Bu yutmas: zor bir lokmadir. Ulagabi‘lecegimiz nihai bir
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mutluluk oldugu fikrini severiz. Tiim istiraplarimizi kalic
olarak dindirebilecegimiz fikrini severiz. Hayatimizin sonu-
na kadar mutlu ve tatmin iginde yagayacagimiz diigiincesini
severiz. '

Ama bunlarin hi¢birini yapamayiz.

Miicadelenizi Segin

Size “Hayattan ne bekliyorsunuz?” diye ‘sorsam ve bana
“Mutlu olmayi, harika bir ailem ve sevdigim bir igim olma-
sin1,” yanitini verseniz, bu yanit o kadar beklenen ve siradan
bir yanittir ki, gergekten higbir gey ifade etmez.

Herkes iyi hissettiren geylerin tadin1 gikartir, Herkes sorun-
suz, mutlu, kolay bir hayat1 olsun ister; agik olmayi, harika
sevismeyi, muhtegem iligkilerinin olmasini, kusursuz goériin-
meyi, para kazanmayi, popiiler, sayg: duyulan, hayranlhk
uyandiran biri olmay: arzular, kim odaya girdiginde insanlar
Kizil Deniz gibi ikiye ayrilsinlar istemez ki!

Herkes bunlar: ister. Bunlar: istemek kolaydir.

Daha ilging bir soru, ¢ogunlugun aklina gelmemis olan
soru gu olurdu. “Hayatinizda hangi istirab: istersiniz? Ne
icin miicadele etmeye hazirsim1z?” Ciinkii bu sorunun yaniti
yasamlarimizin alacag: sekil konusunda ¢ok daha 6nemli bir
belirleyicidir.

Ornegin herkes kose cfisi ve kiirekle para kazanmay: ister,
ama ¢ok az insan haftada altmus saat ¢aligmaya, ise gidip gel-
mek igin uzun saatler harcamaya, can sikici biirokratik iglere
ve kiigiik bir b6lmenin kisitlayici cehenneminden kagmak igin
keyfi girket hiyerarsilerine gégiis germeye hazirdur.
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Herkes harika seks, muhtegem bir iligki ister, ama ¢ok az
insan zorlu konugmalara, tuhaf sessizliklere, acitici duygulara
ve istedigi iligkiye ulasmamin duygusal psikodramasina razi-
dir. Ve insanlar ellerindekiyle yetinirler. Ellerindekiyle yetinir
ve yillarca “Ya boyle olmasaydi” diye sorarlar, ta ki “Ya boyle
olmasaydi” sorusu “Bagka ne var?” sorusuna evrilene kadar.
Avukatlar evlerine doniip de nafaka gekini postalarinda bul-
duklarinda da, “Ne i¢in?” diye sorarlar, yirmi yil 6nceki
diigiik standartlar: ve beklentileri icin degilse, ne igin?

Mutluluk miicadele gerektirir. Sorunlar sayesinde biiyiir.
Haz papatyalar ve gékkugaklar: gibi yerden figkirmaz. Ger-
¢ek, ciddi, hayat boyu siiren mutluluk ve anlam miicadele-
lerimizi secerek ve onlari yoneterek elde edilir. Size istirap
veren sey kaygi, yalnizlik, obsesif-kompulsif bozukluk ya da
her giin uyanik saatlerinizin yarisin1 ziyan eden bok kafah
bir patron olsa da, ¢oziim bunlar1 kabul etmek ve olumsuz
deneyimle etkin bigimde miicadele etmektir, onu yok saymak,
ondan kurtulmak degil.

Herkes harika bir fizik ister. Ama saatlerce spor salonunda
yasamanin fiziksel stresini ve acisim1 kabul etmeden, yedigi-
niz yemegi hesaplamaya ve ayarlamaya, hayatimizi avug igi
kadar porsiyonlar ¢evresinde planlamaya raz1 olmadan o fizi-
ge kavusamazsiniz. ‘

Insanlar kendi islerini kurmak isterler. Ama risk almadan,
belirsizlige, art arda gelen bagarisizliklara, hemen hemen hig-
bir ey kazanmayan bir ige inanilmaz saatler harcamaya raz

"olmadan bagarih bir girigimci olamazsiniz.

Herkes bir eg ya da partner ister. Ama goniil kirici retlerden
kaynaklanan duygusal tiirbiilansa, hi¢bir zaman bosalmayan
cinsel gerilime, hicbhir zaman ¢almayan telefona bog bog bak-
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maya razi olmadan muhtegem birini kendinize ¢ekemezsiniz.
Bunlar agk oyununun pargasidir ve oynamazsamz kazana-
mazsiniz.

Basarinizi belirleyen “Neyin tadini ¢ikarmak istiyorsun?” .
sorusu degildir, dogru soru “Hangi istiraba katlanmaya razi-
sin?” sorusudur. Mutluluga uzanan yol engebelidir ve utangla
dosenmigtir.

Bir geyi segmek zorundasiniz. Istirapsiz bir yagam siiremez-
siniz. Siirekli giiller ve tek boynuzlu atlar olmaz. Hazla ilgili.
soru kolay sorudur ve hemen hepimiz benzer yanitlar veririz.

Istirapla ilgili soru asil ilging olandir. Hangi 1stiraba kat-
lanmaya hazirsin? Zor olan soru, sonunda bir yere varmanizi-
saglayacak olan soru budur. Hayatinizi, bakig aginiz1 bu soru
degistirecektir. Beni ben yapan, sizi de siz yapan soru budur.
Bizi tanimlayan, ayiran ve son olarak da bir araya getiren
soru budur. »

Delikanhilik donemimin ve ilk gengligimin ¢ogunda miizis-
yen oOzellikle de rock yildizi olme hayalleri kurdum. Gitar esli-
gindeki en uyduruk sarkida bile g6zlerimi yumar, kendimi sah-
nede hayal ederdim, kalabaliga bagira ¢agira sarki soylerdim
ve izleyiciler karsimda kesinlikle kendilerini kaybederlerdi. Bu
hayal beni saatlerce oyalardi. Benim agimdan sorun haykiran
kalabaliklarin kargisinda sarki séyleyip soylemeyecegim degil,
bunu re zaman yapacagimdi. Her geyi planlamigtim. Ulagmak
istedigim yere ulasip kendi izimi birakmak i¢in yeterli enerji
ve ¢aba yatirtmini yapmadan once zamamimu gerekli geylere
harciyordum. Once okulu bitirmeliydim. Sonra gerekli aletleri
almak i¢in para kazanmaliydim. Sonra prova yapmaya yetecek
kadar bog zaman bulmaliydim. Sonra ilk projemi planlamal: ve
duyurmahydim. Sonra... sonra hicbiri olmadi.
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Bu konuda yagamimin yarisindan fazla hayaller kurmug
olmama ragmen gergek hicbir zaman meyve vermedi. Neden .
boyle oldugunu anlamam da uzun siireye ve zorlu ¢abalara
neden oldu: Bunu gercekten istememigtim.

Ben sonuca agiktim, sahnedeki goériintiime, haykiran insan-
lara, sallanan bedenime, yiiregimdeki her seyi soyledigim
sarkiya dokmeye; ama siirece agik degildim. Bu nedenle de
art arda bagarisiz oldum. Hatta bagarisiz olmay: bile yeterin-
ce denemedim. Aslinda pek bir ¢aba gostermedim. Her giin
¢aligmanin zorlugu, bir grup kurup prova yapmann lojisti-
gi, “gig”ler bulmanin, dinleyip aldiracak insanlar toplama-
nin sikintisi, kopan teller, patlak ses yiikseltici, yirmi kiloluk
ekipmani arabasiz provadan provaya tagimak. Bir hayal dag:
ve tepeye varmak igin bir buguk kilometrelik bir tirmanugt:.
Tirmanmaktan pek hoglanmadigimi kegfetmemse ok zama-
nim ald1. Ben sadece zirveyi hayal etmekten hoglaniyordum.

Ahgildik kiiltiirel anlatilar bana kendimi hayal kirikligs-
na ugrattigimi, kolay vazgecen biri ve bagarisiz oldugumu,
o azme sahip olmadigimi, hayalimden vazgegtigimi ve toplu-
mun baskisina boyun egdigimi séyleyecektir.

Ama gergek bu agiklamalarin herhangi birinden ¢ok daha
az ilging. Gergek bir geyi istedigim, ama aslinda onu istemedi-
gimdir. Bu hikdyenin sonu. :

Ben odiilii istedim, miicadeleyi degil. Sonucu istedim, siireci
degil. Sadece zafere agiktim, miicadeleye degil.

Ve hayat béyle yiiriimez.

Sizin kim oldugunuzu ne igin miicadele etmeye hazir oldu-
gunuz tamimlar. Bir spor salonundaki miicadeleden bogla-
nan insanlar triatlon kogarlar, karin kaslar1 muhtesemdir ve
kiigiik bir evi yerinden kaldirabilirler. Uzun ¢aligma saatle-
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rinden, girket yukari tirmanma basamaklarindaki politika--
lardan hoglanan insanlar ugarak tepeye gikarlar. Aglik geken
sanatg1 yagam tarzinin stresinden ve belirsizliklerinden bogla-
nan insanlar onu yagayan ve sonunda bagariya ulaganlardir.

Bu irade ya da sebatla ilgili degildir. Bu “ac1 yoksa, kazang
da yok™un bir bagka uyarist degildir. Bu yagamin en basit ve
temel bilesenidir: miicadelemiz basarimizi belirler. Sorunlari-
miz mutlulugumuzu ve yani sira biraz daha iyi, biraz daha iist
seviyede sorunlar: dogurur.

Gordiiniiz mii: Bu yukari dogru ¢ikan ve hig sonlanmayan
bir sarmaldir. Tirmanmigin bir noktasinda durma izniniz var
saniyorsaniz, sanirim konuyu hig¢ anlamadiniz. Ciinkii bu isin
hazzi tirmanmanin kendisidir.
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. ir zamanlar bir adam tanirdim, adina Jimmy diyelim.
. Jimmy’nin bitmek tiikkenmek bilmez ig girigimleri vardi.

bir sirketin adin1, melek yatirimcilardan fon aradigs, bityiik

Herhangi bir giinde ona ne yaptigini sorsaniz damigtigt

gelecegi olan tibbi bir uygulamay: soyler ya da ana konug-
macist oldugu bir hayirseverlik organizasyonundan s6z eder
veya kendisine milyonlar kazandiracak daha randimanl bir
benzin pompasi hakkindaki fikirlerini agiklardi. Adam her
zaman yuvarlanirdi, her zaman hareket halindeydi ve bir san-
timlik bir konugma imkani sunsaniz diinyay: yerinden sarsa-
cak olan iginden, son fikirlerinin ne denli parlak oldugundan
soz eder, o kadar ¢ok unliniin adini siralard: ki, kendinizi
bir tabloid gazetenin habercilerinden biriyle konuguyorsunuz
zannederdiniz.

Jimmy her zaman olumluydu. Her zaman kendini zorlards,
her zaman bir agis1 vardi, gergekten de tuttugunu kopartan
biri gibi goriiniirdi; bu ne demekse.
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Sorun su ki Jimmy tam bir laf ebesiydi, sadece konusurdu,
bir ig yapmazdi. Cogunlukla kafas: iyiydi, “is fikirlerine” har-
cadiindan daha fazlasini barlarda ve litks lokantalarda harcar-
di, Jimmy tam bir profesyonel siiliiktii, ailesinin zor kazandig
parayla yagardy, sahte fikirler ve gelecegin teknolojik zaferleriy-
le sehirdeki herkes gibi onlarin da basim déndiiriirdii. Elbet-
te arada bir gergek bir ¢aba harcadig da olurdu, telefonu alir,
kodamanin birini arar ve dagaraigindaki adlar bitene kadar
iinlitlerin isimlerini sayardi, ama gercekten bir sey oldugu yok-
tu. Bu “girisimlerinden” higbirinin gergeklegtigi goriilmedi.

Adam yillarca boyle devam etti, yirmilerinin sonuna gelene
kadar kiz arkadaglarinin ve yakin ve uzak, giderek de daha
uzak akrabalarinin sirtindan gegindi. En berbat tarafi da,
Jimmy bu konuda kendini iyi bissederdi. Kendine giiveninin
seviyesi yanilticiydi. Ona giilenler ya da telefonu yiiziine kapa-
tanlar, Jimmy’ye kalirsa “hayatlarinin firsatimi tepiyorlards”.
Sagma i fikirleri nedeniyle onunla alay edenler dehasini anla-
mak igin “cok cahil ve deneyimsizdiler”. Berbat yagam bigimi-
ne laf edenler “kiskangt1”, bagarisina haset duyan ve “nefret-
ten bagka duygu bilmeyen” insanlard..

Jimmy biraz para da kazandi, genellikle iickagitc1 yontem-
lerle, bagka birinin fikrini kendi fikri gibi satarak, birinden
borg para alarak, bir bagkasini yeni bagladig: iginden hisse
almaya ikna ederek. Arada bir konugma yapmast icin insanla-
r1 ona para vermeye ikna da etti (ne hakkinda oldugunu hayal
bile edemiyorum).

En kétiisii de Jimmy kendi sagmaliklarina inantrds. Kendi
hakkindaki yanilgisi o kadar kurgun ge¢irmezdi ki, ona kiz-
‘mak gergekten zordu, aslinda bir bigimde biiyiileyiciydi.

1960°larda bir ara, “yiiksek bir 6zgiiven duygusu geligtir-
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mek” -kiginin kendi hakkinda olumlu diigiincelere ve duygu-
lara sahip olmasi- psikolojiyi kasip kavurmaya bagladi. Arag-
tirmalara gore kendileri hakkinda olumlu diigiinen insanlar
genellikle daha iyi performans gosteriyorlar ve daha az sorun
yaratiyorlardi. O zamanlar birgok aragtirmaci ve yasa yapia
toplumun 6zgiivenini yitkseltmenin elle tutulur sosyal yarar-
lart olacagina inaniyordu: daha az sug, daha iyi akademik
kayitlar, daha iyi igler, daha az biitge agig1. Bunun sonucu
olarak bir sonraki on yilda, 1970’lerde, ebeveynlere 6zgiiven
aligtirmalar: ogretildi, terapistler, politikacilar ve 6gretmen-
ler buna biiyiikk 6nem verdiler, okullarin miifredatina girdi.
Ornegin not ortalamalan yiikseltildi ki ortalamanin altinda
kalan &grenciler bagarisizliklart konusunda kendilerini daha
iyi hissetsinler. Her tiirlii giindelik, siradan etkinlik igin kati-
lim odiilleri, sahte odiiller diizenlendi. Ogrencilere mantiksiz
ev ddevleri verilmeye baslandi, 6rnegin neden 6zel oldukla-
rim diigiindiiklerini yazmalar istendi ya da kendilerinde en
¢ok begendikleri beg gey. Rahipler ve din gorevlileri cemaat- -
lerine her birinin Tanr’nin goziinde biricik oldugunu soyle-
diler, hepsi mitkemmel olmaya yazgiliydi, ortalama degil. Is
ve motivasyon seminerleri siirekli ayni paradoksal mantray:
yineliyorlardi: Her birimiz birer istisnaydik ve korkung derece
bagarih olabilirdik.

Bir nesil sonra veriler gelmeye bagladi: Hepimiz birer istisna
degildik. Insanin kendini iyi hissetmesi igin ortada gergek bir
neden yokken iyi hissetmesinin bir gey ifade etmedigi anlagil-
di. Akli saglam, bagarih yetigkinler olabilmemiz igin terslik-
lerin ve basarisizigan gerekli oldugu anlasildi. Insanlar: 6zel
olduklarina ve ne olursa olsun kendilerini iyi hissetmeye inan-
dirmanin toplumh Bill Gatesler ve Martin Luther Kinglerle
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degil de, Jimmylerle doldurdugu belli oldu.

Jimmy, hayal Griinii girigimci. Her giin esrar geken, kendisi
hakkinda konugmak ve soylediklerine inanmaktan éte pazarla-
maya yetenegi olmayan Jimmy. Is ortagimi bagira ¢agira olgun
olmamakla suglayan sonra girketin kredi kartiyla Le Bernardin'de
bir Rus mankeni etkilemeye ¢aligan Jimmy. Ona daha fazla borg
para verecek amcalarini ve teyzelerini hizla tiiketen Jimmy.

Evet, o kendine giivenli, kiymeti kendinden menkul Jimmy.
Ne kadar iyi oldugu hakkinda konugmaktan gercekten dise
dokunur bir gey yapmay: unutan Jimmy.

Ozgiiven hareketinin sorunu 6zgiiveni insanlarin kendile-
ri hakkinda ne kadar olumlu diisiindiigiinii 6lgmesidir. Ama
insanin 6zdegerinin gercek ve dogru oélgiisii kendisinin olurm-
suz yonleri hakkinda nasil hissettigidir. Jimmy gibi bir insan
zamanin %99.9’unda kendini harika hissediyorsa ve bu arada
yasami dagilip gidiyorsa, bu nasil bagarili ve mutlu bir hayat
icin olgiit olabilir.

Jimmy’ye kalirsa her seye hakki vardir. Yani kazanmadan
iyi seylere sahip olmaya hakk:i olduguna inamir. Gergekten
calismadan zengin olabilecegine inanir. Gergekten kimseye
yardim etmeden sevilecegine ve iyi iligkiler kurabilecegine
inanir. Higbir fedakarlikta bulunmadan harika bir hayat tarzi
olabilecegine inanir.

Jimmy gibileri kafay: kendilerini iyi hissetmeye Oylesine
takmuglardir ki, bighir sey yapmadiklar: halde biyik sey-
ler basardiklari yanilsamasina kapilirlar. Kendilerini kiigiik
diisiirmekten bagka bir sey yapmazken sahnede harika
sunumlar yaptiklarint sanarlar. Higbir iste bagar1 kazanama-
diklar: halde kendilerini biiyiik girigimciler sanarlar. Sadece
yirmi bes yaginda olduklar: ve hayatta dise dokunur tek bir
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basarilari olmadig: halde kendilerine yagam kogu derler ve
bagkalarina yardim etmek igin bara isterler.

Bu kiymeti kendinden menkul insanlar yaniltici derecede
Ozgiiven sagarlar, gozeneklerinden 6zgiiven figkirir. Bu giiven
baskalarini kandirabilir; en azindan bir siire. Bazen de bu
kiymeti kendinden menkul kiginin yaniltic1 6zgiiven seviyesi
bulasici olur ve gevrelerindekilerin de kendilerini daha giiven-
li hissetmesine yardim eder. Jimmy’nin tiim maskaraliklarina
ragmen kabul etmeliyim ki arada bir onunla takilmak eglen-
celiydi. Insan onun yaninda kendini yenilmez hissediyordu.

Kiymeti kendinden menkul olmanin sorunuysa, bu insan-
lar bagkalarina agir bedeller 6detmek pahasina kendilerini
siirekli iyi hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Ve siirekli kendilerini
iyi hissetmeye ihtiyag duyduklari i¢in de zamanlarinin ¢ogu-
nu kendilerini diigiinerek gegirirler. Insan bir kenefte yagarken
insanlar1 kendini bokunun kokmadigina ikna etmesi ¢ok faz-
la enerjiye ve ¢abaya malolur. .

Insanlar cevrelerinde ne olursa olsun siirekli kendilerini
yiiceltecekleri diigiince yapisini geligtirdikleri zaman bunu
kirmak agir1 derece zordur. Onlari mantiga davet eden her
caba, ne denli akilli/yetenekli/iyi goriinumli/bagarili olduk-
larini “kabul edemeyen” birt tarafindan astiinlitklerine yapil-
mis bir bagka “tehdit” olarak ele alinur.

Bu her geyi hakk: gérme durumu narsisist bir kopiitk gibi
kendi iizerine kapanir ve her seyi kendini giiglendirecek sekil-
de carpitir. Her seyi kendine hak goren insanlar i¢in yagamla-
rindaki her olay ya yuceliklerini onaylar ya da ona kars: yapil-
mus bir tehdittir. Baglarina iyi bir sey gelirse, bu inanilmaz
isler basardiklar1 igindir. Baglarina kotii bir ey gelirse, onlar:
alagag1 etmek igin firsat kollayan bir kiskang yapmistir. Her
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seyi hak gormek sizdirmazdir, ona tesir edilemez. Bu kigiler
~ iistiinlitk duygularini besleyen her geyle kendilerini yaniluirlar.
Davraniglar: gevrelerindekilere karg fiziksel ya da duygusal
olarak tacizkir olsa da, ne pahasina olursa olsun o zihinsel
cepheyi korurlar. ’
Ancak her seyi kendine hak gormek bagarisiz bir stratejidir.
Bagka bir kafa bulma geklidir. Mutluluk degildir. ‘
Ozdegerin gergek 6liitii kiginin kendini pozitif deneyimleri
hakkinda nasil hissettigi degil, negatif deneyimleri hakkinda
nasil hissettigidir. Jimmy gibi bir adam her dénemegte hayali
basarilar uydurarak sorunlarindan kagar. Sorunlariyla yiizlese-
medigi igin de, kendini ne kadar iyi hissederse hissetsin zayiftir.
Gergekten 6zdegeri olan biri karakterinin negatif yonlerine
bakabilir ve agikga, “Evet arada bir para konusunda sorumsuz
davraniyorum,” diyebilir. “Evet, sik sik bagarilarimi abartiyo-
rum”; “Evet, fazlasiyla bagkalarinin destegine muhtacim, kendi
- ayaklarimin iizerinde durabilmem gerekir”. Sonra da bu yénle-
rini geligtirmek i¢in ¢aligir. Ama her seyi kendine hak gorenler,
kendi sorunlarim diiriistge ve agikga kabul edemedikleri igin
yagamlarinda uzun soluklu ve anlaml bir iyilegme saglayamaz-
lar. Durmadan kafa yaparlar ve siirekli daha fazla inkar ederler.
Ama eninde sonunda gergek darbesini vurur ve altta yatan
sorunlar bir kez daha yiizeye ¢ikarlar. Mesele bunun ne zaman
olacag ve ne kadar istirap verecegidir.

Her Sey Dagiliyor

Sabahin dokuzunda biyoloji dersinde oturmug, bagimi
masaya dayamig, goézlerimi saatin yelkovanimin hareketine
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dikmigtim. Her tik 6gretmenin kromozomlar ve mitoz boliin-
me hakkindaki vizaltistyla ritm yapiyordu. Floresan aydinlat-
mali bogucu bir sinifa tikilmug her on ii¢ yagindaki gocuk gibi
sikiliyordum. ‘

Kap1 ¢alindi. Miidiir Yardimcis1 Bay Price’in bag: goriin-
dii. “Dersi boldiigiim igin oziir dilerim. Mark, benimle gelir
misin? Egyalarini da yanmina al,” dedi.

Tuhaf oldugunu diigiinmiistiim. Ogrenciler miidiir yardim-
aisina gonderilirlerdi, miidiir yardimcisi ayaklarina gltmezdl
Egyalarimi topladim ve siniftan ¢iktim.

Koridor bogtu. Ufukta yiizlerce bej dolap igbitkey bir
goriintii olugturuyorlardi. “Mark, liitfen beni dolabina gotii-
riir miisiin?”

“Elbette,” dedim ve koridorda yiiriimeye bagladim, bol kot,
karmakarigik sag, iizerime biiyiik gelen Pantera tigortii falan...

Dolabima vardigimizda, “Ag, liitfen,” dedi, ben de agtim.
Oniinde durdu ve paltomu, spor ¢antam, sirt gantami, dola-
bimin igindeki her seyi aldi, sadece birkag defter ve kursun-
kalem kalmigti. Yiiriimeye bagladt ve doniip arkasina bakma-
dan, “Benimle gel liitfen,” dedi. Kendimi huzursuz hissetmeye
baglamigtim.

Odasina girdik, benden oturmamu istedi. Kapiy1 kapatti
ve kilitledi. Pencereye gitti ve panjurlar igerisi gériilnmeyecek
sekilde ayarladi. Avuglarim terlemisti. Bu normal bir miidiir
yardimcist ziyareti degildi.

Bay Price oturdu ve sessizce egyalarimi karigtirmaya bagla-
1, ceplerini kontrol etti, fermuarlari agt1, esofmanlarimu silke-
ledi ve hepsini yere birakt:.

Bay Price yiiziime bakmadan, “Ne aradigimi biliyor musun
Mark?” diye sordu.
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“Hayir,” dedim.

“Uyusturucu.”

So6zcigiin goku gerilmeme ve dikkat kesilmeme yetti.

“U-uyusturucu mu?” diye kekeledim. “Ne tiir?”

Dik dik bana bakti. “Bilmiyorum. Sende hangi tiirii var?”
Dosyalarimdan birini act1 ve kalemlere ayrilmg kiigiik cepleri
yoklad:. A

Mantar hastalig: gibi her yanimi ter basti. Ter avuglarim-
dan kollarima, oradan boynuma yayiliyordu. Kan beynime
ve yiiziime akarken sakaklarim atiyordu. Biraz 6nce narkotik
madde bulundurup onlar okula getirmekle suglanmig her on
ii¢ yasindaki ¢ocuk gibi kagip saklanmak istedim.

“Neden s6z ettiginizi anlamiyorum,” diye kargt ¢iktim,
sozlerim istedigimden ¢ok daha zayif geldi kulagima. Sesi-
min kendine giivenli ¢itkmasi gerektigini diigiiniiyordum, ama
belki de 6yle degildi. Belki korkmug olmaliydim. Yalancilarin
sesi korkak mi ¢ikar, giivenli mi? Nasil ¢ikarsa, ben sesimin
tam tersi ¢ikmasini istiyordum. Ama Gyle olmadl, giivensiz-
ligim katlandi, sesimin kendine giivensiz ¢ikmasi nedeniyle
duydugum giivensizlik kendime giivenimi azaltti. Kahrolas:

Cehennemden Geri Bildirim Déngiisii!

Miidiir yardimcisi “Bunu gorecegiz,” dedi, dikkatini yiiz-
lerce cebi varmig gibi goriinen sirt ¢antama verdi. Her cep
kendi ergen oteberisiyle doluydu; renkli kalemler, sinifta el
degistirmis eski notlar, doksanlarin bagina ait kaplan kirik
CD’ler, kurumus ispirtolu kalemler, sayfalarinin yaris: eksik
eski bir ¢izim defteri, toz, kumas tiftigi. Insan1 deli edecek
kadar dolambacli ortaokul varolugu sirasinda birikmig bir
alay nesne.

Terim 151k hiziyla pompalaniyor olmaliydi ¢iinkii zaman
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geniglemis, bollagmig, saat dokuzdaki biyoloji dersinin ikinci
boliimiindeki saniyeler Paleolitik sonsuzluklara déniigmiigler-
di, her dakika dogup oliiyordum sanki. Sadece ben, Bay Price
ve dipsiz sirt ¢antam.

Mezolitik Cag’in oralarda bir yerde Bay Price sirt ¢cantami
aramay: bitirdi. Hicbir sey bulamadig icin sinirlenmig gibiy-
di. Cantamu tepetaklak gevirdi ve ige yaramaz igerigi ofisinin
tabanina sagildi. Simdi o da benim kadar ¢ok terliyordu, ama
ben dehget i¢indeydim, o ofkeliydi.

“Bugiin uyusturucu yok, 6yle mi?” dedi. Sesi olagan ¢iksin
diye ugragiyordu.

“Hayir.” Ben de aynisini yapiyordum.

Oteberimi yaydy, her seyi ayirmaya ve spor malzemelerimin
yaninda kiiciik tepecikler halinde yigmaya baglad:. Paltom ve
sirt cantam cansiz bir gekilde kucaginda duruyorlardi. Igini
cekti ve duvara bakti. Kizgin bir adamin oteberisini yere sag-
t1g1 her on ii¢ yasindaki ¢ocugun isteyecegi gibi, ben de agla-
mak istiyordum.

Bay Price yerdeki malzemeyi tarad1 Uygunsuz ya da yasa
dis1, hatta okul politikasina aykir: higbir sey ve uyugturucu
bulamadi. Igini cekti ve paltomla sirt cantami da yere att1.
Egildi, dirseklerini dizlerine koydu, yiiziinit benimkiyle ayni
seviyeye getirdi. \

“Mark, sana bana kars:1 diiriist olman icin son bir sans
verecegim. Diiriist olursan sonucu senin i¢in ¢ok daha iyi olur.
Yalan soyledigin ortaya gtkarsa her sey ¢ok kotii olacak.”

Yutkundum.

“Simdi bana dogruyu soyle,” diye emretti Bay Price, “Bugiin
okula uyusturucu getirdin mi?”
Gozyaglarimi tutmaya ¢aligiyordum, gighiklarim bogazima
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tikanmugt1, igkencecimin yiiziine baktim, yakaran bir sesle, o
ergen korkulardan kurtulmaya can atarak, “Hayir, uyustu-
rucu yok. Neden sz ettiginiz hakkinda higbir fikrim yok ”
dedim.

“Tamam,” dedi teslim olma sinyalleri vererek, “sanirim
esyalarini toplayip gidebilirsin.”

Ofisinin tabaninda tutulmamig bir s6z gibi duran séniik -
sirt gantama son bir kez ézlemle bakti. Bir ayagini ¢antanin
tizerine koydu, son bir ¢abayla hafifce basmaya bagladi. Kay-
giyla kalkip gitmesini bekliyordum ki bu karabasani unutup
yagamima devam edebileyim.

“Ayag bir seye takildi.. “Bu ne?” diye sordu ayagiyla vura-
rak.

“Ne, ne?” diye sordum. »

“Burada hala bir gey var.” Cantayi ald: ve dibini yoklama-
ya bagladi. Benim igin oda bulaniklagti, her gey sallanmaya
baglad:. 4

Gengken akiliydim. Arkadas caahsiydim. Aym zamanda
da serseriydim. Bunu olabilecek en sevilesi gekilde séyliiyo-
rum. Isyankardim, yalanciydim. Ofkeli ve icerleme doluydum.
On iki yagindayken buzdolab nnknanslauyla evin giivenlik
sistemini hacklemigtim ki kimse duymadan gece yaris: evden
gikabileyim. Arkadagimla birlikte annesinin arabasinin vite-
sini boga alir, sokagin ortasina iter, kadim1 uyandirmadan
giderdik. Kiirtaj hakkinda makaleler yazardim ¢iinkii Ingi-
lizce 6gretmenimin son derece tutucu bir Hiristiyan oldugu-
nu biliyordum. Bir bagka arkadagimla annesinin sxgaralanm
calip okulun arkasinda ¢ocuklara sattik. ‘

Ayrica marijuanami saklamak igin sirt ¢antamin dibine
gizli bir bélme yapmigtim.
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Bay Price’in ayagi sakladifim uyusturuya takildiktan sonra.
iste bu bélmeyi bulmugtu. Yalan soylemigtim. Bay Price da
soz verdigi gibi bana hig iyi davranmadi. Birkag saat sonra,
bir polis arabasinin arka koltugunda elleri kelepgeli oturan
her on ii¢ yagindaki ¢cocuk gibi yasamimin sona erdigini digii-
niiyordum. .

Aslinda bir anlamda hakliydim da. Ebeveynlerim beni evde
karantinaya aldi. Yakin gelecekte hi¢ arkadasim kalmayacak-
t1. Okuldan atilmigtim, yilin geri kalaninda evde egitim gore-
cektim. Annem sagimi kestirdi, Marilyn Manson ve Metal-
lica tigortlerimin hepsini ¢ope atti (1998 yilinda yagayan bir
ergen acisindan 6liim cezasi gibi bir geydi). Babam sabahlar
beni ofisine siiriikliyor ve biitiin giin kigitlar1 dosyalatiyor
du. Evde egitim fash sona erince, 6zel ve kiigiik bir Hiristiyan
okuluna kaydimu yaptirdilar ve (bu sizi pek sagirtmayacak
ama) oraya hi¢ uyum saglayamadim.

Ve tam sugumun bedelini demis, 6devlerimi tam zamamn-
da teslim etmig, dini sorumluluklarin degerini 6grenmistim
ki, annemle babam boganmaya karar verdiler!

" Bunlari size ergenligimin ne kadar berbat oldugunu anlata-
bilmek icin yaziyorum. Titm arkadaglarimi, mahallemi, yasal
haklarimi ve ailemi dokuz ay iginde kaybetmigtim. Yirmile-
rimdeki terapistim bu durumu “gergekten travmatik bir bok-
luk” diye adlandiracakti. Bir sonraki on yili ve biraz daha faz-
lasim1 bunun iizerinde ¢aligmaya, bunu ¢dziimlemeye ve daha
az ben merkezci, kiymeti kendinden menkul kiigiik bir serseri
olmamayi 6grenmeye harcayacaktim.

O zamanki ev yagantimin sorunu yapilan ya da sdylenen
korkung seyler degildi; tam tersine yapilmasi ya da séylenme-
si gereken, ama yapilip soylenmeyen korkung seylerdi. Ailem
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Warren Buffett'in para kazandigi ya da Jenna Jameson’un
diiziigtiigii beceriyle her seyin iizerini 6rterdi: Bunu yapmanin
sampiyonlariydik. Icinde yasadigimiz ev yanup kiil olsa, “Ah,
her gey yolunda. Odann igi biraz sicak oldu belki, ama her
sey gercekten yolunda!” nidalariyla kargilanirds.

Annemle babam bosandiklarinda ortalikta kink tabak-
lar, carpilan kapilar, kimin kimin canina okudugu hakkmda
bagira gagira kavgalar yoktu. Kardesimle bana bunun bizim
sugumuz olmadigi konusunda giivence verdikten sonra yeni
yasam diizenimiz konusunda bir soru-cevap seansi (evet yan-
i okumadiniz) diizenledik. Bir damla gozyasi dokiilmedi.
Asla ses yiitkselmedi. Annemle babamin hakkinda hicbir sey
bilmedigimiz duygusal yagamlarina kardesimle gyle bir goz
atmak sayabilecegimiz tek sey “kimse kimseyi aldatmadi”
ciimlesi oldu. Sahane! Odanin igi biraz sicak oldu belki, ama
gercekten her sey yolunda!

Annemle babam iyi insanlardir, bunlarin higbiri i¢in onla-
rt suclamiyorum (en azindan artik suglamiyorum). Ve onlar
¢ok seviyorum. Tiim ebeveynler gibi kendi hikayeleri, kendi
yolculuklar: ve kendi sorunlari var. Tipki kendi ebeveynle-
ri, ebeveynlerinin ebeveynleri... gibi. Ve tiim ebeveynler gibi,
benim annemle babam da sorunlarinin bir kismini bize aktar-
dilar, muhtemelen ben de aynisini ¢ocuklarima yapacagim.

Bunun gibi “gercekten travmatik bokluk” hayatlarimizi
kapladiginda bilingdigimizda asla ¢ozemeyecegimiz sorun-
larimiz varmus gibi hissederiz. Sorunlarimizi ¢6zmeye yeterli
olmadigimizi varsaymarriz da kendimizi zavalli, ¢aresiz his-
setmemize neden olur.

Bir seye daha neden olur. Coziimsiiz sorunlarimiz varsa,
bilingdigimiz bir gekilde ya son derece 6zel ya da son derece
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defolu oldugumuza ve kimselere benzemedigimize karar verir,
demek ki kurallar bizim igin farkli olmalidir.

Daha basit bir ifadeyle: Kendimizi hak kazanmig goriiriiz.

Ergenlik dénemimin sancilar1 nedeniyle erken yetigkinli-
gimin buiyitk béliimiinde kendime bir ¢ok seyi hak gérdiim.
Jimmy’nin kendine hak gordiigii seyler son derece bagariliymis
gibi davrandig1 is diinyasiyla ilgiliyken benim hak gordigiim
seyler de kendilerini iligkilerimde ortaya koydular; ozellikle
de kadinlarla olan iliskilerimde. Travmam yakinlik ve kabul
gorme cevresinde dondiigii igin devamh bunlari teldfi etme,
sirekli kendime sevildigimi ve kabul gordiigimii ispatlama
cabas: i¢indeydim. Bunun sonucu olarak da kokain bagimli-
sinin kokainden yapilma bir kardan adamin pegine diigecegi
gibi kadinlarin pesine diigtiim: Bundan doymaz bir cinsel ihti-
yag yarattim, sonra iginde boguldum. -

Bir oyuncuya doniigtiim, olgunlagmamig, bencil, ama
zaman zaman bagtan ¢ikaran bir oyuncu. On yil kadar bir
siirii yiizeysel, sagliksiz iligki yagadim.

Seks eglenceli olsa da, achginm ¢ektigim seks degildi. Onay-
lanmakti. Istendigimin, sevildigimin, hatirlayabildigim kada-
riyla itk kez degerli oldugumun onaylanmasi. Onaylanmaya
olan bu aghigim kisa siirede kendimi dev aynasinda gorme ve
kendime karg1 agin toleransh olma aligkanliklarina déniigtii.
Canim ne isterse onu yapmaya ya da sdylemeye hakkim var
saniyordum, insanlarin giivenini kirmaya, duygularimi yok
saymaya, sonra da yarim agizla séylenmis boktan oziirlerle
bunlar: gegistirmeye hakkim var santyordum.

Bu donemin de kimi eglenceleri ve heyecanlari oldu elbette,
bazi harika kadinlara rastladim, ama ¢ogunlukla bir hara-
be gibiydim. Sik sik igsiz kaliyordum, arkadaslarimin kane-
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pelerinde ya da annemde yagiyordum, ¢ok fazla igiyordum,
arkadaglarimi kendime yabancilagtinnyordum ve gergekten
sevdigim bir kadinla karsilaginca da, ben merkezciligimle kisa
siirede her geyi berbat ediyordum.

Istirabimiz ne kadar derin olursa, sorunlarimiz kargisin-
da kendimizi o kadar fazla ¢garesiz hissederiz ve bu sorunlar:
teldfi etmek icin o kadar fazla bazi geyleri hakkimiz gériiriiz.
Bu kendine hak gorme iki gekilde ortaya ¢ikar:

1. Ben muhtesemim, siz digerleri hepiniz berbatsimz,
demek ki ben 6zel davranilmayi hak ediyorum.

2. Ben berbatim ve siz digerleri muhtegemsiniz, demek ki
ben 6zel davranilmay1 hak ediyorum.

Digtan bakinca zit zihin durumlari, ama igte aym bencil,
yapigkan ¢ekirdek. Aslinda bu kigilerin genellikle bu ikisinin
arasinda salindiklarini gérirsiiniiz. Haftanin hangi giiniinde
olduklarina ya da o siradaki bagimliliklarinin tiiriine bagh
olarak ya onlar diinyanin tepesindedirler ya da diinya onlarin
tepesindedir.

Insanlar biiyitk kismu Jimmy gibi birini hiddetli, narsisist
bir bogta gezenin bosta kalfasi olarak dogru bigimde tanim-
lar ciinkii kendini istiin goren yanlis bakisi nedeniyle epey
bobiirlenir ve sinir bozar. Insanlarin kendine hak gérmek
anlaminda ¢ogunlukla dogru tanimlayamadiklariysa kendi-
lerini siirekli agagida ve bu diinyada degersiz hissedenlerdir.

Kiginin yagamindaki her geyi siirekli kendini kurban
durumunda tutacak-gekilde diigtiniip kurmasi da tam tersi-
nin gerektirdigi kadar bencillik gerektirir. Asilamaz sorun-
lart olmasini diisiinmesi higbir sorunu olmadigina inanmasi
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kadar enerjiye malolur ve kendini kandirarak kendi géziinde
yiiceltmesi gerekir. '

Hakikat su ki kigisel sorun diye bir gey yoktur. Sizin bir
sorununuz varsa, yiizde milyon birileri de gegmigte ayni soru-
na sahip olmugtur, gu anda aymi sorundan mustariptir ya da
gelecekte ayni sorundan gekecektir. Hem de muhtemelen sizin
de tantdigimiz kigiler. Bu sorunu azaltmaz ya da acitmayacagi
anlamina gelmez. Bazi durumlarda kurban olmanizin megru
olmadig1 anlamina da gelmez.

Sadece sizin 6zel olmadiginiz anlamina gelir.

Genellikle, hem kendinizin hem de sorunlarinizin ciddiyet
ve istirap agisindan 6zel olmadigini fark etmek onlari ¢ozmek
icin atilan ilk ve en 6nemli adimdur.

Ne yazik ki bir nedenle giderek daha fazla sayida kisi, 6zel-
likle de gengler bunu unutuyorlar. Ogretmenler ve egitimciler
bugiiniin gengliginde duygusal dayanikhilik eksikligi ve bencil
talep fazlahg gozlemlemekteler. Artik sadece birilerine ken-
dini kotii hissettirdigi igin ders miifredatlarindan bazi kitap-
larin gikartilmas: az rastlanan bir durum olmaktan ikt
Konugmacilar ve 6gretmenler sirf bir Halloween kostiimiiniin
o kadar da agagilayic1 olmadigini séylemek gibi son derece
. Onemsiz nedenlerle susturuluyor ya da kampiislere girmeleri
yasaklaniyor. Danigmanlar oda. arkadagiyla tartigmak ya da’
bir dersten kétii not almak gibi giindelik okul deneyiminin bir
pargast olmasi gereken durumlarin 6grencilerde giderek daha
fazla ciddi, duygusal sorunlara neden oldugunu bildiriyorlar.

Her zamankinden daha fazla birbirimizle baglant1 icinde
oldugumuz bir ¢agda boyle her geyi kendine hak gormenin
zirve yapmast ¢ok tuhaf bir durumdur. Son teknolojik gelis-
melerdeki bir ey giivensizliklerimizin hi¢ olmadig: gibi Amok
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kosusuna gitkmasina neden oldu. Kendimizi ifade etmek igin
ne kadar ¢ok 6zgiirliik verilirse, bizimle ayn: fikirde olmayan
ya da canimzi sikan birilerinin olmamasini da o kadar fazla
istiyoruz. Aykin bakig acilariyla ne kadar fazla kargilagirsak,
varliklar: o kadar fazla canimizi sikiyor. Yagsamlarimiz kolay-
lastik¢a ve sorunlardan arindikga, daha da iyi olmalarinin en
dogal hakkimiz oldugunu diigiiniiyoruz.

Internet ve sosyal medyanin yararlan tartigilmaz bicimde
olaganistiidiir. Bir¢ok yonden yagamak igin tarihin en iyi
d6énemindeyiz. Ama bu teknolojilerin belki de istenmeyen yan
etkileri var. Belki bunca ozgiirlestiren ve egiten teknolojiler
ayni zamanda insanlarin her geye haklari oldugu duygusunu
hi¢ olmadigs kadar azdirdilar.

istisna Olmanin Zorbaligi

Cogumuz yaptigimiz seylerin ¢ogunda son derece ortala-
mayi1z. Bir geyde 6zel olsaniz bile bir siirii diger geyde ortala-
ma ya da ortalamanin altindasimiz. Yasamin dogasi budur.
Bir seyde gercekten biyitk olmak i¢in ona tonla zaman ve
enerji sarfetmeniz gerekir. Ve hepimizin sinirli zamani ve
enerjisi oldugu i¢in- cok azimiz birden fazla seyde gercekten
istisna olabilir; bir tanesinde olabilmisse elbette.

Rahatlikla bir insanin hayatin tiim alanlarinda, hatta bir-
¢ok alaninda olaganiistii performans gostermesinin istatistik-
sel olarak pek miimkiin olmadigini soyleyebiliriz. Parlak is
insanlari genellikle 6zel hayatlarini berbat ederler. Muhtesem
atletler lobotomi yapilmig kayalar gibi sig ve sikici olabilirler.
Unliilerin ogunun onlari salak salak izleyen ve her hareketle-
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rini takip edenler kadar bile hayattan haberi yoktur.

Hepimiz, ¢ogu konuda, epeyce ortalama insanlariz. Ama
tium ilgiyi uglar g¢eker. Bunu zaten biliyoruz, ama nadiren
bunun hakkinda diigiinityoruz ve/veya konusuyoruz ve bunun
neden sorun olabilecegini kesinlikle tartigmiyoruz.

Internet’e, Google’a, Facebook’a, YouTube’e sahip olmak ve
bes ylizden fazla TV kanalina erigebilmek harika. Ama bizim
dikkatimizin sinirlari var. Siirekli tizerimize bogranan bu enfor-
masyon dalgasini iglememiz miimkiin degil. Bu nedenle, dikka-
timize ulasan sifirlar ve birler gercekten de 6zel enformasyon
parcalari olur, 99.999. yiizdebirligin icinde olabilenler.

Gergekten istisna olan giin boyunca iizerimize boca edilir.
Iyinin en iyisi. Kotiiniin en kotiisii. En biiyiik fiziksel bagari-
lar. En komik sakalar. En iiziicii haberler. En korkung tehdit-
ler. Durmaksizin.

Bugiinkii yasamlarimiz insanlhk deneyiminin ¢an egrisi-
nin u¢ noktalarindaki enformasyonla doludur ciinkii medya
endiistrisinde gozleri yuvalarindan ugratan ve para kazandi-
ranlar bunlardir. Hesap budur. Ama hayatin biiyiik ¢ogunlu-
gu yagamin yeknesakhi icinde geger. Yagamun bityiik boliimii
olagan, siradan ve ortalamadur.

Bu abartil enformasyon seli bizi istisnanin yeni normal
olduguna kosulladi. Cogunlukla son derece ortalama oldu-
gumuz i¢in bu abartili enformasyon tufani bizi epeyce giiven-
siz ve umutsuz yapt1 ¢iinkii apagik yeterince iyi olmadigimizi
gosteriyor. Giderek daha fazla her seyi kendimize hak gor-
meye ve bunu bagimlilikla telafi etmeye caligmaya basladik.
Bildigimiz tek yolla miicadele ediyoruz: Kendimizi abartarak

ya da 6tekini abartarak. /
 Bazlant bunu cabucak zengin olma yollar1 gelistirerek
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yapar. Kimileri diilnyanin 6teki ucuna giderek Afrika'da aglik-
tan olen bebekleri kurtarir. Bazilart okulda biiyitk bagar: sag-
lar ve her &diilii kazanir. Kimileri gidip bir okulun égrencile-
rine ates agar. Bazilar1 da konugup soluk alan her seyle seks
yapmaya kalkar. . _

Bu daha énce soziinii ettigim kendinde hak gorme kiiltii-
rityle yetismekle de ilgilidir. Milenyum nesli sik sik bu kiiltii-
rel kayma nedeniyle suclaniyor, ama bunun nedeni muhteme-
len siirekli Internette ve daima gz éniindeki nesil olmalar:.
Aslinda bu her geyi kendine hak gérme durumu tiim toplum-
da belirgindir. Ve bana kalirsa da kitle-medyasinin-giidiimiin-
deki-istisna-olma- durumuyla iligkilidir.

Sorun teknolojinin ve kitle pazarlamasinin yayginhginin
¢ogu insanin kendi hakkindaki beklentilerini alt iist etmesin-
dedir. Istisnanmin sel gibi her yana yayilmas: insanlarin ken-
dilerini kotii hissetmelerine neden olur, daha uglarda, daha
radikal, daha kendinden emin, daha 6nemli, daha fark edilir
olmaya ihtiyaglar1 oldugunu hissettirir.

Ben delikanhyken biriyle yakinlagmak konusundaki tiim’
giivensizliklerim pop kiiltiirde dolagan erkeklik hikayeleriyle
iyice kotillesmisti. Ayni hikayeler hald dolagimdadir: Cool bir
erkek ol, partilere bir rock yildiz: gibi katil, sayg1 gormen igin
kadinlarin sana bayilmasi gerek, seks bir erkegin elde edebile-
cegi en degerli seydir, her geyi (kendi vakarini bile) feda etme-
ne deger.

Bu gergek¢i olmayan medya akisi zaten var olan giivensiz
duygularimizin iizerine ¢éreklenir ve bizi yagamasim becere-
medigimiz gercek dig1 standartlara fazlasiyla maruz birakir.
Kendimizi ¢6ziimsiiz sorunlarin sahibi olarak gérmenin yan:
sira bagarisiz ve ezik de hissederiz ¢iinkii basit bir Google
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aragtirmasi ayni sorunlara sahip olmayan binlerce insan1 goz-
lerimizin éniine serer.

Teknoloji eski ekonomik sorunlari ¢6zerken bize yeni psi-
kolojik sorunlar yaratt1. Internet sadece agik bir enformasyon
kaynag: degildir, ayn1 zamanda agik bir giivensizlik, kendin-
den kugku duyma ve utang kaynagdur.

A-a-a-ma, Ozel ya da Olaganiistii Olmayacaksam, Anlami Ne?

Giiniimiizde, bepimizin bir giin gergekten 6zel olmaya yaz-
gili oldugu kiltiiriimiizde kabul gormektedir. Unliiler bunu
soyler. Is diinyasimin krallar1 bunu séyler. Oprah bile bunu
soyler (demek ki dogru olmak zorundadir). Her birimiz ve
hepimiz olaganiistii olabiliriz. Hepimiz yiiceligi hak ediyoruz.

Aslinda bu olgunun ta kendisinin ¢eligkili oldugunu ¢ogu
kisi gozden kagirir. Herkes olaganiistiiyse, demek ki sozciigiin
tanim geregi hi¢ kimse olaganiistii degildir. Gergekten neyi
hak edip etmedigimizi sorgulamak yerine, bu mesaj yutar ve
fazlasint isteriz. '

“Ortalama” olmak basansizligin yeni standards oldu. Ola-
bileceginiz en kétii gey siiriiniin, ¢an egrisinin ortasinda yer
almak. Bir kiiltiiriin bagar1 standard: “olaganiistii olmak”
olunca da, ¢an egrisinin en alt ucunda olmak bile ortasinda
olmaktan iyidir ¢iinkii en azindan hala 6zelsiniz ve ilgiyi hak
ediyorsunuz. Bir¢ok kigi bu stratejiyi seger: Herkese en sefil,
en baski altinda, en biiyiik kurban olduklarin: ispatlamak.

Bircok kisi vasath@ kabul etmekten korkuyor ¢iinkii kabul
ederlerse hicbir yere ulagamayacaklariny, hig ilerleme kaydedeme-
yeceklerini, daha iyi bir hayata kavugsamayacaklarim saniyorlar.
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Bu sekilde diigiinmek tehlikelidir. Hayatin sadece gercekten
dikkat gekince ve biiyiik olunca degerli oldugunu diigiiniirseniz,
(siz de dahil) insan niifusunun ¢ogunlugunun degersiz oldugu-
nu temelde kabul etmis olursunuz. Bu diigiiniig de kisa siirede
hem kendiniz, hem de bagkalar i¢in tehlike arz etmeye baglar.

Bir konuda gergekten istisna olan 6zel insanlar bunu istisna
olduklarina inandiklar: i¢in yapmazlar. Tam tersine, kendile-
rini geligtirmeye kafalarini takmig olduklar i¢in mitkemmel-
dirler. Ve gelismeye olan bu takintilar1 da yeterince iyi olma-
diklan diisiincesinden kaynaklanir. Bu tam da kendine hak
gormenin tersidir. Bu bityiik insanlar dogusgtan biiyiik olma-
diklariny, siradan, ortalama olduklarini, ama ¢ok daha iyisini
. yapabileceklerini anlamiglardur.

Tim o “herkes olaganiistiidiir ve biiyiiklige ulagabilir”
sagmalig1 egonuzu sisirmekten bagka ige yaramaz. Mideye
indirirken tad1 ¢ok giizel olan bir mesajdir, ama sizi duygusal
olarak sigirmekten ve gismanlatmaktan bagka bir ige yarama-
yan bog kalorilerden ibarettir, kalbinizin ve beyninizin sozel
hamburgeridir.

Fiziksel sagligin bileti gibi duygusal sagligin bileti de sebze-
leri yemenize baglidir; yani hayatin siradan, diinyevi gergekle-
rini kabul edeceksiniz, soyle gergekler: “Bityiik resimde sizin
eylemlerinizin pek de bir 6nemi yoktur”; “Hayatinizin biiyik
bir kismi sikilarak gececek ve kayda deger bir sey olmayacak,
ama bunda bir sorun yoktur”. Bagta bu sebze diyetinin tad:
kotiidiir, hatta ¢ok kotudiir, ama kabul ettikge diizelir.

Bir kez hazmettikten sonra da, bedeniniz canlanir ve giigle-
nir. En azindan sahane olma, bir sonraki muhtesem sey olma
baskisi sirtinizdan kalkar. Siirekli kendinizi yetersiz hisset-
me, siirekli kendinizi kanitlama kaygist dagilir gider. Vasat
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varhiginizi kabul ettiginiz zaman, yargilamalar ve gergek dist
beklentiler olmadan gergekten yapmak istediginizi yapacak
ozgurliige kavusursunuz.

Yasamin temel deneyimlerinin tadini daha fazla ¢ikarma-
ya baglarsiniz: Basit bir dostlugun hazlar, bir sey yaratmak,
ihtiyac1 olan birine yardim etmek, giizel bir kitap okumak,
sevdiginiz biriyle birlikte giilmek.

Kulaga sikic1 geliyor, dyle degil mi? Ciinkii bunlar olagan
seyler. Belki de olagan olmalarinin bir nedeni vardir: Asil
onemli olan bunlardir.
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sin ardindan dalga Japonya’nin tersine déniiyordu. Ekono-

mileri sallantidaydi, ordular1 Asya’nin neredeyse yarisina
gereginden fazla yayilmigti, Pasifik’te kazandiklar: topraklar
domino taglari gibi Amerikan Kuvvetlerine teslim oluyordu ve
yenilgi kaginilmaz gériiniiyordu.

26 Aralik 1994 tarihinde, Japon imparatorluk Ordusu’ nda
ikinci tegmen olan Hiroo Onoda Filipinlerdeki kiigitk Lubang
Adasr’na indi. Aldig1 emir ABD’nin ilerlemesini miimkiin ola-
bildigince durdurmak, her ne pahasina olursa olsun savagmak
ve asla teslim olmamakti. O da, komutan: da bunun aslinda
bir intihar gérevi oldugunu biliyorlard:.

1945 Subatr’nda, Amerikalilar Lubang’a geldiler ve baskin
bir giigle aday1 aldilar. Japon askerlerin ¢ogu ya éldiiler ya da
teslim alindilar, ama Onoda ve ii¢ adam1 ormana kagabildi-
ler. Oradan ABD Kuvvetlerine ve yerel halka kars: bir geril-
la miicadelesi baslattilar, ikmal hatlarina saldirdilar, bagibos

1 944 yilinin son aylarinda, neredeyse on yil siiren bir sava-
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askerleri vurdular, yapabildikleri her gekilde Amerikalilara
kargi ciktilar.

Alt ay sonra Agustos’ta, ABD Hirogima ve Nagazaki’ye
atom bombas: att1, Japonya teslim oldu ve insanlik tarihinin
en olumciil savast sona erdi.

Ancak binlerce Japon askeri Pasifik adalarina dagilmiglar-
d1, Onoda gibi ormanlarda saklaniyorlardi ve savagin bittigin-
den habersizdiler. Onceki gibi miicadeleye devam ettiler. Bu
savagtan sonra Dogu Asya’y: kurarken ciddi bir sorun haline
geldi ve hiikiimetler bir sey yapilmas: konusunda anlaétxlar.

Amerikan Ordusu ve ]apon Hiikiimeti Pasifik bolgesinde
milyonlarca savagin bittigini ve herkesin evine gittigini séyleyen
ilan dagittilar. Onoda ve adamlari da digerleri gibi bu ilanla-
r1 buldu ve okudu, ama digerlerinin tersine Onoda bunun bir
tuzak olduguna karar verdi, Amerikalilar gerillalarin yerlerini
belli etmeleri icin kurmuglardi. Onoda ilanlar yirtt1, adamla-
riyla birlikte gizlenmeye ve savagmaya devam etti.

Bes yil gecti. Ilanlar kesildi, Amerikan Kuvvetlerinin cogu
evierine dondii. Lubang'daki yerel halk ciftcilik ve bahkgilik-
tan olugan normal yasantisina geri donme girisiminde bulun-
du, ama Hiroo Onoda ve sadik adamlari oradaydlar, ¢iftgi-
lere ates etmeye, iiriinlerini yakmaya, hayvanlarim ¢almaya,
ormana fazlaca sokulan yerli halk: oldiirmeye devam ediyor-
lards. Filipinler Hiikiimeti yeni ilanlar bastirdi ve havadan
ormana atti. Cikin deniyordu. Savag bitti. Siz kaybettiniz.

Aldiran olmadi.

1952 yilinda, Japon Hukiimeti Pasifik’te saklanan ve sona
kalan askerlerini geri ¢cekmek icin son bir ¢aba harcadi. Bu
kez ilanlara kayip askerlerin ailelerinin fotograflari kondu,
Imparator’un kendisi kisisel bir not yazdi. Bir kez daha Ono-
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da bu bilginin gercek olmadigina karar verdi. Biz kez daha
ilanlarin Amerikan hilesi oldugunu diisiindii. Ve adamlariyla
biriikte ormanda kalarak savagmaya devam etti.

Birkag¢ yil daha gegti ve terérize edilmekten usanmis olan .
yerel Filipinliler silahlandilar ve karg: ateg agmaya bagladilar.
1959°da Onoda’nin adamlarindan biri teslim ahindi, dige-
ri oldiiriildii. On yil sonra, Onoda’nin son arkadasi, Kozu-
ka adinda bir adam piring tarlalarin1 yakarken polisin a¢tig:
ateste oldiiriildii; II. Diinya Savag: bittikten on bes yil sonra
hala yerel halka karst savagiyordu!

Hayatinin yansindan fazlasini Lubang ormanlarinda gegir-
mig olan Onoda artik yalnizdi.

1972 yilinda Kozuka’nin 6liim haberi Japonya’ya ulagt1 ve
akillar: karistirdi. Japonlar son askerlerinin yillar 6nce evine
dondigiinii saniyorlardi. Japon medyasi merak etmeye bas-
ladi: Kozuka 1972’ye kadar Lubang’daysa, belki Onoda, II.
Diinya Savasrnda son kalan Japon askeri de hayatta olabi-
lirdi. O yil hem Japon hem de Filipinler hitkiimetleri arama
ekipleri gonderdiler, biraz mit, biraz kahraman, biraz hayalet
olan gizemli ikinci tegmeni ariyorlard:.

Kimseyi bulamadilar.

Aylar gectikee, Tegmen Onoda’nin hikayesi Japonya'da sehir
efsanesine doniistii — var olup olmadig belli olmayan kacik
savag kahramani. Cogu onu romantize etti, kimileri elestirdi.
Kimileri de ¢oktan yok olmus bir Japonya’ya hali inanmak
isteyenlerin uydurdugu peri masali oldugunu séyledi.

O siralarda Norio Suzuki adinda geng¢ bir adam ilk kez
Onoda’nin adini duydu. Suzuki maceraci, kasif, biraz da hip-
piydi. Savastan sonra dogmus, okulu birakmis, dort y1l Asya,
Orta Dogu, Afril:a’da otostop yaparak dolagmis, park bank-
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larinda, yabancilarin arabalarinda, hapishane hiicrelerinde,
yildizlarin altinda uyumugtu. Yiyec:k igin giftliklerde goniil-
lii galigmug, kalacak yer parasi 6demek igin kanmimi satmigts.
Ozgiir ruhlu, belki de biraz ¢ilginds.

1972 yilinda, Suzuki bagka bir maceraya ihtiyag duyuyor-
du. Yolculuklarindan sonra iilkesine dénmiigtii ve kati kiiltii-
rel normlarla sosyal hiyerarsi ona bogucu geliyordu. Okuldan
tiksiniyordu. Bir igte tutunamiyordu. Yeniden yolda, kendi
bagina olmak istiyordu.

Hiroo Onoda’nin efsanesi Suzuki’ye problemlerinin ¢éziimii
gibi geldi. Pesine diigmeye degecek yeni bir maceraydi. Suzuki,
Onoda’y: bulan kisi olacagina inaniyordu. Japon, Filipinler ve
Amerikan hiikiimetlerinin arama ekipleri bulamamigti, yerel
polis otuz yildir ormam aragtiriyor, bir sonug elde edemiyor-
du, binlerce el ilanina yanit alinamamgti, ama kim takar ki,
bu belegg¢i, okuldan terk hippi onu bulan kisi olacakt.

Taktik savaglar1 hakkinda hicbir egitimi ve bilgisi olma-
yan silahsiz Suzuki, Lubang’a gitti ve kendi bagina ormanda
dolagmaya bagladi. Stratejisi suydu: yiiksek sesle Onoda’nin
adin1 haykiracak ve imparatorun onun igin endigelendigini
soyleyecekti.

Dért giinde Onoda’y: buldu. ,

Suzuki bir siire Onoda ile ormanda kaldi. Onoda bir yildan
fazla bir zamandir yalnizdi ve Suzuki tarafindan bulununca
arkadagligs hoguna gitti, giivenebilecegi bir Japon kaynaktan
dig diinyada neler oldugunu 6grenmeye ¢ahsti. Iki adam bir
tiir arkadag oldular.

Suzuki, Onoda’ya neden kalip da savagmaya devam ettigini
sordu. Onoda’nin yaniti basitti: “Asla teslim olmayin” diye
emir almigtt ve kalmigtr. Otuz yildir bir emre itaat ediyordu.
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Onoda neden onun gibi bir “hippi oglanin” bir askeri aradi-
gint sordu. Suzuki Japonya’y: iig sey bulmak igin terk ettigini
soyledi: Cavug Onoda, bir panda ve bir Yeti; bu sirayla.

iki adam ¢ok ilging kogullarda bir araya gelmislerdi: Zafer
seraplarinin peginde iki iyi niyetli maceracy, sanki iki gergek
Japon Don Kisot ve Sancho Panzas: Filipinlerin balta girme-
mig ormanlarinda birlikte. Her ikisi de kahraman olduklarin:
diigiiniiyordu, ama higbir geyleri yoktu, yalnizdilar ve hicbir
sey yapmyorlardi. O sirada Onoda hayatinin ¢ogunu hayali
bir savaga harcamugts. Suzuki de kendininkini harcayacakti:
Hiroo Onoda ve panday: bulduktan birkag yil sonra Himala-
yalarda Yeti’yi ararken olecekti.

Insanlar sik stk hayatlarinin biiyiik béliimiinii gériiniiste
ise yaramaz ve yikici nedenlere harcar. Yiizeyde bunlar hig-
bir anlam ifade etmez. Onoda’nin otuz yil o adada, bécek ve
siiriingen yiyerek, toprakta yatarak, onlarca yil sivilleri 6ldii-
rerek nasil mutlu oldugunu hayal etmek zordur. Neden Suzu-
ki parasiz, arkadagsiz, hayali bir Yeti’yi bulmaktan bagka bir
amact olmadan kendi 6liimiine yiiridii?

Daha sonra, Onoda hicbir geyden pigmanhk duymadigs-
m sOylemigtir. Segimlerinden, Lubang'da gecirdigi zamandan
memnunmug. Hayatinin énemli bir kismini var olmayan bir
imparatorluga adamig olmaktan da memnunmug demek ki ¢iin-
kii bunun bir onur oldugunu belirtmisti. Yasasaydi, muhteme-
len Suzuki de benzer bir sey ajiklama yapardi: Yapmas: gereken
seyi yaptigini ve hicbir geyden pigmanlik duymadigin soylerdi.

Bu adamlarin ikisi de nasil istirap ¢ekmek istediklerini
sectiler. Hiroo Onoda 6l bir imparatorluga olan sadakati
nedeniyle ac1 gekmeyi segti. Suzuki ne kadar sagma da olsa,
macera i¢in aci1 ¢ekmeyi secti. Her iki adam igin de gektikleri
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wstirabin bir anlami vardi. Daha yiice bir amaca ulasmalarimi
sagliyordu. Ve bir anlami oldugu igin istiraplarina dayanabil-
diler ve belki ondan haz duydular.

Istirap kaginilmazsa, hayattaki sorunlarimiz kaginilmazsa,
o zaman sormamiz gereken soru “Nasil bu istirab1 durdura-
bilirim?” degil, “Neden stirap ¢ekiyorum, hangi amag ugru-
na?” olmalidir.

Hiroo Onoda 1974 yilinda Japonya’ya déndii ve bir anlam-
da iinlii oldu. Radyolara konugma programlarina davet edildi;
politikacilar elini siktilar; bir kitap yayinlad: ve hatta hitkii-
metten epeyce para aldi.

Ancak Japonya’ya dondiigiinde gordiikleri onu sok etmigti:
tiiketici, kapitalist, bir 6nceki nesillerin tiim onur ve fedakarfik
gelenegini kaybetmis yiizeysel bir kiiltiir.

Onoda aniden iinlt olmasindan yararlanarak Eski
Japonya’nin degerlerini canlandirmak istedi, ama bu yeni top-
lumda sesini duyan olmadi. Ciddi bir kiiltiir dugiiniira gibi
degil de, gosteri malzemesi gibi gorildii; bir miizedeki relik
gibiydi, herkesi bilyiillemek i¢in zaman kapsiiliinden gikmusg
bir Japon erkegiydi.

Ve ironinin ironisi olsa da, Onoda onlarca yil ormanda
oldugundan ¢ok daha biiyiik bir depresyona girdi. En azindan
ormanda yagaminin bir anlam vardi. Istirabini dayanilir ve
hata birazcik da arzulanir kiliyordu. Ama Japonya’ya déniin-
ce, “hippilerle ve Batili tarz bol giysiler igindeki kadinlarla
dolu bu budala ulus” dedigi sey kaginilmaz gergekle yiizleg-
mesini sagladi: Miicadelesinin higcbir anlamy yoktu. Ugruna
yagsadig: ve savagtigi Japonya artik yoktu. Ve bunu farket-
menin agirligs hicbir kurgunun delemedigi gibi deldi adamin
vitregini. Cektigi istirap higbir degeri olmadig igin bir anda
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hakikate doniigmiistii: Onoda Otuz yilimi bir hi¢ ugruna har-
camugt.

Ve Onoda 1980 yilinda egyalarini toplayip Brezilya’ya gog-
ti. Olene kadar orada yasadi.

Oz-farkindalik Sogani

Oz-farkindahk bir sogan gibidir. Bir siiri katmam vardir
ve soydukga daha fazla uygunsuz zamanlarda aglama arzusu
duyarsiniz. ‘

Oz-farkindalik soganinin ilk katmam, basitge, insanin ken-
di duygularim anlamasidir. “Bu kendimi mutlu hissettigim
zaman”; “Bu beni hiiziinlendiriyor”; “Bu beni umutlandiriyor.”

Ne yazik ki ¢ogu insan 6z-farkindahigin bu en temel sevi-
yesinde bile simifta kahir. Karimla bazen ileri geri salinarak
egleniliriz ve soyle yapariz:

Kartm: Neyin var?

Ben: Bir seyim yok. Hicbir seyim yok.

Karnim: Hayir, yolunda gitmeyen bir ey var. Soyle.

Ben: lyiyim. Gergekten.

Karim: Emin misin? Uzgiin gortniiyorsun.

Ben (sinirli bir giiliis esleginde): Gergekten mi? Cidden
iylyim.

(yarim saat sonra)

Ben: ... Iste bu nedenle camm sikkin! Cogunlukla ben
yokmusum gibi davraniyor.

Hepimizin duygusal kér noktalani vardir. Genellikle yeti-
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sirken uygunsuz olduklarini 6grendigimiz duygularla ilgilicﬁr.
Kor noktalarimizi tamiyarak etkilenen duygularimizi uygun
bigimde ifade etmeyi 6grenmek yillarimizi alir ve gok ¢aba sar-
fetmeyi gerektirir. Ama bu gok onemlidir ve bu ¢abaya deger.

Oz-farkindalik soganmin ikinci katman: neden bu gekilde
hissettigimizi sorabilme becerisidir. ‘

Bu neden sorusu zordur ve sik sik tutarh ve dogru yamt
vermeyi Ggrenmek aylar ve hatta yillar siirebilir. Cogumuzun
bu sorularin ilk kez soruldugunu duymak igin bir terapis-
te gitmesi gerekir. Bu sorular énemlidir ¢iinkii bagar1 ya. da
bagarisizlik diye kabul ettiimiz geylere 1g1k tutarlar. Neden
oOfkelisin? Bir amacini1 m: gergeklestiremedin? Kendini bitkin
ve esinsiz mi hissediyorsun? Yeterince iyi olmadigini hissetti-
gin icin mi? ‘

Bu sorgulama katmani bizi iizen duygularimizin kékenin-
deki nedeni anlamamizi saglar. Kokendeki nedeni anladigi-
mizda da, ideal olarak onu degigtirecek bir seyler yapabiliriz.

Ancak o6z-farkindalik soganinin bir bagka ve daha derin
bir katmani vardir. Ve bu katman kahrolas: gézyaglarniyla
doludur. Ugiincii seviye bizim 6z degerlerimizdir. Neden bunu
bir bagari/bagarisizlik olarak kabul ediyorum? Kendimi nasil
olgmeyi segiyorum? Hangi standartlara gére kendimi ve gev-
remdekileri yargiliyorum?

Siirekli sorgulama ve gaba gerektiren bu seviyeye ulagmak
son derece zordur. Ama en dnemli seviye budur ¢iinkii sorun-
- larimizin dogasini 6z degerlerimiz belirler ve sorunlarimizin
dogasi1 da yagam kalitemizi belirler.

Deger yargilanimiz yaptigimiz ve oldugumuz her geyin
temelidir. Deger verdigimiz geyin bize faydas: yoksa, bagari/
basarisizlik diye kabul ettigimiz geyleri pek de iyi secememis-
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sek, bu degerlere temellenen her gey; diisiinceler, duygular,
her giinkii hislerimiz geri déniip bizi incitecektir. Bir durum
hakkinda diisiindiigiimiiz ve hissettigimiz her sey son kertede
onun ne kadar degerli oldugunu algiladigimiza baglidir.

Cogu kimse bu meden sorularini yanitlamakta korkung
‘beceriksizdir ve bu da kendi deger yargilari hakkinda daha
derin bilgi sahibi olmalarimi engeller.. Ornegin diiriistliige
deger verdiklerini ve hakiki bir dost olduklarini s6yleyebilir-
ler, ama kendilerini daha iyi hissetmek i¢in sizi arkamzdan
vurur, hakkinizda yalan soylerler. Insanlar kendilerini yalniz
hissettiklerini diisiiniitler. Ama kendilerine neden kendileri-
ni yalniz hissettiklerini sorduklarinda, baskalarimi suglama
egilimindedirler; herkes sigdir, kimse onlar1 anlayacak kadar
cool ya da akill degildir, béyle yaparak da sorunlarini ¢6zme-
ye ugragacaklarina onlari daha da 6telemis olurlar.

Kimileri bunu éz-farkindalik olarak kabul eder. Ama daha
derine inebilip altta yatan degerlerini inceleyebilselerdi, oriji-
nal analizlerinin sorunu dogru tanimlamak yerine sorunlari
hakkinda sorumluluk almaktan kaginmaya temellendigini
fark edeceklerdi. Kararlarinin hakiki mutluluk yaratmak dog-
rultusunda degil, kendilerini iyi hissedecekleri ruh hallerini
kovalayacak bicimde verildigini goreceklerdi.

Kigsisel gelisim gurularinin gogu 6z-farkindaligin bu daha
derin seviyesini yok sayar. Zengin olmak istedikleri i¢in mut-
suz olanlar1 alir, daha fazla para kazanma konusunda bir
stirii tavsiyede bulunurlar, ama 6nemli, 6z-degerlere-temelli
sorular1 yok sayarlar: Her seyden once neden zengin olmaya
boylesine ihtiyag duyarlar? Kendileri icin bagariyi/basarisiz- |
lig1 nasil dlgerler? Peki ama, mutsuzluklarinin temel nedeni
heniiz Bentley kullanmiyor olmalari degil de, 6zel bir deger
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yargisi problemi olamaz mi1?

Bu tavsiyelerin gogu si§ seviyelerde, insanlari kisa vadede
mutlu etmek igindir, ama gercek, uzun vadeli sorunlar asla
¢coziilmez. Insanlanin algilan ve duygular: degisebilir, ama altta
yatan deger yargilari ve bunlarin olgiitleri aymi kalir. Bu gercek
bir gelisme degildir. Bu bagka bir kafa yapma yontemidir.

Insanin diiriistlitkle kendini sorgulamas: gergekten zordur.
Kendinize yanit vermesi huzursuzluk verecek olan basit soru-
lar sormaniz gerekir. Benim deneyimime gore, yanit ne kadar
huzursuzluk veriyorsa, o kadar dogrudur.

Bir saniye durup gergekten caninizi sikan bir gey diigiintin.
Simdi neder canimzi sikngim sorun. Muhtemelen yamitiniz bir
tiir baganisizhigi kapsayacaktir. Sonra bu baganisizhig alin ve
neden size “dogru” geldigini sorun. Ya bu basarisizhk gercek-
ten basarisizlik degilse? Belki yanlis bir agidan bakiyorsunuz.

Kendi yasantimdan yakin zamanlt bir 6rnek vereyim:

“Kardesimin telefon mesajlarima ya da e-postalarima yanit
vermemesi camimi sikiyor?”

Neden?

“Bana kalirsa umurunda degilim.”

Bu sana neden dogru geliyor?”

“Ciinkii benimle iliski kurmak isteseydi, giinde on saniyesi-
ni benimle iletigime gegmek icin harcardi.”

Neden seninle bu iliskiyi kurmayisi sana basarisizlik gibi
geliyor?” :

“Ciinkii biz kardesiz! iligkimizin iyi olmas: gerek!”

Burada iki sey igler: Benim kiymet verdigim bir deger yar-
gist ve gerekeni yapip yapmadigim degerlendirmek igin kul-
landigim bir Olgiit. Benim degerim: Kardeglerin birbirleriyle
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iyi iligkiler iginde olmalar: gerekir. Olgiitiim: Telefon ya da
e-posta araciligiyla iliskide olmak; bir kardes olarak basarim:
béyle olgiiyorum. Bu olgiitte 1srar edince de kendimi bagarisiz
hissediyorum ve bu da arada bir cumartesi sabahlarimi mah-
vediyor.

Ayn siireci tekrarlayarak daha da derine inebiliriz:

Neden kardeglerin iyi iliskiler i¢inde olmalar: gerektigi var-
saytlir?

“Cunkil onlar bir ailedir ve aile iiyelerinin birbirine yakin
olmas gerekir!”

Neden bu kulaga dogru geliyor?

“Ciinki ailen senin igin her geyden 6nemh olmalidiri”

Neden bu kulaga dogru geliyor?

“Cinki ailene yakin olmak ‘normal’ ve ‘saglikhidir’ ve ben
buna sahip degilim!”

Bu degis-tokugta altta yatan degerim hakkinda kendime
kargi agigim. Kardesimle iyi iligki icinde olmak. Ancak o6lcii-
timle bogusuyorum. Bagka bir ad verdim, ‘yakinlik’ ama
olgiitiim degigmedi: Hala kendimi bir kardes olarak temasin
sikligs iizerinden yargiliyorum ve bu olgiitii kullanarak ken-
dimi tanidi§im bagka insanlarla kargilagtiriyorum. Herkesin
ailesiyle iliskisi iyi (en azindan oyle goriiniiyor), benimki degil.
Demek ki bende bir gey eksik.

Peki ya kendim ve yasamim igin zayif bir Slglit segmigsem?
Goz oniine almadigim bagka ne dogru olabilir? Belki de deger
verdigim iyi iligki i¢in kardesime yakin olmaya ihtiyacim yok-
tur. Belki karsihikli saygi olmas: yeterlidir (bu var). Belki aran-
mast gereken kargilikli giivendir (bu da var). Belki bu olgiitler
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kardegligi birbirimize ka¢ mesaj gonderdigimizden daha iyi
degerlendirir. '

Bu agik¢a anlamli ve bana dogru gelmekte. Ama yine de
kardesimle yakin olmamamiz beni gok iiziiyor. Bunu degis-
tirmenin bir yolunu bulamadim. Bunu bildigim i¢in kendimi
daha iyi hissedebilecegim bir yol da yok. Bazen kardegler ve
hatta birbirlerini seven kardesler bile yakin iligki iginde ola-
mazlar ve bunda da bir sorun yoktur. Durumunuz hakkinda
nesnel agidan dogru olan, iginde bulundugunuz durumu sizin
nasil gordiigiiniiz ve onu nasil 6lgmeyi ve degerlendirmeyi sec-
tiginiz kadar 6nemli degildir. Sorunlar: bertaraf edebilirsiniz,
ama bir sorunun anlami bertaraf edilemez. Sorunlarimizin
bize ne ifade ettigini onlar hakkinda nasil diigiinmeyi segtigi-
mizle, onlar: diigiinmeyi sectifimiz standartla kontrol ederiz.

Rock Yildizi Sorunlan

1983 yilinda, yetenekli, geng bir gitarist grubundan olabi-
lecek en kotii gsekilde kovuldu. Grup bir plak anlagmas: yap-
mugt1 ve ilk albiimlerini kaydedeceklerdi. Kayit baglamadan
birkag giin once gitariste kapiy: gosterdiler; uyari, tartigma,
dramatik ¢ikiglar olmadi. Evine dénmesi igin eline bir otobiis
bileti tutusturdular. : '

New York’tan Los Angeles’a giden otobiiste gitarist kendine
su soruyu sorup durdu: Bu nasil oldu? Neyi yanlig yaptim?
Simdi ne yapacagim? Plak kontratlari gokten yagmiyordu,
ozellikle de yeni baglayan metal gruplan igin. Acaba hayatin-
daki tek sansini yitirmig miydi?

Otobiisii Los Angeles’a vardiginda gitarist kendine acimay:
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agmig, yeni bir grup kurmaya yemin etmigti. Yeni grubu o
kadar bagarili olacakt: ki, eskisi kararindan dolay: sonsuza
dek pigmanhk duyacaktt. O kadar inlii olacakt: ki, yillarca
onu TV’de izlemek, radyoda dinlemek zorunda kalacaklardi,
sokaklarda posterlerini, dergilerde fotograflarimi gorecek-
lerdi. Onlar bir yerde hamburger atigtirir, uyduruk bir kon-
serden sonra minibiislerini doldururken, cirkin kanlariyla
sisman ve ayyas erkeklere déniigiirken kendisi canli yayinda
stadyum dolusu kalabaliklara dans ettirecekti. Kendisine iha-
net edenlerin gbzyaglarinda yikanacak, her damlay1 yepyeni,
higir hasir bir yiiz dolarlik banknotla kurulayacakt.

Gitarist igine miizikal bir seytan girmig gibi ¢aligti. Bula-
bildigi en iyi miizisyenleri ige aldi, eski grubundakilerden gok
daha iyilerini. Onlarca sarki yazdi ve ibadet eder gibi prova
yapt1. Ofkesi hirsini kdriiklemisti, intikam esini olmugtu. Bir-
kag yil sonra yeni grubuyla birlikte kendi plak anlagmasim
yapt1 ve bundan bir yil sonra ilk plagiyla altin plak ald:.

Gitaristin ad1 Dave Mustaine idi ve yeni kurdugu grup efsa-
nevi heavy-metal grubu Megadeth idi. Megadeth yirmi beg
milyondan fazla plak satacak ve kerelerce diinya turnesine
gikacakti. Bugiin Mustaine heavy-metal miizigin en parlak ve
etkili miizisyeni olarak kabul edilir.

Ne yazik ki kovuldugu grup Metallica’yds, diinya ¢apinda
yiiz seksen milyon albiim sattilar. Birgoklarina gére Metallica
tiim zamanlarin en iyi rock grubudur.

Bu nedenle, ¢ok seyrek 6zel soylesilerden birinde, Musta-
ine hald kendini bagarisiz buldugunu gézyaslari icinde itiraf
etmistir. Titm bagarilarina ragmen kendi zihninde her zaman
Metallica’dan kovulan herifti.

Bizler hepimiz maymunuz. Tasarimc isi ayakkabilarimiz,

77



Ustalik Gerektiren Kafaya Tekmama Sanals

1zgarali firinlarimiz oldugu icin kendimizi ok karmagik yara-
tiklar saniyoruz, ama siislii-piislii maymunlariz. Maymun
oldugumuz icin de icgiidiisel olarak kendimizi bagkalarina
gore ve statityle degerlendiriyoruz. Soru kendimizi bagskala-
rina gore degerlendirmeli miyiz degil; hangi standarda gore
kendimizi ol¢meliyiz?

Dave Mustaine, farkinda olsa da olmasa da kendini
Metallica’dan daha basarili ve popiiler olup olmadigina gore
ol¢tii. Onceki grubundan kovulmus olmak onu o kadar incit-
misti ki, “Metallica’ya gore bagar1” kendini ve miizik kariye-
rini degerlendirdigi olgiit oldu.

Yasamindan korkun¢ bir sey olmustu ve ondan pozi-
tif bir gey ortaya ¢ikarmisti, Magadeth ile yaptig1 seydi bu,
ama Metallica’nin basarisina takmis olmak ve onu hayatini-
tanimlayan 6lgiit olarak kabul etmek miizisyeni onlarca yil
sonra bile tizityordu. O kadar paraya, hayrana ve édiile kargin
hila kendini basarisiz sayiyordu.

Sizinle ben Dave Mustaine’ durumuna bakarak giilebiliriz.
Adamin milyonlarca dolari, binlerce hayrani var, hayatinda
en ¢ok sevdigi is kariyeri ve hala yirmi yil 6nceki rock yildizi
grubundakilerin kendisinden daha iinlii olmasina icerliyor.

Bunu yapmamizin nedeni sizinle benim Mustaine’den fark-
i deger yargilarimizin olmasi ve kendimizi farkli dlciitlerle
degerlendirmemizdir. Bizim olgiitlerimiz muhtemelen “Nefret
ettigim bir patron i¢in caligmak istemiyorum” ya da “Cocu-
gumu lyi bir okula gonderecek kadar para kazanmak ister-
dim” veya “Bir hendegin icinde uyanmamak beni mutlu eder-
di” tarz1 geylerdir. Bu olgiitlere gore, Mustaine ¢ilginca, hayal
edilemeyecek kadar bagarilidir. Ama onun “Metallica’dan
daha bagarili ve. popiiler olma” &lgiitiine gore basarisizdir.
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Kendi deger yargilarimiz kendimizi ve baskalarini olgti-
glumiiz olgitleri belirler. Onoda’y: Lubang'da neredeyse otuz
yil tutan Japon Imparatorlufuwna olan sadakatiydi. Ama
aym Olgiit onu Japonya’ya dondiigiinde cok mutsuz etti.
Mustaine’in Metallica’dan daha iyi olma 6l¢iitii ona inanil-
maz bagarili bir miizik kariyeri verdi. Ama basarisina ragmen
ona igkence eden de yine aym ol¢iittii.

Sorunlarinizs nasil gordiigiiniizii degistirmek istiyorsaniz,
deger verdiginiz seyi ve/veya bagariyi/basarisizlifi 6lgme bigi-
minizi degigtirmelisiniz.

Ornek olarak bagka bir gruptan kovulan baska bir miizis-
yene bakahm. Hikiyesi, yirmi yi1l once yasanmig olsa da,
sasirtict bicimde Dave Mustaine’i ¢agristirir.

1962 yilinda Liverpool, Ingiltere’den ¢ikan bir grup epey
ilgi topluyordu. Komik sag kesimleri ve daha da komik adlan
olan bu delikanlilarin miizigi inkar edilemeyecek kadar iyiydi
ve sonunda plak endiistrisinin de dikkatini ¢ekti.

John bagsolist ve sarki sbzii yazariyd; Paul, oglan ¢ocu-
gu yiizlii romantik basci; George isyankar basgitarist. Bir de
davulcu vard:.

Hepsinin en yakigikhsiydi, kizlar onun i¢in qldiniyorlardi
ve dergilerde 6nce onun yiizii gérillmeye bagladi. Grubun en
profesyonel iiyesiydi. Uyusturucu kullanmazdi. Hep ayni kizla
birlikteydi. Takim elbise ve kravath bazi kisiler grubun yiuzii-
niin John ya da Paul degil, o olmas: gerektigini diigiiniiyorlardi.

Adi Pete Best idi. 1962°de, ilk plak anlagmalarini yaptiktan
sonra, Beatles’in diger ti¢ iiyesi sessizce menajerleri Brian Eps-
tein’ a gittiler ve onu kovmasini istediler. Epstein bu karardan
hoglanmadi. Pete’i seviyordu, dolayisiyla diger iigiiniin fikirle-
rini degistirmelerini umarak bir sey yapmadi.
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Aylar sonra, ilk albiimlerinin kaydindan tam ii¢ giin 6nce,
Epstein sonunda Best’i ofisine ¢agirdi. Orada fazla séze gir-
meden ona gidip kendine bagka bir grup bulmasim séyledi.
Neden belirtmedi, agiklama yapmad, iiziintiisiinii dile getir-
medi; sadece diger igiiniin onu istemediklerini, yaylanmas:
gerektigini soyledi.

Onun yerine grup Ringo Starr adinda tuhaf birini buldu.
Ringo daha yagliydi ve iri, komik bir burnu vardi. John, Paul
ve George ile ayni ¢irkin sag kesimine raz: oldu ve ahtapotlar-
la-denizaltilar hakkinda sarkilar yazmakta israr etti. Otekiler
de, neden olmasin ki, dediler.

Best kovulduktan alt: ay sonra Beatle-¢ilginlig1 patlak verdi
've John, Paul, George ve Ringo gezegendeki en iinlii yiizlerden
dordii oldular.

Bu arada, anlagilacag: gibi Best derin bir depresyona girdi
ve Ingiliz erkeklerine gegerli bir neden verildiginde ne yapar-
larsa onu yapti: Igti.

Altmiglarin devamu Pete Best igin iyi gegmedi. 1965 yllmda
iki Beatle’s s6zlii hakaretten mahkemeye verdi ve miizikle ilgili
tiim projeleri korkung bagarisizliga ugradilar. 1968°de intiha-
ra tegebbiis etti ve annesi kurtardi. Hayat: mahvolmustu.

Best, Dave Mustaine gibi kendisini kurtaracak bir hikiye
yaratamad. Kiiresel bir siiperstar olamadi, milyonlarca dolar
kazanamadi. Ama birgok agidan sonu Mustaine’den daha
iyiydi. 1994 yilinda bir soylegide, “Beatles ile olabilecegimden
daha mutluyum,” demigtir.

Nasil yani? .

Best, Beatles’dan atildig: kogullarin neticesinde karisiyla
kargilagtigimi ve iki ¢ocugu oldugunu agikladi. Deger yargi-
lar1 degigmigti. Hayat: farkli 6lgmeye baglamists. Un ve zafer
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hig fena olmazd elbette, ama sahip olduklarinin daha énemli
olduguna karar vermigti: biiyiik, sevgi dolu bir aile, dengeli
bir evlilik, basit bir hayat. 2000’lerin ortalarina kadar davul
calabilmig, Avrupa turlarina ¢ikabilmis ve plak kaydedebil-
migti. Peki neyi kaybetmisti gercekten? Agirt miktarda ilgi ve
alkig, ama kazandiklari onun igin ¢ok daha anlamliyds.

Bu hikayeler bazi deger yargilarinin ve élgiitlerin Stekiler-
den daha iyi oldugunu gésterir. Bazilar1 kolayca ve diizenli
olarak ¢oziilebilecek iyi sorunlara yol agarlar. Bazilari da
kolayca ve diizenli olarak ¢éziilemeyecek kotii sorunlara.

Boktan Degerler

Bir avug ortak deger yargisi insanlara berbat sorunlar yara-
tir; ¢oziimil pek miimkiin olmayan sorunlar. Hizlica bunlarin
bazilarinin iizerinden gegelim:

1. Haz. Haz harikadir, ama hayatimizin énceligi olmak igin
berbat bir degerdir. Herhangi bir uyusturucu bagimhsina haz
pesinde kogmasinin sonuglarim sorun isterseniz. Esine ihanet
eden birine ailesini ve ¢ocuklarini kaybetmenin aldig1 hazza
degip degmedigini sorun. Kendini lene kadar tiiketen birine
hazzin sorunlarim ¢6zmeye yardime: olup olmadigini sorun.

Haz yanhg-iyidir. Aragtirmalar enerjilerini yiizeysel hazlara
odaklayanlarin daha kaygili, duygusal acidan dengesiz ve dep-
resif olduklarim gosteriyor, Haz hayatn tatminlerinin en yiizey-
sel formudur ve elde etmesi de, kaybetmesi de gok kolaydir.

Yine de bize 7/24 pazarlanan sey hazdir. Kafay: taktigimiz
seydir. Kendimizi hazla uyugturur, dikkatimizi hazla dagitiriz.
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Haz (belli dozlarda) gerekliyse de, tek basina yeterli degildir.

Haz mutlulugun nedeni degil, sonucudur. Diger seyler dog-
ruysa (diger olciitler ve degerler), yan iiriin olarak haz otoma-
tik bicimde elde edilir.

2. Maddi bagarilar. Bircok kisi 6z-degerini ne kadar para
kazandigiyla, hangi arabay: kullandigiyla, 6n bahgesinin
komgusununkinden daha yesil ve giizel olmasiyla 6lger.

Aragtirmalara gore temel ihtiyaglarini (besin, barinma vs.)
kargilayabilen birinde, mutlulukla diinyevi bagarilarin iligkisi
hizla sifira yaklagir. Agsaniz ve Hindistan’in ortasinda sokak-
ta yagtyorsaniz, yilda ekstra on bin dolarin mutlulugunuzun
iizerindeki etkisi bityiiktiir. Ama gelismis bir iilkede orta sini-
fa mensupsaniz, fazladan on bin dolann pek bir etkisi olma-
yacaktir, fazla mesai yaparak, hafta sonlar1 ¢aligarak kendi-
nizi 6ldiirmenize degmeyecektir.

Maddi bagariya fazla deger vermenin bir bagka boyutu da,
maddiyat: diiriistliik, barig yanlis1 ve sefkatli olma gibi bagka
degerlerin 6niine gecirmektir. Insanlar kendilerini davranis-
lanyla degil sahip olduklarn statii sembolleriyle 6l¢meye bas-
ladiklarinda, bu sadece sig olmalan degil, sevimsiz insanlar
olmalar1 anlamina da gelir.

3. Her Zaman Hakli Olmak. Beyinlerimiz randimansiz
makinelerdir. Siirekli zayif varsayimlarda bulunuruz, olasi-
tiklart yanhs degerlendiririz, olgularr yanhs hatirlariz, bilig-
sel ikilemlere teslim oluruz ve duygusal ¢alkantilarimiza gére
kararlar veririz. Insan olarak siirekli yanildigimz soylenebi-
lir. Yagsamdaki bagsarimizin 6lgiitii hakli olmaksa, tiim bu sag-
maliklarimz kendinize hakl géstermek icin cok ugrasmaniz
gerekecek.

Oz-degerlerini her konuda siirekli hakli olmak iizerine
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kuranlar yaptiklar: hatalardan bir seyler 6grenme olanakla-
rimt yok ederler. Yeni bakis acilar1 benimseyip bagkalariyla
duygudashik kuramazlar. Yeni ve 6nemli enformasyona ken-
dilerini kapatirlar. «

Cahil oldugunuzu ve pek bir ey bilmediginizi varsaymak
cok daha faydalidir. Bu sizi yiizeysel, hakkinda iyi bilgi sahibi
olmadiginiz inanclardan korur ve 6grenme, bitytime kapisini
acik tutar.

4. Siirekli pozitif olmak. Yasamlarini hemen her sey hak-
kinda pozitif olmakla Slcenler vardir. Iginizi mi kaybettiniz?
Sahane! Tutkularinizi kesfetmek igin bir firsat igte. Kocaniz
sizi kardeginizle mi aldatt1i? Neyse, en azindan ¢evrenizdeki
insanlara ne ifade ettiginizi 6grenmis oldunuz. Cocugunuz
bogaz kanserinden oliiyor mu? Artik dzel okul parasi verme-
yeceksiniz!

“Her seyi iyi tarafindan gérmek” gibi bir gey soylenmektey-
se de, gergek su ki hayat bazen berbattir ve yapabileceginiz en
saghkli sey de bunu kabul etmektir.

Negatif duygular1 inkdr etmek daha derin ve daha uzun
omiirlii negatif duygulara ve duygusal islev bozukluguna neden
olur. Siirekli pozitif olmak hayatin sorunlar1 i¢in gecerli bir
¢Oziim degil, bir inkar bigimidir. Dogru degerleri ve olgiitleri
secerseniz, bu sorunlar size zindelik, kuvvet ve gsevk verebilir.

Gergekten de basittir: Igler ters gidebilir, insanlar bizi Gizer,
kazalar olur. Bu gibi seyler kendimizi bok gibi hissetmemize
neden olur. Bunda bir sorun yoktur. Negatif duygular duygu-
sal sagligin gerekli bir bilesenidir. Bu negativiteyi inkar etmek
sorunlari ¢ozmek yerine ebedilestirmektir.

Negatif duygularla ilgili piif nokta sudur: 1) Onlari toplum-
da kabul gorecekleri, saglikh bir sekilde ifade edin ve 2) Onla-
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r1 deger yargilarinizla ayn: gizgide ifade edin. Basit bir 6rnek:
Benim degerlerimden biri giddetten kagcinmaktir, varmamak
gibi olgiitleri vardir, bu nedenle biri tepemin tasim attirdigin-
da ofkemi ifade ederim, ama rakibimin yiiziine bir yumruk
atmaktan da kagimirim. Radikal bir fikir, biliyorum. Ama
sorun ofke degildir, 6fke dogaldir. Ofke bir siirii durumda
saghikli da olabilir (hatirlayin, duygular geri-bildirimlerdir).

Birinin suratina yumruk atmak sorundur. Ofke degil. Ofke
suratiniza inecek yumrugumun elgisidir. Elgiyi suglamayin.
(Yiiziiniize patlayan) yumrugumu suglayin.

Kendimizi siirekli pozitif olmaya zorlarsak yasamdaki
sorunlarimiz: inkar ederiz. Boylelikle onlar1 ¢bzme ve daha
mutlu olma sansimiz1 da yitiririz. Sorunlar hayatimiza anlam
ve 6nem katar. Sorunlari yok saymak (sézde hog olsa da)
anlamsiz bir varolug demektir.

Uzun vadede maraton kogmak bizi gikolatal biskiivi yemek-
ten daha ¢ok tatmin edecektir. Cocuk yetistirmek video oyu-
nunda kazanmaktan iyidir. Ay sonunu getirmeye ¢abalarken
biitgenize yardimci olmasi i¢in arkadaglarla kiigiik bir ig kur-
mak yeni bir bilgisayar almaya yegdir. Bu isler stresli, yorucu
ve gogunlukla da tatsizdir. Sorun iizerine sorun ¢ikar. Yine de
hayatimizin en anlamli anlar1 ve yaptigimiz en nege dolu gey-
lerdir. Aci, miicadele, hatta 6fke ve umutsuzluk barindirirlar,
ama bir kez iistesinden geldik mi, geriye doner ve torunlarimi-
za nemli gozlerle neler bagardigimizi anlatiriz.

Freud’un bir zamanlar sdylemis oldugu gibi, “Bir giin geriye
déniip baktiginizda miicadele giinlerinizin en giizel giinleriniz
oldugunu goreceksiniz.”

Bu nedenle, bu deger yargilari -haz, maddi bagari, her
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zaman hakl olmak, siirekli pozitif olmak- insan yagam igin
yetersiz ideallerdir. Bir insanin yagamuinin en yiice anlarindan
bazilar: tatsiz, bagarisiz, bilinmedik ve negatiftir.

Onemli olan iyi deger yargilarina ve olgiitlere sahip olmak-
tir, haz ve bagari bunlarin dogal sonuglar: olarak ortaya gika-
caktir. Bunlar iyi deger yargilarinin yan etkileridir. Tek basla-
rina bos esriklik halleridir.

lyi ve Kétii Deder Yargilari Tamimlamak

Iyi deger yargilar1 1) gerceklere temellenirler; 2) sosyal agr-
dan yapicidirlar; 3) anliktirlar ve kontrol edilebilirler.

Koétii deger yargilar 1) bos inanglara temellenirler; 2) sosyai
agtdan yikicidirlar; 3) anlik ve kontrol edilebilir degillerdir.

Diriistlitk iyi bir deger yargisidir ¢iinkii iizerinde tam
anlamiyla kontroliiniiz vardir, gercegi yansitir ve bagkala-
rina (kimi zaman tatsiz da olsa) yarar saglar. Popiilarite ise
kotii bir deger yargisidir. Degeriniz buysa ve oOlgiitiiniiz de
dans partisindeki en popiiler kiz/erkek olmaksa, olacaklarin
cogu sizin kontroliiniiziin digindadir: Bu partiye bagka kimle-
rin katilacagim bilemezsiniz, katilanlarin yarisindan ¢ogunu
tanimazsiniz. Degeriniz/6l¢iitiiniiz gercege temellenmemistir:
Kendinizi popiiler ya da degil hissedebilirsiniz, ama aslinda
bagkalarinin hakkinizda gergekten ne diigtindiikleri hakkin-
da en kiigiik bir fikriniz bile yoktur. (Not: Bir kural olarak,
bagkalarinin kendisi hakkinda diisiindiiklerinden korkan biri,
aslinda kendisi hakkinda kendi diigiindigii ve bagkalarina
yansittig1 bir siirii boktan seyden korkmaktadir.) -

Iyi, sagliklt deger yargilarina bazi 6rnekler: Diiriistliik,
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yenilikgilik, savunmasizlik, kendi ayaklar: tizerinde durma,
bagkalarina destek olma, 6z-saygi, merak, yardimseverlik,
alcakgoniilliliik, yaraticilik.

Kotii, sagliksiz deger yargilarina bazi érnekler: manipii-
lasyon ve siddet araciligryla baskinlik, ayrim yapmadan seks
pesinde kogmak, siirekli kendini iyi hissetmek, siirekli odak
merkezi olmak, yalniz kalamamak, herkes tarafindan sevil-
mek, sadece zengin olmak icin zengin olmak.

Iyi, saglikli deger yargilarina igten erigildigini fark etmigsi-
nizdir. Yaraticilik, algakgonilliiliik gibi geyler hemen su anda
deneyimlediginiz geylerdir ve bunu yapabilmek igin zihnini-
zi belli bir sekilde yonlendirmeniz yeter. Bu deger yargilar
anliktir ve kontrol edilebilir ve arzu ettiginiz sekilde degil de,
gercekten oldugunuz halinizle diinyaya katilmaniz: saglar.

Kotii deger yargilariysa cogunlukla dis olaylara baghdir;
dzel bir jetle ugmak, siirekli hakli oldugunuzun séylenmesi,
Bahamalarda bir ev sahibi olmak, ii¢ giizel kizla birlikte tath
yemek. Kotu deger yargilari, bazen eglenceli ve zevkli olsalar
da, sizin kontroliiniiz digindadirlar ve istediklerinizi elde ede-
bilmek i¢in sik sik sosyal olarak zararli ve bos inan¢h davra-
nislarda bulunursunuz.

Deger yargilari oncelik vermekle ilgilidir. Herkes lezzetli
bir tatli ya da Bahamalarda bir ev sahibi olmay1 sever ve ister.
Mesele onceliklerinizdir. Her seyden ¢ok éncelik verdiginiz
deger yargilariniz karar verme mekanizmalarinizi her gseyden
¢ok etkiler.

Hiroo Onoda’nin en yiice degeri Japon Imparatorlugu’na
tam bir sadakat ve hizmetti. Bu deger yargisi, onun hakkinda
okuduklarinizdan ¢ikartamadinizsa diye séyliyorum, bozuk
sushi’‘den daha beter kokar. Hiroo igin gercekten boktan
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sorunlara neden oldu, en 6nemlisi de, otuz yildan fazla bocek
ve solucan yiyerek bir adada mahsur kaldi. Bir de masum
sivilleri katledip durdu tabii. Hiroo kendini bagarili bulsa ve
kendi olciitlerine uygun yagamig olsa da, sanirim yagaminin
berbat oldugu konusunda hemfikiriz, sans verilse, hicbirimiz
onunla yer degigtirmek ve onun yaptiklarmi yapmis olmak
istemezdik.

Dave Mustaine biiyiik iine ve zafere kavugmasina kargin
kendini hep basarisiz hissetti. Giinkii kendi bagarisint bagka-
larinin bagansina goére derecelendirdigi ige yaramaz bir deger
yargisi vardi. Bu deger yargisi adama “Yiiz elli milyon plak
daha satmam lazim, ancak bundan sonra her sey miikem-
mel olacak” gibi igreng sorunlar yaratti. “Bir sonraki turnem
stadyumda olmazsa olmaz!” Mutlu olmak icin ¢ozmesi gere-
ken problemler bunlardi, mutsuz olmasina gagmamal.

- Tam tersine Pete Best iyi bir doniis yapti. Beatles’dan atildi-
g1 icin depresyona girdi ve ¢ok cekti, ama olgunlastik¢a neye
oncelik vermesi gerektigini secti ve hayatini yeni bir igtkta
yeniden degerlendirdi. Best mutlu ve saglikl: bir yagh adam
oldu, kolay bir hayata ve harika bir aileye kavusgtu, ironik ola-
rak diger dért Beatlesin ulagmak ya da ellerinde tutabilmek
i¢in on yillarim harcadiklar: seyler.

Deger yargilarimiz yetersizse, bagkalan ve kendimiz igin
koydugumuz standartlar da yetersizdir, hicbir 6nemi olma-
yan seyleri kafaya takariz, bunlar hayatumzi kotiilestiren
seylerdir. Ama deger yargilarimiz diizeldikge, daha iyi seyle-
ri, onemli seyleri, yasamimzi diizelten, bize mutluluk ve yan
etkisi olarak da haz ve basar getiren seyleri kafaya takarz.-

Kisisel gelisim denilen mesele sadece bununla alakalidir:
Daha iyi deger yargilarina 6ncelik vermek, kafay: takacak

87



Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanaty

daha iyi geyler secmek. Ciinkii daha iyi seylere aldirdik¢a
daha iyi sorunlariniz olur. Sorunlariniz iyilegtikce de yagami-
mz diizelir.

Bu kitabin geri kalani kiginin sahip olabilecegi en iyi deger
yargilar1 olarak gordiigiim, sezgilere aykiri beg deger yarg:-
sina- ayrildi. Hepsi de daha 6nce soziinii ettifimiz “tersine
yasa”y: izler ve bu agidan bakildiginda “negatiftirler”. Hepsi
kendimizi uyugturarak inkar etmek yerine daha derinlerde-
ki sorunlarimuzla yizlesmeyi gerektirir. Bu beg deger yargist
sira digt ve rahatsiz edicidirler. Ama, benim agimdan, insanin
hayatin1 degistirirler.

Ilki, bir sonraki bolimde inceleyecegimiz gibi sorumlulu-
gun radikal bir geklidir: Kimin hatast olduguna bakmaksi-
zin hayatimizda olup biten her gseyin sorumlulugunu almak.
ikincisi emin olmamaktir: Kendi cahilliginizin farkinda ola-

-rak siirekli kendi inanglarinizdan kugku duymak. Bir sonraki
basarisizliktir: Kendi eksiklerinizi ve hatalarinizi kegfetmeye
istekli olarak onlar1 degistirebilme sansina sahip olmaniz.
Dérdiinctisti reddetmedir: Hayir diyebilmek ve hayir dendi-
gini duyaBilmek; boylelikle yagaminizda neyi isteyip neyi iste-
mediginizin agik bir tanimina sahip olursunuz. Sonuncusu da
kendi slimlilisgiiniiz hakkinda diigiinmektir, bu ¢cok énemli-
dir ¢iinkii insanin 6liimlii oldugunu unutmayip bunu siirekli
aklinda tutmas: belki de diger deger yargilarini dogru pers-
pektife oturtmanin biricik yoludur.
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irisi kafaniza silah dayayarak 42 kilometreyi bes saat-
ten az bir zamanda kogmanizi, yoksa sizi ve tiim ailenizi
oldiirecegini sGylese.

Feci bir durum.

Simdi giizel ayakkabilar ve kosu takimlar aldiginizy, iba-
det eder gibi aylarca idman yaptigimz ve bitig gizgisinde tiim
arkadaglariniz ve aileniz size tezahiirat yaparken ilk marato-
nunuzu kogtugunuzu diigiiniin.

Hayatinizin en gururlu anlarindan biri olur.

Ayni 42 kilometre. Kogan ayni kigi. Ayni bacaklar, aynm aci.
Ama yapmay: Szgiirce seger ve hazirlanirsaniz, hayatinizda
onemli bir mihenk tagt ve mutlu bir andir. Siz istemeden biri
sizi zorlarsa, hayatinizin en korku veren ve 1stirapli deneyim-
lerinden biri olur. ,

Bir problemin stirap verici ya da giiglii olmasi arasindaki
tek fark siklikla onu se¢memizdir, ondan sorumlu olmamizdir.

I¢inde bulundugunuz durumda mutsuzsaniz, muhtemelen
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probleminizin bir kismin1 kontroliiniiz disinda hissetmektesi-
niz, yani ortada ¢ozemeyeceginiz bir sorun var, sizin se¢imi-
niz olmadan omuzlariniza binmig bir sorun.

Sorunlarimizi segtigimizi hissettigimizde giicleniriz. Sorun-
lar biz istemeden iizerimize ¢oreklenince kendimizi kurban
durumunda ve mutsuz hissederiz.

Secim

William James’in sorunlar: vardi, gercekten kotii sorunlar.

Varlikli ve toplumda 6nde gelen bir ailede dogmustu, ama
daha dogugtan hayatimi tehdit eden saglik sorunlarn vardi:
Bir goz hastalig: ¢cocukken gecici korliikk yasamasina neden
olmusgtu; ciddi bir mide sorunu nedeniyle agirt kusuyordu, bu
nedenle ¢ok sert ve ¢cok duyarli bir diyet uygulamas: gereki-
yordu; iyi duyamuyordu; sirt agrilari o kadar ciddiydi ki ¢ogu
giinler oturamyor, ayakta duramiyordu.

William saglik sorunlari nedeniyle yagaminin ¢ogunu evde
geciriyordu. Pek arkadag yoktu, iyi bir 6grenci degildi. Giin-
lerini resim yaparak geciriyordu. Bu sevdigi ve yaparken ken-
dini iyi hissettigi tek seydi. '

Ne yazik ki kendisinden bagka iyi resim yaptigimi diigiinen
yoktu. Yetigkin biri oldugunda kimse resimlerini satin alma-
di. Ve yillar gectikge, zengin bir ig adami olan babas: tembel-
ligi ve yeteneksizligi nedeniyle onunla alay etmeye bagladi.

Bu arada erkek kardesi Henry James diinya ¢apinda iinlii
bir yazar olmustu, kiz kardesi Alice James de yazar olarak
iyi para kazamyordu. William ailenin beceriksizi, kara koyu-
nuydu.

90



Seq¢im Sisindir

Geng adamin gelecegini kurtarma girisimiyle, babasi iy ilis-
kilerini kullanarak onu Harvard Tip Fakiltesi’ne kayit cttirdi.
Bunun son gansi oldugunu da s6yledi. Bunu da mahvederse,
onun i¢in umudu kalmayacakz1.

William Harvard’da kendini asla huzurlu ve evinde hissct-
medi. Tip ilgisini ¢ekmiyordu. Zamaninin ¢ogunu kendini
bir sahtekar gibi hissederek gegiriyordu. Kendi sorunlarinin
iistesinden gelemiyorsa, bagkalarina nasil yardim edebilirdi
ki? Psikiyatri béliimiinde gecirdigi bir giiniin ardindan giin-
liigtine hastalarla doktorlardan ¢ok daha fazla ortak noktas:
oldugunu yazdi. .

Aradan birkag yil daha gegti ve William babasinin onay:
olmadan tip fakiiltesini birakti. Babasinin o6fkesiyle bogu-
sacagina evinden uzaklagmay tercih etti. Amazon Yagmur
Ormanlarina yapilacak bir kegif gezisine yazild:.

1860 yiliyd: ve kitalararasi yolculuklar zor ve tehlikeliydi.
Cocukken Oregon Trail adli bilgisayar oyununu oynadiysa-
niz, iste oyle bir seydi; dizanteri, bogulan 6kiizler falan.

William Amazon’a kadar gidebildi ve gercek hikiye ora-
da baglad:. Kirilgan saghg: sagirtict bigimde buraya dayan-
di. Ama daha kesif gezisinin ilk giinii sugigegine yakalandi ve
neredeyse ormanda 6lityordu.

Ardindan sirt agrilari geri déndii ve William yiiriiyemez
oldu. Sugiceginden giigsiiz diigmits ve bir deri bir kemik
kalmig, sirtt nedeniyle hareket edemeyen William Giiney
Amerika’nin ortasinda yalniz kaldi (diger kasifler yola onsuz
ciktilar), eve nasil donecegini bilmiyordu ve bu aylar siirecek
yolculuk onu nasil olsa &ldiirecekti. Ama bir gekilde New
England’a ulasabildi ve orada hayal kiriklig: zirveye ulagmis
olan babas: tarafindan karsilandi. Gen¢ adam artk o kadar
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da geng degildi, otuzuna yaklagmigti, hila igsizdi, neye el atsa
bagarisiz olmugtu, ona siirekli ihanet eden bedeninde diizel-
me emaresi yoktu. Ona verilen tiim firsatlara ve sahip oldugu
tim avantajlara kargin hayatindaki her sey dagilmigt, sabit
kalan tek gey 1stirap ve hayal kirikhigiydi sanki. William derin
bir depresyona girdi ve intihar etme planlari yapmaya basladi.

Bir gece, filozof Charles Peirce’in kitabini okurken kiigiik
bir deney yapmaya karar verdi. Giinliigiine bir y1l boyunca
yagaminda her ne olursa olsun yiizde yiiz kendisi sorum-
luymus gibi davranacagint yazdi. Bu siirede, basarisizlik ne
kadar kesin goziikse de kogullarini degistirmek igin elinden
geleni yapacakt:. Bu bir yil iginde higbir sey diizelmezse, igin-
de bulundugu kosullara karg: kesinlikle giigsiiz oldugu kanit-
lanmis olacakt: ve o zaman hayatina son verecekti.

Hikayenin ana fikri mi? William James dedigini yapt1 ve
Amerikan psikolojisinin babast oldu. Kitaplari onlarca dile
cevrildi ve neslinin en 6nemli entelektiiellerinden/felsefecile-
rinden/psikologlarindan biri olarak sayg: gordii. Harvard'da
ders verdi ve dersler vererek ABD ve Avrupa’nin biyiik
boliimiinii dolagti. Evlendi, bes cocugu oldu (iglerinden biri,
Henry, diinya ¢apinda bir biyografi yazari olarak Pulitzer
Odiilii kazandi). William James bu kiigiik deneyine daha son-
ra yeniden dogug adim takacak ve hayatinda gerceklestirdigi
her geyin primini ona verecekti.

Tiim kisisel gelisim ve biiyiime aym: basit farkindaliktan
ortaya gikar ve geligir: Bizler birer birey olarak digsal etkenler
ne olursa olsun yagamimizdaki her seyden sorumluyuz.

Bagimiza gelenleri kontrol edemeyiz. Ama bagimiza gelen-
leri nasil yorumladigimizi ve nasil tepki gosterdigimizi ber
zaman kontrol edebiliriz.

92



Segim Sizindir

Bilingli olarak bunu kabul etsek de, etmesek de, her zaman
deneyimlerimizden sorumluyuz. Olmamamiz miimkiin degil.
Bilingli olarak hayatimizdaki olaylar1 yorumlamamays seg-
mek de hayatimizdaki olaylar1 yorumlamak anlamina gelir.
Hayatimizdaki olaylara tepki gostermemek de tepki goster-
menin bir geklidir.

Bir palyago arabasi size carpip devirse ve bu' otobiis dolusu
okul ¢ocugu sizinle dalga gegse de, bunun anlamim yorumla-
mak ve ne tepki vereceginizi segmek sizin sorumlulugunuzdur.

Ister begenelim, ister begenmeyelim, bagimiza gelenlerde ve
icimizde olup bitenlerde ber zaman etkin bir roliimiiz vardir.
Her zaman her anin, her olayin anlamin: yorumlarnz. Yaga-
yacagumiz deger yargilarini ve bagimiza gelen her seyi 6lgtii-
giimiiz dlgiitleri her zaman segeriz. Siklikla segtigimiz olgiite
gore ayni olayin iyi de, kétii de olabilecegini goriiriiz.

Mesele sudur: Kabul etsek de etmesek de ber zaman segeriz.
Her zaman.

Gergekte hi¢ kafaya takmamak diye bn' sey yoktur. Bu
imkansizdir. Hepimiz bir geyleri kafaya takarz. Higbir geyi
kafaya takmamak da bir seyi kafaya takmaktir.

Gergek soru sudur: Neyi kafaya takmayi segiyoruz? Eylem-
lerimizi hangi degerlere temellendiriyoruz? Hayatimiz1 olg-
mek icin hangi 6lgiitleri segiyoruz? Bunlar fyi secimler mi, iyi
degerler, iyi Olgiitler mi?

Sorumluluk / Sugluluk Yaniltmacas: -

Yillar 6nce, ¢ok daha geng ve aptalken bir blog yazisinin
sonunda soyle bir sey dedim: “Biiyiik bir filozofun sdylemis
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oldugu gibi, biyiik gii¢ biiyitk sorumluluklar getirir.” Dogru
ve yetkin gelmisti kulagima. Kimin soyledigini bilmiyordum,
Google’da aradim ama bulamadim, yine de yazdim. Yazima
¢ok iyi oturmustu.

On dakika sonra ilk yorum geldi: “Bence buyuk filozof diye
soziinii ettiginiz kigi Oriimcek Adam’daki Ben Amca.”

“Bityiik gii¢ biyiik sorumluluklar getirir.” Peter Parker’in
gitmesine izin verdigi bir hirsizin higbir agiklanacak neden
olmadan kalabalik bir kaldirimda 6ldiirdiigis Ben Amca. Iste
bu biiyiik filozof!

Yine de hepimiz bu s6zii duymuguzdur. Cok tekrarlanir,
ironik olarak da, 6zellikle yaklagik yedi biradan sonra. Kula-
ga gercekten akillica gelen, ama iizerinde hi¢ diigiinmemis
olsaniz da aslinda temelde bildiginiz bir geyi sdyleyen kusur-
suz ciimlelerden biridir.

“Biiyiik gii¢ bityiik sorumluluklar getirir.”

Dogru. Ama bu soziin daha iyi bir ¢esitlemesi var, gercek-
ten derin bir cesitleme. Tek yapmaniz gereken sozlerin yerini
degistirmek: “Biiyiik sorumluluklar biiyiik gii¢ getirir.”

Hayatimizda sorumluluk almay: kabul ettik¢e daha fazla
giic sahibi oluruz. Problemlerimizin sorumlulugunu kabul
etmek onlar1 ¢6zmeye dogru atilan ilk adimdir.

Bir adam tanmirdim: Higbir kadinin kendisiyle ¢ikmak iste-
memesini ¢ok kisa boylu olmasina baglardi. Egitimli, ilging
ve yakigikliyds, iyi bir adayds aslinda, ama kadinlarin boyunu
cok kisa bulacaklarina olan inanct sarsilmazdi.

Kendini ¢ok kisa boylu bissettigi icin arada bir kadinlarla
karsilasacag yerlere gitmez, pek disari ¢itkmazdi. Cok seyrek
olarak ¢iktiginda da, kargisindaki kadinin ona gekici olmad:-
gin1 ima ettigini disiindiigi en kiigiik bir séziiyle hemen evine
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doner, aslinda kadin ondan hoglanmig olsa bile, hoglanma-
digina kanaat getirirdi. Hayal edebileceginiz gibi flort hayat:
berbatti.

Kendisini inciten deger yargisini kendi se¢mis oldugunu
goremiyordu: Boy. Kadinlarin sadece boyu ¢ekici buldukla-
rim diigiiniiyordu. Ne yaparsa yapsin hi¢ sans1 olmadigina
inaniyordu.

Bu deger yargisi secimi insani gligsiizlegtirir. Bu adama ger-

cekten boktan bir sorun yaratmisti. (Onun bakis agisina gore)
uzun boylu insanlarla dolu bir diinyada kisa boylu olmak.
Flort hayats icin ¢ok daha iyi deger yargilan: benimseyebilirdi
oysa. “Benimle ben oldugum igin ilgilenen kadinlarla ¢itkmak
istiyorum” baglamak igin iyi bir nokta olabilirdi; diiriistlik
ve kabul iizerine temellenin bir deger yargisi. Ama o bunla-
r1 segmemigti. Muhtemelen deger yargilarimi kendi segtiginin
(ya da bunu yapabileceginin) farkinda degildi. Yine farkinda
olmadig1 bir sey de suydu: Sorununun kaynag: kendisiydi.

Bu sorumluluga ragmen yakinmaya devam ediyordu. Bar-
mene, “Bagka bir secenegim yok ki!” diye sizlaniyordu. “Yapa-
bilecegim higbir sey yok! Kadinlar bog ve yiizeysel yaratklar
ve asla benden hoslanmazlar!” Evet, kendine aciyan, boktan
deger yargilari olan s1g bir adamdan hoglanmamak gercekten
de ber kadinin sucudur! Oyle degil mi?

- Birgok kisi sorunlari konusunda sorumluluk almaya tereddiit
eder ¢linkii sorunlan hakkinda sorumluluk almanin bu sorun-
lar nedeniyle suclu olmalari anlamina da geldigini diigtiniir.

Kiiltiirimiizde sorumluluk ve sucluluk genellikle kol kola-
dir. Ama aym sey degildirler. Size arabamla carparsam sug-
luyumdur ve olay1 bir gekilde telafi etmek yasal sorumlulu-
gumdur. Size arabamla ¢arpmam bir kazaysa bile, yine de
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sorumluyumdur. Iste sug toplumumuzda boyle isler: Bir seyi
berbat ederseniz, onu diizeltmek i¢in oltanin ucundasiniz
demektir. Ve béyle de olmalidir.

Ancak hi¢ sugumuz olmayan, ama yine de sorumiu oldugu-
muz problemler de vardir.

Ornegin bir giin kalkar ve kapinizin 6niinde yeni dogmusg
bir bebek bulursaniz, bebegin oraya birakilmis olmas: sizin
sugunuz degildir, ama bebek artik sizin sorumlulugunuzdur.
Ne yapacaginizi segmeniz gerekir. Neyi secerseniz (bebege
bakmak, ondan kurtulmak, onu gérmemis gibi yapmak, bir
yere birakmak) bu segiminizle birlikte gelecek yeni sorunlar
olacaktir ve onlardan da sorumlu olacaksimz.

Yargiglar bakacaklari davalar1 segmezler. Bir olay mahke-
meye intikal ettigi zaman, ona atanan yargig o sugu igleme-
migtir, 0 su¢a tamklik etmemigtir, o sugtan etkilenmemistir,
ama yine de o sugtan sorumludur. Yargic sonuglar: segmeli-
dir; sugun derecesinin belirlenecegi olgiitleri tanimlamali ve
bu olgiitlerin dogru kullamldigindan emin olmalidar.

Bizim sugumuz olmayan deneyimlerden de siirekli sorumlu
oluruz. Bu yagamin bir parcasidir.

Bu iki kavram arasindaki fark hakkinda diigiinmenin bir
yolu gudur: Sug gegmis zamandir. Sorumluluk simdiki zaman.
Sug ¢oktan yapilmig segimlerin neticesidir. Sorumluluk her
saniye, her giin yapmakta oldugunuz segimlerin neticesidir. Bu
kitab1 okumay1 segtiniz. Bu kavramlar hakkinda diigiinmeyi
sectiniz. Bu kavramlari kabul etmeyi ya da reddetmeyi sececek-
siniz. Fikirlerimin zay:f olduklarini diigiinmeniz benim sugum
olabilir, ama kendi ¢ikarimlariniz sizin sorumlulugunuzdur.
Bu ciimleyi yazmay1 segmem sizin suqunuz degildir, ama onu
okumayi (ya da okumamayi) segmekten siz sorumlusunuz.
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Durumunuz nedeniyle birini suglamakla o kisinin gergek-
ten durumunuz nedeniyle suglu olmas: arasinda fark vardir.
Sizden bagka kimse sizin durumunuz nedeniyle suglu olamaz.
Mutsuzlugunuzun nedeni bir¢ok kisi olabilir, ama sizden bag-
ka kimse mutsuzlugunuzdan sorumlu degildir. Ciinkii seyleri
nasil gérdiigiiniizii, nasil tepki verdiginizi, nasil degerlendirdi-
ginizi siz segersiniz. Deneyimlerinizi olgecek &lgiitii siz belir-
lersiniz.

ik kiz arkadagim beni gok kotii bir gekilde terk etti. Beni
ogretmeniyle aldatti. Inamilmazdi! Inamilmaz derken 253
kere mideme yumruk yemek gibi bir histi. Daha da kétiisii,
bu konuda konugmak igin kargisina dikildigimde beni aninda
birakarak ona kogtu. Birlikte ge¢irdigimiz ii¢ y1l da ¢ope gitti.

Aylarca istirap gektim. Bu beklenir bir seydi. Ama istira-
bimdan onu sorumlu tuttum. Bu pek isime yaramadi, beni bir
yere gétiirmedi, sadece daha da mutsuz etti.

Onu kontrol edemedim. Onu ne kadar arasam da, bagur-
sam da, beni geri almasi igin yalvarsam da, evine beklenmedik
ziyaretler yapsam da, iirkiitiicii, mantiksiz eski-sevgili davra-
niglarini tekrarlasam da, onun duygularimi ve eylemlerini asla
kontrol edemedim. Oyle hissetmemin su¢lusu o olsa da, nasil
hissettigimin sorumlusu o degildi. Bendim.

Bir noktada, yeterince gozyasi ve ickiden sonra, diigiince-
lerim farkhlagmaya bagladi ve anladim ki bana korkung bir
sey yapmis olmasina ve bunun igin suglanabilecegine ragmen
yeniden mutlu olmak benim sorumlulugumdu. Birden orta-
ya gikip isleri benim igin diizeltmeyecekti. Benim diizeltmem
gerekiyordu.

Bu yaklagimi benimseyince birka¢ sey oldu. Oncelikle -
diizelmeye bagladim. Spora ve ihmal ettiim arkadaglarima
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daha fazla zaman harcamaya bagladim. Kendimi zorlayarak
yeni insanlar tanimaya gayret ettim. Uzun bir yurtdigt yol-
culuguna ¢iktim ve goniillii olarak galigtim. Ve yavag yavag
kendimi daha iyi hissetmeye bagladim.

Eski sevgilimin yaptigina hala igerliyordum. Ama en azin-
dan duygularimin sorumlulugunu almaya baglamistim. Bunu
yapinca daha iyi degerler sectim, kendime Gzen gostermek,
kendimi daha iyi hissetmeyi 6grenmek, bu bozdugunu tamir
etmesi icin kafami ona takmaktan daha iyiydi.

(Bu arada, tiim bu “duygularindan onu sorumlu tutmak”
meselesi beni terk etmesinin nedenlerinden biriydi. Birkag
boliim sonra buna donecegim.)

Aradan bir yil kadar gectikten sonra komik bir gey olmaya
bagladi. Geri doniip iligkimize bakinca daha 6nce fark etme-
mis oldugum sorunlar gordiim, benim suglanmam gereken, -
benim ¢ozmek icin bir geyler yapmis olmam gereken sorun-
lar. Cok da parlak bir sevgili olmadigim fark ettim, insanlar
biriyle birlikteyken, onlari mutsuz eden nedenler yoksa, durup
dururken sevgililerini aildatmaziar.

Bunun eski sevgilimin yaptugini bagiglatugini séylemiyo-
rum, kesinlikle oyle degil. Ama kendi hatalarimi fark etmek
sandigim gibi masum bir kurban olmadigim da anlamama
yardim etti. Boktan bir iliskinin siirdiigii siirece siirmesini
saglayan bir rolii oynamam gerekmisti. Neticede birlikte olan
insanlar benzer deger yargilarina sahiptirler. Boktan degerleri
olan biriyle bu kadar uzun siire birlikte olmak benim ken-
di deger yargilarim hakkinda ne soyliiyordu peki? Iligkide
bulundugunuz kisi bencilse ve incitici geyler yapiyorsa, far-
kinda olmadan sizin de aynt bicimde davranmaniz kuvvetle
muhtemeldir.
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Geriye bakinca, eski sevgilimin karakteriyle ilgili uyari isa-
retleri gormiis oldugumu anladim; onunla birlikteyken yok
saymay tercih ettigim isaretler. Bu benim hatamdi. Ben de
Yilin Sevgilisi degildim. Sik stk ona karsi soguk ve kiistah
davraniyordum; bazen de varligimi cantada keklik olarak
goriiyor, onu incitiyordum. Bunlar da benim hatamd:.

Benim hatalarim onun hatalarini hakh ¢ikartir mi? Hayur,
ama bu hatalar1 bir daha tekrarlamama, ayni isaretleri gordii-
gimde yok saymama sorumlulugunu almam ayni sekilde 1st1-
rap gekmemeyi giivence altina almama da yardim etti. Gele-
cekte kadinlarla iligkilerimin daha iyi olmas1 igin ¢abalama
sorumlulugunu da iistlendim. Sevinerek bildiriyorum ki oyle
de oldu. Beni aldatan baska bir sevgilim olmadi, mideme 253
yumruk daha yemedim. Sorunlarimin sorumlulugunu aldim
ve onlar olabildigince diizelttim. O saghksiz iliskide oynadi-
gim roliin sorumlulugunu da aldim ve gelecekteki iliskilerim
i¢in onun iizerinde de caligtim.

Bilin bakalim ne oldu? Sevgilimin beni o gekilde terk etme-
si hayatimin en act veren deneyimlerinden biriyken, en 6nem-
li ve etkili deneyimlerinden birine doniistii. Kisisel gelisimime
epeyce katkida bulundugu i¢in onu 6nemsiyorum. Bu sorundan
onlarca bagarimdan 6grendigimden daha fazla sey 6grendim.

Hepimiz bagari ve mutluluk i¢in sorumluluk almaya bayili-
riz. Hatta bagarinin ve mutlulugunun sorumlulugunun kimin
olacagini belirlemek icin kavga ederiz. Ama sorunlarimizin
sorumlulugunu almak ¢ok daha onemlidir ¢iinkii bu sorum-
luluktan gercekten bir sirii sey 6greniriz ve boylece gergek
anlamda gelisiriz. Sadece bagkalarimi suglamak kendinizi
incitmekten bagka igse yaramaz.
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Trajediye Tepki Gostermek

Gergekten kotii olaylar olursa? Insanlarin ¢ogu isleriyle ilgi-
li sorunlarla ya da ¢ocuklariyla oynamak veya iiretken olmak
yerine fazla TV izlemekle ilgili sorumluluklar: bile alamazken,
gergekten korkung bir trajedi oldugunda, sorumluluk trenin-
deki acil yardim kolunu indiritler ve tren durur durmaz disar1 |
atlarlar. Baz: seyler basa qikamayacaklan kadar ¢ok ac1 verir.

Ama gunu diigiiniin: Olayin giddeti altinda yatan hakikati
degistirmez. Soyulursaniz, bu sizin sugunuz degildir, kimse
bagina boyle bir sey gelsin istemez. Ama tipki kapiniza bira-
kilmus bebek gibi hemen bir 6lim-kalim meselesinin sorum-
luluunu alirsiniz. Miicadele edecek misiniz? Panige kapildi-
niz m1? Donup kaldimiz mi? Polisi arayacak misimz? Unutup
byle bir sey yaganmamus gibi yapmaya mu cahsacaksiniz?
Tiim bunlar yapmaktan ya da reddetmekten sorumlu oldugu-
nuz tepkiler ya da segimlerdir. Soyulmay siz segmediniz yine
de duygusal, psikolojik ve yasal etkileriyle baga ¢itkmak sizin
sorumlulugunuzdur.

2008 yilinda, Taliban kuzeydogu Pakistan’in ficra bir koge-
si olan Swat Vadisi’ni ele gecirdi. Hemen agir1 radikal Islam
ajandalarim yiriirliige soktular. TV yok. Film yok. Yaninda
bir erkek olmadan kadinlara sokaga gitkmak yok. Kiz ¢ocuk-
lar1 okula gidemez.

2009 yilinda, on bir yagindaki Pakistanh kiz cocugu Mala-
" la Yousafzai okul yasag: aleyhine konugmaya bagladi. Hem
kendi yasamint hem de babasininkini riske atarak yerel oku-
la gitmeye devam ediyordu, yakin kentlerdeki konferanslara
katiliyordu, Internet’te “Taliban benim egitim hakkimi nasil
elimden alabilir?” diye soruyordu.
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2012 yilinda, on dort yaginda otobiisle okuldan eve déner- -
ken yiiziinden vuruldu. Maskeli bir Taliban askeri elinde
silahla otobiise bindi ve “Malala kim? Soylemezseniz hepinizi
vururum!” dedi. Malala kendini tanitt: (inanilmaz bir segim)
ve adam kiz1 diger yolcularin gozii 6niinde yiiziinden vurdu.

Malala komaya girdi, neredeyse 6liiyordu. Taliban bu saldiriy:
atlatirsa, hem kiz1 hem de babasim 6ldiirecegini agikga bildirdi.

Bugiin Malala hili hayatta. Miisliiman iilkelerdeki giddet
ve bask: hakkinda konuguyor. $imdi kitaplar1 ¢ok satan bir
yazar. 2014 yihnda gabalan icin Nobel Banig Odiili’nii ald:.
Yiiziinden vurulmak sanki ona éncekinden de biiyiik bir cesa-
ret verdi ve elbette izleyenlerinin sayisini1 artirdi. Malala igin
yatip “Bir gey yapamam,” ya da “Segenegim yok,” demek ¢ok
kolay olurdu. Ironik bigcimde bu da yine onun secimi olacakti.
Ama o tam tersini segti.

Birkag yil énce, bu boliimdeki baz: fikirlerimi blogumda
yazmugtim, bir yorum aldim. Benim si§ ve yiizeysel oldugu-
mu, hayatin problemlerini, insanlarin sorumluluklarini ger-
cekten anlamadigimi s6yleyen bir babaydi. Bu adam kisa bir
siire 6nce trafik kazasinda oglunu kaybetmisti. Beni hakiki
acinin ne oldugunu bilmemekle sugluyordu ve oglunun &liimii
nedeniyle gektigi 1stirabin sorumlusu oldugunu demeye getir-
digim igin de agagilik oldugumu eklemisti.

Bu adam gergekten de bir siirii insanin hayatlarinda kar-
silagtiklarindan ¢ok daha oilyitk bir aciyla kargilagmigti.
Elbette ki oglunun 6lmesini segmemigti ve bu 6liitm onun sugu
degildi. Istenecek bir ey degildi kuskusuz, ama bu kayipla
baga ¢ikmanin sorumlulugu ona verilmisti. Her seye ragmen
kendi duygularindan, inanglarindan ve eylemlerinden sorum-
luydu. Oglunun sliimiine verdigi tepki onun segimiydi. $u ya
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da bu gekilde ac1 ¢ekmek insanlar icin kagimlmazdir, bunun
bizim icin ne anlam ifade ettigini se¢mek zorundayiz. O baba
higbir se¢im sansi olmadigini, sadece oglunu geri istedigini
soylediginde bile bir se¢im yapiyordu; o istirabi kullanabilece-
gi bir siirii yoldan birini segiyordu.

Bunlarin higbirini ona séylemedim elbette. Dehgete diigmek-
le -ve evet, iyice ipin ucunu kagirdim belki de, neden soz ettigim
hakkinda higbir fikrim yok diye diigiinmekle- fazlasiyla meg-
guldiim. Bu benim mesleki deformasyonum. Benim sectigim
bir sorun. Ve basa ¢ikmakla sorumlu oldugum bir sorun.

Ik 6nce kendimi kotii hissettim, ama bir siire sonra kizma-
ya basladim. Babanun itirazlarinin benim soyledigimle ¢ok az
ilgisi var diye diigiindiim. Hem ne yapabilirim, 6len bir ¢cocu-
gum olmamas: benim de korkung acilar ¢ekmedigim anlami-
na gelmez.

Sonra kendi tavsiyeme uydum. Sorunumu sectim. Bu ada-
ma Ofkelenerek onunla tartisabilir, kendi 1stirabimla onunkine
“baskin ¢ikmay1” deneyebilirdim ve bu ikimizin de salak ve
duyarsiz gériilnmemize neden olurdu. Ya da daha iyi bir prob-
lem seger, sabir iizerinde ¢aligir, okurlarimi daha iyi anlamaya
gayret eder ve bundan sonra ne zaman aci ve travma hakkinda
yazsam bu babay: hatirlardim. Ben de bunu yapmayi denedim.

Sadece kayhi icin iizgiin oldugumu yazdim ve orada birak-
tum. Siz bagka bir gey soyleyebilir miydiniz?

Genetik ve Bize Déﬁltilan El

2013’te, BBC, obsesif-kompulsif kigilik bozuklugu (OKKB)
olan alt1 ergeni istenmeyen dugtincelerinden ve tekrarlayan,
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zorlantili davraniglarindan kurtulmak igin gérdiikleri yogun
terapiler siiresince takip etti.

On yedi yagindaki Imogen iizerinden gectigi her yiizeye
ayagiyla vurmak gibi zorlantili bir ihtiya¢ icindeydi. Bunu
yapmazsa ailesinin dldiigiine iliskin korkung diisiincelerin esi-
ri oluyordu. Josh her seyi bedeninin her iki tarafiyla da yap-
mak zorundaydi, hem sag hem de sol eliyle el sikigtyordu, iki
eliyle yemek yiyor, bir egigi iki ayagiyla birden agiyordu vs.
Bedeninin iki tarafini “esitlemezse” ciddi panik atak krizleri
yagiyordu. Jack klasik bir mikrop takintisina sahipti, eldiven
giymeden evden ¢ikmiyor, suyunu kaynatiyor, kendi temizle-
yip pisirmedigi hicbir seyi yemiyordu.

OKKB tedavisi olmayan korkung bir nérolojik ve genetik
bozukluktur, en iyi durumda yénetilebilir, bozuklugu yonet-
mek kiginin kendi degerlerini ydnetmesi anlamina gelir.

Psikiyatrlarin bu gocuklara séyledikleri ilk sey zorlantilx
arzularinin kusursuz olmadigins kabul etmeleriydi. Ornegin
Imogen ailesinin 6ldiigiine iligkin korkung diisiincelere kapil-
diinda, ailesinin gergekten olebilecegini ve bu konuda yapa-
cak hicbir seyi olmadigini kabullenmeliydi. Basitce, bagina
gelenin onun sucu olmadig: séylenmigti. Josh tiim davranig-
larim simetrik yaparak “esitlemenin” uzun vadede yagamum
arada bir kapilacag: panik atak krizlerinden daha fazla berbat
ettigini kabul etmeliydi. Ve Jack de, ne yaparsa yapsin mik-
roplardan kurtulug olmadigimi ve mutlaka ona da bulasacak-
larimi kabullenmeliydi.

Projenin amaca1 ¢ocuklara degerlerinin mantikli olmadig-
ni; hatta kendi degerleri bile olmadigin, kisilik bozuklugunun
degerleri oldugunu kabul ettirmekti, bu mantiksiz deger yargila-
riyla hareket ettikce yasamdaki iglerliklerine zarar veriyorlafdl.
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ikinci adim, ¢ocuklara, OKKB degerlerinden daha énemli
bir deger secip ona odaklanmak konusunda cesaret vermek-
ti. Josh icin sorununu siirekli ailesinden ve arkadaglarindan
saklamak zorunda kalmadigi normal, igleyen bir sosyal hayat
ihtimaliydi bu. Imogen kendi diigiincelerini kontrol ederek
yeniden var oldugunu, mutlu oldugunu hissetmek istiyordu.
Jack de travmatik epizodlar yagamadan uzun siireligine evin-
den ayrilabilmeyi diliyordu.

Bu yeni degerleri zihinlerinde 6nde ve merkezde tutan ergen-
ler, yeni deger yargilariyla yagamaya zorlandiklan agir duy-
gusuzlagtirma aligtirmalarina tabi tutuldular. Panik ataklar
yasandi, gozyaglar1 dékiildii, Jack bir siirii nesneyi yamrukla-
yip hemen ardindan ellerini yikadi. Ama belgeselin sonunda
bityiik ilerleme kaydetmiglerdi. Imogen artik her yiizeye aya-
giyla varmak istemiyordu. “Zihnimin gerisinde hala canavar-
lar var, muhtemelen her zamanda orada olacaklar, ama gimdi
daha sessizler,” dedi. Josh yirmi beg-otuz dakika hareketlerini
bedeninin iki tarafiyla “egitlemeden” durabiliyordu. Belki de
en fazla ilerleme kaydeden Jack olmustu, lokantalara gidebi-
liyor ve 6nce yikamadan sigelerden ve bardaklardan siv1 ige-
biliyordu. Jack égrendiklerini ¢ok iyi 6zetledi: “Bu hayat: ben
segmedim; bu korkung, feci hastalig1 da ben segmedim. Ama
simdi onunla birlikte nasil yasayacagim segiyorum; onunla
birlikte nasil yagayacagimi segmek zorundaysm.”

Bir siirii insan OKKB gibi bir sorunla, daha kiigiik bir geyle
ya da cok degerli bir gey onlardan esirgenmisgesine gok farkli
bir dezavantajla dogarlar. Bunun hakkinda hicbir sey yapa-
mayacaklarini hissederek durumlarinin sorumlulugundan
kagtnmirlar. “Bu berbat genetigi ben segmedim, iglerin yolunda
gitmemesi benim sugum degil,” derler. |
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Evet dogru, onlarin sugu degildir.

Yine de onlarin sorumlulugudur.

Universitede profesyonel poker oyuncusu olmak gibi yanil-
tic1 bir fantezim vardi. Biraz para da kazandim, eglenceliydi,
ama bir yil ciddi olarak oynadiktan sonra vazgegtim. Biitiin
gece uyanik kalarak bilgisayar ekranina bakmak, bir giinde
binlerce dolar kazanmak, ¢ogunu ertesi giin kaybetmek bana
gore degildi, ekmek parasi kazanmanin en saglikli ya da duy-
gusal olarak dengeli yolu da degildi. Ama poker oynadigim o
donem yagama bakigimu derinden etkilemigtir.

Pokerin giizelligi, sans her zaman bir bilegen olsa da, uzun
vadede oyunun sonucunu belirlemez. Elinde korkung kartlar
olan biri ¢ok giizel eli olan birini yenebilir. Elbette eli giizel
olanin kazanma ihtimali daha biiyiiktiir, ama sonunda kaza-
nan -evet bildiniz- her oyuncunun oyun siiresinde yapti§s
segimlerle belirlenir.

Hayati da ayni gekilde goriiyorum. Hepimize dagitilmig
bir el var. Bazilarinin eli daha iyi. Sadece kartlara bakarak
berbat durumda oldugumuzu séylemek kolaysa da, gergek
oyun o kartlarla yapacagimiz segimlere, almaya karar verdi-
gimiz risklere ve birlikte yagamay: segtigimiz sonuglara bagh-
dir. iginde bulunduklari duruma gore siirekli en iyi segimleri
yapanlar tipki pokerde oldugu gibi hayatta da éne gikarlar ve
illa da en iyi kartlar1 ¢gekmig olmalar: gerekmez

Norolojik ve/veya genetik sorunlari nedeniyle psikolojik ve
duygusal istirap geken insanlar icin de bu durum degigmez.
Elbette onlara dagitilan el kétiidiir ve bu onlarin sugu degildir.
Bir kadinla iligkisi olmasini isteyen kisa boylu adamin boyu
nedeniyle suglanabileceginden daha fazla suglu degildirler. Ya
da soyulan birinin soyuldugu igin suglanabileceginden. Ama
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yine de sorumludurlar. Psikolojik tedavi gormek, terapiye
katilmak ya da higbir sey yapmamak neticede onlarin yapaca-
g1 segimlerdir. Cocukluklari nedeniyle istirap ¢ekenler vardir.
Tacize ugrayanlar, kotiye kullanilanlar, fiziksel, duygusal ve
maddi olarak biiyiik zararlara ugrayanlar vardir. Yagamlarin-
daki engeller ve sorunlar nedeniyle bu insanlar su¢lanamaz,
ama yine de ve ber zaman sorunlarina ragmen ileri gitmekle,
kosullarina gore en iyi secimleri yapmakla sorumludurlar.

Diiriist olalim. Psikiyatrik sorunlar: olan, depresyonla ve
intihara meyilli diigiincelerle bogusan, ihmal edilmis ya da
tacize ugramus, tiirli trajedilerle, sevdikleri birinin kaybiy-
la baga ¢ikmak zorunda kalmus, ciddi saghk sorunlar olan,
kaza gecirmig, travmatik deneyimler yasamg tim insanla-
r1 bir araya toplama ve bir odaya doldurma imkan: olsayds,
sanirim herkesin bu odada olmas: gerekirdi ginkii bu diinya-
daki yolculugunda yara almamig hi¢ kimse yoktur.

Elbette kimilerinin sorunlari digerlerine gore ¢ok daha
berbattir. Baz1 insanlar korkung yollarla kurban durumuna
diisiirilmuglerdir. Bu bizi ne kadar ¢ok iizse ve rahatsiz etse
de, bireyin durumunun sorumluluk denkleminde hicbir sey
degistirmez.

Stk Kurbanlar

Sorumluluk/su¢ yanilsamasi (aldatici kavram), kigilere
sorunlarini ¢o6zme sorumlulugunu baskalarina aktarma ola-
nagi saglar. Baskalarini suglayarak sorumluluktan kagmaksa
gecici olarak kafa yapar ve kisiye kendini hakl hissettirir.

Ne yazik ki, Internet ve sosyal medyan-m zararli yan etkile-
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rinden biri de -en kii¢iik bir meselede bile- sorumlulugu hemen
bir bagkasina ya da bir baska gruba aktarma imkini verme-
sidir. Aslinda bu kamuya acik sug/utang oyunu ¢ok popiiler
oldu, hatta baz: gevrelerde “cool” bulunuyor. “Haksizhiklar”
boyle kamuda paylagilinca sosyal medyadaki diger olaylardan
cok daha fazla dikkat ve duygusal tepki topluyor, kendilerini
sirekli kurban sanan kisiler de bu giderek artan dikkat ve
sempatinin etkisiyle 6diillendirilmis oluyorlar.

“Sik kurbanlar” bugiin hem sagda hem solda, hem zengin-
ler hem yoksullar arasinda pek tutuluyor. Belki de insanlik
tarihinde ilk kez, demografik gruplarin tiimi, kendilerini
eszamanli olarak haksizca kurban konumuna diisiiriilmiig
hissediyor. Herkes de bu duyguyla birlikte gelen faziletli giice-
nikligin kafasiyla ortalarda dolaniyor.

Su siralarda, ister iiniversitede rk¢ihk hakkinda bir kitap
okuma 6devi olarak verildigi icin olsun, ister yerel aligveris
merkezinde Noel agaci satigt yasaklandigi icin olsun, ister
yaurim fonlarimin vergileri yizde yarim yiikseltildigi igin
olsun; herkes her konuda hemen aliniyor, kendini bir gekil-
de bastirilmig hissediyor ve ofkeyle patlayarak iizerine dikkat
¢ekmeyi hak etmis oluyor.

Medya cevreleri de bu tiir davramiglari cesaretlendiriyor
ve sirekliligini saghyor cunkii neticede karh bir ig. Yazar
ve medya yorumcusu Ryan Holiday bu bu durumu “porno
taarruzu” olarak adlandirmaktadir: Medya gergek bir mesele
hakkindaki gercek bir hikayeyi duyuracagina, orta seviyede
rencide edici bir sey bulmayi, bunu genis kitlelere duyurmayi,
Ofke yaratmayi, bu 6fkeyi gerisin geri yine kamuya duyurarak
halkin bagka bir kesimini de ofkelendirmeyi ¢ok daha kolay
(ve karly) buluyor. Bu durum iki hayali taraf arasinda kargilik-
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li bok atma yankis: yaratarak hepimizi toplumu ilgilendiren
gergek sorunlardan uzak tutuyor. Politik agidan her zaman-
kinden daha ¢ok kutuplagmig olmamiza sagmamali.

Sik kurbanlarin neden oldugu en biiyiik sorun dikkati ger-
¢ek kurbanlardan bagka tarafa kaydirmalaridir. Tipk: kurt
diye bagiran ¢ocuk gibi. Kiigiiciik geyler nedeniyle kendilerini
kurban ilan edenlerin sayis1 arttik¢a, gergekten kimlerin kur-
ban oldugunu gérmek de giderek zorlagmaktadir.

insanlar siirekli alinmaya bagiml hale geldiler ciinkii ger-
cekten kafa yapar: Kendine hak gérmek, ahlaki olarak ken-
dini istiin gérmek iyi bissettirir. New York Times’da gizen
karikatiircii Tim Kreider’in belirttigi gibi: “Alinganlik ve 6fke
de, bagka bir siirii gey gibi insana kendini iyi hissettirir, ama
zamanla bizi icimizden kemirir. Bir siirii kétii aligkanliktan
¢ok daha sinsidir ¢iinkii bilingli olarak bunun da bir haz oldu-
gunun farkina bile varamayiz.”

Demokratik bir iilkede ve 6zgiir bir toplumda yagamanin
bir par¢asi da hoglanmadigimiz Kkisilerin fikirlerini de kabul
etmemizdir. Bu 6denmesi gereken bir bedel, aslinda tiim sis-
temin temel tagidir, ama giderek daha fazla insan bu gergegi
unutmaktadar. ' .

Miicadelelerimizi daha dikkatli segmeliyiz, sozde diigmanla
biraz daha fazla duygudaglik kurmay: denemeliyiz. Haberlere
ve medyaya saghkh dozda kugkuyla yaklagmali ve bizimle ayn1
fikirde olmayanlarin iistiinii ¢izmekten vazgegmeliyiz. Diiriist
olmaya, geffaflif1 desteklemeye gayret etmeli; hakli olma, ken-
dini iyi hissetme, intikam alma gibi degerlerden kugku duymaya
cahigmaliy1z. Siirekli hatta olan bir diinyanin bitimsiz giiriilti-
siinde bu “demokratik” degerleri korumak kolay degildir. Ama
sorumlulugumuzu kabul etmeli ve onlar1 beslemeliyiz. Politik
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sistemimizin gelecekteki saglamhig: buna baghdir.

“Nasil” Diye Bir Sey Yoktur

Bir siirii kisi tiim bu sdylenenleri duyar ve soyle bir gey
diyebilir, “Tamam, ama nasil? Deger yargilarim berbat, tiim
sorunlarimm sorumlulugundan kagiyorum, kargima c¢ikan
her olumsuziukta diinyanin kendi gevresinde dénmesi gerek-
tigini diigiinen, kiymeti kendinden menkul, igse yaramaz biri
oldugumun da farkindayim, ama #as: degisecegim?”

Buna, en iyi Yoda taklidimle gu yaniti verecegim: “Yap, ya
da yapma; “nasil” yoktur.”

Hayatinizin her bir aninda zaten neyi kafaya takacaginizi
seciyorsunuz, demek ki degigmek sadece kafaya takacak bag-
ka bir geyi segmek kadar basit bir igtir.

Bu kadar basittir. Ama kolay degildir.

Kolay degildir ¢iinkii bagta kendinizi ezik, iigkagite1, salak
gibi hissedeceksiniz. Sinirleneceksiniz. Korkacaksimz. Bu
siiregte kariniza, arkadaglariniza ya da babaniza 6fkelenebi-
lirsiniz. Bunlar deger yargilarim degigtirmenin yan etkileri-
dir; kafay1 taktiginiz geyleri degistirmenin. Kaginilmazdirlar.

Basittir, ama gergekten, gergekten zordur.

Bu yan etkilerden bazilarina bakalim. Kendinizden emin
olamayacaksiniz; size bunu garanti ederim. “Bundan gergek-
ten vazgegmeli miyim? Yapilmasi gereken dogru gsey bu mu?”
Yillardir bagimlist oldugunuz bir degerinizden vazge¢mek
kendinizi yoniiniizii gagirmig hissetmenize neden olacaktir,
dogruyu ve yanlis1 ayirt edemiyormus gibi hissedeceksiniz. Bu
zordur, ama normaldir.
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Ardindan kendinizi bagarisiz hissedeceksiniz. Hayatinizin
yarisini kendinizi o eski de@er yargisina gore dlcerek gegirmis-
siniz, onceliklerinizi, dlciitiiniizii degistirince ve aymi sekil-
de davranmaktan vazgegince, o eski, giivendiginiz &lgiitiin
gerektirdiklerini yapmayinca kendinizi hemen tigkigitcinin
biri, hi¢ kimse gibi hissedeceksiniz. Bu da normal ve rahatsiz-
lik vericidir. )

Ve elbette reddedileceksiniz. Iligkilerinizin ¢ogu sahip oldu-
gunuz deger yargilariniz gevresinde insa edilmistir, onlar
degistirdiginiz anda; ders ¢aligmanin partilere gitmekten,
evlenmenin ve aile kurmanin gelisigiizel seks yasamaktan,
inandiginiz bir iste galismanin paradan daha 6nemli oldu-
guna karar verdiginiz anda, yaptiginiz doniis iligkilerinize de
yansiyacak ve yiiziiniizde patlayacaktir. Bu da normaldir ve
bu da rahatsiz edicidir.

Tum bunlar kafamizi neye takacagimizt degistirmenin,
aslinda ¢ok daha Onemli ve enerjinize degecek bir seyleri
yonelmenin gerekli, ama act veren yan etkileridir. Deger yar-
gilarimizi yeniden degerlendirirken, bu siirecte hem icten hem
de digtan direngle kargilasacaksiniz. Hepsinden 6nemlisi, siz
kendinizden emin olamayacaksiniz; yaptiginizin yanhs olup
olmadigini merak edeceksiniz.

Gorecegimiz gibi, bu iyi bir seydir.
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es yiiz yil 6nce haritacilar California’nin bir ada olduguna
Binamyorlardl. Doktorlara kalirsa birinin kolunu kesmek

(herhangi bir yerinden kan akitmak) insanlar iyilestiri-
yordu. Bilim adamlarina gore ates phlogistor diye bir mad-
deden oluguyordu. Kadinlara kalirsa yiizlerine kopek sidigi
siirmenin yaslanmayi durduran etkisi vardi ve astronomlar
gunegin diinyanin gevresinde déndiigiinii saniyorlardi.

Ben kiiciik bir cocukken “vasat”in yemek istemedigim bir
sebze oldugunu disiiniiyordum. Erkek kardegimin ninemin
evinde gizli bir gecit bildigini saniyordum c¢iinkii banyodan
citkmadan disar1 gikabiliyordu (dikkat: Bir pencere vardi).
Arkadasim ailesiyle birlikte Washington B.Clye gidince,
zaman yolculugu yaparak dinozorlarin ¢agina gittiklerini
sandim ¢iinkii “B.C.” (Tiirkcesi M.QO.) ¢ok cok uzun zaman
Onceydi.

Ergenlik déneminde herkese hi¢bir seye aldirmadigimi soy-
lerdim, ama aslinda her geye aldiriyordum. Ben bile farkinda
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degildim, ama diinyam1 bagkalar: yénetiyordu. Mutlulugun
secim degil de kader olduguna inaniyordum. Agkin kendili-
ginden gergeklesen bir sey oldugunu saniyordum, iizerinde
caligmak gerektigini bilmiyordum. “Cool” olmak insanin
kendi geligtirecegi bir sey degil, baskalarindan 6grenmesi ve
prova etmesi gereken bir geydi. '

Tlk sevgilimle sonsuza dek birlikte olacagimizi sandim. O
iligki bitince bir daha bir kadim 6yle sevemeyecegime inan-
dim. Bir kez daha bir kadin hakkinda ayni seyleri hissettigim-
de, bazen agkin yeterli olmadigini diigiindiim. Sonra her bire-
yin neyin “yeterli” olduguna karar vermesi gerektigini, agkin
ne olmasina izin verirsek o olacagini fark ettim.

Her adimimda yanildim. Her konuda. Tiim hayatim boyun-
ca kendim, bagkalari, toplum, kiiltiir, diinya, evren; her gey
hakkinda diipediiz yanildim.

Umarim hayatimin geri kalaninda da bu béyle siirer.

Simdiki Mark’in Gegmis Mark’in her kusuruna ve hata-
sina bakabildigi gibi, Gelecekteki Mark da bir giin Simdiki
Mark’in varsayimlarina doniip bakacak (bu kitabin igerigi
de dahil) ve benzer hatalar gorecek. Ve bu iyi bir sey olacak.
Benim gelistigim anlamina gelecek.

Michael Jordan’in art arda basarisiz olmasiyla ve bu neden-
le de sonunda basarili olmasiyla ilgili iinlii bir sézii var: Her
sey hakkinda kerelerce ve kerelerce ve kerelerce yanildim ve
hayatim béyle iyiye dogru gitti.

- Bityiimek sonsuz tekrarlayan bir iglemdir. Yeni bir gey ogre-
nince “yanlistan” “dogruya” gitmeyiz. Yanligtan biraz daha
az yanlisa gideriz. Bir sey daha 6grenince, daha az yanlstan
biraz daha az yanliga ve yine 6grenince biraz daha az yanl-
sa... boyle devam eder. Siirekli hakikate ve kusursuzluga yak-

112



Mer Konuda Yantlirsiniz (Ben de Yanilirim)

lagma eylemi igindeyizdir, ama asla hakikate ve kusursuzluga
yaklasamayiz.

Kendimiz i¢in nihai “dogru” yanit1 aramamaliyiz, bunun
yerine bugiin hatal oldugumuz yerleri budayabilirsek, yarin
biraz daha az hatali oluruz.

Bu agidan bakinca kisisel gelisim neredeyse bilimseldir.
Degerlerimiz varsayimlarimizdir: Bu davramsg iyi ve 6nemli;
oteki oyle degil. Eylemlerimiz deneylerdir; ortaya ¢ikan duy-
gular ve diigiince yapilar1 da verilerimiz.

Dogru dogma ya da kusursuz ideoloji yoktur. Deneyimled;-
giniz sey size sizin i¢in dogruyu gosterir, burada bile deneyim
muhtemelen yanligtir, Sizler ve ben ve herkes farkl ihtiyagla-
ra, kigisel hikayelere ve hayat kosullarina sahip oldugumuz

-igin de, hayatlarimizin anlami ve nasil yasanmasi gerektigi
konusunda kaginilmaz olarak farkli “dogru” yamitlara ula-
siriz. Benim dogru yamitim yillarca yalmiz bagina yolculuk
etmek, karanlik yerlerde yagamak, kendi osuruklarima gil-
mek olabilir. En azindan yakin zamana kadar dogru yanitla-
rim bunlardir. Bu yanitlar degigecek ve evrilecektir; bityiiditk-
ce ve deneyim kazandikga, yanhglarimi budar atarim ve her
giin daha az yanlig yapmis olurum.

Cogu kimse hayatlar1 hakkinda “dogru” olmaya o kadar
kafay1 takmiglardir ki, aslinda onu hig yagamazlar.

Bir partneri olsun isteyen bekir ve yalmz bir kadin asla
evinden ¢ikip bu konuda bir seyler yapmaz. Deli gibi ¢alisan
ve terfiyi hak ettigini diigiinen adam gidip de bunu patronuna
soylemez.

Onlara basarisizhiktan, reddedilmekten, birinin onlara
hayir demesinden korktuklar: sdylenmigtir.

Sorun bu degildir. Elbette reddedilmek incitir. Bagarisizlik
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igrenctir. Ama bazi geylerden o kadar eminizdir ki, onlara
tutunuruz, sorgulamaktan ya da birakmaktan korkariz, bun-
lar yillarca hayatimiza anlam katmis degerlerdir. O kadin
digar1 gikip kimseyle bulugsmaz ¢iinkii kendi arzulanabilirli-
giyle ilgili inanglariyla kars: kargiya kalmak istemez. O adam
gidip de terfi istemez ciinkii becerilerinin gergek degeri hak-
kindaki inanglariyla karsilagmay: géze alamaz.

Inanglarimz: test etmek ve gercegi gormektense, kimsenin
sizi gekici bulmayacag, kimsenin becerilerinizi takdir etme-
yecegi ac1 kesinliginin icinde oturmak daha kolaydir.

Bu ¢esit inanglar -zaten ben hi¢ ¢ekici degilim, zahmete ne
gerek var; patronum berbat herifin biri, ugragsmaya ne gerek
var- daha sonraki daha biiyitk bagariyr ve mutlulugu ipotek
altina alarak bize ortalama bir konfor saglar. Korkung uzun-
stireli stratejilerdir, ama yine de onlar1 birakmayiz giinkii hak-
li oldugumuzu, neler olacaginmi zaten bildigimizi varsayariz.
Bagka sozciiklerle, hikidyenin sonunu bildigimizi varsayariz.

Emin olmak gelismenin diigmamidir. Hicbir sey olana
kadar kesin degildir ve olduktan sonra bile tartigmaya aciktir.
Bu nedenle deger yargilarimizin kaginilmaz kusurlarini kabul
etmek her tiirlii bilyiime igin gereklidir.

Emin olmak i¢in yanip tutusacagimiza siirekli kugkuyu
aramaliyiz: Kendi inanglarimizdan kusku, kendi duygulan-
mizdan kugku, gidip de kendimiz i¢in olugturana kadar gele-
cegin bize getireceklerinden kugku. Sirekli dogru ve hakh
olmayi aramak yerine nasil siirekli yanlis oldugumuzu ara-
maliyiz. Ciinki oyleyiz.

Yanhg olmak bizi degigim olanaklarina agar. Yanhs olmak
biiyiitme firsatin1 da beraberinde getirir. Bunun anlami nez-
lenizi gecirmek icin kolunuzu kesmemeniz, yeniden geng
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worinmek igin yiziiniize kopek sidigi sirmemeniz demek-
tir. “Vasat™in bir sebze oldugunu diisinmemek ve bir §eylere
onem vermekten korkmamak demektir.

Tuhaf ama dogru olan bir sey de sudur: Aslinda pozitif ya
da negatif bir deneyimin ne oldugundan haberimiz yoktur.
Hayatimizin en zor ve stresli anlar1 sonugta en 6gretici ve
motive edici anlar1 da olabilir. Hayatimizin en liitufkar ve iyi
deneyimleri aslinda en ¢ok aklimizi dagitan ve bizi demotive
cden deneyimler olabilir. Pozitif/negatif deneyimler hakkin-
daki kavramlariniza ¢ok giivenmeyin. Tek bildigimiz igin-
de bulundugumuz anda neyin acittigi, neyin acitmadigidir.
Bunun da pek fazla bir degeri yoktur.

Bes yiizy1l 6nceki insanlarin hayatlarina nasil korkuyla bak-
tigimiza bakin. Bana kalirsa bes yiiz yil sonra insanlar hali-
mize ve kesinliklerimize ¢ok giilecekler. Paramizin ve iglerimi-
zin hayatlarimizi tamimlamasina izin vermemize giilecekler.
En ¢ok deger verdigimiz insanlar: takdir etmekten korkarken
hicbir sey hak etmeyen unliillere tapmamiza giilecekler. Tore-
lerimize, batil inanglarimiza, kaygilarimiza ve savaglarimiza
gulecekler; zalimligimize sagiracaklar. Sanatimizi arastirip
tarihimiz hakkinda tartigacaklar. Hakkimizda higbirimizin
haberdar olmadigimiz gercekleri anlayacaklar.

Ve onlar da yanlis yapacaklar, ama bizden daha az yanlis.

Kendi inanclarimizin Mimarlaryiz

Sunu deneyelim. Herhangi birini basacak diigmelerin bulun-
dugu bir odaya koyalim. Sonra ona bir ey yaparsa -ne oldugu-
nu kendisinin kegfetmesi gereken tanimsiz bir sey- puan kazan-
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digim1 gosteren bir igik yanacagim soyleyelim. Sonra yarim
saatte kag puan kazanacaklarini gostermelerini isteyelim.

Psikologlar bu deneyi yaptiklari zaman sonug beklediginiz
gibiydi. Odadaki denek oturup gelisigiizel diigmelere basmaya
bagladi, ta ki puan kazandigini sdyleyen gtk yanana kadar.
Sonra, mantikl: olarak, denek daha fazla puan kazanmak igin
ne yaptiysa onu tekrarlamay: denedi. Ama bu kez 151k yan-
muyordu. Bunun iizerine daha karmagik dizgeleri denemeye
bagladi -su diigmeye ii¢ kez bas, Stekine bir kez, bes saniye
bekle ve ding! Bir puan daha!- Ama zamanla bu da iglemez
oldu. O zaman denek belki de diigmelerle bir ilgisi yoktu diye
diigiindii. Belki nasil oturdugumla ilgiliydi. Neye dokundu-
gumla. Belki ayaklarimla. Ding! Bir puan daha! Evet, belki
- ayaklarim ve bir diigmeye daha basarim ve ding!

Genellikle, on-on bes dakika iginde herkes puan kazandi-
ran davranig dizgesini kendince kegfeder. Bu bir ayak iizerinde
durup belli siirelerle karmagik bir diigme silsilesine basarken
bir yone bakmak gibi acayip bir geydir.

Ama bu deneyin eglenceli kismi gudur: Puanlar gercekten
de geligigiizel verilir! Dizge, model falan yoktur. Sadece ding
sesiyle birlikte bir 1g1k yanar ve odadaki denek ne yapip da o
puani kazandig: hakkinda diisiiniir de diigiiniir. '

Sadist yan: bir tarafa, deneyin amaci insan beyninin nasil .
hemen asli astar1 olmayan bir alay sagmaliga inanmaya yatkin
oldugunu gostermektir. Bu konuda gergekten bagarili oldu-
gumuz ortaya gikmugtir. Odaya giren her kadin ya da erkek
cikarken deneyi ¢ozdiigiine ve oyunu kazandigina inaniyor-
du! Hepsi de onlara puan kazandiran “kusursuz” dizgeyi bul-
duklarina inanarak odadan giktilar. Ama yéntemleri kendi
bireysellikleri kadar biricikti. Bir adam kendisinden baska
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kimseye bir sey ifade etmeyen karmakarigik ve upuzun bir
disgmeye basma dizgesi kegfederek gikt1! Bir kiza kalirsa puan
kazanmak igin belli sayida tavana vurmas: gerekliydi! Oda-
dan ¢iktiginda ziplamaktan yorgun diigmiigtii!

Beyinlerimiz birer anlam makinesidir. “Anlam” diyerek kas-
tettigimizse beynimizin iki ya da daha fazla deneyim arasinda
yaptigi cagrigimlarla ortaya ¢ikar. Bir diigmeye basar ve bir 1s1k
goriiriiz. Isig1 diigmenin yaktigimi varsayariz. Bu merkezinde
anlamin temelidir. Diigme, 151k; 151k, diigme. Bir iskemle gorii-
riiz, gridir. Beynimiz renkle (gri) nesne (iskemle) arasinda bir
cagrigim kurar ve bir anlam olusturur: “Iskemle gridir.”

Beynimiz siirekli ¢alisir, gevremizi anlayip kontrol edebil-
memiz icin durmadan daha fazla cagrigim iiretir. Igsel ve dig
deneyimlerimiz hakkindaki her gey beynimiz araciligiyla yeni
cagriggmlar ve baglantilar iiretir. Bu sayfadaki sézciiklerden
onlar1 desifre ettiginiz dilbilgisi kavramlarina, yazdiklarim
sikict ya da tekrar haline geldiginde zihninizde beliren muzir
diigiincelere kadar her sey, her giidii ve alg: binlerce ve binlerce
néral bagla olusturulur, birlesir, zihninizi bilgi ve anlayisla
aydinlatir.

Ancak iki sorun vardur: Ilki beyin kusurludur. Gériip duydu-
gumuz geylerde yaniliriz. Unutur ve kolayca yanlig yorumlariz.

Ikincisi, kendimiz igin bir anlam yarattigimizda beynimiz bu
anlama tutunmaya tasarlanmugtir. Beynimizin yarattigt anla-
ma baglanir ve onu birakmayiz. Yarattigimiz anlamla celigen
kanitlar bile gorsek, yok sayar ve inanmaya devam ederiz.

Komedyen Emo Philip bir keresinde goyle demistir: “ Bede-
nimdeki en harika organin beynim oldugunu disiiniirdiim.
Sonra birden bunu bana kimin soyledigini fark ettim.” Maa-
lesef bildigimiz ve inandigimiz bir¢ok gey beynimizdeki yan-
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liglardan, yanhliktan kaynaklanir. Degerlerimizin ¢ogu da,
genis anlamiyla diinyay: temsil eden olaylara temellenmezler,
kesinlikle yanildigimiz bir gegmisin tiriinleridir.

Biitiin bunlarin sonucu mu? Inanglarimizin gogu yanlistir.
Ya da tiim inanglar yanhstir, sadece bazilart digerlerinden
daha az yanlistir. Insan beyni yanliglarla kaynar. Bu durum
size kendinizi huzursuz hissettirse de, kabul etmesi ¢ok énem-
li bir kavramdir. Gorecegiz.

Neye inandiginiz Konusunda Dikkatli Olun

1988 yilinda, gazeteci ve feminist yazar Meredith Maran
terapi goriirken 6nemli bir seyi fark etti: Babasi cocukken ona
cinsel tacizde bulunmustu. Bu onun igin bir sok oldu, yetis-
kin hayatinin biyiik kisminda unutmus oldugu bastirilmig
bir aniydi. Otuz yedi yasinda babasiyla yiizlegti ve olanlar:
ailesine anlatt1. |

Meredith’in verdigi haber tiim aileyi dehgete diigiirdii. Babas:
hemen konuyu inkir etti. Bazi aile iiyeleri Meredith’in yanin-
da yer aldilar. Aile agac ikiye boliinmiigtii. Ve Meredith’in bu
suclamasinin ¢ok oncesinden beri babasiyla iligkisini tanim-
layan aci bir kiif gibi agacin dallarimi kaplamisti. Her seyi
pargaladi.

Sonra 1996°da, Meredith bagka bir 6nemli seyi fark etti:
Babasi ona cinsel tacizde bulunmamugsts. O iyi niyetli terapis-
tin yardimuyla bu aniy1 uydurmustu. Sugluluk iginde kivranan
Meredith babasinin émriiniin geri kalaninda onunla ve diger
aile iiyeleriyle uzlagmasi icin ¢abaladi, siirekli agiklamalarda
bulundu, 6ziir diledi. Ama ¢ok ge¢ kalmisti. Babas: vefat etti
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ve ailesi bir daha eskisi gibi olmad:.

Meredith’in yalniz olmadigi anlagildi. Otobiyografisi Benim
Yalanim: Yanls Bir Aninin Gergek Hikayesi adl kitabinda
anlattig: gibi, 1980’lerde bir¢ok kadin ailesinin erkek tiyele-
rini cinsel tacizle suclamiglar, sonra bunlarin dogru olmadi-
g1 ortaya gitkmugti. Aymi sekilde yine ayni1 yillarda birgok kisi
cocuklan taciz eden satanik bir kiilt oldugunu iddia etmis,
onlarca gehirde yapilan aragtirmalara ragmen polis bu ¢ilgin
uygulama hakkinda hicbir kanit bulamamst.

Peki neden insanlar durup dururken ailelerde ve kiltler-
de korkung taciz anilari uydurmuslardi? Ve neden bunlar
1980’lerde oluyordu?

Cocukken hi¢ kulaktan kulaga oynadiniz m1? En yakimz-
dakinin kulagina bir ey soylersiniz, on kigi kulaktan kulaga
aktarir ve sonuncunun duydugunun sizin soylediginizle ilgisi
yoktur. Iste anilarinmz da boyle isler.

Bir sey deneyimleriz. Birka¢ giin sonra onu biraz farkh
hanirlariz, sanki kulagimiza fisildanmig ve yanhs duyulmus
gibi. Sonra birine anlatiriz ve kurgudaki birkag boslugu kendi
uydurmalarimizla doldururuz ki her gey anlamh olsun ve kar-
stmizdaki bizi deli sanmasin. Sonra o doldurdugumuz zihin-
sel bogluklara inaniriz ve bir daha anlattigimizda yine tekrar-
lariz. Ama gergek olmadiklari igin birazaik farkl soyleriz. Bir
yil sonra sarhogken ayn: hikyeyi bir daha anlatiriz ve biraz
daha uydururuz, hadi diiriist olahm, iicte birini bastan yaza-
riz. Ertesi hafta ayikken bunu itiraf edip yalanc gibi goziik-
mek istemeyiz ve hikdyemizin yeni gozden gegirilmig sarhog
cesitlemesine sadik kaliniz. Bes yl sonra Tanrrya, annemin
mezart tizerine yemin ederim ki hikayemiz en fazla yiizde elli
dogrudur.
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Bunu hepimiz yapariz. Siz yaparsimz. Ben yaparim. Ne
kadar diiriist ve iyi niyetli olsak da, beyinlerimiz dogru degil
verimli caligmaya tasarlanmig olduklar icin siirekli kendimizi
ve bagkalarini yanlhs yonlendiririz.

Bellegimiz berbat oldugu gibi -ve o kadar berbattir ki mah-
kemelerde goz tamkligt her zaman ciddiye alinmaz- beyin
islevlerimiz de korkung derecede yanhdir.

Peki neden? Ciinkii beynimiz her zaman inanglarimizi ve
ge¢mis deneyimlerimizi temel alarak iginde bulundugumuz
durumu anlamlandirmak ister. Her yeni enformasyon zaten
sahip oldugumuz deger yargilarina ve varmis oldugumuz
sonuglara gore degerlendirilir. Bunun sonucunda da beynimiz
her zaman o anda dogru hissettigimize arka cikar. Kiz karde-
simizle iligkimiz sahaneyken onunla ilgili her aniy1 bu pozitif
igikta hatirlariz. Ama iligki acilagirsa, ayn1 anilar: ¢ok farkh
gormeye baglar, simdiki zamandaki ona duydugumuz 6fkeyi
agiklayacak gekilde yeniden yazariz. Gegenlerde vermis oldu-
gu o tath hediye artik imali ve agagilayicidir. Bizi gol kiyisin-
daki evine ¢agirmayr unutmasi artik masum bir hata degil,
korkung bir ihmaldir. '

Meredith’in sahte taciz 6ykiisii inanglarinin temellendigi
degerleri bilince ¢ok daha fazla anlam ifade eder. Oncelik-
le, Meredith’in babasiyla iligkisi yagam: boyunca zor ve ger-
gindir. Ikincisi Meredith erkeklerle iliskilerinde ve evliliginde
basarisiz olmugtur.

“Erkeklerle” yakin iligki hi¢bir zaman becerebildigi bir sey
olmamugtir. ?

1980’lerde Meredith radikal bir feminist olmug ve ¢ocuk
tacizi hakkinda arastirmalar yapmigtir. Birbiri ardina kor-
kung taciz hikayeleri duymug ve yillarca ozellikle ensest yasa-
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mug kiigiik kizlarla ilgilenmigtir. Ayrica o zamanlar yayinla-
nan (ve sonradan ash astari olmadigi anlagilan) galigmalar
hakkinda da haberler yapmigtir. Cocuk tacizini son derece
abartan ¢alismalard: bunlar (en iinliileri yetigkin kadinla-
rin iigte birinin ¢ocukken taciz edildigini s6yleyenidir ve bu
rakam yanhstir).

Tiim bunlar yetmezmis gibi Meredith ensest travmast yasa-
yan bir kadina agik olmug ve onunla yagamaya baglamistur.
Meredith’in partneriyle bagimh ve kétii bir iligkisi vardur,
Meredith siirekli kadini travmatik ge¢miginden “kurtarma-
ya” ugragir. Ayrica partneri Meredith’in sevgisine sahip olmak
icin bu travmatik ge¢misi bir silah gibi kullanir (8. béliumde
bu konuya ve sinirlara deginecegiz). Meredith’in babastyla ilig-
kisi daha da bozulmugtur (kizinin lezbiyen bir iligki yagamasi
adamu pek sevindirmemistir), Meredith siklikla terapiye gider.
Davraniglarini idare eden kendi deger yargilari ve inanglar:
olan terapisti, siirekli daniganinin mutsuzlugunun nedeninin
sadece stresli gazetecilik meslegi ve sorunlu iligkileri olmadi-
gin1 iddia eder. Bir sey daba olmalidir, daba derinde bir sey.

Tam o siralarda bastirilmig ans terapisi ad1 verilen bir terapi
formu agir1 popiiler olur. Terapist daniganini trans benzeri bir
duruma sokarak unutulmus ¢ocukluk amlarini yeniden dene-
yimlemeye cesaretlendirir. Bu anilar genellikle iyidir, ama ana
fikir bir kaginin travmatik de olabilecegidir.

Diigiiniin: Zavalli Meredith, mutsuz, her giniinii ensest ve
cocuk tacizi iizerine galigarak gegiriyor, babasina ofkeli, erkek-
lerle tiim iligkileri bagarisiz ve onu anlar ya da sever goriinen

tek insan da ensest travmast yagayan bir bagka kadin. Ah, bir -

de iki giinde bir divana uzaniyor ve terapisti hatirlayamadig:
bir geyi hatirlamasi igin kafasinin etini yiyor. Iste, hig olma-
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nug bir cinsel taciz anisinin uydurulmasi igin kusursuz regete.

Zihnimizin en biiyiik onceligi, deneyimlerimizi daha 6nce-
ki deneyimlerimizle, inang ve duygularimizla uyumh olacak
sekilde iglemektir. Ama gercek yasamda ge¢mis ve gelecek
uyumlu degildir: $imdi zamanda deneyimlediklerimiz gec-
miste dogru ve mantikli kabul ettigimiz her seyin yiiziine
tokat gibi ¢arpar. Uyumu tutturmak ¢abasiyla, zihnimiz bu
gibi durumlarda sahte anilar iiretir. Simdiki deneyimimizi
hayali ge¢mis deneyimle iligkilendirerek -artik o anlam her
neyse- ¢oktan kurulmus olan anlam: korumamizi saglar.

Soyledigim gibi Meredith’in hikayesi tekil degildir. 1980’ler-
de ve 90’larin basinda, yiizlerce masum insan benzer kosul-
larda cinsel tacizle suglandi. Cogu hapse atildi.

Yasamlarindan memnun olmayanlar, bu énermeli acikla-
malar ve konuyu iyice duyarh hale getiren medya sayesinde
(cinsel taciz ve satanik giddet salgim var ve siz de kurban ola-
bilirsiniz) bilingdig: zihinlerini kurcalayip icinde bulunduklar:
istiraba neden olacak, onu agiklayacak bir kurban olma hali
aradilar ki sorumluluktan kagabilsinler. Bastiriimig an: tera-
pisi de bu bilin¢dis: arzular ortaya ¢ikartacak ve giiya onlara
elle tutulur bir am gekli verecek bir arag gérevi gordii.

Bu siire¢ ve neticesi olan zihin durumu o kadar sik rastla-
nan bir durum haline geldi ki, buna bir isim verildi: Yanls
Ani Sendromu. Mahkemelerin igleyisi degisti. Binlerce tera-
piste davalar acildi ve lisanslarini kaybettiler.

Bastirilmig ami terapisi gozden diistii ve yerini daha pra-
tik yontemler aldi. Son aragtirmalar da o dénemde alinan aci
dolu dersi dogrulad:: Inanglarimiz degiskendir ve amilarimiz
korkung derecede giivenilmezdir.

Bir alay geleneksel bilgelik size “kendine giiven”, “yiiregi-
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nin sesini dinle” ve bunun gibi kulaga hos gelen kliseleri tav-
siye eder. .

Ama belki de kendinize daba az giivenmeniz gerekir. Yiirek-
lerimiz ve zihinlerimiz bu kadar giivenilmezse, belki niyet-
lerimizi ve motivasyonlarimizi daba fazla sorgulamaliyiz.
Hepimiz siirekli yanihiyorsak, gelismek igin tek mantikli yol
kuskuculuk, inanglarimizi ve varsayimlarimizi enine boyuna
durmadan sorgulamak degil mi?

Bu kulaga korkutucu ve kendine-zarar-vermeye-yol-agacak
gibi geliyor olabilir. Ama aslinda epey olumludur. Sadece daha
givenli bir segenek degil, ayn1 zamanda ozgiirlestiricidir.

Son Derece Emin Olmamin Tehlikeleri

Erin sushi lokantasinda kargtmda oturmug bana neden
oliime inanmadigim agiklamaya ¢aligtyordu. Dort saattir ora-
da oturuyorduk, sadece dort salatalik roll’u yemis ve bir sise
sake’yi tek bagina igmigti. (Aslinda ikinci gigeyi de yarilamig-
t1.) Sali 6gleden sonra, saat dorttii.

Onu ben davet etmemistim. Internet’ten nerede oldugumu
bulmus ugup beni gormeye gelmisti!

Yine.

Bunu daha 6nce de yapmust1. Erin 6liimii tedavi edebilecegi-
ne, ama bunu yapmak igin benim yardimima ihtiyact oldugu-
na inaniyordu. Ancak yardimima is anlaminda ihtiyaci yoktu.
Halkla iligkilerle ilgili bir tavsiyeye ya da benzeri bir seye ihti-
yact olsaydi, tamam. Ama hayir, fazlasi vardi: Onun sevgilisi
olmamu istiyordu. Neden? Ug saatlik sorgulama ve bir buguk
sise sake’den sonra, nedeni hala agik degildi.
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Bu arada niganlim da bizimle birlikte lokantadaydi. Erin
tartigmada onun da olmasin: 6nemsiyordu; Erin “beni paylas-
maya istekli oldugunu” niganlimin (artik karimin) 6grenmesi-
ni istiyordu, nisanlim “onu bir tehdit olarak gérmemeliymig!”

Erin ile 2008'de bir kigisel gelisim seminerinde tamistim.
Iyi birine benziyordu, biraz Yeni Cag Sgretilerine meyilliydi,
ama avukatti, ¢ok iyi bir tiniversitede okumugtu, gergekten
cok zekiydi. Sakalarima giiliiyor, beni begeniyordu ve ben ben
oldugum i¢in onunla yatmigtim. :

Bir ay sonra beni onunla birlikte iilkenin obur ucuna tagin-
maya davet etti. Bu alarm demekti ve ondan ayrilmay: dene-
dim. Onunla birlikte olmazsam kendini 6ldiirecegini soyledi.
Kirmizi alarm. Onu hemen e-posta listemde ve tiim iletigim
araglarimda blokladim.

Bu onu yavaglatsa da durdurmad.

Erin benimle tanigmadan yillarca 6nce ¢ok c1dd1 bir trafik
kazasinda neredeyse 6lityormus. Aslinda tibbi agidan bir siire
“6lmiis”, tiim beyin aktivitesi durmus, ama mucizevi gekilde
hayata d6nmiig. Iddiasina gore “geri doniince” her sey degis-
mig. Gok spiritiiel biri olmug. Meleklere, evrensel bilince, tarot
kartlarina inanmaya baglamig. Bir sifac1 olduguna ve gelecegi
gordigiine de inanmig. Nedeni her neyse, benimle taniginca,’
diinyayi birlikte kurtaracagimiza karar verdi. Onun sézleriyle
“oliimii iyilegtirecektik™.

Onu bloklayinca yeni e-posta adresleri yaratmaya baglad,
bazen bir giin i¢inde onlarca 6fkeli e-posta gonderdigi olurdu.
Sahte Facebook ve Twitter hesaplari yaratarak beni ve yakin-
larimi rahatsiz etmeye bagladi. Benimkinin esi bir web sitesi
yapt: ve onun eski sevgilisi oldugumu, ona yalan séyledigimi,
onu aldattigimi, onunla evlenecegime soz verdigimi, birbiri-
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mize ait oldugumuzu yazdi. Siteyi kapatmas: i¢in onu aradi-
gimda, sadece onunla California’ya gidersem kapatacagim
soyledi. Uzlasma anlayis1 buydu.

Tiim bunlar olurken hep aym: gekilde mantik yiiriitiiyor-
du: Onunla olmak kaderimdi, Tanr1 bunu boyle istiyordu,
gece yansi uyanmigt: ve melekler “ozel iligkimizin” diinyada
siirekli barig ¢agini baglatacagini miijdelemigsti (evet, gercek-
ten bana bunu soyledi).

Sushi lokantasinda oturdugumuz zamana dek binlerce
e-posta gondermigti. Yanitlamam ya da yanitlamamam, tep-
kimin saygili ya da ofkeli olmasi hicbir geyi degistirmemisti.
Diigiincesi degismedi, inanglar1 sarsilmadi. Bu boyle yedi yil
siirdii (hala devam ediyor).

O kiigiik sushi lokantasinda, Erin sake’yi mideye indirir ve
kedisinin bobrek tagini enerji dokunuglariyla nasil iyilegtirdigi
hakkinda sagmalarken aklima bir gey geldi:

Erin bir kigisel geligim bagimlisiydi. Onbinlerce dolar: kitap-
lara, seminerlere ve kurslara yatirtyordu. Tiim bunlarin en ¢ii-
gn tarafi da, Erin 6grendigi tiim dersleri harfi harfine uygulu-
yordu. Bir diigii vardi. Bu konuda israrciydi. Bunu hayal ediyor
ve eyleme geciyor ve reddedilse de, bagarisiz olsa da, ayaga kal-
kip yine deniyordu. Siirekli pozitifti. Kendini bir sey sanmakta
iistiine yoktu. Yani... Hz. Isa’nin Lazarus’u dirilttigi gibi kedi-
leri iyilestirdigini iddia edebiliyordu — hadi ya!
~ Ancak deger yargilari Sylesine berbatt: ki, bunlarin hicbi-

rinin 6nemi yoktu. Her seyi “dogru” yapmasi onu dogru biri
yapmyordu.

O kadar kendinden emindi ki, bir tiirlii degistiremiyordu.
Bunu bana soylemigti de: Takintisinin tamamen mantiksiz ve
saghksiz oldugunu, ikimizi de mutsuz ettigini biliyordu. Ama
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bir nedenle ona o kadar dogru geliyordu ki, yok sayamiyor ve
kendine engel olamiyordu.

1990’larin ortalarinda Psikolog Roy Baumeister kotiilitk
kavrami tizerinde ¢aligmaya bagladi. Kétii seyler yapan insan-
lar1 ve bunlar: neden yaptiklarini inceliyordu. ’

O zamanlar insanlarin kotii seyler yapmalarinin nedeni
kendilerini korkung hissetmeleri olarak kabul edilirdi, yani
Oz-degerleri diigiiktii. Baumeister’in ilk sagirtici bulgusu bunun
boyle olmadig: oldu. Hatta genellikle tam tersiydi durum. En
berbat suglularin bazilari kendilerini son derece iyi hissediyor-
lards. Ustelik de, i¢inde yasadiklari gergek farkli olsa da, bu
sekilde kendilerini 1yi hissettikleri i¢in bagkalarini incitmek ve
saygisizlik etmek konusunda kendileri hakli buluyorlards.

Bagkalarina korkung seyler yapmay: kendi hakk: goren
bireyler dogru olduklari, hakli olduklari, inanglar1 konusun-
da kendilerinden son derece emindiler. Irk¢, irk1 seyler yapar
ciinkii genetik dstiinliigiine inanir. Dindar fanatikler kendi-
lerini patlatir ve onlarca kigiyi 6ldiriirler ¢iinkii sehit olarak
cennetteki yerlerinden emindirler. Erkekler kadin bedeninin
haklar: olduguna inandiklari igin kadinlar: taciz eder, teca-
viiz ederler.

Kotii insanlar asla kétié olduklarina inanmazlar; tam tersi-
ne, diger herkes kotudiir.

Tartigmali deneylerde, simdi Psikolog Stanley Milgram’in
adiyla Milgram deneyleri olarak bilinirler, arastirmacilar
“normal” insanlardan belli kurallara kargi geldikleri icin
diger goniillileri cezalandirmalarini istemigler. Onlar da
cezalandirmiglar, hatta bu bazen fiziksel tacize kadar varmus.
Cezacilarin hemen higbiri itiraz etmemis ya da agiklama iste-
memis. Tam tersine, cogu deneyin onlara tahsis ettigi bu ahla-
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ki hakhlgin, kesinligin tadin1 gikartmsg.

Sorun bir seyden emin olmanin (kesinligin) ulagilmaz olma-
st degil, kesinlik pesinde kogmanin sik sik (daha kotii) giiven-
sizlikleri beslemesidir.

Cogu insan iglerini yapma konusundaki becerilerinden ve
kazanmalari gereken paranin miktarindan son derece emin-
dir. Ama bu kesinlik onlara kendilerini daha iyi degil, daha
kotii hissettirir. Bagkalarinin kendilerinden 6nce terfi ettigini
goriir ve bozulurlar. Goriilmediklerini, degerlerinin bilinme-
digini diigtiniirler.

Sevgilinizin mesajlarina g6z atmak ya da bir arkadaginiza
bagkalarinin sizin igin neler soylediklerini sormak bile giiven-
sizlikten ve emin olma arzusundan kaynaklanir.

Sevgilinizin mesajlarina bakar ve bir gey bulamazsiniz, ama
asla orada bitmez. Ikinci bir telefonu var m1 diye merak etme-
ye baslarsiniz. Neden terfiyi kagirdiginizt agiklarken kendi-
nizi hakarete ugramis, iizerinize basilmis hissedersiniz, bu
meslektaglarimiza giiveninizi sarsar, size her sOyledikierinde
(ve hakkinizda hissettiklerinizde) yan anlamlar aramaya bas-
larsiniz, bu da terfi sansimzi1 daha da azaltir. Birlikte olmaniz
“gereken” o ozel insanin peginden ayrilmazsiniz, ama sizi her
reddettiginde, her yalniz gecenizde giderek daha fazla neyi
yanlis yaptiginizt sorgulamaya baglarsiniz.

Bu giivensizlik ve derin umutsuzluk zamanlarinda sinsi bir
hak gérmenin pengesine diiseriz: Hakkimiz olani elde etmek
i¢in biraz hile yapabilecegimize; bagkalarinin cezalandinilma-
y1 hak ettigine; gerekirse siddet yoluyla istedigimizi elde etme-
mizin bakkimiz olduguna inaniriz.

Yine tersine-yasa igler: Bir gseyden emin olmak istedikce
kendinizi daha giivensiz, daha kugkulu hissedersiniz.
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Tersi de dogrudur: Emin olmamayi, bilmemeyi kabullen-
dikge bilmediginizi bilmek konusunda kendinizi daha rahat
hissedersiniz.

Emin olmamakbagkalars hakkindaki'yargilarimizi ortadan
kaldirir. TV’de, ofiste ya da yolda gordiigiimiiz kisiler hak-
kindaki tek tipleytirici, yanh hislerimizi yok eder. Kendimizi
yargilamamuza engel olur, Sevimli ya da gekici veya potansiyel
olarak ne kadar basanli olup olmadigimizi bilmeyiz. Bunlara
ulagmanin tek yolu onlardan emin olmamak, agik olmak ve
deneyimle kegfetmektir,

Kesinsizlik, emin omamak tiim biiyiime ve geligme siireci-
nin temelini olugturur, Eski deyigteki gibi, her seyi bildigini
sanan hicbir ey 6§renmez, Ogrenebilmek igin 6ncelikle o seyi
bilmememiz lazmdr. Bilmedigimizi itiraf ettikge 6grenme
konusunda daha fazla firsat sahibi oluruz.

Deger yargilanmu kusurlu ve eksiktir, kusursuz ve tam
olduklarini sanmak bizi tehlikeli derecede dogmatik bir zihin
yapisina siiriikleyerek kendinde hak gérmeyi besler ve sorum-
luluklardan kaganz. Oysa sorunlarimizi ¢6zebilmenin tek
yolu, ncelikle eylemlerimizin ve inanglarimizin o zamana
kadar yanhsg oldugunu ve ise yaramadigini kabul etmektir.

Hata yapmaya biyle agk olmak her gergek degisim ve
biiyiime icin olmatsa obmazdsr.

Degerlerimize ve onceliklerimize bakip onlar: daha iyile-
ri, daha saglikli olanlanyla degigtirmeden 6nce halihazirdaki
degerlerimizden emin olmamaltysz.

Akil yoluyla onlar kesip atmals, hatalarini ve yanhhklanm
gormeli, diinyanin geri kalaniyla uyum saglamadiklarini fark
etmeli, kendi cehaletimizin yiiziine bakarak boyun egmeliyiz,
 giinkii cehaletimiz bizlerden ok daha biiyiiktiir.
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Manson'in Kaginma Yasasi

Muhtemelen Parkinson Yasas'mi duymugsunuzdur: “Ig
tamamlanmasi igin var olan tiim zamam kaplayacak sekilde
genigler.”

Murphy Yasas’ni kugkusuz blhrsmxz “Yanly gidebilecek
her gey yanlig gider.”

Bir daha bir partiye gidip de birini etkilemek istediginizde,
ona Manson’in Kaginma Yasasr’'ndan s6z edin:

“Bir gey ne kadar fazla kimliginizi tehdit ediyorsa, o
kadar fazla ondan kaginirsiniz.” '

Anlami sudur: Bir sey kendinizi gérme bigiminizi (ne kadar
bagarili/bagarisiz oldugunuza inaniyorsunuz, ne kadar deger-
lerinize uygun yagiyorsunuz...) degistirmekle ne kadar fazla
tehdit ediyorsa, ondan kagmak ve bunu yapmamak igin eliniz-
den geleni ardiniza koymazsimz.

Diinyadaki yerinizin ne oldugunu bilmenin sagladig: bir
konfor vardir. Bu konforu sarsan her gey, potansiyel olarak
sizi iyiye dogru gotiirecekse de, dogas: geregi korkutucudur.

Manson Yasas: diinyadaki iyi seylere de, kétii geylere de uyar-
lanabilir. Bir milyon dolar kazanmak kimliginizi tiim paramz
kaybetmek kadar tehdit eder; iinlii bir rock yildiz1 olmak igini-
zi kaybetmek kadar irkitiicidiir. Bu nedenle insanlar bazen
basaridan ¢ok korkarlar; nedeni basarisizliktan korkmalariyla
aynidir: Olduklarina inandiklar: kigiyi tehdit eder.

O her zaman hayal ettiginiz senaryoyu yazmazsimz ¢iinki
bunu yapmak pratik bir sigortaci olan kimliginizi sorgulatir.
Kocanizla yatak odasinda biraz daha maceraci olmak konu-
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sunda konugmazsiniz ¢iinkii bu sizin iyi ve ahlakh bir kadin
olan kimliginizi zorlar. Arkadaginiza onu bir daha gormek
istemediginizi sOylemezsiniz ciinkii bu sizin iyi, bagslayici
insan kimliginize uygun diismez.

Bunlar siirekli kulak arkas: ettigimiz, ashinda iyi ve onemli
firsatlardir ¢iinkit kendimizi nasit gordiigamiizii ve hissetti-
gimizi degistirmekle bizi tehdit ederler. Sectigimiz ve birlikte

yagamay: ogrendigimiz degerleri tehdit ederler.
Bir arkadagmm ¢ok wuzun siiredir sanat c¢abigmalarnim

Internet’e koymaktan ve profesyonel (en azindan yan profes-
yonel) bir sanatq: olarak baglangic yapmaktan soz eder. Yil-
larca bundan soz etti, para biriktirdi ve hatta portfolyosunu
vikledigi bir kac Internet sitesi kurdu.

O baglangict hi¢ yapmadi. Her zaman bir neden buldu: Cahg-
malarnin ¢ozinarlaga iyi degildi, daha iyi bir resim yapmisti,
heniiz bu ige yeterince zaman ayiracak durumda degildi.

Yillar gecti ve asla “ger¢ek isinden” vazgecmedi. Neden?
Ciinki sananyla para kazanmamn hayallerini kurmasina rag-
men “Kimsenin Sevmedigi Sanatgt” olma ihtimali “Kimsenin
Adin: Bile Duymadig: Sanatqidan ¢ok daha korkutucuydu.
En azindan icinde bulundugu durumda rahat: yerindeydi ve
Kimsenin Adin: Bile Duymadi: Sanat¢i olmaya ahgmagti.

Bagka bir arkadagim tam bir parti kusudur. Siirekli digan-
dadur, icer, kizlarin pesinden kogar. Uzun yillar bu “hareketli
hayat1” yasadiktan sonra kendini son derece yalmz, depresif
ve saghksiz buldu. Partici hayat tarzindan vazgecmeye karar
verdi. Ondan daha oturmug hayatlari olan, iligskileri sireklilik
gosteren arkadaslanndan kiskanclikla s6z ediyordu. Ama asla
degismedi. Yillarca boyle bos geceleri, icki sigelerini birbiri
ardina dizerek devam etti. Her zaman bir bahanesi vardi. Her
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zaman yavaglamasini engelleyen bir neden mevcuttu.

O yagam tarzindan vazgegmek kimligini fazlasiyla tehdit
ediyordu. Tek bildigi sey Parti Kusu olmakti. Bundan vazgeg-
mek psikolojik harakiri gibi bir geydi.

Hepimizin degerleri var. Onlari koruruz. Onlara uygun
yagamayi ve onlar siirdiirmeyi deneriz. Boyle istemesek bile,
beynimizin donanimi budur. Daha énce de soyledigim gibi
haksizlik derecesinde zaten bildigimize, dogru olduguna inan-
digimiza meyilliyiz. Iyi biri olduguma inaniyorsam, bununla
celigme ihtimali olan tiitm durumlar: bertaraf ederim. Muhte-
sem bir agc1 olduguma inaniyorsam, bunu kendime defalarca
kamtlayacak firsatlar yaratirim. Inanglar hep 6nde gelir. Ken-
dimizi nasil gérdigumiizii, neye inandigimizi ya da inanma-
digrmiz1 degigtirmeden kaginmaktan ve kaygidan kurtulama-
yiz. Degisemeyiz.

Bu acgidan bakinca “kendini tanimak” ya da “kendini
bulmak” tehlikeli olabilir. Sizi kat:1 bir role mahkiim ederek
gereksiz beklentilere yol agabilir. Kendinizi i¢ potansiyelinize
ve dig imkanlariniza kapatirsiniz.

Kendinizi bulmayin diyorum. Asla kim oldugunuzu bil-
meyin. Ciinkii bunlar arastirmanizi ve kesfetmenizi saglar.
Yargilarinizda algakgoniilli olur, baskalarinin farkhiliklarini
kabul edersiniz.

Kendinizi Oldiiriin

Budizm “kim oldugunuz” diigiincenizin keyfi bir zihinsel
yapt oldugunu, var oldugunuz fikrinden tiimiiyle vazgecmeni-
zi; kendinizi tanimladiginiz keyfi olgiitlerin ashinda sizi tuza-
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ga dugiirdiigiini, her geyden vazgeg nenin daha iyi oldugunu
soOyler. Bir anlamda Budizm’in kafar 1za takmamamzi 6giitle-
digini soyleyebiliriz.

Sarsici gelebilir, ama hayata boyle yaklagmanin bazi psiko-
lojik faydalari vardir. Kendimize ve kendimiz hakkinda anlat-
tigimiz hikiyelerden kurtulunca gergekten eyleme gegmek
'(ba§arlslz olmak) ve biiyiimek imkani saglamis oluruz.

Kisi kendisine, “Belki de iliskilerde basarili degilim,” diye-
bilirse, eyleme gegerek kotii bir evliligi bitirmek konusunda
kendini 6zgiir hisseder. Kendine bir gey ispatlamak i¢in mut-
suz, berbat bir evliligi siirdiirerek bir kimligi korumasina da
gerek kalmaz.

Ogrenci, “Belki de isyankar deglhm, belki sadece korku-
yorum,” diyebilirse yeniden bir seyler isteyebilir. Akademik
hayallerinin pesinden kogup belki de basarisiz olmaktan
korkmaz.

Sigortaci, “Belki hayallerim ya da igim konusunda ¢ok 6zel
bir geye sahip degilim,” diyebilirse, 0 zaman diiriist¢e senar-
yosunu yazmayi deneyip neler olacagini gorebilir.

Size iyi ve kotii haberlerim var: Sorunlariniz arasinda tekil
ya da 6zel olan pek bir sey yoktur. Bu nedenle ucunu birak-
mak Szgiirlegtiricidir.

Mantiksiz bir gekilde her seyden emin olursak kendi diisiin- |
celerimizde kayboluruz. Diigecek u¢agin sizinki oldugunu,
projenizin aptalca oldugunu ve herkesin giilecegini, herkesin
segecegi, alay edecegi ya da yok sayacagi kiginin kendiniz oldu-
gunu dusiiniirseniz, ortiik bicimde kendinize, “Ben istisnayim,
kimselere benzemiyorum, farkl ve 6zelim,” demis olursunuz.

Bu saf ve basit narsisizmdir, Sorunlarimiza farkh yaklagil-
mast gerektigini, sorunlarinizin tekil bir matematigi oldugunu

132



Her Konuda Yamlirsiniz (Ben de Yanilirim)

ve fiziksel evrenin yasalarina uymadiklarini diigtiniirsiiniiz.

Benim tavsiyem: Ozel ve biricik olmaymn. Olgiitlerinizi diin-
yevi ve genis bir gekilde yeniden tanimlayin. Kendinizi yitkselen
yildiz ya da kesfedilmemis dahi sanmayin. Kendinizi diinyevi
kimliklerle tanimlayin: bir 6grenci, partner, arkadas, yaratici.

Kendiniz igin segtiginiz kimlik ne kadar dar ve nadirse, her
sey sizi o kadar fazla tehdit eder. Bu nedenle kendinizi miim-
kiin olan en basit ve olagan sekilde tanimlayin.

Bu stklikla kendiniz hakkindaki biiyiiklitk taslayan fikir-
lerden vazge¢meniz anlamina gelir: Son derece akilli, ozellikle
yetenekli, tehditkir bicimde ¢ekici ya da kimsenin hayal bile
edemeyecegi sekilde kurban olamazsiniz. Kiymetiniz kendin-
den menkul, her ey sizin hakkinz ve bir sekilde bu diinya
size borglu da olamaz. Bunun bir anlami da yillardir tutun-
dugunuz duygusal esriklik tarzindan vazgegmek olacaktir.
Bagimlinin igneden vazgegmesi gibi, bunlardan vazgegerken
bir yoksunluk donemi yagayacaksiniz. Ama sonrasinda ¢ok
daha iyi olacaksiniz.

Nasil Kendinizden Biraz Daha Az Emin Olabilirsiniz?

Kendimizi sorgulamak, kendi diigiincelerimizden ve inang-
lanmizdan kugku duymak gelistirmesi en zor becerilerden
biridir. Ama yapilabilir. Kendinizden biraz daha az emin
olmaniza yardim edecek birkag soru:

1. Soru: Ya yamlryorsam?
Bir arkadagim kisa bir siire 6nce niganlandi. Evlenme teklif
eden saglam bir adamdi. Ona vurmamus, hig kotii davranma-
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mugt1. Dost canlistydi ve iyi bir igi vardi.

Nigandan sonra, arkadagimin erkek kardesi daha onceki
yersiz segimlerini hatirlatip durarak ablasinin baginin etini
yvedi, bu adamla olursa kendini incitecekti, hata yaptyordu,
sorumsuzdu... Arkada§1m kardegme “Peki senin sorunun
nedir? Neden bu seni bu kadar rahatsiz ediyor?” diye sor-
dukga, kardesi bir sorun yokmusg gibi yapti, nisanla ilgili onu
rahatsiz eden bir ey yoktu, o yardimci olmaya ¢alistyor ve
kiiciik kardegini koruyordu.

Ancak bir seyden rakatsiz oldugu apagikti. Belki de bun-
lar evlilik konusundaki kendi giivensizlikleriydi. Belki kardes
kiskangligiydi. Belki kendini 6ylesine kurban hissediyordu ki,
bagkalarint mutsuz etmeyi denemeden onlar adina sevinmeyi
bilemiyordu.

Genel bir kural olarak, is kendimize g ;,elmce, hepimiz diin-
yanin en kotii gozlemcileriyiz. Ofkeli, kiskang ya da tizgiinsek
genellikle bunun farkina en son kendimiz variriz. Bunu yapa-
bilmenin tek yolu da, kendimiz hakkinda ne kadar yanilabile-
cegimizi siirekli sorgulayarak kesinlik zirhimizi ¢atlarmaktir.

“Kiskaniyor muyum? Opyleyse neden?”; “Ofkeli miyim?”;
“Ablam hakli olmasin sakin, belki de sadece kendi egomu
koruyorum?”

Bunun gibi sorular zihinsel birer aligkanlik olmalidir. Kendi-
mize bu sorulart sormamiz birgok sorunumuzu ¢6zmemize yar-
dim edecek algakgonillilige ve gefkate kavusmamuzs saglar.

Sunu da unutmayin ki, kendinize yarulip yanimadiginiz1
sormaniz illa da yamldiginiz andamina gelmez. Kocaniz ocak-
taki eti yaktiniz diye size dovdiiyse, siz de kendinize size kotii
davrandigim digiinmekte hakh olup olmadiginiz1 sorduysa-

1z... bazen haklisinizdir! Burada amag¢ soruyu sormak ve



Her Konuda Yamilirsiniz {Ben de Yanmilirim)

farkli bir diigiinceye de firsat tanimakurr, kendinizden nefret
etmek degildir.

Unutmayn ki hayatinizda bir degisiklik olmas: icin bir sey
bakkinda yamilmaniz gerekmektedir. Giin be giin mutsuziuk
icinde yerinizde oturuyorsamz, zaten hayatinizdaki onemli
bir sey hakkinda yamiliyorsunuz demektir ve bunun ne oldu-
gunu bulmak i¢in kendinizi sorgulayana kadar da bir gey
degismeyecektir.

2. Soru: Yamiryorsam bu ne anlama gelir?

Bir¢ok kisi kendine yanilip yanilmadigin: sorabilir, ama pek
az kigi bir adim daha ileri giderek yanilmasinin ne anlama gel-
digini itiraf eder. Ciinki yanilmamuzin ardindaki potansiyel
anlam genellikle ac1 verir. Sadece deger yargilanmiz: sorgula-
mamiz vetmez, farkh, - eligkili bir deger yargisimin da potansi-
vel olarak nasi goriindisginii dikkate almaya bizi zorlar.

Aristoteles §oyle demistir: “Bur fikri kabul etmeden onun-
la oyalanmak egitimli bir zihnin isaretidir” Farkli degerlere
onlar kabul etme zorunlulugu hissetmeden bakip degerlen-
dirmek belki de insanin yagamini anlamh bir sekilde degistir-
wesi icin ara beceridir.

Arkadagimin kardegine gelince, kendine soracagi soru, “Ya
ablamm evliligi konusunda yanihiyorsam?” olmaliyds. Genel-
likle bu sorunun yamts kolaydir {“Ben bencil/giivensiz/narsi-
sist bir serseriyim” cesitlemelerinden biri olmalidir). Yanls-
yorsa, ablasinin nigan iyi, saghikh ve mutluysa, davraniginin
kendi giivensizliklerinden ve berbat deger yargilarindan kay-
naklandi@ini itiraf etmekten bagka caresi yoktur. Demek ki
ablasi icin neyin iyi oldugunu kendisinin bildigini ve kadinin
keadi hayatiyla ilgili 6nemli bir karar1 alamayacagini; ablas:
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i¢in karar vermeye hakki ve sorumlulugu oldugunu varsay-
maktadir. O kesinlikle hakli ve geri kalan herkes haksizdir.

- Ister arkadagimin kardeginde, ister kendimizde, bu tiir bir
kendinde hak gormeyi itiraf etmek zordur. Acitir. Bu nedenle
- az sayida kigi zor sorulari sorar. Bu tiir arastirict sorular ber-
bat davranmamiza neden olan sorunlarin merkezine inmek
i¢in 6nemlidir.

3. Soru: Yantimak bem kendim hem de bagkalars acisin-

dan balihazirdaki sorunumdan daba nu iyi, daba m kétii

bir sorun yaratir? |

Saglam degerlerle mi hareket ediyoruz, yoksa bes para
etmez deger yargilarimizla kendimiz de dahil herkesi rahatsiz
eden nérotikler miyiz, igte bunu belirleyen sorudur.

Buradaki amag hangi sorunun daha iyi olduguna bakmak-
tir. Ciinkii Hayal Kirikhig: Yaratan Panda yagamda sorunla-
rin bitmedigini séyler.

Arkadagimin kardesi, secenekleri nelerdir?

A. Siuf adamin ablas: igin kétii olduguna kanaat getirdi-
gi icin (kimileri buna sezgi de diyebilir) ailede dram ve
siirtiigme yaratmaya devam etmek, aslinda mutlu olma-
s1 gereken bir zamani karmagiklagtirmak, ablasiyla ara-
sindaki giiven ve saygty1 zedelemek.

B. Ablasinin hayat: igin neyin dogru neyin yanlis oldugu-
nu belirleme kapasitesine giivenmemek ve algakgéniillii
davranmak; ablasinin kendisi i¢in en dogru karari vere-
bilecegine giivenmek, buna giivenmiyorsa bile ablasina
olan sevgisi ve saygisi nedeniyle olas: sonuglarla birlikte
yasamayi kabullenmek.
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Birgok kisi A secenegini seger. A secenegi kolay yoldur. Pek
diigiinmeye gerek yoktur, bagkalarinin verdikleri ve hoglan-
madigimz kararlara sifir tolerans gosterirsiniz.

Herkes agisindan en ¢ok mutsuzluk yaratan yoldur.

Sayg: ve giiven lizerine kurulu saglikli ve mutlu bir iligki
icin B segenegi gereklidir. B segenegi insanlara algakgoniillia
olmay:1 ve cahilliklerini kabul etmeyi 6gretir. B segenegini
secenler giivensizliklerini agarak giidiisel, haksiz ya da bencil
davrandiklari durumlari kabul ederler.

B secenegi zor ve istiraplidir ve ¢ogu kisi onu se¢mez.

Arkadagimin kardegi ablasinin niganini protesto ederek
kendisiyle hayali bir savasa girdi. Elbette ki ablasim koru-
duguna inaniyordu, ama gordiigiimiiz gibi inanglar keyfidir;
daha da koétiisii, kendimiz igin segtiimiz dlgiitleri ve deger
yargilarini korumaya yararlar. Bu kardes kendine yanildigi-
m itiraf etmektense ablas: ile olan iligkisini bozmaya raziydi,
oysa yanildigim kabul ederek ilk basta onu yaniltmis olan
- giivensizliklerini agabilirdi.

Ben az sayida kurala bagli kalarak yagamaya ¢aligirim, ama
yillar icinde sunu benimsedim: Sorun gelip de ya benim ya
da geri kalan herkesin yanilmig olmasina dayaniyorsa, benim
yanilmig olmam ¢ok, ¢ok, ¢ok daha olasidir. Bunu tecriibeyle
ogrendim. Ben ‘de kendi giivensizliklerimle, sayamayacagim
~ kadar ¢ok yanilmama ragmen bir siirii seyden emin olarak
yagardim ve hig de hos degildi.

Bunu birgok kisinin birden yanildigi konular yoktur demek
i¢in yazmiyorum. Bazen bir siirii insandan daha fazla haklt
olamazsiniz demeye de ugragmiyorum.

Basit gerek sudur: Biitiin diinya size kargtymus gibi hissediyor-
saniz, muhtemelen size kargi olan kendinizden bagkas: yoktur.
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unu gergekten séylityorum: Ben gsanshydim.
B 2007 yilinda iiniversiteden mezun oldum. Tam biyitk
buhran ve finansal ¢okiig zamaminda ve son seksen yilin
en kétii igsizlik doneminde ig aramaya bagladim.

Ayni zamanda, kaldigim dairedeki odalardan birini kira-
ladigim kiracimin ii¢ aydir kira 6demedigini gordiim, bunu
soyleyince agladi ve kira borcunu diger kiraciyla bana yika-
rak ortadan yok oldu. Giile giile birikimlerim. Sonraki ait:
ay1 bir arkadagimin kanepesinde yatarak, “gercek bir ig” arar-
ken bulabildigim ufak tefek igleri yaparak ve miimkiin oldugu
kadar az borg alarak gecirmeye caligtim. _

Yetigkin diinyasina gecerken ¢oktan basarisiz biri oldugum
icin sanshiyim diyorum. En dibinden bagladim. Bu hayatta-
ki herkesin en biiyiik korkusudur, yeni ige girerken, kariyer
degistirirken, tatsiz bir igten ayrilirken yasanir, ben daha
kapinin esiginde yasamigtim, bundan kotii ne olabilirdi ki?
Artik isler sadece diizelebilirdi, 6yle degil mi?
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Yani evet sansh. Pis kokulu bir kanepede uyuyup o hafta
McDonald’s yiyebilir misiniz diye kuruglarinizi sayip, hicbir
- yamt alamadiginiz yirmi tane CV géndermigseniz, bir blog
ve Internet isine baglamak o kadar da korkutucu bir fikir gibi
goriinmez. Bagladigim her projede bagarisiz olsam, yazdigim
hi¢bir yazi1 okunmasa ne olurdu ki, bagladigim yere donerdim.
O zaman denemekte ne sakinca vardi?

Basarisizlik goreli bir kavramdir. Olgiitiim anargist-komii-
nist bir devrimci olmak olsaydi, 2007-2008 arasinda para
kazanmaktaki kesin bagarisizhigim bityiik bir bagar1 olurdu.
Ama birgok kisi gibi benim olgiitim de okuldan mezun olur
olmaz faturalarimi 6deyecegim ciddi bir ig bulmak oldugun-
dan diipediiz bagarisizdim. .

Varlikl1 bir ailede bityiidiim. Para hicbir zaman sorun degil-
di. Tam tersine péramn cogunlukla sorunlari ¢ozmektense
onlardan kaginmak igin kullanildig1 varlikli bir ailede biyii-
diim. Yine sanshydim ¢iinkii erken yagta sadece para kazan-
manin benim igin iyi bir 6lgiit olmadigim 6grendim. Cok
para kazanip mutsuz, beg parasiz ama mutlu olabilirsiniz. O
zaman neden 6z-degerimi 6lgmek igin paray: kullanayim?

Benim degerim bagka bir seydi: Ozgiirliik, ézerklik. Giri-
simcilik her zaman ilgimi ¢ekmisti giinkii bana ne yapacag-
min séylenmesinden nefret ediyor, igleri kendi bildigim gibi
yapmak istiyordum. Internette is yapmak ilgimi gekiyor-
du ¢iinkii her yerden yapabilir, canim ne zaman istiyorsa o
zaman ¢ahigabilirdim.

Kendime basit bir soru sordum: “Nefret ettigim bir igte
¢aligarak makul miktarda para kazanmak mu, yoksa bir siire
Internet girisimcisi roliinii oynayarak bes parasiz olmak mi?”
Yanit: hemen verdim, gayet agikti: ikincisi. Sonra gunu sor-
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dum: “Bunu dener ve birkag y1l iginde bagarisiz olursam, yine
ig aramak zorunda kalirsam, gergekten bir sey kaybetmis olur
muyum?” Yanit hayirdt. Yirmi iki yaginda beg parasiz, igsiz
ve deneyimsiz olacagima, yirmi beg yaginda beg parasiz, igsiz
ve deneyimsiz olacaktim. Kimin umurunda?

Degerimi boyle belirleyince, parasizhk, arkadaglarimin ve
aile iiyelerinin kanepelerinde yatmak (iki yilin ¢ogunda bunu
yaptim) ve CV’min bog kalmasi degil; kendi projemi gergek-
lestirmeyi denememek bagarisizhik haline geldi.

Bagarisizlik / Bagan lkilemi

Pablo Picasso yaght bir adamken, Ispanya’da bir kafede
oturmug kullanilmug bir pegeteye bir seyler ¢iziktiriyormus.
Kayitsizlikla 0 anda onu ne eglendiriyorsa onu giziyormus,
ergen oglanlarin tuvalet duvarlarina penisler ¢izmeleri gibi
bir sey, ama o Picasso oldugu igin tuvalet duvarina ¢izdigi
~ penisler soluk kahve lekelerinin iizerinde kiibist/empresyonist
harikalarmus.
~ Neyse, yakinda oturan bir kadin ona hayranlikla bakiyor-

mus. Birkag dakika sonra Picasso kahvesini bitirmis, pegeteyi
atmak icin burugturmus ve gitmek icin ayaga kalkmus.

Kadin onu durdurarak: “Bekle,” demis. “Cizdigin pegeteyi
alabilir miyim? Para da 6derim sana.”

“Elbette,” demig Picasso, “yirmi bin dolar.”

Kadinin bag: bir tugla carpmus gibi geriye dogru savrulmus,
“Ne? ki dakikada ¢izdin!” demis,

“Hayir hammefendi,” yanitini vermis Picasso. “Onu gizmek
tam altmig yilimi ald1.” Pegeteyi cebine tikip kahveden ¢ikmug.
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Bir konuda ilerlemek binlerce kiigiik basarsizlik iizerine
inga edilir ve basarimzin ciissesi o seyde ne kadar basansiz
oldugunuza baghdir. Biri bir konuda sizden daha basariliysa,
muhtemelen sizden daha fazla basarisiz olmustur. Biri sizden
daha kotiiyse, muhtemelen sizin gectiginiz 1stirapli 6grenim
siirecinden gecmemigtir.

Yiriimeyi Ogrenen kiigiik bir ¢ocugu diigiiniirseniz, yiz-
lerce kere disgiip canimi acitacaktir. Ama cocuk durup da,
“Bu yiiriitmek bana gore degil sanirim, pek beceremiyorum,”
demez.

Bagarisizliktan kaginmay: hayatimizin daha ileri bir aga-
masinda o0greniriz. Bunun epeycesi bir seyi beceremedigimiz-
de bizi cezalandiran ve kat: bir tutumla bizi performansimizla
degerlendiren egitim sistemimizin uriiniidiir. Bir béliimii de
baskici, elestirel ebeveynlerin marifetidir, cocuklarinin kendi
kendine bir seyleri deneyip bagarisiz olmasina yeterince izin
vermezler, onlar yeni ve 6nceden saptanmamug bir seyi dene-
diklerinde cezalandirirlar. Ve kitle iletisim araglar var elbet-
te, bizi siirekli carpici bagar: hikayeleriyle bombardiman eder,
o basariya ulagmak igin ¢abalayarak, ¢alisarak, can sikintist
icinde gegen saatlerin soziinii bile etmezler.

Bir noktada, ¢ogumuz basarisizliktan korkmaya baglar ve
icgiidiisel olarak kaginir, 6niimiize ne konmugsa, zaten neyi
lyi yapiyorsak onu yapmaya devam ederiz.

Bu sizi kisitlar, bogar, ezer. Ancak gercekten basarisiz
olmay: goze alabildigimiz konularda gercekten basanh olu-
ruz. Bagarisiz olmayi géze alamiyorsak basarili da olamayiz.

Bagarisizliktan bu kadar ¢ok korkmamizin nedeni ¢ogun-
lukla boktan deger yargilarimizdan kaynaklanir. Ornegin,
kendimi “kargilagtigin herkese kendini sevdir” standardiy-
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la olgersem son derece kaygih olurum ¢iinkit benim kendi
eylemlerimle degil de, baskalarinin eylemleriyle tanimlanan
bu standart yiizde yiiz basansiz olacaktr. Burada kontrol
bende olmadig: icin bagkalarinin merhametine ve yargisina
kalirnm.

Ancak “sosyal yagamum iyilegtir” olgiitiini benimsersem,
aldigim tepkilerden bagimsiz olarak kendi “bagkalanyla iyi
iligkiler kurma” degerime gore yaganm. Oz-degerim kendi
davranigianima ve mutluluguma temellenir.

Dordiincia bolimde de gordigimiiz gibi boktan degerler
kontroliimiizde olmayan digsal amaglar hedeflemeyi kapsar.
Bu amaglanin pesinde kosmak biiyiik kayg yaratir. Bu amag-
lara ulagmayi becerebilsek bile kendimizi bos, cansiz hissede-
riz ¢iinkii bir kere ulagtik mu, ¢oziilecek sorun kalmaz.

Daha iyi degerler, gordugumiiz gibi, siire¢ yonelimlidir.
“Kendimi bagkalarina diirustce ifade edecegim,” gibi bir
sey. “Diiriistlik” degeri bir ol¢iitse, hicbir zaman tam ola-
rak tamamlanms sayilmaz; hep yeni bagtan ugragugimiz bir
sorundur. Her yeni konugma, her yeni iligki yeni miicadeleler
ve firsatlar yaratir. Deger tamamlanmaya kars: ¢ikan, siiren,
hayat boyu devam eden bir siiregtir.

Olciitiiniiz “diinyevi standartlarla baganli olmak” ise, “bir
ev ve giizel bir araba al” ise, yirmi yil deli gibi ¢ahgirsiniz,
amacimza ulaginca da olgiitiiniiziin size verecek bir geyi kal-
maz. Orta yas krizinize merhaba dersiniz ¢unki tiim yetis-
kin yillarinizi kaplayan sorun ortadan kalkmustir. Geligme,
iyilesme firsatiniz kalmamustir, ama mutlulugu gelismek ve
bityiimek yaratir, gegici bagarilarin uzun bir listesi degil.

Boyle bakinca, geleneksel olarak tammlanmis amaclarin
-okuldan mezun ol, g6l kiyisinda ev al, on beg kilo ver- yarata-

143



Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat:

caklan mutluluk sinirhdir. Hizly, kisa siireli yararlari vardir,
ama yagam rotamizin rehberleri olarak pek ige yaramazlar.

Picasso tiim hayat1 boyunca iiretti. Doksanlarinin ortasina
kadar yagadi ve son yillarina kadar sanat iiriinleri verdi. Olgiitii
“finlii ol”; “sanat diinyasinda zengin ol”; “bin tane resim yap”
olsaydy, bir agamada tutulur kahrdi. Kendinden kuskuya diiger,
kayginin pengesinde kivranirdi. Onlarca yil siirekli yaptig: gibi
ne kendini gelistirebilirdi, ne de sanatinda ilerlerdi.

Picasso’nun bagarisinin nedeni, yagh bir adamken tek bagi-
na bir kafede oturup peceteye bir seyler ¢iziktirerek mutlu
olmasiyla aymdir. Altta yatan degeri basit ve algakgoniillii-
diir. Ve sonsuzdur: “Kendini diiriistliikle ifade et.” O peéeteyi
o kadar degerli yapan da budur.

Istirap Siirecin Par¢asidir

1950’lerde, Polonyali psikolog Kazimierz Dabrowski, II.
Diinya Savasr'nda hayatta kalanlarla galigarak savagin travma-
tik deneyimleriyle nasil baga ¢iktiklarini aragtirdi. Polonya’dan
soz ediyoruz, iglerin en berbat oldugu yerlerden birinden. Bu
insanlar a¢ kalmig, bombalarin kentlerini tarumar edisine,
Soykirima, savag esirlerine igkence edilmesine, aile tiyelerinin
6nce Nazilerin, birkag yil sonra da Sovyetlerin tecaviizlerine
ugramalarina, katledilmelerine tamklik etmiglerdi.

Dabrowski hayatta kalanlarla caligirken hem gasirticy,
hem de muhtegem bir sey gordii. Bu insanlarin epeycesi savag
zamani deneyimlerinin ac1 dolu ve travmatik olmasinin yam
stra, onlarin daha iyi, sorumlu ve evet... mutlu insanlar olma-
larint sagladlgml' soylemiglerdi. Cogu savastan 6nceki kendi-
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lerinden farkli insanlarmig gibi s6z etmiglerdi: Sevdiklerine
karg: nankoér, takdir etmesini bilmeyen, tembel, kiigiik sorun-
lar: biiyiiten, kendilerine verilen her seyi hak goren insanlar.
Savagtan sonra daha giivenli, kendilerinden emin, siikretmesi-
ni bilen, hayatin keyfiliklerine ve ufak tefek meselelerine prim
vermeyen insanlar olmuglardi.

Deneyimleri dehget vericiydi ve elbette ki o deneyimleri
yasamig olmaktan mutluluk duymuyorlardi. Cogu korkung
savagin yaralariyla miicadele ediyordu. Ama kimileri o yara-
larin kendilerini olumlu ve giiglii yollardan doniistiirmeye yar-
dim etmesini saglayabilmigti.

Kotii deneyimleri tersine doniigtiirenler sadece onlar degil-
dir. Cogumuzun en gurur duydugu basarilar1 en biiyiik ters-
liklerle, zorluklarla, miicadelelerle gelir. Istirabimiz bizi daha
giiclii, daha dayanikli yapar, ayaklarimiz yere daha saglam
basar. Kanser hastalari hayatta kalma savagim kazandiktan
sonra daha giiclii ve siikran dolu olduklarim bildirirler. Asker-
ler savag bolgesinin tehlikelerine meydan okuduktan sonra
zihinsel olarak daha dayanikhi olduklarini séylerler.

Dabrowski korku, kayg: ve mutsuzlugun kesinlikle istenme-
yen ve ise yaramayan zihin durumlari olmadigini soyler. Ashin-
da psikolojik biiyiime icin gerekli olan istirabin temsilcileridir.
Bu istirabi inkir etmek potansiyelimizi inkar etmek anlamina
gelir. Nasil ki insan fiziksel ac1 ¢ekerek daha kuvvetli kemik-
lere ve kaslara sahip olursa, duygusal aci ¢ekerek de duygusal
dayanikhibga, daha giiglii bir kendilik duygusuna, daha fazla
sefkate ve genel anlamda daha mutlu bir hayata sahip olur.

En radikal degigsimlerimizi en kétii dénemlerimizin sonun-
da yagariz. Ancak yogun aci gekince deger yargilarimiz1 goz-
den gegirir ve neden bizi mutlu edemediklerini sorgulariz.
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Hayatimizda nasil anlam bulacagimiz: tarafsiz olarak deger-
lendirebilmemiz ve rota degistirebilmemiz icin bir tiir varolus-
sal krize ibtiyacimaz vardsr.

Buna dibe vurmak ya da varolussal kriz diyebilirsiniz. Ben
firtinadan sag ¢itkmak diyorum; istediginizi secin.

Belki su anda boyle bir donemdesiniz. Belki hayatimzin en
anlamh zorlugunu agtyorsunuz ve gsagkinsiniz ¢iinkii 6nceden
size dogru ve normal gelen her sey artik tam tersi.

Bu iyidir, bu baglangictir. Ne kadar vurgulasam da az gelir,
ama istirap sirecin parcasidir. Hissetmek onemlidir. Istira-
bt yok etmek igin devamli kafa yapan seylerin pesinde kosu-
yorsaniz, yaniltici pozitif diiginmek ve her geyi kendinde hak
gormekle kendinizi kayiriyorsaniz, kimi maddeleri ve aktivi-
teleri gereginden fazla tiiketiyorsaniz, gercekten degismek igin
gerekli motivasyona asla sahip olamazsiniz.

Kiigiikken, ailem ne zaman yeni bir VCR ya da teyp alsa”
her diigmesine basar, her kabloyu soker, takar, her seyin ne ige
yaradigini anlamaya ¢alisirdim. Zamanla tiim sistemin nasil
caligigimi kavrardim. Nasil ¢ahistigini anlamig oldugum igin
de, genelde evde aleti kullanabilen tek kigi ben olurdum.

Milenyum kusag: cocuklarina baktigimiz gibi, ailem beni
bir tiir dahi sanardi. Onlara kalirsa el kitabina bakmadan
VCR1 programlayabildigim igin Tesla’nin ikinci kez diinyaya
gelmis haliydim. ,

Ebeveynlerimin nesline bakip teknofobilerine giilmek
kolaydir. Ama biyiidiikge hepimizin hayatlarimizda ailemin
yeni VCR ile deneyimlediklerine benzer deneyimlerin oldu-
gunu fark ettim: Oturup bakiyoruz ve bagimzi sallayarak
“Nastl?” diye soruyoruz. Oysa yapmak Sylesine basit ki!

Herkesten siirekli boyle e-postalar aliyorum ve yillarca
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onlara nasil yanit verecegimi asla bilemedim.

Ebeveynleri go¢men olan bir kiz vardi, hayatlari boyunca
onu tip fakiiltesine gondermek icin para biriktirmiglerdi. Kiz
tiptan nefret ediyordu, hayatini doktor olarak gecirmek iste-
miyordu ve okulu birakmay1 her geyden ¢ok istiyordu. Yine de
kendini stkigmig hissediyordu, o kadar sikigmigti ki, Internet’te
bir yabanciya (bana) e-posta gondererek “Tip fakiiltesi nasil
birakilir?” gibi yanitt besbelli ve aptal bir soru sorabiliyordu.

Ya da 6gretmenine agik olan iiniversite dgrencisi. Her iga-
ret, her giiliig, her giilimseme, her 6nemsiz konugma 1stiraba
doniigityordu, bana sonunda “Ona nasil gitkma teklif edebili-
rim?” diye sordugu yirmi sekiz sayfalik bir yazi gondermisti.
Ya da birer yetigskin olmug ¢ocuklar: vakitlerini onun divanin-
da, onun yiyecegini yiyerek, onun parasim harcayarak, ala-
nina ve yalniz kalma arzusuna sayg: gostermeyerek gegiren
yalmz anne. Onlarin kendi hayatlarini kurmalarin: istiyordu.
Kendisi kendi hayatini istiyordu, ama ¢ocuklarini uzaklagtir-
maktan o kadar korkuyordu ki, bana “Onlardan nasil tagin-
malarim isteyebilirim?” diye 6gut istiyordu.

Bunlar VCR sorularidir. Disaridan bakinca yanit kolaydn'
Ceneni kapat ve yap.

Ancak igeriden, bu insanlarin her birinin kendi bakig agila-
rindan bu sorular son derece karmagik ve bulamkur, .

VCR sorulari komiktir ¢iinkii yanitlart sorularin sahipleri
igin ¢ok zor, digerleri icinse gayet basittir.

Buradaki sorun istiraptir. Tip fakiiltesinden ayrilmak igin
gerekli formu doldurmak basit ve kolay bir eylemdir, ama
insanin ebeveynlerinin kalbini kirmas: 6yle degildir. Insanin
ogretmenini bir yere davet edecegi sozciikleri sdylemesi gok
kolaydir, ama agir bir reddedilmeyi ve utanci goze almak zor-
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dur. Birine evden tasinmasini séylemek de kolaydir, ama ken-
di gocuklarim yiiziistii birakiyor gibi hissetmek degildir.

Ergenligimin ve yetigkinligimin biiyiik ¢ogunlugunda sos-
yal kaygiyla ugragtim. Giindiizleri kendimi video oyunlariyla
oyalar, gecelerimin ¢ogunda huzursuzlugumu unutmak igin
icki ve sigara icerdim. Yillarca bir yabanciyla konugmak, hele
de bu yabanc: 6zellikle gekici/ilging/popiiler/ak1lhysa, bana
imkénsiz gelirdi. Yillarca sersem gibi dola§1p kendime salak
VCR sorulari sordum:

“Nasil? Nasil gidip de durup dururken biriyle konusabilir-
sin? Insan bunu nasil yapabilir?” '

Bu konuda sagma sapan inanglarim vardi: “Pratik bir neden
yoksa gidip de biriyle konugmamam gerekir”; “Merhaba bile
desem kadinlar beni korkung bir tecaviizcii sanabilirler”.

Sorunum duygularimin gergekligimi tamimlamasiydi.
Insanlarin benimle konugmak istemediklerini sandsgim igin,
insanlarin benimle konugsmak istemediklerine inandim. VCR
sorum da su oldu: “Nasil gidip de durup dururken biriyle
konugabilirsin?” »

Kendi duygumu gergekte olandan ayiramadigim igin ken-
dimin digina gikip diinyay: oldugu gibi goremedim: 1ki kigi
herhangi bir anda birbirlerine dogru ilerleyip konugabilirler.

Birgok kisi, bir nedenle aci, 6fke ya da iiziintii hissettiklerin-
de her seyi birakarak kendilerini o duyguya karg1 uyugturmak
isterler. Amaglar1 olabildigince ¢abuk kendilerini “tekrar iyi
hissetmektir”; bu madde kullanmak, kendilerini kandirmak
ve kendi boktan deger yargilarina dénmek anlamina gelse de.

Segtiginiz 1stiraba dayanmasini 6grenin. Yeni bir deger
benimseyince, hayatiniza yeni bir 1stirap formu katmig olur-
sunuz. Ondan haz alin. Agik kollarla kargilayin, sonra da ona
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ragmen harekete gecin.

Yalan soylemeyecegim: Bu basta 1mkanS1z derecede zor
gelecektir. Ama baglayin. Ne yapacaginizi bilmiyormug gibi
hissedeceksiniz. Ama bunu tartigtik: Hi¢cbir sey bilmiyorsu-
nuz. Bildiginizi diigiindiigiiniizde bile, ne halt ettiginizi bilmi-
yorsunuz. Oyleyse gergekten... kaybedecek ne var?

Zaten hayat bilmemek, ama yine de bir gey yapmak degil
midir? Hayatin tiimii boyledir. Hi¢ degismez. Mutluyken bile,
mutluluktan havalara ugarken bile. Piyangoyu kazanip kigiik
bir jet ski filosu alsaniz bile, hila ne yaptiginizi bilmiyor ola-
caksiniz. Bunu hi¢ unutmayin ve bundan hi¢ korkmayin.

“Bir Seyler Yap” Prensibi

2008 yilinda, alti hafta giindelik bir igte ¢aligtiktan son-
ra, bu is arama meselesinden tiimiiyle vazgecerek Internet’te
kendi igimi kurmaya karar verdim. O sirada ne yaptiim hak-
kinda en kiigiik bir fikrim bile yoktu, ama parasiz ve sefil ola-
caksam, en azindan kendi istedigim gibi ¢aligarak da olabilir-
dim. O siralarda gercekten 6nem verdigim tek gey kiz peginde
kogmak gibi duruyordu. Ben de ¢tlgin flort hayatim hakkinda
bir blog baglatmaya karar verdim.

Kendi igimin sahibi olarak uyandigim ilk sabah korku bem
yedi bitirdi. Diziistii bilgisayarimin baginda otururken, haya-
tumda ilk kez ti#im kararlarimdan ve bu kararlarin sonugla-
rindan kendimin sorumlu oldugunu fark ettim. Kendime web
tasarimi, Internet pazarlamasi, arama motoru optimizasyo-
nu ve diger ezoterik seyleri 6gretmekten sorumluydum. Artik
hepsi benim omuzlarimdaydi. Ben de yeni isinden istifa etmis
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ve ne yapacag hakkinda fikri olmayan her yirmi dért yagin-
daki gencin yapacagimi yaptim. Bilgisayar oyunlari 1nd1rd1m
ve Ebola viriisiinden kagar gibi isten kagtim.

Haftalar gecip de banka hesabim iyice eridikge, giinde on
ii¢, on dort saat mesai vermem ve bunu yapmamu saglayacak
bir strateji gelistirmem gerektigini anladim ve bu plan beklen-
medik bir yerden geldi.

Okuldayken matematik 6gretmenim Bay Packwood, “Bir
probleme takilip kalirsaniz, oturup da diigiinmeyin, tizerin-
de ¢aligmaya baglayin. Ne yaptiginizi bilmeseniz bile, sadece
iizerinde galistiginiz i¢in zamanla dogru fikirler akliniza gele-
cektir,” derdi.

Kendi igime bagladigim o ilk zamanlarda, her giin ne yap-
tigim hakkinda higbir fikrim olmadan ve sonugtan (ya da
bir sonu¢ alamamaktan) korkarak miicadele ederken Bay
Pacwood’un sozleri zihnimin gerilerinden yankilanmaya bag-
lads. Bir mantra gibi onu duyuyordum:

Yerine ¢akilip kalma. Bir seyler yap. Yanitlar gelecektir.

" Bay Packwood’un 6giidiinii tutarken motivasyon hakkinda
onemli bir ders 6grendim. Bu dersin oturmas: sekiz yil siirdi,
ama pazara sunulan yeni iiriinler, giiliinesi tavsiye koseleri,
arkadaglarin kanepelerinde rahatsiz geceler, ekside banka
hesaplari, yazilan (¢ogu okunmayan) binlerce sézciik ile gegen
o karanlik, uzun, miicadele dolu aylarda kesfettigim sey belki
de hayatimda 6grendigim en 6nemli seydi:

Eylem motivasyonun sadece sonucu degildir, aym
zamanda nedenidir de.
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Cogumuz belli derecede motiveysek eyleme gegeriz. Ve
sadece yeterince duygusal esinimiz varsa motivasyon hissede-
riz. Bu agamalann bir tiir zincir tepkime icinde olugtugunu
varsayariz:

Duygusal Esin -» Motivasyon - Arzulanan Sonug

Bir seyi bagarmak istiyorsaniz, ama kendinizi motive hisset-
miyorsamz ya da esininiz yoksa mahvoldugunuzu diigiinirsi-
niiz. Yapabileceginiz higbir gsey yoktur. Hayatimzda 6nemli
bir duygusal olay meydana gelmeden koltuktan kalkip bir sey

_yapacak motivasyonu saglayamazsimz.
Motivasyon ii¢ pargal: bir zincir degil, sonsuz bir déngiidiir:

Duygusal Esin > Motivasyon - Eylem -» Duygusal Esin
- Motivasyon - Eylem - vs.

Eylemleriniz daha fazla duygusal tepki ve esin yaratir ve sizi
daha sonraki eylemleriniz i¢in motive eder. Bu bilgiden yarar-
lanarak zihnimizi su sekilde yeniden yonlendirebiliriz:

Eylem - Esin -» Motivasyon

Yasaminizda 6nemli bir degisiklik meydana getirecek moti-
vasyonunuz yoksa, bir sey yapin -herhangi bir sey, gercekten-
bu eyleme verdiginiz tepkiyi de kendinizi motive etmeye bas-
layacak bir yol olarak kullanin.

Buna “bir gey yap” prensibi adin1 verdim. Kendim igimi
kurmak icin kullandiktan sonra, bana kendi VCR sorulariyla
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sagkin bir halde bagvuran okurlarima égretmeye bagladim.
“Nasil bir ig bagvurusu yapabilirim?” ya da “O delikanlhya
sevgilisi olmak istedigimi nasil séyleyebilirim?” bunun gibi
seyler.

Kendi igimi yaptugim ilk birkag yilda, yapmam gereken sey-
ler hakkinda kaygili ve stresli oldugum igin koca haftalar pek
bir sey ortaya ¢ikmadan gegcip giderdi. Her seyi bir kenara
birakir, kolaylné kagardim. Sonra ¢abucak 6grendim ki, en
siradan ve el emegi gerektiren seyler bile olsa, kendimi bir
sey yapmaya zorlamak daha zor iglerin nispeten kolay goriin-

"mesini sagliyordu. Koca bir web sitesini yeniden tasarlamam
gerekse, oturup kendimi zorluyordum, “Tamam, simdi baghg
tasarlayacagim.” Baghg: bitirince, kendimi sitenin diger yerle-
riyle ugragirken buluyorduin ve farkina bile varmadan enerji-
mi toplamug, kendimi projeye kaptirmis oluyordum.

Yazar Tim Ferriss, yetmigten fazla roman yazmis bir edebi-
yatgt hakkinda duydugu bir 6ykiiyi anlatmugti. Birisi edebiyat-
¢tya bu kadar diizenli yazip da nasil esinini ve motivasyonunu
kaybetmedigini sormus. Yazar, “Her giin iki ytiz berbat sozciik,
hepsi bundan ibaret,” yamtin1 vermis. Iki yiiz berbat sézciigii
yazinca, yazma eyleminin kendisi ona esin verdigi igin farkina
bile varmadan binlerce sozciigii sayfaya aktarirmug.

“Bir gey yap” prensibini izlersek basarisizhik 6nemsiz
goriiniir. Bagar1 standardi sadece eyleme gegmek olunca, -her
sonug ilerleme gibiyse ve 6nemliyse, esin 6nkosuldan ¢ok bir
odiil gibi gériiniiyorsa- kendimizi ileri iteriz. Bagarisiz olma
Ozgirligimiiz olur ve bagsansizlik bizi ileri gétiiriir.

“Bir sey yap” prensibi sadece ertelemenin iistesinden gel-
memize yardim etmekle kalmaz, yeni degerler edinmemizi
de saglar. Varolugsal bir firtinanin géziindeyseniz ve her sey
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anlamsiz geliyorsa, kendinizi degerlendirdiginiz yollar yetersiz
kaliyorsa ve bir sonraki adim hakkinda higbir fikriniz yoksa,
ise yaramaz hayallerin peginde kendinize zarar verdiginizin
farkindaysaniz, kendinizi degerlendirmek i¢in daha iyi olgiit-
ler olmasi gerektiginizi biliyor, ama bunu nasil yapacaginizi
bulamiyorsaniz, yanit aynidur:

Bir sey yapin.

O “bir gey” bagka bir seye dogru giden en kisa yol olabilir.
Herhangi bir sey olabilir.

Tiim iligkilerinizde her geyi kendine hak goren tatsiz bir
insan oldugunuzu fark ettiniz ve baskalarina daha fazla sef-
kat gi')sterebilmeyi mi arzuluyorsunuz? Bir sey yapin. Basitten
baglayin. Birinin bir derdini dinlemeyi ve ona yardim etmek
i¢in zaman ayirmayi amag edinin. Bunu bir kez yapin. Ya da
bir daha iiziildigiiniizde, sorunlarinizin kokeninin kendiniz
oldugunuzu kabul edeceginize soz verin. Deneyin ve ne his-
settiginizi goriin.

Genellikle kartopunun yuvarlanmast i¢in bu kadar: yeterli-
dir, ilerlemek igin gerekli motivasyona esin veren eylem. Kendi
ilham periniz olabilirsiniz. Kendi motivasyon kaynaginiz ola-
bilirsiniz. Eylem her zaman ulagabileceginiz bir mesafededir.
Bagari Slgiitiiniiz sadece bir sey yapmak oldugunda, basari-
sizlik bile sizi ileri iter.
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depoya koydum, dairemden ¢iktim ve Latin Amerika’ya
dogru yola koyuldum. O siralarda kiigiitk arkadashk kur-
ma sitemde biraz trafik vardi ve PDF’ler ile Internet’te kurslar
satarak bir miktar para kazanabiliyordum. Oniimdeki birkag
yilt yurtdisinda, yeni kiiltiirler taniyarak, yagamin daha ucuz
oldugu Asya ve Latin Amerika’daki geligmekte olan iilkelerde

2009 yilinda tiim egyalarimi topladim, ya sattim ya da

yasayarak igimi daha da geligtirmeyi planliyordum. Yirmi beg
yasindaki bir seriivenseverin dijital gogebe hayati tam anla-
miyla yagamda aradigim seydi.

Planim kulaga ne kadar seksi ve kahramanca gelse de, beni
bu gdgebe hayata yonelten degerlerin hepsi saglikli sayilmaz-
di. Hayranlik uyandiracak kimi degerlerim vard: -diinyay:
gorme agligi, insanlara ve kiiltirlere duydugum merak, eski
moda macera arayigi-. Ama her seyin altinda yatan belli belir-
siz bir utan¢ da vardi. O zamanlar pek farkinda degildim,
ama kendime karsi tam anlamiyla diiriist olursam, orada,

155



Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

yiizeyin altinda berbat bir deger oldugunu biliyordum. Onu
goremiyordum, ama sessiz anlarimda, kendime karsi tama-
men diiriistken onu hissedebiliyordum.

Yirmili yaslarimin baglarindaki ukalaligimin yani sira,
ergenligimde yasadigim “gercekten travmatik bokluk” nede-
niyle de, baglibk sorunlarim vardi. Son birkag¢ yili ergenlik
yullarimin yetersizliklerini ve sosyal kaygisini telafi etmeye
adamigtim. Istedigimle konusur, istedigimle arkadas olur,
istedigimi sever, istedigimle seks yaparim saniyordum, neden
bir tek kigiye, hatta bir sosyal gruba, kente, iilkeye, kiiltiire
bagl olaydim ki? Her seyi esit derecede deneyimleyebiliyor-
sam, egit derecede deneyimlemeliydim, 6yle degil mi?

Bu duyguyla bes yil siiresince kiiresel bir seksek oynarmig
* gibi okyanuslarin ve lilkelerin arasinda gezindim. Elli bes iilke-
ye gittim, onlarca arkadas edindim, bir siirii agigim oldu, hepf
sinin yerini hemen bir bagkasiyla doldurdum, hatta ¢ogunu bir
sonraki iilkeye gitmek icin u¢aga bindigimde unutmustum bile.

Tuhaf bir hayatti, fantastik, ufuklari zorlayan deneyimlerle
doluydu ve altta yatan istirabimi uyugturmak igin tasarlanmig
yiizeysel esrikliklerden gecilmiyordu. Her sey hem ¢ok derin,
hem de ¢ok anlamsiz geliyordu ve hala da dyle. Hayatimdaki
en 6nemli derslerin, kigiligimi belirleyen anlarin ¢ogunu yol-
dayken gordiim, yasadim. Ama hayatimdaki en biiyitk zaman
ve enerji kaybini da bu déneme bor¢luyum.

Simdi New York’ta yagtyorum. Evim, egyalarim, elektrik
faturam ve bir karim var. Higbiri sira dig1 bir sekilde cazip ya
da heyecan verici degil. Ama ben boyle istiyorum. Heyecan
icinde gecen o yillardan sonra maceralarimdan 6grendigim
en bityiik ders suydu: Mutlak 6zgiirlitk, kendi bagina, higbir
anlam ifade etmez.
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Ozgiirliik daha biiyiik bir anlama ulagma firsat: yaratir,
ama kendi bagina pek de anlamli bir ey oldugunu sdylene-
mez. Son olarak da, insanin hayatinda anlam bulmasinin,
onemi varmis duygusuna kavugmasinin tek yolu bu ozgiirligi
daraltmasidir, alternatifleri reddetmesidir, bir yere, inanca ve
(gulp) kigiye bagh olmay: segmesidir.

Yolculugum siiresince yavag yavag bunu fark ettim. Hayatin
agiriliklan s6z konusu olunca, sizi mutlu etmediklerini fark
etmek igin onlarda bogulmamz gerekir. Yolculuk benim igin
6yleydi. Elli iig, elli dért, elli besinci iilkemde bogulurken, tiim
bu deneyimlerin harika ve heyecan verici olduklarini, ancak
gok azimin kalica bir anlami oldugunu anlamaya bagladim.
Arkadaslarim evlenmeye, ev almaya, zamanlarin ilging dost-
luklara, politik amaglara harcamaya baglamiglard, hayatlar
oturuyordu, bense bir yerde sarhog ofup hemen bir baskasina
ucuyordum.

2011 yilinda Rusya’ya, Saint Petersburg’a gittim. Yemekler
berbatti. Hava berbatti (Mayista kar m1, dalga m1 gegiyorsu-
nuz?), dairem berbatt1, higbir gey ¢aligmiyordu, her sey agir1
pahaliydi, insanlar kabayd: ve tuhaf kokuyorlardi. Kimse giil-
miiyordu ve herkes ¢ok fazla igiyordu. Yine de bayildim. En
sevdigim yolculuklarimdan biriydi.

Rus kiiltiiriinde Batililarin genellikle yanhg yorumladig: bir
dobralik var. Sahte kibarliklara, s6zel nezaket aglarina giile
giile. Yabancilara giiliimsemiyorsunuz ve sevmediginiz hicbir
seyi sevmis gibi davranmiyorsunuz. Rusya’da, bir sey aptal-
sa, ona aptal diyorsunuz. Birisi boktan davranmaya baglarsa,
boktan davranmaya bagladigini séylityorsunuz. Birini gergek-
ten sevdiyseniz ve ¢ok iyi zaman gegiriyorsaniz, onu sevdigi-
nizi ve ¢ok iyi zaman gegirdiginizi s6yliiyorsunuz. Bu kiginin
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arkadaginiz, bir yabanci ya da bes dakika once sokakta rast-
ladiginiz biri olmasi fark etmiyor.

Ilk hafta tiim bunlan gercekten rahatsiz edici buldum. Rus
bir kizla kahve i¢mek i¢in bulustum, ii¢ dakika sonra bana
tuhaf tuhaf bakarak biraz once séyledigimin aptalca oldugu-
nu bildirdi. Kahve bogazima kagtig) igin neredeyse bogulu-
yordum. Bunu sdylemesinde meydan okuyan bir tavir yoktu;
giindelik bir gergekten -0 giin havanin nasil oldugundan ya da
ayakkabi numarasindan- s6z eder gibi konusmustu, ama ben
yine de sok olmugtum. Batida bu tiir agiksozliiliikk son derece
hakaretamiz bulunur, hele de yeni tamgtigimz biri soylediy-
se. Herkes boyleydi. Kargilagtigim herkes siirekli kabayd: ve
benim Bauli kafam her yandan saldiriya ugruyordu. Giiven-
sizliklerim yilardir ortay1 gtkmadiklar: durumlarda goriin-
meye basladilar.

Haftalar gectikge geceyarisi giinesine ve soguk su gibi kana
kana igilen votkaya aligtifim gibi Ruslarin bu agikligina da
aligtim, Ve aslinda takdir etmeye bagladim: saf ifade. Sézcii-
gin gercek anlaminda diiriistliik. Gizli niyetler, farkh ajan-
dalar, kendini satma, sevilmek i¢in umutsuzca ¢abalamalar
olmadan kosulsuz iletigim.

Yillarca yolculuk ettikten sonra, belki de Amerika’ya en zit
yerde ilk kez Ozgiirliigiin 6zel bir gegnisini tattim: Sonuglarin-
dan, yan etkilerinden korkmadan ne diigiindiigiimii ya da his-
settigimi soyleme ozguirliigii. Bu reddedilmeyi kabul etmekten
gelen tuhaf bir dzgiirlestirici durumdu. Once duygusal ola-
rak bastirilmis aile yagantim, ardindan da 6zenle insa ettigim
sahte kendine giiven gosterim nedeniyle, tiim hayat: boyunca
boéyle dobra dobra, sakinmasiz ifadeye ag olan beni ilk igtigim
o kahrolas1 votka gibi sarhos etti. Saint Petersburg’da gecirdi-
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gim tiim ay bulanikt1 ve sonunda oradan ayrilmak istemedim.

Yolculuk insanin kendini gelistirmesi i¢in mitkemmel bir
arag gunkii sizi kendi kiiltiirtiniiziin degerlerinden uzaklasti-
rarak ¢ok farkli degerlerle yasayan, isleyen ve kendilerinden
nefret etmeyen insanlarin yasadigi bir bagka toplumu gos-
teriyor. Farkh kiiltiirel degerlere ve olgiitlere maruz kalinca,
kisi kendi hayatinda olagan olan geyleri gozden gecirerek bel-
ki de onun en iyi yagam bigimi olmadigini fark ediyor. Boyle
bakinca, Rusya beni, Anglosakson kiiltirde ¢ok gecer akge
olan sagma, kibarlig: sahte iletigim bi¢imini yeniden degerlen-
dirmeye zorlad: ve kendime bunun bizi bagkalarinin yaninda
daha giivensiz ve yakinlagma konusunda daha beceriksiz kilip
kilmadigini sordum.

Bu dinamigi Rusga 6gretmenimle tartigigimi hatirhyo-
rum, ilging bir kurami vardi. Nesillerce komiinizm idaresiyle
yasadiktan sonra, ekonomik firsatlari ya ¢ok az oldugu ya hig
olmadigt ve korku kiiltiiriiniin pengesinde kivrandiklar: icin,
Rus toplumu giivenilirligin en geger akge olduguna karar ver-
misti. Insanlarin size giivenmesi igin diiriist olmak zorunday-
diniz. Bu da igler yolunda gitmedigi zaman, bunu bahaneler
bulmadan, oziirler dilemeden, kivirmadan, agik¢a soylemek
anlamina geliyordu. Insanlarin sevimli olmasalar da diiriist
olmalari, tatsiz da olsa diiriist davranmalarn hayatta kalmak
icin gerekli oldugu icin degerliydi, kime giivenip kime giivene-
meyeceginizi anliyordunuz ve bunu ne kadar ¢abuk 6grenir-
seniz o kadar hayirhydi.

“Qzgiir” Batrda, diye devam etti Rusga 6gretmenim, bir-
cok ekonomik firsat var, ekonomik firsat ne kadar fazlaysa
kendinizi bir sekilde sunmaniz da o kadar 6nem kazanir; hat-
ta gergekten Oyle olmasaniz, bu sahte bile olsa. Diiriisthigiin
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degeri yoktur. Gériiniig, bir yol bulup kendini satma becerisi
kendini ifade etmenin daha avantajli formlar haline gelmis-
lerdir. Bir siirii insan tanimak yiizeysel olarak birkag kisiyi
yakindan tanimaktan daha yararlidir.

Bu nedenle Bati kiiltiiriinde giiliimsemek, 6yle hissetmese-
niz de kibar kibar konugmak, kiigiik, beyaz yalanlar séylemek,
ashnda aym fikirde olmadiginiz biriyle bile ayni fikirdeymis
gibi gériinmek norm haline gelmigtir. Bu nedenle insanlar pek
de sevmedikleri kigilerle bile arkadagmig gibi davranmay,
gercekten istemedikleri geyleri almay: 6grenirler. Ekonomik
sistem bu tiir hilelerin promosyonunu yapmaktadir.

Bunun kétii tarafi, Batr'da, konustugunuz kisiye tam olarak
giivenip giivenemeyeceginizi asla bilememenizdir. Bu bazen
yakin arkadaglariniz ve hatta aile iiyeleri igin bile gecerlidir.
Batr’'da sevilebilir olmak igin 6ylesine baski vardir ki, insan-
lar sik sik kimle goriigtiiklerine bagh olarak tiim kigiliklerini
bagtan kurarlar. :

Geri Gevrilmek Hayatiniz: lyilestirir

Pozitif/tiiketici olma kiiltiiriimiiziin bir uzantisi olarak,
¢ogumuzun mimkiin olabildigince kabullenici ve olumlayi-
¢t olmamiz inanciyla “beyni yikanmigtir”. Bu sézde pozitif
diigiince kitaplarinin da mihenk tagidir: Kendinizi firsatlara
agin, kabullenici olun, herkese ve her seye evet deyin...

Bir seyleri reddetmeye ihtiyacimiz var. Yoksa hicbir daya-
nagimz kalmaz. Bir sey bagka bir geyden daha iyi ya da arzu-
lanabilir olamazsa; demek ki bizler de bombosuz ve hayatlari-
miz anlamsiz. Higbir deger yargimiz yok ve hayatlarimizi bir
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amacimiz olmadan yagiyoruz.

(Hem vermek, hem de almak anlaminda) geri ¢evirmekten
kaginmak bizlere cogunlukla kendimizi daha iyi hissedecegi-
miz bir yol olarak satilir. Reddetmekten kaginmak kisa vadede
hazlar verse de, uzun vadede bizleri rotasiz ve diimensiz birakr.

Bir geyi gergekten takdir edebilmek i¢in kendinizi ona has-
retmelisiniz. Yani ancak onlarca yiliniz:i tek bir iligkiye, tek
bir beceriye, tek bir zanaata, tek bir kariyere adarsamz haya-
tinizda belli seviyede sevince ve anlama ulagabilirsiniz. Alter-
natifleri geri gevirmeden de bu onlarca yil siirecek yatirimi
yapamazsiniz,

Kendinize bir deger se¢meniz alternatif degerleri reddet-
meniz anlamina gelir. Evlilifimi hayatimin en 6nemli parga-
st yapmayi segiyorsam, bu kokainin gaz verdigi grup seksleri
(muhtemelen) hayatimin énemli bir parcast yapmamays segi-
yorum anlamina gelir. Kendimi arkadaglarimla kurabildigim
acik ve herkesi oldugu gibi kabul edebildigim iligkilerle deger-
lendiriyorsam, bu arkadaglarimin arkasindan konugmayi red-
dediyorum anlamina gelir. Bunlar saglikli kararlardir, ama
her dénemegte bir seyleri geri gevirmeyi gerektirirler.

Mesele sudur: Bir seye deger verebilmek igin o seyi kafaya
takmig olmahyiz. Bir gseye deger vermek icin de, o sey olma-
yani reddetmek zorundayiz. X’e deger veriyorsak, X olmayan:
istemeyiz.

Bu red degerlerimizi ve kimligimizi korumanin gerekli ve
olmazsa olmaz bir pargasidir. Bizi neyi geri gevirdigimiz tanim-
lar. Higbir seyi reddetmezsek (belki de bir gey tarafindan redde-
dilmek korkusuyla), kimligimiz yoktur anlamina gelir.

Her ne pahasina olursa olsun higbir geyi reddetmemek, bunu
catigma ve karmasadan kaginmak igin, her geyi esit derecede
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kabul etmek arzusuyla, her seyi uyumlu hale ve bir araya getir-
me niyetiyle yaparsak, bu da kendinde hak gormenin derin ve
incelikli bir bigimidir. Her geyi kendilerine hak goren insanlar,
siirekli kendilerini iyi hissetmeyi hak ettikleri igin, bir seyi red-
detmekten kagtnirlar ¢iinkii bunu yaparlarsa ya onlar ya da bir
baskasi kendini kétii hissedecektir. Higbir seyi geri gevirmedik-
leri igin de degersiz, haz-yonelimli, bencil bir hayat yasarlar.
Tek kafaya taktiklari biraz daha uzun siire sarhog kalabilmek,
hayatin kaginilmaz bagarisizliklarini gérmemek, istirabs kendi-
lerinden uzak tutarmug gibi yapabilmektir.

Reddetmek onemli ve hayati bir beceridir. Kimse kendisini
mutlu etmeyen bir iligkiye saplanip kalmak istemez. Kimse nef-
ret ettigi ve inanmadi@: bir igi yapmak istemez. Kimse aslinda
soylemek istedigini séyleyemedigini hissetmek istemez.

Insanlar yine de bunlari yapmay: segerler. Siirekli.

Diiriistliik insanin dogal ihtiyacidir. Ama diiriist olabilmek
icin “hayir” sozciigiinii rahatga soyleyebilmeli ve igitebilmeli-
yiz. Boylelikle reddetmek iligkilerimizi daha iyi ve duygusal
hayatlarimizi daha saghkli yapar.

Sinirlar

Bir zamanlar iki geng varmig, bir kiz ile bir oglan. Aileleri
birbirlerinden nefret ederlermis. Ama oglan kizin ailesinin ver-
digi bir partiye gizlice katilmig ¢iinkii kalin kafalinin biriymis.
Kiz oglani gormiig, melekler digi uzuvlarina 6yle tath garkilar
soylemis olmalilar ki, aninda agtk olmus. Birdenbire! Oglan da
gizlice kizin bahgesine girmig ve hemen ertesi giin evlenmeye
karar vermigler, ¢iinkii bilirsiniz, bu ¢ok pratik bir karardur,
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hele de aileleriniz birbirini 6ldiirmek isterken. Birkag giin ile-
ri saralim. Aileler evliligi 6grenmigler ve dldiiresiye kavgaya
tutusmuglar. Mercutio 6lmiis. Kiz o kadar tiziilmiis ki, onu iki
giin deliksiz uyutacak bir gurup icmig. Ne yazik ki geng cift
iyi bir evlilikte iletigimin nasil olmasi gerektigini heniiz 6grene-
mediklerinden, geng kiz surup hakkinda kocasm: bilgilendir-
meyi tamamen unutmus. Geng adam karisinin kendini bilerek
soktugu bu komay: intihar sanmig. Tamamen kafay1 yiyerek
tutup intihar etmig ki, oteki diinyada ya da artik her neredeyse
onunla birlikte olabilsin. Kiz iki giinliik komasindan uyaninca
kocasinin intihar ettigini 6grenmis, o da kesinlikle ayni fikirde
oldugu icin hemen kendini 6ldiirmiis. Son.

Romeo ve Juliet bizim kiiltiiriimiizde “romans” ile es anlam -
lidir. Ingilizce konugulan kiiltiirde en énemli agk hikayesidi-
ve duygusal bir idealdir. Ancak bu hikdyede olup bitenleri ger-
cekten Ogrendiginiz zaman o ¢ocuklarin tamamen akillari-
n kéglrmlg‘. olduklarini goriirsiniiz. Yetmezmig gibi de bunu
kanitlamak i¢in kendilerini 6ldiiriirler!

Bir¢ok akademisyen Shakespeare’in Romeo ve Juliet’i agk:
yiiceltmek degil, onunla alay etmek, mutlak bicimde kagik bir
sey oldugunu géstermek i¢in yazdigindan kugkulanir. Oyu-
nun agki: taglandirmasini amaglamamagt1 belli ki. Tam tersini
amaglamigti: Uzerinde yanip sonen neon igiklariyla UZAK
DURUN yazil bir tabela, gevresinde de GIRILMEZ yazili
polis band.

Insanlik tarihinin ¢ogunda romantik ask simdiki gibi
nimetten sayilmadi. Aslinda on dokuzuncu yiizyilin ortala-
rina kadar gereksiz ve potansiyel olarak da hayattaki daha
~ onemli geylere -bilirsiniz igte, iyi ¢ift siirmek ve/veya ¢ok
koyun sahibi bir adamla evlenmek gibi- engel teskil edebile-
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cek psikolojik bir tehlikeydi. Gengler sik sik romantik tutku-
larindan hem ailelerine, hem de ker dilerine stabilite saglaya-
cak pratik ekonomik evliliklere dogru zorla diimen kirmak
zorunda birakilirlard:.

Bugiin bu ¢ilgin agk fikri hepimizin beynini yiyor, Kiiltiirii-
miizii ele gecirmig durumda. Ne kadar dramatik olursa da o
kadar iyi. Ben Affleck sevdigi kiz1 kurtarabilmek igin bir ast-
roidi yok edebilir; Mel Gibson yiizlerce Ingiliz 6ldiiriip dlesiye
iskence goriirken tecaviiz edilip 6ldiiriilmiig karis1 hakkinda
fanteziler kurar; Yiiziiklerin Efendisi’nde, Elven Aragorn ile
olabilmek i¢in oliimsiizliigiinden vazgeger ya da aptal roman-
tik komedilerde Jimmy Fallon Red Sox playoff biletlerini
yakar ¢iinkii Drew Barrymore’un ne bileyim... bir geye ibtiya-
ct vardir ya da 6yle bir gey iste! '

Bu tiir romantik agk kokain olsaydi, kiiltiir olarak Yarals
Yiiz’deki Tony Montana gibi olurduk: Yiiziimiizii bir kokain
dagina gomerek bagirirdik: “Kiigitk dostuma merhaba de!”

Sorun romantik agkin bir tiir kokain gibi oldugunu kegfet-
memizdir. Kokainle benzerligi iirkiitiiciidiir. Kokainin beyni-
nizde uyardigi ayn1 noktalar1 uyarir. Kafa bulur ve bir siire
kendinizi iyi hissedersiniz, ama etkisi azaldik¢a kokain kadar
sorun yaratir. ‘

Romantik agkin pegine diigtiigiimiz 6geleri; dramatik ve bag
déndiiriicii sevgi gosterileri, firtinali inig-gikiglar, agkin saghikh
ve saf ifadesi degildir. Aslinda insanlarin iligkilerinde sergile-
nen bir bagka kendinde hak goérme bigiminden bagkas: degildir.

Beni keyif kagiran biri gibi gordiigiiniizii biliyorum, roman-
tik agk hakkinda béyle ileri geri konugan biri nasil bir insan-
dir diyorsunuz. Ama duymaya ¢aligin:

Gergek su ki, saglikli ve sagliksiz agk formlar: vardir. Sag-
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liksiz ask iki kiginin birbirleri igin hissettikleri araciligiyla
sorunlarindan kagmaya g¢aligmalaridir. Bagka bir deyisle,
birbirlerini kagis olarak kullanirlar. Saghkli agksa bireylerin
sorunlarini kabul etmesi ve birbirlerine verdikleri destekle
onlarin iistesinden gelmesidir.

Saglikh ve sagliksiz iligki arasindaki fark iki geyle ozetle-
nir: 1) iligki icindeki her birey sorumlulugunu ne kadar kabul
eder; 2) iki tarafin da partnerini reddetme ve onun tarafindan

. reddedilmeyi kabul etmesi.

Nerede sagliksiz ve zararl bir iligki varsa, her iki tarafta da
yetersiz ve delik desik bir sorumluluk duygusu ve reddetme-
yi becerememe/reddedilmeyi kabul edememe durumu vardir.
Nerede saglikli ve sevgi dolu bir iligski varsa, iki kigi ve deger-
leri arasinda tanimh sinurlar ve gerektigi zaman reddedip red-
dedilecek agik bir bulvar vardir.

“Sinirlar” ile kendi sorunlarinin sorumlulugunu iistlenme-
de iki kigi arasindaki ana hatlardan s6z ediyorum. Saglam
sinirlan olan saghkls iligkilerde kisiler kendi degerlerinin ve
sorunlarinin sorumlulugunu alirlar, partnerlerinin degerle-
rinin ve sorunlarinin sorumlulugunu almazlar. Koétii iliski-
lerdeyse bu sinirlar ya yoktur ya da zayiftir, taraflar kendi
sorunlarinin sorumlulugundan kagar ve/veya partnerlerinin
sorunlarinin sorumlulugunu istlenirler.

Zayif sinirlar nasil goriiniir. Igte birkag rnek:

“Bensiz arkadaglarinla ¢itkamazsin. Ne kadar kiskandig-
mu biliyorsun. Benimle evde kalman gerek.”

“Caligma arkadaglarim birer salak, onlara iglerini nassl
yapacaklariny 6grettigim icin siirekli toplantilara geg
kalsyorum.” -

165



Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

“Kendi kardegimin Onmiinde beni o kadar kiigiik diigiir-
diigiine inanamsyorum! Bir daha sakin onun oniinde
bana karss ¢stkma!” ' '

“Milwaukee'deki o igi kabul etmek ¢ok isterdim, ama o
kadar uzaga taginsrsam annem beni asla affetmez!”

“Seninle gtkarim, ama arkadagim Cindy’ye séyleme olur
mu? Benim erkek arkadasim olup da onun yoksa ken-
dini ¢ok giivensiz hisseder.”

Her senaryoda kisi ya kendisinin olmayan sorunlarin/duy-
gularin sorumiulugunu iisleniyor ya da bir bagkasindan kendi
sorunlarinin/duygularinin sorumlulugunu almasini istiyor.

Genellikle her seyi kendilerine hak goren insanlar iligkile-
rinde gu iki tuzaktan birine diigerler. Ya sorunlar: i¢in bagka-.
larinin sorumluluk almasini beklerler: “Evde buzurlu ve rabat
bir haftasonu istiyordum. Bunu bilmen ve planlarins iptal
etmen gerekirdi.” Ya da bagkalarinin sorunlarinin sorumlulu-
gunu fazlasiyla islenirler: “Yine igin: kaybetti, ama bu benim
sugum, ona verebilecegim kadar destek vermedim herbalde.
Yarin CV'sini tekrar yazmasina yardim edecegim.”

Bu kigiler, diger her gey gibi, iligkilerinde bu stratejileri de
kendi sorunlarmin sorumlulugunu almaktan kagmak igin
kurarlar. Bunun sonucu olarak iligkileri kirilgan ve sahtedir,
partnerlerine katiksiz takdir ve hayranlik duymalarinin degil,
kendi i¢ istiraplarindan kaginmalarimin tiriiniidiir.

Bu sadece romantik iligkiler igin degil, aile iligkileri ve arka-
daghklar agisindan da gegerlidir. Fazla koruyucu bir anne
cocuklarinin yagamlarindaki her sorunun sorumlulugunu
alabilir. Onun bunu hakk: gérmesi ¢ocuklarinda da bu tiir bir
talebi cesaretlendirir ve sorunlarindan siirekli bagkalarinin
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sorumlu olmasi gerektigini diigiinerek biiyiirler.

(Bu nedenle sizin romantik iligkinizdeki sorunlar ugursuz bir
sekilde ebeveynlerinizin iligkilerindeki sorunlarina benzer.)

Duygulariniz ve eylemleriniz i¢in sorumluluk alanlarmiz
bulaniksa -kimin neden sorumlu oldugu, neyin kimin sugu
oldugu, yaptiginiz geyi neden yapmakta oldugunuzun agik
olmadig: alanlar- asla kendiniz icin giiclii degerler geligtire-
mezsiniz. Tek degeriniz partnerinizi mutlu etmek ya da part-
nerinizin sizi mutlu etmesi haline gelir.

Bu moral bozucudur elbette. Ozelligi boyle bir bulaniklik
olan iligkiler de, genellikle tiim dramalari ve havai fisekleriyle
Hinderburg Zeplini gibi tepe taklak giderler. '

Sizin sorunlarinizi bagkalar ¢ozemez. Bunu denememeleri
gerekir ciinkii bu sizi mutlu etmeyecektir. Siz de bagkalarinin
sorunlarimi ¢6zemezsiniz ¢iinkii bu da onlari mutlu etmeye-
cektir. Sagliksiz bir iligkinin ilk igareti iki kiginin kendilerini .
iyi hissetmek icin birbirlerinin sorunlarini ¢6zmeye ¢aligmasi-
drr. Saghkli bir iligkideyse, iki kisi birbirleri hakkinda kendi-
lerini iyi hissetmek i¢in kendi sorunlarini ¢ozerler,

Uygun sinirlar: ¢izmek partnerinize yardim etmeyeceginiz,
destek vermeyeceginiz ya da onun sizin igin bunlari yapmaya-
cag1 anlamina gelmez. Birbirinizi desteklemeniz gerekir, ama
sadece desteklemeyi ve desteklenmeyi se¢mis oldugunuz igin.
Buna hakkiniz oldugu ya da kendinizi bunu yapmak zorunda
hissettiginiz igin degil. o

Her geyi kendine hak géren insanlar kendi duygular ve
eylemleri igin bagkalarini suglarlar ¢iinkii kendilerini siirekli
kurban gibi resmederlerse sonunda birinin gelip onlar kur-
taracagina ve hep istedikleri agka kavugacaklarina inanirlar.

Bagkalarinin duygu ve eylemlerinin sugunu ve sorumlulu-
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gunu iistlenen hak sahipleri de partnerlerini “tamir ederek”
onu kurtarirlarsa, her zaman aghgin ¢ektikleri sevgiye ve tak-
dire kavugacaklarini sanarlar.

Bunlar her zararli iligkinin yin ve yangidir: Kurban ve kur-
tarict; kendini 6nemli hissettirdigi icin yangimi ¢ikartanla,
kendini 6nemli hissettirdigi i¢in yangini sondiiren.

Bu iki insan tipi giiglii bir gekilde birbirlerine ¢ekilir .ve
sonunda da genellikle birlikte olurlar. Patolojileri birbirine
kusursuz uyar. Genellikle bu ézelliklerden birini sergileyen
ebeveynlerle bityiimiiglerdir. “Mutlu” iligki modelleri kendin-
de hak g6rmeye ve zayif sinitlara temellenir.

Ne yazik ki, ikisi de birbirlerinin gergek ihtiyaglarini kargila-
may1 beceremezler. Ashinda, gereginden fazla suglamak ve sugu
~ gereginden fazla {izerine almak tizerine kurulu bu model, her
ikisinin de duygusal ihtiyaglarim kargilamalarina engel olan
hak goérmeyi ve boktan 6z-degerleri siirekli hale getirir. Kurban
(bagka gergek sorunlar oldugu icin degil, aghgin ektigi ilgi ve
sevgiyi elde edebilmek icin) giderek daha fazla ¢6ziilmesi gere-
ken sorun gikartir. Kurtarici (gercekten bu sorunlara aldirdig
icin degil, ilgi ve sevgiyi hak etmek igin bagkalarinin sorunlar:-
n1 ¢6zmek zorunda hissettigi igin) bu sorunlar ¢ozer de ¢ézer.
Her ikisinin niyeti de bencil ve kosulludur, bu nedenle kendile-
rini sabote ederler ve saf agki yagayamazlar.

Kurban, kurtariciy1 gergekten sevmis olsa, “Bak bu benim
sorunum. Sen bunu benim igin ¢6zemezsin. Ben ¢ézmeye ¢ali-
sirken bana destek ver yeter,” derdi. Bu gergekten agkin orta-
ya konmast olurdu: Kendi sorunlarin i¢in sorumluluk almak,
partnerini onlardan sorumlu tutmamak.

Kurtaric: da kurbam gergekten kurtarmak istese, “Bak,
kendi sorunlarin nedeniyle bagkalarin sugluyorsun, otur da
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kendin hallet,” derdi. Ve rahatsiz edici olsa da, bu da gergek-
ten agkin ortaya konmas: olurdu: Birine sorunlarimi ¢6zme-
sinde yardim etmek.

Bunu yapacaklarina, hem kurban, hem de kurtarici duygu-
sal kafa yapmak igin birbirlerini kullanirlar. Birbirleriyle tat-
min ettikleri bir bagimlilik gibidir. Duygusal olarak saglikli
biriyle bir araya geldiklerinde de, ironiktir ama ya sikilirlar
ya da “kimyalari tutmamigtir”, Duygusal olarak saglikh ve
giivenli insanlari pas gegerler ¢iinkii kendine giivenli tarafin
saglam simirlar1 her geyi kendine hak géren tarafin kafa yapa-
cag1 “heyecani” saglayamaz.

Kurbanlar a¢isindan diinyadaki en zor ig sorunlarimin
sorumlulugunu almaktir. Titm yagamlarini kaderlerinden bir
bagkasinin ya da bagkalarinin sorumlu olduguna inanarak
gégirirler. Sorumluluk almalar: gereken ilk adimi atmak bile
onlar1 dehgete diigtiriir.

Kurtarici agisindan da en zor sey bagkalarinin sorunlari-
nin sorumlulugunu iistelemekten vazgecmektir. Tiim yagam-
lar1 boyunca ancak bir bagkasini kurtardiklarinda kendilerini
degerli ve seviliyor hissetmiglerdir. Bu ihtiyaca bir son vermek
de onlari dehgete diisiiriir.
istediginiz icin yapmalisiniz, kendinizi yapmak zorunda his-
settifiniz ya da yapmamanin sonuglarindan korktugunuz
icin degil. Partneriniz sizin i¢in bir fedakarlik yapacaksa, o
da bunu gergekten istemelidir, siz onu dfke ya da sugluluk-
la manipiile ettiginiz igin yapmamalidir. Agk eylemleri ancak
kosulsuz ve beklentisiz gergeklestirildiklerinde gegerlidirler.

Bir geyi zorunluluktan ve isteyerek yapmak arasindaki fark:
ayirt etmek zor olabilir. Test goyledir: Kendinize, “Bunu yapmaz-
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sam bu iligkiyi nasil degigtirir?” diye sorun. Ayr gekilde, “Partne-
rim istedigim bir geyi reddederse, iligki nasil degigir?™ diye sorun.

Bu geri ¢evirme bir drama, tabaklarin havada ugusmasina
yol agacaksa iligkiniz agisindan kotii bir igarettir. Bana kalirsa
iligkiniz kogulludur, birbirinizden aldiginiz yiizeysel yararlara
baghdir, birbirinizi (digerinin sorunlariyla birlikte) kogulsuz
kabul etmenizle alakasi yoktur.

Saglam sinirlar1 olan kigiler sinirden, 6fke nobetlerinden,
tartiymadan ve kirtlmaktan korkmazlar. Sinirlari zayif olan-
lar bunlardan dehgete diiserler ve iligkinin dag treninin inig ve
¢ikiglarina uyacak bigimde, durmadan davraniglarini yeniden
sekillendirirler.

Saglam sinirlar: olanlar, iki kiginin birbirlerinin her ihtiya-
cina yizde yiiz yamt vermesini ve siirekli agirlamasini bek-
lemenin mantiksiz oldugunu bilirler. Arada bir kargilarinda-
kinin duygularin: incitebileceklerini de bilirler, ama neticede
bagkalarinin nasil hissedecegini belirleyemeyeceklerinin far-
kindadirlar. Saglam sinirlari olanlar saglikli bir iligkinin dige-
rinin duygularimi kontrol etmekle ilgili olmadigini bilirler,
yapilmas: gereken her partnerin digerinin geligmesine ve kendi
sorunlarini ¢o6zmesine yardim etmesidir.

Mesele partnerinizin kafaya taktigs her geyi sizin de kafay1
takmaniz meselesi degildir; mesele onun neyi kafay: taktigin-
dan bagimsiz olarak sizin ona 6nem vermenizdir. Kosulsuz
sevgi budur.

Giiven Nasil inga Edilir?

Karim ayna kargisinda ok zaman gegiren kadinlardan-
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dir. Harika goriinmeye bayilir, ben de (tabii ki) onun harika
goriinmesine bayilinm.

Digarn glkacagimlz gecelerde, bir saat banyoda makyaj/sag/ -
elbise, kadinlar bu seansta ne yapiyorlarsa onlar1 yaptiktan
sonra gikar ve bana nasil gériindiigiinii sorar. Genellikle gaha-
ne goriiniir, ama arada bir de pek iyi goriinmez. Belki sagina
yeni bir gekil vermeyi denemigtir ya da Milano’daki o parlak
tasarimcinin avantgarde oldugunu diigiindiigii botlar: giymis-
tir ve yakigmamugtir. Nedeni neyse, bir sey ters gitmistir.

Onu buna soyledigimde bozulur. Her geyi sil bagtan yap-
mak igin banyoya giter, yarim saat geg kalmamiza neden olur,
agzindan arada bir bana dogru da yonelen bir alay tatsiz soz-
ciik ¢ikar. \

Erkekler bu durumlarda karilarini/sevgililerini mutlu
etmek igin tipik olarak yalan soyler. Ben séylemem. Neden
mi? iligkimde diiriist davranmak kendimi siirekli iyi hisset-
mekten daha Gnemlidir. Kendime sansiir uygulayacaglm son
kigi de sevdigim kadindir.

Neyse ki benimle ayn: fikirde olan ve sansurlemedxgzm
diigiincelerimi duymaya hevesli bir kadinla evlendim. Sagma-
ladiim ve biiyiiklendigim zamanlarda beni kendime getirme-
sini de bilir ayrica; bana bir partner olarak sundugu en 6nem-
li seylerden biridir bu. Evet, egom yaralanir, sizlanir, gikayet
ederim, tartigmaya niyetlenirim, ama birkag saat sonra gidip
hakl oldugunu itiraf ederim. Bunlar: her duydugumda nefret
etsem de, karim daha iyi biri olmami saglar.

En biiyiik 6nceligimiz siirekli kendimizi iyi hissetmek ya da
partnerimize kendisini iyi hissettirmek olursa, neticede kimse
kendini iyi hissetmez. Biz farkina bile varmadan iliski dagilir.

Fikir ayriligt olmadan giiven olmaz. Fikir ayriligi kimin
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kosulsuz olarak, kimin kendi ¢ikarlari igin yanimizda oldu-
gunu gostermek igin vardir. Kimse siirekli evet diyen birine
giivenemez. Hayal Kirikli1 Yaratan Panda burada olsaydi,
iligkimizdeki istirabin giivenimizi saglamlagtirmak ve daha
fazla yakinlagmamiz saglamak igin var oldugunu séylerdi.

Bir iligkinin saglikli olmasi igin her iki taraf da hayir deme-
ye ve hayir dendigini duymaya istekli olmalidir. Hayir denme-
den, arada bir baz1 geyleri geri ¢evirmeden sinurlar kirthr ve
bir kiginin sorunlari ve degerleri digerininkilere baskin gikar.
Demek ki fikir ayrilig1 sadece normal degil, saglikl bir ilig-
kiyi siirdiirmek igin kesinlikle gereklidir. Birbirine yakin iki
kisi farkliliklarim agikga ve yiiksek sesle dile getirmezlerse,
iligki manipiilasyon ve yanlig yorumlama iizerine temellenir
ve giderek zararl hale gelir.

Her iligkinin en gerekli bileseni giivendir, ¢iinkii giiven
yoksa iligkinin bir anlam: da yoktur. Birisi size, sizi sevdigi-
ni, sizinle olmak istedigini, sizin i¢in her seyden vazgegecegi-
ni soyleyebilir, ama ona giivenmiyorsaniz, bu sozletin hicbir
anlam yoktur. Size ifade edilen agkin hicbir 6zel kogulu ve
bagajlar1 olmadan ifade edildigine giivenmedikce kendinizi
seviliyor hissedemezsiniz.

Aldatmanin son derece yikici olmasimin nedeni de budur.
Konu seks degildir. Seksin neticesinden giivenin kirilmig olma-
sidir. Giiven olmadan da iligki iglemez. Ya bu giiveni yeniden
tesis etmek ya da veda etmek gerekir.

Aldatilan, ama partnerlerinden ayrilmak istemeyen,
ona yeniden nasil giivenebilecegini soran kigilerden sik sik
e-postalar alirim. Giiven kalmayinca iligkinin bir yiik haline
geldigini, zevk almak yerine siirekli gézlenmesi ve sorgulan-
masi gereken bir sorun oldugunu séylerler.
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Sorun aldatirken yakalanan birgok kiginin 6ziir dileyip,
“bir daha asla olmayacak” nakaratin1 yinelemesidir, sanki
penisler tamamen kazayla farkli deliklere girebilirlermis gibi.
Aldatilanlarin gogu da bunu kabul eder, partnerlerinin deger-
lerini, neye aldirip neye aldirmadiklarin1 sorgulamazlar; aca-
ba o degerlere sahip olan partnerleri birlikte yaganacak kadar
iyi insanlar midur? Iligkiyi siirdiirmeye o kadar odaklanms-
lardir ki, 6z-saygilarimi yok eden bir kara delige doniigtiigii-
niin farkina bile varmazlar.

Insanlar aldatiyorsa, demek ki onlar iin iligkilerinden daha
onemli bir sey vardir. Bu bagkalarinin iizerindeki egemenlik-
leri olabilir. Seks araciligiyla islerlik kazamyordur. Kendileri-
ni giidiilerine kaptiran insanlar olabilirler. Nedeni her neyse,
aldatanin deger yargilari saghkh bir iliskiyi desteklemek-
le aym gizgide degildir. Aldatan bunu kabul etmez, bunun-
la uzlagmazsa ve o bildik “ne diigiindiigiimi bilmiyordum;
stresliydim, sarhogtum, birden oluverdi igte” yanitini verirse,
iliskisiyle ilgili herhangi bir sorunu ¢ozecek kadar ciddiyetle
oz-farkindahiga sahip degildir demektir.

Aldatanlar 6z-farkindalik soganlarini soymaya baglayarak
hangi berbat degerlerinin iliskilerindeki giiveni yiktigim fark
etmek zorundadirlar (ve elbette hala o iligkiye deger verip ver-
mediklerini). Sunu diyebilmeleri gerekir: “Biliyor musun: Ben
bencilim. Kendime bu iligkiden daha fazla kiymet veriyorum.
Dogrusunu istersen bu iligkiye hig saygim yok.” Aldatanlar ige
yaramaz degerlerini ifade edemiyorlarsa ve o degerlerin iistiinii
cizmiglerse, onlar yokmus gibi davraniyorlarsa, giivenilir olduk-
larina inanmanin nedeni kalmaz. Onlar giivenilmez olmaya
devam ettikge de, ne iligki diizelecektir, ne de degigecektir.

Bir kez giiven kirildiktan sonra, onu yeniden kazanma
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siirecinde pratik bir 6ge vardir: izleme kaydi. Biri giiveninizi
kirip giizel sozler ederse, davraniglarini diizelttiginin tutarl
bir kaydin: tutabilmelisiniz. Ancak o zaman aldatanin deger-
lerinin diizgiin gekilde hizalandigina ve kiginin gergekten
degistigine inanmaya baglayabilirsiniz.

Ne yazik ki giiveni yeniden kazanmak igin izleme kayd: tut-
mak zaman alir, kesinlikle giiveni kirmaktan ¢ok daha fazla
zaman alir. Bu giiveni tazeleme doneminde igler ¢ok da yolun-
da gitmez. Iliskinin her iki tarafi da vermeyi kabul ettikleri
miicadelenin zorlu olacaginin farkinda olmalidir.

Ben romantik iligkideki aldatmay: 6rnek olarak segtim, ama
bu her iligki icin gegerlidir. Giiven bir kez kirildi m, ancak su
-iki agsama gergeklesirse tazelenir: 1) Giiveni zedeleyen, buna
neden olan gercek degerleri kabul eder ve yanlig bir gey yap-
ngin itiraf eder. 2) Giiveni kiran zaman iginde davraniglan-
nin degigtigini gdsteren saglam bir kayit sunar. Birinci agama
olmadan uzlagma konusunda bir girisim de yapilmamalidir.

Giiven Cin porseleni gibidir. Bir kez kirildi mu, biraz dikkat
ve 6zenle yapigtirabilirsiniz, ama bir daha kirarsamz, daha
da fazla pargalanir ve pargalar1 birlestirmék ¢ok daha uzun
zaman alir. Kerelerce kirmaya devam ederseniz, artik tamir
etmenin mimkiin olmayacag: bir hal alir, un ufak olmustur.

Bagjlanarak bzgiirtiik

Tiiketici kiiltiirii bize daha fazlasini istetmekte ¢ok basari-
lidir, daha fazla, hep daha fazla. Tiim bu ¢abanin ve pazarla-
manin altindaki ima fazlanin daha iyi oldugudur. Bu fikri y1l-
larca benimsedim. Daha fazla para kazan, daha fazla iilkeye
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git, daha fazla deneyim sahibi ol, daha fazla kadinla ol.

Ama fazla her zaman iyi degildir, aslinda dogru olan bunun
tam tersidir. Genellikle azla daha mutlu oluruz. Firsatlar ve
secenekler iizerimize yagdigi zaman psikologlarin segim
paradoksu adim verdikleri sikintiy: gekeriz. Temel olarak, ne
kadar fazla segenek verilirse, sectigimizle o kadar az tatmin
oluruz giinkii dikkatimizi tiim diger segmedigimiz segeneklere
odaklariz.

Yasamak igin iki yerden birini segmeniz gerekirse ve birini
segerseniz, biiyiik bir ihtimalle dogru se¢imi yaptiginiz konu-
sunda iginiz huzurludur ve giiven duyarsimiz. Kararimz sizi
tatmin eder.

Yagayacak yirmi sekiz yer arasindan birini segerseniz, segim '
paradoksu “dogru” segimi yaparak mutlulugunuzu azamiye
¢ikartip gikartmadiginizi sorguladifiniz istiraplar, kugkular,
tahmin yiriitmelerle yillar gegireceginizi soyler. Bu kaygi,
emin olmak, basar1 ve kusursuzluk igin duyulan bu arzu sizi
mutsuz eder.

Peki ne yapmaliy1z? Siz de benim eskiden oldugum gibiyse-
niz, hicbir sey se¢mezsiniz. Segeneklerinizi olabildigince agik
tutarsiniz, bir s6z vermekten, kendinizi bir seye baglamaktan
kagarsimiz.

Bir kisiye, bir yere, bir igse kendinizi derinden adamak daha
genis deneyimler yagsamaktan sizi alikoyar, ama daha genis
deneyimler de bir deneyimi derinlemesine, enine boyuna
yasama firsatina engel olur. Oyle deneyimler vardir ki, sade-
ce ayn1 yerde bes yil yasadigimizda, ayn: kisiyle onlarca yil
birlikte oldugunuzda, yasaminizin yarisindan fazlasimi aym
beceriyi, aymi ustalii kazanmak i¢in harcadiginizda sahip
olabilirsiniz. Otuzlarima geldim, nihayet taahhiitiin, kendini
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adamanin 6nemini kavradim, bana nasil firsatlar ve deneyim-
ler zenginligi sundugunu gérdiim, baglanamasaydim, nereye
giderseQ gideyim, ne yaparsam yapayim bunlarin higbirini
bilmeyecektim. '

Durmadan deneyimden deneyime kogarsaniz, her yeni
maceranin, her yeni kisinin ya da geyin getirisi giderek azalr.
Ulkenizden hi¢ tkmamigsaniz, gittiginiz ilk iilke bakig agini-
z1 miithig degistirir ¢iinkii deneyiminiz gok azdir. Ama yirmi
iilke gordiiyseniz, yirmi birinci gok az gey katar. Elli iilkeye
gittiyseniz, elli birincinin katacag: sey daha da azdir.

Maddi seyler igin de durum béyledir, para, hobiler, meslek-
ler, arkadaslar, romantik/cinsel partnerler -insanlar kendileri
icin hep aym yiizeysel, sakat degerleri segerler. Yaglandikg¢a,
tecriibe kazandikga her yeni deneyim sizi daha az etkileyecek-
tir. Bir partide ilk kez icki icmek heyecanliyd:. Yiiziincii keresi
eglenceliydi. Beg yiiziincii siradan bir hafta sonuydu. Binincisi
sikict ve 6nemsizdi,

Kigisel olarak benim agimdan son beg yilin en biyiik
hikayesi kendimi baglanmaya hazir hissetmemdi. En iyi kigi-
ler ve degerler hari¢ hayatimdaki her seyi reddetmeye karar
verdim. Tiim ig projelerimi kapatarak tam zamanli yazmaya
odaklandim. O zamandan beri Internet sitem hayal bile ede-
meyecegim kadar popiiler oldu. Tek bir kadina baglandim ve
saskinlikla bunun tiim ¢ikmalardan, flértlerden, tek gecelik

- iligkilerden ¢ok daha tatmin edici oldugunu fark ettim. Tek
bir cografyaya baglandim ve degerli, saf, saghikl arkadaglik-
lar kurdum. ' -

Kegfettigim tam olarak sezgilere aykiriydi: Baglanmada
ozgiirliik ve kurtulug vardi. Benim igin gergekten onemli olan:
sectifim zaman, alternatifleri ve akil oyalayan segenekleri geri
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cevirmekle olanaklarimin arttigini goérdiim.

Baglanmak size ozgiirliik kazandirir ¢iinkii 6nemsiz ve
gelip gegici olan geyler artik akliniz1 celmez. Baglanmak size
Ozgiirliik verir ve dikkatinizi, odaklanma yeteneklerinizi bilir,
sizi saglikli ve mutlu yapacak olan en verimli geylere yonelme-
nizi saglar. Baglanmak bir geyleri kagiriyor olma korkularini
diglayarak karar vermeyi kolaylagtirir; elinizde olanin sizin
icin yeterince iyi oldugunu biliyorsaniz, neden daha ve daha
fazlasini kovalayarak stres icinde kalacaksimiz? Baglanmak
bilerek az sayida 6nemli amaca odaklanmanizi saglar, boyle-
ce daha bagaril olursunuz.

Bu agidan bakilinca alternatifleri reddetmek bizi 6zgiirles-
tirir, en 6nemli degerlerimizle, segtigimiz Slciitlerimizle aym
cizgide birlesmeyeni geri geviririz; siirekli higbir derinligi
olmayan genisligin pesinde kogmay: reddederiz.

Evet, genig deneyimler gencken arzulanir ve gereklidir de,
digan gikip kendiniz i¢in neyin degerli oldugunu ve neye yati-
rim yapacagimzi kesfetmeniz gerekir. Ama altin derinlerde
gomiiliidiir. Bir geye baglanmaniz ve onu kazip ¢tkarmak igin
derinlere inmeniz gereklidir. Bu iligkiler icin de, kariyerde de,
miithig bir hayat tarz1 olugturmak icin de; her konuda geger-
lidir. '
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... Ve Oliirsiiniiz

Josh’un bana séyledigi son seydi. Alayla, bir yandan
anlamh geyler sdylemeye caliganlarla alay ederken, bir
yandan da anlamh bir gey soylemeye ¢aligarak konugmustu.
Sarhogtu ve kafas: iyiydi. Iyi bir dosttu.

Hayatimin en doniigtiiriicii amin1 on dokuz yagindayken
yagsadim. Arkadagim Josh beni Teksas’ta, Dallas’in kuzeyin-
de bir gol kiyisina partiye davet etmisti. Bir tepenin iizerin-
de apartmanlar, eteginde havuz ve havuzun altinda da géle
bakan bir yar vardi. Kiigiik bir yardi, belki on metre kadar;
atlamay: iki kere diigiineceginiz kadar yiiksekti, ama dog-
ru alkol ve akran bilegimivle insan ikinci kere diigiinmekten
kolayca vazgegebilirdi.

Partiye geldikten kisa bir siire sonra Josh ile havuzda otur-
mus bira igiyor, geng , huzursuz erkeklerin yapacag) gibi soh-
bet ediyorduk. ickiden, kizlardan, Josh'un o yaz miizik oku-
lundan ayrildiktan sonra yaptify tiim “cool” geylerden sbz

i Hakikati kendin igin ara, seninle orada bulusuruz.”
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ettik. Birlikte aym1 grupta ¢almaktan ve New York’a tagin-
maktan soz ettik, o sirada gergeklesmesi imkansiz bir hayaldi.

Cocuktuk.

“Buradan atlanir m1?” diye sordum bir siire sonra, bagimla
goliin {izerindeki yar1 gosterdim.

“Evet,” dedi Josh, “insanlar burada bunu hep yapar.”

“Sen de yapacak misin?”

Omuzlarin silkti. “Belki, bakalim.”

Gecenin geri kalaninda Josh ile ayrildik. Giizel bir Asyal:
kiz vardi ve video oyunlarindan hoglaniyordu, bu benim gibi
bir ergen igin piyangoyu kazanmak gibi bir geydi. Benimle
ilgilenmemigti, ama arkadag¢a davranmigt1 ve konugmamdan
memnundu, ben de konugtum. Birkag bira daha igtikten son-
ra, eve doniip benimle birlikte bir seyler yemesini teklif edecek
kadar cesaretimi topladim, o da kabul etti.

Biz yokusu gikarken Josh da agag) iniyordu. Yemek yemek
isteyip istemedigini sordum, istemedigini soyledi. Onu daha
sonra nerede bulabilecegimi sordum. Giliimsedi, “Hakikati
kendin igin ara, seninle orada buluguruz,” dedi.

Bagimi salladim ve ciddi bir yiiz ifadesi takindim. “Tamam,
orada goriigiiriiz,” yanitini verdim, herkes hakikatin nerede
oldugunu ve oraya nasil gidecegini tam olarak bilirmig gibi.

Josh giildii ve yokustan yara dogru ilerledi. Ben de giildiim
ve eve dogru yokugu ¢itkmaya devam ettim.

Iceride ne kadar kaldigim: hatirlamiyorum. Kizla birlik-
te yeniden digsar1 ¢iktigimizda herkes gitmigti ve siren sesle-
ri duyuluyordu. Havuz bogtu. Herkes yokustan agagi, yarin
altindaki kiy: gizgisine koguyordu. Suda insanlar vardi. Cev-
rede yiizen birkag erkek gordiim. Karanlhikti ve zor gériinii-
yordu. Miizik devam ediyordu, ama dinleyen yoktu.
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Hala ikiyle ikiyi toplayamayarak kiyiya kostum, sandvigi-
mi sirarak herkesin neye baktigini anlamaya ¢alisiyordum.
I\-syah giizel kiz, yolun yarisinda, “Sanirim korkung bir sey
olmus,” dedi. '

Tepenin altinda birine Josh’un nerede oldugunu sordum.
Kimse bana bakmadi, kimse farkimda degildi, herkes suya
bakiyordu. Yine sordum ve bir kiz deli gibi aglamaya baglad1.

Iste 0 zaman ikiyle ikiyi toplayabildim.

Dalgiglarin Josh’un cesedini goliin dibinde bulmalar: ig
saat siirdii. Otopside bacaklarinin alkoliin neden oldugu
dehidrasyon ve suya ¢carpmanin giddeti yiiziinden kramp yap-
t1g1 sonucuna varildi. Yardan atlams. Suya girdiginde karan-
likmis, suyun yiizeyi, gece, siyah iizerine siyah. Kimse yardim
¢igliklarinin nereden geldigini anlayamamig. Sadece ¢irpinma
sesleri. Sadece sesler. Daha sonra, annesiyle babasi bana ¢ok
kotii bir yiiziicii oldugunu soylediler. Higbir fikrim yoktu.

Ancak on iki saat sonra aglayabildim. Ertesi giin arabam-
da, Austin’deki evime donityordum. Babami aradim, hili
Dallas civarinda oldugumu ve ige gidemeyecegimi bildirdim
(0 yaz babamla ¢alisiyordum). “Neden? Ne oldu? Her sey
yolunda mi1?” diye sordu. Ancak o zaman her sey dile geldi:
Goldeki aragtirmalar. Hiingiir hiingiir boganma, gigliklar ve
siimiikler. Arabay: kenara gektim ve telefonda babasina agla-
yan kiigiik bir oglan ¢ocugu gibi agladim.

O yaz derin depresyona girdim. Daha énce de depresyona
girdigimi diigiiniiyordum, ama bu anlamsizhgin yepyeni bir
boyutuydu, o kadar derin bir hiiziindii ki, fiziksel olarak cani-
- mu yakiyordu. Insanlar beni neselendirmeye geldiler, oturup
en dogru seyleri sdyleyip yapmalarini izledim, tegekkiir ettim,
gelmekle incelik gosterdiklerini séyledim, sahte sahte giiliim-
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sedim, iyilestifimi sOyleyerek yalar séyledim, ama aslinda
hicbir gey hissetmiyordum.

Birkag ay sonra riiyamda Josh’u gordiim. Hayat ve 6liim
hakkinda uzun uzun konugtuk, gelisigiizel, onemsiz geylerden
de soz ettik. O zamana kadar tipik orta siif bir ¢ocuktum:
tembel, sorumsuz. Sosyal kayg: sahibi ve son derece giivensiz.
Josh birgok yénden begendigim biriydi. Benden daha biiyiiktii,
daha giivenli, daha deneyimliydi, gevresindeki diinyaya daha
actk, daha kabulleniciydi. Josh hakkindaki son riiyalarimdan
birinde, onunla bir jakuzide oturuyorduk (biliyorum, tuhaf),
“Oldigiine gercekten ¢ok iiziildiim,” gibi bir sey séyledim.
Giildii. Tam olarak ne s6yledi hatirlamiyorum, ama “Sen yasa-
maktan hild bu kadar ¢ok korkarken benim &6lmiis olmama
niye aldiriyorsun?” gibi bir laf etti. Aglayarak uyandim.

O yazi annemin koltugunda oturup sézde uguruma baka-
rak, Josh’un dostlugunun oldugu yerde sonsuz ve anlagilmaz
bir higlik gorerek gecirdim, sonra fark ettim ki bir sey yapmak
igin gergekten hicbir neden yoksa, bir sey yapmamak icin de
gergekten hicbir neden yok. Oliimiin kaginilmazligs karsisin-
da, insanin kendisini korkusuna, utancina, cekingenligine
teslim etmesinin de nedeni yok, ¢iinkii bunlar da hicbir sey;
kisa émrimiin biiyitk boliimiinii bana stirap ve rahatsizlik
veren her seyden kaginmaya gahigarak gecirdigime gore, aslin-
da canli olmaktan kaginmaya ¢aligtyorum.

O yaz ot ve sigara i¢meyi, video oyunu oynamayi biraktim.
Aptal rock yildizi fantezilerimden vazgegtim, konservatuari
birakarak tiniversiteye yazildim. Spor salonuna gitmeye bagla-
dim ve epey kilo verdim. Yeni arkadaslar edindim. Ilk kez bir
sevgilim oldu. Hayatimda ilk kez gercekten ders calistim ve
caligirsam iyi notlar alabildigimi gordiim. Ertesi yaz, elli giin-
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de elli kurgu dig1 kitap okumaya karar verdim ve bagardim.
Bir sonraki yil iilkenin diger ucundaki ¢ok iyi bir tiniversiteye
transfer oldum ve hayatimda ilk kez akademik ve sosyal ola-
rak bagariliydim.

Josh’un 6liimii hayatimda en agikga belirleyebildigim once-
si/fsonrast doniim noktas: oldu. Trajediden 6nce engelliydim,
higbir amacim yoktu, diinyanin benim hakkimda digiindi-
ginii hayal ettigim seylere takintiliydim ve onlara sikigip
- kalmigtim. Trajediden sonra yeni bir insana déniismiistiim:
Merakli, sorumlu, ¢aligkan, HAld giivensizliklerim ve bagaj-
larim vard1 -hepimizin var- ama artik giivensizliklerimden ve
bagajlarimdan daha 6nemli bir seyi kafaya takiyordum. Farki
yaratan da buydu. Tuhaftir, ama bana sonunda yagsama izni
veren birinin 6liimiiydii ve belki de hayatimin en kotii 4n1 aym
zamanda en déniigtiiriicii olandi.

Oliim bizi korkutur. Bizi korkuttugu igin de onu du§un-
mekten, hakkinda konugmaktan ve hatta bir yakinimiz olse
bile, varligini kabul etmekten kaginiriz.

Yine de, tuhaf, tersine bir yoldan, hayatin tim anlaminin
golgesinin ol¢iildiigii 11k oliimdiir. Oliim olmasa, her gey
sonugsuz, tim deneyim keyfi, tiim 6lgiitler ve degerler aniden
sifir olur.

Benligimizin Otesinde Bir Sey

Ernest Becker akademinin digina itilmigtir. 1960 yilinda,
antropoloji dalinda doktorasini almigtir. Doktora aragtirmas?
Zen Budizm’inin aligilmadik, kugkulu uygulamalarini psiko-
analizle kiyasliyordu. O zamanlar Zen hippilere ve uyustu-
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rucu bagimlilarina gore bir sey ve Freudian psikoanaliz de
Tas Devri'nden kalma psikolojinin diizmece bir formu olarak
goriiliiyordu.

Yardimci 6gretmen olarak ilk gérevinde, Becker kendini
hemen psikiyatri uygulamalarini fagizmin bir formu olarak
reddeden bir grubun iginde buldu. Uygulamayi zayiflara ve
caresizlere kargi bilim dig1 bir bask: araci olarak gériyorlardi.

Sorun Becker’in patronunun psikiyatr olmasiydi. Bir anlam-
da ilk igine gitmek ve patronunu gururla Hitler’le kiyaslamak
gibi bir geydi.

Tahmin edebileceginiz gibi kovuldu.

Becker de radikal fikirlerini kabul gorebilecekleri bir yere
gotiirdii: California, Berkeley. Ama bu da fazla uzun siirmedi.

Becker’in bagina dert agan sadece kurumlara karsit egilim-
leri degildi; tuhaf egitim yontemleriydi de. Psikoloji 6gretmek
i¢in Shakespeare’i kullaniyordu, antropoloji égretmek igin
psikoloji kitaplarini, sosyoloji 6gretmek icin de antropolojik
verileri kullaniyordu. Miifredatla pek ilgisi olmayan bir gekil-
de Kral Lear kiligina giriyor, simifta kiligh déviigler taklit
ediyor, uzun politik soylevlere girisiyordu. Ogrencileri ona
tapiyorlar, fakiiltenin diger iiyeleri de nefret ediyorlardi. Bir
yildan kisa bir sitte sonra tekrar kovuldu.

Becker San Francisco Devlet Universitesi’ne girdi ve orada
bir yildan uzun siire tutundu. Ogrenciler Vietnam Savagr’’ni
protesto etmek i¢in ayaklandiklarinda iiniversite polis gagirdi
ve siddet uygulandi. Becker ogrencilerden taraf olup agik¢a
dekanin tutumumu lanetleyince (yine patron Hitler gibiydi
vs), bir kez daha aninda kovuldu.

Becker alt1 yilda dort kez ig degistirdi. Besinciden kovul-
madan 6nce kolon kanseri oldu. Teshis kétiiydii. Sonraki bir-
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kag yrih yatakta gegirdi ve yagsamak igin fazla umudu yoktu.
Bunun iizerine bir kitap yazmaya karar verdi. Bu kitap 6liim
hakkinda olacakti. ‘ o

Becker 1974 yihinda 6ldii. Kitabi Oliimiin Inkdrs (The
Denial of Death) Pulitzer QOdiilii kazand1 ve yirminci yiizy:-
lin en 6nemli entelektiiel caligmalarindan biri sayilmaktadar,
psikoloji ve antropoloji alanlarini sarsti, bugiin bile 6nemini
siirdiiren derin felsefi iddialar1 vardir.

Oliimiin Inkar iki nokea iizerinde durur:

1. Insanlar soyut bir bigimde kendilerini kavramsallagtiran
ve diigiinen yegine hayvanlardir. Kopekler oturup da kari-
yerleri konusunda endigelenmezler. Kediler ge¢mis hatalarini
diigiiniip bir seyi farkl yapsalardi ne olacagim1 merak etmez-
ler. Maymunlar gelecek olasiliklar hakkinda tartigmazlar, tip- .
ki baliklarin daha uzun solungaglari olsaydi bagka baliklar
onlari daha ¢ok severler miydi, diye diigiitnmedikleri gibi.

insanlar olarak, kendimizi varsayimsal durumlarda hayal
edebilme yetisiyle kutsanmigiz, gecmigi ve gelecegi diigiinebili-
yoruz, iglerin farkl gidebilecegi bagka gerceklikler ve durumlar
hayal edebiliyoruz. Bu tekil zihinsel beceri nedeniyle, diyor Bec-
ker, hepimiz bir noktada kendi 6liimiimiiziin kagilmaz oldugu-
nu fark ediyoruz. Gergekligin farkl gegitlemelerini kavramsal-
lagtirabilen bir hayvan oldugumuz igin de, iginde kendimizin
olmadig bir gergekligi hayal edebilen tek hayvaniz.

Bu farkindalik Becker’in “6liim dehgeti” adin1 verdigi, yap-
tigimiz veya diigiindiigiimiiz ber geyin altinda yatan derin
varolugsal kaygiya neden olur.

2. Beckerin ikinci noktast bizlerin iki “benligi” oldugu
iddiasiyla baglar. Ilki fiziksel benligimizdir, yiyen, uyuyan,
horlayan, kaka yapan. Ikinci benligimiz kavramsal benligi-
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mizdir; kimligimiz, kendimizi nasil gérdiigiimiiz. ‘

Becker’in savi sudur: Hepimiz fiziksel varligimizin olecegi-
ni az ¢ok biliriz, bu kaginilmazdir ve bilingdiginda bizi fena
halde korkutur. Fiziksel benligimizin kaginilmaz olarak yok
olmasindan duydugumuz korkuyu telafi etmek igin ebediy- .
yen yagayacak kavramsal bir benlik inga etmeye ugragiriz. Bu
nedenle insanlar adlarini binalara, heykellere, kitap sirtlarina
koyabilmek i¢in ¢ok ugrasirlar. Bu nedenle bir siirii geyimizi
bagkalarina, ozellikle de ¢ocuklara veririz, etkimizin -kav-
ramsal benligimizin- fiziksel benligimizin ¢ok 6tesine uzan-
masint arzu ederiz. Fiziksel benligimiz ortadan yok olduktan
- sonra da hatirlanmak, sayg1 gormek ve idollestirilmek isteriz.

Becker bu g¢abalara “dliimsiizliikk projeleri” adini vermisg-
ti, bunlar kavramsal benligimizin fiziksel éliimiimiizden gok
sonra bile yagamasina olanak veriyorlardi. Ona kalirsa, insan
uygarhiginin tamami temelde oliimsiizliik projelerinin sonu-
cuydu: Bugiin gérdiigiimiiz tiim kentler, hiikkiimetler, yapilar,
otoriteler bizden 6nceki kadin ve erkeklerin 6liimsiizliik proje-
leriydi. Olmeyen kavramsal benliklerden kalanlardi. Hz. Isa,
Hz. Muhammed, Napoleon, Shakespeare giiniimiizde bile
yagadiklar donemki kadar, hatta ¢ok daha gigliidiirler. Tiim
meselede budur. Bir sanat formunda ustalik kazanarak, yeni
bir toprak fethederek, cok zengin olarak ya da sadece nesiller-
ce yagayacak genis ve sevgi dolu bir aile kurarak; ne yaparsak
yapalim, bayatlarimszdaki anlamn tiimii icimizdeki bu asla
gercekten Glmeme arzusuyla sekillenir.

Din, politika, spor, sanat, teknolojik yenilikler insanlarin
6lumsiizliikk projelerinin neticesidir. Becker’a kalirsa savaglar,
devrimler, kitle katliamlari bir grubun oliimsiizliik projeleri
otekininkilerle catigtiginda olur. Yiizyillar siiren baskilar, mil-
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yonlarin katledilmesi hep bir grubun 6liimsiizliik projesinin
bir digerininki kargisindaki savunmas olarak hakh gdsterilir.

Oliimsiizlitk projemiz bagansiz olursa, anlam kaybolursa,
kavramsal benligimizin fiziksel benli§imizden sonraya kalma
ihtimali ortadan kalkar ya da bu ihtimal azalirsa, 6liim dehge-
ti, o korkung, depresif kayg: zihnimizi ele gegirir. Travmalar,
utang, toplum oniinde giiliing diigmek gibi geyler buna neden
olabilir. Becker’in igaret ettigi gibi, zihinsel hastalik.

HAilad anlayamadiysaniz, 6liimsiizlik projelerimiz bizim
degerlerimizdir. Hayatlarimizdaki anlamin ve zenginligin
barometreleridir. Degerlerimiz gogerse, psikolojik anlamda
biz de gégeriz. Becker’in 6ziinde soyledigi sudur: Hepimiz kor-
kunun giidiimiindeyiz ve bir seyi gereginden ¢ok fazla kafaya
takarniz giinkii bir seyi kafaya takmak aklimizi gergeklikten
ve kendi éliimiimiiziin kaginilmazhigindan uzaklagtirabilen
tek seydir. Ve gercekten hicbir seye aldirmamak kendi varhigi-
muzin siireksizligini bir anlamda spiritiiel olarak kucaklamak
anlamina gelir. Bu durumda, kisinin, kendinde hak gorme-
nin ve kiistahliin farkh formlarina tutsak olma ihtimali ¢gok
daha azdur.

Becker kendi 6liim yataginda ¢arpict bir geyin daha farkina
vard: Insanlarin 6liimsiizliik projeleri ashnda ¢bziim degil,
sorunun ta kendisiydi. Insanlar oliimciil giigler kullanarak
kendi kavramsal benliklerini tiim diinyaya dayatmaktansa,
kavramsal benliklerini sorgulayip kendilerini 6liimleri konu-
sunda biraz daha rahat hissetmeliydiler. Becker buna “aci pan-
zehir” adim vermisti ve kendi 6liimiiyle uzlagmaya gabalar-
ken bir yandan da kendi ¢6kiisiinii izliyordu. Oliim yataginda
kaginilmazdi bu. Bu nedenle bu farkindaligi yok sayamayiz,
onunla yapabildigimizce uzlagabiliriz. Kendi olimliligimiiz-
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le uzlagtiktan sonra -dehgetin kokii, hayatin tiim gelip gegi-

ci hirslarinin nedeni olan, o altta yatan kayg:-, degerlerimizi
~ daha Ozgiirce segebxhrxz, mantiksiz 6liimsiizliik arayiglar bizi
engellemez ve tehlikeli dogmatik goriiglerin tuzagina diigme-
yiz.

Oliimiin Aydinlik Tarafi

Kayadan kayaya atliyorum, siirekli tirmaniyorum, bacak
kaslarim esniyor ve aciyor. Yavag, tekrarlanan fiziksel gaba-
nin neden oldugu trans benzeri bir durumda tepeye yaklagiyo-
rum. Gokyiizii engin ve derin. $imdi yalmzim. Arkadaglarim
¢ok agagida kaldilar, okyanusun fotografini gekiyorlar.

Sonunda kiigiik bir tiimsegi agiyorum ve manzara éniime
seriliyor. Buradan sonsuz ufku gorebiliyorum. Sanki diinya-
nin sonuna bakiyorum gibi hissediyorum, su gokle buluguyor;
mavi iizerine mavi. Riizgir tenimde ¢ighklar atiyor. Yukar:
bakiyorum. Parlak. Giizel.

Giiney Afrika'min Umit Burnu’ndayim, bir zamanlar
Afrika’nin en giiney ucu ve diinyanin en giineyi oldugu sani-
lirdi. Curcunah bir yer, firtinalarin, tehlikeli sularin bulugma
noktast. Yiizyillardir ticarete ve ahgverise ve insan cabasina
tanik olmug bir yer. Alay eder gibi, umutlarin yitirildigi bir yer.

Portekizce'de bir deyis vardir: Ele dobra o Cabo da Boa
Esperanca. Anlami, “Umit Burnu’nu doniiyor”. Ironik, ama
bir insanin 6mriiniin son agamas: anlamina gelir, artik yapa-
cak bir geyi kalmadigini ifade eder.

Kayalarin iizerinde maviye dogru duruyorum, enginliginin
tiim gorilg alanimi doldurmasimi bekliyorum. Soguk soguk
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terliyorum. Heyecanl ve gerginim. Hepsi bu mu?

Riizgir kulaklarimda ugulduyor. Higbir sey duymuyorum,
ama ugurumun kiyisim gérebiliyorum: Kayalarin higlikle
bulugtugu yeri. Durup birkag metre uzaktan bakiyorum. Her
iki yanda da kilometrelerce uzanan yarlart déven okyanusu
gorebiliyorum. Dalgalar gegit vermeyen duvarlara Ofkeyle sal-
dintyorlar. Tam oniimdeki yar suyun igine en az kirk metre
dimdik iniyor.

Sagimda, alimdaki manzarada fotograf geken turistler

karincalar gibi gériiniiyorlar. Solum Asya. Oniimde gokyiizi
' var ve arkamda o ana kadar umut ettigim ve yanimda getirdi-
gim her sey duruyor.

Ya bepsi bu kadarsa. Ya bundan bagka bir gey yoksa?

Cevreme bakiyorum. Yalmizim. Yarin kiyisina dogru ilk
adimimu atiyorum.
~ Insan bedeni 6liim tehlikesi yaratan durumlara kars1 dogal

bir radarla donatilmig gibi. Ornegin korkulugu olmayan bir
ucurum kiyisina ii¢ metre yaklagirsaniz bedeniniz geriliyor.
Sirtimiz kastliyor. Urperiyorsunuz., Gozleriniz cevrenizdeki
her ayrintiya hiper odaklaniyor. Ayaklariniz kaya gibi agirla-
siyor, sanki devasa, gériinmez bir miknatis bedeninizi yavag-
¢a giivenlige itiyor.

Miknatisla miicadele ediyorum. Bir kaya gibi agir ayagim:
kenara dogru yaklagtiriyorum. :

Asagiya diigmeye bir buguk metre kala zihniniz de partiye
katihiyor. Artik sadece yarin kiyisini degil, agags kadar inen
cephesini de gorebiliyorsunuz, aklimza ayagimzin kayabile-
cegine, diisebileceginize, 1slak bir &liime yuvarlanabilecegini-
ze iligkin bir siirii istenmedik imge doluguyor. Bu gercekten
fazla, diye hatirlatiyor zihniniz. Gergekten fazla. Aklins mi
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kagirdin? Hareket etme. Dur!

Zihnime susmasin: séyleyerek santim santim kiyiya yakla-
siyorum.

Bir metre kala bedeniniz tam anlamiyla kirmiz: alarma
gegiyor. $imdi hayatimizin sonuna ayakkabi bagcigina taki-
lip diigmek kadar uzaksiniz. Okkal: bir riizgr kagag: o mavi
sonsuzluga dogru size yelken agtirabilir. Bacaklariniz titrer.
Elleriniz de. Kendinize Sliimiiniize atlamayacaginiz1 hatirlat-
maniz gerekirse, sesiniz de titrer.

Bir metre mesafe ¢ogu kisinin mutlak siniridir. One dogru
egilip dibe bir goz atacak kadar yakindir, ama hali gergek bir
kendini 6ldiirme riskinden uzaktir. Bir ugurumun kiyisina o
kadar yakin durmak, yer Umit Burnu kadar giizel ve bagtan
gikartic1 olsa da, insanin bagin1 déndiiriir ve yakin zamanda
yemek yemigseniz, sizi kusturmakla tehdit eder.

Bu kadar mi¢ Hepsi bu mu? Bilebilecegim seylerin hepsini
ogrendim mi?

Minicik bir adim daha atiyorum. Sonra bir tane daha. Bir
metreden de az. Ondeki bacagim bedenimin tiim agirhigini
ona vermigim gibi titriyor. Giigliikle ilerliyorum. Yine mikna-
tis. Zihnime karg1. Bir kez daha yagama i¢giidiilerim.

Otuz santim. $imdi dosdogru yarin cephesine bakiyorum.
Igimden aglamak geliyor. Bedenim iggiidiisel olarak kendini
hayali ve agiklanamaz bir geye karsi korumak icin ¢émeliyor.
Riizgir firtinalarla esiyor. Diigiinceler kancalar sanki.

Otuz santimde kendinizi havada yiziiyor gibi hissediyorsu-
nuz. Sadece agag1 bakmak kendinizi gogiin bir pargas: gibi his-
setmenize yetiyor. Aslinda bu noktada diigmeyi bekliyorsunuz.

Orada bir an ¢omeliyorum, nefesimi Qﬁzenliyor, diigiince-
lerimi topluyorum. Kendimi altxmdakiv~': palara garpan suya
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bakmaya zorluyorum. Sonra tekrar safima altimdaki tabela-
lar1 izleyen, fotograflar geken, tur otobiislerinin peginde kogan
karincalara bakiyorum, birinin herhangi bir gekilde beni gor-
me gansi yok. Bu dikkat gekme istegi timiiyle mantksiz. Ama
tiim bunlar zaten mantiksiz. Beni burada gormelerine olanak
yok. Olsayd: bile, uzaktaki o insanlarin soyleyebilecekleri ya
da yapabilecekleri higbir gey yok.

Tek duyabildigim riizgar.

Hepsi bu mu?

Bedenim titriyor, korku keyif verici ve kér edici hale geliyor.
Zihnimi odakliyorum ve bir tiir meditasyon gibi diisiinceleri-
mi agiyorum. Higbir gey sizi éliimiiniiziin birkag santim ote-
sinde olmak kadar iginde bulundugunuz anda ve agik zihinli
yapamaz. Sirtimi diklegtiriyorum, tekrar karsiya bakiyorum
ve giiliimsedigimi hissediyorum. Kendime 6lmekte kétii bir
sey olmadigini séyliiyorum.

Insanin kendi olimlitliigiiyle kargilagmaya boyle istekli,
hatta cogkulu olmasinin kokleri gok eskilere dayanir. Antik
Yunan’in ve Rom#’nin stoacilari, hayati daha fazla takdir etmek
ve zorluklar: kargisinda algakgoniillii davranmak igin insanlar
oliimii siirekli akillarinda tutmaya davet ederlerdi. Budizmin
farkl: formlarinda, meditasyon pratigi sik sik kisiyi hayattay-
ken kendi 6liimiine hazirlama araci olarak kullanihir. insann
egosunu genigleyen bir hiclikte eritmesi -nirvana aydmlanmésr
na ulasmak- insanin Gbiir tarafa gegigi igin bir deneme siiriigii
olarak gériiliir. Mark Twain, bu diinyaya gelip sonra da Halley
kuyruklu yildizina binerek terk eden o killi kagik bile, “Oliim
korkusu yagama korkusundan kaynaklanir. Hayatin: dolu dolu
yasayan biri her an dlmeye hazirdir,” demigtir.
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Uguruma geri donecek olursak, hafifce geriye kaykilarak
oturuyorum. Ellerimi arkama dogru yere koyup kendimi
yavag¢a popomun iizerine birakiyorum. Sonra yavagga bir
bacagimi yardan agag sarkitiyorum. Denize bakan yamag-
ta digar1 firlamig kiigiik bir kaya var. Ayagimi onun iizerine
koyuyorum. Obiir bacagimi da asag sarkitarak ayagimi aym
kiigiik kayanin iizerine koyuyorum. Orada, agirhgim: avugla-
rima vererek riizgir saglarimi karigtirirken oturuyorum, Dik-
katimi ufka verince kaygi dayanilir hale geliyor.

Sonra dimdik oturuyorum ve yeniden yardan denize baki-
yorum. Korku omurgamdan asag; iniyor, organlarim elektrik
akimina tutuluyor sanki, zihnim bedenimin her bir santimet-
rekaresinin tam olarak koordinatlarina odaklanmis durum-
da. Korku bazen bogucu oluyor. Ama ne zaman beni bogacak
gibi olsa zihnimi bosaltiyorum, dikkatimi altimdaki uguru-
mun dibine odakliyorum, kendimi potansiyel kara yazgima
bakmaya zorluyorum, sonra basitce onun varhigini kabulle-
niyorum,

Simdi diinyanin ucunda oturuyorum, umudun en giineyin-
de, doguya gegis kapisinda. Heyecan verici bir duygu. Bede-
nime pompalanan adrenalini duyuyorum. O kadar hareketsi-
zim, bilincim o kadar agik ki, kendimi hi¢ bu kadar cogkulu
hissetmemigtim. Riizgir1 dinliyorum, okyanusu izliyorum ve
diinyanin sonuna bakiyorum -ve igikla birlikte giiliiyorum,
dokundugu her gey.iyi.

Kendi slimliiliigiimiizle yiizlesmek 6nemlidir ¢iinkii hayat-
taki tiim o ige yaramaz, kirilgan, yiizeysel degerlerimizi yok
eder. Cogu insan giinlerini biraz daha para ya da iin ve dik-
kat kazanmak, sevildiklerinden ve hakls olduklarindan biraz
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... Ve Oliirsdnuz

daha emin olmak ugruna heba ederken, 6lim bizi ¢ok daha
istirapli ve 6nemli bir soruyla kargi kargiya birakir: Mirasimiz
nedir?

Siz gittiginiz zaman diinya nasil farkh ve daha iyi bir yer ola-
cak? Nasil bir iz biraktimz? Etkiniz ne oldu? Afrika'da kanat
¢irpan bir kelebek Florida'da kasirgaya neden olur denir; gider-
ken siz ardinizda hangi kasirgalar: birakacaksiniz?

Becker’in gosterdigi gibi, bu hayattaki tek gercek 6nemli
sorudur. Yine de hakkinda diigiinmekten kaginiriz. Bir, ¢iin-
kii zordur; iki, ¢iinkii korkutucudur. Ug, ¢iinkii ne yaptigim1z
hakkinda higbir fikrimiz yoktur.

Bu sorudan kagindifimiz zaman, 6nemsiz, nefret dolu
degerlerin beynimizi ele gegirip arzu ve hirslarimizi yonet-
mesine izin veririz. Kesinlikle bildigimiz tek sey éliimdiir. Bu
nedenle de, diger degerlerimizi ve kararlarimizi ayarladigimiz
pusula olmalidir. Sormamiz gereken, ama higbir zaman sor-
madigimiz tiim sorularin dogru yamitidir. Oliimden rahatsiz
olmamanin tek yolu kendinizi oldugunuzdan daha biiyiik bir
sey gibi gérmeniz ve anlamamizdir; kendinize hizmet etmenin
6tesine uzanan degerler segmeniz gerekir; cevrenizdeki kaotik
diinyaya toleransli, basit, her an gegerli ve kontrol edilebilir
degerler. Tiim mutluluklarin temel kokii budur. Aristotales’,
Harvard’dan bir psikologu, Hz. Isa’y1 ya da kahrolas: Beatles
da dinleseniz, hepsi mutlulugun aym geyden kaynaklandigini
soyleyecektir: Kendinizden daha biiyiik bir gseyi sevmek, daha
yiice bir biitiine katki saglayan bilesenlerden biri oldugunuza
inanmak, hayatinizin idrak etmesi miimkiin olmayan biyiik
 bir siirecin kiigiik bir pargasi oldugunu kavramak. Bu duygu
nedeniyle insanlar kiliseye giderler; savaslarda miicadele eder-
ler; aile yetigtirir, emeklilik igin para biriktirir, kopriiler inga
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eder ve cep telefonunu icat ederler: Sadece kendilerinden daha

yiice ve daha kavranamaz geyin parcasi olduklarini hissede- =

bilmek igin.

Kendinde hak gérmek ise bunu bizden kopartip alir. Hak
gormenin yergekimi tiim dikkatimizi icimize yoneltir. Sadece
kendimize bakariz, diinyadaki tiim sorunlarin merkezi bizmi-
siz gibi hissederiz, sanki biitiin haksizliklar sadece bize 1stirap
verir, yiiceligi herkesten ¢ok biz hak ederiz.

Hak gormek bagtan gikartici oldugu kadar yalitir da. Diin-
ya i¢in duymamiz gereken merak ve heyecan kendimize doner
ve yanhliklarimizi, niyetlerimizi kargplagtigimz her insana,
deneyimledigimiz her olaya yansitiriz. Bu bir siire seksi, heye- -
can verici gelebilir, kendini iyi hissettirir, bir siirii bilet satti-
rir, ama aslinda spiritiiel zehirdir.

Hepimizi hasta eden salginin dinamigi de budur. Maddi
olarak gayet iyi durumdayiz, ama psikolojik olarak bir alay
diisiik seviyeli, s1 yoldan iskence gekiyoruz. Insanlar tiim
sorumluluklardan kagarak toplumun onlarin duygularina
ve duyarhliklarina hizmet etmesini istemekteler. Geligigiizel
seylerden emin olup bunlar: genellikle siddet yoluyla, sé6zde
sarhog oluyorlar, degerli bir seyi deneyip bagsaramamak kor-
kusuyla hareketsizlik, tembellik tuzagina dusiiyorlar.

Modern zihnin pohpohlanmas: bir seyi kazanmadan hak
ettigini digiinen, fedakirlik yapmadan sahip olmaya hakk:
var sanan bir toplum yaratti. Higbir gercek yasam deneyimi
olmayan insanlar kendilerini uzman, girigimci, kasif, yenilik-
¢i, 6ncii ve kog ilan edebiliyorlar. Yapiyorlar ¢iinkii herkesten
daha biiyiik olduklarina inaniyorlar; sadece olaganiistii ola-
nin yayinlandig bir diinyada kabul gérmek igin biiyiik olma-
ya ihtiyag duyuyorlar.
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... Ve Qlirstinaz

Kiiltiiriimiiz biiyiik ilgi cekmeyle biiyiik bagariyr karigtira-
rak ayni gey olarak kabul ediyor. Ama ayn1 sey degiller.

Zaten biiyiiksiiniiz. Halihazirda. Farkinda olsamiz da olma-
samz da. Herhangi biri farkinda olsa da, olmasa da. Nedeni
yeni bir iPhone uygulamas: indirmig olmaniz, okulu bir yil
erken bitirmeniz ya da kendinize bir tekne almamiz degil.
Bunlar biiytikliigii tanimlamazlar.

Zaten biiyiiksiiniiz ¢iinkii sonsuz bir karmaganin ve kesin
bir 6liimiin kargisinda neyi kafaya takip neyi takmayacagimzi
segmeye devam ediyorsunuz. Sadece bu gercek, hayatta kendi
degerlerinizi segiyor olmaniz sizi zaten giizel, basarih ve sevi-
len biri yapiyor. Farkinda olmasaniz da. Bir lagimda uyuyup
aghiktan 6lseniz de. |

Siz de Sleceksiniz, bu nedenle siz de yasamakta oldugunuz
icin sanshsinz, Bunu hissedemeyebilirsiniz, ama bir ara gidip
bir ugurumun kenarinda durun, belki 0 zaman hissedeceksiniz.

Bukowski bir ara sunu yazmg: “Hepimiz olecegiz, hepi-
miz. Amma sirk! Sadece bu bile birbirimizi sevmemizi sagla-
mali, ama saglamiyor. Hayatin 6nemsiz meseleleri bizi eziyor,
korkutuyor; bir hig bizi yiyip bitiriyor.”

O gol kiyisindaki geceyi diigiiniince, arkadagim Josh’un
cesedinin saghk teknisyenleri tarafindan golden gikariligini
izledigimi, siyah Teksas gecesine baktigimi ve egomun yavas-
¢a gecenin iginde eriyip yok olugunu izledigimi hatirhyorum.
Josh’uh 6liimii bana bagta fark ettigimden ¢ok daha fazlasim
ogretmigti. Evet, giinii kagirmamayi, se¢imlerimin sorumlu-
lugunu almayi, hayallerimi daha az utang ve engelle izlemeyi
Ogretti. '

Bunlarin hepsi daha derin ve 6ncelikli bir dersin yan etki-
leridir. O oncelikli ders sudur: Korkacak higbir sey yok.
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Asla. Yillar boyunca, meditasyonla, felsefe okuyarak, Giiney
Afrika’da bir ugurumun kenarinda ¢ilgin seyler yaparak ken-
dime siirekli kendi 6limiimii haurlatmak bu farkindalig zih-
nimin merkezinde ve 6niinde tutmama yardimeci oluyor. Kendi
Slimiimii, kendi kirilganligimi kabul etmek her geyi kolaylag-
tirtyor, bagimhihiklarimi ¢6ziiyor, kiistahligimi, kendime hak
gordiigiim seyleri tanimlayip onlarla yiizlegebiliyorum, ken-
di sorunlarimin sorumlulugunu aliyorum -korkularim, emin

“olamadigim geyler yiiziinden ac1 gektigimi bilip bagarisizhik-
larim: kabul ediyorum ve redleri kucakliyorum- hepsi kendi
olimiimii ditgiindigiim zaman hafifliyor. Ne kadar karanliga
bakarsam hayat o kadar aydinlaniyor, diinya daha huzurlu
bir yer oluyor, herhangi bir konuda daha az bilingdig1 direng
gosterdigimi hissediyorum.

Orada, burunda biraz daha oturuyorum ve her geyi igime
aliyorum. Sonunda ayaga kalkmaya karar verdigimde ‘elle-
rimi arkama koyup kendimi geri ¢ekiyorum. Sonra yavagca
dogruluyorum. Cevremdeki topraga bakarak beni sabote ede-
cek bagibos bir kaya olmadigindan emin oluyorum. Giivende
oldugumu anlayinca gergeklige dogru yiirityorum, iki metre,
ii¢ metre, bedenim her adimimla kendini toparhyor, adimla-
nim hafifliyor. Hayat miknatisinin beni igine qekmesme izin
veriyorum. ’

Kayalarin iizerinden ana yola geri dénerken bakiglarini bana
dikmig bir adam goriiyorum. Durup goz temas: kuruyorum.

“Orada, yarin kenarmda oturdugunu gordiim,” diyor.
Avustralyali vurgusuyla konuguyor. “Orada” s6zciigii agzin-
dan tuhaf bir gekilde yuvarlanarak glklyor Antarktnka y1 iga-
ret ediyor.
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... Ve Olirsiniz

“Evet. Manzara muhtegem, degil mi?” Ben giilimsiiyorum.
O giiliimsemiyor, yiiziinde ciddi bir ifade var.

Ellerimi gortuma siirterek temizliyorum, bedenim hala tes-
limiyetim nedeniyle titriyor. Aramizda tuhaf bir sessizlik var.

Avustralyali duruyor, akh karigmug gibi, hila bana bakiyor,
ne soyleyecegini digiindiigii belli. Bir saniye sonra sozlerini
dikkatle bir araya getiriyor.

“Her sey yolunda mi1? Kendini nasil hissediyorsun?”

Bir saniye durakliyorum. Hali giliimsiiyorum, “Canl.
Cok canli.” o

Kugkusu dagiliyor ve yerini bir giiliimseme aliyor. Hafif-
ce basini egerek patikadan agag: inmeye bagliyor. Yukarida
durup manzaraya bakiyorum, arkadaglarimin tepeye varma-
sint bekliyorum.
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TESEKKURLER

Bu kitap iri, karmagik bir gsey olarak baglad, i¢inden anlam

ifade eden bir sey yontmak igin benim ellerimden fazlasina
_ihtiyag vardi. ,

Herkesten 6nce akilli ve giizel karim Fernanda’ya tegekkiir
ederim, duymaya en ihtiyacim olan zamanlarda bana “hayir’
demekten asla ¢ekinmemigtir. Beni sadece daha iyi bir insa-
na doniigtiirmekle kalmadin, kogulsuz sevgin ve yazma siireci
boyunca verdigin destek olmasa yapamazdim.

Yillardir bana katlanan ve yine de beni sevmeye devam
eden aileme tesekkiir ederim. Bir ¢ok agidan, bu kitaptaki
kavramlarin ¢ogunu anlamadan tam olarak olgunlagtigimi
hissedemedim. Bu anlamda, gegtigimiz bir kag¢ yil siiresince
sizi bir yetigkin olarak tamimak beni mutlu etti, ayn1 gekil-
de kardegimi de: Mesajlarima yanit vermedigin igin arada bir
duygularim incinse bile aramizda kargilikl sevgi ve sayginn
varligindan hi¢ kugku duymadim.

Philip Kemper ve Drew Birnie, benim beynimin oldugun-
dan daha biiyitk gériinmesi igin igbirli§i yapan iki biiyiik
beyin. Akliniz ve yogun ¢abalariniz beni desteklemeye devam
ediyor. ' '

Entelektiiel stres testim olan Michael Covell, 6zellikle de
psikolojik aragtirmalar1 anlamama yardim ettigin ve her

- zaman varsayimlarima meydan okudugu igin. Editériim Luke
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Dempsey’e yazilarimin vidalarim1 azimasizca siktigi ve agzi
benden bile bozuk oldugu igin. Temsilcim Mollie Glick’e kitap
hakkindaki vizyonumu tamimlamama yardim ettigi ve kita-
bim diinyada benim umdugumdan ¢ok daha uzaklara ittigi
i¢in. Siire¢ boyunca destekleri i¢in Taylor Pearson, Dan And-
rews ve Jodi Ettenburg’a; iigiiniiz anlagilir ve saglikli olmam
sagladiniz, her yazarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu iki sey.

Ve son olarak, Bostonlu agz1 bozuk bir serserinin hayat:
hakkinda bir bloga yazdiklarin: herhangi bir nedenle okuma-
ya karar veren milyonlarca kisiye. Hayatlarimizin en mahrem
yonlerini bana, tam anlamuyla bir yabanciya agmaya istekli
oldugunuz e-posta saganag beni hem algakgéniillii biri hali-
ne getirdi, hem de esin verdi. Hayatimin bu noktasinda bin-
lerce saati bu konular: okuyarak ve galigarak gegirmekteyim.
Hepiniz benim gergek egitimim olmaya devam ediyorsunuz.
Tegekkiir ederim.
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“BUYUK GUC BUYUK SORUMLULUKLAR GETIRIR.”

Dogru. Ama bu soziin daha iyi bir akis acisi var, ve gercekten derin bir
bakis acisi. Tek yapmaniz gereken sozlerin yerini degistirmek: “Buyuk
sorumluluklar buyuik gug getirir.”

“Her seyi iyi tarafindan gérmek” gibi bir sey iyi gibi goriinse de, gercek su
ki hayat bazen berbattir ve yapabilecediniz en saglikh sey de bunu kabul
etmektir.

Negatif duygulan inkar etmek daha derin ve daha uzun émurld negatif
duygulara ve duygusal bozukluda neden olur. Strekli pozitif olmak hayatin
sorunlari igin gecerli bir ¢6ziim degil, bir inkar bicimidir. Dogru degerleri
secerseniz, bu sorunlar size zindelik, kuvvet ve sevk verir.

Dedemin zamanina dénersek, kendini ¢ok koti hissettiginde soyle dustnirdd,
“Bugiin berbat bir ginimdeyim. Ama n’apalim hayat bdyle, ben samanlari
havalandirmaya devam etmeliyim.”

Ama ya simdi? Simdi bes dakikaligina bile kendinizi ¢ok k&ti hissetseniz

son derece mutlu ve harika hayatlari varmis gibi sunan insanlarin 350
fotografiyla bombardiman ediliyorsunuz, bu durumda hatanin sizde oldugunu
hissetmemeniz imkansiz kuskusuz.

Degmeyecek seyleri kafaya takmamak ¢ok énemlidir. Diinyayi kurtaracak
olan sey budur. Diinyanin bazen berbat oldugunu ama bunun da dogal
oldugunu kabul ederek yasamak gerek. Clnki her zaman bdyleydi ve her
zaman da bdyle olacak.

Sosyal medyada her giin milyonlarca kere paylasilan “Nasil Mutlu Olunur”
tarzi sagmaliklarda yanlhis olan ve kimsenin fark etmedigi sey sudur:

Daha pozitifbir deneyimi arzu etmenin kendisi negatif bir deneyimdir. Ve de
tam tersine, insanin negatif deneyimini kabul etmesinin kendisi pozitif bir
deneyimdir.

Pokerde elinde korkung kagitlar olan biri ¢cok guizel eli olan birini yenebilir.
Elbette eli glizel olanin kazanma ihtimali daha blyuktur, ama sonunda
kazanan her oyuncunun oyun siresinde yaptigi secimlerle belirlenir.

Hayati da ayni sekilde goriiyorum. Hepimize dagitilmis bir el var. Bazilarinin
eli daha iyi. Sadece kagitlara bakarak berbat durumda oldugumuzu séylemek
kolaysa da, gergek oyun o kagitlarla yapacagimiz secimlere, almaya karar
verdigimiz risklere ve birlikte yasa baglidir, icinde
bulunduklari duruma goére surek

secimleri yapanlar tipki pokerde 1

hayatta da 6ne cikarlar ve illa da

kagitlar gelmis olmalari gerekme



