YUz BASAMAK

Abdulkadir es-Sufi'nin "The Hundred Steps" adiyla ingiltere'de Diwan Press tarafindan yayinlanan
bu eserini ingilizce aslindan Yusuf Tatlisu dilimize gevirmis, Yeryiizii Yayinlan "Yiiz Basamak" adiyla
1982 yilinda yayinlamstir.

TASAVVUF ~ 1
Sufizm, Sultan'a yapilan yolculugun ilmidir.

Kabul edilen ¢oziimlemeye gére suf'tan, ylinden gelir. Seyh

Hasan Basri s0yle demistir: “Bedir ashabindan kirk kisi

gordiim, hepsi yiin giymislerdi.” Bu, sufi - tasavvefe - yiine biiriindii demektir; islam'in yolunu dille ve kitaptan
o0grenmeyle tasdik edenlerinkinden farklidir. Kadim yola, Mutlak Hakikat'in dogrudan yasandigi asli yola girmektir
bu.

Cilineyd dedi: “Sufi toprak gibidir, lizerine glibre serpilir ama iginden gdller biter.” Yine dedi ki: “Sufi, masumu da,
miicrimi de besleyen toprak, herseyi érten sema, her seyi yikayan yagmur gibidir.”

Sufi evrenseldir. Evrenin Hakikatinin berrak bir tecellisine yer agabilmek igin nefsinin izlerini azaltmis, yok etmistir.
Kozmosu sarip sarmalamis, silip 6teye gecmistir. Sufi “Allah” demistir, kavrayincaya kadar. Biitiin erkek ve
kadinlar diinyada cocuklar gibi oyundadirlar. Sufinin gorevi baslangictaki sonu fark etmek, sondaki baslangici
kabul etmek, vahdete ulagmaktir. Zahirdeki zithklar ayni kabulle karsilandiginda, an “hal” oldugunda ve kalp
doluda da bosta da stik{inetini korudugunda, bunu nur tstiine nur kabul ettiginde yin hirkaya birla kisi ayni
zamanda seref hirkasini giymis ve kemale ermistir.

Imam sunu da séyledi: “Eger tasavvuftan daha biiyiik bir ilim oldugunu bilseydim, ona siiriinerek de olsa
giderdim.”

SERIAT ~ 2

Seyh'iil Ekber, «Hakikate seriatin sdylediginden baska bir yol yoktur,» dedi. Islam seriati Allah'tan baska ilah
olmadigini ve Muhammed'in Allah'in elcisi oldugunu tasdik etmektir. Glinde bes vakit namaz kilmaktir. Ramazan
ay!l boyunca orug tutmaktir. Malinin zekatini vermektir. Eger imkani varsa Hacca, Allah'in Miinezzeh Evi'ne gitmek
ve Arafat'ta vakfe yapmaktir. Seriat bunlarin tizerine temellendirilmistir.

Seriata uyan kisi, Kur'ani buyruklarda belirtilen genis ahlaki dlcller ve Muhammed sallallahii aleyhi vesellem'in
yasama bicimi olan siinnet gercevesinde yasamayi secmis demektir. Seriati kabul etmis olmak; insan denilen
mahlukun sinirli oldugunu, bir bedende bulundugunu ve bdylece fiziksel diinyadaki tiim bedenler gibi, verilen
belirli yasalara uydugunu derinlemesine kavramis olmaktir. Hayatin isleyisinde zorlama yoktur, bunun icin seriata
«06rgitlenmis bir din» denilemez; hayir; bu, insanin, aydinlanmanin suyunu icmek (zere kendi kaynagina,
hayatinin kaynadina ulagincaya kadar bilgisini derinlestirmek icin benimsedigi, kendi sectigi hayat tarzidir.

Bu yiizden seriat, varolusun her kademesinde islerlik gdsteren biyolojik yasalara dikkat ceker. Nitekim, inkar
edenlerin, kafirlerin de herseye ragmen kendi seriatlerini izlediklerini gézleriz. Herkes bir seriat tutar, uydurulmus
da olsa hepsinin bir iglevi vardir. Bizim seriatimiz herseyiyle rahmettir. Onlarinki ise her zaman zalimdir, baskicidir,
daralticidir. Bizimki milyonlarca insanin sevgilisi, Yaratiimiglarin En Mikemmeli vasitasiyla gelendir. Onlarinki, 1ssiz
kuruntularin karanlk golgesidir.

TARIKAT ~ 3



Yol, iki karsitlik arasinda, seriat ve hakikat arasinda uzanir. Zahiriyle tanimlanabilir ve batiniyle tasdik edilir.
Seriatin Islam olarak adlandirilisi gibi, tarikat da iman -kabullenis- olarak adlandirilabilir, iman kabul edistir, Iman
Allah'in, Kitaplarinin, Elgilerinin, Meleklerinin, Son Giin'lin, Mizan'in, Kader'in kabullidir. Olaylardaki yaratilissal
gergekliklerden goriinendeki kisisel kozmik manzaraya kadar, tim kozmik manzaranin batinilestiriimesidir. Bitiin
bunlar varolusun ikili (dual) tabiatini ve onun tevhid sirrinin anlamlarini agikliyor ve yorumluyor.

Tarikat alelade varolusun giivenli konumundan arayisin tekinsiz varolusuna gegistir..Bu, kisinin hayatini anlamh
kilan 6zel tasarimlarindan, yani aileden vazgegmesidir. Allah celle celaliihii, bunun bir tuzak oldugunu ikaz
etmistir. Bu ikaz, toplumun sundugu hedefin terki anlamina gelir. Toplumun sundugu hedef yine toplumun
kendisidir ve vadettidi sey de topluma kulluktan 6tiirii 6dildlr. Arayisi géze alan kimsenin 6dill hayatin sonunda
degil Goriinmez'de ve 6liimden sonradir. Bu, hayati hedeflestiren sohret ve basari tasarimlarini terketmek
demektir, glinkii nefis, "arayic" (mdrid) icin bir dismandir. Yani nefs, saf ruhun nurlu hakikatine doéniistinceye
kadar bir dismandir.

Seriat boyun egmektir. Tarikat teslimiyettir. Hakikat galibiyettir.

HAKIKAT ~ 4

Hakikat, gergekler, arayicinin kalbine akan bilginin i parltilandir. Seriatin duyumlarin alani olusu gibi, hakikat de
anlamlarin alanidir. Biri nasil zahir'in ilmi ise Gteki de batin'in ilmidir. Bunu miisahade etmenin, insan olma, 6lumli
olma, zaman - ii bir yaratik olma gercedine boyun egmekten baska yolu yoktur. Seriata bir kez boyun egildi mi,
Yol'daki arayici yokluktan gelip yokluga gittigini anlar. Zaman dardir. Kagiriimamalidir. Kestirmeden git! Bu
dinyada hersey goriiniirdedir ama insanlar her yerde kor. Dinya nimetlerinin insanlara doyum getirmedigini
gbrmeye katlanamiyorlar. Doyumun hayal aleminde aranmasi gerektigi sdylenmiyor; 6teki diinyada, 6lim
sonrasinda aranmasi gerektidi sdyleniyor. Burasi eylem (ameller) kusagidir. Kamil insanlik statiisiine ulasmak,
kurallari yikmadan mimkiin degildir. Kurallarin yikiimasi denilen sey Yol'dur. Meyveleri sehadet ve aydinlanmadir.
Ne var ki bunlar, duyumda 6lim - sonrasi'na aittir. Bunun icin, mana aleminde gériim'e ulasmak demek,
duyumsal éliimden &nce mananin élimiiyle dimektir. «Olmeden dnce éliiniiz,»der (inlii hadis... "Kendinizi kabir
sakinleri gibi kiliniz,» benzeri buyruklar Sahih'te bircok kez tekrarlanir. Bu, hayattan vazgecmeyi degil, biiyik
bilgiye ulasmak icin amel gerektidini 6gretir ve hikmeti de budur.

Eger hakikati arzu ediyorsaniz, artik hayatiniz asla eskisi gibi olamaz, «Insan uykudadir, éldiigiinde uyanir!»
Hakikat uyanistir, ihsan.

EDEB ~ 5

Edeb, ruhsal incelik, ictenlikli iyi davranislardir. Edeb ictenligi, o da algakgonillaligi ifade eder. Ciinki kisi eger
davraniglarindan haberdarsa, o zaman bencilligiyle glidiiimekte ve kendiliginden [zorlamasizl davranig
melekesinden yoksun bulunmaktadir.

Edeb, diinyada hemen hemen imkansizdir. «Dogru davraniglar» diinyada yasanir. Edeb halk gevresinde gosterilir.
insan bir kez halkin korunmus gevresine girdi mi, bir gliven ortamina girmis olur. Artik edeb, sizin icin bir gorev
olur. Nefs'i -zaviyede, halkada, Allah'in kullar arasinda, Seyh'in dniinde- kdseye sikistirmissmizdir. Bu, edeb
ortamidir.

Yol, edebden baska bir sey degildir.

Yabanciya ve konuga gosterilen bir edeb vardir. Fukaraya gosterilen bir edeb vardir. Soyluya ve seckine gosterilen
bir edeb vardir. Seyh'e gosterilen bir edeb vardir. Edebin kemale ermesi, kendinize gosterdiginiz edeb iledir.

flkine, varista ve ayrilista gdsterilen comertlik ve sunulan armaganlarla ulagilir, ikincisi tercihle belli olur.
Elindekilerde ve aldiklannda, kendinden &nce kardesini tercih etmelisin. Sonraki hizmetle, beklemekle, sabirla ve
dinlemekle olur. Sonraki, Seyhinin istedigini sen istiyormugsun gibi istemendir. Sonuncusu, ilk asamada deliler gibi



déviinmemen, 6fkelenmemen ve badirip gagirmamandir. Orta asamada asiri keder ve nes'eden kaginmandir. Son
asamada ise Hakikat'in Huzurunda olmanin hazziyla hepsini unutmandir.

iSTIKAMET ~ 6

Istikamet, dosdogru olmaktir. Tanimi, Peygamber'in stinnetini - sézlerini, amellerini ve hallerini - onlar hakkindaki
bilginize ve onlar izleme yetinize gére uygulamaya koymaktir. Unutmayin: Onun ayak izlerinin tozunu izlemek
hepimizin boynunun borcu oldugu halde, hi¢ kimse onun marifet ve berekat makamina ulasamaz.

Istikamet, yiikiimliiliikleri yerine getiren 'birinin kisilijine birinmektir. Abdest alip namaz kildiklarinda, orug tutup
sadaka verdiklerinde, ariflerin arasinda dolastiklarinda, Allah'in Evi'ni ziyaret ettiklerinde ve Ravza'da
oturduklarinda bu amelleri isleyenlerin rengine biiriinirler. Bu amellerle kemikler bile nurlanir. Bu hallerle, bu
dostlarla yasandidinda kalbin kendisi aydinlanir.

Diinyayi sevenler zahiren genisken, bu, dar olmak gibi goriinebilir; gelin goriin ki, istikamet (zere olanlar batin'da
genisken diinya halki ne kadar dardir. Aldatici 6zgiirliiklerin insanlari disaridan bakildiginda isiltili, icerdeyse
kasvetli oldugu halde; istikamet iizere olanlar, gériiniiste karanlik ama icte pinil pirildirlar. Istikametten dinginlik,
sinir tanimayan davranistansa dehset dogar. Biri. Akl basindaliktir, Gteki delilik...

SULUK ~ 7

Sullik, yol almanm tiim i¢ dgelerinin ilmidir. Slk, yuredi kipirdadiginda, icinde ask uyandiginda ve mahl{ikatin
merkezinde ask riizgarlariyla hasret firtinalari hikiim stirmeye basladiginda, kendini delilikten korumak igin sirtini
hikmete dayamandir. Diinya ve diinyanin kapsadidi hersey arayici icin bir azap ve bir imtihan halini aldigi zaman,
yoldaki kisiyi hikmete ulastiran; boylece, yliz geri etmenin bastan cikaricilidina karsi zorunlu bazi sinirlamalar
koymak gerektigi ve yigitce davranmak miimkin oldugu zaman onu sulara gomilmekten kurtaran stllktar.

Siiluk, meczub (Allah'in delisi) olmaksizin cazibenin meyvelerinden faydalanmayr miimkiin kilar; boylece cazibe
gerceklesebilir -zira o kaginiimazdir- ama faydasiz cazibeden kaginiimis olur. Demek ki, insan bir makama mahkum
olmadan miisahadeye ulasabilir.

Yolumuz salik/meczub olmak, yani stillk sonunda cezbeye ulasmaktir. Distan (zahiren) aklibasinda ve igten
(batinen) Allah delisi, distan dengeli, ayik, icten sarhos...

Siluk, zahiren kotl sozleri iyi sozlerle, kétl davranislan iyi davraniglarla, koti niyetleri iyi niyetlerle, dogru
konusana, dogru davranana ve dogru niyet edene kadar degistirmektir. Salikin isareti elinden ve dilinden emin
olunmasi, kaniti ise salikin kendi elinden ve dilinden emin olmasidir.

Siluk, kisiye usuliin hazmedilmesiyle halden makama ytlikselmeyi ve makami da Esirgeyici Rabbin ileriki

armadanlarinin umuduyla birakmayi sadlar. Siil{ikun sarti, onu baska arayicilar igin de dogrulamak (izere geri
dénmek ve Hakikat'in dilinden olandan baskasini iddia etmekten kaginmaktir.

YAKiN ~ 8
Yakin, kesinlik. Ug mertebesi vardir:
1) IIm el-yakin - kesinligin bilgisi.

2) Ayn el-yakin - kesinligin kaynagi.



3) Hakk el-yakin - kesinligin hakikati.

Bunlar tig baslangig unsurunun -seriat, tarikat, hakikat- derinlesmesi olarak distndlebilir. Simdi kavramdan daha
ileri bir dereceye, yasanilana gegmis bulunuyoruz. Iiman, Islam ve Ihsan'a birer teklif olarak degil, dogrudan hayat
tecriibelerinin mertebeleri olarak bakmaya hazirlanmis durumdayiz. ilki, Haber'i ve Haberci'yi (Peygamber'i) kabul
edebilme yetenedidir. Bu, kisinin gercek haberciyi bulup ona glivenme yeteneginde beliren insanlik vasfinin
temelidir. Bir baska dogruya giiven, kendine olan giiven'in aynadaki yansimasindan baska birsey dedildir. Bu,
yaratilisin ve boylece bizzat kendi ihlasinin teyidine gotiirr.

ikincisi, ilerdeki gelismeler icin hayati bir 5nem tagir. Kendi batiniyyetinizi yine kendiniz teyid etmelisiniz. imtihan
zamani ve yola diisme bdlgesidir bu bélge. Clinkii insan aciz, orta ise zordur. Cesaretli olan igin kozmik semavi
hakikatlerin bir ic teyidine ve bdylece (bozulan bir nesnede, bedende ikamet eden bir bdlgeye degil) bir Nur olan
ben'in dedismez cevher - 6z'line ulasmak vardir. Son, Hakk’el - yakin'dir, kesinligin hakikati. Nedir bu? Kur'an,
bunun 6lim oldugunu séyliiyor. Manada 6liimle 6l ve yakine bu hayatta iken kavus.

Mahmudabad rajasi, bunu soyle agikliyor:

“Sana ormanda yangin oldugu soylenmistir.
Ormandaki yangina varir ve gorirsin.
Sen ormandaki yanginsindir.”

FAKIR ~ 9

Behliil velisi “Fukara bir demet dikendir.” demistir. Seyh Ebu Medyen de sdyle demistir: “Hayatin zevki yalnizca
fukara'nin dostlugundadir. Onlar sultandirlar, Ustaddirlar, sehzadedirler. Fakir, bu diinyanin pesinde bos yere
kosmaktan yiiz gevirerek, Hakikat'i yani kendi varolusunun sirrini sorusturmaya baslayandir. Bu arayisin ilk sarti,
bu ilmi elde etmek isteyenlerle dostluktur.

Bu insanlardan olmak, onlarla glic anlarinda birlikte olmak ve onlarin hognutlugunu kazanmak demektir. Fakir,
baslangicta fukaranin hatalarini goriir. Meshur hadiste dendigi gibi, onlarin kendisine bir ayna oldugunu
6grendiginde onlarla cedellesmeyi birakir ve kalbinde Allah asiklarina kars bir sevgi giceklenmeye baslar. Biitiin
bunlarla seyh'e yaklasir.

Fakir, Allah'ta yoksuldur ve yoksullugun icinde Allah ona yeter.

Fakir, kendi nefs'ine karsi savasi se¢mistir. Bu ylizden yolculugunun en gii¢ kismina baslamistir. Bu yolculukta
basari bile tehlikelidir, ¢linki iyi niteliklere kavusmaktan memnun olmak (ucub) bir hatadir. Bundan kagis yoktur.
Daha 6nce zahiri normlari kirdi§i gibi, simdi de batini normlar kirmalidir. Yanls ameller gitmistir. Yerlerini dogru

ameller almalidir. Niyetler igin de 6yle. Bununla birlikte fakir, amacin ahlak oldugu disiincesinden kendini
korumalidir. Gozden kagirmayin; hedef, her an diri olan Rabbin dogrudan misahadesidir.

TEVBE ~ 10

Tevbe -yanlis davraniglardan doniis. Baslangici, nefs'in ruha donustirilme sirecidir. Ortasi, yanhs niteliklerden
dogdru olanlara dénmektir. Sonu, mahllk olmaktan Hakikat'in tecellisinde erimeye dénmektir.

Tevbe eylemi, siinnet olan su niyazin yize kere tekrarlanmasiyla teyid edilir:
Estadfirullah!

Siifyan es-Sevri, “Hakiki tevbenin dort alameti vardir: killet, illet, zillet, gurbet” demistir. Yani (nefsin giictinde)
azalma, acz, tevazu, (yanls olandan) uzaklasma.



Tevbe, fakir icin, nefsiyle miicadeleye girisinin ilk i¢ isaretidir. Fakir kendisinde hata bulmayip baskalarinda hata
bulmayi sirdiirdiikge onun igin yolculuk heniiz baglamamig demektir. Tevbede yanlis davraniglaria ilk miicadele
bliylk bir zaferdir.

Avam (halk) yanligliklar icin tevbe eder, havass (segkinler) dogru amelleri ve onlarin dviilmesinden 6tiird... ve
ehassu'l - havass (segkinlerin segilmisleri) de bir an Allah'tan gafil kalmalarindan 6tlirii tevbe ederler.

Yol'un alametleri, tevbenin miikafatlarinin gorilmesidir. Bunlar, arayicinin yola girmesini, kemal ehlinin de Rahim
olan Rabbin badisina kavusmasini saglarlar.

VERA ~ 11

Ver3, titizlik. En asad derecesinde, haram ve stipheli olan seylerden kaginmaktir. Orta derecesinde, stipheli
olandan bereket getirecegi kesin olana gitmek, kalbi golgeleyebilecek herseyden sakinmaktir. En yliksek
derecesinde, Allah arzusundan bagka arzulardan geri durmaktir.

Hasan Basri'ye sormuslardi: “Dinin (ve onu hayata hakim kilmanin) mihveri nedir?” Cevap verdi: “Vera.”

Eder kendi davraniglarini tenkidde titiz ve bagkalarini degerlendirmede comertsen, bu, baskalarini
dederlendirmede titiz ve kendi davranislarin konusunda gevsek davranmandan iyidir.

Fakir, kendi titizligi Gizerinde distinmekten, ya da bu titizlik icinde gevsemekten, duraklamaktan sakinmali; bunun
kendisi icin bir tuzak olmasindan korkmali. Unutmayiniz: dyle insanlar vardir ki, biitiin dogru amelleri yaparlar,
herseye dikkat ederler, ama yine de kalpleri taglagmistir.

Vera eylemi, aydinlanma ve bilgi pesinde kosan nefs'in terkidir. Bu, 6denilmesi gereken bir bedeldir, zorunlu bir
vergidir, ama hosnutlukla 6denmesi gerekir ve unutma ki, onda, hem senin hem de baskalar icin faydadan baska
birsey yoktur. Onun icin, onda 6zdoyum'u hakli gésterecek hicbir sey yoktur; clinkl senin iyiligin icindir o. Eger
Vera'da kalirsan baskalari gliven icindedir ama sen degilsindir. Eger onu bir arag yaparsan, sen emniyettesindir ve
baskalari da ibret alirlar.

ZUHD ~ 12

Ziihd, “onsuz yapmak, muhtac olmamak, yetinmek” demektir. Hadis ( Ibn Mace, el-Hakim, Beyhaki ) “Diinyaya
ragbet etmeyin, Allah sizi sevecektir. Insanlarin ellerindekine ragbet etmeyin, insanlar sizi sevecektir.” der.

Sufilerin zlihdl, yetinmeleridir. Yetinme, kalpleri bu diinyanin arzularindan bosaltmakla olur. Buna yardimci olan
sey, ellerini sadakayla ve cémertce hediyelerle bosaltmalaridir. Asiri cilecilik (ascetism) kelimesinin Islam'in
anladigi Ziihd'le bir ilgisi yoktur. Ziihd, yalnizca ihtiyacinin hayali bir ihtiyac oldugunu anladiginda vazgegmendir.

Ziihd, pacavralara birtnip olabildiginden de fazla orug tutmak degildir. Giydiklerini iyi kullanmaya calismak ve
onlari onararak dmriind uzatmak, tika-basa doymaktan kaginmak Ziihd'dir. Bu ylizden Ziihd, herhangi bir yolla
istahin bastiriimasi dedildir. Asiri istahin, nefs artik o seye ihtiyag duymayacak noktaya geldiginde terk edilmesidir.

Nesnelerin zahidi olmak kolaydir. Sézlerin, bagkalarinin dikkatini gekmenin yahut Untin zahidi olmak daha zordur.
Yiiceltiimekten sakinin. Unden sakinin. Yetkili olmaktan sakinin. Gdze batmaktan sakinin. Cogu zaman bir sultan
icin zahid olmak bir yoksuldan daha kolaydir. Dikkat!

Gergek zahid, Rabb'i gormek yerine yaratilani géren bakistan sakinir.

Ziihd kolaydir, tersi zordur. Yolculugun insan icin zitlarin birlestigi yere oldugunu hatirla. Araglarda takilip kalma
yolcu, yoksa atlar ve seyislerle oturmak zorunda



kalirsin.

TEVEKKUL ~ 13

Tevekkiil. Glivenme, dayanma. Yol'da hizla ilerlemeye hevesli fakir igin bu halin zikri olarak su telkin edilir:
Hasbuinallahu ve ni'mel vekil. Allah bize yeter ve O en iyi Vekil'dir.

ibn Acibe'nin deyisiyle, tevekkiiliin ii¢ kademesi sunlardir:

1) Anlasma yapilanla anlasmayi yapanda oldugu gibidir. insan anlasmayi yapanla nasilsa Allah'la da dyledir;
menfaatleri konusunda uyanik ve ilgilidir. 2) Cocukla annesinde oldugu gibidir. Cocuk herseyi annesinden umar. 3)
Olmiis viicudun, yikayicisinin ellerinde olusu gibidir. Ilkinde ihtiyac, ikincisinde baglanma vardir. Ugiinciisiinde ise
ne ihtiyag ne de baglanma s6z konusudur. Sonuncusu nefslerinden arinmiglarin makamidir, yalnizca O'nun
kendilerine ne yapacagini gérmek icin beklerler. Bunlar ézgiir olanlardir.

Nefsin kot amellere yonelik kudretini ziihdiin azaltmasi gibi, tevekkil de fakire glic verir. Tevekkdl, yolculugun
zor kisminda Allah'tan kuluna gida, tesvik ve halis ask ihsanidir. Fakirin duraksadidi anin zikridir. Fakirin
vazgecmeyi diledigi kritik anin zikridir. Fakirin tokezledigi -kuskusuz Hakikat'e ulagsmayi hayal etme yanilgisina bir
an diismistiir- andaki giivenin zikridir. Eger baslarsan,

bitirirsin. Allah sana yeter. Baslangicta. Ortada. Sonda.

Glic kazanmak icin, icinizden tekrarlayin. lerlemek icin yiksek sesle séyleyin. Tiim kusku ve vesveseleri yok
etmek, en boyun egmez nefse boyun egdirmek icin, iki yumrugunuzu da masaya vurarak bagira bagira zikredin.
73 kez tekrarlayin.

SABIR ~ 14
Sabir. Tahammiil, katlanma. Kendisi aci, meyveleri tath bir ilactir.
Imamimiz, sabrin sabirla sabretmek oldugunu sdylemistir.

Ogrenilmesi gereken ilk sabir, baskalarina sabretmektir. Bu en zorudur ve eder bu kazanilirsa biiyiik bir kazang ve
bilylik bir zaferdir. icinde baskalarini hos gérmenin ve insanlarin zayiflii karsisinda soylu sefkat niteliginin
tohumlarini tagir.

ikinci sabir, insanin nefsine sabretmesidir. Eger insan nefsine karsi kati olursa nefs susacaktir. Nefs, birakin
degistirilmeyi, kendisine sert davraniimaktan bile hoslanmaz. Sade bir fakir hatali davranislarini bir seferde,
cabucak degistirir. Bilgicce distinceleri olan ve tartisan “zeki” biri ise hatayi terk edinceye kadar defalarca
tekrarlar. Fakir, nefse karsi tekrar tekrar tstelemelidir. Eger sabirliysa,

nefsini yenmenin yolunu bulacaktir. Bunu yapabilen kestirme yolu bulmus ve zaferi kesinlestirmis demektir.

Uciincii sabir, Allah'in Takdir'ine sabretmektir. Imam Ciineyd'in de ima ettigi budur. Bu, tevhid &gretisinin gercek
cekirdedine sarlmaktir. Bu yalnizca zorluk ve acilara karsi degildir, boylesi miimkiin ve hatta kolay bile olabilir. Asil
zor ve hayati olan, hadiseler aleminde sabirli olmaktir. “Allah bir sey ister, sen bir sey istersin. Senin istedigin
Allah'in istedidi degildir, ama bil ki, Allah'in istedigi mutlaka olacak olandir.” Sabrin kemali, her an Allah'in istedigini
istemektir.

SUKUR ~ 15



Sikiir, tesekkir etme, bir bilgi ve bir tesviktir. Seni hayatinin kaynagindan haberdar eder ve sana O'nun dualarin
kabul edicisi oldugunu hatirlatir.

Siikriin ilk derecesi dille yapilanidir ki, buna zikir denir.

Ikinci derecesi biitiin bedenle Allah'a, hem buyurdugu izere hem de O'nun yaratiklarina yardimci olmak suretiyle
stikretmektir. Uclincii derecesi kalple siikiirdiir; Rabbaniyet'in Tecellisine stikiir.

Sikdr, kulun gorevidir. Bize gore siikiir, dniinde Hamd olmadikga dile getiriimemelidir. Clinkii Hamd ve évgi
timdyle Allah'a aittir. Hamd O'nundur ve kulun onda katkisi yoktur. Bu ylzden, tiimiyle kuldan gelen bir seyden
once, iginde kuldan hicbir sey bulunmayan bir seyi Allah'a sunmak daha uygundur. E§er dua edilmisse, O'ndan
gelecek cevabi Sukiir izler. Higbir niyaz olmamigsa, kul istemeden vermistir.

Boylece stikriin zikri her zaman Hamd ile baslar. 100 kez tekrarlanmalidir.

Elhamddilillahi ve's-stikrii lillah.

TAKVA ~ 16

“Yiice ve AzZim olan Allah'dan baskasinda gii¢ ve kudret
yoktur.”

Seyh ibn Acibe sunu demistir: “Takvanin ilk derecesi kisinin kendini kétii davranislardan sakinmasidir. Ikincisi,
hatalarin terk edilmesi, lictinctist ise Gortinmeyenin Bilicisi'nin Huzuruna gekilmek (O'nunla basbasa kalabilmek)
icin Allah'tan baska herseyden (Masiva'dan) yiliz ¢evirmektir.

Soyle denilebilir: Takvanin bas, seriatin ahlaki kurallarini bagrina basmaktir; ortasi Allah'in insana ihsan ettigi -bu
ylizden de gelistirilip mikemmellestirilmesi insanin

duinyaya midahalesinin sinirini olusturan- nefsin kékten kabuliidiir. O zaman takvanin sonunun da nefs dairesinin
merkezine ya da 6ziine ulasmak oldugu sdylenebilir. Bylece takvanin sonu, halvetten, ¢cekilmeden, derin ig
tefekkiirden, zatinin ve sifatlarinin Nurlarini miisahade etmenin zevkinden baska bir sey degildir.

Insani bir miinzevi ya da diinyada oynayacak rolii olmayan biri yapmak degil bu. Tam tersine... Attigi ok hedefi
bulur. Takva adami konustugunda sézti dinlenir, bir sey yaptiginda taklid edilir ve ortaya ciktiginda cevresi
aydinlanir. Takvd adaminda mahl{ikat korkusu yoktur, bu ytizden dinya ona aittir ve unsurlari onun goénullii
hizmetkarlandir. Biitiin korkusu Allah'tan, Ulu olandan, isleri yonlendiren ve herseye Kaadir olandandir. Yolculuk
icin su zikir dzellikle telkin edilir. Eylem gerektiren ve savas gibi pek ¢ok insani ilgilendiren islerde en uygun
zikirdir:

La havle vela kuvvete illa billahi'l aliyyi'l — azim.

IHLAS ~ 17

ihlas, saf ve bozulmamis ictenlik. Muhlis, gériiniisii her zaman Rabbiyle yiizyilizeymiscesine olandir.

Tanimi, Thlas suresinin kendisidir: “De ki, O Allah'tir, bir tektir. O Allahtir, Sameddir. Dogurmamistir,
dogurulmamistir O. Hicbir sey O'nun dengi (ve benzeri) degildir.” Iste Hakk'in dilinden Allah'in tanimi. Bu tanimda

kul katkisi higbir sey yok. Onda yalnizca Allah var.

Fakir bir kez, insan denen yaratigin bu engin i¢ boyutlar tasidigini idrak edebilme noktasina ulasti mi; artik bir
zamane ¢ocugu degil ama Zaman'in kendisinin bir eri oldugunu anladi mi; sahip oldugu akildan 6tiiri sinirsiz bir



halin kendisine badislandidini kavradi mi; artik, gercek nefs halinin muhlis olmasi gerektigini bilir.

Bu duruma ulasmanin en kestirme yolu, Ihlas suresini siirekli tekrar etmek ve muazzam anlami {izerinde derin
derin diistinmekten baska bir sey dedildir. Okuyun onu: 3 kez, 111 kez, 1000 kez.

Bismillahir - Rahmanir - Rahim.

Kul huvalldhu Ehad. Allahiis-Samed. Lem yelid ve Lem yuled. Ve lem yekiin lehu kiiftiven Ehad.

SIDK ~ 18

Sadiklar, tevhid ehlinin en ylksek ritbelileridir. Onlarin altinda mukarrebun vardir. Sadik dogrudur, igtendir. Sidk
dogruluktur, ictenliktir. Icten olan insan her tiirlii ikiy(izliiliik ve tavizi ortadan kaldirir. Aydinlik, ari ve bozulamaz
biridir o.

Sidk insaninin kokusu temizlikten ya da hos rayihalardan degil, dogrudan dogruya Huzur Bahgesi'nden gelir.
Karsilastiginda boyle bir adami tani. Huzurunda otur. Kilavuzluk ve 6§iit olarak ne verirse al. Gozlerini eg.
Tartisma. Bilgini sergilemeye kalkisma. Sende olan, ona verilenin yaninda higtir. Bu bir Iituftur. (Allah'in salt ve
selami (izerine olsun) Rasul, Ebu Bekir'den s6z ederken, onun, yaptigi herhangi bir isten 6tiirii degil, “gonliine
Allah'in yerlestirdidi bir sey”le ashabinin en basta geleni oldugunu séylemistir.

Zahiri isaretleri Allah’a, Rasul'e, Kitaplara, Meleklere, Kiyamet Giinli'ne, Mizan'a ve Kader'e pesinen iman etmektir.
Bu dider insanlara da pesin bir glivene yol acar. Bu da giderek giiclii dostluklar dodurur ve soylu bir cemaat
olusturur. Sadik'in arkadashdi tefekkiir ve sehadet icin milkemmel bir ortamdir. En ulu niteliklerden payinizi
arttirmanin zikri, Allah'a ve O'nun ugsuz bucaksiz Kudretine boyun egmenin zikridir. Bu makami ézleyenin hep
dilinde olmalidir bu zikir.

Tebarekallah.

MURID ~ 19
Efendimiz, Seyh el - Kamil, Seyyidi Muhammed ibn el -Habib soyle demistir:

«Mlirid, irade'den gelir ve ihlas'a dayanir. Mirid'in hakiki anlami, kendi iradesinden soyunan ve Allah'in kendisi icin
istedigini isteyendir. Bu da Allah'a, o sani biiyiik olana ibadet etmekle olur. Ciinkii O, "Insanlari ve cinleri yalnizca
bana ibadet etsinler diye yarattim," buyurmustur. Mirid - icerde nefs ve seytanin sozi gectiginden - nefsini
disiplin altina almada zayif distiigiinde kendini Seyh'in iradesine ve O'nun giictiniin korumasina birakir. Buna
karsilik O da, Allah'in izni ve badistyla etkili olan himmeti ve stzleriyle miridine, Allah'a itaat ve ibadet etmesinde
yardimci olur. Béylece bir mirid, zamanin seyhlerinden hangisi kendisine uygunsa O'na baglanmalidir.

Seyyidi Abdiilvahid ibn Asir sdyle der: «Miirid, onu yolculukta tehlikelerden koruyan ve nasil davranilacagini bilen
bir seyhten ayrilmaz. Miirid, seyhi gérdigiinde Allah'i hatirlar ve sonra Seyh o kulu Mevla'sina yoneltir.»

ibn Ataullah, Allah O'ndan hosnut olsun, Hikem'inde «Hali seni degistirmeyen ve konusmasi seni Allah'a
ybneltmeyenle birlikte olma ! » demektedir.

Makamin yiikselmesi ve sohbetin yol gostericiligi bu beraberligin sonuglaridir. Demek ki, kim onunla birlikte

olmakla boyle bir hali bulamazsa, onu Allah'a havale etsin ve bu tanima uyan birini arasin. Mirid kendi ictenligi ve
sebatinm gliciine gore bir Efendi[=Muirsid] kazanacaktir. Yardimi istenecek olan Allah'tir.

UBUDIYET ~ 20



Ubldiyet: kulluk. Derkavi'lere gore, lic mertebesi vardir:
1) ibadet. Bu, kulun biitiin kulluk gérevlerinde Rabbine kars! yiikiimliiliklerini kapsayan yalin itaat alanidir.

2) Ub(diyet. Bu, kulluktur. Burada itaat, Rabb'a hizmetin hazziyla nurlanmistir. itaat davranisi edeble, yani derin
manevi incelikleri gdzetmekle olur. Bunda zorunlu amellerden zevk alma ve bunlarin teyidi vardir. Farz olanin
Otesine gegerek tehecciid namazi [gece namazi] kilmak, fazladan orug tutmak, sadaka ve benzeri ibadetlerin
istenerek fazlalagtiriimasi vardir.

3) Ublidet. Bu, katiksiz “kendini veris'tir. Seyh ibn Acibe bunu kendiliginden gelen ézgiirliikle 6zdeslik olarak
tanimlamistir.

Bu (g tabire ulasinca, Yakin kavraminda s6zkonusu ettigimiz Ugliniin [seriat - tarikat - hakikat Ugliistiniin] daha
da derinlestigini gorebiliriz; boylece daha derin bir Yakin kavramina ulasmis oluyoruz.

Burada, heniiz bir ic mesele durumunda bulunan inancin arayicinin varolussal tabiatinda yasar hale déniismesi
gorlir. Fakir, mirid olmanin sorumluluklarini yiiklenmis ve sunu iyice anlamistir: Yol'da biitiin hersey, kendisinin
hedefe varma konusunda besledigi tutkuya baghdir. Amel olmadan birsey olmaz. Arayicinin amelleri yukarida
anlatilmigtir. ilkine, yiikiimlilikler hayatin olagan bir parcasi haline getirildiginde ulagilir. ikincisine, abdest almak
kisiye tad vermeye basladidinda, liclinciisiine de namaz gozlerin nuru ve diinyada en ¢ok sevilen sey haline
geldiginde ulagilir.

ZiKiR ~ 21

Zikir, Allah' anmak, beserin en biiyiik melekesidir. Uc mertebesi vardir. Avam icin dilin zikridir. Seckinler icin
kalbin zikridir. Seckinlerin secilmisleri icin sirr'in, gizlinin zikridir; ilki, herkesge bilinir, ikincisi, uyaniklikla yapilan ve
bu suretle Mevla'nin huzurunda kalbi istigrak alani kilan zikirdir. Sonuncusu dehsetli bir istir. Onda dil susar, kalp
durur.

IIki, yokluk zamiri Hiive'nin zikridir,ikincisi, varli§in zamiri Ente'nin zikridir, Ugiinciisii, tevhidin zamiri Ene'nin
zikridir.

Birinci mertebeden ikinciye gegis, - ritmik sallaniglar gibi -bazi bedeni davranislardan, ani haykirislardan, ayaga
firlamalardan belli olur. ikinci mertebeden sonuncusuna gegisin alameti ise uzuvlardaki uyusma ve dildeki
suskunluktur; bdylece zikir "kaybolur". Ustadim, Saki, Seyh el-Fevteri bunun icin sunlari sdylemisti: «Ne harika
sey! Sen zikri ariyordun, zikir de seni ariyordu!»

Hikem'de deniliyor ki: «Zikirde Allah'in Huzur'unu duyumsayamiyorum diye zikri terketme! O'nun zikrini unutman
zikirde O'nu unutmandan daha kétiidir. Herhalde o seni, unutkanligin zikrinden uyanikidin zikrine, uyanikiigin
zikrinden Huzur'un zikrine, Huzur'un zikrinden iginde zikredilenden baskasi olmayana gétirdr. Ve bu, Allah igin glig
degildir.»

Allah'a dogru yolculuk icin gerekli {ic sey vardir. Zikir bunlardan ilkidir.

FIKIR ~ 22
Fikir. Disinme. Seyh ibn Ataullah, Hikem'inde sdyle der:
«Fikir kalbin gayblik alaninda yolculugudur. Fikir kalbin 1sigidir, sondiigiinde kalbin de aydinligi kalmaz. Fikir iki

tlrladar: teyidin ve imanin fikri, miisahadenin ve tecellinin fikri; ilki imtihana cekilenler icin, ikincisi de tecelli ve
basiretin ruyet ve i¢ miisahade ehli igindir.»



«Ufukta ve nefs'te ayetler var.» Oyleyse ilk fikir yaratilista Allah'in birligini tanimak ve alemde Buyrugu bilmekir.
ikinci fikir, insanin 6ziinii, uzuvlannin bilyiikligini, melekelerin siralanisini, ic uyanikhigini (vukuf) «Ben»in
ulagilamaziigini dikkatle diigiinmektir. Ugiincii fikir, murakabenin, gézlemlemenin en derin evresinde, halvette yer
alir. Burada O'nu gérmemizin imkansiz olusu gergegi karsisinda, O'nun bizi gériiyor olusunun siddetiyle,
gbzlemcinin bulundugu yer eriyip gider.

Zikir duyumsaldir, fikir anlamdir. Zikir zahiridir; fikir batinidir. Allah'a dogru yolculuk icin {ic sey zorunludur. Fikir
bunlardan ikincisidir.

HIMMET ~ 23

Allah'a dogru yolculuk icin gerekli {ic sey var; himmet bunlardan Ggiinciisiidir. Seyh ibn el - Habib ,UnlQ
Divan'inda «Kimde zikir, fikir ve himmet varsa, o her an masivanin &tesine yiikselir. O kisi, istediginden fazla
marifete kavusacak ve varolusun sirlarini hizla kavrayacaktr." der.

Sunlari da soyler: «Himmetini arzu ve hasreti ve Ebedi olandan azina razi olma!» Ve soyle der: "Ah dostum,
himmet malik olunacak bir milkiyettir;eder biitln ariflerin amacladigini arzuluyorsan onu aramaya
bagslayabilirsin.»

Himmet, yiksek bir gayeye ulasma arzusu, Seyh'iil Ekber tarafindan sdyle tanimlanmistir: «Kalbin tutkuyla 6zgtir
kiinmasina denir. Mdiridin ictenliginin baslamasidir. Biitiin himmet, tutkunun aritiimasidir.»

Seyh ibn el-Habib ondan «himmet binegi» olarak s6z etmektedir, glinkii Yol'u himmetle alirsin. Arayiciyi, dnce bir
kilavuz aramak ve sonra da sanatin temelini ele gecirmek lizere harekete geciren kalbin dirtiistidiir himmet.Sonra
uygulamada bir kez basariya ulastt mi, araci amagla karistirdidi igin, arayicinin kalbine bir uyusukluk
yerlesir.Yolculugun zor olan orta kisminda arayiciyl harekete geciren yine himmettir. Yol'un ortasinda
hatirlanmalidir ki , o anda himmet olan sey daha sonra kokiinden degisecektir. Clinkii sonunda sehadet sarabi ve
Masuk'un kutlamasi icin huzura kabul arzusundan baska bir tutku kalmayacaktir.

Baslangicinda, ilimleri elde etmek icin arzudur. Ortasinda, dogrudan miisahadeye ulasma arzusudur.Sonunda
muisahadeden de daha ileri marifetlerle 6dillendiriime ve Rabb'in temasasinda erime arzusudur.

NEFS ~ 24

Bu (clli, marifetteki btlinligl cercevesinde insan denilen yaratigi tanimlar. Beser hayvaninin ilk deneyim dizeyi
nefs diizeyidir. Nefsin bilinmesi yolculuk igin gerekli temel sarttir. Onsuzsaniz -yani mecnun (deli) iseniz-
baslayamazsiniz. [Ayadinizi basacadiniz] ise yarar bir deneyim merkezi olmadigi siirece, kendini tanima siirecinde
bu merkezin kaydirilhp silinmesi s6zkonusu olamaz.

Seyh'lil Ekber, Nefs'i «kulun niteliklerinden dogan sey» olarak tanimliyor. Bdylece nefs, bizzat kendisini
Ozgirlestirecegini sandidi unsurlarin (eylemlerin) kafesine kapatilmistir. Nefs birseyler yaptikca, yanilsamaya
dayanan bir sureklilik ve tarih insa eder kendine. Olup-biten hersey, benlik mitos'unu pekistirir.

Seyh el-Kamil'in nefsteki herseyin korkung oldugunu s6ylemesinin nedeni budur, iyi bir nefs kotarilabilecegini
tasarlamak abes olur. Bu kétl olandan daha dehgetli bir puttur. Nefs bagka putlari dikerken kendini deviremeyen
biiylik puttur, insanin bir seyhe baglanmasinin nedeni de budur.islevi, basit olarak, kisiyi, durmadan kendini
yineleyen benligin aldatmacalarin-dan kurtaracak bir benlik aynasi olmaktir. Halkin amaci, deneyimleri
gergeklestiren benligi ortadan kaldirmaktir.

Beserin bir melekesi olan zikir, kalbi aritir ve bdylece kati ve donuk nefs incelip nurlanir. Zikir ve dostluk bir kez
nefse boyun eddirdi mi, arayici, insan denilen yaratigin yerinin goriindiigii gibi olmadigini ayirdedecektir. Ben'in



anlatisal kurgusu yerine dogrudan bir biyolojik kimligin farkina varacaktir. Bu evrede sdzkonusu olan, artik nefs
degil, ruhtur.

RUH ~ 25

Ruh. Seyh'll Ekber onu «Gayb'in ilmini kalbe belli bir yonde akitan olarak tanimlar. Gériyoruz ki her iki durumda
da, onlari izleyen durumda da deneyim alani kalptir. Ama simdi deneyim alani tarihsel degil dodal bigimde
goriilmektedir. Artik bir olay-alani olarak degil bir temasa perdesi olarak diisiiniilmektedir. Bdylece eski eylem
meydani, temasa meydani olmaktadir.

Seyh ibn el - Habib, Divan'mda sdyle diyor: «Ruhum benimle konusuyor vo diyor ki: Benim hakikatim Allah'in
nurudur, bu ylizden ondan baskasini gérme. Ben bir nur olsaydim O'ndan baskasi olacaktim, masiva yokluktur
gercekten. bu ylizden onunla yetinme.»

Bu bir kere goriildii miiyd, artik arayiciya ruhun sirrini bulmak kaliyor. Kendi 6zgtin nefs'ini. Ademi suretini
kesfetmelidir.

Bu, marifetin son asamasidir ve bu asamada ruha, bu anlamlara uygun bir baska ad segmek gerekir. Boylece
gordik ki, burada benlik deneyiminin en mahrem ve kigisel alanim tanimlayan bu Ugli aslinda daha 6nce yalnizca
kavramlar ve inanglar kaliplarini tanimlayanlardan hig de farkl degillerdir.

SIR ~ 26
Sir, giz. Bu, benlik alanimn Gglinci tasviridir. Seyh'll Ekber'in agik tanimina bakin ve anlayin:

«Denenmis ve denmistir ki: bilginin sirri, onu bilenin marifetine; halin sirri, Allah'in onda dilediginin hikmetine;
hakikatin sirr, isaretin getirdigine tekabiil eder.»

Artik arayicl, «tarihsel» varolusun anlamini bulmak icin baslayan "otobiyografik" arayisin ortadan kalktigini anlamis
olmalidir. Artik kendini anlatisal bir figlr olarak géremez. Bir biyologun organizmayi kendi [dogdal] cevresinde
incelemesi gibi, o da kendi, dogallidini gbzlemekte, incelemekte; halini gérmektedir. Kendisinin bilen [bir varlik]
oldugunu kesfeder. Bu 6yle bir yetidir ki, her an derinlesebilir ve derinlestikce bir dnceki asamada bildiklerini -
safra gibi - bir kenara atmasi gerekir, iste o zaman, bilgisi baslayinca «hayat»inin bir hedefe vardigi s6ylenebilir.

Sufi 6limden sonra yasar. Nefs/evren alaninin gittikce incelen anlamlarini, baglanmadan tadabilir. Sirrin ilk dairesi
etkindir, gosterileni kavrama ve yalnizca Allah igin himmete sarilma yetisi gerektirir, ikinci daire edilgendir. Burada
biitiin rehberler geride birakilmistir. Bu bilgiye gdzlemlemenin (murakabe) derinliklerinde ulagilir. Ugiincii daire o
kadar incedir ki, Asiklar Sultani, Seyh ibn el-Farid'in kullandidi gibi sifreli bir dil olmadan konusulamaz.
Etken/Edilgen'dir. Tevhidi kesfe dayanir. Buna sirru's-sirr denir. Sirrin sirri , gizlinin gizlisi... Seyh'll Ekber bunu
«Allah'in onunla kuldan ayrildigi sey» olarak tanimlar.

MULK ~ 27

Miilk, kati bigimler alemi. Tevhid alanini 6zetleyen (icliinlin yanina simdi varolusun (g dlinyasini -isterseniz
Evrendeki {i¢ varolusgu tarzini diyelim- 6zetleyen bir Uigli koyuyoruz.

flk daire milk'tiir. Gériinen lem. Milk, duyumsal (hiss) ve yanilsama (vehim, illiizyon) olarak yasanandir. Miilk,
dodasi geredi, hem kati ve duyumsal, hem de katiksiz-uzamsal, yanilsamaya dayanan'dir. Bu simdi kafirlerin bilimi
tarafindan teyid ediliyor. Milkiin hayret verici bir bigimde igige kenetlenen 6z varligi, zihni agan mana alemini



bircok insana perdelemektedir; boylece bir gerceklik alemi, goriiniste kendi icinde tamamlanmis bir dlem olarak
diizenlenmistir. Gergek dedildir, ama Kur'an'in diliyle, Hakk'la yaratilmistir.

Bunu anlamak igin onun [insani bir kafes gibi kugatan] hapsedici katiligina niifuz etmeliyiz. Biz de onun iginde ve
ondan oldugumuz icin, miilk engelinin kirlmasi, benligin deneyim alaninin berhava olmasina yol acabilir. Artik,
miilkle ylizyiize olanin nefs oldugunu sdyleyebilecek durumdayiz. Yaratik nefsle, onun [miilkiin] iginde ve onunla
[miilkle] kalabilir. Miilki yadsimiyoruz, glinki Sultan'in dogrudan delilidir. Arayisimiz bizi tekrar bu noktaya
getirecektir. Bizim istedidimiz kusatici bir bilgidir. Clinkii biz varolustaki herseyin listesini cikarmaya calisan
aglanacak haldeki kafir gibi “evreni anlama” pesinde degiliz. Rabia'tul Adeviyye'nin dedigi gibi, “Bahceyi dedil
Bahgivani arayin.”

idrak melekesini kullanarak miilkteki herseyin sifrelenmis anlamlar oldugunu anliyoruz, bu da benligi bir sonraki
aleme gotirir. Malk’Gn sinirlari, kavramlarin ve diistince bigimlerinin sinirlaridir.

MELEKOT ~ 28

Melek(t, goriinmeyen [gaip] bicimler alemi. Bu hem yaratilmis [mahluk] gergekliklerin, kristallerin, atomlarin,
organizmalarin kaynak - bigimlerinin alemi, hem de Sidret(i'l-Miinteha, Mizan, Kiirsi ve bunun gibi manevi
gergekliklerin alemidir. Miilkiin oluglar alemi olmasi gibi, bu da temasa alemidir. Miilkiin 6zelliginin sebat, belirlilik,
kararliik ya da zahiri sebat olusu gibi, melekltun 6zelligi de akiskanhigi ve doniisimi ya da zahiri akiskanhdidir.
Aslinda, iki diinyanin gergekliklerinin biri birine zit oldugu sdylenebilir. Clinkii [Melek{t alemindekiler], goriinen
biitlin diinyanin {izerine temellendigi sabit ilksel (asli) kaliplari agiklarken, kati bicimler hep dedismededir.

Melekdit arayiclya hazinelerini actiginda arayici ok dikkatli olmalidir: kafirlerin miilk karsisinda kapildiklar gocukca
hayranlida o Melek{t karsisinda kapilmamalidir. Kisi, Hakikatin huzuruna varmaktan baska higbir seyle
yetinmemelidir. Melekdt, bilgi ve zevk olarak yasanandir. Melekdtta hersey acimlanmis (desifre
edilmis)/duyumsal'dir. Bu yiizden Cennet'te temasa edilen huriler, gilmanlar, irmaklar ve bahcelerdir. Miilkteki
duyumsallik zihnen, duslk diizeyde algilamalarla yasanir. [Melek{t] 6bur diinyada, 6limden sonra, yiksek
diizeyde algilamalarla yasanir.

Melek{tun sinirlari, temasanin sinirlardir.

CEBERUT ~ 29

Ceberut, kudret alemi. Bu, nurlar alemidir. Seyh'ul Ekber

suna dikkat cekiyor: “Ebu Talib'le, bu, Enginligin diinyasidir. Bizimle ise Orta Diinyadir.” Bununla mlkn,
Melek{tun ziddi olduguna ve kesinlikle nurlar alemi, yaratiimis gergekligin (izerine oturtuldugu iki alem arasindaki
aralidi yaratan ilahi Tecelli olduguna isaret ediyor. Bu demektir ki, nur berzahtir, gériinenle gériinmeyen
arasindaki ara-bolge’dir. Gergekte varolus birdir; ¢ alem, bir olan Rabb'e gore bir tek alemdir.

Evrensel galaksi-6tesi varolusun var olabilmesi, sinirlarin, engellerin, farkliliklarin konulmasiyladir. Engelleri koyan
ve engel olan, yilice mikkemmelligiyle, hicbir bigimle ilintisi olmayan Bir Hakikat'tir. Engeller kendi iglerinde
gergeklige sahip olmamakla birlikte, onlarsiz hicbir sey tanimlanamaz ve kimse de onlari tanimlayamaz.

Kur'an, Allah'in, Celle Celaluhu, Zahirde Apacik ve Batinda Gizli oldugunu ilan ediyor: “Evvel ve Ahir.” “Her nereye
dénseniz, Allah'in ylizii [zati] oradadir.” “Allah, semavatin ve arzin nurudur.” Nurla tefrik ederiz ve nurla géziimiiz
kamasarak tefrik yetenegimizi yitiririz. Hem fark hem cem, nura dayanir.

Ceberut, nur Ustline nurdur.

Seyh el-Mesis, Resul icin dua ederken soyle diyor: “Ey Allahim, kendisinden sirlarin gézler 6niine serildigi ve
nurlarin aktigi insani miibarek kil. Gergekler O’nunla dogdu ve Efendimiz Adem Aleyhisselam'in bilgisi O'nunla



indirildi. Bu ylizden yaratiklar O'nun éniinde dermansiz ve anlamak onun igin 6nemsiz. Ne dnce ne de sonra,
hicbirimiz O'na ulasamadik. Melek{itun bahgeleri O'nun glizelligiyle gicekleniyor ve Ceberut havuzlarn O'nun
nuruyla dolup tasiyor.”

HAVF ~ 30

Havf korku demektir, Yaratici (Halik) ve Hesap Ginii'niin Maliki'nden korkmak. Fakir, bazi zamanlar fitri
gergekliklerin nasil isledigini diistintr. Insanlik durumunu diistiniir, ama bir tarih ya da destan gibi degil, Kur'ani
bakis agisiyla diistiniir: Biiylik toplumlar kuran ve sonra da, insan aklinin alamayacad kadar genis kozmik uzayda
amansiz bir ugultuyla esen zaman kasirgasinin silip siipiirdiigi insanlari diistiniir. Caddede olan bitenlerin, ucak
soyle dursun, yiiksekge bir binadan bile gok zor goriildiigiini anlar. Ana-babasinin genglik tutkularinin simdi onlara
bile gercekdisi ve anlasilamaz geldigini fark eder.

Kervanin kiictikligiini ve ¢oliin genisligini kavrar. Bu tefekkirden, kalpte Yaratici'nin heybetli kudretinden Havf
uyanir. Ancak, Havf gelistikce yaratilis korkusu azalir. Kullarina vaad ettigini bilmeden Allah'tan korkmak miimkdin
degildir. Bu, bundan sonraki nitelige baglidir, ¢linkii bu ikisi birbirinden ayrilamaz ve biribirlerini dengelemeleri
gerekir. Havfin agirisi insanda konusma ve hareket etme cesaretini siler. Bu, bilginin terki anlamina gelebilir.
Korktugumuz musfik Rab'dir. Korku baslangicta bir bilgidir, ortada bir cehalettir, sonda ise hazdir. Nasil ates
semenderin dodasina uygun geliyorsa, Kahhar olan Rabbin kudreti de caresiz ve razi olmus kuluna oyledir.

Havfin ziddi Reca'dir, bu ikisi arayiciyi harekete gecirir ve boylece arayici onlarla Yol'da ilerler.

RECA ~ 31

Recd, ummaktrr. Seyh Ibn el-Habib'i tasavvuf Yolu'na sokan salih kisi, Fez tekkesinin sarp merdivenlerini her
adimda “Havf ! Reca ! Havf | Reca...” diyerek gikarmis. Bununla, hala donuk kavram ve miinazara aleminde
yasayan bu geng alime bilgiye milkemmel ve dengeli yaklasmasini isaret ediyordu.

Umit, [yolun] basinda, éliimden sonra Cennet'in nimetleriyle gelecek iyiligin 6zlenmesidir. Ortasinda, Allah'in
kulundan razi olmasidir. Sonunda ise Sultan'in apacik temasasi ve O'nun sirlarinin bilgisine erismedir.

Seyh ibn el - Habib Divan’inda, “Korku ve umut cariklarini giymelisin...” der.

Bu zitliklarla karsilasma Yol'un gerekli bir evresidir. Bu kaginilmazdir. Sizi Kahr'indan ve Celal'inden muhafaza
buyurmus olabilir; ama bu ylizden onun amansiz ve dehsetli Celalini kiigtiltmeye kalkismayin. Sefkati cocuk gibi
anlama yanilgisina diismeyin. Cerrahin nesteri de misfiktir. Bu diinyadaki keder, eder 6biir diinyadaki kederden
kaginmamiz igin gerekli dersi verebiliyorsa, sefkattir.

Fakir, Havf ve Reca (izerine simsiki basmalidir. Oyle bir zaman gelecektir ki, bu iki bilgi, daha da derin ve daha da
aydinlatici bir tecriibeye ddniisecektir.

RIZA ~ 32

Riza, huzur icinde boyun egis. Bu, korkusunu ve umudunu dengelemis olanin eksendeki halidir. Riza‘ya ulasmis
olan, duyumsal diinyadaki zithklarin gatismasindan kopabilmis olandir. Avam (halk) mutlu oldugunda giiler,
izulduglinde aglar. Zorda kalinca Allah'a yakarir, hersey yoluna girdiginde O'nu unutur. Ya da kolay oldugu
zamanlar O'nu anarlar, sinavin ilk belirtileri ortaya cikar gcikmaz, nesnelerle kendisi basa cikmaya kalkisarak sada
sola kosturmaya baglar.



Riza ehlini edilgin ve uyusuk olarak disinmekten kaginin. Bu, kafirlerin ve cahillerin iddiasidir. Riza, insana,
yaptiklan etkili olacagi zaman harekete gegme 6zglirltigl verir. Riza insana, konusmasi duyulacagi ve ona gore
davranilacadi anda, konusmasi igin kilavuzluk eder. Ayni sekilde, ise sivanmanin higbir anlaminin olmadidi
zamanlarda da kisiyi sessizlige ve dinginlige yoneltir. Allah'la yetinen insan, baskalarinin disiinceleriyle, onlarin
onaylamalariyla da onaylamamalariyla da ilgilenmez. Bunun, benligin 6zgiir kiinmasinda ne gérkemli bir adim
oldugunu anlayin.

Seyh ibn Acibe, Riza’'nin ii¢ asamasini sdyle belirtiyor:
1) Avam igin sabir ve i¢ miicadeledir.
2) Seckinler (havass) igin aci ve karisik dustincelerin sonudur.

3) Seckinlerin segilmigleri (havass-ul havass) icin duygusal dalgalanmalarin sona ermesi ve dinginliktir.

His ~ 33

His, duyum, katilik ve donukluk olarak varolustur. Mana, anlam ise incelik ve letafet olarak varolustur. Bu yiizden,
seylerin kendi iclerinde higbir seylik'leri yoktur, clinki algilanmadiklarn siirece s6z konusu dedildirler. Algilandiklar
anda, kendilerini algilayan kisi tarafindan donistiriliirler. Bu ylizden his, siirekli bir anlama dénisme'dir. Biri
olmadan digeri diisliniilemez. Seyh Abdulkadir Geylani, evreni sayisiz farkli taneciklerden olusan ama 6zii gergekte
hep ayni su olan kar'a benzetmistir. Her iki hal de gergektir ve o bakis agisindan isaret edilenler her ne ise onlari
yOneten yasalara gére dogrudur.

Seyyidi Ali el-Cemal, Insanin Manasi'nda sdyle diyor: “Bil ki duyumsal nesneler iki tiirliidiir: Nesneler ve zitlan.
Bunlarin her biri nesnenin [bir] varolusudur. Duyumsal nesnelerin Rabb'i, manalarin Rabb'idir. Duyumsal nesneler
zerindeki hikiim, manalar Uzerindeki hikkiimdiir. Manalar kavusma, duyumsal nesneler ise ayrilma oldugu halde,
manadaki sifa duyumsal nesnelerdeki sifadir. Birlesmenin birlesmesi, hepimizi birlestirir. Birlestirilmis olani
birlestiren birlesmislik haktir ve ayriimisi ayiran da gercegin gercedinin icindeki bir gerceklikle gercektir.

Bu evrede fakirin, nesnelerin ve dolayisiyla nesnelerin etkilesimi olan olaylarin anlasilamayacadini, anlamlarin
desifre edilmesi gerektidini kavramasi gerekir. Seriat, tarikat, hakikat biiyik lclisiinde oldugu gibi, 6gretiden
yasamaya dodru ilerledikge, fakir, bu ikili zithktan daha derin bir terminolojiye gegecektir.

MANA ~ 34

Mana anlamdir. Seyyidi Ali el - Cemal sdyle demistir: «Iyisiyle kétisiyle biitiin yaratilis Allah'| zikreder. Bununla
birlikte, kalbinde mana nuru olanlardan baskasi O'nu bilmez ve Hakikat'i Hakikat olarak gdérmez. Allah'i gériip
tanimanin araci olan Mana nurlari, ancak, Allah't arama egilimindeki duyularn yiiceltiimesinden sonra kalpde
belirir.

Bunun gibi, manalar 6rten karanlik, ancak duyularin aydinlanmasiyla dagilir; gtinkii hikmet [bizzat] zikretme(nin
kendisinde) dedildir. Hikmet marifettedir; zira Allah herkese asikar ve herkesten gizlidir. Arif odur ki, O'nu zahirde
de batinda tanididi gibi, batinda da zahirde tanidigi gibi taniya... O'nu zahirde bildigi gibi batinda da bilmeyen ya
da batinda nasil biliyorsa zahirde de 6ylece bilmeyen cahildir. Cahile arif denmez. Seyh es-Susteri, Allah'in rahmeti
Gzerine olsun, sunu séylemistir:

"Gemilere bakma



Mana ummanina dal
Belki beni
Sufilerin dostlugunda gérirsan..."

Manalar gérmenin, duyularin yiiceltiimesi de manalarin ortaya gikmasinin bir sarti olur. Bilinci Allah'i aramaya
yOneltme, duyularin kararmasi igin bir sart olur. Basari Allah'tandir!

Artik surasi agiktir ki, fakir, kozmik/ben varliginin en derin dokusunu kavrayabilecek bir bilgi siirecine simdiden
girmis bulunmaktadir. Artik bu asamada o [fakir], bilincini Allah'l arama yolunda yogunlastirdikca 6niinde acilan
akil ve hikmet duraklarini ona agacak yeni bir 6gretiler cimlesiyle donanmig olmalidir.

LUBB ~ 35
Libb, gekirdek, Kur'ani bir terimdir. Seyh'ul Ekber onu “ilahi nurun cevheri” olarak tanimliyor.

Yolumuzun ilk asamasinda nefsin biitlin zahiri bigimini, o sirada [0 asamada] yasanan sekliyle, kirli pagcavralar ve
siprintiler gikini olarak algiliyoruz. Nefs'e karsi, arinmanin silahlariyla savasilir: namaz, orug, iyi amel, en ¢ok da
sadaka. Koétdilliklerden, Allah yolunda yolculukla ve arinmiglarin dostluguyla arinilir. Artik fakir, bu birbiriyle catisan
ve hig bir dederi olmayan glicleri barindiran cikindan kalbinde ne varsa kurtulmustur. Zikri, fikri ve himmeti onu
murakabe katina gikarmistir.

Baslangicta semay, lGtuflan gozleyerek, giizelliginin tadini gikararak seyre dalmisken, simdi gozlerini indirmis,
distincelerini dinginlestirmis, murakabesini (“gogsiinde iki kalb olmadigindan”) kendi kalbi tizerinde (nurun
inmesini bekleyerek) toplamistir. Ne kadar etkin ve almaya hazir olsa da, “duradan bir yumru olan kalp”
anlayisindan, onun 6zelliklerini farkli bir acidan gdérmeye gecis bu asamada gerceklesir. Marifet araci olarak artik
ona kendi Libb'li, 6zl olarak bakmalidir. Nedir 6z? Bir seyin 6z, o seyin sadece merkezi dedildir. Ayni zamanda
modelini bagrinda barindirir o.

Tipki elma gekirdegdinin, adac, cicek, meyve ve yine tohumun kendisi olan tohumu badrinda barindirmasi gibi.
Hadis-i Kudsi: “Alemlere sigmadim da, Mii'minin kalbine sigdim.”

ISARET ~ 36
Isaret, gésterge. Seyh'ul Ekber séyle tanimliyor; “Yakinlikla olabilir, Gaybin tecellisiyle olabilir ve uzaklikla olabilir.”

Bununla seyh, isaretin tam olarak goriilebilmesi igin, gosterdidi bilgi hakkinda bir aydinlanma olmasi gerektidini
ima etmektedir. Obiir tiirl{i, isaret yalnizca bir mecaz (egretileme, metafor) ve kavramdan ibarettir. Bu yiizden
isaret eder etkili olabiliyorsa, arifane bir olaydir.

Seyh Ibn Ataullah, Hikem'inde sunlari sdyler: “Arif, isaret ettiginde Allah’l kendisine isaretinden daha yakin bulan
degdildir. Arif odur ki, O'nda silinip gittigine ve O'nun tefekkiiriinde kaybolduguna dair higbir iz [isaret]
gobremezsin.” Buradan anliyoruz ki, isaretler, anlayisin incelmesini, géziin keskinlesmesini, tefekkriin arinmasini,
engellerin yikilmasini, manalarin berraklasmasini saglayan araglardir. Isaretler, fikir rmaginin tizerinde, duyumlar
kiyisindan manalar kiyisina giden kayiklardir.

“{lmimiz isaretlerden ibarettir. Dile getirildiginde gdzden kaybolur,” denilmistir.



Isaret, agiklarin arayiciy! zevk ve sehadet dlemine cekmek icin kullandiklan sifreli dildir. Ruha ask yurduna
dénmesini saglayacak diriligi kazandirmak igin kullanilir. Biyiik Divanlarin dilidir: Leyla'dan, aylardan, saraptan ve
kadehlerden stz eder. Bu, sonunda hedef yakinlastikga uyanan arayicinin ancak simdi yaklasabilecedi ilimdir.

VAKT ~ 37

Vakt, lahza, an. Seyh'ul Ekber soyle tanimliyor: “Sana halde halini gosterir. Ne gegmise baglidir, ne gelecege...”
Bu derin ve 6zgiil tanimdan da anlagilabilir ki, lahza, “zaman icinde bir an” degil, Hakikat'in algilandigi lahzadir.
Vakt, kilicin keskin agzidir, sag ya da sol yanadi degil... (Bu noktada fakiri uyarmak gerekir: “Tasavvuf ilminin
terimlerini, onun isledigi alanin disinda, giindelik islerde kullanmak dogru degildir”, bu, fakirin ilerlemesini
engeller.) “Sufi vaktin kélesidir,” denmistir. Bununla sdylenmek istenen, sufinin her dem, Hakikat'in o anda
kendisine getirdigiyle Hakikat'i tanimaya “hazir ve nazir” olmasidir.

Bu ylizden, var olan yalnizca Hakikat'tir, isik ve ses oynasmalari degil... Onun icin, dem idrak edildiginde, arayic,
siradan algilamalarin uykusundan uyanmis olur. [Ingilizce-de] (zaman ayirmak)'tan sz ederken, codul bir ifade
kullaniyoruz: zamani ihya et, diyoruz. Bunun anlami, fikirle zikretmeye daha ¢ok, daha gok zaman ayir, demektir.
Hemen o demdeki Tecelli'yi gozden kagirmama konusunda himmetinizi artirin. Bu andan itibaren olup biten
hersey, arayicinin, yasanan an'in hayati gercekliginin bilincine varmasindan ibarettir.

Gelecek arti kutup, gegmis eksi kutuptur; bu ikisi bir araya getirilmekle hal'in (simdi'nin) elektrik yikiine
dénistirilmis olurlar. Bu tir bilinglilik zikre, fikre ve himmete dayanir. Bu asamada, [-bu bilinglilige ulastiran-] en
gliclii teknik uzun huzur (ya da raks: solugun dansi)'dir.

HAL ~ 38

Hal, durum. Seyh'ul Ekber'e gore: “Bir 6n hazirlik olmaksizin kalpte olan'dir. Eger slrip giderse, pesine diismek
gerekmez. Kim onun pesine diserse, onun sabitliginden s6z ediyor demektir. Kim onun pesine diismezse, onun
kararliliktan yoksun oldugunu sdylemis olur. Halin, kul igin sifatlari degistirdigi soylenmistir.”

Fakir, tecriibenin bu agsamasinda artik tefekkiir ve onun meyvelerinin alanina girmistir. Hal olaydan dogmaz;
distan, duygulardan, ya da herhangi bir bigimde nefsten gelmez. Hal, kalbe iner ve daha 6nce belirttigimiz gibi
surekli harekettedir, her an degismektedir. Fakir, yelkencinin yelkenini riizgarlara goére cevirmesi gibi, onun
hareketleriyle hareket etmeyi 6grenmelidir. Kalbe ne geldigini baskalarina sdylemeyin. Bu noktadan itibaren fakir,
ic tecriibelerini yalniz seyh'e ya da Salihlerden taninan birine agmalidir.

“Delilik olarak baslar, ortasi ilimdir, sonu dinginlik,» denmistir: Yani: ciin(n, findn, sikdn.

Hal, durgun olana 6nce hareket verir, sonra onu yatistirir ve en sonunda dinginlestirir. Bunlar agkin etkileridir.
Simdi, iste ancak simdi, ilk kez olarak agktan sz edebiliriz.

MAKAM ~ 39

Makam. Seyh'ul Ekber Makamin “kaidelerin hakkini tam anlamiyla verme”ye isaret ettigini soyler. Yani kul,
Makama, Allah'a hizmetinde belli bir edeb diizeyi kazanip batini olarak, kesinlikte [yakin] ayadini saglam bir yere
bastiginda ulagir. Makamlar, 6nce ahval (haller) gibi dalgali bir bicimde tecelli eder, sonra miiridin icinde bir
kararliik kazanir. Bu, kumas boyamaya benzetilmistir: Kumas sirekli olarak ayni renge batirilir kurutulur, batirilir
kurutulur... belirli bir noktadan sonra renk sabitlesinceye kadar... Boya tuttugunda Makama yerlesilmistir.

Arayici Makamdan Makama geger. Boylelikle bilgi ve marifete yiikselir, bunlar Kur'an'da belirtilen derecelerdir.



Buna karsilik, biy(klerin Makamlari bir tuzak ve ayartma olabilir. Asiklari igin bile bagtan cikarici olabildiklerine
gore, séziiniin, onlarin kokusunu bile almayan alimler igin ne tir bir bela oldugunu disiiniin. Sizi a'mal (ameller)
ehlinden kilmasi icin Allah'a dua ediyoruz.

Eger arayicl arif bir Seyh'in elindeyse, o zaman o Seyh miiridini asamalarda saplanip kalmaya birakmayacak,
hacilarin an vadiye* geldiklerinde Allah yolunda hizlanmalarinin, sevklenmelerinin gerekmesi gibi, onu idrakin
kavusma noktasina dogru sevklendirecektir. Bir soluk da olsa Makamlarin lisanini isitir isitmez Seyh'inize yapisin,
artik goziiniizle bakmayin, kalbinizle gozleyin. Onun kaynagindan igin, size geldidinde kadehini alin. Artik Ma'suk'u
tutkuyla 6zleyin.

* Safa ile Merve arasindaki vadi.

MEVKIF ~ 40

Mevkif, durak. Bu cok yararli ve esenleyici bir terimdir. Bir duraktir. Mevkif, Makamlar arasindaki duraktir.
Miizdelife nasil Arafat ile Mina arasindaki duraksa, Mevkif de iki Makam arasinda Gyle bir yerdir. Mizdelife'de nasil
fazla dinlenmiyorsaniz, mevkifte de dyle, fazla dinlenmezsiniz.

Miizdelife'nin iki vecibesi vardir. Biri Mina'ya varildiinda seytan taslamak igin tas toplamak, digeri de Mina'ya
hareket etmeden 6nce, tanyeri adarincaya kadar niyazda bulunmaktir. Bdylece orada mola verilmese ne seytan’i
taslamak igin taginiz olur, ne de kalbin en ¢ok arzuladidi sey igin Allah'a niyazda bulunabilirsiniz. Orasi bir
dinlenme, toplanma ve acz yeridir.

Mevkifte fakirin o ana kadar kazandiklarinin timin yitirdigi ve sonraki asamada kendisine verilecek olanlari da
heniiz kazanmadi§i soylenir. Kirlenen giysilerini cikarmis, hamamda yikanan biri nasil ¢iplaksa ve kendisine temiz
giysi verecek hamamciya muhtagsa, fakir de Rabb'in comert kudretinde Gylesine acizdir.

Mevkifin adabi, tevazu, edebin gogalmasi, Kur'an okuma ve cok niyazdir.

Mevkifte fakir durumunun cok iyi farkindadir. Allah'in, Celle Celaliihu, kendisine ne kadar yol aldirdigini kavrar.
Ozlemi artar. Mithimmat toplar. Bu onun 8vgii ve sikriinii artirir. Simdiye kadar tecriibe ettiklerinin degerini bu
anda bilir ve hedefin 6zlemiyle yolculuguna doner.

VARID ~ 41

Varid. Celdl ve ikram sahibi Kaadir-i Mutlak Rabb'e isaret eden Nurlardan kalbe inen ne ise odur. Ya ze'l-Celali ve'l-
ikram!

Varid, arayicinin kalbini doldurup tasiran seldir; boylelikle tecriibenin merkezi olan nefsin sinirlari dadilip ¢oziilir,
nefsinin kendi derisinin sinirlarinda bitmedigini, algilamasina giren herseyi, nesneleri, kisileri ve mekani da kusatip
icine aldigini bilir. Bunlarla kendisi arasinda hig bir fark gérmez ve biitlin bunlar, duygular ise karismadan olur,
¢linkii nefs nur tagkinina ugramistir. Kalpte bir pinar gibi sirldayanlar askin, ilk belirtileridir ve o [hala] bunun
kendisinden varolusa dogru aktigini zanneder, ama aslinda onu bir girdap gibi kendi icine ceken varolusu doldurup
tasirmaktadir. Biitiin ameller onun amelleri olur, biitiin digerlerinde onun ruhu vardir. Bu, ayrilik engellerinin ilk
¢ozliltstidlr. Gegici olarak zamansiz kalmistir, mekan erir ve Tevhid deryasindan tadar.

Arayiciya Varid geldiginde ve o bunu seyh'ine bildirdiginde, Efendisinin bunu pek 6nemsemedigini gérecektir; bu
onu kendine hayranliktan ve kibirden korumak icindir. Varid'in sonuglar ilerde ortaya cikar ve simdi iyice pisme
zamanidir. Allah bizde galebe galar, bu yizden Salatu'n-Nebi'ye donmeliyiz: Allahimme salli ve sellim ala
Seyyidina Muhammedin ve alihi bi adedi killi ma'lumin lek. “Allah’im, Efendimiz Muhammed'e ve ailesine bitin
mahluklar sayisinca inayet et.” 1000 kez.



Hikem: “Meyvelerini bilmediginiz bir Varid'in gegerliligini iddia etmeyin! Yagmur bulutlarinin amaci yagmur
yagdirmak degildir; tek amaglari meyveleri bitirmektir,” der.

FUTUOVVET ~ 42

Fltlvvet, soyluluk, Fitlivvet, zahirde kendini degil yalnizca miislimanlari diisinmektir. Batinda ise yalniz Allah icin
mesgul olmaktir. Bu, Resuliin, sallallahu aleyhi ve sellem, asli erdemidir.

Nisaburlu Ebu'l Hiseyin el-Verrak soyle demistir: “Futlvvetin bes niteligi vardir: ahde vefa, glvenilirlik,
sukredicilik, sabir, riza.”

Fittivvet, fakirin evrensel bir insan olusuna isaret eder. Bagliigi artik yerel dedildir, ne ailesine, ne dostuna, ne
vatanina... Ailesi immettir, yani biitliin cemaat; ve geriye kalan biitiin insanlik onun konugudur. Bu bakis
acisindan diinyada kendini tiimiyle Allah'a vermekte 6zgiirdiir.

Fakir, Yol'un ortasina varmistir.

KABZ ~ 43

Kabz, daralma. Seyh'ul Ekber, Kabz hakkinda s6yle der: “Kabz korku halidir. O, vakittir. Kalbe gelen bir Varid'e
denir. Paylama ve disiplin belirtisi gerektirir. Onun icin, ‘yaklasilan vaktin varidi’ denilmistir.” Kabz korku halidir.

Havf, aceminin Yol'daki ilk deneyimi idi; arayici artik hayat-siireci anlayisini derinlestirmistir. Korku, diinyayla ve
onun kétuluglyle, sanki nefsine yabanciymisgasina ylizylize gelmekten dogar. Fakir diinyanin 6niinde bir ayna
gibi durdugunu ve ondan yansiyanin [aslinda] kendi kalbinden yansidigini kavradidi icin, artik korkusunun nedeni
Allah’in yaratmadaki sonsuz kudretiyle kendisine neler yapabilecegi dustincesi degildir; ama arayici Kabz'la batini
bir daralma yasar ve bu daralma zahirle ilgili olabilir de olmayabilir de...

Kabz manadir. Yanip bitmis beyhude tmitlerden artakalan kiillerdir. Bittin Kabz, tecriibe olarak, éliimiin dolaysiz
kavranisidir. Olimii getiren Azrail, tabii ki bir melektir. Melekler nurdur. Onun icin Kabz'in bir unutkanlik ve yakinin
zayiflamasi oldugunu soyleyebiliriz. Seyh'ul Ekber'in, onun sert ve siki bir denetim altina alinmasi geregini intar
etmesinin nedeni budur.

Bazen arayici, nurlari temasa edemedidi icin, Kabz'a distigini zanneder ama bunun bir nedeni vardir, o da
sudur: arayici hala zitlardadir ve Rabb'in ona verdigi'nde Bir Rabb'i gdrmemistir. Seyh ibn Ataullah, Hikem'de
soyle der: “Seni darlikta birakmamak icin genisletti ve genislikte birakmamak igin de daraltti ve O'ndan basgka
hicbir seye ait olmadigin icin de seni her ikisinden de cekip ald1.”

BAST ~ 44

Bast, genisleme. Seyh'ul Ekber séyle tanimliyor: “Bize gére seyler icin kim yeterince genigse higbir sey onun igin
yeterince genis dedildir. Ona umut hali denir. Varid denir; merhamet ve mahremiyet belirtisi gerektirir.”

Kabz nasil korkunun manasi ise, Bast da umudun manasidir. Fakirin mahsus'dan (duyumsal olan'dan) manaya
yaptidi biling hareketinin farkina varmak énemlidir. Mahsus (duyumsal olan) héala nefse ve hadiseye bagl oldugu

halde, mana kisiyi ruha ve temasaya yo6neltir.

Her hal kendi icinde bir edeb ve onu izleyen bir edeb gerektirir. Seyh ibn Ataullah, Hikem'inde, “Arifler icin



genisleme (Bast), daralma (Kabz)dan daha Grkiittictidiir, glinkii gok az kisi genisleme sirasinda edeb sinirlari iginde
kalabilir,” der.

Bu haldeki zikir sudur :
Siibhanallahi ve bi-hamdihi, Stibhanallahi'l azim. 21 kez.

Kabz'da zikir, daima, her defasinda huzur'dur ve Kur'an'i gok okumaktir.

VECD ~ 45

Vecd, istigrakin ilk derecesi. Bu (g tabirin hepsi de v-c-d kdkiinden gelir. Kendini bulmak, bulmak, derinden
arzulamak, var olmak anlamlarina gelir. Bu ylizden, bizzat varolusun kokiiniin istigrak oldugunu séyleyebiliriz.

Seyh'ul Ekber sdyle tanimliyor: “Kalbin, hic beklemedidi bir anda, sehadetten arta kalmis kendi gizli halleriyle
karsilagmasi.”

Vecdin ikinci derecesi vicdandir. Seyh Ibn Acibe bunun, sehadetin tad siiriip giderken, ¢ogunlukla sarhogluk ve
hayretle bir arada ortaya ciktigini soyliyor.

Her iki durumda da ig halin birseyi acilir ve toplulugun (izerine tasar. Bazi sufiler, gergeklesebilecegi diislincesiyle
istigrak hallerinin taklidine izin verirken, bugiin insanlarin nevrotik sapkinlik hallerine zaten gok egilimli olduklarini
dustinen seyh el-Kamil bu tir davranislan kesinlikle yasaklamistir. Eger hal gercekse, kisiyi zor kullanmadan, zarar
vermeden yatistirip sakinlestirmek, Halk icindeki Salih(inun gorevidir.

Sadece Cemal sifatlarinin tekrari bile yerinden oynamis kalb tizerinde harikalar dogurabilir. Kabe'nin duvarinda
Vicdan icinde bir meczubeyle karsilasmistik; Beyt'in siddetli Celali kudreti onu kusatmist, ilgin gibiydi. “Ya
Rahman-Ya Rahim” in tekrar tekrar okunmasiyla, neredeyse birdenbire bu yiirek paralayici halden kurtuldu.
Kur'an'in okunmasi, her durumda, cilgina dénmds olani sadaltir, ama en dogrusunu Allah bilir.

VvUCUD ~ 46

Viicud, istigrakin Giclincti derecesi. Viicudda uyaniklik hayrete galip gelir ve tefekkiirden giic yayilir. Viicudun
alameti sudur: onu tecriibe eden, yalnizca edebi korumak icin dedil, ama edebin disinda, halin derinlesmesi ve
ondan haz almak igin de halini kardeslerinden gizleyecek ve dikkat cekmekten kaginacak kadar onun farkindadir.
Arayicinin kesinlikle siklmamasi ve hangi dereceden olursa olsun bir vecd halini bastirmaya kalkismamasi hayati
bir 6nem tagir.

Taklidi vecde (tevactid) izin vermedigimizden, ayni nedenle, bagkalarinin hallerini de calmayiz. Vecd geldiginde
cekilin. Bu halleri “tecriibe etmek” imkansizdir ve bu haller esnasinda kinayip kiiciimseyen kadar, sadece
gb6zetleyen de zararli olur. Bunlar, arayicyr marifetin nurlarindan alikoymak icin nefsin Gstlendigi iki roldiir. Ayni
derecede vecd geldiginde zikir igin [artik] cok gectir. Zikir ve sema bunun icin vardi. Bu bir Tecellidir ve Tecelli'de
cagirmaya gerek yoktur, ¢linki Tecelli'nin edebi secdeye kapanmaktir ve viicudun secdesi kalbin secdesidir.

Onderimiz imam Ciineyd séyle demistir:

“Vicudi en agibe ani'l-viicud bima yebd( aleyye min-essuh(id.” Benim viicudum sehadette bana gosterilenden
dolayi kendimi varolustan eksiltmemdir.

Seyh'ul Ekber bunlari s6yle topluyor: “Viicud (bulma) Hakikati vecd (istigrak) icinde tecriibe etmektir.”



CEZBE ~ 47

Cezbe, gekim/gekicilik. Meczub ilaht gekicilie kapiimis olandir. Bu tabir Dargawi Yolu'nda yaygindir ve bazan gok
latif bir bicimde kullaniimaktadir. Fakir, Allah'in kudretinden ve O'nun ¢ekiminden korkmalidir. Kisi ona dogru
siiriiklenir, ama marifet icin gerekli meleke kesinlikle "akl-1 selim" oldugundan, Rasil'lin delilikten duydugu
dehsetle geri itilir. Behl(il Velisi'nin meczuba karsi edeb «Es-selamii Aleykiim, dedikten sonra onu basindan
savmaktir.» diye ihtar etmesinin nedeni budur.

Meczubla arkadaslik eden ya meczub ya da meczubun usadi olur, ¢linkii bunlarin zihinleri higbir yerde
olmadigindan yani her yerde oldugundan giigleri ok fazladir. Yine de bliyiikk meczublarla kisa iliskiler olaganiistii
faydalidir ve arayiciyi hedefine dogru yaklastirir, ilahi deryanin derinliklerine dalarken seriata boyun egen ve izgiyi
asmayan baz Salik/meczub'lar vardir, ama bunlar nadirdir.

Meczub masallarindan, bilgiyle bir cezbeyi 6zleme durumuna diismekten kaginin. Ciineydi Yol'umuz zahirde 6lgild,
batinda sarhos olmaktir. Seyh el - Fevteri bize sunu demistir: «Dlinyay! asip bende halvete girmekten daha biiylk
cezbe var midir? Sizin cezbeniz sizi marifete, sehadet ve velayete gétiiriir. Kazanilacak cezbe budur. Saki igin
tutkuyla dolup tasan bir 6zlem.»

Seyh ibn'lil-Habib soyle demistir: «Bir goguna meczub diyorlar, ama gercek meczub &gleyi Meknes'te Ulu Ca-
mi'de, ikindiyi Mekke'de Kabe'de kilan ve aksami kilmak icin Meknes'e geri dénendir!»

LEVAIH ~ 48

Levaih, zahiri pariltilar. Seyh'ul Ekber bunlar hakkinda sunu sdylemistir: “Bu zahiri sirlardan, yiikseklikten, bir
halden diger bir hale parlayan seydir. Bize gore, disarisi tarafindan sinirlanmadiginda -kalp yoniinden degil zevk
nurlarindan- goze parlayan seydir.”

Burada, uyanikliktaki ilk kesintilere isaret edilmektedir. Cakintilardir bunlar... Karanlik bir perdede yanip sénen g6z
kamastirici pariltilar gibidirler. Ne pahasina olursa olsun bunlara pek aldirmamak gerekir. Gézleyicinin yerinden
edilmesi dedigimiz seyin baslangig evrelerinde kacinilmaz fizyolojik etkiler vardir. I géziin kalpte isleyebilmesi icin
dis gozlin gorintiler gondermeyi durdurmasi gerekir. Disaridaki diinyevi - duyumsal alemden icerdeki semavi -
duyumsal aleme miuithis bir hizla gegcis, hizli gemilerin pegleri sira bir anafor olusturmasi gibi, bedende ve sinir
sisteminde bazi dalgalanmalari da beraberinde getirir. Ne var ki bu heniiz bizim hedefledigimiz icerdeki semavi-
mana dedildir.

Bu, Seyh Ibn'ul-Habib'in Divan'inda baska kelimelerle kasdettigi seydir: “lk pariltilarda ya da bu haldeyken
yasadiginiz 6teki tecriibelerde [takilip] kalmayin.”

Seyh Ibn Ataullah, Hikem'de sdyle der: “Bazen bir aydinlik kaplar sizi. Kalbinizin mahlukatin gériintileriyle
doldugunu goriirsiiniiz, boylece geldikleri yere geri donmds olurlar.”

EL-LEVAMI ~ 49

El - Levami, pariltilar. Seyh'ul Ekber tarafindan “iki vakit ya da ona yakin bir siire igin sabit kalan tecelli nurlan”
olarak tanimlanmistir.

Levaih igiklari, bedendeki halin temelinden gonderildigi halde, burada levami isiklari mahsus (duyumsal) degil
mana olarak taninir ve bdylece ruh tarafindan, ruhta ihsas perdesi (izerinde kavranir.

Olgunlagmis fakir, bu aydinlanmalarin insanin ne icin (var) oldugunun, insanin bir nurlar alani oldugunun ilk
isaretlerini barindirdidini bu asamada kavrar. Hakk, celle celdluhu, “cinleri ve insanlar Bize ibadetten bagka bir sey



icin yaratmadik.” buyuruyor. Resulumuz bilgiyle ibadetin bilgisiz ibadetten daha yiiksek oldugunu teyid etmistir ve
sehadet maliimattan daha yiiksek bir bilgidir.

Kulun 6zleyen kalbine inen sahih nurlar Yol'un hakikatlerinin kazanilmakta oldugunun, yeniden bir olmanin yakin
oldugunun, Sehadetin kacinilmaziiginin, Allah’in kulunun dualarini cevapladiginin belirtileridir. Dualariniz gériinen
diinyada da Goriinmez olanda da O'nun nimetleri igin degdil, O'nun igin olsun. yalniz Allah'm Cemalini arayin.
flerleyin.

ET-TEVALI ~ 50

Et - Tevali, simseksi pinltilar. Seyh'ul Ekber tarafindan séyle tanimlanmiglardir: “Ariflerin kalbinde isildayan ve
boylece diger paniltilarin tim{n{ bastiran tevhid nurlari.”

Tevali nurlan murakabenin, gbzlemenin meyveleridir. Bu asamada glinii bicmek yeter: Levami nurlarindan, daha
bliylik Tevali nurlarina yiikselecediniz muhakkaktir. Levaih nurlarinin goktaslari, Levami nurlarinin bulutlarin
arasindan goriilen samanyolu, tevali nurlarinin da gece biitiin goky(iziini kaplayan Kuzey isiklari gibi oldugu
soylenmistir.

Simdi fakirin tek ilgisi, blttin gliclini tiketen tutkusu Rabb'idir. Allah, celle celaluhu, uzak degildir, yakindir. Onun
yakinhgi sahdamarindan daha yakin'dir, yani nesnenin kendi kendisine olan yakinligindan da yakindir. O hazirdir.
Varolus huzur-hazir olmaktir; Huzur-u Rabb'dir. Ve bu nurdur. Allah goklerin ve yerin nurudur. Bu, zahirin ve
batinin [da] demektir... Mahs(isun ve mananin...

Gokyliziini ve igerdeki gdkyUzii olan kalbin... Nur Gstiine nur...

Allah diledigini Nur'una yoneltir. Allah, kulunun intizarinda, umup bekleyisindedir.* Bu ylizden, Allah'tan hayir
umun.

Biitiin hal'lerde 6vg, ululama Allah’adir.

* “Ben kulumun zanni tzereyim.” ( Hadis-i Kudsi )

SEVK ~ 51

Sevk, arzu. Bu, kalbin Sevgiliyle bulusmayi 6zlemesidir. Rabbine dogru giderken kalbin duydugu sevinctir. Arzu
vuslatla biter, ama hasret sona ermez, ¢iinkii asigin kalbi bir bakisla tatmin olmaz. Daha aranacak ¢ok sir,
kaldinlacak cok perde, ulasilacak ¢ok bilgi vardir. Ve sevgilinin armaganlari bizim intizarimizin da liyakatimizin de
Otesinde siirtip gitmededir ve sevgilinin sirlan tikenmek bilmez.

Fakat bu hasret ve tutkuyu kalbinde bir kez duydu muydu, hemen anlar ki o0 zamana kadar 6l olan artik
canlanmistir. Artik kalb, yola ciktigi zamanki et parcasi dedildir. Artik inkilab organidir o; nurlar kavsadidir; sehadet
perdesidir. Bekler ve gozler. Cadirir ve cadirir. Sevgilisine sakir. Zikrin gliclyle yiikselir. Salinir. Halkada ileri gikar.
Raksin merkezine girer. Sevgili icin raks eder. Tutku biitiin varhgini tilkketmistir. Adi anilmak icin her bahaneye
bagvurulur.

Mevcudattaki biitiin izler Sevgiliye delalet etmededir. Kuslar, 6teki yaratiklar, okyanuslar... hepsi Sevgilinin
guzelligine veya ihtisamina isaret eden sifrelenmis manalardir. Artik, bir Allah adami séyle dursun, bir kartal ya da
bir fareye, bir kedi ya da bir baliga bile dipdiri bir kalbden figkiran agk ve ibret gézyaslariyla dolup tasmadan
bakmak miimkiin degildir.

ZEVK ~ 52



Zevk. Sevkin meyvesi. Seyh'ul Ekber zevki “ilahi tecellilerin baglangiclarinin ilki” olarak tanimliyor.

flk zevk, Seyh'in yaninda, onun huzurunda, Allah'ta ¢ok giiclii younlagmayla gelecektir. Fakir, sema'da, divani
okurken, Raks'ta zevk duyacaktir. Kalp ilk delilleri kaynagindan tatti§i zaman duyumsal varolusun biitiin
uyanikligini yitirir. Mana siriip giderken kalp manaya yerlesir. Yalan yanls gézlemlerle, “harigten gazel okuyarak”
dikkati saptiracak ne zaman vardir ne de gozlemci...

Gozlemcinin kendisi devreden gikartilmistir. Kinayan giictind yitirmis, nefs teslim olmustur. Kalp ézgirlide
kavusur. Kipirdar. Yasar. Tecriibe eder. Behliil Velisi Seyh el-Alevi'yle karsilastifinda ona, “Bana bir kalp acabilir
misin [kurabilir misin] ?” demistir. Bu, hikmete talip olan fakirin tutkulu arzusudur. Zevk sayesinde kalp canli bir
manevi uyaniklik ve bilgi araci haline gelir.

Zevk, hayatin kendisidir; ilk defa ise karismaktadir; yahut da, o, uykuyla gegen uzun bir geceden sonra,

uyanikligin ilk kipirtisidir diyelim. Uyuyan uyanir. Tekrar uyur. Canlanir. Bu canlanmadan sonra kalkis sirasi gelir ve
sonra da cehalet gecesinin ardindan dogan piril piril giin 11i...

ES-SURB ~ 53
Es-SUrb, icki. Zevk artarak, icmek olur.

Bliylik Divani'nda Seyh el-Kamil séyle diyor : “Sevgilim bana katiksiz asktan damitilmis bir icki verdi ve iste boyle
bastan ayaga sevgili oldum.”

Yine o soyle diyor :

“Sevgili bize icmek igin bir yudum ask verdi, sevgiliden baska hersey gézden silindi. Mahlukati saf toz zerreleri
olarak gordiik; Nurlarin agikca zuhur ettigini gérdik.”

Mananin ytlikselmesi ve bdylece duyumsalin azalmasi icmenin tabiatinda vardir. Sen silindikce nurlar belirir. Seyyidi
Ali el-Cemal sunu tavsiye etmistir: “Zihninizi serbest birakin ve ylizmeyi 6grenin.”

Bulanik seyler disinda hicbir sey asigi zevkten ve icmekten alikoyamaz. Bunlar ortadan kaldirldiginda, ne kadar
soylu ya da ne kadar yerinde olursa olsun distincenin kendisi silinip temizlenecek bir damgadan baska birsey

degilmis gibi olur.

Asiklar Sultani’nin dedidi gibi: “Biz, Sevgili'nin bezminde sarap yaratilmadan 6nce bizi sarhos eden saraptan
kandik.

Seyh'ul Ekber onun igin: “Uglar her makama uzanan tecellilerin ortasi...” diyor.

SEKR ~ 54

Sekr, sarhosluk, esriklik. igmek arttikca, sarhosluk olur.
Seyh'ul Ekber tarafindan “Guicli bir varidle ice kapanma” olarak tanimlanmistir.

Seyh el - Herrak soylu Divan'inda sdyle demistir:
“Sarapla mest oldugunda ¢6ziilmen bosa gitmez. Firtinada (izerine bastin (genislemenin) suyu dokdlir./

Blyulenmisgesine sallanirsin, sarsilirsin, nes'e iginde raks edersin, strtiklenirsin. Glinlerin sarapla her zaman
canlidir./



Glines, igenin zihninde 1sididinda yaratiimis varliklarin 6ziine ad kilar./

Kadeh sarabi biraktiginda, asiklarin akisi onu derleyip toparlar. Timimi{n rengi parlar./
Akilli kisi onu testiden tattidinda aliskanlikla onun soyunu bildi. Bakirdir o./

Ayyas oldular. Mihdrleri agmadilar, glink( vukuf ehlinin hali mest oldugunda giizeldir./
Aralarinda higbiri ne icki arkadaslarinin yaninda kadeh kirdi, ne de sersemledi./

Eder baskalari sirr agida vurursa, acikga ya da gizlice onlan kétilik yanlisindan korur./
Sahip olduklariyla ne yerinirler ne éviiniirler./ Herhalde hakiki iste barinak ararlar./

Sifatlarin nuru onlar dogrularken, gercekte &z onlari yalanlar. Onlar éliidiirler ve diridirler. Igkiye biitiin kadehlerle
yaklastilar. Bulutlar ve piril piril gokler onlara gelecektir./

insan olanlar onlardir. Allah onlarin sanini ebedi kilsin!
Allah’in izniyle diderleri cer-copten, dokiinti ve stipriintiiden baska bir sey dedildir.'

HAMR ~ 55

Hamr, sarap.
Seyh el-Herrak Divan’inda sdyle der :

«Aptalca sarabi sugluyorsunuz. Ne zaman birinin gercekligi ortadan kalksa, o zaman o sarap olur.»
Duyularla algilanan sarap, onun manevi hakikati icin mecazdir. Sarapla sarhosluk ayni seydir.
Asiklar Sultani'min Hamriyye'sindeki nlii agiklamasi soyledir:

“Bana, sen tarifini bilirsin, tarif et, diyorlar. Evet, niteliklerini iyi bilirim. Ari, ama su dedil; latif ama hava degil;
aydinlik ama ates degil; ruh ama beden dedil...”

Seyh Ibn'ul Habib Divan'inda sdyliiyor:

“Sevgilinin kadehinden bir yudum verilene kadar gitmedi.
Sug yok. I¢, cinkii sarap onun sdziidiir.

Ve o, yalnizca, her bir nuru bir baska olan bigimlerle kendini acida vuran Hakikatin Tecelli'sidir.”
Seyh el-Fevteri Fevteriyye'sinde sdyllyor :

“Sarap testisinin yana yaklas. Onun icimi serbest! Hakikaten ondan memnun kalacak, Allah'in Cemalini
goreceksin.”

KASE ~ 56
Kase.

Sufilerin biri “Kése seyh'in kalbidir.” demistir.



Seyh el-Fevteri, Fevteriyye'sinde soyle der:
“El-Alevi, cagin Gavsl. Benim vuslatim onun tarafindan tamamlandi.

O, sirlarin gérkemidir. O, kadeh ve saraptir.
O, ulemaya sarap daditan sakidir.

O'nun askindan, el - Fevteri'nin akli bagindan gitti. Mest olmus onun Sarabindan igiyor.”

Bu dil, kendileri zaten cok giizel oldugu igin biiyiik ariflerin Divan'larindaki isaret dilinde sifrelenmis olan anlamlar
anlamaya calismayan cahiller arasinda ok fazla karisikliga yol agiyor. Btiin dil kase ile sarap -bigim ile nur-
arasindaki ince, gittikge de incelen ayrnm dolayinda gevrelenir. “Elden ele dolasan kadehler”den soz ediyoruz; bu
ylizden sufiler, hepsinin yiizii Seyh'in yzi olmus, meyhanede dirler. Giderek, Seyh'in yiizii kendi sirrina nazar
ettigi bir ayna olur. icme, vecd ickiye galebe calincaya kadar siirer. Giines yiikselinceye kadar.

SAHV ~ 57
Sahv, ayiklik.

Seyh’ul Ekber tarafindan “glilui bir varidle [halvete] cekildikten sonra duyular dlemine dénmek” olarak
tanimlanmistir. Imamimiz Ciineyd'in kullandigi bir tabirdir. Konusan ama tadina varmayan [yasamayan] ulema, bu
konularda keyfi bélmeler icad etmisler ve boylece, sarhosluk ekoliine karsi ve ondan Ustiin bir ayiklik ekolii varmig
gibi yanlis bir diistince dogmustur. Sufi zahirde ayik,

batinda sarhostur.

Batinda ayikken kendini zahirde sarhosmus gibi géstermeye calismaz. Bunun igin talim ve niyetle birlikte edeb hep
mevcuttur. Icme ve vecd aninda Allah sevdiklerini sadikin’in soylu dostluguyla korur. Bdylece vecdini
dizginleyemeyenler, cahillerin ve kinayicilarin nazarindan korunmus olur; istisna kaideyi bozmaz.

Imam Ciineyd, Hallac'l halkasindan ¢ikardi ama onun halifesi biiyiik meczub es-Sibli, asil efendisinin derin
stillikunda vecdini gizlemeyi 6grenmistir. Darkavi, kalbini zahiri Sahv'e hazirlar, ama Efendim el-Arabi ed-
Darkavi'nin izleyicilerinin sarhos/ayik olduklar kadar heybetli/

glizel olduklarinda kusku yoktur. Onlar muharip/ermigler olduklari kadar dervis/sultandirlar.

FARK ~ 58
Fark, ayrim.

Artik zithklarin iginden hayati bir gift alip, yeni ve daha derin bir tabirler dizisine tagimak zamani geldi. Bu iftle, his
ve manalarin énceki dizisi daha zengin ve karmagik yan-anlamlar kazanir. Seyh’ul Ekber'in tanimi: “Yaratilisi
(hilkati) Hakikat olmadan gosterir. Mabud'un tefekktrtdur, denmistir.”

Bu, yaratilistan yaratilisla haberdar olmaktir. O, kendini coklukla sinayan tektir ve boylece cokluga indirgenmistir.
Seyyidi Ali el-Cemal sagligin birliktelik (cem') olusu gibi, hastaligin da fark oldugunu s6ylemistir. Hastalikta kisi
bedenin cesitli islevlerinden, bélgelerinden, sinirsel tepkilerden haberdardir. insan ne kadar hasta olursa bilinci de
o kadar farkin tuzadina yakalanir, diinyevilesir, yerlesir ve yayilir.

Sufinin Fark'tan cekilme gabasi, -zahid olup diinyadan sirt cevirmek igin degil- onun [diinyanin] Hakikat'te ne
oldugunu 6grenmek icindir. Fakir tevhidi bilgiye ulasti mi, 0 zaman, dedigimiz gibi, Fark onu birliktelikten (cem')
ya da birliktelik Fark'tan gizlemez ve bu kavramsal bir bilinclilik dedil ama, algisal ve tecriibi alanlari, siingerin
su/stinger’in birlesmis alani olmasi gibi birlesmesidir. Su/stinger, stinger olmadan sudur, su olmadan stingerdir.



Yani, herhangi bir girme, bir'lesme, sizma ya da bedenlenme olmaksizin. Bu gekilme, dncelikle kendinizden sirt
gevirene kadar “gayr” olarak beliren herseyden sirt gevirmeyi
gerektirir.

CEM' ~ 59
Cem'; toplanmiglik, birliktelik. Seyh’ul Ekber bunun igin, “Yaratilis olmadan Allah'i gésterir.” diyor.

Ayriliktan cekilmek, tefekkiir eden kisiyi adim adim gokluktan cekilmeye zorlayacaktir. Once baglayici ve gekici
olmayanlardan gekilmek... Sonra 6tekilerden... yaratiimis varolusun bigimlerinden... kati veya latif olan biitin
bicimlerden; yani nesnelerden ve diistincelerden adim adim gekilmek... ta ki denizin yiiziini dupduru bir yansima
kaplayana, nefs'in akintilari denizi dalgalandirmaz hale gelene kadar...

Okyanus bir kez duruldu mu, derinliklerinden, dnce bicimleri, sonra nurlari ve sonra sirlari yiize gikacaktir. Yalnizlik
(halvet) ve dinginlikte kesfedilen, tecriibenin bu ikinci boyutuna Cem' diyoruz. Sonra, toplanmiglk durumu tevhid
durumuna gegecektir. Gaye, ikisinin karigip birlesmesi ve boylece, zahir ve batin her seyde Sevgili'nin sirekli
tefekkiriiniin gergeklesmesidir.

Seyyid Ali el-Cemal Insanin Manasi'nda diyor ki: “Secim ikiye aynlir: farki secmek ve Cem'i segmek. Farki segmek
yaratilistan secmektir. Cem'i segmek Sultan’i, Hakikat'i segmektir. Farkinki Hakikat tarafindan, Hakikat sultanhigina
kavusur.”

CEM'UL-CEM' ~ 60
Cem'lil-Cem', birlikteligin birlikteligi. Seyh’ul Ekber tarafindan “Allah'ta timden tikkenme” olarak tanimlanmistir.

Bu suretle bu iki tabire, Fark ve Cem'e, simdi bir Ggtincustiniin eklenmesi gerekmektedir. Fakir, artik, yaklasmakta
oldugu derin tevhidi 6gretinin, -eder biitiinlenecekse- bu asamada heniiz anlatilamaz ve anlasilamaz bir yolu
oldugunu kavrayabilecek durumdadir. Bu yola girdigimizde, varligimizla iginde yer almasak ve onu deneyim
konusu yapamasak da, gercekligi tasdik eder, dogrulariz. Allah’in yalniz kulunun dilinde tasdik edilmesi degildir
bu... Allah, Allah’i, Allah’in “diliyle” teyid etmektedir. Bununla birlikte bunun tecriibeye bir ek, 6gretiye bir
“baglanti”, ya da seyleri “mantiksal sonuclarina” zorlamak olmadidi anlasiimalidir.

Gercekte, ulasmaya calistigimiz 6gretinin mantik ya da mantiksizlikla bir ilgisi yoktur. Bu 6gretide ne paradoks ne
de celiski dogabilir. Onu bilenin kalbinde bilinir, onu konusanin dilinde bostur. Cem'ul-Cem', alimin dilinde el-
Alim'in adidir, velinin dilinde el-Veliyy'in adi ve bilgi yerinden, dostluk halkasindan, ulasilmasi, anlasiimasi
imkansiz, mihirli hakikatin tilsimidir.

TEVHID ~ 61
Tevhid, birlik ve birligin dogrulanmasi.

Imamimiz sdyle demistir: «Ana cizgileri silip, bilgileri birlestiren bir manadir: Allah her zaman oldugu gibidir.
Tevhidin bes esasi vardir: Olaylarin 6rtlisiint kaldirmak, ebediligi yalnizca Allah'a isnad etmek, dostlari terketmek,
memleketi terketmek, bildiklerini ve bilmediklerini unutmak.»

Seyh'lil Ekber'in bu konuda soylenebileceklerin en yiiksedi dedidi, tevhid lizerine en blyiik sézi sudur: «Suyun
rengi bardagin rengidir.» Seyh ibn Acibe bunu yorumlarken soyle demistir: «Bu, 6vilen 6z latiftir, gizli ve
aydinlktir, demektir. Ana cizgilerde ve bicimlerde goziikir ve onlarin rengini alir. Bunu kabul edin ve eger
tatmamigsaniz anlayin.»



Tevhid, onu iceren kisi ondan vazgegmedikge, yahut daha dogrusu, Bir'in icinde tamamen erimek (izere isaretlerini
tliketip onu terketmedikge, kendi basina, anlami tamamlanmamis bir tanimdir.

TEFRID ~ 62

Tefrid, tek goérme, yalnizlik.

Tevhid nasil O'nun bilgisinin 6gretisi oluyorsa, tefrid de O’nun tecriibesinin 6dretisidir. Tevhid bilgi ehline aittir.
Tefrid'se zevk ehline... Bununsa birlikte yine, 6gretmenin derinliklerinden tecriibenin derinliklerine gegisi
goriyoruz.

O zaman buradan marifet ehlinin yasanmis, daha dogrusu yasayan tecriibelerini kapsayan bir baska 6greti cikar.
Seyh ibn'ul Habib Divan'inda sdyliiyor:

“Tefrid aski kisiyi Sekine'yle (dinginlikle) gelen siirekli yardimla ddullendirecektir.

Allah’t her an ihsan ile gorerek, kuskulardan arinmis olarak, hakikaten sevmeye baslayacaktir. Sabir ve lekesiz ask,
Yakin'in biitiin makamlarini tagir.»

Ayrica:

“Gli¢ yalnizca kendini O'nunla Tefrid edene ve cok ¢ok zikretmekle, kendini O'nu hosnut edecek seylerle
suisleyenlere verilir.

Boylece fakir, O'nun Ozii'niin ¢éllerinde, topyek{in yitirmeden baska hicbir sey barindirmayan bir yoklukla yok
olana kadar ytikselmeye devam eder.

Eger varligin yikintilarina geri donerse, velayetini ve sanini agiga vuran bir seref clibbesini de [beraberinde]
getirir.”

EF'AL ~ 63

Ef'al, Allah'in eyledikleri olarak, fiiller. Ef'al, Allah'in mahl{kattaki eylemleri ve hiikmidir. Bu, hem zerrecikler
(veya Evren'in temel malzemesine her ne ad verirsniz) alaninda, hem de hayat dolu organik varliklar alaninda
yurdrliikte olan Hikim'dir. Sufinin kendi bilytik psikolojisi olan tasavvufi kozmolojide, organizma, olaydan ayri
olarak gorilmez.

Dider bir deyisle, her varlik bir mekan/organizma oldugu kadar bir olay/organizma'dir, ¢linkii yasayan hersey bir
mekan - ici yaratik oldugu kadar bir zaman-ici yaratiktir. «Savaglar» in ve «toplumlar» In tasvirinden bir yarar
sadlanabilirse de, bunlar, bireylesmis organizmalarda oldugu tlirden bir gerceklik tasimazlar.

Biitlin yaratilis «Kiin!» [«01!»] ilahi Buyrugu altinda oldugundan, biitiin eylemler Bir Eyleyici'nin etkinligidir.
Kur'an: «Allah sizin ve amellerinizin yaraticisidir,» der. Bir bakima amellerinizin sorumlusu siz oldugunuz halde; bir
bakima da amelleriniz sizin zaman-ici yerlestiriimenizden ve sizin dnceden belirlenmis hiicresel gergekliginizden
neset eder. Allah'in istedigini isteyinceye kadar kimse 6zgir degildir. O zaman isteyecekler ve istedikleri hep
gerceklesecek.

Bunu anlayabilmek icin, «segim 6zgtirliigi», «6nceden - goriilemezlik» vesaire tlriinden naiv matematiksel



islemlerle, «rastgelelik» yanilsamalarini ve diger benzeri kavramlarla deger kaliplarini kozmik gerceklige
yamamaktan vazgegmek gerekir. Eger olay istiyorsaniz, yalnizca bir tek sey olmaktadir: Evren.

Seyyid Muhammed ibn'iil Habib Divan'inda stylliyor:

«Kozmostan Safligin Huzuru'na seyahat edeceksin, hilkatte ve Hiikiim'de Allah'in Eylemesi'ne sahid olacaksin.»

SIFAT ~ 64

Sifat, Allah'in nitelikleri olarak, sifatlar. Arayici, anlamak igin sonsuz sayidaki eyleme baktiginda biitiin olup
bitenlerin, ayni kabiliyet ve kapasite niteliklerinden dogdugunu gorebilir. Asil nitelikler yedi tanedir: konusma,
duyma, gérme, bilgi, irade, kudret, hayat. Bunlar insan denilen yaratigin asil nitelikleridir ve kendisiyle varolusun
sirrina niifuz etmeye calistigimiz idrakimizin doniistiirlict slirecinde, bitln niteliklerimizi, bitiin dogustan ve acik
niteliklerimizi kaynaklarina, Bir'lige geviririz. Bu suretle, gdrme Goren'e(el-Semi"), s6z Konusan'a(el-Kelim), bilgi
Bilen'e(el-Alim), irade Isteyen'e(el-Miirid), kudret Giiclii'ye(el-Kadir), hayat Yasayan'a(el-Hayy) aittir.

Arayicl, her eylemin bir sifatin tezahiirli oldugunu, onlardan neset ettidini, onlardan dogdugunu; bu eylemlerin
ortaya cikmakla sifatlara delalet ettiklerini bilincine iyice yerlestirmelidir. Bilici kendini gosterdiginde yalniz bilmede
goziikiir; bu yilizden arayici, varligin gériinen yliziinden onda gizli olana, eylemden sifata yénelir. Tevhid Allah'in
Bir oldugunu teyid eder, bu yiizden arayici, derin bir kavrayis bilinciyle Allah'in eylemlerinde ve sifatlarinda Bir
oldugunu kavramalidir. Simdi inceledigim ve anlamak igin hazirladiim yakinda agik bir gériisle gérecektir.

Seyh ibn'lil Habib, Divan'inda soyliyor:

"Isimlere yiikseleceksin ve nurlarindan iceceksin... Bdylece senden sifatlarin perdesi kalkacak."

ZAT ~ 65

Zat, Allah'in Ozii anlaminda, Oz. Allah Bir'dir. Evren'in yaratilisindan énce Allah vardi ve O'nunla birlikte hicbir sey
yoktu. Bunu duydugunda imam Ciineyd birdenbire sdyledi: “Oyleydi!.. Oyledir!” Allah eylemlerinde, sifatlarinda ve
varliginda Bir'dir, 6teki tiirllist tevhid olmazdi. Sifatlar nasil eylemlerin (oluslarin) kaynadi ise, varlik da sifatlarin
kaynadidir. Varlik her diizlemde mevcuttur.

Sufileri, varligi tek basina “bilebileceklerini” iddia etmelerinden 6tlirli suclamak yanlistir. Allah béliinemez zira
tevhidi bu da zedelerdi. Anladigimiz odur ki varligin her ¢ehresinin iginde tezahiir ettigi bir bicim vardir ve bu
bicimler farkhdir. Arif, Hakikat'in dogrudan idrakini kendisine bagislayacak “farklilik”ta bir Mevkif (durak)
pesindedir. Arifane arastirmanin 6ziinde yatan, Oz'iin sirndir. Zitlan birlestiren budur. Zaman-ici varolus tarzi
cercevesinde kavranabildigi halde evrenin kesintisiz, stiregen bir gergekligi yoktur. Bu yilizden de 6greti panteist
degildir.

Ogreti monist (tekci) de degildir, ¢linkii zaman-ici varolus tarzinin geredi olarak kul kuldur Rabb de Rabb...
Zaman-ici'lik olmasaydi Rabbaniyet de olmazdi. Birlik (tevhid) Allah'in herseyi kusaticliginin ifadesidir. Ama imam
Clineyd'in de dikkati gektigi gibi, “zaman-6tesi belirdijinde, zaman-ici'lik onun icinde erir.” Boylece fena, kemale
erdikce Oz'in anlami belirecektir, ama Seyh el-Kamil'in su sézlerle yaptigi kilavuzlugu hatirlayin:

“0z'lin her tecellideki giizelligini kavrayin. Varolan'in varolusu bunun igin olmasayd: hic olmazd..”

MARIFET ~ 66

Marifet, blitun bilgilerin dayandidi bilgidir. Bittin bilgiler mimkinat [olabilirlikler] dairesinde gergekligi kanitlanabilir



olmakla birlikte, farazidir. Bu bilgi, gosterilip kanitlanabilir olmamakla birlikte, gercektir. Diger bilgilerse, "bilen
kisi"yi ne aydinlatirlar, ne acidan uzaklastirirlar, ne her durumda yargi yetenegi kazandirirlar, ne de onu
nurlandirip isildatirlar. Bilgilerle donanmis kisi, ihtiyaglar ve yaratiimigliktan ileri gelen bagimhliklar igindedir.

Marifetle donanmis kisi ise, yaratilistan her ne dilerse kendisine veren Rabb'ine bagimliliktan bagka bir ihtiyag
icinde degildir. Diger bilgiler, dayanaksiz yapilar olarak temelsizdirler. Marifet nefs bilgisi oldugundan, merkezi bilgi
olarak, onu bilenler igin bir kanittir ve bu, onun diger bilgiler (izerindeki sani ve {stiinliigudiir. Ona sahip olan,
onunla evreni, nasil kuruldugunu, temelini olusturan yasalari, isleyisleri icinde, nitelikleri ve 6zleriyle bilir. Evren
hakkindaki bilgisi, kendi nefsi hakkindaki bilgisidir ve kendi nefsi hakkindaki de kendi 6zgiin gergekliginin, ademi
kimliginin dogrudan idrakidir.

Sahip oldugu hersey Allah'tandir. Herseyin icinde, 6tesinde ve berisinde Allah'tan baska bir sey gérmez. Kalbinde
oldugu gibi, goziinde de Allah'tan bagkasi yoktur.

Bunu kazanan simyanin biiyiik sirnni kazanmistir. Onun [sadece] mevcudiyeti bile bir rehber ve bir ihtar oldugu
icin, ele gegirdigi bu bilgiyle o huzuruna gelenlerin kalplerini degistirir, Allah’in izniyle Allah'a yoneltir.

ISM-1 A'ZAM ~ 67

Ism-i A'zam, ulu ad.

Bu, Dargawi Yolu'nun talimiyle uyumlu olarak belirlenmis bir bicimde tekrarlanan «ALLAH»tir. Ad uzatilir, ilk
makamda, dinginlikte, Ad'in harfleri kalpte canlandirilip diisiinmeye ara verilir. Biitlin bunlar yetkili (icazetli) olan
Kisinin «izn»iyle olur.

Ad, arayiclyl Adlandinlan'a gétirdr. Adin zikredilmesi yalniz yapilir, ama bunun daha ileri noktasi yalnizliktir
(tefrid), ya madara yalniziigi ya da halvet.ilk makamlarda miiride yol gésteren Seyh'tir; ama miirid belirli bir
noktaya ulastiktan sonra, artik yoluna tek basina devam etmesi gerekir. Bu noktadan sonra seyh miiridi adim
adim izler ; yolun sonuna varana kadar... Yolun sonu da mahl{ikatin Rabb'ine dolaysiz sehadettir. IImii'l - Ledunni:
ylz-ylzelik bilgisi...

Bu, Oz'iin Adidir ve Adlarin en biiytigiidiir. E§er A-L-L-A-H'tan, yani elif lam lam he'den ilk elifi cikarirsaniz geriye
"lillah" kalir. Lam'i cikanrsaniz geriye "lehii" kalir. Eger ikinci lam'l ¢ikanrsaniz, bu defa da Oz'iin Adi olan, Hiive
olan "H{" kalir. Her asamada Allah'i bulursunuz.

Seyh Habib el-Alevi, Divan'inda sunu 6§tliyor:

«Ism-i A'zam"in zikrini yapin ve kozmosu gegin, ganimeti kazanacaksiniz. Zaman - dis'idin denizine dalin. Bu
Allah'in denizidir.»

GURBET ~ 68
Gurbet, siirgiin.
Hadis bildiriyor: “Hakikat arayisi bir gurbettir.”

Seyh Ibn'ul Habib'in Divan'inda séyle yazar: “Kiirsi'nin Rabb'ine yalvarip yakarmakla insanlar arasinda bir zahid
olacak ve seni yolculukta geciktiren nefsten arinacaksin.”

Bu misrada, bir bagkasinin degil. yalnizca Allah'in, zamani geldiginde -hig kimse onun zamanini kisaltip aceleye



getiremez, uzatip geciktiremez-, nihai olarak arayiclyi o zamana kadar onu mesgul edebilmis her seyden sirt
cevirmeye zorlayan yogun istiyak makamina isaret edilmektedir.

Bu asamada miirid, diinyasini kuran yukimlilik, cezbe, mesguliyet ve eylem olarak ne varsa hepsini terk
etmelidir. Zahiri taahhitlerini yerine getirdikten sonra isini tamamlamaya donebilir. Ne var ki, bu terkte mirid
tamamen serbesttir. [Ustelik] terkinden higbir sonug da glkmayabilir: Allah en iyi Hiikiim Sahibi'dir ve bilinmezlerin
biricik Bilicisi'dir.

Bu meselede miirid seyhinin 6giidiini kabul eder, eder halveti emrediyorsa yerine getirir, eger beklemesini
buyurursa, birlesme icin duydugdu tutku kahredici bile olsa gecikmeyi ve onun kilavuzlugunu kabul eder. Seyhine
besledigi gliven, hicbir zaman bdylesine biiyiik bir 5nem kazanmamistir.

Sonunda, kisi, kendisiyle ilgili bittin kuskularini, tek bir biiyik siiphe halinde seyhine havale etmeli, bunu da elinin
ulasamayacadi bir kanaat halinde ifadelendirmelidir. Bu, seyhin izninin yadsinmasidir. Kabul, nefsin Hakikat'te
Hakikat tarafindan teyidi olur. Seyh bastan beri yalnizca bir ayna olmustur. Bu ermeden anlasiimaz. Gurbeti
kabullenin. Gurbet hicret siinnetidir.

HALVET ~ 69
Halvet, tenhaya gekilme.

Halvet, tenhaya cekilme, Ism-i A'zam'in zikrini yogunlastirarak Cemal'in seyrine vasil olabilmek icin diinyadan
cekilmektir. Kilavuzu Seyhtir. Seyh Abduilkadir Geylani'nin sozlerine harfi harfine uyulmasi gereken makam budur.
Cahil insanlar, bunu, seyhin miridi tizerinde sahte bir toplumsal denetim sagladidi bicimde aktariyorlar ki bu boyle
degildir. Sunu, bu makam baglaminda soyler:

«Seyhinizle, yikayicisinin elinde ceset nasilsa dyle olun.»

Daha 6nceki biitiin edebler, dodru oturma, tesekkir etme edebleri, halvette arayiciya yardimei olacaktir. Ama
hicbir sey Rabb'in blyik bir umutla umulmasi, sizin koti niteliklerinizi, kendi ari nitelikleriyle ve sizin karanliginiz
(zulmet) kendi aydinligiyla (nur) 6rtenin kudret ve ihtisamina olan derin gtiven kadar faydali olmaz.

Kutb, Seyh Ebu'l Abbas el-Mirsi «Seyh'e ulasmak zordur, Allah'a ulagsmak kolaydir,» demistir. Bu halvetin sirri ve
basarinin kapisidir, seyh'e baglanin ve olan herseyi ictenlik ve titizlikle ona sdyleyin. Onun emir ve uyarilarinin
kilavuzlugunu son kelimesine kadar benimseyin. Halvet, tenha yer ya da acik yer anlaminda bir kelimeden gelir.
Gergekte arif icin agik yerin agik yeridir.

UZLET ~ 70
Uzlet, inziva.

Halvetten sonra uzlet. Uzlet, aydinlanan bene goériinen gérkemli mana ve sirlarn kalpte sabitlegtirmek igin
halvetten sonra cekilmektir. Cogunlukla yiiklenen tecellilerin kudreti ve kalbe akan manalarin adirligi nedeniyle,
Halvetten sonra miirid bir sarhosluk veya bir hasyet halindedir. Bu, fend'nin etkisiyle ortaya cikan bir haldir.

Uzlet, fakir icin ondan sonra kaginilmaz olarak gelmesi gerekene karsi siginaktir, ama dogrusunu Allah bilir.
Herhangi bir olayda, olup bitenlerin apagik anlasiimasini sadlar ve arifi, sirri avamdan 6rtili olarak, tevazu icinde
diinyaya dondirdir.

Seyh Ibn Ataullah Hikem'inde séyle diyor: “Varli§inizi karanligin topragina gémiin; ¢iinkii énce gdémiilmeden filiz
siiren, kusurlu gigek verir.”



Kimin glici yetiyorsa, Halvetten sonra sik sik Uzlete gekilmelidir. Uzletin kurallari, Halvetin kurallari kadar kati
degildir: Uzlette biraz konusmaya, yalniz dolasmaya ve kisa siireli galismaya izin verilmistir.

SiMSiM ~ 71
Simsim, susam.

Seyh'ul Ekber, Simsim'i “anlatilamayacak kadar ince olan
marifet” olarak tanimliyor.

-Tam olarak Allah ve sirlarinin bilgisi anlaminda- marifette hem korkung derecede apagik asamalar, hem de gizli
asamalar vardir. Daha 6nce gidenler tarafindan, yolculugun yalnizca ana cizgileri gitlatilir. Aslinda ancak baz
seyler sdylenebilir, bazilarlysa sdylenemez. Ariflerin suskunluklari manada konusmalarindan daha derindir.
Yazilanlarda yalnizca isaretler vardir ve Bunlarin gogu da, biiyiik Divanlarda gérdigiimiiz gibi sifrelenmis haldedir.

Arif, gelen ve terk eden marifetler bulacaktir ve bunlarin farkinda olmaldir; bir kez gittiler mi giderler ve herhangi
bir tiir icsel bicimlenmeye sokulamazlar, bununla birlikte gelirler ve gelislerinde onlarin kanadina tutunanlari
degistirirler. Boylece arif agkin sirlarinin aktigini, bitmemecesine aktigini gérir. Biitiin mesele, bu marifet iIrmagdina
kendini birakabilmekte ve onda ne bliyiik hazinelerin yattigini gérebilmektedir. “Cennette dyle devasa hurma
adaclarr vardir ki etrafini dolasmak bir yil stirer, ama el uzandiginda erisir ve hurmasini yer.”

TECELLI ~ 72
Tecelli, gériinmeler. Allah'in kuluna pencereleri agmasi. Aydinlanmalar.

Tecelliyat - bazan kesf de denir - perdelerin kalkmasi, arife, Melek(t'ta ilerlerken ve Ceberrt'un isiklari Gzerine
vurdugunda gelir. Seyh'll Ekber'in isaret ettigi gibi, gercekte Ceberr(t en yiiksek alem degildir, orta alemdir,
berzah ya da nurlar arasindaki yani gizli olan sekiller alemiyle dis géze gériinen sekiller alemi arasindadir. Bir uyku
olan giindelik hayatta gizli olana gecitimiz olmadigindan, arayici Allah'tan baska (gibi) goriinen herseye [masiva]
sirt gevirmelidir.

Ama bu, iki diinyada biitiin varolusu ve onunla Allah'l gérebilmek icindir, i¢ tasarim distakine egemen oldugunda,
goérinmeyen diinya gériinenden yonetimi ele alir. Yapilacak is, ici ve disi mana bakimindan bir siraya koymaktir.
Eder kisi bunu yapmazsa batinci olur ve boylece disi yadsiyip Allah'i sinirlamaya kalkisir. Kilavuzluk olmazsa,
aydinlanmayi izleyen asamanin imkansiz degilse bile cok gii¢ olmasinin nedeni budur.

Samli Seyh el-Hasimi, «Allah'ta yok olmanin (fena bulmanin) Seyhin elindekinden baska yolu yoktur ve istisnalar
kaideyi iptal etmez.» demistir, ikisi kaynastirilip esitlendiginde, birbirinin ziddi olmaktan gikarlar... Boylece, artik
birbirine egemen olmay biraktiklari icin, fena bulurlar. Bu asamada, sifatlarin nurlari agikca zuhur eder. idrak'in
safad sokiince, nur - 6z'lin biiylik nuru - dogar.0z'lin tecellisi. Sevgili'nin Cemal'i...

TAHALLI ~ 73
Tahalli, el etek gekmek.

Bu, diinyanin, vehim (yanilsama) olarak diinyanin son yenilgisidir. Arif bir kez tecelliyati tadip nurlarindan igti mi,
bir zamanlar onun igin dnemli olan seyler gbziinde kiigulur. Takdiratin sirriyla hasil olan kisa ya da uzun sireli
ayikliktan sonra, arif daha biiyiik acilimlar ve simdi kendi beninin derinliklerinin baglanti kurdugu sirlari 6grenmek
icin daha buyUk bir arzu duymaya baglar; artik

has odaya gelmistir ve Sevgili'yle konugabilecektir.



Bunun sonucu olarak kendi batiniyyetinin hazine sandiklari, hazinelerini agiga gikardikca ona dis (zahiri) diinyadan
gelenlerin 6nemi azalacaktir. Marifetten (irfandan) yoksun 6grenmeden duyulan hosnutsuzluktan dolay ilim ehli
el-etek ceker (Tahalli eder). Bunun meyveleri hikmet, varolus rahatlidi, kerametle tedarikienme, onlari aramadan
kendisini izleyenler ve insan olsun hayvan olsun, mahlukattan tasan sevgidir.

Artik, diinyayla iligkisini kesmek sdyle dursun, Ustadimiz Mevlana el - Arabi'nin belirttigi gibi, bir zamanlar
pesinden kosup da bir tiirlli yliz bulamadi§i diinya, simdi onun pesinden kosup durmaktadir. Herseyde yalnizca
Mevlasini goriir. Herseye hakkini verir. Kalbi 6zgurdar.

EL-AMA ~ 74
El-am3, buyk sis.

Tirmizi'de Resul'e “Allah evrenin yaratilisindan énce neredeydi?” sorusunun soruldugu hadis-i serif vardir. Resul
“Ama'daydi.» diye cevap veriyor ve Hadis bir asagidalik-yukaridalik olmadigini belirterek siirtiyor. Diger bir deyisle,
orasl zaman-disilikla kadim bir mekan-disiliktir. Efendimiz Ali Kerremallahii Veche'ye ayni soru soruldu ve uzun bir
sessizlikten sonra soyle buyurdu: “Allah'in nerede oldugunu sormak bir yer (mekan) sormak demektir. Allah vardi
ama yer yoktu. Sonra zaman/mekan'i [dehr] yaratti ve simdi zaman/mekan'dan 6nce oldugu gibidir.”

Bu suretle Am4, icinde bicimlerin olmadigi bir bosluk, mutlak issizlik, varlik-digiliktir. Ozgiin 1ssizlik. Allah'a olan
yolculuklarinda, arifler, derin tefekkdirlerinin bir asamasinda, Allah dilerse, farklarin ortadan kalktigi biiyiik bir
karanlik sise girerler. Zamandan-dnce'lik. Seyh ibn el-Habib 6giitliyor:

“Ey gozleriyle gormek isteyen. Ruhun ve bicimlerin {stiine yiikselmelisin. Ve asil 1ssizlida yapis -ve sanki
yokmussun gibi ol- ey fendya ulagmis kimse! Hakikaten manalar her ¢aga yayilmis bir sirri goreceksin.”

MURAKABE ~ 75
Murakabe, gozetlemek.

Gozetleme, fakir, nefs'in kétti amellerine karsi kendini korudugunda basladi. Sonra g6zetleme, bilince “gayr”in
(Allah'tan baskasi'nin) girisini engelleyen fikr'deki dikkate dogru derinlesti. Bununla birlikte, gézetlemenin bir son
asamasi vardir ki, marifetin dorugudur. Tevhidin tecriibesi olan bilincliligin yerinden edilmesini ihata eder. Bastan
tekrar bakallim. Birinci asamada, bir Gozetleyici'ye [murakib] zahiri gbzetlemeye ve onu an kilditmaya
baslatiyorsunuz.

Ikinci asamada, Gézetleyici nefsi kendi batini aldanmalarinda gézetliyor. Buradan, Gézetleyicinin herhangi bir sey
ya da bicim gozetlemekten uzak durdudu, yalnizca Ad'i zikretmekle mesgul oldugu ¢ok engin bir agsama zuhur
ediyor. Bu da Asil Issizliga gétirir. Sonra arayici, duyumsal olanla manayi gittikge birbirine yaklastinp daha iyi bir
dengeye kavusturarak diinyalar arasinda hareket eder. Nur isididinda Allah’i gérmediginizi, ama Allah'in sizi
go6rdugini bilirsiniz.

fhsan. Bu, “katiksiz monizm” ya da herhangi bir baska bayad felsefi tavir degildir; cizgisel bir anlatimla ya da
formille anlatilamayacak bir durumdur, guinkd latiftir, dinamiktir ve sirdir. Bu vaktin Virdi, Virdu's-Sehl'dir.

Allah(i ma'i.

Allah( neZirun aleyye.
Allah(l sehidun aleyye.

66 kez.



MUSAHADE ~ 76

Miisahade- taniklik.

Seyh el-Fevteri, «Gozetleme'nin (murakabe) sirrn tanikliktir (miisahade)» demistir.

Seyh Ibn'lil Habib, Divan'inda sdyliiyor:

«Er - Rahman yalniz Ars, Kiirsi, Levh-i mahfuz, ya da Sidret'lil - Miinteha gibi tecellilerde goriindr.»
Ayrica diyor ki:

«Hakikat bir melek ya da bir fani insan tarafindan ancak tecelli iginde gérindir.

IIk tecelli Ahmed'in Nurudur, en giizel évgiiler ebediyyen O'nun {izerine olsun.»

Devam ediyor, bunu dikkatle kavramaya caligin:

«Hakk. bittin mahllkati, olmus ve olan her ne varsa hepsini O'nunla doldurdu.

Bu ylizden O'nu hem nefsinizde hem de afakinizda goriin ve yaraticlyi idrak edisinize katin.
Ve bu gérme nefsteki, kalpteki ve sirrin sirri her kusuru giderecektir.»

Boylece arif. Sifatlarin tecellisinden Zat'in tecellisine geger. Sonu Cemal'in dogrudan seyridir.
Seyh ibn'lil Habib s6yle demistir:

«Sevgilinin Cemali belirdi, tanyeri 1gildadi.»

VELAYET ~ 77

Velayet. Allah'la dostluk, kabili. Velayet velinin makamidir; o bilgi tizre olandir. Seyh ibn'il Habib, Divan'inda
soyliyor:

«Sen Allah'la teklifsiz oturanlardan olacak, kuskudan, sirkten ve masiva'dan emin kilinacaksin.»
Seyh ibn Acibe bu konuda sunlari séyliiyor:

«Meyvasl, duyumsal olanin ortadan kalkisi ile Zat'te fena bulmanin gergeklesmesidir. Silinen sey hig varolmamistir,
kalan seyin ucu bucadi yoktur.»

Ibrahim bin Edhem birine sordu: «Veli olmak ister misiniz?» Adam «Evet!» diye cevap verdi. «O zaman bu

diinyadan ya da 6bir diinyadan bir sey isteme. Kendini Allah'a ada, ylzini O'na gevir. Sana incelikle davranacak
ve yardim edecektir.»

FENA ~ 78



Fena, Allah'ta yokolma,

Seyh'll Ekber der ki: «Kul, amelleriyle, Allah'in onu murad ettigini gérir.»

Fena'nm (i asamasi. Seyh ibn'lil Habib'in Divan'inda sdyle ézetlenmistir:

«Allah'i zikretmenin baslangicinda fiillerin birligi (tevhid-i ef'al) apagik ortaya gikar.

Ve sifatin birligi (tevhid-i sifat) Allah askindan dodgar.

Ve O'nun Zat'inin birligi (tevhid-i zat) Allah'ta ebediligi getirir.»

Yani: fiillerde fena, sifatlarda fena, Zat'da fena. Seyh Habib el - Alevi, Divan'inda soyle yol gosteriyor:

«Millk ve Melekit, Ceberr(it gibi hep sifattir ve Zat O'nu gosterir. Sifatlardan gekilin ve kendinizi Zat'in Zat'inda
eritip yok edin. Bunlar sonunda Allah'a gétiiren isaretlerdir.»

Fena, tam anlamiyla ne diyorsa odur. Sifatlarin ve hatta hayatin durmasina dayanan manevi 6liimddr. Fena'ya,
Ism-i A'zam araciligiyla duyumsal olandan, bilinglilikle kurulan son baglanti olan Ad bile kaybolana kadar,
cekilmekle ulagilir. Asil issizigin derinliklerinden sirlar ve nurlar zuhur eder. Arayici, herbirinin ayri renk ve anlami
olan feleklerin arasindan gegecektir. Nur {stiine nur... Sirrin Gzerindeki 6rtliyl kaldirarak Allah'a isaret eden biyiik
tecelliye kadar.

«Fenanin kemale ermesiyle Zat'in anlami asikar olacak;bdylece geri kalan 6mriiniizde Allah'ta zenginleserek beka
sahibi olacaksiniz.»

BELA ~ 79
Beld, sinanma.

Fenadan sonra Beld gelir. Yok olustan sonra sinav gelir.

Marifet aydinidinin etkisi o kadar viran edici ve nefs mevkiini o kadar yakicidir ki, dengesizlikten yeni dénmdis
kisiyi yine oraya atabiliriz. Biraz basariya ulasti diye biitiin tecriibenin kendi hiineri oldugunu hayal edebilir ve
perdelerin kalkmasinin hakiki anlami, ansizin duyumsal olan'a girisle sonuglanan aldanmayla tersine cevrilebilir.
Salik'in (yolcunun) zaferi kazanmasi acze yapismasina ve asil 6gretiyi -kul kuldur, Rab de Rab- gozden
kacirmamasina baglhdir. Feng, bu isin dorugu ve anahtaridir ama her sey Fena'yla bitmez.

Imam Ciineyd, Fenadan sonraki armagdanin Bela oldugunu; Belanin islevinin de kulu yeni konaginda aritmak ve
onu yeni seyrine hazirlamak oldugunu ihtar etmistir. Seyrinde zitlari birlestirenin duyumlar aleminde (mahsus) is
gorirken bu manalar canh kilabilmesi igin yeniden editimden gegirilmesi gereklidir. Allah'inki kuluna korunmasi ve
sagaltiimasi icin bir sinavlar armaganidir. Allah Rahman ve Rahim'dir. Yakin olandir. iste hemen simdi, asigin ilk
sinavi gelmektedir: Allah dehsetli Celal'iyle tecelli ettiginde O'ndan yiiz gevirmemek...

BEKA ~ 80

Beka, sureklilik, Allah'ta Beka. (Beka billah). Seyh'll Ekber sdyle diyor: «Kul gorir ki Allah herseyi korur
(esirger).» Beladan sonra Beka... Kelime, Allah'in adlarindan birinden, El - Baki'den gelir, ¢linkii O ebedi olandir.
Boylece kul kulluguna déner. Seyh ibn Ataullah'in gok derin bir bicimde soyledigi gibi.

«Allahiimme. Bana mahl{ikata geri dénmeyi emrettin, o zaman beni onlara nurlarla ortiilii olarak, feraset
kilavuzlugunda dondur ki, bdylece onlardan sana girmis oldugum gibi, onlara bakmaktan korunmus sirrimla ve
beni onlara bagimliliktan kurtaracak himmetimle onlardan sana doneyim. Zira senin herseye gliciin yeter.»



Bu, Beka'nin hakimane anlatimidir.

Beka, yolun ve vuslatin tasdikiyle, bir muskaya sarilmis gizli sir ve bilgiyle bastaki kulluga donmektir. Beka ehl-i
zahirde kul, batinda 6zgiir, zahirde karanlik, batinda aydinlik, zahirde ayik, batinda sarhostur; iki denizin -seriat ve
hakikatin - arasindaki berzahtir. Fark (ayrim) onu cemden (birliktelikten) cem de farktan alikoymaz.

SAHK ~ 81

Sahk, dadilip toz olma. Seyh'll Ekber buna “zor karsisinda binamizin darmadadin olup ortadan kalkmasi” diyor.
Mahk icin “O'nun kaynaginda fena bulmaniz” diyor. Bu da yerle bir olmak demektir.

Saika, yildirim. “ilahi tecellide fena.”

Bu (g tabir, birbirinden ayri olarak, Allah’in kudreti herseyi kusattigindan kiigimsenmemesi gereken merkezi fend
hadisesini karsilarlar ve tecriibe gekirdeginin, ya da kisaca soylersek mahallinin ortadan kaldirilmasi insani
paramparca eden bir hadise oldugu icin bu tabirler gercekten yerindedir, hic abartma sayilmamalidir. Arifin derin
tefekkiiriinde, zamani geldiginde ve kalbinin bir i tepkisiyle hareket etmesi emrolundugunda -zamandisi olan o
zamanda- zaman engelinin kiriimasi kaginilmaz bir yildinm gibi diiser.

Bu, ezilme, helak olma gibi tabirlerle anlatilirken unutulmamalidir ki, Aziz olan O, ayni zamanda Er - Rahman‘dir.
Bu asamada asigin arzusu 6lmek, golge nefsiyle birlikte silinip gitmek ve sonunda gergek dogrudan bilgiyle -ilmu'l
lediin- ylizylize gelmektir. Bunun bedeli budur, ama ey Arif, diinyaya dondigiin zaman unutma ki, bu senin
gercekligindi... Onun icin, durup dinlenmeden onu ululamaktan baska ne yapabilirsin ki ?

“Yeryiziinde bulunan hersey fanidir. Baki olan ancak ylce ve comert olan Rabb'inin varligidir.” *

* Rahman suresi, 26 - 27. ayetler.

NASUT ~ 82
Nasut, insanlik.

Arifin sahip oldugu yeni bilgi konumundan varolusu belirten iicliiye geldik. Marifetten 6nce Evren onun disinda,
karsisinda idi. Murakabesinin sirriyetinde Evren'i icinde katlayip 6teye gecmistir. Seyh Seyyidi Ali el-Cemal'in biiyiik
s6zlini teyid etmistir: “Varolus senin ayrilmighgindir (fark) ve sen onun toplanmighdisin (cem).” Onun kendi bakis
acisindan, kozmostan “orada-disarda” diye sézetmek artik miimkiin dedildir. Nasut, insani kozmik bir toplanmislik
olarak tanimlayan bir tabirdir.

Artik insan, insan/kozmos'tur. Arif, evrensel bir insandir. Bu ylizden, onun insanhdi, bilingliligin bu kusatici boyutu
icindedir. Artik bir psikolojisi yoktur ama varolmaya da devam eder. Tipki bunun gibi, evrensel gergekligi batinen
bildiginden, diinyanin da artik bir kozmolojisi yoktur. Bu insan icin zahirde, mekanda yapilan yolculuk eder sadece
kendi kendisinden ibaret olarak baglamigsa, bir tir cahilliktir; clink{ batini yolculuk nasil kozmik hadiseyi
kesfetmek igin idiyse, zahiri yolculuk da kendini kesfetmek igindir.

Bu yiizden, Nasut'un, yeni bir bilme Uglisinin, bilenle bilinenin iki ayr ya da bitisik kavram degil de [ayni]
gergekligin iki yiiz oldugu bir bilme tarzinin birinci kdsesi oldugunu soyleyebiliriz.



LAHUT ~ 83
Lahut, ilahlik.

Yeni dizide bu ikinci tabir. Bununla Allah’in kudret ve hakimiyet sahasi, varolus lizerindeki rublibiyeti batini
cephesinden tanimlanmaktadir. Lahut, Allahin manalarinin ve kaynak bicimlerinin -Ayan-1 sabite- sahasi oldugu
icin, ayni zamanda arifin de kendi kaynadi ve kaynaginin kaynadidir.

Bu suretle toplanmislik (onun bilgiyle toplanmighdr), kaynadinin ve ayni zamanda bilinen ve bilinmeyen herseyin
kaynagdinin bulundugu gergekliktir. Higbir sey ondan gizlenmez, ama héla giig yetirebilecedi oranda bilgi
edinmesine izin verilir ve bu gl de bir armagandir. Kulun kullugunun ve O'nun rub(biyetinin delili de budur.

Yine de arif, acz icinde bilgi deryasinda ylzer ve marifet kilicini kusanir. Aczinde giiclii ve cehaletinde bilgedir. Nur
sacar ve ona kendi insanligindan ve suskunlugundan bir dil verilmistir. Lahut, onun toplanmighdidir ve ayri-gayri
olmayan, bélmesiz-bolinmesiz bir sirlar deryasidir o.

RAHAMUT ~ 84

Rahamut, biyiik merhamet, er-Rahim'in Huzuru. Bu {igiincii tabir. Ikinci tabir nasil Arifiin gizli olan yéniine, biitin
kaynak-bigimlerin ve dolayisiyla kendi kaynak-bigiminin sahasina isaret ediyorsa bu iki yonii birlestiren bir tabir
olmalidir. Boylece, nefs/kozmos'un kaynak’ligi, intisamla glizelligi [Celal'le Cemal'i] Vahdet iginde birlestiren
birlestirici sirdir. Diger bir deyisle, 6z kavraminin yerine Hakikat marifetini koyduk.

Ancak Rahamut'tan dénen arif, Rahim olan Mevla'nin Kaderinden ve Kaderinin sirrindan ayri olmadigini dolaysiz
kanitlarla ileri sirebilir. “Insanlar Cennet’e gdnderirim, karismam. Insanlari Cehennem’e gdnderirim, karismam.”

Nasut, Lahut ve Rahamut'ta marifetler (maarif) birlestirilmis, icgoriler teyid edilmistir. Alemler birbiri icinde erimis,
ortadan kalkmistir artik. Allah vardi ve beraberinde hicbir sey yoktu. Simdi de dyledir.

MUHABBET ~ 85
Muhabbet, ask.
Arif, tam anlamiyla aska diismektedir. Baslangici suil(iktu, ortasi cezbe ve fenaydi, sonu ise bekadir.

Askin (muhabbetin) sirlari hig tiilkenmemecesine akmaktadir. Arif, Sevgili'den armagan (izerine armagan
almaktadir. Isin basinda Allah onun yanlis amellerini 6rtmiis ve sefkatiyle gizlemisti. Simdi Rabb, onun nurlarini ve
bilgilerini halka agmakta, bir zamanlar o nasil halktan yiiz gevirmisse simdi de halk ona dénmektedir. Zamaninda
kalbinde fukara ve bela ehli icin nasil ask dogduysa, simdi de Allah onlarin kalbinde onun askini dogurur. O zaman
onu nasil bereketine garkettiyse, simdi de bunu fazlasiyla yapmaktadir.

Bir zamanlar baskalarinda sertce yargiladigi seyleri simdi bagislamakta, kalbi merhametle dolup tasmaktadir. Bir
zamanlar insanlari iyi 6gtitlerle dogru amele yoneltemezken, simdi nazariyla, onlari hasta eden seyden ylireklerini
aritmaktadir. Bir zamanlar vahdet onun batinindayken simdi zahirinde de belirginlesmektedir.

Bu konuda Seyh ibn Ataullah sdyle demektedir: «Bilgenin nuru séziinden énde gider; dyle ki, nerede aydinlik
belir-migse, sdz oraya ulasir.»



KURB ~ 86
Kurb, yakinlik.

"Salik Miiridlerin Arzusu ve Arif Seyyahlarin Incisi"ndeki yiice ve essiz kasidesinde, sair 'Yakinlik Makam'ni
tanimlarken sdyle diyor:

«Sevgiliye miinacaat bizi giizellige, parlakhida, hamde ve zevke biridi. Yakinlasirken biitiin kisitlamalar bir
kenara attik ve 6vmeyi sevdidimiz Bir'i agida vurduk. Sevdili bize Sevgili'den baska herkesi gézden kaybeden bir
ask yudumu icirdi. Mahl(kati saf toz pargalar olarak gordiik;nurlarin apagcik isildadigini gérdik. Nur veren bir
sarapta silinip yok olduktan sonra mahl(ikata geri doéndik. Allah'tan bir ihsan olarak bize ebedilik verildi ve sabirla
Sevdigimizi orttiik. Kag kez bir salikin {izerine egildik de, deryaya dalanlarin makamina yikseldi.»

Burada Seyh ibn'lil Habib, kurbet (yakinlik) makaminin mahremiyetine girenlere mahsus armadanlari agikliyor. Bu,
«iki yay uzakligi» denilen makamdir. Arifler bu tabiri bir yakinlk, ylizylize bulusma, Tevhid'in gizli merkezi gibi
manalara isaret sayarlar. Bu makamdan biri, eskiden nasil dista etkin idiyse simdi de icte dyle etkindir. Daha 6nce
Allah agiklarini arayarak dolasti, simdi batinen Sevgili'ye donmeyi umarak dolasmaktadir. Kaside devam ediyor:

«Bir seyle gizlice mesgul olduk ve o da gizliydi, ve sevmeyi sectigimiz bize geldi.»

TERAKKI ~ 87
Terakki, ylikselmedir. Telakki, almadir.

IIki Seyh'iil Ekber tarafindan «haller, makamlar ve marifetlerde ilerleme» olarak, ikincisi de «sana Allah'tan geleni
alman» olarak tanimlaniyor.

Arif yolculugu birakmaz; ancak simdi yolculuk Allah'ta Allah tarafindandir, [istemeye ve Sevgili'nin armadanlarina
gore] bilincle, ve zevkle, ve vecdle, ve kesfle, ve agilima (izerine aglimayla.

Arif, bu makamlarda, en sonunda, hic ummadidi, hi¢c beklemedigi bir zevkle karsilasir. Bu, Allah'in bir armaganidir.
Oysa arif, onun varliindan haberdar bile dedildi. Clinkii onu belirtmeye ve tasvir etmeye yetecek hicbir sey
yoktur. Onun ne oldugunu bilenler bilir ve onun tadini tadanlar bilir. Stirekli bir kesiftir 0. Sirekli yenilenmedir.
Cemal'in her dem taptaze olan sehadeti, Celal'in her dem taptaze olan hasyetidir.

Boylece, bir zaman gelir ki, arif insanin, glinahkar, dar ve zalimken tasavvur ettidi gibi olmadigini anlar, insan

engin ve sinirsiz bir hale muktedirdir. Bu arifte, Ademodullarina miijde ve uyariyl yaymak ve insanlari 6z -
bilgisi'ne, sehadete ve hayrete davet etmek icin yeni bir arzu ve 6zlem dogurur.

LISAN ~ 88

Lisan, dil.

Seyh'ul Ekber lisan icin “ilahi Belagat ariflerin kulagina onunla gelir.” der.

Muhabbet ehli igin Allah'in armagdanlari bitmemecesine akar. Sehadetin has odasina dénmede sebatli olan giicli
arif, Allah'in kulunu perdeleri kaldirarak oldugu gibi, séziiyle de sereflendirdigini goriir. Bu suretle Allah dogrudan

ve Kur'an'da belirtilen isaretlere gére konusur. Temasa'nin nasil bir edebi varsa, dinlemenin de bir edebi vardir.

Bu bazen pabuglarin gikariimasi olarak adlandirlir; glinki kul, Sevgili'yle konusmadan, Sevgili'yi dinlemeden dnce
iki diinyay! da bir kenara koyar. Bu bir yerdir, ve o yer bir Huzur'dur -hazretii'r-Rabbani-. Rub{biyetin Huzuru. Bu



Huzur'a kabuller artar ve bliylk arif Sevgili'den gelen haber Ustiine haberi agimlayana kadar manalar artar.
Boylece baslangicta halvette ve uzlette [mahremiyette] olan, cok gegmeden acikta, ortalik yerde olup bitmeye
baslar. Allah isiticidir. Allah sdyleyicidir. Allah evrenin Rabbi‘dir.

Ovgiiler O'na olsun.

TEMKIN ~ 89

Temkin: sebat, kararlilik.

Seyh'lll Ekber Temkin'i séyle tanimliyor: «Bize gére, Telvin'de sebatkar olmaktir. Temkin, vuslat ehlinin
makamidir, denmistir.» Arif bir kez makamina yerlesip, bu makamda derinlesip, kaynaktan kana kana igip
siikriing, senasini artirarak, temagsa ve sehadetle, Badislayici'nin sayisiz badislariyla marifetini zenginlestirdikge,
beseri nitelikleri yavas yavas silinen ve siilikunun isiltisinda eriyip giden, Allah'ta zengin bu engin ve dehsetli varlik
Rabb'in badislarina mazhar oldugu bu makamda «sabit kadem» olur.

Bu, daima almaya hazir bulunma ve badislari, nimetleri sonsuz - sinirsiz olan bir Rabb'in ihsanlarini kabulde «sabit
kadem» olma, demektir. Bu, -bela ya da nimet- her geleni aslinda bir bilenlerin ulastiklar kesinliktir. Temkin ehli
icin bu hayat ancak bir saat siirer ve engin zaman - igi, her an, zaman - &tesi'nin iginde eriyip gider.

Temkin ehlinin temkinini tadin, bu sizi Allah'a yolculugunuzda hizlandiracaktir.

Allah sizi bu soylu makama ve onun gorkemli badislarina ulastirsin. -

Allahu Ekber.

TELVIN ~ 90
Telvin: dedisim.

Seyh'lil Ekber bunu soyle tanimhyor: «Kulun ahvalindeki ilerleme. Coguna gére, azalmanin makamidir. Bize gore
makamlarin en milkkemmelidir. Onda kulun hali, Allah teala'nin s6ziinlin belirttigi haldir: «Hergiin bir isle
mesguldiir.» Seyh es - Susteri, «Asktaki amacim degisme Uzere olmaktir.» demistir. Dedisme Allah'in
mevcudattaki sirndir, biyiik Berzah'in makamidir.

Tam teslimiyettir. Zahiren es-Salat ve batinen el-Uns makamidir. Zahiren namaz, batinen mahremiyettir. Yaratilisa
baktiginda yaratilisin sirlarindan baska bir sey gérmemendir. Kudret makaminda katiksiz acz durumudur. Bu, «O
adagcta bir yaprak olaydim,» diyen Ayse'nin makamidir. Bunun tam hakikati, temkinde telvin ve telvinde temkin
Gzre olmaktir.

Bu ikisi bir haldir. Rumi'nin, «gok hizli dondigi icin, bakana duruyormus gibi gériinen topag» dedigidir. Bunu

basardiginizda beserin ulasabilecedi sinirlara ulasmis olursunuz; artik seckinlerin segilmislerinin segilmisleri
arasindasinizdir. Bu ihtisama vasil olanlar bir cemaattir; kimisi bilinir, kimisi ise gizlenmistir.

EFRAD ~ 91
Efrad, bireyler.

En biiylik 6gretici tarafindan soyle tanimlanir: “Efrad, Kutb'un tasarrufu disindaki insanlari belirtir.”



Simdi, hakikat agisindan, Hakk'in ululara 6grettikleri agisindan, insanin bilgideki durumuyla ilgili olarak bilmemiz
gerekenlerin ve bilebileceklerimizin sonuncusuna gelmis oluyoruz. Bunlarn timi Kur'an'da, Resulullah sallallahu
aleyhi ve sellem'in dilinde perdeleri kaldirilan sirlarla uyum halindedir.

Sunu bilin ki, nasil karincalar sizin gibi bir kavimse, batini olarak insanlar da ayni ilahi giizellik, ayni bigim ve akig
diizeni icinde yapilandirilip oriinttilenmistir. Ama yine de, biitlin mevcudat calkantili bir hareket icinde oldugu icin,
bu diizenleme de giceklerin kag yaprakli olacadindan daha kati bir kurala badlanmis dedildir. Bir kural ve...
farkliiklar vardir.

Efrad, marifet ve tasarruf ehli kdmil insanlarin ilahi tezahirleri disinda is gérenlerdir. Efrad, boyun egmenin
yikiimliiliiklerinden, ya da zamana bagl Insan'larin aczinden ve sorgusuz sualsiz kab(liinden uzaktir. Efrdd Kutb'u
yadsiyabilecedi halde kimse efradi yadsimaz, yadsiyamaz. Seyh el-Fevteri, Fevteriyye'de bildiriyor:

“Ben gtiniin bir ferdiyim, kesintisiz bir kulum.”

300 NUKEBA ~ 92
Ugyliz Nukeba, Reisler.
Seyh'lil Ekber: «Nefislerden gizli seyleri cikaranlardir. Uc-yiiz kisidirler,» diyor.

Onlar, cahil insanlari insana doniistiren, kisileri karanliktan gikarip Allah'in kendileriyle ya da kendilerinden dedil,
O'ndan gelen bir nur olan badisina gétiren insanlardir. Onlar kizil kiikiirt (simyaci altini) ehlidir. Bazilari
sanatlariyla kalpleri dénistrirler, bazilan baz metali altina cevirirler, bazilar ikisini de yaparlar. Aralarmda
birbirlerini tanima ve susma vardir. Allah'in bilen kullari arasinda yarattigi farklliklarda edeb, hayranlik ve haz
sdzkonusudur.

Hicbir sey ve hi¢ kimse onlar edeb makamindan ayiramayacaktir. Biribirleri arasindaki edeb meshurdur. Oylesine
zarif bilisirler ki cogunlukla dikkati cekmezler bile... Bazilari ¢ollerde yoksulluk ve ihtiyag icinde gizlidir. Digerleri
biitlin dlinya gorsiin diye insanlarin éntine ¢ikanimiglardir. Ancak o Allah'in gériimiinde, onlann isareti olan biytik
deniz - arslani'nin okyanusla kara arasinda sahilde uzandigi gibi uzanir.

Hepsi ayni zikri paylagir: "Hu!", " Hu!" , " Hu!"

40 NUCEBA ~ 93
Kirk Nuceba, soylular.

Nukeba'dan kirki Nuceba'dir. Onlar hakkinda Seyh'ul Ekber sunu belirtiyor: «Kirk kisidirler. Mevcudat'in kilfetini
tasimakla megguldiirler ve yalnizca bir digerinin hakki icin hareket ederler.»

Bunda Rabbin yarattiklarina sefkatini gériin. Peygamberimiz, ariflerin bagi, salat ve selam ona olsun, «Her zaman
timmetimden "Ibrahim tabiati"nda kirk kisi olacaktir,» demistir. Bu suretle Nukeba'nin i¢ cekirdegi baskalarina ilgi
ve tevazu icinde hizmetle bellidir. Onlar fukaranin hizmetkandir. Onlar, Ras(l'in miskinlere, mahrumlara ve
dertlilere derin bir muhabbet besleme siinnetini izlerler.

Kendilerini tanitan isaretleri, niyaza biitiin dijer ibadetlerden daha cok glivenmeleridir ve bu onlarin siinnetleri.
zikirleri ve tefekkirleridir. Onunla yasar, onunla yardim ederler. Bazisi bir ayette yasar, bazisi bir surede, bazisi
Kur'an'da yizer. Bazisi bir basina Fatiha'nin esrarinda yasar.



7 EBDAL ~ 94
Yedi Ebdal. Vekiller.

Seyh'iil Ekber soyle diyor: «Onlar yedi kisidir. Kim bir yerden bir yere bedenini kalibinda birakarak, kimsenin onun
gittigini anlayamayacadi bir sekilde yolculuk ederse, o kisi Ebdal'den baskasi degildir, ibrahim'in, selam ona olsun,
kalbi Gzre bigimlenmistir.» Onlarin yliksek makamini belirterek Seyh ibn'Gl Habib diyor ki:

«Kendini Allah'a adayan Ebdal'in Yol'u agliktir, uykusuzluktur, sessizliktir, yalnizliktir ve zikirdir.» Bu, bitiin biytk
evliya tarafindan teyid edilen bir s6zddir.

Salih(in arasinda sonradan olan mucizeler hakkinda halk arasinda nasil durmaksizin konusulursa, Ebdal'in ve onun
Otesindekilerin bilinmesi ve saptanmasi da sadikdin tarafindan éyle konusulur ve yadsinir. Ama hig kusku yoktur.
Onlar vardir. Burada ve oradadir. Kalp bedene gbre neyse, onlar da kozmosa gore dyledirler.

Eder zail olursa, beden de zail olur, ¢linkii onun hayati ve anlami odur. Onlardan bir haber yok degildir. Vardir,
Ama Hakikat'lidendir, Hakikatli'nindir, Hakikatin dilindendir, cahilden, dedikoducunun dilinden degil. Ehdal; onlar
bile manevi imkanlarinin sinirlarini géstermezler.

4 EVTAD ~ 95
Dort Evtad. Dort direk.
Onlar yedi Ebdal'dan secilen dort direk ya da mertebedir. Haklarmda Seyh'll Ekber sunu séyliiyor:

«Makamlari dort Evtad'in makamma uyan dort insani gosterir. E§er diinyada dodu, bati, kuzey ve giiney varsa,
her birinin bu yonlerde bir makami vardir.»

Bu, tasavvufi hikmetin cekirdek merkezidir. Dort kisidirler ve biri 6ldiglinde bir baskasi onun yerini alir. Bilinirler.
Teyid ediyorum ki, yalnizca dinyanin dort kosesinin destekleri dedil, ama Goriinmez'de Kabe'nin, Allah'in Evi'-nin
de destegidirler. Clink{ Ev (Beyt) zahirde Allah'in Evi'dir, ama batinda Allah'in Evi inananlarin (miminlerin) kalbi,
ya da kalpleridir. Allahi a'lem.

2 iMAMLAR ~ 96

iki imamlar. Seyh'iil Ekber diyor ki; «iki kisidirler (iki Efraddirlar), Biri Gavs'in sagindadir ve yetkisi Melek{t'tadir.
Dideri soldadir ve yetkisi Mulk'tedir. Arkadagindan yiiksektedir. Gavs'in halefidir.»

Nesnelerin goriinen yanlarindaki mikemmelligi gordiigiiniiz gibi gizli yanlarindaki bicimlenmenin miikemmelligini
de goriin. «Allah'in yaratisinda bir noksan bulamayacaksiniz.» Burada, manevi gercekliklerin iki hakiminden herbiri
bir bagka yonden hikiim stirer. Bu suretle birinin bir gérevi vardir, digerinin de bir baska gérevi...

Idrak teyiddir ve idraksizlik onlann aleyhine kanit degildir.

Eger, O'nun, glzelligiyle zahiri bicimlendirdigi bicimlenmeyi idrak edememisseniz, onu batinda hig
anlayamayacaksiniz demektir. Hig fark yoktur. Her dlinya birbirine zittir, insan alemi iki diinya arasinda uzanir,
boylece bir boyutu goriinir ve ¢éziimlemeye elverislidir ama digeri gizlidir ve yalnizca bu Yol'u bilenlerin ilmiyle
bilinebilir. Ve Allah ' tek Bilici'dir.



KUTUB ~ 97
Kutub, eksen.

Ve bu ikisinden bir gikar. O 'kutub'tur. Seyh'il Ekber sdyle diyor: «Bu Gavs'tir. Allah'in her cagda diinyaya dikkatle
baktigi yer olan kisiyi gosterir, Israfil'in, selam ona olsun, kalbine gére bicimlendirilmistir.

Agsiklar Sultani beyan etti:

«Bu ylizden gokler benim {zerimde doner, dyleyse, kendisi merkez oldugu halde onlari kusatan Kutbu bir
diisun!..» Diinya onun etrafinda déner ve yildizlar evreni anlam ve yerini onun dinginlik ve askinin yiice
merkeziliginden alir. Onunla yalniz Allah'in yiiceligi zahirdir. Dili yalnizca Allah'in hikmetinden ve Allah'in
kudretinden konusur. Her an Allah'i ulular.

Beyan etti: «Mihriin ve Kutublar'in O'nun Nuruna nispeti, damlanin nur ve hayatiyet okyanuslarma nisbeti
gibidir.» Burada, zamaninin Kutbu Seyh ibn'il Habib bu yiice ariflerle Rasul Muhammed'in nuru arasindaki iliskiye

isaret ediyor. Ayrica, Mesisiyye'deki beyanati da teyid ediyor:

«Ey Allah'im, o Senin herseyi kusatan Sirrindir; Seninle, Sana yonelten ve Senin dniinde duran en kalin perdendir.

SUKON ~ 98
Sukdn. Dinginlik.

Dilbilgisinde, sessiz harften sonra bir sesli harfin gelmeyecegini, sessizligi gosteren isaret. Bu, Kutbun kalbidir.
Tabii, aktab ve Kutub vardir. Yani, siikun makamina ulasmis olanlar ve Seyh Ibn'ul Habib'in dedigi gibi, “Onlar
bunu bilseler de bilmeseler de...” kendi zamaninda biitiin digerlerinden daha Ustiin olan biri vardir.

Eger biri Kutub oldugunu soyliyorsa Kutubdur. Aktabin Kutbu olan birinin, bir Hikiimdar gibi tahti ve yetkisi vardir
ama hukimdarlar gibi diinyevi gerceklikler izerinde dedil, manevi gerceklikler tizerinde... O, sirriyla cémert
olandir. Bu stikun, bu dinginlik bir hal degildir; ama onu hem cihadda ve hem de tefekkiirde, dolduran sarttir.
Kalbi hizli carpabilir, savasin heyecanini duyabilir ama dinginligi ona hakimdir ve Cemal'in seyrine dalip Allah’i
ulular.

Ah, insanin kalbinden ne medh U senalar akabilir. Kutbu yadsimak varolus sirlarina merkez olabilme yeteneginizi
yadsimak demektir. Bu cehalet alametidir. Onun herbirini ve herkesi kabulii de nurlarinin ve maarifinin alametidir,
Allah’im, bize Evliyaullah ve segkinleri igcin muhabbet ver. Amin.

Asiklar Sultani dedi ki:

"O’nun icin kendinizle miicadele edin... miicadele edin ki, kendi icinizde ve kendinizden, benim tasvir ettigimin de
Otesinde bir esenlik bulasiniz... Bosluktan dodan bir dinginlik.”

TECRIiD ~ 99
Tecrid. Soyunma.

Tam ve kamil insani, onu evveliyat teyid ederken gérmedikce fark edemezsiniz. Evveliyatin sesi oldugu gibi ahirin
de sirndir. Ogretmedeki yalinhigi bilgisinin derinlikleridir. Yol bu oldugu icin ve her zaman bu oldugu icin ve



goriinende yeni bir yetki olmadidi gibi gizlide de yeni bir yetki olmadidi icin, tecride cagirmasi onun gercekligidir.
Bu konuda Seyyidi Ali el-Cemal sunu soylliyor:

“Bu diinyada zahid olan, Allah’l halvetinde ve sonrasinda bilendir.”

Bdylece diyoruz ki, bu serefli Yol'un Yolculari, her zaman

kilavuzlari ve Nurlari olan Rasul Muhammed'in serefli kisiliginden aldiklari izle belli olacaktir; Allah'in salét ve
selami yaratilmig seylerin sayisinca O'nun (izerine olsun. Bu ylizden bu yol lizre olan basindan sonuna kadar fakir
olarak adlandirilir. E§er bu Yol'a iktidar, san ve insanlardan 6diil bekleyerek girmisseniz, bilin ki onda sizin igin
acidan baska bir sey yoktur.

Eder Allah'in Cemalini arayarak yola koyulduysaniz, o zaman bilin ki Allah dualarimizin cevaplayicisidir; merhameti
bizim merhametimizin ya da merhamet anlayisimizin 6tesindedir. Yol bagindan sonuna kadar dupduru sefkattir.
Bunu bilen tecritle yetinecek ve onda zengin olacaktir. Allah onu pagavralara soksa bile bir sultan olacaktir; Allah
ona sultan giysileri giydirse bile fakir kalacaktir. Her fakir sultan gibi olurken, her sultan bir fakir gibi olur.

KEMAL ~ 100

Kemal, mikemmellik.

Kamil Insan'in milkkemmelligi, marifetinin milkemmel olmasi ve onunla hayatinin Allah tarafindan korunmasi iledir.
Imam Ciineyd'e bdyle bir insanin yanlis amellerden kurtulmus olup olmadigi soruldugunda, su derin karsiligi verdi:
“Allahin emri, sliphesiz, geredi gibi yerine gelecektir.” (33/38)

Asiklar Sultani, kamil kisi icin sunu sdylemistir:

“Bulusmam ayrilmamdir, yakinhdim uzakhdimdir, sevgim nefretimdir ve sonum baslangicimdir.»

Onun hakkinda Seyh Ibn Ataullah sunu demistir:

“cer ve sahvi (ayikligi) artar. Gaiptir ve mevcudiyeti artar. Birlikteligi onu ayriliktan, ayriligi onu birliktelikten
alikoymaz. Fenasi onu bakasindan, bakasi onu fenasindan cevirmez. Herkese adil davranir ve herkese hakkini

verir.”

Bu, beserin miimkinatidir. Bu, 6zu olanin yetenegidir. Kemalinizi idrak makamindan kavrayin. Baginda ve sonunda
hamd/6vgii Allah'adir. Gii¢ ve kudret, ancak, Oviilen ve Ulu olan Allah'tandir.

Burada yer alan metinler Abdulkadir es-Sufi'nin Yiiz Basamak adi ile yayinlanan eserinden alinmis
olup Sazeliyye tarikatinin Darqawi kolunun tasavvuf anlayisini yansitmaktadir... Eserde tasavvufi
terminolojiyi ifade eden kavramlar 100 boliim halinde diizenlenmistir. Bu sayfada bu béliimlerden
67-100. siradakiler kitabdaki siralanis sayilari ile sunulmustur.



