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Prof. Dr. Fuat Yiiksel, 1964’de Ankara’da dogdu. ilk ve orta 6greni-
mini Ankara ve Istanbul’da tamamladiktan sonra 1988'de GATA
Tip Fakiiltesinden Tip doktoru olarak mezun oldu. 1 yil GATA’da
stajyer, 2 yil Izmit-Kandira’da pratisyen hekimlikten sonra 1991-
1996 yillar: arasinda Istanbul GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi
Plastik, Estetik ve Rekonstriiktif Cerrahi Klinigi'nde ihtisas yapt1.
1996-1997'de Diyarbakir Asker Hastanesinde uzman olarak gorev-
de bulundu. 1997’de Istanbul GATA Haydarpasa Egitim Hastane-
si'ne Yardimcai Dogent olarak atandi. 1999-2000 yillarinda ABD-
Georgia'da (Atlanta) Emory Universitesi'nde Prof. Dr. J. Bostwick
[IT'iin yaninda estetik ve rekonstriiktif meme cerrahi konusunda egi-
tim almak tizere gézlemci olarak bulundu. Mart 2003’de {iniversite
dogenti, Nisan 2009’da profesor iinvani kazandi. Haziran 2009’da
Istanbul GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Plastik, Estetik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Klinigi'ne servis sefi olarak atandi. Nisan
2011’de Tam Giin Yasasi nedeniyle bu gérevinden kendi istegi ile
ayrilarak TSK’dan emekli oldu. Bu tarihten sonra calismalarini Is-
tanbul-Kadikdy-Fenerbahce'deki 6zel muayenehanesinde siirdiir-
mektedir. Tiirk Plastik, Estetik ve Rekonstriiktif Cerrahi (TPRCD),
Tirk Rekonstritktif Mikrocerrahi Dernegi ve Uluslararasi Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi (ISAPS) dernekleri iiyesidir. Evli
ve bir cocuk babasidir.



ONSOZ

Kitaplarin 6nséz boliimleri aslinda yazarin okuyucular:
ile dertlestigi, onlarla i¢ diinyasin1 paylastig1 yerlerdir. Bu kita-
bi neden yazdigimi anlatirken aslinda biraz kendi hayat
hikdyemden de mecburen bahsetmem gerekir. Neden bagka
bir konu degil de bu konu. Hayattan 6grendigim en 6nemli sey
aslinda yasadiklarimizin tamaminin nasip ve kismetten ibaret
oldugudur. Su anda bulundugumuz konum, aslinda yillar 6n-
ceki kiiciik olaylarin yoénlendirmesi sonucudur. Kiiciik oyna-
malar bile tiim hayatimiz1 kékiinden degistirebilir.

Yil 1978. Askeri Lise’ye girdigim yil. Memlekette anarsi
almis bagini gitmis. Tiim aileler cocuklari igin endiseli ve aske-
ri okullar bir nevi kurtulus. Sinavi kazanmisim sira gelmis sag-
lik muayenelerine. Cok siikiir bir rahatsizligim yok ama sag
goziimde hafif miyop var ki bu kadar: bile elenmeme yeter.
Tiim muayeneler bitti, en son goz klinigine geldim. Doktor
basladi muayeneye. Once sol goziim, her sey tamam. Sira saga
geldiginde baktim gosterdigi harfleri secemiyorum, tam gore-
miyorum diyecegim ki, o sirada bir hizmetli personel iceri gir-
di ve doktorun dikkati dagildi ve benden uzak tarafa bagini
cevirip konugsmaya basladi. Ben de gayri-ihtiyari parmaklarim
arasindan iki géziimle bakip harfleri sdyledim. Boylece goz
muayenesinden de ge¢mis oldum. Bugiin bile hala karar vere-
miyorum. Iceri giren Hizir m1 yoksa Iblis mi diye.

Tip Fakiiltesine girmem ise ayr1 bir hikaye. Askeri Lise'yi
bitirirken 6yle herkesi tiniversite sinavina sokmazlardi. Sinava
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girmesine miisade edilenler sadece Tip Fakiilteleri ve Ingiliz
Dil ve Edebiyati boliimlerini yazabilirlerdi. O yiizden icimde
bir uhdedir, 6yle bastan sona bir siirii tercihte bulunmak. Ge-
lelim Plastik Cerrahi nereden ¢ikti. Fakiilte hayatimda bu bo-
liime girmek hic¢ aklimin ucundan bile ge¢cmezdi. Bunun bir
nedeni de heniiz ikinci sinifta yasadigimiz bir olaydi. Bir giin
ti¢ arkadas bir is nedeniyle yolumuz Plastik Cerrahi Klinigine
diistii. O sirada orada bulunan bir hoca goriince bizimle ilgi-
lendi. Aramizda samimi bir sohbet bagladi. Tabi boyle olunca
biz de biraz stmardik. Bir arkadasimiz sordu? “Hocam, biz bu
klinikte ihtisasa girmek istesek ne yapmamiz gerekir” diye.
Hoca cevap verdi: “Oglum hic heveslenmeyin, buraya girecek
adam daha 50 yil dncesinden bellidir”. O yiizden 6grenimim
boyunca bu ihtisas dali hi¢ aklima gelmedi. Gergekten de o
dénemde klinikler ihtisasa adamlari kendi yaptiklari sinavlarla
alirlardi. O nedenle klinigin hocasi ya da hocalarinin sizi iste-
meleri gerekirdi. Sizi istemeleri icinse o klinigine cok hizmet
etmeniz gerekirdi ki sizi tanisinlar. Tabi tahmin edersiniz ki
boyle bir sistemde ortada baska seyler, iltimaslar da dénebilir-
di. Iste nasip. Tam benim ihtisasa girecegim yil Tipta Uzmanlik
Sinavi (TUS) diye OSYM’nin merkezi sistemle yaptig: bir si-
nav ¢ikt1. Sinavda, tipki {iniversite sinavi gibi herkese esit, ge-
nel tababetle ilgili sorular var. Bir de tercih listesi. Listeye bir
baktim, sadece Plastik Cerrahi géziime carpt1 ve ilk tercih onu
yazdim. Kendi devremin ticiinciisii olarak Plastik Cerrahiye
girmeye hak kazandim. Ihtisasa Istanbul'da baslamam devletin
tayiniyle oldu. Bunun biiyiik bir sans oldugunu sonradan anla-
dim.

Plastik Cerrahi denilince akla ilk gelen estetiktir. Ancak
bu bizim dalimizin sadece kiiciik bir bélimtdiir. Asil olan re-
konstriiksiyon yani onarim cerrahisidir. Thtisas yillarimiz bu
onarmmlarla gecti. Ttimorler, acik yaralar, kopan uzuvlar, yanik
vs. Estetik zaman zaman yapilird1 ancak cok az. O dénemlerde
estetikle ugrasmak biraz ayip kargilanirdi. Biz de kendimizi
dzellikle mikrocerrahiyi vermistik.

Kisacasi yetismem déneminde estetik olsun, mastektomi
sonrast onarim olsun meme cerrahisine dyle 6zel bir ilgim yok-
tu. Derken yi1l 1999, klinik sefimiz merhum Prof. Dr. M. Miim-
taz Giiler. Devletin verdigi bursla bir yillik yurt dist egitim
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imkan1 ¢ikt1. Ben sinir mikrocerrahi ile ilgili bir yer diisiiniir-
ken, Miimtaz Hoca “bu konunun senin geleceginde bir faydas:
olmaz, su anda kanser sonrast meme onarimi konusunda iilke-
de bir eksiklik var. Neden o konuyla ilgili bir yere gitmiyorsun”
dedi. Hocaya hak verdim ve birlikte bu konuyla ilgili ideal yeri
arastirmaya bagladik. Tabi ki bu yer Emory Universitesi, kisi de
Prof. Dr. John Bostwick III idi. Hemen yazismalara basladik ve
kabul edildim.

Atlanta-Emory’de gecirdigim bir yil benim icin 6énemli
bir dénemdi. Burast tam bir meme cerrahi merkezi idi. Sadece
Amerika degil, tim diinyadan hastalar geliyordu. Her sey sis-
tematikdi ve siirekli arastirmalar yapiliyordu. Sonuclar hep
mitkemmeldi. O zaman anladim ki basarili olmanin anahtar
bir konuda 6zellesmektir. Bir konuda yogunlasirsaniz, o konu-
ya hakim olur, basarili olursunuz. Namik Baran Hoca’nin her
zaman bizlere soyledigi gibi “cok sayida kuyu acarsaniz suyu
bulamazsiniz, ancak bir tane ama derin acarsaniz suya mutlaka
ulagirsiniz”. Emory, 6zellikle meme kanseri ve meme onarim
merkeziydi. Her giin mutlaka 2-3 tane meme onarim ameli-
yatlar1 yapilirdi. Memesini aldirip aninda ya da sonradan ona-
rim yaptirmayan hemen hemen hi¢ kimseye rastlamadim. Me-
menin kadinlar icin bu kadar ¢ok énemi oldugunu orada kav-
radim. 80 yasinda bir memesi alinmis, onarim yaptiran bir
kadina ne gerek var ki gibilerinden bir soru sordugumda ceva-
b1 soyleydi. “Ben bu yasima kadar iki memeyle yasadim. Bun-
dan sonra neden eksik yasayip eksik 6leyim.”

Ulkeme déndiikten sonra hizla kendi hastanemde de bir
meme ekibi olusturmaya calistim. Ozellikle bir zamanlar ro-
tasyonda bulundugum Genel Cerrahi Klinigi ile irtibatta olup
memesi alinan kadimlara onarim 6nerdik. Kendi adima estetik
ya da onarim meme cerrahisinde yogunlagmaya ¢alisgtim. Ayn1
seyi sadece kendi hastanemde degil, disaridaki 6zel calismala-
rimda, 6zel hastanelerde de yaptim. Béylece memeyle ilgi cok
genis bir hasta portfoytim olustu. Hastalarimla diyaloglarim
uzun yillar devam ettiginden onlarin i¢ diinyalar: ile iletisimi
daha iyi sagladim. Kadinlarin hayatinda memenin yeri beni sii-
rekli sagirtt1 ve bu konuyu aragtirmaya basladim. Yurt dis1 ya
da ici gittigim her yerde konuyla ilgili kitaplari, arastirmalar
topladim. Memenin tarihcesini inceledigimde aslinda kadinin
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tarihini, insanligin tarihini ve hatta diinya tarihini gdrdiim.
Tiim bunlar bende sakli kalabilirdi. Ancak bunlart hastalarimla
ve diger insanlarla da paylasmak istedim ve bu kitab1 yazmaya
basladim. Bu bir Tip kitab1 degildir. Arastirmalarimda saptadi-
gim ilging seyleri, sahit oldugum bazi olaylari, kendi deneyim-
lerimi sohbet tarzinda paylasmaya calistim. Kitabin biiyiik
cogunlugu, memenin tarihsel, ailesel, erotik, psikolojik, poli-
tik, inancsal yonleriyle ilgilidir. Son béliimlerde de memenin
normal yapisi, sagligi, estetigi, hastaliklar1 ve tedavi ile ilgili
cogu kendi diisiince ve deneyimlerime dayanan bilgiler yer al-
maktadir. Bu kitabimi hazirlamam yaklagik 10 yil siirdii. Bu-
nun nedeni, yogun is temposundan dolay1 ancak kisitli zaman-
larda bu aragtirmalar1 yapip yaziya dokebilmemdir.

Meslek yagsamim boyunca agir ¢alisma kosullarinda bana
her zaman destek olan, kitaptaki ¢izimleri yapan esim Giil ve
oglum Utku’ya, klinigimizin degerli calisanlari Giilnur Ozde-
mir, Aynur Ozdemir ve Mehmet Akinci’ya, Kadikéy Belediye-
si, Caddebostan Kiiltiir Merkezi Gorsel Sanat Yonetmeni Sa-
yin Sedef Nar¢in’a, tedavileri sirasinda beni her zaman aileden
biri olarak géren ve benim de ayn1 duygular: hissettigim hasta-
larima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS: MEMENIN CINSELLIK VE
ANNELIKLE ILINTISI

Kadin viicudunda meme yapisi, organlardan ya da
uzuvlarin sadece biridir, ancak, cok énemli bir yere sa-
hiptir. Kadinin yasamina en cok etki eden yapidir. Bir
yandan cinsel bir organdir. Hem karsi cinsi cezbeder,
hem de kendisi icin erojendir, uyarilip tatmin saglayabi-
lir. Diger yandan bir iireme organidir ve cocugunu bes-
ler. Diriligi ve giizelligi ile gurur duygusu yaninda hasta-
liklar1 nedeniyle bir korku kaynagidir. Kadinda en fazla
rastlanan kanser tipi olarak her daim uyanik olmay1 ge-
rektirir. Dolayistyla, memeler, kadina pek cok duyguyu
birlikte yasatir.

Toplumu olusturan iki cinsten biri olan kadinin,
toplum hayatin1 ne denli etkiledigi tarihsel olaylar takip
edildiginde acikca ortaya ¢ikar. Kadin hayatini bu kadar
etkileyen bir organin toplumu da etkileyecegi aciktir.

Memenin erotik dogas evrimsel ge¢misine dayalidir.
Ilkel canhlarda disilerin salgiladig: ifrazatlarin kokular:
erkek cinslerini cezbetmistir. Koku duyusu bu canlilarin
cevreyle iletisimlerinde en 6nemli islevleri olmustur. An-
cak evrimsel daha gelismis canlilarda bu iletisim daha
cok gorsel olarak saglanir. Ayn1 durum cinselliklerinde de
gecerlidir. Ornegin sempanze gibi primatlarda seksiiel
uyarilma aninda disilik organlart daha belirgin ve parlak
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renkli hale gelmektedir. Ayni sey insan evriminde de ge-
cerli olmustur. Insan evrimi sirasinda dért ayak {izerinde
dururken iki ayak tizerinde durur vaziyete gelmis ve elini
daha aktif kullanmaya baglamis, basparmagi oppozisyon
(bir nevi déndiirme) yaparak cevreyi daha iyi kontrol
edebilir hale gelmistir. ki ayak {izerinde durmak sekstiel
davranislar1 da degistirmistir. Vizyon hala sekstiel uyarida
en 6nemli duyu olmakla birlikte bu durus cinsel organla-
r1 goriis alanindan uzaklastirmistir. Antropologlara gore,
erkekler disilik organ1 olarak goriiniir olan memeyi algila-
maya baslamslar ve karsit cinsin virilizmini memelerin-
den anlamaya baglamistir. Hentiz gelismesinin baslangi-
cinda olan bebeklerin yuvarlak yapilara ilgisi ilkel duygu-
larinin neticesidir. Meyveler, ay, annenin yiizii gibi yuvar-
lak nesnelere benzeyen yuvarlak memelerde evrimsel
gelisme sonucu 6ne ¢ikmast hem bebeklerin hem de er-
keklerin dikkatini cekmistir. Diger memeli canlilarda me-
meler ilk hamilelikleri ile ortaya cikarken, insanlarda er-
genlikle birlikte belirgin olmaya baglamaktadirlar. Bu da
agikca, memelerin tireme kadar cinsel hayatin da en
onemli pargalarindan biri oldugunu gosteren dogal bir
kanittir. Hamilelik yokken memelerin ortaya ¢ikmasinin
tek amact bu dénemde cinsellik olabilir.

Memeli canlilar arasindaki bir diger fark ta meme
sayilari arasindadir. Insanlarda iki iken diger canlilarda
cok sayidadir. Memeli canlilar, teorik olarak bir seferde
dogurabildiginin iki kat: kadar memeye sahiptirler.

Meme, insanda neden bu kadar énemlidir? Ciinki,
meme bizlerin canlilar icinde taksonomik sinifimiz1 yani
tiiriimiizii belirleyen organdir. Biz ve bizim gibileri diger
canlilardan ayiran yapidir memeler. Yani bizler meme-
yiz, memeli canlilariz. Diger memelilerle, 6rnegin sem-
panzelelerle gen yapimiz % 98 aynidir. Aramizdaki fark:
geri kalan % 2 belirler.
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Memeli canlilarin en biiyiik sansi, dogduklar: anda
onlara besleyici, hazmi, lezzeti mitkemmel, her an hazir
vaziyette gida (siit) sunan annelerinin yaninda olmasidir.
Diger canlilar, ornegin dinazorlarin da yer aldigi reptil’ler
dogduklari andan itibaren yalnizdirlar ve kendilerini
besleyebilmeleri gerekir. Yasayabilmeleri icin hemen
yanlarinda yiiksek enerjili gidalarin daima hazir olmasi
gerekir. O nedenle, memeli dis1 canlilar mevsim degisik-
likleri, katlik gibi gida stoklar1 azaldigi durumlarda hizla
nesilleri titkenebilmektedir. Memeliler, anneleri ve onla-
rin siitleri sayesinde doganin acimasiz dogal seleksiyonu-
na direnerek giiniimiize kadar gelmislerdir. Evrimsel ge-
lisme nedeniyle gidas1 hazir olarak dogacak memeli can-
lilar daha kiiciik ve daha biiyiik beyinli dogabilmislerdir.
Daha kiictik viicut, daha dar ve kiictik kalca demektir ki
bu da iki ayak iizerine kalkabilmeyi saglamistir. Emme
hareketi memelilerin cene ve dudak yapisinda gelismeyi,
insanda konusmayi, 6piismeyi dolayistyla sosyallesmeyi
saglamistir. Yani tiim insanligin gelisimi meme sayesinde
olmustur. Memeli canli diye siniflandirilmamizin ne ka-
dar hakli oldugu buradan bellidir. Madem varligimizin
temel yapist memedir, onu korumak ve saglikli kilmak ta
insanligin devami ve korunmast icin elzemdir.

Memeler de ilk insanlardan itibaren evrim gecirmis-
tir. Bu gelisim seksiiel nedenlerden degil, dogal neden-
lerdendir. Antik ¢aglardaki kisitl kaynaklar arasinda ha-
milelik ve emzirme sirasinda besleyici maddelerin ko-
runmasi icin kadin viicudunda gelismeler olmustur. Tiiy-
lii bir deriye sahip olmadiklar: i¢in primatlara gore vii-
cutta cok daha fazla yag depolanma geregi duyulmustur.
Ureme déneminde kadinda erkege gore 2 kat fazla yag
birikir. Yag dokusunda depolanan uzun zincirli yag asit-
leri bebekte beyin gelisimi icin elzemdir. Yag deposunun
fazlalig1 daha fazla 6strojen ve kolesterol demektir. Bun-
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lara ait memedeki yogun reseptorler nedeniyle diger pri-
matlara gére memeler iireme déneminde her daim ka-
dinlarda vardir.

Evrim konusunda Israil’li bir arastiricinin vardigi so-
nug ise, kadin viicudu biiyitk memenin, biiyitk kalcay1
dengelemesi sayesinde iki ayak tizerinde durabilir hale
gelmigtir.

Insandaki memenin diger primatlardan bir farki da
esnekliktir. Ornegin maymunlarda meme ucu siki sikiya
kaburgalara yapisiktir. Primatlarin bebekleri, annesinin
uzun titylerine tutunarak memeyi emer. Insanda bu soz
konusu degildir. Evrimsel gelisimle insan memesi pen-
diil6z, esnek, sarkan bir yap1 haline gelmistir. Her tarafa
cekistirilebilir. O sayede bebekler annesinin kollar1 ara-
sinda rahatlikla meme ucuna ulasabilirler.

Meme ucu etrafindaki kahverengi bolge (areola),
insan cinsine has bir anatomik yapiya sahiptir. Geng kiz-
likta bu bolge pembemsi renktedir. Ancak hamilelik sira-
sinda rengi degisir. Hamileligin ikinci ayinda genisleme-
ye ve koyulagmaya baglar. Siit tiretimine bagladiginda ise
kahverengi bir renk alir, emzirme bittikten sonra bile
eski pembe rengine asla dosnemez. Diger memeliler, me-
meleri siit vermediginde tamamen diizdiir. Ancak em-
zirmeye basladiklarinda bolge siitle dolar ve bombeli bir
sekil alir. Buna ragmen, bu dénemde bile insandaki ka-
din memesini andiran yarim daire seklinde bir memeye
rastlamak imkansizdir. Cok nadiren buna benzer bir hal
alsalar bile emzirme sonrast bu sigkinlikler ortadan kal-
kar. Buradan da anlasilmaktadir ki, diger memelilerde
memelerin vazifesi sadece annelikle ilgilidir. Oysa insan-
larda durum farklidir. Siitle dolu olduklari donemde bi-
raz daha biytseler de bu yuvarlak ¢ikintili tiimsek yapi-
larin1 yaglanincaya kadar siirdiirmektedirler.

Tiim bunlardan su sonu¢ ¢tkmaktadir: Kadin me-

14



mesinin yarim daire seklinde olmasi, annelikle ilgili bir
gelisim sonucu ortaya ctkmamaigtir. Aksine, bunun sebe-
bi, cinsel mesaj vermesidir. Bu da erkeklerin kadin me-
mesine olan digkinliiklerinin, bebeklik dénemlerinden
kalma bir ilgi oldugu savini ¢iiriitmektedir. Bir erkegin,
siit verme donemi hari¢, kadin memesine kars1 verdigi
tepki, tamamen ilkel cinsel diirtiilerine baglidir. Zaten
bu nedenle kadinlar, memeleriyle verecekleri bu ilkel
cinsel mesajlar donemini olabildigince uzatmak i¢in me-
melerinin diri, dik, yuvarlak kalmalarini saglamak icin
pek cok yontemler uygulamislardir. Once korseler, kiya-
fetler, sonra i¢c camasirlari ve en son da plastik cerrahi.
Kadin viicudu, evrimi sirasinda erkek viicudundan
cok daha fazla degisikliklere ugramistir. Kadin, diger il-
kel tirlerle kargilastirildiginda disilere has bircok 6nemli
ozelliginden arinmis ve giintimiizdeki modern kadin go-
riiniimiine biiriinerek essiz bir varlik haline gelmistir.
Viicutlarindaki bu sasirtic1 degisiklikler kadin1 diinyada-
ki en goze carpici canli haline getirmistir. Buna ragmen
toplumlar, degisik zamanlarda ve yerlerde bu dogal evri-
mi daha da gelistirmek i¢in kadin viicudunu stisleyip be-
zemis, binlerce degisiklik yapma yoluna gitmislerdir.
Kiiltiirlere gore farklilik gosteren bu cabalarin kimisi
hos, kimisi ise ac1 verici olmakla birlikte, hepsinin ortak
amaci kadin viicudunu daha giizel hale getirmektir.
Tarih 6ncesi ilkel kabilelerde, zaten kiictik topluluk-
lar halinde yasadiklarindan erkek ve kadinin gorevleri
farkliydi. Erkek disarida avlanir, kadinlar ise evinde co-
cuklara bakar, sosyal isleri diizenlerlerdi. Gérev alanlar
farkli olduklarindan kadin ve erkek farkli goriinseler de
esittiler. Hatta bir organizator olarak kadin daha istiin
durumdaydi. Bugiin pek cok arastirmaci, tarih oncesi
donemde, erkegin iireme mekanizmasindaki roliiniin
toplulukea cok iyi bilinmedigini vurgular. Gercekten de
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seksi, dogal bir ihtiyacin giderilmesi olarak deneyimle-
yen ilkel toplumlarda kadin bir giin gebe kaliyor, karni
sisiyor, bir stire sonra da doguruyordu. Daha fazla tirete-
bilmek icin cogalma ihtiyaci icinde olan topluluga verdi-
gi mahsulle de, yani yeni bir cocuk dogurarak, yasami1
yeniliyordu. Bu acidan bakildiginda kadin, bereketiyle
mahsul veren bir topraga benziyordu. Dolayistyla yerle-
sik diizene gecen insan topluluklarinin goziinde kutsal
olan kadmin tanrilastirilmas: gayet dogaldi. Eger bere-
ket, bir simge sistemi icinde ifade edilecekse ya da bere-
ketin sembolii olan bir tanr1 tasavvur edilecekse, onu en
iyi sekilde dolgun kalcal1 ve iri gogiislii bir kadin sembo-
lize edebilirdi.

Insan sayisi arttikca, sartlar da zorlastikca, insanlar
daha biiytik topluluklar haline gelmeye basladilar. Koy-
kasaba gibi yerler olustukga, tabii bir de din faktorleri de
eklenince bu denge bozulmaya baslad:. Eski toplumlar-
da Kadin Ana Tanrica gorevi iistlenmisken, sehirlesme-
nin meydana c¢ikmasiyla bu rol degismis, miisfik Ana
Tanriga’'nin yerini otoriter Tanr1 Baba’ya birakmustir. Ta-
rimsal tretimdeki artig zamanla miilkiyet birikiminin
yayginlasmasini ve kent devletlerinin ortaya ¢ikmasini
beraberinde getirdi. Bu durumun dinsel inanclar ve soy-
lencelerde bir degisime yol agmast da kaginilmazdi. Bu
durumda bir tanri olacaksa kadir-i mutlak tek bir erkek
tanrinin diizeni olacakti. Boylece ata-erkil diizen bagladi.
Baslangicta ana tanrica vardi, ama, “Tekvin” ile birlikte
“kadin erkekten yaratilir” (Bap 2:23) olmustu. Yine de
tek tanrili yeni dinler, Anadolu cografyasinda daha kolay
kabul gorebilmek icin ana tanricanin gec versiyonlarini
da bir sekilde icerme ihtiyact duymustur. Artemis kiiltii-
riiniin giiclii oldugu yerlerde Hiristiyanlik ideolojisi ken-
disine daha fazla taraftar bulabilmek icin Meryem Ana’
nin roliine daha biiyiik bir vurgu yapmak durumunda
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kaldi. Tarimla ¢cok erken donemlerde tanisan Anadolu’da
ana tanrica tapiniminin izleri zamanla azalmis olsa da,
varligin1 her dénem hissettirmistir. Kubaba’dan Kybele’
ye, Leto ve Artemis'ten Meryem Ana’ya, ondan da Kaz
Daglari'nin Sarikiz’ina, Anadolu her dénem bir ana tan-
ricalar diyar1 olmustur. Bu tanricalara ait hikdyelerin he-
men hepsinin temeli birer iffet oykiisiidiir. Anadolu’da
gecen 3 bin yillik siirede, hakim olan dinsel inanglar de-
gisse de, ana tanrica inanci, tarih boyunca biiyiik 6lciide
iffetli olmay1 yiiceltmenin bir sembolii olarak bugiine
kadar gelmistir.

Giintimiizde, cok cesitli kadin haklar1 hareketleri,
kadinlara yeni haklar elde etmeye ve toplumda yeni bir
yer kazandirmaya caligsalar da, aslinda yapmaya calistik-
lar1 tek sey, ilk caglarda zaten sahip olduklar1 konumlari
geri elde etmeye calismaktan bagka bir sey degildir.

Insanligin birarada yasamasi beraberinde cinsel ya-
samlarinin kontrol edilmeleri geregini de ortaya cikardu.
[k bulunan yazili kanun Hammurabi kanunlaridir. I¢in-
de cinsellikle ilgili olanlar da vardir. Bagka adamlar1 bas-
tan ¢ikaran evli kadinlarin 6ldiirilmesine hitkmedilmis-
tir. Buna benzer bagka hiikiimler de vardir ki bunlar en
az 500 yil boyunca bilinen diinyada hakim olmustur.
Benzer hiikiimler Eski Ahit'te de yer almistir. Eski ve
Orta Caglarda zina her zaman agir cezalar gerektirmis-
tir. Eger kanit yoksa, daha dogrusu suglanan kisi masum
oldugunu soyliiyor ve bunu ispat edemiyorsa ¢6ziim ko-
laydi. Hemen hizli akan bir nehire atilirlardi. Eger yasar-
sa sugsuz, oliirse sucludur ve cezasin1 da bulmustur.

Heredot'un eski Misir'la ilgili ilging bir hikayesi var-
dir. Sadik bir eg bulmanin Misir'da imkénsizligini anlatan
hikayesinde Firavun Pheros, Nil tanrisina saygisizlik ettigi
icin kor olmustur. 10 yil kor kaldiktan sonra bir giin bir
rahip ona, eger gozlerini inancli, sadik esinin idrari ile y1-
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karsa gozlerinin acilacagini séyler. Firavun hemen en sev-
digi ve giivendigi karisinin idrarini dener. Ancak faydasi
olmaz. Pesinden diger egleri ile de aynisini yapar ancak
sonug degismez. En son kole olup cariye olarak kulland-
g1 bir kadinin idrart ise yarar. Bu cariye ile evlenir, diger-
lerini ise atese atar. Herodot'un ilgi ceken bir hikaye icin
gercek dist seyleri ekledigi bir gercektir. Ancak bu hikaye,
o devir Misir'inda zinaya bakis acisin1 gostermektedir.
Her ne kadar o devirlerde, cinselligi kontrol eden nice
kanunlar olsa da bunlarin tamamen kontrol digina ¢ikt1g,
ahlaksizligin ve sapikligin kol gezdigi yer ve zamanlar ol-
mustur. Zaten dinler boyle zaman ve yerlerde ortaya ¢ik-
mustir. Bunlardan Sodom ve Gomora, Eski Ahit’in Tekvin
Kitabi'nda sozii edilen giinahkar kentlerdir. Israil’de, Lut
Goli’'niin glineydogusundaki el-Lisan Yarimadasi'nin gii-
neyinde s1g sularn altinda kaldiklart tahmin edilmektedir.
Admah, Tseboim ve Tsoar ile birlikte Kitab1 Mukaddes’te
ad1 gecen bes ova kentini olustururlar. Tekvin'de “isledik-
leri gtinahlardan 6tiirti Tanr’nin gazabina ugrayarak gok-
yiziinden yagan atesle yok edildigi” anlatilan (19:24) bu
iki kentin, Israil'deki Seria Irmagindan Dogu Afrika'da
Zambezi Irmagi'na uzanan Biiyiik Rift Vadisinde MO
1900’de meydana gelen bir depremle yok oldugu sanilir
(resim 1). Kuran-1 Kerim ve Tevratta bu kavimin helak
olusunun sebebinin bu kavmin peygamberine (Lut) itaat
etmemesi ve escinsel olusu olarak belirtilmistir.

Resim 1: Sodom ve
Gomora’nin yok olusu, John
Martin, 1852
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Tarihin ilk caglarindan giiniimiize memeleri belir-
gin kadin figiirleri tiim kiiltiirlerde yer almustar. Ilkel cag-
lardaki tanriga figiirleri daha sonraki dinsel taassub yilla-
rinda bile bir sekilde kendine yer bulmustur. XVI.-XIX.
yiizyillar arasindaki gemi baslarinda yer alan memesi
acikta kadin oymalar1 bunlara 6rnektir (resim 2). Bu do-
nemlerde gemilere genelde kadin isimleri verilirdi ve
cogunlukla aile mensubu es ve cocuklarin ismiydi. Ge-
milere kadin isimleri verilmesi ve kadin figtirleri, zaten
uzun siireli ayrilik ve denizlerde yalnizlik ¢ceken denizci-
lerin aile 6zlemini yansitiyordu. Bir yerde amaclarin,
gemilerinin vardig1 yerlerde kendilerini bekleyen kadin-

larin1 animsatiyordu.

Resim 2: Gemibas! sisi

Bu tiir stisler XX. ytizyil diinya savaslarinda ugak ve
silahlarda varligin1 siirdiirdii. Ayni sekilde memesi belir-
gin kadin figtirleri kendini giintimiizde Lara Croft (resim
3) gibi sanal alemlerde de gostermeye devam etmektedir.

Resim 3: Lara Croft
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Meme obsesyonu tiim kiiltiirlerde ayn1 sekilde pay-
lasilmamustir. Ornegin Japon geysalart memelerini cok
siki sararak erotik goriintiglerini yok etmeyi se¢mislerdir.
Ortadogu cografyasinda kalca ve bel daha 6nemli ve ce-
kici bulunmaktadir. Avrupa’da kiiciik memeler daha ce-
kici bulunurken, Amerika’da meme ve kalcalar cekicilik
onceligi konusunda birbiriyle yarigmaktadir.
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MEMENIN INSANLIK TARIHINDE
YERI VE GELISIMI

Insanlik tarihi boyunca insan siitii kadar kutsal olan,
onun yerine gecebilecek bir bagka madde tanimlanama-
migtir. Pastorizasyon sayesinde hayvan siitiiniin de gii-
venle kullanilmaya baglandigi XIX. ytizyila kadar anne
stitii yenidogan bebekler icin yasam ve 6lim anlamina
geliyordu. Bu emsalsiz besini saglayan memeler de ayni
olciide kutsal sayiliyordu. Memelere kutsallik yoniiyle
en fazla deger verildigi donem, muhtemelen tarih 6nce-
si caglardi. Insanlarin en caresiz ve zayif olduklari bu do-
nemlerde bunun béyle olmasi dogald:. Ozellikle tas dev-
rine ait kadin figiirlerinde biiyiik memelerin canlandiril-
mast, bunun en 6nemli delilidir (resim 4). Sadece me-
melerin degil, karin ve kalcalarin ¢ok biiyiik oldugu bu
tasarimlar her ne kadar giiniimiiz estetik goriislerine cok
zit olarak goriiliirse de, kaynaklarin kisitl oldugu o do-

Resim 4: Willendorf Ven(s'(;
kiregtasindan yapili, 1908'de
bulunmustur.
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nemlerde sismanligin kutsanmas1 dogaldir.

Tarih oncesi caglarda sismanliga deger verilse de, me-
melerin yeri ayriydi ve ozellikle kutsanmigti. Sadece insan
heykellerinde degil, siradan egyalarda da meme figiirleri
kullanilmusti. Catalhéyiik kazilarinda bulunan bir mabedin
duvarlarinin tamamen meme figiirleri ile kapli olmasi buna
bir 6rnektir. Hatta giinliik kullanilan kap kacakta da bunlar
yer almaktaydi. Dinsel torenlerde bu figiir tapinilan nesne-
lerden biri, belki de en 6nemlisiydi. O donemde, bunlarin
tagidigt anlam tam olarak bilinmemekle birlikte, muhte-
melen memeler refahin ve zenginlifin semboliiydii. Bu
nedenle de tarih 6ncesi donemler ana tanricalar cagiydi.

Medeniyetin ilk yeserdigi yerlerin basinda yer alan
Anadolu’da ana tanrica kiiltiintin varligina isaret eden
ilk 6rnekleri IO 1. binyilda Frigyalilarda goriiyoruz. Frig-
yalilar, tanricaya dogrudan “ana” (matar) diye seslenen
ilk halktir. Matar’in varligindan hem Kybele'yi temsil
eden heykelcikler yoluyla, hem de yazitlar sayesinde ha-
berdar oluyoruz. “Kybele” (Magna Mater, Mother of the
Gods: Tannlarn anasi, resim 5), Anadolu kokenli bir ana
tanrigadir. Anadolu’da Kibele'yi bas ilahe (ana tanri ola-
rak kabul eden bir toplulugun vecde dayali bir organi-

Resim 5: Frigya dénemine ait (MO VI. yiizyil)
kiregtasindan Ana Tanriga Kybele heykeli.
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zasyon bicimini Frigyalilar déneminde kazandigi sanil-
maktadir. Eski metinler Koribantlar denilen Frigyali Ki-
bele rahiplerinin psisik yeteneklere sahip olduklarini,
tilsiml1 taglar kullandiklarini ve kendilerini hadim ettik-
lerini bildirmektedir. Enerjik etkinlige sahip olduklarina
inanilan bu tilsstmli taslardan en finliisii vaktiyle Pessi-
nus’ta bulunan, Kibele kara-tasi olarak bilinir. Friglerde
bereket ve ¢cogalmanin simgesi olmustur. Bu inanis daha
sonra Yunanlilara ve Araplara ge¢mistir.

Anadolu’'nun ve Frigya'nin Ana Tanrigas1 Kibele'nin
Pessinus’taki kiiltii bir goktastydi. Bergama krallar1 bura-
da Ana Tanriga’ya gérkemli bir tapinak yaptirdilar (MO
189). Catu seviyesine kadar halen ayaktadir (resim 6).

Resim 6: Pessinus antik kenti
kalintilari.

Yunan diinyasinda “tanrilarin anasi” olarak anilan
Frigyali ana tanrica Kibele, daha sonra Roma’ya sicradu.
Orada “Magna Mater” (biiyitk ana), ya da “mater deum
magna Idaea” (tanrilarin Ida’li biiytiik anasi) olarak anilan
ana tanrica kiltii bu sekilde dogudan baglayarak biitiin
Akdeniz’e yayilmis oldu. Bu kiilt ile ilgili sonraki ¢aglar-
da, 6zellikle Roma ¢aginda ilging bir hikaye vardir. Roma,
Kartaca'yla savasmaktadir ve durumu pek parlak degil-
dir. Roma’nin kahinleri Kibele'yi simgeleyen tasin Ro-
ma’ya tasinmadikca, Kartaca'yr yenemeyecekleri keha-
netinde bulunurlar. Bergama krallarindan, tas1 Roma’ya
gotiirmek icin izin alirlar. Biiyiik bir heyet Pessinus’a ge-
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lerek Kibele tasini alip, Dikili tizerinden Roma’ya dogru
yola ¢ikarlar (MO 204 yilinda). Gemi Tiber Nehrinde
kayaya oturur, biiyiik ugrasilara ragmen yerinden kimul-
damaz. Kahinler, lekelenmemis bir kizin, kusagiyla ge-
minin kurtarilacag: kehanetinde bulunurlar. Bir cok geng
kiz bu onura sahip olabilmek icin girisimlerde bulunur-
larsa da sonuc alinmaz. Iftiraya ugramis ve kotii kadin
damgas1 yemis geng ve giizel Claudio Quinta gelir, kusa-
gin1 gemiye baglar ve ¢eker (resim 7). Hem gemi hem

Resim 7: Claudia Quinta gemiyi
cekerken. Lambert Lombard, 1566.

geng kiz kurtulmustur. Kibele Tasi Roma'ya getirilir, Pa-
latinus Dagindaki tapinaga konur. Roma Kartaca'ya ga-
lip gelir. Tag o devirde kondugu yerde durmaktadir. Pes-
sinus’ta her y1l martin 22’sinde baglayan Kibele senlikle-
ri yapilirdi. Kibele portresi, Roma Imparatorlugunun
armasina da konmustur. Giintimiizde Italya posta pulla-
rinda Kibele portresi hala kullanilmaktadir. Antik Cag
betimlemelerinde Kibele, baginda tag yerine bir kuleyle
gosterilirdi. Sonralar1 Kibele Artemis’e doniigmiis, Ar-
temis’te baginda kuleyle betimlenmistir. Giiniimiiz Ital-
ya’st tepesi kuleli bir kadin olarak simgelenir.

Antik cag topluluklarina ait kalintilarin hemen hep-
sinde memeler kutsanmust1. Eski Misir'da ana tanriga Isis,
firavunlara siit veren hayat agactydi. Herhangi bir figiirde
Isis'in bir firavunu emzirirken resmedilmesi, tanricanin
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onu oglu olarak kabul ettigi ve hiikiimdarligini1 kutsadigi-
nin deliliydi. Bu figtirler firavunlart sadece bebekken de-
gil, eriskin ve oliirken de gostermislerdi. Sonucta Isis’in
sitii liimsiizliik kaynagiydi (resim 8).

Resim 8: isis.

Eski Misir’da, bazen erkek tanrilara da meme figiirleri
eklenmisti. Nil nehrinin devamli akmasini saglayan Nil'in
erkek tanrist Hapi bunlardan biridir. Eski Misir'in en
onemli tanrilarindan Isis ile Osiris’in oglu Gok (Giines)
tanrist Horus'un doért oglundan biridir. Heykellerinde her
ne kadar erkek ve kegi sakalli olarak goriilseler de, biiyiik
karinlt ve sarkik memeli goriintiisii muhtemelen fertilite-
sini simgelemekteydi (resim 9).

Resim 9: Hapi.
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Antik caglarda meme figiirleri sadece Misir'da degil,
Eski Yunan 6ncesi Akdeniz medeniyetlerinde de yer al-
mustir. Ozellikle Girit adasindakiler cok daha gizemliydi.
Altin ve fildisi tanricasinin memeleri acik, ellerinden uza-
nan yilanlarla gosterilmesi oldukga ilgingtir (resim 10).
Belki de, disiligin siit veren kutsallig1 yaninda, bazen zehir-
li olabilecegini anlatmaya calismustir. Eski Akdeniz ada-
larindaki figiirlerde kadinlarin memeleri acik resmedilme-
sinin, o donemde bu bolgelerde kadinlarin tstleri agtk m1
dolastigi, sadece dinsel térenlerde mi bunu yaptiklari, yok-
sa sadece hayali kutsal figiirler mi oldugu konusu acik de-
gildir. Bu heykellerde beli saran korse gérevi goren ve me-
meleri yukari ittiren giysilerin de olmasi ayrica ilgingtir.

Resim 10: Yilan Tanrigasi, Girit, IO 1600.

Girit'te Minos kiiltiiriiniin egemen oldugu dénem-
lerde erkekler omuzlarini 6rten pestamallar ve bellerin-
den asagiy1 orten eteklik benzeri ortiiler giyerlerdi. Ka-
dinlar boydan elbiseler ile ortiintirdii, bu giysilerin yaka-
lar1 gobek deliklerine kadar acik olur ve gogiis bolgeleri
disarida kalirdi. Bunlarin kollar1 kisa etekleri ise firfirli
bicimde dikilirdi. Bunun yaninda yakasiz, viicudu sikica
saran tstliikler de kadinlar tarafindan giyilebilirdi. Bu tip
giysiler tarihte bilinenler icinde en erken o6rneklerdir.
Ayrica bazen desenlerin de kullanildigi kumasglarin tize-
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rindeki sekiller genelde geometrik bicimli olurdu.

Girit Uygarligi'nda bayan din gorevlilerinin olmasi
ve glin yiiztine cikarilan fresklerde kadin ve erkeklerin
birlikte ayni igleri yaparken betimlenmeleri tarih¢i ve
arkeologlar1, bu dénemde, sonraki Yunan yasam bicimle-
rinden farkli olmak tizere, erkek ve kadinlarin toplumda
esit haklara sahip oldugu diisiincesine yoneltmektedir.
Miras islerinin evlenme yoluyla el degistirdigi sanilmak-
tadir. Girit dini bir tanricaya yapilan ibadetler tizerine
kuruluydu. Kadinlar dinsel térenleri yoneten kisiler ola-
rak belirtilirdi. Bu bilgiyi adanin pek cok noktasinda bu-
lunan, tizerine renkler ile ayirt edilmis erkek ve kadin
betimlemeleri olan freskler dogrulamaktadir. Minos
fresk kiiltiirtinde kizil-kahve tonlar1 erkekleri, beyaz ka-
dinlar1 simgelemektedir (resim 11).

Resim 11: Ug kadin
betimleyen fresk Girit.

Memeye gosterilen sayginin eski caglardaki en sagirti-
1 ornegi, Efes’te bulunan polimastik (cok memeli) Arte-
mis heykelidir (resim 12). Uzerinde ar1, aslan, gigek, boga
figtirlerinin yani sira 20’den fazla meme kabarikligi yer
almaktadir. Bu heykel, o dénem insaninin siite bogulma
yani zenginlik fantezisinin bir ifadesidir. Cok memeli ka-
din, doga ve besleyip biiyiitme figiirlerinin birlikte yer
almasi, bu kavramlarin birbirleriyle siki bagin1 géstermek-
tedir. Kadinlar, memelerinden dolay1 bebeklerini besleye-
bildiklerinden, erkeklere gore dogaya daha yakin diistiniil-
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miistiir. Hatta bazen doganin kendisi olarak algilanmustir.

Resim 12: Artemis.

Ancak Artemis heykeli hakkinda son zamanlarda
farkli yorumlar da ortaya atilmistir. Heykele yakindan
bakildiginda bu memelerden hicbirinin ucunun ve areo-
lasinin olmadigi goriilmektedir. Yani kér memelerdir.
Farkl: bir goriisle, Artemis’in basrahibi hadim edilmis bi-
riymis ve bir rahip kendini hadim ederek testislerini Tan-
rica'nin memelerinin altina gdmmdis. Bir siire sonra ha-
dim etme torenlerinde rahipler yerine bogalar kullanil-
maya baglanmistir. Bogalarin kocaman testisleri cikarila-
rak kokulu yaglar icinde saklanir, daha sonra bir torenle
kutsal heykelin memesinin tizerine asilirdi. Heykelin or-
jinali agactandi, ancak kopyalari mermerden yapilmis ve
bir grup hadim edilmis testis te bu heykel {izerinde gos-
terilmigtir. Uzun yillar, Efes’li Artemis’in bircok memesi
olduguna dair yanlis bir kani olusmasinin sebebi, mer-
merden yapilmis hatali kopyalaridir. Tanriga’nin meme-
lerinin testislerle bezenmesinin nedeni de bu testislerin
icindeki milyonlarca sperm araciligiyla Tanriga'nin hami-
le kalacagina inanilmasiydi. Tim bunlar, Tanrica’nin ba-
kire olmasina ragmen anne olabilecegine inanilmasindan
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kaynaklantyordu. Ayni temaya daha sonra, Hz. Meryem’in
Hz. Isa’ya hamile kalmasi olgusunda da rastlanmistir.
Antik caglardaki memenin manevi hayattaki belir-
ginligi, eski Yunan medeniyetinin Akdeniz’e hakim oldu-
gu donemde zayiflamaya baglamus, eski tanrilarin yerini
yeni Helenik tanrilarin aldigi fallus (penis) egemenligi
baslamistir. Mitolojik tanrilarin en {inliisti Zeus, eski tan-
rilardan Gaia Olympia’dan esinlenerek yaratilmis ve ka-
rist Hera ile birlikte Olimpus dagma oturtulmustur. Pale-
olitik, neolitik ve bronz ¢ag: tanrilar1 Olimpus’a adapte
edilmis ve giicleri daha sinirl1 ve spesifik yeni tanrilar ta-
nimlanmistir. Tanrilardaki memelerin durumu da farkli-
lasmus ve tanrisina gore farkli 6zellikte olmustur. Orne-
gin, bilgeligin bakire tanricasi Athena’ya figtirlerde basina
migfer giydirilmis, eline mizrak tutusturulmus ve govde-
si agir giysilerle tamamen kapatilmig durumda tam bir
erkek imaj1 verilmistir. Diger taraftan, Ask tanricas1 Afro-
dit (Veniis), cogu resim ve heykelde memeleri acik ola-
rak gosterilmistir. Siki, yuvarlak ve nispeten kiiciik me-
meleri, elma tipi olarak klasik kitaplara gecmistir. Afrodit
modeli muhtemelen o dénem igin bir idol idi ve erkekler
icin ideal kadin1 tanimliyordu. Truva efsanesinde, Truva’li
Helen’in savastan doniiste elma tipindeki memelerini
acarak gostermesiyle, kocasinin kilicin1 elinden diisiiriip
onu affetmesi buna bir 6rnektir. Yine bu donem eserle-
rinde erkekler ¢iplak, ancak hi¢ kendini drtmeye ¢aligma-
dan teghirci gibi gosterilirken, fahigeler diginda tiim ka-
dinlar mahremiyetini saglamak cabasiyla egilmis ve eliyle
ortmiis sekilde ifade edilmesi, kadinlarda utangacligin ve
mahremiyetin dnem kazanmaya bagladiginin gostergesi-

dir (resim 13).
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Resim 13: Afrodit, Eros ve Pan. iO
I ytzyil.

10 V. yiizyil Atina’sinda kadinlar ataerkil bir aile ya-
pist ile kontrol altindaydilar. Tamamen kendilerini evle-
rine adamuglardi. Ev icinde uzun tunikler giyer, disarida
baslarini orterlerdi. Erkekler arasinda dolasmalari hos
karsilanmiyordu. O dénemde Isparta’da kadinlar biraz
daha serbestti. Tunikleri diz tistiine kadar ¢ikabiliyordu
ve yanlarinda bacaklarini agiga ¢ikaran yirtmaclar vardi.
Fahigeler eski Yunan'da bagka tiirlii saygi goren ayri bir
sinif olan kadinlardi. Ayn1 déneme ait bulunan eserlerde
ciplak ve erotik figiirler sadece fahiselere ait olanlardu.

IO 1V. yiizyilda ilgin¢ bir meme hikayesi tarihe gec-
mistir. Sevgililerinden biri tarafindan kutsal degerlere
hakaret suglamasiyla Phryne isimli bir fahise mahkeme-
ye cikarilmistir. Onu savunan avukati, ayn1 zamanda agi-
g1 Hypereides, bir ilerleme kaydedememis ve onun suclu
bulunup idam edilecegini anlayinca, aniden Phyrne’nin
iistiinti yirtmig ve memelerinin ortaya ¢ikmasini sagla-
migtir. Bu manzara kargisinda etkilenen ve kadina kiya-
mayan hakim onu affetmistir. Bu olaydan sonra olayin
tekrarlamamasi icin yeni bir kanun cikarilmis ve mahke-
me teshiri yasaklamistir (resim 14).
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- Resim 14: Yargilanan Phryne,
Jean-Léon Géréme, 1861.

Erkek genitalyasinin hakim oldugu eski Yunan’da ka-
dinlar sadece memelerin dogatistii giicleri efsaneleri ile
hatirlandilar. Samanyolu galaksisinin (Ingilizcesi “milky
way” = sttlii yol), mitolojideki olusum efsanesi Hera'nin
memeleri ile baglantilidir. Efsaneye gore, tanricalarin kra-
licesi Hera'nin memelerinden siit icen bir 6liimlii insan
oliimsiiz ve giicli hale geliyordu. Kocas: Zeus, bir bagka
kadin, oliimlii Alcmena’dan olan oglu Herkil'iin de bu
stitten icerek 6liimsiiz olmasini istiyordu. Ancak, Hera
kendi 6z oglu olmadig: icin bunu reddediyordu. Zaten
Zeus'un kendisini aldatmasindan ve bagka fanilerden co-
cuklarinin olmasindan nefret ediyordu. Bir gece, Hera
uyurken Zeus Herkiil'ti Hera'nin memesine yaklastirarak
emmesini sagladi. Herkiil o kadar sert emmeye bagladi ki,
Hera uyand: ve kendi ¢cocugu olmadigini goriince refleks
olarak ani bir hareketle memesini ¢ekti. Memesinden fis-
kiran siit gokytiziine dagild: ve Siit Yolu'nu, yani Saman-
yolu’'nu olusturdu (resim 15). Ancak, yine de Herkiil i¢-

Resim 15: “Milkyway”-
Samanyolu, 1570.
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tigi kadar1 ile 6liimsiizlesmis ve tanrilasmistir. Her ne ka-
dar Hera Herkiil'ii bogmalar1 icin hizmetlilerini génderdi
ise de herkiil onlari bogup geri yollamugtar.

Meme, kadin ve tarih denince Anadolu’da Kapadok-
ya'da yasadigi sanilan kadin savagcilar toplumu Amazon’
larin ayr1 yeri vardir. Savas tanrist Ares’in soyundan gel-
digine inanilan ve avcilik tanrica’st Artemis’e tapinan
Amazonlar, bir kralicenin yonettigi kadinlar topluluguy-
du (resim 16). Sadece soylarini devam ettirmek icin se-
nede bir kez erkeklerle birlikte olurlardi. Erkek ¢ocukla-

Resim 16: Johann Heinrich [ } r“ 7‘ ‘4

Wilhelm Tischbein, 1751-1829,
Amazonlar.

r1 olursa, uzaklastirirlar veya sakatlayip kole yaparlarda.
Kiz ¢ocuklarini ise tam bir savasct olarak yetistirirlerdi.
Her ne kadar Homeros'un hikayelerinde yar alsalar da,
Amazon’larin tarih sahnesindeki yerleri kesin bilinme-
mektedir. IO V. yiizyil klasik Yunan Edebiyati’'nda Ama-
zonlar, evlenmeyi ve erkek cocuk sahibi olmay1 redde-
den ve savasa giden kadinlar olarak tanimlanmistir. Ama-
zon'larin meme tarihindeki efsanevi yeri, daha iyi yay
gerip ok atmak i¢in sag memelerini kesmeleri ile ilgilidir.
Zaten Amazon ad1 etimolojik olarak Yunancada (almak-
s1zin) ve mazos (meme) kelime koklerinden gelmekte-
dir. Ancak, tiim bu hikdyelere ragmen, bu vahsi kadinlar
eski resimlerde hep iki memeli olarak gosterilmistir. Eger
Amazonlar gercekten yasamigsalar da, savas sirasinda sag
memelerini bastirarak diimdiiz edecek tek tarafli deri-
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den yapilma bir elbise giymeleri daha olasidir.

Amazon efsanesinin, eski Yunan'da fertilite tanrica-
larinin yerini fallik tanrilarin aldigi donemde ¢ikmasi te-
saduf degildir. Erkek egemen bir toplumda kadinlarin en
azindan fikren bagkaldirist olarak diistintilebilir.

Tarih 6ncesi ¢caglarda da memeler hastaliklar1 ile ba-
zen endise kaynag: olmustur. MO V. yiizyilda Biiyiik Pers
Imparatoru Biiyiik Sirius’'un kizi Atossa soylulardan Da-
rius ile evlenmis ve daha sonra Darius kral, Atossa kralice
olmustur. Giictintin ve ihtisaminin zirvesinde iken me-
mesinde giderek biiyiiyen bir kitle fark etmistir. O do-
nemde de meme kanseri kadinlar icin soylu veya kéle ol-
sunlar biiytik bir endise kaynagiydi. Atossa baslangicta
bunu saklasa da kitle biiyiince bir Yunan kole olan De-
mocédes isimli hekimi cagirtti. Pers kralinin hizmetine
girdiginde onun burkulan ayak bilegini tedavi etmis ve
kraliyet ailesinin hekimi olmustur. Ancak liiks icinde ya-
samasina ragmen iilkesine dénmek istiyordu. Democédes
ozgirligi karsihiginda tedaviyi istlendi. Kralicenin me-
mesindeki kitle sansina bir abseydi ve kullanilan bitkisel
ilaglarin ve cerrahi drenajin yardimiyla kisa zamanda iyi-
lesti. Democédes de 6zgtirliigiinii kazandh.

Diinyanin medeniyet merkezi Atina’dan Roma'ya
kaydiginda, Zeus, Ares, Hera, Afrodit, Artemis, Athena gibi
Yunan tanri ve tanricalarin yerini, Jiipiter, Mars, Juno, Ve-
niis, Diana ve Minerva gibi Latin versiyonlar1 ald:. Isimler-
le birlikte koklii baska degisiklikler de oldu. Helenistik
hikayeler, Romus ve Romulus’dan gelen efsanelerle har-
manlandi. Efsaneye gore, Romus ve Romulus, savas tanrisi
Mars ile 6liimlii Rhea’nin ikiz ogullartydi. Dogduktan son-
ra Tiber’e atildilar ve bir disi kurt tarafindan beslenip bii-
yitiildiiler. Romus ve Romulus, Roma’nin kurucusu kabul
edildi ve yirtict bir hayvanin stitiinden aldiklari savagci gii-
ciin onlar1 zaferlere tasiyacagmna inanildi. Giintimiizde,
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Roma denince akla dnce, bir kurdun ¢ok sayida memesin-
den emen iki ¢ocuk heykeli gelmektedir (resim 17, 18).

Resim 17: Romus ve Romulus, bronz heykel, i® 500-480.
Resim 18: Galleria Vittorio Emanuele Il zemininde mozaik, Milano.

Hiristiyanlik 6ncesi Roma’da iki tir kadmn vardi.
Evli hiir kadinlar ve fahigeler. Evli kadinlar tamamen es-
lerine tabi idiler. Her tiirlii sapma veya zina agir sekilde
cezalandirilirdi. Fahiseler icin her sey serbestti. Asagila-
nirlar ama vergilerini verdikleri siirece her tiirlii serbest-
lik saglanmisti. Bazen onlara 6zenen soylu kadinlar da
olmustur. Bunlardan biri, Imparator Cladius'un esi
Messalina’dir. Geceleri bir hizmetgisi ile birlikte gizlice
kacip bir geneleve gider, Lycisca (kurt kiz) takma adiyla
calisir ve oranin gozdesi olurdu. Kocasina karsi kurulan
bir komploda yer aldig1 icin idam edilmistir (resim 19).
Zina konusunda en ciddi kanunlari ¢ikaran Augustus'un
kiz1 Julia bile Forum’da (gtintimiiziin meclisi) zina yapa-
rak babasin1 rezil etmistir.

Unlii Bizans imparatorluk varisi Jiistinyen gengli-
ginde soylulardan Ofemya ile evliyken gonliinti Hipod-
rom yakinindaki bir genelevde calisan Theodora’ya kap-
tirmist1. Karist 6lir 6lmez de tim karst ¢ikmalara rag-
men Theodora ile evlendi. 2 yil sonra da 527 yilinda
amcast imparatorun 6liimiiyle gorkemli Bizans'in tahti-
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Resim 19: The Execution of
Messalina, Gustave Moreau, 1874.

na beraber ciktilar. Tarihsel kayitlarda celiskiler disinda
(aslinda yegéne celigki tarih¢i Prokopios’tan kaynakla-
nir) herkesin uzlastigi nokta, kendine giivenen ve zeki
bir kadin oldugudur. Nika ayaklanmasi'nin bastirilma-
sinda 6nemli katkis1 olmustur. Cikarilan tiim kanun ve
kararlarda kocasiyla birlikte imzalar1 vardir. Evlenme,
bosanma ve zina gibi konularda c¢ikarttigi kanunlarla ka-
din haklarint koruma yolunda 6nemli adimlar atmistir.
Sehirdeki tiim genelevleri kapattirip ahlaksiz insanlart
kovdurdu. Eski fahigelerin hepsini toplatip saraydan ma-
nastira cevirdigi bir yere aldirarak rahibe yapmaya calisti.
Bu baskilardan dolayr kendini yiiksek burclardan asag:
atanlar olmustur. Theodora tiim hirst ve ihtiraslari ile tilke-
yi perde arkasindan yoneten kisiydi. Ancak 548’de meme-
sinde bir kitle fark etti. Kraliyet cerrah1 Aetios of Amida’ya
bagvurdu. Aetios tanisin1 koydu ve yaranin cikarilip atil-
mast ve acik alanin koterizasyonunu (yakilmasi) énerdi.
Ona gore imparatoricenin az da olsa bu sekilde bir sanst
olabilirdi. Theodora 6liimii secti. Tiim hastaligina ragmen,
goguslerinin alinmasini reddetti. Agr1 kesiciler kullanarak
soylu yasamina devam etti. 548 yilinda 6ldii (resim 20).
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_ Resim 20: Theodora, Ravenna- i
Italya’da San Vitale Bazilikasi’'ndaki
Bizans Mozaigi'nde.

Roma ve eski Yunan’la ayn1 dénemlerde, Orta Dogu,
yani Ibrani diinyasi ile ilgili bilgileri daha cok Tevrat'ta-
kilerden elde edebiliyoruz. “Yaradilig” Boliimii'nde Adem
ile Havva, birbirlerine kars1 herhangi bir utanma duygu-
su olmadan cennet bahcesinde ¢iplak olarak tasvir edil-
mistir. Tanri'nin yasaklamasina ragmen yasak meyveyi
yedikten sonra gozleri acilmis ve ciplak olduklarini fark
etmislerdir. Hemen incir agaci yapraklar1 ile genital bol-
gelerini 6rtmiglerdir. Ancak, Havva'nin memelerini ort-
tigiine dair bir bilgi yoktur.

Tevrat'ta kadin, yaradilisin ana damarlart olarak de-
gerlendirilmistir. Her ne kadar Yahudilik’te baz1 kadinlar
gizelligi, alcak goniilliliigii, asaleti veya cesareti ile tak-
dir edilmislerse de, asil deger onlara evini kadin1 olarak
verilmistir. Hatta muhafazakar Yahudiler'de erkek cocuk
dogurduktan sonra kadmligin tamamlandig: inanci yer
almistar.

Erken Yahudilik'te memenin kutsalliginin direk
Tanri’'nin kendi ile baglantis1 vardir. Tanri, “El Shaddai”,
emziren, besleyen tanri olarak algilanmistir. Dogurganlik o
dénemlerde Yahudiler'in dinsel hayatinin merkeziydi. Me-
meler de rahim gibi kutsanmusti. Siit vermeyen bir meme,
kasir bir rahim gibi bir lanet isareti olarak kabul edilmistir.
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Kendi zamanlarindaki fahise veya kéle olmayan Yu-
nan kadinlar gibi, Yahudi kadinlar da bekaretlerini baba
evlerinde korumak ve evlendiklerinde kocalar: tek esli
bir hayat yagsamak zorundaydilar. Kocast diginda herkes-
ten viicutlarin1 saklamak zorundaydilar. Evlenirken giy-
dikleri duvakla birlikte artik baslarin1 da 6rtmeye baslar-
lards. Itaatkar bir kadin ve fedakar bir anne olarak me-
meleri kutsal olarak kocalara ve cocuklarina aitti.

Incil'le birlikte Hiristiyan diinyasindaki en énemli
figiir Hz. Isa ile birlikte Bakire Meryem olmustur. Mer-
yem Ana’nin bir yandan normal bir anne gibi kadinlik
ozellikleri varken, diger taraftan onu 6zel kilan bazi1 mu-
cizelere sahipti. Bir erkekle birlikte olmadan ¢ocuk sahi-
bi olmustu ve bunu Kutsal Ruh saglamisti. Tanrinin og-
lunu tagima gibi ytice bir gorev verilmisti. Bu figtir, 6zel-
likle Hiristiyanligin ilk donemlerinde kadinlar1 derinden
etkiledi. Onun gibi mucizelere sahip olmasalar da en
azindan onun gibi seksiiel hayatlar1 olmayabilir ve boy-
lece saf kalabilirlerdi.

Eski ¢aglarda, gtintimiizdeki ask evliliklerinin aksine
evlilikler, goriicti usulii, ya da bagkalarinca organize edil-
mis evliliklerdi. Yani o dénemde, evlenen ciftlerin birbi-
rini sevme gibi bir beklentileri yoktu. O dénemde evle-
nen bir kadin bilirdi ki, gorevleri, seks yapip kocasini
tatmin etmek, cocuk dogurmak ve bakmak, evislerini
yapmak, yemek pisirmek, eger kirsal kesimlerde iseler
bag-bahge islerine ve hayvanlara bakmak seklindeydi.
Eger sanshi iseler, fiziksel istismara maruz kalmadan ko-
calar1 kendilerine iyi davranirdi. Ancak , yine de, 6zellik-
le Yahudilerde olan bagparmak kurali XIX. yiizyila kadar
gecerliydi. Yani, kocas isterse dovebilirdi, ancak vurdu-
gu sopanin kalinligi bagparmak kalinligini gegmemek
kaydiyla.

“Giintimiizde hala baz yoérelerde, kadinin esine ita-
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at ve hizmet yiikiimliiliigii ve erkegin déovme hakk: hala
gecerlidir. Bu yaklagim son yiizyilda kadinlarin da calis-
ma hayatina katilimi ve faturalar1 6demeye baglamasiyla
degisti. Mecburen erkekler de ¢ocuga bakmak gibi isleri
yapmak zorunda kaldilar. Kanun ve egitim, bu transfor-
masyonda tabii ki biiyiik rol oynadi. Artik erkegin kadini
dévmesi, —hatta bagparmagindan ince sopa kullansa— ce-
zayi hiitkmi getirmektedir”.

Tiim semavi dinlerin kadin erkek iligkilerinde kadi-
na bakist insan neslinin baglangici olan Adem ve Havva'ya
dayanir. Havva insanligin anasi olarak bilinir. Ayn1 za-
manda bir es olarak Tanri’ya ilk itaatsizlik eden de.

Incil'de Yaratils ile ilgili kismin ilk béliimiine gore,
Tanr1 erkek ve kadini ayni anda kendi suretinden yarat-
mistir. Ancak ikinci boliimde, yaradilisla ilgi farkli bir
yaklagim sunup Havva'y1 ikinci plana iter. Bu versiyona
gore, Tanr1 Adem’i topraktan yaratmistir. Daha sonra
onu yalniz birakmak istememis ve yarenlik etsin diye
Adem’in kaburgasindan Havva'y1 yaratmistir. Bu durum,
Havva'yt Adem’den daha asagi pozisyonda gibi goster-
mekte, varligini Adem’e bor¢lu gibi hissettirmektedir.
Kutsal Kitap’a gore Havva'nin durumu daha da kétiye
gider. Yilanin kandirmastyla, Tanri’'nin aksi emrine rag-
men, yasak meyveyi yer ve aynisin1 Adem’e de yaptir-
mak ister. Bu hareket her iki cins icin de kalic1 sonuglara
yol acar. Tanr, tiim kadinlara ¢cocuk dogurma sancist go-
revini yiikleyerek Havva'ys, agir, terleten igleri erkeklere
vazife kilarak da Adem’i cezalandirmistir. Béylece Hav-
va’'y1t daha alt pozisyona sokup, kocasina itaati mecbur
kilmistir. Buna dayanarak, cogu kiiltiirde kadinin kocasi-
na itaati, Tanri'nin istegi olarak gosterilmistir.

Cogu feminist, Incil'deki bu yazimi, kadin1 ikincil
pozisyona sokmak yerine, onu Adem’den daha gelismis
olarak yaratilmis olarak algilar. Hatta bazi muhafazakarlar
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da kadimn1 bir biyolojik ihtiya¢ olmaktan 6teye tasirlar.
Erkegin esi olarak kadin, onun tizerinde ahlaki kontrole
sahiptir. Bir bagka deyisle erkegi ¢cekip ceviren odur. Er-
kek iyiyse, kadin onu daha da yiikseltir, kotiiyse kadin
onu batirir. Kadin-erkek esitligi savunuculari ayni za-
manda Yaratilis'in ikinci béliimiiniin son ciimlesine dik-
kat ceker. “Erkek anne ve babasini birakip kadina tabi
olup tek viicut olurlar”.

Erken Hiristiyanlik teolojisi, insan viicudunu saki-
nilmasi gereken bir nesne olarak gormiistii. Ozellikte
kadin teni, manevi miikemmeliyete ulasmada bir tehdit-
ti, ciinkii, insanlarin dikkatini Tanri’dan uzaklastirtyordu
ve zina gibi giinahlara zorluyordu. Insanlar1 bedensellik-
ten uzaklastiran yaklasgtmlar uzun siire Hiristiyanlikta
hiikim stirdti. Hiristiyanlik tarihi, bu 6zelliklerinden do-
lay1 azizlik mertebesine ulastirilmis kadin figiirleri ile
doludur. IV. yiizyil ait bir hikdyede, memesindeki kitle
ve yaray1 erkek hekimlere géstermeyerek kendini Tanr1’
ya birakmis ve O’nun sayesinde iyilesmis Aziz Makrin'in
hayati anlatilmaktadir.

Hiristiyanligin erken donemlerine ait resimlerde ¢i-
zilen erkek ve kadin figiirleri arasinda bir fark olmadigi-
ni, cinsel farkliliklarinin gosterilmedigini goriiyoruz.
Eger bir resimde ciplaklik varsa mutlaka ortada bir lanet
veya cehennemle bir iligkisi vardi. Hatta, bazen seytan
sarkik memelerle tasvir edilmistir. Antik caglarda meme-
lerin gosterilmesi kutsal iken, Hiristiyanligin erken do-
nemlerinde tersine memesizlik kutsaldi. Pek cok din
adamu, en biiyiik giinahlardan olan sehveti kadinlara yik-
mis ve meme ve diger cinsel organlar1 daglama ile ceza-
landirmistir. Tersine, baz1 dindar, mahremiyetine sikica
bagli olan kadinlar da bazen inanmayanlar tarafindan
ayni cezalara maruz kalmiglar ve sonradan sehit olarak
kabul edilip azizlik mertebesine ulasmislardir. Bunlara
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en iyi 6rnek Aziz Agatha’dir. Dindar biri olarak III. yiiz-
yil Sicilya’sinda yasamis ve Romali yoneticinin birlikte
olma ve Roma Tanrilarina inanma 6nerisini reddetmis ve
memeleri kesilerek cezalandirilmistir. Sonradan Katolik
Kilise’si onu emziren kadinlarin aziz hamisi olarak kabul
etmistir. Emziren kadinlar, daha cok siit vermek ve sag-
likli memelere sahip olmak icin Aziz Agatha’ya dua et-
meye adaklar adamaya baglamiglardir (resim 21). Benzer
bir trajediyi de Floransa’da Aziz Reparata yasamistir. Bu
tiir uygulamalarin sonradan ressamlar tarafindan olduk-
ca vahsi goriintiilerle resmedilmesi, ressamlarin meme-
lere kars1 sadist duygular: olarak yorumlanmaistir.

Resim 21: Aziz Agahta, Sano di
Pietro 1405-1481.

Memenin resimlerde ortaya konmasi son derece na-
dirdi. Bunun ender 6rneklerinden birkaginda Meryem
Ana’nin memeleri gosterilmistir. Bu aciklik, O’nun feda-
karliginin ifadesiydi ve cehenneme gidecek giinahkarlara
affetmesi icin Tanr1’ya yalvarma anlami tasiyordu.

Orta Cag Hiristiyanliginda memenin tek anlami
anne ile cocugu arasindaki bag olmasiydi. Tiim anneler
Meryem Ana’y1 6rnek almiglardi. Bir annenin ¢cocugunu
emzirmesi sadece bir beslenme meselesi degildi. Anne,
ayn1 zamanda dinsel ve ahlaki aile inang sistemini de ¢o-
cuguna transfer ediyordu.

Meryem Ana’nin eski Hiristiyanlik teolojisinde stiti
cennetten gelen 1giklar olarak algilanmis ve tiim Avrupa’da
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hemen hemen her kilisede Meryem Ana’nin siitii oldugu
iddia edilen kaplar yer almistir. Meryem Ana’nin siitii her
daim, havarilere, azizlere ve hasta insanlara saglik ve giic
veren kaynak olarak resmedilmistir (resim 22).

¥ Resim 22: Meryem Ana Aziz Bernard'i uzaktan
emzirirken, Alonso Cano, 1656-1660.

Orta Cag Hiristiyanliginin fakir Avrupa’sinda para
cok 6nemliydi. Cinsel suglarin goguna para cezasi verilir-
di. Ornegin o donem Irlanda’sinda is-giic sahibi bir ada-
ma tecaviiz edilirse, tecaviiz eden 7 “cumal” 6demek zo-
rundaydi. 1 cumal 7 kéle kadina ya da 21 siit veren inege
esitti. Eger tecaviiz edilen kadinsa bu miktar yartya iner-
di. Ayn1 dénem Ingiltere’sinde, bir kadinin izinsiz meme-
sine dokunmak 5 Silin’le cezalandirilirdi. Eger kadini ye-
re diistirmiigse bu miktar iki katina cikar, tecaviize yel-
tenmigse 60 silin olurdu. Tecaviiz konusunda bir zorlukta
gercekten kadinin rizast olup olmadigi konusuydu. Bir
kiz tecaviize ugradiginda hemen var giiciiyle bagirmals,
kanli giysileri ile birlikte hemen en yakinindaki insanlara
siginmaliydi. 40 giin icinde evraklar tamamlanip mahke-
meye cikmaliydi. Yoksa hi¢ bir hakki kalmazdi. Genelde
kurbanin da sucu olabilecegi hep akilda tutulurdu. Bazen
suglayan kisi suclu durumuna da disebilirdi. O dénem
Fransa’sinda bir mahkeme stireci hep 6rnek gosterilmis-
tir. Kendisine zorla tecaviiz edildigini ileri stiren bir kadin
mahkemeye bagvurur. Suclanan adam reddeder ve rizast
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ile oldugunu soyler. Mahkeme kadin1 hakli bulur ve ada-
ma biiyiik bir para cezasi verir. Adamdan hemen paranin
orada kadina vermesi istenir. Hakim kadin1 yollar, adami1
bekletir. Birka¢ dakika sonra, adama “git parani geri al ve
buraya geri gel” der. Adam gider, kadin1 bulur, ancak ka-
din cetin cevizdir. Adam parasini1 alamaz ve bir giizel de
kadindan sopa yer. Adam perisan halde mahkemeye geri
doner. Hakim derhal gorevlileri gondererek, kadini tu-
tuklatip getirir. Paray1 alip adama geri verir. Verdigi karar
sudur: “Bir kadin para icin kendini savunabiliyorsa, na-
musu s6z konusu oldugunda kendini ¢cok daha iyi savu-
nabilir. Demek ki bu is rizas1 ile olmustur”.

Orta Cag Avrupa’sinda, 6zellikle Britanya’da bir di-
ger gelenek de “jus primae noctis” yani ilk gece hakki idi.
Her ne kadar boyle bir yazili kanun olmasa da gtiglii fe-
odal derebeylerinin kendilerinin koydugu, fakir halkin
itiraza giicii yetmedigi bir kuraldi. Halkindan bir genc
kiz evlendirilirken, diigiin gecesi kiz soylu bey tarafin-
dan alinir boylece kiz ilk geceyi kocast ile degil, onunla
gegirirdi. Bununla ilgili ilgin¢ hikayeler de vardir. IX.
yiizyilda, Kont Gerald of Aurillac adli bir soylu, tebasi
icinde cok giizel bir kiz goriir. Evlenecegi giinti takip et-
tirir. Diigiin giinii geldiginde ilk gece kendisine getiril-
mesini emreder. Gelinin babasi, kiz1 bir giizel déviip her
tarafin1 deforme eder. Aksam kiz Kont'a gittiginde, yii-
zlini agar. Kont onu goriince dehsete diser ve kizin cin-
lerce ¢arpildigini diisiiniip hemen geri yollar. Boylece
kiz tecaviizden kurtulmus olur. Ne ilginctir ki, bu Kont
sonradan kendi kilisesini kurup azizlik mertebesine eris-
mistir. O dénemlerde kac tane kizin bu sekilde soylular-
ca suistimal edildigi, koyliilerin de soylulara ne tiir oyun-
lar oynadigi tam olarak bilinmemektedir. Ancak bu konu
hakkinda cok yazilip cizilmis, cok sayida filmler yapal-
mistir. Bunlardan en bilineni “Braveheart” filmidir. Bii-
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tiin o kargasa, savas, bu gelenekten dolayr cikmustir.

Roénesansla birlikte, dncelikle Italya’da ve sonra tiim
Avrupa’da fikir hayatinda kokli degisiklikler olmaya
bagladi. En biiyiik gelismeler sanat hayatindaydi. Artik
yapilan tablolarda Meryem Ana emzirirken goriintiilen-
meye basladi. Yine rénesansla birlikte ekonomik hayat-
taki gelismeler beraberinde zengin bir siif yaratmaya
baslad:. Insanlar diinyevi zevklerle daha cok vakit ayirir
oldular ve fiziksel gortintimlerine dnem verir hale geldi-
ler. Soylu ve zengin kadinlar soylarini devam ettirmek
icin dogurmaktan kacamadilar, ancak emzirme isini siit-
annelere biraktilar. Insanlar arasindaki esitsizlik daha ilk
stit damlas1 ile baglamis oldu. Fakirlerin ¢ocuklart igin
inek siitii, zenginlerinkiler icin ise hazir siitanne siitii.

Ronesansin erken déneminde bu akimi baslatanlar,
esas olarak, bebekliklerinde anne siitiinden mahrum bi-
rakilmis fakir aile kokenli sanatcilardi. Resim ve heykel-
lerinde emziren Meryem temasini sik islemelerinin ne-
deni, belki de bu 6zlemlerinin yansimasidir.

Orta Cag boyunca memeden gelen siit ve Hz. Isa'nin
kani, Hz. Meryem'’in goz yaslar1 gibi diger sivilar mistik
anlam tagtyorlardi. Siit ve kan aynit madde olarak kabul
ediliyordu. 1lki, digerinden kaynaklaniyordu. Pek cok
hikayede bu baglanti izlenmistir. Ornegin, Aziz Catheri-
ne tablosunda boynundan kan yerine siit figkirir tarzda
resmedilmigtir.

Sonug olarak, tarihsel agidan diisintildtigiinde, Mer-
yem Ana figiirii, antik caglardaki ana tanrigcalardan fark-
lidir. XIV.-X V1. yiizyillarda emziren Meryem Ana kadin
kutsalliginin prototipidir. Memelerinin olmasinin tek
nedeni Hz. Isa’y1 besleyecek olmasidir. Bu figiir kadini
yine erkek egemenligi altinda gostermektedir. Hz. Isa ol-
masaydi Meryem Ana’nin tarihsel bir 6nemi olmayacak-
t1. Ancak, Meryem Ana olmasaydi Hiristiyanlik temelde

43



kadinin varligindan tamamen yoksun kalacakt1.
Italya’da ronesansla birlikte emziren Meryem tablo-
larmin yapimindan yaklagik bir asir sonra Fransa’da ilk
defa dinsel amag¢ disinda memenin acik olarak resmedil-
digi tablolar ortaya ¢ikmaya basgladi. Bunlarin belki de
ilki Fransa Krali'nin metresi Agnés Sorel’e aitti (resim
23). Bu resim, daha 6nceki emzirirken gosterilen, govde-
ye igreti olarak tutturulmus memelerden farkli cizilmis-
ti. Bu tablodaki meme, cocugunu emzirmek icin degil de
sanki, resme disaridan bakan birini cezp etmek icin su-
nulmustu. Bu resim adeta erotik sanatin ilk sinyaliydi.

Resim 23: Agnes Sorel. XV. yuzyil.

Agnés Sorel’in hikayesi, ayn1 zamanda Fransiz sara-
yinda yeni sosyal yapilanmayi gosteriyordu. Bir Fransiz
Kral'in ilk resmi metresi olarak pek ¢ok saray, miicevher
ve unvan ile dédiillendirilmisti. Hatta saray1 kralicenin-
kinden daha gosterigliydi. Kralice, Kral'in 14 ¢ocugunu
dogurmasina karsin bu duruma fazla tepki gésteremi-
yordu. Derin dekolteli, uzun kuyruklu elbiselerle dolas-
mast etraftan elestirilirken, Kral VII. Charles, bunlar1 hi¢
onemsemiyordu. VII. Charles (1403-1461) hiikiimdarli-
gin1 Joan d’Arc’'in askeri zaferleri ile kazanmis, ancak
onu daha sonra Ingilizlere teslim etmistir. Evlilik dis1 ilis-
kisini topluma bu kadar acik gosteren ilk kraldir.
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VII. Charles, Agnés Sorel'i ilk gordiigiinde 40 yasin-
daydi (1444). Agnés, onun yar1 yasindaydi ve giizelligi
ile kendine baglamisti. Kral, onu yakin bir saraya yerles-
tirerek onurlandirmisti. Bir metres olmasina ragmen
Agnés Sorel’in Fransiz tarihinde olumlu bir imaji vardur.
Kral'in ilgisiz, ice kapanik halini degistirmis ve bu saye-
de Normandiya Ingilizlerden geri alinmisti. Onun erotik
glicii Kral'a askeri gii¢c olarak yansimisti. 15 yil onceki
Joan d’Arc’dan sonra ikinci kez bir kadin, bu kez cinsel
glictiyle Fransa Tarihi'ni etkilemisti.

Agnés Sorel'in bu muhtesem hayati kisa stirdii.
Kral'la tanismasindan alt1 yil sonra hastaland: ve birkac
giin icinde 6ldii. Arkasinda, annelikle baglantili kutsal
memeden sekstiel hazzi ifade eden erotik memeye gegi-
si cagristiran tek memesi acikta portresini birakti. Bun-
dan sonra, sanat ve edebiyatta meme artik daha az be-
beklere ve kiliseye ait, fakat daha cok erotik diirtiisiine
ihtiyac duyan giiclii erkeklere ait olmaya basladi.

Derin dekolte kiyafet giyilmesini Fransa sosyetesinde
moda haline getiren, aslinda VII. Charles’in annesi Isabe-
au de Baviére'dir. Zamanin Kardinal’i tarafindan azarlan-
masina ragmen tarzi kisa siirede moda oldu ve tiim Av-
rupa’ya yayilmaya basladi. Orta Cag’in sonuna dogru olan
bu akimlara kars1 din adamlar: da, agir elestirilere basladi-
lar. Kadin viicudundaki bu agikliklar1 cehennemin giris
kapist olarak nitelediler. Bu elestirilerden kagmak, en azin-
dan aza indirgemek isteyen, ancak dekolteden vazgece-
meyen kadmlar yeni bir yol buldular. Viicutlarinin acikta
biraktiklar1 yerlerini transparan tiillerle 6rtmeye bagsladi-
lar. Ancak, yine de bazilarinin “seytanca bir hile” ithamin-
dan kurtulamadilar. Bu donemde ¢ogu Avrupa tilkesinde
bu tiir tahrik edici giysilere yasaklar getirilmesine ragmen
dekolte kiyafetler varliklarin stirdiirdiiler.

Kadinlarin dekolte giysilerle gosteren tablolardan
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cesaret alarak, takip eden dénemlerde kadinlari banyoda
ciplak resmeden figiirler hizla yayginlasti. O donem gii-
zellik anlayiginin giiniimiiz kriterlerinden c¢ok farkli ol-
dugu soylenebilir. Tim Orta Cagda oldugu gibi Rone-
sans boyunca bu anlayis hep ayni kaldi. Buna gore, ideal
kadinda memeler kiiciik, elma gibi yuvarlak, sert, sik1 ve
birbirinden ayrik, kalcalar ise dolgun ve genis olmaliydi.

Memeler, ronesansla birlikte ortaya cikan cinsel 6z-
guirlitk kavraminin en 6nemli parcast olmustur. Her sinif-
tan kadinlar viicutlarini biraz daha ortaya ¢ikarmada daha
cesaretli hale gelmislerdir. Hayat kadilar: ise viicutlarini
ortaya cikarmada daha rahat hareket etmeye bagladilar. O
donemde hayat kadinlar1 iki ana grupta degerlendiriliyor-
du. Birincisi, fahigeler, ikincisi ise “courtesan” denilen ka-
dinlardi. Bu ikinci grup sadece yiiksek sosyeteye, entelek-
tiiel erkeklere hizmet ederlerdi. Bunlar, sadece cinsellik
degil, Japon geysalar gibi, dostluk, eglence yoniiyle de hiz-
met veriyorlardi. Cok iyi dans ederler, sarki soylerler, hat-
ta resim, tiyatro gibi sanatlarla da ugrasirlar, bunlardan da
para kazanirlardi. Bu kadinlarda en tinliisii Venedik'li Ve-
ronica Franco'dur (resim 24). Fahiselikten sairlige gecmis
ve ¢ok iyi bir edebiyat¢t olmustur.

Resim 24: Veronica Franco, 1546-1591.

Ronesansla birlikte cinselligin 6zgiirlitk kazanmast,
beraberinde bazi aykiriliklar1 da ortaya ¢ikarmistir. Bu ay-
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kiriliklardan en yaygini homoseksiiellik olmustur. Bu tiir-
den iligkilere azaltmak icin biiyiik sehirlerdeki yoneticiler
“courtesan”lara destek oldular. Onlarin meydanlarda bel-
leri agik, suh bicimde oturabilmelerine izin verdiler ve
hatta onlara biiyiik vergi indirimleri yaptilar. O zaman-
larda emsali goriilmemis bu uygulamada, ¢iplak gogiisle-
rin halka acik yerlerde sergilenmesi gerektigini vurgula-
yan bir kanun c¢ikarilmistir. Bu yasa, XV. yiizyilda Vene-
dik’te ¢ikarilmistir ve pencere onlerinde oturarak miiste-
rilerini cezbetmeye caligan fahiseleri kapsamaktadir. O
caglarda homoseksiiellik o derece yaygindi ki bazi kadin-
lar erkek partner arayisi icinde olan geng erkekleri cez-
betmek icin erkek kiyafetleri giymek zorunda kalmuglar-
dir. Bu durumda daha da cirkin iligkileri ortaya ¢ikarabil-
diginden, kadin fahigelerin ig bagindayken cinsiyetlerini
belli etmelerine ve bu amacla da gogiislerini sergilemele-
rine izin veren bir yasa cikarildi. Fahiselerin evlerinden
ciktiktan sonra belden yukarilar1 ¢iplak vaziyette tizerin-
de durabilecekleri 6zel bir koprii vardi. Koprii uygulama-
st o kadar tinlii oldu ki, ona “Ponte delle Tette” yani go-
gsler koprisi adi verildi. X V. ytizyil baglarinda bir yaza-
rin eserinde Venedik ve yakin ¢evrede 11 bin civarinda
fahigenin calistig1 belirtilmistir (resim 25).

Resim 25: “Ponte delle Tette”
gogusler kdprisu.

Ronesans déneminin plastik sanatlarinda, kadin gii-
zelligi olarak, eski Yunan ve Roma heykelleri ideal norm
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olarak temel alindi. Buna gore, kadin uzun boylu, basi
kiictik, memeleri yuvarlak ve yukarida olmaliydi. Veniis
ve Diana heykelleri, uzanip yatan veya ayakta, siki me-
meli ve bacaklart uzun olarak tasarlandi. Jean Cousin’in
“Eva Prima Pandora”s1, o dénem erotik idealini ve artik
kadin bastan cikarici giizelligini acitkca ortaya cikaran
yaklagimlara iyi bir 6rnektir (resim 26).

Resim 26: Eva Prima
Pandora, XVI. ylzyil.

Elit kadin viicudunun sanatta idealize edilmesi ve
saray duvarlarini siislemesi, daha sanssiz olanlarin kazik-
lara baglanip yakilmasi ayn1 dénemde olmustur. Réne-
sansin onca ihtisami yiiksek kiiltiirtine karsin, bu do-
nemde hem Katolik hem de Protestanlarin cadi aveiligi-
ni en yiksek diizeyde idi. Cadilikla suglanip oliime
mahkétm edilenlerin ¢cogu (% 80’den fazla) kadindu. I1.-
I1I. yiizyil boyunca ortalama 100.000 kadin bu sekilde
katledilmistir. Cadiligin kitabimizin konusu ile ilgisi, ca-
dilikla viicuttaki bazi anormal kabul edilen izler, lekeler
ve ¢ikintilarla arasinda kurulan baglantidir. O dénem in-
sanlarina gore bunlar cadiligin sembolleriydi. Ornegin,
Ingiltere’de, normalde anatomik olarak siit cizgisi (sekil
1) tizerinde bulunabilen fazladan bir meme ucu kalinti-
s1, bir iz veya leke, seytanin veya iblisin cadinin kanini
emdigi ve cadinin onu besledigi yer olarak kabul edili-
yordu. Oysa insan embroyusu gelisirken dokular koltuk
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altindan kasiklara inen bir hatta birlesmekte ve bu hat
tizerinde meme olugsmaktadir. Bu hat tizerinde ayr1 bir
meme dokusu, meme ucu ya da areolast olabilmesi her
zaman muhtemeldir. Bir kadin cadilikla suclandiginda
hemen viicudunda cadi memesi aranirdi. Bir bagka ina-
nis ta gercek cadinin bu meme ucu ¢imdiklendiginde
buna tepkisiz kalmastydi. Yasadig: suclama sokuyla za-
ten donup kalan kadinin tepkisiz kalmast dogaldi. Boyle-
ce pek cok masum kadinin sugu ispatlanmis oluyordu.
Bundan sonra yapilacaklarin en hafifi meydanda kirbag-
lanma, en agir1 ise kaziga baglayip yakilmayda.
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Sekil 1: St gizgisi.

Cadilikla ilgili hiiziinlii hikayelerden biri de Ingilte-
re Krali VIII. Henry'nin cadilikla suclanip idam edilen
esi Ann Boleyn’e aittir (resim 27). Onun hakkinda ti¢

Resim 27: Ann Boleyn 1501-1536.

memesi oldugu sdylentisi, onun biyticilik yaptigi ve
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dolayistyla da 6liimii hak ettigini hakli ¢ikarmak icin bii-
yiik ihtimalle 6liimiinden sonra yayilmistir.

Ronesans erotizminin bir yansimasi da edebiyat ala-
ninda olmustur. Ozellikle Fransa’'da ortaya cikan, kadin
viicudunu her yerine ayr1 6vgiiler iceren “blazon” deni-
len bir siir tiirii ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda, karsit
akim olarak kadina kars1 siddet dolu hisleri barindiran
“antiblazon” adl1 bir tiir de kendine yer bulmustur. Bu-
nun nedeni tamamen psikolojikti. Erkekler kadin viicu-
dunu sadece erotik gereksinimlerinin kargiligi olarak de-
gil, ayn1 zamanda yaslanma ve 6liim korkularinin yansi-
mast olarak goriiyorlardi. Yaslandikca, kendi viicutlarin-
da meydana gelen bozulmalari umursamaz goziikiirken,
kadin viicudunda meydana gelen bozulmalarla alay ede-
rek yaptiklari yansitma ile egolarini korumaya ¢aligmag-
lardir. Bu siirleri yazanlar hep erkek sairlerdi. Ayni do-
nemde ortaya ¢ikan nadir birka¢ kadin sairin yaklasimi
oldukca farklrydi. Onlar da erotizmi ve aski 6nemsiyor-
du, ancak platonik olanini. Siirlerinde kendilerinin gii-
zelliklerini ortaya sermeyi seviyorlardi, ancak ulagilmaz
olarak gostermeyi yegliyorlardi.

Rénesans edebiyati ve sanati, o dénemin sansasyo-
nel asklar1 ile doludur. Bu asklar rénesans sanatcilarini
ilham vermis ve bu asklardaki karizmatik kadinlar1 ma-
teryal olarak kullanmiglardir. Bu kadinlardan biri de II.
Henri'nin metresi Diane de Poitiers idi. Birka¢ ytizyil
boyunca tanriga Diana’'nin figlirii olarak onun viicudu
model olarak kabul edilmistir (resim 28). Diana de Poi-
tiers, 31 yasinda gozeliginin zirvesinde iken dul kalmis
ve gen¢ prens Henri'nin dikkatini ¢ekmistir. Henri, 13
yasindaki Catherine de Médicis ile evlendirilmesine ve
ondan 10 ¢ocugu olmasina ve bagka kadinlarla da iligkisi
olmasina ragmen, de Poitiers onun her zaman gozdesi
olmus ve prestijli bir yasam stirmiistiir. Bugiin de Fran-
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sa'nin en inlii satolarindan “Chenonceaux” ona aittir.
Diana de Poitiers’in bu ihtisaminda kiiciik ve sitki meme-
lerinin ne kadar yeri oldugu belli degildir. Ancak bunun
donemin ideallerine uygun oldugu ve Henri'nin onlar
cekici buldugu kesindir. Hatta, Henri'nin kullandig1 kisi-
sel kadehinin onun memelerin esinlenerek yapildig1 ve
bunun Truva'li Helen'e dayandigi soylenebilir. Yunan
inanigina gore ilk kadeh sarabi Truva’li Helen’in meme-
lerinden esinlenerek yapilmustir.

Resim 28: Diana de Poitiers, XVI. ylzyil.

Erkeklerin kadin viicudunun giizelligine erotik zaaf-
lar1 kadar, deforme olmalarina insafsiz yaklagimlari, ka-
dinlart o dénemde giizelliklerini korumak igin tedbirler
almaya yoneltmistir. Yiizleri kadar acikta olan memeleri-
nin diriligini korumakla ilgili baz1 tedaviler sik¢a uygula-
maya basladilar. XV. yiizyilda, bunlardan VIII. Charles'in
gozdesi Eleanor, memelerinin giizelligini afyon suyu, sar-
masik, giil yag1 ve kifurdan yaptigi karigimu siirerek artir-
maya caligmistir. Diana de Poitiers ise, domuz stitiinti yag-
mur suyu ile karigtirarak ayni amagla kullanmistir. XVI.
ve XVIL. yiizyilda cok sayida giizellik formiilleri iceren el
kitaplar1 yaymlanmistir. Bu formiiller ezilmis inci taneleri,
domuz yagindan giivercin pisligi ve kurbaga goziine degi-
sen ¢ok sayida farkli malzemeler igerebiliyordu. Jean
Liebault'un “Three Books for the Embellishment of the
Human Body” kitabinda (Insan viicudunu giizellestirme-
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nin ¢ kitabi-1582) sunlar tavsiye edilmistir:

Kiiciik ve sikr memeleri olanlar memelerinin formu-
nu korumak icin, kimyon tohumlarim suda ezerek ha-
mur haline getirip memelerine siirmeleri, su ve sirkeye
baturlmus bezlerle sikica sarmalar, ii¢ giin sonra agip
her seyi cikarmalar; iizerine yeniden sirkeyle karisturl-
mus ezilmis zambak siirmeleri, iizerinin bantlanarak ii¢
giin daha beklemeleri gerekir.

Goriintisiin elit kesimde 6nem kazandigi bu dé-
nemde, umumi hamamlarin yerini ev ve saraylardaki ki-
sisel kiivetler almaya bagladi. Ancak temizlik anlayist
giiniimiizden ¢ok farkliydi. Insanin uzun siire su icinde
yatmasi, gozenekleri acip toksik maddelerin girmesine
neden oldugu diisiintildiigiinden zararli olarak goriilii-
yordu. Temizlik ancak yatak ortiilerinin ve kisisel cama-
sirlarin stk degismesi ile saglanabilirdi ve parfiimler sa-
bundan ¢ok daha énemliydi.

Cogu varlikli Rénesans annesi, memelerini deforme
olmaktan kurtarmak icin ¢ocuklarin1 emzirmemeye bas-
ladilar. Orta Cagin ge¢ dénemlerinden itibaren tist stnif
Fransiz ve Italyan anneler evlerine getirdikleri siitanneleri
kullanmaya bagladilar. Rénesansla birlikte, cok zengin
olanlar diginda cogu aileler 18-24 ay kadar bebeklerini
koylere, siitannelerin yanmna gondermeye bagladilar. O
donemde siitanne bulmak cok kolaydi. Zaten her kadinin
birkac¢ tane cocugu oldugundan ve emzirmenin bir dogal
dogum kontrol yontemi olarak kabul edildiginden hemen
her kadin siitanne olmaya adaydi. Soylu kadinlarin ise,
tersine emzirmeleri pek istenmiyordu. Soylarini devam
ettirmek icin erkek, bagka ailelerle ittifaklar kurmak igin
kiz cocuklarina ihtiyaclar1 vardi. Dogan cocuklarin nere-
deyse yarisinin 6ldiigii o dénemlerde, soylu kadinlardan
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miimkiin oldugunca ¢ok cocuk dogurmalar isteniyordu.
Ayrica, kocalar da stitannelerin varligindan memnunlardi.
Inanisa gore, anne siitii, vajinal kanin memedeki yansima-
stydi ve rahimle memeler arasinda direk bag vardi. Eski
Yunan inanigina gore, adet kan1 hamilelikte kesilir ve bii-
yiiyen fetusa gider, dogum sonrasit da rengini kaybedip
beyazlasip beyaz kan olarak meme ucundan ¢ikardi. Em-
ziren bir annenin cinsel birlesmesi bu yolla siitiin zehir-
lenmesine neden olup bebege zarar verebilirdi. O nedenle
siit veren kadinlara cinsel birlesme yasaklanmisti.

Orta ve Yeni Cag tasra kadinlarinda siit verme pay-
lasilan bir isti. Siitii olmayan, ya da isi nedeniyle o anda
orada bulunamayan annenin bebekleri diger siit veren
annelerce emzirilirdi. Ust smiftan kadinlar, imkanlar: var-
sa stitanne tutarlardi. Stitannelik kurumu eski ¢aglarda
da vardi. Eski Misir, Babil ve Yahudilerde de bebekler 3
yil kadar siire emzirilirdi, cogu da siitanneler tarafindan.
Peygamberlerden Hz. Musa ve Hz. Muhammed de sii-
tannelerce emzirildigi bilinmektedir. Islam kurallarma
gore, aynt memeden emzirilen erkek ve kiz bebekler stit-
kardes kabul edilir ve ileride evlenmeleri yasaklanmustur.

1780 yilinda Paris’te tutulan bir kayda gore Paris’te
dogan 21.000 bebekten sadece 1000 tanesi kendi anne-
since emzirilmistir. Fransa siitanne kurumunun en uzun
stire siirdiigii tilke olmus, XX. yiizyil baslarina kadar de-
vam etmigstir.

Avrupa Kraliyet ailelerindeki soylularin bu konuda
davransglari farkli olmustur. Kralice Viktorya, Kent Diigesi
olan annesi tarafindan emzirilmis olmasina ragmen kendi
dokuz cocugunu da emzirmemistir. Kiz1 Alice bebegi ol-
dugunda emzirmek icin annesinden izin istemistir. Emzir-
me o donemlerde de dogal yoldan hamilelikten korunma
yontemi olarak bilindiginden, korunma soylular igin iyi
bir yol degildi. Soylular, giiclerini artirmak icin evlilik ba-
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gin1 kullaniyorlardi ve kiz olsun erkek olsun siirekli ¢o-
cuklarina ihtiyaclari vardi. Mortalitenin (6liim oraninin)
cok yiiksek oldugu o donemde soylu kadinlardan stirekli
dogurmalar1 bekleniyordi. Ezirmek ise buna engel oluyor-
du. O yiizden soylularda siitanne kullanim1 elzemdi.

Kraliyet ailelerine siitannelik yapanlar dyle siradan
insanlar olmazdi. Ornegin, Fransiz monarsisine hizmet
etmekle tinlenen Madame Poitrine (Bayan Meme) de
aristokrat biriydi (resim 29).

Resim 29: Madame Poitrine

Bir diger iinlii siitanne de bebekken XIV. Louis’i 6
ayliktan 18. aya kadar emziren Dame Longuet de La
Giraudiére’'dir. Kral't emzirirken resmedilmis tablo, ger-
cekten bu sahneye bakilip ta m1 yapilmis, yoksa hayali mi
oldugu bilinmemektedir. Sonugta resmedilen meme bir
Kralin agzina yakisacak sekilde ¢izilmistir (resim 30).

Resim 30: XIV. Louis ve Dame |
Longuet de La Giraudiére, Charles & %
Beaubron, 1640

54



Siradan halk arasinda da meshur siitanneler vardu.
1831’deki tibbi bir dergide yazdigina gore, Judith Water-
ford isminde bir kadin kendi 6 cocugu ile birlikte tam 50
yil siitannelik yapmustir. Iyi giinlerinde nerdeyse giinde
bir buguk litreye yakin siit verdigi yazilmistir. 81 yaginda
bile hala gogiislerinden siit geldigini ifade etmistir.

Genetik biliminin bilinmedigi eski déonemlerde, ki-
silik ve karakterin ¢cocuklara siit yoluyla gectigine inani-
lirdi. Annenin emzirmedigi durumlarda siitanneler 6ze-
nerek secilirdi. Stitannenin asil anneye benzemesine
dikkat edilirdi. Bir kere ayni1 cins bebekleri emzirmeliy-
di. Yani siitanne bir erkek cocuga sahipse, yine bir erkek
cocugu emzirmeliydi. Kiz1 varsa, emzirdigi erkegin fe-
minizasyonuna sebep olabilirdi. Irki farkliysa, zorda ka-
linirsa, siitannenin 3 giin stitii sagilip atilir, dordiincii
giin bebegi emzirmesine izin verilirdi. Iyilik siitten geg-
tigi icin siitannenin saglikli olmasi, iyi beslenmesine
onem verilirdi. Hatta siitiiniin tadina bile bazen bakilir-
di. Meme seklinin giizel olmas1 ayrica énemliydi. Siitan-
nenin meme ucu yumusaksa bebegin giizel bir burnu
olurdu. Sertse, kalkik ve kalin derili bir burun olusurdu.
Kizil saclilarin siitiiniin kokusu daha kétii, esmerler sari-
sinlara gore daha iyi siit verirlerdi. Soylu ailelerdeki kar-
desler arasinda daha cirkin ya da marazli olanlar bunun
icin hep bebekliklerindeki siitannelerini suclarlardi.

Bebeklerin, tagraya siitannelere gonderilmeleri, dok-
torlar, din adamlar1 ve hiimanistler tarafindan siddetle
elestirilmistir. Bunlardan tinlii Fransiz doktor Ambroise
Paré (1509-1590), emzirmeden annenin alacag fiziksel
ve ruhsal hazzi tarif ederek emzirmeyi cesaretlendirme-
yi amaclamistir. Hatta, bu isten hem annenin hem de
bebegin haz aldigini ifade etmistir. Bu, XX. yiizyildaki
Freud diisiincelerine sagirtici derecede benzerdir.

Tiim bu karsit baskilara ragmen, cogu tist sinif ka-
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dinlar kocalarin1 da dinleyerek yine de emzirmeyi red-
detmislerdir. Ronesans toplumunda iki tip meme vardr:
erkek zevkine hitap eden, siki, iist sinif memeler, ve dol-
gun, siit veren alt sinif memeler. O dénemde bu toplum-
sal ayriliga en giizel 6rnek IV. Henri'nin (1572-1610)
gozdesi Gabrielle d’Estrées’dir. Ciplakligi Rénesans tab-
lolarina konu olan kraliyet metreslerinden sonuncusu-
dur. Diana de Poitiers gibi, o da giizelligi ve kral1 elinde
tutmastyla tinliiydd. Diana, kraldan 20 yas yasliydi ve
adeta yar tanriga olarak goriiliirken, Gabrielle kraldan
20 yas kiiciiktii ve toplum tarafindan sevilmiyor, yiiksek
sinifa ait bir fahise olarak goriilityordu. Diane, 30 yillik
miitevazi bir yasamdan sonra kendini krala adamusti.
Gabrielle ise kraldan once de agklar ile in kazanmist1.
Katolik ve Protestanlar arasindaki miicadeleden dolay1
yoksullasmig Fransiz halki Gabrielle’in bunu sadece para
ve sohret icin yapti§im1 diisiiniiyorlardi. Tam da Henri
IV, Ingiliz kral Henry VIII gibi kalbinin sesini dinleyip
sevgilisini tahtina tagimayi tasarladigi sirada, Gabrielle
dogum sirasinda 26 yaginda 6ldii.

Kral Henri, Gabrielle’i ¢cabuk unuttu ve yeni sevgili-
ler edindi. Bu dénemde Gabrielle’i belden yukarist ¢iplak
gosteren tablolar1 yapilmistir. Bunlardan en ilginci, onu
bir banyo kiivetinde bir bagka kadinla ¢iplak gosteren tab-
losudur (resim 31). Her ne kadar sagdaki sarigin kadmin
Gabrielle, onun memesine ¢imdik atan digerinin ise kiz
kardesi oldugu soylense de, farkli yorumlarda bulunanlar
da olmustur. Bu farkli yorumlardan biri de, diger kadinin
Gabrielle 6ldiikten sonra kralin yeni sevgilisi olan Henri-
ette d’Entragues’dir. Yine yoruma gore, yeni sevgili once-
kinin memesini ¢cimdikleyerek onun erotik giictinti kendi-
ne aktarmay1 istese de, Gabrielle’in diger eli ytiziigini
bagkasina uzatmaktadir. Gergekten de kral, onun 6liimiin-
den 18 ay sonra Marie de Médicis ile evlenmistir.
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Resim 31: Gabrielle d’Estrées
(sagda), XVI. yuzyil.

Ronesans donemi Fransa ve Italya’sinda kadini ve
ozellikle memelerini ¢iplak olarak resmetmek yiiksek
sosyete sanatinin merkeziydi. Gabrielle’den sonra, meme
erotizminin bu denli kullanilmas: da sona ermistir.

Orta Cag ve Ronesans donemi Avrupa’sinda kadin-
larin % 90’1t memelerini sadece ¢cocuklarin1 emzirme va-
sitast olarak goriirken, ancak % 10’u erotizminin ve cin-
selligini parcasi olarak kabul ediyor ve partnerleri ile
paylagiyorlardi. Orta Cag ve Ronesans toplumunda lez-
biyenligin varligi konusunda bir bilgi yoktur. Manastir-
larda, satolarda veya tasrada olsa bile gizli kaldigindan
kayitlara gecmemistir. Ancak, kadininin kadina dokun-
masinin bile tabu oldugu bir dénemde, Gabrielle d’Est-
rées’in tablosunda memesinin sikilmasinin asir1 cesaret
gerektirdigi ve bir gizliligin yansimasi oldugunu disi-
nenler vardir.

Ronesans Fransa ve Italya’sinda siir, resim ve heykel
sanatinda memenin erotizasyonu tamamen krallarin,
diiklerin, prenslerin ve soylu ailelerin himayesindeydi.
Ayni1 dénem Ingiltere’sinde ise durum farkliydi. Bunun
nedeni ise Kralice I. Elizabeth’in kisiligi idi (resim 32).
Onun hitkiimdarhigi’'nda (1558-1603), Ingiliz sanatinda
ciplakligin yeri olmamustir. Elizabeth tahta gectiginde 25
yasinda, sarisin, uzun boylu, zayif bir kizdi. Istenmeyen
bir evlilik yaparak kot bir tine sahip kral bir babanin
kadin varisi olarak baslangicta halk tarafindan benimsen-
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medi. Fakat, o yonetimindeki disiplin ve basari ile belki
de Ingiliz tarihinin en sevilen hiikiimdar1 olmustur. Ka-
dins1 goériiniim onun otoritesinin sarsabilir, tam bir er-
keksi tarz ise onu canavar gibi gosterebilirdi. O, kadinli-
ginin fiziksel zayifligini zerafetini ve duygusalligini, boy-
nunun {ist tarafindan yerlere uzanan, siki, gévdesini ezen
agir kiyafetleri arkasina sakladi. Sadece elleri ve yiizii
actktaydi. Onda bir erkek kralin sahip olmasi gereken
yireklilik ve sertlik yeterince vardi. Bu gériinimii ona
“demir leydi” (iron lady) tinvani kazandirmistir. XX.
yiizyilda Ingiliz basbakani1 Margaret Thatcher, O’na ben-
zetildiginden ayni iinvanla anilmistir.

Resim 32: |. Elizabeth, “Darnley”
portresi, 1575.

Gogiis bolgesini ezen siki giysiler, o dénem Ingil-
tere’si sosyetesinde tercih edilen giysi olmustur. Ancak,
gizlenen seyler daha da ilgi ¢cektiginden, erotizm fantezi
tarzinda Ingiliz Edebiyati'nda kendine yer bulmustur.
Yine de Elizabeth doneminde Shakespeare’nin basi cek-
tigi Ingiliz Edebiyati'nda sevilen kisi hep giizel ve iffetli
olmustur. Deger verilen kadin, erdemli, sadik olmali ve
erkeklerin isteklerine kars1 durmaliydi. Cinsellikten uzak
durmali, erkekler sadece onun kisiligine deger vermeliy-
di. Cinsellik, ancak evlilikle kutsandigi zaman kotii ol-
maktan ¢ikabilirdi. Gormek, bir kadin tenine fiske oldu-
gunda cok tehlikeli bir duyu haline gelip, erkegin ruh
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sagligin1 bozabilirdi. Kadinlar icin ise daha tehlikeliydi;
iffetini ve hatta hayatin1 kaybedebilirdi.

Orta Cag sonlarinin kasiflerinin bilingaltlarinda ka-
din viicudu ile kesfedilecek topraklar arasinda yakin
benzerlik vardi. Kristof Kolomb, diinyayr memeye, kesfe-
dilecek yerleri ise meme ucu olarak tanimlamisti. Ame-
rika adalarini ilk gordiigiinde hissettiklerini yazdig: ese-
rinde, onlar1 cennetin meme uglari (Edenic nipples) diye
adlandirmustar.

Kadinin bir yer, toprak parcasi olarak algilanmasinin
tarihi cok eskidir. Antik ¢aglarda doga ve kadin bir kabul
edilmis ve kadin figiirleri bahceleri siislemistir. Ingiliz
Edebiyati'nda, toprak ve bahce geleneksel olarak kadini,
dag ve tepeler memeleri, vadiler ise memeler arasi kliva-
j1 cagristirmastir.

Rénesansda memenin erotizasyonu, yeni bir cinsel
ozgiirlitk dalgasinin sonucu ortaya cikmustir. Hiristiyan-
lik taassubunda, tarihte ilk kez tanridan ziyade insan her
seyin odag1 olarak gosterilmistir. Kutsal viicutlarin yerini
normal insan teni almis ve fiziksel hazlar, evrensel hak
olarak degerlendirilmistir. Italya’'da Meryem Ana’nin
emzirmenin kutsalliginin sembolii olarak bir memesinin
gosterildigi XIV. yiizyil ile, ciplak memenin sanatta yay-
gin yer buldugu XVI. yiizyil arasinda, Avrupa’da radikal
olarak sosyal ve kiiltiirel degisimler olmustur. Eski dinsel
gortsler laik anlayisla degisince, yeni politik, ekonomik
ve cografik gercekler ortaya ¢ikti.

Bu gelisimlerle birlikte yeni entelektiiel aydinlar,
memeyi de din adamlarinin ellerinden alip 6zgiirlestir-
me cabasina giristiler. Ancak buradaki 6zgiirlitkten fay-
dalananlar kadinlar degil, ona sahiplenen krallar, sanatci-
lar ressamlar-yani erkeklerdi. Bu dénemdeki resimlerin
cogunda erkekler bir kadinin memesini dokunurken
gosterilmistir. Yapilan heykellerde meme kullanildiginda
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cogu zaman acikta ve bazi fantazilere hitap ediyordu.
Bunlara iyi bir 6rnek olarak “Fontana Delle Tette” -Meme
cesmesi- sayilabilir. Italya’nin Treviso sehrindeki meme-
leri ortada olan bu heykelin ilging tarafi, Serene Venedik
Cumbhuriyeti zamaninda (1559-1797), vali secimleri si-
rasinda ii¢ giin boyunca herkelin bir memesinden beyaz,
digerinden kirmiz1 sarap akitilirdi. Bu yeni valinin hem-
serilerine olan tesekkiirii idi. Bugiin, bu tas gogiislerden
sadece su akmaktadir (resim 33).

Resim 33: Fontana Delle Tette.

Memenin kadinin kendinden, erkeklerden ve top-
lumdan cok aileye ait oldugu fikri, ilk kez bugiintin Hol-
landa topraklarinda agirlik kazandi. Orta Cagin sonlarin-
da, Ingiltere, Fransa, Ispanya gibi sert kralliklara karsin
gelisen demokratik yapisi ile Hollanda’lilar, Avrupa’nin
medeniyet besigi haline geldiler. Politik 6zgiirliik, din ta-
assubundan kurtulma, tipta ve ticarette gelismeyle bir-
likte zengin bir tilke haline geldiler. Soylular yaninda bir
de siradan insanlar zenginleserek bir burjuva sinifi olus-
turdular. Bu insanlar, zengin ancak aile yapilarini diis-
kiin, mutlulugu aile icinde arayan miitevazi halleri ile
soylulardan farkliydilar. Her seylerini ailesel uyum icin-
de idealize etmeye calistyorlardi. Aileleri kutsaldi. Co-
cuklar tanrinin birer hediyesiydi ve huzurlu, dindar bir
aile ortaminda ve diizgiin bir toplumda yetistirilmeleri
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gerekiyordu. XVII. yiizyil Hollanda ahlak yapisinda ma-
ternal (anneye ait) meme goriisti hakimdi ve bebekleri
mutlaka annesinin emzirmesi gerekiyordu. Bu dindar bir
annenin en onemli goreviydi.

Avrupa’nin hig bir yerinde, sanatta maternal meme-
ye Hollanda'dakiler kadar deger verilmemistir. Bunlar-
dan biri olan Pieter de Hooch, emziren anne temasini en
fazla kullananlardandir (resim 34). Eger bir tabloda be-
bek de varsa memenin ¢iplakliginin bir ayibi yoktu.
Ozellikle Protestan Kuzey Hollanda’da artik emziren
Meryem resimleri ortadan kalkti. Onun yerine, emzir-
me, yeme, icme, temizlik yapma gibi giinlitk temalarin
islendigi siradan insanlarin figiirleri yapildi. Kutsal anne-
den, siradan anneye gecis temasi Hollanda’dan ¢ok sonra
diger Avrupa tilkelerine yayild.

Resim 34: A women with a baby in
her lap and a small child, Pieter de
Hooch, 1658.

Hollanda'lilar kiliselerinde de Meryem Ana ve Hz.
Isa resimlerinden cok, biiyiik tablolarda kiiciik, siradan
emziren anne figiirleri kullanmaya bagladilar. Burada ve-
rilmek istenen mesaj acikti: ‘Inancin ve ibadetin degerli
olan1, Kutsal Ana'ya bakip aglamak degil, bir faninin
kendi ¢ocuklarini emzirip biiyiiterek gosterdigi dogal
hareketteki dindarliktir’.

XVIL. yiizyill Hollanda’sinin temeli olan iyi aile ya-
pist, cocuklarina iyi bakan kadinlar ve onlara bilgiler 6g-
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reten erkeklerce kurulmustu. Baba, ticaret yapip evin
ekmegini kazanirken, kadinda kendi viicudunu kullana-
rak tstiine diiseni yapardi. Her ikisi de cocuklarinin ah-
laki egitimini saglarken, ilk yilda bu daha ¢ok annenin
kontroltindeydi. Evin idaresi, temizlik ve diizeni de an-
nenin sorumlulugundaydi. O dénem Hollanda resim sa-
natinda emzirme figiirleri birer sevgi ifadesiydi. Artik
soylularin evlerini kendilerini emzirirken gosteren tablo-
lar siislemeye bagladi. Bu, diger Avrupa soylularina gore
aligtlmadik bir durumdu.

Unlii XVIL. yiizyil Hollandali ressam Rembrandt’in,
ayni1 zamanda Yahudi Gelin (The Jewish Bride) olarak ta
bilinen Cift (The Couple) adli tablosu, ebeveynlerin de-
gerini ve kadimn-erkek dayanigmasini ifade eden énemli
bir eserdir (resim 35). Tablodaki erkegin kadina sarilmasi,
gogsiine dokunmasi, sahip olma ve cinsellik ¢agristiran
eski resimlerin aksine paylasmay1 yansitmaktadir. Bura-
daki yakinlik, dostluk, duyarlilik ve sayg1, kadin gogsiiniin
meme yaninda bir de kalp tasidigin1 hatirlatmaktadir.

Resim 35: “The loving couple (The
Jewish bride)’, Rembrandt, 1666.

Ailenin saygin yerine karsin, 6zellikle kiy1 sehirle-
rinde hayat kadinlar1 oldukga fazlaydi. Limanlarin eko-
nomide 6éneminden dolay1, yoneticiler denizcilere hiz-
met etmeleri i¢in bunlara ilimli davraniyorlardi. XVII.
yiizy1l Hollanda resimlerine baktigimizda sagirtic1 bir te-
zat oldugunu goriiriiz. Bir yandan kendini ailesine ada-
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mis, giindelik isleriyle ugrasan kadinlar yaninda, baska
tablolarda hayat kadinlarinin resimleri yer almaktadir
(resim 36). Bunun anlami, o donemde toplumunda cin-
sel ihtiraslara da yer vards; ancak, aile disinda, bir bagka
konumda kalmak kosuluyla.

Resim 36: “A merry party”, Jan Steen,
© 1660.

XVIL yiizyil Hollanda’sinda kadinlar biiyitk meme-
leri ile iin kazanmuslardir. Dolgun kadinlarin revacta ol-
dugu antik caglardan beri ilk kez balik eti viicutly, iri
memeli kadinlar tekrar 6n plana gecmislerdir. Unlii res-
sam Rubens (1577-1640), bu tip kadin figiirlerini moda
haline getirmis ve pek cok ressam da ondan esinlenerek
daha da dolgun kadin resimleri yapmuglardir (resim 37).

Resim 37: “The union of earth and
water”, Rubens, 1618.
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Hollandalilar, bu miitevazi yasamlarinda cinsel tut-
kulardan miimkiin oldugunca uzak durduklarindan,
diinyevi fantezilerini tatmin icin kendilerini renk ve ge-
killerden olusan gorsel sanatlara verdiler. Lalelere olan
tutkularinin bir nedeni de bu olmustur.

XVILI. yiizy1l Hollanda kadini, saygin, kendine giive-
ni olan ve oldukca 6zgiir bir yapidaydi. Toplum icinde
rahatca dolagtr, fikrini her yerde rahatca ifade eder, etra-
findan cinsellik olarak algilanmayacagindan 6rtiinmek
icin 6zel gayret gostermezdi. Bu durum, ticaret veya
gezi amacl gelen diger Avrupalilar1 sasirtirdi. Ayni hos-
gorii ortaminin, Ingiltere ve Fransa’ya da gelmesi bir
asirdan fazla stirmiistir.

Gectigimiz son yiizyili disinda tutarsak, tarihin hic-
bir déneminde, memeler XVIII. ytizyilda oldugu kadar
miicadelelere yer almamistir. Bu dénemde, kadinlar me-
melerini partnerlerinden, cocuklarindan cok iilkelerine
adamuslar, tilkelerinin miicadelelerinde aktif olarak yer
almiglardir.

XVIIL. ytizyilin ortalarinda Parisli ¢ocuklarin ner-
deyse yarisi, stitanneler tarafindan yetistirilmek tizere
tagraya gonderilirlerdi. Hatta, Paris’te siitannelerin igleri-
ni takip etmek {izere bir de biirolar1 vardi. 1780’lerde bu
oran % 90’lara ¢ikt1. Yiizyilin sonunda ise bu oran tekrar
Paris'te % 50’ye, Ingiltere’de % 30’lara geriledi. Bu degi-
sikligin nedeni tiim Avrupa’da filozoflarin, bilim ve din
adamlarinin ve yoneticilerin stitannelik kurumuna kargt
yiirtittiikleri kampanyadir. Ingiltere’de siitannelige kars:
kampanyalar 6nce gazete yazilar ile basladi. Onlara go-
re, saglikli, giiclii toplumlar, saglam bireylerden olusur-
du. Saglam bireyin olugsmasi ise emdigi temiz stitle bas-
lards. Iki tiirlii stit vardi: Stitannelere baglanan kirli yoz-
lasmig siit ve maternal meme kaynakli temiz, duru ve
saglam siit. Siitannelere karst kampanyanin en vurucu
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temasi, bebegin emerken siitannesinin kotii karakteri ve
fiziksel eksikliklerini de kapmasi teziydi.

Sitannelik kurumu, hak ve ozgirliklerin yiiksek
sesle telaffuz edildigi bu déonemde sinif ayriliklarini da
kortikliyordu. O nedenle, XVIIL. yiizyil esitlik¢i politi-
kacilarin ana hareketlerinden biri de maternal memeyi
desteklemeleridir.

Okyanusun diger tarafinda, Amerika’da, siitannelik
hi¢bir zaman yayginlik kazanmamistir. Koloni kadinla-
rindan, ¢ocuklarini en az bir yil emzirmeleri beklenirdi.
Hatta bazilari, gebelik onleyici etkileri gibi nedenlerden
dolay1 daha uzun siire emzirirlerdi.

Fransa’da maternal memenin en 6nemli savunucusu
tnlii yazar Jean-Jacques Rousseau’dur (1712-1778).
Onun gorisiine gore, kadinin yaratilis amaci, kocalarini
hognut etmek ve cocuklarina bakmak ve beslemektir.
Ona gore, erkek diistinen, kadin emziren kisiliktir. Eger
erkek, kadin memesini cekici buluyorsa, bu tiiriinii de-
vam ettirme ve aile baglarini koruma icgiidisiiniin so-
nucudur. Rousseau’'nun bu bakist hem Avrupa, hem de
Amerika’da takip eden iki asir boyunca da yaygin kabul
gordii. O’'nun bu tarziyla yasam hikayesi arasinda bazi
celiskiler vardir. Annesini cok kiicitkken kaybetmis ve
bir siitannenin yardimiyla babasi tarafindan yetistiril-
mistir. Psikologlar, onun memeyle ilgili kaygilarinin te-
melinde bu erken kaybin etkisi bulundugunu diistinmiis-
lerdir. Onun eserlerinde, memeyle ilgili takintilarini ve
komik baglantilar1 gormek miimkiindiir. “Confessions”
(Itiraflar) adli serisinin yedinci kitabinda, Venedik’li, Gi-
ulietta adli bir hayat kadini ile yasadig1 cinsel fiyaskoyu
anlatmaktadir. Baglangicta, onun giizelligini 6verken,
cinsel basarisizligindan sonra onun memelerinin birinde
olan deformiteyi (muhtemelen ige doniik meme ucu)
alay konusu haline getirmis, doganin, erkeklerin ve askin
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reddettigi bir hilkat garibesi olarak tanimlamistir. Rous-
seau’'nun baba olarak ta gariplikleri vardir. Evlilik dis1
iliskisinden olan bes cocugunu da hastaneye terk etmis-
tir. Rousseau’'nu bu gizlerinin, Itiraflar serisinin ikinci
kitabinda yer almasi, o giine kadar O’nun “émile” eserin-
deki tavsiyelerine uyup cocuklarini emziren, ailesine si-
kica baglanan kadinlar1 hayal kirikligina ugratmustir.

Isvicreli yazar ve filozof Rousseau’nun dogaya doniis
ve maternal meme doktrini, Fransa tahtina, XVI.Louis ve
esi Marie-Antoinette'ye kadar ulasti. Kralice, sarayin, sii-
tannelerle; saray etrafini da mandiralarla doldurdu. Emzi-
ren annelere sayginin ifadesi olarak, Sévres imalatcisina
bir ¢ift meme seklinde canak ismarladi (resim 38).

Resim 38: Marie-Antoinette canaginin
gUnimuzdeki bir kopyasi.

Bu yeni akimla birlikte Avrupa’nin pek ¢ok yerinde
soylu kadinlar sadece kendileri emzirmeye baslamadilar,
ayn1 zamanda daha alt kesimden kadinlarinda cocuklari-
n1 emzirmeleri konusunda destek oldular. Sadece soylu-
lar degil, yoneticiler de bunu ozellikle desteklediler.
Fransa hiikiimeti, 28 Haziran 1793 tarihli kararname ile
yoksul ailelere yardim etme karar1 aldi. Ancak cocugunu
kendi annesinin emzirmedigi aileleri bunun disinda tut-
tular. Bir yil sonra ise Prusya’da tiim saglikli annelere
emzirmeyi zorunlu kilan bir kanun ¢ikarildh.

Fransiz Devrimi, Fransiz kadinlarin memesini pek
cok yonden etkiledi. Eski dénemin yargilanmasi sonucu
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erkeklerin esleri ayn1 sonu paylasirken, bunlardan ¢ocu-
gunu kendi emzirenler bagislandi. Daha 6nemlisi, kadin-
lar emzirmeyi milli tutku haline getirdiler. Devrimi ya-
panlara gore, soylular siitanne tarafindan emzirilerek
yozlagtirilmig insanlardi. Oysa kendileri saf anne siitii ile
biiytimiis kisilik sahibi saf, temiz Fransiz'lardi. O nedenle,
dénemin kadininin iki secenegi vardi. Ya eski soylular gibi
yapip yozlasacak, ya da kendi emzirerek devrime yakigir
kahraman kadinlar olacaklardi. Maternal meme, Fransiz
ozgirligiiniin temel tasi olarak goriilmeye baglanmisti.
Artik, kadin memesi, kendi veya ailesine ait 6zel bir nes-
ne degil, yurttaslik gorevinin en 6nemli parcastydi.

Yeni yonetimle birlikte, Fransiz sanatcilar tilke diri-
lisinin ifadesi olarak kadin figiirlerini kullanmaya bagla-
di. Ilging olani, bu kadinlarin hi¢ degilse bir memeleri
agikta olarak cizilmesidir. Bazen devrim, eski savas¢1 ka-
dinlar giydirilmis, Athena’ya benzer kadinlar gibi resme-
dildiyse de bunlarin da memeleri aciktaydi. Sonug ola-
rak, kadin memesi, Fransiz devriminin sembolii olan
ulusal bir ikon haline geldi.

Kadin memesinin bir protesto vasitasi, siyasi bir ey-
lem olarak kullanilmasinin ¢cok daha erken 6rnekleri var-
dir. Bunlardan iyi bilinen bir tanesi de Lady Godiva’'nin
muithis at stirme hikayesidir (resim 39). XI. yiizyilda ya-
samis {inlii bir Ingiliz soylusunun karisidir. Bulundugu

Resim 39: Lady Godiva, Adam Van
Noort, 1586.
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bolgenin feodal hakimi olan kocasi Earl Leofric, yiiksek
vergilerle halki ezmektedir. Efsaneye gore, Lady Godiva
kocast ile bir anlagma yapar. Tiim kasaba boyunca ¢iplak
ata binecek, bunu karsiliginda kocasi da vergileri azalta-
caktir. Tim kasaba halkina evlerine sikica kapanmalari,
kapi-pencereyi kapatmalari ve boylece Lady’i gormeme-
leri konusunda uyarilir. Bu uyartya herkes uyar. “Peeping
Tom” adinda genc bir terzi hari¢. Pencerede bir delik
acararak Lady’i gozetler. Onu ¢iplak goriir gormez he-
men kor olur. Koca sdziinii yutar ve vergileri azaltir.

Yeni Fransiz yonetimi, devrimin basladig1 Bastille’e,
Misir Tanricalarina benzer bir heykel-fiskiye yaptirdilar.
Bu heykel, memelerinden su figkirir tarzda yapilmusti.
Bu Fransiz kadininin yeni konumunu da beliriyordu.
Kahraman Fransiz insani, Fransiz kadinlarinin memeleri-
nin asil siitiinden beslenerek biiyiiyenlerden olusacakti.

Fransiz devrimi, hem Fransa’ya hem de diger tilkele-
re ozgiirliikkleri yayarken kadinlar icin ayni1 seyleri sdyle-
mek zordu. Kadinlar yeni konumlari ile onurlandirilmis
gibi gortinse de, bir yerde kendilerini tilkelerine adamag
konumlariyla sanki 6zgiirliikleri kisitlanmis gibiydi. Bu
durum giintimiize kadar liberal diisiincenin bir tarzi ola-
rak kalmistir. Kendisini iilkesine adamis kadinlarin giyim
tarz1 da degisti. Artik, korseler, agir kiyafetler yerine daha
sade, basit ve islerini engellemeyen giysiler tercih edilir
oldu. Rénesans déoneminde iki tip meme vardi: Emziri-
len ve cinsellige yonelik meme. Devrim, tiim bunlar1 ¢cok
amacl tek bir meme olarak birlestirdi. Emziren meme
ayni zamanda seksi de olabilirdi (resim 40).
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Resim 40: Marguerite Gérard. Les
Premiers Pas ou Mére Nourrice, 1800.

Erotik yani ile bezenmis maternal meme, cesitli
ulusal amaclara hizmet edebilirdi. XIX. ve XX. yiizyil
boyunca, bir veya iki memesi acikta kadin figiirleri,
Fransa’da cumhuriyet imaji olarak kullanilmaya devam
etti. Bunlardan en bilineni, Delacroix’in inlii “Liberty
Leading the People” (halk: siirtikleyen 6zgiirliik) tablo-
sudur (resim 41). Tablo, her ne kadar 1789 devriminin
resmi gibi dursa da, daha ¢cok 1830’larin kanli dénemini

Resim 41: Eugéne Delacroix. Liberty
Leading the People, 1830.

anlatmaktadir. Buradaki ciplak kadin, agresif haliyle,
cumhuriyetin devrim kadar hala hir¢in ve giicli oldugu-
nu ifade etmektedir. Rénesans déneminde veya XVIII.
yiizyil erotik sanatinda memenin tablolarda kazayla go-
riinmesi imajinin aksine, bu tabloda Liberty’nin meme-
sinin a¢ikta olmasinin amaci cinsel hislerden ziyade po-
litik mesaj vermedir. Bir asirdan daha uzun bir siire son-
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ra, II. Diinya Savasi'nin sonuna dogru Paris kurtarildigin-
da, tinlii Fransiz sarkict Anne Chapel, Delacroix’in Li-
berty’si gibi, bir arabanin tistiine ¢ikarak bluzunu yirta-
rak memelerini ortaya c¢ikarmig, caddelerde dolasarak
sevgi ve siikran dualari haykirmistir. Bu olay, sanatin,
gercek hayatta insan yasamina etkisini ve yansimasini
gosteren iyi bir ornektir.

1850’lerde Fransa’da cumhuriyet yine actk memeli
bir kadin imaji ve yeni bir isimle ortaya ¢ikt1 —-Marianne.
Ulkenin ulusal karakteri olarak, dinamizm, hurs, gii¢ ve
cekiciligin ifadesiyle yillarca sayisiz resim, heykel, poster
ve hatta paralarda kullanildi. Ayni1 zamanda, Amerikan
Kolumbiyasi, Britanya, Prusya gibi diger tilkelerde de
Marienne figiirti kendilerine adapte edilerek kullanildi.
Ancak bunlarin hig biri Fransa kadar 6nemsenmedi.

Fransa’da devrimin oldugu ve onun takip eden do-
nemlerin Ingiltere ve Amerika’sinda sadece maternal
meme saygi goriiyordu. Annenin en 6énemli gorevi bebe-
gini emzirmek ve ona iyi bakmakt1. Gercekten de cocuk-
larin1 emzirmek Amerikan kadinlarinin geleneksel gore-
viydi. Zenci kole siitannelerin bir secenek oldugu Gii-
ney'de bile sadece % 20 anne buna ihtiya¢ duyardi. Kéle
kadinlarin her seyleri gibi memeleri de beyaz sahiplerine
aitti. Gerektiginde, kendi ¢ocuklart biraktirilip beyaz co-
cuklarin emzirmesi saglanirdi. Bu konu, kolelige karsi
miicadelenin en 6nemli temalarindan biri olmustur. Me-
menin kolelikle miicadelede yeri ile ilgili bir tartigma tari-
he su sekilde gecmistir:

1858'de Indiana’da, eski kole ve atesli bir 6zgiirlitk-
cti Sojourner Truth isimli, erkek goriintimlii bir zenci ka-
din (resim 42), bir mitingde gorislerini anlatirken etra-
finda bir grup eski donem sempatizani cevirmis ve onun
cinsel kimligi ve goriiniisii ile alay etmiglerdir. Bunun
iizerine, Truth, kendisinin siyah memesi ile emzirdigi
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Resim 42: Sojourner Truth.

cok sayida beyazin, o an etrafindaki beyazlardan ¢cok daha
fazla erkek oldugunu, isterlerse memesini ¢ikarip onlart
da orada hemen emzirerek erkeklestirebilecegini soyle-
mis; memesini ortalikta agmasinin kendisinin degil, ora-
dakilerin utanci olacagini eklemistir. Bu konusma iizerine
grup dagilmistir.

Bir kadinin politik amacli memesini acma eylemi,
takip eden asirlarda, ozellikle 70 ve 80’li yillarda femi-
nistler tarafindan uygulanmistir. Ancak, hi¢ biri ahlaki
degerlerde biiyiik degisimlerin yasandigi o yillarda Indi-
na'da yasanan bu olay kadar dokunakli olmamistir.
Truth’un ortaya koydugu memeleri, ‘ben kadin degil mi-
yim’ konusmasi kadar onun kisiligi ve kadinlig1 konu-
sunda stiphe birakmamuistir.

Kole kadinlarin insanlik digt muamele gordigi do-
nemlerin Amerika ve Ingiltere’sinin beyaz kadinlar: ev-
lerine ait melekler olarak degerlendiriliyordu. Iyi olan
meme emziren memeydi. Gerek evlerde ve hatta gerek-
se acik alanlarda ulu orta emzirmek ayiplanmiyordu. Sii-
tanneler miimkiin oldugunca uzak duruluyordu. 1880’
lerde pastorizasyonun yayginlasmastyla hayvan siitleri-
nin giivenirligi artmasin1 takiben, annenin emziremedigi
kosullarda siitannelerin yerini biberonlar almustir.

Bati Avrupa’da ulusalcilik goriisleri yayginlasirken
Dogu’da Slavlarin etkilenmemesi diisiiniilemezdi. Ma-
ternal memenin kutsandigi Ana Rusya fikri, Pushkin,
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Dostoyevski, Tolstoy gibi hemen tiim Rus yazarlarin ana
temasi olmustur.

Ayni donemlerin Almanya’sinda ilk ¢ocuk saglig
klinigi kurulmustur. Bu kurulusa biiytiik fon ayrilmis ve
elemanlar1 goniillii calisan Vatansever Kadinlar Dernegi
iiyelerinden olusmustur. Kendi emziren kadinlar1 her
yonden desteklemisler, biberonla beslemeye ve dogum
kontroliine kars1 savas agcmiglardir. Toplumu giiclendir-
me ve niifusu artirma devlet politikasi haline gelmis ve
1915’e kadar bin kadar cocuk saghg: klinigi acilmustir.
Tiim bu gelismeler yaninda, Kadinlar1 Koruma dernegi
ise devletin karsisinda olmus ve cinsel 6zgiirliikler, ev-
lenmemis kadinlarin refahi taasuba karsi miicadele ver-
mistir. Onlarin bu miicadelesi 20 yil sonra ortaya ¢ikan
Nazi rejimine kadar siirebilmistir.

Roénesans doneminin ideali olan kiigtik, yuvarlak,
elma gibi meme sekli, tarzin1 birkac yiizyil devam ettir-
di. XX. yiizyilin ortalarindan itibaren erkeklerin tercih
daha biiyitk memelere kaymaya basgladi. 500 yillik ideali,
1950’lerin Jane Rusell'lari, 1970’lerin Carol Doda’lar,
1990’1ar1 Cindy Crawford’lar1 degistirdi. Erkeklerin bu
yeni idealine ayak uydurmak isteyen kadinlar, destekli
siityen giymeye, silikon protez ameliyatlar1 olmaya bas-
ladilar.

Tarihsel olarak degerlendirmek gerekirse, kadin me-
mesinin erotizasyonu tamamen bir erkek hareketidir.
Grafik sanatlarda ve edebiyatta memeler sadece, erkek
okuyucu ve seyircilere, onlarin hazlarini tatmin icin su-
nulmustur. Memeler asir1 erotize edilince, cinsel anlam-
lart maternal (anneye ait) anlamlarini golgeledi. Meme-
nin maternal anlamin1 yeniden 6ne ¢ikarmak icin ¢aglar
boyunca kisiler ve gruplar tarafindan tesebbiisler olmus-
sa da, basarili olamamuiglardir. Erotik meme her zaman
digerlerinin {izerinde hiikiim stirm{istiir.
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XX. yiizyil boyunca, kadin memesi, 6zellikle savas
zamanlarinda, farkli degisik amaclarla cesitli hitkiimetler
tarafindan politize edilmistir. I. Diinya Savasi’'nda me-
meler propoganda malzemesi haline gelmistir. Fransiz
posterleri, Marienne’i vatanseverlik amaclari icin erotize
etmistir. Dimdik duran memelerinin goriintiisii adeta
Almanlar1 bozguna ugratmistir. Fransizlar temeli devrim
yillarina dayanan bu ¢iplak goriintiidden moral kazanir-
ken, Almanlar bunu Fransiz toplumunun ¢okikliagii ola-
rak goriiyorlardi. Hatta Marienne’in edep dis1 karikatiir-
lerini yaparak onlarla alay ediyorlardi.

Alman propagandasinda ise Alman kadinlar1 ¢cok
nadir kullanilmistir. Kullanildiginda da sadece geleneksel
ev icindeki rolleri 6n plandaydi. Savasin baglarinda pos-
terleri savasa giden askerler cigek veren altin sacli, dol-
gun ve giizel Alman kizlar: stislerken, ilerleyen dénem-
lerde bunlarin yerini kasvetli, mutsuz dullarin karanlik
yiizii almistar.

Amerikan karikatiirleri ise diisman Almanlar1 insan-
lik dist canavarlar olarak ¢izmistir. Bunlarin birinde Al-
manya, basinda bir Prusya migferi, bir elinde sopa diger
elinde masum bir kiz olan képek disli bir sirk gorili gibi
resmedilmistir. Resimde ilgin¢ olan kadin kurbanin me-
melerinin acikta olmasidir. Burada verilmek istenen mesaj,
boylesine narin, hassas bir giizellige zarar veren yaratigin
vahsiligine insanlar1 inandirmak ve onlara siranin Avru-
pa’dakilerden sonra kendi es ve kardeslerine gelecegini
bildirmek ve bu suretle onlart savasa gitmeye ikna etmek-
tir (resim 43). Bu poster II. Diinya Savast 6ncesi, bizzat
Alman Nazi Propoganda Bakani Goebbels tarafindan da,
Ingiliz ve Amerikalilarm kendilerini nasil gérdiigiinii gos-
termek icin kullanilmistir. Nazi Almanya’st ise yeni bir ka-
din tipi yaratmustir. Sert, erkek goriintislii, tek bir amaca
hizmet eden; asil Aryan 1rkini dogurup biiyiiten kadin.
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1

Resim 43: H.R. Hopps. Amerikan I.
Diinya savasl posteri.

Amerikalilar ise savas yillarinda ilkelerini hep, her
an tecaviize ugrayabilecek zayif narin kizlar olarak ciz-
mislerdir. Sadece gencleri orduya katilmalarin1 saglamak
icin degil, savasa bagli bozulan biitceyi toparlamak icin
halka arz edilen bonolarin satiginda da bunda faydalan-
dilar (resim 44, 45). Magdur ve hassas kadin resimleri-
nin satis yaptigini, insanlar1 etkiledigini fark eden isa-
damlar1, savas sonrasinda, Amerikalilarin hassasiyetini
istismar ederek bu figiirleri ticaret hayatinda yaygin ola-
rak kullanmaya baglamiglardir.

Resim 44-45: |. Diinya Amerikan Posterleri
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Kadin figiirleri, savas sirasinda baska tiirlii, bireysel
olarak kisilere de hizmet etmistir. Resimleri pek ¢ok aske-
rin ctizdanlarinda yer almis, onlarin duvarlarini stisleyerek
moral kaynagi olmustur. Her seyini birakip savasa giden
erkekler icin bu resimleri, geri dondiiklerinde evlerinde
kendini bekleyen hayatlarinin birer ifadesiydi. Bu figiirle-
rin en énemli kismi1, kendilerine gére maternal ve erotik
anlam tastyan aciktaki memelerdi. Bu tip figtirler sadece
duvarlar1 degil bazen silahlari da siisledi. Bunlardan en sik
yapilani ucak govdelerine cizilen resimlerdi. Bunlara ¢izi-
len torpido gibi memeler kullananlar igin silahlarinin gii-
ciinii simgeliyordu. Savas sirasinda Amerika’'da ve asker-
lerde baslayan torpido meme modasi, savasin zaferle so-
nug¢lanmasindan sonra ulusal ideoloji haline geldi.

Colombe de la Paix = Baris glivercini.

I. Diinya Savasi yillarinda tiim Avrupa kan goliine
dénerken, savasan tiim tilkelerin arasinda kalan Isvicre
bu isin disindaydi. Fransiz Alp Daglarinin Val d’Abon-
dance denilen bolgesinin bereketli otlaklarinda stirtileri-
ni otlatan cobanlar, barisa olan 6zlemlerini ladin agac
dallarindan oyduklari ucan giivercin figiirleriyle dile ge-
tirmislerdir. Bu figiir daha sonrasinda tiim diinyada ba-
risin sembolii olmustur. 1893’1 dogup 1972’de 6len Is-
vicreli sanat¢1 Frederic Schmied’e ait Cenevre’de yer
alan at tstiindeki gogusleri agik kadin heykelinde, agik
olan bir gogiis, ugan giivercin figiirii ile kapatilmigtir
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(resim 46). Bu durum, XX. yiizyilda bile giiclii farkla
politik figiirlere ragmen acikta meme temasinin hala et-
kinligini stirdiirmekte oldugunu gostermektedir.

Resim 46: Colombe de la Paix,
Frederic Schmied, Cenevre,1939.
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MEMENIN
RUHSAL DUNYADAKI YERI

Meme, psikolojik olarak bakildiginda, oral (agizla
ilgili) istekler, diirtiiler, fanteziler ve heyecanlarin nesne-
sidir ve ‘anne’ ile ayn1 anlamdadir. Bir meme bebek icgii-
diistinde ikiye ayrilmistir. Mitkemmel, sevgi dolu, tatmin
edici olan meme yani ‘iyi meme’ ve nefret edilen redde-
dilen meme yani ‘kotii meme’. Bu gortistin yer aldig
Charles Rycroft'un A Critical Dictionary of Psychoa-
nalysis (Psikoanalizin kritik sozliigii) kitabinda, psikoa-
naliz, bir kadin viicuduna yerlestirilmis erkek ytizii ola-
rak gosterilmistir. Meme ise sembolik olarak analistin
sakalli yiiziiniin arkasina yerlestirilmistir (resim 47).

Charles Ryeroft @

A Critical Dictéonary of

PSYCHOANALYSIS

Resim 47: Charles Rycroft'un “A
Critical Dictionary of Psychoanalysis”
kitabinin kapag!.
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Memenin toplumdaki yeri ve anlamu tarihsel olarak
belli zamanlarda biiyiik degisimler yasamustir. XIV. ytiz-
yilda emziren Meryem Ana, XVI. yiizyil erotik meme,
XVIII. yiizyilda politik meme baskin olmustur. Bir son-
raki biiyitk degisim XX. yiizyilin baglangicinda Sigme-
und Freud'un calismalari ile gelmistir.

Nesnelerin psikoanalitik semasinda, memeler, kisi-
lerin en derin duygularinin kaynagidir. Freud’a gore, me-
me emme, sadece bebegin ilk aktivitesi degil, ayn1 za-
manda, tim cinsel hayatinin baslangi¢ noktasidir. Freud’
un siki stkiya bagli oldugu bir diger goriis ise babanin
penisinin, yani ‘fallus’un, hem kiz hem de erkek ¢ocuk-
larin ruhsal gelisiminde 6énemli yeri olusudur. Freud ve
takipcilerine gore, insan psikolojisi meme ve penisin et-
rafinda kurulur. Bu iki uzuv, Freud’un akil haritasinda
baskin olarak yer alirlar (resim 48).

WHATS ON A MAN'S MIND

Resim 48: “What's on a man’s
mind”-Sigmund Freud.

Freud’dan sonraki yillarda onun diisiincelerine bagl
kalanlar oldugu gibi farkl: diistinenler de olmustur. An-
cak bazi prensipler herkes tarafindan kabul edilmistir.
Bunlardan biri de, her erkek cocugun babasinin penisin-
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den ve bir giin hadim edileceginden korktugu Oedipus
kompleksidir. Bir digeri de kizlardaki “penis envy” (peni-
se imrenme) olgusudur.

Baslangictan beri, fallus gorkeminin altinda, meme
penisin arkasinda yer almistir, ancak varligini ve 6nemini
hep siirdiirmiistiir. Freud memenin yerini kabul etmis
ama penisin gorkeminden taviz vermemistir. Onun ta-
kipcilerinden Melanie Klein, cok sonralart bu hiyerarsiyi
degistirmeye ve memeyi one ¢ikarmaya ¢aligmigtir.

Freud memeyi hep ¢ocugun ilk erotojenik zonu ola-
rak diistinmiistiir. Bir cocuk, baslangicta memedeki ilk
oral (agizla ilgili) evresinden kacinilmaz olarak anal ve
genital evrelere gecer. Meme emmenin erotik duyusun-
daki hazzin, kisinin tiim hayati1 boyunca cesitli biling alt1
formlarla devam ettigi diistiniilmektedir. Freud’e gore
erigkin agki, maternal memeye dénmektir. O’na gore
cinsellik memede baslar ve anne cocugu ilk bastan ¢ika-
ran kisidir.
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MUSLUMAN TOPLUMLARDA
MEME VE CINSELLIK

Tiim modernizasyon cabalarina ragmen, Miisliiman
Toplumlarin, yakin tarihte Bati’da gerceklesen tiirden bir
cinsel devrimden ¢ok uzak olduklarin1 gézlemliyoruz.

Miisliiman toplumlarin biyiik ¢ogunlugunda, ka-
dinlarin bedenlerini ve cinselliklerini, kadmnlarin kendi-
lerine degil, aileye, asirete ya da topluma ait goren erkek
egemen bir anlayis ve tutum hakimdir.

Ozellikle Miisliiman ve Katolik tutucu ve kékten-
dinci akimlar, kadin cinselliginin kontroliini amaclayan
politikalar1 ideolojilerinin merkezine oturtmus durum-
dalar. Diger bir ¢ok din gibi, Islam da duragan ve tekil bir
gelenege sahip degildir. Islam, hayatta kalmak, yayilabil-
mek ve giiclinii devam ettirebilmek icin cesitli zaman ve
cografyalarda, cesitli sosyo-politik ve ekonomik kosul-
larla etkilesim halinde olmustur. Bu ¢ercevede, yalnizca
dogdugu bolgedeki diger iki tek tanrili dinin (Yahudilik
ve Hiristiyanlik), uygulamalarini ve geleneklerini degil,
ayni zamanda tutunmaya ve kiiltiirel-siyasal bir sistem
olarak giic kazanmaya calistig1 topraklardaki Islam énce-
si uygulamalar1 ve gelenekleri de icine alarak varligini
stirdiirmeye calismistir. Dolayisiyla, toplumdaki cinsel
davranislar1 diizenleyen cesitli faktorler arasinda Islam’in
roltinti belirlemek son derece giictiir.
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Geleneksel metinlere gore, bir yanda Islam, hem ka-
dinlarin hem erkeklerin cinsel giidiileri ve cinsel doyum
hakki oldugunu kabul etmigtir. Erotizm, hem cennetten
bir tadimlik, hem de diinyevi yasamda tireme icin ilahi
olarak emredilen bir gereklilik olarak sunulur. Orgazm,
hem kadinlara hem erkeklere 6zgii bir hazdir. Islam, cin-
sel haz konusunda kadina da erkege de hi¢ bir sucluluk
yiiklemez, ama doyum ve hazzin “mesru” olabilmesi
icin, sadece islami evlilik, yani nikah cercevesinde ger-
ceklesmesi gerekmektedir. Diger yanda, 6zellikle cinsel
giidiiller konusunda, kadinlar ve erkekler karsit olarak
goriliir. Erkeklerin akilc1 olduklar: ve kendilerini kontrol
edebildikleri diistiniiliirken kadinlar ise duygusal ve ken-
dilerini kontrol etmede yetersiz goriliirler. Diger bircok
kiiltiirel sistemde oldugu gibi, Islam’da da toplumsal
cinsiyetlerin farkli kurgulanisi, kadimnlarin ve erkeklerin
sozde temel biyolojik, psikolojik ve sosyo-cinsel farkli-
liklar1 oldugu varsayimina dayanmaktadir. Abdelwahab
Boudhiba'nin (resim 49, 50) belirttigi gibi, diinyanin cift

Resim 49-50: Abdelwahab Boudhiba ve kitabi.

kutupluguna dair “Islami” goriis, iki diizenin kat1 bir ay-
rimi tizerine dayanir: disil ve eril. Diinyanin bu diizenini
bozan her sey vahim bir karmasa, kotii bir anarsi kayna-

81



gidir. Toplumsal diizen bu nedenle erkeklerin ve kadin-
larin bedenlerini ve cinselliklerini kontrol altinda tutma-
larin1 gerektirir. Kadin cinselligi kontrol edilmezse, top-
lumda karmasaya, fitneye neden olur.

Baz1 Kuran ayetleri, 6zellikle buradaki Ziileyha ile
Yusuf kissast (Sure 12), kadinlarin erkeklerden daha faz-
la cinsel istek ve bastan ¢ikma kapasitesine sahip olduk-
lar1, erkeklerin ise bastan c¢ikarilmaya acgik, ama akilc1 ve
kendilerini kontrol edebilir oldugu yorumlarinin temel-
lerini olusturmustur.

Cogu miisliiman toplumda XIX. yiizyildan beri,
gliclii bir kadin hareketi vardir. Bu hareketlerin cogu-
nun, siyaset, ekonomi ya da egitim alanlarinda zamanin
sartlarina gore son derece radikal taleplerle ortaya ¢ikar-
ken, cinsellik konusundaki taleplerinde fazlasiyla miite-
vazi ya da ¢ekimser kalmayi tercih ettiklerini goriiyoruz.
Miisliiman toplumlardaki kadin hareketlerindeki bu egi-
lim, XXI. yiizy1l basina kadar azalarak da olsa devam
etmektedir ve 6rnegin Avrupa, ABD ya da Giiney Ame-
rika’daki kadin hareketleriyle karsilastirildiginda carpici
bir tezat olusturmaktadir.

Fatima Mernissi (resim 51), cinsellikle ilgili yakla-
simlar1 ve gelismeleri degerlendirirken, Miisliiman ile

Resim 51: Fatima Mernissi.
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Bat1 kiiltiirleri arasindaki farkliliklari, Gazali'nin eserle-
rinden ve Freud'un kadin cinselligini kurgulayis bicimin-
den kargilasgtirir. Edindigi sonug, Miisliman kiltiirtinde,
Bat1 kiilttirtiniin tersine, kadin cinselliginin aktif olarak
gorildigidiir. Bu, toplumsal diizen icin tehdit edici ola-
rak algilanmaktadir. Toplumsal diizenin korunmas: kadi-
nin iffetine, dolayisiyla ihtiyaclarinin karsitlanmasina
baglidir. Kadin fitnedir, kontrol edilemeyenin sahikasi,
cinselligin tehlikelerinin ve sinir tanimayan yikici potan-
siyelinin canli bir temsilcisidir.

Gerek sozde kadin siinneti, gerekse namus cinayet-
leri, Miisliiman diinyasinin cesitli yorelerinde kadinlarin
cinselliklerini kontrol etmek icin Islam adina uygulanan,
fakat aslinda Islam’la hic bir ilgisi olmayan cesitli torele-
rin ornekleri.

Miisliiman kadinlarin cinsellik tizerindeki baskila-
rin, Islam’a 6zgiin bir cinsellik anlayist ile degil, asirlardir
stiregelen siyasi, toplumsal, ekonomik alanlardaki cinsi-
yet esitsizliklerinin bir sonucu oldugunu gosteriyor. Fa-
kat cinselligin 6zel ve kisisel bir alana ait bir olgu olarak
kurgulanmasi, cinselligi erkeklerin egemenlik alanina bi-
rakiyor ve kadinlarin bu konuda sessizlestirilmesini ko-
laylastiriyor.

Hiristiyanlikta yer alan trajik bir bicimde iyi ile
kotii, icgtidii ile akil, beden ile ruh, béliinmiis birey an-
layist, Islam’daki birey anlayisindan ¢ok farklidir. Islam’in
icgidiiye iliskin daha incelikli bir teorisi vardir. Bu teori,
Freud’un libido kavramima daha yakindir. Islam icgiidii-
leri enerji olarak goriir. Icgtidiilerin enerjisi saftir, iyi ya
da kétii gibi yan anlamlar tasimaz. Iyi ve kotii meselesi,
sadece insanin sosyal kaderi s6z konusu oldugunda orta-
ya cikar. Birey, sosyal bir diizen diginda var olamaz. Her
sosyal diizenin kurallari vardir. I¢giidiilerin hangi kulla-
niminin iyi hangisinin kétii oldugunu bu kurallar belir-
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ler. Sosyal diizen agisindan yararli ya da zararl olan, ic-
gtidiilerin kendileri degil, nasil kullanildiklaridir. Bu ne-
denle, Islami diizende birey, icgiidiilerini sokiip atmak,
ya da sadece kontrol ugruna kontrol altinda tutmak zo-
runda degildir, onlarin dini kurallarin gerekleri dogrultu-
sunda kullanmak zorundadir. Ornegin, saldirganlik ve
cinsel arzu, dogru yonde kullanildiginda, islami diizenin
amaclarina hizmet eder; bastirildiginda ya da yanlis kul-
lanildiginda o diizeni bozabilir. Thyau Ulumi’d-Din adli
kitabinda, Imam Gazali (1050-1111, resim 52), Islam’in
cinsel icgiidiiyii sosyal diizenle nasil biitiinlestirdigini ve
Allah’a hizmet cercevesinde nasil tanimladigini1 ayrintili
olarak anlatiyor. Eserine, sosyal diizen ile cinsel arzu ara-
sindaki ¢atismay1 vurgulayarak baglar: Bedenin istegi bi-
reye hakim olmugsa ve Allah korkusuyla kontrol edilmi-
yorsa, insant zararli davraniglarda bulunmaya stiriikler.
Ama Allah’in istegi dogrultusunda kullanildiginda, be-
denin arzusu, diinyadaki ve ahiretteki hayat: zenginlesti-
rerek, iki diinyada, Allah’in ve bireyin ¢ikarlarina hizmet
eder. Allah’in yarattig1 diizenin bir parcast da insan soyu-
nun sirekliligini temin etmektir, cinsel arzular da bu
amaca hizmet eder.

Resim 52: imam Gazali.

Fitne Arapca’da ayrica giizel kadin anlamma gelir.
Erkeklerin nefsine hakim olamamasina neden olan “fem-
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me fatale” anlaminda giizel kadin. Bir baska deyisle, fit-
ne, kadinlarin yarattig1 cinsel diizensizligin sonucu olan
kaos seklinde ifade edilebilir.

Freud’un teorisine gore, cinsiyet hiicresinin isleyisi,
cinsel isleyis sirasindaki erkek-kadin iligkisini sembolize
eder. Freud bu isleyisi saldirganlik ile boyun egme ara-
sinda diismanca bir karsilasma olarak goriir. Erkek cinsi-
yet hiicresi aktif olarak hareketlidir ve disiyi arar; disi
cinsiyet hiicresi, yumurta, hareketsizdir ve pasif olarak
bekler. Organizmalarin bu davranislari gercekten cinsel
bireylerin iliski sirasindaki davranislarinin bir modelidir.
Erkek, cinsel birlesme amaciyla kadina pesine diiser ve
birlesmeye calisir.

Gazali'nin teorisi, sosyal diizenin giivenligi dogru-
dan kadimnin iffetine, boylelikle onun cinsel ihtiya¢larinin
karsilanmasina baglamaktadir. Kadin, yalniz kocasiyla
cinsel iliski kurdugu ve diger erkekleri iliski icin kigkirta-
rak fitne yaratmadigi zaman, sosyal diizen saglanmais olur.
Gazali’'nin aktif kadininin fazlasiyla giiclii cinsel talepleri
karsisinda duydugu dehset erkegin kadin1 tatmin etmesi-
nin ne kadar gii¢c oldugunu itiraf etmesinde goriiliir.

Ironik olan, Islam ve Avrupa kaynakl teorilerin ayn1
sonuca varmasidir: Kadinlar sosyal diizene zarar verir-
Gazali'ye gore aktif olduklari icin, Freud’a gore aktif ol-
madiklart icin.

Bat: Hiristiyan deneyiminde, cinselligin kendisine
saldirilmis, cinsellik, hayvanlik olarak alcaltilmig ve me-
deniyet karsit1 sayilarak lanetlenmistir. Birey iki kargit
benligi ayrilmistir: Ruh ile beden, ego ile id. Medeniye-
tin zaferi, ruhun beden, egonun id tizerindeki zaferine,
kontrol edilenin kontrol edilemeyen tizerindeki, ruhun
cinsellik tizerindeki zaferine isaret eder.

Islam tamamen farkli bir yol se¢mistir. Saldirilan ve
alcaltilan cinsellik degil, diizen bozuculugun cisimlestigi,

85



fitnenin sembolii kadinlardir. Kadin, fitnedir; kontrol edi-
lemeyenin sahikasi, cinselligin tehlikelerinin ve sinir tani-
mayan yikici potansiyelinin canli bir temsilcisidir. Islam
teorisinin, saf icgiidiiyi, ilahi emirlere uyulmas: duru-
munda, Allah’in rizasina ve toplumun yararina kullanila-
bilecek bir enerji olarak kabul ettigini gordiik. Cinselligi-
nin kendisi bir tehlike degildir. Tersine, iic olumlu hayati
islevi vardir. Inananlarm diinya {izerinde soylarin1 devam
ettirmelerini saglar; bu sosyal diizenin varolabilmesi icin
zorunlu bir kosuldur. Cennette erkekler icin ayrilmug
zevklerin bir tadimlig1 olma islevini goriir ve boylelikle
erkekleri cennete girmek icin cabalamaya ve Allah’'in
diinyadaki hakimiyetine uymaya tesvik eder. Son olarak,
cinsel tatmin zihinsel ¢aligmalar icin gereklidir.

Islamiyet’teki yiiceltme teorisi, Freud un psikanaliz
teorisiyle temsil edilen Bat1 Hiristiyan geleneginden ta-
mamen farklidir. Freud, medeniyeti cinsellige kars1 bir
savas olarak gordii. Medeniyet, cinsel amacindan déndii-
rilmiis ve bagka amaclara yoneltilmis, artik cinsel olma-
yan ve sosyal olarak daha degerli olan cinsel enerjidir.
Islam teorisi, medeniyeti tatmin edilmis cinsel enerjinin
bir sonucu olarak gériir. Catigma, cinsel diis kirikliginin
degil, tatmin edilmis ve uyumlu yasanan bir cinselligin
sonucudur.
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GUNUMUZDE MEME SORUNU

XX. yiizyilin ikinci yarisinda kadinlarin politik mii-
cadelelerinde memeler ana temalardan biri olmaya de-
vam etmistir. Bunlardan biri de toplum icinde emzirme
serbestligi ile ilgilidir. 1975’de Miami’de parkta cocukla-
rint emziren {i¢ kadin teshircilikle suclanip tutuklanmug,
bunun {izerine tiim tilkede kadinlar memelerini acarak
protesto gosterileri diizenlemislerdir. Sonunda 1993 ve
1994’de Florida ve New York eyaletlerinde umum icin-
de emzirmek serbest birakilmistir. Ardindan 11 eyalette
daha kabul edilmistir.

Tarihsel geligim siirecinde memeyle ilgili politikalar,
yonetim, saglik, ekonomik, dinsel anlamda ihtiyaclara
bagli kalarak degisim gdstermistir. Ancak bunlarin hepsi
erkeklerin yonlendirmesiyle olmustur. Kadinlar kendi
memeleri ile ilgili politikalarda ancak XX. yiizyilin orta-
sindan itibaren soz sahibi olabilmiglerdir.

Meme cerrahisinde, Avrupa tilkelerinde meme ko-
ruyucu yontemler islerlik kazanirken, mukafazakar olan
Amerikali cerrahlar buna uzun yillar direndiler. Ta ki,
seksiiel devrim ve modern feminizm kiiltiirel ve politik
vizyonu gelistirip, gii¢, erotizm ve fiziksel giizellik konu-
sunda Amerikan davraniglar1 degisene kadar. Ulusal ben-
ligin “playboy”un sekillendirdigi libidolu Amerikan er-
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kek ve cinsel kimliginin farkina varan kadinlarinin ara-
sinda sikistig ortamda, cerrahlarin meme organina baki-
st degisti ve onu daha ¢ok korumaya yoneldiler. 1950’
lerden itibaren kadin memesi fetisizmi Amerikan kilti-
riinii kaplamaya basladi.

Meme tarihcesi kadar memeye giydirilen giysilerin
de tarihcesi vardir. Eski donemlerde elbiseden ayr1 bir ca-
masir memeler icin pek kullanilmazlard. I¢ camasiri ola-
rak memeye giydirmekte kullanilan ilk ciddi bulus korse-
lerdir. Victoria doneminde yani 1830’larda korse tibbi bir
zorunluluk olarak kullaniliyordu. Cok narin viicutlu ka-
dinlart tutmak icin gerekli goriilityordu (resim 53).

Resim 53: Korsenin yardimla giyimi.

Yavas yavas bu giysiler uzatildi ve daha siki hale gel-
di. Icinde balina kemigi ve celik materyaller bulunan bu
siki korseler ile genc¢ kizlar uzun siire oturduktan sonra
bagkasinin yardimi olmadan kalkmakta giicliik ¢ekiyor-
lardi. Uzun ve derin nefes alamadiklarindan dolay1 cogu
zaman bu Victoria donemi kadinlart sik sik bayiliyorlar-
di. Bununla ilgili Johnny Depp ile Keira Knightley’'in
basrolde oynadiklar1 Karayip Korsanlari ilk filminde il-
ging bir sahne vardir. Keira siki bir korse giyer, zor nefes
almaktadir ve nefesi kesilip surlardan asagi denize diser.
Johnny denize atlayip dibinde Keira'y1r bulup korsenin
iplerini kesmesi ile nefes alabilir.
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Korseyi siki baglamak giiclii, gevsek baglamak ise
zayif ve gevsek kadin olarak goriiliiyordu. Siki korse bag-
layan kisiler erdemli kilind1. Bir kadinin, kendini sehvet-
li erkeklerden koruma araci oldugu bile savunuldu. Bu
korseler bazen belleri 6yle sikarlardi ki bazi raporlara
gore 35-45 santim hatta 30 santim 6l¢iide bele bile rast-
landig1 belirtilmis. Bu ince bel él¢iilerinin fantazileri de
temsil ettigine inanilmaktadir. Miize koleksiyonlarindaki
1860-1910 yillar: arasindaki korse dl¢iileri 50-55'tir. Isci
sinift kadinlar (6zel giinler diginda) ev isi yaparken dan-
telli ve simsiki korseler yerine daha sade ve daha gevsek
korseleri tercih etmeye basladilar. Bundan sonra iist-
diizey hanimefendiler ve isci sinifi kadinlarin giydikleri
korseler olmak tizere iki ¢esit tiretildi.

Korse modern diinyanin biiyiik cogunlugu tarafindan
ilging bir giysi ya da bir ic camasirinin garip bir parcasi gibi
goriilmiistiir. Kadimnlarin daha giizel goriinmek icin uzun
ve stmstki korseleri giydikleri bilinmektedir. Korsenin ama-
c1 kum saati goriintimlii bir viicut goriintiisti saglamak ol-
mustur (resim 54). Yani ince bel, dolgun gogiis ve kalcalar.
Bunlar tarihte de kadinlarin giizellik icin herseye katlana-
bildiklerini gostermektedir. Zaten modanin en ilgin¢ done-
mi 1820-1910 yillart arasidir. Aslinda korsenin baslangic
tarihi Orta Caglara dayanir. Kadinlar viicudu sekillendir-
mek icin sargi bezi gibi uzun seritler halinde kestikleri ya
da hazirlattiklar: kumasglart bellerine simsiki sararlardh.

Resim 54: Korse semasi.
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Korselerin en yaygin kullanimi XIX. yiizyilda oldu.
Diisiik, orta ve yiiksek sinif kadinlarin hemen hemen
hepsi korse giydi. Korse giymek ve ¢ikarmak kolay bir ig
degildi. Hayat kolaylastirici diigmeler ¢ikmadan once
kadinin korseyi giymesi ve ¢ikarmasi igin birinin yardim
etmesi gerekirdi.

Takibinde ¢ikan siradan korseler cok siki olmamakla
beraber hem elastikli hem de dantelliydi. Bu korselerin
biiyitk avantaji yardim gerektirmeden giyilip ¢ikarilabil-
mesiydi. Artik kadinlarin hizmetgilerine ya da kocalari-
na ihtiyac yoktu.

Astrlar boyunca gogiisleri iceri dogru iten ve yukari
kaldiran korseler kullanildi. Bunlar kadinlarin gégiisleri-
ni daha giizel, bellerini de ince sekilde gosterseler de ha-
reketlerini kisithyordu. Kadinlar toplumda fiziksel ola-
rak daha aktif rol oynamaya karar verdikten sonra bunu
saglayacak yeni giysi arayislarina girdiler. Bu yolda atilan
ilk adim, giysinin icine giyilen korseyi alt ve tist boliim-
den olusacak sekilde ikiye bolmek oldu. Daha sonra XX.
yiizyilda alta giyilen boliim ortadan kalkti. Sadece st
kald1 ve stityen adini1 aldi.

Siityenin patentini alan kisi 1914’de Mary Phelps
Jacobs'dur. Icat eden kisinin kendisi oldugunu séylemis-
tir. Bu fikir aklina, bir partiye giderken korsesinin elbise-
siyle uyumlu olmadigin1 gorerek, bir kurdele ve iki men-
dil kullanarak ilk siityeni yapmastyla gelmistir.

Aslinda Phelps, sadece olan bir seyi tekrar yaratmig
ve popularize etmistir. Gogiis destekleyiciler daha XVIII.
yiizyilda Fransa’da ortaya ¢ikmis ve “soutien-gorges” (bo-
gaz destegi) adin1 almistir. Amerikalilar buna uydurma
bir isim vererek “brassiere” demislerdir. Fransiz terzi Paul
Poiret Ozgiirliik I adli camasirla kadinlarin gogtislerini
rahatlattig1 sdyleyerek siityeni kendisinin icat ettigini id-
dia etmistir. Moda diinyasina sik “chic” kelimesini kazan-
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diran Ingiliz Modaci Lady Duff-Gordon 1911'de kendi
icadi oldugunu ifade etmistir.

Siityenin popularize olmast XX. yiizyilin trendi idi.
Bunun nedeni diinya savagidir. Silah tiretimini st di-
zeyde oldugu o dénemde metallerin korselerde kullanil-
mas1 tam bir 1srafti. O nedenle siityen giyilmesi tesvik
edildi.

Korsenin yerini alan stityenlerin iki islemi vardi. Bi-
rincisi, viicudun hareketi sirasinda gogsiin cirkin bir se-
kilde sallanarak sarkmasini engelledigi saniliyordu. Ikin-
cisi ise gogiisleri daha diizgiin, siki ve yuvarlak gosteri-
yordu ki bu da daha seksi gériinmelerini sagliyordu.

Siityen, baslangicta gogiislere yarim daire seklinde
bir gértintim vermek i¢in tasarlanmigsti. Ancak 1950’lerde
sivri gortintiglii stityenler piyasaya c¢ikti. Bunlar gogisleri
fiize gibi sivri yapay bir goriiniim verdiginden bir stire
sonra kullanimdan kalktilar (Sonralarda sadece Madon-
na kullandi).

Siityen sanayinde bir diger dnemli gelisme de destek-
li siityenlerin ¢ikmasidir. Bunlar, alttaki tel ve yandaki dol-
gularla gogtsleri yukart ittirip dekolte bolgesindeki klivaji
artirarak cekici gogiisler olusturdular. Bu tip siityenler ilk
kez Kanada’'da kullanilmis ve ABD’de “wonderbra” adiyla
markalagsmistir. Sonradan bu isim bir marka olmaktan ¢1-
kip bir moda stili haline gelmistir. Tiim diinyada yayginlik
kazanmast da 1990’11 yillarda olmustur.

Meme, sanat tarihinin de en dnemli erotik sembolii
olmustur. Fertilite ve seksiiel uyarinin portresi kabul
edilmistir. Sanat diinya tarihcesi memeleri ekspoze ka-
dinlarin portre ve heykelleri ile doludur.

1980’1 yillarda bir porno yildiz1 ve hayat kadim
olan Annie Sprinkle, kendini sonradan seksolojiye ver-
mig ve seks pozitif feminist hareketin énciisti olmustur.
Hayat kadinlarinin haklarini savunmus, pek cok yerde
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toplantilar diizenlemis, bildiriler sunmustur. Gerekli
iiniversite egitimini yaparak 2002 yilinda insan sekstieli-
tesi alaninda doktora yaparak Ph D tinvani kazanmistir.
Boylece doktorast olan ilk porno yildizi olmustur. Seksi
bir sanat olarak géren Annie, dirseklerine uzanan siyah
opera eldiveni giyerek pembe 1siklar altinda memesini
sekilden sekile sokarak yaratti§1 bale oyununu Broad-
way’de sahnelemistir. Daha sonra farkli yerel mizikleri
kullanarak diinyanin farkli yerlerinde gosterime sokmus-
tur. Herhalde memenin bu denli yogun istirak ettigi ilk
sanat eseri olmustur (resim 55).

n A r’*
PANK
) A

Resim 55: Annie Sprinkle’in meme balesi.

Amerikan toplumu, memenin erotik dogasin1 XX.
yizyilin ikinci yarisinda one ¢ikarmistir. Bu donemde
moda tasarimcilart viicudun daha 6nce elbise ile ortiilen
kistmlarin1 daha fazla ortaya c¢ikarmaya baslamislardir.
Bu, bir taraftan da baska sorunlar ortaya cikarmustir. Or-
negin, daha 6nce elbisenin orttiigii killar sorun olmaya
baglamistir. Erkekler i¢in normal olan killar kadinlar igin
bir utang gibi gortilmistiir. Kadinlar bebek gibi bir cilde
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sahip olmak icin jiletler, depilatérler ve elektroliz yon-
temleri kullanmaya baslamislardir. Killar sorunun sadece
bir parcastydi. Toplum artik daha fazla miikemmellik
artyordu. Bu amacla, kiiciik lekeleri gizleyecek, burun,
goz ve dudaklar1 daha cekici kilacak kozmetikler ortaya
cikti. Goz ontine ¢ikan her fazladan viicut alani, mii-
kemmeli arayanlarin dikkatini cekecek fazladan kil, leke,
cukur gibi problemleri ortaya cikartyordu. Artik viicut-
larini elbise ile daha az gizleyebildiklerinden, sagliklarin-
dan ¢ok goriintiileri nedeniyle kilolarini takinti haline
getirdiler. Béylece, kalin bacaklar, ince dudaklar, yagli ka-
rinlar, genis kalcalar ve seliilit birer toplumsal sorun ha-
line geldi. Sonunda ¢ok biiyiik bir kozmetik endiistrisi
ortaya cikt1.

Tiim viicut kistmlarina kargin, meme Amerikan top-
lumunun, erotizmin ve giizelligin ikonu haline geldi.
Sekstiel devrim, ilk titresimlerinin Amerika’da 1949’da
hissedildigi kiiltiirel bir depremdi. Bunun mimari, sonra-
dan Marilyn Monroe adiyla {inlenen, fotografci Tom
Kelley’e ¢iplak pozlar veren Norma Jean Baker idi. Kisa
zamanda bu resimleri iceren takvimler hemen tiim ben-
zin istasyonlari, kafeler, berber diikkanlar1 ve geng er-
keklerin odalarin1 siisledi. Bu resimlerin basim hakkini
alan Hugh Hefner 1953’de “playboy” dergisini ¢ikardu.
[lk say1 53.000 satti. Abone sayis1 1 yil sonra 100.000, 3
yil sonra 600.000’e ulast1.

Hefner’in favori modeli balon gibi memeleri ile Bar-
bie Benton'du. O dénemde kii¢ciik memeli modellere bu
tiir dergilerde hemen hic rastlanmazdi. Daha sarisin ve
daha iri memeler modellerin cekiciligini artiriyordu.
Jane Mansfield, Dolly Parton gibiler buna ornektir.
Playboy’un ardindan pek ¢ok soft-core magazin de mar-
kete cikti. Ardindan, iri memeler giizel ve seksidir imajt
Amerikan kiiltiirine yerlesti. 1964 yilinda San Fransis-
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co’da bir gece kuliibiinde dans¢1 olan Carol Doda yeni
bir aktivasyonla kazancini ve kuliibiin miisteri sayisini
ikiye katladi. Dans1 sirasinda siityenini ¢ikarmaya bagla-
di. Boylece, bu endiistriye “topless” kelimesini kazandir-
di. Birkag kez patronuyla birlikte tutuklanmalari da on-
lar1 durduramadi. Doda’y1 bu kadar popiiler yapan ayni
zamanda patlayacakmis gibi duran memeleriydi. Doda
bunu periyodik olarak memelerine silikon enjeksiyonuy-
la sagliyordu. Sonunda meme boyutu 44 DD’ye ulasti.
Bu islem memelerinde yumrular olugsmasini sebep olu-
yordu, ancak gezegendeki en siki memelere sahipti ve
kazanci da yerindeydi. (resim 56).

Resim 56: Carol Doda, 1965.

“Topless” gece kliipleri hizla tiim tilkede artti. Bu
durum muhafazakarlar1 da ayaga kaldirdi. Baz:1 eyalet-
lerde mahkeme kararlar1 ile kisitlamalar geldiyse de bu
dalgay1 engelleyemediler. Sonunda bununla basedilme-
yecegi anlagildi ve tilke kadinlar1 kendi durumlarini sor-
gulamaya basladilar. Artik onlar da mecburen yarigin
icindeydiler ve kendi memelerinin biiyiikliikleri, sikilik-
lar1 ve sekilleri ile ilgilenmeye basladilar. Kadin magazin
dergileri de artitk meme giizelligi ile ilgili makaleler ya-
yinlamaya bagladilar. Dergilerde yer alan sanatc1 resim-
lerinin ¢ogunda belirgin ve hatta insan1 goziine girecek
sekilde memeler ortadaydi (resim 57). Artik her kadin
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Resim 57: Jayne Mansfield ve Sophia
Loren, 1958.

onlar gibi olmak istiyordu. Daha siki memeler icin pek
cok egzersiz programlari, kozmetikler ve kremlerle ilgili
yazilar ¢cikmaya basladi. Arada ¢ikan, feminist gruplarin
memenin sadece ¢cocuk emzirme organi oldugu anlatma
cabalari, biiyiik meme ¢ilginligini engelleyemedi. Ulke-
deki kapitalist sistem her alanda alabildigine rekabet or-
tam1 yarattifindan ve sadece mitkemmel olanlar bir {ist
basamaga cikabildiginden, kadin olsun erkek olsun gii-
zellik, genclik ve dirilik herkes icin vazgecilemeyecek
parametrelerdi. Biiyitk memeler fiziksel giizelligin bir
parametresi oldugundan kadinlar daha biiyitk memeler
icin cerrahlara basvurmaya basladilar. Hatta meme kan-
seri nedeniyle mastektomi olan hastalar yaristan kopma-
mak icin meme onarimi yaptirmaya basladilar.

Meme biiytitme ile ilgili bilinen ilk cerrahi miidahale,
1895’te Heidelberg'li cerrah Vincenz Czerny tarafindan
yapilmistir. Kozmetik meme cerrahisinin babasi kabul
edilir (resim 58). 42 yagindaki bir sarkicinin sirtindan ¢i-
kardig: biiyiikce bir lipomu meme igine yerlestirmistir.
Bunu, bir hastanin memesinden bir tiimérii ¢ikardiktan
sonra asimetriyi onlemek icin yapti. Kendi dokusu oldugu
icin iyi bir fikir gibi gelse de beklendigi gibi yag nekrozuna
ugramis, sert bir kitle halinde kalip hayal kiriklig: yarat-
mistir. Vincenz Czerny, 6zellikle onkoloji ve jinekoloji
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cerrahisi alaninda ¢alisan Avusturyali-Alman bir cerrahti.
1879’da vajinadan ilk total histerektomiyi gerceklestirdi.

Resim 58: Vincenz Czerny.

XX. yiizyilda savas endiistrisi ile birlikte pek ¢ok
yeni kimyasal maddeler bulundu. Bunlardan bir kismi1
viicutta denendi. Bunlar arasinda en ¢ok kabul goren sivi
parafindi. Yiiz bélgesinde 6nce kullanildi. Kalicilig1 gorii-
liince memede de uygulanmaya baslandi. Sonunda orta-
ya ¢ikan yumrular, graniilomlar ve enfeksiyonlar sonucu
kullanimdan kalkt1. II. Diinya Savasi'nda ise iyi bir izo-
lasyon maddesi olarak silikon bulundu. Bunu ireten
Dow Corning firmasi savag bitince sivil yasamda da bunu
boya, yapiskan ve lastik sanayiinde kullanmaya basladi
(Aya ilk ayak basan Neil Armstrong'un ayak tabaninda
da bu vardir). Kuvvetliligi, esnekligi, dokuda reaksiyon
vermemesi nedeniyle medikal sanayiinde de yer buldu
ve bu ozellikleri ile kateter, tiip ve kan torbalarinin yapi-
minda kullanildi. Bu &zellikleri kesfedilince memelere
de enjekte etmeye basladilar. Hatta, savas sonrast Japon-
ya’da bir limanda depolu sanayi silikonu c¢alinip eritile-
rek, Japonya ve Asya'da pek ¢ok eglence sektoriindeki
kadin memelerine enjeksiyon ic¢in kullanildi. Parafinde
oldugu gibi bunda da graniilomlar ortaya ¢ikmasi nede-
niyle s1v1 silikon biiyiik oranda piyasadan kalkt1.
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1960’da Houston’lu Dr. Cronin, Dow Corning fir-
masi ile birlikte calisarak silikon jelle dolu protezleri gelis-
tirdiler. 1962’de Timmie Jean Lindsey’e olmayan bir soru-
nu icin bir uygulama 6nerildi. Annesi kanserden 6ldiikten
sonra 15’inde okulu birakip, evden kacip, bir benzincide
calisan isciyle evlenmis, 6 cocuklu, 20'li yaslarin ortasinda
bosanmus, Teksas'ta bir fabrikada isciydi. O sirada sevgili-
sinin tesviki ile gogiis klivajina dévme yaptirmusti. Oylesi-
ne asikt1 ki sag memesinde kirmiz1 bir giille Fred, sol me-
mesinde Timmie yaziyor, ortasinda ise ayrica bir giil vardi.
Bu iligkisi bittiginde dévmelerinden utandig: icin kurtul-
mak istedi. Yeterli kazanci olmadigindan hayirsever bir
kuruma ait hastaneye basvurdu. Burada dévmelerinin
dermabrazyon (zimparalama) yontemi ile ¢ikarabilecek-
lerini sdylediler. Doktorlarinin bir bagka 6nerisi daha var-
di. Isterse memelerine protez yerlestirebileceklerini soy-
lediler. Lindsey énce kabul etmedi. O giine kadar meme-
leriyle ilgili bir rahatsizlig1 yoktu. Zaten bu konu o zaman
tartismaliydi ve sadece sonuglar1 olumsuz bazi enjeksi-
yonlart duymustu. Bir miiddet disiindiikten sonra fikir
hosuna gitti ve ameliyat1 kabul etti (resim 59, 60).

Resim 59-60: Timmie Jean Lindsey,1962 (ameliyat 6ncesi) ve 1992

Ameliyat1 yapacak ekibin baginda ilk silikon meme
protezini gelistiren Dr. Thomas Cronin vardi. O sirada 29
yasinda olan asistan1 Thomas Biggs, bu fikri kendilerine
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meslektaslari Frank Gerow’un verdigini belirtmistir. Ge-
row, kan bankasina gittiginde kanlarin artik siselere degil
de plastik torbalara kondugunu gérmdiis ve bunlar1 elinde
tuttugunda gogis kivaminda olduklarini farketmistir.
Ayni1 zamanlarda, Dr. Cronin bir toplantiya gittiginde bir
arkadasinin, viicutta hemen hig reaksiyona yol agmayan
bir maddeyi iireten bir sirketten bahsettigini duymus ve
bu sirketin bu maddeyi istenilen kalinlik, sividan katiya
istenilen viskositede tiretebildigini 6grenmistir.

Cronin sonunda meme protezi prototipini yaratti
ve once Esmeralde isimli bir kopekte denedi. Sonug iyiy-
di ancak Esmeralda begenmedi ve 1sira 1sira onu disari
att1. Bir sonraki denek Lindsey’di. Lindsey problem etti-
gi kulaklarinin da yapilmasi sartiyla meme protezlerini
kabul etti. Su anda, Cronin ve Gerow 6lmiis olsa da 80
yasindaki Lindsey, hala Teksas'ta yasamakta, bir huzure-
vinin gece vardiyasinda ¢alismaktadir. 50 yillik protezle-
ri hala yerinde durmaktadir.

Jelli silikon protezler 1964’den itibaren pek c¢ok
yerde uygulama alanina girdi. Ardindan 50 yillik bagar1
ve tartisma siireci baglamistir. Ilk uygulandiginda bu isin
bu kadar yayginlasacagini kimse tahmin edemezdi. Siv1
silikon enjeksiyonunda var olan dezavantajlar1 bunlarda
yoktu ve kullanimi hizla yayildi. Bir anda Plastik Cerra-
hinin en ¢ok yapilan ameliyat: haline geldi. 2000 yilina
kadar yaklagik 2.5 milyon Amerikan kadinina protez uy-
gulandig: bildirilmistir.

Jelli silikon protezler 1964’den itibaren pek cok
yerde uygulama alanina girdi. Ardindan 50 yillik basar
ve tartisma siireci baslamistir. Ik uygulandiginda bu isin
bu kadar yayginlasacagini kimse tahmin edemezdi. Siv1
silikon enjeksiyonunda var olan dezavantajlar1 bunlarda
yoktu ve kullanimi hizla yayildi. Bir anda Plastik Cerra-
hinin en ¢ok yapilan ameliyat: haline geldi. 2000 yilina
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kadar yaklasik 2.5 milyon Amerikan kadinina protez uy-
gulandig1 bildirilmistir.

Insanlar giizel olmak isterler. Cogunlugu olabildik-
leri kadar giizel gortinmek isterler. Fiziksel gortintimii-
miiziin ¢cogu kalitimsaldir ve kendi kontroliimiiz digin-
dadir. Baz1 parametreler kontrol edilebilir. Saglikli bes-
lenme ve egzersiz bunlarin en iyi bilinenidir. Insanlar
goriiniislerini daha hos hale getirmek icin giizel elbiseler
giyerler, saclarini sekil verirler ve makyaj yaparlar. Bazi-
lar1 bunu kendileri, bazilar1 ¢evredekiler, bazilar1 da her
ikisi icin yaparlar. Genglik ve giizellik, istenen ve cekici
olan degerlerdir. Her ne kadar bazilar1 bunun béyle ol-
madigini sdyler ve inkar ederlerse de, bu 6zellikle cagi-
mizin gercegidir. Giizellik anlayisinin her cagda ve her
toplumda farkliliklar1 olmustur. Ornegin, XVII. yiizyilda
Rubens tablolarindaki etine dolgun kadinlarin figiirle-
rindeki giizellik anlayis1 ile 1960’ It yallarin siska kadin
giizellik anlayis1 bir tezattir. Calismalar kadin olsun, er-
kek olsun cekici insanlarin her alanda daha basarili ol-
duklarini, daha iyi islerde calistiklarini, daha iyi satis ele-
mani olduklarini ve daha ¢ok para kazandiklarini goster-
migtir. Bu kapitalist sistemin bir gergegidir. Sadece daha
iyi ve giizel olan bir {ist basamaga cikar. Toplumda gii-
zellik ve estetige iliskin boyle bir talep olmasi, esasinda
bir onarim cerrahisi olan Plastik Cerrahi’yi popiiler hale
getirmistir. Plastik, sekil verilebilir anlamindadir. Plastik
sozciigt eski Yunan dilinde “plastikos”, Latince’de “plas-
ticus” sozciigiinden gelmektedir. “Yogrulabilir”, “sekil ve-
rilebilir” anlamindadir. Rekonstriiktif s6zciigii ise Latin-
ce “reconstruction” kelimesinden tiiretilmistir. “Yeniden
olusturma” ve “onarim” anlamina gelir. Hastanin Plastik
Cerrahi ile iligkisi, viicudunun bir taraflarindan mutsuz
olmastyla baslar. Once, bagkalarinin ayni1 taraflar: ile ken-
dininkini karsilastirarak analiz yapar. Ardindan konu ile
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ilgili magazin dergilerini okur, televizyon ve diger ileti-
sim araclarindan takip eder ve konuyu arkadaslari ile ve
gittigi kuafor, giizellik salonu personeli ile paylagir. Tum
bunlarin yonlendirmesi ile de bir Plastik Cerrah’dan ran-
devu alir. Viicudun bir béliimiintin goriintiisiiniin degis-
tirilmesi, kiside kalic1 ve genel bir etki yapar. Benlik ima-
j1 ve kendine giivenin artmasi kisinin fiziksel seklindeki
gelisme ile birlikte olur. Plastik Cerrahi islemleri ile kisi
her yontiyle daha mutludur. Yeni goriintimlerinden, his-
settiklerinden, giydiklerinin daha c¢ok yakigsmasindan,
baskalarinin haklarinda séylediklerinden ve baskalarinin
kendindeki degisikligi fark etmelerinden dolayr mutlu-
dur. Plastik Cerrahi bir nevi psikocerrahidir. Kisinin fi-
ziksel goriinimii ile ruhsal diinyasi arasindaki bosluk
plastik cerrahi tarafindan doldurulmustur. Meme cerra-
hinin memeye sanatsal yaklagim1 bir heykeltiraginki gibi-
dir. Ancak arada farklar vardir. Heykeltrasin calisma ma-
teryali kildir ve istedigi gibi sekil verebilir. Oysa, cerrahin
materyali dokulardir. Dokulara yapilan her islem bir
travmadir ve dokular travmaya “enflamasyon” ve yara
iyilesmesi ile cevap verir. Dolayisiyla bu bir siiregtir ve
beraberinde 6dem, kizariklik gibi sorunlari da getirir. O
nedenle cerrahin isi sanatsal acidan da olsa son derece
zordur. Burada bir diger énemli konu da hastanin bek-
lentileridir. Ameliyat 6ncesi hekim-hasta diyalogu cogu
anlagmazliklar1 onler.

100



MEME KANSERI

2001 yilinda ABD’de 1.8 milyon kadin memelerin-
de kitle nedeniyle hekimlere bagvurmuslardir. Bunlarin
175.000’ine meme kanseri tanist konmustur. Tarih bo-
yunca tiim diinyada 25 milyondan fazla kadinin meme
kanserinden oldiigi distiniilmektedir. Tim diinyada her
yil yaklagik 1 milyon kadina meme kanseri tanisi kon-
maktadir. Bu sayinin 2020 yilina kadar % 20 artacag: sa-
nilmaktadir. Bu artisin en biiyiik nedenleri, daha uzun
yasam siiresi, sismanlik, daha iyi tarama testleri yani ki-
saca modernitedir.

7 yil siiren caligmalarda, Amerikan Ulusal Cevre
Saglig: Bilimleri Enstitiisii ile Ulusal Kanser Enstitiisii
giiclerini birlestirerek 40 milyon dolarlik fonu, erken er-
genlik nedenleri ve meme kanseri ile ilintisini aragtirmas-
lardir. Kimyasal temas, yasam tarzi (diyet, egzersiz) ve
sosyal faktorler (ekonomik durum, ebeveyn varligi vs)
tizerinde durmuslardir. 6 yagindan baglayarak 1500 kiz
buna dahil edilmistir. Ergenlikte saglanacak 1 yil ertele-
me bile bariz 6l¢iide meme kanserini azaltacag: diisiiniil-
mektedir. Erken ergenligi, meme kanser artisinda ana
faktor oldugunu distinenler vardir. 12 yagindan 6nce ilk
adetini gorenler, 16 yasinda gorenlere gore meme kanse-
rine yakalanma siklig1 % 50 daha fazladir. Erken ergenlik,
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hiicrelerin daha fazla 6strogen ve progesteron hormanla-
rinin hasarlayici etkisine maruz kalmalar1 anlamina gelir.

Sismanlarda viicut ¢ok daha fazla Gstrojen tretir.
Yag dokusu tictincti bir yumurtalik gibidir. Aromataz en-
zimi vasitastyla steroidleri dstrojene cevirir.

Meme kanserinin bilinmedigi bazi topluluklar da
vardir. Brezilya'nin Parana bolgesinde Kaingang yerli ka-
dinlarinda hic meme kanseri saptanmamustir. Bunu aras-
tiranlar sunlari tespit etmislerdir: Bu kadinlarin yagam
siireleri oldukga kisadir. Cok sayida cocuk dogurmakta ve
bunlarin hepsini emzirmektedirler. Ayrica dogum kont-
rol haplar1 gibi hormon ilaclar1 kullanmamaktadirlar. Sii-
rekli disarida calistiklarindan bolca D vitamini olustur-
maktadirlar. Muhtemelen bunlarin hepsinin etkisi vardr.

Amerikali kadinlarin siit icerikleri kargilastirildigina,
Avrupa’li kadinlara gore en az 10 kat daha fazla zehirli
kimyasallarin oldugu saptanmustir. Bu durum XX. yiiz-
yildaki cevre kirliliginin geldigi boyutu gostermektedir.
Cogu kimyasallarin yag dokuya afinitesi (cekiciligi) var-
dir. Memelerde de yag dokusu orani yiiksektir. Burada
depolanan kimyasalar onyillarca orada kalabilirler. Ostro-
jen benzeri kimyasallar dogada yaygin sekilde vardir. Me-
melerdeki dstrojen reseptorleri bunlar icin hedeftir.

Kum saati seklinde ideal kadin viicudu genel kural
olarak daha fazla éstrojen tiretir. Iyi bir sey gibi goriinse
de bu biraz daha fazla meme kanseri riski demektir. Er-
kekte ise daha fazla kas demek immdinitenin biraz daha
zayif olmast demektir. Demek ki giizelligin erkek olsun
kadin olsun bir bedeli vardir. Diinyamizdaki modernles-
menin insanliga getirdigi agir bir yiik vardir. Anne siitiin-
de kimyasal kontaminasyona yol agtiklar1 gibi, cocuklar-
da erken gelisime, 6zellikle kiz ¢cocuklarinda erken er-
genlife girmeye yol acarlar. Erken ergenlik, erkenden
hormon baskisi, bu da daha fazla kanser demektir.
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Modernitenin tiim kadinlar icin iyi yonde cok fazla
getirisi olmustur. Memeler icin ayni seyi sdylemek zordur.
Meme kanserindeki artis, global olarak tan1 yontemlerinin
gelismesi ve yasam stiresinin artmasina baglanmistir. An-
cak bu sonug, sadece bu nedenlerle aciklanamaz. Diinya-
mizda gelismis iilkelerde meme kanseri daha yaygindir.
Aile hikdyesi, meme kanserinin sadece % 10'undan so-
rumludur. Cogu meme kanseri olan kadinlar ailelerinde
ilktir. Demek ki gelismis tilkelerde bundan sorumlu ¢ok
ciddi gevresel faktorler vardir. Yedigimiz yiyeceklerden,
giydigimiz giyecekler, aldigimiz ilaclar, kullandigimiz mo-
bilyalara kadar her sey. Her ne kadar meme kanseri mo-
dern diinyamizin bir hastaligi olarak bilinse de eski Misir
hekimleri bu kanserdan haberdardilar. Bir papirusda, kan-
ser bolgesinin inek beyni ile yaban aris1 giibresi karigim1
ile 4 giin sarilmasini tavsiye etmektedir. Orta Cag done-
minde de yaygindi ve bocek diskisi uygulanirdi. Yine bu
devirde manastirlardaki rahibelerde meme kanserinin ¢cok
sik oldugu dikkatleri ¢ekti. Bu durum, o dénemde, basti-
rilmis cinsel diirtiiler sonucu olduguna yorumlanda.

Tarihsel gelisme

1967’de bir Italyan cerrah olan Greco, Amsterdam’a
tatil icin gittifinde Rijksmuseum’a ugramistir. Remb-
randt seksiyonunda 1654’de yapilmis “Bathsheba at Her
Bath” isimli tablonun 6niinde durdugunda ancak bir cer-
rahin gorebilecegi bir seyi fark etti. Bu tablo i¢cin Rem-
brandt'in sevgilisi Hendrickje Stoffels poz vermisti. Gre-
co dikkatle baktiginda tablodaki kadinin sol memesinde
bir asimetri oldugunu fark etmisti. Sol memesinde kol-
tuk altina uzanan bir sislik ve renk degisikligi ve ayrica
derisinde ‘portakal kabugu’ goriintiisii vardi. Tim bun-
lar muhtemel bir meme kanserinin bulgulariydi. Daha
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sonra konuyu arastirdiginda tablodaki kadinin poz ver-
dikten kisa bir siire sonra meme kanserinden 6ldagiint
saptadi. Italya’ya dondiigiinde bunu ulusal bir tip deri-
sinde yayinladi. Bu tablo meme kanserinin gosterildigi
ilk resim olarak kabul edilebilir (resim 61).

Resim 61: Greco T.C. Rembrandt e il
cancro della mammella. Ospital Italien
Chirurgia. 22:141, 1970.

Eski caglarda meme kanserini en ayrintili tanimla-
yan, tibbin babasi kabul edilen MO 460’da Kos adasinda
dogan Hipokrat'tir. Eski Yunan filozoflar1 doganin biyo-
lojik yap1 taslarini hava, ates, toprak ve su olarak belirle-
mislerdi. Hipokrat, bunlara karsilik gelecek sekilde tiim
hastaliklar icin humoral teoriyi ileri siirmiistiir. Ona gore
insan viicudunda 4 kaynak vardi. Kan, lenf, sar1 safra ve
kara safra. Hayatin esasi, titketilen yemeklerden kalbin
yarattigi ic 1siydi. I¢ 1s1 sadece enerji yaratmiyor, ayrica
viicut kaynaklar1 arasindaki dengeyi sagliyordu. Denge-
ler bozuldugunda hastalik ortaya ¢ikiyordu. Hastaliklar
sirasinda ortaya ¢ikan kusma, ishal, kanama, mukus, ilta-
hap, sarilik ve ateg bu dengesizligin kanitiydi. Ona gore
kanser, kara safranin asir1 artmasi sonucuydu. [lerlemis
olgularda kétii kokulu koyu renkli ifrazati olan yaralarin
citkmasi bunun gostergesiydi. II. yiizy1l Yunan hekimi
Galen yine kara safranin tehlikelerine dikkat cekmis,
yara ne kadar kara ise sonucunun da o kadar kéti oldu-
gunu belirtmistir. Galen’in favori tedavisi, humoral den-
geyi saglamak icin kan drenaji yapmasidir. Kusturucu ve
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laksatif (ishal yapici) ilaglari kullanmasi, yara drenaji uy-
gulamasi hep bu nedenledir.

Hipokrat, kanserin goriintiisiine bakarak, Yunanca
yengec anlamina gelen “karkinos” adin1 vermistir. Epitel-
yal habis tiimérleri tanimlayan karsinoma terimi bura-
dan tiiremistir. VII. yiizyilda Iskenderiye’li hekim Paul of
Aegina, kara safranin tiimore sinirli olmadigini, sistemik
olup kanda dolastigin1 sdylemis, tiimoriin ¢ikarilmasina
ragmen hastaligin devamini buna baglamistir.

Avrupa'nin geri kalmig yoérelerinde tedaviler saman-
lar, biiytictiler tarafindan yapilirken, Galen’in 6gretileri
bin yil kadar siireyle medeni Arap ve Bizans hekimlerince
uygulandi. Orta Cag sonlarma dogru Arap tip kitaplarinin
Latince’ye cevrilmesi ile Galen 6gretileri Avrupa’da uygu-
lanmaya bagsladi. Hastalarda kan ve yara drenaj iglemleri
yaygin olarak uygulandi. Habis olanlarda ise yaramazken,
baz1 iyi huylu olanlarda iyilesme gozlenmesi ile bu tiir
uygulamalar genis kabul gordii. Bu tedavi sekli o donem-
de medeniyetin en gelismis oldugu Islam diinyasinda da
yer buldu. Hacamat adiyla yara drenaji1 yaygin bir sekilde
uygulandi. Hatta o zamanin hekimleri de drenajin hangi
hastalarda nereye uygulanacagina dair haritalar hazirladi-

lar (resim 62).

Resim 62: Hacamat uygulamasi.
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Osmanli dénemi Anadolu cografyasinda en iyi bili-
nen hekim Serafeddin Sabuncuoglu’dur. 1385 yilinda
Amasya’da dogmus, 17 yasinda hekimlige baglamistir.
Bundan sonra da hayatini okumaya, arastirmaya ve de-
nemeye veren Serafeddin son eseri olan Miicerrebname’yi
yazdiginda 85 yasindaydi. Amasya Darissifasi’'nda 14 yil
hekimlik yapmustir.

Sabuncuoglu’'nun tip ve cerrahi ile ilgili bildigimiz
ti¢ eseri vardir. Bunlardan ilki Akrabadin Terctimesidir. IT
Beyazit 1446’da Amasya’da vali iken, Serafeddin’den
Zeyneddin bin ismail-iil Ciircani'nin Zahire-i Harzem-
sahi’sinin Akrabadin béliimiinii Tiirkce'ye cevirmesini
istemis, ayrica kendisi de eserin sonuna iki boliim ekle-
mistir. Eserde ilaclarin 6zellikleri, hazirlanmasi, gargara,
yaglar, merhemler anlatilmakta, ayrica kusturucular,
miishiller, agiz, dil ve damak, dis, goz ilaclarina ve lav-
manlara yer verilmektedir Eserin sonuna, kendisinin ek-
ledigi Arapca, Farsca, Tiirkce sozlitkte onerdigi Tiirkce
tip terimleri, incelemeye degerdir. Serafeddin Sabuncu-
oglu'nun taninmus ikinci eseri Cerrahiyetii’l-haniye’dir.
Bu eserin bilinen ¢ kopyast vardir ve bunlardan ikisi
Istanbul’da, birisi de Paris Bibliotheque National'dedir.
Fatih Sultan Mehmet'e takdim edilen, icinde II. Beya-
zit'in vakif mithrii bulunan kopya, eserin kapagindaki
kayda gore Tanzimat Meclisi Uyesi Yasincizade Mehmet
[lmi Efendi tarafindan, Aralik 1860’ta Fransiz hekimi
Birjuven’e armagan edilmis, boylece eser, 9 Haziran
1871’de Bibliothéque National’e girmistir. Ikinci kopya,
Istanbul’da Fatih Millet Kiitiiphanesi Ali Emin Kitaplari
79 numara da kayithdir. Uctincii kopya, Istanbul Tip Fa-
kiiltesi Tip Tarihi kiirstistindedir.

Cerrahi karsilig1 olarak “el isi” teriminin kullanildig:
Cerrahiyetii’l-haniye ¢ boliimden olusmustur. Birinci
boliimde o dénemin en gecerli cerrahi yontemlerinden
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biri olan daglama/koterizasyon uygulamalari anlatilir. O
yillarda biitiin belirtiler hastalik kabul edildiginden ko-
terizasyonlar da buna gore tarif edilmistir.

Ikinci boliimde yarmak, delmek ve pansumanlari
yani o dénemde yapilan cerrahi girisimleri anlatirken
kullanilan aletleri de tanimlayip cizimlerle gosterir.

Ucitincii boliim ise kirik ve cikiklara ayrilmustir. Ki-
rik kemiklerin nasil yerine getirilip sarilacag: anlatilir.
Sabuncuoglu, bu béliimiin 36. faslinda “el isinde” yani
cerrahi operasyonlarda kullandig: terkipleri verir. Ardin-
dan bu islere tahammiil edemeyen kisilerde anestezi
amaciyla adam otu kullandigini anlatir. Cerrahi miida-
hale tekniklerini gosteren renkli minyatiirleriyle diinya
tip tarihinde yer alan Tirk tibbinin basyapiti Cerrahi-
yetii’'l-haniye’deki jinekolojik ¢izimler, Osmanli hekim-
lerinin 6nyargilardan uzak bilimsel yaklagimlarinin gos-
tergesidir. Osmanli bilim diinyasinda hak ettigi kadar
taninmayan Sabuncuoglu’nun ad1 ilk kez Ala’im-i Cerra-
hin’de gecer.

Sade ve akic1 bir Turkge ile harekeli olarak yazilmis
olan Cerrahiyetii'l-Héaniye, XV. ylizy1l Anadolu Tiirkce-
sini yansitan bir dil yadigaridir. Tiirk tip tarihi, Tiirk Dili
ve resim sanat: bakimindan cok énemli olan kitabin ce-
viri metni ve tipki basimi, Prof. Dr. Ilter Uzel tarafindan
yayinlanmustir (resim 63).

Resim 63: Serafeddin
Sabuncuoglu,
Cerrahiyetl’l-haniye’deki
jinekomasti (erkekte kadin tipi
g6gus) tedavisi ile ilgili
minyatr.
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XVILI. yiizyildan itibaren humoral tedavi yavas yavas
reddedilmeye baslandi. 1728'de dogan Ingiliz cerrah
John Hunter her seyden once iyi bir anatomistti. O, Ga-
lenik humoral teorileri, Latin ve Grek 6gretilerini red-
detti. Sadece gordiiklerine ve bilimsel verilere inand.
Post-mortem muayeneyi yaygin olarak kullandi. Meme
kanserinin komsu lenf nodlarina yayilimini ve hastaligin
seyrindeki onemini gosterdi. Mastektomi ile birlikte lenf
diseksiyonunu yapti. Yetistirdigi cerrahlar Amerika'da
onun dgretilerini yaydilar.

O doénemlerde mastektomi islemi gercekten adeta
bir vahset sahnesiydi. Cerrahi ekip hastay: bir masaya
yaturir, birkac kisi hastanin el ve ayaklarini tutar, iki adet
tirmik benzeri bir aletle meme yukar1 asilir ve bir bicak-
la meme kesilip alinirdi. Agilan yaradan gelen kanamalar,
kor haline gelmis bir spatiille daglanird: (resim 64).

Resim 64: Mastektomi, XVII.
yUzyila ait bir Hollanda’l
ressamin eseri.

Cerrahinin asil gelisimi anestezik maddelerin kulla-
nimi ve sterilizasyon sartlarinin saglanmas ile baglamig-
tir. Boylece daha radikal girisimler yapilabilmistir.

Meme kanseri ile ilgili ilging hikiyelerden biri de
Jerri Nielson’a aittir. Evli, 3 cocuklu bir Acil Servis dok-
toru iken 1998’de bosanmis, onun verdigi moral bozuk-
lugu ile, bulundugu ortamdan ayrilmak icin Antark-
tika’daki Amundsen-Scott Giiney Kutbu istasyonundaki
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tek kisilik bos doktor kadrosuna miiracat etmistir. Kabul
edilince de istasyonda géreve baslamistir. Sogugun -100
C dereceye ulastigi, devamli firtinalarin oldugu bu bél-
geye ucagm inmesi yaz aylart disinda miimkiin degildi.
Sonbaharda goreve bagladiktan birkag ay sonra meme-
sinde bir kitle hisseder. Gegici olmasin1 dilemesine kar-
sin tam tersi giderek biiyiir. Internet vasitasiyla bir tele-
konferansla durumu hocalar ile tartisir. Sonucta hem
tan1 amagli kitler, hem de olas1 kanser tedavisinde kulla-
nilacak kemoterapi ilaglari, bir kargo ucagiyla parasiitle
istasyon yakinina atilir. Jerri kendi biyopsisini kendi ya-
par ve elde ettigi parcanin patolojik resmini internet yo-
luyla gonderir. Kanser tanisi kesinlesince de kemoterapi
ilaglarina baglar. Saglar1 dokdiliir ve ilaglarin tiim yan et-
kilerini goriir. Havalar biraz diizelince de bir kargo ugag:
onu alip tilkesine gotiirtir. Bu durum medyanin biytik
ilgisini ceker. Hatta 2003 yilinda Susan Sarandon’un
basrol oynadig1 “Ice Bound: A Woman's Survival at the
South Pole” isimli bir film de cevrilir (resim 65). Baglan-
gigtaki remisyona ragmen, Jerri ilk teshisinden 7 yil son-
ra 2009’da beyin metastazindan kaybedilir.

Resim 65: /ce Bound: A Woman'’s
Survival at the South Pole, filminin
afisi.

Based on the courogeous trua siory of Dr. Jerri Nislsan

Tarihsel gelisimi icinde meme kanseri cerrahi teda-
visinde iki 6nemli gelisme olmustur. Birincisi XIX. yiiz-
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yil sonlarinda William Halsted tarafindan uygulanan ra-
dikal mastektomi ile bazi hastalarda kesin tedavinin sag-
lanabilmesidir. Daha 6nce meme kanseri tamamen
olimcil bir hastalik olarak biliniyordu. XIX. ytizyila ka-
dar kadinlar memelerinde bir kitle, agr1 ya da yara gor-
diiklerinde, kansere yakalanmamis olmalarini dileyerek
sadece bekliyorlardi. Béyle bir korku nedeniyle kadinlar
memelerine dokunmaya ya da bakmaya bile korkarlard:.
Ola ki bir sey saptarlar da sonu kanser cikar diye. Eger
kanser ¢ikarsa hig bir gareleri yoktu ve 6liim ka¢inilmaz-
di. Giintimiizde ne hastalik olursa olsun, palyatif (hafif-
letici) de olsa tedavi secenekleri her daim oldugu ve sii-
rebildigi icin 6liimle sonuclanma son ana kadar akildan
uzakta tutulmaktadir. Oysa eski donemlerde durum
boyle degildi. Oliimii inkar etme liiksleri yoktu. Tedavisi
olmayan bir hastalik varsa, yani 6liim kaginilmaz sonsa,
iyi 6lme sanat1 “artes moriendi” denen bir kavram vardi.
Bu durumdaki hasta, evinde, kendi yataginda, etrafinda
aile fertleri, dostlar1 ve din adamlar1 oldugu halde tiim
onuru ve vakurluguyla oliimle yiizlesirlerdi.

Meme kanserinde bu kaginilmaz son diistincesini ilk
degistiren Halsted olmustur. Ozellikle erken yakalanan
olgularda cok genis rezeksiyon yaparak, meme, altindaki
kaslar, tizerindeki deriyle beraber lenf nodlarini ¢ikararak
tam tedavi saglayabilmistir. Bu sonug, kadinlarin korkula-
rin1 bir miktar yenmis, ve kendilerini kontrolde daha ce-
sur hale gelmislerdir. Halsted'in iinii tiim diinyaya yayil-
mis, ve ¢ok takdir edilen bir cerrah ve hoca olmustur.
Ancak bu kadar stres agir gelince kokaine baslamis, bir
stire sonra da miiptelast olup bagimli hale gelmistir. Bu
nedenle bir siire tiptan uzaklagmus, ancak uzun bir tedavi-
den sonra bagimliliktan kurtulup tekrar isine donmiistiir.

Meme kanseri cerrahisindeki ikinci 6nemli gelisme
ise XX. yiizyilin ikinci yarisinda baslayan meme onarimi
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ameliyatlari ile olmustur. Ilki, kadinlarin meme kanseri-
nin tedavi edilebilecegini bilmesi ile hastaliga olan kor-
kularinin azalmasini saglayip ge¢ kalmalarini 6nlerken,
ikincisi, memesinin yeniden onarilabilecegini bilmek
yine hastalarin daha erken bagvurmalarini saglamistir.

Meme kanseri ile birlikte diger kanserler cagimizin
hastalig1 ve en biiyiik sorunudur. Bu tiir hastaliklar ileri
yaglarda daha cok goriiliir. Tip’taki gelismeler, 6zellikle
antibiyotiklerin kullanilmasi ile enfeksiyonlarin azalmasi
ile insan 6mrii uzamistir. Uzun 6miir ve beraberindeki
kirlilik gibi cevresel faktorlerin de eklenmesi ile kanser-
lerin goriilme siklig1 ileri derecede artmustir ve global bir
sorun haline gelmistir.

20 Haziran 1969’da, Neil Armstrong aya ayak basti-
ginda, Amerikan halk: biiytik bir zaferi kutluyordu. Sov-
yetler Birligine kargi uzay yarigin1 kazanmislardi. 1961°de
Kiiba krizi ile baslayan soguk savasin en gergin yillar1 bit-
mis oldu. O tarihte Baskan J.F. Kennedy, 60’1 yillar bit-
meden aya ayak basilacagi s6ziinti halkina vermisti. Ken-
nedy, bir suikast sonucu 6ldii, ancak 8 yil ve 25 milyar
dolar bir harcamadan sonra sozii yerine getirilmis oldu.
Bu biiyiik basaridan sonra tiim diinyada bir uzay hayal-
perestligi basladi. Kisa zamanda ayda koloni kurulabile-
cegi ve diger gezegenlere gidilebilecegi hayalleri kuruldu.
Ancak hayal diinyasi ile gercek farkliydi. Uzay harcama-
lar1 sonucu elde edilen sey bir kag tas parcast, sismik bazi
dalgalarin okunmasindan bagka bir sey degildi ve bunla-
rin insanlara bir faydas1 yoktu. Her yil 200.000’den fazla
Amerikali kanserden olityordu. En biiyiik elestiri Teksas-
Houston’daki tinlii MD Anderson Kanser Merkezin Bas-
kani R. Lee Clark’dan geldi. 10 yil boyunca yilda bir mil-
yar dolar kanser aragtirmalarina harcansa kanser tedavisi-
nin bulunabilecegini iddia etti. Amerikan medyasinda
kose yazarlari da onu destekledi. Aya insan gonderen bir
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teknoloji kansere de care bulabilirdi. Bunun {izerine pek
cok Amerikali, Senato ve Kongreyi mektup yagmuruna
tuttular. 1971 yilinda, Bagkanlik yaris1 sirasinda adaylarin
bu konudaki yaklagimlar1 ve sozleri 6n plandaydi. Ric-
hard Nixon, kansere savas ilan etti ve “atomu ay1ran, aya
adam gonderen giiciin artik bu koétii hastaliga yoneltil-
mesi zamanmin geldigini” deklare etti. Sonunda Ulusal
Kanser Enstitiistine milyarlarca dolar fon aktarilmasi ve
bagimsiz olmasini kararlastiran kanun yasalasti. Ancak
Nixon'in bilmedigi ve sonradan anladigi bir sey vardi.
Kanserle ugrasmak yaninda atomu parcalamak ya da aya
adam gondermek cocuk oyuncag: idi.

Tiim kanserlerin merkezinde hep meme kanseri yer
aldi. Glintimiiz kadar yapilan onca caligmalara ragmen
kanser tedavisinde ancak bir arpa boyu yol alindi. Asil
gelismeler erken tan1 yontemlerinde ve erken kanser ol-
gularinin tedavisinde oldu. Bunlarda inanilmaz boyutta
gelismeler saglandi. Ancak ayni seyleri ileri evre olgular
icin sdylemek dogru degildir. Eklenen kemoterapi ilacla-
r1, paramedikal iglemler, bitkisel destekler, pozitif diisiin-
ce yasam stirelerini ciddi bir sekilde artirsa da kesin bir
tedavi sekli bulunamamustir.

Meme hastaliklar: ve kanser

Fibrokistik hastalik, kanser olmayan meme sorunla-
rinda hekim ve hastalarin yillarca kullandig1 anlamsiz bir
kelimedir. Bu kelimeyi kullanan kisi, ddemi, agriyy, sisligi,
duyarliligi veya polikistik memeyi kastediyor olabilir.
Boyle bir terim memedeki bir hastalig: ifade etmez. Ba-
zilar1 bunun yerine fibrokistik degisiklikler tanimini1 kul-
lanir. Baz1 hekimler boyle tanimladiklari memelerdeki
sikdyetleri icin hastalarna kafeinli icecekleri birakmak
gibi baz1 6nerilerde bulunurlar. Faydasi oldugu kesin de-
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gildir; ancak kafeini birakmanin hastaya bir zarar1 da yok-
tur. Fibrokistik veya polikistik diye tanimlanan memeler
normaldir. Anormal olan, hastalik olanlar, memedeki be-
lirgin kitlelerdir. Memedeki kitleler dort ana baglik altin-
dadir: Kistler, fibroadenoma, yalanci kitleler ve kanser.
Menapoz o6ncesi kadinlardaki kitlelerin sadece %
12’si kanser iken menapoz sonrasinda bu oran % 50’ye
yiikselir. Yalanc1 kitleler her yasta cikabilirken, kist ve fib-
roadenomlar kadinlarin adet gordiikleri menapoz oncesi
dénemlerde ¢ikarlar ve bazen fark edilmeleri yillar sonra
olur. Fibroadenom, kadinlarin adet gérme dénemlerinin
baslarinda, kistler ise menapoza yakin daha yaygindirlar.
Kistler ici stvi dolu keselerdir. Bir kadinda memesinde
kist bulunmast onun kansere yatkin oldugunu gosterme-
digi gibi bunlarin ancak % 1’i habisdir. Yiizeysel olanlar
kolayca hissedilebilirken, derin olanlar genelde tarama
amacli ultrasonik incelemede saptanabilirler. Kistler, di-
ger kitlelerden en iyi bu tetkikle ayirt edilebilirler. Kistik
olan kitlenin tan1 ve tedavisinde en iyi yol igne ile aspiras-
yonu ve sivi igeriginin sitolojik incelenmesidir. Kist oldu-
gu tanust konan kitlenin cerrahi eksizyonu gereksizdir.
Fibroadenomlar, sert, diiz yiizeyli ve mobil kitleler-
dir. Eger bir kitleye yapilan ince igne aspirasyonunda sivi
gelmezse fibroadenom olma olasilig1 fazladir ve kor bi-
yopsi yapilarak kist olmadigi teyit edilmeye caligilir. Fib-
roadenom tanist patoloji tarafindan konulduktan sonra
kitlenin ¢ikarilmasi 6zellikle 20 yag civarinda sart degil-
dir. Daha yaslilarda tanidan emin olmak icin ¢ikarilabi-
lirler. Genelde bunlar 12 ay kadar bir siirede 2-3 cm. bir
capa ulasirlar ve birkac yil dyle kalirlar. Bunlarin % 50’
sinin 5 yil, tamaminin ise 15 yil icinde kayboldugu goz-
lenmistir. Fibroadenomlar kansere doniismezler. Bunla-
rin ticte biri komplekstir ve sadece bu tip olanlarda ileri-
de meme kanseri olasiliginin artmis oldugu saptanmustir.
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Fibroadenomlarin % 1'i sistosarkoma filloides’tir ve
bunlar habistir. Olduklar1 yerde biiyiirler, ancak uzak ya-
yilimlart yoktur.

Yalanci kitleler, adenom, kist ve kanser dis1 kitleler-
dir. Yag nekrozlari, yabanci madde enjeksiyonu sonucu
olusanlar bunlardandir. Yag nekrozu, genelde iri memeli-
lerde carpma sonucu olusur. Transfer edilen dokularda da
geligebilir. Baz1 bilimsel olmayan yollardan meme biiytit-
me islemi yapilanlarda (kendi yagini enjekte etmek gibi)
yagin nekroza gitmesi ile kireclenmis kitleler olusur. Bun-
lar kanserle karistirilabildiginden yapilmalar: son derece
sakincalidir. Her ne kadar bu kireclenmelerin mensei MR
tetkiklerle ayirt edilebilirse de yine de bir korku vesilesi-
dir. Meme kanseri kesin tanisi sadece biyopsi ile konabi-
lir. Dért tiptedir. 11k ikisi igne ile yapilirken, diger ikisi
acik tekniktir. Ince igne aspirasyon tekniginde, eger kitle
kistik ise s1v1 icerigi alinir ve s1v1 icindeki serbest hiicreler
incelenir. Kor biyopside, ucu genis bir igne ile ince bir
doku dilimi alinir. Patolog bu dokuya bakarak tan1 koya-
bilir. Ancak, bu kadar az dokudan hormon reseptér tayini
yapilamaz. Cerrahi olarak meme dokusunun acilip kitle-
nin bir kisminin tani1 amacli alinmasi insizyonal, tamami-
nin alinmasi eksizyonal biyopsidir.

Kanser, kisaca, viicudun kendi hiicrelerinin kontrol-
den cikip, asir1 cogalmalart ve ileri dénemlerinde uzak
organlara yayilmasi ile karakterize habis bir hastaliktir.
Bu sekilde yayildiklar: yerlerdeki diger sistemleri bozarak
oliimle sonuclanabilmektedir. Meme kanseri, kadinlarda-
ki en sik goriilen kanser tipidir. Akciger kanserinden son-
ra ikinci en sik 6lim nedenidir. Her 8-9 kadindan biri
meme kanserine yakalanirlar. Bu kanserlerin % 70-80’i
kanal yapilarindan, geri kalan1 da lobullerden kaynakla-
nurlar. Iki tarafli kanserler genelde lobul kaynaklidir. Eger
kanser hiicreleri halen kanal yapisi icinde ise intraduktal
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karsinoma veya karsinoma in situ (DCIS) adin1 alir.
Meme kanseri tanisi konan olgularin % 15-20’si bu form-
dadir. Eger kanser hiicreleri kanal taban1 zarin1 ge¢misse,
artik invazif forma ge¢mis demektir. Kanserlerin elle his-
sedilir biiytikliige gelmeleri icin 1-10 yillik bir siirenin
gectigine inananlar vardir. Bu hale gelmis bir kanser uzak
tutulum yapmus olabilir. O nedenle, hentiz o biiytiklige
gelmeden tarama yontemleri ile 6nceden tespit edilme-
leri bir avantajdir. Bir kadinin meme kanserine yakalan-
masinda ti¢ dnemli risk faktort vardir: Yas, aile hikayesi
ve onceki meme kanseri. Menapoz sonrasi kadinlarda
meme kanseri siklig1 hizla artar. En stk 50-70 yas arasin-
dadir. Eger bir kadinin birinci derece yakinlarinda (anne,
kizkardes) meme kanseri hikayesi varsa, kendisinde olma
olasiligi 2-3 kat artar. Ayrica bu yakinlarindaki kanser iki
tarafli olmugsa veya menapoz éncesi donemde ¢ikmigsa
bu risk 6-8 kat artar ki, boyle bir kadinin hayati boyunca
meme kanserine yakalanma sans1 % 50'dir. Bir kadin 50
yasindan once meme kanserine yakalanmigsa, digerinin
de kansere yakalanma sans1 % 14, 50 yasinda sonra ilki
olmugsa, digerinin de yakalanma sanst % 4’ttir. Eger bu
kanser lobuler ise risk cok daha fazladir. Son zamanlarda,
meme kanseri geni olarak BRCA 1 ve 2 genleri tanimlan-
mistir. Bu gene sahip kadinlarda meme kanseri riski cok
yiiksektir. Nispeten meme kanseri riskine az da olsa arti-
ran bagka faktorler ise sunlardir: Diger akrabalarda (bii-
yiikanne, teyze) meme kanseri, radyasyona maruz kalma,
erken ddet gorme, 30'unda sonra dogum, hi¢ dogum yap-
mama, ge¢ menapoz, sismanlik, fibrokistik meme hika-
yesi, hormon replasman tedavisi.

Meme kanseri tanisi konduktan sonra, yapilacak en
onemli is evrelemedir. Hastaligin hangi evrede oldugu-
nun tespiti, hem tedavi bi¢imini yonlendirir, hem de
hastaligin prognozu (hastanin akibeti) konusunda bilgi
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verir. Meme kanseri, 6zellikle erken evrelerde yakalan-
migsa cogu kez tam tedavi edilebilen bir hastaliktir. An-
cak prognoz, belli bir grup hastanin belli bir stire takip
edildiginde kaginin halen yasadiginin tespiti ile sayisal
bir rakam elde edilmesi ile saptanir ve yasam yiizdesi
olarak ifade edilir. Evreleme ii¢ ana komponentin deger-
lendirilmesi ile olur. Tiimériin kendisi, koltuk alt1 ve
uzak organlar (sekil 2). Evrelemede, tiimoriin tipi, bi-
yukligi, gogis duvart ve deri tutulumunun (portakal
kabugu goriintiisti) olup olmamasi nemlidir. Meme
kanseri belli bir gelisim siirecinden sonra kan ve lenf yo-
luyla yayilmaya baslar. Esas yayilimi lenf yoluyladir ve
bunun asil komponenti ayni taraf koltuk alt1 lenf nodla-
ridir. Bunun icin hekim memeyi muayene ederken, mut-
laka koltuk altin1 da degerlendirir. Burada ele gelen kit-
leler iltihabi vasifli olabilecegi gibi, 6zellikle ¢ok biiyiik,
fikse ve birbirine yapisik olmas1 kuvvetle kanser tutulu-
munu disiindiiriir. Yayilimin bir sonraki adimi uzak do-
kulardir ve en sik akciger ve kemiklerdir. O nedenle, bu
hastalarda uzak tutulumun degerlendirilmesinde ilk
etap olarak, akciger filmi, karin ultrasonu, tiim viicut ke-
mik sintigrafilerinin cekilmesi gerekir. Hastaligin prog-
nozunu belirleyen en énemli parametre koltuk alt1 lenf
nodlarinin durumudur. Eger hi¢ tutulum yoksa (Evre I)
ya da 1-3 adet nod tutulumu varsa (Evre II) prognoz
oldukca iyidir. Uzak organ metastazi varsa (Evre III)
prognoz kotiilesir. Patolojik piyeste kan ve lenf damarla-
rina invazyon daha koétii prognozu gosterirken, meme
kanserinin birer varyanti olan tubuler ve papiller kanser-
lerde prognoz daha iyidir. Ostrojen hormon reseptorle-
rinin pozitif (ER+) olmasi, hem tiimoriin yavag biiytidi-
giini hem de hormonal tedaviye cevap verecegini gos-
termesi bakimindan iyi bir prognozu belirtir.
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Sekil 2: Meme birimi ve kanserin gelisimi.

Tedavi

Meme kanserinin klasik tedavisi, tiimoriin etrafinda
yeterli saglam dokuyla cikarilmasi, koltuk alt1 lenf nod-
larinin temizlenmesi, gerekirse radyoterapi, kemoterapi
ve hormonal tedavinin eklenmesidir. Memenin cerrahi
olarak alinmasi olan mastektomi iglemi, tarihsel gelisimi
icinde degisimlere ugramis ve radikallikten uzaklasmis-
tir. Ozellikle erken evredeki kiiciik tiimorlerde, kismi
mastektomi (meme koruyucu mastektomi)+koltuk altt
diseksiyon+radyoterapi ile total mastektominin hastala-
ra ayni1 yasam yuzdesi sagladigi saptanmis ve 1990’da
Amerika'da “National Institutes of Health” kurulusu bu
sonucu ilan etmistir. Meme koruyucu cerrahi (tiimorek-
tomi, lumpektomi, kadrenektomi —sekil 3) cerrahisinin
yapilamayacagi durumlar:

1. Timor ve meme buyikligi. Tumora biyik,
memesi kiiciik bir hastada koruyucu meme cerrahisi
yapmanin anlami yoktur. Geri kalan ¢cok az meme doku-
su ¢ok cirkin goriinecektir.

2. Ayni memede tiimor sayist. Birden fazla ve fark-
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l1 yerlerdeyse total mastektomi yapmak gerekir.

3. Tumdriin yeri. Tumdoriin gogiis duvarina yakin
olmasinda total mastektomi yapilmalidir.

4. Kanser tipi. Tumorin ekstensif intraduktal kom-
ponenti varsa total yapilmalidir.

5. Diffiiz kalsifikasyon.

6. Hastanin egilimi, korkulari.Hasta kanser yapmis
bir memenin yerinde kalmasin1 istemeyebilir.

7. Deneyimli cerrah ve radyoterapist.

8. Onceden radyoterapi. Ikinci kez radyoterapi uy-
gulanmaz.

9. Hamilelik.

10. Romatolojik hastaliklar.

11. Enflamatuar meme kanseri.

12. Radyoterapi merkezi. Haftada 5 giin, 5-6 hafta
siireyle radyoterapi merkezine gitmek gerekir. Tim bu
olumsuz kosullarin varliginda tek secenek total mastek-
tomidir.

(,./ — ( -
w_ % ‘ww}

Sekil 3: Kadrenektomi.

Total mastektomiler:

1. Radikal Mastektomi. Bu ameliyatta meme, al-
tindaki pektoral kaslar ve koltuk alt1 lenf dokusu total
olarak alinir. XIX. yiizyil sonlarinda Halsted tarafindan
uygulanmis ve 100 yil kadar tek tedavi sekli olarak uygu-
lanmistir. Bugiin artik ¢ok ilerlemis, kaslara yayilmis ol-
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gularda uygulanmaktadir.

2. Modifiye Radikal Mastektomi. Meme ile birlikte
koltuk alt1 lenf bezleri temizlenir. Pektoral kaslar yerinde
birakilir. Bugiin i¢in en fazla uygulanan total mastektomi
seklidir (sekil 4).

3. Meme derisinin korundugu (skin sparing) mas-
tektomi. Bu sadece aninda meme onarimi yapilacak has-
talarda uygulanabilir. Meme derisi korunarak meme ucu,
areola ve meme dokusunun tamamu alinir ve meme ona-
rim tekniklerinden biri ile i¢i doldurulur. Bugiin igin uy-
gulanan meme kanserindeki en cagdas tedavi seklidir.

e LI SIS

Sekil 4: Radikal ve Modifiye radikal Mastektomi.

Koltuk alt1 lenf bezlerinin temizlenmesi (Aksiller
diseksiyon): Son dénemlerde bu islem de biytik degisik-
liklere ugramistir. Cagdas uygulama vital boyalarla ya-
pilmaktadir. Ameliyat sirasinda, heniiz meme dokusu
cikarilmadan tiimér etrafina vital boyalar enjekte edilir.
Kisa bir siire bekledikten sonra koltuk altina kisa bir kesi
ile girilerek boyanan ilk lenf nodu (sentinel nod) sapta-
nir ve alinarak “frozen section” inceleme icin patolojiye
gonderilir. Bu arada mastektomi yapilir. Lenf nodunda
kanser hiicresi saptanirsa aksiller diseksiyon yapilir. Sap-
tanmazsa koltuk altinda baska islem yapilmaz ve kapati-
lir. Tim cerrahi islemlerden sonra destekleyici radyote-
rapi, kemoterapi, hormonal tedavi, tedaviyi tstlenen
meme kanser ekibinin verecegi karara baglidir.
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MEME ONARIMI
(REKONSTRUKSIYONU)

Genis randomize calismalarda koruyucu meme cer-
rahisi ile birlikte radyoterapi uygulamasinin sonuclarinin
total mastektomi ile benzer oldugu ispatlanmistir. Ancak
koruyucu cerrahinin uygun olmadigi durumlar vardir.
Kozmetik olarak kotii goriiniimlii memeye yol acabilir. 6
haftalik radyoterapi hasta acisindan zorluk teskil edebilir.
Kanser olusturan meme dokusunun yerinde durmas: dii-
stincesi hastay1 psikolojik olarak rahatsiz edebilir. Mastek-
tomi tipi se¢imi hasta ve meme kanseri tedavi ekibinin
tercihine baglidir. Bunu yaparken, tiimoriin yeri ve capi,
memenin biiyiikliigii, kanserin birden fazla yerde bulun-
masi, kanserin tipi, mamografide yaygin kireclenme bul-
gular1 ve hastanin egilimleri goz 6niine alinan kriterlerdir.
Sonug olarak gerek koruyucu meme cerrahisi ve radyote-
rapi, gerekse total mastektomi ve meme onarimi bugiin
icin tiim diinyada kabul goren tedavi yaklagimlaridir.

Meme kanseri bir kadinin hayati boyunca yasayabile-
cegi en biiyiik travmalardan biridir. Her 8-9 kadindan bi-
rinde gozlendigine gore, pek cok kadina mastektomi ya-
pilmaktadir. Cok az kadin bu travmay1 biiyiik bir soguk-
kanlilikla atlatip tam olarak hayatla barisik yasamini stir-
direbilir. Bunlardan biri de Amerikali fotograf sanatgist
Matuschka’dir. Metruk binalarda cektigi kendi portreleri
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ile inlendi. 1991’de meme kanseri nedeniyle mastektomi
olmasi onu yildirmads. Biiyiik cesaretle mastektomili ala-
n1 gururla gostererek poz verdi. Bu poz New York Times
13 Agustos 1993 sayisinin magazin ekinde yer aldi., Bu
resim Pulitzer dahil 12 6diil kazandi. Daha sonraki yillar-
da o kadar cok yerde kullanild: ki, bugiine kadar diinyada
en fazla basilan resimlerden biri oldu (resim 66).

Resim 66: Beauty out of Damage,
Matuschka,1993.

Meme, kadin cinsiyetinin dis goriiniisteki en belir-
gin organ1 oldugundan, alinmalar1 cogu kadini derinden
etkiler. Kimileri kendini kadin olarak eksik, kimileri ¢ir-
kin, kimileri de hayat boyunca hastalikli olarak hissettik-
lerini beyan etmislerdir. Cagdas tilkelerde kimligini ka-
zanmis kadinlarin hemen tamami artik bu sekilde yasa-
maya devam etmek istemediklerinden meme onarimi
icin plastik cerrahlara bagvurmuslardir. Meme onarimi
cogu hastada benlik imajinin gelismesini saglamgtir.
Daha dogrusu kendilerini daha iyi hissetmisler, gelecekle
ilgili daha iyimser olmuslardir. D1is protez kullanma ge-
reksiniminin kalkmasi bile baglibasina bir avantaj sagla-
misti. Meme onarimi ¢ogu hasta icin hayata yeni bir
baslangi¢c olmustur. Meme onarimi bu yoniiyle bakildi-
ginda bir kozmetik ameliyat degil, bir onarim (rekons-
tritksiyon) ameliyatidir. Yani hastalik nedeniyle kaybedi-
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len bir uzvun yerine konmasidir.

Meme onartmini kimlere ve ne zaman yapilacagi ko-
nusu da tartismalidir. Bir kere takip eden bir meme ekibi
olmalidir. Bu bir hekimin verecegi karar degildir. Meme
ekibini icinde, genel cerrah, plastik cerrah, tibbi onkolog,
radyasyon onkolog, patolog, psikolog olmasi gereken te-
mel branglardir. Onarim konusunda bu ekip hastayla
mutlaka konusmals, dile getirmelidir. Onarim, hangi yon-
tem olursa olsun nispeten zor bir islemdir. Bu zorluga kat-
lanabilmesi i¢in hastanin bu tedaviyi mutlaka ¢ok isteme-
si gerekir. Meslek hayatimda calistifzm meme ekiplerinde
ilging olgulara rastladim. Onsézde de yazdigim gibi, ABD,
Atlanta’da Emory Universitesi'nde iken 1999'da, 80 ya-
sinda bir kadina kanser sonrast onarim ameliyati uygulan-
di. Merak edip sordum, bu yasta ne gerek var gibilerinden.
Bana verdigi cevap ilgingti. Ben hayata iki memeli geldim,
iki memeli yasadim, neden eksik bir insan olarak 6leyim.
Yurda dondiikten sonra biiyiik hevesle meme ekibinde
hastalarima onarim secenegini anlattigimda da yine ilging
cevaplarla karsilastim. Yurdum insan1 bir teyze “evladim
meme benim neyime, istiyorsaniz 6biiriinii de alin”. Ote
yandan, gencliginde mankenlik yapmis bir hanim, mas-
tektomi yapilamayacak kadar biiyiik kanseri olmasina
ragmen, “memem alinacagina Slmeyi tercih ederim, ya
hemen onarin, ya da hi¢ almaym”. Bu hastaya 6nce neo-
adjuvan kemoterapi uygulanarak timor kictltildi, son-
rasinda mastektomi ve aninda onarim yapildi. Meslek ha-
yatimda 300'{in {izerinde meme kanserli hastaya onarim
yaptim. Cok zorlu yollardan, sikintilardan ge¢melerine
ragmen, hersey bittiginde, yani, tanri yapist gibi olmasalar
da yeniden memelerine kavustuklarinda, hicbirinin keske
olmasaydim dedigine sahit olmadim.

Meme onarim islemi hi¢ bir sekilde hastanin prog-
nozunu degistirmez. Yani, kanserin akibetini iyi ya da
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kotii yonde etkilemez. Daha sonraki takiplerine engel
teskil etmez.

Meme onarimi, aninda, yani mastektomi ile es za-
manli veya daha sonraki dénemde yapilabilir. Aninda
onarimin kozmetik sonuglart ¢cok daha iyidir. Genelde er-
ken evre kanserlerde uygulanir, ancak ileri evrede olanlara
da uygulanabilir. Ozellikle kendi dokulari ile onarilan me-
meler, radyoterapi ve kemoterapi uygulamalarina engel
tegkil etmezler.

Genel olarak meme onarimlari iki grupta degerlen-

dirilebilir:

1. Yabanci materyal (protez kullanimi) ile
a. Silikon protez kullanim1
b. Doku genisletme ile birlikte protez kullanimi
c. Protezle birlikte veya tek bagina sirt dokusu
(Latissimus dorsi flebi) kullanim1

2. Kendi dokular1 kullanilarak

a. Karin dokusu (TRAM flep) kullanimi1. Bugiin
icin en ¢ok kullanilan yontemdir. Normalde estetik
karin germe ameliyatinda atilacak olan doku meme
onariminda kullanilmaktadir. Béylece hasta meme
onarimi ile birlikte karin estetigi olmaktadir.

b. Serbest doku aktarimlar1: Mikrocerrahi uygu-
lamalar olmast nedeniyle agir ameliyatlardir.

Her birinin kendine gore
avantajlar1 ve sakincalari vardir.
Kullanilacak teknigin secimi heki-
me ve hastaya bagldir. Hangi
yontemin tercih edileceginde do-
ku defektinin miktar1 énemlidir.
Bunun icin kopriiciik kemigi ile Sekil 5
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meme alt1 katlant: mesafesi saglam ve mastektomili taraf-

ta ol¢tliir. Aradaki fark doku defektini gosterir (sekil 5).

la. Silikon protez kullanimi: Doku defekti saglam
tarafa gore 5 cm.den azsa uygulanabilir. Protezi rtecek
yeterli doku bulunmasi gerekir. Uygulamasi nispeten ko-
laydir. Yapay bir gortintiiye neden olabilir (sekil 6).

Sekil 6: Sadece protezle onarim.

1b. Doku genisletme ile birlikte protez kullanimu:
Doku defekti 7-8 cm. kadarsa yapilabilir. Protez periyo-
dik olarak sisirilir. Bu yontemle yeterli projeksiyonu sag-

lamak zordur (sekil 7).

Sekil 7: Doku genisletici ile #
onarim.

1c. Protezle birlikte veya tek bagina sirt dokusu (La-
tissimus dorsi flebi) kullanimi: Doku defekti 7-8 cm.den
fazla ise ek doku destegini saglar. Kiiciik meme yapila-
caksa proteze gerek duyulmayabilir. Fakat genelde pro-
tez destegine ihtiya¢c duyulur. Biyik deri adasini gerek-
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medigi aninda onarimlarda kiiciik kesi ile endoskopik

olarak flep kaldirilabilir (sekil 8).

A AP~

Sekil 8: Latissimus dorsi flebi ile onarim.

2a. Karin dokusu (TRAM flep) kullanimi: Meme
onariminda en cok kullanilan, en popiiler olan tekniktir.
Normalde karin germe ameliyatinda atilacak olan doku
burada meme onariminda kullanilir. Hastanin kazanci iki
taraflidir. Bir taraftan memesi kendi dokusu ile dogal ola-
rak onarilirken karni da gerilmis olur (sekil 9, resim 67).

Resim 67: TRAM flep érnegi.
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2b. Serbest doku aktarimlari: Serbest TRAM flep,
serbest gluteal (kalca) flepler, serbest Rubens flep gibi.
Bunlar mikrocerrahi islemleridir. Cok sayida avantajlari
yaninda yiiksek riskleri vardir.

Sonugta hangi yontemin kullanilacagi hasta ve heki-
min birlikte verecegi karara baglidir. Tiim yontemlerin
avantaijlari, riskleri, kazanimlar1 ve gétiirebilecekleri ay-
rintili olarak konusulmalidir.

Aninda Onarim: Once genel cerrahlar meme derisi-
ni koruyan mastektomi yaparlar. Ayni seansta plastik
cerrahlar devam ederek memeyi onarirlar. Béylece has-
talar mastektominin psikolojik travmasini yasamazlar.
Estetik sonuclar1 ¢cok daha iyidir. Her olguda uygulana-
bilir. Tram flep gibi hastanin kendi dokularindan onarim
yapilacaksa sonrasinda radyoterapi ve kemoterapi uygu-
lamasina engel tegkil etmezler. Protez kullaniminda rad-
yoterapi uygulanamaz. Aksi takdirde asir1 derecede kap-
stiler kontraktiir olur.

Meme ucu onarimi Areola Onarimi: Genelde meme
ucu karg1 tarafinin simetrisinde bir noktada, yerel doku-
lar kullanilarak gelistirilen lokal fleplerle yapilir. Renk-
lendirme icin bagka taraflardan getirilen dokularla greft-
leme (yamalama) seklinde yapilabilecegi gibi, yine de en
kullanigl yontem tatuajdir (resim 68).

Resim 68: Tatuaj uygulamasi.
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MEME SAGLIGI

Meme g6z yasi damlasi seklinde denilebilir. Biiytik-
liik ve sekli cok degiskendir. O nedenle normalin nasil
oldugunun tarifi zordur. Fark sadece kisiler arasinda de-
gildir. Ayn1 kisinin memeleri de birbirinden farklidir. Ge-
nelde sol meme biraz daha biiyiik ve sarkiktir. Memele-
rin sekli ve biiytikliigii genetik olarak 6nceden belirlen-
mistir. Meme cok farkli sekil, biiyiikliik ve kivamda ola-
bilir. Deri, meme ve yag dokusu icerir. Memenin yaklasik
ticte biri yag, gerisi meme dokusudur. Meme dokusu
normal kalirken, kilo alip vermelerde yag dokusu mikta-
r1 degisir. Meme dokusunun biiyiikliigii ile siit verme ve
kanser olusmasi orani arasinda bir iliski yoktur. Bu doku-
larin birbirine olan oranlari sadece kisiden kisiye degil,
ayn1 zamanda ayni1 kiside hayati boyunca belli zamanlar-
da degisir. Meme ideal olarak koni seklindedir. En genig
cap1 tabaninda, yani gogiis duvarindadir (resim 69). Me-
me dokusu altinda pektoral adeleler yer alir. Geng kizlar-
da, memeler tipik olarak siki ve goreceli olarak kalkiktir
ve primer olarak meme dokusu igerir. Yas ilerledikce yag
orani artar ve memeler sarkmaya baglar. Bu sarkma gebe-
lik ve emzirme sonrasi olmussa envolusyonel sarkma
olarak adlandirilir. Meme sarkmasi kigilere bagli olmak
tizere ¢ok erken veya cok gec yasta ortaya cikabilir. Kali-
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tim sarkma olayinda en belirleyici faktordiir.

Resim 69: Normal meme yapisi.

Normal bir meme ortalama 300-500 gram kadardir.
Normal meme gogiis duvarina gore 45 derece disa acili-
dir. Sol meme genelde biraz daha biiyiik ve sarkik du-
rumdadir. Meme ucu normalde memenin kendine gore
ice ve yukart 10-15 derece acili olarak yer alir. Boyun
altindaki centikten yaklasik mesafesi 19-21 cm. kadardir.
Meme alt1 ¢izgisine mesafe 7-8 cm.dir. Areola cap1 4 cm.

kadardir (sekil 10).

§ \/é

Sekil 10: Normal meme 6lgtimleri.

Meme ucunun etrafindaki koyu renkli alan areola
olarak adlandirilir (resim 70). Sekli, biiyiikligii ve rengi
kisiye ve onun ten rengine gore farklilik gosterir. Ilk ha-
milelikten sonra areola daha koyu bir renk alir ve dyle
kalir. Areola icinde Montgomery bezleri denilen kiiciik
yag bezleri yer alir. Meme ucu ve areola etrafinda killar
olabilir. Alinmalarinda sakinca yoktur.
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Resim 70: Normal meme ucu ve
areola.

Viicudun diger organlarinda oldugu gibi, memelerin
de atar damar, toplar damar, sinirleri ve ayni zamanda
lenfatikleri vardir. Atar damar yoluyla gelen ve dokulara
sizan kan serumunun biiyiik kismi toplar damarlara geri
donerken, 6zellikle biiyiik molekiillii olanlar lenfatikler
yoluyla lenf nodlarina taginirlar ve orada islemden geci-
rilerek tekrar ana bir toplar damara dokilmek suretiyle
yeniden kullanima sunulurlar. Bu sistem ayrica dokular-
daki, yabanct madde, mikrop ve kanser hiicrelerini de en
yakin lenf nod zincirine tastyarak bagisiklik sisteminin
bunlarla nod i¢cinde miicadele etmesini saglarlar.

Meme dokusu fotal hayatin 6. haftasinda gelismeye
baglar. Koltuk altindan kasiga uzanan “meme hatt1” deni-
len cizgi iizerinde gelisir. Bu cizgi geriler ve gelisim sade-
ce gogiis duvarinda olur. Bazen bu hat tizerinde fazladan
meme dokusu veya meme ucu artiklari kalabilir. Kiz co-
cugu dogdugunda baslangicta annesinden aldigi hor-
monlarin etkisi ile cadi siitii denilen bir akint: gelebilir
ve hizla geriler. Ergenlige kadar herhangi bir gelisme ol-
maz. Ergenlikle birlikte hormonlarin etkisi ile meme do-
kusu gelismeye baslar. Adet gérmesi ise bundan 1-2 yil
sonra olur. Ergenlige giris yast 60’l1 yillarda 12 iken, bu
yag yaklagtk 10’a kadar inmistir. Bunu nedeni ise inek
stitinden alinan hormonlar, gidalarin gelismesi artirmak
icin kullanilan strojen benzeri ilaclar ve hatta cevre kir-
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liligi yoluyla alinan maddeler suclanmaktadir. Isin psiko-
lojik boyutlar1 da vardir. Babasiz biiyiiyen kizlarin daha
cabuk ergenlige girdigi saptanmistir. Medya yoluyla ali-
nan stimulasyonlarin yogunlugu da bunda etkilidir. Er-
genlikle birlikte kiz cocugu pek cok ilkleri yasar. ik adet,
ilk stityen, ilk sevgili, ilk 6piisme gibi. Bunlardan kendi-
sini en ¢ok etkileyen, gizleyemedigi ve géz 6niinde oldu-
gu icin memelerdir. Meme olusumunun kiz ¢cocuklarinin
ruhsal gelisimine etkisi farklidir. % 56’s1 bu gelismeden
memnunluk ve gurur duyarken, % 34’t bundan utan-
makta ve hatta % 10’u nefret etmektedir. Bu tamamen
cevre ve egitimle ilgili bir sorundur. Bu dénemin sorun-
suz gecmesi icin anne ve hatta gerekirse hekim destegi
sarttir. Meme, duyusal olarak hassas bir organdir. Ozel-
likle ovulasyon ve adet periyodunun ikinci yarisinda bu
hassasiyet artar. Meme ucu ve areolanin duyusu farklidir
ve bir cinsel organ olarak erojen uyarilara kars: cok du-
yarlidir. Eger meme gelisimi cok fazla olur da ergen kiz
iri memeli olursa pek cok sorun da birlikte gelir. Utanma
duygusuyla biiyiik gogiislerini gizleyecek postiir gelisti-
rir. Bu durum bazen kamburluga bile yol agabilir.

Siityen Kullanimi

Siityen 1920’lerde yayginlasmis, nispeten yeni bir
bulustur. Bazilari siityen giymeyi rahat bulurken bazilar1
rahatsizlik duymaktadir. Siityenin memenin sarkmasini
onledigi diisiincesi tamamen yalnistir. Bazilar1 sosyal ko-
numlarindan dolay1 zoraki takmaktadir. Sonug olarak,
stityen giymek, kadinin estetik, ruhsal ve sosyal konumu-
na gore karar verecegi bir konudur. Siityen 6l¢iiniiz iki
degerden olusur. Beden ve cup (bone) 6l¢iisii. Beden 61-
cisii viicut biytkliagi ile ilgiliyken cup olctisit meme
biytklagiyle ilgilidir. Genelde meme biytikligii ile be-
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den orantili oldugundan, her model i¢in ayr1 cuplar iire-
tilmez. Siityen kullanim1 100 yildan fazla siiredir olma-
sina ragmen, kadinlar hala kendilerine uygun stityeni

secememektedir. Victoria’s Secret’a gore bu oran %
80’lerdedir.

Beden ol¢iiniizii nasil bulursunuz

Gogiis cevrenizin Ol¢iistinii almak igcin mezuray:
memelerinizin altindan gogiis kafesine cepecevre dola-
yin. Mezuranin gogislerin altindan ve sirtinizda diiz, ya-
tay bir cizgi olusturacak bicimde gecmesine 6zen goste-
rin. Ornegin cevre Slciiniiz 76 ise kullanmaniz gereken
stityen 80 beden olmalidir. Siityen bedenleri 5 cm.lik bi-
rimler halinde yiikseldiginden ana birimi gecen deger-
lerde bir tist beden alinmalidir. (Olgii, gégiislerde olusa-
cak sislik ve gerginlikten etkilenmemesi igin regl olma-
dan bir kac¢ giin 6nce alinir) Meme alt1 cevresi siityen
bedeni 70 cm. ve alt1 70, 71-75 cm. aras1 75, 76-80 cm.
arast 80, 81-85 cm. aras1 85, 86-90 cm arast 90, 91-95
cm. arast 95, 96-100 cm. arasi 100.

Siityen cup (bone) él¢iisiinti bulmak

Mezuraniz1 yine sirttan éne dogru, ancak bu kez
memelerinizin ucundan (dstiinden) gececek bicimde
cevreleyin. Cikacak olan deger, birinci asamada elde edi-
len meme alt1 cevresi degerinden daha fazla bir uzunluk
olacaktir. Bu fark cup olctistinii verir. Fark Cup 6l¢iisti
6.5 cm.den kiiciikse A, 6.5-13 cm. aras1 B, 14 - 19.5 cm.
arast C, 19.5-26 cm. arast D, 26 cm.den biiyiikse DD.
Ornegin meme alt1 cevrenizin 73 cm, meme iistii cevre-
nizin 86 cm oldugunu varsayalim. ki 6lcii arasindaki
fark 11 cm oldugundan cup 6l¢iiniiz B olmalidir. Dola-
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yisi ile siityen 6l¢iintiz 75B’dir. Eger siityende cup belir-
tilmemigse B olarak diistintilebilir. Zaten kadinlarin ¢ok
biiytik bir cogunlugu B cup 6l¢iistinii kullanmaktadir.

Kendi kendine muayene

1970’lerdeki kadin hareketlerinin en 6nemli kav-
ramlarindan biri de kadinin kendi bedenini tanimasidir.
Ciinkii, daha 6ncesinde, tiim erojen bolgelere dokun-
mak birer tabuydu. Bunun iki amaci vardi. 1- Kendi be-
denini bilmek, tanimak ve gurur duymak, 2- Medikal
amacli olarak dokularini tanimak ve yanlis bir seyler ol-
dugunda farkina varmak. Memeyi tanimak 6ncelikle ay-
na karsisinda ayakta bakmakla baglar. Ardindan eller kal-
calara dayanarak bastirilir. Her iki durumda da memele-
rin gortinimi irdelenir. Bir sonraki basamak memeyi
hissetmektir. Bunu, ayakta dug alirken sabunlu elle yap-
may1 veya sirt iistii yatarken uygulamay1 énerenler var-
dir. Memeler, graniiler veya nodiiler kivamda hissedile-
bilir. Hepsi normaldir ve kisiden kisiye degisir. Onemli
olan zamanla meydana gelen degisimleri fark etmektir.
Bunu kiginin hekiminden ¢ok kendisi hisseder. Kendi
kendine meme muayenesi asagidaki sekillerde yapilabi-
lir (sekil 11). Ideali, ayda bir kez, 4det baslangicinda 7-10
giin sonra yapilmasidir.

Sekil 11: Meme muayene sekilleri.
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Meme Goriintiilleme Yontemleri

1. Mammografi: Meme kanseri erken tanisinda en
onemli aractur. Iki sekilde kullanilabilir:

a. Tarama mammografisi: Normal, memesinde
herhangi bir bulgusu olmayan kadinlarin memeleri-
ni izleme amacli kullanilir. Amerikan Kanser Derne-
gi, 40 yasindan 6nce sadece bir kez, 40-50 yaslart
arasinda 1-2 senede bir, 50 yasindan sonra her sene
yapilmasini énermektedir.

b. Diyagnostik mammografi: Tan1 amaclidir. Si-
kayeti olan veya diger yontemlerle olasi bir sorun
tespit edildiginde yapilir.

2. Ultrasonografi: Daha ¢ok genglerde ve kitlenin
kistik olup olmadigini anlamada kullanilir.

3. Manyetik Rezonans (MRI): Pahali bir yontem-
dir. Diger yontemlerle tespit edilen lezyonun daha de-
tayli incelenmesini saglar. En kullanish oldugu yer meme
protezli olgularin degerlendirilmesidir.

4. Pozitron Emisyon Tomografisi (PET): Oldukca
yenidir. Ozellikle kanser niikslerinin takibinde 6nemlidir.
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MEME ve ESTETIGI

Yiizyillar boyunca giizel kadin viicudu, yumusak yu-
varlak hat ve kivrimlarla ifade edildi. Kemiklere ait ¢ikin-
tilarin gortinmesi ¢irkin kabul edildi. Bu goriiniimiin ol-
mast icin balik eti tarzinda kilolu olmak gerekiyordu. Bu
da beraberinde orta biiytiklitkte memeler demektir. XX.
yiizyil ortalarinda bu bakis kismen degisim gosterdi. Ye-
memek, nerdeyse hi¢ bir kivrim kalmayana kadar zayifla-
mak bir takint1 haline geldi. Daha kii¢itk memeler kadin-
lar arasinda daha ¢ok istenir oldu. 1960’larin Ingiltere’sin-
de bu is tam bir ¢ilginlik haline geldi. O dénemde bir
oglan cocugu gibi diiz tahta gibi memeleriyle bir deri bir
kemik diyebilecegimiz “Twiggy” bir moda ikonu haline
geldi ve ilk supermodel oldu. Boyal:1 kirpikleri, kocaman
gozleriyle Twiggy tiim bakislari memelerden gozlere
yonlendirdi (resim 71).

p—

Resim 71: Twiggy, 1960
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Twiggy, 1960’larin tiim diinyada estirdigi 6zgiirliik
riizgarlarinin bir eseriydi. Artik kadinlar kendilerini sekil-
den sekile sokan dar elbiselerden kurtarip rahat ve canl
renkli kiyafetlere gectiler.

Tarih 6ncesi ideal kadin1 ifade eden, etli butlu viicu-
du sarkan memeleri ile tag “Venus of Willendorf” (resim
4) heykelinin yerini 60’l1 yillarda yine tas gibi viicudu ile
Raquel Welch “One million years B.C.” filminde ald1 ve
ironik olarak “Venus of Los Angeles” olarak adlandirildi
(resim 72)

_» Resim 72: Raquel Welch, One million
..%: years B.C. filminde, 1966.

Meme estetigi iki duyuya hitap eder. Gorme (vizii-
el) ve dokunma (taktil). Memenin iyi goriinmesi estetik
acidan yeterli degildir. Kivamu, 1s1s1, yiizey diizeni, mobi-
litesi ve o6zellikle meme ucu-areola bolgesinde dokun-
may1 hissetmesi de 6nemlidir.

Meme gelisimi genelde kiz cocuklarinin boy uza-
malarinin sonlandigi 13-16 yag arasinda tamamlanir. Bu
dénemde memeler, yuvarlak, yar1 kiire seklinde, tist yari-
st hafif, alt yaris1 tam konveks, meme ucu ileri projekte
sekildedir. Yagin ilerlemesi ve gebelik, dogum gibi siirec-
lerle meme dokusu giderek sarkar ve 6nce meme doku-
su, sonra da meme ucu meme alt1 ¢izgisinin altina iner.
Buna memenin envoliisyonu denir (sekil 12). Erkelerde
yasla postiirde egilme degisikligi yaslanmanin gostergesi
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ise, meme envolusyonu da kadin yaslanmasinin goster-

gesidir.
o
\ “}{ W Y

Ih‘ 1 ,/-

Sekil 12: Meme envolusyonu.

Meme Akimlar:

Normalde cevre boélgelerden meme ucuna dogru
olan viicut hatlarinda tatli bir akicilik vardir. Meme este-
tiginin sanatsal ifadesi de budur. Yasla meydana gelen
degisimlerden ¢ok travma veya cerrahiye bagl izler ve
deformiteler bu akimlari bozabilir. O nedenle meme
cerrahisinde yapilacak kesilerin bu akimlar1 bozmayacak
sekilde planlanmasi gerekir.

Meme Klivaj

Dekolte giysilerle memelerin dolgun ve ortasinda
bir olugun goriinmesi kadin erotik gértintimiiniin 6nem-
li bir parcasidir. Dekoltaj, yani dekolte bolgesi, gogiisle-
rin tstiindeki govde 6n yiizii bolgesidir. ki memenin,
yuvarlak ay seklinde elbisenin tist sinirin1 gecip birbirine
yanasmastyla olusan klivaj denilen sihirli kanal, kolyele-
rin yerlestigi bir yer olmasindan ziyade tiim gozleri tize-
rine ¢eken viicudun en erotik yerlerinden biridir. Aslinda
bunu saglayan memeleri ortaya ve yukari iten giysiler ve
stityenlerdir. Ciplakken bu gériintii hemen hemen hic
bir kadinda yoktur. Buna ragmen estetik meme cerrahisi
icin bagvuran kadinlarin ana isteklerinden biri de budur.
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Bu goriiniim kismen de olsa ancak protez yerlestirilmesi
ile miimkiin olabilir.

Simetri

Gergek simetri doganin kendisinde bile yoktur. Vii-
cudun hi¢ bir parcas: kars: tarafindaki ile tam simetrik
degildir. Ameliyat sonrasi da tam simetri saglamak miim-
kiin degildir. Bunun simetri takintis1 olan hastalarla ame-
liyat 6ncesi ayrintili konusulmas: gerekir

137



MEME KUCULTME VE DIKLESTIRME

Ikisi de hemen hemen benzer islemlerdir. Her iki-
sinde de meme ucu ve areola daha yiiksek bir pozisyona
cekilirken genelde bir miktar doku da ¢ikarilarak meme
dokusu toparlanir. Aralarindaki fark ¢ikarilan doku mik-
tar1 ile ilgilidir. Her bir memeden 300 gramdan az doku
cikarilirsa genelde diklestirme, fazla olursa kiigtiltme
olarak kabul edilir. Aslinda her ikisinde de yapilan islem-
ler aynidir. Biiyitk meme hipermasti olarak adlandirilir
(resim 73).

Resim 73: Hipermasti.

Meme biytklagiinin hastada yarattigi sikayetler:
Bas, boyun, sirt agrilari, meme altinda pisikler, stityen
askilarina bagli agrili oluklar olusmasi, yorgunluk, sirt
iistii yatarken nefes almada giicliik, giyim sorunlar: gibi.
Hasta genelde tistiinii bagka altin1 bagka numara alir.
Hasta kilo vermekle memelerinde yeterince kiigtiklitk
elde edemez. Meme kiictiltme ameliyatlarindan sonra

138



hastalar kilo vermeye daha motive hale gelirler.
Sarkiklik yani pitozis ile ilgili cok sayida siniflama var-
dir. En kullanighsi Regnault’a aittir (sekil 13, resim 74).

Klas A: Hafif pitoz. Meme ucu
meme alt1 cizgi hizasindadir.
Klas B: Orta pitoz. Meme ucu
meme alt1 ¢izgisi altina inmistir.
' Klas C: Agir pitoz. Meme ucu me-
¢ A menin alt sinirindadir.
v’ = Klas D: Glanduler pitoz. Meme ucu
- normal yerindedir. Meme dokusu sark-
muastir.

FICETED

Resim 74: Pitozis Klas A,B,C,D

Tedavi segenekleri sunlardir:

Tiim kiigtiltme ve diklestirme ameliyatlarinda me-
mede mutlaka iz kalir. Hepsinde areola etrafinda mutla-

ka iz olur (sekil 14).

& & X

Sekil 14: Tekniklerde kesi yerleri.

1. Augmentasyon (Tek bagina veya bir mastopeksi
teknigi ile beraber). Bu sadece diklestirme amaci ile ya-
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pilir. Hafif sarkik kiicitk memede kullanilan silikon pro-
tezle bir miktar diklik saglanabilir. Cogu zaman birlikte
diger diklestirme ameliyatlar1 ile kombine kullanilir.

2. Periareolar skar teknigi. Areola (gogis kahvesi)
iizeri ya da yukar ic taraftan hilal seklinde bir doku ¢i-
karilir ve dikilir. Cok da ise yarayan bir teknik degildir.

3. Sirkiimareolar skar teknigi. Areola etrafindan
deri halka c¢ikarilir ve iz sadece arola etrafindadir ve tek
iz budur. Hafif sarkik olgularda bu yontemden fayda sag-
lanabilir. Ancak daha ciddi olgularda areola etrafinda da-
ire olarak cok genis deri ve doku cikarmak gerekir. Bu
cogu zaman istenilen sonucu almada yetersiz kalmakla
birlikte ayrica iki olumsuz sonucu getirir. Birincisi meme
esteginin en 6nemli komponeneti olan meme projeksiyo-
nu azalir. Memeler bir yere ¢arpmus gibi diizlesir (sekil
15). Oysa meme konik bir yapidadir. Ikincisi, areola etra-
findaki biiziilmiis dokunun diizelecegi ne kadar sdylense
ve gercekten diizelse de burada olusan iz giderek genisler.
O nedenle orta ve agir olgularda, en azindan areola alt
noktasindan meme alt1 hatta inen diiz vertikal bir ¢izgiyi
goze almak gerekir.

o &Y

Sekil 15: Yontemlerde projeksiyon degisimi.

4. Vertikal Mamoplasti. Bu teknik, I-skar, lollipop
skar teknigi gibi adlarla da bilinir ve son yillarda tiim diin-
yada en ¢ok kabul goren tekniktir. Alt taraftaki sarkik do-
ku ¢ikar ve dokular birbirine yaklagtirilarak konik bir sekil

140



alir ve memenin projeksiyonu saglanir (sekil 16, Resim

75-78).

} »

Sekil 16: Vertikal mamoplasti.

A
wdl Al

Resim 75: Vertikal mamoplasti ile diklestirme.

EOE

Resim 76: Vertikal mamoplasti ile kiigiiltme (Olgu 1).

Resim 77: Vertikal mamoplasti ile kiigiiltme (Olgu 2).
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Resim 78: Vertikal mamoplasti ile kiiglltme (Olgu 3).

5. Ters T kiiciiltme. Cok biiyiik ve sarkik memeler-
de buna meme alt1 hatta uzanan bir iz de eklenebilir.
Bazen tek tarafli izi uzatmak yetebilir (J teknigi). Yet-
mezse iki tarafa da iz uzanir ve bu sekilde ters T seklinde
iz kalir. Bu yontemde hem fazla iz olusur, hem de bas-
langictaki giizel dis goriiniis kisa zamanda kaybolur ve
alt taraf sarkmaya (bottoming out) baslar (sekil 17).

Sekil 17: Ters T mamoplasti.

6. Serbest meme ucu teknigi. Bu teknik artik pek
kullanilmamaktadir. Cok asir1 biiyitk memelerde nadi-
ren mecbur kalindiginda uygulanabilir. Meme ucu tama-
men c¢ikarilir. Kiiciiltme isleminden sonra yeni yerine
greft (yama) olarak konur. Greftin tutmama ihtimali her
zaman olabilir (sekil 18).
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Sekil 18: Serbet meme ucu teknigi.

Bu yontemler tercihe baglidir, ancak, deneyimli me-
me cerrahlart hemen hemen tiim memelerde, biiyiikliik-
leri ne olursa olsun vertikal mammoplasti teknigi ile kii-
ctiltme islemi yapmaktadirlar. Bu islemde meme altin-
daki fazla deri dokusu biiziilerek toparlanir ve meme
dokusu yukart itilir. Ilk anlardaki bu fazlaca yukari kalkik
ve biiziik goriintii 1-2 ay icinde dokularin oturmasiyla
kaybolur. Burada, sarkmayi yapan alt meme dokular1 za-
ten ¢ikarildigr icin memeler dik ve estetik goriintilerini
uzun yillar muhafaza ederler.

Tim kictiltme ve diklestirme ameliyatlarinda me-
mede mutlaka iz kalir. Hepsinde areola etrafinda mutla-
ka iz olur. Baz1 yontemlerdeki tek iz budur. Hafif sarkik
olgularda bu yontemden fayda saglanabilir. Ancak este-
tik sonuglari iyi degildir. Bugiin i¢in bu amagla kullani-
lan en iyi yontem alta giden tek bir ¢izginin kullanildig:
vertikal mamoplasti teknigidir. Ancak hangi yontemin
kullanilacagini, nasil bir yol izlenecegini belirleyen, sa-
dece cerrahin tercihi degil, hastanin yasi, sigara icip ic-
memesi, bagka hastaliklari, kisisel tercihleri de etkiler.

Meme kiiciiltme ve diklestirme ameliyatlari, genel
anestezi altinda yapilir ve yaklasik 1,5-2,5 saat arast sii-
rer. 1 gece hastanede yatilir. Cerrahin tercihine bagli ola-
rak bazen dren kullanilabilir. Ozel bir siityen 6 hafta
boyunca giydirilir. Ameliyattan 2 giin sonra banyo yap1-
labilir. Hasta 3-4 giin sonra isine dénebilir. Yiirtime, kos-
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ma tarzi hafif sporlara 3 hafta, kollarin1 kullandig1 agir
sporlara 6 hafta sonra baslayabilir.

Bu olgulardaki sorunlar

1. Erken:

a. Kanama-hematom-enfeksiyon: Cok nadirdir.

b. Meme ucu ve areola nekrozu (¢liriimesi). Cok
asir1 biiyitk memelerde nadir de olsa bir risktir. Za-
ten bu olgularda serbest meme ucu-areola teknigi
kullanilir. Meme ucu-areola ¢ok ince olarak alinarak
serbest olarak yeni yerine greft olarak getirilir.

2. Geg:

a. Emzirme: Genelde kullanilan teknige baglidur.
Hasta ilerde emzirmeyi mutlaka diisiiniiyorsa cerra-
h1 énceden uyarmalidir. Ozellikle vertikal mamop-
lasti tekniginde meme ucu, siit kanallar1 ve siit bez-
leri blok halinde saglam birakilip yukar: transpoze
edildiginden, ileride emzirmenin devamin c¢ok bii-
yiik oranda saglar.

b. Duyu: Meme ucu duyusu biiyiik memelilerde
kismen zaten azalmistir. Miktar1 kullanilan teknige
bagli olarak duyu zamanla (6 ay kadar) déner. Cok
nadiren kalic1 kayiplar olabilir.

c. Yag nekrozu: Dokularin yeterince kanlanama-
masina bagli zamanla meme icinde sertlikler hisse-
dilebilir. Bunlarin bir zarari yoktur. Sadece hastada
endiseye yol acabilir. Bu durumda alinmalar1 gere-

kebilir.
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MEME BUYUTME

Memeler her kizda ergenlikle gelismeye baslar ve
bitiminde de son bulur. Son haline geldikten sonra artik
biyiiklitkte degisme cok fazla olmaz. Icerdigi yag doku-
su nedeni ile ¢ok fazla kilo alip vermelerde ve 6zellikle
hamilelik sirasinda biiytiklik ve sikilik anlaminda degi-
simlere ugrar. Tiim bunlar1 saymazsak meme son seklini
ergenlik bitiminde alir ve bu genelde 18 yastir. Baz1 kiz-
larda bu gelisim en azindan kisinin kendi istedigi kadar
olmaz, ve bazen neredeyse hi¢ olmaz (Hipomasti, resim
79). Bu genc¢ kizlarda biiyiik sikint1 olusur. Giydikleri el-
bise ya da i¢ camasilarin i¢ini dolduramama kendilerin-
de kadinca eksiklik duygusu olusturur. Bu sikintilarini
ailelerine acip biiyiitmek istediklerini séylediklerinde
genelde tepkiyle karsilanir ve “ne gerek var, yasin kiiciik,
hele bir evlen, hamile kal, o zaman biiytir” telkiniyle kar-
silagirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyamamalari, tibbi
bir gereklilik olmadan ameliyat olmalarina kargi olma
diisiinceleri kabul edilebilir bir tepkidir. Ben bu durum-
da kizlar ile birlikte gelen ailelere sunlar1 séylityorum:
“Sizleri anliyorum, cocugunuza kiyamiyorsunuz. Ancak
kimse durup dururken ameliyat masasina yatmak iste-
mez. Eger buraya kadar geldiyseniz bu durum kizinizi
gercekten rahatsiz etmis. Gogiisler kizlara gengliklerinde
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lazim. Uygun boyutta gogiisleri oldugunda, artik takvi-
yeli siityenlerden kurtulacaklar, aldiklar1 elbise, mayo,
bikini tarz1 seyleri kendilerine daha iyi yakistiracaklar;
bu da kendilerine olan 6zgiiveni artiracaktir.” Gergekten
de, cok farkli bolgelerde farkli estetik ameliyatlar yap-
mamiza ragmen, benim goézlemlerim, sonuctan en mut-
lu olan grup meme protez ameliyat: olanlardir.

-
B ——

Resim 79: Hipomasti.

Meme biiytitmenin giintimiiz itibariyle tek gecerli
yolu silikon protezlerdir. Protez éncesi dénemlerde icine
parafin, s1v1 silikon gibi cok sayida madde enjeksiyonlari
yapilmis ve hiisranla sonuclanmistir. Olusan graniillom-
lar, yumrular en azindan endiselere yol agmustir. Yaygin
enfeksiyonlar, iltihabi reaksiyonlar olusmustur. Giinii-
miizde yag enjeksiyonlarini 6n plana ¢ikarmaya calisan-
lar vardir. Her seyden once, enjekte edilen yagin nere-
deyse tamama yakin1 viicut tarafindan geri emilir. Her
ne kadar kok hiicre uygulamalar ile kalicilik oraninin
artirlldig1 iddia edilse de bunlarin giivenilirligi tartisma-
lidir ve halen aragtirma asamasindadir. Zaten yeterince
kalic1 olsalar bile memeyi biiyiiltiip sekil vermede ne ka-
dar etkili olabilirler? Ayrica enjeksiyon yapilan bolgeler-
de olusan kireclenme mamografide kanser tanisiyla kari-
sabilir. Her ne kadar bu kireclenmenin mengei MR ile
ayirt edilebilecegi sdylense de birer endise kaynagidir.

Dist silikon olan protezlerin igleri bazen farkli mad-
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delerle de doldurulmak istenmistir. Bunlarda en bilineni
soya yagidir. 1990’li yillarda kullanilmis, (her nedense
tretildigi tilkede degil de Tirkiye gibi gelismekte olan
tilkelerde piyasaya stiriilmiis), ancak ¢ikan olumsuz neti-
celer nedeniyle hizla fabrikas1 kapatilip piyasadan ¢ekil-
mistir. Dolayisiyla, geldigimiz nokta, meme biiyiitmede
tek giivenilir gecerli yol silikon meme protezidir. Once-
likle bu protezlerin gelisimine bakmamiz gerekir.
1960’da Houston'lu Dr. Cronin, Dow Corning fir-
mast ile birlikte calisarak silikon jelle dolu protezleri gelis-
tirdiler. 1964'de pek cok yerde uygulama alanina girdi.
Sivi silikon enjeksiyonunun dezavantajlar1 bunlarda yok-
tu ve kullanim1 hizla yayildi. Bir anda Plastik Cerrahinin
en ¢ok yapilan ameliyati haline geldi. 2000 yilina kadar
yaklagik 2.5 milyon Amerikan kadinina protez uygulandi-
g1 bildirilmistir. Ancak, digerleri gibi viicudun bir organi
olan memelerin de hastaliklart vardir. Protezli memeleri
olan kadinlar da ayn1 hastaliklara muzdarip olabilirlerdi.
Insanin dogasinda oldugu sekilde, baslarma bir sey
geldiginde bir suclu arar. Burada ilk akla gelen yabanci
madde olan silikon protezler olmustur. Boylece yillar ice-
risinde protezlerinden dolay1 endigeli bir kadinlar toplu-
lugu olusmustur. Bunlarin bir kismi, kapsiil olusumu, pro-
tezin ele gelmesi gibiler, gercekten protezle ilgili kompli-
kasyonlardi. Ancak, yorgunluk, basagrilari, eklem agrilari
ve dokiinti gibiler silikon sizintisina yorumlanmugti. Hat-
ta silikonun karsinojen oldugu ileri stirtilmiistii. 1992'de
FDA kurulusu, bu hastaliklarla silikon arasinda baglant:
olmadigina dair yeterince delil olmadigini ileri siirerek
kozmetik amacla kullanimini yasaklamistir. Ardindan
Houston’da bir mahkemede jiiri, Dow Corning firmasina
magdur oldugu distintilen 400.000 kadinin tedavisinde
kullanmak tizere 4.5 milyar dolar para cezasi vermistir.
Boylece Amerikan firmalar silikon jelli protez iiretimini
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durdurdular. Ilgili kuruluslarin kontrolii ve takibinde olma
sart1 ile serum fizyolojik (tuzlu su) ile dolu olan protezler
kullanilmaya devam etti. Takip eden yillarda ¢esitli {ini-
versitelerden cok sayida calisma sonucunda silikon pro-
tezlerin bu hastaliklarla bir baglantis1 olmadig: bildirildi.
Ancak, bu isten biiyitk paralar kazanan avukatlar geri
adim atma niyetinde degildiler. Bu caligmalarin gercegi
yansitmadigini iddia ettiler. Sonunda 2000 yilinda FDA,
tiim bu verilere dayanarak, meme protezlerinin zararli ol-
madiklarini kabul ederek kullanimini onaylamistir. Ancak
hastaya riskler hakkinda gerekli bilgilerin verilmesi sartini
getirmistir. Sonug olarak, bu ameliyatlar, tiim diinyada
burun ameliyatlarindan sonra en fazla uygulanan estetik
amagli girisimlerdir ve bugiine kadar protezlerle meme
kanseri veya immun hastaliklar arasinda bir iligki oldugu-
nu gosteren hic bir veri bulunamamustir. Ayrica, zaten
medikal silikon cesitli ilaclarda, kozmetiklerde ve yemek
sanayinde kullanilmaktadir ve viicudumuz silikonu bir
sekilde yine de almaktadir.

2010 yil1 istatistiklerine gére, ABD’de en ¢cok uygu-
lanan kozmetik cerrahi olmustur ve 318.123 kisiye uy-
gulanmustir. Ingiltere’de de ilk sirada yer almustir. Tiir-
kiye’de konuyla ilgili saglikli istatistikler olmadigindan
kesin bir rakam verilememekle birlikte, kendi sahsi tec-
riibelerime gore, meme protez uygulamalarim sayi1 ola-
rak, son yillarda, plastik cerrahi ameliyatlarinin amiral
gemisi olan rinoplasti ameliyat sayimi1 ge¢mistir.

Tiim diinyada 5-10 milyon kadinda meme protezi-
nin bulundugu tahmin edilmektedir. Bu kadar cok yapul-
mus bir uygulamada, hele ki bu kadar sansasyonelse, ciddi
sorunlar ciksa tiim diinya bu haberle calkalanir. Ancak,
bugtine kadar ciddi bir sorunla kargilagilmamastir. Yine de
bu uygulama her zaman hastalar icin bir siiphe vesilesi
olmustur. Zaman zaman bunlarla ilgili ¢itkan miinferit
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haberler hemen sansasyon yaratmaistir. Bunlarin sonuncu-
su 2010 yilinda Fransiz PIP (Poly Implant Prosthesis)
marka protezlerin yirtilmasiyla ortaya ¢ikan endigelerle
ilgilidir. Bu firma, baglangicta, protezlerini CE (Avrupa’ya
satabilme) belgesi almig medikal silikonla doldurup iire-
tirken, fabrikanin el degistirmesinden sonra, yeni sahibi
daha ucuz olan, yastik doldurmada kullanilan sanayi sili-
konunu kullanmaya baglamistir. 2010 y1li sonunda, Fran-
sa’da, bu yanlis silikonla meme kanseri olgulart arasinda
bir baglanti saptanmustir. PIP protezi meme iginde yirtil-
mis olan sekiz kadinda meme kanseri saptanmistir. Bun-
lardan biri nadir goriinen bir lenfoma tipiydi ve hasta
kaybedildi. Sokak protestolar1 baslayinca, Fransiz Saglik
Bakanligi 6nce bu marka protezlerin ¢ikarilmalarini tav-
siye etti, ancak islemin masrafini karsilamay1 dtistinmedi.
Ancak, protestolar devam edince, devlet hastanelerinde,
degistirilmelerini degil de, ¢cikarma isleminin karsilanaca-
g1 bildirdi. Ozel saglik kurumlarina da bu konuda yar-
dimc1 olmalarini tavsiye etti. Ancak, yine de baz1 6zel
saglik kuruluglari bu iglemleri ticretsiz yapmay1 reddetti.

2009’da PIP protezi yirtilan Catherine Kydd, mag-
durlar icin bir “facebook” sayfast diizenledi. Ulusal Sag-
lik Kurumu'nun bu protezlerin ¢ikarilip degistirilmeleri-
ni kabul etmemelerini siddetle elestiriyordu. Iki cocuk
dogurduktan sonra sarkan memeleri icin 2004 yilinda
bir 6zel merkezde meme protez ameliyati olmustu.
2009 yilinin eylilliinde memesinde bir kitle hissetti. Ai-
lesinde meme kanseri hikdyesi vardi ve aile hekimi onu
ultrasona yolladi. Protezinin yirtilmis oldugu ve siliko-
nun koltuk alt1 lenf nodlarina yayildig:1 saptands. Silikon
firmasinin verdigi 5 yil garantinin siiresi bir ayla ge¢cmis-
ti. Gittigi klinik c¢ikarilip degistirme igin 6500 pound
odemesi gerektigini sdyledi. Uzun siire miicadeleden
sonra klinik, 2010 Hazirani'nda ticretsiz degisimi kabul
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etti. Artik memesinde baska marka protez vardi, ancak,
sanayi silikonunun viicuduna yayilmas: konusunda endi-
seleri devam etmektedir.

Meme biiytitme ihtiyaci oldugu siirece, biiytitmenin
tek yolu protezler de olacaktir. Bu bir arz-talep meselesi-
dir. Burada dikkat edilmesi gereken protezin giivenilirligi-
dir. Guivenilirligini ispatlamus, ciddi kuruluslardan (FDA
gibi) onay almis markalar tercih edilmelidir. Internet ve
medya yolu ile sunulan, reklamlar1 yapilan yeni protezle-
re hemen atlamak dogru degildir. Burada hekim ¢ok dik-
katli olmals, hastas: da hekimine giivenmelidir.

Meme protezleri hakkinda yillar icinde, sansasyonel
konu oldugu icin, cok sayida yalan yanls tevatiirler, sdy-
lentiler de olusmustur. Bunlardan en bilineni “patlar mi1
“sorusudur. Bununla ilgili hastalarnmdan “evlendigimde
kocam 1sirirsa patlar mi”dan “{izerine yatsam patlar m1” ya
kadar cok sayida garip soruyla karsilastim. Bu séylencenin
olusmasinin ana nedeni, 1990’1 yillarin baslarinda bir sa-
natci ile ilgili medyada yer alan patlama hikayesidir. O
dénem olayin icinde ve sahiti olan biri olarak bunun ta-
mamen yanlig anlagilma oldugunu soyleyebilirim. Aslinda
meme protezi ameliyati olan bu kisi, ameliyattan kisa
stire sonra spor salonunda yaptig1 agir gogiis hareketleri
sonucunda deri altindaki dikisleri acilmis ve protez deriye
kadar gelmis. Muayene eden o zaman biiytigiim olan
plastik cerrah “bir an 6nce ameliyat etmemiz lazim, yoksa
patlar” dedi. Burada patlarla kastettigi, protez disar1 ¢ikar
anlamindaydi. Bu s6z yanlislikla medyaya patlar diye ser-
vis edildi ve bu sansasyon oradan cikt1. Yillarca da sehir
efsanesi olarak herkesin aklinda kald. Isin dogrusu, meme
protezleri patlamaz. Hele ki son teknoloji ile iiretilen gii-
nlimiiz protezleri hi¢c patlamaz. Zaten protezi elinize al-
diginizda patlamasmin miimkiin olmadigin1 anlarsiniz.
Ortadan kesseniz jeli akmaz bile. Kalip olarak kalir.
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Bir diger soru, “hamilelikte ve emzirmede c¢ikarmak
gerekir mi”. Ozel bir durum olmadikca, bu dénemde ¢i-
karilmalar1 kesinlikle s6z konusu degildir. Emzirmeyi
kesinlikle etkilemez.

“Bunlarin bir émri var m1” bir diger sorudur. Bu
protezlerin kitapc¢iginda belli émiir yazmaz. Ancak biz
bu protezleri 6miirliik prensibi ile yerlestiriyoruz. Hepi-
mizin akcigeri, bobregi var. 10 yil sonra bunlara ne ola-
cagmni nasil bilmiyorsak, protezlere de 10 yil sonra ne
olacagini bilemeyiz. Eger bir sorun cikarsa degistirilir.
Ama ¢ikmazsa degistirilmelerine gerek yoktur. Ne kadar
giivenilir olurlarsa olsunlar, sonucta bir sanayi tiriinii-
diirler zaman icinde protezin kilifinda delinme olusabi-
lir. Zaten bu tiir durumlar rutin meme kontrolleri sira-
sinda ortaya cikarlar. Asla unutulmamalidir ki meme,
rutin kontrolleri olmasi gereken bir organdir.

Meme biiyiitme (augmentasyon), meme dokusu ar-
kasina bir implant (protez) yerlestirmek suretiyle me-
meyi daha biiyiik hale getirme islemidir (resim 80). Is-
lem sonrast memenin cap1 ve projeksiyonu ve sikiligt
artar. Asil amac¢ biiytitme olmakla birlikte hafif sarkik
memelerde diklesme de saglar. Burada farkliliklar, prote-
zin boyutu-tipi, giris yeri ve protezin kasa gére konumu
ile ilgilidir. Hepsinin kendine gore avantaj ve dezavantaj-
lart vardir.

Resim 80: Augmentasyon Mamoplasti.
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Protez yerlesim yeri (sekil 19)

1. Subglandiiler (meme alti-kas tistii)
2. Subfasyal (kas zar1 alt1)
3. Subpektoral (kas alt1)

Meme protezleri ilk kas tistii sekli ile uygulamaya
baglanmistir. Ancak bunlarda kapsiiler kontraktiir soru-
nunun ¢ok olmast nedeniyle zamanla kas alt1 yerlesime
gecilmistir. Kas hareketi stirekli masaj yaptigindan kap-
stil olusumu azalir. Gliniimiizde yaygin kullanilan yerle-
sim budur ki benim de tercihimdir. Kapsiil azlig1 yanin-
da daha iyi ve dogal goriiniim saglamasi da art1 avantaj-
dir. Profesyonel sporcu gibi kalin pektoral kast olanlarda
yapilmasi sakincali olabilir. Hem spor hayatini etkileye-
bilir, hem de kasildiginda protezde deformasyona yol
acabilir. Bu tiir olgularda kas iistii yerine kas zar1 alt1 uy-
gulamasi yapilabilir. Heniiz yeni bir uygulamadir ve o
nedenle sonuglart hakkinda kesin bilgiler yoktur.

Sekil 19: Protez yerlesim

Meme protezleri:

Icerigine gore, jelli ya da tuzlu su (serum fizyolojik)
ile dolu olabilir. Hepsinin dist silikon bir kilifla kaplidir.
Farkli olan igerigidir.

Silikon jelle dolu olanlar doku ile ayn1 kivam ve si-
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kiliktadir. Ozellikle dokunmakla cok daha dogal hissi
verir. Son ¢ikan tirtinlerin kohesiv jel olmasi giivenilirlik-
lerini artirmigtar.

Silikon jelin mikro diizeyde sizma olasiligi diistinii-
lerek serum fizyolojikli implantlar da yapilmistir. Bunla-
rin daha kalin zarlar1 vardir ve o nedenle daha sert olarak
hissedilirler. Daha kiiciik insizyonlardan yerlestirilebilir-
ler. Daha kalin zarli ve piiriizli ytizeyli olmast dalgali
yiizey hissine yol acar. Su igerigi nedeniyle dalgalanma
hissi olusturabilirler. Zamanla serum igerigini kagirarak
sonebilme oranlari yiiksektir. Bu durumda ikincil ameli-
yatlar gerekebilir. Bu tip protezlerin popiilerligi, jelli
protezlerle ilgili giivenilirligin artmast ve kurumlarca ali-
nan onaylardan sonra oldukca azalmstir.

Son yillarda ayrica halk arasinda “damla” diye de
anilan anatomik yapili protezler ¢cikmistir. Anatomik bir
implant énden bakildiginda hafif ovaldir. Yandan bakil-
diginda daha cok alt taraftan projeksiyonu vardir. Icerigi
daha ¢ok alt taraftadir. Bu hali ile normal meme yapisin
daha uygun gibi distintilebilir. Anatomik implantlarda
bir zorluk ta tam oryante etmekteki gtigliktiir. Hafif bir
rotasyon dahi asimetriye yol agabilir. Ayrica meme fiist
polii dolulugu kadinlar tarafindan istenen bir 6zelliktir
ve anatomik protezler bunu saglayamaz.

Protezlerin bu farkliliklarinin yaninda her grubun
kendi iginde farkli cap ve profil yiiksekliginde tirtinleri
vardir. Her hasta i¢in ideal bir tip yoktur. Son zamanlar-
da, reklamlarin da etkisiyle, gerek hastalar ve hatta ba-
zen de hekimler anatomik yapidaki protezlere bir yonel-
me vardir. Bazen hastalar hekimlere direk anatomik pro-
tez isterim on sartiyla gelmektedir. Bu son derece yanlig
bir yaklagimdir. Anatomik protez herkeste giizel dur-
maz. Eger bir kiside yeterince meme dokusu var, sekli
giizel ancak kiiciikse, burada amag sadece biiyiitmektir,
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sekil vermek degildir. O nedenle yuvarlak protez tercih
edilmelidir. Ancak, memenin sekli bozulmus (dogum
sonrast sarkma gibi) ve kiiciikse, biiytitme yaninda sekil
de vermek icin anatomik protez konmalidir. Thtiyac1 ol-
mayan kisiye anatomik protez konursa armut gibi bir
sekil alir. Kisacast her protez herkese olmaz (resim 81).
O nedenle hastalar bu tercihi hekimine birakmalidir.

Jelli diiz yuzeyli protez Anatomik sekilli (damla) protez

Jelli piirtizlG ylzeyli protez Serumlu protez

Resim 81: Protez cesitleri.

Hangi kesi (Giris yerleri, sekil 20):

Sonuglarin iyi oldugu genis kabul goren ti¢ kesi tipi
yeri vardir. Bu tekniklerin seciminde hasta icin énemli
olan izin ne kadar kolay gizlenebildigidir. Izin nasil ola-
cag kisiye ve viicudun bolgesine gore degisir.

1. Periareolar: Meme areolast ile normal derisi ara-
sindaki sinir ¢cemberinin alt yarisindadir.

2. Meme alti: Meme dokusu ile alt tarafta govde-
nin birlestigi yerdedir.
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3. Koltuk alti: Koltuk alt1 cukurundadar.

b L~ y
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Endoskopla koltuk alti Meme alti Areola alti

Sekil 20: Giris yerleri.

Bir dordiincii yer ise gobek deligidir ancak nadir
kullanilir. TUBA (transumblical breast augmentation)
adiyla bilinir ancak giivenilir bir yontem degildir. Ma-
maskop denilen endoskopik cihazin yardimiyla yapanlar
vardir. Sadece ici su dolu olan protezler kullanilabilir.
Ancak bu yolla protez yerlestirimine ve meme dokusun-
da uygun posun acilmasina cerrahin tam hakim oldugu-
nu sdylemek zordur. Beraberinde pek ¢ok sorun getirdigi
icin rutin kullanima girmis bir teknik degildir.

Cerrahin protez yerlestirme islemi icin en rahat et-
tigi giris meme alt1, en zoru da koltuk alt1 olandir. Koltuk
alt1 girisimde bir endoskop kullanimi sarttir. Her ne ka-
dar bazilari bunu gereksiz goriirse de bu sekilde korle-
mesine yapildiginda her tiirlii komplikasyon olasilig: ar-
tar. En azindan kontrol edilmeyen kiiciik kanamalardan
gelisen hematomlar ileride kapsiiler kontraktiire yol aca-
bilirler. Ayrica sadece ici su dolu protezler konabilir. Kol-
tuk alt1 girisimi ile meme {izerinde hicbir iz yoktur. Bu
izsiz girisim gibi sunulmugtur. Ancak, koltuk alt1 pig-
mente bir alan oldugundan yine de belirgin sayilabilecek
bir iz kalmaktadir. Bu durumda kisi kolsuz giysi veya
mayo giydiginde ve kollarini kaldirdi§inda iz kars: taraf-
tan goriilebilmektedir.
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Meme alt1 girisim, gen¢ kizlarda sakincalidir. Deri-
nin tizerindeki iz belirgindir ve memeler siki ve projekte
oldugundan tamamen goriiniir pozisyondadir. Tiim bun-
lar degerlendirildiginde iz acisinda belki de en iyi se¢im
periareolar olandir. Meme areolasinin renkli kismi ile
meme derisi aras1 bileske kesin bir hat degil gecisli bir
zon halindedir. O nedenle, bu bélgede yapilacak kesinin
izi zamanla bu zonda kendini kaybettirecektir. Bu girisi-
min tek dezavantaji, kiictik areola capi olanlarda girig
yeri de kiiciik olacagindan &zellikle jelli protezleri yer-
lestirmedeki zorluktur. Zaten bu yolla giris teknik bir
beceriyi gerektirir. Bu yolla giris konusunda zorluk ce-
kenler meme ucu duyusunu bahane ederek bu girisi ko-
tilerler. Oysa meme ucu duyu kaybinin nedeni, protezi
yerlestirmeden once yapilan diseksiyonda yan taraf
meme duvarint ¢ok acip, buradan ¢ikan meme baginin
duyusunu alan duyu sinirini zedelemektir. Dolayistyla
bu sinir, dikkat edilmezse tiim giris tekniklerinde disek-
siyon sirasinda zedelenebilir. Yani meme ucu alt1 kesisi-
nin duyu agisindan diger giris tekniklerinden bir farks
yoktur.

Meme biyiikligi ol¢imii

Meme biiyiikliigii genelde siityen dlciimii ile deger-
lendirilir. Stityende kullanilan rakam gogiis cevresini ve-
rir. Harfler ise (A, B, C, D, DD) meme biytklugiini
gosterir. Ancak, siityen 6l¢iileri bazen markadan marka-
ya farkliliklar gostermektedir. Ameliyat 6ncesi hastanin
kac beden meme istedigini belirtmesi cok gercekgei de-
gildir. Belki bunu degerlendirmede en iyi yol hastanin
olmasini istedigi yeni boyutuna gére diisiindiigi siityeni
ile cerraha gelmesidir. Son zamanlarda silikon firmasinin
gelistirdigi deneme modelleri ile hastanin istedigi boyut
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daha iyi tahmin edilebilmektedir.

Meme biiyiltme ile birlikte diklestirme. Hafif sarkik
meme olgularinda sadece implant yerlestirilmesi meme
ucunu daha yukar1 getirerek ve cilt gerginligini artirarak
diklestirme yapabilir. Ancak, sarkma fazla ise sadece pro-
tez konmasi, meme dokusunun protez iizerinde daha faz-
la sarkmasina yol acar. Tek basina diklestirme ameliyati
meme ucunu uygun pozisyonu getirip memeyi toplayabi-
lir. Ancak, bu yontem tek bagina meme {ist yarisindaki
dolulugu saglayamaz. Bu durumlarda meme implanti ile
birlikte diklestirme islemi daha iyi sonug verir.

Tuberdz meme

Bunlarda memenin gévde duvarina tutunan tabana,
memenin daha 6n bolgelerine gore daha dar ve sikidir
(resim 82). Meme dokusu ve areola tubuler olarak ileri
firlamistir. Bunlarda asil sorun meme alt yarisinin az ge-
lismesidir. Sorunun biiyiikliigiine gére tarif edilmis cok
sayida ameliyat teknigi vardir. En basiti, diizeltmek icin
protez icin pos olusturduktan sonra meme tabaninin alt
kismu radial kesilerek serbestlestirilir. Biiytik olan areola
capt daraltilir. Bu tiir olgular en zor olanlaridir ve ¢ok
deneyimli hekimlerce tedavi edilmelidir.

Resim 82: Tubuler memeler.
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Komplikasyonlar:

Ehil ellerde bu tip sorunlar son derece nadirdir. Tki
kategoride degerlendirilebilir:

1. Erken (Ilk iki haftada olanlar): Daha ¢ok cerrahi
isleme bagli gelisenlerdir. Yanma, kasints, sikilik hissi gibi
sikayetler gecicidir ve bunlar komplikasyon degildir.

a. Kanama: Fazla kanama ve bunun pihtilasmasi
ile hematom. Bu durumda bir meme digerinden da-
ha biytiktiir ve daha agrilidir. Asir1 oldugunda hasta
tekrar ameliyata alinarak protez ¢ikarilir, kanama
kontrol altina alinir ve tekrar yerine yerlestirilir.

b. Enfeksiyon: Cok nadirdir. Birkag giin, hafta ve
hatta ay sonra kendini kizariklik, agri ve ileri do-
nemlerde akinti ile gosterir. Protezin ve tiim yaban-
c1 madde, hematom vs.nin ¢ikarilmast ve uygun an-
tibiyotik tedavisini gerektirir. Yeniden protez yerles-
tirme icin en azindan 6 ay beklemek gerekir.

2. Geg (Ikinci haftadan sonra olanlar):

a. Kapsiiler kontraktiir: Tiim yabanci maddele-
rin ¢evresinde kapsiil olusur. Silikon inert bir madde
oldugundan bu reaksiyon az olusur. Ancak baz1 ol-
gularda kapstil kontrakte olur ve protezin deplas-
manina, agriya ve sikiliga yol acar. Olusumu biinye-
den biinyeye fark etmekle birlikte nedenleri hakkin-
da farkli goriisler vardir. Kapsiil olusumu, meme
protez uygulamalarindaki en 6nemli sorundur. Kap-
stil, bir yabanci maddeye kars1 viicudun yaptigi ned-
be dokusudur. Tim yabancit maddelere karst oldugu
gibi protezlere karg1 da olusur. Ancak ¢ogu kez yu-
musak kalir ve hissedilmez. Bazen, cesitli nedenler-
den dolay1 kapsiil kontrakte olur ve top gibi bir sekil
alir. Bu hali ile genelde agrilidir ve yer degistirmistir.
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Kapsiilii kesin 6nlemek diye bir sey olmasa da en
azinda olusma olasiligin1 azaltan ti¢ faktor vardir. Bi-
rincisi, protezin kas altina yerlestirilmesidir. Bu se-
kilde kas hareket ettikce masaj yaptigi ve bunun
kapsiil olusumunu azalttig1 distiniilmiistiir. Kas al-
tina kondugunda meme dokusu manuel ve radyolo-
jik olarak daha kolay degerlendirilir. Ikincisi, kaliteli,
onay almig markalarin driinleri kullanilmalidir.
Ucilinciisii ise hekimin deneyimli olmasidir ki doku-
lara fazla zarar vermeden islemi tamamlasin. Bir di-
ger iddia edilen faktor de piiriizlii yiizeyli protezle-
rin kullanilmasidir. Bu piiriizlerin paralel konsantrik
lifler olusmasini 6nledigi disiintilmiistiir. Son za-
manlarda diiz ve piiriizli yiizeyliler arasinda sonug
olarak fark olmadigini ileri siirenler de olmustur.

Tedavi secenekleri:

i. Kapali kapsulotomi: Meme sikilarak kapsiil
patlatilir

ii. Acik kapsulotomi: Anestezi altinda meme
posu acilarak kapsiil ¢izilir

iii. Kapsulektomi: Anestezi altinda kapsiil tama-
men cikarilir ve siklikla posun yeri degistirilir.

b. Duyuda azalma: Genelde gecicidir ve protez
biiytidiikge olasilik daha fazladir. Birkag ayda diize-
lir. Kalic1 olmasi ¢ok nadirdir.
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SONSOZ

Bu arastirma yazisinda, sizlere, memenin insanlik tarihin-
deki 6nemini, insanhigin varligi ile direk ilgisini sunmaya calis-
tim. Meme sunlardan hangisidir? Bir erotik cinsel organ mu,
iireme organi mu, besleyici siit kaynagi m1, yoksa, kadinin yasa-
mina son verebilecek hastaliklara neden olabilecek tehlikeli
bir organ m1? Bunlardan hangisinin daha énemli ve énde oldu-
gunu sdylemek son derece zordur. Aslinda hepsi de cok 6nem-
lidir ve birbirinden ayirt etmemek gerekir.

Memenin, cinselligin ¢ok énemli bir pargasi oldugunu,
zaten evrim dogasinin bir sonucu oldugunu gérmdistiik. Kadin,
gelenek, gorenek, toplum yapist, kendi yasam tarz1 ve diisiin-
celeri ne olursa olsun sectigi tarzda cinselligini yasamalidur.
Memesinin bu yasamin bir parcasi oldugunu kabul etmeli ve
bu konuda rahat olmalidir. Kendisini rahatsiz eden agir1 bii-
yiikliik, kiigiikliik, asimetri gibi rahatsizliklar1 sorun etmek ye-
rine ¢oztim yollarini aramali ve gerekirse bir plastik cerraha
danismalidir. Sonucta, her sorunun bir ¢6ziimii vardir. Makul
istekler oldugu siirece, aileler her zaman geng kizlara destek
olmalidir.

Kadin anne oldugu zaman da asla siit vermekten kagma-
malidir. Bunu hem kendi hem de bebegin saglig: icin elzem
oldugunu bilmelidir.

Yillar i¢inde, yas, hamilelik ve emzirme sonucu envolus-
yona ugrayan memeler deforme olabilir. Eger bu durum kisiyi
cok rahatsiz ediyorsa bunlarin da ¢éziim yollar1 vardir. Onem-
li olan diizeltmeyi bizzat kendisinin ¢ok istemesidir.
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Kadinlar hangi yas dénemlerinde olursa olsunlar, bilmeli-
dirler ki her zaman memeleri kendilerine bir hastalik ¢ikarabi-
lir. Bu kadar riskli olmas1 kétii olsa da disarida bir organ olma-
st ve her an kendinizce kontrol edilebilmesi bir sanstir. Cok
ge¢ kalinmadig: siirece tiim hastaliklarinin iistesinden geline-
bilir. O nedenle hem kendi kendine hem de zamani geldiginde
periyodik tarama testleri ihmal edilmemelidir.

Tiim bunlar arasinda cevre temizligi, dogal yasam ve ko-
ruyucu toplum saghg hizmetleri, genel sagligimiz yaninda
bunlardan daha cok etkilenen memeleri de koruyacaktir. Unu-
tulmamalidir ki tarihimize belirleyen memeler, gelecegimizi
de yonlendirecektir.
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