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YAZAR HAICKlllDA BİR EİİTİMCİll İll TAKDİMİ 

Ord . Prof. Dr. Reha Oğuz TÜRKKAN, Amerika'n ın en ünlü 5 
Üniversitesinden biri olan Columbia Üniversitesinden emekli b ir  eğ i
timci ve psikologdur<*>. Eğitimde açtığ ı  çığırlar sebebiyle de "Who's 
Who• (Kim Kimdir?) ansikloped isine al ınmıştır ( 1 970- 1 973). 1 972'de 
yurduna kesin dönüş yaptığ ından beri, Çok Hızlı Okuma konusunda 
olduğu gibi, •KOLAY, HIZLI ve İYİ ÖGRENME• diye isimlendirdiği  tek
niği de Türkiye'de tanıtmaya çalışmıştır (25 yıl kaldığı Amerika'dayken 
de bu yolda gayret sarfetmiştir . )  

Hatıralarında, işbaşına geldiğ in i  duyduğu her yeni Mi l l i  Eğitim 
Bakan ına Amerika'dan uzun mektuplar ve raporlar yazdığını anlatır ve 
cevap bile alamayışından şikayet eder. 

Türkiye'ye dönmeden az ewel, Amerika'da uydular yoluyla ya
yın yapan ve •Açık Üniversite• öğrenimi veren •sunrise University" 
(Güneş Doğarken Üniversitesi)nde görev al ınca, Türkiye'de hem bu 
olay hakkında, hem de gelişmesinde rol oynadığı kolay öğrenme tek
nikleriyle i lgi l i  dizi makaleler yazmıştır (Mi l l iyet, Tercüman, Türkiye ve 
Adalet gazetelerinde) . 1 972'de istanbu l'da Abdi İ pekçi kendisiyle rö
portaj yapmış ve özell ikle yen i  öğrenim tekniklerini sorup yayınlamış
tır . 

n Türlckan'ın yazılanrıda ünvan kullanmada bazı prensipleri vardır. Columbia 
Üniversnesinden emekli olduktan sonra akademik unvanlannı konu gerek
tirirse kullanır. ABD'de, artık profes6rlük yapmayan emekli hociJlar. 
"titı"lerinin başına "EX' (sabılcJeski) diye yazarlar; bundan hoşlanmayan 
Türlckan, bilim yazılannda sade ·o,- (Ph. D.) unvanlanyla yetinmiştir (çün
kü bu sürekli bir haktır). Kendi bilim dalı olmayan başka konularda yazar
ken de (mese1' politika ve edebiyatla ilgiliyse) hiç unvan kullanmaz ('Türle 
Edebiyatı" dergisinde, gazetelerde ve "Tabutluktan Gurf>ete" kitabında 
oldCJOu gibi). 7 Temmuz 1990 tarihinde Bakü Üniversitesi oybirliOiyle ken
disine "Ord. Prof. Dr. • unvanını da verince, yayıncı/an imzasına bu "titı"leri 
eklemekte israr etmişlerdir. GençliOinde "Avni Motun". "Reha KurtuluJ" 
ve "Oğuzhan• gibi müstear adlar da kullanmıştır (hik,jye/erinde . . .  vb.) 
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Bunların tesiriyle olacak, önce Ecevit'ten ( 1 973) sonra da "Mi l l i 
yetçi Cephe" hükümetinden ( 1 975) gelen tekl ifler sonunda Yaykur 
Açık Üniversitelerini kurmuş ve şimdiki Açık Üniversite'n in de tekno
loj ik temelini atmıştır">. (Eskişehir Açık Üniversitesi 'nin kuruluşunda da 
danışmanl ık yapmıştır .) 

Türkkan Yaykur'da Kolay, Hızl ı ve İyi Ö{lrenmenin b ir  aracı olan 
(S . P .Ö) teknikleriyle u{lraştı{lı söylenemez, çünkü öncelik, televizyonlu, 
radyolu ve mektuplu Açık Üniversiten in temelin in atılmasında ve ders
lerin başlatılmasındadır .  Bunu yapıp da M il l i E{litimden ayrıl ı rken 
Amerika'dan getirdi{li SPÖ esaslı ö{lretim makinelerin i  ve ders araç ve 
gereçlerini Bakanlı{lın FRTM bölümüne hediye etmiştir . 

Gene hatıralarında, Tal im Terbiye Dairesinin üyelerine verdi{li 2 
gün süren seminerde metodunu anlattı{l ını , i lg iyle d inlendi{lin i ,  fakat 
bir şey yapı lmadı{lını , milyonlar de{lerindeki makinelerin de depoda 
çürüdü{lünü üzüntüyle nakleder (Türk 2000 Postası, Tanıt ım dergisi . . .  
v .b . ) .  

• 
• • 

Aradan 8-1 0  yıl geçer. Türkkan' ın açtı{lı çı{lırdan, TV'l i  Açık Üni
versite, hızl ı okuma gibi yenil ikler tutunur, hatta taklit edi l ir; fakat o, 
•Kolay, Hızlı, İyi• ö{lrenimin temellerinden olan •sorularla Programlı 
Öğrenim• (S.P.Ö)'yü Türkiye'de başlatamadı{lı için, görevini tam yap
mamış gibi üzgündür. Üstel ik, 1 970'1erden ve BO'lerden beri e{litimde 
daha da yeni yöntemler ortaya çıkmıştır .  Tekrar kolları sıvar. En yeni 
teknikleri de içine alarak, el in izdeki bu kitabı yazar ( 1 985'de- Türki
ye'de İlk H ızlı Okuma kitabı olarak yayınlanan- •çok Hızlı Okuma• ki-

ı·ı 1976'da ABD'nin NASA Kuruluşu, Hidistan 'da ATC uydusuyla bir yıldır 
okullara açık t}gretim yayınlan yapan projenin degerlendinnesi için Dr. 
Türlckan 'ı Delhi'ye davet etmiştir. VerdiOi raporun bir kopyesini de Talim 
Terbiye'ye teslim etmiştir. 



tapçığ ın ın genişlet i lmiş 3. baskısı bu kitabın 3. bölümünü oluştu rmak
tad ı r) .  

• 
• • 

Çıkmazda olan Tü rk eğit imi ,  şu anda yen i koal isyonun i lk  heye
can ıyla yeniden düzenlen i rken ve 15. Mi l li Eğitim Şurası toplanırken, 
inşa llah eğit imin bu temel kitabın ın  ışığ ından da yararlanır .  

Bu "belki"li bir temenn i  ama, kitabın gene; ve yetişkin bütün 
okuyucuların ın ,  daha kolay, daha hızl ı ve daha iyi öğrenmeyi ö{lren
men in tadına varacaklarından emin im.  

Cevat DÜNDAR 
E{litimci-Senarist-Yaykur Planlama 

Dairesi Eski Uzmanı 
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Blrkıt Olrlı Sizi 

Bu kitabın okuyucuları acaba kimlerdi r? 

Her yazar kalemi eline almadan önce bu sual i  kendi kendine 
sormalıdır. Yani "okuyucu profi l i"ni anlamalıdır . Yazı uslübu ona göre 
ayarlanmalıdır. 

Ben de buna cevap aradım.  Fakat tek bir cevap yoktu . 

Her düzeyde öQrenciye hitap edeceQim kesindi .  Bazı bölümleri 
de meslekdaş "psikolog"lar, eQitimciler ve devlet mekanizmasının çe
şitl i kademelerindeki yetki l i ler için yazacaktım .  

En uygun uslübun, en kolay anlaıılan yazım şekli olduQunda 
karar kıldım. Çünkü bazı bahisler karmaşık psiko-bio-teknoloji konu
larına deQinecekti ve bunlardan anlam çıkarmak pek çoklarına (öQren-
ci olmayanlara bi le) zor gelecekti . 

• 

Bütün bunları hesaba katarak, en rahat anlaşı l ı r  bir yazış tarzı
na özen göstermeye n iyet ettim; konuyla i lgi l i  fıkralar an latarak ve ba
zı hatıralanmı naklederek çetrefi l  noktalara açıkl ık get irmek. Yani 
okuyucuyla karş ı l ıkl ı  sohbet eder g ibi bir uslüp. Bunu yaparken de, ko
nuyu rahatlatayım derken sulandırmayacak, derinl iOinden ve bi l imsel
l iQinden ödün vermiyecektim . Umarım başarmış olurum ve inşallah 
bu "kolay" uslübu da yadırgamazsınız. 

Kitabın düzeni hakkında da bir fikir vermek isterim .  Hemen 
"bu1_1a ne gerek var?" deyip atlamanızı tavsiye etmem. İ lerde •iyi An
lama• bölümünde göreceQiniz g ibi ,  bir yazıyı veya kitabı okumaya 
baılamadan önce, yazarın takip ettiOi pl�nı, düzeni kavrarsanız, asıl 
bölümlere geçtiQinizde konu yabancı gelmez . 

• 
• • 



s 

Düzen konusuna girerken, çabuk sıkı lan okuyucularımdan, en 
kolaydan başlamadığım için özür di lemek isterim; •kolay" diyebi lece
ğim •Kolay ve Pratik Tavsiyeler" bölümünü kitabın başta gelen kısmı
na almadığ ım için bağışlana .  İlk önceleri öne koymayı planlamış ve ça
buk sıkılan okuyucuları heveslendirmek istemiştim . Ama sonra baktım 
ki, öğrenmeyi öğrenmek iç in, ilk önce kafamızın işleyişi hakkında bir 
fiki r vermezsem ve tarih boyunca bunu bi lmeden g i rişi len öğretim de
nemelerin in nafilel iğini bel irtmezsem, konu kopuk ve havada kalma 
tehl ikesine uğrayacak. Beyn in için in keşfiyle öğrencin in i lgisi de bu baş 
bölümlerin in konusuydu . Onun için planladığım düzeni değ işti rdim ve 
•pratik• bölümleri daha a rkaya aldım.

Bu demek deği l  ki baş tarafı atlıyarak okumaya başl ıyamazsı
nız. isterseniz, pek ala •Pratik-tavsiyeler" kısmından da başlıyabi l irsi
niz. Ve böyle yaptıktan sonra, istersen iz geri dönüp baş kısımları son
ra okuyabil irsiniz .  O bölümlerde ele alacağ ım •eeynimizin içinin• keş
fiyle açılan yeni imkanlar ve 2000' lere doğru öyle i lgine; konular var ki , 
ya sırasıyla, ya da daha sonra merakla okumak isteyeceğin izden emi
nim . 

• 
• • 

Kitabın düzeni şimdiki şekliyle, şu üçlü planı izl iyor: 

1 )  KOLAY ÖGRENME (Çabuk Kavrama, Sağlam Anlama, İyi Ha
tırlama Konularıyla bir l ikte) . 

Bu bölümlerde öğrenme psikoloj isi, eğitimin çok kısa tarihi ,  ha
fıza , Sorularla Programlı Öğrenim, Bi lgisayarlı öğretim, son gel işmeler, 
beynin içiyle ilg i l i  a raştırmaların öğrenmeye etkileri ve Fiki r Üretici Dü
şünme eğitimi konuları işlenecek. Öğrenmenin Pratik Yol ları, 
Test-sınav için hazırlanma ve Anne-Babalara tavsiyeler de bu bölüm
lerde. 



6 

2) YABANCI DİL ÖGRENİMİ - gerek okul ve dershanelerde, ge
rekse kendi kendine öğrenmede-nasıl daha kolay ve sağlam yapılabi
l ir, en son teknikler nelerd ir, bu 2 .  kısımda. 

3) ÇOK HIZLI OKUMA: Göz gezdirme-Atlamalı-Çapraz Çok Hız l ı  
Okuma, normal (herşeyi okuyarak) hızl ı  okuma ve tabii , iy i  anlama . 
Egzersiz parça la rıyla . 

Kitaba "EK'ler" bölümünü de ekledim: Fazla ayrıntıları ve teknik 
noktaları merak edenler için .  

Bu düzene göre, kitabı, yazarlık hocalarının basit ve komik gö
züken •baılaması gereken yerden baıla, bitecek yerde de noktala• 
nasihatına uymuş oluyorum. 

Başlıyal ım öyleyse . . .  

Ord. Prof. Dr. Reha Oğuz TÜRKKAN 
Gölköy ve Suadiye 

1 993-1 996 

Not Türkiye'de çocuklarımızı ve gençlerimizi sürekl i sınav stre
sine sokan, çocukluklarının ve gençl iklerin in tadına vardırmayan 
okul-aile baskı rej imine söylenecek çok sözüm var ama, bu kitap onun 
yeri deği l .  



Bir öğüt vardır: "Bi r konunurı şeması ,  grafik b iç iminde ve kuşbakışı olduğu için, an lamayı daha da 
kolaylaşt ırır''. Kitaptaki bu öğütümüze b iz de uyup  eser in şemasını vere l im: 

Kitabın Planının Şeması 

KOLAY MRENME 

Tüm'den Tek'e 

Merakın Rolü 

Sa§lam 
Anlama 

S.P.Ô. Türkiye'de 
(sorularla E§itim 
programlı 
O§renim) 

+ 
Bilgisayar 
Destekli 
Ô§retim 

+ 
Mu iti medya 
ve araslann 
de§erlendi
rilmesi 

BEYNİN FlıciR 
isinin üretici 
kqfi ve Düıünüı 
Beyin e§itimi 
Dalgalan. 
Huzur 

+ 
Mega
Beyin 
ZekJ, Hafıza, 
Mantı§ın 
ters düıtü§ü 
durumlar 

ÇOK HIZLI 
OKUMA 

YABANCI DİL EK'ler 

----...-
MRENİMI 

Hız ve 
Anlama 
Oısumleri 

G6z Hızlı ve 
gezdirme •. Tam 
Atlama. Anlamalı 
Çapraz okuma 
okuma 

Göze 
Hız ve 
Geniı-
Ası Kazan
dırma 

Sınıfta Kendi 

Egzersizler 

Dershanede Kendine 

Kaynaklar 
(Bibliyog
rafya) 

PRATİK O§ütler 

�� Meslek�imi 
Test ve (21 y.y.'a 
Sınavtar g6re) 

Yetiıkinl•re 
Anne-Babalara 
Tavsiyeler 





1. BÖLÜM 

•• •• Oğrenmeyi Oğrenmek 





KOLAY VE İYİ ÖİRENMENİN PSİKOLOJİK "PÜF NOICTALARI" 

Bun lar nelerd i r? 

Bu soruyu "Kolay" yerine "İyi Öğrenme• şekl inde sorsaydı k, 
herkesin hemen akl ına gelen cevap "Çalışmak, gene çalışmak, gene 

çalışmak" olurdu .  Ama biz "kolay" yolunu da bulmaya çal ışacağ ız. 
Hem "kolay" öğ renebi l ir, hem de "gene, gene, gene çal ışırsanız", sü
per başarı lar elde eders in iz .  Hatta şu "gene"leri ikiye, bire indirebi l ir, 
arta kalan zamanda başka konuları veya dersleri ele alma fı rsatı kaza
n ırs ınız .  Hatta eylenmeye bile vaktiniz kal ı r .  

"Alın teriyle kazanma" i lkesine büyük önem verenler, "kolay" 
denen herşeye şüpheyle bakarlar. "Kolay Öğrenme• yolu da onlar için 
"üstünkörü ve yüzeyde öğrenme• gibi gelebi l i r .  Bel l i  bir konuyu bir 
iki gün veya hafta yerine, haftalarca, aylarca çal ışmak daha verimli 
olur diye düşünü rler. Soral ım .  

Ağır  bir yükü ıkına ık ına kaldı rmak yerine, kaldıraç ( levye) ku l la
n ıp kaldı rıvermek daha iyi değil midir? 

Varı lmak istenen bir yolun "kestirmesi" varken, uzun yolu tu
tup yoru lmakta ve gecikmede mana var mıdır? Ya da, bir dağ ın  tepe
sinde ulaşmamız gereken bir yer varsa, ve bir vasıta (at, motosiklet, 
hel ikopter, araba) müsaitse, yokuşu yaya tırman ıp "al ın  teriyle" ve 
kan-ter içinde kalarak varmak akı l l ıca olur mu? (Meğer ki spor diye ya

pm) 

Denebi l i r  ki, "zorlanarak öğren i len bir şey daha çok akılda ka
l ı r' '; bu, pek az durumlarda, geçerli olabi l i r  ama, çok eski bir metottur 
ve ezberci l ik çağ ından ka lmadır; bazı öğrencilerin böylesine çal ışan la
ra "inek" yakışt ı rması yapmaların ın bir izahı olabi l i r .  

2000'1ere doğru yol alan dünyamızda "daima daha iyi bir yol 

vardır" i lkesi tercih edi lmekte ve i lerlemenin itici gücü olmaktadır . 



Öğrenmede de, kolay, dolayısiyle "daha iyi yollar" vardır ve 
bunlardan yararlanmak akı l lıtıktır . Türkiyemizde de bu anlaş ı lmış ol
malı ki , hafızaya kesti rme yollar öğreten ve "Okumayı kolaylaştırıp 

hızlandıran• kurslar bu kadar rağbet görmekted ir . 

"Kolay Öğrenme"yi -kitabın başlığ ından da anlaşı lacağ ı g ibi
sadece kolayl ık hedefinde bırakmadık ve buna daha "İyi Anlama"yı da 
ekledik ("Çabuk Kavrama", öğrenmeden biraz farklı bir kazançtı r) . 

"Kolay ve İyi Anlama• şekl inde birleşti receğ imiz hedef, "üstün
körü" lükle ve "Yüzeysel l ik"le i lg isi yoktur. Tam tersine, eski usu l  çalış
malara nazaran çok daha sağlam, çok daha akı lda kalan bir öğrenme
yi kazandırır, çünkü sağlam psikoloj ik temel ler ve beynimizin işleyişi 
hakkında bi l imin yen i  bulgularına dayanır .  Tek başına, kolaylık ağır

lıklı "öğrenme• bi le, yan ürünü olarak, "İyi öğrenme"yi doğurur  (tıpkı 
- ş imdiden söylemiş olayım- daha hızlı okumanın, daha iyi anlamıyı 
da sağladığı gibi) .  Ama biz bu •yan ürünlerle" yetinmeyip, daha başka 
teknikleri de devreye sokacağız . 
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ÖİRENMEYİ ÖİRENMEK VE ÖİRETMEK 

Eğitim ve öğretimde bugün dünya dev adımlarıyla ilerl iyor. Es
kiden sade Ün iversite öğrencilerinden beklenen beceriler (tenkitçi dü
şünebilme, yaratıcı fikir üretebi lme, çözüm bulma, muhakeme yürüte

bilme, bi lg iyi değerlendirebi l ip bir senteze varma, farklı din leyici lerle 
iletişim kurabi lme, yeni beceri ve bilgi ed inebilme) bugün art ık Batı'da 
va Japonya'da orta öğretimde okuyanlardan beklen iyor. Onlardan 
manevi değerler sahibi olmaları da bekleniyor. Fanatik (bağnaz) olma
dan din ine bağl ı ,  mi l let in in geçmişine anlam vermesini bi len, içinde 
yaşadığı  güne güven duyan ve ilerisi için ümit dolu bir "Vizyon" (ülkü) 
sahibi olan bir nesi l  yetişti rme yarışı var. Ayak uyduramıyanların vay 
hal ine. 

Amerika 'n ın bel l i  belirsiz düşüşe geçişini inceleyen Prof. R .D .  
Lamm, "Eğitim sisteminde ve düzeyinde bugün 2 .  sıraya düşen bir mil
let, Yarın Ekonomide de ikinci l iğe mahkum olacaktır" diyor..,. Ya Türki
ye gibi ,  bugün eğitimde 2 .  bile olamayan bir ü lke? 

ÖİRENMEK. KAVRAMAK. ANLAMAK 

Eğitim deyince de, i lk  anlamamız gereken konu "anlamak"tır. 

Farkedilen bir olayın gerçekle i lgis ini beynin kavramak için 
yaptığı işlemler, öğrenmek için yapı lanlardan farksızdır: beynimiz, 
olayın da, bi lginin de yapısını •görür", bir düzene, sıraya koyar ve ni
hayet bağlantllarını kurar. Bunlar bir bütündür ve sade bir veya iki 
boyutla yetinen öğretim öğretmez . 

,., Tfte YearsAhead, 1 993, sah. 19. 
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Bilgi Çağı ve "Bilgi Top l u mu" sloganlar ı  da eğitimci ler in bir 
kısmın ı  (bizde yüzde doksanını) feci b i r  yanı lg ıya götürüyor. Eğ it imin 
amacın ın  öğrenciye "bi lg i vermek, bi lg i aktarmak, beyn in i  b i lg i  deposu 
olarak ku l lanmak" olduğunu sanıyorlar .  Bi lgi ise, kerpeten g ib i ,  çekiç 
gibi ,  otomobil g ib i ,  sadece kullanı lacak bi r a raçtır . Ku l lanmasın ı  bi l 
mezsek araç b i r  işe yaramaz. Şu halde mühim olan ,  Bilg iyi Kul lanma

yı Öğretmek ve Öğrenmek' t i r .  

ÖÖRENMEDE AKILLA ltİSSİN YERLERİ 

Bilg iyi ku l lanmayı öğrenmek, Eğit imin Akı l  ve Mantıkla i lg i l i  
kısmıd ır. Ancak bir boyut daha vardır, o da His ,  Hayal ve Yaratıcı l ıktır 

(tabi i  fi kir ü retme anlamında) .  Eğ itim psikolojisinde, akla h itap eden 
öğren ime Entellektüel/"Cognitive", h islere yönelene ise "Affective• 

deniyor .  Bu iki yönü bir arada kucaklayan eğitim en etki l i  olandır .  Bu
nun adı  "Holistik" (bütüncü) öğ ren imdir .  Doğuda eğ itimciler Duygu 
boyutunu Batı l ı lardan daha iyi anlamışla rsa da ,  onlarda da 1 .  boyut 
eks ik uygulanmıştır. Budha "ruh (sezgi) hep önde gidendir, madde 

(akıl, beyin) onu yaka layıp dünyaya çekmeye çalışır" der. 16. yüz
yı lda Türk ozanı Muhiddin Abdal 'da "18.000 alemi/bir zerrede gör

müıem• demişti<*> . Gera ld Jonas'da bu ik i z ıt bakış arasında denge 
arıyor ve şöyle diyor: "Batı bi l imi dünyevi herşeyi kazanmış ama, ruhu
nu kaybetmişti r . Doğu mistis izmi ise ışığ ı ruhunda bulmak iç in içine 
yönelirken çocukları açlığa terketti"ı··ı. 

ı·ı F. Vester'in "Düşünmek, oğrenmelc, unutmak" kitabını çeviren Aydın An
tan'ın esere ilavesi, sah. 254. 

, .. , Visceral Leaming, 1973, sah. 10. 
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TEKTEN TÜME GİDİŞLE BUNUN TERSİ 

Batı eğitimcileri yakın zamana kadar bir hususu daha gözden 
kaçırmışlard ı :  Bilim Metodunun etkisiyle, Batı kültürü önce bi lg iyi ya
pılaşt ır ır, yani en küçük, en "bel l i " b i r  noktadan, bir "parçadan• başl ı

yarak, tüme doğru gider. Doğu kültürlerinin bir kısmında ise tüm

den başlayıp parçalara inen bir yaklaşım hakimdir; böylelikle parça
ların birbirleriyle ve bütünle i l iş�i leri daha kolay kavranır (bunu, Tecrü
bi Psikoloj i  derslerimizde denedik ve doğru olduğunu gördük; çocuğa 
ayakkabı bağlamayı, bağlanmış halden başl ıyarak göstermek gib i ) .  
Buna, a rtık az önce de sözünü ett iğimiz "Holistik" sistem deniyor, di
ğerine de "Mantık Yollu Analiz-<"> . 

Daha ilerde, S .P .Ö. bölümümüzde göreceğ imiz Prof. Skinner' in 
"Linear" (düzçizgi) öğretimi, Batı kültürüne, Dr. Pennington'un "TOR" 
tekn iği ise Doğulu larınkine (kısmen) uyuyor. 

Tümden tek'e (sonuçtan başa) gid işe uyacak bir öğretim için, 
öğrencinin,  yı l boyunca neler öğreneceğin i  ders yı l ı  başında bi lmesi 
gerekir (keşke ders kitaplarını yazanlar da önce varacakları noktayı iyi 
düşünüp başa sonra dönseler. Daha i lk satır yazı lmadan, bu dersi biti
rince öğrenciden ne gibi bir değ işikl ik ve beceri, ne gibi davranışlar 
kazanmış olması beklen iyor, bunlar soru lup cevabı bulunmalı , ders ki

tab ın ın yazımına ondan sonra başlanmal ı ) .  

M Bu konunun daha aynntılı anlatımı için bknz: Edward T. Clarlc, "Systemic 
Thinking-Education Tomonow, ıv, S (daha özet olarak, Education I Sour
cebook il, s. 98-100). 
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"MERAIC"IN ROLÜ 

Öğretmenin sınıfta eksik boyutlu ders veriş uslübu -yani s ı rf 
bi lg i  aktarmakla ve müfredatı takiple ka lması- öğrencide i lg i  ve d ikkat 
kaybına sebep olur. Öğrenciye, mağara devrinden beri öğrenmenin 
temel psikoloji k motoru olan •MERAK" hal ini uyandırmak şartt ır .  Şu 
hal leri de harekete geçirerek: gayret, biraz kaygı (geri kalma, başara
mama kaygısı) ,  ve dikkat. Ama merak, i lk uyandı rı lacak psikoloj ik hal
dir. 

ÖÖRETİMİI ESKİ VE YENİ YÖNLERİ VE YÖNTEMLERİ 

Eğitimin Çok Kısa Tarihi 

Eğitim ve öğretim binlerce yı ldır birtakım aşamalardan geçt i .  
Bugün,  herşeyde olduğu gibi ,  ü lkeler aynı hizada bulunmuyor. Kimi 
"aşama• basamaklarının tepelerine doğru koşarken, kimi  de merdive
nin en altında otu rup duruyor. Aşamaları incel iyeceğimiz bu yazıda, 
Türkiye'nin de bu canalıcı - can verici konuda hangi basamakta oldu
ğunu göreceğiz. 

Doğru ve yanlış öğrenmeyi (ve de öğretmeyi) çok iyi an lamak 
_iç in ,  bu yolda aşı lan zorlukları ve yarınlara götürecek yolun hangi yol 
olduğunu tarih içinde görmek çok faydalı olacaktır (malum ya, Ya

rın' ların ilk fil izlerini Bugün'de görebil iriz, fakat bunların da tohumları 
ve kökleri Dün'ün toprağı alt ında sakl ıdır .  Onları da çıkarıp görmeli
yiz) . Ayrıca bu bahislerin, pratik tavsiyelerden çok, Eğitimin Temel ini 
araştırmak isteyen eğitimci lere de faydalı olacağın ı  umarım.  
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Şu  esastan başl ıya l ım:  Öğrenecek olan öğrencidir. Eğitim 
amaçları , ders konuları değ işebi l i r  ama, öğretmenin rolü hep şu 3 
esasta kalacaktır : 

1 )  Öğreni lecek konuyu sunmak; 

2) Öğ rencinin konuya i lgis ini çekmek, merakını uyandırmak,
sevdi rmek (yani, "motive" etmek); 

3) Takviye etmek (başarmakta olduğunu farketti rerek(1

Eğitimin -tıpkı Fütüroloji/Geleceğin Hesabı Bi l imi gi
bi-metodolojisi bakımından bi l imsel esaslara dayanmakla ve objek

tif-pozitif olmakla beraber, başlang ıçta •sübjektif" bir noktadan işe 
başlaması zaruridir. Bu da, Eğit im politikasına karar verenlerin Değer 

Hükümlerine göre amaç-hedef tesbiti noktasıdır. Sorulacak sual ler 
şunlardır: 

• Kimi yetiştirmek istiyoruz?

• Neyi bilsin, nasıl davransın istiyoruz?

• Hangi insan tipi olsun istiyoruz?

• Hangi özel l ikleri edinsin istiyoruz?

Müfredat da, kullanı lacak teknikler de, bu soru ların cevabına 
göre tesbit edi l i r10*> .

ÜLIÜ/VİZVOll 

Öğrenciye gelince: O da öğrenimine 2000'1 i  yıl larda kendisi ve 
ü lkesi için bir "vizyon"a (ülküye) sarılarak girmesi lazımdır .  Öyle bir ü l· 
kü olmalı ki, geçmişimiz ona anlamlı gözüksün, bugüne güven duy-

rı The Psychology of Leaming Applied to Teaching-Dr. B.R. Bugelski sah. 268 
, • ., Yüzüncü Yıl UnivetSitesi EOitim Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Necmettin Tozlu, 

Zaman gazetesinde (17.02.1995) yazdıOı dizide buna benzer sorular sor
muş 11e bizde g6zardı edilen bu konunun üzerinde durmuştur. 
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sun ve geleceğe dönük (kendisinin ve ü l kesinin geleceğiyle i lgili) ümit 

ve ü l küsünün bir gün gelip gerçek leşeceğine inanabilsin. 

Genel amaç, 2000'1i y ı l larda bugünkü çocukların yaşama ları, 

çalışma lar ı ,  öğrenmeleri ve zevk al ıp mutlu olabilmeleri, milletlerine 

de faydalı kişilik edinebilmeleri için onlara gerekli  donanımı ve eğitimi 

"dizayn" etmek ve uygulamak olmalıdır. Bu ise, dünyada olduğu kadar 

ve bilhassa bizde de mevcut müfredatın tepeden t ı rnağa elden geçiril

mesini, öğretim tekniklerinin tümden değiştirilmesini ve bunları  yapa

bilmek için de yeterli kaynak bulunmasını gerektirecektir. 

Bu istikamette bazı özel okulla rımız kolla rı s ıvamışlar,  Milli Eği

tim Bakanlığının kamu okullarına örnek olaca kla r gibi görünüyor<». 

ı-ı Mesela, ENKA Holding'in yeni okulları hakkında yayınlanan dosyaları yeri
ne getirttim ve "Eğitim İlkelerimiz" başlıklı bölümde, yukarıda sözünü etti
ğimiz kurallara uyan maddeler gözüme çarptı. İnşallah uygulamada vade
dilenler yapılır. 



Eğitim Tarihinin Basamakları: 

Tarih Önuılntlı ve Sonra11ntlı Okullar 

" 

: l � 1\ \ . . 

:1/-.r. (�� 
. ··/Eğitim, Öğretim ve Öğrenim, mü- � 

.- . · 

teradif (yer değişti ri lebi l i r, eşanlamda) kel i - · -�-

meler g ib i  gözükürse de, şüphesiz b i r  hayli farklı tarafları olan kav
ramlardır .  Öğretim, öğretmekle, öğrenmek, kişin in öğreni leni beynine 
geçir ip işlemesiyle, Eğitim ise, öğreni lenlerin ki,iliğe s indir i lmesidir .  
Burada biz ewel3 "Öğretim" konusunu ele alacağ ız. 

Toplumlar, bilgi bir ikim in i  gelecek kuşaklara aktarmakla görev
l id i rler. Anne-babalar, okul lar, "yayı n lar" ( ister taşa kazı lmış, ister papi
rüs'e yazı lmış. ister kitap olarak bas ı lmış olsun) b i l inen leri b i lmeyenle
re veya unutanlara öğretirler. Yazısız toplumlar ise atasözü, masal, 
destan ve efsane yoluyla aynı şeyi yaparlar .  

Eskiden bi lgi lerin toplamı  pek fazla deği ld i .  Bu eski bi lg i lere da
yanı larak ü reti len yeni  bi lgi ler ve fiki rler pek azdı; onun için rastgele 
b i r  öğretim maksada yetiyordu .  

Atalarımızın bir kolu olan Sümer'ler gene de  şifahi  eğit imi ye
terli bu lmamış, tarihte i lk defa olarak okul lar açmışlard ı .  Bel ir l i  a i leler
den a l ınan öğrenciler yere bağdaş kurup otu rur, "hoca" da b i r  köşede 
(herhalde o da yerde oturarak), ders verirdi .  Defter ve kitap yerine, çivi 
yazısıyla kazı lmış taş tabletler (Mısırl ı larda "papirüsler") ku l lanı l ı rdı . 
Öğrenmeyi t�vik de "falaka" i le yapı l ı rd ı101 . Nadiren de aferin le, şeker
le. 

Öğretim tek yönlüydü:  Hoca konu,ur, öğrenci din ler ve an la
maya çal ış ı rd ı .  

r ı  Dayak, falaka lll' lngiltere'de "dokuz kuyruklu kırba( heveslendinnenin ge
lenekli araç/an olarak devam etti (İngiltere kırbacı ancak geçenlerde o da 
çok ufak oy farlctyla kaldırdı). 
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Mısır l ı lar da, Medeniyet (uygarl ık) tarihlerin in i lk başlarında Sü
mer' lerden çok şey öğren ip -fakat bir hayl i kendi kültü rlerine adapte 
edip uyguladıklarından- onlar da öğretimlerini böyle yaparlard ı .  O 
çağ larda çıraklıkla meslek öğret imi ,  •görerek-yaparak• olurdu ve çok 
etki l iyd i1">. 

'linlerce yıl böyle geçt i .  Arada parşömen, sonra da k3ğıda bası l ı  
k itap ve defterler, tebeşir, kalem, d ivit de çıkt ı ,  hocalar kü rsüye, ço
cuklar sandalyelere oturdular, ilk "visual" (görüntü lü) a raç olarak kara
tahta sın ıfa girdi .  

1 9 . yüzyı l ın  Sanayi Devrim i  bi l ime ağır l ık verince, okul lara laba

ratuvarlar al ındı ve deney araçları yeni l ik oldu .  Fotoğrafın, sinema

nın, plağın, teybin icadıyla eğit im Teknolojisi yeni araçlarla donand ı .  
Amerika, Avrupa ve Japonya okullarında, 1 930'1ardan beri bu yen i  
araçlar g ittikçe kul lanı lmaya başlandı .  Videolar önceden kayıtl ı  kaset
ler olarak devreye girdi az sonra da video kamerasıyla s ın ıfta •canlı  

çekim" başlad ı .  Hind istan'da ise 1 974'den beri uydu antenle köylere 
kadar eğitim sürüyor. 

Araçlar gelişiyordu ama temelde eğitim değişmed i :  Hoca konu
şur, öğrenci dinler ve söylenen leri akl ında tutmaya çal ış ırd ı .  Yan i  i lk 
basamak "tek yönlü" öğrenime ve Ezber'e dayanıyordu . 

• 
• • 

M.Ö. 390'1arda, farklı b ir metot, parlamasıyla sönmesi b ir  ol
muştu .  Fi lozof Sokrates derslerin i  Atina sokaklarında dolaşarak ve öğ
renci leriyle konuşarak anlatırd ı .  Sokakta dolaşmasının eğit im felsefe
siyle bir i lgisi yoktu : k ı l ıb ık olan Sokrates, bunu karıs ının hışmından 
kurtulmak için yapardı (kadın dershaneyi basar, talebelerin in önünde 
kocasın ı  haşlar dururmuş !  O da çareyi izini kaybetmekte bulmuş. Bu 

c•ı Osmanlılann başanlı bir EOitim sistemi vardı herhalde ki, yabancı çocuk/an 
devşitdilcten sonra en üstün vasdlarla yetiştirebiliyorlatdı. Daha iyi araştınl
ması gerekir. 



da i lk •duvarsız okul" uygulaması oluyor ! ) .  Asıl "devrimci" olan husus, 
dersin i  veriş tarzıyd ı :  Tek başına konuşmaz, sual sorardı . Küçük küçük 
sorular .  Öğrencis inin bi lgis izl iğ in i  yakalamak için değil, zihnini gıdıkla
mak, doğru cevabı kendisinin bulmasını  sağlamak için. En kolay 
noktadan başlayıp, a ldığı cevaba göre g itg ide zorlaşan, halka halka 
soru lardan oluşan bir öğretim tekn iğ i .  Bu yolla, cahi l b ir köleye bile 
geometrideki üçgen köşelerin in ka releri teoremini adım adım "keşfet
tir ip" öğretebi lmişti . Yunanl ı lar bunun kıymetini bi lmediler . 

. Bu işiti lmedik 2 yönlü teknik  Sokrat' ın Yunan mahkemesinde
zehirle idam kararından sor'lra unutuldu g itti . Unutuluşunun bir sebe
bi , "sokratik" sual leri düşünüp sorabi lecek hocanın kolay bulunamaz 
oluşuydu; ama asıl sebep, bu zahmete gerek olmayışıydı :  öğretilecek 
bi lgi hala fazla değ i ldi ve ezber yeter de artardı bile. 

Bilgilerin Toplamının Katlanmaları 

Nitekim, M .S . 1 OOO'lerde, yani Sümer' lerden sonra 4000 yıl 
geçtiği halde insanl ığın b i lg i  toplamı bir katına ancak çıkabi ldi .  2. bir 
katına çıkış için 4 bin yıl gerekmedi :  1 700' 1erde (yani 700 yı l sonra) 
bilg iler katlandı .  Bi lgi çoğalması artık g itgide artan bir hızla oluyordu: 
1 50 yıl , sonra 60 yıl - 30 yıl- 1 O yı lda bir katlan ıyordu . 1 990'da Prof. 
Daniel Bell ' in yeni bir hesabına göre (yanlışı yoksa) artık 24 saate in-

. miş ! Bugün var olan bi lgi lerin (bütün bilim bilgi lerinin) % 90'dan faz
lası son 35 yıl içinde ortaya çıkmıştır. Tıptaki keşif ve icatların % 95'i 
de . . .  Her yıl , yalnız Batı 'da, teknik ve bi l im konularıyla i lgi l i  250 mil
yon sahife yayınlanıyor !  Eski bi lgi ler atı lmıyor mu? Evet, bazısı geçer
l i l iğ in i  kaybettiğinden öğreti lmekten vazgeçil iyor ama, çoğu değişmi
yor; Eucl id' in geometrik hesapları , Malazg irt savaşına ait bilgi ler, Kim
ya elementleri, Newton'un fizik kanunları gibi hala geçerli olan mil
yonlarca "eski" bilgiye, her .yıl bu 250 milyon sahifel ik "yeni" bi lgi ler de 
ekleniyor !  

21
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2. Basamağa Çıkış 
Ezberle bu yükün alt ından ka lkı lamazd ı .  Artık gerek de ka lmı

yordu,  çünkü bi lg i ler elektronik yol la ekrana getir i lebi l iyordu .  Asıl me
sele, anlamaktaydı. Öğretmen, neyin nerede bulunacağın ı  öğretmek
le görevli olmal ıyd ı .  

Eğit imdeki yeni l ikler mühim adımlard ı  ama,  heps in in birbi riyle 
(ve binlerce yı l öncesiyle) bir ortak yanları vard ı :  tek yön lüydüler ve 
öğrenciler pasif bırakıl ıyordu:  suda sünger g ib i  durup  bilg i leri emme
leri isten iyordu .  Rakkamlarıyla yukarda gördüğümüz g ib i ,  bi lg i seli ar
tık "emi lemez" hale gelmişt i .  Ve öğrencinin beynin i  bu maksatla kul
lanmaya da artık gerek ka lmamıştı, bi lg isayar vard ı ve yeterdi. 

Öğ retim tarihinde anlama yolunda Sokrat örneğ inde olduğu 
gibi , b i r  başka "fazla erken" bir g i riş im daha yaşanmışt ı :  Amerika 'da 
(Ohio Üniversites inde), psikolog Prof. S .  Pressey, Sokrat' ın "Su
al-Cevap" tekniğ in i  1 948'de d iri ltmek istedi :  Ps ikolog olduğu için de, 
öğrenmen in en büyük teşvikçisinin "başarı duygusu" olduğunu bi l iyor
du .  Prof. Pressey bunun için basit bir de "Öğretim Makinesi" icat ett i .  

Ne var  ki 1 940'1arda da yeni öğretim yol ları bu lmak iç in  baskı 
pek yoktu ve bi lgi seli tam kabarmamıştı .  O sırada Dewey g ibi eğ itim
cilerin, "çocuk istediği zaman öğrensin, gelişme süreçleri farkl ıdır" g ib i  
görüşleri revaçtaydı .  Ancak 1 9SO'lerded i r  k i ,  gene bir  psikolog, ünlü 
"Davranışçı" (Behaviorist) Harvard' l ı  Prof. Skinner, Öğret imi 2 .  basama
ğa oturtabi ldi :  gene "Sokratik" soru yoluyla, öğrenci öğretmeni pasif 
olarak dinlemekten kurtulacak, ezberlemiyecek, düşünecek, öğrenece
ği bilgileri kendisi bulacaktı . 

Skinner bu tekniğe •programmed lnstruction• (P. I .) adını ver
di ("Sorularla Programlı Öğrenim": SPÖ); o da basit bir "Öğretim Maki
nesi" (Teaching Machine) i le bunu uygulamaya koyu ldu<">. Bu makine-

rı &JJka CJOtetim makineleri: Auto-Tutor (Dr. A. Crowder'in); Leamatron (pa
tentli Dr. O. Türlckan'm); Mast (Dr. D. Pennington 'un). Bunlardan biter ta
nesini 1976'da Milli EOttim Bakanlıgına hibe ettim. Kimse ilgilenmemiJ . . .  
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ler, o yı l larda emekleme çağında olan b i lg isaya rların i lkelerine göre iş
l iyorlard ı .  

Süper Çocuklara Ayrı Eğitim 
Çok yüksek zekal ı  (dahi) çocukları ayrı oku l larda yetişti rmek de 

g itgide yaygın laşıyor. (Türkiye'de 1 990' 1arda bir i ki yerde başladı . Bun
lardan, Sezai Tü rkeş' in, Yen i  Ufuklar Vakfı 'n ın  ve Waldorf eğit im siste
mini anaoku lunda uygu layan Seda Çocukevi 'n in gayretleri desteksiz 
bırakı lmamal ı .  IQ puanı 1 20'yi aşan çocuklar erkenden farkedi l ip özel 
bir eğ itimle ün iversite düzeyine kadar takip edi l i rse Türkiye çok büyük 
fayda görecektir .  1 996'n ın başla rında kuru lan "Türkiye Zeki Vak

fı"n ın amaçları "düşünme, algılama, mantık yürütme, karar verme ve 
problem çözme yetenekleri gelişmiş, sanata, a raştırmaya, gel iştirme
ye, bilim ve teknoloj i  ü retimine yatkın i nsan gücünün yetiştir i lmesi ve 
teşvik edi lmesi" olarak bel irti l iyor. 2000' lerde ü lkemizde çığırlar aça
cak, öncü lük yapacak, sanatımızı yüceltecek olanlar hep bu "Altın Ço

cuklar"dır .  

Her An Yeni Çığ ırlar Açılıyor

"lnteractive" TV, Keşif metodu, Duvarsız Okul gibi pek çok yeni
l ikler çoğunlukla Türkiye'de farkedi lmiyor ya da uygulanmıyor sayal ım: 

2- Yollu TV (l nteractive) 'den 1 992'de Türk 2000 Postasında ve 
Ansiklopedisinde söz etmiştik. 

"Duvarsız Oku l", çocuklara öğretimi şehir  ve kırsal kesimlerde 
dolaştırarak yapmak demektir .  Gerçi ş imdi de öğrenciler yılda bir ik i  
defa oku ldan dışar ı çıkarı l ı r, fabrika veya işyerleri ve müzeler gezdiri l i r  
ama "Duvarsız Oku l" metodunda bu hergün yapı l ı r  ve sonra da sın ıfta 
başka tü rlü işlenir . 

Derste Çift Öğretmen, konuların çeşitl i yön lerini aynı anda iş
lemek, ya da farklı h ızda öğrenen öğrenci lerle ayrıca meşgul olmak 



iç in ku l lanı l ı r .  Bu usul daha çok Ün iversitelerde uygulanır. Hocalar a ra
larında tartışır lar. 

Keşif metodunda, mesela b ir  fiz ik konusu veya bir icad, çocuk
lara an latılacağ ına, keşfinden önceki bütün bi l i nen ler ve hedef nakle
di l i r  ve öğrenci lere "haydi bakal ım, ş imdi bu bi lg i ler ışığında siz o lsan ız 
neyi nasıl keşfeder veya icad ederd in iz?" diye soru lur. 

ABD'de, yarı Türk, yarı Amerika l ı  b ir eğitimci (Murat Armbrus
ter), ünlü isimlerin desteğ iyle 1 995 yı l ında, I NTERNET'i "keşif yoluyla 
eğitim" aracı yapmayı başard ı .  Çocuklar tarih olsun, coğrafya olsun,  
bu yol la öğrenmenin zevkine ve başarısına u laştılar (Globaleam Vak
fı bu yıl 1 00 bin öğrenciyi hedefl iyor) . 

Uykuda öğrenim, henüz tartışmal ı ,  belki de yabancı di l  öğre
niminde yardımcı bir teknik.101 

Bütün bunlar bizi bugünlere getirir. Bir de Yarın' ın müjdeleri ve 
bel irti leri var bugünden. Bunlarda ağırl ık, beyni biyoloj ik ve fizyolojk 
işlemlerle etkilemekte yatıyor: Hafızayı güçlendirici ilaç ve elektrik uya
rıları başta gel iyor. 2000' lere doğru ,  bilgisayarda toplanan bi lgi leri 
birkaç dakikada beynin içine nakledivermek, ONA uyarmalarıyla daha 
üstün zekal ı  çocukların sayısın ı  a rtırmak, hep araştırılan yen i  yol lar 
(i lerde ele alacağız) . . .  

ı-ı bknz. Türlckan 2000 Ansiklopedisi, Fas.3, Sah 47. 



ÖÖRETİM MAKİNELİ VEYA MAKİNESİZ SPÖ METODUNUN TEMEL
İLKELERİ 

ı) SPÖ ders konusunu küçük d i l imlere böler ve 

bunları yeni bir biçimde sıraya koyar; 

2) Bu küçük d i l im/adımlar cümle haline get i r il ir ve 

fikrin son kısmı açık bırakı l ır  veya soruyla bitiri

l i r  ("Çatal" metodunda birden fazla seçenek 

olur); 

3) Yazı l ı  cümle o kadar mantıkl ı  bir uslüp taşır  ki ,

öğrenci, boş bırakı lan kısmı (veya seçenekleri) 

% 96-% 97 kadar yüksek bir derecede doğru 

b i l i r; bu sürekl i  başarı psikolojik  bir "motivas

yon• yaratır; 

4) Öğrencinin doğ ru yolda düşünmesi ve doğ ru ce

vabı  vermesi iç in g rafik veya sesli takviyeler de 

kul lanı labil i r. Ancak bu "İpuçlarının" ne faz la 

aş ikar, ne de s ınav sorusu gib i  yan ı ltıcı o lma

masına çalış ı l ı r. 

SONUÇ: SPO, DAHA KOLAY, DAHA İYİ , DAHA HIZLI öğrenmeyi 
sağ lar .  (New York'ta 1 966'da yayı n lad ığ ım tan ıt ım broşüründen çevi
ri) . 

SPÖ örnekleri iç in bu kitapta Ek ' ler  bölümüne bakın ız (Ek .  2 ve 
3) .  
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Öğrenilen konuyu hatırlama süresi 

S.P.Ö. i le  3-4 kat daha çok

...... .. .. .. .... ----
Normal öğreti mle � � . � 

7 3 ay 6ay 

S.P.Ö. ile 
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2. BASAMAÖlll UMEL PRENSİPLERİ

S.P .Ö .nün psikoloj i bi l iminden yararlandığ ı i lkelerin izahı bu ki
tap için fazla teknik kaçar ve sade psikologları i lg i lendi rir. Bu satırları 
okuyan psikologlar varsa, onlardan konuyu daha derinl iğine inmek is
teyenleri iç in altı "Skinner" i lkesini sadece sayıp geçeyim: 

1 )  Davranış işlemVşartlandırma (operant behavior); 

2) Takviye (Reinforcement);

3) Takviyenin hemen oluşu ( immediacy);

4) Şeki l lendirme (shaping);

5) Söndürme (extinction :  hatanın takviye görmemesiyle) ;

6) Spesifik cevap bekleyen soru lar (discriminated stimuli : prog
manın tüm muhtevası) . 

Yöntemler: 
1 )  Bir konu (mesela, bir döneml ik ders, cebir v .b .), binlerce 

ufak di l imlere yan i  tek cümlelere) bölünmeli ; öyle ki, tek bir dilimin 
("step" : adım'ın) anlaşı lması kolay olsun; 

2) Bu "adımlar" öğrenciye eski sıralanna göre verilmemeli;

Psikoloj i  b i l iminin insan beyninin kavrayış ıyla i lgi l i  en son buluşlarına 
göre yeniden sıralanmal ı (mesela Prof. Pennington, sondan başlayıp 
başa doğru gitmeyi öneriyordu:  Küçük çocukların, ayakkabı bağının 
önce bağlanmış şekl in i  ve sonra çözülüşünü görürlerse. bağlamayı da
ha çabuk becerdiklerini kanıtlamıştı); 

3) Her küçük "bilgi adımı" bir soruyla bitmel i .  Skinner, soru
sormak yerine, cümlede bir iki kelimeyi boş bırakmayı tercih ediyordu. 
Öğrenci, boş bırakılan bu kel imeleri düşünüp bulacak veya soruya ce
vap verecekt i .  Ancak bu sorular, sınav sorusuna benzemiyordu . Amaç 



öğrenciyi s ınamak, bi lgis ini ölçmek deği l ,  cümlenin -ve önceki cümle
lerin- gel iş ine göre, aklını işletip doğru cevabı keşfetmekti .  Eğer öğ
renci 1 00 soruda en az 96 sını doğru bi lemezse suçun çocukta değ i l ,  
cümleyi yazanda olduğuna kanaat geti ri l i r  ve S .P .Ö .  dersi yen iden ka
leme a l ın ı rd ı .  Ancak sorunun cevabı pek kolay ve aşikar olursa, öğ re
n im tahakkuk etmezdi .  ince ayar lazımdı . <*> 

Bu •sorulu adımla..- bir ekip tarafından· yazı l ı rd ı :  konunun bir 
uzmanı (öğretmeni), bir psikolog ve b i r  SPÖ tekn isyeni . Bu da kolay iş 
deği ld i  ve pahal ıya da çıkıyordu . 

4) Her •adımdan• sonra, öğrenci verd iğ i  cevabın doğru olup 

olmadığını hemen anında öğrenmeli. Ve % 96 gibi yüksek oranda 
doğru bild iğini ,  başardığını gören öğrencin in öğrenme hevesi a rtar. 
devam etmek ister, •Motivasyon• olur. 

Bu "akılcı• öğretim (daha doğrusu, "öğrenim"), edebiyat, felsefe 
ve tarih g ib i  dersler dışında fevkalade başarı l ı  oldu: Ortalama % 60 

daha h ızlı öğrenim ve 4 misli daha uzun hatırlama sağlanmıştı 
(bkz: Ek. 1 )  

Metodun bir özell iği de, öğrencinin toplu olarak deği l ,  tek tek 
kendi öğrenme hızına göre i lerlemesiydi (eve gelen hoca gibi). Me
seli,  bit sömestre'l ik Cebir, orta zekalı öğrenciler tarafından yarı za
manda, üstün zekalı larca 4 saatte, zayıf öğrencilerce aşağı yukarı b i r  
sömestre'de öğreni l iyordu. İ lginç tarafı şuydu lı, en zayıf o:an bi le so
nunda anlıyor ve başarıl ı  oluyordu. 

()Orenciye ezber değil. düşü�me yoluyla öğreten bu 2. aşama 
öğretim Amerikada büyük yankılar uyandırdı .  Gerçi öğrenciyi düşün
dürme SPÖ ile başlamamıştı. Ders kitapları bölüm sonlarına, okunan 
metin hakkında akı l  işleten soru lar koymayı adet edinmişlerdi. Kalitel i  
öğretmenler de sınıfta bunu yapmaya çalışıyorlarda. Fakat bunu i lk 
defa sisteml i  b i r  şekilde yapan SPÖ idi. Ve ası l  özell iği , öğretimin 2 

n Teaching and Leaming in a Microelect10nic Age (H. G. Shane). 1987, sah. 
10 



yönlü oluşu, öğrencinin de öğrenime aktif olarak katılmasını sağla
masıyd ı .  

Tenkitler ve Yen i  Denemeler 
Gene de eleşti riler eksik olmad ı :  

Skinner' in tek düzey ("l inear": Çizg i g ibi) ilerleyen bilgi adımları
n ı  Alman "Kazadımı" yü rüyüşüne benzeten ler çıktı . Her öğrenci aynı 
öğrenme patikasından mı yürümeliydi? 

Bir başka psikolog (Dr. Cowder) tekniği değiştirdi ve "Branc
hing" (Çatallama veya dal-budak) sistemini getird i .  Her bilgi adımının 
sonunda, doğru cevap 3 ayrı seçenek (alternatif) olarak veril iyordu .  
Öğrenci bunlardan birini seçip,  Crowder' in "Auto-Tutor" Öğretim Ma
kinesi 'nde o cevabın düğmesine basıyordu .  Bilg isayara benzeyen ve 
mikro fi lmle işleyen makine o cevabı değerlendiriyor ve onu, an layışı
na daha uygun bir h ızla ilerleyen öğrenim "rayına• sevkediyordu . 

• 
• • 

SPÖ tek tek çalışmayı gerektirdiğinden, en basit Öğretim Maki
nesi bile pahalı oluyordu .  Amerikan çare buluculuğu buna da çare 
buldu ve gerek Skinner' in ,  gerekse Crowder' in tekniğin i  kitap şeklinde 
uyguladı .  Mesela, •çatallama veya Dal-Budak" sisteminin kitabında 
sahifeler birbiri ardına okunmuyor, her sefer seçilen cevaba göre öğ
renci bir başka sahifeye yol lanıyordu .  Böylel ikle bazen 230. ,  oradan da 
405.  sahifeye gittiğiniz oluyordu (son zamanlarda, türkçe de yayınla
nan bazı dedektif ve hayal-bi l im romanlarında da böyle bir teknik kul
lanı lmağa başlandı). 

Benim ise şöyle bir uygulamam olmuştu : bütün bir dersin böy
le pahalı bir metotla hazırlanıp veri lmesine gerek yoktu, düz anlatımla 
pek çok bahisler kolayca anlaşı l ı rd ı .  Ancak, öğrencinin anlamakta zor
luk çektiği bazı konular vardı ,  işte sade bu kısımlar SPÖ tekniğiyle ve
rilmeliydi .  Örnek olsun diye, İ lkokul Fen ders i  için Boston Üniversitesi 
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profesörlerinden H üseyin Yılmaz' l a  "Atomla r  ve E lektronla r" parçasını 
yazmış, fi lm şeridi ha linde yayınlamıştık ( 1 967 ) .  

SPÖ, tarih, edebiyat ve felsefe gibi derslerde az faydası oluyor

du. Asıl matematik, gramer, yabancı dil, fen (f iz ik ,  kimya v.b.) ve tek

nik meslek derslerinde çok etki l i  oluyordu. 

ÇOl<-ARAÇLl-ÖÖRETİ M (MULTl -MEDIA) F İ KRİM 

Bu gelişmeler Amerika 'da yeni başladığında ben de New 

York'ta Columbia Üniversitesinde öğretim üyesiydim. ' Bir psikolog o la

rak SPÖ çok ilgimi çekmişti. Bir kongrede Skinner, Crowder ve Pen

nington' l a  tanıştım. Eleşti riden çok bazı ilave düşüncelerimi onla ra · 
naklettim. Mesela , sınıflarımda yaptığım deneylerde, zek i  öğrencilerin 

"düz-çizgi" tekniğiyle hazırlanmış· programlardan sıkılıp ya rı bıraktıkla

rına , "Dal-Budak" tekniğinden ise zayıf öğrenciler in aklının ka rıştığına 

tanık olmuştum. En iyisi, öğrencilerin 1 .Q .  dereceler ine ve önceki pu

anlarına göre bu tekniklerden birini kullanmaktı. 

Bir başka fikr im de, S PÖ'yü daha başka tekniklerle takviye et

mek, öğretimi daha zenginleşti rmekti: Bi lg isaya r destekl i ,  kapal ı  
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devre televizyonlu ve videolu .  Buna da ,  •çeşitli Araçlı Öğretim• 
(Mu lti-Media İnstruction) g ib i  b ir isim verebi l i riz demiştim (n itekim 
sonra açtığım oku larımda aynen bunu uyguladım. 1 966'da "Program

med Multi-Media lnstruction Corp• adında bir de şirket kurdum ve 
adım 1 970'de "Who's Who• : Amerika' da "Kim Kimdir" kitabına al ındı) .  

Öğretmen Sendikaları Direniyor1•1
Psikolog meslekdaşlarla 1 956'1arın sonlarında yaptığım toplan

tı larda durum farkl ıyd ı .  Ne. •spö•, ne de •Multi-Media• henüz kabul 
görmemişti . Bi lakis, •united Teachers• ve N.E.A. gibi öğretmen Sen
dikaların ın şiddetli diren işleri i le, hatta hücumlarıyla karşı laş ıyorduk. 
Crowder'e göre tepkin in  temel sebebi, yen i l iğ in peda
gog-eğitimci lerden değ i l  de, psikologlardan gelmiş olmasındandı .  Ya
ni bir meslekler-arası kavgaydı .  Bence asıl sebep ekonimikt i :  SPÖ, eve 
gelen özel öğretmenler g ib i  teke-tek öğretim yapıyordu; üstel ik orta
da öğretmen yerine sadece bir makine veya SPÖ'lü kitap vard ı .  Böyle 
g iderse pek çok öğretmen işsiz kalabi l ird i .  

O sırada röportaj yapan TiME dergisine söylediğim sözler ay
nen yayınlandı ve san ı rım ortalığ ın biraz yatışmasına yaradı .  Dediğim 
şuydu : 

"SPÖ olsa olsa bilgi aktarmayı birçok öğretmenden daha iyi 
· yapabil ir; ama öğretm�n sadece bilgi aktarıcı değildir ki; öğrenciye 
öğrendiklerini kullanmaya, yaratıcı olmaya, muhakeme yapmaya 

yol gösterecek olan, makine deği l ,  etiyle kemiğiyle öğretmendir . Böy
le kaliteli öğretmenlere her zaman ihtiyaç olacaktır. Ama makine gibi 
sade bilgi ezberleten öğretmenin yaptığın ı  şüphesiz SPÖ daha ucuza 
ve daha iyi yapar. Korkması gerekenler ezberci öğretmenlerdir.• 

c-ı  Bun/an "Tabululctan Guıf>ete• adlı hatırat kitabımın ı .  baskısında (1974) 
aynntısıyla anlattım. Ôğretimin bu aşamalannı Türkiye'ye de uygulatabil
mek için 1 960'/ardan beri yaptfOım çabalar için bknz, "Türle 2000 Post.sı•, 
sayı 1 O, sah. 1) 



Sonraları yayg ın laşan Bilg isayar Destekli Öğretim için de aynı 
şey söylenebi l ir .  

Üç Yönde Örnekle Kanıtlama 
L.\flar iyi de, örnek lazımdı .  

Prof. Skinner, Harvard Üniversitesinin Öğretmen Fakültesin i et
kileme görevin i  üstlendi .  Ve o büyük prestij i sayesinde çok iyi başard ı .  

Dr .  Crowder1 "benim Askeriye i le iyi i l işki lerim var .  Zaten öğre
timde yeni l iklere en açık olanlar Si lahl ı  Kuvvetlerdedir .SPÖ.yü onlara 
•satarım" dedi .  O da başardı .  

Ben de serbest hay�ta atı lacağımı ve SPÖ Multi-Media teknikle
riyle öğretim yapacak bit .okul açacağımı bi ldird im.  B iraz şüpheyle (o 
da mali bakımdan) "hadi bir dene bakal ım" dedi ler. 

hk denememi, yeni fikirlere açık oluşuyla meşhur Kaliforn iya 
eyaletinde yapmaya karar verdim. Altı yı ldır öğretim üyesi olduğum 
Columbia Üniversitesinden ayrı ld ım, "Learning Foundations• (Öğre
nim Temelleri) adl ı  bir enstitü kurdum, biraz para topladım ve Los An
geles' in Santa-Monica bölgesinde ilk okulumu açtım .  Tahminimden 
büyük ilgi topladı, basında, radyolarda, televizyonlarda anlatı ldı ve 
böylece "Ezber" yerine "Düşünmeyle öğrenmeye• dayal ı  aşama biraz 
daha yerine oturdu (daha sonra 2. okulumu New York'ta açtım; ardın
dan, l isans verme suretiyle 1 24 UNITEQ okul ları kurdum, 1 968'de de 
Federal Hükümet tarafından ABD'nin 4 eyaletine bu tekniği yerleştir
me görevini "Performance Contract• adlı bir an laşmayla aldık) . 101 

Araıtırma ve Diğer Basamaklar 
SPÖ uğraşmaları süregel irken, Amerikada aşama basamakları

na bir başka metot h ızla yerleşmişti : Araştırma. Artık okul larda öğret
menin veya SPÖ .nün ,  Multi-Med ia'nın (TV'nin ,  Video'nun, Bilg isa-

c•ı Bunlann belgeleri, BoOaziçi Yayınevi tarafından yayınlanan "Tabutluktan 
Gurbete" kitabının 2. baskısında. Resimler ise Ek 1 S'de 



ya r'ın) hazır verdikleri veya düşündü rdü kleri bilgiler yeterl i  bulunmu

yor, öğrencinin kütü phanelerden, hatta şehirden a raştır ıp,  karşı l aştı rıp 

bi lgi edinmesi de isteniyordu. Bilgisayar ların çoğalmasıyla progra m

lanmış bi lgi depolarından ya rar l anmak gitgide ilkokullara kadar  yay

gınlaşan bir öğrenim yolu o ldu. 

Binlerce y ı l  "Ezber'' basamağında saplanı p kalmış olan Eği

tim-Öğretim, şimdi merdivenleri çifter çifter çıkıyordu. SPÖ, 

Çok-Araçl ı  (Multi-Media) ve Araştı rma metodla rından sonra, "Duvar

sız Okul" ,  Derste Çift Öğretmen, Bilgisayarlı "otobü s-iç i "  dershane, 

keşfederek öğrenme ve yaratıc ı l ı k  gibi yolla r denendi, Bi lg isa

ya r-Destekl i  öğretim, öğrencilerin bizzat progra m  (yazıl ım) yazmala

rıy la yepyeni ufuklara yöneldi . Daha da sarsıntı yarat ıcı gelişme, bey

nin iç işlemesi anlaşıldıkça ortaya çıkan yeni uygulama lardı .  

Bunların herbiri kitaplar dolduracak kadar büyü k konu lardır. Ve 

bazılarının henüz tenkit ler i  de yapılmaktadır .  Bu kitapta B i lg isaya r ve 

ya ratıcı l ı k  konularını biraz daha derinliğine işl iyeceğiz .  D iğerlerini kı
saca anlata lım: 
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BİLGİSAYARLI EİİTİMİN FAYDASI VE FAYDASIZUÖI 

Bilg isayarlı Eğit imin muhasebesine gi rişmeden önce, E lektronik 
beyn i insan beyniyle karşı laştı ra l ım:  

Bilg isayar müthiı hızlı, yanlıısız ve budaladır. İnsan beyni 

ise bir çok hallerde, fevkalade yavaı. yanl ıı dolu ve zekidir. Bu iki 

farklı beyin evlenirse akılalmaz bir güç doğar. 

Ama yanl ış yapı l ı r  da, G. Bernard Shaw'un bir başka konuda 
bir kadına söylediği g ibi "Ters Evlenme• olursa, o rtaya yavaı. yanlıı 

dolu ve üstelik budala bir  güç çıkar . Tarihçi W.I .  Thompson şöyle di
yor: "Gerçeğ in n itel iğ i  hakkında bi l inç altın ızdaki peşin hükümler te
melde ve başlangıçta yanl ışsa, dünyanın bütün bi lg isayarlarını topla
sanız bir işe yaramaz. Bütün bu makinelerin yapacağı şey, pahalı bir 
şeki lde ahmak olmanızı sağlamaktır<» .• 

AMERİKAN EİİTİCİLERİN VARDIKLARI SONUÇLAR 

Bilg isayarl ı Eğit imin bir tehl ikesi de işte bu. Amerikan okulların
da 1 1  yıl kadar önce yoğun  şekilde uygulanmaya başlanan Bi lg isayarlı 
Eğitim yer yer böyle sonuçlar vermiştir. Bu tecrübeden ders almamız 
ve "Modern Matematik" konusundaki yan l ışı (bkz, Türk 2000 Postası , 
sayı 1 O, sah .  2) tekrarlamamamız için bu konuda neler olduğunu takip 
edel im.  

1 990'ların başındaki (herhalde eskimiş) rakamlara göre Ameri
ka'n ın 1 00.000 oku luna 2 .700.QOO bilgisayar yerleştir i lmiş olup, 83 
bin kamu oku lunun bi lg isayarı vardır .  Böylel i kle, her · 1 6 öğrenciye bir 
bi lgisayar düşmektedir .  Ayrıca , disk sürücüleri, modemleri, 
CD-ROM'lar, lazer baskı ları ve video-disk çalarları s ın ıflarda dört bir ta
rafa saçı lmış olarak görmek mümkün (1 950'1erde Federal hükümetin 

ı-ı At the Edge for History, 1972, s. 165. 



okullara yerleştirdiği Lisan Laboratuarlarının perişan manzarasını ha

tırlatıyor). B u  teknoloj i k  eğ it imin yı l l ı k  masrafı 4 m i lyar dolar .  Bazı uz
manlar ın verd ikleri raporlara bakı l ı rsa, 1 980' 1er le karş ı laşt ı r ı l ı rsa sonuç 
s ıf ı ra ya k ın .  Oku l lar ın çoğu ,  1 1  yı l önceki o rta lama puan lar ı  aşabi lm iş 
değ i l ler .  İ l k  oku l larda oku ma, ortaoku l larda matemat ik  öğren imi  ye
r inde sayma ktad ı r . <·> 1 984'den beri en çok ku l l an ı lan  (ve beheri 1 6  b in
dolara a l ınan b i lg isayar l ı  ders prog ramla rı ndan  I BM 'ki ler de eleşti r i l 
mekte, görü len azbuçuk faydan ın ,  denetleyic i ler in özel i lg is i  yüzünden 
meydana ç ı kt ığ ı  i leri sürü l mekted ir .  

Bazı  s ın ıflarda sayfa 35 'deki res imde görü ldüğü g ib i ,  b i lg isa
yar lar � i r  kenara it i lm iş, kitap lara dönü l müştür (gene 1 950' 1er in Lisan 
La boratuar lar ı n ı  hat ı r latan b i r  manzara) . 

��cintosh B i lg isayar ları n ı n  ekran görü n ü münü  değiştiren uz
man Alan Kay bu sonuç lardan pek telaş etmemektedir .  Ona göre bi l 
g isaya r devrim i  daha emekleme çağındad ı r; ha la ekran.  b i r  kitab ın  sa
h ifesiymiş gibi  ku l l an ı lmaktad ı r .  Gerçek devri m sonra gelecek, B i lg isa
ya r l ı  Eğ i t im bambaşka o lacakt ı r .  Değ iş im başlad ı  b i le .  

< ' >  Son bilgilere göre, Amerikan eğitimi yerinde saymak şöyle dursun, aslında 
geriliyor bile. 1 993 'den beri uluslararası yapılan birçok araştırmalar, ABD 
çocuklarının diğer ülkelerin (hatta Kore'nin, Macarların, İskoçların ve Kana
dalıların) çocuklarının gerisinde kaldıklarını gösteriyor (fen ve matematik
te). Sah. 38 'de belirttiğim gibi, eğitimde bilgisayar ifratçılığı buna yol aç
mış olabilir. 
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Sosya l Adalet Aç ıs ından E leşti r i ler  

Ne var ki bambaşka eleşti r i ler  de  var ,  hem de a ks i  yön lerde: k i 
m ine  göre B i lg isayar, eğ it im eşits iz l iğ i  doğu raca kt ı r :  En  çok ve en yen i  
elektron ik  araçlar la donat ı lm ış oku l larda yet işm iş çocuklar ,  fak i r  bölge 
oku l la r ı n ın  çocu k lar ından daha şa ns l ı  o lacak la rd ı r .  Bunun ta m tersi  
o larak da ,  yoksu·ı zenci oku l la r ında çocu k lar  B i lg isayarla yet iş i rken ,  
zeng in oku l la rdak i  Beyaz çocu k lar  " İ nsan öğretmenlerle" ders görüp 
daha şans l ı  olacak lard ı r !  

B i lg isayar l ı  Eğ i t im şu s ı ra la rda bu  derece gözden düşmekted i r .  
Ama bundan da ders a l ı nmaktad ı r .  

Bi r  de Olumlu Yönü 

Bu şaş ı rt ıc ı  sonuçlara bak ıp  a ldanmamak laz ım.  1 990'da M ich i 
gan Ün iversites in in  yaptığ ı b i r  a raşt ı rmaya göre, b i lg isaya r ku l l anan  
öğrenci ler ,  ders y ı l ı nda  3 ay kadar  b i r  fark kaza n ıyorlar . Fakat bu fa rk ,  
oku l lar ın  b i lg isayar lar ı  rastgele ku l l a n madı k lar ı ,  yen i  yöntemler uyg u 
lad ık lar ı  zaman görü lmüştür.  

Federa l h ü kü met in fon la rla destek letliğ i  "Eğ itimde Teknoloj i  

Merkezi", New York'taki Bank  St .  Ko lej i nde başarı l ı  600 uzman öğ ret
meni  top lam ıştı r .  Bun lar ın  başarı s ı rla r ı  a raştı rı lm ış ve pek fa rk l ı  özel
l i k ler o rtaya ç ıkmışt ı r .  Ortak yönleri ,  B i lg isayarı çok "ya ratıcı" yön

tem lerle ku l lanmalarıyd ı .  Öğ retmen in  ro l ü ,  b i lg isayarla "an lata n ve 
b i lg i  yayan" k iş i  o lmak yerine, yol gösterici l i k  ve öğrenmeyi kolay

laştı rıcı l ık  şek l ine  dönüştüğü bel i rm işt i r .  
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BİLOİSAYAR KULLAlllMIDA TÜRK EÖİTİMİ İÇİN BAZI UYARILAR 

Bi lg isayarlı Eğit ime adım atan okullarımız, !Jygulamalarında şu 
noktalara dikkat etmel id i rler : 

1 - Bi lg isayarlar çocuklara tesl im ed i lmeden ewel öğretmen lerin 
ku l lanımına veri lmel id ir; 

2- Bi lg isayar Laboratuar odalarından çıkarı l ıp sın ıflara yerleşti
r i lmel id ir; 

3- Bi lg isayarlar 2-3 öğrenci arasında paylaşı lmal ıd ır; 
4- Tal im ve egzersizleri IBM veya Apple-Macintosh'la rla değ il ,  

kartla rla yapın ız; • 

5- Bu yeni teknoloj iye göre müfredatı yen iden düzenlemeleri 
için öğretmenlere zaman ve serbest l ik tanıyın; 

6- Öğrencilerin Bi lg isayarı ,  ders konuların ın veya güncel konu
ların işlenmesi için ku l lanmalarına fı rsat verin; 

7- Fen, Matematik ve Yabancı D i l  (özel l ikle gramer) g ib i  dersle
r in S .P .Ö. (Soru larla Programl ı  Öğren im) esaslarına göre hazırlanmış 
materyelleri varsa (veya hazırlanabi l i rse) ve Bilg isayarlara programla
n ı rsa, en etki l i  bir sistem ortaya ç ıkacaktır .  "Branching" (Çatal l ı-Dal l ı ) 
S .P .Ö . tercih edi l i r, her öğrencin in zek3 ( İ .Q . )  derecesi ve öğreneceği 

. dersteki daha önceki başarı profi l i  B i lg isayara yüklenebi l i rse, daha da 
mükemmel bir Bi lg isayar-S .P .Ö .  esaslı öğrenim verilebil i r .  

8- Bi lg isayarlı ve Bi lg isayar Destekli öğretimin gerçek tesi rleri 
ancak 5-6 yıl sonra beli recekt ir .  

Not: Türkiye'deki eğitimde Bi lg isayar ku l lanımını bugünkü du
rumu ve diğer eğitim sorunlarımızla çözüm önerileri, kitabın sonunda
ki EK' ler bölümünde ayrıntısıyla ele a l ınmıştır (Ek. 7) 
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Sığd•yu Kıq111ndı Bl/1/ıipr-Kıllk EjiH11 

1 5 . Mil li Eğit im Şuras ın ın son gününde "kapanış" konuşmamı 
yapıp da, 2000' 1 i  yı l larda Bi lg isayar ağır l ık l ı  eğit imde aşır ı l ığa kaçı lma
mas ın ı  uyardığımda, beni iy i tanıyanlardan tepki aldım. 

Beni Amerika 'dan tanıyan bir eğit imci , "Hocam, dedi , 1 960' 1ar
da eğitimde bi lg isayarı i lk kul lananlardanız .  Türkiye'de bu bi lgisayar 
Destekl i -Eğit im için faa l iyette bulundunuz .  Ş imdi ka lktınız "Ek

ran-kolik ve gerçekle sanal gerçeği karıştıracak" bir nesil d iyorsu
nuz . "  

Bu ve buna benzer "protestocu" eğ it imci lere anlattıklar ımın 
özeti şu: 

Eğitimde Bi lg isayarın yeri şüphesiz olmal ı .  Fakat "ifrattan" (aşırı 
lakayıt l ıktan) "tefrite" (sorgu lamasız sarıhşa) g itmemeliyiz .  

1 960'1ardan ber i  Batı 'da ve Japonya'da Eğitimde ve her a landa 
rol oynayan Kompüterlerin Türkiye'de ancak çeyrek asır sonra 
( 1 983-1 984'1erde) kul lanıma g i rmesi beni kaygı landı rmıştı . Ve birden 
bir Mi lli Eğitim Bakanı  ç ıkt ı ,  okul lara 5 mi lyon bilgisayar al ı nacağ ın ı  
beyan etti (bütün öteki M i l li Eğit im Bakanları g ib i  onun da ömrü vefat 
etmedi ve düştü . Tab i i  5 milyon değ il , 1 mi lyon kompüter bi le a l ınma
dı) .  

Her zamanki g ibi bir �eye geç başlayıp birden aşırı hıza geçen 
(sonra da peş in i  bırakan) mi l letimiz, şu s ıralarda Bi lgisayar konusuna 
iyice sarı lmışa benziyor. Şu safhada bizim eğit imimiz için bu bir teh l i
ke deği l  ama, Amerika iç in öyle. Bu uyarıyı şu yı l la rda Türkiye'de değ i l , 
ABD'de yapmal ıydım (vakti le ben de yaptım, başka eğitimciler de 
-özell ikle Prof. Clifford Stoll ve arkadaşları gitgide seslerin i  yükseltiyor-
larc " >) • .  

1 ' 1  Silicon Snake Oi/, ınvest in Humanware, _NYTimes 1 996 
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Uyarının erkeni olmaz. Amerikayı takl ide çok hahişkar  olan top
lumumuz h ızla mesafeyi kapatacak ve 2000' 1 i  yı l larda Eğitimimizi ro
bot beyin l i  bi lg isayarlara tesl im edecektir .  Öyleyse bunun neden eğiti
mimize zarar vereceğ in i  şimdiden açıklamalı ve uyarmal ıyız. Şöyle ki: 

• Bir kere bi lg isayarların yararı, şişiri ld iği kadar deği ld i r  (sah . 3 1
deki bölüme bakın) .  

• Makine, h içbir zaman, canl ı  bir öğretmenin ve can l ı  s ın ıf  ar
kadaşların ın  teşvik ed ici , yarışıcı özel l ikle i l işki lerin ve i letişimin yerini ,  
tek baıına, dolduramaz. . 

Bu yaln ız bi lg isayar için değ i l , film, diya, TV, fı lmşeridi , video ve 
E postası iç in de geçerl id ir .  Bakın, Televizyon sayesinde servet sahibi 
olan CNN' in ve daha pek çok TV kanal ların ın  sahibi olan Ted Turner 

bile 1 996'da •Ne kadar çok TV izlerseniz kendinizi geliştirmeniz o 

kadar güçleşir" it irafında bulunmuştur .  

• Evet, çocuklar bu "eğlenceli eğit imi" (Amerikal ı ların deyimiyle,
"Eduta inment"i) severler; fakat bu an ında tatmin eden oyun-ders, so-

• nunda gerçek çalışkan l ığ ı  ve zihin gayretini teşvik etmez hale gelir . 
Çünkü eylendirme çocuğu bir süre için "motive" eder ama, çalışmayı, 
disip l in i ,  sorumluluğu asıl öğretecek olan "canl ı "  öğ retmendir .  

• Amerika'da "Bi lg isayar-kol ik" çocukları gördüm: Sın ıfta dik
katlerini toparla9amıyorlar, bir paragraftan daha fazlasın ı  okuyamı
yorla r ve anal itik bir yazı yazmayı beceremiyorlar . 

• "Data" (Bi lg isayara beslenen ve sonra ekrana fıştırttığ ı "ve
ri-malümat" çocukların kafasında o kadar büyüyor ki, "bi lg iyle" bunun 
arasındaki farkı gözden kaçırıyorlar. "Data" güncel olabi l i r, olmıyabi l i r; 
"organize" ed i lmeden "ham" şekliyle ekrana döküleb inr; sağ l ıkl ı olmıya
bi l ir . . . .  v .s .  Mesela, lnternet "data" seli boşaltır, fakat bunla rın pek azı 
gerçek anlamda "bi lgi"dir . Krit ik düşünme yeteneğ i henüz gel işmemiş 
olan çocuk, masum bir şeki lde sağduyuya duyarl ı l ıkla, okkal ı  cümleleri 
ağ ırl ıkl ı fikirlerle şekl i muhtevayla (içerikle) karıştırı r .  
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• Bu çocuklar CD-Rom ansiklopedis inden, Ün ivers itel i  gençler 
de lnternetten aynen aktardıkları "kq,mpozisyonları• ödev olarak hoca
larına sunuyorlar. 

• Bi lg isayar' ın cevapları (maalesef bazen S . P.Ö .de de) "doğru 

cevabın diktatörlüğü" şeklinde olup çok katı bir düşünüş al ışkanl ığ ı 
na sürüklüyor kul lananı .  Tartışmasız, tuşa basınca gelen sözde b i lg i  
kabu l edi l iveriyor. Asl ında sın ıfta, yanl ış cevap veren b ir  öğrencin in  
neden yanı ld ığ ın ı  anlatması başl ıbaşına bir derst ir .  Bazen sorunlar, ce
vaplar ve çözümler kadar faydal ıdır .  

• Klavyede parmaklar, ekranda gözler, saatler sonra çocuğu bir 
"yalnızlık" dünyasına sürükler. Gerçi lnternetle okyanuslar ötesinde b ir  

• "arkadaş"la sohbet etmesi mümkündür ama, bu etiyle, kemiğ iyle yanı
nızda olan bir s ın ıf ve mahalle arkadaşının, hocanın, kardeşin ve anne
babanın yerin i  doldurmaz. 

• Windows 95' in kelime işlemini  anlamak ve çözmek iyi şeydi r  
ama.  öğretmenle bir l ikte Yunus Emre'nin, Orhan Veli 'n in kel imeleri 
nasıl işlediğ in i  öğrenmek daha başka şeydir .  Güya "düşündüren• seçe
nekli sorunlardan birini işaretlemekle "öğrenmek", ancak testlerde isa
bet sağlamak kadar gerçek eğitimdir, yan i  değildir .  Ben de derslerim
de sınav uygularken hep böyle "şu 3 seçenekten hangisi doğrudur?" 
tarzında imtihana başvurmak isterim, çünkü o yığınla sınav Uığıd ın ı  
puanlamak, kompozisyon yazısı okumaktan daha kolay ve çakbuktur 
ama, yapmamaya çalışırım, çünkü öğrencimin gerçek an layışın ı  ölçe
miyeceğimi bi l i rim .  

• Ekrana tuşlarla yazı yazan öğrenci ,  mecburen "kesti rme" 
(adeta telgraf gibi) cümleler kul lanır. Böylelikle İngi l izcesi (bizde de 
Türkçesi) güdükleşir. Artık, "Kal igrafi" gibi, uslüp da yazıdan kaybolur. 

• Son sözüm de, ister eğitim için,  ister bir proje geliştirirken, is
ter eğlence için Bi lgisayar' ın, l nternet' in ve hele "Sanal Gerçek" (V.R . ) in 
yapay (suni) dünyasına dalan yeni  nesil ler, y ı l lar geçtikçe, •gerçek ger-
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çek" le ,  "sana l "  (sanki )  gerçeğ i bu lan ık  b i r  şeki lde a lg ı la maya başl ıya
cak, teh l i ke l i  b i r  ruh problemiyle ka rşı ka rşıya kalacakt ı r .  

Özetle, B i lg isayar, l nternet, V.R .  v .s .  g ib i  i let iş im araçlar ı ,  çok iyi 
düşü n ü l müş ve plan lanmış yerlerde, dengel i  bir şeki lde eğ it imde kul
l an ı l ı rsa çok yara r l ı ,  ama g itg ide tek yöntem hal ine geti r i l i rse çok za
rar l ı  o lab i l i r .  

Amerika bu tehkikeyle buru n  buruna .  B iz  daha o noktaya gel
med i k, ama şimdiden bu uyar ı la rı c idd iye a l ı r ,  2000' 1er in eğ it imimize 
tedb i r l i  bir şeki lde yanaşı rsa.k önümüz aç ık o lur .  



ÖGRENİM ARAÇLARININ ÖZELLİKLERİ VE FARKLAR! 

ÖZELLİK Tek Y6nlii Çift Y6nlii 
Eltılıtranik Eltılıtranlk ÔQrenlm Basılı Y•yın 

ÔQrenlm (BilgiNy•r. 2 Y6nlii 
ÔQrenci Aı;ısınd•n (1V..ıc..blo) Kablo, Video-Disk. vb) 

1 • OOrenciye ulatab�me Hemen Bazı okull•rı gerekebilir Okumayı oOrenmiı olmılı 

2- OOrencinin dikkat dıl· 

zeyi Yuksek Yılksek O.O ilken 

l· 00rencinin ilgi dUıeyi Yüksek Yüksek O.O ilken 

4- OOrencinin kontrol 

ldebilmesi Yuksek Yüksek Kullınmanın hızı ve sırası 

kullananın elinde (mater· 

yalde d�il) 

5- OOrenciden lıetlenen O.ha çok 

zihni fuliyet derecesi 1 soru sorar D90qken 

6- OOrencinin hatırlam• l 1 Çeliıkili 

prosesi teoriler 

1- Etkil91me düzeyi ? ? Yok veyı ayıl 

8- Y•ıdaıı..rı.. .ıııwrq Yok ..,- Yaıdaıın oOretim 

dünyi zayıf yapabilmesi ZAyıf 

(The Future of Electronic l.Nming MA. White, Londrı 1 983, sah. 57) 
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Tiirlclyt'lltkl Eihlm Hıkkın4ı Blrlcıt Söz 

Bi lg i  çağ ına g i rdiğimiz şu s ı ralarda Bi lg i  Toplumu (ama bilgi bi
riktiren değil, öğrenebilen, kullanabilen Bilgi Toplumu) "o lmak veya

olmamak" yarınımızdaki yerimizi bel irl iyecektir .  

Bu da Eğit im demektir . Bunda "yerimiz" ned ir? 

"Aynadaki Görüntü• olumsuz 
Yıld ız Teknik Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Turgut Uzel ' in  20 Ni

san 1 995'de dediği gibi , bizde "ne mil lisi, ne de eğitimi" yoksa yeri
miz ne olabi l i r? 

Eğit im şart derken, eğit imin "ka l ites inden" söz etmemiz laz ım. 
Yoksa bir M i l l i  Eğ itim Bakanl ığ ımız ın .  oku l larımızın, Üniversitelerimizin 
var olması meseleyi hal letmiyor. 1 995'de istanbul'da yapı lan "Bi l im, 
Bi l im Pol it ikası ve Üniversiteler" konulu kongrede, araştırma görevli leri 
Derin Orhon'la E rdem Gürgün,  "2000 ' l i  yıllarda Türk Üniversitesi So
runlan ve Geleceği" adlı bi ldir i lerinde, ün iversitelerin bir ü lkenin ay
nası olduğunu beli rttikten sonra, "aynadaki görüntü giderek bozul
maktadır" tesbitin i  yapmışlard ır . Böyle bir eğ itim düzeyinde yetişen 
·Tü rk kuşakları, bir yanda beyin güçleri bio-kompüterlerle bin katına
çıkmış, yaratıcı fikir üretmeye al ışmış, okul, öğretmen, ün iversite, öğ
ren im teknolojisi sorunları çözü lmüş olarak yetişmiş olanlar b i r  yanda, 
nasıl boy ölçüşülecek? Hele bu işleri düzeltmekle görevl iyken Tansu 
Çi l ler "Eğit imimiz bir felaket" diyorsa<"> "Çağ Atlamayı" bir slogan ve 
di l  pelesengi olarak değil de, onu yapabi lecek eğitim şartların ı  b ir an  
önce uygu lamaya geçirmezsek, çağ atlamak şöyle dursun, şimd ikin
den bi le daha geri düşer, çağ-dışı oluruz. 

rı "Maalesef ef}itimde geride bıralctı!}ımız 2.5 yıl içinde bir şey yapamadık. Fe
Mket bir durumundadır ef}ttim, felaket . .  • ( 13 Mart 1996, Hürriyet) 
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Türkiye'de •çağa ayak uydurma• lafın ın maalesef ancak "uydur
ma" sözcüğü gerçekleşmiştir: Çeyrek asırl ık bir gecikmeden sonra, Tü r
kiye okul larında bazı yen i l ikler denendi ve 1 970' 1erde Mi l l i  Eğ it im Ba
kanl ığı bünyesinde o zamanın yarım mi lyarl ık bir yatır ımıyla F i lm, Ra
dio, Televizyon Merkezi (FRTM) kuru ldu . 

Bu kuruluşun "Televizyon"la aşinalığı ancak 1 97 5'de YAYKUR' la 
başlayabi ldi .  Her sokak köşesinde Video Kulüpleri mantar g ib i  tü rer
ken, Eğit im için video (önceki bir iki deneme hariç) yı l larca fantazi g ib i  
görüldü; derken, videolu öğretime geçi ldi geçil iyor g ib i  oldu; bu ko
nuda gecikmeye sebep, Bakanın direktiflerine bi le bürokratik d i renme
yi başarıyla sürdüren birkaç memurun inanı lmaz ayak sürmeleriyd i .  

Bilgisayar iıi •ifrat-tefrit" 

istanbul'da, bi rkaç yıl önce çok ilginç bir toplantı yapı ld ı .  Dev
let Bakanl ı{lı ,  Mi l l i  E{litim Gençl ik ve Spor Bakanl ığı ve Lazar Frere Co. 
i le ortaklaşa tertiplenen bu sempozyum'un adı ve konusu "Türkiye'de 

Bilgisayar Destekli Eğitim" id i .  

Rakkamlar, iş in ciddi l i{line bir ölçü olabi l i r .  Türk hükümeti o za
manki başbakanının a{lzıyla, bu işe 5 yıl içerisinde yaklaşık 500 mi lyar 
Türk l irası yatı rım öngörmekteydi .  Bu paralar, Bi lgisayar Destekl i E{liti
min i lk, Orta ö{lretim ve Üniversitelerde uygulanmasına harcanacaktı .  
Yani okul larımız 1 milyon bilg isayarlarla donanacak, hazır yazı l ım 
rProgram") al ınacak, yeni leri de gel iştirilecek. Bu program, . doğru 

yönde yanlıı bir baılayıı olabi l ird i  ve n itekim daha sonraları -bu se
fer de fazlasıyla- yavaşlat ı ld ı .  

Bi lg isayar, bugün Çağ atlama 'n ın ve "2000'1ere g iden yolun• 

adeta bir sembolü olmuştur. İşte bunun için o sempozyumda açıkla
nan va idler bu sembol ışı{lında anlamlıdır .  Önemi bu an lamdadır . 

Türkiye'de son yı l larda yeni ça{la karşı bir hayl i uyanık l ık ve du
yarl ı l ık bel i rti leri görü lüyor. Bu da onlardan biridir ve bence en önem
lisidir . En önemliden kasdim, e{litime bilgisayarı sokmak değildir; az 
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sonra da görü leceğ i g ib i ,  eğ i t im in  yen i leşmesinde b i lg isayardan daha 
müh im gel işmeler patlak ver iyor ve bun lar ı  takip etmekte uyan ık l ık  
öneml id i r .  

Bazı  karşı laştı rma lar  

TÜGİAD (Tü rk iye Genç  İşadamlar ı  Derneğ i )n in  "2000 ' 1 i  Yı l lara 

Doğru Tü rkiye' n in  Önde Gelen Sorun larına Yaklaş ımlar: l l -Eğitim-

1 993) raporu nda bel i rttiğ i g ib i ,  "bugün yap ı lan yat ı r ımlar ın sonuçları 
ancak 1 5-20 yı l  sonra a l ı nab i lmekte ve ayrı lan kaynaklar ise büyük bo
yut lara u laşmaktad ı r . "  

2 1 .  y .y . 'a  bir kere daha (veya i l k  defa) çağ atlayarak g i rmek is
teyen ü l keler epeyd i r  g iderek daha fazla kaynak ayırıyorla r  ve i leriye 

KiJI batına GSMH ($) 
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i i i i i i i i i 
l l l l l l • l�alya l l1 5.000 · · · · · · · · · ·� · · · · · · · · · ·+ · · · · · · · · · ··� · · · · · · · · · · ·�· · · · · · · · · · -�· - · · · · · · · · · i· · · · · · · · · ·  . .  �· - · · · · · · · · · · l · · · · · · · · · · · i 

1 0,000 . . . . . . . . ..l.. . . . . .  . . .ı� . .  ��:.d��.. . .. . . .1 . . . . . . . . .  . .1. . . . . . . ... .1.. .... . . . . . . 1 .... . . . . .. J. .... . . . .  .. I
5,000 · ·�reriL ... !J.��� . . ı ... . . . . . . . -1. ... . . . . . .  l . . . . .. . . . . 1 . .. . .. . . . . . ı . . .. . . . .. . . .  ı . . . . .. . . .. . 1

Arjantin • • • TiirkiY!ı ! l ! l l l ; l,ı• �M:eksika i i i i ! ! i l o / \ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 00 200 300 400 500 600 700 800 
Filipinler Tayland 



46 

koşuyor lar .  Ağ ı rdan  a lman ın  s ı ras ı  ve zaman ı  değ i l .  M azeret lere s ığ ın
maya h iç  gerek yok .  

Dünya Ba n kas ı ' n ı n  1 990 yı l ı  esasına göre, k i ş i  baş ına GSMH ve 
kamu eğ it im harca malar ında Tü rkiye i le ,  ka l k ı n m ış ve ka lk ın ma kta 
o lan 1 1  kadar  ü l keyi karş ı laşt ı r ıyor. 

Daha başka tab lo lar, istat ist i k ler ve b i lg i ler  i çj n  Ek ' ler bö lümü-
müzde (EK. 7 )  ... 
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ZEKA 

"Mo .  '11. t• ,. . ... .. 'f' .. "/ '" f  Iq 1'"'oıılorı ! �-"'-"•4.k.& Orto"'" A l�ı 

Toplumlar içinde 
ıeka dağıl ımı 

• •• .,,. f 1  .,. 1 ·T� ,·� · �  ı u \"o 1'0 

Ue+ı:in 2.c.U 
o . ....... " u.� c; ... lı.4<.� � 

( Sıaııford • BIMI • Sıuarı Sull,.rlıııd "Lt Cttveau" • ÇfDm : �bba.� Ou.ndar ı 

Amerikan top lumu nda zeka derecelerin in  dağ ı l ım ı  (Standard -
B inet test ine göre, 1 982) . Tü rk toplu munda zeka dağ ı l ım ı  test leri he
nüz  yap ı lmamışt ı r .  

Zekan ın  k las ik  tarif i : Soyut (mücerret) veya somut  (müşahhas) 
b i r  problemi bel l i  b i r  sü re iç inde çözme yeteneğ i .  

Zeka n e  işe ya rar? 

Rousseau g ib i ,  zeka dah i l ,  çocu ktaki her ge l işmeyi çevresinde
k i lere ve eğit ime bağ l ıya n lar ın  modası  geç ince, doğuştan var olan ve 
terbiyeyle değişmez d iye ka bu l  ed i len zekayı ö lçmek iç in İ .Q .  (i ntel l i 
gence Quota) test ler i  icad edi ld i .  İ .Q .  sonuçlar ına bağ l ı l ı k  Bat ı okul la
r ında uzun süre egemen o ldu .  Fakat son yı l l a rda şüpheler baş ladı . Çok 
az da olsa,  İ .Q .  test dereceler ine eğ it imin de tes i r i  o lduğu an laş ı ld ı ,
özel l i kle bebeğ in 1 -2 yaşına kadarki çevres in in  uyarı  zeng in l iğ i  veya 
fak i r l iğ i ,  2-3 puan kadar  b i r  fa rk doğu ruyordu (beşiklerin üstüne fırıl

daklar, kıpırdaya·n şeyler asmak, bu testlerin ürünüdür). 



Ortaya çıkan bir başka gerçek de, 1 00 puanın çok üstünde İ .Q .  
sahibi çocukların>hayatta başarıl ı olacakların ı  garantiye alamadıklarıy
dı; yüksek zeka kCJdar -hatta · ondan da fazla- çal ışkan l ık, sorumlu luk 
h issi ve başkalarıyla uyum içinde ça l ışabi lmek, hatta şans başarıya te
sir ediyordu. 

Zeka testleri, farkl ı mil letler ve ırklar üzerinde uygulandığında, 
ortalamalarda büyük farklar çıktı . Mesela Amerika'daki zenci çocukla
rı, Beyaz çocuklardan daha düşük zeka puan ı  elde ediyorlard ı .  Aynı  fa
kirl ik çevresinde yaşıyan Zenci-Beyaz ka rşı laştır ı lma larında da bu de
ğişmiyordu .  Fakat ş iddetl i it irazlar yüksel ince, psikologlar metotlarını 
bir daha gözden geçirdi ler ve gördüler ki testlerde •eeyazlara özgü• 

kültür soru ları ağır l ık taşımaktadır; Zenci ler, Amerika'da Beyazlarla ay
nı ü lkede yaşadıkları halde, farkl ı bir kü ltür çevresinde yetiştiklerinden, 
Testler onlar aleyhine işl iyor olabi l irdi .  N itekim "Beyazlara has" unsur
l�r ve bi lgi soru ları Testlerden ayıklanınca, Zenci çocuklarla Beyaz ço
cuklar arasındaki İ .Q .  (yani  zeka) farkı çok aza ld ı .  Fakat tartışma bit
medi. Bu ufacık farkın gerçekten bir doğuş (fıtrat) farkına işaret edip  
etmediği münakaşası sürüyor. 

Nerdeyse bir asrı bu lacak olan bu İ .Q .  testlerini Türkiye'de eği
timci ler pek az kul lanıyor. Tek tük yerlerde (bazı Ana oku l larında), 
Amerikan İ .Q .  Testlerin in  uygulandığını duydum.  Hertürlü kü ltür un
surlarından a rınmış bir İ .Q .  Test in in okul larımızda uygulanmasında 
fayda vard ır. En  azından, S .P.Ö. gibi  metotlar ın hangisin in hangi ço
cuğa verileceğin i  bu Testlere göre ayarlamak, verimde büyük fark ya
par. 

Zeka Testleri eğitim için gerekli midir? 

Şüphesiz psikolog lar bunu, zeki çocuklara ve ana babalarına 
övünme fı rsatı ç ıkarmak içih yapmıyorlar. Aslında Test sonuçların ın 
kesin puanları oku l larda gizli tutulur, çocuğa da, ana babaya da b i l 
diri lmez. Fakat öğretmen (şimdi Bi lg isayar) hangi öğrencin in neye ye-
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teneğ i  o lduğunu veya olmad ığ ın ı  b i l i rse, ders i  ona göre ayar la r, daha 
iy i  verim e lde eder .  (Bizde öğretmenin buna vakti de, çok kere hevesi 

de yoktur, o ayrı mesele . . .  ) 

Zeka Ölçme Teknikleri H ızla Değiş iyor 

Zeka bahsinde yen i  yen i  şeyler öğren i lm işt i r .  

İsviçre' l i  Piaget' n i n ,  çocuğun psikoloj i k  gel işmesi teori ler i ,  uzun  
zaman psikoloj iye hak im o lmuştu . Harvard ' l ı  Or .  H .  Gard ner deneyle
riyle bu nun  yanl ış ları n ı  tesbit ett ikten sonra, İQ testleri n i n  mantık 
ağı r l ık l ı  yaklaşım ın ı  da tenkit  ed ip ,  onun yer ine b i r  çok zeka şekl i (tü
rü) o rtaya att ı .  Söz yeteneğ i  ağır l ı k l ı  zeka , Mekan ik  ve Mekan yete
neğ i  ağırl ık l ı  zeka; Haya l yeteneğ i  ağır l ık l ı  zeka . Ayrıca,  Kabi l iyet (Ap
titu nde) testler i ,  ş imd i  de "Bel irl i  bir işe Uygunluk" (Competence) 
testler i  g ib i .  

Ps i kolog lar ve  eğ it imci ler zeka ölçüsünü g itg ide daha mükem
mel hale get ird i ler, kü l tü r  ve b i lg iyle i lg i l i  olan k ıs ımları n ı  attı lar  ve da
ha çok "ak ı l  ve muhakeme kab i l iyetin i n  ölçüsü" ha l ine geti rd i ler .  Me

selelere çözüm bulma yeteneğ i  önemli u nsurdur .  Çoğun luk  testler
de, bel i rl i  bir zaman iç inde yapmak şartı da var .  
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Zekanın Eşi_tsizl iğinin Beyindeki İzleri 
Zekanın çeşitleri ne olursa olsun ,  i nsan lar arasında zeka bakı

mından farkl ı l ık lar olduğu laboratuvar  araşt ırmalarıyla da ortaya çık
maktadır . Dr. Ojenmann, harika PET (bir nevi röntgen) makinesiyle z i 
hin faal iyetlerin i  gözetlemekle şun ları tesbit etmişt ir :  

Aşağ ı İQ zekal ı  insanlar, eşya lara is im verirken, bunu beyn in 
yan köşelerin i  kul lanarak yapmaktadırlar (bu ra lar ın esas görevi ,  me
kan ve dokunma duygu ların ın algı landığı bölgelerd i r) ;  

Yüksek İQ zekal ı lar, ismi verirken, beyinler in in daha çok ön 
(al ın) nah iyelerin i  ku l lanıyorlar (buraları işitme ve hafıza bölgeleridir) . 

Beynin farkl ı bölgelerin i  devreye sokarak düşünme mekan izma
sı tam anlaşı lmamakta; herkes, testlerde görülen zeka farklarının, be
yin işleyiş organ izasyonunda da eş-farkl ı l ık lar gösterdiğ i  bell i oluyor. 

Sınavlarda, i laçtan başka başarı artırıcı yöntemleri de yeni  psi
kologlar gel iştirmektedir .  "Gevşeme" (Relax) tekni klerinden bi le daha 
faydal ı "Psikoloj ik  S ınav Stratej i leri" denenmiş ve başarı oranı yüksek 
olmuştur: "Kend i  kendine telkin ler" ("çok vaktim var, satır/an dikkatli 

oku"; "bu smavda başanlı olacağım çünkü iyi hazırlandım") ve usu l ler 
(soru/ar üzerinde tek tek yoğunlaşmak; zor sorulan sonraya bırak

mak . . .  ) g ibi. 

Zekiyı Artırma Olabilecek mi? 
Hafızan ın  ötesinde, Düşünce, hüküm ç ıkarma, karar verme, ha

ya l gücü ve geleceği planlama gib i  z ih in fonksiyonları da araştırı l ıyor
sa da, bunlar daha zor ilerl iyor. Ancak, bu faa l iyetlerin ,  beynin ön 
(al ın) kısmındaki "Korteks Birliği" denen bölgede oluştuğu PET' le ya
pı lan röntgen araştırmalarıyla anlaşı lmışt ır .  

"Dikkat!"  uyarı ların ın beyindeki iş lemi de adeta fi lm gibi seyre
dilebilmiştir. 
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BEYİN-ZİH İN-ÖÖRENME 

Kitap eleşt irmen ler i ,  bu kitab ın  temel 
böl ümü olarak hang isi n i  gösterir ler b i lmem 
- ve buna cevap vermek yazara pek düşmez 

ama- ben gene de fikr i m i  söyliyeyim: bu k ı 
s ımdır .  Yan i  Beyin a raşt ı rmala rıyla öğ ren me
n in  yen i s ı r lar ın ı  çözen b i l im i  ve bu lduk la rı n ı  
anlatan bu bölüm .  

Bu  yen i  b i r  b i l im sayı l ab i l i r .  

Ps i koloj i  (Tecrubi Psi koloj i ) ,  Biyoloj i ,  F i zyo loj i ,  Ki mya ve İ let i ş im 
-E lektron ik  i l i mler in bi rleşmesinden doğan b i r  b i l im  da l ı .  "Bra in-Tech" 

(Bey in  Teknoloj is i )  adı da ku l l an ı lmaya başland ı .  

. Prof. Lewis J .  Perelman i se  buna ka h "Bio-kimya" kah 
"B io-Teknoloji" d iyor ve şunu i lave ediyor: 

"B io-kimya teknoloj is in in"  öğren im üzer indeki etkis i ,  b i lg iyi a k
tarmada ç ığ ı r  aça n elektron ik  ve gör- iş it  a raçla r ıhk in i  aşmışt ır  . . .  

İ l er leyen "Beyin-Tech", kafatas ı mız ın  iç i ndeki  z ihn i  b i le  değişt i 
recek gibi  görünüyor.  

"Bu yen i  teknoloj in in  top l um iç in an lam ı  ve önemi iç in ne söy
lense gene azd ı r .  Bu öyle bir devr im ( iht i la l )d i r  ki, bütün b i r  insan nes
l i n i n  tari h i nde bir gel iş im noktas ıd ı r  ve hatta bunu ,  gezegen im iz i ç in  
yepyen i  b i r  çağ ın  başlangıc ıd ı r  da d iyeb i l i r i z . '"·ı 

Evet, Beyin in  iç i  araşt ırmalar ı  böyles ine öneml id i r .  

ı · ı  Lewis J .  Perelman, School's Out-Hyperlearning . .  New York 7 992, sah. 
44-49. Frederic Vester'in Türkçe 'ye de çevrilmiş olan a.g.eseri de, öğren
menin biyolojik teme.ileri üzerine okunacak iyi bir kitaptır (Antan Yayınevi, 
1 99 1) 



Si 

Yakın zamana kadar Eğitimci ler psikologları işlerine karışt ı rmak 
istemezler, psikoloj in in bu lgularından keyiflerince al ıntı lar yaparlard ı .  
1 960'1ardan sonra bu  i ş  değişt i .  "Öğrenme" ve  "anlama" olayları psi
koloj ik b i rer işlem olduğuna göre, psikolog ların bu yoldaki araşt ırma
ları eğitime yön verme hakkını ele aldı lar. 

Psikoloj in in ,  dış davranışlardan varsayım kurma yerine, beynin  
için i  ve  işleyiş in i  incelemesiyle çağ atlama başladı .  

Beyin Beyini anhyabil ir mi? 
Gaript ir ki insanoğlu, atomun iç in i ,  denizlerin alt ın ı ,  uzayın de

rin l iklerin i  merak etmiş, kendi beynin in için i  ciddi şeki lde araştı rmayı 
en sona bırakmıştır . Uzaktaki galaksi leri , mikroskopun altındaki ato
mun çekirdeğin in  işleyiş ini anl ıyorduk da, bunları "beynimiz nasıl anl ı
yor?" sorusu pek dokunulmadan kal ıyordu . Dokunulmaya başlandığın
da da umulmadık zorluklar çıkıyordu .  Çünkü "beynr gene "beyinle 

anlamaya çalışıyorduk. 

Bir  şair imiz bu zorluğu "göz" için söylemişti : 

"Münhasır vasıta-i ruyet iken 

Göremez kendisini dide bile" 

(S ırf görme aracı olduğu halde, göz bile kendin i  göremez) 

Beyin de anlama aracı olarak yaratı ldığı ha lde, kendin i  acaba 
anl ıyamaz mı? Aslında şairin tesbiti biraz yanl ışt ı :  aynaya bakmak su
retiyle göz kendin i  görebil iyordu.  Şu halde beyin de, buna benzer bir 
yolla, kendi kendini anlayabilmeliyd i .  Bu yol ,  a letlerle olabi l ird i :  böyle
ce elektrotlar, ansefalograflar, kimyevi, maddeler ve bilgisayarlar, 
2000'1ere doğru beynin beyni anlamasını sağl ıyacak araçlar oldu . 

Buna aşır ı derecede bel bağlamamalıdır .  Çünkü araçların verile
rini yorumlayacak ve değerlendirecek olan gene de beyindir .  Sınır l ı  
duyularla yola çıkan kendine özgü algı laması i le dış dünyadan kendisi
ne aktarı lanları "renkli bir gözlükle" görme zorunda olan beyi n !  Ne var 
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ki bu metafiz ik ve "Heisenberg" va ri "bel irsiz l i k" tartışmalar ın yeri bura
sı değ i ld ir .  Ama gene de soruyu sormadan olmuyor. 

Bütün bu bel i rsiz nokta lara rağmen, Beyn in kendis in i  tam an l ı
yamasak bile, işleyişini inceleyebi l ir iz .  

Beyn imizi Kim veya Ne Yönetiyor? 

İşin azametini an latmak için şu kadır ın ı  söyliyel im :  bu mi lya rlar
ca nöronun her birin in ,  -Saik Enstitüsünden Dr. W. Shoemaker'in ifa

desiyle- ufak bir bi lg isayardan daha karmaş ık bünyesi vard ı r; ve herbir  
nöron, bilg isayar gibi programlanmışt ır .  Bu programın d i l i  i se el�ktrik
t ir ve kimyadır . Şu · beynimiz var ya : küçük Jtir ba lkabağ ından . .d�ha,, 
ufak ( insanda 1 , 5 kilo), görünümü peltemsi ve kirl i çamaşır suyu ren
ginde olan biyoloj ik araç, 1 O mi lyar "elektrik düğmeli" (nöron' la r) ve 
korkunç karmaşık bir s istemle birbir ine bağlı ; b in lerce bi lg isayardan 
daha fazla iş lem yapmaya müsait, galaksiler gibi engin ve sır küpü ! 
Sadece bir alıcı-verici cihaz mıdır, yoksa düşünceyi kendi içinden mi  

üretip çıkartır? 

Bu metafiz ik bi lmece, b iyo-psikologlara göre, bi l inen mad
d i-fizik kanunlariyle çözülebi l i r .  Bundan emin görünüyorlar. Öte yan
dan, "Beyin, Tabiat (Doğa)-üstü akımların sadece bir al ıcı-verici rad

yosudur, telsizidir'' diyenler kadar, onlar da delilsiz varsayımlarda takı
lıp ka lmışlard ı r. Şu da var ki beyin, dış dünyayı algı lamak için, iç inde 
bir bi lg isayar makinesi gibi "düğmelerle" sanki donatı lmış .  Bi lg isayarı 
yapan bell i ; ya insan beynini? 2000' 1ere doğru, her iki taraf da varsa
yımlarını beyin-içi çalışmalarla cevap bulma çabasındalar. 

Ancak, beyin g ibi bu kadar mükemmel ve işlemlerin i  b ir bi lgi
sayardan ve bir saatten daha iyi yapabi len "organ/araç'' tesadüfen ve 

kendi kendine oluşmuş olabi l ir  mi? Büyük  Fransız düşünürü Volta
ire, din düşmanl ığıyla meşhur olmasına rağmen, şunlar ı yazmıştır : 
"yerde bir saat bulsam ve hayatımda h iç saat görmemiş olsam, için i  
a l ıp  o birbiriyle karmaşık fakat şaşmayan işleyiş in i  seyrettikten sonra, 
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bu kendi kendine olmamııtır, elbet BİRİ YAPMIŞTIR demek zorun

da kalınm• demiştir .  

Bu berrak düşünüş karşıs ında; ha la " insan beyn i kendi kendini 
yaratmıştır; bir Al lah faktörü düşünmeye gerek 'yok" diyenler ne dere
ce hakl ı olabi l i r? 

işte bu şahane araç, beyin ,  nihayet doğru dürüst araştır ı lmaya 
başlanmış ve devrim yaratıcı sonuçlar elde edilmeye başlanmıştır. 

Şimdi işin inanç, metafiz ik ve felsefe yönünü bir yana b ırakal ım 
ve beynin işleyişine baka l ım .  

Araçlar, Gereçler 

Çeşitli bi l im dal lar ı da bu Beyin ihti lal i nden nasibin i  a l ıyor. Psi
koloj i ,  "Tecrübi Psikoloj i"den türeyen Anlaıım (Cognitive) ve molekü

ler psikoloji dal larına ayrı ld ı .  Tıbbın araçları da artık psikologların 
el inde: mikroskopik iğneler (bir grup sinirin, hatta tek bir sinir hücresi
nin içine g i rip dokunarak, elektro-kimya faa liyetini denetlemek ve 
ayarlamak için); kafaya yerleştiri l ip beyn in elektromanyetik faal iyetini 
(dalgalarını) gözlemlemek için EEG (elektroansefalograf) ve MEG 
(magnetoansefalograf) duyarları; rontgen, radyo dalgaları , radyoaktif 
sızmaları 3-boyutlu görüntüler hal inde verip beynin yapı ve davranış
ların ı  bel l i  eden CAT, MRI ve PET tarayıcı ları . . .  g ib i .  Benim yetiştiğim 
zamanların psikoloğu i le bugünkü -ve yannki- arasında çok büyük  
farklar var. Benim g ib i  psikolog olan kızım Amerika'da hayvanlar üze
rinde ameliyatlar yapıyor, nöro-biyolog olarak  mikroskop altında be
yin hücrelerini incel iyor ve çok karışık matematik işlemler yapıyor, bil
g isayarı bol bol ku llanıyor. Bunlar eski psikologların yapmadı!)ı, yapa
mıyaca!)ı şeylerdir . Hele eski kafal ı  e!) itimcilerin hiç de!)il .  

Yeni Psikologların amaçları, beynin "İşlem Haritasın ı" çıkarmak-
tır. 
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B i r  başka gaye de,  Beyn i n  S i n i r-Nöron ş ifres i n i  çözmekt ir :  d ış 
dünyan ın  yapıs ı  ve olaylar ı  beyne ne şeki l  b i r  e lektr ik  kıvı lc ımı  ve k imya 
damlacığ ı  o larak g i riyor? Nereye "konup  iş len iyor"? Za man ı  gel i nce na
s ı l  bu lunup ç ıkar ı l ıyor (hatı rla n ıyor)? 

Beyn imiz in içinde 40.000 Km . l i k  ağ

Ana ş ifre tam çözü lmemişse de ,  "nak i l  hat ları" bel i r lend i ;  nö
ronlar ,  bun lar ın  "çeki rdekler inden" uzanan k ı l  g ib i  "dandrit"ler ve "Ak
son" denen kuyru kla r .  Bu s in i r  uçlar ı  uc uca konsa 40. 000 ki lometre. 
tuta r .  

Kaç "nöron" vard ır ,  bu da hesap lanm ıştı r .  1 O mi lyarla 1 00 mi l 
ya r a ras ında'. Bu  m i lyarlar ın herbir i  başka nöron lar la köprü hal inde 
bağlantı ku ruyor ve beyn imizde 1 Katri lyon (yoksa "trilyar''mı demeli) 

i rt ibat noktası o luşuyor .  Bun lar ın bel l i  ki b i r  görevleri vardı r; on yı l l ı k  
çal ışma sonu nda a ncak 50  tanes in ink i  an laş ı lab i lmişt ir .  "nö
ro-transmiter'' ler in k imin in  ağ rıyı , k imi n i n  "efkar lan ış ı " ,  kim in in  de hafı
zayı harekete g eç i rd iğ i  b i l i nmekted ir .  

Beyn in  2 Yarıs ı  ve Üstüste 3 
Bölümü 

Beyinden söz ederken "Sol" ve 
"Sağ" beyin konusu n u  ele a lmamak doğ
ru olmaz.  

B i r  ara bu  kon u  üzer inde çok du
ru lu r  ve Sol Beyn i n  Sözlü bi lg i  g i r iş in i ,  
Sağ beyin ise görü ntüyle beyne g i ren 
"mekan"la i lg i l i  kon u lar ı  iş led iğ i ;  b i ri n in  
ötekin in  a lan ına karışmad ığ ı  idd ia  ed i l i r
d i .  Mesela, konu şmayla, d i l le i l g i l i  yete
neklerle matematik ve d iğer "mantık" 
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konu lar ı  mün hasıran  SOL beyn in ,  yaratıc ı  
ve seziş l i  b i lg i ler  i se  SAG beynin i ş id i r  d iye 
b i l i n i rd i .  Sa i k  Enstitüsü nden "Neu ro" b i l im
ci Dr. Shannahoff �halsa ' n ın  deneyleri , 
böyle keskin b i r  yetki ayrı l ığ ı  o lmadığ ın ı  
göstermişt ir .  Sadece, bel i r l i  sü relerle (orta
lama 2 saat) beyn i n  bir ya rısı hakim ol
makta, sonra geri plana çeki l i p  (ama gene 

de katkıda bulunup) öbü r yar ın ın  egemen 
· olmasına yol vermişti r .  Yeni  tekn iklerle, ne 

şeki lde ça l ı şmak ist iyorsak beyn in  her ik i  
yarısı n ı  da devreye sokarak daha güç lü  
düşünebi leceğ iz .  

Beyn i n. yanlamasına "Sol  ve Sağ Beyin" yapısı o lduğu g ib i ,  üs
tüste b ir  yapıs ı  da vard ı r  ve bu şeki lde 3 beyin mevcuttu r: 

İ lk i  - ve en eskiden oluşanı- "Beyi nci k"t i r .  

Belkemiğ imiz in beyne şişkin leşerek g i ren uzantıs ıd ır .  Bu beyin 
refleksler im iz i  kontrol eder, ya n i  düşünmeden yaptığ ımız şeyleri ; nefes 
a lmak g ib i .  Korku ve sa ld ı rgan l ık  g ib i  i çgüdü tepki lerin in  de buradan 
kaynaklandığ ı  tahmin edi l iyor.  

"Orta Beyin", Beyinciğ i n  ü zerin i  kap lamıştır .  Artarda yap ı lacak 
işler, teh l i keden kaçmak, g ıda bu lmak gibi ve h isler, belk i  de  b i l i nç-alt ı  
duygu ları buradan kaynaklan ı r . 

"Ön-Beyin" (Büyük Beyin) i nsanda en gel işmiş o lan beyin par
çasıd ı r .  Üst tabakası ise "Korteks" denen en öneml i  fonksiyonlar ın 
merkezid i r; mantığ ın ,  düşüncen in ,  konuşman ın ,  yeteneklerin ,  sanat 
duygusunun ve sezişleri n yuvas ıd ı r .  Ayrıca vücut hareketlerin i n  de 
kontrol noktas ıd ır  ve işte eğ it imci ler i  en çok i lg i lend i ren de bu k ıs ım
d ı r .  
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•eeynin İçi• Denen Uzay Yoluna Seyahat 

B i lgiyarla�an Beyi n 

Bey�i bi lg isayara benzetenler çoktur, bu da tabi idir .  Çünkü 
•elektronik Beyni• icad edenler, insan beynini model a lmışlard ır .  

Syracuse Üniversitesinde Dr. Sehu, beyne bi lgi leri aynı bi lg isa
yarda yapı ldığı g ibi akta rmayı araştırmaktadır .  Bi lg isayara bi lg i ler, •in

put" (içeri g i riş) noktasından a kta rılmaktadır . Sehu da insan beyninde 
böyle bir •input" bölgesi bulunduğuna inanır .  Ümidi ,  bi lg isaya rın "çı
kış" (output) kanal ın ı  insan beynin in •giriş• noktasına bağ lıyabi lmek
tir. Böylelikle, bi lgi "byte" ları , ku lak, göz, bu run,  doku g ibi duyu or
gan larından yararlanmadan, dosdoğru beyne girecek. 

B iyolog J. Mc Alear, VSD adını verd iği bir bio-Kompüter üzeri n
de çalış ıyor. Beynin içine yerleşti ri lecek bu minyatür-bi lgisayar, nöron
lar la birleşecek ve beyin gücünü belk i  bin katı art ıracaktır .  Koca bir kü
tüphanenin bütün kitapları bir bio-ch ip'e dolduru lup bu da beyne yer
leştiri lebi lecek ve Dr. Sehu'n ın 1 970'deki gayretlerin i  gölgede bıraka
cak, hatta i lkel g ibi gösterecektir . 

Daha bunlar pratik b i r  uygulamaya girmedi . Ama el i  ku lağın
da . . .  Beyine müdahaleyle, his ve heyecanların nası l yaratı ldığ ın ı  gör
dük. Gözle görülmeyen,  kulakla duyulmayan bir "tehdit", bir elektrik 
akımıyla beyinde "tehlike" olarak h issedi lmekte ve korku doğmaktadır . 
Bu zor iş başarı lmıştır. B i lg i  ise belki heyecanlardan daha kolay aktarı
labi l i r, çünkü hafızaya depo edi lecektir; hafızan ın ise elektro-kimya 
usul leriyle işlediği iyice anlaşı lmıştır. Daha 1 O yıl önce, beyin hücreleri 
arasında "mesaj" taşıyan 6 kimyasal madde tesbit etmişlerd i .  Oysa 
şimdi 30 tane buldular ve 200 tane olabi leceğini  düşünüyorlar. 
1 996'da Alman biyologları , kırmızı kan hücrelerinde buldukları nitrik 

asit gazının beynin işlemesinde ve yönlenmesinde de rol oynadığın ı  
tesbit ettiler. 
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Dikkat' in  Radarı ve İ l�cı 

Ancak asıl önemli olan araştırma alanı ,  düşünceyle i lgi l i  olanı
dır (hafıza konusunu Beynin diğer fonksiyonlanndan soyutlayamıyaca

Oımızdan, önce toplu olarak görelim). 

Düşünce, hayal gücü, geleceğ i pl3nlama gibi zihin fonksiyonla
rının tam tarifi güç olduğundan, beyinde bun ların merkezlerin i  bul
mak da zor olmaktadır. Gene de, bu faal iyetlerin, beynin "Korteks Bir
liği" den i len bölgesinde yuvalandığı şüphe götürmez . "PET" denilen 
(Positron Emission Tomogra�) rontgen muayeneleri bunu tekrar tek
rar doğrulamıştı r . Ön-Korteks, a l ın nahiyesindedir: yani beynin en ön 
tarafında . Bu bölgeyle sıkı temas hal inde olan beynin yan bölgeleri 
hassas bir radar g ibidir: dış dünyanın ses ve görüntülerini sürekl i ta
rar, şüpheli veya önemli bir şey farkederse derhal Ön-Korteks'in dikka
tine geti rir . 

PET rontgeni ile, beynin "dikkati hazırol l"  uyarıs ını al ış ının i lk 
resimi çeki lebilmiştir .  

Gece yarısına kadar çal ışan öğrenciler, gece nöbeti tutan asker
ler, durmadan telefonda karmaşık  işler hal leden işadamları, bir an ge
lir, "Konsantre• olamadıklarını farkederler. Sebep, Biyo-Kimya i le i lgil i
dir : yukarıda sözünü ettiğ imiz "Dikkat" hormonları (nöro- transmi
ter'ler) yeterince beyne u laşamamaktadır .  

Çözüm? 

"Dikkat" hormonlarını (ilaç hal inde) stres' l i  öğrencilere ve ça lı
şanlara vermektir. Daha tam bulamadılar, ama bulduklarında, burada 
da çağ atlanacaktır: insanlar ağır şartlarda daha uzun süre "pürd ikkat" 
çal ışabi lecek, yorgunluk hissetmeyeceklerdir . Ya hapın tesiri geçince 
ne olacaktır? Ani güçlü hareket için hormonların kana yolladıkları en
sü l in ' in ,  ya da, fazla içkinin ertesi günkü kötü tesirlerinin görüldüğü 
gibi olmıyacak mı?  
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i nsan ve B i lgisaw: 

Bir an için tekrar Bi lg isayarlara (fakat şimdiki teknoloji düzeyin

dekilere değil, "Yüksek Teknolojı" gelişmelerinin vadettiği Bilgisayarla

ra) dönel im:  

İstikamet, "Akıllı-Duyarlı" Bilg isayarlar ve Robotlar dünyas ına 
doğrudur ('konuşabilen", sesle işleyebilen kompüterler bile artık geri

de kalıyor). 

Hayal-Bi l im (Bi l im-Kurgu/Science Fiction) roman ve fi lmlerin i  
kaçırmıyorsanız, bunları s ırf fantezi ve olmayacak masal lar d iye seyret
memenizi tavsiye ederim .  Bu hayalci romanların her haya l i  b ir bir ger
çekleşmiş ve gelecekte de gerçekleşecekti r . Özell ikte farkl ı B i lg isayar 
ve Robot hikayeleri çok yakın yarın ın gerçekleri olacaktır . 

Gitgide, insan beynine benzer Bi lg isayarlar gel işti r i l iyor. Fakat,
aynı anda, insan  �ynini etki leyen ve daha da etki leyecek olan bi lg isa
yarların doğmakta olduğu farkedi ld i .  Tıpkı romanlardaki g ib i .  

Mega Beyin 

Gen uyarlamaları, kal ıt ım hasta l ıkların ı  doğumdan önce düzelt
me, sonra düzeltme derken, insan yapısını özünden değ iştirmeye ka
dar herşeye el atacağa benziyor -tabbi şiddetli itirazlar bunu durdur
mazsa . 

ONA molekü lünü değiştirmen in getireceğ i değ işikl iklerin sonu 
yok. Bir tanesini söyleyip bu bahsi kapata l ım. Ünlü Harvard Üniversite
sinden Dr. Paul DOTY, beynimizi daha büyük yapma sevdasında. Şöyle 
diyor: "Yeni ve daha iyi bir insan ortaya çıkarmak için insan türünü is
lah etmeliyiz. Aklımda, daha büyük  beyinl i insanlar oluşturmak geli
yor. Bunu hedef almanın ne zararı olur bi lemiyorum•. <"> "Tövbe Yarab
bi 'mi demeli acaba? Ya da "daha iyi insanı" kim tarif edecek? Hangi 

Değer Yargısına göre? 

,., M. Centron ve Thomas O 'Toole, Encounters With the Future, sah. 6 1 .
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Ve Garip Uygulamalar 
1 970'de bir gün gazetelerde garip bir fotoğraf ve haber yayın· 

land ı .  Stadyum ortasında ufak tefek bir adam (Prof. Delgado), elinde 
Televizyonu uzaktan kontrol eden kutulara benzer . bir "telsiz", azgın 
görünüşlü bir boğayla burun  burunaydı .  Sonradan fi lmini de gördü· 
ğüm bu olay, psikoloj in in gerçekten çağ atlamasıydı .  Boğanın kafası
na önceden al ıcı elektrotlar yerleşti ri lmiş; Profesör el indeki kontrol ku
tusunun bir düğmesine basınca, boğanın beynindeki "huzur ve sukıl· 
net" bölges in i  uyarıyor, hayvan da tam saldırırken, Walt Disney' in bir 
çizg i fi lmindeki "Barışcı Boğa ·  Ferdinand" oluveriyordu !  Bir başka düğ· 
me akımı kesiyor ve boğa tekrar eski azgınl ığ ına kapı l ıp saldırıyordu . 
Ama profesör korkmuyordu :  katil boynuzlar 1 -2 metre mesafeye ge
l ince gene "huzur" düğmesine basıyor, boğa kuzulaşıyordu ! (Sonralan 

k1rrmzı popolu "Rezüs" maymunlannın terslikleriyle meşhur diktatör 

sürü reisleri üzerinde de bu uygulandı.) 

Beyni elektrikle uyarma kabi l  olduğu gibi ,  kimya yoluyla da et
kilemek mümkündü . N itekim bir başka araştırmacı bir kediyle bir fare
yi aynı cam kafese kapayıp, sadece kedinin beynine tesir eden bir gaz 
fışkırtmışt ı .  Korkudan del iye dönen kedi fareden kaçacak delik aramış, 
bulamamıştı . Fareden korkan bir ked i !  Ama kafes gazdan arıtı l ınca, 
normal hal ine dönen kedi fareden korkmak şöyle dursun, ona saldır
mış ve yemişt i .  Korku merkezi artık bulunmuştu : beyindeki "Amigda
ıa• guddes i .  

Diktatörlere Yeni Silahlar mı? 

Beyin i  elektrik veya kimya maddeleriyle etkilemekle, korku, 
umutsuzluk, herşeye boşverme, emirlere körükörune itaat g ibi şüp
heli veya olumsuz sonuçlar da elde edilebi lecektir: "psiko-motor" tesirl i 
i laçlar piyasaya çıkmıştı r (Amerika 'da şimdiden PROZAK ilacı milyon

larca satmaktadır) .  Kötü el lerde -demokrası düşmanının elinde- bunun 



gibi ,  i laçlar s i lah olarak da ku l lanı l ı r, Yarın ın Dünyasın ı ,  Orwel l ' i n  
1 984'ü g ib i  b ir  kabusa çevirebi l i r .  Kimya Savaşı sade zararlı virüs ve 
mikrop salg ınlar ın ı yaratmakla olmaz; psikoloj ik  tes l imiyet de doğu ra
bi l i r .  

Daha olumlu gel işmelerin müjdesin i ,  Pu l itzer ödül lü J .  Frank
l in 'den al ıyoruz :  2000 yıl ına varmadan, hem zekayı, hem fikir yaratıcı
l ığını artıracak i laçlar ç ıkacak d iyor1-ı. 

Görmüyor ama görüyorsunuz.  

Okumayı hız landırma iç in çal ışan eğitimci ler, i lerde sözünü 
edeceğimiz "Takistoskop• aletiyle deneyler yaparlarken, •görüntünün 

algılanma eşiğini• bulmuşlardır . Yan i  göz, gel ip  geçen bir  kelimeyi 
-veya eşyayı - bu gel ip- geçiş hızı bir noktaya erişince artık hiç göre
memektedir . Gölge g ib i  deği l ,  h iç yokmuş g ibi ! Ancak, "hiç görülme
yen• hızl ı gel ip -geçmiş kelimenin aslında görüldüğü, sadece "idrakı .. 

atlayip bilinç- altına kaydığı tesbit edi lmiştir . Buna •subliminal" (algı
lama a ltı) adı veri ld i .  Colorado'da Dr. Hal Becker, saniyenin 1 /60' ı  ka
dar hızl ı olarak •coca Cola iç.• cümlesini ekranında göstermiş ve bunu 
saniyede 30 defa tekrarlamıştır. Bu h ızla ekranda hiçbir şey gözükme
miş ve normal film devam etmiş. Aral ıkta müşterilerin çok büyük bir 
kısmı bi l inçl i o lmadan, gidip büfeden Coca Cola içmişler (satışlarda 

belirli bir artış olmuş) . Reklamcılar bu bu luşu hemen benimseyerek Te
levizyonda ku llanmaya kalkınca Amerika'da birçok eyalet bunu yasak
lamışt ı ;  müşterinin bi l inci olmadan zorlama ve iz insiz beyin kontrolü 
sayı lmıştı .  

Fakat i ş  burada bitmedi .  1 985'de bu  tekniği kul lanan video ka
setleri yapı ld ı .  B i l inç-altına etkiyle yabancı d i l  öğreti ldiğ i ,  gevşe
me-rahatlama elde edildiği i leri sürü ldü .  Daha da sonra Stereo Kaset 
yapı ldı , Sol beyne ve Sağ beyne farklı usluplu mesaj lar yolland ı !  So
nuçlar henüz tar;tışma l ı .  

r ı  Molecules for the Mine/, 1 992. Aynca, Washington Post'da (3 Şubat 1 985) 
M. Schrage : "Soon Drugs May Make Us Smarter.• 



Uyurken Öğrenmek 

Bir başka araştırma, uykunun 4 ayrı aşamasının birinde bi
li nç-altına ulaşmanın mümkün olduğu sonucuna vardı. Bunun üzerine 
yastık altına konmak üzere yassı parlak nikelden oparlör (mi
ni-kolonlar) yapıldı; çeşitli dersler teybe alınarak, uyuyan öğrencilere 
dinleti ldi .  İsbat edi lmemiş bir idd iadan hareketle öğrencilerin sömü
rü ldüğüne şahsen inanıyorum. Gene de, yabancı di l  öğreniminde bi
raz faydası olabilir (ayrıntısı için bknz: sah. 239) ,. Bu sahada en son ha
ber, rüyaların kontrol edilebilmesi ve bil inç-altına tesirle ("başka film 
taktırma") deneyleridir (ben denedim, bazen oluyor). (Ayrıca, bknz, 
sah. 92) 

Mantığın Esaretine isyan Eden Beyin 
2000'lere doğru Beyin araştırmaları daha nice şaşırtıcı buluşlar

la eğitimcilerin karşısına çıkacaktır. Daha şimdiden, psikologlar öyle 
çizgi-resim çizebil iyorlar ki, beynimiz bunların bir  kısmını kabul ediyor 
ve görüyor, ötesini "yaratıl ış programlanmamda bu yoktu, öyleyse iza
hı yoktur" diyor adeta. işte şu 5 resmin kesişme noktaları ve bağlantı
ları beynimizce "mantık d ışı" olarak görüldüğünden, olabilmeleri im
kansız sayılıyor. Ama çizilmişler işte ! 
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Başka bir şey daha yapıyor beynimiz: 

Amerikan "Akıl Sağ l ığ ı  Enstitüsü" (NİMH) uzman ı  Dr .  Goodwin ,  
beyn in, normal, mantıki düşünce kanal ların ı  kendi l iğinden arasıra blo
ke ettiğ in i  tesbit ett i :  beyn in  bir yerinde, hayal görmeyi sağ layıcı bir 
hormon molekü lünü "kabul için" yarat ı lmış bir al ıcı nokta ("reseptör") 
keşfetti .  Demek ki hep mantıkl ı düşünme beyne ters gelmektedir .  

Psikologlar, eğ itimin başka alan larına da yen i  keşiflerle gel iyor
lar: Yetişkin ler eğitimi, yönetici eğ it imi ,  meslek eğitimi ,  hayat-boyu 
eğitim; bunların hepsi bu yeni l iklerden nasibini alacak. 

Başka araştırmacı lar, propagandacı lara, reklamcılara, eğlence 
işinde olan lara hatta profesyonel " işkencecilere• bile yarıyacak bu luş
larla meşgul ler. Seks hormonlarımızın davranışımızı etkileyişiyle de uğ
raşı l ıyor. Bunlar da ayrı konu lar. 

Huzur Peşinde 

2000' 1erde bu psikoloj ik  Teknoloj i ,  hem faydal ı  hem zarar l ı  uy
gulamalara yol açabi l i r .  Huzur, stres dolu olan çağımızda -ve herhalde 

"atlayışlarla" gelecek çağda da- çok aranan bir şey olacaktır. Afyon ve 
buna benzer uyuşturucu ların ,  getirdikleri felakete -çok kere- yanaşma
yan eski-yeni dervişler, sufiler ve keşişler sabır yolunu tutuyorlard ı .  Yı l
lar süren inzivalar ve eziyetler sonunda huzura kavuşuyorlard ı .  H int 
faki rlerin in "yoga"ları da kolay iş deği ld i .  

Ama •Maharaşi Yogi• adında biri ç ıktı, "Trancendantal Medi

tation• tekniğiyle huzuru birkaç ayda verebileceğ ini i leri sürdü . Bu.  
Yoga'n ın Hint metafiziğinden ve felsefesinden sıyrı lmış. pratik b ir  şek
liyd i  ve Amerika' da pek tuttu . Oradan Avrupa'ya ve bize de yayı ld ı .  

Teknoloj i  eğ i l iml i  Amerikal ı lar bir başka yol buldular: beynin Al

fa elektrik akımların ın huzurlu an larda çoğaldığını tesbit edip, "Biofe

edback• dedikleri elektronik b ir  araç icad ettiler. Başa takı lan elektrot
larla işleyen bu basit makinenin yaptığ ı şey, beynin  Alfa akımı çıkardı-
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ğı an larda yeşi l bir ışık yakmaktı . Bunu görünce, (yani biz beynimizin 

"huzut'' akımı ürettiğini farkedince) beyin daha fazla Alfa çıkarıyor ve 
böylece "uyanık huzur" hal ine gi riyorsunuz .  Bu "haleti-ruh iye"deyken 
anlama da (yani öğrenim) kolaylaşıyor . Bu da bizi, "BEYN İM İZİN İÇİ" 
deni len yeni  Uzay Yolcu luğuyla eğ itime getiriyor. 

Beyn in Dalgaları ve Eğ iti m 

1 970' 1erden beri önemin in an laş ı lması çok hızl ı  bir tırmanış 
gösteren "Beyin-Tech"lerden bir i de "Beyin Dalgalan• konusudur. Ha
fıza da, diğer zihin fonksiyonlarımız da beyin araştırmalarından doğan 
"Beyni n  Dalgaları" uygulamasından çok yararlanacağa -veya zarar gö

receğe- benziyor. Şu halde eğ it im a lan ın ın ana konularından biridir . 

Beyin Dalgası nedir? 
İ nsan beyni ,  hastane a raçlarında çizgilerini görmüş olabi leceği

niz g ibi , b irtakım elektrik dalgala rı (akımları) yayınlar. Bunlar duyu, 
duygu ve z ihni uyarı lara göre değ işirler- yani  bir dalgadan başka dal
gaya atlarlar; bunlar da EEG ("Encephalograph" aletiyle) al ın ır, kağ ıtla 
çizg i ler hal inde görü lür. 

Beynin temel akımları şun lardır :  

Alfa. Beta. Delta ve Teta 
Beyin bunların hiçbirin i  yüzde yüz saf olarak yayın lamaz. Nis

betleri değişir . Normal yaşayış s ı rasında bunlar karışık olarak çıkar. Şu 
s ırada fazla derin ine inmeden, şu kadarını an l ıyal ım:  

• Yayınların karış ımında "Alfa• dalgası çoksa, uyanık bir  huzur

hissi duyarız; 

• Karışımda "Beta• çoksa, normal ve tam uyanık durumdayız-
d ır; 

• Derin uykudayken ise çoğunlukla "Delta" dalga ları yayınla-
rız . 
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• Uykuda rüya görü rken, bazen de çocukla r  uya n ı kken ,  çok 
nad i ren de yet i şki n ler  uyan ıkken esrarengiz "Teta" da lga la rı neş rede
riz .  

Normalde uyanık  deği lken Normalde uyanıkken 

Delta 1 Teta Alfa 1 Beta 

o 4 8 1 2  1 3  26 

Hertz (San iye/frekans) 

Beyin dalgalar ın ın frekans bantlar ı  

(EEG kayıt ları )  

EEG a let i nden çıkan ç izg i l ere göre bu da lga lar ı  tan ımak müm
kündür: 

u ç izg i ler in 
Vo 80 kadarı 

LFA'd ı r  

Çoğ u n l u k  BETA 

Saniyede 8- 1 2  cycle freka nsl ı  ALFA Dalgalar ı  geniş ve munta
zam biçimlidir .  Uyanıkken sakin ve huzurluysak çoğal ır .  Gevşer, 
d ikkatinizi dağıt ırsanız, Alfa frekanslarını 1 2 'den aşağı d üşürür 
ve bir nevi VECD hal ine kavuşursunuz.  Dervişlerin Vecd i g ib i  (ya 
da YOGA ve ZEN med itasyonu) 

da lga la rıd ı r  (%5 'den���-+-+.--+-_..,-+-ı---+-*-t--ı 
az ALFA kar ış ık) 

Saniyede l J-26 eyde BETA Dalgaları küçük ve hız l ı  frekansl ıd ır. 
Görme-Duymada ve d ikkat yoğun laşmasında çoğa l ır .  Normal 
yaşayış ımızda görülür. 



ALFA-BETA 
yarı yar ıya 
karış ı k  

. 
'· 

/ \ 

. 

tn. 
' 

,,. ... _r.'\..../ · 
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Derin uyku hal inde çok geniş biçimli ve düşük frekanslı (1 -3) 
1 DE LTA dalgaları yayın lanır .  

· .• 

Düşükçe frekansl ı  (san iyede 4-7 eyde) dalgalar TETA işaretidir. 
Rüyada daha çok görülür. Uyan ıkken Bi l inçaltı faa l iyeti (hayal 
görme, hayal kurma, hafıza, yarat ıcı l ık) sırasında TETA' nın ço-
ğaldığı gözlenmişse de, bu çok nadiren yakalanabilmiştir (ço-
cuklarda daha çok). 

"Biofeedback" araçlar ı ,  beyne bey in  da lga la rın ı  doğurtturmaz 
ve kend is i  de beyin dalgası ü retmez. Tek ya pt ığ ı  şey, s i ze, beyn in iz in  
kend i l i ğ i nden. ç ıkard ığ ı  da lga lar ın  hang is i n i n  o anda çoğun lukta o ldu
ğunu  b i ld i rmekti r; bu b i ld i rme, mesela ALFA da lgas ı  iç in ,  b i r  ç ıng ı rak 
ses i veya ı ş ığ ı  yanan b i r  ampul  yo luyla o lu r  (daha gel işmiş a letler, AL
FA'yı mavi ış ık la ,  BETA'yı k ı rmız ı ,  TETA'yı mor, DELTA'yı da sarı ış ık la 
bel l i  ed iyor . )  Ve s iz ,  bunun farkı na var ınca,  h iç  zorlanmada n ,  o dalga
nın a rt ış sağlad ığ ın ı  görü rsünüz .  Ama gayret etmeye ka lkarsan ız iş bo
zu lur .  

i şte öğrenci bu "elveriş l i "  ruh ve  beden ha l ine  kavuşunca, öğ re
n i lecek konu ,  nefes a l ış la rıyl? ayar l ı  şeki lde -teypten- ver i l iyor. 

"TETA" da lga ları n ı  devreye sokmak: 
Daha zor o lan b i r  yaklaş ım,  Beyn in  TETA dalga lar ın ı  hedef a l ı 

yor .  Colorado Ü n iversitesi T ıp Merkez i nden Prof. Thomas Budnski ,  sa
n iyede 3 -7  frekansl ı  TETA dalgalar ı  üzer inde çal ışan lar ın baş ında ge l i r . 
TETA dalga lar ı ,  ALFA'ya kıyas la daha gen iş  yap ı l ı  ve daha düşük fre
ka ns l ı  o lduklar ından,  beyinde daha büyük enerj i  ça lkant ı ları yapar. TE-
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TA' n ı n  tek çoğa ld ığ ı  an .  uyku n u n" şafa k  sökerken" d iyeb i leceğ im iz  
uyanmak üzereykenk i  dak ika lard ı r .  Budznski  "B iofeed back" maki ne
s iy le o an ı  ya kal ıyor ve öğren i lecek ders i  vermeye başl ıyor. çünkü i n 
san beyni  ancak  o ha ldeyken an lat ı lan lar ı  tereddütsüz kabu l  ediyor.  

Bu metod kolay ve prat i k  hale gel i nce önü müzde -öğrenim ba
kımından- şa hane bir u fu k  aç ı laca k.  (Hat ı r laman ın  da temel inde görü
len TETA dalga ların ın  artması  sayes inde, unuttuğumuz pek çok şeyi 
hat ı r lamamız mümkün o lmaktad ı r . )  

İ lmen , TETA, hafızan ın  b i r  işa ret i o la rak  değ i l ,  beyn in  b i lg i ler i  
a lma, depolama ve iş leme iş lemler ine uyg u n  b i r  ha le  geld iğ i  şekl i nde  
kabu l  ed i l iyor. Denemeler b i r  şey daha ortaya ç ıkarmışt ır :  TETA ha l i n 
deyken beyi n ,  mevcut b i lg i leri n i  mant ık i  yol l a  değ i l ,  b i l i nç  a l t ı ndan  se
z i  yo luyla sentez yaptığ ı ve "ya ratıc ı  dü şünce"de TETA dalga ları n ı n  rol 
oynadığ ıd ı r .  D i n len i rken kafas ına  elma düşen Newton 'un  "Yer Çek i mi"  
kanununu keşfed iş inde, Arş i med ' i n  de, y ıkan ı rken ,  b i rden yarı-ç ıp lak  
sokağa fır layarak " Eureka ! "  ( sudan ağ ı r  cis im ler in suda yüzeb i lmes in i n  
esas ın ı  bu ldu m ! )  d iye bağ ırmalar ında,  herha lde TETA da lga la r ı n ı n  par
mağ ı vardı . 

Öğ renme a lan ında hatır la maya en çok dayanan kon u  Yabancı  
D i l  o lduğuna göre, hafızaya etk i  yapan TETA Dalga ları n ı n  en heves l i  
uyg u layıcı lar ı ,  san ır ım,  Yabanc ı  D i l  okul lar ı  v e  dPrshaneler i  o lacakt ı r .  

Beynin "Affa• elektrik akımlarını kullanarak huzura kavuşma deneylerinin biri 
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YÜKSEK TEKNOLOJİ İLE "PRATİK ÖÖREflME" UYGULAMALARI 

Beyin dalgaları , ses dalgaları , beynin iki yarıs ının "senkronize" 
çal ıştırı lması g ibi denemeler artık pratik uygu lamalara geçiyor. Bir kıs
mı "harcıalem" olan "Pratik Tavsiyeler" kısmına geçmeden, bu yüksek 
teknoloj i l i  pratik uygu lamaları dikkatinize açal ım .  

"Mnemonik" denilen pratik hafıza yöntemlerine gelmeden ev
velde, çok yakında pratikl ik kazanacak olan "Beyin-Tek" uygulamaların ı  
görelim. 

Bunlardan, psikiyatrist Prof. G. Lozanov'un "Suggestopedia"

(Beyine Telkinler Tekni{li) dünyanın pek çok yerinde, yüzlerce Üniversi
tede ve okulda uygu lanmaya konmuştur .  Sonuçlar bi l im adamlarınca 
sıkı bir denetlemeden ve testten geçir i l ip geçerl i l iğ i  kabul edilmiştir. 

Mesele sade bir lisan öğrenme ve hatırlamadan ibaret değildir. 
()Orenciler, derin "gevşeme"ye (relax hal ine) ve aşağıda göreceğimiz 
yöntemlere tabi tutu lduktan sonra onlara sunulan bi lgi leri zihinlerine 
kaydetmede, kavramada, işlemede ve hatırlamada yeteneklerinin fev
kalade arttığın ı görmüşlerdir .  

Lozanov tekniğinin temel yöntemleri şunlardır :  Derin "gevşe
me", için bütün vücudun gerginl iğini g iderecek ta l imattan sonra öğ· 
renci rahat ve arkaya yaslanır koltuklara uzanır; çok ritimli .  fakat din
lendirici bir musiki kulaklıklar yoluyla din leti l i r .  Vivaldi ,  Teleman, Han
de! ve Bach gib i  Barok bestekarların " largo muvmanları" seçil iyor. Da· 
kikada 60 tempolu bir müziktir bu . 

Bir Türk "versiyonu" 
Türkiye'de, Osmanl ı  devrinde akı l hastanelerinde musiki n in kul

lanı ldığından hareketle, psikiyatrist Prof. Dr. Rahmi Oruç GÜVENÇ ar
kadaşım yı l larca araştırmalar yapmış ve terapi uygulamasında hayret 
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verici sonuçlar elde etmişti r . Bütün dünyada bunun tanıtımın ı  yapan 
Dr .  Güvenç, hasta o lmayan insanlarda da stres gideren ve gevşeme 
hal in i  yaşatan bir müzik gelişti rmiştir . Bu musik in in temeli , Türk müzi
ğ inde bin yı ldan fazla geçmişi olan Rast makamıdır .  Eski meti n lerde 
bu makamın başa, göze, ruh hal ine iyi geld iğ i  yazı lmıştır .  Va ls ' ın 3/4 
ritmine benzeyen taksim ritiml i  "emprovizasyon" (doğaçlama) yoluyla 
icra edilen bu musiki, arka planda hiç aral ıksız "akan su" ş ı rı ltıs ıyla 
senkronize edilen müzik aletleriyle veri lmekted ir (ritim bunda da aşağ ı 
yukarı dakikada 60 tempoludur) .  

Hanover Üniversitesinden Prof. Dr .  Butjaver bu  kasetlerle dene
meler yapmış, d iyaframlar çıkarmış ve herbirin in bir ruh hastal ığ ına 
etkis ini ölçmüştür . Sonuçta, psikoterapide ku l lanı lan i laçlarla karşı laş
tır ı ldığında, S low (yavaş) "Alfa" ritiml i  musikin in daha tesir l i  olduğunu 
kabul etmiştir ( 1 992'de Cerrahpaşa'da b i r  seminerde bunu bütün 
dünyaya i lan etmiştir) .  

Jaoonların ve d iğerlerin i n  

Japon'ların "Taiko" davul müziği , Budist rahiplerin şarkı ları , 
Gana'n ın Kraliyet Dawl ları, azçok bu "müzikle beyni etkileme" konu
suna g irer. Kosta Rika cangı l lar ında Kız ı l  Deri l i lerden teybe al ınan yağ
mur sesleri de gevşeme yaratmaktadır .  

Dakikada 60 tempolu ritim, nabız atış ın ı  ve nefes a l ış-verişi de 
ayarlayıp istikrara kavuşturuyor. Gerek Lazarov'un Barok/largo müziği ,  
gerekse Dr. Güvenç'inki, kalp atışların ı  ve nefes a lışları yavaşlatıyor, 
beyn imizden seyrek ''yayın lanan• daha iri biçiml i  ve düşük frekansl ı  Al
fa dalgaların ın artışına, sonunda da çoğunluk olmasına sebep o luyor 
(Vücut ve Beyin senkronunu artırmak için öğrenci lere ritiml i  nefes al
malar ı  söylenir) . 
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ALmiz GEVŞEME ve ALFA 

Gevşeme (Relaxation), ister alet yardımıyla olsun,  ister a letsiz, 
h iç şüphe yok ki beyni öğ ren imi kabul etmeye uygun hale geti riyor. 
ALFA dalga ları bunu daha da kolaylaştı rıyor .  

Aletsiz ALFA dalgasından yararlanmak mümkün müdür? Pek 
deği l  ama, hiç de olmaz d iyemeyiz. "Gevşemeyi" olduğunca mükem
mel şeki lde yaparsan ız, beyniniz az mikdarda da olsa ALFA" ü retimin i  
artırır (TETA ise kolay olmaz) . 

Öyleyse Gevşemeyi en iyi yapmanın yolunu öğrenel im ki, hem 
biraz ALFA da artsın hem de bu sayede kolay öğrenmeyi başarabi le
lim. 

Gevşemenin temel i lkesi kontroldür : heyecanların kontrolü, 
zihnin izden geçenlere dikkat g ibi .  Bunu gözünüz açık veya kapalı ola
rak yapabi l i rs in iz .  Göz kapal ı  olarak bütün duyu ların ızı iç alemin ize çe
virebi l irsin iz .  

Göz açık olarak yapmak biraz daha zordur .  Görme fonksiyonu 
hayat boyunca kul lanı ldığından açık gözle gevşemek tal im ister. Gö
zünüzü gördükleriniz üzerinde yoğunlaştı rmayacaksın ız .  Yani ,  görme

den bakacaksınız. 

1 )  Karmaıık yöntemle gevıeme: 
Şu ta l imleri yapın (bu egzersizleri, arada din lenmeden, 1 O daki

kadan fazla yapmayın ız) 

• Aktif Saplanma (iyi aydınl ık bir odada yapı lmal ı) .  Normalde
gözlerimiz hep kıpırdar. Bu tal imde gözlerin iz i  bir noktaya saplayacak
s ın ız. 
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No:  1 

Bu işareti 3 metre ötede b i r  yere dayayın .  Ş imdi  sab ı r  saat i n iz i  
ayarlayın rahat b i r  yere otu ru p bu noktaya 5 dak ika boyu nca bakın .  

B u n u  yaparken, yan gözle görüntünün t itreşip kaybolduğu n u  
fa rkedeceks in i z .  Nokta d a  s i l ik leşmeye başlar .  Böyle o lunca d ikkatin i z i  
daha da yoğun laştı rı n .  Noktada -olmadığını bilseniz bile- en ufak  ay
r ınt ıyı fa rketmeye çal ış ı n .  O zaman noktan ın  çevresinde b i r  " ı ş ı lda ma" 
seçeceksin i z  {buna "S imü ltane tezat" den i r) .  Bu ,  göz retinas ın ın  b i r  
oyunudur .  Nokta hangi  renkteyse, o " ış ı ldama" onun  tamamlayıc ı  ren
g inde o lur :  Nokta maviyse, " ı ş ı ldama" portakal  renkte; karaysa beyaz 
olur .  

Bu duygu lar ı  ve etki leri n i  iy ice beni mseyinceye kadar  "Akt if  
Sap lanma" egzers iz ine devam edin .  



• Göz saplanmasın ı  çözme:

( iyi ayd ın l ı k  bir  odada rahat otu rup yap ın )  

No: 2 

2 no' lu  şekl i ,  kolunuzu uzatarak o uzakl ıkta tutun (yoru lmama
sı iç in ,  d i rseğ in iz i  koltuğun  koluna  dayayın ) .  Derin nefes a l ın  ve gözle
r in iz i  şekle d ik in .  Nefes in iz i  ver i rken,  gözlerin iz i  gevşek hale soku n .  
Bunu  yaptığ ı n ızda ç i zg i  gözde kaya r g ib i  olacak ve  ik i  çizg i göreceksi
niz .  Sak ın ha sah ifenin dış ında hiçbir şeye gözü nüzü d ikmeyin .  Çizgi
ler kah b i rb ir ine yakın ,  kah uzak gözü kecekt ir .  N ihayet ç izg i ler mesa-
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felerini koruyacaklardır .  O zaman sahifeyi çekin (bu 5 daki kadan fazla 
da sürebi l ir) .  Artık göz kaslar ınız gevşemişti r .  Bu noktaya gel iş, Alfa 
dalgaların ın artışına da sebep olabi l ir .  Artık görmeden bakab i liyorsu
nuz demektir . 

• Göz kapaklannın kontrolü: Normalde göz birkaç saniyede 
bir kıpırdar; ta l im s ırasında göz kapaklarınızı çok yavaş kapayıp açma
ya a l ış ın .  Gözlerinizi uzak bir yere d ikin; o noktadan göz d ikkatin iz i  
ayı rmadan gözünüzü yavaşça yumun.  Göz kapakların ız ın hafifçe tit
reştiğ in i  farkedebi l irs in iz .  Bu ağır tempoda açıp-kapamayı (bakış sap
lantınızı değiştirmeden) yapmaya devam edin, ta ki göz kapaklar ınız ın 
titreşimi kaybolsun .  

Bundan sonraki gözkapağı egzersizi gözünüz bir noktaya d iki l 
meden yapı lmal ıdır .  Göz saplantısı tal imindeki g ib i  bakışın ız ı  saplantı
sızlaştırın .  Bırakın kaslarınız gevşes in .  Şimdi gözkapaklarınızı , bakışı
nızdaki "boş ve gevşemiş" hal i  bozmadan yavaşça yumun .  Tabi i  bu, 
göz saplantıl ıyken yapı landan daha zordur. Egzersizi, göz kasların ızda 
gergin l ik ve tansiyon hissetmeden gözkapaklarınızı yavaşça ve yumu
şakça yapmayı becerinceye kadar sürdürün .  

Bu  3 ' 1ü egzersiz, hem Gevşeme'yi mükemmelleştirir, hem de 
beyindeki Alfa dalgaların ı  çoğaltır . 

Aynı şeyleri loş, daha sonra da zifir i karanl ık odada tekrarlayın .  

Gevşemenin püf  noktası, göz kasların ın gevşemiş ve b ir  nokta
ya diki lmemiş olmasındadır. Bunun için de gözünüzü "homojen• (yani  
bel i r l i  bir yüzeyi) bir şeye çevirmeniz yard ımcı o lur .  Şunlar olabi l ir :  

• Bulutsuz, yıldızsız, aysız gökyüzü; 

• Çıkıntısız, çizgisiz, telsiz beyaz bir tavan; 

• Sabunla sıvanmış gözlük  camları; 

• Yüze yakın tutacağınız şeffaf (saydam) beyaz plastik parçası; 

• Dümdüz duvar; 
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• Yarıdan kesi lmiş ve her yarısı göze tutturu lmuş pinpon topu .

Bunları 1 O dakika kadar yaptığınızda gözünüzün önüne acayip 
şeki l ler hayalet g ib i  yüzer geçer. Bu, görme sisteminiz dış uyarı lardan 
mahrum bırakı ldığ ından, üzerinde durabi leceği ,  saplanabi leceği bir 
şey arayışındandır .  

Bu size oyun gib i  gelebi l i r  ama kendinizi gözlerinizin h i lesine 
kaptı rmayın, Alfa ritminizi kaçır ırs ın ız .  O hayal lere bi le dikkatiniz i yo
ğunlaştırmayın . Bu tal imlere al ıştığ ınızda, tam gevşeme durumuna 
birkaç dakika içinde g i rebi l i rs iniz . 

Artık şimdi öğrenmeye müsaits in iz .  

ister canl ı  b i r  öğretmenin, ister bir teybin sesiyle, öğreneceği
niz şeyi d in leyin , çok çabuk an l ıyacak ve duydukların ızı uzun sü re ha
tırl ıyacaksınız . 

• 
• • 

2) Kolay yöntemle gevıeme:
Bir de benim, 50 yıla yakındır öğrettiğ im ve kendimde de uy

guladığım "daha kesti rmeden" gevşeme tekniğimi anlatayım: 

Rahat bir yere oturun veya bir yere uzanın . S ırasıyla şunları ya-
pın: 

1) Gözkapaklarınızı sımsıkı yumun, hatta sıkın, sonra da gevşe
tin, iyice gevşetin, ama tam gevşetin ve açın; 

2) Alnın ızı kırıştırın, sonra düzleyin;

3) Tek tek kol ların ız ı  havaya kaldırın ve sanki iple havada duru
yormuş da ip kopmuş gibi kendi ağırl ığıyla yanın ıza düşsün; sakın kol 
kaslarınızı sıkmayın, gevşek tutun; 

4) Ayaklarınız iç in de aynı şeyi yapın;

5) Sırtınızın, poponuzun kasların ı  da gerdikten sonra gevşetin .
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Ş imd i  bu "gevşemiş" ("re lax'' ha l i n i )  bozacak h içb i r  k ıp ırdamaya 
iz in vermeyin .  Pa rmaklar ın ız ,  ko l l a rı n ız ,  gözkapak lar ın ız  k ıp ı rdamaya 
ye ltenecekt i r  (hatta siz oynatmak ister g ib i  yap ın ) ;  hemen, aradaki  tel 
veya s in i rler in kopu k o lduğunu,  bun lar ın  yapman ın  fiz ik i  imkanı  o lma
dığın ı  hayal ed i n  ve donmuş gibi  (fakat kas ı lmada n ! )  öylece du ru n .  

Bu a rada,  gözler i n iz  aç ık ,  bel l i  b i r  yere bakmadan ("Sa plantı" 
noktas ız) ,  iç  a lemin ize dönün .  Akl ı n ızdan geçen şeyler in z i hn in iz in  
"sahnes inde" faz la d urmas ına iz in  vermey in ;  b ı rak ın  kayı p gits in .  Mas
mavi gökyüzü nü  veya dalgasız, "çarşaf g ib i "  ve k ıy ıs ız bir deniz veya 
göl manzaras ına da l ın ,  ama sakın uyu mayın .  

B i raz son ra ( i l k  yapan la r  veya çok ara vermiş ler iç in30-40 daki
ka , devaml ı  a l ışmış olanlar iç in  5-1  O dak ika i ç i nde) üzer in ize tat l ı  b i r  
rehavet ve  huzur  çöktüğünü h issedeceks in i z .  Hatta bazen ağzın ızda 
şeker gibi  b i r  tat da duyars ın ız . Bu stress iz ,  rahat ortamda d in leyece
ğ in iz ders teypler i  hemen z ihn in ize g i recekt i r .  

Gerek i lk  verd iğ im "gevşeme" tekn iğ i ,  gerekse "ben imki"  (ben 
de başka lar ından öğ ren ip b i raz gel işt i rmişt im) ,  tek başlar ına uyg u la
nabi lecekleri g ib i ,  b i rbir ler ine eklenerek, daha da iy is i ,  Dr .  Oruç GÜ
VENÇ' in  (Türk 2 000 Vakfında sat ı lan) "Mus ikiyle Gevşeme" kasetler i n i  
d in leyerek de zeng in leşti r i leb i l i r .  

Rahatlaman ın  çok kere etk i l i  b i r  yo luda her d i nde dua,  müs lü
manlarda da namazd ı r .  
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ANLAMA, HATIRLAMA ve BEYİN 

Türkiye'de ve "Öğrenme" ile i lg i l i  pazarlama faa l iyetleri arttı ve 
televizyonları kapladı . <"> Dikkat ederseniz, bunların hepsi "Hafızayı ge
liıtirme• amacına yönelik. 

Şüphesiz "hafıza" (yani  "öğrenileni, bil ineni hatırlama") anlama
n ın ve öğrenmenin temel taşlarından biridir . Ne var ki sade hatırlama
yı gel iştirmekle kalmak, otomobile benzin doldurup da, işletecek olan 
anahtarı deliğine sokmamak gibi bir şeydir, bir yere varamazsınız . De
mek ki başka şeyler de 13zımdır .  

Evet, "Hafıza gereklidir'. Nitekim bilg isayar' ın içine (yani  "Hafı
zası na") veri-bi lgi (data) koymazsanız, istediğiniz kadar tuşlara basın, 
ekranda bir şey göremezsiniz (az şey koymuşsanız, " insufficient data" -
"bu konuda içimde yeterli bi lgi yok" d iye ekranda yazı bel ir ir) .  Onun·  
gibi . . .  

Ş u  halde, anlamak ve öğrenmek için zihnimize bi lg i-veri dol
durmakla işe başlamalı , Daha iyisi ve çağdaş yolu bu bi lgi leri nereden 
bulacağın ızı bi lmeli , ondan sonra da bun ları ku l lanmak gerektiğinde 
"beyin  ekranımıza• (zihnimize) geri geti rivermektir. Televizyondaki "ge
liştirme" vaadleri, bu bi l ineni çabuk hatıra getirmeyi hedef a l ıyor. Hafı
zanıza getiriverdiniz iyi de, sonra ne yapacaks ın ız? 

Hafızanın, yani  hatı rlamanın rolü burada bitiyor. Bundan son
rası •anlamak, algılamak, düıünmek, sonuca varmak ve hüküm çı

karmak" gibi karmaşık psikolojik işlemler geliyor. Bunları ku llanmasın ı  
bi lmek deminki misal imizdeki otomobile anahtarı sokup işletmek gibi
dir. İşte "öğrenmeyi öğrenmek", •anlamayı öğrenmek" budur ve ya-

c•ı Bu kitap baskıya hazırlanırken patlak veren bir skandal habere göre, "Hafı
za Tekniklerinr televizyonlarda pazarlayanlar halkı dolandınp ortadan kay
bolmuşlar! Bir bu eksikti! 
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z ık  ki bu çok müh im tekn ikler ne oku l larımızda öğreti l iyor ,  ne de para 
amaçl ı  dershanelerde . 

Hafızayı gel işt irmen in  de başlang ıç  i ç in  öneml i  o lduğunu söyle
d imse de, bu sözü mü b i r  "ve fakat" la düzeltmek ist iyoru m :  g itgide b i l 
g isayar lar  o kadar  güç lü  ve kolay ku l lan ıml ı  ha le  ge ld i  k i ,  çok ya kında 
herkes b i leğ indeki veya ceb ine s ığan b i r  b i lg isayar ın  tuşlar ına basarak 
ana-termina l  b i lg isayara bağ lanacak ve a rad ığ ı  b i lg iyi , kend i  hafızasın
dan değ i l ,  oradan a n ında e lde edeb i lecek. Ya da " lnternet"ten .  

Mltokondrlı 

Tort>.cıldar 

"Slnap• faally9t 
b61gffl 

N6ro·tranı mittr' ın 
bofalması  

N6ron 

,tJıson 

0"Slnab-6ncesı• 
kabuk 

"Slnap" yarıO• 

"Slnap• sonrası  

40.000 km. l i k  ağdan bir  "nöro-transmites"in  elektrik akımı yaratarak işlem 

yapış ı  
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HAFIZA / ANIMSAIA 

Ezberleme-Hatırlama 

Ezbere -ve dolayısıyle Hafıza talimlerine- çok eleşti ri yapmışsak 
da, makul bir derecede bir önemi olduğunu da inkar edemeyiz . 

. 

Ezberin ve hatı rlamanın birçok fonksiyonunu Bilgisayarların 
devraldığı ve daha da çok alacağı bir gerçektir . Gene de insan beyni
nin bi lgi depolama ve gerektiğinde hatır lama görevleri devam edecek
tir. Her anki olayları, hüküm vermek iç in geçmişi , adımızı ve etrafımız
dakileri her dakika hatırlamamız için her an notla rımıza, ansiklopedile
re ve bi lg isayarlara koşamayız .  Bu araçları kul lanmak iç in bi le (yazıyı 
okuyup an lamak. tuşların hangisine basmak gib i  işler için) beyn imizin 
hafızasına ihtiyacımız vardır . 

Bi l im adamları , beyinde hafızaların nerelere depolandığ ın ı ,  "fiş
lerin" beyinde nası l aranıp çıkarı ldığ ın ı  (hatırlandığ ın ı )  yavaş yavaş keş
fediyorlar. 

Hafıza, beynin en yüksek fonksiyonlarının temel ini oluşturur . 
Yalnız 2x2'nin 4 ettiğini hatırlamak iç in değil, kendi kimliğimizi bi lmek 
içirı de gerekl idir . Hatırlamak insanı ,  sonsuzdan sonsuza dek uzanan 
bağlantısız anlardan yükseltir, geçmişimize bağlar kurar ve bir devam
l ı l ık, bir yekparel ik  ortaya çıkarır. 

Hatırlanacak her �y beyinde iz bırakır. Prof. R .  Desimone'nin 
dediği gibi ,  "bir şey gördük müydü, beyinde herhalde sürekli şekilde 
bir değiıiklik olur (kızım Ceylan 'ın Amerika 'da maymunlar üzerinde

yaptığı deneyleri birazdan okuyacaksınız). 



80 

DIŞ DÜNYADAN BEYNİN İÇİNE 

Dıştan gelen tenbih ler in (uyar ı la r ın )  beyin iç indeki yo lcu luğuna  
b i r  baka l ım :  

• Önce göz: görü ntü , gözün " reti na"s ında ,  b i r  san iyeden daha 
az süren b i r  gölge iz i  b ı rak ı r .  

• Şimdi  kulak: ses ku lağa u laş ınca, en çok 4 şan iye süren ve 
gitgide zayıflayan yank ı lar  ya rat ı r .  Bu yu muşak "g i riş" lerden sonra, bu  
duyu la r  beyne b i r  elektri k l i  m itra lyöz g ib i  ş iddetle da lar ,  b i r  nöron 
ateş len ince yan ındaki nöron kıvı l c ım saçar ve atom reaksiyonu g ib i  
z inc i r leme g ider. 

Beyin- İçi İ letiş im 
Nöron ,  beynin aktarma istasyonudur .  B i r  e lektr ik  s inya l i  a l ı nca , 

komşu nörondaki  a l ıc ı lara nöro-aktarıcı lar  "ateşler" . Bu da yen i  b i r  
elektrik ak ım ı  doğurur ve  o da mesaj ı taş ı r .  
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Kısa ve Uzu n Süreli  Hatırlamalar 

Elektrikleşmiş an ı lar/bi lg i ler bir dakikadan fazla yaşamaz; buna 
"kısa süreli hafıza" diyoruz. Çoğumuz 7 "şey''den veya sayıdan fazlası
nı kısa süre içinde akı lda tutamayız (ancak kodsuz bir · telefon numara
sı kadarı akılda 30-50 san iye tutu lur; ("Çok H ızl ı  Okuma" bölümünde 
bunun anlamını gqreceksiniz) . 

DNA'yı keşfedenlerden biri olan Dr. Francis Crick, daha uzun 
sürel i hafızalar üzerinde çal ışmış ve birçok yeni keşifler yapmıştır. Dr .  
Crick'e göre, elektrik akımını . alan "dandrit"lerle başl ıyor işlem . Nö
ron'ların ucunda yapışık duran bu tüy gibi şeyler şebekedeki (si rkü ide
ki) komşu nörona d iken gibi şeylerle bağl ıdırlar : bu "d ikenimsi ler"in 
bazısı düğme kadar kısa, bazısı da uzun saplar hal indedir . Elektrik akı
mı daha çok kısa olan çıkıntı larca alınır ve komşu nöronlar bunlar sa
yesinde bir süre "vızınlarlar" (bir krista le vu rduğunuzda vınlayan ve ya
vaş yavaş sönen ses g ibi); bu, "kısa sürelVanlık" hafızad ır .  Sonra işlem 
biter ("misal imizdeki telefon tıumarası" da) akı ldan "si l in ir'' .  

Uzun "saplar" ise uzunca süreli hafızada ro l  oynar: 
bio-kimyasal bir işlemle nöronlarda protein oluşturur, bunlar da, du
ruma göre, zevk veya acı merkezlerine yol lanıp orada depolanır .  Onun 
içindir ki aşina bir müzik parçası duyulduğunda, o parçayı din lerken 
yaşadığımız hoş bir an ıyı (sevgi l imizle yemek yeyişimizi) hatı rlayıveri
riz; bir "nahoş• olay da, eski "nahoş" bir koku veya sesle hatır lanıverir . 

Bazı an ı lar/bilgi ler toptan "Hippocampus" ve "Amydala" mer
kezlerine yol lanır :  burası "tasnif bürosu"dur :  herşey "fiş len i r'' (belki de 
"fişlenmeden") beynin "Temporal" bölgesine yol lan ıp sonsuza dek de
polanır; 
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Not: Bu şemada sadece öğrenimle az veya çok, direkt veya do

laylı ilişkisi olan merkezleri gösterdik. Zihinleri karıştırmamak için yü

rüme, denge, görme . . .  v.b. merkezleri, zihinleri karıştırmamak için 

koymadık. 
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Çok öneml i  bu lunan bi lg i ler ise beynin  dış zarına (Korteks'e) 
sevkedi l i r :  beynin en önemli düşünme fonksiyon ları burada oluşur ve 
"çok uzun sürel i" hafıza da ''Temporal" bölgesinde a l ıkonur (bu "dipsiz 
kuyuda" neler neler saklanır şaşars ın ız .  İ lerde göreceğ iz) . 

HAFIZAYA GEÇİRME ve ÇIKARMA 

Hafıza (veya Bel lek) demek iki işlem demekti r .  

1 )  Olayı (okunan, duyu lan, görü len, koklanan, dokunulan şeyi) 
hafızada (beyinde) depolamak; 

2) Gerekt iğinde (bazen de durup dururken) "hatı rlamak", yan i
çıkarıp bi l incimizegetirmek. 

Hafızaya gec;irme 

(a) Beyinde hangi olaylar/bilgi ler "depolanır", saklan ır? Yani ,  be
yini boş bir kaset bandı farzetsek, buna neler kaydedil ir? 

(b) Kayıt iıasıl yapı l ı r? 

Birinci soruya 1 9. yüzyıldan beri psikolog lar çeşitli varsayımlar 
ortaya atmışlar, deneylerde bazısı geçersiz çıkmış, bazıları da kısmen 
haklı bulunmuştur. 

En çok kabul bulanlar, iki l i ve üçlü işlemlerdir (bunlar, 2 .  soruya 
da cevap vermiş oluyorlar) .  Şöyle ki: 

İkili iılem: ( 1 ) Enstantane (bir anl ık) hafıza : Beynin ,  çok kısa 
süre hatırlanması gerekiyor diye kendi l iğinden karar verdiği bilg i ler 
(rehberden bir telefon numarasın ı  çevirinceye kadar hatırda tutmak 
gibi); (2) Uzun süreli hafıza (öğrenilmesi şart olan ders veya zevk ve
ren hatıra gibi) .  
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Yaşanmıyan, sadece okunan, duyulan, seyredi len bir malzeme
yi veya olayı zor öğrenir, zor hatırlarız. Bunların tekrar tekrar "an l ık ha
fızadan• geçiri lmesi gerekir. Beyin bunun üzerine, yen i  gelen "bi lgi" i le 
beyinde önceden depolanmış olan benzer bi lg iyle karşı laştırır. 

Res im, ses, hareket bir araya gel irse daha kolay öğreni l ip hatır
lanır . Göz, kulak, duyular (tat, koku, temas) ve hareket devreye g i r
mişse, beyin bu olayı/bi lgiyi daha "uzun süre" fişlemeye tabi tutar. 

Üçlü İşlem: ( 1 ) Deminki gibi, çok kısa hafıza Bio-elektrik akı
mıyla kaydedi ldiği ,  çarçabuk da (20-40 saniyede) si l inip kaybolduğu 
farzolunuyor; (2) Orta süre (30-50 dakika) iç inde kul lanı lacak bi lgi ler 
(çayı demlemek, birini aramak gibi) elektrik akımının kimyevi bir işlemi 
olur {proteine dönüşür) ve beyne bir süre için yapış ır<*>; (3) Uzun süre 
için :  bu, yı l larca ku l lan ı lması gereken bilg i ler ve hatıralardır: kendin in  
ve ai lesin in adları , evlenme günü, kazalar, mesleki bi lgi ler g ib i .  Bunlar 
beyn in bel irl i bir bölgesinde fişlen ip saklan ır; bu bölgeler, beynin ken
di giz l i  sistemine göre, ayrı ayrıdır . Yabancı d i l in  bölgesi bulunmuş ve 
bunun anadi l deposundan bile daha büyü k bir bölge olduğu saptan
mıştır (bknz.  Yabancı Di l  Öğrenimi bölümü, sah .  2 1 3) 

Psikolojide Hafıza konusu (özel l i kle benim alanım olan "Tecrü
bi Psikoloji"de) çok derin şeki lde işlenmişt ir .  Şu anda sizi i lgi lendirmi
yeceği için, sadece birkaç "d i l  sürçüsü" terim i  sayıp geçel im:  "Bellek 

çizgisi" "Engram• "geriye/ileriye yönelik ketleme•, "Tanıma• ve "Ha

tırlama• arasındaki ince fark, unutmada "atrofi" l i ,  "enterferanslı" gib i  
"bi l imsel" etiketler ve çatışan teoriler, pratik öğrenme hevesl isi öğren
ciyi de, hatta öğretmenleri 'de i lgi lendirmez . Esas itibariyle eıberleme
nin büyük rol oynadığı bu tür öğrenmen in  Hafıza/Bellek fasl ı ,  minya
tür bi lg isayarları n  ve bağlantı ku racakları dev terminal lerin daha da 
yayg ın laşmasıyla önemini bi rhayli kaybedecektir .  Ama gene de -ewel
ce de yazdığım gibi- herşey için makinelerden medet umamayız .  Ezber 

c•ı Bunun biraz daha uzun süre/isi de (1 -2 gün süren hafıza) bu gruptan sayı
labilir: ertesi günkü sınav için ezberlenen bilgiler gibi. 
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ve hafızan ın her zaman hayatımızda ve öğrenimimizde bir yeri ola
caktır . Bi lg isayarlar da henüz herkesin cebine g irmedi ve masasına 
oturmadı .  Onun için bu konuyu biraz daha işlemeden geçemiyeceğim. 

Bir Solucan Hikayesi

Beyin üzerinde yapı lan yeni araştırmalar ve deneyler sonucu 
öyle elektrikli uyarı lar ve haplar gel işti ri l iyor ki, "konvansiyonel" hatırla
ma yöntemlerin in çoğunun pabucu ergeç dama atılacaktır .  

Bakın size bunlardan birkaçını nakledeyim (bazısına doktora 
çalışmalarım sırasında ben de katı lmıştım). 

İşe, adi solucandan başladık. Bu i lkel yaratık, karasineğe naza
ran hafıza bakımından bir adım ilerdedir : sineğ inki sıfırsa, solucanın ki 
1 puandır (sinek bel l i  bir yuva yapmaz, geceyi nerede yakalarsa -cam
da, duvarda, perdede- orada uyur, çünkü yuvası o lsa yolunu zaten 
unutacaktır. ) Oysa solucan yuva yapar ve yolunu unutmaz. İşte bu 
"bellekli" solucan ezi l i r, suyu çıkarı l ır ve bir şır ıngaya al ın ır .  Bu sefer 
çok uzaktan bir yerden bir başka solucan a l ın ı r  ve ona, "müteveffa" so
lucanın vücudundan yapı lma su şırınga edi l i r; ondan sonra, i lk soluca
nın yuvasından çok uzak olmayan, fakat göremiyeceği bir yere bırakı
lır. Bu ikinci solucan hemen tıpış tıpış birinci solucanın del iğ in in yolu
nu tutar ve içine g i rer ! 

Bundan şu sonucu çıkarırdık: 

Bir inci solucanda yuvasının hatı rası (an ısı) , b ir protein maddesi 
olarak vücuduna depolanmış, öbür solucana iğneyle aktarı l ınca artık 
onun hafıusın ın bir parçası olmuştur. 

Amerika'da kızım Ceylan da Tecrübi Psikolog olarak yetişti 
(şimdi Profesör) .  O deneylerinde solucanlardan daha öteye gitti ve 
maymunlar üzerinde araştırmalar yaptı, hatta ekibi, b ir şeyler öğrenen 
maymunun beynin i  çıkarıp hangi bölgelerde farkl ı l ık oluştuğunu ara
yıp buldular (Hayvanseverler duymasm!) .
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Hafızadan Çıkarma, Hatırlama 

1 985'de, Fransız bi lgin leri , hatırlama an ındaki beyindeki faa l i 
yetin  fotoğrafın ı  çekebild iler. 

Son yı l larda insanlarda da hafızayı canlandıran ilaçlar piyasaya 
ç ıktı . İki tesbit yapı ld ı :  

( 1 ) Çok unutanlarda "acetylchol ine" maddesi (hafıza tutka l ı  d i 
yebi l i riz) eksikt i ;  

(2) Beyin dalgalarında TETA tümüyle yoktu . 

Önce "erken bunama" hasta l ığ ına iyi gelen haplar, Korteks' i n  
içindeki nöron ları uyard ı ve  unutma aza ld ı .  Belç ika l ı  biyo-psikolog lar, 
hasta olmayan,  fakat hafıza güçlerin i  a rt ırmak isteyenler iç in "Vasoı> 
resin" i icad ett i ler. Bu hapı yutanlar koca l isteleri bi le kolayca ezberl i
yebi l iyorlar (bende ne yazık ki alerji yarattı; aynca, acı veya lüzumsuz 

pek çok anıyı da hatırlattığından, hoşlanmayanlar olacaktır) .  "Norepi
nefrin" ise, öğren ilen şeyi s i l inmez mürekkeple yazı lmış gibi beyne ya
zıyor. Amerika 'da Tulane Ün iversitesinde Geometri s ınavına g i ren öğ
renci lere vurulan iğne sonunda olağanüstü başarı lar elde edi lmiştir 
(sporcuların aldığı doping lerle elde ett ikleri başarı g ibi şaibel i mi bi l
mem) . Türkiye'da hala -her Eğitim Bakanının ezberciliğin değiştirilece

ği vaadine rağmen- ezber öğretimin % 90' ı o lduğuna göre, ne güzel 
müjde ! Ne var ki bu ilaçlar henüz deneme safhasında . 

Beyinde •oipsiz Kuyu• Deposu 

Yukarda, anl ık hafıza türünün, 30-50 saniye içinde si l in ip kay
bolduğunun "varsayıldığını" yazmıştım .  "Varsayım• kelimesini özel l ikle 
ku l landım, çünkü yeni deneyler, Lavoisier'n in fizik  kanunu gibi ,  hiçbir 
pyin yokolmadığını ortaya çıkardı .  Anl ık  �bi lgVolay"lardan da öte, bi
l inçli olarak farketmediğimiz, dikkat etmediğimiz pek çok şeyin hafıza
mızın d ipsiz kuyusunda bir yere yerleştiği ve katiyen si l inip atı lmadığ ı 
anlaşılmıştır . 
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Kanadal ı  a raşt ırmacı Dr. Wilder Penfield (Mc Gi l l  Ün ivers itesi) ,  
deney gönül lü lerin in beynin i  hafif elektrik akımlarıyla uyarmışt ır .  Bey
ııin acı duyma algı layıcısı "reseptörü" olmadığından, gönü l lü lerin i  ba
yıltmamış ve uyuşturmamıştı da. Her uyarıdan sonra Dr. Penfield de
neyl iye ne h issettiğ ini ,  ne hatırladığ ın ı ,  nasıl bir tepki duyduğunu sor
muştur .  Deneye tabi tutulanlar geçmiş olayları, onları aynen şu anda 
yaşıyormuş SJ ibi h issettiklerin i  söylemişlerdir . E lektrot hafifçe kaydı rı
l ınca bu sefer bambaşka bi rşey hatır lamışlardır .  

Her deneyl i ,  çoktan U!'\Uttuğu konuşmaları , şarkı ları, şakaları , 
eylence part i lerin i ,  en ince ayrıntısına kadar hatırlamıştır .  Hayatları bo
yunca bir tek kere söylenmiş önemsiz bir sözü bile an ımsamışlardır. 

Beynin önemli bir özel l iği de, depolanan bi lgi lerin tek b ir  yerde 
ve kütüphane gibi konu-konu bir ikt i ri lmeyişi . Beynin her yan ına dağ ı
tılan •anı lar" tam bi l inmeyen bir yöntemle "hatırlan ıveriyor" .  

Psikiatrist Lozanov, insan beynin in bilg isayarları yaya bırakacak 
kadar çok bilgi kırıntısı (kompüter di l iyle "bit" veya "bytej depo edi le
bildiğ ini , çocukken g iydiği elbisenin düğme sayısına, yıl lar önce tır
mandığı bir merdivenin basamak sayısına, anne babasın ın evin in pen
cere sayısına, tava kulplar ının rengine varıncaya kadar hatırlandığ ın ın 
isbat edi ld iOin i  söylüyor. 

Adın ı  unuttuğum bir başka araştı rmacı, beyin dalgalan egzersi
zinden sonra hipnotize ettiğ i bir duvar işçisinin yıl larca önce ördüğü 
duvarın bi lmem kaçıncı s ırasındaki bir tuğlanın altındaki çöpü bile ha
tırlayıp tasvir ettiğini yazmışt ı .  

San Fra�sisco Hastanesinden Dr. David Cheek, tam anesteziye 
tabi tutu lan ve bir şey duymadığı sanı lan hastaların ayıltı l ıp hipnotize 
edildiklerinde, cerrahların aralarında konuştukları herşeyi hatırladıkla-. 
rın ı  yazdı .  Rus psikologlara göre, yetişkin bir hasta hipnotize edi l ince, 
İ lkokul öğrencisiyken yol boyunca geçtiği telefon direklerinin sayısını 
bile hatırlayabilmiştir; beşikteyken halalarının konuşmalarını hatırla
yanlar da çıkmıştır. 
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Diyebi l i rs iniz ki , ancak iğne veya i laçla uyar ı l ıp h ipnotizma edi
lince hafızamız "hatı rlayacaksa", bunun "kıymeti harbiyesi" ne? Yoksa 
sınava g i rmeden önce hipnotizmacıya mı koşacağ ız? Hayır, daha pra
tik yollar var. 

Unutmamanın (hatırlamanın) Birkaç Pratik Yolu 
• Önce, televizyonlarda reklam nitel iğ i inde bir  programda da 

görmüş olabi leceğimiz yöntemle başlıya l ım. 

B irbi riyle i lgisiz b ir  sürü kel imeyi (20'den fazla sözcüğü) hatır la
man ın bir yolu, bunların herbirine bir resim hayal etmek ve hepsini  

bir bütün arzeden tablo halinde gözünüzde canlandırmak. Misal : 
Osmanl ı ların duraklama devrindeki başl ıca olayları ve geri ka lma se
beplerin i  hatırlamanız gerekti diyel im; l istede Yeniçeri başkaldırmaları , 
kadınlar saltanatı, büyük israf, İnebahtı yeni lgis i ,  i l imde çağa uyama
mak . . . .  v .b .  var .  Hayal inizde kuracağ ın ız "imaj"ları olduğunca komik 

yapmaya çal ıprak şöyle bir tablo oluşturun:  

Cayır cayır yanan b ir  yelkenl i gemi, en yüksek direğ inde ayakla
rından asılmış, palası el inde palabıyık bir Yeniçeri bağır ıp çağırıyor, 
öteki d irekte saraylı  bir kadın  altın paralar sawruyor ve bu paralar 
güvertede sahifeleri yırtık bir ir i kitabın üzerine düşüyor! 

Abuk sabuk ama, asıl öyle olduğu için hepsin i  hatırlayabi l i rsi-
niz. 

• Hikaye kurma yöntemi: Meseli, bir kimya işleminde, ele
mentleri karıştırma sırasında bir tanesinin ısıtı lması veya birbaşka iş
lemden geçmesi gerekiyor, fakat bu aşama, önemsiz gibi gözüktüğü 
için, unutuyorsunuz diyel im.  Şimdi o işlemi yangın çıkarmış g ibi (veya 
öğretmen, atladığınızı farkedip  size tokat attı g ibi) bir h ikiye uydu
run, unutmazsınız .  

• Şarkı uydurun: Mesela, yabancı di lde cümleleri şarkı şekl in
de mırı ldanarak bi rkaç defa tekrarlayın .  
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• İsim ve surat hatırlamak için: Amerika'dayken "Double Day"
Yayınevi benden, Carnegie'n in  meşhur "İs imleri ve Yüzleri Nasıl Hatır
lamalı" adlı kitabını, SPÖ tekniğ imizle ve özet olarak yazmamı istemişti 
(bende kalan nüshaların ı  bulursam bir gün türkçe olarak yayınlayaca
{ıım). Burada sadece bir yöntemi nakledeyim: 

Yen i  tan ıştı{ı ınız b i r  insan ı  bir kuşa veya hayvana benzet in (ta
bii o yaratığın ismi çağrış ım yaptırabi lecek cinstense) . Veya, b i r  mesle
{ıe yakıştır ın .  Mesela, "Bü lent"i "bülbüle", Dembağ' ı ,  demli çaydanl ık
larla donanmış üzüm bağlarına benzetebil i rsiniz . Yalnız bu yöntem 
pek garanti l i  deği ldir. Amerika'da dalgın bir tanıdığım vard ı ,  Carne
gie'n in Hafıza kurslarına kaydolmuştu . Bana, oradaki öğretmenlerden 
bir psikoloğun beni tan ıyıp selam yol lad ığını söyledi .  Adını da "Bergs
tein" olarak verdi (Yahudi lerde çok rastlanan bir isimdir) .  Tanıyama
dım. "Ama, hafıza yöntemini  ku llandım, yanılmış olamam; Alman
ca'da "berg" şehir, "stein" da taş demek, "şehirtaştan" d iye düşünüp 
Bergstein ' ı  öyle hatırladım". ded i .  Ben de. "sen sırasın ı  şaşırmışs ın :  Ste
inberg olacak, öyle birin i  tanıyorum" dedim. Gerçekten de oymuş !  
(Reşat Nuri merhumun isim hatırlamadaki kurnazlığından a z  sonra 
bahsedeceğim). 

• Kıyaslama: Bi lmediğimizin, bi ldiğimiz bir şeye paralel in i  bu
labi l irseniz çağrışım yapabi l i rs in iz .  Hukuk  Tarihi sınavımda böyle bir 
yöntemle yakayı kurtarmışt ım. Hocam Prof. Sadi Maksud i  Arsel ,  olay
ların i l li kesin tarihini sorard ı .  Sözlü imtihanda bana "Nant Ferma
nı"nın tarih in i  sordu . Bu fermanı 4. Hanri çıkarmıştı, bunu bi l iyordum 
ama, tarihi aklımda kalmamışt ı .  Fakat Türk tarihini (kesin rakkamlı ta
rih hariç) çok iyi bi l iyordum .  iV. Hanri zamanında Osmanlı tahtında 1 .  
Sel im (Sarı Selim) vardı, Sokol lu 'nun sadrazamlığı da 1 6. y.y. ı n  2 .  yarı
s ındaydı .  Hocama "Nant Fermanı  1 6. y.y. ın sonlarına doğru olmalı" de
dim. "Kesin tarih 1 598" d iyerek cevabımı beğenmedi .  

Bu sefer de  "Magna Charta" anlaşmasın ın kesin tarih in i  sordu .  
Gene bu rakkamı hatırlayamadım, fakat zihnimde hemen bir kıyasla-
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ma yaptım: bu o lay Orta Çağda olmuştu . İngi ltereye Nor�an isti lasın
dan sonra .  O çağlar ise Osmanl ı  devletini kuracak oıaı:ı Kayı aşiretinin 
Söğüte i lk yerleşmelerine tekabül ed iyordu .  Yan i  1 3 . y.y. ın başları . 
"Magna Charta" 1 3 . y.y. ın i lk  yı l larında imzalanmış olmal ı" ded im.  Ho
cam gene " 1 2 1 5" diye beni azarladı ama, gene de 1 O üstünden 9 ver
di ! 

Siz de böyle kıyas lamalarla, tam isabet yapamasanız bi le, �e
çerl i bir hatırlamaya varırs ın ız .  

·•  Son bir öneri: Unutmamak istediğimiz bir şeyi yaparken ve
ya okurken, b i l inçl i  şekilde o yaptığ ın ız şey üzerine bir an için d ikkati
nizi yoğunlaştı r ın; mesela, "ben bu anahtarı şu çekmeceye koyuyorum" 
diye 1 -2 defa tekrar edip d ikkat edin, aradığ ın ızda hemen bulursunuz 
(Keşke bu kuralıma kendim de her seferinde uysam da aranıp durma

sam !) 

Yaşhlar ve Hafıza 
Geçenlerde, H ititler üzerindeki bir araştı rmamı  makale hal inde 

yazıyordum .  Hititçe'nin, mubalağacı bazı tarihçi lerimizin iddia ettikleri 
gibi Türkçeyle akrabalığı olmadığını ,  eski Germenceyle (almancayla) 
benzerliği bulunduğunu anlatacağım kısma gelmişt im.  Bunun en gü
zel örnekli -karşı laştı rmalı del i l in in Hrozny'nin •Les H itites• adl ı bir ki
tabında bulunduğunu hayretle hatırlayıverdim. Hayretle, çünkü o kita
bı delikanl ıyken, 55 yı l önce okumuş, bir daha da kapağını açmamış
tım .  Kitaplığımda kitabın yerin i  de hatırlayabildim (bu da 1 O yıl eskil ik
te bir anımsamaydı) .  Örneğin bulunduğu sahifeyi el imle koymuş gibi 
buluverdim. Ve makaleme aktardım, kitabı da kapayıp şöyle bir yere 
koydum. 

Yarım saat sonra yazım bitince, örneğ in imlasını bir daha kon
trol etmek için Hrozny'nin kitabını almak isted im.  Ne gezer! O kitabı 
bi rkaç dakika önce nereye koyduğumu bir türlü hatırhyamadım !, Epey 
zorlandıktan sonra, o da tesadüfen raflardan birinde buldum !  
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Yarım asır önceki hafızam beni yanı ltmamışken, 30 dakikal ık 
bir zaman geçer geçmez bu sefer neden unutuvermiştim? 

Bir izah şu olabi l i r: Kitabı rafa koyuşum beynimde "anl ık hafıza
ya• kaydolmuştur, onun için de 1 0- 1 5 saniye içinde ·s i l inmiştir. Ama 
beynimiz sadece önemsiz ve geçici şeyleri o "anl ık" bölüme kaydeder; 
beynim o kitabın benim için önemli olduğunun, herhalde farkındaydı; 
onun için en azından "orta sürel i" merkeze koymuştur .  Gene de hatırlı
yamadım.  Kal ıyor ikinci izah: yaşla hafızanın zayıflaması . 76 yaşında 
birinde, anıyı/bilgiyi hafızaya yapıştırma tutkal ı  olan "acetylchol ine• 
maddesinin azalmış olması doğald ı .  Onun içindir ki yaşlı lar, "eski hatı
ralarımı çok iyi hatırl ıyorum da, yeni öğrendiklerimi  hemen unutuyo
rum" d iye şikayet ederler. 

Daha önce sözünü ettiğ imiz Vasopresin gibi  i laçlar buna bir 
çözüm. Başka çözüm de, akl ımızı daha iyi ku l lanarak, hafıza eksikliğin i 
telafi etme yoludur. Yaşl ı lar bunu çok kere gençlerden daha iyi yap
mayı öğrenmişlerdir ve tecrübelerinden yararlanmayı bi l irler. 

Rahmetli bacanağım romancı Reşat Nuri Güntekin, yaşlandık
ça, vaktiyle tan ıştığ ı insanları tanıyamaz olmuştu . Fakat kucaklaşıp, ta
nımış gibi çok iyi rol yapmasın ı  bil ird i .  Karşısındaki konuşurken ipuçla
rı yakalar, zihniyle birbiriyle i l işki kurar, biraz da çağrışım, sonunda o 
kişinin "adın ı  da, kim olduğunu da çıkarırdı .  Ama karşısındaki, Reşat 
Nuri 'n in başlangıçta onu tanımadığını hiç •çakmazd ı". 

Bu çeşit zihni faal iyet yaşlanma bel irtilerini de azaltır . Ameri
ka'nın ün lü bi l im-teknik OMNİ dergisinde K. Keaton'un yazdığ ına gö
re, yaşlanmayı geciktirmenin en iyi çaresi, beyn in mümkün olduğu ka
dar çok çalıştırı lmasıdır -kitap okumak dahil- ("longevity" - Uzun 
Ömür Kitabında bunu ayrıntılarıyla kanıtl ıyor) . Bu z ih in faal iyetleri, be
yindeki bazı hormonları harekete geçirerek hücrelerin ömrünü uzat
maktadır: Ünlü yazarların, bestekarların hayatların ı  inceleyin, çoğu 
80-90 yaşına kadar yaşamışlardır . Çok kitap okumak, yazmak, ·sanatla 
uğraşmak, tavsiye edilen başl ıca faaliyetlerdir. (Size, kanıt olarak iki 
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atasözü: biri Türk: "İşleyen demir paslanmaz''; diğeri Fransız: "yuvarla

nan taş yosun tutmaz''.) 

Evet, yaş l ı l a r ın  hatır lamalar ı  yavaş o lu r  ama,  ak l ı n ı  ku l l anara k  
gene de a l t ından ka lkab i l i r .  Yen i  i laç v e  elektr ik l i  ten b ih ler  d e  gerekti
ğ inde i mdada yet iş i r  (bun lar ın  ayrınt ıs ı n ı  "Bey in- İç i "  böl ümü nde gör
dük  (sah .  58) Yaş l ı l a ra da ,  herkese de (hatta deney fa reler ine b i le ! )  uy
kuda öğrenmeyi mümkün k ı lacak b i r  ge l işme de, Ka l iforn iya Ün iversi
tes inden N. Weinberger, P.  Gold ve Debra Sternberg adl ı  3 psi
ko-biyologdan vaded i l iyor. Ancak, tek başına uyku yetmiyor, heyecan ı  
uya ran adrena l i n  hormonlu  ep inefri n i lac ı n ı n  da  ver i lmes i gerekiyor 
(Science, 1 984, No: 4636) . Özetle, eski usul ezberi tam rafa ka ld ı rmak  
i ç i n  elektron i kç i ler de ,  b iyo log lar  da ele le ça l ış ıyor .  
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ÇABUK KAVRAMA - SAÖLAM ANLAMA İÇİN 

Pntlk T avılyıler 

(Aslında herkes için ama, öğrenciler için şart) 

Fransızların - yarı alay- b i r  tekerlemesi vardır :  "Bir şeyi az bil i

yorsan, o konuda ders ver; hiç bir şey 
·
bi lmiyorsan o şey hakkında 

bir kitap yaz.• 

Bu şakanın doğru tarafı şu :  

Öğrenciler derste (veya ders kitabında) az  buçuk öğrendiklerini 
bir arkadaşlarına anlatırlarsa ve öğretmeye kalkarlarsa, konu kafa ların
da daha bir berraklaşır, kendi leri de daha iyi öğrenirler (şakamn 2. kıs
mı, yani tam bilmeden kitap yazmaya gelince, dilerim yazana faydası 

olur, çünkü bizde ağızdan dolma bilgiyle kitap ve yazı yazan o kadar 

çok yazar var ki!) 

Çok ciddi bir eğ itim psikoloğu (Dr. B . R. Bugelski) bir kitabında 
şöyle der: 

. "Bir kimseye bir şey öğretmenin en iyi yolu, ona öğretmenl ik
fırsatı vermektedir. Zaten, işin esasına bakı l ı rsa, öğretmenler öğret
mez, öğrenirler. Bunu yaparken de, öğrencilerin kendi lerine öğretme
leri (yani öğrenmeleri için) gerekli olan dürtü leri harekete geçirirler.• 

Özetle, nası l çocuk annesinden dil i kendi öğrenirse (anne sade

ce vasıtadır) ,  siz de herşeyi kendin iz öğreneceksiniz. 

Öğrenmedeki esas i lkeyi akl ın ızda tutun :  

Beyin, b i r  gerçeği/konuyu , şu  üçgene iyi oturtabi l i rse iyi kavra
maya başlar: 
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1 )  Yazın ın/konunun an latım yapısı ("Strüktü rü"); 

2)  Düzeni; 

3) İ l işki köprü leri . 

Bunların ne demek olduğunu i lerki bölümleri okudukça daha 
iyi anl ıyacaksınız. 

Şimdi, basit g ib i  gözüken pratik tavsiyelere geçel im :  

Bunların b i r  kısmı eskiden beri bi l i nen ve  "iyi çal ışan lar'' d iye ta
nınanların uyguladığı küçük, fakat çok faydalı usul lerdir; daha sonra 
göreceğimiz yen i  tekn iklerle birl ikte uygulanmal ıdır .  

1 )  Not alma: Okurken kitabın veya yaz ın ın kenarına notlar çı
kın (tabi i  kitap sizinse; deği lse bir defter veya kağıda) . Eski lerin 
"der-kenir" dedikleri bu notlar "telgraf-viri" kısa sözcükler de olabi l i r; 
işaretler de şöyle: 

• "bk, sah . . .  ye" : bir başka yerde gene bu konuya ait bir şey var 
demektir : i live, misal, ya da "burada söylediğ in in ters in i  yazıyor ora
da . . . .  • g ib i .  

• "bk . . . .  • (başka bir kaynak doğruluyor veya yalanl ıyor) 

• ( 'i' ): Konu-fikir burada başl ıyor . . . .  ( t:: ) burada bitiyor. 

• % : az-çok, belki 

• 1 : amma da ha ! . . İ nanmıyorum!  

• ? : anlamadım 

• ??  : bana ters geliyor, incele. 

Bunları, veya kendi düşüneceğiniz başka işaretleri ku l lanabi l i rsi-
niz. 
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Ben her okuduğum kitabı böyle notlarla doldururum (bu "yar
d ımcılarım" olmasaydı, 40 kadar kitabımın acaba kaç tanes in i  bit irebi
l i rd im?<*>";

2) Bazı bi lgi leri i lerde kul lanabilmeniz için kitabın sonuna ken
din ize göre ayrı b ir "endeks" yapın (alfabetik olmayabi l i r) ve o bi lg in in 
bulunduğu sah ifeyi bel irtin; 

3) İ lerde tekrar gözatınca s izde çağrışım yapabi lecek kel imele
rin altını (normal veya fosforlu kalemle) çizin; ama, b ir  yakın ımın yap
tığı g ib i ,  hemen her kel imenin. alt ını ç izerseniz, önemli olanla olmayan 
kaybolur . Çizeceklerin iz i  d ikkatle seçerek çizin; 

4) Okuduğunuz bölümlerin özetini çıkarın (modern ders kitap
ların ın çoğu bunu zaten veri r; yeterl i deği lse veya çok ayrınt ıya g i rmiş
se kendiniz yenisin i  yapın); 

5) Bu özetlerden veya esas metinden yararlanıp bir •şema• (çi
zelge) çizin ("Bu kitabın düzeni" bölümündekine benzer bir şey); tekrar 
ça l ış ırken konuyu kuşbakışı görmenize ve tümüyle anlamanıza yardım
cı olur ve böylelikle esas metni  tekrar okumaktan kurtulursunuz; veya 
sadece çizelgenin tam anlatamadığı kısmı metinden bir daha okumak
la yet in irs in iz; 

. 6) Psikolojide "Tor- s istemci lerin in 1 970' 1erde öne sürdükleri bir 
yolu deneyin :  daha i lk baştan ,  yazıların başından başlamayın, evvela 
sonuna bir göz atın: çok kere bu sizin için konunun varacağı nokta

yı "ele verir" ve ondan sonra yen iden ve baştan okumaya başlayınca, 

<'>  Amerika 'da yaşadığım yıllarda kimbilir kim istanbul'daki kitaplığımdan bazı 
kitaplanmı alıp satmış. Prof. A.B. Ercilasun sonradan anlattı. onlardan biri
ni sahaflardan bulup satın almış; bana geri vermesini istedimse de, "Senin 
Divanü-Lügatı Türlc'ün 1 .  cildinde o kadar çok notun var ki hatıra sayılır" 
dedi ve vermedi! 
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nereye gittiğ in iz in hep farkında olacağın ızdan daha kolay kavrarsı
nız<*l .  Tabii ki roman (hele polisiye roman) okurken bunu yapmazsın ız !  

7) Türkçede (Hint-Avrupa di l lerinden ayrı olarak), fi i l  çok kere 
cümlenin sonuna gelir ve bu bakımdan anlayışı birkaç saniye gecikti
rir, al ıkoyar .  Fi i l  ise -fikrin en öneml isi olmasa bi le- en mühim unsurla
rından biridir. Onun için cümlenin sonuna hızlı bir göz atarak başla
mak anlamayı çabuklaştırır . 

8) Yoğun bir dikkatle okuyun ve çal ış ın (Consentration). Dışar
dan gürü ltü ve hareket, yetersiz ışık, başağırısı g ib i  etkenleri giderme
ye çalışın; gideremezseniz aldı rmamayı deneyin,  o da olmazsa çal ış
mayı erteleyin, yoksa sahifeleri "okuyarak" çevirip durursunuz, 1 0- 1 5 
dakika sonra bir de bakarsınız ki tek bir kelime bi le anlamamışsın ız .  

Hayal kurma da dikkati dağıtır; i radenizi kullanın.  En iy i  çare de 
"Hızlı Okuma"dır: dikkatiniz öyle yoğunlaşır ki, a raya bir  şey g irmeye 
fırsat bulamaz. "Yoğun dikkat• için daha karış ık bi l imsel tavsiyeleri "Be
yin" ve "ÇHO" bölümlerinde anlattık. 

•Kavrama•nın psikolojik ıtrml ilkelerine dayanan YX: 
gulamalar: 

Her ne okursanız okuyun (Kitap, rapor, gazete, dergi ve bun
lardan bir kısım veya sahife) - daha başlarken l istesini birazdan vere
ceOim- soruları hemen zihnin izde sorun ve okudukça cevabını arayın :  

En iyis i ,  Amerika'da "New York Times• gazetesinin meşhur etti
ğ i  ve onların haber bü lten lerin in i lk paragrafında hep cevaplandırarak 
kullandıkları soru dizisiyle başhyal ım: 

,., ônemli bir yöntem oldıJOu için gene hatırlatalım: Prof. Penington, çocuk
lar üzerindeki deneylerinde, ayakkabı baOının baOlanmasını baOlar çözlilı:
lı:en öğretmeye ·başlıyacaOına, ilk 6nce baOlar bağlıyken g6sterip ç6zmüş, 
ondan sonra bağlamanın öğretilmesine geçmiştir; bu 2. yolla çocuklar 
ayakkabı baOlamayı daha çabuk öğrenmiş/eldir. çünkü nihaT hedefin g6-
rüntüsünü bilmektedirler. 
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- Kim veya kimler? 

- Nedi r  olay? 

- Ne zaman? 

- Nerede? 

- Nasıl olmuş? 

- Niçin olmuş? 

- Nasıl sonuçlanmış? 

Bu gazeteci l ik uslübu bazen her duruma uymayabi l i r; onun için 
yelpazeyi biraz daha açal ım: 

lıyor? 

yor? 

• Konu nedir? OkuduQum şey neye a ittir? Ne anlatmaya çalışı-

Sormaya ve okurken cevaplar aramaya devam edin: 

• Yazının en ana fikri nedir?

• Sorun nedir?

• Sorunun sebeplerini bu yazıda bulabi lecek miyim?

• Sonuç ve (varsa) çözümler olarak ne deniyor, ne teklif edil i-

• Yazarın konu hakkında görüşü ne? Ana fikri ne?

• Bunları nasıl işliyor? Nasıl isbatl ıyor veya aksi fikirleri nası l
eleştiriyor? Örnekleri ne? Benzetmeleri? 

• Paralel Çizg i leri? YarattıQı çaQrışımlar?

Her yeni bölüm veya sahifelere geldiQ in izde, yeniden bu soru
lar ı sorun.  

Bu önceleri zor gelebil ir; fakat beyniniz i ta l imlerle buna al ıştı
r ın. Ayrıntılara boQulmadan okumayı öOrenin (bun/an sonra okur,

üzerinde durursunuz). Kel imelerin gözünüzü yaka lamasına, saplanma 



,. 

şekl inde yavaşlatmasına iz in vermeyin .  Yazın ın ,  yazarın düşünüş veya 
bilg i kümesin in tümünü bir kerede algılamaya çal ış ın .  Bunun iç in de: 

• " İşa ret kel imelere• d ikkat ed in ,  

"Göz Gezdirme• tekniklerinde bel i rteceğ imiz "dikkat edin"  tü
ründeki kel ime ve cümlecikler, hızl ı  (ve yanl ış  yapmadan) anlamanız 
için çok öneml id ir (bknz. sah .  ) Burada ana prens ibi bel i rtel im :  bazı 
sözcükler iş in ayrıntısın ın ve tekrar ın ın işaretidir :  "örneğ in/mesela" (ve
ya "gene bunun gib i  . . .  ") ile başlıyan cümleler. 

Bazısı ise, anlamın değişt i ri leceğin i  an latan heceler (türkçe'de 
mama=yapma-ma") veya yepyeni bir bahse geçi leceğin i  bel i rten söz
cükler: "bundan ayrı olarak", " ise de" . . .  v .b .  

Böylesine hızlı ve tümü (yani ana fikirleri) "kavrayarak okuyuş
tan sonra geriye dönüp ve bu sefer ayrıntı lara da d ikkat ederek oku
yun .  Ezber isteyen hal lerde (özel likle okullarımızda) mecburen oku
dukların ızı ezberleyin :  Özet ve çizelgelerin izi kullanarak ve ewelki bö
lümlerde antattığımız "hatırlama" yöntemlerin in  de yardımıyla . 

İ lerki konumuz olan •çok Hızlı Okuma•, •iyi Anlama• konu
sundan çok farklı gibi görünürse de, aslında birbirleriyle bağlantı ları 
vardır . Hızlı Okuma zaten anlayışın kolaylaşmasını sağlar; ayrıca, bu 
yöntemin •Göz Gezdirme• bölümünde de göreceğin iz gibi ,  bu tekniğ i  
doğru uygulamanız iç in tavsiye edilenler, bu bahisteki "anlama• ve 
"kavrama• işlevlerin i  doğrular ve genişletir nitel iktedir  . 

• 
• • 

Önceki tavsiyeler herkes iç in geçerl id ir .  

Bunlar yapılmazsa, saatler geçer, ana fikirler detaylar arasında 
boğulup kaybolur, pek bir şey an laşı lmaz ve iyi de akı lda ka lmaz. Ama 
yapı l ı rsa, bir saat içinde ne kadar çok şeyi anlayıp akılda tutabi ld iğ in iz i  
görür ve şaşarsın ız .  
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i lave 
tavsiyeler 1 )  Daha çok okuyun. Çok okuyanların, mesela ,  ne yapıp yapıp 

ayda bir-iki roman veya genel kü ltür kitabı bitirenlerin anlayış yetene
!}i bi lenir .  Anlama yetene!}imizi zorlayan, a!} ır üslüp �u roman lar, zor 
konulu kitaplar okuyun, az anlasanız bile devam edip okuyun .  Bu bir 
nevi egzersiz olur . Hafif ha lterler pazu gel iştirmez; 

2) Hep Temel Fikri yakalayarak okuyun .  Yazının, raporun ,  kita
bın yapıs ın ı  (strüktürünü) h issetmeye çalışın .  Ciddi bir eserde karışık 
bir cümle dizisi (veya paragraf) gel i rse üzerinde fazla durup anlamak 
için vakit kaybetmeyin ,  durmayın, okumaya devam edin ;  emin olun, 
az sonra o cümlelerin ne demek istediği kendi l iğinden bell i olacaktır; 
ya pek de önemli olmadı!}ı ortaya çıkacak, ya da açıklamalar gelecek; 

3) Romanda konunun şeridVipl iğVdokusu nedir? Çatışma ne
den,  kimler arasında, bunları farketmeye bakın .  H ikaye türünden ol
mayan yazılarda ise tema arayın; 

4) Hızl ı  okuyun ama, kendin izi pek de fazla zorlamayın :  İ l la 500
il la 1 000 kel ime okuyacağım derken gergin leşirsiniz ve veriml i  anla
mayı kaybedersiniz; 

5) Şu gerçe!}i iyice aklınızda tutun; kel ime veya cümlenin  oku
makla i l işkisi azdır: basıl ı şeyler, birer kara ltı ve semboldür. Nası l artık 
kelimelerdeki "harfler"le vakit kaybetmiyorsanız satırlara da saplanma
yın ,  fikri arayın .  Okumak, fikirleri yakalamaktır. Tekrarda fayda var: 

® Fikirlere yönelerek okuyun. Bunların arasından da, asıl can 
alacak fikirleri yakalayın .  Okurken gözünüz tek kel imelere (tek tek) ve
ya satıra saplanıp durmasın .  Beyniniz gözünüzün peşinden deği l ,  gö
zünüz beynin izin soru larını ve hızlı arayışların ı  izles in .  Gözünüz, ray 
üstündeki tren g ibi kayıp gits in ,  yukarki soruları (ana fikri, sorunu, is

batları . . .  v.b.) yakaladıkça duraklasın (istasyonlara ulaşan tren gibi) .

Ve  gene hareket ets in .  Beyin ,  durakta aldığı bi lgi yükünü hazmedip, 
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daha ne gelmesi laz ım, neyi bulması lazım onları düşünerek okumayı 
kaydırsın. 

Bunu pek çok kimse kolay kabul edemez. Neden? 

Kişi l iğ inizden doğma sebepler olabi l ir .  

0 Belki b ir  öğrencisiniz, size herşeyi okuyup  ezberlemeyi al ıştır
mışlardır, 2. ve 3. derece fikirleri - ilk hamlede atlamak size zor geli
yordur, 

0 Öğretmenseniz, öğrenci lerinizin ödev kağıtla rın ı  yanl ış yaka
lamak için kel ime kel ime okumak sizde huy hal ine gelmiştir, 

0 Hukukçuysanız, ifadelerde yanlış veya yalan yakalamak gay
retiyle h içbir şey atlamamak sizin için her zaman gerekli g ib i  gel iyor
dur, 

0 Tekni k  raporlarla uğraşan meslek sahipleri ( istatistikler, mu
hasebe hesapları, spesifikasyonlar, t ıbbi l iteratür g ibi şeylerle uğraşan
lar) "ince eleyip sık dokumayı" adet edinmişlerdir, 

0 Ya da "mükemmelci" ("perfectionisr) karakter sah ibisiniz ve
ya titiz bir bürokratsınız, herşeyin eksiksiz, sıraya uygun ve beli rl i  .bir 
düzen iç inde cereyan etmesini hayatınız boyunca uygulamışınızdır . . . .  
v.b. 

Bu gibiler için, " i lk hamlede sade ana fikirleri oku ve onlara dik
kat et, ayrıntıları atla veya üstünde fazla durmadan ana temaları ara
maya devam et" dendi  mi tepki gösterirler. 

Evet, bir dereceye kadar haklıdırlar; üzerinde çalışı lacak bazı 
şeyler "atlamalara• müsait değ i ldir .  Zaten, "Hızlı Okuma"da da görece
ğimiz gibi, "Esneklik" prensibi vardır; her materyel ayn ı  h ızda okun
maz. Yukarda örnek olarak verdiklerimiz şüphesiz ayrıntılarıyla okun
malıdır. Ancak burada bi le, yer yer, bazı atlamalar yapmayı, çok 
önemliyi az önemliden ("Ehemmi mühimden") ayırmak, tümü veren 
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bir grup kelimeyi veya rakkamı bir kerede okumak daha verimli olabi
l ir .  

Ancak, bir materyal türü vardır  ki her kel imesi hatta her hecesi 
ve harfi okunmalıdır :  dakti lo veya matba dizgi tash ihçilerinden ("mu
sahhih"lerden) söz ediyorum. Onlar atlayarak okursa vay halimize. Bir 
de ş i i r  ve çok edebi usluplu romanlar atlanarak okunmamal ı .  Düşünün 
-"Mme Bovary" romanı g ib i  16 yılda yazı lmış- her kel imesi özenle seçi l
miş, ci lıilanmış, parlatılmış bir cümleyi nasıl hızl ıca okursunuz? Zevki
ne varamazsınız .  Ama bunların ötesinde ana fikirleri yakalamak için 
hızl ıca okunabi lecek, yer yer atianabi lecek ne çok malzeme vardır !  Ön
ce iyi bir an lamaya u laşın ,  ondan sonra, gerekirse, döner herşeyi tek 
tek okursunuz. 

Çalıımanın ruh hali :  
Çal ışma psikolojisi uzmanı ve pek çok şirkette çalışanlara yol 

gösteren Prof. Mark Viktor Hansen, çalışma hız ın ı ve kal itesin i  artır
mak için şu tavsiyelerde bulunuyor: 

1 )  Yapı lması gereken işleri bir liste hal inde toparlayın; 

2) İşe en kolay yerden başlayın.  Zordan başlarsanız usanabil ir
ve •yarına erteleme• yollarını düşünmeye başlar, ya da işi tümüyle at
latmanın yollarını ararsın ız .  Oysa kolaydan başlayıp hemen sonuçlara 
ula�ırsanız kendinizi iyi h isseder, işi bırakmaz, zor kısımla ra da "tam 
gaz" girersiniz: Motivasyon (Bu da kendi i lıivem); 

3) Sevmediğiniz bir iş üzerinde ça lışıyorsanız, önceden kendi
nize bir ödül vadedin (bu da motivasyon); 

4) İyi bildiğiniz, başarılı olduğun.uz (ve hoşlandığınız -gene
kendi ilıivem-) konulara ağırl ık verin ,  

5) Rahat, içaçıcı bir ortamda çalışın ,

6)  Kendinizi kötü hissettiğ in iz zaman size değer veren, sevdiği
niz kişilerle konuşun.• 

• • • 
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Size biraz daha moral verel im: 

Bir parça sabırla bu yöntemleri uygularsan ız farkı hemen farke
debilecek, hissedebileceksin iz .  Daha hız l ı  okumaya başladığın ız, me
tinleri daha kolayca anlayıverdiğiniz i  göreceks in iz .  Bu sizi heveslendi
recek ("motive" edecek)tir . Bu sefer bu yöntemleri daha sık kul lanmaya 
yöneleceksiniz .  Böyle yaptıkça da bu usul lerle çalışmak sizde al ışkan l ık  
hal ine gelmeye başl ıyacak. Alışkan l ık  demek, öğren ilenlerin bi 
l inç-a ltına kayması demektir ki, uygu lamada zorlanmayı, bıkmayı , yor
gunluk h issetmeyi ka ldırı r, böylece iş in zevkin i  tadacaksın ız .  

Pratik kazancınız da çaba . 

AIH 11 81Mlln 

OKULDA BAŞARISIZUÖIN SEBEPLERİ 

Çocuklar okulda neden başarısız olur? 

Bunun bizim eğitim tarzımızla birhayli i lgisi varsa da, bunu 
abartmamalıyız. Eğitim Sistemimiz, ü lkemiz iç in gereği kadar vasıfl ı 
nesiller yetiştirmediği çok doğruysa da, tek tek öğrenci lerin "oku l lar ın
da ve sınıflarında" başarısız olmasında -çok kere- sebep olmıyabi l i rler. 
Sistem ezbercil i{le dayanıyorsa ve öğrenci ezberlemeyi iyi beceriyorsa 
testleri ve sınavları geçecek ve "başarı l ı " sayı lacaktır . Ama bu ö{lrenci ,  
mi lletimiz için çok faydal ı bir genç olmıyacaktı r. 

Okul s istemine uyamayan ve başarısız olan ö{lrencide suç kim
dedir? Ö{lretmendedir denebil ir ve bu çok kere do{lrudur. SPÖ tekni
{lini Amerika'da uyguladığımızda, çocuk bir dersi anlamamışsa (mese
la bizim hazırladığımız bir SPÖ materyelinin soru larına % 6'dan fazla 
yanl ış cevap vermişse) suçu ö{lrencide de{li l ,  öğretmende ve/Veya ma
teryelde bulurduk. Ben Columbia Üniversitesinde ö{lretim üyesiyken, 
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her ay sın ıfımızın orta lama başarı derecelerini idareye bi ld irmek ve 
notlar düşükse, nasıl düzeleceğin i  bi ld irmek mecburiyetindeydik .  

Ortalamalar düşük olursa, "sın ıfımızda zeki ve çalışkan öğrenci 
az da ondandır" denmez, "öğretim üyesi öğretmesini bi lmiyor" denird i .  

Anne babada da kusur olabi l i r  ama, son "entel" moda bunu bi· 
raz abartmaktadır . 

Son bir sorumlu daha var, o da öğrencin in kendisi . Fakat öğ· 
rencin in psikolojisi veya davranışı onu başarısızlığa sürüklüyorsa, bunu 
zamanında farketmek, teşhis -etmek ve düzeltme yoluna g itmek so· 
rumlusu gene öğretmen ve okuldur .  

Şu halde iy i  bir eğ itimci, öğrencisin in ne ve nas ı l  bir çocuk ol· 
duğunu anl ıyandır . 

Tek düzey öğretim ve öğrenci çeşitleri 

Çocukların tek bir kal ıptan çıkmadıkları artık kabu l ed i l ip eğ i· 
timleri buna göre ayarlanmal ıdır .  Bazı çocuklar iri, bazısı ufaktır, bazısı 
parlak zek31 ı ,  bazısı "normal"dir . Kimin in okulda başarıl ı olma hırsı ve 
yeteneği vardır, kiminin yoktur; kimi çocuk olgunlaşmıştır, kimi de, ya
şına rağmen, hala çocuktur; bazısı koordinasyon yetenekl idir, çalış· 
ka�dır, bazısı da deği ld i r; gözlük kul lanması gerekirken bundan habe
ri olmayanlar, kronik bir sağl ık sorunu olanlar, kavrama yeteneği ya
vaş olanlar vardır. Birin i  heyecanlandıran ve i lg ilendi ren bir ders öbü
rünü sıkar, esnetir. Ve nihayet bazı çocuklar saldırgan veya serseri, ba
zıları da uysaldır. 

Bapnsızlık sebepleri : 

Çocukların okuldaki başarısızlıklarının kendilerinden kaynakla
nan çeşitli sebepler olabi l i r .  Aşağıdaki l istelerdekilerden biri veya bir
kaçı bir arada bulunabil ir . 
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• Yerleştiri ldiği sınıfın seviyesinde olmıyabil ir .  Bu büyük bir 
sorundur .  Oku la başlayış yaşı keyfi olarak 7 (bazen 6) olarak devletçe 
tesbit edi l i r .  Oysa her çocuğun vücut gel işmesiyle z ih in  gel işmesi farklı 
olabi l i r .  En çok rastlanan yanl ış da, kız çocuğ u n  yaşıyla erkek çocu
ğunkini bir tutup aynı sın ıfa konmalarıd ır .  Oysa kız çocukları, genelde, 
erkek çocuklardan 1 -2 yıl daha erken geliş ir ler . Bu yüzden ayn ı yaşta 
diye kız çocuklarla ayn ı s ınıfa konan erkek çocuklar hoca ları tarafın
dan -ve sonunda kend i lerince de- "aptalca• damgası yerler (karşı cinse 
karşı kompleksl i  büyümeleri de ayrı sorun); 

• Görme veya işitme zorlukları olan çocuklar (ve bunun far
kedi lmeyişi) 

• Ruhen sorunu olan çocuklar (çoğu az b i r  psikoterapiyle sı
nıflarına uyum sağ l ıyabi lecekken bunun ihmal edi l iş i veya imkan bu
lunmayışı) , 

• Zeka özel l ikleri yüzünden, normal okul larda değ i l ,  başta tür 
okullarda okumaları gerekenlerin yanlış yerleşt ir i lmesi sorunu :  el ve 
mekanik beceri yeteneği yüksek fakat söz veya matematik zekası dü
şük puanl ı çocukların meslek oku lunda, çok üstün zekalı ların ise ayrı 
okul larda yetiştiri lmeleri gerekir . Zekaca geri özürlü çocukların da 
apayrı bir yerde eğ it im görmeleri lazımdır. Ş imdiki s istemimiz bu ayı
rımları yapmaya çal ışıyorsa da, uygu lama çok eksik yürümektedir .  

• Çok üstün zekal ı  olmasa da, sınıf ortalamasının üstünde 

zeki olan çocuklar da başarısız olabi l i rler (Pedagoj ide bu g ib i lere •un

der-achiever- denir :  Potansiyelinin altında başarı gösterenler) . 

Bunlar, sınıf ortalamasına göre verilen dersi çabuk kavrarlar ve sabır
sızlanırlar, bu arada da dalar g ider, hocanın anlattığı yen i konuları ka
çırırlar. Çare, s ın ıf içinde "yavaş, orta, hızl ı" öğrencilere ve konu ayarı
na göre ayrı grup köşeleri yapabi lmektedir .  B i l iyorum, bu tavsiyelerin 
Türkiye okullarında uygulanabi lmesi hayal g ibi görünür  ama, eğ it im 
teknoloj isindeki yeni l ikler imkanlar getirmektedir .  
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• Sağhkça bir sorunu olan çocuklar .  Bunların derdi halolmaz
sa sın ıfta başarı l ı olamıyacakları aşikard ı r. 

• • • 

Özet: 
Bütün bu olabi l ir hal ler gözönünde tutu lduğunda, başarısızl ı

ğın en büyük sebebi, bulunduğu sın ıfta olmaması gereken çocukların 
o sın ıfta öğretim görmesidir . İ kinci suçlu , gözlük eksikl iğ in in farkedil
meyiş i ,  3 .  sebep de sağl ıktır (özellikle andokrinlhormon temelli olan

rahatsızlıklardır). 

Amerika'da eskiden çocukların psikoloj ik bozukluğu tesbit edi
l ince ya çocuğa, ya da anasına babasına psiko-terapi uygulanırd ı .  Bu
gün artık buna çok az vakalarda gerek olduğu anlaşılmıştır. Gene de 
bizde, hem bazı dayakçı öğretmenlerin ,  hem de evde ebeveynin dav
ranışları çocuğun başarıs ız l ığında fazlaca bir rol oynadığı kabul edil
mel idir (St. Joseph 'in 2. sınıfındayken, "Mösyö Mata/on" (adını hala

unutmadım!) aritmetik dersinde bana tokat atışı, lise son sınıfına ka

dar matematikle aramın bozuk oluşuna sebep olmuştu.) 

BAŞARISİZLIİI BAŞARIYA ÇEVİRMEK İÇİN 

(annt �.�ılın tınlytler) 

Çocuklarımızı . del ikan l ı l ık yaşlarına kadar -bazen otuz yaşlarına 
kadar-' s ın ıflarda hapsediyor, nefes a lacakları zaman dershaneye koş
turuyor, bahçede oyun oynamak isterken eve gelen hocanın önüne 
oturtuyor ya da saatlerce görev yaptı rıyoruz .  
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Bu, 20.  yüzyıl ın sonlarında toplumumuzun sosyal bir mecbu ri 
yeti o labi l i r-veya olmayabi l i r .  Çocuğunuzun iy i  oku l lara ve Ün iversite

lere g i rebi lmesi için bugünlerin o vahşi yarış ına siz de katı lmak zorun
da olabi l i rs in iz .  Bu zaval l ı  yaratıkların dertlerin i  ve yüklerin i  b i raz olsun 
hafifletmek ve yardımcı olmak iç in ana babalar ne yapabi l i r? 

1 )  Oğ lunuz veya kızın ız okulda ciddi şeki lde zorlan ıyorsa, hoca
sıyla, müdürüyle, varsa . okul rehberiyle konuşun, derdi ned i r  an lama
ya çal ış ın .  Önce sebebi bulun ki reçete işe yaras ın .  

2) Çare bulmayı yavaştan almayın ,  aylar yı l lar sonra harekete 
geçerseniz iş işten geçmiş, sorun kronikleşmiş olur .  

3) Çocuğun, arada bir, isyan edip, "hayır !  bugün otu rup ödev 
yapmıyacağ ım." yahut "oku ldan nefret ediyorum !  Okula bugün  g itmi
yeceğ im ! "  diye bağrışlarından fazla tedirgin olmayın .  Fakat bu başkal
dırışlar sürüp gid iyorsa, bozuk bir şey var demektir . Sebebini araşt ırı n .  

4 )  Başarısızl ığın (ve yukardaki isyankar hal in) ana sebebin in ,  se
viyesinde olmayan bir sınıfa konmuş olmasın ı  göstermişti k. E l in izdey
se, başka bir okula, başka bir s ın ıfa naklett iri n .  Hazır değilse, çok er
ken yaşta i lkokula başlatmayın .  S ın ıf geçemiyecek durumdaysa "torpil" 
ku l lanıp geçirtmeyin .  Sınıf atlaması için de zorlamayın .  Hele çok zor 
oku l lara yerleştirmek için yeri göğü sarsmayın .  İ lerki yı l larda başın ız 
çok ağrır. Daha alt bir sın ıfta "başarı l ı  çocuk" sayı lması onun öğrenme 
"motivasyonu"nu artırı r, zorlanacağı s ını.fta ise hep gerilerde kalması, 
kırık not al ıp durması hevesini  kırar. 

5) Çocuğunuzun okulda zorlandığın ın tek işareti karnesi değil
dir . Arada bir "yorgunum• demesi ,  oku la karşı ters laflar etmes i ,  s ık sık 
hasta lanması, a larm işaretleridir .  Sağlık sorunu yüzünden başarısız 
oluyor hükmüne varmadan önce, acaba derslerin ağırl ığı ve, o çocu
ğun kabil iyetine göre, fazla zorluğu mu sağlığ ın ı  bozuyor diye de ken
di kendin ize sorun .  Gene de sağlığ ın ı  tam bir muayeneden geçir in .  
Göz ve kulak muayenesini hele hiç ihmal etmeyin .  
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6) "Aşırı Aktif' (hyperactive) deni len tipte bir çocuksa. sınıfta
oturup hocayı din lemek ona azap oluyordur. Tıbbi çarelere başvu run .  

7) Çocuğunuz parlak zekal ı  olabi l i r  ama,  bu onun il la k i  olgun
olduğunun işareti değildir . Zekayla olgunluk ayrı ayrı gelişir . Onun için 
i lkokula erken başlatmak için acele etmeyin .  Oku l öncesinde okumaya 
başlamış olması da erken başlatmak için bir sebep deği ld ir; ama ana
oku luna vermek faydal ıdır .  

8) Evde onu öğrenime heveslendirici b ir  muhit yaratın ama,
dersdışı özel programlarla çocuğu bunaltmayın .  Derslerin i  ihmal ettir
miyecek düzeyde spor yapmasını ,  eğlenmesini ,  nefes a lmasın ı  teşvik 
edin .  

9 ) Çocuğunuz okulda düşük puanlar a l ıyorsa, ona evde ceza lar
vermeyin .  O ayrı, bu ayrıd ır .  

1 0) Okuldan "çocuğunuz serkeş davranıyor" gibi bir şikayet ge- . 
l irse hemen çocuğu haşlamayın .  Nasıl ateş bir  hastal ık alametiyse, 
onun bu davranışı da (hele yeni belirmişse) bir sorunun habercisidir. 
Araştırın .  

1 1 ) Çocuktan beklenti lerinizde gerçekçi o lun .  Her çocuk "pek 
iyi" veya "Teşekkür", "Takdir" alacak yetenekte deği ldir .  "Orta• dereceyi 
de (lçabiliyetine uyuyorsa) anlayışla karşı layın ve daha iyi yapması için 
yumuşaklıkla, ödül vaadleriyle teşvik edin .  Önemli olan, onun başarı 
derecesini s iz in değ i l, kendisinin nası l  değerlendirdiğidir .  

1 2) Okulda puanlar hep düşük veya hep yüksek kalmaz. Çocu
ğumuzun derecesi de bazen düşebi l ir. Fakat yüksekken hep düşmeye 
başlamışsa bir sorun var demektir. Sorunun ne olduğunu anladıktan 
sonra çare bulun; puan meselesin i  abartmayın ve ai le yaşantınızı hep 
bu konu üzerine oturtmayın .  Puan sadece iş in nası l g ittiğ inin bir işare
ti, pusulası olmalıdır . 

1 3) "Zinhar" çocuğumuzun ev ödevlerin i  siz yapmaya kalkma-
yın .  
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1 4) Çocuğunuzu çok zeki d iye bi lmeniz (hele bazı işaretler var

sa) tabi idir .  Ve bu çocuk kötü karne getir irse hemen •potansiyel in in al

t ında çal ıştı da ondan" hükmünü verip zorlamaya kalkmayın .  Belki de 
onun zek3sını abartmışsınızdır ve çocuk, yapabi ldiği kadar yapıyordur. 

1 5) Okulda (Türkiyemizde) çocuğun düşünme ve yaratıcı fikir 
üretme yetenekleri geliştirilmemektedir . Onun için bu görev -manevi

yat ve karakter eğitimi gibi- size düşmektedir. Bu konuda yazdıkları
mızı tekrar tekrar okuyun ve uygu layın .  

1 6) Çocuğunuzun okulda olan bitenler hakkında her söylediği
ne hemen inanıvermeyin .  

1 7) Çocuğun önünde eğitim sistemin i  ve hocalarını eleştirme
yin .  Ü lkemizde 40-50-70 kişi l ik sınıflarda doğru dürüst eğitim yapıla
mıyacağın ı  ve öğretmenlerin her çocukla yakından i lgi lenemiyeceğini  
kabul  edin .  

1 8) Çocuğunuzun olgunluk düzeyi tam gün okulu kaldıramı
yorsa (naz ettiği için değil ve siz de bunu anlıyorsanız) yarım gün sis
teminde olan bir okula naklettirmeyi deneyin .  

1 9) Okulunuzla sıkı i l işki hal inde olun .  Okul-Aile derneğine gi
rin . İ lgilen in .  

20) Her anne baba g ib i  çocuğunuzun başarıl ı olması iç in ya 
azarl ıyor, ya dırdır ediyor, ceza veriyor, ödül lendiriyor, teşvik ediyor, 
dürtüyor, heveslendirici şeyler yapıyorsunuzdur. En etkil i  "si lah ınızın• 
başarısına sevincinizi belli etmek, ödül lendirmek ve heveslendirmek 
olduğunu hatırda tutun .  Ama zaman zaman, aşırıya kaçmayan azar ve 
ceza da gerekebil ir . 
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ÇOCUÖUN OKUL BAŞARISI İÇİN rEMEL KURALLARDAN BİRKAÇI 

, .... 1111-ltıltı " iitrtltntılltr iti•) 

" • Çocu!}un duygusal sorunlarına yakınl ık gösterin .  Dertlerini, 
tasalarını , sevine; ve kuşkularım onunla paylaşın,  duygusal b i r  bağın 
oluşmasın ı  sa!}layın .  

• Çocu!}un okul sorunlarına, ev ödevlerine i lgi gösterin .  Olum
lu karşı ladığı takdirde ve gerektikçe bu konular üzerinde düşünce al ış
verişinde bu lunun.  

• Ev ödevlerin i  yapabilmesi iç in zamanın planlanmasında ona
yardımcı olun .  Yapısına ve kişi l i!}ine uygun bir çalışma yeri sağlayın .  

• Okulda gösterdi!}i çabaları övgüyle karşılayın .  Aldığı ödülleri
ve iyi notları a lkışlayın .  

• Ev ödevi sorumluluğunun kendisine ait bir yükümlülük oldu
ğunu ona belirtin ve bu yükümlülüğünü yerine getirdiğinde onu tak
dir edin. 

• Çocuğun elde ettiği sonuçlar düşkırıcı bi le olsalar, elinden
gelen yapmıı ve çaba harcamıısa. ondan daha fazlasını istemeyin, 
gücünü zorlamayın .  

• Onc1 karşı gösterdiğiniz sevginin okul b�arısıyla ilişkili oldu
ğu duygusunu yaratmayın .  Yetenekli olduğu konularda b�arısın ı  ge
l iştirmeye çalış ın .  

• Çocuğun öğretmeni i le s ık s ık b�lantı kurun .

• Öğretmenseniz her  çocuğun a i le yaşamıyla i lgi l i gerekli bi lgj
leri edinin .  
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• Ana-baba ve öğretmenler birb i r leri n i  desteklemel i ,  ev i n  ve 
oku l u n  gerekler ine sayg ı göstermel id i r ler .  

• Ana-baba, çocuk lar ına karş ı  öğ retmen in i  kötü lememel i  ve 
küçük  görmemel id i r . Kuşku duyu lan  herha ng i  b i r  konuda öğ retmen in  
görüşü a l ınma l ıd ı r .  

• Öğ retmen, çocuğa karş ı  ana-babas ın ı  yermemel id i r .  Çocu k lar  
ana-babaları n ın  güç lü ,  yeter l i  ve  ak ı l l ı  o lduğuna inanmak ih tiyacında
d ı r lar .  On lar ın  düşü nce ve ya rg ı lar ına karşı  güven ler in i  koru ma l ı d ı rl a r . 

• Gerek a na-baba ve gerekse öğ retmen,  ik i  ta rafın da çocuğun  
iyi l i ğ i  i ç i n  çaba harcad ığ ın ın  b i l inc inde o lara k  tutumları n ı  sapta mal ı 
d ı r lar . "  

(T u ncel ALT I N KOPRU, ÇocuQ un Ba�arısı N a s ı l  SaQlanır ,  1 984) 

Araştırma alışkanlığı 
çok önemlidir. 
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il ..r.r ıılı, •ır 11111111 C.11h1r•ııkıılıjı ııılıyı "' Üılwenllt Rtlıtirii ıııtrhııııı 
Onl. Prtf. Dr. All F11t BAfOİL'lı "8EIÇLERLE BAŞBAŞA• ıııllı k1t1•11.ı.11 •ır lıi
li11 (flrtı1ılı•ıı1r llnlpltrt [?) kty4111J : 

ÇALIŞMANlll VE BAŞARILI OLMANIN KURALLARI 

(ijrenelltr itin) 

"Çal ışma hayatının genel kanunlar ı :  Okuyucum!  Her işin ve 
mesleğ in kendi bünyesine göre çalışma ve işleme usul ve kura l ları var
dır .  Bunu meslek sahipleri bi l i r .  Bir de fizik ve fikri her nevi iş ve çal ış
ma hayatın ın  ve genel l ikle başarı l ı  o lmanın, düşünen akl ın  şaşmaz ka
nunları hal inde, birtakım genel ve rasyonel düsturları vardır  ki, ben 
burada bunlardan benim bi ldiğ im kadarın ı  açıklayacağım.  

• Çalışmak için uygun gün ve saat bekleme. B i l  k i  her gün ve
her saat çalışmanın en uygun zamanıdır . (?) 

• Çalışmak iç in uygun yer ve köşe arama . Bi l  k i ,  her yer ve her
köşe çalışmanın en uygun yeridir .  (?) 

• Bir günde ve bir zamanda yapman lazım gelen bir işi (bir der
si , bir vazifeyi) ertesi güne bırakma. Zire her günün derdi gibi ,  işi de 
kendine yeter. 

• Bir zamanda yalnız tek bir iş yap, yalnız bir ders, bir kitap,
hatta bir fası l  üzerinde çalış . Ta ki, d ikkatin ve kuvvetin yayı l ıp zayıfla
mas ın .  Bir zamanda birden fazla iş yapayım diyen, hiçbirin i  tam ve te
miz yapamaz. Dünyaca tan ınmış olan büyük İslam mütefekkiri 
"İmam-ı Gazali"ye "İhya-i Ulum• adlı muazzam eserin i  nasıl bir çalışma 
ile vücuda getirdiğin i  sormuşlar: Bir zamanda yalnız bir fasıl, bir ba
his, bir konu üzerinde çalııtım•, demiş. 
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• Başladığ ın bir işi (bir dersi , bir kitabı, bir vazifeyi )  yapıp bit ir
meden başka bir işe (derse, kitaba ve vazifeye) başlama .  Yarıda kalan 
iş , başlanmamış demektir .  

• Bir günün işin i  (dersini ,  vazifesini) bit i rdikten sonra ertesi 
gün ne iş yapacağına karar ver. Yahut, hiç olmazsa çal ışmaya başla
madan evvel, hangi iş (ders, kitap) üzerinde çal ışacağ ın ı  düşünüp ka
rarlaştır ve çalışmaya bu kararla otur. 

• Bir işe başlamadan, bir dersi öğrenmeye, bir kitabı okumaya 
oturmadan evvel düşün ve çalışman için gerekli olan şeyleri yanında 
ve elinin altında bulundur. Ta ki, ikide bir kalem, kağ ıt a ramaya ka lkıp 
da dikkatin dağı lmasın .  

• Bir işe başlamadan evvel o iş i  (dersi , vazifeyi ,  kitabı) en kısa 
bir zamanda, en kolay ve en temiz bir şekilde nasıl yapmak, nasıl öğ
ren ip etüd etmek mümkün olduğunu iyice düşünüp hesapla. 

• Çalıştığın bir iş (bir ders, bir kitap, bir yazı) üzerinde herhangi 
bir güçlüğü yenmeden bir adım bile gerileme. Ve bi l ki , yı lg ınl ık mas
keli bir tembell iktir. Gene bil ki, çalışma sevgisi güçlükleri yenmekten 
d<>Oar ve kuvvetlenir . Güçlüğü yenmekten hasıl olan manevi zevk, eş
siz bir zevktir. Emin ol ki, harpte zafer ve işte başarı yılmayanındır .  Se
bat önünde güçlükler erir ve imkansız görünen, mümkü n  olur. 

• Bir dersi, bir kitabı en basit elemanlarına, kısım, fası l  ve ba
h islerine ayır. Sıra i le her bahsi iyice ve noksansızca anlayıp öğrenme
den öbür bahse geçme. Fası l lar ve bahisler üzerinde bir kör gibi yürü . 
Yan i  attığın adımı iyice basmadan öbürünü atma. 

• Devamlı ve plan l ı  çalış . Ve hergün aynı saatlerde mutlaka ça
lışmaya otur. Çalışmayı uzun süre kesip terk etme. Hasta ve yorgun 
deği lsen tati l aylarında bi le yavaş ve az da olsa çal ış  k i ,  çalışma alış
kanl ığın körlenmesin ve tekrar çalışmaya koyulmak için zahmet çek
meyesin .  
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• Bir  iş içerisinde yoru lursan din lenmek için işini değişti r  ve ça
lışma hız ını yavaşlat. Fakat dinlenme bahanesi ile, asla boş otu rma. 
Boş oturanın içi , işlemeyen demir gibi , pas tutar. 

• Verimli çal ışmayı sakın iş üzerinde zamanla . ölçüp de, eh bu
gün şu kadar saat çal ıştım, yetişir deme. Çalışmanın sonucuna ve öO
rendiOine bak. 

• F ikri çalışmalar için, aynı saatlerde devamlı ve düzenl i bir su
rette, günde iki üç saat bile yeterl idir . Büyük islam düşünürü İbn-i Si
na, dünyaca meşhur olan Kitabu-ş-şifa'sını , her gün, sabah namazın
dan BaOdat'taki bir cami in büyük kandil i  altında oturarak, kuşluk vak
tine kadar, yani takriben iki saat çalışmak suretiyle vücuda geti rmiştir. 
Meşhur İngi l iz düşünürü Spencer, muazzam eserlerin i ,  günde iki saat 
ça lışarak yazmıştı r. Her sene bin, bin ikiyüz sahifel ik eser veren Fransız 
edibi Emi le Zola'ya bu başarıs ının sırrın ı  sormuşlar: "Her gün yalnız üç 
saat çalışır ve yazarım• demiş. (?f1 

• Sabırl ı ol, gene; dostum.  Damlaya damlaya göl olur ve aynı
noktaya düşen damlacıklar, zamanla mermeri bile deler. 

• Bir işe başladıQın, bir dersi öQrenmeye, bir kitabı okumaya
koyulduQun zaman telaş edip sabırsızlanma. Sakin ve metin ol .  Yol al , 
fakat acele etme. Sindirerek çal ış ve öQren. 

• İşinde ve dersinde herhangi bir fikri noktayı küçümseyerek
ihmal edip geçme. Küçük ihmalden bazen büyük zararlar doQduQunu 
unutmayın .  

• Gece yataQına uzandıOın zaman, o gün ne yaptıQını ve yarın
ne yapacaQını kendine sormadan uyuma. 

r ı  Tartı11labilir. Kişilifje g6re �işen çalışma usluplan olabilir. Mesela, yakın
dan tanıdıOım ünlü romancı lsaac Asimov, evinde, bir memur gibi sabah 
9'da daktilosunun başına geçer. 1 2.J0'da yemeOe gider, 13.J0'da geri gelir 
wı 1 7. Jo da daktilosunu kapatırdı. • 3 Sillhşörler"in yazan Alexandre Du
mas ise romanını yazıp bitirinceye kadar 3-4 gün odasından çıkmaz. ye
mekler tepsiyle kilitli kapısının önüne bırakılırmış. iş bitince hepsini toptan 
yermiş! 
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• Her gün iyi bir eserden yüksek sesle beş on sah ife oku . Bu sa-
yede konuşma ve söz söyleme yeteneğin gel işir . 

· 

• Rastladığın edebi , felsefi bazı güzel parçaları ezberle. Bu  sa
yede hem kel ime ve ifade hazinen zeng in leşi r, hem de hafızan kuvvet
len i r. 

• Çal ıştığın bir ders in, b ir  kitabın fası l  ve bahislerin i  bitird ikçe, 

kitabı kapayıp, okudu!)unu ezberden özet hal inde not et . B ir dersi ,  bir 
kitabı en iyi anlayıp ö!)renmenin yolu, onu bu şekilde yazmaktır . 

• Bir dersten ö!)rendi!)in, bir kitaptan okudu!)un  fası l  ve bahis
leri arkadaşlarında ezberden müzakere ve münakaşa et . Bu suretle 
hem zekin işler ve ö!)rendi!)in hazmolur, hem hafızan kuvvetlenir; 
hem de düzgün konuşma ve fiki rlerin i  açık olarak ifade etme yeteneği 
kazanırs ın .  

• Dikkat et: Sözlerin ve yazı ların kısa, açık ve anlamlı olsun .  

• Fikri çal ışmanın herkesin mizacına göre değişen verimli ve 
eşref saatleri vardır. Bunlar bazı kimseler için sabahın erken saatleri, 
bazıları için de ö!)leye do!)ru,  ö!)leden sonra, gece saatlerid ir .  Kendini 
yokla ve senin eşref saatlerin hangileri ise, bunları hiç bir eğlenceye 
feda edip kaçırma . 

• Okudu!)un bir kitapla rastladı!)ın güzel bir parçayı veya orij i 
nal bir fikri yerini ve sahifesini işaret ederek not et. Bu suretle biriktir
di!)in notları bir dosyaya ve bir fiş kutusuna sı rasıyla yerleştir. B ir yazı 
yazmak veya bir eser yapmak istediQin zaman, bu notlar senin için 
zengin bir malzeme hazinesi olur. 

• Bir konu hakkında bir yazı veya bir eser yazma!)a karar verdi
Oin zaman, eweli bu konu üzerinde ewelce yazı lmış eseri oku . Ta ki 
yazı lmış ve söylenmiş şeyleri tekrar edip  ömrünü israf etmeyesin .  

• Gök kubbe a ltında yepyeni hiçbir fikir yoktur. En iyi fikir, eski 
bir fikrin yeni bir elbise giymişidir .(7) 
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• Her  şeyden ewel. ana dil ini iyi konuşmayı ve iyi yazmayı

öğren. İnsan için en faydalı olanı kendi ana dil idir. 

• Di l  bi lg is i  b i r  amaç deği l ,  b ir araçtır .  Asıl amaç olan, fikir zen
g in l iğ idir .  

• Kiş in in kıymeti d i l in in altında ve kalemin in  ucunda gizl idir .
Onu söz ve yaz ı  açığa vurur .  

• Bir iş i  yapıp yapmamakta kararsızl ığa düştüğün vakit, ik i  şık
tan herbirinin fayda ve zararların ı iyice hesapla . Faydası çok, zararı az 
olan şıkkı tercih et . 

• Bir işe öfkeli ve s in irl i  iken karar verme. Bekle öfken geçsin.
Zira öfke ile kalkan zararla oturur .  

• Çok konuşma. Yerinde ve özlü konuş. Kıymet ve tesir çok
sözde değil, yerinde ve özlü sözdedir .  

• Kimsenin yüzüne karş ı  söyleyemediğini arkasından söyleme
ve bil ki akadan konuşma korkaklığın en kötü şekl idir .  

• Kimsenin cahi l l iğ ini yüzüne vurma . Bi l  ki insanları en çok kız
d ıran ve gücendiren, cahi l l iklerinin yüzlerine vuru lmasıdır . 

• Yalan söyleme. Yalan söyleyen yakalanma korkusu içinde ya
şayan hırsız gibidir .  

• Daima olduğun gibi  görün, göründüğün gibi ol . Olduğundan
fazla görünmek isteyen, karşısındakilere kendi ahmaklığını göstermiş 
olur.• 
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FİKİR ÜRETİCİ DÜŞÜNÜŞ EİİTİMİ VE YARATICIUK 

Fütürologların birleştikleri bir tahmin varsa , o da yakın gele
cekte bi lg i  sahibi olmanın, artık makinelerin (gitgide "akıl laşan" bi lgis i
yar g ibi araçların) işi olacağ ını ,  sadece bi lgi deposu olan insanların iş 
bulamıyacağ ı hususudur<*> . "Yakın gelecek" dedikleri de, i lerki 1 0- 1 5 
yıl- yani tam çocuklarımızın tahsi l lerini tamamlayıp iş arayacakları 
günler. 

Oku llarımız onları o günlere hazırl ıyor mu? 

_Kesin l ikle hayır . 

Okul lar görevlerini hala bi lgi yüklemek olduğunu sanıyorla r .  
Hem de günümüzde geçerli o lan fakat yakın gelecekte belki de ıskar
taya çıkacak olan bilgi leri . 

Düşünmeyi, fikir üretmeyi, yaratıcı olmayı öğretmiyor ve teşvik  
etmiyorlar. Halbuki iş aradıkları zaman onlarda asıl bu vasıflar ara
nacak! 

Gerçi "yaratıcı düşünce•, daha çok doğuştan gelen bir yete
nektir ama, herkeste bir dereceye kada r  geliştir i lebi l i r .  

Eğitimciler (ı.ıe biraz da bunu kendi kendilerine yapmak iste

yenler) için aşağıda bi rkaç yol gösterdik; anne babalar için ise, onla rla 
ilgili bölümde (sah .  1 20) pratik bazı yöntemler gösterdik. 

Aslında çocuk her an "Yaratıc ı ,  fikir ü retici" şekilde düşünür, 
çünkü, bi lgi b i rikimi olmadığı için, her yen i  gördüğü, yaşadığı şeyi kı
yaslamalar yaparak kendi gerçeğin i  bulur .  Büyüyü nce bu sahifeyi ka
patırız. "Tecrübelerimizden yararlandık, öğrendik" deriz, oysa o tecrü
belerin esiri olmuşuzdur, zihnimiz donmuş kalmıştır. Ancak "Yaratıcı 

ı·ı 1 7  ünlü Gelecekbilimcinin görüşleri için bknz: "What Futurists Believe" 
(World Future Society, 1990). EOitimin 3 yönünü bu Futurist'ler şöyle sıralı
yor: kitle eOitimi, hayatboyu yeniden eOitilmek, teke-tek eOitim (Sah. 284). 
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düşünüş" eğit imidir ki beynimizdeki buzları çözüp fikir üretmemizin 
kanal lerin i  açabi l ir .  

• 
• • 

Bir kitabımı hazırlarken1.,, "Avrupa Topluluğuna gi rersek 2000'1 i
yı l larda Türkiye ne olur?" -olumlu, olumsuz a lternatifl i senaryolar üre
tilmesi için, üniversitelerimizden 6 genç doçentimizi bir araya getir
dim. Ne yazık ki 4 saat süren toplantıda hep bi l inen şeyler tekrarlandı 
ve son 1 O dakikada iki katı l ımcı hariç, yeni fikir ü reten çıkmadı .  

Özel l ikle gençleri seçtiğim halde böyle bir "fikir kısırlığı" beni 
ziyadesiyle üzdü . Demek ki dedim, eğ itimimiz yaratıcı düşünüş eğiti
mine hiç yönelmemi{., .

Buna karşıl ık geçenlerde "Toplumsal Uzlaşma" adlı bir vakfın 
kuruluş çalışmaları için bir araya gelen 1 2  genç ve gençce işadamımı
za "Beyin F ırtınası" tekniğini anlattık; ondan sonra da, Vakfın örgütlen
mesi, üye bulması ve tan ıtı lması yolunda fikir ü retmeleri estendi .  Bir 
otelde, sabah 9'dan akşam S'e kadar süren bu beyin hareketinde (bu
na "Arama Toplantısı• den ir) tam 209 fikir ü reti lmişti ! Bayağı gururlan
dım. 

Bunu bekliyordum, çünkü katılmacılara "Yaratıcı Düşünme"nin 
bazı i lkeleri öğreti lmişti . 

• 
• • 

,., "21 y.y.da Dünya ve Tiirlciye", 1 988
, • ., Tınaz Titiz, GOzlem'de çıkan bir yazısında (1993), şu çok çarpıcı rakkamlar

la, yaratıcı fikir üretmede ne denli geri kaldıOımızı anlatıyor: "Ülkemizde 
patent yasasının çıktıQı 1 800 '1ü yıllardan günümüze kadar geçen süre için
de, yaklaŞ1k 23 bin adet patent resdl edilmiş olup, bunun 20 bin kadan ya
banalann Türkiye'de tescil ettirdikleri patent/eldir. Yaklaşık 200 yıldaki 
toplam patent sayımız. ABD'de 1 haftada yapılan başvuru sayısının yansı 
kadatdır . . .  • 
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Bilgi-Haber-F ikir insan beyninde farkl ı boylu ve yönlü dalga lar  
yaratı r :  Bunlardan birl ikte hareket edenlerine "rezonans•, kesişenleri
ne de "interferans• denir .  Bu farklı boylu ve yönlü dalgalar aralar ında 
bi rleşince ve kesişince yeni bi lgi/fikir modelleri doğar, yeni anlamlar, 
yeni yaratıcı fikirler oluşur .  Bu oluşmayı Vester, lazer ışın ıyla çeki len 
holografik fotoğraflara benzetir<*> . 

Fi lmci l ikte çığ ı rlar açan ve müthiş hayal gücüyle çizg i fi lmi mi l 
yonlara sevdiren Walt Disney, yaratıcı düşünüşü teşvik iç in Hol ly
wod'daki stüdyolarında kurduğu "Hayal Kurma Daires i"ni (Depart
ment of lmagineering) 1 959'da z iyaret ettiğ imde hayran ka lmışt ım (o 
sırada, yanl ış hatırlamıyorsam, "Pamuk Prenses" veya "Peter Pan" çeki l i
yordu) .  

Yaratıcı düşünüşü köstekleyen pek çok şey varsa da,  şu ikisi 
akılda tutu lmal ıdır :  1 )  Hemen bir çözüme yaklaşmak; 2) Sorunu çok 
dar şekilde tanımlamak ve al ış ı lmış kl işelerden hareket etmek<**> . 

ÇOCUİUIUZA FİKİR ÜRETMEYİ SİZ ÖiRnil 

Okul larımız en doğru �itim metodlarını çocuklarımıza bir tür
lü veremiyor. Yer yer, araştırma, fi lm veya videolu öğretim ve bilg isa
yar destekl i  �itim gibi, eski ve yeni teknikler deneniyor. Bunları da in
kir etmemeli .  

Bilgiyi Kullanmayı Öğretmek 

Şüphesiz faydalıdırlar, fakat düşünme ve yaratıcılık gibi � iti
min en faydal ı ,  en gerekl i yeteneklerini bunlar veremez. Verebilecek 
yepyeni sistemler ise, oku llarımıza kimbi l ir kaç yıl sonra girecektir  -o 

ı·ı a.g.e., sah. 124 
, • ., The Years Ahead, s. 139. 
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da gelebi l i rse- . El iniz kolunuz bağl ı  du rmayın .  Hayatta en geçerl i bece
riyi çocukların ıza kendiniz verin iz .  

Çocuğunuzun, beynine bi lg i  yığması faydal ıysa da, bunları ku l
lanmasın ı  bi lmesi daha da yararlı olacaktır. Bu da düşünmekle olur. 
Öyleyse düşünmeyi öğrenmel idir .  Edini len bi lgi lerin ,  yeni durumlara 
nasıl tatbik edi leceğini ,  bir mucit gibi nasıl fikirler ü retebileceğini öğ
reni rse hayatta sırtı yere gelmez. Bunu ona anlatın ız .  

Zeki Çocuk İ l la İyi mi  Düşünür?

Ama kendiniz de bu z ihn iyeti benimsemelis in iz .  "Düıünme• 
denince bundan ne anl ıyorsunuz? Çocuğunuz zekiyse, kendil iğinden 
iyi düşünmesin i  bilen bir çocuktur d iyebi l ir misiniz? Hayır . Çok kere 
zeki i nsanlar iyi düşünmeyen tiP.lerdir .  Çabuk cevaplar verdikleri için 
tembelleşir, muhakeme yapmaya vakit ayırmazlar. Bir de bakarsınız, 
yavaş çocuk, (soruları "geviş getiren" çocuk) daha derin cevaplar veri
verir . 

Bu iş için oğlunuzun veya kızınızın l iseye veya orta okula girme
sini beklemeyi�; i lkokulda bi le bazı şeyler öğrenebil ir . Mesel3, "eğer . . .  " 
diye başl ıyan bir fıkra an latın ve böyle bir cümlenin, o olayın doğru ol
mad ığın ı  mı gösteridiğ in i  sorun .  Denemeyi yapanlar, çocukların orta
ya attığı fikirlerin orij inal l iği karşıs ında şaşıp kalmışlardır . 

Çeşitli Yöntemler 

Çocuklarınızla beraber televizyon seyredin; onları sinemalara, 
müzelere, cami lere götü rün .  Sakın konuşup durmayın, sual sorun: 
duydukları, gördükleri hakkında soru lar. Mesela televizyonda Fatihle 
ilgil ibir şey seyretmişlerse, şöyle bir sualle hayal güçlerini gıdıklayın; 

- Bugün Fatih Su ltan  Mehmet diril ip aramıza katı lsaydı sizce 
acaba neler yapardı? 
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Sofra başında da böyle şeyler yapı labi l i r .  Çocuğunuz öğretme
nin sorusuna verdiği cevabı anlatıyorsa, sorun, "başka tü rl ü  bir cevap 
da verebi l i r  miydin?" deyin .  

Şakalar da iyi b i r  eğitim aracıd ır .  Ama bunları ,  meselelere farklı 
şekilde bakmasını  a lıştı racak şeki lde söyleyin .  1 970' 1erde yayınladığı
mız bir mizah dergis inin her sayısında atasözler imizi ters çevi rerek bu
nu denerdik. Bir ikis i hatırımda : 

"Küçük balık büyük balığı yutar"; 

"Her arslanın gönlünde bir yiğit yatar". 

Bu "şaka"lar, bizi konulara başka başka açı lardan bakma aşa
masına getirir . Amerika'da "Cognitive Research" Enstitüsünde psikolog 
Edward de Bono'nun gel iştirdiği bir "PMİ" (AE I :  Artı, Eksi ve İ lginç: AE İ ) 
tekniği vardır: Çocuklara çeşitl i konular sunulur ve herbiri hakkında bir  
olumlu, bir olumsuz, bir de i lgine; yanını anlatmaları isten ir .  

Düşünmenin en önemli işlemi, olaylarda bir benzerl ik çizgisi, 
bir şablon keşfetmektir. Böylelikle öğrenilmiş bir şeyi tekrar tekrar öğ
renme gereği kalmaz. Diyelim ki çocuk, bir bisiklet satın al ırken, fiyat 
karşılaştırması ,  sağlamlık, marka gibi özell iklere d ikkat etmesini öğ
rendi; yarın g itar veya futbol topu alırken, malı bu nokta lardan değer
lendirmesini bilecektir. 

Yaratlcı Düıünüı 

Bir başka yöntem de, kullanılan harcı ! lem bir eşyanın yaptığı 
işi �ka bir türlü yapmanın yolu olup olmadığ ın ı  sormaktır. 

"Varatlcı düıünüı" işte budur. 

Çocuğunuzu, bunun daha kolay örnekleriyle, a l ışagelmişin dı
şında düşünmesini teşvik edin .  

Okul müfredatın ın ezberci sahifelerinden örnekler a l ıp yarar
lanmak da mümkündür. Malazgirt Savaşının 1 07 1 'de olduğunu bil-
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mek sınav için şarttı r; ama s i z  ondan, Alparslan' ın savaştan önce n için 
beyazlar g iydiğini; Bizans ordusundaki h ıristiyan Oğuz Türklerin in ne
den Selçukların tarafına geçtiğ in i  düşünüp cevap vermesini isteyiniz 
(ama bu soruları sormadan önce siz de biraz kitap karıştırıp hazırl ıkl ı 
o lun ! )  

Oyunlar ve Kelimeler 
Oyun da oynayın .  Çocuğunuz arkas ın ı  dönsün veya gözünü ka

patın,  bir başka çocuğa da, bir tabloya veya kitap resmine bakarak 
gördüklerin i  tarif etmesini isteyin :  Sonra çocuğun gözünü açın, ve bir
kaç tablo veya resim içinden hangisinin tarif edildiğ in i  sorun .  Sonra 
da rolleri değiştirin. Bu, onun dikkat yeteneğini ve söze dayal ı  anla
tım gücünü artıracaktır . 

Kel imelerin "nüans" (fark) özell ikleri de önemlidir .  "İyi saatte 
olsunlar", "kaçık, "deli", •çılgın•, "üıütük" g ibi sözlerin arasında fark 
olup olmadığın ı  çocuğunuza sorun .  En azından, bir daha sefere kel i
meleri gelişi güzel deği l ,  tam yerinde kullanmaya gayret eder. 

Dinlemek ve Yazmak

Baıkalannın görüılerini dinlemeyi de öğretin .  Çok kere ço
cuklar (ve nice yetqkinler), fikirlerin i  söyledikten sonra, başkası söz 
al ınca dikkatle dinlemez, sabırsızl ıkla bitirmesini bekler ve gene söz al
dığında ewelki görüşünü aynen tekrarlar. Ona, b�kalarını d inlemesini 
ve gerekirse görüşünü ona göre ayarlamasın ı  öğretin. Mahalledeki bir 
arkadaşı için, •aptalın b iri" hükmünü vermiıse. aynı çocuğu ablası veya 
kardeşi tan ıyorsa onların da görüşünü al ın; belki de arkadaşının bazı 
iyi yön lerin i  hiç görmediğini farkeder. 

Düşüncelerin i  yazmasını da isteyebil irsiniz . Yazarak düşünmek 
en disipl inl i bir düşünüş egzersizidir .  
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B i r  başka yo l da ,  çocuğunuza b i r  konu n u n ,  b i r  i ş in ,  b i r  davra n ı 
ş ı n  kısa,  orta ve  uzun  vadede nereye varacağ ın ı  düşünmes in i  öğ ret
mekti r .  

Oku lu  b ı rakmak mı  istiyor (veya bir arkadaşı)? O zaman gele
cek yı l  ne o lu r? 20  yaşına bastığ ı nda? 40 yaş ında?  Çocuk lar  bu kadar  
ötes in i  düşü nmek istemezler; fakat düşünmeye a l ışma l ı d ı rlar .  

Bun la r  1 -2 günde ol maz; çocuğunuz  bu egzers iz ler i  ayla rca, 
y ı l larca yapma l ıd ı r .  Ama kazanc ı ,  a lt ı n la ve d ip lomayla ö lçü lem iyecek 
kadar büyü k o lacakt ı r .  
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YAUTICI DÜŞÜMCE YOLUMDA YENİ TEKllİKLER 

(ptı 1111yleller n r1kli•ıll1r itin ılt pprll) 

Ünlü düşünür Gertrude Stein, ölmeden az ewel, yatak ucunda-
ki a rkadaşına mırı ldanır : 

tir . 

- Cevap nedir? 

Arkadaşı ne cevap vereceğin i  şaşırır. 

Stein,  son nefesini verirken şöyle der: 

- O halde sual ne7 

Yaratıcı Düşünüş şekli işte akı l l ı  soru lara akı l l ı  cevaplar vermek-

Beyin bir olayın (lll'ya şeyin) gerc;ekl iQini ve anlamını ,  o şeyi 51-
RA, YAPI ve İLİŞKİ üçgenine oturtarak kavrar. 

1) Önce "SHUV DÜZEN" üzerinde kafamızı işletelim.

1 )  Bir grup soru, "apm.tadımlar- kategorisine aittir. Misal 
olarak bir makine parçasın ı  a la l ım ve şu suallere cevaplar arıya l ım: 

- Genişletirsem ne olur? Ya büyütürsem? 

- Küçültürsem? 

- Hızlandırırsam? 

- Yavaşlatırsam? 

- Şekl ini değiştir irsem? 

- Üzerine bir şeyle etki yaparsam? 

- Altını üstüne, solunu saQına,  iç in i  dışına, önünü arkasına çe-
virirsem? 
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- Geliştirirsem (hızım, verimini, ekonomisini)?  

2) Bir baıka soru grubu "Yayma• ile ilgilidir: 

- Zaman ve mek3n içinde yayı labi l i r  mi? 

- Tekrarı yapılabi l ir mi? 

- Y<>Ounlaştırı labi l ir mi? 

- ÇoOaltılabi l i r  mi? 

- Kal ınlaştırı labi l i r  mi? 

- üstüne çıkı laai l i r  mi? 

3) "Azaltma" kategorisi :  

- Zaman ve mek3n iç inde daha öz hale getirilebi l i r  mi? 

- Kasıltı labi l ir mi? 

- Sınırlanabi l ir mi? 

- Frekansı ç<>Oaltı labi l ir mi? 

- Yokedilebil ir m i  (gereksiz sayılabil ir mi?)? 

- Hafifletilebilir mi? 

4) "Yeni bir ıekle sokulabilir mi"yle ilgil i  sorular: 

- Kaynatılabil ir mi? 

- Dondurulabi l ir mi? 

- Yumuşatılabi l ir mi? 

- Sembolik hale getir i lebi l ir mi? 

- Soyutlanabil ir mi? 

- Parçalara ayrılabi l ir mi? 

5) Değiıme yoluyla bilinç sahibi olma da "sıra ve düzen"e 
girer. "Bu var mı• ile i lg il i  soru lar: 

- Görüyor mu7 



- Duyuyor mu? 

..:.. Koku alıyor mu? 

- Tat alıyor mu? 

- Denge duygusu var mı? 

- Basınç algı l ıyabi l iyor mu? 

- Ya ısıyı? 

i l )  Üçgenin 2. ayağı "YAPı• (Strüktür). 

ıas 

"Yapı" kavramı farkl ı l ıklarla, tezat/çelişkilerle i lgi l idir .  Temel ba
kış, "bu şey hangi ayrı tü rdendir sorusunu ve genellemeyi, çapını, far
kını" araştırır . 

Yapl/strüktür'ü, farkl ı l ıkları, pek çok düzeyde alg ılarız: atom çe
kirdeğinden uzay ötesine kadar; olgusu da öyle: sözlü ,  duyu yol larıyla, 
soyutlayarak . . .  v .b .  İşte bu düzeylerde tersini , zıddını, rakip strüktürle
ri düşünebi l i riz . 

Amerika'da yüz yı ldır "yapısıyla" iş gören yaka rozetinde bi le, 
ona başka düzeyde bakmasını bilen biri sayesinde umulmadık şeyler 
bulunmuştur: metalden yapılan bu rozetlerle mesajlar vermeyi işedi
nen Amerikal ı lar, bu sefer de "Güvenl iğe Dikkat" sloganıyla 80.000 ro
zet yaptırmışlar .  B ir  akı l l ı  ç ıkmış, rozetin keskin kenarları olduğunu ve 
kesebileceğini; boyada zehir derecesinde fazla kurşun bulunduğunu; 
iğnesinin batabi leceğini ve bir ucunun çocuklarca koparı l ıp ağızlarına 
koyduklarında yutabileceklerini tesbit etmiş ve asıl "Güvenli olun" me
saj ının güvenl i  olmadığ ın ı  ortaya çıkarmış. Demek ki bir düzeyde ya
rarlı görünen bir yapl/stürktür, bir başka düzeyde zararlı olabil iyor. 

Bunun gibi ,  bir düzeyde zihinleri (IQ dereceleri yüksek olanla
rınkini) açan "Modern Matematik", bir başka düzeyde (diğer öğrenciler 
için) zihin karıştı rıcı olmuştur. Gel ir getirici turizmin, madalyonun 
öbür yanı çevril ince, çevre kirlenmesinin artmasına, mill i kültürün yoz
laşmasına sebep olduğu da görülebi l ir .  
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Ama tek düzeyde düşünmeye al ışmış olanlarca görülmez. Akl ı -
n ız ı  gıdıklayacak, cevap bekl iyecek soru lar: 

1 )  Uyarlama (adaptasyon) kategorisinden sualler: 

- Başka bir şeye benziyor mu? 

- Başka bir şeyin takl idi mi? 

- Nedir? 

- Ne çeşit bir şeydir? 

- Aynı tü rden başka neler vardır? 

- Ne iş görür? Neye yarar? 

- Neye yaramaz veya neye zarar verebil ir? 

2) •Aynı oluşla gruplaştırma• düşüncesine göre sorular: 

- ôzell iQ i  nedir? 

- Uslubu/tarzı? 

- Türü? 

- Tipi? 

3) •Mantıklı duyarlılıOı ve/Veya hissi yanı• i le ilgili sorular: 

- Hangi şeyden yapılmıştır? 

- Şekl i  nedir? 

- BoyuJbosu? 

- Sayısı? 

- Duyular üzerindeki etkisi? 

- Duygular üzerindeki etkisi? 

1 1 1 )  iLİŞKİ 

Beyin, •i ı işki9yi algılamak için benzerl ikler ve baQlantı lar üzerin
de düşünür. Tabii ayrı ayrı düzeylerde. Maddi şeyler için, •neyin bir 
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parçasıdır?• •Neye bağlıdır?• gibi soru lar üzerinde durur; hayvan, 
bitki ve insanlar sözkonusu olunca da, ı rkı, a i lesi, sınıfı , mesl�i. mi l le
ti, ü lkesi ,  a rkadaşları gibi i l işkileri düşünür .  

Herhangi bir şeyin en azından ik i  özell iğin in .  farkına varırsak. 
hemen sınıflandırmaya ka lkarız. Çok daha karmaşık i l işkiler beynimiz
de ya zamanla soru şeklinde oluşu r, ya da hiç oluşmaz, çünkü zihniniz 
yaratıcı düşünüşe göre eğitilmemiştir. 

İ l işkiler en iyi akı l düzeyinde farkedi l i r .  H is düzeyinde de olursa 
da, bir süre yanl ış algılanabi l ir .  Mesela yeni konuşan çocuk annesine 
•Anne• der ve bu kel imenin sade kendi annesine ait oldu!)u sanır .  Bü
yüdükçe başka çocukların da •anne• sözünü kullandıklarını, fakat ken
di annesinden başka bir kadına bu ismi yakıştırdıklarını anlamaya baş
lar. Böylel ikle •benzerlik" ve •aynı olmayış• kavramları kafasında olu
şur. 

İ l işkilerin d�işik şeki l leri olabilec�ini düşünememek, eski ka
l ıplara bağl ı  kalmak, insan beynini Bi lgisayarların tek-düzeyliğine mah
kum kılar .  Ünlü astronot James Lowel bi le, kadınlar konusunda, farklı 
i l işki düzeyleri olabilec�ini düşünemedi!) in i  bir röportaj sırasında şu 
sözleriyle ağzından kaçırmıştır: 

"Neden mi Uzaya hiç kadın astronot yollamadık (o yıllarda he
nüz yollanmamlŞtı)? Sebebi basit: gerek duyulmadı da ondan .  Ama 
ergeç bu olacak ve yeryüzünde kad ınlar hangi amaçla kul lanı l ıyorsa 
Uzayda da öyle kul lanı lacak.• 

Sonraki yı l larda, kadın-erkek i l işkilerinin sadece cinsell ikle sınırl ı  
olmadığını ak ı l  edenler çıkmış olacak k i  kadın astronotlar da Uzay ro
ketleriyle başka amaçlarla göreve al ındılar. 

İ lişkiler şüphesiz cansız maddeler için de düşünme konusu olur. 
•Her halikirda• şu sorular sorulabil ir:

1 )  Terse çevirerek ilişki aramak: 
- Zıtları nedir? 



ı aı 

- Başka yönlere çevri l ip. uygulanamaz mı? 

- Alt-üst bir i l işki olabi l ir mi? 

2) Bağdaşma ve bunun aksi: 

- Entegre bölümleri, zaman içinde düşünürsek, nelerdir? 

- Parçaları nelerd ir? 

- Çeşitli amaçlar olabi l i r mi? 

- BölUnebi l i r  mi? 

- Çarpı yapı labi l i r mi? 

3) Alternatif (Şık/Seçenek) sorulan<*> : 

- Onun yerine başka bir şey konabil ir mi? 

- Ya da başka parçalar, başka maddeler? 

- Başka bir zamanda olabi l i r  mi? 

4) Değiıimle ilgili : 

- Ne deOiştirilebi l i r? 

- Amaç olarak? 

- Anlam olarak? 

- Kullanım olarak? 

5) Benzer özelliklerle düıünmek için: 

- Bir duygu hali midir? 

- Belki aşk/sevgi?  

- Mutluluk? 

- Merak? 

- Öfke? 

ı"l Elelct10nilcte Vakum tüp yerine tranzist6r. onun yerine de baJka iletkenler 
hep bu sorular sorularak icad edilip kullanılmıı. minyatürizasyon ve hız el
de edilmiJtir. 



- Korku, dehşet? 

- Üzüntü? 

- Güzel l ik? 

• 
• • 

Şimdi Amerika 'dan bir iki uygulama örneği: 

1 19 

Diyel im ki, bakım harc�maların ı  azaltacak yol inşası için yeni fi
kirler ü retilmesi isteniyor; 

(1 ) "Yapı" ile i lgi l i  çözüm önerileri : 

(a) Yolu daha dayanıklı malzemeyle yapmak 

(b) Taşıtlar ın lastik enini a rtırmak 

(c) Arabaların deği l ,  yolun (kasnak gibi) yürüm�si . 

(2) "S ıra" ' i le i lgi l i  çözüm önerileri: 

Yola atılan süprüntüden ağır ceza almak 

(3) İ l işki çözümleri : 

(a) Ağır  kamyonları yasaklamak 

(b) Kullanım zamanını kısmak 

(c). Toprak yollardan yararlanmak 

Bir başka örnek: Denizden Enerji * 
Yapı: Boru lu baraj inşası 

Sıra : Denizin yükseliş ve alçalışından yararlanma 

İlitki: Uzun ve yassı bir baraj, dalgalan (wya Ge/-Git'in yükseli

şim) üstüne almalı ,  sonra da bir jeneratörden geçirerek denize geri 
vermeli . 
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Başka örnek: 

Bina içinde otomatik serinlemek için: 

Yapı :  (a) Duvarlara uygun delikler açmak 

(b) Yeni biçim vantilatörlerden yapmak 

Sıra : (a) Odanın şekl ini d�iştirmek (duvarların çoğunu kald ı r-
mak) 

(b) Duvarların yönünü d�iştirip, sirkü lasyona engel ol
mayacak şekilde yeniden inşa etmek. 

İ l işki : (a) Odanın yönünü (kapı, pencere) d�iştirmek 

(b) Odayı d�il ,  insanları serinletmek (giyimle, pilli mi

ni-vantilatörlerle, nemli araçlarla) . 

yim: 

• 
• • 

Bir de benim tan ık olduğum bir "Yaratıcı Düşünüş" örn�i vere-

Amerika'da yakından tanıdığım bir mühendis vardı :  Prof. Law
rence D. Miles "Value Engineering• adını verdiği bir sistem geliştir
mişt i .  

Düşünüşünün temelin i  bana şöyle anlatmıştı : B i r  aracı veya 
makineyi gel iştirmek gerekiyorsa, mevcudu esas alarak düşünmeye 
başlamıyacaksın. Sadece "fonksiyon• (yani bu aletin ı.ıeya parçanm gö

revi) nedir sual ine yeni cevap/çözüm arıyacaksın. Mesela, General 
Elektriğin bir fabrikasında, bir makinede körük gibi koca bir parça var
d ı .  Hep bu körüğün sağını solunu geliştiriyorlard ı .  Ben, neden küçü
cük bir elektrikli alet aynı görevi yerine getirmesin diye düşündüm ve 
bunu yapıp yerleştirdim, mal iyeti yarıya indi .  
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İşte, F ik i r  Ü retmeye prim veren Batı bunun iç in yen i  yen i  a raç
lar la (sadece jilet bıçağının bile kaç şekil değiştirdiğini düşünün) piya
sa lara hak im oluyor, biz ise . on lar ın  yaptıklar ın ı ,  l isansla veya kaçak 
yol la rla tak l i t  ed ip  du ruyoruz.  

Bu desen eks i k  bırakı lmışt ır :  Boşlu klar ı ,  sanatç ın ın  maksat ve 
mantığ ına uygun  b i r  şeki lde siz ç iz ip dolduru n .  (Doğrusu, sah. 1 33 'de, 

şekil O 
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Bir de biraz karmaıık bir egzersiz 

o 
D 
� 

o-- - - -D 1 , - - - - -

d 
, ,  

, ... 

Şekil B 

Hem yuvarlak, hem de üçgen şeki l l i  deliklere uyacak dört köşe 
bir parça nasıl yapabil ir veya görebi l irsiniz? 

Yapl/strüktürlere yakıştırı lan isimler ne olursa olsun, onların de
�işimlerini kabul edebilmek için nasıl bir zihin ayarlaması yapmalısı
nız? 

"Dörtgen, yuvarlak ve de üçgen'dir .• 
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Şekil C 

Sah . 1 3 1 'deki "bi lmece"nin doğru çizim i .  
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MANEVİYAT VE KARAKTER EGİTİMİ

Bu konuyu çeşit l i  k i tap (Y. M. -2 7 .  Yüzyıl Türk Milliyetçi/iği, 

7 995; Yartntmız, 7 996) ve yaz ı la r ımızda (özellikle "Yeni Tür/ciye" dergi

sinde, Ocak-Şubat 7 996) yeterince iş led iğ im iç in  tekra ra gerek görmü
yoru m .  

Özetle, bu eğ it imin baş soru mlusu a i l e  o lduğundan ,  on lar ın  ör
nek olması çok mühimdir .  İ kinc i  öneml i  etken, çocuğun  çevre
s i/a rkadaşla rı/g ru budur .  Kötü a l ışka n l ık lar  da  (uyuşturucu alışkanlığı 

gibi) ,  iy i ler i  de bu "grup" ('peer group pressure'� baskı ve örneğ i nden,  
ayak uydu rma, d ış lanmama ps ikoloj i s i nden doğar .  

Başka etken ler ise din tel k in ler i ,  oku l ,  bas ın  ve medyad ı r .  Özel
l i k le çocuğun  his ler ine h itap eden programlar  (hele hikaye, şiir, piyes, 

film, TV dizisi niteliğinde olanlar) on ları yön lend i r ir .  Bu konuda,  Prof. 
Tu ran Yazgan ' ı n  d i l imize çev i rd iğ i  "Ja ponya 'da Maneviyat Eğ itimi"  

d ikkatle oku nmal ı ,  b ize uyacak şeki lde uygu lanmal ıd ı r<"> .

,., Türle Dünyası Araştırma/an Vakfı No: 36, 1 987 



HS 

Eğitimin başarıyla ve başarısızlıkla sonuçlanmasında çok büyük 
rol oynayan b i r  etkene/faktöre yukarda kısaca değinmiştim. Bu  çok 
öneml i  tes i ri önlemenin -veya ondan yararlanmanın- yollarını eğitimci
lere de, anne babaya da biraz daha ayrıntıyla anlatıp _  konuyu kapaya
l ım. 

GRUP BASKISI KARŞISINDA ANNE-BABA 

"Grup• nedir (çocuklar bakımından)?

- Arkadaş grubu 

- Mahal leli grubu 

- Okuldaş g rubu 

- Yaşdaş g rubu 

- İş grubu 

- Diskotek-eğlence grubu 

- Eylem grubu 

- Yaz tati l i  grubu . . .  v.b .  

Buna Amerikal ı  eğitimciler "Peer Group• diyorlar, yani aynı 
yaş-okul-çevre arkadaşları . 

Grubun çocuklar ve daha yetişkin olmamış del ikanl ı lar üzerin
deki etkisi ve baskısı müthiştir (yetişkinlerde bile!).  İyi olarak da, kötü 
olarak da. 

Bir atasözü ,  çok isabetli olarak, "arkadaıının kim olduğunu 

söyle, senin kim olduğunu söyliyeyim" der. 
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ABD'DE BİR TECRÜBE 

Amerika'da ben 1 970-72 yıl larında, •Human Values Foundati

on• (İnsan Deaerleri Vakfı)nın başkanıyken, hem Çevrecilik, hem de 
Uyuıturuculukla Mücadele eğitimi yapardık .  Uyuşturucu konusunda 
iki katkım olmuş ve Federal Hükümetçe ödüllendiri lmiştim; biri , "ço
cuklar eroin konusunda direnmeyi •oıumlu grup• baskısıyla daha iyi 
öğrenir- i lkesine dayanır bir uygu lama1"l; d iğeri de bu uygulamanın bir 
kısmı olarak, •ümit Tekerlekleri" (Wheels of Hope) adını verdiğim 
"Gezici Buluşma Yerleri" (2 katlı otobüsler) id i .  

İ ki yı l sonunda yapılan incelemeler, ·oıumlu Grup• eğ itimiyle 
yürütülen programların uyuşturucu a l ışkanl ığ ına kapılmamakta en ba
şarıl ı olduğu tesbit edi ldi (saptandı) . Ve bağıml ı l ığ ın baş sorumlusu
nun "Olumsuz grup• baskısı olduğu da anlaş ı ld ı .  

ZEMİN HAZIRLAYAI DURUMLAR 

Grup baskısı sade Narkotik  konusunda görü lmez; içki, sigara, 

seks, kanlı eylem ve okulu asma g ibi pek çok zararlı davranışlarda 
baş rolü oynar. Bugün Türkiyemizde başka etkenlerin de zemin hazır
lad ığı ve çocuklarımızda da, gençlerimizde de artış gösteren kötü alış
kanlıklar, olumsuz grup baskı larına karşı koyamayış yüzünden h ızla 
yaygınlaşıyor (uyuşturucuya bağlı ölümlerde de, 1 990-95 arasmda 5 

kat artış olmuştur: Polis ve ANATEM 1996 raporları) . 

Türkiye'deki olumsuz etkenlerin buna zemin hazırladığından 
sözettim.  Hepsini saymaya ve tek tek ele almaya yerimiz yetmez . Bir
kaçını hatı rlatal ım: büyük şehirlere göç ve tıkış tıkış yaşama ort�mı; 
yolsuzlukların özel l ikle gençlerde yarattığı tepki; ekonomik zorluklar 

c · ı  Bunda Michael Cohn adlı bir psikolog arlcadaşımın da katkısını anmazsam 
vefasızlık etmiş olurum. 
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ve gel ir da{lı l ımının yarattı{lı yaşayış şekl inin eşitsizli{line kih öfke, kih 
özenme; sanatçılann basında serg i lenen sefahatları ve kötü alışkanl ık
ları (bu satırlan yazdığım s1rada şarkıcı Yıldız Tilbe'de uyuşturucu kul

landığı için tutuklandı); batı gençl i{lini taklit; basının ve televizyonların 
şiddet ve seks telkinleri (Türkiye'de bunun ölçümu yapılmadı ama,

ABD'de birkaç yıl önce kendi 3 TV kanal/an için 65.000 rakkamı veril

mişti: 1 yılda çocuklara seksi özendiren 65.000 görüntü! Hele bizim 

TV'lerin vazgeçilmez yabancı filmlerindeki şiddet sahneleri sayılmakla 

bitmez. Sevilen çizgi film kahramam Bart Simpson bile bence iyi ömek 

sayılmaz, çünkü adeta başansız olmayı özendiriyor!) . 

Sonuç: Türkiye daha birkaç yıl önce en az uyuşturucu al ışkanl ı
{lı olan ü lke olarak övülürken bugün bu tutku orta okul ö{lrenci lerine 
kadar yaygınlaştı; şiddet okullarda ve maçlarda arttı; eylemler gene 
başladı ; sigara ve içki a l ışkanl ı{lı dünya rekorlarına girecek düzeye 
ulaştı ve seks azgınlı{lı kız çocuklarımızda bile görülür oldu .  Bu kötü 
gidişe karşı sade okul larımızdan ve hükümetlerden medet ummaya
l ım. Asıl görev anne babaya düşer - ve en etki l i de onlar olur. Olum

suz grup baskısına çocuklanmız dayanabilse, bu gidiş birhayli du

rulur. 

Çocuklarımızın Direniş Gücünü Artlrma 
Mesela, a i le içinde çocuklarımıza Olumsuz Grup baskısına di

renmeyi ö{lretmek- daha do{lru bir deyimle, onları bu yolda e{litme 
ortamı yaratmaktır. İşte birkaç tavsiye: 

• Çocuğunuzu dinleyin: TV seyrederken, gazete okurken, ye
mek yaparken de{li l .  Yüzüne bakarak, dikkat ve i lginizi bel l i  ederek 
dinleyin .  "Hı, hı .. ." diye mırı ldanmakla yetinmeyin, söylediklerin i  ve 
derdini anladı{lınızı bell i  eden yorumlar yapın; 

• Korkulanna, tedirginliklerine yardımcı olun: Çocuk ve deli
kanlı/genç kız için gruptan farkl ı olmak, gülünç hale düşmek, arkadaş
larınca dışlanmak çok ürkütücü olabil ir . Kararlı davranırsa neler olabi-
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leceOini  açıkça düşünüp kendini  manen hazırlamasına yardımcı olun .  
Acaba bir partide içki, sigara veya esrar reddetmek arkadaşlarınca d ış
lanmasına gerçekten sebep olurmu? Kız çocuk, seks tekl ifine hayır 
derse sahiden arkadaşl ıO ın sonu olur mu? İyi düşünsün :  böyle hemen 
kopan bir arkadaş gerçek bir arkadaş sayı labi l ir mi? Farklı olmanın da 
ayrı bir çekicil iOi olduOunu, "büyük gibi davranabilmenin" ve cesaretin 
de a rkadaşları arasında puan toplayabi leceOini-"anlatın" deOil de, ken
disine •farkettirin". Tanıdıklar arasında olumlu örnekler göstermek de 
işe yarar .  Kendinizden de misal verebi l irsiniz; sevdiklerinize zaman za
man "hayır" demenin size de zor geldiO ini bel irtirseniz, yetişkinlerin bi
le baskı sorunları olduOunu anlayıp ferahlar; 

• Egzersizler yapın: Bunlar  önceleri çocuOa komik de gelse az 
sonra hoşlanacaktır. Mesela, uygunsuz bir teklifi reddetme seansları 
olabi l i r: "Sağol ama hayır" gibi basitinden, •Hayır, öyle bir lt!Y yap
mak istemiyorum• gibi kesin geri çeviriş tavrına kadar a lıştırma eg
zersizleri yapılabil ir . "Bunda ne var ki?" demeyin; çocuk, red cevap ver
meye hiç al ışmamışsa, bu durumla ilk karşılaştıOında bocalar, ne söyli
yeceOini , nasıl söyliyeceOini şaş ırır, "Herkes gibi olmak 111rt mı?" gibi 
bir cevap hiç aklına gelmiyebil ir .  

• Kendine güvenini artbnn: Ergenlik çaOında çocukların ken
di lerine güvenleri azdır .  Bunu geliştirin .  Sık sık bir hususta fikr ini so
run .  SöylediOi fikirleri -tabi i  yanl ış deOi lse- takdir  ettiOinizi bell i  edin .  
Yaşına göre işler havale edin .  "Karakterl i" olmanın fırsatların ı  verin .  
Hobi  edinmesine, spor yapmasına önayak o lun .  Gönüllü gruplara ka
tı lmasını saOlayın .  Bunlar, kötü al ışkanl ıkların anası olan cansıkıntısını 
önler, yeni "ortak ilgi grubu" arkadaşlar edinmesine yolaçar. Bu faali
yetleri kendi seçsin, zorlamayın (katıldıOı maçlara, konserlere siz de gi

derseniz onunla ilgilendiOinizi anlar) .  Kızlar için de bu faa liyetler çok 
önemlidir, çünkü çok kere dişi l iklerin i  tek güçleri gibi görürler; başka 
alanlarda da bir kişi l ikleri ortaya çıks ın .  
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• Olumtu grup seçme: En müh im i  de budur .  Öyle bir g ru ba
-s iz in faz la  beİ l i  etmeden yönlendirmeniz le- g i rerse, onlar ın o lumlu  
baskısı müth iş  etk i l i  olacakt ır .  Onlar ın  onun  o lumsuz b i r  davran ış ına 
"hayır" demele r i ,  öğretmenler in veya a nnebaban ın  "hayır" demes inden 
daha tes i r l id i r .  O g ru ptaki ler in örnekler i  de çocuğu iyi yolda yü rütü r .  

• Veto hakkınızı kul lanın: Herşey yu muşakl ık la ve taviz le ol
maz.  Gereğ inde -yan i  başka çare ka lmam ışsa- o lu msuz grup baskı la rı
na boyun eğen ve laf d in lemeyen çocuğunuza kes in  tavır koymakta 
tereddüt etmemel is in iz .  Ses tonu nuz sevg in iz i  yansıtma l ı ,  fakat mesa
j ın  kes in l i kle "buna izin veremiyeceği n iz" şekl inde b i r  veto o lduğu 
ona an latı lma l ıd ı r .  Çocu k buna içerler görün ü r, ama,  iç inden kend i nde 
grubuna hayı r deme gücü bulamadığ ı  için kend i  adına sizin zorlamış 
olmanızdan 'memnun  o lur .  
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YARllllll MESLEKLERİ VE BUGÜNÜN EÖİTİM İ

Gelecekbi l imc i ler (Fütürologlar),  teknoloj ik  gel işmelerin gele
ceğ in i  iyi tahmin  etmişlerdi (Kurgubilim romancıları daha da iyi bilmiş

lerdi!). Gene de, Toplum ve insanla i l g i l i  "yarın" tahmin lerinde büyü k  
fi re o luyordu . Buna karş ı l ı k, i leri n i n  mesleklerini tahmin konusunda 
şaş ı lacak bir  isabet görü ldü . 

1 967'den 1 973'e kadar (yani 25-30 yıl önce) derg i lerde (başta

Futurist) ve kitaplarda, işa lan lar ın ın  ve mesleklerin uğrayacağ ı  deği
ş ik l iklerle, geçersiz olacak meslekler ve rağbette olacak olan yen i leri 
-yaşanacak işs iz l ikler ve soru nlar dahi l - b i r  b ir  önceden "görü lmüş" ve 
yaz ı lm ıştır .  
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Bazıları önceden tedbir almı{1, bazıları da vızgeçip bugün 
Amerika'da ve Avrupa'da kabaran işsizler ordusuna katı lmışlardır 
-hem de vaktiyle "vasıflı" sayı ldıkları halde ! 

"Bilgi Toplumu Çağı" kalkınmış ü lkeleri iyice sınamaya başla
dıysa da, bize henüz esinti leri geldi-arkası gelecek. 

ÖNCE KARGAŞA SONRA YERLİYERİNE OTURMA 

Toplumbil imcilerin ' iki aşamalı varsayımı vardır: Birinci aşama
da, yeni bir teknoloj inin tam gelişmesi, yaygınlaşması, ü retimin temel 
gücü hal ine gelmesi, ekonomiye tesir etmesi ve meslekleri kendine 
uyar hal ine getirmesi, bir iki kuşağın geçmesiyle -yani 50-70 yıl- sonra 
olur. 

Öteki aşamaya bu sürenin yan yolunda geçil ir; değişim tam 
hızla esmeye başlayınca ekonomi altüst olur, refah düşer, işsizl ik artar, 
genel hoşnutsuzluk, ayaklanmalar istikrarsızl ık doğurur .  Fakat, birinci 
aşamanın ikinci yarısında işler düzelmeye yüz tutar ve yeni teknoloji
nin doğurduğu yeni düzen yerine oturur. 

' 

· Batı �· özell ikle Amerika- Bi lgisayarlı Enformatik (Bilgi) çağına 
daha 1 960'1arda girmeye başlad ığından, yarı-yoldan, (yani 1 980'1erin 
sonundan itibaren) istikrarsızl ığı yaşamaya başlamıştır. işler ve mes
lekler şu s ırada altüst olmaktadır . 

TÜRKİYE IERİDEI TAKİP EDİYOR n BİR KEHANET 

Bu teoriler ışığında Türkiye'ye bakarsak, manzara, başkalarının 
seyrettiği bir filmi biz yeniden şimdi görüyormuşuz gibi oluyor. 

n G.E. (General Electric)in son yıllarda/ci parlayrŞI buna IJaOlanmıştır. 
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Bilg isayarlar 1 980' 1erin sonunda yavaş yavaş Türkiye'de görül
meye başladı ve 1 990'1arda birden umulmadık bir hızla yaygınlaşır ol
du .  Henüz "Enformatik/Bilgi çağ ına• tam girmiş sayı lmayız. Onun için 
de şu yı l larda bildiğimiz meslekler devrimci b i r  sarsıntı geçirmiyor. 
Gerçi Bi lg isayar teknolojisinin yolaçtığı yeni meslekler çoğalıyor ve de
ğişimin i lk esinti leri hassas olanlarca hissedil iyor ama, hesaba göre, 
Batı'!'lln şu anda çektiğ i1*> (ve daha da artarak çekeceği) sıkıntı lara biz 
2000'1erin i lk yı l larında (2005-20 1 0'1arda) maruz kalacağ ız. İşte o za
man işler ve meslekler hal laç pamuğu g ibi savru lacak, daha şimdiden 
dünyada 800 milyonu aşan tam ve yarı -işsizler kafi lesine bizimkiler de 
katı lacak- hem de nice vasıfl ı  işçiler, orta kademe yönetici leri ve pro
fesyonel meslek sahipleri (daha 1 970'1erde Amerika 'da, işsizlikten, 

mühendis diplomalı gençlerin kamyon şoförlüğü yaptıklannı görmüş

tüm. Bizde de olacak). 

Bugünkü çocuklarımızı ve delikanl ı larımızı bu kritik yarınların 
mesleklerine göre yetişti rmediğimizi defalarca yazdık ve söyledik. On
lar ı ,  sanki "bugün" (yani 1 990'1arda) işhayatına g ireceklermiş gibi ye
tiştiriyoruz. Oysa onlar hayata asıl 200S'lerde ve 201  O'larda atılacak
lar. Yan i  Enformatik Çağın kasırgasının ve depreminin Türkiye'de tam 
patlak vereceği , meslekleri değişti receği yı l larda ! 

Onun için gözümüzü açıp ufkumuzdaki •Meslekler" manzarası 
nedir, ne gösteriyor, bakmamız gerek. 

Bu konuyu 2 yıl kadar önce Mi l l iyet gazetesinin televizyondaki 
bir dizi programında, sonra da Türk 2000 Vakfı 'n ın çeşitl i sempoz
yumlarında incelemiş, kitaplarımda da değ inmiştim .  Burada ancak kı
sa bir •panoramik" gezi yapabileceğiz. 

Ne Değiıiyor? 

İ lk  yapacağımız şey, bugünkü mesleklerle, Bi ldi Çağının getird i 
ğ i  ve geti receğ i meslekleri karşı laştırmak olması (ABD bu yollardan da

ha önce geçtiği ve geçmekte olduğu için ilk olarak onlann tablolannı 

göreceğiz). 

ı"l ABD'nin ardından, Avrupa'da bile işsizlik 2 katına ulaşmıştır. 



- Reklamcılık 
- Sanat (Güzel Sanatlar) 
- Grafik-ticari resim 
- Moda Dizaynı 
- Dekoratörlük 
- Mimari çizim 
- Kadastro 
- Haritacılık 

- Mekanik 
- Uçak (Aeronotik) 
- Tesisat 
- Marangozluk 
- Bilgisayar 
- inşaat 
- Yapı İşleri 

- Havacılık 
- Sporlar 
- Arkeoloji 

· - Ormancılık 
- Kadastro 
- Marangozluk 
- Çiçekçilik, bahçıvanlık 
- Mühendislik . 
!.. Taşıtçılık, ulaşım 
- Fizik kültür (Aerobik, 

jogging vb.) 
- inşaat 
- Güvenlik 
- Tarım 
- Turizm 

- Memurluk 
- Rehberlik 
- Pazarlamacılık 
- Sekreterlik 
- Muhasebecilik 
- Sigortacılık 
- Sosyal sigorta işleri 
- Hukuk 
- Eğitim 
- Reklamcılık 
- Bankacılık 
- İş hayatı 
- Halkla İlişkiler 
- Spor faaliyetleri 
- Personel Yönetimi 
- Fütüroloji (GHB) 

- Fotoğrafçılık 
- TV
- Reklamcılık 
- Filmcilik 
- Grafik Sanatlar 
- Dekoratörlük 

/ 

RESİM 

- Güzel Sanatlar 
- Müzik 
- Mimarlık 
- Aktörlük 

Artistlik 
- Bestekarlık 
- Senaryo yazarlığı 
- Heykeltraşlık 

GÜZEL SANATLAR 

BİLİM 

- Her çeşit Bilim dalı veya 
belirli bir ikisi 

- Diyetçilik 
- Tıp, Psikiatri 
- Eczacılık 
- Göz (gözlük, klinik, tıp) 
- Bilgisayar 
- Psikoloji 
- Futuroloji (GHB) 

- Yazarlık-Basın-TV 
- Kütüphanecilik 
- Kompozitörlük 
- Gazetecilik ve Medya 
- Eğitim-Öğretim 
- Din bilimleri ve meslekleri 
- Hukuk 
- Reklam,cılık 
- Araştırma 
- Personel Yönetimi 
- Yayıncılık 

./ - Bahçe Mlmarlığı 
- Emlikçılık 
- Çiçekçilik 
- Çevrecilik 
- Ormancılık 

EDEBİYAT - Tarım 
- Botanikçi 
- Memuriyet 

- Üretim 
- Muhasebecilik 
- Bilgisayar İşleri 
- iş hayatı 
- Yazarlık 
- Finans 
- Mucitlik, Araştırma 
- Bası.n, Yayın, TV 
- Güzel Sanatlar, Trafik 
- Teknik Ressamlık 
- Eğitim, Bilim 
- Tiyatro 
- Personel Yönetimi 
- Fotoğraf (stüdyoda) 

- Teknik Ressam 
- Tekstil 
- Marangozluk 
- Reklam/çizim 
- Mimarlık 
- Mobilyacılık 
- Moda Dizaynı 
- İnşaat 
- Seramik 
- Heykeltraşlık 
- İnce elektronik işleri 
- Tamircilik 

- Fütüroloji (GHB) 
- Bilgisayar işleri 
- Mucitlik 
- Yapı işleri 
- Mühendislik 
- Fizik 
- Bilim Araştırma, Geliştirme 

(AR-GE) 
- Dizayn 



- Eğitim 
- AR-GE 
- Ressamlık 
- Mucitlik 
- Bilim · 
- Psikiatri 
- Müzik 
- Güzel Sanatlar 
- Tiyatro yazarlığı 
- Senaristlik 
- Muhasebecilik 
- Yazarlık 
- Kompozitörlük ' 
- Fotoğrafçılık 

- lcatçılık 
- Dizayn 
- Müzik UYSAL 
- Yazarlık 
- Kompozitörlük 
- Güzel Sanatlar 
- Senaristlik 

- Politika 
- Üreticilik 
- Bankerlik 
- Finans/Para işleri 
- Muhasebe 
- İnşaat 

- AR-GE 
- Dizayn 
- Dekoratörlük 
- Bahçe Mimarlı!jı 
- Teknik Ressam 
- Mimarlık 
- Mühendislik 
- Kadastro 
- Ticari ressam 
- Muhasebe 
- Mekanik 
- iş hayatı 

HAYAL GÜCÜ 

- Pazarlamacılık 
- Eğitim 
- Yazarlık 
- Bilim 
- AR-GE 
- Mucitlik 
- Güzel Sanatlar 
- Mühendislik 
- İş hayatı 
- Dizayncılık 
- Reklamcılık 

İNATÇI 
ISRARLI 

- Yazarlık (her çeşidi) 
- Müzik 
- Güzel sanatlar 
-· AR-GE, icat 
- Fütüroloji (GHB) 
- Devlet Adamlı!jı 
- Çığır açıcı-

(milyon sahibi) 

- Bilim 
- Tıp 
- AR-GE 
- Dizayn 
- iş hayatı, ticaret 
- Bankerlik 
- Finans, Sigortacılık 
- Pazarlama, Reklam 
- Yöneticilik 
- Basın-Yayın-TV 

- Din eğitimciliği ve 
meslekleri 

- Diyetçilik 
- Çığır-açıcı, misyon sahi.bi 
- Senaristlik 
- Sanat 
- Memurluk 
- Tiyatroculuk 
- Sosyal sigorta işleri 
- Yazarlık 
- Heykeltraşlık 
- Bilim 
- Basın-TV 
- Eğitim 

- Pazarlamacılık 
- Gazetecilik 
- Hukuk 
- iş hayatı 
- Bankacılık 
- Yöneticilik 
- Finans 
- İletişim 
- Üretim 
- Reklamcılık 
- Sigortacılık 



- Ticari Sanat 
- Dekorat6rlük 
- Mimarlık 
- Mü!Mndlsllk 
- Güıel sanatlann IMr dalı 
-Bahçe mlmıırlıOı 
- Teknik l'ftsamlık 
- Reklamcılık , 
- Heylıehraılık 
- Mimarlık 

- Ejihlm-60retlm 
- Memurluk 
- Pazarlama 
- Hukuk 
- Sosyal sigorta 
- Y6netlciİlk 
- lı hayatı 
- Psikiyatri 
- Psikoloji 
- Ekonometrlks 
- Fütüroloji (GHB) 
- Silahlı Kuvwtler, Güvenlik 

- istatistik 
- Flnans·Muhuebe 
- lı hayatı· Ticaret 
- Mekanlk·MüMndlsllk 
- Oretlm 
- Bankac:ılılc 
- Fen ve Teknoloji temelli 

ııl•r 
- Maliye 
- Sigortacılık 
- Fütüroloji (GHB) 

MATEMATİK 

GÜZEL 
SANATLAR 

BİLiM-FEN 

- Her bilim alanı veya 
belirgin 1·2'si 

- Elektronlk·Bllglsayar 
- Bilim edamlıjiı·Ejiitlm 
- AR-GE 
- Psiklatrt, Psikoloji 
- Eczacılık 
- lcatçılık 
- Tıp 
- Fütüroloji (GHB) 

- Elektrikçilik 
- Tesisatçılık 
- Marangozluk. mobilya 
- Bilgisayar 
- Tamircilik 
- Makinelerle ilgili ıııer 
- lcatçılık 
- Seramik 
- uıaıım 
- Teknik çizimler 
- Mimarlık 
- FotoOrafçılık 
- lnıaat 
- Spor 

- Radyo-lV Sunuculujju 
EL SANATLAR! - Orkestra Şeflijji · 

- �retim 
- Besteklırlık ve güfte 
- Orkestra için Düzenleme 
- Koro 
- Opera 
- Bale 
- Kasetçilik (CD de) 

- Su basım iıl•ri 
- Yemek yapma, aıçılık 
- Hizmetçilik 
- Dekorat6rlük 
- Diyetçillk 
- Hastabakıcılık 
- Sosyoloji 
- Moda Dizaynı 

DİL/EDEBİYAT 

- Tercümanlık 
- Çevirmenlik 
- Uluslararası iıler 
- Ejiitlm 
- v  .. arlık 
- Tiyatro 
- Senaristlik 
- Pazarlamacılık 
- Reklamcılık 
- Buın·Yayın·lV 
- Yayıncılık 
- Güfte Yaurlıjiı 
- Kütüphanecilik 
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Kitle Üretim Çağının 

iı ve Meslekleri ( 1 865-1 980) Bilgi Çağınınkiler ( 1 980 ve ötesi) 

• İKİ ve Memur • Karııık teknik, hizmet ve profesyo
nel iılerde çahıanlar 

• Eğitim tamamlandıktan sonra İl • Hem çalışma, hem öğrenmenin sü
rekl iliği, bilgi teknolojisinin gelişmesi

ne ayak uydurma 
• Büyük ıirketlerde ve devletlerde 

İl arama 
• Küçük firmalarda iş arama, kendi 
iıini kurma 

1 982'DEN 201 0'A DoGRU 

Parlayan meslekler, 
işler 

• inşaatla i lgi l i  iıler 

• Ulaşım ve taşıtlarla ilgili 

• Finans, Sigorta ve Emlakçılık 

• Devlet itleri 

• Üretim 
• Ticaret 

• Hizmet sektörü 

• Haber/Bilgi -Oırlıklı üretim ve yö

netim 

İn işe geçenler 

• Madencilik 
• Tanm 

• Emek ağırlıklı üretim (çalışanların 

'Ilı 40 kadarı işsiz kalıyor) 
• Orta kademe yöneticiler (% 80'i 

iılerini ya kaybetmiı. ya da qyerln

deki yeni ıartlara uyum safılıyama

mıılardır) 

işte, çok kısa olarak, Batı'daki 1 990' 1arın tablosu (orta kademe 

yöneticilik mesleklerinde olanlann sapır sapır dökülmeye başlaması 

anlamlıdır) .  
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BATl'DA ŞAŞKllLIK YE ÇELİŞKİLER 

Amerika'da Cumhurbaşkanl ığı adayı muhafazakar Pat Bucha
nan 1 99S'deki nutkunda, "elleriyle, a letleriyle çahJanlara kafJıhk, 

bilgisayarlannın klavyesinin tuşlarına basarak iş görenler var. Ma

kineler halkımızın işlerini tehdit ediyor" diyerek, iş dünyasının deği
şen yüzünü dile getirmiştir. Bu, istim teknoloj is inden, elektronik tek
nolojisine geçişin yarattıOı iş keşmekeşidir . 

Avrupa'da şu anda çalışan bir kesim yüksek maaş al ıyorsa da, 
işsizl ik çok yüksektir. Buna karşı l ık Amerika'da işsizl ik daha az, fakat 
çalışan kesim fakirl ik düzeyinde maaş alıyor<"> .

BELİREN MESLEKLER YE HAYAT-BOYU EÖİTİM 

Danışmanl ık, i letişimcilik, yeni teknikler gel iştirmek ve örgütle
mek şekl inde olacak. Sanayi alanında genetik ve biyoloj i .laboratuvar
larında yeni iş yerleri hasıl olacak. Ve bu sofistike eylemler, üstün bilgi 
donanımı, formasyon ve kalite gerekti recek. 

Daha soradan işler de türeyecek. Mesela Almanya'daki hesap
lamalara göre, 2000 yı l ında çevre koruma alan ında çalışan eleman sa
yısı, bugüne göre 450 binlik bir artış gösterecek. Telekomünikasyon 
sektöründe de daha fazla insan çalışacak. Teknoloj iyle baş edemeyen
ler ne olacak; orası meçhul . <"">

"Yeni Meslekler" dediğimiz zaman, çok kere, eski mesleklerin 
kabuk değiştirmiş ve yeni beceriler gerekti ren şeki llerin i  kasted iyoruz. 

< " >  D.P. Snyder, Futurist, Mart-Nisan 1996 
<'"ı 2 7 .  Yüzyıla Girerlcen, Ayşe Karasa, Hürriyet 29 Ocak 1 995 
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Ayrıca şu da olacaktır: artık edindiğiniz bir meslekle ömürboyu 
idare etmek diye bir şey olmayacak. Her 3-5 yılda bir mesleğinizin ge
çirdiği büyük değ iş imin gerektird iğ i yeni bi lgi ve becerileri edinebil
mek için yeniden eğitim görmek, ya da, işe yaramaz hale gelen mesle
ğinizin yerine yenisini (hem de hayatmız boyunca 3-4 defa) öğrenmek 
icab edecek. 

HANGİ IESLEİİ SEÇMELİSİNİZ? 

Türkiye'de bu konuyu, nadiren de olsa, işleyenler var: 1 992'de 
NOKTA dergisi , 1 986- 1 997 bazında, öğrenci lerin Üniversite-Fakülte 
tercihlerine göre yer değiştiren meslekleri şöyle s ıralamıştı: 

1 986 SIRALAMASI 

1. iıletme 
3. Kamu Yönetimi 

5. Hukuk 
7. Basın-Yayın: Halkla İ l iıkiler 

2. Ekonomi 
4. Uluslararası İ l iıki ler 

6. Psikoloji 

8. Radyo-Televizyon 

9. Gazetecilik 

1 992 SIRALAMASI 

1. Elektrik-Elektronik 
3. Endüstri 

5. inıaat 

7. Çevre 

BEŞ YILIN BİLANÇOSU 

2. Bilg isayar 
4. Makina 

6. Tekstil 

8. Gıda 

9. Petrol 

Tıp, eczacıl ık, d iş hekimliği ve uçak mühendisliği ise popülerlik 
yarışında irtifa kaybediyor. 
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Dört yıl öncenin  penceresinden de en gözde "ilerinin süper 
meslekleri" şöyle görünüyordu:  

MESLEKLER 
Elı..,.ıik Milılı•nlljl 
Bi19ilepr Mllılı•ı 
� -ı .. 
Fl•ı A11lilfi 
Üriı s.,..ı •• 
Sl91rt•ı 

Rllıl• ŞlrbtiMI Mittırl Tı•
ıllıial 
AT10 1 Um.ı
··-"· 
E•lllıtı 

Tntı.ı 
ıc..,... 

RlltMr 
Ymn• llımlı 

NOT 
Dil 81111111 ve M•t1r'lılu tini• liilipr. 
Önllilılı Pmrlı• Şirkltl11IMI, S.ıbl.U 
Önllilılı ı>.ı.ı.,. . .. T•1r1• Bi11lınıu 
Artık Om Biyiklilıtıkl Şlrbtlıra • lı Olılljı v tr 
Pmrt .. Bililllırlyfı h• Şlrkltlın 0!111 Bir M111tk 
lıllf•, Ebn•I, El4iltrl, Mlfl ... lk, llflfilflk M11111 ve 
DIİ Bll11l1r 

Kirfcı Krizi S•r111 Ciril11 Sılıtinl Dnl• Nl�t Atıl•ı 
Y111 Y111 Piy111yt Cllnı AT U11111lınu Önl S.lıtir41 h-

(Prl.ıı Blrllkfl) E.ı .. Pmrlı• Kini- " D•ıı-lık 
Hıı.etlıri 
Sey.ıı.t Allefllırlılı Çejı 91'• T.,. Attı A.. ClllHlfl'
�lltr Ar11111 Oirmk � Z1r. Çelıı• s..tlırl S111nız Rlk

I• S.lıtiri 111 Önl T ıllflıyall1r Klrlı A111 
Önllllılı lıp.,.ı.. w J.,_. Bll11llr T1111• E•lllpr 
Yiı ... Fulı Mubl Kır-t11r 811111 Y11. Dı ... ık 111 Sint-
11 Blr Alu 
Pıyn• El Çek A,.• Elı•ıler. l19lliıu Şert. 
Atık Bir Selıtir. E§ltı.ıı w Dil Blleı Elı-l1r1 Bitiı Otıl
lera IM!ylt Yar 
Yıril11 "-il• T•IRlr oı-ı a llfıtil T•IRlr 

Gözden kaçan veya vurgulanmayan birkaç noktayı da biz belir
telim:  2000' 1erde Türkiye'de iıletmecilik alanında Orta Kademe yö

neticil ik rağbetten düıecek, buna karşı l ık Çevreciler (Çevre mühen
disl iğinden ormancıl ığa ve lobicil iğe kadar), Turizmciler, Uluslararası 
i l iıkiler uzmanları, Sigortacılar ve Japonca bi lenler en çok aranan
lardan olacaktır . 

ı-ı AT: Avrupa Toplu/�u 
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SİZ HAlllİ IESLEÖE UY8UllSUllUZ1 

En geçerl i , en bol gel i r  geti ren meslekleri ka!}ıt üstünde not 
edebi l i r, okul-ün iversite tercihlerinizde o mesleklerin e!}itimini verenle
ri işaretliyebi l i rsiniz ama, o mesleklere: 

• Girebilecek misiniz? 

• Girerseniz başarı l ı olur musunuz? 

• Başarı l ı  da olsanız, o işlerde ve mesleklerde çalışmak sizi mut
lu edebi lecek mi? 

Bu çok önemli soru lara cevap aramadan, o anın modasına uya
rak veya h issi olarak "tercih" bel irlemek yanlış olur. Yı l lar önce Ameri
ka'da psikologlar, geçerl i l i!}ini hala koruyan 3 grafik-tablo (chart) 
oluşturdular (buraya al ırken, eskimişleri ayıkladım ve 1 990'1ara göre 
eklemeler yaptım). Çocu!}un e!}il imlerin i  tesbit edebilmek için mesele
ye şu 3 açıdan bakmışlard ı :  özel ilgi alanları, okulda başarı çizgi leri, 
belirg in karakter özell ikleri (aynı meslek başka başka kategori lerde de 
görülebi l ir . Mesela "Teknik Ressamlık", "El işlerine ilgi" karesinde de, 
"Kapalı Yerlerde İş Yapma• da da vard ı r. Tabiidir . Ama "güzel sanat" 
meslekleri , "Uysal" ve "İnatçı• gibi z ıt tiplemelerde de görü lür, çünkü 
farklı mizaçlara o meslek uygun olabil ir) .  

Yalnız bu grafi!}i kullanacak çocuk/genç, ana-baba veya okul 
rehberleri başka hususlara da d ikkat etmeleri gerekecek: 

Bazı özell ikler ve yönelimler, insanın büyüme-olgunlaşma süre
cinde farklı dönemlerinde belirir . Ö!}renimin ilk yıl larında bazı derslere 
yetenek çok kere kendini sürekli bell i  eder. Matematikte veya sanat 
dallarında yüksek başarı i lkokulda erkenden ortaya çıkar ve okul süre
since devam eder. 
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Çocuğun i lg i  duyduğu şeyler yı ldan yı la değişebi l i r ,  fakat bu 
değ işik i lg i lerin arasında g iz l i  b i r  bağ, b i r  benzerl ik olabi l i r, bunu yaka
lamak lazımdır .  Karakter/ru h  yapıs ında da israrla sivri len özel l ikler ipu
cu olmal ıdır . · 

Bunlar  sadece eğ i l imlerdir ,  işaretlerdir .  Teşvik  edi l i r  ve doğru 
eğit i l i rse (kötüleri de törpülenirse) bu yen i  kuşakla r  2 1 . yüzyı la güçlü 
g i riş yaparlar. İşte bu noktalar ı  akı lda tutarak 3 ' 1ü  tabloyu inceleyel im:  

Bu 3 tablo da s ize (veya çocuğunuza, öğrenciye) uyan katego
rileri seç ip  bir yere yaz ın  ve her 3 tablodan kesişen lerin üzerinde dik
katle durun :  büyük b i r  iht imalle en uygun  meslek/meslekleri buldunuz 
demekt i r .  

KEllDİllİZİ SOROULARKEll DÜRÜST VE GERÇEKÇİ OLUll 

Son kararı vermeden önce de bazı sual ler soru lmal ıdır :  

. .... flmdl. fU Ffl ... ...... ,

. .... ..... "'" .... ........ ,

. .. ...... ........ ......... Mleft ..... ., ,....,.,..... . ..... ... 
..,ti 

• � ....... ....... k lllMlti• fet(lft) •t 
• Ö.IMHlll ,.,,. ... , ... � ..... ...... ............... ,.,,....,.,

• ll'llodofl9 ..... ... tlıifkH .... ,
• Y....._ ,. ..... Mldeal ........,.MO llaftdlMI deterlHdl.ir1H1o llti-

ml ...... .. il ... ..... ..,.....t 

• Yo ,.,.. ...... kofullort
Son b i r  soru da Ekonomist dergis inden 

• ...,.. lıılt lfpriftM .... ..... ...... k'9Gk - Mili* ... �
ol 1111. .......... -' (11.1 0. 1995) 

• ......... .. Mil .... Hlrlerl• .......,. .. .... ..... ,



SOll BİR UYARI 

Bu konuyu noktalarken. ııon (ve dikkate alacıı&nızı umd�m) 

bir uyan: 
Mutlu olaııııyacıı&uz. BCVe1119'eceginiz bir moıle& ve işi aırf pa
nı.ııı iyi diye aeçmeyin. Hem bayat.lan zevk alamaz6uıız. hem de 

mııl.6Uzhıgwıuz başanııızı da. çevrenizi de. ailenizi de et.kiler. 



2. BÖLÜM

Gerçek ve GerçekçiÇok H ızh Okuma 
(ç.h.o) 

1 .  HIZLI OKUMA 

2. GÖZGEZDİRMME OKUMA (O.O.O.)

i. ANLAMA
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•çH0'111 1. n1k111• lıiliMiH tlrlJ, 

ÇOK HIZU OKUIAYlA ABD'DEll TÜRKİYE'YE 

Reha Oğuz TÜRKKAN, 25  yıl boyunca eğitimci olarak yaşadığ ı  
Amerika'dayken, h ız l ı  okuma ve kolay öğrenme konu ları üzerinde de 
özel l ikle durmuş E .  Wood'un "Hızl ı  Okuma" (Speed Reading) kursların ı  
takip etmiştir . 

1 967- 1 97 1  arasında kurduğu 1 24 U N l-TEQ oku lunun beş inde 
Hızlı Okuma kursları başlatmış, bu tekniği vatan ı  Türkiye'ye de tanıt
mak istemişt i r .  Bu amaçla, o günlerde Amerika'dan muntazaman yaz ı  
yolladığı Cumhuriyet, daha sonraları da Tercüman ve Türkiye gazete
lerinde "Çok Hız l ı  Okuma"yı defalarca işlemiştir . Türkiye'ye döndükten 
sünra, 1 972 'de Boğaziçi Üniversitesinde bir seminer düzenlemiş, 
1 975'de Genel Sekreterl iğini yaptığ ı YAYKUR Açık Üniversitesinin haf
tal ık televizyon sohbetlerinde de sık sık bu konuya değinmiştir .  Aynı 
yıl Tal im Terbiye üyelerine kısa bir kurs vermiştir . 

İLK KİTAP VE İLK KURSIAR 

Ne yazık ki o sıralarda bu konu lara Türkiye'de pek i lgi duyul
muyordu. Gene de Türkkan, i lk baskısı 1 985'de yapılan "Çok H ızl ı Oku
ma• kitapçığ ını herkese anlaşı l ır bir uslupla yazıp bastırdı (2. baskısı, 

kurduğu "Türle 2000 Valcfı"nm bir yayını olarak 1987'de çıktı) . Artık i lg i  
başlamıştı; i lk tal ip 1 989'da Namık Kemal Zeybeğin öncülüğünde Kül
tür Bakanl ığından geldi ve üstdüzey yöneticilerine (Müsteşar, Genel 
Müdür, Daire Başkanları g ibi) 3 kurs veri ldi (Türle 2000 Vakfı adına 

bizzat Türlekan tarafından) . 1 990'da M il l i  Eğitim, 1 991  'de de İç işleri 
Bakanlığının gene üst-düzey bürokratlarına kurs ve seminerler tertip-
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lendi ,  çeşitl i  Ünivers itelere, fi rmalara ve bankalara da "Çok Hız l ı  Oku
ma" kursları veri ld i .  

O günlerden beri Vakfın halka aç ık seminerleri istanbul 'da 
(Vakfın merkezinde, Göztepe kültür bürosunda, Basın Müzesinde) ve 

Konya, Antalya ,  Zonguldak gib i  pek çok şehir lerde yap ı ld ı . 

Konuya i lg i  art ık iyice artmışt ı .  Büyükçe bi rkaç ku ruluş bu ko
nuda kurslar tertiplemeye başlamışt ı ;  Tü rkkan ' ın  yetiştird iği ve "okut
man" olarak görevlendirdiği bi rkaç genç (ve pek de genç olmayan bir 

ikisi) ayr ı l ıp kend i  kanatla rıyla uçmayı başardılar. Böylel ikle Çok H ız l ı  
Okuma'n ın  günün konusu haline gelmesinde onlar da çok yardımcı 
oldular. Bunlardan birin in  kitabı 1 7  baskı yaptı'"> .

OKUMA HIZlll ABARTANLAR 

Bunlardan cesur bir tanesi, "Çok Hızl ı  Okuma'yı Türkiye'de i lk 
defa ben başlatt ığımda . . . • g ibi cümleler de ku l landı .  Bu g ib i  ger
çek-dışı iddiaların yazarın gençliğine veri l ip hoşgörü lürse de, bazıları
nın para h ı rsına kapı l ıp okuma hızını abartmaya kalkışmaları üzücü
dür; faydal ı  bir eğ it imin inanı l ı rl ığını zedeler. MeselA , "öğrencilerimiz 
dakikada, hem de tam okuyup tam anl ıyarak, 1 0 .000, 30.000, 50.000 
kel ime okuyabi ldi" tarzındaki gerçekdışı iddialar eğitimci lere yakışmaz 
(gerçi bu kurs pazarlay1C1ları eğitim kariyerli değil ama, artık öğretim 

işine girdiklerine göre, daha ölçülü konuşup yazmaları gerekir). 

Bu rakkarrılar, Göz Gezdi rme tekniğ ine de uymaz<**> .

Abartmayı alaya alan fıkrayı duymuşsunuzdur: H ızl ı okuma 
dersi almış birisi , Tolstoy'u n  600 küsur sahifel ik "Harp ve Sulh" kitabını 

ı · ı  Mustafa Ruşen, Alfa Basım Yayım Dagıtım
, .. , Amerika 'da teknil}in ı adı vardır: "Speed Reading• (Hızlı Okuma) ve Skim

ming (Gtiz-gezdirmeli veya Atlamalı okuma). Türlckan, bu iki yôntemi bir
leştirerek "çok daha hızlı" okumayı saJ)lamış ve bunun için Türkçede "Çok" 
beliıtidsini (sıfatını) kullanarak, kursuna "Çok Hızlı Okuma• adını koymuş
tur. 
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birkaç dakikada okuduğunu övünerek anlatıyormuş. Dinleyenlerden 
biri merakla, "konuyu biraz anlatır mısınız?" diye sorunca, "Harpla i lg i 
liydi ve gal iba Rusya'da geçiyor''dan öte bir cevap alamamış ! 

Bu palavracı, anlaşılan "H ızlı Okuma• şöyle dursun, "Göz Gez
dirme"yi bile doğru yapmamış, neticede 600 sahifede anlayabi ld iğ i  şey 
kitabın adıyla konunun nerede geçtiğ inden ibaret ka lmış. Ama "Hız l ı  
Okuma• budur deyince, teknik tümüyle alay konusu olmuş. Üzücü 
olan budur. 

Peki, "Hızl ı  Okuma"nın s ınırı nedi r? Türkkan' ın anlattığ ına göre, 
E. Wood'dan ders almış olan eski ABD Başkanı Kennedy'nin dakikada 
2000 (bizde de merhum Adnan Kahveci'nin bin küsur) kel ime okuma 
başarıları güveni l i r  rakkamlardır .  Ama bu bi le o kişilerin özel yetenek
leri yüzünden olabilmiştir. 

IERÇEIÇİ RADAMLAR 

"Hızlı Okumada" (H.0) normal (gerçekçi) beklenti ne olmalıdır? 

Tal imden önceki hızınızı tal imle 3, 4 belki 5 katına çıkarmaktır. 
Şimdi, anlıyarak ve pek aoır olmayan bir metni dakikada 200 kel ime 
hızla okuyorsanız, bunu 500-700 kelimeye çıkarmak istemeniz, ger
çekçi bir beklentidir. 

"Göz Gezdirme• (GGO) şekl inde okumada, 2000-3000 kel imelik 
metinden bir dakika içinde epey bir şeyler anlamış olursunuz ve bu da 
gerçekçi bir beklentidir. Ama önce GGO i le başlayıp, sonra H.O'ya ge
çerseniz (yani Türlckan 'm "Çok Hızlı Okuma• (ÇHO) yöntemine) gerçek
çi beklentiniz, tam anlamayla, ortalama dakikada 800-900 kel ime ol
malıdır. 

Bu da abartmalara gerek bırakmıyacak kadar iyi bir kazançtır . 

Cevat DÜNDAR 
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ç.H.O. BÖLÜMÜllÜll DÜZEllİ 

1 )  Bu kitapta, •çok Hızlı Okuma• i le  •Kolay ve İy i  Öğrenme• 
konularına musallat olan abartmaları, yalan iddiaları ve yanl ış anlama
ları ayıklayıp atmakla işe başlıyacağız. 

2) Teknikleri öğreni rseniz ne sağlarsınız, pratik ve estetik fayda
ları nelerdir, onları gözlerinizin önüne sereceğiz. 

3) Bu işte Gerçek nedir Gerçekçi beklentiler ne olmal ıdır, bun
ları da "açık-seçik" anlamanızı istiyeceğiz. 

(Bu kısma •ön-Hazırlılc9 da diyebilirsiniz.) 

4) Hemen ardından, konuların i lki olan •çok Hızlı Okuma-Ya 
gireceğiz . İş in fizyoloj ik, psikolojik, tarihi vesair izahların ı  çok kısa ke
seceğiz, çünkü eminim ki bu kitabı siz s ırf bir i l im ve entellektüel me
raktan deği l ,  daha çok tekniği öğrenmek ve uygulamasına geçmek 
için aldınız. 

5) Gene de, konunun tarih iyle i lgi l i  birkaç satır yazdım: tekni
ğin püf noktasını anlamanız için göz ve beyin arasındaki i lişkilerden ve 
hafızanın çeşitlerinden de bahsettim, ama tekniğin işleyişine ışık tuta
cak kadar (biraz daha aynntı/an kitabm arlcasma b1rakt1m). 

6) Bundan önce, Türkiye'de bu kitabın i lki olan (birinci baskısı 
1 9BS'de, 2 .si 1 987'de yayınlanan) ve şimdi tükenmiş bulunan •çok 
Hızlı Okuma• kitapçıklarımı da bu anlattığım sebeplerden çok kısa 
tutmuş, boş lafla doldurmamıştım; o zamandan beri yeni buluşlar ol
duğundan bu sefer biraz daha etraflıca yazdım. 
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Hini OKUMA NEYE YARAR? 

Bu kitabı a l ıp okumaya başladığınıza göre bir şey elde etmeyi 
amaçl ıyorsunuz. Ya dah.a hızl ı okumak, ya da zor konu ları daha ça
buk, iyi kavramak ve öğrenmek istiyorsunuzdur. Veya her i kisin i de. 

Bunları becerebilmenin faydaları pek çoktur; birkaçını daha 
reklamcı uslubuyla hatırlata l ım: 

• Okumayı seviyorsunuz, okumak isted iklerin izin hepsine va
kit yetişmiyor; 

• Okumayı deği l ,  baıka bir ıey yapmayı, eğlenmeyi seviyor

sunuz, fakat okumaya mecbur olduğunuz şeyler var . 

• Öğrencisiniz (Üniversite-Lise-İ lkoku l farketmez) 

Ders, ders, ders ! Okunacak yığınla kitap, yığınla not ! Amerika 
ki deneylerle öğretmeye büyük önem verir, orada bi le okumak öğreti
min % 84'ünü al ıyor. Bizde daha çok ! Okumakla bitmiyor. Saatler yet
miyor, kapanıp kal ıyorsunuz. 

Öğrenciler, sınavlar yaklaştıkça birkaç saat uykuyla kal ıyor. 

Liseyi ve üniversiteyi yarıda bırakmaya mecbur olan lar, ödevleri 
yetişti remedikleri için usanıp, l iseyi, üniversiteyi yarıda bırakanlar . . .  

Şimdi düşünün; okuyacaklannızı yan zamanda okuyup biti

rebilseniz! 

Kapağı dışarı atsanız ! Ya da bol bir uyku çekebilseniz. 

Belki, vakit kalmadığı için el süremediğ iniz başka kitapları da 
okuma fırsatı bulsam diye düşlüyorsunuz . . .  

• 
• • 



Peki, yarı zamanda okumak mümkün mü? 

Hem olsa bi le ,  okuduğunuzu iye anlayabi l i r mis in iz k i? 

Her ik i  soruya da evet ! 

Ama nasıl? 

"Çok hızl ı okuma" (Ç.H .0 . )  tekniği sayesinde! 

' "  

Gazete, derg i, kitap, roman okumayı seven bir insansınız . Ama 
dergiyi, gazeteyi, bitiremeden boş vaktiniz bitiveriyor. Kitap ya da ro
man sürünüp duruyor. B i �kaç sahife ancak okuyorsunuz ki, saatler 
geçmiş oluyor, başka işler bastırıyor. Çok kere de bitmemiş olarak bir 
rafta toz kapıp unutuluyor. istemeye istemeye, "kitap okumayanlar" 
ka labalığına katı lıyorsunuz. 

Gazeteyi, dergiyi bir çırpıda okuyup biti rebi l i rseniz. . .  Kitap ve 
romanlarınızı yarı zamanda okuyabilseniz . . .  İyi olurdu, deQi l  mi? 

Evet, bunlar olabi l ir .  Hem de okuduğunuzu daha iyi anl ıyarak, 
Ç .H .O. tekniği sayesinde ! 

.. 

• 
• • 

• İş adamasınız, avukatsınız, devlet memuru veya yöneticisiniz.
Dağ gibi evrak, rapor, dosya okumanız lazım . iş saatleri yetmiyor. Her
kes eve giderken siz büroda kal ıp yalnız başın ıza okuyup duruyorsu
nuz. Ya da çantayı doldurup eve iş götürüyorsunuz. 

Bu evrakı, raporları, dosyaları daha hızl ı okyuabi lseniz -hem de 
metodsuz "atlamalar" yüzünden yanl ış anlamalara düşmeden, hata 
yapmadan- bitirebilseniz nası l olurdu? Ailenizle konuşma fı rsatı, kaça
mak dakikalar, yerine bol bol vakit olabi lse? 

Olabilir. Ç.H .O .  tekniği sayesinde. 
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• Otomobil ku llanıyorsunuz. Yol işaretleri, siz tam okuyama
dan geçiyor (Trafikteki "akıllılat'da hep bu işaretleri, yol ayınmından 

çok önce koyacaklanna, inadına, yol tam aynlırken oraya dikerler) o 
yüzden çıkışı ka·çı rıyorsunuz. Bu işaretleri çok çabuk okuyabi lseniz der
din iz kalmazdı ,  değil mi? 

Bu da Ç .H .O eğitimiyle olabil i r !  

Yazdığı "H ız l ı  Okuma" kitabı1">1 75 .000 nüsha satan ve bu konu
nun uzmanı Dr. Norman Lewis de aynı edayla şunları söylüyor: 

• Çok kısa bir süre sonra, ; imdiki okuma hızınızı en az % 20, 
daha da gerçekçi olarak, % 50 ile 60 arttırabi lseniz ne dersiniz? 

• Kel ime ve ayrıntı yığ ını arasından ana fikir ve önemli noktala
rı, yağdan kıl çeker gibi algı layıverseniz ne dersin iz? 

• D iyel im ki şimdi 5 kitap bitiriyorsunuz; tek bir dakika daha 
fazla zaman harcamadan 1 0- 1 5 kitap "hatmedebilseniz" . . .  

• Ya da, öteki tekniğ i (Atlamalı Okumayı) doğru kullanarak, 
orta boy bir kitabı, an lama-algı lama yollarıyla 1 saatte tamamlıyabil
seniz . . .  

• Aynı yöntemle, gazetenizi ve hoşlandığınız dergi leri yarı za

manda ve önemli hiçbir ıeyi kaçırmadan okuyabi lseniz, "birkaç haf
tal ık gayrete değmez mi?" 

"Satıcı• üslubuyla sıralanan bu harika şeyler herkes için geçerli :  
Öğrenci, ev  kadın ı ,  avukat, muhasebeci, mühendis, işadamı, hakim . . .  
herkes ! 

ÇOK HIZLI OKUMA KURSLARI NEREDE VERİLİYOR? 

"B i lg i  Toplumu" deni len yen i etiket l i  ü l kelerin başında gelen 
Amerika 'da Ç . H . O .  kurslar ı  ü n iversiteleri n çoğ unda veri lmekted ir .  

c- ı  How to Read Better and Faster, New York, sah. 2-3. 
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1 970' 1erden beri i lk ve orta öğretime. de girmiştir. Bu kitabın yazarının 
o tarihlerde ABD'de açtığı 5 okul  dahil , yüzlerce enstitü ve dershane
de bu kursları verir. Türkiye'de Türk 2000 Vakfı 'nın öncülüğünü yaptı
ğı bu öğretim artık yaygınlaşmaya başl ıyor. 

Okul ve üniversite öğrencilerinden başka, iril i ufaklı şi rketlerin 
yöneticileri ve devlet adamları da, öğrenciler ve halk da Ç.H .O. kursla
rından yararlanmaktadırlar. 

ARTAI iLlilİI SEBEBİ 

Bilgi lerimizin yüzde 80'ini !. izlerimizle ediniriz. Bi lgisayarda da, 
ekranı "okuruz". Okumak bu derece mühimdir . İ lkokulun i lk smıfların
da okumayı bize nasıl öğretmişlerse, öyle okuyup gid iyoruz. Del ikanl ı
l ık veya gençlik yaşlarında, hele hele i leri yaşlarda okumayı yeniden 
�renmek kimsenin aklına gelmez. Al ıştığ ımız hızla okumayı sürdürür 
gideriz. 

Ama dünya, a ··· .�  çocukluğumuzdaki gibi deOildir. Öğrenciden 
meslek sahibine, memurundan ev kadınına kadar, okumamız şart olan 
şeylerin sayısı arttıkça artıyor. Yetişemiyoruz .  Ya okumamızı yarımya
malak yapıyor, bitirmeden kalıyoruz; ya da, müthiş bir baskı altında 
bunalarak okuma işini, sağ l ığımızdan, eOlence hakkımızdan ve ailemi
zin haklarından feda edip normal saatlerin öt-:�ınde sürdürüyoruz. 

Bu çaresiz bir kader midir? 

Hayır. 

Peki, suçlu kim? 

Size okumayı yanl ış öğretenlerde ! Onlar yüzünden, çoğunuz. 
bu satırları dakikada 200-250 kel ime hızla okuyorsunuzdur. 

Üniversite s ırasında bu hız biraz artarsa da, mezun olduktan 
sonra okuma a l ışkanl ığ ın ı  bırakınca 1 75-200 kel ime hızına düşerseniz: 
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Ortaokul öğrenci hızı n a !  Doğuştan kabil iyetsiz olanlar tali mden geç

mezlerse 1 00-1 20, çok kabiliyetliler de 300-350 okuyordur.  

Oysa dakikada 700-800 kelime oku malısınız. E n  azından . . .  

FAVDANIN GERÇEKÇİ BOVUTLARI 

A) H ızl ı Okumada

Diyelim ki şu anda (yani talim görmeden) bir romanı dakikada 

200, ağ ır  bir  konuyu 80 kel ime düzeyinde okuyor ve okuduğu nuzu 

a n lıyorsunuz: ı 5-20 saatl ik bir ders veya kitapl ı  tali mden sonra hafif 

konuyu dakikada 800, ağırı n ı  3 00 hızla okur, a nlayış ı n ız da % 

80-90- ı 00 düzeyinden aşağı düşmüyorsa, hakkıyla sevinebi l irs in iz .  Bu 

demektir ki okumak isteyip de okuyamadığınız pek çok şeyleri rahatça 

bitirir, mecbur olduğunuz ders kitaplarını, dosyaları Bi lgisayar ekra n ı n ı  

dörtte b i r  zamanda tamaml ıyabi l irsiniz (veya karikatürdeki gibi, gece 

fazla elektrik sarfetmeden okumanızı bitirebilirsiniz!) 
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Gerçekçi beklenti bu olmal ıd ır  ve bu başarı lar hemen herkesçe 
gerçekten elde edi lmişti r .  

• 
• • 

Aslında •H ızl ı Okuma• (Speed Reading)den de daha hızl ı  bir 
oku ma tekn iğ i  vardır :  •Gözgezdirmeyle Okuma• (G.G .0 . ); buna •At
lamalı Okuma•da d iyebi l i rs in iz .  G .G .O . 'da her kel ime, hatta her satır 
okunmaz.  Bel l i  b i r  teknikl". başlıklara, paragraf başına-sonuna bakar
sanız, ekran yazıs ı  (veya kitap) hakkında genel b i r  fik ir edin i rsiniz; eğer 
bunu ku ra l lar ına göre yapmışsanız, çok kısa zamanda doğru bir fikir 
de ed inebi l i rs i n iz .  Mesela,  bir dakikada 40-50 sahife "okuyabi l i rsin iz" 
('gözgezdinne"yi usulüne göre yapmazsanız yanlış fikir edinirsiniz) . 

Ama uygun  yaparsan ız  okuma ve anlama h ız ın ıza kendin iz de şaşarsı
nız, olağan-üstü b i r  şey başardığınız ı  sanırs ın ız .  

Oysa bu,  normal ,  gerçekçi b i r  h ızdır .  

Hele ik i  tekn iğ i  de -i lerde an latacağ ımız  g ibi- birleştiri rseniz, 
okuma hızınızda da, herşeyi tam anlamanızda da bel ir l i  b ir  artış el
de eders in iz. 

Ç.H.O. MASIL BAILADI, NEREDE OELİITİRİLDİ? 

2. Dünya Savaşı sırasında Luftwafe (Alman Hava Kuwetlerinin) 

uçakları Londra'yı gece-gündüz bombalıyorlard ı .  İ ngi ltere göklerinde 
İngi l iz  ve Alman uçakları savaşır, birbirlerine g i rerlerd i .  Londra civarın
da kulelerde gözcüler, yaklaşan uçakların amblemlerin i  görüp, dost 
mu düşman mı anlamaya çalışı rlard ı .  Düşman işaretlerin i  görür gör
mez de alarm düğmesine basarlar, halkın vaktinde sığınağa koşmasın ı  
sağlarlard ı .  
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Ne var ki çok kere uçak amblemlerini seçmede geç ka l ıyorlar ve 
bombalar düşmeye başlıyordu .  Bunu önlemek için İnglizler Ohio Üni
versitesinden Dr. Renshaw'un buluşlarıyla, şimdi "takistoskop• dediği
miz aleti geliştirmişler. Merceği san iyede % 2S' i ,  SO'si ve 1 OO'ü hızla 
açı l ıp kapanan bu araçla, gözcü lerin gözlerinin görme hızını artırmış
lar. Böylel ikle bombardıman uçakları çok daha erkenden teşhis edil i
yor olmuş. Bu icaddan Amerikan Kara ve Deniz Kuwetleri pi lotları da 
yararlanmış. 

Amerika'da eğitimciler bunu duyunca, aracı, kel ime seçmeyi 
hızlandırmada denemişler ve •hızl ı okuma• doğmuş. Gözün, vücudun 
herhangi bir organ gib i ,  egzersiz gördükçe daha etki l i  olmaya başladı
ğını isbat etmişler. Böylelikle "tembel göz", daha atik davranmaya ve 
gördüğü şekl i (resimi, amblemi, sayıyı, yaztyı) daha hızl ı olarak beyne 
(asıl görme fonksiyonun"! yapan merkeze) yollamaya al ışmış. 

Amerika'da para kokusunu alanlar hemen bunu kurslar düzen
l iyerek öğretmiş, sonunda okul lar da benimsemişlerdir . 

t ı .  

• 
• • 

Bambaşka yönden bir buluş, Ç .H .O . 'ya yen i  bir boyut daha kat-

Sinema ilk çıktığında perde küçücüktü ve çekimler o küçük ala
na sığacak şeki lde yapı l ırd ı .  Çünkü gözün, başı çevirmeden ancak bu 
kadar bir alanı görebi leceği sanı l ı rdı .  1 9SO' lerde, psikologların ("Tecrü
bi Psikoloj i" uzmanlarının) •algılama eşiği• (treshold of perception) 
deneylerinde meydana çıkardıkları •gözucuyla da görme• (periphera l 
vision) gerçeğ ini Hollywood kaptı ve perdeyi bugünkü büyüklüğüne 
çıkardı (Cinemascope, Tod-a-o, Panavision . . .  v. b . ) .  Az sonra da, 3 
kamerayla çeki len •cinerama• 1 80 derece bir yarım-çember perdeyle, 
özel gözlük olmadan da 3 boyutlu görüntüyü getird i .  
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Bütü n bunlar  gösterd i ki göz, başı sağa-sola çevi rmeden de 
çok geniş b i r  a lan ı  göreb i l i rmiş {gelecek sefer sinemaya gittiğinizde 

dikkat edin bakalım, o kocaman perdede filmi seyrederken başınızı 

sağa sola çeviriyor musunuz, yoksa perdenin orta bir yerine bakıp ta

mamını görebiliyor musunuz?) 

Bu bu luşu da H ız l ı  Oku maya uygu ladı lar  ve tek tek kel i melere 
bakma yerine, sat ır ın daha geniş b i r  bölümünü görmek, ya n i  2 -3 ,  hat
ta 4 kel imeyi bi rden görmen i n  pek a la mümkün olabi leceğ in i  isbat et
t i ler .  

Böyle l ikle, Ç .H .O . 'n ın  2 gel işme çizg is in i  gördük:  

1 )  Göz,  ta l im le, g itgide daha h ız l ı  görmeyi öğreneb i l i r; t ıpkı 
ha lter ka ld ı rmakla, şnaps yapmakla,  kol kas lar ın ın gel işmesi g ib i .  

2 ) Göz ,  gene ta l imle, sat ı r ın 2-3 yazıs ın ı ,  hatta tamamın ı  b i r
bakışta görmeyi öğrenebi l i r, 

(Buraya kadar, okuyucunun alışkınlığına ilk bakışta ters düşme

mek ve anlamayı zorlaştırmamak için, "göz"ü "görmek" fiiliyle bir arada 

kullandık. Oysa göz görmez, bakar; gören beyindir) 





Ç.H .O. • ( 1 ) 
1 )  HIZLI OKUMA 





o 
o o � 
0 0
o 
o 0 0

1 7 1  



1 72 

KÖTÜ OKUMA, İYİ OKUMA 

Münasebetsiz Frenler 

Okumayı ağırlaştıran nedir? Nedir hız ını fren leyen? Birkaç "mü
nasebetsiz" fren i saya l ım:  

• Gözünüz idman görmemiş, bel l i  b ir h ıza takı l ıp kalmıştı r . (Fo
toğraf kamerasının merceğindeki açma-kapama hızım ayarlayan me

kanizmanın takılması gibi bir şey). Böylece gözünüz her satırda 8-1 O 

defa duruş yapıyor; 

• Satırdaki kel imeleri tek tek okuyarak i lerliyorsunuz (2-3 keli

meyi bir kerede okumak yerine); "Yarı cahil" dediklerindenseniz. kel i
meyi bile bir bütün olarak değ i l  'hece-hece, belki de harf-harf okuyor
sunuzdur' 

Düşünün :  içi bi lye dolu iki kutu olsun; 2 yarışçıdan, bi lyeleri tek 
tek alan mı, yoksa ikişer üçer alan mı kutusunu daha hız l ı  boşa ltı rlar 
ve kazanır? 

• Heceleri, kel imeleri, cümleleri okuduktan sonra; "belki iyi 
okumadım, belki atladım, belki iyi kavramadım" gibi kayg ılarla bir da
ha okuyorsunuzdur. Yan i  her cümlede biraz geri g id ip tekrar i lerl iyor
sunuzdur; 

• Okuduklarınızı -kend i  kenrtinize okurken bi le- yüksek sesle 
okur  gibi dudaklarınızı kıpı rdatarak, ya da di l in izi, ses tellerinizi oyna
tarak okuyor olabi l i rs in iz, (kimi de, z ihninden kelimeleri "sesli" gibi ge
çirir); 

• Ayrıntı lara ve 3 . ,  4 .  derece önemi olan fikirlere takıl ıyor, bu 
yüzden de esas kavramı açık-seçik anl ıyamıyorsunuzdur; 
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• Pasif bir şekilde okuyor, yazarla birl ikte onun ana fiki rlerin in
akış ına kapı lmıyor, parçalar arasındaki münasebeti yakalayamıyorsu
nuzdur; 

• Yeterince kendiniz i veremiyorsunuz ("konsantre• olamıyorsu
nuz); onun için de dikkatiniz, etraftaki gürü ltü lerle, olan bitenlerle ak
l ın ıza gelen başka işlerle kolayca dağıtı l ıyordur; 

• Çabuk yoruluyorsunuz, çünkü okumak sizin içi n  zor, yavaş
g iden bela l ı  bir işt ir .  Çok lüzum olmadıkça kitaplara el sürmemeyi yeğ
liyorsunuzdur; 

• Bir de, bi len bi lmeyen -ve çok kere kendimiz de- yanl ış iddi
alar i leri sürer ve bunlara inanırız . Bunlar, kendi icadımız olan 
"fren"lerdir .  Mesela, bir konuyu daha iyi anlamak için yavaş okumamız 
gerektiğine inanırız .  

Halbuki zorlukla ve pek yavaş okuyanlarla okumayı yen i  öğre
nenler, okuduklarını en az anlayanlardır .  İ lerde de göreceğ imiz gibi ,  
beyin gözden hızl ıd ır ve gözün görüntü leri beyne yavaş nakletmesi 
anlayışa fayda getirmez; bilakis. 

Kelimeleri tek tek okumanın "sağlam yöntem• olduğuna neden
se inan ırız. Oysa ormanı ,  tek tek ağaçlara bakarak deği l ,  uzaktan top
lu halde seyretmekle daha iyi anlarız. Çünkü "bütün" parçalardan daha 
anlamlıdır .  Okumada da öyle. Ne var ki bu yanl ış inançlar bir kere ka
famıza yerleştiri lmiştir. 

Kendinizi bu tasvir ettiklerimizden biri veya birkaçı olarak görü
yor musunuz? 

Görüyorsanız üzülmeyin,  bu saydıklarımız, size oku l  sırasında 
taktıkları frenlerdir, yanlış c)Oretimdeıi doğma alışkanlıklardır. Bu lü
zumsuz frenleri normale çevirebi l irsek, şimdi tasvir edeceğimiz öğren
cilerimiz gibi olabil irsiniz; onlar: 

• Dakikada 400-800 kelime arasında bir hızla okur; hızını, oku
duğu malzemeye göre ayarlar; 
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• Anafikirleri kapmak için okur; onları oluşturan kel imelerin ke
l ime okudukların ı  farketmeden, fikir olarak okur; 

• Kendine güveni olduğundan, okuduğunu tekrar okumaya 
kalkmaz (meğer ki çok gerekli olsun); 

• Bir satırda gözü ancak 2-3 defa durur: 

• Okuması tam anlamıyla •sessiz okuma"dır .  Di l ,  dudak, ya da 
ses tel i oynamaz; 

• Ayrıntıları hızla okuyup geçer, geri plan için yazılanları bir ba
kışta kapıp devam eder, yazarın temel amacını ve anlatış yolunu arar; 

• Okuduğu şeye kendini iyice verir; çevresiyle irtibatı kesi lmiş 
gibi olur; 

• Saatlerce yoru lmadan okuyabil ir . 

Bu derecelere erişmeniz zor değildir. Kısa süren bir "Çok Hızlı 
Okuma• eğitimiyle bu mümkün olur. 

ÇOK HIZU onu EiİTİMİllİll ESASLARI 

Bu eğitim şu esaslara göre yapı l ır : 

1 )  Gözü daha hızlı görmeğe alıştırmak; 

2) Bir kerede 2-3-4 kelimeyi birden okumayı öğretmek; 

3) Tamamiyle sessiz okumaya al ıştırmak; 

4) Gereksiz geri dönüşleri, tekrar okumalan önlemek; 

5) Anlayışı çelmeleyen düşünüş engellerini kaldırmak. 
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YEii OKUMA YÖmlLERİNİN ANLAMAYA ETKİSİNİN SEBEPLERİ

Şimdi, kendinizi ölçerken, bir kerede tek kelimeyi "görmekle" 
(yan i  görülen kelimeyVşekli) beyine yollamakla, aynı· bakış anında 3-4 
kelimeyi birden beyine "fotoQraflama"nın farkl ı l ıQını görmüştük. Bir 
soru daha sorabil ir iz: Okuma hızını artlrma bir yana, bunun neden 
anlamada da faydası oluyor? 

Gramere kulak verelim:  

2, 3,  4 kel imeyi b i r  kerede "okumak" anlamayı kolaylaştırır, çün
kü bütünlük taşımış olur. 

Yazı lan bir metnin anlamı, tek tek kelime okumakla doQru 
dürüst anlaşılmaz. Tek bir kel ime, isim (mesela "SÜT") beyne gitti diye
l im. Beyin ,  aQızda eriti lecek bir şeker gibi bu kelimeyi saklar, tutar: Ya 
hiç mana çıkarmaya çal ışmaz, ya da beklerken, ışık süratiyle yakıştır
malar yapar "Süt iyidir", "Süt pahalı laştı", "Süt ekonomimizde . . . • v .b. 

Derken 2 .  kelime gelir :  bir sıfat: "Süt beyaz" g ibi . Ve nihayet 
ard ından fii l  gelir; "dır" (beyazdır) .  Böylelikle, 3 kelime: isim, sıfat. fiil 

bir araya gelince anlam çıkar. Şu halde, tek kel ime okuyan mı daha iyi 
anlar, yoksa beyne bütün halinde g iden kelimeler mi? Buna, ilk gelen 
tek kel imenin,  aQızda eriyen şeker gib i  erimeye yüz tutacaQını, bir de 
beynin beklerkenki fantezi oyunların ın işi bulandırmasını katarsınız, 
tek tek okumanın verimsizliQini kabul edersiniz. 

Tecrü bi Psikolojinin bir öQretisi de bize bunun sebebini bir baş
ka açıdan gösterir: 

Hafıza (Bel lek) dediQ imiz olay, beyne 5 duyumuz yoluyla giren 
bilgi parçaların ı  3 ayrı yerde fişler (kimine göre de, aynı yerde tutmaz, 
ayrı "tutkallar" kullanır: bio elektrik veya bio kimyasal). EQer beyin, 
algıladıQı bi lgi parçasını çok geçici diye bi l irse, en "zayıf tutkal ı" (veya 
fişi -herhalde "bio elektrik prosesi"-) ku l lanır; boş yere yüklenmemek 
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iç in bunu 1 0- 1 5 san iye kadar hazır tutar, sonra silmeye başlar veya 
yokeder. Eğer bir sü re daha gerekeceğine inanırsa, bir kaç gün daha 
hatırlanacak yerde depo eder (tekrarlamak. beyne "sakın hemen yo

ketme" mesajını verdiği için faydalıdır). Üçüncü "depo" veya "tutkal" 
(herhalde "bio-elektrik" olanı) ,  en uzun zaman unutulmaması gereken 
şeylere ayrı l ır .  Mesela ismimiz. çok yakınlarımızın adları, çarpım tablo
su, can yakan veya çok sevindiren bir olay gib i .  

B iz i  burada i lgi lendiren 1 .  (kısa süreli) hafızadır .  Yazı larımda ve 
derslerimde sık sık verdiğim (ve bazı yazarların kaynak göstermeden 
hoşlanıp kul landıkları) bir misalle an latayım:  

Bi lmediğiniz bir telefon numarasın ı  rehberden bu lup,  akl ın ızda 
tutar ve çevirirs iniz . Diyel im ki meşgu l  sesi verd i .  1 -2 dakika bekler. 
tekrar aramak istersiniz; ama bakarsınız ki numarayı tamamen veya 
kısmen unutmuşsunuz. Haydi tekrar rehberi açar bakarsınız .  

İşte, "enstantane• kodlu aceleci hafıza hemen numarayı z ihn i
nizden si lmeye başlamıştır. "Zayıf tutkal" l ı bilgi yok olmuştur. 

Bunun konumuzla i lgisi şu : 

Kel imeleri tek tek okursanız, yani gözünüz beyne bir kel ime/bir 
kelime -sinyal yollarsa, 2. kel ime beyne ulaşıncaya kadarki zamanda 
"tutkal ı" çözülmeye ve si l inmeye başlar. Onun için yavaş okuyanlar, 
hızl ı  okuyanlara nazaran daha düşük anlar, okuduğunu tekrar okuma
ya mecbur olur. Oysa 3 kel ime birden beyne giderse taptazeyken 
"okunur", anlamı çıkar. 

KEIDİIİZİ ÖLÇMEKLE İŞE BAŞLAYll 

Sizin bu satırları, hiç tal im görmeden, -kabil iyetinize göre- da
kikada 1 00-300 kel ime okı.ıyorsunuzdur diye tahminde bulunmuştuk 
(%70-80 anlayışla) . Ama gerçek düzeyiniz, puanınız nedir? Bunu he-
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men bel i rleyin ki ,  kitabı  bit irdiğin izde (ve tab i  tal imleri de yaptığ ın ız
da) nereye varmış, ne kazanmış olduğunuzu bilebi l i n :  

Üç ölçüm yapın :  

1 )  Gözünüz sat ır  boyu nca kayarken kaç defa · duruyor? (b ir  sa
tırda ne kadar az du rmuşsa o kadar iyi) ;  

2) B i r  dakikada kaç kel ime okuyorsunuz?

3) O hız la okuduğunuzda ne kadar ın ı  an ladın ız?

1 ) İLK ÖLÇÜM

Gözünüzün duraklama sayısı 

Göz, normal bir gazete satırın ı  saniyenin 40'da biri bir hızla ka
yarak tamamlar; arayerde san iyen in  dörtte biri kadar bir süreyle du
raklamalar yapar (yavaş okuyucunun da, hızl ıs ın ın da, durakta durma 
süresi aynıdır). 

Bir sual: 

Göz "okumayı• kayarken mi, durduğunda mı yapar? 

Doğru cevap: 

Gözünüz, sat ı r  boyunca hareket etti{l i zaman de{li.I, durdu{lu 
anlarda "okur"; gözbebe{li duraksar, satırdaki kel ime veya kel imelerin 
".fotoğrafını• çeker, beyne yol lar, sonra tekrar hareket ederek gene bir 
noktada durur. 

Yavaş veya hızl ı  okuyucu olsun, ikisi de durakta saniyenin dört
te biri kadar duruyorsa, fark nereden i leri gel iyor? 

Hızlı okuyucunun gözü o kısa duruş esnasında tek bir kel imeyi 
de{li l ,  birçoklarını kelepçeleyip beynine yol lar; hızl ı "foto{lraf çeker" 
bir anlamda. 



nı 

İ k inc i  fark, yavaş okuyucunun gözü satırda kayarken çok yer
lerde duru r. 

Öyleyse, herşeyden önce, her satı rda gözü nüz kaç kere durak l ı 
yor, onu ölçmel is in iz :  baka l ım "yavaş" m ı ,  "h ız l ı  okuyucu"mu kategori 
s ine g i riyorsunuz .  

Bunu tesbit edebi lmek i ç i n  kağ ıttan b i r  maske yapın :  öyle k i  
he r  b i r  göz  h i zasında b i r  del i k  olsu n ;  a l n ı n ıza rastl ayan yü ksekl iğ i  de, 
(fakat kağ ıd ın  yüzüne değ i l ,  d ışa gelen tarafı na) daktiloyla her b ir i  1 O 
cm. uzun luktaki üç cümle/satır yaz ın (veya b i r  gazeteden bu uzu n luk
ta üç sat ı r  kes ip  yapışt ı r ın) .  B i ri s in i  yard ıma çağ ı rı n  ve bu maskeyi ona 
ver in ,  yüzünüzün önünde tutarak del i klerden gözü nüze baks ı n .  S iz  de 
bir karış geride durup  maskedeki üç satı r l ık  gazeteyi okuyu n .  Yard ım
c ın ız, s iz oku rken gözlerin i ze d ikkat ets i n  ve gözbebeklerin iz in  durak
lar ın ı  says ın .  Puanlama: Sadece 3 defa durmuşsa iyi , 5 defa ise orta, 
8- 1 0  dura k  fena okuyorsunuz demekti r .  Daha çok du rmuşsa çok fena 
okuyuş olur .  

Kolayl ı k  o lur  d iye bir  sonraki  sayfada örnek verd ik ,  kes in ,  uygu-
!ayın: 
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. .  . her biri 1 O cm. uzunluğunda 3 satır yazın. (uygulama sah. 

1 78'de de yazdığımız gibi) 

[Az duran kazanıyor!]

Göz hareketlerin in  f i lmle tesbiti 
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2) OICUMA HIZINIZ 

A) Aşağıdaki mektup, hafif n itel ikte bir yazıdır .  Tam 500 kel i -
medir .  

Okumaya başlamadan ewel saatinizin kaç olduğunu- not edin .  
San iye kolu tam 1 2'ye gelince okumaya başlayacak, bitince de .gene 
dakika ve saniyeleri not edeceksiniz (saati bir başkasma tutturursanız 

daha iyi olur, dikkatiniz dağılmaz.) 

"Sevgili kardeşim Yeter, 

Bugün okula başladık. Kolejin önü sabahleyin ana baba gü
nüydü. Benim gibi yeni başlayanları, anneleri babaları getirmiş 
okula. Bilsen nasıl heyecanlıydım. Sınıfımıza girdik, yerlerimizi al
dık. Yoklama yapıldı. Yeni numaram 1244. Oysa ilkokuldaki 
497'ydi. Sınıftaki tüm erkek arkadaşlar boyunbağı takmış. Mecbu
ri. Ceketlerimiz siyah, pantollarımız gri . Hepimizin giysileri ben
zeş. İlkokuldan bir de arkadaşım var bizim sınıfta. Bülent Vurgun. 
Onunla aynı sırada oturuyoruz. Alacağımız kitaplar belli oldu. Sı
nıf öğretmenlerimiz yazdırdı adlarını. Sonra öğretmenlerimizden 
dersi olanlar geldi. Her derse ayrı bir öğretmen geliyor. İlkokulda
ki gibi değil. 

İlk günün nasıl geçtiğini bilmiyorum. Son derse doğru an
nem arabayla geldi. Beni ve ablamı eve getirdi. Annem yolda sen
den mektup geldiğini �yledi. Eve varınca elbisemi bile değiştir
meden bir solukta okudum mektubunu. Oh ... Arife1ere bir şey ol
mamış. İş de tatlıya bağlanmış. Çok kötü şeyler geliyordu aklıma. 
Baban ya da emmin, Arife'yle Mehmet Ali'nin ardına düşüyor, bi
rinden birini vuruyorlar. Böyle bir şey olsaydı sen ne yapardın, 
anan ne yapardı? Neyse düşündüğümün gerçekleşmeyişine çok se
vindim. Sefer Amcanın kurtuluşuna da. 



Ankara'da havalar bir güze l ki sorma. Sonbaharı bir başka 
oluyor . Kışın isinden pasından durulmuyor . Akşamları eve dönün

ce burunlarımızın içi is tutuyor kışın. Bildiğin is . Şimd i gökyüzü pı

rıl pırıl . Ne is var, ne de pas. Kaloriferler yanmıyor da ondan. Bir 
iki ay sonra yanmaya başladı mı her taraf zifir kesiyor . Şimdi öyle 
değil .  Bizim eve yakın bir bahçe var . Botanik bahçesi . Geçen gün 
annem, ablam, Bobi oraya gittik. Çay içtik. Dol aştı k. Yolda anne
me dedim ki, "Ankara, İstanbul 'dan daha gi.ize l .  Orada deniz var, 
Boğaz var ama çok kirl i . Şenay Ablama da söy led im bunu . . . "

Annem güldü. "H iç · istanbul 'dan daha güzel olur mu Anka
ra? İstanbul değil Türkiye'nin, dünyanın en güzel kenti .  Sen bu
kez sıkıldın da ondan, sana öyle ge lmişt ir ."

Belki de annem in dediği doğru. Bu kez çok sıkıldım hen.  
Hele Şenay Ablam olmasaydı , daha da sıkıl ı rdım. Şenay Ablam
dan daha önceki mektubumda söz etmişt im. Bana ki taplar arma

ğan e tt i . Armağan et tiği kitaplardan ikisi şiir kitahı .  O günden heri 
okuyorum bunları . Okudukça da hoşuma gidiyor .  Bir ini Kıbrıslı 
bir ozan yazmış. Kitabının adına da iki çiçeğin adın ı  koymuş: Süm
bül ile N_erkis. Şöyle diyor bize:  "Sevgili çocuklar, benim yurdum 
küçük bir adadır. Yemyeşi l  tarlaların, beyaz çiçekl i portakal ağaç
larının bulunduğu çok güzel bir ülkedir Kıbrıs. Benim yurdum da
doğduğumdan beri savaşlar olur, göçler olur, ayrıl ıklar olur. En
çok da çocuklar üzülür buna, biliyorum. Kara nlık gece lerde çocuk�
lar, kurşun seslerinden korkup ağlarlar . Çocuklar babasız kalır.
Küçük bir kızken ufak tefek eşyamızı bir arabaya doldurup göç et
tiğimiz köyümü düşünürdüm. Kuzuları, badem ağaçlarını , portakal
ağaçlarını, köyümün in5anlarını özler, sessiz sessiz ağlardım. Sa
vaşlar olmasın, insanlar ölmesin isterd im . Tıpkı Sümhül ile Nerkis
gibi." 

Sümbül ile Nerkis iki kızkardış . Kitaptaki şi irler ya onları
tanıtıyor, ya da onların ağzından süylcniyor . Şiirlerden sonra da
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onların söylediğini gösteren güzel resimler de var kitapta. Bir şiiri
ni yazayım sana: "Yaşantının Yolları ." 

Bir gün, diyor annem, 

Çocuklar büyüyecekler, 

Büyükler yaşlanacaklar, 

Yeni bebekler gelecek yeryüzilne. 

Her gelen gün ötekinden ayn 

Her şey değişiyor. 

Yürüyoruz yaşantıma mudulup giden yollarında. 

Doğru söylüyor şiirdeki anne, her şey değişiyor. Öyle değil 
mi Yeter? Önceki mektuplarda da aynı şeyleri biz de düşünmüş
tük. Elbette yarınlar başka türlü olacak. Bizim yaşlılık günlerimiz 
babalarımızınki gibi olmayacak. 

İkinci şiir kitabının adıysa, Güal Günler Göreceğiz. Büyük 
bir Türk ozanıymış Şenay Ablamın dediğine göre bu kitabı yazan. 
Gelgelelim yurdumuzun dışına, başka ülkelere kaçmak zorunda 
kalmış. Niyesini iyice bilmiyorum. Babam kitabın adına baktı, su
ratı biraz asıldı ama okumama ses çıkarmadı . Bak şu dizeler de 
onun şiir kitabından: 

Çabyorum kapınızı 

Teyze, amca bir imza ver. 

Çocuklar öldürülmesin 

Şeker de yiyebilsinler ••• 

İstersen bu kitaplardan sana da göndereyim. Gözlerinden 
öper, cevap beklerim. 

ÖZGÜR ERTAN" 

Kaç dakika tuttu? Not edin (ne yapacağmızı sonra söyliyece-

ğiz.) 

AşaOıdaki makale •orta• nitel ikte bir yazıdır (yani ne ağır/teknik 

ne de hafif roman türünde makaledir). 



... 

" - Bu teneke işi çok ciddi. Öylesine ciddi ki, karaborsada 
bile teneke yok. Gerisini sen anla! Ereğli Demir-Çelik, yılda 90 bin 
ton teneke üretir. Bunun için de 500 ton kalay lizım. 90 bin ton te
nekenin fob değeri 60-65 milyon dolardır 500 ton kalay ise 7 mil
yon dolar eder. 

- Yani 65 milyon dolar döviz kazanmak için, 7 milyon do
lar gerek. 

- Sen de bu işlerden anlamaya başladın galiba ! 

- Eeee kırkından şonra, bizim de aklımız bazı şeylere er-
meye başladı ama, geciktik! 

- Kı4iacası dışarıdan teneke ithal etmeye kalksak, 65 milyon 
dolar döviz vereceğiz. Oysa 7 milyon dolar verip kalay getirtsek, en 
aşağı 55 milyon dolar döviz kazancımız olacak. 

- Sadece bu kadar mı? 

- Bu kadar olur mu? Konserve ihraç edeceğiz, döviz getire-
ceğiz. Bizde konservecilik tarım kesimine dayanır. Bir konserve 
fabrikası en az beş bin çiftçi ailesine dayanır. Onlar domatesleri, 
biberleri, patlıcanları yetiştirir, bize satarlar. Biz konserve yapıp 
ihraç edemezsek onların da ekip biçtikleri ellerinde kalır. Eğer, 7 
milyon dolarlık kıllay bulursak, ihracatla, bu verdiğimiz dövizi faz
lasıyla karşılarız. Oysa şimdi ihracat durdu. 

- Yani dışarıya konserve sabp döviz getiremiyor muyuz? 

- Hayır teneke yok, diye konserve satamıyoruz. Libya'da 
1200 ton sebze ve hazır yemek konservesi için ihale açıldı, giremi
yoruz. Bu ihaleyi kazansak 1 milyon dolar döviz getiririz. Kalay 
için vereceğimiz dövizin yedide biri Libya'dan gelir. Daha dün Al
manya'dan gelen bir teklifi geri çevirdik. Üstelik bir de zam geli
yormuş. 

- Ne zammı? 

- Teneke zammı ! Olmayan teneke yüzde 50 zam geliyor-
muş. Zaten Ereğli ten�kesi dünya fiyatlarının yüzde 35 üstünde. 
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Bir de zam gel irse, İtalya i le, İspanya ile , Fransa ile, Portekiz ile ve 

de Yunanistan i le nasıl rekabet edeceğiz? Tenekeye zam, konser
veye de zam demektir. Kim pahal ı  konserve alır? Kime satarız, ki
me ihraç ederiz? 

Bıraksak, bu teneke işi uzayıp gidecekti .  

Konservesiciyi biraz daha deşel im dedik. 

- Başka . .  

- Bir de analiz konusu çıktı şimdi . Konserve ihracatında 
vergi iadesi almak için Tarım Bakanlığı 'na bağlı Bursa'daki Gıda 
Kontrol, Eğitim ve Araştırma ensti tüsü önceden kutu başına 
150-200 lira alırdı . Şimdi hu ücret, kutu başına 500- 1000 l iraya çık
tı. Bu ne demektir bilir misin"! 

- Ne demektir? 

- Vergi iadesinin yüzde 2U-25 'ini devlete geri vermektir. 
Bir taraftan ihracat seferberl iği ilan edip ihrııcatçıdan 50 kuruş pul 

parası alm ıyoruz, bir taraftan analiz ücre tlerini artırıyoruz. Bu na
sıl iştir, bu ihracatı nasıl teşviktir'? Daha ne ler var bizde , ne ler? 

- Bir tane daha söyle de yel!ıin, yer kalmadı. 

- Örneğin bölgeli kredi temini için Teşvik ve Uygulama 
Genel Müdürlüğü'ne bir proje veriyoruz, 300 ton salça, 100 ton fa
sulye ihraç edeceğimizi bi ldiriyoruz. Belgeyi alıyoruz. Derken alıcı 

fasulyeden vazgeçiyor, bamya gönder, diyor. 
- Gönderin gitsin!  

- Demesi kolay! Fasulye yerine bamya gönderdin mi başın 
derde girer . Rc lgnlc bamya yazmadığı için ihracat taahhüdümü
zün mahsuı· . ı ı ap;!ma:t. 

- Y<ıhu h<ı fasulye, ha bamya !  Ne çıkar bundan? 

- Sc . ı  gil de onu bürokrata ;miat ! 
Başmd.ı  da dedik ya , hiz bu işin sonunda ihracatçı olup çı

kacağız. 



Ama olamayız , olamayız ki . . .  

Bizde o kadar sağlam yürek yok. 

- Küt !  diye gideriz bir gün . . .  " 

Bu yazı kaç dakika tuttu? 
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Bu seferki yazı, uslubu ve karmaşık cümle yapısı yüzünden 
•ağır" kategorisine g i rer (Al i Gevgi l i l i 'n in "Sanat• üzerine bir deneme
si): Saatinizi tutun .  

Sizin bu  satırları, h i ç  tal im görmeden -kabil iyetimize göre- da
kikada 1 00-300 kel ime okuyorsunuzdur diye tahminde bulunmuştuk 
(% 70-80 anlayışla) . Ama gerçek düzeyiniz, puan ın ız nedir? Bunu he
men bel i rleyin ki, bu kitabı bitirdiğ in izde (ve tabii tal imleri de yaptığı
nızda) nereye varmış, ne kazanmış olduğunuzu bilebi l in . 

Başlayın okuyamaya . . .  

"SANAT, kültür ve bilim .. .  

Bazen bütün bunlar insanoğluna çok uzaklarındaki, oldukça 

belirsiz nesnelermiş gibi görünebiliyor. Oysa sanat, kültür ve en 

geniş anlamıyla bilim, her an dört bir yanımızda cıvıl cıvıl kaynaşıp 

duruyor. Öylesine dolaşıyor ki soluk alıp verdiğimiz hemen her şe

yin içinde onlardan da sayısız parçaları bulabiliyoruz. 

Bir bakıverirsiniz; sanat, sırtınızı dayadığınız rastgele bir du

varın ardındaki bir cami, bir türbe ya da eşsiz güzellikte bir yapı ol

muştur. Eller bir bağlamanın tellerine uzanmış ve bir türkü, bir

uzun hava ya da maya doğuvermiştir. Manavın, kasabın, balıkçının 

dükkanındaki büyüleyici süslemeler, sabahtan akşama kadar ayak

lar altında uzanıveren halı ya da kilim, bir meyhane duvarındaki 

naif resim . . .  Onlann tümü de, bir yaşantı biçimi olarak kültür ve 

sanatın çevremizdeki sonsuz yansıma biçimleridirler. 
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Onu, bir işçi kız, nasırlı elleriyle, terli yüzünü sildiği canım 
oymaya nakşediverir. Yeşillik üstüne uzanmış bir genç adam, yerle 
göğün kesiştiği noktada, gökyüzüyle elele veren bir minareden, sa
natın varlığını da ta yanıbaşında buluverir. Gerçekten de, sanat, 
yaratıcı bir parçası olduğumuz yaşamın "öz"üne sürekli bir yeniden 
biçim verme işidir. Bu nedenle dün, bugün ve yarınımızı bağlayan 
kültür çevremizin içinde, bizleri varede n hemen herşeyin arasın
dan sanatı yeniden üretebiliyoruz. 

Minyatürdeki nakışı , çinideki süsle meyi,  tahtadaki oymayı 
biçimlendiren el, oraya, bel li bir toplumun yaşayış tarzını ve dün

yaya bakış açısını işler. Benliğimizi gerçekleştiren tüm etkenler 

böylece büyüleyici bir sanat ve kültür ürününe dönüşürler. 

Bilim, yararlandığımız her türlü teknik yöntemle kardeştir 
ve kullandığımız her araçla, bir daha, önümüzde el pençe divandır . 

özellikle kültür ve sanatı yalnız bir güzel lik sorunu biçimin

de düşünemeyiz. İnsan, güzellik kadar, daha iyiyi ve aydınlık bir 
geleceği yaratma savaşının da ardındadır. 

İnsanoğlunun yaşamında çelişkiler elbet bitmek bilmezler. 

Bunu doğal karşılamak gerek ... Hatta yaratıcılık denilen olay çok

luk bu birbirleriyle kolay uzlaşamayan unsurların ortasından fışkı

nverir. Ne var ki, yaratıcılığın çok daha serbest biçimlerde ortaya 

çıkışı da, bazen bir başka çetin soruna dönüşebilmektedir. Önyar

gılar, kinler, köklü görüş ve çıkar ayrılıkları eksik değildir dünya

mızın üstünden . . .  

Bu parçalanan dünyada, insanların duygu, akıl ve yürekleri

ni birbirlerine bağlayan en sağlam araçlardan birisi yine kültür, sa

nat ve bilim olmaktadır. Hele sanat ürünleri, bütün dar çemberleri 

birden parçalayıp aşarlar. Özgür bir ufuk, sınır tanımaz bir soluk

tur sanat. .. 

Uzun süreler yeryüzünde maddi yaşamın geliştirilmesi ve 

ekonomik büyümenin hızlandırılması biricik amaç gibi görünebil-
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ınişti. Oysa, modern düzenler büyüme olayına bile artık o pencere

lerden bakmamaktadırlar. Asıl amaç, insan ve toplum değerlerinin 

en üst düzeylere yükseltilebilmesi olmalıdır. Ekonomik büyüme, 

ancak bu yaratcı ortama yol açtığı ölçüde değerlidir. Yoksa insan

lar çoktandır yalnız ekmek için yaşamamaktadırlar. 

Ulaşılması gereken dünya, güzellik, duyarlık ve sonsuz bir 

yaratıcı dinamizmle bütünleşmiş olan yepyeni bir dünyadır. 

Ozanlar ozanı Yunus ne de güzel söylemiş: 

"Aradım her yerde, 
Buldum insan içinde •• " 

İnsan içinde bulunamayanı başka nerede bulabiliriz ki? 

Doğu'ya Batı'yı bir yol kavşağı üstünde binlerce yıldır buluş·

turup durur Anadolu'muz . . .  Orada eşsiz kültür ve uygarlık birikim

leri vardır. O geçmiş dönemlerin en doğru biçimde açıklanılması 

da, tanıtılması da öncelikle bu kutsal topraklar üstünde yaşayan 

bütün kuşaklara düşen bir görevdir. 

Aradığımız çok çözümün, daha iyiye ve güzele dönük sıçra

manın ipuçlarını bu birikimlerin içinde fazlasıyla bulabiliriz. Kül

türün, sanatın ve bilimin üstlenmesi gereken işlerden birisi de böy

le bir sürekli hesaplaşmayı gerçekleştirmektir. 

Kaldı ki, modem dünyada toplumlar da eski yerlerinde dur

mamaktadırlar. 

Yenileşme, kentleşme, sanayileşme ya da demokratikleşme

gibi bir dizi çağdaş dinamo, bizleri yepyeni tarih duraklarına doğru 

götürmektedir. Bütün bu yeni gelişmelerin de, bilim, sanat ve kül

tür yoluyla ortaya konulması gereken bambaşka birer anlamı el

bette bulunacaktır. 

Onun için, ne sanat ve kültüre ve ne de bilime sırt dönebili

riz. Onlar bizlerden öte şeyler değildirler.

Yaşıyor muyuz? 

Var mıyız? . .  
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Öyleyse, "bizim için" varolan bir bilime, bir kültür ve sanata 

da kesinkes gerek duyuyoruz demektir." 

Kaç dakika etti? 

PUANLAMA 

Şimdi dakikaları değerlendirel im :  

Diyel im 1 20 saniye, yani 2 dakika . Bunu 500'e (500 kel imeye) 
bölersek, dakikada 250 kel ime okuduğun�z ortaya çıkar. 

İyi mi kötü mü? 

Karşı laştırın .  

1 .  Yazı 2. Yazı 3 .  Yazı 

200'ün  altında : Çok zayıf Zayıf Orta 
250 : Zayıf Orta İyice 
500-600 : Orta İyice Çok iyi 
700-800 : İyice Çok iyi Fevkalade 
1 000 ve ötesi : Çok iyi Fevkalade Al iyü li li ! 

1) AILAYIŞllllZ 

Hızl ı  okumuş olabil irsiniz ama, okuduğunuzu iyi anlamamışsa
nız nafile. Onun için bir de bunu ölçünüz. 

A) A$a0ıdakj sorular 1 .  (hafif) vazıva a ittir . 

Ya kendiniz cevaplayıp sonra metne bakarak kontrol edin ,  ya 
da bir başkası size yardımcı olsun :  

1 - Mektubu yazan okula yeni mi başl ıyor? 

2- Yazınınbaşındaki 1 244 ve 497 gibi sayılar niçin yazı lmış? 
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3- Kardeşinin mektubunu elbisesini değişti rdikten sonra mı 
okumuş? 

4- Ankara'da hava nasılmış? 

5- istanbul 'u Ankara'ya tercih eden kimdir? 

6- Birinci şiirin adı nedir? 

7- Karanl ık gecelerde çocuklar neyin sesinden korkar aoıarmış? 

B) Şimdi 2. <orta ağırl ıktaki) yazının sorularını cevaplayın : 

1 )  Kalay ithali niçin lazımmış? 

2) Kalay ithali için ne kadar ve hang i çeşit döviz gerekmiş?

3) Dışardan teneke al ırsak ne kadar. kalay al ı rsak ne kadar dö-
viz vereceğiz? 

4) Kalayı ne için kullanacakmışız?

5) Bir konserve fabrikası en az kaç çiftçi a i lesine dayanırmış?

6) Anal iz lafı geçiyor. Bunu hangi kuru l yaparmış?

7) Fasulye istenmezse neden bamya yollanamazmış7

Q Sonucu C2.. ağır nitelikıekj) vazın ın şorularını da cevaplayın :  

1 ) Sanatın heryede oluşu nasıl anlatı l ıyor?

2) Hangi etkenler sanat ve kültür ü rününe dönüşürmüş?

3) insanoOlunun çelişkileri biter mi bitmez mi?

4) Ekonomik büyüme ne zaman değerliymiş?

5) Yunus Emre nasıl taraf edi l iyor?

6) ÇaOdaş dinamo dizi leri nelermiş?

7) Anadolu 'da nelerin birikimleri varmış?

• • • 
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Bun la r ın  cevapları n ı ,  metin leri tekrar d i kkatle okuyarak b u l u n  
ve bakın baka l ım doğru an lamış mıs ın ız? 

PUAN LAMA 

7 soru nun  hepsin i  b i lm işsen i z  çok iyi; 2 ya n l ış yapm ışsan ı z  iyi ;  
3-4 ya nl ışsa o rta; 5-6 yan l ış  kötü ;  h içbir in i  doğru b i lememişsen iz ,  h iç 
an lamadan okumuşsu nuz demekt ir .  

Ölçümleri tamamladık .  Bunlar  ku rs larda işe koyu lmadan ewel 
muhakkak ya ptığ ımız testle.rd i r . Bir de kurs bit iminde ya parız -ka rş ı laş
t ı rmak iç in .  Bu kitap bit ince n iha i  testi kend in iz  yapars ın ız .  

Ş imdi  nerede o lduğunuzu ve nereye varmayı hedeflemen iz  ge
rektiğ in i  b i l iyorsunuz .  

Takistoskop aleti 

H ızla i lgil i  bir  anım:

Gözü hız l ı  görmeye a l ıştırmakla i şe  başlar ız .  Ne kadar  "ben 
çok okuyorum, gözüm ta l im l i" desen iz  de yetmez. Güreşmeyi kend i  
kend i ne öğrenen b i r  peh l ivan nas ı l  uzmanından tekn iğ in i  öğren i nce 
daha iyi gü reşirse, bu da öyled i r .  

Ben de çok oku rdum (hala da öyleyim) . Çocukluğumda Büyü
kada'da eşek üstünde bi le kitap okuyorum d iye gü lüşme konusu ol-
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muştum. Ama Amerika'da i lk defa bana •okuma hızı• testi uyguladık
larında, dakikada sade 400 kel ime (tabii an/ıyarak) okuduğum ortaya 
çıkınca şaşmış ka lmıştım; çünkü kursu bitirmiş olanların en düşük hızı 
bile 600 kel imeyd i !  

Sonra beni •hızlı görme• testine tabi tuttu lar: . "Tachistoscope• 
den i len bir a lete gözümü yerleştirdiler ve göreceğim kel imeyi söyl_e
memi isted iler. Düğmeye bastılar ama önümde boşluktan başka bir 
şey yoktu . 

- Slaydı takmayı unuttunuz, dedim. Güldü ler. 
- Yazı  orada ama gözün bu h ızda onu göremedi, dediler. Ara-

cı saniyenin yüzde yüze ayarlamışlar. Azalttı lar . Düğmeye bastı lar. Bir 
karaltı gördüm, o kadar. 

Hızı tekrar düşürdü ler. Düğmeye bastı lar. Bu sefer kelimeyi -az 
farkla- görebi ld im. 

1 5  saatl ik kurs bitt iğinde, tachistoscope'da % 1 00 hızla gel ip 
geçen kelimeyi "açık seçik" okuyabi ldim !  Ewelce o beyaz ve boş gör
düğüm yerde kel ime şimdi yavaş yavaş kaybolmuştu ! 

Demek ki göz de, her organ gibi, her adale ve kas gibi, egzer
sizle, tal imle gelişebil iyordu .  

Şüphesiz Ç.H .O. tekniği sade gözün daha hızl ı görmeye al ışma
sı demek deO i ldir .  Daha başka yöntemler de uygulanır .  Ama başımdan 
geçen bu olay gösterdi ki, "ben çok okurum, hızım mükemmeldir- di
yenler bile potansiyel lerin in s ınırına ulaşmamışlard ır'">.

Hele -ne yazık  ki okumayı sevmiyenlerin yaygın  olduğu Türki
ye'de- normal hız kimbil ir nedir? Kitap okuyanların n isbetin i  Seler Ce
becioğlu bulmaya çalışmış. 1 982'de yaptığı bir a raştı rmaya göre Tür
kiye'de kitap okuyanlar ın toplam nüfusa oranı  onbinde sekizdir'."> .  Bu
oran pek çok ü lkede 4-7 katıdır. Vakfımızın (Türk 2000 Vakfının) kurs 
ve seminerlerinde yaptırdığım testlere bakı l ı rsa, başlangıç ortalama hı
zı (% 70 anlayışla). 1 50- 1 75 kelimedir. Demek ki daha bir hayl i hız ka
zanma yeri var. 

c·ı  Sık sık soruldCJOu için s6yliyeyim: kurstan sonra benim hızım 1 1 50 kelime 
oldu. Yaşlandıkça ııe "glokom• rahatsızlıOım yüzünden düşüyor. 

c•-ı Okuma alışkanlıOı w Türlciye, Milliyet yayınlan. 1 982. 
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KÖTÜ OKUMA ALIŞKANLIKLARI KIRMAK 

Birkaç çare: 

• Okurken dudak kıpırdatıyorsanız: Dişlerinizin arasına b i r  
kalem tutuşturun  ve öyle okuyun .  Bir süre sonra bu kötü adeti yenmiş 
olursunuz. 

• Okuduğunuz kelimeyi veya cümleyi, anladığınız halde bir 

daha okuma eğil iminiz varsa: beyaz bir kağ ıt kesin, okuduğunuz  kı
sımları bununla örtün ve okudukça kaydır ın, okuduklarınızı an ında ka
patın .  Geri kayma alışkanl ığ ını az sonra unutursunuz. 

• Aklınız dağıl ıyor, okuduklannızdaki anlamı sık sık kaçın

yorsanız: B irkaç satır  okuduktan sonra, bir paragrafa başlarken, yaza
rın iddiasın ın ve ana fikrin in ne olduğunu şöyle akl ın ızda "tekrar can
landır ın" ve okumaya öyle devam edin .  

• Satırları bulanık görüyorsanız: B i r  göz  doktoruna muayene 
olun .  

Anlayııınızı Değerlendirin 

Şimdi de toplu şekilde okuyuş ve anlayış derecenizi kendin iz şu 
satırlara cevap vererek değerlendirin :  

- Kolay hatırlar mısınız? 

- Kolay unutur musunuz? 

- Gündüz hayale dalar mısınız? 

- Hala tek kel imelerle mi okuyorsunuz? 

- Söz hazneniz iyi mi, orta mı- Daha zengin �<!şmeli mi? 

- Okuduğunuz yazarın maksadın ı  kolayca kavrıyor musunuz? 

- Okumayı seviyor musunuz? Niç in? 
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- Okuman ız  gereken ler s izce çok  fazla mı ,  çok  az mı ,  yeter ince 
mi?  

- Oku manız ın  h ız land ığ ın ı  söyl iyeb i l i r  mis in iz? 
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GÖZ EİİTİMİ VE TALİMLER

(A) Gözü Çabuk Gönneğe Ahştırmak 

2. Dünya Savaşındaki düşman uçaklarını gözlemek için d iki len
nöbetçi lere verilen eğitimi hatı rlayın .  Bunda "Takistoskop" deni len bir 
araç ku l lan ı lmıştı. Bir şekil (veya yazı) göze aniden görü lür  ve kaybo
lursa, alışmamış göz "fotoğrafın ı• çekip beyne - ne olduğunu deşifre 
etmesi için- yol lamaya fırsat bulmaz. Ama bu tekrarlanır ve hız tedri
cen artır ı l ırsa, göz bu hıza ve daha büyük hızlara alışır (hızın s ın ır ı artık 
tal imlerin süresine ve doğuştaki potansiyele bakar) .  

Biz, Türk 2000 Vakfı 'n ın kurs ve seminerlerinde "takistoskop" 
aracıyla ve buna benzer araçlarla talimler yaptırıyoruz: bilg isayar, vi
deo kaseti, kart ve avuçla egzersizler g ib i .  

S iz ,  kend i  evinizde bunlarsız da ta l im yapabil irsiniz. 

Egzersizler 

· 1 )  Sert bir karton al ın, gazete manşetinin bir kel imes in i  kapa
t ın .  Sonra h ızla kartonu kaydır ıp açın, h ızla tekrar yazıyı kapatın . Bu 
açma-kapama a rasında o kel imeyi okuyabi ldiniz mi? Çok rahat oku
muşsanız açma-kapamayı daha hızlı yapın, okuyamamışsanız h ızı ha
fifçe azalt ın .  

Egzersizin püf noktası şu olmal ı :  

"Ha gördüm-ha görmedim" g ibi bir hız olmal ı .  Bu h ıza a l ış ınca 
hızı artırmaya devam edin .  

Karton yerine ince bir kitap veya avuç g ib i  herhangi bir nesne 
de ku l lanabi l i rs iniz (tamdığım bir ressam küçük bir mala veya flatülay

la bu işi yapıyordu. Hayal gücünüzü kullantn). 
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2) Tek kelimeyle yeterli h ıza u laşınca da bu sefer 2 ve 3 kel ime
yi kapatıp açın .  

3) Rakamlarla da  aynı egzersizi yapın .  Önce 1 -2 sayıyla başla
yın,  sonra telefon numaraları kadar uzun larına geçin. 

4) İskambil kağıtları a l ın, bir yardımcı bunları size artan hızlarla
açıp-kapas ın ,  seçebi lecek misiniz baka l ım:  Sinek 4'1üsü, kare 6'1ısı g i
bi . . .  

5 )  Kartposta l veya resimlerle aynı şeyi yapın .  Kaç ayrıntı yakala
dınız bir bakışta? Gene hızlandırın . . .  

6 )  Otomobille, otobüsle, trenle seyahat ederken, yol işaretlerin i  
ve reklam panoların ı  h ızla okumaya çal ış ın . 

Bu ve buna benzer talimleri günde en az 1 5-20 dakika yapın .  

(B) Gözü Bir Kerede Fazla Kelime Görmeğe Alııtırmak 

Şairimiz, "Münhasır vasıtai-rüyet iken göremez kendisin i  dide 
bi le" demiş (S ırf görme aracıyken, göz kendisini göremez) . 

Göz gerçekten görmenin sadece bir aracı, daha doğrusu, bir 
"aracısı"dır .  Yazıyla (şekil lerle) beyin arasında bir  "vasıta". Biz gözleri
mizle deği l ,  beynimizle okuruz. Göz sadece görüntüleri beyine aktarır : 
asıl "görme" olayı beyinde olur. Göz, beynin fotoğraf kamerası ,  daha 
doğrusu, merceği gibi işler. Kağ ıt üzerinde bir noktaya "gözünü di
ker"-yani  gözbebeğ i bir an için durur- ve orada ne varsa, yorumlayıp 
an layabi lmesi için beyne yol lar. Beyne yol ladığı görüntü ("imajj. tek 
bir harf olabi leceği g ibi, tek bir hece ya da bütün bir kel ime olabil ir; 
iyi eğiti lmişse, göz birkaç kel imeyi birden "fotoğraflayıp" beyne yollar. 

Beyin ,  göze nazaran, çok daha hızl ı  işleyen bir mekanizmadır; 
3-4 kelimenin birden ona yol lanması onu şaşırtmaz, bi lakis, bir arada 
geldiklerinden, manayı daha kolay çıkarır . Ama tek tek kelimeler yolla
n ı rsa -ewelce de bel irttiğimiz gibi- beyin sabırsızl ıkla bekler; o bekleyiş 
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sıras ında boş durmamak iç in başlar kel imeye yakıştırmalar yapmaya,  
ya da dalar g ider. 

Şu halde ·gözün, büyük iş beceriyormuş gibi tek tek kel imeler 
yol laması akla fayda ·de{lil, zarar verir . Hele hece hece, harf harf, oku
nursa, beyin daha da işi karıştır ır . 

Yarı cah i l  bir okuyucunun harf harf, he�e heç:e okumayı "sök
mesine" şahit olmuşsanız, cümleyi bit ird iğ inde pek bir şey an lamadığı
n ı  görmüşsünüzdür. Tutar bir daha okur -bu sefer daha hızla ve kel i 
meleri bütün olarak- ve bakars ın ız, anlamaya başlamıştı r. Ama gene I 
açık-seçik de{li l .  Asıl berrak - ve bir kerede- anlayış, 2, 3 hatta 4 kel i -
meyi bir kerede "gözle kapma" yoluyla olur. Şu halde gözümüzü, satır
daki tek kel imeleri de{lil, kepçe g ibi kelime "grupların ı• al ıvermeye al ış
tı rmalıyız. 

Böylece göz, satır boyunca, daha az sayıda durak yapacaktır . 

Yavaş okuyanlar satırdaki yazı ları şöyle okurlar (kelimeleri çev
releyen çizgi ler, gözün bir kerede al ıp beyne yol ladığı "alan"ı gösterir) : 

���GV� � 
<E3>�®EE) 

Bir de şunu deneyin: 

� 
Sizin de yapacağınız şey, okurken, gözünüzü birden çok keli

meyi görme{le al ıştırmaktır. S ize okulda aksin i  -yani yanl ış ını- öğret ip 
i lk örnekteki g ibi al ıştırdı lar; siz de bu alışkanl ığı kırıp, yeni  bir a l ışkan
l ık edineceksiniz. 
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Bu "yeni al ışkanl ık" sadece görüntü alanını -Cinemascope ekra
nı g ibi- genişletmekten ibaret değ i ldir; ayrıca göz, satı r boyunca sey
rinde daha az defa duracaktır . 

• 
• • 

Gözün beyindeki merkezi hem hızl ı , hem de çok becerikl idir . 
Öyle ki, kel imelerin kopuk kısmını bile görse çok kere tamamını  (yani 
eksik kısmı) keşfeder. Saniyerıin yüzde bir i  kadar bir  h ızla bir işaretin 
veya kelimenin "siluetini" tan ı r, ne olduğunu (an lamın ı) da çıkarır . 

İ lk olarak 1 843'de, Leclere adl ı bir noterin garip bir denemesi 
buna dikkati çekti :  kağ ıt sarfiyatını azaltmak için kitapları yarı boy 
bastırdı, bunun için de satırların alt yazısını kesip att ı .  Şöyle: 

l('pnt lcPnt 1Cı ı7Pv ICıhrıc C'; i rnP C';;t7İ M;tnnc;t VP 1 pflcnc;t'nın 
t;trİhİ  VP rnnr;tfj Ö7Pl l ilclPrİ ntPllPr nP7İ I İn nnrii l mPcİ nPrPlcPn

vPrlPr Pn ivi rp(;tnr.-.nl.-.r vP hPl l ih.-.cl ı Pıi lPnrP vPrlPrİ Rı ı v.-.7ıvı

nltı ım=ııi=ın lt'ıhrıc '=ı nitmı1>\/İn Oniltinri c=ıvf=ııi=ı 

Ve herkes, harflerin ve kel imelerin "siluetinden", manayı pek ala 
anl ıyabildi . Siz de an ladınız mı? Metin azaltılmadan,  punto küçültül
meden, kitap yarı yarıya daha az kağıtla basılabilmenin yan ında, şunu 
da gösterdi ki kelimeleri tam okumadan da manayı kaçırmıyabil iyoruz. 

Egzersizler: 

1 )  Okurken, kel imelerin tam üstüne bakarak okumayın .  Az. altı
na bakın ve satı rı hep o h izada okuyun .  
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Bir örnek verel im: 

Bygün_,bm:am, aslın.di....gönlümüzün hMıu.ı: dQ!y_�� 
kir deOil mi? . .  

Ancak olamıyor maalesef . .  

Çünkü. kendimizi görevini yaoamamıı insanlar gibi huzursuz 
hissediyoruz . .  

Sanki biz ve bizler gibi tüm Atatürk ve laikl ik taraftarları da bu 
sorumsuzluktan soll!..!Il.l.u. gibi düıünüyoruz . .  

Belki de  üzerimize düşeni tam anlamıvta yapamadık. 

Belki de biri lerini layıkıyla uyaramadık . .  

2 )  Şimdi, hem satırların altına doğru bakınız, hem de birkaç ke-
l imeyi bizden görmeye gözünüzü al ıştırın :  

Şu  cümleyle tal im yapın: 

"GerçeAe gidiı ve varı� yalnız bir yoldan olmaz" 

Satın b irkaç parçaya böleceğiz ve yanyana yerine, alt alta koya
cağız. Her küçük satırın altına ve ortasında bir nokta göreceksiniz. 

Gözünüzü o noktalara dikerek, az üstündeki kel imelerin hepsi
n i  bir kerede görmeğe çalış ın .  

Gerçeğe gidiş 
• 

ve varış 
• 

yalnız bir yoldan 
• 

olmaz 
• 
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Gözünüzü -sırasıyla- noktalara dikti{limizde, satırı , gözünüzü 
oynatmadan bir kerede görebildiniz mi? yoksa en sa{! ve en sol nokta
lar netli{lini kaybetti mi? 

Verece{liniz cevap, "geniş" alan görmede şimdiki durumunuzu 
belli eder. Bir kerede bütün satırı çok net olarak görebilme noktasına 
gel inceye kadar tal im edin .  Yukardaki örnekteki gibi talim materyali 
yapın kendiniz (gazetelerden, kitaplardan cümleler al ıp bölün, alt alta 
dizin, her satırın altına ve ortasına bir nokta okuyun) .  

Tam başarı elde edince, bu sefer yanyana diz in kel imeleri ve 
gene 2-3 kel imede bir altlarına nokta koyun; şunun gibi :  

"Anlıyarak olduOu kadar/severek del bir konuyu kavnyabiliriz. 

Kendi örneklerinizi gazete ve kitaplardan çıkarın,  yazıp altların ı 
noktalayın ve bu noktalara göz d ikip üstteki 2 veya 3 kelimeyi bir ke
rede görmeye çalış ın .  Bir hafta kadar (günde 1 5  dakika) bunu yapın .  
Daha sonra, nokta koymadan, anlam taşıyan 2-3 kelimenin altını çizin 
(veya fosforlu sarı renkli ka lemle boyayın ve bunları bir kerede okuma
ya alışın). 

Tatmin olunca, bu sefer avuçla satırı örterek ve hızla açarak, 
süretinizi artırın .  Yani bir noktaya gözünüz fazla takı l ıp kalmadan o 
kelime grubunu çabucak okumuş olun. 

N ihayet, daha i leri örneklere geçin, 4-5 kel imeyi bir kerede gör
meyi talim edin .  Bunu gazete, dergi ,  kitap, teknik bülten, rapor, araş
tırma, roman, iş evrakı ve mektup gibi farklı yazı malzemeleriyle ya
pın. Hikiye gibi olanları dahı- h ızl ı ,  teknik ve i lmi yazıları daha yavaş 
okuyun .  

3) Tam sahife de{li l  de, bir sütun bulun, satırlardaki i l k  ve son
kel imelerin altını çizin veya yuvarlak içine al ın ve gözünüzü bir başta
kine bir de sondakine baktırarak okuyun,  bakal ım arada kalan kel ime
lerin kaçını farketmiş olacaksınız. Şöyle: 



Her gün beş dakika böyle çal ışt ıkdan sonra. bu sefer i lk  ve son 
kel imeleri çizmeden, boyamadan aynı şeyi yapın (gene 5 dakika) . 

4) Bu sefer, tam aksine, satı rların i lk ve son kel imelerine bak
madan satırdan satıra geçin .  

5) Bu ta l imler i lk önceleri zordur. Bu denemeden sonra bir sa
tırda 2-3 kel imeyle esasl ı  tal ime geçin :  her 2 veya 3 kel imenin birini 
çembere al ın (veya bir başkasın hazırlasın); gözünüzü sade bu çem
berlere yönelterek okuyun .  Söyle: 

- Söz !S şimdi � Önce 9 keyiflice @ uçu

ral ım @ upuzun � Sonra . . . @ seni � bir 

uçurtma� ki? 

- Hayır � 
6) Göz Ritimi 

Sahife/Sütunboyu göz ritimi 

Hızlı okumanın en önemli tekniklerinden biri, satırları sütun ve
ya sahifeyi aşağı doğru takip ederken, belirl i bir "ritim" izlemesidir . 

Normalde, bir sahifeyi veya gazete-dergi sütununu nası l okur
sunuz? Satırı sol baştan başlar, sağ başa kadar (kelimeleri tek tek veya 
ikil i üçlü olarak) okur, oradan bir alttaki satırın başına gözünüzü kay
dırırsınız. Bunu her satırda yaparsınız. (Tabii Arap harfleri için başka, 
Orhun veya Çin yazısı için daha başka; demek ki "ritim" illı3ı bir çeşit ol
maz). 

Şimdi satırları başka bir biçimde izlerseniz, çok daha çabuk 
okuyabil irsiniz. 
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Bunun birkaç çeşidi var. En kolayından başlıya l ım.  

Fosforlu sarı veya yeşi l  bir kalem al ın ve bir gazete sütununu 
ortadan çizerek bölün .  Şöyle: 

UEFA'dan bir alım daha 

UEFA, Gal tasaray' ın  mü
racaatını görüşec k olan beş kişi
l ik komisyonu b l i rlerken, Türki
ye'ye yakın üyele i bu komisyona 
almamak için · yük  bir özen 

Wilhelm ennes (B. Alman
ya-Başkan), Jea Appietto (Fran
sa), Peter Gardi er ( İskoçya), Dr. 
Josef Mifsu (Ma a), Andrei Redu-
lescu (Romanya) ...... �����....._����� .... 

gösterdi .  Gözünüzü sadece b u  orta 

1 2  kişi l ik  itiraz komisyo- çizgiye bakarak okuyun (eğer 

nunda bulunan yelerden Türki- uzun satırlı bir kitapsa ve zorluk 

ye'ye yakın olanı r, itirazı karara çekiyorsanız, satır/an 2 ve 3 çizgiy-

bağlayacak olan kişi l ik komis- le bölebilirsiniz.) 

yona al ınmad ı .  Şimdi sütunlara iki çizgi çi-

UEFA'n ın "tiraz komisyo- zin. Şöyle:

nunda bulunan ugoslav İ lesiç, 
K. İ rlandal ı  David owen, Norveç
li Johannsen ve unanl ı  Almisis 
bu komisyona al ı  madı . 

Bu arada üyelerin önce
den telefonla aradındığı  v 
UEFA'n ın isteği d ğ ru ltusunda o 
ku l lanmayacağın ı  bi ldirenlerin 
komisyona çağrıl adığı anlaş ı ld ı .  

...-�� ...... ���..,...����""" 
O vah İhsan Şerif Özel ' in 

Şenl ikkö Halkal ı  faltı No: 1 8  
Şenlikkö 
ğ ından bıtaca da dresin in  meç
hul old ğu bi ldir i !  "ğ inden dava 
di lekçesi ve meşru atlı davetiye 
i lanen t bliğ edi lmi olup mahke
mece 1 .9 . 1 988 t ih 1 987/967 

kararıyla Ka-
Galatasar  ' ı n  itirazı için mulaştır a Kanunu'  un  1 7 . mad

pazar günü topl n ıp  karar vere- de uyarı ca Bakırkö i lçesi Şevket
cek olan 5 kişi l ik omisyon, it iraz ye mah lesi Florya iftl iği mevki
komitesin in şu ü elerinden oluş inde kai 30 pafta 398 ada 2 1 7  
tu : 



parsel sa ı l ı  taşınma daki daval ı  
h issesinin 74.480 TL. bedel karşı
l ığında d acı idare ına tapuya 
tesci l ine bunun iç n tapu sici l 
müdürlüğ · ne teskere azı lmasına, 
M .K.nun 22. madde yarınca da
val ıya ait h isseler üz indeki tüm 

potek alac kların ın ka
bedeli üz rine geçiril

bu yönde B kırköy Zira
'na teskere yazılmasına 

davalıya rağ için t l igat yapıl
madığı n zara al ına k davalıya 
masraf vekalet üc eti yükleti l

r olmadı ına bakiye 
arcın dava ıdan tahsil i

ne davacı eki l in in yü ünde Yargı
tay yolu çık olmak zere verilen 
kararında daval ı  lhs Şerif ôz
gel'e i lan tebliğine ebliğ yerine 

ak üzere 
8 

(B: 1 095-41 67) 

Çizgilere uyarak, her satırbaşı yaparken satır ın tam başına de
ğil, biraz i lersine bakarak başlayın; sonuna yaklaşırken de en sona ka
dar bakmayın, az evvel durup öteki satıra geçin .  

Ne olursa olsun, do!}rudan doğruya satırlara bakmayın; yazıla
rın birazcık üstüne veya birazcık altına bakarsanız gözünüzün daha 
geniş bir alanı görmesi kolaylaşır. 
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7) Bir karta farklı enl ikte (yukarıdaki g ibi) pencereler açın .  Satır
ların üzerinden kaydırı n .  Üstteki kısa pencere, tek kelime okuyanlar 
içindir . 

Yandaki geniş pencere, 2 kel imeyi bir kerede "görmeye• alış
mak içindir . Satırların üstünde kaydırarak okuyun .  Rahatça okur hale 
gelince de daha geniş açıl ı  pencereler kesin. 

Not Kitabın sonundaki (EKLER) bölümlerinde birçok talim ma
teryeli bulacaksınız. Kendiniz de yenilerin i  hazırlayın ve beşer dakikal ık 
egzersizler yapın. Bilgisayarınız varsa. önce tek, sonra 2 ,  3, 4, 5 kel i
mel ik l isteler geçin, sonra bunları tek tek -ve hızla kaybolacak şekilde 
zamanlıyarak- ekrana getirin . Kayan satırları da deneyin .  



YAVAI, İYİCE H IZLI , ÇOK HIZLI OKUMADA GÖZ HAREKmERİ 

Graf aletleriyle göz hareketlerin in çizgisi ç ı karı ld ığında, aşağı
daki grafiklerin farkı meydana çıkıyor: 

(Soldan sağa yönelmiş geniş çaplı çizg i ler, gözün bir  satı rdan 
öbürüne geçiş ini sağ l ıyor .  Daha ufak çaplı yatay çizgi ler ise duraklama 
noktalarını bel l i  ediyor) . 

1 .  Grafik: Yavaş bir okuyucu okuduğunu sık sık tekrar okuma
ya çalışır (bu al ışkanl ık çizelgede bel l i  oluyor) . 

2. Grafik: Yavaş, fakat düzgün okuyucu 

3. Grafik: Hızl ı  bir okuyucu . Satır başına düşen durak noktaları 
1 ve 2'den daha az. 

4. Grafik: Çok hızl ı  okuyucu . Her satırdaki durakları çok az sa-
yıda. 
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-Atlıyırık Okuma-
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(il) IÖZ OEDİRMELİ OKUMA (O.O.O.) " ( 1 1 1 )  ANLAMA

Bunu hepimiz, öğretilmeden de yapar dururuz. Gazete okur
ken haberlere şöyle bir göz gezdirir, bir fikir edinir iz . Koca rapor ve 
dosya evrakıyla karşılaşan meslek sahipleri (avukatlar, mühendisler, 
yöneticiler), kiğıtları h ızla elden geçirir, başına sonuna, ortasına bir 
göz atar, fikir edinmeye çalışır. 

Bunu hep yaptığ ımıza göre demek ki bu bir ihtiyaçtır . Yazılan 
her şey bizi i lgi lendirmez, ya da, evrakın, kitabın neyin nesi olduğunu 
hemen öğrenme merakına düşer, hepsini okumadan acele bir göz 
gezdirmeyle özünü,  sonucunu yakalamak isteriz. Veya unuttuklarımızı 
hatırlamak için .  Bir başka geçerli sebep de, hangi kısımlarını okuma
mız gerektiğini anlamak için tümünü kuşbakışı görmek isteyişimizdir. 
N ihayet çok kısa zamanda bir konu hakkında fikir edinmemiz gereke
bil ir .  Beş dakika içinde ne yapılabil ir? Göz gezdirmeyle okuma (G.G.0) 
i le bunlar yapı labil ir . 

· İşte bunlar için Göz Gezdirmeyle Okuma (G.G.O)yi bilerek ya
da bi lmeyerek hep yaparız. 

Atlamayla Atlama Arasında Fark 

Bu atlamaları kendimiz yaparız da, en verimli şekilde yapar mı
yız? Yapılan testler göstermiştir ki, rastgele (yani bu yoda eğitilme
den) yapılan GGO, göz gezdiri len materyalden birçok yanlış sonuçlara 
ve yetersiz fikir edinmelere varı lmıştır. İyice okunması (Ç.H .O. i le tabii) 
gereken cümlelerin,  önemsiz sanı l ıp •atlandığı•, hele Türkçe'deki "hi
leli" •ma• ile •mama• eklerin in ("yapmamalıyız" kel imesin i  "yapmalı

yız" gibi) ters görülüp yanl ış anlamalara yol açtığı bel l i  olmuştu r. Hu
lisa, çabuk fikir edinmek isterken, "çabuk yanl ış fikir" edindiğimiz ol
muştur. 
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Onun için ,  G .G .O .yı ("Skimming"i) , sağ lam b i r  tekn ikle yapmak 
için i lkeler konmuştur. 

G .G .O . ,  bir başka bakımdan da çok öneml id i r: d iğer tekn i kle 
(yani Ç .H .O .  i le) okuyacağınız her şeye önce "G .G .O" ile göz gezd i ri rse
niz, ve konu hakkında önceden sağlam bir  fik ir ed in i rseniz, doğru dü 
rüst (yan i  Ç .H .O .  i le) okumaya geçtiğ in izde, h ız ın ız kesin olarak daha 
da artacakt ı r .  

Atlanacaklar, Atlanmayacaklar 
G.G.0 .da her şeyden önce, ana temayı bir bakışta ayrıntı lardan 

ayı rmal ıs ınız . Hemen her yazıda önemli o lan 3 unsur vardır :  ( 1 )  Konu 
veya sorun ,  (2)  Sebepler, (3)  Çözümler-sonuçlar . Gözünüzü bir pa
ragrafa, bir cümlenin başına gezdir in , bakın bakal ım orada bu 3 unsu
run özü nerede; göz gezdirip onu bulun ve okuyun .  Arada uzun ta
nımlamalar, tasvirler, artarda "örnekler", "meseli"lar, benzetmeler, 
şairine veya felsefi "parantezler", tarihçeler ve tekrarlamalar gel i r  ge
çer. Siz de bunları geçin, atlayın .  

"Şunu da hattrtatmakta fayda vardır  ki . . •  • ,  •şu da gösterir 

ki . • .  •, "Mesel..tömeğin •• • "birçok defalar • • • gibi sözcükler, ayrıntı l ı 
cümlelerin geld iğini gösteri r. Atlayın. 

Ama, "Şu farkla ki • • •  •,  "Bir baıka • • •  •, •şu da var ki • •  " "fa

kat/ama• gibi kel imelerle başlayan cümleleri sakın atlamayın= bunlar, 
yeni bir fikrin ele al ınacağının işaretleridir .  

Aradığınız Şeye Bakar 

G.G.O. 'da gösterdiğimiz bu yöntemler şüphesiz sizin kendi 
amacınıza göre uyarlanmalıdır . Okuyacağınız yazıdan ne elde etmek 
istiyorsunuz, ne arıyorsunuz? Öğrenciyseniz, kolej ler� sınavla al ınma 
konusunda hangi kurallarda değişikl ik yapılması düşünülüyor haberi
nin gerçeğini öğrenmek istiyor olabil irs iniz; o zaman, yazıdaki fi lin 
yetki l inin adını ,  demecini  nerede verdiğini , geçen yıl larda kuralların ne 



olduğunu,  neden şimdi değişti ri lmesi istendiğini hep atlıyabilirsiniz. 

Sizin, göz gezdirip aradığınız satırlar, sadece yeni kurallar hakkında 

bilgi veren cümlelerdir . İş adamısın ız, Tü rkiye Ortak Pazara girince, Av
rupal ı larla rekabet edip  edemiyeceğinizi merak ediyorsunuzdur; ma
ka le ise A.T . 'n in tarih in i ,  g i rmemize karş ın engelleri, şunun bunun ça
lışmaların ı  anlatıp duruyordur; bunları atlar, sadece, yazıda yer alan 
anketi ararsınız ve orada, orta boy Türk işletmelerinin % SO'sinin, bü
yük sanayi lerin de % 75'inin rekabet edebileceklerine güvendiklerin i  
bu lur okursunuz; gerisini gene atlarsınız. Burçlara meraklı bir hanım
sınız; terazi burcundansınız .  Akrep vs. burçlar hakkındaki "kehanetleri" 
atlar, "Terazi"yi bulur, sade onu okursunuz (zaten kendiliğinizden 

bunu yapıyorsunuzdur!) 

Demek ki, her şey sizin kendi amacınıza tibidir . Bunu berrak 
bir şeki lde akl ınızda tutar, G.G.0.ya öyle başlarsınız. Aradığınızı kolay 
ve kaçırmadan bulabi lmeniz için de, G .G .O.  yöntemlerini hatırl ıyarak 
yazıya göz gezdir irsiniz. 

•Nefis• yazılar, boş liflar

Ancak her yazı G.G.O. ile okunmaz. Bazı yazı lar o kadar nefis, o 
kadar güzel veya derindir ki, G .G.O'ya gelmez. Her kel imesi bir güzel
lik veya bilgelik mücevheridir. Bunu farkeder etmez, yazıyı (kitabı), 
G.G.O ile deği l ,  Ç.H .O. yöntemiyle okumaya koyulun. Buna karşı l ık 
pek çok yazar lifı geveler durur, koca bir makalede ancak bir kilo keçi
boynuzundaki şeker kadar işe yarar bir şey söyler. Vaktiniz olsa bile 
bunları G .G .O .  i le şöyle bir göz gezdirmeniz yeter .  Bazı yazılarda ise, 
yer yer G.G.O, yer yer de Ç.H.O. yöntemleri uygulanmalıdır . 

Akılda tutulacak yöntemler 

G.G.0.  yöntemlerini özetliyelim: 

1- İ lk paragrafı, ayrıntı mıdır, ana konu mudur. anlayıncaya 
kadar doğru-dürüst okuyun; başlangıç cümlelerinden ya biri, ya ikisi 
(hatta 1 -2 kelime) ne olduğunu bel l i  eder; 
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2- Paragraf başları ayrıntı cinsindense atlayın, temel fiki rse, 
okuyun (Ç.H .O .  ile); 

3- Bazı yazarlar, ana fikri paragrafın sonuna saklarlar; onun 
iç in baştan bir ik i  paragrafın son satırlarına da bir göz atın; eğer öyle 
ise, yazarın uslOp ve yaklaşımını yakalamışsınız demektir; paragrafların 
başları ayrıntı ve sonuca varış hazır l ığı , sonları ise okunacak kısım de
mektir. 

4- Yazarın düşünüş tarz ın ı ,  fikirlerini ifade biçimini de yakala
maya çal ışın; o zaman, gerekl i cümlelerin bi le tamamını okumanıza 
lüzum kalmaz: cümlenin ortasına bir göz atar, işin neye varacağ ın ı  ve 
ne dendiğini anlar, cümleyi bitirmeden öteki cümleye atlarsınız. 

5- Çok kere yazarlar, i lk paragrafta ana konuyu yerleştiri r, fik
rin hangi yöne gideceQini anlatır. Son paragraf ise, konuyu toparlar, 
sonuçları tekrarlar. Onun için bunlar dikkatle okunmalı , ara yerdeki

ler ise önemli bir noktayı kaçırmamaya özen gösterilerek, G.G.O.  yön
temiyle göz gezdirilmel idir. 

G.G.O'nün bahsinin son Sözü 

Son sözümüz bir tekrar olacak (atl1Yabilirsiniz). 

• Başından sonuna kadar okumak istediğiniz (veya) mecbur ol
duğunuz bir yazıya veya kitaba, önce G.G.O. yöntemiyle bir göz gez
dirin: bu işi, makale veya rapor ise, 2-3 dakikada, kitap ise 1 0-1 5 daki
kada tamamlıyabi l i rsiniz. 

• Bunu yaptıktan sonra, Ç .H .O.  i le baştan itibaren okursu
nuz.G .G.O.  size bir fikir vermiş olduğundan, Ç .H .0.  daha kolay ve hız l ı  
olur. Bu hızl ı  okumada hızınızı , materyele göre ayarlarsanız: teknik ve 
zor yazı lar biraz daha yavaş. hikaye türünde olanlar daha hızl ı  okunur. 

• Unutmayın, G.G.0. da her kel ime ve satır okunmaz; Ç.H .O . 

da ise, h ıza rağmen, her kelime -fakat gözden beyine ikişer üçer akta
rı larak- okunur. 
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• Gereğinden yavaş okuma anlayışı azaltır, Ç .H .O. ise anlayışı
% 40-% 70 oranında artırır .  

Ünlü Fransız filozofu Alain, yavaş okuyucuların yazının anlamı
n ı  daha zor anlamalarının s�bebini şöyle anlatıyor: 

"Onlar (yavaş okuyanlar) ,  küreğin iş yapışı tarz ında okurlar; bir 
toprak topaQı, sonra bir ikincisi; bütün akıl fikir, küreğin keskin kenarı
na takı l ı r  g ider.•<"l

O . . .  n . . .  l . . .  a . . .  r . . .  k . . .  ü . . .  r . . .  e . . .  k . . . . .  g . . . .  i . . . .  b . . . .  i .  . . .  

Harf ve kel imeleri çözmedeki fevkalade yavaşlık, Alain'in fikrin i  
anlamamıza engel olur .  Bu yavaşlıkla cümlenin sonuna geldiQ imizde, 
baştaki kelimeleri unutmuş gitmişizdir . Anlama zorlaşmış, cümlenin 
başına tekrar dönmek gerekmiş, okuma süresi uzamıştır. Oysa hızl ı 
okuyan, bir bakışta okuduQu kel imeleri unutma fırsatı olmadıQı için, 
hem yazarın fikrini iyi anlamış, hem de çabuk okumuş olmuştur. 

işte bunun için anlama ve öğrenmede "Hızl ı Okuma"nın payı 
büyüktür. 

ı•ı Alain, Propos sur l'Education, Paris, P. V.F. 
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3. BOLUM

Yabancı Dil Öğrenme "e
İ lerletme 





YABAllCI DİL ÖÖREllME VE İLERLOME 

Bir yabancı di l i  kendi başınıza öğrenebi l i r  misiniz? 

• Kendi başın ıza i lerletebi l i r  misiniz?

Cevap: hem evet, hem hayır .  

Neden evet? 
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Evet, çünkü -az sonra anlatacağ ımız gibi- bunu sağ l ıyabilecek 
denenmiş yöntemler mevcuttur -üstelik pekçok daha önce söylenme
miş olanlar da ! 

Peki, neden hayır? 

Hayır, çünkü, her "kendikendine öğrenme" gibi, bu da "kendi
kendine çal ışma• disipl in ini gerektirir . Bu disipl in ise biraz irade ister, 
bu da herkeste yoktur. Öyleyse kendikendine yabancı dil öğreme ve 
ilerletme de bazılan için, "hayır, olamaz.• 

Biz burada, kendini masanın -veya teybin başına oturtabilecek 
iradeye sahip olanlara h itap edeceğiz (tabii ki bu rolü anne, baba veya 

aOabeylabla da yüklenebilir; gene de şu kovboy deyişini unutmaym: 

bir atı suya zorla götürebilirsiniz ama zorla içiremezsiniz. • "İçmeye• ya

ni öOrenmeye iştahlıysanız başkalarımn dürtüş/emesi (ek iradesi) işe 

yarıyabilir). 

• 
• • 

"Yabancı di l bi lmenin" klasik bir tarifi vardır: •o dilin kelime 

bilgisi (vokabüler), kelime diziliıi bilgisi, ses (ahenk ve telaffuz) bil

gisi, di l  (gramer) bilgisi ve anlama bilgisi . "Nev var ki, b ir dil i öğren
medeki amaçlar farklı olunca, gerekli bi lgi de farklı olacak ve bunların 
hepsini gerektirmiyecektir .  

Mesela, turist olarak o di l i  kullanacaksanız, gramer bi lgis ine ih
tiyacınız yoktur .  Kelime hazinesi de farkl ı olacaktır .  Kimine 400 sözcük 
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yeterken, o dilde kitap yazacak bir başkasına 4000'de yetmiyebi l i r  (bi

limsel yazı için daha az. edebi olanı için daha fazlası lazım olacakt1r). 

Fransızca ve İngi l izceyi (biraz da İtalyancayı) 
ben nasıl öğrendim? 

Yabancı di l öğrenme bahsinde doğrusu bana şans da çok yar
dım etmiş. Rahmetli babam daha 5 yaşımdayken ben i Kadıköy'deki 
Saint-Joseph fransız i lkoku luna vermiş (o yıllarda yabancı okullann il

kokul açmalarına izin vardı) . O küçük yaşta farkına bi le varmadan 
fransızcayı öğrendim. Çocukluğumdan beri okuma delisi olduğum
dan<"> o sayede bu yabancı di l i  (bir ara 25 yıl kullanmadığım halde) 

unutmadım, hatta fransızca makale ve kitap yazacak kadar da i lerlet
tim; lise i lkte yatı l ı  olarak Ga latasaray'a g ittiğimde de, her gece 5- 1 0 
arkadaşımın kompozisyon ödevini  ben yazar onlara veri rdim. 

Bunlardan size çıkacak mesaj : 

Çocuğunuza çok küçük yaşta yabancı di l  öğretmenin yollarını 
arayın, o ya�arda öğrenme daha kolay oluyor . 

• 
• • 

İ lkokulu bitirdiğimde, çok mil l iyetçi olan babam, Türklüğümü
zü kaybeder, İslami duygudan koparız korkusuyla beni ve ağabeyimi 
Saint-Joseph'ten al ıp, o s ı rada orta okulu da olan Kabataş'a yerleştir
d i .  O sınıflarda yabancı di l  dersi yoktu ve bu bana, Türkiye'deki yaban
cı di l  öğretiminin eksiklerini farketmenin i lk vesilesi oldu (Lisede Gala

tasaray'a verilmemin sebebi, bu sefer de fransızcayı unuturum kaygı

sından olmalı. İyi de oldu: sınıf arkadaşlanm büyüdüklerinde spor ve 

hariciye aleminin ünlüleri oldular) 

ı·ı İlkokul kitapltOındaki kitaplann hepsini okumuştum; kütüphaneci papazm 
izniyle ortaokul b61ümündeki kitaplıktan da kitap almaya başlamıştım. 
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Babam Tapu Kadastro Genel Müdürü o lup Ankara'ya nakledi
l ince, bu sefer de orada Gazi Lisesine g ittim .  Lisede Fransızca dersi 
vardı ama, Al lahl ıkt ı .  Durmadan gramer okutuluyordu .  B ir sınavda ge
ne gramer sorusu çıkınca, onun cevabını yazacağ ıma, 3 sah ifelik bi r 
"ukalal ık" karalamıştım; Fransızca olarak !  Şöyle: Moliere' in  "Bourgeois 
Genti lhomme" piyesindeki sonradan görme zengin in "edebiyat ders
leri" iç in hoca tuttuğunda, kendisine nesir (düzyazı) ve nazım (şi ir) 
tü rleri an latı lmış; öğretmeni zeng ine "işte bu konuştuğunuz nesirdir" 
deyince adam hayretle karışık böbürlenmiş: "ben ne yaman adammı
şım, doğduğumdan beri NESİR yapmasını beceriyormuşum. • diye hay
kırmış . Sınav kağıdımda mükemmel bir fransızcayla bunları anlatmış, 
"işte ben de, gramer bi lmeden size gramerde kusursuz bir yazı sunu
yorum" deyip bitirmiştim.  

Hocam bunun üzerine "senin fransızca dersine ihtiyacın yok, 
geç arka sıraya, istediğin kitabı oku" ded i .  Benim de canıma minnetti 
zaten. 

1 938'de lise bitince babamla bir Avrupa seyahatine çıktık. ital
ya'da 2 ay kalmış, fransızcaya benzeyen bu dil i bayağı anlar, hatta ko
nuşur düzeye gelmişt im. Bir daha konuşmak nasip olmadı, çoğunu 
unuttum gitti. 

Almancayı da nasıl 60renemedim7 

Üniversite yıl larımda Almanca'ya merak sald ım. "Lingafon" 
plakları aldımsa da, ancak 2-3 tanesini dinleyebi ldim . 

Fransa'da tahsil yıl ları, Türkiye'de Türkçülük mücadeleleri, uğ
radığım felAketler, şu bu derken daha ötesine fırsat düşmedi .  Ama 
ağabeyim, öğrendiklerin i  "gülerler, ayıp olur" gibi tereddütlere aldır
madan önüne gelenle bozuk Almancasıyla konuşa konuşa bu di l i  sök
tü ! lngil izceyi de böyle öğrendi .  Fransızcayı zaten benim g ibi St. Jo
seph'te öğrenmişti . 40 yıl 3 di lde mütercim olarak çal ıştı . Ben ise, yıl
lar boyu Almanya'ya 20-30 defa gidip geldiğim halde, "tarzanca" al
mancamı kul lanmaktan çekindiğim için, zaten İngilizce bi l iyorlar diye 
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onlarla hep ingi l izce konuştum.  Sonuç olarak, ha la  almanca bi lmiyo
rum.  

Son bir özlem: Keşke yaşım ilerlemiş olmasaydı da yarınların 
dil i japoncayı öğrenseydim. Ya siz? 

• 
• • 

İ ngi l izceyi nasıl öğrendiğime gelince: 

1 947'de Amerika'ya ayak bastığ ımda, •how are you• ve •how 

do you do•dan başka bir şey bi lmiyordum. Fransızcam yeter sanıyor
dum. Meğer Amerikal ı lar bu di l le h iç mi hiç i lgi lenmemişler; bizde 
Çince bilen bile, onlarda fransızca bi lenden fazlad ı r !  Bu yüzden çok 
zorlandığımı hatırlarım<"> .  Dil bi lmeden -tahsi l ime rağmen- iş bulama
dım. Yabancı dil okullarına g idecek param da yoktu . Oturdum kendi
me göre bir sistem geliştirdim ve 3 ay içinde İng i l izceyi söktüm. Tabi i  
çevremde İngi l izce'den başka di l konuşmayanların bulunması da yara
dı (o aylarda Türlc'lerden kaçtım. Kanm ve kızım da henüz Türlciye 'de 

olduk/anndan İngilizce havasına iyiden iyiye girebildim). 

Bu kitapta size vereceğim pratik tavsiyelerin çoğu benim o 3 ay 
boyunca uyguladığım metodlardır. Tabii yen i  i lavelerle. 

Amerika'da kaldığım 25 yıl boyunca lngi l izcem şüphesiz daha 
da i lerledi .  İngi l izce makaleler, h ikayeler, bir televizyon piyesi, pek çok 
kitap ve bir de bir ciltlik ansiklopedi yazdım. •ıntemational lecture 
Platform• deni len konferansçılar derneğine üye oldum, yıllarca pro
fesyonel konferansçı olarak ek paralar kazandım. Hatta bir gün, bir 
Amerikalı reklamcının biz im için hazırladığı bir reklamın lngil izcesini 
beyenmeyip •js this good english?• sual in i  derkenar olarak yazdım, 

r"> Bunun ibret dolu, bazen de komik hatıralanmı bir başka kitabımda anlat
tım: Tabutluktan Gurbete. 1 .  baskı. 
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yanl ış l ıkla ertesi gün Wal l  Street Journal'da i lanımız bu el  yazımla ya
yınlanıverdi l Bu i lı!ıvenin reklama konmasını istiyorum sanmışlar'"> . 

(O il8n, yabancı dil (;Oretimi için açtığım Lingua-Teq okullanyla 

ilgiliydi.) 

Bunları övünmek maksadiyle değil, kendi kendine de insanın 
bir yabancı di l i  mükemmel öQrenebileceQine siz i de inandırmak için 
yazdım. 

• 
• • 

Bu kadar hatıra yeter. Gelel im sizin bir yabancı di l i  nasıl öQre
nebileceğinize. 

Öll HAZIRUKLA BAILAYlll 

Size i lk tavsiyem, Gör/İıit/Konuı tekniklerine geçmeden evvel 
bir "ÖN HAZIRLIK" yapmanızdır. Bu da, hep eleştirdiQimiz "Ezber"le 
(ama çok az bir ezberle) başlar. Nasıl bal arısına hazır bir petek verilin
ce içini balla daha çabuk doldurursa, biraz ön-hazırl ık size hız ve gü
ven kazandırır . 

Ezberliyeceğiniz şeyler iki grup sözcüklerdir: 

Birinci g ruba •bir dilin kıkırdaklan/mafsalları• adını taktım, 
çünkü tıpkı vücuttaki kemik baQlantıları gibi işlev görürler; ikinci grup 
ise konuşmalarda en çok kullanılan kel imeler ve "idiomatik" deyimler
dir .  

ı-ı İstanbul Tıcaret Gazetesinde "Amerikan İş Hayatından Hatıra/at" dizimde 
bu komik olayı aynntısıyla anlatmıştım. 4 Ekim 1 982'de Adalet gazetesinde 
de çıktı . .  
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1 )  Cümledeki mafsal lar 
Kendi kendine İ ngi l izce öğrenirken, bu bir avuç kel imeyi belle

mediğim için zorluk çekt iğ imi  farketmiştim.  Çünkü "adverb"ler 
(zarf-belirteç), "preposition" (edat) lar cümlenin yönünü,  esas an lamın ı  
tayin ettikten başka , bazıları sözlerin bütün an lamın ı  değişt ir ip "geri 
vitese" takıverir . O "şeytani" sözcükleri su g ibi ezberlememişseniz akl ı 
nız altüst olur, yanl ış an lamalara saparsınız veya hiç an lamazs ın ız . 

Bu kel imeler bazen sıfattır, kel imenin  nitel iğini açıklar; bazıs ı  
mekin içinde yerin i  gösterir: uzak, yakın, altında içinde gibi ; nisbet 

anlatanlar : daha iri, daha küçük. Soru kel imeleri de bunJardandır :  Ni 
ç in ,  nası l ,  hangisi , k im g ib i .  

Gerçi iş ite işite, okuya okuya da eninde sonunda bun ları kav
rars ın ız ama, çok zaman al ı r .  Topu topu 40-50 kel imeyi ezberlemek 
daha pratiktir . Gramerle bunları "Sistem içinde" öğrenmenize hiç lü
zum yoktur .  Kendiniz öğreneceğiniz di ldeki gramer kitaplar ından, söz
cüklerden bu "mafsal" sözcükleri çıkarıp bir liste yapın (Ben burada ör
nekleri sırf İnilizce'den aldım. Siz başka dillerinkini bunlann yerine ko

yun). 

Kolayl ık olsun diye birkaçını burada veriyorum (İngilizce) : 

lf (okunuşu: if) : eğer 

UNLESS (okunuşu: an/es) : meğer ki 

HOWEVER (haOever): halbuki 

DESPITE (dispayt): raQmen 

INSTEAD (insted): onun yerine 

BECAUSE (bikoz): çünkü 

WITH (vuit): i le 

NEVERTHELESS (neverteles) : böyle olduğu halde 
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AND (end) : ve  (END şekl inde yazı l ıp gene end okunan ise "son" 
demektir) 

UP TO (ap tu) : şu raya kadar 

OR (or) : veya 

FOR INSTANCE (for instans) : mesela (örneğin) 

FOR EXAMPLE (for egzampl) : mesela (örneğ in) 

SAME (seym) : aynı 

BEFORE (bifor):  önce, önünde 

AFTER (after) : sonra 

ON THE CONTRARY (an dö kantreri):  aksine 

AS USUAL (ez yujuol) : her zamanki g ibi 

DEFINITELY (definitli) : kesinl ikle 

MAYBE (meybi) : belki 

PERHAPS (perhaps) : belki 

PRETTY (preti) :  hoş 

CUTE (kiyut) : şir in 

BEAUTIFUL (biyotiful) : güzel 

HANDSOME (hendsom): yakışıklı 

UGLY (agli) : çirkin 

FAR (far) : uzak 

NEAR (nir) : yakın 

SMALL (smol):  küçük 

UTTLE (/idi) : küçük 

BIG (big): büyük 

TALL (tol) : uzun 
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OUT (ağut) : dışarı 

OUTSIDE (ağutsayd): dışarısı 

iN (in) : içeri, . . .  de 

AT (et) : . . e, . . ye 

UP (ap) : yukarı 

HIGH (hay) : yüksek 

DOWN (dağn) :  aşa�ı 

THIS (diz) : bu ("th", tam "d" gibi okunmaz; di l in izin ucunu ısı ra-
rak söylemeye çalışın) 

THAT (det): şu 

THERE (der): orada 

LOW (loğ): alçak 

NOW (nau): şimdi 

ROUND (raund): yuvarlak 

AROUND (eraund): etrafında 

WHO (hu) : kim7 

WHERE (huOer):  nerede 

HOW (hau): nası l7 

HOW MUCH (hav mat;): kaça7 

WHY (huay): niçin7 neden7 

WHICH (huit;): hangisi? 

WHEN (huen): ne zaman7 

ALWAYS (olveyz): her zaman 

NEVER (never): hiçbir zaman 

THROUGH (tru): ile, sayesinde, içinden d<>Qru 
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50 kadar verdiğim bu l iste başlangıç için yeterl idir . isterseniz 
lügatları tarayarak birkaç tane daha siz i lave edebi l i rs iniz . 

2) En çok kul lanı lan sözcükler
Bunlar, Faucett' in gel iştirdiği pratik l istelerd i r  ve l .A. Richards 

ve Christine Gibson, •English Through Pictures• adıyla 2 cep kitabın
da yayınlanmışlardır (Washington Square yayınları) .  Tü rkiye'de de sa
tı l ıyordu .  Bulursanız, özel l ikle 1 .  kitabı al ın, en geçerli kel imeleri ve kı
sa cümleleri basit resimlerle açıkl ıyarak anlatışı çok faydalı olur. 

Bunlardan 1 00 kadar kel imeyi seçip l iste yapın .  Bulamazsan ız, 
başka "Başlang ıç• İngi l izce ders kitaplarından veya turistler için hazır
lanmış kitapçıklardan yararlanın .  O da .olmazsa, sizce konuşmalarda
en çok geçebi lecek kelimelerden türkçe bir liste yapın ve bir sözlükten 
İngi l izceler ini bulun. 

Unutmayın ki sokaktaki adam -İng i l iz olsun, Amerikal ı  olsun
birkaç yüz sözlük bir kel ime haznesiyle konuşur; Shakespeare'ninki gi
bi 40.000 kel imeyle değil .  

yorum:  
S ı rf örnek olsun diye s ık  s ık  ku llanılan kel imelerin birkaçını veri-

HE (hi) : o 

1 (ay) : ben 

WE (vuıJ: biz 

YOU (yu): siz 

THEY (dey): onlar 

MAN (men) : adam 

MEN (mm): adamlar 

WOMAN (vumen): kadın 

GIRL (görl): kız 
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BOY (boy) : oğ lan, erkek 

KID (kid) : çocuk 

CHILD (çayıld) : çocuk 

STREET (strit) : sokak 

STORE (stor) : dükkan 

TiME (taym) : zaman 

CLOCK (klak) : saat (araç olarak) 

HOUR (aur) :  saat (zaman olarak) 

COME (kam) : gel 

GO (go) : git 

MEAL (miyl) : yemek 

EAT (iğt): yemek (fi i l ) 

DRINK (drink): içi lecek şey, iç (fi i l) 

CAR (kar) : araba 

BUS (bas): otobüs 

STATION (steyşın) : istasyon 

TRAIN (treyn) : tren 

GAME (geym): oyun 

WORK (vorlc): çalışmak (fi i l ) , iş 

• 
• • 

Bu iki grup kel ime l istesini ne yapıp yapıp ezberleyeceksiniz .  
Birkaç öneri : 

• Herbirini tek tek ufak kartlara yazın, yanın ızda taşıyın :  yolda, 
vasıtada, yalnız yemek yerken veya ev hanımıysanız, mesela sütün ka-
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barmasını ,  çayın demlenmesin i  beklerken, televizyonda reklam çıktı
ğ ında hemen bu kartları ç ıkarıp ezberleyin; 

• En iyi ezberleme, gözünüzü yumup karttaki yazıyı (yan i  o ya
zıyı, şekliyle) gözünüzde canlandırmak olur, 

• Bir başka yol, her kel imeyi (Faucett-Richards-Gibson kitapla
r ındaki gibi) basit resimlerle akl ın ızda canlandırmaktır .  

• Yüksek sesle söylemek de faydalı olur;

• Her kel imeye bir fıkra uydurun veya şarkı g ibi mırı ldanın .

• 
• • 

Türkçe karş ı l ıkların ı  kapatın, sade İngi l izce (veya fransızca veya 

nısça) kelime kalsın .  Şimdi o kelimeyi avucunuzla örtün ve hızla açıp 
kapatın; bakın bakalım o anda o kel imenin anlamını hatırlayabi lecek 
misiniz? Hatırlamakta gecikmişseniz, bu sefer el açıp kapamanızı biraz 
daha yavaş yapın. Ta ki kapanmadan evvel hatırlayabilesiniz. Bunu ya
pacak düzeye geldiniz mi el hızınızı artırır:ı ve hatırlama hızınızı zorla
yın .  

Bu son yöntemi ,  •Hızlı Okuma• da kullanılan "Tachistoscope" 
metodundan al ıp di l  öğretimine uyguladım. Yabancı di l konuşmada 
en büyük s ıkıntı, bildiQimiz bir kelimeyi çabuk hatırlayamayıştadır .  E . .  
E . . .  diye kekeler, "di l imin ucunda ama . .  • dersiniz. Fakat "tach . .  " tal imini 
yaparsanız, ezberlediQiniz sözleri daha çabuk dil inizin ucuna getirme
ye alışırsınız . 

Son zamanlarda moda olan Hafıza derslerinden de yararlanabi-
l i rs iniz . 

3) Gramerden bir nebze

Gör-İş it-Konuş aşamasının ders ve tal imlerine başlamadan önce 
bir ÖN HAZIRLIK daha gerekl i .  Bu da, çok eleştirdiklerimizden Gramer-
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dir. Az. bir miktar : B i r  "Göz atmak" da diyebi l i riz .  S ın ıf ve dershanede 
öğretmen, ana di l le yabancı dil a rasındaki farkları işaret etmel id ir  (İn
gilizcede, türlcçeden farklı olarak, fiil başlarda kullanılır- soru cümleleri 

hariç). 

Dil öğretmenlerine bir tavsiye daha : Gramer g ibi zor konu ları 
anlatırken veya öğrencin in yaptığ ı  bir yanl ış ı düzeltirken, o dil le ko
nuşmanızın yan ında, gerektiğ inde bunları türkçe olarak da tekrarla
yın .  Yanl ış anlamalarına, kendi güvenlerin i  kaybetmelerine sebep ol
mayın .  Hu lasa , herhangi bir i lkenin  ve metodun  fanatiğ i olmayın .  

Bugün Türkiye'de okutulan herhangi b ir  yabancı d i l i n  ders kita
bını al ın . Hemen karşınıza g ramer çıkacaktır . Bun la rdan birkaç fi i l in 
çekimleriyle bir l ikte ek (ön veya son ek) leri ve daha birkaç basit kuralı 
seçin, üzerinde çalışın .  

Şunları da kavramaya çalışın (hareket/değişim ifade eder) : 

1 )  O dilde bir lt'Yin fiziki yönünü değiltiren "aksiyon/hareket" 
fiil ve kel imeleri: yerini değiştirmek (move), kaldırmak (l ift), yürü

mek (walk), koşmak (run) gibi; 

2) Bir his/fikir olgusunu aktaran kelimeler: Kendini iyi his

setmek (feel good) ,  öfkeli (angry), seni seviyorum (1 love you), yor

gun (tired), gibi ;  

3) Sahip olunan bir şeyin al ın ış-verilişi : Vermek (giving), almak 

(receiving) g ibi; 

4) Duyularla i lg i l i :  Ye (eat), İç (drink), kaşın (scratch), açlık çek

mek (hungry), korku (fear) . 

Ezberl iyeceğin iz o kel ime listelerinden birkaçını seçip 1 -2 cümle 
kurmayı da deneyin .  Mesela; 

• 1 walk (yürüyorum) 

• Now, you walk (şimdi siz yürüyorsunuz) 

• 1 l ift (kaldırıyorum) 
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• Naim l ifts (Naim kaldınyor)

• 1 run (koşuyorum) 

• You run (siz koşuyorsunuz)

• Run slow, run fast (yavaş koş, hızlı koş) 

• Give me (bana ver) 

• Give me this (bunu bana ver)

• G ive me a pen (ba� bir kalem ver)

• G ive me this pen (bana bu kalemi ver)

• Eat (ye) 

• Did you eat? (yedin mi?)

• Eat an apple (bir elma ye) . . .

• When is he  coming? (ne zaman geliyor?) 

• Where are you? (Neredesiniz?) 

• 1 will go to Paris (Paris'e gideceğim) 

• How much to New York (New York'a kaça) 

• Go there, not here (oraya gidin, buraya değiO . . . v.b.

TEllİICLER, METODLAR. TARİHÇE 

Bu kitabı , tekrar hatırlatalım, di l  �renmek ve i lerletmek için ve 
kısmen de eOitimciler için yazıyoruz; burada sözünü edeceOimiz bir
çok yöntemler, okul larda ve dershanelerde de uygulanabi l i r. Az. sonra 
okuyacaQınız "teknik" konu lar metot seçiminde herkese faydalı olur. 

Yabancı dil öğretiminin kısa tarihçesi 

Batı dünyasında 1 9 . yüzyılda 9yabancı dil" denince, okul müfre
datında klasik d i l ler {Latince ve Yunanca) an laşı l ırd ı .  Bunlarda konuş-
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ma, konuşanı dinleyerek anlama önemli değ ild i- hatta okul dış ında h iç 
karşı laşı lmayacak bir  olayd ı .  Bu "ölü di l ler" sadece okuduğunu an la
mak,  b i raz da yazabi lmek iç in öğret i l i rd i .  "Neye yarar k i? "  diyen lere de 
"eski belgeler okunabi l i r", "kü ltür verir", ya da, "z ihn i ,  mantığ ı gelişti r i r" 
den ird i .  Böyle b ir  öğretime en uyan yöntem de g ramerd i .  Ve kel ime 
listeleri ezberletmek. 

Ama, gitgide, yaşayan di l leri de öğretmek gerekl i  oldu . Okullar, 
geleneklerinden şaşmıyarak, bun ları da gramer yoluyla öğretmeye 
başladı lar . Bazı hocalar telaffuz üzerinde durur, kimisi de yabancı d i l in  

· ebediyatını , ya da o d i l in  filoloj is in i  (şeceresini) an latmakla vakit geçi
rird i .  

Sonuçta öğrenciler o yabacı d i l i  hiç konuşamadan mezun olur
lard ı !  Ama yığ ın la fi i l in çekimlerin i ,  gelmiş-geçmiş in i ,  çoğul ları-teki l leri 
pek iyi bi l i rler, hatta fransızca derslerin kaçın ı lmaz cümle tal imin i  ha
tırlayarak "teyzemin kalemi masanın üstünde" gibi saçmal ığı (konuşa
rak ! )  tekrarlayabil i rlerdi ! 

Batıda hiç işe yaramayan bu yabancı di l  öğretimi n ihayet 
1 920'1erde hemen hemen son buldu. Bizde ise Tanzimatla başladı ve 
hala devam ediyor. 

Amerika, "klasik" yabancı d i l  öğretimini "boşayınca•, başka ve 
genç bir metotla "evlendi"; "Yabancı Dille Doğrudan (Direkt)" öğre
tim. 

Buna göre dersler katiyen öğrencinin anadil inde anlatılmaya
cak, herşey yabancı di lde veri lecekti . Öğrenci "tümevanm• (tek tekler
den tüme: "inductive") mantığın ı  kullanarak dersi takip edip öğrene
cekti .  Gramer dahi yabancı dilde anlatılacakt ı .  

"Doğrudan• yolla yabancı di l  öğretiminin Türkiye'ye de geldiği 
oldu (özell ikle dershanelerde uygulandı) . "Berlitz• metodu, hiç şüphe
siz o köhne gramer-ezber usulunden daha verimliyd i .  Ama bizde de, 
Amerika'da da başarısının sınır l ı  oludğu görü ldü; doğuştan yabancı 
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di l  yeteneğ i olanla rla çok zekiler dış ında öteki öğrenci leri n akl ı karıştı . 
Yabancı d i l le -daha o d i l i  öğrenmeden- anlatılanları iyi takip edemedi
ler ve neticede o dil i konuşamadılar. Ya da çat-pat konuştu lar. Bizim 
Devlet okul larımızın bu derdi yoktu, çünkü onlar "Doğrudan" meto
duna geçmemişler, g ramer ve ezber yolunda, "dostlar al ışverişte gör
sün" kabil inden devam edip gid iyorlardı .  

Batı'da eğ itimci ler, •ooğrudan" yöntemiyle öğrencilerin çoğu
na bir yabancı di l le konuşmanın öğreti lemediğini görünce, şaştı lar. 
•ooğrudan• dedikleri metot, bebeğin öğreniş şekl iyle aynı değ il miy
di? Bebek de anadi l in i  kitaptan" okuyarak deği l ,  dinleyerek, kendi ken
d ine anlam yakıştırarak ve anlayarak öğreniyordu, o halde öğrenci de 
dinleyerek öğrenip konuşabilmesi gerekmez miydi? Peki , niçin aynı 
başarı elde edilemiyordu? Oysa bu varsayımın mantığı temelinden sa
katt ı :  5 yaşına gelen bir çocuk 5 yıl anadi l in i duyarak, ancak 5 yaşın
daki çocuğun dil zeng inl iğine (fakirl iğine) kavuşmuş oluyordu.  Gelge
lelim yabancı dil öğrenmeye 1 0- 1 5 veya 20 yaşında başlıyacak olan bir 
öğrenciye bu kadar yıl (hatta yansı kadar bile) okulda akit ayrılamazdı 
ki l 

Eğitimci ler hedeflerini küçü lttüler. "Bari yabancı d i lde anl ıyarak 
okumayı, biraz da yazmayı C,Oretelim• dediler ve karma bir metot bul
dular; öğrencilere uzun süre yabancı di lde konuşmalar, •pasaj lar- din
leti ldi ,  sonra da ellerine kademeli kitaplar tutuşturuldu . Hoca, tam ter
cüme yerine, parçaların meal ini anlatır, anlamanın derecesini yakala
mak için de hemen sorular sorar ve ona göre devam ederdi .  

Ancak bunun da başarısı parlak olmamıştır. Böyle yetişen öğ
renciler o kademeli kı raatların dışında bir şey okumaya kalkışınca bo
calamışlar, pek bir şey anlamamışlardır . Yabancı di l  C,Orenimleri ancak 
s ın ıfların ın dört duvarı arasında geçerli olan bir beceri olarak kalmıştır. 
Çünkü eğitimin en önemli şartı olan "transfer" (t;Oretilen yerden hare

ketle, '50renilen şeyi kullantm atanma aktarma/nakil) gerçekleşeme
mişti . 
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2. Dünya Savaşı başlayınca, ABD harbe g i receğini  hesaplaya
rak, Si lahl ı Kuwetleri, başka ü lkelere g idecek askerlerin bazısına acele 
yabancı d i l  öğretme kararı almışt ı .  Yaptıkları araştırma, eğitim mer
kezlerinde kul lanı lan metotların h içbirin in konuşma için yeterli olma
dığını göstermişti . Belki 5-1 0 yı l l ık zaman olsa o lurdu  ama, buna vakit 
yoktu . Bunun üzerine Si lahl ı  Kuvvetlerin öğretim kadrosu gelenekleri 
bir kenara itti ve yepyeni bir yöntem denedi :  Ordu okullarında "o di l in 
yerlisi" öğretmenler kul lanı lacak, s ın ıfta öğrenci sayısı 8 ' i  geçmiyecek, 
her gün 6 saat o di lde konuşmalar din lenecek ve konuşmaya başlana
cak, 3 saat ödev yapı lacak, denetl i boş zamanlarda da yabancı dilden 
başka di lle konuşulmayacaktı .  "Din leme" kısmında, "yerli"lerin konuş
malarıyla oluşturu lan teypler veril iyordu:  çocuk, kadın, erkek ve farklı 
şivel i "yerl i lerin" konuşmalarıydı bunlar. Normalde rastlanacak durum
larla i lgi l i  cümleler tekrar tekrar veri l iyor ve öğrenciden bunları taklit 
ederek konuşmaları, "aksan• ve şiveye dikkat etmeleri isteniyordu.  Bu 
cümlelerde kel ime s ıralaması, fi i l  çekimleri, s ıfatlar, ekler ve zamirler, 
bu adlar altında anlatı lmadan, öğrencinin kafasında a l ışkanl ık şeklinde 
yerleşecekti .  

Teyp kul lanma ve konuşma sistemin temel in i oluşturduğundan 
buna "Aural-Oraı• (Dinle-Konuş) metodu dendi ve birhayl i başarı l ı  ol
du (tercüme edişte bazı zorluklar dışında). 1 949'da, teyp kul lanımının 
artışıyla ve yeni yöntemler de ilave edilerek, "Audio-Linguaı• 
(İş it-Konuş) sistemi, Federal hükümetin para desteğiyle de "Lisan La
boratuarları• i le birl ikte okul lara girdi .  Eğitimde öncü olmakla ünlü 
Si lahl ı  Kuwetler bu yeni l iklerde de öncüydüler<*l .

c"J 1950'/erde ABD Deniz Piyade (Marine) okulunda ben de bu sistemle Türlc
çe dersi okuttum; 1960 '1arda ise, video gibi gibi yeni ilavelerle kendi "Un
gua-Teq" okullanmda, nihayet 1970'/erde Türlciye'de Yaykur Açık Üniversi
tesinde kısmen uygulama fırsatı buldum. 
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Yabancı d i l  öğretiminin tarihçesini ve  oluşmasını gördük .  Bu 
gelişmeler bıJrada durmad ı .  Hala temel hedefler (öğrenmedeki amacı

nıza göre) şöyle: 

1 )  Yabancı di lde konuşan birisini anlamak; 

2) Yabancı dilde doğru dürüst konuşmak;

3)  Yabancı dilde yazılmış bir yazıyı okuyup anlamak;

4) Yabancı di lde yabancı d i l  bilen lerce anlaşı lacak şeki lde yaza

bilmek; 

5) O yabancı di l i  konuşan mi l letin kültür  ve gelenekleri hak

kında az çok bir fikir sahibi olmak. 

Di lbi l im (Lingu istikci) uzmanlarından yararlanılarak, her di l in 
kendine öz "fonem"leri (temel zıt sesleri) araştı r ı ldı ; Batı kü ltü rünün 
Latince-Yunanca gramer kaideleri b ir kenara iti l ip, her d i l in gerçekten 
konuşulduğu şekl iyle işlerl ik kuralları bulundu . 

Öğrenenin anadil iyle, öğrenmek istenilen yabancı di l in a rasın
da bazı keskin farklar vardır (mesela, Türkçe'de fiil çok kere cümlenin

sonlannda yer alırken Hint-Avrupi dillerinde ba�lanla kullanılır.) Onun 
için,  "dinlemeye" baılamadan ewel, yabancı di l in yapısının, bi rkaç 
g ramer kural ın ın öğretilmesinde fayda vardır .  Almanya'da 1 980' 1erde 
gel iştirilen SİTA metodu (Türlciye 'de de var) ,  bu mühim prensibi ya
bancı dil öğretiminde uygulamaktadır . 

• 
• • 

"İıit-Konuı" metodunun "kitapsız" öğretimini de düzeltmek 
gerekti . 

İşit-Konuş tekniğini en saf şekliyle uygulayanlar, 1 0-20 hafta 
boyunca öğrenciye tek bir yazı okutmazlar; sadece sesl i öğretime kuv
vet ver irler. Buna sebep olarak, ana di lde de mevcut olan yazı şekl in in 
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(alfabenin), öteki di lde aynen okunmadığı yolundaki tenb ih lere rağ
men, öğrencin in  akl ın ı  çelme iht imal i  göster i l i r .  Ancak yabancı d i ldeki 
sesler kafaya iyice yerleşti kten sonra alfaben in fa rklı okunuşu a n latı l ı r 
sa ve okutma o zaman başlarsa bu sakınca kalkar diyorlar .  Oysa tecrü
be göstermiştir ki öğrenci lerin çoğu,  a l ışkanl ıktan ötürü , yazı görme
yince ve uzun süre sırf d in lemeyle kalınca güvensizl ik hissetmekte, ka
faları karıştırmaktadır . Oku l boyunca hep kitapla öğrenmeye al ışmış 
bir kimse iç in bu, denizde boyu geçen yerde hemen yüzmeye bırak ı l 
mış g ibi bir pan ik yaratıyordu .  

" İş it-Konuş" sistemine benim bir başka tenkidim de ,  sade, "duy
ma" duyusunu kullanması, "görme• duyusu g ibi güçlü bir "bi lgi aktar
ma köprüsü"nü ihmal etmesiyd i .  Yabancı bir ü lkeye gittiğ imizde, veya 
bebek büyürken, görülenler de duyduklarımıza eklenir .  Bunun iç in 
kendi oku llarımda önceleri 1 6  mm. fi lm, sonraları da videoyu, "tepe
göz" ve diya projektörlerini, resimli tabloları devreye sokup Au
dio-Visual tekniğiyle daha iyi sonuçlar elde ettim; Metot a rtı k 
"Gör-İşit-Konuş• üçgenine oturmuştu . Bunu da yeterli bulmadım:  So
rularta Programlı Öğrenim ve "tachistoscope" aletini de kul landı
ğımdan, sistemim "Çok Araçlı Öğrenim" (Mu lti-Media) adını aldı . 

Bu kitabın yabancı di l  öğrenim sistemi de işte budur: çok araç
lılık ve çok metotluluk. 

Amaca Göre Metot 

Yabancı di l i  öğrenmek isteyenlerin bu işe g irişmekteki sebepleri 
farklı farkl ıdır : 

• Okulda yabancı di l  müfredatta vardır .  Sınava tabi tutu lacak
tır. Öğrenme mecburiteyi vardır (bu takdirde gramer üzerinde biraz 

daha fazla durulmalıd1r); 

• Seyahate -turist olarak- g idilecektir, acele ve azıcık  o di l i  öğ
renmek istiyorsunuzdur (burada aOırlık Görll:ıitJKonuı talimleri olma

lıd1r); 
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• Yabancı di lde eğ it im görecekseniz, hocayı ve kitapları takip 
edebilmeniz için öğrenmeniz gerekiyordur (size daha çok okuyup an
lama ağırlıklı metot lazımdır); 

• iş temasları için istiyorsunuzdur (iş alanmızla ilgili deyimleri 
de içine alan •Gör/İşitlKonuş/OkU- sistemi size gerekir) ;  teknik konu
lar da öyle. 

• Yabancı d i l i  tam öğrenmek istiyorsanız, bu kitapta sözünü 
ettiğ imiz bütün metotlarla çal ışmalısın ız .  

Nasıl ,  nerede çalışacaksınız? 
Şüphesiz "nasıl" çal ışacağın ız da ku l lanı lacak metoda tes i r  eder; 

s ın ıfta, dersahenede mi bu l isan öğreti lecek, yoksa kendi kendin ize mi 
öğreneceks in iz, buna göre yola koyu lun .  Aşağıda sistemin tümünü su
nacağız (daha önce verdiklerimize ilaveten) . Kendi kendinize çal ışa
caksanız buna uyan tekn ikleri seçin ve uygulayın .  Eğer bir oku lda veya 
dershanede öğretmenseniz, belki de bu yöntemlerin hepsini ku llan
manız en iyisidir .  Bizden açıklaması, sizden seçmesi . 

METOTlAR 

Görüntüyle (Visual) Öğrenme 

1 ) GÖRME ÇOK MÜHİMDİR (tabi i  SES ve GÖRÜNTÜ elele ol
mal ı ) .  Önce "görüntü" (visual) tekniklerin i  sayal ım: 

1) F i lm gibi resimler (ve bun/an açıklayan SES: öğretmen veya 

teyp); okuma metni de olabi l i r; 

2) F i lm şeridi veya diya (gene sesle izahlı) ; 

3) F i lm (çok kere 1 6  mm; ancak video çıkalı bu araç pek kul/a

ntlmaz olmuştur);  
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4) Video, fi lm ve gitgide yaygınlaşacak olan CD-Rom g ib i  araç
lar, görüntüye "hareket" unsurunu da getirir, i lk 2 medya g ib i  "stati k" 
(hareketsiz) de deği ld i r .  Fakat "statik" şekle soku labi l i r; ekrandaki gö
rüntü "donduru lur" ve o resim hakkında daha uzun konuşma imkan ı  
kazanı l ı r .  Videonun b ir  başka avantaj ı da ,  öğrencin i n  "rol oynama" es
nasındaki görüntüsünün kaydedilebi lmesi ve bi lahare kendis ine -sesiy
le bir l ikte- gösteri lebi lmesidir .  Kendini aynada görü r  g ib i  yan l ışları n ı  
farkedecektir .  F i lm ve video'da alt yazı lar ın yavaş yavaş s i l inmesi ('ex

tinguish" tekniği) ve s i l inenleri öğrencinin hemen hatı rlayıp söylemesi 
gibi yol ları da vardır :  Videonun bir süre için durdurulması , geri al ın
ması ,  hızl ı i leriye götürülmesi g ib i  kolayl ıkların ı  da hatırlata l ım.  Üstel ik 
okul ve dershanelerde öğretmenler bir kamera yard ımıyla kendi leri de 
ders yaratabil i rler. 

Kendi kendine l isan öğrenen öğrenci video sahibiyse (değilse, 

bir arlcadaşınkinden yararlanabilirse), yukarda sayd ıklarımızı yapabi l i r; 
fakat asıl yapacağı şey, yabancı di l  öğreten video kasetleri satın a lmak 
veya kiralamaktır (vaktiyle bun/an gazeteler kupon karşılığı vermişler

di. Bunlar da, başka/an da piyasadan bulunabilir, hatta, tekrar tekrar 

kul/amcaksa, kopye edilebilir); hulasa, video, l isan öğretimi için ideal 
bir araçtır. Başka öğrenimler için de. Kapalı devre kablolu televizyon 
da öyle: bunu Amerika 'da UNl-TEQ okullarında kullandım; Türkiye'de 
ise 1 970'1erde Rektör İhsan Doğramacı'nın isteği üzerine Hacettepe 
Üniversitesi (Tip Fakültesinin sınıf/art için) sistemin planını çizip ver
dim. 

i l) KULAKTAN ÖGRENME 

Teyp: Eskiden p lak vardı ,  şimdi teyp ve g itgide CD disket; 
avantajı ,  üzerine kayıt da yapı labi lmesi .  Hemen herkesin bir teyp ma
kinesi olduğuna ve ödünç de a l ınabileceğine göre, kendikendine öğ
renmenin en uygun araçlarından biridir (CD'lere kayıt imkam sonra 

gelecelc). 
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Oku l ve dershanelerde Lisan Laboratuarları varsa bunlar kul la
n ı l ı r, yoksa, h iç farketmez. basit teyp makineleri bu görevi pekala yeri
ne getir ir .  

Piyasada, özel l ikle İ ngi l izce öğrenimi iç in .  mükemmel teypler 
vardır  (en meşhuru •fo/Jow me• seri/eridir; bunlann Video-kasetleri

de mevcuttur) .  Konuşulanı anlama melekes in i  kazanmak ve doğru 
telaffuz etmek için çok yardımcı olurlar<*> .

Teybin bir faydasını daha, New York'ta gene Lingua-Teq okul
larımda geliştird im.  Maksadım tutukluğa mani olmak, "d i l i  çözmek" t i .  
Çare, öğrenciyi bol bo l  konuşturmaktı .  Ama öğrencilerin çoğu,  yanl ış 
konuşurlarsa a laya al ın ı rlar veya tenkit edi l i rler korkusuyla rahat ko
nuşmuyor, mükemmel konuşma gayretiyle tutukluk geçiriyorlard ı .  Ben 
de onları dershanen in  bir köşesine oturtuyor, önlerindeki teybe dile
d ikleri gibi konuşmalarını söylüyordum. Rahatlamaları iç in de teybin, 
istemezlerse, kimse tarafından dinlenmiyeceğ ine teminat veriyordum. 
Hatta, yabancı di lde kelime bulmakta zorlan ı rlarsa, o kelimeyi kendi 
di l lerinde de söyl iyebi leceklerin i  anlatıyor, fakat kesinl ikle lügatlara, 
notlara bakmamaların ı  istiyordum. Maksat duraksız konuşmalarıydı .  
Çoğu yaptıkları kayıtları kendileri tekrar tekrar d inliyor, kendikendileri
ni eleştiriyorlard ı .  

, .,  Telaffuzun fevkalade 6nemli okJUOu nadir durumlar için Amerika 'da Un
gua-Teq okullanm için şu tekniOi geliştinniştim: Stereo kayıtlı bir makiney
le, en zor s6ylenen kelimeleri, diksiyonu mükemmel bir Amerikalıya konuş
turup kaydediyor, stereo'nun 2. kanalını açık bırakıyordum. ()Orenciye ste
reo kulaklıklar taktınyor ve 1 .  kanaldaki sesi iyi dinlemesini, sonra da taklit 
ederek 2. kanala kaydettiriyordum. Ardından teyp iki kanallı (stereo ola
rak) işletiliyor, �renci sol kul�ıyla hocanın cJoOru telaffuzunu, aynı anda 
da saO kulaOıyla kendi söyleşini duyuyor, hangi vurguda veya hecede yan
lış konuşmuşsa kimsenin ihtanna lüzum kalmadan farkediyor. tekrar tekrar 
deneme fırsatı buluyordu. Tıpkı bir resmin üstüne şeffaf "aydınget" kaOıdı
na yaptıOınız resmin yanlışını veya farlcını kolayca g6rebilmeniz gibi. 
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Bu psikoloj ik yöntem öğrencilerin d i l lerin i  çözmeye gerçekten 
yaradı .  

1 1 1 .  KOROYLA DOGRU TELAFFUZU VE KONUŞMAYI ÖG
RENME 

Utangaç öğrenciler için b i r  başka psikoloj ik  yöntem, onları b i r  
grup içine katıp koro hal inde öğrenilen kel ime ve  cümleleri tekrarlat
maktır . "Kalabal ık" içinde yanlışı farkedi lmiyecek öğrenceye güven ge
l ir, ayrıca da öğretmen denetimindeki koronun şarkı l ı  konuşmasına 
kapı l ıp kendini düzeltir, h izaya gel ir .  

Küçük çocuklara yabancı dilde çocuk şarkı ları söyletmenin (ko

ro halinde veya tek tele) onlar için hem eğlencel i hem de öğretici ol
duğu söylenerek bana bir teklif yapı lmıştı . Uygu lama fırsatı bulama
dım ama, iddia mantıklı görünüyor; denenmelidir .  

iV. ROL OYNAMA (Role Playing) 

()O renmenin bir başka i lkesi ,  öğrenmenin asıl "yaparak" veriml i  
olduğunu kabul eder. Sade dinleyerek, görerek deği l .  Di l  öğreniminde 
de bu böyledir .  

Basitten iddial ıya kadar, bir olay tesbit edi l i r .  Senaryomsu bir
kaç not yazı l ır ve öğrencilere roller dağıtı l ı r  (sonra bu roller de
Oiş-tokuş edilir) ve öğrenmekte oldukları d i lde konuşarak rol lerin i  oy
namaları istenir . 

En  hoşlan ı lan -ve dolayısile en iyi öğreten- "oyunlar", hatırladı-
ğım kadarıyla, şunlar olmuştu : 

1 .  Sokakta yol sorma 

2. lokantada yemek ısmarlama 

3. Gümrükte memura dert anlatma 

4. Bir kavga veya münakaşaya karışıp ayırma 
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5. Sokakta, ai le efradına, gezmekte oldukları şehrin güzellikleri-
ne dikkat çekme 

6. Al ışveriş (elbise, gıda, kitap-gazete, hediyelik . . .  vb.)

7 .  Bir diskoda; bir güzel kızı yanındakine anlatış. dansa kaldı rış 

8. Futbol sahasında hakeme itiraz . . .  gibi

Flaş (Takistoskoplu veya onsuz) çabuk hatırlama ta

l imleri 
Daha önceki bölümlerde anlattığ ım ve "Hızlı Okuma• derslerin

den aktarı lma tekniği mutlaka uygulayın .  

V. SORULARLA PROGRAMLI ÖGRENİM (SPÖ) 
Bu kitabın "iyi ve kolay öğrenme" bölümlerinde bu metottan et

rafl ıca bahsettik, burada tekrar etmiyeceğiz (o bölümleri de okuduğu
nuzu farzederek!) 

SPÖ yabancı dil öğreniminde (özellikle kendi kendine öğrenme

durumunda olanlara) çok kolaylıklar ve sağlam öğrenme sağlıyan bir 
metottur. Ne yazık  ki Türkiye'de uygulanmamaktadır . Bu yüzden de 
Türkçeye göre uyarlanmış "program• yoktur (bunu belki ilerde Türle 

2000 Vakfı yapacaktır ama, henüz bir hedef-takvim yoktur). 

Metodolojisini öğrenen öğretim görevlileri kendi dersleri için 
kurs materyeli geliştirip uygulayabi l irler (belki de bu hususta, yeterli 

talep olursa, Türle 2000 Vakfı öğretmenler için kurs açabilir). 

SPÖ programı yazmak kolay bir iş değildir . Tam hakkını vererek 
yapılacak olsa, bir konu uzmanı, bir psikolog ve SPÔ . uzmandan olu
şan 3 kişi l ik bir ekibin aylarca birl ikte çalışması gerekir. İşi daha basit 
tutmak isteyenler, yüzde yüz olmasa da, gene de eski öğretimlere kı
yasen o/o 50 daha iyi sonuç elde ederler. Fakat, Amerika'da şahit oldu
ğumuz gibi , sistemin fanatiği kesilmemelidir . Yani bir konuyu veya 
dersi başından sonuna kadar sade S .P.Ö. gibi pahal ı  bir yöntemle an-
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latmaya ça lışmak israftır; bir vidayı basit bir tornavidayla açmak müm
kün iken elektronik aletler ku l lanmaya benzer. Onun yeri başkadır . 

SPÖ'ye ası l ihtiyaç duyulacak konular şunlardır :  

1 )  Alfabesi zor olan di l lerde (rusça, çince ve arapça gibi) o di l in 
alfabesini öğretmede; 

2) Yabancı d i ldeki seslerin seçimi ve bunların asl ına en uygun 
biçimde tekrarı (SPÖ, "öğretim makinelerı"", bilgisayar, plak, teyp ve 
özel formüllü kitaplarla da kullamlmaktadır); 

3) Ana dildeki a l ışı lan özel l iklerle çatışan yabancı d i ldeki bazı 
cümle yapılarındaki farkın izahında; 

4) Yavaş öğrenen, ders kaçıran öğrencilerin atladıkları bölümle
ri kendi kendi lerine öğrenmeleri ve sınıfı geri bırakmamaları için ayrı
cal ık tanımada; 

5) Bunun tam aksine, zeki veya dil öğrenmede yüksek yetenekli 
öğrenci lerin sınıfta sıkı lmamaları için, kendi başına öğrenebilecekleri 
ileri bölümleri vermede. 

Şunu da i lave etmek isterim:  

SPÖ'yü en iyi verebilecek araç/medya, Bilgisayardır, çünkü za
ten SPÔ, "programlama" esasına dayanıyor. Özel l ikle Dr. Crowder' in 
geliştirdiği ve vaktiyle "Auto-Tutor" makineleriyle veri len •çatallama• 
(Branching) türündeki SPÖ için Bilg isayar ideal bir vasıtadır .  Konuşan 
Bilgisayarlar 2000'1ere doğru yaygınlaş ınca daha da "ideal" olacaktır . 

iV. MANTIKLA ÖGRETİMİN DE ÖTESİNDE 
SPÖ metodu, belki de aşırı derecede mantıklı b ir i lerleme çizgi

sine dayanır. Yabancı dil öğreminin bazı bölümleri iç in bu lazımd ır ve 
yararl ıdır .  Fakat insan beynin in kavrama yeteneği sade mantıkla işle
mez . Prof. Chomsky ve Lennenberg gibi di lbi l imcilerine göre bir di l i  
konuşma (anadil olsun, yabancı dil olsun) beyinlerim izde doğuştan 
programlanmış bir merkezden yöneti l ir .  Çocuk, konuşmanın herhangi 
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bir temel kura l ın ı  içgüdüsüyle farkedebi l i r; o, öğrendiği örneklerle i lgi
siz yepyeni bir durumda bile "doğru• konuşmayı kendil iğinden keşfe
debi l ir .  

Bu teze dayal ı  bir öğrenim sistemi henüz geliştirilmemiştir 
ama, üzerinde çal ış ı lmaktadır . 

· 

Bunu doğru layan yeni bir buluş, Washington Üniversitesinden 
Dr. G. Ojemann 'dan gelmiştir, fakat anadil için değil, sade yabancı 
di l le i lgi l idir . 

Dr. G .  Ojemann, beyni elektrotlarla mi l imetre mil imetre uyara
rak, yabancı di l  kel imelerinin ana di lden daha başka yerlerde (hem da
ha geniş yerlerde) depo edildiğini keşfetmiştir. Bunu da "Yarın"ın Ya
bancı Di l öğrenimini faslına not edebil ir iz<"> .

•uykuda Öğrenim• in yabancı d ile uygulanıp uygulanamıyaca
ğı hakkında, "Kolay Öğrenim" bölümünde kısaca temas etmiştik. Daha 
ayrıntı l ı  bi lgiyi "Türkkan 2000 Ansiklopedisi"nin 1 1 1/47 . sahifesinden ay
nen veriyoruz: 

r-ı Yannlann eQkimini bugünden uygulayan lll' Türkiye'de de Yabancı Dil 
Dershaneleri bulunan "SITA Süper f>Orenlm"den bu vesileyle s6zetmez
sem halcsızlılc olur. Merkezi Almanya'da olan Hamburg Üniversnesinden 
deste/eli olan bu dershanelerin ilci tanesi Türkiye'de: birisi lstanbu/'da, di· 
Oeri de Bursa 'da. Yabancı dil t;Oretimi, bilinen araştınnalar dışında, bizde 
bilinmeyen "Blo-fHdbaclc" telcniOine dayanıyor. Beynin "ALFA" dalgalan
nın yarattıoı huzur halinde t;Orenim bilinç altına alınıyor. ôzel araçlarla 
oluşturulan bu ruh halinin "Uykuda ()Orenim" llt'ya "Hipnoz"la ilgisi yolctur. 
Bu metod, uylcu yerine ALFA ritmiyle gevşeme-rahatlama rrelaxation") yo
lunu tercih ediyor. ()Orenci ottopedi� bir kolt�a uzandılctan sonra, ku/alc
lık/a önce müzik, sonra da iyice gevşediginde, teybe alınmış lisan dersi du
yuyor. İki ayda (günde 25 saatten 140 saatte) 2 bin İngilizce kelime ile ko
nuşma garantisi veriyor-hem de unutmamak şartıyla. Almanya 'da 12 yıldır 
uygulanmakta olan bu metot böylece Türkiye'de 5 yıl önce başlamış. 
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UYKUDA ÖİREIME 

Denemeler Devam Ediyor 
1 960'1arda New York'ta Columbia Ün iversitesinde öğretim 

üyesiyken, "Uykuda Öğrenme" iddiaların ı  ve hemen uygu lamaya geçen 
şi rketlerin reklamlarını ,  Eğitim Psikoloğu olduğum için -mesleğim  ica
bı- merakla takibetmiştim. Bu "takip", gidip yerinde incelemelere ka
dar varmışt ı .  Neticede, çoğunlukla bir aldatmaca olduğu kanıs ına 
varmıştım .  En  çok i lg i lenen Amerikan Hava Kuwetleri Eğit im Dairesi 
de olumsuz rapor vermişti . 

Yastık altına yerleştirilen nikel kaplı yassı şirin ve küçük oparlör
ler, uykunun i lk aşamasında (Rem 1), öğrencin in bi l inç altına bi lgi sız
d ıracak ve uyandığında bunu hatırlayacaktı ama, bi l im disip l in iyle sü r
dürü len testler bir "öğrenme"nin meydana geldiğini doğnılamıyordu .  

"Çoğunlukla boş" dedim, çünkü b i r  konuda tereddütlerim var
d ı :  o da yabancı d i l  öğreniminde bazı bel irti ler uykuda yabancı d i l  öğ
reniminin az çok olabi leceğini gösterir g ibiydi .  Ancak sırf uykuda "du
yulan• dersler yeterli olmuyordu; aynı ders uyanıkken tekrar edi ldiğin
de (bu uygulamayı biz denemiştik), uykuda ders görmemiş olanlara 
oranla görmüş olanlar daha çabuk kavrıyorlard ı .  

Bu denemeler bu aşamada kaldı, çünkü "Uykuda Öğretim" be
zirg�nlarının aşırı iddiaları ters tepmiş, ilgi birdenbire sönmüştü . 

1 988'de Amerikan Araştırma kongresi (NIC: National Research 
Council) 'n in bir raporu ("Enhancing Human Performance: lssues, The
ories and Techniques" 299 sah . ,  Washington O.(.) konuyu tekrar gün
deme getird i .  

Rapor, yalnız "Uykuda Öğrenme"yi değil , "Zihinle Pratik Yap
ma•. "Eğitimde Para-Psikoloji" ve "Beyin Yankı laması• (Bio-Feedback) 
tekniklerin i  de ele al ıyor ve çoğu hakkında olumsuz puan veriyor. An
cak "Uykuda Öğrenme• tekniğine "olabi l ir" diyor. 
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Bu araştı rma projes i ,  Konseye "S i lah l ı  Kuwetler Araşt ı rma Ensti
tüsü" taraf ından ver i lm iş ve rapor on lara cevap ver i r  n i te l i kte; fakat ra
poru n sonu nda, bu tekn iğ in  ya ln ı z  askeriyeye değ i l ,  başka kuru luşlara 
da (ve özel l i kle s iv i l  iş letmelere) faydal ı  o labi leceğ i n_i vu rgu luyor. 

NRC, öğren imde yen i bir metodu n  geçerl i o lmas ı  i ç in ,  ö lçü len in 
yeter l i  b i l imsel ispatlar ı  bu lunması  veya çok güç lü  teor ik kan ıt lar  ol
ması şartın ı  geti r iyor .  Bu ölçü lere göre, "Uykuda Öğren im" ,  tekrar göz
den geç i r i lmeye değer bu lunmuştur.  

Rapor bu hususta şoyle d iyor: 

"Araşt ı rmalar göstermişt i r  k i ,  uyku nun i l k  (hafif da lma) aşama
lar ında öğrenci lere sunu lan  ders materya l i , uyand ıklar ında bun ları ha
t ı r lama veya öğrenme yeteneklerin i  a rttırmaktad ı r .  Gene de, s ı rf uyku 
s ı rasında herhangi  bir konunun  öğ ren i lebi ld iğ i  ispatlanamamışt ı r . "  

Özetle NRC' n in  a raşt ı rması ,  b iz im 1 960' 1a rda vard ığ ım ız  sonuç
lar ı  doğru lamış oluyor:  uyku n u n  hafif dalma sürecinde, çoğu n lukla ez
bere dayanan konu lar  (mesela yabancı d i l) öğrenciye tekrar tekrar an
lat ı l ı rsa ve öğrenci uyand ığ ında aynı konu ders o larak tekrarlan ı rsa, 
öğrenme bel i r l i  bir şek i lde artmış ve h ız lanmış oluyor. 

Şu halde 2000' 1ere doğru eğ it imde bel i r l i  konu lar  iç in bu yön
temden de yararla nmak yeri nde olur .  
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İLGİLİ Allll E-!���R İ�İ� �E Ö�ELLİKLE YABAllCI DİL 
EOmlCILERI IÇlll BiRKAÇ IOT 

1 )  Yabancı di l  öğrenimi için en uygun yaı hangisidir? 
Pek çok ülkelerde olduğu gibi , bizde de yabancı di l öğretimine 

ortaokulda ( 1 1 - 1 2  yaşından sonra) başlanır. 

İsveç'te, Almanya'da ve ABD'nin birçok eyaletinde i lkokulun 5 .  
sınıfında başlan ıyor. Yani 9- 1 0  yaşlarında . 

Oysa 1 960'dan beri beynin fonksiyonları üzerinde yapılan arış
tırma ve deneylerde1•1• 4 ile 1 0  yaş arasın ın yabancı dili "kapma ve sök
me• için en uygun yaşlar olduğunu göstermiştir. Çocuğun zihni o yaş
larda yabancı di l i  kolay kavrayacak şeki lde esnektir . Kendi anadil i ise 
öğrenim prosesine çelme takacak kadar katı laşmamış ve ka lıplaşma
mıştır .. 1 . Çocuğun anadil ine doğru konuşmasına zarar vereceği itirazı 
da deneylerde doğrulanmamıştır . Ewelce de gördüğünüz gibi, yaban
cı dil in beyindeki kumanda merkezinin anadi l inkinden apayrı bir nok
tada oluşu da bunu ispatl ıyor°"">. 

Çocuklar taklite ve mimik yapmaya bayı l ı rlar . Rol yapmaktan 
hoşlanırlar ve sıkılganl ık duymazlar (buna eğitim dilinde güven duy

ma, başanya heves denir) .  Sesli olarak, bedenler ini de devreye sokarak 
kendilerini ifade ederler. Şarkı söylemek de onlara zevkli gelir. Küçük 
yaştaki çocuklar için öyleyse en uygun metot, "İşit/Konuş" (Doğrudan) 
metodu olmalıdır. 

,., W. Penfleld lr L Roberts: Speech and Brain Mechanisms (Princeton Üni
versitesi) sah. 255. T. Anderson: The Optimum Age for Beginning the 
study of modem Languages (lntem. Review of Educ. dergisi) vı. No: 3 sah. 
303-304. 

, • ., S. Lewenson lr W. Kendriclc (ed.): Reading in Foreign Language for the 
elemantary school, sah. 65. W. M. Rlvers (Chicago Üniv.) : lnterfering in 
Leaming Process, sah. 359 

, ... , Or. G. Ojemann: (bknz. sah. 239) 



Şu talimler tavsiye edi l i r (dikkat: küçük çocuklar içindir): 

• D iyalogların ezberlenmesi;

• Cümle düzen ve kal ıpların ezberlenmesi;

• Rol yapma oyunları;

• Tekerleme oyunları;

• Şarkılar (yabancı dilde tabii);

ffl 

• Basit h ikayeler (tahtaya resimlerini yapıştırarak veya tebeşirle 

tükenmezle çizerek); 

Bunlar günde 1 5-20 dakikayı aşmamalıdır . 

Uyanlar: 

• Tek kel imeler katiyen ezberletilmemelidir;

• Okuma-yazma asgaride tutulmalıdır .

2) Uslüpta değişik materyellerin zamanlaşması

Tal im yaptırılan metin edebi, teknik, halk aQzında, resmi. dost
ça g ibi uslüplarda olabilir. Bir ders boyunca, bunlardan hangisiyle baş
lanı lmışsa öyle devam edilmeli, deQişme başka derste yapmalıdır. 

3) Gramer ağırhkh ders ne zaman ve kimler için?

Normalde yetişkinlere uygulanmalıdır: Ama sade analiz ve sen
tez yapabilme yeteneklerin i  kazanmış olanlara .  Bu gibilere gramer, li
sanı daha düzgün şeki lde kullanmaların ı  saQlar. 

ÖQrencilere uygulamada: 

Ana di lle yabancı dil arasındaki farkı : 

Konuşmada ve yazmada, önce somut örneklerle, sonra da so
yut misallerle anlatmak lazımdır . 
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Dille ve gramerle ilgil i  bazı terimler: 

• Yapı (strüktür): Bir di l in unsurları ve sistemi arasındaki göz
lenebilen il işki bağlantıları; 

• Düzen ve biçim (pattern): Tıpkı kumaş desenleri gibi, her 
dil in kendine göre bir "desen"i vardır .  Bu yapıyla i lgi l idir , onun iç in 
"düzen"i an layan "yapı"yı da daha kolay anlar . 

• Talim/egzersiz: Öğreni lecek şey otomatikleşinceye kadar (ya
ni bilinç-altına alınıncaya kadar) .  Sürekli devam etmel idir .  Lisan labo
ratuarları üstün zekalı öğrenciler için s ıkıcı geldiğini de hatırlamalıdır .  

Ders malzemesi hazırlama 
Tıpkı Ç.H .O. 'da ve S . P . Ö. 'de olduğu gibi öğrencin in  başlangıç 

düzeyini  tesbitle işe başlamalı , sonra da, ders bitiminde, öğrenciden 
ne beklenecek (kaç cümle kurabilecek, kaç kelimeyi de>Oru telaffuz 

edebilecek gibi hedefler) bel i rlen'1leli ,  ondan sonra işe koyu lmalıdır . 
Özetle, başlama seviyesiyle, u laşılacak çizg i önceden belirlenmel idir .  

Kayni!klar: 
1 )  İşit/Konuş konusu : N. Brooks: Language and Language Le

arning, New York, Harcout & Brace 

2) İşit/KOnuş metodunun çok açık anlatı l ış ı :  R. Lado: Language 
Teaching, New York, Mc Graw-Hi l l  

3) İ lkokulda l isan eğit imi : M. Donahue: Language and the Ele
mentary school child, lowa Üniversites i .  

4) H. Stem: For Language in Primary Education, Hamburg, 
UNESCO Enstitüsü konferans raporu . 

5) Pratik yöntemler için :  M. Finocchiaro: Teaching Children for 
Language, N .Y., Mc Graw-Hi l l  



HS 

lİSANI İLERLETME 

Pratik birkaç tavsiye: 
Yabancı bir d i l i  an lamada ve konuşmada, hatta yazmada diye

l im ki bir seviyeye kadar geldiniz . Fakat buna tani anlamıyla o di l i  bil
diğiniz i  veya konuştuğunuzu söyl iyemiyorsunuz. 

İ lerletmek, pratiğ in iz i  artırmak için neler yapmal ısınız? 

• Çarelerin bir kısmı paraya bakar; o di l i  konuşan ülkeye seya
hat ve 1 aydan 6 aya kadar orada kalmak gib i  (mümkün olduğu kadar

oradaki Türle/erden uzak kalın, Türkçeye dalar gider öteki dili öğrene

mezsiniz). 

• Amerika' da öğrenciler bazen "girl friend" (kız arkadaş) yolunu
denerlerdi :  bir kızla devaml ı  "arkadaşl ık" eder (dating) ve çat-pat der
ken di lleri çözülürdü (gerçi bir genç tanıdım, kendisi İngilizceyi ilerle

tinceye kadar "girl-friend"i Türkçeyi öğrenmişti!) 

• Türkiye'de yabancı di l  dershanelerine g itmek de bir yoldur.
Gramer ağırl ıkl ı  olanlardan kaçın ! 

• 
• • 

Herşey parayla olmaz. Seyahata gidemiyorsanız Türkiye'de de 
l isanı i lerletebil irs iniz. B irkaç yol :  

1 ) O dilde kitap ve gazete okuyun. Bazı ünlü romanların, ya
bancılar için çok basitleştir i lmiş yayınları var, onları da alabil i rsiniz. 
Çizg i-Roman bulursanız en iyisi bunlardır; bir kelimeyi bilmeseniz bi le, 
sözlüğe bakmadan da, resimlerin yardımıyla, anlamını çıkarırsınız. 

Kitapları da mümkün olduğunca lügata pek bakmadan oku
yun: hem usanmanızı önler, hem de bi lmediğ iniz kel imeleri cümledeki 
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bi ldiklerin iz in yard ımıyla çözerseniz kolay unutmazs ın ız (SPÖ ilkelerin

den biri gereğince). 

Ama çok okuyun .  Sakınca yoksa yüksek sesle okuyun .  

2) Yabancı larla, ahbapl ık olmasa bile, ayak üstü sohbet edecek 
kadar fı rsatlar arayın (turist mevsiminde bol fırsat çıkar) .  Sakın bozuk 
ve "tarzanca" yabancı di l in izden utanıp susmayın .  Her ne bahasına 
olursa olsun,  gülseler de, konuşun.  (Ağabeyimin İ ngi l izce ve Almanca
sını böyle i lerlett iğ in i  yazmışt ım.) Daha da olmazsa bir odada -vars ın 
del i ler g ib i  olsu n ! - kendikendinize o di l le konuşun .  

3 )  Yolda g iderken gördüklerin izin o d i ldeki kal}ıl ığ ını hatı rlayıp 
içi n izden söyleyin .  Cümle kurarak yaparsanız daha iyi . 

4) Alt-yazı l ı  yabancı di lde filmleri (sinemada, televizyonda) ka
çı rmayın .  Seyrederken türkçe alt-yazı lardan ziyade konuşmaları takibe 
çal ış ın .  

5) Fi lmlerde pek çok yol , dükkan tabela ları ve afişler görürsü
nüz. "'� "'sela •oANGER• (Tehlike!J. •Grocer" (bakkal) ,  "No smoking" (Si

gara içilmez) gibi yazıları hemen farkedip manasını anlamaya çalışın .  
Sonra daha karışıklarına geçin .  

6) Yabancı di l  bilen bir dostunuz varsa ondan rica edin ,  buluş
tuğunuzda sizinle Türkçe yerine o dilde konuşsun ,  siz de sohbeti o di l
de sürdürmeye gayret edin .  

• 
• • 

Kendi kendinize öğrenmeyi beceremiyor (daha Türkçesi, kendi

nizi disipline sokup oturup çallşamıyorsamz), azçok paraya bakan baş
ka yolları da var. Kursa, dershaneye g itmek (orada başkalanyla konu

şup pratik yapma avantajmız da olur), özel hoca tutmak (çok pahalı 

olur ama, kendiniz bir grup oluşturursamz idareli olur),  yabancı bir ül
keye gidip bi rkaç ay kalmak . . .  vb. 
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Ama , şu veya bu şeki lde, bir yabancı  d i l  öğreneb i l i rs i n iz- iş ki 
azmed i n .  Japoncaya ne ders in iz?  
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EKLER 
EK 1 

S.P.Ö. YÖNTEMİ HAKKINDA DEÖERLENDİRMELER 

• Amerikan Mi l l i  Eğitim Bakanl ığ ı  (Dpt. of Health, Welfare and 
Education)' n ı n  "Office of Education" denen Tal im Terbiye Dairesinden : 

"Bu yöntemin, gerizekilı çocuklardan yüksek yetenekli öğ
rencilere kadar çok çeşitli kesimlerde ileri derecede öğrenme sağ
ladığı aşikardır . . .  S.P.Ö.'lü Öğrenim Makinaları yalnız, "konvansi
yonel" (resmi, olağan) öğretim metotlarına nazaran daha az yan
lışlı bir performans sağlamakla kalmıyor, öğrenme süresini  de kı
saltıyor . . .  Bu, kitabın, radyonun ve televizyonun icadına benzer 
bir devrimdir." (Rapor, 1 97 1 ,  sah .  1 35, 1 44, 1 45) 

• Daha 1 96 1  'de, Pennsylvania Eyalet i 'n in Eğit im raporu iyi 
müjdeyi vermişti : 

- Daha gelişmiş bir anlama ve öğrenme sağlanmıştır; 

- Öğrenilen materyel daha uzun zaman hatırda kalmıştır; 

- Daha az zamanda daha çok öğrenim elde edilmiştir; 

- SPÖ, öğrencide kendine güven ve kendini disipline sok-
ma yeteneklerini gel iştirmiştir; 

• Vakfımıza protesto yağdıran Am�rikanın öğretmenler sendi
kası NEA yola geld ikten sonra, Amerikan Araştı rma Derneği  (American 
Research Association) ile ortaklaşa yayınladığı bi ldiride�SPÖ, Ameri
kan eğitimine büyük önem taşıyan katkılarda bulunmaktadır" de
mişt i .  

• Camegie Öğretimin İ lerleti lmesi Vakfıyla, Ford Eğitim 
Vakfı destek vermişlerdir .  
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• S .P.Ö. iş dünyas ın ın eğitim işlerine de yard ımcı olmuştur ( i lk
yaptığ ımız mesleki SPÖ programı  " IBM' in 360 kompüterleri kul lan ım ı  
kursu" olmuştu) .  Bizim Ticaret ve Sanayi Odaları veya İş letmeci l ik  Vakfı 
karş ı l ığ ı  olan "American Management Association• özel bir raporunda 
şu i lg inç yorumu yapıyor: 

"Kül yutmaz yöneticiler, sırf yeni diye yeni bir eğitim meto

dunun üstüne atı lmazlar. Ne kadar devrim yaratıcı da olsa, yeni 

bir teknik, firmaların �rtlarına ve ihtiyaçlarına dolar ve "sents" 

bazında değerini kanıtlamak zorundadır. Endüstri, SPÖ yöntemiy

le eleman yetiprme "ihtili l ine" artık inanmışsa, bunun anlamı
büyüktür.• 

• Aynı Vakıf, "News Front" dergis inde şöyle kestirip atıyor:

"SPÖ.in ba�rısının sebebi çok basit: işe yarıyo,. 

• Ünlü Columbia Ün iversites in in Öğretmen Fakü ltesi dekan ı
Prof. Dr .  D .  A. Cook, SPÖ. 'yü, "1 5.  yy.da matbaanın icadından beri

öğretimde ilk gerçek yenilik" diyerek destekledi .  

• T.A. Edison Vakfa, SPÖ sayesinde teke-tek öğrenimin Ameri
kan eğitimine geri geliş ini kutladı .  

• New York eyaletinin Eğitim dergisi:

"Yavaş öğrenen öğrenci, bu yorulmak bilmez ve sabırsızlan
maz yeni araç sayesinde ba�nya yönelebill,.. 

• New York Times: "Yüksek yetenekli çocuğa SPÖ, gel işmek

için azami (maksimum) fırsat getirdi.• 

Sonuçlar ıupheye yer bırakmıyor: 

• Bir sömestirl ik (3 aylık) geometri kursunu yavaş öğrenen öğ
renciler SPÖ ile 1 ay daha erken (2 ayda) tamamladılar. Aynı SPÖ yön
temiyle orta düzey öğrenciler 3 aylık kursu 2 haftada, üstün zekilı
lar ise 5 günde öğrendiler; onlara nazaran yavaşlar daha çok zaman 
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almışlardı ama, hem SPÖ'süz öğrencilerden daha çabuk öğrenmiş, 
hem de hepsi o dersten geçer puan almışlardır (LFI News Bulletin, C. 1, 

s. 1 )

• Vasat öğrencilerden oluşan ilkokul 6 .  sınıf öğrencileri 2 gru
ba ayrılmışlar, biri sınıfta normal şekilde ders görmüş, diğer grup ise 
kendi başına SPÖ ile çalışmıştır. Bu sonuncular konuyu üçte bir daha 
çabuk öğrenmiş ve önemli derecede puan farkı atmışlardır. 

• 8. sınıftan ''takdir almış" öğrenciler iki gruba ayrılmış, biri 
normal, diğeri SPÖ'lü Gramer dersi görmüş. Sonuçta, SPÖ ile çalışan
lar. ötekilerinden üçte bir daha erken dersi tamamlamışlardır. 

• Briggs, Pressey ve Jensen testlerinden geçen SPÖ ile çalışan
öğrenciler sürekli olarak daha iyi not almışlardır. ("A" -yani en yük
sek-puan alanlar % 51 S.P.Ö. ile çalışanlar olmuş. % 1 1  ise normal 

usulde ders görenler). 

• Fen dersleri; 7. ve 8. sınıf öğrencileri, SPÖ ile, 9. sınıf fen
derslerini kolaylıkla öğrenmişlerdir. 

• Cebir: 8. sınıf öğrencileri 2 dönemlik dersi, SPÖ ile 1 dönem
de tamamlamış, o/o 41 'i de 9.  sınıf öğrencilerinin ortalamalarının üzeri
ne çıkmışlardır. 

• Aritmetik: 3. sınıf öğrencileri 28 saat S.P.Ö.  ile aritmetik çalı
şınca, tam yıl ortalamalarının üstünde not almışlardır. 

• Yabancı Dil: Bir yıllık lisan dersi, SPÖ ile, şu zamanlar içinde
öğrenilecek tamamlanmıştır: üstün zekalılarca 1 7  saatte, yavaş öğre
nenlerce 38 saatte, vasatlar da bunların aşağı yukarı arası bir sürede. 

• Bir gru p  Üniversite öğrencisi SPÖ ile istatistik çalışmış ve fi
nal lerde o/o 90'dan aşağı not almamışlardır. SPÖ ile çalışmamış olan 
diğer bir grubun puan ortalaması o/o 63 olmuştur. 

• IBM'in bir kompüter kursu normalde 1 5  saatte tamamlanır
ve sonunda ortalama not o/o 86.2 olurken, bizim SPÖ yöntemiyle ha-
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z ı r lad ığ ım ız  ku rs lar ( 1 1 saatte ve % 95 . 1 başarıyla öğren i lm iştir ;  bu 
başarı sayes inde F i rst National City ban kası da "Vezneci l i k" kursu n u  
bize haz ı rlatmış v e  sonuç I BM ku rsu muzunk ine çok yakın tutmuştu r) . 

Yorum:  İşte bu kadar  fayda l ı  b i r  öğ ren i m  tekn iğ in i  24 yı l d ı r  
(nerdeyse çeyrek as ı r ! )  Tü rkiye'de eğ it imci lere an latamad ı m !  Yazd ı k la
r ım ı n  ve konferanslarım ın  d ış ında,  1 976'da M i l li Eğ it im Bakan l ığ ın ın  
Ta l im  Terbiye üyeler ine 2 gün l ük  seminerde SPÖ'yü .en ine boyu na  an
latmış ve  coşkuyla karş ı lanmıştı m (ayrıca, Boğaziçi  Ü n iversites ine va
adettiğ im b in lerce dola r l ı k  SPÖ a raç ve gereçler i ,  Rektörü n r ızasiyle, 
M i l l i  Eğ it ime hediye etmiştim . )  Ne  yaz ı k  k i  hiçbir adım atı lmad ı .  Bir a ra 
özel b i r  dershane i lg i  gösterd i ,  daha sonra Türkiye Gazetesin i n  b i r  ele
manı  yönet imine raporlar haz ır lad ı .  Her isteyene b i lg i  ve destek ver
d im .  En  son olarak  da,  1 5 . M i l li Eğit im Şura 's ında (Mayıs 1 996) ayn ı  
şeyleri tekrar lad ım .  Sonuç o rtada:  b i r  şey yapı lamad ı .  Boş yere Ameri
ka ' da b i r  yazar ,  "eğ it ime yen i l i k  geti rmek, bütün b i r  mezar l ığ ı  yen i  b ir  
yere taşımakta n daha zordur" dememiş ! 

Mult iMedia yol lu öğren im için kul landığım araçlar 
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EK 2 
SORULARLA PROIRAMLI ÖÖREllİM (SPÖ) ESASINA CÖRE 

HAZIRLANMIŞ BİR MATEMATİK DERS ÖRNEÖİ (Sıdı 25 dlllml) 

Dikkat: Başlangıç d i l imler özel l ikle çok basit ve "aşikar" cevaplı 
hazır lanmış. hız sonra artır ı lmıştır. 

(Doğru cevap sütununu bir kağıtla örtün ve kendi cevabımzı 

verdikten sonra kağıdı bir stra kaydmp karşılaştmn) ------.ı 
1 )  Bir sayının karesini bulmak için, kendisiyle çarpın. Örnek: 3 rakkamı-

nın karesini elde etmek için, 3 'ü  3 ile çarpın. Cevap 9'dur. Bunun 

gibi, 6'nın karesi için, 6'yı 6 ile çarpın. Cevap. . . . . .  1 1 36 

2) 8'in karesi, 8 kere 8, yani 64'dür. S ' inki 5 keres: 1 1 25 

3) 7'nin karesi 49'd ur. 3 'ün karesi .  . . 1 1 9 

4) 4'ün karesi: . . . 1 1 16 

5) Sayı sayarken, bir rakkamdan sonra gelen sayıya, o sayının ardçısı

(takipçisi) denir. 4'ün ardçısı (takipçisi) S'tir. 6'nınki 7'dir. S' in ard-

çısı (takipçisi) c::::J dür. 9 

6) 9'un ardçısı 10, 2'nin ki 1 1 dür. 3 

7) 6'nın ardçısı ı ı dir 7 

8) Bir sayı, ardçısıyla çarpılabilir . 7, ardçısıyla çarpıl ırsa şöyle olur: 7 ke-

re 8 = 56. 5 ile ardçısı 6 çarptırı l ırsa, ! 1 elde edilir 30 
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9) 1 ile onun ardçısı çarpıldığında ıöyle olur: 1 kere 2 •  2. İki ile ardçısı 3 
çarpılırsa ıu olur: 2 kere O = ı::::::J 6 

1 O) 4 ile ardçısı çarptırılırsa şöyle olur: C:J kere c:J CJ 4 

1 1 )  Şimdi, 5 ile biten iki basamaklı sayının kolay yolla karesinin bulun-

masını öğreneceksiniz. 35, c::J i le biten 2 basamaklı bir ra-

kamdır. 5 

12) 5 ile biten i ki basamaklı bir sayının karesini almak için önce sol ba-

samağı bulun. 45'de sol basamak 4'tür. 75'de sol basamak 

1 1 dir. 7 

1 3) 85'te sol basamak 1 1 'dir 8 

14) Şimdi bu sol basamağı ardçısıyla çarpın. Örnek: 65 için, sol basa-

mak 6'yı ardçısı 7 ile çarpın, 42 elde edersiniz .  25 için 2'yi c::J 
ile çarpın ve �elde edin 3 

6 

3 

4 

, 5) 35· in karesi için c:::ı i ıQ çarpın o elde edin 1 2  

1 6) Sol basamaklan ardçılarıyla çarpıp sonucu yazın. Örnek: 65 için ya-

zacağınız rakkam 42 • 45 için 20. 25' in karesi için LJ yaz-

manız gerek. 6 

1 7) Buraya kadar anladınız, de{ıil mi? Şimdi de, Sol basamağı, ardçısı 

rakkamla çarpınız, çıkan sayının sonuna 25 yazın. 35 ' in  karesi için 

1 2'yi kağ ıda yazıp sonuna 25 koyun. 1 225 elde edersiniz.  45 için 

20 yazın ve c:::J ekleyince 2025 elde edersiniz. 2 5  
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1 8) 25'in karesi için 625 yazarsınız. 65 için ise c=J yazmanız ge-
rekli. 4225 

1 9) Sol basamaOı onun ardçısı sayıyla çarpıp çıkan sonucu yazdıOınız

da, ardına 25 yazarsınız, böylelikle 5 ile biten rakkamın karesini 

bulmuş olursunuz. Örnek: 85' in karesi 7225'dir. 25'inki 

C:J 'dir. 

20) 35' in karesi 1 225'dir .  95' inki D dir. 

2 1 )  55'in karesi D dir. 

22) 85'in karesic::J dir.

23) 75'in karesi D dir. 

24) 45' in  karesi D dir. 

2 5) 1 5' in  karesio dir, v. b . ,  v.b. 

625 

902 5 

302 5 

7225 

5625 

2025 

225 

Dr. James Evans' ın ABD'deyken UNITEQ okullarım için hazırlat
tığım bu program<">, Skinner türü SPÔ tekniğinin tipik bir örneQiydi : 

. 

1 )  Öğ;enci için biti rme süresi koymuyorduk: her öğrenci kendi 
anlama-öğrenme hız ına göre i lerl iyordu (kişisel ayarlı hız: 

"Self-pacing"); 

2) Öğrenciden, cevabını kendi kendine "kompoze• etmesını ,
"formüle" etmesini , •yaratması"nı , ondan sonra da yazmasını istedik 
("aktiflik" i lkesi); 

c·ı Bilahare Grolier'in "Teaching Materials Corp. • şirlceti tarafından yayınlandı. 
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3) Takviye l i  şa rtlandırma ("Reinforcement") an ında oluyor . 
Öğ renci kend i  ceva b ın ı  yazar yazmaz, "doğru ceva p" bö lümüne ba kıp 
hemen "teyit/doğ ru lama• görü r; öğrenci n i n  ceva p la rı çoğun lukla doğ
ru ç ı k ınca (% 96) mora l i  a rt ıyor, i lg i  canl ı  ka l ıyor, "motive" oluyor; . 

4) Öğrenme ufac ık adımlarla oluyor .  Ayrıca , her ad ımda b i r  
evvelk i  "doğ ru b i lg i "  tekrar lanm ış ve hat ı r latı l m ış o luyor; 

5) Yaz ı l ı  ceva plar  elde b ir  kayıt gibi o luyor .  Program oluşturu 
cu lar  a l ınan sonuç la rı gözden geç i r ip ,  baz ı  a d ım la rı n  gereksiz ( %  1 00 
g ib i  doğru cevapsa) veya fazla zor (ancak % 80-85 doğru ç ı kıyorsa) 
karar verip yen i  uyar lamalar ya pabi l i r .  

Bu "Sk innerian" tekn i kten epey fa rk l ı  "Auto-Tutor" ve ''Tor" 

yöntemleri de vard ı r  (Çok zeki öğ renci ler Sk inner usu lünden s ıkı l ıyor
lar) .  Bun la r  "Öğret im Makineleriyle" veya kar ış ık sah ife l i  kita plar la uy
qu land ığ ından burada örnek veremiyoru m . 

Dr. Skinner'in "Düz Çizgi' esasına göre hazırlanmış S.P. Ö. ders materyali 
(makinesiz, rulolu k�ğıtlı kutularla) 



l>OGRU CEVAP 
Cevabınızı yazıncaya kadar 

burayı bakmayın. 

ııatıtıa kapatıp, 

kontrol için sonra kaydırın 

�
1- Kinematiks 

2- Kinematik& 

3- yer dojliıtirmesi 

4- (a) ıeyin yerindeki 

(b) hız. (C) zaman 

5- Kinematiks 

6- güçleri 

1· (a) hareketi 

(b) güc;ıef 

(c) dinamiks 
0 0 0 0 0 0 (  

225- (ı) dt!lqken 

26 1 

Fizik biliminin "KİNEMATİKS" dersinin S.P.0. yOntemiyle öQretilqinin bir 61-
nejji (sade 7. "dilimi") 

1- KİNEMATİKS, hız. zaman ve melıin (durulan yer, pozisyon) dedigimiz 

�rin de!liımeleri halinde birbirleriyle ba§lantdarının incelenmesidir. 

Demek ki, bir ıeyin bir yerden 6bürüne hareketinin incelenmesi, Fizik bili-

minin ı denen dalına verilen isimdir. 

2- Hareket, "yer dojlqmesi" ıeklinde tanımlanır. 1 hız. .. 

man ve harelı,ıin dojliımesinin ba!llantılarını inceleyen bir bilimdir. 

3- Hareketi, bir ıeyin olarak tanımlarız. 

4- KİNEMATKS'e çok kere. hareketi tanımlayan Bilimdir derler. Bir 

lı) 1 deki dtOqikliQi kesin 1tkilde ve olabildigince mate-
malik denklemlerle tanımlar. Bu denklemler, harekette. ! (6) ıve 
ı,l 1 arasında ba!llantı kurar. 

5- DİNAMIKS bitimi ise, yer dt!lqimine sebep olan güçleri inceler. 

1 1 bilimi sadece hareketle ilgilidir. 

6- KİNEMATIKS bilimi. o hareketi dOOuran 1 1 incelemez. 

7- KİNEMATİKS, ! (al 1 i tanımlayan bilimdir. Hareketin de-

Oilmesinde rol oynayan 1 dii I in incelenmesiyle 

!' 1 denen bilim dalı UOratır.

(Bu ders 225 "dilimde" tamamlanır) . 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SON DİLİM: 225 :i!l/: : 

(o) (ı) Zaman (b) 
Bu grafige bakarsanız, (o) ile (t) arısındaki Hız'ın lal 
(a)dın (b)ye olanın ise Iİlıl loıcıugunu anlarsınız. 

YORUM: "Anlarsınız' s6züyle dersi bitiriş dOOrudur. Gerçekten de bu zor 

1 
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(b) sOrekli, aynı dersi 225 adımda" bitirip yukarki zor denklemi de çözebilir hale gelen �· 

renci iyi anlamıı demektir .  Ancak. her � renci kendi kavrama yeten�ine 

göre ilerledl§lnden, testlerde. en hızlı ö§rencinin 35 dakikada, orta seviye

dekinin 56, en yavaı ö§rencinin de 2 saatte tamamladı!jı ortaya çıkmııtır. 

Önemli olan, en yavaı �renci bi le kendi hızıyla ilerleyip 'anlamııtır". 

ABD'de patentini ald�ım 'MultiMedia' prensipli 'LEARNATR0/11' 6ğrenim makinem. Hem S.P.Ô., hem 
filmıeridi (kendi ekranına ve perdeye de verebiliyor), hem de Hızlı Okuma "Takistoskop'u olarak kullanıla· 
biliyor (Türk 2000 Vakfı'nın lstanbul'daki mOzesinde g6rü/ebilir.) 

Dr. Crowder'in "Dallı" S.P.Ô. prensibine g6re hazırlanmıı makinesiz ders materyali (makinelisi 
"AUTO-TUTOR" araçlarıyla) 
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EK 4 

EİİTİM'DE 2000'LERE DOİRU YEiii ÇİZOİLER

"Geleceğin Şoku", "3 . Dalga" gibi çığır açan kitapların yazarı Fu
turolog Alvin Toffler, eğitimde bugün bel iren eği l imlerin2000'1ere 
doğru daha da belirg in bir şekil a lacağ ını tahmin ediyor. 

Şimdi EOitim 2 1 .  yy.Yolunda Yeni E§ilimler 

1) • Toplu halde ö§retim • Kiıiye göre ö§retim 

2) • Bir kerelik ö§reniı • Birçok kere ö§renim (hayat boyu) 

3) • Pasif ıekilde cevaplan emiş • Aktif soru-cevap 

4) • Katı günlük programlar • Esnek zamanlama

5) • Resmi E§itime göre bilgi ve yetiıtirme • Bilgiye iıtah uy11ndırmak, geçerli d11vra-

nşı ve iste§i oluıturmak 

6) • �retmenin inisy11tifi ve yönetimi • ÇocuOun inisiyatifi ve grubun pllnl11ması 

7) • Birbirleriyle b-Ol•ntısız müfred•t • BllOl•ntılı müfred•t 

B) • Ezberlenmiı cevaplllr • Problemleri f11rkedi1 

9) • Den kit11pl11n a§ırlıklı • Çok ar•ç ve ders kitabı 

1 O) • Bilginin p11sif ıekilde 6ıümsenmesi • Zihnin aktif ıekilde uy11nlm11sı 

(Learning for Tomorrow, 1 974, sah .  1 85) 

Bu l istedeki birinci ve üçüncü maddeler, SPÖ i le, 9 .su ise •çok

Araçlı Öğretim" sistemleriyle şimdiden gerçekleşmiştir; 6. sı, Monte
sori kökenl i  bir eğitimdir . 
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EİİTİMDE DEiİŞMEKTE OLAN YÖNTEMLER 

21 . yüzyıla h ızla gi rmekte olduğumuz şu s ırada Eğitimciler 
dünyasında ist ikamet ve hedef kaymaları bel irg i n leşiyor .  Futurist (Ge
lecek Bi l imci) Alvin Toffler' in  yönetiminde hazır lanan "Yann İçin Öğ
renim• ("Learning For Tomorrow") adl ı  eserde lnd iana Üniversitesi Eği
tim Fakültesi dekan ı  Profesör Dr. Harold Shane i le aynı Üniversitede 
Eğitim profesörü Dr. June Shane'in araştırması yayınlanmıştır. Bu ra
pordan, Değişim tablosunu aktarıyorum (sah .  1 85):  

Egitlmin Bugünkü 

Uygulamalan 

1) Kitle halinde öOretim 

2) Tek tek konulu 6grenim 

3) Pasif cevap-algılama 

4) Katı günlük programlar 

5) Resmi yetenek ve bilgi için 

yeti�irme 

6) ögretmen inisiyatifi ve y6netiml 

7) Tecrit edilmiJ (temassız) konular 

8) Ezberlenmiı cevaplar 

9) Ders kitaplan aoırtıkh 

1 0) Bilginin pasif ıekllde 6grenil-

mesi 

Yeni Y6nelimler 

1) KİJiye göre ögretim 

2) Konulan gruplaJtırarak 6grenim 

3) Aktif cevap-arama 

4) Esnek programlama 

5) Tercih edilir davranıı ve benimse

yiıler aıılayıp, bilgi arama isteOini 

yaratmak 

6) ögrend inisiyatifi ve grupça planla-

7) Birbiriyle ba!jlantıh konular 

8) Sorunlan farkedlı 

9) Kitaplara ilave olarak ç�itli medya kul

lanımı 

1 0) Zihnin aktif oı.rak uyanlması 
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PROJELERİN BAŞARI ŞARTLARI 

Ford Vakfı 'n ın 1 973 EOitim raporunun sonunda, EOitimin kul
landıOı araç, gereç ve metotların başarı sebeplerinin "çok çeşitli", net
likten uzak, "d�işkenl i  ve deQişmekte" olduQunu kaydettikten sonra, 
şu dokuz yaklaşımın başarı şansını hatırı sayı l ı r  derecede artıracaQının 
deneylerle kanıtlandıQ ın ı  yazıyor">: 

1 )  Genel l ikle kabul edi lmiş bir ihtiyaç olmal ı .  

Mevcut ihtiyaçlar iy i a�aliz edilmeli ve çeşitl i şıkl ı (alternatifli) 
çözümler geliştiri lmelidir; 

2) Uygulayacak olanlar bu ihtiyacın karşı lanması için ku llanıl
ması düşünülen metodun veya teknoloj inin yararına inanmış olmalı
lar; 

3) Projeye karar verenler de, uygulayacak olanlar da, bu proje
nin amacını  iyi b i lmel i ve anlamalı lar. Amaç, öQrenecek olanın öQre
nisini ölçebilmektir; bunun işe yaraması için de amaç birçok d�il , tek; 
saoı solu bel l i ;  zorlanmış d�il , özgürce kabulleni lmiş olmalı; 

4) Projenin başarısı için yapısal uygunluk olmalı veya yoksa,
d�işti rilmel i .  Eski usul lerle yeni �itim tarzı devreye soku lacaksa yü
rümez; 

5) En yüksek kademedeki yetkil i ler projeyi desteklemel i .  Siyasi
çevreler, para kesesinin aozın ı  tutanlar ve bölgesel bürokratlar proje
nin başarıs ını arzu etmeli ler; 

6) ÖQretmen kadrosu projeye olumlu bakmalı ve şu veya bu şe
kilde uygu lamasında rol veri lmeli; 

ı-ı  An lnquiry lnto the Uses of lnstructional Techno/ogy, New York, James 
Annsey, N.C. Dahi, sah. 1 0 1 - 104. 



... 

7) Ku llanı lacak medya/araç, öğreti lecek konuyu "renklendirebi
l ir" (buna Dr. Mcluhan, "medya mesaj ı aktarmakla yetinmez, bizzat 
mesaj olur" demişti) . Onun için "dıı paket" �nsa bırakılmamalıdır: 

8) Ölçüm: Sistemin daha ewel yapı lmış ölçümleriyle yetini lme
meli, projeye de!lerlendirme mekanizması konmal ıdır; 

9) Kaynak: Projenin başlangıcından sonuna kadar yeterl i araç, 
gereç, personel ve mali kaynak sağlanmış olmal ıdır .  

1 960'1arda ABD'de SPÖ'yü ortaya att ığımızda (ayrıntısı i lerde), 
çoğu işsiz kalabil ir korkusuyla öğretmen sendikaları okullarda uygu
lanmasına karşı çıkmışlardı .  Öğretmenlere de projede rol verdim ve 
birden itirazlar söndü .  
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BİLİMİN EN BÜYÜK 20 FİKRİ 

Bugünkü Bi l imin dayandığı en önemli ve en temel 20 fikri nedir 
deseler sizin l isteniı. nasıl olurdu acaba? 

Prof. R .  Hazen ile J. Trefi l bu soruyu pek çok bilim adamına sor-
muşlar ve pek çoğunun birleştikleri şu l iste çıkmış ortaya : 

İ lk 7 fikir, Bi l im Metodunu pratik kılan şu evren i lkeleridir : 

1 )  Evren muntazamdir ve olacaklar önceden bilinebilir. 

Bazen böyle değil gibi görünebil ir . En temel prensipleri vaze-
den E instein' in, böyle bir durumla karşı laşınca,  "Olamazı  Tanrı zar atar 
g ibi oynamaz ! "  diye bağı rdığ ı söylenir. Heisenberg' in fizikte "kestiri le
mezl ik" görüşü de bu ilkeye ters düşüyor. Ama Haren'le Trefil genelde 
temel prensipte oybirliği bulmuş ve bunları doğrulayan 6 yardımcı il
keyi şöyle sıralamışlar (üçü Newton'un Hareket Kanunları) : 

2) Bütün hareketleri b ir  g rup kanun tanımlar: Termodinamiğin
1 .  ve 2 .  kanunları ısı ve Enerj i 'n in davranışlarını tayin eder. Şöyle ki: 

3) Enerji yokolmaz;

4) Enerj i  daima en işe yarar biçimden daha az yarar biçime
doğru gider. 

E lektrik, Mıknatıs ve E lektro-Manyetik Radyasyon (ki buna gö
rülen ışık, kızı l-ötesi ve mor-ötesi radyasyonla mikro-dalgalar, röntgen 
ışın ları ve radyo dalgaları dahildir) şu esaslara uyar: 

5) E lektrikle Manyetizm (mıknatıs), aynı gücün iki tezah�rüdür.

Maddeyle Enerjinin Temel nitel iği iki büyük fikirde toplanır: 

6) Herşey atomlardan oluşur;



161 

7) Madde zerreleri, enerj i ,  elektronların dönüş oranları, hu lasa
herşey, belir l i  birimler hal indedir ve birşeyi ölçmeye kalkıştığ ın ız anda 
değişime uğrar (Heisenberg' in teorisine geldik gene) . 

Bu 7 ana fiki rden sonra, her bilimin kendi temel fikirleri ge l i-

yor. İ lki kimya: 

8) Atomlar, elektron "tutkal ı" i le birbirine bağl ıd ır;

9) Maddelerin davranışları atomların sıra l ın ış ına göredir.

Fiziğe gelince, burada temel zerrelerden astrofiziğe, hatta 

Kozmolojiye kadar uzanan 5 büyük fikir seçi l ir : 

1 0) Nükleer Enerj i ,  kitlenin dönüşümünden doğar; 

1 1 ) Herşey "quarks" ve "lepton" zerrelerinden oluşur; 

1 2) Yıldızlar da herşey gibi doğar ve ölür; 

1 3) Evren, geçmişte bel l i  bir anda doğmuştur ve o andan beri 
yayılmaktadır; 

1 4) Her gözlemci Tabiatın aynı Kanunların ı  görür (E instein' in 
Genel ve Özel İzafiyet Teorisin in Özeti) . 

Çağımızın Jeoloji, Jeo-fizik ve yeryüzü bil imleri şu fikirlere 
dayanır: 

1 5) Yeryüzünün yüzü daimi şekilde değişmektedi r  ve dünyamı-
zın hiçbir özel l iği değişmez deği ldir . 

şur; 

1 6) Yeryüzünde herşey devreler halinde olur .  

Biyoloji 'de ise: 

1 7) Her yaşıyan varlık, hayatın fabrikası olan hücrelerden olu-

1 8) Her hayat aynı genetik kodludur; 

1 9) Her hayat şekl i tabii ıstıfa yoluyla gelişmiştir; 
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20) Her  hayat şek l i  bi rb ir iyle g iz l i  aç ık bağlar la bağ lant ı l ı d ı r
(Çevrec i l iğ in  temel felsefes i) 

Eks i k  veya fazla da olsa,  bu 2 0  temel b i l im fikri oku l lar ım ızda 
mut laka ele a l ı nma l ı ,  belk i  de Sosya l B i l im ler in de temel f ik irleri bun la
ra eklenmel id i r .  

Ve be lk i  de heps inden öneml i  o lan şu gerçeğ in  keşfi : E inste
i n ' i n  4 boyut lu  sü rekl i l iğiyle E�ren ' de ayrı g ib i  görünen şu güçler in bir

olduğu n u n u n  a n laşı l mas ı :  Madde i le  Enerj i ,  Yerçekimiyle Elektro

manyetik güç, Uzay Mekan ıyla Zaman, E lektrik gücüyle E lektrik 

Ala n .  Yan i  herşeyin temel inde B i rl i k  (Vahdet) . Gene de, yen i  gel iş
mekte o lan  KAOS teorisi bun la r ın  daha ötes inde bir gerçeğe u laşmak 

_ istiyor ("Atomlar, Ka rade l i kler ve Al lah" adl ı  b i r  konferansımdan ve 
Tü rk Edeb iyat derg is indeki yaz ımdan ,  1 989) 
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EK 7 

TÜRKİYE'llİll EÖİTİM DURUMU, SORUMLAR, ÖNERİLER 

EGİTİM SİSTEMİ :  TÜRKİYE 

(TÜGİAD' IN  Eğ itim Raporundan-İlavelerle) 

EGITIMIM f1Mf14;1.f1RI 

• İ nsanları özgür düşünmeye yöneltmek. 

• Bireyleri mi l l i  kültür değerlerine sahip iyi yurttaş yetişti rmek. 

• Öğrenci leri bir meslek sahibi yapabilmek. 

EGITIM slmMIMIM YflPISI 

• Okulöncesi eğitimde okullaşma oranı yaklaşık yüzde 5 düze
yindedir .  

• İ lköğretim 6 yaşında başlayıp 5 yıl ı kapsamaktadır. 5 yıl l ık i l 
köğretim programı zorunlu eğitim olup, zorunlu eğitimin 8 yı la ç ıka
rılması planlanmıştır . (hemen hemen her ü lkedeki gibi) 

• Ortaöğretimin i lk  aşaması 3 yıl olup zorunlu deği ldir .  (şimdi-
l ik) 

• lise eğitimi genel l iselerde 3 yıld ır. isteyen l ise eğitimini tek
nik ve endüstri l iselerinde yapabilme olanağına sahiptir. Özel, vakıf l i
seleri ve devlete ait Anadolu ve Fen l iselerine g iriş sınavla olmaktadır .  

• Yükseköğretim 4 senelik ün iversite ile iki yı l l ık meslek yüksek 
oku llarından oluşmaktadır .  Bu okullara girmek giriş sınavlarındaki ba
şarıya bağladır. 

EGITIMIM YOMETIMI VE FIMflMSMflMI 

• Türk eğit im yönetiminin biçimi merkeziyetçi olup, eğitimin fi
nansmanı merkezi hükümetler tarafından yapılmaktadır. 
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• Mi l l i  eğitimin finansman kaynakları genel ve katma bütçeler
den ve bunların dışında ka lan kaynaklardan karşılanmaktadır. 

EGtTIM PERSORELt 

• İ lköğretim okullarında öğretmen olabi lmek için Mil l i  Eğitim
Bakanl ığ ın ın onayladığı bir öğretim kurumundan mezun olmak gerek
mektedir. 

• Orta dereceli okullarda öğretmen olabilmek için bir üniversi
tenin eğitim fakültesinden ya �a i lgi l i  alanda eğitim veren fakülteden 
mezun olduktan sonra formasyon dersleri gereklidir. 

MGFREDflTIR BELIRLERMESI 

• Eğitim programı tamamen merkezi hükümetler tarafından
- geliştirilmekte ve beli rlenmektedir. 

SORURLflR 

• Eğitimde araç ve gereç gereksinimi �ina ve sınıflardaki eksik
l ikler eğitimin kalitesin i  olumsuz yönde etkilemektedir. 

• Öğretmenlere sağlanan düşük statü ve maaş en iyi öğrencile
rin bu mesleği seçmelerine engel olmaktadır. Gerçekten kendi isteği 
ile bu mesleği seçen öğrenci sayısı oldukça azdır . 

• Okulöncesi eğitim altyapısı oldukça yetersizdir.

• Merkezden yönetim eğitim hizmetlerinin aksamasına yol aç
• maktadır. 

• İ ki l i tedrisat kal iteyi düşürmektedir. (Rapor, sah.  41 )
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Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Öğretmenlik Yapma ya da Başk.a 
Bir İşte Çalışına İsteği 

Kaynak, S.nan Onal, "Toluılk Btıruu F..ı.ıııt.l....,ndo Okuyao Ôfroncılerl Oıtntm•nlllt MMlajıN v ..... ı-. mı: 

Seçilmiş üniversitelerde öğrenci başına kitap sayısı ( 1988)

v.ı, 
Uıd'ortf T ... pı 

... -

...' . . .  
1 

1 
-

,.. 

- - - - - -(Atl.t) 
Veri Kap ... : Onı_..ıto KtOpGhaoolorinln ıc.r.ıattımıalı Analili, Ynl Dlf. Dr. tr....ın Brt.I� Koran 1919, Muman ÜniwnitMI Ya11n NdL 
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Dikkat edin :  Ü n iversite l i  öğ renci baş ına kitap sayıs ı ,  Ya le, Ox
ford, Tokyo ve Len ing rad Ü n iversiteler inde 2 5 5-8 1 8 a rasındayken, en 
babayiğit Ün ivers itemizde 40 (ODTÜ 'de b i le  ancak 2 2 !  F i l ip in leri nk in
den de az) . 

. B i r  rakkam da İstanbu l 'dan :  40'ar kişi l i k  s ın ı fl a rda tek öğret iml i 
eğ it im 1 2  tri lyon l i raya malo lu r .  Ek im 1 99 5 'de, M i l l i  Eğit im Müdürü 
Meti n Saraçoğ lu ,  "Cami  cemaatleri de ya rd ı m  etmeli" öneris inde bu lu
nuyor. (Not: ABD'de oku l lar ın  yap ımı  ve masraflar ı  bö lge ha lk ın ın  ver
g i leriyle karşı l an ı r, Federa l hükümet (baka n l ı k) özel du rumlarda yar-
d ımda bu l unu r) .  

· 

Başka rakkamla r  da var: 

• 208 ü l ke arasında Türkiye GSMH .da eğ it im payında 1 6 1 .
(D İE ,  1 995) .  Böyle l i kle ,  Pa raguay' la ,  N ijeryayla,  Mozambik' le ve Soma-

· ı iyle ayn ı kü mede ! 

• Araşt ı rmada reel an lamda eksi (-) % 2 1 ;  böyle l ikle sanayi leş
miş ü l keler kümes i n i n  d ış ında ( İst .  Tic .  Od . Raporu , 1 995) .  En geri sa
yı l an  Portekiz bile artı ( + ) % 1 3 .44, Yu nanistan a rt ı ( + ) % 1 1 .7 7 .  

• Tübitak başkan ı  Prof. D r .  Terz ioğ l u ,  ü n iversitelerde araştırma
ya çok az kaynak ayrı ld ığ ın ı ,  her 1 O bin kişiden sadece 7 's in in  a raşt ı r
macı o lduğunu  b i ld i riyor (4 Ocak 1 994) 
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Mill iyet gazetesinin Eğitim uzmanının bir incelemesi:  

8 yı.ll ık eğitim tartışması 

[Not: Aşağıdaki görüşü, sırf tartışma zemini  açar ümidiyle nak
lediyorum.  1 5 . Mi lli Eğitim Şurasında lehte aleyhte konuşuldu . Daha 
açıkl ık getirmek lazım) 

Zorunlu eğitim süresinin, 5 yıldan 8 yıla çıkartılmasına hala karşı çı

kanlar var. Bunu anlamak mümkün değil. Gelifmif ülktler, 8, 10 yılı bile az 

bulup, 12, 15 yıl hesabı yaparken, Refah Partisi ve bazı muhafazakar ANA

YOL 'culann, imam hatip liselerini bahane ederek. yıllardu 8 yılhlc zorunlu 

eğitimi engellenmesi, eğilim adına yapılan en büyük samimiyetsizlik.lir. 

Dünyada, zorunlu eğitim süresi en az 8 ülktden biriyiz. Aynı ıekilde, 

yıllık eğitim süresi en az ülkeler sualamasuula da en önlerde yer alıyoruz. 

Binlerce okul, terör ve i{ göçler nedeniyle kapalı, 12 binden fazla okulda 5 sı

nıf bir arada, 12 bin okulda da yanm gün eğitim yapılıyor. On binlerce öğret

menin bir aru:la istifasıyla, pek çok ders boJ geçiyor. Öğretmen yetersiz, öğren

ci yetersiz. Diplomalı ifsizlerin sayısı her geçen gün onuyor. Öğrenci de, veli 

de sistem değifi/cliğinden ıaıkına döndü. Ayda 200 bin liralık eğitime katkı 

payına karşı çılalırlun, Milli Eğilim yatınm bütçesinin 3 katı, dershanelere 

akıyor. Ve, daha neler neler . . .  

Bütün bunlar olurken, Bafbakan ve muhalefet liderleri, eğilimin ana 

sorunlannı bir kenara bıralap, incir çekirdeğini bile doldurmayacak "İmam 
llatip liselerinin ona böl/Unkri lı:apatılsın mı, luıpalılnuısın mır' tartqmasıyla 

kafa yoruyor. 

Kapatılsa ne olur, kapatılması ne olur! Hepsi, hepsi 306 bin öğrenci. 

15 milyon öğrencinin sorunlannı bir kenara bıralap, 306 bin öğrenciye ta/cd

dık kaldık. 
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"Laik eğitim elden gidiyor" diyenler, kendi koalisyon/an döneminde,
bırakın imam hatiplerin sayısının artmasını, fen liseleri, üniversiteler, meslek 
liseleri ve klasik liseler bir bir imam hatip 'leştirilirken nerqeydiler? . . .  

İmam hatiplerin orta bölümünde genelde kırsal bölge çocuk/an oku
yor. Tercih nedeni de yatılı olması. Kıırşıysarıız1 erken yaşta din eğitimini ha
talı buluyorsanız, artınn yatılı bölge okullannı, köyden kurtulmanın tek çıkış 
yolu olarak eğitim gören veliler, çocuklannı imam hatipe değil oraya gönder
sin. 

Tek başına dünya liderliğine soyunan ABD bile, yetersiz olduğu ge
rekçesiyle eğitimini sorgularken, bizim ufak tefek aynntılara takılıp kalma-
mız, zaman kaybından başka bir şey değildir. 

(Abbas Güçlü, 1 2  Mart 1996) 



276 

1 995'de Tü rkiye Oku l larında B i lg i sayar Ku l l an ım ı  

Türkiye genelinde 1 733 okulda toplam 1 4  bin 120 bilgisayar, 681
okulda ise bilgisayar laboratuvan mevcut. Geçen yıl ortaöğretimde bilgisayar
laşma oranı yüzde 12 oldu. Bu gel�meye rağmen ülkemizdeki ilk ve orta öğ
retim kurumlannda okul başına 0.2 tane bilgisayar düşüyor. İlkokullar bir 
kenara bırakılırsa bu rakam 0. 6 olarak karşımıza çıkıyor. Yani ülkemizde 
okul başına bir bilgisayar bile düşmüyor. (Özel okullar daha avantajlı) 

(Mustafa Gün, Zaman, 1 4 .02 . 1995) 



Çok H ız l ı  Oku ma İ l e  İ l g i l i  
ÇİZGİLİ TALİMLER

(S ize en uyanı  seç in)  
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Bundan  sonrak i  sah ifelerde b i rtak ım ç izg i ler ve şek i l ler gere
ceks in i z .  Bun lar ı  kopya ed in i z  ve okuyacağ ın ı z  sa h ifeye fosfor lu sar ı  
veya yeş i l  kalemle aynen ç iz i n i z .  (Ayd ı ngere ç i zersen i z  daha iyi) 

Gözü nüzü bu ç izg i ler boyu nca kayd ı ra rak  okuyu n .  Hang is i  s i ze 
daha uygun ,  daha ko lay ve s ize göre yeter l i  h ı z  verirse art ık  bundan 
sonra her şeyi bu r it i mle okuyu n .  
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EK 1 1 :  
ÇOK HIZLI OKUMA BÖLÜMÜYLE İLG İLİ TALİMLER 

ÖNCE GÖZ SAGLIGINA DİKKAT EDEREK OKUMAK 

1 - Tabii ewela göz durumunuzu göz doktoruna muayene etti
rip anlamalısın ız .  Belki gözlüğe veya yeni cama i ht iyacın ız vard ı r .  

2- I ş ık  göze deği l ,  okuduğunuz şeye (kitaba, gazeteye) ve arka
dan gelmeled ir .  

3- Kitapla göz arasındaki en iy i  mesafe 30-40 cm.d ir .  

4- Kitabı yere (masaya) düz yatırmayın ,  hafif eğ ik biçimde tu-
tun veya altına (bir yanına) destek koyun.  

5- Okurken arada bir durun ,  uzağa bakın; gözünüz d in lenir .  

6- Trende, otobüste, yatakta okumamaya çal ış ın .  

7 - Küçük hu rufatlı ve gri kağıda bası lmış yazı ları bol ışıkta, par
lak sahifelileri daha az ışıkta okuyun .  

Şimdi Kendiniz Hesap Tutun 

Bir sahifedeki kel ime sayısını bulmak için: 

1- Tam uzunlukta 5 satırdaki kel imeleri sayın ve toplamı beşe 
bölün, böylelikle satır başına ortalama kelime sayısını bulun; 

2- Tam bir sahifedeki satır sayısını bulun (yarıs ındakileri sayıp 
ikiye de çarpsanız olur); 

3- Satırdaki kel ime sayısını sahifedeki satır sayısına çarpın .  

Bir dakikadaki kel ime sayısını bulmak için : 

1 - Bir sahifeyi (veya bir bölümü) okumak için sarfettiğiniz sani
ye sayısın ı  kelime sayısına bölün, rakkamı 60'1a çarpıp dakikayı bulun; 
bu hızınızdır (dakikaların küsuratının hepsini saniyeye çevirirseniz da-
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ha kolay bulursunuz: 2 dakika 20 saniye tutmuşsa, 1 20+20= 1 40 sa
niye eder. Bu sürede 500 kel ime okumuşsanız dakikada 2 1 6  kel ime 
okuyorsunuz demektir.) 

2- Daha kolayı, bir dakika içinde okuduğun_uz yeri işaretleyin,
sonra kel imeleri sayın, çıkaracağ ınız rakkam 1 dakikadaki hızınızı gös
terir. 

1 .  Talim (Egzersiz) Orta H ız Materyeli 

Kültürümüz Toptan Kopyeymiı 

Bir köşe yazarı, "Türk İslam Sentezi" laflarına sinirlen ip hücuma 
ka lkmış. Gerçi ben de "Türk-İslam-Çağ" (muası rlaşmak) formülünün 
ikiye indiri lmesini do!lru görmüyorum .  Ama buna karşı çıkan yazarla
rın karşı çıkış yolu da doğru deği ldir .  Gazeteci yazar "Türk İs lam Sente
zi" görüşünü çürütmek için mi l l i  kü ltürümüzün köşe taşı olan birçok 
kü ltür unsurlarının ne Türk ne de İ slam kökenl i  olduğunu isbata çalışı
yor. Ve sonunda şu intiba ortaya çıkıyor: "Bizim dediğimiz kültürü
müzü biz yaratmadık; hatta biz hiçbir �y yaratmadık, hep başka
lanndan aldık." 

Bazı Şeyler mi, Herıey mi? 

Yazarımız, "Her mil let g ib i  biz de başka mil letlerle kültür alışve
rişi yaptık" deseydi itirazımız olmazdı .  Biz Eskimo veya cüce-Pigme 
mi l leti deği l iz ki; buzlar ya da Cangı l  ormanları arasında kavanozda 
yetişmedik. Başka gelenek ve medeniyetlerden etkilenmemiş olmamız 
mümkün mü? Elbette tesirler oldu :  Çinl i lerden, İranl ı lardan, Araplar
dan, Bizanstan, Avrupa'dan bazı şeyler aldık; ama her şeyimizi onlar
dan aldığımızı iddia etmek, hem bi lgisizl ik, hem de mil l iyet duygusun
dan yoksunluk işaretidir . Aldığımız şeyler sayı l ıdır ve bu da son yüzyıl
da Batı taklitçi l iği yoluyla artmıştır . 
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Türkten Al ıntı mı, Çalıntı mı? 

Yukarda "al ış-veriş" kel imesin i  kul landım.  Ald ıklar ımızın yanın
da,  başka mi lletlere verdiklerimiz çok daha fazladır. Üstel ik, başka mi l 
letlerin yazarları b iz im şu mi l l iyetsiz yazarımız gib i  kendi mi l letleri 
aleyhine o derece cömert olmadıkları için, Türkten aldıklarını saklar, 
söylemezler. Bir Yunanl ı ,  New York'ta bir gazetede "Yalancı dolma, 
börek, şişkebap gibi t ipik Yunan yemekleri . . .  • cümlesiyle, Türkçe sözle
riyle birl ikte yemeklerimizi de "Yunanl ı" olarak i lan eder, gerçek sah ibi
n i  g izleyebi l ir . Bu inkir hırsızl ık gibi bir şeydir. 

Ona karşı l ık bizim yazarımız "Türk mutfağı" i le övünmememizi 
tavsiye eder, yemeklerimizin topunu birden Yunanl ıya, Çinl iye, İtalya
na maleder l 

Yazar daha ne zahmetlere girmiş: Ankara ovasında çocukların 
oynadığı bir oyunun sözünü (Beltem) Galyal ı  lügatında da (Beltane) 
olarak keşfetmiş, vaktile Keltler' in o bölgeye göçmüş oluşuna bağla
mış. Olabil ir; fakat bundan, herşeyimizin şurdan burdan derleme ol
duğunu ima etmek biraz gü ldürücü, artık bu kadarı da fazla diye, bi
raz da kızdı rıcı oluyor. 

Güreşimizi de Yunan'a Vermlı 

Güreşimizi de bize Yunanlı lar bağışlamış. Eğer sadece "yağl ı  
güreşin yağlanma kura l ını" eski  Yunan'a bağlasaydı belki haklı olurdu 
(gerçekten de Eski Yunan vazolarında, yanlarında yağ küpleri olduğu 
halde yağlanma hazırl ığı yapan güreşçileri gösteren resimler çok gör
düm). Ama yazar haklı çıkabi leceği bu tarafı görmemiş, güreş sporu
nu olduğu gibi Yunanlı lardan aldığımızı yazmış. 

El-insaf. . .  
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Türklerde ve proto-Türk Hunlarda güreşin etkinl iği herkesçe 
malum.  Onun için "Atasporu• dediğ imiz zaman yerden göğe kadar 
hakl ıyız . Hele "Karakucak" güreşimizle . . . (::ı: 500 kel ime) 

2. Tal im

Karagöz Javalı  Oldu 

Yazarımız Karagöz'ü bize çok görmüş. Yunanlı lar bunu zaten 
"Karagozi" d iye kapmaya ç�hşıyorlar. Bu zat bol keseden hediyesini bu 
sefer Javal ı lara bahşediyor. Onların gölge oyunuymuş. Onlardan Çinli
lere geçmiş. Sonra onlar yoluyla bize . . . 

Olabi l ir de, olmayabil ir de . . . 

Bir kere mantık hatal ı .  

"Perde kurup Şem'a yakmak." bir teknikten ibaret. Bunu Javalı
lardan ya da Çinl i lerden al ıp benimsemek, kendi katkımızın değerini 
düşürmez: Televizyon aracını da Amerika'dan, Avrupa'dan, Japon
ya'dan alabil iriz. Ama mühim olan ekranda yayınlanan programın 
kendi dehamızın eseri olup olmadığıdır . Daktilo makinasını Fran
sa'dan, stenoyu ve tükenmez kalemi bir başka diyardan almış olabili
riz. Önemli olan yazılan makale, şi ir, hikaye, inceleme ya da romanın 
kendi Oz malımız olup olmadığıdır. Yağl ı  boya fırçası Almanya'dan bir 
diğeri italya'dan olabil ir, ama yapılan resim Türk müdür? Mühim olan 
budur. 

Karagöz oyunu, yarattıQı karakterteriyle, mizahıyla, yaratbQı 
toplumun özellikleriyle ne Çinlidir ne Javal ı :  24 Kır'at özbeöz 
Türk'tür. 

Yörük Kilimi de Gitti

Kilimlerimiz de aslında bizim değilmiş. Çatalhöyük ve Hacılarda 
bulunan neolitik duvar kal ıntılarında ve Kapadokya'da buna benzer 



211 

motiflerin görü lmesi ,  Yörüklerimizin bunları Anadolu'ya geld ikten 
sonra kopye ett iklerinin isbatıymış. 

H iç de d�il .  

Sanat tarihçisi deği l im ama (ve bu hususlarda asıl cevabı Prof. 
Dr. Oktay Aslanapa ve Prof. Dr. Nejat Diyarbakır l ı 'ya bırakmayı tercih  
ederim) gene de ortada gün ışığı g ibi görünen b i r  gerçek var. Yörükle
rin ve diğer yörelerimizin ki l im desenlerin in çeş id i  yüzlercedir . (Mesela 
bknz: Yörük ki l imleri, 1 977, Y. Durul) .  Bunlardan bir kaçın ın eski Ana
dolu kültüründeki motifleri andırması neyi isbat eder? Sadece bazı de
senlerde eski Anadlou'dan esinlendiğ imiz; daha baştan söyledik :  Bun
dan ne çıkar? Tabi i bazı tesirler olmuştur (bugünkü halı desenlerim iz
de de eski halı larımızda görülmeyen biçimde bazı madolyanlar yer al
mış) . Acaba yazar, Türk kilim desenleriyle eski Anadolu motiflerin i  kar
şı laştırmış, bunlardan kaçta kaçın ın onlara bağlandığını bir nispet da
hil inde-tetkik etmiş midir ki, sanatlarımız ın orij inal l iğini bir el hareketi 
ile silebilec�ini  zannediyor? Orta Asya'da Pazarık kazı larında bulunan 
ki l im desenlerin i  görmüş mü? Anadolu'ya neol itik çağlardan beri akın 
ettikleri anlaşılan -hatta neolitiği getirdikleri sanı lan- proto Türkler o 
Eski Anadolu dediği sanat şekil lerin i  de etkilememiş midir? 

Karakuıi Hükümlerden Kaçınalım 
Bütün bunları bi lmeden, hesaplamadan, karakuşi hükümlerle 

Türk'ün  kilim ve halıcı l ıktaki eşsiz yaratıcı l ığ ın ı  ve öncülüğünü bir ka
lemde sil ivermek ciddiyete yakışmaz. Yarı aydınlığa çeyrek aydın l ığa 
yaraşır . Ç in i  sanatımızı da,  İslami kü ltürün önemini  de Batı ve Java le
hine küçümsemek-yazarın ku l landığı uydurukçayla •us dıııdır-. •Kü ltü
rümüzü faki rleştirmeyel im" d iyen yazar, asıl burada kendi kendis iyle 
çelişkiye düştüğünü belki bundan sonra farkeder. 

(R. O.  Türkkan "BERLİN'DE MEŞALE" ve "BİZ KİMİZ" 1 989) 



3 .  Tal im 
(az hızl ı  okuma materyali = ağırca/teknik) 
UZAKTAN ALGILAMA 
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1 960' 1arda uçakların yerine uyduların kul lanı lmaya başlaması 
üzerine uzaktan alg ı lamada büyük  bir atı l ım oldu ve fotoğraf makina
larının yerine, teyp ve bilgisayarlara bağl ı  "mu ltispectral" a l ıcı lar geçti . 
Böylece, uzaktan algı lama yeni bir anlam kazandı; algılanması iste

nen yerden alınan elektromanyetik radyasyonun elektronik olarak 

algılanması, kaydedi lmesi ve işlenmesi faal iyetine "uzatkan algı la

ma• adı veri lmektedir. Radyasyon, yansıyan güneş enerjisi , yayı lan 
enerji veya algı layıcıdan algı lanacak hedefe gönderilen enerj inin yansı
mış şekli olabi l i r .  Alg ılayıcı lar uçaklara ve balonlara veya uzay gemile
rine monte edilebil i rler. 

Uzaktan Algılama Teknolojisi 
Elektronik uzaktan algı lama sistemlerinin çoğunda üç temel 

modü l bulunmaktadır; algı lama sistemi (video kamera, ışık dağıtıcısı 
ve radar), kayıt cihazı (rakamsal veya dijital kayıt ve bi lg isayarlı görün
tü işleyici (fi lm yazma sistemi) .  Uzaktan algı lamanın ka lbi , algılama 
sistemidir . Ku l lanı lan algı lama sistemi. algı lanacak hedefe göre seçi l ir . 
Sistem 0.32 um'dan 1 m'ye kadar elektromanyetik tayfları alabil ir . 
(Rudd, 1 974) . 

Canlı veya cansız, bütün cisimler, enerjiyi elektromanyetik 

dalgalar halinde yansıtır, emer, nakleder veya saçarlar. Algılanan 

enerji, dalga boyu spektrumuna göre karekterize edilebilir. Cis

min fiziki özellikleri, spektrumun şeklini etki ler. Bunun için, her 

cismin ayrı bir spektrum şekli vardır. 

Çoğu bitki çeşidi ve toprak, 0.2 5-1 5 um dalga boylan ara

sındaki yansıma ve ışık yayma ile teşhis edilebil ir. Yapraklardaki 

hücresel değişiklikler 0,7 5- 1 3 5  um boylu dalgalarda, bitkilerin 

rengi 0,5 - 0,75 um ara 



( İNSAN ve KAİNAT/ HAZİRAN 1 987) 

Ölçü: Bu ağır/teknik yazıyı 30 saniyede okuyabilmişseniz, daki

kada 400 kelime hızına yetiştiniz demektir ki, bu tür makaleler için ye

terli hız sayılır. Tabii tam anlıyarak (ve hiçbir şey atlamadan) okumuş 

olmanız lazrm (bunun için anlayışınızı bir arlcadaşınız, konuyla ilgili so

rular sorarak ölçebilir) 

4. Talim1•1 

Göz Gezdirmeyle Okuma (G.G.O.) 
Çizgi l i  kıs ımlara göz gezdirmeniz 1 0- 1 5 san iye tutmal ı .  

• Erivan'da 300 bin Ermeni bir gösteri yaptı . 

Azerbaycan'da Sokağa Çıkma Yasağı 

AZERBAYCAN'da, üç Sovyet askerin in ölümüyle sonuçlanan 
iddet ola !arından sonra ü böl ede soka a ıkma asa ı i lan edi ld i .  

Dışişleri Bakanlğı söjcüsü Musa Memedov, başkent BakO, Nahçıvan 
ve Kirovabad'da yer 1 saatle 22 .00 ile 05.00 arasında sokağa çıkma ya
sağı getiri ld iğini söy edi .  Ayrıca, bu bölgelerde çok sıkı güvenl ik ön
lemlerin in al ındığı d bildiri ld i .  

Dışişleri Bakanlığı sözcüsü, Azeri-E rmeni çatışmaları sırasında 
a ıca 1 26 ki inin de aralandı ın ı  ka ett i .  

c•ı Yakın zamanda okumuş olmayasınız diye çok eski tarihli haberlerden ör
nek seçtik. 
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Bu arada Ermenistan' ın başkenti E rivan'da Komünist Parti bi
nası önünde toplanan yaklaşık 300 bin kiş i ,  yerel parlamentonun yeni
den toplanmasın ı  istedi .  

E rmenistan parlamentosunun Sovyet anayasasında değ işikl ikler 
konusunu görüşmek üzere geçen salı yaptığı toplantıya, Azerbay
can 'daki olaylar nedeniyle ara veri lmişti . 

Not: Bu makaleye, sadece Azerbaycan 'da sokağa Ç1kma yasağı

nm neden konduğunu anlamak için göz gezdireceksiniz, sırf çizdiği

miz bölümlere, göz atmantz G. G. O. yöntemi için yeterlidir. 

LETONYA HALK CEPHESİ 

Letonya Halk Cephesi, daha fazla özerklik isteyen Estonya 
�umhuriyeti ile dayanışma içinde olduğunu açıkladı .  

Resmi b i r  kuruluş olmamasına rağmen, Letonya Komünist Parti 
yetki l i lerin in ve halkın büyük desteğin i  gören Letonya Halk Cephesi, 
kendi parlamentoların ın,  Estonya'n ın aksine, Moskova'dan daha fazla 
özerkl i k  kazanmak yolunda bir adım atmamasını eleştird i .  

Letonya Ha lk  Cephesi sözcüsü Janis Oinkeviç ' in verdiği bilg iye 
göre, Halk Cephesi'nin 25 kadar i leri geleninin dün akşam yaptıkları 
beş saatl ik toplantıda, 26 Kasım'da, Letonya parlamentosunu protes
to için büyük bir gösteri düzenlemeye karar veri ld i .  

Dinkeviç, protesto kararının gerekçelerin i  açıklarken, Estonya 
örneğ ini  takib etmesi için parlamentoya verdikleri yaklaş ık 1 m i lyon 
imzalı di lekçenin dikkate a l ınmamasının halkı kızdırdığını bel irtti . 

Halk Cephesi'nin bu nedenle gösteri düzenlemeye karar verdi
ğini bel irten Dinkeviç, bunun yanısıra, Moskova'ya da, Estonya'nın 
yanında olduklarını bel irten telgraflar göndereceklerini bi ldird i .  

Sovyet Devlet Başkanı Mihai l  Gorbaçov'un, Yüksek Sovyet'in 
29 kasım'da yapacağı toplantıda onaylanmasını istediği anayasa deği-
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şikl iği önerileri arasında, yetki lerle donatı lmış ve çok adayl ı seçimlerle 
belirlenmiş yeni bir parlamento oluşturulması ile devlet başkanın ın yü
rütme yetkilerin in güçlendir i lmesi bulunuyor. 

Bu değişikl iklerin, Moskova'nın, cumhuriyetler üzerinde daha 
fazla söz hakkına sahip olmasını sağlayacağını düşünen Baltık Cumhu
riyetleri, anayasa değ işikl iğ in in kabul edilmesi hal inde özerkl iklerinin 
azalacağından kayg ı duyuyorlar. 

GÜRCİSTAN'DAN KARŞI TAVIR 

Gürcistan parlamentosu , anayasa değişikl iğine karşı olduğunu 
bi ldirerek, Kreml in ' i ,  yasa değ işikl iğini gözden geçirmesi konusunda 
uyardı .  

Geçen hafta, Gürcistan' ın başkenti Tiflis'te toplanan 1 50 bin 
kişi, değişikl ik kararına karşı çıkı lması yolunda bir gösteri yapmıştı .  

Gürcistan bu kararıyla. Letonya, Estonya ve Litvanya saflarına 
katı lmış oldu . 

Not: "Letonya• ve "Gürcistan• kısımlanna Soveytlerde başka 

yerlerde de buna benzer olaylar oluyor mu diye sırf tamamlayıcı malu

mat olarak göz gezdirebilirsiniz. 

5. Talim (Önce GGO tekniğiyle, sonra baıtan ÇHO ile 
okuyun) 

"Okullarımızda okuma usu l leri ancak i lkoku l larda öğreti l i r, on
dan sonra bir daha gösterilmez . Öğrenciler öğretim leri boyunca, yetiş
kinler de hayatları boyunca, hep i lkokulda öğrendikleri şekilde okuyup 
giderler; yani  kel imeleri teker teker okurlar. Bunun sonucu şudur: or
talama okuma hızım ız. orta ağırl ı ktaki bir materyel için, dakikada 
200-400 kelime arasında kal ı r ve anlama da, olması gerekenden bir 
hayli aşağıdır . Oysa herkes, bir parça ta limle, şimdiki h ızından en az 3, 
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en çok 7-8 misl i daha hızl ı okuyabi l i r ve an layış oranı da ortalama yüz
de kırk kadar artabi l ir .  

Okumadaki geri ka lışımızı doğuran sebepler, okuma öğretimi
nin i lkoku ldan sonra bırakıl ışından ibaret d�ildir. Başka etkenler de 
vardır : bir kere i lkokulda yanl ış bir okuma öğretimi yapılmaktadır. 
Vaktile harf harf okutu lurdu; beyn in, bütünler hal inde kavradığı psi
kologlar tarafından ortaya konunca bu bırakı ldı ,  fakat 2-3 kel ime bir
den okuma aşamasına cesaret edi lmeyip, tek kel imeler halinde okuma 
öğretiminde karar kı l ınd ı .  Harf-harf okumaya göre bu bir aşamaydı 
ama, gene yetersizd i .  Gözün· daha büyük parça ları görme ve hazmet
me yeteneği kavranmıştı; oysa sinema ekranı yapımcıları. önceleri 
dar-açı l ı  görüşlere göre perdeler yaparlarken, 1 9SO'lerde "gözucu gö
rüşü 'nün (periphera l  vision) önemin i  kavramışlar, "CINEMASCOPE" ve 
"CINERAMA" mercekleriyle ve ekranlarıyla büyük başarı kazanmışlardı .  
Okuma da, aynı görüş prensibine dayandığına göre, bunun da "satır 
boyunca daha geniş bir alanı" görme gücü hesaplanmalı , okuma keli
me-kel ime şeklinden kurtarılmalıyd ı .  Bu yapı lmadığı için, hem bu ağır
laştırıcı teknikle okumaya devam etmişiz, hem de başka kötü okuma 
yöntemleri peydalamışız: dudak oynatarak, içimizden sesl i  okuyarak, 
okuduklarımızı an lamış olsak bile geri g id ip sık sık tekrarlayarak çok 
yavaş okur hale gelmişiz. 

Anlayışımız da bu yanlış teknik yüzünden a!}ırlaşmış ve azal
mıştır: Beyin ,  gözden daha hızlı bir mekanizma olduğu için, tek tek 
beyne yollanan kel imeler, az çok bir anlam bel irinceye kadar işlem 
görmemekte, beyine göz tarafından yeni kel imeler yol lanması beklen
mektedir . Çünkü tek kel imeler yanıltıcı olabi l ir :  Şunu tek tek okuyal ım: 
"Biz . . .  oku ldan . . .  geld i k" .  Beyne i lk gelen kel ime "Biz"dir . Beyin bunu 
derhal kavrar ama, arkasından "BİZ İYİYİZ" veya "BİZ İNSANLAR . . .  " gibi 
çeşit l i  kavramlar gelebilec�ine göre, çok kere bekler, bazen de sezişe 
kalkışarak "şu denmek istiyor" gibi yanl ış varsayım lara başlar, ardında
ki kel ime gelince de ilk anlayış ın ı  düzeltmeye kalkar. 2. kelime de öyle: 
"BİZ OKULDAN . . . .  " ın sonucu acaba ne olacaktır diye bekler durur be-



yin :  "BİZ OKULDAN NEFRET EDİYORUZ" da olabi l ir, başka bir şey de. 
Neden sonra 3 .  kel ime gelince, cümle "BİZ OKULDAN GELİYORUZ" şek
l inde tamamlanınca, asıl anlam ortaya çıkar ama, beyin bu "bekletme
ler" sırasında ilk "yollanan• kel imeleri birazcık unutmuş olabileceği g i 
b i ,  acele edip yanlış tahmin lere de kalkışmışsa, o si l-bozlar arasında 
anlam berrakl ığ ın ı  kaybeder. Bu örneğimiz çok basit 3 kel imelik bir 
kavram içindi ,  oysa edebi veya i lmi eserlerde bu çok daha uzun ve kar
maşıktır, o yüzden de anlam kaybı çok daha büyük olur. Onun için 2

ila 4 kelime hal inde okumak beyne yeterince iş çıkarır ve anlayış o 
oranda kolay ve berrak olur. 

Göz, satırda i lerlerken, gözbebeği oynar. Bu oynayışların fotoğ
rafı çeki lmiştir ve görü lmüştür ki göz, hareket ederken deği l ,  bir an  
için durakladığı anlarda "görüyor" -ki b i z  buna "okuyor" diyoruz-; işte 
bu duraklama anlarında göz, tıpkı b ir  kamera gibi , kelimenin veya ke
l imelerin veya sayı ve resimlerin fotoğraflarını çekip beyne, anlaması 
için (deşifre etmesi için) yolluyor. Terbiye görmemiş bir göz, kel ime 
"fotoğrafını• çok yavaş ve tembelce çeker ve kötü a lışkanl ıkla, sadece 
tek kel imeye "bakar". 

Ç.H .0 . ,  "Tachistoscopic" araçlarla, veya onun az çok yerin i  tuta
cak yöntemlerle bir kere bu tembelliği düzeltir, çabuk "görmeyi" öğre
tir, sonra da, dar bir "alanın• deği l ,  geniş bir satır alanının "fotoğrafını• 
çekmesine onu alıştınr. Satırları da nasıl bir "göz trafiğine• göre izle
mesini gerektiğ ini öğretir. 

iyi anlamayı, daha hızl ı okumayla, otomatik olarak, sağlıyabi l i r
sek de, başka yöntemlere de ihtiyaç vardır . Bunlar okullarımızda öğre
tilmediği için herkes kendi bildiği kadar idare etmektedir" . (New York, 
1 966 Dr. R. Oğuz Türlckan 'ın İngilizce "LFI News"i dergisinde çıkan ma

kalesinden.) 
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6. Talim (iyi anlamayla hızh okuma)

GENÇLERİN ÖNÜNDEKİ 2000 UFKU 

"Çok önemli ve önemli olduğu kadar da heyecanlı bir çağın eşi
ğ indesiniz .  Bu "3. Medeniyet çağı" deni len ve önümüzdeki şu 1 0- 1 5 yıl 
içinde tam şekil lenecek olan 2000' 1 i  yıl lardır. 

Önemli oluşu şunlardandır : 

İ nsanl ık, tarihte görü lmemiş derecede büyük, hızl ı ve köklü bir 
değiş im sürecine girmiştir. Bi.ı gelişmeler, aile yapımızdan tutun,  i lerki 
mesleklerimize, geçimimize. ekonomimize, yaşayışımıza, i l işkilerimize 
ve mi l l i  varl ığ ımıza kadar her şeyi sarsacak. yıkacak veya yüceltecek. 
Eğer mi l letçe, fertçe hazır olur, tedbirimizi a l ı rsak, hem fırsatlardan en 
iyi şekilde yararlanmış olur, hem de tehl ikelerden mümkün olduğunca 
korunuruz .  

Heyecanl ı  oluşu ise, ş imdiye kadar görü lmemiş bir  parlakl ıkta 
ve şaşırtıcı l ıkta bir yarının doğuşundandır . 

Uzay çağının henüz eşiğindeyiz . Yaşayışınız boyunca o çağın 
harikaları içinde olacaksınız. 

Füzyon enerjisi (şimdiki ümitler boşa çıksa da) ergec; gerçekle
şecek ve bir damla sudan yıl larca temiz, ucuz. bol enerj i  sizin yarınki 
yaşantınızın bir parçası olacak. 

Süper-i letkenler iletişimde mucizeler yaratacak. Genetik Mü
hendisl ik insan yapısına bile el atacak. İ nsan pazusu. hayvan adalesi, 
tabiat gücü yerine, i lk defa olarak insan beyin gücünü artıran bilgisa
yarlar, robotlarla birlikte, hayal-bil im romancılarının dünyasını , sizin 
ömrümüz boyunca gerçek hale getirecek. 

N ihayet. insan beyninin içinin (şu içimizdeki Uzay' ın) yeni keşif
leri . bizi şaşırtacak yollara götürecek. İşte siz bu heyecanlı günlerde 
yaşayacaksınız. 
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Bu önemli ve de heyecanl ı  çağın i lk bel i rti lerin i  vakfımız (Türk 
2000 Vakfı) zaman zaman konuşmalarla, sempozyum larla ve fi lmlerle 
gösteriyor, daha da gösterecek. 

Gel in bize katı l ın ,  o ufka doğru birl ikte yürüyel im . •  
(R.  �uz Turkkın) 

Yukartdaki metni Ç.H. O. metodu ile okuduktan sonra aşağıda

ki sorulara cevap verebiliyorsamz hem hızlı okumuş hem de anlamış 

oluyorsunuz demektir. 

1 - 2000' l i  yı l lar hangi çağ ı başlatacaktır? 

2- Medeniyet çağ ın ın başlangıcı hangi yıl lard ır? 

3- Medeniyet çağ ındaki hız l ı  gel işme insanl ığ ın hangi yapı lar ını 
etkileyecektir? 

4- Bu hızlı gelişme bizi hangi şartlarda olumlu etkiler? 

5- Medeniyet çağın ın heyecanl ı yönü nedi r? 

6- Füzyon Enerj is inin faydaları nelerdir? 

7- Genetik Mühendisl iği neleri gerçekleştirecektir? 

7 .  Talim (anlama ve hız) 

CAN ALiCi VE HAYAT VERİCİ BİR KONUDA İŞBİRLİGİNE 
ÇAGRI 

"Geleceğin hesabı bi l imin öncü lerinden olan Alvin Toffler "3 . 

Dalga• kitabında (ve TV dizisinde) insanların kurdukları medeniyetin 
bugüne kadar iki dalga hal inde oluştuğnu ve 3 . Dalga 'n ın da üzerimi
ze boşanmakta olduğunu anlatıyor. 

Bu tasnif üzerinde yüzde yüz anlaşamasak bi le, kaba hatla rıyla 
doğrudur. Kabul edebi ldiğim gel işme çizg isini ben daha açıklayayım :  
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Birinci Medeniyet ve Kü ltür Dalgası. insanoğlunun gıda üretmeyi akıl 
etmesiyle başlamış ve 1 0 .000 yıl kadar sürmüştü . 

İkinci Medeniyet ve Kültür Dalgası, insanoğlunun endüstri çağı
na geçmesiyle başlam ış ve bu süre çok daha kısa olmuştur: 1 0 .000 yıl 
yerine, 200-300 yılda devrini tamamlamak üzeredir i  

Üçüncü dalganın sars ıntıları, 1 960' 1arda hissed i lmeye başlandı . 
1 970 ve SO' lerde ufukta iyice görünür oldu; 2000' 1erde artık bizi içine 
veya altına alacak. 

"Birinci Dalga" Medeı:ıiyet ve kültür çağında, hemen hemen on 
bin yı l, soyumuz ve mi l let imiz baştaydı, öncüydü; çığır açıcı ve ege
men rollerdeydi .  

Keçi ve  koyunu, sonra da  atı "korumaya" a l ıp  ü retmeyi ve bun
la rdan gıda ve h izmet için yararlanmayı atalarımız düşünmüş, bulmuş, 
uygulamış, öteki soy ve mi l letlere öğretmiş veya örnek olmuşlardı .  He
men ardından gelen tarım buluşunu atalarımız veya güneyli Akdeniz 
ırkı icad etmiş olabil ir (bu konuda tartışma sü rüyor) .  Ama buğday eki
mini atalarımızın icad ettiği ve göçleriyle dünyaya yaydıkları genellikle 
kabu l edi l iyor (tabi i  bu atalara "Türk" denmiyor; "Alp"ler veya "Pro
to-Türkler" diyorlar) .  

Medeniyet tarihçileri, insanoğlunun g ıda üretmesini becerdik
leri anda gerçek insan hal ine geldiklerini bel irtirler. İşte insanı insan 
yapan da o uzak ecdat olmuştur. Az bir şeref değ i l !  

Daha sonraki yüzyıl larda atalarımız yazıyı (yani  tarih i  başlatma
yı), matematiğ i, şeh ir medeniyetini, devleti ve daha pek çok şeyleri 
icad edip durdular .  

1 8 . yüzyı la başlayan "2 . Dalga" (veya SanayVendüstri çağı) bizi 
uyuklarken yakaladı .  Uzun süre, yeni bir medeniyet döneminin başla
dığını ve eskiden bizi örnek alanların bizi geçtiğ in i  farkedemedik. Geri 
kaldığımızı farkett iğ imizde ise, gelişmeleri vaktinde takip etmediğirniz 
için, bu değişimlerin ne sebebini ,  ne muharrik kuwetini  (yani it ici gü-
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cünü) ya da, yetişmek için ne yapmak lazım geldiğini tam bi lemedik. 
Ama bi ldik zannettik. Aydın dediklerimizin ve devlet rical inin tedavi 
reçetelerin i  uygu lamaya koyulduk. Bun ların çoğu yüzeyde şeylerdi, 
takl itti ve lüzumsuz hatta mill i benl iğimizi kaybettirenler gibi zararlı 
ilaçlard ı .  Faydal ı ve isabetli olan ları o kadar azdı ki, bizi yarışta önlere 
geti rmeye yetmed i .  "On yılda (şimdi de 70 küsur yılda) ne çok işler be
cerdik" diye marşlar söyledikse de, bu farklar kendi eski çizgimize gö
reydi :  bizi geçmiş olanlarla karşı laştırınca, mesafenin azalmamış, aksi
ne artmış olduğunu gördük. 

Bugün hAla her ne icad edil iyorsa, her ne ku l lan ıyorsak dikkat 
edin, Türkten başkasın ın buluşudur; olsa olsa biz - o da epey gecikme
den sonra- bunlar ı  kendimiz üretmeyi becermiş ve sevinmişizdir .  Refa
hımız da, mi l l i  güç ve güvenliğimiz de teh l ikel i  s ın ırda ka lmıştı r. 

Demek ki bir anlık (200-300 yıl, mi l let hayatında bir andır) gaf
let ve uykunun h313 cezasını çekiyor ve sıkıntı larla ödüyoruz. 

Biz daha 2 .  ÇaOın su yüzüne çıkıp rahat nefes alamadan üzeri
mize 3. Dalga -evvelkilerden daha muazzam, daha a ltüst edici bir dal
ga- gel iyor. Çarptı çarpacak. Maalesef bunun da tam farkında deği l iz .  

Bu sefer vaktinde uyanmaz, zamanında doğru ve isabetl i ted
birleri almazsak, bir daha suyun yüzeyine ç ıkamayacak kadar diplere 
savrulaca!)ız. Aile yapımız, kültürümüz, sanayimiz, ekonomimiz pa
ramparça olacak. 

İşte bunun için Türk 2000 Vakfın ın bünyesinde çalışıyor, hatta 
çırpın ıyoruz: herkesi üzerimize gelmek üzere olan tehl ikelere -ve aynı 
zamanda da büyük fırsatlara gözlerimizi açmaya çaQırıyoruz .  Vakfımız 
bu amaçla kuru ldu, bunun için çalışıyoruz. 

3 .  Medeniyet ÇaQında Türk milletinin sa!)salim yaşaması, tam 
refaha kavuşması ve tekrar en başlara geçmesi için hepinizi Vakfım ızla 
elele çalışmaya ça!)ırıyoruz." 



Sorular 
1 )  Alvin Toffler kimdir? 

2) A. Toffler' in geleceğin hesabıyla i lg i l i  olan kitabının adı ne-
dir? 

3) Tofflere göre medeniyeti nasıl tasnif ederiz?

4) Birinci dalga neyle başlamış ve kaç yıl sürmüştür?

5) İ nsanın g ıdasın ı  üretmesi hang i dalgayı başlatmıştır?

6) Endüsrileşme hangi medeniyet dalgas ın ı  başlatmıştır?

7) 2. Medeniyet dalgası hang i çağda olmuştur? Ne kadar sür-
müştür? 

8) 3. Dalganın sarsıntıları hang i  tarihte duyulmuştur? 

9) 1 .  Dalgada mi l letimizin durumu nası ld ı?

1 0) Atalarımız 1 .  Dalga medeniyetinde hang i alanlarda öncü 
olmuştur? 

1 1 ) 2. Dalga kaçıncı yy'da başlar? 

1 2) Bu çağda neden geri kaldık ve geri kaldığımızı farketti{limiz 
halde neden açı{lı kapayamadık? 

1 3) Aydın larımızın tedavi reçetelerin in en öneml i  hatası neler-
di? 

1 4) Bizi en çok sarsacak dalga hangisidir? 

1 5) Türk 2000 Vakfının amacı nedir? 

8. Talim (anlama/hız)

ÜMİT ÜLKÜSÜ 

"Bugün, Türkiye'yi felce u{lratan ve geleceğini tehdit eden en 
büyük tehl ike ümitsizliktir.• Gerek bugün her alanda kendini bell i eden 
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yetersizl iğimiz ve ekonomik sıkıntı, gerekse gençlerimizin vaktiyle ruh
larını doldurmuş olan ülkü lerden bıkkın l ık veya hayal kırık l ığ ı ,  bu 
ümitsizl ik teh l ikesini doğurmuştur. Aşır ı  saplantılar, ç ıkarcı l ığ ın tek 
amaç hal ine gelmesi, hep bu bunal ımın bel i rtileridir .  Türk'ün pır ı l  pır ı l  
bir yarını olacağından ümitlerin kesi ld iğinin işaretidir. Ü lkü diye sade
ce geçmişe bakmak da bir ç ıkış yoluna vardırmamıştır; çünkü ülkü, da
ha olmamış olan, olmasın ı  istediğimiz bir şeyin adıdır .  Ümittir. İ leride
dir. Maziden ancak ders ve güven için ihtiyacımız olan iftihar duygu
sunu alabi l iriz . 

Dünden kuvvet alıp, bugünlerde ise doğru davranıp, yarın

lara doğru yol almalıyız. Pırı l pırıl bir Türk yarın ın ın muhakkak gele
ceğine inanarak. Bu inancın gerçeğe dayandığını .  tar ih imize bakarak 
anlar, hissederiz. Türkler, belki de hiçbir mi l lette bu derecesi görü lme
yen bir "Diri lme, Hamle Yapma• dinamizmine sahiptir. Tarihte en az 7 

defa, en yenik, en perişan, en dağın ık, en fakir ve geri kalmış nokta
dayken ve ümit yok denirken, an iden si l kinmiş ve mucizeler yaratmış
tır . Yakın zamanlara kadar. işte bu gerçeğe inanış i lkesinin adı "Ger
çekçi Mi l l iyetçi l ik"tir . Ü lkümüzün adı da "Ümit Ü lküsü"dür. 

"Pırı l Pı r ı l Türk yarınına g iden yolun başında ve kapısındayız. 
Kapı açık, durmayın ,  içeri g irel im" (Konferans- R. Oğuz Türkkan) 

Sorular 

1) Ümitsizl ik Türkiyeyi nasıl etkiler? Konferansçıya göre Türkiye 
için en büyük tehl ike nedir? 

2) Ümitsizl ik neden doğmuştur? 

3) Bu bunalımın bel irti leri nelerd ir? 

4) Türk yarınının başarı l ı  olması için ne yapmalıyız? 

5) Diğer mil letlerde pek görü lmeyen Türklere has dinamizmin 
örnekleri nelerdir? 

6) Gerçekçi Mi l l iyetçi l ik nedir? 



8) Konuşma hangi sözlerle bitmişt ir?

9. Tal im (anlama/hız)

"TÜRK" 

Fetihler ve İşgaller B itti mi? 
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Biraz şaşkın olan genç bir mimar arkadaş, ben Amerika'dayken 
şu sual i sormuştu : 

- Viyana'lara kadar gittik diye övünüyoruz. Ama orada ne 

işimiz vardı? Başkalannın ü lkelerini işgal etmek övünülecek bir 

şey mi? 

O çağlarda -ve hala bugün de- mi l letlerin birbirleriyle adeta bir 
yarış hal inde oldukların ı ,  biz fütuhata g irişmezsek -veya başaramaz
sak- başkasının bizim topraklarımızı fethedeceğini o arkadaşa hatırlat
mışt ım. N itekim, Osmanl ı  ordu larına karşı savaşan Awsturya da Orta 
Avrupa'da bi rçok ülkeyi işgal etmiş, bir imparatorluk kurmuştu . Fran

sa da öyleydi ,  İngiltere de. Biz bu yarışı kaybetmeye başladığımız an
dan itibaren düşmanlarım ız ın soluğunu kendi topraklarımızda hisset
meye başladık  ve onları ancak •sakarya sırtlannda• durdurabi ldik. 

Bugün fetihler k.ih si lahla, k.ıh ekonomik yol larla gerçekleştiril
meye çalışı l ıyor. Si lah yoluyla başarılabilenler azaldı .  A.B.D. Viet

nam'da, Sovyetler Birliği de Afganistan 'da işi çeviremed i ler . Irak da 
yüzüne gözüne bulaştırd ı .  Kendisi daha dün emperyalizmin pençesin
den güç bela kurtulmuş olan komünist Vietnam, Laos ve Kllboçya'yı 

isti laya kalkıştı. (Hem de Kızı l  Kmerlerle dövüşerek! )  O da başaramadı, 
şimdi geri çekil iyor. 
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Türk Neden Üstün Bir Cihangirdi? 

Fütuhat ve c ihangirl ik herkesin harcı değ i ld ir .  Onun iç in tarih 
boyunca bu alanda başarı göstermiş olanlar ne kadar övünseler hakla
rıd ır . Ünlü profesör Rene Grousset, "Bozkır İmparatorluğu" (l'Empire 
des Steppes) adl ı  eserinde, "Emperyal (Cihangir) milletler tarihte sa

yılıdır, Türkler bunların başında gelir" der. 

Tarih felsefecisi Arnold Toynbee "Tarihin Anahatlan• (Outline 
of H istory) eserinde, "Türklerin merkezi yurtlarından, medeniyetler 

kuşağına 1 200 yıl hakim olduklarını• bel irtir .  Birkaç asır deği l ,  bin yıl 
da deQi l ,  tam 1 200 yı l !  

Yeni  çıkan "Türklerin Tarihi" (H istoire des Turcs) adl ı  kitabın 
yazarı Türkolog tarihçi Jean-Paul Roux'un  şu satır ların ı  okuyup da ifti
har etmeyecek bir  Tü rk tasawur edemiyorum: 

"Türkler cihangirliği meslek edinmişlerdir. Yeryüzünün en 

mükemmel kra l  mi l leti onlardır. Kurdukları imparatorlukların hiç

biri ötekine benzemezken, 2000· yıl boyunca kaybolmayan temel 

bir karakteri taşırlar. Yamalı bohça gibi bir yığın milleti ahenk 

içinde birarada yaşatma gayreti içindedirler. Güçlü ve sözünü din

letir bir merkezi idare kuran Türkler, egemenlikleri a ltına aldıktan 

milletlerin dil ine, dinine, kültürüne, mil li benliğine ve çok kere de 

başındakilere dokunmazlar. Türklerin tek amacı, milletleri teşki

latlandırmak, düzene sokmak ve yönetmektir.• 

Gök Gürlemesi Gibi 

Prof. Roux bir başka yerde de şunları söylüyor: 

"Türkler milletçe teşki latlandıkları zaman öylesine wrucu 

bir güce kawşuyorlar ki, bunu kullanma ları kaçını lmaz oluyor. 

Bozkırlarda bir süre sessizce durduktan sonra öyle bir infilak edi

yorlar ki, gök gürlemesi gibi yankıları, dalga dalga yeryüzünün 
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öbür ucuna kadar yayılıyor. . .  Her üç kıtada, Pekin'den, Del

hi 'ye, İsfahan'dan Şam'a, Bağdat'a, Kahire'ye, İstanbul'a, Cezayir'e 

kadar ne kadar taht varsa üstünde Türk oturuyordu. Bazen millet

lerin (Rusların -Altın ordu çağındaki gibi-) ezildiklerini söyleyip şi

kayet ettikleri oluyordu, ama, çok kere Türk fütuhatı sayesinde 

fevkalide parlak anlar yaşıyorlardı .  Tabgaç'lann yönetimi altında

ki Çin, Selçukların idaresindeki İran, Memluklann Mısır'ı, Babürle

rin egemenliğindeki Hindistan gibi . . .  Osmanlılara gelince, dünya

nın en büyük imparatorluklanndan birisini bu Türk boyu kurmuş

tur.• 

Kimlerle Savaımadık ki ! 

Vaktiyle Nihal Atsız Türklerin savaştıkları mi l letlerin bir l istesini 
çıkarmaya çalışmışt ı .  Prof. Roux daha da şaşırtıcı bir l iste yapmış. 
-Jürklerin düşmanları kimdi?• sual ini sorduktan sonra şöyle cevap 
veriyor: 

•Bütün dünya ! Zaman zaman, en yakınından en uzağına

kadar, her millet: Çinliler, Japonlar (herhalde) ve onlarla bir arada 

Koreliler, Tonkinliler, Birrnanyahlar, Cavalılar, Hintliler, İranlılar, 

Araplar, Ermeniler (bugünlerde hep hatırlanır ya l)  ve o münase

betle Gürcüler, her türden ve cinsten Kafkaslılar, Ruslar, Polonya

lılar, Litvanyalılar, Yunanlılar, Sırplar, Rumenler, Bulgarlar, Arna

wtlar, Fransızlar, Almanlar, Macarlar, İspanyollar, Portekizliler, 
İtalyanlar, Afrika'nın zencileri ve daha önemsiz bir sürüsü. . .  Ve 

şüphesiz arayerde, faydalı, harika -rürk Banşı• (Pax Turcica) çağn

lan ı •  

İşte her mi l letin yarıştığı savaş, fetih ve cihang irl ik alanında 
Türklerin aldığı erişilmez puanlar . .  

Yukarıdaki satırları yazan Prof. Roux'nun daha birçok yabancı 
yazar gibi yanl ış hükümlere vardığı da oluyor. Meselıi şöyle diyor: Sa-
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vaşsız Türk olayı yoktur. Dünyada hiç savaş olmasaydı, Türklerin 

kaderi acaba ne olurdu? Böyle bir soruyu insan çok zor cevaplan

dırabil ir . • .  • 

Ve hemen biraz düzeltmeye çalış ıyor: 

"Bununla Türklerin savaşmaktan başka meziyetleri yoktur 

demek istemiyoruz; ikisini de yazdık!  Ama Türklerin öteki büyük

lükleri de neticede silahtan doğuyor, silahtan doğmayanı da ye

terli değil ! "  

Bu karışık cümleyle Fransızın demek istediği şu :  Evet, teşkilatçı 
Tü rkler mi l letlere barış ve sükün  getirdi (Pax Turcica), d in lerin i  ve kül
türlerin i  korudu medeniyetlerin i  teşvik etti , gel iştird i ,  parlak zi rvelere 
u laştırdı ama bunları savaşta kazandığı  için yapabi ld i .  Yoksa Türkler 
savaşın rol oynamadığı bir ortamda öyle ahım şah ım bir medeniyet 
kurmamış ve sanat eseri yaratmamışlard ı .  

İtiraf etmeliyiz k i ,  bu kanaat yayg ındır .  Fakat, elbette ki yaygın 
o luşu yanl ış oluşunu gözden uzak tutamaz. Tarihçilerin tek tek saydık
ları o zaferlerimiz ister istemez bi l inçaltında bir kıskançl ık ve kızg ın l ık  
tortusu bırakmıştır . Yenmedi!}imiz mil let bırakmamışızki l Tarihte b ir  
an gelmiş, kol güreşinde her mi l letin bir veya birkaç defa kolunu bük
müşüz.  Bunu inkir edemiyorlar. Fakat yaratıc ı kabil iyetimizi ve eserle
rimizi küçümsemek, ne de olsa bunlar subjektif de!}er meselesi oldu
!}undan onlara daha kolay gel iyor •her fı rsatta bunu tekrarlıyorlar. B ir
kaç yüzyı ldır bu sahalarda pek bir başarı göstermemiş oldu!}umuz için 
de, neredeyse bizi bile inandıracaklar !  Evet, cihangirmişiz. Fakat, Viya
na'da ne arıyormuşuz7 Medeniyet yolunda ne yapmışız ki7 

Çok, hem de pek çok şey yaptık. 

Bunu ispat için, A.B .D . 'ndeyken ( 1 970-7 1 'de) bir ansiklopedi 
(Turkish-American Encyclopedic Digest) yayınlamıştım .  Şimdi de 
-Yürk" adını verece!}im bir tar ih kitabı hazırl ıyorum. İnşa l lah gereken 
cevap ları orada bulursunuz.• (R. O!}uz Türkkan Tanıtım derg isi) 
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SORULAR 

1 - Bugünkü fetihler hangi yol larla gerçekleşiyor? 

2- Şaşkın mimarın bahsettiği çağlarda biz fetihlere g irişmesey
d ik ne olurdu? 

3- "Cihangir Mi l letler tarihte sayı l ıd ır .  Türkler bunların başında 
gelir" cümlesi hangi yazarın hangi kitabından al ınmıştır? 

4- Türkler için başka hangi yazarlar hangi kitaplarında neler 
söylemişlerdi? 

5- Türklerin tarih boyunca savaştıkları Mi l letlerin l istesini çıka
ran yerli ve yabancı yazarlar kimlerdir? 

6- Tarihte yenmediğ imiz mi l let kalmamış bunun neticesi olarak 
yabancı mi l letlerde ne gibi bir yaygın kanaat oluşmuştur? 

1 0. Talim (anlama/hız) 

ORHUN ABİDELERİN DEN 

(Bu metni daha yavaı okumanızı tavsiye ederiz.) 

"Türk adının, Türk mi l let inin isminin geçtiği ilk Türkçe metin . . .  
İ lk Türk tarihi . .  Taşlar üzerine yazılmış tarih . . .  Türk devlet adamlarının 
mil lete hesap vermesi, mil letle hesaplaşması . . .  Devlet ve mil letin  karşı-
l ıkl ı  vazifeleri . . .  Türk nizamının, Türk töresinin, Türk medeniyetinin, 
yüksek Türk kültürünün büyük vesikası . . .  Türk askeri dehasının, Türk 
askerlik san'atının esasları . .  Türk gururunun ilAhi  yüksekliği . . .  Türk fe
ragat ve faziletinin büyük örneğ i  . . .  

Asırlar içinde mil l i  istikameti aydın latan ışık . . .  Türk di l in in mü
barek kaynağı . . .  Türk yazı di l in in ilk, fakat harikulAde işlek örneği . . .  

işte bu  kitapta sunduğumuz Orhun Abideleri, bu  Türk haneda
nının Bi lge Kağan devrinin mahsul leridir. Birincisi olan Kül Tig in Abide-



sini a{labeyisi Bi lge Ka{lan 732 'de diktirmiş, ikincisi olan Bi lge Ka{lan 
abidesini de ölümünden bir yıl sonra 735'de kendi o{l lu olan Ka{lan 
diktirmiştir. Üçüncü olarak verilen Tonyukuk abidesi ise 720-725 sene
lerinde kendisi tarafından diki lmiştir. 

Gerçekten Orhun abidelerini , bugün Türkiye'den binlerce ki lo
metre uzakta eski Türk yurdunda, bugünkü Mo{lolistan'da Türklü{lün 
şehadet parmakları olarak yükselen bu mübarek taşları kana kana 
okumak, her kelimesi üzerinde derin derin düşünmek, huşu içinde 
seyrederek ruhu yıkamak, her Türk için mi l l i  bir ibadettir .  işte bu kitap, 
bu ibadetin hizmetine sunulmaktadır .  

1 1 .  Talim (hızlı okuma ve GGO) 

KÜL TİGİN ABİDESİ 

GÜNEY CEPHESİ 

"Tanrı gibi gökte olmuş Türk Bi lge Ka{lanı ,  bu zamanda otur
dum. Sözümü tamamiyle işit. B i lhassa küçük kardeş yeOenim, o{llum, 
bütün soyum, mil letim, güneydeki şadpıt beyleri, kuzeydeki Tarkat, 
buyruk beyleri, Otuz Tatar .. ,/Dokuz QOuz Beyleri, mi l leti .  Bu sözümüzü 
iyice işit, adamakıl l ı  d in le: 

DoOuda gün do{lusuna, güneyde gün ortasına, batıda gün ba
tısına, kuzeyde gece ortasına kadar, onun içindeki mi l let hep bana ta
bidir. Bunca mi l leti hep düzene soktum. O şimdi kötü de{l ildir . Türk 
ka{lanı Ötüken Ormanında otursa ilde sıkıntı yoktur. 

Do{luda Şantung ovasına kadar ordu sevk ettim, denize u laş
mama az kaldı .  Güneyde Dokuz Ersine kadar ordu sevk ettim, Tibete 
u laşmama az kaldı .  Batıda İnci nehrin i  geçerek Demir  Kapıya kadar or
du sevk ettim. Kuzeyde Yir Bayırku yerine do{lru ordu sevk ettim. Bun
ca yere kadar yürüttüm.  Ötüken ormanından daha iyisi hiç yoktu . İ l 
tutacak yer Ötüken ormanı imiş. 
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Bu yerde otu rup Çin mi l leti ile / anlaştım .  Alt ın ı ,  gümüşü, ipeği ,  
ipekliyi sıkıntısız öylece veriyor. 

Çin mi lletin in sözü tatl ı , ipek kumaşı yumuşak imiş. Tatl ı  sözle, 
yumuşak ipek kumaşla aldatıp uzak mil leti öylece . yaklaştırırmış. Yak
laştırıp, konduktan sonra, kötü şeyleri o zaman düşünürmüş. / İyi bil
gil i insanı, iyi cesur insan ı  yürütmezmiş. Bir insan yanı lsa, kabi lesi, mil
leti, akrabasına kadar barındırmazmış. Tatl ı sözüne, yumuşak ipek ku
maşına aldanıp çok, çok, Türk mil leti , öldün; Türk mil leti, öleceksin/ 
Güneyde Ç�ay ormanına, Tögültün/ ovasına konayım dersen, Türk 
mi lleti, öleceksin. 

· 

Orda kötü kişi şöyle öQretiyormuş: Uzak ise kötü mal verir, ya
kın ise iyi mal veri r  diyip öyle öQretiyormuş. Bi lgi bi lmez kişi o sözü 
al ıp, yakına kadar gidip, çok insan, öldün .  O yere d�ru g idersen, 
Türk mil leti, öleceksin' Ötüken yerinde oturup kervan kafile gönderir
sen hiç bir sıkıntın yoktur. Ötüken ormanında oturursan ebediyen i l  
tutarak öturacaksın.  

Türk mil leti, tokluQun kıymetini bi lmezsin.  Açl ık, tokluk düşün
mezsin .  Bir doysan açlıQı düşünmezsin .  Öyle olduQun/ıçin, beslemiş 
olan kaQanın sözünü almadan her yere gittin .  Hep orada mahvoldun, 
yok edi ldin. Orda, geri kalanınla her yere hep zayıflayarak, ölerek yü
rüyordun. Tanrı buyu rduQu için, kendim devletl i  olduQum üçün, ka
Qan oturdum. KaQan oturup/ aç, fakir mil leti hep toplatt ım.  Fakir mil
leti zengin kıldım. Az mil leti çok kıld ım.  Yoksa, bu sözümde yalan var 
mı? 

Türk beyleri, mi l leti , bunu işitin 'Türk mi l letin i  toplayıp i l  tuta
caQın ı  burda vurdum. Yanı l ıp öleceQini yine / burda vurdum. Her ne 
sözüm varsa ebedi taşa vu rdum .  Yanı l ıp öleceQin i  yine/ burda vur
dum. Her ne sözüm varsa ebedi taşa vurdum. Ona bakar ım bil in. Şim
diki Türk mil leti, beyleri, bu zamanda itaat eden beyler olarak mı yanı
lacaksınız? 
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Ben ebedi taş yontturdum . . .  Çin kağanından resimci getirdim, 
resimlett im.  Benim sözümü kırmadı/ Çin kağanın ın maiyetindeki re
simciyi gönderd i .  Ona bambaşka türbe yaptırd ım .  İç ine dışına bam
başka resim vu rdurdum .  Taş yontturdum. Gönüldeki sözümü vurdur
dum . . .  On ok oğluna, yabancına kadar bunu görüp bi l in .  Ebedi 
tawontturdum . . i l  ise, şöyle daha eriş i l i r yerde ise, işte öyle eriş i l i r  yer
de ebedi taş yontturdum, yazdırd ım. Onu görüp öyle bi l in .  Şu taş . . .  

dım. Bu  yazıyı yazan yeğeni Yollug Tig in .  

1 2 . Talim (ÇHO'lı) 

NUTUKTAN 

Baylar, U lusumuzun toplumsal ,  iktisadi ,  kısacası, bütün uygar
lıkla i lgi l i iş ve i l işkilerinde verimli �nuçlar sağ layan yeni yasa larımız 
da kadın özgürlü!)ünü güven a ltına alan ve a i leyi sa!) lamlaştıran "Me
deni kanun"da bu sözümü etti!)im zaman içinde yapı lmıştı . 

Şunu söytemeliyim ki biz, her araçtan,  yaln ız ve ancak bir ü lkü 
için yararlanırız . O ülkü şudur; Türk ulusunu uygar toplumlar içinde 
yaraştı!)ı makama yükseltmek ve Türk cumhuriyetini sarsı lmaz temelle
ri üzerinde, her gün daha çok güçlendirmek; Bunun için de zorbal ık 
düşünmesini öldürmek. 

Sayın baylar sizi günlerce işlerinizden alakoyan uyum ve ayrın
tıları sözlerim en son tarihe malolmuş bir ça!)ın öyküsüdür. 

Bunda, ulusun için ve yarınki çocuklarımız için dikkat ve uya
nıklık sa!)layabilecek kimi noktaları belirtebilmiş isem kendimi mutlu 
sayaca!) ım. 

Baylar bu söylevimde, ulusal varlı!)ı sona ermiş sayılan büyük 
bir ulusun ba!)ımsızh!)ını nasıl kazandı!)ını ,  bilim ve tekni!)in en son il
kelerine dayanan u lusal ve ça!)daş bir devleti nasıl kurdu!)unu anlat
maya çahŞtım. 
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Bugün u laştığ ımız sonuç yüzyı l lardan beri çekilen u lusal yıkım
ların yarattığı uyanıkl ığ ın ve bu sevgi l i  yurdun her köşesini su layan 
kanların karşı l ığ ıdır .  

Bu sonucu Türk gençl iğine kutsal bir armağan olarak bırakıyo-
rum.  

1 3 . Tal im (ÇHO'lı) 

ATATÜRK'ÜN GENÇLİGE HİTABESİ 

Ey Türk Gençliğ i !  B irinci vazifen, Türk İstikl31 ini .  Türk Cumhuri
yetini ,  i lelebet, muhafaza ve müdafaa etmektir . 

Mevcudiyetinin ve istikbal in in yeg3ne temeli budur. Bu temel. 
senin en kıymetli hazinendir. istikbalde dahi, sen i bu hazineden mah
rum etmek isteyecek, dahili ve harici bedhahların olacaktır . Bir gün, is
tikl31 ve cumhuriyeti müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atıl
mak için, içinde bulunacağın vaziyetin imk3n ve şeraitini düşünmeye
ceksin. Bu imkin ve şeriat, çok namüsait b ir  mahiyette tezahür edebi
lir. istiklAI ve cumhuriyetine kastedecek düşmanlar, bütün dünyada 
emsal i  görülmemiş bir galibiyetin mümessil i  olabil i rler. Cebren ve hi le 
ile aziz vatanın, bütün kaleleri zaptedi lmiş, bütün tersanelerine giri l
miş, bütün orduları dağıtılmış ve memleketin her köşesi bi lfi i l işgal 
edi lmiş olabi l i r .  Bütün bu şeraitten daha elia ve daha vahim o1mak 
üzere, memleketin dahil inde, iktidara sahip olanlar, gaflet ve dal31et 
ve hattA h ıyanet içinde bulunabil irler. Hatt3 bu iktidar sahipleri şahsi 
menfaatlerini, müstevli lerin siyasi emelleriyle tevhid edebil irler. Mi l let, 
fakr ü zaruret içinde harap ve bitap düşmüş olabi l ir .  

Ey Türk istikbal inin evladı ! İşte; bu ahval ve şera it içinde dahi, 
vazifen; Türk lstikl31 ve Cumhuriyetini kurtarmaktır !  Muhtaç olduğun 
kudret, damarlanndaki asil kanda mevcuttur! 

(Gazi Mustafa KEMAL) 
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1 4. Tal im (Anlama/hız) 
REHA OGUZ TÜRKKAN'ın •aİZ KİMİZ?• kitabından al ınmıştır . 

"Güzel sanatları. ince musikileri, zengin edebiyatları. ipek ima-
latl ı ,  matbaal ı ,  k3Qıtlı i ler i teknoloj i leri ve çeşitl i d inleri yanyana kavga
sız yaşatan hoşgörüleri i le Uygur Türkleri , medeniyetimizin parlak bir 
sahifesin i  oluşturdular. 

Orta Asya'da Gök Türklerin devamı gibi olan Karahanl ı lar da 
i leri bir medeniyet geliştirmiş, sonraki Selçuk ve hatta Osmanl ı  mima
risine ve çeşitli kültür sahalarına örnek olmuşlardır. Türk idaresindeki 
Gazne ve Harzemşah devletleri c;aOlarının öteki parlak örnekleriydi .  

Cengiz Han' ın, Uygur bürokrasisin in yardımıyla kurduQu 
Türk-MoQol İmparatorluQu Batı'da lanetlenir ve OQuzlarca aşaQı lanır
sa da, Avrupa'da yeni tarihçiler ve bizde de Prof. Zeki Vel idi Togan, 
yeni deQerlendirmeler yapmışlardır. 

Cengiz Han'ın çocuk ve torunların ın yönetiminde Çinde lKubi
lay han'la başl ıyarak), i ran'da (İ lhanl ı larla) en parlak devirlerinden biri
ni yaşamışlardır. Her d ilden i lmi tercümeler yapılmış, bugün ancak 
UNESCO'nun başlattıQı tarzda, i lk defa "uluslararası• bir tarih yazdır
mışlar, imparatorluQun mali düzeniyle Orta ÇaO Avrupası 'nın ekono
misin i  etkilemişler, banknot ve çek kul lanımını yaygınlaştırmışlar, kre
diler tesir etmişler, Avrasya'da, l rak'ta, Azerbeycan'da ve Çin'de yeni 
şehirler kurmuşlar, büyük yollar ve kervansaraylar inşa etmişlerdir .  Bü
tün bu "MoQol" akıl l ı l ıklarının arkasında çok kere Uygur Türkleri 'n in 
akl ı  bulunmuştur. 

Daha da yakın çaQlara gelirsek, kü ltür ve medeniyette payımızı 
sadece gazete sütunu başlıkları şekl inde anıp geçelim: 

• "İslam medeniyeti" etiketi alt ında Türk'ün payına çok haksızl ık 
edi lmiştir. Bu medeniyette esas rolün Arap ya da Fars olduQu yazıl ıp 
duru lmuştur. Halbuki ,  1 000 yıl larında daha toptan müslüman olma
dan da önce, tek tek İslamiyeti kabul edip Abbasi ülkesine göçen 
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Türkler belki de en büyük  katkıda bulunmuşlardır :  Farabi el-Türki 

(870), İslim felsefesini ,  hukukunu ve musikisini ,  İbni Simi (M .S .  980) 

hemen hemen bütün bi l im dallarını (ünlü Fransız fizikçi Berthod, mo
dern kimyanın İbni Sina 'ya borçlu olduğunu söyle�) ve tıbbı (mikropla
rın varl ığ ın ı  bi le Pastör'den önce sezmiştir); E l-Biruni (973- 1 05 1 )  mü
hendisliği, coğrafyayı , tarihçi l iği ; Durant' ın "Orta Çağın en büyük ma
tematikçisi" dediği Al-Khavarizmi (780) cebiri ve Biçur oğulları, 
İbn-Türka l-Kuttali de matematiği ,  Zimahşeri, hukuku ve sosyolojiyi; 
Gazzali ( 1 058-1 1 1 1 ) imamı-izim-İslim dininin en önemli düşünürünü 
gelişt irmişlerdir . Farabi'nin ve İbni-Sini'nın eserleri Orta Çağ Avrupa
sı 'nda litinceye çevri l ip beşyüzyıl okutulmuş, bazısı üniversitelerde 1 7 .  

yüzyıla kadar temel ders kitapları olmuştur. Batı'da unutulmuş Yunan 
medeniyetinin eserleri onların tercümeleri ve yorumları sayesinde ya
şamış, Batıya aktarı lmıştır. 

• Türkler müslüman olduktan sonra mimariye getirdikleri üs
lupla cami ve minare inşaatına büyük güzel l ik ve ferahl ık getirmişler
dir. 

• Sanatta İslim kü ltürüne çağ atlatmışlardır. Koca bir cilt bile 
buna yetmez<">. 

• Prof. Rasonyi şöyle yazıyor: İslimın büyük Rönesansı, Büyük 
Selçukluların yönetimi sayesinde olmuştu...C--ı. 

Prof. Zeki Vel idi Togan'da şöyle değerlendiriyor: 

"Başlangıçta Arap kültürünün bir ifadesi olarak ortaya çıkan is
limi kültürünü mi l letlerarası bir din haline getirenler, Orta Doğu'nun 
Büyük Selçuklularıdır.ıı1··-ı 

c"J Tarihte Türle/Ok, 1 942 baskısı, Ankara, Sah. 156 
c-ı Umumi Türle Tarihine Giriş, 1946, sah. ı 1 ı 
c-•"J Abbas Güçlü'de, kendi konu1f1111sını bitiren s6zleriyle pek çoklanndan 10 

üzerinden 1 0  aldı. İlk s6zleri yanlış anlaşılıp da Refah Partisinin bir milletve
kilinin �ınp çiJOırmasına karşılık serinkanlılıkla "biz en iyi din (]Oretiminin 
sade 300.000 imam-Hatip {)Orencilerine degil, 15  milyon Türle {)Orencisine 
yaygınlaştınlmasından yanayı:t' demesi alkış topladı. 
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• İsl3miyeti Hristiyan Haçlı saldı rısından kurtaran ve  koruyan, 
yaşatıp  1 milyar  insanın dini ha l ine gelmesine imk3n hazırlayan da 
Türkler olmuştur. 

• H ind istanı fethedip Türk (Maghul)-Hint İmparatorluğunu Ku
ran Babürlü ler, Hindistan sanatına en parlak devrin i  yaşatmışlar, Taç 
Mahal gibi dünyanın "en güzel" binası onlar zamanında (ve İstan
bul'dan gelen bir Türk mimar tarafından) d iki lmiştir . 

• Türkistan sultanlarından ve astronom Uluğ Bey ( 1 343-1 449) 

Avrupa'da 1 8. yüzyı la kadar ku llanı lan astronomi cetvel leri geliştird i , 2 

Üniversite ve asırlarca eşi olmayan bir rasathane kurdu ( 1 427) .  Bir 
başka Türkistanl ı  (Abu l-Fargani-860), Batı 'da ve Orta Doğu'da temel 
ders kitabı olarak 700 yıl okutulan bir astronomi eseri yazdı . Al Khave
rizmi dünyanın i lk trigonometri cetvellerin i  icad ediyor ve asırlarca 
dünyada astronomi hesaplarında kul lanı l ıyor .  Hal ife a l-Memun'un ço
ğu Türk olan astronomları dünyanın yuvarlak olduğu esasından hare
ketle yeryüzünün çapını  bugünkü kadar doğru hesapl ıyorlar.• 

SORULAR 

1 )  Uygur Türkleri hangi vasıflarıyla medeniyetimizin parlak sa
hifesini oluşturdu lar? 

2) Cengiz İmparatorluğu hangi üstün özel l ikleriyle tarihe dam
gasın ı  vurmuştur? 

3) Türklere hangi konuda haksızlık  edi lmiştir? 

4) Medeniyet tarihinde yazıda bahsi geçen Türk ilim adamları 
hangileridir? 

5) İsl3mın büyük rönesansı kimin sayesinde olmuştur? 

6) Hindistan sanatına parlak devir yaşatan kimlerdir, hangi ese
ri yapmışlardır? 

7) U luğ bey kimdir, neler yapmıştır? 



1 5 . Tal im (ÇHO ve Anlama) 

''Eğil müm in. ruküa eği l .  
Ne eksik, ne fazla. 
Tam da bu halinde, 
Toroslardan daha mu hteşemsin. 

Ellerini bağlamış mümin,  
. Kıbleye yönü. 
Gerçek huzuru bulmuş, 
Derin sükünu . 
Çatlatır hasedinden duruşu, 
Yalçın granitten yapılmış, 
Bir muazzam sütunu. 
Mümin tekbir alır, 
Euzü Besmele çeker, 
Akıp giden zaman durur, 
Sadık bir köpek gibi, 
Yanına dikilir bekler. 

Mümin son oturuşta. 
Kalü "Bela"dan gelmiş. 
Kıyamete gidiyor. 
Bir çift selam arası 
Dinlenmiş, olgun.  

Mümin bitirmiş namazı, 
Kalkmış gidiyor. 
Rabbiyle arasında 
Çok güzel bir şeyler olmuş:
İkisinden başka 
Kimse bilmiyor." 

(Cevat Dündar, Gelincikler Solmasın, 1 996) 

1 1 1  
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1 6 . Ta l im (ÇHO ve Anlamal ı )  
"Atomlarda cümbüş, donanma, şen l i k  

V e  çevre çevre n u r, çevre çevre n fı r  

İç içe m i mari, i ç  içe be n l i k  

Bildim se n i  e y  Rab; bi l inmez Meşhu r" 

(Necip Faz ı l  Kısakü rek, Çi le ,  1 962) 
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S i S  

Milli  Eğitim Bakanlığının 1 S. 
Milli Eğitim Şurasına göre 

1 12000'11 Vıllarda Türk Milli 
Eğitim Slsfeml11 Nasıl Olacak? 

1 3- 1 7 Mayıs 1 996'da Şu
ra 'ya üye olarak  davet edi ld iğ im
de g ü ndem şöyleydi :  

1 )  İ l k  öğretim ve yönlen-

d i rme; 

2) Ortaöğretimde yeni-

den yapı lanma; 

3) Yüksek öğretime geçiş in yen iden düzenlenmesi;

4) Toplumun Eğitim i htiyac ın ın sürekli karşı lanması;

5) Eğitim S istemin in  F inansmanı ,  başl ık l ı  5 komisyona ayr ı lan
1 000 kadar  kat ı l ımcı ,  bütün  b i r  hafta boyu nca tek l i f  ve öner i ler  o luş
turdu ;  bun lar  sonu nda kara r lara bağland ı .  

Bu kara r lar tavsiye n itel iğ inde o lduğu  i ç i n  nekadarın ı n  uygu la
ma aşamasına geleceği b i l i nemiyor.  Tekn ik  Oku l lar  müsteşar ına "bun

dan ewelki  1 4  Şuranın kararla rı ne derece uygulandı . "  d iye sor
dum,  "yüzde yetmişi" diye cevap verd i .  Ta l im Terbiye üyeler ine, Bö
lüm Genel Müdürleri ne aynı sua l i  sorduğumda, oran% 30' 1ar ın  alt ı na 
düştü . Müsteşarın % 70 ' in i  hat ı r latt ığ ımda, "Bakanl ığın zaten uygu

lamaya hazırlandığı konular Şüra la rda karar hal i nde çıkarsa tabii  

bunlar rafta ka lmıyor; % 70 bunlara dayandırı lm ıştır" cevab ın ı  a l
dım (yorumum ve tahmin im i lerde) . 
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Şuranın, koca b i r  kitap hal inde yayınlanacak kararların ın  tümü
nü buraya almama imkan yok. S ivri noktaları doğru hatırl ıyorsam, ''Te
mel" (yan i  i lk) öğretimin 8 yıla çıkarılması; Temel öğren im sonunda 
meslek veya klas ik l iselere ayı rım yapı lması ;  İmam-Hatip okul ların ın  
buna göre yen iden düzenlenmesi (bu konu aman Allah ne şiddetli tar

tışmalara yol açtı!);  yabancı di l le bi l im/fen öğretim in in  kald ı rı l ıp ,  bir, 
hatta iki yabancı d i l i  daha iyi öğ retmeye ağır l ık veri lmesi ;  ÖSS ve ÖYSS 
sınavları yerine okulda öğrencin in alacağı ortalama puanlar ın yüksek 
öğrenim kuru llarına g irişe hak kazandırması; öğ retmen lere özel statü
ler tanınması;mi l li kültüre ağır l ık veri lmesi; paral ı  okul ; özel ün iversite
lere destek . . .  g ibi konularda kararlar al ındı .  

Benim konuşmam ve tekl iflerim, şu veya bu komisyonun a la
n ıyla s ın ır l ı  olmayıp, heps in i  kaplad ığından (kapsad ığ ından) ,  Bakan ın 
isteği üzerine, tek tek komisyon raporları okunduktan sonra, kapanış 
konuşması şekl inde bana söz veri ld i  (aşağıda tam metnini veriyorum,

çünkü iki Talim Terbiye üyesinin ve eğitimci bir eski amiralin dediği gi

bi, önceki konuşmalar hemen hemen hep 20. yüzyılın sorunlanyla ilgi

liyde ve 2 1 .  yüzyıla göre eğitimi düşünenler çok azınlıkta kalmıştı).

"Orta Öğretimde Yeniden Yapılanma" komisyonunda da teklif
ler yaptım ve bunlar aynen komisyon raporunun başına al ındı (az son

ra bunu da nakledeceğim). 

• 
• • 

1 5 . Şürada davetl i konuşmacıların bazıları çok önemli noktala
ra değindiler. 

Bunların başında, Devlet Başkanı Süleyman Demirel vard ı .  Mil
liyet gazetesinin eğitim uzmanı Abbas Güçlü Demirel' in konuşmasını 
çok güzel değerlendird i .  Şöyle diyor: 

"Oy kaygısından kurtulan Demirel ' in eğitime bakış açısı da ra
hatlamış. Gerçekleri, söylemek istediklerini ,  hiçbir endişe duymaksızın 
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ça rpıcı şekilde dile get ird i  ve bol bol a lkış aldı . . .  İyi hazırlanmışt ı .  Ka
rarl ıyd ı  . . .  Şuradaki Demirel'e h iç tereddütsüz 1 O üzerinden 1 0  verenle
rin sayısı 9ldukça fazlaydı . "  (Mi l l iyet, 1 8  Mayıs 1 996(1 

Ben de Demirel' in şu sözlerimi bi lhassa no� ett im: 

"Nası l b ir eğ it im verel im'? Tü rk mi l letin i  çağdaş uygarl ığa hangi 
eğ it im götü recekse onu verel im . . .  Çağa uygun eğitim - ama milli eği
tim . . .  M i lleti mi l let yapan u nsurlar ihmal edi l i rse, refah mutlu luk deği l ,  
huzursuzluk getir ir . . .  Ben önce eğit im devletin görevi diyordum. Ama 
şimdi hem devlet in ,  hem. de toplumun görevi d iyorum . . .  Bu mi l letin
ferd i olmaktan gurur duyan  insanlar yeti�tirmeliyiz . . .  • 

Demi rel ayrıca Dış Türk dünyasile bütünleşme ve eğitimde de 
koord ine olma üzerinde kuvvetle durdu ve Azerbaycan Cumhur Baş
kan ın ın  kendisine "biz 2 devletiz ama 1 mil letiz• dediğ in i  açıkladı .  

TBMM Başkan ı  Mustafa Kalemli ise, rakkamlarla eğ it imimizin 
bugün nereden nereye geld iğ in i  ·olumlu olumsuz yanlarıyla- çok iyi 
an lattı . 2000 yı l ında nüfusunun 25 milyonunun gençlerden oluşacağ ı
n ı  ve bunun Tü rkiye'ye Avrupa'da bir üstünlük sağl ıyacağını bel i rtti' . .  

, 
0-6 yaş arası eğ it imin Türkiye'de ancak % 7 'yi bulurken, Avrupa ülke
lerinde bunun % 45 i le% 95 arasında olduğuna dikkati çekt i .  Türki
ye'de yılda 5000 kitap yayınlan ı rken Almanya'da bunun 80.000 oldu
ğuna işaret ederek, bizim okumayan mi l let manzaramızı hatırlatt ı .  

Şura 'n ın  kahramanı bence MiH i  Eğitim Bakanı Turhan Ta

yan 'd ı .  Beş gün boyunca sabahtan akşama kadar toplantıları yöneltti , 

, . ,  Abbas Güçlü 'de, kendi konuşmasını bitiren sözleriyle pek çoklanndan 10 
üzerinden 1 O aldı. İlk sözleri yanlış anlaşılıp da Refah Partisinin bir milletve
kilinin bağınp çağırmasına karşılık serinkanlılıkla "biz en iyi din ö!}retiminin 
sade 300.000 İmam-Hatip (j1Jrencilerine de!}il, 1 5  milyon Türle (j!Jrencisine 
yaygınlaştınlmasından yanayız" demesi alkış topladı. 
Ama şu da tuhafıma gitti: Az sonra nüfus artışımızın hızını olumsuz bir 
faktör olarak gördü. Yanlış not etmemişsem. bu sözler daha evvelki sözle
riyle çelişiyor. 



uzayıp g iden konuşmacı lar ı  sabırla ve şaş ı lacak b i r  demokratik hoşgö
rüyle d in ledi .  

Daha d a  müh imi ,  bu  Şü ra'yı haz ı rlayışıyd ı .  İ lk i ,  Gazi Mustafa 
Kema l ' i n  d i rektifiyle 1 6  Temmuz 1 92 1  'de düzenlenen "Maarif Kongre
s i " ,  1 92 3 .  1 924 ve 1 925 'de benzerleriyle devam etmişse de, 1 .  M i l l i 
Eğ i t im Şu rası 1 939'da toplandı  ve şu son u ncusuna kadar 1 4  ta ne ya
pı ld ı .  Turhan Tayan ' ı n  1 5 . Şü rası hem sayıca (kat ı l ım 1 OOO' i  bu luyor) ,  
hem davetl i ler in çeşitl i l iğ i  ve demokrat n iteliğ iyle övülmeyi haked iyor .  

Send i ka lar ,  meslek ku ru luş lar ı ,  gönül lü ku ru luş lar (Türk 2000 
Vakfı, Türk Kad ın ları Konseyi . . . g ibi ) ,  Türk Cu mhu riyetlerinden , hatta 
diğer ü lkelerden müşah itler. bas ın ,  her bölgeden va l i ,  kayma ka m.  be
lediye başkan ı ,  i l  encü men üyesi, belediye mecl is i  üyeleri , mu htar lar ,  
M . E . B . esk i  bakan lar ı ,  müsteşarlar ı , Tal im ve Terbiye Ku ru lu eski baş
ka n lar ı ,  bakanl ığ ın müdürleri , müfettişleri, okul yönetici ve öğ retmen
ler i ,  oku l a i le b i rl i k leri , her tür kademeden öğrenci temsi lci leri (mesela ,  
İmam Hat ip l i  b ir  öğrenci kürsüye ç ıktı ,  dobra dobra konuştu), öğrenci 
vel i ler i ,  YÖK başkan ı  ve vek i l leri , çeşitl i  ün ivers itelerden bi l imadamlar ı ,  
a lan uzman ları . d iğer bakan l ı klar ın temsi lc i leri ve TBMM Mil l i  Eğit im 
Komisyonu başkan ı  ve üyeleri (mi l letveki l leri), k imi müşahit, k imi  de 
üye olarak davet edi lmişlerd i ve kat ı lmışlardı < * >Devlet Planlama Teşki
latından da .  

Dahas ı  da var . 

• 
• • 

Daha önceki Şuralarda görmediğimiz çapta ön çalıımalar ya
p ı lmış ve çantalar dolusu kitap, kitapçı l ık ve rapor hal inde katı l ımcılara 
önceden tesl im edilmişti . Ön Komisyon çal ışmaları Ankara'da d iğerler i 
de i l lerde gerçekleşt iri lmişti . Bölgesel değerlend irmeler 1 3  i lde ve ü lke 
genel inde 85 .450 kişi üzerinde anket uygulanmıştı (anketlere 1 4. 670 

öğretmen, 1 4.850 veli , 1 9 .000 öğrenci . . .  vb. katı lmıştır .  Mesela. ''Ya-

'"1 Liste sayın bakanın konuF'asından. 
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bancı d i l le bi l im öğretimi yapılsın mı?" sorusu na,  öğretmen ve öğ
renc i ler in çoğun luğu  "yapı lmasın" derken vel i ler in çoğu n luğunun  "ya
pı ls ın"  demesi ,  bu konu komisyonlarda ele a l ın ırken, düşü ndürücü o l 
muştu r ) .  Ayrıca, şu ra haz ı r l ık liir ın ı  desteklemek iç in  iç ve dış kaynakl ı 
3 8  proje i le  tam 1 2  b i l imsel araştırma gerçekleşti r i lmiş, u l usa l  ve u lus
la rarası  toplant ı lar  düzenlenmişt i r  (Bakan ın  açı l ış  konuşmas ından) .  J a
pon eğ i t im i  b i l e  araşt ı r ı l m ışt ı r  

Bu kada r ön-hazırhkl ı ,  geniş  katı l ıml ı  ve bakanın her an  de

net led iği b i r  Şüra ' n ı n  kararla rı sanırım geniş ölçüde baka nl ığın ve

hükümetin uygu lama progra mına girecektir. Yok, eğer gene rafa 
ka ld ı r ı lan şura tebl iğ ler i  ha l ine dönüşürse (takipsizl i kten ,  bürokrat ik  
enge l ler  yüzünden veya hükü metlerin ,  bakan ların  gel i p  g itmeler in
den) .  o zaman bu kitapta 1 5 . Şüraya yer ayırmış olmamız, i lerde

belge toplamak isteyenler için bir başlangıç noktası olabil ir. 

Toplant ı  salon lar ına,  Atatürk 'ün  eğ it imin Yarın ın ı  (2000' ler i )  
uyaran sözleri  af iş o larak as ı lm ış ,  aç ı l ışta "2000' 1ere" atıf yapan şarkıla r 
koro hal inde söylenmişti ama, doğrusu 2000'1erin eğit im i  ağırl ık l ı  de
ğ i ld i .  

Özel l i kle, konuşmasında bakan ın  s ık  s ık "bi l im ve  teknoloj in in 
hayrete düşürecek ölçüde h ız la geliş iyor, i lerliyor olmas ında n  sözet
mesi ;  "yapıc ı ,  yaratıcı ve m i l li bir eğ itimin" önemini vurgulaması ve 
sözler in i  bit ir i rken de, "2000'1 i  yılların gerektirdiği milli eğitim siste

minin oluşturulacağına" inandığ ın ı  söylemes i ,  bundan sonra eğitimi
miz i  olduğu yerde saydı rmaya kalkışacak olanları suçlu durumuna dü

şü recekt i r .  

"2000'1 i  Yıl larda Türk Mil li Eğitim Sistemi 1 5. Şürası" bunun 
i ç in hayı r l ı  olmuştur, olmakta devam etmesini de temenni  ederim . 
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EK 1 3  

Omöjr1fim'ı Yıpılınmı Komilyonunun Rıporundı Y1r.Alın Tlklil/1rim 
(Sıh. 1) 

A- Eğ itim-Öğretim 

1 - Mi l l i  Eğ it im Temel Kanunu amaç ve i l kelerine göre, genel 
öğretim i le mesleki ve tekn ik  öğret imin  amaçları  ve yetişt ireceğ i öğ
renci  t ipi  yeniden tan ım lanmal ı ;  2 000' 1 i  yı l lar ın gerçekler i ,  değiş imleri  
ve geleceğin  i htiyaçlar ı  çok iyi araşt ı r ı larak, beyin ve genler üzerinde
ki yen i  buluş lar ın eğ it ime etkileri takip edi lerek; "Sorularla Programlı 

Öğrenim", "Keşif Yolu" vb. öğren im tekn ikleri de ku l lan ı larak, i leri 
dünyan ın eğ it imdeki düzeyine ulaşmak amacıyla ,  bunlara göre müfre
dat ve dersler yeniden düzen lemeli ;  çok hızlı okuma, iyi anlama ve 
gözlem alan lar ın ı  iyi ku l lanarak, b i lg i  b i r ik im kaynaklarına yazı  yazma 
sta ndartlarına u laşarak sanata yönelmiş ,  hareket l i ,  atı l ımcı insan t ip i  
meydana get i r i lmel i ;  yaratıcı düşünceyi geliştirme, öğrenmeyi öğ
renme, bilgi arama ve bulma yöntemleri, geleceği hesaplama, 
milli kültürü ve Türk dünyasıyla eğitimin ve ortak Türkçenin koor
dinasyonu hedeflenmeli ;  bu suretle a rtan nüfusu n ve sınıfla rda yığ ı l 
malar ın i lave b i r  çözümü olarak  yeni öğrenim teknoloji leri devreye 
soku lmal ı ;  öğret imde yabancı d i l le eğ it im yeri ne, yabancı di l  öğreti

mi yapılmalı ve yabancı d i l  öğretim ine önem veri l meli . < " >  

, . ,  Amma uzun cümleyle konuşmuşum! Aynen aktarmak zorunda olduğum 
için bu kitabın okuyuculanndan özür dilerim. 
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EK 1 4  

1 7  Mıyıı 1 996 9ünlü Gtnıl Kurul Toplıntııındı Ord. Prof. Dr. Rthı 
Oiuı firkkln'ın Y11ılı K•u1111111 11 Öıırtıltrl 

Hepin ize saygı lar ımı sunarım efendim. 

Sayın Bakan kapanışa doğru konuşmamı münasip gördüler, 
çünkü sözlerim bütün komisyon ların konularıyla i lg i l i .  Ve bahsedece
ğim değiş imlerin etkisi, heJ?sine (öğrenciye de, öğretmene de, derslere 
de , bina yapımlar ına da) tesir edecektir. 

Şüramız ın ad ın ın başında (2000' 1er) sözü var. Ben Türk ve ABD 
okul ve üniversitelerinden bir eğ itimci arkadaşın ız ım (Columbia Üni
versitesinden) hem de 9Türk 2000 Vakfı" başkan ı  olarak, konumuza 
daha çok 2000' 1 i  yı l lar ağırl ıkl ı  görüşler sunmak istiyorum.  

Şunun şurasında 4 yıldan az  kaldı; başl ıyacak olan 2 1 . yüzyı la 
çocuklarımız ın daha iyi eğiti lmiş olarak ve h ızla g i rmelerin i  istiyorsak, 
2000' 1 i  yı l lar ın ufkunu çok iyi taramamız ve an lamamız gereki r. Bunun 
iç in şunu hemen önermek isterim: M .E .B .  bünyesinde, Geleceğe Ha
zırlık Bil imi demek olan Fütüroloji bölümü bir an  önce kuru lmal ıdır 
ve liselerde de seçmeli ders olmalıdır . 

Bugün oku l larda okuyan veya öğrenime başlayan çocuklarımız 
hayata 2000' 1erde (2005 ve 201 O gibi yıl larda) atılacaklardır .  Bu 1 5  
milyon çocuğumuzu şimdiki günlere göre mi, o günlere -yani  2000' 1e
re- göre mi yet iştiriyoruz? Müfredat 2000'1ere göre midir? Bana pek 
deği l  gibi gel iyor. Öyleyse herşeyden önce Geleceğin,  (2000' 1 i  yıl ların) 
dünyasın ın nası l olabileceğini ,  ne şeki l alabileceğini  tahmin etmeye, 
anlatmaya çalışayım (tabi i vakit darl ığı sebebiyle, sadece başl ıklar ola
rak): 

2000' 1 i  yı l lar büyük değ işim kası rgalarıyla sarsılacaktır . Bu ka
sırganın, bu tufan ın esinti lerin i  bugünden h issediyoruz. "Benden son-
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ra tufan" demiyeceksek, değ iş im in i lk  satsıntı ları nası l bir depreme dö
nüşecek bi lel im,  hazırlanalim .  

Yarın ın  dünyasına şekil verecek olan -ve, d ikkat edin, herbiri 
eğitime damgasını basacak olan- temel dinamikler şun lardır :  

1- ÇEVRE: Dünyamız da, Türkiyemiz de tehl ikeli b ir Yarına doğ
ru g id iyor. Eğitimde ve yarın ın mesleklerinde Çevre Bi l imi büyük önem 
kazanacaktır .  

2- GENETİK/ONA: Kalıt ım hücrelerimiz üzerinde yapı lmaya baş
lanan müdahaleler 2 yönde gidiyor: 1) Somatogenic: Yani  kişi üzerin
de; il) Transgenic: gelecek nesi l ler yan i  soy üzerinde. Bu devrim her 
alana yayılmaktadır : tarıma, tıbba ve eğitime özellikle. Buna çok iyi 
hazırlanmak lazımdır. Öğren imde de yeni l ikler geti riyor: Özürlü zekal ı 
lar ı  düzeltme, orta zekalı ları çok yüksek zekal ı lar hal ine getirme g ib i .  
Ve hemen şu değer hükmüne dayal ı  soru : müdahaleye kim karar ve
recek? Kime uygu lanacak? 

3- BEYİN İÇİNİN TARANMASI: Hafıza, kavrama, dikkat ve ya
bancı d i l  öğrenme merkezleri keşfedi lmiştir . Soru larla Programl ı  Öğre
nim (SPÖ) mantıQ ı da . . .  Yalnız yabancı d i l i  ele a l ı rsak, bunun beynin 
ana d i lden ayrı bir korteks bölümünde depolandığı anlaşı lmıştır .  Ya
bancı di le i lkokulda başlanınca daha çabuk öQreni ldiği ortaya çıkmış
tır. Ayrıca, beynin algı lamasın ın anlaşı lmasına dayal ı  SPÖ tekniQ i  (% 
60 hız l ı  vs) geciki lmeden uygulanmalıdır .  (Bu tekniQi açıklayan "Türk 
2000 Postasının ve Ansiklopedisinin" bir nüshasın ı  sayın Bakana tak
dim ediyorum") . 

4- ENFORMATİK BİLGİSAYAR DEVRİMİ VE EGİTİM TEKNOLO

JİSİ : Artık ezbere son darbeyi bu bi lg iye hızl ı  ve kolay ulaşma araçları 
vurmuştur. Ama işin ters yanı da oluşabi l i r .  B i lg i  seli (yani  İ nfo-Glut) 
altında çocukların boğulması . Onun için öQretmenlerin rolü onlara 
öğrenmeyi öğretmek olmalıdır .  B i lg iyi nasıl, nereden bu laca{lın ı ,  
sonra da bunu nasıl değerlendireceğini öQretmek. Düşünmeye al ış

ttrmak. Yaratıcı Fikir üretmeyi, buluşçuluğu benimsetmek. Bir tehl i-
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ke de, İ nternetle, Sanal Gerçek (V.R . )  ile yeni  nesl in ekrankolik olma
ları , gerçekle sözde gerçeği gitgide ayıramayış haline gelmeleri . Ni• 
hayet, ekranda Türkçeyi telgraf g ibi güdük cümlelerle yapmanın Türk
çe yazmaya da zararları . 

İşte bunlara da tedbir düşünmeliyiz .  

N ihayet, yeni  Eğit im Teknoloj is inin, sınıflarda yığ ı lmaya çareler 
getirmes i .  

5- Daha Başka Dinamikler de var: Uzay g ibi, g lobal leşme gibi 
konular var ki, sadece anıp, geçeceğ im.  

Fakat son bir tanesi üzerinde biraz durmamam imkinsız. 

Duymuşsunuzdur. Gelecek yüzyı l ın kültür çatışmalarının ege
men olacağını tahmin eden görüşler yaygındır. Buna da hazırlıklı ol
mal ıyız . 

Öyleyse Demirel ' in vurguladığı gibi ,  Milli Kültür, Milli eğitim 
konusuna daha dikkatle ve titizl ikle bakmamız lazım. Bu, daha i lkokul
dan, büyük eksiğimiz olan Okumayı Sevdi rmek ve doğru, yani Hızl ı  
Okuma esaslarını yerleşti rmekten başlayıp, Türk Tarihi ve Türkçenin 
daha iyi (Affective, sonra da Cognitive-yan i  önce sevdirme, sonra bil
g i lendirme) şekl inde öğretmek; yabancı di lde öğretim hevesiyle türk
çenin bi l im di l i  olarak fakir kalmasını önlemek; Türk Dünyasının eği
tim, tarih ,  edebiyat konular ını koordine etmekte acele etmek ve şim
dil ik Türkiye türkçesini ortak Türk Dil i , Anlaşma di l i  olacak şekilde 
kurslar açmaya kadar uzanır·>. Ancak böylelikle Türk insanı, beraber
ve iyi eğiti lmiş bir Türk nesliyle 2000' l i  yı l lara ümitle, güvenle g i rebi l i r. 



U4 

ön sırada (soldan sağa) Bakan, Mü;teşar ve eski başkanlar (arkada-bakanla 
müsteşarın arasında R. O. Türkkan) 
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EK 1 5  

ABD'de S . P .Ö .  esas l ı  oku l açma ve Tü rkiye'de Açı k  
Ün ivers ite ku rma hatı ra lÇtrı 

ilk Deneme okulum (1 964) (Santa Monica, Kalifomiya) 



U6 

U N l ·T•Q 
SC�OLS O P  AUTO M AT • D  L • A A N I N O

1 22  il.ut 4 2  � New YOtl<, N .  Y. 10017 

New York UNl- TEQ Okulum ve basın ( 1 964, 7 965). Öndeki makine 
Dr. Crowder'in SPÖ.sü 
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T E A CH I N G  M A C H I N E S  I PROG R A M E D  L E A R N I N G 

U N l · T lt Q  S C H O O LS O F  A U TO M AT E D  L E A R N I N Q
1 2 2  Eut 42 Streel, New Yotl<, N. Y .  1 00 1 7  • ( 21 2 )  M U  7·11240 

C o nti n u o u s  g ive-and -take of 

auto m ate d l e arn i n g  m et h o d s  h e l p s  

y o u  ap p l y  w h at yo u learn at e n ce . 

lisans vererek açtığımız dersaneler 



na 

Lisans vererek açtığımız UNl-TEQ okulları 
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Öğrenim makineleriyle ve Bilgisayarlarla donanımlı "Gezer Dershane/erim" 
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Çeşitli SPÖ makineleriyle donanımlı "Gezer Dershane/erim" 
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Türkiye 'de = Açık Öğretim-Açık Üniversite YAYKUR'un açılışı (1 975) ve basın 
(soldan sağa : R. Esirgin, R.O. Türkkan, K. Karhan, Nihat Akay) 





Ord. Prof. Dr. Reha Oğuz TÜRKKAN'ın Eserleri, 
Yazı ları, Fi lmleri 

A) M il li Konularda Eserleri
1 939- Dört İçtimai Mesele, İstanbul

1 940- Türkçülüğe Giriş, İstanbul

1 943- Mil l iyetçiliğe Doğru, İstanbul

1 947- ileri Türkçülük ve Partiler, İstanbul

1 955- Talking Turkey, New Yorlc 

1 956- Turkish Literature, New Yorlc 

1 !7 1 - Turkish National Character, New Yorlc 

Hl 

1 977- Yenilenmiş Türk Destanları ve Hikiyeler - "6 Minik Kitap 
ve Müzik Kaseti" (anayuvası çoc.ukları için) 

1 987- Biz Kimiz? İstanbul

1 992- Siyasi Kargaşadan Gün ışığına, İstanbul

1 992- Türk Mil l iyetçil iğ inin Kısa Tarihi, İstanbul

1 995- Yükselen Mi l l iyetçi l ik/2 1 . Yüzyıl Türk Mil l iyetçi l iğ i ,  İstan

bul (ve 3 dilde makale, dizi ve ansiklopedilerde, video kasetlerde) 

8) Antropoloji Üzerine

1 941 - Irk Muhite Tabi midir? İstanbul

1 942- (Race et Mi l ieu), Paris (ve İ ngil izce dergilerde) 

"Kızdderililer ve Türkler" Üzerine 
1 951 - One America, New Yorlc 

1 975- Pre-Columbian Americans 8ı Turks-Cu ltura Turcica (ve İ n
gilizce, Türkçe dergi ve ansiklopedilerde) 
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1 975- Mil li Kü ltür Dergis i (dizi) 

1 996- Kızıl Deri l i ler ve Tü rkler, Hürriyet (dizi) 

C) Tarih Üzerine 
1 942- Les Summeriens et les Rites Funera ires, Paris 

1 956- Türks in  Retrospect, New Yorlc 

1 976- Türk'ün  d ışarıda kalan mirası (Avrupa bölümü:  
fi lm-çekim Balkanlar) 

1 979- Tarihimizin Akışı (video)- Ankara 

(ve 3 dilde makale, dizi, ansiklopedi maddesi) 

Ç) Komünizm Üzerine 
1 943- Solcu lar ve Kızı l lar, İstanbul 

1 944- Kızı l  Faal iyet, İstanbul (ve makale, d izi) 

D) Psikoloji ve Eğitim Üzerine 
1 95 1 - Correlation in Twin Psychology (doktora tezi) New Yorlc 

1 964- Conditioned Learning, New York 

1 967- Revolution in Education (Programmed l nstruction 8ı 
Multi-Media) New Yorlc 

1 968- Progr. l nstruction Based Courses (Atoms 8ı Electrons, 
French 1 ,  How to Recognize Names 8ı Faces) Chicago 

1 976- İkna Psikolojisi Ankara 

1 976- EQitim Teknolojisi Planı ,  Ankara 

1 989- Çok H ızlı Okuma. İstanbul 

(ve İngi l izce, Türkçe Makale, Dizi, Fi lm . . .  vb) 



HS 

E) Fütüroloji Üzerine 
1 943- Les Armes Seretes, Paris-La Republique 

1 988- 2 1 .  Yüzyılda Dünya ve Türkiye, İstanbul 

(ve 3 d i lde Makale, Dizi, F i lm, Video, ders notlar ı (İst. Üniv. 
Edebiyat Fakü ltesi , Ahmet Yesevi Üniv. , Ankara) vb. 

F) Hukuk Üzerine 
1 947- Kitle Hal inde İş lenen Suçlarda Cezai Mesul iyet ve Kitle 

Psikolojisi , İstanbul, (Master tezi) 

G) Hatırat ve Polemik 
• 

1 950- 1 974- 1 985- Tabutluktan Gurbete, İstanbul 

(ve Dizi ler, Fi lm . . . vb.) 

Ayrıca 3 di lde kaset, video .kaseti, fi lm, dergi (özel l ikle "H isar• 
ve "Türk Edebiyatı Dergisi"nde), ansiklopedi yayınları ve yukarki konu
lar  üzerinde konferansları, kısmen de tefrika romanları .  

A) Film (yapım, yönetim ve senaryo) 
1 )  To be Born Again (Uyuşturucu tutkunluğu üzerine)- 1 970 

2) Rions Ensemble (Türk mizahı üzerine)- 1 973 

3) F i rst Steps on the Moon (Aya i lk in iş in canl ı  yayından çekimi 
ve yorumu) 

4) Türk Çocukları İç in (Yurtdışındaki çocuklar iç in Türk Kültürü), 
- 1 974 

5) Öyle bir Özleyiş ki (Yöneten :  O. Türkkan ve Yücel Çakmakl ı, 
Senaryo: O.  Türkkan) - 1 977 (Yapı Kredi) 

6) Stranger in Paradise (turist ik belgesel)-. 1 977 

7) İpek Kadife- 1 978 ve yukarda yazı l ı  2 film ve video 
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8) Türtcün D�da Kalan Mirası-1 976 

9) 1'ari1'1itnizin Aluıt- 1 985 

B) SHe Senaryo 
1 )  Too Early for Death (NIC-N.Y.) (Ôlüm için çok erken)-1 954  
2) İçtiQimiz Çaıy-1 976 

3) Altın Yumurta-1 97i 
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