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NE YAPIYORUM?

Her giin sabahlan yataktan kalktiktan sonra dusumu alr.
kahvaltimi yapanim. Gazetemi okur, dislerimi fircalanim. Yap-
mam gereken telefon goriismelerinin ardindan kahvemi koyar,
ugurlu is ¢izmelerimi giyer, ¢izmemin, yegenim Meredith’in ver-
digi ugurlu bagciklarim baglar ve sonrasinda ofisime gelip bilgi-
sayanmi acarim. Kapuisonlu ugurlu sweatshirt'im, Saintes-Mari-
es-de-la-Mer’de! bir ¢ingeneden yalnizca sekiz papele aldigim
tilsimh kolyem ve daha ¢nceden riiyasim gérdigim ugurlu
LARGO isim kartim sandalyenin tizerinde durmaktadir. Sweats-
hirt'ti giyer, kolyeyle isim kartim boynuma takarim. Es anlamh
kelimeler sozlugiumiin tzerinde, arkadasim Bob Versandi'nin
Kiba'dan, Morro Kalesi'nden getirdigi top mermisi sandalyeme
nisan alacak sekilde durmaktadir, bana dogru ilham ateslesin di-
ye. Sonra duami okurum: Homeros'un Odysseia’sindan Esin Pe-
risi Cagirma Duasl. Arabistanl Lawrence (Lawrence of Arabia)
olarak da bilinen T.E. Lawrence’in ¢evirisinden. Eskiden babama
ait olan kol diigmelerinin ve Thermopylae’de savas alamindan ge-
len ugurlu mese palamudumun bulundugu rafin yaninda duran
bu kitabi bana ¢ok sevgili dostum Paul Rink hediye etmisti.

Su anda saat yaklasik on buguk. Masama oturup ise dahyo-
rum. Dizgi hatasi yapmaya bagladigimda da yorulmaya basladi-

1 Fransa'nin giineyinde Camargue bolgesinde, beyaz atlan, pembe flamingolan ve siyah
hogalan ile anla, her yil Mayis-Ekim aylan arasinda Romenler'i konuk eden gehir - C.N.
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gim anhyorum. Bu da yaklagik dort saat kadar sonra gergeklesi-
yor ve bundan sonra haliyle verimliligim diismeye baghyor. Bu-
gunliik bu kadar yeter. Yaptiklanmu diske kaydedip, olur ya yan-
gin ¢ikar da kagmam gerekirse diye kamyonumun torpido gozii-
ne yerlestiriyorum. Bilgisayan kapatiyorum. Saat g, ¢ buguga
geldiginde ise ofisi kapatiyorum. Peki, bugiin kag sayfa yazdim?
Umurumda degil. Yazdiklanm ise yarar seyler miydi? Aklimdan
bile gegirmiyorum. O giinltik elimde olan ne varsa onu verecek
sekilde zamanimi kullanabilmis miyim, ben ona bakiyorum. Be-
nim i¢in 6énemli olan yegane sey, bana karsi duran Direncin bu-
gunlik tstesinden gelebilmis olmam.

NE BiLIYORUM?

Yazar olmak isteyenlerin bilmeyip de, gercek yazarlann bildi-
gi bir sir vardir. O da sudur: Asil zor olan sey yazmak degil, yaz-
maya oturmakur.

Bizi yazmaya oturmaktan alikoyan sey ise i¢imizdeki Direng-
tir.

YASANMAMIS BIiR HAYAT

Pek ¢ogumuz iki ayn hayata sahibiz. Bunlardan biri yasadig-
miz, digeri ise igimizde sakli tuttugumuz, yasayamadigimiz ha-
yaumiz. Direng ise, iste tam bu ikisinin ortasinda, bize kargi dur-
maktadrr.

Hig evinize bir kosu bandi getirip de, tavan arasinda kendi
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haline tozlanmaya biraktiginiz oldu mu? Bir rejimi, bagladiginmz
bir yoga veya meditasyon programini yanda birakugimz? Sizi ru-
hani bir ¢alismaya, insancil yardimla ilgili kendinizi adamaniz:
gerektiren bir goreve ya da hayatimiz1 bagka insanlarin hizmetine
adayacagimiz herhangi bir ise ¢agiran sesi duymazhktan geldigi-
niz veya geri teptiginiz? Hi¢ anne olmak istediniz mi peki? Ya da
bir doktor, savunmasiz ve yardima muhtag kisilerin savunucusu,
kendi isinin sahibi, gevreyi korumak, diinya barsina, iginde bu-
lundugumuz gezegene katkida bulunmak igin savasan biri? Ge-
cenin bir kériinde, olmak istediginiz insanin, bagarmak istedigi-
niz bir isin ya da olmas1 gerektigi gibi kendini gerceklestirmis
halinizin goérintiisit goziiniziin énine geldi mi hi¢? Yazmayan
bir yazar, resim yapmayan bir ressam ya da heniiz higbir girisim-
de bulunmamus bir girisimci olabilir misiniz? O zaman, Direncin
ne demek oldugunu pekala biliyorsunuzdur.

Bir gece uzanmiyordum ki/ One night I was layin’ down

Babamin anneme bir seyler sdyledigini duydum / I heard Pa-
pa talkin’ to Mama

Babam, rahat birak da oglani, boogie-woogie2 yapsin dedi / I
heard Papa say, to let that boy boogie-woogie

Bu onun iginde ¢iinkd; ve bir gin illaki ortaya ¢ikacak / Cau-
se it’s in him and its got to come out

John Lee Hooker, ‘Boogie Chillen’

Direng, bu gezegendeki mevcut en toksik giigtur. Yoksulluk,
hastalik ya da ereksiyon sorununun neden olabilecegi mutsuz-

2 Kuzey Amerika Gikigh, 1930'larda yayginlasan, blues’a ¢ok yakin bir caz tor0 - C.N.
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luktan gok daha giiglii bir mutsuzluk kaynagidir. Bu Dirence bo-
yun egip teslim nlmak ise tabiatimizi ve ruhumuzu bozacakur.
Direng, buytyip genislememizi engeller, oldugumuz ve bu ha-
yatta olmamuz gereken kisiden daha azim gergeklestirmemize
neden olur. Eger Tann inancinmiz varsa (ki benim var), Direnci
agikca seytani bir gii¢ olarak ilan edebilmek bile mimkundur.
Direng, bize bahgedilen kendi biricik dehamiza uygun olarak ya-
sayabilecegimiz bir hayat yasayabilmekten alikoyar. Latince ge-
nious denen deha, eski Roma’da, her insanin sahip oldugu, biz-
leri koruyup arzuladigimiz kisi olma yolunda rehberlik eden
kutsal ve dokunulmaz ruhani varlig) temsil eder. Yazar, bu de-
hayla yazar; ressam bu dehayla resmini yapar; kisacasl, yaratici
bir (aaliyette bulunan herkes bu kutsal merkezden beslenir. Bu-
rasi, rthumuzun makami, potansiyel varligimzin tasiyicisi, yil-
dizimizin parladif fener, Kutup Yildizimiz'dur.

Her giinesin bir golgesi vardir elbet, dehanin golgesi de Di-
rengtir. Direng, ruhumuzun kendini gerceklestirme arzusu kar-
sisinda, bir o kadar giglu ordusu ile saf tutmaktadir. Direng,
mermiden daha hizli, lokomotiften daha giigli ve crack kokain-
den daha etkilidir. Ve sayet Direng bizi tarayip gecmisse, bilin ki
yalmiz degilizdir. Bizden 6nce de ‘iyi’ olarak nitelendirebilecegi-
miz milyonlarca erkek ve kadin Dirence yenik diigmustur.

24ten 32 yagima ka-ar, Amerika’yr dogusundan batisina ka-
tedip sonra yine dogusuna gittim, Direng pesimi bir tirlti birak-
madi. Hatta canima okudu da, ben onun varhiginin farkinda bi-
le degildim. Her yerde diismanimi aradim, ama géziimiin éniin-
deki seyi bir turli géremedim.

Steven Pressficld



Su hikayeyi bir yerlerden duymus gibi misiniz? Kadimn biri
kanser oldugunu ve alti aylik 6mri kaldigim 6grenir. Bunu 6g-
renir 6grenmez, birkag giin igerisinde isinden istifa eder ve za-
maninda ev gegindirmek igin yanda birakug Tex-Mex3 sarkilan
yazma hayaline geri doner (ya da eski Yunanca dgrenmeye bag-
lar; ya da kendini HIV pozitif bebeklerin bakimina adamak tze-
re bagka bir yere tagimir). Kadin hayatinin en mutlu giinlerini ya-
sarken, arkadaslan onun delirdigini dustntrler. Not: Kadinin
kanseri gerileme gostermeye baglar.

Bu mudur yani? Dirence karst durmak ve onunla miicadele et~
mek icin illaki 6limle mi ytizlesmemiz gerekiyor? Kendi hayatla-
rimizin farkina varabilmemiz i¢in, Direncin onu tehdit etmesi ve
bozmasi mi gerekiyor illaki? Kagimiz, génlimiizin, i¢imizdeki
dehanin sesinin bize soylediklerini yapmadigimiz i¢in kendimizi
alkole verdik, uyusturucu bagimlisi olduk, nevrotiklestik, agn
kesicisiz, dedikodusuz, cep telefonsuz yapamaz olduk? Kagimizin
bir yerlerinde tiimér(ler) giku? Bizler Dirence yenik dustiyoruz:
Zaten, karanhkta kalmis her saskin ruh, bir sabah ansizin sihirli
bir degnekle rityasini gergeklestirmek igin ilk adimi atacak giigle
giine baslasaydi, memleketteki psikologlar issiz kalirdi. Cezaevle-
11 bosalirdi. Alkol ve tiitiin endiistrisi ¢oker; estetik cerrahi, abur
cubur ve eglence programlan sektdrii batardi. llag sirketlerinin,
hastanelerin ve tip mesleginin séztinti bile etmiyorum. Aile igi
siddet ve tabii ki obezite, migren, her tuirlit bagimhlik, trafigin yol
acug siddet ve kepek tarih sahnesine kangirdi.

3 ABD'nin géineybatisinda ve Teksas'ta, genelde Meksika kdkenli Amerikahlar'in o balge-
lerdeki karma yemek kultiirlerini tammlamak amaciyla kullanilan bir tenm - C.N.
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Gonluniizii ziyaret edin bir kere. Sayet delirmemissem, tam
su anda derinden bir ses size sesleniyor. Daha 6nce binlerce kez
yapug gibi, yalmzca size ve size ait olan ¢agnyla. Siz de biliyor-
sunuz bunu. Ayrica birilerinin sdylemesine gerek yok. Ve yine
delirmemigsem, bunun igin harekete ge¢menin yakininda bile
degilsiniz; diin olmadiginiz, yann da olmayacaginiz gibi.

Hitler'in ressam olmak istedigini biliyor muydunuz? 18 ya-
sinda, 700 kron’luk mirasim cebine koyup, yasamak ve ¢alismak
i¢in Viyana'ya gitmis. Orada, 6nce Giizel Sanatlar Akademisi'ne,
sonra da Mimarhk Fakiiltesi'ne bagvurmus. Peki, resimlerinden
birini gérdiiniiz mu hig? $ahsen ben gérmedim. Direng onu yen-
mis. Belki bu sdyleyeceklerim iddial gelebilir, ama yine de soy-
leyecegim: Bos bir tuvalle yiizlesmektense, tkinci Diinva Sava-
si?n1 baglatmak Hitler'in kolayina gelmis olmali.

Steven Pressfictd



1.

DIRENC

Diismam Tamimlamak

“Diismamn iyi bir 6gretmendir.”
Dalai Lama






DIRENCTEN LiSTE BASI ORNEKLER

Asagidaki liste, belirli bir 6ncelik sirasi izlemese de, Direncin
en fazla ortaya ¢iktigy durumlardir:

1. Marjinal, ¢izgi dis1 ya da degil; yazi, resim, mizik, film,
dans ya da herhangi bagka bir yaratic1 sanat ¢alismasina girisme
istegi

2. Kar getirici olsun olmasin, is kurma ya da benzeri bir giri-
simde bulunma

3. Beslenme veya saglikla ilgili herhangi bir rejim programina
baslama

4. Ruhani gelisimle ilgili herhangi bir programa baslama

5. Daha siki kann kaslanna sahip olmak i¢in yapilmasi gere-
ken herhangi bir fiziksel aktivite

6. Zararh bir ahiskanhk ya da bir bagimhiliktan kurtulma ama-
ciyla diizenlenmis herhangi bir programa baslama

7. Her turli egitim

8. Kendimizdeki ige yaramaz bir diisiince big¢imini ya da bir
davranisi daha iyi yonde degistirme karan da dahil olmak tizere,
her turlu siyasi, ahlaki ya da manevi cesaret

9. Baskalarina yardimc1 olma amaci tasiyan herhangi bir giri-
sim ya da ¢aba

10. Yiirekten bir baghlig ve sorumluluk tstlenmeyi gerekti-
ren herhangi bir eylem: Omegin evlenme, ¢ocuk sahibi olma,
iliskideki zorlu bir dénemin tstesinden gelme

Yaratma Savagsi
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11. Ciddi bir sikinti karsisinda ilkeli sekilde ayakta durabil-
me

Kisacasi, anlik hazlar yerine uzun vadeli bir gelisim, saghk ve
buttinlik haline ulasmay! amaglayan her tirli eylem. Ya da bag-
ka turli sdylemek gerekirse, yliksek benligimizden kaynagim
alan her tirlt eylem. lste Direncin ortaya ¢ikmasina neden olan
seyler bunlardir.

Direncin belli bash 6zellikleri nelerdir peki?

Steven Pressficld



DIRENC GORUNMEZDIR

Direnci gormek, duymak, koklamak ya da ona dokunmak
mumkin degildir. Ama Direng hissedilebilir. Bizler, potansiyel
durumda olan bir isten yayilan enerji alan: olarak onu hissede-
riz. Direng, itici ve uzaklagtirici bir gugtur. Negatiftir. Bizi bir ke-
nara itmeyi, dikkatimizi dagitmay ve isimizi yapmamiz: engelle-
meyi amaglar.

Yaratma Savasi
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DIRENCIN KAYNAGI iCiMiZDEDIR

Direng, bize dis kaynakh gériinir. Cogu zaman onun esimiz,
isimiz, patronumuz ya da gocuklarimiz oldugunu dusunuriz.
Pat Rilley4, Los Angeles Lakers takimimin koglugunu yaparken
buna, “periferik (cevresel) rakip” diyordu.

Direng, periferik bir rakip degildir; ¢ikis noktas: insanin ken-
disidir. Herhangi bir digsal sebeple var olmaz. Kendi kendini da-
im kilabilen bir gugtir o. Direng, icimizdeki dismandr.

4 Amerikah profesyonel basketbol oyuncusu ve kogu. Pek gok otorite tarafindan NBA ta-
rihinin en bagarih birkag antrendrinden biri olarak kabul edilmistir. - C.N.

16 Steven Pressfield



DIRENC SINSIDIiR

Direng, bizi isimizden alikoymak i¢in elinden ne geliyorsa ya-
par. Bizi yanhs yonlendirir, yalan séyler, yanilur, bastan gikarur,
kimi zaman bize dayilanir ya da tath sozleriyle bizi kandirir. Di-
reng binbir kiliga girebilir. Bizi kandirmak i¢in her tirli formu
alabilir. Muhakeme yetenegiyle bir avukat gibi bizi ikna etmeye
cahsabilir ya da bir soyguncu gibi sekiz milimetreligi suratimiza
dayayabilir. Direng vicdansizdir. Bizden bir sey koparmak igin
her tiirli teminat verip, sonra da arkamizi déner dénmez amn-
da kazigim atabilir. Onun séziine kanmigsaniz, basiniza gelen
seyleri hak etmissiniz demektir. Direng, her zaman yalan s6yle-
yebilir ve her zaman bir siirti pislikle doludur.

Yaratma Savast
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DIRENC ACIMASIZDIR

Direnci ayn bir Alien, Terminator ya da Jaws'taki kopekbali-
g1 olarak dustinebilirsiniz. Onu ikna etmeye ¢ahismak neredeyse
imkansizdir. Giigten baska higbir seyden anlamaz o. Uretildigi
fabrikada tek bir amag igin, bizi isimizden alikoymak igin prog-
ramlanmis bir imha makinesidir. Diren¢ acimasizdir, kontrol
edilmesi zor ve dikbaghdir, bir tiirli yorulmak bilmez. Onu bir
hiicreye hapsetseniz bile, o hiicreden bize saldirmaya devam
edecektir.

Direncin tabiat bodyledir. Onun bildigi tek sey budur.

Steven Pressfield



DIRENCIN SiZiNLE KiSiSEL
BiR DERDi YOKTUR

Direng 6zel olarak sizin pesinizde degildir. O sizi tanimaz et-
mez; hatta onun umurunda bile degilsinizdir. Direng tabiatta bu-
lunan bir giigtiir. Eylemlerinde objektiftir.

Kotu niyetli gibi gortinse de ashinda degildir. Yildizlar nasil
yedi kat semay transit gegiyorsa, Direng de bize karsi aym dere-
cede duygusuz ve kayitsizdir. O bu kanunla isler. Ordumuzu Di-
rengle micadele edecek sekilde diizenledigimiz zaman, bu ka-
nunu aklimizdan ¢ikarmamak yararimiza olur.

Yuratma Savagt
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DIRENC HATA YAPMAZ

Direng, yagin tizerinde ylizen manyetik bir igne gibi hig hata
yapmadan her zaman kuzeyi, yani bizi en fazla durdurmak iste-
digi istek veya eylemi gosterecektir.

Bunu kendi lehimize kullanabiliriz. Direnci bir pusula gibi
kullanabiliriz. Her geyi bir kenara birakip, pesinden gitmemiz
gereken bu istek veya eylemin bize yol gostermesine izin vere-
rek, izleyecegimiz yolda Direngten yararlanabiliriz.

Yalniz burada géz ard1 edilmemesi gerekeri bir kural s6z ko-
nusudur: Bu istek veya eylemin ruhumuzun gelisimi icin énemi
ne kadar biiytikse, bunu gergeklestirmeye gahsirken karsilasaca-
gimiz Direncin siddeti de o kadar fazla olacakur.

Steven Pressfleld



DIRENC EVRENSELDIR

Direngle miicadele etmek zorunda olan kisinin bir tek kendi-
miz oldugunu samyorsak, buiytk bir yanilg icerisindeyiz de-
mektir. Direng, bir bedene sahip olan herkesin deneyimledigi bir
seydir.

Yaratma Savas:
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DIRENC ASLA UYUMAZ

Henry Fonda® 75 yasinda bile, her sahne performansindan
once istifra edermis. Bagka bir ifadeyle, korku insanin pesini hig
ama hi¢ birakmazmis. Aymi zaruri kural, hem savasgilann, hem
de sanatgilann hayatinin merkezinde yer alir: Micadeleye her
yeni giin, yeni bastan baslamamiz gerektigi.

5 1905-1982 yillan arasinda yasamis, Oscar 8dallil, Amerikal sinema ve tiyatro oyuncu-
su - C.N.
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DIRENC YALNIZCA KAZANMAK iCIN OYNAR

Direncin amac sizi zayiflatmak ya da yaralamak degil, sldtir-
mektir. Direncin hedefi; varhgimizin merkez ussi, yani deha-
miz, ruhumuz, kimsede olmayip yalmzca bizde olan ve kendini
baskalannin hizmetine sunmak i¢in bu diinyaya geldigimizde bi-
ze verilen biricik ve paha bigilmez yetenektir. Direng ticaret gi-
bidir. Onunla savasiyorsak, éliimiine savaginz.

Yaratma Savagt
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DIRENCIN YAKITI KORKULARIMIZDIR

Direng tek basina gligstizdiir. Sahip oldugu giictin her zerre-
si bizden kaynaklanir. Bizler ona kars hissettigimiz korkunun
guctyle Direnci besleriz.

Bu korkunun efendisi olursak, Direncin de zaferle tistesinden
gelebiliriz.

Steven Pressfield



DIRENC BiZE KARSI KOYARKEN YALNIZCA
TEK BiR YONDE HAREKET EDER

Direncin bir hareketi engelleme yén, alttan tste dogrudur.
Ne zaman sanatsal bir ¢alismaya girisme arzusu duysak ve bu
yonde eyleme gegsek, ne zaman yenilikgi bir girisimde bulunsak
veya ne zaman manevi, ahlaki ve ruhani yonden kendimizi daha
iyiye gotiirme yolunda dontsmeyi arzulasak, Direng hemen dev-
reye girer.

Kalkiita'da, Rahibe Teresa Vakfi’'nda ¢alisan biri olarak, kalkip
da tele-pazarlama alaninda kariyer yapmay: diistintiyorsaniz, en-
dige edecek higbir seyiniz olmasin. Direng size muhakkak ser-
best gecis hakki tamyacakur.

Yaratma Savast
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BiTIS CizGiSi DIRENCIN EN ETKILi
OLDUGU YERDIR

Destana gore Odysseia, aslinda ok daha éncesinde tilkesine,
evine donebilirdi. Ama dénemedi. Gemi kiyiya yaklasmigti. De-
nizciler neredeyse evlerinde tiiten dumanlan gérebiliyorlard. 1t~
hake Sarayr gorus alanina girmisti. Odysseia artik giivenli eller-
de oldugundan o kadar emindi ki, kisa bir sekerleme i¢in yere
uzanmistl. Tam uykuya daldig) sirada ise adamlarindan biri, ko-
mutanlara ait gézine kestirdigi 6kuz derisi ¢antay, iginde altin
oldugunu sanarak ytritmus ve bigakla yanp yirtmsti. Halbuki
cantann igerisinde altin degil, Kral Aeolus'un Odysseia igin sak-
ladig Siddetli Riizgarlar vardir. Canta agiir agilmaz bu Ruzgar-
lar delicesine esmis ve Odysseia’nin gemisini, okyanusta binbir
zorlukla katedilen tiim fersahlarin gerisine siiriiklemisti. Bu du-
rum, Odysseianin tam evine ddnecekken, daha nice imtihandan
gecip pek ¢ok sikintiya katlanmasina neden olmustu.

Tehlikenin en buyugu, bitis ¢izgisi goris alammiza girdigin-
de ortaya gikar. Tam bu esnada Direng, tustesinden gelinmek
tizere oldugunun bilgisiyle panik diigmesine basar ve son bir sal-
dinyla, elindeki tiim giicti kullanarak, bizi yerden yere vurmaya
baslar.

Bir profesyonelin boyle bir karsi saldin karsisinda tetikte ol-
masi gerekir. Aman sona dogru yaklastik¢a temkini elden birak-
mayin. Sakin o riizgar ¢antasini agmayin!

Steven Pressfield



DIRENC KENDINE MUTTEFiK TOPLAR

Direncin tamimi, kendi kendini sabote etmektir. Ama kisinin
kendisini korumasi gereken buna paralel bagka bir tehlike daha
vardir ki, o da baskalarindan kaynaklanan sabotajdir.

Bir yazar Direncinin tistesinden gelmeye, yani fiilen yazmaya
basladikga, ona yakin kisilerin kendisine garip davranmaya bas-
ladigim gozlemleyebilir. Bu kisiler kaprisli ya da sikkin davrana-
bilirler; sik stk hastalanabilir, yeni uyanmakta olan yazarimz1 “o
eski tanidiklan kisi” olmaktan ¢ikip “degismekle” suglayabilirler.
Bu kisiler, uyanmakta olan yazanimiza ne kadar yakin iseler o ka-
dar garip davranacaklar ve bir o kadar da duygulanyla hareket
edeceklerdir.

" Yazanmizi sabote etmeye calisacaklardr.

Bu kigiler, farkinda olarak ya da olmayarak kendi Direngleriy-
le micadele icine girmislerdir. Uyanmakta olan yazarimizin ba-
sarisi onlara sitem gibi gelmektedir. Nasil olur da o yapar da,
kendileri bu seytanlann tstesinden gelemezler?

Ciftler ya da yakin arkadaslar, tiim kankalann ctimbiir cema-
at rahat ettigi aym batakhiga beraberce saph kalmak gibi sozsiiz
bir taahhiit i¢ine girerler genelde. Bu kovanin iginde gergeklese-
bilecek en biiyiik ihanet, yengecin, kovanin bir kenarindan disa-
1 atlamas olacakur herhalde.

Uyanmakta olan yazar, yalmzca kendine kars: degil, baskala-
nna karsi da biraz merhametsiz olmak durumundadir. Yazarmiz
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zincirlerini bir kere kirmay1 basarmigsa sayet, pantolonunun pa-
casi dikenli tellere takilmis dostu igin aym: yolu geri tepmesi dog-
ru olmayacakur. Boyle durumlarda kisinin dostu igin yapabile-
cegi en iyi sey, onun bu duvan agmasim tesvik etmek olacakur
(ki gercek dostsa, o da zaten bunu isteyecektir).

Bir sanat¢inin digerine yapabilecegi tek ve en buyuk iyilik,
ona iyi bir drnek teskil etmek ve béylelikle ilham vermektir.

Simdi, Direncin bir sonraki &zelligine, semptomlanna goz
atalim.

Steven Pressficld



DIRENC VE ERTELEME

Bir isi geciktirme, yani onu daha sonraki bir zaman dilimine
erteleme Direncle en sik kargtlagtigimiz yerdir. Neden? Cunki
erteleme isini gok rahathkla gerceklestirebiliriz. Zira higbir za-
man kendimize, “Asla bu senfoniyi yazmayacagim” demeyiz.
Onun yerine, “Bu senfoniyi yazmaya baglayacagim, ama yann”
deriz.

Yaratma Savasi
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DIRENC VE ERTELEME (2. KISIM)

Isleri ertelemenin en éliimcil yani, bu davranigin bir aliskan-
lik haline doénismesidir. Yalniz bdyle bir durumda, hayatimizi
bir ginligiine degil, 6lim dosegine kadar ertelemeye almis olu-
ruz.

Unutulmamasi gereken en oénemli sey sudur: Tam olarak
icinde bulundugumuz su anda hayaumizi degistirebilmemiz
mumkiindir. Bu an ge¢miste degildir; ve gelecekte, kaderimizi
degistirmek igin giicimiiz kalmadiginda da olmayacaktir. Direng
karsisinda durumu kendi lehimize cevirecegimiz zaman, tam
olarak i¢inde bulundugumuz bu saniyedir.

Tam bu saniyede oturup, isimizi yapmaya baslayabiliriz.

Steven Pressfield



DIRENC VE SEKS

Direng, bazen seks ya da takinuh bir sekilde kafanin seksle
mesgul olmas: seklinde karsimiza ¢ikar. Neden seks? Ciinki
seks, en hizli ve giicli hazz saglayan araglardandur. Birisi bizim-~
le yattig) zaman, kendimizi onaylanmis ve kabul edilmis hissede-
riz. Hatta sevildigimizi diisiniiriiz. Direng bundan biiyiik heye-
can duyar. Damardan aldigimiz ucuz ve kolay hazla dikkatimizi
dagitip, bizi isimizden ahkoydugunu bilir.

Pek tabii ki bittin cinsel iliskiler Direncin bir yansimasi de-
gildir. Kendimden 6rnek vermek gerekirse, ben cinsel iliski son-
rasinda hissettigim boslugun buytikligiinden bunu anhyorum.
" Bosluk ne kadar biiyitkse, esas gidiimtin sevgi ve hatta arzu de-
gil de, Direng olduguna o kadar emin oluyorum.

Tereddiitsiiz, bu temel ilkenin uyusturucu, ahgveris, mastuir-
basyon, televizyon, dedikodu, alkol, yag, seker, tuz ve gikolata
iceren her tiirlit gidanin tiiketimi igin de gegerli oldugunu soyle-

yebilirim.
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DIRENC VE BASIMIZA GELEN AKSILIKLER

Kendimizi i¢ine atigimiz aksilik ve can sikinusi, dikkat ¢ek-
menin ucuz bir yoludur; unli olmanin suni bir formudur. Fa-
kiilte dekanimin kansiyla yatakta basilmak, Joseph Conrad'in ki-
sa romanlanndaki renkliligin metafizigi hakkinda bitirme tezi
yazmaktan elbette ¢ok daha kolaydir.

Surekli saglik sorunlan yagsamak, bu tip aksiliklerin baska bir
bicimidir. Alkolizm, uyusturucu bagimhhg, stirekli kaza yapma
egilimi, kompulsif olarak her isi berbat etme ¢zelligi de dahil ol-
mak Uzere her tiirlii nevrotik davranis ve kiskanglik, kronik ge-
cikme, karanhk camh 95 yapimi Supra’nizda rap muzigini 110
desibele kadar koklemek gibi masum goriinen bir stirti aptalca
aligkanhk. Acitmiz1 hafifletme niyetiyle suni araglarla dikkati ken-
dimize gekmeye ¢alistigimiz her tirli sey Direncin bir tezahuri-
dur.

Baskalarina karsi gaddar olma veya bagkalannin bize yaptig:
gaddarlhklar karsisinda kendi irademizle sessiz kalip dayanma da
Direncin farkl bigimleri arasindadur.

Cahiskan bir sanatg1, hayatinda herhangi bir sorun olmasina
asla ve asla tahammiil etmeyecektir. Ctinkui béyle bir sanatg1, so-
runun her tirinin ¢alismasina engel oldugunu bilir. Caligkan
bir sanatgl, tim sikinti kaynaklanm diinyasindan uzaklastinr.
Soruna yénelik her turlu egilimi dizginler ve bu enerjiyi isine
yonlendirir.

Steven Pressficld



DIRENC VE DRAMA

Minik hayatlarimizdan pembe diziler yaraimak bir Direng be-
lirtisidir. lkisiyle de aym ilgiyi tizerimize toplayabilecekken, ne-
den hapishane sicili olan bir erkek arkadagi eve getirmek yerine,
yeni bir yazilm araytizii tasarlama yoluna gidelim ki?

Kimi zaman, bir ailenin tiim fertleri, farkinda bile olmadan
hayatlarin1 drama olarak yagadiklan bir kltiir icerisinde bulur-
lar kendilerini. Cocuklar tanklar: atesler, yetigkinler silahlan hal-
leder ve tim uzay gemisi, tiiyler tirpertici bir bolimden digerine
yalpalamr durur. Tim miirettebat bir sekilde dizinin nasil de-
vam edecegi bilgisine sahiptir. Sayet ev i¢indeki dram diizeyi be-
“lirli bir sininn altina diserse, biri ¢ikip bunu ytikseltme gorevi-
ni ustlenecektir. Baba sarhog olur, anne hastalanir, Janie kiliseye
kolunda Oakland Raiders® dévmesiyle gelir. Oturup bir film sey-
retmekten neredeyse daha eglenceli. Ise de yariyor: Hig kimse bir
isin sonunu getiremiyor.

Bazen Direncin, her seyin yolunda gittiginden emin olmak
i¢in evden eve turlayan Noel Baba'nin seytani ikiz kardesi oldu-
gunu dustntriam. Kisilerin kendi yaratisi olan bu dramlann
kancasina takilmig olduklan bir eve girdigi zaman, al yanaklari
daha bir parlar ve sekiz siska Ren geyigine daha hizli gitmeleri
i¢in heyecan iginde bagirir durur. O evde higbir is yapilmayaca-
g bilir.

6 Oakland, Kaliforniya ¢tkisl bir Amerikan futbolu takimi - C.N.
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DIRENC VE iLAC KULLANMA ALISKANLIGI

Kontrol altinda veya degil, depresyon, anksiyete ya da benzer
bir sorun icin diizenli olarak herhangi bir ila¢ aliyor musunuz?
Bununla ilgili su deneyimimi paylagmak istiyorum.

Bir zamanlar New York’ta ¢ok biiyiik bir reklam sirketinde
yazar olarak galisirken patronumuz hep soyle derdi: “Bana bir
hastalik icat et. Bana herhangi bir hastalikla gel, ben onun ilaci-
ni sana satanm.”

Dikkat Eksikligi, Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu, Sosyal
Anksiyete Bozuklugu. Bunlann higbiri gercek hastaliklar degil.
Hepsi pazarlarﬁa hileleri. Bu hastaliklar bulanlar doktorlar degil;
reklam yazarlarn, pazarlama departmanlan, ilag sirketleri.

Depresyon ve anksiyete gergek olabilir, ama éte yandan Di-
reng de olabilirler.

Ruhumuzun bize yaptif ¢agnnin tizerini 6rtmek igin aldigi-
miz ilaglarla ‘iyi Amerikali’ ve ‘émek alinacak tiiketiciler' oluyo-
ruz. Aynen televizyon reklamlarinin ve popiiler materyalist kiil-
tiriin dogdugumuz andan itibaren beynimizi yikadig gibi. Ken-
dimizi daha iyi tanimak, disipline etmek, asin zevklerden uzak
durmak ve daha ¢ok galismak yerine, herhangi bir sey tiiketip
isin iginden ¢ikiyoruz.

Pek ¢ok yaya, Direng ile Tiiketimin kesistigi yolda iste boyle
sakat kaliyor ya da ¢luyor.

Steven Pressfield



DIRENC VE MAGDURIYET

Doktorlar, islerinin ytzde yetmig-seksenlik bir kisminin as-
linda saglk disindaki konular oldugunu tespit etmigler. Pek ¢ok
insanin hasta degil, aslinda kisisel bir dramanin iginde oldugunu
da. Tip alaninda ¢alismanin en zorlayic tarafi, bazen kisinin,
ciddiyetini bozmadan yuziindeki ifadesini koruyabilmesidir.
Jerry Seinfeld”’in yirmi yillik flértit hakkindaki gézlemlerinde di-
le getirdigi gibi, “hayranhik uyandinc bir oyunculuk”tur bu.

Kisinin herhangi bir saglik sorununa sahip olmasi, varolusu-
na anlam katabilmektedir. Bir hastalik, katlanilmas: gereken bir
keder... Kimileri bir saglk sorunundan digerine kosarlar. Hasta-

“lhklardan biri iyilesir, bir digeri ¢ikar, bir éncekinin yerini alir.
Hatta magdur kendi saghk sorununu beslemek igin oylesine
enerji harcar ki, kisinin saghk durumu, gergek bir yaratici ¢ahs-
manin goz ardi edildigi, hatta onun golgesi niteliginde bir sanat
calismasi halini alir.

Magdurun eylemi bir pasif agresyon cesididir. Bu eylem bigi-

mi, durust bir sekilde ¢aligmaktan ya da kisinin deneyim, anla-"

yis veya sevgisiyle beslenen katkisindan degil, baskalarini sessiz~
ce (ya da degil) tehdit yoluyla maniptile etmesinden kaynakla-
nan bir tatmindir. Magdur; hastalk, ¢okinti ya da zihinsel bo-

7 Jerome Seinfeld. Amerikali komedyen, aktdr, yazar. Tarkiye'de de gdsterilen Seinfeld
adl televizyon dizisinde oynadigi, kendisinin kurgusal bir versiyonu olan Jerry Seinfeld
rold ile taninur. - C.N.
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zukluk olasihg ile etrafindakileri rehin ahr veya kendi istedigi
seyleri yapmazlarsa hayatlanm ¢ekilmez hale getirecegi fikriyle
tehdit ederek kendi istediklerinin yapilmasl icin onlan zorlar.
Kendinize hayatta magdur roli vermek, isinizi yapmamn an-
ti-tezidir. Bunu yapmayin. Yapiyorsaniz, yapmaktan vazgegin.

Steven Pressficld



DIRENC VE ES SECiMI

Igimizdeki Direncin tam olarak (arkinda degilsek, Direncinin
tstesinden gelmis kisileri farkinda olmadan kendimize sevgili ya
da es olarak secebilmemiz de soz konusudur. Bunun neden boy-
le oldugunu tam olarak bilmiyorum. Belki sahip oldugumuz gii-
ce yaragir sekilde davranmaktan korktugumuz igin, bu giicti esi-
miz olacak kisiye bahgetmek bize daha kolay gelmektedir. Belki
de, cok sevgili esimizin, kendi yasanmamis hayatim1 yasamaya
deger biri olduguna inanmak, bizim igin daha az tehditkardir. Ya
da kim bilir, yeteri kadar beraber vakit gegirirsek, esimizin gii-
ciintin bir kisminin bize de bulasacagin saniriz.

Iste size, Direncin sevgiyi nasil ¢irkinlestirdigine iyi bir 6rnek.
Yaratug telag da o dlgiide zengin ve renkli, ki Tennessee Willi-
ams bunun ustiine bir tigleme bile yapabilir. Peki sevgi boyle bir
sey midir? Partnerimize gercekten destek olmak istiyorsak, onun
eteginin dibinde otostop ¢ekmek yerine, kendi yasayamadigimiz
hayatimiz: gerceklestiremedigimiz gergegiyle yiizlesmemiz daha
dogru olmaz m1? Ve sayet-esimiz bizim destek¢imizse, bizi seven
bu kiginin asir sevgisinin tizerimizde yaratug hararetten kendi-
mizi siymnp, onu kendi 15181yla parlamaya tesvik etmemiz gerek-
mez mi?

Yaratma Savas
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DIRENC VE BU KITAP

Bu kitaba ilk basladigimda, Direng neredeyse beni alt etmek
uzereydi. Aldig bigim su sekildeydi: (Kafamdaki ses) bana kur-
gusal romanlar yazan bir yazar oldugumu, kurgusal olmayan
diizyazilar yazamayacagimi sdyliyordu. Hatta Direngle ilgili bu
kavramlann boyle dimdiiz ve agik bir sekilde teshir edilmeme-
si, aksine metaforik olarak bir romanin igine yedirilmesi gerekti-
ginde 1srar ediyordu. Ne kadar da kumaz ve ikna edici bir argii-
man. Burada Direng, Direncin temel ilkelerinin bir savasginin
korkulari olarak ifade edildigi bir savag romani yazmam gerekti-
gi konusunda bana karg1 akil yurttiyordu.

Direng aym zamanda; ders verir bir tarzda yazmamam gerek-
tigini, kendimi akil danigilacak bir kisiymisim gibi ortaya atma-
mamun daha iyi olacagini, boylesi bir tarzin kendini begenmis,
egoist ve hatta yoz oldugunu ve bana sonunda zarardan bagka
bir-sey getirmeyecegini séyliiyordu. Dogrusu ben de korktum.
Cunku séyledikleri bir yandan bana ¢ok anlamh geliyordu.

Beni nihayetinde kitaba mevcut hiliyle devam etmeye ikna
eden sey, devam etmedigim durumun beni ¢ok mutsuz kilma-
stydi. Cesitli semptomlar géstermeye baglamistim. Oturup yaz-
maya basladigimda ise hi¢bir seyim kalmiyordu.

Steven Pressficld



DIRENC VE MUTSUZLUK

Peki Direng neler hissetmemize neden olur?

Oncelikle biyitk bir mutsuzluk. Neredeyse kabir azabi ceke-
riz. Kalitesiz bir sefillik ve 1zdirap hali her seyin icine iglemistir.
Strekli sikiliniz; huzursuzluk hissederiz. Bizi hi¢bir sey memnun
edemez. Igimizde, bir turld kaynagini ¢zemedigimiz bir suglu-
luk duygusu yer etmistir. Yataktan kalkugimizda tekrar gidip
uyumak, yatugimizda ise kalkip eglenmek isteriz. Sevilmedigi-
mizi ve sevilmeyi hak etmedigimizi diistintirtiz. Bikkimizdir. Ya-
sadigimiz hayattan nefret ederiz. Kendimizden de.

Bu Direng bir sekilde teskin edilmelidir. Edilmezse tahammiil
edilemez seviyelere ulasabilir. Tam bu noktada bilumum kétu
ahiskanliklar devreye girer: Uyusturucu, aldatma, internette
amagsizca sorf yapma.

Bunun o&tesi durumlarda, Direng klinik bir hal ahr: Depres-
yon, agresyon, fonksiyon bozuklugu; sonrasinda ise liili sug isle-
me ya da kendi bedenine zarar verme, vb.

Yasamdan bir kesit gibi mi geliyor? Degil aslinda, bunlar yal-
nizca Direncin yansimalan.

Ustiine wstlitk, bu mutsuzlugun siddetle farkinda olarak, tiim
topgu birliklerini bunun sdmiristi amaciyla siraya dizen bir tii-
ketim toplumu i¢inde yastyor olmamiz, mevcut durumu daha da
hileli hale getirmektedir. Bize bir tirtin, uyusturucu herhangi bir
madde ya da dikkatimizi dagitacak herhangi baska bir sey sata-
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rak bu mutsuzlugu sémiirtir iginde bulundugumuz duzen. John
Lennon’in zamaninda dedigi gibi:

Demek ¢ok akilli oldugunuzu saniyorsunuz / Well, you think
you're so clever

Sinifsiz ve 6zgir / And classless and free

Lakin hepiniz kahrolasi kdylulersiniz /-But you're all fucking
peasants

Gorebildigim kadanyla / As far as I can see

Sanatq1 ve profesyonel kisiler olarak gérevimiz, kendi i¢ dev-
rimimizi, ta kafatasimizdan baslayan bize 6zel i¢ ayaklanmay:
harekete gecirmektir. Bu isyanla kendimizi tiiketim toplumunun
tiranligindan 6zgurlestirebiliriz. Kundaklik oldugumuz giinler-
den bu yana bizleri hipnotize eden reklamlarn, filmlerin, video
oyunlarimn, magazin dergilerinin, televizyonun, MTV'nin bizle-
ri programladig) diizeni devirebiliriz. Ve elimize gecen paray
Zirva A $.’nin kar hanesine yazdirarak degil de, ancak isimizi ya-
parak icimizdeki huzursuzlugu giderebilecegimizin farkina var-
mak suretiyle kendimizi bu elektrik sebekesinin digina gekebili-
riz.

Steven Pressfield



DIRENC VE KOKTENCILIK
(FUNDAMENTALIZM)

Bir koktenci ile bir sanatgi, aslinda ayni meseleyle yiizlesmek-
tedir: Bir birey olarak varoluslarnin sirn. lkisi de aym sorulan
sormaktadir: Ben kimim? Neden buradayim? Hayatimin anlami
nedir?

Evrimin ilk safhalarinda insanligin bu tiirden sorularla ugras-
masi gerekmiyordu. Yabani ve barbar dénemlerde, konar-géger
kultirlerde, ortagag toplumunda, kabile ya da klanlarda kisinin
pozisyonu o toplulugun buyruklarinca belirleniyordu. Ancak
Modernite ile birlikte (eski Yunan'dan baslayarak) birey ve 6z-
gurlik kavramlannin ortaya ¢tkmasiyla bu meseleler 6n plana
geqti.

Bunlarin higbiri kolay sorular degil elbette. Ben kimim? Ne-
den buradayim? Kolay degil; ¢iinkii insanoglu bir birey olarak is-
lev gérmek icin donatilmis bir varlik degil. Bizler, kabilesel ola-
rak yasamak ve bir grubun pargasi olarak davramslanmizi ger-
ceklestirmek tizere programlanmisiz. Psiselerimiz (psyche) mil-
yon yillarca siiren avci-toplayict evrimle programlanmis. Bizler
klanin ne demek oldugunu, bir gruba ya da kabileye uymanin ne
anlama geldigini biliyoruz. Bilmedigimiz sey ise nasil yalniz olu-
nacagl, nasil 6zgiir insanlar olacagimiz.

Sanatgilarla koktenciler farkl gelisim diizeylerindeki toplum-
larda ortaya ¢ikarlar. Sanatgi, bunun daha ileri diizey bir 6rnegi-
dir. Sanatginin i¢inde bulundugu kiltiir, onun kendi kendini in-
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celeyebilmesine imkan veren refah, istikrar ve diger kaynaklan
saglayabilecek durumdadir. Sanatginin ayaklanm basug), kendi-
ni toparladif: yer, kendi 6zgurligidir. Bundan korkmaz. $Sans-
lidir. Dogru yerde diinyaya gelmistir. Evrime ve ilerlemeye ina-
nir. Agir aksak ve hatalarla dolu da olsa, insanoglunun daha iyi
bir diinyaya dogru ilerledigine inanmaktadir.

Bir koktencide boyle bir anlayisa rastlayamazsiniz. Ona gore
insanlik bu giinlere ¢ok daha ileri asamalardan digmustiir. Ha-
kikat ¢oktan ifsa edilmistir; ifsa edilmeyi bekleyen bir hakikat
yoktur. Tanrinin kelami ¢oktan sdylenmis ve Isa, Muhammed ya
da Karl Marks gibi peygamberlerce kayitlara gecirilmistir.

Koktencilik, giigsiiz olanin felsefesidir; zapt edilmis, yerinden
edilmis ve yoksun birakilmis olanin. Yeserdigi zemin, siyasi ve
askeri yenilgilerin enkazidir. Yahudi kakten dinciligi Babil esare-
ti sirasinda, beyaz Hiristiyan kokten dinciligi ise ABD’nin giine-
yinde, I¢ Savas sonrasi Yeniden Yapilanma siirecinde ve Alman-
ya'da Birinci Dinya Savagi'ndan sonra “Ustiin irk” kavraminin
ortaya ¢iktig donemlerde giindeme gelmistir. Bu ¢aresiz zaman-
larda maglup 1rk, umut ve gurur insa eden her tiirlii doktrinden
yoksun bir sekilde ortadan silinecektir. ’

Bu caresizlik gercekte nedir peki? Ozgiirlikten umudunu
kesmektir. Kabile, klan, kdy veya ailenin konforuyla baglarim
kesen bireyin deneyimledigi, yerinden olma, afallama ve alt-iist
olup kuvvetten diigme halidir.

Modem yasamdaki haldir bu.

Bir koktenci (ya da daha dogru bir ifadeyle, kusatma altinda
koktencilige sarilmis birey) ozgiirlige tahammiil edemez. Bu ki-
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si, gelecekte yolunu bulamadigindan, gegmise cekilir. Kendi 1r-
kinin zaferle parladig giinlerin hayaliyle yasar. Daha saf ve er-
demli bir 151k igerisinde bu giinleri ve tabii ki kendini yeniden
inga edebilmenin yollarin arar. Esas tegkil eden bilgilere, her se-
yin temeline geri doner.

Koktencilik ve sanat birbirlerini karsilikh olarak dislayan
kavramlardir. Ornegin, “kéktenci sanat” diye bir sey olamaz. Bu,
koktenci kisilerin yaratici olmadigi anlamina gelmez. Bilakis, ters
ytz olmus bir yaraticiliklan vardir. Yikim ve tahribat yaratmak-
tadirlar. Insa ettikleri tim yapular, okullar, 6rgiit aglan, diisman-
larinin ve kendilerinin imhasina adanmstir.

Yine de bir koktencinin en buytik yaraucilig), kendi hayatin
tanimlamak ve ona anlam vermek konusunda degil, Seytan?a,
kendi diisman imajina bi¢im vermek konusunda kendini géste-
" rir. Bir koktenci, Direnci ayni bir sanat¢: gibi deneyimler. Ancak,
" onun deneyiminde Direng, kendisini giinaha ¢agiran bir bastan
¢tkancidir. Bir koktencinin goziinde Direng, Seytani olanin onu
kendi erdemlerinden sapurmaya calisan cagnsidir. Kokienci,
olum kadar sevdigi Seytan?la tiitkenip gitmektedir. Diinya Tica-
ret Merkezi?ni bombalayan intihar saldincilarinin egitimleri sti-
resince siklikla striptiz kultiplerine gitmesi ya da 6dullerinin
cennetin sonsuz bollugu igerisinde bir bolik huriyle sevisme eh-
liyeti oldugunu sanmalan sizce bir tesadiif mudur? Koktenciler
kadinlardan nefret edip, onlardan korkarlar. Cunku kadinlan,
ayni Samson'u bastan gikarup giiciinii kaybetmesine neden olan
Delilah gibi bir bastan ¢ikaric1 ve Seytan?in araglan olarak goriir-
ler.

Yaratma Savasi
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Bir koktenci, kendisini gtinaha iten eden bu ¢agriyla, yani Di-
rengle miicadele edebilmek i¢in ya eyleme ge¢meli ya da kutsal
metinlerin i¢ine dalmalidir. Nasil yaratma stirecinde bir sanatg1
kendinden gegebiliyorsa, koktenci de kendini bunlar i¢inde kay-
bedebilir. Aradaki (ark, birinin daha iyi bir diinya yaratma gudii-
stiyle ileriye dogru bakarken, digerinin kopup diistiigti ge¢mis-
teki o pirtipak diinyayi, yani geriye dosnmeyi arzulamasidur.

Humanistler, insanoglunun Tann'yla birlikte diinyay1 yarat-
mak i¢in ¢agnldigina inanirlar. Bu ytizden de insan hayatina bii-
ytik 6énem verirler. Bu bakis agisina gore, her sey ilerleme halin-
dedir ve hayat hep olumluya dogru evrilmektedir. Buna paralel
olarak her birey, potansiyel de olsa bu ilke dogrultusunda ilerle-
me yolunda belli bir deger sahibidir. Bir koktenci boyle bir sey
distinemez. Iginde bulundugu toplumun gorislerinden ayn
dismek yalnizca bir su¢ degil, ayn1 zamanda dénmeliktir, sap-
kinhkur. Hauta bizzat Tann'ya karst gtinah islemektir.

Koktencilik galip geldigi zamanlarda, diinya karanlik bir ¢a-
ga girer. Ama ben yine de bu felsefeye yakinhk duyan kisileri
su¢layamiyorum. Kendi i¢ yolculugumu, sahip oldugum egitim,
refah, aile destegi ve esenligi ve ustiine tstlik ABD'de dogmus
olma sansiin getirdigi avantajlan dustindtigiimde. hala tam ola-
rak kendi kendine yeten bir birey olamadigimi séyleyebilirim.
Hala égreniyorum. Sayet tyle biri olsaydim, 6grenmekte oldu-
gum seyleri sayip dékerken inanin hi¢ mutlu olmazdim.

Belki de insan irki 6zgtirltige hentiz tam olarak hazir degildir.
Belki de hiirriyet bizim soluyabilecegimizden ¢ok daha seyreltik
(oksijeni az) bir havadir. Eger ¢zgiirliikle yasamak kolay bir sey
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olsaydi, bu konuda bir kitap yaziyor olmazdim saminm. Burada-
ki paradoks, Sokrates’in yillar &nce gosterdigi gibi, 6zgir bireyin
ancak kendi kendisinin efendisi oldugu él¢tide gercekten 6zgiir-
lesebilecegi gercegidir. Kendilerini idare edemeyen kisiler ise,
idare edecek efendiler bulmaya mahkaimdurlar.

Yaratma Savagr
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DIRENC VE ELESTIRI

Kendimizi siirekli bagka insanlan elestirir halde buluyorsak,
bilin ki bunu Direng sebebiyle yapiyor olmamiz kuvvetle muh-
temeldir. Kendi 6zgiin kisiliklerini yasamaya baglayan ya da ya-
samay becerebilen kisilerle karsilasmak, sayet biz bunu becere-
miyorsak ¢ilgina dénmemize neden olabilir.

Kendilerini gerceklestirmeyi basarabilmis kisiler baskalanm
neredeyse hig elestirmezler. Mutlaka bir sey soylemeleri gereki-
yorsa, bu ancak karsilarindaki insani tesvik etmeye yoneliktir.
Kendinize dikkat edin. Zira Direncin tim tezahrlerinde, zarar
verdigimiz kisi cogunlukla kendimizdir. Tabii elestiri ve insafsiz-
likla baskalarina da zarar vermemiz kaginilmazdr.
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DIRENC VE TEREDDUT

Insanin kendisine kargi tereddudi iyi bir mittefik olabilir.
Tereddiit, yapmay1 hayal ettigimiz seye karsi duydugumuz sev-
giyi, arzuyu, aski ve o isi yapmay istedigimizi gosterir. Eger ken-
dinize (ve arkadaslarimza), “Gergekten bir yazar miyim?”, “Ger-
cekten bir ressam miyim?” gibi sorular sorarken yakaliyorsaniz
kendinizi, olma sansimz da o kadar yiiksektir.

Yalandan yenilikgi ve éncii kisilerde ¢ilginca bir kendine gu-
ven durumu séz konusudur. Gergekten dyle olanlar ise élumu-
ne korkarlar.

Yaratma Savast
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DIRENC VE KORKU

Hi¢ korkudan paralize oldugunuz durumlar oluyor mu? Iste
bu iyiye isaret. -

Korku iyidir. Aym tereddtit gibi, bir seylerin gostergesidir.
Korku, bize ne yapmamiz gerektigini soyler.

Su kuralimizi hatirlayin: Bir ¢alisma ya da bir ¢agridan ne ka-
dar korkuyorsak, onu yapmamiz gerektigi konusunda o kadar
emin olabiliriz

Direng korku olarak deneyimlenebilir; korku ne kadar fazlay-
sa, Direng de o kadar gtclidur. Dolayisiyla herhangi bir girigsim-
le ilgili olarak ne kadar korkuyorsak, bu.girigsimin bizim ve ru-
humuzun gelisimi igin dnemli oldugundan o kadar emin olabi-
liriz. Bu ytizden bu kadar gok Direng hissediyoruz. Bizim igin bir
anlami olmasayds, Direng de olmazd.

“Oyunculann Stiidyosunda” (Inside the Actors Studio)8 isim-
li televizyon programini seyrettiniz mi? Burada James Lipton,
konuklarina her zaman aym soruyu sorar: “Bir roliin se¢iminde
sizin i¢in onemli olan [aktérler nelerdir?” Ve oyuncu her zaman
ayni cevabi verir: “Ctinki korkuyorum.”

Profesyoneller, kendi kapasitelerini daha ¢ok esnetecek pro-
jelerle ugragirlar. Bilmedikleri sularda ytizecekleri, kendilerine
ait bilmedikleri yonleri kesfedebilecekleri igleri tistlenirler.

Peki korkarlar m1? Sonuna kadar. Odleri kopmaktadir.

8 James Lipton tarafindan sunulan, Emmy sdallit televizyon programu - C.N.
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(Aksine, profesyoneller daha énceden yaptiklar islere bir da-
ha bulagsmazlar. Niye bulagsinlar ki? Onlara iliskin artik herhan-
gi bir korkulan kalmamistir. Neden aym seyle ikinci defa zaman
kaybetsinler ki?)

Sonug olarak, sayet korkudan paralize olmugsaniz, bu iyiye
isarettir. Demek ki, o korktugumuz seyi yapmamiz gerekmekte-
dir.

Yaratma Savasi
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DIRENC VE ASK

Ask ve Direng birbirleriyle dogru orantihdir. Bir yerde kuv-
vetli bir Direng varsa - size iyi bir haber vereyim - orada muaz-
zam bir agk da vardir. Sizi cok korkutan bir projeyi sevmemis ol-
saydiniz, zaten pek bir sey hissetmezdiniz. Askin tersi ise nefret
degil, aldirmazhkur.

Deneyimledigimiz Diren¢ ne kadar fazlaysa, hentiz ortaya
ctkmams sanat eseri, proje veya girjsimimiz de bizim igin o ka-
dar énemlidir. Buna paralel olarak, o isi nihayete erdirdigimizde
yasayacagimiz tatmin de bir o kadar buytik olacakur.
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DIRENC VE YILDIZ OLMA DURUMU

Goz aha fanteziler kurmak da Direncin bir tuir belirtisidir.
Amatorlik isaretidir. Ote yandan bir profesyonel, basarinin,
mutluluk gibi ¢alismanin bir yan tirtni oldugunu bilir. Profes-
yonel sadece yaptig: ise konsantre olur; bunun sonucunda odiil
olsa da, olmasa da.

Yaratma Savagi
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DIRENC VE YALNIZLIK

Bazen sadece yalmz kalmaktan korktugumuz igin bir ise gi-
rismekten kaginiriz. Etrafimizi saran kabile i¢cinde kendimizi ra-
hat hissederiz. Ormanlik alanda tek basimiza kalma fikri tizeri-
mizde gerginlige neden olur.

Iste size minik bir sir: Ashnda hicbir zaman yalmz degilizdir.
Kamp atesinin panlusinin birazcik digina agildigimizda, Esin Pe-
rimiz omzumuzda bir kelebek gibi parlayacakuir. Cesaret gerek-
tiren eylemler, istisnasiz bir sekilde bizi destekleyen, bize gii¢ ve-
rip bu oyunu stirdiirmemizi saglayan i¢imizdeki o ¢ok daha de-
rin tarafin ortaya gikmasina yol agaca}ztrr.

Geng Jolin Lennon ve Bob Dylan’a nasil kisiler olduklarinin
soruldugu milakatlan hig izlemis miydiniz? Cocuklar bu sorula-
n, karsilarindaki gazetecileri bozan bir alaycihikla savusturmaya
cahisirlar hep. Neden? Cunku ikisi de bu pargalar kendilerinin,
kisilikleriyle ilgili taraflarimin yazmadigim bilirler. Tabii manka-
fa sorgucular da egsiz bir cazibe unsurudur. Lennon ve Dylan,
ayrica bu pargalan yazan taraflannin soze dékiilmeyecek kadar
kutsal, kiymetli ve kinlgan oldugunu bilirler. Sirf kendilerine
6zenen (ve kendi Direnglerinin esareti altinda olan) hayranlari-
nin heyecamim gidiklamak i¢in bunu asla yapmazlar. Bu ytizden
gazetecilere dfkeyle saldinrlar.

Sanatgilar, oyuna dalmig gocuklar gibi kurduklan hayalin pe-
sinde kosarken, zamanin nasil gegtiginin ya da yalmz olup olma-
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diklanmn farkina varmazlar. Saatler ugar gider. Anneleri “yemek
vakti” diye seslendiginde, bir heykeltiras da, agaglara tirmanan
bir velet de gozlerini ayni sekilde kirpigtinr.

Yaratma S avast
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DIRENC VE YALNIZLIK (2. KISIM)

Arkadaglanmin bazen bana, “Biitiin giin evde yalmz otur-
maktian sikilmiyor musun?” diye sorduklari olur. 1k zamanlar
hayir cevabini vermek bana da zor geliyordu. Sonra sonra, yal-
niz olmadigimy, kitabin iginde, oradaki karakterlerle birlikte ol-
dugumu fark ettim. Kendimle birlikteydim.

Karakterlerle birlikieyken kendimi yalmz hissetmek soyle
dursun, onlarin sundugu dinyanin gergek diinyamdaki insan-
lardan daha canl ve ilging geldigini bile dustintrim. Biraz di-
stintirseniz, siz de bana hak verirsiniz. Bir kitabin (bir projenin
ya da bir girisimin de) uzunca bir stire gi)ndemimizdé ve dikka-
timizde kalabilmesi i¢in bir sekilde bize ait igsel bir karisikhk ya
da tutkuyla baglantli olmasi gerekmektedir. Oyle ki, bu mesele,
olayin basinda tam anlamiyla anlayip ifade edemesek de isimizin
ana temasin olusturur. Karakterlerin sekillenmesiyle, herbir ka-
rakier bu ikilem ve kangikhgin bir yéniinit mutlaka tasir. Bu du-
rum belki bagkalarna ¢ok ilging gelmeyebilir, ama bizim i¢in ke-
sinlikle buytileyici ve strtikleyici bir durumdur. Ciinkii bu ka-
rakterler bizdendir, bizdir. Bizim daha acimasiz, daha akilli, da-
ha gekici tasvirlerimizdir. Onlarla vakit gegirmek eglencelidir;
cunki onlar da bizim takih kaldigimiz meselelerle giiresmekte-
dirler. Ruh eslerimiz, sevgililerimiz, en yakin arkadaslannmizdir
onlar. En kétiileri bile; hatta 6zellikle en koétii olanlar.
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Iginde herhangi bir karakter banndirmayan béylesi bir kitap-
ta bile kendimi yalniz hissetmiyorum. Hissetmem de miimkiin
degil. Burada okuyucuyu, sanatg1 olmak isteyen bir kisi olarak
goziimde canlandinyorum. Saglanndaki kirlan daha az olan ay-
nt kendi gengligim gibi. Edinilen hayat deneyimlerinin hikmeti
ve birka¢ meslek sirriyla ona biraz enerji ve ilham aktarmay:
umuyorum.

Yaratma Savagst
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DIRENC VE SiFA

Hig Santa Fe’de vakit gecirme sansiniz oldu mu? Burada yay-
gin bir ?sifa? alt-kulttirti vardir. Buradaki atmosferin insanlara te-
rapi gibi geldigi ve buranin kendini toparlamak i¢in gtivenilir bir
yer oldugu dustnlir. Parasiyla ne yapacagim bilemeyen, daha
zengin, hali vakti daha bir yerinde tst-orta siniftan insanlarin si-
fa icin gidebilecekleri bagka yerler de vardir elbette (akhma ilk
gelen Santa Barbara, Ojai ve Kaliforniya gibi). Bu tiir yerlerde, ki-
sinin isine guictine yeniden baslayabilmesi i¢in, iginde bulundu-
gu sifa stirecinin tamamlanmas: gerektigi gibi bir distince ha-
kimdir.

Bu tip bir dustince de bir gesit Direngtir.

Zaten neremiz i¢in sila bulmaya ¢alisiyoruz ki? Bir sporcu,
agnst si1zist olmadan giine basglamayacagim bilir. Sitki oynamak
zorundadur.

Sayesinde bir seyler yaratabildigimiz tarafimizin sila bulmaya
ihtiya¢ duymadigini aklinizdan ¢ikarmayin. Orasi ¢ok daha gii¢-
1t ve derin bir yerdedir; ne ailemiz, ne toplum, higbir sey doku-
namaz. Saftir, bozulmamstir; ses, su ve kursun gegirmezdir.
Dogrusu burasi, bagimiza gelen sorunlar ve gektigimiz ¢ilelerle
daha da iyilesir ve zenginlesir.

Sifa gerektiren tarafimiz kisisel hayatlanmizdir. Bunun da isi-
mizle bir ilgisi yoktur. Kendi egemenlik merkezimizi bulmaktan
daha iyi bir iyilesme sekli olabilir mi ayrica? Tum sifa arama ¢a-
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balarinin amaci da bu degil mi?

Bundan yaklasik yirmi yil 6nce, New York'ta geceleri taksi so-
forlugi yaparak geciniyordum; tabii yorgunluktan bezmis halde
ve esas yapmam gereken isten tam zamanh kagmis olmay: bece-
rerek. Bir gece kendimi, cebimde 110 dolar?hik kira parasiyla,
tek bagima, abuk sabuk televizyon kanallarinin kargisinda dibe
vurmus buldum. Bu bir stiredir béyleydi, ama o gece, olay: daha
fazla rasyonelize edemeyecek durumdaydim. Antika Smith-Co-
rona daktilomun basina oturdum; 6te yandan bu deneyim bana
inanilmaz anlamsiz ve amagsiz geliyordu. Cope gitme tehlikesi-
ne layik birtakim seylerle kendime iskence ederek yaklasik tig
saat boyunca makinenin basinda oturmusum. O kadar yetti. Ma-
kineyi bir kenara koydum. Mutlaga geri gittim. Evyede yaklasik
10 giinltik bulasik duruyordu. Bir sekilde onlar yikayacak ener-
jiyi kendimde buldum. thk su iyi geldi hatta. Sabun ve stinger,
islerini yapiyorlardi. Kuruyan bulasik yigininda bir tabak kiime-
si 1s1ldamaya baslamisti. Saskinhktan 1shk ¢calmaya basladigimin
¢ok sonradan farkina vardim.

Koseyi déonmius oldugumu (ark etmek beni oldukca etkile-
misti. :
lyiydim.

Bundan sonra iyi olacak1.

Anlatabildim mi? Aslinda kayda deger hicbir sey yazmams-
um. Hatta iyi bir sey yazabilmem igin birkag yil gecmesi gerekti.
Onemli olan da bu degildi zaten. Onemli olan, o kadar y1l kag-
tiktan sonra, sonunda isimi yapmak igin masanin basina otur-
mus olmakti.

Yaratma Savay:
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Lutfen yanhs anlamayin, géniilden yapilan ‘sifa’ caligmalan ile
zerre kadar sorunum yok. Hatta hepimizin bir sekilde buna ihti-
yac1 oldugunu diisiniyorum. Ama bunlann higbiri, bizim yap-
mamiz gereken isi yapip yapmadigimizla ilgili degil; hatta Di-
rengle ilgili olarak inamlmaz bir egzersiz bizim igin. Zira Direng
sifayr pek sever. Ozel hayatlanmizdaki yorucu ve sikict haksiz-
hiklardan yeniden ve yeniden arinmak i¢in ne kadar psisik ener-
ji harcarsak, isimizi yapmaya o kadar az halimiz kalacagin bilir
Direng.
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DIRENC VE DESTEK

Herhangi bir atolye ¢alismasinda bulundunuz mu? Sokaga
para atmaktan baska bir faydasi olmayan bu tiirden isler Diren-
cin meslektaslari gibidir. Bunlarla, Diréngten bir doktora derece-
si bile alabilirsiniz. Bir atolye ¢ahismasina giderek isten kaytar-
maktan daha iyi bir yol olabilir mi? Bundan daha fazla nefret et-
tigim bir sey varsa, o da destek kelimesidir.

Ailemizin ve dostlarimizin destegini istemek, 6lim dosegine
gelip de bize en yakin insanlarin etrafimiza toplanmasina benzer.
Burada bir sorun yok; ama gemimiz yelken almaya basladiktan
sonra, yapabilecekleri tek sey limandan bize el sallamak olacak-
tr.

Yakin akrabalarimizdan aldigimiz her turli destegi Monopol
parasina benzetebiliriz. 1simizi yapmamiz gereken gerceklikte
herhangi bir gecerliligi yoktur. Bilakis, meslektaglarimizin ya da
sevdigimiz kisilerin destegine dayanmak, kendi isimizin garesine
bakmak konusunda bizi o kadar giigstiz kilar.

Carol isimli bir arkadasim, hayatinin iyice kontrolden ¢ikugi-
n1 dustindugu bir donemde soyle bir riiya gérmiuistui:

Otobusle yolculuk ediyordu ve otobtuisii Bruce Springsteen
kullaniyordu. Springsteen bir anda otobtisii kenara gekti ve
anahtarlan Carol'a verdi;, sonra da ortadan kayboldu. Carol ru-
yasinda panik olmustu. Koskoca otobiisti nasil kullanacagim bi-
lemiyordu. Tum yolcular ona bakmaya baslamst1. Belli ki arala-
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rindan otobusti kullanacak kimse gikmamisti. Carol direksiyo-
nun bagina gegti. Ustesinden gelebildiginin farkina vardiginda,
saskinhgin bir turli gizleyemedi.

Ruyasinm sonradan analiz ettiginde, Bruce Springsteen’in® Pat-
ron (The Boss) oldugunun farkina vanr. Ruhunun patronu. Oto-
biis ise hayatimin aracidir. Patron Carol’a artik direksiyon bagina
gecmesi gerektigini soylemektedir. Dahasi, onu surtici koltugu-
na gegirip sonrasinda da araci kontrol edebildigini hissettirme-
siyle riya, harekete gegmesi icin Carol'a cesaret vermektedir.
Gergekte, kendi hayatini yonetebilecegine dair giiven asilamak-
tadr.

Boyle bir ritya gergekten insanin en biiyiik destekgisidir. Yal-
niz basiniza oturup isinizi yapmaya ¢alistigimzda bozdurulmaya
hazir bir ¢ek gibidir. .

Not: Derinlerinizdeki siz, sayet kendinize bu tip bir rilya gén-
derirse sakin kimseye anlatmayin. Sakin rityanizin giictinii azalt-
mayin. Béyle bir riya yalmzca sizin igin génderilmigtir. Yalmzca
sizinle Esin Periniz arasindadir. Cenenizi kapaymn ve faydasim
gormeye bakin.

Boyle bir riiyay bir yoldasinizla paylasmak konusundaki tek
istisna, rilyayl paylasmanin yoldasiniz ve ¢abalarinin lehine des-
tek ya da tegvik saglayacagi zamanlardir.

9 “Patron” lakapli. Amerikah Onl sarkic, gitarist ve sdz yazan - C.N.
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DIRENC VE OLAYLARI RASYONELLESTIRME

Rasyonalizasyon, Direncin sag koludur; gergekte yapmamz
gerekeni yapmadigimiz igin ne kadar 6dlek mahluklar oldugu-
muzu hissettigimizde, bizleri yasadigimiz bu utang duygusun-
dan kurtarmakur.

MICHAEL

Sakin olaylan rasyonellestiriyorum diye beni suglama. O ol-
masa ne yapardik ki? Ben daha bir giiniinii onsuz gecirebilecek
birini tammadim. Seksten bile daha 6nemli.

SAM
Hadi camm! Higbir sey seksten daha énemli olamaz.

MICHAEL
Hadi mi? Olanlan rasyonellestirmeye ¢alismadan bir hafta
yasamaya ¢alis bakalim, gér bak neler oluyor?

Jeff Goldblum ve Tom Berenger
Lawrence Kasdan'in The Big Chill filminden!0

Ancak, rasyonellestirmenin kendi ortaklan vardir. Bunlar,

10 Cok eski sekiz arkadasin, bir arkadaglanmin vefau Qizerine yillar sonra yemden bir ara-
ya gelerek aralanndaki iligkileri irdeledikleri, 1983 yapimu film - C.N.
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akil yurttmelerle olaylar makul ve mantikh kilma eylemi sira-
sinda ruhumuzun sdylenenlere gercekten inanan tarafidur.

Kendimize yalan sdylemek bagka bir seydir, o yalanlara inan-
mak baska bir sey. Bunu unutmayin.

Steven Pressfield



DIRENC VE OLAYLARI RASYONELLESTIRME
(2. KISIM)

Direng korkudur. Ama Direng, kendini bize bu kadar giplak
gostermeyecek kadar da kurnazdir aym1 zamanda. Neden mi?
Cunku Direng; bizi isimizden alikoyan seyin kendi korkumuz
oldugunu agik¢a gordugiimiizde, kendimizden utanip bu utang-
la korkuya ragmen eyleme gegme cesareti bulabilecegimizi bilir.

Direng bizim bunu yapmamzi istemez. Ve bunun igin rasyo-
nalizasyonu, yani olanlar ve olmayanlar karsisinda akil ytirtitme
becerimizi devreye sokar. Olaylan rasyonellestirme becerisi Di-
rencin akil hocasidir. Direncin koca sopasini arkasinda saklama
yoludur. Direng bize korkumuzu géstermektense (ki korku ken-
dimizden utanmamiza ve isimize koyulmamiza vesile olur), kar-
simiza o isi neden yapmadigimiza dair bir dizi akla yatkin ve
inandinc: gerekgeyle gelir.

Direncin bunlann ¢ogunu bize gergek gibi géstermesi, rasyo-
nalizasyonun ozellikle sinsi oldugu noktadir. Hepsi mesrudur.
Esimiz gercekten de 10 aylik hamile olup evde bulunmamiza sa-
mimiyetle ihtiyag duyuyor olabilir. Cahstigimiz birimdeki ku-
rumsal degisiklik ¢ok fazla vaktimizi ¢aliyor olabilir. En azindan
ilk bebek dogana kadar tezimizi bitirme isini erteleme [ikri bize
o sirada en anlamh gelen sey olabilir.

Direncin goz ard ettigi nokta, tabii ki bunlann ashinda higbir
anlam ifade etmedigidir.
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63



Tolstoy Savas ve Banst yazdiginda 13- ¢ocugu vardi. Lance
Armstrong!! kazandig1 Fransa Bisiklet Turlar’nin tgtinde kanser
hastasiydi.

11 1971 Teksas dogum}u, Amerikal bisikletgi. Bisiklet sporunun en dnemli organizas-
yonlanindan biri olan Fransa Bisiklet Turu'nu araliksiz yedi kez kazannusur. - C.N.
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DIiRENCIN USTESINDEN GELINEBILiR

Direng tustesinden gelinemeyecek bir sey olsaydi, ne Besinci
Senfoni olurdu, ne Romeo ve Juliet, ne de Golden Gate Kdpriisii.
Direnci yenmek, dogum yapmak gibi bir seydir. Kadinlarin, bi-
rilerinin destegi olsun olmasin neredeyse elli milyon yildir bu
bebekleri i¢lerinden ¢ikartabildikleri gergegini hatirlayana ka-
darsa imkansiz gibi gortndr.

Yaratma Savas
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DIRENCLE MUCADELE

Profesyonellesme

“Savas iizerine ¢aliymak baska bir seydir,
bir savaggcinm hayatim yasamak bagka bir sey.”
Arkadyal Telamon
(M.O. 5. yiizyilda yagsams bir parali asker)






PROFESYONELLER VE AMATORLER

Direncin ustesinden gelmeyi basaramamis, Dirence maglup
dismuls sanatgilarin ortak bir ¢zellikleri vardir. Hepsi bir amator
gibi disiintr. Hentiz profesyonellesememislerdir.

Bir sanatqimin profesyonellesmeye baslamasi, sanki ilk ¢ocu-
gunu diinyaya getirmesi gibi yepyeni bir donemin baslangicidir.
Tek bir harekette her sey degisir. Agikgas! ben tim hayatimy,
profesyonellik ¢ncesi ve sonrasi olarak iki dénemde ele alabili-
rim.

Yine agik konusmak gerekirse, profesyonel dedigimde, dok-
torlar ve avukatlar gibi “belirli bir meslek grubuna ait” profesyo-
nellesmeyi kastetmiyorum. Bir ideal olarak profesyonellikien
bahsediyorum, amatorligin ziddi olan bir profesyonellikten.
Aradaki farkin tizerinde bir durup diistinmekte fayda var.

Bir amatgr, eglencesine bu oyunu oynar; profesyonel ise ka-
zanmak igin.

Bu oyun amatériin hobisidir; profesyonelin ise isi.

Amatorler yan zamanh bu oyunu oynar; profesyoneller ise
tam zamanh.

Amatorler hafta sonu savasgisidir; profesyoneller ise haftanin
yedi giinii oradadr. A

Amatdr kelimesi Latince “sevmek” anlamina gelen amare k-
kinden turemistir. Bunun geleneksel agiklamasi, amatérin bir
'ask/sevgi saikiyle kendisini ¢agiran, yapmak istedigi bir isin pe-

Yuratina Savas:
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sine dustiigly; profesyonelin ise bunu para kazanmak igin yapti~
gidir. Ben bunu boyle gormityorum. Bence aksine, amatér heniiz
bu oyunu yeteri kadar sevmemektedir. Gergekten yeteri kadar
sevse, bunu “gercek” iginin yamnda yurtittigii herhangi bir mes-
guliyet olarak gérmezdi.

Profesyonel ise o megguliyetini, tiim hayatim adayacak kadar
sevmektedir. Tiim zamanini ona adayacak kadar.

Profesyonellesmekle kastim iste budur.

Direng, sanatgimn profesyonellesmesinden nefret eder.

Steven Pressfield



PROFESYONEL

Bir gun Ingiliz yazar Somerset Maugham’al2 yazilarim planh
programh olarak mi, yoksa ilham gelmesine bagh olarak m1 yaz-
digim sormuslar. O da sdyle cevap vermis: “Ben sadece ilham
geldiginde yazarm. Sanshyim ki ilham, her sabah hi¢ aksatma-
dan saat dokuzda geliyor.”

Iste size tam bir profesyonel.

Direngle ilgili olarak ise Maugham sunlan séylerdi: “Ben Di-
rence tenezziil etmem bile. Beni sasirtmasina izin vermem. Otu-
rur igimi yaparim.”

Maugham’in ortaya koydugu bir diger derin gergek ise sudur:

" Oturmak ve ise baslamak gibi diinyevi ve olagan bir eylemi ger-
ceklestirmekle Maugham, ilhamin gelmesine neden olan, esra-
rengiz ama bir o kadar da sasmaz bir dizi olayr baslatmaktadir.
Bu, Tann¢a'nmin, Maugham’in saatini kendisininkiyle es zamanh
hale getirmesi kadar sasmaz bir durumdur.

Sistemi bir kere kurdugunda, Tanng¢a’nin gelecegini biliyor-
mus Maugham.

12 1874-1965 yillan arasinda yasamus, gezginligi ile de taninan Ingiliz oyun, roman ve
hikaye yazan. Yazitarinin yam sira, kisa ve etkili c@mielenyle de onladar. - C.N.

Yaratma Savag:
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YAZARIN BiR GUNU NEYE BENZER?

Beni igten i¢e kemiren bir doyumsuzluk hissiyle gitine basla-
rim. Daha sabahtan i¢imi bir korku sarar. Yakinimdaki sevdigim
insanlar teker teker ortadan kaybolmaya baglarlar. Onlarla etki-
lesim haiindeyimdir. Oradayimdir ama degilimdir.

Yapacagim isi distinmem. O meseleyi ¢oktan Esin Perisi?ne
havale etmisimdir. Farkinda oldugum sey Direncimdir. Direnci
bagirsaklarimda hissederim ben. Ona ¢ok biytik bir 6zen ve say-
giyla yaklaginm. Nasil bir alkoligi alkole olan hassasiyeti bir an-
da alt edebilirse, Direng de beni herhangi bir giin ya da herhan-
gi bir an hezimete ugratabilir; bunu biliyorum..

Yapmam gereken ufak tefek angarya ev islerini yaparim; ara-
mam gereken insanlar1 aranm,; giindelik yasamin gereklerini ye-
rine getiririm. Yine tam olarak buradayimdir; ama degilimdir.
Kafamdaki saat ilerlemeye devam eder. Bu giindelik vir zivirla
daha ¢ok ugrasabilirim, ama zamani geldiginde de birakmam ge-
rektigini bilirim.

Oncelik ilkesinin ciddi sekilde farkindayimdir: a) Neyin acil,
neyin énemli oldugunun arasindaki fark: bilmek gerekir ve b)
1k 6nce d6nemli olam yapmak gerekir.

Onemli olansa isimdir. Ayak uydurmam, gerekli sekilde ku-
sanmam gereken oyundur bu. Sahip oldugum her seyi birakarak
girmem gereken alandur.

Steven Pressfield



Yapugim isin, gezegenin kurtulusu igin yasamsal 6neme sa-
hip oldugunu falan diistiniiyor degilim. Bu is, penceremin disin-
da dolamp duran atmaca igin bir fareyi yakalamak nasil onem-
liyse benim igin de o kadar 6nemli. Atmaca ag; 6ldurmesi lazim.
Benim de.

Ufak tefek ev islerimi hallettim. Vakit geldi. Simdi duami
okuyup avlanmak i¢in yola koyulabilirim.

Giines daha dogmadi; hava soguk, tarlalar nemli. Bogiirtlen
cahlart bacaklarimt giziyor; dallan ytiziime ¢arpiyor. Bu tepe be-
nim canima okuyacak, belli. Ama ne yapabilirim ki? Bir ayagim
digerinin ontine atarak tirmanmaya devam etmekten baska bir
sansim yok.

Bir saat gecti. Simdi kendimi daha da 1sinmis hissediyorum.
Yirtyor olmak kan dolasimimi hizlandirdl. Gegen bunca yil ba-
" na ¢ok onemli bir beceri edindirdi: Nasl sefil olundugu; nasil ¢e~
nemi kapatip ¢abalamaya devam etmem gerektigi. Bu, insani ol-
mas! sebebiyle ¢ok degerli bir bilgi; bir 6limlu iginse bigilmis bir
rol. Tanrilar giicendirmiyor; hatta devreye girmelerini saglyor.
Surekli sikayet eden ben, simdi geri ¢ekilmekte. Onun yerini i¢-
gudulerim aliyor. Bir saat daha ge¢iyor. Fundahgin késesinden
déntiyorum; ve iste orada duruyor: Dglu dolu, siril siril bir su
kaynag;.

Evden bu tepeye kadar giden yol boyunca tim olimsiizlere
stkrediyorum. Sonra avimin onlarin hakk: olan kismini sunuyo-
rum kendilerine. Bunu bana onlar getirdiyse, onlara kendi hak-
larin1 sunmam gerekiyor. Stikrediyorum.

Yaratma Sayasr
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Cocuklarla atesin yam basinda sakalasiyorum. Cocuklar mut-
lu; ihtiyar adam bugiin eve domuz pastirmasi (bacon) getirmis.
Evin yagh kadinmi mutlu; gelen pasurmay: pisiriyor. Yalnizca bu-
gunlitk bile olsa, bu gezende nzkima diiseni aldigim igin ben de
mutluyum.

Direng herhangi bir etmen degil simdi. Ava dair higbir sey
diastinmiyorum,; ofise dair higbir sey diisinmiyorum. O tansi-
yor{ boynumdan ve sirtimdan ¢oktan akip gitmis. Bu gece hisse-
decegim, sdyleyecegim ya da yapacagim seylerin higbiri redde-
dilmis ya da ¢6ziime kavusturulmamis, Direncin bozdugu her-
hangi bir tarafimdan gelmeyecek.

Uyumaya kafam rahat bir sekilde gidiyorum. Ama yine de
son olarak Direngle ilgili meselemi bir kere daha gézden gegiri-
yorum. Yann yine onunla birlikte giine baslayacagim. Bunun
icin simdiden kendime ceki diizen verip ciddilesiyorum.

Steven Pressficld



NASIL SEFIL OLUNUR?

Askerlikten yirtmaya gahstigim genglik yillarimda kendimi
bir sekilde Amerikan Deniz Piyade Tegkilati’'nda buluvermistim.
Bahriye egitiminin, bebek ytizli acemi askerleri kana susamis
katillere donusturdiigi gibi bir mit vardir. Piyade Tegkilau ina-
nin o kadar da etkili bir yer degil. Bilakis, cok daha faydah sey-
ler dgretmekte.

Bahriye egitimi size nasil sefil olunacagim &gretiyor mesela.
Bu, bir sanatg! i¢in ¢ok degerli bir bilgidir.

Bahriyeliler sefil olmaya bayilirlar. Képek mamasi kivaminda
soguk yemekler yemekten, uyduruk alet edevat kullanmaktan,
her zaman hor gordiikleri herhangi bir acemi birliginden ya da
havacilardan daha fazla ltim oranina sahip olmaktan sapkinca

bir zevk alirlar. Neden mi? Clinkii anasinin kuzusu bu insanlar,

gercekte sefalet nedir bilmemektedirler.

Igindeki ¢agriy: yerine getirmek igin yola ¢ikmg bir sanatg,
farkinda olsa da olmasa da azap gekmeye gonillii olmus demek-
tir. Belirli bir siire i¢in izolasyon, dislanma, giivensizlik, timitsiz-
lik, alay, teessuf ve asagilama rejiminde konaklayacakur sanatg
aday!.

Sanatgtnin Bahriyeli gibi olmasi gerekir. Sefaletin ne demek
oldugunu, nasil sefil olunacagini bilmesi gerekir. Sefil olmaktan
zevk almasi; bir askerden, denizciden ya da havacidan daha [az-
la sefil olabilmekten gurur duymasi gerekir. Ciinkii bu bir savag-
ur sekerim; ve her savas bir nevi azaptir.

Yiratma Savas:
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ZATEN PROFESYONELIZ

Hepimiz zatén belirli bir alanda, kendi islerimizde profesyo-
nel kisileriz. '

Ay sonunda maaglarimiz hesabimiza yatiyor. Kisacasi para
icin cahisiyoruz; yani profesyoneliz.

Simdi bir diigiinelim: Giindelik hayatimizin merkezinde olan
s6z konusu bu profesyonellik ya da bu alandaki basanilarimiz hig
sanatsal girisimlerimize aktarilamaz mi acaba? Kendimizi profes-
yonel olarak tanimlamamiza neden olan nitelikler tam olarak ne-
lerdir?

1. Her giin kendimizi gostermek durumundayiz. Belki de sa-
dece zorunda oldugumuz igin, kovulmamak i¢in her giin ise gi-
dip geliyoruz. Her giin ise gidip kendimizi gésteriyoruz. .

2. Ne olursa olsun bunu yapryoruz. Hastahkta ya da saghkta,
ne pahasina olursa olsun, stirtinerek de olsa diikkana gitmemiz
bir zorunluluktur. Bunu belki ¢alisma arkadaslanimiz ytiztisti
birakmamak ya da bunun kadar ulvi olmayan baska nedenlerle
yapiyoruz. Ama yine de yapiyoruz. Ne olursa olsun ise gidiyo-
ruz.

3. Tiim giiniimiiz iste gecer. Akliimz bagka yerlerde olabilir
ama bedenimizin tam zamanh olarak dimeni tutmasi sarttir.
Galdig) zaman telefonlara cevap vermemiz, musteri bir sey iste~
diginde yardimina kogmamz gerekir. Paydos zili calmadan evle-
rimize gidemeyiz.

Steven Pressfield



4. Kendimizi yillar boyu ¢alismaya adariz. Ontimiizdeki yil
belki de baska bir iste, sirkette ya da tilkede ¢alisacagiz; ama yi-
ne de ¢alisacagiz. Piyangodan biiytik ikramiye ¢ikmadig stirece,
bizler isglicli piyasasinin birer pargasiy1z.

5. Yiiz yiize oldugumuz riskler yiiksek ve gercektir. Bu, hayat-
ta kalma, ailelerimizi gegindirme, ¢ocuklanmizin egitimini kar-
silayabilme meselesidir. Karnimizi doyurma meselesidir.

6. Emegimizin karsithgim almay: bekleriz. 15 olsun diye bura-
da degiliz; amacimiz eglenmek degil. Para igin buradayiz.

7. Kendimizi hayatta bir tek isimizle tanimlamayiz. Belki
yaptigimiz isle gurur duyabilir, gece ge¢ saatlere kadar ya da haf-
ta sonlan bile ¢ahsabiliriz; ama yalnizca is tanimlarimizda bahsi
gecen kisiler olmadigimizin da farkindayizdir. Ote yandan ama-
torler, kendilerini fazlasiyla hobileriyle, sanatsal amaglariyla ta-
‘nimlamaya oldukga egilimlidirler. Kendilerini o sekilde tanim-~
larlar. Kisi miizisyen, ressam ya da oyun yazaridir. Direng boyle
seyleri pek sever. Amator bir bestekar, kendi basarisina haddin-
den fazla yatinm yapip basansizhktan da bir o kadar korkmasi
sebebiyle, hep yazmak istedigi o senfoniyi yazamayacagin bilir.
Amatér bunu o kadar ciddiye alr ki, bu ciddiyet onu paralize
eder.

8. Isimizin gerektirdigi teknik konularda ustayizdir.

9. Kendi isimize espri ile yaklasabiliriz.

10. Gergek hayatta 6vgii ve su¢clamalart kabullenebiliriz.

Bir de, bir amatdr olaya nasil yaklasir, ona bakalim. Ya da bir
ressam veya oyun yazari olma arzusuna sahip bir kisi... Kendisi-
ni ¢agiran i¢indeki ses karsisinda nasil bir tavir alir acaba?

Yaratma Savag
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Oncelikle, sanatgi aday olan kisi her giin gikip kendini bu
arenada gostermez. lkincisi, bu kendini gésterme isini ne paha-
sina olursa olsun yapmak istemez. Uglinctsi, tim giiniini iste
gegirmez. Yillar boyunca sanati igin ¢alismaya kendini adama-
mistir; bununla ilgili riskler hentiz fazlasiyla hayali ve yapaydir.
Yapug) isten para kazanmaz. Kendini fazlasiyla sanauyla 6zdes-
lestirmektedir. Yenilgiye dair herhangi bir sakayi kaldiramaz.
Onu, “Bu lanet olas ticleme beynimin igine etti” derken duya-
mazsiniz. Cunku bu Ugleme zaten yazilmiyordur

Amatdr kisi, hentiz ne sanatimin gerektirdigi tekniklerde us-
talasmustir, ne de gergek hayattaki elestirilere hazirdir. Yazdigi~
miz bir siiri bir arkadasimiza gosterdigimizde, “Cok gtizel olmus,
begendim” diyecektir. Gergek diinyada boyle bir cevap almazsi-
niz; boyle bir cevabi, bize karsi iyi olmaya ¢ahsan bir arkadagi-
muz verir ancak. Bir bagarisizlik karsiiginda bile olsa, gercek ha-
yatta onaylanmak kadar insana iyi gelen bir sey yokuur.

17 yil stiren ¢abalamalardan sonra ilk aldigim profesyonel se-
naryo isi King Kong Yasiyor (King Kong Lives) olmustu. Ben ve
o zamanki ortagim (ayn: zamanda Alien ve Total Recall's yapan
muhtesem yazar ve produiktor) Ron Shusett, tinlii prodiiktor Di-
no De Laurentiis’e sunmak iizere senaryoya 6zenle son seklini
vermistik. Ortaya gikardigimiz isi o kadar ¢ok sevmistik ki, hit
olacagindan emindik. Bitmis filmi izledikien sonra bile gise re-
korlari kiracak bir bomba oldugunu samyorduk. Tamdigimiz
herkesi promiyere davet ettik. Filmin basarisiyla gelecek kisilerin
sayisinda patlama olabilecegini diistinerek, prémiyer yerinin ya-
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nindaki salonu bile kiralamistik. Prémiyer mekanina erkenden
gittik; arkadaglarimiz1 “feci bir kalabalik olacak™ diye uyardik.

Kimse gelmedi. Bizim ¢agirdigimuz kisiler disinda sirada yal-
nizca bir kisi vards; o da bozuk parayla ilgili bir konuda séyleni-
yordu. Arkadagslarimiz sessiz bir sagkinlik igerisinde filmi izledi-
ler; film bitip de 1s1klar yandiginda ise, bir anda hamambacekle-
ri gibi tekrar karanlklara karistilar.

Ertesi giin Variety gazetesinde filmle ilgili yayimlanan yaz
aynen soyleydi: “...Ronald Shusett ve Steven Pressfield, umuyo-
ruz ki bu senaristlerin gercek isimleri degildir...” llk haftanin iz-
lenme oranlar elimize gegtiginde bile jeton daha tam diismemis-
ti. Ben hala umitliydim. “Belki de yalnizca biiytik sehirlerde boy-
le olmustur, banliyslerde durum baskadir” diye dustintiyordum.
Arabayla, bir banliy6 sinemasi olan Edge City'ye dogru yola ¢ik-
tm. Patlamis musir tezgahindaki gence yaklasip, King Kong Ya-
styor'un iyi bir film olup olmadigini sordum. Verdigi cevap “re-
zalet” oldu.

O anda yikildim. 42 yasinda, yeni bosanmus, ¢ocuksuz, sirf
yazar olma hayalini gerceklestirmek adina tiim normal insani is-
teklerden vazge¢mis bir adam olarak, Linda Hamilton'un basro-
linu oynadig, isim yapabilecek buyiik butgeli bir Hollywood
produiksiyonunda ismimi duyurabilecekken neler olmustu? Be-
ceriksiz adamin tekiydim. Her seyim sahteydi. Hayatimin higbir
degeri yoktu; benim de.

Arkadasim Tony Keppelman bu isleri birakmayi distiniip
dustinmedigimi sorarak iginde bulundugum ruh halinden ¢ik-
mami sagladi. Asla! Nasil birakabilirdim ki! “lyi o zaman, iginde

Yaratma Savag)
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bulundugun durumdan mutlu olmaya bak” dedi. “Hayatta ol-
mak istedigin yerde misin, degil misin, mesele bu. Sadece bir iki
darbeye maruz kaldin o kadar. Bu oyun alaninda olmanin bede-
li de boyle bir.gey. Sikayet etmeyi birak ve haline stikret” diye ek-
ledi.

Iste profesyonel oldugumu o zaman anladim. Hentiz bagarih
degildim. Ama, gergek bir basansizlik ne demektir, biliyordum.

Steven Pressficld



OYUN UGRUNA

Profesyonellikle ilgili énemli bir konuya agikhk getirmek isti-
yorum: Bir profesyonel, yaptig: isin karsihginda para alsa da, her
seyden once o isi sevdigi i¢in yapar. Yaptig: isi sevmek zorunda-
dir. Bagka turld, 6zgur iradesiyle o ige tim hayatim adayamaz.

Ama yine de profesyonel, sevginin fazlasimin da iyi bir sey ol-
madigim bilir. Sevginin fazlasi insam bogabilir. Profesyonelin
isiyle arasina koydugu mesafe ve tavirlanndaki sogukkanhlk,
eylemlerine ket vuracak kadar bu oyunu sevmesini_engelleyen
dengeleyici bir unsurdur. Yapug) isi para i¢in yapmasi ya da di-
sanya isini para igin yapan bir insan imaj: ¢izmesi, bu tansiyonu
- dustrir.

Korku, Sevgi ve Direng konularinda ne dedigimizi hatrlayin.
Sizi cagiran ses, ugruna yola koyuldugunuz herhangi bir girisim,
sanatsalhginmiza duydugunuz agk ne kadar biiyiikse, bunun ger-
ceklestirilmesi konusunda ruhunuzun evrimi de bir o kadar
onem tasir. Ve bundan ne kadar korkarsak, bununla yuizlesirken
karsilasacagimz Direng de o kadar buiyik olacaktir. Oyunu para
icin oynamamn karsihig) ashnda para degildir (hatta tam bir pro-
fesyone] olsaniz bile, elinize para gegmeyebilir). Bu karsilik, oyu-
nu para i¢in oynamanin dogal sonucu olan profesyonel tavirdir.
Bu tavir, beslenme ¢antas: dedigimiz zihniyeti agilar: Yagmur ¢a-
mur, aydinhk karanhk demeden galismaya kurulu bir ruh haline
delalet eder ve glinbegiin bunun i¢in miicadele eder.

Yaratma Savas
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Yazar, bir piyade eri gibidir. llerlemenin, bir giin, saat ve da-
kika icerisinde diismandan ¢ikarulan pislik miktan ile slguldu-~
guni bilir. Sanatginin ayaginda asker postallari vardir. Aynaya
bakuginda karsisinda G.I. Joe’yu!3 goriir. Esin Perisi'nin galisan
kisileri sevdigini unutmayin. Prima Donna’lardan nefret eder o.
Tanrilar'in huzurunda iglenecek en biiytik giinah, tecaviiz ya da
adam oldiirme degildir. Gururdur. Paral asker oldugunuzu ha-
yal edin; yalnizca bir silah igin kiralaniyor olmak, yeterli tevazu-
yu da beraberinde getirir. Kiginin gururu ve kendine bigtigi biri~
cikligi ahr goéturir.

Direng, bu gurur ve biricikligesbayilir. “Siz benim kargima X
isini ya da Y gorevini alamayacak kadar iyi bir yazar gikarun, ben
de insanlarin ceviz gibi nasil kirildigin gostereyim”, der size.

Profesyonel kisi, teknik olarak para karsihg cahsir. Teknik
olarak, faturalarin 6deyebilmek icin bu oyuﬁda yer alir. Ama
son kertede, yapugl isi sevdigi igin yapmaktadir.

Simdi hep beraber diistinelim, bir profesyonelin belli bash
ozellikleri nelerdir diye.

13 Hasbro'oyuncak firmasi tarafindan tretilmis, askeri karakierlerden olusan saper kah-
raman oyuncaklar. Aynca gizgi romant, izgi filmi ve sinema filmi yapilmistir. - C.N.
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PROFESYONEL KiSi SABIRLIDIR

Direng, amatdr kisiyi ¢ok eski bir oyunla dize getirir. I¢inde-
ki hevesi ona kars1 kullanir. Agin hirsh ve gergekgi olmayan bir
zaman planina sahip bir projenin igine dalmamizi saglar. Bu ka-
dar yogunlugu kaldiramayacagimz: bilir. Bizse bu durumda du-
vara toslar, paramparca hale geliriz.

Ote yandan, bir profesyonel, memnuniyetin ancak gecikmeli
olarak gelecegini bilir. O bir karincadir, circir bocegi degil.
Sylvester Stallone'nin Rockynin senaryosunu ti¢ giin boyunca
hi¢ uyumadan ¢ikartuigina dair efsaneyi duymus muydunuz?
Dogru olup olmadigint bilmiyorum, belki de dogrudur. Ama bu
tir efsaneler, uyanmakta olan bir yazann oniine konulabilecek-
ler arasinda en tehlikeli olanlaridir; zira kisilerin ac1 gekmeden ve
sebat etmeden biiytik sonuglar alabilecegine dair bastan ¢ikarici
bir inancin olusmasina sebep olurlar.

Profesyonel kisinin zirhi ise sabirdir; yalmzca yildizlarin ko-
numunun kariyeri i¢in dogru pozisyonu almasim beklemek agi-
sindan degil, ayni zamanda, tekil islerle havaya girilmesini engel-
lemek bakimindan da. Profesyonel, bir roman yaziyor veya mut-
fak dekore ediyorsa, ya da hangi is olursa olsun, dustindigunin
iki kati zaman ve para harcamas: gerektigini bilir ve yapug isi
ona gore goze alir. Bu gergegi kabul eder.

Profesyonel kisi, herhangi bir projenin baslangig evresmde
oldukga kat ve duygusuzdur; bunun bir sicrama degil, kar buz
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tizerinde gergeklesen uzun mesafe kizak yans: oldugunu stirekli
kendine haurlaur. Uzun stire tasiyacag bir yiikiin altina girdigi-
nin farkindadir. Haskiler'in ¢ekigi kizagin devaml gitmesini sag-
layabilirse, kizagin Alaska’nin Nome sehrine er ya da geg varaca-
g bilir.

Steven Pressfield



PROFESYONEL KiSi DUZEN iSTER

Eski model Chevrolet karavammda yasadigim dénemlerde,
daktilomu lastik takma malzemeleri, kirli ¢camasirlar ve kagit y1-
ginlar arasindan gikarmak zorunda kalirdim. Arabam; kus yuva-
si, an kovan ya da tekerleklerin tizerindeki “cehennemin dibi”
gibiydi. Yatip zibarabilmek igin gerekli olan yeri saglayabilmek
amaciyla, her gece kendime bir sigan deligi kadar yer agmam ge-
rekirdi.

Profesyonel kisi bdyle yasayamaz. Onun bir misyonu vardir.
Diizensizlige tahammiul edemez. Kafasindan kaosu uzak tutmak
icin diinyasindaki kaosu da hayatindan ¢ikarmak durumunda-
- dir. Evindeki halimn ve kapisinin esiginin stpiirtlip temizlen-
mig olmasim ister ki, Esin Perisi igeri girdiginde elbisesine zerre
kir degmesin.
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PROFESYONEL Ki$i SIRLARI ACIGA
KAVUSTURUR

Profesyonel kisiye goére, yaptig: is sanattan ziyade zanaattir.
Sanatin mistik bir boyuttan yoksun olmasindan degil. Aksine,
tim yaratici ¢abalarin kutsalligina inanir profesyonel kisi, ama
yine de hayatini onun tizerine kurmaz. Buna ¢ok fazla kafa yor-
mas! durumunda paralize olacagini bilir. Bu sebeple teknik tize-
rine yogunlasir. Profesyonel isin “nasil™ tizerinde ustalasirken,
“ne” ve “niye”sini Tanrilar'a birakir. Somerset Maugham'’in yap-
ug gibi, ilham gelmesini beklemez; ilhamin gorintistintin sez-
gisiyle hareket eder. O, ilhama giden, elle tutulamaz her tirla
varligin ciddi anlamda farkindadir. Sirf saygidan bunlarin kendi-
lerince takilmasina izin verir. Kendi alamma odaklanmus sekilde,
onlara kendi alanlarim tanr.

Amatdr Kkisi ise islerin gizemiyle fazlaca mesguldiir. Bu gize-
mi fazlasiyla abartug bir diinyada yasar.

Profesyonel, susmasini bilir. Bunlar hakkinda konusmaz; yal-
nizca igini yapar.
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PROFESYONEL KiSi KORKUYA RAGMEN
ISINI YAPAR

Amatdrler, islerini yapabilmek i¢in yapmalan gereken ilk se-
yin korkularimi yenmek oldugunu dustintirler. Profesyoneller ise
korkunun asla yenilebilecek bir sey olmadigini bilirler. Korkusuz
bir savasc1 ya da tirkek olmayan bir sanatg1 olmayacagim bilirler.

Henry Fonda, sahneye ¢ikmadan ¢nce ilk olarak soyunma

odasindaki tuvalette kusar, sonra da elini agzini yikarmug. Kor-

kudan 6du kopuyor olsa da, bu terére ragmen sahneye ¢ikmak
i¢in kendini zorlarmis. Eyleme ge¢cmesiyle birlikte korkunun or-
tadan kalkacagini ve iyi olacagim bilirmis.
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PROFESYONEL KiSi BAHANE KABUL ETMEZ

Direncin kurnazhklarim hafife alan amatérler vicutlanna
grip mikrobunun girmesine izin verirler. Herhangi bir musved-
de uizerinde ¢aligmanin, o giinun isini yapmaktan daha énemli
olduguna dair kafalarinin iginde gezinen bir yalamin sesine kapi-
lip gitmislerdir.

Profesyoneller bu yollardan ge¢mis, bu aldatmacayr 6gren-
miglerdir. Onlar Direncin varhgmna sayg duyarlar. Bahanesi ne
kadar giigldl olursa olsun, ona bugtin teslim olurlarsa, yarn bu-
nun iki kau bir teslimi)fet sorunuyla kars: karstya olduklarim bi-
lirler.

Profesyoneller, Direncin telefonla saus yapan bir pazarlama-
clya benzedigini bilirler: Gereginden fazla merhaba derseniz, bi-
tersiniz. Profesyonel, telefonu agmaya tenezziil bile etmez. Iginin
basindan ayrilmaz.
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PROFESYONEL KiSi NASILSA OYLE OYNAR

Bir giin arkadasim Hawk'la Prestwick-Iskogya’da golf oynu-
yorduk. Riizgar sol taraftan uguldayarak esiyordu. Ben sekiz
iron’luk, 30 yarda’lik bir atig yapms olsam da, o anda esen bir
riizgann gazabina ugradim. Top saga dogru gitmeye basladi, ben

de umutsuzluk igerisinde -olan1 biteni izlemeye. Bir yerlere carp-

11 ve alakasiz bagka bir yerlere gitti. “Orrrospu Cocugu” diye bir
sey cikti agzimdan ve sonra malzemeciye dondiim: “Ruizgérin
vurusu nasil aldigim gérdiin mi ya?” dedim.

Hawk, ancak 1skog golf malzemecilerinin yapabilecegi sekil-
de bir bakis firlatti bana ve “Riizgarla oynamay: 6grenmen lazim,

" degil mi?” dedi.

Profesyonel kisiler, islerini gercek diinyada goriir. Her turlu
zorluk ve bilumum adaletsizlikler son kertede hep hayra vanr; o
nedenle, bu olumsuz ve beklenmedik degisikliklerin hepsi, tize~
rinde olumlu disinmek konusunda mticadele edilmesi gereken
bir alam olusturur. Bu alanin mikemmel bir diizlik oldugunu
ise, ancak semadan dogru onlara bakabilen bir profesyonel anla-
yabilir.

Yaratma Savasi

89



90

PROFESYONEL KiSi HER ZAMAN
HAZIRLIKLIDIR

Bununla zanaati kastétmiyorum‘, isin o tarafi zaten banko.
Profesyonel kisi daha derin bir diizeyde hazirhkhdir; her giin
kendi kendisine yaptuig sabotajla yiizlesmek igin.

Profesyonel, Direncin ¢ok tiretken ve yaratici oldugunun far-
kindadir. $Simdiye kadar hayatinda gérmedigi seyleri suratina fir-
latacakur.

Profesyonel kisi ise tim bu darbeleri 6ziimseyip serbest bi-
rakmaya zihinsel olarak hazirlikhdir. Giniin getirdiklerini ala-
bilmeyi amaglar. Tedbirli ve gézii karadir; gelen her seye eyval-
lah demeye, bir darbe almasi gerekiyorsa onu. almaya, dar gegit-
ten gecmesi gerekiyorsa da oradan ge¢meye hazirdir. Uzerinde
yuridigi zeminin ginbegiin degistigini bilir. Amac1 zafer ka-
zanmak degil (basan zaten kendiliginden gelecektir), kendisini
ve igindekileri mimkiin oldugunca kararh ve istikrah sekilde
idare edebilmektir.
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PROFESYONEL KiSi GOSTERMELIK
IS YAPMAZ

Profesyonel kisinin ortaya gikardig isin muhakkak bir tarz:
vardir, ama yine de, bu imzasimnin yalnizca ona alkis getirecek bir
sey olmasina izin vermez. Sahip oldugu tarz, baska seylere hiz-
met etmek durumundadir. Bunu, dikkatleri tizerine cekmek igin
kullanmaz.

Tabii bu demek degildir ki, zaman zaman etrafindakilere is
basinda oldugunu gostermez. Boyle zamanlarda, elindeki Kizil-
derili baltasim 360 derece cevirip tiim giiciiyle ileriye ativerir.
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PROFESYONEL KiSi KENDINi TEKNiGINi
GELISTIRMEYE ADAR

Profesyonel kisi, icra ettigi zanaata buyik sayg: beslemekte-
dir. Bunun igin kendisini ondan tstiin gérmiez. Kendisinden 6n-
ce gelenlerin yaptig1 katkilan goz ardi etmez; bilakis takdirle kar-
silar.

Profesyonel kisi, bu ytizden kendini teknigini gelistirmeye
adar. Bunu, teknik ilhamin yerini alsin diye degil, ilham geldi-
ginde gerekli tim maharetlere bir techizat deposuna sahip olur
gibi sahip olmak i¢in yapar. Profesyonel kurnazdir; évinin 6nde-
ki teknik kapisinin yanindayken gektigi zahmetlenn sonucunda,
arka kapidan dehanin igeriye stiztilecegini bilir.
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PROFESYONEL KiSi YARDIM iSTEMEKTEN
CEKINMEZ

Tiger Woods, diinyadaki en biiytik golfculardan biridir; ama
onun da bir 6gretmeni vardir: Butch Harmon. Tiger bir egitme-
nin verecegi bu egitime muhtag degildir. Bu egitime zorla katla-
niyor da degildir. Aksine bundan zevk almaktadir. En buyiik
keyfi, alistirmalar sirasinda Butch’la birlikte golf topunun kon-
dugu oturtmaligin basina gegmek ve ondan sevdigi bu oyun
hakkinda daha ¢ek sey 6grenmektir.

Tiger Woods dort dértlitk bir profesyoneldir. Bir amatoriin
icine dusebilecegi “ben her seyi biliyorum” ya da “her seyi tek
basima halledebilirim” duygusu asla onun bagina gelmez. Tam
 tersine, en bilgili hocay arar ve tiim kalbiyle onun sdyleyecekle-
rini dinler. Bu oyunu oynayan 6grenci, golfte ya da herhangi bir
sanat dalinda kendisine gelecek esinlerin bitip tiikenmedigini bi-
lir.
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PROFESYONEL KiSININ ENSTRUMANIYLA
ARASINDA MESAFE VARDIR

Profesyonel kisiler, enstriimanlarindan uzakta durmak konu-
sunda hemlfikirdirler; bu enstriiman kendileri, bedeflleri, sesleri,
becerileri, ¢caligmalar sirasinda kullandiklan [iziki, zihni ya da
psikolojik varliklan olabilir. Beraber ¢alismak durumunda ol-
duklan seylerin hepsi basitce Allah vergisidir. Profesyonel de
bunlann hepsine sogukkanhlikla, kisisellestirmeden ve objektif
sekilde yaklasr.

Profesyonel kisi, kendini biling ve istenciyle 6zdeslestirir; bi-
ling ve istencinin sanatina hizmet etmek i¢in manipiile ettigi
malzeme ile degil. Madonna, evin iginde konik stityenlerle ve
“gel beni becer” bustiyerleriyle dolasmiyordur herhalde. Muhte-
melen gininit planlamakla mesguldﬁr. Madonna kendini “Ma-
donna” ile 8zdeglestirmiyordur, ¢tinkit Madonna onun isvereni-
dir.
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PROFESYONEL KiSi HATAYI
(YA DA BASARIYI) KiSISELLESTIRMEZ

Sanatgilarin derilerinin kalin oldugu séylenirken, bu kisilerin
kalin kafali ya da hissiz kisiler oldugu kastedilmemektedir. Bu-
rada soylenmeye calisilan, sanatgilarin prolesyonel bilinglerini
kisisel egolarindan ¢ok daha bagka bir yere koyduklandir. Bunu
yapabilmek i¢in ¢ok saglam bir karakter gereklidir; zira icgtidu-
lerimiz her zaman bir sekilde buna karsi ¢itkmaktadir. Evrim,
bizleri, reddedilme duygusunu iliklerimizde hissetmeye prog-
ramlamistir. Bu yolla kabileler, kisiyi grubun disina atmakla teh-
dit ederek, cemaatte itaat duygusunu hakim kilmaktadir. Redde-
dilme korkusu, salt psikolojik bir korku degildir; ayn1 zamanda
biyolojiktir de. Bu korku huicrelerimize islemistir.

Direng bunun boyle oldugunu ¢ok iyi bilmekle birlikte, bu-
nu da bize karsi ¢ok iyi kullamir. Reddedilme korkusunu kulla-
narak, isimizi yapmaktan olmasa da, onu toplulugun begenisine
sunmaktan bizi alikoyar. Bizi bu konuda etkisiz kilmaya ¢ahsir.

Yillarini fevkalade giizel ve derin bir roman yazmaya adamig
cok degerli bir arkadasim vardi. Sonunda roman bitirdi, ama ro-
man e-mail kutusunda takih kalds; bir tirlt gondermeyi becere-
medi. Reddedilme korkusu cesaretini kirmgti.

Profesyonel kisi reddedilmeyi kigsisellestirmez. Cunku bdyle
bir tavnn Direnci daha da gtiglendirecegini bilir. Editérler dus-
man degildir, elestirmenler de. Diisman olan sey, yalnizca i¢i-
mizdeki Direngtir. Mticadele alam katamizin i¢idir. Disaridan ge-
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lecek bir elestiriyi kabul etmekte zorlaninz. Ciinku bu elestiri,
dogru olsun olmasin igimizdeki diismani canlandiracakur. Bu
dismansa daha simdiden bize karsi buiytik bir giice sahiptir.

Profesyonel kisi, kendisini, kendi performans alanimn uza-
ginda durmak igin 6zellikle egitir. Gonlint ve ruhunu ne kadar
bu yola koymus olsa da, bunu bdyle yapar. Bhagavad-Gita, eme-
gimizin meyveleri lzerinde degil, yalmzca emegimiz tizerinde
hakkimiz oldugunu sgylemektedir. Bir savag¢inin yapmasi gere-
ken en 6nemli sey hayatni, bir atletin yapmasi gereken en
onemli sey ise her seyini sahada birakmakur.

Profesyoneller islerini severler. Tiim kalpleriyle her seylerini
buna adarlar. Buna ragmen, bu isin kendilerine ait olmadigim da
bilirler. Sanatg kisilikleri pek ¢ok galisma ve performan§1 icle-
rinde banndinr. Yapacaklar bir sonraki ¢alisma halihazirda igle-
rindeki filtreden ge¢mektedir. Bir sonraki ¢alisma daha iyi ola-
cak, ondan bir sonraki ise ondan da iyi olacakuur.

Profesyoneller, gegerliliklerini kendi kendilerine denetlerler.
Bu anlamda oldukga kat1 ve inatgidirlar. Pohpohlanma ya da ka-
yusizlik durumlarinda islerini sogukkanlilikla ve objektif olarak
degerlendirebilirler. Eksik kaldiklan kisimlarda kendilerini ge-
listireceklerdir. Basarih olduklan kisimlar i¢in de daha iyisini
yapmaya ¢alisacaklardir. Bunun igin daha ¢ok ¢alisacak, yarn yi-
ne bunun i¢in burada olacaklardir.

Profesyonel kisi elestiriye agiktir, kendisine yoéneltilen elesti-
rileri dinler, bunlardan kendi payina diseni 6grenmeye ¢alisir.
Boylelikle gelismeyi ister. Igindeki Direng ¢ok daha derin ve za-
lim bir diizeyde ona elestiri oklanni firlatmaktadir. Direng; onun
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calisma arzusunun ve kendisini sanatina adamasinin éntine geg-
mek i¢in halihazirda kafasinda olan isle ilgili bir strti korku or-
taya gikartacak ve bu yonde elestirilerini ona dogru yoneltecek-
tir. Profesyonel kisi bunlara kanmaz. Kafasinda her seyden once
¢6ztim vardir. O da sudur: NE OLURSA OLSUN DIRENCIN BE-
NI YENMESINE 1ZIN VERMEYECEGIM.
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PROFESYONEL KiSi ZORLUKLARA
TAHAMMUL EDER

Hayatimin bes yihm Tinseltown'da gecirdim. Burada, risk
alarak dokuz film senaryosu bitirdim. Higbiri de satmadi. En ni-
hayet, énemli bir prodiiktérle gériisme ayarladim. Adamin tele-
fonu susmak bilmiyordu. Kafasinda su bildigimiz kulakliklardan
vardi; 6zel olarak telefonunu kaldirmaya bile gerek duymuyor-
du. Telefon ¢aldik¢a, gelen telefonlan karsihyordu. Bu esnada
ozel bir telefon geldi. “Kusura bakmayin” dedikten sonra, bana
kapiy gostererek “Bu 6zel bir gériisme” diye ekledi. Odadan ¢ik-
um. Arkamdan kap: kapandi. 10 dakika gecti. Sekreterlerin ya-
runda oturuyordum. Bunun tizerine bir yirmi dakika daha gegti.
Sonra adam ceketini gekistirerek odadan ¢ikti. Sonunda prodiik-
torin odasimn kapisi agilmist. “Gergekten gok ¢ztir dilerim” de-
di.

Beni tamamen unutmustu.

Ben de bir insamm. Bu olay elbette canimi sikt1. Cocuk da de-
gildim aynca; kirklanimdaydim. Kollarimin arasinda boylu bo-
yunca tuttugum basarisizlik kaydiyla birlikte...

Profesyonel kisi, bu tip kiigiik disme durumlarinda olaylan
kisisellestirmez. Kiigtik diisme, tipki reddedilme ve elestiri gibi
icerdeki Direncin digart yansimasidir.

Profesyonel kisiler zorluklara gogus gererler. Yagmurluklan-
nin Uzerine kus pisligi bulasmasina aldiris etmezler. Ne de olsa
hortumla sdyle bir su tutunca bu pislik akar gider. Asla ve asla
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topraga verilemeyecek bir sey varsa, o da bizzat kendileri, yara-
uc1 merkezleridir. Bu merkezin gekirdegi kursungecirmezdir.
Profesyonel izin vermedigi miiddetge kimse ona dokunamaz.

Bir giin otoyolda, Cadillac arabasi iginde sisman yash bir
adam gdrmustim. Arabasinin klimasim agmig, Pointer Sisters
dinliyor, purosunu tittiirtiyordu. Plakasinda sdyle yaziyordu:

BORCLAR ODEND!

Profesyonel kisinin gézi, elindeki halka ¢drektedir, onun de-
liginde degil. Her zaman arenada kalip iizerinde bogalann tepin-
mesini, dylece ayakta dikilmeye tercih eder.
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PROFESYONEL KiSi KENDi GECERLILIGIN{
KENDIiSi DENETLER

Amator kisiler, cesaretlerinin, bagkalannin olumsuz gortgle-
riyle kirnlmasina izin verirler. Boylelikle disandan gelen bir eleg-
tirinin géniillerinde yer iggal etmesine ve dolayisiyla kendilerine
ve islerine duyduklar inancin zedelenmesine sebep olurlar.

Bir baska Tiger Woods hikayesi dinlemeye hazir misimz?
2001 Masters Golf Turmuvasi'nin son giiniinde, sona yaklasma-
ya dort delik kala (ki meshur golfgu bu yansmaya, tim dértli
majorleri tek bir seferde tamamlayarak biyiik bir bagan elde et-
mek icin gitmisti), kalin kafali adamin biri, Tigern back-
swing?inin tam tepesine fotogral kamerasi.ile biniverdi. Tiger
inanilmaz bir sekilde midswing’e durup atis1 yapmaktan vazgeg-
ti. Olaymn sasiruici kismu ise, adama [irlattigs 6fkeli bakisin hemen
ardindan kendisini toparlayip geri cekildikten sonra, inamlmaz
bir auigla topu gitmesi gereken yere géndermesi oldu.

Iste tam bir profesyonel. Bu diizeyde kat1 ve inat¢1 bir kisilik,
pek ¢ogumuz igin imrenilecek bir 6zellik olmakla kalmayip, an-
lasilmaz bile gelebilir. Bu ytizden Tigerin davramsina, daha zi~
yade ne yapmadigina bakmakta [ayda var.

Oncelikle, herhangi bir reflekssel davramsta bulunmamigur
Tiger. Diger bir deyisle, hiddeti yaratan sey olan, otomatik hid-
det tepkisini kiskirtan herhangi bir eylemin vuku bulmasim en-
gellemigtir. Tepkisini kontrol etmis, duygularina hakim olmus-
tur.
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lkinci olarak, olay: kisisellestirmemistir. Bu fotografl meraklh-
sin, vurusuna bilingli olarak engel olup kendisini kasten ugur-
maya ¢alisan bir eylemde bulundugunu tabii ki distinebilecek-
ken, boyle yapmamustir. Ofke, kizginhk veya magduriyet duygu-
suyla hareket edebilecekken, etmemistir.

Ugtinciisti, bunu evrenin kétictl bir niyeti ya da buna ben-
zer bir isaret olarak algilamamigtir. Bu topu kolaylikla, golf tan-
nlannin kot niyeti olarak degerlendirebilirdi. Inleyip sizlayip,
surat asip, bu adaletsizlige, bu engele kendini teslim edebilir ve-
ya bunu basarisizigina gerekge olarak gosterebilirdi; ama boyle
yapmamugtir.

Bunun yerine, an tizerindeki hakimiyetini korumustur. Bagi-
na dis faktérler tarafindan ne gelirse gelsin, yapmas: gereken is-
ler oldugunun, simdji, burada, dogru yere yapmasi gereken bir
" aus oldugunun bilgisiyle hareket etmistir. Ve aynca bu atig1 ya-
pabilmesi i¢in giiciinit korumasl gerektiginin farkindahgiyla dav-
ranmistir. Boyle bir durumda, duygusal olarak altiist olma hali
disinda hicbir sey yoluna engel olamazdi. Tiger'n annesi Kulti-
da, bir Budistti. Belki de merhameti, ¢ok istekli bir fotograf me-
raklisimin dikkatsizliginde 6fkeye takilmamay: ondan 6grenmis-
ti. Ne olursa olsun, mutlak bir profesyonel olarak asabiyetini tek
hir bakisla géstermis, sonrasinda hemen yatigmis ve elindeki ise
geri donmustur.

Profesyonel kisi, baskalarinin eylemlerinin kendi gergekligini
tamimlamasina izin vermez. Ertesi sabah elestirmen olmayacak-
tir, ama yazar, o bos sayfayla kars: karsiya bir sekilde orada ola-
cakur. Hicbir sey ¢aligmasinin 6niinde engel degildir. Bir aile

Yaratma Savasi

101



102

krizinin ya da Ugtincii Diinya Savast'min ortaya gikmasi fark et-
meksizin, profesyonel kisi Tannlar'a hizmet etmeye devam ede-
cektir.

Unutmayn; Direng, egemenligi bagkalarinin eline teslim et~
menmizi ister. Kisisel degerimizi, kimligimizi, varolus nedenimizi
tehlikeye atmamz ister. Direng bunu kaldiramayacagimizi bilir.
Kimsenin kaldiramayacagin bilir.

Profesyonel kisi, elestirileri ufler gecer. Hatta duymaz. Elesti-
riler, Direncin habersiz sézciileridir ve ciddi anlamda kurnaz ve
olumcul olabilirler. Kafamizin i¢inde aym <toksik maddeleri
uyandirarak goris bildirirler. Iste bu, elestirinin gergek fenaligi-
dir. Onlara degil de, kafalannmizin igindeki Dirence inandigimiz-
dan bu boyledir. Bu noktada da elestiriler bilingdisindaki s6zcti-
let gibi hareket ederler.

Profesyoneller, hasetten beslenen elestirilerin ¢ok rahat ayn-
mina varirlar; ve bunu, aslinda kompliman oldugunu, siireg ice-
risinde ogrenirler. Zira elestirmenler en'¢ok (yapabilecek olsalar-
d1) kendilerinin yapabilecekleri islerden nefret ederler.
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PROFESYONEL KiSi SINIRLARINI BiLiR

Bir menajer, bir avukat ve bir de muhasebeci tutar. Yalnizca
tek bir konuda profesyonel olabilecegini bilir. Diger konulan
baska kisilerin uzmanhgina birakir ve bu anlamda saygiy: elin-
den birakmaz.
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PROFESYONEL KiSi KENDINi HEP
YENIDEN YARATIR

Goldie Hawn, bir zamanlar Hollywood'da bir aktris i¢in yal-
nizca ¢ yas dénemi oldugunu séylemisti: Bebeklik, asla affet-
meyen bolge savcisi ve Miss Daisy'nin $oférii (Driving Miss Da-
isy). Kendisi ashinda bagka bir noktaya deginse de, buradaki ger-
cek sabittir. Sanatgilar olarak bizler Esin Perisi’ne hizmet ederiz
ve Esin Perisi hayaumiz boyunca bize birden fazla gérev verebi-
lir.

Profesyonel, ne kadar rahat ve basarili olursa olsun, kendisi-
nin tek bir enkarnasyonla siirh geri kafal birine déniismesine
g6z yummaz. Gé¢men, 6zgiir bir ruh gibi, dis bedeninin kabu-
gundan, kilifindan ¢ikar ve yenisine burtntr. héyleliklc yolcu-
luguna devam eder.
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BiR PROFESYONEL BASKA
PROFESYONELLERCE FARK EDILIiR

Bir profesyonel, kendi zamanina hizmet eden ya da etmeyen
kisilerin kim oldugunu bilir. Bir western filmi olan Shane'de
Alan Ladd ve Jack Palance'n birbirlerinin etrafinda dénmesi gi-
bi, ortada iki tek tabanca varsa, biri digerini muhakkak tamr.
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SEN A.S.

Los Angeles’a tasinip, sehirde ¢alisan senaryo yazarlanyla ilk
tanismaya basladigimda, pek ¢ogunun sirket sahibi oldugunu
ogrenmistim. Yazar olarak yapuklan isleri, 6zel kisilikleriyle de-
gil, tek kisiyle yurtrttikleri ttizel kigilikleri tizerinden sunuyor-
lard1. Sézlesmelerini, “kendi hizmetleri igin” kendileriyle yapi-
yorlardi. Daha 6nce hayatimda boyle bir seyle karsilagmamistim
ve bunun bayag saglam bir sey oldugunu dugtinmugtiim.

Yazarin kendisini sirketlestirmesinin, vergi gibi belli mali
avantajlart bulunmaktadir. Ama benim bununla ilgili sevdigim
nokta, bu metaforun kendisidir. Ben, kendin olma, A.$. fikrini
seviyorum. Boylelikle kafamda iki ayn ‘saplza tasryabilecegimi
dusiniyorum. Kendimi ige alabilir ve igten kovabilirim. Robin
Williams'in zamaninda yazar ve prodiktorlere laf atg gibi,
kendi kafama gore takilabilirim.

Kisinin kendisini sirketlestirmesi (ya da kendisini basiige bu
sekilde gormesi) profesyonellik fikrini giiglendirir. Ctinki boy-
lesi, is yapan sanatgiyla, show’u gétiiren isteng ve bilinci birbi-
rinden ayirir. Birinin basinin etrafina ne kadar suistimal toplanir-
sa toplansin, digeri uzun adimlar atarak bu yuku tasimaya de-
vam eder; hem de basaniyla: Yazar olan sizin kafasi kocaman sig-
mis olabilir, ama patron olan siz, kendinizi nasil idare edecegini-
zi bilirsiniz.
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Hig ofis isi yaptiniz m1? Yaptiysaniz, haftalik Pazartesi toplan-
tilanmn nasil oldugunu bilirsiniz. Grup, toplanti odasinda top-
lanir, patronsa herbir kisi ya da grubun baslayan haftaya iliskin
sorumluluklarinin tizerinden geger. Sonra toplanu dagilir, top-
lant1 notlarini tutan kisi ise bir stire sonra bu notlari dagitir. Top-
lantidan yaklasik bir saat sonra notlar masaniza ulastiginda, o
hafta ne yapmamz gerektigini biliyorsunuzdur.

Ben her Pazartesi giinii kendimle bu sekilde toplaninm. Otu-
rur, yapmam gereken igler tizerinden giderim. Sonra bunlan ya-
zar, kendime dagitirim.

Sirketime ait kirtasiye malzemelerim, kartlanim ve gek defte-
rim vardir. Sirketime ait masraflar yapar, yine buna paralel ola-
rak vergilerimi 6derim. Kendim ve sirketim i¢in sahip oldugum

kredi kartlan farkhdir.

"~ Kendimizi bir sirket gibi distindugtimtizde, ciddi anlamda
kendimizle aramiza saghkh bir mesafe de koymus oluruz. Daha
objektif hale geliriz. Oradan buradan gelen esintileri kisisellestir-
meyiz. Daha sogukkanhyizdir. Satacagimiz malin degerini ok
daha gercekgi bir sekilde belirleyebiliriz. Bazen digariya gikip sa-
tis yapamayacak kadar yumusak mizaghyizdir, ama A.$. olunca
sika sika bunu yapmamiz gerekir. O zaman kendimiz olmaktan
cikanz, "Ben A.S.” oluruz.

Profesyonel oluruz.

Yaratma Savast
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BIKIP USANMAYAN MAHLUKAT

Neden Direng bizim profesyonellesmemize teslim olmak du-
rumundadir? Ciinkti Direng zorbanin tekidir. Tek basina gii¢-
stizdiir ve giictinii tamamen bizim korkularimizdan alir. Yeri gel-
diginde, oniine ¢ikan angut bir biictiriin de 6ntinde egilebildigi-
ni gortirstiniiz.

Profesyonelligin 6zii, yapilan ise ve o isi yaparken is disinda
ortaya ¢ikan her tiirli seyi bir kenara birakarak isin gereklerine
konsantre olmaktir. Eski Spartalilar, diismana saygi anlaminda
kendilerini ¢ok iyi egitmislerdir. Isimsiz ve ytizsiiz herhangi bir
diisman olabilir bu. Baska bir deyisle, islerini layikiyla yap.arlar-
sa, diinya tzerindeki higbir giictin onlara kars! gelemeyecegine
inanmuslardir. ol Aslani (The Searchers) filminde John Wayne
(ve Jeffrey Hunter), cocukken bir Kizilderili sefi tarafindan kagi-
nlan yegeni Natalie Wood'u yillarca arar. Kis énlerinde ciddi bir
engeldir, ama Ethan Edwards karakterindeki Wayne asla kendi-
ni kapip koyuvermez. Baharda tekrar yola diisecek, er ya da ge¢
bu uyanik serseriyi alt edecektir.

ETHAN

Anlasilan, bikip usanmadan gelip duran bu mahlukatin
varligindan haberdar degil. Her neyse,

eninde sonunda onlan bulacagiz; sana bu konuda s6z veriyo-
rum.
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Diinyanin doniigii kadar eminim buna.

Profesyonel kisi, iste hep yeniden, yeniden gelmekten usan-
mayan bu mahluktur. Daha kararl ve acimasiz bir sekilde Diren-
ci kendi silahiyla alasag eder.
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ESRARENGIZ BiR DURUM YOK

Profesyonellesmede esrarengiz, bilinmeyen ya da mistik her-
hangi bir durum s6z konusu degildir. Bu tamamen irade yoluy-
la verilecek bir karardir. Kendimizi profesyonel olarak gérmeye
ve konumlandirmaya karar veririz ve éyle oluruz. Durum bu ka-
dar basittir.
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3.

DIRENCIN OTESINDE

Daha Yiiksek Bir Gerg¢eklik

“Ilk géreviniz, kendinizi Tannlar'a adayip, sizin buyrugunuza
terciiman olabilecek ve onlan en fazla mutlu edecek diigiince,
kelam ve eylemleri size bahgetmesi icin onlara dua etmek ve
sonra kendinizi, dostlariniz1 ve gehrinizi en yiiksek seviyedeki

muhabbet, ihtisam ve kazanca nail kilmaktr.”
Ksenophon
Siivari Komutani!+

14 Aynica Sokrates'in Sgrencisi olan, @nla Yunan filozof, yazar ve tarihgi. Hellenika isim-
li yedi ciltten olusan kitabi Tarkge'de Yunan Tarihi olarak yayimlanmisur. - C.N.






SOYUT MELEKLER

Oniimiizdeki bslimlerde, kendimize dogru yapugimiz yol-
culugumuzda bizi destekleyen ve ayakta durmamiza yardimci
olan goériinmez ruhani giiglerle ilgilenecegiz. Bunlar icin melek
ve esin perisi terimlerini kullanmak istiyorum.

Bununla bir sorununuz yoktur umanim.

Sayet varsa, melekleri soyut olarak diistinmenize izin veriyo-
rum. Bu giiclerin, yercekimi gibi kisisel olmayan giicler oldugu-
nu disiinebilirsiniz mesela. Hatta belki de dyledirler. Inanmasi
zor degil. Yani boyle bir giictin her zerre ve tohumun serpilmesi
icin gerekli oldugunu distinmek pekalda mimkin. Ya da tim
* kedi yavrusu veya sipalarin, oynayip ¢grenebilmeleri i¢in onlan
harekete gegiren bir gii¢ oldugunu distinmek.

Nasil Direng kisisel bir durumsa (6rnegin, daha énce “Direng
bunlar sever, sunlardan nefret eder” demistik), bu soyut melek-
ler de entropi ya da molekiiler bozulma gibi, kisisel olamayan
dogal durumlar olarak gortilebilir.

Benzer bicimde, insani gelisim daveti kisisel bir durum olarak
kavramsallastinlabilecegi gibi (ilahi kudret, deha, melek veya
esin perisi), Veniis'e ait met-cezir ya da transitler gibi kisisel ol-
mayan bir sekilde de kavramsallagtinlabilir. Sizin igin sorun yok-
sa her iki durum da kabul edilebilir. Ya da baska boyutlara ait bu
tirden bir diistinme bigimi size higbir sekilde uymuyorsa, bunu,
evrimimiz siirecinde genlerimizde programlanmis “yetenek” ola-
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rak da dustinebilirsiniz.

Burada 6ne siirmeye ¢alisigim tez ashinda, bizim tarafimizda,
miittefikimiz, dostumuz olan birtakim giiglerin varligidir.

Nasil ki Direng, olmamiz gereken insan olma yolunda bizi
engellemek i¢in varsa, bunun dengi ve karsiti birtakim giigler de
tamamen bunu diger yénde dengelemek ve bize destek olmak

icin hazir bulunurlar. Iste bunlar bizim miittefikimiz melekler-
dir.
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GIZEMLi OLANA YAKLASIRKEN

Neden onceki béliumlerde profesyonellik konusunun altim
1srarla gizdim acaba? Cuinkil sanatta en 6nemli sey ¢alismakur.
Her giin oturup denemek diginda 6nemli baska bir sey yoktur.

Neden ¢alismak bu kadar énemlidir peki?

Ciinki her giin oturup ineklemeye devam ettiginizde, bir sii-
re sonra gizemli birtakim geylerin olmaya basladigim gorirsti-
niz. Kagimlmaz ve mutlak olarak cennetin yardiminiza kostugu
bir siireg devreye girer. Gériinmeyen giigler, yardimlarini, ama-
cimzin huzuruna sunarlar. Tesadiifi seyler ise bu amacimz: giig-
lendirir.

Iste bu gergek, sanatgilarin bilip, yazar olmak isteyen amatér-
lerin bilmedigi gerceklerden biridir. Oturup her giin isimizi yap-
maya basladigimizda, bu gii¢ etrafimizda yogunlasir. Esin Perisi,
bu kendine adanmughg kaydeder. Onun goéziinde deger kazan-
mis oluruz. Bizi onaylar. Oturup ¢alistigimiz zamanlarda, demir
telleri kendine ¢eken manyetik bir asaya benzeriz. Fikirler gel-
meye baslar. Irfan dedigimiz bu bilgiler, igimizde gogalarak bii-
ytrler.

Nasil Direncin mekam cehennemse, Yaratimin mekéan: da
cennettir. Hem Cennet yalnizca tamk degil, istekli ve aktif bir
miittefiktir de aym zamanda.

Profesyonellik dedigimiz seye, cok kolaylikla Sanat¢t Kanunu
ya da Savasq Yolu gibi adlar vermek de miimkiindur. Bu, ego-
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nun olmadig1 ve hizmetin s6z konusu oldugu bir davranis bigi-
midir. Yuvarlak Masa $ovalyeleri (Knights of the Round Table)15
gosterigsizdir, dikkatleri tizerine gekmek istemezler. Ama yine de
dragonlarla savaganlar onlardur.

Bizim de dragonlarla karsi karsiya gelmemiz sézkonusu. Po-
tansiyel varhigimizda gizli olan hazineye ulasmak, Tanr’nin pla-
n1 bizimse kaderimiz olan igimizdeki bakireyi agiga ¢ikarmak ve
neden bu gezegende oldugumuzun cevabim bulmak igin, ruhun
ates soluyan bu kiigtik ejderleriyle iyice dévistip onlara kars: ga-
lip gelmek durumundayiz.

15 Kral Arthur ve Yuvarlak Masa Sovalyeleri, bir kahramanhk efsanesidir. Kral Arthur'un
Slaminden sonra gelecek kralin, kip seklindeki bir taga saph olan kilicr gekebilmesi ge-
rekmektedir. Bu kilici sadece geng Arthur geker ve kral olur. Daha sonra Arthur, Yuvar-
lak Masa S8valyeleri'ni oluswurur. S6valyeler, esitligi sembolize cimesi sebebiyle yuvarlak
masz etrafinda toplanirlar. Hep beraber Qtopik Camelot sehrinin koruyuculugunu yap-
miglardhr. - C.N.
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ESIN PERISINI CAGIRMAK

Bu bélimiin basinda kullandigimiz alinu, Ksenophon'un Su-
vari Birligi Komutan isimli risalesinden. Meshur savasg, tarihgi
ve filozof burada, binici tugayina kaulmak isteyen Atinal geng
erkeklere birtakim faydal bilgiler sunmaktadir. Ahirdaki guibre-
leri temizleyip Savunma Isleri Meclisi'nden paray: kaptiktan son-
ra, bir komutanin yapmasi gereken ilk isin, kendini tanrilara
adamas! ve onlarin yardimimn istemesi oldugunu sdylemektedir.

Benim de yapugim sey ayrdir. lsin basina oturmadan 6nce,
en son is olarak Esin Perisi'ne okudugum duami okurum; hem
de buyiik bir igtenlikle ve yiiksek sesle. lsime giictime ancak on-
~ dan sonra koyulurum.

Yirmili yaslarimin sonlarina dogru Kuzey Kaliforniya'da ku-
ik bir ev kiralamistim. Yazdigim bir romani sonunda bitirebil-
mek amaciyla oraya gitmistim; aksi takdirde, yazmaya ¢abalaya-
rak kendimi titketecektim. Bu stire zarfinda yurekten sevdigim
bir kizcagizla yapmis oldugum evlilik, iki adet kariyer ve buna
benzer baska seyler elimde patlamisti. Direncimin ustesinden ge-
lemedigim daha pek gok sey yapmistim (tabii o zaman bunun
boyle oldugunun farkinda bile degildim). Elimde, biri neredeyse
yuzde doksanna gelmis, digerinin ise son yuzde biri kalmis iki
adet roman vard (1abii bir sonraki asamada ¢op kutusunun di-
bini boylamazlarsa). Romanlar bitiremedim. Bitirmeye de cesa-
retim yoktu. Bir yandan Dirence kendimi boylece teslim eder-
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ken, daha 6nce bahsettigimiz, hicbir yere varmayacak her turli
kot huyun, seytani giictin ya da zihni dagitan seylerin de - ar-
tik adini siz koyun - tuzagindaydim. Sonunda, uyku mahmurlu-
gundaki bu Kaliforniya sehrinde, Chevy marka karavanim, ke-
dim Mo ve Smith-Corona antik daktilomla yuziimui yikayip sil-
kelenmeyi basardim.

Evimin bulundugu sokagin sonunda, Paul Rink adinda bir
adam oturuyordu. Baktuginizda, onun Henry Miller'in Big Sur ve
Hieronymus Bosch’'un Portakallan kitabindan ¢ikma bir kahra-
man oldugunu sanirdiniz. Paul bir yazardi. “Moby Dick” ismini
verdigi kamp aracinda yagsardi. Bir siire sonra giine Paul’le kah-
ve igerek bagladim. Simdiye kadar duymadigim pek ¢ok yazara
kapr agti Paul. Kisisel disiplin, kendini adama ve ortamdaki ko-
tiicil unsurlara dair bana uzun uzun nasihatler verdi. Ama her
seyden 6nemlisi, benimle duasim paylasti. Homeros'un Odyssei-
a'sindan Esin Perisini Cagirma Duasi, T.E. Lawrence cevirisin-
den. Paul benimkinden de antika Remington daktilosuyla yaz-
misti bu duay1. Hala saklarim. Sararmis ve neredeyse yirtilacak
gibi incecik hale gelmis simdi; bir nefeste tuzla buz olacak nere-
deyse.

Bu kiigtik miitevazi evimde televizyonum yoktu; hig gazete
okumaz, sinemaya gitmezdim. Yalnizca ¢ahsirdim. Ofise ¢evirdi-
gim kuguk yatak odasinda yine ¢ok ¢alisngim bir 6gleden sonra,
komgumun digaridaki radyosunu duydum. Biri yitksek sesle,
“...Amerika Birlesik Devletleri Anayasasi'mi korumak, giivenceye
almak ve savunmak igin...” gibi seyler sdyleyerek nutuk ¢ekiyor-
du. Ne oluyor diye disan ¢iktim: “Duymadiniz mi? Nixon istifa
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etmis; simdi baska biri baskanhk yapiyormus”, cevabim aldim.

Watergate Skandali'm tamamen kagirmigtim.

Galismaya devam etmek konusunda ¢ok kararhydim. Simdi-
ye kadar binlerce defa bagarisizlikla sonuglanmis bir stirti 6yku
yasamis; kendimin ve sevdigim insanlarin pek gok ac1 ¢ekmesi-
ne neden olmustum. Bu sefer de bir pislik yaparsam artik kendi-
mi asacaktim. O zaman Direncin ne menem bir sey oldugunu
bilmiyordum. Kimse beni bu kavram hakkinda bilgilendirme-
misti. Hissediyordum tabii ki, ama tam olarak tammlayamiyor-
dum. Kendi kendine zarar vermeye yonelik bir giidu olarak de-
neyimliyordum ¢ogu zaman. Basladigim seyleri bitiremiyordum.
Mevzuya iyice girip daha gok yaklastikca, berbat etmek i¢in de
farkh yollar buluyordum kendime. Iste bu dénemde yaklagik 26
ay araliksiz hig kaytarmadan ¢alistim; bir giin en son sayfaya ge-
"~ lip, SON yazana kadar.

Dogruyu soylemek gerekirse, bu kitabima higbir alici bula-
madim. Ondan sonra yazdigim kitabima da. Ashnda, yazdigim
bir sey i¢in-ilk ¢ekimi bundan yaklasik 10 yil 6nce aldim; ciddi
anlamda basilan ilk romamm Bagger Vance Efsanesi (The Legend
of Bagger Vance) oldu. Ama SON kelimesini yazarken, herbir
harfi bastigimda yasadigim an benim i¢in ciddi anlamda gqigir
agicydr. Daktilodan o son sayfay: gikartip bitmis sayfalarin so-
nuna koydugum am ¢ok iyi hatirhyorum. Kimsenin bunu bitir-
digimden haberi yoktu. Kimsenin umurunda da degildi. Ama
ben biliyordum. Sanki hayatim boyunca savasmis oldugum dra-
gon ayaklarimin altinda can vermis, kukirtlii son nefesini bura-
da solumustu.
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Huzur iginde yat Allah’in Cezasi!!!

Ertesi sabah Paul'e kahve i¢in ugradim ve romanin bittigini
soyledim. O da yuziime bile bakmadan, “Ne gtizel” dedi, “Bu-
gun yenisine bagla o zaman.”
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ESIN PERISINI CAGIRMAK (2. KISIM)

Paul’le tanismadan once Esin Perisi diye bir seyin varligindan
habersizdim. Paul resmen beni aydinlatti. Bag Tanr Zeus ile Bel-
lek Tanrgasi Mnemosyne'in kizlant (dokuz kiz kardes) olan
Esinlerin isimleri Clio, Erato, Thalia, Terpischore, Calliope,
-Polyhymnia, Euterpe, Melpomene ve Urania’dir. Esas gorevleri
sanatcilara ilham vermektir. Her Esin Perisi bir sanattan sorum-
ludur. New Orleans’ta, adlarini herbir Esin Perisi'nden alan so-
kaklarin bulundugu bir bélge vardir. Hayatimin bir déneminde
orada yasamis, ancak “Ne acayip isimler” diyerek higbir anlam
verememistim.

Plato’nun Phaedrus'unda Sokrates, ilahi deliligin soylu etkile-
ri Uzerine sunlan soylemistir:

Uctinci tiir akil tutulmasi ve delilik durumu ise, Esin Perile-
ri tarafindan tutulma durumudur. Bunun sefkatli ve bakir ruha
geldigi durumlarda, lirik ya da benzer siirsel anlar canlanir ve es-
kilerin sayisiz kahramanlik amelleri gelecek nesillere bilgi seklin-
de ycelir. Kisi, yalmzca teknigin onu iyi bir sair yapacag du-
stincesiyle Esin Perileri?nin deliliginin dokunmadig bir siirsellik
kapisina varirsa, kendisi ve akli kompozisyonlan asla miikem-
mellige varmayacak, esinli deli adamin performansimin golgesin-
de kalacakur.

Eski Yunanhlar'in gizemli olan seyleri dile getiris bigimi, on-
lan kisisellestirmek seklindeydi. Eskiler, diinya lizerinde ezelden
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beri buyiik bir kudretle varhgim strdiiren giiglerin farkindalar-
di Daha erisilebilir kilmak i¢in bunlan insan ytzlerine btirtin-
dirmugler, Zeus, Apollo, Aphrodite gibi isimler vermislerdi._
Amerikan yerlileri ise ayn gizemi hissederek bunlari Ogretmen
Ay1, Haberci Atmaca, Diizenbaz Kir Kurdu gibi animistik bigim-
ler olarak yorumlamislard.

Atalarimiz, mekanlan iginde bulundugumuz bu maddi diin-
ya degil de, cok daha ulvi ve gizemli yerler olan gti¢ ve enerjile-
rin ciddi anlamda farkindaydilar. Bu daha ytiksek gerceklikle il-
gili olarak neye inamiyorlard: peki?

1k olarak, bu alanda 6limiin s6z konusu olmad:gina inam-
yorlardi. Tannlar limstizdu.

Tanrilar, insanlardan farkh olmaksizin, sonsuz anlamda bii-
yuk gii¢ sahibiydiler. Onlarin iradesine meydan okumak bosu-
naydi. Cennete karsl bu gurur yiikli davramslar felaketten bag-
ka bir sey getirmezdi.

Bu daha ytiksek gergeklik boyutunda zaman ve mekanin va-
rolusu degisime ugramistir. Tannlar, distince hiziyla hareket
edip gelecekten haber verebilirler. Ama 6limluler, kimi zaman
hepimizin riiya ve hayallerinde yapug gibi, zamana karsi bin
tirli diimen cevirmektedirler.

Eski Yunanlilar, evrenin olaylara kayitsiz kalmadigina inani-
yorlardi. Tanrilar insanlarin igleriyle ilgiliydiler ve sahip oldugu-
muz modeldeki iyi ve kotiiye aracilik etmekteydiler.

Cagdas bakis agisi, tim bunlari hos ama mantikdisi gérmek-
tedir. Buna verilecek yamt sudur: Hamlet nereden geldi peki? Ya
Parthenon? Ya da Marcel Duchamp’in Merdivenden Inen Ciplak?
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BiR HAYALPERESTIN VASIYETI

“Ebediyet zamann yaratilarina sevdalidir.”
William Blake

Basiretli, goriis giictine sahip bir sair olan William Blake, ben-
ce ve anlayabildigim kadaryla, insan bedenine biirtindiriilerek
zamana gonderilmis yan deli Tanrilar'dan biridir. Kisa stireligine
cok ytiksek, ulu dunyalara ytkselip gérdiigii mucizeleri insan-
larla paylasmasi igin diinyaya déndurdlmustir.

Hadi yukaridaki misrada ne dedigini ¢ozmeye, anlamaya ¢a-
lisahm?

~ Bence William Blake, burada ebediyetle, iginde bulundugu-
muz kireden ¢ok daha yiiksek bir yeri, bu maddi boyuttan ¢ok
daha ustiin bir gergeklik diizeyini kastetmeye cahisiyor. “Ebedi-
yet"te zaman diye bir sey olmadigi malum (ya da Blake’in s6z di-
zimi “ebediyet”ten ayiran bir tablo sergilememektedir) ve buyuk
ihtimalle burada mekan diye de bir sey yoktur. Bu gergeklik dii-
zeyi, pek tabii ki ¢ok daha ytiksek yaradilistan varliklarin ikamet
ettigi bir mekandir. Safi biling veya ruh da olabilir. Bu sey her
neyse, asik olma, sevdalanma kapasitesi de vardir aym zamanda.

Sayet birtakim varliklar bu alanda ikamet ediyorlarsa, bura-
dan Blake’in, bu varliklarin yalnizca tinsel ve vicutsuz varhklar
oldugunu kastettigini ¢itkartiyorum. Ancak, bizim yasadigimiz
zaman boyutuyla bir iligkileri oldugu da kesin. Tanr ve ruhlar
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bu boyuta katihyorlar, bu boyutla ilgileniyorlar.

“Ebediyet zamanin yaratilanna sevdahdir” ctimlesi bence, da-
ha st boyuta ait yarauklann, zamanla sinirh bizim gibi varhikla-
rin simrh maddi diizeyde ortaya gikardigy fiziki varoluglardan bir
sekilde zevk aldiklarim gosteren bir anlam tagimaktadir.

Belki sansimiz1 zorlamak gibi olacak ama, sayet bu varlklar
“zamanin yaratilanndan” bir sekilde zevk ahyorlarsa, bizleri de
bunlan yaratabilmek igin birazcik da olsa durtiyor olabilirler mi
acaba? Sayet bu dogruysa, sanatginin kulagina ilham fisildayan
Esin Perisi goriintiisii, aslinda pek de yerinde bir gériintt ola-
cakur.

Iste size, zamansiz olanin zamanla, yani sinirh olanla iletisi-
mi. .

Benim anladigima gore, Blake'in modeline bakacak olursak
Besinci Senfoni, Beethoven bestelemeden ¢ok daha &nce bu ulvi
alanda mevcut bulunmaktaydi. Ancak, yalmzca potansiyel ola-
rak vardy, baska bir deyisle, bir viicuda sahip olmadan. Henuz
bir miuizik degildi. Onu galamazdimz, duyamazdimz.

Bunun i¢in biri gerekliydi. Bu potansiyeli maddi alana tasiya-
bilmek igin cismani bir varhk, bir insan, bir sanatg1 gerekliydi.
Bunun igin de Esin Perisi, Beethoven'in kulagina Besinci Senfo-
ni'yi fisildadi. Belki aym eserin birkag bélimunt milyonlarca in-
sanin kulagina minldanmisti simdiye kadar, ama bunu Beetho-
ven disinda kimse duymamusti.

Bu is Beethoven’a nasip olmustur; ve ebediyetin sevdalanabi~
lecegi, zamanin bir yarausi olan Besinci Senfoni’yi o gergeklestir-
mistir.

Steven Pressficld



Tann olarak algilayabilirsiniz, saf biling olarak algilayabilirsi-
niz, sonsuz zeka ya da bilge ruh, veya varliklar, tannlar, ruhlar,
avatarlar olarak distinmeyi segebilirsiniz. Nasil algilarsaniz algi-
layin, ebediyet dedigimiz “sey” ya da “seyler” diinyevi musikiden
bir sekilde haz almaktadir.

Diger bir deyisle, Blake burada Antik Yunanhlar’la aym fikir-
dedir. Tannlar vardir. Bizim diinyevi alanimiza girip burada e~
sitli etkilerde bulunabilirler.

Bu bizi, Esin Perileri konusuna geri gotirmektedir. Esin Peri-
leri, hatirlarsaniz, Tanrilarin Babasi Zeus ve Bellek Tanrigcas:
Mnemosyne’in kizlandir. Oldukga etkileyici bir soy.

Calhigmak i¢in masama oturmadan 6nce Ksenophon'un sozle-
rine bir kez daha bakiyorum. Benim ben olmamu saglayacak se-
kilde, beni yapan ya da beni yikan goériinmeyen bu Gtice bir da-
" kika kadar bakip saygilarimi sunuyorum.

Yaratma Savas:

125



126

ESIN PERISINI CAGIRMAK (3. KISIM)

Sanatgilar, hatirlanamayacak kadar eski zamanlardan bu yana
Esin Perileri'ni cagirmaktadirlar. Bunda ciddi bir bilgelik gizlidir.
Insani kibrimizi silerek, bilyiik bir tevazuyla bizlerin géremedigi
bir kaynaktan yardim gelmesini niyaz eden bir sihirdir bu. T.E.
I.awrence gevirisinde, Homeros'un Odysseia’si s6yle baglamakta-
dir:

Ey llahi Siir Sanau, Tannga, Zeus'un kizi, benim igin sirdir
binbir niyetli adamin sarkisin, ki o adam kutsal Troya’nin kal-
bindeki kaleyi talan ettikten sonra, kendini affettirmek ve yol-
daslanm giivenli bicimde geri getirmek igin, kederli halde sii-
riinmis durmustu oradan oraya, ne ¢ok yerler gérmils, iyi-koti
ne ¢ok insan taniyip, ne ¢ok aci ¢ekmisti denizlerde ytregi. On-
lar i¢in Umitlenmek faydasiz. Cilgin onlar! Kendi akilsizliklan
onlarin sonunu hazirladi. Eti i¢in yok ediyorlar en hasmetli Gii-
nesin okizlerini, o ytizden Giines-Tann kapatmist: onlann do-
niis yolunu. Ey Esin Perisi, anlat bize de, bu hikéye bizim igin
biitiin hagmetiyle yasasin...

Bu pasaji daha detayl incelemekte fayda var.

flk énce, ilahi Siir Sanau. 1lgili Esin Perisi'ni, sahip oldugu
glc icin baska bir gergeklik diizeyinden degil, cok daha kutsal
bir diizeyden kendimize ¢aginsimizi kastediyoruz.

Tanriga, Zeus’un Kiz1. Yalnizca ilahi olanin isimize miidahale
etmesini istemekle kalmiyoruz, bu midahalenin en yiksek du-
zeyden, en Ustiin bir altindan yapilmasini istiyoruz.
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Benim igin siirdiir. Homeros bu duayla ihtisam ya da basan
isteginde bulunmamaktadir. Yalmzca elindeki bu seyin devam
etmesini dilemektedir.

Bu sarkini. Bu da “bu seyi” icermektedir. Karamazov Kardes-
ler'den tesisatgihk sektériindeki yeni maceraniza kadar her seyi
icermektedir.

Odysseia'nin bu duanin govdesini olusturan denemelerinin
ozetini cok begeniyorum. Bu, Joseph Campbell'in kahramanimn

_ceviz kabugu igindeki yolculugu gibi, herkesin payina diseni al-
digr bir hikayedir. Ik bagta islenmis bir su¢ séz konusudur. Bu
durum, kahramamn eve dogru yénelen goniil rahathgindan siyn-
lip, kafasina takilan seyler, kurutulug arzusu, “ev”e, yani Tanm’nin
inayetine, yani kendisine geri dénebilmek i¢in yorgunluk tanima-
yan bir miicadele dogrultusunda siiriiklenmesine neden olur.

Ozellikle ikinci sugla ilgili olan uyan bélimine bayihyorum:
Eti icin yok ediyorlar en hagmetli Giinesin dkiizlerini. Bu, ruhun
yikimin: dileyen afir bir sugtur; kutsal olanin kutsal olmayan adi
araclar icin kullamlmasidir. Bir nevi fahiseliktir; kisinin ruhunu
satmasi da denebilir.

Son olarak, bu is i¢in sanatqinin dilegi sudur: Ey Esin Perisi,
anlat bize de, bu hikaye bizim igin biitiin hasmetiyle yasasm...

Biz de bunu istemiyor muyuz? En muhtesemini yapmaktan-
sa, yasayacak olani yapmayl. Hem de sadece bir yoniyle degil,
pek cok haliyle.

Tamam iste.

Duamizi sonunda okuduk. Simdi ¢aligmaya hazinz. Sirada ne
var?
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BASLANGIC YAPMANIN BUYUSU

Tum yarauci ¢ahsma ve girisimler i¢in temel bir hakikat var-
dir. Bu hakikatin géz ard: edilmesi, say1siz fikir ve sahane planin
Slmesine neden olur. Hakikat; kisinin, sonrasinda ilahi takdirin
devreye girmesine olanak tamyacak sekilde kendisini gérevine
mutlak anlamda teslim ettigi andir. Boyle zamanlarda, daha 6n-
ceden olmams pek ¢ok sey, kisiye yardim etmek amaciyla mey-
dana gelir. Ttim olaylar zinciri tek bir karardan dogar ve kisinin
iyiligini, tiirlt tiirlt beklenmedik olay, kargllasma, maddi destek
gibi akla hayale gelmeyecek pek ¢ok yolla besler. Stireg igerisin-
de Goethe'nin su beytine derin hiirmet duymay: dgrendim: “Ne
yaparsan yap ya da neyin hayalini kurarsan kur, ilk 8nce baslan-
gi¢ yap. Cesarette bir deha gizlidir, bir sihir ve giig vardur cesa-
retin i¢inde. Simdi bagla.”

W_H. Murray

Isko¢ Himalaya Kesif Seferi

Wim Wenders'in icimizdeki melekler hakkindaki [ilmi Arzu-
nun Kanatlar'm (Wings of Desire) seyrettiniz mi? (Meg Ryan ve
Nicolas Cage’in oynadigi Amerikan versiyonu, Melekler Sehri -
City of Angels- adiyla gekilmisti). Ben buna inaniyorum; melek-
ler olduguna. Melekler buradalar; yalnzca biz onlan géremiyo-
ruz.

Melekler Tanr1 i¢in galigirlar. Gorevleri bize yardim etmektir.
Bizleri uyandirmaktir. Bizimle birlikte yolculuk ederler.
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Melekler evrimin temsilcileridir. Kabala; melekleri, zeka ve
biling anlamina gelen bir 151k tomar olarak tanimlar. Kabalacilar
herbir ot birikintisinin yaninda “Biiyt! Buyu!” diye seslenen bir
melek olduguna inanirlar. Ben daha ileri gidiyorum. Ben de. tim
insan rkimin en tepesinde bir stiper melegin “Tekamiil, Teka-
mul” diye agladigina inamyorum.

Melekler, Esinler gibidir. Bizim bilmedigimiz pek gok seyin
bilgisine sahiptirler. Bize yardim etmek isterler. Bir ayna diisii-
nin; melekler sanki onun arkasindan, éte tarafindan, bizim dik-
katimizi cekmek icin bize seslenirler. Tabii biz onlar1 duyamayiz.
Kendi sagmaligimiz iginde kendinden ge¢mis, yuvarlanip gidiyo-
ruzdur ¢ogunlukla.

Ama hele bir baslamaya gorelim...

Bir girisimde bulunmay: tasarlayip. tim korkularimiza rag-
men ise koyuldugumuzda inanilmaz seyler olmaya baglar. Perde-
de bir yiruk belirir. Sanki civciv yumurtadan gikmak isterken
kabugunu gagalar da, o gagalama sonucu ilk ¢atlak ortaya ¢ikar.
Melek ebeler etrafimizda toplagirlar; kendi kendimizi, ne igin
dogduysak o kisiyi, ruhumuza, dehamiza, ilahi kudret ile sifre-
lenmis kadere sahip kisiyi dogurdugumuz bu esnada bize destek
olurlar.

Bir baslangi¢ yapugimizda, kendimize engel oldugumuz yol-
dan cekilir ve meleklerin gelip islerini yapmalan igin onlara yol
acariz. Melekler bu esnada bizimle konusabilirler ve hata bu du-
rum onlan ¢ok da mutlu eder. Tanr'y1 da gok mutlu eder. Ebe-
diyet, Blake'in diyebilecegi gibi, zamana dogru bir kap: acar.

Ve iste biz de oradayizdir.
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DEVAM ETMENIN BUYUSU

Gunluk yapmam gereken igleri bitirdigimde, kendimi tepele-
re vurur, uzun bir yiriiylis yaparim, cebime sigacak bir kayt ci-
hazi ile birlikte. Ciinkii zihnimin ytzeyi bu ytrtyusle birlikte
bosaldikga, 6teki bolimii ahenkli bir sekilde ¢inlayp konugma-
ya baglar:

342'nci sayfadaki “goz siizdi™ kelimesinin yerine “yandan
yandan baku” demelisin.

21'inci bolimde kendini tekrarlamissin. Boliimdeki son
ctimle, yedinci bélimiun ortasinda kullandigimin aynis:.

Bu tiir seyler gelmeye baslar iste. Hepimize. her giin, her da-
kika geldigi gibi. Simdi yazdigim bu paragraflar bana diin yazdi-
rilmigti mesela, simdikinden daha zayil bir agihsla. Simdiyse
dinkiintn daha gelismis bir versiyoriunu yaziyorum. Kayit ciha-
zindan yeni gikmusg, taze taze.

Kendi kendine yapilan bu revizyon ve diizeltmeler ashnda
fark ettigimizden gok daha siklikla gorilir. Amaa mucizevi bir
seydir. Sonuglari ise kaginilmaz derecede sarsicidir.

Bu revizyon dedigimiz sey neyin nesidir peki? Nasil bir gtig-
tir ki bu, dustinceleri bize dogru ¢ekmektedir?

Ruhumuzun mimarisi ile ilgili bize neler séylemektedir? Na-
sil bir seydir ki bu, biz higbir gaba harcamadan, hatta kafamizi
bununla meggul etmeden kafamizin iginde bir ses kendiliginden
ortaya ¢ikip bize isimizi nasil yapmamiz ya da hayatimizi nasil
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yasamamuz gerektigi konusunda ogiitler verir? (Hem de ciddi an-
lamda bilgece égiitlerdir bunlar). Bu kimin sesidir? Uslanmaz bir
kararlihikla ¢alisan bu yazihm nasil bir seydir?

Bunlar melek midir?
Yoksa Esin Perileri midir?
Bilingaltimiz midir yoksa?
Kendimiz midir?

Her kimse ya da neyse, belli ki bu sey bizden ¢ok daha zeki-
dir. Cok gok daha zekidir. Ne yapilmas: gerektigi ile ilgili olarak
bizim bir sey sdylememize ihtiya¢ duymaz. Tamamen tek basina
cahsir. Calismak ister. Bundan zevk alir.

Peki, tam olarak ne yapar?
Organize eder, diizenler.

Organizasyonun temel ilkesi onun dogasina islemistir. Kaos
bile kendi kendini organize edici bir 6zellige sahiptir. Yildizlar
yoriingelerini, nehirler denize giden yollarini evrenin baslangi-
cinda s6z konusu olan bu diizensizlik ve karmasa icerisinde bu-
lurlar.

Tanr gibi, bir evren yaratmak i¢in isin basina oturdugumuz-
da - ki bu bir kitap, opera ya da yeni bir is girisimi olabilir - ay-
ni temel ilke devreye girer. Yazdigimiz senaryo Ug¢ bélimden
olusan bir yaptya donistir; yazdigimiz senfoni hareketlerden
olusan bir gekil alir; giristigimiz tesisat isi, en uygun emir komu-
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ta zincirinin ne oldugunu kegleder. Peki biz bunu nasil deneyim-
leriz? Bu konularda akhmiza gelen [ikirlerle. Igimizde bir yerler-
de, tras olurken, dus alirken ya da daha mucizevi bir sekilde isi-
mizi yaparken, ¢ahsirken, aklimiza [ikirler gelir. Bunun arkasin-
daki “elf"ler uyamk ve akillidir. Unuttugumuz bir sey olursa bi-
ze hemen haurlaurlar. Eger bir degisiklik yapmak istersek, dii-
meni gevirip bize oradan bakarlar.

Bundan ¢ikartlacak sonug nedir?

Acik¢a bellidir ki, bunun arkasinda ciddi bir zekd unsuru bu-
lunmaktadir ve bu zeka, bizim bilingli aklimizdan bagimsiz ama
yine de onunla ittifak halinde olup, elimizdeki materyali bizim
icin ve bizimle birlikte isler.

Iste bu yiizden sanatgilar oldukga miitevazidir. Isi yapan ki-
sinin kendileri olmadigim, kendilerinin ise sadece gelen seyleri
dikte ettiklerini bilirler. iste bu yiizdendir ki, “yaratici olmayan

n o

insanlar” “yarauci insanlar"dan pek hoslanmazlar. Cinki onlan
kiskanirlar. Sanatq1 ve yazarlann, kendilerinin baglanuya gece-
medigi bir enerji ve ilham kiimesi iginde sikisugini hissederler.
Tabii ki bu son sdyledigimiz sey buytik bir sagmahk. Hepimiz
yaraticiyiz. Hepimizde ayni ruh var. Giindelik mucizeler hepimi-

zin baginda giinbegiin, anbean gerceklesiyor.
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LARGO

Yirmili yaslarimda, Kuzey Carolinanin Durham gsehrinde
Burton Lines adli bir sirkette traktor romorklari stirerek yastyor-
dum. Yapugim iste pek iyi oldugumu sdyleyemeyecegim. l¢im-
deki seytanlarin kendi kendimi mahvetmek igin aktif oldugu bir
doénemdi. Beni, kendimi oldirmekten alikoyan sey ise sadece
kor talihim ve tam o esnada otoyolda bulunan diger birkag gari-
bandi. Zor bir dénemdi. Culsuzdum; esimden ve ailemden ayril-
mistim. Bir gece su riyay: gérdim:

Bir havayolu kuryesinin ekibinde ¢alisiyordum. Ancak, gemi-
miz ¢ok sert bir toprakta sikisip kalmisti. Hala jetleri firlatabili-
~ yor ve isini yapabiliyordu, ama okyanusla iliskisi neredeyse ya-
nm mil kadar kesilmisti. Denizcilerin hepsi bu olumsuz duru-
mun farkindaydi ve bunu ¢ok giicli ve daimi bir stres olarak
uzerlerinde hissediyorlardi. Ortadaki tek aydinhk sey, “Largo”
takma adh bir bahriye topgu gavusuydu. Cok sevmistim onu.
Largo, Insanlar Yasadikga'daki (From Here to Eternity) Burt Lan-
caster'm oynadigl Warden karakteri gibi, su bildiginiz sert mi-
zach st duzey askerlerdendi. Gemide ne olup bittigini bilen,
tim kararlan alip isi gétiiren tek adam, yagli ¢avustu.

Peki Largo neredeydi? Kaptan yanima gelip benimle konus-
maya bagsladiginda sefil bir sekilde oturmaktaydim. O bile kayip-
t.. Gemi onun gemisiydi ama bu kuru toprak par¢asindan nasil
kurtaracagini bilmiyordu. Bu gerginlik icinde ben de kendimi
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gemideki ytiksek riitbeli subaylarla sohbet ederken buldum.
Ama sdyleyecek séz bulamiyordum. Ote yandan, kaptan duru-
mu fark etmis gérinmiiyordu. Hafifce bana dogru egildi ve “Ne
yapacaksin bakalim simdi Largo Efendi” dedi.

Her tarafim tirpermis halde yataktan kalktim. Largo bendim.
O sert, eski tiifek aslinda bendim. Sorumluluk alma giicti elle-
rimdeydi. Tek yapmam gereken buna inanmaku.

Bu riiya neyin nesiydi peki? Belli ki ¢ok hayirh bir riiyaydu.
Kaynag1 neydi? Bu tiir seylerin nasil oldugu ve evrenin igleyisiy-
le ilgili ne demeye ¢alistyordu?

Hepimizin boyle riyalar gordigiini bir kere daha tekrarla-
mak istiyorum. Keza bu riiyalarin, neredeyse Loz kadar olagan
oldugunu anlatmak istiyorum, ya da giinesin dogusu kadar. Ta-
bii bu, gérdigiimiiz bu tur riyalan daha az mucizevi yapmuyor.

Kuzey Carolina’ya gitmeden 6nce Buras, Louisiana’daki pet-
rol yataklarinda calisiyor, bir dolu gezgin avanak ile birlikte igci
yatakhanelerinde kaliyordum. Bunlardan biri bir giin, New Or-
leans’ta bir kitapgidan meditasyon hakkinda aldig kitab: ¢ikardi
ve bana nasil meditasyon yapildigini gretmeye basladi. Ben de
is sonrasi meditasyon yapmaya bagladim. Becerip beceremedigi-
mi anlamaya ¢alistyordum. Bir aksam soyle bir sey oldu:

Bagdas kurmus otururken bir kartal gelip omuzlarima kondu.
Benimle biitiinlesti ve sonra ugmaya basladi. Kafam kartal basi
olmustu, kollarim ise kartal kanatlar.. Tamamiyla gercekti his-
settiklerim. Kanatlanimin altindaki rizgan hissedebiliyordum,
kiirek cekerken suyu hissettiginiz gibi. Cok doyurucu ve 6zel bir
deneyimdi. Ona karsi uyguladigimiz Direnci hissedebiliyordu-
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nuz. Iste kuslar da bdyle uguyorlardi. Bu sirada, bir kusun gok-
ylzinden diigmesinin asla miimkiin olmadiginin farkina var-
dim. Yapmas: gereken tek sey kanatlarim daha ¢ok agmak olabi-
lirdi. Sonrasinda kanatlan kat1 havayla dolacakti. Tipki hizla ha-
reket eden arabadan elimizi disan gikardigimizda hissettigimiz
guc gibi. Kalamin i¢inde oynayan bu filmden oldukg¢a etkilen-
mis, ancak ne anlama geldigini bir turlu ¢tkaramamistim. Karta-
la, "Bundan ne ¢grenmem gerekiyor?” diye sordum. Bir ses usul-
ca cevap verdi: “Hava gibi higbir agirhg olmayan, higbir sey ol-
madigim distindugin seylerin toprak kadar gergek ve kati, cok
onemli dzsel giigler oldugunu dgrenmen’ gerekiyor” dedi.

Anlamisum. Kartal bana ruyalarn, hayal ve meditasyonun,
yani simdiye kadar fantezi ve illizyon diye dudak biiktiigiim
seylerin, ayik kafayla sahip oldugum bu hayattaki her sey kadar
- gergek ve kati oldugunu séyliyordu.

Kartala inanmigtim. Bana vermeye ¢alistig) mesaji aldim. Na-
sil almazdim ki? Havanin ne kadar kati olabileceginin hissine
varmistim. Gergegi soyledigini biliyordum.

Bu beni tekrar o soruya gétiirdii? Peki bu kartal nereden gel-
misti? Nasil olmustu da dogru zamanda ortaya ¢ikmig, duymaya
tam ihtiyacim olan geyleri bana sdylemisti?

Belli ki, gozle gorilemeyen bir Akl bunu yaratmisti. Tam
olarak bana ne sdylemeye ¢alistigini anlayabileyim diye onu kar-
tal biciminde géndermisti. Bu Akil, benim o anda ihtiyacim olan
seyi bana vermisti basitge. Benim gibi hissiz ve uyusuk kafal bi-
rinin bile anlayabilecegi sekilde, agik ve basit bir diizeyde anlat-
mak istedigini anlatmist1.
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YASAM VE OLUM

Tom Laughlinin oynadig: Billy Jack filmini haurhyor musu-
nuz? Film ve coktan tarih sahnesine karismis olsa da Tom La-
ughlin hala ortaliklardadir. Film isinin yam sira Laughlin bir
okutman, yazar ve kanser hastalanyla ¢alisan Jung ekoliinden bir
psikologdur. Hem hocalik yapmakta, hem de atélyeler diizenle-
mektedir. Ondan duydugum bir hikayeyi, kendi yorumumla siz-
lerle nacizane paylasmak istiyorum:

Kisinin terminal dénemde kanser oldugunu o6grenmesiyle
birlikte, ruhunda derin bir degisim meydana gelir. Doktorun
muayenehanesinde, tek bir vurugta kendisi igin. gergekten ﬁeyin
onemli oldugunun anlamini idrak eder. Yaklasik 60 saniye énce
ona 6nemli gelen pek ok mesele bir anda anlamsizlagirken, o
vakte kadar goz ard ettigi kisi ve kaygilar bir anda ¢ok ¢nemli
bir hal alir.

Hafta sonu ofise gidip o biiytik ihale i¢in ¢aligmamn hi¢ de
hayati bir sey olmadiginin farkina varir. Torununun mezuniyeti
icin tlkenin 6teki ucuna u¢mak daha énemlidir artitk onun igin.
Karisiyla ettigi kavgada son s6zii sdylememis olmak énemsizle-
sir. Belki de onun kendisi i¢in ne kadar anlamli oldugunu ve onu
her zaman ne kadar ¢ok sevdigini séylemesi gerekmektedir.

Terminal kanser teshisi konan hastalarda baska diisiinceler
de olugsmaya baglar. Muizik yetenegine ne olmustur? Ya da hasta
ve evsiz kisilerle calismak igin i¢inde duydugu o dayanilmaz ar-
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zuya? Yasamadifi ge¢misi kisiye biiytik bir gii¢ verir; ve keskin
sekilde geri donmektedir simdi.

Laughlin'e gore, pek yakinda ortadan kalkacagimiz disiince-
si bircok seyi sorgulamamiza neden olur. Yasamimiz bize ne an-
lam ifade etmektedir? Simdiye kadar onu dogru yasamig miyiz?
Gergeklestirmeden yanda birakuigimiz hayati énem tasiyan bir
eylemimiz ya da séylenmemis ¢nemli bir séziimiiz var m1? Bun-
lar igin artik ¢ok mu geg?

Tom Laughlin, Jung ekoltinden beslenen bir modele dayana-
rak ruhun diyagramim su sekilde ¢izmektedir:

ILAHI ZEMIN

Jung’a gére Ego, ruhumuzun “Ben” diye dustindiigtimiiz bé~
lumadur. Bilingli zekamizdir. Beynimizin ginliik distnen,
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planlayan ve giindelik hayatinuz1 yiirtiten kismudir.

Kisilik (Self) dedigimiz sey ise, Jung'un tanimina gére ¢ok da-
ha buyiik bir olusumdur. Ego'yu icermekle birlikte, Kisisel ve
Kolektif Bilingaltr'ni birlestirir ve toparlar. Riiya ve sezgiler “Kisi-
lik” dedigimiz alana aittir. Bilingaltinin arketipleri burada konug-
lanirlar. Jung’a gére ruhun alan burasidir.

Cok kisa bir zaman sonra 6lecegimizi égrendigimizde yasa-
nan durum, Tom Laughlin’e gére biling merkezimizdeki bir kay-
madir.

Bu kayma Ego’dan Kisilige dogru olmaktadir.

Kisilik penceresinden goértilen diinya tamamen yeni bir diin-
yadir. Bir seferde, gercekten neyin énemli oldugunun ayrimina
variriz. Yiizeysel kaygilar ortadan kaybolur ve ok daha derin ve
engin bir bakis agisina kendisini birakir.

Tom I.aughlin Vakfi kanseri iste bdyle yenmektedir. Laughlin
danisan kisilere, zihinsel olarak bu degisimi yasamalarim sgyle-
mekle kalmayip, kendi yasamlarim sonuna kadar yasamalarim
da salik vermektedir. Sosyal Hizmet Uzmam olarak kariyer yap-
mak isteyen bir ev kadimm desteklemekte, siki galisan bir is ada-
mina eski sevdasi olan kemana dénmesi konusunda telkinde bu-
lunmakta, Vietnaml bir veterinere romanini yazmasi igin yardim
etmektedir.

Hastalarin kanseri, mucizevi sekilde gerileme géstermektedir.
Insanlar iyilesmektedirler. Laughlin bunun 1s1ginda, hastaligin
hayatimizda yaptigimiz (ya da yapamadigimiz) eylemlerin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikip ¢ikmadigini sorgulamaktadir. Yasaya-
madigimiz hayatlarimiz bizden kanser seklinde mi ¢¢ almaktadir
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acaba? Eger Oyleyse, bu hayatlan yasanir hale getirerek kendi
kendimizi iyilestirebilmemiz miimkiin mudir? Ne dersiniz?
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EGO VE KiSiLIK

Bu konuda soyle distiniiyorum: Bence Melekler evlerini Ki-
silik alani igerisinde, Direng ise Ego alam icerisinde kurmaktadir.

Sz konusu savas ise, bu ikisi arasindaki savastur.

Kisilik, yaratmak ve evrilmek ister. Ego ise, seylerin oldugu
gibi kalmasindan mutludur.

Bu Ego neyin nesidir peki? Bu kitap benim oldugundan, bu
aynicaligs kendimde gorerek Ego'yu agiklamak istiyorum:

Ego, ruhun maddi varliga inanan kismdur.

Ego'nun isi, gergek diinyadaki isleri ytiriitnektir. Bu oldukga
onemli bir istir. Bunsuz bir gliiniimtiz gegmez. Ancak, bu diinya-
mn disinda baska dtinyalar da vardir; iste Ego bu diinyalarda so-
run yasamaktadir.

Ego sunlara inanur;

1. Oliim gergektir. Ego, varligimizin fiziki bedenimizle tanim-
I1 olduguna inanir. Bedenimiz 6ldiigiinde biz de oltrttz. Bundan
bagka bir yasam alani yoktur.

2. Zaman ve mekan gercektir. Ego analojiktir. A'dan Z'ye git-
mek i¢in B, C ve D'den ge¢memiz gerektigine inanir. Sabah kah-
valtisindan aksam yemegine kadar gegen stire igerisinde tiim bir
gun gegirmemiz gerekmektedir.

3. Her birey digerinden farkl ve ayridir. Ego, senle benim bir-
birimizden farkl oldugumuza inanir. Bu iki parca asla bir araya
gelmez. Ben senin camn acitabilirim mesela ve bu beni incitmez.
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4. Yasamdaki en giiclii giidii, kendi kendini koruma giidiisii-
diir. Varhgimz fiziki oldugundan ve sayisiz belaya karsi savun-
masiz bulundugundan, tiim yaptuigimiz seylerde korkuyla hare-
ket eder ve eyleme gegeriz. Ego, 6ldiikien sonra neslimizi siir-
dirmek ve bizden sonra biiyiik isler basarmak i¢in gocuk sahibi
olmamiz gerektigini sdyler bize.

5. Tann yoktur. Fiziki alan disinda herhangi baska bir yer
yoktur ve maddi diinyamin kurallan disinda bagka kural gegerli
degildir.

Bunlar Ego'nun ilkeleridir. Oldukga kat ve saglam ilkelerdir.

Kisilik ise sunlara inanir:

1. Oliim bir illiizyondur. Ruh varligim stirdiirtir ve sonsuz te-
zahiirlerle evrilir.

2. Zaman ve mekan bir illiizyondur. Zaman ve mekan yalmz-
ca fiziki alanda isler. Burada bile riiyalar ve hayaller tizerinde bir
etkisi yoktur. Bizler baska boyutlarda “diistince hizi"yla hareket
edip, es zamanlh olarak birbirinden farkh alanlarda var olabiliriz.

3. Tiim varliklar birdir. Eger seni kirarsam, kendimi de kir-
mis olurum.

4. Duygularmn en yiicesi sevgidir. Birlik ve karsihkl yardim-
lasma, yasamin olmazsa olmazlandir. Bu iste hepimiz birlikteyiz.

5. Tann her geydir. Var olan her sey, bir ya da baska bir de-

yisle Tann'dir, ilahi zemindir. Hepimiz bunun i¢inde yasar ve
varolusumuzu deneyimleriz. Hepsinin Tanr taralindan yaraulp
mubhalaza edildigi sonsuz gerceklik diizlemi, yine Tann ruhuyla
doldurulup demlenmektedir.
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KiSiLIGIN DENEYIMLENMESI

Argoda “sarhosluk” anlaminda kullanilan kelimelerin neden
hep kétiictil anlamlar ifade ettigini hi¢ merak ettiniz mi? Kafanin
tag gibi olmasi, yamulmak, zom olmak bunun birkag érnegi.
Cunk bunlar, Ego'dan bahsetmektedir. Mahvolan, sarhos olan,
mumlanan, taslasan hep Ego’dur. Kisilige gidebilmemiz igin
Ego’yu ortadan kaldirmamiz gerekir.

Kisiligin sinirlan llahi Zemin'e dayanir. Bagka bir deyigle, Ila-
hi Hikmete, Higlige, Kiilli (Sonsuz) Akil veya Bilince.

Rityalar, Kisiligin alamindan gelir. Fikirler, Kisiligin alanindan
gelir. Meditasyon yapugimizda Kisilik'le baglantiya gecerizj Orug
tuttugumuzda, dua ettigimizde hep Kisiligi aranz. Dervisin se-
masl, yoginin sarkisi, sadhu'nun bedenini hirpalamasi, bir tov-
bekarin dizlerinin tizerinde kilometrelerce emeklemesi, Kizilde-
rili'nin Giines Dansu, varoglarda ¢ocuklarin ekstazi alip tiim gece
boyunca dans etmesi, hep bu arayistir. Bilincimizde bilingli ola-
rak bir degisiklik yapugimizda, hep Kisilik arayisi igerisine gire-
riz. Alkolik bir kisi ¢oktiigtinde, ona “seni kurtaracagim” diye
yonelen ses yine Kisilik?ten gelir.

Kisilik, bizim en derin varolusumuzdur.

Kisilik, Tanr ile birdir.

Kisiligin yanhs yapma olasihig yoktur.

Kisilik tipki kendisinin igine isleyen llahi Zemin gibi her za-
man buyur ve gelisir.
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Kisilik, gelecekten haber verir.

Bu ytizden de Ego, Kisilik’ten hi¢ hoglanmaz.

Hoslanmaz; ¢tinki bilincimizi Kisilik diizeyine getirdigimiz-
de Ego'yu devre disi birakmus oluruz.

Ego bizim gelismemizi istemez. Su anda isi yuriiten odur, ig-
lerin ve seylerin oldugu gibi kalmasiny/olmasin ister.

Bizi sanata ¢eken i¢giidii; gelisme, 6grenme, bilincimizi ytk-
seltme ve ilerletme durtiisudur. Ego bundan nefret eder. Biz bu
anlamda daha ¢ok uyandikga, Ego'ya daha az ihtiyacimiz kala-
cakuir.

Uyanmakta olan bir yazarin daktilonun basina gegip yazma-
ya baglamasi Ego'yu hig de mutlu edecek bir durum degildir.

Keza, ressam olmak isteyen bir kisinin sdvalenin basina geg-
mesinden de Ego hi¢ hoslanmaz.

Ego bundan nefret eder; ¢tinki bilir ki, bu ruhlar bir ¢agriya
uyanmaktadir ve bu ¢agn fiziki alandan ¢ok daha ytice bir alan-
dan, ondan ¢ok daha derin ve giiclii bir kaynaktan gelmektedir.

Ego, peygamberleri ve gelecek gorusii olan kisileri sevmez;
cunki onlar, insan irkin ileriye sevk ederler. Ego Sokrates'i,
Isa'y1, Luther'i, Galileo'yu, Lincoln'y, J.F. Kennedy'yi ve Martin
Luther King'i hig sevmemistir.

Ego, sanatgilardan hi¢ hoslanmaz; giinku onlar gelecege yol
agan, rehberlik eden kimselerdir; gelecegin hamilleridir. Clinku
onlarin herbiri, James Joyce'un deyisiyle, “irkinin yaratulmams
vicdanina, ruhunun nalbandina dogru ilerlemeye” ctiret eder.

Boyle bir evrim Ego i¢in hayati tehdit tagir. Ego da buna go-
re tepki verir. Tum hinligini, askerlerini ve maresallerini, devre-
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ye girmeleri i¢in yanina ¢aginr.
Direnci Ego tretir ve bu Ego, boylelikle uyanmakta olan sa-
natglya bilumum saldirilarda bulunur.
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KORKU

Direng korkuyla beslenir. Bizler Direnci korku olarak dene-
yimleriz. Peki ama neyin korkusu?

Gonlumtiziin sesinin izinden gitmenin, kalbimizi dinlemenin
sonuglanna iligkin korku. Iflas, basansizlik, yoksulluk, acizlik
korkusu. Tek basimiza yapmak isterken stirtinmek durumunda
kalma korkusu. Yanda birakip basladigimiz yere geri donerken
surtinmek zorunda kalma korkusu. Bencil olma korkusu. Kot
es ya da vefasiz koca olma korkusu. Bir yandan ailemizin istek-
lerini kendi isteklerimize kurban ederken, diger yandan onlara
bakamama korkusu. Irkimiza, “dashk”lanmiza, memleketimize
ihanet etme korkusu. Basarisizlik korkusu. Sagmalama korkusu.
Okudugumuz okullan, kauldigimiz egitimleri bir kenara atma-
nin, bizi seven kisilerin bizim igin ne kadar ¢ok fedakarlik yap-
ugmin ve bunun igin bizim de kigimizi yirtmamiz gerektigine
hazirlanmanin korkusu. Bilinmeyen bir alana girme, buralardan
kopup ¢ok uzaklara gitmenin korkusu; bir daha asla geri done-
meyecegimiz bir noktay! gegmenin, hayatimiz boyunca da bu ilk
secime bagh kaldigimiz bir alanda yasamanin korkusu. Delilik
korkusu. Cildirma korkusu. Oliim korkusu.

Bunlar gesitli korkularimizdir. Ancak bunlann higbiri gercek
korkular degildir. Agzimizla ifade etsek bile, inanmadigimiz, bi-
ze ¢ok yakin olan Korkulann Efendisi ya da Anasi, yani Baganh
Olacagimiz Korkusu degildir. Diger bir deyisle, icten ige sahip
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oldugumuzu bildigimiz giglere sahip olabilecegimiz gergeginin
korkusu degildir.

Ya da kalbimizin derinliklerinde, hissettigimiz kisiyi olabile-
cegimiz gergeginin korkusu.

Bu, bir insan evladinin ytizlesebilecegi en korkutucu olasilik-
tir. Ruhun bagl oldugu ve 50 milyon yildir bagh olageldigi ka-
bilesel aidiyetlerden onu bir anda digsar1 atmaktadir (en azindan
kisi boyle sanmaktadir).

Dustndugumiizi sandigimiz kisiden daha fazlasi oldugumu-
zu kesfetmekten korkanz. Ailemizin, ¢ocuklarimizin, 6gretmen-
lerimizin dustundtigu kisiden daha fazlasi olmaktan. Ciliz, dingin
sesimizin bize anlatuig) yetenege gercekten sahip olmaktan kor-
kariz. Bunun igin gerekli cesaret, azim, sebat ve kapasiteye haki-
katen sahip olmaktan korkariz. Kendi gemimizin diimenini tek
basina tutabiliyor olmaktan, kendi bayragimizi dikebiliyor ol-
maktan, kendi Vadedilen Topraklarimiza ulagabilmekten korka-
nz. Korkanz, ¢tinkii bunda dogruluk pay: varsa, bildigimiz her
seyle aramiza mesafe koymamiz gerekir. Perdelerimizi yirtmamiz
gerekir. Anormallesiriz ve korkunclasinz.

Ideallerimizi kabullendigimizde, onlara layik oldugumuzu da
kanitlamamiz gerekir. Bu bizi tlesiye korkutur. “Neye dontisece-
giz?" sorusu. Belki de ailemizi ve arkadaslanimizi kaybedecegiz,
bu kisilerin bizi tanimayacag bir hale gelecegiz. Koskoca, soguk
ve 1ss1z uzay boslugunda sarilacak bir sey, bir kisi olmaksizin tek
basimiza hareket etmeye calisacag)z.

Elbette gercekte olan da budur. Ama isin soyle de bir sirr1 var:
Uzay boslugunda hareket ettigimiz dogru olsa da, bu, yalniz ol-
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dugumuz anlamina gelmez. Aksine, asla ve asla séndtirtilemez,
tikenemez, tiiketilemez bir bilgelik, biling ve yoldashk kayna-
giyla baglanu halindeyizdir. Bakariz, arariz ve asla diistinmedigi-
miz yerlerde dostlar ediniriz bu halde. Daha iyi, daha ger¢ek, ha-
kiki dostlar olur bunlar; ve biz de onlar i¢in daha iyi ve hakiki-
yizdir.

Bana inaniyor musunuz?
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OTANTIK KIiSILIK

Cocugunuz var mu ?

O zaman ¢ok iyi bildiginizi dugtiniiyorum ki, hi¢bir ¢ocuk
bos bir beyaz sayfa, tabula rasa olarak diinyaya gelmemektedir.
Herbiri diinyaya ayr, belirgin ve kendine 6zgii bir Kisilik?le,
uzerine y1ldiz tozlan ya da buyiik ates toplan atsamz da bir mik-
rodot bile degistiremeyeceginiz bir kimlikle gelmistir. Her ¢o-
cuk, kim olarak gelmigse odur. Aym genetik malzemeden ortaya
¢ikan tek yumurta ikizlen bile ilk giinden itibaren radikal bir
farkhilik gosterir ve bu boylece siiriip gider. Ben bu noktada
W ordsworth'un16 s¢zlerine katilmadan edemeyecegim:

Dogumumuz bir uyku ve unutugtan ibaret

Bizimle birlikte ytikselen ruhumuz, yasam yildizimiz
Baska yerlerde batiyor simdi

Ve ¢ok uzaklardan geliyor

Mutlak bir unutmuslukla degil

Ne de ttimden bir giplakhkla

Ama 6vgi bulutlarinin izlerini takip ederek geliyor
Buraya

Evimiz olan Tann’dan dogru

Diger bir deyisle, hi¢birimiz, diinyanin miihriiniin tizerimize
16 William Wordsworth. 1770-1850 yillani arasinda yagams, romantik Ingiliz gair - C.N.
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basilmasini bekleyen, ayni cinsten pasif su damlalan olarak diin-
yaya gelmedik. Aksine, oldukga saf ve ayrt edilesi ruhlar olarak
ortaya giktik.

Bunu su sekilde de diistinebiliriz; Hi¢birimiz sinirsiz segim
olasiliklari ile dogmadik.

Istedigimiz herhangi bir seyi olamay:z.

Hepimiz bu diinyaya belirli bir kisisel kaderle geldik. Yapa-
cak isimiz, lzerine harekete gececek bir ¢cagrimiz, olmamiz gere-
ken bir Kisiligimiz var. Besikteyken oldugumuz kisi kimsek biz
oyuz ve bununla baghyiz.

Gorevimiz, sahip oldugumuz émir boyunca yapmamiz et-
memiz gereken seylere gore kendimizi sekillendirmek degil, ha-
lihazirda kimsek onu bulmak ve olmakur.

Eger bu diinyaya resim yapmak igin geldiysek, ressam olma-
muz gerekiyor. lsimiz bu.

Eger cocuk buytitiip yetistirmek igin buradaysak, isimiz anne
olmak, bu kadar.

Diinyadaki adaletsizligi ve cehaleti yenmek i¢in bu diinyaya
geldiysek de, bir an evvel bunun farkina varip ise koyulmamiz
gerekiyor.
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ALAN M1, HIYERARSI M1?

Hayvanlar aleminde bireyler, kendilerini su iki halden biriyle
tanimlarlar: Hiyerarsi igerisindeki konumlariyla (yigindaki ta-
vuk, strtideki kurt, vb.) ya da belirli bir alanla olan iliskileriyle
(evcil, avcil, gayir ¢imenci).

Bireyler - insan ya da hayvan olsun - psikolojik gtivenlikleri-
ni bu sekilde saglarlar. Nerede durduklarim bilirler. Diinya on-
lar i¢in bu sekilde bir anlam ifade eder.

Bu iki egilimden hiyerarsik olani, varsayilan bir diizenleme-
dir. Cocuklugumuzda otomatik olarak devreye giren tanim bu-
dur. Kendimizi yiginlar, gruplar ya da takimlar icerisinde bulu-
ruz, bunu hig diisiinmeyiz bile; kimin galip kimin mazlum oldu-
gunu biliriz; ve tabii kendi yerimizi de. Kendimizi, i¢gtiduisel go-
rinen bir sekilde, okul bahgesi, cete ya da kuliipteki konumu-
muza gére tammlariz.

Yagamimizin ancak ilerleyen dénemlerinde, genel olarak kati
bir hayat ya da tiniversite egitimi tecriibesi sonucunda alansal al-
ternatifleri aragirmaya baglariz.

Bazilanimiz i¢in bu, hayat kurtarici bir yolculuktur.
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HIYERARSIK EGiLiM

Cogumuz kendimizi farkinda bile olmadan hiyerarsik olarak
tanmimlariz. Bunun aksini yapmak oldukga zordur. Okudugumuz
okullardan tiim reklam sektoriine kadar, i¢inde yasadigimiz ma-
teryalist kiltiir, kendimizi baskalarnnin [ikirlerine gére tanimla-
mamiz konusunda beynimize sondaj yapmaktadir. Bu birayi ig,
su iste ¢alis, bu sekilde bak, su sekilde giyin ki, herkes seni sev-
sin.

Hiyerarsi dedigin nedir ki?

Hollywood bir hiyerarsi 6megidir mesela. Washington, Wall
Street ve Amerikan Devriminin Kizlan da (Daughters of the Ame-
rican Revolution).17

Lise, hiyerarsik yapilanmaya ¢ok iyi bir drnektir. Kugtik ol-
cekli ve basarh hiyerarsik egilimlere dair iyi isleyen bir ornek.
Okulun amigosu hatun kisi nerede konumlanacagim bilir; upki
satrang kuliibtindeki inegin kendini nerede konumlayacagin
bildigi gibi. Herkes kendine uygun bir yer bulmustur. Sistem
boyle ¢ahgir.

Hiyerarsik egilimle ilgili bir sorun vardir ancak. Sayilar buiyt-
digiinde isler sarpa sarmaya baglar. Bu ast-tst sistemi ancak be-
lirli sayida tavugu biinyesinde barindirabilir. Massapeque Lise-
si'nde yerinizi bulabilirsiniz, ama Manhattan’a tagininca durum

17 Amerikan Bagimsizlik Savaginda kahramanlhk gésteren kisilerin soyundan gelen ka-
dinlarin kurdugu, milliyetciligi ve tutuculuguyla bilinen bir kadin demegi - C.N.
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aym sekilde iglemez. New York gehri ise hiyerarsik ¢alisgamaya-~
cak kadar devasa bir yerdir. IBM de dyle, Michigan da. Bu deva-
sa okyanusta pek ¢ok insan, i¢inde bulundugu buyukluk karsi-
sinda kendini anonim bir sekilde ezik hissedebilir. Kaybolmus
hissedebilir.

Biz insanlar, kabilesel gecmisimizle baglanuh olarak 20 ila di-

'

yelim 800 kisiden olusan kabileler igerisinde kendimizi rahat
hissederek yasayabiliriz. Hadi bilemediniz bu sayiy1 bine ¢ikar-~
talim. Zorlayalim, kastirahm, ne yaparsak yapalim bir yerden
sonra bu say! yine Ust simrina ulagacaktir. Beynimiz bu kadar si-
may1 dosyalama kapasitesine sahip degildir. Dolaysiyla bir kis-
min ¢op tenekesine yollamak zorundayiz. Bu durumda stati-
miizle bobirlenir, Ustiine ustlitk neden bunun kimsenin umu-
runda olmadigindan da yakiminz.

iste size Kitle Toplumu. Buradaki hiyerarsi devasadir. Ve ar-
tk islevini gdrememektedir.
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SANATCI VE HIYERARSI

Kendini hiyerarsik olarak tanimlayan sanatgilarin durumu tek
kelimeyle vahimdir.

Neden béyle oldugunu séyle bir incelemek istiyorum. {lk 6n-
ce, hiyerarsik egilimde neler olduguna bir bakalim.

Ast-ust iliskisinin hakim oldugu bir toplulukta kendini bu-
lundugu konuma gore tanimlayan kisi, sunlarla kargsi karsiya gel-
mek durumundadir:

1. Bu diizende yer alan herkesle miicadele igerisinde olup,
kendisinin tizerindeki kisiler aleyhine ve alundakilere karsi yeri-
ni savunmak suretiyle ilerleyerek konumunu gelistirmeye calis-
mak.

2. Mutluluk, basan ve tim kazammlarin hiyerarsi icerisinde-
ki konumuna gore degerlendirmek; konumunun ytiksek oldugu
zamanlarda diinyanin en mutlu, dugik oldugu zamanlarda ise
en mutsuz ve umutsuz insani olmak.

3. Bagkalarina yonelik diger tim etmenleri géz ardi ederek
hiyerarsi igerisindeki konumlarina gére davranmak.

4. Tum eylemlerini, baskalarinda yaratug) etki tizerinden de-
gerlendirmek. Bu kisi, bagkalar i¢in davranacak, baskalan icin
giyinecek, baskalari i¢in konugacak ve duistinecektir.

Bir sanatgl, bunlann tamamen aksine, harcadigi ¢aba ya da
cagnisini dogrulamak igin baskalarina ihtiyag duymaz. Bana
inanmiyorsaniz Van Gogh'a sorun. Oyle ki, bu deha, tiim hayan
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boyunca higbir alic1 bulamamis olsa da bir sanat saheseri tizeri-
ne bir digerini tretip durmustur.

Bir sanatginin alansal hareket etmesi sartur. lsini yalmzca
kendisi igin yapmalidir.

Sanat¢inin harcadig emek igin asktan bagka herhangi bir ni-
yet ve sebep, fahiselikten ibarettir. Odysseia'da, eti i¢in Gﬁnesiﬁ
okuzlerini katleden adamin kaderini hatirlayin:

Akl ve anlayissizliklar onlan firlatip bir kenara atiyor

Aptallar! Eti i¢in yok ediyorlar

En hasmetli Giinesin okiizlerini

Iste bu nedenle Giines-Tann

Geri dondukleri glintin tizerini karalad:

Sanatg), hiyerarsi i¢inden ytiziini digartya déner. Yeni biriy-
le, herhangi biriyle tanisiginda, “Bu kisi benim i¢in ne yapabi-
lir?” diye diistintir. Benim konumumu nasil daha iyi hale getire-
bilir?

Hiyerarsi igerisindeki sanatgi ise asag ve yukari bakar. Ancak,
bakmak zorunda olup da bakamadig bir yer vardir: Kendi igi.
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PARA ICIN YAZAN BiR YAZARIN TANIMI

Simdi yazacaklarimi Robert McKee’den!8 ¢grendim. McKee,
para igin yazan yazarlarin, takipgilerinin ne distindiiklerini tah-
min etmeye ¢ahsan yazarlar oldugunu sdylemistir. Yani para i¢in
yazan bir kisi isinin bagina oturdugunda, kendisine, génliinden
gegenin ne oldugunu degil, pazarin ne istedigini sormaktadir.

Para igin yazan kisiler, kendi izleyicilerini kugtimserler. Ken-
dilerini onlardan ustiin gortrler. Ashna bakilirsa, onlardan ¢le-
siye korkarlar. Takipgileri karsisinda otantik ve sahici olmaktan,
gercekien inandiklan ve diistindiikleri, ilging bulduklan seyleri
yazmaktan korkmaktadirlar. Yazdiklarinin satmamasindan
korkmaktadirlar. Bu yiizden pazarn isteklerini ol¢tip bigip tale-
be uygun yazmaya gahsirlar.

Diger bir deyisle, para igin yazan kisilerin yazim sekli hiyerar-
sik zihniyete gore isler. Bagkalarinin goziiyle kendi hayal giicle-
rinin isledigi sekilde yazarlar. Kendilerine “Acaba ben ne yazmak
istiyorum?” diye sormazlar. Hele, “Benim i¢in ¢nemli olan ne-
dir?” diye hi¢ sormazlar. Onun yerine, neyin cazip olabilecegine,
neyin para yapabilecegine kala yorarlar.

Para igin yazan kisiler, herhangi bir konuda eyleme gecme-
den 6nce, o konuda anketlerin sonucuna bakan politikacilara
benzerler. Onlar birer demagogdur. Baskalarimi tatmin etmeye

cahgirlar.

18 1941 dogumlu, Amerikalt senarist, 5yka analisti ve yarauc yazarhk egumeni. Bildigi-
miz en Snemli esent “Komiser Kolombo™ adh dizidir. - C.N.
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Para i¢in yazarken emeginizin karsiigim da alirsimiz tabii.
Gunumitizin ahlaki bozuk Amerikan kiltirtinde, kaypak bir he-
rif para igin yazdig) yazilarla milyonlar kazanabilir. Ama bu kisi
basaril olsa bile, son kertede kaybeden yine kendisidir. Ctink
Esin Perisi'ni satiga gikarmugtir. Esin Perisi yazarin kendisi, ken-
disine ait en 6zel ve dnemli kismy, en iyi ve en hakiki iglerimizin
geldigi alandur.

Bagger Vance Efsanesi'nin (The Legend of Bagger Vance) se-
naryosunun fikri kafamda ilk olusmaya basladiginda, aghktan
nefesimin koktugu bir dénemdeydim. Fikir ashnda film degil,
kitap olarak gelmisti. Kétii haberi vermek i¢in menajerime git-
tim. lkimiz de ¢ok iyi biliyorduk ki, ilk romanlar sonsuza kadar
stirer ve hig satmazdi. Daha da kétust, golf hakkinda bir roma-
m basacak yaymevi bulunsa da, boyle bir kitabin satilmayip elde
kalan kitaplar hanesine gitmesi kaginmilmazd.

Ama Esin Perisi benimle birlikteydi. Bu kitabi yazmak zorun-
daydim. Kitap da sagilacak bir basar kazandi dogrusuy; ticari ola-
rak da bu basaridan nasibini aldt; hatta simdiye kadar yapugim
tim islerin en kazanghsiydi. Neden mi? Benim tahminim su
yonde: Ne istedigimi biliyordum. Istegime giiveniyordum. Neyin
iyi olabilecegini kafaya takmiyordum. Kendime gére neyin ente-
resan olabilecegine kala yormustum; isin geri kalan kismum da
Tanrilar'a birakmisum.

Bir sanatq hiyerarsik zihniyetle calisamaz. Alansal ¢alismak
zorundadur.
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ALANSAL EGILiM

Evimden biraz yukanida, bir tepede yasayan g ayakl bir kir
kurdu var. Mahalledeki tim ¢¢p kutulan ondan sorulur. Burasi
onun alani. Arada dért ayakh birtakim davetsiz misafirler bu ala-
na girme tesebbustinde bulunsalar da, tabii ki giremiyorlar.
Onun mekaninda, bacaklari tahtadan olan bir yaratik bile gériin-
mezdir.

Biz insanlarin da alanlan vardir. Bizlerinki daha ¢ok psikolo-
jiktir. Stevie Wonder'in alam piyanosudur. Amold Schwarzeneg-
ger’inki spor salonlandir. Bill Gates, Microsoft'ta arabasim park
yerine gektiginde, kendi alanindadir. Ben ise bilgisayarin basina
oturup yazmaya basladigimda kendi alamimda hissederim.

Alanm o6zellikleri nelerdir? B

1. Alan gecim ve besin kaynagidir. Kosucular alanin ne demek
oldugunu ¢ok iyi bilirler. Dagcilar, kayakgilar ve yogiler de. Sa-
natgilar ve girisimciler de alanin ne demek oldugunu ¢ok iyi bi-
lirler. Bir ytzuct, etabim tamamlayip bir de giizelce kuruland:
m1, ondan yanm saat énce havuza girmis huysuz ve miskin bir
kisiden katbekat iyi hisseder kendini.

2. Alan digandan bir besleme olmaksizin bizleri tasiyp des-
tekleyebilir. Alan, kapah bir geri bildirim halkasi gibidir. Bizim
buradaki gorevimiz, ¢aba harcamak ve sevmektir. Alan bunu
fark eder, emer ve bir iyilik hali olarak bize bunu geri verir.
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Uzmanlarn, egzersizin (ya da faaliyet gerektiren herhangi
baska bir ¢abanin) depresyonu yok ettiginden bahsetmesi iste bu
yiizdendir.

3. Ancak tek baginiza alan iizerinde bir talep veya iddiada bu-
lunabilirsiniz. Bir partneriniz olabilir. Bu partnerle bir ekip olug-
turabilirsiniz. Bir arkadaginizla beraber de calisabilirsiniz. Ama
alanimizin suyunu gdyle stinger gibi iginize gekebilmeniz igin yal-
niz ve yalniz kendiniz gereklidir.

4. Ancak ¢alisarak alan iizerinde bir talep veya iddiada bulu-
nabilirsiniz. Amold Schwarzenegger'in gittigi spor salonu, onun
¢im sahasi gibidir. Ancak, buray tizerinde istedigi kadar hak id-
dia etmesine olanak taniyacak sekilde onun yapan sey, buraya
yillar boyu dokiigu terdir. Alan vermez, ancak geri verir.

S. Tam olarak ne koyduysamz alan size onu-verecektir. Alan-
lar adildir. Bir alanda ortaya koydugumuz enerjinin herbir ergo-
nu, hatasiz bir sekilde hesabimza gidecektir. Alan asla ve asla bir
seye sahip oldugu degerin alinda muamele etmez; asla bu dege-
ri dustirmez. Ortaya ne koyduysaniz, kurusu kuruguna geri ala-
caksimzdir.

Peki, sizin alaniniz neresi?
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SANATCI VE ALAN

Yaradilisin kendisi, aslinda dogasi geregi alansaldir. Nasil an-
ne adaylan iglerinde bir gocuk tasiyorlarsa, bir sanatg ya da bir
girisimci de iginde yeni bir hayat tasimaktadir. Kimse ona bu do-
gumu yapmasi igin yardim edemez. O da zaten boyle bir yardi-
ma ihtiya¢ duymaz.

Cennet, annelerle sanatgilara géz kulak olur. Doganin bilge-
ligi, solungaglarin akcigere déntismesinde dogru zamanin ne ol-
dugunu ¢ok iyi bilir. Saniyenin milyarda biri bir kesinlikle ilk
umak¢igin ne zaman gikacagim cok iyi bilir.

Sanatginin hiyesarsik bir zihniyetle hareket etmesi, onun Esin
Perisi’nin etrafindan teget gecmesiyle es degerdir. Bu hareket,
Esin Perisi'ni asagilar ve hatta ¢ok sinirlendirir.

Sanatgilar ve anneler aracurlar; tek baglarina bir seyi yoktan
var etmezler. Yeni bir hayat yaratmazlar, yalmzca onu tasirlar.
Dogum olay1 bu yiizden boylesine miitevazi bir deneyimdir. Ye-
ni anne olan bir kisi, kollarinin arasinda tuttugu minik mucize-
ye bakarak husu icinde gozyasi doker. Onun, kendi bedeninden
cikan bir sey olsa da kendisinden ¢ikmadigin bilir.

Sanatgl, alansal ¢alisirken bir cennet tahayytiliinde bulunur.
Kendisini, evrene gii¢c veren ve kendi aracilig: ile yeni hayatlar
ortaya ¢ikaran gizemli gliclerle aym dengeye sokar. Yalmzca isi
i¢in isini yaparak kendini bu gti¢lerin hizmetine sunar.
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Su gercegi unutmamakta fayda var: Bizler ashinda sanatgilar
olarak higbir gey bilmiyoruz. Yalmzca her giin durumu idare et-
meye ¢alisiyoruz. Bizler igin, niteliksiz bir yazarin okuyucusunu
sorgulamasi gibi, Esin Perimizi sorgulamak cennete tenezziil et-
mektir. {lahi olana kifretmek ve saygisizlikur.

Bunun yerine, kendimize, yeni bir anne aday: gibi su soruyu
sormamiz daha dogru olacakur: l¢imde biiytiyen bu sey nedir?
Her neyse, elimden geldigince bunu ortaya ¢ikarmam gerekir.
Bunu kendim i¢in yapmam gerekir. Bana ne gibi bir iyiligi doku-
nur ya da konumumu nasil iyilestirebilir dustincesiyle degil.

Steven Pressficid



ALAN VE HIYERARSI ARASINDAKI FARKLAR

I¢imizdeki egilimin alansal mi, hiyerarsik mi oldugunu nasil
anlayabiliriz? Bunun igin olasi yollardan biri, kendimize su soru-
yu sormakur: Diyelim su anda moralim bombok olsa ne yapar-
dim? Sayet boyle bir zamanda elinize telefonu alip, alti arkadasi-
nz1 birbiri ardina arayip sizi hala sevdiklerine dair kendinizi iyi
hissettirmeye ¢alisiyorsaniz, hiyerarsik olarak hareket ediyorsu-~
nuz demektir.

Baskalannn iyi fikirlerine ihtiyacimiz var demektir.

Arnold Schwarzenegger boyle tuhaf bir giinde ne yapard, bir
distntin? Esini dostunu aramazdi herhalde. Dogrudan spor sa-
lonuna giderdi. Buranin bos olup olmadigina kafayr yormazdi.
Kimseye tek kelime etme ihtiyaci da duymazdi muhtemelen. Bi-
lirdi ki, galigmak, yalmz ve yalmzca ¢aligmak onu kencine, mer-
kezine getirmek i¢in yeterli olacakur.

Iste Schwarzenegger'in bu egilimi alansaldr.

Aln size bagka bir test... Hangi faaliyeti yurtitiirseniz ytritin
kendinize su soruyu sorun: Diinya ustiindeki son kisi olsam bi-
le bu isi yapar mrydim?

Bir gezegen tizerinde yapayalmz kalmis tek kisiyseniz, hiye-
rarsik bir egilime sahip olmaniz pek bir ise yaramayacaktir zaten.
Kendiniz diginda etkileyecek kimse yoktur. Yani buna ragmen
herhangi bir faaliyeti hala yurtitiiyorsaniz, aferin size. Bunu alan-
sal olarak gerceklestiriyorsunuz demektir.
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Armnold, diinya tizerindeki son insan olsa bile spor salonuna
gidecekti muhtemelen; ya da Stevie Wonder piyanosunu ¢alma-
ya devam edecekti. Bundan beslenme sekilleri faaliyetin kendi~
sinden kaynaklanir, bu faaliyetin bagkalar tistiinde yaratuig et~
kiden degil. Kiyafetlerle kafayr bozmus bir arkadagim var. Diin-
ya uzerindeki tek kadin o olsa bile kendini Givenchy ya da St.
Laurent magazasina atacak ve elbise denemeye devam edecektir.
Ve bu durumda bile bunu bagkalarin etkilemek igin yapmaya-
cakur. Onun olay1 sadece ve sadece elbiseleri sevmektir. Onun
alani da burasidir.

Peki ya sanatgi olarak bizler?

Bizler isimizi nasil yapiyoruz? Hiyerarsik olarak mi, yoksa
alansal mn?

Diyelim ¢ok ¢ok kot bir giin gegiriyoruz, ne yapardik?

Diinya ustiindeki son insan olsak bile stidyoya, provaya ya
da laboratuvara gider miydik?
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EN BUYUK ERDEM

Gunlerden bir giin Sparta Krali Leonidas’a, bir savas¢inin sa-
hip olmasi ve herkesin izlemesi gereken en buyiik erdemin ne
oldugunu sormuslar. Leonidas cevap vermis: “Olimi hor gor-
mek.”

Biz sanatgilar icin “basansizhigin” ne oldugunu yorumlayalim:
Basansizlig1 hor gérmek bizim igin temel bir erdemdir. Dikkati-
mizi alansal olarak kendi dusiincelerimiz ve eylemlerimizle -
baska bir deyisle isimiz ve onun gerekleri ile -sinirlarsak, dinya-
nin, yerin altindan kabugunu ¢at qut kapaup agarak etrafa miz-
raklarniny firlatan mavi boyah diigman ile baglanusimi kesebiliriz.
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EMEKLERIMIZIN MEYVESINI TOPLAMAK

Krisna, Varuna'ya, emeklerimizin meyvesi degil, yalnizca har-
cadigimiz emek tizerinde hak sahibi oldugumuzu séylerken, sa-
vasclya hiyerarsik degil, alansal olarak hareket etmesini 6gtit ve~
riyordu. lsimizi yalmzca igimiz i¢in yapmamiz sartur. Onunla
dikkat ¢ekmek, alkis almak ya da para kazanmak igin degil.

Disiplin Tannsi'mn énerdigi tgtincii bir yol daha vardir. Bu
yol hiyerars'i-k egilimin de, alansal egilimin de 6tesindedir. O da,
isi yapip Disiplin Tannsr’na teslim etmektir. Bunu, Tanm’ya kur-
ban eder, O'na adak adar gibi yapmakr.

Bana

Umut ve egodan temizlenmis
Eylemi sun

Dikkatini ruhta odakla -

Eyle ve bunu benim igin yap

Yapilan calisma her haltikarda cennetten gikmadir. Neden ge-
ri verelim ki?

Bu sekilde ¢aligmak Bhagavad-Gita’da bir ¢esit meditasyon ve
hatta ruhsal olarak adanmighgin oldukga tstiin bir asamasi ola-
rak tammlanmgtir. Ayni zamanda, Daha Yiiksek bir gerceklikle
cok yakin bir iligki ve uyum icerisindedir. Dogruyu séylemek ge-
rekirse, bizler bu Gizemin kullan ve hizmetgileriyiz. Bu diinyaya
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da, Namiitenahi (Sonsuz) olanin temsilcileri olarak faaliyet gos-
termek igin génderildik. Henuiz ortaya ¢ikmamais, ama bizim ara-
cthgimizla ortaya ¢ikacak olan ortaya ¢tkarmak igin.

Aldigimiz her nefes, kalbimizin her atisi, herbir hiicremizin
evrimi kaynagim Tann'dan alir ve her an Tann tarafindan des-
teklenir. Tipki, tim yaraus, kesif, muzik parcasi veya siir dizesi-
nin, her diistincenin, hayalin, fantezinin ve her aptalca basansiz-
igin ve deha urtintntin, bizi ve evreni bir higten, sonsuz potan-
siyel, llkel Kaos ve Esin alanindan her tiirlit boyutuyla yaratan bu
sonsuz zekadan kaynakbizi ve evreni bir higten, sonsuz potansi-
yel, llkel Kaos ve Esin alanindan her turli boyutuyla yaratan bu
sonsuz zekadan kaynaklanmasi gibi. Bu gercekligin takdirine va-
rabilmek, Ego’yu yok etmek, isin bizden dogru ortaya ¢tkmasim
saglamak ve onu kaynagina 6zgtirce geri verebilmek olgtistinde
bence gergeklige yaklasinz.
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BiR SANATCININ PORTRESI

Sonunda, sanatgi diinyasimn nasil bir model olabilecegi ko-
nusuna geldik. Bu modelde, kendisine bir sey ispat edemeyece-
gimiz, ancak onun sayesinde yasamlanimizi, isimizi ve sanatimi-
z1 inga ettigimiz daha bagka, daha yiiksek gergeklik alanlari temel
teskil eder. Bu alanlar, bizim i¢inde bulundugumuz alanla ileti-
sime gecmeye calisirlar. Blake'in, ebediyetin zamanin yaratlari~
na sevdal oldugunu soylerken kastettigi, zamansiz, yersiz, me-
kansiz ama vizyonunu bizim bulundugumuz zaman ve mekanla
tammh gerceklige sunmaya hasret safi potansiyel alanlardir bun~
lar.

Sanatgi, bu niyetin, bu meleklerin ve Esin Perisi'nin hizmet-
gisidir. Sanatginin digmani, altini muhafaza eden bir dragon
olan Direncin babas niteligindeki -kiigiik egolanmizdir. ste bu
ylizden sanatgl, bir savas¢ gibi olmali ve tiim savasgilar gibi za-
man igerisinde tevazu kazanmalidir. Bunlardan bazlari, kamu
icinde oldukga goéze ¢arpan, dikkat geken insanlar olabilir. Ama
yaptiklan is s6z konusu oldugunda, her zaman iffetli ve algcakgs-
nilludurler. Ortaya gikardiklar: yaratimn kaynag olmadiklarim
bilirler. Onlar ancak araci ve kolaylastiricidir. Tasiyicidir. Hizmet
ettikleri Tann ve Tanrigalarin istekli ve donamimh araglandir.
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BiR SANATCININ HAYATI

Bu diinyaya bir yazar olmak igin gelmis olabilir misiniz? Ya da
bir ressam, bilim adami veya kadin1 ya da bir bans elgisi? Ne
olursa olsun, bu sorulann cevabini ancak yapip ederek bulabilir-
siniz.

Bu dedigimi uygulayip uygulamamak size kalmus.

Su sekilde diistinmek, sanki isleri daha kolaylastiracak gibi:
Belki bu diinyaya kansere ¢are bulmak i¢in geldiniz, belki de bir
senfoni yazmak ya da biiytik bir saheser yaratmak icin. Iste bu-
nu yapmadigimz durumda, kendinize zarar vermekle kalmaz,
onu yok da edersiniz. Cocugunuzu incitirsiniz, beni incitirsiniz,
gezegeni incitirsiniz.

Sizi izleyen ve gozeten melekleri utandirirsiniz. Sizi her tirlu
ozel yeteneginizle yaratan ve tek amaci insan irkim Tanrr'ya ye-
niden yakinlagmak yolunda bir milimetre daha dtirtmek olan her
seye, Kadiri Mutlak’a kufretmis olursunuz.

Yaratici ¢alisma bencil bir eylem veyahut yapam agisindan
dikkat ¢ekme araci olan bir sey degildir. Bu diinyaya ve tizerin~
de yasayan tiim varliklara bir armagandir. Bu ytizden, katkinizla
ilgili olarak bizleri kandirmaya ¢alismayin. Elinizde ne varsa onu
verin.
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Ilham perisinin size hic ugramighg var mi?

Ugrama thtimali var mi?

Peki olur da bir giin gelirse; eviniz, zihniniz, bedéniniz, kisacast
siz hazir misimz? )

“Varatma Savagi”, oldugu yerde duran, erteleyen, hayal edip de
harekete gegmeyen, giivensiz ve tisengec olan herkes i¢in. Bu
durgun ve tembel ruh hali sizi giderek hayallerinizden
uzaklastirmadan, direncin ne oldugunu frenin.

Bu kitapla birlikte, kafamzin iginde volta atan ciimleler, hatta
havada asili kalanlar varsa, bilgi aldiginizin farkina bile
varmadan, hepsinin dizginlenip bir bir yerine oturdugunu
hissedeceksiniz. Aldiginiz bilgileri evirip gevirip, hayatmiz
boyunca kullanabilirsiniz.

Kendinizi asmanin degil kendinizi oldugu gibi ortayg /
koyabilmenin yolunu Ofrenin. Yaratma Savags, bu ézelligi, *
nedeniyle, basildig 2003 yilindan beri, bestseller listelerindeki
yerini koruyor, okuyucusu bitmiyor. Hem profesyonel hem
popiiler psikoloji ¢evrelerinde tavsiye edilmeye devam ediyor.

Steven Pressfield, Amerika’nin en gok okunan savas romanlarmm
yazari. Bir yazar olarak; ilham perisinin, varatma isteginin ve
bagart hayallerinin &niindeki tek engelin “direnc™ oldugunu
biliyor. Hayatin dirence teslim etmis insanlarin éniindeki perdeyi
kaldirmak adina, elinizdeki bu kitab1 kaleme aliyor. Yaratma
Savagi, yaraticilign dofasun, harekete gegmenin direngle
savaginy mitolojiden, popiiler kiiltiire, giinliik hayatmizdan, en
biiyiik hayallerimize kadar genis bir alanda inceliyor.

“Yaraticy” bir kisiliin -ister yazar, ister ressam, ister
mithendis olsun- bagariya ve mutluluga giden yolunun
haritasini ¢ikariyor, cesaret veriyor.
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Steven Pressfield
(1943 - %)

Tarihi savaglar ve liderler
tizerine yazdigi basarih
romanlariyla taninan
Pressfield, senaristligini
raptigl savag filmleriyle

urgu romaniar olmasina

ragmen, en ¢ok okunan

kitabi,
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