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Birıilip, 8 Ocnk 1944· 

KUVVET KAYBININ İNCELENMESİ ÜSTÜNE NOT 

Kuvvet kilvrcımı Çalışma' da temel bir fikirdir. Uyanmak için insan kuv
vet scıhibi olmalıdır; kuvvet olmadan uyanam<ız. Kuvvet kavramı iki açı
d<ın incelendiğinde daha iyi anlaşılabilir. Çalışma, ins<ının incelenen birçok 
spesifik yoldan kuvvet k11y/ıclli,<!i11i, bunlar üzerinde çalışarilk kuvvet k11z11ı ı
dı.�1111 ve Kendini Hatırlama eylemiyle kuvvet olıışlurdıı«;:ıı1111 söyler. 

K1tl'i'l'f k11_1bıııı ir\celeyelim. Bize, ancak çok çaba ve uzun bir mücadele
nin Mdından uyanış yaşamaya başlayabileceğimiz ve bunun da hayatın 
kendi nedenlerinden ötürü bizim uykuda kalmamızı istemesinden kay
naklandığı söylenmektedir. Bu demektir ki yaşam, kuvveti korumamıza 
engel olur; başka şekilde söyleyecek olursak, yaşam bizim kuvvetimizi alır. 
Bir alışkanlıklar yığınmdan ibaret olduğumuz için, yaşam içimizde, daha 
en başından, çeşitli ve bazen çok karmaşık olan türden kuvvet kaybetme 
alışkanlıkları oluşturur. Böylece, tıpkı her şeyi mekanik olarak yaptığımız 
gibi, kuvveti de mekanik olarak kaybederiz. Nasıl kuvvet kaybettiğimizi 
görmek çok zordur. Sürekli olarak gerçekleşen şeyin farkına varabilmek 
için kenciimizi yeni ciüşüncenin ışığında -eski fikirlerimizi yenilerle cieğiş
tirmek için- gözcien geçirmeliyiz. Kişi sırf bir negatif duyguya dokunduğu 
için bir ilnda kuvvet kaybedebilir. Çi!lışma'di!, ki uzundur, /ıiz o/11111y1111 bu 
alışkanlıklar yığını ile yüzleşmemiz gerektiğini fark etmeye başlarız. Bu acı 
verici bir deneyimdir ve kişi erişecek bir şeyler olciuğuna kanaat getirme
dikçe buna adım atmak gereksizdir. 

Uyanmak için, anti-mekanik herhangi bir şey işe yarnyabilir. Ke11dini 
göz/c111/cnıe anti-mekaniktir ve her şeyden önce gelmelidir. Fakat kuvvet 
kaybını engellemenin esas ;ınalıtarı özdeşlcşnıcıııede yatar. Her özdeşleşme
me eylemi kuvveti korur. Uyanmak için gerekli kuvvetten söz ediyoruz. iç
sel ve dışsal olan her şeyle özdeşleşirsek, Çalışma'yı uygulama ve anlama 
kuvvetine sahip olamayız. Çalışına, belli belirsiz bir bulut gibi çok uzaklar
da kcılacaktır. Bir süre sonra kişi, uykuda olduğunu fark etmeye başlar. Ya
ni kuvvet kaybettiğini fark etmeye başlar. Aynı zamanda, Çalışma'nın ve 
onun fikirlerinin çok uzak göründüğünü fark eder. Kişi bu tür bir baromet
reye sahip olmaya başladığınd.ı, kuvvet kilybına sebep olan şeyleri daha 
ayrıntılı incelemek nıümki.indür. Kuvvet ktıybının sebepleri, negatif du
rumlar gibi herkese uygulan.ıl,ilen genel kiltegorilere ayrılabilirse de her 
bir insan, Çalışına'nın verdigi 'eni ;ınlayışın ışığında en büyük cietayla ve 
en büyük dikkatle düşünüp la-;-ın.ırak kişisel olarak gözlemlenmesi gere
ken özel sebeplere sahiptir. t\k�i lı.ılde, insanın kendi içinde bir şeyler inşa 
edebilmesinin tek koşulu olan 1'.eııdine samimiyet hiç yoktur. Çalışma'nın 
tesiriyle kurulabilecek ağırlık ııwrkt•zi de var olamaz ve dolayısıyla Gerçek 
"Ben"e ait hiçbir şey bize ıı]a-;ın.ıycıcaktır. 

Ti.im bunlar, hakkında �ık �ık konuşulan değerlendirmenin gereklili
ğiyle ilgilidir. Çalışma'nın dE·ğeılt•ndirmesi olmcıdıkça ne onunla samimi
yet ne de kuvvet kaybına cıil kl'�ın bir içsel algı lamcı var olabilir. Yani kişi, 

377 



Çalışma'nın çok uzakta göründüğünü fork edebilmesine rcığınen, uykuda 
olcluğumı belirgin bir şekilde fark etmeyecektir. Kuvvet kaybının kaynak
larını ve onunla bağl<ıntılı koşulları fark etmeye başlamak çok ilginçtir. Ör
neğin, kuvvet kaybına neden olan belirli düşünme zinci rleri vardı r ve se
bebini görmeniz yıllar alabilir. Oldukça zarnrsız olduğunu düşündüğünüz 
ve hatta takdir ettiğiniz şeylerin kuvvet kaybıncı neden olması da sıklıkla 
karşı laşılan bi r clmuındur. 

Şimdi kısaca, diğer açıyı, kuvvet yarnta11 şeyi ;mıınsayalını. Kuvvet ya
r,ıt,111, Kl'ndini H ,ıtırlanı,ı eylemi dir. Zihnin bu l•yleııw ve Kl•ndini lfatırla
manın anlamına ve önemine açılışı ve bunun ycını sıra, bireyin kendi hak
kındaki ,ı J ışıldık fikirlerinden, <ılışıldık küçük hislerinci en ve içsel kale* al
m.ı l,ırından ayrı lışı; tüm bunlar gerçekten kuvvet )'<Hatır. Dolayısıyla kişi 
hl'r iizdPşleşıneıne eylem iyle kuvwt kıızmıır çünkü kuvvet k,ıybını önlemi ş 
olur ve Kendini Hatırlaın;ı ilP kuvvet yorntır. 

Şimdi, göreceksiniz ki kişinin kl'ndini haya l ın aksiyomıııdan y.ılıtması 
gereklidir. Am.ı bunun genel olarak ne ilnlanı;:ı geldiğini w her biriniz için 
özel olarnk ne anlcıın<ı geldiğini cın lam.ık, bize h,ızır ol,ırnk sunulan bir şey 
dl�ğildir. Kişi bunu ,ıncak yavaş yavaş gi)rmeyl' başlar. H,ızı insanl.ır C,:alış

ın.ı hakkında ne kadar d,ı sabırsızdır. Erişebilnwk için bütün bir ömi.ir bo
yu çalışmay ı gerektiren dunımlcırn kısa süredt> ul,ışmcı yı uman insa nlcırı 
görünce bazen Ş<1şırıyorum. Dıştcı ve içte bir ins,ınııı her z;ıman kendini ya
Jıtnıcısı gereken bir şey vardır. Kendini yalıtmak ıw demektir? Eğer istersl'
niz, "izolasyon" diyebilirsiniz. Ycışanı tüm kuvveti alıyor VC' bizi uyk ud ,ı 
tutuyorsa, insanın en azındcın onun i.izeriınizdeki çeşitli güç lerinin bazıla
rından kendini yalıtrncısı gereklidir. Kimileri şu veycı bu sebeple -çok yan
lış olduğunu düşündükleri bir şey hakkında- her za man üzgündür. Diye
lim ki politik bir şeyden dolayı üzgündürler ya dcı etik bi r şeyden ciolcı yı 
i izgi.inclürler ycı ela di nsel bir şeyden dolcıyı üzgündürler ya dcı hijyenik bir 
şeyden dolayı i.izgi.inclürler ya dcı kısaca, her zcıman her şeye üzülürler. 

Kuvvet kaybederler. Yani yaşam uyanmak için gerekli büti.in kuvveti bu 
yollarlcı onlcırdcın çalar. Oysa onlM doğru davrandı klarını di.işüni.irl er. Bu, 
ıııekcınik bir şekilde düşünmek için iyi bir şey değildir. Haklı olduğumızu 
düşündüğünüzde uykuda olduğunuzdan emin olabil i rsiniz. Fak.ıt tabi ki 
yaş.mı birçok başkı yollcırlcı dcı bizi kuvvetimizden eder. Yarntılış Işını'ncicı 
önemli değili z. Milyarl<Uca güneşi olcın Scımanyolu'nda sırf bir noktcı üze
rinde yaşıyoruz ve ınilyarlcırca Samanyolu vardır. Evet, çok ki.içi.iği.iz. Fa
kcıt bir Ş<lllS vcırdır. Bu ikili hisse S<ılıi p olnıcık Kendini Hcıtırl<ıın,ının bir 
şeklidir. 

Şimdi, gerçekte kuvvet ycırntmanın Macı olcın Kendini Hatırlamaya ge
lince, -İlk Şuurlu Şok ve ond,ın kayncıklanan enerjileri hatırlıyorsunuz de
ğil ıııi?- Kendini Ha tırlamanın pek çok şekli v.ırdır. Ama bunların hepsi, 
başk,ı bir şeyin vcır olduğu, yani son derece köti.i olan bu gezegende yaşa-

*k,ıil' ,ıJrıı,ık (''.ı" .'-l'SJ LJl'.tın) if,ıdl'si ilıwm Vl'rnwk, dikk,ıll' ,ılın.ık. lws.ü1,ı k,ıtnı,ık ,ınl.ınıııı
d,ı kull.ıııılın,1kl.1dır. Uuspl'nskv'nin İıısııııııı Ccı\c,\[ı ·Kcııdiııi Bilıııck cıdlı kil,ıbıııd.ı bu if.ıdv 
k,ı,ıJ, . •  ılnı.ık �··klindl' kull.ınılını�tır. (ç.n.) 
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ınanın kendi başına rıçıklcınamaz old uğu hissine dayanır. Başka bir şey 
mevcuttur. 13aşk<ı bir şey vardır. Ardından, zihnimizde canlı bir hale gelin
ceye ve bizimle konuşuncay<ı kad ar Cüneş Okt<ıv'ı üzerine derin düşünü
rüz. Sonrcısındrı "y<1lıtma"nın ne <ınlama geldiğini belki görmeye başlarız. 
Buna karşın, gclccc/�iıı kesinlikle d aha iyi olacağını hissettiğimiz anlar olur. 
Ama biri zaıncu1, d iğeri ölçek bakımından  -biri yatay, diğeri düşey olan ve 
her zaman için burndcl, şu anki d urumumuzun hemen yukarısında  olan
iki gelen>k vardır. Kl·nd ini Hatırl,rn1anın pE'k çok biçimi vardır. Kendi yo
lunuzdan ı;ıkm<ık zorundc1sınız, kL•ııdi ışığıııızd,ın sıyrı lm;ık zonıııd,ısı nız. 
Fcırklı rınlardcı farklı olduğumuz için Kendini l i<ıtırl;ıma farklı zamanlcUda 
1,u k lıdır. "Kurn.ız İns,ın" bunu bilir. Her zaman aynı yöntemi un;ulc1ınaz. 
ikiyle ycıpm,1k o viiııll•mi ııwkanikleştirir. �dl•kanik olan şey, Çalışma için 
faydasızdır. Kurıı,1z İns;ın s,ınki bir ileri bır 8L'ri hMeket eder, CHdıııdan tek
r,ır ileri vb. Ne olurs,ı olsun, deneyler. Artık f.1yd,1lı olmayan şeyi fark eder 
Vt' farklı bir vol ic,1t eder \'l' yol una dcv.ını eckr. Ar.1 sıı-,ı "Kurnaz İn
�•cın"d,rn siiz edeceğiz. Lık<ıt her şeyden iinCl', herkes her gün kendini lıa
lırlc1ın.ı üzerine diişünmeli, onun üzerinde  çalı�nıcılı ve kendini h.ıtırla
ın,ıyla uğr,1şmcılıdır. Kendi yolunuzdan çekilnwyi deneyin. Kcıııliııiz önü
nü tık,ıdığıııız için gelcnwyen şeylerin gt•lıııcsiııc izin vermeyi deneyin. 
Kendi kendinizin gürültüsünü bir .ııı için bile ols,ı susturabilir misiniz? 
Kemiinizin olcığ.ın lıisll•rinden sıyrıl.ıbilir misiniz? Bir anlığırnı kt>ndiniz 
için lıiç kiı11.-;c lıalinl' gclt'hilir misiniz? Ya d,ı tanı tersine, kend inizin derin 
gerçekl iğini lıissL'dehilir misiniz? Yilpnıak ;wrundcı olduğunuz her şeyde 
&11'i bir siireliğiıw hissedebilir misiniz? Tüm bunlar kendini lıatırl,101,ının 
farklı yoll,ırıd ır. Birçok başkcı yol da  vardır fabt bnşlangıç için, kendiniz 
/ıir yol keşfetmeyi deneyin ve onun t<ıciını tanımaya girişin. Sonrasında, ne 
zanıcın uykuda olduğunuzu dcıha bt'lirgin bir şekilde bileceksiniz. Yaşamın 
başka bir scııiycı::i11c uyannıcıya ç.ılışıyonız. Bunun, v,uoluşumuzun gerçek 
.ınlcınıı olduğuna inilnıyonız. Fakrıt uycınnıak için kuvvet sahibi olın<ılıyız. 
)uurlu  ol.ırak yaptığımız her şey k.ılır; mekanik olarak yaptığımız her şey 
bizim i�·in kcıyıptır. Dolayısıyla, h;ıy;ıtı ıı,ısıl y<ış<ıy,ıccığımızı ve onun t;ıra
i'ınd<ın yenilip yuhılmam,1yı öğreııııwl iyiz. Yc1şamlcı iizdeşleşip bütün kuv
vetinizi v .1�.ııll<ı \'l'ri r-;t•niz ti\ an.ıııı,ızsıııız, ay nen kend inizlc özdeşleşti)';i
nizde uvanaınaycırnğınız gibi. O genç insan kendini ne çok zengin hissedi
yord u; kendi ercil•nıleriyle, yetenekleriy le ve kusursuzluklcırıyl<l lll' çok öz
deşleşmişti. Uyan,ıbilnwsi için gidip bütün bunlcırı scıtıııası, elden çıkarına
sı gerektiği söylt•nd i ona. !hına çok iizii ldi i.* Yaptığıııız her şeyi ve olduğu
nuzu düşiindüğiiniiz her Şt'yi kendinize atfetmekten vazgeçmenin, yani 
tüm sahip old ukl,ırıııızı f.rı/1111111111, clılc11 çı/.:nrıııı111111 ne anl.ını.ı gelebileceği
ni düşünün. Bunun gerçeklen ne <ınl,1nıcı geldiğini kim hayal edebilir? Ken
diniz açısından bunun ne cınlcınıa geldiğine ki içüci.ik bile olscı bir anlayış 
yakalcıyabildiııiz nıi? \',ıkaladıysanız, kuvvetinizin lıer an nereye gittiğini, 
nasıl kul lr11ııldığıııı ve insaıılcırın bunu bilmeksizin neden uykuda oklukla
rını fark etmeye b<ışlayaccıksınız. 

'lııcil'dl'k.i l'.l'll�İn ,ıd.ırn nıl'sl'li. C.;.ıı.) 
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Birdlip, 15 Ocnk 1944 

KUVVET KAYBININ İNCELENMESİ ÜSTÜNE EK NOT 

Bu gece, kuvvet kaybetme üzerine ek bir yonım ile devam edelim. Son 
olarnk, nasıl kuvvet kcıybettiğimizi gözlemlemenin ve bunun sebebinin ne 
olduğunu fark etmenin gerekliliği hakkında konuştuk. Diğer şeyler arasın
da, içsel kale <ılmanın, özdeşleşme dediğimiz büyük konunun p arç<ısı ol
duğu ve özdeşleşmenin insanoğlunun en büyük düşmanı olduğu söylen
di. Birçok ins<ın b;ışka ins;ınlar hakkınd;ı endişelenmenin onlarn yardım 
edeceğini düşünür. H<ıttil başkcı birisi için endişeli, üzüntülü bir durumd;ı 
olmanın doğru olduğunu zannederler fakcıt bunun hiç kimseye fayd<ılı ol
madığını <ınlaın<ımız gerekmektedir. Hast<ılcmmış biri hakkınd<ı çok endi
şeli ve üzüntülü iseniz, bu ne size ne de diğer insan<ı yarar sağlar. Özdeş
leşmiş olmak asla yardım etmez. Tam da bu şekilde, diğer insanlarl<ı öz
deşleşerek onlardan kuvvet çekeriz ve onları, tabi kendimizi de, sanki hap
sederiz. İki ins<ının kendilerini h<ıpsetmelerinin ve kendi yarnrsız ıstırapla
rını yaratmalarının ne kadar kolay olduğunu muhtemelen fark etmişsiniz
dir. 

Özdeşleştiğiniz biri hakkınd<ı düşünerek kuvvet kaybedebilirsiniz. 
Kendi içimizde birbirimize iyi davr<ınınayız. Birbirimizi serbest bırnkmalı
yız. Birbirimize karşı doğru bir tutum sahibi ol<ıbilseydik, birbirimizden 
özgür olurduk. Demek istediğim, bir tür es<ıret içinde olmamalıydık. Doğ
ru tutumu bulmak aslınd<ı, kişinin zıt uçların her ikisinde de olm<ıdığı bir 
denge noktasını bulmak <ınlamına gelir. F<ıkat diğer kişiyle özdeşleşmek 
bunun tam tersidir. Bildiğiniz gibi özdeşleşmek, deneyimlediğimiz hemen 
hemen yegane duygudur. Gerçek bir duygu zerresini bir an için deneyim
leseydik bile, neredeyse derhal bir özdeşleşme biçimi ile karışmış h<ıle ge
lirdi. Örneğin, diyelim ki bir anlık sevgi hissini kendimize atfederiz ve içi
mizdeki bütün h;ıl aniden değişir. Kuşkusuz ki kendimizden dahil yüksek 
bir şey olmadığına inanırsak, şu veya bu şekilde her an özdeşleşmemek as
lında imkcınsızdır. Ve bu hep, kuvvet kcıybı anl<ımıncı gelir. Özdeşleşme 
yoluyla birbirimiz hcıkkında dcıh<ı şuurlu değil, dcılıcı az şuurlu hcıle geliriz. 
üahcı şuurlu hale gelmek için dcıhcı fazla kuvvete gereksinim duycırız. Bu 
Çalışmcı'nın am<ıcı şuurluluğu <ırtırm<ıktır. Daha şuurlu olsaydık, bu scı
vcış• bir cındcı sona ererdi. Diğer ins<ınlcır lıakkmda dcıha şuurlu \ı;ı]e gelsey
dik, onliırcı yönelik ilişkimizin tamamı değişirdi. Dışsal kale alına şuurun 
gelişimidir. Şuurluluk ancak belirli yönlerde gelişebilir. Kendini bilmek bu 
yönlerden biridir; dışsal k;ıle alm<ı ise başkcı bir yöndür. Bir bomba ile öl
dürmek üzere olduğunuz insilnların hepsinin yerine kendinizi koyabilsey
diniz, bir şey yapmcınız olanaksız olurdu. Yapmak üzere olduğunuz şeyi 
fark etmeniz müthiş bir şok gibi gelirdi size. Bu bir şuurluluk artışı olurdu. 
Kuvvet içinizde cırtcırdı fakat bir ,m sonrn, intikcım ycı da kişisel hcıkarete 
uğrama hissi vb. ile özdeşleşerek tı\ kuya dalabilirdiniz ve cırdından kuv-

•o sırad.ı siırııll'ktl' ol.ın İkinci Uüııv.ı "·'' .ı�ı (ç.ıı.) 
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vet kaybederdiniz ve şuur ;ı]anınız bir anda d;ıralırdı ve birçok şeyi birlik
te görmek yerine, bir kez d;ıha tek bir şeyi görürdünüz. Bir kez dahil dcır 
bir pencereden bakMdınız. İnsanlara karşı çok daha uyanık olduğumuzu 
hissettiğimiz, kendimizi çok dahil ilZ özdeşleştirdiğimiz ve başkaları hak
kında gerçekten yeni izlenimler edinmeye başladığımız dunıml<ırın farkı
na varabiliriz. Bu, bizim daha şuurlu olduğumuz, dahil çok şuur kuvveti
ne silhip olduğumuz anlamına gelir. Derkt>n, birisi beklemediğimiz bir şey 
söylediğinde vb. olduğu gibi <ıniden özdeşleşmiş h<ıle gelir ve gerisin geri
ye, adeta bayat bir kokuy;ı sahip olan olağôll dunıımımuzun içine düşeriz. 

Kuvvet k.ıybetmenin sebeplerinden biri, yaptığınız şey için doğru mer
kezde bulunnıam,ıktır. F;ırklı merkezlerin sizdeki çalışışı hakkıncfa bir şey
ler bilmeniz Şilftıyla, bunu kendinizde incelemek nispeten kolcıydır. Örne
ğin, hayal kurnıaktaysanız ve hiç hoşlanırnıdığınız bir işi yapmaya çalışı
vorsanız, tüm bu zaman boyunccı kuvvet kaybeciiyor olacaksınız. Niçin? 
Bunu kendi ;ıranızd,ı tartışmalısınız. Tam tersine, doğru merkezde olsanız 
ve dikkiltinizi -h;ıtt.ı belki bütün merkezlerin yardımcı olduğu dikkati
verdiğiniz bir şeyh> gerçekten meşgul olsilnız, kuvvet kaybetmeyecek, kuv
vet kazanmilya ya da onu korumaya eğilimli olacaksınız çünkü daha şuur
lu bir şekilde hareket ediyorsunuz. Gündelik işinizi mekanik ohırak yap
ıncıkla daha şuurlu yapm;ık arasındaki forkı bilirsiniz. Birinde hiçbir izle
nim almazsmız, diğerinde bazı izlenimler illırsınız. 

Kuvvetin kaybedilebileceği dunıınl<lfa kilrşı kendinizi yalıtnıanızın ne 
kildar önemli olduğu mı, Çalışma'nırı bun);ırla ne k.acfilr ilgilendiğini ve bu 
noktalar hcıkkınd;ı ırnsıl prntik bir şekilde konuştuğunu fark edeceksiniz. 
Belki bazılarımız bunu henüz fark etmedi. Belki C,:alışma öğretisi ile kendi 
içsel deneyimimiz <ırilsında bilğlilntı kurmildık. Durum ne olursil olsun, bir 
insan su veyil lıav,ı sızdırmaz hale gelmedikçe, tıpkı denize ;ıçılcın ve tek
nesi sürekli olarnk su ;ıldığı için kıyıya dönmek zorunda kal;ın biri gibi ola
cağını fark edeceksiniz. Hizim durumumuz da ;ıslınd;ı tam olarak aynıdır. 
İçimizde otomatik bir şekilde üretilmiş etkilerden kendimizi y;ılıtnıcık zo
rundayız ve bu, çok büyük bir sabırla kendi üzerinde çalışmayı, kendine 
karşı samimi olnıcıyı ve Çalışma'nın ne hokkında olduğunu anlamayı ge
rektirir. 

Çalışnıa'nın belirli fikirleri bu açıdan çok önemlidir ve dikkatinizi tek
rar bunlardan bir iki tanesine çekeceğim. "İıısn11 111ckmıiktir," sözünün ve 
''Hnynttn lıcr �cıı o/nbilccc«�İ tek �eki/de olur," sözi.ini.in derin ıncılliısını ;ınlaına
lısınız. İ11sn11111 yııp1111ınıınrn,�ıııı fark etmelisiniz. Bu sözlerin anlamını ve on
ların doğruluğunu fark etmeye başlamalısınız çünkü aksi takdirde, zihin
sel bakışınızın tcım;ımı yanlış olilcaktır ve tabi ki oldukça yararsız bir şekil
de kuvvet kaybedeceksiniz. 13u, nıi.iınkiin olabilecek en iyi �ekilde çalıştır
mayı denediğiniz bir m;ıkineye karşı yanlış bir tutum scıhibi olmak gibidir. 
Makineyi anlanıilzsınız. Yanlış koll;ırı çekmeye devam edersiniz. Onun as
lında ne olduğunu görmezsiniz. Hu si)z]erin manasını anlamalıyız, dedi
ğimde k,ıstettiğinı şey <le buna benzer bir şeydir. Örneğin, herkesin tiım şu
urlu olduğu vcHscıyımıvlcı davranırsanız, sürekli bir şekilde kuvvet kaybe
dersiniz. 13izler �uurlu değiliz. Şuurlu konuşmayız ve bır şeyleri şuurlu 
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ycıpıncıyız. Bcızı ins;ınl;ırın "onbr" dedikleri, lıcıyilt meselelerini yöneten 
belli i nscınlilr yoktur. Her şev olilbilcceği tt1k şekilde olmaktadır. Size C.'nirı 
kelimeleriyle bir şeyler aktarnyım. O., ne y;ıpmilsı gerektiğini G.'ye sor
m uştu: 

"Ne mi y111711111/ı?" diye sordu C. sanki Şilşırınış gibi. "ilir şey y11p11111/.: im
kansızdır. İns;ın her şeyden önce belirli şeyleri 1111/1111111/ıdır. En başta ken
disi Jı,ıkkınd;ı olnı;ık üzere binlerce yanlış Jikre ve y;ınlış k.ıvraıııa sa
hiptir ve yeni bir şey edinmeye başlamadan önce bunların bcızılilrından 
kurtulmalıdır. Aksi tilkdirde yeni ol;ın yanlış bir temel i.izerinc inşa edi
lecek ve sonuç, eskisinden de kötü ol;ıcaktır." 

"Kir insan yanlış fikirlerden n;ısıl kurtul,ıbilir?" diye sordum. "Ken
di ;ılgı biçimlerimize bağlıyız. Y,ınlış fikirler, <ılgı biçimlerimiz t<ırcıfın
dan üretilir." 

G. k<ıfasını s;ıJladı. "Yine farklı şeylerden siiz l'diyorsunuz," eledi. 
"Algılcınfan meydana gelen ha tcılardan siiz ed iyorsu nuz fok<ıt ben bun
dan söz etmiyorum. Belirli ;ılgıların sınırbrı içindL' insan az çok ;ıldmı,ı
bilir. Dahil lince söylediğim gibi insanın en baş ,ıkLınınası ynp11/1ih·ccsi 
hakkındaki kan,ıatidir. İnsilnl,ırın hepsi y<ıpilbilect'klerini düşünür, in
sanların hepsi yapmak ister ve insanların hepsinin sordukları ilk soru 
ne ycı pilcaklarıdır. Fcık,ıt aslında hiç kimse bir şey y<ıpıııaz Vl' hiç kimse 
bir şey y;ıpaınaz. Bu anlaşılması gereken ilk şeydir. Her şev oluşur.• Bir 
inscının başına gelen her şey, onun tarafından yapılan her şey, ondan 
gelen her şey; /ıuııları11 !ıqı,;i olıı;wr. Ve tam olilrnk, ,ıyneıı atmosferin sı
caklık derecesindeki bir değişimin sonum olarcık yağnıunın yağnıcısı, 
güneşin ışınlan ;ıltıncl;ı karın erimesi, tozl,ırııı ri.izgarlil yükselmesi gibi 
oluşur. 

N İnsan bir makinedir. Tüm eylemleri, yaptıkları, kel imeleri, düşün
celeri, hisleri, inançları , fikirleri ve <ı lışkanlık lilrı dışsal tesirlerin, dışsal 
izlenimlerin sonuçlarıdır. İnsan kendiliğinden tl·k bir düşünce, tek bir  
eylem bile üretemez. Söylediği, yaptığı, di.işi.iııdiiği.i, hissl'ltiği her şey; 
bunların lıepsi oluşur. İnsan hiçbir şey keşfedemez, hiçbir Şl')' icat ede
mez. Hepsi oluşur. 

"Kendisi için bu olguyu saptamak, onu anlam.ık, onun doğruluğu
na ikn;ı olmak ise ins,ına dair, onun ycıratıcı olmasına ve kendi yaşamı
nı şuurlu olcırak org<ınize ediyor olııı;ısına vb. tfair binlerce illüzyondan 
kurtulmak anlamına gelir. Böyle bir şey yoktur. Her şev oluşur: popü
ler hareketler, savaşlar, devrimler, yönetim değişimleri; hepsi oluşur. 
Ve bu tam olarak, tek bir insanın y,ışamıncl<ıki her şeyin oluşnı;ısı ile ay
nı şekilde oluşur. insan doğcır, yaşar, i.ili.ir, evler inşa eder, kitapl<ır ya
zar, anc;ık kendisi istediği için değil, onlar oluştuğu için. Her şey olu
şur. İns;ın nefret etmez, sevmez, arzulamaz; her şey oluşur. 

"llıı if,ıdL' Uusp<'nsky'ııiıı /ıı Seıırdı of Mimrnlcıııs adlı kit,ıbıııın Türk<;l' iizl'ti ol,ın İ11sn11111 Gcr
çc,�f-K,·11diııi Bi/111ck .ıdlı <'St•rin birinci Vt' ikinci b.ıskısınd;ı "'! h•r �··v v.ırit olur," şekl'ııde; 
üçüncü b.ıskı�ınd.ı "! kr �''Y k,•ııdiliğiııd,·n ulur," Şl'kliml<• if.ıd,• <'dilıni�tir. (ç.ıı.) 
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"Fakat ona hiçbir şey yapamaycıcağını söylersen san;ı kimse inanma
yac;ıktır. Bu, insanlarn söyleyebileceğiniz en çirkin ve en nahoş şeydir. 
Ve özellikle nilhoş ve çirkindir çünkü hakikat budur. Ve kimse hakikil
ti bilmek istemez." 

Birıflip, 22 Ornk 1944 

ENEGRA M 

13u gece Enegram (ya dcı dokuz diyagramı) denen çizimi çalışın;ıy;ı b;ış
layacağız. Bu çizim, bu öğretiye özgüdür. Başka hiçbir yerde bulunmaz. İlk 
kez G. tarnfınd;ın verildiğinde, bu sistemdl•ki birkaç şeyin diğer k<ıdim 
czoterik öğreti sistemininde bulunabildiğini fokilt Enegram'ın olmadığını 
belirtmişti. Bununl;ı b<ığl;ıntılı olarnk; bu sistemdeki birkaç şey, diğer sis
temlerden bize kalcın pilrçalard;ı bulunabilse de, bunl;ırcı ilişkin doğru di.i
ri.ist bir organizasyonun ve düzenlemenin olmadığını ve bir şeyin başka bir 
şeye day<ındığının görülemediğini söylemişti. Bu sistemin pcırçalarının 
hepsi organik bir bütünü, canlı bir org<ınizmayı oluşturm<ık üzere doğru 
düzende birbiriyle bağlantılıdır. İnsan ve Evren birlikte ele alınır. .insan 
hakkındaki öğreti Evren ile ilişkilidir, İnsan Evren'in çocuğudur ve onun 
içinde ne vars<ı Evren'de de var olduğu gösterilir. Tekamül eden insan'ın 
anlamı ve tekcımi.il eden Evren'in <ınlamı ve de İnsan'ın ve Evren'in içinde
ki kanunlar ayrılmilz olarak birlikte ele alınır. 

Enegr;ıın'dan söz ederken G., bu çizimin öğretinin bütününü formüle 
ettiğini ve Enegrnm'ın anbınlarını daha çok okuyabildikçe ins;ının Çalış
ına'yı tfahil derinden anlayabileceğini söylemiştir. 13ir keresinde, bunun 
neyle ilgili olduğu sorusu sorulduğunda G., bunun Üı,: Kanunu'mın ya da 
Teslis Kamınu'nun ve Yedi Kilnunu'nun ya da Oktav Kanunu'nun birliği
ni temsil ettiğini siiylerli. Üç Kanunu'nun her tezahürde <ıktif, pasif ve nötr
leştirici olmak üzere üç kuvvetin yer alması gerektiğini ve bunların, kendi
lerini kopyaladıkça kanunların s<ıyısını artırarak aşağı inen bir skalada 
di.inyalilrın farklı düzenlerini oluştunın yarntıcı kuvvetler olduklarını be
lirttiğini hatı rlay;ılıın. Ayrıca, tcznlıiir diizcııi ile ilişkili ikinci bir kilnunun, 
Yedi Kanunu'mın var olduğunu h,ıtırlayalım. Yaratıcı bir kuvvet vars<ı, ya
ratılışta düzcıı de olmalıdır yoksa her şey kaos olacaktır. Bu iki karnımın, bi
ri diğerini engelk'meyecek ya da bastırmayacak şekilde etkileşimi, ki böy
lece bütün olasılıklara ulilşılır, Enegraın'da temsil edilir. Fakcıt bulunduğu
muz aşamada, buna dair sadece bir ilk okuma yapmayı umabiliriz. 

Çizimin yapısı şöyledir: Bir çember dokuz eşit p;ırçaya böliinür. Sonra 
l sayısı 7 sayısına bölünür, yinelenen bir periyotta 1 4 2 8 5 7 somıcumı ve
rir. Bu sayıları birbirine bağlayan çizgiler çizilir, örneğin 1'deıı 4'e vb. 
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Birkaç şeyi fark edeceksiniz. İlk olarak, çizim si11wtriktir. İkincisi, hepsi 
de 3'ün katı olan 3, 6 ve 9 sayıları dahil edilmemiştir. Üçüncüsü, çizgilerin 
kesiştiğini fark edeceksiniz. Bir kesişme noktilsı tam ol;ırak orta çizgidedir, 
diğer ikisi ise yanlarda ve ondan eşit uzaklıktadır. 

Şimdi çizgilerde temsil edilen yönleri oklarla gösterelim. Enegram'ın 
başlangıç noktası 1 rakamıdır çünkü Enegraın hareketli bir çizimdir ve şey
lerin hareketini iki şekilde gösterir. Ben sadece ikisini göstereceğim. 1-4 çiz
gisi boyunca 1 'den başlaycırak 4'e bir hareket vardır. Sonra 4'ten 2'ye, 3'ün 
olması gerektiği hillde olımıdığı alanın diğer ucuna. Sonra bir hareket 
2'den tam karşıya 8'e, oradan aşağı S'e ve sonra 6'nın olması gereken alan
dan geçerek Tye gider. Sonra hareket tam karşıya 1 'e geri döner fakilt bu
nu yaparken 2-8 çizgisiyle kesişir. Bu bir harekettir. İkinci hareket ise 1 'den 
2'ye, 4'e, S'e, Tye ve 8'e olacak şekilde çemberinin dış çeperindedir. Şimdi 
1 silyısının yanınil Re notasını, 2 silyısının yanınil Mi notasını, 4 sayısının 
yanına Fn notasını koyillmı. İşaret ettiğim iki hareketi görmek için şu ;:ında 
bu yeterli olacaktır. Enegrnın'ın içincle 1'den 4'e, sonra 2'ye yani 1, 4, 2 şek
linde bir hareket olduğunu göreceksiniz. Ve çemberin dışından l'den 2'ye 
ve 4'e giden yani 1, 2, 4 şeklinde olası bir hareket vardır. En üst noktada Do 
ile sonlandıraıak kalan oktav notalarını da çemberin etrafına yerleştirelim. 

Şimdi diyagram şöyle olırnılıdır: 
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La 7 

.. -, 1 Do ı \ / .. _ 

2Mi 

Re noktasından Mi noktasına, Fa noktasına, Sol noktasına vb. çember 
üzerindeki olası hareketi, saat yönünü işaret eden kavisli oklarla göstere
l im. Enegram'ın içinde yer alan diğer kesişen hareketler, l'i 7'ye bölerek el
de edilen sayılar olan 1 4 2 8 5 7 düzeninde, çember üzerindeki rakamları 
birleştiren altı çizginin her biri üzerinde bir tane olmak üzere, zaten altı ok
la gösteri lmiştir. 

Şimdi bu sıradışı çizim üzerine kafa yoralım çünkü onun gizemi hak
kında bir şeyler kavramadıkça, onu başka herhangi bir şeyi ele aldığımız 
gibi ele alacağız. Bu çizim, merkezlerin daha yüksek bölümleri ü zerine 
denk geliyor olmalıdır. Bir şeyin sıradışı, garip vb. olduğunu hissettiğiniz
de; bu, o şeyin merkezlerin daha yüksek bölümlerine denk düştüğü anla
mına gelir. Tüm Çalışma oraya denk düşmel idir. Çalışma'nın büyük öğre
tilerinden biri hakkında düşünelim. Çalışma, ölmekte olan bir Evren' de de
ği l  de evrimleşen bir Evren'de yaşadığımızı öğretir. Her şey kendi zama
nında ve ölçeğinde gelişmektedir. Ay, Yeryüzü, Güneş; hepsi bizim küçük 
zaman ve ölçeğimize kıyasla muazzam zaman dönemlerinde gelişmekte
dirler. Yaratılmış her şey yaratıcısına ulaşmaya çalışıyor. Görünüşte önem
siz fakat sanırım mantıklı olan bir kıyaslama yapalım. Birlik' ten başlayan 
Evren bir parça lastik gibi dışarı uzanmaktadır. Kaynağına dönmeye, geri
limi ortadan kaldırmaya çabalamaktadır. (Burada, elementlerin kimyasal 
tablosu ve onların dengeye ulaşmak üzere birbiriyle birleşmeye yönelik 
birçok farklı eğilimi hakkında pek çok şey söyleyebilirim. ) Şimdi, Yaratıl ış 
Işını 1 olarak Mutlak'ı temsi l eder ve ondan kaynaklanan yaratı l ışın sevi-
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ye le rinin hepsi sayılarla yani 3, 6, 12 vb. temsil edilir. Pythagorcıs'ın ezote
rik okulunda her şeyin sayılar olduğu söylenmişti. Sayıl;ırın ilişkileri hak
kında daha önce hi ç düşündünüz mü? Onları çarpabilir ve bölebilirsiniz. 
Bii/111c ne demektir. Farz edelim ki 3 sayısı l 'e dönmek istiyor. Onun l 'e, ya

ni Mutlak Birlik haline geçmeye çabaladığını hayal edin. Matematik olarnk 
bu, ]'in 3'e /ıiilümııiiş olmasıyla temsil edilir. Şimdi 3, onun içinde özüm
senmek üzere l'e geçmeye uğraşırsa -ve bütün ycıratılış kendi Kcıynağına 
dönmeye ve onun tarafından özümsenmeye ç<ıbalamaktadır- o zaman ne 
olur? l'i 3'e bölün. 1bölü3=0,3 (yani lO'da 3) kereye götürür ve geriye 1 

kalır. Yine üç kere g ide r ve geriye l kalır. Dolcıyısıylcı ı bölü 3 = 0,3 sonsuz
ca tekrar eder. Ve Işının tümü 7 notcı olarak ele alındığında, çözüm ve ba
rış bu lmaya uğraşarak, Mutlak Birlik'e 1 bölü 7 olarak geçer (yani lO'da 7, · 
1 kere vardır ve geriye 3 kalır; 30'da 7, 4 keredir ve geriye 2 kalır; 20'de 7, 
2 keredir ve geriye 6 kalır; 60'da 7, 8 keredir vb. v b. ). Do lay ıs ıy la gördü ğ ü

nüz gibi, 3 ve 7, ]'e dönemez, oyscı l bütün scıyıların içindedir. 1 ,  3'ün için
dedir fokat 3, 1 'e geri dönemez vb. Evren, Pvthcıgoras'ın öğrettiği gibi, scı

yı l<ı r üzerine inşa edilmiştir fa kiıt buna bir şey dahcı eklenmelidir. Tüm y<ı
rntılış, yaratılmış tüm Evren, hangi seviye ya dcı S<ıyıda o lursa olsun, ken
di kilynağına dönmeye çabal.ır, y ani l'in ycı dcı 13irlik'in içine girnwye ça
balar. Bunu yapmaycı çabcılaycın Teslis -ycı da 3- "ezeli"dir çünkü her za
man kendini çoğcıltır ve dol;ı_yısıyla kendini h;ı_tırlar. 7 rakamı dcı ezelidir 
ama cıynı cınlamdcı değil, zamcın bakımından böyledir. O kendini kcıybeder 
ve kendisi olmaycının, yani l 4 2 8 5 7'nin sürekli tekrarında kendi varlığı
nı bulur. 13u çizim , tnscın ve onun imkilnlcırı ile ilgili olduğu için, 7 scıyısıy
lcı ve bu scıyının Birlik ile ilişkili özellikleri ile başlar. Birlik ile ilişkili ol<ırak 
7'nin özelliklPrini incelerken, bunlcırın 142 8 5 7 sayıları ile verildiğini bu

ltınız. Bu kendi başıncı hiçbir şey ifade etmez. fakat Enegrcım çerçevesi 
içinde, sıradışı, simetrik çizim nedeniyle sıradışı olan bir bağlantıycı yol cıç
tığını görürüz. l 4 2 8 5 7 rakamlarınclcı kendi başına bir simetri bulunmaz. 
Söylene bilecek tek şey, bu rakamların ondalık sistemde sonsuza dek ken
dini tekrar ettiği ve ayrıca 3 veya 3'ün kiıtlarmı hiç içermediğidir. Bu dik

kate değerdir. Sayı başka dikkate değer özelliklere de sahiptir. 
Fakat kavranması gereken şey, yarcıtılmış Evren'in tekiımi.ille kendi 

kaynağına dönmeyi aradığıdır ve her şey bu doyumcı ya ela tamama erme
ye can atmaktadır. Her şey, cıyrılmış bir yarcıtım olarak yoksundur, eksik
tir ve her şey tcırnamlanmaya çcıbalaınaktadır: bir cıtonı, bir insan, bir geze

gen, bir güneş, bir galaksi. Mutlak Birlik bakımından, ikiye ya da dörde bö
lünm üş deği liz , tanı 48 bölen kuvvetin e tkisindey iz. Ama bu fikri, zaten 
Işın üzerine derin düşünmeyi arayanlar için veriyorum. 

Bir dahaki sefere, Enegrcını'cla canlı kılınan Kutsal Ruh hakkındcı konu
şacağız. Şimdiye kadar Re, Mi vb. -yani Yedi Kcımınu- dizisinden ve nota
ların içsel ilişkisinden söz etmeye başladık. 
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Binilip, 29 Ornk 1944 

ENE GRAM 

lI 

1'i 7'ye bölerek elde edilen sayılar -yani 1 4 2 8 5 7 sayıları- arasında iç 
çizgiler çizerek bağlanan noktalar, muazzam güzellikte bir simetrik şekil 
sunar. Fakat bu şeklin içermediği üç pozisyon vardır. Bu üç noktayı ekle
yelim. Önceki şeklin üstüne eklenmiş ve onunla simetrik bir ilişki içinde 
olan, 3, 6 ve 9 sayılarının görünmesi gereken köşelerde bir üçgen belirir. 

Şekil 3 

9 

7 2 

Bu ikinci şekil, artık 3, 6 ve 9 noktnlarını bağlayan üçgen, sadece ilk şek
li veren ve 3, 6 ve 9'u dışarıda bırakan l'in 7 ile ilişkisinden elde edilmemiş
tir. İşte tuhaf bir şey. Birbirinden bağımsız görünen fakat bir bütün olarak 
çizimde simetrik bir ilişki içinde olduğu görülen iki farklı sistem (ya da şe
kil) elde edilir. Üçgende 3 sayısının olduğu noktayı inceleyelim. Yedi-şek
line ait 2 ve 4 sayılnn t;mıfından gösterilen nokt;ılar arasına denk gelir. (1 4 
2 8 5 7 noktaları arasında uzanan simetrik şekle yedi-şekli ve yedi-şeklinin 
dokunmadığı noktaları bağlayarak elde edilen üçgene ise üç-şekli diyece
ğim.) Bu 2 ve 4 noktaları aynı zamanda oktavın Mi ve Fn notaları ile göste
rilir. Yedi K<ımınu bazen Şok Kanunu adıyla da anılır. işler düzenli bir bi-
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çimde gitse ve kesinti olmaksızın uyumlu bir şekilde gelişseydi, başka bir 
dünyada yaşıyor olurduk. Kötülüğün ya da tümüyle yanlış giden şeylerin 
bir kaynağı da Yedi Kanunu' dur, daha doğrusu onun tamamlanmamışlığı 
dır. Hepimiz bu sistemin şoklar h akkındaki öğretisi üzerinde iyice düşün
meliyiz. Bu i kincisi hakkında bilgi sahibi olunamadıkça, hem bilim hem de 
daha eski ezoterik sistemler açısı ndan bu konu hayli bilinmezdir. (Burada 
düşünmenin, düşlemek olmadığına ve birçoklarının bu iki şeyi birbirine 
karıştırdığına dikka t edin.)  Herhangi bir gel işimler dizisinde, her i lerleme
de, belirli bir noktada bir şok gerekli dir. Bu şok, majör gamda yarım-ton 
aralıkların yerleri ile temsil edi l ir: Do ve Si arasında ve Fa ve Mi arasında. 
Şu anda yalnızca Fa-Mi ya da Mi-Fa ile gösterilen "kaçan yarım-tonların ye
ri" ile ilgileneceğiz. Bir şok verilmezse, söz konusu şeyin gelişmesinin ya 
da ilerlemesinin yönü tamamıyla değişecektir. Bir şey yapmaya başlarsınız 
ve tam zıddını yaparak bitirirsiniz. Bir şok olmadıkça, Mi' den Fa' ya doğru
dan geçiş yoktur. Aksi takdirde Mi'den sonra gelen şey Fa olmayacaktır. 
Her iki uçta da Do'yu dışarıda bırakarak dikey bir "oktav" çizelim. 

Si 

La 

Sol 

Fa 

ı=ı Şok 

Mi 

Re 

Bunu Enegraın ile karşı laştıralım. Dikey oktavda bir dikdörtgen i le işa
retlenen şokun yerinin, Enegram çemberinin üzerinde gösterilen üç-şekli
nin 2 ve 4 sayıları -ya da Mi ve Fa notaları- arasına gelen açıya denk geldi
ğini göreceksiniz. Dolayısıyla açı, bu noktadan bir şekilde sisteme giren bir 
şoku temsil eder. 

Burada dikey bir oktavımız olduğundan, yedi-şekli buna uygulandı
ğında neler olduğuna dikkatinizi çekmek isterim. 
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Si 

 

Sol 

Fa 

Mi 

Bu i lginç diyagrcıma baktığınızda, belki de canlı bir şeyin, bir tür dola
şım etkinliğinin gerçekleştiği izlenimi edinebilirsiniz. Ama dik konuma ge
tiri ldiğinde, şeklin simetrisinin büyük oranda kaybolduğunu fark edecek
siniz. Enegram'da, oktav bir çember etrafına yerleştirilir. Çember, bu çizi
min temelidir. 

Enegram'a farklı yönlerden bir yaklaşım sunduğumu anlamış olmalısı
nız. Onu sadece bir çizim olarak ele almak, yararsızdır. O canlı bir şeydir 
ve bütün yaşam ona bağlıdı r. Organize olmuş canlı şeylerin hepsinin i çin
de Üç Kanunu ve Yedi Kanunu vardır. Hayvanlar söz konusu olduğunda, 
Enegram'ın sadece bir bölümü ve sadece bir şok vardır. Fakat bu konuya, 
bu gezegende yalnızca İnsan tarafından erişilebilen diğer iki şoku incele
meye geçtiğimizde tekrar değineceğiz. 

Şimdi, üzerinde düşünürseniz size önemli şeyler sunabilecek bir başka 
fikri dile getireceğim. Zamanda diziler halinde gelişen bir şey ele alalım ve 
bunu çemberin çevresine yerleştirelim. Örneğin, haftanın günleri zamanda 
birbirini takip eden bir dizi olarak i lerler. Pazartesi gününü, Re olarak ad
landırılan yerde 1 rakamının tam karşısına yerleştirelim; Salı gününü 2 ra
kamının yanına ya da Mi olarak adlandırılan yere yerleştirelim; Çarşamba 
gününü 4 rakamının yanına yerleştirelim ve böyle devam edelim. Pazar 
günü 9 rakamıyla gösterilen noktaya denk gelir. Bu günler arasındaki ye
di-şeklinin gösterdiği bağlantıyı inceleyelim. Pazartesi 'den Çarşamba'ya 
giden ve Salı'ya dönen bir çizgi oluşur. Daha yüksek boyutlarda dünyayı 
tasavvur ederek -yani zaman mevcut değilmiş gibi düşünerek ve zaman
da peş peşe olan her şeyin canlı olduğunu ve biz bir şeyden diğerine geçer 
görünmemize rağmen, sanki her şeyin her zaman orada olduğunu tasavvur 
ederek- zaman fikrinden kurtulmaya çalışalım. Çember üzerinde işaretle
nen gün dizisinde şokun nereden içeri girdiğine dikka t edin ve günler ara
sında süregiden içsel dolaşıma da dikkat edin. Amacım, Enegram hakkın
da düşünmenizi ve buna zihninizde ve yönlendirilmiş imajinasyonunuzda 
bir tür hayat vermenizi sağlamak. Görünüşe göre, Pazartesi bir şekilde 
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Çcırşamba i le, gelecek denilen şey i le ama 4. boyu tta zaten orada olan şey 
i le bağlantı lıdır.  Sonra yine, Çarşamba Salı i le bağl antı l ı  ve Sa lı  Cumartesi 
i k  bağl antı l ıd ır  ki bu çok sıradışı görünüyor. Bu, çok sıradışı bi r  dü şünce 
şekli gibi görü nebi lir; şimdinin yalnı zca geçmişten etkilend iğine inandığı 
mız zamana bağlı neden-sonuç i l işkisi anlayışımızla çok tutarsızdır. Sizin 
de kabul edeceğiniz gibi, bir şeyin sebebinin zaman bakımından sonucu 
öncelediği ne inanırız. Geleceğin şimdiyi etkil eyebileceğine dair hiçbir fik
rimiz yoktur. Cumartesi olacak belirli şeylerin bir şekilde Salı günü olan
larla bağlantı l ı  olduğunu ve sonuç olarak Perşembe günü başıma gelenle
rin, zamand a günler dizisi içinde heni.iz ulaşmadığım Cu martesi 'den dola
yı olduğunu düşünseydim, kesinl i kle çok şaşırı rd ım.  Doğal olarak -duyu
larıma göre- bir günün diğerini izleyeceğini ve dünün tesirlerinin sadece 
bugünü ve yarını etki leyeceğini düşünürd üm. Gerçi, daha derin d ü şüne
rek durumun böyle olmadığını fark edebilir ve şaşkınlığıma son verebilir
diın . Bugün yaptı ğım bir şeyin yıl lar sonraki beni etki leyebi leceğini bile 
düşünmeye hazır olurum. Bir dahaki sefere, bu Çalışma'ya özgü çizimle i l 
gili fikirlerle ve açılımlarla devam edeceğiz. 

Binilip, 5 Şıı/ını 1 944 

ENEGRAM 

Ill-ŞüK 

Son olarak, bazen Şok Kanunu olarak da adland ırı lmakta olan Yedi Ka
nunu'ndan söz ettik. Herhangi bir şeyin bir aşamad an diğerine doğru sıra
lamayla aşama aşama ilerlemesi, gelişmesi i çin bir şok gerekl idir . Bu şokun 
yeri, Mi-Fa nokta sıyla ya da eksik olan yarım- tonun yeriyle gösterilir. Doğ
ru sıralamayla aşama aşama gerçekleşen bu türden Oir i lerleme, evrim ya 
da gelişmeye neyi örnek verebiliriz? Mikroskobik bir hücrenin bir insana 
evrimleşmesinde bunun bir örneğini görebiliriz. Bu evrimde bir şey tama
men farklı olan bir şeye y a  da bir dünyaya, hücreler dünyasına ait  olan bir 
şey, İnsan d ünyası olan bir başka dünyaya (farklı laşmanın ve bütünleşme
nin söz konusu olduğu bir ikili süreç yoluyla) geçer. Doğumunuzun, olay
ların sıralamasında yalnızca zamanda değil ,  ayrıca dikey ölçekte de, şeyle
rin düzeninde de, iki çok ufak hücrenin birleşmesinde, yaşadığımızın aşa
ğısında bir alemde, çoğunlukla bizim i çi n  görünmez olan bir alemde çok 
uzaklara dayandığını fark edin. Faka t Yedi Kanunu, aynen Üç Kanunu 'nda 
olduğu gibi alemlerin hepsinde geçerlidir -yı ld ızlı galaksilerde, İnsan'da 
ve hücrelerde- çünkü bu iki  kanun, Evren'in ve onun her seviyede içerdi
ği her şeyin ard ı ndaki yara tıcı ve biçimlendirici kanunlard ır. Daha fazla in
d irgenemeyecek, yani d aha bcısi t bir şeye dönüştürülemeyecek olma ları 
bakımından nihai kanunlardır. Yedi Kanunu, bir şokun varl ı ğını gerektirir . 
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Bu yüzden emin olabiliriz ki a tom ya da hücre ya da insan ya d a  güneş sis
temi ya da yı ldız kümeleri a leminde de olsa, yarcıtıl ışın her yerinde /1ir şok 
gereksiniıııi vardır ve bu şok verilmezse dejenercısyon ya da ölüm gerçekle
şecektir. Kendi evriminin birbirini izleyen aşam<1ları boyunca i lerleyerek 
insanların dünyasına evrimleşen ve görünür bir insan olan hücre örneğin
de, haya tta kalabi lmek için içsel düzenlemelerin tamamen farklı laşmasını 
gerektiren bir aşama vard ır. Fakat bunu, eğer isterseniz kendiniz çalışma
lısınız. Bu bağlamda, bizim zaman ölçülerimize göre 9 ayın, hücre için 9 
ayın 30.000 katı olduğunu h a tırlamalısınız. (Bu zaman periyodu nun ne ol
duğunu kendi başınıza inceleyin. )  Şu çizimi ele al ın: 

Do Dünyada bir insan (bebek) 

Gereken Şok c: 
Si 

La 

Sol 

Fa 

t 
Gereken Şok c: (Bütünleşme) 

Mi 

Re 

Do Bedende bir hücre (seks) 

Dönüşüm ün ara aşamaları Re ve Si arasında uzanmaktadır. Diyelim ki 
Sol aşamasında, arada bir şey, bi tmemiş ve yararsız bir şey mevcut. Her bir 
Do (aşağıdaki ve yukarıdaki ) bir anlamda tamamdır.  Araya giren notalar
dan "daha zeki " noktaları temsil ederler. Ya da onları d inlenme noktaları 
olarak d ü şü nebilirsiniz. Ama oktavı bir hücrenin insana evrimleşmesine 
uyguladığımızda iki tehlike noktasının mevcut olduğunu görebilirsiniz .  
Daha yüksek olanın d oğasını görmek kolaydır. Daha düşük olanı anlamak 
için bazı özel ama olağan bilgi ler gerekir. 

Yedi Kanunu'nun en küçükten en büyüğe her yerde h azır bul unması 
nedeniyle şokların Evren'in başından sonuna gerekli old uğunu fark ettik
ten sonra, her şeyin doğru i lerleme ve gehşime erişmek içi n  çnbn sarf etme
si ya da d oğru zamanda bir şok alması gerektiğini anlarsınız. 

Mekımik şok ü zerinde kısilca d uralım. İnsan, çok kısa aral ıkl arda tekrar
lanan mekanik bir şok alır .  Bu şok, lzmındır. Sol uma olgusunu hiç düşü nme
den, aynen diğer her şeyi kabul ettiğimiz gibi, ka bul ederiz. Hava ciğerle
re d olar ve kanla buluşur. Burada, muazzam sayıda dalları ve filizleri olan 
iki kayda d eğer ağaç bulunur. Kan ağacı, en güzel dal lanmalarla ama bir
birini delip geçmeden hava ağacıyla kaynaşır ve bir <1 l ışveriş gerçekleşir; 
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hııvadaki bazı şeyler kana, kıındakiler ise havaya karışır. Bu, İnsan'daki i lk 
oktava -yani Besin Dönüşümü Oktavı 'na- verilen şoktur. Bu mekanik ola
rak verilmezse -örneğin bebekte yeterince hızlı bir biçimde başlamazsa- fi
ziksel organizma çalışma kabiliyetine kavuşamaz. Fiziksel organizma, ge
reksinim duyduğu şoku almadığı için çalışamaz. Bu açıdan bakıldığında, 
makineler olduğumuz bir gerçektir. Her şey bizim a dımızıı yapı l ır  ve bir 
kez başarılı bir biçimde başlad ıktan sonra belirli bir zaman dilimi boyunca 
çalışırız. Bu hava şokuna hayvanlar, balıklar ve kuşlar da gereksinim du
yar. Bir başka deyişle, Yedi Kanunu'nun onlarda da çalıştığını görürüz. 

Enegram'a dönelim ve Re, Mi ve Fa'nın yanına sırasıyla Sindirim Siste
mi, Hava Sistemi ve Kan Sistemi yazalım. 

9 
(Bedendeki Besin Oktavı) 

I 
1 

Si 1 2  (dur) 1 � Sindirim Sistemi 

I � 
I \ 

I \ 
1 � 
1 1 
1 1 

La 24 I 7 2 Mi 1 92 Hava Sistemi 

: : (ya da akciğerler) 

1 'r � 1 
1 I 
\ I 

izlenimler \ 6 3 (Şok) 
Do 48/ \ /Do 1 92 (Hava) 

(Dur) , , L:.:. � 
I', / / 

' , S 4 Fa,. l<'{n Sis�fui 
.. _ .. 96 ""' /  Sof 48 - - _ -� _ - - - ,.R� 96 

(Dur) Mi 48 _ _ _ _  - -<:- _ _ -

Akciğerler kendi başına bir şok veremez. Bunu yalnızca Hava'yı içeri 
alarak yapabilirler. Hava da kendisini alan bir şey olmad ıkça bir şok vere
mez. Hııva, Akciğerlere gelir ve daha.sonra en kıymetli parçası (oksijen) se
çi lir ve Kan Dolaşımına karışır. Geri kalanlar (azot ve karbondioksit) red
dedil ir. 

Bü tün yaratılmış şeyler şoklar i le çalışırlar. Bu şoklar olmasaydı ölmeye 
başlarlardı .  Bedenin yaşamasını mümkün kılan bir mekanik şok -hava şo
ku- alırız. Neden nefes alıp veririz? Nefes alıp vermeden yaşayabi lir mi
yiz? Nefes alıp vermek, içimizdeki mekanik bir şey midir, bizim adımıza 
düzenlenen bir şey midir, hazır sunulan bir şey midir? Ama İnsan'da kul-
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lanı ırnı ha zır olarak verilmeyen birçok şey bul unur.  İnsa n kendi kendini 
gel iştiren bir organizma ol;ırak y;ıra tı l ı r  ve bunun ne anlama geldiği üzeri
ne düşünürseniz, insana her şeyin ku l lanı ma hazı r  sunulma d ı ğını fo rk 
edersiniz . Belirli bir noktayıı ka cliı r her şey kullıı nıırnı hazı r sunu l u r  ama bu 
nokta nı n  ö tesinde her şeyin ku l l ,ırnma hazır su nu lduğu söylenemez. Aynı 
zamanda, ku l lanı m a  hazı r  veya mekanik seviyesinin ötesine d oğru biraz 
evrimleşmeye, biraz gel i şnwyc, biraz büyümeye de muk tedirsiniz. Fcık,ı t  
her şey Yed i Kanunu y a  d<ı Şok Kımınu tarnfınd cın yöne tildiğinden, d nha 
i leri gel işimin şoka brığlı  oldu ğundrın emin olabil irsiniz, yani şoklar olma
dan beli rli bir mekanik seviyenin ö tesinde geli şemezsiniz. Bedeniniz, fizik
sel besini daha yüksek maddelere -hissetmenizi, d ü şünmenizi vb. müm
kün kı l an m a d d elere- dönüştü rmek için bir makine ol <ırnk sürekli çrı l ı şı 
yor. V e  bunu , M i  ve Fır arasınd a bel irli b i r  nokta d a Besi n Dönüşümü okta
v ınn giren Hava mekanik şoku vrısı trı sıyla yrıpıyor. Faka t geri kalrın, meka
nik seviyenin ötesine geçebilecek her şey olarak kastettiğim bölümünüz ça
l ışmıyor. Çalışmıyor çünkü doğru şeki lde ve doğru yerde hiçbir şok veril 
memiş. Kişi, kend i ne b i r  şok vermesi gerektiğine dair en u fak bir fikri ol
madan gel işigüzel yaşcır ve haya tını havanın mekanik şokuna borçlu ola
rak bu şekilde sürdürebil ir. Faka t İnsan d ah a  i leri bir şey için yaratı lmıştır. 
Bi ldiğiniz gibi Ça l ışına, mekanik hava şokunun ötesinde kendimize iki şu
url u  şok verme kapasi tesinde olduğumuzu öğretir; bu şoklar veri lmed ikçe 
insan uykuda kalı r ve aslında,  psikolojik olarak ölmeye başl i ır. İnsiın' ın 
gerçek ya şam ı psikolojik kürede anlayışın, hissin, el i.işi.incenin, içsel a l gının  
gel işiminde u zanmaktad ı r. Kend inizi yalnı zca bedenden i b;ıret d üşünürse
niz, büyük bir h a ta yapmış olursunuz. Uedene ne kadar d i kka t  giisteri rst'
niz gösteri n, kendinize psikolojik yönünüze ai t  olan iki şuu rl u şoku wre

bilnıeniz asla ıni inıkün olmayaca ktır.  İ nsan bedeninden fazJ,ısı d ı r  ya d;ı 
daha doğrusu bedeni nden fazlası olma k iç in tcısarlanm ıştı r .  Şimd i bu ek 
şokların ilkini ele alalı m . Bu şok, i zlenimlerin ed ini lmesi, bunla rın algı  l,ın
ması ve özümsenmesine i li şkindir .  13u şoka İ l k  Şmırlu Şok denir . Ta m<ı ın e n  
gelişmiş v e  şuurlu olan bir insanda üç şok gerçekleşir: hrızır sunulan lı,ıva
nın mekanik şoku ve hazır sunul mayıp oluştunılnıası gereken iki ı>k şok. 
Bütün ezoterik psikoloji, esasen bu iki ek şokun d oğası ve bunların nasıl 
verilebi leceğinin yolları hakkınd;ıdır ve İnsan' ın içinde potansiyel olarak 
mevcu t olan, şuurlu çalışma i le gt:>lişti ri lebilen oklavlara değinirler. Değiş
mek i çin, farklı bir hale  gelmek için, kendini dönüştürmek için kişi bu iki 
şoku anlamalı  ve günlü k yaşamda sürekli olar;ık kendine vermelidir. fakat 
her şeyden lince İ l k  Şu urlu Şok verilmelidir ve kişi, bu Çalışnrn\fa, sıradan 
günlük yaşamına İlk Şuurlu Şoku vermenin ne cı nlaın a  geld iğini  bi lmeyl· 
başlilmcı l ıd ır.  İ zlenimlerin Dönüşü m ü  ;ıd ı verilen İ l k  Şuurlu Şok hcıkkınd<ı 
gerçekten bi r şey ]er bilmed ikçe, i kinci Şu ur] u Şok lrnkkınd a herhangi bi r 
şey anlamayı bekleyemeyiz. İns;ın makinesine gi ren izleni m l er, bir oktavııı  
başlangıcını teşkil eden bir besind ir . Enegrn nı 'da ü ç-şeklinin ya d a  i.içgen i ı ı  
sol açısı İ l k  Şu urlu Şoka ka rşılık gelir; sağd aki a çı ela mekanik Hava şoku 
na karşılı k geli r. Hava, Hidrojen değeri sayısal olarak 1 92 o li ın bir Do o l.ı 
rcık, d ışarıdan Enegram'ın sağ tarafından içeri gi rer. Mi noktasına kad.ır  
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bc, l i rl i  dönü şüm lere mcıruz kalır .  Hu aşamal<ırı çizi mde gösterel im.  Ha
va 'nın dönüşü m ü nü n  kend i  gel iş im seyri içinde üç-şek l i ni n  ya d <ı üçgenin 
sol  açısının b u l u nd uğu Mi noktasıncı doğru iler lediğini fark edeceksiniz. 
Dalıcı sonra i lerlemeye devam ed ebilmesi için bu noktada bir şoka gereksi
nim d uyduğundan d u r u r. Ama bu şok olağan bir biçimde veri l mez. Önce
ki iirnekte şoku vermek için llcwa'nın içeri girmesi gibi,  burcı da da bir şe
y i n  içeri g i rmesi gt'rC'kir. Bu nok ta da içeri giren İz leni m lerd i r. Anıcı i zle
nim ler, şuurlu bi r biçi m d e  içeri a lmırnı d ı kça, 1 ia v,ı ' yl ,ı aynı şeki lde şok 
vermez. Bu nedt'nk', bu i ki şokun d oğası forklı d ı r. 3 Sil yısınticı şok pasif ya 
da meka niktir <ını<ı 6 say ısınd ,ı şok cı ktif yc1 da şuurlu olmalıd ır. İki ncisi, şu
urlu teka m ü l ü n  i l k  ort,ıya çıktığı yeri işa ret eder. Burası, içeri giren İ zle
nim ler olan yaşam ı yen i bir şcki l dt' ele a lm a mı z gereken yerd ir . B u ra sı,  
gi i n l ü k  olayla rı n lw psi ni,  d i ğer i ns;ııı ], ır];ı i li şki lerin hepsi n i döni.işti.irnwk 
zonınd ;ı o l d u ğ u m u z  yeri iş<ı re t eder. I3urası, ek bir şeyler aracı l ı ğıyla d u 
yu l arımızı  v e  gör<l i.i ğüıni.iz şekl i yle d ü nyayı aşnı<ık zoru nd a old uğumuz 
yerdir. Burası, başı mıza gelen her şeyi si n<lirmcm iz gereken yerd ir; tıpkı 
Akciğerlerin 1 lava ' dan en fay<l a l ı  olanı seçip foy<l asız olanı elemesi gibi, 
bi r yandan seçen ve diğl'r yandan eleyen psikolojik gücü olıışt urnı,ıııı ız ge
reken yerd ir .  B u  komıycı daha sonrn tekrcır döneceğiz . Fcık<ı t  göreceksiniz 
k i  y<ı pıs ınd a  v<ı r olan bü ti.i n şcı r tlar yerine getiri lıned ikçe, Ene gram bir in
sanı n için<le ti.im ol.ı ncı klcı rıyla  iş lemeyecekti r. Yed i Karnımı veya Şok K<ı 
ıuın u 'mın psikolojik yaşamınıza uygu landığını fark «:>ttiğinizde, psikolojik 
kürede sürekli çaba gösterııwnin niçin gerekli old uğunu görmeye başlaya
c;ıksınız. Kişi bu gerekl i şokl a rı psikolojik oktcıva wrnwzsC', tı pkı Hava 'n ı ıı 
nwkanik şokunun vcri lnıenıesi ha l inde bed en i il i i m i.in i.in mu t la ka gerçek
leşmesi gi bi ,  zih in ve hislerin ö l i.i m i.i  ycı da dejcncrasyonu kesinl i kle ger
çekll'şecektir.  

Psikolojik ça ba nı n, psikolojik şokun birçok farklı ti.iri.i vard ır . İz lenimlt'
rin yeni bir biçimde a l ınması , oJ ,ıy la rı her zamanki tarzd ;ı e le almam.ık, ye
ni İzleni mleri yön lend iri lmiş d i kka tle iç«:>ri a l ınc1k İ l k  Şmırlu �ok'a a i t  u n 
su rlcı rd an bazı f ,uı d ı r  ve Varl ık üzerinde ça l ı şmak v e  13i lgi ü zerinde ça l ış
ın<ık olarak özetlenebi l i r. Çal ışma üzeri nizde e tk i göstermeye başla yı p te
o r ik bir fi kir o l m a ktan çık tı ğı nd a, bu nun kend i ni ze nası l u yguland ı ğı nı 
görmeye ba şla d ı ğı n ızd a, kendinize ka baca Kendini Ha tı r f ,ıına ol.ırak a d 
l;ınd ırı l a n  İ l k  Şuu rlu Şok'u vermeni n  bi rçok anlamından bazı larını kendi  
başınıza görebi ld iğinizd e  ya da d ı ş  d iinya<lan İzlenimleri içeri a l dı ğınız 
yerde şuurlu olduğunuzda, bu şok u n  ne kada r çok yönü olduğunu ve na
sı l çc>şi tl i l i k arz ett iğini anf ;ı ycıcaksını z. Aynı  zam ;ında, haya tın t<ı ın ort;ısın
d ;ı d aha şu u rlu y<ışam;ı nın ne anlama geld iğini fark C'dcceksiniz.  Ve bunla
r ın  b i r kısmını fark e tmeye başlad ık tan sonra, geçm işte nası l  her şeye me
kanik olarak tepki vererek yc1şadığınızı  hatırlayınca bir tü r d ehşet hissede
ceksiniz. Ceçm işk' d ;ıha şu urlu olarak yaşayabilmiş ol may ı i sted iğinizi h is
<;edeceksiniz. Nası l yaşamış olduğu nu zcı ve ncısıl yaş<ıyabilm iş olacağınızn 
giiz cı tm;ıya baş l c1 yarn ksınız .  Ol ağanüstü olan şey, çi zimde her şeyin son 
derece güzel fo rm i.ile ed il miş olması,  çizime cınl ,ım, kendi d ü şü ncelerinizi 
ve anlayışı nı zı yü kled iğinizde onun son derece sadeleşmesi ve artık tah ta-
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da gözü nüzü d ik i p  baktığını z  bir şt>y olnı cı kt,ın çıkm;ısı d ı r. Çizim tümüyle 
canlıdır, t ü m üyle <ı nl<ım doludur v e  ,ınlayış onları bir ıraya getirdiğinde 
keli meler, hMfl er, şeki l ler ve çizgi ler cın l il l l 1 lll  gerçekten kcl )'ll<l ğı d ı rliır .  
Enegrnnı bi r ha ri tay ,ı benzer, h a ri t a  ii zeri ııdeki  Şl')' leri  d q'?;i J e k  y<ışayaıı i.i 1 -
keleri gösterir. 

Hini/ip, 1 2  Ş1 1 /1n/ 1 944 

M ERKEZLERİN ZEKASI 

Diyagram ( 1 )  

Dört Zeka 

8 Daha Yüksek/ 

8 

8 8  
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13u gece, merkezlerin zekası üzerine bazı notlar sunmak i stiyorum.  Ba
zı ları nı z, İ nscın'daki merkezleri n  doğnı bir şeki lde ça lışmcıdığının uzun za 
man önce söylend iğini l ıatı rlayac,ıksınız. Birbirlerine ın i.i d cı l ıale ederler, 
birbirlerini i pnoti7.e ederler, yanl ı ş enerjileri kul l ;ını rlcı r, yan l ış şeylerle i lgi 
lenirler vb. Bi rinci basamak, ım·rkezleri gözlemlemektir. Bu aslında kendi 
ni gözlemlemede öğretilen i l k  şeydir. Hangi ım•rkezde olduğunuzu ya da 
hangi merkezin mi.idah;ıle e ttiğini vb. bi lmelisiniz. Bu, ününde sonund a 
gerekl i bir görev olara k  y;ıpılnıalı d ır .  içsel h;ıy,ı t  incelenmeli, çözümlenme
li ve düzenlenmelidir. 

* * * 

Hepi miz, zekayı cınlamın t;ıkdiri i le i l işki lendi ririz.  Zeki!, <ı nl amcı bir 
bağla ntı verir. Anlamcı yön verir. Bir hissin anlilını vMd ır. Bir düşüncenin 
anl<ımı vardır. B ir  duyunun an lamı vardır .  Bir hareketin cın l a ını va rdır. Bu 
anlamların hepsi iarkl ıd ır. Bunu d i.işiinmenizi istiyorum:  Zeka ve anlam 
bağlantı l ı deği l mid i r? Ve zeki!, a ı ı l cı m  ara cı l ığı y la bir �eyle i l i şk iy i  i ma et
mez mi? Hiç/ıir şey ya da anlamsız olan bir şey hakkında zeki olabileceğini
zi, doğrusu göremiyorum.  Her bir merkez bizi ,  kendi (ize! işlevi aracı l ığıy
la, dışsal ve içsel dünya larla iarklı bir şeki lde i l işkilendirir. Bizi d ışsal dün
yaya bağh ıy a n  şey açısından, Entelektüel Merkezin d üşünce olan işlevi, 
Duygusal Merkezin his olan işlevi, İçgüd üsel Merkezin d uyum olan işlevi 
ve Hareket Merkezinin hareket olan i şlevi , hepsi de tamamen farkl ıd ır. 
Bunlar dört tür zeka ya da anlam şefid i r. Bir yı lan görürsünüz, bir y ı lan 
hissedersiniz, bir yı l <ın di.işüni.i rsüni.iz ve yı landan k;ıça rsınız. Bu d uyum
dur, d uygudur, düşünced ir ve ha rekett ir. Bu,  dör t  ;rnl<Jmdır: Bu, birl ikte 
çalışan dört zekrıd ır. 

İçimizd e  olup, zekası h iç  oluşm a nı ı ş bir nwrkez h ;ı y a l  edebi lir misiniz? 
Bu tuhaf bir fi kir olurd u .  1-fo;bir amaca hizmet etmezd i .  Oys<ı içimizd e  ta 
ırnı nı e n  gelişmiş anı ;ı zeka seviyemiz onları bvr;ı y<ı ıııayacak kadar düşük 
old uğund;ın bizim bi lmed iğimiz merkezler vcırd ı r. Bu dunımcfa, bunların  
hiçbir amaca hizmet e tmed iklerini  söyleyebi l i rsiniz. İnsan kendi kend ine 
gelişen bir organizma olarak y;ıra tı lnıasıyd ı ve İ nsaıı'ın gelişimi, y u karıda
ki  lşı n 'd,ı n  ona gelen tesirlerle temasa geçmesine ve kend isini ş imdiki se
viyesinde tut;ın düşünce ve his forın ları ı ıdan ayırmasına bağlı  olmasaydı ,  
bu söyll'nen doğru olabili rd i .  O;ılıa Yüksek Zih insel Merkezin, örneğin, ze
kasında şuurlu hale helmek normalde deneyi ınll•d iğimizl' kıyasl;ı son de
rece olağandışı ve çok zı t ol;ın görüş, bilgi ve anl .ıyış formla rının nüfu z  edi
şini bl'r.ıberi nde getirir ve bu nedenle de tehl ikel i  olurdu .  Öncelikle, d;ıha 
düşük merkezler uwn bir süre hazı rlanmcılı ve gelişti rilmelid ir. Örneğin, 
yeni bi r şeki lde düşünmeyi ve bel i rl i  tür heycc,ııılardan ;ıyrı l mayı öğren
meliyiz.  Yeni Ahi t' teki , "Bu dünyanın bilgeliği Tanrı 'nın gözün d e  akılsız
l ı ktır, "  ( 1 .  Kııri11 tli/cr 3: 1 9) ve "Doğ;ıl hil l iy le kişi, Tanrı 'nın ruhuy l;ı i lgi l i  
gerçekleri k,ünı l etmez . Çünkü bunlar ona saçma gc lj r, "  (1 . Kıırintliler 2: 1 4) 
sözleri n i  bilirsiniz. Daha yüksek bir zeka, d aha d üşük ol,ın için ;ınlaşı labi
lir deği ld i r. Daha yüksek olcı ıı, daha düşük ol;rnı an l <ly •ıb ili r  fokat daha dü
şük o lan, d aha yüksek olanı anlayamaz. O;ılıa Yüksek Zihinsel Merkez, İ la-

396 



hi Güneş Zekası st'viycs indedir. Hidro;cn 6 i l e  ça lışır.  B i r  an için Hid rojl'n
ler Tablosunu bir d üşi.ini.i n. Dah<ı yüksek bir Hidrojen, daha d i.işük ol iın
d an daha "zek i" mid i r  ya da daha farklı bir şekilde s<iyleyecek olursak, ılii
�iimne gibi bir işlev d .ıha yü ksek bir Hid rojen ile mi, yoksa daha d i.işü k bir 
Hid rojen ile mi d ,ıha i y i ça l ışı r? Eğer d .ıy<ınabi l i rse, daha yüksek o la ıı l ,ı da
ha iyi  çalı şaccık t ı r. Aynı şeki lde; çiğ p<ı til tes, pişmiş pata testen daha ı ııı  ak ı l 
l ıdır? Hayır, tam tersine çünkü pişmiş pc1ta tes İ nsan için hesin ola bil ir ve 
ha tırlayacağınız gibi, Yara tı l ı ş  Işını 'nclan ka yna klanan Hidrojenler Sk,ı la
sında 768 pozisyonunda d mur.  Çiğ pcıtates ise dcıhcı cışcığıdcı, 1536 noktcı
sında durur. Y ine ,ı vıı ı �eki lde; en chişüği.i 4R olan psi ş i k  Hi clrojenleri ele 
a l ırsak, bu Hidrojenle ç<ı l ışan bir merkezin, çok d aha iyi, dcıha i nce ve d a 
h a  h ı z l ı  o l cı n  f-lidnıicn 24 i le çal ışan kcıdcır ak ı l lı nl.ıcağını d i.işi.ini.i yor musu
nuz? Kesi nlikle hayır.  A ra Hidrojl'nler vard ı r. Özd eşleşmeyerek, yönü mü
zü kcıybetıneyerek ve zeka m ızı sadece duyu la rın bize gösterdiği şeylere 
da ycınd ırmcıyarak dalıcı iy i  Hid rojenleri çekmeye çalışmamız yerinde olur. 
Gerçek anlamda zeki olmak, C tesirlerini amaçlcıırnıktır. Zeki olmak, bu 
yeryüzü üzerindeki durumumuzu anlamaktır. Zeki o l m a k, gü nlük yaşa
mın anlcımını kend imiz için dönüştürmeye ça balamaktır. Bunların hepsi 
daha yüksek an lanıl;mı c1çı l ı r. Bu nlcırı n  hepsi içimizde d<ıha i yi Hidro.jenle
ri artırır. Bunların hepsi, Kendini Ha tırlama nın farklı yiinleriyle i lgi l i d ir.  
Hepimiz, zeka l a rı ol<ın merkezlere scıhi biz. f<ıka t i nsan Mcınyetik Merkeze 
sahip olduğunda, buna sah ip olmayan birinden daha zekidir. farklı bir 
vcırlık seviyesinded ir .  Hayatın, a ktığı şekliyle, hiçbir yere varmadığını gö
rünce ve C tesi rleri n i n  mevcu t olduğunu keşfettiğinde şaşırmayacaktı r. 
Bilginlerden ve profesörlerden çok d cıh a  zeki ol<ıcaktır. Çalışmcı 'd<ı zekanın 
anlamı hud u r: bir şeyin Varlık Skcılasındaki ko111111111 ve Işın' da açı k olduğu 
tesirler. 

* * * 

Şimdi, az öncf' yönel ttiğimiz soruya geri döneli m .  Sorumuz şuydu: Çn
lışnıa 'da !zer Merkezin kendi zekasma sahip oldu,�ıı söylenir. Bu ne 1111/a11111 gelir? 

Bu sistemde her bi r merkezin kendi zekasına scıhi p olduğunun söylen
mesi, her bir merkezin aynı tü r zekcıy<1 sahip old uğu anlamına gelmez. Ça
l ışına, üç merkezin üç farklı zihin olduğunu öğretir ve bu bağlamda, bu üç 
farklı zihnin işbirliği yapması ve birbirine yard ı mcı olması gerektiğini söy
ler. Her biri bir şeyde bcışarı l ı  ve her biri, bir yere kcıdar diğerlerine yardım 
etme becerisine sahip olup, uyum içinde yaşayan üç kardeş gi bi olma l ı dır.  
Her bir merkezi bir bütün olarak ele almakla başlayacağız: Entelektüel 
Merkez, Duygusal Merkez, İçgü düsel Merkez ve Hcıreket Merkezi. Her 
şeyden önce, bu merkezleri n tcımamen farklı zihi nlere sahip olduğu nu 
kendinizin saptaması gereklidir .  Örneğin, Entelektüel Merkezin zihni, İç
güdüsel Merkezin zih ninden çok farkl ıd ır . İçgüdüsel Merkez olağanüstü 
bir şeki lde a kı l l ı d ır. M i l yonlarca ayrıntıyı barı nd ıra n organizmcının içsel i ş
leyişiy le il gilen i r; besinin sindirilmesi, yarcıların iyileştirilmesi, ısının kont
rol edilmesi, solunumun ve kalp atışlarının di.izenlenınesi, bezlerin içsel 
sal gı larının u y u m  içinde çcı l ışmasının sağlanmcısı ve sürdürülmesi, bazı 
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şeylerin d esteklenmesi, bazı şeylerin destt.•klenmemesi, bazı şey lerin değiş
ti rilmesi, bcızı lannın artırı l ıııcısı gi bi a y rı nt ı larcı Lıak<ır. Bu düzenlemenin til
moını, En telek tüe l Merkezin zihninin çok ötesindedir.  Her şey i bircırad a 
düşünebilme, Entelekti.id Merkezin ni teliği deği ld ir. En telektüel J'vlerkezin 
zihni bi r ilntfa  bir şey i, en fazla iki şeyi chi şi.ini.ir fako t bir ando üç şey i cli
şünmesi neredeyse imkansı zd ı r. 

Aynı şeki lde, Entelektüel  Merkezin zihni Duygusal  Merkezin zihnin
den hayl i  fa rk l ı d ır. İnsonlm, d u ygu lorın  mantığı yoktur, derler. Oysa d u y
gular kendi mantıklarına srıhip tirler ve Entelektüel Merkezin mantığının, 

olası tek mantı k  old uğunu d i.işünmek bir hırt;ı olurd u .  l3ir d urumu hisset
nwk, onu n  hakkınd a  düşünmek ten tamcınıen farklıd ı r. Örneği n, Duygusa l 
Merkez d iğer insanların, Entelektüel Merkezin zihni tarafı n d an görülme
yen içsel duru mlarını hissedebilir. Duygular size diğerk'ri hakkında bilgi 
verebi lir. Duygusal Merkezin zihni, d u rugöri.ir bile olabilir. 

Yine aynı şeki lde, HMeket Merkezi d iğerlt:>rinden f,ı ı klı bir zilııw s.ıhip
ti r. Sü rekli o l <ı ı"ık, Entelek t i.i t' !  zihin ta rcı fıntf a n vcı pıl ,ı bi l ııwsi pek o l anak l ı 
olm.ıyan, en k.ırııı.ışık l li rden kara rl a r  <1lı r. Uz,ıkt .ık i  hir ıwsnevi vurmak 
için t<1m olcı rilk, hııng i şeki lde vt· l ı ,ıngi gi.i çle bi r t;ı� ,ı t ın .ı ı ı ız  gerL•k tiği kiı 
ra rı nı vereb i l i r. Bu ,  Zl'kice bir  lws,ıpl.ını,ıd ı r. İ ns,ın , lıu ti.i r LıiJ J ıes.ıplanı.ı
nın s<ınki k.ıs lcırın d <1 gen.:l'kleştiğini J ı issedl'bi li r . Ente lekt üel lwsa pl.ıma ist• 
b u ndan o ld u kça fa rkl ıd ı r  ve siizci.ikler y<1 d <1 s<ıy ı l a r  gi bi eııtl>lekti.i e l  d iişün
ceıı in unsu rhırını k u ll ,ını r. !hına karşın, J lart•ket Merkezi nin zekdsı hiç si.iz
ci.ik y.ı d .1 s.ı y ı  k u l l .ınıııııs,ı da kesin bir somu; Vt'rL'Ct'k bir  dizi karnı .ışık ha
rekeli en ince ay rın tısıyla lws,1 pl.ı y.ı lı i l i r. 

�imdi, şey leri ı ıası l k.ı bu l l't tiklerini ele cı la r.ı k ınl'rkezleri incelemeye 
devanı vde l i ııı . C i.izel bir resnw ycı tfa ıııaıız;ırcıyıı t<ı ıı 1 ı1 ınen f,ı rk l ı şeki lk,r
de ba k.ı lı ı leceğinizi  bil iyorsu nuz .  B i r  d ağ,ı gi.izL' l  lı i r  ııesıw ola rak lrnkıp 
onunl ,1 d u ygu c;a] bir i l işki kurabi l irsiniz.  Aynı d ,ığ <ı bir jeologıın b,ıkış açı 
sınd cı ı ı  b,ı kı p J ıang i tür k,ıy<ı l ardan o l uştuğ un .ı d i kk,1 t etkbi l i r  ve entelek 

tüel b ir i l işki ku rabil i rsiniz . Aynı d.ığa bir  dilğrn1 ın b.1kı:; açı s ıy l ,ı ba kı p  t ı r 
lllill11Ş iç in iz leyeceğiniz yol u Vl' ne kad cU çaba sarf l'tııwni z in  gerekt•ceğini 
p lcı nl cıplıi l i r  ve ası l olar.ı k bir Hcırekl't ı\lerkezi i l işkisi k u r,ı bi l i rsiniz. Ama 
donığundil i.i ı ı l ii bir restor<ın olm<ıd ıkça İçgi.id i.isel Merkez ; 1rncı l ığıyl<ı bir 
i l i şki ku 1"1 bi l ıııen in giiç nl,ıcağını d i işi.inüyonım. Kend in i zi giizlemlerse
niz, her şc·ye vt• herkese [,ırkl ı  şeki l lerde baklığı ı ı ız ı  fark edeceksiniz. Diyl'
li ın ki filmlerin tekn ik yön leri hakkınd<l her şeyi bili yorsunuz, o d urumda 
bir filme hikayenin d uygus,ıl ch>ğeri açısından d eğil, bu ;ıçıdan b<ıkına eği 
l iminde olarnksıııızd ır  vb. Burada öıw ın l i olan, herkesin her şey i fcırkl ı ola
rak gli rııwsi ve herkesin aynı şeye fcırk l ı ,ınl;ırd,ı fa rklı şeki l k•rd e b,ıka bi l 
nwsi ve bunun sonu cund c1 <ın hınıın değişııwsid ir. Kıs,ıc,ısı ,  bir insanın ze
kası, .ıynı şeye il işkin çok fa rklı ,ınlanıları bağlay;ın bi rçok !"ı rk l ı  zekcıdaıı 
ol w ;;  ur. 

1'1erkL•zlerin böl ümle rin i L'le  ı1 l rı l ını :  hareket, d u vgusal w en telektüel 
bül i.i ın leri. Bu böli i ın leriıı her biri, <ıynı şey hakkında lıırklı bir ,ın lam i l işki
si wrt•ı ı  fcı rk l ı  bi r ZL'kily.ı s<ı lı i pti r. l3iıy üuspensky, b ir  kt•rL•sinde d i kka t 
h,ı kkıııd ;ı konuşurken, d ikk.ı lin, merkezlerin h.ıreket y.ı d <1 nıı:'k<ı n i k  bii
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lümlerinde d eğil ,  scıdece daha şuurlu bölümlerinde old uğunu söylemişti . 
Dcıha şu urlu bölümler d uy guscıl ve entelektüel bölümlerdir. Bir oraya bir 
bu raycı giden sı radan d ikka tin, d ikkiı t olmcıdığını söylem işti . Yalnızccı 
uzun bir süre çekilen ya dcı yönlendiri len d ikkcıt, d ikka ttir. Merkezlerin ha
reke t bölüm leri i le bağ l an tı l ı küçü k şeylere çok fozlcı d ikkat e tmiştik.  O ise, 
bunlcırın kendi işlevleri ni sı fır d i kkatle, neredeyse kend i kendilerine yapcı
bil d i klerini söy l em i şti .  Dikkcıtimizi böyle küçü k şey lere hc ırcarscık, büyük 
şeyler için d i kkcı timiz kil lmazdı ve dolay ısıy l il  d i kkcıtimizi artırabi lmemiz 
çok uzun zaman a l ı rd ı .  Sonrcı nwrkezlerin çizimini ortaya çıkardı ve mer
kezlerin hcıreket böl ümlerinin d u yd u ğumuz komışmcılar, okud uğumuz 
makaleler vb. gibi scıdece basi t şeylerle dolu olduklarını söyledi. Bu şey ler 
,ıslınd cı hiç bize a i t  değildirler fa ka t bu şeyler duygusal ve entelektüel bö
lümlere d enk geld iğinde bize cı i t  olurlar ve hattcı bir şey bile ycıratcıbi lirler
di .  Sadece merkezlerin hareket bölümlerinde, dolcıyısıyhı küçük şeylerde 
yaşııyan i ns;ın l ,ırın bu Çı l ı şmil'yı cıs),ı .ınl ,ıy;ııncıyac,ığını  söy led i .  Bu bağ-
1 ,ı ııHl,ı ,  a y nı f ikrin yd da cı ynı ifodenin nwrkl'zleri ı ı  J ı ,ı n'kl'l lıiil ii nı leri ı ıdl', 
m erkezlerin dtıygusa l  bi.i lü ııı lerinde VL' merkL'Zlt•ri ıı l'n telektüel böl ü m le
rind e cı l ın nı;ıs ıyb t,ı ııı ,ııııen farkl ı h a i l' gel d iğin i söyleyl'rl'k d eva nı et t i .  
�lerkez l L�r şt>yleri farklı bi r ŞL'ki l de gürürkrd i .  Btı zı basi t fikirleri ele ,ıl ırnı 
nı ızı ve oııcı fa rk l ı  merkezlerden b,ı knı .ıya ça l ışmamızı  söyled i .  Siiz konusu 
l ikir her birimk t;ınıa ııwn fo rklı h,ı k• gek'cekti .  Bu <.;a l ışın,ı 'nın fiki rleri sa
dece ıııcrkezk'rin JıarL•ke t bül li ı ıı leriy le ,ı ] ı ns;ı yd ı anJa-;ı J ,ııııazJard ı ,  fıız:a 
bi.iv i.ik gl'l irlerd i .  J\y' ın bizi ye ınl'kte o ld uğu iikri ve Uyku fi kri, İnsan' ı n  
u v<ı ıı ı ıı ,ısı fi kri fo zl,ı büyüktü .  Kl•nd im ize lıl'p JJll'rkezler in h cı reket bli l i i ııı
lcriııde o l m a  izn i  verd i ysek, bu <.,",ı l ışm <ı 'y ı cın l ,ıyaın ;ızd ı k; lıt•r şeyi sı r;ıd .ı ı ı  
-;ekl iy le  w d o l ,ı yı sı y l a y<ın l ı ş  Sl�v iyede ,ı l ı rd ı k .  13;ıy Ouspl'ıısky cıy rıca, JvLın 
yl'tik l\le rkezi n merkezlerin l ıarekl' l  b(i l ü ııı !erinde biçiın IL•ıwıııeyeceğini d l' 
söy led i .  l\ erkl'zlcri n lw rekl't böl ii nı leri s.ıden' 1\ tl'sirll'r in i  cıhı bj ] i rd i .  n te
sirleri Duygus,ıl l\frrkl'Zl' Vl' C tesirleri Entek•kh.ie l  MerkL•ze Jıi t,ı p eder. Ki
-;i, meseleyi bu şeki ld e l'lt> ,ı ld ığınd.ı ,  şeylerin n;ıs ı l  kaçın ı l maz bir  şeki lde 
kendi  yerlerine d enk d üştüğü nü gürii rd ü .  İnsa nla rın bu <;al ışına hakkında 
çok fazla konuşııı,1smın, bunu merkez le rin "Sıfı r" d i kk,ı tin süz kon u su ol
d u ğ u  h.ı rL'kct l i  p<HÇil l dfın,1 yerlt>şli reCL'ği ni de ekk,ıııişt i .  <.,-,ı l ı şıııcı ' d a ki i n
san l ; ır, bunu yap;ıc,ı k l , ırın,ı bcış kcl Şl'yler J ı ,ıkkı nd .ı koııuşsalcır d ah ,ı iyi 
olurd u .  

• • • 

B u n u n l a  birl ikte, ınerkl'zlerin hareket bii l ü nıkrinin Zl'k,ı l ,ı rı kend i kli-
1,-ük günl ü k  ktı l l ilnıııı l,ırın,ı uyum sağlamıştı r ve bunl.ırı, kend i lerini .ışan 
y,ı d,1 bütün merkezin zek,ısını gerektiren şeyleri cl l l lanıak için ku llanmak 
ya hiç sonuç vermeyecekt ir  ycı da taııı;rnıen yanlı ş  vey,ı çelişki l i  sonu çlar 
verecektir. Bir  merkezin b i r bütün hcı l indeki zeka sı , onun ayrı bii l i.imlerini 
o l uş tu ran ZL'ka l arın topl;ı m ın d a n  ol u ş u r. Bi r bü tü n o l cı r,ı k J:ntell'ktü el  l\!ler
keziıı zekası,  çok y ü ksek bir sevi yt'd e n d i r. Merkez bi r bü tün ol .ırak ça l ış ı 
yorkl'n -y,ıııi her bölü m orlcık b i r  lıedde yiiıwl tild iği tıdL··- her bir cı l t  büli.im 
bu ç<ıb;ıya  ka tı l ı r  v e  kendi rolü n ü  yerine geti r i r . Örneğin, Jı,ırekct bü lünı le-
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ri, entelektüel böl üm tarcıfmdan varılan dü şünceleri kelimeler veya şekiller 
h,ı ] inde ha t ı rlar  ve kaydeder vb. Faka t genellikle, Entelektli l'I  Merkezin sa
dece hareket bölüm leri bizler tarafınd an kullanılır ve Hidroicıı 48 ile çalışan 
bu böl üm ler sad ece karşı tl ı klar üzerinden düşünü rler, yani Üçüncü Kuv
vette herhangi bir şuurn sahip olmildıklarmdan dolayı çok yetersiz ve ya
v;ış somı çlrır üret irler. Bu d u rumda d i yebiliriz ki oJcığrın şartl<ı r  al tında En
telektüel Merkezi n wk,ı sı ,  sadece onu n mekanik bi)Ji.imüd ür, yani biçi m 
lend irici böl ü m ü .  Ama b unun , Hidroicn 24 v e  Hidroil'l 1 2  i l e  çalışan parça
lilr oliln, Entelek ti.it>! Merkezin bütü n açılımı nı ka psad ığını varsayamayız. 

Entelektüel  l\/ll'rkezden Ü<ıha Yüksek Zihi nsel Merkeze geçişi, şu şeki l
lerle gösterebi l i riz:  

Entelektüel 
Merkez 

Diyagram (2) 

D.Y.Z.M. 

® 0 

@ @ 

® @ 

Diyagram (3) 

48 24 1 2  6 

Daha Yüksek Zihinsel Merkezdeki Hidro;cn 6'da şuurlu hale gelmek, as
lın d a  biçimlendirici bölümün Zekası ile ölçü lemeyen çok d aha öte bir Ze
kaya sahi p olmak olurdu. Bir kere, tüm zı tlıklar yok olabilird i .  Düşünce
mizd e "Evet" ve "Hayır" olmazdı .  Bir meselenin bü tün yönleri teker teker 
değil, bi rlikte görü lürdü ve böylece, deneyimimizin ötesinde bir durum 
oluşturulurdu.  

EK NOTLAR 

İçgüdüsel Merkezin işleyişini hayvanlar aleminde incelemek ilginçtir. 
Diyelim ki bir kuş karmaşık bir yuva yaptı ğında, bunu Hareket Merkezi i le  
yapı yordur ama hareketi, İçgü d üsel Merkez yönlendiriyord ur. Bu tür ze
kanın çok u y u m  sağlayabi len türden olmadığı açıktır. Aynı ha taların yapıl
ması eği l imi mevcuttur. Ağ ören bir örümcek örneğinde old uğu gibi, bir 
şey hatal ıysa, çoğu zaman bü tün işin en başından i tiba ren tekrar gerçekleş
tiri lmesi gerekir; yani adaptasyon gücü yoktur. 
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Her bir merkez Evren' in farklı bir seviyesine açılır.  İçgüdüsel Merkez Or
ganik Yaşama açı l ır. Daha Yüksek Zihinsel Merkez Güneş seviyesine açılır. 

Beden için ·en önemli olan merkez, organizmanın bü tün çalışmasını 
kontrol eden İçgü düsel Merkezdir. Bu merkezin zekası engellenirse, beden 
hiçbir şekilde yönetilemez. İçgüdüsel Merkez, hastalık oluşması haljnde, 
diğer merkezlerden kuvvet ödünç alma eğilimindedir .  Kend ini çalışır hal
de tu tmak zorundadır. Görevi, hastalıkla mücadele etmek ve bu mücade
leden galip ayrı lmaktır. Bu amaç doğrultusunda, muazzam ordulara ve 
çok sayıd a  si l aha sahi ptir. Genell ikle hepinizin kendinizde fark edebilece
ğiniz şeki lde Hareket Merkezinden kuvvet ödünç alarak bu görevine baş
l ar. Çoğu zaman hasta olduğumuzun farkına varmadan önce kendimizi 
yorgun hissederiz. Eğer hastalık devam ederse, İçgüd ü sel Merkez genellik
le, birbiri ardınca d iğer merkezlerden ödünç alır. Duygusal Merkezden 
kuvvet a ldığında, çoğunlukla, içeride çok daha durgunlaşırız ve hayattaki 
olağan duygumuz her şeyle özdeşleşmek olduğundan, herhangi bir şey 
hakkında endişelenmenin -yani özdeşleşmenin- olanaksız olduğunu his
sederiz. İçgüdüsel Merkez, Entelektüel Merkezden ödünç almaya başladı
ğında ise konsantre olmanın güçleştiğini keşfederiz. Okuyamayız, düşüne
meyiz vb. Burada şunu da söylemek isterim ki belirgin bir hastalık duru
munda özdeşleşme durduğu için Duygusal Merkezin gerçek zekası çok 
daha açı k hale gelebilir. Genellikle çok hasta ve tehlikede olan insanların 
kendi hayatları ve başkalarına karşı d avranışları hakkında önemli duygu
sal anlayışlara kavuşması b u  nedenledir. Bunun düşünmekle -bazı şeyleri 
düşü nürken ya da muhakeme ederken olduğu gibi- bir i lgisi yoktur, ger
çek bir anlayış ya da algıyla ilgisi vardır. Duygusal Merkez, örneğin bir in
sanın niteliğini "görebilir," Entelektüel Merkez ise bunun hakkında düşün
mek zorund adır. 

Bunların, merkezlerin farklı zekaları üzerine çok kısa notlar olduğunu 
anl amış olmalısı nız. Bu konu, bi tmez tükenmez. Faka t bu konuyu i ncele
mek, merkezler hakkındaki kişisel gözlem yalnızca birkaç dakikalığına 
gerçekleştirildiği zaman değil ,  bü tün bir ömre yayı ldığı zaman pratik hale 
gelir. 

Birdlip, 1 9  Şubat 1 944 

BU ÇALIŞMA NE İLE İLGİLİDİR? 

Yeni i nsanl ar tarafından sorulan "BU ÇALIŞMA N E  İLE İLGİLİDİR?" 
sorusuna yanıt olarak, Çalışma'nı n  bir şeyler arayan, hayatta buldukların
dan tatmin olmayan ve hayattaki başarı ya da başarısızlığın ötesinde, okul 
veya kolejde ve genel olarak yetiştiri lmeleri sırasında kendilerine öğreti
lenlerin ötesinde bir şeyler bulunması gerektiğini hisseden i nsanlar için ol
d uğu söylenebilir. 
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Kişi bu hayatın kendi başına açıkl anamayacağını hissettiğinde; ek açık
lamalar olmaksı zın kendi başına ele alınan yaşamın büyü k ölçüde anlam
sız, " bir ahmak tarafından anlatı lan bir hikaye", bir suç, kan dökme ve hüs
ran tarihi olduğunu gördüğünde; böyle bir kişi i lerleme diye bir şeyin var
l ığının çok şüpheli olduğu nu ve her şeyin neredeyse başlamadan önce bi t
tiğini görmeye başladığı nda,  o kişi var olması gerektiğine i nandığı başka 
anlamları ve yeni bilgi leri araştırma konumuna girer. Ve insanlar samimi
yetle ve gerçek bir d uygu derinliğiyle bu araştırmaya başladıklarında, geç
mişin l i tera türünde, başka tür bilgi ye ve anlama şüphe götürmez bir şekil
de işaret eden ne kadar çok sayıda hatırla tıcının olduğunu keşfedince şaşı
racaklardır. Bu l i teratürün hepsinde, aynı tema işlenir. Tema her zaman 
şöyledir: Ne yapması gerektiğini aşama aşama bilir ve anlarsa, bir insan 
kendi i çi nde kesin ve önceden düzenlenmiş bir dönüşüme uğrayabi lir; açık 
ve belirgin bir gel i şim gösterebil ir; gerçek bir evrim ya da yeniden doğuş 
yaşayabilir. Kısacası, bu Çalışma'da "B" tesirleri denen şeyin bir parçasını 
oluşturan tüm bu li teratür, aynı amaca sahiptir. Bir insan, bazı kesin ve be
lirl i  şekil lerde, kendisinin belirli yanlarına ölmek zorunda dır. Doğru şekil
de ölürse, yeni bir insan, bcışka tür bir insan olcırak yeniden doğar, ki buna 
Çalışma' da mekcınik bir inscından farklı olarak Şuurlu İıısnn denilmektedir. 
O z;ıman, bu yeryüzü ü zerindeki haya tının anlamını bilecektir -y<mi bu, 
kendi içinde /ıir so11ııç değil, /ınşkn bir so11ııç için bir nrnçtır- çü nkü anccık haya
tı n içimize yerleştirdiği şeye karşı bel irli tür bir mücadele vermek yoluyla 
İnscın'ın varoluşunun sonucu ya da ;ı ınacı elde edilebil ir. Her şey kolay ol
saydı, yeniden d oğuş ol ıncızdı fakat bu Çalışma'nın öğrettiği gi bi, İnsan 
uycınmcıdıkça ne doğru bir şekilde yeniden doğabil ir, ne de -yani kendi 
içinde ölmesi gereken doğru şeyleri göremedikçe- doğru bir şekilde ölebi
l ir. 

Geçmişe ait ezoterik fragmcınların çoğund a, yeıı ideıı doğuşa ve ölıııeııe 
göndermeler bulacaksınız. Örneğin, İnci l ler' d e  bu tür göndermeler ve aynı 
zcımanda uyanmaya göndermeler bulcıcaksınız. 1 1  İzlemek" kelimesinin sık 
sık kullanı ldığı nı göreceksiniz; bu "uya11mnk" olarak tercüme edilmeliydi .  
Fcıkcıt Ezoterik Psikolojinin ana temcısı olan bu fikirleri doğru sırada düzen
lenmiş halde bulcımay;ıcaksınız. Bir insan doğru bir şeki lde ölmeden önce, 
uyanmalıdır. Ve önce uyanır ve doğru bir şeki lde kend ine ölürse; kendi 
içinde yararlı ,  yeterince güçlü ve gerçek bi r şey varsa yeniden doğabilir. 
Bu, en derin anlamıyla, insanın niteliğine bağlı olacaktır. " Yanlış" hiçbir  
şey, scıhte hiçbir şey buradcı işe yaramaz. Fakat bu süreç hakkında yeterin
ce konuşmadık çünkü bir insanın uyanması önemli olmasına rağmen, h er 
şeyden önce ona, kendi içinde ne üzerinde çal ışması ve uymımnk için neyi 
gözlemlemesi gerektiği öğreti lmel idir. Ve bunun için bir Öğretmen ve bir 
Öğreti bulmalıd ır; yani keyfi olmayc n veya sıradan insanlar tarafından ica t 
edi lmemiş bir Öğreti, uyanmış olanlardan ve yaşa m uykusunun h apisha
nesinde olup ela oradan çıkmak, u yanmak isteyenler için arkalarındcı tali
matlar bırakınışlarclan gelen bir Öğreti. Dolayısıy lcı kişi arnmak, çaba/nınnk 
zorundadır ve bir şey lıulursa bile, bununla bağlantı kurıncısı onun i çin hiç 
kolay olmayacaktır. İ lk andan it ibcıren sınanabilir ya da yıl lar sonrcı sınanı-
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yor olabil ir. Geçmişte, bazı uyanına okullarında bir i nsana herhangi bir şey 
öğretmeden önce, o kişi iki ya da üç, ha tta beş yıl  sessiz kalmak ya da en 
adi ve süfli işleri yapmak, sürekli hüsrana uğratan görevleri yerine getir
mek vb. zorundaydı ya da gururuna ve kibirine temas edilebilsin de güce
nik, kırgın hale gelsin diye muhtemelen ona hayli kaba davranılırdı . İncil
ler' de insanların sürekli olarak gücendirildiğinin ve İsa'nın her zaman ki
bire, gurura, kend ini beğenmişliğe, kendinden hoşnutluğa ve kişinin zaten 
neyin doğru neyin yanlış olduğunu bildiği fikrine saldırdığının söylendi
ğini biliyorsunuz. 

Bir insan aramalı, çabalamalıdır. Çabalamanın ne demek olduğunu si
ze açıklamaya çalışacağım. "Arayın, bulacaksınız," tarzında bir ifade var
dır. Bu, siz kendiniz aramadıkça, kendi başınıza bulamayacaksınız, dernek
tir. Diyelim ki biri leri sizi bu Çalışma'ya getirmiştir. Varlığınızın, hayatın 
ya da bu türden herhangi bir şeyin anlamı hakkında cidqi bir biçimde hiç 
düşünmemiş olabilirsiniz ya da biraz araştırma yapmış ve bunun çok kar
maşık olduğu sonucuna varmış olabil irsiniz ya da bulduğunuz şeyde Sahi
ci ve Sahte olanlar arasındaki farkı ayırt etmeyi başaramamış olabil irsiniz. 
Bu öğreti hakkında bir şeyler duyduğunuzu ve sadece iki kulağınıza değil, 
anlayışınıza da biraz temas ettiğini varsayalım; o zaman sizin bu Çalış
ma'yı arayışınız başlayacaktır ve onu lnı/a/ıi/irsiniz de ama yıllardır Çalış
ına'nın içinde olup, asla onu aramamış ve dolayısıyla asla bulamamış da 
olabi l irsiniz. Arayışınız i ki anlcıma gelir. Dünya üzerinde gerçek bir öğreti 
bulmak için uğraşarak çok uzun zaman harcamış ve arayışınızın amacı i le 
temas etmeden önce düşüncenin, çabanın ve tehlikenin pek çok aşamasın
dan geçmiş olabilirsiniz. Ya da belki tesadüfen, derhal temas etmiş bile ola
bilir ve arayışınızın daha yeni başladığını fark etmek yerine, sonuca ulaştı
ğını hayal edebi lirsiniz. 

Şimdi bu nokta üzerine iyice düşünün: Eğer "Arayın, bulacaksınız," 
denmişse, önce kaybetmek zorundasınız. Kaybettiğinizi hissetmedikçe nasıl 
arayabilirsiniz? Bu nedenle daha da önceki bir aşamaya gi tmeniz gerekir. 
Bir şeyleri yitirdiğinizi, bir şeyleri kaçırdığınızı, bir şeylerin eksik olduğu
nu hissettiğiniz ya da belki de sizin, ta kendinizin kaybolduğunu ve kendi 
kendinizi arayıp bulmak istediğinizi hissettiğiniz aşcırnaya dönmeniz gere
kir. Böylece, bu kısa yazının başıncı döneriz: Hayatın kendi başıncı. açıkla
namaz olduğu ve başka bir cınlam, başka bir yorum olması gerektiği hissi
ne. 

* * * 

Bu Çalışma'nın hareketi i lk baştcı psikolojik olarak içe doğrudur. Sonra 
hem içe hem dışa doğrudur. Herkes dışsal ve daha içsel bir yana sahiptir. 
Fakcı.t daha içsel olan yan, genel likle dışsal yan tarafındcın yöneti l ir. Dışsal 
yan, hayatın eylemiyle elde edilir. Bu sistemde, bu "Kişilik" olarak adlan
d ırı l ı r. Daha derin, daha içsel olan yan ise "Öz" olarak a dlandırılır. Yuka
rıda  sözünü ettiğimiz gelişimde -bu olası, önceden düzenlenmiş, bireysel 
tekamül ya da tekrardoğuşta- büyümesi gereken Öz' dür. Ne yazık ki Kişi
lik ve Öz karşıt kutuplardadır. Kişi l ik aktiftir, Öz pasiftir. En azından nor-
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mal hayattaki normal halimiz bud ur. Sonunda gerçekleşmesi gereken de
ğişim, bu geleneksel halin tersine çevrilmesi, Kişilik ile Öz' ün kutup değiş
tirmesidir. Bir başka d eyişle Kişiliğin pasif, Öz'ün aktif olmcısıdır. Bunun, 
kişinin kendisinde ha tırı sayıl ır  bir a l tüst ohncı halini iıncı ettiği cıçıktır. Oysa 
bu cıltüst oluş belirli bir döneme dek yavcış yavcış oluşur ve bu sırcıda kişi 
çok yavaş bir şekilde kend ini tanımaycı koyulur ve zannettiğinden tcıma
men farklı olduğunu fark eder. Bu ise Kişi liği ya da edinilmiş yanı zayıfla
tır. Söylediğim gibi, ti.im bunlcır, Çalışmcı'nın hcıreketinin psikolojik olarak 
önce i çe doğru olduğu anlamına gelir çünkü kendini gözlemleme yoluyla 
içe doğru gi tmedikçe hiç kimse kendi vcırlık seviyesini tanıyamaz. Kişi, 
hakkında birçok il lüzyona sahip olduğu bu kendisi denen kcırmaşık şeyin 
içine nüfuz etmeye başlar. Faka t bu amaç için birkaç şart gerekli dir; bun
lardan biri, samimiyetle kişinin kendine uygulcıması gereken, ona rehber
l ik edecek bilgi formudur. füışka bir deyişle, kişinin kendi ni onlarla bağ
l antılı olarak inceleyebileceği bazı "hakikat" formları gereklid ir. Bu edini
lebilir ve old u kça kolay bir şekilde tekrar kaybedilebilir. Eğer bunu asla 
gerçekten aramadıysanız, onu kaybettiğinizi bile söyleyemezsiniz. Ama 
kendi içinizde bunun için bir vakum oluşturd uysanız, kendinizi kaybetti
ğinizi ya da değerli bir şeyleri yitirdiğinizi hissediyorsanız ve sonundcı bir 
şeyleri bulursanız, bulduklarınızı tekrar yi ti rdiğinizde bunun farkında ola
caksınız. Bu Çalışma, önemli, hakiki ve gerçek bir şey ifade etmeye başla
dıkça, insanın daha içsel olan kısmında bir şeyleri açar. Çalışma'ya yanlış 
bir biçimde yaklaşı lırsa ya da kişinin Çalışına' ya karşı tutumu ha talıysa, bu 
gerçekleşemez. Kişinin içsel yam yalnızca gerçek olcın şey ;ı racıl ığıyla bü
yü yebilir. Sahte olan bir şey aracı lığıyla büyüyemez. Buna rağmen, dışsal 
yan gerçek olmaycın ve sahte olan şey vası tasıyla old u kça kolay bir şekilde 
büyü yebilir. 

Bu nedenle, Çcılışma'ya karşı tutum, bununla bağlantı l ı  şeyler ve ayrıca 
çalışmayı ne için kullandı ğını fark etmek çok büyük önem taşımaktadır. 
Örneğin, Kişiliği ve onun hırslarını artırmak için Çcılışma 'yı ku llanmak, 
yanlış bir tutum edinmek demektir. Her şeyi haklı çıkarmaya çalışmayan 
ve samimiyet gücüne sahip olan bir insan için bu yeterince açık olmalıd ır. 
Çalışma bir i nsanın içinde d uygusal bir nokta oluşturd uğunda -aslında bu, 
bir merkezin bir bölü mi.ini.i açar- o insan yeni tesirlere dokunmaya bcışlcır. 
Bunun ne zaman gerçekleştiğini fark etmek oldukça kolaydı r. fakat bu 
noktayı korumak için kişi Çalışma'nın "hakikat"ini izlemeli ve muhafaza 
etmelidir. Onu kendine uygulamalı ve bu noktayı bir süreliğine kaybeder
se, onu tekrar aramalıd ır. Çalışma, ilk başta, içimizd e bir gümüş parçası gi
bid ir. Kadim ve kayıp mesel dil inde, gümüş hakikati temsil eder. Kendini 
uykuda hisseden, bu noktayı kendi içinde kaybettiğini hisseden, dahcı ön
ce aydınlık bir şey hissettiği yerde bir boşluk ve hiçlik olduğunu hisseden 
insan, kaybettiği şeyi kendisinin her yanında aramalı d ır: her merkezdeki 
her od adcı, kendim dediği üç katlı evin her katında. Ne ile çok özdeşleşmiş
tir? İçsel olarak neyi kale al ıyor? Ne hakkında yalan söylüyor? Yapmacık 
davranmak adına neyi harcıyor? Nerede kendini haklı çıkarıyor? En son ne 
zaman kendini hatırladı? En son ne zaman çaba gösterd i? Onun hedefine 
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ne oldu? Çalışına'nın önüne kaç tane şey koydu? En son ne zaman kendi
ni dikkatlice gözlemledi ve zihnini gözden geçird i ?  Geçen birkaç gün bo
yunca en son ne zaman kendini inceledi?  En son ne zaman bu öğreti ve ye
ni anlamlar aramak hakkında açık ve net bir şekilde düşündü ? Düzenleme
si ve yerine koyması gereken döküntü leri ortalıkta bırakıp bu evdeki bazı 
öneml i  merdivenleri ya da koridorları ne zaman tıkadı veya acele ile ya da 
kızgınlıkla bazı kapıları ne zaman çarpıp kapattı da geri dönüp tekrar aç
mayı unuttu? Bir insanın kısa bir süre uykuda hareket ederek evini nasıl 
kcırmakarışık hale getirebileceğini ve bir şeyleri ne kadar kolay kaybedebi
leceğini hepiniz görebilirsiniz. 

Şimdi, Kayıp Gümüş Para meselinin içerdiği anlamın bir kısmını anla-
yacaksınız: 

"Ya da on gümüş parası olan bir kcıdın bunlardan bir tanesini kaybetse, 
kandil yakıp evi sü pürerek parayı bulana dek her tarafı dikkatle ara
mcız mı? Pcırayı bulunccı da arkad aşlcırını, komşulcırını çcığırıp, ' Benim
le birlikte sevinin, kaybettiğim pcırayı buldum!' der." (Luka, 15:8-9) 

Birdlip, 27 Şulmt 1 944 

ENEGRAM 

iV 

İlerleyen gelişme ve bir şeyin devamlılığı için gerekli olcın şok fikrinden 
söz etmiş ve Yedi Kanunu' na bir bakış açısınd cın bcıkıldığında Şok Kanunu 
denildiğini görmüştü k. İster canlı bir yaratığın gelişimi olsun, ister bir fik
rin gelişimi ycı da zor bir konunun öğrenil mesi ya da bir teşebbüsün ger
çekleştirilmesi ya da bir şeyin başka bir şeye dönüşümü olsun; bir şeyin ge
l işimindeki ardışık basamaklar, yükselen oktavın notalarıyla gösterilebilir: 
Do, Re, Mi, Fa, Sol vb. Şimdi, bu şeyin doğru gelişim düzeninde i lerlemesi 
için Mi basamağı ile Fa basamağı arasına bir şok gelmelidir. Aksi takdirde 
rotasından sapacak ve başka bir şey haline gelecektir. Fa basamağına ula
şılmayacaktır. Uygarlığın ve ayrıca, şahsen bizlerin, bir noktadan öteye 
ilerlemediği olgusuna aşinayız. Çünkü bir şok gereklidir ve verilmedi ya 
da alınmad ı ya da yara tı lmad ı .  

İnsan'daki şokları inceleyelim. İnsan' da i l k  şok, onun hayatının yaratıl
ması için gereklidir. Enegraın'daki 3 noktasında verilir ve soluduğumuz 
hava olarak alınır. İnsan solumayı reddetseydi -ki bu mümkün değildir
ölürdü.  Ya da karbonmonoksit gibi havadan başka bir şey solusaydı,  şok 
verilmiş ama alınmamış olurdu, yani insan solurdu ama içeri hava almaz ve 
dolayısıyla ölürdü. Bir şokun bu iki yanı ü zerine ve ayrıca, hava şokunun 
çok uzun olmayan aralıklarda gerçekleşmesi gerektiği olgusu ü zerine iyice 
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d ü şü nmelisiniz. Bu şokun verilmesi ve a lınması yaşam için elzemdir. Ve
ril mezse, fiziksel organizmanın işleyişi son bulur. Burada, toprak dahil her 
şeyin soluduğunu hatırlayın. Her şeyin soluduğunu ve bu şokun her şey
de gerekli olduğunu fark etmek çok ilginçtir. Faka t Yedi Kanunu ya da Şok 
Kanunu (Üç Kanunu ile birlikte) her şeyde olduğundan bu pek de şaşırtıcı 
değild ir. 

İnsan örneğinde diğer iki şok münıkündiir ama elzem değildir. Bunlar 
ona verilmez y a  da onun tarafınd an alınmaz fakat yaratı lmalıd ırlar. Üç şo
kun konumu ü çgenin 3, 6 ve 9 noktalarındaki açılarında gösterilir. İçinde
ki işleyişte, 3 noktasında, sadece ilk şoka sahip bir insan, belirl i  bir tür in
sandır. İçinde birinci ve ikinci şoklar işleyen bi r insan, farklı tü r bir i nsan
dır. İçinde bu üç şokun hepsinin işlediği insan ise biri nci ve i kinci insandan 
bütünüyle farklı bir insandır. 

Bu üç tür insanı n yaratılışı,  Tekvin'in ilk iki bölümünde, yaratı l ışın 7 
günü i le bağlantılı olarak, İnsan'ı 7 farklı ka tegoriye ayıran ve onu bir ve 
aynı ya da eşit olarak ele almayan tedrici bir düzende tanımlanmıştır. İlk 
geniş a yrım, Mekanik İnsan i le Şuurlu İnsan arasında yapılır. Tekvin' de İn
san'ın ilk tarifi, ikinci ayetteki mekanik ya d a  ölü İnsan' dır. Çalışma' d a, or
talı kta dolaşmakta olan pek çok insanın uzun zamandır ölü old uğunun 
söylenmesi gibi, mekanik i nsanlığın ııykııda olduğu ve bazen ölü olduğu da 
söylenir. Aynı şekilde Yeni Ahi t'te İsa, "ölüler ölü lerini gömsünler" der. 
Mekanik İnsan kendi içindeki işleyişte, mekanik solunum şoku dışında 
hiçbir şoka sahip değild ir. Buna rağmen, soluk ya da solunum terimi aynı 
zamanda ikinci şoka d a  uygulanan bir şeyd ir, bunu d aha sonra göreceğiz. 
Buradaki mesele ölü İnsan, ölü ama yaşayan İnsan fikrinin Tekvi n'de, bu 
Çalışma' da ve Yeni Ahit'te görü lmesidir. Ölü bir insan olma durumundan 
uyanmak için, bir erkek veya kadın 6 noktasında kendine ikinci şoku ver
melidir. Bu insan Tekvin'de, "ölü" insanın hemen ard ından tanımlanmış
tır. Öncelikle, "ölü" insan üzerinde düşü nelim. Onu kısaca tanı mlamak im
kansızdır. İçsel bir yaşamı olmayan, duyular insanıdır; güçlerini kend ine 
a tfeden, kendini beğenen, kendinin ötesini düşü nmeye ya da hissetmeye 
başlamamış bir i nsandır, onun için gerçek olan her şey dışsal dünyada uza
nır. Bu insana Tekvin' de "boş" denir. Bu, içinde ışık olmayan karanlı ğın in
sanıdır. Kendi mizin bu d urumda olmadığını söyleyebi lir miyiz? Bu karan
lık insan durumundan hem Yeni Ahi t' te hem Eski Ahi t'te söz edilir. Yeşa
ya' da " Karanlıkta yürüyen halk büyük bir ışık gördü," (9:2) ve Yuhanna' d a  
"Işık karanlıkta parlar; v e  karanlık onu alt  edemedi," (1 :5 )  denir, ki bu, İsa 
ile temsil edilen ezoterik öğretinin, karanlık zihin ve anlayışa sahip olanla
ra ışık olarak geldiği anlamındadır. Bir örnek alalım -bu ölü insan veya ka
ranlık zihinli insan, Çalışma' da söz edilen Hasnanıııs insandır- kendi esen
l iği, binlerce ve milyonlarca başka insanın talihsizliğine bağlı olan insandır. 
Napolyon, buna iyi bir örnektir. Bu tür bir insan kendinin ve kendi istekle
rinin ötesini d ü şü nemez. "Komşu sevgisi" d uymaz -yani kendi kendini 
sevmek ve kendi çıkarlarını her şeyden ü stün tutmak dışında hiçbir duy
gusal gelişimi yoktur. Ya da Çalışma terimleriyle söylersek, kend i kişisel 
erdem küresine ve kendi çıkarlarına ait olmadıkça, samimi olarak dışsal 
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ka le alma gücü yoktur, gerçekten başka bir insanın yerine kendini koyma 
ve o kişinin düşü ndüğü ya da hissettiği gibi düşünme ya da hissetme ye
teneği yoktur. Bu, İnsan'ın genel durumudur. Çalışımı' da bu d urumun öte
sine geçmek gereklidir ve bunu yapmak, istisnasız, herkes için çok zordur. 
Oysa ergeç bunu yapmak gerekir çünkü a tı lması gereken adım kişinin şu 
an lnılımdu,�u lıasamağm ötesindedir. İlk gereken, kişinin şu anki zihin ve 
duygu durumuna verilen bir şoktur. Kişi farklı bir şekilde d ü şünmeye ve 
sonra, yeni bir şekilde hissetmeye başlamalıdır. Faka t kişi bunu mü mkün 
kı lan bir şeyle karşı laşmadıkça, atılmamış bir adım olarak kalacaktır bu . 
Dol ayısıyla kişi, diğer birçok insan gibi, yaşamı boyunca aynı notayı seslen
dirmeye devam edecektir. 

Şimdi, kendine 6 noktasında ikinci şoku vermeye başlayan insanı d üşü
nelim. Bu insan, Tekvin' de tanımlanmıştır. Artık boş ve ölü bir insan değil
dir. Bir an için, Enegram'daki 6 noktasına bakın. Burası, ezoterik öğretinin 
bir i nsana girebi ldiği ve onun içinde yeni bir oktav başl a ta bild iği noktadır. 
Mekanik bir şekilde verilen ve mekanik bir şeki lde al ınan fiziksel hava şo
kunun mümkün kı ldığı ilk oktava ve bunun nereye gi ttiğine dikka t edin. 
Şimdi d e  yeni bir şeyin içeri girmesinin ıniimkiin old uğu 6 noktasına bakın. 
Mümkün olduğunu söyledim. Sıradan haya tta yaşam için zorunlu değildir. 
Fakat bir şeyin mümkün olduğu bir noktadır. Ça lışma, yaratı l ış gereği ken
dini geliştiren bir organizma olarak kabul edilen İnsan planına burada gi
rer. Tekvin' de, insanın kendini geliştiren bir organizma olduğu fikri d aha 
ilk satırda mevcuttur: "Başlangıçta Tanrı göğü ve yeri yarattı," yani d aha 
yüksek ve daha alçak olan iki  seviye. Bu ayet, ölü İnsan'a gönderme yapar 
çünkü daha sonra der ki: "Yer boştu, yeryüzü şekilleri yoktu; engin karan
lıklarla kaplıydı." İnsan kendi içinde ölüdür, yine de Tanrı tarafından, için
de bir yer kadar bir göğe de sahip olarak yaratılmıştır. Yani ölü olmasına 
rağmen, ilk önce "yer" sonra "gök" ile ilişkili olarak gelişme olası l ığına sa
hiptir. Bir insanın dışsal yanı onun "yer"idir ve içsel yam onun "gök"üd ür. 
Çünkü "ölü" bir insanın değişmesi için, onun yeri, toprağı geliştirilmeli ve 
eki lmelidir fakat bunda n  önce ona ışık veri lmelidir. Bu yüzden şöyle de
vam eder: "Tanrı, 'Işık olsun' d iye buyurdu." Bu, ölünün canlanmaya baş
l adı ğı ilk aşamadır. Bu uyanan insan, ölü mden d irilen insan, ışıktan geçe
rek karanlık olmayan kendi göğünün içine girmeye çabalayan insan -ve 
burada, d uyular hayatının ve onlara d ayanan zekanın karanlık olduğunu 
anlayın-, bu uyanan insan ergeç Tanrı'nın bir sureti olma aşamasına ulaşır. 
Altı ncı günde "Tanrı insanı kendi suretinde yarattı.  Böylece insan Tanrı su
retinde yaratılmış oldu." Bundan önce gelen her şey, bu "ölüm" den d irilen 
İnsan'a ve onu "Tanrı 'nın bir sureti" olmaya götüren aşamalara gönderme 
yapar. Tekrar edeyim. En düşü k, en karanlık seviyesinde İnsan şuna karşı
lık gelir: "Yer boştu, yeryüzü şekilleri yoktu; engin karanlıklarla kaplıydı .  
Tanrı 'nın ruhu suların ü zerinde d algalanıyordu." Bu, uyanmanın başlan
gıcıdır. Sonra, gün be gün -yani kadim mesel d ilinde aşama aşama- İn
san'ın "yer"i ekildi  ve sonunda al tıncı günde İnsan "Tanrı'nın sureti"nde 
yaratı ld ı .  "Tanrı insanı kendi suretinde yarattı. Böylece insan Tanrı suretin
de yaratılmış oldu." Şimdi, yedinci günde görünüşe göre başka bir insan 
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yaratı ld ı .  ( I I .  Bab'a bkz. )  Deniyor ki bu adamın "Tanrı burnuna yaşam so
luğu üfledi ve İnsan yaşayan varl ık oldu." Burada Tanrı i le bağlantılı bir 
insan var. O sadece Tanrı'nın bir taklidi ya da sureti değil, gerçekte Tan
rı 'nın ruhuyla ya da soluğuyla bağlantıl ı  olan rnnlı bir varlık. 

Tekvin'in bu iki açılış babında i.iç tür insandan söz edildiğini anlayalım: 
ölü İnsan, Tanrı 'nın sureti olan İnsan ve gerçekte yaşayan bir varlık haline 
gelmiş İnsan. Yorum yoluyla bu üç insan ile Enegram'ın üçgeninde göste
rilen üç şok arasında bağlantı kurmak istiyorum. Ölü İnsan' dan, yani için
de sadece i lk şokun işlediği İnsan'dan söz etmiştim. (Burada, Enegram 
üzerine yorumlar yapmakta olduğumu tekrarlayayım. ) İkinci bir İnsan'ın, 
içinde hem birinci hem ikinci şokun işlemekte olduğu bir insanın mevcut 
olabileceği çok açıktır. Bu İnsan ile Tanrı'nın suretinde yaratılan İnsan'ı 
karşı laştıracağım ve daha sonra, içinde üç şokun işlemekte olduğu İnsan 
ile yedinci gün yaratılmış olup "yaşayan bir varlık" olan İnsan'ı, yani Tan
rı 'nın bir sureti olmayan ama İnsan için olası en i.ist anlayış seviyesi ile bir 
şekilde doğrudan bağlantıl ı  olan insan'ı, burada, içine Tanrı'nın soluğunu 
ya da ruhunu soluduğu ifade edilen İnsan'ı karşı laştıracağım. Çalışma'da 
bu İnsan'a 7 No.Ju İnsan denir; bu sistemde İns;ın'ın en yüksek kategorisi
nin 7 No.lu insan olarak adlandırı ldığını kastediyorum. Hem bilgisi hem 
varlığı en üst seviyede, dolayısıyla eşit bir insan olduğu söylenir ki böyle
ce sonuç olarak ortaya çıkan anlayışının tümü pratiktir. Bu, örneğin, onun 
/ıilip de yapanıayacr,qı hiçbir şey yok anlamına gelir. Bu bilgi, varlık ve anla
yış birliği sadece 7 No.lu insana ai ttir ve bu nedenle, 7 No.ltı kategoriye ait  
tüm İnsan sınıfının birbirini anladığı ve ortak bir di l  konuştuğu söylenir. 
Tam tersi durumdcı olan bizim seviyemize ve genel olcırak dünycıycı, hiç 
kimsenin bir diğerini anlamadığı ve kelime olarak cıynı dili  konuşanlcır cıra
sında bile ortak bir di l in olmadığı yere ait şeylerin durumlarını iyice dü
şünmeliyiz. Anlaşıla/ıilir olan tek bu düşü nceden bile, bizim seviyemizle zı t 
olan 7 No.lu İnsan seviyesine ait bir şeyleri kavrayabiliriz. Böyle insanların 
psikolojik olcırak başka bir dünyaya ait olması gerektiğini derhal görürüz. 
Bizim dünyamız Babil Çemberi'nde, dil lerin karışıkl ığında, sadece birincil 
anlamıyla farklı d i l lerin değil, bizim seviyemizde yanlış anlamların karı
şıklığındcı yaşamaktadır. Buradcı, Çalışma' da, ilk aşama olarak ortak lıir dil 
öğrenmeye girişiriz ki böylece birbirimizi biraz daha iyi anlayabilelim ve 
birbirimizle bir tür gerçek tarzda konuşabilelim. Gerçi, bu basamağa ula
şıldığı konusunda hemfikir olmayacaksınız fakat bunun mümkün ve anla
şıla/ıilir bir basamak olduğu konusunda hemfikir olabilirsiniz. Şimdi, eğer 
herkes aynı şeyle temasta olsaydı  ve onu aynı şekil de hissetseydi, ortak bir 
anlayış sahibi olurduk. 7 No.lu İnsan daha yüksek merkezlerle temastcıdır. 
Tekvin'de, "yaşayan bir varlık" olan bu en son yaratılmış İnsan, Tanrı ile 
temas halindedir. 

Bize gelince, daha yüksek bir durumu taklit etmek zorundayız. Tanrı'nın 
suretleri olmak zorundayız. Bu size fantastik görünebi lir fakat kastettiğim 
şey bu değil. Kendisine ikinci şoku vermeye bcışlayan bir insandan söz edi
yorum. Bu insan, "Tanrı 'nın suretinde yaratılcın" insanla karşı laştırı labilir. 
O bir surettir; doğrudan temasta deği ldir. Ne ölüdür ne de "yaşayan bir 
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varl ık"tır, ikisinin arasındadır. Bunu daha fazla açıklrınıaya çalışmayaca
ğım. 

İkinci şoka dönelim, yani y11ş11111 için zorı1 11/ıı o/111mı11ıı şokların birincisi
ne. Yaşam için zorunlu değildir fakat uykudan uyanmak için elzemdir. 
13aşlangıçta İnsan'ın bir yer ve bir gök ile yaratıldığını ve aksi takdirde hiç
bir ezoterik öğretinin var olmayacağım ve olamayacağını h<ı tırlaym, ki bu 
öğreti de İnsan'ın "gök" denen ve kendisinin bir başka ya da daha yüksek 
bir dunıınuna ulaşmasına dayanmaktadır. Bu daha yüksek durum, onun 
daha alçak durumunu ya da yeri yönetirse, gökyüzünün iradesinin yeryü
zünde gerçekleşmesiyle ilgili olan, Tanrı 'ya Dua'da (M11tt11, 6:9-13) diledi
ğimiz şey yerine gelmiş olacaktır. Şimdi, önce Tanrı'nın ruhu derinliklerde 
hareket eder ve sonra ışık yara tı l ı r. İnsan uyanmaya başlamak için ezote
rizmle, onun kuvvetiyle, fikirleriyle ve bakış açısıyla karşı laşmalıdır. Işık 
budur. Sonra insan, kendini kendinden ayırmak (benim dunımuında Ni
col l 'ü Ben' den ayırma) ve ayrıca yararsız ruhsal hal lerden, düşüncelerden, 
hislerden, her tür özdeşleşmeden, uyku ve nega tiflik dunımlarından vb. 
kend ini ayırmak için kendini gözlemlemeyi öğrenmelidir. Bu ise şu sözle
rin anlamıdır: 

"Tanrı, 'Işı k olsun' d iye buyurd u ve ışık oldu. Tanrı ışığın iyi olduğunu 
gördü ve onu kilranlıktan ayırdı .  Işığa 'Gündüz', karanlığa 'Gece' adını 
verdi .  Akşam oldu, sabah oldu ve i lk gün oluştu." 

Buna bir gün denir, yani uyanmanın ilk aşaması, daha şuurlu hale gel
menin ilk aşaması, Uyanık bir İnsan'ın yarcı tı l ışındaki bir gün. Ve bunun 
genel olarak bizim durumumuz olduğu söylenebi lir. Bazısı hareket eden 
bir şey hisseder, bazısı küçük bir ışık görür vb. Çalışına'nm pratiğini yapıp 
onu kendimize uyguladığımız ölçüde, kendimize ikinci şoku vermekteyiz. 
Genel anlamda konuşuyorum. Demek istediğim -ve bunu daha önce de 
söyledim- Çal ışma'nm bir bü tün olarak bir insan üzerindeki etkisi, ikinci 
şokla başlar. Kendini gözlemlemek, kendi içinde ne olup bittiğini fark et
mek, yararsız durumlardan kendini ayırmak ve kişinin kendine dair resim
lerini görmeye başlamrk, hedefini hatırlamak, her ruh hali ve düşünceyle 
özdeşleşmeye karşı mücadele etmek vb. Bunların hepsi, amacı i lk önce 
kendimiz hakkında şuurlanal ım diye şuurun ışığını artırmak olan ikinci 
şoka ai ttir. 

Enegram üzerine yorum şeklinde yukarıda söylenenleri yeniden for
müle etmeye ça lışa l ım.  İnsan, içsel gelişim kapasi tesiyle doğar. Çalışma 
bunu öğretmektedir. İşte bu nedenle, insan kendi içinde yer ve gök sahibi
dir. Sadece yerden ibaret n ls,ıydı, hiçbir içsel gelişim becerisi gösteremez
di .  Kendini geliştiren bir organizma tarzında yaratı lmış olmak kendi içiniz
de, yaratı l ış gereği, kendin izin olası daha yüksek bir seviyesine sahip oldu
ğunu öğrenmenizi gerekti rir. Örneğin bir yumurta, bir kuş haline gelme 
olası l ığı ile doğar. Bu nedenle, kendi başlangıcının içerdiği bir yer ve bir 
gök sahi bid ir. Bir tohum. Lıır meşe palamud u  vb. de aynı durumdadır. İn
san yer olarak kalabilir ki bu durumda doğaya hizmet eder. Fakat Tek
vin'in ilk ayetinin di l inde yineleyecek olursak, "Başlangıçta Tanrı göğü ve 

409 



yeri yilra ttı ."  Eğer Tekvin'in d ünyanın, güneş sisteminin ycıratı lışı hilkkın
da olduğunu sanıyorsilnız, büyük bir hilta yilpıyorsunuz. Ezoterik li tera tür 
her zaman İnsan'ın kendisi ve onun olanakları ile i lgilidir. Ezoterik bi lim 
İ nsan'ın kendisi i le, kendi içinde İnsan ile, insilnın ne olabileceği ve insanın 
anlamının ne olduğu ile i lgilidir. Olağan bilim dışsal dünyil i le, onun y;ıpı
sının doğası vb. ile i lgilid ir. Tekvin bilimsel bir kitap değil, ezoterik bir ki
taptır ve ezoterizm de İnsan ve onun ol;ınakları ile ilgili olduğundan, "Baş
lilngıçta Tanrı göğü ve yeri yara ttı," dediğinde, dahil yüksek bir gelişim se
viyesine u laşma olanilğıylil yara tı lmış olan İnsan'a; bu yumurtaya, bu me
şe palamuduna, bu tohuma gönderme yapmaktildır. Daha düşük olan se
viyeye yer denir, daha yüksek olan seviyeye gök denir. Bir meşe pala ımı
dunun kendisi yer seviyesindedir fakat ardışık aşamil lardan geçip kendine 
ölerek ergeç bir meşe ağacı haline geld iğinde göğe, yani kendisinin daha 
yüksek gelişimine u laşır. Fakat başlangıçta, meşe palamudu kendi yeri ve 
göğü i le, daha yüksek seviyesi ve daha düşük seviyesi ile yaratı ldı .  Şimdi  
biliyorsunuz ki  bir  insanın yeri, o insan kendinin d aha yüksek bir  seviye
sine ulilşmadan önce düşüncelerle, fikirlerle, duygularla, şefka tle, anlayış
la dolduru lmalıdır. Bunların hepsi fiziksel nesnelerle temsil edilir, yani İn
san, 1 1 . ayette söylenen şeye, kendi içsel gelişim aşamilsında ulaşabilir: 
"Yeryüzü bi tkiler, toh um veren otlar, türüne göre tohumu meyvesinde bu
lunan meyve ağaçları üretsin." Bu ise anlayışın farklı aşamalarına, bilginin 
farklı aşamalarına karşı lık gelir ve nihayet Tanrı 'nın suretinde bir insan ya
ratı l ır. Ezoterizmin bakış açısından insan sadece fiziksel bedeninden, gü
cünden, şiddetinden, i lkel içgüdülerinden ibaret değild ir; ezoterik bakış 
açısından iıısa11, kendi anlayışıdır ve bu bakış açısından bakı ld ığında, çok az 
insan vardır. Ezoterizmin t;unamı şiddetin üstesinden gelmek, kişinin i lk 
önce kendisi ve sonra diğerleri hakkında şuurunu artırması hilkkındadır. 
Süper insan, sıradan bir insanın dev bir kopyası değildir; süper insan ke
sinlikle farklı tür bir insandır. Sıradan mekanik insilna -yilni aşağı yukarı 
bizim şu anda olduğumuz gibi bir insan- birinci şok veri l ir fakat yeni tür 
insanın başlangıcı -Tekvin'den alıntılarsak- "Tanrı'nın Rulıu 'nun suların 
üzerinde dalgalandığı" noktadan başlar. Bildiğiniz gibi su, meseller dil in
de hakika te karşı l ık  gelir. 13ir insanın içinde manyetik merkez olduğunda, 
onun yeri "boş" ve karanlıkta olsa da, kendisini içinde bulduğu dışsal du
yular a leminden başka bir şeyin olması gerektiğini hissedecektir. Dolayı
sıyla zihninde, hakikat anlayışının bulunduğu mekanda bir şeyler hareket 
edebilir ve o kişinin sonraki d urumu, ışığı görmeye başladığı duru m  olabi
l ir .  Fakat bu anlamda içinde hiçbir hareket yoksa, gerçekliğin sadece duyu
lar a leminde, bu sürekli dönen yanılsama kaleydoskopunda olduğunu his
sederse, onun içinde hiçbir ezoterizm ruhu hareket etmeyecektir ve Tanrı 
-yani ezoterizm- ışığı yara tamayacaktır. Ezoterik bilginin ışık olduğu nu 
söyleyerek bu yorumu bitirelim. Çoktan hareket etmiş olanlar için ışıktır o .  
Ve ezoterizmin şoku, Enegram'da 6 noktasında gelir. 

* * * 
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NOT 

Üzerinde daha uzun dtıracağımız üçgen 3, 6, 9 sayılarıyla gösterilen üç 
noktaya sahiptir. Biz sadece 3 ve 6 noktalarını <.>le aldık. Çcılışma'da bu nok
t alara "Şok N oktaları " denir. 3 Noktası, akciğerlere çekilen hava ile verilen 
mekanik şoktm ve kan tarafından alınır. 6 Noktası bazen İ lk Şuurl u  Şok di
ye anı l ı r  çü nkü bu şok mekanik olarak verilmez. l3u nedenle, bazen 6 Nok
tasına İ l k  Şuu rlu Şok ve 9 Noktasına İkinci Şu urlu Şok denmekted ir. 13u ter
minoloji, ınek,ınik ve şu urlu bvrnın ına dayanır. fakat kişi, şoklardan bi
rinci, ikinci ve iiçüncü olarak da söz edebilir. Gelecek sefer, İnciller'in ezo
terik dilini kullanarak Kutsal Ruh diyeceğimiz üçgen hakkında ve ayrıca, 3 
noktasındcı nefes a l m anın ve vermenin, 6 noktasında nası l benzer bir şeye 
karşılı k geld iği hakkında konu şm<1 l ıyız. 

Binilip, 4 Mart 1 944 

ENE GRAM 

v 

Gördüğümüz gibi, Mekanik insan'a 3 noktasında ilk şok verilir ve bu 
şoku alınası sağlanır. Bu, onun fiziksel bir varl ık olarak yaşamasını sağlar. 
Ama 6 noktasındaki şoku veya 9 noktasınd aki şoku kendi kendine vermez. 
(Yine Enegrcıın 'daki üçgen hakkında konuşuyoruz. ) 6 noktasındaki şokun 
doğasını incelemeye başlayıp kendine bu şoku vermeyi denediğinde şuura 
ve içsel tekamüle doğru bir adım atar. Olayların dünyada oldukları haliy
le gerçekleşmesinin bir nedeni, İnsan' ın aslında olmadığı halde kendini şu
urlu varsaymasıd ır. Daha önce söylendiği gibi, bir açıdan bu Çalışmcı 'nın 
amacı şuuru artırmaktır. Önce, kişi kendi hakkında daha şuurl u  hcıle gel
melidir. Çelişkilidir cıma kişi şuurlu olmadığı olgusunun şuuruna varmalı
dır. Doğnıdan kendi üzerinde çalışma yoluyla, varoluşunun büyük bir kıs
mını bir uyku durumunda geçirdiğini iark etmek zorundadır. Oysa bu du
rumda, 3 noktasındaki şok düzenli olarak verilip alınmaktadır. Solunuımı
muz şuurlu dikkatimize bağl ı  olsaydı, pek uzun süre canlı  kalamazdık. 

Bir açıdan bakıldığında,  demek ki 6 noktasındaki şoku incelemek şu
urun nası l artı rı l acağının incelenmesidir. Buncı genel bir terimle Kendini 
Hatırlama denir fakat söylediğimiz gibi, Çalışma uygulamasının tamamı 
da yine bu noktada içeri girer. Çalışına, izlenimlerin içeri girdiği yere geti
rilmelidir. Kişi, olağan durumundan farklı, alışılmadık bir şuur durumun
da değilse bu ycıpılamaz. İkinci ve üçüncü şuur durumları arasında pek 
çok derece vardır.  Dört şuur durumunu gösteren çizime bakalım. Sözde 
uyanık durum ile Kendini Hatırlama durumu cırasındaki dereceleri işaret
leyebiliriz. 
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Belirli bi r kişiye negatif olmamak gibi bir amacınızın olduğunu varsa-
yın. Aıncıcınız ve kendinizin içsel durumu hakkında her an uyanık kalma
nız gerekecektir. Ilu bir tür Kendini Hatırlama olacaktır. İnsan kendini ha
tırladığında amaçlarını hatırl amalıdır. Sorun şu ki artan şuur halinde uzun 
süre yaşayamayız çünkü bunun için mevcu t olan enerjiyi tüketiriz. Şuur da 
diğer her şey gibi tartı labi l ir ve ölçülebi l ir. Ancak bu kadar şuur vardır. Bir  
süre sonra şuuru aşama aşama artırı rız ve daha sonra daha şuurlu olmaya 
çalıştığımız sürecin ardından çoğu zaman olduğu gibi çok derin bir uyku
ya dalmak yerine, kendi kendimiz hakkında belirli bir farkındalık ya da 
hatırayı, içsel yaşamımızda bir sürekli l iği korunız. Faka t uyku arzumuz 
çok büyüktür, öyle ki 6 noktasında kendimize şok verme girişimi şimdilik 
bizi sıklıkla tüketir. Yeterince yaptığımızı hissederiz. Şimdi, uyku kolaydır 
çünkü Çalışına yaşam için zorunlu değildir. Bir dakikalığına uykuya d al
sanız ölecek olduğunuzu bilseydiniz, uykuya dalmanız gerçekten zor olur
du. Fakat neyse ki ya da ne yazık ki kişi sabah kalktığı andan i tibaren, iç
sel konuşmasında bile özdeşleşmeye başlayabi lir ve bütün gün derin uy
kuda ka lır. Kendinizi bu şeki lde uykuda yakaladığınızda ve içsel konuş
ma, diğerlerine karşı hesaplar yapma vb. ile tamamen özdeşleşmiş olduğu
nuzu fark ettiğinizde, 6 noktasında kendine şok vermenin neler içerdiğini 
anlayacak konumdasınız demektir. Bir başka deyişle, mek;ınik uyku halin
de olmakla daha şuurlu olmak arasındaki farkı görebileceksiniz. Kendini 
Ha tı rlama, sözcüklerle uzun uzun tarif edilerek rıçı klananıaz çünkü az ve
yrı çok derinlikte bir deneyimdir. İns;:ın bir de11eyi111i cıçıklayamaz. Ama 
Kend ini Hatırlama şokunun temel bir açıklaması vard ır. Şimdi buna işaret 
etmek ve bu şoku nefes alıp vermenin şokuyla karşılaştırmak istiyorum. 

Solunum şoku, dışarı bir harekete ve içeri bir harekete ya da tercihinize 
göre, içeri bir harekete ve dışarı bir harekete dayanır. Nefes alma ve nefes 
verme vcırdır ve tcım solunum eylemi ya da solunum devri her ikisini de 
içerir. Ama birbirinin tersi olan bu hareketlerde hiçbir zı tlık yoktur çünkü 
birlikte tam bir devri oluştururlar. Her dakikcı böyle y<ıklaşık 20 devir ycı
parız. "Zcıman Nefes'tir" denilen farklı Kozmoslardaki Zaman Tablo
su'nda, İnsan'ın nefes süresi 3 saniye olarak ele alınır. Sizden iki yön üstün
de -içeri ve dışarı- düşünmenizi istiyorum. Bu, psişik Kendini Hatırlama 
eylemine nasıl karşıl ık gelmektedir? Farklı yönleri işaret eden iki ok şekli
ni hatırlıyorsunuz, değil mi? 

Deyim yerindeyse, bu Kendini l Lıt ırl.ıma çizimi, açıkça gördüğünüz gi
bi çift yönlü ya da zı t yönlüdür. 

Şimdi, i lk solunum şokunu iki o kl a  gösterelim. 

-- - - - -- (nefes alma) 
(nefes verme) 
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Bu yönler nefes almayı ve nefes vermeyi temsi l eder. Şi mdi Enegrcım'ın  
içindeki üçgen, say ı sa l olarak 3 ,  6 v e  9 şeklinde ad landırı lan 3 noktaya sa
h iptir ve her bir nokta, bir şokun yerini gösterir . 3'teki şok solunumd ur. 
Herhangi biriniz, 6'daki ikinci şokun bir şek.i l de buna karşı lık geldi ğini , ya
ni bir şeki ldt> "içeri ve dışarı " ve "d ışarı ve içeri " ol duğunu dü şü ndünüz 
mü acaba? Kendini Ha tırl am .ı ci ı i ın inin, aynen solunum gibi, önce bir yö-
ne sonra d iğer yöne, içeri , ; - , ,  ' J · ;  . .ırı ve içeri gi t tiğini derhal görecek-
siniz. Verilmiş i lk  solumı ı · ' " . ı k i nci şoklcı hi l h i r  i l i şkisinin ve ben-
zerl iğinin olmadığını m ı  ı o i ı :' l:lu üğrP tiyi ci uşünmek ve onu zi-
hinlerinde doğru lamak isteyc ı ı ı , ı ı ı  dikka tini,  her şeyden önce Enegram 'ın 
tanı ortasınd;ı d urnn bu ol;ığ;ınüstü üçgene ve sonra, veri lmiş ilk Hav;ı şo
kunun doğasına, ycıni içeri ve dışarı sol unum hareketine çekmek isterim. 
Sonra şunu sorarım: "6 noktcısındaki ikinci şokun (şuurlu olarcık vnilen i lk 
şokun), mekanik olarak verilen 3 noktasındaki birinci şokla ni telik olarak 
il işkisinin olmayabileceğini düşünüyor nnısunuz?" Kendini Hatırlama çi
zimi böyle bir i l işkinin olduğunu göstermektedir. 

Nefes alıp verınedek! iki fiziksel yönden ya da hcıreketten cıyrı olcırcık 
Kendini Ha tırlcımcıkla bcığlantılı iki psişik yön ya da hareket üzerine d ü 
şünmenizi i s tiyoru m .  Kendini Hatırl cımcı eyleminde, b i r  insanın aynı anda 
hem içine hem de d ı şı n a  bakması gerekir. Bir ins<ı n bunu gerçekleştirirken, 
eylemin gözlere belirl i  bi r ifade vermesinden dolayı, bunun hak <:ında hiç
bir şüpheniz ol ınayac. ktır. İnsanın kendini h a tırlaması i çi n, içeri ve dışarı 
bakması şart tır . İnsanın d ışarıyı görmesi ve kendinin d ışarıyla i l işkisini 
görmesi gerekir. Aımı aslında aynı anda nefes al mak ve nefes vermek na
sıl m ümkün değilse .  -ıynı andcı i çeri ve dışarı bakmcısı d ;ı nıüınhi n  deği l
d i r. İnscının d i kkcı tirün önce içeriye sonra d ışarıya yöne lmesi gerEkir. Bunu 
nefes alıp vermeyle karş ı l cıştırırsak, Kendini Ha tı rlama eylemini n ynlnızca 
içeriye ya dcı ynlmzcn d ışarıycı yönelik bir hareket değil içeri ve dışarı yöne
l ik bir hareket old uğunu söyleyebi liri z. Kend ini Hcıtırlaına eylemi, tı pkı 
nefes al ıp verme eylemi gibi ikili bir harekettir. Bunun dışınd;ı, Kendini 
Hatırlama eyleminin d oğası i tibarıyla psikolojik olcın ve şuurlu bir biçim
de yürütülmesi ge reken -cımaç ycı da Çalışrna'ya i l işkin anlcıyışın getird iği 
d ikka tin bel i rl i  o randcıki baskısıyla gerçekleştirilen- içeri ve dışarı yönelik 
hareketten oluştuğunu düşünebilirsiniz. Örneğin, karşımd aki i nsancı b,1ka
rıın, d aha sonra amacımın ışığında tepkime bakanın, dcıha sonra tekrar dı
şarı doğru, o insana bakcırım, dcıha sonrcı içeri doğru, kendi tepkime baka
rım ve böylecı! devcıın eder. Bu durumda özdeşleşmek imkansızd ır . 

6 noktcısıııd aki şoku i ncelemeye daha sonra döneceğiz cı ın a  şunu ekle
mek is tiyoıwn . Bu Çcı l ışına'nın ve bü tün ezoterik psi kolojinin içsel durum
larınız hakkı ııdcı old u ğunu ve sizin i.izerinizde etki oluşturcın başka l arına 
yönelik tqıki!criıı izle i l gi l i  ol d uğunu kavramcıdıkça , her şey size muğl ak, 
fantastik ve gereksiz görünecektir. Bu Çcı l ışma'nın başlimgı ç noktasını teş
ki l eden Keadini Gözlemleme, insanın kend i içsel d urumlarını fark etmesi
ni amaçl ar. Evrim, içsel d u rum ların evrimid ir.  Kendini gel iştirme, içsel d u 
rum ların gel işimidir.  Kendi i çsel d urum larınızı ynlnızrn siz bi le:Ji l irsini z; 
foyd cısız, nega tif ya d cı kötü durumları yalıı ızcn siz ayı rt edebi l irsiniz. Tek-
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rar edeyim, içinizde ne tür şeyler olduğunun ve içinizde neferin olup bit ti 
ğinin fa rkına varmilyil bilŞfilmadıkça, daha şuu rl u  hilfe gelmek ve  6 noktil
sıııdaki şoku vermek imkansızdır ve bunun ol uşm,ısı için d ikkati her şey
den önce içinize yönel tmeniz ve d ışarıya verd iğiniz tepki lerinizi fark etme
niz gerekir. Amil ilynı zamanda d ışarıyı da fark etmeniz gerekir. İnsanın 
dışsilf ve içsel olanın ne anlama geld iğini ve bu dışarı ve içeri h,ıreketleriıı 
ne anlama geld iğini bu lması gerekir çi.inkü yn/111zcn içsel olanlilra ya dil  ynl-
11 1zcn dışsilf olilnfilrn odilklanınilk yilnl ıştı r. Siz varsınız ve duyularınız tarn
fındiln �ize aktilrı fan dı� dünyn Vilrdır. Dünyil Vilr ve bu dünyilyil verdiğiniz 
tepkiler vilrdır. Kendinizi ve dış dünyilyı bi rbirinden ayırt edemezseniz, 
İlk Şuurlu Şoku uygulilyilınazsınız. Söylediğim gibi, buna d aha sonra dö
neceğim .  Şu anda, d ışınızdaki bir kişiye ve o kişiye verdiğiniz tepkiye d ik  
kilt edin ve bunb rı birbirinden ilyırın. 

Binilip, 11 Mnrl 1 944 

ENEGRAM 

vı 

Enegrnm'dilki 6 Noktasında verik'n şok lıcıkkınd ,ı konuşımıya devanı 
edeceğiz .  Kısacil size bunun, genel olilrak Kend ini Hatırlama d iye ad landı
rı lan j ]k  Şuurlu Şok olduğunu ve inscın'da mekanik olarak meyda na gel
mediğini hatı rlil tayı ın. Bunları tekrarlıyorum çünkü insanların bunları 
kavraması çok önemli .  Ezoterik Psikoloji fikrinin tamamı ve onun Biltı Psi
kolojisinden en büyük farkı, insanın şuurlu  olduğunu varsilymamasıdır. 
Ezoterik Psikoloji İns,ın'ın, her şeyin onil kendi l iğinden oldu ğu bir u yku 
durum unda old uğunu kabul eder: şu urlu old uğunu hayal ettiği bir du
rum,  İrade sahi bi old uğunu hayal e ttiği bir durum, kalıcı bir 13en sah ibi ol
duğunu hayal ettiği bir durum, yapabileceğini hilyal ettiği bir durum.  Ezo
terik Psikoloji, tüm bunların bir yanı lsama olduğunu ve İnsan'ın  s<ıhip ol
madığı şeyleri kendine a tfettiğini bize öğretmektedir. 6 noktilsındaki bu şo
ka a i t  böyle niteliklere sahip olm�ya başlamasının i lk  aşaması hakkında,  
farklı açılardan konuşacağız. Bazı insa nlar bir şokun sadece ani ,  rnıhoş bi r 
deneyim cınlcınııncı geld iğini diişüni.irler. Bcızı şokla r  kesin likle bu türden
dir ve sıklıkla çok yararl ıdırlar. J;aka t 6 nokta�ındaki şok i�:in çok dcıha ge
niş bir anlayış gerekl idir. Hayat göri.i şüni.in tanıcıınen değişimi, zihnin ta
mamen değişimi  tam buradan içeri girer_ Şeylerin göründükleri gibi olnıa
dıkl,ı rının ne demek olduğunu gerçekten anlamak zorundayız. Bizim ve 
diğerlerinin uykudil olduğuıllı, yapamadığımızı, ıw gnçek İ rade ne de sü
n•kli bir Bl'n sahibi olmadığımızı vb. gerçekten anlamak zorundayız. Yavaş 
da olsa, bazen ani de olsa tüm bu nların gerçekleşmesi bir şoktur. Öğretinin 
dal ı ,ı iinceki bir aşamasında, Kendini licı tı rlamanın tanımlarınd;ın birinin, 
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nıek;:ınikliğinıizin farkına varmak old uğunu chıyımıştumız. Yapanın bi z 
deği l o old uğunu fark e tmeye b;:ışladığımızda,  bel ir l i  bir tür Kend ini l l;:ı tır
Jam;:ının tad ını a lmış  ol uruz. Fakat şunu anlam;:ılısınız ki herhangi bir şe
ki lde kendinizi kendinizden ayırnın;:ızs;:ınız, kişinin kendi mekanikliğini 
fark etmesinin ne anlama geld iğini ;:ısla kavr;:ı yamazsınız. Her şeye "Ben" 
dersiniz ve kendimize ve başka l cı rı na kr ırşı işleyebi l eceğimiz en büyük gü
nahlardan biri bud ur. Biz gerçekten koCilman bir kalabal ığız ama kend imi
zi bir olarnk ele a lı r  ve d iğer ins<ı nlnra sanki her biri bir'ıniş gi bi da vranı
rız. Beli rli bir süre boyu nca kendinizi eleştirmeden ve samimiyetle gözlerh
led iğinizde, ne kadar mek;:ınik olduğunuzu fark etmeye başlayacak Ve 
"bunu yapan benim" d iyemediğinizi, daha çok "bunu ycıpan o" ded iğinlzi 
fark etmeye başl<ıyacaksınız. Ve bu şuurl u bir süreç olmasa da arka pl�nda 
bir tür kendini lı;:ıklı  çıkarmanın devam ettiğini ve size her şey iyi gid i yor 
gi bi gösterd iğini, böylece siz de süregelen her şeyi n  "Ben" olduğuna inan
dığınız için o'ncı rıza gösterdiğinizi, adeta o'na " Ben" dediğinizi fark ede
ceksiniz. Örneğin, içi nizde  süregiden bir içsel komışnıcı vardır  ve sanki bu
mı siz yapıyorm uşsunuz gibi oncı rıza gösterirsiniz ve size bir şeyler söyle
yen ve konuşan bu "ben"ler gerçekten her şeyi sizin adınıza yaparlcır, da
lıcı doğrusu onların siz olduğuna inanırsınız. Sonrn aniden daha şuurlu bir  
"ben", bir Çalışımı "ben"i size şunu söyleyebi l i r: "Niçin Ça lışma' d a  değil
sin?" Sonrn her şey tamamen değişir, konuşma bütünüyle sona erer ve bu
mı ycıpan bü ti.in "bt>n" ler kaçıp saklcınırlar. 

Şimdi, her zaman kendi bi ldiğinizi yaparsanız ya da her zaman kendi 
bi ld iğinizi yapmaya ça l ı şırsanız, 6 noktasında kendin ize şok veremezsiniz. 
Her z<ı ınan kendi bild iğinizi yapmak u ykuda kalmaktır, mekanik kalmak
tı r, bir makine olarak kal maktır. Kend i bi ldiğiniz gibi dcıvrandığınızdcı, iş
ler düzgün gi ttiğinde kendinize karşı gelmezsiniz ve şuurlu değ. lsinizdir .  
İki şey kesiştiğinde, bel l i  belirsiz bir şuur cını yaşcırız. Bir an için, birnzcık 
uycını rız. Çalışnıa'yı ycışanıın karşısına hiç koymazscınız, geniş anJ,ı ındcı 
hiçbir kesişme olmcız çünkü Çalışma ve yaşam farklı yönlerde gi tmektedi r  
Vt> bu kesişme yaşamın ürettiği, gel ip giden, kendi ycışcım yolumuzda i lgi
lend iği miz küçük kesişmelerle karşı laştır ı lcımaz; bu tamamen farklı tür bir 
kesişmedir. İ çinizde oluşmaya başlcıdı  mı bir kez, ka l ır  ve her zaman hisse
di l ir. Her şeyi bildiğiniz gibi sürdüremeyeceğinizi bcızen çok bazen az be
lirgin de olsa hep bi l irsiniz ve şeyler d;:ıha kolay  göründ üğünde bunun is
ted iğiniz şey old uğu nu hayal  ederek kendinizi a ldatanıcıyacağınızı dcı bi
l i rsiniz. Çalışma'nın gerçekl iği ,  y<ış;:ımın gerçekliğinden daha bi.iyi.ik bir ;e

a l i te hal ine gelir .  Ycışamdcıki şeylerin kolaylaşması, kişinin haya tl a  bir s�·re 
arkadaşl ık  kurmaya bcışlaması Çalışına'nın mevcudiyetini d ışarıda  bı ı«ı ';;
nıcız. Yaşam bize kolcıylık verebil ir ve Ç;:ılışma da bize kolcıyl ık verebi l i r  : 1-
kcı t bunların tatları farklıdır. Tüm bunlar İ lk Şuurlu Şok ile hcığlantılı ı ) · il 

r;:ık söylediklerimle, ha tta bu şokun nasıl verileceğini bi lmeye başlam< e lan 
önce, uykud a  olmcık ve uyanık olmak arasındaki farkı i çsel tat aracı lı,iıyla 
bi lmek zorunda olmamızın  etkisiyle i l işki l id ir. 

Haycı tla  özdeşleşirseniz haya tın i çindesinizdir. Yalnızca A etki lt•rine 
kcı rş ı l ık verirsiniz. Hayatın verdiği bütün hisleri yaşcırsını7. Bütün endişe-
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!eri yaşarsınız. O zaman, Çalışma' dan çok uzaklaşacaksınız, demektir. Çcı
lışına bir rüya gibi görünecektir. 6 noktasındaki şoku kendinize vermekten 
çok uzaklaşacaksınız. Hayatı yeniden yorumlmıııı ı ı ız ve Çalışma'nın ışığıyla 
görmeniz gerekir. Ama tamamen hayatın "ben" lerinin içinde old uğunuz 
ve haya tın meseleleri, end işeleri, sürtüşmeleri ve hırslarını tcımamen 
özümsediğiniz sürece, hayatı farklı bir biçimde yorumlamayı nası l bekle
yebilirsiniz? Yalnızca Çalışma'nın "ben"leri bunu yapabilir. Hayatın 
"ben"l�ri bir tek di l  olarak hayatın di l ini bilir ama Çalışma'nın "ben"leri iki 
dil bil ir; hem hcıya tın di l ini hem de Çal ışma'nın dil ini .  Durum böyle olma
sa, Organik Haya tın mekanizmasıncı hizmet etmek dışı nda bizim için ne 
umut olabilird i '  İçimizde kendimizden farklı bir şey olmasaydı, kendimi
zi kendimizden nasıl ayırabi l ird ik? Eğer bir old uğunuzu düşünüyorsanız, 
kendinizi nasıl kendinizden ayırabil irsiniz? Burada, 6 noktasındaki şokun 
başka bir unsuru gelir. Bu unsur, her zaman, zorlu dönemlerde başlıca de
ğeri Çal ışmcı "ben"lerine vermeyi denemeye dayanmaktadır. Herhangi bir 
belirli durumd,·: Çalışına'nın söylediği şeye boyun eğmeye çcılışın. Çalış
ma'nın söyledi[�i şeki lde hareket etmek nasıl olurdu, diye düşü nü n  ve ken
dinizi yapıyor gördüğünüz ve imgelediğiniz şeye boyun eğmeye çal ışın. 
Tcıbi ki bunu yapmak için Çalışına'yı ve onun öğrettiği şeyleri ha tırlamak 
zorunda kalacaksınız. Bu Çalışma'nın bilgisini öğrenmek, onu gerçekten 
incelemek, onun öğretisini anlamak için gerçekten çaba harcamak, zihnin
de onu ccınlı tutmcık, yeni bağlantıları görmek bu nedenle bu kcıdar önem
l idir. 

Şimdi, Kendini Ha tırlamanın kişii1in kendi nıekanikliğini fark etmesi 
olduğuna dair, daha önce yaptığımız tanımına dönmek istiyorum. Kendi
mizi bazı tipik şekillerde konuşur halde bulduğumuzda, bir ya da iki gra
mofon kaydı ile bağlantı lı bazı tu tumlardan hareketle konuşhığumuzu 
fark ederiz. Bu gramofon kaydı fikri size işaret edild iği anda, başkalarında
ki bu tür kcıyı tları görmenin pek zor olmadığını bi liyorsunuz. Kendi içiniz
deki gramofon kayı tlarını görmek ve onları ça lışıyorken yakalamak çok 
daha zordur. Daha sonraları bunları belirli bir tat aracı lığıyla ve ayrıca, iç
sel bir kuvvet kaybı hissi sayesinde tanıyabilirsiniz. Ne zaman mekanik 
düşünsek ve mekanik hissetsek kuvvet kaybetme eğilimindeyizd ir. Hem 
dışarıya konuştuğunuz kelimelerle ifade ettiğiniz türden hem de içinizde 
içsel olarak işleyen türden bazı tipik gramofon kayıtlarının farkına varır 
hale geldiğinizde, içinizdeki mekanikliğin ne olduğuna dair bir şeyler an
lamaya başlarsınız. Tabi ki kendinizi haklı çıkarırsanız, yani konuştuğunuz 
şekilde içeriye ve dışarıya konuşmaya bahane olarak sizin için yeterli bazı 
sebepler bulursanız, anlamaya başlamayacaksınız, demektir. Bazı şeyleri 
tekrar tekrar söylediğinizi her keşfettiğinizde, işte bu mekaniktir. Bu tür 
mekanikliğin farkına varır hale geldiğinizde, kend inizle i lgi l i  yanılsamanız 
yıkılmaya başlar. Çok i lgi çekici bir mücadele başlar; bu herkesin yaşama
sı g �reken ve kendi üzerinde çalışırsa belirli bir aşamada kaçını lmaz olarak 
yaş.ıyacağı bir deneyim olduğundan, tarif etmeye çalışmayacağım. 6 nok
tas;r,daki şokun gerçekten verilebilmesi için öncelikle insanın kendi hak
kınc:aki yanılsamasının kırılması gerekir. Her zcıman sahip old uğunuz bu 
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yanılsamayla doluyken bu şoku vermeye çalışırsanız, drıha şuurlu hale gel
mek bir yana, uykuya daha çok dalma eğiliminde olursunuz. Kendi konu
mumuzun farkınrı varmamız gerekir. Halat ve uçurum öyküsünü hatırlı
yor musunuz? İkisinin de farkı nda olmayrın bir kişi uçurumu görür ve da
ha sonra gerçek konumunu fark eder. Bunun ardından başının üstü ndeki 
hrılrı tı görür. Bunun ne anlama geldiğini kavrıyor musunuz? Tehlikeyi fark 
edene kadar halrıta ihtiyaç d uymaz ve her şeyin yolunda olduğu yanı lsa
masına kapıldığı sürece tehlikeyi görmez. Aynı biçimde, kendi hakkında 
bir yanılsamaya kapılan bir kişi, içinde bir şey henüz daha kırılmamış olan 
bir kişi Kendini Hatırlama yönünde gerçek bir çaba sarf etmeyecektir çün
kü uçurum görülmemiş olduğundan halat da görülmemiştir. 

Ve halat, Çalışma' d ır. Halat, tam yukarımızda fakat daha yüksek bir se
viyede olan Ezoterizm'dir. Ezoterizm'in iyileştirici tesirleri bize İkinci Şu
ur Durumunda değil, Üçüncü Şuur Durumunda ulaşabi lir. İlk Şuurlu Şok 
bizi Üçüncü Duruma ait bu Şuura, Farkındalık formlarına, bu Işık türüne 
yükseltmek içindir. 

Artık, insanın mekanikliğinin farkına varmasının neden Kendini Hatır
lamanın bir biçimi olduğunu anlayacaksınız. Bu, içinde bulund uğumuz 
tehlikenin farkına varmaya başladığımız anlamına gelir çünkü içimizde 
kendimiz olduğunu varsaydığımız şeyin bir yanılsama olduğunu görmeye 
ve var olmadığımızı görmeye başlarız. Ve kendinizle ilgili bu yanılsama bir 
kez kırılmaya başladı mı, Çalışma'nın tesirlerinin size ulaşmakla krılmayıp 
sizi eğit tiğini de hissetmek mümkün olmaya başlrır. Oysa, kendinizle i lgi l i  
mevcut modelinizin doğru olduğunrı ikna olmuşsanız, kendi üzerinizde 
çalışmanın zor olması doğaldır çünkü çalışmanız için özel bir sebep yok
tur. Hiçbir eksiklik hissetmezseniz nasıl çalışabilirsiniz? Hiçbir şey kaybet
mediğinizi hissediyorsanız nasıl arayabilirsiniz? Zaten bild iğinizi hissedi 
yorsanız, size ne öğretilebil ir? Kendinizden tamamen hoşnutsanız, kendi
nizi nasıl değiştirebilirsiniz? 

Birdlip, 18 Mart 1 944 

ENEGRAM 

VII 

İlk Şuurlu Şok hakkında konuşmaya devam edeceğiz. Bunu yapma se
bebimin, Çalışma'nın tamamının bu noktadan içeri girmesi old uğunu he
piniz anlıyorsunuz. Bu yazıların her biri, Enegram'da 6 noktasındaki şo
kun farklı bir yönünden söz etmektedir. Şimdi lik, bunları herhangi bir be
l irli düzende sıralamıyorum. Son olarak, bu şokun bir biçimi olan meka
nikliğin farkına varma hakkında konuştuk. 

Kendimizi kanıksamışızdır. Konuşabildiğimiz yrı da düşünebildiğimiz 
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ya da hareket edebildiğimiz ya da görebi ldiğimiz ya da duyabildiğimiz gi
bi olguları kanıksamışızd ır. Bunlarla i lgil i  hiçbir şeyi açıklayamadığımızı 
ve kısacası, lıilnıcdiRimizi fark etmeyiz. Bunun farkına varmak, kişinin ken
di mekanikliğini fark etmesiyle yakından bağlantı l ı  olan bir endişe ve çare
sizlik hissi verir. Elbette ki hiç kimse, ne kadar çok inkar ederse etsin, ken
dini yarattığını söyleyemez ve nasıl işlediğini, düşüncenin ne olduğunu, 
hissin ne olduğunu vb. tam olarak bilemez. Bir an için düşü nün, gerçekten 
bi lmediğimizi göreceksiniz. Uize, beden adı verilen çok karmaşık makine
ler veri lmiş ve dünya adı verilen başka birçok kMınaşık makinede yaşıyo
ruz. Tüm bunları duygusal açıd an fark ettiğinizde, her şeyi ald ığınız ola
ğan seviyenin üstüne çıkarsınız ve bu, İlk Şuurlu Şok'un bir derecesidir. 
Kendiniz de dahil her şeyin açıklanamazlığının üzerinde derinden düşüne
rek, olağan günlük anlayışınızdan oldukça farklı bir anlayış durumuna 
ulaşabil irsiniz. 

Geçen sefer, kişisel gözlemleme ışığında ve yapanın biz değil o olduğu
nu görerek, mekanikliğimizin farkına varma konusuna göz a tmıştık. Bura
da size, Kişil iğin gözlemlenmesi açısından Kendini Gözlemlemenin önemi
ni hatırlatacağım. Her sabah size aynı düşünceler gelir, her şeyi aynı şekil
de ele alma, aynı hisler, aynı sorunlar. Her birimize bağlanmış olan bu Ki
şi lik makinesi mekanik çalışır. Deliğe bir l ira atarsınız ve her şey rutinine 
göre gider. Gözlemlemeniz gerekenin "kendiniz" değil Kişil iğiniz olduğu
nu hepiniz biliyorsunuz. Bay Sınith, Bay Smith'i gözlemlemek zorundadır, 
"kendini" değil .  Çalışına tarafından öğretilen Kendini Gözlemlemenin, bi
zim çoğunlukla kendini gözlemleme olarak anladığımız şeyden bütünüyle 
farklı olduğunu ne kadar sık tekrarlasak azdır. 13u, Çalışma'nın anlamına 
ilişkin olarak çok kolaylıkla uykuya daldığımız ve sürekli uyandırı lmak 
zorunda old uğumuz yerlerden biridir. Bay Sınith beni görmeye gel ip Ça
lışma' da çektiği güçlüklerden söz eder ve kendini gözlemlemeye çalıştığı
nı fakat bunun ne demek olduğunu bilmediğini söyler. Sonra ona şu soru
lur: "Siz Bay Smith'i gözlemlemeye çalıştınız mı?" Bay Smith çok şaşırır. 
Belki ne demek istediğimi anlamışsınızdır. Tabi ki her şey sizmiş gibi ken
dinizi gözlemlemek yararsızdır. Geçmişinizin büyük bölümünü yaratan 
karmaşık bir makineye bağlısınızdır. Oysa siz bu makine değilsiniz çünkü 
içinizde, sizi ondan özgürleştirebilecek bir şey var. Durum böyle olmasay
dı, Kendini Gözlemleme boşa zaman harcamak olurd u.  Diyelim ki bu ma
kine ile bağlantınızı bir gün boyunca izlediniz. Neler peşinde? Neler söyle
mekte? Nerelerde bulundu? Ne istedi? Bundan hoşlandınız mı? Onu haklı 
gösterecek misiniz? Bir şeyi dikkatle yaptığınızda, ondan biraz daha öz
gürleşmekte misiniz? Tam bu anda, kendinizi bu şeki lde gözlemleyin. Bu 
Kişi lik makinesinin bizi her an ileri geri hareket ettird iğini ve sorumlulu
ğumuzu üstlendiğini fark ettiğimizde, mekanikliğirnizi fark etmenin ne 
anlama geldiğine güz atmaya başlarız. Bu tür bir farkına varmanın, neden 
Kendini Hatırlamanın bir formu olarak tanımlandığını anlamaya başlarız. 
Kendinize dair her şeyi "kendiniz" olarak kabul ederseniz, kendinizin öte
sine geçemeyeceğinizi görürsünüz. Bütün bu yükünüzle ırmağın karşısına 
nasıl geçebi lirsiniz? Her şeyi beraberinizde taşımakta ısrar ettikçe hapisha-
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neden nasıl kaçabilirsiniz? Kendinizden kaçınmalısınız. Kişi l iğin yarattığı 
tüm gürültü susturuluncaya ve nihayet "kendiniz" ile kalabi linceye kadar 
kendinize karşı sabırlı olmalısınız. 

Bu Çalışma' da ve ayrıca diğer kcıdim ezoterik yazılarda da sık sık kul
lanılan "İnsan hapishanededir," tarzında bir ifade vardır. G.  kimsenin ken
di durumunu fark etmed iğini söylerdi .  "Hepiniz," derdi ,  "hapishanedesi
niz ve aklı başında insanlarsanız, d i leyebileceğiniz tek şey kaçmaktır. Bu
na rağmen, hiç kimse, daha önce hcıpishaneden kaçınış olanların yardımı 
olmaksızın hapishaneden kaçamaz. Sadece onlar bunun hangi yollarla 
mümkün olduğunu öğretebilirler." Bir aralar en sevdiği cümle şuydu: İn
san hapishanedeyse, herhangi bir anda kaçına şansına sahip olması için her 
şeyden önce hapishanede olduKıınu fark etmelidir. Bunun farkına varamadı
ğı sürece, özgür old uğunu düşündüğü sürece, böyle bir şanscı sahip olma
yacaktır. Kendi mekanikliğimizi fark etmezsek özgür olduğumuzu hayal 
ederiz. Her şeyi kendi irademizle, kendimizden yaptığımızı hayal ederiz. 
G.'nin sık sık bahsettiği bu hapishane, her şeyden önce, Kişiliğinizdir. Bay 
Smi th' in durumunda ise onun hapishanesi, hiç gözlemlemediği ve kendim 
diye kabul ettiği Bay Smith'tir. Ne yapması gerekmektedir? Kendini "Ben " 
ve Bay Snıitlı olarak ikiye 11yırnı11/ıdır. Bü tün gün Bay Sınith i le birliktedir ve 
dolayısıyla onu gözlemlemek için binlerce fırsatı vardır, yani Bay Smith i le 
asla telefonda konuşamayacağını söyleme bahanesi yoktur fakat Bay Smi th 
ile bu kadar çok birlikte olduğundan onu görmez ve her şeyi ona Bay 
Smi th'in yaptırdığını bilmez. Anlıyorsunuz ya, kişi Bay Smith i le karşıl aş
tığında, sadece "Nası lsın?" demekle kalmayıp, "Bay Smi th nası l?" diye de 
eklemelid ir. Ve Bay Sınith de cevap vermelid ir: "Oh, Bay Smi th çok form
da fakat lıenim sağlığım pek iyi deği l ."  

Şimdi, onu ikna etmeye çalışarak bu adamın Bay Smith'den ayrı lması
na yardım etmek imkansızdır. Bay Smith d iye bir insanın olduğuna inan
madığını, bunun sadece bir isim old uğunu söyleyip sizinle tartışacak ve 
bunun kanı tlanmasını isteyecektir. Bu ise tabi ki imkansızdır çünkü kendi
ni özgürlüğe kavuşturacak kişi yalnızca kendidir. Kişi mekanikliğinin far
kına varmasının ne anlama geldiğini kendi görmel idir. Her zaman kendi 
bildiğini yaptığını hayal edebilirse de, aslında kendi bildiğini yapanın Bay 
Smith olduğunu görmelidir ve Bay Smith'in yanında kendi çaresizliğini 
hissetmelidir. Kuşkusuz, bu anccık kendi üzerinde çalışarak yıllarca süren 
derece derece ve aralıklı i lerleyen bir süreç olabilir. Fakat bir kere başladı 
mı, Bay Smith'in mevcudiyetini bir an için bile algı ladı mı, onun nihai öz
gürlüğü bir olası l ık haline gelmeye başlar. Gözlemleme fikrine karşı çık
mak yerine onu zeki bir şeki lde kullanmaya başlar ve derken yaşamı iki 
akışa ayrılmış hale gelir: Biri Bay Smi th'in yaşamı olacaktır ve diğeri Bay 
Smith'i gözleyen "Ben"in tarihi ve düşünceleri olacaktır. Sonra uzun bir 
süre, sıklıkla çok güç olan bu ikiz yaşamı götürecektir. Fakat kendine ne
gatif olma izni vermezse, yeni manaların yavaş yavaş kendi anlayışına gir
diğini fark edecektir. Ona bir şeyler olmaya başlar. Ve ne kadar küçük ol
sa da  bu değişim, 6 noktasında verilmiş olan ve sayesinde, yeni tesirlerin 
bir insana ulaşmaya başladığı şoktan dolayıdır. 
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Kişinin kendisi, kim olduğu ve neye "Ben" diyebi leceği üzerine medi
tasyona dayanan bir Yoga şekli vardır. Bu Çalışma' da "Ben" dediğimizde 
kendimize sormalıyız: "Hangi 'ben'?" Kişinin "Ben" terimini old ukça yan
lış bir şekilde kullandığını fark etmesi, pratik olarak kendi üzerinde çalış
mayı başlatır. Bu farkındalık 6 noktasındaki şoka ai ttir çünkü şuuru artıra
bilir; kişinin kendine dair farkındalığını artırır. Size, kendinizle tamamen 
yeni bir i lişki sağlamaya başlar. Bazen, bir hareket anında kendinize "Han
gi 'ben'?" deyin. 

Şimdi size mekanikliğini fark etmeye başlamış insana il işkin bir örnek 
vereyim. Mekaniklik tepkimek, her şeye her zaman yaptığınız gibi tepki 
göstermek dernektir. Sanırım, mekanik olmanın anlamına i l işkin bu kişisel 
gözlem üzerine düşünmelisiniz. 

"Bir toplantıda, Çalışma'nın söylediği 'Tepki göstermemelisin,' ifadesi
nin benim ve hayatım için ne anlama gelebild iğini aniden fark ettiğimde 
deneyimlediğim büyük ve neşe dolu özgürlük hissini her zaman hatırlaya
cağım. 

Yaşam dönüştürülebilirdi. Artık yaşamın insafına kalmış değildim. Ya
şamla başa çıkacak bir yol bulmuştum. Tepki vermeme gerek yoktu. Tep
ki vermeme gücünü bulabi li rsem, hiç kimse ve hiçbir şey beni inci temez, 
hatta bana dokunamazdı. Güçlüğün çözümü bende yatıyordu. Güce sahip
tim, yaşamı kendim için zararsız hale getirmek için onu kullanmayı öğre
nebilirsem eğer. Yaşam, efendi değildi. Yaşamın zorluklarının ve mutsuz
luklarının üstesinden onlara karşı pasif hale gelip, tepki vermeyerek gele
bilirdim." 

Birdlip, 25 Mart 1 944 

ENE GRAM 

VIII 

Cumartesi günü burada, Zaman ve Tekrarlanma hakkında bir konuşma 
vardı .  Bu konu İlk Şuurlu Şok ile ilgi li olduğundan neler anlatıldığına da
ir size bir özet sunacağım. 

Çalışma'nın fikirlerinin hepsi şok etkisi yapabilir. Fikirler çok güçlüdür; 
görünür ve maddi olan her şeyden çok daha güçlüdür. Fikirler bir bü tün 
olarak uluslara hükmedebilir. Bir fikri görmeyiz ama etkisini hissedebili
riz. Bay Ouspensky, fikirleri, yanlış idare edilirse tehlikeli olabilecek çok 
güçlü makinelerle kıyaslamıştı. Çalışma'nın fikirlerinin hepsini hissetmek 
için anlayışımızı dönüştürmemiz gerekir. Örneğin, bir tek değil, birçok 
farklı "ben" olduğumuz fikri, insanın kendine ve diğer bü tün insanlara 
ilişkin anlayışını dönüştürebilir. Aynı biçimde, Zaman hakkındaki fikirler 
de bakış açımızı değiştirebilir. 

420 



Tekrarlanma fikrini ele alalım. Zamanın 4. Boyutu fikrini kavramadık
ça bu fikri anlamak imkansızdır. 4. Boyut nedir? Biz üç Boyutlu Uzayda
yız: uzunluk, genişlik, kalınlık. Bir an için bu boyutları düşünelim. Hiçbir 
boyutu olmayan bir noktanın hareketi bir çizgi meydana getirir: çizgi 1 bo
yutludur. Bu çizgide yaşarken, ona göre dik açılarda kaç tane hareketin 
mümkün olduğunu tasavvur etmek imkansız olurdu.  Bir çizginin hareketi 
bir düzlem yüzeyi meydana getirir: bu ise 2 boyu tludur. Bir düzlemin ha
reketi bir katıyı yaratır: bu da 3 boyutludur. 

Bizler, bir katının daha yüksek boyutlu bir şekil meydana getirmek için 
ne hareket yapması gerektiğini tasavvur edemeyiz. Kendi yaşamlarımızı, 
4. Boyuttaki çizgiler olarak kabul edelim. Tekrarlanma fikrine göre ölüm 
anı, doğum anıd ır. İki noktanın, yani doğumun ve ölümün gerçekten kar
şılaşmaları için bir çember oluşturmak üzere çizgiyi eğmek gerektiğini gö
receksiniz. Burada, doğum ve ölüm arasında bir şeyin olduğunu göster
mek için genel likle bir üçgen çizilir. Kişi, Zamanın aynı bölümünde tekrar 
ve tekrar doğar. 4. (ve 5. )  Boyutun reali tesini tasavvur edemedikçe bunu 
anlamak imkansızdır. Zaman yaşar. Bizler canlı Zamanın içinde yaşarız ve 
her birimizin hayatı canl ı Zamanın bir bölümü ne sabitlenmiştir ve bu bö
lüm bizim zamanımızdır. Kendimizde hiçbir şey değiştirmezsek her şey yi
ne aynı olacaktır. Öz değişmeden kalırsa, Zamanın aynı bölümüne tekrar 
doğar ve bir kez daha kendine aynı yaşamı çeker ve aynı Kişi l ikle kendini 
çevreler. Öz bizim yok edilemez bölümümüzdür. İçsel gelişimin, Öz' ün ye
ni bir gelişimi demek olduğunu biliyoruz ve Kişi l ik --özellikle Kişiliğin be
lirli bölümleri, belirli resimleri- pasifleştiri lmedikçe Öz' ün gelişemeyeceği
ni de bil iyoruz. Ezoterizm, Kişilik ve Öz'ün i l işkisini değiştirebilir. Yaşam, 
Kişiliği aktif halde hıtar. Ezoterizmin aşamalı etkisi ise Kişiliği pasifleştir
mektir. İnsan işte bund an dolayı kendi üzerinde çalışmalıd ır. Kişiliğinin 
belirl i yanlarını feda edecekse, kuvveti onlardan çekip alacaksa, Öz geliş
meye başlayabilir. 

Öz gelişirse, yeniden doğduğunda aynı yaşamı cezbetmeyecektir. Var
lığın değişimi, mu tlaka yaşamda bir değişim anlamına gelir çünkü kişinin 
hayatını cezbeden, çeken şey kişinin Varlığıd ır. Eğer Öz' de bir gelişim var
sa sadece yaşamda bir değişim olmakla kalmayacak, ayrıca hafıza da ola
caktır. Kişi bazı zor anlarda ne yapması gerektiğini hatırlayabilir; bazı ha
talar yapmış olduğunu hatırlayabilir. 

Varl ığı mız, bazı bölümleri daha uyanık bazı bölümleri daha uykuda 
olan farklı bölümlerden oluştuğundan, yaşamlarımızı telgraf telleri gibi bir 
dizi paralel çizgiyle gösterebileceğimizi fark edebil iriz. Negatif olduğumu
zu varsayalım; daha aşağıdaki bir tel üzerindeyizdir. Kendini Hatırlama 
yoluyla daha yukarıdaki bir tele gidebi liriz. Deyim yerindeyse, her şeyi 
olabildiğince ağır bir şekilde ele alarak, en aşağıdaki (en kötü) tel boyunca 
yol al ırız .  Özdeşleşmeyerek ve kendimizi hatırlayarak daha yüksekteki 
(daha iyi ) bir tele gideriz. Ve bu tellerin hepsi adeta yan yana uzanıyorsa 
da ara ları nda farklar vardır. Kişi, bunlardan biri üzerindeyken bir diğerin
de mevcut olmayan bir şeyle karşılaşabilir. Örneğin, bu çizgilerden birin
de bıı Çalışına ile karşı laşabi lir ve daha aşağıdaki bir çizgide onu kaybede-
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bilir. "Ben"lerimizin hepsi aynı seviyede d eğildir ve bazılarıyla, diyelim ki 
en d üşük seviyede, karşılaşamayız çünkü orada yaşamazlar. 

Bizler farklı türlerde hafızalara sahibiz ve her bir "ben" kendi hafızası
na sahiptir. Hafıza, hem geçmişe hem geleceğe uzanan 4. Boyutla bağımız
d ır. Bir insan geleceği ha tırlayabilir. Daha önce yaşamış olduğumuzu fark 
edersek, bu hiç de o kadar olağanüstü değildir. Bu Çalışma, hatı rlamanın 
önemini çok vurgular. Edindiğimiz anlayış anlarını hatırlamalıyız. Çalış
ma'da olduğumuzu hatırlamalı yız. Hedefimizi hatırlamalıyız. Ve kend imi
zi h a tırlamal ı yız. İçsel olarak kendimizi yaşamdan yalı tmayı ve yaşamda
ki olayların bizi ezmesine izin vermemeyi hatırlama lıyız, yani özdeşleştiği
mizi gördüğümüzde, özdeşleşmeme pratiği yapmayı hatırlamalıyız. Kişi 
bu kadar çok ve bu kadar sürekli bir şekilde özdeşleşmezse, bir değişimin 
gerçekleşebilme şansı vard ır. Kişi kendi içindeki özdeşleşmeleri gözlemle
meyi ve özdeşleşmeme pratiği yapmayı hatırlayarak yeni tesirler al tına gir
meye başlar. Amaç, bizi iyileştirebilen ve yeni yaşam verebilen bu tesirlere 
ulaşmaktır. Başka tesirler olmasaydı, var olan her şey Yeryüzü üzerindeki 
görünen yaşamdan i baret olsaydı, Yaratılış Işını olmasaydı ne Çalışma ve 
ne de Ezoterik Öğreti olur, her şey ümitsi z olurdu .  Her şey sabitlenmiş ve 
mekanik olurdu .  Kimse kendini d eğiştiremezd i.  

NOT 

Bu ve bıındnn sonraki ynzıdn Dr. Nicol/, Bny Otıspensky'nin A New Model 
of the Universe (Yeni Bir faıreıı Modeli) ndlı kitnlnıım 1 1 . Bölümünde tartıştığı 
Znman ve Tekrarlanma fikirlerine değinir. 

Birdlip, 1 Nisnıı 1.944 

ENE GRAM 

IX-TEKRJ\J�LANMA FiKRİ ÜZEJ{İNE İLERİ NOTLAR 

Görünen o ki birçok kişi 6 noktasındaki şokun ne olduğunu anlamakta 
büyük güçlük çekiyor; bu şokun farklı türlerde olduğu ve genel anlamda, 
bu şoku verenin Çalışına fikirleri ve pratiği olduğu her makalede açıklan
mış olmasına rağmen, bunun ne olduğuna i lişkin hala sorular soruluyor. 
Örneğin, geçen haftaki tartışmada şu soruldu: "Kişi, mekanik/iğini fark etme 
şokunu lıağladığı gibi, lnı Znmaıı şokunu da 6 noktasına [1a,�lnyal1ilir mi?" Tek
rarlanıyor olmamız fikri duygusal olarak algılandığında bir şoktur. Şimdi 
i le ve geçmiş ile i l işkilerimizi değiştirir. Yaşamlarımızı yeni bir şekilde gör
memizi sağlar. Şimdi, yaşamınızı ye11i bir şekil de görebilirseniz bu bir şok
tur. Bu neye karşı bir şoktur? Yaşamı eskisi gibi ele alma tarzınıza karşı bir 
şoktur. Yaşamı her zaman olduğu gibi ele alırsanız, sabitlenmiş hale gelir-
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siniz. Sizi yerinizden gevşetmek için bir şok gereklidir. İnsanlcırın fikirleri
ni değiştirmenin ne kadar güç olduğunu bilirsiniz ve bu, zekanın yeni fi
ki rleri kavrayabilmesinin bir göstergesidir. Bu Çalışımı bizi diişü11diirt111ek 
içindir. Bu Çalışma'nın bütün fikirleri, eğer biz kendimiz onlar üstünde ıiii
şü11ürsek bir şok gibi etki ederler. Fikirler bizi farklı bir seviyeye doğru yük
sel teceklerd ir. Yaşamlarımızı her an yönetmekte olan yavanlık ve ahmak
l ığın  küçük "ben"lerini üstümüzden silkeleyeceklerdir. Bir vizııoıııı ı ı  bir 
şok gibi düşünü lebileceğini anlıyorsunuzdur. Kişi yeni vizyona sahiptir. 
Daha önceleri ışık göremediği yerde ışı k  görür. Her şeyi yeni bir bakış açı
sından görür. Vizyonu vası tasıyla bir şoka sahiptir. Bu, şeyleri eskisi gibi 
görmeye karşı bir şoktur. Kişi kendinden silkelenmiştir ve kendinizden sil
kelenmişseniz, size şok verilmiş demektir. Hayatlarımızı yaşadığımız de
rin uykudan bizi bir şok uyandırmal ıdır. Uyanır uyanmaz u ykuya dalar ve 
yataktakinden daha derin bir şekilde uy uruz. Anlaşı ldıklarında ve zihinde 
özümsendiklerinde Çalışma fikirleri bize sadece şok vermekle kalmaz, ay
rıca bizi döniiştiirc/Jilirlcr de. Uyanmış olma şokuna, kişinin dönüşümü eş
l ik eder; bir tohuma baharın verdiği şok onu yeni bir yaşama uyandırır  ve 
aynı zamanda onu dönüştürür. Tohum kendinden silkelenmiştir. Daha ön
ce hiç kendinizden, üzerinde durduğunuz esaslardan silkelendiniz mi? 
Eğer silkelendiyseniz, bir şokun ne old uğunu anlarsınız. Faka t bir şokun il
la ki ani olması gerekmez; üzümü yavaş yavaş şarnba dönüştüren maya
lanma gibi çok uzun bir süre boyunca işleyebilir. Bu durumda, Zaman fik
rinin 6 noktasındaki şoka bağlanıp bağlanaırnıyacağı sorusunun cevabı 
"fa•ct"tir. Bu, makalede açıkça ifade edilmiştir. Fakat ancak kişi bunun ne 
demek olduğunu anlamaya çalışırsa; Tekrcırlanma hakkında ve kendi ni de
ğiştirmedikçe insanın her zaman kendi yaşam tekerleğinde döneceği hak
kında sık sık düşünürse, bir şok olacaktır. Öyleyse, kendimizi değiştirmek 
için ne yapmalıyız? Bu Çalı şına bize her gün ve her d akika ne yapmamız 
gerektiğini öğretiyor. 

* * * 

Farklı tür hafızalar hakkında sorulan sorulara gelince; her bir merkez ve 
merkez bölümü kendi hafızasına sahiptir. Hafıza bir ve aynı şey değildir. 
Hafızanın bizim 4. Boyutla bağımız olduğu d a  söylenmişti. Hafıza, kemli 
Zamanımızla bağımızdır. Hafızada, yerlerimizden kımıldamadan geçmişe 
doğru hareket edebil iriz. Elbette ki geçmişle bu bağ çok bozuktur. Kişisel 
hafızamızın altında yatan, bizim çok nadiren eriştiğimiz daha derin bir ha
fıza vardır. Söylediğimiz ya da yaptığımız ya da görd üğümüz ya da dene
yimlediğimiz her şey bu daha derin hafızadadır. Bu bizim, öl limde açılan 
Yaşam Kitabımızdır. Öz'de hafızamız vardır. Ölümde Kişi lik yok olur fa
ka t Öz geri döner. Bu nedenle, tekrarlandığıınızda ancak Öz bir şeyler kay
dettiyse, bir hatırlama şansına sahip oluruz. H11kik11tc11 y<ıptığımız her şey 
Öz'e dokunur ve Öz, geri gelişinde onu ha tırlayacaktır. Dehanın bazen 
kendini çok erken göstermesinin sebeplerinden biri bud ur. Tekrarl<ın
ma'da, herhangi bir şekilde hakikaten yapılan herhangi bir şey d <ıha erken 
gelir. Bazı müzisyenler ve diğer dahi ler çok erken ha tırlamaya başlamıştır. 
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Gerçek hafızaya, kişisel hafıza ile aynı şekilde bağlanılmamıştır. Örne
ğin, Çalışma' da tüm hakiki anlayış anları birbiriyle bağlanmış olacaktır. Sı
radaki diğer anılarla ya da tarihlerle karışmış olarak d urmayacaklardır. 
Aynı duygusal niteliğin anıları birbirlerine bağlanma eğilimindedirler. Bu 
geçmiş zaman hafızası, gün be gün hafızası duygusal hafızadan farklıd ır. 
Başka bir deyişle, bizim 4. Boyutla bağımız çok farklıdır. Bir insan çok ye
tersiz bir ardışık-zaman hafızasına fakat iyi bir d uygusal hafızaya sahip 
olabi lir ya da bunun tam tersi. 

Şu soru soruldu: Anne babamız orada olmayacaksa Zamanın aynı bölümüne 
nasıl yeniden do,�abiliriz ki? Burada bir yanlış kavrayış söz konusu. Anne ba
bamız bizim zamanımızdadır. Her şey Zamanda oradadır ve her şey Za
manda tekrarlanmaktadır. Zor olan, duyulara dayanan zihinlerimizle da
ha yüksek boyutların neye benzediğini kavramaktır. Aslında, bu imkansız
dır. Biz Zamanı yalnızca bir çizgi olarak düşünebi li riz fakat gerçekte üç Za
man boyutu vardır  ve böylece çizgi bir yüzey haline ve yüzey bir katı ha
line gelir. Bu Zaman katısında her şey mevcuttur ve her şey büyük ve kü
çük çarklar üzerinde dönmektedir. Aynı zamanda, Zaman-Katı 'sında mey
dana gelmekte olan bazı genel değişimler vardır. Sıradan l isanımızla söy
leyecek olursak, bazı şeyler yükselmekte, bazı şeyler alçalmakta ve bazı 
şeyler sabi t kalmaktadır. Tekrarlanma fikrini ele alırken, onu diğerlerinden 
ayırt etmek zorundayız. Anlamak amacıyla bir makineden bir çarkı seçip 
alabiliriz ama bir tür elastik maddeden yapılan bu çarkın biraz gerilme ya 
da sıkıştırı lma özelliğine sahip olduğunu da bir şekilde kavramamız gere
kir. 

Farklı anne babaları seçip seçemeyeceğimize il işkin soruya gelince, Tekrar
lanma Kanunları'nın hükmü altındaysak doğal olarak seçemeyiz. Öncekiy
le aynı Zaman bölümüne doğarız ve anne babalarımız oradadır. Sadece Re
enkarnasyondan söz ettiğimizde bu soru ortaya çıkabilir. Reenkarnasyon, 
Tekrarlanma'dan oldukça farklıdır .  Tekrarlanma'da bir insan aynı anne 
baba vası tasıyla Zamanın aynı bölümüne doğar; Reenkarnasyonda ise kişi 
Zamanın aynı bölümüne doğmaz. Faka t Reenkarmısyon şu anda bizim için 
imkansızdır. Çok yüksek bir gelişme gerekl idir. Bir insan kendi yaşamının 
sonuna ulaşmış ve Zamanın başka bir bölümüne geçmeden önce kaynaş
ma yoluyla içsel olarak belli bir şeki lde biraraya getirilmiş olmalıdır. 

Tekrarlanma fikrinin tesirleri a l tına girersek, bü tün geçmiş anlayışımız 
değişir. Dünyada, ölüm sonrası hayata inanan dindar insanlar i le sadece 
bu yaşama inanan bilim adamları arasında büyük bir mücadelenin yaşana
cağı söylenmektedir. Tekrarlanma fikrinin her iki tarafı nasıl tatmin edece
ğini göreceksiniz. Geçmişinizin önünüzde uzandığını gördüğünüzde, geçmi
şiniz hakkındaki düşünceleriniz yararlı hale gelir. 

424 



Birdlip, Paskalya, 9 Nisan 1 944 

ENEGRAM 

X�6 NOKTASIN DAKİ ŞOKUN BAŞLANCICI 

"Ke11di"11i11 Gözlemle11mesi ve Ondan Ayrılma 

Bir süre ara verdikten sonra, değişmek için kendini gözlemlemenin ve 
şu anda nasıl olduğunu fark etmenin gerekli l iğine i l işkin Çalışma'nın te
mel fikrine döneceği z. Tam şu anda hangi bölümünüzde ve nnsılsınız? 
Merkezlerde bu lunan ve yaşamın üzerinizdeki belirli eylemi tarafından 
yerleşti ri lmiş ruloların hepsinde. Bu ne demektir? Mekanik olarak eylem 
de bu lunan ve merkezlerinizde temsil edilen belirli çağrı şımlar çocukl uğu
nuzdan beri içinizde yerleşik hale gelmiştir. Burad<ıki herkes kendi mer
kezlerine <ınnelerinden, babalarmd <ın, bakıcı l<ırmd <ın, çevrelerindeki in
sanlardan belirli görüşleri ve işleri ele alma t;ırzlarını yerleştirmiş h <ılded ir .  
Hepiniz bu üst  üste y<ıpıl<ınmış olan şeyi kendiniz olarak kcıbul edersiniz. 
Oys<ı bu, tüm olası " kendi"lerin sadece bir modelidir. Fakcı t bunu kcıvrcı
m<ık çok güçtür. Yaşamınızın erken dönemlerinde merkezlerde yerleşmiş 
hale gelen tüm bu ç<ığrışıms<ıl şeyler, sizi belirli bir tür y<ı da model inscın 
yapar. Ve burad<ı şunu söyleyeyim: Hiç kimsenin kendisinin herh<ıngi bir 
anlamdcı scı bi t, belirli bir tür insan olduğunu ycı da her zaman şu vey<ı bu 
şeki lde davranan bir insan olduğunu eli.işi.i nmemesi çok dikkate değer de
ği l midir? İlginçtir çünkü herkes t<ımamen özgür old uğu ve dilediği gibi 
d<ıvr<ın<ı bileceği, konuşcı bileceği, hareket edebileceği, anlayabi leceği vb. 
fikrine sahiptir. Bu bir yanılscımcıdır.  Anne' den, B<ıb<ı' dan, B<ıkıcı' ,dan, 
Oku l '  dan vb. gelenlerle y<ıpılandırılan Kişi l ik çok güçlüdür.  Her zaman si
zin adınıza hareket eder. Yine de biz özgür olduğumuz ve hiçbir şekilde 
önyargılı olmadığımız, hiçbir şeki lde sa bi t olmcıdığımız, hiçbir şekilde 11ıa
kine olmadığımız vizyomıncı, duygusuncı, fikrine scıhi biz. Bunun ycını ls<ı
m<ı olduğunu söyledim ama aynı zcımand<ı, kişilik m<ıkinesini d<ığı tm<ının 
ve özgür hale gelmenin mümkün olması açısınd<ın bu bir yanılsam<ı değil
dir. Bunun için ödemek ve uzun bir süre ödemek gereklidir. Ç<ılışın,cı bu 
ödemeyi d oğru y<ıpm<ık içindir. Kend ini Gözlemleme i le  başlilr. Kendini 
Gözlemleme ne demektir? Nasıl olduğunuzu, n<ısıl d<ıvrcındığmızı, sizi ne
yin negcı tifleştirdiğini vb. gözlemlemek demektir. Bu Çal ışma özellikle, 
kendinizin belirli yanlarını eleştirmeden, yani şu veya bu şekilde kendini
zi yargıl amad a n  gözlemlemenizi öğretir. Kendiniz olarak kabul ettiğiniz 
şeyi görmek; kcırşı l ık verme makinesini, davranış makinesini, d üşünceler 
makinesini, öny<ırgılar ve hisler makinesini görmek: kendini gözlemleme
nin arkasındaki fikir budur. Kişinin kendini göremediği takdirde d eği şe
meyeceği konusunda bancı ka tıl ıyorsunuzd ur. Fakat insanlar kendilerini 
görmek için en fantastik ve en etkisiz girişimlerde bulunurl<ır. Genell ikle, 
daha az sigcıra i çmeleri y<ı d ;ı daha az yemeleri ya da daha erken kalkma
ları  ycı da parcı kazcındıkl<ırı işlerinde dcıha sıkı çal ışmaları vb. gerektiğini 
düşünürler. Şimdi, bu Çalışma bu tür bir şeyle başlam<ız. Kişinin psikolo-
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j ik y ıın ı ıH.i cın bcışlcır. Kişi önce bu ycınını gözleınlenıelidir. Kc11diııiz olıırcık 
kııbu l  e ttiğiniz şeyin y eri burıısı dır .  Önce zihinde değişim olmıı l ıd ır, kendi 
nizle il gi l i vcırsayımlc ırınızda değişim,  kendinizle i l g i l i  hissinizde değişim 
olmalıdır.  Bi ld iğiniz gi bi, herkes kendiy le özdeşleşm iştir . Ve o ld u kları hil l 
leriyle, kendi lerinden yola  başlamayı umarlcı r. Çal ışma bu "kcndiniz"i -bu 
"kend i "y i · d <ıha p<ısif hale getirmekle i lgi l id ir . Siz kimsiniz? Siz nesi niz? 
Size pek az veya hiç  ftı ydası olan, biriktiri lerek inşa ed ilmiş bir şeysiniz. fa
kat kanıkscıd ığı nız, varsayd ığını z bu şeyin -bu "kendi ın" in, bu "ken
d i "nin- b i r  kölesi siniz. Çal ı şma,  bunu değiş tirmek içind i r; d cıyand ı ğınız bu 
temeli, bu  kör kabu l lenişi, asla  sorgu lanıad ığınız ve dolay ıs ıy la asla gör
med iğini; içinizdeki bu şeyi değiştirmek içindir. Yaşam, esasen taklit et
memizi< . içim ize binlerce tu tum, tcımponlM, resimler, gramofon kayı tla rı ; 

aslında b. rılerce çağrışımsal kalıp yerleş tirmiştir. Onları izlemezsek kendi
mizi rnhatsız hissederiz. Bu ise, kend inin bir versiyonudur. Ça l ışma, yaşa
mın etkisi tarcıfı ndan oluşhırulan ve yer leştirilmiş kişi l ikte uzanan bu ken
di ile özd •.•şleşnıeye son vermekle i lgi l id ir. Elbette ki bu çok zor bir mesele
d i r  ve aptcıl larn göre deği ld ir . Yeni bir tarzda yönel ti lmiş hale gelmek, ko
lay bir m esele değ i ldir. Kişi bu "kend i "n in temeline inmelid ir. Bu "ken
d i" den -ya d;ı "kendim" den- yani kişi l ikten başl cıdığınız tcıkdirde Çal ışmcı 
sizin için hiçbir şey yap<ımaz. Ve bu noktadcı pek çok kişi y;ını lır ve Çal ış
ma 'nın  a nlamını göremez. Herkes, old ukları ha l iy le kendi leri hakkında 
ku tsal l ıı:,.. l ırı lınış bi r hisse sah i p tir. Fak,ü yan l ış yerd edir: kişi l ikted ir . Ken
d isinin içindeki kutscıl şey kişi l i k  deği ld ir. Kendi hakkındaki daha derin 
hisler, kutsa l l ı ğı • ı  her z;ı man büyük m u tl u l u k  veren mucizevi niteliğine s;ı 
lı i ptir. Fa kat biz bu şeyi , "kend i"y i kuts<ı l  kabul ederiz; dol ,ıy ısıy la d uygu
ya y;ınl ış yerde sahibizclir, yani kendini beğennıecle, cloğnı olcl uğumuz 
hissincle, o pek cleğerli geçm işte, yetiş tiri lmemizde.  Bu d u yguyu yerinclen 
oyn<ı tmak, kendi nin ard ına geçmek, onu yeni lemek gereknıek teclir. "Ku t
s,ı l "  kelimesi nin ima et tiği gibi böylesi ne derin, böy lesi ne anl;ım clolu bir 
şey fi krin i kendine atfetmek, kişinin kendine kcırşı işled iği bir suçtu r. 

Kutsal Kase efsaneleri ncle, mistik  okulu ya d a  ka ley i bulmak için a tıy la 
yola çıkan genç şövalyenin annesine itaat  etmemesi gerektiğinin anla tı lcl ı
ğını Lwlki b;ızı larınız hatı rlar. Bu, en kaba yorumlarcı açık  bi r d u rumcl ur. 
Faka t ne de rnek tir? "Anne" eylemlerinizin, h is lerinizin ve düşüncelerini
zin kaynağıd ır. Bir ins;ın kişi l iğe itaa t e tmemel id ir. Bu Ça l ışnıa 'da gözlem 
lememiz gereken şey necli r? Kanıksayıp v;ırsaydığımız ve bü tün gün 
"Ben" clt'd iğinı iz  şeyd i r. Fakclt bu "Ben" deği ld ir. Gerçek "Ben" deği ld ir. 
Ed ini lm i ş birçok "ben" di r. O bir nrn kined ir, ecl i ni l nı iş "ben" ]er maki nesi . 
Kişi on,ı sımsıkı bağla nm ış olarak etrafta d o lanır. Her noktad a ona boyun 
ı•f;er. O bi r şey söyler ve siz, bu şeyi sizin söyl ed iğinizi düşünürsünüz. O 
bi r şey y <ır,ır ve siz, bunu sizin yaptığın ızı cli.işünürsünüz. O bi r şey hi sse
ci er ve siz, bunu siz in hisset tiğinizi clüşi.ini.i rsüni.i z . O bir şey cl i.i şi.inür ve 
siz, bumı1 �.izin düşünel i.iği.ini.ize inanırsınız. Beynin nı u ,ızzanı çağrışımsa l  
ya d <ı scss.iz cı l cınl arıncl ,ı bu lunan bir ka l ıptır o. Sizin kcı l ı bınız, sizin kayı t
larınız, s, 1 in kend i nizi biçjmlend irme giri şinılerinizcl ir. Mi lya rlarca elekt
ri k bağlcı:ı tısı içinde her zaman il ynı yerleri c ıranıanız ve aynı numaralara 
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ulaşmanız gerektiğinden ötürü küçü k b i r  elektrik bağl <·: ı ı tısı set id ir. Sizılcki 
bir makined i r. C. bir kert'sinde, "İzlenimlerin merkezlerde yeni yerler üze
rine d üşmesini scığl;ı nıak nası l m ü mkün olabil ir? İşte beni m görevim bu,"  
dedi .  İnsanl arn yeni hrı reketler yaptırarak işe başlad ı .  Ve ayrıca, yapmrıya 
a l ış ık olmadıkları şeyleri i nsanlara yaptı rmakla i şe başl a d ı .  "Gerçek şu ki 
her şey bi r sü re sonra mekanik hale gelir. Şeyleri nasıl  yenilt>mel i .  Her şey 
mekanik h,ı le ge lir. .. " dedi . Kendiniz nasıl düşünüyorsunuz? Bu günü ta
mamen ınek,rnik bir şekilde mi ele ald ınız? iç  meselelerinizi her zamanki 
gi bi mi  ele a ldın ız? Herhangi bir şeyi yeni bir şeki lde ele a l arak onu dö11üş
l iir111cye uğraştın ız mı? Zord u r  <ı ına m ü mkünd ü r. (,.'a lışma'nın en büyük 
amacı budur: kişinin h er şeyi bir kcılıba,  bir çağrışı ml ar dizisiıw, neyin doğ
nı neyin yanlış o l d u ğu fikrine göre ed;ni l m iş, mekanik bir şeki ldl' ele alma 
tarzınd an kurtu lmak. 

Bu Çalışmcı'nın konusu, kişinin kend id ir. Siz ve kendiniz aynı şey de
ği l siniz fakat siz onları cıynı şey o lrı rak ka bul  edersİ i� ;z . İnsanlar kendileriy
le özdeşleşi rler. Si z kendini zle özdeşleşirsiniz ve b•: iylece kend iniz, siz ha
l ine gelir. Buna rağmen, siz kendinizden çok d ah ;ı '- cışlısını zd ı r. Fakat ken
d i mi zi bilmediğimizden, içim izde kend imizden farklı bir şey old uğunu d a  
bilmeyiz ve d ış taki kend i ni z  içsel size kaynaşm ı ;;  hale geli r  v e  nrtı k birini 
d i ğerinden ayıramazsınız. Kend i ni gözlemlemek. '.ıir <ıyrım yapıncıkla baş
lar. Kendinizi s izden ayırmakla başlar. Fa k;ı t bcı�langıçta bu "siz" sadece 
Gözlemleyen " Ben "dir. Faka t Gözlemleyen " Ben 'den yardı mcı kahy,ı or
taycı çı kcı r  ve kcıhycının yol unu açcı r ve kahycı d il Gerçek " Ben"e açı l ı r. Bu, 
sizsi11iz. Ve bu siz, kend i nizi siz ol arak ele a l ırs,rn ız, tı laşılamazdır. Kend ini 
.ı rbda b ırakm,ık, tcım olara k  i ns<ınlcırın d üşii ı ı d ü ğü şey d eği ld i r. Sıkl ıkla 
kendilerini a rkcı lcırındcı bıraktıklarını düşi.i ndi.if . lerind e, aslında dalıcı fazla 
özdeşleşirler. Gözlemlemek zorund a olm cık v .  cırkad<ı bır,1kmak ned ir so
rusuna yanı t ola rcık, Çcıl ışma i lginç bir öğre t i  • : , ığlamaktadır.  Buna rağmen, 
i nscınlar zaten bi ld iklerini d üşü nme eği l imin• '.edir  ve diyelim ki yemek, si
garcı içmek gi bi bi r problem y;ırcı tı rlar y;ı dc1 bunu yapma l cırın,ı hiç gerek 
yokken, kend i lerini doğru d ü rüst kıyafetinden ycı da bi r otobüs biletinden 
ımıhrunı bıra kı rl;ır. Bu tür "lwn" iN gözlem .en meli ve onlarci .ın ayrı imal ı 
d ı r. Bunlar bir  insanın içindi' çok güçlü l·i r eziyet sistemi olu�turabilirler. 
Daha erken trırih l i  çağnşını ardan kayncıklanırlar. Kişi, ycışamı boyunca 
onlcırın kölesi olarak ka labil ır. Bu, hicbir \'ere götürmeyen k,ısvetli bir kö
leliktir. �imdi ,  kend ini gözlemlemedt n •rl'dt• sını rlandığınızı ve neye sınır
landığınızı fork etmeye başlıyorsun uz. Bu, Çalı şımı h issine göre olacaktır 
çünkü yaşamı ve onu n sizin üzerinizdeki etkisini Çalı şımı ortaya çıka rır.  
Çalışma, y.ış.ı ma karşı d ı r. Yaşcım bizin� LİZerim i zden tüccarl ık ycıpan, ha t
ta bizi yi yen " ben"ler y;ırattı.  Bıınlar li.irlü li.i rl ü d ü r. Bir inscıııın Çrı l ış
m a 'nın tesir lerinin bir ofe t  yara tmasıncı ' e  bu "ben" leri kovm asın;ı izin ver
d iğini v.uscıyı ı ı ;  neyin kovuld uğunu g,ırünce çok şcışırırdık; d emek istedi
ğim, Çalışnı,1 'nı n  yararsız olarnk seçtiği şeye şcışırırdık.  

Çal ışm.ı 'd aki i lk cıd ım,  kişiyi keıh� inden özgürleştirmeye başlcımaktı r. 
Bu Çalışm;ı kişiye bir  ŞL'} eklemez, o; ıd an bir şey eksi l tir ve Çalışmo 'nın ek
sil tmeyi oınaçl;ıd ığı şey, s,ıdece kişinin gelişimi için yarcırsız olan şeyd ir.  
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Birci/ip, 15  Nisan 1 944 

ENEGRAM 

Xl-6 NUKTASIN DAKİ ŞOKU İNCFl .FM ı :  

Zammı, Tckrarla11111a l'e Olaıılar Fikri 

Celin yine, Zaman ve Tekrarhınma hakkında konuşal ı m .  Modern bil im 
a d amlarının d a  söylediği  gibi ,  Za man daireseld ir ve ohıyl<ırd an oluşmak
tad ı r. Buna rağmen, bu çok uzun zaman önce, sad ece şairler ve filozoflar 
tarafından değil ezoterik öğretmenler tarafı nd an da söylenmişti . Sizin gü
nünüz neden ol uşur? Ola y lard an oluşur, bazıları -as l ınd cı  birçoğu- çok kü
çük ölçektedir: çantanızı kaybetme olayı ya d a  l'lektrik sobası nın sigortası 
nın a tması olayı ya da bir mektup veya bir posta kartı <l imanız olayı gibi, 
örneğin bu sabah ben bir tı p firmasından, eğer bir iskelet, kafa tası ya da ycı
rıın hcıld e iskelete scıhi psem ve kullanmıy orsa m, bunlcırcı iyi fiy a tlar öneri
leceğin i söyleyen bir kart cı l d ı ın. 13u bi r olayd ır : gari p bir olcıy. Aynı zamcı n
da ısı tıcım çalışıncıycı bilir; bu bir olayd ı r: olağan bir olay. 13cızen olaylcır ol
d u kçcı benzerd ir: biz buna ra stlantı d eriz. Faka t ben yine d e, iskelet sah i b i  
olmak ile ısıtıcı ının çcı l ışmaması arasında hiçbir bcığlcıntı göremiyorum. 
Hangi ol cıyl arı önemsemeyecek ve hangi leri i le özdeşleşeceksi niz? Yaşa
mın nlay/rrrdmı ibcı ret okluğu nu bi r kez görebi l d i ği n izde, önemli  olan bu
d ur. Olay l cır  kü mesi, günün çizgisi, bizim gün ded iğimiz, Zamandaki 
uzcınına çizgisi etrafında kü melenirler . Bu o l ay lar ki.inwsi açısından nelere 
d i kka t ed eceksi niz ve ıwlerden ayrıla ca ksınız? lsıtıcım çalışmad ığı için bü
tün gün negatif olacak m ıyım? Çantanı zı kilybe ttini z; bunu ti.im tartışma
ları, yankıl arı ve şü plwleri ("Ki m çaldı?" gi bi)  i le bütü n  güne yayacak mı
sınız? Tek bir nahoş oıay kol iıylıklcı bütü n güne yaydırı la bi l ir .  Negrıtif şey
leri seçen insrınla rın "ilpmcıktan lıoşlrınd ı kl a rı şey budur, bcızen ncıhoş bir 
olcıyı tüm yaşrımlcı rın ı bile ycı yabi lirler. Bu şu anlama gelir: Zaman bir 
olaylar dizisi ol d uğl' nd an, olaylmdan birinin tıı111 :nııımı ı ı ı ızı almasını sağ
layabilirsiniz. Yaşamı ııız  sizi11 z.ıılliını nızdır. O, aynı şekild e  diğer insanla
rın zamanı değild ir Bazı şey leri paylaşabi l irsiniz. fcı kcıt siz kc11di zanıaıımız 
içindesin iz. Zaman bir olaylar d izisidir  ve siz kc11di olaylarınıza sahipsiniz 
ve bazı olcıyları paylaşırsı nız . Daha yü ksek üç Boyu t Zaınrını, Tekrarlcın
ıncıyı ve Sonsuzlu � �ı oluştu ru r. Sadece 4. Boyu tu, U zaydaki üç Boy u tun 
hepsine dik açı larda  bi r yüne doğru gi tmekte oliın Zam ,ın d ı>ıwn bir çizgi 
olarak kabul edeı s�k, o her bir insanın i çinden bir olayla r d i zisi olarnk ge
çer. Çantcımızı k;ıybederiz, bu kişiseld i r ya da savaşa gi reri z, bu da payla
şı lcın bi r olayd ır. Zamanın saat değil olaylar ol d uğunu ,rn lıyorsumızd ur . 
Zamanı ya pcıy saat olarak ele ;ı l ı rsak, 1 0.30 ycı da 1 944 dersiniz.  Hcıyır, Za
mmı bu d eği l d i r. Za manın (ya pay olara k) 10.30 ycı da 1 944 deni len bu nok
ta sındcı hangi olaylarla üzdeşleştiniz? Kadim Greklerde 1 0.30 ya da 1944 
d i ye bir şey olduğunu zannediyor musunuz? Zilınan, sacı t  zamcınınd cıki ta
rih ler d eği ld i r, ol aylardır. " Her zaman" bir olcıyın içindesiniz. Brızı olaylar 

428 



yüzünden negcıtifsiniz. Pekcı lcı, siz o cltı ru ındcı ve o o lcı ydcısınızdı r. Ortcıycı 
çıkıp gelen ve sizden ne çekip cı lcıbi leceği ni cırnyan olcıy, sizi ele geçirmiş
tir. "Bu durum tahammül edi lmez, " dersiniz. Olcıy sizi ele geçirmiştir. Be
l irl i  bir olcıyla i l işki li olarak kendini gözlemleyememekte ya dcı mevcu t du
rumda kend ini h<ı tırlaycıınamakta yani onunla özdeşleşnıektesinizdir. Psi
kolojik olarak cınlaşı lan Zaman bir olaylar örüntüsüdür, siyalı beyaz dama
l ı  bir tahtcıdır. Daha iyi olayları genişletmek ve dcılıa kötü olaylcırı bü zmek 
gerekli dir . Şimdi, görüyorsunuz ya, Zaman elcıstiktir, sacıt zamcını değildir.  
Bir keresinde bi r bilim cıdamının Zamanı bir yum uşakçcı ile kcırşı laştı rdığı 
nı anımsıyor musu nuz? B u  konuda, Ouspensky de Einstein i l e  hemfikird i .  
Bir yuımışcıkçcı, içinde iskeleti olmayan yumuşak bedenli bir hcıyvandır  ve 
dolayısıyla bedeninin farklı böl ü mlerini istediğinde büzebilen ycı da geniş
letebilen bir yaratıktır. Omurgalı bir hcıyvcın bunu yapamaz çünkü kemik
lerden oluşcın bir iskelet sistemine sahiptir. Gün ve onun olayları ile i lişki
mizde, yumuşakçalara benzer hale gelmek zoru ndayız. Şeylerin üzerinde 
fazlcısıyla uzun d urma fikri, tabi ki bi ldik bir şeyd ir. Kişi, çok uzun süre ön
ce olmuş bir olaya tcıkı l ıp  kalmış hale gelebilir. Fcıkat olcıy anlcışı lmamış ve 
önemi fark edi lmemiştir. Gününüzü oluşhırcın olaylar dizilerini büzme ycı 
da büzmeme gücüne sahipsiniz. Kendinizi bir olcıycı genişletebilir ycı d cı  
kendin izi onun d ı şına çıkacak şeki lde büzebilirsiniz. Salyangozları görmüş 
ve onların boynuzlarının bir şeyi d uyumsarken nasıl genişlediklerini ya d a  
büzüştüklerini fark etmişsinizd ir . İşte bunun gibi b i r  şeydir. Fiziksel her 
şey; görülebilir, görünen her şey kişinin içindeki psikolojik şeylerin bir ka
l ıbı dır. Bunu fark etmek için, kişinin hayvanat bahçesine gitmesi yeterli 
olur. Her lı<ıyvan, yarcıt ı l nıış her nefret ve savunma formu, kişinin içinde 
psikolojik olarak temsi l edi lmektedir. İnsan aslında herhangi bir h<ıyvan 
örneğinden çok daha korkunç ve zalim olabilir. Dıştaki dünya içimizdedir. 
Kozmos, İnsan'ın içi nded i r. İnsan bir Mikrokozmostur. Dışsal olarak gör
düğü her şey bir şeki lde onun içindedir: eşek ilfısı, sıçan, yılan, sinek, do
muz, tilki, kaplan, bukalemun, çekirge, köstebek, kuş, böcek, balık, leylek 
vb. İçinizdeki eşek arımsı ya d a  tilkiınsi "ben"leri fark ettiniz mi hiç? Ya dcı 
d u ruma göre renk değiştiren ve politikacı lar gibi şartlara göre sıcak ya da 
soğuk esen bukalemun "ben"leri fark ettiniz mi? İçinizdeki yılanı ya d a  
özellikle balıkları biliyor musu nuz? Mevcu t kıyı larınızın ötesinde, sizin de
nizinizde neler yaşar? Hepsi oradadır: çalışkan ve kör köstebek, sinirli ve 
yüzeysel kuş, nahoş kokulu ve sert kabuklu böcek, bitip tü kenmez bir bi
çimde tekrarlayan çekirge, vızı ldayan salak sinek, rastgele her şeye fırla
yan ahmcık ve vcıhşi kaplcın, gizlenen sıçan, dik d uran, cığırbcışlı ve budcıla  
leylek. Tüm bunlcır İnsan'ın içi ndedir; aynı şekilde iyi, aptcıl  hcıyvcınlar d cı .  
Olaylar cıçısındcın kendinizle hcıngisi cırnsında bağlcıntı kur a rdınız? 

Psikolojik olcırnk scıat zamanı ve cıslında zamcın olmcıd ığını görmeye 
başladığınızda;  hatta Yeryüzü 'nün dönüşü nedeniyle gece ve günd üzü 
söyleyen büyük saate göre ya da Yeryüzü ' nün Güneş etrafındaki yörünge
sinde dönme devri nedeniyle mevsimleri yaratan, Yeryi.izü'nün yeşi l, son
ra kahverengi , sonra beyaz ve sonra tekrar yeşil olmasına sebep olan d aha 
büyük saate göre bile zaman olmadığını görmeye başladığınızda; Zamanın 

429 



olaylar ve sizin onlarn karşı tu tu munuz ve nihayet içsel durumlarını z  ol
du ğumı anlamaya başladığını zda Tekrarlanma hakkında d ü şü nebilmeye 
bcışlrı rsı nı z. Geçmişinizin önünüzde old uğunu düşü nmeye başlarsınız. Te
mel olcı rnk hangi durunılard;ı yaşadınız? Bi r köstc>beğe ycı da bir kuşa ait  
durunılc rd;ı mı yoksa başkn bir şeye mi?  İçinden geçti ğiniz olaylcırı nasıl 
ele aldın ı z? Bir olayı nası l ele aldığınız, sizin d u nımunuzu beli rler. Söylen
diği gibi, bir ola yı büzebil ir ya da genişletebil irsiniz. Bu, onu nasıl ele ald ı
ğınıza bağl ıdır. Kendinizden, yani bir olaydan ayrılabi l ir  misiniz? Ve söy
lendiği gibi,  kişi çok uzun süre öncesine a i t  b ir  olayda takılı kalmış hale ge
lebi l ir; adeta yas tutar ve hiç şüphesiz, bunun çok takdire layık olduğunu 
sarnırak sanki siyah, ölü bir yaratıkınışçasına dolanır. Şimdi, olayları ele 
alışımız bakımından Za man genişleyebilir ve büzülebilir olduğuna göre, 
bugün bir olayı seçip onu genişletebileceğimiz açıktır. Genel eğilimin na
hoş bir olayı, kişi için nahoş olan bir olayı genişletmek ve diğPr her şeyi 
büzmek old uğuna dikk.ı t ettiniz mi? Birinin, sanki hiçbir öneminiz yok
muş gibi, size umursamaz ve saygısızca d avrandığını unu tabilir misiniz? 
Bu bir olaydır. Herkese olabi lecek bi r olaydır. Bu, "Hiç kimse bana hak et
tiğim gibi davrcınmıyor," başlıklı, belirli bir olcıydır. 

Birçok deneyden sonra nihayet İnsan yara tıldığında, onun başına gele
bilecek tüm olası olaylar da yaratıld ı .  Bir deneyim h<ıyatına sahip olması 
için gerekli olaylar olnı cıd an, canlı bir şeyi yrıratnıak yararsız olurdu. Za
ıncın bü zülebilen ve genişleyebilen "yumuşakç<ı", yum uşak bed enli ,  kassa] 
bir şey olıncısaydı her şey bir metrelik ölçü cetveli gibi kcıskatı olurdu .  Fa
ka t "Zamcın" -yani olaylar- bu türden değildir. Z<ımana bir seçme yönte
mi,  bir seçme ve eleme yöntemi,  onun sınırlı şmı nıınuzd an görünürde ge
çişinde kaçın ı l maz biçimde bulunan olaylcıra, durumlara wya koşullara 
dikkat e tme ve dikkati onlardan geri çekme yöntemi eşlik edebi lir ve etme
lidir de. "Za man" tü m ü yle oradadır, aynen bir kır manzarası gibi. Faka t 
biz onunla parça parça rastlaşır ve onun içinden d urum u mu za göre geçe
riz. Mı:>kanik duruma ya da olaylara verd iğimiz kör tepkilere şuurlu du
ru m ekleyecek olursak, daha yüksek bü varlık seviyesindeyiz, demektir; 
ve artık brızı olayların büzü lmesi -hatta sıkıştırı l ıp a tı lması-, bazılarının ol
duğu gibi bı rakılması, bazılarının ise kişinin içsel çalışma ve Kendini Ha
tırlama güçleriyle genişleti lmesi gerektiğini fark etmeye bcışlaya biliriz. 

Birdi ip, 22 N isnn 1 944 

ENEGRAM 

XII-Hi DROJENLER VE ENEGRAM 

Enegranıın dış kenarına, Hidrojen 384'ten başlayan dizi halinde birçok 
Hidrojen yazılmış olabi l ir. Niçin Hidroien 384 dış kenarda işaretlenmiş di·  
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zinin başındad ır? Çünkü i nsan Besini olan Hidroien 768 İnsan'ın içinde de
ğildir. "İnsan Besini" -768- d enen genel maddeyi midenize alırsınız. Faka t 
sindirilmed i kçe, henüz içinizde değildir.  Sindirimin i lk hareketi, besini si
zin içinize geçen bir şey haline, yani Hidrojen 384 biçimine sokırnı ktır. 768 
olarak kabul edilen besin bizi m için d ışsaldır. Biz onu yedikten sonra bir 
mide pompası i le dışarı çıkarı labilir.  Fakat su adı verilen Hidrojen 384'e dö
nüştürüldüğü anda artık çıkarılamaz çünkü artı k ka nınızda ve lenfinizde
dir, fiziksel organizmanın parçasıd ır. Bu nedenle, Enegraın ' d a  dönü şüm 
di zisinin niçi n  Hidrojen 384 ile ba şladığını görebil i rsiniz. Metal bir d ü ğme 
yutarsanız, umalım ki i çinizden geçip dışarı çıkar. Düğme, İnsan için besin 
deği ldir. 768 değildir, hatta sığı r besini -İnsan'ın yiyemeyeceği ot, çi ğ şey
ler, lifli şeyler vb.- olan daha düşük Hidroje11 1 536 bile değildir. İnsan 1 536 
denen mad d eler sınıfına ait  olan otu y iyemez. İnsanın dışsal bir d önüştü
rücüye ihtiyacı vard ır. Bu, örneğin bir inek olabilir. İnek otu yer ve İnsan 
ineği yer ve içer. Bu, Hidroicn 1536'nı n  768'e dışsal dönüşümüdür. Fakat i n
san 768'i 384'e dönüştürmekle başlayan içsel dönüşü mlere de sahiptir.  Di
yel im ki otla başladınız. Ot, inekler tarafından dönüştürüldü (ya da pişiril
d i ). Sonra İnsan i neği ve sü tü yer. Her i kisi  de İnsan'ın içi nd e  pişirilir ve 
sonra başka bir şeye dönü ştürülür vb. Yaşamın tamamı bir şeyin başka bir 
şeye sürekli dönü şümüdür. Sindi rim, dnlıa yüksek bir şeye dönüşümdür .  
Bedende zaten mevcu t olan knr/ıoıılamı etkisiyle b i r  sığır bifteği sindirildi
ğinde -yani midedeki asi tli gastrik sıvıdaki gibi enzimler ya da ın.ı) aLu ve 
karaciğerin ve i nce bağırsaktaki pankreasın alkali salgıları (lifü·t . ı � i t  ve 

sonra alkalin olmak üzere besin sindirimi çift, dolayısıyla iki t<ı ıw i ı� lünün 
idaresi al tında olduğundan)- bi ftek, biftek olmaktan çıkar ve saden ' 1, öZ Li l 
mekle k<ılınayı p,  kan<ı geçPn, Evren ölçeğine göre d rıhrı ince maddele rt' di ı  · 
nüşür. İlk aşamada 768, 384 hcıline geli r. Sonra biftek sizin içinizded ir; i t' n f  
ve kcın sistemi vası tasıyla bedeninizde bi r bi ftek olarnk deği l, 384 adı wrı

len drıha i nce bir madde biri ki mi olarak dolaşır. Sonrn 384, 1 92'ye dönüşü r 
vb. Tüm bunlar bizim rıdımıza, organiznrnnın içsel işleyişini id nre eden İç
güdüsel Merkezin kimyrısı ve hüneri tarafı nd rın gerçekleştirilir. Dahrı dü
şük, d aha yoğun Hidrojenlerle ilgili her şey bizi m adımızcı yapı lır. Faka t 
drıha yüksek Hid rojenlerle herhangi bir şey ycıpırnık ya dcı yapmamak bize 
ka lmıştır. Çalışma, i nsanın kend i ni gel işti ren bir organizma olarak yaratıl
d ı ğını söyler. Fakat i lk olrırak, kul lanıma hazır yrıra tı ldı, yrıni hesaba ölçü 
ye gelmez mi ktcırdr içsel fabrikrılrırla, içsel kimyalrırla, içsel dönüşümlerle 
ve içsel ınekanizmrılrırlrı .  Dönüşümlere dikkat ediniz. 768 olan besin d ahrı 
yüksek bir  seviyeye, 384'e geçer, 384 1 92 'ye geçer, 1 92 96'ya geçer, 96 48'e 
geçer (48 düşü nmede kul lrınılrın enerjidir; biftek şi mdi düşünce haline gel
miştir), 48 24'e geçer, 24 12'ye geçer. Tüm bu dönüşümler kiınyascıl fabri
kalar tarafından bizim ad ımıza yapılmaktadır. Bu, mekanik olarak gerçek
leşen ve var olmamızı mümkün kılan Besin Oktavı 'dır. Çünkü bir varlığın 
farklı bir şeye gelişmesi meselesinden de önce, var olrıbilen bir varl ı k  yarat
mak gerekli d i r. Bu yüzden hepimiz hazı r verilenle, yani Besin Oktavı d e
nen Dönüşüm Oktavı tarafındrın verilen maddelerle brışlarız. 

Faka t Çalışma hnzır vcri/11eyen şey hakkındrıd ı r. Besin Oktavı 'ndrı bize 
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verilenden daha çok madde, daha çok Hidrojen üretmekle ilgilidir. Bu ise 
ancak İlk Şuurlu Şok, yani Enegraın'da 6 noktasındaki şok verildiğinde 
başlar. Çalışına lıu noktada başlar, tabi ki biz bu fikirlere değer verirsek, 
onlar üstünde uzun uzun düşünürsek, onları yaşamlarımıza uygularsak 
başlar. Bu, belli bir içsel düşünme gerektirmektedir. Onları yaşamaya baş
larsak, Hidro;eıı 48'den başlayan yeni bir oktav başlar. 13u, en üst kattan en 
cı l t  kata dek bize nüfuz etmeye başlar. Yani bunun etkisi insan makinesinin 
her bölümünde yavaş yavaş hissedilecektir. 

ilk Şuurlu Şok ile başlayan 
Yeni Oktavın Diyagramı 

�ok 

zihinsel bölüm 

duygusal bölüm 

fiziksel bölüm 

Bu yeni oktavın başlangıcının doğa tarafından hazır verilmediği anla
yın. Yaratı lmalıdır. Ekstradır. Yalnızca kişinin zihinsel bölümünde kendi
sine bir şok vermesiyle yara tı labil i r. Bu şok doğa tarafından verilmeyip 
kendi kendisi tarafından İnsan'a verilmesi gerektiğinden şuurlu şok diye 
adlandırıl ır .  Birçok yönü, birçok şekli vardır. Bu bakımdan, doğanın Besin 
Oktavı'na verdiği mekanik solunum şokundan farklıdır .  Tüm bunları 
mümkün olduğunca açık ve net bir şekilde anlamak çok önemlidir. Yuka
rıdaki çizim kend i üzerinde çcı l ışan, kendini hatırlayan, yeni bir Hidroie11 24 
ve sonuç olarak yeni bir Hidro;c11 12 yara tan bir insanı gösteren bir çizim
dir. Bu, onun Varlığı nı değiştirmeye başlar. 

Çalışma'nın bütün fikirleri, a l ınıp özi.imsend iğinde ve yerli yerine otur
tuld uğunda ve bunlarla birlikte yaşamaya dönük bir çaba sarf edildiğinde, 
daha yüksek ya da zihinsel bölüme şok vermeye katkıda bulunur. Bu yer 
Enegraın'da 6 noktasına karşı lık gelir .  İnsanın geri kalanı değişmeden ön
ce, zihni değişmelidir. Bu, İncil ler' de bir insanın önce töıı/ıe c/ 111csi gerekti
ğinin söylenmesi ile aynı öğretidir; bu kelime aslınd il Grek dilinde zih11i11 
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· değişimi anlamına gelmektedir. Birinin zihnini değiştirmesi, yeni bir şekil
de düşünmesi anlamına gelir. Fakat yeni bir şek.ilde düşünmek için kişinin 
yeni fikirlere ve yeni bilgiye sahip olması gereklidir.  Örneğin, Zaman ve 
Tekrarlanma fikrini kabul ederseniz, geçmişinizin önünüzde uzandığı nı 
fark etmeye başlarsınız, dolayısıyla yaşam hakkında yeni d üşüncelere sa
hip olmaya başlarsınız; yani zihniniz değişir. Hemen demiyorum a ma ya
vaş yavaş ortaya çıkan, yıllarca süren biçimlenmeden sonra. Bu düşünce
ler zihninizin, aksi takdirde kullanı lmadan kalacak olan yeni bir bölümü
nü açarlar. 13u, zihinsel bölümde "yavaş şok"a bir örnektir. Zihnin, Zaman 
konusunda tedrici bir dönüşümüdür. Bu, duygusal bölümü etkiler ve ar
dmdan fiziksel bölümü de etkiler. Bu Çalışma'nın fikirlerinin hepsi zihin
de algılanıp kabul edild iklerinde maya gibi, hamur mayası gibi etki eder ve 
yavaş yavaş zihni, bütün düşünme şeklini ve özellikle "Ben " hissini değiştir
meye başlar. Bu, Enegram'da 6 noktasındaki şok olarak gösterilen ve İn
san'ı üç katlı Fabrika olarak gösteren çizimde 48 doğru ltusunda hareket 
eden üst kısımda gösteri len zihinsel bölümdeki şok ya da İlk Şuurlu Şok i le 
yapılmalıdır. 

Bu Çalışma'yı yaşamaya başlarsanız ve öğrettiği fikirlerden yola çıka
rak her şey hakkında düşünürseniz; gücünüzü tüketen negatif d uygu ve 
faydasız fikirlerden kendinizi ayırmaya çalışırsanız; hayatın olaylarının 
arasında ayaklarınızda sizi koruyan bir şey varmış gibi özenle yürüdüğü
nüzü hissetmeye ça l ışırsanız; kendinize İ lk Şuurlu Şoku vermeye başlarsı
nız ve içinizde ekstra Hidroicn 24 ve 12 üretirsiniz. Bununla birlikte, Çalış
ma açısından Evet ve Hayır arasında uzun bir içsel mücadele yaşamanın 
ne demek old uğunu da bilmeniz gerekir çünkü önemli olan sadece sizin iç
sel tutumunuzdu r. Siz bu ekstra Hidrojen 24'ü yara tırken, d üşünmenizin 
değiştiğini fark edeceksiniz. Duygusal olarak anlamaya, bir şeyin hakikati
ni duygusal olarak görmeye başlayacaksınız ve aniden sonsuz anlamı gö
recek ve Çalışırnı'nın kendi anlamları içinde ve size gösterebi ldikleri için
de nasıl bi tmez tükenmez old uğunu anlayacaksınız. Çünkü Hidrojen 
48'den d üşünmek, ki biz onunla başlamak zorundayızdır, Hidrojen 24 ile 
düşünmekle karşı laştırı ld ığında kısır, verimsiz bir şeydir. Artık hepiniz 
daha yüksek bir Hidrojenle düşü nmenin daha düşü k  bir Hidrojenle dü
şünmekten daha zeki olduğunu bil iyorsunuz. Pişmiş patatesin çiğ pata tes
ten daha zeki olduğunu söyleyen ifadeyi hatırlarsınız çünkü 768, ölçekte 
1 536'dan daha yüksektir. Dolayısıyla Hidroic11 24'e ai t zeka ile düşünme
nin, Hidrojen 48'in zekası i le  düşünmekten çok daha fazla içsel bağlantı ve 
anlamla dolu olduğunu anlayacaksınız. Hidroicn 24 aracı lığıyla bu yeryü
zünde dolaştığınızı görebil ir, kendinizin d ışında durabil irsiniz çünkü ken
dinizin dışına çıknrtı l ıp yükseltilmişsinizdir. 
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YORUM - Birdlip, 30 Nisan 1. 944 

ENEGRAM 

XIII-EN ECHAM'tN içsEL Duı .AŞtMı 

Bu Yeryüzü üzerinde i nsan her an, bu gezegeni n Yara tıl ış Işını'ndaki 
konumu nedeniyle sürekli olarak ona etkide bulunan 48 kanun ya da tesir 
düzeninden biri nin veya diğerinin hü kmü al tındadır.  Tesirler aşağı i nen 
Işı n'ın daha yukarı, orta ve daha aşağı bölümlerinden, Işın üstü nde görü 
nen Yeryüzü 'ne geli rler. Şeyler ölçeğinde farklı seviyelerden kaynnklanan 
bu 48 kanun düzeni, Güneş Sistemimizin de ait olduğu Saınanyolu'ndaki 
sayısız Güneş Sistemlerindeki tüm yeryüzülerini ve Yeryüzü'ni.i yönet
mektedir. Evrende sayısız Samanyolları ya da G<ılaksiler old uğunu d a  
anımsayın .  Bu yüzden biz çok kü çü ğüzdür, pratikte önemsizizd ir. Yeryü
zümüz bir kuyrukluyıldız tarafınd an paramparça edilseyd i,  Evren'de ya
ra tılmış şeylerin tüm enginliğinin topl;ım nüfuzunda hiçbir önemi olm;ız
d ı .  Bizim küçücük Güneş Sistemimiz' de küçük cisimler olarak Gü neş' in et
r<ıfında d önen paramparça gezegenler, birkaç mil ça pınd a yüzlerce geze
gen mevcuttur. Bu, dışsal Evren'e d air bilim tarafından bilinen şeylerin gö
rünen, fiziksel yönüne bir bakıştır ve ya harikadır ya da benlik hislerini za
yıfl a tmaktadır.  Fakat tüm maddeye ezoterik psikoloji açı sı ndan baktığı
mızda, tablo d önüşmüş hale gelir. Çalışma, insan varlığının, içine doğdu
ğu d ü nyanın yalnızca bir işlevi ya da kölesi olmadığını öğretmekted ir. Ya
ra tılış Işınımız söz konusu olduğu kadarıyla, Evren'in a ygı tları Tekamü l 
amacına hizmet eder. Daha ince olanı d aha kcı b<ı olandan ayırmak için ya
ra tı lmış  muazzam bir d amı tma makinesidir.  Bu, örneğin Mani öğretisinde 
harika bir şeki lde tanımlanmış olan eski bir i mged ir. Ezoterik anlamda bi
reysel tekamül nedir? Uzun, içsel çalışma yoluyla dnlın inceyi görmek, son
ra dalın inceyi seçmek, ergeç isteyerek ve nihai anlamda dalın inceyi yaşa
mak. "Daha i nce olanı d aha kaba olandan ayırmalısın," diyerek başlayan 
Herınes'in kad im Zümrü t Tableti'ni hatı rlar mısınız? Bu, kişisel çalışmayı 
başlatır. Başlaması ise çok uzun zaman alır. Da ha ince ile kas ted ilen ned i r? 
Eğer Hidroien 24 aracı lığıyla daha dolu bir anlayış, içgöri.i ya da dışsa l algı 
anı yaşarsanız, bu, Hidrojen 48'den dolayı zeka i le elde edi lebilmiş herhan
gi bir şeyden dalın ince olacaktır. Daha önce hiç görmediğiniz yüzlerce bağ
lantı görürsünüz. T<ım olarak pişmiş pat<ıtesin çiğ p<ı tatesten daha ince ol
masıyla a ynı anlamda. Daha yüksek bir Hidrojend ir, İnsan için besin hali
ne gelir ve onun içine girebi lir.  Sığı rlar tarafı ndan yeneceğine, İnsan tara
fından yenebilir. Fakat sığırlar patates pişi renıezler. Ateş yakmak, su taşı
yan bir kap yapmak vb. için İnsan'ın zekası gereklidir. Çiğ pa ta tes Hidro
jenler Tablosu'nd<ı 1536 sayısı ile gösteri len Hid rojenler düzeni içinde sınıf
land ı rı lmıştır. Bu Hidrojen, Yara tılış lşını'ndan kaynaklanan Varlık Ölçe
ğinde aşağılara denk gelir. Biz kendi varlık seviyemizi bir parça bile kınııl
databild iğimizde olduğu gibi, pişmiş patates de başka bir kader yaşama 
kapasi tesine sahiptir. Pişmiş patatesin varl ığı çiğ p<ıta tesin varlığından 
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farklı bir yaşam cezbeder. Peki, patates Varl ık Ölçeğinde nasıl yükselir? 
Ona etki eden daha yüksek bir şey aracıl ığıyla. Şeyleri pişirme eyleminin 
tamamı, dcıha yüksek bir şeyin daha aşağı bir şey üzerindeki eylemidir. Fa
ka t sonucun, onu n ü zerinde eylemde bulunan şeyin seviyesine ulaşmadı
ğına dikka t edin. Isı , su, kap vb. formunda çiğ patatese uygulanan İnsan 
zekcısı, sonucun -pişmiş patatesin- diğer pcıtcıteslerin nasıl pişirildiğini bil
diği anlamına gelmez. Daha düşük bir kuvvet ü zerinde eylemde bulunan 
daha yü ksek bir kuvvet ya da dahcı düşü k  bir madde ü zerinde eylemde bu
lunan daha yü ksek bir madde, daha düşü k  olanı bu lunduğu basamağın bir 
adım üstüne çıkarır fakat eylemde bulunan kuvvetin seviyesine kadar de
ğil. Bu fikir Çalışma'da üç kuvvet yönünden temsil edilir. Pasif bir kuvvet 
üzerinde eylemde bulunan aktif bir kuvvet, orta bir kuvvet ü retir. Besin 
bedenden içeri alındığında, Çalı şma öğretisine göre, pasif bir kuvveti akta
ran madde olarak içeri girer. Sonra bedende mevcut bir aktif kuvvet tara
fından etkinir ve sonuç, orta bir kuvvettir. Böylece 1 92, 768'e etki eder ve 
sonuç 384' ti, ki bu ortadır. Pasif kuvveti yöneten herhangi bir madde, ak
tif kuvveti yöneten daha yüksek bir madde aracı l ığıyla daha yüksek bir 
duruma dönü ştü rü lür. Faka t dönüştü rü ldüğü dcıha yüksek madde, bu iki 
maddeden biri değildir; bunlcırın ortası nda, kcıynağı olan kuvvetlerin tesi r 
küresinde kaldığı sürece nötrleştirici kuvveti aktaran ü çüncü bir madde
dir. 

Böylece: 
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Ya da bu rakamları inceliğin alçalan düzeninde sıralarsak: 

1 92 

384 
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Eğer 1 92 mevcut deği l se, 768, evri minin bir sonraki aşaması olan 384'e 
ulaşamaz. 1 92 de 768'e etki ederek kend ine eşit bir şey edinmeyi bekleye
mez. Ancak kendisi ve etkide bu lunduğu şey arasında kalan bir şey yara
tabil ir. Dolayısıyla, daha alçak olan ü zerinde etkide bulunan daha yüksek, 
d aha alçak olanı ancak bulunduğu yerden bir basamak öteye dönüştürebi
l ir, daha yüksek olanın seviyesine kadar dönüştüremez. Daha alçak olan 
d a, her ikisinden daha yüksek bir şeyin tesiri söz konusu olmadıkça, bir 
sonraki aşamasına ulaşamaz. Bu fikir çok derindir ve sadece yaşamda bir
çok şeyi açıklamakla kalmayıp, ayrıca bedenin kimyası gibi birçok özel şe
yi de açıklamaktadı r. Sadece bi r açıdan olmak üzere, Ezoterizmin ne oldu
ğunu da açıklar. Ezoterik fikirler ve bir i nsanın gerçekten değer verdiğin
de onların ardında hissedebileceği ateş ve ı şık, bu bağlamda ve sadece bu 
bağlamda, aktif kuvvet olarak kabul edilebilir .  insan üzerinde etkiyerek, 
İnsan'ı ağırlık merkezi 48'de olan bir Hidrojen olarak ele alarak, Güneş Ok
tavı'nda yü ksek bir noktadan gelen bu tesirler insanı 24 seviyesine dönüş
türebil ir  ya da "pişirebilir". Fakat a sl ında ezoterik fikirler i l k  önce 12 ola
rak, yani üründen y a  da sonuçtan d aha yüksek olarak al ını rlar.  Çünkü Kar
bon 1 2, 48 olarak içeri a l ınan yaşam üzerinde etki ederse, ancak 24'e kay
naklı k  edebilir. 

Şimdi Enegram'ın, çemberin dış kenarında i lerleyen dizide 384, 1 92 ve 
96 sayılarıyla işaretlenen sağ tarafınd aki alanı ele alalım. Çember çevresin
de Hid rojenlerden ayrı olarak başka birçok şey yerleştiri lebil ir  faka t tersi
ne hareketi Hidrojenler açısından tartışmak en kolayı olacaktır. İçerideki 
çizgilerde 384'ün 96 i le ve sonra 1 92 ile bağlantı kurduğuna dikkat ed in. Bir 
şey tersine bir harekette önce ileri sonra geri gi tmektedir. 
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384 ve 96 arasındaki iç çizgi, i lk hareket olarak bu iki nokta arasında bir 
eylemi, bir bağlantıyı gösterir. Sonra başka bir çizgi ikinci bir yönde 1 92 
durağına gider. Bu iç bağlantıların düzeni, çember üzerindeki dış dizinin 
yani 384, 1 92 ve 96'nın düzeninden farklıdır. Yani Enegram'daki iç dola
şnn, dıştakinden farklı bir biçim alır. Biz doğal olarak, düzenli bir tarzda 
384'ün önce 1 92 haline ve sonra 96 haline gelmesi gerektiğini düşünürüz. 
Fakat içeride, dışsal görünümlerin ardında, üzerinde düşünecek olursanız, 
çok i lginç başka bir sistem işlemektedir. Enegram'ın iç dolaşımında muh
temelen yaşamın gizemine bakımıktasınız, oysa dıştaki sayı dizisine bakar
ken, belki de görünüşlere, duyulara dayalı düşünme adı verilen güçlü fa
kat yanlış olan düşünme biçimine karşı l ık gelen şeye bakmaktasınız. Daha 
düşük olanın dönüşüme maruz kalmasından önce, daha yüksek olanın 
mevcut olması gerektiğini fark ed iyorsunuzdur. Yara tı l ış Işını kendi yalın 
anlamında duygusal olarak algılandığı ve şahsen kabul edi ldiği anda, bu
nu kavramak hiç de güç değildir çünkü onun içinde, daha yüksek olan da
ha düşük olanı oluşturur ki daha düşük olan dönüşmeyi aradığında daha 
yüksek olan onu orada bekleyebilsin. Kişinin içsel düşüncelerinde Işın'ı sık 
sık etraflıca düşünmesinin iyi bir şey olmasının nedenlerinden biri de bu
dur. Işın, en yükseğinden en düşüğüne kadar, daha ince olanın daha kaba 
olana doğru bir dönüşümler dizisidir. 

Enegram ne hakkındadır? Enegram, daha düşük olandan daha yüksek 
olana, daha kaba olandan daha ince olana doğru bir dönüşümler dizisini 
betimlemekted ir. Daha düşük olan daha yüksek olana dönüşebi lmek için 
pasif olmalıdır. Yani daha yüksek bir tesirin ona etkide bulunması için ken
dine izin vermelidir. Daha düşük olan başka türlü nasıl daha yüksek hale 
gelebilir ki? Yediğimiz bir besin, sindirimin altı aşamasına teslim olmadık
ça, başka türlü nasıl pişirilmiş ve yeniden pişirilmiş, daha yüksek ve daha 
da yüksek maddelere dönüştürülmüş ve tekrar dönüştürülmüş hale gele
bilir ki? Sindirim dönüşümdür. Çalışma dönüşümdür. Ve Çahşma'nın da
ha yüksek tesirleri bir insan üzerinde etkirse, o kişi bir anlamda onlara pa
sif hale gelmeli ve etkide bulunmalarına izin vermelidir. Yapamadığını 
fark edebilir fakat aynı zamanda Daha Büyük Zihnin mevcudiyetini fark 
etmelidir, aksi takdirde akıl karışıklığı içinde olacaktır. Kendinden daha 
büyük bir şeyin mevcudiyetini kabul etmez ya da bir şekilde kendi kendi
ni yarattığını düşünürse, ona etki edilemez ve dolayısıyla o gelişemez. Fa
kat pasif -yani duyabilen ve kabul edebilen- hale gelirse, başlangıç olarak 
kendi bir sonraki aşamasının daha ötesine gi tmeyi beklememelid ir. Kişi Ça
l ışma' ya eşit olamaz. Böyle düşünmek bir hata olacaktır. Onu dönüştüren 
kuvvetlere eşi t olamaz. Üzerinde düşünecek olursanız, eğer tekamül 
mümkünse, bir insanın aşaması ne olursa olsun ondan daha yüksek bir şe
yin her zaman var olması gerektiğini ve dolayısıyla erişilemez bir en yük
seğin var olması gerektiğini göreceksiniz. 
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Birdlip, 6 Mayıs 1 944 

ENE GRAM 

XIV-HiDROJENLER ÜZERİNE İLERİ NOT 

Oktavlarda Hidrojenlerin konumları hakkında birçok som soruldu .  Ör
neğin, yediğimiz besinden bedendeki peş peşe dönüşümler ile yaratılan 
Hidrojen 48 vard ır. Bu, sıradan düşünme için kullandığımız, Entelektüel 
Merkezin ya da zihnin nispeten mekanik bölümünü çalıştıran Hidrojend ir. 
Bu Hidrojenle sadece Evet ya da Hayır açısından düşünebiliriz ve dolayı
sıyla her şeyi uzlaştırılamaz zı tlıklara bölünmüş görürüz. Buna rağmen 
Hidrojen 24 ile düşündüğümüzde, şeylere dair farklı bir resim ediniriz çün
kü bu psişik enerji aracıl ığıyla her şeyi çok daha iyi bir şekilde, çok daha 
ince bağlantılarla görürüz, öyle ki katı zıtlıklar kaybolur ve her şey hariku
lade bir uyum içinde harmanlanmış olarak görünür. 

Şimdi bu Hidrojen 48 ve 24, Sol ve La Notalarıyla bağlantılıdır. Sol 48; Do 
768'in Re 384'e, Mi 1 92'ye, Fa 96'ya, Sol 48'e ve sonra La 24'e ve nihayet Si 
1 2'ye dönüşümlerinden ortaya çıkar. Şimdi, İzlenimler Oktavı'nın, bir in
sanın kısa bir süre için olabildiğince şuurlu yaşaması aracı lığıyla çalışma
ya koyulduğunu farz edelim. Burada Do 48 vardır; burada yine 48 değerin
de bir Hidrojen vardır fakat Do notasındadır. Uyanık zihin içinde dönü
şüm ile bu Hidrojen Re 24'e geçer. Şimdi iki 48 ve iki 24 vardır: Do 48 ve Sol 
48, La 24 ve Re 24. Bu durumlarda hangi farklılık var olabilir? Meseleyi şu 
şekilde düşünelim. 100 altın liranız olduğunu ve bunları ikiye ayırdığınızı 
varsayalım. Bu altın liralardan yarısını bankaya yatırmaya ve diğer yarısı
nı borçlarınızı ödemeye kullanmaya karar veriyorsunuz. Şimdi bu al tın l i
ralar, maddeleri açısından tanı olarak aynıdır fakat tamamen farklı hedef
lere ve olanaklara sahiptirler. Bankaya ödediğiniz altın birikebi lir, oysa 
ödeme yaptığınız altın olabildiğince uzağa gi tmiştir ve eminim, bu iki mik
tar hakkındaki düşünceleriniz tamamen farklı olacaktır. Ve sanırım, ban
kaya ya tıracağınız 50 altın lira hakkında, ödeme yapacağınız al tınlardan 
daha canlı bir hisse sahip olacağınız konusunda bana katılacaksınız. Ve az 
çok aynı şekilde, Re 24 sayesinde hissedeceğiniz duygular, La 24 sayesinde 
h issedeceklerinizden çok daha canlıdır. Küçük tomurcuklar gibi birçok dö
nüşüm kapasitesinde olan bir şeyin nasıl belirli bir yenilik ve canlı lık ni te
l iğine sahip olduğunu bilirsiniz, oysa neredeyse bi tmiş bir şey, neredeyse 
yolunu tamamlamış bir şey tamamen farklıdır. Re 24, Oktav'da La 24'ten 
daha önceki bir konumdadır. Tam bir Oktav Do ve Do arasında uzanır. As
lında yeni Do yeni bir Oktav başlatır. Biz Si durumuna geçen bir hücreden 
gelişiriz. Sonra bebek olarak doğar ve yeni bir Do'ya başlarız. Do olarak 
döllenmiş hücre ile başlayan, geride bıraktığu uz Oktav hakkında artık hiç
bir şey bilmeyiz. Yaşlanmış ve sonra tekrar gençleşmişizdir. Dolayısıyla, 
Mi 12'nin Si 12'den, Re 24'ün Ln 24'ten daha genç olduğunu görüyorsunuz. 
Ve genel olarak aynı maddenin, onu çevreleyen şeylerle ilişkisine göre bir
çok farklı olanak ve hedefin hükmü altında olabileceğini de anlamalısınız. 
"Körlerin ülkesinde tek gözlü adam Kraldır." 
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Hidrojenler ve ilişkilerini anlamak size çok zor geliyorsa, dış dünyaya 
bakın ve her şeyin çok farklı materyallerden olduğunu, yazgılarının farklı 
olduğunu, her şeyin kullanım alanlarına göre sınıflandırılabildiğini, hiçbir 
şeyin bağımsız olmadığını, aksine her şeyin birbirine bağlı olduğunu, her 
şeyin birbirine dayandığını ve öneminin koşullara göre değiştiğini ve bir 
şeyin bir an için en önemli şeyken, bir sonraki an önemini yi tirebildiğini 
görün. Dışsal yaşamı bu şeki lde görürken, onlara etkiyen kuvvetler tarafın
dan sürekli olarak kontrol edilmekte olan farklı cevherlere bakmaktasınız
dır. Aslında Üç Kanunu'nu, Yedi Kanunu'nu ve cevherleri incelemektesi
nizdir. Dışsal dünyada daha iyi ve daha kötüyü, daha ince ve daha kabayı, 
daha ender ve daha yaygın olanı hepiniz biliyorsunuz. Yüksek kaliteli şey
lerin ve daha düşük kal i teli şeylerin ne olduğunu hepiniz biliyorsunuz. 
Arıtmanın ve ayırmanın ne demek olduğunu hepiniz bil iyorsunuz. Gerçek 
edebiyat eserlerini sıradan edebiyat ürünlerinden ayırt edebi l irsiniz. Öy
leyse, psişik aparatlarınızı, zihninizi ve hücrelerinizi, merkezlerinizi daha 
iyi bir şekilde ya da verimsiz bir şekilde çalıştıran Hidrojenlerin ne olduğu
nu anlamak nası l güç olabilir ki? Sanırım, çoğunuzun sorunu, bu çok basit 
çizimleri kavramaya uğraşmaınanız ve sırf çizimlerin genel manasını kav
ramaya uğraşmak gibi kolay bir şoku kendinize vermediğiniz için her za
man bir akıl karışıklığı içinde kalmanız. Her şeyden önce Hidrojen 48'i kul
l anmalısınız, yani biçimlendirici merkeziniz ile bu çizimlere odaklanmaya 
uğraşmalısınız ki bunlar adeta içinize kazınsın. Bu yerleşik hale gelip de 
anlam hakkında düşünmeye başlad ığınızda ve bu yorumlardan bazılarını 
işitmeye başladığınızda, onların önemini daha derinden gördüğünüz anla
rınız olacaktır ve bu, anlayışınız için Hidrojen 24'ü kul lanmaya başlayaca
ğınız anlamına gelir. Bazen bu ani bir ı şı k  çakması gibi gerçekleşir ve bu
nunla bağlantılı olarak, geçen gün karşı laştığım bir örneği aktaracağım: 

İki boyu tlu miktarların nasıl çarpılacağı hakkında uzun süre düşünmüş 
olan matematikçi Hamil ton, bir köy yolunda yürürken aniden çözümü 
görmüş ve çözümün gelişini "sanki zihnimde aniden bir devre tamamlan
mış ve bir ışık çakmasıyla sonuçlanmıştı," diye tanımlamış. O kadar hay
rete düşmüş ki cep bıçağını çıkarıp, az önce gördüğü formülü hemen yakı
nındaki bir köprünün taşlarına kazımış. 

Bir problemi, yüksek bir Hidrojen sayesinde Entelektüel Merkezde gör
mek budur. Bilinen yüzlerce diğer örnek arasında, zihnin farklı seviyeler
de çalışa bildiğinin kesin bir kanı tıdır.  Bunu görebilirseniz, farklı Hidrojen
Jerin ne anlama geldiğini görmeye başlamaktasınız, dernektir ve kendi du
rumunuz, kendi hislerinizin niteliği ya da zihninizin anlayışı açısından 
böyle bir şeyi hiç hissetmediyseniz, bunun sebebi, insanın yeni tesirlerle te
mas etmesini mümkün kılan bu İlk Şuurlu Şoku, en hafif derecede bile ol
sa kendinize vermemenizdir. 

* * * 

En yüksek Hidrojenin niçin üç katlı fabrikanın en al t  bölümünde görün
düğüne dair sorular soruldu. Bu farklı katların, olduğu haliyle İnsan için, 
a lt ya da üst anlamına gelmediğini hepiniz anlamalısınız. Olduğu haliyle 
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İnsan, üst katta sadece Hidroien 48 kullanır, oysa onun Hareket ve İçgüdü
sel Merkezleri Hidro;en 24 ile ça l ışır. Bu, birinci katta devcım eden çcılışma
nın üçüncü katta devam eden çal ışmadan çok daha zeki olduğu anlamına 
gelir sadece. Hidro;en 12'nin Si notasında olması bunun sadece bir şey ya
pabileceği anlamına gelir. Oktav' da bu noktadaki bu Hidro;en 12 nedir? Bu, 
ona denk gelen karşı tı ile birleşme ve dolayısıyla yeni bir oktava başlama 
becerisine sahip bir kader olanağı ile bağlantılı olan Hidrojendir. Bu çok 
yüksek canlı Hidrojen, yeni bir Do -yani tamamen yeni bir şeye başlama
yeni bir Oktav üretme olanağını i çerir. Si ve Do arasındaki şok, yeryüzü 
üzerindeki yaşamı sürekli çoğalma halinde tutmak isteyen kozmik tesirler 
tarafından çok dikkatli bir şekilde gözetilmektedir. Bu yüzden, Mi 12 ne 
anlama gelir ve ne tür çocuklar üretebilir, diye de sorulabilir. Mi 1 2'nin me
kanik, doğal, sıradan bir şekilde yaratılmadığını hatırlayalım. Bir insan 
kendine İlk Şuurlu Şok'u, Kendini Hatırlama şokunu, tüm Çalışma şoku
nu vermeye başlarsa, yaşamla günlük temasını dönüştürmeye ve şeyleri 
her zaman ele aldığı sıradan şeki lde ele almamaya başlarsa, her zaman baş
ka bir şey yapmakta olduğunu ve giderek daha önemli hale gelen başka bir 
şeyle bağlantılı olduğunu derinden hissederse, Oktav'da Mi noktasında 
Hidroien 12 yani Mi 12 yaratabi l ir. Bu Mi 1 2, kişi Çalışma' da kalmayı ister
se sanki çok yakından göz kulak olması gereken bir çocuk yaratacaktır. Mi 
12  tarafından yaratılan bu çocuk nedir? Kişinin içind eki tamamen yeni bir 
şeydir. Kendi yeniden doğuşunun başlangıcı olan içindeki bu yeni doğan 
şeye dikkat etmelidir. Uykuya dalarsa, bu yeni şey, bu çocuk kolaylıkla 
ölebilir. Bir insanın içinde bu çocuk mevcut olduğunda, ona doğru besin 
veri lmelidir ve ona çok dikka t edi lmelid ir. Tabi ki bu çocuğu dışsal olarak 
göremezsiniz ve bu çocuğun sizin içinizde doğduğunu, bu çocuğun sizin 
Çalışma ile bağlantınız olduğunu hatırlamalısınız, hem erkeklerin hem ka
dınların sahip olabildiği  bu çocuk Mi notasında ortaya çıkar. Derhal başka 
bir şey haline gelmesi gereken yer Si değildir. Bu görünmez çocuk Mi no
tasındadır ve bu yüzden, Si 12'den doğan çocuğa benzer şekilde, eksik bir 
yarım tonun olduğu yerdedir. Şimdi, Si 1 2'de doğan çocuğa verilmek zo
runda olunan şok çok açıktır. Fakat Mi 1 2'de doğan çocuğu eksik yarım to
nun bulunduğu yerin ötesine taşımak için gerekli olan şok nedir? İnsanla
rın küçük bir çocuk oluşturup, bu çocuğu kendi sıradan seviyelerinin öte
sinde yetiştirmek için gerekli olan güce, duygu ve his derinliğine sahip ol
madıkları için öldürmeleri o kadar sık görülür ki.  Çalışma kim bilir kaç ta
ne spermatik tohum ekmiştir. İnsanların Çalışma' da bir an için bir çocuğa 
sahip olmaları -lü tfen, kendi anlayışınıza doğan bu görünmez çocuklardan 
söz ettiğimi anlayın- ve bu çocukların, siz Çalışma' da negatif hale geldiği
nizde olduğu gibi, yaşamdaki karşı lıklarına benzer şekilde C vi tamini ek
sikliğinden, tifo vb.den dolayı acı çekmeleri öyle sık görülür ki . 

Ruhsal kürede -yani düşünmesinde ve hissetmesinde- İnsan'ın "gebe 
ka lma" gücü çok zayıftır, özellikle de insan bir süre için yardım, övgü ya 
da özel i lgi görmeden kaldığında. Bu Çalışma'da tüm dışsal zorluklara 
rağmen görünmeyen bir şeyin devam etmesini sağlamak zorundasınız. İn
ciller' de buna İman denir; bu Çalışma' da ise bu, hedefinizle bağlantılı ola-
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rcık kendi üzerinizde çcılışm"cınızdı r. Bu Çiı l ı şırn1 için müccıdele etmeniz ge
rektiğinin size söylendiğini hcıtırlcırsınız. Görünen scıh nede her zaman size 
scıldıran, du yusal yaşama dcıycıl ı  negatif "ben" ler vcud ır .  İçinizde içsel kav
rayış, içsel düşünme ve içsel hissetme becerisine sahi p deği lseniz, Çal ışma 
yol kenarına ya dö kayal ık zemi ne düşecek ve güneş ısı sı çok güçlü oldu
ğunda, Çalışma 'nın spermatik tohumundan içinizde doğan bu küçük şey 
solcıccıktır, yani Mi 12 'den doğan çocuklar sürekli olcırak öleceklerd i r. Bir 
süre heves duycıcak ve sonra gücendiğinizde, gerçek içsel "gebe kalma" 
gücüne sahip olmadığınızda, çocuklarınız  ölecektir. Bu Çalışnıa'yı kend i 
i5inizde canlı ve genç tutmanın ne anlama geld iği üzerinde düşünmek çok 
i lginç bir şeydir. Kuşkusuz, ispat için duyuların sağlndığı konıta bcıkcırsa
nız, bu imkansızdır. Kadın olduğu düşünülen şu isimsiz yazar, İbrani
ler' de (l l : l )  ne demişti: "İman . . .  görünmeyen şeylerin varlığından emin ol
maktır."  Bir şeyi anladığınızda ve kendi zihninizde onun doğruluğ•_mu 
gördüğünüzde, görünen şeylerin kanıtı i le desteklenmek ister misiniz? İn
sanların sizinle hemfikir olmasını mı istersiniz yoksa d ışsal ve görünür ka
nı tlar olmadan idare edecek kcıdar güçlü müsünüz? Zihninizde bir çocuğa 
gebe ka lmak ve bu çocuğu, içinizdeki bu yeni doğan şeyi canlı tu tmak için 
yeterince güçlü değilseniz, onun açlıktan ve susuzluktan öleceğini bekleye
bi l irsiniz ancak. Düşünceleri birleştirdiğiniz, yeni cınlamlar gördüğünüz, 
Çalışma'yı kendinize uygulcıdığınız, ne söyled i ğinize d ikka t ettiğiniz, ken
di mekanikliğinizi gördüğünüz, negil t if  duygulcırdan ayrı ldığınız, zayıf, 
aptal ya da tehl ikeli  "ben"leri takip etme iznini kendinize vermediğiniz her 
defasında -kısacası, kend inize i l k  Şuurlu Şok'u , bu Çcılışma'nın şokunu 
her verdiğinizde- yeni benli ğiniz  olan bu çocuğu beslersiniz. 

Birdlip, 13 Maıııs 1 944 

KENDİNİ GÖZLEMLEME 

Hepinize şu soruyu yöneltmeme i zin verin: Ycışaına nası l dokumırsu
nuz? Evet, nasıl ?  Her birinizin yaşama kendi tarzınızda dokunduğunu fark 
etmek önem l idir . Uiyt> l iın ki bazı modası geçmiş tutumlara sahipsiniz, bu 
d urumda, bu si.izd e ıfüldern yaşama kısmen bu tu tuın aracıl ığıyla doku 
nursunuz ve dolayıs ıy l .ı onu, sanki daha iyisini bi liyormuş gibi yargı larsı 
nız. Yine sorayım, lwr lı irini zin yerleşmiş tutum lara göre yaşama dokun
duğunu görebiliyor m ıı �,unuz? Geçenlerde biri bcına, bell i  bir inscından ni
çin hoşlanmad ığını sord u .  Bunu yanıtlayamazdım. Bu insandan niçin hoş
lanmadığını, nasıl bilebi l ı rd i ın? Daha sonra, artık o insandan hoşlandığını 
söyled i .  Kendini gözh•ın lv ınede en i lginç şeylerden biri, her zaman ycışama 
kökleşmiş, bel irli bir �eki ld e t u tu mlar, tamponlar vb. vası tasıyla- dokun
duğumızu fark etmeyl' b.ı" l a n w ktır. Yaşamı ve diğer insanları bu ed ini lmiş 
yoldan ele almaktan bir ptırça o lsun özgürleşmiş hale gelmek, olağanüstü 
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bir deneyimdir. Edinilmiş Kişil iğine sıkı sıkıya sarınmış olan herkes, şeyle
ri her gün yaptığı gibi ele alır. Uuna rağmen, kendine dair <ınlayış kazana
rak, şeyleri yeni bir şekilde ele almak mümkündür. Çalışma'nın fikirlerin
den biri budur. Şeyleri ve insanları her zaman aynı şekilde mi ele al ın;ılısı
nız? Değişebil i r  misiniz? Bu neyi gerektirir? Bu her zaman kendi içinde bir 
değişimi gerektirir. Elbt>tte ki inscının kendisiyle i lgili bir soru n yoktur. Çcı
l ışmcı'nın bunun hakkınd a öğrettiklerini fark etmek çok güçtür. Hepiniz 
görüşlerinizin, yargı larınızın, olaylara yaklaşımınızın ve hayata yaklaşımı
nızın doğru olduğundan eminsiniz, değil mi? Elbette ki eminsiniz. Kcııdi-
11izi11 değişmesi gerektiğini fark etmek, çok güç bir iştir. Bir şaka olm;ıktan 
çıkar. Evet, Çalışma ciddidir. Kendiniz dediğiniz bu edinilmiş kişinin ger
çekten neye benzediğini görmek, sıklıkla onun dar görüşlü, önyargı l ı ,  hat
ta nahoş bir insan olduğu nu -bir değil, iki değil ,  binlerce kez- görmek, ki
şinin kendine içsel göz a tmasını gerektirmektedir. Oysa buradaki hepimiz, 
nahoş insanlar olmadığımızı bildiğimizden eminiz. Çalışına resimlere, tu
tumlara ve tamponlara dayanan bu gerçekten korkunç kendinden hoşnut 
olımı halini yok etmek içindir. Çal ışma -kişinin onun kölesi, esiri olduğu; 
böylesine derin bir şeki lde kökleşmiş, hiç şüphesiz gururlu ve hoş resim 
olan- ke11di11iz dediğiniz bu çı ldırtıcı sahte-yaratığı, kişinin kendim olarcık 
kabul ettiği bu edinilmiş makineyi parçalamak içindir. 

G.'nin öğrettiği, birçok kendini gözlemleme anı en sonunda bütün fo
toğrııflnrıı götürür, ifadesi üzerine sık sık düşünürüm. Bu demektir ki Çalış
ma pratiği bizi, gerçekten neye benzediğimizin ve yıl larca neye benzemiş 
old uğumuzun gerçek zamanlı fotoğraflarını yakalamaya götürür. Ve bu 
gerçekten çok sarsıcı olabilir. Evet, bunu görmeye başlamak çok zor bir iş
tir. Fakat bu ancak özdeşleşmemiş hale gelmenin, nega tif olma manın nasıl 
olacağını bilmi yorsanız tehlikelidir; aksi takdirde gerçekten çok zor bir iş 
old uğunu söyleyeyim. Ve ancak kendinizi tek /ıir kişi olarak kabul  etmekte 
ısrar ettiğinizde, bu nedenle kendi içinizde gözlemlediğiniz her şeyi kendi 
nize, "Ben" dediğiniz şeye atfettiğinizde böyledir. Çalışma bunun imaji
natif (Hayal Ürünü) "Ben" olduğunu öğretir. Tabi ki gözlemlediğiniz her 
şeyi " Ben" olarak alırsanız, çok büyük güçlükler içinde olacaksınız. Fakat 
bildiğiniz gi bi, Çalışına, içinizde birçok "ben" ler olduğunu çok cidd i  bir şe
kilde size öğreterek başlar. Bunu fark etmeye katlanamadıkça, bu Çal ış
ma'yı belirli bir noktanın ötesinde sürdüremezsiniz. Kendinizden nynln-
111nzsınız ve durum bu oldukça, Çalışına'yı gerçekten kavrayamazsınız. Her 
şey kişisel kalacaktır. Güceneceksiniz. Örneğin, her zaman bu Çalışma'ya 
karşı olan "ben"lerle özdeşleştiğinizi varsayın. Bu durumdcı, old ukça ya
rarsız bir tarzda acı çekeceksiniz. Her tür şeyi söyleyen ve sık sık bu Çalış
ına' ya küfreden negatif "ben"leri daha önce gerçekten gözlemleyip tanıdı
nız mı? Bunlara "Ben" mi diyeceksiniz? Her türden küçük, cahi l  "ben"ler 
tüm gün boyunca bizi yemeye uğraşırlar. İçsel ayrılma ne demektir biliyor 
musunuz? Bilmiyorsanız, bu küçü k, negatif, cahil ,  dar görüşlü, aptal 
"ben"ler Çalışına kuvvetinizi bir sürü böcek, fare ve sıçan gibi her gün yi
yeceklerdir. "Ben" yetkisini, kendinizin yetkisini onlara vermek acınacak 
bir durumdur. Sonra, sabah kalktığınız andan itibaren aşcığıya çekil ip sü-
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rüklenmi ş  olcı caksınız. Ça l ışım ı 'yı gerçekten hisseden ve isteyen bir insa
nın, kend i içindeki farklı "ben"leri fark etmekte tamamen ye teneksiz old u 
ğunu görmek gerçekten bir trajedidir. B i r  inscın i çi n Ça l ışma'nın her şey
den önce ısrar ettiği şeyi, yani /ıir d eği l çokluk olduğu mu zu cınlcımak bir  tra
jedidir, diyorum . Bunu görmeye başlayamazsanı z, ça lışmanı zın tamamı 
bir karışıklık içinde olacaktı r. Her bi riniz, yararsız ve ya rarsızdan da kö tü 
bi rçok " ben"e sahi psiniz.  Herkes bu Çalışımı ' dan nefret eden "ben"lere sa
hip tir çünkü onlar aç kalmcık ve hcı tta öl mek zorunda kalacakları nı bilirler, 
dolayısıyla kendi ycışcım ları için mücadele eder ve kend i leri nin siz olduğu
na sizi ikncı etmeye çcı l ışırlar. Onlara " Ben" derseniz, ne u ma bi l irsini z  ki? 
Diğer yandan, onları içinizdeki i lgilenmediğini z  ve deneyim edinerek kcıs
ten razı olıncımaya ya dcı söylediklerine inanmcımaya kcırar verdiğiniz 
"ben"ler olarak görebilirseniz, kısa bir süre için onlar sizi ezse bile, bu Çcı
lışmcı'nın yoluna girmeye başlarsınız. Çalışma'da bir ifade vardı r: "Bıı 
'Ben ' değilim. " Bunu n  ne demek olduğunu anlayabiliyor musunuz? Bu nok
tad cı ne kaclilr kibir ve gururun içeri gird iğini fark etmek ilginçtir, öyle ki 
insan b ü tünüyle şu urlu olduğunda, kendini bild iğinde ve her zaman ger
çek bir "Ben" den şuurlu olarak hareket e tti ğinde ısrar eder. Tabi ki d eğiliz.  
Olduğumu zu h ayal  etmek aptall ıktır. Fakat olmadığınızı fark etmek zeki
cedir. Ve kendi ü zerinde çal ı şm a yı başlata n  budur.  Bu İm ajinatif "Ben"in  
kay bına mcıruz kcı l ınaya başlamak çok olağanüstü b i r  deneyimdir. Bu,  ki
bir kcıybı anlaınıl1il gelir. Fakat Çcılışma'ya verdiğiniz değer, bu kişiselleş
me eksilmesi sırasında sizi yukarı t utup kaldıracak kadar güçlü ol mazsa 
muhtemelen başl a ya maz, za ten buna izi n  veril mez. Çalışma 'nın öğretisine 
ancak kendinizin bir noktasında hakikaten sımsıkı tutunduysanız Çalışma 
size yardım ed ebi l ir, yani ancak Sahte Kişi l iğe tutunuşunuzu kaybetmeye 
başlamak zorunda kaldığınızda Çalışma size dokunabilir ve sizi tu tabil ir.  

Kendilerini sağlam, hıtarlı insanlar olarak kabul ed en insanları ele ala
l ım. Böyle insanlar için bi r değil, sıkl ı kl a  çel işki l i birçok farklı insan olduk
ları fikri ka tlanı lmaz iğrençlikte bir şey olacaktır. Kendilerini bildiklerinde, 
her zaman bir ve aynı i nsan oldukları ndcı v b. ı srar edeceklerdir. Ve eğer 
fazlasıyla şeffaf herhangi bir zı tlık oluşursa, kend ilerini haklı çıkaracaklar
d ı r. Niçin? Kend i leriyle i lg i l i  bu hayali fikri sağlam ve el değmemiş halde 
tutmak için. Bu Çalışma' d a  bir  insana, birçok farklı "ben"lerin mevcud iye
tini fark ettirmek ve içinde onların mevcudiyetini hissettirmek ne büyük iş
tir. Bazılarınız, Çalı şrna'nın i lk günlerinde bazı soru ların nasıl cevapland ı 
rı ldığını hcı tırlcırsı nız. Diyelim ki biri şöyle bir soru sorar: "Ben her zcırnan 
şöyle düşünürü m  ... " Cevap şöyleyd i :  "Hangi ' ben' böyle d ü şünüyor?" 
Böyle bir yanı t a lmcının oldukça afall cı t ıcı olduğunda hemfikirsinizdir. Fa
kat bu gerçek bir yanı t değil midir? Bir d eği l  birçok "ben" sahibi olduğu 
muzu fark etmemiz gerektiğini bize söy leyerek başlayan Çalışma'nın öğre
tisine dayannı <ız m ı ?  Böyle bir yanı t gerçek bir yanı ttır. Söz konusu kişi so
ruyu "İçiındt• ,  su .rnd a  en üstte belirli bir 'ben' vcır ve görünüşe göre şöyl e 
d ü şü nüyor. . . ' ' �ekl inde sorsayd ı ,  o zaman yanı t farklı olurdu .  Bu, onun o 
cında özde�h ·�nn· d i ği anl a mına geli rdi . Fakat farklı za manlarda en üstte 
farklı "beıı " lnı• s,ı l ı i p  old u ğu nu açık bir şekilde görme aşamasına henüz 
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iç imi zden kim u l aşabi lm iştir  ki ? I len ü z  h a ngi m i z  i�; i ın i zd eki farklı 
"ben"lerin diinen çem berini görebi l i r  ve b u  kavr<ıyıştan vola çıkıp, onla r
dan herhangi biriyle özdeşleşmez ve onlcırı hep " Ben" o l arak,  kend i m  ola
rak, kcı tı ve sürekli Ben ol;ı rcık ka bul  etnwz? Bizim ve başkil l<1 rın ın her za
man <ı y rn  old u ğunu d ü şü nmek, zannetmek; kend im ize ve d i ğerlerine şid 
d e t  uygul amak, demektir. Faka t  her psi şi k olayı,  her görü şü, eli.işi.inceyi, 
d u ru m u  ve h i ssi mümkü n  o l d u ğ u nca " Ben" o l arak -kendiniz olarak- ele 
<ı lm azsil nız, i çsel ayrıl ımı ve seçme h<ıkkı mfa Çalışmil 'nın söyledi klerini 
anlcımaya başlarsınız.  Bazı " ben"ler si z i n  a rkad aşınızd ı r, d i ğer " ben" ler ise 
d ü şma nınız.  Bazı "ben" l er size kuvvet veri r, d i ğer " bl•n" ler sizd en kuvvet 
çalill '  ve bazı l a rı sizi gerçekten yer. Öyleyse, nasıl o lur  da Çal ışma'daki bir 
kişi, içindeki her şeye "Ben" d iyerek kendinden hoşnut bir uykuda yaşar" 
Tüm gelişim, bir reddetme ve seçme süreci silyesinde d eği l  midir? Sizin 
için hepsi bi r ve aynıysa, tümü "Ben" ise, nasıl  reddedebi l ir ya da seçebi
l irsiniz? Bir bahçeniz varsa, yaban otlarını söküp yararlı bi tki leri ekip biçer, 
besler ve bakımını y a pmaz mısınız? Her şeyi ke11ıli11iz olara k  kabul ettiği
nizde, içsel yaşamınızda bunu yapmak imkansız deği l mid i r? Kötü d üşün
celere ycı d cı  kö tü hislere sah i psiniz. Onla rı " Ben" -kend im- olcırak ele a l ır
sanız onları güçlend i receğinizi görm üyor nınsumız? Vcırsaya l ım ki bu bü
yük kend inizle özdeşleşmeme ve bi rçok "ben" öğretisini crnl cı nıaya başla
d ı nı z :  Peki, bn "ben"leı den gelen nega tif d ü şü ncelerle ve hislerle özdeşle
şirseni z ve onları " Ben ken d i m "  d i.işi.i nü yonım ve hissed i yoru m d iye ka
bu l ederseniz, nereye u l aşacaksını z ?  " Evet faka t bu kötü d ü şü nceler ve his
ler ben im içimde, d olayısıyla ne yapabil iri m ?" d iyeceksiniz belki . Ne yapa
bi l irsi niz? Onl<ırla hem fikir olabi l i rsiniz, onl ara rı za gösterebilirsiniz, on
lcula özd eşleşebil irsiniz ve onl ara " Ben" yetkisini verebi l irsiniz. fakat on
larla  hemfikir olmad ı ğmızı, onlara rı za göstermed iğinizi ya da onlarla öz
deşleşmeyi p onl ara "Ben" demediğinizi varsayacak olursak? Daha mı güç
lenirler, yoksa d aha mı zay ı flarlar? Bunu d ü şünmeyi si zlere bıra kı yorum. 
Kald ırımdaki insanların hepsini n  siz old uğunu mu d üşünüyorsunuz? 

Bu Çalışma'nın amacı kendi içimizde ve kendimiz hakkında bizi şuur
land ı rınaktır; d uyuların bize gösterd iği, şeylerin ve i nsa nların muazzam 
d ı şsal fiziksel d ünyasınd an farklı olarak görünmeyen psişik a lcında, içimiz
de uzanan muazzam içsel düşü nce ve his trafiği hakkında, içimizde neler 
olup bi tti ği hakkında bizi şuurland ı rmaktır. Ça l ışına'ya, d olcıyısıyla teka
müle giden anahtar burada, bu içsel d ünyada ve onun içind e  neyi seçip ne
yi red dettiğimizde yatmaktcıd ır. Dış dü nyada şeyleri nası l red ded i p  seçe
ceğinizi hepi niz bi l irsiniz. Yara rsız şeyleri işinizden cıtarsını z, yararl ı  şeyle
re tutumırsunuz. Burada d a  aynı fikir geçerlid i r. Diyeli m  ki uzun gözlem
leme ile ruh hal lerini, d ü şünceleri ve )ıisleri yara tan, sizi üzen, yiyi p  bi ti
ren, sizi kötü mser, negati f, şüpheci ya da kötü d üşüncel i yapan "ben"leri 
fark ettiniz. O zaman ne yapac;ı ksınız? Böy l e  ruh h a l l erine, böyle durum
lara tcım onay mı vereceksi niz? Onları ke11di11i: olara k  mı  ka bul ed eceksi
niz? Niçin ka bul  etmelisiniz? Bard a ktan boş.ını rc• ı� ımı yağm ur yağarken , 
orcıdcı d ur u p  kal ır  mısını z  yoksa oradan a yrıl ı r  ın ı�ınız? Bu kötü içsel du
rumlarla özdeşleşmeme, onlarlcı gi tmeme, oıı l cı r ı  d i ı ı Jenıeıne pra ti ği y a p;ı-
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ccık mısınız? F,ıka t /ıirçok olduğumızu görmezseniz, kendinizi bir olarak ka
bul etmekte ısr,ır ederseniz, içsel yaşamını z  açısı nd an hiçbir şey y;ıpamaz
sını z. 

Bu Ça lışma ıwvle i lgil idir? Yarat ı l ış  lşını 'ndan aşağı inen yeni ve daha 
iyi tesirlere bizi açnı,ıkla i lgi l idir. Ycışam nedir? Ay'ı besleyen belirli tesir
ler etkisindeki bir makined ir. Şu anda onu işbaşında görebilirsiniz. Onu 
fcırk edin. \ieye benzed iğini düşünün. Şu arnicı egemen olan şey, şeylerin 
nadir görü len bir du rumu deği ldir .  Şt:>ylerin, yaşamın olağ.rn durumudur. 
Fakat yeııı tesi rler olanağını taşıyarak Cüııeş ' ten Yan-Oktcıv gelmektedir .  
Kadim Mısı r'da kıs,ı süreli b ir  spiri tüel döıwmde, sanırım firavun Anıen
Hotep'i n iclcırcsı sı rasmda, Ci.ineş, ucuncliı eller olan uzun ışmlarla temsil 
ed i lmişti. Bu lcıbi ki görünen güneş deği ldi ;  Yeryüzü'nün yüzeyini örten ve 
neredeyse tümüyle kozmik amaçlar için kul lanılan şiddetli, açgözl ü, uyu
yan ve botik ins,ınl ığınki deği l,  Şuu rlu İ nsanlığınkı gibi daha yüksek bir 
anlayış ve yaşam sf'viyesiydi .  13u tcınıaınen ,ınlaşı labi l ird ir .  13u bakımdan 
Çalışına'ya, ezoterik öğretiye zaten oldukça aşinayız. Amen-Hotep'in Cü
neş'i niçin Yeryi.izü'ne doğru uzanan ve ucunda eller olan ışınlarla temsil 
ettiğini kolaylıkla ,ınlcı yabi l iriz. !.hıncı rağmen, bu ışın lar  taıncıınen Yeryii
zü 'ne ulaşmış halde hiç betinılennıenıiştir. Çalışma'nın söz ettiği ,  sıkıccı tu
tunmak için zı pfa ıııak gereken hala tı ha tırlarsını z. Şimdi, bu Çalışnıa'yı  
pratik iş "bcn"lcri nizle ycı da  sıradan zevk ve d ü nyasal " ben"lerinizle de
ğerlendirirseniz, bir  deği l birçok olduğunuzu fark edemeyeceksiniz. Bu, 
M.ınyetik Merkezin bir zerresini gerektirir. Yalnızca biçimlendirici bir ka
nıtı değil,  biraz duygusal anlayışı da gerektirir. Size bi r çileğin elmadan 
farklı bir t,ı t verd iğini nası l kanı tlay.ı bi l ir inı? 13içimlendirici ,ırgiimanl.ırla 
sizi ikna edemeyeceğim kesind ir. Kend iniz tatmal ı  ve görmelisiniz. Birçok 
Çcı l ış ına tesirini hissetmeye başlamrının, yaşıımda sırı lsıklam olmaktan 
farklı olduğunu size ncısı l  kanıt layabil irim? Elbette ki bunu biçimlendirici 
argümirnlcırla y.ı pıınıaın .  Bu Çalışma'nın  doğnı old uğunu drı kcııı ı t laya
nıaın. Tamamen lıay.ıtın içindeyseniz, en iyisi bunu hiç denenıeıııenizdir .  
Aslında Çcılışına size temas etmeyi a ıııaçlanıayacaklır. Bu d urumda siz, 
sunduğu u fu kl,ır la tam da yaşamın içindesiniz, demektir. Bu sizi t,l tmin 
ediyorsa, bu kusurlu ve şiddetli gezegen üzerinde varoluş i çin  yeni b�r  an
lam, yeni bir yorum aramaya kalkışmak niye? Bu Çalışımı, yaşcıınııı kendi 
koşul larıylcı ,rnlaşı l cını,ıy,ıcağına biraz ikna olduğunu hissedenler i çindir. 
fiim deneyim leriniz doyurucuysa, tüm i l ı tiyacıııız olanın yaşam olduğunu 
hissed iyorsanız, kt•ndinizden adamakıl l ı  ta tminkarsanız, deneyiın lediğiniz 
her şeyden hoşnu tsanız, tekrarlıyonı ın, o zaman niçin bu Çalışnıa 'yı ara
vasınız? fcık,ıt değilseniz, hoşnu tsuzluğunuzu bu Çalışına i le birleştirecek 
kadar zeki ol ın.ı l ısınız. Birçok lıoşnutsuzluğumızu n  olağ,ındışı olmadığını 
fark edebilmeye başl,ı malı  ve Çalışma'nın ycışıım hakkında söylediklerine 
d air bir sezgi y.ık,ı l .ı ııı,ı l ısı ıı ız: her şey nasıl oluşu r, varl ığınız başınız,ı ge
lenleri nasıl cezbeder vb. Aksi takdirde Çal ışma size nasıl yardım edebiliı" 
ki? Bur.ıd.ı ne denmek istendiğini iyice d üşünmenizi is terim .  Çok derin bir 
fikirdir. Negatif hale gelmek ve başka larını ya da  şartları suçlamak bundan 
çok ama çok daha kolaydı r. Bu, dört bir yanınızda olan şeydir. Şu bildik y<1-
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şarn oyunud ur. Fakat Manyetik Merkez kişiye, başka şeylerin olması ge
rektiğini hissettirir. Kişi, nega tif du ygudan ve trajediden ibaret olmayan 
başka bir oyu n  old uğu fikrine sahiptir. Sorun, içsel bir sorund ur. Çözümü 
ise belirli tal imatlara göre kendini gözlemleme ile başlar. Dolayısıyla ken
d i nizi gözlenılemedikçe, C,.'cı l ışma ölü ka l;ıcaktır. Kend inizi gözlemlemek 
içi n, lıir değil lıirçok old uğunuzu fork etmeniz gereklid i r. Ergeç içinizdeki 
farklı "ben"leri göremedi kçe, red dedemez vey;ı seçemezsiniz.  Çcılışırnı ve 

onun ne lıakkınd;ı olduğuyla i lgi l i  anlayış olnı;ıdan, önünde sonunda doğ
ru bir şeki lde reddedemeyecek ve seçemeyeceksiniz. Fak<ı t  bu yapılırsa, iç
sel yaşamınıza yeni tesi rler girmeye başlcıyac;ık. Yeni yaşamın b;ışlangıcını 
ve bunun ne kadcır görkemli o lduğunu hissetmeye b;ışl;ıy;ıcaksınız. Kulak 
verecek olurs;ınız, bir şey bü yümeye başlar. Onunla bağl;ıntın ız kesild iğin
de bunu bil ir, bir yoksunluk hisseder ve onu tekrar arars;ını z, geri döne
cektir. Kişi, uzun bir süre için -ve kaçınılmaz olarak- eski i le  yeni arasınd a 
sall;ınır. Bu bir i çsel değerlend irme meselesid i r, imde denen garip şey me
selesid ir, manyetik bir iğne gibi, ti.i m scırsın<ı lara, sallanı .ı lara rağmen zor
lama olm;ıksızın tek yönde dönen bi r şey gibidir. f;ıkat bunların hepsi -ye
ni enerjiler yarnttığından söz ettiğimiz bu oktavın başlangıcının t;ımamı
siz içinizdeki her şeye "Ben" derseniz neredeyse imkansız ol;ırak kalacak
tır. O zaman kişi, Tekvin'in başlangıç ayetindeki gibi tümüyle karanlıkta
dır. Işık henüz kar;ınlı ktan ayrılmamıştır. 

Bazılarınızın, özell ikle kuvvetinizi yiyen "ben"leri fark etmenizi ister
d im.  Kısa süre önce, bu türden " ben"ler salgınına maruz kiı ldım ve bir sü
re için onları fark etmedim.  Bu düşünceleri, kelimeleri ve h isleri "Ren" ola
rak ele aldım. Yani uykudaydım.  Sizler, her biriniz, içinizde negatif, zayıf, 
tenkitçi, zavall ı ,  şü pheli ,  dar  görüşlü, aptal "ben"lerle çevrelenmiş  haldesi
niz. Bazılarına uzun sü re boyunca al ışkanlık eseri hep rıza gösteri ld iğin
den, büyük güç elde etmişlerd ir. Bir insanı gözlemlersiniz; aniden güç kay
beder: zayıf, negatif, kayıp vb. hale geli r. Ne olmuştur? R;ızı "ben" ler o in
sanı yemektedir. İçsel yaşamımız, d ışsal y;ış;ımıınız ve onun tehlikelerin
den çok d;ıha tehlikelid ir. 

Şimdi, şunu hepiniz anlamalısınız ki bu " ben" ler öğretisi s izi bütün so
ru m l ulukl ;ırını zdan kurtarmaz. Sadece bir budal;ı böyle old uğunu zanne
debilir .  "Ben"leri reddetmek ya da "ben"leri seçmek çok gerçek bir şeydir. 
Yanlış "ben"e uymak size gerçek ıstı ra p, gerçek ;ıcı vermelidir.  Bu, yararlı 
ıstıraptı r .  İçinizdeki "ben"lerden nefret etmeyi öğrenmelisiniz. Aksi takdir
de, Ç;ılışmcı'yı bayağı laştırı rsınız, is ted iğiniz şeyleri ya pm<ı k  için bir b;ıha
ne ha l ine getirirsiniz. Çalışma'nın üzerinize çok sert geldiği dönemler var
d ı r. Sonra, bir süreliğine geçer. Fakat asla sert bir şeki lde üzerinize gelmez
se, heni.iz size dokunmak istemediğinden emin olabi l irsiniz. 

Şu anda burada olmayan biri ,  geçen yıl  bana bir rüyasını anla ttı. Bu ki
şi rüyasında , amca, d ayı, teyze, halil, ;ınne, bilba, kız kardeş, erkek kardeş
lerinin onun etrafında durduklarını görmüş. Ya takta ya tıyormuş, ölüyor
muş ya da neredeyse ölüymüş. Tüm bu insanlar derin karanlı kt;ıymış. Çok 
zayıf, hasta ve solgun görünerek ben odaya girmişim ve sonrn doğrud;ın 
ona bakmadan ;ıceleyle cıyrı lmışım. Evet, burcıd;ı, bu insanın içsel durumu-
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mm duygus;ıl bir mecazi betimlemesini görüyorsunuz. Edinilmiş tüm ycı
şcım "ben"leri onu scırınış. Ölüyor. Ç;ılı şmcı içeri girer cımcı pek etkisiz hcıl
ded i r  ve hızl;ı orcıdcın cı yrıl ır. Belki bu size, söz konu su kişinin Çcılışıncı cıçı
sınd;ın niçin öld ü ğü ni.i gösterecektir. Kend i içinde hiçbir özgür seçim gücü 
yoktu. Bir şekilde Çcılışma'yı gördü fakcı t onun "ben" leri çok güçlü yd ü .  
Unu tmayın, Çcı l ışnıcı sizin içinizde, tcıın olcırcık olmcısıncı izin verd iğiniz kcı
dar güçlü olacaktır. Bu bi r d eğerlend i rme meselesidir. 

BirılfiJ', 20 Mayıs 1 944 

ÇALIŞMA'DA TEKAMÜLÜN ANLAMI 

"Ben"ler öğretisi, bu Çalışma'nın psikolojik öğretisinin en önem li kıs
mıd ır. Bir ins;ın bir olmadığını görmeye bcışlcımcıdıkçcı, kend iyle tümüyle 
özdeşleşmiş olmcıktan bcışkcı bir şey cısla olcımcız. Bunun ne anlama geldi
ğini d üşünün. Tekrcırlıyorum:  Bir insan bir deği l birçok farklı "ben" oldu
ğunu görmeye başlamad ıkça, yaptığı, d üşünd üğü ve hissettiği her şeyde 
kendiyle tümüyle özdeşleşmiş olmaktcın bcışka bir şey cısla olamaz. Böyle 
bir i nsan evrimleşemez. Old uğu haliyle kendine scıbitlenmiş old u ğund an, 
kend ini kendinden cıyıramaz. Böyle bir insanla konuştuğunuzda, oncı ken
dini gözlemlemesi söylend iğinde çok şaşırır ve bunu cınlcımaktcı b;ıyağı ye
tersiz kal ır. 

Çalışma a nlamında ti.im tekamül, belirli bir dizi "ben" in yeni konuınla
rn hareket etmesine ve kcılcın diğer " ben"ler üzerinde ycıvaş yavaş artan bir 
kontrol elde etmesine bağlıdır. Kişi bir ve aynı " Ben" olsaydı, tabi ki bunun 
gerçekleşmesi imkansız olurd u .  Bir insanın tekamülünün bağlı olduğu bu 
"ben"lerin yönelmek zorunda oldukları yeni komım, kişinin içinde daha 
merkezi bir konuma doğrudur ve ayrıca, açıklamak mümkün olursa, bun
lar özel bir yere de sahip olmalıdırlar çünkü diğer "ben"lerle aynı seviye
de olamazlar; onlara belirli bir mevki, belirli bir ayrı m ya da Çalışm<ı 'nın 
dediği gibi, belirli bir değer verilmelidir; aksi takdirde, insan para kazan
mak vb. gibi yaşam meselelerine dald ığı anda bu "ben"lerin tümü dağıla
cak ve kısa bir süre içinde insan, daha önce bu konudcı bazı pırı l tı lar yaka
lamış olsa bile, yeryüzü üzerinde bu Çalışma'nın ney le ilgili old uğunu bil 
mez hale gelecektir. Tabi ki bu, o insanın ne tür bir insan olduğuna bağlı
dır. Eğer kişi Manyetik Merkeze sahipse, şeylerin içinde yüzeyden bakı ld ı 
ğında görünenden d a h a  fazlası olduğunu her zcıman hissettiyse; doğada, 
hayat meselelerine karşıl ık gelenlerden tamamen farklı, benzer belirli tür 
öğretileri n her zaman var olduğunu fark ettiyse, içindeki belirli "ben"leri 
caddeden, olağan trafiğin seviyesinden uzakta tutmasının manasını anla
ması m ümkün olacaktır. Sadece görebildiği ve dokuna bildiği şeylerin ger
çek old u ğunu düşünen, tamamen ma teryal  bir insan için ise bu imkilnsız 
olacaktır. Ve böylece, aynı nedenle, bireysel tekamül de imkansız olacaktır. 
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Sözünü ettiğimiz durum açısından içimizde sürüp giden mücadeleyi uzun 
bir süre gözleyebiliriz. 

Bireysel tekamül, Çalışma'da bazen Öz'ün yeni bir gelişimi olarak ta
nıınlcınır. Öz'ü, Kişilikten daha içsel bir şey olarak kabul edersek, bu şu an
lama gelir: Kişilikteki dışsal bir şeyden çok, Öz içsel bir şeyin gelişimidir. 
Kişilik, Öz'ii çevreler ve dolayısıyla dışsaldır. Bildiğimiz gibi, Kişilik -yani 
edinilmiş bölümünıüz- Öz'ü öylesine çevreleyip sarabilir ki o insan ölü ha
le gelir. Öz' den tamamıyla kopmılnııştır. Çok yüksek bir şekilde organize 
edilmiş bir varlık olarak ya da güçlü bir Kişiliğe sahipmiş gibi vb. görüne
bilir fakat yine de ölüdür. İnsan, Kişilik tarafından tutulduğunda, onun 
içinde gerçek i nsiırı yoktur. Söylenecek olan şeye dikkatinizi vermenizi is
tiyorum. Bir insan d;ıha derin bir şey tarafından değil de Kişilik tarafından 
tutu lmaktaysa, artık bir insan değildir ve onun birevsel tekanı lili.i söz ko
nusu olamcız. Oysa insan, Kişilikten daha i çeride olan bir şey tarnfından tu
tulduğu nda bir insan olmaya başlar ve şuurlu bir varlığa doğru evrimleş
mek için bireysel bir beceriye sahiptir. Tabi ki biz taslaklcırdan, deneyler
den başka bir şey değiliz. Kendini geliştiren bir vcırlığın yaratılışındaki de
neyleriz biz. Aynı zamanda, olağan hayat içinde yaşayabilir halde de ol
nlilk zorundayız. Bu nedenle, dışsal yaşamla temas kurmamıza, işimizi 
yapmamıza vb. olanak veren Kişilik edinilmiştir. Fcıkat bu sadece dışsal bir 
gelişmedir. İsterseniz Kişiliğin tekamülü hakkında konuşabilirsiniz faka t 
bu, Çalışma'nın bireysel tekamülle kastettiği şey değildir. Elbette ki bu ilk 
basamaktır ve Kişilik ne kadcır zengin, ne kadar maddesel, merkezlerde ne 
kadar çok ruloya kaydedilmiş, ne kadar deneyimli, ne kadar bilgili ise o ka
dar iy idir. Fakat bu, Öz'ii geliştirmez. Öz yalnızca Kişiliğin zayıflaması ile 
gelişebili r. Kişiliğin aktif ve Öz' ün pasif olduğu yetişkin bir insanın oliığan 
durumundan, ergeç Öz' ün aktif ve Kişiliğin p;ısif olduğu yeni bir duruma 
ulaşılmalıdır. Bunun çok uzun bir yolculuk olduğunu ;ınlıyorsumızdur ve 
ayrıca, hemen anlayamayacağınızı dcı cınlıyorsunuzdur. Fakat bunu, özel
likle mücadele anlarında çok sık hatırlamakta yarar vardır. 

Öz'i in ya da içsel bölümümüzün büyümesi ve yavaş yavaş aktif hale 
gelmesi için, kişi fırsat buldukçrı kendine karşı tamrınıen samimi olcıbilme
lidir. Öz, srıhte bir şeyden büyüyemez. Kişilik tarafından tu tulduğu sürece 
insanın gerçekten bir insan olmadığını ve bireysel olarak tekamül edeme
yeceğini az önce söylemiştim. Kişi sadece Kişilik tarafından tutulmaktay
sa, nispeten söyleyecek olursak, yaptığı her şey samimiyetsizdir. Sah tedir. 
Örneğin, fakirlere bir şeyler verir çünkü yardımsever görünmek ister ya da 
bunu gizlice yapabilir ama kendisiyle ilgili bir iınrıjı korumak için veya 
sonradan ortaya çıksın diye. Kanunlara scıdece dışsal tarafındcın uyan bir 
insanı ele alalını. İ tibcırını kaybetmekten, tutuklcınnıaktan vb. korkcır. Bu  
dışsal sınırlanıcılar ortadan kalkacak olsa, bir zrımanlar yaptığı birçok şeyi 
yapmazdı. Dolayısıylrı, gerçekte bir insan olmadığını anlıyorsunuzdur. 

Bir inscın -ve insanların büyük bir çoğunluğu- bu durumda olduğun
dcı, cıslıııda sonuçlardan duyulcın korkuyla yönetilmektedir. Örneğin, baş
kalarına özellikle de kendilerine asla hırsızlık yapmazmış gibi görünecek
ler fakat fark edilmeden hırsızlık yapabileceklerini hissettiklerinde, güni.i -
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mi.izde mevcut binlerce yoldan çalmaya koyulacaklardır. Ve tüm dışsal 
baskılar, kanun, polis, hükümet, sosyal yargı vb. ortadan kaldırılsa, tam 
olcırak istedikleri şeyleri yaparlardı .  Kişi hiçbir içsel baskıyla sınırlanına
mışsa ve eğer bir Tanrı kavramına sahipse, o bir korku ve şiddet tanrısı ola
caktır. Burada anlatı lmak is teneni görmek oldukça kolaydır. İçsel hiçbir 
şeyle sınırlanmamış bir insan için Tanrı, korku ve şiddettir. İnsanın içsel ya 
da hakiki kısmı gelişmeye başladığında, Tanrı'ya ilişkin sahip olduğu kav
ram -bu kavram ne kadar belirsiz olursa olsun- değişir. Negatif korku ve 
şiddet sembolünden pozitif etkilenme ya da i lgi ya da değer verme sembo
l line dönüşecektir. Bir insanın içsel, hakiki bölümü korku vasıtasıyla geli
şemez çünkü kişi, yapmadığı takdirde ortaya çıkacak sonuçlardan korktu
ğu için bir şey yaptığında, o şeyi korku dürtüsü altı nda yapmaktadır. Bir 
şeyi kendinden yaptığında ise durum tamamen farklı olacaktır. 

Peki, içsel bir şeyle sınırlandırılmak ne anlama gelir? İlk olarak, böyle 
bir kişi dış şartlardan tamamen ayrı olarak belirli bir dürüstlüğü her zaman 
sürdürecek, demektir. Kendi içinde bir ağırl ık  merkezine sahip olacaktır. 
Dış şartlar değiştiğinde ya da hiçbir yasal yaptırım, polis korkusu vb. ol
madığında tavrını tümüyle değiştirmeyecektir. Bir şeyin hakikatini kendi 
gördüğünde ve onu duygusal olarak hissettiğinde, artık bu bir d ışsal kişi
lik meselesi deği l, daha derin içsel yanın gelişimidir. Birçok insan yaşam 
izlenimlerini, yaşamda oluşan şeylerden alırlar. Böyle insanlar ümidini çok 
kolay kaybeder ya da insandaki temel iyil iğe inanmaz benciller haline ge
lirler. Çalışma, yaşamda her şeyin yalnızca oluştuğunu ve yaşamın, koz
mik nedenler için kul lanılan büyük bir fabrika olduğunu öğretmektedir. 

Bir insan başka bir şeyin var olduğunu görmeye ve onun anlamını ken
d i  görmeye başladığında, içsel olarak gelişmeye başlar. Bir insan, negatif 
duyguları dışsal sebeplerden dolayı açıkça göstermeyebilir. Sosyal açıdan 
bize, en azından toplum içinde, negatif duyguları ifade etmememiz öğreti
lir fakat dışsal baskı ortadan kalktığı anda, sosyal eleştiri korkusu geçici 
olarak yok olduğu anda, bir erkek veya kadın negatif duygularını dolu do
lu ifade edecektir. Fakat daha önce yeterince derin bir şekilde düşünüp 
gördüysek, Çalışma'nın negatif duygular hakkında neler öğrettiğini fark 
edeceğiz, bize öğretilmiş olan ve kendimiz anladığımız bu bilginin doğru
luğunu fark edeceğiz. O zaman tamamen farklı bir şekilde çalışmaya baş
lamak mümkündür. Böylece, kişinin daha hakiki olan bölümü gelişmeye 
başlayacaktır. 

* * * 

Çalışma tarafından öğretilen evrim fikrine kısaca bakalım ve onu mo
dern evrim fikriyle karşılaştı ralım. Bu  Çal ışma, aynen bilim gibi, evrimin 
var olduğunu öğretir. Tek farkla ki Çalışma, yara tı lmış mevcut tiplerin dı
şında mekanik evrimin mevcut olmadığını söyler. Bazı belirli hayvan tür
leri örneğinde, daha dayanıklı olanlar doğal olarak ya da mekanik bir şe
kilde seçilecektir ve dolayısıyla, daha zayıf olan kardeşlerinden daha çok 
hayatta kalma eğilimindedirler. Çalışma ayrıca, belirli bir hayvan türü, ör
neğin at, İnsan tarafından seçme yoluyla yetiştirilebilir ve böylece geliştiri-

 



lebilir, der. Fakat bir türün başka bir türe yavaş yavaş mekanik bir dönü
şümünün söz konusu ol ınadığını da öğretir. Bir maymunun azcır  azcır bir 
insana dönüşmesi, incir ağacının azar  azar, yavaş yavaş bir oklavaya dö
nüşmesinden pek farklı deği ldir.* Yaratıl ış planında böylesine aşağılarda 
olan bu Yeryüzü, güneş ışınımları ya da kozmik ışını ınliu gibi zaten bil in
mekte olanlardan ayrı birçok tesire maruzdur. Yeryüzü yüzeyini örten in
cecik organik yaşam tabakasında canlı olan her şey, Yaratılış Işını 'nda fi
ziksel olarak Güneş'e karşı l ık gelen seviye tarafından, Işın Oktavı'nda Ay'a 
tesirleri iletmek için bir şokun gerekli olduğu Fa ve Mi arasındaki noktada 
yaratılmıştır. Fakat bu hassas tabakanın, bu ıstırap fabrikasının yaratılma
sında Güneş'in birincil amacı, kendini geliştiren bir varlık yaratmaktı. Her 
şeyden önce, her türden deney, her türden plan yapılması gerekliydi .  Ça
lışma, işte bu nedenle, güneş laboratuvarından söz eder. En sonunda, bir
çok deneyden sonra, içsel evrim kapasitesinde bir varlık olan İnsan'ın ken
disi yaratıldı .  Bu nedenle, ezoterik psikolojide, İnsan' a bir tohum denir. Ra
himdeki bir tohumdan bir makine olarak doğar. Bunların hepsi ona hazır 
verilmiştir. Bu onun ilk evrimidir, milyonlarca deneyin sonucudur. Fakat 
kendi anlayışı ve çabaları sayesinde daha ileri bir evrime, bireysel bir evri
me ulaşma becerisindedir. İnsan'ın_daha i leri kendini geliştirmesinin ana 
hatlarını veren ezoterik öğreti tarihin her çağında, her devrinde, her döne
minde dünyaya ekilmiş haldedir. 

İnsan, beyninin büyük bir bölümü kullanılmamış halde doğar; doğal 
seçilme ve üstünlük ile gerçekleşen mekanik evrim teorisinin açıklayama
dığı bir olgud ur bu. Beynin bu kullanılmamış bölümleri, insanın daha ile
ri bireysel evrim olanaklarını temsil eder. Bu kullanı lmamış bölümlerde in
san neyi inşa edecektir? Hangi fikirleri? Bizim devrimizde, bu aşamada 
gerçekleşmesi gereken bireysel evrimin yönünü gösteren ezoterik öğreti 
bize İnci l ler' de verilmiştir. Buna rağmen, bu öğretiler saptırı ldı  ve neredey
se yararsız bir şeye dönüştürüldü. Yine de şurası çok açıktır: İnsanlar ger
çekten İsa'nın öğrettiği anlamda Hristiyan olsalardı, tüm savaşlar ve birçok 
diğer kötülük sona ererdi. Fakat İsa'nın öğrettiği şey ile Hristiyanlığın öğ
rettiği şey tamamen farklı iki şeydir. 

Birdlip, 27 Mayıs 1 944 

DERİNDEN KENDİNİ GÖZLEMLEME 

En son makale burada okunduğunda, Bayan Nicoll,  insanların, yazıda 
sözü edi len derin negatif durumlarda sürekli olarak kendi lerini tekrar 
eden içsel kızgın konuşmalarını ve belirli kendini haklı çıkarına biçimleri-

'Yazar bumda kali tesiz bi r şeyden kil l i  teli bir şey gelişmez ilnhımıııda İngilizce bir deyim 
kullanmıştır. Dilimizdeki bun;ı en y;ıkm ifade ise, "Darı unundan baklava, i ncir ağacmd,ın 
oklava olmaz!" (ç.n.) 
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ni gözlemlemeleri gerektiğini önermişti. Şimdi, ciddi  bir şekilde çalışmak 
isteyen kişilere sesleniyorum. Bayan Nicoll, Grubun d i kkatini sık sık bir. 
şeyler yazmanın, yani kendini gözlemlemenin sonuçlarını yazmanın ge
rekliliğine çek ti . Uzun süre önce, Bay Ouspensky'nin bize, kısa bir süre bo
yunca kendimizde gözlem lediğimiz şeyleri yazma mızı söylediğini hatırlı
yorum. Herhangi birinin odaya girmesini ve yazılanları görmesini önle
mek için kapıyı kil i tlememizi de tavsiye etmişti. Her şey yazıldıkça d aha 
net hale gelir çünkü kendimizi ne kadar çok gözlemlesek de yeterli değil
di r. Kendini gözlemlemenin ilk başlard a eksik kalması el bette ki kaçınıl
mazdır. Kendimizde gözlemlediklerimizi yazarak, gözlemi d aha bütün kı
larız. Daha çok şey hatırlarız. Ben de zaman zaman kendiniz hakkında, Ça
lışma hakkında, gözlemleriniz hakkında yazmak için özel bir defter tutma
nızı tavsiye ediyorum. 

Kişinin bir süre boyunca, d iğerlerine karşı oluşan içsel şikayetlerini 
gözlemleyip böyle bir deftere gün be gün yazd ı ğını farz edelim. Kuşkusuz, 
kişi bunu yaparken kendine karşı samimi olmalıd ır. Demek istediğim, her 
şeyi yazmak gerekmekted ir. Eğer bunu yapacak olursanız, şikayetlerinizin 
hep tamamıylcı yeni ve tcıze, tamamen nadir görülen türden olduğunu, hcı
yatınızda d aha önce ancak bir ycı d a  i ki kez içsel şikayette bulunduğunuzu 
ama bunların kesinlikle her günkü ya da her yılki gibi olmcıdığını sanmak
tayken, sayfaları çevirip kendi içinizde bir yıl önce ya da iki yıl önce tarh 
olarak aynı şeylerin meydana geldiğini görd ü ğü nüzde muhtemelen çok 
şaşıracaksınız. Bu ti.ir gözlemler bize, yaşanan zamanda, yani dördüncü 
boyutta uzanan yaşamlarımızla bir il işki sağlar. Varsayın ki (burada veri
len bir örneği aktarıyoru m), her biri d iğerinden farklı olmalarına rağmen 
herkeste hep aynı şeyden şikayet ettiğinizi -yani oldukça farklı insanlara 
karşı aym şikayetlerde bulunduğunuzu- keşfettiniz; kend inizle ilgil i  bu 
gözlemden nası l bir sonuç çıkarabilirsiniz? (Bu noktada, sadece ciddi bir 
şeki lde kendini gözlemlemek ve kendi üzerinde çalışmak isteyenlere ses
lendiğimi tekrar hatırlatırım.) Hangi sonuca varabilirsiniz? Varabileceğiniz 
tek sonuç, sizin sadece etki lerini ya da sonuçlarını fark ettiğiniz bir şeyin, 
içinizde hep işlemekte olduğudur. Kusur, kendilerine sürekli bu şikayetle
ri yönel ttiğiniz diğer insanlarda değildir, kendi içinizde gözlemlemediği
niz bir şeyded ir. Diğer i nsanlar bunun ne olduğunu ya d a  bununla i lgil i  bir 
şeyi bilebilir faka t onu kend iniz göremezsiniz. Fakat bu tepkinizin tama
men tipik olduğunu ve her zaman tam olarak aynı şeki lde şikayette bulun
duğunuzu fark ettiğiniz and cı, bu size bir şok verecektir. Sizi irkil tecektir. 
Kendi içinizde fark etmeniz gerekenin, ona sebep old uğunu zannetti ğiniz 
şey değil, bu şikayetin ta kendisi olduğunu göreceksiniz. Gelecek defa bu 
şikayetçi "ben"ler alışı ldık faaliyetlerine yeniden başladıklarında, uğradı
ğınız şok d aha onlar sizin ağzınızı sizin a dı nıza kullanmaya başlamadan 
önce onları gözlemlemeniz için size duygusal kuvvet verebilir. Kendini ha
tı rlama şokuna sahip olacaksınız. Bir anlı ğına bu "ben"lerden ayrılmış ola
caksınız, yani artık onlarla özdeşleşmeyeceksiniz. Onları, tüm bu zaman 
boyunca tam onay ve tam inanç vermekte olduğunuz, haklı çıkard ığınız ve 
dolayısıyla besledi ği niz içinizdeki bir şey olarak göreceksiniz. 

451 



Çalışma, kendini haklı çıkarmaya karşı mücadele etmemiz gerektiğini 
öğretmektedir. Kendini haklı çıkarma, kendini her zaman doğru tarafa 
koymaktır. Kişi kendini her zaman, her şartta doğru tarafa koyarsa gerçek 
ıstırabın anlamını tabi ki hiç bilmeyecektir. Negatif hale gelecek, kendine 
acıyacak, diğer insanların onu rahatlatmasını ve ona acımasını amaçlaya
cak ve yaptığı her şeyi haklı çıkarmak için büyük miktarda kuvvet kulla
nacaktır. Böyle bir insan, tabi ki Gerçek Şuur sahibi deği ldir. İnsanda Ger
çek Şuur uyandığında, o kişi gerçek ıstı rabın ne olduğunu bilir. Ve bu an
cak, kişi buncı dayana bildiğinde oluşmaya başlar. Çalışma, Gerçek Şuur' un 
herkeste mevcu t olduğunu ve her insanda tam olarak aynı fakat derin bir 
şekilde gömülü olduğunu öğretir. Dolayısıyla biz onu; anlayış ile kabul 
edilip İrade i le yaşandığında, sayesinde her şeyin ne olduğunu, ni teliğini 
ve kullanımını görüp bilebileceğimiz bu İçsel ve Gerçek Şuur ile bizi temas 
ettirmeye başlayan Ezoterik Öğreti biçiminde, dışarıda bulmak zorunda
yız. Şimdi, sürekli olarak kendimizi haklı çıkarırsak -ve kim bunu durdu
rabilir- her zaman doğru tarafta olacağız ve suçumuz üzerimizde daha 
fazla baskı yaptıkça, deyim yerindeyse, gururumuz ve kibirimiz sanki bi
ze daha çok tekme attıracak, çığlık attıracak, kulaklarımızı tıkayacak ve 
dinlememizi engel leyecektir. Kendimizi haklı çıkarmanın tam ortasında, 
daha iyi ve daha şuurlu "ben"ler içimizde bizimle konuşmaya çalıştıkların
da onlara kulak asmayacağız ve onlara şiddet gösterebil iriz, dernek istiyo
rum. Onlar, uyku nöbetimizin hafiflemeye başladığı sonraki bir aşamada 
şanslarını deneyeceklerd ir. O durumda, zihni oldukça farklı bir şekilde ay
dınlatan, tamamen başka bir a tmosferde, başka bir ışık altrnda gi biyizdir. 
Daha önce içinde olduğumuz durum ve etkisi altında olduğumuz 
"ben"ler, şimdi belirli bir uzaklıktadır ve artık bizi ipnotize edemezler. Bu 
durumda ne olduğunu, şeylerin nası l göründüğünü, hangi "ben"lerin ne
ler dediğini, hangi seslerin konuştuğunu, hangi argümanların kullanı ldığı
nı  vb. hatırlamaya çalışmak kendini gözlemlemede çok iyi bir şeydir; an
cak o durumla özdeşleşrnerneye ve tekrar o duruma girmemeye dikkat et
melisiniz. Özellikle başlangıçta, oldukça kronik negatif durumlar için ko
laylıkla olabilir bu. Aslında, hala nasıl bir güce sahip old uklarını gözlemle
mek amacıyla, kişinin hafızada bazı acıyan yerleri bile bile yeniden canlan
dırması, bazen çok ilginç bir deneyimdir. Şuurlu bir dikkat içinde olduğu
nuz sürece, tehlikede değilsiniz fakat bir an için odaya giren biri bile d ik
katinizi dağıtırsa, yeniden canlandırdığınız tüm o "ben"lerin az sonra tek
rar sizin sorumluluğunuzu ele geçirdiklerini keşfedeceksiniz. Yani 
"ben"lerle özdeşleştiniz, demektir. Fakat kendinizi bir dikka t durumu için
de gözlemlediğinizde -ve gerçek ve şuurlu kendini gözlemleme, içsel dik
kat gerektirir- eski sahneleri yeniden davet ederek özdeşleşme tehl ikesi 
içinde olmayacaksınız. Bu, ruh çağıran bir büyücünün bir sihir çemberinin 
içinde olması gibidir fakat dikkat dağıldığı anda bir kez daha eski durum 
içine düşebilirsiniz. Farklı durumlar, biz onların içinde olduğumuzda, üze
rimizde çok büyük güç sahibidirler. Herkes, hayatın her yanı i le i l işki li ola
rak bunu fark etmelidir. Onların dışına çıktığımızda, güçlerini kaybederler. 
Genell ikle bizler, üzerimizde sırayla teker teker güç kullanan bir tekrarla-
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ycın d urumlar çemberi içinde döneriz. Negati f  durumlar, d iğer negatif du 
rumları kendi lerine çekerler ve nega tif bir durumda olduğunuzda, hafızil
nızın farklı olduğunu artık  hepiniz gözlemled iniz; nahoş şeyler ön planil 
çıkilr ve hoş şeyler donuk ve belirsiz hale gelirler. Ya da  yine, d iyelim ki bir 
şeyle ilgili argüman vurgulanmış hale gelir ve ona kcırşı olan argüman za
yıflar. Nahoş şeylerle ve hoş şeylerle aynı anda özdeşleşeınezsiniz. 
"Ben"Jer söz konusu old uğunda ise, başkil bir "ben"i görüp işitebilmenize 
rağmen tek bir "ben" ile özdeşleşirsiniz. Ycınlış bir durumda olduğunuzu 
fark ed ip tcımamen gevşemek, hem beyindeki hem de kaslardaki bütü n dü
şünceyi, hcıreketi ve geri limi durdurmcıya çalışmak bazen durumu aniden 
tcımamen tersine döndürür ve onun yerini, daha iyi bir durum al ır. Ani
den, içinizde bir değişim işareti hissedersiniz. Her şey daha aydınlık hale 
gelir. Ya dcı bir sürü bunaltıcı giysi giymişsiniz ve onlar aniden üzeriniz
den d üşmüş de siz yine özgür hissediyorsunuz, gibidir. 

Düşünceleri durdurma ve gevşeme uygulaması, ki bunu her gün uygu
lamak çok önemlidir, bir Kendini Hatırlama biçimidir. Kendini Hatırlama 
olmadan kendini gözlemlemek iyi bir pratik deği ld ir. Bu iki şey, içsel ta t 
;ıçısından tamamen farklıd ır  ve bu farkın ne old uğuncı dair şimdi soru sor
mazsanız memnun olurum. Kendini Hcıtırlamanın, bir açıdan, kişinin ken
dini içindeki şeylerin şama tasından biraz yukarı yüksel tmesi veya bir kapı 
açıp başka bir odaya girip, kapıyı da kapa tıp sessizce oturmak olduğunu 
düşünebilirsiniz. Bü tün düşüncelerimiz, duygularımız, heyecanlarımız, 
duyularımız, şikayetlerimiz, içsel monologlarımız, kendimizi haklı çıkar
malarımız, hesap yapmalarımız vb. i le özdeşleştiğimizde kendimizi hatır
lamanın muhtemelen mümkün olmayacağını anımsayın. Her şeyin yoğun
luğunda, trafik gürü ltüsünün tam ortasındcı, kalabalığın içindeyiz ve bun
ların hiçbiri kendimiz değil .  Bir an için kendiyle, tüm bu curcunayla, tüm 
bu sürekli geri dönen, yararsız kargaşayla özdeşleşınemeyi deneyimlemek, 
çok muhteşem bir şeydi r. 13iz bu durum içinde olduğumuzda genel likle 
her zaman nasıl özdeşleştiğiınizi, hiçbir şeyin asla gerçek olamadığını ve 
hiçbir şeyin asla doğru olamadığını fark etmek mümkündür. Ve bu öğreti
de ikinci şuur durumu diye adlandırılan bu olağan durumdayken, yardı
mın bize u laşamadığı olgusunun doğruluğunu fark ederiz. Yardım bize 
ancak bu sükunet başladığında, tamamen gelişmiş ve her zaman içimizde 
işlemekte olan faka t ancak üçüncü şuur durumunda yani Kend ini Hatırla
manın bir derl?cesinde olduğumuzda bize ulaşabilen yüksek merkezlerin 
ta kendisinden, kendi merkezlerimizin dalıcı yüksek bölümlerinden gelebi
lir. 
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Birdlip, 3 Haziran 1 944 

ÖZDEŞLEŞMEME 

Geçen makale hakkında sorulan bazı soruları cevaplarken, bir anlık öz
deşleşmeme deneyimi yaşamanın çok harika bir şey olduğunun söylendi
ğini hatırlayacaksınız. Böyle b ir  d urumda olduğunuzda, dört bir yanınız
daki şeylerin size doğru hamle yaptığının ve sizi ele geçirmeye çalıştığının 
farkında olsanız da kendi içinizde sessiz bir merkezi yerde yaşıyor gi bisi
nizdir. Bu, görünmeyen polislerin kenarda tuttuğu bir kalabalık gibidir. 
Böyle bir durumdayken, kendini gözlemlemenin ana amaçlarından birinin 
ne olduğunu görebil irsiniz. Kalbin ve zihnin içinde sürekli devam eden, 
sürekli olarak kişiyi ele geçiren ve aslında sıklıkla kişiyi aşağıya çeken şa
matadan kendini mümkün olduğunccı ayırmaktır. Bunların hepsi, başka 
bir açıdan, içimizdeki "kargaşa içindeki ev"dir. Şimd i, bu evde bel l i bir 
miktar düzen kurabi liriz. Bu nedenle, bir kez daha özdeşleşmemenin ne 
anlama geldiği hakkında konuşmak istiyorum çünkü sanırım, birçoğunuz 
hayli i leri gittiniz ve sonra tamamen, ne yapmak gerekir anlayışına takı l ıp 
kaldınız. Bu yüzden, kendinizi gözlemlemeye uğraştığınızda, gözlemledi 
ğiniz şeyin içine "Ben" hissini koymamanız gerektiğini bir kez daha söyle
yeceğim. Kendi kendine çalışan ve hiç durmayan bir düşünceler ve duygu
l ar makinesini, yani o'nu gözlemliyorsunuz ve eğer bakarsanız içinizdeki 
bir "ben"i, içinizdeki bir kişiyi gözlemleyeceksiniz. Fakat sizinle birl ikte 
yaşamasına, sizden beslenmesine, sizin adınızı yani sizin kuvvetinizi alma
sına rağmen bu kişi siz değilsiniz. Tek bir "Ben" olduğunuzu ve bir şeki l 
de bu "Ben"in, bu tek "Ben"i gözlemleyebileceğini düşü nürseniz yalnızca 
tam bir akıl karışıklığı durumuna gireceksiniz. İnsanlar, içlerinde sadece 
tek bir şeyin hareket ettiği, hissettiği ve düşündüğü yanılsamasına sahip
tirler. Bu yanı lsamaya sahip old uklarından, kendi kendinin efendisi olma
nın ne demek olabileceğine dair hiçbir fikir oluşturamazlar. İnsanın içinde 
hareket eden sadece tek bir şeyin olduğunu zannedersek, bu durumda bir 
şeyin emir vermesi, diğer şeyin i taat  etmesi imkansız olacaktır. Çalışma, 
İnsan "kargaşa içindeki bir ev" i le, uygun biçimde denetlenmeyen hizmet
karla dolu bir ev ile kıyaslanabilir dediğinde; bu, ne söylüyorsa o, demek
tir. İnsan'ın içinde hepsi oldukça farklı, efend ileri ortada olıncıyan, efendi
nin telefonundan onun adına konuşan, aslında onlara deği l de efendi ye ait 
olan evin içinde diledikleri gibi hareket eden çok sayıda kişi, çok sayıda in
san var, demektir. Şimdi, biri bu kargaşa içindeki evin herhangi bir bölü
münü gözlemleyip, bunu kendisi olarak kabul etmeye devam ederse, o ki
şi kendini gözlemlemede temel bir hata yapmaktadır. Kişi, bir tek değil pek 
çok olduğunu gözlemlemek zorundadır. Bunu yapmanın çok güç bir şey 
olduğunu size sık sık söyledim. Demek istediğim, bunu fark etmek ve bu 
farkındalığın sonuçlarının pratiğini yapmak güçtür. O an, kişinin bu Çalış
ma' d a  yapabileceği en harika keşiflerden biridir. Faka t gözlemlediğiniz her 
şeyle özdeşleşirseniz onu durduramayacaksınız, sürekli olarak kendi yolu
nuzun üzerinde duruyor olacaksınız, ayrışrmınız gereken şeye sürekli ola
rak tutunuyor olacaksınız. 
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Şimdi, bir kez daha d inleyin: Kendinizi bir olarak ele alı rsanız, içinizde 
gözlemled iğiniz hiçbir şeyden ayrılamazsınız. "Kendiniz" bir tek şey de
ğildir, birçok ama birçok benlikten oluşmuşhır. Kendini gözlemleme, ko
laylıkla "Ben kendim" diye kabul ettiğimiz bu benlikleri gözlemlemektir. 
Kendini gözlemleme, özdeşleşerek yapılmamalıdır .  Kendini gözlemleme 
fikri i le özdeşleşmemelisiniz. Bu, içinizdeki gözlemlediğiniz şeyle özdeş
leşmekten çok farklıdır. İnsanlar bazen "kendini hatı rlama", "kendini göz
lemleme", "negatif duygu", "içsel kale alma" vb. gibi Çalışma'daki bir ke
lime ile çok fazla özdeşleşirler. Bu ise onların bu terimlerin ne anlama ge
lebileceğini anlamalarına engel olur. Bir tür endişe ya da abartılmış geri lim 
i le, sanki bunu yaparken zorlanıyormuşçasına, özdeşleşmiş bir şekilde 
kendini gözlemleme pratiği yaparsanız, hiçbir sonuç çıkmayacaktır. Bu şe
kilde hiçbir şey yapamazsınız. Aşırı endişeli bir halde hiçbir şey yapamaz
sınız çünkü anında, merkezlerin yanlış bölümlerinde olursunuz. Gerçekten 
negatif bir durumda çalışmaktasmızdır ve başarısızlık sizi bunaltır. Kendi
ni gözlemleme pratiği, d iğerlerine gösteri lmeden ve belirli bir şekilde ken
dine de gösterilmeden yapılmalıdır. Bazen bunun bir şeye yandan bakmak 
olduğunu, yani sanki kişi ona pek fazla dikkat etmiyormuş gibi devam et
tiğini düşünürüm. Zihinde meydana gelen birçok işlem, onlara fazla doğ
rudan bakmaya çalıştığınızda dururlar. Bu tabi ki özell ikle imajinasyon 
için geçerlidir. Kend ini gözlemleme çok hassas bir dokunuş gerektirir çün
kü dokunduğu makine çok duyarlı ve hassastır. Ve yine, nispeten kısa bir 
süre için kendinizi gözlemlediniz diye hemen sonuç almayı ummamalısı
nız. Çalışma' da, sonuçlar için çalışmamalıyız tarzında bir ifade vardır. Bu
nun sebeplerinden biri, sonuçlar için çalışırsanız çok kolay bir şekilde ha
yal kırıklığına uğramanızdır ve ikinci sebep de sonuçların sıklıkla ortaya 
çıkması ama bunların umduğunuz sonuçlar olmamasıd ır. Kendini gözlem
leme, ışığı yavaş yavaş artırır .  Bazen bu Çalışma' da, bir insanın içsel duru
mu karanlığa benzeti l ir. Kendini gözlemleme, içeri biraz ışık huzmesi gir
mesini sağlar. Işığın varlığında birçok şeyin gerçekleşebilirliği sona erer. 
Sadece bu ışığın içeri girmesi bile bir insanın içinde, o kişinin değişmesini 
umduğundan tamamen farklı şeyleri değiştirmeye başlayabilir. Bazen 
"Işık sizi iyileştirebilir," dendiğini duyduk ve bana da söylendi .  Şimdi, ne 
anlama geldiğini anlamaya ll<lşladım. Kendini gözlemleme pratiği içeri ya
vaş yavaş d aha çok ışık girmesini sağlar, o kadar ki kişi içsel bakışını ken
di hayatında geriye doğru döndürd üğünde, bu hayat, hala az da olsa, geç
mişte uzanan tüm bu kendini gözlemleme anları i le sanki aydınlanmış gi
bidir. 

Şimdi, bir makine olan İnsan, içinde biraz ışık  olduğunda daha iyi çal ı 
şır. Bay Ouspensky İnsan'daki merkezleri, İnsan'ın karanlıkta çalıştırmaya 
uğraştığı olağanüstü incelikte çok karmaşık makinelere benzetird i .  İçine 
biraz ışı k  girmesine izin verdiğinde, belirli kesin kural lara uyarak kendinin 
daha çok farkınd a olmaya başladığında, makinelerini daha iyi görür. On
ları daha iyi nasıl kullanacağını fark etmeye ba,Şlar; ayrıca, yanlış bir şekil
de nereye bağlandıklarını ve karanlıkta onlarla çalışırken ne kadar çok ha
ta yaptığını görmeye başlar. İnsanın kendini gözlemleme aracı lığıyla içeri 
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girmesine izin verdiği bu ışık, içsel ortamını ayırt etmesine imkan verir 
çünkü sık sık söylediğim gibi biz iki ortamda yaşarız: biri, kimi iyi kimi kö
tü birçok insanı içeren, dışsal d uyularımız vası tasıyla bize kendini gösteren 
ortam; diğeri ise yine hem iyi hem kötü birçok insanı içeren içsel bir ortam. 
Bu ikinci ortam içinde yaşarız ve karanlıkta yaşadığımızda onun hakkında 
gerçekten hiçbir şey bilmeyiz. Bu yüzden onu kendi miz olarak ka bul ede
riz. Fakat kendini gözlemleme sayesinde içeri ış ık girer ve bizi ayırmaya 
başlayan işte bu ışı ktır. Ezoterik öğreti de ışıktı r ama sadece anlaşı ldığın
da, değer verildiğinde ve uygulandığında. Değer vermezseniz hiçbir ış ık 
elde edemezsiniz. Sadece kişisel sebepler ya da hafızanızı geliştirmek ya da 
buna benzer bir şey için ezoterik öğretiyi kul lanamazsınız. Bu ışık, Çalış
ma'ya ait birçok fikri daha d<ı netleştirmeye başl<ır. Kendi üzerimizde çalış
madıkça Çalışma'nın fikirlerini a nlayamayız. Çünkü anlayış, varlık gelişi
minin ve bilgi gelişiminin bir sonucud ur. Tamamen kendinizle özdeşleşir
seniz varlığınız  değişmeyecektir. O zaman hiçbir ışık olmayacaktır. Bir ka
ranlık hal içindesinizdir. içinizde tek bir "ben" olmadığı nı göremezsiniz. 
Her şeyin "Ben kendim" olduğunu düşünürsünüz. Işık yoktur çünkü ken
d ini�de özdeşleşmişsinizdir. Bu durumd<ı, hiçbir varlık  değişimi d e  var ola
maz. Ve hiçbir varlık  değişimi yoksa, bu Çalı şma'yı anlayışınızd a  da hiçbir 
değişikli k  olm<ıyacaktlr. Bi lgi olarak bu Çalışma'yı alabilirsiniz fakat onu 
anlamayacaksınız. Onun içinde hiçbir şey göremeyeceksiniz. Ve bunun se
bebi, ış ık olmamasıdır. Kendinizle i lgil i  kısa göz atışlar yakalamak, içiniz
de ne olup bittiğini fark etmek için kendinizi gözlemlemeye başlad ığınız
da, kendinizi kendinizden ayırmaya başlarsınız. Bu da içeriye ışık girmesi
ne izin verir. Kend ini gözlemleme, içeri bir ışı k  huzmesinin girmesine izin 
verir. Çalışma' da bu ı şığa Şııur denir. 

Bu Çalışma'nın amacı Şuur'u artırmaktır. Ne yapıyorsak onu yaparız 
çünkü tam olarak şuurlu deği liz. Biz, İncil ler' de bahsedilen karanlıkta ya
şayan insanlarız. Bu öğretinin temel fikirlerinden biri, insanoğlunun tama
mının uykudrı olmasıdır ve Yeryüzü üzerinde tüm bu korkunç şeyler bu 
nedenle gerçekleşmektedir. Gerçek sebep nedir? Gerçek sebep, Şııı ır'ım 
yoklu,�udıır. Eğer insan uyansrıydı,  drıhrı şuurlu hale gelseydi her şey deği
şirdi. Bununla birl ikte, insrın ilk olcırak kendine uyanmalıdır; kendiyle ilgi
li şuuru, kendiyle i lgili uyrınıklığı muazzam derecede artmal ıd ır. Şimdi, ki
şi kendini tek bir şey olarak ele alırsa , bu imkansızdır. İçindeki birçok fark
lı  şeye her zamanki gibi kör kalrıcaktır. Özdeşleşme hakkındrı konuşurken, 
Bay G.,  onun en büyük düşmrınlnrdan, en korkunç felaketlerden biri oldu
ğunu ve bir insanın her şeyden önce kendiyle özdeşleşme ile müccı dele et
mesi gerektiğini söylemişti. İnsan, dedi, kendi lıakkındrı her tür yanılsama
ya, her tür imgeye sahiptir ve bu yanı lsamalarla ve imgelerle özdeşleşir. 
Kendini İrade ve tam Şuur sahibi tek bir insrın olarak düşünür. Bu, kend i
siyle özdeşleşmedir. Onun formlarından biridir. Şimdi, tüm bunları bilebi
lirsiniz faka t önemli olan nokta, hala İrade ve tam Şuur scıhibiyınişsiniz gi
bi hareket e tmeye ve davranmaya devam etmenizdir. Çünkü bu henüz si
ze nüfuz etmemiştir, sadece bi lgi olarnk zihninizde durmaktadır.  Bilirsiniz, 
kendini hatırlrımrının birinci biçiminin, kendi mekanikliğini fark etme ol-
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duğu s öylen i r. Bu , ki şi nin irad e sah ib i  değ il de bi rço k irad eye sahi p oldu
ğum ın ve ge rçe k  Şuu r'a değ il ,  ke s ik ke si k ve küçü k bi rço k şmı ra sahi p ol 
duğu mın doğ nıd ;ın fark ed i lmes idi r. 

İns ;mla r kend ile rini gözl eml edi kl eri ni ve b eli rl i  b i r no ktcı ya u lcış tı kla rı
n ı  söyle r ve so nrcı, da ha ileri gitme ye da ya na ma zl ar ve gördü kle ri şeyd en 
ba şka ta rcıfa yönel irle r. Eğ er bu ha ki ki ys e, b aşkcı bi r yolda n yi ne cıynı no k
t<ıya d öndü rül ece kleri ni kı;şfed eceklerd ir. Diğe r ycında n, lı<ıki ki değ i l se, sa 

dec e b ir parça ke ndi kend ine d rcınıcı tize e tmek te n  iba retse , bu no ktad a  u y
ku ya d ala ccı klardı r. Bana öyle geli yo r ki Çalı şma 'nın ge ne l öğ re tis inin s izin 

ü ze ri nizd e  etkil i o lan tesi rle ri ,  s zınıimi ye tle ç zılı şma ycı ba şlcıdığınız a nd zı, 
d cılıa iy isini b ild iğinizi dü şü nü p  ço k fa zla a ra ya girme zse niz, size her za
ma n rehb erli k edece kt ir. 

Şimd i, d ikkate d eğ er önemd e b ir şey s öyle yeceğ im ,  y ine sam im i  b ir şe
kilde çalı şm cık iste ye nl ere se sl eniyorum . He r sabah ya da e n  a zı nda n h er 
gü n, ı mıks cıtlı olara k kend inizi Çalı şma 'nın te s irler i altı na so kmalı sın ı z. İç i

m izde <;cılı şı na -du rumları v e  ha yat -du rumlar ı v cırdı r. B ir Çalı şma -d urumu 
iç inde yse niz, ba şka şe kil de kola ylı kla iç ine dü şeb ileceğ iniz b ir d izi na ho ş 

du ruınd cın ade ta koru nu rsu nu z. Ba zen b ir Çalı şına -durumu nda oldu ğu 
nu zda ,  söz e ttiğ i m  bu merkezi ko numa bi r a n  iç in ul cışır v e  b tırad <ı, b ir a n  
için hari k<ı bi r özd eşl eşmeme dene yim i yaşars ını z. D ediğ im gib i, he r gü n 
kendi nizi bi r Çalı şma -du rumu na so kmalı sı nı z. Bu nu ycıpnıa k için , kend i 
ni ze göre e n  i yi yolu bulmalı sı nı z. Örneği n, hede fi nizi ha tı rla yab il ir ve ay
nı nnda kendi ni zi h a tı rlama yı deneyeb ili rs ini z. Çnlı şma ile bağla n tılı ola
ra k du yduğu nu z ya da o kuduğu nu z  b ir şe yi zih nin izde gözden geçireb i

l ir sin iz. Önce ki gü nü zih nin izde gözd en geçi reb ili r, ba şka bi ri yle il gi li ola
ra k da ha şuu rlu ol ma k  zo rund a oldu ğu nu z  b ir şe yi ha tı rl ayab il ir w h er 
şeyde n öte ,  Çalı şrna' nın hu zu runda du rmayı h is se deb ili r ve şe yl eri Çalı ş

ı na 'nı n ı şığı al tınd a göreb ili rsi ni z. A s l ında bu , ölçü ye gel me yece k  kada r 
çok ya rd ımcı o lu r. Fa ka t çaba nın nit eliği ne bağlı olaca ktır. Hiçbir şey ve r

me zse niz h erha ngi b ir şey eld e  etm eyi b ekle yeme zs iniz. 

Birıllip, 10 Haziran 1 944 

ÇALIŞMA'DA UYANMANIN AŞAMALARI  

Ke ndi ko kula rımı za alı şkrnı zdı r. K endim izin yoğun v e  mi de bula ndı rı
cı n tnıo s feri nd e ra ha t bi r şeki lde , kend imi z  da hil he r şe yi olduğu gib i ka
bul ed ere k  ya şadığımı z sü rec e  u ya na ma yı z. Niçi n  b öyledi r? Çü nkü bi z hi ç
bi r zama n ke nd im ize b en kimi m ya d a  şu nu n a nlamı nedi r gib i so rula r so r
madı k. Sadec e yer v e  u yuru z, dövü şür v e  ta rtı şı rız, ko nu şur ve du ya rı z, 
güriir w do ku nu ru z, ha reket ed er v e  h is sede ri z. Bunu n o lağa nü stü oldu

ğu yla il gili e n  küçü k bi r fikre sa hi p olm ad an, he psi ni olduğu gib i kabul 
ed eri z. Bu aç ıdan kola y l ıkla ta tmi n olu ru z. Şe yleri n yü zeyi nde ha reket 
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ederiz; hoşlanı r ve hoşlanmayız ya d a  sever ve nefret ederiz vb. ve bize gö
re, hepsi olduğu gibi kabul ed i l ir .  Tüm bu olanlarda hiçbir gariplik hissi 
yoktur. Duru m böyleyse, o zaman elbe tte ki uykudayız ve kendi gerçek 
d ü şünmemizin başlangıcına uyanmcımız hayli acı ve hoşmı tsuzl uğa, hayli 
şaşırtıcı d eneyime ve birçok ağır şoka ma l olaoı ktır .  

Yaşam, birçok doğal şok içerir ve bunlMdan biri ölü md ür. Ölümle kar
şılaşmak bazen gerçek bir şekilde düşünmeye başlamamızı sağlayabil ir. 
Faka t d u yular seli ve modern yaşamın çı ğlı k  c1 tan not<ısı, bu d üşünme nok
tilsını körel tir ve sağı rlaştırır, böylece bu nokta ncıdiren görünür ve hisse
d i l i r  hale gelir. El bette ki bizi yakınd an i l gi lend i ren meselelerde kendi bil
diğimi zi yapmazsak üzülürüz fakat bu bizi, ne olduğumuz ve nerede oldu
ğumuz hcıkkında d ü şündiirtmez; tam tersine, genell ikle bizi öncekinden 
daha çok uykuya i ter. İsteklerimizi n  önünde sonunda yerine geleceğini 
umara k  tekrilr hayata dalar  ve bu ilçıdan, geçici ya da sürekli başarısızlık
lilrın hepsinin çok nadi r  göri.i l d i.i ği.inü sanırız. Bununla birlikte, biz d üşün
meye bilşlayanil kadar bunların hepsi gereklidir. Derken, i çimizd e  yeni bir 
d urum başlamıştır. Düşünmeye başlilm ışızdır. Çcılışma bizi d üşünd ürt
mek i çi nd ir; bizi hayal kırıklı ğına uğrattığını hissettiğimiz birini nasıl a l t  
edebileceğimizi ya da bize aldırmayan birini nası l cezbedeceğimizi d ü şün
mek için değil ya da nasıl  daha çok kişisel güç, daha çok cazibe, daha çok 
sevinç, daha çok ra ha tl ı k, daha iyi bir pozisyon elde edebi leceği mizi ya da 
nasıl  d i ğerlerine daha nahoş şey ler söyleyebi leceğimizi düşü nmek için de
ğil ;  hayır, bu Çalışına, ne olduğu muzu ve nerede olduğumuzu görmeye 
başlayabi lelim d iye kend ini gözlemleme yoluyla bü tün yönlerimiz ü zerin
de bizi tcım olcırnk d üşünd ürtmek içind i r. Bununla birl ikte, bu u zun zaman 
al ır  ve hiçbir şey, zcıten bi l iyormıış gilıi dazım1111ıaktaıı daha kötü değildir .  Sa
hip olmcıdığı bir şeye scı b ipıniş ya da bilmediği bir şeyi bi l iyormu ş gibi 
d avranan bir inscın, kend ine dcı ir  bir resme sah iptir.  Bu ise gel işimin her 
yönünde gerçek olcın her şeyi d ur d uru r. İnci l ler' de bahsedi len ti.im o şey
tan kovmalar, yani t i.i m  o kendi hakkındaki resim leri fırl rı tı p  a tmalcır kesin
l ikle ilk başta gelmel idir çünkü resimler, her yeni deneyi mi ve her içsel ge
lişim çizgisini engeller. Hepimiz kendimize dair resimlere sahibiz. Her ne
rede olurl<ı rscı oradaki gelişimi ,  a l tındaki bir şeyin gelişimini engelleyecek 
bir ton betondcın dahcı gerçek bir anlamda d urduru rliU. İmajinasyonu, ha
fif hcıyal i  bir h içlik ola rak d ü şünürüz. Fakat imcıjinasyon çok güçlü ve çok 
gerçektir; beton gibidir.  İ m aji nasyonlcı oluşturulan resim ler, ki bir tarafın
d an kontrol ed i l ir. Bunlar, imajincısyonun sabit formlarıdır; kibir tarafın
d a n  örü lmüşlerdir. Ki bir, içimizde çok şiddetl i  bir kuvvettir ve imajinas
yon, kibrin güçl li inşcıa tçısı ve d u vcır örüci.i si.i d ür. Kendimize d air  resi mler 
i nşa eder. Sonrasında ise biz, kend imizi n  yeni bir aşamasına, yeni fikirlere 
ve hislere, deneyimlere ve anlamlara doğru kı pırd cıyamayız. Tabi ki ne 
ki bri mizi ne de kend imiz hakkındaki resimleri görürüz. Bize fazla yakın
d ı rlar. Biz onlarız.  Kibirin sonııçlarnıı görebil i ri z  fakat  kend isini görmeyiz. 
Aşağılandığımızda ya da kanıksa nd ı ğı ınızd a, onun sonuçlarını görürüz. 
Kend imizi kcını ksamışızdı r  ama başka ları nın böyle yapmasınd an hoşlan
mcıyız; i lk  bakışta bir ikilem gi bi görünse de aslında deği l .  Kısacası, kibirli  
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old uğumuz yer, kendi mize karşı kör old u ğumu z yerd ir.  Hiçbiri miz ki bir
lend iğimizi el ii şi.i nmeyiz, gerçekten hiçbirimi z gün boyunca hizmet ed i len 
baskın resi ınlt're sahip old u ğumuzu d ü şü nmeyiz. Çok fazla ycıkındırlar, 
çok fazla kend imizdirler. 

Gerçekte olduğumuz yan i le  olduğumuzu hayal ed i p  öyleymiş gi bi 
dcıvrcı nd ı ğıınız yan, iki  zı t taraftır. Aslında, bu iki zı t taraf istisnasız herkes
te mevcu ttur. Çal ışıncı 'nın eylemi, bir kere istenmeye başland ığında, bu çe
l işkiyi -yı llar içinde- y avaş yavaş fark eder hale getirir bizi.  Sonra -her tür
d en kend i ni haklı çıkarma, bahane ve tepki girişimiyle bezeli- gerçek ıstı
rabın izlerini bulmaya başlarız, ta ki kend i ni haklı çıkarm a, mazeretler 
vb.den içsel ta t aracı l ığıyla bıkana d ek. Bu belirli bir noktadır; Çalışıncı 'da
ki bir aşamayı,  kendini geliş tirmede belirli bir noktayı işaret eder. Burada, 
resimler zayıflcır. Çal ışma uzun bir süre boyunccı d ı şarıdaki bir şeydir. Ki
şi ona dair notlar al ır, çizi mler oluştu ru r  ve kelimeler hakkında sorular so
rar. Ard ından Çalışma ya anlayışa nüfuz etmeye başlar ya da başlamaz. 
Başlarsa ve siz de isterseniz, Çalışma kişinin içine girer. Sonra, başlangıçta 
çok kibcırca, sonradan dah;:ı ;:ıçık bir şeki lde s;:ınki sizi yargılamaya, bu na ya 
dcı şuna işcı ret etmeye başl ar. Kuşkusuz, kişi bundan kaçınmaya u ğrcışır. 
Fakcı t Çalışma kişinin kendisine bir kez nüfuz etti mi, ondan ka çınm a ya 
uğrnştığındcı kişi scıdece içsel güçlüklerini artırır ve onsuz y<ıpaınayacağı, 
yeni anlamın yu muşak akıınınd<ın yoksun kcı l ın<ının ölümden beter oldu
ğunu fark ed er. Ardınd<ın, kişi Çalışma <ınlamınd a  ölmenin ne anl am<ı gel 
d iğini fark eder. Bu <ışaın<ı kolaylıkla tcıkl i t  ed i l ir  ve sıklıkla y<ıpıl a n  d a  bu 
d ur .  A rd ın d ;ın,  kişi kendi  güçlüklerinden vb. çok söz eder. Dah<ı sonra, d a 
ha sessiz hale gelir. Kendi güçl ü klerinden si.iz etmek, pek fozl<ı <ınlamad ı 
ğı nın bir işareti d i r. Fakcı t b u ,  herkesin geçmesi gereken b i r  aş<ım<ıdır.  Çalış
ına, Ç<ıl ışıııa'yı  <ınla yışt;:ı bir b<ısamaklar d izisi d i r. Çalışına nüfuz etmezse, 
kelime olarak, y<ıni y ü zeysel kalır .  Ardından, her şey h<ıkkınd a  tartışı rsı 
nız. Fakcı t onun fikirleri toh u ın saldı r, yani zihni ve d uygu yu d öl leme ve 
nüfuz etme kapasi tesinded ir, aksi takd irde Çalışına olmazd ı,  gerçek bir öğ
reti olmazd ı.  U nu ttuğumuz bir şeye, içimizd e  bekleyen bir şeye, uzun sü
re önce uykuya daldığımız bir şeye, süregelen yaşam tarafından örtü lmüş 
bir şeye k.ırşı l ık  geli r. İ şte bu nedenle, bu kadim öğreti bizi uyand ı rabilir .  
Tüm uyanışlar nahoştur. Kişi, hoşnu tsuzluktiln Sahte Kişi l iğin b ü tün apa
ratları aracı l ığıyla kaçı nabilir:  hünerli y,1 da ha tta aptalccı tartışmalar i le, sa
mimiyetsizlik i le, tamponlar i le, kend ini hakl ı  çıkararak, nega tif tu tu m lar 
i le, yala n  söyleyerek, d üşü nmemeye çalışarak, resi mlere başvurarak, ken
di uykusunu bozm amak için her ti.ir şeye başvurarak. faka t Çalışına nüfuz 
ed erse, bu mı yapmak gid erek güçleşir. Kişi, Çalışma'nın gerçekten kavran
ması gi.iç bir şey söy led iğinin ve bunun belki de tamamen doğru olduğu 
nun farkına varm<ıya başlar. B u ,  a c ı  verici d i r. 13,ızen neredeyse ka tlanı la
maz lıalE' geli r  ve aynı z<ımanda çok h a rika bi r deneyimdir. Bizim bir yanı
ınıza göre acı veri cidir, diğer yanı mıza göre harikad ır. 

Hiç kuşku yok ki bü ti.i n  bunl ar, Çalışına'nın roma tizma hasta l ıklarını 
iyileştirmesini; işlerini gel iştirmesi ni; hoşça vaki t geçirmelerine ka tkı d a  bu
l u nmasını ;  ne yiyip içeceklerini tamı tamına söylemesini bekleyerek top-
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lilntıy,ı gelenler için çok tuhaf olabi l i r. Ç;ı l ışına 'yı bu seviyeden ele a lmanın 
lll'rlı .ıngi bir sonuç verebileceğini sanmı yoru m .  Bu ka vrayış f,ızla d ar, faz
la bencilce, fazla ben merkezli d i r .  Haya t;ı dair  dalıcı derin bir anlayış gere
kir. İ nsan ancak bu sayede Çalışnıa'nın i.iç çizgisini ergeç kavraya bilir :  İ n
s<1nın kend i i çi n  ve kend i üzerinde ça lışması, başka ları i çi n  ve başkal arıyla 
birl ikte çalışması ve Ça l ışnıa 'nın kendisinde ve Çalışma'nın kendisi i çi n  ça
lışması . Bu Çalı şma' d a  "kıırşun"u "al tın"cı dönü şti.irnwk tarzınd cı bi r i fade 
vard ı r. Kadim simya d i l i nin terim leridir  bunlar. Gerçek Sim yanın konusu, 
İnsan ve onun içsel dönüşi.imüyd ü .  fakat Çalışma, bir  insanııı d cıha çok al
tın yapması içi n  z;ı ten a l tın sahibi olması gerek tiğini ekler. Bir i nsan baş
langıç ola rak özel bir anlavışa sah i p  olma lıd ır. Buna, (arklı Varlık'ın i l k  işa 
reti olcın Ma11yctik Merkeze sahip ol m<1k denir.  Bu nokta üzerinde iyice d i.i
şünüp tartışsanız iyi olurd u .  Başkil bir açıdan sliyleyecek olu rs,ık, Çalışına, 
1, 2 ve 3 No.ltı mekanik İ nsa n ' ı n  4 No.lu İ nsCtn'a, yani Dengeli insan'a d oğ
ru gelişmesini hedefler. Hu <1çıd an, kend i  üzeri nde ç,ıl ışıııaktan ,ıyrı ol;:ırak; 
özdeşleşmenw, Kendini Hatırlama, içsel ayrışmil vb. çizgisinde belirli  çaba 
türleri beklenir. 

Burndil bir kez daha söylemel iyim ki Kcııdiııi 1-latır/1111111 her şeyden 
önem l id i r  ve birçok derece ve aşama içermektedir .  Herkes, Kend ini H<1tır
lama pratiği yapmaya ve onu belirli bi r derecede anlanı;ıya başlayabil ir .  
Tam olarnk Kendini Hatırlama başl ı  başına bir şeydir  fakat on.ı yaklaşırken 
geçi lmesi gereken birçok derece vardır. Kri ti k bir anda Çalışma' ya i ta a t  et
mek, Kend ini Hatırlamanın biçi mlerindt•n biridir. Faka t devam edel im,  4 
No.hı İ nsan'ın hedefi, merkezleri nin hepsinde bircız gelişmiş ve bu neden
le, sad ece iyi bi r golfçü ya da sadece i yi bir bili mci ya da sadece bir artist 
vb. gibi tek yanlı olmayan bir i nsana kilrşı l ık gl' ldi ğinden, kişinin kendini 
e«:fil111c�i ge rekl idir. Bir keresi nde Bay Ouspensky, "Herkesin u laşabi leceği 
sı rad an bir bi lgiyi öğrenmek i çin hiç ça ba göstermezken, Bi.iyi.ik Bilgi 'ye sa
hip olmayı nası l u m abil irsiniz?" demişti . 

Şimdi,  bir insanı n ça l ışmasını Bilgi çizgisi i.izerinde ça lı şın,ık ve Varlık 
çizgisi ü zeri nde ça l ışma k olmak i.izere ikiye bölersek, Bilgi  çizgisi i.izerimfo 
çalı şmanın sadece bu Çcı l ışma'nın özel Bi lgisini d l'ğil,  ayrı ca kişinin kend i 
sinde b u hınm,ıd ığını keşfettiği sıra d a n  bilgiyi,  y.ıııi her ti.i r bilgiyi i çerd iği
ni de fark etmek nıüınki.indiir. Bu norm;ıl çaba göstermeyi gerektirir faka t 
bu tür çabal;ır d a  gereklidir.  Ba zen insanlar, bu Çal ı şma 'ya gerçekten çok 
az sırad a n  bilgi ile girerler. Durum böyle old uğunda, bu insa n l a r, bu Ça l ış
ına'nı n  özel bilgisi i le  sırad an bilgiyi kı vcısLıma aracına sahip değil lerd ir.  
Hiçbir yargı güçleri yoktur ve d olavısıyla,  öğretilenleri sır a d a n  bi lgiymiş 
gibi kı bul  ederler. Aslın d a  hiçbir şeyi almaya hazır değiller. Bu,  öneml i  bir 
güçlü ktür. Çi.inki.i karşı laştı rma gi.i ri.i ıw s,ı l ı i p  olmadık l,ı rından, bu Çal ış
ma'yı sı radan bi lgi gibi ele al ır lar. Hu da Çıl ışnıa ' nın,  onl arı n nwrkezleri
nin ol<ığan parça ları na dımk d ü şeceği ve ça rpı m l<ıblosuııu iiğl l'nmekten, 
yumu rta pişirnwnin yol larını konuşm.ıktan, sudan hidrojen l'lde etmekten 
veya bir sayının kareköki.ini i bulma kta n hi çbir farkı kcı lma y.ıcağı ,ınl;ı m ına 
gel i r. Sınıdan bi lgi leri ne k,ıd.ı r  çok l'd i ı ı i rsl'niz, <;a l ışııı.ı ' ı ı ın  liğrettiği her 
şeyi ı ı  sı radı�ı bılgi ler old uğunu ve tiim i.i bağlantısız olan sı rn d a n  fikirlerin 
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üzerine ncı s ı l  çık tığı ıı ı o kcıd cır fark ed eceksiniz. Fcı ka t  bi l i nebi lecek şeyler i 
öğrenme Çc1bası cı racı l ığıy l cı nıerkezlerdL,ki nı lol cı rı  dold unırak, tli m nı;ıki
ne daha güçl ü lı ale gl'li ri l i r  v e  zihn in k,ı psamı <ırt ırı l ır. Tekrnr ediyorum,  is
ler d uygus;ıl is ter ente lektüel olsun, çok dar bir temelden yola çık<mık bu 
Çalışnıa'yı yapanıayac.ıksınız. Yine, kişi bağlantı ları ve örnekleri görebildi
ğinde sıradan bilgi b<ızcn Ç.ıl ışnıa'yı doğrudan ve bazen de nasıl  yanlış bir 
şekilde anlaşı ld ığını bize göstererek dolcıyl ı  ol,ırcık  besler. Çalışma'da, hcr 
�ey yararl ı h.ı le gelebi l ir; Çcı l ışnıa bir kez kişinin zihnine, i ra d esine ve var
l ığına nüfuz etıııPYl' bcışladı mı, a rtık sadece lı.ıfı zad a durmakla k.ı lnıaz. 
Sonra, G . ' ni ı ı  bir defosınd a dediği g i bi "ti.im y<ışcım öğre tmeniniz ha l i ne ge-
l . " ır. 

Binilip. 24 Haziran 1944 

RESİMLER VE İMAJİNASYON 

Son olcırnk, kişinin kendiyle i lgi l i  resiınlNinden ve i ımıjirnısyonundan 
söz ettik. Kendiyle i lg i l i  resimler bcıskın olduğu sürece kişinin o yönde bir 
değişimi mümkün değildir, deni ldi .  Sebep yeterince basi ttir w açıklanma
ya pek ihtiyacı yoktur. Kendinize dcı ir, hiç yalcın söylemeyen bir insan res
mine sahipseniz, yalan söylediğinizi doğal olarnk asla fark etmeyeceksiniz. 
Hiç yalan söylemeyen türden bir insancı ait olcın  bu kend inize ait resim, as
lında çok yalan söylemenize rağmen sizi tatmin edecektir. Şimdi, bu Çalış
ma' da öğretilen pratik psikoloji ile ilgili o1Mak kişisel bir deneyim hal ine 
gelmesi gereken bir şey vard ır. Kendinizi yeni bir şeki lde deneyimlenıeli 
siniz. Oysa bu resim ler hakkınd a ki öğreti teoride bi le olsa az anlaşılmıştır. 
Sebeplerden biri, insanların kendileri hakkında resimlere sahip oldukları
nı fark etmemeleri ve yaşamlarının büyük bölümünü bu resimlerin sağla
dıkları aracı lığıyla yaşamalarıdır. Resimler, güçlü imajinasyon kuvveti ta
rafından oluşturulur, hepimizi yönetirler ve hayal edilmiş olan gerçek 
olanla yer değiştirebilir. Bild iğiniz gibi iınajinasyon, merkezleri kolaylıkla 
tatmin edebilmektedir .  Şu ana dek, hepimiz bu konud a  bir şeyler öğrenmiş 
olmalıyız. Sadece kend imiz hakkında deği l ,  başkaları hakkında  da hayali  
resimlere sahibizd ir .  Ve Çalışma'nın bize sık sık merhametsiz görünmesi
nin nedeni de işte budur. Bazı eski filozoflar her şeyin iınajinasyondan iba
ret  olup olmad ığını sormuşlardır. Ça l ışma, insanlık a ilesinin i ınajinasyo
mın gücü aracı lığıyla ipnotize edild iğini ve uyutulduğunu ama içimizde 
imajinasyon olmayan şeyler bulunduğunu söyler. Çalışma'nın bakış açı
sından, i majinasyon olarak d üşünülen birçok şeyin aslında iınajinasyon ol
maması veya tam tersinin geçerli olması i lgi çekicidir. Örneğin, birçok in
san bu Çalışma'nı ıı ve tünı ezoterik fikirlerin hayal ürünü olduğunu fakat 
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yaşa m amaçlarının ve meseleleri nin kesinl ikle gerçek oldu ğunu d üşün
mekted ir.  Böylece, insanlar bu anormal savaş yüzyı lında y<1şamakta ve her 
şeyin neden böyle olduğunu merak etmektedir.  Her şeyin olduğu gibi ol
ıncı sın ı n  ned eninin, i nsilnlık ailesinin uykuda olması ve tü m bu dehşetin 
uykuda olan insanlar tarafınd an yapılması old uğunu görebilir miyiz? 

Bu Çalışına fikri i le bağlantı l ı  olarak Biıy Ouspensky'nin, d u rumu belli 
belirsiz fark eden birkaç yazarın bunu vurgu lamaya çzı l ış tığını söylediğini 
ve H. C. Wel ls'in "Kuyruklu Yı ldız Gü nleri'' zıd l ı  eski bir çal ışmasın d an 
söz ettiğini h cı tırlıyoruın. Eleştirmenlerin deyişiyle bu fantezi, yeryüzü 
üzerinden geçen bir bu lu tun herkesi uyandırdığından ve tam o sıralard zı 
savaş içinde ol.,rn insanların hepsinin aniden kend i lerine yery üzünde ne 
yaptıklarını sorduklarından söz etmektedir. Bu konu, eğlendirici bir fikir 
olarak ka bul ed i lmişti .  

Kendimize dair  resi mler imajinasyondan olu şturulm ve bizi uykuda 
tu tar. Herkes, insanları kend i lerine karşı kör ed ip, onları olmad ıkl arı bir 
şey old uklarına inand ırarak onların sorumluluğunu alan belirl i  sayıda res
me sahi p tir. Bu, bir resmin eylemidir.  Hepimiz çoğunlukla kendimize d air  
resim leri n içinde yaşarız. Çalışma açısından kendi mizdeki bir  şey ü zerin
de çalışırken, onu bu Çalışma'nın temel öğretisi i le i l işkilend irmeliyiz. İn
sanoğlu uykudadır, fikrinin tümüyle saçmalık old uğunu d üşi.ind üğü nüzii 
varsayın. B u  durumda, üstünüzde hakimiyet kurmuş ol an kendi resimleri
nizi asla göremeyeceksiniz, demektir. Hüyük ölçü de i majinasyon içinde, 
büyük ölçüde i ıncıjinatif old uğunuz fikrini ve içinizdt' bir nebze gerçek 
olan şeyin çok küçük old uğunu asla kabu l edemeyeceksiniz. Daha iyi, d a 
h a  derinden anlamak içi n; açıkça kötü v e  kesinlikle gereksiz olan şeylerin 
sürekli meyd a na geldiği ve uyanmad ığımız takdirde sürekli meydana ge
leceği yer olan bu yeryüzü üzerindeki durumumuzu devamlı  olarak yeni
den fark etmeliyiz. Çalı şına der ki ııykııdn tııtıılııruz çünkü bizler, canlı bir 
leke ya da hasscıs bir tabaka olarcık yeryüzünü örten ve i şlevi, Yaratıl ış Işı 
nı'nın d aha yüksek bölümlerinden d aha d ü şü k  bölüm lerine bir telsiz a lıcı
sı gibi kuvvet i letmek olan, Organik Ycışam d enen bir maddenin parçası
yız. Kozmik yaratı lışta bir şokıın gerekli olduğu yere geld ik. Faka t aslında 
yeryüzündeki esaretiınizden özgürleşmek için yara tıldık. Dolayısıylcı,  biz
ler çift işlevliyiz ve her şeye dair çift bcıkı ş açısı mü mkünd ür. İnsan ııykıııln 
l ı ı t ııl ı ır  fakat uyanabi l ir  de.  İnsanoğlu nu böylece doğcıya hizmet etsin d iye 
uykuda tu tmak için bir şeyler yapılmalıdır. Çalışına'da, esaretini sürd ür
mek için İnsan'ın kasten i pnotize edild iğini -yani hayal gücü aracılığıyla 
etki a l tı nd a  tutuld uğunu- anlatan bir mesel vard ır. Aksi takdirde, çok 
uzun süre önce -diğer etkenler yerine getirilmeden önce- yani Işın'ın d cıha 
düşük böl ü mlerinde genel bir  tekcımül meyda na gelmeden, esaretten kur
tulmuş olurd u .  Sık sık bu meselin içsel d u ygularımız bakımından cıçıklan
dı ğını d üşünürü m. Sanki iki a teş arasınd ayız. Her şeyin çift açıklamilsı var
dır. 

C.'nin süyled iklerini temel a larak Bay Ouspensky tarafından anlatı lan 
bu Çalışma-Meselini size tekrar lıcı tırlcıtacağı ın. Yeryüzü ü zerindeki d u ru
mumuzu tanımlar. Bizler, meseldeki koyunlarız. 
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"Çok sayıda koyun sahibi olan zengin bir büyücüden söz eden bir Do
ğu öyküsü vardır. Fakat bu büyücü aynı zaıncında çok da cimriymiş. Ne 
bir çoban kiralamak ne de koyunların otladığı çayırın çevresine bir çi t 
dikmek istermiş. Sonuç olarak koyunlar sık sık ormanda dolaşır, dar 
geçitlere düşermiş vb. Ayrıccı, büyücünün kendi etlerini ve derilerini i s
tediğini bildiklerinden ve bundan hoşlanmad ıklarından koyunlar sü
rekli kaçarlarmış. Sonunda büyücü bir çare bulmuş. Koyunlarını ip11oti
ZL' L'f nıiş ve i lk önce onlara, ölümsüz olduklarını ve derileri yüzüldüğü n
de onlara hiçbir zarar gelmeyeceğini, tam tersine bunun onlar için çok 
iyi, hatta memnuniyet verici olduğunu telkin etmiş. İkinci olarak da bü
yücünün, sürüsünü çok seven iyi /ıir dendi olduğunu ve dünyada onlar 
için yapmayacağı bir şey olmadığını telkin etmiş. Üçüncü olarak da, on
lara herhangi bir şey olacaksa bile hemen o anda, her halükarda o gün 
olmayacağını, bu yüzden bunun üzerinde düşünmelerine gerek olma
dığını telkin etmiş. Büyücü daha da  i leri giderek, onların koyun olma
dıklarını, bazılarının nslnıı, bazılarının karini, bazı larının i11snıı ve diğer
lerinin de biiyıkli old uklarını telkin etmiş. Ve bunun ardından, koyun
larla i lgi l i  tüm endişeleri ve kaygıları sona ermiş. Koyunlar bir d aha hiç 
kaçmamışlar; büyücünün etlerini ve derilerini isteyeceği zamanı sessiz
ce beklemişler." 

Bu büyük ölçekten başlayarnk, bel irl i  örnekler olarak kendi mizdeki bu 
i pnotizmi incelemeye başlaya biliriz. Bu büyük ölçekten başlayıp, i majinas
yonun bizim üzerimizde nası l işled iğini hayli kolay bir şeki lde görebi lme
yi bekleyemeyeceğimiz konusunda bana katı l ıyorsunuzdur. Başka bir de
yişle, küçük kişisel irnajinasyon forrnlilrımızın ve kendimizle ilgili resimle
rimizin arkasında gerçekten çok güçlü bir şey vardır ve bunu hafife alma
mak gerekir. Bu imajinasyonun gücünün gevşetil mesinden önce müthiş bir 
mücadele, çok miktarda düşünce, muhakeme, deneyim, başarısızlık, süku
net ve sabır gereklidir. 

" Kendiyle ilgili resimler"in anlamı i le i lgi l i  bazı yüzeysel fikirler edin
meye çalı şalım. Oldukça önemli  görünen, hafifçe gülümseyen, başını salla
yan, aniden bir çiçeği koklamak için eğilen, izleyen biri var mı diye etrafı 
seyreden vb. bir kişinin yürüdüğünü görürsünüz. Bu kişi, bir resmin gücü 
al tındadır. Ya da yine, uzun adımlarla yürüyen, ciddi  görünen, kaşları Çil
tık, diğer insanlara aldı rmayan, sanki sırtında Evren'i taşıyormuş gibi kas
vetli bir insan görürsünüz. Bu kişi, bir resmin gücü altındadır. Ya da cen
ti lmence davranmamak sanki en iyi şeymiş gibi davranan, fazlasıyla senli 
benli, centilmence bir resme sahip olan herkese gülen bir insan görürsü
nüz. Bu kişi de eşi t  d erecede bir resmin gücü al tındcıd ır. Her tür resim 
mevcuttur. İyi bir demokrat ya dil bir muhafazakar ya da bir centilmen ya 
da devrimci bir cumhuriyetçi ya da sert bir adam ya da bir ilristokrat vb. 
olarak kendinizle i lgili bir resme sahi p  olabil irsiniz. Bunların hepsi resim
lerdir, hepsi imajinasyondur. Ti.im bu resimlerin arkasında gerçek insanlar 
durur fakat gerçek i nsan, asla o kişinin resminde d urmaz. Bir defasında so
ruldu: "Kişinin kendi yle i lgili resimler bazen gerçek, doğru değil midir?" 
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Cevap: "Hnıw, 11sl11 . "  Sert bir adam olarak kend inizle ilgili bir resme sahip
seniz, siz bir değilsiniz ya da tanı tersi . Sık sık bunun hakkında d üşündüm 
ve size de böyle yapmanı zı öneririm.  Gerçek olan i le imajina tif olan asla 
karşılaşamaz. Onlar farklı planlcırd aki iki farklı deneyim düzenidir  ve bu
mda ne kadar derin bir anlamın ya ttığını görmeye başlamak bile bizim için 
çok uzun zaman a lır. İmajina tif insan ve gerçek insan, imajinatif kadın ve 
gerçek kadın kadar farklıdır .  Buna rağmen, en çok imajinasyon içinde ya
şarız, imajinasyon iizeri11dc11 birnraya geli riz ve bu, söz konusu herkes için 
çok tüketici bi r başbelasıd ır. Buna rağmen, her şey olabi leceği tek şeki lde 
oluşur çünkü bizi yöneten ve her şeye müdahale eden bu resimleri görme
yiz. Sadece şuurlu olıncık mekanikliği değiştirebil ir .  Onların arkasında bi
zim tu tunacağımız başka bir şey kendini oluşturmaya başlamadıkça, re
simlerin yok olması mümkün değildir. Bu bir bakıma insanın kendi mas
kesini düşürmesi veya gerilerde yatan tuhaf ve saçma şeylerin "ardının gö
rülmesi"ni içeren uzun ve şuurlu kendini gözlemlemenin sonucunda olu
şur. Resimlerin insanı n  yaşına göre biraz değişebi leceğini ama güçlerinin 
aynı ka lacağını düşünüyorum. İnsanlar sık sık ve bazen de vurgulayarak, 
"Tamam, kendimle i lgili resimlere sahip olduğumu kabul edersek, ben ne 
olmalıyım?" diye soru yorlar. Bu elbette ki yanlış bir yaklaşımı gösteren bir 
sorud ur. E,<fcr bir resmi görmeye başlayabilirseniz, e,<fer onun şuurunda 
olursanız, c.�cr ondan hoşlanmamaya bcışlarsanız, c,<fcr ondan kurtul maya, 
onun ipnotik gücünden ayrılmaya uğraşırsanız, c,<fer o resimdeki gi bi olma
yıp onu uydurduğunuzu görmeye bcışlarscınız, t;:ım oJ;:ırak ihtiyacınız olan 
değişim meydam gelecektir. Her zcım;:ın sizi beklemiş olan ve bir çocuk
ken, uzun süre önce içinden çıkmış olduğunuz şeye sığacaksınız. Çalış
ma'nın büyük bir kısmının, şeylerden kurhılmayı, şeyleri durd urmayı, 
y11p11rnnı11yı içerdiğini hatırlatayı m. Örneğin, içinizde iyi gel işmiş bazı nega
tif d uygu ya da depresyon sistemlerine sahipseniz, "Tamam, bunun yerine 
ne y11pnı11lıyı111?" demenin yararı yoktur. Bu iyi  gelişmiş nega tif d uygu sis
temlerinin ipnotik gücünü görmek ve sürekli ol,uak onlardan ayrı lmak ge
reklidir. Kiri temizlerseniz, başka bir şeyin yavaş yavaş onların yerini ala
cağından emin olabil irsiniz. İmajine edemeyecek olduğunuz yeni hisler du
yabilirsiniz. Fakat görev, yeniyi sergi leyebilmek için kirin temizlenmesi ge
rektiğiyle i lgil id ir. Kendi üzerinde pratik çalışma burada yatar. Bu bir "Ne 
yapmalıyım?" sorusu deği l, "Ne yapmamalıyım?" sorusudur. Bu en azın
dan temel olarak tam tersi yöndedir. Bunun bir tek i stisnası vardır ve d iğer 
her şeyden önemlidir: günde en az bir kere, maksatlı olarak kişinin kendi
ni hatırlaması gereklidir. Kendimize bu şoku, İlk Şuurlu Şok'u vermek ynp
mmıı deneyebileceğimiz bir şeydir. Bu mümkündür. Fcıkat zamanımız yok
tur. Şeylerin gürültüsü vard ır hep, düşünceler \'e endişeler seli vardır. Her 
zaman lıakkındcı endişelenecek bir şey vardır .  f.1ka t Kendini Ha tırlamcı,  iç
sel ve dışsal şeylerin selinin akıntısına kar�ı i lerleınek deği ldir .  Kendini 
akıntının üstüne çıkartmaktır, akıntıyla mücadele etmek deği l .  Mücadele 
etmek başka tür bir çabadır. Kendini Hatı rl,rnıa .  sa nki kişi sadece hareket 
ediyormuş ve bunu unutmuş gibi -bir an içiıı- kendinle özdeşleşmemek
tir. Kişi kendini hatırladığınd a, kişi kendini u n utur. Kişi artık bir resim 
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içinde değildir.  Bununla birlikte, kendiyle i lgi l i  bir kendini hatırlamcı res
mi oluşhırmcısı mümkündür. Bu noktada, ncısıl çalıştığınızı ve çabanızın 
niteliğinin ne olduğumı fark edin. 

Resimlere dönersek; bazen resimler geçici bir si.ire geçersizleşir ve ga
rip, tuhcıf bir şey ortaya çıkar. Birisi hakkındcı "kendini unuttuğunda çok 
hoş birisidir" dendiğini hatırl ıyorum. Bir insanı "yalnız başınayken yaka
lcıdığınızda" hoş biri olduğu sık sık söylenir. İnsanlar bazen gevşerler. Ar
tık üniforma içinde deği ldirler. Bu ü niformalar, giydiğimiz bu giysiler re
simler tcırafıncı ai ttirler. "Ben hiç değilse evliyim," ya da diyelim ki "Ben en 
azından saygıdeğerim": Bu cümleler, kişinin kendiyle ilgili bir etikete sa
hip belirli bir tür insan olan resimlerine ai ttir. "Ben eği timl i bir insanım," 
vb. ya da d iyelim ki "Köklü bir aileye mensubum," ya da "Ben kendi ken
dini yetiştirmiş bir insanım": tüm bu cümleler, aynen "Ben hatalı bir insa
nım," ya da "Ben bir d ahiyim," cümleleri gibi kişinin kendiyle ilgili resim
lere aittir. 

Kişinin varlığının çokluğu nedeniyle kendinin ne olduğunu bilmesi, 
hissetmesi çok zordur. Bunun birinci nedeni, Öz ile teması kaybetmiş ol
mamız, ikinci nedeni Öz'ü n  gelişmemiş olmasıdır. Kendinin başlangıcını 
bilmek ya da hissetmek bile büyü k  bir iştir. Kişinin kendiyle ilgili bu keşfi, 
uzun zaman alır. Fakat kişinin hayal ettiğinden farklıdır  hep. İnsanlar re
simler sebebiyle her türden uyd urulmuş hayatı sürdürürler. Sık sık kendi
mizi, başkaları için gülünç ama kendimiz için hiç gülünç olmayan resim
lerle giydiririz. Bazen bir insanın bir resimde etkin olduğunu fark etmek 
olağanüstüdür. Kişi, o insanın söz konusu resmi niçin göremediğini merak 
eder. Bu çok basittir. Basit olmayan, sizin kendinizin bir resim olduğunu
zu görmektir. Resimler, kolayca etkilendiğiniz bir yaşta okuduğunuz şey
lerden oluşur. Bir dönemin romanları, ya orada yazı ldığı şekilde ya d a  ya
zılana tepki olarak tam tersi şekilde, sık sık bir neslin resimlerini oluşturur
lar. Kişi kahramanla özdeşleşir ya da ondan farklı olmaya çalışır. Tiyatro 
da resimlere katkıda bulunur. Dikkatim zorla çekilinceye dek, bir hafta bo
yunca aktör Lewis Waller gibi davrandığımı hatırlıyorum. Filmler, hayli 
hoş insanlarda sıklıkla belli  resimlere yol açarlar. Bu kişiler başka bir şekil
de bakmaya, konuşmaya başlarlar. Tüm bunlar ipnotizmdir. Buna rağmen, 
bizi kolaylıkla ipnotize edilir d uruma getiren şey, daha derin bir anlamda, 
kendi içimizde gerçek bir ağırlık merkezinin olmamasıd ır. 

Resimlerimizin esas kaynağını unu turuz ve bir süre sonra, kendimize 
dair resimlere sahip olduğumuzun farkında olmayız. Artık takli tleri gör
meyiz. Altın, yani gerçek bir şey sahibi değil izdir. Altın, etkinmeyen bir şey
dir. Bu d urum belki bugün, geçmiştekinden daha sık olmaktadır. Modern 
bil im, filmler ve radyo vb. aracılığıyla ipnotizmi daha kolay hale getirmek
tedir. İnsanlar başkalarını taklit eder ve olmadıkları bir şey gibi olarak ken
dileriyle i lgi l i  resimler oluştururlar. Aslında bu, tarihin tüm çağlarında her 
zaman olmuştur fakat sanırım, ipnotizmin araçları günümüzde d aha çok 
sayıdadır. Modern yaşamda tamamen sade, icat edilmemiş insanlar bul
mak güçtür. Herkes, olmadığı bir şey olmaya ihtiyaç duymalıdır. Fakat 
ti.im bunların, İnsanoğlunu kartal, aslan, büyi.ici.i vb. yapan ve dolayısıyla, 
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muhtemelen hep aynı olan, "İnsanoğlu ü zerinde etkili olan ipnotize kuv
vet" konusuna bağlandığını hatırlamalısınız. G., şeylerin -yani şeylerin ge
nel dengesinin- bütün çağlarda hep aynı old uğunu söylerdi .  

"Ben kendine saygı duyan b i r  insanım," sözüyle sık sık i lgi lendim. Bu 
söz, Çal ışma ile tanışmadan önce bile aklıma birçok düşünce getirirdi .  Oy
sa bu bir resimdir. Hangi ben? Kendine deği l, Çalışına "ben"lerine saygı 
d uyan bir i nsanı anlayabilirim. Gerçek kendi ni bi lmeye sahip olsaydık ve 
"Gerçek Ben" hissine girmeye başlasaydık, sanırım old uğumuz insan türü 
hakkında hiçbir söz söylemezdik. Gerçek Varlık, kendi hakkında hiçbir söz 
söylemez. O, odıır. Olmak, imajine etmek değildir. O neyse odıır. Bun<1 rnğ
men, Gerçek Ben' e sahip olmadığımıza göre, önce bir değişiklik yapmalı ve 
mesela, ideal olarak mutlu olduğumuz vb. gibi bazı resimleri yakından iz
lemeliyiz. Ne yazık ki bu resimleri asla görmeyiz. Onlar bizim yaptığımız 
şekilde davranmamızı sağlarlar. Bize etkirler. Biz onlara etkimeyiz. Kendi
mizden doyumsuz olduğumuz ve varlığı mızı daha gerçek hale getirebile
cek bazı belirli bilgileri istemeye başladığımız sürece, bu bir tal i hsizlik de
ğildir. İnsanlar kendi lerine dair resimlerle tatmin olurlar. Sonuç olarak yo
ğun, karanlık, donuk fakat çok sıradan bir atmosfer üreti l ir. Bundan hoş
nut kalmayıp, daha büyük bir samimiyet ve daha çok ışık içine girmeyi is
temek mümkü ndür. Fakat bu, yaşam için, kozmik amaçlar için zorunl u de
ğildir. Tatmin olmakla ilgili caka satarız. Gerçekte, bu şartlar a l tında başı
mıza gelenler dışında hiçbir şey bekleyemeyiz ve daha fazla söylenecek bir 
şey de yoktur. Yiyeceğiniz vardır, paranız vardır, kariyeriniz vardır, mes
leğiniz vardı r, arabanız vard ır ve resimleriniz vardır. Her şey bu kadar ba
si ttir. Çağlar kadar eski ezoterik psikoloji i le bunların hiçbir ilgisi yoktur. 
Çal ışma ve onun gerektirdiği çabalar ile bunların hiçbir ilgisi yoktur. Jöle 
ile kaplanmışsınız. Fakat bu hayat "jöle"si ipnotizındir. Kişi, benlik yanı l
samaları içine çakıl ıp kalmıştır. Bu gerçekten bir trajedidir. Niçin tr<1jedi
dir? Çünkü hiçbir zaman gerçekten bize ait şeyler yapmıyoruz, olabi lece
ğimiz bir şey olmuyoruz, kendi l ik duyumuzda doğru yerde olmuyoruz ve 
dolayısıyla, kendini geliştirme açısından yararsız deneyler olarak ergeç ıs
kartaya çıkarılıyoruz. Bu çok sert bir cümle, değil mi? Bence değil çünkü 
önce İyi Evsahibi işlevini yerine getirmeliyiz. Bu, kesin ve gerçek bir olası
lı ktır. Niçin? Çünkü kend inden tatmin olmuş bir insan diyecektir ki: "Ol
dukça 'İyi bir Evsahibi ', old ukça sorumlu ve eği timli bir insan haline gel
diysem, ne diye bakış açılarımı, düşü ncelerimi, hayat görüşlerimi, stan
dartlarımı değiştirmeliyim?" Elbette. Ben de sık sık niçin değiştirsin ki di
ye merak ederim. Niçin  Mısır'dan çıkıp, çölde dolaşsın? Kişinin kendine 
dair resimleri çok güçlü, çok derin ve dolayısıyla çok fazla özdeşleşi lmişse, 
bu fikir bütünüyle saçmalıktır. "Kim old uğumu bilmiyor musunuz?" Bu, 
kendine dair bütü n  resimlerin bir özetidir. Evet, belirli bir hakaret derece
sinden sonra hepimiz bunu söyleriz. Yine de bu bir trajedid ir. Biz, gerekti
ğinden çok önce kristcı lleşiriz* .  Resimlerimizin bulunduğu arabayı sürme-

*Yazar bu kelimeyi s<ıflaşmak, hemıklaşmak anl am ında d<'ğil, k.ı t ı l .ışnıak, sertleşmek ;ınla
nııııda kul lanmaktadır. (ç. ıı .)  
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ye devam ederiz. Asla kendimizi keşfetmeyiz. Bu bir trajedi değil midir? 
Bunun yerine, kendimize dair resimlere sıkıca yapışıp bağlanırız. Bunun 
bir trajedi olduğuna tamamen eminim. ipnotizmdir. Çalışma, bu Yeryü
zii 'nde kasten ipnotize edilmişizdir dediğinde, bunun bir anlamı olmadığı
nı mı düşünüyorsunuz? İçinizdeki resimleri görmeye ve yaşamınız boyun
ca onlarla nasıl özdeşleştiğinizi fark etmeye başlarsanız, siz kendinizin aslın
da ipnotize edild iğini ve genel ipnotizmi paylaştığınızı göreceksiniz. Fakat 
kendinizin nasıl etkilendiğini görmeniz son derece güçtür. Diğer herkesin 
ipnotizmden etkilendiği, tabi ki gün gibi ortadadır ve bu nedenle d iğer 
herkes oldukça aptal ya da ahmaktır. Fakat kişinin kendisi değil .  Hiç kim
se kendinin bir aptal olduğunu düşünmez. Aslında düşündüğünüz şudur: 
"Ben bir aslanım, bir dahiyim ya da bir kartalım, saygıdeğer, hoş bir insa
nım; şu veya bu gibi belirli ve genel bir şekilde değil de kolay anlaşılma
yan ve fark edilmemiş bir şekilde sıradışı bir i nsanım, henüz açılmamış bir 
menekşeyim, henüz anlaşı lmamış bir insanım ve aslında bu ruhsuz dünya
ya doğmamış olması gereken bir insanım." Evet, istisnasız hepimiz böyle 
zarif ve sahte resimlere sahibiz fakat onlim fark etmeyiz. Uyanmaya başla
yıp da uzun bir süre anlayamadığımız, yani kendimize dair gerçekleşme
miş resimlerimizden kaynaklanan fikirlere ya da kendimiz hakkındaki 
duyguya hala sıkı sıkıya tutunduğumuz için uzun süre anlayamadığımız 
çok güçlü zı t kuvvetler içimizde ortaya çıkıncaya dek bizi büyük bir tat
minle d onatırlar. Gelişim ve tekamül kuvvetlerinin sizi etkilemesine izin 
verin ve onların yolunun ü stünde nelerin d urduğunu henüz görmediyse
niz, doğal olarak, gereksiz bir şeki lde acı çekersiniz. Resimlerinizi görme
d iğiniz ve kabul etmediğiniz sürece, içinizde neler olduğunu görmezsiniz. 
Fakat kendinize dair bu oldukça ucuz resimlerden elde ettiğiniz kendi an
lamınızı ve duygunuzu ortadan kaldırmak şekl indeki zahmetli göreve baş
ladıysanız, bu kuvvetler sınırsız ;mlamla dolu hale gelir. Doğal olarak, ne 
olduğu fikrine yapışırsa, kişi değişemez. Buna rağmen, en sonunda bir dö
nüm noktasına ulaşı ldığını fark edinceye kadar, yıl lardan beri yaptığımız 
budur. 

Birdlip, 1 Temmuz 1 944 

AT, ARABA VE SÜRÜCÜ MESELİ 

Çalışma'nın i nsanın durumunu açıklamak için kullandığı yollardan bi
ri de A t, Araba ve Sürücü Meselinde bulunur. Bu meselde veya benzetme
de, sıradan hali i çindeki İnsan bir a t, araba ve sürücü ile şu şekilde karşı
laştırıl ır. İnsan, bu mesele göre, kol tuğuna yerleşip atı ve arabayı kontrol 
etmesi gereken ama bir "meyhanede" içki içip neredeyse tüm parasını ora
da harcayan sürücüdür. Sürücü koltuğunda değildir çünkü sarhoştur ve 
bunun sonucunda at ya az beslenmiş ya da hiç beslenmeıniştir, kötü du-
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rumdadır ve arabanın d a  hali haraptır ve tamire ihtiyaç duymaktadır. Ge
rekli olan i lk şey, sürücünün uykudan uyanması ve durumu hakkında dü
şünmeye başlamasıdır. Meyhanenin ne olduğunu, içkinin ne olduğunu, 
sarhoşluğun ne olduğunu hiç d üşünd ünüz mü? 

Şimdi ,  adamın bell i  bir dereceye dek ayıld ığını ve kendine dair resim
lerini ve yanılsamalarını biraz olsun terk ederek durumu hakkında d üşün
meye başladığını varsayalım. Meyhaneden çıkmalıdır, o zaman atın ve cıra
banın halini görmeye başlayacaktır. At çok açtır, araba ise bayağı kötü du
rumdadır. Atın arabaya doğru biçimde koşulmcıdığını, yani at ve araba 
arasında dizginlerin bu lunmadığını fark eder; yani sürücü ve at arasında 
i letişimi sağlayacak hiçbir şey yoktur. 

Şimdi, meselin sadece bu bölü mü nü ele alalım; yani dizginler yok. Diz
ginler olmadıkça, sürücünün yerine yerleşmesinin yararsız olacağı açıktır. 
Belki de şimdiye dek anladınız; Entelektüel Merkez ve Duygusal Merkez 
arasında dizginlere sahip değilsiniz. Bu meselde at Duygusal Merkezi ve 
sürücü de zihni temsil eder. Düşünceler ve d uygular arasında uygun bağ
lantılar yoktur. Zihnen düşünüp belirli bir biçimde davranmaya, örneğin 
kendini kaybedip öfkelenmemeye karar verebiliriz ama gerçek durum or
taya çıktığında, düşüncelerimizin duygularımız üstünde hiçbir kontrolü
nün olmadığını, yani atı kontrol edemediğini görürüz. Meselde bu durum, 
sürücü ve at  arasında dizginlerin olmadığı anlamına gelir; tabi sürücünün 
yerinde oturduğunu varsayarak söylüyorum. Zihnen bell i  bir davranışımı
za artık izin vermeyeceğimize karar verip de başarısız olduğumuz, doğru 
deği l mi? Neden genellikle böyle olur? Atı kontrol edemeyiz. At, zihnin ka
rar verdiği şeyden bağımsız· hareket eder. Örneğin, tehlike karşısında çok 
cesur olmaya karar verebilirsiniz. Bir bomba patlar ve atı kontrol edemedi
ğinizi görürsünüz. Her yanınız sapır sapır titrer vb.  Bunun nedeni sürücü
yü ata bağlayan dizginlerin olmamasıdır. Sorun şu ki sürücü ve ntfnrklı lisnı ı
lardn konuşurlar. At -yani Duygusal Merkez- sürücünün -yani Entelektüel 
Merkezin- sözlerini anlamaz. G.'nin dizginlerden -yani sürücü ile atın ile
tişim kurma yolundan- ne kadar sık söz ettiğini hatırlıyorum. Duygusal 
Merkez hangi lisanı kullanır? Görsel imgeler l i sanını kullanır. Duygusal 
Merkez hiçbir entelektüel sözü veya teoriyi bilmez ama görsel imgeleri an
lar. Örneğin, tehlikeli bir durumda gerginlik hissediyorsanız, görünüşte 
son derece sakin olan bir adamla karşı laşmak ata -yani Duygusal Merke
ze- yardımcı olur. Sakin adam görsel bir imgedir ve atı etki leyip sakinleş
tirir. Demek ki bir bakış açısından bakıldığında, Duygusal Merkez görsel 
imgeler l isanı ile yönetilmektedir. Sürücü, Duygusal Merkez i le nasıl bağ
lantıya geçebilir? Sadece düşüncelere sahip olmanın yeterli olmadığını an
lıyorsunuz çünkü Duygusal Merkez ya da at genellikle sözcükler biçimini 
alan bu düşünceleri anlamaz. Demek istediğim, sıradan düşünüş genellik
le lisan biçimini, sözcükler halini al ır; "Cesur olacağım" ya d a  "Onun de
diklerini kafama takmayacağım" gibi. Böylece, sürücüyü a ta bağlayan bu 
dizginlerin i lginç şeyler olduğunu ve G.'nin niçin onlard an bu kadar sık 
söz ettiğini görmeye başlarsınız. Şimdi varsayalım ki sizi kolaylıkla nega
tif hale getirebilen bazı şartlarla karşı karşıyasınız. Kendinize "Negatif 
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davranmayacağım" veya "Bu duruma tepki göstermeyeceğim" dersiniz ve 
zihninizde -yani sürücü- böyle pek çok cümleler kurabilirsiniz fakat o 
şartlar oluştuğunda at kontrolden çıkar. G. 'nin bir keresinde Fransa'da 
şöyle dediğini hatırlıyorum: "Evet, sürücü bilir, at bilmez. At anlamaz. Sü
rücünün ne dediğini anlamaz." Bunun anlamı, sürücüden ata uzanan diz
ginlerin olmadığıdır. Sürücü atı nası l kontrol edeceğini bilmez. Düşüncele
rini bell i  bir biçimde d üzenleyerek atı kendi başına kontrol edebi leceğini 
sanır. At sürücünün l isanını bilmez. Mesajları almaz. Aslında, at sürücünün 
knrnrlarını /ıilnıemektedir. Ve eğer sürücü at hakkı nda, ata nasıl yaklaşacağı 
ve ona nası l bir şeyler söyleyeceği hakkında bir şey bilmiyorsa, o zaman atı 
tam olarak kontrol edecek dizginler elinde olmadan sürücü koltuğuna 
oturmuş biri gibidir. At, sürücünün lisanını nasıl anlayabilir? Sürücü ister 
İngilizce, ister Fransızca, ister Almanca, ister Hintçe konuşsun ve düşün
sün, a t  böyle sözel bir lisanı veya düşünceyi bilmez. Sanırım hepiniz, dü
şünceleriniz ve  d uygularınız arasında dizginlerin olmadığını fark etmişsi
nizdir. Geçen gün uzun zamandır Çalışma'nın içinde olan biriyle konuşu
yordum; bu kişi, bu dizginlerin sürücüyü ve atı birbirine bağladığını dü
şünmenin çok ilginç olduğunu ve kendini gözlemleme yoluyla böyle bir 
bağlantının olmadığının son derece açık görüldüğünü söyledi. Bu sözler, 
bana geçmişte söylenen birçok şeyi hatı rl attı . Ayrıca Çalışma'daki bazı me
selleri, bazı öğretileri nasıl kolayca kabullendiğimizi ve ne anlama geldik
lerini hiç derinden düşü nmediğimizi de hatırlattı . Size geçmişte de pek çok 
kez söylenmiş bir şeyi hatırlatmak isterim: Çalışma, işitilmiş olan şeyleri 
giderek daha derinden ve daha derinden görmek, demektir. İnsanlar Çalış
ma'yı yüzeysel olarak anlıyorlar; örneğin, negatif d uygularınızı gözlemle
melisiniz gibi ama bunu yapmak ne kadar uzun zaman alır. Tüm gelişim, 
tüm içsel tekamü l şu an yüzeyde gördüklerimizi daha derinden görmeye 
dayanmaktadır. Böylece insanlar bu at, araba, sürücü meselini ve sürücü 
ile ıü arasında dizginlerin olmadığı nı duyarlar ve bunu sadece bir ifade 
olarak alırlar. Örneğin, "At, araba, sürücü meselini bilmiyor musun? Diz
ginlerin olmadığını bilmiyor musun?" d iyebilirler. Evet ama hiç bunun ne 
anlama geldiğini düşündünüz mü? 

Bu konuşmada sürücünün uya11111ası hakkında konuşmadığımızı. anla
malısınız. Az da olsa uyanmış ve meyhaneden dışarı çıkmış sürücü hak
kında konuşuyorum. Uykudan biraz uzaklaşmış, kibir ve kendilerine dair 
resimlerin biraz ötesine geçmiş olan insanlardan, Sahte Kişiliklerinin ötesi
ni biraz da olsa görmüş, hiç de d üşündükleri gibi olmadıklarını görmeye 
başlamış kişilerden söz ediyorum. Sarhoşluktan ayılınılan bu i lk  uyanma 
safhası ne anlama gelir? Bu Çalışma' d a, bir süre sonra sizden çok d aha de
rin uyuyan insanları, sizden d aha sarhoş kişileri -kendilerine verdikleri 
önemle, negatif halleriyle, her şeyi yapabilecekleri fikriyle vb. sarhoş olan 
kişi leri- görmek mümkündür. Dediğim gibi, böyle kişi lerden söz etmiyo
rum çünkü bir insan kendinde hiçbir şeyin hatalı olmadığını düşündüğü 
sürece, bu Çalışma'yı şu anki hallerine ekleyecekleri bir şey olarak gördük
leri sürece, meyhanede sarhoş kalacaklardır.  Tabi ki sarhoş bir halde bir 
meyhanede old uklarını asla düşünmeyeceklerdir. Tam tersine, kendi leri 
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hakkında harikulade fikirlere sahiptirler; yani İrade sahibi old ukları, yapa
bildikleri, verimli oldukları, en iyiyi bildikleri, gerçek bir kalıcı "Ben"e sa
hip oldukları ve benzeri birçok fikre sahiptirler. Bu muhteşem yanılsama
lardan uyanmadıkları, çaresizliklerini ve hiçliklerini hissetmeye başlama
dıkları takdirde sürücü koltuğuna asla yerleşemeyeceklerdir. Biz, biraz da 
olsa uyanmış, sürücü koltuğunda oturmaya ve atı kontrol etmeye çalışan, 
artık meyhanede tamamen sarhoş halde olmayan kişilerden söz edi yoruz. 

Şimdi ,  sürücü ve at arasındaki dizginleri bağlamanın anlamlarından bi
ri üstünde düşünelim. Sanırım, Çalışma'da yeterince ilerleyen bizler, bu 
bağlantı hakkında az da olsa bir şeyler bilmeye başlarız. Fakat sizi temin 
ederim ki bu bağlantının tanı olıırnk ne olduğunu size anlatmaya çalışmak 
benim için kolay değil .  Hepiniz o tip soruları bilirsiniz: "Dizginlerin tanı 
olarak ne olduğunu bana söyler misiniz?" Sıklıkla bize söylenen bir şey de, 
Büyük Bilgi için uzun uzun çalışarak ödeme yapmamız gerektiğidir. Bunu 
anlayan bir kişiyle karşı laştığımda bana, "Kendini Hatırlama tam olarak ne 
anlama gelir? Kendini gözlemleme tam olarak nedir? Bu Çalışma tam ola
rak ne hakkındadır?" gibi sorular sormaz. O kişinin yaşamdaki -yani mey
hanedeki- sarhoş uykusundan uyanmaya başladığını bilirim. Sonra, bu ki
şinin insanlık ü stünde oynanan korkunç ipnotizmden uyanmakta olduğu
nu da bil irim. Burada, meyhaneden dışarı çıkmakta olan, henüz ayakları
nın üstünde pek dengede d uramasa da muhtemelen ata ve arabaya bak
maya m uktedir biri vardır.  Sürücü koltuğuna tırmanabilir ve (hepimizin 
yaptığı gibi ) düşebilir ama yine de bunun, yapmamız gereken şey olduğu
na d air bir anlayış mevcuttur. Ve sizi temin edebilirim ki eğer bu noktaya 
vardıysanız, Çalışma' dasınız demektir. Tabi ki meyhaneye sık sık geri dö
nebi lirsiniz. Sık sık sürücü koltuğuna kadar tırmanır ve tekrar düşersiniz 
ama artık bu Çalışma'nın ne hakkında olduğuna dair bir fikriniz oluşmuş
tur. Ve şunu da ekleyeyim; sürücü koltuğundan çok sık düşseniz bile, içi
nizde koltuktan düştüğünüzü bilen ve geri tırmanmak için gerçek bir istek 
duyan bir şey daha oldukça, buna aldırmayın. Belirli türdeki negatif duy
gulara karşı çalışmak zorunda olduğunuz nokta burasıdır. Sürücü ve at 
arasında d izginler koşulu deği ldir ya da daha doğrusu, mekanik biçimde 
yanlış dizginler koşulmuştur. Bu dizginler şuurun birinci ve ikinci durum
l arında yapılmamıştır. İlk durum gerçek uyku halidir, i kinci d urum ise 
sözde uyanıklık hali. Entelektüel Merkez ve Duygusal Merkez -yani sürü
cü ve at- arasında doğru bağlantıyı kurmak için, sınırlı bir dereceye kadar 
da olsa kendinizi hatırlayabilrneli ve dikkat içinde olabilmelisiniz. 

Peki, meseller niçin vardır? N için İnciller'deki öğreti de meseller biçi
mindedir? Bunlar, görsel imgelerdir. At görsel lisanı anlar, sürücü ise söz
cükleri ve mesel, bu ikisini bağlar. Görsel imgeler evrensel bir l isandır. İşa
ret dilidir. At sadece görsel imgelerin evrensel l isanını anlar. Bu nedenle, 
atı zihnen kontrol etmek istiyorsanız, sadece düşünmekle kalmayıp imge
leme de yapmak zorundasınız. Bu Çalışma' da bize öğretilenlerden biri de 
imgelemedir. Herhangi bir insana davranışlarınız açısından d üşündükleri
nizi, i mgelemelisiniz. Yani bu kişiyi imgelemeniz içine almalısınız. Bir in
sanı imgelemek, en derin anlamda bir dışsal kale alma biçimidir. (Bir baş-
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kasını kendiniz gibi, onun bireysel sorunlarını sanki siz o kişiymişsiniz gi
bi imgelemek, sürücü ve at  arasındaki dizginleri koşmanın başlangıcıdır ve 
bu asl ında ergeç başka bir insanı imgelemek anlamı na gelir.) O kişiye kar
şı negatif iseniz, onu doğru biçimde imgeleyemezsiniz. Duygusal Mer
kezin nega tif duygulardan arındığında durugörür olduğunu duymuşsu
nuzdur. Eğer görev icabı yapıyorsanız, başka bir kişiyi imgeleyeınezsiniz. 
Buna kalkışmamanızı şiddetle tavsiye ederim. İmgeleme çok sakin bir fa
aliyettir, çok sakin bir süreçtir. Genel kural olarak, yolun ancak çeyreğine 
kad ar gider, sonra vazgeçersiniz. Bir başka kişiyi, ancak kendiniz hakkın
da bir şeyler bildiğinizde doğru biçimde imgeleyebilirsiniz. Kendimizi bil
d iğimizde, birbirimiz için insan haline geliriz. Bize birbirimizi imgeleyip, 
imgelediğimiz kişiye "Derdin nedir?" diye sorduğumuz bir egzersiz veril
di  ve doğru biçimde yapı l ı rsa, o kişinin size derdini söyleyeceği anlatı ldı .  
Yani imge sizinle konuşacaktır. Size sadece bunun mümkün ama çok zor 
old uğunu söyleyebilirim. Duygusal Merkezin arındırılması Çalışma'daki 
görevlerden birid ir. Bizler birbirimizi içten, d ışta olduğumuzdan daha na
zikçe ele a l ınalıyız. Çalışma'nın belirli bir aşamasında, eğer lıir/ıirimize yan
lış davrnnırsak birçok şey, bazı hastalıklar, baş ağrı ları, ani kuvvet kaybı 
yaşamaya başlarız. Çalışma çok saf bir şeydir ve içsel saflığa dayanmakta
dır. Şimdiye kadar hepiniz saf olmanın ne demek olduğunu anladınız. Saf
l ıktan kasıt nedir? Saflık samimiyettir. Geçen gün biri gelip başka birinin 
Çalışma hakkında çok kötü biçimde konuşruğunu d uyduğunu söyledi ve 
sonra bunu bana anlatan kişinin, söz ettiği insana kızgın olduğunu öğren
d iğimde pek eğlendim. Bu saflık mıdır? Öyleyse, bir başkasını imgelemeyi 
denediğinizde, bunu yapmak zaman alıyorsa ve eğer bu anlamda saf de
ğilseniz uğraşmaya değmiyorsa, Çalışma'nın bütününün bu noktada orta
ya çıktığını hatırlamalısı nız. Arkanızda Çalışm a  yoksa, birbirinize yardım 
edemezsiniz. Bu imgeleme, Entelektüel Merkez ve Duygusal Merkez ara
sındaki bağlantıdır ve eğer birine doğru biçimde davranmak gibi bir hede
finiz varsa, bunu sadece d üşünmeyip kendinizi doğru biçimde davranır
ken de imgelemelisiniz. Biraz saf imgelemenin herkese ve kendinize yar
d ı ın etmesi olağanüstüdür. Sadece düşünmek yeterince yardım etmez ama 
gereklidir. Sadece konuşmak her şeyden kötüdür çünkü konuşarak sıklık
la kendinizi haklı çıkarırsınız. Şunu ne kadar sık söylediğinizi bil iyorsu
nuz: "Eh, ona yardım etmek için elimden geleni yapacağım ve sana söz ve
riyorum, nahoş bir şey söylemeyeceğim." Sonra ne olur? Pekala, kendiniz
de bunu gözlemleyin. Sadece hayal gücünüzü ve kibrinizi beslediniz ve 
d uruma yardım edecek hiçbir şey yapmadınız. Bir kedi ayaklarını za sü
ründüğünde sizi değil, kend ini okşamaktadır, bunu bilirsiniz. İmgeleme, 
kendi kendini tatmin eden i majinasyon değil yönlendirilmiş imajinasyoııdur. 
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Birdlip, 11 Temmuz 1 944 

ANLAM ÜSTÜNE EK NOTLAR 

İçinde yaşad ığınız -aslında tüm insanların içinde yaşadığı- anlanı/nr 
dünyası ü stünde bir an için düşü nün. Anlam sizin için nedir? Yiyecek iste
rim dersiniz, bir randevu almak ya da birisini görmek istersiniz. Tüm bun
lar anlamdır; anlam dünyasındaki farklı anlamlar. Şimd i, bu anlam elle tu
tulabilir veya görülebilir mi? Duyu organlarıyla anlama nasıl dokunulabi
leceğini, görülebileceğini, işitilebi leceğini, tad ılabileceğini, koklanabilece
ğini söyleyebileceğinizi sanmıyorum. Örneğin, para herkes için anlam ifa
de eder. Ama paranın anlamı dokunulabilir veya görülebilir mi? Bunun, 
d uyularla i lgili  bir nesne olmadığı kesin. Duyuların bir nesnesi olarak her
hangi bir biçim -kağıt, gümüş, alt ın, çek veya sadece kredi- alabilir ama 
anlam, görünen biçimden bir hayli ayrı olarak kalır. Bunu vurgulamak ge
rekli çünkü insanlar sıklıkla bir nesneyi ve onun anlamını özdeş kabul 
ederler. Anlam, görülen nesne ya da duyuların nesnesi ile, mevcut duyu 
makinelerimizle bağlanmış olduğumuz bu özel dışsal nesneler dünyası ile, 
kendini sürekl i tekrarlayan programıyla bu özel varyete gösterisi i le aynı 
şey değil dir. 

Anlamın nasıl azalıp çoğaldığına dikka t etmişsinizdir. Nesne değişmez 
ama anlamı değişir. Bir şeyden bıkarsınız ve sonra, o kadar da kötü olma
dığını düşünüp ona geri dönersiniz. Tüm bunlar anlmıı diinyasında olur, 
dışsal d uyular dünyasında deği l .  Görüyorsunuz ya, aslında psişik bir dün
yada, görünmeyen bir dünyada yaşadığımız ve aslında birbirimiz için gö
rünmez olduğumuz söylendiğinde, bu bir abartma deği ldir. Anlam deği
şikliklerini kendi içinizde gözlemlerseniz, görünen nesne ve onun anlamı
nın farklı şeyler olduğu sonucuna varabilirsiniz. 

Şimdi, kişi kendi içinde "anlam" denilebi lecek şeyi "nesne" den ayırabi
lirse, bu Çalışma'yı anlamaya başlar. Bu Çalışma dışsal nesneler hakkında 
değil, anlam ve dışsal nesneler bakımından size anlam veren şey hakkında
dır. Hepimiz bir anlam dünyasında yaşıyoruz ve hepimiz bu anlam dün
yasında derinden hastayız. Nasıl oluyor da bu özel anlam dünyasmda derin
den hasta oluyoruz? Burada kastedileni anlayabildiniz mi? "Hastalık" yan
lış anlam bağlantılarından kaynaklanmaktadır ve dışsal nesne veya kişi i le 
i lgili  değildir. Bu konu hakkında uzun bir süre yazabilirim. Ama sizler her 
dışsal nesnenin, sizin ona yansıttığınız bir anlam meselesi olduğunu anla
maya başlamadıkça, kastedilenin ne olduğunu görmedikçe, sanırım bu bo
şuna bir çaba olur. Nesne ve onun size i fade ettiği anlam, iki farklı şeydir. 
Diyebil irim ki bu ilk ayrımdır. Eski anlamın canlandırılması ya da şu anki 
olaya, bu olayın sizin için mekanik olarak ifade ettiği anlamdan farklı bir 
anlamın kasıtlı olarak yüklenmesi Çalışma'nın pratik yanıyla ilgili temel fi
kirlerden birini oluşturur. Bu, dışsal olay hakkında değil anlam hakkında 
çabadır. Çabalar, uzun yürüyüşlere çıkmak ya da sigarayı bırakmak gibi 
d ışsal şeyler deği ld irler. Çalışma çabaları , kişinin kendisi bakımından, ha
yatı ve onun sürekli tekrarlayan olaylarını ele alış biçimi bakımından içsel 
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bir çabadır. Çalışına çabası, yaşam olaylarıyla i l işkimizin tamamıyla ilgili
dir. Bir kişi, bir olaydır. Siz hayat olaylarının bir işlevi iseniz, mekmıiksiniz 
demektir. Evet ama bunun anlamı nedir? İşler iyi giderse, kendinizi hcırika 
hissedersiniz; işler kötü giderse, içiniz karcırır, bunalıma girer ya da nega
tif olursunuz vb. Sonrasında,  hiçbir şeyi dönüştüremezsiniz. Bu Çal ış
ma'nın "Psiko-Dönüşümci.ili.ik" olduğu söylend iğinde kastedilen buydu. 
Psiko-Dönüşümcülük nedir? 13u, kişinin şeyleri ele alış biçimini psikolojik 
olarcık dönüştürmesi gerektiği anlamına gelir. Yine de i nsanlar Çalış
ma'nın dışsal koşulları, şeyleri, eşyayı dönüştürmesi gerektiğini düşünür
ler. Hayır, bu nası l mümkün olabilir ki? Hayatı değiştiremezsiniz. Ama 
dışsal koşulların anlamı, sizin için dönüştürülebi lir. Dediğim gibi, kişinin 
anlam dünyasmda çok hasta olduğu söylenebil ir. Evet, bu çok doğrudur, sa
dece biz bunu fark etmeyiz. Uğruna yaşadığımız anlamlar çok kötü, çok 
yetersiz, çok zayıf ve acımasız olabilir. Psiko-Dönüşümcülük şeylerin, 
olayların, koşul ların anlamlarmı kendiniz için değiştirmektir. Bu, şeyleri ye
ni {1ir biçimde ele almakla -yani onların anlamlarını değiştirmekle- ilgilidir. 
Burada, çalışmanın i lk çabaları yatmaktadır. 

Zihinsel çabanın ne anlama geldiği üstünde biraz dural ım. Bu çalışma 
ztlıiııdcn başlar, bedenden deği l .  Zihni değiştirmekten söz eder. Sizden i lk 
olarak bedensel al ışkanlıklarınızı değil, her şeye bakış biçiminizi, örneğin 
kendi hayatınızı ele alışınızı, kendiniz hakkında d üşünüş tarzınızı, diğer 
insanları ele alış biçiminizi ve onlar hakkındaki d üşüncelerinizi değiştir
mekten söz eder. Tıpkı İnciller' deki ezoterik öğreti gibi unO.vma'dan -ya
ni "zihnini değiştirmek" (harfiyen, vous'mm veya zihnin ötesine geçmek)
bcışlar. 13u, şeyler ve insanlarla ilgili anlamlarınızı değiştirmek demektir. 
Çok daha fazlası demektir. Ama yaşamdaki anlamlarınızı değiştirmek de
mektir. Herkes yavaş yavaş büzü len, dar bir anlam dizisi içinde yaşamak
tadır. Çalışma ise yeni anlamlardır. 

Anlam düzensiz, uçucu bir şeydir. Örneğin, kendisi için hayali bir an
lamı, bir tabloyu devamlı olarak "kabul ettirmeye" çalışan bir kişi, bıktırı
cı hale gelir. Şeylerin kendi yerleri ve zamanları vardır ve bizler sıklıkla bu
nu görmeyiz. Fakat bugün, sözünü ettiğim şey, kelimeye dökülmeksizin 
veya başkalarına dış d avranışlar halinde sunulmaksızın, şeylerin kişinin 
içinde nasıl kendi yerleri ve zamanları olduğu. Bu bağlamda, kişinin kcndi 
içinde, içsel olarak gerçek ve yeni bir anlamı bir kere yakalamasının ama 
sonra yakalayamamasının mümkün olabileceğini fark etmemiz gerekmek
tedir. Hatırlayın, Encgranı döner. Onun farklı anlam ve kuvvet noktaları 
dönmektedir. Bugün gördü ğünüz şey yarın -hatta bir saniye sonra- müm
kün olmayabilir. Ama geri dönecektir. İşte, mesele bud ur. Geri gelecektir. 
Tüm psikolojik gelişim yeni anlamlar -daha i ncelmiş anlamlar- görmeyi 
içerir. Bizi geliştiren şey anlamdır. Çaba i le, Çalışma ile yeni anlamlar ya
kalamaya başlarız. Yakcılamazsak, o zaman değerlendirmemizde bir şeyler 
ters demektir. Henüz kişisel saygılarında ve alışkanlık halindeki görüşle
rinde kristalleşmemiş olanlardan söz ediyorum. Başlangıçta bu Çalışma 
hakkında düşünmenin en i yi yolu, kesinlikle anlamdır. Bu Çalışma'nın fi
kirleri; yeni bir radyo istasyonu gibi, üstünde iş gördüğü şeyi dönüştüren 
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maya gibi yeni anlamları i letmeli ,  cıktarmcıl ıd ır. Bu Çalışma, kendi kend ini 
dönüştürmektir. Buna rağmen, kişi olduğu gibi kcılıyor, hayatı ele cı l ış biçi
mini değiştirmeye uğraşmıyor anıcı Çcılışına'nın şu an o kişinin olduğu ha
le bir şeyler cklemcsi11i  bekliyorsa, bir hata yapılmıştır. Bu hata, ezoterik öğ
retinin her ycınlış biçimi nde hüküm sürmektedir. 

Şimdi de diirt iiden söz edel im.  Bizler sürekli olarcık dürtüden yola çıka
rı z; burnda özel bir anlaımf a, genellikle yeni anlamın dürtüsünden yolcı 
çıktığımızı söylemek isterim.  Anlam her zcınıan kuvvet verir, dürtü sağlar. 
Dolayısıyla kendimiz için yeni bir anlam gördüğümüzde, çok heyecanlı bir 
biçimde ya ondan söz etmek ya da kcı l ıcı fi i l  halinde yürütmeye koymak is
teriz. Tabi ki bu imkansızdır. İlk olcırak, karanlık ve neredeyse ölü bir ya
şama giren bu yeni cınlcım belirtisi, herhangi bir şeyi etkileyebilecek kcıdcır 
güçlü deği ldir. Ve ikincisi, bir  etki yara ttıyscı bile Encgmın döııer ve bekle
yip hatırlamak zorunda kcılabi lirsiniz. Alışkanlık, aynı şeyin sürekli tekra
rıdır. Ama bu, peşi sıra neyin geldiği ne dikka t etmemekten kaynaklanan 
bir şey olarak düşünülebi l ir. Bunu yapmcık, Çalışımı 'ya karşı gi ttikçe artan 
bir hassaslığı gerektirir. Çalışma, bizde şu urlu Enegmm'ı başlatabilir. Sanki 
bir şey fark edilmelidir, bu şey sonra başkcı bir şeye yol açar ve en sonun
da her şey geri dönmesine rağmen, tam olarak aynı seviyede olmaz. Bu, bir 
şok vermek demektir. Ama bunu sabit bir noktada tutmaya çalışmak -ya
ni alışkanlık- ycınlıştır. G. "Sorun, her şeyin mekcınik hale gelmesidir," de
mişti . Bu d a  al ışkanlıklar ve cı lışılmış anlamlcır çemberine -mekanik Eneg
ram'a, şuurlu bir şoku olmayan Enegrcım'a- göndermedir. Kendinin 
Şuurundcı olmayan, kendini ve diğer kişiyi birlikte görme gücü olmayan 
bir kişiye göndermedir. 

Birdlip, 15 Temmuz 1 944 

KENDİNİ SEVME ÜSTÜNE YORUMLAR 

Eğer "kendini sevme"nin ne olduğunu düşünürseniz, onun her şeyi da
ralttığını görebil irsiniz. Ancak ondan kurtulmak da imkansızdır. Ama bi
razdan anlatacağım başka bir şeyle karıştırı labil ir. Hiç kimse bel l i  bir dere
cede "kendini sevme"nin -yani kendi çıkarları, kendi duyguları, kendine 
verdiği değer, kendine duyduğu hcıyranlık, kendinden ald ığı zevk, ken
dinden d uyduğu gurur, kendini gerçekleştirmeyi amaçlama vb.- ötesinde 
hareket edemez. Kişi kendini sevmenin kendisinde işlediğini fark etmeye 
ve onun tadını hissetmeye başlamadıkça, bundan söz etmenin yararı yok
tur. Bizler, çıkar gözetmemeye o kadar çok şey atfederiz ki sadece diğer ki
şinin iyiliğini düşünüyormuşuz gibi hissetmemizi sağlayan o kadar çok 
yanılsamaya sahibizdir ki ve özellikle de diğer kişi öğütlerimizi dinlemi-
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yorsa, kend imizi feda ettiğimiz hayaline o kadar kolay dalarız ki kendini 
sevme ormanını ve onun sahte ycıratıfarını gözü müzün ucuyla bile görmek 
çok güçtür. Oysa kişi bunu ya parsa, bu çok şaşırtıcı bir deneyim olur. Ger
çek bir şoktur, tıpkı mek;ınikliğin farkına vcırmak gibi . Ayağını zın cı l tının 
boşald ığı gibi bi r his, göri.i nü rde o cın hiçbir şeyin dold urnm adığı bir boş
luk duygusu yar<ıtır. 13ir cırkadaşınız size ihanet ettiğinde, yer ayağınızın 
a l tından kaymış gibi hissedersiniz. Ama kendi kendinize ihanet ettiğinizi 
hissetmek daha kötü d i.ir. 

Kendini sevmek, belirli şeyleri d ışarı da bırakıp, diğerlerine kapı açar. 
Kişinin sır<ldan haycı tınd a ki çevresini içerir; bü tii nde kişiyle fikir ayrı lığı na 
düşmeyen veya eleştirmeyen insanlar, aile, evinden, çocuklarından ve ar
kadaşlarından d uyduğu gurur, günlük şahsi çıkarları, işe ait çıkilrlar, kişi
nin sahip oldukları vb. Şimdi, bize Duygusa l Merkezde adına "Duygusa l 
Merkezin uya nması" denilen bir gelişmenin mü mkü n  olduğu söylenmişti .  
Bu, kend ini sevmenin ötesine geçen bir gelişmed ir ve bizim hiçlik hissimiz
le yapılmalıdır. Kend inize şunu sorun: Kend inizde hangi fa rklı sevgileri 
gözlemlediniz? Hepsi aynı mıd ı r? Yiyecekleri seversiniz; rnhatlığı, sahip 
olduklarınızı, çocu kları seversiniz, övülmeyi seversiniz, parayı seversiniz, 
gücü seversiniz, tiya troya gi tmeyi seversiniz, giysi leri seversiniz, sigara iç
meyi seversiniz, skandal duymayı seversiniz, başka birinden daha üstün 
olmayı seversiniz, komplolar kurmayı seversi niz, köpeğinizi seversiniz, 
başarılı olmayı seversiniz, çikolatayı seversiniz; peki, başka? Bu sevgiler, 
ne kadar ortcı kararda olsa da kendini sevmenin çeşi tlemeleridir.  Hepsi, 
araba tekerleğinin oklarının merkeze bağl ı olması gibi, kişinin kend isine 
yönelirler. İnsan rahatla tılan, ululanan, sakinleştirilen, kom plimcınlara bo
ğulan, ta tmin edi lenin ve bunlar olmad ığında bir bebek gibi mızıldanma
ya başlayanın her zaman kendi denilen şey old uğunu fark ettiğinde çok şa
şırabilir. Ve gücenmiş, üzgün, nega tif, öfkeli, dibe vurmuş olan da hep bu 
garip huzursuz şeydir. Nereden dibe inmi ştir? Kendi ni sevmenin merkez 
noktasından cışcığıl ara. Bel ki de şimd iye dek bu "kendiniz"den ve onun 
tüm usand ı rıcı entrikalarından, samimiyetsizliklerinden, yalanlarınd an, 
basi t hırslarından, reka betlerinden, hesaplar yapmasından ve her şeyi 
mahved ip, tüm iyi şeyleri tuzla buz etmesinden nefret etmeye defalarca 
yaklaşmışsınızdır. Evet, kişi onun sahteliklerinden nefret edebilir. Ama ne
yin farkına varırız? Ondan kurtulmanın i mkansız old uğunun farkına varı
rız. Ona yapışmış gibiyiz. Onun tesirlerine sürekli tepki veririz. O kadar 
çok numarası, o kadar çok sahte tavrı ve hilesi vard ır ki onunla gerçekten 
başa çıkamayız. Hep geç kalırız. Anıcı yeni d uygular onu tam zamanında 
yakalayabilir. Duyguların hızının, düşüncelerin hızından daha büyük ol
d uğunu hatırlarsınız. Kısacası, başka bir şeyin yard ı mı olmaksızın onunla 
başa çıkamcıyız. Kutsal metinlerde söylenen bazı şeylere bir göz atal ım.  
Nefret hakkı nd a çok şey söylenmiştir. Bir  yerde "kötülük ve kıskançlık 
içinde yaşayan, nefret ed ilen ve birbirinden nefret eden" diye geçer (Titus, 
3:3). Bu, kendini sevmenin alışılmış halidir. Kaçı nılmaz bir haldir çünkü 
kendini sevme, temelinde onu beslemeyen her şeye karşıdır. Kişi, başkala
rını bu kend i ni sevme bölgesi içine alabilir, öyle ki bu, başkalarını çıkarsız 
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sevmek gibi görünebilir. Fakat öyle d eğildir. Ya da kişi kend ini binlerce bi
çimde kandırabil ir  çünkü kendini sevme çok zekidir ve gerçek formunu 
saklar. Mesele şudur; kendini sevme sadece başka larına rağmen hissedi le
bil ir çünkü temelde, kend isinin ötesinde hiçbir şeyi sevemez. Sadece tek 
yönü işaret eder: kendi ni .  Ne kadar dolambaçlı yollar izlerse izlesin aynı 
merkezi noktaya varır. Bu kendini sevmektir; kc11di11de11 hoşlanmaktır, kendi 
çıkarlarıdır, kc11di olan her şeydir. Onun merkezinde oturur, her şeyi onun 
çevresine toplar ve her şeye fısı ld ar. Bunu yaptığına hiç dikka t  ettiniz mi? 
Bunu fark ettiğinizde, "kendinizden nefret etmeye" lıaşlayalıi/irsiniz. Şimd i ,  
kutsal metinlerde "kend inden nefret etıne"ye gönderme yapan bir şeyler 
söylenmiştir. Bu, kendini sevmeye karşı çıkmaktır. Bazen insanlar kendi le
rinden nefret ettiklerini söylerler. Bunun, gerçek old uğunu hayal ettikleri 
yapmacık bir tavır -süptil bir resim- olduğundan emin olabilirsiniz. Ama 
hayal gücü asla gerçek d eğildir ve kendini sevmeye dayanan Sahte Kişilik, 
imajinasyon denilen güçli.i bir ma lzemeden oluşmaktadır. Kutsal metinle
rin bir yerinde bize, kişi kendinden nefret etmedikçe İsa'nın öğretisini an
layamaz, denir. Yine bizlere, garip bir biçimde, kişinin babasınd an ve kar
deşlerinden nefret etmesi gerektiği de söylenir. İsa, "Biri bana geli p  de ba
basını, annesini, karısını, çocuklarını, kardeşlerini, ha tta kendi canını bile 
gözden çıkarmazsa, öğrencim olamaz," d edi  (Luka, 14:26). Grek d il inde 
"kişinin kendi hayatı," "can" veya "psişe" anlamına gelir. Örneğin, "kişi
nin arkadaşları için canını vermesi " d eyimi, "kişinin arkadaşları için kendi 
canının tersine hareket etmesi" olarak tercüme ed ilmelidir. Kişinin kendi 
canına karşı çıkmasının, kişinin kendini sevmesine karşı çıkmasına ve kişi 
ni n kendi hayatından nefret etmesinin de kendini sevme tarafı ndan biçim
lendirilen ve kontrol edi len bu kend inden nefret etmeye denk old uğunu 
anlayabiliriz. Kendi d üzeyimizd e, can'ı, sayesinde en güçlü biçimde eşkoş
tuğumuz yoğun bir kendini sevme noktası olarak kavrayabiliriz. Ona mü
dahale edildiğinde nefret ederiz. Nefretin, kendini sevmenin tam zıd dı ol
duğunu ve sevgiyi, pozitif bir duygu -yani hiçbir zıddı  ve içsel çelişkisi ol
mayan bir duygu- olarak anlamadığımızı fark etmek i lginçtir. Yi ne, sev
menin zıdd ının kend inden nefret etmek olduğunu d üşünebiliriz. Ama sev
gi, söylendiği gi bi, zıddı  olmayan, karşı tını kendine çekmeyen, her şeyi 
kendinde bir bütün olarak bu lund uran pozitif bir d uygud ur. Zıtların birli
ğidi r, bilmediğimiz üçüncü bir şeydir çünkü bi z sarkacın bir ucundan d i
ğerine salını p  dururuz. 

Uzun bir süre boyunca, eleştirmeksizin uygulanan kendini gözlemleme 
sayesinde kendinizin karakteristik yönlerine ait fotoğraflar çekilmeye baş
lanır -ve tek bir fotoğrafı ol uşturmak için birbiriyle bağlantıya geçen bir
çok ayrı gözlem tarafından aniden oluşturulan, yeni yıkanmış bir fotoğraf 
plakası gibi aniden gelirler- ve bunun ard ından, kend inden rahatsızlık 
duyma veya hoşnu tsuzluk başlayabilir. Şimdi, bu noktad a  Çalışma takip 
edi lmediği takdirde bir tehlike söz konusud ur. Çalışma' da hiçbir tal imatın 
olmadığı nı ya d a  talimatların hiçbir öneminin olmad ığını sanmak bir hata 
d ır. Aksi takdirde, talima tları nasıl v e  niçin izlemek zorunda olduğunuzu 
deneyerek öğrenmek ve onları kendi başınıza d üşünüp çıkarmak zorunda 
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kalırsınız. Örneği n, kendinizden hoşnutsuzl uğunuz başka bir türden d eğil 
de gerçekse, kendinize acımak yoluyla negatif hale gelebil ir  ve bu tehlike
lidir.  Yanlış yere kaymıştır ve karışmıştır. Ve yine, kendinizi hala bir olarak 
ele alıyorsanız, bu da tehlikelidir. Hir olmadığımızı fark etmek zorund ayız. 
Çal ışmanın nihai eylemi için bu elzemdi r. Bunu her gün fark etmeliyiz. 
Yoksa, her şeyin yolunu tıkarız. Kendi yolumuzu tıkarız.  Durum böyle ise, 
Çalı şma sizin üstünüzde iş göremez. Deyim yerindeyse, odanızda herhan
gi bir şeyi değiştiremez veya dışarı çıkaramaz çünkü siz, "Hey, o benim" 
d iye bağırırsınız. Ayrıca, kend inizi bir olarak ele alırsanız, kendini sevme 
bölgesinin dışı ndan gelen belirli d uygu lara ulaşamazsınız. Kendini sevme
ye karşı Ça lışma'nın birçok si.ip ti ] da rbesinin i l klerinden biri, bir değil bir
çok olduğumuz -aslında Gerçek "Ben" olmad ığı- fikrid ir. Bu ise kendini 
sevme açısınd an hiç de hoş deği ldir. Tabi ki kişinin mekanik olduğu fikri 
kendini sevmeye karşı öylesine bir darbedir ki bu fikre katı lcın hemen he
men hiç kimse yok gibidir. Ve hepimizin uyud uğunu ve henüz şu urlu ol
madığını söylemek ise kendini sevme için tahammül edilmezdir. Kendini 
savunacağından ve tüm bunların saçma lık old uğunu söyleyeceğinden hiç 
kuşkunuz olmasın. Yani Firavun gibi kurallarını daya tmcıyı sürd ü recek ve 
sizi özgür bırcıkmaycıcaktır. İçinizde, kendini sevmeden ayrı olan başka bir 
şey, bu fikirlerdeki hakikati görmelidir. Ve kend ini sevmeye ait olanlcırın 
ötesinde başka duygular mü mkü n değilse, bunu görmek imkansız olm ve 
sonuç olarak, herhangi bir  gelişme mümkün olmaz. Bu gelişim, başka ve 
yeni d uyguların ortaya çıkışına ve yavaş yavaş güçlenmesine d ayanır; ıınr
lık o zaman değişir. 

Birdlip, 15 Ti:mııııı z 1 944 

KENDİNİ SEVME ÜSTÜNE YORUMLAR 

Il 

Gelin, kendini sevme ile ilgili bir imge oluşturalım. Bunun geniş bir ta
banı ve dar bir u cu vilfd ır.  Şekil olcırak bir üçgen biçiminde düşü nü lebilir:  
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Bu üçgenin tcıbanı, kendini sevmenin ölçüsüd ür. Kendi tabcınınd cı n  hcı
yata ve bcışk;ıl;ırımı doğru büyü rken, bir nokta hcıline gelene dek küçülür. 
"Kendi ni Sevme" üstüne bu yoru nılardcı, bu üçgenin, kendini sevmenin 
geniş tcıbcınlı çıkcırlcırından başl;ıyıp genişlerken hızl cı darnlcın çıkarlcırı 
temsil edebileceğini d ü şünüyonı m .  Bizden birnz uzcıktaki meselelerle da
ha az i lgileniriz. Uzcıktcıki bir şeyi -di ğer i nscınl;ırı ,  d iğer ülkeleri- hiç 
umursamayız. İçi nde bulunduğumuz bu d ünycı veya kozmos ycı d cı  o ka
dar uzaktaki herhangi bir şey h;ıkkmda ki herhangi bir fikri d e  uınu rscı ma
yız. "Tüm bunl;ırın beni mle ne i l gisi var ki?" deriz. 

Gelin benzer ;ım;ı diğer tilfafo b;ıkcın bir üçgen dcıh;ı çizelim ve bunlcırı 
üst ü ste getirel im:  

Bu sembol çok eskidir. Herhangi bir sembol gi bi birçok cınlamı vardır. 
G. bir keresinde "Sembolizm, bi lgimiz için bir şok olarnk iş görmelidir," 
demiş ve dört türden söz etmişti: İbrnn, Mısır, Acem ve Hinchı semboliz
mi. Bumda i lgi lendiğimiz sembol, İ brnn sembol izmine aitt ir ve Sü ley
ınan'ın Mührü ol;ırnk cıd l;ınd ı rı l ı r. İ ki şeyin y;ı da iki <ır<ıcın veya seviyenin 
i lkelerinin birbirlerine nüfuz edişi ni temsil eder. Bir üçgenin ucunun, uç 
noktcısı ile tcı banın kcırşıl;ıştığı yerde scıd ece bir nokt<ı ol;ırn k soırn erd iğine 
ve her i kisinin birbirine kcırıştığı eşkencır dörtgen biçiml i  bir arcı bölgeni n  
v e  iki üçgenin birbirine karışmad ığı d ört köşe bölgenin old uğuna d ikka t 
ediniz. Üçgenlerden biri ıncıvi c;ınıd cın, d i ğeri de sarı ca nıd iln kesi lseydi ;  
ikişer adet mcıvi, ikişer cıdet s;ırı bölge ve renklerin k<ırıştığı yerd e yeşi l  
renkli bir ortcı bölü m olurdu. 

Şimdi gel in, geniş kenilrı yukarıda  olan ve uç noktcısı aş<ığıyı gösteren 
üçgenin, geniş kısmı cışağıda ve dar um yuka rıda olan kend ini sevme üç
genine karşı işleyen bazı ilkeleri temsil ettiğini varscıyal ım.  Ve sembolün 
(Ay'ın kozmik seviyesi d ışınd;ı) her şeydeki daha düşük bir i lkenin dcıhcı 
yüksek bir i lkeyle, evrensel bir karşılıklı nüfuz h;ılinde oluşu temsil ettiği
ni d e  a nl aycı lım. Y<ış<ı m üstünde etkide bu luncııı iki düzenin veya i lkenin 
veycı kuvvetin veycı tesirin mevcu t olduğu nu k;ıbı.Al  etmek, 111n11yctik merke
zin kcırcıkteristik özel l iği d i r. Manyetik merkezin, A ve B tesirlerini birbirin
den cıyırt edebilmek için bizlerde buluncın ayırt etme gücü olduğunu hatır
larsı nız. Buradcı hepsini tekra rdan cıçıkl;ınıcıınızcı gerek yok. J\ tesirleri ya
şam tilf<ıfındcın yarn tı l ır  ve kendini sevmeyle -güç, sahip olu n;ın şeyler vb. 
sevgisi- ba)!;lilntı l ı  olduğu açıktır. Fcıka t ayrıca, sırad ışı ve asJ ındıı açıkl cına
nıcız tesirler, ayrıc;ı tcırihin garip ycınları, iş hay<ıtı nın çıkcırl;ırıyl;ı hiç i lgisi 
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olmayan bazı garjp şeylerin örnekleri vb. vardır. Kül türümüzde varlığını 
sürdüren ve küçük şahsi çıkarlarla kesinl ikle i lgisi olmayan oldukça hari
ku lade şeyler, manyetik merkezleri ve dahası olan kişilerce hissedil ip i fade 
edi lerek mimarlık, resim, şiir, edebiyat, heykel, azizl ik, öğretmenlik, şöval
yelik vb. olarak tercüme edi len ve şahsi h ırsla ya da  özel avantajlar elde et
mekle i lgisi olmayıın başka türden tesirlerin gözle görünen ifadelerid ir. Bu 
harikulade kuvvet da lgası, binlerce biçimde aktarı lmış olan bu sıradışı ışık 
olmasaydı, bizler bilrbarlarda n  başka bir şey olmazdık; yani kendini sevme 
ve onun hırsı ve darlığının ötesinde herhangi bir şey hakkında fikrimiz bi
le olmazd ı .  Bir kişinin, tüm bunları teorik olarnk, kendi durumunu bu açı
dan görmeksizin ka bul edebileceğini söylemek doğrudur. Kendini gözlem
lemenin bir hedefi de kişinin kendi güdülerinin farkına varmasıd ır. Bu hoş 
ve kolay bir süreç değildir .  Kendinize ara sı ra sorun: "Bunu njçin yapıyo
rum?" veya " Bunu neden söylüyorum?" veya "Neden bu şek.ilde d avranı
yorum?" veya "Bunu niçin yazıyorum?" Hayalimizde kendimize hangi 
kendini haklı görme kıyafetini giydirirsek giydirelim, bu sorular bizi tek
rcır soymaya meyil l idir. Bu bakımdan, Ça l ışına'nın oldukça korkunç ve in
kar edi lemez bir şey olduğunu anlamamız gerekiyor. İnsanlar, öyleymiş 
gibi yaptıklarını hayal edebi l irler. Bu imkansızdır. Sadece gerçek olan ka
labi lir. Kendini gözlemlemenin ve kendini bi lmenin daha derinlerine in
d ikçe, kendini sevmenin gerçek bir şeymiş gi bi kı l ık değiştirmiş tezahürle
rinin birçoğundan  vazgeçmek zorundayız. İnci l ' in Yuhanna'nın Vahyi kıs
mında, Çalışma hakkında ne denildiğini ha tı rl ıyor musunuz? "O zaman 
bütün topluluklar, gönülleri ve yürekleri denetleyenin ben olduğumu bile
cekler. Her birinize yaptıklarınızın karşı l ığını ben vereceğim." (Esi11lc11ıe. 
2:23) 

Bu Çalışıncının amacı bizi sah te olandan ayırmcıktır. Bir keresinde sizle
re, karımla birlikte Frnnsa 'dcıki Enstitüye gi ttiğimizde "Kişiliğin bumda 
var olma hakkı neredeyse hiç yoktur," d iye uyarı ld ığımızı anlcı tnııştını .  
Amcı kend ini sevme ne kad ar çoksa, b u  o kadcır a z  gerçekleşebi l ir. N e  ka
dar  uzu n  bir yolculuktur bu . Faka t oldukça gerçektir. Mevcuttur. İcat de
ğild ir. Ezoterik öğreti hayali bir şey değildir. Dünyadaki en gerçek şeydir; 
bir çekten daha gerçektir, bir evden daha gerçektir, başka bir kişiden daha 
gerçekti r. Demek ki şu an hayatın  icaplarıyla hiçbir ilgisi olmayan şeyden, 
yani kişinin kendine daha d erinden dürüst olmasından, d aha derin bir sa
mimiyetten söz ed iyoruz. 

Artık, kendini sevme -yani hayat- üçgenine göre başaşağı duran yuka
rıdaki üçgene dönmeliyiz. Bu hayatın her şey olduğuna eminseniz, anlam
ları nızı ondan al ıyorsanız ve sadece onlarla d üşünüyorsanız sizin içinizde 
işleyen üst üçgen yok demektir. Kısa süre önce anlamdan, görünür bir şe
yin ve onun anlamının nasıl farklı şeyler olduğundan, bunu göremediğiniz 
takdirde ayırma ve dönüştürme gibi içsel bir ça lışmanın nasıl olrımayaca
ğından söz etmiştik. Yaşrımı, yeni < ınlamla dönüştürebi liriz. Mevcudiyetle
ri d uyularımız tarafından açığa vurulan insanlcırı ve şeyleri dönüştüreme
yiz. Ama içsel duyularımız vardır. Zihin i lk dönüştürücüd ür. Yeni bir şe
ki lde düşünürsek tutumumuz değişir ve biiylece anlam dünycısı da deği-
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�ir.  Fakat yeni bir şekil d e  düşünmek için yeni bilgiyi, yeni fikirleri al ınalı 
w k.ı bul etmeliyiz. Aslında bu oldukça basittir fakat biz yapmaya koyul
madan önce içimizde muazzam giiçli.i kler belirmesi, bunu olduğundan da
ha giiç hale getirir. Fikirlerimize öylesine sabitlenmiş, öylesine özdeşleşmi
şizd ir ki bu çok büyük bir emek gerektirir. Herkül'ün işleri i le i lgili benzet
meyi ya da meseli hatırlar mısınız? Görevlerinden biri, gübreyle d olu Au
gean* ağıllarını temizlemekti. Meseller açısından gü bre ned ir? Tüm nega
tif d uygul arınız, tüm o zavallı görüş açılarınız, kişisel değerleriniz, kend i
nizi sevmeniz vb. Herki.i l, ağı l ları ve zihnin atlarını temizlemek üzere bir 
11clıri11 yatağını d eğiştirir. Bildiğiniz gibi su, hakikat anlamına gelir. Çalış
ma hakikati öğretmektedir. N e  hakkındaki hakika ti? Sanırım hepimizin, 
kendim izin arka planında gizli gizli özled i ğimiz bu varlık değişimi için ge
rekli olan yollar, fikirler, ça balar hakkındaki hakika ti . Bu ise, ezoterik haki
katin, ezoterik bilginin bizi, muhtemelen tüm normal insanların sahip ol
duğu ş u  sürekli, yetersiz, rahatsız ve yarı suçlu d uygudan temizleyebi lece
ği anlamına gelir. Ve Çalışma' da normal bir kişi, manyetik merkezi olan ki
şi d emektir. Nornıal varlık, bu anlama gelir. Kend inizden memnunsanız, 
öyle ka lmanız çok daha iyi olur. Çalışma sizi sadece üzecek ve zarar vere
cektir. Başka kişilerle bağlantılı olarak, ü zerinde d üşünülmesi gereken zor
luklardan biri budur. Sıradan anlaını ylil iyi bir cvsahibi, işini tam olarak ve 
doğru d ürüst yapan kişid ir. Faka t Çalışmil ilÇısından, bir yere götürd üğü 
ne inanmildiln i şini yapan ve sorumluluklarının farkında olup onları yeri
ne getiren kişidir. Henüz manyetik merkeze sahip değildir ama onil yilkın
dır. İşini yapar ve yapması gerektiğinin farkındildır ilmil bunun onu h içbir 
yere götürmediğinin de bell i  belirsiz farkındadır ve bilşka bir şey olduğu 
nun henüz farkınd a  deği ld ir. Başka bir şey olduğunu inkar eder, demek is
temiyorum. 

Bu yol, yani İyi Ev Sahibinin Yol u, Tekrarlanma yoluyla yükselen Var
lığın kesin çizgisidir  ama bize bunun çok uzun bir yol old u ğu söylenmiş
tir. Üstteki ü çgenle i lgi li hiçbir d uyusu yoktur, sadece a l t taki üçgenden 
memnun deği ldir. Ancak en azınd an bu konuda samimidir. Al ttilki ü çge
nin giysilerine, kurdelelerine bürünmüşken, ü stteki ü çgeni biliyormu ş  "gi
bi" yapmaktan, kulaktiln d olmil bilgisinden, sahte tu tumlardansa aslındil 
bu d ahil iyidir. Çalışma 'daki en kötü suç, yapmacık davranmaktır çünkü 
bu samimiyetsizlik d emektir ve Çillışma samimiyet üstüne kuru l ud ur; Ça
l ışma 'nm kendisiyle çok derin ve samimi bir i lişkiniz yokken varmış "gibi" 
yapilrsanız büyük tehlikelerle karşı laşabilirsiniz. Bu Çalışma 'yla tanışmil
sını i sted iğiniz insanlar hakkında düşünmenizin önemli olmasının sebebi 
budur.  Bu, elektrik yüklü, bir milyon voltluk bir devredir. Nihai halinden 
söz ediyorum, başlangıç safhalarından deği l .  Bir keresinde Fransa'dil G .  
hepimize birden "Niçi n  buradilsınız?" demişti. B u  hepimizi d üşündürdü. 
Niye orndaydık? Derin bir şeki lde kend ime, ÇillıŞmil'yla temasımı kaybet-

•Efsaneye ı;öre, Z<'nı;in sürüleri olan Elis kr;ı l ı  Auı;ias, .ığı lları yıl l.udır ll'ın izlenwmiş, an
cak işçileri nd,•n J lerkül, Al pheios ırnlilğınııı yat;ığıııı değiştirerek suyunu ağıl l;ırd.rn ı;eçi rip 
bur;ıları temizlemeyi b.ı�ırmı�. (ç.n.) 
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memek için orada old uğumu söyleyebilir miydim yoksa hepsi kibirin -ya
ni alttaki üçgenin- işi miydi? Şü phesiz nedeni mali avantaj sağlanuık değil
d i  ama o zamanlar kend imde bi rçok sah te şey buld um. Bu, belirli bir anda 
doğru şekilde verilen bir şok örneğidir. 

Şimdi i lke olarak, dü rtü, yön, d uygu ve düşünce, tutum ve hedef olarak 
alttakinin tersi olan üstteki üçgenden söz edelim. Üstteki üçgen Çalış
ma' dır. Bu, psikolojik olarak Güneş seviyesinden, yani Şuurlu İnsanlık 
Topluluğundan gelen tesirlerdir. Bu biraz belirsiz görünüyor. Eh, kendi niz 
deneyin ve görün. İnsanları değiştiriyor mu? Üstteki üçgen ezotcriznıdir. 
Tamamen farklı biçimde d üşünmektir. Yeni bir anlamdır, duyularımız yo
l uyla gördüğümüz tüm tekrarlayan olayları ile Yeryüzü üzerinde gerçek
leşen her şeyi yeni bir şeki lde ele almaktır. Kendi Yeryüzümüz üstüne 
oturtulmuş bir gökyüzüdür. Kendini sevmekten oldukça farklı bir sevgiyi 
talep eder. Aslında, "kendi "  dediği miz şeye karşıdır  ve bu "kendi" denilen 
şeyle mücadele etmemizi talep eder. Bu mücadelenin her birimizin içinde 
başlamasını ister. Bu Çalışma'nın her fikri, Eski ve Yeni Ahit'in ezoterik öğ
retisi ve muazzam miktarda başka kaynaklar ve parçalar; hepsi bununla il
gilidir. Her zaman, kend ini sevmeye karşı hareket eder. Sizi daha rahat his
settirmez. Hem de hiç. İ lk başta sizi huzursuz eder ve sonra, içsel olarak 
kesinlikle ama yönlendirerek rahatsız eder. Tüm bunlar kendini sevmenin, 
olduğunuzu hayal ettiğiniz ve olmadığınız o kişinin, sizin o k .mlgan yaşam 
maskeni zin memnuniyetine karşı çıkar. Çalışma'yı uygu lamazsanız, Çalış
ma'nın öğretisi yoluyla kendinizi gözlemlemezseniz, kendinizi Çalışma ile 
yargılamazsanız; old uğunuz gibi kalırsınız. Bir kıvılcım gereklidir. Alev
lenmek gereklid ir. Gerçek bir şeyin; gerçek ama çok i nce, çok narin, çok za
rif ve güzel bir şeyin huzurunda olduğumuzu görmek gereklidir. Yeni 
duygular başladığında, Çalışma'yı yakalayıp i letmeye başlarlar. Onlar bu 
Çalışma üstünd e d üşünerek, şahsen derin düşünceye dalarak oluşurlar. Bu 
Çalışma'ya gerçekten ihtiyacınız yoksa, gerçek bir şey olmayacaktır ve ola
maz da. Nasıl olsun ki ? Ve acaba kaç kişi Çalışma'ya gerçekten ihtiyaç d uy
maktadır? Soruyu tekrarlıyorum: "Niçin buradasınız?" Yeni Ahi t'te İbran
lara söylenenleri hatırlar mısınız? 

"Tanrı'nın sözü d iri ve etkil idir, iki ağızlı her kılıçtan keskindir. Canla 
ruhu, i l ikle eklemleri birbirinden ayıracak kadar d erinlere işler; yüreğin 
d ü şüncelerini ve amaçlarını yargılar. Tanrı'nın görmed iği hiçbir yaratık 
yoktur. Kendisine hesap vereceğimiz Tanrı 'nın gözleri önünde her şey 
çıplak ve açıktır." (İlıranilere Mektup, 4:12-13) 

Söylediğimiz gibi, birbirine ters bu iki üçgen, şüphesiz İbranlara özgü 
ni teliklerin harfiyen anlaşılan yanına değil de ezoterik yanına ai t olan, Sü
leyman'ın Mührü denilen bu İbran sembolü; bizlere her zaman alttaki se
viye üstü nde iş gören bir üst  seviyenin olduğu öğretisini iletmektedir. Fa
kat bu, alttaki seviyenin onu aldığı anlamına gelmez. Çalışma'da, yukarı 
merkezlerin tam gelişip sürekli çalıştıklarını ve aşağı merkezlerin onların 
anlamını yakalayamadığı söylendiğinde de aynı fikir geçerlidir. Herhangi 
bir anda kendimizle özdeşleşmeyi bıraksak, alttaki üçgenin tesirlerini izle-
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nwyi bı raksak, üstteki üçgenden gelen tesirleri alabilirdik fakat onları uzun 
zaman boyunca anlamazdık. Tamamen yeni olan düşünceler, tamamen ye
ni oliın duygular tanınamaz veya sadece saçmalık olarak görülürdü .  Kişi 
nı;,ınyetik merkeze sahipse, vcırl ık seviyesi bu olguyla karakterize olmuşsa, 
zaten bu üçgen hakkında bir duyguya da sahip olmuş, dernektir. Fakat alt
taki üçgene tamamen gömülmüşse, al ttaki üçgenle -yani kendini sevmeye 
ve kendi çıkarlarına ait her şeyle, duyularına ait  her şeyle, harfiyen olan 
her şeyle- tamamen özdeşleşmişse üstteki üçgene tamamen duyarsızdır ve 
yaşamı yaşamın terimleriyle yorumlamaya uğraşır. Onun için hiçbir şey 
yoktur. 

Birdlip, 22 Temmuz 1 944 

İRADE ÜSTÜNE MAKALEYE GİRİŞ NOTU 

Bu akşam, İrade ve İrade'nin ne anlama geldiği hakkında konuşmak is
tiyorum. İrade hakkında doğru biçimde konuşabilmek için, ilk olarak, Ya
ratılış Işını'ndan aşağıya inen tesirler hakkında konuşmak şarttır. Çalış
ma'nm hedeflerinden birinin, kendi üstü müzde belirli ça lışımılar, belirli 
çabalar vası tasıyla yeni tesirler altına girmemiz olduğunu zaten d uydu
nuz. Bağlantıya geçi lecek yeni tesirler olmasaydı, bu Çalışma'nın da hiçbir 
anlamı olmazdı .  Bildiğiniz gibi Yara tılış Işını, Işın'ın tepesinden aşağıya 
inen farklı tesirleri göstermektedir. Şimdi, bu tesirleri inceleyel im. (Sık sık, 
insanlara bu tesirlerin bir çizimini yapma görevini veririm. )  

Bildiğiniz gibi, Mutlak İrade yeryüzüne dek uzanmaz. Yaratılış Işı
nı'ndan aşağıya uzanan Mutlak İrade, sayıları giderek artan mekanik yasa
lar veya kuvvetler yoluyla bize dolaylı olarak ulaşır; İsa'nın "İrade'n Yer
yüzü'nde gerçekleşsin," duasının nedenlerinden biri budur. Bu, özetle, 
Tanrı Sözünün Yeryüzü üstünde yerine gelmediği anlamına gelmektedir. 
Buna rağmen, tüm gerçek ezoterizmci liğin hedefi, İns<ın'ı Tanrı İradesi'ne 
bağlamak ve onu kendi öz-iradesinden kopartmaktır. Kişi bu Çalışrna'yı 
iyi bir ruh luıliyle yaparsa, özdeşleşmeme, içsel kale almama vb. bakımın
dan kendi üzerinde çalışmayı d enerse, kendini Çalışma'daki anlamıyla ha
tırlamayı d enerse, çizimler aracıl ığıyla kişinin dokunabileceği daha y üksek 
bir şey olduğunu bilirse o zaman İrade'nin ne anlama geldiğinden konuş
mak mümkündür. İrade, daha ince tesirleri hissetmeyi içerir; daha ince te
sirler Yaratılış lşını'ndan aşağıya gelen kuvvetler olarak bize daha yüksek 
bir seviyeden ulaşırlar. Kendini sevmeyi ve kendi çıkarlarınızı_hissetrnek
teyseniz, başka tür bir tesirin varlığını hissedemezsiniz. 

Bu akşam, bu makalede İrade'nin daha önceki iki makaleyle bağlantılı 
olduğunu belki göreceksiniz; biri yeni anlam i le, d iğeri ise kendini sevme 
ile i lgiliydi. Kendini sevmeden yola çıkınca, tabi ki sadece tüm o i lginç i rna
jinasyon biçimleriyle öz-iradeye sahip olabil iriz. Örneğin, güce sahip oldu-
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ğumuzu, bir an için herkesin kölemiz olduğunu vb. hayal ederiz. Bu tür bir 
zulüm, muhtemelen Yara tı lış Işını 'ndan aşağıya inen d aha yüksek tesirler
le herhangi bir i l işki oluşturamaz. 

Bildiğiniz gibi, bu Dördüncü Yol'da insanlar hayatın içinde olmalı ve 
hayatın neye benzediğini deneyerek öğrenmeye başlamalıdırlar. Yaşamın 
bu Yeryi.izü'nde sunduğu tesirlerden ve deneyimden geçmeyen kişi, ister 
istemez Çalışma için hazır değildir. Burada i ki l i  bir şey ortaya çıkar. Bir 
yanda, başka bir şeyin var olduğuna dair bir his vardır, tabi eğer o kişi 
Manyetik Merkeze sahipse. Öte yanda ise yaşam deneyimi eksikliğine da
ir  bir his vardır. Bu Çalışma' da kişinin, haya tı n mı daha çok içinde yoksa 
Çalışma'nın mı daha çok içinde olması gerektiğini anlamak, işte bu neden
le güçtür. Sanırım, çoğumuz artık bunu anlad ık. Fakat mesele şu ki bildiği
miz tesirler altına kendimizi sokmadıkça ve bu tesirlerden öğrenmedikçe, 
yeni tesirlere geçemeyiz. İlkokula gitmediğiniz takdirde, muhtemelen orta
okula da gidemezsiniz. Çalışma'nın fikri, yeni tesirlerle bağlantıya geçebil
mektir ve Yaratılış Işını bu tesirlerin nası l mevcut olduğunu gösterir. Bu 
farklı kuvvet seviyeleri, bu farklı tesir seviyeleri adeta daha i leri anlam, dü
şü nce, duygu ve nihayet eylem okulları gibidir. Çalışma tesirleri sizin üs
tünüzde iş görmeye başladığında, anlamla dolu olan şeyin daha çok an
lamla veya d aha az anlamla dolu ha le gelip gelmediğini öğreneceksiniz. Bu 
Yeryüzü üzerinde ait olabileceğimiz en yüksek okul,  Güneş Okulu'dur; Sol 
notasını veren okul . Ortaokul ise Gezegensel Okul'dur, Yan Oktav'da Si 
notasını veren okul.  Yeryüzü üstündeki okul, Güneş' ten gelen Yan Oktav'ı 
anlatır ve Ln, Sol, Fn notalarını verir: Bu da Yeryüzü üstündeki hepimizin 
Ln, Sol ııeyn Fn okullarında birbirimizle karşı laştığımız anlamına gelmekte
dir. Bu Yan Oktav olmasaydı, herhangi bir çeşit gelişim şansı da olmazdı; 
"gelişim" derken, hepimiz oldukça imkansız bir şeyi, gelişimin anlamına 
oldukça ters olan bir şeyi hayal ederiz. Çalışma'nın negatif duygular, öz
deşleşmeme ve Sahte Kişilik hakkında öğrettiklerine bakın: Bu tesirlere 
karşı durmak, Yaratıl ış Işını'nda yükselmek cı nlamına gelir. Tüm ezote
rizm, yukarı çıkmak için aşağı inmek zorunda old uğunuzu öğretir ve bu
nun ne anlama geldiğini hiç kimse anlamaz: Daha çoğunu elde etmek için 
aşağı inmelisiniz ve d aha azı elde etmek için ise her zaman gittiğiniz aynı 
yolda gidersiniz; Varlığınız yaşamınızı yansıtır. Şu and a sizi tamamen tat
min eden bir şey yoksa, bunun nedeni Varlığınızın içinde bulunduğu hal
dir ve Varlığınız o dalga boyuna ayarlanmadıkça istediğlniz şeyi asla elde 
edemeyeceksiniz. Yeni tesirleri almak için kend inizi değiştirmek zorunda
sınız ve kend inizi değiştirmek, her zaman "kendinizden kurtulmak" de
mektir. İrade sahibi olmak istiyorsanız, olduğunuz şeyden yola çıkarak d e
ğil, adeta hep, olmadığı nız şey hakkında İrade sahibi olmalısınızdır. Ken
dinizi şu an olduğunuz halinizle artırmayı denerseniz, sadece şu an oldu
ğunuzdan d aha kötüye gidersiniz. Gerçek İrade'nin gelişimi, yeni tesirleri 
hissetmeyi içerir. 
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Birdlip, 22 Temmuz 1 944 

İRADE ÜSTÜNE YORUM 

Bu akşam Çalışma 'nın İrade hakkında öğrettiklerinden söz edelim. Ça
lışma, sahip olduğumuz gibi bir i radeni n tüm arzularımızın sonucu old u
ğunu ve ayrıca, her bir "ben" in kendi iradesi olduğunu söylemekted ir. Ki
şinin hedefini koruyabilmesi i çi n  İrade gereklidir. Varsayalım ki kişi ace
leyle yürü memek gibi bu türden küçük bir hedef belirlesin. Kısa bir süre 
için hedefini koru mayı başarabilir. Fakat bir sonraki anda, yine d aha önce
ki gibi aceleyle yürümekted ir ve neye karar verdiğini haftalar boyunca 
unutur. Veya diyelim ki kişi daha hoş bir yüz ifadesi takınmak gibi küçük 
bir hedef belirleyip bir süreliğine bunu yapar. Derken akşam sofrası kuru
lur ve yüzü, sıradan ifadesini takınıverir. 

İrade'yi nasıl artırabiliriz? Örnek verilenlerden daha büyük bir hedef 
edinen bir insan örneğini ele alalım. Bu kişi tekrarlanıp duran belirli bir ne
gatif d uyguyla özdeşleşmemeyi dilemektedir. Bir yol, dışsal kale almanın 
burada ne anlama geldiği üstünde düşünmek ve d aha sonra bunu, o nega
tif duygunun kaynağı ile i lişkili  olarak uygulamaya çalışmaktır. Ancak 
kendini sevme, d ışsal kale almak istemez. Kendi içimizdeki d urumlardan 
çok daha beter durumlarda olan insanlar hakkında canını sıkmaz, böylece 
istediğinde negatif olmayı bir hak gibi görür. Hiçbir şey, başkalarının talih
sizliklerine tahammül etmekten d aha kolay değildir. Orijinal Bud ist Okul
larındaki yeminlerden biri, d iğer herkes için şefkat d uymak idi .  Fakat dış
sal kale alma ve İrade'nin artması arasındaki i l işki üstünde d üşü nmek il
ginçtir. Söylemek istediğim, Gerçek İrade'nin neye dayand ığını görmeye 
başlamak i lginçtir çünkü Gerçek İrade, öz-irade değild ir. Kişi, İrade'nin ki
şinin di lediğini yaptırması anlamına geldiğini hayal edebilir. Ancak du
rum böyle değildir. Ama İrade'nin gelişiminin bu unsuru üstünde d aha 
fazla durmayacağım çünkü Çalışma, bu bağlantıların nerede olduğunu si
ze bizzat gösterecektir. Duyup da deneyimlememenin, işi tip de uygulama
manın yararı yoktur. Aslında, hakkında söylenenler deneyimi engeller. Ki
şiye henüz kendisinin deneyimlemekten çok uzak olduğuna d air  bir şey 
söylense, bu sadece onu engeller. Şöyle d er: "Bana nPp:,ı t i t  nlduğum söy
lendi" veya "Bana hırslı old uğum söylendi." Çalışm ' \ ırı ı  k c ! <;tlinde onu 
anlayışımıza -seviyemize- göre iş görür. Hiçbir � ' ' \  ı ı ı i . ı ·. ı � ı ı ı verini al ,1-
maz. Bir şeyin size söylenmesi, onu görmenizle ay n ı  � ' \ '  Li l '� ı ldır. Nazik 
dostlarımız gün boyu bize anlatırlar. Şimdi, insanlar bızimJe Jynı fikirde 
olduklarında sıradan irademizin güçlendiğini hissederiz veya tam tersi. Bir 
şey yapmaya karar verirsek ve insanlar bizi över ya da onaylarsa, d aha faz
la kuvvetimiz varmış gibi hissederiz fakat aynı fikirde değil lerse, enerjiden 
yoksunlaştığımızı hissederiz. Burada bir dönüm noktası yatmaktadır. Tabi 
ki her tür karmaşık kişisel tepki bu şartlar a l tında meydana gelmektedir. 
Fakat birinin veya başkasının ya da muhtemelen toplumun, basının vb. 
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desteğine belli bir dereceye kadar dayanmayan kararları çok nad ir a lırız. 
Bu, toplum içinde belirlenen hedeftir. Yalnız başına alınan bir karar, belir
lenen bir hedef ise sanki gerçek değilmiş, zayıfmış, renksizmiş, hiç de i l
ginç değilmiş gibi  görü nür. Bu, bizlerin genellikle işleri biraz "insanlar ta
rafından görülmek"le harmanlayarak yaptığımız anlamına gelir. Sadaka 
mızı gizlice vermeyiz. B i r  hedef belirl erken v e  Gerçek İrade onun niteliği 
ve tadı hakkında düşü nürken, Matta İnci l i 'nin 6. bölümünün açı l ış  ayetle
ri okunmaya değer. Orada, yanlış hedefler ve irade hakkında çok derin for
mül asyonlar vardır. Oysa Sahte Kişilikten oluşan İrade'yi i ncelemek i lginç
tir. Tabi ki başarısız olur ama bu onun mutlaka bütünüyle yanlış olduğu 
anlamına gelmez. Ancak bir temeli, derinliği yoktur. Bir hedef derinlere 
inerken, değişir. Daha elzem hale gelir. Bir cümleden çok, sözleri olmayan 
bir hedef -sözsüz bir şey-, kişinin gi tmeyi amaçladığı bir yön haline gelir. 
Yine de bir tür cümleyle, bir tür sözel emirle, bir formülasyonla başlamalı
dır. 

Bir defasında, Bay O. i le Çalışma'daki anlamıyla İrade hakkında konuş
muştum. İrademiz dediğimiz şeyin bir andan diğerine nası l değiştiğini, bu
mın farklı "ben"lerin ayrı ayrı iradelerinden kaynaklandı ğını ve böylece, 
sonunda ne yaparsak yapalım, bunun tüm bu farklı " ben"lerin arzularının 
sonucu old uğunu görmenin mümkün olduğunu söyledim. "Evet" dedi, 
"fakat insanlar ilk önce bunu görmelidir. İnsanlar bunu fark etmezler. İra
de sahibi old uklarını hissederler. "  Ona sord um: "Gerçek İrade'nin neye 
benzed iğini tarif etmek mümkün müdür?" Şöyle cevapladı: "Bu, bir mate
matik probleminin çözümünü birdenbire görmeye benzer." Bu cevap, an
lamamış old uğum bazı şeyler içi n  sonunda bana bir kavrayış sağladı.  Biz
ler İrade kavramını genel likle diş sıkmakla, sebatkar bir kararlı l ık vb. i le 
i l işkilendiririz. Bu, İrade'nin negatif görünümüdür. Gerçek İrade'nin pozi
tif bir şey olduğu fikri, kişisel çal ışmada ergeç büyük değer taşır. Normal
de İrade'yi nega tif bir şey olarak düşünürüz çünkü onu sadece bir şeye 
karşı çaba göstermek olarak tasavvur ederiz. Örneğin, sık sı k buna direne
ceğim veya şunu yapmayacağım, deriz. İrade'yi bir şeylere dirençle, bir 
şeyleri durdurmak için frene basmak gibi bir şeyle ilişkilend iririz. Bu, İra
de'ye dair nega ti f fikird ir ve kendine has bir yeri vardır. Fakat Bay O.'nun 
farklı bir İrade fikrinden söz ettiğini göreceksiniz. Bu, doğru çözü mleri bu
lan bir şeydir. Ayrı şeyleri birleştirir, doğru düzeni tanzim eder ve böylece 
yeni bir şey ya n:ı tır.  Yeni olasılıklar fikrini içerir. Sadece inkar, sad ece olum
suzluk, sadece her şeyi durdurma değil de yeni bir kombinasyona veya ye
ni bir beceriye ulaşmaktır. Bir çözü mün mümkün olduğunun kesinliğiyle 
ve h ali hazırdaki çözümsüz duruma yönelik, kişinin henüz bir sonraki bağ
lantıyı görmed iği belirli bi r tür aktif sabırla ilgilidir. Belirli bir tür aktif sa
bır diyoru m çünkü bunun teslim iyetle hiçbir alakası yoktur. Bay O., zor
luklarımız söz konusu olunca, bizlere sık sık "Çalışma bir yolunu bulacak
tır," derdi .  Gerekli olan sabır budur. Sıklıkla, özellikle de bir şoktan sonra 
kendimizi iyice karma karışık hissederiz. Her şey d ağınık, küçük parçalar 
halinde, i l işkisiz görünür; hele uzun zamandır uykudaysak ve sadece iına
jinasyonumuzda çalışıyorsak. Evet, Çalışma'ya yönelimimizi kaybedersek, 
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şeyler gerçekten de parça larına ayrılabilir.  Böyle bir durumda, İrade ne an
lama gelir? Birçok olguyu toplamış ama mümkün old uğunca kesin bir çö
züme ulaşmak için bunların nasıl bağlantı l ı  olduğunu göremeyen bir ma
tema tikçi de aynı durumdadı r. Ancak, aktif sabır gösterdiğini varsayalım. 
G. bir keresinde, "Sabır, İrade'nin Anası' dır," demişti . Bir çözüm vardır. Bir 
olası l ı k  vardır. Bir ma tem atikçinin kend i ne güveni, fiziksel şeyler arasında
ki i lişkinin matematik formüller biçiminde ifade edi lebilir old uğunu ve da
ğınık bir gözlemler kitlesi için bir tür çözümün ergeç bulunabi leceğini his
setmesine dayanır. Ça lışma'da da aynısı geçerlidir. Anlamı vardır ya da 
daha doğrusu, her durumdan anlam çıkarmak mümkündür. Görünü şte 
ayrı olan şeyler bir anlam birli ğine geti rilebilir. Bu, isteyip beklemek gibi
dir. 

Şimdi, anlam değişimi; daha önce hüküm süren anlamdan farklılaşmak 
demektir. Böylece, İrade'nin pozi tif fikrini sadece olumsuzluk ve yoksun
lukla değil, yeni anlama ulaşma ile de bağlayabiliriz. Bir ma tematikçi ani 
den bir çözümü gördüğü nde, yeni anlamı görür. İşte Bay O., İrade'yi bu
nunla kıyaslamaktadır. İrade'nin yoksu nluktan çok bir zevk olduğunu fark 
etmeye başladığımızda, hedefin -ulaşmaya değer bir şey olarak-ne anlama 
geldiğini de fark etmeye başlarız. İlk olarak, hepimiz negatif bir hedef be
lirlemeliyiz. İ lk başta, başka hiçbir türlü hedefi anlamayız. Çalışına öğreti
sinde negatif şeylerin sadece negatif şeyler ürettiği sık sık söylenmiştir. Bu 
nega tif bahçeye çok düşkünüzdür; tohumlarını ve tomurcuklarını dikkatle 
toplar ve tekrar dikeriz. Atmosferi kötüdür ve içinde dolanı rken birçok 
hastalığa yakalanırız. 

İrade'nin ağırlı k  merkezi Duygusal Merkezdedir; Çalışma'nın amacı 
bizlerde şu anda çok kötü çalışan bu merkezi uyandırmaktır. Bir kez daha 
İnsan'ın Üç Katlı Evi'ni çizelim ve her kata onunla esasen bağlantı l ı  olan iş
levi yazalım: 

Encelektüel 

Şuur 

Duygusal 

irade 

içgüdüsel-Hareket 

Dikkat 
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Az önce, yeni anlam ve yeni duygulardan söz ediyorduk. İrade, esasen 
Duygu Merkeziyle bağlantıl ıdır.  Bu merkezin geli şmesiyle İrade başlar. 
Daha önce söylediğime dönersek, İrade hakkındaki olağan kavramımız diş 
sıkmak, sebatkar bir kararl ı l ık göstermek vb. gibidir. Aslında bu çok sakin 
ve şiddet içermeyen yeni bir duygu, yeni bir içgörüdür. Göreceli konuşa
cak olursak, herhangi bir bi ldik durumda yeni bir İradeye sahip olmak, bu 
bildik d uruma giren yeni bir duyguya sahip olmak demektir. Bunun, kişi
nin İrade hakkında düşü nmeye başlayabileceği yollardan biri old uğunu 
söylemek istiyorum. Birçok yönü vardır. Yine, söylendiği gibi, şeylerin ay
rılmasından çok birleşmesidir, bir analizden çok bir sentezd ir. 

Gerçek İrade hakkındaki d iğer fikir, za ten değinmiştik, onun son dere
ce esnek oluşudur.  Yaşamın nedensel düzeyinde, sebebi geçmişte sonucu 
gelecekte olan d ü zeyinde yaşıyorsanız, geçmişten elde edilen irade ti.iri.ine 
sahip olursunuz. Niçin? Çünkü Zaman içinde bir sebep, her zaman geçmiş
te gibi görü nü r. Ancak nedenler gelecekte de olabilirler. Bu garip, tuhaf bir 
fikirdir. Çalışma sayesinde kendi içinizde inşa ettiğiniz her şey, gelecekte 
dönüştürücü bir sebep haline gelir. Mekanik olarak sebep-sonuç düzeyin
de yaşamak, hakkında bir şeyler bilebilmek için dikkat etmemiz gereken 
bir şeydir. Burada, geçmişin gelecekte mekilnik bir sonuç vermesi d ışında 
hiçbir şey gerçekleşemez. Kişi, hayatın bu unsuru -bu olası bakış açısı
lıakkında çok şey bilmek zorundadır. Tanrı 'nın Merhameti olmasayd ı, bu 
kaçınılmaz olurd u. Neden ve sonuç ilişkisinin incelenmesine dayanan Bi
lim bile her şeyin belirlenmiş olmayıp rastlantısal old uğunu söyleme nok
tasına gelmiştir. (H.astlantısall ık, rastlantısal değildir .)  İnsanın hayatı rast
lantısal olarak ele a lması, herkesin Kendini Hatırlama aracıl ığıyla yeni rast
lantısal etkilere açık hale gelebileceği fikrini kavraması anlamına gelmez. 
Aksi halde, yalnızca "Hakikat" olurdu, "Merhamet" olmazdı .  Bu fikir, di n
sel l i teratürde "günahların affı" olarak ifade edilir. Ama kelimesi kelimesi
ne sebep sonuçtan başka bir şey olmadığını hissediyorsanız, yaşaıru dö
nüştürmek gerçekten de imkansızdır. Tü m dönüşüm, bir d izi ya da başka 
bir dizi tesirler altı nda olabileceğiniz fikrine d ayanır. Ve Yaratılış Işını, bir
çok tesir d ü zeni old uğunu öğretir. Şimdi, İrade bir yeni d uygular, yeni d ü 
şü nceler, yeni hisler meselesidir ve niteliği, onları aktarmaya, onları işitme
ye dayanır. Tesirlerin bir ölçeğinde şeyler böyle; o tesir seviyesinin sebep 
sonucuna göre görünür. Fakat her şeyi yeni bir ışık altında görmek müm
kündür. Sonrasında, hayatınızdaki tüm sebep sonuç dizisi yeni bir anlam 
kazanır. Fakat yaşamın tam olarak sizin görd üğünüz gibi olduğuna inanı
yorsanız, bu yeni yönelim size uğramayacaktır. inciller'de, İsa'nın öğreti
sinden kalan parçaların merkezindeki öğreti de budur. Günahların affı, 
komşunuzun affı vb. hakkında çok şey söylenmemiş midir? Niçin peki? Ki
şi bir plan, bir yaşam seviyesinde sadece mekanik sebep sonucun -ona ait  
sebep sonuç seviyesinin- var olabileceğini görmek zorund adır. Ama İncil
ler ve bu Çalışma -e,�er Çalışma'yı yaparsanız- tamamen farkl ı bir sebep so
nuç çizgisinin ve varoluşunuza giren dönüştürücü bir kuvvetin var oldu
ğunu öğretir. 

Çalışma açısından İrade'nin ne anlcıma geldiği hakkında konuşmaya da-
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h.ı sonra devam edeceğim.  Bunun çok büyük bir konu olduğunu fark ede
n•ksi niz. Ama bu, kişinin kendinden daha yüksek tesirlerin al tına girmesi
ne bağlıdır. İrade, öz-irade değildir. İncil ler'i okuyun ve İsa'nın kendi iğva
sı hakkınd a söylediklerini okuyun. Kimin İrade'sini izliyordu? Çnlışnın irn
ılesi göstermek kolay bir ifadedir. Ne anlama geldiğini görmek ise başka bir 
meseledir. Bir keresinde Bay O. 'nun, gerçek anlamda İmde sahibi olmadan 
önce kendi hiçliğinizi -yani kendi kişisel ve kibir hedeflerinizin hiçliğini
hissetmelisiniz, dediğini hatırlıyorum. Ona, "Kendi hiçliğinizi nasıl hisse
debilirsiniz?" diye soruldu.  Şöyle cevaplad ı :  "Bi rçok diğer şeyden ayrı olan 
bir yol vardır: Hoşlnnmndıklnrınızdnn hoşlnmn."  Gerçek İrade'nin kişinin 
kendi dilekleriyle hiç al akası olırnıyan bir yöne gi tmeye bağlı ol ması, ne ga
rip değil mi? 

Bird/ip, 29 Temmuz 1 944 

İRADE ÜSTÜNE YORUM 

II 

Çalışma'nın bakış açısından İrade'nin ne olduğu üzerine yorumlara de
vam edelim. Öneml i  noktaları biraz yinelemek gerekiyor. Çalışma, şu an
da sadece birçok farklı "ben" in farklı iradelerine sahip olduğumuzu öğret
mektedir. Gerçek, kalıcı ve sabi t bir İrnde'ye sahip deği l izd ir. Her şeyden 
önce, her bir "ben" o anda bizi kullanır, böylece her bir "ben" telefonda 
-yani bizim ağzımız aracıl ığıyla- konuşup her tür şeyi söyler ve kend ine 
"Ben" der. Herhangi bir şüphe, tered d i.i t  varsa, söylenen şeyler bu farklı 
"ben"lerin birkaçının iradelerinin sonucudur. Bundan çıkan, karar verir. 
Buna İrade denir fakat Gerçek İrade değild ir. Bir (Konuşma Mekanı anla
mına gelen) Meclis gibi birçok farklı ses arasındaki bir uzl<ışmadır. Sonuç 
oyu, birçok farklı partinin sonucudur. Birçok forklı irade ve arzunun sonu
cudur. İrademiz dediğimiz durum budur. Birçok iradenin, birçok farklı ar
zunun sonucudur. Fakat Gerçek İmde bir so1111ç olam<ız çünkü İmde gerçek 
<ınlamd a  Efendi'dir ve y<ış<ıının arzu l<ırı nın ve tüm yaşam "bE'n"lerinin üs
tünded ir. 

Bir keresinde G. hedeften söz ediyordu.  Çevresindeki insanlam hedef
lerinin ne olduğunu sord u. İns<ınlar, her zamiln mutlu olm<ık ya dil başka
ların<ı karşı iyi olm<ık isteriz, gibi farklı şeyler söyled iler. Biri, "Kendimin 
efend isi olmak isterim," ded i .  G. hemen, bunun gerçek bir hedef olduğunu 
söyled i .  "Ç<ı lışın<ı'nın konularından biri budur. Ona ufaşnrnk için ü stesin
den gelinmesi gereken tü m zorl ukl<ırı y<ış<ım<ık isterseniz, bunu size öğre
tebi lirim. Gerçek İrade mümkündür çünkü bu , İns<ın'ın içinde mevcuttur. 
O Efend i'dir. fakat İns<ın ondan koparı lmıştır," dedi. 
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Efendi -Gerçek "Ben" -Gerçek İrade 
1 

Kcıhya 

1 
Yard ımcı Kahya 

1 
Kişiliğin birçok "ben"i 

Şimdi At, Araba ve Sürücü uygun bir duru md a  ve ba ğlantı da oluncaya 
dek Efend i'nin gelmeyeceğini duydunuz. Sürücü handan çıkmalı  ve ergeç 
sürücü koltuğuna geçmel idir. Bu birinci basamaktır. Bu birinci basamak 
hakkında bi r kez daha d üşünelim. Çalışma, belirl i  koşu llar yerine geti ri l 
med i kçe Efend i'nin -yani Gerçek "Ben"in- gelmesinin imkansız old uğunu 
öğretir. İlk koşul ,  meyhanede parasını harcayan -yani kend ine dair d üşler, 
yanı lsamalar, resimler içinde olcın ve özell ikle kend i kend inin efend isi ol
duğunu hayal eden- Sürücünün uyanması ve gerçekten ne halde olduğu
mı görmeye başla masıdır. Bu şok, özel bir kuvvet gerektirir. Demek istedi
ğim, insanlar bu Çalışma'ya girebil irler fa kat meyhanede yıl larca lınyııllnr 
k11rnrke11 yapmacıktan çal ışıyorlarmış gibi kcılırlar. Sad ece, kend ilerine dair  
d üşleri ne, şapkalarına ekstradan bir  tüy daha dikmek gibi ,  bu Çalışımı'yı 
eklerler. Oysa hiç kimse, Çalışma'yı uzu n  süre bu şekilde ku l lanamaz. Ki
şi l ik bütünüyle şişkin old uğund a, kişi ekstra süsüyle kası larak yürü yebilir 
ya da Çalışma'yı başka bir şekilde kull anabilir .  Oysa Çcıl ışına çok güngör
müş geçi rmişti r; muh temelen hiç kimse onu kandı rcımaz. Fakat kişinin bu
mı anliı ınası için kendinden daha yüksek bir şey olduğunu fark etmesi ge
rekir. Bu Çalı şma, d ah a  yü ksek olandan gelmektedir. Bir insanın Çalışma 
ile hiçbir içsel i l işkisi yoksa ve Gerçek Şuur' un -yani Çalışma Şuunı 'mın
başlangıcı olarak kendi i çinde onu göremez, hissedemez ya da duyumsi'l
ya mazsa, bunun doğal sonucu olarak bir o ka dar yanlış bağlantı olabilir.  
Çalışma kuvveti geri çekildiyse, bu her zaman tehlikelidir. Sahte Kişi liğin 
kumları üzerine temellenmiş şeyler aniden yıkı labi l ir. Bu yorumların kay
na kland ığı konu nedeniyle, bunu bu gece söylüyorum. Gerçek İrade -yani 
Efendi- yaşamdan ya da onun çıkcır seviyelerinden d eğil yııknrıdn11 geli r. 
İçinizd e, düşüncenizde, bakış açınızda yukarısı yoksa, ne Gerçek Şuur'a ne 
de Gerçek "Ben"e dokunma şansınız vard ı r. Yani kişi, bu Yeryüzü üzerin
de yarcı tılmış old uğu gerçek hedefte başa rısız ol ur. O kişi fa ydasızd ı r; İn
ci l ler'in söyled iği gi bi, yakı lacak samcını fa zlad ır.  

Bu E(cııdi -Gerçek İrade, yani Gerçek "Ben"- meselesi üzerine Çalışma 
tcırafmd an öğreti len fikirleri bir daha inceleyel im.  G. 'nin "Kend imin efen
d isi olmak isterim," d üşüncesiyle niçin hemen i lgi lend iğini anlamışsınız
dır. Ça lı şına öğretisine göre kend inin efend isi olmak, kendi içinde Efcııdi 
sahibi olmak anlamına gel ir ve bu sadece Sürücü, At ve Araba doğru şart
Jcırd a  yerleşti rild iğinde mümkündür. Sonra -Çalışma'nın dediğine göre
sürücü kol tuğunda oturup, doğru koşum takı mıyla ellerinde di zginleri tu
tan Sürücü , çevresine bakı p arabanın içi nde oturan Efendi'yi bulabilir. Fa
kat bir defasınd a  d uyduğuma göre, en iyisi olduğunu düşündüğü şeki lde 
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kendi kendini sürmeye başlamal ıd ır. Efendi 'sinden ta l ima t  beklemeden 
önce sürmeye lıaş/aıııalıdır. Hepimizde eksik olmasına rağmen hiç de tat
min edici olmayan yollarla icat etmeye d evam ettiğimiz Efendi 'nin -yani 
Gerçek "Ben" in- nereden geldiğini görelim. Kişi nereye gideceğini gerçek
ten bilseyd i, gerçekten hissetseydi, gerçekten görseydi ;  bu harika olmaz 
mıydı? Gerçek "Ben" çizimin de gösterdiği gibi yukarıdan aşa/�ıya gelir.  
Kendinizden yukarıdaki herhangi bir şey hakkında hiçbir fikriniz yoksa, 
kendi gerçekliğinize ve anlamınıza -yani Gerçek "Ben"e- ulaşaınayaccığı
nızdan işte bu nedenle söz edilmişti r. Bir an şu takımı ya da el biseyi, ard ın
dan başka birini deneyen uyd urulmuş bir figür olursunuz hep. içinizde 
huzursuz olursunuz. İyi eği ti lmiş bir ön cepheniz varsa onu boyC1naya, ye
niden sıvamaya ve içi tamamen boşken, her gün mümkün olduğunca taze 
bir şekilde, deyim yerindeyse, yaşamın içine yelken açmaya bir sürü para 
harcarsınız. Bu Çalışma bu tür bir şeyle i lgi l i  değild ir. Nerede ve ne oldu
ğumızu bulmakla i lgi l id ir. Kaybolmuş bağlantı ları açmak hakkındadır. İs
terseniz, kendini bulmak hakkında d iyebil irsiniz fakat kesinlikle pcı rada, 
kariyerde, başarı lı işlerde vs. deği l .  Acaba bazı larınız ne denmek istendiği
ni anladı mı? Uydurmalar, sah te benlikler vs. birçoktur. Onların d ibine 
ulaşmak ve onlardan ayrı lmak uzun zaman abcaktır. Asl ında bu "uzun bir 
zaman" deği ldir. Niçin? Çünkü bu, cıslında bir zaman meselesi değil, ken
d inle samimi olmak meselesidir. Kişi Çalışma'yı öğretebilir fakat onun 
hakkında çok kötü bir şekilde konuşabilir. Kendine samimi olmak mıdır 
bu? Çalışma'nın bu branşı, bu tür samimiyetsiz destekten ciddi  bir şeki lde 
zarar görmektedir. İyi ki bunu şu anda vurguladım çünkü söylendiği gibi,  
bu Çalışına'ya bir noktaya kadar dokunursanız ve kendi içinizde ona kar
şı aslında samimi d eğilseniz, çok tehlikeli hale gelebi l i r. G. bir keresinde, 
sizi öldürebil ir, demişti . Bu Çalışma'yı öğreten insanların içsel samimiyet
sizliğine hala şaşırdığımı itiraf etmeliyim. 

Şimd i, Gerçek "Ben"e -yani Gerçek İrade'ye- ulaşmak açısından içsel 
samimiyet ne anlama gelir? Kendinizle herhangi bir bağlantı görebil iyor 
musu nuz? Kendinize karşı samimi olmadığınızı, her zaman samimiymiş 
gibi davranıp samimi takl idi  yaptığınızı fakat içinizde hiç samimiyet olma
dığını varsayın. Herhangi bir şeye u laşmanız mümkün müdür? Çal ışma'yı 
geçici bir yarar olarak ele a ldığınızı varsayın. Sizi herhangi bir yere götüre
bilir mi? Tabi ki hayır. Tamam ama niçin? Bunun üzerinde henüz d üşün
mediniz mi? İçsel gözlem ve içsel samimiyet d ışında bu Çalışına' da hiçbir 
yere ulaşaıncıyacağınızı kend iniz görmediniz  mi? Bunun d i le getirilmek 
zorunda olması garip. insanların çalışmadan bu Çal ışma'ya a i t  olabi ld ikle
rini sanmaları ya da daha beteri, çal ışıyormuş gibi yaparak Çalışma'ya ait  
olabi ld iklerini sanmaları bunca y ı ldan sonra bcına hala garip geliyor. Hala 
pek kavrayamıyorum ve bu tür insanları ve ne demek istediklerini kesin
likle anlayamıyorum . Neyse, bunun hakkında konuşmak faydasız. Ya öy
ledir ya da değildir. Bel irli bir duygu saflığı gerekl idir  ve bu yoksa, öyle de
ğild ir; varsa, öyledir. Aksi takdi rde her şey argüman haline gelir. Kişi gö
rür ya d a  görmez. Hisseder ya da hissetmez. 13ir şeyi anlar ya da hiçbir şey 
anlamaz. Bir  şey eki l ir  ya da ekilmez. Bir şey büyür ya da büyümez. Olası 
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bir a rgüman yoktur. Ya öyled ir ya da değildir .  Zaman harcamaya değer ya 
da değmez. Kişi onu ister ya da istemez. Ona değer verir ya da vermez. Ar
güman yoktur. İkna, yararsızdır. İkna edilmiş kişi, kendine ya da Çalış
ma'ya yararsız olandan da beterdir .  Kişiyi bir süreliğine "satın almak" 
mü mkündür fakat illa ki iyi bir şey deği ldir. tvliı nyetik Merkez yoksa, kim
se kimseyi kurtaramaz; Manyetik Merkez yoksa, Manyetik Merkez yoktur. 
Kişi için içsel olarak bunların ti.imi.i gerçekten saçmalıksa, o zaman tama
men saçm alıktır ve içsel yanınız samimiyetle bunları n  saçmalık olduğunu 
dü şünürken saçmal ık deği l miş gibi davranmak iyi değildir -hatta kötü
dür-. Durum bud ur. Demek istedi ğim, bu öğreti nin başından beri söylen
d iği gibi, önemli olan tek şey; çalışmaya yönelik bu içsel samimiyettir, na
sıl başarısız old uğunuzun, ne kadar kötü bir şekilde ycıptığınızın önemi 
yoktur. İnanıyormuş gibi davranmak, da vrandığınızı hayal etmek, en kö
tünün en teh likelisid ir. Çal ışım ı der ki öyleym iş gibi davranmak, yapı lma
sı olası en kötü şeyd ir, nihai etkileri açısınd an en öldürücü şeydir. Öyley
miş gibi davranmak, yalcın söylemektir. Bu anlamda yalan söylemek ise 
Öz'i.i yok eder. Öz yalnızca hakika t aracıl ığıyla, samimi olan aracı l ığıyla 
büyüyebi lir. Öz yok olursa , gergin bi r heyeCiln d ışında her şey yok olur. 

Efend i'nin -yani Gerçek irade'nin- yol gösterici güç olcırak hissedi lme
sinden önce, Sürücü u yanmalıdır .  Çalışmcı bir  yol gösterici dir.  Kendine da
ir fanteziler, resimler, fikirler, değerler, çeşitli üstünlük d uyuları ve kendi
mize tıkı ştırdığımız tüm saçmalıkların hepsi bu rehberlik a l tında zayıfla
maya başlamalıdır. Ne ilracı l ığıyla? Eleşti risiz ve llil tırlanan kend ini göz
lemleme aracıl ığıyla.  İşte o zaman bir şey uyilnıp ortaya çıkilr. Önünde so
nu nda sürücü kol tuğuna tırmanır. Ufak bir şeyd ir.  Evet, çok ufak bir şey
dir; küçücük bir adam, küçücük bir kildın. Fcıkil t meyhanenin -yani yaşa
mın ve kişinin yaşamla ilgili ve yaşamdaki kendi ile i lgili fikirlerinin- şa
ma ta sınc l cm dışarı çı kcır ve bu ufak şey sürücü kol tuğu yönünde hareket et
meye başlayıp, onun üzerine otu rmaya ça lışı r. Şüphesiz, bunu uzun süre 
yapamaz fakcı t bunu gerçekten i stemektedir.  Önemli oliln budur. Bu u fak 
şey, bu hardal  tohumu tanesi gerçekten i sterse, Gerçek "Ben"in bir işareti
ni cezbedebil ir. Daha önce söylendiği gibi, Gerçek "Ben" yııkarıdıııı gel ir fa
ka t ilncak ilŞağı inen bir şey var olduğunda. Kişini n kend inden d ahil yük
sek, daha üstün bir şeyin -kişinin aşırı ve genel l ikle fark edilmeyen kendi
ni sevme, öz-irade, kendinden hoşlilnma, kend ini beğenme ve kendi çaba
ları düzeyinin ötesindeki bir şeyin, kendi kibir ve önyargılMının, kendi 
bencil l iğinin, ki şinin kend inin ötesindeki bi r şeyin- mevcudiyeti hissi i le 
bağlantı l ı  olilrak tekrnr Gerçek İrade'den söz edelim. Tü m Çillışına, bu 
yönde öncülük eder. Tüm ezoterik öğreti bu i lgi nç yönde öncü lük eder. 
Buna çöl denir. 

Ke11di11iıı ve kendi içindeki ti.im yanlış "ben"lerin içinden geçip ardına 
u z<rniln bu yön, bu yolcu l uk ne anlaınil gelir? Çillışnlil'nın ti.im malzemesi
ne ve bu malzemenin söylediklerine her gün bakmak bir süre sonra bu Ça
l ışma' da zoru nlu hale gelir. Çünkü Yakup'un Merd iveni'nin al tındaki ze
minde öyle uzun yü zükoyun uzilnıp ya tarız ki . Kalkmak ne demektir? 
Meyhaneden dışilrı çıkmilk demektir. Yakup, merdivenin d i binde uyu-
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maktadır. Evet ama kalkırnık ne d emektir? Bizi ka l kmaya götüren, çok i l 
ginç bir içsel zihi nsel eylem ler d izisi vardır. Daha önce hiç gerçekten özel 
düşüncelere -d ış  materyallerle, sınilvları geçmekle, günlü k şovunuzu sun
makla hiç ilgisi olmayan d üşü ncelere- silhi p  oldunuz m u ?  Her şey neyle il
gili, ben kimim vs. gibi -oldukça d erinden gelen- d ü şünceler üzerinde da
ha önce hiç gerçekten dü şündünüz mü? Çalışma ve Gerçek imde işte bu
rad a, bu seviyede başlar. Tilnı mlamak çok zord ur. Böyle dü şü nceler görev, 
diğer i nsanim, kendine dair fikrini korumak, güç, para ya da buna benzer 
bir şey hakkınd a d eğildir. Bu tür d ü şünceler çok i lginçtir. Bu tü r tanımla
namilz düşünceyle i lgili  d ikkate d eğer şey lerden biri, Çalışma'nın fikirleri
ni kolayca anlaması d ır.  Doğru su, Çalışma'nın ta kendisi gibi görü nürler. 
Kend inizden uzaklaştı ğınızda, bu düşünce seviyesine ulaş<1bilirsiniz. Fa
kat tabi ki şimdilik, gerçekten vm değilsiniz. Hiçbir şey d eğilsiniz. Gerçek 
İrade'nin ne anl<1ma gelebileceğini -ve sıra d <1 n  irade denen şeyin bir dere
ceye kadar bir yaliln ve y<1lnızca saçmalık olduğunu fark edebileceğinizi
burada, bu seviyede keşfedebilmeni z ve görebilmeniz hiç de garip d eğil
d ir. B u  d ü şünce ve içsel <1 lgı d uru munda, gerçekten ne y a pmaya ihtiy<1ç 
duyduğunuzu bile s<1pt<1yabili rsiniz, ki bu hep şaşırtı cıdır, hep kendiniz 
h<1kkı nda <1sla düşü nemed iğiniz bir şeyd ir. Ve böylece, bunun öz-iradeniz 
olm<1d ığını kesinlikle bilebil irsiniz. Faka t bir Ç<1lı şma duyusu, daha yüksek 
bir şeye dair  bir ona ylama, Yara tı l ış Işı nı'ndan aşağı inen tesirlere inanç 
yoksa, Gerçek İrade'nin tad ını bir kez bile a lmayı nasıl umabilirsiniz? Bir 
bilinmeyeni inkar ederseniz, sahip old uğunuz amil henüz bilemedi ğiniz 
bir şeyi hissetmeyi nasıl umabilirsiniz? Zaten her şeyi bilmiyor musunuz? 
Biri hep tekrar eden küçü k bir opera, kısa bir oyundur. Başka uzun opern
J ar, uzun oyunlilr da vard ı r. Evet amil kim bunu gerçekten hissedi p, ü zeri 
ne eylemde bulunur? Kim gerçekten bilmediğini derinden hissedebil ir? 
Kim cahill iğinin farkına vmabilir? Kesinlikle /Jile11 mi? Burild aki her biriniz 
için d urum bu d eğil midir? Eh, bu durumda başka bir şeyin içeri girmesi 
için yer yoktur. Kişi zaten bilir. Kişi h er şeyi bil ir .  Nasıl düşünüp hareket 
edersiniz? Bi l iyor m usunuz? Sadece kendinize bakın ve gözlemleyin. He
piniz zaten her şeyi biliyormuş gibi lrnreket edi yor, düşü nüyor ve yargı l ı 
yorsu nuz. Dahil çok bilir�e11iz, daha az bil irsiniz. Bu doğru mu? Tabi ki  fa
kat bunun gibi her iki yanını da görd ünüz mü? Bi/medi,�inizi h issettiğiniz
de Kişil iğinizden yoksu nluk hissedersiniz. İşte bu nedenle, ol<ısı bir yeni 
anlayış aşamasıyla karşı karşıya iken nega tif olmamanın ne anlama geldi
ğini öğrenmek zonı nd<1yız. Şu an bulunduğunuz seviyeye sa ldırı l ı p  d a  
kend inize a tfettiğiniz öneın <1zaldığında nega tif hi ssederseniz, a s l a  yeni bir 
seviyeye ul aşanı <1zsınız. Çalışmil anlamındil İmde, kişi nin bu l u nd u ğu sevi
yenin üstündeki bir seviyeden gelir ve dol ayısıyl<1, kend i iradesinin ve ken
d ine verd iği önemin hepsinin üzerindedir. İrnde, sizin üzerinizde etki li 
olan ve algı lad ığınız takd irde ona karşı l ık verebileceğiniz, d<1ha yüksek bir 
tesirdir. F<1kat zaten bildiğiııizde11 eminseniz yeni bir şeye nasıl  yer aça bi l ir
si niz? Yeni İrade'nin i lk girişini durduran şey, bizim bu şeki ldeki /ıi/işiıniz
dir. Bilmeyi değiştirin; içeriye yeni ve sıklıkla garip -nega tifi a lma nı za en
gel oliln- bir şeyin gird iğini hissedebi lirsiniz. Bı rnkınak, koyvermek budur. 
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İnsanlar sık sık bilmediklerini ve cahil old u klarını söylerler. Faka t demek 
istediklerinin bu olduğunu mu sanıyorsunuz? Gerçekten bilmedi ğinizi mi 
düşünüyorsunuz? Tüm yargılcuınızın ve yaşamd aki problemlerinizi içsel 
olarak ele alış tarzınızın, /ıildi,�iııiz fikrine dayandığını görmüyor musu
mız? Ve dolayısıyla, sonuç olarak, bizler bu yanlış edinilmiş bilgi d ağınık
lığından hcıreketle ycışarız, kınarız, kavga ederiz, öldürürüz, tartışırız ve 
konuşuruz. Tüm bunlar sizin makincnizdir ve makinelerin çoğunun mu t
suzl uk için yarcı tı lmış görü nd üğünü fark ettiniz mi? Bize, makinelerimizi 
incelememiz söylendi .  Sizi kendinizden, makinenizden ayırmaya başladı
nız mı ? Başlamad ıysanız, Gerçek İrade'nin ya da Efendi'nin tadını almayı 
nasıl bekleyebilirsiniz? Çünkü ona hiç yer yok. Za ten /ıiliyorsıııııız, değil 
mi? Bütün gün, sanki /ıiliyonıııı� gibi çene çalıp eleştiriyorsunuz. Bilmedi
ğinizi, gerçekten en küçük bir fikre bile hala sahip olmadığınızı ve bü tün 
gün boş laflar edip yalan söylediğinizi henüz fark etmediniz. Hayır fakat 
niçin? Çünkü düşünme ve hissetme çarklarının döndüğü bu kocaman ma
kineyle sınırlanmış olan şeye d air hiçbir kend inin farkına varış, içsel sami
miyet yoktur; acı duyma yoktur. Kişi tüm bu makine aksamı ile böylesine 
özdeşleşmişken, ona "Ben" deyip onun bil diğini söylemeye devam eder
ken, bildiğini hissetmeye ve biliyormuş gibi davranmayı sürdürürken Ger
çek irade bir insana nasıl uğrayabilir? Kendinizi bir şey söylediğiniz anda 
yakalayın. Kişil iğin erimesi zorunlu mu? Evet, kesinlikle. Sah te Kişil iği n  ve 
onun tüm imajinasyon ve yanılsamalarının erimesi gereklidir.  Çalışma bu
nu öğretir. Kişinin kendi mekanikliğini fark etmesi gereklidir. Çalışma bu
nu öğretir. Bu zaten bir Kendini Hatırlama şeklidir. İrade, Gerçek İrade bu 
seviyeyi, Şuurun Üçüncü Seviyesini bulabilir. O zaman kişi yeni bir ta t his
seder, çok olağandışı, hassas, güç veren, anlam dolu bir şey hisseder; ha
şin, negatif, red deden bir şey değil, ki biz İrade'nin bunlar olduğunu zan
nederiz. Çalışrna'ya t u tunmaz ve çalışmazsak bu tür İrade'ye ulaşmayı na
sıl bekleyebil iriz? Kendi içimizdeki her şeyle özdeşleşiyorsak, zaten şuur
lu olduğumuzu ve zaten Gerçek İrade sahibi old uğumuzu d üşünüyorsak, 
bildiğimizi ve yapabildiği mizi düşünüyorsak, bir old uğumuza inanıyor
sak, negatif d uygularla memnun mesut yaşıyorsak, her zaman hesap l ar ya
pıyorsak, tümüyle hayal ürünü olan binbir niteliği kendimize a tfedi yorsak, 
bü tün gün boyunca kendimizi haklı çıkarıyorsak, asla kendimizi gözlem
lerniyorsak, asla kendimizi hatırlamıyorsak vs. ne bekleyebiliriz? Çalış
ma'nın ne hakkında old uğunu ve her zaman ne söylediğini fark ettiniz mi? 

Gerçek irade yukarıdan, d aha yüksek bir seviyeden gelir. Daha yüksek 
ne dernektir? Kendi seviyemizde bir şey görürüz, daha yüksek bir seviye
de ise milyonlarca şey mevcuttur. İrade'nin esnek olmadığını zannederiz 
fakat Gerçek İrade'nin son derece esnek ve anlayışlı olduğunu, nihai an
l amda her şeyi içerdiğini ve böylece tamlığa giden yöne sahip olduğunu 
idrak etmeliyiz. Buna, İnciller'de ıı:A.11p<o�m-tüm anlamın doluluğu den
mektedir. Gerçi, bunu şu şekilde açıklamaya çalışacağım. Gerçek İrade ye
ni anlamla dolud ur. Bir şeylerin yokluğu, bir şeylerin yapılmasının olum
suzlanması ve red dedilmesi dernek deği ldir. Gerçek doğası "Yapmayaca
ğım!"  sözlerini i çermez. " Daha fazla anlayacağım," ona daha uygun bir 
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forınül ;ısyondur. Hep ynpınnynrn,�1111 d iyen insıınların veri msizliğini bil irsi
niz. Hiçbir yeni ;ınlam yönetmeyen bu neg;ıtif imde fikri yü zünden, kendi 
içlerinde erkenden ölmüş gibi dirler. Nega tif şeyler yalnızc;ı negııtif şeyleri 
yönetir. 

Gerçek İrade'nin giderek artan a nlamla dolu olduğuna ve böylece ni te
l ik bakımından nega tif değil, pozitif olduğuncı i l işkin fikirle bağlantılı  ola
rak, bu gece, başka bir Çalı şın;ı fikrine d üşünce çağrı şımı yapabi liriz.  Ça
lışma'nın fikirleri yeni i l işkiler kurmak ve böylece yaşamı hissetmenin ve 
görmenin yeni yollarına sahip olmak içind ir. Buraya getirilebilecek fikir, iç
sel oktnvlnr i le i lgi l idir. Do ve Re notalarını ele alalım. İkisi arasında tam bir 
oktav vardır. Şöyle lG: 

Do- - - - - - - - -Re 
do re mi fn sol in si do 

Ve bu küçük oktavm her bir notası arasında yine ti.im bir oktav mevcut
tur. Bununla ne d enmek i stendi ğini anlamak nasıl mümkün olabilir? Anla
tılmak istenen, giderek incelen ve incelen algılardır, farklıl ıkları gid erek 
daha ince görmektir. Kişi önce Oo-Re'yi gördüğü yerde, artık d aha i nce 
farklı lıkların vs. tüm bir oktavını görür. Ve bu, giderek daha da incelen an
lamları görmek demektir. Kend imizi ya d a  başkalcırını tanıd ığımızı hayal 
ederiz. Bu, sanki kaba bir ölçek ü zerindeki Oo-Re'dir. Fakil t bu d aha ince 
algıları gelişti rmek ve böylece d ilha kaba bir ölçek üzerindeki Do-Re'nin 
şi dd etini yitirmek için, Çalışma'yı ve onun fikirlerini kabul etmeyi istekle 
istemek bir başlangıç noktası olarak gerekli d ir. Ardından, bu i l k  gerçek is
tekle isteyiş sayesinde, Çalışma -yani kendi yüksek merkezleriniz- size öğ
retmeye başlayabilir. Dolayısıyla, i l k  olarak ona giden yolu kabul etmekle 
Gerçek İrade mü mkü n kı lınabilir. Çalışma'yı i stekle istemezseniz yanlış bir 
şeki lde başlarsınız. Her bir şeyin birçok anla mı vardır. Bir şeyi her zaman 
ve sadece tek bir ışık al tında görmek Oo-Re'yi kilba ölçek üzerinde görme
ye benzer, tıpkı tamponlar ve önyargılar açısından yaptığımız gibi . Bir şey 
ya yanlış ya da doğrudur. Hiçbir gerçek d ü şünce yoktur. Fakat şeyler bun
dan d aha karmaşıktır. Ayırt etme, yani kişinin hiçbir farklılık görmediği yn 
da kişinin yalnızca karşıtları gördüğü yerde birçok farklılık old uğunu gör
mek İmde'nin gelişimini n  başlangıcıdır. İçsel a lgı olmadıkça, birbirimiz ka 
dar kend imizi de çok kabaca id are ederiz. Bir defasında Bay O. hedef ve 
İrade hakkında konuşurken, i lk baştil bunun geceleyin bir vadinin diğer 
ucuna bakıp, uzakta u l aşmak istediğimiz bir ışık görmeye benzediğini söy
lemişti. Ve çok kolay olduğunu düşü nerek, yola koyu luru z. Ancak, bizim
le bu uzak ışık arasında tüm bir vad i, daha birçok başka küçük ı şık ve bir
çok dolambaçlı yol vard ır. Diyeli m  ki Çalışm a  için ya da başka bir i nsan 
için di lediğiniz i yi niyetin anlamını düşündüğü nüzde, bunun kolaylıkla 
öz-irade olabi leceğini belki fark etmişsi nizd ir. Bunu fark ederek, Gerçek 
İrade'nin büyük bir anlam, büyü k bir anlayı ş, büyük bir esneklik ve eıı iyi
si oldu�ıınıı diişiindiiğiinüz şeye büyük miktarda karşı çıkmak olduğunu 
görmeye başlarsınız. Bu ise Çalışma'nın talep ettiği aktif sabrı gerektirir ve 
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bu akti f sabrı anlamak; kend iniz, bilginiz, doğru yargılarınız ve birlikte ya
şamaya çalıştığınız geri kalan yalanl arın hepsine i l işkin yanı lsamalara son 
verdiğini z anda çok kolay hale gelir. Bu tür sabır Çalışma' da İrnde '11i11 Aıın-
51 diye ad landırıl ır. 

Şimdi bu yazıda söylenen bazı şeyleri biraraya getirmeye çalışalım. İ n
sanlar sık sık "bir şeyler yapmaya" çok d üşkünd ürler, böyle söylerler. Bu
na irade derler. Şeyleri d ü zenlemekten vs. hoşlanırlar; "amaçlı olarak" bir 
şeyler yapmak, böyle söylerler. Bu ölçekte, kesinlikle haklı olabi l irler. Fa
kat onlar için yapı lmakta olanı ıskaladıklcırı zamanlar çok sıktır ya da tcım 
gözlerinin önünde, ellerinin altında duran şeyi görmezler. Düz bir çizgi 
ü zerinde ilerler ve bunun, tezahür eden İrade old uğunu düşü nürler. Kü
çük bir ölçek ü zerinde, öyledir şüphesiz. Fakat öz-iradenin d ar çizgisine 
saplanıp, onu Gerçek İrade'yle karıştırarak ne kadar çok şey kaçırmanın 
mümkün olduğunu hepiniz görebiliyor musunuz? Tabi ki öz-iradedir; 
kendi bildiğini yapmak, randımanlı olmak, bi rinci olmak vs.dir. Faka t Ger
çek İrade farklıdır. Tat bakımından çok yumuşak ve naziktir. Dışsal kale al
ınanın, bizzat kendiniz anl ayarak, diğer insanların varlığının farkına var
mak ve onların güçlüklerini görmek ve (yapabilirseniz) buna göre davran
mak olduğu üzerinde d üşünürseniz; Gerçek İrade i le dışsal kale almanın 
yakından bağlantılı old uğunu niçin söylediğimi o zaman anlayacaksı nız. 
Sizin görmek ve yapmak istediğinizden ayrı olarak başka birini görmek, 
içeriye yeni izlenimler almak, demektir. İçeriye yeni izlenimler almak bir 
anlam artışına, aslında yeni bir kuvvet oktavına sahip olmaktır. Öz-irade
yi, kendi bild iğini bir yana bırakarak bir problemi çözmek, yeni giren bir 
anlamla bir çözümü görmek Çalışma'daki İrade fikirlerinden birid ir. Tek
rar edelim: Bay O.'ya "Gerçek İrade neye benzer?" d iye sord um. Şöyle ce
vapladı:  "Zor bir matematik probleminin çözü münü görmeye benzer. " Bu 
demektir ki şeyleri bir anlam büyümesinin içine hep birlikte çeken bir kuv
vettir. Daha yüksek merkezlerde karşı tların, çelişkilerin olmadı ğını hatı rla
yın. İçinde hiçbir karşıtın, hiçbir çelişkinin olmadığı daha yüksek merkez
lerin tesirlerini hissetmenin neye benzeyebileceğini hayal etmeye ça lışın. 
Sonra İrade old uğunu sand ığımız iradenin, yani öz-iradenin seviyesini dü
şünün. Her yönde karşıtlar üretmez mi? Çalışma'nın bütünü, ezoterik öğ
reti hissinin ve zihinde tartmanın tamamı Gerçek İrade'ye, yani E{endi'ye 
götürür. Bu yüzden, bu Çalışma'yı istekle istemedikçe Efendi'ye ulaşma 
bakımından hiçbir şeyin gerçekleşemeyeceğini belki de pra tik bir şeki lde 
göreceksiniz. Çalışma'ya yönelik içsel samimiyet meselesini bu kadar çok 
vurgulamamın sebebi budur. Çalışma oktavının, Çalışma fikirlerinin de
ğerlendirilmesi i le başlamasının sebebi bu dur; Manyetik Merkez sahibi bir 
insanın Varlığı seviyesinden başlamasının sebebi budur. Özel Varl ık'ın ilk 
işareti budur. 
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Binilip, 5 A,�ustos 1 944 

İRADE ÜSTÜNE YORUMA (111) GİRİŞ NOTU 

Milkil lenin okunnıasıncliı n  önce, fikirlerin gerçek bir mevcud iyete silhip 
olduğunu h il tırl il tınilk isterim. Şu ilndil, örneğin, rol oynilyan en güçlü kuv
vetler nelerd ir? Fikirler ve fikirlerin Çil tışınası . Şimdi,  Çalışma fikirleri öyle 
fikirlerd ir ki içinizde onları alabilecek bir şeylere silhipseniz size etkimeye 
bilşlarlar. Modern psikoloji ne belirli fikirler ilrnsındilki farkı öğretir, ne de 
fikirlerin gerçekliğini anlar. Bily Ouspensky'nin söylediğine göre, kadim 
dönem ve Ortil Çağ psikolojisi dilhil iyi ilnlilınıştı . Fakilt belirli fiki rler doğ
ru bi1ğlilıltı için uzun bir h;ızırlık gerektirir ki bu fikirler içinde Efendi ya d il  
Gerçek " Ben" Y il  d il  Gerçek İrnde fikri d e  vard ır. İ l k  önce, belirli bir öğreti, 
belirli bir bilgi gerekir ve Çillışılmil lıdır. Yilnlış bir şekilde, d iyelim ki Silhte 
Kişi lik gibi bir şey tarafından ele alındığında, her fikir yilnlış bir şekilde ha
rekete geçmeye maruz hassas bir m ilkinedir. Bir fikrin beceriksizce ele ill ı 
nışı, bir pil tlamayla sonuçlilnabilir. Ayrıca, yanlış ımıhilkeıne, biçimlendiri
ci ;mlayış, şeyleri birebir ele illan mantıksal seviye de fikirleri yok edebilir 
ya dil tehlikeli bi r şeye dönüştürebilir. Bilzı fi kirler, yaşamın erken dönem
lerinde bile ruhun derinliklerine ul aşıp bir iz bırnkabi lir. Filkil t yanlış bi r iz 
de bırakabilir. Çalışına'nın taınilını d aha yüksek ve daha ince tesirleri, ya
ni fikirleri a l ınilk için insanları hazırlilınakla ilgilid ir. Onun bilgisi sizin bil
giniz haline gelmelid ir, yani Çalışma'yı gerçekten istiyorsanız. Kişi çok 
uzun bir süre için Çalışma ü zerinde çalışmalı, çabil göstermeli,  onun hak
kında düşünmeli ve onu, kend isinin en hakiki bölümleri ile beslemelidir. 
Sonrasında, kişi onun fikirleri ile içsel olarak bağlantılı olduğunun farkına 
varabilir. 

Birıtlip, 5 Ağustos 1 944 

İRADE ÜSTÜNE YORUM 

III 

Özdeşleşme ve onun ne old uğu ve o dakikada kendi içinde hangi şekil
de işlemekte olduğu hilkkında her gün düşünmek gereklidir. Bu,  bir  keli
me deği ldir. Çok ziyil nkar, sürekli yer kaplayan psişik bir etkinliktir; Çalış
ına'nın sürekli mücadele edilmesi gerektiğini söylediği bir şeydir. Onunla 
kuvvet kaybederiz. Başka ve dilha iyi bir dünya old uğunu kesinlikle bil
seydik ve onu görmüş olsaydık, bu kusurlu dünyanın olaylarına batıp, bu 
kadar boğulmazdık. Yabancı ve tehlikeli bir ülkede olduğumuzu bilseydik, 
nası l hareket ettiğimize çok dikka t ederdik. Bunu bu şeki lde, kesinlikle bil
mek harika olmaz mıydı ? Bilgimiz ve kesinlik sayesinde, herkesle ve her 
şeyle özdeşleş tiğimiz şekilde özdeşleşmekten korunmuş ol urduk. 
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Entelektüel 

o 
Şuur 

Duygusal 

o 
irade 

içgüdüsel-Hareket 

o 
Dikkat 

Duygusal Merkezin içinde irade'nin cığırl ık merkezi olduğundan (çizi
me bcıkın), özdeşleşmenin Gerçek İrade ya da Efendi ile herhangi bir bağ
l antıya götürmesi nin pek mümkün olmadığını fark edebiliriz. Sadece her
kesle ve her şeyle özdeşleşmiş olmanın duygusal hissini gerçekten bildiği
miz bize söylendi .  Duygusal Merkez, özdeşleşme içinde boğulmuştur. Sa
dece nega tif duygularımızla özdeşleşmeyiz, scıhi p olduğumuz bu tür tüm 
duygularla özdeşleşiriz. Bazen sürekli bir endişe ve kaygı duyusu biçimini 
alan bu özdeşleşme yüzünden Duygusal Merkezin doğru çalışması engel
lenir, sürekli kuvvet kaybedilir, yanlış içsel kimya kurulur ve merkezler 
arasında yanlış bağlantılar yapılır. Neyle özdeşleşirsek onun gücü al tında
yızdır. Fakat Gerçek İrade sahibi olsaydık, Çalışma'nın söz ettiği Efendi, 
Arabada oturuyor olsaydı, Sürücü onun sesini duymuş ve i taat etmiş olsay
dı, özdeşleştiğimiz şeyin gücü altı nda olmazdık artık; başka bir gücün al
tında olurduk, özdeşleşme ile işimiz kalmcızd ı .  Özdeşleşme ile işimiz kal
mazdı,  dedim çünkü özdeşleştiğimizde adetcı sağırlaşırız. Örneğin, kişi öz
deşleştiğinde Çalışma'yı duyamaz. Efendi'ye i taat etmek, Çalışma'ya itaat 
etmek olurdu. Çalışma'ya i taat etmek, İrade sahibi olmak olurdu. Çal ışma, 
önce kendimizle özdeşleşmememizi söyler. Bu komutun ne anlama geldi
ğini biraz anladıktan sonra denediğimizi varsayalım. Kişinin küçük bir 
parçası Çalışma'nın tesirlerine uyanır. Tabi ki bu henüz Gerçek "Ben" de
ğildir: Bu Yardımcı Kahya denilen aşamaya benzeyen birkaç "ben"dir. 

Efendi -Gerçek " Ben"-Gerçek İrade 
1 

Kahya 
1 

Yardımcı Kahya 
1 

Kişiliğin birçok "ben"i 
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Şimdi varsayalım ki kişi kendisiyle özdeşleşmeye karşı mücadele etme
nin ne anlama geldiğini ve bunun sebebini d aha derinden görmeye başla
d ı .  O zaman bu, dışarıdan duyduğu bir şeye, bir buyruğa, dışsal d uyu lar
dan giren bir hakikate i taat  etme meselesi olmaktan çıkar, kendi içinde da
ha iyi anlaşılan bir şey haline gelir. Kişi,  Çalışma'nın üstünlü ğünü algıla
maya başlar. Bu ise bir içsel bağlantı yaratır. O zaman kişi, Çalışma'nın da
ha derin tesirleri a l tınd a  olur, yani Işın' da daha yüksek ve dolayı sıyla içsel 
olarak daha fazla algı lanan tesirler a l tında olur. Işın içseldir. Bu, Efend i 'nin 
ve Kahya'nın yönüd ür. Birincisi Kahya : o, daha derin anlayıştır. Dışsal de
ğildir, bir emir değildir. Kendi anlar. Bilir. Durumu, başlangıçta bahsetti
ğim gibidir. Daha iyi bir seviye olduğunu bilmektedir. Dikkatlice yürümek 
gerektiğini bilmektedir. Yardımcı Kahya denilen aşama bunu bilmez. Yar
dımcı Kahya i çin Çalışma, hala dışarıdan gelmektedir; öğretilen bir şey gi
bid ir, defterlerdeki bir şey, üstü nlüğünü i çsel olarak görmeden yapılması 
söylenen bir şey gibidir. 

Başka bir şey -daha yüksek bir d urum, başka anlamlar, başka seviyeler, 
başka anlayışlar ve kavrayışlar, yaşamlarımızı ele alınanın yeni yolları, 
başka tür insanlar, Evren' de bu Yeryüzü dışında başka seviyeler olmadığı
na inanıyorsak- gördüğü müz her şeyle özdeşleşmeyi nasıl bırakabiliriz ki? 
Özdeşleşme kuvvetini Kend ini Hatırlamaya çekmek için nasıl ve niçin ça
balamalıyız? Kendini ha tırlaması için, kişinin kendinden daha üstün bir şe
ye dair bir hisse sahip olması gerekir.  Kendini Hatırlama, kişinin kendini 
başka bir tesir dizisine yükseltmesidir. Ama bu nadi ren anlaşı l ır  çünkü in
sanlar yalnızca hayatla i lgilenirler. Bununla birlikte, hayata bakın ve ken
diniz düşünün. Çalışma, İrade ile değil, zihinle başlar. Belirli şeyler söyler. 
Bunlar ilk başta zihne -düşünmeye- hitap eder. Çalışma'nın fikirlerinden 
yola çıkarak hayata bakmayı hiç denediniz mi? Herkes, bu yaşınd a, haya
tın beklediği gibi bir şey olmadığını fark etmiştir. Peki ama hayatı Çalış
ma'nın fikirlerinden bakarak görmeye başladınız mı? Çalı şına, hayat hak
kında ve insanın hayat ve kendisiyle ilgili imajinasyonu hakkında pek yü
reklendirici değildir ama mümkün olabilen başka bir yönü önerir. Bu, an
lamaya başlamak için önemli bir şeydir. Bu Çalışına, yaşamda daha büyük 
ve daha gösterişli bir başarıyla i lgi l i  olsaydı, yeni etkilere -hayatın nötrleş
tirici kuvvetinden farklı olan yeni bir nötrleştirici kuvvete- açık hale gel
mekle i lgili olur muydu? İnsanların nasıl d aha popüler olabi leceği, nasıl 
daha fazla para kazanabileceği ve nasıl d aha fazla güce kavuşabileceği 
hakkında konuşmalar mı yapacaktık? Çalışına'nın bu yönelimi barındırdı
ğını düşünemiyorum. Çalışma ne hakkındadır? Bazıları, Çalışına'nın bu 
alışılmadık yönelimini en başından anlar; bazıları bunu aşama aşama gö
rür ve bazıları d a  tüm bunların ne anlamil geldiğini hiç anlamayı p, sami 
miyetsiz kişisel çıkarlarından dolayı ona tutunur. Yeni tesirler ve bunlarla 
temas kurma fikri, Çalışma'nın merkezindedir. Bunlar olmasaydı, Çalış
ma'nın hiçbir amacı kalmazdı .  Yalnızca saçmalı ktan ibaret olurdu. Ama 
Çalışına esasında gerçek bir şeyle i lgilidir çünkü d aha yüksek tesirler var
dır ve bunlarla temas kurmak takli t edilebilen, sahte bir değişime değil, iç
sel bir değişime bağlıdır. Bunun kokusu duyulur. Çalışma'yı kandırmak 
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imkansızdır.  Kişi psikolojik anlamda kötü kokulara ergeç duyarlı hale gel
d iğinde, bunlar, kişinin farkına varmaktan özellikle hoşlanacağı şeyler de
ğillerdir hiç. 

İrade'nin i şlevi bakımından kişinin kend ini fark etmesi ve anlık irade
den nelerin geleceğini görmesi çok önemlidir.  Gerçek anlamda İrade'ye sa
hip olmak istediğinizi ve kendiniz hakkında henüz hiçbir bilgiye sahip ol
madığınızı varsayalım. Bu "kendi iradeniz" ya da "öz-irade" -hayata ve 
başka insanlara yönelik olarak kendi bil diğinizi yapmanın bir türü- ola
caktır. Bu yönde gi ttiği -daha fazla güç, d aha fazla mal mülk vb. sahibi ol
mak istediğiniz- sürece, Gerçek İrade'ye sahip olmaya başlayamazsınız. 
Gerçek İrade'nin yönü bu d eğild ir. Gerçek İrade bu yönde çalışmaz çünkü 
dış dünya hakkında hiçbir şey bilmez. İşin sırrı bud ur. Aşağıd a  yalnızca bir 
nokta olan üstteki üçgenden gelir. 

Daha yüksek seviye 

Daha alçak seviye 

Efendi, Kahya, Yardımcı Kahya ve birçok "ben" in yer aldığı çizimin üst 
kısmından gelmektedir  Gerçek İrade. Efendi ve Kahya hakkındadır. Başka 
/ıir şey hakkı nd ad ır. Sigara içmek, uyumak, egzersiz yapmak veya canı yü
rekten sevd iğiniz bir başka i nsan hakkında bile deği ldir. Gerçek İrade Ça
lışma hakkındadır, aşağıdaki şeyler, duyular üzerinden görülen şeyler ve 
insanlar hakkında d eğil dir. 

Sıraya sokarak söylersek, Çalışma'nın fikirleri ve onun tüm önemi kişi
ye nüfuz etmeye ve onun d uygusal anlayışına temas etmeye başladı ğında, 
o kişinin Gerçek Ben'in izlerini hissetmesi, Çalışma'yı d ışsal olarak alan, 
dinlenecek ve yapılması istendiği için yapı lmaya çal ışı lacak bir şey olarak 
gören birinden d aha mümkün hale gelir. İkinci kişinin d urumunda Gerçek 
İrade söz konusu olamaz çünkü Gerçek İrade yüzeyde değildir, derinlerde 
yatar. Derinlemesine düşünd üğümüzde içeriye -merkezlerin d uygusal ve 
entelektüel bölümlerine- yöneliriz. İçeriye her yöneldiğimizde, anlam ar
tar. Söylendiği gibi, bu, Işın' da yukarıya doğru çıkmaktır. Bildiğiniz üzere, 
Işın'da yukarıya çıkıl dıkça titreşimlerin yoğunluğu artar. Bir varken, bir 
milyon olur. Şimdi, Gerçek İrade ne olağan yaşamda sürdürdüğümüz tür
den kaba anlamlara etkide bulunur, ne de yalnızca bir şeyleri yapmamak 
anlamında nega tif olabilir. Önceden bir şey görd üğümüz yerde kendini 
gözlemleme, içsel samimiyet ve çok düşünme sayesinde yüzlerce anlam 
görmeye başlarız. Yine, bildiğimizi sanarken, aslında bilmed iği mizi fark 
ederiz. Deneyim nedir? İnsanın bilmediğini, negatif anlamda değil de eski
sinden çok d aha fazla şey gördüğünü fark etmesi d eğil midir? Bu bir kayıp 
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gibi görünür ama kayıp d eğildir. Kişi, içsel olarak hıtunduğu yerden gev
şediğini hisseder. Ama bundan d aha iyisi olamazd ı.  Kişi, kısa süre sonra 
bir mezara dönüşen kendi d ar fikirlerine sıkı sıkıya sarılmışken, yeni bir 
şey kendine başka türlü nasıl yer bulabilir, d aha doğrusu, Gerçek Ben içe
ri başka türlü nasıl girebilir? 

Birdlip, 12 Ağustos 1 944 

ŞUUR SEVİYELERİ 

Bu gece Yedi Kanunu ve Oktavlar Kanunu'nu ele alalım. Bildi ğiniz gi
bi, bunun en mükemmel örneği, nasıl farklı seviyeler veya notalar olduğu
nu gösteren Yaratıl ış  Işmı'dır: Do, Si ve La şeklinde, bizim örneğimizde, en 
küçük ve en gelişmemiş parçayı, yani Ay'ı temsil eden Re notasına doğru 
inen notalar. Oktavlar Kanunu' na göre, aşağıya inen oktavın notaları, sayı 
lan giderek artan kanunlar içermektedir ve yukarıya çıkı ld ı kça kanunlar 
azalır. Parça, bütünden daha çok sayıd a  kanuna tabidir. Ay, 96 kanun ve
ya kanun düzenine tabidir. Dünya 48 kanunun etkisi a l tındadır ve doruk
taki Do -yani Mutlak- kendi birliğinin kanunları dışında hiçbir kanuna ta
bi d eği ldir. Bundan yola çıkarak, Oktav'da aşağıya doğru inild ikçe daha 
çok sayıd a kanuna tabi olunduğu sonucunu çıkarabiliriz; yani Mutlak'ın 
İradesi bize doğrudan değil,  bizler için hayatımızın koşullarını çeşitli kom
binasyonlarda üreten 48 kanun biçiminde ulaşmaktadır. 

Her organizasyon veya organizma, muazzam bir organizma olan bütün 
Evren'le aynı şekilde, Üç Kanunu ve Yedi Kanunu'na göre inşa edilir. Yer
yüzü'nün üzerinde ince bir tabaka gibi yayılan ve Güneş' ten ve Galaksiler
den gelen tesirleri alıp aktaran bü organizma olan Organik Hayat'ı ele ala
lım. İnsan, Organik Hayat'ın içindeki bir organizmadır. Organik Hayat'ın 
bünyesinde küçücük bir parça, küçücük bir hücredir; tıpkı kendi bedenin
deki bir beyin hücresi gibi. Organik Hayat ile İnsan arasında bir oktav oluş
turalım. Bay Ouspensky bir keresinde bunu düşünmemizi istemiş ve aynı 
zamanda, kendi si şöyle bir oktav oluşturmuşhı: 

Do Organik Hayat 

Si İnsanlık 
La Beyaz Irk 
Sol Uygarlığımız 
Fa Avrupa 

Mi Bir Ulus 
Re Bir Aile 
Do İnsan 
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Bay Ouspensky, İnsan'ın Yeryüzü ü stündeki şu anki durumunu, Ok
tavlar Kanunu' na göre düşünmemiz gerektiğini söylemişti . Bu, şimdiki sa
vaş başlamadan önceydi .  Oktavı, onun oluşturduğu şekliyle i ncelersek, Mi 
ile Fn notaları arasındaki şokun yerinde, yükselen kuvvetin ulusal Şu
ur' dan Avrupa Şuuru'na geçmesi için bir şeylerin yapılması gerektiğini gö
rürüz. İnsan -yani Do- ataerkil sisteme ya da Aile Sistemi'ne -yani Re'ye
erişmiş ve daha sonra Mi notasının Şuuruna -yani Ulusal Şuur'a- erişmiş
tir. Örneğin, bir İngiliz kendini bir birey olarak hisseder, aile olarak hisse
der ve ulus olarak hisseder. Üç notayı yani Do, Re ve Mi notalarını seslen
dirir ama kendini Avrupa olarak hissetmez, yarti Fa notasını seslendirmez. 
Bu seviyede şuurlu değildir. Bu bakımdan, insanlar sanki bir engele, aş
mak için bir şoku gerektiren bir şeye rastlamıştır. Herkes, Re notasına ait 
şuur seviyesinde, kabaca Aile olarak adlandıra bi leceğimiz organizmada 
insanların kend ilerini evlerine kili tleyip birbirlerine bombalar fırlatmaya 
çalışmasının çok absürt olacağında hemfikirdir. Herkes bunun gülünç ol
duğunu bilir. Aynı şekil de, tüm bu Avrupa savaşı da eşit ölçüde gülünç ve 
eşi t ölçüde suçtur. Geçen yüzyılın yetmişli yıl larındaki Fransa-Prusya Sa
vaşı, çok daha az iletişim imkanının bulunduğu zamanlardaki savaşlardan 
çok daha farklı bir suçtu. Avrupa, bir sürü daire ile dolu bir ev gibidir. Bir 
katta oturanların bir başka katta oturanlarla savaşması suçtur ve aslında 
bütü n  binaya zarar verir çünkü İnsan'ın kendisi bir organizma old uğu, bir 
Aile veya Sınıf bir organizma olduğu, bir Ulus bir organizma olduğu için 
Avrupa da özellikle son yüzyılda ortaya çıkan iletişim imkanlarının gelişi
miyle birlikte bir organizma haline gelmelidir. Bunlar, oldukça net görül
düğü gibi, hükümetlerin gücünü artırmıştır ve hükümet kötüyse, o zaman 
durum çok daha kötüdür; Avrupa bir organizma haline gelebilme olasılı
ğına sahip olmazdan öncesinden de beter. İnsan bedenindeki bir organ na
sıl diğer organlar olmaksızın var olamazsa, Avrupa'daki hiçbir ulus da bir 
diğeri olmaksızın yaşayamaz. 

Şimdi, tekamülün tümü, bir oktavın yükselişidir. Psikolojik evrim, Şu
ur' da bir artıştır, d aha çok şeyi birleştirmektir çünkü Şuur, birlikte bilmek 
anlamına gelir. Aynı şekilde, d uyguların evrimi de birçok farklı hissi bira
raya getirmektir ve bu da Vicdan'ı oluşturur. Birlikte bilmek ve birlikte his
setmek, hem İnsan'ın kendisi hem de İnsanlık için psikolojik evrimin iki 
çizgisidir. İleri doğru atılmış belirgin bir adımı görmüş olması gereken bu 
yüzyıl daki şu anki durumumuz, Şuur'da ulusal seviyenin ötesinde, yani 
Organik Hayat ve İnsan arasında oluşturulan Oktav'da Mi notasının öte
sinde bir gelişimin eksikliğiyle açıklanabilir. 

Bir insanın, bir tek bireyin her şeyden önce, yine daha büyük bir orga
nizasyonla bağlantılı olan bir tür gruba ait  olması gerektiğine dikkat edi
niz. Kişi, Yedi Kanunu'nu ne kadar çok incelerse, hayatın psikolojik ve fi
ziksel tüm formları için adeta bir iskelet, birleştirici bir çatı olduğunu o ka
dar çok fark eder. Her şey birleşiktir, her şey birbiriyle bağlantılıdır, hiçbir 
şey diğerinden bağımsız var olamaz ama bununla birlikte her şey, altında
ki ve üstündeki şeyle bağlantılı olmasına karşın kendi bireysel varoluşuna 
sahiptir. Bay Ouspensky'nin sık sık bu noktaya değindiğini ve her şeyin 
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bağlantıl ı  olduğunu, hiçbir şeyin ayrı olmad ığını söyled iğini hatırlarsınız. 
İnsanların şuurunun bu bakımdan çok az geliştiğini ve bütü n  besinimizin 
Güneş' ten geldiğini bile fark etmediğimizi söylerdi .  Bu Çalışma'nın amacı
nın Şuur'u artırmak olduğunu da söylüyordu bazen. Çal ışma'nın inanç, 
umut ya da sevgiye -bunların hepsini içeriyor olsa d a- dayanmadığını, Şu
ur'un vurgulandığını söylemişti. 

G . 'nin, sürekli olarak Şuur'un gelişimine duyulan bu ihtiyaçtan söz et
tiğini ve İnsan'ın varlığının içsel işleyişini neredeyse karanlıkta çal ışan kar
maşık makinelerle karşı laştırdığını söylemişti . Şuur'un ilk gelişimi, Kişili
ğin ve bunu oluşturan kimi faydalı,  kimi faydasız birçok farkl ı "ben" in far
kına varmak d emektir. Bu, Şuur' un kesin bir gelişimidir ve bu ad ımı attık
tan sonra, başka bir kişinin farkına varır hale gelerek Şuur'u d aha da geliş
tirmek mümkündür. Ama kişi kendinin farkına daha çok varmadıkça, baş
ka bir insanın farkına, hayali bir tarzın d ı şında, varamaz. Başkalarına kat
lanabi lmek için, her şeyden önce kend imize katlanabilmeliyiz. 

Şuur'un bu gelişimleri, Oktav' da Organik Hayat ile İnsan arasında gös
terilen gelişimlerle bire bir kıyaslanabilir. Her adım, Şuur'daki bir artış gi
bidir. Bir bireyi ele aldığımızda, doğru yolları izleyerek kend ini incelemek 
onun içinde yeni bir notanın seslendirilmesine yol açar. Hangi nota oldu
ğunu tartışmamıza gerek yoktur. Ama bu notanın seslendiril mesinin baş
lamasıyla birlikte, kişi kendi hakkında oldukça yeni duyumlar ve oldukça 
yeni hisler deneyimleyecektir. Kendine yabancı hale gelecektir ve neler ol
d uğunu bilmezse, bir şeylerin yolunda gitmediğini düşünebilir. Ama her 
zaman oturmuş olduğunuz odadan çıkmaya başlarsanız, kendi nizi ister is
temez yeni koşullar içinde bulacaksınız. 

Şimdi, Avrupa Şuuru'nda bir gelişme olsayd ı ve Avrupa'nın tamamı ye
ni bir organizmada biraraya gelseydi nelerin gerçekleşeceğini hayal edelim. 
Elbette ki tamamen yeni duyumlar ve hisler deneyimlerdik. Kendimizle ar
tık aynı tarzlarda övünemez veya eskisi gibi bağlı olmazdık. Dolayısıyla, 
görünüşe göre çok önemli olduğunu düşündüğümüz bir şey yitirilmiş gibi 
görünürdü.  Ama kişinin bireysel psikolojik evriminde yeni bir notanın ses 
vermesini mümkün kılacak olan şey, tam olarak bu kaybın ta kend isidir. 
Yeni bir notanın ses verebilmesi için bir şeylerin yi tirilmesi gerekir ki göste
rişin bütün biçimleri ve gururun birçok biçimi değişsin ve bize o ana dek 
verdikleri çeşi tli gizli doyumlar sona ersin. Aynı zamanda, kişinin kendi ge
lişiminin oktavında yeni bir notanın ses vermesini sağlayacak koşullar, da
ha çok birlikte bilme ve hissetme bakımından Şuur' d a  bir artış da gerektire
cektir. Her şeyi bilebilseydik, kendimize d air şu andaki hissimiz tamamen 
değişirdi .  Neyse ki bunu yapamayız çünkü bildiğiniz gibi, bunu yapsak de
lirirdik çünkü hayatlarımızdaki bü tün çelişkilerin farkına varırdık. Bu çeliş
kileri göremememiz için " tamponlar" olarak adlandırılan bir aygıt daha çok 
küçük yaşta devreye girer ve bunun kaçınılmaz sonucu Şuur' un daralması
dır. Dolayısıyla, görüyorsunuz ya, Şuur'daki artış ergeç tamponların zayıf
l aması demektir ve sanırım, başka oktavlarda bir Şuur artışıyla bağlantıl ı  
olarak d a  aynı paralelliği kurabiliriz. Her bir  ulusun, Avrupa seviyesinde 
olabi lmesi için, birçok ulusal tamponun ortadan kalkması gerekirdi .  
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Kısa süre önce söz ettiğimiz İrade hakkında, bu bağlamda birkaç ekle
me yapmak istiyorum. Gerçek İrade'nin tam olarak kararlar almak veya in
kar etmekle ilgili olmadığını, çözümler bulmakla i lgili olduğunu ha tırlaya
caksınız. Bu nedenle, sınırlı Şuur'umuzla Gerçek İrade'ye sahip olmayı pek 
bekleyemeyiz. Bunu yapabilmek için, bir sürü şeyi yalnızca teker teker de
ğil ,  birarada fark edebilmeliyiz. Dar Şuur'umuzla bir şeyi görürüz, daha 
sonra başka bir şeyi görürüz ve daha sonra üçüncü bir şeyi görürüz ve 
bunlar arasında herhangi bir bağlantı göremeyiz; bi ze, birbirine zıtmış ve 
dolayısıyla da karşı l ıkl ı  olarak uzlaştırı la ınayacakmış gibi görünürler. Ka
ranlıkta bir fi li incelemek zoru nd a kalan bilgelerle ilgi l i  Doğu öykü sünü 
hatırlıyorsunuzdur: Biri hayvanın kuyruğunu hisseder, diğeri burnunu 
hisseder, diğeri kulağını hisseder ve her biri, Hal ife'ye tamamen farklı 
açı klamalar yaparlar. Bizim durumumuz da buna benzemekted ir. Filin bü
tününü görebilseyd ik, ona emir verebi lir ve bu farklı parçaların hepsinin 
ne olduğunu anlaya bilirdik. Ama normalde, her bir seferde küçü k bir par
çayı görür ve onlcırın bü tünle i lişkilerini görmeksizin her bir parçaya dair 
hedef edinir veya onlarla i lgil i  İrade sergileriz. Ama durum böyleyken bi
le, küçük amaçlar edinip bunları koruyacak İrade'ye sahip olduğumuza 
inanabiliriz. Ama Efendi'ye ya da Gerçek "Ben"e erişebilmek için olmazsa 
olmaz olan ü stün Amaç, bütün ifade ettikleriyle birlikte Çalışma' dır. Bildi
ğiniz gibi bu İnciller' de şu şekilde geçer: "Siz öncelikle O'nun egemenliği
nin ve doğruluğunun ardından gidin, o zaman size bütün bunlar da veri
lecektir." Deney ve gözlem amacıyla olanlar dışında, kendi irademize da
yalı amaçlar oluşturmaktan ne gibi bir sonuç elde etmeyi ve bu yol la, Şu
urumuzun şimdiki seviyesinden öteye artabileceğini nasıl bekleyebiliriz 
ki? İrade fikrin.in tamamı zeki hale gelmelid ir. Atlantik Okyanusunu geç
mek için bazen Kuzeye ve Güneye ve ha tta Doğuya doğru yelken açmanız 
gerekir. Ama gerçek anlamd a biraz kendinizi gözlemlediyseniz ve Çalış
ma'nın Do notasına yeterince güçlü bir biçimde ses verirseniz ve her şey
den önemlisi ,  bu Çalışma'dan kopamayacağınızı hissederseniz; o zaman 
sıklıkla çelişki li görünen yollarda -çoğu zaman kafa karıştırıcı bir biçimde
ilerlemeniz gerekse de size gerçekten yanl ış yolda olduğunuzu hissettire
cek bir şey olacak ama bu şey size doğru yolda olduğunuzu hiçbir zaman 
söylemeyecektir. Bild iğiniz gibi At, Araba ve Sürücü meselinde, Sürücü 
arabadaki yerindeyken ve dizginler elindeyken, elinden geldiğince iyi şe
ki l de yola koyulmalıdır ki Efend i 'nin Araba' da oturduğu ve bir şeyler söy
lediği fark edilebilsin. Gerçek İrade'nin ya da Efendi'nin daha yüksek bir 
seviyeden geldiğini ve şuurun sıradan sözde uyanıklık durumuna dek ula
şamayacağını hatırlayın. Kişinin herhangi bir temas kurabil mesi için onda
ki bir şeyin uyanmış olması şarttır ve bu, biraz Kendini Hatırlama duru
munun mevcut ol ması gerektiği anlamına gelir. Bir süre sonra, kişi içinde 
ne zaman uykuda olduğunu -yani hiçbir Kendini Hatırlamanın meydana 
gelmediği zamanları- söylemeye başlaya bilir. 

Güçl üklerle karşı laştığınızda, Çalışma'nın sizin adınıza bir yol bulacağı 
zaman zaman söylenir. Evet, bu doğrudur ama ancak Çalışma'yı hisseder 
ve ona değer verirseniz. Sizin dışınızdaki bir şey olmaktan çıkıp, sizin içi-
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nizde olması gerekmektedir. Bir şeye ilgi d uyduğunuzda, bir şeye değer 
verdiğinizde o şey sizin içinizdedir. Efend i, Çalışına aracıl ığıyla konuşabi
lir ve Çalışma da bizimle konuşabilir ama Efendi doğrudan bizimle konu
şamaz. 

Birdlip, 20 Ağustos 1 944 

KİBİR 

Kilıir hakkında birkaç şey söylememe izin verin. Öncelikle, sözlükte su
nulan kökenini ve anlamlarını aktarmak istiyorum: 

Kibir -Latince Vanitas- boşluk, değersizlik ve -Latince vanus- boş. (1) Nafile, 
boş veya değersiz olma hali; boşunalık, asılsızlık, değersizlik, boşluk; "insan ar
zularının boşunalığı", "dünyevi büyüklüğün boşunalığı ."  (2) Boş, değersiz olan 
şey; fayda sağlamayan, nafile şey, eylem vs. "Her şey boş," "bu kötü dünyanın 
tantanası ve boşunalığı." (3) Kişisel olarak boş olma hali; abartılı bir biçimde ki
birli d üşünceler, insanın kendi görüntüsü, fiziksel veya zihinsel kapasiteleri hak
kındaki gururu; gösteriş. "Kibir d uygusuna açılan bir yara asla bağışlanmaz." 

Bu konu hakkında konuşmaya başlamadan önce, bu Çalışma' da bir sü 
redir bulunan herkesin farkına varmak zorunda olduğu bir şey vardır: Sa
hici bir biçimde yaptığınız her şey sizde kalır  ve zor zamanlarınızda size 
yardımcı olacaktır ve kibirle yaptığı nız her şey sizin için kayıptır. Sık sık ta
nık olduğunuz gibi, G. gösteriş ve kibir konusuna çok sert yaklaşırdı .  Kısa 
bir süre önce, O. ile yaptığım birçok sohbeti -unutmuş olduğum sohbetle
ri- yeniden hatırladığımı fark ettim. Bu durum, hafıza hakkındaki i lginç 
noktalardan biridir. Hafıza bir şey değil de birçok şeydir. Birçok hafıza tü
rü vardır. Bunlar, duygusal alınışlarına göre merkezlerin farklı kısımların
da farklı rulolara kaydedilirler. Belirli koşullar altında rulolcır döner ve bir
den bakarsınız ki unutulmuş şeyler şuura girer. Küçük "ben"ler yalnızca 
küçük şeyleri hatırlar. Daha büyük "ben"ler ise başka şeyleri ha tırlar. Ha
fıza ölçeklidir. Kişi hep aynı seviyede değildir. Öncelikle, o üç katlı bir ev
dir ve ardından, her kattaki her merkez yine üç katlı bir evdir ve bu böyle 
sürüp gider. G., kibir ve kendini beğenmişliği merkezlerle doğru i lişki ba
kımından olabilecek en kötü olasıl ı k  olarak görüyordu.  Bunun nedeni ne
dir? Çünkü Sahte Kişilik kibir ve onun tüm gerçekdışı imajinasyonlarından 
oluşur ve bu icat edilmiş "ben"ler Gerçek "Ben" ile asla bağlantı kuramaz. 
Kibir, içsel samimiyetin tezatıdır ve yalnı zca içsel samimiyet, Gerçek İra
de'ye veya Gerçek "Ben"e ulaşabilir. Buna karşın, kibiri fark etmek ve ken
dimizi bundan sıyırmak hepimiz için güçtür. Kısa bir süre önce, O. ile yap
tığım eski bir sohbeti hatırladım. Daha eski bir grupla, üzerinde çalışılma
sı ve pasifleştirilmesi gereken en önemli şey nedir sorusunun yanıtım ara
dığımız iki ya da üç toplantıya katılmıştı. Bazıları negatif duyguların, bazı
ları uykunun, bazı l arı ise içsel kale almanın önemli olduğunu söylemişti. 

504 



Biri de Sahte Kişil ik yanıtı vermişti.  O. hala başını iki yana sallamaktaydı .  
Sonund a, diyelim ki  Bay Robinson adındaki biri çıkıp dikka t ed ilmesi, üze
rinde çalışması ve ayırt edilmesi gereken en önemli şeyin Bay Robinson ol
duğunu söylemişti . O. başını sal layarak onu onaylamıştı . Yanıtın iyi oldu
ğunu düşünmüştüm ama ne anlama geldiğini anlayamamıştım. Daha son
ra O. i le baş başa konuştuğumda bana şunları söylemişti: "İnsanlar bütün 
dalavereleri, yanılsamaları, yalanları ve ihtiraslarıyla Sahte Kişiliğin haya
tını sürdürenler ile kendi lerinden bıkan ve farklı bir şeyi arzulayan insan
lar olmak üzere kabaca ikiye ayrılabilir." Ardından da eklemişti :  "Ancak 
bu, ne anlama geldiğini biraz olsun anlayabi lenler dışında faydasız bir ta
nımlamadır. Bunu savunmak faydasızdır ve bundan söz edecek olursan 
herkes tartışacaktır." 

Hatırlayacağınız gibi daha önce tarlt?nıanın faydasız olduğu söylenmiş
ti. Kişi bi r şeyin gerçekliğini ya görür ya da görmez. Ça lışma' da birçok de
fa vurgulanan -nokta, tartışmanm faydasız olduğudur. Tartışmak, anlamak 
demek değildir. Fikirler hakkında sürekli tartışmak isteyen bir kişiden 
uzak durmak gerekir. O kişi fikirlerin anlamlarını göremez. Asla ikna olma
yacaktır. Hazır deği ldir. Çalışma bağlamında yemek pişirmeyi değil,  mut
faktaki her şeyi mahvetmeyi arzu lamaktadır. Asıl i tibarıyla, tartışmak her 
şeyi argeııtwn'a -Latince'de gümüş- dönüştürmek anlamına gelir. Mesel
lerde gümüş gerçeği temsi l eder. Ama mekanik tartışma her şeyi kurşuna, 
cürufa dönüştürür. Çalışma'nın herhangi bir fikrinin gerçekliğiyle ilgili iç
sel bir kmırayışa sahip değilseniz, fıunu11 lıöyle oldu�u11ıı göremiyorsanız, o 
zaman o merkezin yanlış bir parçasındad ır ve tohum yanlış yere -yolun 
kenarına- ekilmiştir. Öte yandan, bazı şeyleri daha açık hale getirmek, da
ha çok gümüşe çevirmek ve daha çok parlatmak için tartışmak, bundan 
çok farklıdır a ma bu, olağan tartışma biçimi deği ldir. Olağan biçim pozitif 
değil ,  negatiftir; tartışmak için --duyduğunuz şeye karşı çıkmak, eksikleri 
ortaya çıkarmak, sözcükleri ve anlamlandırmamayı silah olarak kullanmak 
için- tartışmaktır. Deneyimleriniz sonucunda Çin' in var olduğunu biliyor
sanız, bunu tartışmayacaksınız. Bu böyledir. 

Yıl lar önce, hepsi devrin mod asına uygun olarak en sıradışı ko�tlimle
ri, perukları ve saç modelleriyle yaşlı züppelerin, genera llerin ve zenbin 
hanımefendilerin doluştuğu eski moda küçük bir meyhanede O. ik• bi r l ik
te oturuyordum. O.'ya onları işaret ettim. " Evet," dedi, "burada bu l un.ın 
herkesin bir akıl hastalığına -yani kibire- tutulduğunu görebiliyorsu n . "  
Sonra bana dönüp gülümsedi v e  şöyle dedi :  "Sen psikoloji doktorusuıı y.ı 
da her nasıl adlandırılıyorsa. Gerçek akıl hastalıkları hakkında neden bi r 
kitap yazmıyorsun?" Olabild iğince dikkatli bir biçimde, "Kimden başla
malıyım?" diye sordum. Gözleri parladı -kendimden başlamam gerektiği
ni i ma ettiğini elbette ki biliyordum- ve şöyle yanı tladı:  "Hasnanıus insan
lardan. Lentromus'la başla ."  G. bu terimi Lenin, Trotsky ve Mussolini'nin 
isimlerinden türetmişti. Hasnamus insanlar, Napolyon gibi, kendi esenlik
lerini başkalarının sefaletinden türeten insanlardır. Sonra şöyle devam et
mişti: " Aslında hiç kimse aklı başında değildir. Şuurlu İnsanlık Çemberi'ne 
göre, bu Yeryüzü üzerindeki hepimiz deliyiz; kibirli maymunların bize gö-

505 



ründüğü nden de çok deliyiz. Doğuda bir zamanlar deli lerin ku tsal oldu
ğuna ve Tanrı tarafından ziyaret edildiklerine inanılırmış. Bunu sık sık dü
şünürüm. Bir  del inin ve aklı başında birinin ne olduğuna i l işkin olağan fi
kirlerimizin doğru old uğund an emin misin? Belki de biz deliyizdir de de
l i ler akıl l ıdır? Aslında ne olduğumuzu gerçekten görmek için . . .  " Omuzla
rını silkti ve sessizliğe büründü .  

Uzunca bir süre boyunca bende h iç  olmadığından emin olduktan sonra 
kendimdeki kibir biçimlerinin farkına varmaya başlamış olduğumdan, 
C . 'yi sık sık kibir ve onun biçimleri ve insanlar üzerindeki etkisi hakkında 
konuşmaya zorladım. Bir keresinde şöyle demişti : "Kibir, kendinin doğal 
olmayan, d ışsal tezahürüdür." Koyunları i pnotize eden ve onlara kartal vs. 
ve sonunda da insan olduklarını söyleyen Büyücü Çiftçileri hatırla tı rdı  ba
na. 

Bir keresinde de, her gün yeni ve pahalı giysiler giyen son derece zen
gin bir kadın hastamdan söz etmiştim ona. Bana şöyle demişti: "Evet, bil
diğin gibi bu bir hastalıktır. Hastan gerçekten deliymiş, kibirden dolayı . 
Onda bu kibir hastalığının dışında hiçbir şey bulamayacaksın. Ama hiç 
kuşku yok ki kendisinin büyüleyici olduğunu düşünü yordur ve bir kad ın 
olduğunu hayal ediyord ur." Durumun böyle olduğunu söyledim. Başını 
sall;ıdı ve Mısırl ı lar'ın ölü bedenleri çok yüksek bir maliyetle mumyalam;ı 
geleneğine atıfta bulundu (şimdi bunu tekrarlamak i stemiyorum.)  Erkekle
rin de kadınlar kadar gösterişe düşkün olduklarını ve bunun farklı çağl;ır
d;ı benzer ama çoğu zam;ın farklı formlar alabileceğini söyledi .  "İnsanlar 
her zaman kibirden dolayı giyinir," dedi .  "Kibirden dolayı giyinmeyenle
rin sayısı çok azdır. Ki bir gerçekdışı olduğu için bizi kendimizde gerçek 
olan her şeyden ayırır. Böylece, gerçek içsel bağlantıların hepsini engel ler. 
Kişi kibirin sunduğu anlık ödülleri toplayabilir ama gerçek hiçbir şey his
setmeyeceği için bir etki üretmek için bunu yapmaya dev;ım etmelidir. 
Sahte Kişi l ikten, kendine dair giderek artan uydurmalar, giderek artan 
sahtelikten başka şey elde edilemez." Kibirin, kişinin kendi ni n  süreklilik 
taşıyan, doğal olmayan dışsal tezahürlerine yol açarak belirli  bir biçimlen
me veya psişik cevher ürettiğini ve bunun da insanın içsel hayatını kuşa
tıp, onu sanki her gün yeni baştan ördüğü duvarlar içine hapsettiğini söy
ledi ve bu d a  bana G.'nin söylemiş olduğu bir şeyi hatırlattı . Kişi kendi ki
bir resimlerinin içine hapsolmuş ve bir süre sonra, istese bile, gerçek olan 
hiçbir şeyle temas kuramaz hale gelir. Kendi icatlarını, kendi duruşlarını, 
yalanlarını ve meşguliyetlerini o kadar güçlü bir biçimde beslerler ki so
nunda hiçbir şeyi anlamayacak veya hiçbir şey olamayacak kadar güçsüz 
hale gelirler. O. bir keresinde, değersiz görünmeyip kendi lerini bütün gün 
boyunca çok ciddiye alan insanlar için de aynı şeyin geçerl i  olduğunu söy
lemişti; onlar da kibirlendikleri kendi cidd iyetlerinin içine kendi lerini hap
sederler. 

Duymuşsunuzdur, G. Çalışma'yı Batı insanına öğretme görevini -ken
di ifadeleriyle- şöyle özetlemişti :  "insanların varlığındaki kötü kibir etkeni 
tarafından dayatı lan tezahürlerin hepsini kökünden kazımak." G. şunları 
da söylemişti: "Başkalarının konumuna girebilen ve bu konumu anlayabi-
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len -komşumuzun psişesi11i anlayabilen- tanrı benzeri yaratıklar olmalı
yı z." Ama birçok defa da bunun kibir faktöründen dolayı i mkansız oldu
ğunu eklemişti; kibir, kişinin yalnızca kendine hayranlık d uymasını ve 
kendini herkesten iyi hissetmesini sağlad ığından dolayı yalnı zca yanlış iz
lenimler ve dışsal olarak yanlış sonuçlar ü retmekle kalmayıp, erkeğin ve
ya kadının derinleşmesini engelleyerek içsel olarak d a  yanlış bağlantılara 
neden olmaktadır. Çalışına ayrıca, kibirin, öyleymiş gibi davranmanın ve 
yapmacıklığın korkunç gücü aracı lığıyla sahip olmadığımı z her türden ni 
teliği, beceriyi ve değeri kend imize a tfettiğimizi de öğretir. Çalışma'nın in
sanda bunu geçersiz kılması gerekir. Kend imize yard ımımız dokunamaz
ken, başkalarına yardım edebileceğimize inanırız. Hiç sahip olmad ı ğımız 
halde olağandışı meziyet veya değerlere sahip old uğumuza inanırız. Ken
d imizi tanıdığımızı ve yapabildiğimizi hayal ederiz. Kendimizi adayabile
ceğimize inanırız, vb. Kendindeki kibire, yani bu hayal ürünü sahte yana 
d air  bir anlayış edinmek, daha özgür hale gelmeye başlamaktır. Bu ise ya
rı acı ,  yarı tatlıdır.  Bir yan memnundur. Bir yan acı çeker. Ki birin, hem ken
dinizle hem de başkalarıyla i lişkilerinizde, sizi kendinizi icat etmeye ve bir 
başkasıyla i l işkinizi icat etmeye zorlayan sonu gelmez esaret etme biçimle
rini düşü nün. Özgürlüğün anlamını d üşündüğünüzde şunu sormalısınız: 
"Neyden özgürleşmek?" Neyden özgürleşmek istiyorsunuz? 

• • • 

Kibir, kendini beğenme gibi şeylerin hepsi, yalnızca doğal olmamakla 
kalmayıp, yanlış içsel ve dışsal bağlantılar oluşturarak anlayışın gelişmesi
ni ve dolayısıyla İnsan'ın Yeryüzü üzerindeki evrimini engelleyen tezahür
lere de yol açar. "İnsan'm Yeryüzü üzerindeki" tezahürlerinden ve kendi 
tezahürlerimizden nicedir bıkmış olmalıyız. Aşai Rabbani, yani ekmek ve şa
rabın kutsanması ayininin anlamını kendimize sord uğumuzu ve herkesin ki
birle, birinci olmakla, dalavereyle, sinsice tezgahlana n  nahoş şeylerle, baş
kalarına üstünlük sağlamakla, içsel nefretlerle ve negatif durumlarla meş
gul olması halinde bu tür bir ayinin nasıl imkansızlaşacağını düşündüğü
nüzü varsayalım. Ekmek ve şarabın ku tsanması ayini anlamına gelen Eu
charist sözcüğü iyi erdem veya yard ımseverlik anlamına gelir -Yunancad a  
El.' iyi veya güzel anlamına gelirken, xapı� erdem, iyilikseverlik, bir tür iç
sel güzellik anlamına gelir. Evangel sözcüğünün (Grekçe wayyEALOU "iyi 
haber, müjde" anlamına geldiğini de biliyorsunuz. İyi niyet olmaksızın hiç
bir gerçek içsel ve dışsal bağlantının gerçekleşemeyeceğini varsayın. İrade, 
kökeni itibarıyla İngilizcede "seçim" anlamını barındırır, iradeyle istemek 
seçmektir, iyi sözcüğü ise "her şeye hakkını vermek" anlamındadır. Bu neden
le, iyi niyet hep şuurlu bir şey anlamını taşırmış gibi görünürd ü .  Son Ak
şam Yemeğini anına töreni olan Aşai Rabbani Ayini yalnızca birbirlerine 
karşı iyi niyet besleyen insanlar arasında gerçekleştiri lebilir. Bunun kibirle, 
kendini beğenmeyle ve Sahte Kişilikle nası l gerçekleştirilebileceğini dü
şünmeyi size bırakıyorum. 

• • * 
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Grnc,:EK iJ{ADE HAKKıN DAKi YoRUM Lı\RJN DEVAM! 

İrcıde konusuna ve Gerçek İrade'ye sahip olmanın ne anlama gelebile
ceği sorusuna geri d önelim. Görd üğünüz gibi, Gerçek İrade veya Gerçek 
İrade'ye ya da Efend i 'ye tek sahip olabi len Gerçek "Ben" daha yüksek bir 
seviyeden gel ir. Norm al de, Kişi l iği mizin çok sayıdaki çcı tı şa n "ben"leriyle, 
sadece farklı ki.içi.ik kişisel iradelerin bir sonucu olan irade'ye s.ıhip olabi
liriz. Gerçek irade'nin veya Gerçek "Ben" in veya Efend i'nin yukarı dan gel
diğini bir kez daha ha tırlatmak gerektiğini dü şi.inüyonım. Size şu soruyu 
yöneltmeme izin verin: Bunun ne anlama geldiğine dair bir fikir oluşturdu
nuz mu ya da bunu bir pcırç.ı olsun deneyimlediniz mi? Belirli fikirler oluş
tı.ırd uğumuzda, aslında bunu yapan içimizdeki fa rklı "ben"lerdir. Deyim 
yerindeyse, "bi r  karar aldığı nızda" bu ki.içi.ik "ben"lerin fikirlerini takip 
edersiniz. Ne var ki Gerçek i rade bunları n  yukarısındadır ve çok farklı fi
kirler aracılığıyla işlemekted ir. "Yukarı da "  olmak ne anlama gelir? Yukarı
da olmak, içsl'f ol makla aynı anlama gelir. Sizde içsel olan ned i r? Bugi.in, iç
sel -yani yukarıda- ya da dcıha yüksek olan şey hakkındcı kon uşmak isti
yorum. Daha yi.iksek olan şey içseld ir. Yaratı l ış  Işını 'ndan gelen daha yük
sek tesirler, sizde içseldir. Dışsal kısım, Kişi l ik, Bay Filcınca veya Bayan Fa
lanca Işın'dcı görece olarak en aşağıda olan d ışscıl tesirler al tınd adır. Işın' da 
tırmanmak -burada, "Gi.ineş" ten aşağıya inen Ya n Oktav'dan söz ediyo
rum- d ü şündüğünü z, hissettiğiniz, yaptığınız ve söylediğiniz her şeyde 
daha içsel hale gelmek demektir. Daha içsel hale gelmek ne demektir? Ney
den yola çıkarak hareket eder, hisseder ve d üşünürsünü z"? Evet, bunun 
üzerinde düşü nmek herkes için i yi olacaktır. Dikkat çekmek isteyen, kibir
li, kibirden dolayı Çalışma'ya gelen ve görüni.işte bu amaç doğrul tusunda 
hareket ettiği anlaşı lan birini düşü nelim. Bu tür bir kişi neyden yol a çıka
rak bu şekilde dcıvranır? Kişil iğinden mi yoksa başka şeyden mi yola çıkar? 
Peki, siz ne d ü şünüyorsunuz? Şimdi bu şey, Çalışmcı'ya herhangi bir şey 
sunabi lir mi?  Elbette ki hayır. Peki ama neden? Burada, C,:a lışma'nı n  ta ken
disine ve gerçek anlamına karşı gelmiş oluruz. Çalışmcı, Kişil iği zayıflat
mayı ve içimizde gerçek olanın -yani Öz' ün- gelişmesini sağlamayı a maç
lar. Çalışma' da bir çıkar veyil bir mevki elde etmek gibi bir a maçla hareket 
ederseniz, bu çabalarınızın Çalışma bağlamında herhangi bir fayda verebi 
leceğini mi sanıyorsunuz? Çalışma'nın öğrettiklerine baktı ğımd a, bunun 
nası l umut edilebileceğini hiç anlamıyorum. Ne var ki kişi Çalışma'nın fi
kirlerinin öğretisini görmezden gelebilir ve tamamen Kişil ikten gelen ve 
Öz'ün gelişimi açısından hiçbir fayda sağlamayan bir amaç olu şturabilir. 

Şimd i hepinize, biraz cid di bir biçimde seslenmek istiyorum. Öncelikle, 
Çalışma'da sahte olan, yalandan yapılan, gerçeklikten uzak olan her şey 
faydasızd ı r. Herhangi bir yere erişmek, herhangi bir şeyi elde etmek için 
kend inize karşı samimi olmalısınız. İçsel �amimiyete sahip olmalısınız ve bu, 
en azından kendi seviyenizde yapabileceğiniz ölçüde, samimi olmadığı nı z  
anları kendini gözlemleyerek belirleyebilmeniz gerektiği anlamına gelir. 
Samimi yetsizce -yani kendi seviyenizde kendiniz hakkında dü rüst olma-
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van bir biçimde- "İrade" oluşturmaya çalıştığınızda, Öz'le ve Öz'e yakın 
olan Gerçek "Ben" le temas kuramazsınız. 

Çalışma'nın ve ezoterizmin tamamının anlamı üstüne kişinin kend iyle 
başbaşa ka lıp düşünmesinin ve kend i varlığında bunu sahidı n isteyenin 
ne olduğunu fark etmesinin çok kayda değer old uğunu dü�ı.inürüm sık 
sık. Herkes, Çalışma'ya Kişi liği tanı olarak gelişmiş halde girı�r. Uzunca bir 
süre, her şey birbirine k<rnşır. Bunu, kendimden çok iyi bili y0rum. Daha 
sonra, kişi meselenin tamamı hakkında daha içse/ d üşünceler" �a fa yorm a
ya başlar. İş te, kişi burada Do notasını seslend irmeye ' 'eya se: 1 nd irmeme
ye yakı ndır. Do notasını seslendirmek, Çalışma'ya içse 1 samin yelle değer 
vermektir. Peki ama Çalışma'ya değer vermek ne anlam;ı gel i  ··? Siz yapar
sınız -siz olarak ad landıra bileceğiniz her şey- anlamına gelir. Evet, bu ku
lağa pek muğlak geliyor. Doğru. Do notasını daha güçlü ve d aha d erinden 
seslendirmek kaç yıl al ır? Kısmen, başka bir kuvvet aracı lığıyla Do notası
nı biraz olsun görebil ir  ve zayıf bir Do seslendirebil irsiniz. Bu ,yi bir şeydir. 
Ama bu zayıf Do, sanki sınanır ve kolayca başka bir yerlercie yi tirilebil ir; 
dolayısıyla Do heni.iz gerçek bir başlangıç noktası değildir. -:alışına sizin 
içinizde, bunun için kendiniz mücadele etmeniz ve bunu kendi başınıza ha
yatta tu tmanız gerektiğinde başlar çünkü içinizd l' en iyi o !an her şey bunu 
gerçekten ister ve var olmadığında bunun eksi_-diğini h isseder. insanlar 
gerçek bir Do seslend irdiklerini düşünseler de henüz bun 'ın çok uzağında 
olabilirler. Sahte Kişiliğini zdeyken yaptığınız her şey dışsald ır, y;ıpaydır, 
dikka t çekmek amaçlı dır, kendi çıkarlarınız doğru l tusundadır, övgüye hak 
kazanmak veya erdemli görünmek içind ir. Oı�sa/d ır ve dolayısıyla dalıa 
aşa,�ıd adır. Öyleyse, içsel ya da daha yiiksck ne anJ;ıma gelir? Görebild iğiniz 
andan i tibaren, çok i lginç bir şeydir bu. Kend inizde gerçek olilnı elde et
mek ve sahte olan, uydurulan yanı ortadan ka ldırmak için sürekli mücade
le etmek anl;ıınıırn gelir. Burada, kişinin Çalışına açısından kend iyle çok 
fazla mücadele etmesini gerektiren bir tür çöle gi rdiğini düşünebiliriz. 

* * * 

Genel anlamda, İrade'nin geldiği yer hakkında konuşmak istiyorum 
şimdi.  Bild iğiniz doğrul tuda irilde gösterebil ir misiniz? Bild iğiniz gi bi, ya
lan söylemek Öz'ü tahrip eder. Bu, Öz'ün yalnı zca sizde samimi olan şey
ler aracı lığıyla gelişebileceğini söylemenin başka bir yoludur. Çalışma'nın 
hayatla ve hayatta her gi.in başımıza gelenlerle ve gerçekleşen olaylara ver
diğimiz tepki lerle i l işkisini kurmak uzun zaman alır. Çalışına pratiğiyle in
sanın gerçek hayatı ve davranışı arasında uzunc;ı bir süre bi r uçurum var
dır.  Hayatında olup bi tenleri sanki Çalışma'yla hiçbjr bağlantısı yokmuş 
gibi ele alan l am ve h ayatın nasıl olması gerek tiğine i l iş,kin i ınajinasyonları
nın ve bu i ınajinasyonlarına verdikleri tepkilerin etkisi altındakilere rastla
nır. Her iki durumda da önemli olan nokta özdeşleşmemektir. Elbette ki bu 
zorlu ve uzun bir iştir. Uyanmak güçtür. Ça lışma 'yı gündelik hayatları
mızla i l işkilendirnı eliyiz. Kişi, Ça lışma'yı veya şuurlu bir kişi old uğunu 
d üşleyemez. Bununla birlikte, imajinasyon her merkezi ve merkezlerin her 
bir parçasını ta tm in edebilir ve bunu uzunc;ı bir süre ya pmaya devam ede-
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bilir.  Bir keresinde bizden, imajinasyonu, örneğin şuurlu olmanın neye 
benzeyeceğini d üşlemek -imgelemek- ve ard ı ndan d ;ı bu d oğrul tuda ira
de göstermek i çin aktif olarak kullanm;ıyı denememiz i stenmişti. Yönlen
dirilmiş i majinasyonda kişinin kendini içsel an/anıda ikna etmesi gerekir ve 
bu amaçlı i mgelemeyle, kesin olan bir şey olu şturulur. Ama şu anda bun
dan söz edilemez. Siirücii ile At arasındaki dizginlerle bağlantı l ı  olarak söy
lenenleri ha tırlayın. 

İrade'nin kökeni ve ni teliği konusuna geri döneli m.  Sahte Kişilikteki d ış  
"ben"lerden kaynaklanan İrade'nin hiçbir değeri yoktur. Kısa vadeli hafı
zaları olup, uykuya dalan gündeli k, anlık, küçük "ben"lerden kilynaklanan 
bu sözde İrade kısa sürede yok olacaktır. Jmdc'yi daha iyi ve daha derin bir 
şeyde bulmalı yız. Ama bu çok yanlış bir i fade oldu. Siz de fark ettiniz mi? 
Gerçek İrade'yi /Ju/amazsınız; yukarıdan, yani içinizden, daha derin düşün
celerden ve hislerden geldiği için onu kendinize çekmeniz gerekir. Ne v;ır 
ki dua etmek çok gi.iç old uğundan ve çok büyük bir derinlik ve samimiyet 
gerektird iğinden, Gerçek " Ben"e veya irade'ye erişebilmenin başlangıç ni
teliğindeki başka yollarını bulmalıyız. Geçen sefer, Efendi'nin bizimle doğ
rudan konuşamayacağından, yalnızca Çalışma'nın fikirleri aracı l ığıyla ko
nuşabileceğinden ve de Ç;ılışına, anlayışımızda halilıazırd;ı mevcu t d eğil
se, Gerçek "Ben"i i şitemeyeceğimizden söz ed ilmişti. Yapı l ması gereken 
ilk şey Çalı şma 'yı, Çalışma'nın ne hakkında old u ğunu ve ;ırka planında 
nelerin bulund uğunu, neden gerekli ve her zaman mevcut olduğunu, B te
sirlerinin neden mevcut olduğunu vb. anlamaya çalışmaktır. Gerçek İra
de'yi kendinize çekmenin ilk ııdımı budur. Bunun gibi bir şeyi hiç kimse ki
bird en, en dışta ve yüzü hayata en çok dönük olan Sah te Kişilikten yola çı
karak yapamaz. Gerçek İrade veya Efendi bizim için içseldir; tıpkı şimdi bi
zim psikolojik olarak içinde bu lund uğumuz h;ıJ, söylediğimiz her şey ve 

sahip old u ğumuz bü tün hisler, bütün kıskançl ıklar, sorunlar, özdeşleşme
ler ve hesaplar açısından içsel ol uşumuz gibi; Gerçek " Ben" insanı çevrele
yen bütün bu hengamenin derinlerinde olduğu i çin bir başl;ıngıç noktası 
olarak insanın kendini gözlemlemesi gereklidir çünkü kendini gözlem içe
riye, kendinizden öteye ve haya tınızın bü tün anlmnını bulmaya çal ıştığınız 
yüzeyden derinlere yönelmeye başladığınız anlamına gelir. 

Birdlip, 2 Eylül 1 944 

BAŞLICA ÖZELLİK ÜSTÜNE YORUM 

Bazen, kişinin hayatındaki dah a  küçük oktavlard ;ın başlamak gerekir.  
B ü tün oktavlar bir Do notasıyla başlamalıdır ve bu, bir şeye başlamak için 
kişinin gerçekten /ıaşla11111sı gerektiği anlamına gelir. Kişi  kendi için çoktan 
mekanik alışkanlıklar haline gelmiş i lgi lere yüzü nü dönd üğünde, yaşamı, 
zamanla kolayca d aralır. O. bir keresinde "ateşte çok sayıda demir" olma-
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sı gerektiğini söylemişti. Kişinin bulunduğu aş<ııncının ötesine geçmesinin 
ya da amacında i lerlemesinin güçlüğünden söz ediyordu .  Şunları söylemiş
ti: "Oktav lor birbirlerine şok verebi lir. Bir oktavda mi-fn arasında durabilir
siniz ama bir başka oktav, i lkine doğru şoku verebilir. Bir başka şeyde iler
lerken, i lk  önce başladığını z şeyde de devam edebi l irsiniz." Aradaki fork, 
aynı ezgiyi birkaç yıpranmış telle ça larken, d aha çok teli olan daha büyük 
bir çalgıya ihtiyaç duymak gibid ir. Bununla birlikte, yenisini elde etmek 
kolay değildir. Farkına bile vannadan çok önce, mekanik alışkanl ıklara sa
hip yaratıklara dönüşürüz. Yeni deneyimler olarak adlandırılan şeyler, as
lında öncekilerle aynıdır, aynı ezgidir. Aynı yere denk düşerler. Bunların 
hepsi, Kişiliği yöneten Başlıcn Özclfik tarafından birarad a tutulmakt;ıdır .  tn
s;ının yeni olduğuna inandığı şey aslında ;ıynıd ır  çünkü önceden olduğu 
gibi tatmin edi lmesi gereken ve çok fazla sorun ve aşağılamaya yol açmak
sızın bizi serbest bırakınay;ıcak olan Başlıca Özel liğe hizmet eder. Buna 
kmşın, ins;ının kend ini "Yeryüzü'nün" Hükümdarından -yani ins;ının yer
yüzü olan Kişiliğinden- kurtarmaya başlaması ve başka bir ses, başka bir 
haya t anlayışı, kendine d air başk;ı bir his, başka bir fikir ve bunun ne oldu
ğuna i l işkin b;ışk<ı bir b;ıkış açısını deneyimlemeye b;ışlilmtısı mümkündür. 

H;ıyatl arımızda günlük, haftal ık ve yıl l ık olarak sürekli dönüp d uran 
olağan olaylar bizi sıralamad a aynı noktal;ıra götürür. Özel hafıza, insanın 
kendine i l işkin şuuru eleştirel olmayan kendini gözlem aracı l ığıyla geliş
tikçe, bu her zaman aynı noktalara geri dönüşün ve haya ttaki yinelenıne
nin tadı iyice belirginleşir, ta ki bu ta t, kişinin yeniden ziyaret ettikçe geçi
ci olarak taze güzell ikler sunan noktaların çekiciliğinden dcıha güçlü hale 
gelene dek. Kişi bu sürekli dö11giinü1 1  farkıncı varm;ıdıkça yeni bir tutum 
sergileyemeyeceğini ve eski olan şeylere yeni tepkiler gösteremeyeceğini 
fark etmedikçe, bunların hepsi uzun bir süre boyunca çok akıl karıştırıcı
dır. Kendi ü zerindeki etki, bunun ardından değişebi lir. Nesneler, olaylar 
çok fazla değişmeyebilir. Fakat kişinin kendinde herhangi bir şeyi değiştir
mek için şu anki hcı lde bizi yöneten ve aynı döngü içinde tutan Başlıca Özel
lik dediğimiz bu muğlak sorun her zaman mevcuttur. Onun ne olduğunu 
görebilmemizden çok önce bir şeyin bizi her zaman old uğumuz yerde hı
tar göründüğünü kişi bir süre sonra duyumsayabi l ir. "Neden," d iye sora
bilir, "hep aynı yerdeyim?" Bu durum birçok kişi için bir engel deği ldir: 
pek çok kişi aynı olanı tercih eder. Şimdi, olağan hafıza çok kısadır. Çalış
ma' da, Çalışına hafızası -aşina olunan deneyimlerin tekrarlanması- kişi
nin kendine u yanmasını başlatabilir çünkü bu içsel tekd üzeliğin veya lıcıt
ta mu tsuzluğun kaynağı haline gelebil ir. Kişi , bu dönüp duran çemberin 
neresinde olduğunu fark edebi lir ve geçmişe uzandığında d aha önce-ve 
d cıha önce-ve daha önce-aynı yerde bulunduğunu ha tırlayabi lir. Bu, şu
urun bir genişlemesidir za ten. Kişi kendine şöyle der: "Daha önce de bura
daydım." Böyle olduğunda bile, eylemin amacının giici.i, bu ufak anlayışa 
oranla çok daha fazladır. "Neden burada tekrar olmayaymı?" sorusu soru
lur. Kişi kendinin -kendi haycı tının- döni.ip  duran çemberi ni hiçbir şekilde 
hissetmezse, elbette ki bu gerçekleşmeyecektir. Özgür olımı ve dilediğini 
yapabilme yanı lsaması; Zıııııa11 '111 bir tekrarlama ve dolayısıyla bir döngü ol-
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duğunu görmek yerine -birbi rini takip eden gece ve günd üz, yaz ve kış 
diingülerine rağmen- onu yeni şeylere d oğru i lerleyen d oğrusal bir çizgi
de görme yanılsaması; Zm11n11 '111 n/.:ış111111 bize düşled iğimi z şeyi getireceği
ni h;ıyal etmemiz; bunların hepsi kişinin /.:e11dini, /.:endi hn1fnlmı, lınşmn gcl
ıııiş olnylan ve lınşma gelmekte olan olayları anlamasını güçleştirmekted ir. 

Şimdi, Başlıca Özel liği görebil me aşamasına gelmek, insanın buna kat
lanabilme gücüne b;ığlı dır.  Güçlend iğimizi ya da kend imiz hakkınd a bü
tün bilgilere sahip old uğumuzu h;ıy;ıl etsek bile, hevesimizi n  birazcık kırıl
masın;ı veya eleştirilmeye karşı ne kadar  hassas old uğumuzu ve özsaygıyı 
biraz olsun y i ti rmeye katlanmanın ne k;ıdar güç old uğunu unuturuz. Baş
lıca Özell(ii hiç kimseye �öyle11e111ez çünkü hiç kimse buna inanmaz ve daha 
sonra hiç kimse bun;ı tahammül edemez. Çalışma'nın eylemi, bireyi aşama 
aşama bunu kavrama noktasına getirir. Bu, insanın ;ıyaklarınm a l tındaki 
zeminin oyulması gibid ir; akı l  almazd ır; hırsızlıkla, cinayetle ya da yalan
cılıkla suçlanmak gibidir. S;ıdece çok acı vermekle kalmaz, ilk başta i mkan
sızmış gibi görü nür. Oysa doğrudu r. Do,irıı ne ;ınlaına gelir? Bütün do,�ru
lar, kişinin onu kavrama gücüne görecelid ir. Kişi bunu göremezken ve onu 
görme gücünden binlerce kilometre uzaktayken on;ı bir şeyin doğru old u
ğunun söylenmesi, o şeyi o kişi i çi n  do,irıı kılm;ız. Doğru, bir gelişimdir; i ş
te bu yüzden, bütün doğrul;ır insanın onu görebilme gücüne göreceli dir. 
Hint Ezoterizminin kildim ki taplarınd an alınan şu i fadeyi örnek olarak ele 
alalım: "Arzudan ve nefretten ortaya çıkan karşı tlıklar yanı lsaması, bütün 
canlıları şaşkınlığa sürükler." B u  doğrunun d oğruluğunu kim kendi başı
na görebil ir? Henüz hiç kimse bunu görmeye hazır olmadığından, hiç kim
se üzerinde bir etkisi yoktur çünkü kişi nin bund;ın etkilenebi l mesi için ön
celikle bir doğrunun doğru luğunu görebilme gücüne sahip olması gerekir. 
Sadece d u ymak hiçbir anlam i fade etmez. Herkes kulaklarıyla her şeyi d u
yabi l ir. Zihinle d uymak i se bambaşka ve çok uzun bir meseled ir. Ve niha
yetinde, anlayışla duyın;ık i se daha da uzun bir meseled ir. Böyle olduğun
d a, d oğru, insanın hayatını etkilemeye başlayabil ir. Ve bu i se yine uzun bir 
meseledir. Çok zaman ;ılır. Her birimizdeki Başlıca Özelliğin üzerimizdeki 
gizli etkisine tam;ımen aykırı olan d oğruları anlamamıza izin vereceğine 
inanıyor musunuz? Norma l haya tta, en üst mevkileri elinde bulund uran 
ve uzun yıl lardır bunu sürd üren i nsanları yeri nden edebi l i r  misiniz? Bu d a  
aynı şeydir. Başlıca Özel l ik de kolay kolay yerinden ed i lemez. Olduğu ye
re kök salmıştı r  ve üzerinizdeki etkisini yi tirmek istemeyecektir; ve siz ta
mamen onun etkisindesinizdir; kendisini gizlemeyi, si zinle mantıklı bir bi
' imde tartışmayı ve yalnızca size yard ı m  etmek istiyorm uş gibi d avranma
yı çok iyi bilir. Yeni oktavlcıra, yeni uğraşlara başlamanızı güçleştirecektir; 
özellikle onun gücünü d oğrudan zayıflatabilecek bir şeylere başlamaya Çil
lışırsanız, bunu n neden aptalca veya gereksiz olduğunu açı klayıp d u racak
tır. O tatmin olduğu sü rece, siz de tatmin olursunuz. Kend inize a i t  d ü nya
nızd a h u zu rl u  olduğunuzu hissedersiniz. Ne va r ki bu Çalı şına olduğu
muz hal imizle kendimizle barışık olmamızı sağlaın;ız. "Bütün anlayışı aş
mak" olcırnk tarif edilen başka bir h u zur mevcu ttur ama bu h uzuru henüz 
ta tmad ı k  ve şu an old uğumuz halimizle bunu hissedemeyeceğimiz de ke-
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sindir. Hissettiğimiz küçük, ı lımlı  huzur çok farkl ıdır. Biraz uyandığımız
da ise bu bencil ve küçük huzuru daha az hissederiz. 

Az önce, Başlıca Özelliği görme gü cümüzün buna katlanabilme gücü
müze dayı:ındığı nı söylemiştim. Çalışma, bu ifadeyi anlayamazsanız, ken
dimizin ötesine geçmemize izin vermez. Başlıca Özel lik bizim Varlığımıza 
ait olduğundan ve Varlık üzerinde ça lışmak yalnızca kendini gözlemleme 
aracıl ığıyla gerçekleştirilebileceğinden, kendi Varl ık  seviyemizi görmeye 
başlamadıkça Başlıca Özelliği hiçbir şeki lde kavrayamayız. Haya tımızı 
cezbeden Varlık seviyemizi görmeye başlamak ne anlcıma gelir? Elbette ki 
insanın kendine il işkin tekil gözlemleri kendi Varlık seviyesini kavraması
nı mümkün kılmayacaktır Vf' cıyrıca, buna katlanamadığınız müddetçe 
Varlık seviyenizi kavrayabilmenizin imkansız olduğunu da hatırlamalısı
nız. Buncı katlanabilmenin tek yolu,  tutuna bileceğiniz başka bir şeye scıhip 
olmaktır. Değer verd iğiniz, tutunabildiğiniz ve gü venebildiğiniz başka bir 
şeye sahipseniz, kend i değeri nizin belirli miktarda düşmesine tahammül 
edebilirsiniz. Bir başka deyişle, Varlık seviyenize zaman zaman bir göz a t
maya tahammül edebilirsiniz. Bu göz atışlar, çok gerilere dek gider. Zihin
sel fotoğrafl arı n çekildiği aşamaya ulaşı l ıncaya dek başlamaz. Tekil anlık 
gözlemler, insanın yaşadığı odanı n küçük bir kısmına doğru küçük bir flaş 
pa tlatmak gibidir. Ama zihinsel fotoğraf, odadaki bir sürü şeyi bir anlığına 
birbirleriyle i l işkileri içinde görmek gibidir. Kendinizi uzunca bir süre göz
lemlediğinizi ve bir sü red ir belirli bir şeki lde hareket ettiğinizi görmeye 
başladığınızı vcırscıyalım. Bir şeyin nasıl başladığını, nasıl başka bir şeye 
yol açtığını vs. görü rsünüz. Aslı nda kendinizi eylem halinde, hareket ha
linde, deyim yerindeyse tipik bir davranışınızda içeriden ve dışarıdan gö
rürsünüz. Bu bir fotoğraftır. Bunun, bir " ben"in fotoğrafı old uğunu ya da 
bir grup "ben" in, Kişiliğin bir alt  grubunun veya "Kişiliğinizdeki" bir kişi
liğin fotoğrafı olduğunu söyleyebilirsiniz. 

G. bir keresinde, kendine ait çok sayıda fotoğraf biriktirmenin ve bun
ları birarada görebilmek için bir albü mde biriktirmenin gerekli olduğunu 
söylemişti. Şimdi, kişinin kend i Varlık seviyesini görebilmesi, elbette ki şu
unın bir artışıdır; özfarkınd alığın artışıdır. Şuur artışı, birarada görebi lme 
gücünün büyümesiyle sonuçlanır. Ayrı olarak görd üğünüz ve hiçbir il işki
lerinin bu lunmadığını düşü ndüğünüz şeyler, daha büyük bir deseni oluş
turmak ü zere birbiriyle bağlantı l ı  hale gelir ve bu daha büyük desenden, 
başka bir anlam görürsünüz; bu tıpkı bir yapbozun parçalarını biraraya ge
tirerek ortaya çıkan resmi birdenbire görmeye ve ne anlama geldiğini fark 
etmeye başlamak gibidir. Bü tün bunların gerçekleşmesi için, görü nürde 
hiçbir sonuç elde etmese bile insanın şuuruna sürekli katkıl;uda bulunma
sı gereklidir. Çalı şma bize, uyguladığımız takdirde bizi sonuçlara ulaştıra
bilecek yöntemi öğretir. Ama sonuçların ne zaman ve nasıl geleceğini, Ça
l ışma'nın her zaman için anlaşılmaz bir gizem olarak kalan kendi içsel ey
lemi belirler. Yöntem, kendimizi gözlemlememizi ve daha şuurlu hale gel
memizi söylemekted ir. 

Bu fotoğraflar kend ilerini oluşturmaya başladığında ise bir sonraki aşa
ma, kişinin hayatında çok gerilere giden anlayış flaşlarını fark etmesidir. 
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Derken kişi, kendi Varlı k  seviyesinin daha çok şuuruna varmaya, o zama
na dek -tampon ların eylemi nedeniyle bunca zamandır hiç görmediği- na
sı l bir kişi old uğunu görmeye başlar. Kişinin, Başlıca Özelliğin ne olduğu
na dair bir fikir edinmeye başlaması, bu noktada mümkün hale gelir. Bu 
aşamaya ulaşı ldığında, bunun üç başlangıç noktası ndan biri olup olmadı
ğında n  emin olamayacaksınız. Bu aşamada, hem kendinize hem de genel 
olarak şeylere karşı güveninizde büyük bir azalmanın gerçekleştiğini fark 
edeceksiniz. İçsel bir zayıflık hissedeceksiniz ve negatif duyguların bazı 
yeni formları bakımından dikkatli olmanız gerekecektir. Fark etmeye baş
layacağınız bir başka şey ise Çalışma'nın gerekliliğinin çok daha güçlü hcı
le gelmesidir; onun taıncımen doğru old uğunu ve göz ardı edilemeyeceği
ni fark edeceksiniz. Kendinizi bu aşamaya hcızırlamazscınız, yapmcınız ge
reken çalışmayı yapmazsanız ve bu aşamayı karşılayamazsanız, hiç bulun
mamanız gereken bir yere gird iğiniz için kcıçını lmaz olarak başarısız olur
sunuz. Bu, yüzmeyi öğrenmeden yüzmeye çalışmak gi bi d ir. 

Başlıca Özel liği oluşturan şeylere dönecek olursak, i lk başta bunların 
cıslcı hoş şeyler olıncıdığını söylemeliyiz. Yani bunları görmeye başladığı
nızda, hepsinin rahatsız edici bir  doğaya sahip old uğunu fark edersiniz. 
Korkunç olduklarını kastetmiyorum. Bu tür rahatsız edici şeylerin bütün 
hayatınızın dokusuna işlemiş olduğunu fark edince bazen dehşete kcıpı lcı
bilirsiniz ama hiç kuşkusuz, onlara tekrar alışabilirsiniz ve rahatsız edici 
olduklarını ve gerçekten onlara uycınınaınanızı sağlaıncıya çalıştıklarını 
fark etmeyebilirsiniz çünkü kişi bunlara uyanmadıkça, onlcıra ölmesi im
kansı zdır. Başlıca Özelliğe aşama aşama uyanmak, ona ölmenin veya onun 
ölümüne yol açmanın ilk adımıdır. G.'nin İnciller' de yer alan yeniden do
ğuş fikri hakkında konuşurken bunların doğru sıralamasına değindiğini 
hatırlayacaksınız; İnciller' de ölmek, yeniden doğmak ve uyanmaya birçok 
gönderme yapıldığını ama bunların sıralamasının doğru olmadığı nı söyle
mişti . "Her şeyden önce," demişti, "insanın kendine ölebilmesi için uyan
ması gerekir ve ardından, kendine ölerek yeniden doğabilir." Şimdi, Başlı
ca Özell ik, içimizdeki her şeyin etrafı nd a  döndüğü eksen olduğundan, ki
şi değişmeyi gerçekten istiyorsa bu merkezi eksenin yerinden çekil ip çıkar
tılması gerektiği açıktır. Bu durumda, başka bir şey inscını birarada tu tma
lıdır. Ama bu sürecin ani olarak değil, aşama aşama gerçekleştiğini d ikka
te almalıyız. Onu bırakabilmek için tutunacak başka bir şey olmalıdır. Bu 
hayatta sürdürdüğünüz yaşantı sizin için çok önemliyse, bundan kurtul
mak size güç gelecektir. Bunu yaparsanız, arkadaşlarınız sizi tanımayabi
lirler. Burada, eğer mümkünse, eyleme geçmek şarttır. Uzunca bir süre ça
lıştıktcın sonra kişi kendine uyanmaya başlarsa, kendi Başlıca Özell iğine 
uyanma yönünde ilerleyecektir. Artık o yoldadır. Çalışmaksızın kendine 
ölmeyi denemek onun için aptalca olacaktır. Bazı insanlcır bunu, çileciliğin 
korkunç biçimleriyle denemeye kalkmıştır. Uyanmadan kendilerini öldür
meye çalışırlar ve "İkinci Beden"i oluşturabilseler de aslında G. 'nin "ölü m
süz şeyler" olarak adlandırdığı "şeyler" haline gelmişlerdir. Şu anda yap
tığımız bütün çalışma, kendimize uyanmakla, kendimizin daha çok farkı
na vcırmakla, kendimize ışığın girmesine izin vermekle i lgilid ir. Şuur ışık-
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tır. Kendinizi eleştirmeden gözlemlemeye başlarsanız, ışığın içeri girmesi
ne izin verirsiniz. Ergeç bu ışık Başlıca Özelliği açığa çıkaracaktır a ma siz 
ipi, sizi tutacak bir şeyi yakalayana dek çıkartmayacaktır. Bir yerden başka 
bir yere geçecekseniz, ayaklarınızı basacağı nız diğer yeri hazırlamalısı nız. 
Hepinize, Başlıca Özellik sözcükleriyle özdeşleşmemeyi tavsiye ediyorum. 
Her şeyin, bütün tepkilerinizin, tutumlarınızın, d avranışlarınızın, düşü n
celeri nizin ve hislerinizin onları sabit tutan merkezi bir eksenin etrafında 
döndüğünü anlamanız yeterlidir. Bu tekerlek çubuklarından birini görebil
mek, bir fotoğraf çekmek gibid ir. Sonra bir başka çubuğu görürsünüz vb. 
Bunların hepsi merkezdeki aynı şeye uzanmaktadır. Nihayetinde, hazır ol
madıkça hiç kimsenin Başlıca Özell iğini göremeyeceğini unutmayın. 

Birdlip, 16 Eylül 1 944 

KİŞİSEL ÇALIŞMA ÜSTÜNE NOT 

Kişisel çalışma ve bunun ne anlama geldiği hakkınd a konuşmak her za
man gereklidir. Kend i başımıza düşü nürken kendimize ve Çalışma'dan 
söz ed erken başkalarına, bu Çalışma'yı yapmanın ne anlama geldiğini sü
rekli olarak hatırlatma lıyız. Kolayca unu turuz. İsteyerek unu ttuğumuz için 
değil, hatırlayacak kuvvete sahip değilizd ir. G. bu konuda şunları söyle
mişti: "Bir insan kendini hatırlamad ıkça insan değild ir. Kendini hatı rlama
dığını fark edi nce, çok geçmeden kendini ha tı rlamayı hatırlamayacağını 
fark eder. Kendini unutma ve hayatta uykuya dalma alışkanlıkları çok güç
lüdür." İnsan a ra ara uyuduğunu fark etse de uykud adır ve içinde bulun
duğumuz durum budur; işte bu yüzden bizi neyin uyuttuğunu fark etme
miz gerekir. Gözlemleme aracıl ığıyla, hayatın olaylarının, özellikle bazıla
rının bizi nasıl uykuda tuttuğunu görebilir; imajinasyon ve gündüz düşle
ri al ışkanlıklarının, içsel konuşma ve hesap yapmanın, incitilmenin, nega
tif düşü ncelere sahip olmanın ve uydurmak, kendini haklı çıkarmak gibi 
şeylerin diğer tüm biçimlerinin de nasıl aynı şeyi yaptığını fark edebiliriz. 
Üzerinde çalışılacak yeterince şey vardır. Fakat ya takta normal uykudan 
yarı uyanık hale gelmekle karşılaştırılabilecek bu aşamaya erişebi liriz; bu 
tıpkı, uyuduğumuzu bildiğimiz halde gözlerimizi açamadığımız ya d a  kı
mıldayamadığımız veya uyanık haldeki şuurumuza geçemediğimiz, rüya 
olduğunu bi ldiğimiz halde rüyanın gölgelerinden ayrılamadığımız za
manlar gibidir. Sanki hiç bir şeyi odaklayamaz gibiyizdir. Yeterince kuvvet 
yoktur. Uyanacak kadar yoğunlaşamayız. Şimdi, Çalışma'da çoğu zaman 
bizler de böyleyiz; gün boyunca uykuda oldu ğumuzu hissederiz ve yo
ğunlaşma, içsel dikka t  çabası ve yeterli kuvveti gerektiren şoku, yani Ken
dini Hatırlamanın İ l k  Şuurlu Şoku'nu kend imize veremez haldeyiz. Yo
ğunlaşmak, kuvvet gerektirir. Kuvvet nega tif hallere, gündüz d üşlerine ya 
da endişelere kayınca yoğunlaşamazsınız. Bunu kendinizde gözlemlemek-
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ten daha kolayı yoktur. Örneğin, takip etmek için dikkatinizi yöneltmenizi 
gerektiren bir kitap okuyorsu nuz. Dışarıdan duyduğunuz bir ses, size ge
çen gün sizi negatifleştiren bir durumu hatırlatıyor. Merkezlerde bulunan 
ve üstü ne dünün olaylarının kaydedilmiş olduğu rulolar aniden dönmeye 
başlar. Dikkatiniz kitaptan uzaklaşır ve hiçbir çaba harcamanıza gerek kal
madan bu negatif d uruma çekilir ve artık çabayla yönlendirilmekten çıkar. 
Aynı pozisyonda oturmaya devam edebi lir ve hatt<ı hareket merkeziyle 
okumaya devam bile edebilirsiniz. Ama hiçbir şey anlamazsınız. Konsant
re olamazsınız. Bu, amaçladığımız herhangi bir şey için nasıl kolayca kuv
vet kaybettiğimizi göstermektedir. Dikkatimiz d ağılır ve biz mecazen ya 
da gerçekten tırnaklarımızı kemirip otururken hassas psişik hayatımız 
içinde türlü türlü sisler, dumanlar, kasırgalar, gök gürü l tü leri, şimşekler, 
seller, volkanik püskürmeler ve şid detli  yağmurlar meydana gelir ve bun
lar üstünde doyumla düşünüp kalırız. Sonrasındaysa, kuvvetimiz böyle 
"doğal" fenomenlere yönelirse, psişik kırsal ımız hasat anlamında çok faz
la şey üretemez. 

G., İnsan sözcü ğüyle neyi kastettiğine ve bir insanın kendini hatırlama
sı gerektiğine i l işkin farklı tanımlamalarıyla bağlantı lı olarak konuşurken, 
kuşkusuz ki bu Çalışma'da Şuur'un Üçüncü Durumu olarak ad landırılan 
şuur durumuna gönderme yapmaktaydı. Bunu dikkate a lırsak, yeni tesir
lerin kendine ulaşmasını içsel olarak mümkün hale getirmedikçe hiç kim
senin bir İnsan olmadığını kastettiğini kolaylıkla anlayabiliriz. Hepimizin 
bildiği gibi, bu Çalışma fiziksel uyku ve sözde uyanık durum olarak ad lan
dırı lan iki olağan şuur durumunda, Yaratılış Işını'ndaki d aha yüksek sevi
yelerden gelen tesirlerin bize nüfuz ed emeyeceğini vurgu layarak öğret
mektedir. Olağan sözde uyanık halimiz bü tün ilgi leri ve endişeleriyle, öz
deşleşmesinin sayısız biçimiyle, bütün negatif durumlarıyla ve hepimizin 
her an maruz kaldığı sürekli olarak tekrarlanan tipik olaylar dizilerine yö
nelik tamamıyla yanlış bakış açılarıyla ve yanlış değerlend irmeleriyle da
ha yüksek merkezlerden gelen tesirlere bizi tamamen kapatmaktadır. Sa
hip olduğumuz bilgi ve anlayıştan çok d aha fazlasına sahip olan d aha yük
sek merkezlerin bulunduğu fikri üzerine yeterince düşünülmediği kanısın
d ayım. Çalışma, bize tesirlerini sürekli olarak gönderen ama tarafımızdan 
işitilmeyen tam olarak gelişmiş iki d aha yüksek merkezin bulund uğunu 
öğretir. Merkezler, daha yüksek seviyelerden gelen tesirlerle iletişimdedir. 
Çalışma'nın amacı, daha aşağı merkezlerimizi arındırmak, temizlemek ve 
böylece daha yü ksek merkezlerden gelen bu fikir ve talima tları aktarmaya 
başlayabilmeleri için onların pencerelerini açmaktır. Şimdi, olağan gelişim 
seviyemizde, d aha yüksek merkezleri işitemediğimiz şu varlık seviyemiz
de bu daha yüksek tesirleri alabilmemiz bile mümkün olmadığından Ken
dini Hatırlamayı, yapabildiğimiz ölçüde ve yapabild iğimiz her zaman uy
gulamamız gerekmektedir  çünkü daha yüksek tesirlere yalnızca Kendini 
Hatırlama, Öz-Şuur ya da Öz-Farkındal ık  Seviyesi olarak adl andırı lan şu
ur seviyesinde erişebi l iriz. Bunları bell i  belirsiz ve genellikle yeni hisler, 
yeni d uygular, düşünceler ve anlayışlar olarak işi tmeye başlarız. Duygusal 
merkezimizin, şu anki haliyle, gelişmiş olduğunu dü şünmek büyük bir ha-
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ta olacaktır. Duygusal merkezimiz, şimdiki haliyle, çok zayıf ve yetersiz
dir; aslında tehlikeli bir aygıttır. Büyük ölçüd e  negatif duygular tarafından 
yönetilmektedir  ve acıklı olan durum, sahip olduğumuz bu zayıf ve yeter
siz d uygusal merkezle sevebileceğimizi hayal etmemizdir. Hayatın içinde 
bu kötü aygıtı kullanarak sarsakça dolaşır ve kul landığımız aygıtın gerçek
te istediğimiz şeyi karşı lamasının imkansız olduğunu fark edemeyiz ve so
nuç, kendi içsel psişik haya tımızı meyd ana getiren sürekli ve iç içe geçip 
bir yumağa dönüşmüş olan yarı m d üşünceler, yarım hisler, yarım i maji
nasyonlar ve hayal kırıklıkları içine gömü lmüş hale gelişimizdir. 

Çalışma, Kendini Hatırlama eylemleriyle bu karanlık durumdan çıkma
mız gerektiğini söyler ve bu da, az önce söylediğimiz gibi, kuvvet gerekti
rir. Biraz konsantrasyon gücü ve dikkat gerektirir ve kuvvetinizin gerçek
ten içsel d urumunuz olan bu içsel kaosa, bu ardı arkası kesilmeyen meka
nik çağrışımlara, bu imajlar seline, bu şeki lsiz belirsizliğe yönelmesine en
gel olmazsanız bu güce asla sahip olamazsınız. Çalışma, aralıklarla kendi
mizi toparlamamız, bü tün bu hengameye d irenmemiz, bireysel varoluşu
muzu hissetmemiz ve neyi amaçladığımız ve neden var olduğum uzu ha
tırlamamız gerektiğini söyler. Bu ise kuvvet gerektirir ve kuvvetinizin oto
matik çağrı şımlarla, sıradan d üşü ncelerle, dış hayatın değişen sahneleriyle 
her an bölünmesine ve dağılmasına izin verirseniz, kend inizi hatırlama 
kuvvetine asla sahip olamazsınız. Şeylerin akışı sizi al ıp götürecektir. Ken
dini Hatırlamada insan, Çalışnuı'yı ve Çalışnıa'nm ne hakkında oldıığuııu ha
tırlamalıdır. Örneğin, kendisindeki bütün bu mekanik akışları durdurarak, 
kend ini şimdiki halinden çok daha yüksek d i ğer tesirlere yükseltebileceği
ni hatırlamalıdır.  Daha yüksek merkezlerin varlığının mümkün olduğunu 
hissetmedikçe bunu yapamazsınız; bir başka deyişle, kend inizin ve hayat
taki bu zavallı,  küçük karmaşanızın ötesinde bir şeylerin old uğunu hisset
medikçe, kendinizi yükseklere çıkaramaz ve deyim yerindeyse, kendinizi 
sizden yukarıda olan şeylere teslim edemezsiniz. Elbette ki kendi düşü nce
lerinizi, kendi şuurunuzu ve kendi fiziksel hayatınızı kendinizin oluştur
duğunu gerçekten düşünüyorsanız -her şeyi kendinize atfediyorsanız- bu 
eylem imkansız hale gelecektir. Nedeni, Çalışma'nın öğrettiklerine ve su
nabileceği yard ıma inanmadığınız için yeterince kuvvet toplayamayacak 
veya içsel dikkat için yeterli güce sahip olamayacak olmanızdır. Bir şeye 
inanmazsanız, onun için hiç kuvvetiniz yoktur. Bir şeye inanmazsanız, o 
şey sizin için önem taşımaz. Sözde bağlı lık gösterebil irsiniz ama bununla 
kalır. Ama değeceğine inanırsanız, duygusal değerlendirme o şey için kuv
vet toplayacaktır. Kitap okumak ve dikkatin negatif düşüncelerle d ağılma
sıyla ilgili verdiğim örneği düşü nün; kitaba ve içerdiği bilgilere değer ve
riyorsam, çağrışımlarla otomatik olarak oluşan negatif duygular zinciriyle 
özdeşleşmemek için yeterli kuvvete sahip olurum. Başka bir şeye önem 
verdiğimde, bu nlar benim için önemsiz hale gelecektir. 0. 'nun bir zaman
lar bize şöyle dediğini hcı tırlıyorum: "Önemsiz şeylere önem a tfederseniz, 
bu Çcılışma'yı nası l yapabilirsiniz?" Anlatmak istediklerinden biri, önem
si z şeylerle özdeşleşirseniz ve onlara çok kuvvet cıyırırsanız, konsantras
yon ve dikkat i çin hiç kuvvetinizin kalmayacağıdır. Kuvvetiniz sürekli ola-
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rak 1001 etkinliğe dağılacaktır. Herkesin, günde en az bir defa kend ini ha
tırlamak için gerçek bir çaba sarf etmesi gerekir ve bu, şeylerin sürekli akı
şında gerçekleştirilemez. İçsel ve dışsal olayların koşturan akışında hiç 
kimse kendini hatırlayamaz; ayrı bir eylem olmalıdır, her şeyi kesin olarak 
durdurmak gereklidir ve Çalışma'nın genel fikrine, yani bizimle sürekli 
olarak konuşan daha yük�ek merkezlerin bulunduğu fikrine yükselmek, 
çağlardan beri sürekli ol arak konuşan ve sürekli olarak İnsan'ın temas ku
ra bileceği daha yüksek tesirlerin varlığı ndan söz eden ezoterik öğreti fikri
ne yükselmek gerekl idir.  İnsan, bu d aha yüksek tesirlerle temas kurmak 
için yaratı lmıştır ve şimdiye dek, bunlar bakımından, hedefi tuthıramamış
tır ve bu nedenle de kelimenin gerçek anlamıyla "gü nah işlemiştir" çünkü 
İncil ler'deki "günah" sözcüğü, hedefi tutturamamak anlamına gelmekte
dir; ve İnciller ezoterik öğretiyle bağlantı lı harikulade kı sımlar içerir, bu 
bağlamda, Çalışma'nın G. tarafından İnciller'in ezoterik yönü olarak ta
nımlandığı nı ha tırlayın. 

Şimdi lü tfen, bu Çalışma'yı her gün yeni baştan yapmanız gerektiğini 
hepiniz ha tırlayın. Her gün içsel olarak Çalışma hakkında kend inizi şuur
lu kılmanız, Çalışma 'nın farkına varmanız, Çalışma'yı düşünmeniz, sahip 
old uğunuz her küçük amacı hatırlamaya çalışmanız ve günün size öğret
tiklerini öğrenmeye çalışmanız gerekmektedir. İsrailoğulları nın gökten ge
len kudret helvasıyla beslendiğini ve onlara, bunları bir sonraki güne sak
Jamamaları nın söylendiğini hatı rlayın; dolayısıyla dün bir şeyi anlamış ol
manızın, bunu her zaman h atırlayacağınız anlamına geldiğini düşü nme
yin. Her şey değişir ama Çalışma aynı kalır. Çalışma' da bir hedefe ulaştık
tan sonra -yani kabaca ifade etmek gerekirse, küçük bir ağırlık merkezine 
sahip olunca- bunun dönü p duran bir anlam çarkı gibi kend ini her gün 
farklı şekilde sunacağını bileceksiniz. Geçen ha fta bir şeyi anladığı nız için 
bunun her zaman aynı kalacağını düşü nmeyin. Tam tersine, Çalışma hayat 
olduğundan ve hayatın da gelişmesi gerektiğinden bütün anlayış gelişip 
büyür. Çalışma'nın hayatı sizde gelişip büyüdükçe anlayışınızın da sürek
li olarak değiştiğini ve buna rağmen onun hep aynı şey olduğunu fark ede
ceksiniz. Çalışma'yı değerlend irerek kuvvet toplamaya başladığınızda, bu
mm i lgi ve özen gerekti rdiğini hatı rlamalısı nız. Günler boyunca uygun ça
bayı sarf edemeyebilirsiniz ama yine de, söylenmiş old uğu gibi, ara bir du
rumda old uğunuzu bilirsiniz. Fark ederseniz -yeterince ilerlemişseniz
baştan çıkarılmaktasınızdır. Çalışmanızı istemeyen negatif " ben"ler, şid 
detl i  " ben"ler, acımasız "ben"ler, hor gören "ben"ler Çalışma' y a  i l işkin an
layışınızı yerle bir etmeye çalışırlar. Bu dönemler, onları gözlemleyecek 
olursanız ve negatif "ben"leri içsel ta t aracı l ığıyla fark etmek için belirl i  
miktarda gücünüz varsa, aslında çok i lginçtir. Kendi içinizde bü tünlüğü
nüzü belirli ölçüde koruyacak ve doğru anda bir çnba snrf edecek ya dn en 
nzından onların sizi yenmesine izin vermeyecek olursanız, bu nra d uru
mun zamanla geçtiğini görecek ve Çalışma'yı tekrar ama yeni bir biçimde 
hissedeceksiniz. Bazı insanlar hep burada kalır ama en ufak ölçüd e  bil e  ol
sa, bir d urumdan diğerine geçerken her durum veya seviye arasınd a  bir 
aralık veya boşluk olduğunu ve burad a, ister istemez şüpheler ve içsel sı-

518 



krntılar yaşayacağını zı hatırlamalısınız. Size bu konuda yalnızca bir şey 
öneriyorum: Şü pheleriniz ve sıkıntınız dıştaki herhangi biriyle i lgiliyse, bu 
ara süreci aslcı geride bırakcımazsınız. Sorunun aslında kend inizde olduğu
nu ve tamponlar, tutumlar, zihinsel alışkanlıklar gibi şeylerden kaynaklan
dığını bir biçimde görmek zorundasınız. Çalışımı varlığın değişimi hakkın
dadır. Varlığın değişimi, sizin değişiminizdir. Belirli şeyleri geri bırakmak 
için elekten geçmesi gereken kend inizsiniz, sizsiniz. İnscın en ufak ölçekte 
bile olsa bu elekle karşı laşınca, sorun her zaman dışarıdaymış gibi görünür.  
Böyle olunccı da kuvvetinizi negatif d urumlarda -kendi nizi haklı çıkarmcık
ta, kendinize acımaktcı- yi tirirsiniz. Kendinizi gözlem anlamında hiçbir 
gerçek deneyime sahip olmadığınızı ve bu bakımdan hazırlayıcı nitelikte 
gerçek bir ça lışına yapmcıdığınızı varscıyarsak, ne olacaktır? İçinde bulun
d uğunuz bu il ginç d urum, yeni bir d uruma veya seviyeye kapı aralaya bi
lecekken sizi yolun başına döndü recektir çünkü bu baştan çıkarılma duru 
munun ü stesinden gelme yetkisini kend inize vermemişsinizdir. Yani ken
diniz üzerinde çalıştığınızı unutmuşsunuzdu r. Tıpkı engellerin üzerinden 
sıçramayı düşlediğiniz gibi çalıştığınızı da düşleyebi lirsiniz anıcı gerçek bir 
engelle karşı laştığınızda, bunun ne anlama geldi ğini göremez ve yalnızca 
gücenirsiniz. Kendinizdeki her şeyle, bütün negatif "ben"lerinizle derhal 
özdeşleşirsiniz; Çalışmcı "ben"l erine herhangi bir yetki verd iğinizi unutur
sunuz; gerçek bir durumla, yalnı zca kend iniz üzerinde gerçekten çcılışarak 
aşabileceği ni z gerçek bir engelle, sizi geride tu tmaya ça lı şan "ben"lerle 
karşı karşıycı olduğunuzu göremezsiniz. Deyim yerindeyse, durumu haya
tın bakış açısından görürsünüz ve Çalışnıa'nın bakış açısını kullanmazsınız 
anıcı bu durumda hayat sizin öğretmeniniz değil yıkıcınızdır. Hayat, ycı lnız
ca Çalışma'nın bakış açısıyla ele alındığı zaman öğretmeniniz haline gelir. 

Birdlip, 23 Eylül 1944 

KİŞİSEL ÇALIŞMA ÜSTÜNE EK NOT 

KEN DİN DEKİ İKİNCİ KUVVETİ GÖRMEK ÜSTÜN E  

Son olarak, güçlüklerin bir Çalışma şekli olarak ele alınabileceğini gör
menin ne kcıdar zaman aldığından ve güçl ükleri sanki olmamaları gerekir
miş gibi ele aldığımızı görmediğimiz için nasıl yoldan sapmış olabileceği
mizden söz etmiştik. Şimdi, güçlü kler -yani direnç kuvveti- her yerde 
mevcuttur ve hayatın bütün dokusuna işlenmiş haldedir ve bizlerde de 
mevcuttur. Bay Ouspensky bir keresinde şöyle demişti: "İkinci Kuvveti in
celemeye çalışırken, bunu ilk önce kend imizde gözlemlemeyi denemek en 
iyisidir." Herkesin içsel güçlükleri vardır ama bunların İkinci Kuvvet ne
deniyle var old uklarının farkına varmazlar ve onları belki de sadece onlar 
yüzünden hcıksız yere acı çektiklerini hissettikleri engeller olarak ele cıl ır-
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lar. İnsanlar hep "Keşke . . .  vb." derler. İkinci Kuvvet fikri, Newton Fiziğin
deki hareket kanunlarının birinde i fade ed ilmiştir; buna göre, her kuvvet 
için eşit ve karşı t bir kuvvetin bulunduğu kcıbul edilir. Bu Çalışma'nın te
mel olarak formüle ettiği kanunlar -yani Üç Kanunu ve Oktavlar Kanunu
hem doğada hem de kend imizde mevcuttur. Şu andaki konumuz, her kuv
vet için eşit ve karşıt bir kuvvetin bulunduğunu değil de, her tezahürde üç 
kuvvetin iş başında olduğunu söyleyen Üç Kcınunu 'dur: Aktif Kuvvet ya 
da başlatıcı kuvvet, Pasif Kuvvet ya da direnç kuvveti ve bir şeyin gerçek
leşebilmesi -yani bir tezahürün oluşabilmesi- için i ki karşıt kutbu birbiri
ne bağlayan Nötrleştirici Kuvvet. Ama Üçüncü Kuvvet için, eşit ve karşı t 
olan diğer i ki kuvvet, eşi t güce sahip geyiklerin boynuzları gibi birbirine 
kil i tlenerek durağan bir i lişki üretir. Bir d ayanak noktası oluşturarak bir şe
yi olası kılan, karşıt şeyleri uyuma taşıyan, aksi takdirde uzlaşmaz olan 
karşıtlardan fayd alanan bu Üçüncü Kuvvettir. Çalışma, kendimizde İkinci 
Kuvveti görmeye başlarsak, Üçüncü Kuvvetin anlamını bir ölçüde yakala
ya bileceğimizi öğretir ama öncelikle İlk Kuvveti görmemiz gereklidir.  Kısa 
bir süre önce, Çalışına' da bir şeylere karşı çıkmak deği l ,  bi r çözüm bulmak 
olarak tanımlanan İrade hakkındcı konuşmuştuk. Hayatınızda İkinci Kuv
vetin bir biçimi ni n  etkili olduğunu, Birinci Kuvvet ya da Aktif Kuvvet ola
rak kabul edi lebi lecek bir amacınıza ulaşmanızı engellediğini, yolunuzu tı
kadığını görd üğünüzde bu d urum inkar etmeyi değil, bir çözümü tcılep et
mektedir ve İrade'niıY eylemi işte bu noktada, durumun uzlaşmasında baş
lar. Şiddetle karşı koyarak İkinci Kuvvetten kurtulamazsınız çünkü bu onu 
daha da güçlü hale getirecektir ama bi r aralnılucu gibi davrana bilir ve bir 
biçimde, durum karşısında Üçüncü Kuvvet olarak iş görecek yeni bir tu
tum sergileyerek onun Aktif Kuvvetle işbirliği yapmasını sağlaycıbilirsiniz. 
En harikulade deneyimlerden biri kendimizde tutumlarımız ve imajinas
yonumuzdan kaynaklı ne kadar çok fayd asız İkinci Kuvvet ürettiğimizi ve 
sırf biz İkinci Kuvvetin farkında olmadığımız için onun nası l sayısız biçim
de ortaya çıkabileceğini görmektir çünkü gözlemlemed iğimiz bir sürü tu
tuma ve beklentiye sahip olduğumuzun ve bunların gereksiz ve kör İkinci 
Kuvveti ü reterek hayatlarımızdaki her şeyi ncısıl karmaşık hale getird iğini 
göremiyoruz. Kişinin kendini bazı tutumları ndan, bazı kökleşmiş önyargı
larından ve nihayetinde, mümkün olabil irse, kimi tamponlarının gücün
den biraz olsun sıyırabilmesi tarif edilmesi çok güç olan bir özgürlük sevi
yesini deneyimlemesi anlamına gelir. Kişi, hiç şüphelenmemiş olduğu bir 
şeyin gücünün etkisinde olduğunu fark eder ve yapay güçlüklerle eskisi 
gibi boğuşmak zorunda olmadığını anlar. Bu tür bi r deneyim, kişinin geç
mişteki hcıyatını daha şuurlu olarak görebilmesini olcınaklı kılar çünkü şu 
urda bir artışın -yani diyelim ki kendinin ne olduğunun farkına varması
nın- sonucunda psikolojik durumun değişmesi söz konusu old uğunda, ki
şi geçmişteki hayatını bu özgürleşmiş ve dolayısıyla daha şuurlu bakış açı 
sıyla daha berrak bir biçimde görebilir. Kişi, kendi varlık seviyesinin oluş
turduğu hayatını aym varlık seviyesinden göremez. Örneğin, bizde şuur 
bakımından yeni bir bakış açısı doğmadığı takdirde, bin bir şeyin içine gö
mülüyken ne kadar aptalca hareket ettiğimizi ya da bazı şeyleri nasıl ge-
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reksiz yere karmaşık h ale getirdiğimizi hiçbir şekilde göremeyi z. Görmeni
zi sağlayacak bir şeye sahip olmadıkça -yani yeni bir bakış açısı olmadık
ça- görebilemeyeceksi niz. Sizde bir şeyler değişirse ve diyelim ki kend ini
ze, başkalarına ya d a  hayata karşı bazı tutumlarınızd an özgürleşirseniz, bu 
tutumun hayatınız boyunca sizde nasıl etki l i  olduğu nu görebilirsiniz ve şu 
cümlenin içerd iği anlamlardan birini kavraya bilirsiniz: "Varlık seviyeniz 
hayatınızı cezbeder." Bu, i lginç bir deneyimdir. 

Konumuza -yani tutum değişikliğinin ya d a  kişinin bazı tu tumlardan 
özgürleşmesinin kendi hayatında İkinci Kuvvetin doğasını değiştireceği 
konusuna- geri dönelim. Tam irade, Çal ışma' da teknik olarak, bu üç kuv
vetin birarada farkında olabilme gücüyle bağlantıd a  olma k  şeklinde tanım
lanır. Bir yerde, şu cümlenin geçtiğini ha tırlıyorum: "Bir kuvvetin bile ye
terince farkında değil iz, ikincisinin daha az farkındayız ve üçüncüsünün 
hiç farkında değiliz." Bu, bir bakıma, aynı anda genellikle bir tek şeyi d ü 
şünebilmemiz olgusuyla bağlantı l ıdır .  İki açıdan düşünebil mek bize çok 
güç gelir; üç cıçıdan dü şünebilmek ise iınkcınsızdır. Ama bir kuvvetin far
kında olıncık onun hakkında diişii 11111ekle aynı şey olmadığından, Tam İrade 
için aynı şey geçerli deği ldir; tıpkı, bir şeyin doğruluğunun farkı nd a olma
nın, onun hakkında görüş sahibi olmaklcı aynı şey olmamcısı ya da Kendi
ni Ha tırlaıncı halinin farkı nd cı olmcının Kend ini Ha tırlamak hcıkkındcı dü
şünmekle aynı şey olmcıması gibi. İlk Kuvvetin farkında olmak ne istediği
ni bilmektir, İkinci Kuvvetin farkında olmcık yolu nu zda hcıngi güçlüklerin 
durduğunu bilmektir ve aynı zamandcı Ü çü ncü Kuvvetin farkında olmak 
istenilen şey i le onun kcırşı sındaki şeyin ergeç nası l bir çözüme ulaşabi lece
ğinin farkında olnrnktır. Her Kuvvet di ğerini değişikliğe uğratır ve cıslındcı 
nihai çözüm, ulcışmayı düşündüğünüz şeyle hiçbir zaman aynı olmaz; ya
ni bcışlaınış old uğunuz Aktif Güç gibi değildir asla .  Öte yand an, güçlükler 
d e  gerekli oli:ın Üçüncü Kuvvet ya da Nötrleştirici Kuvvet şuurlu deneyim 
sahasına girmeden ve bir tezcıhüri.i mümkün kılacak şekilde İlk ve İ ki nci 
Kuvvetin i l işkilerini ayarlamadan önce onları i l k  görebildiğini z zamankiy
le aynı değil lerdir. 

Bü tün bunların size teorikmiş gibi geleceğini biliyorum ama teorik de
ğild ir: Hayli pratiktir ve kişi ne aradığını bilir ve sabırlı olursa, şimdi bile 
bir noktaya kadcır deneyimlenebilmesi mümkündür. Her şeyden önce, Bi
rinci Kuvvete neyin karşı l ık geldi ğinin mümkün olabildiği nce şuuruna 
vcırınalı yız. Yani kuvvetleri psikolojik olarak bizde etkili old ukları şekilde 
ele cı lcırak ne istediğimizin, ne cırzulcıdığımızın ya da ne beklediğimizin şu
urunda olmalıyız. Bu kuvvet hakkında düşünmek yerine, çoğu kez yapıl
dığı gibi, içsel bir diyalog süreci yle ya da uzunca bir süre kendi kend ini 
gözlemleyerek onu şuurlu kı ldı ğımızda scıhip old u ğumuz Birinci Kuvvetin 
-yani neyi istediğimi zin- özel niteliği tarafından kcıçınılmcız olcırak çağrı
lan İkinci Kuvvetin farkına varabiliriz. Her Aktif Kuvvet, kendi İ kinci Kuv
vetini çağırır. Aceleniz varsa, herkes size çok yavaş hareket ediyormuş gi
bi görünecektir; yavaş hareket etmeyi istiyorsanız, herkes size acele için
deymiş gibi görünecektir. İstediğiniz şeylerin bir süre şuurunda olarak ya 
şadığınızda, aynı zamand a bunun doğurduğu İkinci Kuvveti de gi ttikçe 
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daha çok görecek ve böylece, aynı anda iki kuvvetin de daha çuk farkına 
varacaksınız. Şunu veya bunu, şundan ve bundan d ol<1y1 yap;ı ı nad ığınızı 
göreceksiniz. Evet ama nedenini göreceksiniz. Her ikisiyle de ö; d eşleşme
yerek -pratikte, her zaman yaptığımız budur ve bütün deney imi berbat 
eder- Birinci ve i kinci Kuvvetin cırtık karşıt güçler ve·.'a çatışmanın tarafla
rı olarak görülmeyeceği olası bir ilişki içine girmesmi sağlayan büyüyle 
Üçüncü Kuvvetin d evreye gird i ği anlara göz atabi l ir hale gelebilirsiniz. Bu, 
bir çözüm bulmak demektir ve bunun frndc i le i lgili o lması gerektiğini fark 
edeceksiniz; İrade kendi içinde üç unsura ya da üç kuvvete sahiptir ve bir 
Tam i rade eylemine götüren Şuurlu İrade, bu üç kuvvetin de şu urunda ol
maktır. Bu şu and a bizi aşsa da küçük öl çekte mümkünd ür. Ne var ki "İra
de" hakkında tek taraflı bir bakışa sahibiz ve onu kesen, ayıran, yasakla
yan, katı, toleranssız, boyun eğmez, ol umsuzlayan ve hep d eğişmeyen bir 
akışı takip eden bir şeymiş gibi düşünürüz. İrade'nin, Çalışma'nın bakış 
açısından bakıld ığında karşılık veren, esnek ve zeki ol,ın, tek yanlı d eğil üç 
yanlı olan bir şeye işilfet ettiğini görmelisiniz. İ rade elbette ki bizdeki Efen
di'  d en ya da Gerçek "Ben"den gelmektedi r  ve bunu d oğrudan bilmeyi 
bekleyemeyiz. Ama her anlamda tek yanlı olduğumuz sürece, bize gerçek 
anlamımızı ve i çsel huzurumuzu veren Gerçek "Ben" in tesirleri nin geldiği 
bu daha üst  seviyeden hiçbir şey gelemez. Yalnı zca kend imizi başkalarının 
yerine koyarcık onların yaşadığı güçlükleri anlayabilmek için d eğil -ki bu 
d a  belirli bir şuurl u  eylemd ir- kendimizdeki güçlükleri d e  özdeşleşmeksi
zin ve olabildiğince objektif olarak görebi lmek için her şeyden önce en 
azından i ki l i  d ü şünmeyi, olayların farklı yönlerini görebi lmeyi ve dışsal 
olarak değerlendirme yapabilmeyi öğrenmeliyiz çünkü böylelikle. kend i
mize dair yeni bir his ve ne olduğumuza, ü zerimizde nelerin çok tuhaf bir 
etkiye sahip olduğuna ve nelerin şu urdaki ya d a  ışıkta ki bir artıştan kay
naklandı ğına ve Çalışına 'nın üzerimizd eki etkisinin başlangıcı old uğuna 
dair  yeni ve d aha esnek bir anlayış elde ederiz. 

• • • 

Şeylere karşı çıktığımızı çok sı k hissederiz. İnsanlar hayatlarının tama
mını çoğu zaman bu halde yaşar. Neye karşı old uğunuzu bulma� için, ken
d inizle yapacağınız içsel bir d iyalog aracı l ığıyla "Neye karşıyım?" sorusu
mın yanı tını aramak önem taşımaktadır çünkü kendinizi karşısında hisset
tiğiniz şey, isted iğiniz şeyden kaynaklanır. Belki de, faydasız İkinci Kuvvet 
oluşturan imkansız ve belirsi z bir sürü arzuya sahipsinizdir ve bunlar siz
de eşi t ölçüde bel i rsiz direnç ve karşı koyma hissi üretmekted ir. Derken, is
ted i ği ni z  şeylerdeki Biri nci Kuvvetin giderek daha çok şuuruna varmaya 
başlamanız gerekir. Bu ise zihni keskinleştirir ve sizi pratik hale getirir. 
Ama bunun kolay old uğunu d üşünmeyin. Aynı zamanda, her zaman için 
belirsiz bir kayboluş halind e, hayal kı rıklığın;ı u ğramışlıkla, geçmişe b;ık
ma hissiyle yaşamak da doğru ya da iyi bi r şey değild ir. Bu kuvvetinizi yi
yip tüketir. Neredesiniz? Ne isti yorsunuz? Sommımız ned ir? Kişinin ken
dini böyle katı bir biçimde sorgulaması, Çalışına'da gid erek daha büyük 
bir gereksinim h;ılini alır. 
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Birdlip, 30 Eylül 1 944 

ÇALIŞMA'NIN SAV AŞ HAKK INDA ÖGREITİKLERİ 

Bu önem li bir m akaled ir. Çalışma'nın Savaş'a ve özell ikle de bu savaşa 
nasıl yaklaştığına dair birçok soru yönel ti l iyor. İ nsanlar şunları soruyor: 
"Savaş nedir? Savaş neden olmak zorunda?" ya da "Tanrı Savaş'ı d iler 
mi?" ve "Tanrı Savcış'ı d i liyorsa, o bir Tanrı olabilir mi?" Aslında, biraz 
Manyetik Merkeze, olayların niteliğindeki fa rkları görebilme gücüne, fizik
sel d üşünmeden çok spiritüel düşünme gücüne sahip olan birçok insan Sa
vaş'ın giderek artan korkunçluğundan bunalmış hale gelmiştir. 

Bazı insanlar, bu savaşın başlarında O.' ya bunun neden gerçekleştiğini, 
ardındaki nedenin ne olduğunu vb. sorm uştu. O. şu yanı tı vermişti: "Bu 
Çalışma'daki herkes Savaş'ın neden var old uğunu nıılamnyn çalışma lıdır." 
Kend imizde oluşturabi leceği miz en etki l i  gücün, anlayış old uğunu öğret
mişti sürekli olarak. "Bu Çalışma bize, bu Yeryüzü ü zerindeki durumu
muz hakkında bilgi vermektedir  ve anlayı ş, Yeryüzü ü zerindeki d urumu
muz hakkında bize sunulan bilgi leri anlamak demektir. Oysa birçok insan, 
anlayışın ycılnızca olağan bilgi lerinden elde edi lebileceğini d ü şünmektedir 
ve nnlnmnk için yeni bilginin zorunlu old uğunu ve yeni anlayışı oluşturmak 
için bu yeni bilginin varl ığımızla  bü tünleştirilmesi gerektiğini fark etmez." 

Bu bağlamda söylenen ilk şey, Mu tlak'ın İradesi'nin bu Yeryü zü'ne 
d oğrudan erişemed iğid ir. Dilerseniz, en yüce anlamda, Mu tlak Tanrı d iye
bilirsiniz anıcı Çalışm a  bu terimi kullanmaz. Yarn tı l ış  Işını, Mu tlak'ın ya d a  
E n  Yüce Tcınrı'nın İ radesi'nin Ü ç  Kanunu'mın, Ü ç  Kuvvet Kanunu'nun ey
lemi aracı lığıyla sürekli olarak kendini kopyalayarak evrimin ardışık aşa
malarında n;ısıl ;ışağıya doğru ind iğini açıklar. Bildi ğiniz gibi, ait olduğu
muz Yara tılış Işını bakımından, bu Yeryüzü 'nde bizler 48 kanuna tabiyiz. 
Mu tlak'ın İradesi, bu öğretiye göre, bize yalnı zca 48 kanun biçiminde eri
şebilir; yani Mutlak'ın İradesi bize doğrudan erişemez. İlk toplantıların bi 
rinde, Mu tlak'ın İradesi'nin müdahale etmesi d u rumunda, bunun doğru
dan sonucunun Evren' in tamamının parça lanıp yok olması olacağı söylen
m işti.  Bir keresi nde O. bu konud a  şunları söylemişti: "Bu bir iskambil oyu
nu gibidir. Oyunu n kura llarını değiştiri rseniz, ortada oyun kalmaz." Ev
ren'in şemasınd a çok aşağılarda olan bu gezegende Savaş'ın ve onun bü
tü n dehşetinin neden yaşand ığını düşünürken, işte bu temel fikirden baş
lamamız gerekli d ir. Unutmayın ki Çal ışma kend imizi Yaratılış lşını'ndaki 
daha yüksek seviyelerden etkil i  olan kanu nlara tabi kılmaya çalışmamız 
gerektiğini öğretir. 

İkinci nokta, Çalışma'nın bütün Savaşların doğrudan doğruya gezegen
lerin hareketlerinden gelen d ü nya d ışı kuvvetlerden kaynaklandığını öğ
retmesidir .  O. bir keresinde G . 'ye Savaş'ın nedenini sord uğunda şöyle bir 
yanıt a lmıştı: "Şunun gibi bir şey. İki gezegen birbirine çok yaklaşıyor ve 
bir geri l im ü retiyor. Bu geri l im Yeryüzü' ne yansıyor ve insan Zamcın'ı bcı
kımından bi rçok sene sürebil iyor." O. almış old uğu yanıttan, Zaman'ın 
farklı ölçeklerde farklı olduğu sonucunu çıkarmıştı; bir başka deyişle, ge-
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zegensel Zilmiln gezegenler için nnlık olnbi l i rken, bu Yeryüzü ü zerindeki 
.İnscınl ık i çin uzun bir süre olcıbi l ir. O. d<ıhcı sonr<ı, İ nscın, kend i ü zeri nde et
ki gösteren bu dünya d ışı geri l imlerin etkisini H<ısı l  engelleyebi lirdi, d iyP 
sorm uştu . G. bu geri l im lerin İns<1n heni.iz yeterince gel işmed i ğ i ,  tcım<ımen 
şuurlu olmad ığı i çin  onun ü zerinde etki l i  olduklnrını ve insan'ın şuurlu ol
ması hcılinde bu geri l imlerin çok farklı sonuçlar üreteceğini ve yıkı cı bir 
olny rotası üretmek yerine çok farklı bir rota üretebileceğini söylemi şti . Şu
urlu bir biçimde ele al ınsayd ı, gezegenler ilrnsında bir geri l im artışının so
nucu ne olurdu?  Bu içsel geri l im, ister gezegenlerden, ister Güneş seviye
sinde gerçekleşen şeylerd en kaynaklansın; insan'ın şuuru nu artırarak dn 
ha şuurlu b ir  biçimde çalışm<1sına sebep olurdu  ve onu daha uykulu, dahil 
sert, dcıha yıkıcı yapacilk yerde daha uycınık hale getirird i .  Bi ld iğiniz gibi, 
bu Çalışma'nın amacı, olağan merkezlerimizi daha yüksek merkezlerden 
doğru biçimde alabil ir h<1le geti rmektir. Şimdiki halimizle, daha yüksek 
merkezlerden doğrudan kuvvet alacak olsaydık -ki bu, birdenbire milyon
larca vol tluk elektrik almakla karşı laştırı labil ir-- çı ldırabilir, şiddete sarı li! 
bil ir, sam nöbetleri geçirebilir veyil binlerce k<1t nega tif, k in dolu ve öldür
me nrzusu duynr hille gelebi l i rdik.  Çalışma, ins<ın uykuda olduğu için, 
uzunc;:ı bir süre kendi ü zerinde çalışmadığı ve böylece kendisine gelen her
hangi bi r kuvvet artışının dahil negatif hal lere ve şi d d ete dönüşmesini en
gellemediği sürece uyilnışı iç in kuvvet alaınily<ı ca ğını öğretmektedir. Ezo
terik öğretinin tamilmı, daha ilŞağıd ilki m erkezlerin hilzı rlanınası y l a  ve Ya
ratılış lş1 1 11'ndil dahil yüksekte yer a l a n  merkezlerden a lnıcık için bu mer
kezler üzerinde Çillışmakla i l gi l i d i r. 

Üçüncü nokta, Yara tı l ış  lşını 'ndcı e tkilerin daha yüksek kısımlardan 
Ay'lar olarcık cıdlandırı l cın en uç tomurcuklara aktarı lmasını sağlayacak şe
ki lde Fa ve Mi notalcırı arasında i le tici  bi r şok vermek amacıyla yilratı lan 
Yeryüzü'nün yüzeyind eki Organik Hcıya t'ın bir parçası olmasına rağmen, 
İnsan için bu aşamada bu boyunduruk cıl tında hizmet vermenin artık bir 
zorunluluk olmaktan çıkmış olmcısıdır. G. insanlığın tanı da bu dönemde, 
Yeryüzü'ndeki Organik Haycıt olarak adlandırılan bu ııcı (a/ırikasııım -ara
larında gezegensel Zaman bakımından aşama aşama gelişmekte olan 
Ay'ımızın da olduğu Işm'ın daha aşcığıdaki p;ırça ları onun cıcılarından bes
lenir- ilftık daha fazla kölesi olmayabi leceğinin mümkün olduğunu söyle
mişti . İnsan daha şu urlu hale gelebi lseyd i  köleliğinin son bula bileceğini 
ama yüzyıl lcır boyunca oluşan al ışkanl ıklar, hissetme alışkanlıkları, d üşün
me al ışkanlıkları ,  tutumlar vb. nedeniyle  İnscın'ın ;:ırtık gerekli olmilktan çı 
kan bir aınilca hizmet etmeye d evcım edecekmiş gi bi görü nd ü ğ ü nü söyle
mişti. "Sorun şu ki," demi ş ti ,  "insan artık d aha şuurlu h<ı le gelebileceği bir 
aşamaya erişti ve bunu başarabi lse, her şey değişird i .  Ne var ki gelenekler 
ve önyilrgı lcır nedeniyle, kıscıccı i fade etmek gerekirse mekilnikliği nedeniy
le bu noktaycı erişemez ve kend i ne bir şok verebileceği ve yeni bir d i.inycı 
düzenine geçiş yapabileceği anda yokuş aşağıya iniyor. " Totcı l i tarizm i n  ge
lişiminin doğru yönde bir adım olup olmild ığı sorulduğunda i se şu yanı tı 
vermişti :  "Hayır, tam tersine. insa n bu kolektif h;:ıreketler a rn cı l ığıyla daha 
çok escuet a l tına giriyor. Şuuru n  gelişimi, bireysel bir gelişi ındir. Sık sık 
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söylediğim gibi, Savaş pa tlak verdiğinde İns<m normalde sahip  olduğu 
ufacık şuuru bile bir kenara fı rlatıp a tıyor. Aslında, tamamen deli riyor ve 
delil iğini fark edemi yor. Şuur tcutı l ır ve ölçü lür  ve yalnı zca belirli miktar
da şuur mevcu ttur. Ama insanlar bir kullanabi lseydi ,  bu şuur kuvvetin
den, Yeryüzü üzerindeki her şeyi değiştirmeye yetecek kadar vard ı r." Ge
lecek hakkında ne d üşündüğü soru lduğund a, G. böyle devam ed erse in
sanların daha az şmırcı sahip olaccıklarını ve ya arı kolonileri ya da karınca 
kolonileri oluşturcıcağını söylemişti. "Seçim size ka lmış," demişti bir başka 
yerde. "Arı olmayı mı, yoksa karınccı olmayı mı tercih edersiniz?" 

Dördüncü nokta, Tnsan'ın kendi gelişim Oktavında Mi ve Fn notalcırının 
cırasında beli rl i  bir yerde olmasıdır. O. bu durumu şu şeki lde düşünmemi
zi önermişti. Yükselen Oktav'da Do notası ndan başlayarak şunları söyle
mişti: "Bireyi keneli başına Do notası olarak, bir aile grubunu Re notası ola
rak ve bir u lu su Mi notası olarak düşünebil iriz. Bildiğiniz gibi, Mi ve Fn no
taları arasında bir şokun verilmesi gerekir. Olağan hayatınızın tamamı Do, 
Re ve Mi not;ı larının tekrar tekar yinelenmesine dayanan yarıda kalmış ok
lavlardan oluşur." O. şöyle devam etmişti: "İnsanlıkla i lgi l i  olarak, Fn no
tasına ulaşmak için İ nsan'ın bireysel hissini Do notasında, aile ve sorumlu
luk hissini Re notasında ve ulus hissini Mi notasında koruması gerekirken, 
d iğer ulusların varlığını hissedebileceği Fa notasında yeni bir hisse geçme
si gerekmektedir ."  Şunu d a  söylemişti : "Uluslararası hissin -yani fn nota
sının- doğru bir biçimde oluşması, daima önceki 3 notanın -yani Vo, Re ve 
Mi- ve son olarak Fa notasının seslendirilmesine bağlı olmalıdır. Uluslara
rası şuur olarak adlandıra bileceği miz Fn no tası nı seslendirmeye yönelik 
yapay girişimler, Do, Re ve Mi notaları pahasına gerçekleştirilmektedir. Ya
ni insanların tamamen kolektif olına liırı ve bireyselliklerini kolektif organi
zasyonlara kurban etmeleri istenmektedir." İnsanlar devrimler ve savaşlar
da olduğu gibi büyük kitleler oluşturarak birleştiklerinde bir hakları olan 
şuuru bile fı rlatıp a tarlar. Bu, kolektivizmdir. insanın daha yüksek bir se
viyede kendini bekleyen bireyselliğin sihirli dokunuşunu hissedebilmeyi 
bile umut edebi lmesi için, öncelikle içsel olarak kendi ni bu kolektif kuvvet
lerden arındırması gereklidir. Kendini içsel olarak ayırması gerekse de İyi 
Ev Sahibi olarak bir kolektif rolü özdeşleşmeksizin oynaması gerekir. İyi 
Ev Sahibi'nin ister kadın ister erkek olsun hayatla i lgili  olarak görevini ye
rine getiren ve sorumluluk hisseden ama hayata inanmayan bir kişi olarak 
tanımland ığını size tekrar hatırlatmama izin verin. Bu, İyi Ev Sahibi 'nin 
başka herhangi bir şeye i nandığı anlamına gelmez. Şu anda ve gelecekte 
d ü nyanın bütünlüğü,  her ulusta ne kadar sayıda İyi Ev Sahibi old uğuna 
bağl ıdır. Bild iğiniz gibi, günümüzde İnsan'ın Sebt günü için yara tı ldığını 
öngören belirli teoriler ortaya at ı lıyor. Şu anki savaş aslında, İnsan'm Sebt 
günü için yaratı ldığını düşü nenler i le Sebt gününün İnsan için yara tı ld ığı
nı düşünenler cı rasındadır. Şu anki çatışmanın gerçek forınülasyomı bu
d ur. Karıncı lar ve arı lar, İnsan'ın Sebt günü için -yani devlet için- yara tıl 
d ığını düşünür v e  onların başına neler geldiğini görebil irsiniz . �imdi için
de bulunduğumuz koşullar, ezoterizmin 2000 yıl önce İncil ler' de aktarılan 
biçiminde, kolu sakat bir adamı Sebt gününde iyi leşti ren ve bunu vaptığı 
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için suçlanan Şu urlu İnsan'ın öğretisinde ifade ed ilmiştir: "İnsan Sebt gü
nü için değil, Sebt günü İnsan için yaratılmıştır." El, bir eylem gerçekleşti
rebilme gücü anlamına gelir ve sakat bir kol, bireysel eylem gücüne sahip 
olmilmak demektir. Burada çok derin bir bağlantının olduğunu düşünmü
yor musunuz? İnsan'ın Sebt günü için yara tıldığı görüşü kendine zemin 
bu lursa, her insanın elinin sakat kil lacağını düşünmüyor musunuz? Fa no
tilsını hatalı bir biçimde seslendirirseniz, bireylerin bir dünya enternasyo
nalizmi uğrunil her şeylerini feda etmek zorund a killilcağı bir tablo ortayil 
çıkar. Şuurun gelişimi, her biri /ıireysel gelişimde seslendirilen lıir nota olarak 
kalması gereken belirli aşamalardan geçilerek gerçekleştirilmelidir. Böyle 
uluslilrarası gruplilT aracıl ığıyla şuuru artırma çabası, İnsan'ı daha çok ko
lektif ve giderek daha az bi reysel kı lilcaktır. "Vatanseverliğin yeterli olma
dığını" söylemek elbette ki doğru dur. Ama enternilsyonalizm vatansever
likten bü tünüyle koparsa, yanlış  oktilvı elde edeceksiniz. Şuur doğru bir bi
çimde gelişmeyecek ve bi zler, bireysellik anlayışlilfını tamamen terk eden 
ve şuurdan yoksun devlet-böcekleri haline dönüşüp diğer karınca koloni
lerinden ve arı kova nlarından nefret eden a rı ların veya karıncaların yönün
de yol il lacağız. 

O.'nun aşağıdaki terimlerle önerdiği Oktav'ı inceleyelim: 

Do Organik Hayat 

Si İnsan lık 
La Beyaz Irk 
Sol Uygculığıınız 
Fa Avrupa 

Mi Bir Ulus 
Re Bir Aile 
Do İnsan 

Her bir notanın daha al ttaki notanın ne kadar güçlü seslendirildiğine 
bcığlı old uğunu göreceksiniz; örneğin, bireyi temsil eden Do notası yeterin
ce güçlü bir biçimde seslendirilmedikçe, İnsan, devleti temsil eden Mi no
l<hının seslendirilmesinde bü tün bi reyselliğini yitirecektir. Uğrunda müca
dele ettiğimiz şey, bence aslındil demokrasi sözcüğüyle değil de bu farklı 
notaların -Do, Re ve Mi- doğru bir uyum içinde, yani bu üç nota yitirilmek
sizin Fa notasının -yani uluslararası şuur ve hissin- seslendirilebilmesi ola
sılığı ile ifade edilebilir. 

Bu Çalışma'nın beşinci fikri, İnsan'ın kendi kendini geliştiren bir orga
nizmil olarak yaratıldığı ve doğru bilgi ve çalışnlilyla daha yüksek bir var
lık seviyesine erişebileceğidir. Bu, belki de en merkezi fikirdir. İnsan şim
diki haliyle kendinden alçaktadır, dünyada uykud adır ve doğaya hizmet 
etmektedir; yani Büyük lşın'ın icapları İnsan'ı, kendi amaçlan doğrultu
sunda Organik Hayat'ın bir parçası olarak kullanmaktadır. Bu noktad a  in
sanlilr, Güneş'in seviyesinden bir Yan Oktav olan Organik Hayat'ın köke-
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nini incelemelidirler. U ykudaki İnsan, mekanik İnsan kııllm11/ır. Oysa uyan
mak ve Kişiliğinden sıyrı lmak için /ıireyse/ bir çaba gösterirse, böyle kulla
nıl mak i çi n  yaratılmamıştır. Fakiıt ezoterik öğre ti d en yard ım almalıdır.  
Ti.im bu bölüm, birçok yıl boyunca u zun ve d erin d üşünmeyi gerektirir. 

* • • 

Bir şey d aha ekleyeceğim. Öz lıatırlaya/ıi/scydi, Smıaş sona ererdi. Öz, Tek
rarlanma sırasınd a yeniden d oğduğunda aynı koşulu, Zaman'ın aynı d i li 
mini seçer v e  gc/iş111cd(�i takdirde her şey aynı olacaktır. Çalışma'daki anla
mıyla bütün gel işim, Öz'ün gelişimi dir ve bu her zaman hatırlar. Elbette ki 
Kişiliğin bir tezahürü old uğu içi n  kolektif Savaş nadiren insanların ha tırla
masını sağlayabil ir. Devletler Savaşı, kolektif bir Kişi liğin tezahürüd i.ir. Bu
na karşın, bazı insanlar savaş deneyimlerinde hatırl ayabil irler. Bu savaşta 
ölen herkes geçmişte yeniden doğmaktad ır ve bazı ları, bir sonraki sefer ha
tırlayabilir. Bu, Tekrnrlanına'da insanların h atırlayabi lecekleri ve d iyel im 
ki 1938 yılına geld iklerinde, bunu hatırl ayı p geleceği değiştirebilecekleri 
anlamına gelir. Buna karşın, hiç düşünmeden savaşa a tı l ırlarsa, ne yaptık
larını derinlemesine hiç düşünmezler ve anlamazl arsa, her şeyi tekrar b;ış
tan yapacaklardır. İnsanl ıktaki i lerlemenin tamamı hatırlcıyanlara, geçmiş
te yi nelenerek daha önce -" gelecekte" - neler old uğunu h atırlayanlara bağ
l ıdır. 

Birdlip, 7 Ekim 1944 

ÇALIŞMA'YA DEGER VERMEK 

C. bir keresi nde iyi birer tüccar olmanın önemi hakkında konuşmu ştu . 
Ve şunları söylemişti: "Kadim ku tsal yazı larda tüccarlar hakkınd a bir sürü 
şey anlatı l ır. Örneğin, İnciller' de tüccarliır hakkı nda birçok şey söylenmiş
tir. ' İyi tüccar' olmanın ne anlama geld iğini öğrenmeniz gerekir." Bir baş
ka yerde, öğrettiği Çalışına hakkında konuşurken, "Ayakkabı yapmak i s
teyenlere satacak iyi d erilerim var," d emişti. 

• • • 

Pratik sağd uyu Çalışma'ya girmelid ir. Örneğin, Çalışma'ya değer ver
mezsem, pratik sağd uyu bana bunu yitirmeye başlayacağımı söyleyecek
tir. Kişi, d eğer vermediği şeyi kolayca yi tirir. G.'nin az önce aktardığım 
sözlerinde belirttiği gibi, Çalışma'yla duygusal deği l, pratik bir i l işki gerek
l id ir. Çalışı yorken, Çal ışma'nın benden gi ttikçe dcıha uzakta olduğunu his
sederim. Bunun böyle şekilde olması şaşırtıcı dl·ği ld ir. Pratik bir meseledir. 
Çalışı rken, ergeç Çalışına' d a n  bir şeyler elde l'derim ve çalışmıyorken, Ça
lışına' dan hiçbir şey elde etmem. Bu, şeyler .ırasındaki pratik bir i l işkidir  
ve iyi bir  tüccar olarak, meselenin ne durumda old uğunu ve neler bekle-
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mem gerektiğini görebilmeliyim. Birnkaya hiç para yatırmazsam, kısa sü
rede borca gireri m. Ama Çalışma 'yı bir banka olarak düşünecek olursak iyi 
faiz verdiğini unu tmayın; ycı tırd ığınızdcın da çoğunu size geri verir. Bu fi
kir, Yeni Ahi t' te ve diğer yerlerde çok sık geçer. Örneğin, Dağdaki Vcıaz'da 
şu sözlere yer veri l ir: "Verin, size verilecektir. İyice bastı rılmış, si lkelenmiş 
ve taşınış, dolu bir ölçekle kucağınıza boşal tı lacak . . . " (Lııkn, 6:38) 

G. 'nin ayakkabı yapmak isteyenlere satacak derisinin old uğunu söyle
mesine dönel im. İki aşama söz konusudur; öncelikle, kişi deriyi satın alma
l ıdır ve ikinci olarak, d eriden kendine ayakkabı yapmal ıdır. Deriyi satın al
mak ne anlama gelir? Deriye değer vermiyorsa hiç kimse onu sa tın al maz. 
Bunun ard ın d an, kişi nin Çalışma'yı nası l değerlend ird iği sorusu sürekli 
olarak gündemde ka lır. İnsanın başl<ırken ku llandığı şey, faydasız hale ge
l ir. Kişinin şu anda buna verdiği değerin niteliği ned ir? Bu, er geç ayakka
bı yapabilme kapasi tesine bağl ıd ır. Oysa kişinin Çal ışına 'yı değerlendirişi 
uzunca bir süre hayattaki diğer olağan değerlendirmelerle karışmış ha lde
dir ve onlarla yan yana bulunması gerekir. Daha sonrcı, bir ayrım başlar. İç
sel ta t, kişinin farklı türden d eğerlendirmeleri arasında ayrım yaptığı nok
taya dek gelişir. Değerlendirmek, aslında kişinin neyi sevdiğiyle i lgilid ir. 
Uzunca bir süre, kendimizin başkalarındaki yansımaları ü zerinden seve
riz. Sevgi, farkl ı anlamlarda, birçok ölçekte ve genellikle saçma bir biçimde 
kullanı lan zor bir sözcüktür . Ça lışma 'nın temel fikri yukarımızda bir baş
kil düzenin bulunduğudur. İnsan buna inanmazsa, Çalışma hayatla ve ha
ya ttaki i lgi alanlarıyla aynı ölçekteki bir şey olarak kalır. Bizler hayattaki 
şeyleri, tanımlanması güç beli rli bir taraftan yaparız. Bay Ouspensky bir 
keresinde bu konu d a  özel olarak konuşmuştu. Birisi, "kendini sevmek" 
kavramını ku llanmış ve o, bu tanımlamadan hoşnut kalmamıştı . Başkaları 
"kendine hayran olmak", "kend ini değerli bulma" gibi kavramlar kul lan
mıştı .  Biri de "kendinden hoşlanma" kavramını önerm işti. Bay Ouspensky 
bu kavrama d aha sıcak bakmıştı ve şunları söylemişti :  " Evet, bwnın gibi 
bir şey. Ama insanın bunu sözcüklerden ayrı olarak, eylemde görmesi ge
rekir." Kişi bu Çalışına'yı sadece "kendinden hoşland ığı" için yaparsa, Ça
lışına'ya verd iği değer bu etkenle karışmış olur. Çalışına henüz daha yük
sek bir düzen değildir, kişiyi aşan bir şey değildir.  Asl ında kişinin kendine 
verdiği değere dayanmaktadır. Kendine değer verme, kendinden hoşlan
ma hissi gücendiri lecek olursa, doğal o larak, Çalışma silik ve uzak bir şey 
hal ine gel ir. Bu güçlüğü herkes yaşar. Kad ı n  veya erkek olsun, bizim gibi 
insanlar kendilerini takdir etme veya kendinden hoşlanma hissi üzerinden 
aslında kendilerini b;ışkcı larına tercih edip severler ve bu tür bir sevginin 
etkisiyle, kendileriyle kıyaslayıp başkalarını küçük görürler . Kişinin ken
dinde bu noktayı ya da seviyeyi gözlemlemesi güç değildir. Bu d urumda 
veya bu varlık seviyesinde, bize uygun ölçüde i lgi göstermeyenlerden; bir 
biçimde bizi, bakış açılarımızı ve davranışımızı saygıyla ve hürmetle karşı
lamayanlardan; yaptı klarımızı ya d a  söyled iklerimizi bir ölçüde takdir et
meyen ve onaylamayanlardan hoşlanmayız ve ha tta nefret ederiz. Sevgi
nin bu formu tatmin edilmezse intikam alma, misilleme yapma ve ha tta in
safsızca davranma arzusu duyarız. Bize şu veya bu şekilde yeterli saygıyı 
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gösteren herkesi çok sevebil iriz. Bir başka deyişle, sevgimiz kendimize 
d uyd uğumuz sevginin bir genişlemesiyle bağlantıl ıd ır. Bundan nadiren 
bağımsı zd ır. Bu Çalışma'ya genellikle bu temelden başl arı z. Çalışma 'yı 
kendimize verd iğimiz değeri besleyen ve kendi mi ze duyduğumuz sevgi
nin bir uzantısı olan bir şeymiş gibi algı larız. Bu, d ah a  önce de söylediğim 
gibi, i lk başlrırda kaçınılmazdır. Bunun mevcudiyeti, kendini gözlemleme 
ve derin dü şünme aracıl ığıyla görülebilir. Bu durumda, Çalışma aslındrı 
kişinin kend inden daha büyük bir şey değildir de uygun koşullar a l tınd a  
kişinin kend ini d aha büyük hissetmesini sağlayan b i r  şeydir. Ama b u  ola
ğan bir gidiştir; bazı hisler kişinin bununla yüzleşmesini ve Çalışma'ya ne
den değer verd iğini görmesini srığlayana dek, herkesin yaşadığı bir dene
yimdir. Kişi kend ine şunları sormalıdır: " Değerlendirmemin niteliği nedir? 
Çalışma'yı kend imde nası l bir yere oturtuyorum? Kend imi değerlendi ri
şim, Çalışma'yı değerlend irişimden daha mı çok?" İlk adım, bunun böyle 
old uğunu fark e tmek ve fark edermiş gibi yapmamaktır. 

Sevginin niteliğindeki bir değişiklik, her zaman varlığın seviyesinde bir 
d eğişikliği temsil eder. Kişiye her şey öğretilebil ir  a ma varlık seviyesi yük
selmedikçe, hiçbir sonuç elde ed ilemez. Amacı İnsan'ın barbarlıktan yük
selmesini sağlamak olan ezoterik öğre tinin ya da şuurlu öğretinin en 
önemli sorunu bud ur. Bilginin varlık seviyesinde bir d eğişim olarak değil, 
başl ı başına bir amaç olarak kabul edildiği bu çağd a, barbarlık, bizi gittik
çe daha çok tehd i t  e tmekted ir.  Bilgi ve varl ık, anlayışı üretmek için birlik
te gelişmelidir. Kendinden hoşlanma, kend ini sevme, kendini takd ir etme, 
kendine değer verme, kibir gibi şeyler ilk sırada yer alırsa Çalışma'nm ge
l işemeyeceği bir varlık seviyesindeyiz, demektir. Kişi yalnızca kendini de
ğil Çalışma'yı da sevmelidir. Kişinin kendi büyüklüğünü bir açıdan Çalış
ma'nın büyüklüğüyle ilgili  olarak görebi ldiği belirli bir anlayışın mü mkün 
olması söz konusudur. Ne var ki bu anlayış, ona dair herhangi bir şey ya
pılabi lmesinden çok önce oluşur. Çalışmayı arzulayan bir "ben" veya bazı 
"ben"ler hayat çıkarları, kend ini takdir vb. a tmosferinde yaşayan "ben"ler 
topluluğundan bir anlığına olsun özgürleşmelidir ki başka tesirleri hisset
meye başlayabilsinler. Bu koyu, karanlık ve ağır bir şey ile daha serbest, 
daha hafi f  ve daha ı şı kl ı  bir şey arasındaki fark gibidir. Kişi ancak bund an 
sonra doğru bir değerlend irme türüne sahip olmad ı ğı nın farkına varabil ir. 
Bu, kendi içinde eleştirel olmayan, insanın kötü ya da görgüsüzce giyindi 
ğini fark etmesiyle kı yasliınabilecek türden b i r  histir. Elbette k i  Çalışma'ya 
yönelik tutumun yanlış old u ğu anlamına gelir. Bir tuhım, zihinsel olarak 
giydiğimiz şeydir, zihinsel kıyafetimizdir. Kişi, zihni ve anlayışı nasıl  giy
direceğini bulup çıkartmalıd ır. Doğru türden kı yafetleri aramalı  ve bunla
rı yerine göre değiştirmelidir.  

Çalışma haya tın bir fonksiyonu olcımaz, yani Çalışına'ya i l işkin hissimi
zi günlük kişisel başarı vcycı başrırısızlıklarıınızcı drıyalı  olarn k  oluşturama
yız. Onun niteliği tamamen farkl ıdır  ve farklı nitelikte bir sevgiyi gerekti
rir. Sevgi diyorum çünkü sevgi ile değer vermek arasında pratikte pek az 
fark olduğunu görüyorum. Değer vermek seıınıektir, derim ve bir kişiyi sev
d iğinizi söyleyip o kişiye değer vermiyorsanız, bu sevgi değild ir, d erim. 
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Hissetmek ve öğretmek için Çnlışmn'yı scıınıc/isiniz. Simun Petrus'a sevip 
sevmediği sorul d u ğunda yanı tı " Evet," olur ve İsa ona, "Kuzularımı otlat," 
der. Ama Siınun Petrus bunu yapamaz çünkü sevgisi kend ine duyd uğu 
sevgiyle fazla iç içe geçmiştir. Sonunda ona "Koyunlarımı otlat," d enir. İsa 
ona soruyu i lk ve ikinci defa sord u ğund a, Siınun Petrus kullanı lan sözcü 
ğün işaret ettiği sevginin niteliğine sahip değildir; sevgi yi şiddeti , kı skanç
lığı ve kırı lganlığı esas alan bir hal olarak anlar ve kendine d uyduğu sev
ginin bir uzantısı gibi görür. Böyle olunca hiçbir şey Öz'e nüfuz edemez ve 
onu besleyemez. İ sa aynı soruyu üçü ncü kez sorarken, sevgi için fa rklı bir 
sözcük kullanır ve bu, Siımın Petrus tarafı ndan bütün mesel boyunca kul
lanılan sözcüktür. İsa, hiçbir karşı tı olmayan Şuurlu Sevgi' den söz etmek
tedir. Burada, üzerinde d üşünmemiz gereken harikulade bir şey vardır: 
sevgimizin niteliği, sevgi mize verdiğimiz değer. Her şey, değiştirilmesi ge
reken ve böylece bizi değiştiren bu temele dayanır ve her şey bu temelden 
başlar; aksi halde kişi d üşük bir seviyede kristalleşir. İçimizde, genç ve ta
ze olan her şeyi besleyen ve kuzularla  kıyaslanan, sonsuz çeşi tli likte anla
yış ve gelişime mukted ir olan bir değerlendirme vardır. Bu, koyun gibi ağır 
bir şey olamaz. Bıktırıcı bir şey olamaz. Zihinde kökleşmiş bir samimiyet
sizlikle bağlantılı da olamaz. Kişi bu Çalı şma'nın varlığı ndan keyif alabilir. 
Öğretisine ve İnsan ve onu n  bu gezegendeki hayatı hakkında söyledi kleri 
üstünde düşünmeye i lgi d u ya bil ir. Bu nlar, değer vermenin önemli  biçim
leridir. Ama bunlar kendini sevmekle çatışmaz ve doliıyısıyla, Çalışma'yı 
d u ygusal olarak yeterince güçlü kılmaz. G. şöyle demişti :  "Bu Çalışma' da 
her yöne eği l ip  bükülmeye ama yönünüzü korumaya mukted ir olmalısı
nız." Bu elbette ki Çalışma'ya verd iğiniz d eğerin, Çalışnıa'ya yönelik tutu
munu zu n  ve d u yd uğunuz sevginin, kendini sevmenin bütün tezahürlerin
den daha güçlü olduğu anlamına gelir. Başınıza gelebilecek hiçbir şey sizi 
yıldıramaz. Bu durumda Çalışına, sizde başka bir varlıktır, başka bir be
dendir. Ama bu varlık, bu beden kend ini sevmekten oluşturulamaz. 
Önem li olan nokta budur. Uzunca bir süre yapılabilecek tek şey, az önce 
üzeri nde durduğum bü tün bu bağlantıları kişinin kendinde fark edebil me
sidir. 

Birdlip, 14 Ekinı 1 944 

KENDİNİ GÖZLEMLEME VE KENDİNİ HATIRLAMA 

l. Bölüm-Bir kişinin Çalışma'ya i l işkin Anlayışı onu n  Varlık Seviyesine 
göredir. Kişi Çalışnıa'nın fikirlerini bilebilir. Ama Bilgi Anlayış vermez; 
bilmek, anlamak değildir.  Bu Çalışına'nın Bi lgisi, Varlık üzerinde etkili ola
bilecek türdendir ve sonuçta Anlayışın yükselmesine yol açabilir. Anlayış, 
Bilgi değildir ve Anlayış, Varlık değildir. Bilgi ve Varlık biraraya gelerek 
Anlayışı oluştu rur. Varlığım, bildiğim şeyi isteyecek seviyedeyse, sonuç, 
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Anlayışın ergeç artışı olacaktır. Varl ı ğı m, bi ldiğim şeyi istemiyorsa, yalnız
ca Bilgiye sahip olacağım. Ama bazı "ben"ler bu Çalışma'nın Bilgisini ta
k.ip etmemi dil iyorlarsa, bunu yapmaya yönelik istekleri; Varl ığı n  bir bü
tün olarak Çalı şına'nı n Hilgisi ni uygul amak ve söyl ediklerini h ayata geçir
mek için istek duyması ve harekete geçmesi durumund a  olabilecek olana 
kıyasla daha küçük ölçekte ola n  Anlayışa yol açacaktır. Bu, bizim ötemiz
de olan Gerçek İrade olurd u .  Hepimiz ayrı ve çatışan i radelerimizin hep
siyle, old uğumuz yerden başlamak ve k<ırışık Varl ığı mızda gerçekleşen 
kargaşanın ortasınd a bir içsel sebatı korumak zorundayız. Yani Çalı şma 'ya 
değer vermeliyiz ve Çalışm a'nın " ben"lerini içimizde canlı tu tup her türlü 
acıması z, kaba, alaycı ya da nega tif "ben"den koru malıyız. Elbette ki bu 
mücadele olmazsa , çal ışına da olmaz. Çalışmak, ça lışmak demektir ve ça
lışmak çaba sarf etmek demektir. Çalışma, kişinin Çalışma'nın Bilgisi i le 
kendi Varl ığı nı i l işkilend irme çabasıdır.  Bir başka deyişle, kişinin bildiği 
şeyleri kend inin 11e nldu/�uyla il işkilendirme çab;ısıdır. Bu amaçla, kişinin ne 
old uğunu fark edebi lmesi için kendini gözlemleme mu tlaka şarttır. Bunun
la  birlikte, neyi gözlemleyeceğini bilmek için Bi lgi de şarttır. Bu açık ve 
mantıksal bir sıralamadır; yani kişinin ne olduğunu bilmesi için kend ini 
gözlemlemesi ve neyi gözlemleyeceğini bil mesi için Bilgiye sahip olması 
gereklidir. Ama Çalışma yalnızca neyi gözlemlememiz gerektiğini -örne
ğin nega tif h;ı l ler- değil, ne yapmamız gerektiği -örneğin kendimizle ve 
özel likle de Sah te Ki şilikle özdeşleşmemek- hakkı nd aki Bilgi yi öğretmek
tedir. Bu öğretinin ta mamı, Çalışma'nın en yüce fikriyle ve asl ınd a  geçmiş
teki ezoterizmin taırnımıyla aynı görüştedir: Makinesini temizlemesi ve ha
yatını karmaşıkliıştırıp onu uykuda tutan bir sürü faydasız şeyden kurtul
ması halinde Jnsan'ın erişebileceği daha yüksek bir şuur seviyesi ıınrdır. Ve 
burada, verilen en önemli talimat yer alır: İnsan yalnızca /ıilmek ve gözleın
/cmekle kalmamalı,  kendini de lrntırlnmalıdır. Varlığı ü zerinde etki l i  olabi le
cek tesirler ona yalnızca Kendini Hatı rlama durumu olarak a d l andırılan bu 
şuur duru munda ula şabi leceği için bunu yapmalıdır çünkü yardım olmak
sızın, pratikte hiçbir şey yapamaz ya d a  bir şeyi ancak bir başka şeyi gözden 
çıkararak gerçekleştirebi lir. Çalışmayı dileyen ve Çalışm a'nın Bilgisini 
kendi hayatlarıyla il işkilendiren ve bunu yapmazlarsil kend ilerini mutsuz 
hisseden ve uyanık tutulmazlarsil hasta düşen "ben"lerin Anlayışı değişir. 
Şeyleri yeni bir gözle görebilmeleri için beslenmeleri gerekmekted ir. Yani 
kişi fikirleri yeniden d üşünmeli, yeniden ziyaret etmeli ve yeniden yorum
lamalıd ır. Kişinin gözlemlemesi veya kendini hatırlaması gerektiğini bil
mesi tek başına hiçbir şey ifade etmez; bunun tekrar tekrar gözden geçi ril
mesi gerekir. Ki şinin ilk i lkelere tekrar tekrar dönmesi gerekir. Birden çok 
kez tartı şı lan bir şeyin yeniden tartışılması mu tlakil gereklid ir. 

Burad;ıki son top liln tıd a Kend ini Gözlemleme ve Kendini Ha tırl ama 
hakkında bir soru yönel tilmi şti . Soru şuyd u :  

"Anladığım kad arıyla, Kendini Hatırlama Durumu i le Kendini Ha tırla
ma Eylemi arasında nitelik açısı ndan bir fark var ve Kend ini Ha tırlam a  
Eylemlerinin nitelik olarak birçok d erecesi ve seviyesi var ama yine de 
bunların en düşük olm1ı bile, en bütünlüklü Kendini Gözlemlemeden 
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d aha önemlid ir, yani d aha yüksek bir seviyeded ir. Bir insan kendini ha
tırlamadıkça ve hatırlayana dek hiçbir ilerleme olamaz. Bu seviyenin al
tındaki bütün çalışmaları, Şuur'a yönelik ilerlemeye hazırlık aşamasın
d andır. Dahası, insan yalnızca Kendini Hatırlamayla kendini psikolojik 
olarak koruyabil ir. İnsan /ıu Kendini Hatırlama d11rı1111unu, ne vere/ıileceği 
için de,�il de ne olduğu için nasıl dcğcrlendire/ıilir ve /ıu dc,�erlendirnıe aracılı
ğıyla de,f?er verme gücünü  artırabilir? "  
Genel olarak Kendini Gözlemleme v e  Kendini Hatırlama hakkında ko

nuşarak başlayacağım. Kişinin kendini gözlemlemesi, kend ini hatırlama
sıyla aynı şey değildir. G .  bir keresinde Kendini Ha tırlama hakkında konu
şurken şunları söylemişti: "Hangi beni hatırlamak istersini z?" Bu, kendini 
hatırlamanın ne anlama geldiğine dair bir ipucu vermektedir. Bir başka 
yerde, İnsan'ın normal a l tı olduğunu çünkü gelen izlenimlerin içeri girdi
ği yerde yeterince şuurlu olmadığını söylemişti .  "Bu noktada," demişti, 
"dışsal izlenimlerin girdiği yerde, bir şey yaratmak zorunludur." 

* * * 

Öncelikle, Kendini Gözlemleme fikrine geçelim ve ard ından Kend ini 
Hatırlama sorununa dönelim. Bir zamanlar bana şu soru yöneltilmişti: 
"Kendimizi gözlemlernediğiınizi söylerken Çalışma'nın neyi kastettiğini 
anlamıyorum. Kend imi her zaman gözlemled im." Hiç kuşku yok ki bir ki
şinin belirli bir ölçüde kendini gözlemlediğini söylemek doğrudur. İnsan
lar bir aynaya bakar ve bu ayna onlara öğretilenlerden oluşmuştur; yani 
yetiştirilirken edind ikleri doğru d avranış, doğru tavırlar, giyilmesi doğru 
şeyler, söylenmesi doğru şeyler, tanınması gereken doğru insanlar gibi. 
Sonradan edindiğimiz bu parçamız Kişiliktir ve Kişi liğin oluşması herkes
te devir, doğduğu çevre, okul etkileri, günü n modası, ai t  olunan ulus ve 
onun koyduğu standartlar meselesidir. Herkes bu aynaya bakar ve aslınd a  
b u  yalnızca psikolojik değil, ayrıca gerçek bir aynadır. Ama bu ayna, Çalış
ma'nın bizden bakmamızı istediği ayna deği ldir: Çalışına aynası tamamen 
farklı bir şeydir. Deyim yerindeyse, bezelyeyi bıçak ku llanarak yiyip yeme
diğinizle, dirseklerinizi masanın üstüne koyup koymad ığınızla, d oğru kra
vatı takıp takınadığınızla, doğru ruju sürüp sürmediğinizle ya da d oğru in
sanları tanıyıp tanımadığınızla hiçbir i lgisi yoktur. Çcıl ışma aynası tama
men farklı türden bir Kendini Gözlemlemeye gönderme yapmaktadır. Ça
lışma aynası aracılığıyla, kişinin göründüğü nden ve "ıniş gibi" yaptığın
dan ayrı olarak, gerçekte ne olduğunu görmeye başlaması mümkündür. 
Buna karşın, Çalışma aynası başlangıçta tamamen yanlış olabilir. Bu du
rum, Çalışma'nın ne hakkında olduğunu göremed iğimiz ve Manyetik 
Merkezin zayıf olduğu zamanlarda hep ortaya çıkar. Kendimize hayatın 
aynasından bakmaya devam etmekte ve kend imize duyd uğumuz sevgi 
aracı lığıyla takdir ettiğimiz sonradan edinilmiş erdemlerimizi Çalışına'nın 
aynasıyla i l işkilendirmeye çalışmaktayızdır. 

İçinizden bazıları, kendimizi gözlemleme gerekliliğinden yola çıkarak 
bu Çalışma'nın öğrettiği Bilgi üstünde düşü ndünüz. Bunu yaptıysanız, 
muhtemelen onun sürdürdüğümüz hayattan uzak olan bir şeyler öğretti-
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ğini hissetmiş olacaksınız. Örneğin, merkezlerin ça lışmasını gözlemleme
miz, bizd eki üç ayrı kişiyi gözlemlememiz ve ardından bizdeki birçok fark
lı "ben"i gözlemlememiz, uyku halimizi gözlemlememiz, içsel kale alışı mı
zı ve başkaları hakkında hesap yapışımızı gözlemlememiz, negatif duygu
ları gözlemlememiz, özdeşleşmeyi gözlemlememiz, cahil l iğimizi gözlem
lememiz, Varl ığı mızın Seviyesini gözlemlememiz, nasıl olup da kendimizi 
hiçbir zaman hatırlamadığımızı gözlemlememiz vb. söylend iğinde, bunun 
olağan hayatımızla ne bağlantısı vardır? Hepsi uzak ve anlaşılması güç gö
rünür ama yine de gerçek Çalı şma aynası bu fikirlerin hepsinden oluştu
rulmuştur. Bu Çalışma 'nın ne hakkında old uğuna dair Bi lgi edinmedikçe 
ve bu Çcı lışma'yı sevmedikçe, hiç kimse Çalışma aynasına bakamaz. Çalış
ına, kendimizi hangi bakış açılarından gözlemlememiz gerektiğini öğretir. 
Kendimizde fark etmemiz gereken belirli şeyleri ayırt eder. Kocaman bir 
mağazaya girip yalnızca gözlem yapmanız gerektiğinin söylend iğini hayal 
edin. Neyi gözlemleyeceğinizi bilemezdi niz. Oysa aynı mağazaya girip 
yalnızca belli başlı birkaç şeyi gözlemlemeniz gerektiğinin söylendiğini 
varsayın; o zaman, nelere dikkat etmeniz gerektiğini bilird iniz. Çalış
ma'nın öğrettiği şey budur. Çalışma, kend ini gözlemleme aracılığıyla ken
dinize nasıl yaklaşacağınızı, nelere dikkat kesilip nelere karşı çalışacağını
zı öğretir. Bu bakımdan çok kesin talimatlar sunar; takip etmesi ne kadar 
gü ç olursa olsun, bunlar yine de çok kesindirler. Çalışma'yı severseniz -ya
ni Çalışına 'ya değer verirseniz- Çalışma'nın öğrettiği bilgiyi, kendi seviye
nize göre özümseyebileceksiniz. Öğrettiği bilgiyi biraz olsun özümseseniz 
bile, kendinize bakacağınız bir aynaya sahip olmaya başlayacaksınız. 
Uzunca bir süre, her şeyi çarpıtan yetersiz aynalara sahip oluruz. Bir süre 
sonra, Çalışına'ya karşı yanlış bir tutuma sahip olduğumuzu fark edebili
riz. Ama size yeni bir ayna veren de tam olarak bu farkı na varıştır. Daha 
sonra kendinizi daha iyi görmeye başlarsınız; Çalışma'ya o zamana dek 
nasıl da vrandığınızı görmeye başlarsınız. 

Şimdi, nelerin gözlemleneceğine dair kesin bilgiye sahip olmaksızın ya
pılan Kendini Gözlemlemenin, Çalışma 'da hiçbir yere götürmeyeceğini 
tekrarlamak istiyorum. Olağan, mekanik kend ini gözlem, sizi sosyal haya
ta yönlendirebilir ama bu cıynı şey değildir. Sosyal hayatın aynası başka bir 
şeyd ir ve bu aynaya bütün inscınlar bakmaktadır. Çalışma bunun aleyhin
de hiçbir şey söylemez. Ama farklı ni teliğe sahip farklı bir aynadan söz 
eder. Yunan tapınağındaki kadim "Kendini bil "  ifadesi kendi başına yeter
sizd i r. Kend inizi nasıl bilebilirsiniz? İnsanlar zaten kendini bildiğini dü
şünmektedir ama Çalışma kendimizi yeni bir tarzda ve belirli açı lardan bil
memiz gerektiğini öğretir. Kendini bil menin bu özel türünün amacı, içi
mizde sürüp giden bir sürü faydasız şeyden sıyrı labilmek ve böylece bize 
daha yüksek bir seviyeden gelen ve aslında sahip olmaya hakkımız olma
sına karşın uyku durumumuz nedeniyle teması yitirmiş olduğumuz dü
şünceleri, hisleri ve anlayışı sunacak tesirlerle temas kurmaya başlayabil
mektir. Ezoterik öğreti nin tamamı, çok daha ince tesirlere --evet, burada, 
Yeryüzü 'nde- uyanmakla i lgilidir. Bay Ouspensky bir keresinde, "Bu Yer
yüzü'nde şu anda farklı kanunların, farklı tesirlerin albnda olabi l irsiniz ve 

533 



kend iniz üzerinde çalıştığınız takdirde, bunların ne anlama geldiği ni bile
bilir ve anlayabilirsiniz," demişti . Bay Ouspensky bunu söyled iğinde bir
çok insanın h ayrete kapıldığını hatırlıyorum çünkü daha iyi bir durumda 
olmanın, d aha i yi bir dünyada olmak anlamı na geldiğini ve hiç kuşkusuz 
buna ölümden sonra erişebileceklerini d ü şü nüyorlard ı .  Hepinizin bildiği 
gibi, İncil ler'de öğretilen kişinin yeniden doğmak için ölmek zorundcı ol
d uğu fikri, fiziksel olcırak ölmek ve cennet olarcık adlandırılan başka bir 
dünyaycı doğmak şeklinde düşünülmektedir. Oysa Çalışına ve İncil ler, ha
lihazırda şu an üzerimizde etki l i  olan d aha yüksek tesirlere erişebi lirsek, 
farklı bir anlayış hal inde olabi leceğimizi öğretmektedir. Örneğin, Çcı l ışma 
artık Kaza Kanunu'na tabi olmayacağımızı söyler ve özellikle negatif duy
gular bizi bu kanuna tabi kılar. Ancak bLı başka bir konuşmanın konusu dur. 

Devam edelim: Çalışma, d ah a  yüksek merkezlerin bizde tam olcırak 
oluşmuş ve sürekli olarak işler halde bulunsa da karşı lık veremediğimiz te
sirlerini zekice aktarabilmeleri için olağan merkezlerimizi doğru bir d uru
ma getirmeyi amaçlar. Biri, bunun neden böyle olduğunu sorduğunda, 
Bay O. şu yanıtı vermişti : "Çünkü hayatta ve kend imizde sürekli olarak bin 
bir çeşit  faydasız şeyle özdeşleşiriz." Bay O. hep Duygusal Merkezin nega
tif kısmı ü zerinde çalışmanın önemini vurgulardı.  Bir keresinde açıkça 
şunları söylemişti: "Negatif duygularımızla diğer her şeyden daha fazla 
özdeşleşiriz. Adeta negatif olma hakkı mız olduğunu hisseder gibiyiz. Oy
sa ben size tam tersini öğretiyorum, yani negatif olmama hakkımız vardır." 
Negatif olduğumuzda, adeta damarı mız kesilmiş, kanımız dışarı akmakta
d ır. Duygusal Merkezimizin negatif kısmı -ki bununla doğmayız, bunu 
başkalarından edini riz- hiçbir karşı çıkış olmaksızın varlığını sürdürdüğü 
mü ddetçe, Duygusal Merkezimizin Daha Yüksek Duygusal Merkezin te
sirlerini hissedebilmesi imkansızdır. Bu nedenle, nega tif durumlarımızı 
gözlemlemek ve bunlardan sıyrılmak, pratik çalışmanın en önemli yönle
rinden biridir. Negatif d uyguların dönüştürül mesi, İkinci Şuurlu Şok'a ait
tir ve Çalışma ve Çalışma'nın gerçek anl amda değer kazanması tam da bu 
noktada başlar. Negatif olabi l irsiniz ama nega tif olanın kendiniz deği l ,  O 
old uğunu hissetmelisiniz. Bu, negatif d urumlarla özdeşleşmemenin, ken
dinle özdeşleşmemenin, içsel ayrılmanın başlangıcıdır. 

Üstünde konuştuğumuz konuyu özetlemek gerekirse, bu Çalışma'da 
size negatif d uygular hakkında öğretilen bilginin öğrenilmesi önemli bir 
şeydir ama bu yalnızca bilgi olarak kal dığında fayd asızdır.  Yalnızca teorik 
olarak -hafızad a- kalır.  Bilgiyi kendinize uygulama lısınız ve bu ise yalnız
ca kendinizi gözlemleyerek mümkünd ür. Kendini Gözlemleme aracılığıy
la bu Çalışma'nın bilgisiyle bağlantı kurmadıkça, size hiçbir şey olamaz. 
Çalı şma tamamen teorik olarak kalır, pratiğe geçemez. Bu nedenle, Kend i
ni Gözlemlemenin işlevi mantıksal olarak anlaşı labilecek bir şeydir. Ama
cı nettir. Bununla birlikte, Kendini Gözlemleme i lk başta çok kaba, çok dü
zensiz ve normal hayattaki kend ini gözlemleme i le karışmış haldedir; bir 
başka deyişle, Çalışma aynası hayatın aynasıyla karışmıştır ve bu kaçınıl
mazdır.  Aslında, Çal ışma aynası uzunca bir süre haya tın aynasından çok 
az farklıdır. Sanki bu, hayatın nötrleştirici kuvvetiyle bağlantı l ıdır da Ça-
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l ışına'nın nötrleştirici kuvvetiyle bağlantılı değildir, ki bu ikinci kuvvet ta
mamen farklı bir kaynaktan gelir. Çalışına'ya verilen değer derinleştikçe 
iki ayna birbirinden ayrıl ır ve bu durumda, bir aynadan bolca dalkavukluk 
ve kendinden hoşlanma türetilirken, d iğer aynada aynı imgeyi görmezsi
niz ve bu, içsel sıkıntıya neden olur. Yine de iki aynanın birbirine karşı t ol
madığını söylüyorum. Kişinin farklı boyutlarını yansı tırlar. 4. Yol 'da, yani 
bu Çalışma' da hem Çalışma'da hem de hayatta olmamız gerekmektedir ve 
4. Yol, hayat ile Çalışına arasınd a bir çelişki yara tmaz. Bazı yanlar hayata 
ai ttir, bazıları da  Çalışma'ya. Bu daha çok, farklı "ben"lerin doğru biçimde 
düzenlenip yerli yerine konulmasını sağlamak ve sadece zı tları görmeme 
gücüne sahip olmak demektir. İçsel tat sayesinde "ben"leri ayırt edebilme
dir. Hem Çalışma'ya hem de hayata ihtiyacımız var ve her ikisinden de 
kuvvet alabi l iriz.  Bunlar kişinin kendi evinin birbirinden hayli ayrı olan, 
yine de birbirine açılan iki odası gibidir. Bu Çcılışma'da hiç kimseye haya t
tan elini eteğini çekmesi, bir manastıra ya da çöle gitmesi söylenmez. Ve yi
ne de bunlar birbirinden tamamen farklıdır ve kuvvetleri, tamamen farklı 
iki yırndan gelir. G. bir keresinde açıkça şunl<Hı söylemişti : "Bu Çalışma' da 
öğretilen her şey hayatınızda size yardımcı olacaktır ve hayatta ulaşmak is
tediğiniz hedeflere ulaşmanıza katkıda bulunacaktır. " Çalışma' da olup da 
normal hayattaki işlerini layıkıyla yürütebilen ve içsel çalı şına aracı l ığıyla 
özdeşleşınemeyi öğrenen lıir insanı hayal edin: Bu tür birinin hayattaki 
herhangi bir hedefe, mekanik ve negatif bir insandan çok daha kolay ula
şabileceğini anlayabi lirsiniz. Ama bunu yapabilmesi için Çalışrna'ya sü
rekli olarak en yüksek değeri vermesi ve Çalışrna'ya verdiği değerin hayat
ta değer verdi ği veya ulaştığı herhangi bir şeyden çok daha derin ve çok 
d aha gerçek olması gerekird i .  

Kendimizin önemsiz ve  gözlemlenmeyen hisleri aracıl ığıyla özdeşleşi
riz ve bunlar sonu gelmeyen içsel hesaplar yapmamıza ve bizlerde sonsuz 
sayıda negatif sistem inşa etmeye sebep olur. Bu negatif sistemlerle, bir kez 
oluşturulduktan sonra, çok zor başa çıkı lır. Bu seviyede her şeyi kendimi
ze duyduğumuz sevgiden ve kendimizle ilgili hoşnu tluğurnuzdan yola çı 
karak, kend imizi bir biçimde ilerletmek ve övgüye layık olmak için sahte 
bir biçimde yaparız  ve durum böyle olunca da çok kolay incinir ve ü zülü
rüz. Bu uyaran elimizden alınacak olsa, güç bela var olabiliriz; sanki hiçbir 
amacımız yokmuş gibi görünür. Bu, bir makine olmak dernektir. Kendini 
hissetmenin tüm bu temeli, Çalışma'da ergeç fazla yol alamamamıza ne
den olur. Bunun üstesinden ancak, kendimizden daha büyük bir şeyin bu
lunduğu anlayışı sayesinde gelinir. Bu da bizi, Çalışma'da sıkça vurgula
nan ve kendini gözlemlemeye sürekli eşlik etmesi gerektiği söylenen Ken
dini Hatırlama meselesine getirir. G. bir keresinde "Bir insan kendini her za
man hatırlamalıdır ama şu anki haliyle bu kuvvete sahip değildir ve ken
dini hatırlaması gerektiğini bile hatırlayamaz," demişti. Bay O. bir keresin
de, Londra'daki öğretiminin başında, kendisini sorulara boğarak sürekli 
olarak ne yapmaları gerektiğini -sigara içmeli mi içmemeli mi, yemek ye
meli mi yememeli mi vs.- soran insanlara şunları söylemişti: "En önemli 
şey, kendinizi hatırlamanızdır. Kendinizi hatırlad ığınız sürece ne isterse-

535 



niz yilpabilirsiniz." Bu sözler, birçoğumuzil çok hıhilf gel mişti . Kendinizi 
hiltı rlildığınız sürece, istediğiniz her şeyi yilpilbileceğiniz ilnl ilınınil geliyor
muş gibiydi .  Kendinizi i ştilhınızil kaptırdığınızı ve diyelim ki yedikleriniz
le özdeşleştiğinizi ve ard ınd an kendinize, herhangi bir şeyi yilpmanıza izin 
verild iğini söylediğinizi varsayalım; Çalışma öyle söylemektedir. Peki ilma 
Çill ışmil bunu bu şekilde mi söylemektedir? Kendinizi hatırladığınız süre
ce her şeyi yapabileceğinizi söylemektedir ve yediklerinizle özdeşleşirse
niz, kend inizi hatırlamıyor olduğunuz yeteri nce ilÇıktır. Kendini Hatırlama 
bizi farklı bir şuur durumuna sokar. Bu şuur durumunda, derhal uykuya 
dillırnıdıkçil belirli şeyleri yapamazsınız ve bunun gerçekleştiğini göri.irsi.i 
ni.i z; yani özdeşleşmiş hille geliyor old uğunuzu görebi lirsiniz. Ya da başka 
şekilde söyleyelim, belirli şeyleri yapar ve aynı zamanda da kendinizi hi\
tırlarsanız, yaptı ğınız şeyleri çok farklı bir biçimde yapacaksınız. "Kendi
nizi hatırlildığınız sürece dilediğinizi yapa bilirsiniz," cüm lesindeki inceliği 
anlamaya başlayınca, bunun aslında istediğiniz şeyi yapamayacağınız -en 
azınd<ın her z;ımanki olağan şekilde yapamayacağınız- anlam ına geldiğini 
göreceksiniz. Kend ini Hiltırlamanın bir biçimi, "Ben bunu yapıyor," ya d a  
"Ben bunu söylüyor," hissini duymaktır. Öfkelend iğinizde v e  içsel ya da 
dışsill ol;ırak kötü bir biçimde konuştuğunuzda, "Ben" bunu söylüyor his
sini d uyarsilnız, bu söz konusu d urumu tilmilmen değiştirecektir. Bunu ilS
lında "O"nun -makinen.izin- söylediğini fark edersiniz. 

Kend ini Hatırlama hakkında söylenen şeyleri bir kez dahil gözden ge
çirelim. Kendi kend imize "Ben ben değilim," dediğimizi varsayillım. Ken
di örneğimden yola çıkmam d ahil iyi ol acak, şöyle dediğimi varsayalım: 
"Ben Nicoll deği l im ve N icoll de ben deği l . "  Bily Bush kendi kend ine şöy
le desin: "Ben Bush değilim ve Bush da ben değil ."  Bay Taylor kendi ken
dine şöyle desin: "Ben Taylor değil im ve Tilylor da ben deği l ."  Bunu ken
d i mize doğru biçimde söyleyebi lirsek, kim olduğumuza dilir çok garip bir 
his yilşarız. Elbette ki bu his insanın Kişiliğinin çözülmesi hissiyle bağlan
tı lıd ır. Ve bild iğiniz gibi, bu Çalışmil'nın önemli bir formü lünde ifade bu
lan amaçlarındiln biri budur: İnsanın ilsıl kısmının -Öz'ünün- gelişebilme
si için Kişiliğin pasifleştirilmesi gereklidir. Ama bu ancak uzun ve aşamalı 
bir anlayış sürecinden geçilmesini gerektirir. Bay O. 'nun bana şöyle d edi
ğini hatırlıyorum: "Neden bazen kendine 'Nicoll ne işler karıştırıyor?' diye 
sormuyorsun?" Kendi kendime her zaman bu soruyu yöneltebi ldiğimi 
varsayalım: "Nicoll ne işler karıştırıyor?" Bay Bush kendi kendine sora bi
l ir: "Bush yine ne işler karıştırıyor?" Bay Taylor kend i kendine sorabilir: 
"Taylor ne işler kilrıştırıyor?" Siz de aynı şeyi arnda bir gerçek anlamda 
söyleyebilseydiniz, bu bir derece içsel ayrımın, sonradcın edinilmiş gurur
ları ve tamponlcırıyla bu edini lmiş Kişilik ile kişinin cıynı şey olmad ığına, 
hcıya t tarafından inşa edilmiş bu yapay figürü kişinin sırf daha iyisini bil
mediği için kendi olarak kabul ettiğine dair biraz farkınd alığın mevcut ol
duğu anlamına gelirdi .  Bu tür bir his, bu tür bir içsel anlayış Kendini Ha
tırlamanın başlangıcıdır.  Kendimi hcı tırlamayı denediğimde, Nicoll'ü ha
tırlamam: Nicoll'ü hatırlamak istemem cıma kuşkusuz, o her zaman orcıda
dır. (Aslında Nicoll'ün bir kölesi olmama rağmen) Nicoll olmadığı mı hiç-
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bir şeki lde hissetmezsem, kendimi hatırladığımda basit bir şeki lde Nicol l 'ü  
hatırlayacağım. Nicoll, hiç kuşkusuz Nicol l 'ü  her zaırnın mekanik olarnk 
hatırlayacaktır ve Nicol l 'den hoşnuttm ve hiç kuşkusuz, onu harikulade 
biri olarak görmektedir. Bu durumda, Kendini Ha tırlaırnı ycılnızccı insanın 
kendinden duyduğu hoşnutluğu artırır, yani Kişi l iği güçlendirir. Ama bu, 
Kendini Hcıtırlcıma değildir  ycı d cı dcıhcı doğrusu,  yanlış benliği ha tırlcımak
tır. Şuurlu bir eylem deği l ,  mekanik bir eylemdir .Kendinizi her zcıman ncı
sıl haklı çıkardığınızı fork ediyor musunuz? Bu, yukarıdaki başkcı bir şeye 
uzanmak değil de, kişinin zaten old uğu şeyin yoğunlaştırılması ve haklı çı 
kcırı lmasıdır. Dolayısıyla,  Varl ık seviyesinde bir değişime yol açamaz. Ça
lışma'daki anlamında Kendini Hatırlama i le hiçbir i lgisi yoktur. Çoğu za
man, gerçek bir kendini gözlemleme, ycıni Ça l ışma ayırnsı aracı l ığıyla ya
pılan bir kendini gözlemleme olmadığı a nlamıncı gelir. Ç<ılışma, Kişi l iği 
parçalamaya başlamamıştır henüz. Kişi, Çalışma'yı Kişi l iğinden yola çıka
rak, kendi meziyetlerine tıpkı bir madalya gibi eklenen bir şeymiş gibi ele 
a lmaktad ı r. Elbette ki Çalışma bu değildir. Ça l ışma, Kişiliğin taınlığından 
başlayamaz. Çalışına ancak, old uğunuzu d i.işi.indi.iği.inüz ve oymuş gibi 
davrandığınız kişi olmadığınızı fark ettiğinizde başlar. Bunun ne anlama 
geldiğini görmek için Dağdaki Vaazı okumanız yeterlidir. Çalışına gerçek
ten içeriyi vurd uğunda, kişinin kendi olarak kabul ettiği şu iskambi l  kart
larından yapı lma ev parçcı lanıp yıkı lmaya başlar. Bi ldiğiniz gibi, Çal ışma 
kişinin kendi mutl cık hiçl(�inin farkıncı vardığı noktaya gelmesinin bir ge
reklil ik olduğunu söyler. Oysa bu nokta, merhametli bir şeki lde ertelenir 
ve yapay olarak fark edemeyeceğiniz bir şeydir. Hiçbir şeymiş gibi rol ya
pamazsınız. Hiçbir şeymiş gibi rol yapan bir kişiyi görmek çok acı vericidir .  

Şimd i, Kendini Ha tırlama bü tün bunl arla bağlantı l ıdır. Kendinizi şu an 
olduğunuz gibi hatırlamak, Kendini Hatırlama deği ld ir. Kendini Hatırla
ma yukarıdan gel i r  ve tam Kendini Hatırlanın, Kişi l iğin ve onun ti.im yap
macıkl ığının neredeyse son bulduğu ve deyim yerindeyse, hiç kimse oldu
ğunuz bir şuur durumudur ama bu durumun gerçekte bi.iyük bir mutluluk 
olan tamlığı sizi i lk  kez biri yapacaktır. 

Binflip, 21  Ekim 1 944 

KEN DİNİ GÖZLEMLEME VE KENDİNİ HATIRLAMA 

II. Bö/ii 111-Bu ikinci maka lede, son makalede aktarılan soruyu yanı tla-
maya çalışacağız. Bu sorunun ilk kısmını tekrarl ıyonım: 

"Anladığım kad arıyla, Kendini Hatırlama Du rum u ile Kendini Hatırla
ma Eylemi arasında nitel ik açısından bir fark v .ır ' t' Kendini Hcıtırlama 
Eylemlerinin nitelik olarak birçok derecesi Vl' �ı'\ İ \'l'�i var ama yine de 
bunların en d üşük olanı bi le, en bütünlüklü Kl•ı ı d i ı ı i  Gözlemlemeden 
daha önemlid ir, y<ıni daha yüksek bir seviyeded iı 
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Kendini I fatırlcıma eylemi, kendini hatı rlamak i çi n  yapılan şuurlu bir 
çabadı r. Kendini Ha tırlama d urumu ise bu eylemin sonucudur ve Kendini 
Hatırlama dunımumın ni teliği bu eylemin niteliğine -yani kend ini hatırla
mak için  sarf edi len çabanın ni teliğine- bağlıdır .  Bunu kolay bir biçimde 
örneklemeye çalışal ım. Gitarımı elime alıp onunla birkaç nota çalma eyle
mi, gitarla müzik yapabilme durumundan farklıd ır. Bununla birlikte, gi
tarla müzik yapabilme d urumuna ulaşabilmek için öncelikle gi tarı alıp çal
ma yönünde bir çaba sarf etmem gerekecektir. Aynı şekilde, da lıcı iyi d<ıv
ranışlar sergilemek ya dcı daha iyi  tu tumlcır edinmek istiyorscıın, bunu ycıp
mayı denemek eylemi dahcı iyi tu tum veycı davrcınışlarn sah ip ol nı cı duru 
muyla aynı şey değild ir. Doğru çabcıyı sarf edersem, ulaşmak istediğim du
ruma ulaşcıbil irim ve sonuç, ça bamın ni teliğine göre olacaktır. Kendimi ha
tırlamayı deneme eylemim, Kendini Ha tı rlama Durumu olcırak ad landırı
lan yeni bir seviyeye erişmek için deneme yanılma yoluyla gayret sarf et
mektir. Bu duru ma nasıl erişebi leceğimi zcı teıı bi l iyorsam, eylemim ya da 
ç<ıbcıları m  beni bu duruma sokaccıktır. Ama i lk bcış t;ı Kendini Hatırlama 
eylemini gerçekleştirerek bu Duruma erişebilmeyi bekleyemem. Erişmeyi 
amaçlad ığım d uruma erişebilmeye dair herhangi bir başarı elde edebil
mem, uzun süre çalışmama ve sayısız eylemde bulunmama bağlı olaccıktır. 

Sorunun ikinci kısmma geçel im: 
"Bir insan kendini hatırlamad ıkça ve lıa tırlayancı dek hiçbir i lerleme 
olamaz . . .  " 
Bu noktcıda yapı labi lecek en uygun tespi t, bir insanın Kendini Hatırla

ma aracılığıylcı kendini yükseltmedikçe hiçbir yardım alamayacağını ve 
yard ım a lmadığı takdirde, farklı bir varlık seviyesine erişemeyeceğini söy
lemekti r. Ama aynı zamanda, Kendini Gözlemleme aracı lığıyla kendini ha
zırlamadıkça ve Çalışma'nın yanlış işlevler olarak nitelendird iği şeylerden 
kendi ni arınd ırmaya çal ışmadıkça, Daha Yüksek Merkezlerden gelen tesir
leri a lamaz. İnsanın, bizimle her zamcın konuşan ve bizi her zaman değiş
tirmeye çalışan ama bizim duyamadığımız Daha Yüksek Merkezlerin ses
lerini işitebilmeleri için kend i daha aşağı merkezlerini hazırlaması gerekir. 
Daha Yüksek Merkezlerin bizi tanı olarak değişti rmeye çalıştığını kastet
miyorum çünkü onlar nötrdür, şiddet göstermez veya suçlanıazlcır. Daha 
Yüksek Merkezlerin eksikliğini, sanki bir zamanlar bi ld iğiniz bir şeyi unut
muşsunuz gibi , genel bir rahatsızlık duygusuyla hissedersiniz. Dahcı aşağı 
merkezler Daha Yüksek Merkezleri işi tebilene dek, tekamül için yard ım 
alabilme olası l ığı yoktur. insan'ın kendini geliştiren b ir  organizma olarak 
yara tıld ığını ama tekamül etmek için ezoterik öğretiden yard ım a lması ge
rektiğini hatırlayın. Daha Yüksek Merkezlere al t olan ve onların anlamını 
aktarabilen Gerçek "Ben" i le bağını yi tirmişti r. Gerçek " Ben" Daha Yüksek 
Merkezleri n d i l ini anlar ama sahte "ben" bunu anlayamaz. Gerçek "Ben" 
kim olduğunuz ve neden var olduğunuz sorularının yanıtıdır; daha doğru
su, var olma sebebiniz Gerçek "Ben" i le temas kurmaktır. Hindistan'ın ezo
terik metinlerinden birinde şu söylenir: "Bir insan Tanrı 'ya ulaşmayı başa
ramazsa, sürekli olarak yeniden doğar. Böylece, neden var olduğunu anla
yabi lene dek, olası doğumların döngüsünde tekrar tekrar dönüp durur." 
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1-Ierkes normalde ycışadığı ,  düşündüğü ve hissettiği seviyeden daha yük
sek, yani daha derin bir seviyede Gerçek "Hen"e sahi p  olduğu ndan, apta l
ca bir yansıması ycı da tcıkl idinden başka h içbir şey olmadıkları bu Gerçek 
"Ben" i le temas kurabi lme olası l ığıyla yar, üı l ııı ıştır. Herkes ebedi bir ağır
lık merkezine sahiptir cıma d uyuların hakimi yeti a l tında oldukliırından, 
kendilerini bedenden ibaret görd üklerinden ve d ış  hayattan gelen izlenim
lerin etkisinden dalcıyı, bu ağı rlık merkezinden çok uzakloşmışlard ır. Ken
dini Hcıtı rlanıa, kendi mize ve dolcıyısJylcı gerçek ağırlık merkezimize geri 
dönme çabasının başlangıcıdır. Yalnızca başkaları üzerindeki etkisi t<ırafın
da ıı yönetilen, çok d ışa dönük bir kişinin Kendini Hcı tır lcı ıncının ne anlcımcı 
geld iğini ve ,ısl ında bu Ç<ı l ışnıa'nın  ne anlcıma geld iğini kavramakta bü
yük bir güçlük yaşamasının nedeni de budur. 

G. bir keresinde "Gerçek 'Ben'in ard ında  Tanrı ya tar," demişt i .  Gerçek 
kökenimize geri dönüş yolculuğu, Gözlemleyen "Ben" i le başlar. Bu elbet
te ki söz konusu yolculuğun Çal ışırnı'nın ta kendisiyle başladığı anlamına 
gelir çünkü Gözlemleyen "Ben" neyi gözlemleyeceğini bilmeli ve bunu Ça
lJşma'nın öğrettiği şeki lde yapmalıdır .  Yanlış bir ayncıya, yanlış bir Göz
lemleyen " Beıı "e, sosya l b ir  "ben"e sahipseniz Çalışma'nın kastettiği Göz
lemleyen "Ben" deği ldir bu. Çcı l ışma'nın gözlemlemenizi is ted iği şeyleri 
anlayışını zdrın hareketle kendinizde bir gözlem noktası oluşturursanız, er
geç Gerçek " Bcıı " e  çı k<ın bir merd ivenin i lk basaınağındası nız demektir. 
İnsanlar, bu Çalışma'nın kastettiği anlamda Gözlemleyen "Ben"i oluştur
manın kolay olduğunu düşünürler. Bunun çok güç bir mesele olduğunu ve 
uzunca bir si.ire mücadele e tmeyi, büyük ölçüde içsel samimiyete sahip ol
mayı ve sık s ık başarı sızl ığa uğramayı göze alabilmeyi gerektird iğini söy
lemek istiyorum.  Bu Gözlemleyen "Ben" oluştuktan sonra, çalışmak iste
yen, d aha iyi ;ınlamak isteyen, insanın varlığının gizemini ortaya çıkanna
yı arzulayan d iğer "ben"leri etrafıncı toplar. Aslında herkes kendi lıcıkkın
da bu gizem h issine sahiptir cı ına bu hissi pratiğe dökmez ve ne yapılması 
gerektiğini bi lemed ikleri için bu his, negatif hislerin kaynağı ha line gelir. 
Yardımcı Kahya oluşturu lduğunda, Kahya'yı ve ergeç Gerçek "Ben"i çeke
bi lir. Ama bunl ar, çok derin  anlamlar içeren sözlerd ir. Çalışına'nın merdi
veni hakkında herhangi bir şeyi anlamak çok uzun zaman al ır ve çok derin 
düşünmeyi gerektirir. Örneğin, Çalışma'nın ne hakkında olduğunu dü
şünmeyi, bu konuyu tekrar tekrar düşünmeyi ve kendi varlığının durumu
nu görebi lmeyi, bu durumu tekrar tekrar görebilmeyi gerektirmekted ir. 
Çok miktarda içsel kcıvrayışı, sü rekli olarnk değerlendirmeyi, verilen değe
ri sürekli yeni lemeyi, anlaşılan şeyleri sürekli olarcık yeniden anlamayı, ki 
şinin nerede olduğunu ve ne olduğunu görebilmeyi gerektirmekted ir. Bu 
bağlamda, Çalışma'nın yolunu izleyen ve bunun kağıt üzerinde kcılan bir 
şey olmadığını uzunca bir süre önce <ın l ayan herkesin, Çalışnıa'nın en ba
sit  sözlerinin bile kendi lerini gi ttikçe daha derin anlcıınlara dönüştürdüğü
nü fark edeceğini söyleyebi lirim. Özetle, bu Çalışma ve bütün kısa forınü
lasyonlarının ancak bizden çok d alıcı fazlasını bilen ve anlayan bir kaynak
tan gelebileceğini göreceksiniz. 

Ele ald ığımız sorunun şu kısmına d ikkat edelim: 
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"Bunl arın (Kendini Hatırlama eylemlerinin) en d i.işi.ik olanı bile, en bü
tünlüklü Kendini Gözlemlemeden d aha önemlidir, yani daha yüksek 
bir seviyededir." 
13unu yanıtlamak bana biraz gi.iç geliyor. İ lk olarak, Kend ini Hatırlama 

eyleminin Kendini Gözlemleme eyleminden daha önem li olduğu anlamı
na geliyor. Her şeyden önce, en bütünlüklü Kendini Gözlemleme hakkın
da konuşmanın konum uzun dışında olduğunu söylemeliyim. Tam Kendi 
n i  Gözlemleme, yalnızcil m uazza m bir şuur artışıyla gerçekleşebil ird i ve 
bu anlamda Kendini Hiltırlilmil, Öz Farkındal ık ve Öz Şuurl uluk Duru
mundaki şuur artışı yla aynı olurd u .  Kişinin kendinin tamamen farkında 
olması, Şuurun Üçüncü Durumuyla baı!;lantılıd ır. Şimdiki halimizle Kendi
ni Hatı rlama eylemi bizim için çok zayıf bir şeyd ir. Kend i ni Gözlemleme 
eylemi daha belirgin olabil i r .  Bu ikisi aynı seviyede değildir  ama kend ini 
tam olarak gözlemleyebi lme d urumu bizi m yukarımızdaki bir seviyeye a i t  
olurd u .  Şimd iki şu ur seviyemizde kend imizdeki her şeyi tilm olarak göz
lemlemeyi nası l bekleyebi lirdik? Örneğin, hayatlilrımı zın bü tününü her 
yönüyle nasıl gözlemleyebil ir  ya da şimdiki şu ur seviyemizde bir merke
zin her pi!rçasın d il  ol up bi ten her şeyi nasıl gözlemleyebilirdik? Boğu l mak
tan kurtulan ve hayatlarının bir fi l m  şerid i  gözlerinin önünden geçtiğini 
söyleyen insanlara i l işkin birçok öykü dinlemişsinizdir. Bu öykülerin muh
temelen doğruyu yansıttıı!;ını düşü nü yorum. Ölüm anında, insanın farklı 
bir şuur durumuna girebi leceğine inanıyorum. Bu Çalışma' nın terminolo
jisinde, bunu Şuurun Üçüncü Durumu olarak adland ırırız; yani Kendini 
Ha tırlama, Öz Şuur ya da Öz Farkınd alık Durumu . O zaman, hiç kuşku 
yok ki bir i nsan kend ine i l işkin bütünlüklü bir gözlem yapardı; evet, o za
mana dek hayal bile  etmediği biçimde kendini bütünlüklü olarak gözlem
lerd i .  Ama şimd iki halimizde, Kendini Gözlemleme çok küçük bir şeydir 
ama elzemdir, tıpkı kapkaranlık, kocaman bir evde küçücük bir ışıkla yü
rüyüp her şeyi sırayla görmek gibid ir. Zamanla, hafıza -yani Ça lışına hafı
zası- ya da Kendi ni Gözlemlemeye yönelik şuurlu çaba aracı l ığıyla yaratı 
lan hafıza, ayd ınla tılan bu küçük parçaların hepsini daha büyük bir tablo
da birbiriyle i l işkilendirebilir. Bu, bir insanın kendi fotoğra flarını çekmeye 
başladığı anlamına gelir; yani zaman i çerisinde kendini birarada gözlemle
meye başlar. Bu andan i ti baren, Başlıca Özell iğe göz atmaya başlayabilir; 
hayatının içinden geçen iplikleri görmeye başlaya bi lir. Hayatının kilimin
deki desenleri görmeye başlayabi lir. Şuurun Üçünci.i Durumunun ü ç  tanı
mında, Öz Farkınd alık kavramının kendini tam olarak gözlemlemekle bağ
lantılı olduğunu fark ediniz. Sorunu n bu kısmına yanıt vermenin gi.iç oldu 
ğunu düşünü yorum çünkü kendini tam olarak gözlemlemenin şu anki şu
ur seviyemizde olası old u)!;unu varsayıyor. Bir insan şu anki şuur seviye
sinde kend ini bir an için olsun tam olarak gözleınleyebi lse, muhtemelen 
delirird i çünkü bu, onun kend i içindeki bü tün içsel çelişkileri göreceği an
lamına gelird i .  Bu tür bir içgörüye ulaşmak, uzun süre çalışmayı gerektirir 
ve Çalışma, bir kişinin tahammül edebileceğinden fazlasını görmesine hiç
bir zaman izin vermez. Bir anda daha yü ksek bir şuur seviyesine u laşabi
leceğimizi düşü nmekle hepimizin hata ettiği kanısındayım. Okumayı ve 
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yazmayı öğrenmen izin ne bdar zaman ald ığı nı d i.işü ni.in. Kişi, tı pkı bir ço
cu ğun ha rfleri u zunca bi r sü re görmesi gibi Ça l ışnı a'yı uzunca bir süre işi
tir ama konı ışm cıycı ve yazmayil başlilmilk u zun yılliır a l ı r. Burndcı i lginç 
olan noktil, çocuğun birdenbire okuyil bildiğini fark etmesi gibi Çcı l ışma'dcı 
tf a işi ttiğiniz bir şeyi bir süre sonra cınlayabi l d i ğinizi birdenbire fark etme
nizdir. Bu , artık h<1zır old uğunu z ve bunu kazand ığı nız  anfanı ı na gel i r . 

Şimdi  de sorunun son kısmını ele a l a l ı m : 

" Bir i nsan kend ini hcıtırlcınıadıkçcı ve h a tı rl aya ncı clek hiçbir i lerleme 
olilmaz. Bu seviyeni n  cı l t ındaki bütün çcıl ışmcı ları, Şuur'a yönelik ilerle
meye hcızı rlık a şilmasındilnd ır. Dahcısı, inscın yalnızccı Kendini Hcıtı rlcı
mayla kend ini psikolojik olarak koruyabil ir ." 
Sorunun bu kısmıyla i lgi l i  h içbi r yonını yapmrıyacağım cıma bunun an

laşılmilsı gerekiyor. İfade d oğru d u r. Haycıtın dış sah nesinden psikolojik 
olarak koru nm ıık i çi n, insanın kendi ni ha tı rlaması gereklid ir . Bu, kişinin 
haya tta o l up biten her şeyle özdeşleşmenin yeri ni dold uracak bi r şeyi bul
ması gerektiği anlil ın ın a  gelir. Hrıyatı tek işiniz olarnk ele a l ırsanız ve ken
dinizi bedeninizden i baret görürseniz, kendinizi ha tırlayamayacaksınız. 
Gözlerinizin görd üğü nü ve bir şPyin onlar cıracı l ığıyla görmediğini d ü şü
nü rseniz, kendinizi hatırl aycımcıycını ksınız. Yaptı ğınız, hissetti ğiniz ve dü
�ündüğüni.iz her  şeyin bedeninize <l i t  old uğunu d i.işi.inürseniz, kend inizi 
hatırlaycımaycıcaksınız. O zcıın<ın, cenne tin yukcırı d a ,  cehennemin cışilğıdcı 
olduğunu d i.işünen ve cennetin de cehennemi n d e  onlarda -kendi içlerin
d e- olduğunu ilnlamrıyan d indar insanlar gibi olacilksınız. Gerçekli ği d ış  
d uyulardan gelen mesiljfar olarak kcı bul ederseniz, kuşkusuz, Gerçek 
"Ben" in gükyi.izü nde görünen çok uzaktaki yı ld ızlarda vcır olan bir şey ol
d u ğunu d ü şünürsünüz. Onu n  kend i anlayışınızın daha derin bir seviye
sinde var olduğunu ve ona ulaşmcını zın tek yol u nu n, her gün mekanik ola
rnk sürd ürd üğünüz ve sizi kendinizin en d ışsal, en yüzeysel yanınıza, d ı 
�arıdan başını zcı gelen her şey tarnfından yönetilen v e  esenliği d e  ins?.nlil
rın size nilsıl cl.ıvrnndığıncı bcığlı olan yanınıza sıkı sıkıyil bcığlı tutan yanlış 
etkinli klerden kendinizi cıyırmak hakkınd a  Çcılı şnrn'nın söylediklerini an
l amcık old uğu nu anl a ycıma ycıcaksınız. Tilkip ettiğiniz bir içsel davranış bu
l unmildı ğı sürece, bu kcıçırıı l ınazd ır. Ç<l l ı şın a, size d ı ş şeylerden bağımsız 
bir ağırl ık merkezi veren bu içsel d ilvranışla i lgi l idir  ama tekrarl ıyoru m; 
bedeninizle cıynı old uğunuzu, gözlerinizin görd ü ğünü ve kulakiarınızın 
işi ttiğini d üşünürseniz; gözleriniz ilracı l ığıyla görenin ve kulaklarını z  aril
cı l ığıy la işi tenin kend iniz olduğunu hiç fark etmezseniz; içinizde fiziksel 
d u yu la rınızdan fa rklı bir şeyi n -ilslında d ;ı lıa yü ksek bir şeyin- bu l und u
ğunu hissetmezseniz kend inizi hat ırl iı yamcıyaccı ksınız. Doğal bi r i nsans,ı
nız, yalnızca d u yubrı n  gösterdi ği gerçekl iğe i nanıyorsan ız, her şeyin ne
d eninin bütü n  olaylarıyJ,ı birl ikte doğal d ü nya olduğunu d ü şünüyorsanız 
kendinizi hiçbir zaman ha tırlaya ınayaCilksını z. Yara tıl ış Işını 'nı ya da Gü
neş'ten gelen Ya n Oktav' ı  d a  an l cıya ınayacaksı nız .  Daha yüksek bir seviye
d en gelip bu Yeryüzü ü stünde ve sizin üstünüzde e tki li  olan tesirleri ve bu 
lesirleri varl ı ğı nızın ni teli ği ne göre a ldığınızı hiçbir zaıncın anlayamcıyil
caksınız. 
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Birdlip, 2R Ekim 1 944 

BİR DENEY OLARAK İNSAN 

Bu gece, Çalışma'nın Yeryüzü üzerindeki varlığımızla i lgi l i  sund uğu 
gene l açıklamalard a n  bir ikis ine değinmek i s tiyoru m .  B i rçoğu nuzun dah;ı 
önce de d uymuş olduğu gibi ,  bu Ç;ı l ı şma, İnsa n' ın bu Uü nya ü zeri nde bir 
deney -bir kendini evrim leştirme deneyi- old u ğunu söyler. Çalı şına, ben
zer birçok deneyin ycıpı l d ı ğı nı ve başarısızl ıkJ;ı sonuçland ı ğı nı ve de in
s;ın'ın bir baş;ı rısızl ık o lduğu anl aşı l d ı ğı takdirde, kilrınc;ılcır gi bi çok ki.i
çi.i k ve önemsiz hcı le  getirileceğinin hayli  m ü m kün old uğunu da söyler. 
Bild iğiniz gibi, kcırı nc;ı ları n kendilerini kurc;ılcınıaya başlayı p, bir tür bi
l imsel mantığı i zleyerek, onl;ırı birey kılcı bilecek her şeyi, Jı,ı t tcı kanatlcırını 
ve cinsiyetlerini fedcı ederek sof ;ınloın d cı  d evlet örg ü tlen mesine tabi hilll' 
gelmiş oldu kları ve görü nen o ki birbirlerine acı ması zca scı l d ı rdıkl arı w 

son d erece zal i m  old u klorı açık olduğu nd an, kendi lerini b ir  tü r sü rekli as
kerl ik  hizmeti için örgi.i tleın i şlerd i r. Bay O. bi r keresinde hayatı n  en iyi ko
şu l larının ne o lduğu sonı l d uğunda, en i y i  koşu l l ,ı rın ezoterik öğre tinin in
scınlcıra erişebi ld iği zcımonlcır ycışand ı ğını söylemişt i .  Açıkça şunLırı d emiş
ti: "Ezo terik öğretinin tcı ırnı ını , İns;ın' ın  kend i için h cı l ihcızırd ;ı mümkün 
olcın ve cıdet<ı tascırlcınınış  bir  değişime u ğrayabi lmesi fikrini esas al ır. İnsa n 
ycılnı zca bu d ü nyada yaşamak için gereksinim d u yu landcı n  çok d ahcı kar
maşık bir organizmad ı r. Ond<ı, olağan h.ıya t için gerekenden d ;ıhil çok şey 
vard ır . Birey lı;ıline gelebi l ir, ki varlığının gerçt'k anlam ı  d <ı bu d u r. Ama bu 
bakı md an, G ü neş Lalıora tuvarı 'nın bi r d eneyi dir  ve başarı sızlıkla d a  so
nuçlanabil ir .  Hepiniz, inscı n'ı n kendini  gel iş ti ren bir organi zma obrcık ycı
rcı tı l nı asmın ne cın lamcı geldiğini kavrnırnıycı ça l ışmal ısınız. Bu,  örneğin, İn
s;ın'ın her şeyiyle hazır yarntı lmadığı ,  kendini bul nıosı gerekti ği, kend i nde 
izleyeceği yolu btılıncısı gen>ktiği <ınlamına gel i r  ve bu nedenle, kendini ye
niden yara tmak ve kend i ne d oğnı tekamül  etmesi iç in vopm<ı sı gerekenle
ri ona göstermek üzere öğreti hep d i.i nyaycı eki lmiş ve çeşi tli yollard a n  ve 
d ı şsal formlardan veri lmiştir." Bay O.'nun bu sözleri yle bağlantı l ı olarak, 
güni.imi izdeki genel eği l imin bireyi önemsizleştirmek ve insan lıaycıtının 
ta mamını sosyal gü venl iği  escıs cı lan nıu ilzzanı büyüklükte kolektif şeına
lM a l tına a lmak yönünde old u ğunu hepinizin kil bul ed eceğini d i.i şü nüyo
nı m .  Bu i se, i nsan'ı g i t tikçe tf alıa çok ölçüde devlete b.1 ğım l ı ,  devlet tara
fınd;ın kon trol ed i len bir kişiye dünüştli rnıekte ve ;ısl ımf a, özgürl ü k  adıncı 
onu dcılıa ;ız özgür kıl ırnıktcıd ır. Bu d u rum d a , ne y<ı pm;ısı ve ne d üşünme
si gerektiği oııcı söylenen ve de insanlığın cımacının, anc;ık gelecek Za
ınan'da Yeryüzi.i 'n ün ti.i m yüzeyine ycıyı l ımş bir ki tlesel kaynaşma ve ge
nel tekbiçinıli l ikten geçtiğini el i.işi.inen bir vcırlığa d önü şmekted ir a d eta. O 
zcııncın, her şev aynı olacak ve hiç  kuşku suz, doğ;ı onların ta biriyle "fethe
d i lecekti r" . Anıcı bu öğreti ,  bunun sonun bcışlangıcı olcıcağını ve başka b ir  
deney i n  y<ıpılaca ğını söyler. " Doğa"nı n  bu öğreti d e  pek �·ok clnlama geld i 
ğini hatırlayın. Yeryüzü üzeri nde, kend i d engelerini korumakta olup Yer
yüzü 'nün kendine cı i t  olan Üç Kuvvette n  ayrı o l arak, Ycıra tı l ış  Işını 'nın cı l tı 
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fo rklı seviyesinden gelen birçok tesir söz konusudur .  Bu nedenle doğ<ıyı 
fethetmek kolcıy değildir. Ne yazık ki günümüzde Bilim ve Politika alanla
rında birçok çılgın mevcu ttur; Çalışına'nın Ev Sahi bi, Çılgın, Serseri ve 
Hasnaınus tcınıınlcınıcıları doğru l tusundcı, hepsi birer çı lgınd ır. Bu yü zyı l
d a  o kadcır çok Hcı sncıınus inscının -kendi esenli kleri başkalarının sefa leti
ne bcığlı olanlcırın- iktidara geld iğine tcınıklık ettik ki ! Bu Hcısnamus ve Çı l
gm kombinasyonu iyiye işaret  değildir. 

.. * .. 

ll. Bölii1 1ı-Socrates bir yerde "İnsan d uyulcırıncı yapışmıştır," der ve bu 
nedenle, kendiyle temil sı yitirir. İnsan yolunu kaybetmiştir. Ccıııı dış  şeyle
re, malcı mülke ve güce gömü lmüş hcıle gelmiştir. Can, doğru yolunu bul
ıncık için geri dönmeli ve İnsan'ın yi tirmiş olduğu gerçekl ikleri ve anlcım
lcırı böylece eski hcı l ine getirmelid ir. C:cın, İnscın'ı dünycının tesirlerinden 
daha yüksek bir yoğunluk seviyesinde olan tesirlerle i l işki lendiren bir or
gilnd ır. Socra tes şunlilfı söyler: "Ccın kendine dönerek düşündüğünde 
doğrudan scıf, sonsuz ve ölümsüz olcınil ve kendine benzeyene yönelir ve 
bununlcı i l işkili olduğundiln, can tek başıncı kcıldığındcı ve engel lenmedi
ğinde bunil sad ık kcı l ı r. Ccı n hil talarından armır ve kendine benzeyeni çe
ker, Ebed iyet bile <ı rtık canın temasta olduğu şeyle birl iktedir. Canın bu 
durumuna bi lgelik denir." 

Bütün bunlilr bize, Çcılı şırnı 'nın öğretisini hatırla tmaktad ır. Can h akkm
da çok az konuşuruz ilma Çalışma, Öz'ün Yara tı l ı ş  lşın ı 'nda çok yüksek bir 
düzenden geld iğini ve Kişi l ik  tarafmdan k u şatı lmcısı gerektiği yer olcı n  
Yeryüzü seviyesine ind iğini söyler. Sonra, bi r şey ha tı rlayanlar -Manyetik 
Merkeze sahip olilnlar- için, Öz gelişebilsin diye Kişi l iğe k<Hşı Çil l ışıp onu 
aşilma aşmna pasif kı larak geri dönüş yolu başlar. Öz'i.in gelişimiyle birlik
te bir insan bireysel l iğine, Gerçek "Ben"e erişir ve aynı Zilıncrnd a, başka bir 
seviyedeki tesirlerin şuunınil varır lıille gelir. 

Deneyler olduğumuz fikrini d üşünelim. Bu fikir biraz olsun kavrandık
tan sonrn, kendimizle ve haya tımızla i l işkimizi değiştirir. Kendinize şunu 
söyleyin: "Ben bir deneyim."  Bunu doğru biçimde, kendinizdeki doğru 
yerde söylerseniz cümlenin cınlcımının direnç gösteren, buna inanmcıyan ve 
belki de bu görüşü kabul etmektense çığl ık  a tıp  ayak d iremeye çalışcıcak 
olan bir şeye çcırptığını fork edeceksiniz. Belki de bunu, Çcı l ışma'nın d iğer 
fikirleriyle bcığlantı l ı  olarak za ten fark etmişsinizdir; o şeyin bu fikirlere na
sı l tanıcımen kay ı tsı z kcı ld ığını ve bunları d inlemekten nasıl nefret ettiğini 
ve deyim yerindeyse, en ufcık bir şeyden öd ün vermeden yolunda i lerle
mek is tediğini görmüşsi.ini.izd i.ir. Oysa bizler deneyiz. 13cıy Ouspensky bir 
keresinde şu eklemeyi ycıpınıştı: "Çok az önem taşıyan deneyleriz. Bu Yer
yüzü çok küçük ve bizler daha d a  küçüğüz." 

NOT 
Yeri gelmişken, bu şeyi burada, kendinizde fark ettiniz mi? Böyle bir fi

kir, o şey için kcıbul edilebilir gibi deği ldir. İ lginç olan şu ki kişi söz komı-
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su fikirlerin doğruluğunu kiıvradıkça , daha güçlü hale gelir .  Niçin? Çünkü 
kulaklarını tıkayıp avaz avrız bağırmak isteyen bu şey, bizi zilyıf kı liln şe
vin til kend isidir.  

Şimdi ,  bizlere ken d i mi zi hcı tırlilmamız söylendi .  Aslındcı bu güce sahip 
olarak yara tı ldık ilma uykuya daldık. Bu nedenle öncelikle bu şuura geri 
dönmemiz gerekir. Az önce aktard ığım ifadeye dönelim: "İ nsan duyuları
na yapışmıştır." Çevrenize bakındığınızı ve /ııılundıı,(!ıı rıı ız yeri d üşündüğü
nüzü va rsayın. "Buradcı ,  bu yerdeyim," dersiniz. Ama Çalışma'nın  bakış 
açısına göre bu, /ııılıı 11dıı,�11 1 1 ıız  yer deği l d ir. Çal ışma 'nı n  açısından bulun
duğunuz yer, şu ;ında içinde bulunduğunuz dıınımdur. Hepiniz bu oda
nın içindesiniz ama hepi niz aynı durumda değilsiniz. Kişinin içinde bu lun
duğu durumu görebi lmesi için, duyu lara yapışıp kalmak hiçbir fayda  sağ
lamaz. Birçok insan yalnı zca duyuları n  gerçekliğine inanmaktadır. Ama ki
şinin duru mu çok daha gerçek bir şeydir. Kadim bir Hin t  me tninde, öğren
ci ile Ölüm arasınd a  geçen bir d iyalog aktarı l ı r. Ölüm, İnsan'ın nasıl ölme
ye başladığını açıklarken şunları söyler: "Tanrı duyuları dışarıyil yöneltti ,  
dolayısıyla i nscın da kendine deği l d ışarıya bcıkınaktadır .  Bazen cesur bir 
insan dönüp bakmış ve kend ini bulmuştur. O zaman, o ölümsüzdür." 

Kişinin mekan içinde değil de durum içinde olduğunu fark etmesi yal
nızca kendi  üzerinde çalışması i le mümkün olabi lir. Oôııiip hiç bakmazsa
nız ve kendi durumunuzu hiç fark etmezseniz -yani içsel olarak nerede ol
duğunuzu fark e tmezseni z-- kend ini z üzerinde nasıl çalışabil irsiniz? Dene
yin başla ngıcı burad adır: faydasız durunılardiln ilyrılınak ve kendini hatır
lamak. Bir d eney olan İnsan'ın yapması gereken budur. Aksi hillde, başarı
sız olur. 

Birıilip, 4 Knsım 1 944 

KİŞİDEKİ İKİNCİ KUVVET ÜSTÜNE YORUM 

Kısil bir sü re önce, kişinin kendind eki İkinci Kuvve tin ne ilnlilma geldi 
ği  hakkında bazı sorular yönel ti ld i .  Bir kişinin yazdığı şeyleri sizlerle pay
laşacağım: "Kişinin kendindeki İ kinci Kuvvet hakkında ilk konuştuğunuz
da, bunu kesin olan bir şeyle i l işkilendiremediın ilma birdenbire zihnimde, 
bunun bir biçimini çok iyi bi ld iğimi ama bu isimle ad landırmadığım bir 
şey olduğunu söyleyen bir fikir oluştu . . .  (burada kişisel bir örnek veri l i
yor) . . . Üç Kuvvet h<ıkkında dilha şuurlu olcıbi l irsek, aşağıdaki örneklerin 
üçlüyü ilÇıklcımak için yeterl i olup olmayacn ğı nı dcı merak ed iyorum: Her 
şeyin  bize göre i yi gi tmesini bekleriz = Biri nci Kuvvet. Gitmez ve buna di
renip, kabul etmeyiz = İkinci Kuvvet. (a)  Hayil tın aslında nasıl olduğunu 
görebil ird ik ve (b) olayları ça lışma için bir alan olarak kul lanabilir ve haya
tı 'öğretmenimiz' kı labil ird ik = Üçüncü Kuvvet. Veya benzer şekilde, bir 
kişinin başkalarının nasıl olması gerektiği hakkındilki fikri = Birinci Kuv-
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vet. Başkalarının eylemleri ve bizim onlard an duyduğumuz rahatsı zlık = 
İkinci Kuvvet. Kend i l eri gibi olmalarına izin verebilir ve ilişkiyi Çalışma'nın 
bakış açısıyla görebilirdik = Üçüncü Kuvvet. İkinci Kuvvetin bu türünün 
kendine acıma, hoşhınmaına, rahatsız olma gibi birçok forma bürünebilece
ğini ve bunların hepsinin aynı tutumdan kaynaklandığını düşünü yorum." 

Yukarı daki gözlem lerin yorumu olarak, bu örneklerin Çalışma'nın fi
kirlerinin kuvvetiyle -yani artan şuurla- değişen İkinci Kuvvetin örnekleri 
old uğunu söyleyebilirim.  Çahşma'nın Üçüncü Kuvveti hayattan farklıdır  
ve hayatın üçlüsünü değiştirir. Şuurlu bir  biçimde Çahşma'yı bu koşulun 
içine taşımak hem Birinci hem de ikinci Kuvveti değiştirir; yani hayatın i s
tediğiniz gibi olmasını bekled iğinizi ve haya tı mekanik bir al ışkanlık gibi 
gördüğünüzü ve ayrıca hayatın neye benzed i ğini gözlem yoluyla fark 
edersiniz. Burada, Çal ışma sizin üstünüzde eylemdedir. Aksi halde, her 
şey eskisi gibi devam edeceği ve şeyleri ele al ışını zd a Çalışına'dan hiçbir 
katkı görmediğiniz için yalnı zca mutsuz olmakla kalırsını z. Bir başka de
yişle, mekanik olarak tepki verirsiniz ve farklı biçimde tepki verebi leceği
nize dair hiçbir kavrayışa sahip olmazsınız. Çalışma'nın ne hakkında oldu
ğunu -yani kendinizi değiştirmekle ilgili olduğunu- kavramazsınız. 

Kişideki İkinci Kuvvet hakkında bazı yorumlar yapalım. Elbette ki bu, 
dış yaşamdaki İkinci Kuvvetten farklı dır. Hapishanede olan ve yal nı zca 
hapisten kurtulmayı isteyen bir kişi için demir parmaklıklar ve gardiyan
lar, onun arzularını engelleyen İkinci Kuvvettir. Firar etmeyi istiyor ama 
bu riskten korkuyorsa, İkinci Kuvvet aynı zamanda onun korkusuyla da 
bağlantı l ıdır ve böylece yalnızca onun d ışında değil, ayrıca içindedir de. 
İkinci Kuvvet, Birinci Kuvvete dayanır. İnsanlar mutlu olmak ister. İçimiz
de bizi mutsuz kılan birçok şey vardır.  O halde İkinci Kuvvet içimizd edir. 
Buna karşın, hayatımız boyunca bunun hiç farkına varmayabiliriz ve her 
şeyi şansa veya koşullara yükleyebiliriz. Kişi bu durumda, ü zerinde çal ışı 
l acak hiçbir şey görmez. B u  safiyane bir durumdur, çok olağan bir d urum
d ur. İkinci Kuvvetin doğasının Birinci Kuvvete dayandığını söyledim. 
(Esas olarak bu iki kuvvet hakkında konuşacağız.) İkinci Kuvvet neden Bi
rinci Kuvvete dayanmaktadır? İnsanlar, İkinci Kuvvetin bir kaya parçası 
gibi hiç değişmeden kalan bir şey olduğunu düşünür. Halbuki İkinci Kuv
vet sürekli değişir ve farklı şeylere dönüşmekte, yine de her zaman içi n 
İkinci Kuvvet olarak kalmaktadır. Bu ne anlama gelir? Tanım gereği, her 
şey Birinci, İkinci ya da Üçüncü Kuvveti i letebilir. Bir şey İkinci Kuvveti 
i letirken oksijen olarak adlandırı l ı r: Birinci Kuvveti i letiyorsa, karbon ola
rak adlandırı l ır .  Bir şeyi tutkuyla istediğinizde, o şey sizin için Birinci Kuv
vet i letmektedir. Bunu bir engel olarak gören başka biri için ise İkinci Kuv
vet iletmektedir. Bu Üç Kuvvet her zaman, şimdi günlük hayatta ve d aha 
büyük bir ölçekte, kişinin haya tının farklı aşamalarında her şey aracı lığıy
l a  etkili olmakta, yer değiştirmekte ve şeylerin taşıdığı d eğeri farklılaştır
maktadır.  Üç Kuvveti kı rmızı, sarı ve mavi ışık demetleri olarak düşü nün; 
kırmızı ışık Birinci Kuvvete, sarı ışık İkinci Kuvvete vs.  denk düşsün. Ama 
ışık demetleri sürekli değişir ve bunu sürekli yaparlar, öyle ki çekici olan 
bir şey tam tersine dönüşür veya tam tersi ol ur. 
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Önemli olan nesne ya d a  olay değil, o anda size i letilen kuvvettir. Sev
gi bir şeyi bir şekilde görmemizi sağl<ır; nefret ise başka bir şekilde görme
mizi s<ığl<ır. Söz konusu olan <ıynı şeydir <ım<ı farklı zam<ınlarda farklı kuv
vetler i letir. Bu, fark etmiş olabileceğiniz gi bi, s<ıdece silfkaç kanunu <ıl tın
da y<ış<ıdığımız sürece akıl karıştırıcıdır ve hayli dertli bir durumdur. Z<ı
m<ınl<ı, kişi kendini şuurlu ol<ırak merkeze yöneltebilir ve uçlarl<ı bu kad<ır 
çok özdeşleşmeyebilir. Bu, bir kuvvette daha şuurlu h<ıle gelmek demektir. 
Aslınd a  neyi istediğimizi bilmeyiz, yani içimizdeki Birinci Kuvvetin şu
uruna varmayız. Bunu yapanın ne olduğunu görmememize rağmen, biz
deki etkinliğini sürdüri.ir ve sü rekli olarnk kendi İkinci Kuvvetini- oluştu
rur. Söylendiği gibi, İkinci Kuvvetin doğası Birinci Kuvvete dayanmakta
d ır. İstediğimizi, arzulad ığımızı,  dilediğimizi, beklediğimizi, umut ettiği
mizi Birinci Kuvvet olarnk d üşünürsek, <ırzumuzun doğ<ısı ne olursa ol
sun, bu arzuya engel olan belirli ve kesin bir İkinci Kuvveti ortaya çıkara
caktır. İkinci Kuvvet bazen hemen ortay<ı çık<ır, bazen belirli bir süre geç
tikten sonra. İlla ki ortay<ı çıkar ama öngörebileceğimiz biçimde olmayabi
lir; bir başka deyişle, biz hiçbir bağlantı göremeyebiliriz. Aslında, İkinci 
Kuvvet biz onun niçin ortaya çıktığını anlam<ıdan ortaya çıka bilir. Kendini 
bilmek, daha iyi görmemizi sağlar. Her Birinci Kuvvet kendisiyle i l işkili  
İkinci Kuvveti doğurduğund<ın, söylemiş old uğumuz gibi,  biz onu hiç fark 
etmeden etkili olabilecek Birinci Kuvvet hakkında daha şuurlu olmadıkça 
kendi mizdeki İkinci Kuvveti inceleyemeyiz. Her zaman farklı olma bek
lentisi, bir dilektir. Bir tür sürekli ve belirsiz Birinci Kuvvettir bu. Dışımız
daki koşullard<ı y<ıt<ın bir şeymiş gibi görünen sürekli, belirsiz bir İkinci 
Kuvveti çağıracaktır. Ama İkinci Kuvvet dış koşullarda deği l, kişinin ken
dindedir. Bunu i n<ınılm<ısı güç bulabilirsiniz ama kendimiz h<ıkkında hiç
bir bilgiye sahip olmadı ğımızda,  her şey kendi dışımızdaki bir şeyin su
çuymuş gibi görünür. Duyularımız dış<ırıya yönelmiştir. Kendimizi göz
lemlemeyiz. Bunlar temel fikirlerd ir ve insanlarn sürekli tekrarlanır. Kısa 
bir süre önce, kendimizdeki İkinci Kuvvet h<ıkkındaki bir sohbette, dışı
mızdaki şeylerin neden sürekli olarak bizi isteklerimize ulaşmaktan a lıko
yuyormuş gibi göründüğü soruldu. Soruyu yönelten kişi, kend indeki İkin
ci Kuvvetin arzulanan şeyi engellediğini görmenin zor olduğunu kastedi 
yordu.  Başka bir kişi de kendi dışındaki her şey yolunda gittiğinde, içinde 
yine de bir hoşnutsuzluk hissi olduğunu ve bunun, İ kinci Kuvvetin aslı n
d a  kendinde olduğunu gösterd iğini söyled i .  Bu iyi bir gözlemdir. 

Kendimdeki İkinci Kuvvet nerededir? Aptal, cahil ,  tembel, bencil, dar ka
falı, vasa t biri olduğumu görmem; sığlığımı görmem, yani -örneğin- iftira 
atan, yalan söyleyen, yetersiz ve zor biri old uğumu görmem. Bunların hep
si bendeki İkinci Kuvvettir. O. bir keresinde, kendimizdeki İkinci Kuvvet 
hakkında konuşurken, cahil liğin bunun çok yaygın bir biçimi olduğunu 
söylemişti. İnsanlar her zaman için bilgiliymiş gibi davranmaktan hoşlan
mıştır. Aslında bilmedikleri halde biliyorlarmış gibi yanı t verirler ve bu, 
onlardaki cahilliği artırır. Kişinin bi r konuyla i lgil i  olarak gerçekten cahil 
olduğunu düşünmesi, bunu biliyormuş gibi davranmasınd an ve kendine 
bir soru yöneltild iğinde şaşırıp kalm<ısından çok farklıdır. Kişi belirli bir 
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şeyle i lgili cahill iğinin fa rkına varırsa, onu öğrenmek için bir arzu oluşabi
lir. O zaman, durum hayli farkl ı l aşır. Eskiden yokmuş gibi davranı lan ve 
farkında olunmayan bir cehalet söz konusuyken, artık fark edilmiş bir ce
halet ve bunu değiştirmeye dönü k bir arzu vardır. Şimdi, yapmacık dav
ranmanın bütün biçimleri Birinci Kuvveti oluşturur ve bu da kaçınılmaz 
olarak İkinci Kuvvetin belirli biçimlerini d oğurur. Çalışma, "mış gibi" dav
ranmanın en büyük kötülüklerden biri olduğunu söyler. Şuurdaki bir de
ğişim, kend ini gözlemleme aracı l ığıyla ortaya çıkar, kişinin kend ine i l işkin 
hissi değişir ve bununla birlikte, gittikçe daha az yapmacık davranmaya 
başlarken kendinde olan şeylerin ve kendi Varlık d u rumunun daha çok 
farkına varır. Bütün bunlar, bizdeki Birinci ve İkinci Kuvveti değiştirir. 

Am a bu değişim, Çalışma'nın yönelimi aracı lığıyla gerçekleşti ri lir. Ken
dini ha tırlama ve uyanma isteğiyle i lgi l i  olarak, içimizdeki İkinci Kuvvet 
nedir? Hemen göreceğiniz gibi, Çalışma bizdeki uyanışa ayak d ireyen güç
lerin hangileri olduğunu söylemektedir. Çalışma'nın tamamı bu açıdan an
laşı labil ir. Hayatla ilgili bazı tutkularla fazla özdeşleşmişsem, Çalışma bağ
lamında bu, bendeki İkinci Kuvvet olacaktır. Bu, beni uyutacaktır. Şimdi 
gelin, her şeyi Çalışma' dan yola çıkarak yapa bildiğimizi varsayalım. Belki 
de yaptığımız şeylerin hiçbirinde değişikli k  olmazdı ama içsel i l işki deği
şi rdi .  Bu bağlamda, Çalışma'nın üç çizgisiyle i l işki li olarak kend imizdeki 
İkinci Kuvvetin doğasını incelemek çok i lginçtir. 

Kend i ni gözlemleme aracıl ığıyla, kendinizd eki bir " ben"in d iğer 
"ben"e karşı çıktığını ya da bir grup "ben"in başka bir grup "ben"e karşı 
çıktığını sık sık görebilirsiniz. Karşı t kuvvet ü stün geld iğinde, Birinci Kuv
vet haline gelir. Örneğin, bazı "ben"ler yanlış konuşuyor olabilir ve diğer 
"ben"ler kend inizi hatırlayabildiği niz takd irde bu yanlış konuşmaların son 
bu lacağını görebi l ir. Bu iki gruptan hangisi Birinci Kuvvet haline gelecek
tir? Bir süre önce, kendi niz üzerinde dikka tli bir biçimde çalışmak için sa
bahları kalkarken ve aslında kalkmadan önce, çok dikkatli olmanı z gerek
tiğini hepinize söylemiştim. Bu nahoş "ben"lerin hepsi kendi sorunları 
hakkı nda konuşmaya ve güne belirli bir bakışla yakl aşmaya çalışabil ir  ve 
si z onlara ku lak verecek olursanız, negatif izlenimleri özümseyecek ve 
böylece, güne zehirlenmiş bir biçimde başlayacaksınız. Unutmayın ki her 
şeyi normalde ele ald ığınız biçimde ele almanız gerekmez ve bu, içsel ha
ya tınız için olduğu gibi, dışsal hayattaki d avranışınız için d e  geçerlid ir. 
Kendi d üşüncelerinizden ve hatıralarınızdan çok sayıda negatif izlenimi 
içeri alırsanız, uyanmaya ve gün boyunca bir ölçüde Çalışma'nın hayatını 
yaşamaya çalışan Birinci Kuvvetle bağlantı l ı  olarak kend inizdeki İkinci 
Kuvveti artırmış olursunuz. Sürdürebi leceğiniz iki hayat vardır. Zamanla, 
öteki haya tın ne anlama geldi ğini ve Çalışma'nın sizde oluşturabileceği bu 
hayatı kendi içinizde sürd ürebileceğinizi ve bunu, gündelik hayatın olağan 
ilişkilerinden ayırt edebileceğinizi bil meye başlarsınız. En sonunda her iki
sinde de yaşamanız gerekir. Bunların, birbiriyle çatışmaya yavaş yavaş son 
vermesi gerekir. 

Tekrarl ıyorum: Kendimizd eki İkinci Kuvveti görmek için Birinci Kuv
vetin farkında olmalıyız. Yıllar önce, birinin bana sürekli olarak tekrarla-
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nan bir rüyasını anlattığını hatırlıyorum. "Rüyamd a," diye anlatmıştı, 
"yüksek bir tahtta oturuyorum. Çevremde bir sürü insan toplanmış ve 
hepsinin başları öne eğik. Sonra birdenbire taht çöküveriyor ve d üştüğü
mü hissediyorum. Korku içinde uyanıyorum." Burada, kişideki hem Birin
ci hem de İkinci Kuvvetin nasıl i şlediğini görebilirsiniz. Rüyayı anla tan ki
şi aşırı gururluydu ama bunun farkında d eğild i .  Bu bence, kişideki kuvvet
lerin çok kötü bir düzenlemesidir  ve muhtemelen, hayatı olabilecek en zor 
ve en talihsiz hale getirir. Evren' in tamamında var olduğu gibi, bizde de Üç 
Kuvvet var olduğundan, örneğin yukarıda anl a tı lan rüyaya benzer bir rü
yada karşımıza çıkan fikri fark etmemizi engelleyen kon trol lerin içimizde 
mevcut olması hiç şaşırtıcı değildir.  Bu açıdan, Eski Ahi t' te aşırı tutkuları 
olan, kibirli birinin anlatı ld ığı benzer bir rüya aklınıza gelmiş olabilir. Bu, 
kral Nebukadnessar'ın Daniel peygambere anlattığı rüyadır. Şöyle d er: 
"Dünyanın tam ortasında bir ağaç görd üm, öyle yü ksekti ki boyu cennete 
kadar uzanıyordu ve bakı ldığı nda d ünyanın ucunu görebilmek mümkün
dü. Yaprakları öyle güzel, meyveleri öyle boldu ki ! İçinde hepimize yete
cek kadar et vardı .  Çevresindeki hayvanlar gölgesinin a l tında d inleniyor
du.  Cennetin kuşları ağacın dal larına konuyord u. Herkes ondan besleni
yordu."  Kral, rüyasında "izleyici ve kutsal olanın" cennetten inip ağacın 
kesilmesini emrettiğini ve "Göğün çiğleriyle ı slak kalsın ve onun payı yer
yüzündeki canlı larla bir olsun," diyerek ağacın köklerini toprakta bıraktı
ğını belirtir. Bu "insanların Kra llığında En Yüce'nin hükü m  sürd üğünün 
bilinmesi için" yapılmıştır. Daniel peygamber bu rüyayı, Kral' ın başı göğe 
sonu toprağın dibine ulaşacak kadar büyümüş aşırı tutkuları nedeniyle, 
yeryüzü üzerindeki bütün gücün Tanrı'nın olduğunu ve onu diled iğine 
verdiğini fark edene dek, gücünden edileceğine yormuştu . 

Dikkat çekmek istediğim nokta şu: Yanlış bir Birinci Kuvvet nedeniyle 
içsel durumun tamamı etkisiz ve hatta tehlikeli hale gelebi lir, bir başka de
yişle, kişi kendisiyle çok kötü bir i l işki içinde olabi lir. Dolayısıyla, kişinin 
bakması ve gözlemlemesi ve de yavaş yavaş farkına varması gereken kuv
vet, Birinci Kuvvettir. Ne istiyorsunuz? Dağdaki Vaaz'da ve Tanrı'ya 
Dua'daki fikirleri bu bağlamda değerlendirin. 

Birdlip, 1 B Kasını 1 944 

ZİHİN ÜSTÜNE YORUMA G İRİŞ NOTU 

İnciller' de zihnin d eğişimi hakkı nda -ki aslında zihnin d eğişimi kaste
d ilse de bu sözcüğün µrı:avoı.a olan orijinali hatalı bir biçi md e  tövbe, piş
manlık şeklinde çevrilmiştir- pek çok şey söylenmiş ve Çalışma'nın bizi 
yeni bir biçimde düşünmeye yönelttiği hakkında da çok şey söylenmiştir. 
Çalışma'run yeni bir biçimde d üşünmemizi nasıl sağladığını anlamayanla
ra, Çalışma'nın neler söyled iğini düşü nmelerini tavsiye ediyorum. Neyi 
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kastettiğimi anlıyor musunuz? Çalışma neleri söyler? Onlara kendileri 
hakkında, Çalışma'nın kend imiz hakkında söylediklerini ve Çalışına'nın 
nelere karşı mücadele etmemiz ve neleri hedeflememiz gerektiği hakkında 
öğrettiklerini düşünmelerini tavsiye ediyorum. Çalışma uzunca bir süre, 
hafızanın karatahtası üstü ndeki bir yazı olarak, dışımızda kalır. Ama kişi 
bir süre sonra uykuda old uğunun ve negatif duygulara sahip old uğunun 
vb. çok doğru olduğunu fark edebilir ya da başka bir şeyi, Çalışma'nı n öğ
rettiği başka bir fikri fark edebilir. Çalışına bizden, ondan yola çıkarak dü
şünmemizi ister; şeyleri Çalışına'nın kendimiz, başkaları ve hayat hakkın
da öğrettiklerinden yola çıkarak görmek için bir Ça lışına zihnine, yani Ça
lışına'nın fikirlerince oluşturulan bir zihne sahip olmamızı ister. Çalışma 
duygusal hale gelip karatahtaya yazı lmış bir şey olmaktan çıktığında, ken
dinizi onunla yüz yüze bulursunuz. "Hcı talı bir biçimde mi konuştun? Gü
nünü içsel kcıle almakla mı geçi rdin? Kend ini hatı rlcıd ın mı ? Özdeşleştin 
mi? Bugün Çalışma için herhcıngi bir çaba sarf ettin mi? Kendi ni gözlemle
din mi? Borçlcırı sildin mi? Amacını hatırladın m ı ?" gibi sorularla karşıla
şırsınız. Bu soruların hepsi ve d aha da fazlcısı kcırşınıza dikilir; sizinle d ış 
hayat arasında d urur. Yeni bir biçimde diişiinnıenin, başka bir zihne sahip 
olmanın ne anlama geldiğini o zaman kavramcıya başlayacaksınız. 

Başka bir zihne sahip olmak demek, Ça lışma fikirlerinin sizinle hayat 
arasında durmaya başladığı anlamına gelir. Fikirlerimizden yola çıkarak 
d üşündüğümüzü hatırlayın. Bu, başka bir fikir disi plini anlayışına sahip 
olmaya başladığınız anlamına gelir. Hayattan değil de Çalışma'dan gelen 
tesirlerin üzerinizde etki l i  olduğunu hissetmeye başlad ığınız anlamına ge
lir. Bütün bunlar, iki ayrı şey olarak bir haya t zihnine ve bir Çalışma zihni
ne nasıl sahip olabileceğinizi size göstermeye başlar. Her ikisi de gereklidir 
ama bunlar farklı türden zihinlerdir. Uzunccı bir süre bazı olayları biriyle, 
bazı olayları da d iğeriyle ele almamız gerekir. Ama bazı durumlar hakkın
da Çalışma' dan yola çıkarak düşünürseniz, hayatta aynı durum hakkında 
dü şündüğünüzde ulaştığınız sonuçlardan çok farklı sonuçlara ulaşacağını
zı görürsünüz. 

ZİHİN ÜSTÜNE YORUM 

Kısa bir süre önce unııırsnmak hakkında, umursamamak ile kayıtsız kal
mak arcısındaki farkın ne olduğuna dair bir soru soruldu. Soruyu tekrarlı
yonıın: 

"Unıursnmnzsnmz, hiçbir şey sizi incitmez. Zamanla, bu büyük dersi bel
ki de do,�nı /ıir /ıiçimde öğreniriz. Ama birçok i nsan umursamamanın, 
kayı tsız olmakla aynı şey old uğunu düşünüyor. Uzun zaman önce bir 
toplantıda O. kayıtsız olmanın i nsanı n içinde bu lunabileceği uyku du-
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rumlarının en kötülerinden biri olduğunu söylemişti. 'Umursamamak' 
ile 'kayıtsız kalmak' arasındaki farkı ortaya koyabil ir misiniz?" 
Bize kayıtsız kalmanın en kötü şeylerden biri olduğu söyleniyor ve so

runun amacı, "umursamamak" i le "kayıtsız kalmak" arasında bir ayrım 
yapabilmek. Şimdi, bizler zihinlerimize göre ımıursarız. Bu Çalışma'nın 
amacı zihinlerimizi değiştirmektir. Zihinlerimiz nedir? Belki de zihinleri
mizi sonsuzcasına esnek olarak hayal ediyoruz. Oysa şu an sahip olduğu
muz türden zihinler i nşa edilmiş, sonradan edini lmiş şeylerdir. Örneğin, 
eği tim yoluyla şu veya bu şekilde düşü nmemiz gerektiği, şuna veya bunu 
takl i t  etmemiz gerektiği söylenir ve bunların hepsi zihinlerimizi oluşturur; 
bu zihinlerle yaşarız. Birçoğumuz bu anlamda çok katı zihinlere sahiptir. 
Sonradan edinilmiş zihinlerimiz, Kişiliğimizin -yani psikolojimizin sonra
dan edinilmiş yanının- parçalarıdır. Bu Çalışma'nın zihni değiştirmekle 
başladığını ve bunun her şey hakkındaki düşünce biçimimizi değiştirmek 
anlamına geldiği ni hepiniz anlamalısınız. Şu veya bu nedenle endişelen
meniz gerektiği size öğretilmiş olabilir; bu, zihninizin -yani sonradan edi
nilen zihninizin- bir parçasını oluşturmaktadır, dolayısıyla da böyle bir 
şeyle karşılaştığınızda umursnrsmız çünkü zihninizin biçimi budur. Zihni
niz bu konuda size öğretilenlerle şekil lendiği için bunu umursamak zarım
da olduğunuzu hissedersiniz. Böylece, dış hayattan zihninize bu şekilde 
gelen herhangi bir izlenim olduğunda bunu u mursarsınız. Size yerleştiril
miş olan bu zihne göre düşünecek ve başınıza gelen olayı farklı bir biçim
de ele alabileceğinizi, yani bunu farklı bir biçimde ımııı rsayabilcn',�inizi gö
remeyeceksiniz. Aslında söz konusu şeyi normalde umursadığınız gibi 
umursamak zorunda olmadığınız, aklınıza bile gelmeyecektir. Örneğin, ba
zı insanların çok kötü olduğu öğretilmiştir size; bu durumda, edini lmiş 
zihniniz bu şekilde işlediği, insanları bu şekilde ele ald ığı ve i nsanlar hak
kında bu şekilde düşündüğü için bu insanları her zaman ıı mıırsayacaksımz. 

Çalışma'nm en önemli hedeflerinden biri, kendimiz dahil olmak üzere 
her şey hakkında yeni bir biçimde düşü nebilmemizi sağlamaktır. Bay O. 
bir zamanlar bize sürekli ol.uak, Çalışma'nın amacının yeni bir tarzda dü
şünmemizi sağlamak olduğunu söylüyordu.  Bu, farklı zihinlere sahip ol
mak, dernektir. Yeni bir biçimde düşünmek, yeni bir zihne sahip olmak de
mektir ve bu da yeni bir biçimde düşünü rsek eskiden umursad ığımız a ynı 
şeylerin hepsini daha önce yaptığımız gibi umursamayacağımız anlamına 
gelir. Zihnin değişimi, İsa'dan bu yana olan döneme ait ezoterik öğretile
rin hepsinin temelidir. Daha derinlemesine konuşacak olursak, İnsan çok 
fazla kapandığı, neredeyse ölü olduğu, uyuduğu içindir ki ezoterizmin in
sanla temas kurabilmesi için açık kalan tek şey zihinden geçen yoldur. Bu 
nedenle, İsa ezoterik öğretisinin başlangıç noktası olarak �H:ı:avow, yani 
zihnin değişimini öğretmiştir ve genel olarak diyebil iriz ki günümüzde hiç 
kimsenin zihnin yolu haricinde u yanış, içsel dönüşüm ya da yeni tesirleri 
hissetme şansı yoktur. Zihin değişmelidir, yani şeyleri umursama tarzımız 
değişmelidir. Bu nedenle, şeyleri nasıl umursadığınızı gözlemlemek çok 
iyi bir şeydir çünkü şeyleri umursama tarzınız, örneğin size öğretilenlerle, 
sonradan edinilen önyargılar ve taklit  edilen tu tumlar gibi şeylerle zihnini-
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zin nası l şekil lendiri ldiğine göre değişir. Oyscı zihnimize yerleştiri lmiş her 
şeyi çok gerçek, çok doğru ve cıslında mümkü n  olabilecek tek zihin olarnk 
kabul etmekteyiz. Ama bunu ycıptığımız sürece zihinlerimiz d eğişmez, d e
ğişemez. Herkesin zihinsel d ayanak noktaları, zihinsel önyargıları, neyin 
d oğru ve neyin ycınlış old uğuna dcıir kökleşmi ş  fikirleri vard ır ve dikkatli 
bir kendini gözlemleme cırncı l ığıyla bütün btınlarn kişinin kendi tarafından 
meydan okunmadıkça -bü tün bunlar gözlem lenmed ikçe- o kişi her şeyi 
aynı biçimde umursamaya devam edecek ve Çal ışma 'nın fikirlerinin bu sa
bi tlenmiş zihni değiştirmeyi ve inscını tamamen yeni tarzlarda düşü nü r  kıl
mayı amaçladığı nı fark ed emeyecektir. Çünkü zihin sabi tlenıni şse, hiç 
kimse yeni bir tarzda düşünemez. Kendi zihin yapımızd an yola çıkarak 
d ü şünürüz. 

Şimdi, zihninizin çok sabit ve sınırlı old uğunu varsayacak olursak, her 
zaman sabit ve sınırlı bir tarzda umursayacaksınız, demektir. Örneğin, bir 
şey hakkında üzülmeye, bir şey hakkında kızmaya ya da başka bir şey hak
kında endişelenmeye hakkını z old uğunu düşünü rsünüz. Bütün bu şeyleri 
umursayarnksımz. Peki ama bunları neden umursarsınız? Zihniniz bu şekil
de işlediği için uınursarsınız. Bütün bu şeyler size öğretild iği için, onları bu 
şeki lde umursamanı z öğreti ld i ği için umursarsınız. Zihin sonsuz bir şeydir 
ve edindiğimiz zihin olarcı k adl andı rd ı ğımız bu şey, hiç de tüm zihin d e
ğild ir. Uçsuz bucaksız bir ovada üst üste yığılmış taşlar gibid ir .  Kişinin bu
nu kendi başına d ü şünerek elde etmediği olgusundan hareketle, çok küçük 
ve derme çatma bir şeydir.  Taşlardan biri sizin olabil ir ama geri kalanı edi
ni lmiştir. insana bu taş yığınını oluşturması ve bunu sanki sonsuz olanak
ları, anlayışı ve içgörüsüyle zihninin tü müymüş gibi kabul etmesi öğreti l
miştir. Zihni mizde sindiremeyeceğimiz bir şey oluştuğunda "Hay aksi !"  
der ya d a  ancak zihnimiz ol arak adl andırdı ğımız bu küçük taş yığınıyla 
uyumlu şeyleri kü çücü k bir yarıktan içeri alabild iğimiz için öfkeleniriz. 
Deyim yerindeyse, içimizdeki az veya çok rastgele olu şturulan çok küçük 
bir aygıtla ortalıkla dolaşıp hayatın tamamını bu çok yetersiz aygı tla -bu 
taş yığınıyla- ele almaktayız. 

Peki, nasıl unııırsarsınız? Şeyleri nasıl umursadığ11ııza hiç d i kkat ettiniz 
mi? Şeyleri umursama tarzınız sizi tatmin ed iyor mu, yoksa olayları farklı 
bir biçi mde umursayabilir miydini z? Bunu fark e tti yseniz, zihninizi değiş
tirme noktasına erişmeye başlamışsınız, demektir ve bu, şu anki zihninizi 
değiştirmek ve yeni zihinlere sahip olmak anlamı na gel ir. Zihni değiştir
mek için yeni fikirler zorunludur. Zihinlerimizi deği ştirmek ne kadar da 
zordur! Bunun nedenlerinden biri, zihinlerimizi ya da şeyleri nasıl umur
sadığırnı zı, neden şimd iki gibi umursadığımızı hiçbir zaman gözlemleme
miş olmamızd ır. Zihinlerimizi ve her şeyi umursama tarzımızı kanıksamı
şızd ır. Sorunlarımızın zih nimizle ve zihnimi zi n  nasıl şekillendiğiyle hiçbir 
i lgisinin olmadığına inanırız. Şeyleri umursadığımızı fark ederiz ama ne 
tür zihinlere sahip olduğumuzu bununla i lişkilend irıneyiz. Asl ınd a  belirli 
bir /ıiçinıc sahip zihinlerimiz olduğunu bilm eyiz.  Zihi nlerimize saldırmayız, 
zihinlerimizden şıiplıclc11 111eyiz. Zihinsel alışka nlıkları mızın hepsi bizim için 
al ışkanlık d eğil, birer doğru dur. Bize göre gayet doğnı d urlar. Başka hiçbir 
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bakış açısı söz konusu olamaz. Bunları alışanlık olarak göremeyiz. Bu bir 
trajed id ir. Bu kadar çok şeyi unıursnnınnıız111, bu görünmez zihinsel alışkan
lıklard an kaynakland ığını göremeyiz. El bette ki end işelenmeli, el bette ki 
bunun imkansız olduğunu dü şünmeliyizd ir. Elbette ki bu tü r bir şeyi hiç 
d uymad ığımızı söylemeliyizdir. Elbette ki "Hay aksi ! ", " Ben mi? Asla," gi
bi tepkiler vermeliyizdir. Peki ama neden? Çünkü zihinsel alışkanlıkları
mızı nihai doğrular, nihai standartlar olarak kabul eder ve onların u zunca 
bir süre içinde -kendimiz hakkında, haya t hakkında, yaptığımız ve söyle
d i ğimiz şeyleri neden bu şekilde yaptığımız ve söylediğimiz hakkında, 
kim olduğumuz hakkında düşünmeye başlamadan önceki o uzun karanlık 
süreçte, adeta Karanlık Çağlarda- kaçını lmaz olarak araya girmiş, bilinç
sizce edind iğimiz zihi nsel alışkanlıklar olduğunu fark etmeyiz. 

Ki şinin Üç Merkezdeki ınekanikliğini fark etmesi kesi nli kle çok zordur. 
Hareket Merkezindeki mekanikliğiınizi fark edebi liriz ama Duygusal Mer
kezdeki ve Entelektüel Merkezdeki mekanikliğimizi -yani d uygu ve dü
şünce alışkanlıkları nı- fark edebilmek birçoğu muz için u zun zaman alır. 
Şimdi, Çal ışma zihinle ya d a  Entelektüel Merkezle işe başlad ığı için, yakla
şıını psikolojik olarak ad landırılır. Fakir' in bakış açısıyla bedene işkence et
mekten ya da Keşiş'in bakış açısıyla duyguların kırılmasından yola çık
maz. İnciller' de olduğu gibi işe zihinle başlar. Zihni n değiştiril mesiyle, şey
lerin farklı biçimde görülmesiyle, yeni öğretiyle, yeni fikirlerle başlar. Bu 
gerçekleşinceye dek, kend imizi ve hayatı zih insel olarak yeni bir biçimde 
görmeye başlayana dek diğer merkezler üzerinde, h iç  zekice olmayan bir 
tarzın d ışında, çalışmayı bekleyemeyiz. Bütün gün kalç;ılarımın ü zerinde 
oturabilirim; yemek yemeyi reddedebilirim; kend i mi bir Fakir gibi en bü
yük fiziksel işkencelere maruz bırakabilirim ama benim anlayışımla ilişki
lendirilmediği ve hiçbir içsel gelişime yol açmadığı için sonuç hiçbir fayda 
sağlamaz. Ama zihinle başlarsam ve örneğin, olayları nasıl umursad ığımı , 
hangi biçimlerde umursadığımı gözlemlersem ve kend i me neden bu şekil
de umursad ığımı soru p Çalışma'yı d üşünürsem hep tartışılmaz bir  biçim
de kendim olarak kabul ettiğim ve her zaman doğru old uğunu düşündü
ğüm zihnim olarak adlandırd ığım şeye ilişkin bir anlayışa sahip ol maya 
başlarım. Zihnimin, şu anki haliyle, içindeki bu küçük taş yığınıyla birlik
te komik, sınırlı bir şey old uğunu ve her zaman doğru olduğunu d üşüne
bileceğim bir şey olmadığını görmeye başlarım. Aslında, zihnimin büyük 
oranda yanl ış olduğunu ve bütün fikirlerimin yanlış olabileceğini görmeye 
ve bu zihi n  yapımdan, her şeyi bu dar çerçeveden ele almaktcın ve bu şe
ki lde u ımırsamaktan kurtulmam gerekti ğini anlamaya başlarım. Bir şeyi 
tam da çok umursadığınız bir anda, birinin yanınıza gelip şunları dediğini 
hayal edebi liyor musunuz: "Bunu bu kadar uınursamanın asıl nedeninin, 
zihnindeki bir yanlıştan ve her şeyi yanlış bir biçi mde u mursamcından kay
naklandığını, zihnini deği ştirmen ve böylesine aptalca umursadığın şeyle
ri tamamen yeni bir biçimde düşünmen gerektiğini göremiyor musun?" 
Çok öfkeleneceğinize şüphe yok. Şeyleri neden umursadığınız sorusuna 
daha derinlemesine bakmaya çal ışıp, zihninizde sizi bu şeki lde umursama
ya yönel ten bir şeyin old uğunu, düşüncelerinizde zihinlerinizin böyle şe-
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kil lenmesinden kayna klanan bir şeyin old uğunu ve zihinleriniz böy le ol
ıncıya devam etti kçe her zaman aynı tür fikirler ü reteceğinizi kovramaya 
çcılışın. Yani taş y ı ğınını sahip olabi leceğiniz tek zihinmiş gibi kabul ettiği
ni z içi n  her şeyi u nıurscımak zorunda kal d ı ğını zı görmeye çalışın. 

G . 'nin bir keresinde hepi mizd en avazımız çıktı ğı kadar "Çal ışabi l irim," 
d i ye bcığırmamızı isted i ği ni h a tı rl ıyoru m .  Bir şeyi çok u ııı u rsa d ığınızd a, 
kendinize "Çcı l ışabiliri m ! "  diye bağı rı n ve Çalı şnı a 'nın böylesi bi r cınd a ne 
ifade ettiğini görün. Yani Çalışma zih n i ni çağırı n. 13üti.in bunlar, her şeyi bu 
şeki lde umurscımamız için geçmişte bize öğretilen önyargı ları ve fi kirleri 
d aha derinlemesine gözlemlememiz gerektiği anlamına gelir. Kendinize 
yalnızca "Bıı şekilde 1 1 1 1 ı ıırs11mm11 gerekmiyor," dedi ğinizi ve bunu tekrarliıdı
ğınızı varsayal ım; bu Çalışma olaca k  m ı d ı r? Kendini gözlemleme olacak 
mıd ır? Kişinin zihninin nasıl bir şey olduğunu kavramaya yönelik bir çaba 
olaccık mıdır? Zihinsel ınekcınikliği görmek olacak m ı d ır? Elbette ki hayır. 
Kend im izle müca delemizde b u nun ö tesine geçmeliyiz ve taş yığınımızın 
bu edi nd iğimiz bü tün şeylerden, tam ponlard a n, önyargılard an, küçük zi
hinlerimizi oluşturan b ü tün yerel çevresel şeylerden nasıl oluştuğunu gör
meliyiz. "Uımırsamanıa l ıyım," deyip geçmek ve bu m ü thiş ve kutsal i fade
yi tekrar tekrar kul l anarak yol umuza d evcım etmek Çal ı şına deği l d ir ve 
Çalışma i le hiçbir i l gisi yoktur. Ama "Neden u mursu yoru m ? "  sorusunu so
rarsanız, belki o zaman, samimi bir gözlem aracı l ı ğıyl,ı içinizde bir şeyi n  
hiçbir muhalefetle karşı l aşma d an hüküm sürdüğünü, bu ka dar çok umur
samarnzııı sebebinin haya t hakkında,  başka ları hakkın d a  ya da kendiniz 
hakkında ed inilmiş bazı fikirler old uğunu fark edebilirsiniz. Bir kişinin ne 
kadar sık öfkelend iğini ve açıkça "Neyin d oğru, neyin yanlış old uğu n u  bi l
mediğimi mi söylü yorsun?" gi bi i fad eler kul landığmı bil irsiniz. Hepi niz 
kendi nizdeki bu tür tepkileri ve varl ık seviyenizle ne k,ıdar çabuk karşı 
ka rşı ya geld iği ni zi fark etmiş ol malısı nız.  Bu Çcı l ışma, bize yeni bir d oğru 
ve yanlış kavramı öğretir çünkü bu Çalışma'nı n  amacı,  bizleri daha şuurlu 
bir seviyeye, i nsanların bu tarzda öfkeleni p kaba rmad ıkları ve şeyleri nor
malde uınursa d ığımız gibi ıımursm1111dıkl11rı bir seviyeye yükseltmektir. Ça
l ışma bizi, insanları n  zihinleri nin bizim zihinlerimizd en farklı old uğu bir 
seviyeye, insanları n  şeyleri farklı bir biçi mde ı ı ı ı ıursndı,�ı bir seviyeye, i n
sanları n  yeni zihinlerinin ışığı a l tmda nega tif olmayı 11111urs11dı:�ı seviyeye 
yü kseltmeyi amaçlar. 

Bay O. 'nun bi r keresinde tutum hakkınd a  konuştuğunu, şeylere yöne
lik doğru tutumu bulabi l d iyseniz bunun ne kadar harikul<ıde old uğunu 
söylediğini ha tırlıy oru m .  Kısa bir si.ire sonra, onun için bir gru p toplamam 
gerekti ve in:)anlann tu tumlar hakkında dııygıısnl şey lermiş gibi komışma
larına izin verme yanlışına d üşmüş ve d oğal olarak iyi bir azar işitm i ş ti m .  
[ıf / 1 1 111, zilıinsel /ıir �cıı olıımk /ı11ş/11r. B a y  O. açıkçcı şunları söy lemişti :  "Tu tu
mun Entelektüel MerkPzde başlad ığını anlamalısınız. Zihne ai ttir. Tu tum 
değişikliği, ilk o/nmk Entelektüel Merkezde başl ayan bir değişikliktir. Zi 
hi nsPl tLı tu ın l arı ını z Duygusal Merkezimizi etkiler amıı kökleri Entelek tü
el Merkezde -yani zihinlerimizde- kalmaya devam eder. İnsanlar, sahip 
old uklarını bile bi lmeden her türden zihinsel hıtuma scıhiptir. N ega tif tu-
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tumlar, zihinlerimizdeki ölü noktalar  gibid ir. Hiçbir şey gel işip büyü mez. 
İ nsanl ar, düşü nmek yerine, yetiştiri l irken ed indi kleri ve anne babal arın
dan örnek aldı kları bir tu tuma sahipti rler. Bu kökleşmiş tu tu mları farklı 
laştırmanı n  v e  zihni kendi başına d üşünmek ü zere serbest bırakmanı n tek 
yolu, tamamen yeni biçimlerde düşünmekten geçer." Umurs;ıma tcırzımı
zın, kanıksamış olduğu muz ve dolcı yısıyla da onlara sahip olduğumuzun 
farkında bile olmad ığımız zihinsel fikirlerimizden ve tu tumlarımızdan 
kaynakland ı ğı birçoğu muz için a rtı k gayet netleşmiş olmalıdır .  Negatif zi
hinsel tu tumlıır, önycı rgı olarak ad landırı labil ir ve geliştikleri takd irde tam
pon hal ine gelebi l irler. Bay O. bir başkcı sefer bize şunlcırı söylemi şti:  "İn
sanların eği tim olarak ad landırd ı kl arı şey, zihin açısınd a n, çoğu zaırnın ka
lı plaşmış bir sürü nega tif tutumun edini lmesinden başka bir şey deği ldir .  
Zihin neredeyse i.ilü hale gelir .  İnsa nların yapacaklcırı son şeyin düşiiıı mck 
olduğunu anlamalısınız. Hiç kimse d üşünmek istemez. Düşünmek bi rçok 
insan için çok zord ur. Edindikleri zilıinlerlc yola devam etmeyi tercih eder
ler ve kişi Manyetik Merkeze sahip d eğilse, genel görünüm iyi  d eğild ir." 

NOT 

• * • 

Yeni bir biçimde düşünmeye nasıl dirend iğimizi, hiçbirimizin anlcımcı
dığını düşünüyoru m. Kısa bir süre önce, Ortaçcığ ve Rönesans dönem lerin
de İngi l tere' deki üniversi telerin tarihini okudum.  1 3. yüzyıl ı n  başları nda 
Oxford 'da bul u nan çok sayıda genç öğrenci, Avrupa'ycı yayılan Rönescıns 
adındaki yeni hareketten çok etkilenir. Oxford ' un sakinleri, kendi d eyim
leriy le bu tuhaf katiplerin varlığına direnirler. Yeni bir şeyi inceled ikleri 
için onl ardan nefret ederler. O günlerde, şimdiki a nladığımız şekilde bir 
üniversite ya da kolej binası yoktur. Bcızı kadınlar nedeniyle kargaşa çı kar 
ve bu öğrencil erin hepsi Oxford d ışına sürü lü r; bazıl arı Ccım bridge'e, bazı
l arı Nor thampton'a, diğerleri de başka yerlere gider. Gi ttikleri yerlerin sa
kinleri de yeni bir bi lgi türü üzerinde çal ıştıkları için onların varlı klarına 
içerlerler. Öğrencilerle sıradan halk arasındaki bu ça tışma, Oxford ya d a  
Cambridge örgü tlü bir yapı olarak kurulmadan v e  kendi bina larını inşa et
meden çok önce gerçekleşir. Zihinlerimizde olup biten şeylerin tarihe yan
sıdığını sık sık görürüz. Hepimiz yeni d üşünceye direniriz, d eğişi me d ire
niriz. Bütün tarih,  zi hinsel açıdan, yeni olan her şeye direnç gösteri ld iğini 
a nl a tır. Tarihi kend imize uyarlarsak, tam olarak a ynı şeyi görürüz. Zihin
lerimizi değiştirmek bize çok gü ç geli r: Çok güçlü bir direnç kuvvetinin var 
olduğu nu fork ederiz. Olağan zihi nlerimizi sırad an halk ve yeni zihinleri
mizi öğrenci l er olarak ele a l ırsak, sıradan halk i le öğrenciler arasında her 
zaman bir ça tışma olmaktad ı r. 

Tüm bu genç insanları,  savaş ya da devri m için değil de öğrenmek için 
öğreti merkezleri o luşturmak üzere biraraya getirmek i çin hangi kuvve tle
rin etkilediğini daha önce hiç d üşünd ünüz mü? Bana öğreti ld iğine göre, 
şuurlu tesirler insanlığı n  üzerinde y alnızca ender aralıklarla, " şeyler a çık 
olduğu sır a d a "  etkide bul unabilir.  Anla ttığım şey de buna bi r örnek değil 
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mi? Güneş'ten gelen Yan Oktav'ın tesirleri -yani Ezoterik Tesirler- kend i
lerini Yara tı lış Işını'ndan gelen m u cızzam kuvvetlerin arasına ancak zaman 
zaman yerleştirebi lirler. Şeyler bir  an için cı çıktır ve sonra uzun bir süre için 
kapalıdır.  

* • • 

lI 

Tutum değişikl iği sayesinde her şeyin çok farklı hale gel d iğini belki de 
fark etmişsinizdir. Tu tum değişikliği ne anlama gelir? Aynı tarzda 1111 1 1 1rsn-
111n111nk -tu t u ın l cır zihinsel olduğundan- şeyleri zihinleri mizle alışkın oldu
ğumuz tarzda ele ,ı ]maınak anlcımına gelir. Farklı tarzd a umıırsnynlıilccc,(fi
m izi, şu anki zihinlerimizi aşabileceği mizi fark e tmek hariku lade bir şuu r  
ziyareti v e  asl ınd a çok hoş bi r deneyimdir. Tu tum değişikliği, cışı lamazmış 
gibi görünen bir duru mun hiç de zor olmadığı nı görmemizi sağlayabi l ir. 
Ama zihnimi zin d ü şünce biçim lerimize kaynak l ık eden fikirlerini ve kök
leşmiş tu tum la rını görmeyiz. Sorunlarımızın birçoğunun ki.iki.ini.in, meka
nik olarak ed ind iğimiz, karşı çıkımıdığımız ve kanıksadığımız zihni mizde 
yat tığını görmeyiz. Bu, birkaç plakla birl ikte bi r gramofon veri lmiş olması 
ve başka nı i.i zi k türleri old uğunu bilmemek g i bid ir . Sonradcın edindiğimiz 
zihin formu için, ça l ınabi lecek gra mafon plak ları sadece bunl ard ır. O zcı
ınan zihin de birkcıç pla ğı olcın bir gra mofond ur. Geri kalan her şey için 
ad eta Scı bırlcı ,ıcı çekeriz veya yukcı rıd a  bel irttiğim gi bi " Unıursaınanıal ı 
yıın," y, ı  d .ı " U mursamamam lazım," deriz. Ama bu ifadeleri tekrarlamak, 
kendi üzerinde ça lışmak demek deği ldir. Bu, bü tün o nahoş aromasıyla 
birlikte şehitl iğe çı kcın çok kestirme bir yold ur. Sürekli " U ınursaıncımalı
yı ın," ya da " Ki m  oluyorum dcı umursu yorum?" d i yen insanları hepini z 
bil irsiniz ve bu sofu saçmal ık öyle raha tsız edicidir ki . Diğer insanlcırın izin 
vermemiz, anlcı ınamız ve krıtlanınamız gereken nahoş tezahürleri içinde 
en kö tüsünü n bu cesur, incinmiş ıstırabın acıklı tezahürleri old uğunu d ü 
şünüyorum. Çalı şma çok güçlü, temiz bir şeydir  v e  çok büyük miktard a iç
sel temizlik, güç ve samimiyet gerektirir. İnci l ler' de temiz olmcıy<rnlar kim
dir? Her ti.irl i.i ikiyüzlülük ve sah tekMlı k, her ti.ir l i.i hor görme, her türlü iç  
çekme, her türlü scılıte sabır; evet, bunları n  hepsi kirl i l iktir ve bunl arı anla
maya başlarız. Kişinin bunu bi l mesi, u laşı l a bi lecek çok iyi bir aşamadır .  

Gelin, umursama açısından da kend imizi gözlemleyip bir şeyi u mursa
d ığımız anları kaydetmeyi deneyelim ve eğer yapabilirsek söz konusu şe
yi neden u murscıd ığıınızı görmek için Entelektüel Merkezimizi, d ü şünce
lerimi zi, fi kirleri mizi ve tu tumlarımızı d aha derinlemesine gözlem leyel im.  
Burada iımıjinasyonun bi rçok biçimi,  beklentinin bi rçok biçimi, kend imiz 
lıcıkkında birçok yanlış  fikir; aslında Sahte Kişi l ikten gelen tüm imaji nas
yon devreye girer. Bunun tümü, çok uzun bir görevd ir. Bu, hcıt<ı üstüne ha
ta yaptığımız çok u zun bir yoldur, çok uzun bir yolculuktur ama Ça lış
ma'ya scım iıni bir biçimde değer verirseniz, emin olun ki doğru yolları bu
lacak ya da açıklanamaz bir biçimde bu yollara geri döndürüleceksiniz. 
E,�cr çok tuhaf gürüıwn ve olağan zihinlcrinizle d ü şündüğünüz hiçbir şeye 
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lıenze111cyc11 bu yolcul ukta olursanız, zamanl a eskiden çok u mursad ı ğı nız 
ve artık aynı şeki l de umursamildığınız şeyleri görmeye başlarsınız ki bu, 
sizin zihninizin değişmekte old uğu, tüm d üşünme tarzınızın d eğişmekte ol
d u ğu anl amına gelir ve sonrasındcı, h aycıtınızın birçok noktası nda çok ap
talca ve çok ha talı bir biçimde umursa d ı ğınız şey !eri kaçı nı l maz olarak fark 
edeceksiniz. Bunun nedeni, şuu rdcıki a rtı ştır .  

Şuurun bu ı şığı aynı  zama nd a geçmişinize, zcıınan-bedene d e  y a yı l ı r  ve 
artık şuuruna vardığımız şeylerden hareketle, kim olduğumuzu ya d a  ne
reye gi tti ğimizi hiç d ü şü nmeksizin kend i mizi ve zihinlerimizi yetiştiri l d i
ğimiz haliyle kcıbul e ttiğimiz için geçmişte üzeri mizde etki li  olan ve bizi 
yanlış yönlend i ren şeyleri görebiliriz.  Azar azar ortan şu u ru n  her aşaması
nın bizi ve geçmişi farklı lcıştırm<ı ycı başla d ı ğını u nu tmayın. Geçmiş, içimiz
de yaşaııınktndır. Bizim etrafımızd adır, uzcıklarda d eğildir. Şi mdi  yap tıkla
rınız geleceği olduğu kcıdar, geçm işi de farklı laştırır. Şu ilnda umursilmaya 
doğru bir şekil d e  son verd iğiniz şeylerle geçmişi ve geçmişte umu rsadığı
nız benzer şeyleri değiştireceksi niz. Şim d i  ed ind iğiniz yeni içgörü, geçmi
şinize dair  bir i çgörü su nacaktır ve onu değiştirecektir. Şuur, bizi d eğişti
ren kuvvetti r. Bu konu üzerine d ü şünmeniz fa ydalı  olabil ir çünkü tekrar
lanmada, şimdi kavuşmuş oldu ğunuz daha şuurlu benl iğinizle çok önce, 
belki de dcı lıa  oku l d a yken karşı l aşacağınız ve orad a  size bir şey gösteren, 
sizinle konuşan birini hissedeceğiniz anlcıınına gelir. Bu, kend inizsiniz. 
Her zaman yaptığınız şekilde umursarsanız ve zihninizi hiç d eğiştirmed iy
seniz ya d a  bunu yapmak içi n  hiçbir ned en görmediyseniz, bu nasıl gerçek
leşebilir? 

Binilip, 25 Kasını 1 944 

HAYATI YENİ TARZDA -AMAÇ DEGİL, 
ARAÇ OLARAK- GÖRMEK ÜSTÜNE 

Kend ini gözlemleme, Çalışına'nın fikirlerinin yardımı olmcıd ıkça arta
maz. Neyse ki Çalışma öğretisi kişinin kendini gözlemleyeceği birçok a çı 
sunmilktcı d ı r. Gözlem ya pacağınız bir d a yanak nokt<ısına sahi p d eğilseniz, 
kend inizi gözlemleyemezsiniz. Kendinizi gözlemlemek iç in, d eyim yerin
deyse, kend inizin dışına çıkmal ısı nız, a ksi hcı l d e  siz olduğumız lıcı l iy le  siz
siniz. Bu açık mı? Çalışına'nın birinci hedefi o lan, kendi11delii şuur a rtışı, ki 
şinin kend i içinde birnz geriye çekili p ününde nelerin uzand ığını, y ani ki
şinin kendi olcırak ka bu l ettiğini görebi l mesi anlcınıına gelir. Bu vün, bildi
ğiniz gibi,  olağa n  merkezlerin yüksek kısımları arcıcıl ığıyla Daha Yüksek 
Merkezlere doğru içeriye gid er. Gi derek artil n kendini gözlemlemeden kcı 
zanı lcın bu yön, yavaş ycıvaş kişi nin hem şimdiki d uru muna, hem de daha 
önceki d u rumuna d<ıir şuurun artmasını sağlar. Tüm bunlcır, tek d eğişim 
ol anağıncı götürür. Şimd i, bu süreç, kişinin kend inin şmıruncı d aha d erin-
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den varması ve kendini sürekli olarak tamamen yeni bir ışıkta -Çalış
ına'nın ışığında- görmesi uyanış olarnk adlandırı l ır. Bu, en kritik noktaları 
tutmuş ve ancak yavaş yavaş mağlup edilebi lecek bir d ü şmana karşı içeri
ye doğru bir ilerleme gi bidi r. Kişinin bu kendi içine girişi, Çalışma' da ııya
ııış olarak ad landırılır.  Çalışına'nın bu noktada öğrettiği şey gayet açıktır 
ve hepimiz tarafından kavranmalıd ır. Bu, üstü örtül ü  bir biçimde Cnciller' -
de de açıklanır. 

Çalışına, bir insan her şeyden önce uyanmalıdır, der. Bu, uzun bir zaman 
alır. Yeterince u yandığınd a  ise öl111elidir. Öld ü ğü nd e, yeniden doğalıilir. Bun
lar yeniden doğuşun -yani dönüşümün- ü ç  adımıdır. Başka bir yolu yok
tur. Kişinin kend ine u yanmadan önce kendine ölmeyi denemesi, bir şeyi 
oldukça yanlış ve aptalca bir sırayla yapmaktır ve bu nedenle hiçbir sonu
ca götürmez. Kişinin ona uyanmadan ve onu görmeden önce bir şeye öl
meyi denemesi yanlıştır. Kişi heni.iz hazır değildir.  Ne yapması gerektiği
ni, neye öleceğini henüz bilmemekted ir. Uyanmadan önce ölmeyi denerse
niz, söz konusu şeye ölmek i çin şuurlu kuvvete sahip olmazsınız. Kişi de
neyebi lir ve başarısız olur. Sonrasında ise negatif hale gelme, türlü türlü 
h ayal kırıklıkları ya d a  umutsuzluklar hissetme tehl ikesi d oğar. Bu gerçek
leştiğinde, Çalışma'ya yönelik anlayış ve his, başarı sızlık d uygusu nede
niyle tamamen çarpı lmış hale gelir. Bu, maruz kalınılan çok ciddi  türden 
bir baştan çıkmadır. Bunu pasif olmakla karıştırabiliriz.  Başka bir sürü şey
le karı ştırabiliriz  ama bu durum çok tehlikeli bir tanesidir  çünkü Çalış
ına'dan nefret eden negatif "ben"lere adeta arka kapıdan girme i znini ve
ririz ve hemen ard ı ndan Çalışma'ya dair bütün hisler bulanık hale geli r  ve 
hatta yok olur. Bu olduğunda, kend imizle çok kötü bir i l işki içinde oldu
ğumuzu -yanlış "ben"Jerle gi ttiğimizi- anında biliriz. Bazen kötü i l işkide 
olmamız gerekir ve bu, başarıyla sıyrılabi l menin tek yolu özdeşleşmemek 
olan -yani özdeşleşmemekle sıyrı l ını lan- bir mücadele yaratır çünkü akıl 
yürü tmek fayd asızdır. Kişi akıl yürü ttüğünde, hoşuna giden her türlü so
nuca ulaşabilir ama d uygusal algı ile d u rum old u kça farklıdır .  İçimizdeki 
iyi ve kötü, yalnızca Çalışma'nın ışığındaki d uygusal algıyla görülebilir. 
Akıl yürü tmelerimizi esasen haklı çıkarmak için ku llanırız. 

Bu gece sizlere, u yanışın uzun aşamalarında bu Çalışma'nın fikirlerinin 
nasıl gerekli old uğunu ve kendimizi gözlemleyeceğimiz fikirlere sahip ol
mazsak, hayatın bizde çok uzun süre önce, bebekli ğimizden başlayarak 
başlattığı uykudan u yanamayacağımızı anlatmak i stiyorum. Hayatın biz
de başlattığı uyku, içine doğduğumuz hayatın fikirleri tarafından oluştu
rulur ve uyanmak için başka bir kaynaktan fikirlere sahip olmamız gerekir. 
Afyondan, daha fazla afyon alarak uyanamazsınız. Üzerinizdeki gücün
den kurtulup uyanmak i çin afyonun panzehirini bulmalısınız. Hayattan ha
yatın imkanlarıyla nasıl uyanabil irsiniz? Hayatın örneklerle, telkinlerle, 
taklitlerle, imajinasyonla sizde inşa etmiş olduğu şeyden, hayata ait  olma
yan başka bir d ü şünceler sistemine sahip olmad ıkça nasıl uyanabilirsiniz? 
Bildiğiniz gibi, insanlığın uykusu için kozmik bir neden vardır  ve her mo
d a, hayatın her dönemi İnsan ü zerinde etkir. İnsan, yeni neslin gelenekle
rine, kıyafetlerine, d avranış biçimlerine vs. gülebi ldiği için kend inin d aha 
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uyanmış old uğu na bile inamı bilir. İ pnotizmin ne kadar zeki old uğunu gör
mez ve karşı laştırma yaparak uyanmış olduğunu düşünür. Ama aslında 
kendi de bi r o kadar d erin uykudadır. Peki, bizi gerçek anlamda ne uyan
d ırabi l ir? Ancak öğreti, ancak her çağda hayatın i pnotizınini mağlup ede
rek şuurlu hale gelen ve hepi mizin içinde yaşadığı ama fork edemediği ha
pishaneden -mekanik olarak içine hapsolduğumuz bu "kozmik i pnotizm" 
hapishanesinden- kaçış yol unu bulanları n  fikirleri bizi u yandırabil ir. 

Şimdi, hayatın takli t  ettiğimiz ve özümsed iğimiz her şey hakkındaki fi
kirlerle içimizde inşa etmiş old uğu bu hapishaneden kendimizi kurtarma
ya başlamak i çi n  yeni fikirlere ve yeni bir görüş açısına gereksinim vardır. 
Bir d eğil,  birçok çelişkili "ben" old u ğumu z fikri, farkına varmadan içine 
düştüğümüz bu hapishaneden çıkışta başlayan Çalışm a-fikirlerinden biri 
dir  ve başlamak için olmak zorund adır. Bir olmadığımız fikri, hayatın size 
aşıladığı fikirlerin dışında d u rmaktadır. Buna karşın, bu fikri uygulayabi
leceklerin sayısı pek azdır çünkü birçoğu bunu defalarca işi tse bile kendi
ni bir olarak görmeye devam eder. Bilmeden kendimizi içinde bulduğu
muz bu hapishanenin ötesinde, doğru bir biçimde anlaşılmcıları halinde 
kendi özgürlüğümüze yol açacak olan bir d izi fikir uzanır. Bay O. son ki
tabında, bir fikrin kolaylıkla yanlış kullanılabilecek, çok hassas ve etkili bir 
araç olduğunu söyler. Şu anki halimizi çevreleyen ve bizi oluşturan fikir
lerden farklı olan bir dizi fikir vardır. Özgürlük fikri her zaman mevcu t ol
muş ve her türden devrime yol açmıştır. İnsanlar belli belirsiz bir biçimde 
başka bir şeyin, sahip olmadıkları türden bir özgürlüğün olduğunu hisse
derler. Ama çoğunlukla bunu mevcut koşullar, dışsal düzenlemeler, bir sı
nıfın yok edilmesi açısından ele alırlar. Hapishanenin d ışında bizi kuşa tan 
bu özgürlük fikirleri ise maddi koşullara değil, kendimize gönderme ya
par. Biz onları h issetsek de hissetmesek de özgürleştirici fikirler çevremizi 
sarmaktadır. Manyetik Merkeze sahipsek, özgürleştirici fikirlerin mevcut 
olduğunu hissederiz. Ama onların, örneğin Tibet' teki uzak bi r oku lda ol
duğunu hissedebiliriz. Elbette ki özgürleşti rici fikirlerin öğretisi uzak bi r 
okulda olabilir ama böyle bir okula gidecek olsaydınız, bu özgürleştirici fi
kirlerin aslında bir okulda olmadığını ama eylemlerinin sizin üstünüzde 
yaptıkları etkide ve sizin onlara verdiğiniz yanı tta ya ttığını anlardınız. 
Okullar --ezoterik okul lar- bizleri özgi.irleşti rebilecek fikirleri cıktarır. Bu fi
kirler, kend i lerini özgürleştirmiş olanlardan gelir ve bu bilgi her zaman ne
silden nesile aktarılmıştır. Ama öğretilen bu fikirler, Çalışma 'nın öğrettiği 
fikirlere benzerd ir. Çalışına özgürleştirici fikirler öğretir ama kişi bunlar 
üstünde d üşünmeye başlamadıkçcı ve bunları kend ine uygulaması gerek
tiğini hissetmedikçe fikirlerin eylemi etkisiz olacaktır. Yeni bir hale ulaş
mak için size öğretilmesi gereken dalıcı yüksek bir eği tim gi bi bir şey old u
ğu i l lüzyonu tama men yanlıştır. Öğretilen öğretiyi öğrenmed iğimiz, anla
mad ığımız ve uygulcımadığıınız sürece hiçbirimizin bir öğreti okulu tara
fından kurtarılması mümkü n değild ir. 

İnciller' de şöyle söylenir: "Tanrı hükümranlığı gözle görü lebi l ir  bir bi
çimde gelmez. Ne de insanlar, 'Bak, burada' ya da, 'Orada' derler. işte, 
Tanrı hüküm ranlığı aranızdadır." Bu, içine bir girebilseniz özgürleşebile-
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ceğiniz, dışarıdaki bir şey deği ldir. İnci l ler' de geçen Tanrı hükümranl ığı ya 
d a  Cennet hükümranlığı sizin içi nizdedir; ve Cennet hükümra nl ı ğı,  haya
tı n ipnotizminin ü zerimizde artık etki l i  olmadığı ve tamamen farklı bir 
kil ynaktan gelen fikirlerin tesirine açı ldığımız bir d urum anlamına gel i r. 

Şimd i  kend imizi gözlemlemem iz için bize öğreti len ve ü zerinde d üşü
nerek kendi içimizde yeni bir bakış açısı i nşa edebil eceğimiz Çalışma fikir
lerinden birini ele a la l ım.  i 11sn11 ynpnmnz, fikri vardır .  Bu fikir h a kkında da
ha önce hiç düşündünüz mü? Bir fikrin yırnl ış ku llanılması duruımınd a si
ze çok büyük zararlar verebilecek, çok hassas ve karmaşık bir makineye 
benzed iğini hatı rl ilym. Büyük bir d i namoyu, bağlantı larını anlcımadan 
yanlış bir biçimde kul lcınacak olsanız kolayccı ölebil ird i niz. Şimdi,  İnsan 
yapamaz fikri de büyük bir dinamo gibid i r. Size ışık da sunabil ir, sizi ölü
me de sürükleyebi lir. B u  fikri yanlış bir biçimde ele alabil irsiniz ve birçok 
kişinin, örneğin "Yapamıyorsak, herhangi bir şeyi denemeye çalışmanın 
anlamı ne?" d erken bu yanl ı şa düştüğüne tanık ol uyorum. Bu, İnsan yapa
maz fikrinin tamamen yanl ış  anlcışı lışıd ır. C. bir keresinde, "Herkes yalnı z
ca yapabileceği tek olası şeyi yapa r. Şu a nd cı olmakta olan her şey, ola bile
ceği tek olası tarzd a olmcıktcıdır," demişti . G. mekaniklikten söz ediyord u .  
insan uyku d a  old uğu sü rece, olaylar sonsuz scıyı d cı neden-sonuç i li şkisini 
tcı kip ed erek kendileri için mümkün olan tek tcırzdcı gerçekleşecektir. Ama 
Çalışma, bir i nscınm yeni yasaların etkisine girebileceğini ve nihcıyetinde 
yapa bileceği, Gerçek İra d e'ye scıhip olabi leceği d a hcı yüksek bir seviyeye 
erişebileceğini öğretmektedir. Bu tü r bir durumun, şimd i ki hcıl imizden çok 
uzak olduğu muhakkaktır. Ama İnsan ycıpcımaz fikrini kend imize uygular
ken, öncelikle bunun bu kişisel uygulamada ne anlamcı geldiği üzerinde 
uzu nca bir süre d ü şünmemiz ve gözlem yapmamız gereklid ir. Kendimizi, 
Çalışma'nın bu fikrinin i mkanları aracı l ı ğıyla gözlemlememiz gerekmekte
d ir. 

Belki, çok ağır a ğır  d a  olsa, bu muazzam fikrin a nlaınları ndcın birini 
fark ederiz. Yaptığımız d ed iğimiz şeylerin aslınd a yapmak d eğil,  mekanik
lik olduğunu görmeye başlarız. Fark ederiz ki "O" yapmaktad ı r. Bu, ken
dinin yeni deneyim lerine yol aça bi l ecek bir hazırl ık  aşaıncısıd ı r. Kendinin 
yeni deneyimlerini yaşamak çok i yi bir şeydi r  ve bu, Ça lışma'nın ışığı  cırn
cılığıyla gerçekleşirse, bu deneyimler bizi u m u tsuzluğa sürüklemez, tam 
tersine, anlayışın yepyeni boyu tlarını açar. Yapcıınayız fikrinin ne anlama 
geld iğini doğru bir biçimde anlayarak, genel olarak i nsanlık yapamaz fik
rinin ne anlama geldiğini görmeye başlayacağız. Anlayışımız teorik olmak
tan çıkıp, pra tik olmaya başlayacaktır. 1-lnynt bizim için keııdi lınş111n /lir nmnç 
o/nmnz şeklindeki zorunlu fikri o zaman anlcıyacağız. Fizi ksel d uyularına 
çok bağlı i nsanlcır, hayatın şimdiye kadar kendi başına bir hedef olabilecek 
kadar gel iştiğine, yani haya tın bir yerlere götüreceğine inanırlar. Ama Ça
l ışma, hayatı kend i başına bir amaç olarak ele almaz çünkü hayatı n  hep 
onu az ya da çok aynı koşu lda tutan çok sayıda mekanik yasaya tcı bi old u 
ğunu söyler. Çalışma, hay a tı tamcıınen farklı bir koşu la  ulaşmanın aracı 
olarak ele almamız gerektiğini öğretir. Çalışmcı 'nın hedefi, uyanmanı ı zd ı r. 
Bu tamamen, İnsan' ın kend i ne ycıp<ı bileceği bir şeyle i lgi l idir .  Çalışmcı, bu 
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nedenle, İnscın'ın kendini geliştiren bir varlık olarak ycıratı ld ığını söyler. 
İnsan, hayatı kendi başına bir amaç olarak ele aldığı ve hayatta er ya d a  geç 

bir tür başarıya ya d a  zafere ulaşacağını umut ettiği sürece, bu Çalışma'nın 
hedefini anlayamaz. Meseleyi karıştırmaktadır. Böyle biri Çcılışma'ya katı
lır ve örneğin, lıaycı tta başarılı olmasıncı yol açmad ığını görürse, hayal kı 
rıklığına uğrayacaktır. Ama Çalışma bu tür bir cımaç için d eğild ir. Çalışımı 
kişinin kendi ve lıavat ve onun kazaları açısından ti.im v<ırlığımızı dönüş
türebilecek belirli bir gelişim lıakkı ııdcı dır. Kendi içinizde Çalışma'ya yak
laşı mın ızı koru yabilir ve Çalışnıa'nı n yönünü anlayabilirseniz, hayatta ba
şınıza ne gelirse gelsin size yıkamayacak tır. I-lcıyatta olanlara şaşırmaya
caksın ı z  çünkü hayatın böylP old uğunu bilirsiniz: İnsan yapamaz. Sonra
sında, hayattaki bilşarı ve başarısızlık, sizin için giderek daha az anlam ifa
de etmeye başlayacak tı r. Ycılnızca Çcılışıncı 'nın size verebileceği şeyi h aya
tın size vermesini beklemeyeceksiniz. 

Birdlip, 2 Arn/ı/.; 1 944 

DAHA DERİN KENDİNİ GÖZLEMLEME 
ÜSTÜNE EK NOTLAR 

Son olarak, hayatı kendi başına bir ilmaç olarak ele almak ve Çalış
ma'nın bundan hayli farklı olan ve hayatı başka türden bir <ıınaç için araç 
olarak görmesi fikri üzerine konuştuk. Çalışma'nın bizimle hayat arasına, 
hayatta karşılilştığımız güçlükleri belirli anlarda Çalışma'nın fikirleri aracı
lığıyla görebilmeye başlayacağımız tarzda aşama aşama girmesinden söz 
ettik. Bu c hınım, kendi d ı şımızdaki olaylarla, problemlerle ve güçhiklerle 
ilişkimizi birdenbire değiştirir. Söylendiği gibi, bu uzun bir zaman alır çi.in
ki.i şimd iki halimizle dış dünyayla, insanlarla, nesnelerle, olaylarla, koşul
larla bütünüyle özdeşleşmişizd ir. Bu anlamda, bizler hayatın yönettiği ma
kineleriz. Uzunca bir süre, Çalışma'nın hayattaki durumumuza nasıl uy
gulandığını göremeyiz. Araya sokabileceği miz hiçbir şey yoktur, içinden 
bakabileceğimiz sihirli bir mercek ya da ayna yoktur. Deyim yerindeyse, 
hilyatta çıplağız, hayat karşısında çıplağız. Giyebileceğimiz uygun bir 
ayakkabı ya da uygun bir kıyafete sahip d eğiliz. Çalışma'yı gelen izlenim
ler noktasına taşıyabilirsek, hayattaki bazı ti pik koşullarda gerçekleşebile
cek değişikliklerin ne kadar olağanüstü olduğu sık sık söylenir. Bu, izle
nimlerin doğrudan bize ulaşmak yerine, Çalışma'nın ortamından geçmesi 
anlamına gelir. Uyandığımızda -yani Çalışma'nın gücüyle çevrelenip, Ça
lışma'nın öğrettiklerinin şuuruna vard ığımızda- hayatın izlenimleri dö
nüştürülür. Başka bir anlama sahip olurlar. Üstünde düşünüp tepki verd i
ğimiz şey d ı ş  koşullar deği ld ir, Çalışma'nın fikirlerine tepki veririz. Hayat 
doğrudan bize ulaşmaz, bu Çalışma'nın ortamından geçer ve sonra, bu or
tanı aracılığı yla hayat bizim için bir öğretmen haline gelir. Çok fazla hayat-
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i nsa nl,ırı cır<ı sın cf a  old uğu muzda, onların hiçbir şeyi dönüştürmediğini ve 
l ıcıy .ı tı zcı maıı i lerledi kçe gelecekte bir yerlere götü recek kend i başına bir 
.ım,ıçınış gibi ele a ld ıklMını cıçıkça görebiliriz. Hayatın bir yerlere götüre
bi leceği ni gerçekten d ü şünürler. Bu tür insanlar, kend i  içsel d urumlarını 
gözl emlemez ve en önemli şeyin, içsel d urum l arını değiştirmek olduğunu 
da  görmez le r . Çal ışın a 'nın amacı,  olay lam mekanik olarak tepki vermeme
mizi scığ lanıcık için içsel d u ru ml<ı rı ınızı d eğiştirmektir. Bu ise bir şuur nok
tası d eğişi kliği gerektirir ve kend ini gözlemleme aracılığıyla başlar. Bu ger
Çt'kl eşın eye b;ışladığın d a ,  sorunun hayat değil ,  kendimiz olduğunu belir
siz bir biç imd e fark ederiz. Kişi belirsiz bir gelecek te her şeyin d aha iyi ola
(ağırn bl'kkıncz .utık; ümitle bekleyerek Zanwn'a gü venmez artık; bu fark
lı ınek.ı n ik tepkill'r, Başl ıca Özelliğin farklı tezahürleri, hoşgörüsüzlükler, 
k.ı t ı  ve so rgulanıncız tu tunılcır, türl ü t ü rlü sıkı ntı lar, içsel hesaplar y apma
ya yol cıçan sistemler, a l ışkcınlık hal i ne gelen negatif haller, i ınajinasyornın 
sorgusuz kıı bul ed i len form l arı bizi yönetmeye devam etti kçe, geleceğin bi
zi dah.ı iyi lıir d uru ma  d i.işünemeyeceğimizin farkın<ı va
rır. Bunu f.ırk ettiği nd e, kişi hcıyatı kendi başına bir amaç olarak görmeme
si gerektiğinin, kend i vMlık seviyesiyle ve bundiln doğan bü tün durumlar
la i l gi l i  tanr n nı en fcırkl ı ti.i rden bir amaç için bir araç olarak görmesi gerek
tiğin in ne anlanı.ı geld iğini görmeye başlar. 

Bu 4. Yo l <,:cıl ışması'nda, um u tsu z  bir biçimde özd eşleşmed en bundan 
sıyrı l ıp sıyrı lamil ycıcağınızı görmek için son derece güç olan bir d ı şsal ko
ş u l u n  içim' k,ısı tlı  bi r biçimde sokul muş obbileceğinizi hiç d üşündünüz 
mü? K u şk usuz, C.,:a lışmcl ' yı gelen iz lenimler noktasına ta şımad ı ysanı z ve 
süz kon usu koşulu (,:a l ışııı cı fi kirlerinden anl a d ı kları nı z  aracı lığıyla şuurlu 
bir biçimde d eğerlend irmed iyseniz, bu mümkün olmazd ı .  

�imd i ,  bu gece yine kend ini  gözlemleme hakkınd a  konuşmak istiyorum 
ı;ünkü kend ini gözlemlemenin ne anlama gel d iğine dair pratik ve test edi l 
miş bilgilere sahip olmadıkç,ı ,  h i ç  kimse b u  Çalışma'yı yapamaz. Hayatta 
ya pama yız .ı nıa bu C.,:alışnıa 'yı  h isseder ve hakkında bilgi sahibi olursak bir 
ölçüde bu (,. .ı lışm ,ı ' y ı yapabilüiz ve bu Çalışmo'yı yo parak haya tta da do
l cıylı  ol ar,ık yapcıbi l iriz anı,ı y alnı zc,ı dolaylı olarak. Kend imizi bir parça bi
l e  değişti ri rsek, kendimizi ycı lnızca geçici olarak değiştirsek bile başkaları
nın değişmesi ne yer a<;arız. Helirli bir karakteristik anda kend inizi bir ölçü
d e  lı.ıtırla vıp C,:a l ışma'yı kend inizle hayat arasına geti rirseniz, varlık sevi
yenize güre Çalışm cı yapıyor olacaksınız.  Bunun, başkaları nı ilgilend iren 
sonuçları ol .ıccıkt ır. Yil l nı zca dolcıy l ı şeki lde yapmak mü mkünd ür ama Ça
J ışma'yı kend iniz gerekl i  ol d uğunu görd ü ğünüz için, buna ihtiyaç d uydu
ğunuzu h i sset tiği niz için ycıpınalısınız; C.,:a l ı şıncı'yı  asla b<ışkcı insanlara yar
dım etmek içi n yapnıcımcı l ısınız. 

<.;ok gt'niş ve uçsuz bucaksız bir kon u olan ke11di11i gözle111Le111eye gelel im.  
Kend i ni gözlemlemenin hedefi , kend i nizin ötesine geçmek ve kendinize 
daha i çsel hale gel mektir . Dışsal parçanız, ınekcınik ycı da otomatik kısmı
nız, ölçekte sizin en d üşük seviyed eki yanınızdır.  İnsan dış şeylerle çok öz
d eşleştiğinde, kendinin en d üşük kısmınd adır; adeta kendi evinin bodru
ınund ,ıd ı r . En d üşük seviye, en d ışsa l ol ana karşılık gelir. Merkezlerin ha-
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reketli kısımları, kendi mi zi n  en d üşük seviyeli ve en dışsal kısımlarıd ır ve 
burada ,  ancak çok sınırlı bir biçimde anlayan bir sürü küçük "ben" yaşar. 
Bu "ben"lerde yaşad ığımızda, Çalışma bakımından uykuya dalarız. Haya
ta dair ilgiler ve end işelerle dolarız. Ama bu "ben"lerin gerisinde -yani on
lara göre d aha içsel olan- daha büyük "ben"ler vardır ve yine, onların ge
risinde d aha da büyük "ben"ler vardır ve Gerçek "Ben"in etkisi hissedi le
bilinceye dek bu böylece devam eder. Bazı i nsanlar hep kendilerinden çok 
daha önde, aslında kend ilerinin dışında yaşar ve küçük, dışarıya dönük 
"ben"lerin onlara uyguladığı ipnotizm nedeniyle kendilerinin içine hiç gi
remezler. Bu d urum çok i leri noktalara ulaştığında, histeri gibi bir şey baş
layabilir. 

Dikkati ve zihnin konsantrasyonunu barındıran her eylem, bizi kendi 
mizle i lgil i  olarak daha içsel bir konuma getirme eği l imindedir. Bu, kendi
ni gözlemlemenin anlamının bir yönüdür. Kendi ni gözlemlemek, bizi ken
d imizin ardına yerleştirir. Bununla birlikte, Gözlemleyen "Ben" çok dışsal 
olarak konumlanmış ve deyim yerindeyse, d aha derin bir şey değil, bu dış
sal " ben"lerden biri olabilir. O zaman, kendini gözlemlemenin hiç gücü 
yoktur ve içeriye doğru nüfuz edemez. Kend ini gözlemleme gerçekten baş
ladığında, Gözlemleyen "Ben" aşama aşama i çeriye, yani Gerçek "Ben"e 
doğru geçer ve Gözlemleyen "Ben"in içeriye doğru aşama aşama nüfuz et
mesinin bir sonucu olarak daha çok şey görür çünkü kendi içimizde gittik
çe daha arkaya ilerlemekted ir. Şimdi, ancak daha yüksek olan daha alçak
ta kini gözlemleyebilir, daha a lçakta olan daha yi.iksektekini gözleınleye
ınez. Bir başka deyişle, ancak içsel olan dışsal olanı gözlemleyebilir, dışsal 
olan içsel olanı asla gözlemleyemez. Gözlemleyen "Ben" aracıl ığıyla şu
urumuzu derinleştirdikçe, dışarıda ya da Gözlemleyen " Ben"in dışınd a 
yatan şeyleri d aha çok görebiliriz. Gözlemleyen "Ben" heyecansal d uygu
nun yard ımını almadıkça bu şekilde daha içerilere nüfu z  edemez; yani bu 
nun yapmaya değer bir şey olduğunu düşünmezsek, kendi mizi gerçekten 
gözlemleyeıneyiz, yaptığımız gözlemler yüzeysel kalır. Oysa kişinin ken
dine dair bir kavrayış yakalaması, kendini gözlemleme aracı lı ğıyla Çalış
ma'ya veri len duygusal değeri o kişide derinleştirebilir. Örneğin, bir kişi 
kendi resimlerine göre her zaman doğruları söylediğinden emin olsa da 
belirli bir  şekilde yalan söylediğinin farkına varabilir. Bu türden ani  bir 
kavrayış, kişinin kendini geçici olarak daha derin bir seviyeden gözlemle
diği anlamına gelir; kişi biraz da olsa kendi ardına geçebi lmiş olur. Bunun 
sonrasında ne olacağı, kişinin kendine yönelik samimiyetinin niteliğine ve 
Ça lışma'ya verdiği değere bağlıdır. Pratik olarak daima eği li m, kend ini 
haklı çıkarmaktır. Bu durumda, kendine daha derinden bir göz atabilmiş 
olan kişi, kendini haklı çıkarına hengamesi içinde bunu yi tirecektir. Bize, 
kend imizi haklı çıkarışıınızı gözlemlememiz ve buna kapı l ıp gitmememiz 
söylendi .  Kendinize dair bir kavrayış yakaladığınızda, mekanik kendini 
haklı çıkarışı durd uramayacağınız kesindir ama kendini haklı çıkarışınızla 
fikir birliği yapmanız anlamına gelmez bu. Kendini haklı çıkarmanın her 
türü, Çalışma anlamında hiçbir sonuca yol açmaz. Kendinizi haklı çıkar
mak, her şeyi kendiniz için doğru hale getirmek demektir. Kendini haklı çı-
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karın;ıya kapıl ı p  gi tmezseniz -ya da en azından, yarı yola kadar giderse
niz, ona yarı m inanırsanız- adeta kendinize dair bir başka kavrayış yaka
lamanıza yol açabilecek ve büyüyebilecek bir nokta bırakırsınız içinizde. 
Bu, kişinin kendi olarak k;ıbul e ttiği bir kabuğu kırmak gibidir. Ama ken
dinizi haklı çıkarırsanız, bu olası gelişim noktası birdenbire durur ve yan
lış yöne döner. Unutmayın ki kendinizi ne kad ar çok haklı çıkarmaya çalı
şırsanız, kendinize yalan söylüyor ohnanız o kadar kesindir. Bununla bir
li kte, Sahte Kişi l ik çok güçlüdür ve ne pahasına olursa olsun ve de kend i
ni haklı çıkarma dahil her yolu kullanarak kend ini sürdürecektir. O halde, 
kendini haklı çıkarma eylemi, Gözlemleyen "Ben"i n  içerilere doğru i lerle
mesini engelleyecektir. Kend inize dair herhangi bir şeyi daha derinlemesi
ne görmenizi engelleyecektir. Gözlemleyen "Ben"i, zaman zaman oynaya
cağınız bir tü r oyuncak gibi yüzeyde tu tacaktır. 

İçimizd eki her şeyin, gerçek kendini gözlemlemeye karşı mücad ele et
tiğini anlamalısınız. Gözlemleyen "Ben" çalışmayı arzulayan ve Çalışma'
nın anlamına kul;ık verebilen d iğer " ben"leri etrafına toplamadıkça güçsüz 
kalır. Bu nedenle, Ça lışma'nın önemi sizde sürekli olarak soğursa, Gözlem
leyen "Ben" yüzeyde kalacaktır. Etkisiz olacaktır. Gözlemleyen "Ben"in 
gücü ile Çalışma'ya verilen değerin arasınd aki i l işki, Gözlemleyen "Ben", 
Çal ışma "ben"leri, Yardımcı Kahya, Kahya ve Gerçek "Ben"i içeren çizim
de dikey ölçekte açı kça gösteri l ip form üle edi lmiştir. Çalışma'nın açısı dı
şından kendini gözlemlemeye çal ışmak faydasızdır. Gözlemleyen "Ben", 
deyim yerindeyse, Kişi l iğin dış kabuğuna nüfuz edebilmesi için Çalış
ma'ya dair bir hisle sarı l ıp sarmalcınm alıdır. Çal ışma'nın öğrettiklerinden 
yola çıkarnk kend imizi gözlemlememiz söylenir. Bize göre, Gözlemleyen 
"Ben"in takip etmesi mukadder olan yolu -yani içeriye doğru uzanan yo
lu- takip edebilmesi ancak bu şeki lde mümkün olabilir.  Söylend iği gibi, 
Gözlemleyen "Ben" in bu içeriye doğru i lerleyişinin etkisi ile, hakkında da
ha önce hiçbir şey bilmed iğimiz şeyleri aşama aşama fark ederiz çünkü d e
yim yerindeyse, biz onların önünde durd u ğumuz için onlar bizim arka
mızdan eylemde bulundular. Gözlemleyen "Ben" derinlere inebi lirse, ar
kamızda kal dığı için şuurund a olmadığımız bu şeyler onları daha net gö
rebileceğimiz şeki lde önü müzde uzanırlar. Bir  şeyi yalnızca önünüzde du
nıyorsa görebilirsiniz; cırkanızda kalan bir şeyi göremezsiniz. Kendi içine 
doğru bir hareket söz konusu olmad ıkça kişinin kendi hakkında daha şu
urlu hale gelmesi nc1sıl mümkün olabilird i ?  Kend i hakkında daha şuurlu 
hale gelebilmek için, Gözlemleyen "Ben" in şuurunun artması gerekir. Göz
lemleyen "Ben" şuurun bizim içimizde duyular aracı lığıyla dışa yönelen 
değil ,  varlığımıza doğru içeriye yönelen bir parçasıd ır. Dilerseniz onu bir 
duyu organı olarnk ni teleyebil irsini z ama içsel d uyunun bir organı old uğu
mı söylemeniz ş;ırtıyla. Şuurun bu noktası herkeste mevcuttur ama çoğu 
zmnan hiç gel işmeden kalır.  Gelişmeden kal ır  çünkü gerekli bilgi lerle, ge
rekli fikirlerle, gerekli d uygularla desteklenmez. Hayat onu artırmaz. Ça
l ışma onu artıra bilir ve bunu yapmak için tasarlanmıştır. Bu nedenle, Göz
lemleyen "Ben", Ça lışma'yı hisseden ve onun için özlem d uyan Çalışma 
"ben"leri tarafından desteklenmelidir. Çal ışma'ya yönelik derin bir his ol-
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maksızın kendini zi gözlemlemeniz, yalnızca çok kısa bir mesafe götürebi
lir.  Öte yandan, Çalışma'yı derinlemesine hissettiğini düşünmek ya da his
setmek ve kendini gözlemlememek kişiyi yine bir sonuca götürmeyecektir. 
Çalışma'ya büyük bir inanç elbette ki y .udım edebilir. Ama kendini göz
lemlemek, bu Çalışma'nın i lk yöntemidir  ve bu yi.izden, çok sık öğretilme
si ve üzerinde düşünülmesi ve denenmesi zorunl udur. Çalışma'nın öğret
tiklerinden yola çıkarak kişinin kendini gözlemlemeye başlaması uzun za
man alabilir. Bir başka deyişle, kendini gözlemleme ile Çalışma arasında 
bu bağlantı yı kurmak uzun Zilman alabi l ir. Ama gerçek olcın bir şey varsa, 
bu bağlantı bir sürt> sonra kaçınıl maz olarak kurul ınıya başlayilcaktır ve 
kendini gözlemleme artık yapılması söylendiği için yapı lmaya çal ışı lan te
orik bir şey olmaktan çıkıp, kişinin hayatına sürekli eşlik eder hale gelir .  
Kesmeyen (kcırışırnıyan ) ama eşlik eden bir şey haline gelir. Ve bu eşlik 
ediş durduğunda, kişi u ykuda olduğunu derhal bilir. Kendini gözlemle
menin eleştirel olmaması gerektiğini hatırlayın.  Kendinizi eleştirmek için 
gözlemlemezsiniz. Bunu yaparsanız, kendini gözlemleme derhal dur,ıcak 
ve içsel kale a lmaya yol açacaktır. Kendini gözlemleme size eşlik  etmeye 
başladığında, onun eleştirel olmadığını fark edeceksiniz: o, kliçük bir şuur 
derecesid ir. Eleştirel bir şuur deği ld ir, yargılay<ın bir şuur değildir, bir far
kındalıktır. Bu farkındal ık scıyesinde daha fazla görürsünüz. Diyelim ki da
ha önce söylediğiniz bir şeyi kabul edersiniz ya da daha önce yapmış old u 
ğunuz bir şeyi yaptığınızı görürsünüz ya da ş u  veya b u  şekilde davrandı 
ğınızı görürsünüz ya da daha önce scıhip olduğunuz düşüncelere sahip ol
duğunuzu veya daha önce sahip olduğunuz duygulara scıhip olduğunuzu 
görürsünüz. Bu farkmdalık sizi suçlamaz; hiçbir şey söylemez, yalnızca 
kendi i çinizde olup bi tenleri size gösterir. Hiç kuşkusuz sizi biraz rcıhatsız 
edecektir ama bu rahatsızlık Gözlemleyen "Ben" den kcıynaklanıııaz. Göz
lemleyen "Ben"in arkasındaki Çalışma "ben"leri rilhatsızlık hissettirebil ir
ler. Burada daha pek çok şey söylenebil ir ,ıına önemli noktcı, kendini göz
lemlemenin, tıpkı karanlık bir odada yaktığınız bir ışığın aydın l a ttığı şey
leri eleştirmiyor oluşu gibi, eleştirel olmaması gerektiğinin kavranmasıdır. 
Kendini gözlemlemenin cımcıcı, Çalışma' da ifade edildiği şekliyle, kendine 
bir ışık ışınının girmesine izin vermektir. İfade edi len bir sonraki şey, ı şığın 
bu şekilde içeri girmesine izin veri ldiğinde birçok şeyin kendilerini değiş
tirmeye başlayacağıdır. Şeyleri değiştirmeye başlayan, şuurun ı şığıdır .  Bu 
nedenle, Çalışma'da ışığın bizi iyileştireceği söylenir. "Işık bizi iyileştire
cektir," gibi olağanüstü bir ifodenin ne anlama geldiğini dalıcı önce hiç dü
şündünüz mi.i? Bunun i lk kez G.  tarafınd an bana söylendiğini d u yduğum
da, üzerimde öylesine bir duygusal etki yaratmıştı ki bir süre hiç kimseyle 
konuşamadım. Aslcı anlcımaınış olduğum ama o an için anlamışım gibi gö
rünen bir şeyi kastettiğini bil iyordum. Hepimiz kendimizi iyileştirebilece
ğimizi düşünürüz. Sanırım belki de kendimizi iyileştireıneyeceğimizi cıma 
aşama aşama ulaştığımız takdirde bizi iyi leştirebilecek bir şeyin var oldu
ğunu anlamıştım. Çok sonraları anladığını bir sonrnki şey, her ne pahasına 
olursa olsun bu Çal ışma'yı, bütün fikirlerini, bü tün düşü ncelerini, bütün 
hatıralarını kendi içimde canlı tutmazsam, içimde hiç ışık olmayacağıydı ;  
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bu nun görevim old uğuydu çünkü bunu yaparnk ışığı artırabilirdim ve 
böylece, kendim için düşünmek yerine, Çalışma için düşü nmeliydim; geri 
ka lan her şey d oğru zamanda bunu izleyecekti . Daha da sonraları, sonuç
lar için çalışmamamız gerektiğini daha iyi anladım. Dolayısıyla görevimiz, 
Çalışma 'nın ışığını d aima içimizde cırtırmak ve bu ışığı kendi aramızda 
ccınlı tutmaktır. 

Binilip, 2 Aralık 1 944 

EZOTERİZM ÜSTÜNE GİRİŞ NOTU 

Ezoterik okullar ve genel olarak ezoterizm fikri hakkı nd a  kısaca konuş
mak istiyorum. Tarihin farklı evrelerinde mevcut olan ezoterik okullarla 
b<1ğlantıl ı  engin bir l i teratür vardır. Bild iğiniz gibi, olağan tarih suçun ve 
şid detin tarihi olmanın ötesine geçmez. Herhangi bir tarih kitabı açsanız, 
ezoteri k tarihle i lgili hiçbir şey bulamazsınız. Bay Ouspensky, şiddetin ü s
tesind en gelmenin nihai hedefimiz olduğunu ve yalnızca tek tek insanlar 
arası nda deği l ,  ayrıca ulusal  anlamda d a  bu kadar çok kötü sonuca sebebi
yet veren negatif duyguların hepsinin, şiddet olan İnsan' dan kaynaklandı
ğını birçok defa söylemişti . Şimd i, şiddet öyle kolayca üstesinden gelinebi
lecek bir şey d eğildir. Size şiddetin başlangıcı olarak a dlandırdığı m  şeyin 
bir örneğini vereceğim. Muhammed 'in ard ından başlayan ve Kuran ü ze
rinde çalışan ve aslında Kuran'ın tamamen farklı bir açıklamasını sunan 
ezoterizmin Sufi ekolü nde, Sadi  adında bir mistik şairden söz edilir. Sadi 
gençliğinde olağan anlamd a çok dindar biridir ve bir keresinde, sınıfa Ku
ran okunurken çocuklardan birçoğunun uykuya daldığını fark ettiğini ve 
bunun çok kötü bir şey olduğunu d üşündü ğü nü babasına anl a tır. Babasın
dan şu yanıtı a l ır: "Demek ki bu Kuran okumasından, başkalarında hata 
bulma ktan başka hiçbir şey elde etmiyorsun. Oğlum, seni temin ederim ki 
o çocuklar gibi uykuya d alsaydın çok d aha iyi olurdu ."  Belki de şiddetin 
başlangıcının bu olduğunu göremiyorsunuz. Belki de ne kastettiğimi anla
mıyorsunuz. Şid detin başlangıcı hoşgörüsüzl ü k  değil midir? Şid detin baş
langıcı kendi nizi n  diğerlerinden d aha iyi olduğunu h issetmek değil m i dir? 
Yanlış bir şekil d e  d i ğerlerinden daha iyi, daha ü stün olduğunuzu d ü şü 
nürseniz, bunun şid det d oğurabileceğini düşü nmüyor musunuz? Burada 
çok derin bir araştırma, anlayış bakımından kat edilecek çok uzun bir me
safe vardır. Tyepond s'ta, alçıdan bir modelini yapıp odalardan birine koy
muş olduğumuz pençeleri kesik aslan şeklindeki kadi m  ezoterik sembolü 
hatırlarsınız. Oraya el koyan askerlerin bu plaket hakkınd a ne d ü şündüğü
nü sık sık merak ederim. 

Şid det hep kişinin yapabileceğini d ü şünmesinden kaynaklanır. Şimdi, 
şiddet her zaman şiddeti doğurur. Bu, şiddetten yola çıkarak yaptığınız her 
şeyin dünyaya yalnızca şiddet tepkisi üretebilecek bir ü çlü ya da oktav ola-
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rak geçeceği anlamına gelir. Günümüzde, şiddete karşı şiddeti her yerde 
görüyoruz. "Göze göz, dişe diş" yasasının hayatın her yönünde örneklen
diğini görüyoruz. Şiddetin şiddet yarattığını, şiddet makinelerinin yeni 
şiddet  makineleri yarattığını görüyoruz. İsa,"Eski zamanlarda göze göz, 
dişe diş  dendiğini duymuşsunuzd ur. Ama ben size kötü alamı direnmeıne
nizi söylüyorum," demiştir. Bu sözü, kendi ölçeğimiz d ışında anlayabil
mek imkansızdır. Hayatın ölçeğinde ise, biz söz konusu olduğumuz süre
ce, bu farklı bir meseledir. Fakat kendi ölçeğimizde şiddetin her zaman için 
üstünlük hissinden, diğerlerinden daha iyi olduğumuz duygusundan kay
naklandığını anladıktan sonra pratik olarak kavramaya başlayabileceğimiz 
bir şeydir. Sadi, kendinin diğerlerinden daha iyi olduğunu düşündü.  Erde
minden dolayı kendini kutladı .  Diğer insanlara yanlış yere hoşgörüsüzlük 
hissederseniz, kendinizin d aha iyi olduğunu kanıksarsanız her zaman için 
şiddet göstereceksiniz. Daha şuurlu old uğunuzda ise, hoşgörüsüzlüğün 
şiddetini hissetmeksizin daha iyi old uğunuz noktayı görebil irsiniz. Kalın
tıları, günümüzde varlığını koruyan l i teratürle birleştirilmiş olan farklı 
okullar hakkında konuşmak istiyorum. Fakat yalnızca şunu ekleyeceğim: 
Kişinin yapabileceğini düşünmesi kolayca şiddet haline gelir. Yaratı lış'ın 
1 1 .  Bab'ının nasıl başladığını hatırlıyor musunuz: "Başlangıçta dünyadaki 
bütün insanlar aynı di l i  konuşur, aynı sözleri kullanırd ı . "  Bunun anlamı, 
bir zamanlar -G. 'nin eskiden bu konu hakkında konuştuğunu hatırlıyo
rum- ezoterizmin tesiri a l tında insanların bir bütün olduğu ve böylece or
tak bir d i l  kullandıklarıdır. Bu bağlamda G .  bir keresinde Fransa' da, ezote
rizm kısa bir süre için merkezi bir kontrole sahip olduğunda, herkese coğ
rafi olarak yönetimin merkezine doğru yazı yazmalarının öğretildiğini ve 
bunun şu anda bazı ulusların soldan sağa, bazı ulusların sağdan sola, ba
zılarının yukarıdan aşağıya vs. doğru yazmalarının sebebini işaret ediyor 
göründüğünü söylemişti. Bu sözlerinden sadece, tüm ulusların onun yar
gısı a l tında olduğu ve adeta her zaman ona doğru yazı yazdı ğı, bildiğimiz 
her şeyden tamamen farklı bir merkezi yönetim olduğu fikrini anlamıştım. 
Bunları söylerken ciddi olup olmadığını bilmiyorum. Şimdi, insanlığın bu 
ideal d urumuna dönelim. Neler olduğunu göreceksiniz. Yapabileceklerini 
düşünmeye başladılar. Uyumaya başladığında İnsan'ın kaçınılmaz olarak 
yaptığı gibi kendi bilgileriyle ve anlayışlarıyla özdeşleştiler. Ve bab şöyle 
devam eder: "Doğudan göçerlerken Şinar bölgesinde bir ova bulup oraya 
yerleşti ler." Bu, onların ezoterik öğretiden -yani Doğu' dan- uzaklaştıkları 
ve daha düşük bir seviye olan ovaya -yani daha düşük bir anlayış seviye
sine- gi ttikleri anlamına gelir. Sonra inşa etmeye başladı lar. Nası l inşa et
tiklerine dikkat edin: "Taş yerine tuğla, harç yerine zift kullandıl ar." Taşın 
belirli bir seviyede hakikat anlamına geldiğini zaten bil iyorsunuz. Ama taş 
yerine tuğla yaptılar; yani hakikati ica t  ettiler. Ezoterik hakikatin yerine in
san yapımı hakikati kullandı lar ve böylece bir kent ve bir kule inşa etti ler, 
sonra da Tanrı'run -yani ezoterizmin yasalarının- gazabına uğradılar. Gök
yüzüne erişmek için bir kule inşa edeceklerini söylediler. Bu, ezoterik ha
kikatin ya d a  Yuhanna'nın deyişiyle Tanrı Kelamı 'nın hakkından gelebile
ceklerini düşündükleri anlamına gelir. Kendilerine tapmaya, kendi anlayış-
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! arına tapınaycı ve böylece yapabileceklerini d üşünmeye başladı lar. Ancak, 
bu meselin açıklaması, dcıha sonr;ı İnciller üzerine bir böl ümde verilecektir. 

Günümüzde Bilim, İnsan'a yapabi leceği fikrini verd i .  Ama hepimiz, gi
derek d aha d uyarlı hale gelebileceğimiz ve bu Çalışma'yı i lgilendiren baş
ka bir ortamla psikolojik olarak bağlantıd ayız. Cloucestershire' daki bu me
kaııın amacı, Çalışma'nın öğretisini -yani ezoterizmi- şiddet d ü nyasında 
devam eden her şeye rağmen ccınlı tu tmaktır. Burası bir vaha gibid ir. Bu 
vahayı takdir ed i p  etmemek, sizin Çalışma anlayışı nıza bağlıdır. Burada 
farklı düşünürüz, burada farklı şeylerden söz ederiz, burada şiddetin sar
kacııuı dayalı olmayan bir şeyi canlı tutmaya çal ışırız. 

Birdlip, 2 Anılık 1 944 

KADER KANUNU VE KAZA KANUNU 

ÇALIŞMA'NJ N  KANUNLAR HAKKINDAKİ ÖGRETİSİ ÜSTÜNE emiş NOTU 

Çalışma, Mutlak'ın bir kanuna -kendi İrade' sinin kanununa- tabi oldu
ğunu öğretir. Buradan, 3 kamına tabi ilk alemler düzenini yaratan ilk kuv
vetler üçlüsü i le yaratı l ışa i lerler. Bu, bazen 3. Alem olarak da adl andırı l ır. 
Yaratıl ış  Işını 'ndan Yeryüzümüze doğru i lerlerken, sırayla 6 kanuna tabi 
Galaksimiz, Galaksimizin küçük bir parçası olan 12 kanuna tabi Güneş Sis
temimiz, 24 kanuna tabi olan Gezegen Sistemimiz, gezegenlerin bir parça
sı olarak 48 kanuna tabi olan Yeryüzümüz ve Yeryü zümüzün bir parçası 
olarak 96 kanuna tabi olan Ayımız gelmektedir. 

Parçanın daima bütünden daha çok kamına tabi old uğunu ıınlamalısı
nız. Bunu kendi bu lduğunuz örneklerle net bir biçimde görmeniz gerekir; 
örneğin er yüzbaşının kanunlarına, yüzbaşı a lbayın kanunlarına vs. bü tün 
ordu ise genera lin kanununa ta bidir. İnsan savaşta kend ini daha fazla ka
nuna tabi kı lmaz mı? Olayların akışı günümüzde İnsan'ı giderek daha faz
la kanuna tabi kılma eğiliminde değil midir? Bu, İnsan'ın Öz'üne d aha ko
lay bir şekilde ulaşmasını mümkün kılacak mı, yoksa İnsan giderek daha 
fa zla bir makine haline gelme, daha mekanik hale gelme eği liminde mi ola
cak? Karınca lar ve arılar bizden daha çok kanuna mı tabi? Herhangi bir bi
reysel gelişim şansına sahipler mi? 

İnsan kendini ne kad ar çok kanuna tabi hale getiri rse, o kadar çok Ka
za Kanunu'na tabi olacağı söylenebil ir .  Bütün bunlardan, Kişiliğin Öz' den 
d aha çok kanuna tabi olduğunu açık bir biçimde kavramalısınız. Öz, Yara
tılış Işı nı 'ndaki Fa notası ya da daha doğrusu, Yan-Oktav'daki Si notasın
d aki gezegensel kanunlara tabidir, her iki nota da ölçekte aynı seviyede yer 
alır. Öz' ün ardında,  12 kanuna tabi olan ve çizimde Güneş tarafından tem
sil edilen seviyeye karşılık gelen Gerçek "Ben" vard ı r. Yani Varlık Ölçeğin
de Öz Kişiliğin yukarısında ve Gerçek "Ben" de Öz'ün yukarısında yer alır. 
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Psikolojik açıd an, Öz Ki şiliğe göre d aha içsel ve Gerçek " Ren"  de Öz'e gö
re daha içsel dir.  Daha içsel olcın, ölçekte daha yukarıd adır.  Dolil y ı sıy la ,  is
terseniz içsel isterseniz daha yüksek d i yebili rsiniz, her ikis i  cte ;ıynı a n l a m a  
gelir. 

Binilip, 12 Aralık 1 944 

KADER KANUNU VE KAZA KANUNU 

Kısa bir süre önce, Londrn'da, kişinin hayatını cezbeden Va r l ı k  hakkıı ı
da bir som yönel ti lmişti. Bakanlarımızdan birinin Kahire' de suikaste uğrn
masıyla bağlantılı olarak yönel ti len somut bir örnekti . Soru < ınlcıd ığıın kil
d arıyla şu şeki ldeydi: "Şoför neden vuruldu?  Vcırlığının bir sonucu muydu 
bu? Çcılışma bu tür bir  olayı ncısı l  açıklar?" Bu soruyu bir kez dcıha tcırtış
mcık için çok il ginç bu l d um ve aşilğıd aki yoru ınl cır  bu soruncı il işkind ir. 

Öncelikle, Çalışına kişinin Varlığının onun hayatını cezbettiğini öğretir, 
o yüzden, bu bcıkı ş  açısınd an, şoförün o anki ölümünü cezbeden ken d i  
Varlı ğıydı .  Bu nedenle, her şeyden önce, Varl ığın ne anlcıına geld iği hak
kında konu şmalıyız ve bunu ycıpcıbilmek için de Çcılışına'nın bir d iğer öğ
retisine -yani bir insa nın ya Kaza Kam.ı nu'na ya da Kaderini n Kanunu'ncı 
tabi olabileceğine- geçiş yapmalıyız. Böylece, soru şu şekli a lır: "Şoförün 
ölümü Kaderinden mi kaynaklanıyordu, yoksa Kaza' dan mı?" Şoför Kade
rinin Kanunu'na tabiyse, o zaman ölümü Kaderinden kaynaklanmıştır 
ama Kaza Kanunu'na tabiyse, ölümü kaza eseridir. Şimdi, insanlar Varlık 
durumumuz hayatımızı cezbediyorsa, başımıza gelen her şey Kader'd ir ve 
dolayısıyla kaçınılmazdır ve adeta, önceden yazı lmı ştır, d iyeceklerdir. Fa
kat Varlığın ne anlama geld iğini şu anki hcılimizle kavramalıyız. Varlığı
mız bir karışı mdır. Kişi l ik ve Öz' den oluşmuştur. Yani bizim h ayatta oldu
ğumuz halimizle Varlık seviyemiz bir tek şey değil, farklı şeylerdir  ve Var
lığı mızın farklı kısımları farklı kanunlara tabidir. Varlı ğı mı zı n  Öz'e ai t  kıs
mı Kader Kanunu'na tabiyken, Varlığı mı zın Kişil ik olan kısmı -özellikle 
d e  Sahte Kişil ik- Kaza Kanunu' na tabi d ir. Öz, Kişi l ik ve Sahte Kişi l iği n  bu 
karışımı, şu andaki genel Varl ı k  seviyemizi oluşturur. Sahte Kişilik 96 ka
nun düzenine, Kişi l ik 48 kanun d ü zenine ve Öz 24 kanun d ü zenine tabid ir. 
Bu nedenle, Varlık seviyemiz çok karmaşık bir şeydir. Kişil ik aşama aşama 
d aha pasif hale geldiğinde -bizim ü zerimizde çok etkin olmadığında
Özümü z gelişmeye başlar. Bu, Kaderim ize doğru gelişmeye başla dığımız 
anlamına gelir. Kaderin, ölümcü l anlamda vahim bir şeye karşıl ık geldiği
ni d ü şünmemelisiniz. Tam tersi bir anlamı vardır. Kendimizi öze d aha ya
kın hissettiğimizde, gerçek hayatımızın ne olduğu, ne yapmamız ve ne dü
şünmemiz gerektiği hakkında d aha fazla bi lgi sahibi olacağımız anlamına 
gelir. Bir başka deyişle, olmayı öğretild iğimiz ya d a  olmayı hayal ettiğimiz 
şeyden tamamen farklı olarak kim olduğumuzu bilmeye başlarız. Haya tın 
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ipnotizıni, hepinizin b i l d iği gibi,  çok etki l i  bir kuvve t t i r  ve hayat ın bii viik 
vl' değişen o l a y la rı bu muazzam i pııoti k  kuvveti d a i m <ı bizC' uygu l <ını a k t;ı
d ı r . Şunu wy<ı bunu asla y a pma yacağı m ı za --y<ı d a  d iyelim ki bi r d a h a  as
la savaşın ,ıy<ıe<ığımıza- yeınin ederiz  <llll<l olaylar  gelişip de d;ıvu l lilr çal ın
mava başlad ığında kara rl a rımızı u n u tu r  ve o laylcı özdeşleşiriz. 13a y ü. 'mı ıı 
bir kerec;inde, son silv<ışı h;ı tı rl<ıyan yiiz binleret' inscını n, kend i l erinin bir 
daha ,ısla başka bi r savaşta ça rpışmaya girıııeleriıw izin vernıeyece k lC'rin
den kesi nlikle emi n  oldukl arını söyled iğini  h<ı tı r l ı yonı m .  B u nun tamamen 
doğnı old uğunu fak;ı t  başka bir  savaş olayı onlilrı etki l emeye başl<ı d ı ğın
da,  btı n u  u n u tu p  her şeyi farklı bir bakış açısın d an göreceklerini süylemiş
ti . Bunun ned en böyle olduğu sorulduğunda, iki şeyden k.ıy ncı klcı d ığıııı 
sövled i;  birincisi, İnsan h <ı tırlay<ımaz ve iki ncisi, İnsan m ekaniktir, d ışsa l 
lı;ı y a ta giire davra ıı,rn bi r ma kined ir. Ona bir keresinde karşı çıktığımı ve 
geri de bıraktığı m ı z  sava şın dehşeti ni bu ka d a r  çok i nsan lıa tı rlı yorken, ye
ni bi r s;ıvaş çıbrs;ı, pra tik te ki msenin savaşnı;ı y;ıcağını söy l ed iğimi h a tı r
lı vorunı . Çok ci d d i  bir şeki lde dedi ki :  "Nicol l ,  nwk;ınikliği n ne mıl;ım;ı gel 
d i ğini henü z a nlamı yorsu n . <;a l ı şnı;ı'nııı öğrettiği şeyi yeterince d eri n leıııe
c;ine görmü yorsun. ins,ın'ın Cerçek İrade ve Gerçek Hafıza'va sah i p  oldu
ğunu d ü şünüyorsu n. İ nsa n'ın za ten şuurlu old uğu bakış açısından i tiraz 
ed i vorsu n. Tra jed i ,  i nsan'ın kend ini  şuurlu olar;ı k kabu l etmesi ve meka
nik o l d u ğ u n u  gii rnwnwsid ir . l\frka niklik ne cı n lanıa gelir? Bi r şeyi n başkcı 
bir şey tara f ındcı n  güdü lmesi demektir. inscın'ı  d ı ş  koşullar, h,ı y a t  giid i.inı 
ler. Hay;ı t, i ns;ın'ı n  ınekaniznı<ısı nı d ö ııd i.iren bi.iy i.i k bir  k <ı y ı ş  gibi d i r. İn
sanlar b u n u  a s l a  anlamazlar, h e p  yap,ıbi leceklerini d üşünürler v e  d a h a  ün
ce ifade ettik leri f ikirlere ters bir şevlPr yaptık larında ise, çel işkinin kend i
leri ndeki t;ı nıpoıılarııı etki n li ğinden kaynaklandı ğını görmezler. Tam pon
l a r  bizd eki en korkunç şeylerdi r: Çelişki lerin şokunu hafifleti rler. Seni te
min ederi m ki bir sonraki savaş p a tlak verdiği nde, herkes cfalıa önce d ü 
şünd ü ğü ve hi ssettiği her şeyi u nu tacn k."  Ded im ki :  " lliışka bir savcışı n pcıt
lak vereceğini varscıynıak m ı ? "  Sessizce bana baktı ve d ed i  ki:  "Sen ne d i.i 
şüni.i yorsun?" 

Varlığı mızın genel kcı ııununa tcıbi o l d u ğunıuzcliı ,  Vcırlığımız bir  bir l ik 
oluş turmcıdığı için çok karm;ışık kanu n lara t;ıbi  o l u ru z. Şim d i ki hcı l i m izle, 
98 kan u n  d ü zeni n i n  etkisi al tınd aki "ben" lere, özel l ikle tanıcı nıen i ca t  etti
ği miz ycını mızcı, kendimi ze i l işkin komik resimlerimize y;ı da kendim izi 
u l u lamamız;ı ait ol a n  "ben" lere sahibiz.  Sonra, Kişi l iğimize cıit o lan 48 ka
mın d ü zeni ne ta bi "ben"lere sahi biz ve son olarak, 24 kanun d ü zenine ta
bi olup Öz'e çok yakın olan birkaç " ben"e sahi biz. Öz bizim d a ha gerçek 
yanımızdır .  Öz' ü n  ardındcı, 12 k,ımın d ü zeni ne tabi ohın ve kozmik ölçek
te Gü neş'in seviyesine karşı l ı k  gelen Cerçek " Ben" vardır.  Yeryüzü ü zerin
deki organi k hayatı yara tcın Ci.ineş' teıı gelen yan oktavı bir kez d aha i nce
leyelim. Bizler organik ha yatın, yani  Yaratı l ış  lşı ıı ı 'nı ıı d ;ıha yukarı kısmın
dan aş<ığı d oğru gelen tesirlerin Fa i l e  Mi arnsı nd aki aral ık -eksik ycırım to
mın olduğu yer- diye a d l andırı l a n  dcır yerden geçebilmesi ve bizim Işını
nıızın -yani Dünya ve Ay'ınıızın- sonuna u l aşa bilmesi için kozmik neden
lerle yara tı l an bu büyük maki nen.in bir pcırçasıyız. Kişisel açıd an fayd a l ı  
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amaçlm doğrul tusunda i nşa edi lmemiş canlı bir mekanizmanın parçası ol
duğumuz konusunda net bir fikir sahibi olmadı kça, bu Yeryüzü 'nde olup 
bi tenleri ve onun tü m trajedi l erini hiç kimse tam olarak anlayamaz. Orga
nik hayat olC1Tak adlandırılan bu makine, Güneş tarafınd an -yani şuurlu te
sirler tarafından- yalnızca büyük Işın'd aki eksik parçayı gidermek için de
ğil,  ayrıca Yeryüzü 'ndeki insan'ın Ezoterik Öğreti aracı l ığıyla Varlık ölçe
ğinde yukarıya d oğru gelişmesini mü mkün kı lmak i çi n  yara tı lmıştır. İn
san, Güneş'ten gelen bu yan oktavda yükselebil ir. Bu Güneş seviyesinin 
İlahi Zekası, i lk  bakışta tamamen çelişkili gibi görünen i ki şey yapmıştır. 
Olması gereken noktada organik h aya tı yara tmış ve aynı zamanda, orga
nik hayatın pcırçası olan İnsan'ın bu yan merd i vende yükselmesini müm
kün hale getirmiştir. Bu yükseliş, vMlık seviyesi Manyetik Merkeze sah ip 
oluşla belirlenen i nsanın içsel gelişimine bağlıdır. Dolayısıyla bi r insan Ya
ra tı l ı ş  Işını'nın büyük mekani zmasında uykuda kal ıp bunun tarafından 
kullanı l a bil ir  ya da uyanmaya başlayıp takip edebi leceği bir başkcl olası l ı k  
olduğunu fark edebilir. ( B u  olası l ığın peşine n e  kadar düşerse, genel olarak 
insanlığa o kadar çok yardım edecektir. ) Çalışma i şte bu nedenle, İnsan'ın 
kendini geliştiren bir organizma olduğunu öğretmekted ir ve neden insanın 
ya kendi başına bir amaç olarak gördüğü hayata hizmet edebi leceğini ya 
da hayatı başka bir amaç doğrul tusunda bir araç olarak kullanabileceğini 
artık daha net bir biçimde görebileceksi niz. 

Şimdi, bu kend ini gelişti rmede ve bununla i lgi l i  olarak Çalışma'nın öğ
rettiği metotta, önceli kle Sahte Kişi l iğin gözlemlenmesinin ve bundan ay
rılmanın zorunlu olduğunu hepiniz fark edeceksiniz. Sahte Kişil ik ya da 
İmajinatif "Ben" diye a dlandırılan bu güçl ü şeyi oluşturan "ben"ler aracı
l ığıyla özellikle Kaza Kanunu'na tabiyiz. Çalışma terminolojisinde, 96 ka
nun düzenine tabi olan Ay'ın etkisine tabiyiz. İnsan kend indeki Sahte Ki
şili ğin sürekli tepkilerinden kendini sıyırmaya başlarsa, yi nelenen tepkiler 
gösterdi ği dışsal yanından uzaklaşıp içeri doğru hareket etmeye başlar. Es
kiden kendi olarak kabul edi p  sergiled i ği bir sürü mekanik tepki, onun 
üzerinde artık aynı güce sahi p  olmayacaktır. Bu, yalnızca uzun ve samimi 
bir kendini gözlem aracı l ığı yla, Çal ışma'nın bilgisi nin uygulanması aracı
l ığıyla gerçekleşebilir.  Ama içe yönelime aynı zamanda kendine ait olma
yan şeyden özgürleşme, yani Kaza Kanunu'ndan özgürleşme başlangıcı da 
eşl i k  edecektir. Kişi l iği ü zerinde, bildiğini düşündüğü şey ü zerinde çal ış
maya başladığında, Kaza Kanunu'ndan daha d a  uzağa ve dolayısıyla Ka
derinin Kanunu yönünde hareket etmeye başlar. Neden böyledir? Çünkü 
kendinin daha gerçek kısmına doğru hareket etmektedir. Kend ine a i t  ol
mayan dış deri leri atmakta, onlardan sıyrılmaktadır. Adeta ü zerindeki çe
şitli kıyafetleri çıkartıp atmaktadır.  Bay O. bir keresinde, psikolojik olarak 
şu anki haliyle İnsan'ın muazzam sayıda paltoyu üst üste giymiş bir kişiye 
benzetilebileceğini ve Çalışma'nın eyleminin bu pal toların art arda çıkartı l
masına benzed iğini söylemişti. Kişinin üzerinde ne kadar çok kıyafet var
sa, Kaza Kanunu' na o kadar çok tabidir; bir başka deyişle, Kaderinizden ta
mamen ayrı olarak başınıza her şey gelebil ir, yani Kaderinizle temas hal in
de değilsinizdir. Yalnızca kendinize dair uydurulmuş ve hilyal iirünü fikir-
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!erle temas halindesinizdir. Güçlü Kişi l iğe sahip old uğu söylenen ins<ın so
runu bu noktada karşımıza çıkar. Çalışıncı 'nın bakış açısındcın, bu türden 
güçlü bir Kişilik büyük bir zayıflıktır. Bu tür insanlcır, her zaman hcıkların
da ısrnrcıd ırlar. Neyin ne olduğunu bildiklerinden emindi rler. Neyin doğ
nı, neyin yanlış olduğunu bildiklerinden emindi rler ve her şey bekled ikle
ri gibi gerçekl eştiği sürece çok gü çlü bir i zlenim uyandırnbili rler. Ama iş
ler ters gittiğinde, cı rkcılarında gerçek hiçbir şey olmadığından çöki.i verir
ler. Esnek değildirler, gerçek bir zekaya sahip deği ldirler, kend i lerini fark
lı koşul lara uyarlayabi lme gücünden yoksu ndurlcır. Çoğu zaman, görü
nüşte zayıf olan bir kişi, her şeyi yapabileceğini hisseden güçlü bir Kişi l iğe 
sahip kişilerden çok daha güçlüdür. Onlar ne içsel zayıflıklarını görebilir, 
ne de aslında kendileri olmay;rn bir üstya pı yı taşıd ı kl<ırını fark edebilirler. 

Şoförle i lgili soruya dönelim. Bu örnekte, muhtemelen Kaza Kanunu'na 
tabi bir insanla karşı karşıyayız. İşini yapmcık zorunda, kendine verilen 
emirleri uyguluyor ve vuruluyor. Olağan bir mekanik insandır. Şeylerin 
anlamına dair daha d erin bir şekilde bir iki kez düşünmüş olabilir veya da
ha muhtemelen omuz sil kmiş ve kend ine söylenenleri yapmıştır. Şimdi,  bu 
ad amın hayli d üşü nd ü ğünü varsayil l ını, duru mu nun farkına vard ığını 
varsayalım ve kendi ni hatırlayabi ldiğini vcırscıyalım. işini mekanik olcırak 
deği l, şuurl u  bir biçimde yaptı ğı nı varsilyalım. Bu, onun şuur çekim mer
kezinin artık dışsal yand il değil, daha içsel -yani Öz'e daha yakın- olduğu 
anlamı na gelirdi .  Varlığı, bu durumdcı, Kaderinin Kamınu'na daha çok ta
bi olurdu.  O ilnda vurulmak Kaderi i di yse, bunu muh temelen önceden bi
lecekti. O anda v urulmamak Kilderi idiyse, vurulmayacaktı . Belki de bu 
d urum meyd il nil gelmeden birkct ç gün önce ciddi bir biçimde hastalanabi
lird i ;  ayağını kırabilirdi y cı da işe geç kalabilirdi .  Kaza ve Kader hakkında
ki bu güç problemi bu anlayış doğru l tu sunda düşü nmeniz gereki r. Bay O. 
bir keresi nde, "Bi rçok insan Kaderleri i tibarıyla zaten ölüdür ama Kaza 
eseri hayattadır. Sokaklarda, ku lü plerde, restoranlarda karşı mıza çıkabil ir
ler. Ama birçok i nsan d a  Kcıderlerinin kanununa tabi olsalardı haya tta ola
bilecekken, KaZil eseri ölüdür. Ne kcıdar çok insanın ölü old uğunu biliyor
sunuz. Genellikle çok yüksek mevki lerdedirler. Güçlü bir Kişiliğe sahip tir
ler, yani çok güçlü tamponlara muazzam miktarda sahiptirler. Onurlandı
rı l ırlar ya da ayrıcal ıklara kavuşurlar ama yine de ölürler ve aslında çok 
önce ölmüş olabilirler. Kaza Kanunu onları hayatta tutar. Deyim yerindey
se, kazara yaşarlar ve çoktan ölmüş olmaları na rağmen daima hayata sıkı 
sıkıya tutunurlar," demişti . Bir başka gü n ise Bay O., "Bazı hastal ıklar ka
zara, bazılarıysa mukadderdir, yani Kader'e ta bidir," demişti. Bu tuhcıf Ka
za Kanunu kavramı hakkınd a sık sık düşündüm. Kcızanı n nasıl olup da bir 
kanun olabi leceğini merak ettim. Bir kanun nasıl kaza olabi lir? Sonra za
manla, Kader Kanunu 'na tabi olmanın ne anlama gelebileceğini fark ede
rek, bunun ne anlama geldiği ni kavradım. Kaderimizin Ka nunu'na tabi ol
duğumuzd a, olayl<ırın daha çok bizim için olması gerektiği gi bi geli ştiğini 
anladım. Bir kömür işçisinin bir sana tçı olmak için yaratılmadığını ya da 
bir sanatçının bir kömür işçisi olmak i çin yaratı l madığı nı anladım ve Kaza 
Kanunu olarak adlandırı lan şeyin ise aslında bizim üzerimizde hiçbir za-
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nıan 0tki l i o l ınam ;ı sı gereken kcımınl iı rdan, t.ı bi o lmak için ycua tı lmad ığı 
mız k,ı nu n la rd a ıı ve biz im i çin k<ıza b i çimini  ;ı lan k.ınunLı rd a n  ol u ştuğıı 
mı görmeye b;ışl;ı d ı ın.  Hir bakım;ı, bizi etki lememesi gerL•ken kcınun d ü 
zenleri ıw yakalcını yoruz. Sanki bir y.ıngın  çıkıvor . 'ı:"ııngın kend i kanunla
rına tıı bi anıcı b i z o a teşin içi ne kendimizi a tmakta ı srar edersek Kaza Ka
nu nıı 'na tabi hale gel iri z çünkü kend imizi ıı teşe cı tnıamal ıyd ık. Bu, deri n 
lemesine d üşünü lmeye değer bir konudur. 

İ lk başta ki soruya dönel im : Kaza m ı yd ı , yoks.ı Kader mi? O a cl cımı t;ını
mad ığım ı z için kesin o]c ır;ı k bir şey söy l l'yeb i l ınem iz m ü m kün d eğil a ma 
ımı lı teınelen Kclza old uğu nu söy leyebi l iri z. Bu Yeryüzü 'nd eki o lay ların 
hem Kader' in hem de Kaz.ı 'nın etkisiyle gerçekleş ti ğini  ;ınlcını a l ı yız. Olay
lar d oğru w ycı n l ış biçimlerde gerçekleşirler. Olup bitenlerle yargı layaın;ı
yız. Şuurlu bir gezegende deği l ,  'ı:'iırcı tılış Işını 'nın ölçeğinde çok cışağılarda 
olan bi r gezegende yaşıyoru z . Tcın rı 'nın ircıdesi, R<1 b'be Du.ı 'nın cıçı l ışındcı 
bize öğ reti ld iği gibi, ne bu Yeryüzü 'nde gerçekleşmektedir ne d e  kendimi
zi n Y0ryi.izü 'nde. İ lerlem iyoruz. Şey ler i l l cı ki d cıha iyiye gi tm iyor. i ııscınlar 
daha şuurlu hale gelmiyor. Burada,  Çalışına'nın bize öğrett ik lerini d üşün
mel iyiz ve bu Yeryüzü 'ndeki anlamı mıza yönel ik veni tutumları n<lsı l  edi
neceğimizi öğrenmel iyiz . Bir bombalcınıa sı ras ınd a Kazcı Kanu nu'n u n  na
sıl tezahür ettiğini d ü şü nü n, d<ıha bcışka birçok o lay ı diişii n i.in ve sonunda 
(,:a l ışnı a 'n ı n  bu konud a ne öğrettiğini d ü şü nmeye çalışııı .  Henı bu Ça J ı ş
ımı 'yı  yapıp hem de h cıya tt;ıki o lağan tutunı l Mınızı sergil eııwye d evam 
edemezsi niz. Yeni bir biçimd e d ü şünmel isiniz . Tövbe e tnwli sini z, yani bu 
gezegendeki vcı roluşla i l gi l i  dü şünce tarzınızın ta ma m ı n ı gerçek anlamda 
değişti rmelisiniz.  

811 metiı ı  okımdııktnıı sonra sorular ;;orııhlıı ı • c  yorı 1 1ıı/11r yııpılılı . 

* * * 

İ l k  yorumu ele alaca ğım: "Şoförü n belki de Kader' in etkisiyle vurul muş 
olabileceği h<ıkkında söyledikleriniz, Kader hakkında çok kcırcımsar bir 
tablo çiziyor. " Kaderin, ölümcül bir şey old uğu fikri ve ölümcül  sözcüğü 
doğa l olarak hoş olmayan, korkunç bir şeyi çağrıştırıyor. Scınırıın, zihinle
rimizi özgürleştirmemiz gereken ilk şey, Kcıder Kamınu 'nun bu anlamda 
ôliimciil olduğu fikridir .  Bir insanın Kaderinde büyük başa rı lar elde etmek, 
ü lkes ini a yaklanmad an kurtarmak ya dcı bir felaket anında ülkesini kurtar
mak olabi l i r. Kaderin felaketler getirdiğini d i.işünnıenıel iyiz . Ama bu söz
cük, olağan çağrışımlarımızla, akıllara hep kötü bir şeyi geti riyor ve bizler, 
Kader'i tamamen farklı bi r ışık a l tında görmeye gayret etmel iy iz . Örneğin, 
bir insan Kaderi tarafınd;ın birçok feci k<lzadcın korunabi l i r. Kilderi saye
sinde, vcıktinden önce öl mesine izin verilmeyebi l ir . Bu a nl a md a Kader 
ölü mcül ya da öldürü cü bir şey değil, tam tersine koru yu cu bir kuvvettir . 
Şoför örneği nde, o and a ölmesinin Kad er'den ka ynakl anabi leceği söylen
diğinde, bunu n doğru olup olma d ı ğımı dair  en u fak bir fi kri min olm ad ığı
nı anlama l ısını z . O ild aını uzunca bir süre incelemed i kçe ve onun h akkın
da bi l i nebi lecek her şeyi bilmedikçe, bunu kim bilebil ir  ki? Kend imiz ya da 
bir bcışkası ha kkınd cı nadiren bir şey ler biliriz ve bu nedenle, bel i rl i bir  ki -
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şi üzerinde belirli  bir  and,ı Kııdcr' i n m i ,  yoksa Kaza'nın mı e lki l i  o ld uğu n<ı 
ımıhlenıelen ka r,ır verenıeyiz. Elbette ki kend i m iz  söz konusu ise, fazla öz
d 0şleştiğimizde wycı kötii negil t if  h allerin içinde olduğumuzda Kazcı Ka
ıı unu 'na d ııh,ı çok tabi h,ıll' )!;el d i ğiınizi fark ed ebi l iriz. �im d i, "K;ıza" ik 
yalnı zca v u ru l nı<ık y .ı d,ı bir c ır.ı ba kazasıııd;ı ezi lmek gibi fiziksel kaz;ı l ;ı r 
kcısted i l nı i yor.  Kaza 'nın a nl;ı ınının .ı ğırl ı k  merkezi, ;ısl ın d a  si ze tanı ol .ı rcık 
.ıi t olmayan bir şeyin b;ışı nı Z<l gelmesid ir. Örneği n, sizinle gerçek bir bcığ
l<ıntı sı olnı<ı y ,ın bi rinin soru n hırı yl<ı uğra şır  ve sonu ç  olarak, kend inizle 
l ı i çbi r  gerçek i l i �ki si ol m ;ı yan bir yo la karışcıbi l irsini z.  Bi ri nin b;ına bir pi 
ycıngo bi leti ,ı l nıam ı tavsiye ett iğini ve beni m de bir pi yango bileti  a l ı p  yüz 
bi n s lt'rl i ı ı  krız,ındığınıı  v cırs<ıy;ı l ı m . Bu, ben i m l ıay<'ltınıdcı K<ız.ı 'va mı, yok
s,ı Kad er'e mi cı i t olu rd u ? Ben, bunun K.ıza'y;ı ,ıi t  olacağı n;ı ve b;ın;ı hiçbir 
yarnr sağlam;ıyac.ığın.ı, cı slın d ,ı lwninı d oğru h.ıyatımcı müd ahale ed eceği 
lll' kaniyim . J\sl ımfa, Kaza ke l imenin ol;ığan anlaınıyl ,ı ölümcül hall' gelir
d i .  Bir keresinde Ba v O. şunlcırı söylemişti :  " İns<ınl c ır hu c,-;ı l ı şma'yı h i sset
meye başl,ıd ı kla rıml.ı, aynı zanı;ınd<ı ,  kendi d oğru yazgı liırını ıı -Kad erleri 
nin-- k;ı nun u n,ı t<1bi o lan Öz' leri yön ü nde hareket etmeye ba şl ar lar .  Piyan
go koz<ıı ı ı ı ı,ıyı ,  dah;ı b,ı ş;ırı l ı bir şeki l d e  bahis oyııcınıcıyı vs. lwkleyenwzsi 
niz.  Ol;ı ğ,ın anl .ım ıv l ,ı clcıhcı şansl ı o l ın <ı y ı  lwkleyenıezsiniz ."  O sırada,  bi r 
bcıhsi k ,ıza ıımış ve bun un Çalışmcı 'd;ı n  dol cıyı  ol u p  o]nı,ıdı ğını soran b i riy 
le konuşuyord u . Bunun,  bcısi tçe K,ız.ı 'd ,ın kayııakl a ııdığını söyk•d i .  Dalıcı 
sonra, bana özel olcı r<ı k şunları söyled i : "Nicoll,  çok ş;ıııslı old uğunu v;ırsa 
yal ını .  Bu Çcı l ışnı,ı ' ıı ı n  seni d ;ı lıa d a  ş<ıııslı ya pcı bileceğini d üşünür müsün? 
Tctnı tersi ıw, bu k,ız<Ha ş.ınsı m u h temelen yi t ireceğini görnwye hazı r l ık lı 
o ] nı ,ı l ı sı n . "  �i nı d i ,  doğu m a n ı  öl ünıdi l d ü r  , ı ııı,ı ( i l i.i m  cl l l l  ii l ü ıııcül  d eği l d i r. 
lJoğumumuz.ı Öz sdwp o l u r  ve Öz, K<ı d c r  K,ınu nu ' 11cı tabid i r. Doğ d u ğu
m u zd a , saf  Öz'i.izd ür.  Ed i nnıiş old u ğunı uz b i r  Ki şi l ik yoktu r .  Erken öl mek 
KMi erimiz u J ,ı bi l i r  ama K işi l i k z;ım ;ınla Öz'ü ku�cı tmay<ı b,ışl ,ıyıp S;ı h te Ki
şilik kend ini  olu şturmrıy;ı bcışl,ıyı ı ıe<ı, Kazcı K ,ın unu ü s tü m üzde işlemeye 
başlar. Bir uy uyan inscınlar d ü n yasın,ı d oğ,uı z Vl' çok erkend en , kend i m i 
z i  uy u tma yı öğrl•ni riz. Uyanık h;ı lde ka liı bi l seyd ik, Öz'le ve Kaderimizle 
tenı<ısınıızı  vi tirnwzd ik . Öz i ti b;ı rı y l a y,ıni K<1der olcırnk bir insa n s;ıncıtçı, 
m ü zisyen v b. ol,ı bi l ir. ()z, d a h a  önceki bir tekra rlanıştcı ge lişmişsP, i nsan 
Kişi liğin i o l u ş tur,ın J ıcıya t lesirl0ri ııd eıı d cıh<ı güçlü bir biçi ımi L' Kaderi ni 
hissedebi l ir .  Am,ı gl'nelde, tcıkl i t Vl' tl' lk in ilf,ıc ı l ığı y la Ki şi l i ği miz ta rafın
d an kuşa t ı l m ı ş  h;ı le  geli r V l' büylect• kendimizle  temasımızı kaybedip Ka
derimi zin K<ınu n u ' n d cın uz,ıklaşırız. Artık cı z  veya çok Kazcı Kcı ııuııu 'nun 
etkisi al tı nda old uğuımızd ,ın, Lıa şımız;ı herhangi bir �ey gelebi l ir. Bir şey
ler ycıpınrıya ve söy lemeye b,ışlcırız, bclşka ins,ınlcırı t;ı kl i t  etmeye başlarız 
ve bunlcırın hepsi bizi ml e Y" çok cı z  i lg i lid ir ya d,ı hiç i lgili de)!,i l d i r  ve bizi, 
lcınıaıneıı bize ;ıi t  olnıdy<ın koşulların içiıw <ı tar. Muazzrıın s.ı y ı d a  pa l toya 
bürünürüz. İ şte, cışanı,ı aş.ınıcı sıyrı lmamız gereken bunlardır. " BL'n aslın
da böyle d eği lim, bu ' Ben' deği J I "  demenin ne anlcıma geld iğini öğrennw
ye haşları z. Bu, içsel a y rı m  �·ıı l ı şması d ı r. 13u ,  Öz' i.iıı doğru l tu s u nd ,ı ve dol<ı 
yısıyla gerçek ya zgı mız, gerçek a ı ıl.ı ııı ı ın ı z  nl<ın Kadl'ri ııı iziıı K<ınu n u ' na 
t a bi ola n özsel h <ıyatı nıızııı  gelişimim· d oğru götü rür ve gerçek bireysell i k  
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bund a n  yola çıkarak oluşmaya başlcır .  Bu yol anccık, kend ini  gözlem leme 
ve içsel cıyrı ın a racı l ığıylcı mümkünd ü r .  Her biriniz içinizde cıyrı l ıncık iste
diğiniz " ben"ler olduğunu fark etmeli siniz çünkü bunlar sizi her ti.i r kcıza 
eseri ve cısl ın d a  cınlanısız olcın  duruml ara sürükleyip sizi yanl ış  yöne götü
rürler ve i çinizde dalı cı  derinlere yerleşmi ş  "ben" ler bunlarm ta milmen ya
rcırsız olduklcı rı nı bi l i rler. Bu " ben"lerin sizi yanlış yolcı sü rükled i ğini  bi l 
meye başla rsınız. Bunu fark etti ğinizde, Kazcı 'nm ne anl cı ıııcı gel d i ğini an
lamaya başlM ve giderek daha çok rnhcı tsı zl ık d u y maya başlcıd ığınız bu 
"ben " l er a rcıcı l ığıylcı ,  sayesinde bu yanlış "ben" leri ta nım cı ycı başladığınız 
dalıcı d erin bir şu uru bilir ve a rdından, bu daha derin şu uru oltıştu raıı 
"ben"lere a i t  " ben" lerle sü rekl i temas ha l inde olmayı tercih edersiniz. Ken
dinize samimi bir biçimde "Şu a nd a  benim aracı l ığımla komışcın bu ' ben' 
aslınd a 'Ben' d eğil," d iyebild iğinizde, d cıhil deri n olan bir şeyin farkıncı 
vard ı ğınızı bi l i r  ve bu gerçek ya d cı daha özsel kısmınızın, Kaderinize ve 
gerçekte kim old uğunuza cı i t  olduğunu anlamay.-ı başlcırsınız.  Sonra, Ki!Zil 
ve Kader'in kendinizde ne anlcı mcı geld i ğine d it ir bazı şeyleri pr;ı tik olarak 
anlcı ınaycı başl arsını z. 

Birıllip, 1.6 Amlık 1 944 

İÇSEL KALE ALMA ÜSTÜNE YORUM 

İçsel kale a lmanın tamamı, içsel kale a l iln  "ben"leri n içimizdeki varl ı 
ğınd an kaynaklanır. Kendini gözlemenin bir yanı, bu " ben" leri gözlemle
mektir. Hesaplar ya pmayı her şeyden çok seven ''ben"leri gözlem lem eksi
zin içsel kale a l mayı gözlemlemeye çal ışı rsanız, kendi nizi onlard a n  a yı ı a 
ıncıyaca ksınız. Bild iğiniz gibi, i çi m izde bize e n  bi.iyi.ik zararı vermek iste
yen ve asl ı nda haya tları mızı mahveden çok scıyıda " ben" V<ı rdır.  Bunlar, 
m u tl uluğumuzu her açıdım yok etmeye çalışırlar. Farklı cınlarda farklı 
" ben"lerin bizi etkileri a l tıncı ;ı l dıklarr gerçeğinin uzunca bir si.i re farkrnd;ı 
olmadığı mı z  için bunun böyle old uğunu görmek biraz zaman al ır .  Özell ik
le de tam ponların eylemi sayesinde, kend imizi sürekli bir " Ben" gibi görü
rüz. farklı " ben"lerin varlığını hissetmeye başlamamız ve bizde etki l i  olcın 
bu rahatsız ed ici ve teh l ikeli " ben" lerin vMl rğrnı görmemiz ancak içsel ta
dın gelişi miyle mi.imki.in olcıbi l ir. 

Bu gece, içsel kale almaya ait  olan bu meraklı "ben"ler hcıkkında kısaccı 
komı şmcık istiyorum. 13u "ben"lerin bir gru bu, önemsiz ıııesPle ler hakkın
da sürekl i olcırak vicdani tereddii tler üreten "ben"lerdir.  Bu " ben "ler, bü
tün amacı güçl ükler yaratmak ve bizi karmaşaya sürü klPnwk ol ;ın  EntPlek
tüel Merkezin meka nik kısmındaki çok küçi.ik, dar "ben"ler olarnk d ü şü
nü lebi l ir .  Bunlar, bizi sağa ya d a  sola yürüten b;ıtrl i ncınçlı " ben" lerle aynı 
deği l d i r. Bunl ar, çok sayıda s;ıhip olduğumuz, örneğin, bize ina tçı fi ki rler 
cışıl;ıyan ya dcı bize fayd cısız olduğunu vs. sü rekli söy leyen pcıpağcın 

574 



" ben"ler grubuna ai t ti r. Tam tersine, bunlar aslın d <ı  bize büyük zarar vere
bilen "ben"lerd ir. Bu nların, bizi herhangi bir şeyi içsel kil le almaya asla 
zorlanrnyan Gerçek Vicdan'la hiçbir i lgisi yoktm. Önemsiz meseleler hrık
kın d rı  sürekli vicdani tered d i.itler üreten bu "ben"ler çoğu zaman i nsanlM 
üstünde hrıki miyet kurarak onbrı bi tap düşürür, güçlerini emer ve aslında 
onları klileleştirir. Bunlar, başka i nsrınlarla değil de ki şinin kend iyle bağ
lantılı olarak çok mi ktard a içsel ka le a lmaya neden olımıktadır.  Bu " ben"le
rin içsel ka le almayla bağlantı l ı  olduğunu anlaya bi l i rsiniz çünkü aynı d uy
gusal tada sahiptirler. Bu "ben"ler tarafından hapsed ilmek çok zarar veri
cidir. Şimdi, bunlarla tartışmak faydasızdır; yapı l ması gereken ilk şey, 
bunları gözlemlemektir. Bir sonraki cıd ı m  ise bunlardan rıyrı lmaya çal ış
maktır. Bunu ancak, onların ardındaki daha iyi " ben " lere ulaşa bilirseniz 
yapabi lirsiniz. Onlarla özdeşleşerek bunları desteklerseniz, ne onları göz
lemlemeniz, ne de kendinizi onlardan ayırabil meniz mümkün olaccıktır. 
Çclışma 'da, önemli meseleleri önemli, önemsiz meseleleri ise önemsiz kıl
ımımız gerekir, d iye bir  söz vardır. Bizi uyanık tu tan her şey önemlidir ve 
bizi uyu tan her şey, Çalışma'yla bağl<ıntılı olarak, önemsizdir. Bunun ne 
anlama geld iği üstünde düşü nmek iyi bir plandır çünkü kişinin üzerinde 
çalışmrıya başlaması gereken şeyleri görmesine yard ımcı olur. İçimizde, 
önemsiz olem ve bizi uyutan bin bir başka faktör vardır. Ama önemsiz şey
ler hakkınd a vicdani tered dü tler üreten " ben"ler, bu etkenlerden yalnızca 
biridir. Bunlar törensel fikirlerle bağlantı l ı  olabilir ya da kökenleri başkrı 
bir yere dayanabilir. Ama kend ini gözlemlemede analiz etmeye -yrıni biz
deki farklı "ben"lerin nedenlerini ve kökenlerini bulmayil- çalışmayız, yal
nı zca bunl;ırın şuuruna varmayı amaçları z. 

İçsel kale al maya il işkin genel görüşü tekrar hatırlamakta fayda var. C. 
bir keresinde, O. 'mın hakkında iyi şeyler dü şündüğü biriyle i lgi l i  olarak 
ona şunları söylemişti: " Evet, iyi biri ama zayıf çünkü sürekli olarak içsel 
kel le alıyor." Bu, ne anlama gelir? G. 'nin kastettiği anlamda bizi zayıf kılan 
bu içsel kcıle alma nedir? Çalışma'da, içsel kale alma her şeyden önce, cıs
lında aynı şeyin i ki yanı olan iki temel unsura ayrı l ır. İ lk unsur, kişinin ken
dine uygun bir biçimde davranı lmadığına, gerekli saygıyı görmed iğine ya 
dcı yanlış  anlaşı ldığı na il işkin hissidir. Bu, bir tür kronik kend ine acımaya, 
acıklı bir vazgeçme haline vb. dönüşebilir. Diğer unsur ise başka insanlara 
karşı içsel hesaplar yapmaktır. Bunun, gerekli l ikler üretmekle aynı olmadı
ğını anlamalısınız. Başka insanlara karşı hesaplar yapmak, kişinin kendi 
haklarına sahip olmadığı hissinden kaynaklanır. Başka insanlara karşı he
sa plar ya pmanın psikolojik sonucu, onlcırın bize borç/11 oldukları hissidir.  
Kcırşı ınızdcıkiler bize borçludur. Bu, çok kötü bir i çsel d urum ü retir ve bu 
d u rumdan bir bireysel l ik gelişimi mümkün değildir.  Rab'be Dua'da bıınun 
yoğunlaştırı lmış bir tarzda çok sık geçmesi de bu yüzdend ir. Başkcıları nın 
bize borçlu old uğunu hissettiğimiz sürece -ycıni ısrarla içsel hesaplar yap
tı kça- herhangi bir varlı k  değişimi bcışlatamaz ya da yeni bir anlayışa eri
şemeyiz. Çalışma'nın öğretisi, yı l lar boyunca kulaklarımıza çcırpcıcak ama 
hiçbir şey gerçekleşmeyecektir. Önceli kle, içsel hesapları her zaman oldu
ğu gibi  yapmaya devcım eder ve bunlara bi.iyi.ik bir değer verirseniz, ken-
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din ize kred i rı çıp b;ı şk,ı l ,ırı nın hep size borçlu old uğunu d üşünürseniz ezo
terik .ın l rımdcı çok kötü bir tücc.usı nız, demektir. Hiçbir vere var,ım,ı y ;ıc,ı k
sınız. Bu içsel hesapl 11rı n hepsi si l inmeli d ir. R,ıb'be üu11'cla .ıynen şu n l ar 
söylenir: " Bi ze k.ırşı suç işleyenleri bağı şlad ı ğım ı z gibi, Sen de bizi m suç
l cırımızı b11ğışla . "  llcışkcı i nsan ların borçl.ı rı hakkıııda i nrındıkl,ırınızı s i l 
mezseni z, Çalışnı cı ' ı ı ın  üzeri ni zdeki eylemi ar,ı cı l ı ğıyl ,ı sizin iç in borçlc ır ı 
ı ı ız  silüımeyecek. B u ,  c a l ışnı ,ı 'y l <ı i l i şkinizin lcı nı cı ııwıı y.ı nl ış  olarnğı , ın J ,ı 
m ı ıı <l gelir; köli.i b i r  i l i şki ol<ıc,ıkt ır  bu.  

Si ze şu sor u y u  yönel tmeme izin verin:  " İ çsel hescıplcırla,  herkesin ve her 
şey in sıze borçlu o l d u ğ u  d ü şü ncesi yle  d o l u yken kendi  h i çl iğimizi fark e t ·  
Jlll'}'l' nası l başlcı yabi l iriz? l iaycı tJll sizin üzerin izd eki eylem inin  ü stesinden 
n,ıs ı l  geleceksi niz7 1 lcı\ d tın size borçl u old uğunu d üşünürseniz, h,ı vcı t ı ıı 
olcı y lanyla si.ireklı özd e�;eşmeni z i n.ısıl  son,ı erdirelıileceksiniz? 1 l.ı pislı,ı 
ıwnızden a yrı l ıncık içııı  özgür hi ssetm iyor Vl' her şeyden önce , g.ırdiv,1 11J 111-
zın s ize borçl u old uğu n u hisse ttiğiniz şt•ylerı ond,ın ,ı lııı ay ı ve hisleri n i z ı  
bi r şeki l d e  i nci ten herkesi n tı ygun b i r  cezcı y.ı çtırp tırı l dı ğını görmey i  ;ırz u 
l u yors;ı ıı ız, h.ı pi sh;ı ned eıı n,ıs ı l k<ıç,ıca ksı nız?"  Uol.ıyısı y l .ı ,  i <.;seJ lıes;ı phı r  
ycıpc ı ;ık nereJerd l' )'ilk<ı l cın ıp ki l i t  cı l tJ 1 1 d ,1 l u tu lduğuı ı uzu, u z u nca b i r  s i.i n• 
kend inizi giizl emleyert'k giirnıeye ç,ı l ışın. Kend i n i  güzJeııı leııw gerçek bi r 
Şl')' J ı ,ı l i ıw gel d i ğinde, ııeye lwnzed iği n i z i  ve ıwlt'r ycı ptı ğınızı görmeye b;ış
l cıd ığınızd a , bu şuur ge l iş im ine kendiniLi lıcıklı çı kcı rm cıy,ı ça l ışm a d ,ııı kcı t
J,ına bil i rseniz, iÇSl'l hescı p va pnı.ınızı n  ,1 z<1 ld ığın ı görııwye bcı�;;J<1 ycıc,ı ksını 1, .  
Kend inizden serbl'Stleşt iğinızi lıissedl•rsiniz ve lıu Sl·rbestleşnıeyle, kend i 
nizde bir geni şleme, kend i n i ze d cı ir  h issinizde bir dl'ğişi ııı  h i ssedeceksiniz. 
Asl ı n d cı ,  ken di nize gt•rçl' k ten gii lt•bi leceksiniz.  Her türden i c.;sel k.ı k ,ı lnı cı
yı giizlt'nı lemek çok zord u r. Hunu giizlem leııwy i sizi n için ,ı ıı l ,ımJ ı  kı i <ı b i 
l l'cek tek şev (,'<ı l ışııı ıı 'yı  duyuı n s<ım,ıktır .  } !.ıycı ttcı ,  bu n u n  hiçbir hıwm i  
yoktur.  Ul,ığcın yaş,ıııı soh lw l lerimi zin bi.i y i.i k  çoğ u n l u ğu , başk,ıl a rı n cı  k,ır
şı i çsel lwsa p l rı rı m ı zd ,ı n  oluşu r. Scıdece J ı ,ıy cı tı n  ve lıcı y,ı tın Lkğerlcri ııi ıı 
içind eyseniz kend inizi  giizJPııı ll'meniz ı,ımcımıy l cı imkansı zd ır. I l a y.ı t ın  
d eğerleri , C,:alı�ma 'nın sıkç,ı vurgul,ı d ığı bu içsel t.ıdı gel iş tirmez, ki bu H , 
st'l t,ı d ı ıı  gelişimi ergeç hiçbir iı,sel hescı bın olmcıd ığı Cerçek Vinfan 'cı gö t ü 
rür. Hepinize, içsel ble cılmcının lek bir türünü -bır d<ılıcı k,ı rşı rnz,1 çıktı ·  
ğınd cı !c ı k edebileceğiniz bir biçim de- net olc rc1k giizl eıııknıeye ç<ı l ı �nı,ını
zı t cı vsi ye ediyoru m.  Tcıt ,  d u ygusal  t<ı t anlanı ın,ı ge l ir .  '.;iim d i, i çi ıııizdt•ki 
lıer şey çağn�ımlcırL-ı birbi r i ne bağl ı d ı r. c;,ığrı şı mlc ırı ı ı  lıir grubu i se d u ygu 
s,ı l d ı r. i çi nizdeki bir " bt'ı ı " i n  duygus<ıl  tM l ını fcUk l'dersen iz, ,ıynı d u y gu 
Scı l  tcı d a  sah i p  d i ğer "ben" leri de fcırk edebi leceksi niz ;  b i r  günde, bir lı ;ıit ,ı
d cı d eğil ama çok y ,ıvcış ycı vcış. Bu d u ygusal t,ı tt,ı n ıwtrPl e tmeye Lıcışl c Hs,ı
nız, evinizde oturup si zin soru m l u l u ğu n u zu ,1 1,ın, yi yeceklerinizi yiyen , 
paran ızı h;ırraycın ve h<ıya tını zı sürekli berba t eden bu "ben " !erin gücün
den kurtulmaya başla rsını z,  Asl ı nd a, bunca zcım,ı ıHi ır ıwler y<lptığın ı zı ,  ıw

den hiç kimsen in sizl' d ah.ı Ö11L:e bir şey söy lemem i� old uğun u  d üş ünecek
siniz.  

Söyled iklerimden yol cı çık,ı rrık şu sonu ccı u laşabi l irsiniz: Zcıruri i lk şey, 
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gözlemled iğiniz şeyin kend ini z  olmadığını görmeye bcışlamaktır. Yi ne, 
G. 'nin bu konu hakkında söylediklerini aktarmak istiyorum: 

"Kendini gözlemlemeye ve kend ini incelemeye başlamak için kendini 
bölebilmek şarttır. Bir insan her şeyden önce aslında iki kişiden oluştu
ğunu fark edebilmel id ir. 

"Kend ini bir kişi olarak d üşünd ü ğü sürece, bir insan olduğu yerden 
asla hareket edemeyecektir. Kendi ü zerindeki çalışması, kendinde iki kişi 
olduğunu hissetmeye başladığı anda başlar. Biri pasiftir ve elinden ge
len tek şey, başına gelenleri kaydetmek ya d a  gözlemlemektir. Kendini 
'Ben' olarak a d lcındıran öteki ise aktiftir, birinci kişinin ağzından konu
şur ve realitede sadece icat edilmiş, gerçek d ışı bir kişidir.  Bu icat edil
miş kişiye A kişisi d iyelim. 

"Bir insan A karşısınd aki çaresizli ği anlayınca, hem kend ine hem de 
içindeki A'ya yönelik tutumunun aldırmaz ya d a  ilgisiz olması sona 
erer. Kendini gözlemleme, A'nın gözlemlenmesine dönüşür. İnsan ken
d i nin A olmadığını, A'nın taktığı bir maskeden başka bi r şey olmadığı
nı, şuursuzca oynadığı ve ne yazık ki oynamaya son veremed iği bir rol 
old uğunu; onu yöne ten, asla yapmayacağı ya da söylemeyeceği binler
ce aptalca şeyi ona yaptıran ya da söyleten bir rol olduğunu anlar. Ken
dine karşı sam imiyse, A'nın etkisi altında olduğunu ve aynı zamanda 
d a  A olmadığını hisseder. A'dan korkmaya başlar, onun düşmanı oldu
ğunu hissetmeye başlar. Ne yapmaya çalışırsa çalışsın, her şey A tara
fından engellenmekte ya da değiştirilmektedir. A onun d ü şmanıd ı r. 
A'nın arzuları, sempatileri, d üşünceleri ve fikirleri ya kendi görüş, his 
ve ruh hallerine karşıttır ya da ara larında hiçbir ortak nokta yoktur. Ay
nı zamanda A onun efendisidir. Onun kölesi olmuştur, kendi idaresine 
sahip d eğild ir. Yapmak ya da söylemek istediği her şey onun adına A 
tara.fından yapı ld ığı için kendi arzularını ifade etmesinin hiçbi r yolu 
yoktur. Kendi ni gözlemlemenin bu seviyesinde, bir insan b ü tün amacı
nın kendini A'dan özgürleştirmek olduğunu anlamalıdır. Ve A kendisi 
old uğu için aslında kendini ond an özgürleştiremeyeceğinden, A'ya 
kendi hükmetmeli ve belirli  bir anda A'ıun değil, kendi yapmak istediği 
şeyi ona yaptırtmalıdır. A, efendi olmaktan çıkıp hizmetkar haline gel
melidir.  

"Kişinin kendi üzerindeki çalışmasının ilk aşaması, kendini zihinsel olarak 
A'dan ayırmaya dayanır; kendini ondan gerçek anlamda ayırmalı ve uzak 
tutmalı dır.  Ama bü tün d ikkatin A üstünde odaklanması gerektiği ger
çeği de zihninde doğmalıdır çünkü bir insan gerçekte kendinin ne olduğu
nu açıklayamaz. Ama A'yı kendine açıkl ayabili r  ve işe bununla, a ynı 
zamanda A olmadığı nı hatırlayarak başlamal ıdır." 
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Birdlip, 23 Aralık 1 944 

İZLENİMLERİ YENİ BİR TARZDA İÇERİ ALMA ÜSTÜNE 

Çalışma, insan makinesine giren -yani üst bölümde izlenimler, ikinci 
bölü mde hava ve en al t takinde ise normal yiyecekler- üç besin arasında en 
önemli besinin izlenimler besini olduğunu sürekli vurgular. Çalışma'nın 
bakış açısından izlenimlerin besinler içinde en önemlisi old uğunu anlama
lısınız. Genelde insanlar sırndan besinler, hava ve çok az izlenimle yaşaya
bilirler ama bir insan kendi üzerinde çalışmaya başlarsa, daha çok i zlenimi 
içeri almanın ne anlama geldiği hakkında bol bol düşünmelidir. 

Daha çok izlenimi içeri a l ımının bir yolu, şeylere çağrışımlar olmaksızı.n 
bakmaya çalışmaktır. Bu çok i lginç bir yöntemdir. 

Diğer bir yol, haya tta gerçekleşen her olayı Çalışma'nın ışığında gör
mek, yani Çalışma'yı izlenimlerin içeri girdiği yere götürmektir. 

Diğer bi r yol ise kendinde etkili olan Kişiliği görmektir. 
Çal ışma' da ilerledikçe, izlenim leri çok daha geniş ölçekte alabi lmenin 

birçok yolunu kendiniz bulacaksınız. Ama her şeyin mekanik hale gelme 
eği liminde olduğunu unutmayın. Sonuçta, izlenimleri d ah a  bütün bir bi
çimde içeri a lmanın bir yolunu bulabilirseniz, bunun sonuç vermeye de
vam etmesini beklememelisiniz. Kişi zeki olmalıd ır. Bay O.'nun bir kere
sinde söylediği gibi, kişinin a teşte bir sürü d emiri, yani farklı zamanlarda 
farklı yöntemleri olmalıdır. 

Eğer Kişil iği pasifleştirebi lseydik -"eğer" diyorum- izlenimler, Kişili
ğin ardınd aki Öz'e denk düşecekti. Bu ise bize, çok büyük miktarda kuv
vet verirdi .  Her şey çok d aha taze, çok daha parlak ve çok daha i lginç gö
rü nürd ü .  Mekanik olduğumuz için, yeni i zlenimleri içeri almayı genellikle 
haya tlarımızın çok erken bir evresinde keseriz. Aynı izlenimleri tekrar tek
rar içeri al ırı z, o kadar. Her şeyi tamamen aynı şekilde görürüz ve birbiri
mizi tamamen aynı şekilde ele alırız. Elbette ki tanıdığınız bir kişiyi çağrı

.şımlar olmaksızın görmeyi başarabilseniz bir şok yaşayacaksınız. Taımı
men farklı bir kişi görürsünüz. Aynı şekil d e, kendimizi görmeye başlarsak, 
kendini gözlemleme aracılığıyla kendimizin ardına geçebilirsek, yine şok 
yaşayacağız. Kendimizi tanımadığımızı ve d üşünd üğümüzd en tamamen 
farklı olduğumuzu fark edeceğiz. İnciller' de, İsa'nın kişinin kend i ü zerin
de çalışması için neyin gerekli olduğu hakkında söylediği sıradışı ezoterik 
ifadeyi ha tırlarsınız. Aslında, Kişilik hakkında konuşmaktad ır. Şöyle der: 
"Tanrı'run Egemenliği'ni bir çocuk gibi kabul etmeyen, bu egemenliğe as
la giremez." (Luka, 18: 17) Burada, bu Çalışma fikri -yani şuurlu hale gelme-
hakkında d üşünmeliyiz. 

Kişilik -yani edindiğimiz kısmımız- hakkında konuşmak ve size birkaç 
hatı rlatmada bulunmak istiyorum. Herkes kendi görüş açıları yla, hoşlan
d ığı ve hoşlanmadığı şeyleriyle, gelenekleriyle, tutumlarıyla vs. bu yerleşik 
Kişil iğe sahiptir. Bu tür bir makineye sahip olduğunuzu ve bunun aslınd a  
s i z  olmadığını görebiliyor musunuz? Her ülkede, oldukça farklı Kişilik tür
leri kökleşmiş hale gelir. Bir Çinli, bir İngiliz'den çok farklıdır. Oysa her 
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ikisi de kendi Kişiliğini mutlak gerçek, mutlak doğru olarak kabul ed ecek
tir. Neyi kastettiğimi biraz olsun kavrayabilirseniz, kend inizde Kişiliğin ne 
old uğunu görmenize yard ımcı olabilir. Söylendiği gibi, Kişil ik d aha pasif 
hale gelirse, izlenimler Öz'e gelmeye başlar. Bu, çok olağan d ışı bir dene
yim olan Öz'ün gelişebilmesini mümkün kılar. İzlenimler Kişiliğe geld iği 
sürece, her zaman mekanik olarak lllfnı sonuçları üreteceklerdir. Ama Öz'e 
gelmeye başladıklarında, her şey d aima yenid ir, çok d aha zengindir ve da
ha çeşitlidir. Aslında, her şey harikuladedir. Her şeyin kend ini tekrarladı
ğı, her şeyin aynı olduğu hissi yerine, kişi asla hiçbir şeyin aynı olmadığı
nı hissetmeye başlar. Gerekli olan tek koşul, kişinin d a ha çok içind e bulun
duğu anda yaşaması, o anda gelen kuvvetlerin farkına varması ve izlenim
leri tam o anda içeri almasıd ır. Kişi hep i majinasyond a veya geçmişte yaşı
yorsa bu imkansızdır. Kişil ikte olduğumuzda ve her ana belirlenmiş, klişe
leşmiş mekanik tepkiler verdiğimizd e çok geçmeden içimizde tuhaf bir ba
yatlık ve cansızlık hissederiz. Yeni izlenimleri içeri almak için hiçbir giri
şimde bulunmuyoruz. Aslında içimizde oluşturulmuş ve kendimiz oldu
ğunu düşündüğümüz bir kişinin içindeyiz. Çal ışma'nın asıl gayesi bu iken, 
insanların "Nasıl farklı bir biçimde diişiinc/ıi/irim? Nasıl farklı bir biçimde 
hissedc/ıilirinı?" demeleri çok ilginçtir. Nasıl tepki verdiğinizi gözlemleye
mezseniz, elbette ki hiçbir şey değişemez. Yeni fikirleri içeri a lamazsanız 
ya da almayacaksanız, hiçbir şey değişemez. Şeyleri düşünmek, anlamak 
ve değerlendirmek için d aha önce kul landığınız yolları a lıkoyabileceğinizi 
ve sadece şimdiki halinize yeni bir şey ekleyebileceğinizi düşünürseniz, o 
zaman yine değişemezsiniz. Değişmesi gereken sizsiniz ve siz her şey hak
kımfa mekanik bir biçimde düşünme ve hissetme tarzınızsınız. Bu, sizsiniz. 
Kendinizi, yani her zamanki gibi düşünen, hisseden ve hareket eden bu ki
şiyi gözlemlemeye başladınız mı? Edinilmiş bu sizden memnun musunuz? 

Birdlip, 30 Aralık 1 944 

DUYGULARIN BİLİŞSEL GÜCÜ 

( 1 )  Çalışma d uyguların bilişsel olduğunu söyler. Bundan ne anlıyor
sunuz? Örnekler veriniz. 

(2) Çalışma, Duygusal Merkez negatif duygul ardan arındırı lsaydı,  
durugörür olurdu, der. Bunun ne anlama geldiğini açıklamaya çalışır 
mısınız? 

(3) Negatif duygular bilişsel midir? 
Duyguları n bi lişsel yönünün en basi t örneklerinden biri, kuşların çift

leşme mevsiminde yuvalar i nşa etme gü cüd ür. Burada, d uygusal d urum 
bir kuşun başka türlü sahip olmad ığı bir bilgiyle birlikte gelir ve duygusal 
durum sona erdiğinde bütün analık döngüsü tamamlanır. Elbette ki bura
da, kuşlard a muh temelen hiç bulunmayan Duygusal Merkez değil ,  İçgü-
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d ü se] Merkezi n duygusal kısmı ima edilmektedir. iyi  ki de öyled ir çünkü 
İçgüdüsel Merkezin duygusal kısmı her şeyi daha iyi bi raraya getirebilir ve 
daha iyi -aslıııda tamamen- u nu ta bil ir. Negatif hale gelemez, aksi takdir
de hayvan hayatı son bulurdu.  l-layvanlar, kuşlar Baba'ya ve Anne' ye dön
mez ve d uygusal -hareket d urumu o harikulade bilişiyle sona erdiğinde, 
bü tün iş bitmiş olur. Eği timli İ nsan i çin durum farklıdır amil ilkel yabani 
kabilelerde hemen hemen aynı d ır. İçgüd ü sel IVlerkezin d u ygusal kı smı ge
çici bir biçimde uy;ınd ığın d a ,  Hareket Merkezine kısa süreliğine aktarı la
cak harikulade bilgilere sahipti r. 

Çalışına, duyguların bilişsel d eğere sahip olduğunu söylediğinde, bu 
nun anlamı, belirli bir d uygusal durumla bağlantılı bir şeyi kesin bir bilme 
hali olduğudur. Şimdi, Duygusal Merkezin kendisini ele alalım. Duygu lar
la bağlantılı kesin bir bilme hali olduğunu anlamak için, /ıil111cııi11 düşii nıııck 
olmadığını hatırlayalım. Bir şeyi düşünmeden de farklı yol lardan bi lebil i 
riz. Örneğin, duyularımız aracılığıyla bunun güzel bir gün olduğunu bile
biliriz ve öyle olduğunu düşü nmemiz gerekmez ya da başka birinin mut
suz olduğunu bilebiliriz ya da bir şeyin gerçek olduğunu bilebiliriz. Duy
gusal durumlar, özellikle gerçeği bilmekle bağlantı lıdır.  Kişi belirli bir d uy
gusal durum içindeyken, başka bir durumda bilemeyeceği bir şeyi bilebi
lir. Kişi bir şeyin hakikatini görür ve sonra d uygusal d urum değişir ve ki 
şi, d aha önce görmüş olduğu hakikati artık göremez. Özell ikle kişi görece 
basit duygulardan kesin negatif duygulara geçtiğinde durum budur. Ne
gatif duygular, negatif olmayan duyguların görebildiği hakikati asl a göre
mez. Bu, hayattaki birçok şeyi açıklamaktadır. Birbirimize karşı negatif ha
le geldiğimizde, d aha önce görd üğümüz şeyleri neden göremediğimizi 
açıklar: Gerçekten birbirimiz hakkındaki herhangi bir h;ıkikati göremeyiz. 
Duygusal olarak hakikati görmek hakkında sizin yanıtlarınızdan bir i kisi
ni aktarmak istiyorum: 

(1 )  "Çalışma'nın duyguların bilişsel olduğunu söylemesinden, Zi
hinsel Merkez Duygusal Merkez tarafından desteklendiğinde insanın 
bilgisinin tamamen farklı nitelikte olduğunu anlıyorum. Örneğin, Zi
hinsel Merkez varlığımızın birçok 'ben' den oluştuğunu bilir. Ama bir 
insanın hayatı boyunca kendine eziyet eden bir 'ben'i aniden görebildi
ğini, Duygusal Merkezin bunun insanın kendinin bir parçası olmayıp 
bir 'ben' olduğunu fark ettiğinde mutlulukla dolup taştığını varsaya
lım; o kişinin bilgisi her türlü entelektüel kuramlaştırmanın birdenbire 
ötesine geçer." 

(2) "Çalışma'da kişi, örneğin 'İnsan yapamaz' fikrinin bilgisini ya
vaş yavaş alabilir ve günün birinde, göz açıp kapamak kadar kısa bir an 
için kendi mekanikliğini ve çaresizliğini görür; yapamayanın kendisi ol
duğunu görür. Bu, Duygusal Merkezin bilişidir." 

(3) "Bu soruları yanıtlarken, bir körün yolunu bulmak için değne
ğiyle etrafına hafifçe vurması gibi, kişi ni n  de zihninin değneğiyle çev
resini  kolaçan ettiğini ve bilginin duvarına h afifçe vurarak kendine reh
berlik edecek bazı yanıtlar aldığını ve derken, birdenbire vuruşlarına 
hiçbir yanıt alamad ığını, d uvarın çöktüğünü ve insanın bir boşlukla 
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brşı karşıya kald ığını hi ssettim .  Daha i lerisini d ü şü nmek beyhu d ed i r  
çü n kü kişi daha i lerisini el i.işi.i nebilecek b i r  şeye sah i p  deği l d i r  v e  zihni 
bir döngünün içinde d öni.i p d u rımıya başl ar. Kişi bunu bırakır. Daha 
sonra -genell ikle bir süre sonra- bu soru hakkında farkındal ıkla  hiç dü
şünmemişken, bi rdenbire bu konuda artık bir şeyler bil d i ği ni ,  bunların 
ne zaman geld iğini bilmeksizin fark ed er. Duygusal Merkez, kend inin 
bir parçasında, kişi onun farkına varmaksızın çal ışmaya devam m ı  et
mekted ir, yoksa kişinin zihni çevresini yokl amaya son verdi ği nde Duy
gusal Merkez ça l ışabi l ir  m i ?  
B u  son örnekle v e  buna benzeyen d i ğerleriylP bağlantı l ı  olarak şunu 

söylemek istiyorum: Düşü ncelerinizi bir el Lizene soktu ğunuzda ve Çalış
ına'yı farklı yönlerden d i.işi.indü ğünüzde, bu ça balarını zı n  hepsi nin yeni 
bir anlam oluşturmak için birleştiği bir ;ın sı klıkl a  gelir .  Bu, bizim d uygu
sal yanımızın çal ışması d ı r; Entt>lektüel Merkezin d u ygusal kısmı ya d a  
Du ygusal Merkezin kend isi burada önem li  deği ld ir. İnsanlar Çalışma'nın 
fiki rleri ni karıştırd ı klarınd a  ve dağıttıklarında -yani Ça l ışına'nın bilgi-çiz
gisi ii zerinde çal ı şma d ı kları nda- Çal ışma onlar üzerinde u ygun biçimde 
işleyemez çünkü düşüncelerini yoğu nl aştı rarak Çal ışma'nın fikirlerini bi
raraya gPtirnıek için kendi çabalarıyla araştırmazla r. Hepiniz, Çalışma'yı 
öncC' zihinlerinizde gPl i ştirnıeniz gerektiğini,  ancak bundan sonra yeni bir 
i letim makinesi olarn k  h a rekete geçtiğini d uydu nuz. Bu Çalışma 'nın bizi 
lfCni /ıir fıırzdn d üşü nmeye sevk etti ğini ha tı rlayın. Bu çabayı hiçbir zaman 
sarf etmezseniz, Çalışma sizden uzakta, kara tahta ü stündeki bir şey olarak 
ka lır.  

Duygu ların bilişsel olduğu söylendiğinde, bel irli hisler aracı l ı ğı yl a  be
lirli şeyleri bilebi leceğin i z  kasted ilmekted ir. Norma lde, insanlar d uygula
rın bi lgi bakım ın d a n  kör olduğunu sanmaktad ı r. Bu Ça l ışma 'nın a macı, Zi
h i nsel Merkezin değişimi arcıcı l ı ğı yla Duygusal Merkezi uyandırmaktır. Şu 
,ın ki hal iyle, duyular;ı ve d ü nyaya sıkı sıkıya ya pışmış olan Zihinsel Mer
kez, Duygusal Merkezi yanl ış  yönlendirir ve böylece, onu u yand ıramaz. 
Çalışnıa'nın ağcıcı Zihi nsel Merkeze diki ld iği nd e, Duyguscıl Merkez kendi
n i  iyi leştirnwve ve u ya nnıava bcışlar. Çal ı şma hayat ve d ünya hakkında de
ği l ,  h ,ıy<ı t  ve d ü nya hakkında belirli bir tarzda d i işi.inmek hakkındad ır. Bu 
nedenle, p nfrvoın veya zihinsel düşi.inüşi.in değişimi,  Duygusal Merkezin 
uygun bir biçimde işlevebi l nwsi ve d urugiirüni.in farkl ı  biçimlerine kavu-
7;1hilmesi için gerekl i bir i lk adımdır. Her zaman di.işi.ind üği.ini.iz gibi dü
şün meye devam etti kçe, Çcı l ışnıa fikirlerinden ve Çalışma'nın bilgisinden 
vola çıkcır<ık el i.işi.inmed ikçe, Du ygusal Merkeziniz genel l ikle al ışkın old u 
)!;unuz biçimde y a  d a  mekanik bir şeki lde davranacaktır. İ l k  kavramanız 
gereken sırlardan biri bud u r. Çalışıncı'nın fikirleri, Duygusal Merkezi 
uyand ı rmak için tasarla nmıştır. Am a ycıptığınız içsel hesaplar ü zerinden 
düşünürseniz, olağan tarzda -y<ıni duyularınızdcı n  yol<ı çıkarak- d üşünür
seniz, yalnı zGı başka ları nın fikirlerini özümserseniz Duygusal Merkez pra
ti kte ölü olarak ka lmaya devam eder. Zihinsel an;ı \ı tar, yanlış şekle sahi p
tir ve doğru duygu l <ı rı açamaz. (I fepinize Yaratı l ış  Işını ve Cüneş' ten gelen 
Yan Oktav h akkın d a  düşü nmeyi tavsiye ed iyorum.)  
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Ourugörüye gelince, bu tartışmak için fazla kapsamlı bir konudur ve 
yalnızca birkaç yorum getireceğim. Durugörü, olağandışı bilişin belirli bir 
türüdür. Aslında iki türü vardır: Biri, kişinin kendiyle tamamen bağlantı 
sız bir kimse ya da bir şey hakkında bazı şeyler bilmesidir v e  d iğeri ise, ki
şisel olarak bağlantıda olduğu biri hakkında bazı şeyler bilmesidir. Duru
görü aslında berrak görmek anlamına gelir. Bu, belirli bir şey ya da bir 
kimse hakkındaki hakikatin bilişsel, d uygusal yoldan görülmesi olarak dü
şünülebilir. Oysa bizdeki Duygusal Merkez ancak çok nadiren d urugörür
dür ve genellikle bunu çok karmaşık bir biçimde yaptığından ve dolayısıy
la sıklıkla yanlış olduğundan, sonuç faydasızdır. Bunu arındırmak için, 
Duygusal Merkezin edini lmiş negatif kısmının gücünün azaltılması ve 
duygusal haya tlarımızda birinci sırayı almamasının sağlanması gerekir. 
Kabaca ifade edilecek olursa, şu anki halimizle, özellikle sahip olduğumuz 
böyle bir içsel hayat ve kendimize dair sahip olduğumuz duyu bakımın
dan Duygusal Merkez bizim içimizde merkezidir. Duyguların arınd ırılma
sı, Sahte Kişi l ikten kaynaklanan kendi duygularımız ü zerinde çalışmakla 
başlar. Duygusal durumlarımızın kirli l iği büyük ölçüde kendimiz gibi 
davranmadığımızdan, kendimize verdiğimiz değerden, sahtelikten, her 
tür gösteriş yapma biçimlerinden, kendimizi kandırmaktan ve samimiyet
sizlikten kaynaklanır. Kendimize dair çok yanlış bir anlayışa sahibiz, de
ğerli olduğumuza, bu halimizle iyi şeyler yapabileceğimize, şuurlu oldu
ğumuza, İrade sahibi olduğumuza vs. inanırız. Bü tün bunlar duygusal ha
yatı neredeyse felakete dönüştürür. Aslında kolayca diyebi lirdik ki duygu
sal hayatımızı toptan kesip atcıbilseydik, daha iyi olurdu.  

Duyguscıl Merkezin cırındırı lınası ve durugörürlüğü hakkındcıki cevap
l arınızdan birkaç pasaj cıktaracağım: 

(1 )  "Çcılışmcı'da, yalnızccı Öz'ün durugörür olabileceğinin -ama Ki
şiliğin asla olamaycıccığının- ve küçük çocuklcırın bazen durugörür ola
bileceğinin ve Kişilik oluşurken bu yetilerini yitirdiğinin söylendiğini 
d uydum . . .  " 

(2) "Negatif duygulardan arındırı ld ığında Duygusal Merkezin daha 
ince hidrojenler sayesinde mekan ve zaman kanunlarını aşabilmesi, ki 
durugörü de bu anlama gelir gibi görünüyor, mümkün müd ür? Böyle
ce Duygusal Merkez zaman zaman, özellikle de güçlü bir d uygusal bağ 
taşıyan bir kişi söz konusuysa, uzakta olan bir şeyi imgeleyebi lir." 

(3) "Duygusal Merkez arındırılsaydı ,  kişinin hayatı daha çok bir bü
tün olarak görebilmesi, daha çok anlayışa sahip olabi lmesi ve birbiriyle 
i lgisizmiş gibi görünen parçaların aslında bir bütün olduğunu fark ede
bilmesi mümkün olur muyd u? Bu daha yüksek bir seviyeden bakmak 
olacağından, kişi kendini daha yüksek bir varlık ve şuur seviyesinden 
bakıyormuş gibi görebilir miydi?  Duygusal Merkezin o ana dek arındı
rılmış olması olgusu, kişiye onu taşıması içi n  güç verir miydi?" 

(4) " Duygusal Merkez negatif d uygulardan arındırılsaydı, sanıyo
rum ki kişi geçip giden zaman çizgisinin yukarısında olur ve bu seviye
den baktığında, şu anki seviyemizde muğlak ve açıklanamaz olan bir 
sürü şey hakkındcı içgörüye sahip olurdu .  Zaman tamamen farklı olur-
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du. Olaylar, birbirleriyle bağlantısız dizi ler olmak yerine, birarada var 
olurlar ve ilk bakışta bağlantısızmış gibi görünen birçok şey birbirine 
bağlanı rdı .  Sebep ve sonucun anlamı tutarlı bir bü tün olurdu.  Böyle bir 
durumda, kişi daha yü ksek merkezlerden tesirlere açık hale gelirdi ve 
sanırım, kişi şeyleri nesnel gözle ve gerçek değerleriyle görüp anlayabi
lirdi." 

(5) " Duygusal Merkez negatif duygulardan arındırılsa ve kişi ken
diyle özdeşleşmeye son verseydi,  kendi h ayatını ve başkalarının haya
tını d aha derinlemesine görebil irdi;  o zaman, merkez daha yüksek hid
rojenlerle çalışı rdı  ve kişi daha yüksek merkezlerde şuurlu hale gelme
ye başlard ı." 
Negatif duyguların bilişi üzerinde d uralım. Bilişin bilgi anlamına geldi

ğini ve hem iyi bilgi ye hem de kötü bilgiye sahi p olabileceğinizi hepiniz 
anlamalısınız. Negatif duygu ların kendilerine özgü bilgileri vardır; özellik
le insanları inci tmek ve yaralamak bakımından. Birine karşı negatif bir du
rumda olduğunuzda, çoğu zaman o kişiyi en fazla nasıl incitebileceğinizi 
ve yaralayıcı şeyler söyleyebileceğinizi bilirsiniz. Takli t  yoluyla ed inilen 
negatif duygular, saf olarak doğan Duygusal Merkezde olağanüstü bir kar
maşa oluşturmaktadır. Bü tün d uyguların bir bilişsel değeri olduğu i çin, 
negatif d uygular bile her şeyin en kötü yanını görmenize olanak tanıyan 
kend ilerine özgü bir bilişsel değere sahiptir .  Örneğin, kuşku negatif bir 
duygudur ve genellikle çok kurnazdır. Her zaman yanlıştır ama aynı za
manda kendi seviyesinde doğrudur. Her wnwn ymılış oldıığıınıı hntırlrıyın. 
Aslında bütün negatif duygular, bilişsel yanları bakımından her zaman 
yanlıştır. Yalnızca tek bir yanı görürler. Çok fazla takip edild iklerinde Ce
hennem'e -yani Ay'a doğru, her şeyi daha yetersiz, dah a  aşağı seviyede ele 
almaya doğru- sürüklerler. Sadece kötü olanı görmek ve i yi olanı hiç gör
memek, her şeyi en aşağı seviyede yorumlamak, bildiğiniz gibi İnciller' de, 
İsa'nın Ferisiler tarafından insanları i blis aracı lığıyla iyileştirmekle suçlan
masını anlatan pasajda Kutsal Ruh'a karşı işlenen günah olarak adlandırı 
l ır. (Mnttn, 12:32) Bazı insanlar şeylerin en kötü yanını görmediklerini ha
yal edip, iyi biriymiş gibi d avranırlar, etrafa neşe saçan ve herkese karşı 
iyimser biri gibi görünürler ama aslında hep negatif duygularının bilişsel 
olarak onlara sunduğu şeye inanmaktadırlar. Başka biri hakkındaki nega
tif duygulardan kaynaklanan bir bilişi gözlemlemek ve bunun o kişiyi bü
tünüyle betimlemediğine incınmak tamamen farklı bir şeydir. Negatif duy
guları nız aracılığı yla  size gelen bilişi görmeli ve onun varlığını kabul etme
li ve sonra ona kcırşı çalışmcıl ısınız: Bu, çok çalışma ve çok Kendini Hatır
lamcı gerektirir .  Scıhte i yimserlik, scıhte neşeli lik tamamen fayd asızdır ve 
aslında, negcı tif duygul arın dünya üzerind eki gücünü yoğunlcıştırır. Her 
i nscın sanki kend i negatif duygulcırıylcı birlikte onlcırın bilişlerine, onların 
yanlış bilgilerine sahiptir ve eğer çalışmak isterse, her insan negati f d uy
guyla yönetilen dü nyada mevcut olan tüm negatif duygu sisinin yükü nü 
bir biçimde hafifletmelidir. Ama bunu samimi bir biçimde ve özellikle de 
kendi negcı tif d uygularını görerek ve dolayısıyla onların -borçlarını tama
men silmek anlamında "diğer insanları bağışlayarak" yapmalıdır. Negatif 
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duygular her durumda gerçeği yalnızca yarı yarı ya görebi l ir;  örneğin ne
ga tif ol a n  ve başka biri n i n  neler söylediğini aktarnn bir  kişi, gt>rçekten de o 
ki şinin neler söyled i ğini a k tara bilir a ma birkaç şeyi a tlar, ne şeki lde söylen
d iğini, ses tonlcıınasını vs. a tlar.  Böylece kara bir ta blo, bir yalan üretir. Ya
lan söylemek ü zerine yapılan konuşmaları ve ycıJan söylemenin ilk biçimi
nin, olayları her zaman kend i avantajı nıza gelecek şekle sokmak, biri  " Ben 
ona şunu söyled im . . .  o bana şunu söyledi . . .  " vs. diye anlattığı nda, olup bi
tenleri biraz çarpı tmak olduğu nu h a tı rlayacaksınız. Şimdi,  kişi nega tifse ve 
bu ned enle de cömert deği lse, hoşlanmcıdığı bir kişin i n  başın;ı gelen bir şe
yi anlata bi l ir  ve sonuç bir bakıma gerçek olaccıktır a m a  ynrı gerçektir. Bi ldi
ğini z gibi, a n ti k  J i terntü rde ibl islerin çok zeki ve h ü nerli old ukları aımı y;ı l 
nızca ycırı gerçekleri bi l d i kleri söylenir. İy i l ik, yalcın söyleyen negatif 
"ben"lerin zeki l iğiyle kıyasland ı ğınd cı  her zamcın cıptaJmış gibi görünür. 
Çevrenizdeki yüzlerdeki neg;üif d uyguyu, gözlerdeki ifadeyi \'e nası] ycıl
nızca izled iklerini d a ha önce hiç fark edi p  etmed iğinizi merak ediyoru m .  
Neyi izlediklerini v e  neyi yakalcıınak isted i klerini b i r  cı n  için d üşünün. B u  
tür " ben"Jerin olaylard a n  oluşcın haya t a lhüıniiniizde oluşturd uklcırı ko
leksiyonu d ü şünün. Belki de hepiniz negcıtif ve şü pheci oldu ğunuzd cı, söy
lenen her şeyin scıd ece yangını daha da cı levlendirdiğini bi l irsiniz. Bir  zcı
m anlcır, tamcımen negatif c hıygulcırın ve nega ti f d ü şü nmenin etkisi n i n  ;ıJ
tı ndcı olcın çı ld ırmış i nsa nl arla i lgi leni rken, yaptığım en u fcık hareketi bile 
d cı i ın cı  kendi negati f fi kirlerini desteklevecek şeki lde yoru m l a d ı kl arını,  bu 
negcıtif d uygu l a rd a n  yola çıkcırak kısmen gerçek ol;ın türlü tü rlü somı çlcı
rcı ulaşt ıklarını h a tı rl ıyorum. N egatif "ben"ler aslınd;ı içim izdeki çı ld ırmış 
"ben "lerd i r. N egatif d uygu l a r  i çinde olan bir  kişi ,  sizi n ihm;ıl  ettiğiniz şey
leri d cı i m a  çok hızlı  bir biçimde fark eder ama yaptığınız şeylere d i kkat et
mez. Ru bakımınd an, nega ti f duyguları ona genel l ikle ço k d eri n ve si.i p ti ]  
nnın lıcr znnıan �11111/ış o l a n  bel irli  b i r  biliş sunar. İ l ginç olan, nega tif d u ygu 
l a rı n  d cı imcı bir  kcını t bu l;ıbi l ıııesi d i r  ve bu k;ı n ı tl a rı n  hepsini birn raya geti
ri rsen iz, o zcım a n  hayata boyun eğeceksiniz. Aslında bu ka nı tları boşa çı
karan her şeyi d ışlayan bir havat modeli d i kmektesiniz ve çok iyi bi ld i ği
niz gibi ,  iyi  yan l a rı göz a rd ı  ediyor ve kend i gerçekleri olan kötü yanları n  
bilişlerini esas a l ı yorsunuz.  Sonuçta ,  yalnı zc;ı negatif  d uygu ların gerçeğini 
temel a l ı rsınız ve söyled iğim gibi, böyle gerçekler her i ki yanı da içermedi
ği için sahtedirler. Belki varl ığınızın nega tif olan bu yanını ve günlük ha
yatınızda sizi  nasıl etkilediğini bazen bir anl ığına fark edebi l i rsiniz.  Bu bir 
tanrı deği ldir ama çok sevimsiz bir kurtçuk, çok yorucu küçük bir şı marı k  
çocuk, fark edilmesi gereken en nahoş şeydir .  İnsanlar  nega ti t d u nı nı l arı 
yücelti rler. End i şelenmeleri nin ve özdeşleşmelerinin haklı  olduğunu hisse
derler. Oysa bu doğru deği l d ir .  Kişi bu çu ku rdcın çıkabil mek için m üm
künse elind en gelenin en iyisini yapmal ıdır. Mümkünd ü r. Ama Çalış
nıa'nın üzerinizde gerçek anlamda bir etkisi yoksa bu mü mkün deği ldir  
çünkü aksi ta kd irde negati fl iği nizde ve acı  yüklü haya t d u ygu l,ı rında hcık
l ı  olduğu nuzu hissedeceksiniz. Btı mı nla da kalmaz, bu nega tif d uygular  
kend i bilişsel yanlarıyla  sizi besleyecekler ve böylece siz, her z;ı man hakl ı  
olduğu nuzu kanı tlayabi leceksiniz. 
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Nega tif d uygulcm n bi l işsel yünlerine i l i şk i n  bazı gözlem leri nizi akt;ırcı
rn k ko nuyu tam;ı m lcımcık istiyorum:  

( 1 ) "Kend imde neg;ı ti f d u ygul ;:ırın n;ıhoş bi r d oğ;ıy;ı sa hi p  'ben'leriıı 
olağ<rn d ı şı etki nl iğini  teşvik ettiğini gözlem led i m :  Kuşku, yeteri nce de
ğer veri l med i ği h issi, kırgınl ı k  gibi şeyler kişi ni n bcı şk;ı ];ırı nı n  sözleri
nin, ses ton l <ı rı ı ı ın,  vu rgu l <ı n nın, bakışla rının,  d urnksa m;ı ]Mının vb. ola
sı  <ın lcımlanncı karşı anormal bir d u yarlı l ı k  göstermesine neden olur.  13u 
tür nega tif d u ygu l a r  bir  ölçüde dolayl ı  olarcık bi l i şsel d i r  cı m a  doğru ol
mcılcırı o l;ısı deği l d i r. "  

(2) "Örneğin kind a r  'ben'ler, kıı rşı n ı zd a kini i nci tecek sözleri bu l
makta son derece zeki ol abi l i rler.  Olağan h<ıycıt i l işkilerim izde söylen
mesi gereken d oğru şeyleri bul ın aktcı onların yarısı kad cı r  zeki olabi l
seydik, bu i l işki lerimizden ve bcığla ntı l ;ı rı m ızd;ı n  çok fa rklı bir sonuca 
u l;ışırd ık. Anıcı negcı tif d u ygulcır, kişinin hcıycıtın ın bütünü hcıkkınd<ı bi
lişsel d eğild ir, bu noktcı d a  t<ımamen körd ürler. " 

(3) "Kıskcınçl ı k  ve nefret gibi nega tif d uygu l a r, insanlcır hcıkkınd a  
bel ir l i  bi r kurncızl ı k  v e  bilgi gelişti rebi l i r  Mlıa bu nhırı y<ı l nı zca kenrl i 
anıaçliırı d oğnı l tu su ıı d a  k u l l a nı rl a r. Kıskcınç olan Yil d a  birinden nefret 
eden bir kişi, kurbanı ha kkm d a  çok şey bi lebi l i r, belki de meka nik ola
rnk seven birinden bile d a ha fazla şey bi lebi l i r  ki  bu d a  gene l l i kle ken 
d i ne d u y d u ğu sevgi nin bi r i zd iişü m i.i d ü r  y;ı lnı zrn . "  

(4) "Bi r kişi ye negcı tif d u yguyla bağl a nd ı ğ ı m ı z  sü rece, o kiş i y i  bi le
bi l memiz ıni.i nı kün deği l d i r. Ona, giirü ntüyii ça rpı tan b i r  orta m d<ln bcı
kMız. Onca iyi yönler inin olduğunu b i l sem b i le hoşlcınmcıdığ ı m  ins<ln
l il rı k<ı bu l lennwkte tered d i.i t  h issettiğimi çok kez f;ı rk etm işimdir ."  

(5) "Bir  neg<ı tif d uygu sa l  teme l i n  ki şiyi sürükleyebi leceği eylem leri n 
ne k,ıdcır kör ve aptcı lca old uğunu ama aynı zanı a ndcı,  çMpı k il nla nı d a  
inanı l m az ölçüde ku rnaz old uğunu yeni görebi lmeye başl a d ı m .  Neg;ı
t i f  bir b;ışlcı ngıç noktasınd ;ın hareket ettiği m d e, içimdeki çarpı k cıvub t
lar ın görü nüşte çok cı kı lcı gerekçeler ü rett iklerini n nıa bunlnrın bcıştnn 
sona yanl ış o l d u ğunu yeni yeni görebi l i vonı ın . " 

Birıilip, 7 Ornk 1 94'i 

HAFIZA ÜSTÜ N E  YO R U M  

R;ıy G .  bir keresinde, İ l k  Şuurlu  Şok hil kkı nda cı çıkçcı şun] ,ır ı  söylC' nı i ş
t i :  " İ nsan kend ini  ha tır lanıal ı v d ı  ve bunu ycı pnırı k için doğd u .  (.ıı l ı şnıa ' n ı ıı 
bu rı 5Mıı a d rı  ıwvle i lg i l i  o lduğunu ba n.ı sor,ıc;ık ol u rs<l nız, bu, Kcnrl i n i  Ha 
tı rl,� ıııild ı r. Ü(; oktcı vd a ki bu noktd d d ,  i n sd n l ı ğı n  5u a nki lı ;ı l i n d l'  bir şev ek
s i ktir.  l)o] ;ı:vısıyl<ı Kend i n i  Hat ır l cl nı cı  şoku n u  şi mdi vermek zo ru n l u d u r  ki 
bu ci oğcı l o l r ırcık ver i l ııwliyd i .  Sorun şu ki insa n l a r  Kend ini H a t ı rl a m a nın ne 
;ın l <ı ın<1 �cl d  iğ ini  il n la nı a  ya başlas<ı l cı r  bi IC'  kL'nd i !erini  ha tı  rJ .ı ın ııyı u ı ı u  tu r-



lar. Kendini Hatırlama i çin bir hafıza oluşturmak zorunludur ve bu neden
le kişi, kendini uyandırmak için bir sürü ça lar saat kullanmal ıdır. İnsanl cır 
kend ilerini hatırlamayı arzulayabilseler bile kend ilerini ha tırlama ları ge
rektiğini unuturlar." 

Bir başka sefer, sahip olduğumuz farklı hafızcı türleri hakkındcı konuş
muştu ve Bay O. da ilk derslerinde, içimizdeki farklı hafıza türlerini göz
lemlemeye ça l ışmamız gerektiğini söylemişti. Her merkez, bir merkezin 
her kısmı ve bir merkezin her a l t  bölümü kendine özgü bir hafızaya sahip
tir. Bu, her "ben"in kendi hafızasına sahip old uğu anlamına gelir çünkü 
"ben"ler belirl i bir d ü zen i çindedir ve merkezlerin bu farklı kısı ın lmında 
yaşarlar . Örneğin, aslında merkezlerin küçü k kısı mlarınd aki ki.i çlik 
"ben"lere ai t önemsiz hafızalara sahi biz. Yıllar önce bir otobüsü ya da tre
ni nasıl kaçı rdığımızı vs. ha tırlarız. Bay O. bütün hafızaların gerekli old u 
ğunu söyledi a m a  yalnızca çok küçük şeyleri hatırlayabiliyorsak, büyük 
şeyleri ha tırlayamayız ve her zaman bu küçü k "ben"lerde yaşarsak, örne
ğin Çalışma'yı hatırlayamayız diyerek hafızanın eğitimi hakkında konuş
muştu. Duygusa l Merkezin negatif kısmı hariç, bir merkezin her parçası 
faydalıdır, demişti . Duygusal Merkezin nega tif kısmının, ne yazık ki tıpkı 
bir merkezin d iğer her kısmı gibi büyüklü küçüklü parçalara ayrı l dığını 
eklemişti .  Duygusal Merkezin negatif kısmının dahcı büyü k ya da daha iç
sel parçcı ları , kişinin tüm haya tınd cıki hcıkiıretleri hatırlama kapası tesinde
dir. Bu önemsiz bir hcıfıza deği ldir, tcım tersine bu tür derin negatif  duygu 
lar, bir insanın öç almak için yı l lar boyunccı beklemesine neden olur. Bu
mın daha kcılıcı olmasının nedeni, Duygusal Merkezin nega ti f kısımların
daki daha büyük "ben"lerde olmasıdır .  Küçük "ben"ler unutur; da ha bü
yük "ben" ler daha ısrarla hatırlcır. Bazı insanlar haya tlarını mahveden çok 
derine yerleşmiş bir nega tif hafızaya sahi ptir. Asla unutmayacağını ya da 
bağışlamayacağını söyleyen insanlarla belki karşı laşmışsı nızd ır. Bunları 
söylerken kendi leriyle gurur duymaları i lginçtir ama bu içlerindeki derin 
bir ülser gi bid ir ve onları d aima hayata bağlayacak, baskı a l tında tu tacak 
ve yeni düşünme ve hissetme yollarını engelleyecektir. 

Şimdi gelin, hayatlarımızın büyük bir bölümünü dold u ran nahoş hafı
za türleri lıcıkkında konuşmayı keselim. Açık bir biçimde farklı olan lıafız<ı 
türlerini d ü şünmeye çalışalım. Her merkez, bir merkezin her parçası ve bir 
merkezin her cılt bölümü farklı bir lıafız<ı ti.iri.ine scıhip old u ğund an, hayat
ta farklı hafı za türlerini gözlemlemeyi beklemeliyiz. Örneğin, bcızı inscınlar 
ezgileri çok iyi hatırl arken, güfteyi hcıtırlaycımaz ama bazılcırı dcı güfteyi 
hcıtırlay ı p ezgiyi h<ı tırlayamcız. Buradcı, iki farklı hafıza türünün söz konu
su old uğu açıktı r. Yine, bazı insanlar normcıl ezgi leri hcı tı rlaycıbi l irken, ba
zıları bü tün operaları hatırlayabilir. Bunlar da farklı hafıza lardır . Norma l 
ezgi leri ha tırlayanların bir merkezin daha ki.içlik bir parçasında  lı<ı tırJadı
ğını, bü tün operaları hatırlcıyanlcırın ise dcıhcı büyü k bir parçada  hatır ladı
ğı nı söy leyebi l iri z. Yine, b<ızı insanlar kişi sel veya kişisel olmayan biçimler
de rak<ımları çok iyi ha tırlar; örneğin, Devlet Borçları gibi kişisel olmayan 
şeyleri ya da  d aha kişisel olarak, bir ya tırımd cıki getiri oranını ycı da  daha 
da kişisel olarak, bir yere gitmek için gereken bi let  ücretini hatırlar. Şeyle-
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ri çözer ve hesa plarlar. Bu,  matematiksel hesapl amacicın ya da daha yüksek 
Ma tematikten tamamen farklı bir hafı zadır .  Bcığlantı l ıdır  ama Matem a tik 
merkezin d aha yüksek bir kısmındad ır. Hesaplama yeteneğini, biçimlend i
rici merkeze yerleştiriyoruz ama Matema ti k  becerisini en azından Entelek
tüel Merkezin d uygusal parçasına yerleştirmeliyiz ve daha yüksek Mate
matikle i lgi l i  yeteneği muh temelen Entelektüel Merkezin entelektüel par
çasına yerleşlinneliyiz. Merkezlerin farklı kısı mları ve bunların al t bölüm
leri hakkında söylediklerimizin üstünden birazd a n  yine geçeceğiz. 

Bazı insanlar yü zleri çok iyi ha tı rlar ama muh temelen o yüzlere i l iş tiri
len hiçbir isim yoktur. Öte yand an bazı i nsanl a r  d a  isimleri çok iyi  hatırla
yabilir. Tamamen d ışsal olaylar bakımından haya tlarını zd a olup bi tenleri 
çok iyi h a tırlayabi l i rsiniz. Bazı i nscınlar ise bu hafızaya net bir şekil de sa
hip olmayıp kendi psikolojik halleri ni, neler hissettiklerini, neler d üşün
düklerini hatırl aya bilir. Bcızıları bir ki tabı hatı rl ayamaz ama içindeki fikir
leri hatırlaycıbi l i r  vs. Örneğin, kend ilerine bir kez okunan bir gazetenin tü
münü h a tırlayabilen ya d cı tarihlere i l işkin olağanüstü bir hafızaycı sahip 
olan harika çocuklar gibi son derece gelişmiş hafı zcı türleri de vard ı r. Ge
nel olarak, bel irl i  bir konuyla sını rlı böylesine hcı rikulade bir hafızaya sa
hip olmak kötü bir işarettir çünkü bir merkezin kü çü k bir pcı rçasının, diğer 
bütü n  parçaların geli şim inin önüne geçerek eşsiz bir biçimde gel işmesi an
lamına gel ir. farklı hafıza türlerine birçok örnek vard ı r  ama bunların hep
sini burada sıra lamamız mümkü n  değil fakat hafızanızın nerede iyi  nere
de kötü olduğunu görmenizi tavsiye ederd i m. Bü tü n  hafızaların kullanım 
alanları vardır. Asıl önemli olan, farklı pek çok hafıza türü olduğu nu ve bu 
farklı hafıza tü rlerinin farklı niteli kleri old uğu nu kavramaktır. Ba y O. bir 
keresinde, bazı i nscınların sürekli şemsiyesini unutan profesör gibi dalgı n  
old u kl arını söylemekten keyif d uyduklarını söy lemişti .  Bü tün merkezleri 
eşi t olarak çcılışan Dengeli İnsan -yani tek-yönlü ol mayan ya da küçü k pcır
çanı n belirleyici olmadığı insa n- fikri üzerine konuşuyord u .  Bu profesörün 
Çalışma'ya gelmesi halinde, şemsiyeyi asla unu tmamayı öğrenmesinin ge
rektiğini söylemişti çünkü bu d u rum, onda bir şeylerin eksik oldu ğu anla
ınına geli yord u .  

B u  farklı hafıza türlerini kullanırken, önce fa rklı hafıza türlerinin old u
ğunu ve gereksinim duyduğumuz takdirde bunları çcığırcı bi lmemiz gerek
tiğini fark etmel iyiz. Örneğin, şu andcı bir sürü şeyi ha tı rlayamayabil irim 
cıma gereksinim duyduğumda h a tı rlayabi l mem gerekir. Burada, hafıza 
hakkında anlcımcıyabi leceğiniz bir şey söylemek istiyorum. Hafıza her za
man her şeyi hatı rlamak (örneğin, hangi otobüse binmeniz gerektiğini, bir 
kazın nası l pişiri leceği ni, sayıların nasıl toplanacağını, nasıl araba sürülece
ğini, geçen yı l  ne okud uğunuzu ya da okulda ne öğrend iğinizi hatırlamak 
gibi ) anlamına gelmez. Hafıza, uygun cında çağırabileceğimiz bir şeydir .  
Bir insanın iyi  bir hafızcıya sahip olması, doğru zamanda çağırabileceği 
kullanışlı bir hafızaya scıhip old uğu anlamına gel ir. Her şeyi aynı and a ha
tırlayabi l d i ği anlamına gelmez. Örneğin, şu cında kendi hafızamı hatırlamı
yorum. Hiçbir şey d ü şünmü yor, hiçbir şey h a tırlamıyor da olabilirim. Eğer 
küçük papcığan " ben" lerden biri, "Hiçbir şey hatırlamıyorsun," derse, i n-
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· . .  ı ıı ın buncı h i ç  d i kkiı t göstermemey i  öğrenmesi gere k i r. S iz i  <ı y ar tnrnva ça
l ı ş•ın kü çük mekcı n i k  "ben" leri n say ısı o kcıd ar çok tu r ki' D i k k,ı t her zcıman 
kuvwti n ku l lanımı  cın l cı m ına gel i r. Bu ned en le, h <ı fwı büvük bir  kü tü pha
ney le y a  da Ça l ı şmcı i fadesini k u l l a nı rscı k, çok say ı d a  Vl' l ıep� i  bı> l ir l i  b i r  bi
çimde d üzen lenmiş o lcın i.istüne ses k <ı yded i l m i ş nı lov liı k<ı rş ı l <ı� t ı rı l a bi l i r. 
Merkezlerim i zd e, bu ses kayd edi l miş rulolar ın lwr tü ründe n d epol cınınış
tı r ve biz h a tırlad ığı mızdcı,  bu ru lo l ıırd a n  bi ri d önıııeve b,ı) l , ır  Vt' biz i ııı l l' 
konuşu r .  İyi hcı fı za ya sahip olcın bi r insa n, ses ka y ı t l ı  n ı l o l cırtf a n  y<ı d cı  k i 
tcı pl cırd cı n o l u şcın bu ki.i tü plıcıne içerisi nde, istPd i ğ i şeyi h .ı ıı g i  bi i l ü ııı de hu
lcıbi leceğini bi l ir. Bir şeyi h cı tı r lcıy, llı i leceğiniz fo k,ı l  o ,ı n için h.ı tı r laycı nıad ı 
ğınızı hissettiğiniz d u rum lcırı hepiniz çok i v i  bil i rs i n i z .  B u ,  k ü tü phaneve 
girmek için yolu bu l manız ve d oğru biih.ime, d oğ ru k,ı t cı u l ,ışnıanız gerek
tiği anlcımına gel i r  çünkü h a fı za fo rkl ı bi r katt;ıd ır. yani d a ha v ü ksek h a fı
zcı ve d<ıhcı cı lçak hcıfıza vard ı r. Demek ki hafız<ı genC'l o lcHak bir kü tüpha
ne gibid ir; hu kütüphcıne birçok kata ve böl ü me .ıy rı lnw ;;tı r. İyi  hafızaya sa
hip bir i nsan, istediği ki tabı hangi biiHiıııde, h cı ngi kcı tta bu l,ı hi lt>ceğin i  bi
l ir. Hu biraz za m a n  a lcıbi l ir  ama i zlenim lerini  bt> l i rl i  bir ö lçüd e  şuur l u  olcı
rnk içeri a l ın ışs<ı , gereksini m d uychığu kitab ı sonu nda bu l cı b i lı>cekti r. J\nı ; ı  
izlt>nimlerini meka nik olcırn k  içeri a lmışscı -y<ın i h içb i r i l g i y.ı ticı cı l cı kil  gös
ternwd en- h <ı fızası çok d oğru bir Şf'ki lde d ü zen l enm iş olsa d iı, i l gi nçti r, 
k ü tü pha nesi nin i çinde yolunu bu l amaz. Onun kü tü ph<ııwsini d iil:enleyeıı 
nedir? Bu sonı ycı veri lebi l ecek en iyi yanı t, k ü tü pha nes i n i n d ü zenlendiği
ni cı ın a  onun bu bcıkı md a n ka rnı <l Şil ycı şcıd ığın ı söy lemekti r. Tı pkı bü tün 
merkez lerin in ve merkezler i nin b ü t ü n  kısı m l a rının  za ten onıd;ı o]m;ıs ı  Vf' 

doğru s ı rcıy la  d ü zenlenmiş ol ın<ısı gibi, onun haya t ı n ı n  t,ı ıııa m ı d ,ı onun 
içinde kayded i lmiş  ve d oğru sıray l a d ü zen l enmiştir cım,ı söz konusu insa n , 
bu n u n l a  tem .ısta deği l d i r. Ölüm cı ıı ı nd a ,  b<ızen her şey i lı <ı tı r la r, her şevi 
görür, her şeyi bi l i riz.  Ti.i m b u n l a rı n  ıwye karşı l ı k  geld iğini gii rü rüz . Hep
si, Zaın <ın-Bed en'de hem d oğru hem d t' ycınl ış  b içi m d e cl i iı.l'n lenın i ş  lıcı l de
d i r. Ay rıe<ı ,  uycınış an ları yaşad ığı m ızda, her şeyin nası l  d oğnı bir biçimde 
d ü zenlC'nd iğini ve önemsi z olan bazı belirli şey lerle nası l y<1 n l ış  bir biçi m 
de özd eşleştiğiınizi görü rüz. Şeyler doğru b i r  biçimdP cl üzenlennı emiş 
olsayd ı bunu göremezd ik , bunları yanl ış  bi r biç imde d ü zen lem iş o l d u ğu 
mu zu bilmezd ik.  Ama büyük lıafız<ıdcın, tamamen şu u r l u  o l ,ı n  hafızadan,  
ö lü ın s ı r<ı sınd a  cıçı l a n  H<ıyat Kitabı 'ndan söz etm iyoru z. Bu ki t,ı p açı l d ı ğın
da,  lwr şey doğru d ü zeni içinde ornd<ıd ı r ve bu nd a n yola  çı kcU<ık kend i 
ken rl i nı i zi y a rgı larız. 

Şimd i ,  c hı vgusal  h afı zayı ele a l a l ı nı .  B i l d iği niz gi bi d u yguscı l h cıfı za, 
Duvgııscı l Merkezin negcıtit  kısm ına cı i t  h a fıza ile negcı tit  ol ıll cıy.ı n  kısmına 
ait ha fıza o l m a k  ü zere ikiye ayrı l a bi l ir .  Hunun, fa rklı h,ı fıza türlerinin en 
ça rpıcı ö rneklerinden biri o lduğu n u  d ü şü nürüm sık  sık. Bir ki şiye kcı rşı ne
gııt if  o l d u ğ ı ı ın u zd ;ı ,  nahoş ve uzun süre üncf' umı lu l m ıı ş gibi giiri.i nen Ş!:'y
leri n,  lı rı ttcl çok uzun za ınan iince k.ıpcındığını  ve h n l lt>d i l d i ği ni dü şünd ü 
ğ ü m ü z  şeyleri n bi l e  fcı rkınd ,ı l ı k  ,ı l <ı n ı nı ı zcf a keıı d i lNiıı i  giiste rııwlf'ri  ve cığ
zı nı ı zd cın kcı çı vernıPk için fırs;ı t kol l a m a la rı çok i lg inçtir .  Öte yand an , a k l ı 
m ı z  b;ış ı nı ı ;,<ı gel d iğinde n;ı sı l o l u p  ci.ı bi>yl e  d ;ıvrcı nd ı ğı ııı ızı <ın l cı yııınayu. 
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Genell ikle ilŞırı bü biçjmde <ı bartı ] ,ın ve old u kç,ı faydasız bir cışırı d uyarlı
l ıkla kend i l erini i fade eden t,rnı tersi d u ygu lar h i ssederiz ki bunl ar tekrar 
nega U fleşmeınjzi çok kolayl<lştı rır çi.i nki.i kend i nüzi haklı çık<ırd ığ ım ızı 
lı issedt•riz. Kl•nd i n i  hakl ı çıkarmış olan sadece Sahte Kişi l iktir. Bunun tek 
ç,ı resi , ken d i ni bilme ara cı l ığ ıyl a <ı ynı şeyleri kend imizde de görmek ya da 
karşı n ızd aki kişi nin iyi  yanın a  d il ir bild iğiniz her şeyi şuur l u  bj r biçimde 
birnraycı gPtiri µ kendi negil tif hislerinizi bunlcır lcı  yüzleşti rmektir. İnsanla
rı her Zilııı.ı n  bir şeki l d e  ya d a  bilşkcı b i r  şeki lde görme eği l imindeyizdir ve 
bu d u rum, çok lıoşgöri.i lü old ukl ,ır ı n,ı dil ir  kend i lerinin bir resm ine sa hip 
olan insanlM içi n  bi le geçerl i d i r. Duygusal .l'vlerkezdeki bu i ki hafıza türü, 
hepiniz için sü rek l i  bir şuurlu dcıwyim meselesine d önüşmel idir. Nega tif 
d urumla rınızcı ve bunJ,ı rın h a iızdla rın,ı .ıshı inanmayın çünkü hep yanlış
LırlcH, hep Lek yan l ı d ı rlar.  Bu tür hııfızaların a k tif hale gelip sizi kontrol et
mesi hal inde, kend i gelişiminizi yok edeceğinizi de u nu tmayın çünkü hiç 
kimse negati f duygulcır  ve bunların hafı zaları ,ı racılığıyla gelişemez. Kötü 
koka n bir şeyi bırakı r gibi, b u nl a rı da hiçbi r t<ırtışınaya girmeden bırakma
nız gert'kir. Uuygus.ıl Me rkezi n ve hafızil l Mının arındırıl ması çok zordur 
ve uzun bjr ç,ı l ışm.ıvı gerektirir anı ,ı Çalışma ' nı n  fikirlerini net bir biçimde 
önünüzde tu tcı rs<1 11ız ve negatif  d u ygunun ycılnı zca negatif duygu üretebi
leceğin i ha tı rtırsanı z, şid d e ti n  yalnı zcil d ,ıh<ı icızla şid det yarn ta bi leceğini 
lıcı tırlarsanız, LJu vgusc1 l Jvlerkezin nega tif kısımlilrında yalanlar ve yanlış
lor dışındil gerçek h içbi r şeyin gel i şem eyeceğini l ıa tırl cırsanız, ki nle ve nef
retle dolu,  kendine acıyan ve çiiki.i ıı ti.i yilşaycın hiç kimsenin Gerçek 
" Ben" i n izine bile rastlcıy;ı m aya ccığıııı ha tırlarsanız, belki de bü tün bunları 
ve genel <.;alışnı ,ı fikrini cıklı ıı ızda tu tarnk y avaş yavaş da olsa daha kısa 
negatif  hal ler ycış<ıyabi l irsiııiz.  Herlı,ıngi b<ışkcı bi r şeyin yapı labi lmesinden 
önce, bizden temizlenmesi gereken kirdir bu. Bu, değişmesi gereken kirli 
zihindir. f,ık ,ı t  lince kişi ken d i  nega tif d u ru mlarını gözlemleınelidir; aslın
da hiç nega tif  olmadı klarına sizi tem in eden -ki ha tta bunlar her zaman ne
gatif d u ygulilrından tam olarak keyif <ı l ırn ıktadırlar- i nsanlarla sık sık kar
şılaşacaksınız. l:fay O.'ıuın bir keresinde nega ti f d uygular hakkın d a  söyle
d iklerini size hıı tı rl a tacağıın. Yeriıw getirilmesi imkansız olan kuraJJarın 
d ayatıldığı sahte okul lar  hakkında konuşuyord u .  Özetle şunları söylemiş
ti: "Bir oku ldcı ins,ınların nega tif olnıay.ı hiç ha kkı nın olmadığını söylemek 
çok kolaydır ama bu, İnsan vapabi lir, anlanı ınil geli r. Hiçbi r koşul a l tında 
nega tif hale gelmeyen bi ri, za ten Şu url u İ nsan '  d ı r. Size şunu söylemek is
tiyorum: Nega tif o/ııımnnyn hakkınız var." 

Şimdi,  rıptalcrı bir sd m i miyet sergileyip her koşulda negatif d uygu ve 
d üşüncelerinizi ifad e  ederseniz, Kurnaz Ad anı değilsinizdir. Kişi her koşu
la, o koşulu ol ığıın nega tif ele il l ış  tarzıyl<l d cı la bi l ir her zaman . Çalışma' d a  
öğrenmemiz gereken şey, koşu l l a rı d a h a  şuurlu b i r  biçi mde ele cıl ınak, 
böylece tamamen özd eşlemeden onların i çi nden geçebi lmektir. Bi ldiği niz 
gi bi , negat if  d urumlarımızla çok kol a y  özdeşleşiriz. Bu noktada kendimizi 
hatırlamamız, Çalışma 'nın bi ze öğrettiği şeyi ha tırlamamız gerekir. Meka
nik olarak tepki vermek zorunda olmadığımızı hatırlamaya gcıyret etme
miz ve zekice samimi o l manın ne an lamil geldiğini düşünmeye çal ışmamız 
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�ı·n•kir. Zekice samimi olmak için, kişi Çalışma'yı anlamakta samimi olımı
l ıd ı  r. Bu çok yardımcı olabilir ve hafızanın şuurlu biçimde u ygulandığı yer 
dt• burasıd ır. "Bu d urumda kendimi hatırlamalıyım!" Bu, kendi üzerinde 
ç.ılışmanın bi r örneğidir. Hayat-anlamındaki gibi ted birli ya da ihtiyatlı ol
makla aynı d eğild ir. Old u kça farklı bir kökene sahiptir. Hayat-anlamında 
tedbirli olmak, mekani kliğini zle birlikte gitmektir. Mekanik olarak ted bir
lisini zdir ama yukarıdaki örnek, kişinin kendi mekanikliğine karşı -kendi
ne karşı- şu urlu bir biçimde hareket etmesiyle ilgi lidir. 

Şimdi, her tür olağanüstü hafıza; yürümek, patenle kaymak, yazı yaz
mak, konuşmak, dengede kalmak, bisiklete binmek, yemek yemek, dikiş 
dikmek, örgli örmek, el lerinizle ve ayaklarınızla yaptığınız her şeyle i lgili 
hafıza, Hareket Merkezinin hafızasınd a  yer alır. Bu hafızalar edinilir ama 
bazıları d a  doğuştand ır, örneğin emme hafı zası . Çalışına, merkezlerin pü
rüzsüz ba lınumu gibi tertemiz doğduğunu ve haya ttan izlenimlerin, bun
da izler bıraktığını öğretir. Kuşkusuz, doğumda tamamen gelişmiş d u rum
da olan İçgüdüsel Merkez önemli bir istisnad ır; aksi halde sind irim vb. şey
lerin öğrenilmesi gerekird i .  İçgüd ü sel Merkez organizmanın içsel işleyişiy
le i lgi lenir ve İ nsan'daki organik yaşam kozmosunun ya d a  normalde ad
land ırı ld ığı şekliyle doğanın temsilid ir. Bu merkezin zeki liği, her türlü he
saplamayı aşar. Örneği n, gerçek bi r kimyacı ya d a  fizyologtan on binlerce 
kez daha iyi bir kimyacı ya da fizyologtur. Bu başlangıç noktası olmadan 
insan bu Yeryüzü üzerinde var olamazd ı.  İnsan'a her şeyden önce bu ve bi
raz da Hareket Merkezinde küçük çaplı bir gelişim veril ir, başka bir şey de
ğil. Bu tamamen doğru değil çünkü ona aynı zamanda, içinde her zaman 
çalışan, tamamen gelişmiş Daha Yüksek Merkezler de veri lmiştir ama on
larla temas halinde değildir. 

Şimdi, duyuları n hafızaları İçgüd ü sel Merkezdedir. Bazı insanlar d u yu 
larını ha tırlayabildiklerini söyler. Bu gerçek olabilir ama kendi gözlemim 
den yola çıkarak, gerçek duyuları d eğil,  bedenden ayrılmış bir şeyleri h a 
tırlad ığımı söyleyebilirim.  Örneğin, çilek yemek i le  b u z  gibi soğuk suya a t
lamak ;ırasındaki farkın ne oldu ğu nu sorsam, farkı bi lirsini z ama d uyular 
bedenden ayrı lmıştır, hayalet gi bidirler. Size belirli bir ta t, koku ve k.Jvam 
du yusu veren bir şey yediğinizde, çağrışım yoluyla benzer d u yu ları hatır
larsınız. Bu, duyuların hafı zasıd ır. Veya kuzu eti old uğu söylenen bir şeyi 
yerseniz ve yediğiniz şey kuzu eti değil se bunu bilirsiniz. Bu, farklı duyu
lar  için hafızalar old uğu anlamına gelir ama bu hafızanın isteyerek kolay
c.ı hatırlanabileceğini düşünmüyorum. Duyu yalnızca o anda işler, tıpkı 
diğer tüm d uyularda olduğu gibi. Örneğin, düşü nce farklıd ır. Dün d üşün
müş olduğunuz bir düşü ncenin anısını hatı rlayabil irsiniz ama diyebilirim 
ki bir d u yuyu aynı tarzda hatırlayamazsınız. Düşü nce, yalnızca zamanın o 
anında işleyen ve aslında zamanın o anını yaratan duyulardan bağı msızdır  
faka t bazı düşünce zincirleri zam;ınsızdır ve saatin kaç old u ğu nu bilmek 
için tekrar d u yularınıza dönmek zorunda kalırsınız. Duyuları bü tünüyle 
hatırlayabi lseydik, hoş d uyulardan asla uzaklaşmamamız gerekirdi ama 
hatırad a bunlar çok zayıftır. İnsanlar d uyularını -örneğin savaşa dair d u
y ularını- çok kolay unutur. Isınma d uyusunu tam olarak h;ıtırlayabilsey-
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d iniz, bir daha asla üşümezdiniz. Isıyı yaratmak kuşkusuz mümkü ndür ve 
bazı Yogi okulları bunu öncelikli olarak öğretir ama bu hatırlama aracıl ı
ğıyla değil, zihin aracıl ığıyla yapı lır. 

Şimdi ,  hilfıza i le çağrışım arasındaki bağlantı d an söz edel im. Bu muaz
zam konuyla bağlantılı olarak, çağrışımların hepsi nin hafızayla ilişkili ol
d uğumı hatırlamalıyız. En düşük seviye otomatiktir; en yüksek seviye ise 
bunlara karşı lık gelen fikirlerle i lgi lid ir. Örneğin, kolunuzu sallarsınız ve 
birdenbire kriket hakkınd a  ve bir zamanlar 1 1 .  atışınızda toprı nası l vurdu
ğunuz hakkı nd a  konuşmaya başlarsınız. Kriket hakkında neden konuştu
ğunuzu bi lmezsiniz ama yap tığınız hareket kriketle ilgi l i  hatıralarını zı can
land ırır. Bu otomatiktir. Hayatımızın bu yilnı sürekli işler haldedir ama biz 
bunu fark etmeyiz. Örneğin, belirli bir pozisyond a oturursanız negatif ha
le gelebilirsiniz; bunun nedeni, daha önce böyle otu rurken nega tif olma
nızdır. Başka bir zaman, hafızanın bir yönü olan çağrışımları da ha fazla i n
celeyeceğiz. Ama yukarıd a  aktarı lrın her şeyin ve bundan sonrakilerin, in
san makinesi nin i ncelenmesiyle ilgili olduğunu söylemeliyim. Çalışına, in
s<ın m akinemizi bilmemiz ve n<ısı l çalıştığına dair belirti leri yakalamcımız 
gerektiğini öğretir. Kend imizi kcınıksarsak ya d a  kend imizi her zaman rıy
nı olan tek bir büyük "Ben" olarak ele <ıl ırs<ık, kend imiz üzerinde çalışma
mız imkansızlaşır. İçlerinden bazıları, biz onları "ben" olarak kabul ettiği
miz sürece çok sorun yara t<ın farklı insanlarl<ı dolu bir şehir gibiyiz ve bu 
şehir kullanılmış ve kullanı lmamı ş yol larlcı dolud ur. Bunun farkıncı var
mak, insanın kend i ne dair hissini yitirmesine yol açmaz, daha çok kendine 
dair yanlış hisleri yitirmesine yol cıçar ya d il Çalışm<ı'nın ifadesiyle söyler
sek, d<ığınık bir ev gibi olduğumuzu ve kimsenin sorumluluk üstlenmedi 
ğini fark etmeliyiz. 

Entelektüel Merkezin biçimlendirici kısmını, hareket kısmını ele cı l<ı l ı nı.  
Burad a sözcükler, i fadeler, haya ta dair bü tün olağan yönelimlerimiz, kü
çük pli!nlar, otobüslere yetişmek vs. ile i lgi l i  hafızalar yer alır. Bü tün bun
lar, bu meselelerle uğraşan ve bunun için eğitilen farklı "ben"lerin yaşadı
ğı  a l t  bölmelerdeki farklı h<ıfızalard ır. 

Şimdi, olağan merkezlt•rin daha yüksek kısımları nd aki hafıza ve bunun 
daha küçük parçalard <lki lı a fız<ldan n<lsı l farklı l ık gösterdi ği nden söz et
mek -y<ı da d<lha büyük "lıt•n" lerdeki hafız<l i le d ah<ı küçük "ben"lerdeki 
haf!Ziıyı karşı laştırm<ık- is l ivııruın. Öncelikle, insanın bu küçük "ben"ler
de kendini hatırlam<lsı oJ.ıııııksızdır ve bu yalnı zca zaman kaybı olacaktır. 
Aslınd a Çalışma'nın tall1iı n ı ın ı  �ok küçük bir seviyeye ind irgediği i çi n  bu, 
zaman kaybından bile köıü,l ii r. Çalışma onu anlayamayan, yüzünü haya
ta dönen ve hayat için gerdJ ı ol . ın bu küçük "ben" lere göre değildir. Do
layısıyla, günl ük hayatınızı -;tird ü rürken, bu küçük papağan "ben"lerden 
biri -tamamen sahte bir göre,· .ınl.wışı aşı lamaya çrılışan bu dırdırcı "ben"
sırf size böyle söylediği için, binll'ııbire kendinizi hatırlamaya çalışırsanız, 
bu saçmalığa gülüp geçin. Kend i ı ı i  Hatı rlama eylemi, belirli bir d uygusal 
niteliğe sahip olmal ıdır. Kişinin birdenbire merkezlerin daha yüksek kı
sımlarına, d a ha büyük "ben"lere tıl.hcıbi l ınesi bu duygusal nitelik sayesin
dedir. Bunlar Çalışma'yı hatırlav.ı b ı l ı r  \'l' .rnlayabilirler. Hiç kimse sürekli 



olarak çalışamaz, ycılnızca aralıklarl,ı çıı l ışcıbilir. Anıcı her zcıman için sürek
l i  cızıcık uyanı k  kalmak ya dcı en azından kendini gözlemlemek mümkün
dür. Kendini gözlemleme, olağan hayatınız,ı eşlik e tmelidir ve eşl ik etme
yi başarabilir. Ama Kendini lfatırlama çok farklı bir seviyededir. Kendini 
gözlemleme, kişi cımacını unu ttuğunu fark ettiğinde, Kendini Ha tırlcımaycı 
yo l açabi l ir .  Kendini Hcı tırlanıacicı C,:ıılışmıı 'nın bütü n  hııfızası, şuurlu olmcı
sı i lb ki gerekmeyen yüksek seviyede bir çcığrışını cırncı l ı ğıyla devreye gi
rer. Merkezlerin daha yüksek kısımlarındaki " ben"ler, adeta yere çok ycı
kın durnn ve çok sınırl ı  bir görüş açısıncı sahip olan küçük "ben"lerden çok 
dcıhil kapscım l ı bir hcıfızilya sahiptir. 13u büyük "ben" ler, dalı cı geniş bir gö
rüş ilÇısıncı sahip oldııklcın için iki i.iç şeyi birlikte d ü şünebi l ir  ve bunlcırı 
birbiriyle i l işkilendirebilirler. Bu  "ben"lerin hcıfızalcırının t,ını,ımen farklı 
olması bu nedenledir .  Deyim yerind eyse, bir konuyu başından sonuna ele 
alabilirlerken, küçük "ben"ler ycılnızca küçük bir parçayı ele al <ı bi l ir  ve bu 
nedenle de sürekli olarak kişinin içinde münakaşa edip ufak tefek çelişki
leri yakalarlar. Başka insanlar, küçük "ben" ler tarafından yargı lanmak bü
yük bir talihsizliktir ve insanl ığın genel durumu sonuçtcı bud ur. Daha bü
yük "ben"lere bir duygusal durum ya da dikka t  aracı l ığıy la erişirsiniz. (,:a
l ışma fikirleriyle ilgilenmesi gereken yönlendiri lmiş d ikkat -hatta, 13 tesir
leri içeren bir kitap- sizi d uygusal bir duruma sokabilir. Bu ise kendinizi 
hatırlamanızı mümkün kılar çünkü sizi gönüllü bir  biçimde edi ni len ya da 
daha doğru b i r  ifadeyle, seçim yoluyla edinilen b i r  şu urlu çağrı şımlar zin
cirinin içine sokar. Burada her şey düzen içerisinde old uğundan, h.üızaliır 
da tamamen farkl ı laşır. Bu d urumu yaşamaya başlamak, yani gerçek Ken
dinizi Hatırlamaya temas etmek çok harikulade bir şeydir. Kuşkusuz, Ken
dini Hatırlama için tasalanı r  ycı da bunu yalnızca göreviniz olcırnk yapar
sa111z, yanlış yerden başladığınız için bu d urunıcı vcıramazsınız. Kendini 
ha tırlamayı mümkün kı lan şey, Çalışma'yla i lgi l i  genel hi slerd ir. Ve cıyrıca, 
bunu mümkün kılan şey Çalışma'ylcı i lgil i genel hafızadır.  Ama bu h afıza, 
hayatta kullandığımız olağan hafızcı larla aynı değildir .  Başka bir odaya gir
mek gibid ir. Orada h içbir şey yoksa, hiçbir gerçek Kendini Hatırlcıma söz 
konusu olamaz. Kökeninizi hatırlarsanız ve bunu duygusal olarcık yeterin
ce hissederseniz, Kendini Hatırlama seviyesine erişebi l i r  ve uzun süre ön
ce unutmuş olduğunuz birçok şeyi hcıtırlayabilirsiniz. Bu, olayların benzer 
d uygusal durumlar, benzer bir ta t aracıl ığıyla birleştiri ldiği özel bir hafıza
dır. Burad a  çoğu kez hiç iyi olmad ığını d üşündüğünüz, yapmaya çalıştığı
nız, başcırısız olduğunuzu düşündüğünüz bir sürü şeyle karşı laşırsınız; on
ları bumda, bu özel hafızada bulursunuz. Ama iyi yaptığınızı ve ödül len
d iri lmeyi hak ettiğinizi düşündüğünüz hiçbir şey bulamazsınız. Her mer
kezin hissettiğini, bir merkezin her bölümünün hissettiğini ve bütün h isle
rin farklı ni telikleri olduğunu ve kendi hcıfızalarını çağırd ıklarını ha tı rla
yın. Çalışma'ya değer verilmesine bu kadar çok vurgu yapılması da bun
dandır çünkü değer vermek hissetmektir ve Çalışma'yı hissederek kendi
mizde çalışabilen, kendini hatırlayabilen ve Kendini Hatı rlcımcı d u rumuna 
erişmenizi sağlayabi len "ben"lerle temasa geçeriz. Çalışma'yla i lgi l i  his, 
Çalışına hakkında yanlış hislere kapıld ığınızı hissettikçe gelişir. Hiç kimse 
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doğru tarzda hissedemez ama ne zaman yanlış hislere kapıldığınız konu
sunda d aha şuurlu hale gelmek mümkündür. İçsel ayrım yaparak, özdeş
leşmeyerek ve hat;ı)ı hislerimizden hoşlanmayarak ya da bunlardan rahat
sızlık d uyarak yeni hislerin içeri girmesini mümkün hale getirebi liriz .  Bazı 
d oğru hissetme anlcırı deneyimledikten sonra, bunları olağan hayatta ter
sinden hatı rlayabi l iriz, y;ıni doğru hislere sahip olmadığımızı hissederek. 
Hafızanın bu etki nliği hepsinden i lgi nçtir. Zaman zaman olağan seviyemi
zin biraz üstünde içsel algı lar ve deneyimler edinmeseydik gelişemezdik. 
Önemli olan şey, olağan seviyemizin üstündeki deneyimlerin izlerine ger
çekten sahip olmaktır. Bu, insan varoluşuna dair en kayda değer şeylerden 
birid ir ve içimizde, old uğumuzdan fazla bir şeye sahip olduğumuza işaret 
eder. Güneş' ten gelen Yan Oktcıv'ı aklınızcı getirirseniz, bunun ne anlcıma 
geldiğini anlcıyaccı ksınız. 

Çcılışma'da lıcıfızanın neden en önemli şeylerden biri olcırak kcıbul edil
diğini ve hcıfızcının arındırılmasının neden bu kadar önemli  olduğunu ar
tık görebilirsiniz. faydasız şeyler hcıkkındaki hcıtıraları canlı tutmak, hafı
zanın doğru kullanı m ı  değildir. Hcıfıza seçici olmalıd ır. Bay O. bir keresin
de, üç di leği olsa neleri isteyeceği hakkında konuşurken şunları söylemiş
ti: " (Dileklerimden) biri u nu tmcık istediğim şeyleri unutabi lmek ve hatırla
mak istediğim şeyleri hatı rlamak olurdu." Şimdi, bizler unutmak istediği
miz şeyleri taşıdıkları önemi azal tarak unutur ve h a tırl amak i sted iğimiz 
şeyleri taşıdıkları önemi artırarak hatırlarız. İçimizdeki bazı şeyleri aç bı
rakmamız, bazı şeyleri de beslememiz gerekir ve Çalışına bize neleri aç bı
rakmamız, neleri beslememiz gerektiğini öğretir. Hafızayı farklı laştırma
nın en önemli yollarından biri, başkaların a  a tfettiğimiz nahoş şeylerin ken
d imizde de old uğunu görerek onların borçlarını silmektir ve bu, kendini 
gözlemlemenin önemli faydalarından biridir. Bu, nahoş hatıraların gelişi
mini denetler ve ayrıca bizi değiştirir. Kend iniz ü zerinde bu türden bir ça
lışmayı nerede ol ursanı z ohın her an yapa bilirsiniz ve bu çalışına, dışarı
dan ya da hafızadan nahoş izlenimler aldığınızı fark edebilecek aşamaya 
ulaştığınız anda başlar. 

* * .. 

il. Bölüm-Bu Yorumun ilk kı smında, hafıza hususunda her şeyin d oğ
ru bir sırayla d ü zenlenmiş ve her şeyin -söyled iğiniz, yaptığınız, hissetti
ğiniz, duyumsadığınız her şeyin- orada hazır bulunduğunu söylem iştik. 
Her şey orada doğru bir d ü zende ve doğru bir ölçekte hcızır bulunur; yani 
önemli şeyler hafıza evinin bir katına yerleştirilir ve önemsiz şeyler de bir 
alt kata yerleşti ri l ir. Ama ayrıca, hafızamızı hatalı bir biçimde d ü zenled iği
mizi de söylemiştik. Bu, içimizde doğru bir düzende depola nmış gerçek bir 
hafıza bu lunmasına karşın hatalı bir hafızaya sahip olduğumuz anlamına 
gelir. Bunu anlamak için, d uyularımız aracılığıyla bize ulaşa n  dışsal dün
ya ile Daha Yü ksek Merkezler tarafından yönetilen içsel dünya arasında ol
duğumuzu kavramalıyız. Daha Yüksek Merkezlerle temasta olmamamıza 
ve şu anda zaten temas kuramayacak halde olmamıza rağmen, bu merkez
ler i çimizde sürekli olarak faaliyet  halinde olduklarından, hayatımızı doğ-
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ru bir biçimde dü zenlemektelerken, Kişi liği miz her şeyi hatalı bir biçimde 
d üzenlemekted ir .  Dolayısıyla, iki hafızaya sahibiz: kendi hafızamız ve da
ha derin ve çok daha içsel olan bü tünsel hafızamız. Kend imizi gözlemled i 
ğimizde v e  hayatımızı hatırlama tarzımızdan kuşku lanmaya başladığımız
da, daha i çsel bir yönde hareket etmeye başladığımı zda kaçını lmaz olarak 
hayatımızı hatırlamanın tamamen farklı bir tarzıyla karşılarız. Hayatımızı 
hatı rlama tarzı mızın tama men hatal ı  old uğunu kavramaya başlarız. Ken
d i mizi belirli  bir biçimde dü şü nmekteyiz. Ama bu kişisel düşünüşün ar
d ında, hay a tı mızdaki olayları farklı bir düzen ve farklı bir öl çekte sürekli 
olarak yeniden d ü zenleyen Daha Yü ksek Merkezlerin eyleminden kaynak
lanan farklı bir düşünüş yatar. Böylece, olağan anlamda erişebildiğimiz ve 
şu anda erişemediğimiz iki hafıza vard ır. Bu iki hafızayı d ışsa l ve içsel ha
fıza olarak adlandıralım. Dışsal hafızada her şey mekanik Kişilikten, tam
ponlarınızd an, önyargı larınızdan, tu tuml cınnızdan, fikirlerinizd en, kend i 
nize d u yduğunuz sevgiden, çıkarlcırınızdan, özdeşleşmelerinizden v e  en
dişelerinizden yola çıkarak, olm ası gerekti ğini düşündü ğünüz şek.i lde dü
zenlenir; bu sizin dışsal hafızanızdır. Ama ayrıca, her şeyin bambaşka bir 
biçimde d ü zenlendiği bir içsel hafızaya da sahipsiniz. Kişiliğinizin bü tün 
yaşam anı lcırı, bu içsel hafı zada tamamen farklı bir biçimde ve doğru bir 
dü zende kaydedil ir. Gerçek Vicd an uyanmaya başladığı nd a, her şeyin si
zin adını zcı doğru bir biçi mde düzenlendiği bu içsel hafızayı hissetmeye 
bcışlar ve böylece, her şeyi farklı bir ışık al tındn görürsünüz. Bu, Tınajinntif 
"Ben" ölmeye başladığında, yani Sahte Kişi l ik zcı yıflamış hrıle gelip, kişi 
kendi lıakkındcı artı k aynı hisse sahip olmrıdığınd cı brışlar. İçsel hafı zrıdrı 
her şey d oğru bir ölçekte ve d oğru bir d ü zend e  kaydedilir; d ışsal hafızadrı 
ise her şey Sahte Kişi l i ğiniz, küçük dertleriniz vs. temelinde hatnlı bir öl
çekte ve h cı talı bi r düzende kaydedilir.  Çalışma'nın durumumuzu sürücü, 
at ve arrıbaylrı  krırşılcıştı rdığı meseli hepiniz hatırlarsınız. Sürücünün bir 
handa uyudu ğunu hrıtırlarsınız; kuşkusuz bu, onun kend i hakkında i ınaji 
nasyonlrı dolu olduğu, kendini yücelten fikirlerle dolu olduğu vs. anlamı
na gelir. Bu hanın dışında, atı ve cırabrısı çok kötü bir hrılde durmaktad ır. 
Sürücü öncelikle uyanmalı,  handan çıkmalı ve parcısını orrıda harcamaya 
son vermelid ir. Handa sarhoş olan bu sürücü, bir rıçıd an, kendi hakkında 
tamamen hatalı  bir hafızaya sahip ol<m bir i nsand ır. Uyandığında, kendiy
le böbürlenmeyi keser. Artık kendini herhangi biri gibi hissetmez, başka 
bir görevinin olduğunu hissetmeye başlar. Kend inizle nası l övündüğünü
zü ; kendinizi nasıl haklı çıkardığınızı; kend iniz, erdeminiz, bireysel mü
keınrneliyetiniz, üstü nlü ğünüz, tanrı sal l ığınız hakkında al ışageldiğiniz 
hisleri nasıl koru duğunuzu; kendinizi zehirleyen bü tü n bu hisler nedeniy
le Çalışma'yla gerçek anlamda temas kuramayacağınızı ve Çalışma'nın ne 
hakkında old uğunu anlayamayacağınızı muhtemelen hepiniz fork etmişsi
ni zdir.  Kişiliğin, kend ine özgü hcıtalı bir hafızaya sahip olan bu sonrad an 
edini lmiş yapay şeyin ilgilend iği şeye bakmaksızın, pasif kılınması gerek
tiğini sıkça işitirsiniz. Bir insan, Kişiliğinin etkisi al tında çok kald ığında ve 
kend i erdemlerini çok güçlü bir  bi çi mde hissettiğinde, handa oturmuş ken
di hakkındaki inıajinasyonuyln kendini sarhoş eden bu sürücü gibid ir. Bu 

594 



scırhoşluk, oncı kendine dcıir belirli bir hcıfızcı verecektir ve bu hafıza, d ü
zensiz bir hcıfızcı olcıccıktır, ycıni düzenlenmiş bir hcıfıza olmcıyacaktır. Bu
nunlcı birlikte, cıynı zcımcında her şeyin sizi n  adınıza doğru bir düzende 
kcıydedildiği dcıhcı içsel bir hcıfızcı dcı her zaıncın mevcuttur. Ncısıl uydurdu
ğumuzu, i ınajinasyonun hafızcı küresinde ncısıl çalıştığını, her şeyi kendine 
özgü bir biçimde nasıl düzenlediğini hepiniz bil i rsiniz; ha ttcı bazı l arınız 
daha derin bir kendini gözlemlemenin, bizi aşama cışama bu sahte hafıza
dan haberdar kıldığını ve bunun, tamamen edinilmiş, tamamen uydurul
muş ve kend imiz hakkındaki olgularla hiçbir i l işiği bulunmayan bir hafıza 
olduğunu kcıvramamızı sağlcıdığını çoktan fark etmiştir. Kişi, olduğunu 
hcıyal ettiği kişi olmadığı gibi, geçmiş hayatı dcı onun hayal ettiği gibi de
ğild ir. Yalnızccı gerçek bir şefkatle yürü tülen kendini gözlemleme bunu si
ze gösterebilir. Çalışma' ya uyum sağlayabilir ve akıllıysanız, d ışarıdan ba
kı ldığındcı çal ışıyormuş gibi görünebilirsiniz ama yalnızca uyum sağlıyor
sunuzdur. Bcıy O. bir keresinde, bu Çalışma'ya, ha yattaki herhangi bir ko
şula uyum sağlamak gibi uyumlanmanın hiçbir fayda sağlamayacağını 
söylemişti. İçinizde bu Çalışma'ya yalnızca uyum sağlcıyabileceğini düşü
nenler vcırsa, artık Çalışma'da olmadığınızı ve aslında Çalışma'da hiç ol
mamış olduğunuzu ergeç fark edeceksiniz. Şi mdi, Çalışma' da gerekli olan 
bu hafıza değişimi, söylediğimiz gibi, scımimi bir biçimde ve Çalışma'nın 
bize sunduğu doğrultudcı yapı lan kendini gözlemleme aracılığıyla gerçek
leşebilir. Bu gerçekleşirse, geçmiş h ayatınıza i l işkin yeni bir hafıza başlar. 
Çok garip bir etkiye tanık olmaya başlarsınız; bir başka deyişle, geçmiş ha
yatınız sizin i çi n  değişmeye başlar. Bunun nedeni, hafızanın her parçasının 
doğru bir biçimde düzenlenmeye başlamasıdır. Geçmişiniz hakkında fark
lı bir yorumun bulunduğunu ve onun her zaman orada mevcut olduğunu, 
yalnızca sizin onun şuuruna varmadığı nızı kesin bi r şekilde anlamaya baş
larsınız. Bu, sizde bilginiz dışında etkili olan ve sizinle herhangi zorlayıcı 
bir tarzda konuşmaya çalı şmamış başka bir hafızanın bulunduğu anlamı
na gel ir. Onun öyle olmadığını, asla o şekilde gerçekleşmediğini, doğru ol
madığı nı, deyim yerindeyse "şi ddetli bir sancı "yla kesin olarak fark eder
siniz. Kullandığım bu terim, bü tünüyle acı verici bir şey değildir. Şuurun 
her genişlemesi bir ti.ir sancıdır anıcı kendine özgü bir hapi sten kurtulma 
h issine, kend i ne has bir özgürlük hissine scıhiptir. Şeyleri hep ele almış ol
ma tarzımıza, belirli şeylerin d oğru ve belirli şeylerin de yanlış olduğunu 
düşünmemize dayanan olcığan hafızalarımız, içine tıkı l dığımız en büyük 
hcıpishanelerden biridir. Kendi kişisel hafızalcırımıza hapsolmuş durumda 
değil miyiz? Dönüşüm ne anlama gelir? Her psikolojik dönüşüm, şeyleri 
yeni bir tcırzda ele almcık demektir ve şeyleri yeni bir tarzda ele alamcıdık
çcı, şu anda -oldu kça mekanik bir şeki lde, her şeyi ele almanın tek yolu ol
duğunu düşünerek- her şeyi ele alış tarzımıza ve geçmişin hafızasına böy
lesine daycıncın kendi hcıpishaneleriınizden ncısı l kurtulcıbiliriz ki? Çalış
mcı'nın yeni bir tcırzda düşünmekle i lgi l i  old uğunu size bir kez daha hatır
la tıncık istiyorum. Yeni bir tarzdcı hatırlamayı hiç denediniz mi? Herkes, 
hafızasının bir sonucudur. Çalışma sizin üzerinizde bir maya gibi etki gös
termedikçe, bu Çalışma 'dcı hcıycıtınıza kişisel hafızanızın size çizmiş oldu-
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ğu yolda devam edeceksiniz. Böylece, geçmişiniz geleceği oluşturacak ve 
gelecek de geçmişle aynı olacak. Neden böyle olmalıdır? Hayatı ve hayatın 
olaylarını al ışınız hep aynı mekanik sonuçları üreteceğinden bu kaçınılmaz 
olacaktır. Hayatınızın halısı, geçmiştekiyle tamamen aynı biçimde dokun
maya devam edecektir. Kendinizi gözlemlemezseniz, güçlüklerle karşılaş
tığınız anlard a d aha şuurlu bir biçimde davranamazsanız, kendinize aynı 
deseni dokumaya devam edeceksiniz. Birçoklarının yaptığı gibi Çalış
ma'yla gönül eğlendirebil ir, Çalışma'nın i lginç old uğunu düşünebilirsiniz. 
Ama unutmayın ki Çalışma Oktavı Do notasında değerlendi rmeyle ve Rt• 
notasında fikirlerin uygulanmasıyla başlar. Şüphesiz, bu büyük bir adım
dır. Çalışma'nın konusunun siz, bizzat kend iniz olduğunu hatırlayın. Ça
lışma sizin dışınızda bir şey deği ldir.  İçine işlemesi gerekir ya da sizin onu 
kendinize yerleştirmeniz, onu kaynak alarak yaşamaya başlamanız ve yap
tığınız, düşü ndüğünüz ve hissettiğiniz her şeyi Çalışma'nın gücüyle gör
meniz gerekir. Bu başladığında kendinize, başkalarına, geçmiş sıkıntıları
nıza -herkesin haya tta o kadar çok içsel hesap yaptığı için gizliden gizl iye, 
kendini sıkıntılar çeken tek kişiymiş gibi hissettiğini hatırlayın- her şeye 
ama her şeye il işkin bütün hafızanız değişmeye başlayacaktır. Bu psikolo
jik dönüşü mdür. Bu Çalışma'nın bazen Müjde, rnayyEALOU olarak ad landı
rıld ığını işitmiş olabil irsiniz. Bu Çalışma'nın Müjdesi nedir? Bu Çalışma 
neden Müjdedir? Bunun ne anlama geldiğini düşünün. Örneğin, şu ifade
yi düşünün: "Negatif ol11ıa111nya hakkımız var." Bu Müjde midir? Old uğu
nuzu sandığınız kişi olmadığınızı ve bu İmajinatif "Ben"e, bu Sahte Kişi l i
ğe bağlı kalmanız gerekmediğini fark etmek Müjde değil midir? Hayata 
her şeyi açıklayan başka bir anlam yüklenebileceğini ve Gerçek " 13en" e 
ulaşabilme olasılıklarını doğuştan içinizde barındırdığınızı ve anlamlarla 
yüklü bu Gerçek "Ben"le temas kurmaya başliıyınca dış haya tın olayları
nın hiçbirinin sizi olumsuz etkileyemeyeceğini düşünmek Müjde değil mi
d ir? Bu Müjde midir, değil midir? Yoksa haya ta ve onun bütün trajed i leri
ne, sürüp giden biiti.in sıkıntılarına, bü tün tatminsizlik hissine sıkı sıkıya 
yapışık kalmayı mı tercih edersiniz? Bu Çalışma'nın, neden var old uğunu
za dair yeni bir his sunabi leceğini fark etmek size tutuna bileceğiniz bir şey 
sunmuyor mu? Şimdi, siz hafızanızı değiştirmedikçe, hissetme ve düşün
me alışkanlıkları nız değişmeyecektir. Şu anda sahip olduğunuz hisler ve 
düşünceler mekaniktir ve mekanik hafızanıza d;ıy;ınmaktadır. Herkes gibi, 
siz de bunları kanıksarsınız. Sorun şu ki bunun doğru olduğunu düşünür
sünüz. Düşünme, fikir yürütme ve hissetme alışkanlıklarınızın hafızası, 
hayata ve hayatın farklı laşan olaylarına hep aynı tarzda yakl;ışm;ınıza ne
den olmaktadır.  Ne Kend ini H<ıtırlama fikrini, ne d e  mekanik bir t<ırzda 
yaptığınız içsel hesapl<ır fikrini görürsünüz. Negatif tutumlarınızı, neg;ıtif 
duygul<ırınızı ya da o belirgin özdeşleşme biçimlerinizi görmezsiniz. Ne 
bir sürü farklı "ben"e sahip olduğunuz olgusunu ne de her za man aynı bi
çimde tepki gösteren bir psikolojik m<ıkine olduğunuz olgusunu görürsü
nü z. Kişinin, içinde pasif bir biçimde oturduğu ve onu hayatın içinde ken
di başına süren, kendindeki bir makineyi fark etmesi ne olağandışı bir şey
d ir! Kendimiz olarak kabul ettiğimiz bu makineyi farklılaştırabilecek ve ni-
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hayetinde dönüştürebilecek kuvvetlerin bulunduğu nu işi tmek gerçek bir 
Müjde'dir. 

Çalışma'nın ışığında gerçekleştiri len kend ini gözlemleme aracı l ığıyla 
yaşanan her şuur anı, her içgörü anı, farklı biçimlerde ne kadar yanlış ha
reket ettiğinizi birdenbire görebildiğiniz her an yalnızca geleceğinizi değil, 
geçmişinizi de değiştirir. Geçmişin hafızasını farklı bir tarzda, yani şeyle
rin değer, ölçek ve önem bakımından d oğru biçimde d ü zenlendiği içsel ha
fızaya karşıl ık gelecek tarzda yeniden düzenlenmeye başlar. Genel likle fi
kirlerden ibaret olan çok küçük gerçekler üzerinden hareket ettiğinizi ve 
bu Çalışına'nın öğrettiği tama men farklı bir düzende olan gerçeklere ne ka
dar az dikkat ettiğinizi hiç düşündünüz mü? Aramızd a, görevini yapmış 
olduğunu h i sseden kişiler sorunuyla her zaman karşı laşırız. Kuşkusuz bu, 
kendinden memnuniyet d uymak ya da bunun gibi bir şeydir. Ama böyle 
insanlar Çal ışma'yla tanıştıklarında, bu türden hafızalara sığınmak fayda
sızdır. Çalışma yeni bir şeydir ve geçmişte ne acılar çekmi ş  olursanız olun, 
ne tür ayrıcalıklara kavuşmuş olursanız olun, ne tür çabalar sarf etmiş 
olursanız olun ya da hayat sizi ncısıl ödül lendirmiş olursa olsun -yani kı
saca her ki m ve her ne olursanız olun- bu Çalışma yeni bir başlangıç nok
tasıdır ve tamamen farklı bir şey hakkındadır; bu gezegendeki gerçek an
lamımızcı işcıret eden ikinci bi r eği timdir. Duyd uğunuz gibi, hiç kimse ha
ya tı kendi içinde yorumlayamaz. Kendi koşu l larıyla hayatı kendi başına 
ele a lmak anlamsızdır. Bunun ne anlama geld iğini dü şünün. Buna i nanıyor 
musunuz? Hayatı d aha bütüncül bir biçimde görebi l iyor musunuz? Belki 
de kişisel olarak şanslıydınız ama her şeyi daha derinlemesine görebi liyor 
musunuz? Haya tı kendi başına ele aldığınızda herhangi bir anlama rastla
yabiliyor musunuz? Kuşkusuz, insanlar çoğu zaman kendi mutsuzlukları
nı fark etmezler ama bu ndan söz etmiyorum; bir Çalışma fikrinden söz 
ediyorum: İnsan uykud adır ve her şey sonuçta kaçınılmaz olarak oluşur. 
Bunu daha derinlemesine düşünürseniz, haya tı kendi başına yorumlayabi
leceğinizi gerçekten de söyleyebi lir misiniz? Çalışma, Manyetik Merkeze 
halihazırda sahip olan herkesin, bunun farkında olsun veya olmasın, haya
tı n kendi başına açıklanamayacağını ve yorumlanamayacağını zaten bildi
ğini söyler. Hayata d oğru anlamı verebilmek için bir şeylerin eklenmesi 
şarttır. Çal ışma bu noktada, Yeryüzü'ndeki hayata ve İnsan'ın kendi haya
tıyla ne yapması gerektiğine i l işkin kendi fikirleriyle birlikte devreye girer. 
Kişi ancak bu Yeryüzü'ndeki anlamına dair farklı bir bilgiye ulaşabildiğin
de, hayat onun i çin bir çalı şma aracına -yani öğretmene- dönüşür. Hayat 
öğretmen değildir ama Çalışma, bu Yeryüzü'nde olup biten şeylerle ilişki
li olarak bir öğretmend ir. Bu, Müjde'dir. Bu ise haya tı bir amaç olarak de
ğil, bir araç olarak ele alabilmemize olanak tanır. Böylece bütün dertleri
miz, bütün sıkıntı larımız, her şeyin uyumsuzluğu bizim gözümüzde yeni 
bir anlam kazanmaya başlar. Rahatsız edici her olay bizi negatif hale mi ge
tirecektir? Her kriz özdeşleşmemize mi neden olacaktır? Her sorun bizim 
d aha çok içsel hesap yapmamıza mı yol açacaktır? Hayatın her yanı bizi 
olumsuz mu etkileyecektir? Her güçlük kuvvet yitirmemize mi yol açacak
tır? Hayatın her zaman di lediğimiz gibi olmasını mı bekleyeceğiz? Yoksa 
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mekanik hayatı n her an yarattığı bütün bu koşulları ergeç karşılayacak, ta
mamen farklı bir fikirler dizgesi ve çalışına mümkün mü? Su üstünde bat
madan ilerleyebileceğimiz bir kayık yapmamız lazım. Kürekler ve bir de 
dümen yapmamız lazım. Veya bir başka örnek verecek olursak, bir salla 
çok zorlu bir akıntının dalgalarına göğüs gererek suyun karşı yakasına geç
memiz lazı m .  Ama ne kayık ne de sal yapabi liriz; bizim için yapı lmış ola
nı bulmalı ve ona binmeliyiz. Şuurlu insanlık hep mekanik insanlık için ça
lışmış ve suyun öte yakasına geçebilmeleri için onlara kayıklar, sall ar, tah
ta sandıklar vermiştir. Bu Çalışma'nın yeterli olduğunu hissediyorsanız, 
hayat boyunca sizi taşıyacak bir şeye gerçekten ihtiyaç duyuyorsanız, bu 
amaç doğrultusunda zaten bir şeyler yapmışsınız demektir. Bu kayığa, sa
la ya da tahta kutuya binmek, yeni bir hafıza yaratmaya bağlıdır. Bu Çalış
ma'yı ha tırlayabilirseniz, örneğin, çok kolay negatif olunabilecekken nega
tif olmamayı hatırlayabilirseniz, sizi karşıya geçirecek bir şeye binmişsiniz, 
demektir ve sizi, her gün yaşadığınız bu sürekli boğulmaya karşı destekle
diğini fark edeceksiniz. Çalışma hafızası, hayat hafızasından çok farkl ıdır. 
G.'nin bir akşam şöyle dediğini hatırlıyorum: "Neden Çalışına' da olduğu
nuzu hatırlayın, hatırlayın, hatırlayın, hatı rlayın." Neden Çalışma' dasınız? 
Neden bura dasınız? Bunu sık sık düşünd ü m  ve onun bunu söylediği anda 
da çok düşünmüştüm. Kişinin, çok samimi bir biçimde istemedikçe, Çalış
ma'dan hiçbir sonuç a lamayacağını fark etmiştim. Elbette ki birçok karma
şık etken söz konusu olabilir ama etkilenme olmadıkça hiçbir şey hafızaya 
kaydedilmez ve kişi ondan etkilenmedikçe, gerçek hiçbir Çalışma hafızası
nın onda uyanabilmesi mümkün deği ldir. Sevdiğiniz şeyi hatırlarsınız ve 
sevgi asla uyumaz. Diğer birçok yanımız uyuyabilir. 

Birdlip, 13 Ocak 1945 

"BEN"LER DOKTRİNİ 

Çalışma'nın temel öğretisine dönelim ve "ben"ler doktrinini örnek ola
rak ele a lalım. O. bir keresinde, şu soruyu yönel tmişti : "İçimizde kaç tane 
'ben' var? Yirmi mi, otuz mu?" Yine kendisi yanıtlamıştı: "İçi mizde yüz 
b inlerce 'ben' var, ancak tamponların eylemi nedeniyle onları ayrı olarnk 
görmez ve her zaman aynı biçimde davranan ve hisseden tek bir 'ben'e sa
hip olduğumuz inancını koruruz. Bu, İmajinatif 'Ben' dir. Değişmemizi en
gelleyen de kişinin bu tek bir 'Ben'e, İmajinatif ' Ben'e sahip olduğunu ha
yal etmesidir." 

Bir başka defa ona, "ben"lerin hayal i  olup olmadığı sorulmuştu ve o d a  
açıkça, "ben"lerin içimizde gerçek varlıklar, gerçek kişiler olduklarını ama 
bunları görmediğimiz için Gerçek "Ben"e sahip old uğumuzun hayaline sa
hip olduğumuzu söyleyerek yanıt vermişti . "Bu 'ben'ler gerçektir," demiş-
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ti, "ama i ınajinatif 'Ben' hayal ü rü nüdür. Her bir 'ben' kişinin içinde kü 
çük, canlı bir kişid ir." 

İ nsanların l. No'lu İnsem, 2. No'lu İnsan ve 3. No'lu İnsem tnrzı nda ay
rılması gibi, bir ki şideki bu " ben" Jer de benzer bir  biçimde ayrıl mıştı r. Her 
" ben" bir düşünme kısmına, bir  duygu kısmına ve bir ha reket kısmına sa
hiptir amil ağırlık merkezi düşü ncelerde, duygularda ya da hareketlerde 
olabilir.  Bizim adımıza davranan ve kendini bizi m ağzımızdan " Ben" ola
rak tanı tan her bir "ben" ayrı bir varl ıktır.  Bu "ben"Jeı in bazıları biçim için 
çok zararlıdır, bazı ları hiçbir fark yaratmaz, bazılarıysa faydalıdır.  Kısa bir 
süre önce, bü tü n  düşüncelerimizin bu farklı "ben"lerden gelip gelmediği 
sorusu soruldu. Bu sorunun yanı tı evettir. Ama yalnızca bununla da sınır
l ı  kalmaz; bü tün ruh halleriniz, bü tün hisleriniz, bü tün eylemleriniz, bütün 
sözleriniz sizdeki bu farklı " ben"lerden gelmektedir. Şu anki halimizle bir 
bireysell iğe, Gerçek " Ben"e, diğer bütün "ben"leri kontrol eden ve d oğru 
bir biçimde dü zenleyen bir büyük "Ben"e sahip d eğiliz. Başlangıçta, dü
şüncelerinizde etkili  olan ve size belirli d üşünceler aşılayan " ben"leri göz
lemlemek daha kolayd ır. Biri hakkında belirli bir biçimde d ü şündüğünü
zü gözlemlersi niz. Bu, düşünen ve sizin kendiniz olarak kabul ettiğiniz bir 
"ben"dir. Başka bir örnek vermek gerekirse, diyelim ki hayat hakkında dü
şünüyorsunuz, bu da düşünen bir  " ben"dir ve siz onu kendiniz olarak ka
bul etmektesiniz. Üzerinizde sürekli olarak oynanan bu oyunu göremedi
ğinizde, bu dü şüncelerin hepsini kendinizinmiş gibi ka bul edersiniz. Şöy
le düşü nürsü nüz: Ben bunu düşünüyorum. Veya şöyle dersiniz: Ben bu şe
kilde düşünüyorum. Bir şeyin adınıza düşündüğünü ve sizin aslında hiç 
düşünmedi ğinizi görmezsiniz. Bu "ben"lerin düşüncelerini sanki düşünen 
kendinizınişsiniz gibi kabul edersi ni z. Aslında düşündüğünüzü düşünür
sünüz. Şimdi, daha iyi "ben"ler daha kötü "ben" leri görebilirler ama daha 
kötü " ben"ler d aha iyi "ben"leri göremez. Daha yüksekte olan daha alçak
takini görebilir ama daha a lçakta olan daha yüksektekini göremez. Düşün
celerinizi gerçek anlamda gözlemlemeye başladığınızda, örneğin başkaları 
hakkında ya da kendiniz hakkında kabul etmek istemed iğiniz belirli dü
şüncelere sah ip olduğunuzu görmeye başlayabilirsiniz. Bu düşü ncelerin 
siz olduğunu d ü şü nür ya da "Bunu düşü nü rüm" derseniz, bu Çalışma' d a  
yapabi leceğiniz e n  büyük hata l ardan birini yapmış olursunuz. B u  d üşün
celerle özdeşleştiğiniz için ü zerinizde etki l i  olmalarına izin verirsiniz, böy
lece Ça lışma'nın sürekli olarak öğrettiği şeyin -yani içsel bir ayrım uygu
lamak zorunda olduğunuzun- farkına varmadan bu düşüncelerle yolunu
za devam edersiniz. Düşüncelerinizin küresinde gerçekleşen her şeyi 
" Ben" olarak kabul ederseniz, içsel ayrımı uygulayamazsınız. Neden mi? 
Çünkü düşüncelerinizde olup biten her şeyi kendiniz olarak kabul edersi
ni z. Her şeyi kendiniz olarak, yani " Ben" olarak kabul ederseniz, bunları 
birbirinden nasıl ayırabil irsiniz ki ? "Ben", " Ben" den nasıl ayrılabilir? 

Şimdi, duygular küresine gelince, burada da, duygusal durumları mız
d a  değişikl iklere neden olan birçok "ben" vardır. Zihnimize düşü nceler ak
taran " ben"ler gi bi, d uygular küremize d uygular aktaran "ben"ler vard ır. 
Bu " ben"ler duygusal durumları doğrud an etkiler ve düşü nmeyle nere-
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deyse h içbir temasları yoktur. Bu "ben"lerin bazıları bizi tüketebilir, güve
nimizi yi tirmemize neden olabilir, bizi bunalıma sürükleyebilir, mornl imi
zi bozabilir vb. Gerçi bunlar, ü zerimizde etki li olan ve bizim pahamıza 
kendilerini besleyen "ben" lerdir. Kendimizi her zaman ha tı rl ayabilseydik, 
bu "ben"lerin üzerimizde hiçbir etkisi olmazdı .  Buna karşın, çoğu zaman 
güçlenmelerine o kadar çok izin veririz ki onlara hiçbir zaman karşı gelme
yiz ve onlar da sanki onlara a i tmişiz gibi, duygusal kısmımıza di ledikleri 
gibi girip çıkarlar. Bunları d oğrudan gözlemlemek çok zor olsa da Çalış
ma' da bir süre sonra, seviyedeki bir düşüşün ya da ;mi bir güç yi timinin 
farkına vararak onların varlığını saptayabilir hale geleceksiniz. Yeterince 
hızlı davranmazsanız, bu tür "ben"ler sizi ele geçirecekti r ve onlardan kur
tulmak günlerinizi alabilir. Kendi içim izde çok dikka tli bir biçimde yürü
meyi öğrenmeliyiz. Bu nahoş " ben"lerle tartışmak hiçbir fayda sağlamaz. 
Çalışma'da içsel ayrım uygulamasının bu kadar çok vurgulanmasının ne
deni de budur. Zor bir durumda bir anlığına uykuya dal mak, bu tür 
"ben"leri içeriye davet edecektir. Sizi hemen ele geçirirler ve sizi, her şeyi 
onlara özgü tarzda görmeye ve hissetmeye zorlarlar. Çalışma'daki biri bu 
tür anlarda size doğru şoku verirse, her şeyi birdenbire çok farklı bir biçim
de görüp hisseder ve o ana kadar yaptıklarınıza şaşarsınız. Bu, "ben"lerin 
değiştiği ve farklı "ben"lerin etkili olmaya başladığı anlamına gelir. Ça lış
mamızın tamamı, yanlış "ben"lerden ayrılmayı temel alır.  Bu önce düşün
celerle başlar, sonra duygulara yönelir.  Bu, kişide farklı "ben"ler arasında, 
yanl ış ya da doğru "ben"lerde olmak arasında bir mücadelenin başladığı 
a nlamına gelir. Bu Çalışma'nın gücü, bize yanlış "ben"lerden ayrılma gü
cünü verebilir. Hayat, bir süri.i yanlış "ben"i teşvik ettiği için bize bu gi.icii 
veremez. Çalışma'nın ışığında kendimizi gözlemlemenin bize öğretilmesi
nin nedeni budur. Çalışma bir gözlemleme sistemidir ve Şuurlu İnsan
lık' tan -yani "ben"lerle bu çarpışmaya giri şip amacına ulaşmış olanlar
dan- gelmektedir. Kötü düşünce ve hissetme durumlarında olduğumuz
da, daha i yi durumları ha tırlamak için hiçbir çaba sarf etmezsek, bunlar ta
rafından aşağı çekil iriz. Ama aşağıya çekilmemiz şart deği ld ir. Bizi aşağı 
çeken şey kendi seçimimizdir. İçsel olarak şu veya bu tarzda düşü nmeyi 
seçme gücüne sahibiz. İçinde bulunduğumuz koşullarda kend imizle ilgili 
hiçbir şey yapamadığımızda, en azınd an buna tamamen rıza göstermeye
rek, tamamen inanmayarak ve sanki, kendimize sabırlı davranıp, durum
dan nasıl kurtulabi leceğimizi göremesek de yanlış yaptığı mızı fark ederek 
gücümüzü korumaya çalışabil iriz.  Ard ı ndan, zamanla yine daha iyi bir du
ruma gelebileceğinizden emin olabilirsi niz. Ama düşüncelerinize ve hi sle
rinize tamamen rıza gösterir, bunlara bütünsel anlamda "Ben" derseniz, 
içinizde bir dahak.i sefere çok daha zor ayrı labi leceğiniz bir şeyin tohumu
nu atmış olursunuz; deyim yerindeyse, açık bir çek imzalamış olursunuz. 
Kendinizde farklı "ben"lerin old uğunu hiçbir şüphe d uymadan kavradığı
nızda, bunların sizinle konuştuğunu işitebi ld iğinizde ya da d uygularınız 
üzerinde etkili olduklarını fark edebildiğinizde kendinizi onlardan ayrı tu
tabilirseniz Çalışma'nın pratik yanını anlamaya başlarsınız. Çalışma 'nın 
ilk çizgisini -yani kend iniz üzerinizde çalışmayı- anlamaya başlarsınız. 
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Birdlip, 21 Ocnk 1 945 

"BEN"LER ÜSTÜNE EK NOTLAR 

(Öııceki mnknle ile ilgili yöneltilen sorulnmı ynı ı ı tlnrı) 

( 1 )  "Bir /ıen " nedir? Bir "ben" içimizdeki kesin bir ki şi l ik; entelektüel, 
du ygusal ve hareketle i lgi li bir kısma sahip oliın küçük bir  varl ıktı r. 
"13en" lerin içimizdeki gerçek insanlar oldu ğunu anl cıınalısı nız. O. bir kere
sinde şöy le demişti :  "Hepiniz 'ben'lerin gerçek o lmad ığ ını d ü ş ü n üyorsu
nuz. Teorik olduklarını zannediyorsunuz. Ama fazlasıyla gerçek old u kla
rını ve Varlığınızın Evinde yaşayıp sizi sürekli kontrol ettiklerini bilmelisi
niz." Daha sonra, içinde Efendi 'nin olmadığı ve her "ben"in telefonu Efen
di'nin adı na kulland ığı Düzensiz Ev meselini anlatmıştı. 

(2) Çnlışnın 'yı isteyen "Ben "le özdeşleşmek iyi fıir şey de/1,il midir? Bu 
"lıen "ler önce "Ynrd1111cı Kahya ", so11rn "Kıılıvn " ı1e son o/nrnk dn Gerçek "Be11 "e 
dö11üş111ezler mi? Hiçbir şeyle özdeşleşmek iyi değildir ama buna göz yuma
bilirim. Çalışma'nın "ben"leriyle birlikte hareket etmek, onların söyledik
lerini dinlemek --zell ikle nega ti f " ben"lerin etkisi al tında oldu ğunuzda
tercih edilebi l ir  bir d u ru m d ur. Çalışmil ve Çalı şma'nın öğrettikleri ı şığında 
kendinizi gözlemled iğinizde, bazı "ben" ler d iğerlerind en ayrı l ır ve Yilr
dııncı Kalıya'yı oluşturur. Kendini gözlemleme aracı l ı ğıyla şu urda yaşa
nan bu gel işim , gitgide Kahya ve Efendi aşamalarına doğru ilerler. Kişi Ça
l ışma "ben"lerini beslemezse, bunlar güçsüz düşer ve hatta bizi sonsuza 
kad ilr terk edebi l irler. 

(3) "Ben "/er ço,�ıı ı ırnzıı11  nşinn oldıığıı fıenzer "fıc11 " grup/nrınn nyrılnbilirler 
nıi? 011/ıırn gruplnr lınlirıde ynklnşnbilir miyiz, yoksa her birini ayrı /ıir "beıı " oln
rnk ele alıp iizerleriııde nyrı ayn mı çnlışmnlıyız? Evet, "ben" ler merkezlerin 
farklı a l t  bölümlerinde bulundukları içi n  farklı gru plara ayrıl ırlar. Çok kü
çük a l t  bölümleri işgal eden "ben"ler, çok küçük "ben"lerdir. Hayat için 
faydalı olabilirler ama Çalışma'yı anlayamazlar. Bu nedenle, Çalışına bize 
Çal ışma'ya değer vermemiz gerektiğini ve onu hayattan ayrı bi r şey ve ha
yattan daha büyük bir şey olarak hissetmemiz gerektiğini ve bu duygusal 
değerlend irme aracıl ığıyla daha büyük "ben"lerin huzurunda olacağımızı 
öğretmektedir. " Ben"leri tek tek görebilmek uzun bir süre boyunca imkan
sızd ır ama kişinin birçok farklı kişiliğe sahip olduğunu görmek mümkün
dür. Bu kişi l ikler birçok "ben"den oluşmaktadır ama her biri belirli bir 
grup oluşturur. Kendimden örnek vermem gerekirse, tı p adamı kişi l iği me 

a i t  çok sayıda " ben"e sahibim. O. bir keresinde şöyle demişti : "Sendeki çok 
bel irgi n kişi likleri görmeye çal ı ş: Sosyal kişiliğin, mesleki kişiliğin, ailevi 
kişi liği n var ama bu kişi l iklerin her biri çok sayıda küçük 'ben' den oluşu
yor." 

(4) "Ben "ler her merkezde temsil edildiği için, elini kolunu kıpırdntmnıfmı dıı
rnmnnınk tek bir "ben "le ilişkilendirilebilir mi  ve e,�er öyleyse, /ıu nlışknnlı,�a en te
lektüel ve d11ygıısnl anlnmdn kıpırdamndnıı dıı rmnnnınk dn eşlik eder mi? Evet, ke
sinli kle. Kıpırd anmadan d uramamak esasen Hareket Merkezinin küçük 
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bir a l t  böl i.iınünd eki küçük bir "ben" le i l işkilid ir. Evet, buna entelektüel ve 
d uygusal kı pırdanmadan duramama da eşlik edebi lir. 3 merkezde de eşi t 
ölçüde etki li olan dilha güçlü bir "ben" de olilbi l i r. Bu, gözlemlemeyi ge
rek tiri r. Gözlemleme, 3 merkezi n farklı işleyişini fark etmekle bcışlar. En te
lektüel olarak kıpmfaınadan d uramad ığınız, belirsiz bir durumdil old uğu
nuzu fark ederseniz belirli hareketler vb. yil ptığınızı fark edebilirsiniz amil 
genellikle, kıpırd a ınadiln d ur amama Hareket Merkezindeki küçük bir oto
matik "ben"in etkisiyle gerçekleşir. Örneğin, kişi hep kafasını kaşıyor ola
bil ir .  Bu tü r huzursu zluk belirti leri HMeket Merkezindeki çok kü çük ve 
pratikte otom cı ti k  oliln bi r "ben" le i l işki li ol il bilir ve Duygusa l Merkezin ycı 
d a  Entelektüel Merkezin işleyişine müdahale etmeyebilir.  Çok iyi konsilnt
re olduğumuz Zilm anlMda bile bu tür mekcınik numaralan hepi miz ycı pa
rız. 

(5) "Bcn "lcriıı lıqı�i edinilm iş 11 1iılir? Evet, hepsi edinilir ve türlü ti.irli.i 
yollardan edini lirler. Çoğu kez, onların esasen takl i t  ve eğitim yoluylcı ed i
nildiği söylenir amcı ilslında, edinilmiş Kişi liğe ai t  old ukları için ed ini l irler. 
Çal ışına, bizde Gerçek "Ben"in bir izinin bulunabileceğini söyler ama bu 
konuda söyledikleri bund cın i barettir. filkat Gerçek "Ben" edinilmez; do
ğumumuzdan itibaren bir olası l ık olilrnk mevcu ttur. Gerçek "Ben"i oluş
turmayız; ona yaklilşmaya çal ışı rız. O zaman kiııı oldıığıını ıızu biliriz. 

(6) Öz 'dc "/ıc11 "/er rnr 111ıdır? Hayır, edi nd iğimiz bazı "ben"ler Öz'e çok 
yakın olsa d a  -yani dahil özsel "ben"lere sahip olsak d a- Öz' de "ben"lerin 
old uğunu söylemek mümkü n deği ldir. Öte yand a n, Öz'e çok uzak ol up 
esasen Silh te Kişiliğe ai t  oliln "ben"lere d e  silhibiz. Kişiliğimiz Öz' ümüzün 
ifadesi olsaydı ve sözün gelişi, onun içine tam olarak uyuyor olsaydı ,  
" ben"lerimizin hepsinin Öz i le  bağlantılı  olduğunu söyleyebilird ik ama 
şimd iki d u ru mumuz böyle değildir. Eğitim ve çevrenin baskısı yla Kişi liği
miz Öz'ümüzden çok farklı olabi l ir ve d u rum böyle olduğunda, olağand ı
şı  bir  düzeyd e içsel uyumsuzl u k  yaşayabilmemiz şaşırtıcı değildir. 

(7) Bir kad111111 ııeya erkc,�in Kişili,�i11de ko11uksevcr "/ıcn "/er, yardımsczıer 
"/ıen "lcr, çeşitli araçları ııstarn ku/111111111 "/ıeıı "/cr gi/ıi fmıdalı "/ıcn "/cre salıip ol
dıı«�unu ama as/111da "i11s1111/am kendini göstermek" kaygısıyla hareket ctli,�iııi 
mrsayalı 111 . Kendi iizeriııde çalıştıkta11 sonra ay111 şeyleri ke11dili/fiııdcıı yapa/ıilir
se, IJ/l "/ıcn "ler 011da dalın özsel hale 111i gelir? Yetiştiri l irken edind i ğimiz bir sü
rü faydalı  "ben"e sahibiz. Kişil iğin oluşturulması gerektiğini ve d aha i yi ya 
d a  d aha kötü yönde ol uşturulabileceğini ha tırlayın. İyi eğitim, iyi olağan 
d isiplinin eşliğinde herkes için gereklidir. Bir zanaatı ya da mesleği hepi
miz öğrenmek d ur u mundayız. Görgü kural ları gibi şeyleri hepimiz öğren
meliyiz. B ü tü n  bu nlar edini l ir. Çalışma 'nın eylemi, fayd alı  olan bu 
"ben"leri seçer ve deyim yerindeyse yü ksek bir seviyeye çıkarır, böylece 
artı k mekanik olarilk d avranmazlar, gönü llü bir biçimde -yani şuu rlu bir 
biçimde- ku llanılabi l irler. Çalı şına, içine faydalı  olan her şeyin konu l duğu 
bir tür Kutsal Sandık gibidir. Bunu kendi başımıza yapamayız. Çalış
ma'nın eylemi bunu yapar ve her şeyi doğru bir biçimde d ü zenler. 

(8) fal Öz, Gerçek "Bcn "in gelişelıilcce,�i /ıir tohıını nıııd11r? Evet, bir bakı ma. 
Öz' ü n  ard ında Gerçek "Ben" in yattığını ve Öz' ün gelişimi aracı l ığıyla Ger-
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1,·ek " Ben" le tem;:ıs kurd u ğumuzu söylemek clcıhcı i y i .  Bu Çcılışma'nın cıımı 
cı, dahil gerçek hille gelmemiz ve bu scılıte, gerçek d ışı "ben"lerden kurtul
ınamızd ır. 13u, yalnızca içsel samimiyet ve uzun gözlemlerle ve Çalış
ına'nın tesi rlerine uzunc;:ı bir süre açık olmakla gerçekleşti ri lebi l ir  ve bu 
ikincisi ise, onu içi mizde cilnlı  tutmak için uzunccı bir süre mücadele etme
mize bıığlıdır.  B ü tün bunlar Öz'ün gelişnwsine yol açar ve bu da bizi Kah
ya'ylcı ve Gerçek " Ben" le temasa geçirir. Kahya'yı  ve Gerçek " Ben"i bizden 
cl aha yüksek bir seviyede olan ve bizi bekleyen bir şey olcıra k  y;ı da psişik 
haya tımızın büyük bir böl ü m ünün gerçekleştiği y ü zeyin deri nliklerinde 
�·ok daha içsel bir şey ol arak kavramillısını z. Bunu ister yukil rıya, ister içe
riye doğru bir hareket olarak kavrnyın, aynı sonuca çıkar. Bütün bu Çalış
ına'yı  kend imiz ya pıncllıyız. Yolunu kaybetmiş ve d önmek için yolu tekrcır 
bulması gereken bi r konu mdayız. Herkes kusursuz -y;ıni Gerçek "Ben"le
yaratı l ı r  ama hem fiziksel hem de psikolojik anlamda bu d i.i nyay<ı i ner ve 
yolumuzu kilybederiz. Bunun bir nedeni vard ı r  ve açıklamcıları ndmı biri, 
kendini geliştiren bir organizma olarak yaratılmış olmamızd ı r. Bu bir d e
neyd ir. Her erkek ve her kadın, sürekli ol arak d ü şünülmesi ve sürekli ola
rak akı l d a  tu tulm ası gereken bu fikre dayanan bir d eneydir. 

(8) [lıj Gerçek "Bc11 " herkesin yııknns111dn ıızmımı potmısiycl /ıir gclişi111 sw ı
rı, 0111 1 1 1  nlnbilcce,�i bir şekil midir? Herkes içiıı fnrklı mıdır, yobn nyııı mıdır? 
Evet, ulaşa bi leceğimiz nihai gerçekliktir. Gerçek "Ben"in ;ırdında Tanrı 
vardır. Ama bu sorunun biraz biçi mlendirici türden old uğu kesin. Herke
sin bireysel bir varlık old uğu ve bu nedenle Gerçek "Ben" in asla aynı ola
m ayac;:ığı muh;:ıkkaktır. Sorun şu ki hepimiz başkalarını takli t etmeye çalı
şırız ve bu, bir nergis çiçeğinin lale olmaya çalışmasıyla  aynıdır. Kar kris
talinin genel a l t ıgen öri.inti.isü aynı olsa bile, kristal leşme formu bakımın
dan birbirinin a ynı olan hiçbir kar tanesi yoktur. 

(9) "Be11 "/cr ile içsel şuur nrns111dn bir fark zınr 1111dır? B u  sorudaki iki fak
tör arasında hiçbir bağlan tı göremiyorum. "Ben"ler a yrı bir şeydir, içsel şu
ur ayrı bir şeydir. İçsel şu urd an kas tı nız, kend i ni gözlemlemenin gücüyse, 
bunun arncıl ığıyla kendinizdeki " ben"leri görebilirsiniz. Ama bu soru, ka
ranlıktcı bir el feneriniz varsa ve önü nüzdeki d uvarı görebi li yorsanı z, d u
varla el fenerinin aynı şey olup olmadığı nı sorm aktan farksızd ır. 

Çalışma, gerçek kendini gözlemleme yoluyla bir ışık demetinin içimize 
süzülmesine izin verd iğimizi söyler. Bu ışık demetiyle, i çimizdeki bir şeyi 
görebil iriz amil bir " ben" ışık demetiyle aynı şey değildir ve elbette ki ışık 
d emeti fiziksel ışı k  değil, Şuur' un ışığı anlamına gel i r  ve Çalışma'nı n ama
cı d a  kendinizi ve her merkezde olup bi ten her şeyi görebilmeniz için bu 
Şuur ı şığı nı şu a nda hayal  edebi leceğiniz her şeyin ötesine geçecek kadar 
artırmaktır. 

* * "* 

Bu makillede d eğindiğimiz konulard aki a l t  gruplarda yapı lan birkaç 
gözlem ü zerine yorum y a pmak istiyorum: 

(1 )  Bıı 111nkalede çok yüreklendirici lıııldıığıım /Jir şey söylendi. Bir şeyi gerçek
ten görelıilirseniz, lıakkındn hiçlıir şey ynpnnınsnmz /Jile geri plnna düşecektir. Bu 
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kesi nlikle doğrudur. Bunu görebildiğinizde, Çalışırnı'nın ne hakkında ol
duğunu kavrayabilirsiniz. Kendini gözlemlemenin ne old uğunu ve neden 
bu kadar çok vurgulandığını kavraya bilirsiniz. Çalışına, kendini gözlemle
menin bir Varlık değişim yöntemi old uğunu söyler. Bu a nlaşılm;ısı gere
ken çok önemli bir noktadır ve kişi bunun anlamını kilvra madan önce 
uzun yıl l ;ır geçebi lir. Bunun tam ;ımı,  içsel ayrım a  dayanır. Size şu soruyu 
yöneltmek i stiyorum :  Gözlemleyemezseniz, içinizdeki herhangi bir şeyden 
na sıl cıyrı labi li rsiniz? Kendinizi hiç göremezseniz ve farklı zamanlarda 
üzerinizde nelerin etkili  olduğunu hiç gözlemleyemezseniz -kısacası ken
dinizi bir kabul ederseniz- değişemezsiniz. Yalnızccı yapnıcıdı ğını z  şeyi gö
rür de yaptığı nız şeyi hiç gözlemleyemezseniz, kesi nlikle d ışsal bir zihin 
scıhibisini zdir ve gözlemleyen "ben"in gücünü ycı dcı hepimize veri lmiş 
olan i çsel algıyı uyandıramazsınız .  Bu içsel algı bize, kend ini gelişti ren or
ganizmalar olarak anlamım ızı gerçekleştirebi lmemiz için veri lmiştir. Psişik 
hayatımıza d oğru içeri yönelmiş bu ;ılgıya sahip olmcıyıp, yalnızca dışarı
ycı yönelmiş beş d uyuya sahip olsayd ık, bü tün içsel gelişim imkansız hale 
gelirdi .  

(2)  "Be11 "/er cmılıdır nnın ölmeye /ınşlnyn/ıilirlcr. "Ben"ler ccınl ıdır  ve gerçek 
vcırlıklardır.  Ölüp ölmeyecekleri ayrı bir sorund ur. Çalışına ycılnı zca, bes
lenmedikleri takdirde zayıfüıycıcaklarını öğretmektedir a ma Hcıdes'in göl 
geleri gibi kcınınızı içerlerse, ccınlanıp konuşmaycı bcışlarlar. " Ben''ler sizi 
bir süreliğine terk ed ip sonra tekra r ziyaret edebilirler. Ama bu da farklı bir 
meseledir. Ama özellikle, kişideki daha yüksek Çalışmcı "ben"leri için ge
çerlid ir. Olağan "ben"lerimiz sürekli bi zimledir. Bildiğiniz gi bi "sefi l "  olcı
rak ad landırılırlcır. 

(3) Kişide 11elcri11 nldıı,�111111 keşfedcbilsek, /nı çok ilgi11ç nlıırd11. Kişi, bnzısı çok 
kıymetli olnn çok çeşitli "/ıe11 "lerle, /ıiiyiik bir çeşitlilik arz edc11 bir lıaynt siirdiir
müş olabilirdi. Evet, kend inde özgü rce dolaşabilen ve kendinin ti.im farklı 
ycınları bir ölçüde gelişmiş olcın, yani ağırlık merkezi 1 No.hı İnsan, 2 No.hı 
insan ve 3 No.lu İnscın gibi tek bir merkezde olıncıyan Dengeli İnsan sevi
yesine erişmek anlcımına gelirdi bu. Örneğin, doktor olarak sürd üğüm hcı
ya tımla çok fazla özdeşleşirsem, kendi mde özgürce doliışcı mam ve y al nız
ca tek ycınlı bir gel işim seyri i zleyebi lirim. Profesyonel yanınızla ya da do
ğum yanınızla ycı da başka herhangi bir şeyle özdeşleştiğinizde, Dengeli 
İnsan haline gelemezsiniz. Şahsen, Dengeli İnsan olmanın ne a nlama geldi
ğini anlamak için kullanılabilecek en iyi ifadelerden birinin "lıayatınızlcı 
özdeşleşmemenin ne anlama geldiğini görebilmek" olduğu nu d üşünürüm 
sık sı k. Geçmiş hayatınız sizi sürekli yakcılayıp aşağı lara çekmemel idir. Bu
rada, hepinizin uzunca bir süre çcılı şmanızı gerektiren pra tik bir şeyle kar
şı karşıyasınız. 

Yukarıdakiler ycızıldıktan sonra elime geçen iki soru hakkında daha yo
rum yapmak istiyorum :  

(10) Dnt�nıdmı Dııygusnl Merkeze yönelen bir "bc11 " znnımıla Entelektüel 
Merkez tnmfından çok iyi /ıilineıı zıc nlışknnlıktan dolayı artık ö11celikle Entelektü
el Merkeze yönelmesi hiç gcrekmeycıı "/ıen" midir? Bu soru çok biçimlendirici 
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türdendir. Şöyle derdim: Bir "ben"i bu kadar ayırt edecek kadar bilir misi 
niz gerçekten? 13azı izlenimlerin Duygusal Merkeze düştüğünü hatırlıyor
sunuzdur. Bu, Duygusal Merkezin herhangi bir kendini gözlem olmaksı 
zın haya t karşısında nası l tepki verd iğini gözlemlemek gerektiği anlcımıncl 
gelir. Kendimizi gözlemlemek için Entelektüel Merkezi kullanmamız ve 
bir izlenimin nereye düştüğünü görebi leceğimiz bir farkındalık anı olmak
sızın, doğrudan doğruya Duygusal Merkeze düşmesine izin vermememiz 
gerekir. Gözlemleyen "Ben" genel anlamda farkındalığı mızın bulunduğu 
Entelektüel Merkezde başlar. Bu, sizin nelerin içeri girmesine izin verdiği 
nizle ilgili bir meseledir. Kazara d ikenli bir çalıya tutunur ve yine de tep
kiyi otomatik olarak gerçekleştirmeden önce gözlemleyebilirsiniz. Bu, bir 
içgüdüsel l\forkez ve onun çok az kontrol edilebilmesi meselesidir, aynısı 
Duygusal Merkez için de geçerlidir. 

(1 1 )  Bir "/ıc11 "  Oııygıısnl Merkezi 11nsı/ do,<?rıııimı etkiler? izlc11inı, E11telektii
cl Mcrkezdeıı ıtn ıin çn,<?rı�ıııılnr n8ıııdmı geçmeden doğrııdnıı Oııygıısnl Merkeze 
111i yöııclir? Negatif /ıir ıiuygıııııııı lıcmeıı öııcesi11de lıcr znmnıı /ıir diişüııcc mi 
ıınrdır? Nega tif bir duygudan önce bir düşünce mi gelmektedir? Bunun bir 
tutum meselesi olduğunu söyleyebilirim. Başlangıcı zihinsel olan ve pratik 
olarak hiçbir düşünce eşlik etmediği halde yine de öyle olmı bir tu tumdan 
yola çıkarak nilsıl tepki verdiğinizi henüz görmemişseniz, o zaman izlenim 
doğrudan Duygusal Merkezin negatif kısmına düşecektir. Çalışma'nın, iz
lenimlerin Entelektüel Merkez aracılığıyla geldiğini ve daha sonra diğer 
merkezlere aktarı ld ığını öğrettiğini hatırlayın. İzlenimlerin girdikleri yerde 
şuurlu bir nokta oluşturmak gerekir. Bir i zlenimin doğrudan girmesine 
izin verirseniz, kendi alışı ldık yolunu izleyecektir. Dış izlenimlerin etkile
rini her şeyden önce Zihinsel Merkezde kontrol etmeye başlarız. Örneğin, 
üşüyorsam ti tremem ve şikayet etmem mi gerekir? Kendimi daha çok 
kontrol edebi l i rsem, istemediğim sürece bu şeki lde tepki vermem gerek
mez. Çok mekanik değilsem, zihne düşen izlenimler noktası bir tür seçme 
yapa bilecektir ve böylece, bunlar otomatik olarak aynı tepkileri üretmeye
cektir. Çalışma'nın amacı, gelen izlenimler yerinde şuurlu bir nokta oluş
turmaktır ve bu, gözlemleme güclinli gerektirir ki kişi, içeri giren ve hep 
<lynı mekanik tarzda tepki veren haya tın sürekli etkisinden ayrı labilsin. Ki
şinin bir hay,ı t  olayını her zaman aynı tarzda ele almak zorunda olmadığı
nı fark etmek harikulade bir şeydir. Ama bunun gerçekleşmesi için, kişinin 
olayı ve aynı zamand a  bu olayil verdiği mekanik tepkiyi görebilmesi gere
kir. Çalışma bu iki şeyin, yani duyularımız aracılığıyla bize gelen d ışsal 
olay ile normalde göstereceğimiz mekanik tepkinin arasına girdiğinde ve 
Çalışma'nın bizde oluşturmayı hedeflediği bu şuurlu seçim anı mevcu t ol
duğunda Çalışma'nın pratikte neyi .ımaçladığını anlamaya başlarız. Buna, 
Hidroic11 1 2 'yi içeri gelen izlenimler noktasına götürmek denir. Bu, haya tın 
ortasında dc1ha şuurlu yaşamaya başladığımız anlamına gelir. 
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Binilip, 27 Ornk 1 945 

KENDİNİ HATIRLAMAK 

Kıs;ı bir süre önce burcıdcı  y cıpı l cın bir sohbette, konu Kend ini Hi1tırli1-
mcıya geld i .  Daha yüksek bir şey0 i ırnnmcıd ıkçcı, kendinizi hatı rl cı ıncıyaccı
ğınız sık s ık söylenmiştir. Kendini Ifa tırlaına i le her z;ı ınan bağlantı l ı  olcın 
beli rli bir d u ygusal his vard ı r. Kendin izi hcıtı rlcırken soğukkanl ı olamcızsı
nız. Bel irli bir hcıl in içine girmeniz gerekir cınıa kişi kendini bu özel hal in 
içine girmeksizin gözlemleyebi l i r. Yine de her iki  eylem aynı noktada  bu
luşur. Kend ini Hatırlama aracıl ığıyla, aksi halde bize u laşamayan yeni te
sirlere açık hille geliriz. Vcıroluşunuzun olağand ışı l ığını hissederseniz; be
deninizin, şuurumızun ve sizi çevreleyen d ünyanın mucizesini hissederse
niz; kim old uğunuzu merak etmeye başlarsanız Kendini Hatı rlaıncı için ol
manız gereken duru m  içindesiniz, demektir. Öte yandcın, kendinizle tcıma
men özdeşleşirseniz ve her şeyi old uğu gibi kabul ederseniz, Kendini  Ha
tırlanrn eylemi için gerekli olan durumda dt'ğilsinizdir. Geçmişte size sık 
sık "El lerinize bakın, onların ne olduğu nu y<ı da ncısıl hareket ettiğini bi l i 
yor musunuz?" ya dcı "Ağaçlara bcıkın ve onları nası l gördüğünüzü kendi 
nize sorun," gibi veya buna benzer pek çok şey söyled im.  Bütün bunlcırd;ı 
gizem duygusu, mucize hissi içimizdedir. Mucizevi olanı bulmak i çin  Ti
bet'e gitmek gerekmez. Onu şimdi ,  burada bu l ilbi l irsiniz. Size okunan bu 
sözcükleri nilsı l i şi tiyorsunuz? Bunların  ne cınlama gelcl iğini ncısı l fark ed i 
yorsu nuz? Burcıda nasıl otur u p  d ;ı bunları d inleyebi l iyorsunuz? Ama ge
nel l i kle kend imize bu tür tuhaf soru lar  sormaz, hattcı bunl;ı rın saçın;ı oldu
ğunu d üşünürüz ya da bi l i m  tarafından hiçbi r şey açı klcınmı yorscı da  bun
lcırın  hepsin in  bi l im tcırnfı ndan cıçıklcınd ığını hcıyal ederiz. Hayata fo rklı 
b11kınad ı kçil kendinizi hatırlaycıırnızsınız. Kendini h;ı tırla ınanın bir biçimi ,  
Çal ışımı 'da old uğunuzu ve hl'r Şl'yi Çalışmcı 'nın <ı nlamın;ı ve t;ı l i ımıtın;ı 
göre forklı bir biçimde ele <ı l ın;ınız gerektiğini ha tı rlcım;ıktır. Bu, Kendini 
Hatı rlamanın sıkça uygulanabilecek çok etki li bir biçimidir. Hayat, d uyu
l;ırı nız  ;ıracı l ığıy la  size her an desteler ve paketler halinde u laşmaktad ı r  
;ıına s iz  ona nasıl tepki veriyorsunuz? Çalışına d ış hayatla a rcınız;ı girebil
d i  mi,  yoksa sadece dış  hayata ve olcı ylilrına da lmış, uyuyor musunuz? 
Uyuyorscınız, kendinizi hatırlcımıyorsunuzd u r. Çalışma'nııı deyimiyle, bi r 
kcıyışlcı işleyen m;ıkine gibi, lıaycıtm ve olayları nın  yönlendird iği mekanik 
bir insansınız o z;ıman. Hayiltı deneyimleyen kendinize dair bir belirginl ik 
hissiyle, hcıyala bakan kendinize ve onun sizde ol uşturduğu tepkileri fark 
etmeye dair bir h isle, h;ıy;ı tııı sizi y;ış,ıd ığını deği l de sizin hay;ı tı y;ışadığı 
n ız  hissiyle hayatın içinde ;ıy;ığ;ı ka lkmak; bi.i ti.in bunlar ve bunun g ib i  da
l ı;ı  binlerce düşünce ve his, Kendini  Hatırlaıncı fikriyle i l işki l id ir. Ama do
ğa nın kendini y;ıra ttığını, ın;ıddenin maddeyi yara ttığıııı düşünürseniz, 
kend iniz i  hatı rlayaıncızsı ı ı ız. Öte yandan, yukarı d ;ı n  gelt>ıı Yaratı l ış  Işın ı 
hcıkkı ııda ve Gü neş'ten gelen ve bizlerin de iç inden y;ıra t ı lnı ış olduğu muz 
yan okt;ıv h;ıkkındcı içsel ol;ı r;ık sıkç;ı düşünür ve bunlar gibi iineın li  konu
);ırın önemini teslim ed ip insanı n d i.işüncelerini doğru bir biçi mde düzen-
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leyebilınek için bunlara ımıtlaka gereksinim d uyduğunu düşünürseniz, bi r 
Kendini Hatırlama anı yaşayabi lir ve bunun ne anlama geldiğini kavraya
bilirsiniz. Ancak daha yüksekteki bir şeyi hissederek daha alçaktaki bir 
şeyden kend inizi ayırabilirsiniz ve bir süre sonra, bunun ne anlama geldi
ğini deneyimlediğinizde, bu daha yüksek şeye dair hissi içinizde her ne pa
hasına olursa olsun canlı tutabilmek için her şeyi yapacak ve dışsal şeyler
le bütünüyle özdeşleştiğiniz dönemlerden nefret etmeye başlayacaksınız. 
Bu, Çalışma' da belirli bir aşamaya geldiğinizi gösterir. Bu aşamada uyanık 
olmanın ne anlama geldiğini biraz olsun bilir ve buna kıyasla, uykuda ol
manın ne anlama geldiğini biliriz; bu aşama, ne zaman daha çok uyanık ol
duğumuzu ve ne zaman daha çok u ykuda olduğuniuzu bilmemize olanak 
verecek kadar uzunca bir süre bizimle birlikte kalır. Ardından bu bir içsel 
seçim, içsel tat meselesi haline gelir ve bu aşama kaçınılmaz olarak uzunca 
bir süre devam eder. Bu aşamada, deyim yerindeyse, kişiye Çalışına ve 
onun fikirlerinin sürekli olarak hatırlatılması şartıyla, tamamen kişinin 
kendine bağlı uzun bir test vardır. Bu nedenle, size Çalışma'yı öğretecek ve 
Çalışma'yı hatırlamanızı sağlayacak bir kişinin bulunması gerekir ve böy
le bir kişi, Çalışma 'yı bilmeli ve sü rekli olarak Çalışma'yı d üşünüp uygu
lamalıd ır. Fak,ü söylediğim gibi, bu aşama sonuçta kişinin kendi ne bağlı
dı r. Çalışma zihinlerimizde yeni bir düzenleme yapmayı amaçladığı için 
bunu ancak bir kişinin zihnine girmesine izin verildiğinde yapabilir. Ken
disi ilgi göstermedikçe ve arzulamadıkça, hiç kimsenin zihnine hiçbir şey 
giremez. Bu ise cıçıkça şu demektir; kişi çalışmayı arzulayan "ben" lere, baş
k;ı bir şeyin olduğunu her zaman hisseden "ben"lere, Çalışma'yı ycılnı zca 
kulaklarıyla deği l zihniyle ve anlayışıyla da dinleyebilen "ben"lere sahip 
olnıcıdıkça -bu tür "ben"ler mevcut olm<1d ıkça- Çalışma cıslcı içeri giremez 
cıma içeri girerse, o zaman bu bir seçim ya pnı cı meselesi haline gelir. Kişi 
her zanıcın yoluna ki.i tli "ben"lerle devanı etmeyi ve hattcı bi.iti.in hcıyatını 
bu ti.i r "ben"lerle geçirmeyi tercih edebi lir ycı da bu kötü "ben"lerin ağır 
ağır ve aşama aşama fcırkına varmayı ve bunlcırın etkisinde kalmamayı ter
cih edebilir. Kendini Hatırlama, bu seçim hissiyle -yani daha iyi "ben"le
rin tercih edilmesiyle- başlar. Kişi i lginç bir zihinsel eylemle ya da irade
nin eylemiyle kendini negatif "ben"lerin uçsuz bucaksız bcıtaklığından cıyı
rabilmenin ve adetcı aycığa kalkabilmenin olanaklı olduğunu deneyimler. 
Bu, kişinin kendini kendinden yukcırıya ka ld ırmasıdır ama söylediğimiz 
gibi, kişi kendinin daha iyi hallerinin ve dalıcı köti.i hcıllerinin var olduğu
mı kesin olarcık bilmedikçe bu imkansızdır. Daha yüksek bir şeyin var ol
duğuna teoride inanmak değildir bu, kişinin kend inde bunu gerçekten al
gılamasıdır çünkü bu Çalışma'nın öznesi, kendi olcırak adlcındırılan bu il
ginç ve karmaşık şeydir. Kişi, kendini kuşatan ve onu kendi seviyelerine 
çekmeye ve kendi ycıklaşıınlcırını ona aşı lamaya çalışan bu kötü "ben"lerin 
raha tsız edici kaliıb;ılığını sık sık gözlemleyebilir .  Ve dönüşüm eylemi bu
nun farkın;ı vcırır hale gelmeyi ve kişi şimdilik daha iyi bilen "ben"lere ula
şamasa bile tamamen farklı yakliışımlar geliştirilebi leceğini bi lebi ldiği ve 

hatırlayabildiği için bunlarla özdeşleşmemeyi içermektedir. Örneğin, ne
den her şeyin her zaman yolunda gitmesi gerektiğini düşünür ve bir şey-
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]er istediğimiz gibi gitmed iğinde üzülürüz? Neden İkinci Ku vveti hiç lı;ı
tırl;ım;ıyız? Bunun nedeni , bu tür şeyleri y;ı lnı zccı Ç;ılışııı;ı 'da ki "ben" lerin 
lı;ı tırl;ıyabilıııesi ve içimizde Çalışma'yı hiç du ymamış ve şeyleri kendi 
tarzl;ırında ele alan engin bir "ben"ler kal<ı bal ığının olımısıdır. İçimizde 
Çal ışına'yı hiç duymamış olan bir "ben"ler kalabalığının var olın<ısı kula
ğa çok tuhaf gelebi l ir. Tuh;ıf gelir çünkü kendimizi bi r kabul etmeye de
vanı edecek ve bu yanılsamanın etkisinden kurtu lup çoğu l luk varlı ğımıza 
dair bir anlayış edinmeyi çok zor bulacağız. Buncı bir göz a tmak bile Çalış
ma' da bir Kend ini Ha tı rlama anı olarak ni telenir. Buna bir Kend ini Ha tır
la m<ı anı denir çünkü bu, kişinin mekanikliğinin farkın;ı vard ığı bir andır. 
Kişinin mekanikliğini d uygusa l ola rak fark etmesine bir Kend ini H;ı tı rla
nıa anı d enir, oysa kendi mekanikliğiyle özdeşleşmesine ve hükmetmeye 
başlcıyan her " ben" le özdeşleşmesine bir uyku d urum u  denmektedir. Yine, 
Çalışma'nın "her şey oluşur" derken ne öğrettiğini kavrcımak, bu ifadenin 
anlamını çözmek de bir Kendini Hatırlamcı anı ,  yani içsel tat ve algı cıracı
l ığı yla her zcımanki özdeşleşmiş d urumunuzda olmadı ğınızı kavradı ğını z 
bir an oluşturabil ir. "Her şey oluşu r,"  sözünün ne anlama geldiğini d üşü
nün ve bu fikrin, kişinin yapabileceği ve hcıya tın zeki bir biçimde işled iği 
fikrine dcıyanan normal düşünce tarzı ııızla nasıl taban t;ıbana zıt old u ğu nu 
düşü nün. Günümüzde bunun, en faydcılı  düşünme biçimlerinden biri ol
duğu k;ıııısındayım. En azından, olaylar beklemediğimiz gibi gel işti ğinde 
ya da t;ıl i lısiz, çözümsüz bir durumlcı karşıl aştığımızda tamamen alt üst ol
mamızın önüne geçer. Çözüm nedir? Çözüm, Kendini Hatırl ama yönünde 
uzcınmaktad ır. Çözüm, Çalışmcı ' ııın tüm bize öğrettikleri yönünde uzan
maktcıdır; Çalışma'nın bütün öğrettiklerini hatırlaycıbilscyd ik, Çcılışıncı bi
zim için ca nlı bir gerçeklik, gerçekten ayak uydurarak yaşcıya bildiğimiz bir 
şey haline gelseydi,  hcıyatlcı ve hayatın olaylarıyla ili şkimiz tamamen fark
lı ol urd u; bü tünü yle uykuda olan biri gibi, foyd cısız ıstıra pl<ı rla yüklü, her 
şeye şaşırcın, en olağan olaylcır nedeniyle negatif ol abilen biri gibi hareket 
etmezdik. 

Kendimize bir amaç belirlediğimizde, bunun her zaman Çalışma'yla bir 
bağlcıntısı olma lıdır.  Kişinin zor bir anında amacını ha tı rlaması, Çalış
ına'nın getirdiği taııınıa göre, Kend ini Hatırlamanın bi r biçimidir a ma 
amacın Çalışma 'yla hiçbir i lgisi yoksa -örneğin, amacım 100.000 sterlin ka
zanmak ya da şöhrete ulaşmaksa- amacımı ha tırlasam bile bunun Çalış
ma'yla hiçbir ilgisi olma yacaktır. Çalışma' da bir a maç belirlememiz gerek
tiği söylenir: bir Çalışmcı amacı . Ama bir Çalışına amacı, bu ikisi bir biçim
de bağlantılı  değilse, bir haya t amacı i le aynı deği ldir.  Örneğin, amacım bu 
Çalışma'nın belirli bir bü tçe gerektiren bir etkinliğini gerçekleştirebilmek 
için 1 00.000 sterlin kazanmaksa ve bunda samimi ysem, iki amaç arasında 
bi r bağlantı olacaktır. Parn kcızanma konusunda ustaysam ve aynı zaman
dcı Çalışına'ya öııccliklc değer veriyorsam, hcıyattaki kurncızl ı ğını ve Çalış
ına 'ya karşı hissettiklerim birbirini güçlendi recek ve hiçbir çatışma söz ko
nusu olmayacaktır. Bu nedenle, Çalışına kişinin cınıcıcını ha tırlaınasınm 
Kend ini Hatırlamanın bir biçimi oldu ğunu ya da kend inizi lıa tırlamcıya ça
l ışırken am acınızı hatırlmııanız gerektiğini söylerken, amacınız para ka-
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zanınak ya da şöhrete ul aşmak gibi yalnızca bir hayat amacı ise, bunun hiç
bir faydası olmayacaktır. Bu tür bir amacı hatı rlamak, sizi doğrudan doğ
nıya hayata ve haya tın etki alanına götürecektir ve Çalışma 'ya ai t  olarak 
sahip olmuş olabi leceğiniz kuvveti elinizden a lacaktır. Hayatla bağlantı l ı  
Çalışma amacı hakkında bir şey d aha eklemek istiyorum: Çalışma'da üç 
çalı şına çizgisi vardır; insanın kendi ü zerindeki çalışması, Çalışma'daki di
ğer insanlarla ilgili  olarak çalışması ve bizzat Çalışma'nın kend isiyle bağ
lantı l ı  olarak çalışması. Bu i.i ç çizgi de en azından geçici bir biçimde izlen
medi kçe, amacınız hiçbir sonuç vermeyecektir. Çalışm a  amaçlarının hepsi
nin üç unsuru vard ır. Bir i nsan yalnızca kendi ü zerinde çalışmayı isterse 
hiçbir yere varamayacak, aslında olağan hayatta olduğundan çok daha kö
tü hale gelecektir. Bir amaçta üç kuvvetin bulunması gerektiğinin ne anla
ma geldiğini d üşünmeye çalışın; Çalışma 'nın işaret ettiği üç çizginin ne ol
duğunu d üşünün. Kendiniz üzerinde çalışmayıp yalnızca başkaları için ça
lışmak yanlıştır. Kend iniz üzerinde çalışıp başkalarını bir rahatsızlık sebe
bi olarak görmek yanlıştır. Ve yine, başkalarıyla bağlantı l ı  olarak kendiniz 
üzerinde çalışırken Çalışma 'nın kendisini ve neleri gerektirdiğini hiç dü
şünmemek de yanlıştır. 

Kend ini Hatırlamayla bağlantı lı olarak kişinin kendini yalı tması hak
kında konuşacağım şimdi .  G. bi r keresinde, çalışmak için insanın kendini 
hayattan yalı tması gerektiğini söylemişti. Bu çok kolayca yanlış anlaşı labi
lir. Daha derin anlamıyla, kişi kendini mekanik kişiliğinden yalı tmalıdır, 
böylece d ış koşu l l ardaki her değişikliğe maruz kalmayacaktır. Kuran ü ze
rine ça lışan ezoterik okul olan Sufi ekolü i le bağlantılı ezoterik ki tapları n  
birinden aktarmak istediğim bir şey var. Bu okuldan bir öğretmen ş u  ifa
deyi kullanmıştır: "Yalnızlıkta güvenlik vardı r." Sonra da eklemiştir: 
"Ama hiç kimse yalnızlığı, tek başına yaşamak olarak haya l etmesin." Bu 
Sufi öğretmenin söylediklerini yorumlayacağım. Başka insanlar hakkında 
nası l d üşü ndüğü mü zün ve bu d üşüncelerimizin tamamen onların davra
nışları yla belirlenip belirlenmediğinin önemi ü zerinde durmuştur. Aynı 
şeyden ya da aynı kişiden bir an hoşlanıp, başka bir an hoşlanmadığımı zı 
ve buna uygun olarak düşündüğümüzü hepimiz biliriz. Bunu gözlem yo
luyla bildiğimizde ve bu hoşlanma ya da hoşlanmama d urumunun ve ge
tirdikleri tüm düşüncelerin bizi yönetemediği bir noktaya ulaştığımızda, 
kendimizi çevremizdeki haya tın olağan gücünden yalıtmış oluruz. Bunun 
kayıtsızlık olmadığını ve hayatın tıpkı bir sarkaç gibi hep sallanıp d urdu
ğu iki karşıt uç arasında şuurlu duruma gelmek olduğunu hatırlayın. Ka
yı tsızlık mekaniktir ama zıtlar arasında durmak şuurludur. Dengemizi ko
rumak gibidir. Bu Sufi öğretmen, bir kişinin bir şeyden veya onun düşün
cesinden hoşlanmamaktan zevk alıp almamasının aynı şey olduğuna veya 
tam tersi olduğuna işaret eder. Ça lışma, kendimizde içsel sükunet oluştur
maktan söz eder ve bu, Sufi öğretmenin "yalnızlıkta güvenlik vardır" ifa
desiyle karşılaştırı labi l ir  ama bu yalnızlık, fiziksel anlamda tek başımı ol
maktan ibaret deği ldir. Bu Çalışma' da bize, ifade etmememiz gereken şey
ler ya da zarar verecek şeyler hakkınd a sessizliğimizi korumamız öğretilir. 
Bu, deyim yerindeyse, bir dışsal ritüel, bir d ışsal disiplind ir. Herkes geve-
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zelik ederse, bu Çalışma' da uygun bir grup oluşturabilmek hiçbir zaman 
mümkün olamaz. Gevezelik hep sayelerinde Çalışma'daki bü tün kuvvetin 
hayata akıp karıştığı şu küçük mekanik "ben"lerden gelir. İnci ller' de insa
nın sağ elinin ne yaptığının sol eli tarafından bilinmediği bir d uruma eriş
mesi gerektiği söylenir. O. bir keresinde, bu konu hakkında uzun u zun ko
nuşmuş ve içsel sessizliğin gücüne işaret edip bunu Kendini Hatırlama ile 
i l işki lendirmişti. Örneğin, kişi birçok şey söyleyebilirdi  ama söylemez. Bu 
dışsaldır. Ama daha derinlerde, kendi içinde bir sürü " ben"in konuşması
na izin verebil irdi  ama onları d urd urur, onları di nlemez, onlarla birlikte 
gi tmez ve hepsinden önemlisi, i çsel bir seçim yaparak bunlara i nanmaz. O. 
bu bağlamda kendimizde içsel d ur oluşturmaktan söz etmiş ve bunu da 
Kendini Hatırlamanın bir biçi miyle i lişkilendirmişti. İçsel dur, bell i  bir şe· 
kilde düşünmeyi durdurmak anlamına gelir. Çeşitli nedenlerden dolayı, 
örneğin sosyal davranış, sonuçlardan d uyulan korku, görgü kuralları, ken
dinize il işkin çizdiğiniz yardımseverlik resmi vb. nedeniyle kendini zi be
lirli şeyleri söylemekten men edebi lirsiniz. Ama bu içsel d ur deği ldir. Bu 
Çalışma' da belirli bir süre geçirdikten sonra herkes tarafından anlaşılması 
zorunlu olan ve içsel seçim yoluyla ulaşılabilecek içsel sükunet değildir bu. 
Çalışma'yı belirli bir aşamada anlamaya başlayan, bunu içsel olarak kendi 
ne uygulamaya başlayan v e  bunun anlamını kendilerindeki içsel bir şey
den yola çıkarak kavramaya başlayan insanlar ancak bu noktada söz konu
su olur. Ve bu noktada, bir insan artık ödül i çin değil, içsel seçimi nedeniy
le çalışmaktadır. 

Birdlip, 3 Şu/Jat 1 945 

"BEN"LER DOKTRİNİ 

il 

Kısa bir süre önce, içimizdeki farklı " ben"Jer d oktrini üzerinde d urmuş 
ve birçok "ben"den oluştuğumuzu göremedikçe, şi mdi bul unduğumuz 
yerden bir adım öteye geçemeyeceğimize değinmiştik. Bu konuya d evam 
etmeden önce, farklı "ben"lerin içimizde nasıl ortaya çıktığını ve Çalış
ma'nın bu konuda neler öğrettiğini kendi mize hatırlatalım. Çalışma yal
nızca Öz ile doğduğumuzu ve küçük çocuklarda, gelişmemiş Öz'ün teza
hürlerine sahip old uğumuzu öğretir. Öz, yeryüzünün bu seviyesine geliş
mek için iner ama kendi başına çok az gelişebilir. Bu arada, küçük çocuk
ları n ı srarcılıklarıyla tanımlanan nega tif duygulara sahip olmadıklarına 
dikkat edin. Çocuk, uyku halindeki insanlar arasında büyür ve aşama aşa
ma Öz'ü kuşatan Kişiliği biçimlenmeye başlar. Küçük bir çocuk asla "Ben" 
demez. "Ben" demeye başladığında, İmajinatif "Ben" başlar. Taklit vb. yo
luyla pek çok "ben" oluşturulur ve büyüyen çocuk bunların hepsine "Ben" 
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demeye başlar. Sanırım, "Ben" demeye başlaması bir tü r takli tten, kendini 
"Ben" gibi hayal etmekten ve yetişkinlerin hep "Ben" dediğini işi tmekten 
kaynaklanmaktadır. Bununla birlikte, daluı pek çok i lginç şey içeri girer. 
Şimdi, yetişkinler olarak kendimizden söz edelim. Kaçınılmaz olarak ve 
ha ttcı tcıscırlcınmışçasıncı, yanlış bir "Ben" -yani İmcıjincıtif "Ben" - hissi 
edinmişizdir. Öz içimizde daha çok gelişmeye devam edecekse, İmajinatif 
"Ben" ile i lgi li her şey pasif hale gelmelidir. Dolayı sıyla, Çalışma'nın bir in
san kendini ikiye bölmedikçe psikolojik durumundan çıkcımayaccığını söy
lemesi cınlaşı labilirdir. Kendinizi ikiye bölmek, gözlemleyen yan ve göz
lemlenen yan olmak üzere i kiye bölmek demektir. İnscın kendini gözlem
lemed ikçe değişemez. Böyle bi r kişi her zcımcın aynı adam ya da aynı kadın 
olarak kalacaktır. Ayrıca, kişi kend ini tek bir kişi olarak kabul ettiği ve her 
zaman aynı "Ben" olduğunu düşündüğü sü rece değişemeyeceğini de he
piniz biliyorsunuz. 

Geçenlerde, yalcın söylemekle ilgili konuşuyorduk. Çalışma'nın yalanla 
i lgili  söyleyeceği çok şeyi vardır. Örneğin, Çalışma'nın yalan hakkında 
söylediği en derin şey, onun Öz'ü yok ettiğidir. Her zaman yalan söyleyen 
kişi, Öz'ünü yok eder. Şimdi, Öz içimizde gelişebilecek ve bizi farklı bir 
varl ı k  seviyesine, farklı bir kadere ve varl ık ölçeğinde farklı bir konuma ta
şıyabi lecek yegane parçadır. Bir yalancı büyüyemez. Herkesin içinde ya
lanlar söyleyen çok sayıda "ben" vardır ve bu "ben"lere, her zaman kendi
ni haklı çıkaran "ben"lerin muazzam etkinliği eşlik eder. Bir kişi yalan söy
lediğinde rahatsı zlık hissetmesi gerekir. Çalışma, iki tür ycılan olduğunu 
söyler; bcışkalarına yalan söylemek ve kendine yalan söylemek. Çal ışma, 
aynı zamanda, yalanın yalnızca bir hakikat sistemiyle i l işkili olarak tanım
lanabileceğini söyler. Hakikatin ne olduğuna dair size hiçbir şey öğretilme
mişse, nasıl yalan söylediğinizi görmeniz güçtür. Hiçbir şey bilmeyen kü
çük bir çocuk yalan söylemez ve yalan söyleyemez ama bir şeyler öğren
d ikten sonra, kendine öğretilenlere göre yalanlar söylemeye başlayabilir. 
Ycılnızca bir hakikatle bağlantıl ı  olarak yalan söyleyebi l irsiniz. Hakikat ve 
sahtelik hakkında doğrulcır ve yanlışlar size hiç öğretilmemişse, tam olarak 
nası l yalan söyleyebilirsiniz? Bir insan yascıklanan ve izin verilen şeyleri 
kavramaya başlar başlamaz, yalan söyleme yeteneği kazanır. Şimdi, bu Ça
l ışma' da da yalan söyleyebi lirsiniz ve bu Çalışma' da söyleyeceğiniz yala n
lar  gelişim olası l ı klarınızı yok eder. Hem başkalarına hem de kendinize ya
lanlar söyleyebil irsiniz ve Çalışına'nın bu konudaki öğretisinin ağırlık 
merkezinin insanı n kendine söylediği yalanlar açısından en önemli şey ol
duğunu söyleyebil irim ama Çalışma, öğretmeninize yalan söylememeniz 
gerektiğini söyleyerek başl ar. Öğre tmeninizle bir konud a  konuşmak iste
meyebilirsiniz ama neler olduğunu anlatmanız istendiğinde yalan söyler
seniz -bu her zaman bilinir- hem Çalışma'ya karşı hem de içsel gelişim 
olasılıklarınıza karşı çok tehlikeli bir konumdasınız, demektir. Şimdi, Ça
lışma'nın sistemi çok açık bir biçimde tarif edilmiştir ve hepiniz Çalışma'ya 
yalan söylemenin ne anlama geldiğini çok iyi bilebilirsiniz. Hayatta yalan
lar söyleyebilirsiniz ama Çalışma'ya yalan söylemek tamamen farklı bir 
şeydir. Belirli bir hakikat sistemiyle bağlantılı olarak yalan söylemiş olur-
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sunuz. Psişik hayattaki herhangi bir gelişmenin, yalnızca size öğretilen ve 
izlemeye başladığınız bir hakikat sistemi aracılığıyla mümkün olduğunu 
anlıyorsunuzdur. Yalnızca Çalışma'yı düşünmek ya da Çalışma hakkınd a 
konuşmak yetmez, bu Çalışma'yı yaşamaya başlamanız gerekmektedir. 
Çalışma, hakikatin formlarına il işkin belirli bir öğreti sistemidir ve bunları 
yaşamaya başlarsanız, size çok arzu edilir bir yönde rehberlik edecekler. 
Çalışma'nın hakikatinin yaşanması, kendiniz üzerinde çalışmak anlamına 
gelir. Çalışma'nın öğrettiklerini takip etmek istediğiniz anlamına gelir. İç
sel olarak kendinize yalan söylerseniz, örneğin nega tif olduğunuz halde 
negatif olmadığı nızı söylerseniz, Çalışma'nın sizdeki etkilerini engellemiş 
olursunuz. 

Bütün gelişim, insanın ezoterik anlamda kendini hayatta yalan söyle
meyen bir öğreti sistemiyle i lişkilendirmesine bağl ıdır.  Çalışma ekstra bir 
şeydir. İkinci eğitimdir. Bir insan hayatta d oğal olarak iyi bir kişi olabilir 
ama Çahşma'nın amacı bu değildir çünkü Çalışma'nın ve İnciller de dahil 
olmak üzere ezoterizmin tamamının amacı, sizi tamamen farklı bir yaşam 
biçimiyle yüz yüze getirebilmektir. Ezoterik öğreti yalnızca bu tamamen 
farklı yaşam ve anlayış biçimiyle bu dünya üzerinde hedefini gerçekleşti
rebilir. Örneğin, aldığınız sosyal eğitim aracılığıyla ve bu eğitimin gereği 
olarak, negatif d uygularınızı açıkça i fade etmeyebilirsiniz ama bunun Ça
lışma'yla hiçbir i lgisi yoktur. Genel olarak nega tif duygul arla tamamen 
farklı ve dış görünüşlerin etkisi a l tında kalmayan türden bir i lişki kurma
nız gerekir. Hayatta negatif duygularını ifade etmemeyi öğrenen insan, iç
sel olarak negatif duygularla yüklü olabi lir. Bu nedenle, insanı n kendine 
yalan söylememesi çok önemlidir. O. bir keresinde şöyle demişti: "Yalan 
söylemek Öz'ü yok eder çünkü Öz yalnızca hakikatle gelişebil ir. İnsanın 
gelişebilmek için öncelikle kendini kandırmaya son vermesi gerekir. Yala
nın en kötü şekli rol yapmaktır. Herkes aslında olmadığı biriymiş gibi d av
ranır. Bu tür tüm yalanların kaynağı imajinasyonda yatar." Bir başka yer
de, genel olarak hayat hakkında konuşurken demişti ki: "Hayatta hiçbir 
şey, olduğunu iddia ettiği şey değildir." Milletler Cemiyeti hakkınd a konu
şurken de şöyle demişti: "Olduğunu iddia ettiği şey değil dir, aynen oldu
ğunu iddia ettiği şey olmayan görünüşte kusursuz diğer birçok organizas
yon gibi .  Uyuyan insanların kendi varlık seviyelerini çok aşan örgütler 
oluşturmalarını nasıl bekleyebilirsiniz ki?" Bu beni çok etkilemişti . Hayat
taki yardım örgütleri vb. her şeyi kapsayan bir ifadeyd i .  Bir keresinde, in
sanların kapısından çıktığı bir kilisenin önünden geçerken de aynı şeyi, ya
ni bir kilisenin de yapmayı iddia ettiği etkiyi yapmadığını, insanları İsa gi 
bi yapmadığını söylemişti. G. 'nin bir zamanlar Hristiyanlık hakkında söy
lediği sözleri hatırlatmıştı : Yalnızca tek bir Hristiyan vardır, ad ı da İsa' dır. 

Şimdi, pratik seviyede yalan söylemeyi ele alalım ve özellikle de İmaji
natif "Ben" ile başlayan ve Sahte Kişilikle bağlantılı hale gelen yalan söyle
me biçimini ele alalım. Çalışma' da bizlere, d ü nya üzerindeki insan ı rkını 
koyunlara benzeten bir mesel anlatılmıştı; büyücü olan iki çiftçinin amacı, 
sahip oldukları koyunların kendilerinden kaçmasını engellemektir ve çok 
cimri olduklarından, koyunları kaybetmemek için pahalı yöntemlere baş-
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vurmak istemediklerinden koyunları i pnotize ederler; onlara aslan old uk
larını, kartal old uklarını ve hatta süper insan olduklarını söylerler. Bu, er
geç Scıhte Kişi liği oluşturan imajinatif "Ben" ile bağlantı l ı  imajinasyomın 
gücü hakkında bir meseld ir. Sahte Kişi l ik  tamamen yapar görünmektir, tcı
mamen imajinasyondur ve kökeni İmajinatif "Ben"dir, yani içimizde ger
çek bir "Ben"e sahip old uğumuz hayalid ir. Bizi, koyunlar gibi uykuda tu
tan türden bir imajinasyonla, kendimiz hakkında en olağandışı fikirleri 
ediniriz. Yapa/ıileccğimizi düşünürüz, gerçek iradeye sahip olduğumuzu 
düşünürüz, kendi hayatlarımız hakkınd a karar verebileceğimizi düşünü
rüz ve kendi haya tlcırımızdcı bile her şeyin oluştu"�unu  aslcı göremeyiz. Ken
dimizde gizli bir imajinasyon türü oluşturur ve haya tı n kend isi bu i maji
nasyoncı uymasa da buna yapışıp kcıl ır, kend i mizi aslan gibi, kartal gibi, 
süper i nsan gi bi hisseder ve aslında nasıl olduğumuzu hiç fark etmeyiz. 
" Ben"e sahip olduğumuz imajinasyonu; her şeyi kendimizden yaptığımız 
imajinasyonu, mekanik old uğumuzu ve her şeyin bizde oluştuğunu göre
meyişimiz, bu İmajinatif " Ben" in farkına varamayışımız ve onun Sahte Ki
şilikte biriktirdiği tüm fonteziler, aslı nda nerede old uğumuzu göremeyişi
miz ve haycıtlarımızın bunca zaman ne olduğunu göremeyişimiz bizi sü
rekli bir kend ine yalan söyleme, sürekli bir yapar görünme, sürekli bir ken
dini ipnotize etme halinde derin bir uykuda tutmaktadır. İçinde bul undu
ğrnmız bu durum, Çalışma'daki bir başka meselde, kend ini gerçek bir ye
re götürebilecek at ve araba dışarıda kendi haline terk ed ilmiş dururken 
handa oturup bütün parasını i çkiye harcayan sürücü olarak tarif edilir. Bu 
mesel, hatırlayacağınız gi bi, i lk adımın sürüyücü uyandırmak olduğunu 
söylemekted ir. Sürücünün içtiği içki nedir? Kend isi hakkındaki imajinas
yonudur ve bu iınajinasyonun gücünü harfiyen görebilmek için, kendimiz
den başka i çi lecek şey yoktur. İnsa nlar gerçekten i çmeye başlad ıkları za
mcın ne yapmaya başlarlar? Böbürlenmeye başlarlar ya da kend ileri hak
kındcıki gizli imajinasyonlarını açığa çıkarmaya; asl ında ne kadar harika ol
duklarını, hiç kimsenin onları takdir etmedi ğini vb. söylemeye başlarlar 
çünkü herkesin bu İmajinatif "Ben" ve Sahte Kişi l ikle gizli bir aşk i lişkisi 
vardır ve bu, içsel hesaplar yapmanın en gizli kaynakları ndan biridir. 

Çalışına, kend i mizde incelememiz gereken ilk yalan türünün başımıza 
gelen bir şeyi kendi çıkarımız doğrul tusunda yorumlama eğilimimiz oldu
ğunu söyler. Çalışnıa'yla i l gi l i  bir sohbette, kendinizin ve başka insanların 
söylemiş old uklarını aktarmanız gerektiğinde, meseleyi doğru bir biçimde 
aktarmanın prati kte imkansız olduğunu fark edeceksiniz. Aktard ığınız her 
şeyi kendi çıkarınıza yoru mlama, söylediğiniz bazı şeyleri eleme ve bazı 
şeylere i se biraz aşırı vurgu yapma eğiliminde olacaksınız. Elbette ki aynı 
şeyi tam tersinden de yapabi lirsiniz, yani kendinizi kasıtlı olarak çok kötü 
bir konuma yerleştirebilir ve ödüllendirilme umuduyla kendinizi acındır
maya çalışabi l irsiniz. Oysa insanlar hem kendi leri hem de başkaları hak
kınd a  tarafsız doğruları dile getirebi leceklerinden kesinlikle emindirler. 
Kuşkusuz, içimizde daha dürüst olan "ben"ler ve daha az dürüst olan 
"ben"ler vardır. Peki ama Çalışma' da d ürüst  olma hedefi ne anlama gelir? 
Bu, ahlaki temellere d ayanmaz. Yapar görünmekten ya da sahtelikten ge-
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çerek asla gelişemeyen Öz adını verdiğimiz şeyin olası gelişimine dayanır. 
Yalan söylemeyi alışkanlık haline getiren bü tün "ben"ler, Sahte Kişil iğin 
merkezi krallığını koruyan ve her şeyi haklı çıkaran bütün "ben"ler olayla
rı çarpıtıp her şeyi kend i çıkarları doğrultusunda yorumlayarak Öz'ün iç
sel gelişimini engellerler. Çalışına, bu nedenle, öğretmeninize doğruyu 
söylemenin çok önemli olduğunu öğretir çünkü bu alıştırma aracılığıyla 
kendinize doğruyu söyleyebilmeyi öğrenirsiniz. Kendinize doğruyu söyle
yemezseniz, size içsel gelişim imkanı tanımayan İmajinatif "Ben" ve Sahte 
Kişiliğin etkisinden kurtulamazsınız. Demek ki bu ahlaki değil, pratik bir 
meseledir. Geçmiş hayatlarımızdaki sahtelikleri daha çok görebilmeye baş
larsak, bunları geçmişte farklılaştırmaya başlarız. Geçmişteki yalanlarımı 
zı görebiliriz ama onları şu and a kendimiz üzerinde yaptığımız çal ışına 
aracılığıyla görmüş oluruz. Kendimize ilişkin gözlemlerimiz çoğaldıkça ve 
sahte tutumlarımızı, sahte tonlaınalarımızı, kendi değerimize ilişkin sahte 
yaklaşımlarımızı, sahte suçlarnalarımızı daha çok görebildikçe, geçmişte 
aynı şekilde i şlemiş olan şeyleri daha merhametli bir biçimde görebiliriz. 
Yani çalışmanın bu anından yola çıkarak geçmişi değiştiririz çünkü hayat, 
içimizde sarmalanmış yatmakta olan kompakt bir şeydi r  ve öldüğümüzde, 
bu sarmalanmış şeyi de yanımıza alırız. Bazen geçmişi değiştirmenin, ge
leceği değiştirmekten daha kolay old uğunu düşünüyorum. Bu kısmen, ne 
olduğunuzu biraz daha çok görebilmeye başlayınca geçmi şin öne çıkıp şu
urunuza girebilmesinden kaynaklanır, oysa bil inmeyen gelecek aynı şekil
de öne çıkmaz. Gelecekte hep aklı daha çok çelebilecek şeyler u zanmakta
dır ama alışkanlık dışında, geçmişiniz aklınızı aynı biçimde çelmez. İçinde 
bulunduğunuz anda kendinizi Çalışma'nın seviyesine yükseltmeye başla
d ığınızda, Çalışma'nın geçmişinizi tamamen doğru bir biçimde ortcıya çı 
karması harikuladedir. Geçmişte söylediğiniz yalanları görmeye başlar ve 
Çalışma'da yalan olarak ad landırı lan şeylerin her zaman düşündüğünüz 
şeyler olmadıklarını anlamaya başlarsınız. Yalan, sözcüklerle ifade edilme
yebilir, d ilerseniz buna, yapar görünmek, yapmacıklık da diyebilirsiniz. 
Kişi tek bir jestle, tek bir bakışla, tek bir tonlamayla, kaygısız bir tavırla, bir 
iç çekişle, dertli bir ifadeyle, bir hastalıkla, coşkul u  bir tavırla, her zaman 
zinde ve sağlıklı bir görüntü çizmesiyle de yalan söyleyebi lir. Hepimiz n;ı
sıl harikulade davrandığımızı ve hangi tahammül edi lemez koşul lara m;ı
ruz kaldığımızı biliriz. Çalı şma, hepimizin kendimizle hayal i  bir yaşam 
sürdüğümüzü söylemektedi r. Bu aşk i l işkisi, gücümüzü önemli ölçüde tü
ketebilir ve her halükarda kendimizi gerçek anlamda gözlemlememizi en
geller. Kalpten sökülüp a tı lması gereklidir. Kendine i l işkin duygular mu
azzam ölçüde güçlüdür. İmajinatif "Ben" etrafında kümelenen bu kendiy
le aşk ilişkileri bazen üzücü ve trajiktir. Hepimiz, başkalarının umutsuz ba
kışlarını biliriz. Bu içsel kendinle aşk i l işkisini temel ald ığımızda, bu ken
dinle aşk i lişkisi ister güçlü ve neşeli olmamızla ister yanlış anlaşıldığımızı 
düşünmemizle isterse asla bir şansa sahip olmadığımızla vs. i l işkil i  olsun, 
bizler çok zayıf düşeriz. Bunların hepsi, kendini ipnotize etmektir ve hep, 
içsel hesaplar yapmamızın derin bir kaynağıdır çünkü irnajinasyonun bu 
formunun ü zerimizde bu kadar görünmez bir etkisinin olduğunu fark et-
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meyiz. Bize sahte bir ağırlık merkezi sunan ve hayatl arı mızın anlamını ve 
hayatta başımıza gelenleri bütünüyle yanlış anlamamıza neden olan bu 
imajinasyon formunu kullanan "ben"leri göremeyiz. Hayatlarımızı old uğu 
gibi görebilmemizi ve kendimize şu önemli soruyu sormamızı engeller: 
Hayatın neden böyle olmuştur? 

Zamanla, bir Çalışma vicd anı edinmeye başlayabi liriz. Bu bizi çok mut
suz kılar ama kendine acım<ı ya da yalan yere ı stırap çekme gibi zarar ve
rici bir biçimde değil de çok daha berrak bir biçimde mutsuz olursunuz. 
Bu, kendi yalanlarınızı görebi lmenizi sağlayan kuvvetin başlangıcıdır. Bu, 
yetiştiri lme tarzınızdan edindiğiniz bir vicdan deği ldir, kişinin hayatını 
değiştirebilecek olan gerçek vicdanın başlangıcıdır. Sizde tama men yeni 
bir şeyin d oğuşudur ve eylemi çok yumuşak olsa da mutlak bir biçimde sa
hicidir; onu bilir ve otoritesini kabul edersiniz. Bu, uykudan uyanmanın 
başlangıcıdır. Bu vicdan sizin i ngi liz ya da Çinli olmanızla, zengin ya da fa
kir olmanızla i lgi li hiçbir şey bilmez. Uyandıktan sonra, bu herkeste aynı
dır. Edindiğiniz geleneklerle, gi ttiğiniz oku l larla, çal ıştığınız mesleklerle 
ya da sahip olduğunuz sosyal konumla hiçbir ilgis i  yoktur. Onun i çin bir 
kişi l ik olarak mevcut deği l si nizdir.  Çalı şına, her zaman aynı olan bu ger
çek vicdanın herkeste gömülü halde b u l u nduğunu ve Çalışma'nın bunu 
ergeç uyandırdığını öğretir. Bu vicdan Çnlışnın 'yn hizmet eder. Daha yük
sek merkezlerle teması mümkün kılar. İınajinatif "Ben" ve Sah te Kişilik, 
beraberindeki bütün o yalanlarla birlikte belirleyiciliğini sürdürdüğü süre
ce, bu vicdan asla uyanamaz çünkü bu vicdan, İınajinatif "Ben" ve Sahte 
Kişiliğin ve onların ti.im yapar görünmelerinin, yapmacıklıklarının seviye
sinin tamamen ü stünde olan Gerçek "Ben" doğrultusundadır. 

Yalan söylemenin Çalışına'da başkalarına da zarar verdiğini hatırlayın. 
Bu da burndcı ele alınaınayaci'lk kadar k<ıpsamlı bir konudur ama zihniniz
de, başkalcırıncı ıınsıl davrandığınızı lıatırli'lym. 

Birdlip, 8 Şulmt 1 945 

ŞUURLU SEVGİ ÜSTÜNE YORUM 

Bir süre önce, elime bir mektup u laştı. Mektupta, Yuhanna'nın Birinci 
Mektubu'ndcı geçen bir ifade hakkında bir soru yer alı yordu. Pasaj sevgi 
hakkınd aydı ;  cıslı nda şuurlu sevgi hakkındaydı .  Şimdi, şuurlu sevginin tcı
mamı, kötü olanı dışlamaya ve yalnızca iyi olanı seçmeye d ayanmaktadır. 
Mekanik sevgi i se çok farklı bir düzendendir. Söz konusu pasaj şöyledir: 

"Sevgide korku yoktur. Tersine, yetkin sevgi korkuyu siler atar. Çünkü 
korku işkencedir. Korkan kişi sevgide yetkin kıl ınmamıştır ."  

(1 . Yıılıanıın, 4: 18) 

Yuhanna İncil i 'nde ve Yuhanna'nın Mektupları'nda, sevginin vurgu-
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]and ığını görü rüz. Ama d uygusal sevgi değildir  bu, Yuhanna İnci l i 'nin son 
bölü mü nde Petrus ile sohbetin gösterdiği gibi, farklı bir sevgi dir; bir hedef, 
bir amaç ve aşama aşama kusursuzlaşma fikriyle bağlantı l ıdır. Yukarıdaki 
pasajdaki "yetkin sevgi " i fadesi, aslında Yunancada düşe kcılka i lerleyip 
uzun bir mü cadele sonu nda kusursuzluğa erişen sevgi anlamına gelir. Yu
hanna, Bhakti Yoga yolunu izlemiştir. Yoganın farklı türleri vardır:  Jnana 
Yoga, Entelektüel Merkez üzerinde çalışmayla bağlantı l ıdır; Bhcıkti Yoga, 
Duygusal Merkez üzerinde çalı şmcıyla bağlantı l ıdır; Hatha Yoga, Hareket 
Merkezi üzerinde çalışmayla bağlantıl ıdır  ve 3 No.lu İnsan, 2 No.lu İnsan 
ve 1 No.Ju İnsan'a ai t  olan bu üç farklı çizginin birçok dal ı  vardır .  İncele
meye başladığımız 4. Yol' da, insanın önce iki odada çalışması, daha sonra 
üçüncü odada çalışması ve son olarak, eğer o kişiye açı l ırsa, dördüncü bir 
odada çalışması gerekir çünkü 4. Yol 'da, bir insanın bütün merkezlerinin 
Çalışma'yı yansıtmaya başlayacağı bir denge haline erişmesi gereklidir. 
Ama Yuhanna'nın yazı larında Bhakti Yoga Yolunun ve mekanik d uygusal 
sevgi ile fiziksel sevgiden farklı olarak, şuurlu sevginin uyanışının izine 
rastlarız. Bu Yolun amacı, sevgi yoluyla Daha Yüksek Duygusal Merkezle 
doğrudan temas kurmaktır. Elbette ki bu sevginin ne oldu ğunu fiziksel 
nesnelere yönelerek dışarı dönen olağan sevgi kavramımızdan yola çıka
rak anlayabilmemiz mümkün değildir .  Yuhanna ise farklı bir sevgi türün
den bahseder, tıpkı Çalışma'nın da bizim için farklı bir sevgi türünün, şu
urlu sevginin mümkün olduğundan söz edişi gi bi. Ama sevginin bu türü 
bizden çok uzaktır ve buna zaten sahip old uğumuzu hayal etmek, en bü
yük aptallık olacaktır. Sevgi yanılsamalarını,  neden sevemed iğim izi ve as
lında aynı anda nasıl hem sevip hem de nefret edebildiğimizi fark etmemiz 
gerekmektedir. Bu nedenle, Yuhanna şunları söyler: "Kardeşinden nefret 
eden karanlı ktadır,"  ve " Eğer bir kimse, Tanrı'yı seviyorum, der ve karde
şinden nefret ederse yalancıd ır. "  Ayrıca, sözünü ettiği bu sevgiye sahip ol
mayanların ölü olduklarım da söyler. Bu sevginin Tanrı 'dan d oğduğunu 
söyleyerek onu bir yeni doğum olarak niteler ve şöyle der: "Tanrı' dan doğ
muş olan, günah işlemez. Çünkü Tanrı'nın tohumu onda yaşcır. Tanrı' dan 
doğmuş olduğu i çin günah işleyemez." Yuhanna'ya göre sevginin tamamı, 
kişinin kendinden ya da dünyadan daha yüksek olan bir şeyin sevgisinden 
gelmektedir. Tanrı'nın sevgi olduğunu ve bu sevginin kusursuz hale geti
rilebilmesinin tek yolunun Tanrı'nın varlığını bilmek ve tanı mak olduğu
nu söyler. İşte bu bağl<ımda, "O'nun sevgisi içimizde yetkinleşmiş olur," 
ve sevginin bu türünde hiçbir korku olmadığını söyler. Ve işte bu nedenle 
" Eğer bir ki mse, Tanrı'yı seviyorum, der ve kardeşinden nefret ederse ya
lancı dı r," sözünü de ekler. Bu sevginin dünyaya ve dünyanın bütün kor
kularımı, dertlerine ve endişelerine üstün geleceğinden sık sık söz etmek
ted ir.  Hayattaki her şeyden daha güçlü bir şeyin i çimizde uyandırıl abilece
ğinden söz etmekted ir. Bizdeki işaretleri değiştiren ve aktif olanı pasi f h;ı
le getirip pasif ol;ını aktif hale getirerek bu işaretleri tersine çeviren bir şey
den söz etmektedir. Bu bağlamda, Çalışma' da Kişi l ik ve Öz hakkında, Ki
şiliğin aktif olması ve Öz'ün pasif olması hakkında ve insanın Kişi l iği pa
sif kı l ıp Öz'ü ;ı ktif kılmak için, yeniden doğmak içi n kend indeki her şeyi 
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tamamen tersine çevirmesi gerektiği hakkında öğre ti l enleri hatırla yacaksı
nız. 

Yuhanna'nın ait olduğu oku l un yöntemine dair  hiçbir i pucuna sahip 
d eğiliz ama bunun bir Bhakti Yoga okulu olduğu nu sezinleyebil ir  ve ayrı 
ca, 3. Mektup'ta anlcı tılan Diotrephes adındaki birinin bu okula girip başka 
bir yöntem öğretmeye çalıştığını anlayabiliriz. Yuhanna, bu ad amın üstün
lüğü sevdiğini söyler. Ü stü nlük, kendi ne d u yulan sevgi olan olağan sevgi
ye ai ttir. İncil ler' de sevgi hcıkkınd a söylenen her şey, elbette ki kend ini sev
mekle i lgili değildir .  Havcıriler üstünlük için tartı ştı klarında, onlara Gökle
ri n Kral l ı ğı 'nd a ü stün olmak için h izmetkarlcıra dönü şmeleri gerektiği söy
lenmiştir. Dünya ve onun içi mizdeki psikolojisi, Göklerin Kra l l ığı'yla ve 
onu n tamamen farklı bir şey olan psikolojisiyle taban tabana zıttır. Çalış
ına, İımıjina tif "Ben", Sahte Kişil ik gibi k<wram lcırdan söz ederken, bizi 
farklı bi r yönelime, İnci l ler' d e  Göklerin Krall ığı olcırak ad lcınd ırı lan yeni 
bir psikolojiye taşımaya başlamayı amaçlamaktad ır.  Yuhanna d ü nyanın 
sevgisinden d eği l,  böylesi bir sevgi den söz eder ve bunu şöyle anlatır: 
"Dünyayı ve d ü nyaya ait  şeyleri sevmeyin . Dünyayı sevenin Baba'ya sev
gisi yoktur. Çünkü dünyaya ait olan her şey, doğal benliğin tu tkul arı, gö
zün tutkuları ve maddi yaşamın verd iği gurur Baba' dan değil, dünyad an
dır." Bireysel insa ndan, onun bağlı l ıklarından ve özdeşleşınelerinden söz 
ederek şunları ekler: "Dünya ve d ü nyasal tu tkular geçer ama Tanrı 'nın i s
teğini yerine geti ren sonsuza dek yaşar." Çalışma'nın sözünü ettiği bu i pi 
yakala mayı ve sıkı sıkıya tutmayı başcıra bilseydik, Yuhanna'nın neyi kas
tettiğini ve bu Ça l ışma 'nın ne anlama geldiğini daha iyi anlayabi l i rdik. Bu 
Ça l ışma'ya verilen değer büyük old u ğund a, haya tta olup bi tenlerden ayrı 
olarak, bu bizi içerid e  güçlendirir .  Artık hayatta kend imizi kanı tlmnak, 
korkumuzu ta tmi n  etmek, Sahte Kişi l iğimizi devam etti rmek, şöhretimizi 
koru mak zorunda kalmayız çünkü çok farklı bir şeye -yani bizim durumu
muzda Çal ışma'nın öğretisine- i taat etmeye başlarız. Bu bizi,  kendi içimiz
de sonsuza dek genç kılar çünkü hepimiz, içimizde daima genç ve canlı ka
la bilecek bir şeye sahibizdi r. Ama bu d urum, beslenmemiz için farklı bir 
yöne d önmemiz gerektiği anlamına gelir ve kendini gözlemleme olarak 
ad landırılcın kapıdan geçerek, aslında neyi istediğimizi ve aslında neyi el
de edebil eceğim i zi bu lmaya başlamamız gerekir. Zamanla, Yuhanna 'nın 
sözünü ettiği ve Çalışnıa'nın şuurlu sevgi ded iği sevginin ne anlama geldi
ğine göz a tmaya, kavramaycı başlcırız çünkü kend imizle oynamaya ve ken
di mizi şeki llendirmeye son veri nce, bcışkalarıyla oynamaya ve başkal arını 
di lediğimiz gibi şeki l lendi rmeye de son veririz. Onları dışarıdan içeriye 
doğru hissetmek ve tanımak yerine, içeriden dı ş<ırıya doğru hi ssetmeye ve 
tanımaya başlarız. Tutkudan yoksun olan ve her türlü tanımdan u zak olan 
bir ortcık varoluşu hissetmeye başlarız. İçsel deneyimin bu noktasını fark 
edince, şuurlu sevginin ne anlama geldiğini bell i  belirsiz bile olsa kavra
nıcıya başlarız. Ancak, uyd urduğumuz resimlerden ve yalanlardan kendi
mizi ayırmad ıkça, tarifi mümkün olmayan bu noktaya erişemeyiz. Bu nok
ta ycı, yalnı zca h a yattan dcıha güçlü olan bir şeyin arcıcılığıyla erişebi l iriz.  
Çalışma'nın, İncil ler' i n, bü tün ezoterizrnin gerisinde hayattaki her şeyden 
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daha güçlü bir şey bu lunmasaydı, bu noktaya asla erişemezdik. Ama bu 
noktaya erişmek için sonu gelmeyen mücadelelere girişmek gerektiğini, 
sonu gelmeyen başarısızlıklara, karmaşıklıklara ve belirsizliklere göğüs 
germek gerektiğini bilmelisiniz çünkü bu noktayı içsel tercihimiz sonucu 
kendimiz elde etmel iyiz. Geçmişte kalan bütün çağlar boyunccı, birçokları 
bu noktaya u laştı ve güçlerini bize aktardılar .  Bizim de bu noktaya erişebi
leceğimizi ve bütün korkuları yok eden kusursuz bir sevginin farkına va
rabileceğimizi um u t  edel i m. Elbette ki kendimizi kanıksarsak, kendimizi 
bir olarnk ele al ırsak, Çalışma'nın bizi kırmak için içimize nüfuz etmesine 
asla izin vermezsek bu noktaya erişmeyi bekleyemeyiz. Yalnızca Gerçek 
"Ben" şuurlu sevebilir. Bu Çalışına 'nın tamamı, Gerçek "Ben"e erişmek 
hakkındadır. Kendi tercihimizle hangi "ben"leri geride bırakmamız gerek
tiği hakkındadır. Gel in, Çalışma'nın ve onun çağlcır boyunca bağlantı lı ol
duğu şeyin daha güçlü bir hissini kendimizde oluşturmaya çalışa l ım ve 
yalnızca şu anı n  yara tıkları olmaktan çıkal ım. 

Birdlip, 10  Şıı/ınt 1 945 

"BEN"LER DOKTRİNİ 

Ill.-'" Bı:N 'LER OUKTRİNİ  (II)" HAKKJN DA 
SÖYLENEN LE!� ÜSTÜNE YUlW M 

Uzunca bir süre, hepimiz bu Çal ışma 'yı, Çalışma'nın kendisini değer
lendirişimiz yerine kendimizi değerlendirişimize dayandırmaya çalışırız. 
Bu Çalışımı 'yı adetcı şu anda içinde bulunduğumuz duruma eklemeye ça
l ışırız. Bu, İncil fer'deki bir metaforu kullanacak olursak, kum üzerinde in
şaa t yapmaktır. Hiç kimse Çalışma'yı şu anda içinde bulunduğu durumcı 
ekleyemez çünkü bu, gerçek olmayan bir şeyden başlamak olurdu. Çalış
ma yalnızca hakiki olan bir şeyden başlayabi lir, bu nedenle Sahte Kişi l iğe 
cıit olcın şeyden başlayamayacağı açıktır. Hiç kimse Çalışma'yı ergeç kendi
nin yüzeyine -yani Kişilik yanına- getiremez ama i lk başlarda, bu engelle
nemez. Çalışma'nın anlamı dahil derinlere nüfuz ettikçe, bunu kendi yüze
yimize eklenen bir şey olcırak kabul edemeyeceğimizi fark ederiz. Çalışımı, 
bizi kökten değişti rmeyi amaçlayan radikal bir şeydir. Bir önceki makale
de, yalancı l ıkla i lgi l i  bir yorum yapılmıştı .  Çalışma bakı mından bazı 
"ben"ler daha samimiyken, bazı "ben"ler d aha az samimidir ve çoğu 
"ben" ondan nefret eder. Kişi bu Çalışma'ya, onun daha derin imalarını 
görmeksizin, tamamen Kişi l ikten yola çıkarak tutunabi lir. Ardından, bunu 
yaşamın bir al ternatifi olarak kabul eder ve Çalışma'yı hayata karşı ve as
l ında, kendi olağan haya tına ters bir şey olarak görür. Bu durumda,  haya
tın onun öğretmeni olabileceğini asla anlamayacaktır. Çalışına'da olmak 
için bir biçimde haya ttan uzaklaşmak ve adeta dış haya tla bağlarını kopa-
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rcıcağı bir manastıra kapanmak zorunda olduğunu düşünecektir. Oysa ha
yatın içinde olan ve uygulanabild iği takdirde hayatın içindeki insana uy
gulanan 4. YoJ 'un fikri bu değildir. Çalışma hayattan vngeçmek hakkında 
hiçbir şey söylemez ama hcıyatla -yani hayat kişi l iğinizle, hayattaki kendi
nizle ve başka insanlarla- ilişkinizi değiştirmek hakkında bir sürü şey söy
ler. Kendini gözlemleme aracı l ığıyla, hırslarından ve güd ülerinden hoşlan
mamaya başladığınız "ben"lere sahip olduğunuzu fark ettiğinizi varsaya
l ım.  Aniden, Çalışına'nın ne hakkında olduğunu anlama noktasına gelirsi
niz. Bu, hay;ı ttan uzaklaşmanız gerektiği anlamına gelmez. Yalnızca, haya
t,ı farklı bir bakış açısından bakımıya başladığınız anlamına gelir. Aslında, 
haya tta daha önce yaptığınız her şeyi daha iyi bir biçimde yapabilirsiniz. 
Yalnızca dış hay,ıta karşı değil, kendinize karşı da d aha dikkatli olursunuz. 
Karmanız o cından i tibaren değişmeye başlar. Çalışma, Kcırmadan çok ncı
diren söz l."der. Karma, eylemlerinizle kendi önünüze serd iğiniz bir neden 
ve sonuç yumağıdır. Karma fikri, tabi olduğumuz yasalarla bağlantılı ola
rak Çalışına 'ya girer. Çalışma, her şeyden önce Kaza Kanunu ya da Kader 
Kanunu veya imde Kamınu'na tabi olduğumuzu söyler ama bunun ardın
dan Neden ve Sonuç K<tmınu'na d,ı tabi old uğum uzu ekler ki K<tza Kamı
mı ile Kader Kamımı 'nun arasına denk d üşer bu. Bir insan ycıptığı şeyi şu
urlu ve özdeşleşmeden yapabi lirse, Karmasını -yani haya tındaki kişisel 
neden ve sonuç çizgisini- değiştirir. Dah;ı derin bir neden ve sonuç olan 
Kader Kaııu nu'na tcıbi olmaya b;ışl;ır ve Öz'ünü değiştirerek Kaderini de
ğiştinne nokt;ısına gelebilir ve İrade Kanunu'na tabi olmaya başlcıyabi l ir. 
Elbette ki bu ÇaJışma'yı ve bü tün öğrettiklerini istersek, Kazil Kanunu'nu, 
Neden ve Sonuç Kanunu'nu ve Kaderimiz Kanumı'nu aşarız. Kaderimiz 
Kanunu, Öz'liınüzün ni teliğince belirlenir. Öz'de önceki Tekrarlanmalara 
,ıi t  olan ve hcıkkında hiçbi r şey bilmediğimiz bir sürü şey depoliınınıştır. 
Öz değiştirili rse, cıynı hayata tekrar sahip olmayacağımızı cı m a  Öz c1ynı ka
lırsa -lıaya ttcı kendimiz için hangi Kişi l iği inşa edersek edelim- Öz'ünıü
zün seviyesi nedeniyle aynı deneyimler döngüsünü yaşamaya yazgılı ola
cağımızı biliyorsunuz. Az va da çok aynı hayatı kendimize çeker ve aynı 
dertleri ve kederleri, aynı güçlükleri, aslında aynı hayatı yaşarız. Bunu an
lamak çok kolaydır. Şu dnki durumunuzun, temel olarak, her zaman aynı 
deneyimleri kendine çekeceği anlamına gelir; aynı deneyimleri çekecektir 
çünkü bilmeden bunları istersiniz. Çalışma'nın amacı, Gerçek İrade'nin 
bulund uğu Öz'ü değiştirmektir. Kendini gözlemleme gücüne sahip değil
seniz, "ben"lerinizi göremiyorsanız, kendinizi kanıksamışsanız Öz'i.ini.izü 
d eğiştiremezsiniz. Sahte Kişi liğinizdeki "ben"lerle yolunuza devanı ettiği
nizi ve bunların yaptığı içsel hesapların umu tsuz döngüsüne hapsolduğu
nuzu ve hep konfor, şöhret, zenginlik ya da övgü istediğinizi varsayalım; 
doğal olarak bu dört isteğinizin karşı tları olan sefalet, tanınmama, yoksul
luk ya da suçlamayla karşılaşırsınız. Öııgiiyii ve karşıtı olan �uçln11ınyı ele 
alalım. Size şu soruyu yönel tmeme izin verin: Sizdeki en gerçek ve samimi 
şeyin -yani Öz'ün- övü lmek arzusuyla gelişebileceğini düşünüyor musu
nuz? Bunun oldınayacağını anlayabilmek güç değild ir. Burada, kendini 
gözlemlemeni n çok i lginç bir yanı yer alır, yani olağan mu tluluğumızun ne 
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kaclcır çok övülmeye dayandığını gözlemlemek. 13ir başka örnek olarak şöh
ret ve karşıtı olan tnnınmmnnyı ele a la l ım:  Kendinizde şöhreti arzulayan 
"ben"Jeri, diğer insanlardan daha  iyi ol mayı arzulayan "ben"leri , gösteriş 
peşinde koşan "ben"leri hiç fark ettiniz mi ? Onların asla üstesinden gele
meyeceğiniz için hepsine gü lüp geçmenizi tavsiye ediyorum.  Kend ine be
lirli bir içsel kahkaha a tmak, bu Çal ışma 'd a son derece fayda l ıd ı r. Hayatla 
rımızı şeki l lendi ren ve  kend i mizi n  bu  resmini sürdüren "ben" Jeri görmeye 
çalışmal ıyız çünkü bunlar hayatları mızı sürekl i  bir yalan ve sü rekli bir dış
sal huzursuzluk  çizgisinde tu tar  ve sürekli ol<ırnk "Ne kiıdar  lı<ırika biri
yim ! "  d iyerek kendi mizi h aklı çık<ırmaınızı ister. Kend imi olağandışı bir 
biçimde haklı çıkarmaya giriştiğim bir zam;ını hatırlıyoru m. ü. bana, eşi
min yanındayken şöyle demişti: "Peki Nicol l ,  bu gNçek mi, yoksa değil 
mi?" Birdenbire gerçek olmadığını fark etmiş ve kendimde olağandışı bir 
dinginlik hissetmiştim. Yalan söylemenin ne <mlcıma gt>ld iğini, ya lan söy
leyen " ben"lerin ne old uğunu, nası l yalan söylediğimi fork etmiştim. Bun
dan hareketle, bütün huzursuzluğun bu yalanlardan, bu sah teli kten kay
naklandığını; bu yalan söyleyen "ben" gibi olmadığımı ama bende, Çalış
ına'nın bcına göstermeye çcılıştığı başka bir şey olduğunu; kendimde ger
çek olcın bir şey oldu ğunu ve sürekli olarak yapmaya ve söylemeye çalıştı
ğım her şeyin ynpar görünmekten i baret olduğunu ve kendim olduğumu 
düşünd üğüm bir kurguyu sürdürchiği.imü yavaş yavaş fark etmeye başlcı
d ırn. Ç<:ılışına'nın ne hakkında olduğunu anladığı nı anlardan biriydi bu . 
Sahte Kişi l ik h akkındaki bü tü n  bu öğretinin ne anlama ge ld iğini öğrenme
ye başlad ım, i majina ti f  "Ben"in ne anlama geldiğini ve bü tün bu sözde 
karmaşanın gerisinde, Çalışma'nın erişmeye ve kişiyi bunun forkına var
dırmaya çal ıştığı bir şeyin olduğu nu ve bunun bir k<:ı yıp deği l ,  k<lznnç ol
d uğunu görmeye başladım . Bunun yalnızca bir anlama anı old uğunu ama 
kişinin hiçbir zaman unutamayacağı bir ta t bcırı nd ı rd ığını anlamalısınız. 
"13en" leri nıizin birçoğunun nası l ya lan lar  söy ledi klerini ve bu yala nlar ara
cı lığıyla gerçek haya tla ve kendimizle nasıl kavgaya tu tuştuklarını ve yal
nızca, kendimiz olmayan bir şeyi sürd ürnwyi arzuladıklarını anlayabil
mem ancak bu andan sonra mümkün olabilmişti .  

Bütün bunları yapmak öyle güçtür ve bu içgörü nokt<lsından it ibaren 
öyle uzun bir mücadele başlar ki. Kızgınl ık ve yakınına dolu konuşmaları
nızı ve birdenbire bunların hepsinin yalanlardan ibare t  old uğunu hiç fark 
ettiniz mi? lstırcıplarınızın yalanlcırdan ibaret old uğuııu gerçekten görebi l 
me noktasına ulcışı p  kendiniz hakkındaki gerçeği görmenin olağand ışı iç
sel sakinl iğini hiç deneyinı led iniz mi?  Bütün ycılanlar bizi huzursuz kı ld ı 
ğ ı  gibi, hakikat bizi sakinleştirir ve kend imizle barışmamızı scığlar. Hepi
miz sahtt> ve yalancı "beıı"Jerle, ya par görünen "ben"lerle, kendimizin 
i ca tlarıyla dolu "ben"lerle, h i le  ve ald atmacalnrla dolu  "beıı"lerle kuşatıl
mış bir halde hay<ü sürdürüyor, bizimle aynı d urumda insanlarla karşıla
şıyor ve onlarla temas kurmayı ya ela onları anla mayı bekl iyoruz, hatta da 
ha  da korkuncu, haya tlarını kurtcı rabi lmeleri için onlara yard ı m  etmeye 
kalkışıyoruz. Bu gerçekten gülünesi bir şey değil mi? Bir körün, başka bir 
köre yo l göstermesi gibi bir durum değil mi ? İşte bu nedenle, kendi mizde-
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ki "ben"leri ve bunların mısıl yalanlar söylediklerini görebilmek çok önem
lidir. Bu icat edilmiş "ben"lerden birine bir süre i zin verin, bırakın konuş
sun, derhal içinizi bir gi.iri.i l ti.i kaplar ve daha nerede olduğunuzu fark et
menize bile fırsa t kalmadan, muhtemelen bu "ben"le özdeşleşirsiniz ve 
ona "Ben" dersiniz, sizi tamamen etkisi a l tına al ırken yerinizden kalkar ve 
görmek istediğiniz kişiyi görmeye gider, karşınızdaki kişiye bu "ben"in 
söylemeyi arzuladığı şeyleri söylersiniz ve belki de bii tiin bu süre boyun
ca şuurlu davrandığınızı di.işünürsi.ini.iz. 

Bu Çalışımı hem kendinize hem de başkalarına karşı daha şuurlu bir bi
çimde yaşamaya çalışmanız gerektiğini söylemektedir ve bunu yapa bilme
nin yolu, kendimizdeki "ben"lerin ve özel likle de negatif "ben"lerin farkı
na varmaktan geçer. Belirli bir biçimde davranmayı ya da belirli şeyler söy
lemeyi arzulayan "ben" leri görebileceğiniz ve Çalışma'nın gücü içinizdey
se, bunlardan kaçına bileceğiniz ve mekanik olrırak rahatça söyleyebileceği
niz şeyleri söylemeyeceğiniz bir şuur durumuna ulaşmak ne kadar harika
dır! Bu "ben"ler sizde düşünmeye devam etseler bile, onların düşünceleri
ne katı lmama gücüne sahip ol ursunuz çünkü Çalışma' dan gelen d aha güç
lü başka düşünceleriniz olur. Bunu kısa bir süreliğine yapmayı başarabil 
seniz bile, daha uykulu olduğunuz anlarda daha önce geri çevirdiğiniz bu 
"ben"ler aniden ortaya çıkıp size sald ırırlar ve siz o kişiye bir mektup ya
zarsınız ya da onu telefonla ararsınız ya da kalkı p  görmeye gidersiniz; bü
tün mesele eski haline döner ve siz, Karmik neden ve sonuç zincirinize bir 
şey daha eklemiş olursunuz. Fakat bu "ben"lerden kısa bir süre de olsa ay
rıla bild iğiniz için olaylar o kadar da kötü gelişmeyebilir, onları kontrol 
edemeseniz bile, özellikle kendilerini boşal tırlarken onlardan hoşnutsuz
l uk duyar ve onların farkına varırsanız. Önemli olan budur: Onlara az da 
olsa inanmamak. Bu,  kendinizi onlardan ayırmanın başlangıcıdır. Zaman
la, bu Çalışma'da daha deneyimli hale geldikçe, hayatınızı sürekli olarak 
aşağı bir seviyede tutmak isteyen bu tür "ben"lerin gücünden kurtulmak 
için çok çaba sarf etmeyi gerektiren d aha birçok şey yapmak zorunda oldu
ğunuzu keşfedersiniz .  Tamamen farklı bir şey, örneğin tembelliğiniz, kon
santrasyon eksikliğiniz, yeni izlenimler almaktaki u yuşukluğunuz üzerin
de çalışmanız gerektiğini fark edebilirsiniz. Göz ardı  etmiş olduğunuz bir
çok ufak tefek şey hakkında çaba sarf etmeniz gerektiğini fark edebilirsi
niz. Örneğin O. 'nun bir zamanlar söylediği, şemsiyenizi unutmamak gibi, 
bilmeniz gereken bir şeyi öğrenmeniz gerektiğini fark edebilirsiniz. Bunun 
nedeni, her şeyin psikolojimizde ve psikolojimizin oluşumunda biraraya 
toplanmış olmasıdır. Bizi genişleten her şey, kendimiz üzerindeki genel ça
l ışmamıza katkıda bulunur. 4. Yol'da, haya tın bütün yanlarını bir ölçüde 
anlayabi lmemiz, her şey hakkında bir bilgi sahibi olabi lmemiz ve cahil in
sanlar olmamamız öngörülür. Çalışma her türlü cahil l iğe karşı çalışmamız 
gerektiğini söylemektedir. Ezoterik öğretinin tamamı bunu söyler. Mer
kezlerin çok küçük parçalarında yaşarsak, temelimiz hata l ı  olur; çok dar 
görüşlü oluruz ve o zaman çalışma çok güçleşecektir; haset dolu, d ar ve 
kıskanç bir madde. Çalışma bizi her anlamda genişletmeyi ve hayata yak
laşımımızı daha geniş ve d aha akıl l ıca kılabilmeyi amaçlar. Çok d ar bir te-
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ınelden yolcı çıkarcık çalışmanın lıerlıcıngi bir sonuca yol cıçması mu h temel 
deği ldir. Bay O. bir keresinde şöyle d emi şti : "Hayattan elde edilebilecek 
normal bilgilere sahip d eğilken Çalışma'nın özel bilgilerini i ncelemeye 
kal kıncının ne faydası var?" Bu ifadeyi ku llandığında, amaçlanan ilk aşama 
olan Dengeli i nsan, yani merkezleri nin hepsi çaba harcaırnrak beli rli oran
da gelişmiş inscın hakkında konuşuyordu ve haya tın içinde olan 4. Yol ' d a  
insanların hayat hakkı nda bilgi sahibi olmalarının, iı<ı yatta olup bi tenler 
hakkınd a her şeyi bi l meleri nin ve böylece, hayatın her yanından izlenim
ler alabilmelerinin çok önemli old uğunu vurgulamıştı .  Ceha let ve bunun 
ne büyük bir bela olduğu hakkında konuşmuş, hayli cahil  olan i nsanların 
4. Yol'la tanışmasının nasıl imkansız old uğunu veya şans eseri tanışsalar 
bile, bunun ne hakkında olduğunu anlamalarının ne kadar imkansız oldu
ğunu ve bund an ne kadar saçına sonuçlar çıkara bileceklerini vurgulamış
tı . Çal ışma'ya gelen genç bir adam hakkındcı bana şunları söylemişti: "Çok 
cahil .  Bu Çalışma'yı öğrenmekte ve bir şey bi ldiğini sanmakla ama içinde 
bunu kilrşılaştırabileceği hiçbir şey yok. Bu Çalışına 'nın bilgisinin, hayat
tan öğrenebileceği her şeyden tamamen farklı olduğunu göremiyor ve ha
yattan d a  hiçbir şey öğrenmemiş. Karşılaştırma yapabileceği, içinde müca
dele etmesi gereken hiçbi r şey yoktur. Bir i nsanın bu öğretinin ne hcıkkın
da old uğunu görebilmesi için hayatın içinde olması ve hayat hakkı nda bil
gi sahibi olması gerekir, aksi takdirde, öğretiyi de hayatı kanı ksadığı gibi 
kanıksayacaktır. Bu, hiçbir şey bilmeyip Çalışına'ya gelen genç insanlarla 
her zaman ve yaşlı i nsanlarla ise sı kça kcı rşı laştığımız bir güçlüktür. Hcıycıt 
hakkında bir şeyler öğrenmek için çaba sarf etmeden önce Ça lışma'yı işi t
mişlerd ir ve bu sıralama yanlıştır." Bay O. Çalışma'nın i nsanın i çinde bir 
mücadele yaratması gerektiğini ve bir mücadele yaratmadıkça sizin üzeri 
nizde etki li olamayacağını vurgulamaktayd ı .  Bu d u rumda, Çcılı şına doğru
d an Sahte Kişi l iğe girer. Çalışma, elbette ki daha yaşlı insa nlarda Sahte Ki
şiliğe girer ama ergeç bir mücadele yaratması gerekl id ir. Başlangıç için 
Manyetik Merkeze sahip olan ve kend ini gözlem leyebilen bir kişi, Çalış
ma'nııı Sahte Kişilikte nasıl uzandığını ve i lk başta, onların hırslarını ve 
kendi lerine duydukları sevgiyi artırıp, onların bir tür üstünlük arayışı içi
ne girmelerine neden olduğunu görebilir. Ama Çalışma'ııın bu ni teliği 
Sahte Kişiliğe ait olan herhangi bir şeyin ni teliğinden tamamen farklı oldu
ğundan, eğer Manyetik Merkez mevcutsa, Scıhte Kişilik i le ça lışmayı arzu
layan "ben"ler arasında bir süre sonra bir ayrım oluşmaya başlar. Bu oldu
ğunda ise, Çalışına o kişi nin üzerinde etki li  olmaya başlamıştır ve söz ko
mısu kişi, geçmişteki bir sürü bilinmeyen eylemin sonucu nda, belirli bir öl
çüde içsel d eğişim olası l ığı kazanmak durumunda ka ld ıysa, yalan söyle
yen "ben"ler aşama aşama gözlemlenebil ir  hale gelir  ve genel içsel ayrım 
sü reci başlar. Genel olarak konuşmak gerekirse, Kişilik d aha pasi f hale ge
lirken, gerçek özsel yan kend ine eşlik eden içgörü lerin ve de zihinsel ve 
duygusal algıların hepsiyle birlikte gelişmeye başlar ve böylece, Daha Yük
sek Merkezlerin tesirlerinin gerçekleşmesine doğru adım adım i lerlenir. 
Ama kendimizi bir olarak ele aldığımız sürece bu imkansızd ır. 
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Birdlip, 1 7  Şıılıat 1 945 

EDİNİLMİŞ VİCDAN ÜSTÜNE YORUM 

( 1 )  Çalışma, farklı insanlar ve uluslarda farklı olan Edinilmiş Vicdanla
ra sahip olduğumuzu ama hepimizin, gömülü halde bir Gerçek Vic
dan'a sahip olduğumuzu öğretir. Edinilmiş Vicdanın insanın kendine 
d uyduğu sevgiden kaynaklandığını, Gerçek Vicdan'm ise bundan kay
naklanmadığını söylemek doğru mud ur? 
Edi11il111iş vicdan hakkında konuşalım. Herkes, kendi yetiştirilme tarzına 

göre farklı bir edinilmiş vicdana sahiptir. Diyelim ki kahverengi çizmeler 
giyen ve si lindir şapka takan birinin "hoş göri.i lemez" biri olduğunu d üşü
necek şekilde yetiştirildiniz, bu dummda böyle birini yargılamak için edi
ni lmiş vicdana sahip olursunuz. Bunu Vicdan olarak adlandıracağınızı 
kastediyorum. Kendiniz kahverengi çizmeler giyip silindir şapka takarsa
nız, kendi edinilmiş vicdanınız sizi derinden rahatsız edecektir. Böyle bir 
kişiyle tanışırsanız, onunla hiç ilgilenmemek eğiliminde olacaksınız. 

Bugünlerde var olan ve her zaman var olmayı sürdürmüş edinilmiş vic
danın farklı biçimlerine göz atalım. Edini lmiş vicdanın, bizi her şeyi doğa
sına göre iyi ve köti.i d iye ikiye ayırmaya yönel ttiğini kavrayın. Kahveren
gi çizmeler ile si lindir şapkaların bizim için imkansız old uğunu söyleriz. 
Ama bu soruna d aha derinlemesine bakalım. Çok ilginç biriyle tanıştığını
zı ve bir si.ire vakit geçirdikten sonra karşınızdaki kişinin silindir bir şap
kasının olduğunu ve kahverengi çizmeler giydiğini birdenbire fark ettiği
nizi varsayalım. Tamponlarınız derhal devreye girecek ve o kişiyi kendisi 
olarak görmek yerine, size köti.i bir tat veren bir örnek olarak ele almaya 
başlayacaksınız. Kısa süre önce yaptığımız bir sohbette, bu konu hakkında 
konuşuyord uk ve geleneğin bu sorunda ne kadar büyük bir rol oynadığı
na değinmiştik. Gelenek, bizde edini lmiş bir vicdan oluşturur ve bir kişiy
le bireysel temastan daha güçlüd ür. Gelenek sizi kendiniz kılmaz. İçinizde 
edinilmiş geleneksel "ben"lere sahip olursunuz ve bunlar sizin herkesle 
iletişim kurabilen gerçek bir kişi, gerçek bir birey olmanızı çok zorlaştırır 
ve böylece, insanlarla ilişkinizi kısıtlar. Siyasal uzlaşının önemli bir şey ol
duğunu kendi içinizde düşünebilirsiniz ama geleneksel "ben"ler bunu ka
bul etmenizi engelleyecektir. Günümüzde bunun birçok örneğiyle karşıla
şıyoruz. Bu, edinilmiş ve bu anlamda da geleneksel olan vicdanınızın sizin 
bir birey olarak akıllıca davranmanızı engellediği anlamına gelir. Bu du
rumda, olayları yargılarken bireysel olarak değil, kolektif olarak d avranır
sınız. Bireysel yargılarınızı geleneksel vicdana kurban etmektesiniz. Ama 
bu Gerçek Vicdan değildir, edinilmiş vicdandır. İnsan onuruyla, geleneğiy
le, vatanseverliğiyle vb. kendini var edebilir ve bütün bunlar edinilmiş vic
dandır, yetiştirilirken bunlara inanması öğretilen bir şeydir ve böyle bir in
san, gerçek bir koşulla bağlantılı olarak doğrudan bireysel düşünüş sahibi 
olamaz. Farklı uluslarda farklı olan edinilmiş vicdanından vazgeçemeye
cektir, oysa Çalışma, Gerçek Vicdan'ın herkeste aynı olduğunu ve çeşi tl ilik 
arz etmediğini ve bunun aracılığıyla fikir birliğinin mümkün olduğunu öğ-
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retir. Edinilmiş vicdcının eylemine il işkin birçok örneği bugün görüyorsu
nuz, gelecekte de görmeye devcım edeceksiniz, öyle ki insanlcmn nasıl bu 
kcıdar aptalccı hareket edebildiklerini hiç anlayamayacaksınız. Ardı ndcın, 
bu edi nilmiş vicdanın i nsan ırkının gelişimini nasıl engellediğini fark ede
ceksiniz. Gerçek Vicdan'la temas kurmak için, kişinin kendi mekanik tep
kilerinin daha çok farkına varması gerekir ve bu fikri, sosyal hayatı nızla i l
gil i  olarak en ileri noktalara taşıyabilirsiniz. Gelenek, yetiştirilme tarzı vb. 
üzerinden edinilen bütün bu uçsuz bucaksız kcırmaşanın gerisinde, edinil
miş vicdan gözlemlendiği ve onun başkalarına yönelik mekanik tepki leri
ni terk etmeye yönelik çaba sarf edildiği anda büti.in insanların birbiriyle 
i l işki içinde olabilmesine imkan tanıyan Gerçek Vicdan yatar. 

Şimdi, edinilmiş vicdan her zaman i nsanın kend ine duyduğu sevgiyle 
bağlantılıdır. Bu sevgi, sürekli olarak prestij, gelenek, onur, mill iyet vb. te
melinde her türlü gösteriş, her türlü huzursuzluk, her türli.i görevle kendi
ni allayıp pullar. Böylece kendini sevme, sürekli olarcık düşmanlık, savaş, 
şiddet vb. doğurur. Çalışma'nın Sahte Kişi liğe, uydunılan şeylere, aslında 
cınlamsız olan şeyler uğruna sergilenen sahte davranışlara bu kadar vurgu 
yapmasının nedeni de budur. Bir İskoçyalı olarak, tarih boyunca kendi kla
nımla savaşmış bir klan<ı ait olan biriyle tanışırım. Sohbetimiz sırasında 
çok iyi anlaşırız, onun zeki biri olduğunu düşünürüm ve ondan çok hoşla
nırım, ta ki geleneğim ve onurum nedeniyle nefret etmem gereken lanetli 
bir klandan olduğunu öğrenene kadar. Bunun üzerine masadan kalkcır, şa
rabımı yüzüne çarpar ve onunla düelloya girişirim. Bu, bireysel anlayışımı 
edinilmiş geleneksel vicdanıma kurban ettiğim anlamına gelir. Bu, elbette 
ki kelimenin en derin anlamıyla günahtır, yani işareti kaçırmaktır. Adamı 
bireysel olarak görmek ve onu anlamak yerine, birdenbire gözüm döner, 
şiddete başvururum ve kendimi edinilmiş geleneksel vicdana ait "ben"le
re kurban ederim. Bir başka deyişle, kendi zeka ve anlayışım doğrultusun
daki bü tün bireysel gelişim olasılığını yitiririm. Geçenlerde, yüz yıl önce 
yazılmış bir roman okuyordum. Şişle örgü ören birinin hor görülmesi ge
rektiği, oysa dantel işleyen bir kadının hiçbir sorun teşkil etmediği fikrine 
rastladım. Bu fikirlerin, o zamanlar yetiştirilen bir kişi için edinilmiş vicdan 
oluşturacağına dikkat edin ve böyle bir kişi, çok hoşlandığı bir kadınla ta
nışabilir ve birdenbire onun şişle örgü ördüğünü fark edip ondan uzakla
şabilir. Bu edinilmiş vicdan mıdır, yoksa Gerçek Vicdan mı? 

Şimdi de bir başka örneği ele alalım. Bir kişi şöyle der: 
"Bir İngilizin sözü senettir ifadesi i nsanlara bütün İngilizlere güvenilebi
leceği hissini aşılamaktadır. Bir İngil iz sözünü tutmamakla suçlanırsa, 
şöyle diyebilir: 'Benim İngiliz olduğumu bilmiyor musun?'" 
Tek söyleyebi leceğim, böyle olabilir. Ama bu fikir aşılanarak yetiştiril

miş bir kişi Gerçek Vicdan'ıyla temas kuramayacaktır. Aile hayatı nda, ev
lilik yeminlerinde vb. kendisiyle ilgili çizdiği resmin gereklerini ne kadar 
boşa çıkardığını göremeyecektir. Bu bağlamda, belirli bir türden edinilmiş 
vicdana sahip old uğunuz şu örneği aktarmcıma izin verin. Bu örnek de ta
mamen dış koşulların etkisiyle gelişmiştir ve kesinlikle edinilmiş bir vic
dan olan sportmenlik vicdanı fikri olarak karşımıza çıkar. Örnek şudur: 

624 



"Bir sportmenin vicdanı onun spor müsabakalarında hile yapmasına 
izin vermez ama iş i l işki lerinde bu türden hiçbir i lkeye sahip olmaya bi-
l . " ır. 
Bir sonraki örnek ise, edinilmiş vicdanın, kendini sevmekten kaynak

landığına ve kendini sevişimiz darbe aldığında nası l mutsuzluk hissettiği
mize dair: 

"Yapmamız gereken şeyler i le yapmamamız gereken şeylere i lişkin fik
rimiz, bü tü nüyle kendimiz hakkında dü şü nmek isted iğimiz şeylerden 
doğar. Kendimizin bir resmini yaparız ve başkaları, çizdiğimiz bu res
me inanma dığında bunu bir saldırı olarak değerlendiririz. Geç kalma
nın rezalet olduğunu düşünürüz çünkü dışsal kale almaktan yola çıka
rak değil, kibirden dolayı, böyle bir insanmış gibi görünmek isteme
yiz . . . Herkesin içinde öfkeden küplere binmeyi ya da tembel, bencil ve
ya merhametsiz olmayı 'vicdan sahibi'  ki şi ler olarak asla kendimize ya
kıştırmayız. Edini lmiş vicdan, bu tür şeyleri kimseye belli etmeden ya
parsak hiçbiri ni dert etmez! . . .  Herhangi bir şey ters giderse, edinilmiş 
vicdan her zaman haklı çıkarır ve kendimizle ilgi l i  tahminin yetersizliği
ni görürüz çünkü kendimizi sevişimizin zarar görmesine tahammül 
edemeyiz. " 
Bu, edinilmiş vicdanın nasıl kendimizi sevişimizle bağlantıl ı  olduğunu 

ve bunun, kendini sevmekle hiç bir i lgisi olmayan Gerçek Vicdan olmadı
ğını göstermekted ir. Kendimizi sosyal açı dan gülünç duruma düşürdüğü
müzü ve böylece kendini sevişimizi tükettiğimizi hissederiz. Oysa kendi
mizi her zaman haklı çıkarmaya ve sosyal  olarak d aha önce bulunduğu
muz noktaya dönmeye çalışmad an, kendi mizi gülü nç duruma düşürdü
ğümüzü ve hatalar yaptığımızı hissetmenin ne demek olduğunu bilmeli
yiz. 

Biri, bu edinilmiş vicdanı İsa'nın sürekli eleştird iği kati pler ve Ferisi ler
le ilişkilendiriyor. Sebebi, edini lmiş vicdanın yalnızca dışarıya dönük ol
ması ve yalnızca insanın kendi sosyal tabakasından başka insanların gö
zünde dışsal olarak kendini gülünç duruma d üşü rmesinden rahatsızlık 
d uymasıyken, Gerçek Vicdan'ın ise içeriye dönük olup, dışarıya dönük 
olan vicdanla hemen hiçbir i lgisinin olmamasıd ır. Yalanlarınız sonuç ver
d iği ve takdir ed ildiği sürece, dışsa l vicdanınızı sıkıntıya sokmayacaklardır 
ama içsel vicdanınız yalan söylediğinizi ve siz bunu ne kadar iyi taşımaya 
çalışsanız da muh temelen bir sürü insana zarar verdiğinizi bilecektir. He
piniz, Gerçek Vicdan'ın uyanışının Kişiliğin al tını azar azar oyduğunu ve 
her şeyden önce Sahte Kişil iğe ve Çalışma bizi çözüp ayrıştırmaya başl aya
na dek koruyup sürdürmek için o kadar çok kuvvet sarf ettiğimiz bütü n  o 
sahte tavırlcıra, aldatıcı görünüşlere ve d ışsal görünüşlere sald ırdığını veya 
bunları rahatsız ettiğini anlamalısınız. 

Biri "Moda da edinilmiş vicdanın bir önıeRİ midir?" diye sormuş. Eh, bu
mın ycını tını kend i niz verin. Modcı tarafınd cın kontrol edilmeden de modcı
yı  takip edebilirsiniz. Kendinizi yalnızca modanın dışına çıkmcıdığınız za
manlar iyi hissedebi l iyorsanız, kendini sevmek dışında bir ağırlık merke
zine sahip değilsinizdir ve moda sizin etrafınızdcı dönmez, sizi kendi etra-
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fında döndürür. Birisi sizin modayla bağlantılı olarak ne yaptığınızdır, di
ğeri ise modanın size neler yaptığıdır. Bu fark, bana önemli bir fikir gibi gö
rünüyor. 

Birkaç kişi edinilmiş vicdanı ve kendini sevmeyi içsel kale alışla ilişki-
lendirmiş. Şu örneği aktarmama izin verin: 

"Edinilmiş vicdanı, içsel kale almakla -örneğin, doğru şeyi yapma iste
ği- bağlantılı olarak gözlemledim ve içsel kale alış 'kişinin kendini gö
zetmesi' anlamına geldiğine göre kendini sevmekle bağlantılı olmalı ." 
Bir başkası ise edinilmiş vicdanın nasıl korkuya dayandığını şöyle an-

latmış: 
"Edinilmiş vicdanın korkuya, sonuçlardan d uyulan korkuya, prestij, 
mal mülk veya konumumuzu kaybetme korkusuna, toplum tarafından 
dışlanma korkusuna, eleştirilme ya da alay edilme korkusuna, hakkı
mızda iyi şeyler düşünülmeyeceği korkusuna dayandığını düşünüyo
rum. (Bu sonuncusu, özel likle kendini sevmekle bağlantılı görünmekte
d ir.)" 
Söylenenler tamamen doğrudur. Edinilmiş vicdan kendini sevmeye da

yanır ve kendini sevme de korkuya dayanır. Kendini sevme, insanların 
hakkınızda neler düşündüğüne doğru yönelmiştir. Size i l tifat ederlerse, 
kend ini sevişiniz tatmin olur ve i l tifa t  etmezlerse, kendinizi mutsuz hisse
dersiniz. Kendini sevişinizin yara almasından, sizde hiçbir temele dayan
mıyor olmasından korkarsınız. Geçenlerde duydum, buz gibi bir havada 
kulaklarını kapatan özel bir tür şapka giyen köylüye karısı, "Böyle bir şap
ka giydiğin için insanlar senin aptal olduğunu düşünecek," deyince, adam 
şu yanı tı vermiş: "Benimki gibi şapkalar giymedikleri için ben 011/arın aptal 
olduğunu düşünüyorum." Adanı modayı takip etmiyordu, bunu bireysel 
olarak yapıyordu.  Kendini sevmenin tamamı, başkalarının hakkınızda ne 
düşüneceği korkusuna dayanır. Kendini sevmeyi, İsa'nın "Komşunu da 
kendin kadar sevmelisin," sözünün gösterdiği gibi, içimizden hiçbir za
man tam olarak söküp atamayız, yani kendini sevişimiz ile komşumuzu 
sevişiıniz eşi t olmalıdır. Kendini sevme aracılığıyla yaralanmaktan ya d a  
yaptığınız iyi bir şeyden yine kendini sevme aracılığıyla gurur d uymaktan 
kaçışımız yoktur. O.'nun bununla i lgili olarak söylemiş olduğu gibi, iyi bir 
şeyler yaparsak, kendini sevmeye sadece küçük bir ta tmin anı yaşatabiliriz 
ama sadece kendini sevmekle dolup taşan bir kişi her zaman korkar ve bu 
doğaldır; nedenini düşünecek olursanız, çünkü söz konusu kişinin ağırlık 
merkezi, ikilemli bir şekilde kendinin dışındadır, çünkü kendini hoşnut et
mek için takdir toplamayı ve övülmeyi arzular ve başka insanların kendi
ne yönelik tutumu dışında ona rehberlik edebilecek hiçbir şey yoktur için
de. Elbette ki birey sadece kendini sevmekten yola çıkarak gelişemez, an
cak kibirden d aha özgürleşmiş ama yine de biraz gurur barındıran, çok iyi 
dizginlenmiş bir kendine sevgiden yola çıkarak gelişebilir. İnsanların ne 
kadar sıklıkla kendini sevmekten yola çıkarak bir şeyler yapıp bunu birey
sellik olarak adlandırdığını, örneğin birine aşık olduklarında ısrar edip, o 
şeyi kendini sevmekten dolayı sürdürdüklerini ve tutkularına ulaştıkların
da her şeyin derhal çöküverdiğini bilirsiniz. Kendini sevmenin son derece 
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imı tçı ve akı ldışı old uğunu ve edinilmiş vicdanla, gelenekle, tamponlarlil, 
resimlerle vb. ile çok il işkisi olduğunu, yani görünüşü kurtarmaya dayan
dığını ha tırlamalısı nız. Ama bütün bunların Gerçek Sevgi'  den d oğan Ger
çek Vicdan'la hiçbir i lgisi yoktur. Çalışına'nın sıkça vurgu ladığı gi bi, ima
jinasyon haya ttaki mutsuzlukta böylesine muazzam bir rol oynamaktadır. 

Edinilmiş vicd anla bağlantı lı olarak amaç hakkı nda da kısaca konuş
mak istiyorum. Tehlike, edini lmiş vicd anın belirlediği bir amacın peşinden 
koşa bilmeınizdir. Böyle bir amaç yanl ıştı r. Bir amaç, kendimizin ed inilmiş 
yanına -yani Kişil iğe- ait  olan edini lmiş vicdanımızın dikte e tmesiyle oluş
turulamaz. Bunun ne a nlama geldiğini çok derin bir biçimde düşü nmemiz 
gerekir. Çalışma'daki gerçek bir amacın, bize her türlü gerçek dışı amacı 
dikte eden bu edinilmiş vicd anla hiçbir ilgisi yoktur. Amaç d oğru olabilir 
ama temeli yanlış olur. Örneğin, edinilmiş vicdandan yola çıkarak bir amaç 
oluşturduğunuzu düşünmenizi ve daha sonra, Çalışma'nın öğrettiklerin
den yola çıkarak bir amaç oluşturmanın ne anlama gelebileceğini düşün
menizi isti yorum. Gerçek Vicd an yavaş yavaş uyanmaya başlayana dek 
Çalışma'nın onun yerini ald ığını biliyorsunuz. Daima ne old uğumuza tu
tunmayı istersek, doğru ile yanl ış  hakkındaki fikrimizi edinilmiş vicdanı
mızdan ti.iretirsek çoğu zaıncın tamamen yanl ış  amaçlar edinir ve kendimi
zi nafile çabalara tesl im ederiz. Ed inilmiş vicd an size daha sosyal olmanız 
gerektiğini ve başka insanların sağlı ğını vb. sormanız gerektiğini söyleye
bilir. Bunu bir amaç olarak gerçekleştirmeye çalışırsanız, gerçek dışı oldu
ğu için hiçbi r sonuca ulcışmaz çünkü gerçek d eğildir, temelinde i tibar kcıy
gınız, hakkınızda iyi şeyler düşünülmesini istemeniz vb. yatm;ıktadır. Böy
le bir cı nıcıç, sizi içsel olarak gerçek bir şeye yönlendirmediği için size s;ıde
ce işkence eder. Şimdi, çok d;ıhcı derin bi r seviyede aynı türden bir anıaccı 
sahip olabilirsiniz. Örneğin, daha iyi duygul;ırınız size bu kadar zor biri ol
mamanızı veya bunu n gibi bir  şeyi söyleyebil ir. Bu,  kendini gözlemlenw ve 
kendi duru mtınuz;ı il işkin çok d ;ıh;ı derin bir farkı ndalık aracılığıylil ger
çekleşir. Kıs;ıcası, Sahte Vicd;ından yola çıkarak dışs;ıl kale almak, d alıcı de
rin bir seviyeden dışsal kale alm;ı gereksi nimini fark etmekle aynı şey de
ğildir. Edinilmiş vicdanla h;ıreket ederken bir şeyi yapma nedeniniz, Ger
çek Vicd an'lcı hareke t  e ttiğiniz z;ımankinden tamamen farklı dır. Bir şeyi 
Gerçek Vicdan' d an, kendiniz ve kim old uğunuza dair  Şuur' dan hareketle 
y;ıp;ırken, bunun eylemi Öz'ü geliştirmektir. Adetil, Öz'ünüzün belirli şey
lerin neden gerekli old uğunu anl;ımasını sağlarsınız. Ama daha iyi bir ko
numa gelmek için başkalcırının gözüne nasıl girerim diye içsel kcı le alma 
adına ed inilmiş vicd andan hareket ederseniz, Nötrleştirici Güç t;ımamen 
farklı olduğu için bu eylem Öz'üni.izü geliştirmeyecektir. Yaptığınız şeyi, 
kendi başımı iyi bir şey olduğunu düşünerek değil, bir tür erdem uğruna 
y;ıpacaksınız. Erdemli ve kusursuz bir insan olabil i rsiniz ama içsel açıdan 
bir scıh tekar olm;ıktiln öteye geçemezsiniz ya da pratikte de öyle olursu
nuz. Eği tim yoluyl;ı edinilmiş yönümüzden iyiliğe dair öğrendiklerimizi 
bu d ı şsal temel den çıkartın;ılı ve yalnızcil taklit etmeyi değil de y;ışamayı 
;ırzuladığımız ve yalnı zca olur göri.i ndi.iği.i mi.i z değil de gerçekten öyle ol
nllyı istediğimiz samimi bi r şey haline gelmeliyiz. Bunların hepsi, çok 
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uzun zaman alan çok samimi bir kendi ni gözlemlemeyi gerektirir ve tek 
rehberimiz, Çalışma'nın bizim ü zerimizdeki eylemi ve bizi etkilemeye baş
lad ıktan sonra öğrettiği şeylerdir. İtibarımız zedelenir korkusuyla ifade et
mediğimiz tüm o ü stü örtü lmüş nefret ve horgörmelerimizin kend imizin 
psikolojik dünyasında -yani bizim gerçek dünyamızda- mevcut oldukları
nı hatırlamalısınız ve bu da kendimizi yarattığımız şekilde psikolojik dün
yamızda bulacağımız ve çok miktarda nefret hissediyorsak, kend i mizi sa
dece nefretle kuşatı lmış bulacağımız anlamına gelir. Ama bu konuya daha 
sonra değineceği z. Şimd ilik yalnızca, kendimizd eki şeyleri nötrleştirmek 
zorunda olduğumuzun ve bunun başlıca yöntemlerinden birinin, kendimi
zi görmek ve sürekli olarak başkal arını suçlamamak olduğunun bize sık 
sık öğreti ldiğini söyleyeceğim.  Kend imize dair hakikati görmek, içsel bir 
huzur verir ve Öz'ün gelişmesini sağlar ve böylece, bir d ahaki sefere fark
lı oluruz ve hayatlarımız farklı bir kaderi cezbeder. Ama yaptığımız şeyi 
dışsal bir erdem uğruna, övgü toplama kaygısıyla ya da kendimize i l işkin 
bir resmi korumak amacıyla değil, samimi bir biçimde yapmamız gerekir. 

Biri de Robert Browning'in "Paracelsus" adlı şiirinden bir pasaj aktarmış: 
"Hakikat i çimizdedir; dışımızdaki şeyler 
Onu uyandıramaz; neye inanırsanız inanın 
Hepimizde en içte bir merkez var 
Gerçek işte orada yatar; ve etrafında, 
Duvar üzerine d uvar, bir et yığını dört bir yandan kuşatır, 
Bu kusursuz, açık algıyı - Hakikat budur. 
Aldatı cı ve ayartıcı bir bedensel kafes 
Kör eder onu ve hatalara sürükler; ve bilmek, 
Dışarıdcı olduğu varsayılan bir ışığın 
içeri süzü leceği bir giriş kapısından çok, 
Hapsedilen ihtişam, kaçıp kurtu lcıbileceği 
bir çıkış kcıpısını aralar." 

Buna dair söyleyebileceğim tek şey, hakikatin kendi mizde olduğunu 
söylemenin doğru olduğu ve bunu söylemenin çok kolay olduğu ama söz
de gerçeklerle dolu olduğumuz ve bütün paramızı, bütün kuvvetimizi bi 
zi sürekli huzursuz kılan, kendimize dair  bu sözde gerçekler doğrultusun
da harcadığımız için kendimizdeki bu hakikatin gerçekl i ğini anlamanın 
çok ve zorlu bir çalışmayı gerektirdiği dir. Daha önceki makalelerden birin
de, hakikat bizi sakinleştirip huzur verirken, sözde gerçeklerin ise bizi ka
rarsız, endişeli ve gergin hale getird iğinin söylend iğini hatırlam ama izin 
verin. Ed inilmiş vicdan, deyim yerindeyse, gürü ltülüdür, oysa Gerçek Vic
dan'a kul ak vermemiz gerekir. Kendimizi tatmin ettiğimiz ve bir biçimde 
hakl ı çıkardığımız ed inilmiş vicdanın yolunu izleyerek bir sürü problemi 
çözd üğümüzü zannederiz. Bir süre sonra bu ed inilmiş vicdanla hareket et
mekten yorgun düşer ve daha derinlerdeki bir şeye kulak vermeyi isteriz, 
yani ed inilmiş vicdanın kimi tezahürleri nedeniyle hissettiğimiz acıdan 
kurtulmayı aımıçlamayız. Yeşaya'da neler söylendiğini hatırlıyor musu
nuz? Tanrı "yüksek ve kutsal yerde yaşadığı halde, alçakgönül lü lerle, ezi
lenlerle birliktedir." ( Yeşaya, 57:15) 
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"Ben bu değilim," ya da "Bu yalanla yaşamışım," ya da "Bunca yıl  bo· 
yunca hayatımı elinde tutan bu uydurulmuş kişiymiş," gibi ifadelerin öne· 
mini fark etmenin ne anlama geldiğini görebi liyor musunuz? Bunun ne an· 
lama geldiğini görebilirseniz, Çalışma'nın ne hakkında olduğunu anlama· 
ya başlarsınız. Bu Çalışma'nın amacı, herkeste aynı olan Gerçek Vicdan'ı 
uyandırmaktır. Bunu ne kadar sık tekrarlasak azdır. Kendini gözlemleme· 
de, şunları söylediğimiz bir noktaya geliriz: "Bu konuşan 'Ben' aslında ben 
değilim, bu şekilde davranan 'Ben' aslında ben değilim, olduğumu hayal 
ettiğim kişi değilim; tüm bu dışsal şeyler, bu onurlar, bu konumlar, bu sah
te tavırlar, bu erdemler, yapmaya çal ıştığım bu şeyler, sürdürmeye çalıştı· 
ğıın bu kurgular ben değilim. Hayır, ben hayatımın idaresini ele almış bu 
şeyler değilim. Ben bu 'ben'ler değilim." Sonra, "Peki ama ben kimim?" d i· 
ye sorarsınız. Kim old uğunuzu henüz anlayamazsınız, ancak kim olmadı
ğınızı görebil ir ve içsel çalışma aracıl ığıyla o zamana dek sürdürdüğünüz 
o büyük kurgudan aşama aşama uzaklaşmaya başlayabil irsiniz ama bunu 
belirli bir mizah duygusuyla ve kendinize gerçekten gülebilme yeteneğiy· 
le yapmalısınız. Ancak bundan sonra, daha gerçek olan şeyler aşama aşa· 
ma kendinize i lişkin anlayışınız etrafında kümelenecektir ve bu durum, 
birdenbire düşünebildiğinizi, okuyabildiğinizi ve yorumlayabi ldiği nizi 
fark edişinizle kendini gösterecektir. Bunun nedeni, hayatın hızlı koşuştur· 
masından ve çok az kişinin vazgeçebild iği bu heyecanlı, size mutluluk ver
mesi için iyice sokulduğunuz hayattan artık biraz olsun uzaklaşabilmiş ol
manızdır. Birçok insan bundan vazgeçmenin ölmekle bir old uğunu düşü· 
nür. Ama tam tersine ölüm değil ,  yaşam anlamına gelir. Çalışma' da geçen 
şu ifadeyi hatırlayın; hiç kimse mutlu değildir ama bu mutluluğu icat etmek 
için nelere kalkışır ve bu doğrultuda, bize mutluluk sunacağını düşündü
ğümüz edinilmiş vicdanımızı ne kadar çok izleriz; oysa bu, bizi sürekli pe· 
rişan eden şeyin ta kendisidir. Bu, bizde gerçek olan ne varsa ezip geçen bir 
kamyon gibidir; hayatlarımızı ona feda etmiş oluruz. 

Şimdi, bunun biraz ciddi olduğunu düşünebil irsiniz. Aslında öyle de
ğildir ama Çalışma'daki her şey gibi biraz temkinle ele alınmalıdır. Olağan 
hayat "ben"lerimizin bize içsel huzur ya da dengeyi sunacak "ben"ler ol· 
madıklarını ve Çalışma'nın öğrettiği gibi, d aha derin ve daha samimi bir 
şeyle temasa geçebilmek için Sahte Kişiliğe ait bu "ben"lerden ve bu Sahte 
Vicdandan kendimizi ayırmamız gerektiğini söylememe izin verin. Kendi
nizde sizi sürekli olarak sahte hırslara ve sahte amaçlara, rekabete, başka· 
!arını hor görmeye i ten bir "ben"i gözlemlediğinizde; bu "ben" in hayatınız 
boyunca sizde etkil i  olduğunu kavrayabildiğinizde; bu "ben"e sürekli ita· 
at etmek ve her söylediğini yapmak zorunda kald ığınızı fark ettiğinizde, 
"Ben bu 'Ben' değilim," d iyebilmenin ve bundan kendinizi ayırmaya baş· 
lamanın harikulade deneyimini yaşarsınız. 

Gerçek Vicdan'a sahip olsaydık bütün dünya birleşebil ir ve polislere, 
yasalara, savaşlara, askeri kontrole vb. hiç gerek kalmazdı çünkü hepimiz· 
de gömülü olan Gerçek Vicdan bir ve aynıdır ve tüm insanlar Gerçek Vic· 
dan sahibi olsaydı, insanlar birbirlerini anlar, ortak bir di l i ,  ortak bir lisanı 
konuşurlardı .  Bu Çalışma' da bizi biraraya getirecek bir dili ,  hepimizin an-
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layabi leceği bir dil i ,  amacı Gerçek Vicclcın'ı uyandırmak olan bir dili  ince
lemeye çalışıyoruz. Ama pratikte yetiştirilme tarzı, ulus, ü lke gibi bir sürü 
etkene göre her durumda farklı l ık gösteren yapay, edinilmiş vicdanları
mızla hareket ettiğimiz sürece ortak bir anlayışa u laşabi lme olasılığı yok
tur ve her şey, şimdiye kadar nası lsa, bundan sonra da öyle devam etmeli
dir ve sanırım, böyle giderse, gelecekte her şeyin daha da kötüye gideceği
ni göreceksiniz. Geleneksel "ben"lerine bürünen ve birbirleriyle kavgaya 
tutuşan insanlar dört bir yanımızda ve hiç kimse hiçbir şeyi anlamaya ça
lışmıyor ve hiç kimse hiçbir şey anlayamaz; İnsan'ın uykuda olmasından 
kaynaklanan bü tün bu kaotik olaylar örgüsü eskisi gibi devam edecek ve 
hatta daha d a  kötüye gidecektir. Ama aramızda, kendi üzerinde, edinilmiş 
vicdan ü zerinde, Sah te Kişi l ik  üzerinde çalışmayı ve kendini bu korkunç 
fabrikadan ayırı p, kendilerini kanıksamış ve hayatın her alanında tama
men mekanik bir biçimde davranan uyku halindeki insanların yönlendir
diği olağan hayatın bütün aşağı lamalarından, karmaşasından ve yanlış an
lamalarından arınmış olarak birbirlerini tanımalarının mümkün olduğu 
daha derin bir seviyede birbirleriyle tanışmayı arzulayan insanlardan olu
şan küçük bir çekirdek grup oluşturmal ıyız. Çalışma'nın öğrettiği gibi, as
lında herkeste olan ama edinilmiş vicdan i le herkesin özdeşleştiği Sahte Ki
şil iğin güçlü dışsal katmanı tarafından ü stü kat kat örtülmüş olan bu ortak 
anla yışın ortak temeline sahip olduğunu hissetmek olağanüstü değil mi
dir? Bu Çalışma'nın amacının, kendimize ve çevremizdeki herkese bu ka
dar çok zarar veren bu sahte katmanı kırmak olduğunu hatırlayın. Kendi 
fikirlerine sahip olmayan bir kişiye; dışarıdan edindiği fikirlerden, tam
ponlardan, geleneksel tutumlardan ve önyargılardan ibaret olan bir kişiye 
saygı göstermenin güç olduğunu biliriz. Bu tür bir kişide, iyi ya da kötü, 
hayatta şu veya bu şekilde fayda sağlayabilen -ama bireysel hiçbir şey ba
rındırmayan- edinilmiş vicdan dışında hiçbir şey yoktur. Böyle bir kişiyle 
konuşurken hiçbir düşünceyle, hiçbir fikirle, canlı olan hiçbir şeyle, yeni 
olan hiçbir şeyle karşılaşmayız. Aslında belirli uyarıcılar karşısında hangi 
gramofon plaklarının çalınacağını ve aynı fikirlerin hiçbir değişikliğe uğra
madan nasıl tekrar tekrar dile getirileceğini, en başından i ti baren biliriz. 
Edinilmiş ya da sahte vicdan böylesine katı, sabi t bir şeydir; mekaniktir. 
Oysa Gerçek Vicdan tamamen farklıdır .  Her şeyi gerçek ışığında görür ve 
her durumu farklı yargılar. Mutlak değil, görecelidir. 

Birdlip, 24 Şubat 1 945 

ÇALIŞMA'DA HEDEFİN ANLAMI ÜSTÜNE YORUM 

Çalışma'daki "yardım" fikrini anlamak güçtür. Bazı anlarda, her şey 
yolunda giderken hepimiz hayatın desteğini alırız. O. bu yardım fikriyle il
gili olarak uzun zaman önce şunları söylemişti: "Hayat hepiniz için fazla 
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kolay." Sanırım, Çalışma bağlamında "yardım"ın ne anlama geldiğini bil
mediğimizi kastetmekteydi .  Hayat güçleştiğinde kendimizi genellikle küs
kün hissederiz veya moral imiz bozulur. Hayat desteği bizden çekmiştir; 
üzüntü duyarız; hiçbir şey hayattan beklentilerimize göre gitmez; hayat bi
zim onu hayal ettiğimiz gibi gelişmez. Bu durumda hayatın, dışsal koşul
ların bir işlevi haline geliriz. Çalışma' da geçen "Hayat tarafından güdüm
lenen makineleriz," ifadesinin bir anlamı d a  budur. Ama Çalışma, hayatla 
bu mekanik ilişki hakkında değildir. Hayatta sahip olduğumuz mekanik 
denge ya da istikrar hakkında değil, yalnızca kendimiz üzerinde çalışarak 
oluşturabileceğimiz yeni bir denge hakkındadır. Çalışma'nın bu fikrini an
lamak uzunca bir süre boyunca çok zor olur. Çoğu zaman, hiçbirimizin bu
mı yeterince derinlemesine kavrayamadığını düşünüyorum. İçinizde ha
yatın iniş ve çıkışlarına direnebilen bir şey var mı, yoksa dışsal koşulların 
bir ürünü müsünüz? Örneğin, şu an yaptığımız kadar özdeşleşmememiz 
gerektiğini söylerken, Çalışma'nın kendimizi dengeye oturtmanın yepyeni 
bir yolunu bize öğrettiği çok açıktır ve bu, hayatı sürekli değişen olaylarıy
la kendini bize sunduğu gibi kabul etmememiz gerektiği anlamına gelir. 
Şeylerin yolunda gittiği zamanlarda ve yolunda gi tmediği zamanlarda çok 
özdeşleştiğinizi varsayalım; yani şeyler i yi gittiğinde kendinizi çok heye
canlı hisseder ve kötü gi ttiğinde ise moraliniz bozulur. O halde hayatın bir 
işlevi olduğunuz -Çalışma'nın kastettiği anlamda, bir makine olduğunuz
söylenebilir. Bir denizin içindesiniz ve denizle birlikte bir yukarı, bir aşağı 
inip çıkıyorsunuz; hareket etmek ve şartlar ne olursa olsun istediğiniz yö
ne gi tmek için bir tekneye sahip değilsiniz, demektir. Dışsal olayların beni 
çok fazla hoşnut etmediğini ve şuna veya buna itiraz etmeye başladığımı 
varsayalım. Sonra, bunun kendim üzerimde çalışmam için bir fırsat oldu
ğunu ve olumsuz d uygularımı i fade etmemem gerektiğini, çok dikkatli 
olup Çalışma' da öğretilen büti.in şeylerin ışığında mekanik olarak davran
mamam gerektiğini fark ettiğimi varsayalım. Burada, yeni bir dizi fikrin 
-yani Çalışma'nın öğrettiği fikirlerin- devreye girdiği konusunda bana ka
tılacaksınız. Bu durumda, Çalışma'nın fikirlerini kendime uygulamaya 
başlar ve makine olmaya, hayat ve onun sürekli değişen olayları tarafından 
güdümlenen bir mekanizma olmaya küçük ölçüde son veririm. Bunu bir 
kez yaptığımı varsayalım; az çok aynı koşullar ortaya çıktığında bunu tek
rar yapmak benim için d aha kolay hale gelecektir. Çalışma'yı ve onun ni
teliğini tatmak budur ama ne Çalışma'yı, ne de onun niteliğini tatmışsam 
ve yalnızca Çalışma'yı işittiğim için bundan böyle her şeyin d aha iyiye git
mesini umut edersem, Çalışma'nın ne anlama geldiğine dair safça düşün
müş olurum. Çalışma'nın benim i çin her şeyi derhal daha iyi kı lacağını dü
şüıunek, çok yüzeysel bir kavrayıştır; ezoterizmin ve onun öğretisinin çok 
yüzeysel bir kavranışıdır  çünkü ezoterik öğretinin amacı, bir kişide büyük 
bir değişim gerçekleştirmek, varlık seviyesinde derin bir değişim üretmek
tir. Çalışma' da, beyninizle anlayamayacağınız, yalnızca kalbinizle anlaya
bileceğiniz bir sürü şey vardır. Herhangi bir şeyi anlamak iki merkezi ge
rektirir. Çalışma'nın biçimlendirici yönü üzerinde çok sıkı bir biçimde ça
lışabilir ve her fikri biçimlendirici dilde bıkmadan usanmadan çalışabilirsi-
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ı ı i ı. ve bu tamamen bir zaman kaybı olmasa da Ça lışma'nın fikirlerinin ne 
.ııı l.ıma geldiğine i lişkin pratik bir his -yani Çalışma'nın hakikatine il işkin 
d u ygusal bir algı- mu tlaka gereklidir. Ne anlama geldiğini duygusal ola
rak a lgı lamaksızın, özdeşleşmenin ne anlama geldiği hakkında uzun uzun 
konuşup yazabilirsiniz ya da yalanın ne anlama geldiği hakkında bir sürü 
fikre sahip olup bunun ne anlama geldiğini d uygusal olarak algılamamış 
olabilirsiniz. Bunun nedeni, söz konusu algıyı kendinize uygulamamanız 
ve yalan söylemeyi, samimiyetsizliği ya da bcışka herhangi bir şeyi mutlak 
bir olgu olarak görınemenizdir. 

,. ,. ,. 

Şimdi, bu gece bir kez daha Hed�fhakkmda konuşmak istiyorum. Çalış
ma'nın ne hakkında -yani kendiniz ve Daha Yüksek Merkezlerle ya da 
Gerçek Vicdan'la ili şkiniz hakkında- olduğunu görmedikçe asla hedef 
oluşturamazsınız. Çalışına' daki bü tün hedefler Çalışma'yla bağlantılı ol
malıdır; her şeyden önce kendiniz üzerinde çalışmakla, başkalarıyla çalış
makla ve ezoterizmin genel anlamı -yani Çalışma'nın kendisi- üzerine ça
lışmakla i lgil idir. Hedefle bağlantı lı olarak Çalışma'nın ilk çizgisinden baş
lamalısınız. Size şu soruyu yöneltmeme izin verin: Çalışına'nın fikirleriyle 
bağlantıl ı  olarak kendiniz üzerinde nerede çalışmanız gerektiğini düşünü
yorsumız? Hayatınız ve size öğretilenleri göz önünde bulundurarak, haya
tınızda neleri değiştirmeye çalışmanız gerektiğine dair yeterince net bir 
kavrayışa sahip misiniz? Bu noktadan başlamadıkça, kendiniz hakkında 
pratikte faydası olan hiçbir hedefe sahip olamayacaksınız. Kendinizde neyi 
değiştirmeniz gerektiğini diişü11üyors11 11uz? Bu soru çok ilginç olduğundan bir 
süre üzerinde durmak istiyorum. Edini lmiş vicdanınızdan, taınponlarınız
dan, rollerinizden, Sahte Kişiliğinizden yola çıkarak şu veya bu şeyi değiş
tirmeniz gerektiğini düşünebilirsiniz. Şuna dikka tinizi çekmek isterim ki 
edinilmiş fikirler ve düşünceler sizi yönlendirirse, yanlış akıl hocasına ku
lak veriyor olacaksınız. Çalışma'nın öğrettiklerinden başlamalıyız çünkü 
Çalışma, şimdiki durumumuzda Gerçek Vicdan'ın yerine geçer. İçimizde 
uyandırılmış olsa Gerçek Vicdan'ın öğretecek olduğu şeyleri öğretmekte
dir. Neler yapmamız gerektiğine, nasıl olmamız gerektiğine, neleri hedef 
edinmemiz gerektiğine ilişkin kendi fikirlerimize sahipken, Çalışma'nın 
bakış açısına göre ister istemez yanlış yöne gideriz çünkü Çalışma'nın bil
gisinden değil, kendi olağan bilgimizden hareket etmiş oluruz. O zcıman 
Çalışma'nın üzerimizdeki etkisini engelleyecek ve kendimizi her türlü fay
dasız sıkıntıya ve uğraşıya teslim edeceğiz. Gerçek bilgi, bilgi olarak adlan
dırdığımız şeyden tamamen farklıdır. Ezoterik bilgi, anlamına dair bize 
d uygusal bir algı sunan bir duygusal gelişim aracılığıyla öğrenmemiz ve 
aşama aşama anlamamız gereken özel bir bilgidir. Bütün bunlar, varlığımı
zı değiştirmek için ne tür çabalar sarf etmemiz gerektiğiyle ilgilidir. Olağan 
fikirlerimiz, olağan bilgimiz varlığımızı değiştiremez ve muhtemelen, şu 
anki varlık durumumuza daha çok saplanıp kalmamız d ışında bir sonuç 
vermez. Zaten bildiğinizi düşü nüyorsanız, bu Çalışma'nın bilgisini ciddi  
bir biçimde alamazsınız. Neyin doğru, neyin yanlış olduğunu bildiğiniz-
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den eminseniz, değişemezsiniz. İnsanın ergeç Çalışma'nın otoritesini kabul 
etmesi ve kendini onun söylediklerinin ışığında görmeye başlaması gere
kir. Örneğin, negatif duygularınızın birçoğunun doğru olduğunu düşüne
bilir ve bunları negatif duygular olarak adlandırmazsınız. Oysa Çalışına 
negatif duyguların hepsinin, nedeni ne olursa olsun, yanlış olduğunu öğ
retmektedir. Çalışına negatif duyguların nedenlerine bakmaz, negatif ol
manıza bakar. O. bir keresinde şöyle demişti : "Negatif duygularınızı neden 
her zaman gerekçeleriyle birlikte açıklıyorsunuz? Halbuki önemli olan ne
gatif olmanız ve bunun üzerinde çalışmanız gerekiyor." Negatif duygula
rın, her türlü gelişimi engellendiğini ve Duygusal Merkezin Daha Yüksek 
Merkezlerle i letişim kurabilmesini imkansız hcıle getirdiğini artık hepiniz 
biliyorsunuz. Daha Yüksek Merkezle i letişim kurcıbilseydik, örneğin ha
yatlarımız bütünüyle farklı ol urdu. Hayatta uyduğumuz kural lardcın çok 
daha incelikli olcın yepyeni bir kurallar d izisiyle yaşamaya başlard ık. Ör
neğin, bir durumu yalnızca bir tcırzda ele aldığımızı ama hepsi birbirinden 
tamamen farklı yüzlerce ya da binlerce tarzın olduğunu ve haycıt olcıyları 
nı ele almanın tek tip bir tarzı olmadığını görürüz. Hedefle ve nasıl d avran
mamız gerektiğiyle ilgili olarak anlamamız gereken en önemli şeylerden 
biridir bu. Katı, basmakalıp bir biçimde davranırız ve bu nedenle de katı, 
basmakalıp hedefler ediniriz. Olayları her zaman aynı biçimde ele alımımı
za gerek olmadığını fark etmek bize belirgin bir neşe verir. 

Ne var ki bu içsel özgürlüğün başlangıcına ulaşabi lmek için öncelikle 
lıayntııı olnylnr oldu/;fıınu kavramamız ve haycıttaki farklı olayların her biri
ne nasıl mekanik bir biçimde tepki verdiğimizi fark etmemiz gerekir. Sınır
lı duyulcırımız aracı lığıyla baktığımızda, hayatı birçok nesne olarak görür 
ama onu değişen olaylar olarak göremeyiz. Çalışma'nın ne hakkında oldu
ğunu anlayabilmemizin önündeki en büyük engellerden birinin bu oldu
ğunu sık sık düşünürüm. Olaylcırı göremeyiz çünkü olaylar yalnızca zihin
sel ve d uygusal olarak kavranabilirler. Örneğin bir mascıyı, sandalyeyi, 
ağcıcı ya da kişiyi görebi liriz. Bu nesneler i l lcı ki olay değildir ama masanın 
üzerine bir ağacın düştüğünü ve sandalyede oturan adamın ölümüne ne
den olduğunu varsayalım: işte, bu bir olaydır. Olay olmayan bütün bu fi
ziksel nesneler, birden bir olayda i l işkili hale gelirler. Bir kişi olay değildir, 
yalnızca bir nesnedir. Ama o insandan nefret ettiğinizi vcırsayarsak, onu 
görmeniz bir olay oluşturur. Olaylar, belirli bir i l işki çerçevesinde nesnele
ri biraraya getirirler. Masa kendi başına bir olay değildir ama kahval tı için 
hazırlanmışsa bir olay olur ve yumurta sizin istediğiniz gibi pişmemişse, 
negcıtif bir olay haline gelir. Birdenbire evlerin çatılarını uçuran kasırga bir 
olaydır ama çatıya bakmaktaysanız bu bir olay değildir. Sahip olduğunuz 
ve zaman zaıncın baktığınız a l tı n  bir saat gibi bir şey, olay değil, bir nesne
d ir. Ama biri onu çalarsa, olaya dönüşür. Sabah uyanıp da halıya takıl ırsa
nız, halı bir olay lıcıline gelir. Bir başka deyişle, olcıy birçok nesneyi belirli 
bir biçimde birbiriyle il işki lendiren bir şeydir. Bu, olayların çok yetersiz bir 
açıklamasıdır ama ne anlama geldiğini görmeye çalışmalıyız. İşte bu olay
lara karşı şuurlu davranış edinmeye çalışmalıyız. Bir başka deyişle, hayat
larımızı nesneler olarak deği l, olaylar olarak görmeliyiz çünkü a tlar ya da 
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ağaçlar gibi her türlü şeye bakıp bunlar bir biçimde sizinle ilişkilendirilnıe
d ikçe bir olay oluşturmadıklarını anlamamak çok kolaydır. Bu, tamamen 
d uyumsal seviyeyi terk etmek ve nesnelerin olaylar olmadığını fark etmek
tir. 

Çalışma'nı n  ilk çizgisiyle bu bağlantıyı kurarken, belirli bir biçimde 
tepki verdiğiniz olayları gözlemlemeniz gereklidir çünkü kişisel çalışma
nız, uzunca bir süre olaylar olarak hilyata gösterdiğiniz tepkilerde -yani 
dış nesneler d ünyasında gerçekleşen olayları ele alış tarzınızda- yatar. 
(Nesneler ile olaylar ilrasınd aki farkı anlayamazsanız, bu savaşta neler 
olup bittiğini d üşünün; savaş olayında her türlü nesnenin yeniden gnıp
land ırılışını ve bir başka olayda nasıl tamamen farklı bir biçimde gruplan
dırılacaklarını düşünün. Örneğin, bir zamanlar kendi evinde yurdunda ya
şayan milyonlarca insan artık yurt dışındadır. Nesneler aynıdır  ama savaş 
olayı aracı lığıyla aralarında tamamen farklı bir biçimde il işki söz konusu
d ur. ) Nesnelerden ayrı olarak olaylara inanabilmemiz çok zord ur. Örne
ğin, dahil olduğumuz bir olay nedeniyle bir an sonra şid dete başvurabile
ceğimize inanmak bize zor gelir. Bir olayın gerçekleşmiş olduğunu, aslın
da bir kuvvetler üçlüsü nün aniden ü zerimizde etkide bulunmuş ve farklı 
"ben"lerin söz konusu olay son buluncaya dek bizim adımıza hareket etti
ği bir kasırgaya kapılınışçasına olayla bütünleşmiş olduğumuzu görmeyiz. 
Olay olup bittikten sonra, neler old uğuna şaşıp kalırız çünkü çevremizde
ki bü tiin nesneler tamamen aynıdır ama olay sürerken içine bizim de dahil 
edildiğimiz farklı kuvvetler aktarmışlardır. 

Kendimize hedef belirlerken, olayları daima göz ardı ederiz. Başımıza 
gelebilecek farklı olayların ışığında bu hedefi sürdürmenin ne kadar güç 
olacağını hesaba katmayız. Dümeni düz tutabi leceğimiz sakin bir deniz 
bekleriz. Bu nedenle, hedefimiz çok yüzeysel ve anlık old uğunda ve bir an
lık şevkle oluşturulduğunda, bunun kesinlikle faydasız olduğunu ve hiçbir 
sonuç vermediğini görürüz. Ama küskünlük hissetmek ve Çalışma'yı suç
lamaya başlamak yerine, Kurnaz İnsan olmanın ne demek old uğunu anla
maya başlamamız gerekmektedir. İnciller ona cppovıpo� veya bilge insan 
der (bilge, aslında zeki anlamına gelir). Bilge bakirelerin bi lge değil, zeki 
olduklarını hatırlayacaksınız; İnciller'de zeki ya da zihinsel açıdan uyanık 
anlamında kullanı lan bu sözcük, Çalışma' da kullanılan "kurnaz" sözcüyle 
aynıdır. Yüzeysel bir hedef, özellikle de temelinde erdem, kibir yatan edi
nilmiş vicdandan kaynaklanıyorsa bizi hiçbir yere ulaştırmayacaktır. Dış 
hayata yönelik bu hedeflerin Çalışma' da hiçbir faydası yoktur. Bunlar ezo
terik seviyeye -yani Gerçek Vicd an'ın seviyesine- temas etmez. Gerçek bir 
hedefe sahip olmaya başlamak için, bunu koruyamayacağınızı ve adeta, 
gerçek hedefin ne olduğunu kendinize bile söyleyemeyeceğinizi bilmelisi
niz. Gerçek hedef, sizdeki daha derin bir şeyden, duygusal bir şeyden ge
lir. Matta ' da söylendiği gibi: "Birine yardı m  elini uzatırken, sol elin sağ eli
nin ne yaptığını bilmesin." (Matta, 6:3) Mesellerin d ilinde "sol" zayıf olan 
taraftır -yani Kişiliktir- ve "sağ" sizin daha derin ve daha gerçek yönünü
ze işaret eder. Sol elinizle bir hedef belirlerseniz ve kendinize bundan bir 
fayda sağlayacağınızı, erdemli görüneceğinizi, başkalarının övgüsünü top-
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byacağını, (hatta Çalışma'cl;ı bile) hakkınızda daha iyi şeylerin düşünüle
ceğini söylerseniz, bunu sağ elinizle ya da gerçek yanınızla yapamayacak
sıııız. Bu nedenle, gerçek hedef her zaman için sözcüklere hiçbi r şeki ldl' 
dökemeyeceğiniz ve Sah te Kişiliğinizin öğrenmesine izin vermeyeceğiniz 
bir şey olmalıd ır  ve bu hedefin amacına derhal ulaşmasını da beklememe
lisiniz. Gerçek hedefinize ulaşmak için dohımbaçlı ve görünüşte çelişkili  
bir yol izlemeniz kuvvetle muhtemeldir ve her şeyden önemlisi, şeyler yo
lıında gitmediği için hedefinizin faydasız olduğunu düşü nmemelisiniz. 
Fakat anlaşılması gereken en önemli nokta, gerçek hedefte ona giden dos
doğru bir rota izlemeyeceı!;inizdi r  ama tıpkı denize açılan bir yelkenli gibi, 
belirli bir hedefe göre ilerlerken yönünüzü rüzgara doğru ayarlayabilme
niz gerekir. 

Gerçek bir hedef, kendinizde hoşlanmadığınız ve ergeç değiştirmeyi ar
zuladığınız bir şeyin dııvgusnl nlgısmn dayanır. İnişlere çıkışlara rağmen sü
reklilik taşıyan bir duygu bü tünlüğüne d ayanır. Demek ki herhangi bir 
gerçek hedefle bağlantılı olarak büyük sabır gerekmektedir. Biçi mlendirici 
bir hedef, gerçek hedeften tamamen farklıdır ve biçimlendirici hedeflerle 
başlasanız bile, bunların korunamayacağını fark etmeli ve böylece, bu an
lamda, yapamayacağınızı ka bul etmelisiniz. Gerçek hedef, ancak uzun bir 
gözlemlemeden ve Çalışma'ya verilen gerçek değerden doğabilir çünkü 
Çalışma'nın varlığı sürekli olarak gerçek hedefe eşlik etmedikçe -yani bu 
hedefi korumak için kendinizin yanı sıra Çalışma'ya da güvenmedikçe- bu 
sizi Sahte Kişilik ve erdem hissi dışında hiçbir yere ulaştıramaz. Gerçek 
hedef, sizi ve anlayışınızı daima besler ve sonra siz, onun değişebi ldiğini 
ama yine de aynı kaldığını, hiçbir zaman doğal sabırsızlığımızın talep etti
ği gibi dosdoğru ilerlemeyip  bir o yana, bir bu yana seyir değiştirebi ldiği
ni görürsünüz çünkü gerçek hedeflerin hepsi kendi gelişinıimizle, yani biz
deki Öz'iin gelişimiyle, oluşturabildiğimiz en büyük güç olan anlayışımı
zın gelişimiyle bağlantılıdır, oysa sahte hedef anlayışımızı geliştiremez ve 
çoğu zaman bizi dara ltıp birtakım küçük içsel kararları sıkı sıkıya takip et
meye yöneltir; deyim yerindeyse, bizi Püritenlere çevirir. Keyfi bir eylem
le yaptığınız şeyleri birdenbire kesip atarak hiçbir şey elde edemezsiniz. 
Hayatınızı ancak değiştirme ve dönüştürme yoluyla değiştirebilirsiniz. 
Gerçek hedefe sahip olduğunuzda, bunu korumanın güçlüklerini görürsü
nüz. Küçük bir biçimlendirici hedef edindiğinizde, durum tamamen fark
lıdır. Bize, koruyamayacağımızı görmek için hedefler edinmemiz söylenir; 
yani ikinci kuvveti ya da direnç kuvvetini görebilelim diye. Ama sıra, ger
çek hedefi belirlemeye gelince, ikinci kuvvetin ve bu hedefi korumamızın 
önüne dikilecek engellerin d aha çok farkında oluruz. Burada, gerçek hede
fin sessiz bir hedef olduğunu söylemek istiyorum; bu hiç kimseye ve hatta 
kendinize bile asla açıkça söylememeniz gereken bir şeydir ve bu tür bir 
hedef, sürekli olarak açıkça çiğnediğinizde ya d;ı anlaşıldığı kildarıyla iste
diğiniz yönden farklı bir yöne doğru i lerlerken çelişkiler yaşadığınızda yıl
mayac;ığınız türden bir hedeftir. Atlantik Okyanusunu doğudan batıya 
doğru aşm;ıy;ı ç;ılışan bir yelkenli gemiyi gözünüzün önünde canlandırın. 
Muhtemelen hiçbir z;ıman doğrud;ın batıya ilerleyemez; kuzeyb;ıtı, güney-
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w l ı . ı ı ı.ı za ın,ın zaman tam tersi istikamette ilerlemesi gerekir. Ama yi
ı •  lwd l'fini  korursa, ulaşmak istediği yere ergeç ulaşır. U mud unu yitir-

111  . ,  uımı tsuzluğa kapı lmaz çünkü ulaşmak istediği yere ergeç ulaşmaya 
yii ı ıı• :  i k dt•rin bir niyeti vard ır. 

* * * 

!;)i mdi, gerçek hedefi yapay hedeften ayıran şeyin ne old uğunu d üşünü
yorsunuz? Söylediğim gibi, gerçek hedef yalnızca uzun zaman boyunca 
güzlemlemenin ve Çalışma' ya veri len gerçek değerin sonucu nda ortaya çı
kar. ü.'nun sıkça tekrarladığı bir ifade vardır: "Çalışma sizi11 için bir yol bu
larnktır." Bu, ha tırlanması gereken çok güzel bir ifadedir ama Çalışma'yla 
ruhunuzda, derinliklerinizde sürekli bir ilişkiye sahip olmanızı talep et
mektedir. Bizi değiştiren Çalışma' dır  çünkü ne yapmamız gerektiğini, ger
çek hayatlarımızı nasıl yaşayabileceğimizi ve merkezlerin mekanik parça
larında hayatın trafiği yüzünden işi teınediklerimizi söyleyen Daha Yüksek 
Merkezlere azar azar yaklaşmamızı sağlar. İnciller'de bahsi geçen yüce 
hedef budur: "Siz her şeyden önce Tann'nın hükümranlığını ve doğrulu
ğunu arayın." (Matta, 6:33) Yani hem İnciller hem de bu Çalışma tarafından 
bize vadedi len başka bir varlık seviyesini aramamız istenir. G . 'nin zaman 
zcıman söylediği başka bir ifadeyi hatırl ıyorum: "Çalışabilirim." Bu, özel
likle kuzeye ya da güneye doğru seyretmek zorunda kald ığınız için yenil
giye uğradığınızı hissettiğinizde size yardımcı olabilir. Ama gerçek hede
fin ne olduğunu tanımlamamı isterseniz, b unu size bırakırım. Bir amaç 
oluşturmamız gerekir. Gelişimdeki bir sonraki adımın ne olacağını tam 
olarak bilemeyiz ama ed indiğimiz hedef yeterince samimiyse, Çalışma'nın 
tesirleri onu doğru yönde büyük ölçüde değiştirecektir ve o noktada, ne 
yapmanız gerektiği hakkında düşündüklerinizin, yapmanız gerekenlerden 
ne kadar farklı olduğunu görünce ve de umutsuzluğa kapı lrnadıkça ne ka
dar yardım geleceğini görünce şaşıracaksınız. Çalışma'yı isterseniz, Çalış
ma'ya iyi niyetle yaklaşırsanız, Tanrı fikriniz ezoterik öğretiyle ilişkili  hail' 
gelmeye başlarsa talep yanlış olsa bile, talebin samimi olması şartıyla, doğ
ru bir yanı t alacağınızdan emin olabifüsiniz. Bu Çalışma'yı birincil amaç 
olarak haya t için kullanamayacağımızı a ma hayatı Çalışma için kullanabi
leceğimizi hatırlayın. Bunun ne anlama geldiğini görmek zordur çünkü 
kendimizde neyin birincil olduğunu fark edemeyiz. Çalışma'yı birincil kı
labilseydik, geri kalan her şey bize eklenirdi ve hayatta gerçekten bize ait  
olan şeylerle bize ait olmayan şeyleri ayırt edebilirdik ama bu durum, pa
sif olan bir şeyin aktif hale geçmesi ve aktif olanın da pasif hale geçmesi an
lamına gelird i .  Çalışma'yı hayat içinde yaşamaya başlamamız anlamına 
gelirdi .  Bu nedenle, hayatta yaptığımız her şeyi, ilk başlarda yapay bir tarz
da bi le olsa, Çalışma'yla i l işk.lendirmeliyiz. Bu, hatırladığım kadarıyla, her 
şeyi Tanrı adına yapmak olarak nitelenir. Çalışma'yı kıscı bir süreliğine ya
pıp, dcıha sonra da onu bir kenara bırakıp anti tez olarak hayata da lmama
lısınız. Yapay tarzda bile olsa, hayatta yaptığınız her şeyin Çalışma'yla bir 
ilişkisi varmış gibi dcıvranmanız ve Çalışma'yı haya tın  karşıtı haline getir
memeniz gerekir. G. bir keresinde, "Her şeyi Çalışma'ya taşıyın. Çalış-
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ına'nın yorgunluğunu atımık için hayata sarılmayın, haya ttaki dinlenceni
zi Çalışma'yla i l işkilendirin," demişti. Bu sözler kulağa tuhaf gelebi lir mna 
çok önemli bir fikir barındırmakt;ıdır. Bazıları şöyle diyebilir: "Eğer neg;ı
tifsem, bu Çalışına'nın içindedir." Evet, elbette ki öyledir. Çalışma'nın 
cıleyhinde konuşursanız, bunun Çalışma'nın içinde olduğunu hatırlayın. 
Şu veya bu şekilde bir çıkmazla karşılaşırs;ınız, bunun Çalışına 'nın içinde 
olduğunu h;ıtırlayın. Çalışına'nı n  içindeyseniz, yaptığınız her şey de Ç;ılış
ına 'nın içindedir. Bunu hissedemezseniz, kendinizi birbirine düşman olan 
hayatın  "ben"leri ile Çalışına'nın "ben"lpri arasında bölersiniz. Çalış
ma'nın içindeyseniz, sizde hangi "ben" eylemde olursa olsun, Çalışma'nın 
dışında olamazsınız, öyleyse Çalışına ile hayatı karşı t hale getirmeyin ve 
Çcılışma'nııı insan doğasını tamamen göz ardı etmediğini de hatırlayın . Ça
Jı şma'yla bağlantılı olduğu fikrinden yola çıkarak yaptığınız her şey Çalış
ma'nın bir parçası olurken, bunun dışındaki bi r bakış açısıyla yaptığınız 
hiçbir şeyin Çalışma'yla uzaktan yakınd an bir i lgisi olmayacaktır. Biraz 
Çalışma'dıı ,  biraz hayatta olamazsınız çünkü bu, sizde bi r bölünme oluştu
racaktır. Dengeli insan fikri, insanın doğru yer, doğru sı ra lama ve doğru 
düzenlemeyle her şeyi kapsamasını esas alır .  Kötü hayvanların bile 
Nuh'un Geınisi'ııe alındıklarını ve her şeye d ahil edildiklerini hatırlcıyın. 
Bu kötü ycın olmaksızın hiç kimse gelişemez; hiç kimse, kötü olıncını,1 gü
cü olmaksızın yalnızca iyi olamaz. Doğru bir düzenleme, doğru bir sı rala
ma ve doğru bir denge meselesidir  bu. Neyi kastettiğimi anlıyorsanız, Ça
l ışma' da olmaycın "ben"ler bile faydalıdır ve Çalışma'nın içinded irler. Bir
çok kuşkumuz olmasaydı nasıl güç sahibi olabilirdik? Çalışma'da sürekli 
olarak bizi yolumuzdan saptırmaya ça lışan şeylerle karşı laşmasak yeni bir 
anlayış seviyesine nasıl ulaşabilirdik? Onlarla nasıl özdeşleşmeyeceğimizi 
bilmemiz koşuluyla, nega tif "ben"ler bile faydalıd ır. Büti.in bunları göz 
ününde bu lundurduğunuzda, ikinci kuvveti d ikkate alması gereken ve ze
kice ya da Kurnaz İnsan aracılığıyla oluşturulması gereken gerçek hedefin 
hiç de beklediğimiz gibi olmadığını ve bize hemen güzel armağanlar sun
mayacağını, mucizevi sonuçlar yaratmayacağını göreceksiniz. Bir denizci
nin yaptığı gibi kendimize bir rota tayin edebi liriz ama yelkenli bir gemi
nin ka ptanı , bütün hava koşullarına ve ters yönde esen rüzgarlara rağmen 
hedefinden şnşmasa da hedefine dosdoğru ilerlemeyi ummaz. Gerçek 
hedefin ne old uğunu, geçici ama çok faydalı bir hedefle kıyaslayarak dü
şü nmenizi istiyorum ve insanlığın daha yüksek bir seviyesine, Şuurlu İn
sanlık Çemberi'ne, bu Yeryüzü'nde gördüklerimizden çok daha iyi bir İn
sanlık  duruımına dair bir fikir sahibi olmadıkça, gerçek hedef oluşturmak 
güç olacaktır. Çalışma'nın bü tün kavramları ve fikirleri, gerçek bir hedef 
oluşturmak için gereklidir ve hepsinden daha çok gerekli olan bir şey var
d ır: varlık seviyemizden hoşnutsuzluk duymamız ve değişim olası lığının 
bulunduğunu hissetmemiz. 

* * * 

Şimdiye kadar söylediklerimizi özetleyelim. Gerçek hedef, kendini 
uzun uzun gözlemlemeye ve Çalışma'nın, daha yüksek bir varlık seviyesi-
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ne nasıl ulaşı labileceği konusunda öğrettiği şeylere dayanmalıdır. İlk zor
luk, kendimizi hatırlamamamız, şuurlu olmamaınızdır. Kendi arabamızı 
sürmüyoruz, bir handa imajinasyonuımızla sarhoş haldeyiz. Bunun ardın
dan, özdeşleşmemize; birçok değil bir olduğumuzu düşünmemize; her
hangi bir anlam ifade ediyormuş gibi "Ben" diyebilınemize; içsel hesaplar
la, içsel kale almalarl iı dolu olmamıza; yalanlar söylememize; kuvvetimizi 
kendimizi haklı çıkarmak, olmadığımız şeyi olur görünmek için harcama
mıza; gerçek benimizle hiçbir i l işkisi bulunmayan resimlerle dolu olmamı
za; tutumlara karşı tepki vermemize; edinilmiş fikirleri tekrarlamamıza ve 
kendi başımıza hiç düşünmeyişimize; i majinasyonun yaptığımız, söyledi 
ğimiz ya da hissettiğimiz her şeye işlemesine; hayatta ağır b ir  uyku halin
de olmamıza ve yalnızca mekanik tepkiler sergilememize; zihinsel, duygu
sal ve fiziksel alışkanlıkların bi leşkesi olan yaratıklar olmamıza; kendi ca
hill iğimizi hiç görmeyip buna hiç saldırmayışımıza; herhangi bir şey hak
kında yeni izlenimler almayışımıza; hareketlerimizi kibir, gurur ve böbür
lenmenin yönetmesine ve son olarak, uyanık değil uykuda olduğumuz ve 
ipnotize edi ldiğimiz için haya tın  her olayının peşine d üşüp hiçbi r içsel kar
şı koyuş sergileyemememize il işkin öğreti gelir ve Çalışma'nın bize göz
lemlememiz ve hakkındaki hakikati görmemiz gerektiğini söylediği dahil 
pek çok şey vardır. Ardından, bütün bunlardan başlayamayacağımızı; Ça
lışma'yı kendimizdeki bu karmaşaya ekleyemeyeceğimizi; yapmamız ge
rekenin derinlere inmek ve yapamadığımızı, aslında ne kadar cahil oldu
ğumuzu, bütün gün boyunca hiç anlam taşımayan şeyler söyleyip durdu
ğumuzu, olaylara nasıl tepki verdiğimizi ve kendimizi şuurluymuş gibi 
gördüğümüzü fark etmemiz gerektiğini anlamalıyı z  ve bütün bunlar, ıne
kanikliğimizin farkına varmamıza, iplerinden çekilen kukla lardan başka 
bir şey olmadığımızı fark etmemize yol açar. Şimdi, böyle bi r kukla, daha 
büyük bir kukla olmak dışında nasıl bir hedef edinebilir ki ? Bir kukla ken
dine bir hedef edini rse, bu yalnızca kuklalıkla ilgili olacaktır. Kukla, bir he
def oluşturmayı bildiğini düşünür. Bu kuklanın tepesinde, bize ne tür bir 
hedefin edinileceğini söyleyen Çalışına durmaktadır ve bu hedefin, her za
man için kuklcıya karşı old uğundan emin olabil irsiniz. Şimdi, gerçek he
deflerin hepsi psikolojiktir; düşünceler, hisler ve arzulardan oluşan bir psi 
kolojik dünyada yaşadığımızı hatırlayın. Bu psikolojik dünya, olağanüstü 
karmaşıkl ıkta ve şaşırtıcılıktadır. Türlü türlü kombinasyonlara ve örüntü
lere sahiptir; bunlardan bazıları yanlış düzenlemeler, bazıları da doğru dü
zenlemelerdir. Çalışma'nın ilk başta öğrettiği her şey, bu psikolojik dünya
da doğru bir düzenlemeye geçmekle ilgil idir. Bu imk;ınsız mıdır? Psikolo
jik bir dünyada yaşadığınızı, fiziksel bir dünyada y;ışamadığınızı ve fizik
sel dünyanın sizi fiziksel olarak sürüklediği zamanlar dışında, fiziksel 
dünyadaki olaylara psikolojik olarak tepki verdiğinizi hepiniz anlıyor mu
sunuz? Çalışma, Daha Yüksek Merkezleri iletmesi için psikolojik dünyayı 
doğru bir biçimde düzenlemeyi amaçlamaktadır. Hayat içinde psikolojik 
düşüncelerimizi ve hislerimizi gizleyebiliri z  ama Çalışına, hayattan olma
yan başka bir kuvvettir ve psikolojik olan hiçbir şeyi gizlememize izin ver
mez. Gerçek hedef, psikolojik dünyayla ve o dünyanın içinde başkalarına 
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ve kendimize nasıl yaklaştığımızla i lgi l i dir.  Bu d ünyada, tamamen yeni 
çağrışımlar, tamamıyla yepyeni bir örüntü oluşturmamız gerekmektedir. 
Çal ışmcı'nın cımacı, haycı ta tu tunan herhangi biri gi bi değil, yepyeni bir bi
çimde düşü nmemiz için beyinde bu yeni örüntüyü oluşturmaktı r. Çalı şımı 
ve Çalı şıncı'nın ne cınlama geldiği hakkında düşü nmedikçe; ezoterizmi ve 
onun hedefini görmedi kçe; İnsan'ın kendini gel işti ren bir organizma oldu
ğunu ve <-ı ncak bü tü nüyle yeni bir dü şünce türüyle gelişebi leceğini anla
m adıkçcı beyinde yeni örün tüler oluşmaz ve beynin gelişmemiş bütü n  par
ça ları -yani Daha Yüksek Merkezlerle bağlantı kura bi lecek pcı rça lcır- kuJ
lanı lmcıdcın kalır. Şeyleri her za man ele almış olduğunuz gibi cı l ı rsanız ye
ni olan hiçbir şey kendini oJuşhıramaz ama haya ta Çalışma'nın öğrettiği 
gibi ycıklcışır ve kendinizi yeni bir tarzdcı ele al ırsanız yeni bir örüntü -d i
lerseniz buna, beynin ön loblarında yeni çağrışımlar diyebilirsiniz- oluştu
racaksınız ve bunlar, Daha Yüksek Merkezlerle temas kuracaktır. Hedefi
niz doğruyscı, bu cışama aşama gerçekleşecektir ama hedefiniz hayata dair 
bir hedefse, tamamen hırsa d ayalı  bir hedefse, yeni örüntüler değil, ancak 
olağan, sıradan örüntüler oluşacaktır. Gerçek bir hedefin Ça lışına'ya i l işkin 
anlayışınızı beslediğini ve tamamen hayata d ayalı bir hedefin bunu yapa
maya cağını söylemem, işte b u  yüzdendir ama h ayata dair hedefinizi Çalış
ma amacına d ahi l  ederseniz, durum farkl ıd ır; yeni çağrı şımlar yapılabilir 
ve yeni çağrı şımlar aracı l ığıyla kendinize dair yepyeni bir his oluşur; a sl ın
da, bu yeni ça ğrışımlar aracı l ı ğıyla  kişi  kendini tamamen farklı biri gi bi his
seder; eski ça ğrı şımlara ölebi lmesi koşuluyla, kişi psikolojik açıdan farklı 
biri hal ine gelir. 

Daha Yüksek Merkezlerin bizi sürekli değiştirmeye çal ıştıkları üstüne 
düşünmek her zaman ilginçtir. Daha Yüksek Merkezlerin gözünde bizler 
kendi ni geliştiren organizmalarız. Ancak bu merkezlerle temasa geçmek 
bizim doğru bir biçimde gelişmemizi sağlaya bi lir  çünkü herkes kendi ka
derine sahip farklı bir organizma olarak yaratılır. Bu Çalışına 'nın a macı 
Daha Yüksek Merkezlerle temasa geçmemizi sağlamaktır. Bu açıdan, geli
şimin ne olduğuna i l işkin fikirlerimizden yola çıkarak kendimizi nasıl ge
liştirebileceğimizi ve Daha Yüksek Merkezlerin tesirlerinin bundan ne ka
dar farklı olabi leceğini düşünmek i lginçtir. Bel irli bir doğrultu d a  h areket 
etmemiz gerektiğini düşünürüz ama Daha Yüksek Merkezler açısı ndan ta
mamen yanlış bir yönde ilerliyor olabil iriz. Bu nedenle, bir hedef olarak 
Çalışma'yla başlamal ıyı z çünkü o, şuurlu İnsa nlık -yani Daha Yü ksek 
Merkezlere erişebilenler- tarafından sunulmuştur. Burcıda ha tırla tmak i s
tediğim bir nokta var: En iyi olduğumuz doğrultuda değil de en değersiz 
i şlevlerimizin, en az kull andığımız yanımızı n, en yetersiz gördüğümüz ya
nımızın doğrultusunda gelişmemi z  gerekmekted ir hep. Dengeli hale gel
mek zorunda olduğumuzu hatırlayın. Düşünmede iyi yseniz, d aha çok his
setmeniz gerekir; fozl cısıyla hissedebiliyorsanız, d ahcı çok düşü nmeniz ge
rekir vb. 
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Bird/ip, 3 Mart 1 945 

İÇSEL ÖZGÜRLÜK ÜSTÜNE YORUM 

(2) Daha özgür olmaktan ne anlıyorsumız? Bazen bu Çal ışma, size da
ha çok içsel özgürlük sunan bir şey olarak tanımlanır. İçsel özgürlük, 
şimdiki halinizle diled iğiniz şeyleri yapmak mıd ır? 
Sorunun son kısmından başlayalım: "İçsel özgürlük, şimdiki hal inizle 

d ilediğiniz şeyleri yapmak mıdır?" Birçok insan, bunun di led iğiniz şeyleri 
yapmak anlamına gelmediğini söyleyecektir. Aynı zamanda, bunun farkı
na varmanın uzun zaman alacağını hatırla tmak istiyorum.  Dilediğimiz 
şeyleri yapmanın bize özgürlük sunmadığını, tam tersine mekanik olarak 
yapmak istediğimiz şeylere karşı daha şuurlu bir biçimde karşı çıkmadık
ça, bizi bir tür köleliğe sürüklediklerini anlamak uzun zcıman alır. Ardın
dan, istediğimizi sand ığımız şeylerin aslında istediğimiz şeyler olmadıkla
rını görmeye başlarız. Bizi tutkularımız, mekanik dürtülerimiz, kendi bil
diğimizi yapmak yönettiğinde, kendi içimizde tam da huzurlu deği lizdir. 
Kişinin kendi iradesini izlemesi, nihayetinde hiçbir gerçek doyum sağla
maz. Bunu göz önünde bulundurarak, teorik bir temelden değil, çok sami
mi bir temelden, örneğin, istediğimiz şeyleri tembel yanımızdan, tensel y<ı
nımızdan, kıskanç yanımızdan ya da negatif yanımızdan vb. hareketle 
yaptığımızda neler olduğunu gözlemleyerek işe başlamalıyız. Bu şekilde 
konuşuyorum çünkü teoride, kişinin yapmaktan hoşlandı ğı şeyleri cıslında 
sevmediğini söylemek öyle kolaydır ki. Her zaman, istediğimiz şeyi yap
maktayız. Örneğin, sarf etmemiz gerektiğini bi ld iğimiz çabaları sarf et
mekten daima kaçınıyoruz ve an içinde yapmayı istediğimiz şeyi yaptığı
mızda kendimizi huzurlu hissetmediğimizi ve bizde daha derin bir şeyle
rin olduğunu samimi bir biçimde teslim etmedikçe, bunun gerçekten doğ
ru olduğunu görmedikçe Çalışına'nın ne hakkında olduğunu anlayama
yız. Bu nokta, bü tün çağlar boyunca fark edilmiştir ve geçmiş deneyimde
ki en olağandışı şeylerden birid ir. İnsanların bütün bu çağlcır boyunca hep 
istediklerini yapamadıklarını düşünmesi olağandışı değil midir? Üstü
müzde kendi irademizclen, kendi iştahlarıınızdan başka tesirlerin de oldu
ğunu kabul etmedikçe, tarih boyunca karşımı za çıkan bu etkeni nasıl açık
layabi l iriz? Çal ışma'ya ilişkin anlayışımızdaki dönü m noktalarıncl an biri 
burada yatmaktaclır .  Keneli bilcl iğimiz gibi d avranmak clışında, üstüıni.iz
cle başka bir şeyin etki l i  olcluğumı bu  noktada fark ederiz. Ama d urumun 
böyle olduğunu içsel olarak kavramamız gerektiğini ve kendimizi hoşnut 
etmenin bizi içsel bir uyuma ulaştırmayacağını tekrarlamak istiyorum.  

Hoşlanclığımı zı yapamamak konusuna dönecek olursak, öncelikle bizi 
kendi isteklerimiz doğrultusunda yapmak isteyeceğimiz bir sürü şeyden 
korku aracıl ığıyla alıkoyan ülkenin d ışsal kanunlarına tabiyiz. Bu ilk dene
timdir ama lütfen, bunun tamamen dışsal olmadığına d ikkat edin. Korku
dan dolayı kanuna uyan bir insan, ne şeki lde olursa olsun iyi bir insan de
ğilclir. Muhtemelen birçok insan kendilerinde başka hiçbir denetim hisset
mez ve d ışsal kanunlar gibi şeyler ve bunların yarattığı korku olmasaydı ,  
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bambaşka bir biçimde davranırdı çünkü Varlığın içsel iyiliği d iye bir şey 
söz konusu değildir. Demek ki bir uygarlığın mümkün olabilmesi için, her 
şeyden önce, kanun tarafından belirlenen d ışsal kısı tlamalar olmak zorun
dadır. Ama ayrıca, Çalışma'nın tesiri aracılığıyla ü stümüzde etkili olabile
cek içsel kısıtlamalar da mevcuttur. Bu, Gerçek Vicdan'la bağlantılıdır. Bir 
başka deyişle, iki kısıtlama türünü birbirinden ayırmayı öğrenmemiz ge
rekmektedir. Örneğin, "içsel tadın" gelişmesi aracıl ığıyla, negatif hallerin 
rahatsız edici l iğini fark ederiz. Ama negatif d urumlar hakkında hiçbir dış
sal kanun mevcut değildir. Negatif olduğunuz için polis sizi tutuklamaz. 
(Aslında tutuklasalar çok iyi bir şey yapmış olurlardı .)  Bü tün bu negatif 
durumlar birike birike şid dete, hatta intikama ve hatta öldürmeye yöneltir. 
Dışsal kanun elbette ki bundan sonra devreye girer. "Öldürmeyeceksin," 
emri her şeyden önce kelimesi kelimesine alınması gereken bir emirdir ve 
gerçek kanuna işaret eder. Ama psikolojik anlamı çok farklıdır ve bildiği
niz gibi, birçok insanı psikolojik açıdan öldürür veya öldürmesek bile on
lara zarar verir ve sakatlarız; yani hoşlandığımız şeyleri gerçekten yapsay
dık, polis tarafından bu nedenle tutuklanmamız gerekirdi .  Dolayısıyla, dış
sal kanunlar yapmaktan hoşlandığımız şeyleri yapmamızı bir ölçüde en
gellemektedir ama Çalışma'yı d uygusal olarak hissedersek, bizi etkileme
ye başlayabilecek olan Çahşma'nın içsel tesirleri, yapmaktan hoşlandığı
mız şeyleri yapmak konusunda bizi çok farklı bir tarzda kısıtlar. Çalış
ına'yla ilgili anlayışımız zenginleştikçe ve onunla aramızda daha incelikli 
bir bağ kuruldukça, daha önce farkına varmamış olduğumuz bir sürü şey 
hakkında teredd ü t  hissetmeye başlarız. Herkese ve her şeye karşı yeni bir 
yöneli m  geliştirmeye, yeni bir ev inşa etmeye, yeni bir içsel mimari yarat
maya başlarız. Bu başlayınca, daha önce olduğu gibi ceza görmeden belir
li şekillerde davranamayacağımızı ve belirli şekillerde düşü nüp hissede
meyeceğimizi biliriz. Kendimize genel yaklaşımımız da, başka insanlara 
genel yaklaşımımız ve onlar hakkındaki görüşümüz de çok daha iyi ve çok 
daha i lginç bir hal almaya başlar. Bu gerçekleşince, adeta yüzmeye, kendi
mizi yerden nasıl yükselteceğimizi ve nasıl yelken açılacağını öğrenmeye 
başlarız. Bütün bunlardan İkinci Beden doğar, yani Şuur'un yerleşmeye 
başladığı, psikolojik olan ve fiziksel bedenimizden ve onun tepkilerinden 
tamamen ayrı olan biraz organize bir beden. Bunun ardından kendimizde 
hayata sahip olmaya, hayatta yaşamaya, yalnızca hayata karşı tepkileri
mizden ibaret olmamaya başlarız. Artık yalnızca hayata ve dünyaya ait ol
mayız, dışsal olaylara veya nesnelere verdiğimiz mekanik tepkilerden iba
ret olmayız; kendi hayatlarımızda yaşamaya başlarız. Psikolojimiz yalnızca 
hayata değil, Çalışma'ya ai t olmaya başlar. Hoşlandığımız ya da hoşlanmış 
olduğumuz şeyleri yapamayacağımızı ve başka bir düşünceler d izisinin; 
kendimizle i lişkili başka bir anlamın; hayatlarımızdan ibaret olmak yerine, 
hayatlarımızda farklı bir tarzda yaşamanın peşine düşmemiz, daha doğru
su, hoşlanmamız gerektiğini biliriz. Yalnızca hoşlandığınız şeyleri meka
nik olarak yapmaktaysanız, deyim yerindeyse, olduğu haliyle, bu Yeryü
zü'ndesinizdir. Sizi bu Yeryüzü'nden, hayattan ve hayatın olaylardan ayırt 
edecek hiçbir şey yoktur. Çalışma'run tesirleri aracılığıyla kendinizi yük-
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selttiğinizde ise Yeryüzü 'ne farklı bir biçimde dokunıncıyı öğrenirsiniz. As
lında, Yeryüzü'nün denizle buluştuğu kıyıya gelir ve deyim yerindeyse, 
bambaşka bir ortamda yaşamaya, Yeryüzü üzerinde yelken açmaya, Yer
yüzü'ne ait  olmayan ve içinden indiğinizde acı çekmenize yol açacak ka
dar gerçek olan bir aracın içinde yol almaya başlarsınız. Bu yolculuk, bu se
yahat ezoterik mitlerde sık sık cınlatılır ve İkinci Beden formunun ne anla
ma geldiğini kavramanın en iyi yolu d ur. Bu, sizi kendi d uyumsal Yeryü
zü'nüzden yükselten psikolojik bir beden, psikolojik bir odadır ve bu bede
ni koruyup sürdürmek, bakımını yapıp geliştirmek için başka bir hoşla
nımlar dizisinden, başka değerlerden, yeni bir fikirler dizisinden hoşlan
manız gerekmekted ir. Çalışma, "Hoşlanmadığınız şeylere karşı çalışın," 
der. Bir başka bağlamda ise "Hoşlanmadığınızdan hoşlanmayı ve hoşlan
dığınızdan hoşlanmamayı deneyin," der. Söylediğim gibi, en iyi örnek, 
hoşlandığımız negatif d uyguları ele almak ve bunlarla ilişkimiz hakkında 
derinlemesine düşü nmektir çünkü negatif olduğunuzda, dışsal gerekçe ne 
olursa olsun, bunun kendi kusurunuz olduğunu fark ettiğinizde sizde olu
şan bü tünüyle yeni bir yönelime, yeni bir psikolojik bedene sahip olmaya 
başlarsınız. Artık kendinizi yalnızca etten kemikten ibaret görmezsiniz 
çünkü bunu yapacak olursanız, bundan hoşlanırsanız, derhal kendi Yeryü
zü'nüze inmiş olacaksınız ve Çalışma'nın bütün kuvveti derhal sizden dı
şarı sızacaktır. Artan şuurun her a tomu gözden kaybolacak ve siz, olağan 
hayatın gürül tüsü ve karmaşası içine dalacaksınız. Çalışma'nın Bedenini, 
bu Tekne'yi, bu Gemi'yi yi tireceksiniz. 

Şimdi, birkaç kişi, özgürleşmek için kendimizi daha çok sayıda kanuna 
tabi tutmamız gerektiğini söylemektedir. Çalışma da tam olarak bunu söy
ler. Çalışma, herhangi bir içsel gelişime -özgürlüğe- erişmek için bir insa
nın kendini Çalışma'nın kanunlarına -yani d aha çok sayıda kanuna- tabi 
tutması gerektiğini söyler. Ezoterik anlamda özgürlük, hem Bilgi yönünde, 
hem Varlık yönünde içsel gelişime bağlıdır. Bu, bizde yeni bir anlayış sevi
yesini oluşturur. Daha yüksek lıir Varlık sezıiyesi daima, daha aşağı lıir seviyeden 
daha özgürdür. Daha yüksek bir Varlık seviyesine ulaşmak için kendinizi, 
şimdiki Varlık seviyenize ait olandan daha çok sayıda kanuna tabi kılma
nız gerekir. Varlık seviyemize ait  olan kanunlara göre mekanik bir biçim
de yaşayabilir veya daha yüksek bir Varlık seviyesinin kanunlarına göre 
d aha şuurlu bir biçimde yepyeni bir haya t sürmeye başlayabiliriz; körü kö
rüne i taat  ederek değil de Çalışma'nın sözünü ettiği yeni Bilgi'nin zekice 
algılanışıyla, yani onu kendimizde yaratabileceğimiz en güçlü kuvvet olan 
anlayışımızla idrak ederek daha yüksek bir Varlık seviyesine erişmek için 
kendimiz üzerinde çalışmamız gerektiğini öğreten Çalışma'nın amacı da 
budur. Çalışma, On Emir gibi i taat edilmesi gereken bir emirler dizisi de
ğil,  yeni bir tarzda düşünmemizi, görmemizi ve kendimizden, anlayışımız
dan yola çıkarak bunların hakikatini aşama aşama kavramamızı amaçla
yan yeni bir fikirler dizisi, yeni bir anlayışlar dizisidir. 

Kişinin, Yaratılış Işını'nda yükseldikçe, daha az yasaya tabi hale geldi
ğini biliyorsunuz. Bu fikri anlamak çok önemlidir ve Yaratılış Işını 'nın an
lamını bir ölçüde anlamamız gerektiğinin sıkça al tının çizilmesi de işte bu 
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yüzdendir. Varlığımızın 48 kanuna tabi olduğunu ve dilediğimizce dav
randığımızı varsayalım. Şimdi, 48 kanuna tabi olan bir insan Yaratı l ış  Işı
nı'nda çok aşağılardadır ve çok kötü bir dünyadadır; bunun iyi bir dünya 
olmadığını açıkça görebildiğiniz kesin. Böyle bir insan, halen bu Yeryü
zü'ndeyken, ilk başta 24 kanuna tabi olabilir ve sonunda 12 kanuna tabi 
olabil ir ama bu yeni özgürlüğe ulaşabilmesi için -çünkü 24 kanuna tabiy
ken, 48 kanuna tabi olduğu zamankinden d aha büyük bir özgürlüğe sahip 
olacağı açıktır- kendini bir süreliğine daha çok sayıda kanuna tabi tutma
lıdır. Bir başka deyişle, Çalışma'ya, onun hakkındaki gelişen anlayışına gö
re itaat etmeli ve giderek daha çok Çalışrna'nın öğrettiklerine göre yaşama
lıdır. Bunun gereklil iğini duygusal olarak görmeye başladığında, Varlık se
viyesindeki bir değişime çok yaklaşmış olur ama Çalışma'yı kendinin dı
şında bir şey olarak yalnızca bir dizi kural ya da ifadeden i baret gördüğü 
sürece bu değişiklik gerçekleşmeyecektir. Çalışma'nın hakikatini kendi ba
şına görmeye başlaması, i lk aşamadır. Bir sonraki aşamaya, bu yönde ira
de göstermeye başlayınca, Çalışma'dan anladıklarını istemeye başlayınca 
geçer; bu ikinci aşamadır. Böylece daha çok kanuna tabi olarak daha az ka
nuna tabi olacağı aşamaya yükselmeye başlar. Özgürlüğe giden yol, Çalış
ma'ya göre ve bütün ezoterik öğretiye göre budur. Öte yandan, yalnızca 
kendi dürtülerine i taat ederse ve yalnızca kendi iştahı ve çıkarları doğrul
tusunda hareket ederse, yukarılara değil aşağılara ilerler ya da bir başka 
deyişle, içeriye doğru değil dışarıya doğru hareket eder ve böylece Yaratı
lış Işını 'nda Ay seviyesine inmeye başlar, yani kendi iştahlarının ve irade
sinin bir kurbanı haline gelir ve kendini daha çok hapseder, gi ttikçe daha 
çok ayrıntıda boğulur veya faydasız hale gelir. Bunun, uyuşturucu gibi 
şeylere başvuran insanlar gibi pek çok açık örneği vardır. Sırf hoşlandıkla
rı şeyleri yaparak kendilerini daha çok kanuna tabi kılar ve hiçbir çaba sarf 
edemeyecek hale gelirler. Şimdi,  her türlü gelişim çabaya bağlıd ır. Ezote
rik açıdan söylersek, gelişim yalnızca do«?ru çabayla mümkündür ve bu ne
denle, samimi bir ezoterik sistemin gelişmek için ne tür çabalar sarf etmemiz 
gerektiğini bize öğretmesine ihtiyaç d uyarız. Kendi kendimize, kendi fikir
lerimizle gelişemeyiz. Ancak yepyeni bilgiler, yepyeni fikirler ve kendimiz, 
kim olduğumuz hakkında yepyeni kavrayışlar aracı l ığıyla gelişebiliriz. Ça
lışma'nın Kişil iği pasif hale getirmek hakkındaki öğretisi bu açıdan önem
lidir çünkü Kişiliğin tam etkisi altında olduğumuz sürece, hiçbir şeki lde 
özgür değilizdir ve i çi mizde herhangi bir gerçek Manyetik Merkez izi var 
ise, daha Çalışma'yla tanışmadan bile bunu muhtemelen fark etmişizdir. 
Daha özgür olmak, Varlık seviyemizde yukarıya doğru -yani içeriye doğ
ru- bir değişim anlamına gelir. Bu kendimize, başka insanlara, hayatın an
lamına ve neden burada olduğumuza dair daha derin bir anlayış demek
tir. Gelişmeye muktedirsek ve kendimizi Çalışma'nın tesirlerine açmak yö
nünde samimi bir istek d uyuyorsak, Varl ık seviyesindeki bu değişim git
tikçe daha hissedil ir  bir biçimde gerçekleşecektir. Çok küçük bir tohum
dan, bizi etkilemiş çok küçük ama samimi bir deneyimden başlayabilir. Ar
dından, bu noktanın birçok kötü "ben"le, yanlış tutumlarla, yanlış ifadeler
le mücadele etmesi gerekir. Ama bu tohum ekilmişse ergeç boy verecektir, 
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yeter ki kişi Çalışma'nın fikirlerini kendine sürekli olarak hatırlatacak bir 
yardım alabilsin. Bir süre sonra, çok fazla dış yardım olmadan da gelişecek
tir. Yukarıya veya içeriye doğru olan bu gelişim, bizi içsel özgürlüğe götü
rür çünkü gelişim, Yan Oktav' da yükselmek, çizimle bağlantılı olarak ifade 
edecek olursak, Güneş'e doğru yükselmek ve böylece, Kişil ikten özgürle
şerek gittikçe daha az sayıda kanuna tabi olmak anlamına gelir. Daha çok 
özgürleşmenin ne anlama geldiğini kavramak için bunlar üstünde özellik
le düşünmeli ve bütün bu fikirleri zihninizde birbirine bağlamalısınız. 

Sorunun ilk kısmına dönelim: "Daha özgür olmaktan ne anlıyorsu-
nuz?" Bir kişi şu örneği vermiş: 

"Kişi önemli ölçüde dünyasal hırsa sahip olabilir ve bunun peşinde ko
şarken, bu hırsı ilerletebilecek başka insanlar üzerinde ters bir etki ya
ratmanın korkusuyla sürekli işkence çekebilir. Ardından, bu tür uğraş
ların ne kadar boş olduğunu ve bu tutkuların anksiyete ve sıkıntı dışın
da hiçbir şey vermediğini görecek noktaya gelebilirse ve daha yüksek 
bir yasaya itaat  ederek bunlardan tamamen kurtulabi lirse, bu hırsın gü
cü kırılır ve kişi bundan ve yarattığı kaygı lardan derhal özgürleşebilir." 
Evet, bu çok doğrudur. Hayatla ne kadar özdeşleşirseniz, o kadar çok 

korku hissedecek, dışsal şeylerin mevcudiyetine bağlı olduğunuzu o kadar 
çok hissedeceksiniz. Dışınızda olanla ne kadar özdeşleşirseniz, onu kaybet
me korkusunu o kadar çok hissedeceksiniz. Ağırlık merkeziniz tamamen 
kendinizin dışındaysa, örneğin parada veya malda mülkte olursa, dış ko
şullara o kadar bağlanırsınız; d ış  koşulların kontrolündeki bir makineye 
dönüşürsünüz ve bağımlı hale gelirsiniz. Örneğin, bütün mutluluğunuz 
tek bir kişiye bağlıysa, o kişinin bir işlevi haline gelmeniz kaçınılmazdır ve 
bu da asla doğru bir şey olamaz. İnsanın hayatı başka bir kişinin işlevi ha
line geldiyse, Kendini Hatırlama fikrinin hiçbir şekilde anlaşılamayacağını 
düşünüyorum. Benzer şekilde, bir kişinin dediği gibi : "Kişi, negatif bir tu
tuma sahip olduğu bir kişinin etkisi altında olabilir." Bu d a  doğrudur, ye
ter ki kendinizde bunu görebilin. Kişi, nefret ettiği birinin tamamen haki
miyeti al tında olabilir. Hal buysa, Kendini Hatırlama bu mudur? Elbette ki 
hayır. Bu, tamamen dünyanın gücünün etkisi altında olmaktır, tamamen 
"Yeryüzü"nden olmaktır, tamamen duyuların ve kişinin dışsa l olarak gör
düklerinin etkisi altında olmaktır. Kendini Hatırlamanın bunlarla hiçbir 
ilişkisinin olmadığını tekrarlamak isterim. Nefret etmekten elde ettiğiniz 
his, "ben"in çok güçlü bir hissi gibi görünebilir ama bu his siz değilsiniz. 
Aksine, nefret etmekten ve acımasız olmaktan tat alan bir "ben" in hissidir 
ve siz bu "ben"in egemenliği altına girmiş, kendi mevcudiyetinizi ona ada
mışsınızdır. 

İçsel özgürlük hakkındaki eski makalelerin birinden, biri şöyle bir alın
tı yapmış: "Özgürlüğün doğası vicdana sahip olmayanlar tarafından hiçbir 
şekilde bilinemez çünkü özgürlüğü, yalnızca dilediklerini yapmaktan i ba
ret görürler." Bu kesinlikle doğrud ur, yalnızca şunu ekleyeceğim ki eğer 
bu bir Gerçek Vicdan meselesiyse, size işkence çektirmez, durumun farkı
na daha yumuşak bir biçimde varırsınız; oysa ki Edinilmiş Vicdan söz ko
nusuysa, bundan dolayı işkence çekersiniz. Gerçek Vicdan asla şiddetli de-
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ğildir ve eylemi öylesine naziktir ki birçoğumuz onu duyamayız. Sesini 
duyabilmemiz için içimizde hayatın trafiğini durdurmamız ve ona kulak 
vermemiz gerekir; ve onun bizden çok daha akıl l ı  old uğu da bir gerçektir. 

Elimde, çok iyi ve aynı zamanda çok pratik bir yanıt var. Hepimizin a t  
arabasına bağlanan bir köpek gibi hayata bağlandığımızı ve şeyleri kabul 
etmemiz gerektiğini, yani arabanın bizi sürüklemesine izin vermeden, ara

bayla birlikte koşmamız gerektiğini söyleyen eski bir Stoacı özdeyiş vardır. 
Şimdi size, bu yanı ttan bir alıntı yapmak istiyorum: 

"Çalışma'ya başladığım ilk günlerde, İnsan'ın konumunun bir at araba
sının arkasına bağl<ınan bir köpeğe benzetilebileceğini duymuştum. Kö
pek boynuna geçirilen zincire direndiği için araba tarafı ndan sürüklenir. 
Köpek zincire direnmeyip arabanın yanında koşmaya başlarsa, d aha bü
yük bir hareket özgürlüğüne sahip olacaktır. İçsel özgürlüğe doğru atı 
lan ilk adımı bu şekilde anladım: kendimiz ve tabi olduğumuz kanunlar 
hakkındaki hakikatle b<ığlantılı olarak gerçek konumumuzu görmek." 
Evet ama biraz daha fazla anlayış gereklidir.  Her şeye karşı çıkarsak ve 

hep bulamadığımız şeyleri beklersek, hayatla çok fazla özdeşleşir ve onun 
tarafından çok inciti liriz; böylece her şeye içerleyerek sürüklenip d ururuz. 
İşte bu yüzden, Çalışma'nın söylediği ilk şeylerden biri, hayata karşı pasif 
olmamız gerektiğidir ve bunu anlayabilmek çok zordur çünkü ynpa/ıileceği
nıizi ve her şeyin olduğundan farklı olması gerektiğini düşünürüz hep. Her 
gün kısa bir süreliğine hiçbir şeye karşı çıkmamak, çok iyi bir egzersizdir 
ve size hem kendiniz hem de Çalışma dışındaki "ben"ler hakkında çok şey 
öğretir. Hayata karşı daha pasif olmak, Kişiliğe karşı daha pasif olmak an
lamına gelir. 

Bir kişi "Yönlendirilmiş dikkatte bir ölçüde içsel özgürlükten söz edile
bilir mi?" sorusunu yöneltmiş. Evet, d aha az kanuna tabi olan merkezleri
nizin daha şuurlu kısımlarınd a olduğunuz için daha özgür olursunuz. 
Merkezlerin farklı parçaları farklı yasalara tabidir. 

Bir yanıtın sonunda ise, Francis Thompson'dan bir alıntı yapılmış: 
"Tek gerçek kutsanınışlıktır hissetmek 
Özgür 

Tanrı, bir ıslıkla, peşimden ayrılma, der sana 
Kanatlarıyla korurken seni ağı lda" 

Evet, Tanrı 'nın yerine Çalışma'yı koyacak olursanız ve Çalışma tarafın
dan peşinden ayrılmamaya çağrı lmanın ne anlama geldiğini fark ederse
niz. Sorun, türlü türlü d uygulara teslim olup bunları bir an için bile Çalış
ma'ya bağlamamamız veya bunların Çalışma'ya hiçbir bağlantısının olma
yacağını hayal etmemizdir. Çalışma'nın içimizdeki çok az sayıda "ben"e 
bile nüfuz etmesinin uzun zaman aldığını ve kendi mizdeki "ben"lerin ço
ğunluğunun Ça lışına'yı hiç duymamış olduklarını hepiniz hatırlamalısı
nız. Çalışına'yı, İnciller' in deyişiyle "bütün kafirlere" öğretmeliyiz. 

Birkaç kişi ise verdikleri yanıtlarda, kişinin yapmayı dilediği şeylerin 
bir "ben" in yapmayı di lediği şeyler olduğunu söylemiş. Örneğin, biri şöy
le diyor: 
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"Bu seviyede 'dilediğimizi yapmak' o an için olduğumuzu düşündüğü 
m ü z  'ben'in dürtüsünü takip etmek anlamına gelir. Ama b u  özgürlük 
değildir çünkü hayattaki ikinci kuvvet muhtemelen bu dürtüyü çok 
uzun süre takip etmemizi engelleyecektir. Hayat bize bir süre müsama
ha gösterse bile, bir süre sonra tamamen farklı bir şey isteyen başka bir 
'ben' de oluruz. Dolayısıyla, bu seviyede 'dilediğimizi yapmak' aslında 
anlamsızdır çünkü kalıcı bir 'ben' yoktur." 
Bu iyi bir yanı ttır. Her bir "ben" in kendi iradesi ve o an için bizim ü ze

rimizde bir gücü vardır ve tam burada bir ikilem vardır. "Ben"lerden biri 
d ilediğini yapmak isterken, bir başka "ben" devreye girip onun bu yaptı 
ğından hoşlanmayabilir. Bütün bu farklı iradeler çelişkili çizgiler ve yöne
limler oluşturmaktadır ve çok güçlü tamponlara sahipsek, bunu fark etme
yip kendimizi huzurlu hissederiz. Kendimizde hiçbir çelişki görmediği 
mizde ve günlük bir acı ya  da Çalışına'nın tabiriyle bir "a teş" hissetmedi
ğimizde, bu çok tehlikeli bir d urumdur. 

Başka bir yanıttan alıntı yapmak istiyorum: 
"Daha özgür olmaktan anladığım şey mekaniklikten özgürleşmek, in
sanların ve olayların benim üzerimdeki etkisinden özgürleşmek, İçsel 
Kale Almaktan ve hesaplar yapmaktan özgürleşmek, boş yere kendimi 
suçlamaktan ve daha bir sürü yanlış psişik işlevden özgürleşmektir. 
Tutum olarak Tutum' dan ve alışkanlık olarak Alışkanlık'tan özgürleş
mek. 

"İçsel özgürlük şu anda dilediğinizi yapmak değild ir. Bu, dürtülerin 
kölesi olmak, anlık isteklere boyun eğmek anlamına gelir. İçsel Özgür
lüğe sahip olma fikrine, anlık isteklere boyun eğerek ulaşılamaz. İçsel 
Özgürlük, Hakikat'in algılanmasından doğan İrade'nin yönlendiricili
ğine açık olmaktan geçer. Algı geliştikçe İrade de gelişir ve İçsel Özgür
lük daha bütünlüklü bir biçimde hissedilir." 
Evet, bu da tamamen doğru. Çalışma'nın fikirlerine, onlardaki hakika

ti görerek ve temellerinde yatan iyiliğin farkına vararak i taat etmeye baş
larsak, farklı "ben"lerin anlık iradelerinden -yani dilediklerini yapmaların
dan- özgürleşmeye başlarız. Bu, kendi mize doğru daha içsel bir hareket 
anlamına gelir ve bu ancak, bizi kendimizin dışsal yapmacıkl ığının ardına 
taşıyan kendini gözlemleme aracılığıyla elde edilebilir. Kendini gözlemle
me Şuur'u artırır ve artan Şuur d aha geniş bir bakış açısı, her şeye daha ge
niş bir çerçeveden bakabilmek, daha /ıütiinliiklü bir bakış açısı demektir. 

İçinizden biri, bir zamanlar Bay Ouspensky'nin söylediği bir sözü ak
tarmış: "Kendinizi hatırladığınız sürece dilediğinizi yapabilirsiniz." Bu ke
sinlikle doğrudur da hiç denediniz mi? Kendinizi hatırlamayı başka her 
şeyden daha çok isterseniz, elbette ki d ilediğinizi yapabil irsiniz ama bu
nun bir anda gerçekleşmesini beklemeyin. Çalışma'da geçirdiğiniz birçok 
yılın ardınd an bunun pratikte ne anlama geldiğini ancak bir ölçüde anla
yabilirsiniz ve ondan sonra bile, bu sözün neden söylendiğini daha yeni 
yeni anlamaya başlıyor olacaksınız. Üçüncü Şuur Durumundaysanız c�cr, 
dilediğinizi yapamayacaksınız. Yalnızca d ilediğinizi yapmak mekaniktir, 
bir Kendini Hatırlama durumunda olmak ise şuurludur. 
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Birdlip, 1 0  Mnrt 1 945 

NESNE İLE NESNENİN DÜŞÜNCESİ ARASINDAKİ 
FARK ÜSTÜNE YORUM 

Nesne, duyular aracı l ığıyla fiziksel olarak bize sunulur. Fiziksel olarak 
adlandırdığımız şeylerin duyularımız aracılığıyla sunulduğunu lü tfen iyi 
anlayın. Bir kişiyi görürüm, ona dokunurum, onu işitirim ve sonra, o kişi
yi fiziksel bir nesne olarak nitelerim; yani d uyular, fiziksel bir nesne verir
ler. Gözleriniz, kulaklarınız, dokunma duyunuz olmazsa, bu sözde fiziksel 
nesne yok olacaktır. Anlaşılmcısı gereken i lk nokta budur; bir başka deyiş
le, fiziksel dünya ile kastettiğimiz şey, duyularımızın bize sunduğu ve bi
zim de gerçeklik olarak kabul ettiğimiz dünyadır. Ama lütfen dikka t edin; 
duyularınız olmasaydı, hiçbir fiziksel gerçeklik olmazdı .  

Geçenlerde, bir makalede yapılan alıntı hakkında bir soru yönel tildi .  
Alıntı şuydu: "Bu Sufi öğretmeni, bir kişinin bir şeyin kendisinden veya 
onun düşüncesinden hoşlanmamaktan (veya tam tersi) zevk alıp almama
sının aynı şey olduğuna işaret eder." Soru, bir nesneden rahatsızlık duy
mak ile onun düşüncesinden rahatsızlık duymak arasındaki farkı anlama
ya yönelikti; aralarınd a hiçbir fark görülemiyordu .  Uzun zaman önce bu 
bağlamda söylediğim bir şeyi hatırlatacağım. Örneğin, bilmediğiniz bir şe
yi afiyetle yiyorsunuz ve fiziksel bir nesne olarak bundan hoşlanıyorsunuz 
ama sonrn size, yediğiniz şeyin bir sümüklü böcek olduğu söylenir ve ken
dinizi derhal çok kötü hissedersiniz. Burada elbette düşünce, fiziksel du
yumdan farklıdır. Şimdi, düşünüşümüz duyularımızdan farklıdır ve fark
lı bir düzlemde, farklı bir seviyededir. Bir kişiyi görebilirsiniz ya da onun 
hakkında düşünebilirsiniz. Onun hakkındaki düşünceleriniz psikolojiktir 
ve kendi içsel psikolojik dünyanıza ai ttir; hoşlanmadığınız bir kişi hakkın
da onu nasıl gördüğünüzden tamamen ayrı olarak düşünmeye devam ede
bilirsiniz. Sufi öğretmen bir şeyden hoşlanmamaktan zevk almak ile o şe
yin düşüncesinden hoşlanmamaktan zevk almanın aynı şey olduğunu söy
lerken tam da bunu kastetmektedir. Her şeyden önce şu soruyu yöneltmek 
istiyorum: Bir nesne ya da kişiden hoşlanmamaktan zevk aldığınız bir ör
nek verebi lir misiniz? Bir kişinin de bir nesne olduğunu ve Çalışma'nın, 
hoşlanmamaktan nasıl zevk aldığımız hakkında pek çok şey öğrettiğini ha
tırlayın. Soru çok inceliklidir çünkü hep insanlardan hoşlanmamaktan 
zevk almadığımızı hayal ederiz ve bu nedenle, bir fiziksel nesne ya da ki
şiden duyabileceğiniz hoşnutsuzluğun gerçek bir örneğini bulmanız gere
kir. Bir kişiden -yani bir nesneden- hoşlanmıyorsanız, başka bir kişinin de 
aynı şeki lde ondan hoşlanmadığını duymak size büyük bir keyif verir. Bu, 
hoşlanmamaktan duyulan zevktir ve başkaları size hak verdiğinde bu zevk 
pekişir. Kendinize karşı dürüst olursanız, bu sıkça yaşanan bir şey değil 
midir? Bir kişiden ya da bir şeyden hoşlanmamanın verdiği zevk, bunun 
hakkında düşü nmekten aldığınız zevkle aynı değildir. Bir kişi, duyular 
aracı lığıyla iletilen bir nesne olarak başka birine bakıp "Ondan nasıl d a  nef
ret ediyorum!" ded iğinde, söz konusu nesne gözlerinin önündeyken on-
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dan hoşlanmamaktan zevk almaktadır ve daha sonra, o kişiyi artık duyu
larıyla algılayamadığı sırada onun hakkında düşünürse, ondan hoşlanma
dığını düşü nmekten zevk alır ve bu durumda, Sufi öğretmenin de söyledi
ği gibi, bunlar tamamen ayru şeylerdir. Nesneyi görürken ondan hoşlan
mamaktan zevk alır ve görmüyorken onun hakkında düşünmekten zevk 
alır; öyleyse, sonuç aynıd ır. İlk durumda, görülür nesneden hoşnutsuzluk 
izlenimlerini alırken, ikinci durumda onun düşüncesinden izlenimler alır, 
demek ki her iki durumda da negatif izlenimleri içeri almaktadır ve psiko
lojik açıdan, onun üzerinde etki l i  olan aynı şeydir. 

İnsan başka birinden hoşlanmcımaktan aldığı zevkin ü stesinden gelmek 
isterse, o kişiden nasıl hoşlanmcıdığını düşünmekten ald ığı zevkin de üste
sinden gelmeli dir. Çalışma, gittikçe d aha çok sorumlu hale gelmemiz gere
ken düşüncelerimiz alanında -yani psikolojik dünyamızda- birbirimize 
doğru biçimde yaklaşmayı öğrenmemiz gerektiğini öğretir. Bu, psikolojik 
ycı da içsel hayatımızı yeniden düzenlemek, yeniden sıralamaktır. Bu Ça
lışma'nın amacı da budur. füışkaları hakkında nasıl düşü ndüğümüz, Çalı ş
ma' da bu yüzden bu kad ar çok önem taşır. Başkalarının kötülüğünü dü
şünmekten, negatif b ir  biçimde düşünmekten büyük bir keyif al ırken ve 
bundan bir doyum hissine ulaşırken, ikinci ve üçüncü bedenlerin işlevleri
nin başladığı psikolojik dünyanız büyük bir karmaşa i çine girer ve psiko
lojik açıd an hayli yanlış biçimde kristalize olabil irsiniz. Bir insan duyular 
aracılığıyla anlık bir biçimde hoşnu tsuzluk duymanın uzunca bir süre ü s
tesinden gelemeyebilir ama çalışıyorsa, içsel olarak aynı şeki lde düşün
mekten ve hissetmekten kurtulması gerektiğini çok iyi bilir. Bir başka de
yişle, şimdiki haliyle içsel hayatımızın önemli bir kaynağını oluşturan baş
kaları hakkında d uyulan hoşnutsuzluktan zevk alamadığını fark etmelidir. 
Ama düşünce ve hislerin psikolojik dünyası -yani kendi özel hayatımızda 
başkaları hakkındaki düşüncelerimiz ve hislerimiz- d aha iyi biçimde dü
zenlenebilse ve genelde nefretten ve negatif eleştiriden zevk almaya son 
verebilseydik, duyularımız aracıl ığıyla a lgıladığımız fiziksel nesneler olan 
başkalarıyla dışsal i l işkimiz tamamen farklılaşacaktı. Dışsal tepkiler ve da
ha içsel tepkiler vardır. Uzunca bir süre mekanik -yani d ışsal- tepki vere
bilir ve bunu değiştiremeyiz ama herhangi bir içgörü edinmişsek -yani 
kendini gözlemleme- içsel yanımızın dışsal yanımızla hemfikir olmasına 
izin vermeyebiliriz. Düşüncelerden ve hislerden oluşan ve bu Çalışma'nın 
doğru bir düzenlemeye sahip bir psikolojik beden ya da yapı inşa etmek 
amacıyla yöneldiği bir içsel hayata sahip olduğumuzu görmedikçe, Çalış
ma'nın ne hakkında olduğunu da anlayamayız. Kendini gözlemlemenin 
amacı, bir ışık demetinin kaos halindeki içsel dünyamıza süzü lmesine izin 
vermektir. Bu Çalışma'nın amacı kaos halindeki i çsel dünyamızdan düzen
li bir dünya inşa etmektir. Sı rcıdan bir insan, içsel olarak d iled iği gibi dav
ranabilir. Dışsal açıdcın çok nazik olabilir. Asıl önemli olanın, insanlar hak
kında özelde ne d üşündüğü ve ne hissettiği old uğunu anlamaz. Ama Ça
lışma bunun önemli olduğunu söyler ve bu nedenle, her merkezde neler 
olup bitti ğinin kendimizde daha çok farkına varmamızı amaçlayan kendi
ni  gözlemlemeyle işe başlar. Bir  süre sonrcı, içinizde, dışarıda  old uğundan 
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çok daha iyi biçimde davrandığınız bir aşamaya erişebi l irsiniz. İçsel olan 
değişmedikçe dışsal olanı değiştiremezsiniz. Örneğin, içsel olarak kendim
de hangi yalanların, hangi yanlış düşüncelerin ve hislerin oluştuğunu gör
medikçe, negatif bir tepkimi değişti rmeyi bekleyemem. Sonrasında, içsel 
halimi değiştirmeyi arzulayabil irim çünkü içsel ta t aracı lığıyla bende olup 
bi tenlerden rahatsızlık d uyarım. Kendimi gözlemlememin ve kendime 
karşı samimi davranmamın sonucunda içsel hayatımdcın d uyduğum bu 
rahatsı zlık arttıkça ve aşama aşama güçlendikçe, içsel durumum haycıta 
tepki veren dışsal ve mekanik durumumu kontrol edebi lecek kadar güçle
nebilir. Bu, insanın çok d ışsal değişim göstermeden kendi üzerinde çal ış
maya başladığı noktadır. Örneğin, Sahte Kişiliğimin tepki lerini kendil i 
ğimden değiştirebilecekmişim gibi davranamam ama bu tepkileri Çalış
ma'nın ışığınd a gözlemlersem, onlardan hoşlanmamaya başlarım. Sonra
sında, özel olarak düşüncelerimle ve hislerimle mücadele etmeye başlarım; 
bir başka deyişle kendim üzerinde, kend i içsel hayatım üzerinde çalışma
ya başlarım. Gözümün önünde duran bir kişiden duyd uğum hoşnutsuz
luktan mekanik zevk alabil irim ama bir süre sonra o kişiden hoşnut olma
dığımı düşü11 111cktc11 benzer bir zevk almamaya başlarım.  Bunun nedeni, 
kendi içsel ya da psikolojik hayatımın farkımı varına ya başlamış olmamdır. 
Deyim yerindeyse, Çalışma'nın ışığında doğru biçimde düzenlemeye çalış
tığım düşünce ve his hayatımın kendini gözlemleme arncı lığıyla farkına 
varmaya başlarını . Bu içgörü durumunda old uğumda, kend imden -yani 
Nicoll 'den ve onun mekanik tepkilerinden- sürekli ıstırap çekeceğim. Son
rasında, bu dışsal, mekanik tepki ler gösteren ve o zamana dek kendim ola
rcık ka bul etmiş olduğum ama Çal ışma'nın kendimi bundan ayırmam ge
rektiğini aşama aşama bana gösterdiği kişiye bir anlamda ka tlanmak zo
runda kalırım. Kişiliğim tepki verdiği anlarda, hiç kuşkusuz haklı old uğu
mu düşünecek ama uyanmaya başlayan bu daha derin ve daha içsel par
çamdan hareketle rahatsızlık hissedecek ve Nicol l 'ün düşüncelerine ya da 
anlık sinirinden kaynaklanan hislerine uyum sağlamaktan kesinlikle hiçbir 
zevk almayacağım. 

Kendi örneğimde, Nicol l 'ün içindeki bir şey aşama aşama gelişir ve ba
zen, kendimde bir şeyin, bir kişiden i lk görüşte hoşnu tsuzluk duymaktan 
zevk alan bu mekanizmadan zaman zaman ama ancak zaman zaman, da
ha güçlü olmaya başlad ığını hissedebil irim. Nicoll ' le fikir birliğine varma
ya ve Nicol l 'ün yargı larına uyum scığlamaya artık o kadar ycıtkın olnıaycı
cağım. Kendimle baş başa kalıp  nega tif hislere teslim olımık ve başka in
sanlardcın duyduğum hoşnu tsuzluktan zevk almak, artık kendimde yaşa
mcının iyi bir yolu gibi görünmemeye başlayacak. Kendimle baş bcışcı kal
dığımda, merkezlerimde neler olup bittiğini görmek için kendimi gözlem
lemem ve hayatla mekanik i l işkinin bir anlık ateşinde benim adıma hangi 
"hen"lerin hareket ettiğini; her olayla, her tipik koşu lla nasıl tamcımen öz
deşleşmiş old uğumu incelemem gerekecek. Mekcınik olcırak tepki verme
nin zevki, Nicol l 'e büyük bir tcı tmin ycışatsa dcı artık bcına bir tcıtmin yaşa t
ıncıyacaktır. Kendimle bcış başcı kald ığımda kendimi bu şeki lde inceledi
ğimde, bunu doğru bir  biçimde yapcıhilmemin tek yolu, kend imi Çal ış-
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ma'nın özdeşleşmek, nega tif olmak, içsel hesaplar yapmak, yargılamak, 
yalan söylemek, kendini haklı çıkarmak ve her şeyden önemlisi de kendi
ni hatırlamayı hatırlamak hakkında öğrettiklerini göz önünde bulundura
rak incelemektir. Kendimle bu şekilde baş başa kaldığımda Çalışma'ya tes
lim olursam, nefret ettiğim insanları zevk alarak düşünmekten hoşlanma
yacağım. Hoşlanmadığım o kişiyi gördüğü mde hoşnutsuzluktan zevk al
mamam çok güç olsa bile, d üşüncelerimden zevk almayacağım. Önde ge
len fi lozofların, d inin kendi başınıza olduğunuzda neler yaptığınıza bağlı 
olduğunu söylemiş olmaları, bundan dolayıdır. Sabahları, başka insanlar 
hakkında her türden nahoş düşüncelere ve hislere kapıldıktan sonra yatak
tan kalkmak, güne başlamanın iyi bir yolu değild ir. Birçoğumuz, içsel tat 
aracılığıyla bunun nasıl bir şey olduğunu bilir. Ama gelişmeyi arzulayan 
bu içsel yanımızın güçlenmesi, içimizde herhangi bir Çalışma "ben"i varsa 
eğer, Çalışma'nın böylesine çok vurguladığı kendimize karşı samimiyete 
bağlıdır.  Örneğin, yalan söylemiş old uğumu asla göremezsem, Nicoll'e 
-yani dışsal yanıma, Sahte Kişiliğime- uyarım ve kendimi haklı çıkarır
sam, gözlemlerimi derinleştiremem ve içsel yönüm gelişemez ve bu du
rumda, Nicoll'den daha güçlü herhangi bir şey de olamaz. Bu söyledikle
rimden, Nicoll ' le derhal başa çıkabileceğim anlaşılmasın ama kendi özel 
hayatımd a ondan dolayı ıstırap çekmeye başlayabilirim. Ve bu ıstırabı 
doğru biçimde, lü tfen bu noktaya dikka t edin, ancak Nicol l'ün tepkilerini 
Çalışma'nın ışığında gözlemlersem çekeceğim. Bunu yaparsam, zamanla, 
Nicoll'ün zevk aldığı ama bende daha derinlerde olan bir şeyin hiç zevk al
madığı bir sürü düşünce ve histen kendimi ayırmamın m ümkün olduğu
mı göreceğim. Kendinden hoşlanmamak faydasızdır ve yalnızca hastalığa 
ve çöküntüye yol açar. Ama benim durumumda, Nicoll'ün tepkilerini gör
mek ve bunlardan hoşlanmayarak kendimi bunlardan ayırmak ve artık 
kendimi Nicoll olarak görmemek bir sonuç verebi lir. Çalışma'nın, kendi
mizi İmajinatif "Ben"in inanmamızı istediği gibi tek bir bütün olarak gör
meyi bırakıp farklı parçalara ayırmamız gerektiğini bu kadar çok vurgula
ması bundandır. Kendinizi kendiniz olarak kabul ederseniz değiştiremez
siniz ve bu yöndeki bütün çabalarınız tehlikeli bir sonuca yol açacaktır. 
Kend inize şunları söyleyebilmelisiniz: "Ben bu 'Ben' değilim, ben şu 'Ben' 
değil im!" Ya da şöyle diyebilmelisiniz: "Ben, bana gelen bu düşünce deği
lim!"  ya da "Bu şekilde d i.işünmekten ya da hissetmekten zevk duymaya
cağım!" Bunu yalnızca kısa bir süreliğine yapabi lirsiniz ama bunu kısa bir 
süre ve ara ara bile olsa yapmayı başarabi lirseniz, sizi temin ederim ki ken
dinizde d aha içsel bir şey aşama aşama gelişecek ve zaman zaman sonıın
luluğu eline alabilip d ışsal, mekanik yanın tepkilerini denetleyebilecektir. 
Bazı insanlar bu değişikliğin biraz çalıştıktan sonra bir daha eski haline 
gelmeyecek biçimde gerçekleşeceğini düşünüp, bekledikleri sonucu elde 
edemediklerinde hayal kırıklığına uğrayabilirler. Bu, çalışmanın ne anlama 
geldiğini yanlış biçimde kavradıklarını gösterir. Önemli olan, düşmekten 
nasıl kurtulduğunuzdur ve insanların kötü bir durumdan nasıl çıktıkları
na dikkat etmek her zaman ilgi çekicidir çünkü Çalışına öncelikle bunun
la, her zaman düşmek yerine yürümeyi öğrenmekle başlar çünkü bizler 
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yürümeyi öğrenen küçük çocuklar gibiyiz ve hiç d üşmezsek, asla ö�reıw
ıneyiz. 

Kaldığımız yerden d evam edecek olursak, çalışmamızın ağırlık merke
zi düşüncelerimizdedir; nasıl düşünd üğü müzde ve hissettiğiıni zdedir; na
sıl hoşlnnmadığıınıza dair düşüncelerden zevk a lırsak, bu d u rum, duyulil
rımız tilrafından yansı tı lan nesneden hoşlnnınaınaktan zevk illmilklil aynı 
şeydi r. Hoşlanmaınilktan zevk aldığınız bir nesneyle karşı laştığınızda, 
önüne geçemediğiniz bir ıneknnik tepki verebilirsi niz amil sonrası nda bu 
nesneden d uyd u ğu nuz hoşnutsuzluk hakkındaki d üşünceleri önleyebilir
siniz. Çalışm;:ı 'nın özü işte bu noktada ya t<u. Örneğin, şöyle d üşünceler: "O 
diğer kişide hoşl<ınm<ımaktan zevk aldığın şeyin herhangi bir benzerini 
kendinde bulabilir misin? Nasıl d avrandığını hiç fark ettin mi? Karşındaki 
kişiye hnngi izlenimleri sunduğu nu hiç fark ettin mi?"  ve böylece sürüp gi
der. Kend imizde Çcılışma'nın tesirleri tarafından d ü zenlenen bir psikolojik 
içsel düzen; adeta düşünce ve hislerden, doğru bağlantı lard an, doğru çağ
rışımlardan oluşan hassas bir organizma; Daha Yü ksek Merkezlerle temas 
kurmaya başlamamızı sağlayan bir psikolojik organizma; bir psikolojik be
den kurıncıya çcılışıyoruz. Bunu fark etmeye başladığımızda, bcışka insan
l arda n  nası l hoşlanmadığımızı düşü nmekten zevk almak gibi şeylere tes
lim olmaya tahammül edemeyiz. Neden mi? Çünkü bu d urumd a, her şeyi 
yanlış tarzda aktaran ve dolayısıyla hiçbir h aki ka tin ve hiçbir iyiliğin bu
lunmadığı nega tif bi r psikolojik orga nizma oluşturu yoruz, dernektir. Bir
çok insan negatif d uygu larından hareketle kristalize olur. Bu tür insanlar
dan uzak du rmanızı tavsiye ediyorum. 

Önemli olan, bir duyum ile bir düşünce arnsınd <ıki farkı net bir biçimde 
görebilmektir. Kıy;:ıfetlerinden, sesinden ya da davr;:ınışlarında n  dolayı hoş
laıunadığınız bir ins<ını karşınızda görebi lir ve ona bakarken -y<ıni duyula
rııuz onun imgesini size aktarırken- bu nesneden hoşlanrnayışınızdan zevk 
alabil irsi niz. Sonrasınd<ı, o nesneyi a rtık görmezken, o kişiden hoşlanmadı
ğınızı dü şünmekten zevk alırsınız. Sufi öğretmen, bunların ü zerinizdeki et
ki,;iııi11 aynı olduğunu sliylemekted i r. Bu iki şey birbirinden farkl ıdır; biri 
nesne, diğeri isl:' o nesne hakkındaki dlişü ncedir çünkü karşınızdaki bir ki
şiyi görmek ile brşınızda değilken onu düşü nmek aynı şey değildir; farklı 
bir merkez ku llanılmaktadır ama her iki du rumda da lıoşlanınayış aynıdır. 

Birdlip, 1 7  Mnrt 1 945 

N EGATİF DUYGULAR ÜSTÜNE YORUM 

"Nesne ile nesnenin d üşüncesi cırasındaki fark" hakkındaki son maka 
le okunurken, şu soru yönel ti lmişti: "Kişi, düşüncelerinde bir kişiden hoş
lanmıyor olsa bile, bu kişiden hoşlanınayışını ifade etmemeye çalışması 
faydalı  mıdır?" 
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Sanırım, bir kez daha bu konuyu irdelemek faydalı  olacaktır. Ama her 
şeyden önce, Çalışma'nın ne hakkında olduğunu ve Çalışımı' da neler yap
maya çalıştığımızı gözden geçirmeliyiz. Ne kastedild iği anlaşı lmadıkça, 
Çalışma'daki küçük bir ifade üzerinden hareket etmek fayda sağlamaz. Ör
neğin, negatif duygularımı neden özgürce ifade etmemeliyim? Şimdi, ha
yatta meşru bir şeydir  bu ama Çalışma' da  meşru deği ldir. Gelişim şansının 
çok az olduğu hayatın etkisindeyseniz, deyim yerindeyse, zarlar hep içsel 
gelişi minizin aleyhine hileliyse, varlık seviyenize göre her şeye mekanik 
tepki vermemeniz için hiçbir neden yoktur. Ama Çalışma' da olmayı amaç
lıyorsanız, şeylerin tamamen farklı bir unsuru altına girersiniz. Yeni bir so
rumluluk üstlenmeye başlar ve di lediğiniz gibi hareket edemezsiniz. Bu 
anı yaşadığınızda, Çalışma'nın anlamın ı  bu şekilde kavramaya başladığı
nızda artık dilediğinizi kendi iradeniz doğrultusunda yapamaz hale gelir
siniz. Bu, hep yapmış olduğunuz gibi mekanik tarzda tepki veremeyeceği
niz anlamına gelir. İtaat etmeye başlamanız gereken farklı bir davranış sis
temine karşı sorumluluk hissetmeye başlarsınız. Aksi halde, Çalışma sizin 
üzerinizde hiçbir etkide bulunamaz. Her zaman yaptığınız gibi davranma
ya, yani mekanik tarzda tepki vermeye devam ederseniz, Çalışma'nm fi 
kirlerinin sizin ü zerinizde nasıl bir etkisi olabilir ki? Herkes şeylere karşı 
kendi mekanik tepki verme tarzına sahiptir aırnı Çalışma'nın amacı bu me
kanikliği değiştirmektir. Çalışma'da bir noktaya ulaştı ğınızda, mekanik 
davranınca rahatsızlık hissetmeye başlarsınız. Bütün olaylara, bütün in
sanlara, kısaccısı her şeye karşı bu süreklil ik arz eden mekanik tepkiyi ser
gilemekten hoşlanmamaya başlarsınız ve bu olduğunda, Çalışma'nın ka
nunlarına tabi olmaya başlıyorsunuz, demektir. Eskisi gibi yaşamayacağı
nızı anlamaya başlarsınız. Sorunla i lgili bir şeyler y;ıpm anız gerektiğini 
fark etmeye başlarsınız. Peki ne yapmanız gerekir? Çalışma'nın öğrettikle
rini yapmak için çaba sarf etmeye başlamalısınız. Bu olağanüstü bir dene
yimdir; yalnızca farklı bir biçimde davranmakla kalmayıp farklı bir biçim
de düşünmeli ve hissetmelisiniz. Bu noktada şunu hatırlayın; herkes ken
dince doğru davrandığını düşünmektedir.  Kişinin doğru davranmadığını 
ve hiçbir zaman bunu başaramadığını; bir başka deyişle, kişinin içsel ve 
dışsal açıdan olağan davranış tarzının Çalışma'nın arzuladığı şey olmadı
ğını fark etmesi biraz zaman al ır .  Çalışma'nın sürekli olarak öğrettiği her 
şeyin size ve sizin davranış, düşünce ve hissetme tarzınıza uygulandığını 
fark etmenin sarsıcı etkisine adım adım yaklaşırsınız. Bu sarsıcı farkındalık 
anına ulaşmanız yıllar alabilir. Çalışma hakkında konuşabi lir, Çalışma'ya 
ilgi d uyabil ir ve bir anlamda Çalışına' da old uğunuzu hissedebilirsiniz amil 
günlük hayatınızda Çalışma'yı yaş;ınrndığınızı o ana dek fark edemeyebi
lirsiniz. Bu farkındalık anına uzunca bir süre varamamış oluşunuzun kay
da değer nedenleri vardır. Bu nedenlerin i lki, anlamaya hazır olmadıkça 
hiç kimse Çalışnıa'yı a n layamayacaktır. Ama Çalışnıa'nın fikirleri duygu
sal hale gelip sizinle ve kendinizde gözlemlediğiniz her şeyle i l işki kurma
ya başlayınca, Çalışma'nın pratikte sizin için ne anlama geldiğini fark etme 
anını yaşayabilirsiniz. 

Şimdi, hepinizin bild iği gibi, Çalışma genel olarak negatif d uygularımı-
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zı ifade etmememiz gerektiğini ve bunlcırı ne kadar çok ifade edersek, biz
de o kadar çok gelişeceklerini ve tarafımızdan o kadar çok beslenecekleri
ni söyler. Bu vurguyu duyan ve bunun ne a nlama geldiğini, Çalışma'nın fi
kirleriyle ne gibi bir bağlantıya sahip olduğunu fark etmeksizin duydukla
rını başka insanlara tekrarlayan birini düşünelim. Bu sorunun çok i lginç ol
duğunu düşündüğüm için ne anlama geld iğini açıklamaya biraz zaman 
ayırmak istiyorum. Çalışına'nın bu sözünü, Çalışına'nın genel bağlamın
dan ayrı olarak ele al ırsak bunu, itaat etmemiz istenen bir tür emir olarak 
algı lamamız kolaydır. Bunu bir emir olarak kabul edelim ve on birinci emir 
olarak ad landıral ım. On birinci emrin zaten "Fark ed ilmeyeceksin!" şeklin
de oluşturulduğuna inanıyorum, bu nedenle "Negatif olmayacaksın!" em
rini on ikinci emir olarak d üşünelim. Çalışma, negatif olmamamız gerekti
ğini ve negatif duygularımızı ifade etmememiz gerektiğini söyler. Bu emri 
deyim yerindeyse harfi harfine yerine getiren, bu emre itaa t ettiği için -ki 
aslında etmez- kendisiyle gurur duyan bir kişi tam bir ahmaktır. Çalış
ına'yı çok dışsal bir seviyede ele almaktadır. Negatif d uygularını herkesin 
içinde ifade etmeyebilir ama arkadaşları olarak gördüğü kişilerle baş başa 
kald ığında ya da kendi özel düşüncelerinde bu duyguları özel olarak ifade 
edecektir. Sonra da negatif duyguları ifade etmeme fikrinin dışsal bir em
re i t<ıat etmekten geçtiğini düşünecektir. Çalışına'nın neden bizleri negatif 
d uygul;ırı aşama aşama yok etmeye çağırd ığını kavramaya çalı şalım. Ça
l ışma, esas olarak negatif duygulardan hoşlandığımız sürece Daha Yüksek 
Merkezlerle bütü n  temasımızı yitireceğimizi söyler. Çalışma'nın belirli bir 
aşamasınd a, başkaları hakkındaki negatif d uygulcırın verdiği anlık hoşnut
luğun, kuvvet k;ıybetmenize neden olacağına ve hat ta Çalışma anl<ımınd<ı 
amaçlad ığınız her şeyi bir süreliğine yok edeceğine sizi temin ederim. Ne
ga tif duygular bizi, her türlü yard ım olanağından kesip ayırır. Bir zaman
lar söylendiği gibi, gerçekten negatif olmak, hassas bir kimya labora tuarın
d a  oluşturulan, aşama aşama yaratı lan her şeyi mahveden bir patlama gi
bidir. Bazı larınızın bunu zaten bildiğini d üşünüyorum: İçsel psikolojik 
sağl ığı belirli bir seviyede tu tabilmek için nega tif duyguları üreten meka
nik tepkilerinizi, başkaları hakkındaki yargılarınızı ve kendinizle i lgil i  ki
birli tu tumlarınızı ne pahasına olursa olsun hafifletmeli ve bunlardan ken
dinizi ayırmalısınız. 

Negatif olmaya tahammül edemeyeceğinizi fark ettiğinizde bu, bu açı
dan uymanız gereken bir emir olmaktan çıkıp, sizin için derin bir anlayış 
sorununa dönüşecektir. Ve o zaman, haya t ve hayatın olayları sizin gerçek
ten de öğretmeniniz olacaktır. Artık dışsal kural lara, emirlere i taat etmeyi 
düşünmeyeceksiniz ama bunların nedenini göreceksiniz. Dışsal olarak ifa
de edi lsin veya edilmesin negatif duyguların karmaşasına sürüklenmekten 
s<ıkınacaksınız. 

Başl<ıdığımız soruya geri dönelim: "Kişi, düşüncelerinde bir kişiden 
hoşlanmıyor olsa bile, bu kişiden hoşlanmayışını i fade etmemeye çal ışma
sı faydalı mıdır?" Bu sorudaki ağırl ık merkezi "faydal ı" sözcüğündedir. 
Negatif d uygu ları dışsal olarak ifade etmemek hangi anlamda faydal ıdır? 
Yanı tı, bu d uyguları mekanik olarak ifade ederseniz, artma eğil imi göste-

653 



rip bir al ışkanlığa, yııni bir negatif duygular alışkanlığına dönüşmelerid ir. 
Bunun, Ç<ı l ışmıı'nın fikirleri ve bizim amaçlııd ı klarıınız bakımından, yeni 
bir v<ırlık seviyesine ulaşma olası l ığı mı za engel oluşturacak bir şey olduğu 
çok açıktır; yani bu bakımdan bize hiçbir faydası dokunmayacaktır. Soru
nun düşüncelerimizde bir kişiden hoşlanmamakla ilgili olan kısmına gele
cek olursak, bu nega tif hisleri i fade etmeme emrine uysak bile, başka in
sanlara karşı negatif hisler beslemeye devam etmemizle aynı şey olacağını 
söyleyebilirim. Aslındıı bunları ifade etmek dah<ı iyidir. Başkaları hakkın
da negatif düşünmek, nega tif davranıncıkla tamamen aynıd ır. Başkaları 
hakkında bir sürü negati f düşünceye sahip olmak ve bunları dışsal olarak 
belli etmemeye çalışmak, görevinizin bu negatif düşünceleri kendi içinizde 
değiştirmek olduğunu bilmeniz koşuluylıı, çok iyi bir şeyd ir. Ama kendi
nizi old uğunuz gibi kabul edip, her zııman haklı olduğunuzu düşünürse
niz bunu yııpmanı z  elbette ki imkansızdır. Kendinizi uzunca bir süre göz
lemlerseniz ve kend inizdeki rahatsız edici bir sürü şeyin farkına varırsanız, 
aynı şeyleri kendinizde de görerek ve böylece kendinizi başkalarının yeri
ne koyarak negıı ti f düşüncelerinizi nütrleştirebilecek bir konuma gelebilir
siniz. Sizlere hi taben bu satırları yazarken, buradaki birine karşı çok nega
tif düşüncelere sahip old uğumu fark ediyorum ama kend imi o kişinin ye
rine koyarak ve o kişinin beni nasıl görmesi gerektiğini fark ederek, uyku
ya dalmadığını ve bu mekiınik nega tif düşüncelerin zihnimde hiçbir engel
le karşılaşmadan oluşmasına izin vermediğim sürece bu negatif düşünce
lerden tamamen kurtulabi lmemin mümkün old uğu sonucuna ulaşıyorum. 
Bu bakımdan, uykudayken bir kişi hakkında nasıl negııtif düşünceler bes
leyebileceğinizi ve uyandığınızda nasıl her şeyin birdenbire değişebileceği
ni fark etmek ilginçtir. Haya t ve Çalışma'nın arasında gidip gelirken fark 
edebi leceğimiz ilk şeylerden birinin bu olduğunu düşünüyorum, yani ha
ya ttayken şeyler belirli bir tarzda görünürken, biz Çalışına 'nın anlamı için
deyken şeyler tamamen farklı bir biçimde görünürler, öyle ki daha önceki 
davranışımızı, konuşmamızı ya d<ı hislerimizi anlamakta güçlük çektiği
miz zamanlar olur. Açıklaması basi ttir; uyuyorduk. Şimdi, bu önemli  bir 
deneyimdir ve aslında size, kendiniz üzerinde çalışmanın t<ıınamen prntik 
yöntemini sunmaktadır. Bu Çalışm<ı'yı kısa bir süre işi ttikten sonra hııriku
lade bir biçimde davranabi leceklerini hayal edenler cıhmaktır. Yürümeyi 
anccık düşerek öğrenebiliriz.  Hepimizin daha şuurlu ve daha mekanik an
ları olur anıcı bunları kıy<ıslama sayesinde öğrenebiliriz. Bu Çalışına'daki 
hiç kimse, negatif olamayacağı bir aşam<ıya eriştiğini hayal etmesin. Çalış
ma, ister ifade edilsin ister hissedi lsin nega tif durumlarla başa çıkma tek
niğininin tümünü bize tanıtır. İnişleri çıkışları olan bir yolda sendeleyerek 
ilerlerken kendimizin farklı bir durumuna erişebi leceğimize i nanmaya de
vanı etmeliyiz. Kısa bir sürede her şeyi başcıracağını hayal eden birinin, 
inişler ve çıkışlarla dolu olan bu yolculuğu tamamlayabilmesi mümkün 
değildir. Nega tif duyguların k<ıynağı hepimizde çok derindir ve yardım al
madıkça asla kurtulamayacağımız çok hassas yerler içimizde vardır. Bu 
nedenle, Çalışma'nın neyi neden öğrettiğine i l işkin bir anlayışa sahi p  ol
malıyız. Negatif bir d urumd ayken, bunu ifade etsem de etmesem de tü-
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ınüyle hatalı olduğumu ve en iyi düşüncelerimden, en iyi duygularımdiln 
kopacağımı bilirim. Çalışma'nın negatif duygular hakkındaki öğretisiıw 
,ırtık bir emir olarak uymam. Çalışına'nın nega tif duygular hakkındaki bu 
iinemli öğretisini neden sunduğunu anlarım ve bunun dışsal bir emir de
ği l, daha iyi hisler ve daha iyi bir anlayışa kavuşabilmek açısından belki dl' 
söylenebilecek en derin şey olduğunu çok iyi bilirim. Negatif olmanın yil
şa ttığı doyum, çok iyi bir nedene dayansa bile, artık bana mu tlu luk ver
mez. Belirli bir noktayı aşacak kadar negatif olursam, amaçladığım içsel 
mu tluluğu ve huzuru kaybedeceğimi bil irim. Mutluluğumu yalnızca in
sanlara ya da d ış  olaylara bağlamanın faydasız olduğunu bilirim. Ça lış
mil'ya i lişkin anlayışımın kaynağının yalnızca dışsal koşul larda yatmadığı
nı ve İngi liz mistik yazarlarımızdan Thomas Traherne'ın içsel varl ığına 
gerçekten ulaştığını hissettiği böyle anların birini, "Dıştaki olayları dert 
edinmekten ve değiştirmeye çalışmaktan nasıl uzaklaştığıma inanamazsı 
nız," d iyerek tarif ettiği o Kendini Hatırlama anını birden çok kez dene
yimlediğimi bilirim. Bu, hayata karşı pasif hale gelmek demektir. 

Bir zamanlar, O. 'nun bu bağlamda birkaçımıza özel olarak, başımıza 
gelen her şeye karşı ne olursa olsun pasif olmak zorunda olduğumuzu ve 
bunun, yanlış bir biçimde ele al ınırsa, bizi tamamen yanlış bir yola sürük
leyeceği için yapı lması en güç şey olduğunu söylediğini hatırlıyorum. Sa
dece hiçbir şey yapmamak faydasızdır. O. bunun anlaşı lması en güç şey ol
duğunu söylemişti. Bunun Dingincilik ile hiçbir i lgisi yoktu. Çalışma'da 
geçen "diğer insanların makine olduklarını fark etme" ifadesinin bu fikre 
yaklaştığını ama öncelikle kendimizin makine olduğunu görmedikçe bunu 
doğru bir biçimde algı lamanın imkansız olduğunu söylemişti. Şimdi, diğer 
insanlara karşı neredeyse her zaman negatifizdir çünkü onları her şeyi şu
urlu bir biçimde yapan şuurlu varlıklar olarak görür ve kendimizin de şu
urlu olduğunu ve her şeyi şuurlu bir amaç doğrul tusunda yaptığımızı dü
şünürüz. Hiçbiriniz bu bakış açısına erişemeyeceksiniz ve bunu yapay ola
rak yapmayı dil denemeyin. Kendinizi d ışarıd a  tu tarken diğer insanları 
makineler olarak görmekten daha kolay bir şey olamaz; kendinizi dışarıda 
tu tarken başka birinin ne kadar aptal olduğunu düşünmekten daha kolay 
bir şey olamaz. Kendinizi bir aptal olarak görebil ir  ve başkalarındaki aptal
lıkları hiçbir suçlama yapmaksızın görebilirseniz eğer, sarkacın iki ucu ara
sındaki bu pasif noktaya, gerçek anlayışın başladığı noktaya erişebilirsiniz. 
Çalışma'da herkesin kendi üzerinde, özellikle negatif duyguları ifade et
mek ve başkaları hakkında negatif şeyler düşünmek bakımından çal ışmak 
zorunda olmasının nedeni budur. Kendi apta ll ığınızı nasıl negatif olmadan 
görebi l iyorsanız, başka insanların ilptil l l ığını da nega tif olmadan görebilir
siniz. Bir şeyin nası l old uğunu, kendinizin nasıl old uğunu herhangi bir ne
ga tif duyguya kapılmadan görebilirsiniz. Başka bir insana karşı negatif ol
duğunuzda bunun ya üstünlük hissinden ya da o insanın içinde bulund u
ğu koşul ları anlamamaktan kaynaklandığını söylesem, bana katı l ır  mıydı
nız? Bu önemli soru hakkında nasıl d üşünürsek düşünelim, negatif duygu
ların faydasız olduğu ve sizi ergeç şiddete götüreceği ve cehennem dışın
da hiçbir yere götürmeyeceği ve Çalışma'nın önemli öğretilerinden birinin, 
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kendimiz ve başka insanlar hakkındaki negati f duygulardan arınınmnız 
gerektiği değişmeyen olgudur.  Burada, şunu hatırlatmak isterim ki düşün
celerinizde başka insanlar hakkında kendilerini açıkça veya gizlice ifade 
eden ne kadar çok negatif "ben"e sahipseniz, beslediğiniz bu negatif 
"ben"lerin size karşı dönmesi tehlikesi de o kadar büyüktür. Başkalarına 
sald ıran bütün negatif "ben"ler bizdedir  ve içsel çalışmayla seviyemizi 
yükseltmeye çalıştığımızda hepsiyle teker teker yüzleşmemiz gerekecektir 
çünkü bunlar başkalarına yönelttikleri saldırganlığın aynısını bize karşı da 
yönel tecektir. 

Bir şey daha eklemek istiyorum:  İnsanlar hiç nega tif "ben"e sahip olma
dıklarını düşünürler. Kendi leriyle ilgili hoşgörülü olduklarına dair bir res
me sahiptirler. Arka planda nelerin olduğunu görmezler. Duygusal Mer
kezin doğuştan negatif bir parçaya sahip olmadığını ve bü tün negatif d uy
guların ebeveynlerimizden, öğretmenlerimizden ve aralarında yetiştiğimiz 
herkesten edini ldiğini hatırlayın. Ayrıca, Duygusal Merkezin negatif par
çası içimizde aktif olduğu sürece Daha Yüksek Duygusal Merkezle ya hiç 
bağlantı kuramayacağımızı ya da yalnızca çok zayıf bir bağlantı kurabi le
ceğimizi de hatırlayın. Bu Çalışma'nın amacı, Daha Yüksek Merkezlerin te
sirlerini alabi lmek için olağan merkezlerimizi arındırmaktır. Öncelikle Zi
hinsel Merkezi değiştirmemiz ve yeni bir biçimde düşünebi lmemiz, ardın
dan da Duygusal Merkezi değiştirmemiz ve birbirimiz hakkında yeni bir 
biçimde duygular hissedebilmemiz gerekmektedir. Bu, Çalışma'nın açıkça 
vurgu ladığı bir görevd ir ve erişilebilecek daha yüksek bir seviye olduğu
nu hissetmedikçe bunu anlamaya ça lışmak faydasızdır. 

Şimdi, . negatif duyguları ifade etmezsek azalırlar şeklindeki Çalışma 
öğretisi çok miktarda tartışmaya yol açmıştır. Çalışma'nın daha başlangı
cında, başkaları hakkında negatif düşünmekle i lgili hiçbir şeye değinilme
den öğretilmiştir bu . Bazı i nsanlar, kavga etmenin ve meseleyi bitirmenin 
daha iyi olduğunu, negatif duyguhmnı ifade ettikten sonra kendilerini da
ha iyi hissettiklerini söylüyorlard ı .  Bu tartışmayı bir kenara bırakıyorum. 
Yalnızca şunu söylemek istiyorum: Negatif duyguları şuurlu ifade edebil
menin bir yolu vardır ve bu yol, onları mekanik i fade etmekten tamamen 
farklıdır. Negatif duygularını mekanik ifade etmenin sizi bir süreliğine ra
hatlatacağından ama durumu yalnızca kötüye götüreceğinden eminim. 
İfade edilen negatif duyguların diğer insanlara yansıyacağını ve tepki ola
rak onlarda nega tif d uygular uyandıracağını ve sonund a  size geri d önece
ğini hatırlamalısınız. Negatif duygularımızla ilgilenmeli ve onlar hakkında 
sorumluluk duymalıyız. Bir kişi hakkında negatif düşü nceler beslemek 
üzerinde çalışmak bu noktada gündeme gelir. Kimi insanlar, dışsal olarak 
çok az şey söyler veya hiçbir şey söylemezler ama içsel olarak çok şey dü
şünüp hisseder ve hatta dışarıdan yumuşak görünseler de yeni bir negatif 
düşünceye sebebiyet veren bir şeyle karşılaşmaktan hoşnut olurlar. Bu du
rumda, nega tif hallere yönelik gerçek bir vicdan söz konusu deği ldir.  Bu 
kötü bir içsel koşuldur ve zihinlerinde gizliden gizliye zevk duydukları bir 
sürü pislik birikir. Çalışma'nın şart koştuğu yakın ve samimi gözlemleme
nin ve başka insanlara yansıttığımız kendi nahoş "ben"lerimizi görmenin 
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önemi burada ortaya çıkar. Nega tif olmama hakkımızın olduğunu ve bu
nun, negatif olma hakkımızın olmadığının söylenmesinden tamamen fark
lı olduğunu hatırlayın. Kendinizi bazen negatif durumlarınız açısından 
gözlemleyin; samimi olun ve negatif bir  durumda olduğunuzu kabul edin; 
ardından kendinize şunu söyleyin: "Negatif olmama hakkım var." Çalış
ma'ya i l işkin anlayışınız yardımınıza koşacak ve belki de bütün negatif du
rumunuz bir anda ortad an kaybolacaktır. Bu bir Kendini Hatırlama anıdır; 
bu tür anlarda kendimizi negatif durumların mevcut olmadığı Daha Yük
sek Merkezlerden gelen Çalışma'nın tesirlerine açık hale getirmiş oluruz. 

NOT 

Dr. Nicoll bu makaleyi okuduktan sonra, şu sorunun ilginç olduğunu 
söyledi :  "İçten içe hoşlanmadığınız bir kişiye dışarıdan onu seviyormuş ro
lü yapmanın bir yararı olabilir mi?" Dr. Nicoll, eğer rol yapabilseydik bu
nun harikulade bir şey olacağını ama rol yapmak Çalışma-anlamında yap
mak olduğu için yalnızca şuurlu insanların rol yapabi leceğini söyledi. Rol 
yapmak olarak adlandırdığımız şey, kendimize duyduğumuz sevgiden 
(yani kendimize dair resimlerimizden) yola çıkarak rol yaptığımız için bir
denbire bozu luveren bir şeydir. Örneğin, birine karşı çok hoş bir biçimde 
hareket e tmeye karar verebilir ve bir odaya girip çok nazik bir biçimde 
"Çay içer misiniz?" d iye sorabilir ve karşınızdaki kişi çay sevmediğini söy
leyince kırgınlık hissedip ve kendi kendinize "Pekala, elimden geleni yap
tıın," diyebil irsiniz, dedi  Dr. Nicol l .  Bu, bizim seviyemizde yapabileceği
miz tek rol türüd ür. içinde hiçbir samimiyet yoktur ve yeni ve çok daha 
güçlü bir negatif duygunun kaynağı olacaktır. Ama dışsal kale alma aracı
lığıyla başka bir i nsanı samimi biçimde umursarsak, o zaman belki, rol ya
pışımız daha derin bir kaynaktan beslenebilir. Hilngi noktada kırgınlık his
settiğinizi fark ederek sözde rol yapışınızı her zaman test edebilirsiniz. 
Sonrasında, içsel kale a lmadan yola çıkarak rol yapmak ile dışsal kale al
madan yola çıkarak rol yapmak arasındaki farkı görebilirsiniz. O. şöyle de
mişti :  "Ancak yapabilen insan rol yapabilir. Rol yapmak yapmak anlamına gelir 
ve yaln ızca şuurlu bir insan rol yapabilir." Bu ise bir kişinin yalnızca gerçek 
varlıktan, Gerçek "I3en"den hareketle gerçek anlamda, yani kendinin ve 
Kişil iğinin ötesinde rol yapabileceği anlamına gelir. 

Birdlip, 23 Mart 1 945 

İZLENİMLER BESİNİ ÜSTÜNE YORUM 

İzlenimlerle yaşarız. İzlenimler inscın makinesine giren bütün besinler 
içinde en önemli besindir. Yüzümüzde üç ağız vardır: gözler, burun ve 
ağız. Bunun üstünde kafa yormak ve ne anlamil geldiğini düşünmek gere-
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kir. Bu ü ç  besin türü de bedene enerji verir ama en önemlisi izlenimler be
sinidir. Morali bozuk bir kişi ağzıyla ne yerse yesin veya hangi havayı so
lursa solusun, sı navı başarıyla geçtiğini veya birinin kendini sevdiğini ve
ya bir davayı kazandığını haber veren bir mektup eline ulaşıncaya dek 
bunların hiçbir faydasını göremeyecektir. Şimdi, mektup hava ya da fizik
sel bir besin deği ldir; onun içinde bulunduğu durumu dönüştürecek belir
li bir anlamı aktaran bir kağı t parçasının üzerindeki mürekkep işaretlerdir. 
Besin olarak izlenimler hakkında anlamamız gereken şeylerden biri budur. 
Örneğin, bir başkasının sizin hakkınızda konuştuklarını işi tmek morcılini
zi bozabi lir veya kendinizi iyi hissettirebilir ya da üstüne bahis oynadığı
nız atın numarasını kazananlar arasında görd üğünüzde morcıl bozukluğu
nuzun yerini sevinç alır. 

Asıl olarak bir izlenimler dünyasında yaşadığımızı ve onlara bağımlı 
olduğumuzu düşünüyor musunuz? Duyduğunuz, okuduğunuz ve gördü
ğünüz şeyler izlenimleri oluşturur; kendi kendimize düşündüğümüz şey
ler de. Gerçek hayatımız bu izlenimler dünyasıdır; bunları nasıl aldığımız 
ve bunlara nası l tepki verdiğimizden ibarettir ve bizler, bu izlenimler dün
yasında doğru bir biçimde yaşamayı öğrenmeliyiz; sürekli olarak ilgili ol
d uğumuz ve umursad ığımız çok nazik bir dünyadır bu. Bir telgraf, gelecek 
d uygusunu tamamen farklı laştırabilir. Bir telgraf ne havadır ne de bir bif
tek gibi fiziksel bir besindir; Çalışma'nın izlenimler olarak adlandırdığı ta
mamen farklı bir besin türüdür. Biri size gülümsediğinde bu bir izlenimdir 
ve sizin kalbinizi ve tüm varlığınızı ı sı tabilir; oysa biri size kaş çattığında 
tam tersi bir sonuç hissedebil irsiniz. İzlenimler psikolojiktir; yine de Çalış
ma bunların belirli bir maddesel yanının olduğunu ama bunun havanın ya 
da bir bifteğinkinden daha i nce bir maddesellik olduğunu söyler. 

Şimdi, izlenimler meselesine Çalışma'nın öğrettiği fikirle bağlantılı ola
rak belirli bir açıdan yaklaşacağım: Çalışma, izlenimlerin en önemli lwsiııimiz 
oldu,�ıınıı söyler. Bunun, besin olan izlenimler hakkında bir yorum olduğu
nu ve normal olarak var olmamızı mümkün kı lan izlenimler sınıfı hakkın
da konuşacağımı anlamalısınız. Sürekli kötü haberlere maruz kalmak, sü
rekli negatif eleştiri lere hedef olmak, sürekli hatalar bulmak gibi şeyler 
normal haya t için doğru kuvveti sunacak izlenimler sınıfını oluşturmaz; 
yani hayatın normal koşul ları altında olanı kastediyorum. Birilerinin bize 
hoş sözler söylediği zamanları hepimiz hatırlarız ve bazen tek bir bakışın 
ya da sözcüğün bile kendimizi çok daha iyi hissetmemizi sağlayabi leceği
ni hepimiz fark etmiş olmalıyız. Psikolojik izlenimlerin bu nazik dünyasın
da, hem kendimize hem de başka insanlara karşı hantal suaygırları gibiyiz. 
Uzunca bir süre, kendimi.ti hoşnut hissefmemizi sağlayacak izlenimleri 
başkalarından edinmeye çalışırız; dalkavukluklar, i l tifatlar ve başarı l ı  an
lar gibi şeylerin ürettiği yanlış hislere karşı çalışacak gücü bulamayız. Bu 
durumdayken, psişik hayatımız fazlasıyla narindir ve doğru bir temele 
oturmaz. Mekanik açıdan konuşursak, en çok neyin hasretini çekeriz? Da
ha çok i lginin hasretini çekeriz ve bu, kibirin doyumuna aittir. Kesinlikle 
çok güçlü bir uyarıcıdır, hatta öyle ki bir kişinin psikolojik varlığı tamamen 
kibire dayanırsa, örneğin gazetelerde sürekli olarak kendisinden bahsedil-
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mediğini görmek morali nin bozu lmasına yol açacak tır .  Bu tür izlen inı ll•r ll• 
yaşamak, Sahte Kişi l i k  adını verdiğimiz bizdeki en güçl ü şeyin haya tını ya
şamak demektir. Tamamen içsel kale almaya ve hesaplar yapmaya d aya
nan bir hayat sürmek, tamamen başkal arının bize nasıl d a vra ndığına bağ
l ı  old uğu için varoluşumuza çok tatminsiz bir temel oluşturur ve bu, ken
d i mi zde hiçbir ağırl ı k  merkezinin olmadığı anlamına gel ir; böylece, doğru
yu söylemek gerekirse, yalnızca başka insanl arı n övgülerinin ya da suçla
malarının işlevleri olarak var oluruz. Sıkıntı lar bizi çok sert etkilerken, ba
şarı lar kend imize dair tamamen yanlış  hislere kapı l mamıza neden olur. O 
zaman, sahibinden övgü ya da azar bekleyen köpeklere döneriz ve kendi
leri nde bu köpeklere sahip olan birkaç i nsan biraraycı geldiklerinde, bu kö
peklerin birbirine havlamcıya başlcıyacaklarından emin olabi lirsiniz. Hepsi 
havlayan, hepsi i l giyi kendi ü zerine çekmeye çal ı şan, hepsi birbirini kıska
nan köpeklerle d ol u  bir odada kendimizi buluruz. Haya tta insanların ço
ğunun sözde dostane bir toplantıda biraraycı geldiklerinde içine düştükle
ri d u ru mun bu old uğunu rahatlıkla söyleyebil irim.  Ne yazık ki bu i nsan
lardan birkcıçının kucağında kedileri, kaplanları, ayılcırı veya hcı tta yılanla
rı olabilir ve bu d uru mda, başka i nsanların içsel durumlarına yönelik du
yarlı l ığa sahip bir kişi iç in bu dostane toplantı son derece rahatsız edici bir 
hal a lacaktır. Köpek, kedi veya diğer hayvanların izlenimleri i çeri alması
na ve psikolojik varlığımızı belirlemesine izin vermemeliyiz. İzlenimleri, 
içimizde büyü k özenle beslediğimiz bu hayvanların ya pabileceğinden da
ha derin bir biçimde a lmaya çalışmalıyız.  Çalışma' d a  şu soru sorulur: "İz
lenimler içinizde neyin iizerine düşerler? Sürekli i lgi ve övgü talep eden köpe
ğinize mi, sevecen veya kayı tsızmış gibi görünen kedinize mi, yoksa sürek
li tıslayan yı lanı nıza mı?" Çalışma'da izlenim lerin nereye gi ttiğini, hangi 
"ben" lere d ü ştü ğünü i zlememiz gerektiğinin söylenmesi bu ned enled ir 
çünkü bü tü n bu hayvanlar, içimizdeki pek gelişmemiş ve bize dair henüz 
uygun biçimde şuurl anınamış olan ve deyim yerindeyse, henüz pek şuur
lu olmayan yanımıza, ycıni kendimize dair  yapcır görü ndüklerimizden d o
layı henü z farkıncı varamadığımız ama başkalarının belki d e  çoktcın forkı
ncı vcırmış olduğu bizdeki "öteki kişi"ye ait olan farklı " ben"lerd ir. Kendi
ni gözlemlemenin amacı ,  bizde neler olduğu na dair bizi d aha şuurlu hale 
getirmektir. Ne yazı k ki kend imizi bildiğimizi hayal ederek ve aşama aşa
ma gelişmeye başlaya bilmek için farkına varmamız gereken diğer bir ya nı
mız olduğumuzu görmeden hayatlarımızı sü rdü rürüz. Yalnızca kend imi
zin yüzeyi nde yaşarken, gelişmemizi başlcıtabilecek yegane tesirler olan 
dahcı iyi bir d ü zenin tesirlerini almamızı engelleyen arka plana daha derin 
bir şekilde asla nüfu s  edemeyiz çünkü Daha Yü ksek Merkezlerin tesirleri, 
yani Yara tı l ı ş  Işını'nın Yan Oktavından gelen iyileştirici tesi rler ile bizim 
ara mızd a  durnn işte bizim bu karanl ık, kendi şuursuz yanımızdır. Ne kıı
dar cıptal old uğumuzun farkına varmadıkça, aptal olmadığı mızı hayal ede
ceğiz veya diyel i m  ki toplum i çi nde bir a n  için kendimizi a p ta l  gibi hisset
tik, kend ini h a klı  çıkarmanı n muazzam boşalımı ile derhcıl bu açığımızı kn
patacak ve bir kez dcılı a ,  kend imize dair tuhaftır ama yetersiz olan anı cı Yl'
tersiz old uğunu ve kusursuz erkek ya d a  kusursuz kadın olduğu nu ha ya l 
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ettiğimiz bir tür korkuluktan başka bir şey olmadığını görmediğimiz bu 
fikri koruyacağız. 

İzlenimler daha derin bir seviyeye düşmeye başlayınca, tamamen yeni 
bir dünyada yaşamaya başlarız. Yeni bir dünyada yaşamayı istiyorsanız, 
d aha derinlere gitmelisiniz; kendinizin yüzeysel dünyasından uzaklaşma
lısınız ve bu, hiç kuşku yok ki bir anlamda sancılıdır ama d iğer anlamda 
olağanüstü bir biçimde anlamlarla ve yeni tatminlerle yüklüdür. Bunun ar
dından, "Ben 'Ben' deği lim," i fadesinin ne anlama geldiğini kavrcımaya 
başlarsınız ve bu zaten Kendini Hatırlamanın belirli bir düzeyi anlamına 
gelir. Şimdi, Çalışma, yaşayabilmek için sürekli izlenimlere sahip olmamız 
gerektiğini öğretir. Bütün besinlerin, Yeryüzü'nün bütün meyvelerinin iz
lenimine sahip olmalıyız çünkü her şeyden önce makrokozmosda yaşayan 
bir mikrokozmosuz, yani doğanın büyük dünyasındaki küçük bir dünya
yız. (İlk büyük dünyamız, yani yukarımızdaki ilk kozmos, Çalışma'da 
"Organik Haya t" olarnk ad landırı l ır. ) Duyularımızın harikulade düzenle
mesinde, doğanın bu büyük dünyasının izlenimlerini tadabi lme yeteneği 
sunulmuştur bize. Tereyağı, reçel, ekmek, armut, elma, havyar, balık, et gi
bi türlü türlü şeyleri tatmak, çimen ve denizi koklamak yeteneğine sahibiz. 
Bu yeteneklerin bizde zaten bulunduğunu hiç düşündünüz mü? Bir armu
du veya çileği tadarsınız ve iki meyvenin arnsındaki tat farkını a lgılarsınız. 
Bu farkın, farklı tatlar alabi lme yeteneğinden kaynaklandığı nı ve bu iki 
farklı tat izlenimini almak için sizde önceden oluşturulmuş bir aygıta sahip 
olduğunuzu görmüyor musunuz? Bir an için düşünün çünkü insanlar bu
nun ne anlama geldiğini kavramakta çok zorluk çekerler ve üstelik makro
kozmosa uyumlu ve onun için hcızırlanmış bir mikrokozmos olduğumuzu 
görmekte zorlanırlar. Yapımız aracı lığıyla genel olarak tüm kozmosla i liş
ki lendiri ldiğimizi anlamakta zorlanırlar. Yanı t verebileceğimiz ve doğru 
taleplerde bulunursak bize yanı t veren bir Evren'de doğduğumuzu gör
mekte zorlanırlar. Bunun bir nedeni, insanların, Evren'de yaşamak için 
oluşturulduklarını ve bu nedenle Evren'in bir parçası olmaları ve bir bi
çimde ona uygun olmaları gerektiğini görmeden kendilerini tamamen ya
l ıtı lmış bir tarzda ele almalarıdır. Işığın ti treşimlerine karşılık veren gözle
re, sesin ti treşimlerine karşılık veren kul aklara sahibiz. Kısacası, izlenimle
ri içeri almak üzere yapılandırı lmışız. 

Şimdi, kendi mizi içinde yaşcıdığımız ve onsuz var olamayacağımız ilk 
kozmosla, yani Organik Hayat ya d a  Yeryüzü 'yle sınırlandıralım. Bu bize 
yiyecek ve havanın yanı sıra belirli izlenimler sağlar. Şu cın, doğanın ürün
lerinden alınan tattan söz ediyoruz. Bütün bunlar bizim için gereklidir çün
kü bunları almaya elverişli aygıta zaten sahibiz. Yeryüzü'nün ürettiklerini 
takdir etmek için fevkalade iyi bir tat al ına, koklama, dokunma ve görme 
aygıtına sahibiz ve bu aygıt sağlık için çok önemli olan taze ürünlerle, ya
ni doğrudan İçgüdüsel Merkeze düşen izlenimlerle makul biçimde doyu
rulmalıdır. Belki de savı anlamışsınızdır: Sav, içimizde doğa tarafından 
oluşturulan farklı şeyleri tatma ve koklama yeteneğine ve bu nedenle de 
farklı izlenimler üretebilme yeteneğine sahip olmamızdır ve içimizde çile
ğin yoğun tadını ahududunun aynı ölçüde yoğun tadınd an ayırt edebi lme 
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yeteneği gibi yeteneklere sahip olduğu muz ve bu farklı nesnelerin izlenim
lerini alabilecek gerekli aygıta sahip olarak doğduğumuz için izlenimler 
hayatımızın bir yanı, doğanın ürünleriyle doyurulmalıdır. Bu savın anlaşı
labilir olduğunu ve Çalışma'daki genel bir sav olan, kullandıklarımızdan 
fazlasına sahip olduğumuz fikriyle bağlantılı olduğunu düşünüyorum. Bu 
nedenle, sentetik yiyecekler ve tozlar gibi tatlarına il işkin doğru izlenimler 
alamayabileceğimiz şeyleri üretmeye yönelik bü tün bilimsel çabaların ta
mamen başarısızlıkla sonuçlandığını ve aslında hiç bilimsel olmadığını gö
receksiniz. Öncelikle Yeryüzü üzerindeki Organik Hayat'ta muazzam bir 
organizmanın küçük canlı hücreleri olarak oluşturulduğumuz için, bunun 
tarafından beslenmemiz gerekir ve bunun yerini hiçbir şey tutamaz. Bu, iz
lenimlerimizin ilk veya içgüdüsel hayatını teşkil eder. Besin her şeyden ön
ce bir izlenimdir, daha sonra bir madde ya da fiziksel besindir. İzlenim iş
tah uyandırırken, besin maddesi bizi besler. Besin maddelerini tat izlenimi 
ve bunun sonucundaki zevk olmaksızın sentetik olarak değiştirme çabası, 
en önemli besini, yani izlenimleri göz ardı etmektir. (Kavranılması gereken 
çok önemli bir fikir olduğu için bunu tartışmanızı istiyorum.) Doğanın be
sinlerde neden bu kadar çok sayıda ilginç tat ve koku sunduğunu sorun 
kendinize. İnsanların uzunca süre tatsız besinler yediklerinde neden fizik
sel açıdan yorgun düştüklerini ve iştah açıcı bir yemek iştah açıcı olmayan 
bir yemeğin İçgüdüsel Merkezde doğru etkinlikler (midenin çal ışması gi
bi) uyandırması bağlamında ne anlama geldiğini sorun kendinize. 

• • • 

Şimdi, bu bağlamda, Çalışma'nın en üstün besin olan izlenimlere il işkin 
söylediklerini ele almak istiyorum. Tatlar tarafından yönetildiğimizi varsa
yalım. Gerçek anlamda besinleri ayırt edebilmemizi sağlayan fiziksel tat al
ma yeteneğimiz gibi, iyi psikolojik besin ile kötü psikolojik besini ayırt ede
bilen bir içsel tat al ına yeteneğimiz olduğunu d uymuştuk. Makinemizin ta
ırnımına verebi leceğimiz en üstün fiziksel izlenim, mümkün olabilecek bü
tün tatlar içinde en iyisi olup "Ben"e yakın bir ta t olan Kendini Hatırlama
nın tadıdır. Çalışma, Kendini Hatırlama anının bedendeki her hücreye ola
ğan koşullarda edinilemeyecek türden bir besin sunduğunu söyler. Çalış
ma, kendinizi hatırladığınızda bir bütün olarak kendinize bir şok verdiği
nizi söyler. Her hücre kuvveti ve yeni enerjiyi (yani yeni besini) alır. Bu, 
bütün çalışmalarımızın yıllardır üzerinde durduğu ve yüzlerce kez işitme
mize rağmen kendimize vermeyi daima unu ttuğumuz İlk Şuurlu Şok'tur. 
Kendimizi hatırlamak yerine, kendimizle tartışmak veya her şey hakkında 
düşünmek veya hatta Kendini Hatırlamanın ne anlama geldiğini düşün
mekte ısrar ederiz. Kendini Hatırlamanın ne anlama geldiğini bilmiyorsa
nız, düşüncelerinizi birkaç saniye için bile olsa durdurmaya, her şeyi kısa 
bir süreliğine askıya almaya ve hiçbir şey, hiçbir kimse olmaya çalışmanız 
gerektiğini sıkça işitirsiniz. Bunu yapabilirseniz, tamamen farklı hissettiği
nizi fark edeceksiniz, sanki ışık açmışsınız gibi. Veya bu imgenin fazla güç
lü olduğunu düşünüyorsanız, adeta nerede olduğunuzu birdenbire fark 
eder ve duyularınızın ansızın açıldığını hissedersiniz veya bir keresinde bi-
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rinin bancı söylediği gibi :  "Scınki başımı birdenbire suyun dışına çıkcırtmış 
gibiydim." Bu tür bir deneyim ycışcıdığınızdcı, birdenbire içinde bulundu
ğunuz odayı görebilirsiniz ya da pencereden dahcı çok ışık süzülüyormuş 
gibi olur ya da sesleri daha net d uyarsınız ya da gazeteyi gözl ükleriniz ol
madan okuyabilirsiniz. Bu, bedeninizdeki hücrelerin bir biçimde canlan
mış, uyarılmış olduğu anlamına gelir. Kendini Hatırlcımcı eyleminden kay
naklanan yeni besini almışlardır. Oysa kendimizi ipnotize edişimiz, kendi
mizi sürekli çok faydasız düşünce zincirleriyle özdeşleştirmemiz, çok 
önemli olduğunu sandı ğı mız ve tabi hiçbir yere götürmeyen güçlü kaygı
lardan kurtulamayışımız, sürekli olarak içsel kale cılışımız, sürekli hesaplar 
yapmamız ve negatif d uygularımızın oluşturduğu kütlenin tamamı ergeç 
kendini hatırlcımayı denememizi bizim için çok zorlaştırmaktadır. Hayatın 
baskısı al tındayken kendimizi asla hatırlamayız. Bunu yapmak için haya t
tan değil, çaba sarf etmemizi mümkün kı lacak farklı bir yönden güç alma
mız gerekmektedir. Bunu yapmak için kendimizin dışı na çıkmamız, tren
den inmemiz, mekanik hayatın otobüsüyle seyahat etmememiz gerekmek
tedir. Hayatımız olduğunu d üşünmekte ısrar ettiğimiz bu sıkıca dokun
muş ve genellikle de rahatsız edici örüntünün dışına çıkmamız gerekınek
tedir ve bunu yapmak için bir neden göremeyebiliriz ve belki de günlük 
hayatımızı n  akışının bir an için dışına çıkmanın ve kendimizi tamamen 
farklı bir yönden gelen etkilere açmaya çalışmanın ne anlama geldiğine da
ir hiçbir fikrimiz olmayabilir. 

Makinemizi her zcıman olduğu gibi yanlış "ben" hissiyle beslemenin ne 
anlama geldiğini düşünmenizi istiyorum. Kendini Hatırlama anında doğ
ru "ben" hissine erişebil irsek, bedenimizdeki her hücrenin yeni hayata sa
hip olacağı söylenmişti .  Bunu tersinden düşünecek olursak, bu öğreti ken
dimize dair yanlış hislerle özdeşleşirsek, bedenimizin hücrelerine yanlış 
bir kuvvet, yanlış bir enerji vereceğimizi ima etmez mi? Çok negatif ve kö
tü niyetli olursak, "ben" hissini kattığımız bu tür hisler aracı lığıyla kendi
mizi hissedeceğimizi ve böylece, yalnızca kendilerine özgü bir önemi ve 
değeri olmasına kcırşın farklı bir ölçekte olan duyulardan gelen izlenimler 
aracılığıyla değil de psikolojik durumumuzdan, özdeşleştiğimiz farklı 
"ben"lerden kaynaklanan izlenimlerden gelen bu en yüksek besin kayna
ğından bedenimize çok kötü besinler sunacağımızı anlayabi liyor musu
nuz? Bir keresinde O.'nun, onlarla özdeşleştiğimizde bizi hasta edebilecek 
ve böylece etkileri altına gireceğimiz "ben"lere hepimizin sahip olduğunu 
söylediğini hatırlıyorum. Ergeç bu "ben"lerle yüzleşmek ve mücadele et
mek zorunlu olabilir çünkü algılama ve içsel ayrım süreci aracı l ığıyla doğ
ru olan ile olmayanı ve Çalışma'ya yöneli k  iyi niyet taşıyan ile kötü niyet 
taşıyanı birbirinden ayırıp Çalışma'ya ve onun bizde oluşturmayı amaçla
dığı uyuma karşı olan her şeyle önünde sonunda mücadele etmemiz gere
kir. 

Bu makcıleyi çeşitli unsurlarını biraraya getirmeyip, özellikle tamamla
madan bırakıyorum. Bu makale, izlenimler hakkında bir yorumdur ve bu 
noktaya kadar, önce duyulardan gelen izlenimler ve ardından da "ben" 
hissinden gelen izlenimler üzerinde durulmuştur. En yüksek izlenim, Ger-
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çek "Ben" hissidir. Bu d ışarıdan değil, i çeriden gelen bir izlenimdir. Ayrı
ccı ,  bütün dışsal i zlenimlerin yoğunluğu onları içinizdeki hangi "ben" in al
d ığına göre değişir. Bir Kendini Hatırlama anı yaşıyorsanız, d ışsal izlenim
ler yoğun bir biçimde güzel olcıbilirken negatif "ben"lerdeyseniz, en hari 
kil yemek ycı da en güzel gün bile hiçbir anlam ifade etmeyebil ir. Bir şey si
zin için hiçbir anlam ifade etmediğinde, ondan hiç izlenim edinmezsiniz. 
13ir şey sizin için ne kcıdar çok şey ifade ederse, o kadar çok i zlenim alırsı
nı z; bunun tam tersi de geçerlidir. Ama bütün bunlar uzun bir gözlemle
meyi ve aranızda karşılıklı görüş alışverişlerini gerektirmektedir .  Herkesin 
kendine şu soruyu sorması gerekir: Kendinizi hangi tür izlenimlerle besl i
yorsunuz? İçsel olarak genellikle negatifseniz, rahatsız edici izlenimler edi 
nirsiniz v e  kendinizi onlarla beslersiniz ya d a  moraliniz bozuksa, gazete
lerde yalnızca moral bozucu haberler d ikkatinizi çeker. Ve bu durum, in
san makinesinin bütününü etkileyecektir. Korkuyorsanız, sinirhyseniz ve
ya bu türden başka bir d urum içindeyseniz buna uygun izlenimleri i çeri 
alırsınız. İçsel hayatımızın akışındcın genellikle çok küçük veya deyim ye
rindeyse, bayat izlenimler ediniriz. Oysa çaba sarf ederseniz "entropi"yi 
cızal tıp izlenimleri içeri alırsınız. "Entropi"nin ne anlama geld iğini kendi
nize sormalısınız. Entropi, kısaca, her şeyin eşitlendiği ve hiçbir enerji alış
verişinin olmadığı ve bu nedenle de her şeyin durağan olduğu bir durum 
anlamına gelir. Çaba sarf ettiğinizde, durağanlığınıza karşı çıkmış olursu
nuz. Örneğin, kendinizi bir şeyden mahrum bıraktığınızda, onun çekicili
ğini artırmış olursunuz ve entropiniz azalır. Kendini Hatırlama fikri,  sizin
le dış hayat arasında çok açı k  bir ayrıma giderek entropiyi azaltmayı amaç
lamaktadır. Özdeşleşme ise hayatla aramızda sanki hiçbir fark yokmuş gi
bi entropiyi çoğal tır, yani bizleri yavaşlatır. Yoga sistemlerinin öğrettiği gi
bi, hayatı doğru bir biçimde bir yanılsama olarak görebilirseniz, kendiniz 
i le hayat arasınd a  gi ttikçe daha güçlü bir farklı laşma potansiyeli hisseder
siniz ve bu d a  entropiyi azal tacaktır. Ama hayata dalıp gömülürseniz, her 
şey dengeye oturacaktır ve asgari gerekli liğin ötesinde izlenimler almaya 
son vereceksiniz. 

Birdlip, 31 Mart 1 945 

KENDİMİZİ GÖZLEMLEMEK ZORUNDA OLUŞUMUZUN NEDENİ 

Çalışma'da bize öğretilen şu fikri ele alarak başlayalım: Daha Yüksek 
Merkezler d aima bizimle konuşmakta ve bize ne yapmamız gerektiğini 
söylemektedirler ama biz onları duyamayız. Çalışma'nın amacı Daha Yük
sek Merkezlerle ve onların mesajlarıyla temasa geçmemizi sağlamak oldu
ğu için, öğrenmemiz gereken ilk şeylerden birinin -yani kendimizi göz
lemlemenin- bizde eksiksiz bir biçimde oluşturuldukları halde duyamadı
ğımız bu Daha Yüksek Merkezler i le ergeç temas kurmakla bağlantılı ol-
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ması gerektiğinden emin olabiliriz. Kendini gözlemlemenin bir nedeni ol
ması gerektiğini kastediyorum ve yalnızca bize bunu yapmamız söylendi 
ği için kendimizi gözlemlemeye çalışmanın, kendi mizi gözlemlemenin 
doğru bir yolu olmayacağını düşünü yorum. Bunu neden yapmamız gerek
tiğini veya bu pratikte hangi derin anlamların yattığını anlamayacağız ve 
ardından, "Neden kendimi gözlemlemem gerekiyor ki? Hangi amaçla? 
Hangi nedenden dolayı?" demeye meyledeceğizdir. Çalışma'nın fikirleri 
ve Çalışma'nın hedefinin ne olduğuna dair yeterince geniş bir kavrayışa 
sahip olmazsak; Yaratı lış Işını ve Yan Oktav' da gösterilen bi.iti.in bu yükse
len ölçekler, d aha yüksek ve daha düşü k  seviye, daha az kanun ve daha 
çok kanun hakkındaki bütün bu öğretiler, Kişilik ve Öz gibi şeyler hakkın
da anlatı lanlar bizim için kavram olarak hiçbir anlam ifade etmiyorsa ve 
yalnızca hafızamızın bir köşesinde d urup düzenli ve d uygusal hayata sa
hip o lamıyorlarsa, kendini gözlemleme elbette ki bize d ayatı lmış, bunaltı
cı bir görev olmaktan öteye geçmeyecektir. Çalışma'nın çok daha incelikl i  
ve içsel bir fikrine kavuşmamız gerektiğine şüphe yoktur. 'Bunu neden uy
gulamamız gerektiğinin ışı ğında kendini gözlemlemeyi düşünelim. Bunu, 
Daha Yüksek Merkezlerin tesirlerinin daha çok farkına varmamızı sağlaya
bileceği için uygulamamız gerektiği söylenir. Onlarla aramızda bir tür ka
lın katman olduğu için bu tesirleri işitmiyoruz. Bu kalın katman nedi r? Ha
bersiz olduğumuz, farkına varmadığımız, kendimizde var olduğunu göre
mediğimiz parçamızın tamamıdır. Bildiğiniz gibi, kendini gözlemleme ey
leminin içsel karanlığımıza bir ışık huzmesinin süzülmesine izin verdiği 
sık sık söylenir. Bu karanlık, Daha Yüksek Merkezlerin tesirlerini aktarma
yan bu kalın katmandır. Bir kadının veya bir erkeğin ergeç kend inin bu ka
ranl ık yönüyle uzlaşması gereklidir  ve bu, yalnızca mekanik bir görev ola
rak değil, belirli bir amaç doğrultusunda uzun süreli ve akıl l ıca sürdürülen 
kendini gözlemleme aracılığıyla başarı labil ir .  Kendini gözlemlemenin şu
urlu bir çaba olması gerektiğini hatırlayın. Hepimizin kendi içimizde hiç 
fark etmediğimiz "ben"lere sahip olduğunu kabul edersiniz. Gerçek bir ki
şilikte değil, sahte bir kişilikte yaşamaktayız. Örneğin, kendimizin resimle
riyle dol uyuz ve çelişkileri görmemizi engelleyen tamponlar sayesinde 
kendimizle barışık olduğumuzu hissetmekteyiz. Ama Çalışma'nm amacı, 
içimizde bir mücadele, bu sahte gönül ferahl ığına ve memnuniyete karşı 
bir mücadele başla tmaktır. Peki, bu mücadelede hangi yöntem kullanılır? 
Kendimizde olanların aşama aşama daha çok farkına varmamızı ve kendi
mizin nadide resimlerinden, imajinasyonun formlarından kurtulmaya baş
lamamızı sağlayan yöntem, kendini gözlemlemedir. Sürücünün handa na
sı l içki içtiğini hatırlarsınız. Bu, onun imajinasyonda, resimlerde, kendine 
dair hayali fikirlerde -yani İmajinatif "Ben"de- yaşadığı anlamına gelir. 
Her şeyden önce, sürücü uyanmalıdır. 

Şimdi, bu d urumu şu şekilde düşünebiliriz: Her birimiz, hakkında hiç
bir şey bilmediğimiz karanlık bir yana, farkında olmadığımız halde eylem
de bulunan bir yana sahibiz. Çalışma'nın bize gözlemlememiz ve farkına 
varmamızı söylediği şeylere uygun olarak gerçekleştiri len kend ini gözlem
leme aracıl ığıyla bu karanlığa bir ışık huzmesi süzülmelidir. Kendimizin 
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bu kcıranlık ycını, kendimize dair  fikrimizle aşama aşama i l işki lendirilnwli 
ve d eyim yerindeyse, bu iki yanı birbirine katıp karıştıran bir örüntü o l t• ş
turu lmalıdır.  Bu ışı k  hu zmesi bu karanlığa nüfu z  etmed i kçe, bu yapılam.�z 
ve sonuç olMak, Daha Yüksek Merkezlerin tesirlerini hiçbir zaman hisse
demeyiz çünkü bu tesirler genel olarak yalnızrn başkcı insanlard a görd ü
ğümüz amcı cı sla kend imize a tfetmediğimiz bu karcınlık ycın, kendimizin 
öteki ynll ı  tarafındcın zayıflat ı l ıp  sil i nmekted ir. B u  nedenle kötü d ü şünce ler 
beslediklerini, şü pheli d avrcı nışlar sergiled i kl erini, kötü konu ştuklarını ,  
şefkil tsiz olduklilfını, yalan söylediklerini, kayı tsız oldukl arını, ihanet et
ti klerini, güveni lmez olduklarını  veya cimri l i k  yaptıklarını dü şünerek her 
zaman bilşkalarını suçl<ımakta ve kabahati onlard a bu l maktayız. Başka bi r 
deyişle, farkında olınildığı nıız kendimizd eki bu öteki yanı başka larında 
görme eğil imindeyiz ve <ınlay<ıbileceğiniz gi bi, insanların mu tsuzluğunun 
ve hemen herkesin birbiriyle yaşadığı sürekli sürtüşme h<1 l inin en büyük 
nedenlerinden biridir  bu . Bu gid işatı d eğişti rmek i çi n, Ç<1l ışma kendini 
gözlemlemeyle, yani bu ışık huzmesinin veya şuurluluk ı şı nının i çsel ka
ranlığa nüfuz etmesine i zin vererek işe başlar. Çalışma'nı n bu noktad a ki 
öğretisi çok vurgu ludur ve yanlış anlaşı lilmaz. Başkalarını suçliıma eği l i
mimizi inceleyi p  tespi tleri mizi kaydedersek ve bu şeylerin aynı l a rını ken
dimizde gözlemlemeye niyetlenirsek, kişisel çalı şmanın -yani kendi ü zeri
mizdeki çalışmanın- ilk ve en önemli adıml arı nd an birini a tmış oluruz. Bu
mı yapmadı kça, hiçbir yere ul<ışamayız. Bunu uzunca bir sü re yapmadan 
bir yerlere u laşmaya çal ı şı rsak, siyaha boyanmış bir pencereden d ı şa rı ya 
bakmaya ça lışan insanlara döneriz. Bu siyah boya, tarif edilemez bir biçim
d e  bize ait old uğu i çin i lginç özel li klere sahiptir. Bu, bizdeki bir tür canlı 
karanlıktır ve bunu ancak kend ini gözlemleme ara cı l ığıyla sağlanan şu
unın artan ışığıyla yok edebi liriz.  Şuurun artan ışığı, uzu nca bir süre ger
çekleştirilen sessiz, samimi bir kend ini gözlemlemenin ve insanın kendini ,  
eylemlerini, konuşma ları nı, d ü şü ncelerini ve nasıl d üşünd ü ğünü, d u ygu
ları nı ve nasıl hissettiğini özel ol<ırak fark etmesinin bir sonucudur. Demek 
ki Çalışma'daki i l k  görevin kend imizin bu karanlı k  yanını n daha çok far
kına varmak olduğu açı ktır ve ilk başlard a bir Kişil ik kaybı olara k  h i ssetti 
ğimiz bu durum, kendimize d a ir bü tün olağan fikirlerimizi azar azar yitir
diği miz anlamına gel ir. Ama kişi kendi nin nega tif olmasına izin vermezse 
-nega tif d urumların tehlikesinden sürekli olara k  bahsedi l ir  ve bu çok güç
lü bir biçimde vurgulanır- onu ziyaret etmeye başlayan yeni ve al ışı lmadık 
hislerde, geçmişte ü zerinde hakimiyet kurmuş olan sahte " Ben"deki her
hangi bir şeyde olandan çok daha fazla güç ve anlayış bulund uğunu fark 
etmeye başlar. Gerçekten de tamamen yeni düşüncelerin, hislerin, içgörü
Jerin ve anlamları n  bize ulaşmaya başlad ığını fark ederiz ve bunun nede
ni, daha y üksek tesirlerin izlerinin bell i  belirsiz işi ti lmeye başlanması d ı r, 
öyle ki daha önceden yalnı zca bir şeyi, bir yönü, bir anlamı, doğru veya 
yanlış olarak d ü şü nd ü ğümüz iki şey arasında bir seçim yapma zorunlulu
ğunu görürken, bir sürü anlam ve seçenek görmeye başlarız. Eski kısır, ka
tı  ve yapmacık a nl ayışımı zd<ı Du ve Re arasında ve de Re ve Mi arası n d n  
yalnızca b i r  basamak olduı!;uını d iişünürken, bu notcı lar arasında uzannn 
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hı ı l ı ı ı ı iç�el okt . ıv l.ırı gıirü rüz. An lily ışı nı ızd cıki bu cHtış, iç i çe geçmiş ve 
kl·ıı d ı lerı ıw özgü h;ıri k.ı bi r ni teli kli.' yüklü o l c ın d ah.ı küçü k fark l cırı ,  dcı hcı 
ı ıKl' Vl' d.ılı,ı güzel aıı J ,ı ınl.ın gürebi lnwnı izi içerir ve bunun, d cılı a ünce bir
l ı k tı' y,ış<ını ,ıya cı l ış tı ğımı z cığı r, acım<ısız düşi.innıe ve hissetme t<ı rzınd ,ın 
ı,ım <ı nıl'n tarklı  o l d u ğunu fark erleriz. Bu anlayış  zi y<ıretlcri, kend imizin 
ka rn n l ı k  yanının gı ttı kçe d <ı ha çok fa rkı ncı varm,ı d ı kç<ı, farkınd a lı ğı ıııızcı gi
remez ve hi çbir zanı d n  ii lıneyı' n ve tü kcnnwz olan sü rekli  bir içsel anlam 
k;ıyn;ığı ha line gelemez. Siiy lec.i iği ııı gibi,  kend imizin kcU<rnlık yanını n  ycı 
cicı karanlıkt<1ki ya nımızı n farkına vcUmak , kend imiz hakkınd aki fi krimiz
de ve değerlend irmem izde kaçını l maz olarak köklü bir d eğişikliğe yol 
cıçM. Asl ınc.ia,  kenc.i i nıizi güzden kaybolm;ıktaymış gibi hissedebilir, eski
den kend im izi çok emin Vf' güvende hissederken ve ya pmaya,  eyleme geç
meye, konuşın<ıya ve eleştirmeye hcızırken, ..ırtık büyük bir belirsizlik his
sederiz çünkü her koşuldcı ,  d ah ;ı ünce görd üğümüzden çok daha fazla -:;ey 
gi.irmektey izd ir . Bu, nega tif  bir bel irs izl ik değil,  pozitif bi r belirsizliktir. Bir 
ÇMl'sizl i k  hissi deği ldir, kend imizi güçlü hissetmemizi sağlrır çünkü eski
d en kendim izi çok emin ve güvende h i ssederken aslında o zcımanlar çok 
zayıf olduğu m uzu; kuşku l . ırd an uzak ol uşu muzun bir a p tal ın kuşkusuz
Juğu olup ceh a letten kaynakland ığı nı ve bunJ,rn n  ycılnı zca zayıfl ı ğa yol 
açıp bi zleri sürekli o lara k  y<ınlış sonuçlarn ve hep başka l arınd a n  kcıynak
J and ı ğını d üşünü p bü tünü yle kendi  gü veni lmez tepki lerimizle h i çbir i l iş
kisinin olmcıdı ğındcı n  gcıyet emin olduğu ımız tamamen fa yd cısız çatışma
Jcıra sürü klem iş olduğunu cı çı kçcı göreb i l i riz. Ne kad ar emindik eskiden 
ama cırtık, ne kadar meka nik da vranmı ş o ld uğumuzu görebi l iriz .. N ası l dcı 
her şeyi cınl ayabi l d iği m iz i ve ycı pa bi l d iğimizi d ü şünürd ü k  ama cırtık hiçbir 
a nlcıyışa sahip olmadığımı zı ve her şeyin makinemizin doğilsına u ygun 
o larak mekanik tarzda başımızil geld iğini fark edebiliriz. Geçmişte nasıl dil 
her şeyi kendimize atfeder ve yilptı ğımız şeylerden ötürü kendimizle )!;U
rur duyardık ama artık bunların hepsinin kend imiz o larcık kanıksad ığımız 
Lıu mcıkine tcırafından yilpı ld ı ğını görebiliriz. 

Kendi mi zin bu öteki yanını, Ça l ışına 'nın kendini gözlemleme arncı l ı 
ğıyla gittikçe d aha fazla şuuruna varmamız ve nüfuz etmemiz gerektiğini 
söylediği bu karanlık yanı görünce, "l:ıen"ler doktrininin bu süreçte birin
cil öneme sahip old u ğu nu hatırlam al ıs ı nı z. Bu karanlık y cı nı görmeli ama 
onunla özdeşleşmemel iyiz. Onu şu url a nd ırma l ı  amil onu kenc.i i ıniz olcırak 
kcıbul  etmemeliyiz . Bu çok güç bir şeydir ve bu kcıdilf önemli olan l:ıu nok
tayı sürekli olcırcık kend imize h a tırl cı tmalı  ve göz ününde bu l undurma l ıyız. 
C.,:a l ışma 'dil bize öğretilen her şeyin birbiriyle uyumlu old u ğu nu ve bu Ça
l ışmcı 'y ı , bir fi kri d i ğer leriyle l:ıi1ğlil n tı l ı olarak ele almadıkça yapamayaca
ğı mızı h;ı tır layın.  Örneğin, kendini gözlem lemeyi "ben"ler doktrininden 
ilyrı olarnk ele alamazsınız; aksi halde kend inize büyük zarar verirsiniz. 
l3u nun nedeni , kendinizde gözlemlediğiniz her şeyi "ben" olarilk görüp 
onunla özdeşleşirseniz, sonucun tam bir a kı l  kcırışı kl ığı olacak olmasıdır. 
Gözlemlediğiniz şeye dönüşürsünüz ve bu ölümcüldür. "Ben"leriınizi nes
nel tarzda ele a lmal ıy ız . Odadaki farklı nesneleri ncısıl görüyorsak, kendi
mizdeki farklı şeyleri de öyle görmeliyiz. Mcısayı , sandalyeyi, ki tap ları 
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kendimiz ol <ı r a k  l' le a lnı <ıyı z . I l i çlıir z;ı nı,ııı "Ci.izlemledı ğim şey 'Ben' im,"  
d l'menwl isiniz .ını ,ı gözlemled iğiniz bu " Lwn"in sizin içi nizde olduğunu 
bi lmelisiniz.  l �Cı t ü n  bunl<ı r  üzdeşleşnıL'nwkll' brığl<ı n tı l ı dır. Cözlenı led ıgi
niz şevlc iizdeşleşnı cıııe fikri y ll' gL' rçekleştiri len kend ıni gözlemlenw, pra
L i kte bu sistem in <ı na ııot<ıs ıdır  ve Lıuııu gerçL•kleş tirebi l nıek çok zord u r. i\s
l ı ııci cı bu s istC' ınd l' iiğrl' ti len bu yiin tem in tam ol;ırak ne anl cım<ı geldığıni 
gürnıek u z u ı ı  z.ını,ın ,ı l cıbi l ir. Kend inizi gözlenı k'yen tMcıf i le güzleııı leıwıı 
ı,ı r.ı f olmak üzerL' iki ye <ı y ı rnı,ı ıı ı z  gerektiğini b i l i yo rsu n uz; yan i  giizlenı le
d iğiniz şev le üzdesleşnıemeli siniz. Bu, içinizdl' olu p b i ten her ŞL'yle -y;ını  
her ru h d ı ı ru ınuy l,ı, her d üşü nceyle, her duyumla, her imaji nasyon biçi
ı ıı i v le- özdeşleşirseniz, değiŞL' lllL'yeceğ i ni zi söy lemekle aynı  ;ınlcı m a  gel ir. 
Ve bu yi ne, kendi mizi nesnel t<Uzda gözlem lememiz gen'ktiği anlamın<ı 
ge l i r. Psikolojim izi ve onun i, indL' y a tan her şeyi aşama aşama gözlem ler 
ve onun şuu runa a şa nın aş;ı111<ı v a rı rken nesnel olmalıyız. Bir şey i nesnel 
tarzd ,ı ele ,ıl ııı ,ı k  ne anlam,ı gel i r?  13,ı kt ığ ı nı nıas,ı yı öznel tMzda -yani ken
d imin bir parçnsı o larak- ele ,ı l ııı,ını .  Onu kend i mden ayrı bır  nesne obrak 
ele alırım ve ben olara k  k;ı lıu l  l'tnwnı . Bir  şey i  nesnel tarzda ele ,ı lın<ık bu
d ur. Çalışm<ı bize, içsel yaşa m ı m ı zd a ki şeyleri nesnel tarzd a ele a lmamız 
gerektiğini öğretir.  Örneğin, zihnimde iyi  n i yetten u zak, kö tü bir d üşü nce 
olduğunu fork ed i nce gözv<ı!;'Lırı n,ı boğu l u p  " N e  kadar kötü biriy ını ,  ne ka
dar kö tü ni yl'tl i y i m ! "  demen in h i çbir fayd ası yok tur.  Hu şeki lde el i.işi.inen 
" ben" i öznel olara k  kend im k.ıbul  t'tnı iş o lu ru m .  Oncı " Ben" d i yerek on u n
la özdeşleşirim ve bu çok fayd asızd ı r  ve hiçbir yerL' u l aş tır ırnız . Tanı tersi
ne, bu düşünceyi görmem, bunun hangi "bC'n" veva " ben " ler gru bundnn 
kaynaklandı ğını görmeye çalışın <ını v e  oni.ırın ne olduğunu, ne yapmak is
tediğini, bana ne söyletmek isted i klerini  i zlenll'Vl' ç<ı l ışm<ını gerekir. İşte o 
zaman bu "ben"leri nesnel tcırzd a gözlem liyor ol;ıc.ığını. Elbettl' ki onlar<ı 
rıza gösterdiğim takdirde onlara diini.işect•ğını ve onlar benden dışarı taşı p  
verebilecekleri bü tün zarnn verecek lerd i r. ünl.ırı kend i m  olarak ele a l ı p  d a  
güç kullanarak kendimden u z,ı klaş tırıııaya ç.ı l ış ırsam, kuvveti min b i r  kıs
mı onlara gideceği için bu mücadeleyi çok geçmeden kaybedeceğim, d e
mektir. Onların Ben olmad ığını hissedemezsem, bu her zaman gerçekleşe
cektir ve çeşitli aralıklarla boy gösteri p beni " Ben" olduklnrımı ikna etme
ye çalışırlar ve onliıra "Ben" demem iç in b<ına y,ılvarırlar.  Onl;ıra dokuna
cak olursanız, derhal sizden kuvvet cı laccı kl ardı r; yani "Ben" hissinizin bir 
kısmı onlara akacaktır. O zaman, deyi m yeri ndeyse, kendi etrafınıza çıze
bileceğiniz ve içsel anlamda içinde k,ı l a bi leceğiniz sihirli bir çembere sah i p 
olamazsı nız. Çok uzu n  sü re u y umak -yani i nsanın h i ç  ça l ışmaması veya 
Çalışına'yı ve Çalışnıa'da neler yaptığını düşünmemesi- işte bu nedenle 
çok tehlikelidir. İnsanlar b;ızen uzu nca bi r süre Çalışma' dan habersiz olma 
iznini verirler kendilerine. Adeta kend i etr,ülarına çizmeye başlayabi lecek
leri herhangi bir sihirli çeınbt>rin dışına n d ı m  a tarlar ve ardından, her tür
den "ben" bir sürü sülük gibi Ü zerlerine yapışır ve daha nerede oldukları
nın bile farkına varamadan, zorba "ben"Jer onları avuçlarının içme a l ı r, 
kanlarını emer ve aralarında bir kan bağı olduğunu iddia ederler. Kişinin 
yalnızca sorunlara ve faydasız ıstıraplara yol açtığını bildiği kimi "ben"ler-
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le temas ı. ur.ırken bir a m iırn silhip olması, işte bu yüzd en çok önemlidir. 
Çalışm;ı, ı ıısa nı n bel i rl i  şey ler hilkkındcı içsel sessizliğini koruması gerekti
�ini sıivler. İçsel sessizliği koru mak ne cınlama gelir? Nahoş "ben"ler içiniz
dl• sü rekli olarcık konuşuyor ve sizi kend i leriyle tartışmaya i kncı ediyor ola
b i l i r ler. Onlcı rl.ı tilftışırsanız, içsel sessizliğinizi cırtık koruyamazsınız. On
larla nasıl konuşaCilğı nız -yani onla rı içinizde tamamen nesnel olarak gö
rerek ve bu tür "ben"Jerin i çinizde old uğuna şaşırımıyilfilk- komısund;ı 
çok d i kka tliyseniz neg;ı ti f "ben"lerle konuşabilirsiniz. Şuurun cırtan ışığın
da bu karanlık y;ının farkına vardıkç;ı, orada karşılaştığımız ve mevcudi
yetlerıni  kabu l etmemiz ama asla özdeşleşmeıneıniz gereken "ben"lere hiç
birimizin şaşırmayacağını d ü şünüyoru m. 

Kısac;ı özetlemek gerekirse, kend ini gözlemlemenin cınlil nı ı  bu karan
lık yanın gittikçe d aha çok farkına varmak ve bunu, geçmişte kendimize 
dair ol uşturd ugumuz hayal i  fikirle aşamrı aşama katıştı rmilktır. l:hı , kendi 
ınıze d a i r  hissimizin köklü b i r  değişikliğe uğrrıınrısınrı neden o l u r  v e  İmrıji
natif " Ben"i çözmeye bcışlar. Aynı zaın;ında, nitelikleriınizin yok oluşu sü
reci gerçekleşirken, başka bir anlam kaynrığından bize u laşan tesirleri his
setmeye başlarız. Bu tesirler, araya giren bu kalın karrınlık nedeniyle d ah<1 
önceleri bize u lrışamcızd ı .  Bu karanlı k  y;ını, diğer insanl<ırda görme eği li
minde olduğumuz kendi içimizdeki "öteki kişi" olarak d üşünebi liriz. Bu 
öteki kişiyi, bu karanlık yrını kendinize drıha şuurlu hale ge tird ikçe, rırtık 
başkcı insanlara yansı tı lmaz ve insanlarlrı i l işkileriniz bütünüyle d eğişme
ye başlrır. Aslında, karşını zd aki insanları ilk kez görmeye başlar ve onlcırı 
serbest bırakırsınız. Ama bunun her biriniz içi n geçerli olduğunu fark et
melisiniz. Komşunuzun d eğişmesi ve sizi serbest bırakmrısı gerektiği fik
riy le işe brışlamayın. Siz onu serbest bırcıkınrı lısı nız. 

Birdlip, 3 1  Mnrl 1 945 

BİR PASKALYA MESAJI 

(Bird/ip 'teki Or. Nicoll 'de11 Ugley, Qıınremend'deki Gnıbn) 

Paska lyrı için gelebileceğimi d ü şünmüşti.iın ama mi.iınkiin olamadı.  
(,.ok iyi toplrıntılrır düzenliyorsunuz ve birbirinizi teşvik ediyorsunuz; rrı
porlarınız d ;ı  beni teşvik ediyor. Bugün, hepinizin bildiği bir mekanda, 
l'aska lya 'nın ne anlrıma geldiğini, ölüm ve d irilişin bu som u t  sembolünün 
neye işaret ettiğini konuşuyord uk. Paskalya'yı, İsa örneğinde ifade ettiği 
büyük rınlamlar üzerinden d eğil d e  anlrışılabilir küçü k bir seviyeden ele 
al ıyord uk. Şu soruyu yönel ttim: "Çok küçük bir şeye ölmemiz ne rınlama 
gelir  ve öld üğümüz şeyden her zrıman bir d iri lişin ortaya çıkmasından ne 
anlrıınalıyız?" Yolunuza gerçekten de negatif d üşünceler ve sonucundakı 
his ol maksızın devam ettiğinizi, bunu kendinizden, kendi irrıdenizden, 
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kendi anlayışı nızdcın kurban ettiğinizi vc ırsayalını, o zaıncın di ri l işten söz 
ı �di lebi l ir ın i?  Aynı şeyin aynı biçimde tekrcırlanabi leceği cınlamına mı gt•
lir bu? Elbette ki bu diri l iş değil, tekrcırlcınmcı olacaktır. Diri l iş fikri, bu şe
ve µ;iden ve inscını n en derin irndesinden hareketle samimiyetle kurb,ın 
t•d i len kuvvet miktcırmın daha yüksek bir biçimde -yani başka bir seviye
de- yeniden ort,1ya çıkmasıdır ve tıpkı bir yumurtanın taıncımen tarklı bir 
seviyede çok farklı bir şey haline gelebilmesi gibi farklı bir içgörü, anlayış, 
his ve düşünce biçimini oluşturmaya bcışlamasıdır. 

Şimdi, d u ygusal ya dcı dinsel açıdan değil, prntik açıdan konuşuyoru m .  
Kurban etme fikri, ezotcrizmin tamamında göri i lür  ve Çalışma 'nı n bü tün 
ö�rettiklerinde ima edilmektedir. Ama Çalışına, . .;.urban sözcüğünü çok na 
d i ren kullanı r, bunun yerine dönüşümden söz ejer. Bir şeyden samimiyet
le vazgeçerseniz, ona kendini dönüştürme şansı sunmuş olursunuz. Ucıha 
açık bir biçimde ifade edecek olursak, sık sık yumurta al ırız ama onlardan 
civciv çıkarmayı asla düşünmeyiz; aslınd cı yu nnırtaları ın ızı genel l ikle ye
riz, yani onlarla özdeşleşiriz. Yumurtcı,  yeni b i r  hayatın kusursuz bir sem
bolüdür. G., Frcınsa Ensti tüsünü, bizlerin yur. ıurta ve uyuşıncızlıklcınn yu
ımırtal cırı dönüştüren sıc;ıklık olduğu bir ktı luçkcı ıncıkinesine benzetird i .  
Elbette ki geçmişe dönüp baktığında, kişi brn u n  böyle old uğunu görebi l ir. 
Bütün o u yu şmazlıkların  ve çok ciddi bir biçımde hissettiğııniz bütün güç
lüklerin, Çal ışıncı 'yı uygulcıdığımız takdirde bizi dönüştürebilecek birer 
cıraç old uklarını görebi l ir; Çalışma'yı yaşascı vct ık, içsel hescıplar yapmasay
d ık, içsel hal leri mizle özdeşleşnıcseydik ve her şeyden önem lisi de  kendi
mizi hatı rlaya bi lseyd ik bunu bcış;ua bi l ird ik.  Paskalya yı lda bir  kez gelen 
bir şey deği ldir, her gün yaşanır; özdeşleşmeme fikri veya tipik bir meka
nik tepkiye ölmek günlü k bir olcısılıktır ve bır tür şenlik ruhuyla geı çekleş
lirilmesi d u ru munda, aşama cışaına her gün dönüşüme uğrayan ve zaman
lcı, sizin için apaçık bir deneyime dönüşecek olaıı başka bir seviyeye yük
selen enerjiyle sonu çlanır. 

Bu tür bir Çalışına çcıbasını e11tropinin artması olarak mı,  yoksa azalma
sı olarak ını değerlendi rirsiniz? Kend iniz üzerinde çal ıştığınızda daha faz
la enerji mi üretirsiniz, yoksa enerji mi k<ıybedersiniz? Mekanik olarak ger
ı:ekleştird iğiniz her şey, tı pkı Evrcn'de gerçekleşen her şey gibi, entropiyi 
cırtırmcı eği l imindedir ve ergeç bir tür beraberlik duruımıyla, her şeyin eşi t
lenmesiyle sonu çlanır. Ama çalışmaya yönelik her çaba kuvveti ;ırlırır; bu
mı, içimizde daha yüksek enerji lerin ü reti ld iği Kendini Ha tı rlcımcı ha l inden 
başlayan Oktcıv 'd cı çok açık bi r biçimde görebilirsiniz. İsa'nın kurban ed i l i 
ş i ,  insanlık adıncı entropiyi cl i.i şi.irıneyi cımaçlıyord u .  Fiziksel bir  tehl ikeyle 
ka rşılaşıncık, fiziksel hayatın kurbcın edi lişi olduğu için entropi olara k  dü
�üni.ilebi l ir. Bi r insan o yönde yeterince i lerleyebi lir ve sonunda, kend isi 
üzerinde başkcı şekil lerde çalışarnk entro pi yi d tişürnıek zorunda olduğu 
noktaya gelir. Mekanik şeylerin ku rban edi l işı, eğer doğru bir biçimde ya
pı l ırsa, bir evrime yol cıç<ır; Napol yon, Fransız Devrinı i 'nden sonra toplu
mun çöküşünü engellemek için en iyi ve en cesur general lerini prens ve va
l i  olarak il tarken, cıslında  o seviyede eıı uygun kurbanlık türlerini seçm iş
tir .  Ama bu belirl i  aşamalarlil işaret lenen belirli bir yol olan l nsan'ın t.ını 

669 



evrim i  için yl'terli d eğild ir; bu yol, içsel ola ra k  evrimleşmek ve bliy lece, y a 
rn tı l ışın ı n  gerçek anlamın ı  yerine ge ti rmek isteyen herkes t.ı rafınd a n bir  
uçtcın d iğer u ccı ka tedi l mesi gereken bir  yol d ur .  Aynı b içi m de, normal ge
l i şi m cı şam cıla rı n ı meka nik o l cı rcı k geçmem iz ve zoru n lu bi r b.ı şl ,rng ıç  mık
tcısı olarnk İyi Ev Sahi pleri ne d önüşmem iz gerekir. Ama sıra, (,:a l ı şma'nı n 
sözi.i ni.i et tiğ i -bi zi i y i Ev Sahibi seviyesinde kabu l eden- psikolojik gel işi 

me geli nce, yeni bi lgi lere sahip o l ın cımız ve tcı ıııa men Lır k l ı  t,ı rzd ;ı çcı b,ı l<ı r 
sa rf e tmeye başlamam ız gerekmekted i r. Bunu t;ı ki p eden ıll<ıkıledl', bunun 
ne anl <ınıcı geld iğini  gürebilen'ksiniz. 

Slizleri me bu nokta clil son veriy orum çi.inki.i cntropi  kon usunu Batı 'nı ıı 
bil i mini  Doğu'ııun bilgel iğiyle i l i şk i l L,nd i rL'rek -ki görev leri mizden biri bu
d u r- tf aha bi.i ti.i n l ü kl i.i bir biçi mde ele abcağım. Anııı s ize ya l ıı ızrn bir so
ru yöne l teceği m : Her zaman en ko lay yo lu tcı kip ed erst>niz, si zi lwr zamaı ı 
zevk, kend inize d u yd uğunuz sevgi ve kendi doyum un uz vlineti rse en tro
piyi ; ırtı rıp gi tti kçe daha bitkin,  d aha a ğır, d alıcı huysu z, d ,ı h;ı c;ın sıkıcı,  
d a ha hoşgörüsü z ve d cıh.ı d ;ır fi ki rl i olmaz mısı nız? Bir b,ışkiı dey işle, siz
de ya l nı zca çok ki.içi.ik ça pta farkl ı la şmaların olduğu ve çok küçük ça pıcı 
farkl ı laşma potansi yel inin b u l u n d u ğu bir d uruma ıı laşı r ve soınıntfa,  psi 
kolojik açıdan ülü hale geli rsiniz. Oysa kendinizdeki şeylere aşıı m ıı ;ışcıma 
ölmeyi uygularscınız, gittikçe d aha ccın l ı hale gC'leceksiniz. Bu kesinl iklı.' 

ku lağa bir i ki lemmiş gibi  gelmek ted i r . Şimdi ,  bir cımac,ı s<ılı i pseniz ve y a l 
nızca kı scı b ir  sü re iç in  bi le  olsa onu koru maya çcı l ışı rs<ı nız, kt•ndi n i zdeki 
kul lanı l abilen enerji yi  ya da pot;ınsiyeli art ıraccık mısın ız? E ve t, ç<ı b;ı ] ;ır ı 
n ı zd a samimi olursanı z, artır,ıccıksını z  çünkü meka nik kişi liği nize karşı be· 
l irl i  bir  yönde ça l ışmış ve size ku vvet veren Ça l ışm;ı ç;ı b,ı sı ı ı ı  göstermiş  o];ı 
caksınız. 

� imd i, bütün bunların Paskcı ly;ı fikr iy le, kurbcın tiireni fi kriyle, bi r Ş('yi 
i ild ürmen in tekrar dönüşüme, eskisinden fa rklı b ir  l ı .ı le gl'lmeyL' yol açtığı 
ii kriy le bağlıınt ı l ı  old uğunu eklemek ist iyorum s,ıdece. lhı rıı d ,ı, y ü kselen 
okta v l a rı ,  başl;ıdıkları n d ıın d alıcı beter sonuçlan a n  üçl ii leri ve başJ ;ı d ı k];ı 
rından d ,ılıa i y i  sonuçla n,ı n  üçlü leri ha tı rl ay ın . Bunları t>nt ro p iy le bilğlcı n t ı 
l ı  olara k  b i r  son rcıki maka led e ek• alac,ığız. 

liirılli/', 7 Nisan 1 94:J 

BİLİMDE ENTROPİ KAV RAM ! VE ÇALJŞMA'DA ÇABA KAVRAMI 

Bi ld iğiniz gibi, gön'Vll•ri ın izd t•n b i ri 13a t ı ' nı ı ı b i l i m i y l e  Doğıı 'nun bilge
l iğini i l işki lend i rmektir. ll izim i�·in b u ,  pr.ı t i kte (al ışııı ;ı 'n ın  fikirlerini ve 

genel y a pısını şu and;ı mevcu t oJ,ııı benzer bi l imsel fiki rll•rle par;ı lel l ikler 
kur;ırak i l i şki lend i rmem i z gerek tıği a ı ı l cı nı ına gelnwktt>d i r . "En tropi " süz
cii ğünden d cı l ıa önce söz e tm i şt i m . ( l l i lebi ld iği m  k<ı d a ıw l ;ı Yunilııccıdil 
"iÇl'ri ye doğru çevirmek" .ı n la ırnna gelt•n e n t ropinin,  ço k k,ırnıc-ışık b i r  söz-
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cük olduğu nu düşü nüyoru m . )  Bi l im bu sözcüğü Evren'e uygulandığı Şl'k
liyle kul l<ınır; yani Evren aşam;ı ;ışcı ına a ğırlaşmakta d ı r, güıwş giderek so

ğuımıktcıdır, yeryüzünün d önüşü gelgi tlerden kaynaklanan sü rtünme ıw
deniyle yavaşl amakta d ı r  ve bunun sonucunda ay gid erek d a lı <ı uzaklaş
maktadır  ve nihayetinde, güneşin ısısının d ü nyayı ve onu ÇPVl'l'leyen geze
genleri ısı tması anlamın d a  şu and;ı açık bir biçi mde var ol cın enerji a l ı şve
rişlerinin ;ırtık gerçekleşmeyeceği ölü bir d ü ny,ı t;ı blosu ort,ıy.ı çıkar. Şim 
d i ,  Çalışmcı 'nın ölen değil ,  gelişen bir Evren' d e  yaşa d ığımızı öğrettiğini bi
l i yorsu nuz. Bununla birl ikte, şi mdi lik bun;ı odaklanmayıp entropiye psi
kolojik açıdan yaklaşa l ı m .  �u nok tayı net bir biçimde göz iinü nde bulun
d urma lısınız:  Entropi, yan yana koyu hın sıcak su dolu ça ydanlık i le soğuk 
su dolu çayd anlık gi bi iki şey a ra sındaki t•nerji a l ı şverişinde ; ırtar. Çaydan
l ıklar aşama aşcnna a ynı sıcaklığa geli rler ve entropi ımı ksi ımım seviyeye 
çıkar. Bu seviyede, ı sı adı veri len enerji form umı n al ı şverişi son bu l u r. Ben
zer bir biçimde, bir elektrik ba tary;ınız varsa ve bir kablo a racı l ığıyla nega
tif kutupla pozi tif kutbu birbi rine bağlars;ınız kısa sürede akımı boşa ltırsı
nız. Ba tarya tükenir ve bir kutuptan d iğerine enerji gi tmez. 

Bir sonraki entropi kavramı,  bunun d ü zensizl ikle ve d ü zenle i lgi l i  ol
masıdır. Bu bakış açısından, entropinin artışı, i l gi l i  şeyi olu ştu ran parçacık
ların d ü zensi zliğinin artm a sı anlamına gel i r. Örneğin, nıetcıl bi r saat, d i.i zt>
ne sah i p  bir m a kinedir; parçaları bel irli bir d üzen i çinde işler. Am;ı bu sa
atin birkaç bin d erece sıcaklığcı maruz kal d ı ğı nı v<ırscıycırsak, b ü tün meta l 
erir. Bi r başka deyişle, a toml arı ve molekül leri d ü zensi z bir i l i şki içindt' ol
maya başlar ve saat artı k d ü zenl i bir makine o l ın a kt<ın çıkar. Saat  yok olur 
ve onun yerini molekü l ler ve ;ı toın lar  ölçeği nde b ü tü n  parça lcırının düzen
siz hareketi a l ı r. Schroedinger, entropinin cı rtışın ın ne cınlama geldiğine d a
ir verdiği örnekler arcısınd<ı beni m  de iyi bi ldiğim iyi  bir örnek kuJ l,ınınak
tad ı r: Masanızd a ki taplarınızı ve kilğı t l,uınızı derlevip topl cınıada n bırakır
sanız, entropi -yani d üzensizlik- mtışı elde edersiniz ve nı uhakkilk ki 
maksimum entropinin gerçekleşeceği ve her şeyin d cırmad ağın old u ğu bir 
h a le u laşa bi l i rsiniz.* Ben de entropiyi d üzen w d ü zensizlik açısından elt• 
a lacağım ve bunu n psikolojik entropi olarak a d lcındırabileceğiıniz şey lt• 
bağlantısını ku rınaycı çalı şacağı m .  

Düşüncelerinizi arada bi r d ü zenlemezseniz v e  formü le etmek i ç i n  bir 
çaba sarf etmezseniz, d üşüncelerinizin gi t tikçe kilrnıcışı klaşacilğını ınuh tt•
melen bilirsiniz; bu a rtan d ü zensizlik ve <ırtan t•ntropi anlamına gelir. Da
ha az d ü zenlenmiş ve daha kiırm aşık olan herha ngi bir doğa d urumu, fi
ziksel olara k  o d u rumun t•ntropisinin Mtması cı ıılcınıına gel d iğine göre, bu 
fikri psikolojik a lana cıkta rcıbi leceğimizi ve biiy lece, bel ki d e  d <ıha iyi anla
yabileceğimizi düşi.inüyonı ın. Bu nedenle, Çalışma 'nın sıkça vurgu ladığı  
bir  şey olan "insanın d üşü ncelerini formüle etınesi" nin, kişinin keııd indl' 
entropiyi cızal tınaya yönelik bir ç;ıb;ıyla karşı laştı rı labi leceğini i leri sü r
mekteyim.  Öte yandan, kişinin zihninde h i çbir şevi net l i ğe kavuştu rnı a ıııil
sı ve "Şimdi  ne yapabiliri m ?" y;ı da "Asl ında ne d üşünü yonını?" ya da 

*Erwiıı Schnıedinger, Wlıal i s  Lifl' ' ,  l .ı ııı bridgl' L ıı i Vl'rs i t v  l ' rl'ss. 
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" Bu ne anlama geliyor?" gi bi soru ları kendine hiçbir zaman sormaması, 
entropide bir artışla, yani kişinin psikolojik ya da içsel dünyasında artan 
bir d ü zensizlikle karşı lclştırılabilir. Schroedinger, hayatın ve onun madde
sel temelinin nasıl son d erece d ü zenli olduğunu ve normal fiziksel sistem
lerde -yani olağan maddede- bu l unmayan düzeni göstermektedir. Buna 
dikkcı t çekmek belki de gereksiz çünkü hepimiz, bitkiye dönüşen bir tohu
ırnı bakarken aynı fikre sahi p  oluruz. Ama bu, bütün olgularl a nad iren 
yüzleşen bi l im için i leriye doğru atı l mış gerçek bir ad ımdır. Hayat bitki ler, 
a ğaçl;u, insan bedenleri gibi d ü zenli sonuçlar veren tohum pl azması veya 
tohumlar tarafından aktarılan çok yüksek seviyeli bir d ü zenle karakterize 
olur ve bu, taşlar, otl;u, metaller gibi dü zenli olmayan madd elerden çok 
l iırkl ıd ı r. Daha basi t bir ifadeyle, bili mciler haya tın temelinde maddesel 
parçacıkları bel irl i  bir biçimde d ü zenleyen ve bu düzeni kuşaktan kuşağa 
aktaran ve canlı olmayan maddelerde geçerli ortalama kural lardan tama
men farklı olan bir düzenli kuvvetin bul u nd uğunun farkına varmaktadır
lar. 

Şi mdi, konuyu psikolojik açıdan ele a l maya başlarken, sizlere şu soru
yu yöneltmek i sti yorum :  Her arzunuzu doyurdu ğunuzu, her şeyle özdeş
Jeştiğinizi ve kısaccısı kend i niz üzerinde hiçbir şekilde ça lışmadığı nı zı var
sayarsak, psikolojik entropiniz artar mı, yoksa azalır mı? Sizin de kcıbul 
edeceğiniz gi bi entropi niz artacaktır; yani gi tti kçe daha güç hoşnu t olacak 
ve her açıdiln bir tür doygunl u ğ<1 u laşacak, deyim yerindeyse her şeye "do
yacak"sınız. Bunu, sıcak ve soğuk çayd<mlığı n  aynı sıcaklığa u laştıkları ve 
,ı ralarındcı artık hiçbir ı sı cıl ışverişinin gerçekleşmed iği fizi ksel entropinin 
psikolojik karşı l ığı olarak düşünüyoru m .  Ne söylemeye çalıştığımı kavra
mak için hepiniz bircız hayal gücünüzü ku llanmal ısınız. Elbette ki farklı şe
kil lerde doy u ma u laş,ın birçok psikolojik yöne scılı ibiz ve bu sorun, gerçek
ten de çok karmilşıktır. Ama şunu da ka bul edersiniz ki İ çgüdüsel Merkez 
düşünüldüğünde, açl ık entropiyi azal tırken aşırı yemek entropiyi artırır ve 
bir toklu k  lıcı l inin ortaya çıkmasını sağlar. Çcılışma, kend imiz üstünde bir
çok farklı yoldan çaba scırf etmemiz gerekti ğini öğretmekted ir. Çcıbcının 
entropiyi azal tma eği l iminde old uğunu ve d i lediğiniz şeyi yapmanın ent
ropiyi artı rdığını söylersem, bana katı l ır  mısınız? Kişinin düşü ncelerini 
formü le etmesi örneğine değinmiştik. Bu belirli bir tür çabayı gerektirir. 
Bunun ardından kendinizi tazelenmiş hisseder misiniz, yoksa hissetmez 
misiniz? Daha çok kullanılabilir enerjiye sahip old uğunuzu hisseder misi
niz, yoks<ı hissetmez misi niz? Dcıha fazla enerji hissedeceğinizi ve kendini
zi daha ccınlı hi ssedeceğinizi, sanıyonım ki hepiniz ka bul edersiniz. Bu, 
sizdeki entropiyi aza l tmış old uğunuz ve böylece, dışarıycı verecek ya d a  
ku l l cınacak daha çok enerjiye sahi p old uğunuz anlamıncı gelir .  A m a  sıkın
tıdan patlcıyacak hale geldiğinizi, u sand ığınızı, artık yemeğe, cinselliğe ve 
tembelliğe doyduğunuzu varsaycılını ya dcı işinizi anlamay,1 bile çal ışma
dan veya herhangi bi r sorumluluk üstlenmeden ola bilecek en iyi şekilde 
yaşad ığını zı ve artı k hiçbi r gayenizin olmadığını varscıyalını; scınırıın bu 
d u ru mda, psikolojik entropinizin arttığını söylersem, bana ka tı lı rsınız. 
Şimdi bunu Çalışma anlcınııyla gi ttikçe daha fazlcı uyumak fikriyle i l işki-
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lendireceğim. Psikolojik entropideki artışın, psikolojik uykudaki artışın 
karşı lığı olarak d üşünülebileceğini kastediyorum. Çalışmazsak, hepimizin 
başına ne geleceğini biliyorsunuz. Her şeye boş verdiğimiz, dikka t göster
mek için gerçek anlamda hiçbir çaba sarf etmed iğimiz, odaklanamadığımız 
ve tam bir rüya halinde olduğumuz bir noktaya geliriz. Kendimizi hiçbir 
şeye uygulayamayız ve böylece, herhangi bir yeni izlenimi içeri alamayız. 
Asla yeni bir şey öğrenmeye çalışmayız ve cahill iğimizden dehşete kapı l
mak yerine, kendimizi hayatın akışına bırakırız. Bu Çalışma'nın ana nota
sı, bizi bu tür bir uykudan uyandırmaktır, dolayısıyla fiziksel entropi ile 
psikolojik entropi arasındaki paralell iği düşününce, Çalışma'nın ana nota
sının, olağan halde hiçbir zaman hayata geçirmeyi düşünmeyeceğimiz be
lirli çabalarla ve belirli şoklarla kendimizde entropiyi pratik olarak azalt
mak olduğunun söylenmesine izin verilir, sanıyorum. Bütün çabalar, belir
li  bir fed a etmeyi içerir. Çok zor bir kitabı okuyup anlamaya çalıştığımı 
varsayarsak, neyi feda etmem gerekir? Tembellik etmek ve hiçbir şey yap
mamak yönündeki büyük arzumu feda etmem gerekir. Bu, olağan halde 
tembelliğe, raha tlığa ve uyuşukluğa kul lanılacak enerjinin çabam sayesin
de yeni bir kanala akmaya zorlanacağı ve tamamen yeni izlenimler edin
memi sağlayacağı anlamına gelir. Entropi artacak mıdır, yoksa azalacak 
mıdır? Sonrasında ku llanmak için daha çok enerjiye sahip olacağıma göre, 
entropi elbette ki azalacaktır. Şimdi de dikkatinizi, Çalışma'daki şu ifade
ye çekmek istiyorum: Mekanik yaptığmız her şey sonsuza dek kayıptır ve şuur
lu yaptığınız lıer şey sizinle kalır. Çaba sarf etmek, bir şeyi daha şuurlu yap
maktır ve size kuvvet verecektir. Entropiyi azal tacaktır. Mekanik hareket 
etmek ve kendinizi gün be gün akıntıya bırakmak ise enerjinizi alacak ve 
entropiyi artıracaktır. Aslında, hayatta olduğunuzu söylemeye hiçbir hak
kınız yoktur. Hayatınızı yaşadığınızı söylemeye hiçbir hakkınız yoktur. 
Hayatınızın sizi yaşadığını söylemeniz daha doğru olur. Feda etme terimi
ni kullanmıştım ve bütün çabaların bir şeyleri feda etmeyi içerdiğini söyle
miştim. Örneğin, birine karşı negatif olduğunuzda, bu duyguyla özdeşleş
memeye çalışmak bir feda ediştir. Aksi takdirde negatif olmaya gidecek 
enerjinin feda edilmesidir ve aynı zamanda, negatif duygunun özel ve en 
tehlikeli biçimiyle bağlantılı olarak amacınızı da hatırlarsanız; enerji, ama
cınızı korumaya ve bunu geliştirmeyi arzulayan "ben"lere akacaktır. Bu, 
sarf edi lmesi gereken iyi bir çaba türüdür ve Çalışma'da öğretilen bu tür 
çabaların yalnızca bir iki örneğini pratik yönüyle ele alıyoruz. 

Şimdi, geçmişte tarihsel olarak, çoğunlukla dinsel semboller halinde 
mevcut olan önemli feda sembollerinin bazılarını ele alıp, bunları entropi 
durumunu azaltma ve yeni güç, yeni enerji veren çaba fikriyle bağlantı lı 
olarak düşünelim. Her şeyden önce, o zamanlar d ünyaya muazzam bir 
kuvvet veren Çarmıha Gerilmiş İsa sembolü gelmektedir. Aynı döneme ait 
olup anlaşılması daha kolay olan bir başka sembol daha vardır; Avrupa'ya 
Hristiyanlıktan önce yayı lan din olan Mitraizmin temelindeki bu sernboli.i, 
British Museum'da ve başka yerlerdeki levha ve heykellerde görebilirsiniz. 
Bu sembolde tanrı Çarmıhta değil, üstü ne binmiş olduğu boğaya bıçağını 
saplarken temsil edilir ve boğanın kanından buğday ve hayat için di�l'r 
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faydalı şeyler çıkar. Bu, hayvansal yanın feda edilmesinin sembolüdür ve 
temeldeki fikir, entropiyi azaltmak ve enerjiyi daha düşük bir seviyeden 
daha yüksek bir seviyeye dönüştürmektir çünkü içgüdülerinizi hep bir 
hayvan gibi tatmin ederseniz, enerjinin kendini daha yüksek seviyedeki bir 
şeye dönüştürmesini bekleyemezsiniz. Şimdi, Çalışma'da, deyim yerin
deyse bizi ilk karşılayan şey olan bir başka sembole sahibiz; yani İll\ Şuur
lu Şok. Bunun, şokun ya da çabanın ortaya çıkardığı bir enerji dönüşümü 
olduğunu göreceksiniz. Çalışma içgüdülerle ve iştahlarla başlamaz; dü
şüncelerle, hislerle, özdeşleşmenin biçimleriyle, imajinasyonun biçimleriy
le, negatif d uygularla, içsel kale alma gibi şeylerle başlar. Çalışma, bunla
rın daha i leri herhangi bir şeyin gerçekleştirilebilmesi için ilk çabalar veya 
fedalar olduğunu söylemektedir. İkinci Şuurlu Şok farklı bir düzlemdedir 
ama öncelikle İlk Şuurlu Şok'un ne ola ..:ğunu bilmemiz gerektiği ve kendi
mize bu şoku vermek için yıllarca ve yıllarca yeni deneyimlere, yeni içgö
rülere ve yeni yollara ihtiyaç olduğu için şimdilik bunun hakkında konuş
mayacağız. Çalışma Mi tra Boğasıyla, hayvansal içgüdü lerle başlamaz; in
sandaki hayvandan çok, psikolojik insandan başlar. Psikolojik insan deği
şirse, hayvan da değişmeye başlayacak ya da daha doğrusu, hayvanın na
sı l değişmesi gerektiğini ve vahşi bir hayvan olmayı bırakıp makul huzur 
içinde ve çatışmalar hissetmeksizin birlikte yaşayabileceğiniz faydalı bir 
yaratığa dönüşebileceğini görmeye başlayacaksınız. Hiç kuşku yok ki hay
vanlarımızı tanımamız ve ne anlama geldiklerini keşfetmek için içlerine 
girmemiz gereken bir zaman gelir. Ama bu daha sonra yapılacak bir şey
dir. Şimdilik bu "öteki yanı", kendimiz olmadığımızı düşündüğümüz bu 
psikolojik adamı veya kadını, parçalanması gereken bu hayali kişiyi göre
rek işe başlamalıyız. 

Şimdi, İlk Şuurlu Şok'un, artan enerji -yani azalan entropi- verdiğini 
fark edeceksiniz çünkü H 48 adı verilen enerji 30.000 kat daha güçlü, 30.000 
kat daha hızlı, 30.000 kat daha anlayışlı ve ince olan H 24 adı verilen ener
jiye dönüşmüş hale gelir ve bu da daha da yüksek ve sonsuzca daha ince 
ve anlamla yüklü, sonsuzca daha açık ve anlayışlı, sonsuzca daha zengin 
ve d uyarlı olan H 12'ye dönüştürülür. Bu nedenle, azalan entropi fikrinin 
Çalışma' da, bizdeki enerjiyi artıran ve böylece entropiyi, doymuşluğu ve
ya uykuyu azal tan bu İlk Şuurlu Şok'la bağlantılı olarak gösterilmesini an
layabilirsiniz. 

Çaba ile ilişkilendirdiğim feda fikrine geri dönelim. Bild iğiniz gibi, Ça
lışma feda etmenin sonsuzca faydasız biçimlerinin olduğunu söyler. İnsan
lar feda edecek bir şeylerinin olduğunu düşünür ve hatta kendilerini feda 
ettiklerini hayal ederler, oysa h iç  de bu türden bir  şey yapmamaktadırlar. 
Bu nedenle, Çalışma feda hakkında ilk başta çok katı konuşur. Bay Ous
pensky'nin daha önceki gruplarına katılan duygusal bir kadın neyi feda et
meleri gerektiğini sormuş ve şöyle bir yanıt almıştı :  "Feda etmekten neyi 
kastediyorsunuz? Feda edecek hiçbir şeyiniz yok. Hepsi imajinasyon." Öte 
yandan, bir başka yerde şöyle dediğini işi tmiştim: "Şu anda feda edebile
ceğiniz yalnızca tek bir şey var, o da ıstırabınız." Bu yanıtı d uyan birçok in
sanın kendilerini, İnciller' de anlatılan ve sahip olduklarıyla, meziyetleriyle 
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ve ycısal cınlamdcıki günahsızlığıylcı özdeşleşmiş olan ve İsa 'ycı sonsuz hcı
yata nasıl erişebileceğini sord uğunda, "Eğer eksiksiz olmak istiyorscın, git, 
varını yoğunu sat, pcırasını yoksul lara ver; böylece göklerde hazinen olur. 
Sonra gel, beni izle." (Mnltn, 1 9:21 ) yanı tını a lan zengin genç adam gibi his
sederek evlerine gi ttiklerini düşü nmüşümdür. Evet, burada gerçekten feda  
edeceğimiz bir şeye sahibiz ve bu  kadar çok bağlandığımız ve bu kadar çok 
özdeşleştiğimiz kendimize dair resimlerimizi, İmcıjinatif "Ben"iınizi ve 
Scıhte Kişil iğimizi, yüce erdemimizi ve olağanüstü meziyetlerimizi feda 
ederek başlamamız gerektiğini söylersem, hepinizin bana hak vereceğini 
sanıyorum. Ama Çalışma, biraz düşünecek olursanız, bize bundan dahcı 
fazlcısını öğretir. Istıraplarıınızı feda etmemiz gerektiğini söyleyen bu şaşır
tıcı ifadeyi ele a la l ım. Kendinize acımanız, entropiyi çok hızlı bir biçimde 
artırır. Bunu hiç fark e ttiniz mi? Kendinize acı rken çalışmak için daha faz
la enerjiye mi sahip olursunuz? Müri tleri "Rab, imanımızı artır," deyince, 
İsa'nın ne yanıt verdiğini hatırlıyor musunuz? Sahip olduğumuzu d üşün
düğümüz sıra d ışı meziyetler, ıstı ra plar veya kendine acıma olmaksızın 
yapmamız gerekenleri anlatan bir mesel aktarmıştır: 

"Hanginizin çift süren ya da çobanlık eden bir kölesi olur da, tarladan 
dönüşünde ona, 'Çabuk gel, sofraya otur' der? Tersine ona, 'Yemeğimi 
hcızırla, kuşağını bağlcı, ben yiyip içerken bana hizmet et. Sonra sen yi
yip içersin' demez mi? Verdiği buyrukları yerine getirdi d iye köleye te
şekkür eder mi?  Siz d e  böylece, size verilen buyrukların hepsini yerine 
getirdikten sonra, 'Biz değersiz kullarız; sadece yapmamız gerekeni 
yaptık' deyin." (Lukn, 1 7:7-10) 

Bu i lginçtir çünkü imnn kavramıyla entropiyi azal tan ve aksi halde sa
hip olduğumuza inandığımız meziyetlere, kendimize acımamıza, iştaha, 
miskinliğe ve nega tif d urumlara akarcık bizi bunal tacak olan enerjiyi ser
best bırakan bir şeyin kastedildiği söylenebilir. Bu fikri kullanacak olsay
dık, soru şu hali al ırd ı :  "Rab, entropimizi nasıl azalta bi liriz?" Olağan "Ben" 
algımızın önemli bir kısmını ıstırap içinde sarf ettiğimiz çabalardan elde et
mez miyiz? Öyleyse bu, çcı lışmak üzere yola çıkmak için kötü bir "ben" du
yusudur. Çalışıp didindiğimizi düşünür ve sessizce ıstırap çektiğimizi ger
çekten de ne kadar sık hissederiz. Layık olduğumuzu hissettiğimiz takdiri 
hiçbir zaman görmeyiz. Ayrıca, kendimize bir sürü şarkı söyleriz. Bütün 
bunlar entropiyi artırır ve bunların hepsi, ilk başta girmemiz ve çalışmamız 
söylenen feda edişler alanıdır çünkü d aha önce söylediğim gibi, i lk önce 
değişmesi gereken psikolojik insandır. Sizdeki psikolojik adamın veya ka
dının değişmeye başlaması harikulade bir şeydir. Harikuladedir çünkü ta
mamen yeni bir enerjiye eriştiğinizi hissedersiniz. Kendinize farkında ol
madan koyduğunuz sını rlamalardan kurtulmaya başlarsınız. Tutumlarını
zın oluşturduğu engelleri aşmaya, çok sıkıca ve saygıdeğer bir biçimde ya
şadığınız bu daracık mekandan kaçmaya başlarsınız. Öteki yanı, bu karan
lık yanı görmeye bcışlarsınız. Işık huzmesinin bu içsel karanlığa süzülme
sine izin vermeye başlarsınız. Evinizdeki d iğer odaları açmaya başlarsınız. 
Kendi içinize doğru yönelebilmeye başlarsınız. Bütün bunlar enerjiyi artı-
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rır ve entropiyi azaltır. Ama kendiniz için kendi çalışma ve gözlemleriniz
den örnekler bulmalısınız ve her biriniz, çok emin olduğu ve i tiraza ya da 
tartışmaya yer vermeyecek pratik sonucunu görebildiğiniz net bir örneğe 
sahip olmalısınız. Sorun şu ki insanlar bu Çalışma'ya kendini gözlemleme 
aracılığıyl" elde ettikleri net bir örnek -örneğin bir negatif düşünce- ol
maksızın gelir ve bütün söylenenlerin neye dair olduğuna i l işkin bir belir
sizlik içinde yaşar. Bay Ouspensky bu nedenle, "Teorik konuşmalar değil 
örnekler istiyorum. Bana, kendini gözlemlemenin iyi bir örneğini ya da  
kendi ü zerinizde yaptığınız b i r  çalışma anını, şuurlu olarak sarf edilen ger
çek bir çaba anını söyleyin," derdi .  Bu, herkes için oldukça mümkündür. 
Ve bunu yapmak, kendini gözlemlemenin ne olduğuna veya ne olması ge
rektiğine dair ya da mekanik tepkilerin ne anlama geldiğine veya uykunun 
ne anlama geldiğine dair uzun teorik makaleler yazmaktan çok daha iyi
dir. Kendiniz tarafından kendiniz üzerinde ve kendinizden yola çıkarak 
yaptığınız gerçek çalışmaya dair iyi bir Çalışma hafızasına sahip olduktan 
sonra, samimi olarak sarf edilen her Çalışma çabasının enerjiyi artıracağını 
ve böylece entropiyi azaltacağını anlamakta hiçbir güçlük yaşamayacaksı
nız. Belki de temellerinde gerçek ezoterik öğreti yatan bü tün büyük dinle
rin daima insanın ömrü boyunca sarf edebileceği ve sarf e tmesi gereken ve 
insanın ezoterik anlamda İNSAN olmasını sağlayan bel irli çaba türlerini 
amaç edinmelerini anlayacaksınız. Biraz önce değindiğimiz sıcak çaydan
lığın, kendi kendine şoklar verebilmesi halinde gi ttikçe ısınacağını d üşü
nüyorum, yani bir yandan enerji vermeye devam ederken kendi enerjisi de 
artar. Çaydanlıklar bunu yapamaz ama ezoterizm İnsan'ın -hayatta erken
den ağırlaşan ve uzun süre önce ölmüş bir kişi haline gelen mekanik insa
nın değil ,  şuurlu olmak isteyen ve daha önce bu yolda ilerleyenlerden ken
dine u laşan bir öğretiye uygun olarak içsel gel işim ve içsel dönüşüm yo
lunda kasten bir tercih yapan bir insanın- kendine doğru şokları doğru za
manlarda vererek bunu yapabileceğini ve böylece tamamen farklı bir ener
ji seviyesine ulaşabileceğini söyler. 

Birdlip, 14 Nisan 1 945 

ÇALIŞMA'NIN EVET VE HA YIR FİKRİ 

Çalışma'da duyduğumuz ama henüz anlayamadığımız bir sürü şey 
vardır. Bazı insanlar bir şeyi duyduklarında onu bildiklerini ve anladıkla
rını sanırlar, bi lmekle anlamayı birbirine karış tı rır  ve onu tekrar duydukJa
rında dinlemek istemez ya da sabırsızlanırlar. "Ah, bunu daha önce de 
duymuştum," derler. "Kendimizi gözlemlememiz gerektiği bize defalarca 
söylendi. Kendimizi hatırlamamız gerektiğini daha önce de duymuştuk. 
Bunları zaten biliyoruz." Bu sözleri, bu ifadeleri duyduklarında sıkılır ve 
söylenenlere hiç dikkat etmezler. Bu, bisiklet sürmek istiyorsanız, dengeni-
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zi scığlamanız gerektiğinin size söylenmesi gibidir. Bunu yeterince sık du
ycıbilirsiniz ama yalnızca üzerinde dengenizi  sağlamanız gerektiğini d uya
rak ve bilerek bisikletin nasıl sürüleceğini rınlayrıbileceğinizi hayal edebili
yor musunuz? Aynı biçimde, kişinin kendini Çalışma'nın öğrettiği biçim
de gözlemlemesi, uzun bir kişisel çalışına ve uygulamayı gerektirir. "Ken
dini hcıtırlcıma"nın ne anlama geldiğini pratik ycıparak kavramak çok d aha 
uzun zcıman alır. Yalnızca bilmek dışsal hcıfı zadadır cıma bildiğiniz şeyi 
uygulamak ve anlamak tamamen farklı bir şeydir. Bu nedenle kendini göz
lemlemenin ne olduğunu ve neden gerekli olduğunu anlamaya başlamak, 
kişinin kendini gözlemlemesi gerektiğini duyup bilmesinden tamamen 
farklı bir şeydir.  

Bugün, Çalışma'nın öğrettiği şeyler arasında daha önce birçoğunuzun 
d uymuş olduğu, yani birçoğunuz hafızanızda bild iğiniz ama muhtemelen 
yalnızca hafızanızda tuttuğunuz bir şey hakkında konuşmak istiyorum. 
Yalnızca hafızanızda tuttuğunuz bir şeyin heni.iz kendinizin -varl ığınızın
bir parçası olmadı ğını hatırlcıyın. Hafızanızd cı bir sürü şeyi biliyor olabilir
siniz cıma bu sizin tammnen dışınızdadır. Adeta üzerine sözcükler yazılmış 
bir defter gibidir, canlı deği ldir. Çcılışma'nın Evet ve Hayır fikrini ele ala
lım ve bunun h akkında söylenenleri hatırlayalım. Çalışma, normalde kul
landığımız ve düşiiıımck olarnk cıdlcındırdığımız Biçimlendirici Merkezin 
-yani Entelektüel Merkezin ınekcınik parçasının- yalnızca Evet ııeyrı Ha
yır'a d aycınarak çal ışabi leceğini söyler. Sürekli olarak düşünme merkezi
nin bu en aşağı kısmı kul lanıld ığında, her şey Evet ya da Hayır olmak üze
re ikiye bölünür. İnsanların Evet ya da Hayır'a dayalı olarak nasıl tartıştık
larını bilirsiniz. Biri bir şeyin öyle olduğunu söyler, diğeri ise öyle olmadı
ğını söyler. Biri bir şeyin doğru olduğunu söyler, diğeri ise doğru olmadı
ğını söyler. Bütün dünya bu şekilde ikiye bölünür. Bunun Evet veya Hayır 
bölünmesine dayandığını fark etmek için normal konuşmalarımızın birçok 
formuna kulak vermeniz yeterli olacaktır. Çalışma, Daha Yüksek Merkez
lerde bu Evet veya Hayır çatışmcısımn mevcut olmad ığını söyler çünkü Da
ha Yüksek Merkeze ait  şuurda çatışma -yani Evet veyrı Hayır- yoktur, 
onun yerine, Çalışma'nın Evet 71e Hayır d iye formüle ettiği i ki şeyin birliği 
vard ır. Normal düşünce ve dilimiz burada açık bir biçimde başarısızlığa 
uğrar. Daha Yüksek Merkezlere ait  şuur ve anlayış halini kavraycımaz ya 
dcı cıçıklcıyamcız. Ama hepiniz hak verirsiniz ki bunu kavrcıyamamamızın 
nedeni, normal di limizin keskin bir Evet veya Hayır cıyrımına d ayanması 
ve olcığcın düşü nüşümüzün de buna benzer olmasıdır.  Bu, bir problemin 
bir tarafının lehine d iğer tarafını her zaman dışlad ığımız cınlamına gelir. Bu 
nedenle dcıima taraf tutmak zorunda kalırız ve bunu yapmcızsak zayıf gö
rülürüz. Bütün dünyanın yaptığı gibi karşıt kutuplara bölünürüz ve örne
ğin, bir şeyin kesinlikle ya doğru ya da yanlış  olduğunu, bir insanın ya iyi 
ya da kötü olduğunu söyleyerek kendimizi sürekli olarak ipnotize ederiz. 
Bü tün bunlar, yalnızca karşı tlıklar üzerinden -yani karşılaştırmalar yapa
rak- düşünebilen ve karşıtlıkları uzlaştırıp ne Evet ne Hayır olan, yani hem 
Evet hem Hayır olan üçii ncii bir çözüm üretemeyen Entelektüel Merkezin 
biçimlendirici parçasının işleyişidir. 
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Bütün mesele, bu üçü nci.i çözümde ya tar. Zcıman zaman, bu Çalış
ma'nın Daha Yüksek Merkezlerin işleyişini örnek aldığı söylenir. Daha 
Yüksek Merkezlerde her karşı tlık bir uyuma kavuşturulduğu ve hiç çatış
ına yaşanmadığı için düşüncenin en düşük aygıtı olan Biçimlendirici Mer
kezin yardımıyla düşünmek elbette ki Daha Yüksek Merkezleri örnek al
mak olımıyacaktır. Bu üçüncü çözüm nedir? Evet zıeyn Hayır' dan oluşmaz, 
Evet ve Hayır'ın bir birleşiminden oluşur. "Evet ve Hayır"ın Daha Yüksek 
Merkezlerin di l i olduğu ve bu, Evet ve Hayır'ın üçüncü bir şey olarak bir
leştirild iği, bizim tarafımızdan bilinmeyen üçüncü bir çözüm olduğu, ne 
Evet ne Hayır olduğu, iki kutbun uyumu ya da birliği olup her iki ku tbun 
da ortadan kaybolması ya da kimliğini yi tirmesi ve kavrayamadığımız ye
ni bir şeyin ortaya çıkması anlamına gelmesi gerektiği bize söylenmişti. Bu 
i.içüncü şeyi X olarak adlandıral ım. Öyleyse, Evet + Hayır = X. Problemle
re getirdiğimiz normal çözümler Evet veya Hayır' dır. X'i bilmeyiz. Zaman 
zaman Kurnaz İnsan'ın bu X'i ve ona doğru bir tarzda nasıl ulaşılabilece
ğini bild iğini düşünüyorum. Ama bir problem karşısında kazara bu üçün
cü çözümü bulabilirsek, bize şaşırtıcı gelecek bir biçimde yalnızca X' lerle 
ilgilenen Daha Yüksek Merkezlerden a ni bir kuvvet elde edebi leceğimiz
den emin olabiliriz. Problemimizi kesin bir Evet ya da kesin bir Hayır ile 
çözersek, hiçbi r yardım alamayacağımız muhakkaktır; bu yeterince zekice 
davranmadığımız anlamına gelir. İnci l ler'de zeki kişiden, beş zeki bakire
den, evini bir kayanın üzerine inşa eden zeki adamdan vb. ne kadar sık 
bahsedild iğini hatırlarsınız; bu sözcük ne yazık ki "bilge" diye kötü çevril
miştir. Şeyler için, tek bacaklı ve ağır olan biçimlendirici düşünüşümüzden 
kaçabilen zeki ve doğru çözümler bulund uğundan eminim.  İnciller'den 
söz etmişken, meselleri düşünün, yeter. Bunlar Evet veyn Hayır'a mı d aya
l ıdır? Başka bir dile -Daha Yüksek Duygusal Merkezin di l ine- ai t değil ler 
midir? Buna karşın, insnnlar sabırsızl anıp şöyle der: "Kastettikleri şeyi ne
den sade, anlaşı l ır ve açık bir dil le -yani Evet vey.ı Hayır biçi minde- tam 
olarak ifade edemiyorlar?" Peki ama sade, anlaşı l ır  ve açık bir dil olarak ni
telendirdiğimiz şeyin varsaydığımız kadar sade veya "anlaşıl ır" olduğun
dan emin miyiz? Bütün yanları ,  tam anlamı veya tam gerçeği mi ifade edi
yor, yoksa tek yanlı ve öyle kalmaya mahkum mu? Her halükarda,  Daha 
Yüksek Merkezlerdeki d il in, düşünme biçimlerinin ve fikirler arasındaki 
bağlantıların olağan komışma biçimlerimizden ve çağrışıınlarıınızdan ta
mamen farklı olduğunu ve sonsuz bir biçimde dalıcı geniş ve kapsamlı ol
duğunu kavrayabiliriz. Dogmatik bir Evet ya da dogmatik bir Hnyrr oluş
tururuz ama deneyimler bize, bu tek yanlı çözümün hep faydasız, hep yan
lış olduğunu gösterir. Bu nedenle, içsel ya da dışsal bir problemi çözmeye 
çalışırken çok daha dikkatli veya çok daha zeki olmalıyız. Doğrudan red
detmek ya da doğrudan kabul etmek bize hiçbir fayda sağlamaz çünkü bu 
iki uç arasında uzanan bütün ara aşamaları, günlük hayatımızda daha çok 
şuuruna varmak istediğimiz daha ince anlamların bü tün içsel oktavlarını, 
bu yeni anlam kaynaklarının hepsini ı skal ayaccığız, demektir. Yeni ve düş
lenınemiş anlam kaynakları d iyecektim. Ama sanırım, bu ince anlamlar, bu 
ince çözümler; bizler farkınd a olmasak da  düşlediğimiz, ınesellerinkine 
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benzer harikulcıde di l lerini anlayamadığımız şeylerdir. Farkında olmadığı
mız ama daima bizden geçip giden o kadar çok anlam vardır ki . Bunun ne
deni, Daha Yüksek Merkezlerin etkinliklerinin sürekli içimizden geçmele
ridir, ancak -yeterince ince, al ıcı bir yanımız olmadığından- onları duya
maz, onlarla temasa geçemeyiz. Negatif d uygulardan arındırılan Duygusal 
Merkez onları işi tmeye başlar. Ama özdeşleştiğimizde ve negatifleştiği
mizde bunu yapamaz. Bu, negatifl ik ve özdeşleşme d urumlarına karşı ça
l ışmak için iyi bir nedendir. Sırası gelmişken, negatif olduğunuz zamanlar
da problemlere getirdiğiniz çözümleri düşünün. Çok zekice bir şey barın
dırdıklarını söyleyebilir misiniz? Veya son derece coşkulu olduğunuzda 
durum ne olur? Her iki durumda da problemi, sarkacın bir yandan diğeri
ne nasıl sal landığına uygun olarak ya bir uç veya diğer uç -Evet veya Ha
yır üzerinden- çözmeye çal ışırsınız. Kendi a dıma, bu tür çözümlerin d e
ğersiz olduğundan ve aslında hiçbir anlamda çözüm olmadıklarından emi
nim. Ama hepimiz, bunların çözüm olduğunu düşünen birçok "ben"e sa
hibiz ve bu "ben"ler bizi, arkasında d uramayacağımız ve yalnızca kendi
mize işkence edeceğimiz türden, imkansız ve şiddetli kararlar almaya yö
neltir. Hayır, çözümlerin nerede yattığını ancak sarkaç orta noktanın bir ta
rafınd a ya da diğer tarafındayken görebiliriz; sarkaç bü tün hızıyla bir ta
raftan d iğerine sallanırken çözümleri göremeyiz. Gerçek şu ki en çok öz
deşleştiğimiz yerler olan sarkacın iki uç noktası dışında, genell ikle şuurlu 
değiliz. Ama kendini gözlemleme aracıl ığıyla, sarkacın ritminin orta kıs
mında yavaş yavaş d aha şuurlu hale geliriz ve bumda bir şeyler yapılabi
l ir. Deyim yerindeyse, hareketi kısı tlanmış bir biçimde önce biraz bir yana 
ve ardından da biraz diğer yana sal lanan şuurlu bir sarkaç oluşturmamız 
gerekir ve bu da ancak zihnin çabasıyla, iradenin baskısıyla gerçekleştirile
bilir. Bu kısıtlama, mekanik sarkacın çok şiddetli ritmine bir an i çin inan
ınadığınızda -yani bütün şiddetli ve telaşlı kararları mutlak biçimde red
dettiğinizde- mümkün olabilir. Kişi, sarkacın iki ucundaki "ben"leri d inle
memelid ir. Kendi üzerimizdeki kişisel çalışmamızdan yola çıkacak olur
sak, bunu muhtemelen hepimiz kabul edebi l iriz. Peki, kısıtland ırılmış sar
kacın bir o yana, bir bu yana hareket etmesi ne anlama gelir? Bunun, Evet 
uc Hayır ile bir bağlantısı olmalıdır. 

Şimdi, tepkilerinizin hiç şuurunda olmadığınızı, yani hiçbir kendini 
gözlemleme gücüne sahip olmadığınızı ve tamamen uykuda olduğunuzu 
varsayalım. Bu d urumda, bü tün ruh durumlarımı ve izlenimlere Evet diye
ceksiniz. Bir hoşlanma veya hoşlanmama izlenimine eşi t ölçüde Evet d iye
ceksiniz. Bu durumda, uykuda olduğunuz için kişisel çalışma yapınıyorsu
nuz. Çalışma'nın öğrettiği gibi, aynen bir makine olursunuz. Evet veya Ha
yır sorunu ortadan kalkar ve d aha zor olan Evet ve Hayır sorununa zaten 
yer yoktur. Konu, hiçbir şekilde ilginizi çekmez. Şimdi, kendi üzerimde ça
lıştığımı ve bir hoşlanmama izlenimini fark ettiğimi varsayalım. Birini gö
rür ve mekanik olarak hoşlanmayarak tepki veririm. Bunu Evet veya Ha
yır' dan hareketle ele alalım. İçimde bu kişinin bu izleniminin yarattığı me
kanik tepkiye Evet d iyebilirim; bu d urumda, onu dışsal bir nesne olarak 
görmedikten çok sonra bile ondan nasıl hoşlanmadığımı muhtemelen dü-
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şüneceğim. Bu içsel hale önem vermediğimi ve onun hakkında bir şeyler 
yapmak istediğimi varsayalım. O zaman izlenime -yani bendeki etkisine
Hnyır diyebilirim. O kişiyi görünce bende onu görmekten kaynaklanan me
kanik tepkiye Hnyır derim ve ayrıca, onu gerçekten görmediğimde zihnim
de oluşan negatif d üşüncelere de Hnyır derim. Bu bazı durumlarda çok işe 
yarayabilir. Yeterli olabi lir. Mesele ortadan kalkar. Öte yandan, kendime 
söylemiş olduğum bu Hayır'a rağmen, yine de kendimi negatif düşünceler
le dolu bir halde bulabi lirim. O kişiyi her yanıyla düşünmeye, onu takdir 
etmeye, iyi yürekli olmaya çalışabilir ve bunun gibi daha pek çok şey ya
parak karşıt fikirlerden ve hislerden kurtulabi l irim. Bu kısa süreliğine işe 
yarayabilir. Derken o kişiden halen rahatsızlık duyduğumu ve kendimi 
ayarlayamadığımı fark ederim. Peki, o noktaya kadar ne yapıyordum? 
Sanki Evet zıeyn Hayır yöntemini uyguluyordum. Yani problemi iki uçtan 
biriyle özdeşleşerek çözmeye çalışıyorum. Uçları biraraya getirmeye, yani 
Evet ve Hayır pratiği yapmaya ça lışmıyorum. Tek yanlı bir çözüm -karşı t 
uçlardan birinin seçilmesine dayanan bir çözüm- elde etmeye ça lışıyor
dum. Siyahı beyazla karıştırıp ikisinden bir desen oluşturmaya çalışma
dım; önce siyahı ve sonra beyazı ayrı nyrı denedim. Bunu daha iyi açıkla
yamıyorum. Sözcüklere dökülmesi çok zor olan bir komı . Yalnızca şunu 
söyleyebi lirim ki ikinci yöntem olan Evet zıe Hayır'ı kullanmayı başarırsa
nız, Evet zıeyn Hayır yöntemiyle elde edemeyeceğiniz sonuçları elde ede
ceksiniz. Evet ııe Hayır yönteminde, düşünce ve his bakımından bir yünde 
biraz i lerlersiniz ve karşıt  yönde de biraz ilerlersiniz ama yalnı zca biraz; 
çok kısa bir mesafeyi kastediyorum. Bu, kısı tlandırı lmış bir sarkacın bir o 
yana, bir bu yana hareket etmesi gibid ir. Bir karışım veya birleşim ortaya 
çıkar. Bu, bir kişiden bir gün hoşlanıp ertesi gün hoşlanmamak gibi meka
nik yaşanan geçişlerden tamamen farklıdır. Bu hiçbir birleşime neden ol
maz. Karşı tlar şuurlu bir biçimde biraraya getirilmez. Ama Evet ve Hayır 
yönteminde karşı t unsurlar iradenin şuurlu eylemi aracıl ığıyla biraraya ge
tirilir. 

Elbette ki her zaman haklı olması gereken ve hiç yanı lmayan İınajinatif 
"Ben" ya da Sahte Kişilik bunların hepsine karışmaya çalışır. Ama kend i
mizi doğru biçimde gözlemlediğimizde ve öteki yanı, tanınmayan yanı, 
karanlıkta ka lan yanı dahil etmeye başladığımızda, kendimize dair hissi
miz değişir ve her şeyle i lgili olarak hem Evet hem Hayır yanı tını verd iği
mizi bilmeye başlarız. Kendileriyle ilgili olarak Evet yanı tını esas a l ıp hiç
bir zaman Hayır diyemeyen -yani kendilerinde mevcu t olan karşı t yanı hiç 
tanımayan- insanlarla çok sık karşı laşırsınız. Kendilerinin her zaman doğ
ruyu söylediklerini, her zaman doğruyu yaptıklarını ve haklı olduklarını, 
yaptıkları şeyi her zaman tam olarak bildiklerini söylerler; kısacası kend i
lerine hiç toz kondur tınazlar. Bunlar aslında kendilerine Evet diyen insan
lardır; aslında kendilerinde ve kendileri için ölüd ürler. İçsel olarak gelişe
mezler, yani Çalışma anlamında ölüdürler. Böyle olduğumuzda, kendi miz
le çok tuhaf, yapay bir i l işki içinde oluruz ve Çalışma, bu i lişkiyi kırma ça
basından asla vazgeçmez. Bu içsel koşulu kırma çabasından asla vazgeç
mez çünkü bu kırılmadıkça, kişi gerçek bir kişi haline gelemez ve tamamen 
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iccı t ed ilmiş haya li  bir kişi olarak kalır ve birçok durumda, bunun böyle 
olacağı rahatlıkla söylenebi l i r. Ama kend inden o ka dar emin olmayan, bü
tün fikirlerini ve değerlendirmelerini hiçbir kuşku d uymaksızın ka bul et
meyen, kend ini olduğu gibi haklı görmeyen bir inscın için içsel değişim ola
sılığı mevcuttur. Çalışırsa, Çalışma'nın onun üzerindeki etkisi aracı l ığıyla, 
Hayır-yöni.ini.in içeri girdiği nokta aşama aşama -yani kend inin haycıl etti
ği ve Evet dediği şey olıncıd ığını- doğru and a ona gösterilecektir. Bu, o za
mana dek etkin ve belirleyici ol an Kişiliğin gücü nün hafifletil mesine bağlı
dır. Kişi l ik aşama aşama pasifleşti ri lmedi kçe, bi r i nsanın özsel yilnı hiçbir 
şeki lde gelişemez. Hcıyatın ilk aşcımalarınd a Kişi l iğin çok güçlü bir biçim 
d e  inşa edilmesi gerekir a m a  ikinci aşa m il  o l a n  ezoterik aşamada -ezoteriz
min bize sunırnık isted iği ikinci eği timde- Kişiliğin gi ttikçe dcıhcı pasif hcı
ı e · gelmesi ve Kişiliğe yüklediğimiz bütün d eğerlerin değişime uğramcısı 
gereki r. Eskiden old uğumuz gibi ol<ı mcıyız cırtık. Bu Çalışma'nın ne hak
kında olduğunu -yani içsel değişimi cımcıçladığını- ve kendini gözlemle
me, yeni kendini bilme yönteminin bir insanı d eğişti rmek için tascırlandı
ğıııı  el i.işi.ini.irseniz, bu hiç de olağand ışı gelmez. Değişmek istiyorsanız, ay
nı kcılcımcızsınız çünkü d eğişim, farklı bir şey anlamıncı gelir. Bay Ous
pensky bir keresinde şöyle demişti: "İçinizden bazılarının d oğru, gerçek ve 
iyi old uğunu dü şünd ü kleri şeylere kcırşı kasten scıvl ar ü retmesi iyi olur." 
Şunu istemişti :  "füızen kcısten zıt bakış açısındcı n yaklaşmaycı çalışın ve size 
neler ol d uğunu görün."  Böylece bazen kendi fikirlerinizden, kendi Eııct'le
rinizden şüphe du ycı bi l eceğinizi ve Hayır di yemeyeceğiniz başka bcıkış açı
l arının da old uğunu fark edebi leceğinizi eklemişti. Bir toplantı d a, Çcı l ış
ıncı'da söylenen her şeyi tartışıncıycı cıçan ve söylenenlerin hiçbirinin d oğru 
olmadığı nı savunan bir kişi konumunu i.istlend iğini hatırlıyonı m .  Bi rçok 
insanın fazlasıyla tedirgin olduğunu ve şaşırd ığını söyleyebi lirim çünkü 
Ç;ı l ışma'nın fikirlerini gerçek cınlarnda hiçbir zaman sorgu lamamış, d i nsel 
bir tarzda hafızal arının defterlerine hiç sorgulamadan kaydetmekle yetin
mişlerd i .  Kendi d üşü ncelerinden yola çıkarak çaba sarf edenlerin üzerin
d eki etkisi ise farklıydı .  Neden mi? Çünkü onlar Hayır-yönüne izin vermiş 
ve kendi bakış açıları nı şim d il ik bu lmuşlard ı ve bunun sonucunda, şü phe
lerin ve karşıt savların onları kolay kolay sarsabilmesi mümkün deği ldi .  

Şimdi, Dördü ncü Yol' d a  hiçbirimiz koruma al tındaki koyu nl ar, kcışıkla 
beslenen çocu klar deği l iz  ve ezoterik öğreti ve öğreti nin geri sindeki bü tün 
fi kirlerle bcığlantılı olarak Evet veya Hayır'ın a yartnıcılarının etkisi a l tıncı 
girmek zorundayız, aksi takdirde, söylenild iği gibi, Çalışma' d a  gerçek hiç
bir noktaya silhip olmayız; ezoterik fikirlerin tohumlarının İnsanlığa serpil
mesini anl a tan " Ekinci ve Tohum" (Lı ıkn, 8:5-8) adlı  hcırikulade ıneseldl' 
söz edi len, fi kirleri biraz işiten anıcı kökleri olmayan la rın gü neş doğunca 
solup gi ttiği anlatı lan insa nlcır  gi bi oluruz. Bir toplcıntıya katı l ıp şöyle lk
diğinıi varsilyal ım:  "Bu Çalışmil'ya inanmıyorum.  Düped ü z  saçmalık." Ba
zı larınız benim hakkımda ne d i.işünürd ü nüz? Bay O'nun yaptığı gibi, Ça
lışına 'nı n öğretisi hakkındaki her türden nega tif görüşü bir süreliğine bu
raya taşıd ığımı ve her şeyin a l tını oymak için elimden geleni yaptığımı vil r
sayalı ın. Bazı larınız nasıl tepki verird i ?  Bildiğiniz gibi, Çcı l ışma'da lı<lZl'll 
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lwr yiiıw diinii p biikii ll'bi lt•cl'ğiniz .ı ııı,ı yiıw de 1.•rgt�ç kendinizi d i.izelt ip 
(,',ı l ı şnı.ı ' ıı ın doğnı l lusund;ı i lerleyeceğiniz bir cışrıınaya geleceğiniz söyle
n i r. Kend inizin 1 layır-yönüyle bireysel olarak kMşı laşıııaınışsanız, bunu 
y,ıpabi leceğinizi düşi.inebiliyor ımısunuz? Şundan eminim ki hakkında  
hiçbir şey düşi.inmeden ç,ı lışm<ı'ya Evet derseniz, benim di l lendireceğim 
Hayır tezahi.i ri.i sizi şaşkına çevirird i .  

Şimdi, Evet ııcvn Hayı r yerine Evet zır Hayır'ı nasıl uygulamamız gerek
tiği lıcıkkında koınışal ını .  Evet ve Hayır  uygulamasını, bir hareketi Evet, 
tersi yönd e h.ueketi Hayı r olarcık ele a larnk, bir o yana bir bu yana hareket 
etmekle veya sürtünmeyle kMşıl .ış tırdını .  El lerinizin i lk  önce bir yöne, son
r ı tcını tersi yöne gi t tiği bir hareketi hayal edin. Verdiğim örnekte bir o ta
rafa, bir bu tarnfa gi tmekle ney i n  kcısted i ld iğini ilnlaınanın güç olduğunu 
söylemiş ve bunun ycı lnızca şuurlu bir biçimde ve kontrol a l tındaki bir kı
sı tland ırı lmış h<Heketle gerçekleştiri lebi leceği de vurgulamıştım; önce bi
raz bir tclafa ve ardınd,ın da biraz diğer tilfcıfo gi tmek gerekir. Bu, Çalışma 
bağlamında sizin içi n  öıwınl i  bir  insan hıı kkında,  sizin için önemli bir ko
şul  hakkında mekanik hissed i p  düşi.inemeyeceğiniz anlamına gel ir. Sarka
cın mek,ınik  hi1reketlerini kontrol e tmeli ve kısı tlcı ıııal ısınız. Söylediğim gi
bi, kend inizi hoşlcınmak ve lıoşl cınmamcık cırasında, sevmek ve nefret e t
mek arcısındcı vey;ı l isteyi uza tacak olursak kıvcınç ve umu tsuzluk, coşku 
ve hüzün, cışırı değer vermeyle hiç değer vermeme arasında, hayal kırıklı
ğı i le büyük beklentiler anısında nwkanik olarak gid ip  gelmeye bırakmak
tan tamamen farklıdır  bu. Bu mekanik sal lanı şlcırda yaşayan insanların na
sıl koJ,ıyca al tüst oldukl,ı rını veyi'! kol.ıyccı keyiflendiklerini bil i rsiniz; de
yim yeri ndeyse bunun hiç ortn kb1111 yoktur. Ne bir uçta ne de d iğer uçta 
olcın bir orta kısım ycHa tmak çok öıwınlidir  ve aslında kişi yalnızca bu orta 
kısınıd,ın gelişebil ir; cıksi l<ıkdirde, kcHşı t uçlcır birbirlerini adeta yiyip du
nır vey;ı engeller. Bizde güçlü ve kalıcı olan her şeyin, bu  aşırı uçl;ıra sal
J ,ınışın gi.ici.inden uzak tu tulırnısı, korunması gereklidir.  Duygusa l insiln
lar, d iğer merkezlerini kul lclnı p  daha dengeli !ıclle gelmed ikçe, bu güçlüğü 
iizel o]Mcık yaşarlar. Çiı l ışnıa 'dan cınladığınıız şudur ki ilk amacımız den
geli -4 No. lu İnsan- hale gelmekt ir. Ama bu ifade, şimdi kavrayabi leceği
mizden çok daha fazl.ısını anlatmaktad ır ve merkezlerin hepsinin u ygun 
ve uyumlu  gel işim ine işaret eder. Bcızeıı içgi.id i.i sel tipler veya hareketli tip
ler kendi lerinin son derecl' dengeli oldu kliırını hayal eder ve d uygusal ti
pin sa l ınımlarını anlayanıazlcı r. Aın,ı kend ileri hakkında hayale kapı ld ıkla
rı bu denge gerçek bir denge deği ld ir; d ü pedüz duyarsızlık, her şeyin mer
kezine kendini koymcı, saf b i r  lıl'nci l l ik  veya ego şişkinliği,  anlayış eksikli
ğidir ve bunbr, hiç kuşku yok ki övülmeyecek şeylerdir ve Çalışıncı'daki 
her yönden dengel i insan kcıvra ııı ıyl cı uz,ıktan yakından bir i l gisi yoktur. 
Çünkü kişi di.işi.inıne veya hissetme k<ı pasi tesini tcıınamen yi tird iğinde, 
tı pkı bir hi1yvan gibi olur ve dengeli bir kişi değil, yalnızca bir öküz ya d a  
inektir. Oyscı böyle bir kişinin i ştiıh ları ve konforları söz konusu olduğun
da sark<ıcın kayda değer sal ınıınl.ır ıyl cı karşı l i'lşcıbi l iriz. 

Şimdi,  Evet ve Hcıyır pratiğinde, kişinin kend ini sarkacın orta kısmında 
şuurlu biçimde kısı t l cım,ısıyl ,ı bcığlantı l ı  olcırak şunu tekrarlaınamcı izi n  ve-
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rin; ne Eve t ne H.ı y ı r  nl.ın  bir çözü me u l iı şcı ıı ,ı dek bir  o tarafa, bi r bu ı.ır.ı
f.ı ha reket et ıııcl i \'e Evl' t ded i k teıı  sonrn tekr.ır lıir;ız H.ıyır' <ı doğru gi tnw
niz gerekir. Ken d i nizi  ıw ka bu l eder ne de red ckdersiniz. llu lıcırekd, ıw 
Evet ne H;ıyı r olnı .ı y ı p  Evl' t ı•c lfa yır  ol<ın bir şey ortaya çı k,ın;ı dek gi t t ik
çe hızl.ının a l ı d ı r. Bu, ü çüncü çüzii nı d ü r. Bunu y a pa bi l irseniz, ol ;ığ.ı ııdışı  
b i r  sonuçl,ı kc ırşı l.ışı rsı ııız; öznel tu tum l.ı rı nız  ıwdeniyle sizdeki bir .ı yn.ıya 
ç.ı rpık bi r b iç inıck vcınsı \'cl ll  bir kişiyi ıwsnel ol,ır,ı k  görebil irsiniz. O za ın .ın 
•;,ı lıne dq�jşi r \'l' lwlki u zu nc.ı bir  SÜ l l' O kişi y ü z ü nden rah a tsız o l ın ,ızsıııız.  
O kişiden i izgCı rk'şi rsi n i z  Vl' v.ı l nı zc,ı b u n u n l a  d ,ı k<ıl maz, o kişi d l' sizden 
özgür l eşir .  Dl' rkl'n belki dl' her Şl'Y yeniden b,ış l. ır ve y<ıpabi l irseniz,  b u  tür 
bir ç.ı l ışm.ı v ı  lekr<H ya p.ırsın ız .  Kend ini ztfrki k.ırşı t l ıkl ,ırı ve çel işki l i  yan
lc ı ı görebil inceye dek, bu b·l.·t vey.ı } l.ıy ır  sü rtü şmesini cı ıı lam,ınız inık.ın
sı z olac.ıkt ır. B ı ı n u  sii\ l ü yonını çCı nkCı bunu kend inize de uygu l .ı mcılı  ve 
şu unınci<ı ol ııı.ı d ığınız bu k. ıra nl ık  zı t yanı nızı görmel isiniz .  Zam a n  zaman 
kendi ni ze ıwg.ı t if  bir  b.ıkışlcı yaJ.;Jaşnı<ı k kolcı v d ı r  -kendi nizi güzleınlenıe 
gücüne s,ı Jı jpscııiz böyl l' olm,ı l ı d ı r  en <ı zınd an- ,ıııı cı böyle bir h istl' kcı lmak 
yanl ıştı r. A r d ı n d <ın, kendinize yönel en nega tif  " bcn" ler si zi ele geçjrecek
l ir.  Kendinı iZl' neg.ı t if  yakl,ışım lc ır sergi leyebi leceği miz, iyi  olmadığı mızı 
lıissed ebi lect>ğimiz vb.  clŞil lllcl)'il ul.ı şınrn, kendimize d air yal nızc,ı raha tsız 
ı•d i ci lı;ı tı rcı l a rı <ı ç.ı rız. llcı tı rali1 rı n  hoş o lanl c ır Vl' hoş ol mayanlar olmak 
üzere ik i  gru b,ı ,ı y rı ld ığını  hepi niz b i l i rsi niz. Örıwğin, bir kişiye negcı tifleş
t iğinizde, o kişi lıcıkkı ı ıd <ı y <ı l nızca n<ıhoş şey leri  v eycı pozi tifleştiğini zde, 
yal nızca lıoş Şl'yk•ri h cı l ı rlayabi l i rsiııjz. J\ynı d u r u m  kend imiz için de ge
çerl idir. Kend ine d cı ir  neg,ı tif d üşüncelere kapı lmak -yani bunlara çok foz-
1,ı da lnı,ıınız- f.ıydasızd ı r; öyleyse k.ı rşı t yömk Jı,ı reket ederek onlcırd an 
uz.ı klaşnı a nı ı z  ve kend i m i ze bir  biçi m d e  Evet  d ememi z gerekir. Kişi nin 
kendiyle i l işkis inde Evet V l' H.ıyı r cıra sı ı ıd<ı yaş.ı n,ı n  bu m ü cadeleni n, baş
kiı in sanl c ırla i l işki leri y l e  bağ l ,ııı tı l ı olMak y,ış<ınan a ynı m ü cadele kadar 
i inenı l i  old u ğ u n u ,  kend i deıwy i ınimden yola çı k.ırak söyley ebi l i ri m .  Ha ki
ka t ne Eve t ıw dt.• l fayır'dcı y.ı t.ır, Evet < 'l' 1 1.ıyır  d eni len birleşi nıded i r. 

İçimizdeki k,ır,ınl ı k  i l e  cı ydı ıı l ığı n  bi rbirine bu şeki lde k.ırışmi1sı iki  ki1r
şıtı birleşt iren bir örüntü,  bir Sl'nlcz ol uş tu ru r. B i r  önceki mcıkcılede belirt
tiği m gibi,  i lk  bcı�t.ı gerçek ki m l i ğimizi ,  kend i m ize d cı ir  a l gımızı v i ti riyor
nı u şuz gibi gl'lse de b u n u n  soınıuımicı hem kendi mize hem dl' b<lşka in
sanlara k.ırşı m wı zzam i i lçli d e  geni şk'm i ş  ve güçlenmiş oluruz. Am a de
ğişmek için y i l i rıwmi z  gereken şey tanı ol.ı ra k  budur.  I3ü tiin değerlerimi
zin, özel likle d e  kt•ndi d ii ri.ist lüğü ııı ü z  w kend i m ize verd iğimiz d eğer hcık
kın d a  sıkı sıkıy.ı y.ı pıştığımız çı)k s.ıçırnı bi rt,ı kı nı  değerlerin değişmesi ge
rekli d i r. Örneğin , kendin ize d <ı i r  lı ,ıy.ı l i  fi kriniz ne ol u rsa olsun, bi rçoğu
nuz sı k sık y .ı l .ın söyleyen i ns,ı ıı l .ırsı ııı z ;ım;ı h içbir iniz her zaman yalcın 
söyleyen i ns.ın l cır deği l siniz. Soru y u  " \',ı l,ıncı mıyım;  evet  mi,  lı<ıyır  m ı ?" 
şeklinde form ü le ederseniz, hiçbir yere ulaşcımazsı ııız. Gerçek d u ru m  Evl't 
ve Hayır' d ı r. Her ikisi de geçerl i d i r. Bu bakımd,ın ne Si1f beyaz ne de saf si
v<ı hsınız; siy.ılı ve bey.ızsıııız. l :kr şeyden öncl' u li1şm.ınıız ve kabul  etnw
m i z  gereken bu aşamad ı r; doğnı d ,ı ıı  kend i ni gözlemleme ve kend i n i  b i l 
m e k  c ır.ıc ı l ığ ıy l .ı u l ,ı şı l a n  b u  k< ırı�ı nı d ı r . Bu k,ırı şırn d cı n, i çsel gl• l işinı i m i z  
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bakı mından, şu anki bizl erin çok ötesinde olan yepyeni şeyler başlayabilir.  
Ama başlamak i çin bu tür bir temele erişmemiz gerekl idir çünkü bu, bizi 
Kişil ikten serbestleştirir ve şuurun a ğırlık merkezini i çeriye, bizde gelişebi
lecek olana doğru yönelti r. Ezoterik l i tera türde bir insanın kendi ni,  nitelik
lerini, kend ine a tfettiği her şeyi y i tirmesi gerektiği yönü n d e  geçen sayısız 
ifadenin anlamı budur ve bu, Çalışma'nın Kişi l i ği pasif hale getirmek ola
rak nitelend ird i ği şeyd ir. 

Şimdi, bu konuya değişik bir açıdan yaklaşma k isti yorum .  Gerçek bir 
kend ini gözlemleme d u runuındayken, sizi ele geçirmeye çalışan farklı 
"ben"ler görebi l irsiniz. Oturmak, d i nlenmek, yemek yt>mek, sigara i çmek, 
bazı nega ti f  "ben" leri dinlemek, mora linizi bozuk hissetmek, sıkı l d ı ğı nızı 
hi ssetmek, haksızlığa uğrad ığınızı hi sst> tınek, başkal arına kabaha t  bu l m ak, 
biri lerine zarar vermek, sinirlenmek istersi niz. Bu benlerin hepsinin ve 
muhtemelen daha d a  fazlasının etra fınızd a  konuştuklarını duyarsınız ve 
hepsine Hayır dersiniz. Bu "ben"lerin hepsi  de kendi lerine Evet demeni zi 
ve önerd ikleri şeye rıza göstermenizi arzu lar. Şimd i ,  neye Hayır d emelisi· 
niz? Kendinize Hayır d emek zonındasınız, başkaların;:ı d eğil w bu, Kendi
ni  Hatı rlamadır.  13u i steklerde bul u nan " ben"lere d eğil ,  kendinize Hayır 
dersi niz .  G ,  "Kendini Hcı tırlamada,  ha ngi benliği h a tırlcımak istersiniz?" 
derd i .  Burad a i fade etmeye çalıştığım şeyi hiç ki msenin anlayacağını d ü 
şünın ü yonım ama a ynı zamanda, d eneyimlemiş olabileceğiniz bir şeye 
açıkl ı k  getirebilir. " Ben" ve Kendim a rasındaki bu fikir birliği du ru munda, 
hiçbir "ben" in bir süreliğine size u laşamayacağı bir d uruma erişilir ve on
l cır Evet d emenizi ve adetcı bir el işaretiyle çağırıncınızı cırzu lamalcırına rağ
men, "Ben" ve Kend i m  Hcıyır demek için anlaşı rlar -cım a her bir "ben"e te
ker teker deği l çünkü bu sad ece onlarla tartışmcıya götü rü r  ki bu da nere
deyse her zam an ölümcü l d ü r- ve bu anlaşma "Ben" ve Kend imin kendi
mize lfayı r d emeye karar verdiği bir sessizliktir; scınki çevremizdeki hiçbir 
"ben" tcırnfından raha tsız edi lemeyeceğimiz, sanki ta mamen farklı bir şey
le meşgul ol acakmışız gibi, sanki "Ben" ve Kendim birbiriyle, çevredeki 
"ben"lerin onların üzerinde hiçbir etkjye sahi p olmcıdığı bir görüşmedeler 
gibi . Şu cında Kendini Ha tı rlamayı -"Ben" ile Kendim arnsınd aki bu anlaş
mcıyı- en iyi  bu şeki lde tcırif edebi l iyoru m .  Bu iJjşkid e  " Ben"in ne cınlaına 
geld i ğini ya d cı Kendimin ne anlama gel diğini sorarnk vaki t  kaybetmek ye
rine, yalnızca Kend ini Ha tırlcımanın ha tırlamcık cınlamıncı gel d iğini ve bizi 
"ben"ler kalabalığının etki alanınd a n  yukarı lara y ükselten içimizde bir 
bPnliğe temas e tmek olduğunu aklımızda tu tal ım.  El bette ki tarif ettiğim 
bu d u rum geçjcid i r  cımcı çok farklı bir deneyi mdir.  Bunu yaşcıdık tcın sonrn 
her şeyin çok kolcıy o la cağı nı beklemenıeJjsiniz. Bu Ça l ışm cı 'vı öğrenme
nin, anlaıncının ve yaprncının bü tü n  bir ömür boy unca süren bir görev ol
du ğunu ha tırlayın. " Ben" ve Kend imin ne a nlcımcı geld iğine dair bir  ipucu 
vermek istiyoru m. İçimizde, Çalışmcı'nın nad iren söz ettiği ama kcıbul e tti
ği can cıdını verd iğimiz bi r şey vardır. C,:al ışnı a, şu cınki durumumuzda ccı
nın çok kü çük bir şey old uğunu ve yalnı zccı bir yoğunluk noktası o lduğu
nu söyler. Çalışnıcı, en çok nered e özdeşleşınişsek, bu yoğunl uk noktasının 
bir arzuya, bir "Ben"e gi ttiği yerin orası olduğunu söyler. Çcı l ı şına, ccın adı  
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verilen bu küçük şeyin çok daha büyük hale gelmesi gerektiğini ve bunun 
ancak kişinin kendiyle özdeşleşmemesi ve her zaman kendi istekleri doğ
rultusunda hareket etmemesiyle mümkün olabileceğini de söyler. Belki de 
bu ipucundan yola çıkarak "Ben" ve Kendimin bizi kuşatan hiçbir "ben"in 
etkide bulunamadığı bir anlaşmaya varmasının nasıl bir şey olduğunu çı 
karabilirsiniz. 

Şimdi, lü tfen her şeyden önce, bu Evet ve Hayır fikrini -genel likle iyi ve 
kötü yanlar olarak değerlend irdiğimiz uçlar arasında şuurlu denetlenen bu 
kısı tlandırılınış hareketi- tartışmcınızı i s ti yorum. 

Qıınrcnıcnd, Uglcy, 2 1 Nisan 1 945 

ÇALIŞMA'NIN NE HAKKINDA OLDUGUNA DAİR 
BİR HATIRLATMA 

Bu Çalışma'nın, bu öğretinin amcıçlarından biri, kendini gözleınleıne
dir. Kendini gözlemleme, bir kendini değiştirme yöntemidir. Bu Çalışına, 
bir erkeğin, bir kadının değişebileceğini öğretir. Neden? Çalışına herkesin 
değişebilecek bir biçimde yara tı ldığını öğretir. Kendini değiştiren varlıklar 
olarak yara tılırız. Herhangi bir biçimde deği l, belirli bir yönde değişebil i
riz. Çal ışına, tıpkı tohumlar gibi kendi kendine gelişen bir organizma ola
rak yaratı ldığımızı söyler. Bir tohum, tohum olarak kalabilir ama kendi 
kendine gelişen bir organizmadır. Bunu anlayabiliyor muyuz? Açık mı ? Bir 
tohum belirli bir gelişime muktedir midir? Bu Çalışma, İnci ller ve ezoterik 
öğretinin tamamı tarihten de eskidir. Öyleyse, değişmek için doğru koşul
ları nasıl oluşturabiliriz? Bir tohumun gelişebilmesi için ekilmesi ve doğru 
besine, havaya ve ışığa sahip olması gerekir. Biz de ezoterik öğretinin top
rağına ekilirsek gelişebiliriz. Bu düşsel bir fikir deği ld ir. İdealist bir fikir 
deği ld ir. Dinsel bir fikir değild ir. Duygusal bir fikir değildir. Bir olgudur. 
\3ir erkeğe veya kcıdına doğru koşulları sunarsanız, başlangıçta yaratı lmış 
olduğu şeyin doğrultusunda gelişmeye başlayabilir. Yalnızca haya tta yaşa
mak için ynmtılmnılık. Haya t, bir erkeği veya kadını nihai olarak geliştir
mez. İlk ve zonınlu deneyimd ir. Ama o kadarla kalır; yani Kişiliğin biçim
lenmesiyle. Bu noktada durur ve daha fazlası oluşmaz. Bir erkek veya ka
dının önce Kişil iğin bu ilk ve gerekli gelişimine erişmesi gerekir. Bir başka 
deyişle meslek, zanaat, iş, görev, sosyal hizmet, iyi ev sahipliği bakımından 
gelişir ve sonrasında, ezoterik öğreti anlamında gelişmemiş kalır. Bir erkek 
veya kadın hayatta bu tür konumlara, başarılara, koşullara eriştikten son
ra ölmeye başlar. "Hayata eşit" hale gelmişlerdir. Birçoğumuzun bu nokta
ya kadar ilerleyemediği söylenmelidir. Oysa bu bir ilk görevdir; hayat gö
revidir. Herhangi bir şeyin mümkün olabilmesi için önce bir erkek veya kcl
dının hayattaki belirli bir şeyi öğrenmesi, bilgi edinmesi gerekir. Bir şeydl' 
iyi olmalı, bir şeyi bilmeli, bir şeyi yapabilmelidirler. İşte bu yüzden, bıı 
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\ a l ı ş ı ı ı .ı ' tLı bir l'rkl'k Vt'y<ı b d ın ın iy i l'V S<ıhibi sev iyesind l'n bcışl ,ı ın il k zo
nınd ,ı o l d uğu siiy leni r . lhı  c;,ı J ı şm<ı, fo yd <ı sız i n sanl <H y.ı d a  bilşk,ı l iı rının  
varlığı V l' eıwrjisi ü zerinden y<ış<ıy.ın i ns,ı n l c ır için  d eği ld i r . Bu tü r  ins<ınl .ı r, 
iy i  ev s;ıhi bi seviyesi ncit> d eği ld i r ler . <,:.ı l ışnı <ı yalnı zc,ı h<l \'<ı t t;ı ve h<ı y cı tı n  
deıwyimlerinde belirl i  b i r  Sl'viyl'ye er işen Vl' kütü, suça eği l iml i ,  hastal ıkl ı  
ya da yozlcışmış olnıcıyan insanlarla b.ışlaya bi l i r. c;;,ı l ışın.ı lı ay;l tın cı y;,ık t;,ı
kıını için, başka larıncl bir vük Vl' b;ı ş belası ol iln inscınl.ır için, hiçbir şey ver
meyip çok şey bekleyen ins.ınlar için dt•ği ld ir. Sorumlu inscın l .ır  içind ir; ka 
os i le d üzen arcısındcıki fork ı <ı n l ilyabih•n ve kişisel ol ar.ık ıw l ı i ssederlersı' 
hisse tsinler belirli şeylerin yap ı lm;,ısı gerekt iğini net bir biçi mde gürebileı ı 
insanlar içindir. c;cı l ı şın;,ı ' d a  bu <lŞ<ı m ;ı n ın en yüksek nokt;ısı olarak " iy i  ev 
sahibi" tanımı yapı l ı r; " iv i  ev sahi b i"  hayatta gerekli ol,ı ı ı  şeyleri yapan 
ama hayata ina nmcıycın kiş id i r . Bu tu ha f bir  i fa d ed i r  w kişinin bü tü n haya 
tıyla bağlantıl ı  ol;ı rcık üzerinde d ü şünü lmeyi hak eder çünkü birçok iy i  ev 
sahi bi haya ta i ncı n ı r  ve h <ıy;ı tın ergeç şimd ikinden çok dah,ı iy i  o lilcağın ı 
d i.işler. Onl;ır, koşulların şu ,ınki l ı cı l ine rağmen i lerlemeyt• in<ını rl.ı r. Ama 
bu dürtü, bu fikir ilsl ında y .ınl ış ve dış.ırıya doğru bir yüıwl inw neden olur. 
İ lerleme olasıdır  ve ezoteri k öğreti, yan i ikinci eği tim i şte bumda devreye 
girer . Bir erkek veya kadın kendi lerindl' i lerleme kaydedebi l i r. Kt>nd i leri
nin ne o l d u ğuna dair d ü ş ü ncelerini terk ederek bel i rl i  bi r gC'l işinı ycışaya
bili rler. Kendini gözlem leme bu nok tcı d a  bcışlM. Benim ii rneğ i nıde, N i co l l 
-hayatı n  oluşturd u ğu Kişi l i k, lıcıv;,ı t ın  bendt• oluşturd uğu şey, fiki rlerim, 
önyargım, gunınıın vb.- gözlemleyen Nicoll arncı lığıy la aşama aşama ay
rıştırı lma l ıd ır. Sizin örneğinizde, kendi hayatınızın oluşturd uğu Kişi l ik her 
biriniz tarafından gözlemll•nıneli ve ondan  aş;,ıma aşam,ı -sürl'kli olarak Vl' 

de aralıklarla- bir şey ayrıştırı lmal ıd ır. Ayrı ştırı lan bu Şl'y, gelişebi lecek 
olan kısımd ır . Artık kendinizi, saygın h;ıyatınız ı  ve erdemlerinizi bir bütün 
olarak kend iniz kil bu l edemezsiniz. Reır  Dr. Nicol l 'ü görnıeyl' b;ı şl a rı m. O 
da Bay Wilshin'i görmeye başl ar . O dil Bay Tay lor'u giirnwye bilşlar ve 
böyle d evam eder. Bir başkil deyişl e, geçmişte s;ı l t  kend im iz olarak görd ü
ğümüz şeyin -hilyiltın  bizde inşa e t tiği şey in- asl ında  biz o lmad ığ ını gör
meye başlarız. Kişinin kendine dair  hissinin ağır ağır ve aş<ıın;,ı aşama d e 
ğişmesini esas alan bu yöntem, onun kendini ;ığı r  a ğ ı r  ve ;ışcıma aşama 

gözlemlemesiyle -kendini fcırk etmesiy le- başlilr. Kişinin kL•ndine kilrşı çı
kışıyla bcışla ınaz. Kişi kendini  bilemezken bu nasıl mümkün olabi l ir? Hil
mediğiniz bir şeye nası l karşı çıkabi l i rsin iz? 13u nedenle, v ı l lM boytınc.ı 
-aslında ömür boyunca- sürd ü rü len kendini gözleınlenwyle işe başl cını ;ı k 
şarttır .  Kişinin kendini fark etmesinden doğan bu ış ık hu zmesi, bu şu u r  
huzmesi onun karnn l ı k y<ınıncı v e  bilgisizliğine nüfuz l'tnwye başlily<rnık 
yavaş yavaş bir değişim i başliı tı r. Çalışıııa 'nın sıkça sözü nü t'ttiği içsel ge· 
) işimin başl angıcıd ır bu. Her şey u z unc;ı bir süre cıynı lÜ 'vaın edebi l ir ve 
eder de. Ama kişi onl ilfı fark eder. Artık on l a r  kMşısında uyku ha l inde de
ğildir. Sık sık, sürekli olarak, ara l ık larla gözlenı lenirlerse yavaş yavaş fark
l ı laşmaya başlarl;ır. Kendinizi doğnıdcın fo rkl ı laştı ram;ızsını z . Belirli tü r
den çabalar aracı lığıyla forklı laştırabilirsiniz. 13i1şlangıç için özdeşleşme· 
mek -;kendinizle özdeşleşmemek- önem li bir  ç;,ı bcıdır.  (Ne kadM iyi bi r in-
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sanım!)  Kendini Hatırlamcık önem li bir çabadır. 13u, bütü n  çaba lcır içindl• 
en bcıştcı gelendir cıma çok zord ur. Kendini gözlemlemek önemli bir ça ba
dır. Kendinize, Çalışmcı'daki diğer insanlcıra ve Çcıl ışına'nın kendisine yö
nelik daha şuurlu yaşamak doğnı ltusundcı önemli ve sü rekli bir çaba scı rf 
edilmelidir. Bütün bunlcır şuuru cırtırır. Bunlar hcıkkındcı daha şu url u ve 
daha haberdcır olcırak, gözlemler yaparak, eleştirmeden fark ederek, kend i
nizi aşcıma aşaıncı ayırcırcık her şeyi farklılaştırabil irsiniz. Kişinin kend ini 
gözlemleyip cırdındcın derhal eleştirmeye yönelmesinin faydasız olduğunu 
fark edebiliyor musunuz? "Kişi nasıl farklı laşı r?" ya dcı "Kişi neye dönü
şür?" gibi soruların yönel tilmesi ihtimaline kcırşı, herkesin Çcı lışmcı'yı uy
gulcıması hcılinde dönüşebileceği ve yazgı lı old uğu bir şeyin vcır olduğunu 
hcıtırla tınak isterim. Bu, İnciller' de geçen bir i fadeyi kul lanacak ol urscık, ki
şinin kendini mükenımelleştirmesidir. Gözlemler, fark eder ve özdeşleş
mezlerse, kcıçınılmaz bir biçimde yaratıldıkları amcıca uygun olarak -Kişi
likte inşa edilenlerin dışıncı çıkarcık- forklı laşmaya başlayacaklcı rdır .  Bir to
hum farklılaşmak, değişmek ve kend ini dönüştürmek üzere yara tı ldığı şe
ye dönüşür. Bizim için de cıynı şey geçerlidir. Çalışına'nın kend imiz hak
kında öğrettiği şey bud ur. Bu kıscı ıncıkale, Çal ışma'nın ne hakkında oldu
ğunu bize hcıtırlatmcıyı cımaçlamcıktcıdır. 

Qııarcmcad, Uglcy, 21 Ni�an 1 945 

ÇALIŞMA'NIN EVET VE HA YIR FİKRİ ÜSTÜNE EK NOT 

Son mcıkalenin okunmcısından sonrcı grupların birinde şu soru yönel til
di: "Kişi sarkacın salınıınıncı ve karşı t düşünceleriyle hislerinin hafızasına 
sahip olursa, daha az mı özdeşleşir?" Bu soruya yanı t olarak, bütü n  mese
len.in bu old uğunu söylemek istiyorum. Makalede yalnızca bir yanı veya di
ğer yanı hcıtırladığımız, bunları birlikte ha tırlayamadığımız açıkça ortay.ı 
konmuştu. Örneğin, negatif olduğumuzdcı yalnızca hoş olmayan şeyleri ve 
negatif olmadığımızda  yalnızca hoşumuza giden şeyleri ha tırlanıcı eği l i 
minde olduğumuz söylenmişti. Entelektüel Merkez ve Duygusal Merkez
de (ve de İçgüd üsel Merkezde) karşı t uçlar arasındcı nasıl gidip geldiğini 
herkes görmelidir. Bugün neler ya ptığınızı düşünün: Kendiniz üzerinde 
bir çalı şma yapanınız oldu mu? Bir başkasının negcıtif bir salınımının izle
nimlerini içeri alıp dcı başka zamanlarda scıhip olmuş olabi leceğiniz karşıt 
izlenim türlerini hatırlamcıya çal ışmadınız mı? Karşı tlıkları şuurlu bir tarz
da birleştirmeniz gerektiğini hatırlayın. l3uının için kendini gözlemleme
den doğan yeni bir hafızaya, bir Çalışııı.ı lı.ıtızasına sahip olmalısınız. Sar
kaç ve karşı tlıklar gibi terimler kafanızı k.ır ı � tırnrnsın. Her şeyin bir o tara
fa bir bu tarafa gidip geld iğini ve u ımıt lcl t ımutsuzluk arasında, hoşlan
makla hoşlanmamak cırasında, neşeli l i l-. J ı .  moral bozukluğu arasında, bir 
şeyin doğru olduğunu düşünmekle yanlı-. old uğunu düşünmek clrasında 
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gidiş gelişlerin yaşandığını zaten bildiğinizi düşünmüyor musunuz? Bun
ların hepsi, sarkacın i ki karşı t uç arasında sürekli olarak farklı yönlerde ve 
farklı türden Silatler gibi farklı zamanlarda gidip gelmesidir. Hepsi farklı 
zmnanları gösteren yüzlerce saat  yerine ergeç tek bir saate sahip olunması 
gerektiğini d uyunca, bunun çok tuhaf old uğunu düşüneceksiniz. 

Şimdi, şuurunuzda beliren her düşüncenin veya her hissin bir karşıtı 
vardır. Düşünceyle veya hisle özdeşleştiğinizde, onun etkisi altındasınız ve 
sarkaçtasınız, demektir ve nasıl olduğunu bilmeden, hatta hatırlayamadan 
onun karşıtı olan düşünceye veya hisse sahip olduğunuzu ve hiçbir çelişki 
görmediğinizi fark edeceksiniz. Şuursuzluğuımız, çelişkilerimizi göreme
diğimiz uyku halimiz işte buradcı yatar. Bay O. bir keresinde sarkacın aşa
ğıya doğru inerken en çok orta noktayı geçerken hızlandığına ve diğer yan
da yükselirken hareketinin tersini yapana dek gittikçe yavaşladığına d ik
kat çekerek, "Bu hareketi hissedecek kadar hızlı değil iz çünkü çok yavaş 
bir hidrojenle çalışıyoruz ve böylece, karşıt uçlarda (olağan anlamıyla ) şu
urlu olabil iyoruz," demişti. Mekanik olarak oluşan düşünceleriniz ve his
lerinizle yolu nu za devam etmek zorunda olmadığınızı anlamaya bcışladı
ğınızda, bu çok hC1Tikulade bir şeydi r  ve bunu benden daha önce pek çok 
defa d inlediniz ama birçoğunuzun bunun pratikte ne anlama geldiğini 
kavrayamadığından emi nim.  Bir zamanlar söylendiği gibi, zihinlerimizi 
yönetmeyi öğrenmeliyiz. Bunun çok zamcın alacağı ve çok çalışmayı ve 
gözlem yapmayı gerektireceği bi zlere söylenmişti .  Eminim ki bazılarımız 
bunu ilk duyduğunda, bir süreliğine de olsa, bunun kendisi için geçerli ol
madığını hayal etmiştir. Hiç kuşku yok ki zihinlerimizi mutlak tarzda 
kontrol ettiğimizi düşünmekteyiz. Ama bir insan kendini gözlemlemeye 
başlayınca ve yaptığı gözlemlere i lgi duyunca, kendinin psikolojik dünya
sınd a hiçbir şeyi kontrol edemed iğini elbette çok geçmeden fark eder. Her 
birimizin içinde yaşadığı bu görünmez dünyada, hiçbir şeyi kontrol ede
meyiz. Düşüncelerimiz, ncısıl old uğunu bilmediğimiz bir biçimde oluşur. 
Bazen akın halinde gelirler. İşin ilginci onları kendi düşüncelerimiz olarak 
kabul ederiz ve adeta doğruymuşlar gibi onları kendi piyanomuzda çala
rız. Bu düşünceleri kişinin kendi düşünceleri olarak kabul etmesinin nasıl 
açıklanabileceğini bilemiyorum, tıpkı bunların kişinin kendi olmadığını ve 
kişinin kend i fikirleri olmalarının gerekmediği ni, kişinin bunlara inanmak 
zorunda olmadığını, bunlarla birlikte ilerlemek zorunda olmadığını, bun
ları doğru olarak kabul etmek zorunda olmadığını ve son olarak, bu tür 
düşüncelerin bize her an gelebileceğini fark etme mucizesini açıklayamadı
ğım gibi. Ama elbette ki bu tür düşünceler geldiğinde uyanık değilseniz 
(uyanık olmanın ne anlama geldiğine dikkat edin) sizi ikna edecekler ve o 
an için sizin düşünce biçiminizi oluşturacaklar ve özdeşleşmemeyi nere
deyse sürekli olarak uygulayıp kendimizi ayırmamız gereken şey de tam 
olarak budur. "Kendi düşüncelerine kulak vermek," gibi bir ifade vardır. 
Çok iyi bir ifade olsa da bunun doğru oldu ğunu düşünmüyorum. Bunu si
zinle tartışmak isterdim. Düşüncelerimizi dinlemediğimizi, bizza t d ü şün
celerimiz olduğumuzu söylemeyi yeğlerdim. Belki düşündüğümüz şeyler
den dehşete kapıldığımızda kendimizi durdurabiliriz ama genel olarak bu 
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düşünceler kendi kendilerine oluşup piyanomuzu çalarlar ve bizler, piya
noyu çalanın kendimiz old uğunu, müziğin bizim müziğimiz olduğunu 
düşünürüz. Her şey tam tersine çevrilmek zorundadır. Bu şeki lde yaşa
mak, zihnin bizi yönettiği ve düşüncelerin bizi kendilerini düşünmeye yö
nelttiği bir makine olmak demektir. "Ne kadar yorgunum!" ya da "Hayat 
ne kadar zor !"  gibi bir d üşünceniz olabil ir. Yeterince içsel gözlem yaptınız 
mı? İçsel dikkat uygulayarak zihninizde büyük bir alanı temizleyip iyice 
kazar ve çevresini örüp bir de kapı koyarsınız ve sonra kapının tıklandığı
nı işitir ve bu sevgili küçük düşüncenin şunu söylemek için çıkageldiğini 
görürsünüz: "Ne kadar yorgunum!" Bana öyle geliyor ki her geleni içeri 
buyur ettiğimiz anda her d üşünce bizi ele geçirmekte, boyunduruk altına 
almakta, kanımızı emmekte, belirli bir biçimde hareket etmemize, konuş
mamıza ve davranmamıza neden olmakta ve bizi tüketerek doyuma ulaş
tıktan sonra bir ara dinlenmeye çekilmektedir. 

Şimdi, sarkaca geri dönecek olursak, benim adlandırdığım şekliyle Ça
l ışma hafızanıza birtakım ayırt edici hatıraları kaydetmedikçe karşıt dü
şünceleri ve hisleri biraraya getiremezsiniz. Bu,  kendini gözlemlemeye d a
yalı bir hayat sürmeye ve yalnızca diğer insanlarla birlikteyken deği l, ayrı
ca kendimizle baş başayken de daha şuurlu yaşamaya başladığı mızda or
taya çıkan yeni hafızadır. Bir insana karşı negatif olduğunuz ve mekanik ola
rak yalnızca negatif şeyleri hatırlayabildiğinizde, o insand a bir şeyleri tak
dir ettiğinizi ve bunu sıkça yaptığınızı hatırlayabiliyor musunuz? Bu iki 
psişik eylemi, bu iki hafızayı biraraya getirmek Evet veya Hayır arasında 
değil, Evet ve Hayır arasında çalışmaktır. Kişi bunu aşama aşama yaparsa, 
hoşlanma ya da hoşlanmama arasında bu kadar çok salınmaz ve içine dal
ması halinde, bunun ne kadar aldatıcı bir şey olduğunu ve kendinin ne ka
dar uykuya dalacağını bilir. Ne bir yana ne de diğer yana çok fazla gitme
mek içsel farkınd alığı ve belirli bir içsel uyanıklığı gerektirir. Her şeyi çok 
daha yoğun hale getirir. Kişi ne yapması gerektiğini bil ir. Bu, kayıtsızlıkla 
karıştı rı lmamalıd ır. Sarkacı şuurlu olarak kısıtlamak, kayıtsızlık durumun
d an tamamen farkl ıd ır. Biri şuurludur, diğeri mekaniktir. Bu konuda ezo
terik l iteratür içinde dağılmış halde olan pek çok mesel ve imge vardır; si
yah ve beyaz renkli iki güçlü atı sürmek ve onları orantılı bir biçimde d iz
ginlemek bunlardan yalnızca biridir. 

Şimdi ,  bir düşünceyle birlikte gitmezseniz, bir süreliğine ondan özgür
leşirsiniz. Ona gidebi lecek kuvvet, ona gitmemiş olur. Kuvvet hangi yöne 
akıtı lmalıdır? Kendini gözlemlemenin, her zaman için ergeç Kendini Hatır
lamayla birarada yürütülmesi gerektiği sıklıkla söylenir. Aslında, Çalış
ma'da i lk öğretilen şey Kendini Hatırlamadır. Amaç, karşı tlıkların bir 
ucundan ya da diğer ucundan çektiğiniz kuvvetin Gerçek "Ben"e doğru 
akı tılmasını sağlamaktır. Kendimizi hatırlamaya çalışırız çünkü Gerçek 
"Ben" sahibi değiliz. Çalışma'ya değer vermek olarak adlandırd ığım belir
l i  bir duygusal durum olmadıkça, hiç kimse Gerçek "Ben" deneyimine ul<ı
şamaz (yasal olmayan yollardan uyuşturucularla ulaşılan deneyimi bir kt•
nara bırakıyorum; bu yola başvuranlar bedelini sonradan ödemek zorun
da kalır). Kişi gerçek bir bireysel his, herhangi bir hayret hissi olmaksızın 
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çalışırsa o kişinin çalışması çok düşük bir seviyede olacaktır; bir başka de
yişle, çok küçük " ben"lerde, merkezlerin çok küçük parçalarında gerçekle
şecektir. Doğal olarak, bunlar Daha Yüksek Merkezlerle ya da Gerçek 
"Ben" le temas kuramaz. Demek ki kişi yalnızca bu tür bir seviyede çalışır
sa, gerçek hiçbir şeye ulaşamaz ve anlayışına yeni bir şey giremez çünkü 
içsel durumlarla özdeşleşmemekten edinilen kuvvetin gideceği ve deyim 
yerindeyse gerisin geri akabileceği hiçbir yer yoktur. Bilebildiğim kadarıy
la, daha yüce bir şeyin olduğunu hissetmedikçe kendinizi hatırlayamaya
cağınızı size sıkça söylüyorum; örneğin Daha Yüce Zihnin varlığına inan
mazsanız, Şuurlu İnsanlık Çemberi, uyanış seviyesi, Nesnel Şuur seviyesi, 
Gerçek "Ben"e ulaşmayı içine alan Çalışma'nın kavramlarına duygusal 
olarak yükselemezsiniz ve Yara tılış Işını gibi önemli çizimler ve daha bir
çok şey size hiçbir şey i fade etmez. Bir kişinin böyle bir durum içinde ol
ması çok büyük bir talihsizliktir. Kişi belki de yeterli arka plana sahip ol
madığı, belki de ezoterik öğretiyle mekanik insanlığın mücadelesi hakkın
da okuyup düşünmediği için bu durumla zaman zaman karşılaşıl ır. Ama 
bu farklı bir sohbetin konusudur; değerlerimiz ve bizim için en önemli olan 
şeyler, yani nelere en çok değer verdiğimiz, neleri fark etmediğimiz ve ne
lerden şüphelenmediğimiz hakkındadır. 

Quaremcad, Ugley, 28 Nisan 1 945 

KARŞITLARI BİRARAYA GETİRMEK ÜSTÜNE 

Çalışma'nın bazı fikirleri hakkındaki son birkaç yorumda, Evet veya 
Hayır temelinde verilen normal kararlar üzerinde durmuştuk. Bu bağlam
da, sarkaç kanunu fikrini ortaya koyduk. Psikolojik sarkaç, bir yandan di
ğer karşıt yana sallanır. Bay 0.'nun, psikolojik sarkacın karşıt uçlarında 
olağan anlamıyla şuurlu olduğumuzu nasıl vurguladığından söz etmiştim. 
Ara aşamaların şuurunda değiliz. Sarkacın en hızlı orta noktada hareket et
tiğini ve olağan şuurumuzun sözde uyanık haline -Çalışma'da her zaman 
uyku haliyle karşı laştırılan şeye- hizmet eden yavaş hidrojenlerimizle, sar
kacın orta noktalarının yakınlarına ai t olan anlamın daha ince oktavlarını 
içsel algı hızına, şuur hızına, yakalayıp kaydetme gücü hızına sahip olma
yız, dedi. Bay O. karşılaştığımız her koşulda, özellikle de özdeşleştiğimiz
de, koşulların daha ince derecelerini ve daha ince anlamlarını yakalayama
dığımızı söylemiş ve duygusal algılama hızıyla -yani Hidrojen 24 ile- ve 
hatta Hidrojen 12 i le çalışabilseydik, yeni anlam ve yeni içgörülerden olu
şan büyük bir hazineye kavuşurduk, d iye eklemişti. Daha ince farklılıkla
rı, karşıl aştığımız problemlere ilişkin bambaşka çözümleri görebilir ve ge
nelde süreklilik olarak gördüğümüz şeyin arasında aslında ne kadar bü
yük anlam mesafelerinin uzandığını fark edebilirdik. Ama şu anki duru
mumuzda psikolojik hayatımız, görünmeyen içsel hayatımız olağan halde 
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Hidrojen 48 tarafından kontrol edi lmektedir ve bu yavaş hidrojenle, bu ham 
petrolle çalışan şey Entelektüel Merkezin biçimlendirici parçasıdır. 13ildiği
niz gibi, Çalışma biçimlendirici kısımcfa düşünme biçimimizin ve bütün zi
hinsel bakışımızın kend ini yalnızca Evet veya Hayır üzerinden ifade etme 
yeteneğinde olduğunu öğretir. Bunun tersine, Daha Yüksek Merkezlerin 
Evet ve Hayır üzerinden çalıştığı öğreti lir. Bu, böylesine çok güvendiğimiz 
ve böylesine çok izlediğimiz olağan düşünüşümüzün aslında düşünmek 
olmadığı anlamına gelir. Yalnızca bir tarafın d ışta bırakılması ve onun kar
şıtının onaylanmasıyla çalışmaktadır. Bu nedenle, erkeklerin ve kadınların, 
sınıfların ve ulusların dünyası karşıt kamplara bölünmüştür; insanlar ya 
bir uçtad ır ya da diğer uçta. Böylece, gün boyunca birbirimizi şu tür soru
larla zehirleriz: "Buna mı inanıyorsun, yoksa şuna mı?" "Bunu seviyor mu
sun, yoksa sevmiyor musun?" "Böyle misin, yoksa değil misin?" Çalış
ma'da fazlasıyla sık kullanılan bir ifadede, zihnin biçimlendirici parçasının 
"Üçüncü Kuvvet körü" old uğu söylenir. Bu, onun her zaman iki karşı t uç 
-Evet veya Hayır- arasında gidip gelmesine ve karşıt uçları normalde an
layamayacağımız bir kombinasyon halinde biraraya getiren uyumlandırıcı 
bir güce, Nötrleştirme Kuvvetine -Evet ve Hayır- sahip olmadığına işaret 
eder. Karşıt uçların bu birliği, bu uzlaştırıcı kuvvet her iki karşıtı bağlayan 
ama her ikisinden de farklı olan bir üçüncü şey, Üçüncü Kuvvettir. 

Aktif ve pasif olarak adlandırılan iki karşıt ve karşılıklı yıkıcı kuvvet 
arasında uzanan Üçüncü Kuvvetin tanımlarından birini hatırlayalım. Bu, 
i l işkilendirme kuvveti olarak tanımlanır. Herhangi bir sorunun her iki ta
rafında da yer alan ve onları, her ikisi de olmayan yeni bir i l işki, bir sentez 
halinde biraraya getiren bir kuvvettir. Son makalede bunu "X" olarak, ya
ni şu anki anlayış seviyemizde bizim için bilinmeyen bir şey olarak adlan
dırmıştım. Size, bu Çalışma'da uzunca bir süre yer aldı ktan ve kendini 
gözlemleme yolunu takip ettikten sonra, neredeyse hep beklediğinizin tam 
tersi bir sonuca yenik düşen ani kararlar vermekten yorulup yorulmadığı
nızı sormuştum. Sarkacın bir ucunda bir amaç belirleyip onu koruyamayız 
ya da bunun karşıt yanı harekete geçirdiğini fark edip şaşırırız. Doğal ola
rak, söz konusu amaç sarkacın bir ucunda, ona direnme kuvveti olan İkin
ci Kuvvet hesaba katılmadan belirlenmiştir. Gerçi ilk başta bu tür bir amaç 
belirlemeliyiz çünkü olağan, kaba anlamıyla "yapamayacağımızı" fark et
memiz gerekmektedir. Bu da aşama aşama bizi, en yüce anlamıyla yapanıa
yacağımızın, yani yardım almamız gerektiğinin ne anlama geldiği fikriyle 
tanıştırır. Bizde tam olarak gelişmiş durumda bulunan ve sürekli olarak ça
lış<ın, sürekli bizimle konuşan -aslında  bize sürekli olarak ne yapmamız 
gerektiğini söyleyen- Daha Yüksek Merkezlerden her zaman yardım gel
mektedir bize; sanırım, abartmıyorum. Ama Evet ve Hayır üzerinden, bu 
"X" veya ara çözüm üzerinden ifade edildiği için bu dil i, bu yardımı anln
yamnyız. Özel likle biçimlendirici kısmımız, Daha Yüksek Merkezlerden 
mesajları muhtemelen işi temez çünkü her şeyi iki karşı t ifadeye, Evet veya 
Hayır'a, bir biriyle bağdaşmaz görünen iki karşıt uca böler. Ama sarkacın 
salınımında iki ucun tam ortasında kalan bir nokta vardır ve sarkaç en hız
lı bu noktada hareket etmesine rağmen, iki yana salınımın tam ortasındaki 
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bu nokta, tamamen yeni bir anlamın içeri girdiği yerdir. Bu noktada olan
ları içsel olarak duymak, anlamak, yakalayıp kaydetmek için yeterince far
kında, yeterince uyanık olmayı ümit  edemesek bile, sarkacın iki uç nokta
sındayken ortaya çıkan çözüm önerilerini takip etmekten kendimizi aşama 
aşama vazgeçebiliriz. Genellikle şuurun olağan ikinci durumunda şuurun
da olduğumuz bu uç salınımlara, karşıtlara ait  düşünceler ve hisler yelpa
zesine güvenmemeye başlarız, demek istiyorum. Bu kaba ayrımdan, bu ka
ba di lden, bu kaba çözümlerden -aslında problemlerimize getirdiğimiz 
şiddete dayalı çözümlerden- hoşlanmamaya başlarız. Bunların faydasız ol
duğunu ve çok daha ince ayarların zorunlu olduğunu bilmeye başlarız. 

Şimdi ,  çok dik kafalı olan sıradan bir kişiyi ele alacak olursak, onun bir 
fikirler çatışmasının hep ya bir tarafını ya da diğer tarafını alacağını, kabul 
edersiniz. Bay O. yıllar önce, karşıtların birleştirilmesi hakkında konuşur
ken, karşıt bakış açılarından tartışabilmeyi öğrenmemiz gerektiğini söyle
mişti. Dik kafalı bir insan -tabi ki kastedi len biziz- çoğu zaman söze şöyle 
başlar: "Ben daima düşünürüm ki, ben daima derim ki . . .  " Şimdi, içsel psi
kolojik durumumuz böyle bir temele dayanırsa, bu Çalışma'yı yapamayız. 
Psikolojik zemin tamamen hatalı olur. Kendimize dair resimleri ele alalım. 
Kendinin güçlü resimlerine sahip bir kadını veya erkeği biraz konuştuktan 
sonra hemen fark edersiniz. Kendilerine i l işkin, açık veya gizli ,  belirli bir 
fikre sahiptirler. Belirli fikirleri vardır. Şu veya bu bakış açısına sahiptirler 
ama bunun farkında olmaları gerekmez. Şimdi, Çalışma'nın amacı, pratik 
yanıyla, bir ışık huzmesinin kendimizin içsel karanlığına, bu algılanmayan 
yana süzülmesine izin vermektir. Işık şuur demektir. Kendimizin karanlık 
bir yanı, görmediğimiz karanlıkta kalmış bir yanı vardır. Kendimize ait re
simlere gelince, ışığın sonucu ne olur? Sonuç, karanlığın bir kısmını gör
mek ve onu şuura taşımaktır. Bu, şuurun genişlemesi -şuurun artması- de
mektir. Sık sık duymuşsunuzdur; Çalışma önce kendimizin, daha sonra di
ğer insanların -çünkü tek olası sıra budur- şuurunu artırmak içindir. Bir 
insan kendini gözlemleme aracılığıyla kendine dair şuurunu artırır. Artık 
yalnızca ön bahçede yaşamaz, evinin etrafında dolaşmaya başlar ve böyle
ce bir çember çizer. Resimlerde, İmajinatif "Ben" de yaşamak yerine ne ol
duğumuzu görmek gibi, daha önce bilinmeyen şeyleri şuuruna d ahil et
mek karşıtları biraraya getirir. Dolayısıyla, kendimize ait  resimler üzerine 
düşen ışığın etkisi kendimize d air bütün hissimizi, bütün fikrimizi değiş
tirmektir. Sahte Kişilik, İmajinatif "Ben", resimler ve daha pek çok şey bi
zi, kendimizin yalnızca bir yanında tutmaktadır. Öteki yanı görmez, bil
mez ve kesinlikle kabul etmeyiz. Böylece, kendimizle yanlış bir i l işki için
de oluruz ve söylendiği gibi, Çal ışma bu temelden başlayamaz. Tek-yönlü
lükten başlayamaz. 

* * * 

Işığın aşama aşama nüfuz etmesi gereken bu karanlık yanı düşünelim. 
Merkezlerdeki gelişime göre farklı olan insan türleri fikriyle başlayalım. 
Çalışma'nın diliyle, 1 No.lu İnsan ağırlık merkezi psikolojik açıdan İçgüdü
sel-Hareket Merkezinde olan insandır. 2 No.Ju İnsan Duygusal Merkezde-
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dir. 3 No.lu İnsan Entelektüel Merkezdedir. Bu açıdan, erkekler ve kadın
lar için altı formülasyon mevcuttur. Bir insan 123, 132; 231, 213; 312, 321 
olabilir. Bu, merkezleri bakımından formülasyonu 123 olan bir insanın her 
şeyden önce 1 No.lu İnsan -yani içgüdüler ve hareketlerde- ve daha nadi
ren 2 No.lu İnsan -yani d uygusal algıda- ve daha da nadiren 3 No.lu İnsan 
-yani entelektüel düşüncelerde- olduğu anlamına gelir. Dolayısıyla, den
gesiz bir insandır, tek-yönlü bir insandır. Peki, bu bakımdan onun karan
lık yanı nedir? Onun karanlık yanını, 2'de ve 3'te -yani duygusal hayatın
da ve entelektüel hayatında- yatan gelişmemiş ve bu nedenle de henüz ye
terince farkına varılmamış yanlcirı oluşturur. Formülasyonların geri kala
nında da aynı şey geçerlidir. Her durumda, karanlık yanda yer alan geliş
memiş işlevler birçok istenmeyen otomatik tezahürlere yol açabilir. Bir in
sanda, sarkacın birçok salınımından birinin bazen, ışıkta duran daha geliş
miş yanı i le karanlıkta kalan daha az gelişmiş yanı arasında gidip gelebil
diğini düşünebiliriz. Bu durumda o insanın görevi, karanlıkta kalmış bu 
gelişmemiş yanını gözlemlemek, fark etmek ve kendine özel içgörüyle 
kendine ilişkin şuurunun ışığına taşımak ve böylece onu eğitmektir. Bu, o 
insanın içsel gelişimi, içsel ilerlemesiyle sonuçlanacaktır. İşte bu nedenle, 
Çalışma'nın bir ışık huzmesi göndermemiz gerektiğini söylediği karanlık 
yanın hem iyi hem de kötü olabi leceğini söylüyorum. Resimler her zaman 
için kötüdür. Ama gelişmemiş işlevler ancak karanlıkta bırakılırlarsa kötü
dür. Sürekli gözlemleme ve derin düşünme i le öne çıkarılırlarsa -burad a, 
elbette ki kendini beğenmiş biri temelini değiştiremeyecektir- o kişinin ha
ya tına bir şey eklemeye, anlamı ve ilgiyi artırmaya ve yeni izlenimler ver
meye başlarlar. Ama kendine dair hissi değişecektir. Tek-yönlü, tek-mer
kezli bir insan kendini belirli bir biçimde hisseder. Diğer merkezleri ön pla
na çıkmaya başladığında, kend ine dair eski hissini doğal olarak yi tirecek
tir ve birçokları, bu aşamalı dönüşümünden rahatsızlık duyar; bunu red
deder ve kötü bir şey olarak görür. Ama şeytan hep habersiz olduğumuz 
bu karanlık yandır. Örneğin, bazıları roman okumak gibi şeylerin ve daha 
sonsuz sayıda  şeyin günah olduğunu düşünür. Yeni şeyler öğrenmenin 
günah olduğunu düşünen tarikatların halen var olduğuna inanıyorum. Bu, 
onlara özellikle süper boyutlarda bir şeytan sağlıyor olmal ıdır. Aslında, 
bilmezler ama şeytana taparlar; cahilliği, karanlığı, katı, dar görüşlü ve 
merhametsiz her şeyi yüceltirler. İnciller' de Ferisiler -yani kendimizdeki 
bu dar görüşlülük- hakkınd a söylenenleri hatırlayacaksınız. İnciller'de 
söylenen her şeyin psikolojik olduğunu ve burada ve şimdi kendimiz için 
geçerli olduğunu hatırlayın. Kendi Ferisilerinizi incelediniz mi? 

* * * 

Şimdi, bu yorumda bu karanlık yanın başka bir unsuruna, küçük far
kındalık alanımızın d ışında uzanan yana gelebiliriz. Gerçekte olduğumuz
dan tamamen farklı olan resimlere sahip olmamız örneğinde, imajinasyo
nun, ki birin, kendimize dair resimlerin bu biçimleriyle çelişen şeyin karan
lıkta olduğunu, bizim bu konuda bilgisiz olduğumuzu söyleyerek başlııya
cağım. Buradaki zorluk, resim leri bile görmeyişimizdir. İnsanlar hiçbir n•s-
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me sahip olmadıklarına dair bir resme sahip olabilirler. Hiçbir resme sahip 
olduğumuzu düşünmeyiz. Ama kendinizi üzgün hissettiğinizde ya da hak 
ettiğiniz övgüyü alamadığınızı hissettiğinizde, sizin üzerinizde etkin olan 
bir resme bakılabi lir. Bu, onun gözlemlenmesine yardımcı olabilir. Derken, 
kendi üzerinde çalışmanın çok i lginç bir süreci başlar: önce resmi görmek 
ve ardından onunla çelişeni gözlemlemek. Bu, bir uyum sağlama sürecidir; 
farkına varmadığımız, kabul etmediğimiz, şuurun ışığına tutmadığımız 
her şeyin yaptığı gibi denetimimiz dışında bizi etkileyen ve her ikisi de ka
ranlıkta olan iki karşıtı biraraya getirir. 

Karşıtları biraraya getirmek, d ışsal ve içsel olanı aynı kılmak, tek-yön
lülüğe karşı çıkmak mekanik sarkacın eylemini engeller ve şuuru giderek 
Evet ve Hayır'ın mevcut olduğu merkeze, ortaya doğru yönelterek bütün 
varlığı güçlendirir. Söylediğim gibi, kendini kandırmak için başvurulan 
her şeyi yok eden ve kendinizi tamamen farklı bir kişi gibi hissetmenizi 
sağlayan bu süreç olmaksızın hiçbir şey gelişemez. Deyim yerindeyse, evi
nizin önünden ve arkasından geçerek etrafında bir tur atabilirsiniz ve ar
dından, şeyler başlayabilir. Neden? Çünkü Daha Yüksek Merkezlerin ade
ta mesellerin d i lini kullanarak bize seslendiği Evet ve Hayır dilini anlama
ya başlayabilirsiniz. Bu tür çal ışmaların tümünün merkezlerin yalnızca da
ha yüksek kısımlarında mümkün olduğunu kısaca eklemek istiyorum. Bi
çimlendirici kısım gibi daha düşük kısımlar yalnızca Evet veya Hayır üze
rinden çalışabilir. Çalışına'yı değerlendirerek merkezlerin yalnızca daha 
yüksek kısımlarına ulaşabilirsiniz. Bu d aha yüksek kısımlar aşama aşama 
Daha Yüksek Merkezlere doğru geçerler. 

İsa'nın İnciller'de ve son zamanlarda keşfedilen bazı Papirüslerde yer 
alan, içsel olanla dışsal olanı aynı kılmakla ilgili bazı sözlerini aktarmak is
tiyorum. Matta' da aktarılan Dağdaki Vaaz' da İsa şöyle der: 

"Bu yüzden, sunakta adak sunarken kardeşinin sana karşı bir şikayeti 
olduğunu anımsarsan, adağını orada, sunağın önünde bırak, git önce 
kardeşinle barış; sonra gelip adağını sun. Senden davacı olanla daha 
yoldayken çabucak anlaş. Yoksa o seni yargıca, yargıç da gardiyana tes
lim edebilir; sonunda da hapse atılabilirsin." (Matta, 5:23-25) 

İsa'nın, bir Ferisi "yemekten önce elini yıkamadığını görüp şaşırınca" 
Ferisilere söylediği şu sözler vardır: 

"Rab ona şöyle dedi: "Siz Ferisiler, bardağın ve tabağın dışını temizler
siniz ama içiniz açgözlülük ve kötülükle doludur. Ey akı lsızlar! Dışı ya
panla içi yapan aynı değil mi? Siz kaplarınızın içindekini sadaka olarak 
verin, o zaman sizin için her şey temiz olur. " (Luka, 11 :39-41)  

İsa'nın İnciller'e dahil edilmeyen sözleri arasında şunlar yer alır: 

"Birisi ona krallığının ne zaman geleceğini sorunca Rab şöyle cevap 
verdi: İki bir olduğunda, dışla iç bir olduğunda, erkekle kadın bir oldu
ğunda, ne erkek ne de kadın olduğunda." Yani aktif ve pasif Üçüncü 
Kuvvet tarafından değiştirildiğinde. 
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İsa'nın bir başka sözü de şudur: 

"Aşağıda olanı yukarıda ve yukarıda olanı aşağıda, sağda olanı solda 
ve solda olanı sağda, önde olanı arkada (ve arkada olanı önde) kılmadı
ğınız sürece Tanrı'nın krallığına giremezsiniz." 

Quaremead, Ugley, 5 Mayıs 1 945 

BUGÜNKÜ DURUM 

Dünyanın şu anki genel durumuyla i lgil i  olarak Çalışma neyi öğret
mektedir? Birçoğumuz her şeyin kısa süre içinde tamamen farkl ılaşacağı
na ve çeşitli konferansların, anlaşmaların geleceği kalıcı olarak değiştirece
ğine inanıyor. Son büyük Avrupa Savaşı sona erdiğinde çoğunluk nasıl 
düşünüyorsa, tam olarak öyle düşünüyorlar. Sivi l  nüfusu böylesine derin
den etkileyen bu yeni savaşta, insanların doğal olarak daha iyi bir gelecek 
beklentisinin içine girebileceğini ve evrensel olarak paylaşılan ıstıraptan 
daha iyi bir düzenin ortaya çıkmasını umut edebileceğini söylemek yeni 
tartışmaları da beraberinde getirir. Bu fikri, Çalışma tarafından inceleyelim 
ve Çalışma'nın bu küçücük gezegendeki insanlık hakkında neler öğrettiği
ne bakalım. Özellikle de yanlış tutumu inceleyelim. Bildiğiniz gibi, bilimci
ler, gökbilimciler, matematikçiler vb. Yeryüzü adını verdiğimiz bu küçü
cük parçacığın milyonlarca galaksi, güneş ve gezegeni içine alan sonsuz 
büyüklükteki evrende iskan edilmiş yegane nokta olduğu tutumunu be
nimsemektedirler. Bu zihinsel tutum hakkında ne düşünüyorsunuz? Bura
da, bu küçük Yeryüzü'nde, her şeyden önce bazıları devasa büyüklükler
de olan milyonlarca güneşten oluşan Samanyolu galaksisinde önemsiz bir 
noktayız. Galaksimiz de milyonlarca devasa galaksinin ya da güneş küme
sinin yalnızca biridir. Daha önceki bilimsel düşüncenin, engin Evren'i oluş
turan gökyüzündeki cisimlerin hepsinin bizim küçücük Yeryüzümüz etra
fında döndüğünü varsaydığını biliyorsunuz. Merkez bizdik. Elbette ki du
yuların sunduğu kanıtlardan yola çıkarsak güneş Yeryüzü etrafında dönü
yormuş gibi görünür ve gökyüzündeki her şey, bütün takım yıldızlar, bü
tün galaksiler ve onları oluşturan sayısız güneş için de aynı şey geçerlidir. 
Gökyüzünün Yeryüzü'nün etrafında döndüğünü ve Güneşimizin doğup 
battığını düşünmemize neden olan şeyin Yeryüzü'nün kendi etrafında 
dönmesi olduğu keşfedilince, bu fikir horgörüyle ve nefretle karşılandı. İn
sanlar bu Yeryüzü üzerinde en önemli şeyin kendi leri olduğunu ve geri ka
lan her şeyin, bütün yıldızların deyim yerindeyse bize hizmet ettiğini söy
ledi ve buna inandı. Bu egoizm değil midir? Yanlış bir tutum değil midir? 
Kibir ve kend ini beğenmenin olağanüstü bir biçimi değil midir? Söyledi
ğim gibi, bugün bile bilimciler küçücük bir kum tanesi olan Yeryüzümüz 
dışında herhangi bir yerde hayatın var olmasının olanak dışı olduğunu öA-
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reti rler. Bu olağanüstü bir kibir, kendi görece önemimizin hiçbir şekilde 
anlaşılamaması deği l midir? Bu bakış açısının, bu zihinsel tutumun günü
müzde değiştiğini gösteren hiçbir işaret görmüyorum. Görünen o ki yara
tı lışın tahayyül edilemez enginliğinde kendimizi tek gerçek canlı nokta 
olarak hayal etmeyi sürdürüyoruz. 

Şimdi, Çalışma, tüm evrenin canlı olduğunu ve bizim de neredeyse kıy
metsiz, neredeyse tamamen önemsiz olduğumuzu ve Yeryüzi.imüzün pat
layıp yok olması durumunda bunun fark edilmeyeceğini veya herhangi bir 
fark yaratmayacağını öğretir. İnsanlar bazen, psikolojik öğreti ilgi çekici ol
sa da kozmik çizimlerin -örneğin Yaratı l ış Işını'nın- ilgilerini çekmediğini 
söylüyorlar. Ama bu Çalışma, tıpkı diğer bü tün ezoterik öğretiler gibi, İn
san ile onun içinde ortaya çıktığı Evren'i i l işkilendirir. İnsanı Evren' den ay
rı olarak kendi başına incelemek yanlıştı r  ve doğru duygular sunmaz. İn
san bir mikrokozmos, küçücük bir dünya olarak kendinde makrokozmosu 
ya da Büyük Evren'i temsil eder. Biri diğerini model alır. Aralarında bir 
denklik vardır ve İnsan'da olup da Evren'de olmayan piçbir şey yoktur. 
Tıpkı Güneş'in Yeryüzü'nden daha büyük olması ve Yeryüzü'nün Ay'dan 
daha büyük olması gibi, İnsan'da da Ay'ı,  Yeryüzü'nü ve Güneş'i temsil 
eden -yani dışsal duyularımızla algıladığımız varlıklar olan Ay, Dünya ve 
Güneş'e içsel olarak karşı l ık gelen- daha düşük ve daha yüksek, daha kü
çük ve daha büyük psikolojik seviyeler vardır. 

Öğreti lenlerden bildiğiniz ve belki de kendini gözlemleme aracılığıyla 
bildiğiniz gibi, gurur ve kibir bizi uykuda tutan ve önümüzden yürüyüp 
her şeyi önceden kararlaştıran iki devdir. Lü tfen, kendine hayran bir insa
na d ikkat edin. Uykuda değil midir? Ardından, yalnızca bu Yeryüzü 'nün 
insanların yerleşimine açıldığını ve Evren'in geri kalanının ölü olduğuna 
bili msel açıdan kanaat getirmiş bir kişi olduğunuzu varsayın. Bu tutum, bi
zi eline geçiren ve aslında bizim için her şeyi mahvetmekte olan bu kor
ktınç devlerle mücadelenizde size yardımcı olacak mıdır? Bu bakış açısı
nın, kendimize verdiğimiz önemi artırmak ve şu anki varlık seviyemizi be
lirleyen gerçek dışı yanı, yani Sahte Kişiliği beslemek dışında bir şeye hiz
met edebi leceğini düşünemiyorum. Oysa bazen yıldızlara bakıp kendi kü
çüklüğümüzü hissederiz. Bilimin hayret hissimizi artırması gerekirdi .  Tam 
tersini yapmıştır. Her şeyin anlamsız olduğu dışında  hiçbir mesaj verme
miştir. Anlamdaki ve dolayısıyla anlayıştaki bu düşüş, her yanda dikkate 
çarpmaktadır. Bu da İnsan'ın doğru gelişimi için gereksinim duyulan be
lirli duyguların yitirilmesine neden olur. Bu tür duyguları dilediğiniz gibi 
adlandırabilirsiniz ama hepsi, insanın kendini çok küçük bir varlık olarak 
hissetmesini ve kendindeki Daha Yüksek Merkezlerin -ki onlar, sürekli 
olarak ona mesaj göndermeyi amaçlamaktadır- olası eylemlerine içsel ola
rak açılmasını sağlayan etkiye sahiptir. Egoizm ise insanın kendi içine yö
nelmesini engeller ve onu dışarıya, yani bir insanın yalnızca bir yanı olan 
nesnelere, olaylara, bedene, dışsal duyuların dünyasına yöneltir. Çalış
ma'nın günümüzde İnsan'ın tek-yönlü olduğunu söylerken kastettiği şeyi 
anlamanın bir yoludur bu. Böylece insan, günümüzde her şeyin çözümü
nü yalnızca kendi dışında arar ve kendini değiştirmeyi amaçlamaz; bir şu-
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ur artışı ya da anlayış artışı yerine, kendinin dışında daha çok makine, da
ha çok nesne, daha karmaşık şeyler üretmeye odaklanır. Ve böylece, maki
neler onun üzerinde savaşırlar. Bir sonraki savaşın, işaretlerini şimdiden 
görebi ldiğimiz yeni makinelerden dolayı kısa süre içinde patlak vereceğin
den emin olabilirsiniz. Karakteristik şiddetiyle, anlayış ve kendini gözlem
leme eksikliğiyle insan, yeni yıkıcı makineler üretmekle meşguldür ve bir 
yandan da barışı sağlamak için konferanslara katılmaktadır. Bu bir şuur 
eksikliğidir, insanın kendindeki çelişkileri görebilme noktasındaki kabili
yetsizliğidir. Bu kabiliyetsizlik, bu şuur eksikliği ise vcırlık seviyemizin işa
retlerinden biridir. Çalışmcı'nın -bütün ezoterik öğretinin ve İnciller'in
amacı şuuru artırmaktır. Bunu, kend inizin nasıl biri olduğunu görerek, 
Sahte Kişiliğin yapar görünmesinin ötesinde ycıtcın karcınlık yilna adım a ta
rak başla tırsınız. Bu birinci adımdır; yani şu anki şuur eksikliğimizle, şu 
anki varlık seviyemizle savaşı durdurabilmemiz imkilnsızdır.  Savaş yal
nızca şuurdaki artışla durdurulabi lir. Vcırlık seviyemiz yaşamımızı cezbe
der. Dolayısıyla insanlık da savaşı cezbeder. 

Bir sonraki nokta, Çalışma'nın İnsan'ın yapamayacağını öğretmesidir. 
Her şey, oluşabileceği tek olası biçimde oluşur. Her şey gidebileceği tek 
doğrul tuda gidecektir ve hiçbir şey bunu engelleyemez. Evet ama buna bir 
şey eklenmelidir. İnsanoğlu uykusundan uyansaydı, her şey farklı bir bi
çimde ilerlerdi .  Neden? Çünkü insanlar görmeye, uyanmaya, daha şuurlu 
olmaya başlasalardı varlık seviyeleri değişirdi ve böylece, şeylerin başka 
bir düzeni onlar tarafından cezbedilirdi ve de savaşlar ve daha bir sürü şey 
son bulurdu. İnsan kendinin daha üst bir seviyesinde yaşasaydı, her şey 
değişirdi .  Bunlardan biri de şiddete başvurmaya son vermesi olurdu.  Ken
di şiddetinin üstesinden gelirdi .  

Üçüncü nokta, bu Yeryüzü'ndeki uyuyan insanlığın kııllanıldığıdır. Istı 
rap, acı, hastalık, şiddet, cinayet, nefret, intikam gibi şeyler Yeryüzü d ışın
daki bir şey tarafından /ıc/irli ıımaı;lar doğrıılfıı�ı ı11da kullanılmaktadır. Bir in
san, kendini uyandırnn foydalı ıstırapların belirli türleri aracı lığıyla bun
dan kaçabilir. Ama bu noktaya burada daha fazla değinmek istemiyorum. 

Dördüncü nokta, genel varlık seviyemizin yalan söylemekle karakterize 
edilmiş olması ve bunun, gerçek bir anlaşmayı imkansız kılmasıdır.  Bay O. 
bir keresinde, yalan söylemenin bütün biçimlerini -kendi yalanlarımızı ve 
genel olarak yalan söylemeyi- incelememiz gerektiğini söylemişti. Yalcın 
söylemek konusunda gerçekten eğitime ihtiyacımız olduğunu -yani yalan 
söylemeyi ve bunun korkunç gücünü incelemek ve fark etmek zorunda ol
d uğumuzu- belirtmişti. Bir başka yerde ise, bir açıdan bakıldığında biçim
lendirici kısmın bizlere onunla yalan söylememiz için verildiğinin düşünü
lebileceğini vurgulamıştı . Hem siz hem de herkes yalan söylüyorsa, doğru 
bir şeye nasıl ulaşabi l irsiniz? Yalan söylemek, varlık seviyemizi karakteri
ze eder ve varlık seviyemizi değiştirmek istiyorsak, değiştirmemiz gereken 
şeylerden biridir. Daha önce söylenenleri hatırlatmak için yalan söylemek 
konusunda birkaç noktaya değinmek istiyorum. Hiçbir şey, olur göründü
ğü gibi deği ldir. Kendinizden başlayın. Olur göründüğünüz gibi misiniz? 
Yani cidden öyle old uğunu mu düşünüyorsunuz? Yine, bir tavus kuşunun 
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çalımına bakın. Bir yalan mı? Sonra kendinize bakın. Yine, bütün propa
gandalar, örgü tlü biçimde söylenen yalanlardır. Tüm bürokrasi, en üst ka
demeden en al t  kademeye yalanlarla örülüdür. Politikalar tamamen yalan
lar üzerine kuruludur; üstelik  zekice olmaları da gerekmez. İnsan konuşur
ken genel likle yalanlar söyler. "Ben" demek bile yalandır; hangi "ben"i 
kastediyorsunuz? Yalan söyleme aygıtı ve yalanların propagandası için 
kul lanı lan mekanizma bu yüzyılda muazzam ölçüde gelişmiştir. Radyo ne 
için kullanılır? Yaygın olarak ve çoğu zaman yalnızca yalanların propagan
dası için kul lanılır. İnsanlığın propagandaların, gazetelerin, filmlerin, rad
yonun gerçek yüzünü görebilmesini ve onların yalanlarına direnebilmesi
ni sağlamak için ne kadar çok çalışmak ve ne kadar çok çaba sarf etmek ge
rektiğini hayal edin. İnsanlar, hayali insanlar ve hayali hayatlar hakkında
ki filmlere kendi canlarının absorbe edilmesine izin verir. Bütün bunlar ya
landır. Ama bir filmle özdeşleşmeyerek ona direnmek çok iyi bir şeydir. 
Bunu yaptığınızda, imajinasyonda çalışan garip kuvvet sizi yemez. Yalan 
söylemek hakkında, bü tün negatif hallerin yalanlardan kaynaklandığı ve 
yalnızca yalanlar ürettiği gibi daha pek çok önemli şey söylenebilir. 

Vurgulamak istediğim son bir nokta, çok kolay unutabild iğimizdir. İn
sanlar, geçmişte olanları unuturlar ve ayrıca, yeni insanlar yetişmektedir. 
Bu ise savaşı çok kısa bir süre içinde tekrar olası hale getirir. Hepimiz da
ha şuurlu olsaydık, savaş son bulurdu. Ama bu imkansızdır. Herkesin da
ha şuurlu olması imkansızdır. Bir insanın bile daha şuurlu hale gelmesinin 
zorluğunu düşünürseniz, neden böyle olduğunu anlarsınız. 

Dünyaya bir anlığına hakim olan bü tün insanların kendilerini nasıl sa
vaşa dayandırdıklarını fark etmişsinizdir. Hasnamus tipi olarak adlandır
dığımız bütün bu insanlar, kendi esenliklerini başkalarının sefaletine bağ
layanlar, bütün diktatörler savaştan beslenirler. Bu da İnsan'ın varlık sevi
yesinin savaşı nasıl derinden kendine doğru çektiğini ve savaş hastalığının 
İnsan'ın içinde olduğunu ve onun kendi durumundan kaynaklandığını 
göstermektedir. İnsan'ın varlık seviyesi daha öncekiyle aynı olduğu için, 
her şey bu seviyede olabileceği tek olası yönde gidecek ve hiç kimse hiçbir 
şey yapamayacaktır. G. bir zamanlar şunu söylemişti: 

"Her şey, yapılabileceği tek biçimde yapılır. Bir şey farklı olabilseydi, 
her şey farklı olurdu. Ve belki de o zaman hiç savaş olmazdı.  Her şey di
ğer her şeye bağlıdır, her şey birbiriyle i lişkilidir, hiçbir şey ayrı değil
dir. Bu nedenle her şey i lerleyebileceği tek yönde ilerliyor. İnsanlar 
farklı olsaydı, her şey farklı olurdu. Oldukları gibiler, dolayısıyla her 
şey de olduğu gibidir." 
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Quarenıead, Uglcy, 1 3  Mayıs 1 945 

DUYGUSAL MERKEZ ÜSTÜNE YORUM 

Bu gece, Duygusal Merkez hakkında konuşmaya çalışalım. Çalışma, en 
zor denetlenen merkezin Duygusal Merkez olduğunu öğretir. Açıkça, Bi
çimlendirici Merkezin (yani Entelektüel Merkezin mekanik kısmının) ve 
ayrıca bütün hareketlerimizi kontrol eden Hareket Merkezinin bir ölçüde 
denetlenebildiğini söyler. Bay O. bir keresinde, Duygusal Merkezin çıld ır
mış bir fil gibi olduğunu ve Hindistan' da insanlara hizmet eden bir fil in çıl
dırması halinde iki aklı başında filin bulunup doğru davranışları öğretme
si için çılgın filin iki tarafına urganlarla bağlandığını söylemişti. 

Bunun ne anlama geldiğini düşünelim. Düşünceler bir süre sonra bir öl
çüde istemli bir biçimde denetlenebilirler. Hareketler de -örneğin yüzün 
adalesel bir tezahürü olan somurtmak- küçük bir ölçüde istemli olarak de
netlenebilir. Ama Duygusal Merkez istemdışıd ır; yani insanın doğrudan 
denetiminin dışındadır. İstemli Hareket Merkezini ele alalım. Onu kontrol 
edebilirsiniz, değil mi? Daha hızlı ya da daha yavaş yürüyebilirsiniz, güle
bilirsiniz ya da kaşlarınızı çatabilirsiniz. Bu, kasların sıkılması ve gevşetil
mesiyle açığa çıkar. Hareket Merkezi kasları yönetmektedir. Bunu anla
mak kolaydır. Kolumu uzatabilirim veya uzatmayabilirim. Dilimi çıkarta
bilir veya çıkartmayabilirim. Yani bu hareketlere hizmet eden kaslar üze
rinde doğrudan denetime sahibim. Peki ama duygularımı, bir şeyden hoş
lanıp hoşlanmayacağımı aynı biçimde denetleyebilir miyim? Bütün mer
kezler içinde en önemlisi olan bu merkezin, doğrudan kontrolümüz al tın
da olmadığını siz de kabul edersiniz. Bu nedenle, onun çılgın fil gibi oldu
ğu ve öncelikle başka iki fil -düşünen Entelektüel Merkez ve davranan Ha
reket Merkezi- tarafından denetlenmesi gerektiği söylenmiştir. Birine kar
şı negatif bir duygu beslediğinizi ve o an için amacınızın, bu negatif duy
guyu -diyelim ki güçlü bir hoşnutsuzluğu- ifade etmemek, göstermemek 
ve ona tamamen rıza göstermemek old uğunu varsayalım. Bu tür bir du
rumda, Entelektüel Merkezi, yani o an biriken ve rıza göstermenizi isteyen 
düşünceleri gözlemlemek ve onlara ayak uydurmamak mümkündür. Kas
l arı gevşetmek ve adalesel olarak "galeyana gelmemek", kaşlarınızı çatma
mak ve belirli bir düşmanca duruş sergilememek, acımasızca konuşmamak 
gibi şeyler de mümkündür. Bu en azından, Duygusal Merkezin negatif du
rumunun dışsal ifadesini denetleyebilir. Elbette ki negatif duygularınıza 
gerçekten inanıp bütün bunları, deyim yerindeyse, sosyal bir tarzda yap
maktaysanız, sonuç önemsizdir. Erdem, Kişiliğinize gider; bir tür tilki ha
line gelirsiniz. Yani çok samimiyetsiz bir kişi olursunuz. Ama mekanik 
hoşnutsuzluğunuzdan rahatsızlık duyma noktasına gelmiş, içsel kimyanı
zı negatif kılmak istememiş ve aslında, negatif olmaktan nefret etmişseniz 
ve negatif olmanın ne anlama geldiğini -örneğin böyle durumlarda, bunun 
hiç psikolojik cesarete sahip olmadığınız, Çalışma'nın bakış açısından ne
lerin gerekli olduğuna d air hiçbir fikriniz olmadığı, hiçbir içsel çarpışma, 
hiçbir içsel güce sahip olmadığınız anlamına geldiğini- anlamışsanız; kısa-
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cası özdeşleştiğiniz, negatif olduğunuz ve hakl ı l ığınıza inandığınız sürece 
Çalışmcı çarpı şmasını her zaman kaybetmiş olduğunuzu görmediğiniz tak
dirde, Çalışma'nın bu çarpışma cılanı nı nasıl sizin içinize yönelttiğini ve er
geç ycılnızca o yana, bu içsel yana ya da d ilerseniz, bu psikolojik yana bak
tığını henüz anlamamışsınızdır.  

Psikolojik yan, erkeğin veya kadının ta kendidir. Bir kişiye d ışarıdan iyi 
davranabi l i rsiniz. Evet ama psikolojik dünyanızda -yal nızca sizin tarafı
nızdan bilinen bu görünmez dünyada- o kişiye içsel olarnk n;ısı l davranı
yorsunuz? Çalışma' da bir süre sonra -Çalışma üzerinizde etki göstermeye 
başlarsa- yanlış hissetmekten, dışsal olarak yapabileceğiniz herhangi bir 
şeyden doliıyı duyabileceğinizden daha çok rahatsızlık duyarsınız. Çalış
ma esas olarak dışsal hayat hakkında değil ,  içsel hayat hakkındadır. İçsel 
hayatta samimiyet ve değerlendirme önemlidir; bunun sahte ya da yapay 
deği l,  gerçek olması gerekir. Dışsal olarak yanlış davrandığınızda kendini
zi aptal  gibi hissedebilirsiniz ama gerçek haya tınız olan içsel psikolojik ha
yatınızın özel anlarında bir kişiye d üşüncelerinizde ve hislerinizde kötü ve 
acımasız davranırsanız, hiç kimse bunu bilmemesine rağmen, kendinizi 
daha da beter hissetmeye başlamalısınız. Bu nedenle insanlarn içsel olarak, 
gözle görülmeyen bir biçimde, zihinde ve hislerde nasıl davrandığınızın 
önem taşıdığı sizlere sıkça söylenmiştir. "Öldürmeyeceksin" emri, ezoterik 
açıdan kişinin içsel haya tına işaret eder. Gerçek anlamından ayrı olarak 
psikolojik bir anlama da sahiptir. Bazılarının neyi kcıstettiğimi ve bir kişi 
kendi içinden başka ları hakkında negatif şeyler söyleyip bundan hoşlanır
ken güler yüzlü lüğünü koruyup dışsal olarak bir melek gi bi görünmesinin 
ne gibi içsel kötüli.i klere yol açabileceğini bildiğinizi sanıyoru m. İçsel olan 
ve dışsal olan birbiriyle denkleşmelidir. Bu uzun bir görevdir. Bunlar, ay
nı zamanı gösteren iki saa t gibi olmalıdırlar. 

Bü tün bunlar çok kolayca yanlış anlaşı l ıp yanlış bir biçimde ele alınabi
lir. Bu nedenle, eğer nega tif bir durumdaysanız, bunun -Çcı l ışma'nın bakış 
açısından- her znnımı kendi sııçıı ıwz oldıı,�ı1 11 ıı size tekrar hatırlatacağım. Ne 
olursa olsun, başkası ne söylerse söylesin, kendi negatif durumlarımızdan 
-kendimizden- sorumlu hale gelmeliyiz. E lbette ki negatif olmayı ve ra
hatsız edici duygulara kcıpılmayı gizliden gizliye severseniz, kendinizi giz
liden gizliye başka neye kaptırırsanız kaptırın, bunun en kötüsü olduğunu 
söyleyebilirim. Örneğin, arabozucu biriyseniz ve sonuçlarından hoşlanı
yorsanız, varlık seviyesinde çok aşağı lard asınızd ır. Size ilk ad ımı hatı rla ta
cağım; bizden hoşlanmamız deği l,  hoşlanmamayı ve onun bütün sonuçla
rını durdurmamız istenir. Bu çok pratik bir başlangıç noktası oluşturur. 
Ardından, kendinizde negatif duygunun varlığını yabancı bir şey gibi, mi
de ilğrısı kadar şiddetli bir biçimde hissedince kendi nedenlerinizden yola 
çıkarak kendiniz üzerinde çal ışmak ve kendi içsel sağlığınız  için içsel du
rumunuzu dönüştürmek istersiniz. Daha sonra C,:alışm;ı'nın öğrettiği lıa 
�eyi bilmenin gerekli olduğunu görür ve tümünü anlamak istersi niz. Çalış
ma'y;ı sırf denemek için elinize alıp di lediğinizde fırla tıp ;ı tabileceğiniz bir 
şeymiş gibi, gelişigüzel bir tutumla yaklaşamazsınız. Çalışma gerçek hale 
gelmel id ir. Ama bu uzun yıl lar alır ve hayattan ayrı yeni bir şey doğana 
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dek belirli bir içsel cesaret, içsel yürekli l ik, içsel kararlı l ık gerektirir. Buna, 
Çalışma'da /Jir nokta denir ve bu nokta Çal ışma'nın bir erkek veya kadının 
kendini geliştiren bir organizma olarak yaratı ld ığını ifade ederken sözünü 
ettiği yeni gelişimi başlatır. Bu gelişim fiziksel değil, psikolojiktir. 

• • • 

Şimdi, duygular hakkında, hisler hakkında konuşalım. Nedir bunlar? 
Hoşlanmamak bir histir, bir duygudur. Bizi bir kişiyle birleştirir mi, yoksa 
tam tersi bir sonuç mu yaratır? Bir kişiyi hoşlanmayarak anlayabilir misi
niz? Bu yeterince basit bir sorudur ama bunu hiç düşündünüz mü? Bir ki
şideki belirli "ben"lerden hoşlanmayabi l irsiniz ve kendinizdeki belirli 
"ben"lerden de hoşlanmamanız şartıyla, kendiniz ile o kişi arasında bir 
bağ kuramayacağınız anlamına gelmez bu çünkü o kişideki diğer "ben"ler
den hoşlanabilirsiniz. Ama bir kişiden /1iitii 1 1 iiylc hoşlanmıyorsanız, hiçbir 
temas mümkün değildir. Bazılarınızın bunu henüz kavrayamadığını düşü
nüyorum ve bunun, kendinizdeki farklı "ben" leri henüz gözlemlememiş 
olmanızdan �kendinizin tek bir kişi değil birçok insan olduğunu henüz 
görmemiş olmanızdan- kaynakland ığına inanıyorum. Kendinizi /ıirço,�a 
ayıramadıkça, başkalarınd aki lıirço,�u da göremezsiniz. Halinizden mem
nunsanız ve kendinizi her yanıyla doğru olan biri gi bi, tek ve değişmez bir 
kişi gibi kabul edecek kadar uykudaysanız, bü tünüyle hoşlcrnmak ya da 
bütünüyle hoşlanmamak arasında bir seçim yapmaktan, yani insanlarla 
i l işkilerinizin tamamında Evet veya Hayır sarkacından nasıl kaçabilirsiniz? 
Dahcı önce şu veya bu yüzden raha tsız ed ici olduğu söylenen biriyle tanış
tığımızda, bu olumsuz ifadeyi çok kolayca kabul etme eği limini muh teme
len hepiniz benimle paylaşırsınız. Elbette insanları genel ka bul gören po
püler değerler üzerinden değerlendirmek Çalışma'daki bir kişinin yapabi
leceği bir şey değildir. Çalışma'yla tanışmcıdan önce bile, bu tür etiketleri 
kabul etmezdim. Sonuç olcırak, herkesin hoşlanmadığı insanlard;ın hoşlan
dığımı ve herkesin hoşlandığı insanlardan hoşlanmadığımı sık sık gör
düm. Bunun sırf aksilikten, aykırı olma isteğinden kaynaklandığını düşün
müyorum. Telkinlere çok açık olduğumuz ve hcıtta çok kolay ipnotize edil
diğimiz doğru değil midir? Zayıf bir kişi kolayca ikna edilebilir ve genel 
geçer standartları kabul edebilir .  Bu, onun hislerinde özsel -yani gerçek
çok az şey olduğu anlamına gelir. Standartl aştırılan hislerin, hoşlanmcı ve 
hoşlanmama noktasında neyin doğru old uğuna dair söylenenleri kolayccı 
kabul etmenin korkunç bir hastalık olduğunu düşünüyorum; bireyselliğe 
saldıran bu hastalık, günümüzde çok yaygındır. Ama Çalışma'nın iyileşti 
rici tesirlerine maruz kaldığımızda ve Çalışma'nın öğrettiği her şeyi öğren
diğimizde, insanları standartlaştırı lmış bir biçimde görmeyiz; kendinıizi de 
artık standartlaştırılmış bir biçimde almamak şartıyla. 

Şimdi, insanlar sonradan oluşturulmuş Kişi l iklerinin edind iği hissetme 
modellerine ve standartlaştırılmış yaklaşım biçimlerine sahiptirler. Bu mo
del lere uygun olarak davranmayı sürdürür ve bunu ns/11 gözlenılemezler. Bu 
nedenle de kusursuz olduklarını hayal ettikleri hapishcınenin içinde kalı r
l ar. Bu tür d urumlarda, böyle insanlcır kendilerini Çalışma'nın ışığmda 
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gözlemleyebilseler ve Çalışma'nın yapmamızı ve uzak durmamızı istediği 
şeyleri dikkate alabilselerdi, onlar için her şey baştan sona değişirdi, bun
dan eminim. Başka bir tesirler d izisini hissederlerdi .  Ama kendini Çalış
ma' da gören insanların kaçı, Çalışma'nın gözlemlemelerini istediği şekliy
le kendilerini gözlemler. Neden böyledir? Çünkü lıislrr henüz gelişmemiş
tir. Şimdi, hislerin gelişebi leceği iki doğrul tu vard ır. Etkilenmeler gelişebi
lir. Bu, dışarıya doğru -hayata ve nesnelere doğru- bir gelişimdir. Bir de 
içeriye doğru gelişim vardır; bu hep kendini sevme pahasına gerçekleşir. 
Bu ne anlama gelir? Örneğin, doğru biçimde yapamadığımızı hissettiği
mizde ve sanki Çalışma'ya nasıl yapabileceğimizi sorduğumuzda, hislerin 
içsel istikametini geliştiririz. Bu içsel doğrul tu, kendimize dcıir sahip old u
ğumuz hisleri değiştirir. Daha Yüksek Merkezlere -kendimizin öteki yanı
na- doğru yolun yarısıdır. Bu nedenle, Çalışmcı'nın merkezlerin bölümleri 
hakkında söylediklerini dikkate almalıyız. 

Bir merkezin daha yüksek bir bölümünde old uğumuzun işareti nedir? 
İşaretlerden biri, "Ben" hissinde her zaman bir değişiklik olmasıdır. Bir 
başka işaret, daha düşük bir duyguyu denetleyebilmemizdir. Doğrudan 
duygusal kontrol, yalnızca diğerinden daha güçlü bir duyguya sahip olu
narak sağlanabilir. Duygusal merkezin daha yüksek bölümlerine ai t  bü tün 
duygular, daha düşük d uyguları denetleme gücüne sahiptirler. Zorluk, 
merkezlerin daha yüksek bölümlerine ulaşabilmektir. Bunun için, duru
mun ne olduğunu bilerek yöntemler keşfetmemiz gerekir. Duygusal Mer
kezdeki küçük bir bölümü ele alalım. 

2 
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1, 2 ve 3 olarak ad landırılan küçük bölümler, Duygusal Merkezin hare
ketli ya da en mekanik parçasının hareket, duygusal ve entelektüel bölüm
leridir. Olağan duyguların ifadesiyle bağlantılı olan kısım l 'dir. Kişisel ola
rak hoşlandığımız ve hoşlanmadığınız şeylerin hepsi 2'de yer alır ve ken
dini sevmenin merkezi de buradadır. 3 ise birçok küçük ilgi ve arzunun bi
leşkesi olan iradedir. Bu, en yüksek bölüme ait olan Gerçek İrade değild ir. 
Kendini sevme egemen olduğunda 2'de doğan duyguları hangi duygu de
netleyebilir? Yalnızca 2 ve 3 numaralı ana bölümlere ait duygular. 2 numa
ralı ana bölüm, ne ile karakterize olabil ir? Kişinin kendini aşan duygular
la, kişinin kendinden daha büyük bir şeyin var olduğu hissiyle, sahici din
sel ve estetik duygularla. Bu duyguların niteliği, daha düşük duyguların
kinden tamamen farklıdır ve onları denetleyebilir. 3 numaralı ana bölüm
de, bütün merkezi kontrol eden duygular yer al ır. Bu duygular yaratabilir; 
bunların aracılığıyla bir insan yapmaya, Gerçek İrade' ye sahip olmaya baş
layabilir. Ama Entelektüel Merkezin en yüksek ni teliği olan şuurun da eşit 
ölçüde gelişimi buna eşlik etmedikçe, İrade tam İrade olamaz. Daha yük
sek bölümlerle temas kuramayışımız neden kaynaklanır? Daha yüksek bö
lümlerle temas kuramayışımızın nedeni, bizlerin hep bu merkezlerin her 
birinin küçük hareketli parçalarında -yani önemsiz, hırçın, küçük hoşlan
malar ve hoşlanmamalar, düşünceler vb.- oluşumuzdur. Duygusal Merke
ze gelince, daima kişisel olarak hoşlandığımız ve hoşlanmadığımız şeyler
le ve dolayısıyla kendini sevmenin sayısız tezahürüyle meşgulüzdür. 

Quarenıead, Ugley, 19 Mayıs 1 945 

İZLENİMLERİ İÇERİ ALMAK HAKKINDA 

Genel anlamda, kendimize dair yeni izlenimlere sahip olmadıkça yeni 
izlenimler alamayız. Özel olarak, kendimize dair yeni izlenimlere sahip ol
maya başlamadıkça başka insanlar hakkında yeni izlenimler alamayız. Ça
lışma, insanın kendini dışta bırakıp başkalarıyla başlamasını öğretmez. 
Şeyler, insanlar ve olayların dış dünyasında bizim için herhangi bir şeyin 
değişebilmesi, öncelikle kendimizi değiştirmeye başlamamıza bağlıd ır. Ki
şi kendinden hoşnut olunca, kendini değiştirmenin ne anlama geldiğini an
lamak zordur. Bu nedenle yeni izlenimler edinmesi de zor olur. Kişinin 
kendi aynı ka lınca, insanlar ve dünya hcıkkında yalnızca eski basmakal ıp 
izlenimleri içeri alır. Bu neden böyledir? Kişinin varlık seviyesi, izlenimle
rin üzerine düştüğü alıcı şey old uğu için böyledir. Ve yalnızca yaptığı şeyi 
alabilir ve yeni hiçbir şey a lamaz. Uzun bir süre önce, artık aramızda olma
yan bir adamla konuşuyordum. Çalışma'yla i lgi l i  hiçbir şey yapmamıştı. 
Ona -diyelim ki Sör Augustus Smith'i- görebilir ve onunla bu kadar çok 
özdeşleşmemeyi başarabilirse, muhtemelen sağlığının düzeleceğini ve da
ha uzun yaşayacağını söylemiştim. Oysa bu zordur. Kişinin Bay Falanca'yı 
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ya da Bayan Filanca'yı görmek zorunda olması, kulağa her zaman tuhaf 
gelir. Ama içsel dc/�işinıi esas alan bu öğreti sisteminde en önemli şey tam 
da budur. Bay O. sık sık bu temaya döner ve bunu vurgulardı. Biz de ay
nısını yapmalıyız çünkü bunu daha önce işitmiş olsak da unutmaya, anla
mamaya ve kastedilen şeyi tam olarak kavrayamamaya devam ederiz. Ör
neğin, kendimiz d iye adlandırılan bir kişiyle yaşadığımızı kolay kolay gö
remeyiz. O kişiyi kendimiz olarak kabul ederiz. O kişiyle kendimiz arnsın
da hiçbir zaman bir fark gözetmemişizdir. Ama Çalışma, bu farkın gözetil
mesine önemli bir vurgu yapar çünkü bu ayrım başlamadıkça, Çalışma'nın 
içsel eylemi iş görmeye başlayamaz. Üstünde koruyucu bir tabaka olan bir 
çizim kağıdını düşünün. Çalışma'nın kendi anlcımını bu kağıda geçirebil
mesi için, asıl yüzeyi kiıplayan tabakanın ayrılması gereklidir. Kişi lik de 
Öz'den böyle ayrılmalıdır. Farklı bir yaklaşım kullanacak olursak, benim 
durumumda, Dr. Nicoll'den ayrılmam gerekir. Ama bu türden herhangi 
bir şeyin gerçekleşmeye başlaması için öncelikle kişinin kendine dair yep
yeni bir izlenimin gerektiğini fark edeceksiniz. Kendinden hoşnut bir 
adam, içsel koşulundan muhtemelen bir milimetre bile uzaklaşmayacaktır 
çünkü kendiyle tatmin olmaktadır. Böylece, kendi ya da başka herhangi bir 
şey hakkında yeni izlenimler edinemeyecektir. İçeride, sımsıkı yapışmış 
haldedir. Evet ama hepimiz kurtulmamız, bağlarımızı koparmamız gere
ken bir şeye sıkıca yapışır ya da saplanıp kalırız. Bu tıpkı, iki tabakadan 
oluşan şu çizim kağıdı gibidir. Biri gerçektir, diğeri değildir. Ama birmiş 
gibi görünürler çünkü birbirlerine yapışıktırlar. Gerçi bunları ayırmak 
mümkündür. Ama tüm bunlar yalnızca psikolojik olarak gerçekleşebilir. 
Bir psikoloji diğerine yapışmıştır. Bunun görebildiğimiz ya da  dokunabil
diğimiz şeylerle hiçbir ilgisi yoktur. İşte, bu yüzden zord ur. İçinde yaşadı
ğımı z görünmez dünya hakkında olduğu için zordur ve yalnızca şuuru
muzla erişebi ldiğimiz bu görünmez dünyada nereye gittiğimiz ve ne yap
tığımız bu kadar önemlidir. Çalışına bu görünmez dünya hakkındadır; bu 
görünmez dünyada hangi ayrımları yapmamız ve hangi yönlerde ilerleme
miz gerektiğini öğretir. Ama doğal olarak ne düşünd üğümüz veya hisset
tiğimizden çok, özdeşleştiğimiz ve "ben" dediğimiz düşüncelerin ve hisle
rin önem taşıdığını anlamakta çok zorlanırız. Hiç kimse bunu, Çalışma ça
bası olarak ad landırılan belirli türden bir çabayı sarf etmeden uygulaya
maz. Bu türden bir çaba nedir? Kişinin, içinde olduğu bu görünmez dün
yanın farkına varmasıyla başlar. Ama daha önce söylediğim gibi, bu belir
li türden bir dikka t çabasını ve ayrıca, belirli türden bir bilginin uygulan
masını gerektirir. Demek ki kendimizi Çalışma'nın bilgisinin söyledikle
rinden yola çıkarak gözlemlememiz gerekir. Bilgiye sahip değilseniz, ken
dinizi doğru gözlemleyemezsiniz. Burada neyin kastedildiğini biraz olsun 
görmedikçe, çalışamayacağınızı anlayın. Kendinizi kendi niz olarak kabul 
etmek ve sadece Çalışma'yı bu gelişmemiş içsel duruma eklemek faydasız
dır. Her şeyi yanlış yapacaksınız. "İnsanın psikolojik olarak bulunduğu 
yerden uzaklaşabilmesi için öncelikle kendini ikiye ayırması gerekir ."  İn
sanların ve kendinizin, uzayda ve zamanda zengin veya fakir, uzun veya 
kısa, yaşlı veya genç olMak var olmasının yanı sıra bu görünmez psikolo-
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jik dünyada da belirli bir seviyede bulunduğunu hepiniz kavramalısınız. 
Öyleyse sorun: Neredeyim? Kendinize bu soruyu sorun ve fark edin. Bu
rada  neyin kastedildiğini biraz olsun göremedikçe, bu Çalışma'yı yapma
ya başlayamayacağınızı tekrarlamak istiyorum. 

Quareınead, Ugley, 20 Mayıs 1 945 

SARKAÇ VE ÜÇÜNCÜ KUVVET ÜSTÜNE BİR NOT 

Bildiğiniz gibi, sarkaç hep karşıtlar arasında gidip gelir; ister hayat 
olaylarında olduğu gibi harfiyen -savaş ve barış, yaz ve kış gibi- ister psi
kolojik olarak -sevgi ve nefret arasında vb-. G. bir zamanlar İnsan'da 
Üçüncü Kuvvet eksiktir, demişti. Her şeyden önce, şuurlu bir varlık olmak 
üzere yaratılan İnsan'ın kendindeki karşı tlıklar arasında gidip geldiğini ve 
hayattaki karşıt olayların salınımı tarafından yönetildiğini kastetmekteydi. 
Örneğin, savaş başlar ve onun tarafından idare ediliriz. Bay O. bu savaştan 
birkaç yıl önce insanların değişen olaylar tarafından nasıl idare edildikleri
ni kavrayamadıklarını ve her zaman özgür olduklarını hayal ettiklerini 
söylemişti. Onlar, barış döneminde, koşullar ne olursa olsun bir daha asla 
savaşmayacaklarını söylerler. "Ve" diyerek eklemişti, "yeni bir savaş baş
ladığında, kendilerini daima haklı çıkarır ve neden bu şekilde davranmak 
zorunda olduklarını -yani neden başka şekilde davranamadıklarını- açık
larlar." Şimdi, G. bu Çalışma'yı öğretirken henüz şuurlu olmadığımızı ama 
şuurlu olabileceğimizi ve bunun için yaratıldığımızı her zaman vurgular
dı .  Bazen bunu, bir insanın Üçüncü Kuvvette şuurlu olmadığını söyleyerek 
açıklard ı .  Bir konuşmasında, gelişebilmek için herkesin Üçüncü Kuvveti 
hayatına taşıması gerektiğini söylemişti. 

Çalışma'nın getirdiği tanıma göre, bütün tezahürler Aktif, Pasif ve 
Nötrleştirici Kuvvet olarak adlandırılan üç Kuvvetin eyleminden doğar. 
Aktif ve Pasif Kuvvet birbirinin karşı tıdır ve birbirini iptal ederler. New
ton'un hareket kanunlarından birinde bilimsel olarak ifade edild iği gibi 
her kuvvet için eşit ve karşıt bir kuvvet vardır. Bu kanun elbette ki ortaya 
konulduğu şekliyle doğru değildir çünkü her şey böyle olsaydı, hiçbir şey 
gerçekleşemez, hiçbir şey hareket edemezdi .  Newton, her kuvvet için Za
man' da ergeç bir eşit ve karşıt kuvvet olduğunu eklemiş olsaydı, Einste
in'ın Dördüncü Boyut olarak Zaman'ı Fizik çalışmasına dahil etmesi muh
temelen gerekmeyecekti. Ama günümüzde Fizik yeni Zaman faktörünü 
hesaba katsa bile, sarkacın karşı tları arasında etkili olan bir Üçüncü Kuv
vetin bulunduğu fikrine gerçek anlamda erişememiştir. Çalışma' da Üçün
cü ya da Nötrleştirici Kuvvet birçok farklı biçimde tanımlanır. Bu tanımlar
dan biri, bunun Evet veya Hayır, Aktif veya Pasif arasında etkili olan ve 
her ikisinden bağımsız bir şey üreten bir birleştirici güç olduğudur. İstatis
tik biliminde ortalamaları esas alan kanunların bulunduğunu bilirsiniz. 
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Örneğin, insanların yüzde şu kadarının 50 yaşında ya da 60 yaşında öldü
ğü hesaplanır; çok büyük rakamları esas alan bir istatistiksel kanun formü
le edilir ve sağlık sigortası sisteminin tamamı buna dayandırılır. Milyonlar
ca gaz molekülünün içinde belirli bir yöne giden gaz moleküllerinin sayı
sını ve diğer yönde giden gaz moleküllerinin sayısını ortalama olarak he
saplayabi lir ve sonuçta gazların basınç ve ısıya maruz kaldıklarında nasıl 
davrandıkları hakkında kanunlar oluşturabilirsiniz. Ama bu tür kanunlar 
çok büyük rakamları esas almaktadır ve böylece, istatistiksel olarak nitele
nirler. Bir metal parayı mi lyon kez fırlatıp ortalama olarak kaç kez yazı, kaç 
kez tura geldiğini hesaplarsanız az çok bir dengeyle karşılaşırsınız. İstatis
tik bilimi, aslında her şeyde bir denge olduğu fikrinden türetilmiştir; bir 
başka deyişle, sarkaç kanununa dayanmaktadır. Ama hayatta, kendimizde 
ve bütün Evren' de karşı t uçlardan ayrı olarak etkili olan bir başka kuvvet 
daha vardır. Bu, Üç Kuvvet Kanunu' dur. Bu noktada, ortalama kanunların, 
istatistiksel kanunların yalnızca iki kuvvetin etki li olduğu fikrine dayandı
ğına lütfen dikkat ediniz. Çalışma, daha basit bir hale indirgenemeyecek · 
iki nihai kanundan birinin Üç Kuvvet Kanunu olduğunu söyler. Her şeyde 
üç kuvvet etkilidir. Atomun küçücük yapısında Aktif ve Pasif Kuvvetler, 
pozitif ve negatif yükler vb. bulunur ama Çalışma'nın bakış açısından ba
kıldığında, karşıt oldukları ve sürekli savaştıkları için kendi başlarına hiç
bir şey üretemeyen iki i lkel kaotik karşıt kuvveti oluşturan ve düzenleyen 
bir düzenleyici kuvvet olarak bir Üçüncü Kuvvet vardır. 

Kavranması çok zor olan bu Üçüncü Kuvvet hakkında birkaç yorum 
yapmak istiyorum. İlk olarak, Çalışma'nın kendisi bir Üçüncü Kuvvettir 
ama yalnızca kabul edild iğinde ve hissedi ldiğinde böyledir. Onun gücü, 
aktif Kişiliği pasif kılmak ve pasif olan gelişmemiş Öz'ü aktif kılmak için
dir; bir başka deyişle, Varlığımızın iki parçasının işaretini değiştirmeyi 
amaçlar. Bu örnekten yola çıkarak, sabit şeylerin ilişkisinin Üçüncü. Kuvvet 
tarafından -tıpkı hayatta savaşın olayları farklı laştırması gibi- farklılaştıra
bileceğini görebil irsiniz. Her şey alt üst olur. Hayattaki olaylar Üçüncü 
Kuvvettir ama Kişiliği aktif, Öz'ü pasif kılarlar. Çalışma ise bir içsel olay
lar dizisi olarak bu hayata dayalı i lişkiyi değiştirir; yani bizi esas olarak ye
ni bir ruh ve yeni bir görüş aracılığıyla farklı laştırır. Elbette ki hayatın ol
gularından yola çıkarak ruhsal hayatı bu anlamda kavrayamazsınız. Çahş
riıa'nın bakış açısından, zihni ve düşüncesi bütünüyle duyularının kanıtı
na dayanan bir insan yanlış beyine sahiptir. Hayatın ruhu -yani hayatın 
Üçüncü Kuvveti- Çalışma'nın ruhundan farklıdır. Ama hayatın ruhu -ya
ni aktif ve pasif, pozitif ve negatif gibi bağdaştırılamaz sarkaç kuvvetleri
nin kullanılmasına sebep olan düzenleyici i lke- atomlar, moleküller veya 
hücreler şeklinde düzenlenmiş maddeyi oluştıırur ve bunu, istatistiksel 
yaklaşımla ele alınamayacak bir temelde yapar. Fizikçi Schroedinger'in 
okumanızı önerdiğim kitabında işaret ettiği gibi, hücre --özellikle de tohum 
hücresi- buna bir örnektir. Schroedinger hayatta ister atomlar, ister insan
lar olsun milyonlarca parçacığın ortalama davranışından çıkarsanabilecek 
olanlardan farklı kanunların bulunduğunu kabul etmeye isteklidir. 

Düzenleyici ruhla ilgilenen ve hiçbir zaman istatistikten yararlanmayan 
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en eski ezoterik yazılarda, canın -psikolojik olarak ifade etmek gerekirse, 
insandaki düzenleyici i lkenin- bedene inişi sırasında madde tarafından ne
redeyse yiyip bi tiri ldiği söylenir. Ezoterik simyacılar -sözde altın arayıcıla
rından bahsetmiyorum- içimizde saklı bu hapsolmuş düzenleyici kuvveti 
Cıva olarak adlandırmıştır. Bulunması halinde, bunun kurşunu a l tına dö
nüştürebi leceğini söylemişlerdir. Çalışma' d a  bu düzenleyici prensip bazen 
Gömülmüş Vicdan ya da Gerçek Vicdan olarak adlandırılır; bu, başkaları 
tarafından bize söylenen şeyleri ve dışarıdan öğrendiklerimizi takip ederek 
edinilmiş vicdandan farklıdır. İster bedensel, ister psikolojik olsun yaratı
lıştaki düzenleyici güç her şeyde mevcuttur. Bu, Üçüncü Kuvvettir ve bir
birini izleyen ayrışma aşamaları sayesinde, üstüne yerleşmiş olduğu şey
den farklı bir şey inşa etmeyi amaçlar; böylece, bizim durumumuzda, içi
mizdeki daha ince maddeler daha ağır, daha kaotik durumdaki düzenlen
memiş maddelerden aşama aşama özgürleşir. Bu, her şeyin ya da daha iyi 
bir ifadeyle, tek başlarına yaratamayan ve kaosa benzeyen karşı t kuvvetle
rin evrimleşmesini -maddeyi oluşturan Aktif ve Pasif Kuvvetler arasında 
yeni ve daha iyi birleşimler ve il işkiler bulmayı- amaçlayan Üçüncü Kuv
vettir. Maddesel kaosa gömülmüş olan ve daima bundan yeni bir şeyler 
yaratmak ve ergeç kendini özgürleştirmek için çalışan Düzenleyici Ruh, 
düzenleyici Üçüncü Kuvvet hemen önümüzde duran ama göremediğimiz 
şeydir. Bir kişiye, Çalışma'da olduğu gibi, yeni fikirler, Üçüncü Kuvvetin 
yeni bir formu veri lebilir. Yeteneğini Yeryüzü 'ne gömen insanı hatırlıyor 
musunuz? Çalışma'nın ruhu, dokunabileceğiniz ya da tu tabileceğiniz bir 
şey değildir; ruhun herhangi bir formu da deği ldir. Bir askeri a laydaki bir
lik ruhu görebileceğiniz bir şey midir? Gerçektir ve görünmezdir. Talant* 
Meselinde bazılarının kendilerine sunulan ruhtan daha çok şey çıkardıkla
rını hatırlarsınız. Biri de hiçbir şey yapmadı .  Kendine sunulan ruhu Yeryü
zü'ne gömdü: 

11 Adam, her birinin yeteneğine göre, birine beş, birine iki, birine de bir 
talant vererek yola çıktı. Beş talant alan, hemen gidip bu parayı işletti 
ve beş talant daha kazandı. İki talant alan da iki talant daha kazandı. Bir 
talant alan ise gidip toprağı kazdı ve efendisinin parasını sakladı .  Uzun 
zaman sonra bu kölelerin efendisi döndü, onlarla hesaplaşmaya otur
du. Beş talant alan gelip beş talant daha getirdi, 'Efendimiz' dedi, 'Bana 
beş talant emanet etmiştin; bak, beş talant daha kazandım.' Efendisi 
ona, 'Aferin, iyi ve güvenilir köle!' dedi .  'Sen küçük işlerde güvenilir ol
duğunu gösterdin, ben de seni büyük işlerin başına geçireceğim. Gel, 
efendinin şenliğine katı l ! '  İki talant alan da geldi, 'Efendimiz' dedi, 'Ba
na iki talant emanet etmiştin; bak, iki talant daha kazandım.' Efendisi 
ona, ' Aferin, iyi ve güvenilir köle!' dedi .  'Sen küçük işlerde güvenilir ol
duğunu gösterdin, ben de seni büyük işlerin başına geçireceğim. Gel, 
efendinin şenliğine ka tı l ! '  Sonra bir talant alan geldi, 'Efendimiz' dedi, 
'Senin sert bir adam olduğunu biliyordum. Ekmediğin yerden biçer, 

•talant: eski para ve tartı sistemi .  (ç.n.) 
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harman savurmadığın yerden devşirirsin. Bu nedenle korktum, gidip 
senin verdiğin talantı toprağa gömdüm. İşte, al paranı ! '  Efendisi ona şu 
karşılığı verdi: 'Kötü ve tembel köle! Ekmediğim yerden biçtiğimi, har
man savurmadığım yerden devşirdiğimi bildiğine göre paramı faize 
vermeliydin. Ben de geldiğimde onu faiziyle geri alırdım . . .  Haydi, elin
deki talantı alın, on talantı olana verin! Çünkü kimde varsa, ona daha 
çok verilecek ve o bolluk içinde olacak. Ama kimde yoksa, kendisinde 
olan da elinden alınacak. Şu yararsız köleyi dışarıya, karanlığa atın. 
Orada ağlayış ve d iş gıcırtısı olacaktır."' (Matta, 25: 15-30) 

Quaremead, Ugley, 2 Haziran 1 945 

VARLIK ÜSTÜNDE ÇALIŞMAK 

Bir süre önce Londra'daki bir gruba şu soruyu yönelttim ve yakınlarda 
bu soru bana hatırlatıldı:  "Varlığınızda Çalışnıa 'yı daha çok anlamanızı engel
leyen şeyi henüz görmediniz nıi ?" 

Bu sorunun ağırlık merkezi olarak hepimiz neyi anlarız? Çalışma'nın 
bu konuda sunduğu fikir nedir? Çalışma fikri, kişinin anlayışının kişinin 
Varlığının niteliğine ve seviyesine bağlı olduğudur. Bir başka yerde ise şu 
soru yönel tilmişti: "Varlığınızdaki hangi etkenin gelişmenizi engellediğini 
düşünüyorsunuz?" Şimdi, anlayış Bilginizin ve Varlığınızın bir sonucu
dur. Varlığınızı değiştirmek için hiçbir neden göremediğinizi varsayalım. 
O zaman, bu Çalışma da dahil olmak üzere, her şeye ilişkin anlayışınız ay
nı seviyede kalacaktır. Bu Çalışma'yı ne kadar çok dinlerseniz d inleyin, bu 
Çalışma'nın Bilgisini ne kadar çok incelerseniz inceleyin anlayışınız aynı 
kalacaktır. Bazı insanlar Varlıklarının d urumundan kesinlikle memnun de
ğildir, bazılarıysa memnundur. Yine, birçok insan Varlığın ne anlama gel
diğini anlamaz. Kendilerinin Varlık yanını olduğu gibi kabul ederler. Ama 
oldukları insan türünden memnun olmayanlar, oldukları türden insanı de
ğiştirmenin ve farklı türden insanlara dönüşmenin -yani Varlıklarını de
ğiştirmenin- ne anlama gelebileceği hakkında bir fikir sahibidirler. Hiç 
kimsenin bir anlamda tatmin olmadığı sıkça söylenir; yani herkes içinde 
bulunduğu durumları, hayat koşul larını değiştirmeyi arzular. Aslında bu, 
insanın kendi Varlığını dışsal olarak hayata yansımış bir biçimde görmesi
dir. Varlık seviyeniz yaşam biçiminizi cezbettiği için Varlığınızın niteliği, 
ne tür bir insan olduğunuz açısından yaşam biçiminiz hakkında yeni bir 
tarzda düşünmeniz kesinlikle zorunl udur. Bu elbette ki yeni bir düşünce 
tarzı anlamına gelir. Kesin bir Çalışına fikri, kesin bir yeni düşünme biçimi 
olan bu fikri kabul edebilirseniz, Varlığınızda hangi etkenin Çalışma'yı da
ha i yi anlamanızı engellediğine dair en azından geçici bir sonuca varabilir
siniz. Çalışma'daki bir kişi için Varlığın gelişimi, kaçını lmaz olarak Çalış
ma'nın daha derinden anlaşılmasına yol açar. Çalışma'da birleştirilecek 
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daha çok şey vardır; daha çok şey sunabilir; size daha çok tesir edebilir; da
ha gerçek hale gelebilir. Ama Varlığınız üzerinde çalışmazsanız, Çalış
ma'ya ilişkin anlayışınız ve Çalışrna'nın üzerinizdeki tesiri çok küçük ola
caktır. Haya tınızı Varlık biçiminize göre yaşayacak ve bir çaba göstererek, 
Çalışma diye bir şeyin olduğunu zaman zaman hatırlayacaksınız. Bir baş
ka deyişle, Çalışma hafızanızda kalacak ama Varlığınızla henüz bir bağ 
kurmamış olacak. Demek ki Çalışma'yı çok fazla anlayamayacak ya da sa
hip olabileceğiniz iyi Çalışma "ben"leri üzerinden biraz anlayacaksınız 
ama bu anlayışınız, Varlık seviyenize ait olan ve hayat içinde olup Çalış
ma'yla ilgilenmeyen, çoğu zaman yalnızca hayatın ilgi lerine ve endişeleri
ne ve hayatın bize her an bolca sunduğu özdeşleşme biçimlerine i lgi göste
ren "ben"ler tarafından sürekli olarak çiğnenecek. Kendinizden, olduğu
nuz tür kişiden hoşnutsanız ve kendinize dair bu yanlış hisse hiç karşı koy
madıysanız, hayat sizi az ya da çok tatmin ediyorsa olduğunuz türden ki
şiyi değiştirmek, Varlığınızı değiştirmek için gerçek anlamda çok az arzu 
duyacaksınız. Bu, Çalışma'da her zaman için çok zor bir nokta, kavranıl
ması çok zor bir şeydir. Olduğu tür kişiden rahatsızlık duyan bir insanın 
kendi Varlığı üzerinde çalışma şansı, kendini hiç sorgulamayan ama de
yiın yerindeyse yalnızca başkalarının kusurlarını gören ve kendinin hiç de 
varsaydığı gibi bir kişi olmayabileceğini aklına getirmeyen bir kişiden da
ha çoktur. Kişinin kendi Varlığının yetersizliğini algılaması tamamen fark
lı bir şeydir ve yetersizliğin algılanmasının her iki biçiminin de Çalışma' da 
önemli olduğunu söylemek istiyorum. Hepinizin bil diği gibi, tamponların 
etkinliği ve genel anlamda uyku durumumuz nedeniyle, kendi Varlığın· 
dan -yani olduğu tür insandan- rahatsızlık duyan bir kişi, Bilgisinin duru
mundan rahatsızlık duyan bir kişiden daha nadirdir. 

Varlık seviyemizin ne olduğunu görmek için, kendimizi Çalışma'nın 
öğrettiklerinin ışığında gözlemlemeliyiz. Bunu birçok kez duyduğunuzu 
biliyorum ama kendinize hiç uyguladınız mı? Size sık sık söylediğim gibi, 
insanlar şöyle d iyor: "Neyi gözlemlemem gerekiyor?" Çalışma'nın katı öğ
retisinde neleri gözlemlemeniz gerektiğini birçok kez duydunuz. Örneğin, 
kaygı ve endişelerle dolu olduğunuz ve hayatla bütünüyle özdeşleştiğiniz 
zamanları gözlemliyor musunuz? Bunun, gözlemlemeniz gereken şeyler
den biri olduğu hiç aklınıza geldi mi? Ve bunun, Varlığınızın bir işareti ol
duğu, ne olduğunuzu gösterdiği, örneğin Varlık seviyesi ya da niteliği her 
zaman için bütünüyle kaygı ve endişelerle dolu biri olduğunuzu gösterdi
ği hiç aklınıza geldi mi? Şimdi, bazılarınız bunu gözlemlemenin çok kolay 
olduğunu varsayabilir. Bunu başka birinde gözlemlemek kesinlikle çok ko
laydır ama kend inde gözlemlemek olağanüstü zordur. İnsanın tasalan
makta olduğunu, kaygı ve endişelerle dolu olduğunu gözlemlemesi ve bu
nu, kendi Varlık seviyesi bakımından ne tür bir insan olduğunun belirledi
ğini fark etmesi olağanüstü zordur. Daha yüksek bir Varlık seviyesindeki 
bir kişi aynı şekilde tasalanmayacaktır, aynı kaygı ve endişelere sahip ol
mayacaktır. Kavranması çok güç olan şey tam da budur. Tasalarımız, kay
gılarımız ve endişelerimiz bize doğal, kusursuz bir biçimde meşru ve hak
lı görünür ama bild iğiniz gibi, Çalışma bütün bunların haklı olmadığını ve 
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çalışmamız gereken şeylerden birinin bu olduğunu öğretir. Bir başka de
yişle, kendini gözlemleme aracıl ığıyla Çalışma'nın Bilgisini Varlığımıza 
uygularsak, üzerinde çalışmamız gereken ne kadar çok malzeme yığını ol
duğunu görmeye başlarız. Bu bakış açısından kendi Varlığımızda gözlem
lediğimiz şeylere Çalışma'nın Bilgisini uygulamak, Varlık seviyesinde er
geç bir değişikliğe yol açacaktır. Ama bunun için Çalışma'nın kastettiği 
Gözlemleyen "Ben"e sahip olmalıyız. Çalışma anlamında Gözlemleyen 
"Ben" bu Çalışma'nın ve fikirlerinin sonucudur. Artık kendimizi hayatın 
bakış açısından değil, Çalışma'nın bakış açısından gözlemleriz ve bunu kı
sa bir süreliğine bile olsa samimi bir biçimde yaparsak, kendi Varlık duru
mumuzdan artık hoşnut ka lamayız. Çalışma'ya verilen değer yeterince 
güçlüyse ve kendimizdeki yeni deneyimlerle sürekli olarak besleniyorsa, 
Varlığımıza dair memnuniyetimizi muhtemelen sürdüremeyiz. Kendimiz 
ile bizden d aha şuurlu yaşayan, özdeşleştiği zamanları fark edebilen, haya
li endişelere ve korkulara kapıldığı zamanları görebilen ve kendini haklı çı
karmaya çalıştığının keskin bir biçimde farkında olan bir insan arasında ne 
büyük bir uçurum olduğunu görürüz. Bu uçurum öylesine büyüktür ki 
böylesine bir içgörü anı yaşarsak, bir karşı laştırma yapıp kendi Varlık nite
l iğimizdeki muazzam yetersizlikleri hissetmeden edemeyiz ve böyle anlar
da, şu anki durumumuzla ister bu haya tta, ister başka bir hayatta daha 
yüksek Varlık seviyesindeki insanlar arasında yaşamamıza izin verilmesi
ni bekleyemeyeceğimizi iyice anlayabiliriz. İnci ller' de Göklerin Egemenli
ği -Şuurlu İnsanlık Çemberi 'nin civarında olanlar- olarak adlandırılan şe
ye ulaşmayı asla bekleyemeyeceğimizi açık bi r biçimde görebilir ve bu çok 
özel kendini fark etme anında bunu kendimizle bağlantılı olarak öğrenin
ce, fark edince ve görünce ezoterik öğretinin tamamının nihai hedefi olan 
şeye erişmek için ne kadar uzun bir mesafe kat etmemiz gerektiğini anla
maya başlarız. Ama burada bir şey eklememe izin verin; kendi V11rlık du
rumunuz hakkında bütün bunları görmeye başlarsanız, kendinizi ne kadar 
umutsuz hissederseniz hissedin, kendinin bu tür işaretlerini hiç yakalaya
mamış bir kişiden çok daha ileridesiniz, demektir çünkü kişinin kendi Var
lığı üzerinde çalışmasının başlangıç noktası tam da bu boşluk, yetersizlik, 
eksiklik hissid ir. Çünkü bir erkek veya bir kadın bu tür bir deneyim edin
mişse, kendi hakkında artık aynı hisse sahip olamaz; Sahte Kişiliğin, ola
ğan durumda kendine dair algısından türettiği o süslü püslü icadın hayali 
yanı lgılarını hissetmez artık ve eğer söz konusu kişiler Çalışma'daysalar, 
yalnızca umutsuzluk ve çaresizlik hissetmek yerine, Çalışma'nın bütün gü
cünü kendi etraflarında hissedecekler ve gördüklerinde haklı oldukları on
lara birçok farklı yoldan anlatılacaktır. Çalışma'nın bütün gücüyle bizi çev
releyip sarması işte bu yüzden bu kadar önemlidir çünkü aksi takdirde, 
hiçbir yardım olmaksızın bu tür şeylerin farkın;ı varmak feci olurdu. Olma
nız gerektiğini düşündüğünüz şey ile olduğunuzu bildiğiniz şey arasında 
uzun bir savaş başlar ve bu savaş, ne olduğunuzu gerçekten öğreninceye 
kadar, ne olduğunuzu kabul edinceye kadar sürecek. Bu elbette ki size son 
olarak açıklanan konudan da bilebileceğiniz gibi, şuurun bil inmeyen ve ta
nınmayan karanlık y;ına doğru genişlemesi anl;ımına gelir çünkü bir sürü 
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şeyi bir şekilde bilir ama onları henüz Varlığımızın parçası olarak kabul et
meyiz. Bu kısmen veya belki de esasen, insanın özel olarak -ama yalnızca 
Çalışma'nın atmosferinde ve tesiri altında- gördüğü, gözlemlediği ve ka
bul ettiği binlerce şeye rağmen hep gerçek dışı bir şeyi sürdüren ve hep var 
olmaya çabalayan Sahte Kişiliğin etkinliğinden kaynaklanmaktadır. Ger
çek olan her kendini hatırlama, kendini bilme kişinin kendine dair imaji
nasyonunu -yani Sahte Kişiliği- tahrip eder. Sonuç ise, insanın güçlerinin 
zayıflamak şöyle dursun, muazzam ölçüde genişlemesidir. Bizi bu kadar 
zayıf düşüren ve bizi bu kadar kırılgan, bu kadar çabuk pes eden, bu ka
dar dar görüşlü ve hem kendimiz hem de başkaları hakkında anlayışımızı 
bu kadar bayağı hale getiren Sahte Kişiliktir. 

Şimdi, herhangi biri kendini Çalışma'nın kastettiği anlamda ele alacak
sa, kendini hayatın tesirlerinden yalıtıp, Çalışma'nın tesirlerini takip etme
ye başlamalıdır. Çalışma'daki bir kişi hayatın tesirlerine direnmeye başla
malıdır. Kendini, her an üstüne boşalmakta olan hayatın tesirlerinden ya
l ıtmaya başlamalıdır. İnsanlar ister aile ilişkilerinde, ister ulusal meseleler
de olsun haya ttaki her şeyle çok özdeşleşirse, Çalışma tesirlerinin onların 
Varlıkları üzerindeki etkisini hissedemeyeceklerdir. Çalışma, hayatın taşı
dığı tesirlerden farklı tesirler taşır. Çalışma hayatla aynı değildir. Hayat ile 
Çalışma bir anlamda buluşsalar bile hayat bir şeydir, Çalışma başka bir 
şey. Ama bu konu üzerinde konuşurken çok dikkatli olmak gerekir ve bu
rada, hayatı Çalışma'nın amaçları doğrultusunda kullanabileceğinizi ama 
ne yaptığınızı çok açık bir biçimde anlamadıkça -bu durumda yaptığınız 
şeyi gerçekten de Çalışma'dan yola çıkarak yapmanız, yani ne yaptığınızı 
bilmeniz gerekir- Çalışma'yı hayatın amaçları doğrultusunda kullanama
yacağınızı söylemek dışında ayrıntıya girmeyeceğim. Çalışma, duygusal 
olarak verdiğiniz değer bakımından ergeç hayattaki herhangi bir şeyden 
daha önemli hale gelmelidir. Hayat sizin için Çalışma'dan daha önemliyse, 
Kişilik ve Öz arasındaki işaret farklılaşması yeterince gerçekleşemez. Ge
nel anlamda Öz, yalnızca Çalışma ve Çalışma'nın tesirleri aracılığıyla geli
şebilir çünkü Çalışma gerçektir ve Öz de sizin gerçek parçanızdır ve yal
nızca gerçek olan, doğru olan, samimi olan şeylerden beslenebilir; oysa Ki
şilik hayat tarafınd an inşa edilir ve Kişiliğin, bildiğiniz gibi, kendimize da
ir gerçek hissimizin yerini alan Sahte Kişilik adını verdiğimiz özel bir par
çası vardır. Bu nedenle, kişinin Sahte Kişiliğini görmeye çalışması, kendini 
gözlemlemenin en önemli başlangıç noktalarından biridir çünkü kişi ken
d inin bu kurgusundan ayrılmadığı takdirde içsel olarak hiçbir şey değişe
mez. Aynı zamanda, Kişi l iğin kendisi -yani hayattan edindiğiniz şey- de
ğiştirilmesi gereken birçok "ben", birçok etken içermektedir; örneğin, çok 
dar görüşlü bir d in veya çok dar görüşlü bir sosyal öğreti çerçevesinde ye
tiştirilen bir kişi gibi. Yalnızca Sahte Kişilikten ayrılmak gerektiğini düşün
mek büyük bir hata olur. Edinilmiş Kişilikte ayrılınması gereken birçok şey 
vardır ve Çalışma'da size bunu öğretirken, bu noktaya d ikkat etmenizi 
öneririm. Kendi örneğimde, Sahte Kişiliğime ait olmayıp ondan çok ayrı 
olan ve ald ığım ilk eğitim ve yetiştirilme tarzım üzerinden edinilmiş Kişi
liğime yerleşen birçok etkenden kendimi ayırmam gerekti . Bize nasıl çok 
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yanlış şeyler öğretilebileceğini bir düşünün. Ne kadar çok sayıda insanın 
belirli bir politik inanç çerçevesinde yetiştirildiğini ve Kişiliklerinde doğru 
olarak kabul ettikleri "ben"lerin oluştuğunu düşünün. Varlığın bütün yan
ları üzerinde ergeç çalışmak gerekir ve bunların Sahte Kişiliğe dahil edil
miş olması şart değildir. Örneğin, edinilmiş Kişiliğinizde muhtemelen her 
şey hakkında tasalanan ya da her şeye kaygılanan ya da her şeyden endi
şelenen "ben"leri ele alalım. Bu "ben"ler Kişilikte, sizin edinilmiş parçanız
da takli t  yoluyla oluşacaklar ve kibir aracı l ığıyla birbirine bağlanıp Sahte 
Kişi l iği oluşturan "ben"ler grubu kadar, bunların üzerinde de ciddi bir bi
çimde çalışmak gerekir. Eğitim aracı lığıyla edindiğimiz ve Kişilikte mev
cut olan birçok "ben" faydalıdır ve bunlar hayatla i l işkimizi, bir mühendis 
veya bir mimar olma gücünü vb. bize verdikleri için onlarla hiçbir sorun 
olmaz. Ama Kişilikte, ergeç ayrı lmamız gereken veya daha doğru bir ifa
deyle, yeniden eğiti lmesi gereken daha pek çok edinilmiş "ben" mevcut
hır. 

Şimdi, bahsettiğim bu hayattan yalıtılma konusunda, Bay O. -elbette ki 
birçok farklı açıdan ele almakla birlikte- hayatın bizi aşağıya çeken ve uy
kuda tutan tesirlerinden kendimizi ayırmamıza her şeyden daha fazla kat
kıda bulunan belli başlı dört şey olduğunu söylemişti: "Varlığınızın Bilgi
si, Kendini Hatırlama, Özdeşleşmeme ve Kale Almama kendimizi dış ha
yatın sürekli etkisinden yalı tmamıza ve böylece, içimizde hayattan ayrı bir 
şeyin gelişmesine imkan vermemize katkıda bulunan en önemli dört uygu
lamadır." Vcırlığınızın Bilgisinin size, kendinizi hayattan yalıtmanızda na
sıl katkıda bulunabileceğini düşünüyorsunuz? Bu makalenin ilk kısmında 
zaten buna değinmiştik. Varlığınızın gerçek Bilgisine sahip olmaya başlar
sanız, kendinizi aynı kişi gibi hissetmeyeceğinizi eklemekle yetinip size şu 
soruyu yöneltmek istiyorum: Artık kendinizi aynı kişi gibi hissetmezseniz 
hayat sizi bu kadar çok avucuna alacak, bu kadar çok kontrol edecek mi, 
yoksa kendinizi bir ölçüde yalı tı lmış mı hissedeceksiniz? Yalıtılmış oldu
ğunuzu nasıl hissedeceksiniz? Hayatın sizi bu kadar çok avucunun içine 
almadığını hissedeceksiniz çünki.i kendinize dair, daha önce sizi hayata bu 
kadar çok saplayan hisse artık sahip olmayacaksınız. Bir başka deyişle, 
Varlığınız değişecek ve Varlığınız aynı hayatı cezbetmeyecek. Yine de bu 
konuyu değerlendirmeyi size bırakıyorum. 

Ayrıca, son olarak sözü edi len Kale Almama pratiğine dikkatinizi çek
mek istiyorum. Bu, İçsel kale a lmayla özdeşleşmemek anlamına gelir. Gü
nün ne kadar büyük bir kısmını kale almayla harcadığınızı, eylemlerinizin 
birçoğunun bunun tesirinde olduğunu ve bir yarınız içsel kale almakta ol
duğu için asıl olarak yaptığınız işe kendinizi veremediğinizi hiç fark ettiniz 
mi? Hayatın bizi uykuda hıtmak için üzerimizde uyguladığı bu muazzam 
gücü, bu İçsel Kale Alma etkenini hiç fark ettiniz mi? Hayat sizin için tek 
gerçeklik sahası, tek hayat sahetsı, gerçek olan yegane şey olduğu sürece di
ğer birçok şeyin yanı sıra İçsel Kale Alma tarafından da yönetileceksiniz
dir. Ama sizi hayattan daha güçlü olan bir şey yönetirse, İçsel Ketle Al
ma'nın tametmen değiştiğini göreceksiniz. İçsel kale alma yerine dışsal ka
le almaya başlayacağınızı ve büyük bir huzura ve o ana dek İçsel Kale Al-
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ma'ya harcanan büyük miktarda güce kavuşacağınızı göreceksiniz. Ayrıca, 
başka insanları çok daha iyi anlamaya başlrıyacak ve her şey için kaygı lrın
mak yerine, başka insanlar ve kendiniz hakkında gerçek düşüncelere srıhip 
olacaksınız, böylece her şey çok dahcı bcısit ve çok daha rnhat olacaktır. 13el
ki de içinizden bazıları, İçsel Kcıle Alma i le insanın yapabi leceği fikri ara
sındaki bağlantıyı görebi lmiştir  ama bu konuyu değerlendirmeyi de size 
bırakıyorum. 

Qunremcad, Ugley, 9 Hnzirmı 1 945 

NEGATİF DUYGULAR ÜSTÜNDE ÇALIŞMAK 

Bir insan kötü duygularını gözlemlemeye ve onlarla mücadele etmeye 
başlamadıkça, kendi gelişiminde tek bir adım i lerleyemez. Kötü duygula
rın hepsi -yani bütün negatif duygular- faydasızdır. Her birinin kendine 
özgü bir zehri vardır. Bütün bu duyguların dibinde şiddet ve kendine tap
ma yer alır. Çalışma'nın tesirlerini bize, katlcınmamız gereken kısa dönem
ler dışında, neredeyse sürekli olarak aktarması gereken Duygusal Merkez 
köti.i duygular tarafından işga l edi ldiğinde, bunu yapamaz. Duygusal 
Merkez negatif durumlar dışında hiçbir şey vermezse, bizi sürekli olarak 
bu negatif durumların farklı birleşimleriyle beslerse Varlığın olası gel işimi
nin önünde bir engel oluşturur ve biz, aksi takdirde kaydedebileceğimiz 
ilerlemeyi kaydedemeyiz. Kendiniz için negatif duyguların li stesini çıkar
maya çalışmak i yi bir şeydir. Bu l i steye çeşi tli bunalım durumlarını, kendi
ne acımanın çeşi tli türlerini, kalıcı kırgınlıkların çeşi tli türlerini, kötü mu
ameleye maruz kalma hissinin çeşi tli türlerini dnhil etmeli ve ayrırn, birçok 
düşmanlık türünü, kendinden memnun olıncının ve başkalarını hor görme
nin birçok rahatsız edici biçimini ve de özellikle, bütün duygular içinde en 
kirli olanlardan biri olan ve Dalın Yüksek Merkezlerden gelen tesirleri bel
ki de diğer bütün duygulrırdan drıha çok engelleyen erdemlilik hissini da
hil etmelisiniz. Bu Çalışma'da, Duygusal Merkezin arındırılması özel ola
rak vurgulanır. Burada, hem başka insanlarda gözlemlediklerinizden hem 
de kendinizde gözlemlediklerinizden yola çıkarak negatif duyguların bir 
listesini oluşturmanız faydalı olsa da ne zaman negatif olduğumuzu bize 
söyleyebilecek tek şeyin, Çalışma'nın içsel lal olarak adlandırd ığı yetenek 
olduğunu hatırlatmak istiyorum. Bunu, Gerçek Vicdan'ın başlangıcı olarak 
düşünebi lirsiniz. İnsanlar negatif durumlarından ve bunlardan ald ıkları 
tattan uzunca bir süre hoşlanırlar. Bir kişinin negatif olmaktan biraz olsun 
hoşlanmamaya başlaması yıllar alabilir. Ardından, kişi onları tatmaya -tat
larını bilmeye- başlar ve böylece dış hayata değil, kişinin içsel hayatına yö
nelti len bu içsel tat alma organıyla onları tanımaya başlar. Bazı negatif 
duygular çok kötü niyetlidir; çok güçlü bir tat bırakırlar. Bu aynı zamanda, 
bu tür duyguları tanıyıp her türlü kendini hakl ı çıkarma kılıfından kurtar-
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mak ve aslında ne olduklarını görmek için atılan bir ilk ad ımdır. Bir erke
ğin veya kadının duygusal hayatı, negatif duyguların birçok biçiminin var
lığı nedeniyle tamamen yok olabilir. Çok küçük yaştan itibaren her türlü 
negatif duyguyu taklit  eden ve özümseyen insanların biraraya gelmesini 
nasıl bekleyebilirsiniz? Asıl i lginç olan şey, insanların bazen bu bakımın
dan kendilerine dair harikulade resimlere sahip olmalarıd ır. Kendilerini 
cana yakın ve hoşgörülü, yumuşak başlı ,  sevecen ve bağışlayıcı ve bunun 
gibi daha pek çok niteliğe sahip biriymiş gibi hayal ederler. Bü tün bunla
rın altında hem kendilerine dair hem de çok iyi geçindiklerini düşündük
leri insanlara dair ne kadar çok negatif duyguya sahip olduklarını, ne ka
dar çok içsel komışma yaptıklarını görmezler. Bunun, bazen insanların 
yüzlerinde oluşan çok tuhaf ifadelere bir açıklama getirdiğini düşünüyo
rum. Bir başka deyişle, böyle insanlar yapabileceklerini düşünüp bunun 
erdemini kendilerine atfederler. Hayır, kendimizle bundan çok daha sami
mi bir biçimde yüzleşmeli ve duygusal hayatımızı karanlığa terk etmeme
liyiz. 

Negatif durumlar mekanik olarak ortaya çıkar; bunlara doğrudan veya 
dolaylı olarak kimi dış koşullar, söylenen ya da söylenmeyen bir şey veya 
çok sıradan bir olay sebep olur. Bay Ouspensky bir keresinde, negatif duy
gular hakkında beni zamanında çok etkileyen iki şey söylemişti. İnsanların 
büyük krizlerle yüz yüze geldiklerinde genellikle negatif olmadıklarını 
söylemişti. Negatif durumlara neden olan, yalnızca hayatla i lgili küçük 
şeylerdir. İkinci olarak da başka insanlarda bizi rahatsız eden şeyin, çoğu 
zaman onların mekanikl iği olduğunu söylemişti. En azından bunun nega
tif durumların bir kaynağı olduğuna değinmişti. İnsanların makineler ol
duklarını ve sürekli olarak aynı şeyleri yaptıklarını, aynı şeyleri söyledik
lerini, aynı biçimde davrandıklarını ve aynı düşünceleri ifade ettiklerini 
unuttuğumuzu ama her şeyden önemlisi, kendimizin de makine olduğu
muzu ve sinirlenme tepkimizin de karşımızdaki insanda ona neden olan 
şey kadar mekanik olduğunu unuttuğumuzu söylemişti. Karşımızdaki in
sanı bir makine gibi görmek yeterli değildir. Bu aslında çok tehlikelidir 
çünkü meselenin yalnızca bir yanı görülür. Kişi kendi mekanikliğinin de 
farkına varmalıdır. Kişinin kend i mekanikliğinin farkına varması ne anla
ma gelir? Kendi üzerinde çalışmak için uzun ve sürekli bir çaba sarf etme
si ve Çalışma hafızasını -yani eleştirel olmayan kendini gözlemleme ya da 
bir başka deyişle, kişinin kendini kişisel olmayan bir biçimde gözlemleme
si aracılığıyla oluşturulmaya başlanan özel hafızayı- sürekli olarak geliştir
mesi demektir. Ardından, kişinin kendi mekanikliğinin, ne tür bir makine 
olduğunun farkına vardığı gerçek anlar yaşanır. Kişinin kendi mekanikli
ğinin teoride deği l de doğrudan doğruya farkına vardığı bu anlık parlama
lar, insanın daha önce de pek çok kez aynı biçimde davrand ığını görebi ldi
ği anlar aslınd a Kendini Hatırlama anlarıdır. Bir şey makineden ayrılır ve 
makinenin dışındadır ve Kendini Hatırlama hissini yaşatan ve Gerçek 
"Ben"in hafif bir tadını sunan şey, bir anlığına da olsa makinenin dışında 
olma hissidir çünkü kişinin, eğer hatırlayabil irse, hatırlaması gereken ken
di, bir makine değildir. Fazla geniş terimlerle konuştuğumuz için, belki de 
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burada Gerçek "Ben" fikrini işin içine karıştırmamalıyız. Belki de, bunu 
yalnızca eksiksiz bir gözlemleme anı olarak düşünmeli ve çoğu zaman bü
tünüyle özdeşleştiğimiz makineyi inceleyen Gözlemleyen "Ben" in şuurun
da olduğumuzu düşünmeliyiz. Ama hepinizin bildiği gibi, Çalışına ve 
onun fikirleri tarafından oluşturulan Gözlemleyen "Ben", Yardımcı Kah
ya'dan Kahya'ya ve ondan da Gerçek "Ben" ya da Efendi 'ye uzanan dikey 
yolun başlangıcıdır. 

Şimdi, negatif duygulara dönecek olursak, bu tür duyguların mekanik 
olduğuna şüphe yoktur. Zaman zaman kirli makinemiz olarak da ad landı
rılan makinemizin bir parçasıdırlar. Görev, bu kirli makineyi temizlemek
tir ve bu makinenin en kirli parçası, aslında doğuştan sahip olmadığımız 
ve takl i t  yoluyla edindiğimiz Duygusal Merkezin negatif parçasıd ır. Bay 
Ouspensky'nin işaret ettiği gibi, Duygusal Merkezin nega tif parçasıyla 
doğsaydık, kendimizi ondan ayırmak için hiçbir şansımız olmazdı .  Doğuş
tan psikolojik mekanizmamızın parçası olsaydı, onu kendimizden söküp 
i1 tamazdık. Negatif duygular sonradan edinilir ve birlikte yaratı ld ığımız 
duygular faydalıyken, negatif duygular tamamen faydasızd ır. Kişinin sü
rekli olarak kendine hatırlatması gereken nokta budur. Bunlar faydasız ol
maktan da beterdir çünkü olağan kuvvetimizin büyük bir kısmını emip tü
ketirler. Üç besinin -yani olağan besin, hava ve izlenimler- en ince dönü
şümlerinin hepsi, Duygusal Merkezin negatif parçasının etkinliği tarafın
dan sürekli kesintiye uğratıl ır ve yok edilir ya da hatalı  bir biçimde şekil
lendiri l ir. Doğrudan gözlemleyerek, negatif bir duygunun kuvvetinizi na
sıl tükettiğini görmeye çalışın ve koşulunuzu gözlemledikten sonra tebrik 
edilmek Yi1 da erdem kazanmak uğruna deği l de kendi özel nedenleriniz
den yola çıkarak, kendinizi bu durumdan samimiyetle ayırmaya çalıştığı
nızda ne olduğunu görmeye çalışın. Bunu doğru bir biçimde yaparsanız 
bir şok hissedersiniz ve kötü olan bir şeyden, daha önce kötü olduğunu 
fark etmediğiniz bir şeyden bi rdenbire kurtulduğunuz hissini deneyimler
siniz. Sonrasında, içsel ta t aracılığıyla negatif durumların varlığını belirle
yebileceğimizin neden söylendiğini anlamaya başlayacaksınız. Kişi, bu tür 
i1nlarda, kelimenin tam anlamıyla kendi nden daha düşük bir seviyede 
olup etkisinden kaçıp kurtulmuş old uğu negatif d urumu görebilir. 

Şimdi, hastalıktaki nega tif durumlar hakkında konuşmanın tam sırası, 
d iye düşünüyorum. Hiç gözlemlemediği ve bu nedenle de hiç mücadele 
etmediği, çok kökleşmiş negatif durumları olan bir insanın genel anlamda 
hastalığa direnme gücü muhtemelen eksilme eği limi gösterecektir. Bu bir 
noktadır. Bir sonraki nokta, negatif bir duygunun ya da diyelim ki negatif 
duygunun tezahürleriyle bağlantılı enerjinin hastalıkla birleşebilmesi ve 
onu şiddetlendirebilmesidir; kısacası, negatif duygu hastal ığı daha kötü ya 
da daha kalıcı kıl abilir. Yalnızca geçici olması gereken bir şey, bir tür has
talık, bir tür ağrı vb. çekiyor olabilirsiniz ama bu, hiçbir zaman cesurca 
yüzleşmediğiniz negatif bir arka plana denk gelirse bu koşul ka lıcı laşabi l ir 
veya şiddetlenebi lir. Bir diğer bakış açısından, bu tür durumlar bizde kötü 
kimyanın oluşmasına neden olarak, deyim yerindeyse, psikolojik sahada 
başlayıp bedenin fiziksel maddelerini içeren daha kaba sahaya doğru ine-
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bilen zehirleyici bir etki yarntır. Bu Çalışına 'da Hidrojenler olarak adlandı
rılan psikolojik maddelerin veya enerjilerin, artan yoğunluklarla bedenin 
daha kaba maddelerine nasıl geçtiklerini biliyorsunuz. Şimdi, bir başka 
noktayı hatırlayın. İster bir d uyum, ister bir his, i sterse bir düşünce olsun 
her türlü psikolojik olay onunla özdeşleştiğiniz takdirde belirli miktarda 
enerji tüketir; oysa bir Kendini Hatırlama durumunda enerji yaratılacak ve 
daha sonra kullanılmak üzere korunacaktır. Özdeşleştiğiniz bir duruma 
geri dönüp bakmanın, o durumu çok küçük ve önemsiz bir şey olarak gör
menin ve onun için mekanik olarak ne kadar çok enerji tükettiğinize şaşır
manın ne demek olduğunu hepiniz biliyor musunuz? Mekanik kullanılan 
enerji lerin hepsi tüketilir. Daha şuurlu yaşamanın ne anlama geldiğini dü
şünmeye başlamak, işte bu yüzden çok önemlidir çünkü bu Çalışma' da he
pimiz hem içsel olarak kendi içimizde olup bitenlerle i l işkimizde hem de 
dışsal olarak başkalarıyla ve genel anlamda hayatla i l işkimizde daha şuur
lu yaşamayı amaçlıyoruz. Her şeyi mekanik yapacaksak -yani içimizdeki 
makine, her şeyi o mekanik olarak yapacaksa- bu Çalışma'da içsel dönü
şümden ya da Bay Ouspensky'nin ifadesiyle psiko-dönüşümcülükten söz 
etmek neye yarar? Daha şuurlu yaşamak değildir bu; bir makine olmaktır 
ve her şeyi bi r makine yapmaktadır. Negatif duygular enerjiyi en çok tüke
ten olduklarından ve üzerimizde daha pek çok yıkıcı etkiye sahip oldukla
rından, kuvvetin sürekli olarak bunlara akmasını engellemeye çalışmak en 
önemli şeylerden biridir. Negatif d urumlarımızla özdeşleşirsek, her zaman 
bu olacaktır. Negatif bir durumdan ayrı lmaya çalışmak, en azından zihnen 
ona karşı çıkıp ona ayak uydurmamak ve razı olmamak işte bu yüzden bu 
kadar önemlidir.  Çünkü heın zihin hem de duygular razı olurlarsa, tam bir 
özdeşleşme vardır ve enerji bütünüyle negatif duruma akar. İşte bu yüz
den negatif durumları aç bırakmaya çalışmal ıyız çünkü onları ne kadar çok 
beslersek, onları gizliden gizliye ne kadar çok takdir edip seversek bizden 
o kad ar çok enerji almakta ısrar edecekler. Negatif duygularına boyun 
eğen bir insan gerçek anlamda bir köledir ama sorun şu ki kendi tutsaklı
ğımızın farkımı varmayıp köleliğin farklı biçimlerine çok kolayca uyum 
sağlarız. Ama kendinizdeki negatif durumları ve negatif görüşleri gözlem
lemenin ne anlama geldiğini henüz bilmiyorsanız, bütün bunlardan söz et
mek faydasızdır. Nasıl konuştuğunuzu gözlemlemenizi istiyorum. Bazıla
rı yalnızca negatif bir şekilde konuşabilir. 

Bugün her biriniz kendinizde hangi nega tif durumu veya konuşmayı 
gözlemlediniz? Yanıt vermekte güçlük çekiyorsanız, size yalnızca çalışma
dığınızı, bu Çalışma'nın başlangıç noktası olan kendiniz üzerinde çalışmayı 
yapmadığınızı söyleyebilirim. Hal böyleyse, kendinize şu soruyu sorun: 
Neden kendi üzerimde hiç çalışmıyorum? Sonra size şu soruyu sorarım: 
Bugün kendinizi başka birini negatif tarzda eleştirirken gözlemlediniz mi? 
Muh temelen evet deyip gözlemlediğinizi söyleyeceksiniz. Size yine, kendi
niz üzerinde çalışmadığınızı söylerim. Kendinize dikkat etmeden neden 
başka insanların nasıl davrandığına dikkat ediyorsunuz? Bu en mekanik 
tarzda davranmaktır; haya tta herkesin davrandığı gibi . Ama biz Çalış
ma'dayız. Hayatta gerekli olana ek olarak bir şey yapıyoruz. Hayattan öğ-
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renmediğimiz ve hayatta gerekli olmayan bir şey öğreniyoruz. Bu C.,'alış
ma'yı yıllard ır işi ten birinin bütün gününü kend indeki nega tif bir durumu 
gözlemlemeden ve bu negatif durumla özdeşleşmeden ya da kcırşısıııdaki 
insanda gördüğü şeyin aynısını kendinde görüp onu nötrleştirerek bu ne
gatif durumdan kendini ayırmak için Çalışma çabrısı göstermeden geçirdi
ğini hayrı] etmekte zorlanıyorum. 

Şimdi, son olarak Varlık üstünde çalışmak ve insanın Varlık durumun
dan memnun olması -olduğu haliyle kendinden hoşnu t olması- h;ıkkıııda 
konuşmuştuk. (Bu makaleyi bir kez daha okumanızı ve üzerinde düşün
menizi tavsiye ediyorum. ) Şimdi, Varlığımızın old uğu haliyle -yani bizim 
Varlık seviyemizde- negatif d uygulara sahibiz. Varlık seviyemiz her şey
den önce Varlığın çokluğu ile, birçok "ben" le -yani birlik eksikliğiyle- ka
rakterize edilir. Uyku durumuyla, Kendini Hatırlamanın eksikliğiyle, de
yim yerindeyse bizi sürekli boğmaya çal ışan bir sürü negatif düşüncenin 
varlığıyla karakterize edilir. Negatif duygularımız olduğu gibi kalırlarsa 
ve üzerimize aynı gücü d ayatmayı sürdürürlerse, daha yüksek bir Varlık 
seviyesine erişemeyiz. Bu oldukça açıktır. Dolayısıyla, nega tif durumları
nızı inceleyin çünkü kendiniz üzerinde çalışmanın en önemli yanlarından 
biri budur. Onları gözlemleyin, onları not edin ve her şeyden önemlisi, her 
zaman yaptıkları gibi geri döndüklerinde onları hatırlayın ki güçlerini size 
tam olarak dayatmaya başlamadan önce -yani siz onlarla özdeşleşmeden 
önce- onları aşama aşama tanıya bi lin. Özellikle sabahları, deyim yerindey
se, dış hayata adımınızı atmadan önce zihninizi negatif, rahatsız edici ve 
eleştirel durumlardan temizleyin ve geceleri nega tif durumlarınızı gözden 
geçirip, geriye dönüp onları görmeye çalışın. Bunu samimiyetle yaparsa
nız, negatif koşulunuzu kabul etme ve ond an kurtulmaya başlamayı arzu 
etme noktasına gelirseniz kendinizdeki çalışmak isteyen "ben"lerden yar
dım alacağınızdan emin olabil irsiniz ve onlar, muhtemelen daha yüksek 
bir Varl ık seviyesine geçmeye muktedirdir. Ama Çalışma'nın uzunca bir 
süre soğumasına izin vermeyin. "Sekiz saatlik uyku yeterlidir." Ama psi
kolojik olarak bü tün bir hafta uyursanız kötüleşecek ve her şeyi yeni baş
lan yapmak zorunda kalacaksınız. 

Quaremead, Ugley, 1 6  Haziran 1 945 

ÇALIŞMA'DA KUVVETİN ANLAMI 

Kuvvet hakkında konuşalım. Bir şeyi çok uzun süre yaptığınızda, hiç 
kuvvetiniz kalmaz. Bazıları kuvvet fikrini fiziksel kuvvet fikrinden ayır
ınaktcı güçlük çekmektedir. Ama üzerimizde etkili olan birçok kuvvet tü rü 
vardır. Ça lışma'nı n bcıkış açısından, bir i nsan tcımanıen uykuda olduğun
da hiç kuvveti yoktur, yani Çalışma kuvvetine sahip deği ldir. Artık haya
tın içinde olur. Bütün kuvvet, kendini bilmenin bir biçimi aracıl ığıyla olu-



şur; yani bütün Çalışma kuvveti bu şekilde oluşur. Fiziksel anlamda son 
derece güçlü olabilirsiniz ama Çalışma'nın bakış açısından hiç kuvvetiniz 
yoktur. Kuvvetin bizde nasıl oluştuğunu anlamak için her şeyden önce 
kuvvet kaybetmemize neden olan şeyleri incelememiz gerekir. Ama bunun 
için daha da gerilere gitmek gerekiyor çünkü kuvvet deni ldiğinde fiziksel 
kuvveti anlayan insanlar Çalışma'nın sözünü ettiği bu kuvvetin ne anlama 
geldiğini anlayamaz. Çal ışma'nın sözünü ettiği kuvvet, bizi uyanık tutan 
şeydir ve burada yine, kişi hayatını daima kendiyle bütünüyle özdeşleşe
rek ve bu nedenle bütünüyle uykuda geçirirse, bunun ne anlama geldiğini 
anlamak zordur. Elbette ki tamamen uykudaysanız hiç kuvvetinizin olma
dığını bilmezsiniz. Kişiliğinizin bir i şlevinden ibaretseniz, hayatta ne iseniz 
onunla özdeşleşirseniz Çalışma anlamında kuvvetin ne demek olduğunu 
anlamayacaksınız. 

Kuvvet hakkında olabildiğince basi t bir biçimde konuşmaya çalışalım. 
Bizde farklı merkezler vardır. Her merkez, uygun bir biçimde çalışmak için 
farklı bir enerjiye ya da  kuvvet türüne gereksinim duyar. Örneğin, Hareket 
Merkezinde kuvvet vardır. İnsan, Hareket Merkeziyle bağlantılı çok fazl<ı 
enerjiye sahipken Entelektüel Merkezi için hiç enerjiye sahip olmayabi lir. 
Böyle bir insan bü tün kuvvetini diyelim ki Hareket Merkezinde kul lanırsa, 
Entelektüel Merkez için kuvvete sahip olmanın ne anlama geldiğini anla
mayacak. Bizdeki kuvvetlerin veya enerjilerin farklı türleri vardır. Bizde 
farklı türden enerjiler ve kuvvetler olduğu fikrini kavrarsanız, Çalışma'nın 
kuvvet hakkında sunduğu daha bü tünlüklü öğretiyi daha iyi anlayabilirsi
niz. Çalışma'mızı belirlediğini ya da belirlemesi gerektiğini sıklıkla düşün
düğüm Dengeli İnsan fikri, farklı zamanlarda farklı merkezlere aktarı labi
len kuvvete sahip olan insana dayanır çünkü Dengeli İnsan uygun zaman
larda bütün merkezlerini kullanabi len bir insandır. Tek-merkezli, tek-yön
lü bir insan kuvvetini sahip olduğu şekliyle mekanik olarak tek bir merkez
de kullanır ama Çalışma ergeç bütün merkezleri doğru enerjileriyle kulla
nabilmemiz noktasına gelmemiz gerektiğini söyler. Aksi halde ilerleme
den, gelişmeden olduğumuz gibi kalırız. Beş normal merkeze sahibiz: En
telektüel Merkez, Duygusal Merkez, Cinsiyet Merkezi, Hareket Merkezi ve 
İçgüdüsel Merkez. Tam bir insan, doğru zamanlarda bu beş merkezinde de 
kuvvete sahiptir ve kuvvet, her bir durumda tamamen farklıdır. Örneğin, 
zihinsel kuvvetinizi ağırlık kaldırmak için kullanamazsınız; bunun için ta
mamen farklı bir kuvvet kul lanmak gerekir. Şimdi, makineyi dengelemek, 
merkezleri dengelemek kuvveti bu farklı merkezler arasında doğru bir bi
çimde orantılandırmaya dayanır. Bir erkek veya kadın, olağan d urumda 
kuvvetin aynı niteliğini kullanarak fazlasıyla tek-yönlü bir hayat yaşar ve 
bu yüzden yorgun düşer. Ama kişi bir merkezde yorgunken kullanabilece
ği farklı merkezler, farklı kuvvetler vardır. Sorun şu ki bir merkezde yor
gun düştüğümüzde tamamen yorgun düşeriz ve her şey son bulur. Bu sü
rekli olarak aynı yolu gid ip gelmek gibidir. Ama bir merkezde yorgunken, 
bir başka merkezde yorgun olmayabilirsiniz. Kendimi zihinsel olarak yor
gun hissedip bir süre düşünemeyebilir ya da yazı yazamayabilirim ama di
yelim ki Hareket Merkezime geçersem, orada bolca kuvvet olduğunu gö-
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rürüm. Buna karşın, hepimiz katı bir biçimde bağlı kaldığımız bir haya t 
modeline sahibiz ve bu bizi çok kısıtlı bir deneyim ve anlam yelpazesiyle 
sınırlar. Her merkezin kendi farklı anlam türü vardır; her merkez anlam 
iletir. Ama bizler tek bir anlam modelinde yaşama eğilimindeyiz ve uzun 
bir süredir kullanmadığımız bir başka merkezde ya da bir merkezin farklı 
bir parçasında bizi bekleyen başka anlamlara sahip olabi leceğimizi fark et
meyiz. 

Bir keresinde, Bay Ouspensky i le konuşuyorken, insanların bir merkez
den bir başka merkeze ya da bir merkezin bir parçasından bir başka parça
sına nasıl geçileceğini incelemediklerini söyledi .  Bir merkezden bir başka 
merkeze geçmek için belirli türden bir çaba sarf etmek gerektiğini ve bunu 
yapmanın bir yolunu kendimiz bulabilseydik daha çok enerjiye, daha çok 
kuvvete sahip olabilirdik, demişti. Size burada anlatamayacağım, kullan
dığı bir yöntemden söz etti ama bunun ardından, ilk önce bir merkezden 
bir başka merkeze ya da aynı merkezin bir parçasından bir başka parçası
na geçmenin mümkün olduğunun anlaşılması gerektiğini ve bir kişi bunu 
anlamadıkça kendindeki olasılıkların farkına varmayacağını söyledi. Sanı
rım ki bir merkezin ya da merkezin bir parçasının kuvvete sahip olabi lece
ğini kavramadıkça, kendimizi tükenmiş hissetmememiz gerektiği halde 
tükenmiş hissetme eği liminde olduğumuzu ve bunun, hayatın katı bir mo
delinde yaşamamızdan ve daima aynı şeyi tekrar tekrar yapmamızdan 
-yani çok küçük parçalarda yaşamamızdan- kaynaklandığını kastetmek
teydi. Bay Ouspensky o sıralarda farklı tarzda düşünmek üzerinde sıkça 
duruyordu. Bir insanın farklı düşünmeye başladığını varsayarsak, d üşü
nüşü Entelektüel Merkezinin bir parçasından farklı bir parçasına geçeceği 
için söz konusu kişinin birdenbire kuvvet kazanacağını söyledi .  Ama in
sanların birçoğu her zamanki düşünme biçimlerinden farklı tarzda düşün
menin ne anlama geldiğini anlamaz. Size bir örnek verebil irim. Bir kişiyi 
belirli bir biçimde, her zaman yaptığınız gibi tamamen mekanik düşündü
ğünüzü ve bu düşüncelerin size hiç kuvvet vermediğini fark ettiğinizi var
sayalım. O kişiyi her zamanki gibi düşünerek aslında kuvvet yitirdiğinizin 
farkına varacak şekilde, içsel hayatınıza karşı yeterince hassas hale geldiği
nizi de varsayalım. Şimdi de bu anlardan birinde Çalışma'yı kendinize uy
guladığınızı ve kendinizi o kişinin yerine koyduğunuzu ya da hatta kendi
nizin o kişi olduğunuzu ve belki de onun gibi olduğunuzu düşünecek ka
dar i le.riye gittiğinizi varsayalım. Bu, düşünce biçiminizi değiştirecek ve 
bunun ardından Entelektüel Merkezin daha yüksek bir parçasına geçecek
siniz ve birdenbire kuvvet sahibi olduğunuzu fark edebil irsiniz. Yeni bir 
biçimde düşünüyorsunuz. Bu, Çalışma'yı kendinize uygulayarak kuvvet 
edinmeye bir örnektir. Çalışma' da bir süre sonra geleneksel düşünceleri
nizden -yani her gün birlikte yaşadığınız olağan düşüncelerden- yorulma
ya başlayacaksınız ama her şey hakkında yeni bir biçimde düşünebileceği
nizi hatırlamalısınız ve burada, kendinizi dıılıil ederek başlamalısınız. Hem 
kendiniz hem de başka insanlar hakkında ve hem geçmişiniz hem de şim
diki yaşamınız hakkında farklı bir biçimde d ü�ünebileceğinizi fark etmek 
çok harika bir deneyimdir. Sorun şu ki düşüncelerimizi çok kolay kabul 
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ederiz ve onların doğru olduklarına ve sahip olabileceğimiz yegane olası 
düşünceler olduklarına inanırız. Oysa milyonlarca farklı biçimde düşüne
bilirsiniz. Tıpkı bir papağan gibi her zaman aynı biçimde d üşünen, her za
man aynı şeyi söyleyen, her zaman aynı fikri ifade eden katı bir erkek ve
ya kadınla hiç karşılaştınız mı? Belki de karşılaşmışsınızdır ama her şeyden 
önce kendinize bu bakı mdan dikka t etmenizi tavsiye ederim. Bir papağan 
mısınız? Tamamen farklı bir biçimde düşünebileceğinizi ve milyonlarca 
düşünme biçimi varken her gün tek bir düşünme biçimini kullandığınızı 
anlıyor musunuz? Diyelim ki baştan sona hak verdiğiniz ve tamamen hoş
nut old uğunuz önyargılar, kristalleşmiş tutumlar, kendini beğenmişlik vb. 
şeylerle dolu birisiniz. Şimdi, böyle biriyseniz eğer, değişmeyi ve herhangi 
bir içsel gelişme yaşamayı bekleyebi lir misiniz? Böyle biri her zaman aynı 
kişi olarak kalacaktır, her zaman aynı şeyi söyleyecektir, her zaman aynı 
bakış açısını ifade edecektir, bütün deneyimleri basmakalıp bir biçimde ele 
alacaktır. Çalışma'nın bcıkış açısından bu kişiden fayda gelmez. Neden mi? 
Çünkü tamamen hoşnut olmcık, kendini değiştirmeye götürmez. 

Kendini değiştirmenin anahtarı, kişinin kendini gözlemlemesi, nasıl ko
nuştuğu nu, sürekli olarcık hangi fikirleri tekrarladığını, sürekli olarak baş
kalarını suçladığını,  nelerden gurur duyduğunu vb. gözlenılemesinde ya
tar. Aksi tcıkdirde değişemezsiniz çünkü kendinizi her ycınıyla kusu rsuz 
kcınıksayıp kabul lenirseniz değişemezsiniz. Bu Çalışma' da sıkça söylendi
ği  gibi neyin değişmesi gerekir? Değişmesi gereken siz kc11dinizsi11iz. Meka
nik bir papağandan ibaret old uğunuzu görmel isiniz. Her zaman aynı şey
leri söylediğinizi, aynı şeyleri yaptığınızı ve aynı biçimde davrandığınızı 
siz kendiniz görmelisiniz. Çalışmcı'nın, kendi nıekn11iklif�i11izi fark etmeye 
başlamadıkça, kendinizi gerçek anlcımda hiçbir zaman hatı rlayamayacağı
nızı söylemesi bu yüzdendir. Kendinizi olduğunuz gibi kabul edip kendi
nizin başlangıç noktası olabi leceğini ve şu anki d urumunuzla tamamen 
makul ve doğru biri olduğunuzu, doğru düşüncelere, doğru yaşam biçim
lerine, doğru tutumlara vb. sahip old uğunuzu düşünürseniz asla değişe
meyecek ve bu Çalışnıa'nın ne hakkında olduğunu asla bilemeyecek olma
nız da işte bu yüzdendir. Ama sa mimi bir Gözlemleyen "Ben"e sahip ol
maya başlarsanız --ki bu Çalışmcı'yı duygusal olarak hissetmedikçe ve ken
di Bilgi ve Varlığınızın eksikliğini fark etmedikçe bu imkansızdır- bir süre 
sonra kend i d urumunuzdan, old uğunuz kişiden hoşnutsuzluk d uyarsınız. 
Son birkaç makalede buna d ikkcıt çekilmişti ama bazılarınızın bunu anla
yamadığını fark ettiğim için tekrcır vurguluyorum. Şu an old ukları durum
larıylcı kendilerini kusursuz görenler var. Haya t hepimizde belirli tü rden 
insanlar oluşturmuştur. Hayat deneyimimizdir bu. Kişiliktir. Gömlek dik
mekte, çorap örmekte ya da bcıhçe işlerinde çok iyi olabilirsiniz; iyi bir dok
tor ya da iyi bir mühendis olcıbilirsiniz; iyi bir anne ya da baba olabilirsi
niz; iyi bir asker, iyi bir daktilograf, çalışkan bir memur ya da iyi bir işad a
mı olabilirsiniz; haycıtın herhangi bir alanında iyi olabilirsiniz; iyi bir eş ya 
da iyi bir koca olabilirsiniz; görevlerinizi size öğreti ld iği gibi ve dolayısıy
la edindiğiniz gibi layıkıyla yerine getiriyor olabilirsiniz. Bü tün bunlardan 
nası l kaçabilirsiniz? Bu sizin hapishanenizdir. Elbette ki bü tün bunlardan 
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kaçmak istemezseniz ve hoşnutsanız, bu Çalışma'yı yapmak ya da bunu 
incelemeye çalışmak için bir nedeniniz yoktur. Son makalelerde, mevcut 
durumunuzla kendinizden tamamen hoşnutsanız, bu Çalışma'yı yapama
yacağınızı ve tamponlarınız, gururunuz, kendini beğenmişliğiniz ve ki biri
niz gibi şeyler yüzünden sizde hiçbir şey değişemeyeceği için bu Çalış
ına'yı incelemenizin fayda sağlamayacağını söylemem bu yüzdendi. Ezo
terizmin üzerinde durduğu gelişme fikrini öğretmek, Kişi l iğin pasif kı l ın
ırnısının gerektiği bu ikinci eği timi sunmak işte bu yüzden bu kadar güç
tür. Aslında, kesinlikle hiç kimse olduğunuzu, icat edilmiş bir şey olduğu
nuzu aşama aşama fark etmelisiniz. Bu da büyük bir zorluktur ve bir erkek 
veya kadın kendini Çalışma'nın bakış açısından gözlemleyemezse, kendi
ni değiştiremeyecek ve bu nedenle de hiçbir ekstra kuvvete, Çalışma kuv
vetine sahip olamayacak, yalnızca hayat kuvvetine sahip olabilecektir. Ha
yat kuvveti, Kişil i ği oluşturan ve onu günbegün sürdüren kuvvettir ve bir 
insanın i lk gel işmesi, ilk eğitimi -Yeryüzü ile ilk teması- için mutlak an
lamda gereklidir. Ama Çalışma kuvveti olarak adlandırılan başka bir kuv
vet, ezoterik öğretinin kuvveti, İnciller' in her sayfasında rastladığınız kuv
vet, bir erkek veya kadının yeniden doğuşuna yol açan kuvvet vardır. Bu 
Çalışma'nın Vnrlı,�m dönüştiiriilnıesi -yani yeni bir erkeğe veya kadına dö
nüşmek- ile i lgili olduğunu hatırla tmama izin verin. Bu Çalışma, eğer onu 
alabilirseniz ve yeterince önemli olduğunu düşünürseniz, kendinizin yep
yeni bir değerini ve hayattaki anlamınıza dair yepyeni bir açı l ımı ergeç si
ze i le tecektir. Sonrasında, mevcut durumunuzla hiçbir şey olmadığınızı 
göreceksiniz. Çalışma'nın bütün amacı budur çünkü Çalışma, hayat ve ha
yatın size sundukları hakkında değil, -bunlarla yalnızca dolaylı olarak il
gilenir- bir erkeğin veya kadının hayattaki görevlerini yerine getird ikten 
sonra ergeç yaşayabileceği bu daha ileri dönüşüm hakkındadır. Ama her 
şeyin sonuna, görevin sonuna, kendi mükemmeliyetinin sonuna, bilimin 
sonuna, bü tün dünyasal bilgilerin sonuna geldiklerini ve yine de hayatın 
doğuştan ve eğitim yoluyla sunduklarından ayrı bir şeyin olması gerekti
ğini hissetmedikçe bu dönüşüme uğrayamazlar. Burada Çahşma'daki bir 
i fadeyi size hatırlatmak istiyorum: "Hayat, hayatla açıklanamaz." Hayat 
kendisi üzerinden açıklanamaz, doğa kendisi üzerinden açıklanamaz ve 
siz kendiniz üzerinden açıklanamazsınız. Kendinize şu soruyu sorun: Na
sıl düşünüyorsunuz? Nasıl hareket ediyorsunuz? Bunu açıklayabilir misi
niz? Ama birçok insan kendine bu tür düşünceleri dert etmez ve bu tür dü
şüncelerin son derece hastalıklı old uğunu düşünenler de çoktur. Size bir 
doktora danışmanızı tavsiye ederler. Ama bu tür düşüncelere sahipseniz, 
Varlığın bir işareti olan Manyetik Merkeze zaten sahipsiniz, demektir çün
kü Manyetik Merkeze sahip olan bir insan hayatta çok az şeyi başarmış ol
sa bile, hayatta büyük bir başarıya imza atmış ve her şeyi kendine atfeden, 
hiçbir gizem görmeyen bir adamdan daha üstündür. 

Şimdi,  Çalışına kuvvetinin tamamı, bel irli bir anlamda Manyetik Mer
kezden başlar. Manyetik Merkezin ergeç yol açacağı şey olmaksızın yeni 
kuvvet elde edemezsiniz. Bu gizem hissi sizi belirli bir noktaya taşır. Görü
nür dünyadan ve görünür hayattan -küreklerden, tuğlalardan, hesaplar-
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dan vb.- ayrı bir şeyin varlığını hissetmedikçe, bu Çalışma kuvvetini elde 
edemezsiniz. Besininizden, kazancınızdan, evinizden, çocuklarınızdan, 
kusursuz düzeninizden, masum erdeminizden, saygınlığınızdan, başarılı 
kariyerinizden ve genel anlamda kahramanlığınızdan çok memnunsanız 
Manyetik Merkeze sahip olmazsınız. Bazen gazetelere göz gezdirirken, 
yüksek mevkilerde olanlar, politika yapanlar vb. arasında Manyetik Mer
keze sahip olan biri leri var mıd�r, diye merak ediyorum. Bana öyle geliyor 
ki bir biçimde herkes yapabi leceğini sanmakta ve insanların hepsi kusur
suz bir dünya üretmek için  daha fazla düzenleme, daha fazla kural, daha 
fazla bil im istemekteler. Kendi me baktığımda, görece genç bir adam ola
rak, hiçbir şey bilmediğimi fark ettim. Doktorlar tanıdım, kendim de bir bi
çimde irademin dışında doktor oldum ama hiçbir şey bilmediğim hissi hiç
bir zaman peşimi bırakmadı .  Şimdi, hayatta uykuda olan biri -hiç Manye
tik Merkeze sahip olmayan birini kastediyorum- doktor, bilimci, general 
vb. olmaktan büyük memnuniyet duyacaktır. Kuvveti tamamen hayattan, 
başarılarından türetilecek ve o, ellerini ovuşturarak size neler neler yaptı
ğını anlatacaktır. Bu sıkıcıdır ama olağandır. Elbette ki böyle bir adam -ve
ya böyle bir kadın- her zaman her şeyi kendine a tfettiğini bir an bile dü
şünmeyecektir. Onları hayatın şekil lendird iğini görmezler. Kendilerinin 
çok iyi, harikulade, saygıdeğer, görevini yapan insanlar olduklarını düşü
necekler ama ben yine de bu Çalışma'yı anlayabilecek kişi i le hiçbir zaman 
anlayamayacak kişi arasındaki sınırın tam da bu olduğuna d ikkatinizi çek
meyi ısrarla sürdürmeliyim. Hayattaki konumu ne olursa olsun aslında 
hiçbir şey bilmediğini ve kendini hiçbir şey gibi hissettiğini kabul edenlere 
çok nadiren rastlanır. Bazı çaydanlıklar çok küçüktür ve çabucak dolar. 
Ama bu Çalışma' da  hayatın kendi lerine sunduklarından başka bir şey bul
mayı arzulayan insanları arıyoruz. 

Şimdi, kuvvet konusuna geri dönelim çünkü söylenenlerin hepsi, Çalış
ma'nın kastettiği anlamda kuvvet oluşturmak fikriyle bağlantı l ıdır. Bütü
nüyle özdeşleşen, kendisinden hoşnut olan, kibirli ve gururlu olan, mevcut 
haliyle kendisinden memnun olan hiç kimse Çalışma'nm kastettiği anlam
da kuvvet oluşturamaz. Boşuna olacaktır. Böyle insanlar, kendilerine dair 
hislerini hayattaki başarı ları ndan alırlar. Çalışına 'nın kastettiği anlamda 
kuvveti, yalnızca kendinizle özdeşleşıneyerek oluşturabilirsiniz. Şimdi , 
daha önce yazı lan diğer makalelerle bağlantılı olan bu makalenin amacını 
d aha dikkatlice açıklamaya çalışacağım. Haya tta yaptığınız hiçbir şeyle öz
deşleşmemeniz koşuluyla, çok harika olan ve size güçle bağlantılı çok ga
rip ve ilginç hisler yaşatabilen yeni bir kuvvetler silsilesi içine girebilirsi
niz. Elbette ki hayatta yaptıklarınızı asl ında  siz yapmamışsınızdır. Her şey 
koşulların, d ış kuvvetlerin, dış gereksinimlerin etkisiyle başınıza gelm iştir. 
Kendinize dair hissinizi bu anlamda yapmış olduklarınızdan türetirseniz, 
Çalışma'nın bu garip kuvvetinin üzerinizde etkil i  olmasını hiçbir zaman 
sağlayamazsınız. Gururunuza, kibirinize, erdemliliğinize, saygınlığınıza, 
haya tın sizde oluşturduğu bu türden her şeye bir bakın ve size şu soruyu 
yöneltmeme izin verin: Kendinize dair hissinizi bütün bunlardan mı edini
yorsunuz, yoksa içinizde bundan rahatsızlık duyan ve aslında bunun siz 
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olmadığını hisseden bir şey var m ı ?  Eğer vcırsa, Çalışma ' dan kuvvd ,ı 1 11 1 ; 1-
ya başlayabi l i rsiniz.  Ama değişmek istiyorsmıız bu rnhatsızl ık hissi n ı ,  kı>ıı
dini zi hayatın oluşturdu ğu şekliyle ka bul etmeme hissini artırmanız; hir 
başka d eyişle, "Ben" hissinizi, kend iniz ha kkındaki h issinizi bütün bunlilr
d a n  elde etmemeniz gerekir çünkü bi.iti.in bunlcır;ı sıkı sıkıycı yapışıp ken
dinizi bu şeki lde kabul ederseniz - "Ne ivi bi r insanı m'" d erseniz Kişi l i 
ğinizle ve muhtemelen d e  esasen Sahte Kişi l iğinizle özdeşleşeceksiniz Ve' 

böyle olduğu si.i rece, içsel koşulunuz gün be gün ve a n  be an bu olduğu sü
rece, Çalışma'nın size girebi leceği hiçbir cı l cın kalmcız çünkü haya tta ne ol
muş old uğunuzd cı n  veya şu cındcı ne olduğunuzd cı n  türettiğiniz bu kibir, 
kendinden memmı niyet hissini her an beslersiniz.  Ama teknik açıdan ko
nuşmak gerekirse, haycı t sizin Nötrleşti rici Kuvvetiniz old uğu sü rece -ycı
ni sizi yolunuzda i lerleten ve her şeyi yapmanı zı sağlavan kuvwt, lıaycı t  
olduğu sürece- Kişiliği cıktif tu tar (elbette özel likle Scıhte Kişi l ik buna da
hild ir) ve gel işebi lecek gerçek parçanızı -yani  Öz 'ü - pasif tu tar l ılışnıa, 
nilıcıi hedefi Öz ile Kişiliğin bu i l işkisini değiştirnwk -asl ında tcıın tersine 
çevirmek- olcın yeni bi r Nötrleşti rici Kuvveti ya ela Ü ci.incü Kuvveti sun
maklcı i lgi l id ir. Hayattcın el ini  eteğini  çekmek hcıkkınd ;ı bir s(ı rü cıpt,ı lc.ı şev 
söylenir; bir si.iri.i cıptcıl inscın , mcınastı rlcı rn y<ı cfa bunun gibi bcışk,ı Vl'rlerP 
kcıpanır ama ben bu n d cı n  söz etın iyonı nı .  Bu Yol, hu Çil l ışma haycı tın icin
ded i r  ve sır, h aya tta geçmişte veycı şu aııd <-ı ne o l d u ğu mızla iizdeşleşme
ınekti r. Her şeye yeni baştan başlam a l ı sınız.  Kişil iği pasi f k ı l nı;ını n  ne an
lama geld iğini anlıyorsanız, h cıya tta ne kad cı r iyi olursanız olun, ıw k.ıci<ı r 
iy i  olanaklara sahip olursa n ı z  olun bu nu vrıpıncık zonmdcısınız çünkü Üz 
ya d cı  gerçek parçcınız, cınccık Kişil iğin pcısif kılınırnısıv li1 gelişebi l ir çünkü 
Kişi lik yumurtcının beycız kısım gibid i r, Öz ise vuın u rtanın hey;ız kısmı 
kurban edilerek gel işebilecek tohum hi.irresi kısm ı gi b idir .  

Şimdi ,  Çalışm<ı kuvveti ni n  t;ımamı,  t;al ışma 'ıı ın öğrettiği bu muazzam, 
yeni bir doğuşun mümkün olduğu fikrin i n  fork ed i l mesinden türeti l i r. Bu 
Çalışnıa 'yla temcıscı geçmiş ne kadar çok sayıda  i nsanı n ;ı rt ık eskisi gibi ol
ıncıdık ları bC'lki  d l"  hepinizin d i kkcıtini çekmiştir. t;a l ı şmi1 'nın atmosferin
de, Kişi l ikten ya d<ı özel l i kle Si1h te Kişi l ikten havcı t denevimi sunm;mın çok 
az faydası o lduğu nu görürler. Hcıycı tta diğer i nsanlcırın yaptığı şeyin tama
men cıynısını yaptıkları için övüneıneyeceklerini cınlcırlcır. Öz'ün tohum 
kısmı gelişebi lsin d i ye Kişi l iğin beyaz kısmının cışcımcı cışama bu kurbcın 
edi l işi,  sizin i1r<ınızdcı Çal ışına atmosferinin yarcıtı lmcısı gereğinin nedenle
ri nden biri dir; zaman zcımcın kendimize gerçekten gülebil eceğimiz bir cıt
ınosferdir bu. Evet amcı kendinize gü lebi l ir  misiniz?  Çalışma'ya kcırşı ol
dukça iyi bir tutuma scıhi p  inscınlcırd;ı gerçekleşebi lecek en u fak değişikl ik  
b i le  çoğu zcıman çok bel i rgindir.  Evet cını cı bu neden gerçekleşir., C.,:cı lış
mcı 'nın cı tmosferi, haycıtı n a tmosferinden fa rkl ı old uğu için gerçekleşir. 
Teknik cıçıdan, Kişi l iği cıktif ve Öz'ü pasi f tutan hayil tın Üçüncü Kuvveti 
biraz değişir ve Kişi l iğin bazı pcırçaları fedcı ed i lmevc başl,ın ır  ve bu scıye
de Öz gelişmeye başlar, böylece insanlar birbirlerine k.ırşı daha gerçek ha
le gel irler çünkü şu anki d urumumuzcı kıycısl<1 hepimiz dahi1 çok Öz' d e  ol
saydık her şey çok dcıhcı gerçek, çok dcıha scıınimi ,  çok d a h ;ı basi t. çok dcı-

723 



ha doğru ve çok d aha iyi olurdu. Olmuş durumunuzu geliştirmeye ve ken
dinizi daha büyü k, daha güçlü, daha etkili ve daha önemli hissetmeye ça
lışırsanız, bu Çal ışma'nı n tam tersi doğrultusundcı ilerlersiniz. O zaman, 
Çalışma'nm kastettiği anlamda kuvvet sahibi olmayacaksınız. Böyle bir 
durum, kendinizle -her şeyi kendine atfeden Kişiliğinizle- çok özdeşleşti
ğiniz anlamına gelir. Ama söylediğim gibi, kendinizle özdeşlenıenizden 
Çalışma kuvveti elde edemeyeceksiniz. Çalışına kuvvetini yalnızca özdeş
leşmeyerek, kendinizi gözlemleyerek, kendine dair  bu resimleri, bu fikirle
ri, bu harikulade gururlu imajinasyonu çözüp ayrıştırarak elde edebi l irsi
niz. Bunun nedeni gayet basittir. İçimizde sürekli olarak çalışan iki Daha 
Yüksek Merkezin -Daha Yüksek Zihinsel Merkez ve Daha Yüksek Duygu
sal Merkezin- kuvvetlerini bize aktarmasını engelleyen nedir? Kendimize 
hayranlığımız -Kişil iğimiz- nedeniyle bize ulaşamazlar. Çalışına kuvveti
nin tamamı, bizden daha yüksek bir Varlık seviyesinde -Kişil iğimizin öte
sinde bir seviyede- olan bu iki Daha Yüksek Merkezden dolaylı olarak ge
lir. Çalışma'nın, bunların tam olarak gelişmiş olup bize sürekli olarak me
sajlar aktardıklarını öğrettiğini hatırlayın. Ama uyku durumumuz nede
niyle onları işi temeyiz. Bu olağanüstü bir fikir değil mi? İçimizde, bizleri 
sürekli olarak değiştirmeye çalışan ve Kişilikten -daha çok da mağrur Sah
te Kişilikten- kaynaklanan bu engel, bu karartma nedeniyle bize ulaşama
yan bir şeyin var olması fantastik bir fikirmiş gibi görünmüyor mu? 

Şimdi, bir insan kendini gözlemleyerek kendi üzerinde çalışmaya baş
larsa, içsel uykusunu ve kibirini gözlemlemeye başlarsa, erdemlil iğini göz
lemlemeye başlarsa, negatif duygularını gözlemlemeye başlarsa, kendinin 
resimlerini gözlemlemeye başlarsa, tamponlarını ve önycırgı larını, meka
nik filcirlerini, basmakalıp konuşmasını, gevezeliğini, kötü konuşmasını 
gözlemlemeye başlarsa bunlardan ayrılmaya başlayacaktır çüHki.i bir şeyi 
gözlemleyebilirseniz, artık o olmaktan çıkarsınız (anlıyor musunuz?) ve 
bu, Çalışma'nın öğrettiği ayrılmanın i lk adımıdır. Kişinin gözlemlemesi 
gereken daha pek çok şey ekleyebi lirim ama asıl mesele şud ur: Şu an oldu
ğunuz durumda kendinizle özdeşleşirseniz, bütün düşüncelerinizi gerçek
miş gibi kabul edip kendinizi bir sürü kötü ruh durumundan, kendine da
ir bir sürü kötü histen ayırmanız gerektiğini göremezseniz bu Çalışma'da 
hiçbir yere varamayacaksınız. Bu Çalışma'nın yöntemi, kendinizle özdeş
leşmemeyi esas al ır. Kendinizi gözlemleyerek ve gözlemlediğiniz şeyler
den kendinizi ayırarak kendinizle özdeşleşmemeyi öğrenmelisiniz. Kendi
niz nedir? Kendiniz psikolojiktir, kendiniz psişiktir, kendinizi dilediğiniz 
gibi adlandırabilirsiniz ama bunun fiziksel bir şey olmadığı -yani bedeni
niz olmadığı- kesindir. Şuuruna vardığınız şeye ai ttir. Şuurunuzu kötü bir 
düşünceye ya da kötü bir ruh durumuna mı yönel teceksiniz? Şuu runuzu 
kendinden hoşnut olmaya, kendini büyük görmeye mi yönelteceksiniz? 
Şuurunuzu her zaman haklı olduğunuz ve her şeyin en iyisini bildiğiniz 
hissine mi yönelteceksiniz? Kendinizi gözlemlemedikçe, şuurunuzu nere
ye yönel ttiğinize dikkat edemeyeceğinizi görmüyor musunuz? Kendimi 
mekanik olarak gelen birçok duyguya, birçok ruh durumuna, birçok dü
şünceye kapı lmış bulurum ama şuurumu onlara yönel tmem, örneğin 
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"Ben" hissimi nefrete ya d a  umutsuzluk hissine yöneltmem, onlara razı ol
mam, onlara ayak uyd urmam. 

Şimdi, bunu yaparsanız eğer, Çalışma kuvvetini elde edeceksiniz ama 
siz yalnızca kendinizseniz, kendinizi kanıksamışsanız, kendinizle bütü
nüyle özdeşleşmişseniz hiçbir Çalışma kuvveti elde edemeyeceksiniz çün
kü Çalışma'nın Üçüncü Kuvvetinin deği l ,  hayatın Üçüncü Kuvvetinin et
kisi altında olacaksınız. Bizim sistemimize a i t  olmayan ifadeleri kullanır
sak, ruh ve madde vardır. Bir insanın ruhsal olarak gelişmesi gerekir ve bu, 
Çalışma' da psikolojik olarak anlamına gelir. Hepinize bedenler verilmiştir, 
bedenleriniz farklı ölçülerdedir ve bu sizin suçunuz değildir, dolayısıyla 
bedenlerinizle övünmeyin. Ama Çalışma, hakikatin çok değer taşıdığı bir 
psikolojik içsel gelişimden bahsetmektedir. Bu Çalışma' da hepimizin oluş
turması gereken bu ikinci bedeni -psikolojik bir beden- oluşturmaya çalış
tığınızı varsayın. Bu beden hakikate ve samimiyete d ayanır. Şimdi, birine 
karşı negatif bir duyguya sahip  old uğunuzu varsayalım. Bu, ölümden son
ra (eğer yapabilirse) varlığını sürdüren psikolojik bedeninizde yanlış bağ
lantılara sahip olacağınız anlamına gelir. Bü tün negatif duygular yalan 
söylemenize neden olduğu için böylece tamamen yanlış bağlantılandırı lan 
bir psikolojik bedene sahip olursunuz. Fark ettiyseniz, negatif olduğunuz
da daima yalan söylersiniz. Negatif duyguyu tadarcık yalan söylediğinizi 
görecek gücü kendinizde hiç bulabildiniz mi? Bu Çalışma'nın bizde h aki
kati cımcı geleneksel anlamda cıhlaksal hakikati ya da geleneksel inancın be
lirli  bir türüne a i t  bir hcıki kati değil, içsel samimiyet yoluyla ulaşılan ger
çek hakikati inşa etmeyi amaçladığını- anlamaycı başlamadınız mı? Çalış
mcı, işte bu nedenle, eleştirel olmcıycın ve mutlaka scımimi olması gereken 
kendini gözlemlemeyle başlar. Bu, bizde Daha Yüksek Merkezlerin tesirle
rini iletebilen bir aygı tı, psikolojik bir aygı tı aşama aşamcı inşa eder çünkü 
içimizde sürekli olcırak çal ışan Dcıha Yüksek Merkezler, yalnızca içimizde 
hakikat olduğunda bize ulaşabilirler. Bu nedenle, birçoğumuz Sahte Kişili
ğimizden, erdemliliğimizden, kibirimizden, önyargı larımızdan kurtulmak 
için çok rahatsız edici d eneyimler olarak ni teleyeceğimiz süreçlerden geç
melidir. Önyargı tamamen fayd asızdır. Hiçbir şey i letmez. Erdemlil ik his
si dcıha da kötüdür; kendinize herhcıngi bir mükemmeliyet atfetmeniz, Da
lıcı Yüksek Merkezlerin sizinle temas kurmasını imkansız hale getirecektir. 
Kendini Hristiyan olarak tanımlayan bazılarınıza Dcığdaki Vaaz'ı d ikkatli
ce okumalarını ve ne anlama geldiği ni elinizden geld iğince d üşünmelerini 
tavsiye ediyorum. Makaleyi özetleyecek olursak, Kişiliğe karşı çalışmadık
ça ve kendiniz olarak kabul ettiğiniz türden kişiyle -çünkü olduğunuzu 
düşündüğünüz kişi değilsiniz- özdeşleşmeye son vermedikçe Çalışma'nın 
kastettiği anlamda hiçbir kuvvet elde edemezsiniz. 

Bu, kuvveti -Çalışma kuvvetini- konu alan bir makaledir. Çalışma kuv
vetinin tamamını kendinize karşı çıkarak, şu andaki doğal mekanik tepki
nize karşı çıkarak türetebilirsiniz. Ama her erkek veya her kadın, kalbinde 
ve zihninde özel bir Çalışma hissine sahip olmalı ve böylece, tek başınay
ken bile mekanik negatif d üşüncelere razı olmamalı ve d ışsal olarak bu Ça
l ışma' daki diğer insanlar hcıkkında mekimik olarak konuşmamalıdır. Bu 
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sam i miyetle yapılırsa, belki de herkesin katkıda bulunabileceği ve eksilme
si duruımındcı, i nsanla rın kendi lerine samimi bir biçimde ne söyled ikleri
n i ,  ne yap tıklarını , Ça l ı şına kuvvetinin neden sızıntı yaptığını soracakları 
gerçek bir Ça l ışmil d tmosferi ni sonunda yara tcı biliriz. 

Qıııırcnıend, Ugley, 23 Haziran 1 945 

GÖZLEMLEYEN "BEN" ÜSTÜNE YORUM 

KEN DİMİZDEKİ ÇELİ�Kİ LERİ GÖRMEK ÜSTÜNE 

Farklı anlarda kendi mizin geri kalanını hatırl amayıp daima kendimizin 
küçük parçcıl,uında yaşaınaınızla sonuçlanan karanlık, şuurdışı ya da bi
l inmeyen yan larımız hakkında son olarak yazılan yoruml arda, şuu run in
�cın hayatının bütün boyu tlarını kucaklamaya başlayacak şeki lde artması
nın gerektiğine değinmi ştik. Bu nedenle, öğre tinin  en başında, bizdeki her 
' ' ben"i bi lmemiz gerektiği söy lenm iş ve kendimiz  olarak bir defada yalnız
Lcl bir "ben" in şuurund<ı olabi l memizin, hepimi zin ha ta l ı oluşunun ve d a
Jı,ı çok gelişeıneınemizin kaynağı olduğu eklenmişti .  Dolayısı yla, kendi
nı ızde hiçbir çelişki görmez ve deyim yerindeyse, her defasında daima çok 
ki.i çlik bir mekcında yaşarız . Kendini gözlemleme aracılığıyla Çalışma hafı
zası artıkçcı, belirli  bir cın içinde oluverdiğimiz "ben"e güvenmemeye baş
larız. Güvenmeyiz derken, onun o an söylediklerine, düşündüklerine, his
settiklerine tam olarak inanmad ığım ızı kasted i yorum . Bunu anlamaya baş
lamazsak, herhangi bir "ben" o an içinde bizde bel irleyici olabil ir, herhan
gi bir "hen"i o an için kendimiz olarak görebi l iriz, kısa bir süreliğine iste
d iğini söylemesine, yapmasına ve vaat etmesine izin veririz ve daha sonra, 
buna dair hiçbir şey bilmeyiz. Bir başka deyişle, bizdeki bu "ben"ler rotas
yonunun daha çok şuuruna varmamız ve bir "ben"in ne söylediğini ve 
başka bir "ben" in ne söylediğini hatırlayabilmemiz gerekir. Aksi takdirde, 
belirli bir Varlığa sahip olamayız; yani Varlığı mız sürekli olarak değişir, 
anlık ve geçici "ben"ler tarafından denetlenir. 

Şimdi, bizde sıradan "ben"lerden daha yüksekte durabilen şey nedir ve 
(,:alışına' da farklı "ben"lerimizi gözlemlememiz gerektiği neden bu kadar 
sık tekrarlanır? Bu sorunun yanıtı, Gözlemleyen "Ben"e sahip olduğumuz
d ur; onu kullanmasını bilebilsek, Gözlemleyen "Ben" kendine özgü bir ha
fı zaya sc1hip olabi lir  çünkü bu gelip geçen "ben"Jer mekanizmasının dışın
d a duru p onl arı a d eta uzak tan izler ve gözlem lediği farklı "ben"ler hakkın
da kend i ne özgü hafızasını oluşturur ve bu hafıza, Çalışma hafızası olarak 
adlandırılır. Mekanik olarak kalkıp bir anlığına bizi etkisi a l tına alan her 
"ben" in kendi hafızasına sahip olduğunu ama Gözlemleyen "Ben" in tama
men farklı ni telikte bir hafızaya sahip olduğunu anlamal ısınız. 

Şimdi, bakış açısının d arl ığı hakkında konuşmak istiyorum. Belirli bir 
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biçimde hareket edip daha sonra tam tersi yönde hareket ettiğimize dair 
belli belirsiz bir hafızaya sahip olabiliriz. Çoğu zaman tedirginiz ve kendi
ne dair biraz olsun tedirginlik duymayan bir erkekten veya kadından hoş
lanmam. Ancak çelişkilerinize ve kendinizdeki diğer şeylerle uyuşmadığı
m gördüğünüz şeylere dair belli belirsiz bir tedirginlik duyduğunuzda be
lirli bir tür gözlemlemeye sahip olduğunuzu, kendi hayatınızın neye ben
zediğine dair belli belirsiz bir şuura sahip olduğunuzu ama gözlemlediği
niz şeyle özdeşleştiğinizi ve kendinizi yetiştirilme tarzınıza göre yargıladı
ğınızı anlamalısınız. Şimdi, Çalışma'nın tesiriyle oluşan Gözlemleyen 
"Ben" ve bunun kabul edilip değer biçilmesi hakkında önemli olan nokta, 
bunun sizi eleştirel olmayan bir tarzda -yani özdeşleşmeden- gözlemleye
bilen bir şey olmasıdır. Sizi kişisel olmayan bir biçimde gözlemler, Kişiliği
nizi kişisel olmayan bir biçimde gözlemler ve gözlemlediği şeyi eleştirel ve 
kişisel olmayan bir biçimde hatırlar. Kişilik farklı "ben"lerden oluşur ve 
adeta "ben"lerin sırayla en üst noktaya gelerek etkili olup hemen sonra ye
rini bir başkasına bıraktığı bir çark gibi döner. Buna i lişkin bel l i  belirsiz bir 
hafızamız zaten vardır ama kendimize dair bu belli belirsiz gözlemle ilgili 
olarak daima taraf tutarız. Ama Çalışma'nın kastettiği anlamda Gözlemle
yen "Ben"in oluşması, sizde sürekli değişmekte olan bu farklı "ben"lerin 
üzerinde bir şuur seviyesinin oluşmasıdır. Çalışma'nın kastettiği anlamda 
Gözlemleyen "Ben" hiçbir şeyin tarafını tutmaz. Yalnızca farklı "ben"lerin 
etkinliğiyle farklı anlarda ne yaptığınızı, ne söylediğinizi kaydeder ve bu
nun daha iyi ya da daha kötü bir şey olduğunu söylemez. Gözlemleyen 
"Ben" hiçbir şey karşısında şoka uğramaz; içinizde bir tür Büyükanne ya 
da Büyükbaba değildir ama tamamen saf ve sadedir; Bay Ouspensky bunu 
sık sık psikolojik halinizi an be an görüntüleyen bir kamerayla karşılaştırır
dı. Gözlemleyen "Ben" in Kişiliğin dışında durması gerektiğini, sürekli ola
rak bir tür rotasyon halinde etkili olan ve kendilerini "Ben" -yani siz- ola
rak tanıtan "ben"ler kafesinin, "ben"lerin Hayvanat Bahçesinin dışında 
durması gerektiğini söylemişti. Bu Gözlemleyen "Ben"in oluşmasının çok 
zor bir şey olduğuna işaret etmişti çünkü bu tür gözlemler, olağan durum
da sosyal ilişkilerimizde yaptığımız gibi, başka bir "ben"i biraz gözlemle
yen, eleştiren ve suçlayan bir "ben" e dayanmaktadır. Çalışma anlamında 
Gözlemleyen "Ben" ise sizi bir süreliğine etkisi altına alan bütün bu 
"ben"lerin dışında durur. Bu nedenle, Kişiliğin üstündeki bir seviyededir 
ve bildiğiniz gibi, Çalışma'nın bu kadar çok vurguladığı ve eleştirel olma
ması gerektiğini, edinilmiş hiçbir ahlaksal değere sahip olmaması gerekti
ğini sürekli olarak söylediği bu Gözlemleyen "Ben", değişmek istiyorsak 
eğer, kendimizde oluşturmamız gereken en önemli şeydir. Çalışma'mn sö
zünü ettiği bu Gözlemleyen "Ben" Çalışma'nın tesiri altındadır, bir başka 
deyişle, daha sonra Çalışma'nın tesiriyle ortaya çıkar. Ama i lk başta göre
vimiz, kendimize dair kişisel ve eleştirel olmayan bir gözlemleme oluştur
maktır. Eleştirel olmayan ne demektir? Kendinizde bir şeyi gözlemlerseniz 
bunu iyi ya da kötü olarak yargılayamayacağınız anlamına gelir. Kendini
zin -yani kendiniz olarak adlandırdığınız makinenin, sizdeki edinilmiş 
"ben"lerin- belirli bir anda şunu veya bunu yaptığını görürsünüz. Şu veya 
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bu şeki lde konuşurlar; şunu veya bunu hissederler. Kişiliğinizdeki hiçbir 
"ben" kendi şuurunda sizi bir bütün olarak kapsayamayacaktır. Ama ger
çek Gözlemleyen "Ben" hayatınızı ergeç bir bütün olarak kapsayacaktır. Si
zin bü tün yanlarınızın şuuruna varacaktır. Sizin bü tün farklı yanlarınıza 
dair kendine özgü, eleştirel olmayan, nazik hafızasına sahip olacaktır. Ha
yatınızdaki bazı şeyler, geri kalan şeylerle uyuşmayabilir ve bundan dolayı 
çatışına ve rahatsızl ık hissedersiniz. Örneğin, çok dar bir bakış açısına sahip 
olan bir kişide, bu dar bakış açısının sonucunda birçok şey uyuşmaz hale 
gelir. Bir insan, çok dar bir bakış açısı nedeniyle şeylerin kötü olduğunu 
düşünür. Şimdi, bu kişinin daha geniş bir bakış açısıncı kavuştuğunu vcırsa
yarsak, eskiden birbiriyle uyuşmayan birçok şey yerli yerine oturmaya ve 
artık uyuşmaz görünmemeye başlar. Ama Gözlemleyen "Ben" için hiçbir 
şey uyuşmaz değildir çünkü hiçbir şey eleştiriye tabi deği ldir; dolayısıyla, 
çok basi t bir ifadeyle Gözlemleyen "Ben"in çok geniş fikirli olduğunu söy
leyebiliriz. Bildiğiniz gibi, birçok insan aslında sahip olmadıkları bir sürü 
şeye sahip olduklarına inanır. Hepinizin kendinizi çok geniş fikirli olarak 
hayal ettiğinizi düşünüyorum. Geniş fikirli olduğu söylenen biriyle tanış
tırıldığımda her zaman rahatsızlık duyarım. Bu Çalışma'ya katı l mak iste
yen bir kişiyi anlatırken bana söylememeniz gereken bir tanımlama oldu
ğunu size hatırlatayım. Sizin sözde geniş fikirli olduğunu düşündüğünüz 
kişi, kendiniz, aslında son derece dar fikirlidir. Geniş fikirli olmak ne anla
ma gelir? Bu bir Çalışma i fadesi deği ldir. Bu Gözlemleyen "Ben" in, oluştu
rulduktan sonra sizin her yanınızı gözlemleyip kaydederken geniş fikirli 
olduğunu mu düşünüyorsunuz? Evet, elbette ki öyledir. Eleştirel olmayan 
gerçek Gözlemleyen "Ben"le bu i l işkiyi yakalayamadıkça, olduğunuz yer
den bir adım öteye gidemezsiniz çünkü bell i  belirsiz bir şuurla alttan alta 
birbirleriyle uzlaştırmaya çalıştığınız farkl ı ve çelişki li  "ben"lerin kısır dön
güsünden çıkamazsınız. Hayatınızın bütününü, şu anda sizin için karanlık 
olan bütün yanları, şu anda şuurunda olmadığınız bütün yanları, -elbette 
ki hepimizin sahip olduğumuzu inkar ettiğimiz- çok dar bakış açısını kü
çük Varlığınızın, her an çatışan, karşı çıkan ve hata bulan usandırıcı Varlı
ğınızın bir sonucu olarak kabul etmelisiniz. Bundan kurtulabi lmenin tek 
yolu Varlığınızı genişletmektir ve bu, Varlığınızın bütününün, sizdeki bü
tün "ben"lerin daha çok şuuruna varabilmek ve bunlar arasındaki çelişki le
re katlanabilmek anlamına gelir. Bunların hepsi ancak eleştirel olmayan, sa
mimi Gözlemleyen "Ben"in oluşturulmasıyla mümkündür. Onun hafızası 
aracılığıyla ve onunla doğru bir il işki kurarak kendinizin bütün resmini, 
kendinize dair bü tün fikrinizi değiştirmeye başladığınızı fark edeceksiniz 
çünkü öldüğünüzde bü tün hayatınızın size her çelişkisiyle birlikte görüne
ceğini hatırlamalısınız çünkü bu sizsiniz. Bazen, insanların boğulurken ya 
da onun gibi bir şey yaşarken bütün hayatlarını bir film şeridi gibi gördük
leri söylenir ve bu hiç de saçma deği ldir. Ama yapmamız gereken şey, öl
meden önce bu hayatta kendimizi her yönden görmeye çalışmaktır. Sonra
sında, kendimize dair aynı fikre, aynı önyargılara, aynı tamponlara artık 
kesinlikle sahip olmayacağız. Ama bu, Gözlemleyen "Ben"in çalışmasıdır. 
Gözlemleyen "Ben" in bizde azar azar yerine getirmesi gereken şey budur. 
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Gözlemleyen "Ben"e sahip olmadığınızda, kendinizi hayatın  size sun
duklarından ayırma gücüne sahip olmadığınızda,  kendinizi olduğunuz gi
bi kabul ettiğinizde banka hesabınızda çok küçük bir bakiye olduğunu ve 
hızla eksi bakiyeye geçtiğinizi hatırlamalısınız. Banka hesabınızdcı çok kü
çük bir bakiye olması ne anlama gelir? Bunun parnyla ya da gerçek anlam
da banka hesabınızla, elbette hiçbir i lgisi yoktur. Şeyleri özdeşleşmeden tcı
şıyabilme kapcısitenize işaret eder. Kendinize dair çok iyi bir fikre sahip ol
duğumızu varsayalım; banka hesabınızdaki bakiye hızla eksiye geçecektir. 
Psikolojik fikirleri, psikolojik anlamı kavrayamayan bazı kişi lere bunu 
açıklamcıma izin verin. Kendinize dair çok iyi bir fikre sahipseniz kolayca 
incinirsiniz, kolayca sinirlenirsiniz, kolayca üzülürsünüz ve bu nedenle de 
banka hesabınız kısa sürede eksi bcıkiye verir. Bir başka deyişle, kısa süre
de kendinizi negatif, gücenmiş hissedersiniz. Servetinizi, herhangi bir ola
ğan mekanik bankaya ya tırmamalısınız. Servetimizi Gökler' de -yani dalıcı 
yüksek bir seviyede- bulundurmamız gerektiği söylenir. Desteksiz bir bi
çimde kendi mükeınmeliyetiniz ve erdeminizle yüklüyseniz, servetinizi 
Gökler'de muhafaza etmiş mi olursunuz? Hayır, banka hesabı kısa süre 
içinde eksi bakiye veren, çok kolay gücenecek ve alınacak birisiniz. 

Kendimizin her yanını tcınımak ve kabul etmek zorundayız çünkü yal
nızca kendimizin her ycınını tanıyarak, kabul ederek ve şuuruna vararak 
herhangi bir ilerleme kaydedebiliriz. Varlığımızı genişleten de tam olarak 
budur. Gözlemleyen "Ben"in hafızasının etkisi al tında, bu eleştirel olma
yan gözlemin etkisi altında kendimize dair her türlü fantastik fikirden kur
tulduğumuzu hissetmeye başlarız. Hiç sahip olmadığımız halde kendimi
ze atfettiğimiz her türlü fantastik erdem ve meziyetten kurtulmaya başla
rız. Bu d urumda, kesinlikle küçük çocuklar haline geliriz. Dağdaki Vaaz'ın 
açılış sözlerinin ne anlama geld iğini kesinlikle anlamaya başlarız. Önemsiz 
gurur veya kibir üzerinden böbürlenmeye ve kabarmaya kesinlikle son ve
ririz. Kendimize dair yepyeni bir algı, yepyeni bir his, yepyeni düşünceler 
edinmeye başlarız. Bütün hayatımız boyunca olduğumuzu hayal ettiğimiz 
kişi olmaya son veririz. Bunun için, kendini bi lmenin farklı bir türüne sa
hip olmalısınız. Bütü n  a l tyapınız farklı laşır. Gözlemleyen "Ben" in etkisiy
le, birçok tehlikeden kurtulursunuz. Yaşlandıkça yüz yüze geld iğimiz en 
büyük tehlike nedir? En büyük tehlike, kendimize d air fikrimizin kristal
leşmesidir. Bir süre sonra bizdeki her şey sabi tleşmeye başlar, kendimiz ve 
nasıl biri olduğumuz hakkındaki imajinasyonumuza inanmaya başlarız. 
Ne kadar iyi ve sevecen insanlarız. Ama Çalışma sürekli olarak hissedile
rek ve değer biçilerek yeterince desteklendiği takdirde, eleştirel olmayan 
Gözlemleyen "Ben" tamamen sahte olan belirli türden bir kişiye doğru bu 
ilk kristalleşmeyi engellemeye başlar. Çalışına 'ya değer verebili rsek, Göz
lemleyen "Ben" in bize d air fark ettiklerine değer verebiliriz ve olduğumu
zu hayal ettiğimiz şeye, kendimize dair belirli bir fikre, kendi mükemmeli
yetimize, olağanüstü erdemimize, tarifi imkansız değerlerimize doğru 
böylesine büyük bir kristalleşme tehlikesi içinde olmayacağız o zaman. 
Bizler öylesine küçük ve rahatsız edici yaratıklarız ki kibirimizde ve guru
rumuzda gerçekten de ne kadar gülünç olduğumuzu görmek için kendimi-
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zi bolca gözlemlememiz gerekir. Bana öyle geliyor ki bazı insanlar hep baş
ka insanlara verecekleri harikulade bir armağana sahip olduklarını düşün
mekteler. Peki ama insanın başkalarına vermek istediği bu eşsiz armağan 
nedir? Kendinize, başkaları tarafından kabul edilmeye değer bir şeye sahip 
olup olmadığınızı hiç sordunuz mu? Çalışma' da insanların bir süre sonra 
bu bakımdan daha yalın hale geldiklerini düşünüyorum. Neden böyle 
olur? Çünkü inandıkları kişi olduklarını hayal etmek yerine, kendilerini 
gerçekten gözlemlemeye başlarlar. Olduklarını hayal ettikleri ile oldukları 
şeyler arasındaki uçurumun çok derin olduğunu görmeye başlarlar. Göz
lemleyen "Ben"in eleştirel olmayan sürekli etkisi aracı l ığı yla bu gerçekleş
tiğinde, kişinin kendiyle bütün ilişkisi değişmeye başlar. O ana dek değe
rinizi d ayandırdığınız her şey, kendinizi başkalarından üstün hissetmenin 
her türlü farklı biçimi, bunların hepsi çözülüp ayrışmaya başlar. Kendinizi 
artık çok tehl ikeli bir düşmanınız olan ve tamamen imajinasyondan oluşan 
Sahte Kişi l ik üzerine inşa etmezsiniz. Elbette ki sahte bir alçakgönüllülük
Je yapay olarak gerçekleştiri lemez bu; bundan daha kötü bir şeyin olabi le
ceğini düşünemiyorum. İçinizde yılanlar tıslarken, başınızı eğerek ortalık
ta dolaşmayı sürdürebilirsiniz. Hayır, sahte bir alçakgönüllükten söz etmi
yorum. Çalışma'nın sözünü ettiği şeyden söz ediyorum; yani sizde Göz
lemleyen "Ben" oluşursa ve kendinizi, nasıl konuştuğunuzu, nasıl hissetti
ğinizi, nasıl düşündüğünüzü, her şeyin nası l çelişkili olduğunu gerçekten 
gözlemlemeye başlarsanız, artık kölesi olduğunuz, icat edilmiş kişi gibi 
davranmak zorunda olmayacağınız için çok güzel bir deneyim yaşayacak
sınız. Şimdi, bu yalnızca Çalışma'da gerçekleşebilir çünkü çalışma belirli 
anlarda sizi tutmalı ve size güç vermelidir. Çalışma' da hiç kimseye, Çalış
ma tarafından hiç kimseye kendini taşıyabileceğinden fazla gözlemlemesi 
izni verilmez. Çalışma'nın a tmosferinde hiç kimsenin yanlış yere ıstırap 
çekmeyeceğinden emin olabil irsiniz. Büyük bir çoğunluk henüz kendi leri
ni gözlemlemeye bile başlamamıştır ve bunun nedeni, bunu yapamayacak 
olmalarıdır; kendilerine dair fikirlerinin ötesine geçmeye ya da kendilerine 
d air imajinasyonunun derinlerine inmeye henüz hazır değildirler. Birden
bire hiç iyi olmadıklarını, hiç önemli olmadıklarını hissetmeye başlayıp bu
nalırlar. Fransız Enstitüsüne gittiğimizde bize söylenen bir şeyi size hatır
latmalıyım: "Kişi l iğin burada mevcu t olmaya neredeyse hiç hakkı yoktur." 
Bu makalenin sonunda size hatırla tmak istediğim başka bir şey d aha var: 
İnsan kendi hiçliğini fark etmeye başlamadıkça hiçbir yere varamaz. Bir er
kek veya kadın kendini, bütün yalanlarını ve kendi hakkındaki bütün icat
larını görmeye başlarsa ve bunu, Çalışma'nın a tmosferinde ve Çalışma'nın 
onu yeni bir Varlık seviyesine u laştıracağını hissederek yaparsa güvende
dir ve azar azar, yavaş yavaş kendinin kusursuz bir biçimde açık ve gerçek 
dönüşümünden geçecektir ama bunu, Çalışma'nın tesirini arkasına almak
sızın yapmaya kalkarsa hiçbir yere u laşamaz ve bütün gözlemleri faydasız 
olur ve yalnızca çatışmalara, tartışmalara ve negatif duyguya yoi açar. He
pimiz, çok büyük bir şeyi incelemeye çalışıyoruz ve çok küçük old uğumu
zu fark etmeliyiz. 
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Qıınrcıncnd, Uglcy, 30 Hnzim11 1 945 

VARLIK SEVİYEMİZİ DEGİŞTİRMEK ÜSTÜNE 

Bu nlclkaleye, her zaman tipik bir olayı çekecek olan tipik bir ö:ı:.elliği
ınizden söz ederek başlayalım. Bay Ouspensky bir keresinde Başlıca Özel
lik hakkında konuşurken, Başlıca Özel liğin aslında Başlıca Özel liği oluştu
rabilecek birçok tipik özellikle karşılaştırılabilir olduğunu söylemişti. Bura
da kısa bir süre önce gerçekleştirdiğimiz bir toplantıda, Varl ığın farklı se
viyeleri hakkında konuştuk ve bunları telgraf direkleri arasındaki hcıtlar 
gibi birbirine parcılel ha tlar olarak çizdik. Kendi üzerimizde çalışarcık -ki 
bunu yapmanın tek yolu budur- Varlığımızın seviyesini biraz olsun yük
seltebilirsek, şu anki seviyemizin üzerindeki bir sonraki paralel hatta geçe
bileceğimiz ve böylece, aynı seviyede kaldığımız takdirde başımıza ister is
temez gelebilecek bir sürü tatsız şeyden kurtu labileceğimiz söylendi .  Da
ima tipik bir biçimde, karakteristik olarak ve bu da demektir ki mekanik 
davranırsilk, hayata ve insanlara her zaman aynı tepkileri gösteren maki
neler gibiysek her zaman aynı telgrilf ha ttını, aynı Varlık hattını takip edi
yor olacağız. Her zaman Varlığımızın en düşük seviyesini -yani mekanik 
seviyeyi- takip ediyor olacağız. Bunu yapan bir kişi, hayatı en ufak bir bi 
çimde dönüştüremez ve hayat onu her zaman aynı biçimde karşı lar. Her 
zaman aynı şeylerle, aynı koşul larla, aynı yanlış cınlamalarla, aynı güçlük
lerle karşılaşır. Adeta her zaman başınıza gelen şeylere dikkat ederek Var
lık seviyenizi bir biçimde saptayabilirsiniz çünkü Varlık seviyeniz hayatı
nızı cezbeder. Bu da hayatınızın Varlığınız olduğu, hayatınızın ne olduğu
nuzun bir ifadesi old uğu, dolcıyısıyla Varlığınızın ne olduğunuzu yansı ttı
ğı ve hayatta başınıza gelen her şeyin Varlığınızın seviyesinin bir sonucu 
olduğu anlamına gelir. Elbette ki hayatınızdan son derece memnunsanız 
Varl ık seviyenizi değiştirmek için herhangi bir çaba sarf etmeniz gerekmez 
ama her zaman hayatından memnun olduğunu söyleyenlerin aslında hiç 
de öyle olmadıklarını fark etmişimdir. Şunun gibi şeyler söylüyorlar: "Ha
yatımdan çok memnunum ama şu veya bu kişiden hiç hoşlanmıyorum," 
ya da "Yeterli şansa sahip olamadım," ya da "Birisi hakkında çok endişe
leniyorum," ya da "Sürekli olarak tekrarlanan bu güçlüklerle boğuştuğum 
için hiçbir şeye hakkını veremiyormuşum gibi geliyor," ya da "O kişiler 
benden hoşlanmıyor galiba," ya da "Yeterince takdir edildiğimi düşünmü
yorum," vb. Yine de hayatlarından memnun olduklarını söylüyorlar. İn
sanların Varlıklcırı ile hayatlcırı cırasındcı hiçbir bcığlantı göremediklerini 
söylemeye çalışıyorum. Bildiğiniz gibi, bunun bir nedeni, hiç kimsenin hcı
yatta başına gelen şeylerin Varlık  seviyesiyle ilişkili olabileceğini düşün
memesidir. İnsanlar kendi leriyle hiçbir i lgisinin olmcıdığını düşündükleri 
bütün bu şeyleri Varlık seviyelerinin cezbettiğini görmez. Ama Çalışma 
bütün bunları çeken ve sizi sürekli tesiri cı l tındcı tutan şeyin Varlık  seviye
niz olduğunu öğretir. 

Bay Ouspensky bir keresinde, "Varl ık seviyenizi hiç göremiyor musu
nuz hala? Varlık dünyasında nerede durduğunuzu henüz göremiyor mu-
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sunuz?" demişti . Şimdi, size şöyle sorardım: "Varlık seviyelerini anlıyor 
musunuz? Çalışma'nın nasıl derin bir şeki lde Yara tı l ış Işını 'ndan aşağıya 
doğru farklı seviyelere dayandığını ve Tanrı 'nın Varlığına kadar yükselen 
bu engin Varlık şemasında her şeyin nasıl belirli bir Varlık seviyesinde ol
duğunu anlıyor musunuz?" Ardınd<ın pratik bir soru ortaya çıkar: "Varlık 
seviyemizi nasıl değiştirebi liriz? Herkesin sahip olduğunu söylediğimiz bu 
Varlık seviyesini değiştirmek için ne yapmamız gerekir?" Bu sorunun ya 
nı tı, Çal ışma'nın bir bü tün olarak Varlığımızı değiştirmeyi ve bize bunu 
değişti rmek için yöntemler sunmcıyı amaçlamasıdır. Kişinin Varlık seviye
sini nasıl değiştirebileceğine pratik bir örnek ohırak, Dağdaki Vaaz' dan kı 
saca söz edebi liriz. İlk ifadeyi ele alal ım: "Ne mu tlu ruhta yoksul olanlara !  
Çünkü Göklerin Egemenliği onlarındır ." (Matta, 5:3) Eşsiz nnı tlıı luk, elbet
te harika bir şeydir. Çalışma özdeşleşmemeyi uygulamamız gerektiğini 
söyler ve özdeşleşmeme, kendimizle özdeşleşmemekle başlar. Kendinizle 
dolu ysanız, ruhta zenginsiniz ama Çalışma'nın özdeşleşme hakkında öğ
rettiklerinden yola çıkarak kend inizi gözlemlemeye başlarsanız, ruhta yok
sul hale geleceksiniz; yani kendinizle artık o kadar çok özdeşleşmeyeceksi
niz. Bunun sonucunda ne olur? Sizin için neyin mu tluluk olduğunu göre
ceksiniz. Eskiden böylesine çok özdeşleştiğiniz kendinize dair fikri artık 
sürdürmek zorunda olmadığınız için muazzam bir raha tlama ve garip bir 
mutluluk duyacaksınız. Bu, Varlık seviyenizi değiştirmenin hayli doğru
dan ve pratik bir yöntemidir. Çalışma, bildiğiniz gibi, şu anda uygulanma
sı gereken daha pek çok yöntemden de söz eder. Pratik çalışmanın tama
mı, orijinal öğreti bakımından size sunulan bü tün talimatlar Varlığınızı de
ğiştirme yöntemlerine ai ttir. Size bunu sıkça söylememin nedeni de budur: 
Çalışma'nın pra tikte ne yapmanız gerektiği konusunda neler öğrettiğini bi
l iyor musunuz? Kişinin, Çalışma'nın mu tlak anlamdcı pratik bir şey hak
kında olduğunu ve bütün i fadelerin, bütün formülasyonlcırın, uzun uzun 
dinlemek zorund a kalınan her şeyin mekanik olarnk sürdürülen Varlık se
viyesini değiştirmek için neler yapı lması gerektiğine yönelik talimatlar ol
duğunu fark edecek aşamaya ulaşması çok i yi bir şeydir. 

Dağdaki Vaaz'dan başka bir ifadeyi ele alal ım: "Ne mutlu  yumuşak 
huylu olanlara ! "  (Matta, 5:5) Bu, yumuşak huylu olanların eşsiz mu tluluğa, 
içsel mutluluğa ulaşacakları, herkesin peşinde koştuğu bir şeye kavuşacak
ları anlamına gelir çünkü hiç kimse içsel anlamda mutlu değild ir, hiç kim
se eşsiz mutluluk olarak adlandırı lan bu tuhaf içsel mu tlu luk kaynağına 
sahip değildir. İnsanlar çoğu zaman kutsanmışlığın daha sonra gerçekleşe
cek bir şey olduğunu düşünürler ama hem Çalışma'nın bakış açısından 
hem de İnciller'in bakış açısından burada kastedi len çok derin fikri ele a l 
manın doğru yolu bu deği ldir. Çalışma'nın fikirlerini kendinize uygularsa
nız bir içsel mutluluk kaynağına kavuşabilirsiniz. Yumuşak huylu, Yunan
cadaki sözcüğün orijinal anlamında neyi kasteder? "Kırgın olmayanı" kas
teder. "Ne m u tlu  kırgın olmayanlara !" Bunu, Çalışma' da kullanılan bir ifa
de olan, içsel hesaplar yapmaya son vermeliyiz, ifadesiyle i l işki lendirebile
ceğinizi sanıyorum. Kırgın olduğunuzda, içsel hesaplar yapmaz mısınız? 
İçsel kale almaz mısınız? Dağdaki Vaaz'ın kendinizle özdeşleşmeme prati-
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ğiyle başladığını ve bunu, şu ifadeyle ortaya koyduğunu fark edeceksiniz: 
Ruhta fakir olanlar eşsiz mu tluluğa kavuşacaktır. Kendisiyle dolu olan, 
kendisiyle tamamen özdeşleşen bir insan -eğer dürüst ise- herkesin omın 
yüzünden acı çektiğini bi ldiği bu olağanüstü içsel mutluluk eksikl iğini dol
duracak farklı tesirlerin onun üzerinde etkili olmaya başladığı bu farklı 
Varl ık seviyesine erişemeyecektir. Şimdi, göreceksiniz ki bir insan kend ini 
gözlemleyebi lir de kend iyle, kendinin resimleriyle, kibiriyle vb. bu kadar 
çok özdeşleşmeye son verirse Yunanca sözcüğü n gerçek anlamıyla yuımı
şak huylu olma uygulaması yapabilecektir; bir başka deyişle, insanlar ona, 
onların yapınal<ırı gerektiğini sandığı gibi davranmadıklarında o kadar çok 
kırgınlık duymayacak, başkalarına karşı içsel hesaplar yapmayacaktır ve 
aslında, ergeç Rab'be Dua'da sözü edi len duruma erişip başkalarının ona 
olan borçlarını tamamen silebil ir hale gelebilir çünkü "Bize karşı suç işle
yenleri bağışlad ığımız gibi, Sen de bizim suçlarımızı bağışla !" (Mnttn, 6:12) 
ifadesinde bn,�ı�lnı11nk olarak çevri len Yunanca sözcüğün gerçek anlamı bu
dur. Hayır; sözcüğün gerçek anlamı çok daha güçlü, çok daha pratiktir. Tn
mnmen ipini et111ck anlamına gelir. Bundan yola çıkarak, Çalışma'nın içsel 
hesaplar yapmaınil hakkındaki öğretisinin İnci l ler' de söylenen şeye ne ka
dM yakın olduğunu görebil iriz. Bu Çalışma'nın her zaman ezoterik Hristi
yanlık -İnciller'in varlığını koruyan içsel anlamı ve kokusu- olarak düşü 
nüldüğünü size ha tırla tmak is tiyorum. İnciller, Göklerin Egemenliği ve 
ona girmek için ne yapmak gerektiğine dair birçok şey söyler. İnciller, Gök
lerin Egemenliği 'ne girme şansına sahip olmak için tamamen farklı bir ki
şi haline gelmeniz gerektiğini söyler. Bir adamın küçük bir çocuk olmadık
ça Göklerin Egemenliği' ne giremeyeceğini de söyler. Evet ama bu pratikte 
ne anlama gelir? Çalışına ise Göklerin Egemenliği'nden değil, Şuurlu İn
sanlık Çemberi'nden söz eder. Bununla, şu anda bizim içinde olduğumuz
dan çok daha yüksek bir Varl ık seviyesinde olan insanları kastetmektedir. 
İ sa, Göklerin Egemenliği 'ne girmek hakkında belirli kural lar, belirli işaret
ler ve belirli öğreti ler ortaya koymuştur. Bunlar, Dağdaki Vaaz'da sunul
muştur ve bizlere Varlığımız üzerinde çalışarak, şu anki Varl ık seviyemiz 
üzerinde ça lışarak Şuurlu İnsanlık  Çemberi'ne nasıl erişebileceğimiz konu
sunda kusursuz netlikte bir gösterge sunulmuştur. Dağdaki Vaaz'ın, bu 
Çalışma aracı lığıyla bize sunulaniar olmadıkça, çevri ldiği haliyle anlaşıla
mayacağını düşünüyorum. Gerçek anlamda cahil insanlar tarafından çok 
kötü bir biçimde çevrilmiş olan Dağdaki Vaaz'ın açı l ış  ifadelerini bu Çal ış
ma tarafından pratik yanıyla bize sunulanlar aracılığıyla az çok anlayabil i 
riz .  Söylediğim gibi, ruhta yoksul olmanın ne anlama geldiğini doğru bir 
biçimde anlayabi liriz. 

Şimdi size, sizleri bekleyen bir sonraki Varlık seviyesinden söz etmeme 
izin verin. Göklerin Egemenliği sizin için nedir? Şuurlu İnsanlık Çemberi 
sizin için ned ir? Sizden çok uzakta olan meseleler hakkında d üşünmenin 
hiçbir faydası yoktur. Tümü size çok yakındır; aslında "boynunuzdaki d a
mardan daha yakındır." Göklerin Egemenliği veya Şuurlu İnsanlık Çembe
ri, şu anki Varlık seviyenize çok yakın ama ondan çok ayrı olan bir sonra
ki Varlık seviyenizdir. Kendiniz üzerinde çalışmanız işte bu yüzden bu ka-
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dar iyidir.  İşte bu yüzden, bunu bir kez görmeye başladı ktan sonra hiç 
kimsenin elinizden a lamayacağı bir  şeye sahip old u ğunuzu hissedersiniz. 
Çal ışma 'nı n ne hakkında olduğunu, Göklerin Egemenliği 'nin ne hakkında 
olduğunu, Şuurlu İnsanlık Çeın beri 'nin ne hakkında olduğunu kendi ölçe
ğinizde anlarsınız. Her biriniz şu and a  old uğunuzdan biraz daha şumlu 
hale gelebilirsiniz. Her biriniz, erkek veya kad ın, şu and akinden biraz da
ha şuurl u bir biçimde yaşa yabi l irsi niz . Her biriniz, Çal ışnıa 'nın kuvvetinin 
günün olağan olayları içinde size eklenmekte old uğunu hissedebilirsiniz. 
Bu Ça l ışma 'yı ynpn/ıilirsiıı iz, hcıtırl a yın.  Haya tta yapaımızsınız Mn<ı bu Ça
J ı şına'yı yapabil irsini z. Uzu n bir süre önce, G. 'nin bu Çalışma'yı yapabile
ceğimizi hatırlamalıyız, dediğini hcı tırlıyoru m .  Hiç kimsenin ycıpcı nıcıycıca
ğı  bir  çal ışma sistemini öğretmenin ne fcıydası olurd u ?  G. şöy le d emişti: 
"Herkes yü ksek sesle şunu söylesin: Çal ı şabil irim ' "  Bunu ya pmıştı k ve sa
nıyorum ki hepimiz bund an kuvvet cı lmıştık. Hepiniz bu ifadeyi zcım;ın zcı
man kend inize söyleyin: "Çalı şabil irim ! "  çi.inki.i yapabi leceği miz bir şeydi r 
bu . Kend i seviyeme göre kend imi h a tırlayalıilirim; kendi d u ruımıma ve 
kendi seviyeme göre negatif d uygu lard an kend imi ayıra/ıi/irim; içsel he
saplar yapmaya son vere/1i/irim ; özdcşleşınemeyi u ygulayafıi/irim; fantezi 
lere son vere/ıi/iriın; kend imi haklı çıkarmaya son vere/ıi/irim vb.  Kısa bir 
süreden beri çal ışıyor olsanız bi le bunu yapa bi l i rseniz, Vcı r l ık sevi yenizi 
aşağ ı deği l  yukarıya doğru, dı şarı değil içeri ye doğru değişti recek ve bu
mın aracı l ı ğıyla farklı tesirlere, daha iyi tesirlere, bi r başb d ey i şle bir son
rcıki Varlık seviyenize, bir sonraki telgraf ha ttına, size yakın ve sizd en yu
ka rıd a olan bu bir sonraki Varlık seviyesine cı it  tesirlere maruz kalaccıksı
nız. Ama bu Ça l ışma 'yı uygu lamadıkça bu telgraf ha ttına, bu bir sonraki 
Varl ık sev iyesi ne hiçbir zııımın erişemeyecek ve onu n iyiliğini hissetmeye 
ve dolayı sıyla, hayatta karşı laştığınız en önem li şeylerden biri olarak ona 
değer vermeye bcışlaına d ıkça Çcı l ışma'yı uygulayamazsını z çünkü bu Çcı
J ı şıncı 'ycı değer vermez ve onun, hayattcı şimdiye kad ar yapmış old uklcırı
nızd an farklı bir şeye dair olduğunu görmezseniz, ancak olağan Varlık se
viyenize, mekanik Vcırlığınıza geçecek ve orada çarpı tı lmış, bozulmuş ve 
faydasız hale gelecektir .  

Bazı larınız, Evren' de devcınısızlık oldu ğunu bi l i r. Bu keşfed i l m i ş  ve d e
ney yol uyla doğru] (lnınıştı r. Bir başk(I deyişle, bi rbiriy le devamsız oliln 
farklı seviyeler Vftrdır. Tekami.i li. ini.i z, i çsel gel işimi niz, içsel i lerlemen iz 
olan şu a nki ha ttınızın hemen iistiinde sizi bekleyen Varlık seviyesi, tıpkı 
bir ip merdivenin basamaklarının birbirinden ayrı olması gibi şu anki sevi
yenizle bağlantı sızd ır. Sıçra ına l ısınız. Ça lışına size yuka rıdan geld iği ve si
zin de ona u laşmak için yükselmeniz gerektiği için Varlı ğınızın şu anki se
vi yesinde sahip oldu ğu nuz d i.işünnıe yöntem lerini Çal ı şma 'yrı u ygu laya 
mazsınız. Özdeşleşmenin  çok iyi bir şey old uğunu savu nabi l irsiniz (I Jlla 
Ça lışmcı öyle olmadığı nı söy lemekted ir  ve özdeşleşmenin iyi bir şey olıncı
dığını , uzun süreli kendini gözlemleme aracı l ığıyla y;ışayac.ığı n ız dene
yimler aracı lığıyla kend iniz görmelisi niz. Çalışma aş;ığıya çok yaklaşır 
ama aynı seviyede deği ld ir . 

Şimdi, bir sü redir bu Ça l ışma 'd a ol d uğunuzu, Ç(llışma'da söylenen bir-
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çok şeyi işi ttiğinizi ve işi ttiğiniz her şeyi daima şu anki Varl ık seviyenizde 
ele aldığınızı varsayacak olsa k, size derha l, Çalışma 'yı hiçbir zaman uygu
liımaya çalışmadığınızı, onu yalnı zca dinlemiş olduğunuzu söylerd i m .  Bu 

Çalışma'nın öğrettiği şeylerden kend inizi hiç gözlemlememişsiniz. Sizde 
hiçbi r Çalışma Gözlemleyen "Ben" i oluşm amıştır.  Kend inizle nerede ve 
nası l özdeşleştiğinizi hiç görmemişsiniz; resimlerinizi ve kend inize dair 
iınajinasyomınuzu hiç gözlemlememişsiniz; içsel kal e  alma biçimlerinizi, 
hesaplar yaptığı nızı hiç gözleın lemenıişsiniz. Ne zaman yalan söylediğini
zi hiç gözlemlememişsiniz. Kend i nizi haklı çıkarına biçimlerinizi hiç göz
leınleınemişsiniz. Kend inizdeki farkl ı "hen"leri veya kend i nizd eki farklı 
merkezleri hiç gözlem lenıeınişsiniz. Varl ı k  seviyenizde uykudasınız ve 
Çalışma'yı istediğinizi hana ne kadar hevesle anlatırsanız anla tı n, size 
ka lpten inanmam. Böyle insanların bana "Çalışma hakkında daha çok şey 
d u ymak istiyorum," dediklerini fark ed iyorum. Ama bir Yunanca öğret
meni olsam ve bazı basi t sözcükleri n nasıl telaffuz ed i ld iğini ve birkaç ba
si t cümlenin nasıl  kuru ld uğunu size tekrar tekrar öğretsem ve içinizden bir 
kişinin bile Yunanca tek bir sözcük konuşamadığını fark etsem, size Yu
nanca öğretmeye ça lışmanın faydasız olduğu sonucuna varacaktı m. Oysa 
biri ansızın oldukça i yi bir Yunancayla konuşmaya başlayabi lir ve ben, o 
kişi nin söylenenleri pratik olarak ele a l d ığını ve gerçekten çalışmaya başla
dığını fark ederim. 

Öyleyse, bu makalenin sonunda, size sıkça yönelttiğim soruyu bir kez 
daha tekrarlamak istiyorum: Bugün kend iniz üzerinde hangi çal ı şmayı 
yaptını z? Çalışma'nın size kend inize dair bir şey öğrettiğini gözlemled i ni z  
m i ?  Çok özdeşleştiğinizi fark ettiniz m i ?  Negatif olduğunuzu fark ettiniz 
mi? Başkalarını eleştirerek, kendinizi onlardan üstün görerek, onların a p
tal old uğunu düşünerek birçok hesap yaptığınızı fark ettiniz mi?  İ majinas
yon biçimlerinizi ve onlara serbestl ik  tanıd ı ğı nızı fark etti niz mi? Kendini
ze acı mayla mı doluyd unuz? Karamsar, çökmüş ve başkalarına karşı fay
dası z  mıydını z? Bir şeyleri daha şuurlu söyleyebilecekken yalnızca meka
nik mi konuştunuz ve her şeyi mekanik olarcık mı söylediniz? Gün mü si
zi yend i,  yoksa siz mi  günü yend iniz? Sürekli kuvvet mi kaybettiniz, yok
sa kuvvet mi topladın ı z? Yalnızca günü yaşamak ve ona i tiraz etmek d ı şın
da bir şeyler yaptığınız hissine sahip oldunuz mu? Günü kend i niz mi yön
Jend irdiniz, yoksa gün mü sizi yönlendird i ?  Bü tün bunlarda, hayatı nı zı 
mekanik yaşamak i le  daha şuurlu yaşamak arasındaki büyük farkı göre
ceksiniz. Hepimiz, kend i Varlık seviyemizden acı çekmekteyiz. Kendimi
zin, her biri mizin bir şeyler yapması gerektiğini görmeliyiz. Her şeyi me
ka nik tarzdcı ele al ışımız, Varl ı k  seviyemizi belirler. Her şeyi farklı bir bi
çi mde ele cı l ınalıyız ve Çal ışıncı, farklı bir biçimde ele a lmaya ncısıl bcışla
mamız gerektiğini bize gösterir. Kötü bir biçimde davranmışsanız bile, ne
gatif duygul cua ve dalıcı da kötüsü deneyimlere kcıpı l mışsanız, mekanik 
tepki vermişseniz geriye dönüp nerede uykuya daldığınızı görebi l ir  ve onu 
bir biçimde d ü zeltebilir ve bir sonrnki sefer daha şuurlu yaşcımanız gerek
tiğini hatırlayabi l i rsiniz çünkü bu Çal ışma'nın tcı mamı mekanik hayatta 
daha şuurlu nası l yaşanabileceği hakkındcıd ır. 
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Qııarcnıcnd, Uglcy, 7 Temmuz 1 945 

DAHA ŞUURLU YAŞAMA YA BAŞ LAMAK ÜSTÜN E  

Her biriniz Sarkaç Kanunu 'na tabisiniz. Her biriniz önce iyi, sonra kötü 
hissediyorsunuz; önce mutlu, sonra mutsuz hissediyorsunuz. Her biriniz 
önce yakınlık hissedip hoşlcınıyor ve sonra tcım tersini hissed ip hoşlanmı
yorsunuz; ne gariptir ki yakınlık sözcüğünün karşı tı için (İngilizcede a(fcc
tioıı kelimesi, ç.n.) bir sözcük bulunmuyor. Bu tamamen mekanik hayattır. 
Bu tamamen mekanik yaşamaktır. Bu, hayatın Sarkacının salınımındcı ya
şamaktır ve bunu yaptığınız sürece, edindiğiniz her şeyi kaybedecek ve 
böylece, hep aynı Varlık seviyesinde kalacaksınız. Bir an seversiniz, bir an 
sonra nefret edersiniz; bir an coşku hissedersiniz, bir an sonra karamsarlı
ğa kapılırsınız; bir an iyi birisi olduğunuzu düşünürsünüz, bir an sonra öy
le olmadığınızı hissedersiniz. Bu, bir o yana bir bu yana sal l anan Sarkaç 
Kanunu' dur. Dalgaların yükselmesine ve geri çeki lmesine neden olan, kışı 
yazın ve yazı da kışın takip etmesine neden olan, kendi kalbiniz örneğin
de, onun genişlemesine ve kasılmasına neden olan bu kaçınılmaz Sarkaç 
Kanunu'na artık bir biçimde bu kadar tabi olmamalıyız. Sarkaç Kanunu, 
ka lbin çal ışınasında çok iyi açıklanır. Kalp genişleme (diyastol) ve kcısı l ına 
(sistol) cıdı verilen iki evreye sahiptir .  Kcılbin genişlemesi, kanı içeri cıldı
ğında gerçekleşir ve kasılması ise kısı l ıp kcını vücuda poınpcıladığında ger
çekleşir. Bu Scırkaç fikrinin, kalbin çalışmasıyla örneklendirilmesinin ne ka
dar i lginç olduğunu belki de görebilirsiniz çünkü kalp pasif olduğunda ve 
kanı içeri aldığında Sarkacın bir tarafındad ır, bu durumd a kendine geleni 
kabul eder; ardından, belirli bir anda ritmini değiştirip aktif hale geçerek 
aldığı şeyi d ışarı pompalar ve bu bütün bedeni besler. Genişleme (diyastol) 
Yunancada düzene koymak, düzenlemek, hazırlamak anlamına gelen bir 
fi i l le bağlantıl ıdır .  Bu, kalbin  kanı alıncık dışında hiçbir şey yapmadığında 
adeta düzene koyduğunu, düzenlediğini ve kası lma ya da sistol adı veri
len bir sonraki evreye hazırlık yaptığı anlamına gelir. Kasılma (sistol ) Yu
nancada kalbin aldığı kanı bedene pompalamasında old uğu gibi, al ınan şe
yi büzmek ve dışarıya boşaltmak anlamındadır. Bunun, pratik anlamda 
Sarkaç hakkında düşünmek için çok iyi bir yol olduğunu sık sık düşü nmü
şümdür. Bazen genişleme anları, bazen kasılma anları yaşarız. Şeylerin yo
lunda gittiği anlarımız ve yolunda gi tmediği anlarımız olur. Psikolojimi
zin, duygularımızın, genel hislerimizin Sarkacı bir o yana bir bu yana sal
lanır. Ama Sarkaç geri dönd üğünde, bu kesinlikle bir şeylerin düzene so
kulduğu, kişinin o sırada kendine danıştığı, bir şeyleri doğru bir biçimde 
düzenlediği ve tekrar ilerlemeden önce hazı rlandığı bir evre olmalıdır. Her 
zaman hep aynı olmayı bekleyemezsiniz. Yine de bir şeyler hissedip  bir sü
re sonra artık aynı şeyleri hissetmediklerini anlayınca hayal kırıklığına uğ
rayanlar çoktur. Bunun ardınd an kuşkusuz çatışırlar, sıkı lırlar vb. Bir baş
ka deyişle, Sarkacın negatif yanı birçok insan için basitçe bir boşluktur. 
Ama boşluk olmamalıdır. Şuur tarafından ve kişinin, sayesinde kendini 
tekrar toplayıp düşünd üğü ve mu tlaka her şeyin bi ttiğini, sona erdiğini 
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düşünmesinin gerekmediği bir Çalışma duygusu tarafından doldurulan 
bir evre olmalıdır. 

Şimdi, kişi Sarkacın salınımının her iki yanında da şuurla her merkez
de, bir merkezin her parçasında yer alabilirse kişinin hayatı artık tatminsiz 
olmaktan, Sarkacın salınımının yalnızca bir işlevi olmaktan çıkar. Kişi şey
leri iki bakış açısından görmeyi öğrenir. Kişi kendini iki bakış açısından ele 
almayı öğrenir ve özellikle de başka insanları bu şekilde ele almayı öğre
nir. Bıkkınlık hissetmek ya da hayal kırıklığına uğramak ya da sıkılmak ye
rine, daha şuurlu düşüncelerini ve hafızasını yanına alarak kendindeki bu 
uygarlaşmamış topraklara, barbarlığın hüküm sürdüğü bölgelere yerleşim 
başlar ve ardından bir şey hazırlamış olarak salınımla diğer yana döner ve 
hayata kaldığı yerden, çöküntü ve umutsuzluk hissetmeden girer. Bu gece 
üzerinde durduğumuz bü tün bu konular şuurlu hafıza aracılığıyla, çalış
ma aracı l ığıyla her iki yanı -karanlık ve aydınlık yanları- birarada görmek
le ilgilid ir ve Sarkacın her iki yanını da hatırlayabilmeniz, ancak Çalışma 
aracılığıyla mümkündür, böylece psikolojik olarak aşama aşama Sarkacın 
orta kısmına, bu Çalışma' da aradığımız her şeyin bulunduğu yere geçeriz. 
Bu ise tam bir daire çizmeye, artık bir Sarkaç olmaktan çıkıp karşıtlıklar ta
rafından yönetilmeyen dairesel bir hareket haline gelen hayat çemberinin 
etrafında dolanabilmeye karşılık gelir. (Sarkacın hareketinin aslında, iki 
boyutta görülen dairesel bir hareket olduğunu size daha önce söylemiştim. 
Bunu pratik olarak örneklendirmeyi size bırakıyorum.) Bütün deneyimle
rinizin çemberini dolandığınızda, kendinizin karanlık yanını şuurunuza 
d ahil etmeye başlayacak ve hayatın Sarkaç görünümünün sunduğu türden 
çatışmaları artık görmeyeceksiniz. Bu bir şuur artışı anlamına gelir. Bu, ya
zı ve kışı karşı t şeyler olarak görmeyeceğiniz, gerekli olan bir çember, bir 
ritmin parçası olarak değerlendireceğiniz anlamına gelir. Çok fazla karşıt
lıklar içinde yaşayan, sürekli olarak şunun mu, yoksa bunun mu doğru ol
duğunu tartışan insanlar -bugün çok açık bir şekilde gördüğümüz gibi
Sarkacın yanılsamasına kapılmıştır. 

Bunun hakkında çok kadim bir deyişi sizlere aktaracağım. Katı bir doğ
ru ve yanlış temeline dayandığınız sürece, örneğin, bir süredir pek değin
mediğimiz Enegram'da olduğu gibi, kendi içinizde bu psikolojik çemberi 
oluşturamazsınız. Yapacağım alıntı, Kwang-ze'nin yazı larındandır. 
Kwang-ze şöyle der: "Bü tün konulara iki bakış açısından bakılabilir: bir o 
bakış açısından, bir bu bakış açısından . . .  Ama bir bakış hem bir doğru hem 
de bir yanlışı içerir; diğer bakış da hem bir doğru hem bir yanlış içerir: Bu 
iki bakış açısı gerçekten var mıdır, yoksa yok mudur? Tao'nun ekseni ola
rak adlandırılan kendi denkleşme noktalarını bulamamışlardır. Kişi bu ek
seni bulur bulmaz, değişen görüşlere sonsuz bir biçimde yanıt verebilece
ği (düşünce) halkasının merkezinde durur; doğrulayan görüşlere de red
deden görüşlere de sonsuz bir biçimde yanıt verebilir. Bu nedenle '(zihnin) 
uygun ışığının benzersiz olduğunu,' söylüyorum."  

Tao olarak adlandırılan bu şey, aslında Çalışma' d ır. Kendinizdeki kar
şıtları uzlaştırmak ve karşı tlıkların sizi denetlemediği yeni bir yere eriş
mektir. Kadim Çin ezoterizminde Tao olarak adlandırılır. Bu bir Yol'dur. 
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Tao bir Yol ya da  bir uyumlulaştırıcı Yol anlamına gelir. Örneğin, bir an iyi 
olduğunuzu düşünür ve hemen ardından kötü olduğunuzu düşünürsü
nüz. Kend inizi eleştirel olarak gözlemlerseniz daima bu ikilemi, bu ikili 
hissi yaşayacaksınız. 

Aynı konu üzerine d aha sonraki bir dönemde yazılmış bir yazıdan alın
tı yapacağım. Plato'nun aktardığına göre, Socrates öğrenci lerine bir za
manlar kahin Diotima adında bir bilge kadına gidip ona sevgiyi sord uğu
nu anlatır. Socrates, Sevginin tanrısal bir varlık olduğunu ve güzel olduğu
nu söyler ama Diotima onun ne güzel ne de iyi olduğunu söyleyerek yanıt 
verir. Socrates, "Peki ama o zaman Sevgi çirkin ve kötü mü?" diye i tiraz 
eder ama Diotima şu yanıtı verir: "Güzel olmayan her şeyin mutlaka çirkin 
olmak zorunda olduğunu mu düşünüyorsun?" Socrates, "Kesinlikle," der. 
Burada Socrates'ın karşı tlıklar üzerinden düşündüğünü göreceksiniz; yani 
hepimizin bir şeyin güzel değilse çirkin olması gerektiği ve iyi değilse kö
tü olması gerektiği sonucuna varmamıza neden olan olağan düşünce tarzı
nı kullanmaktadır. Sohbetleri devam eder. Diotima Socrntes'a sorar: "Bil
gece olmayan her şeyin cahilce olduğunu mu düşünüyorsun? Cahi llik ile 
bilgelik arasında bir şeyin olduğunu kavrayamıyor musun?" Socrates "O 
nedir?" diye sorar. Şu yanıtı al ır: "Doğru bir fikre ya da varsayıma sahip 
olmak. Doğru bir fikir, anlayış ile cahillik arasında bir şeydir." Socrates bu
nun doğruluğunu kabul eder ve Diotima sözlerine devam eder: "O halde 
güzel olmayanın çirkin olması gerekmez; iyi olmayanın da kötü olması ge
rekmez. Sevginin ne güzel ne de iyi olduğunu kabul ettiğin için onun çirkin 
veya kötü olduğu sonucuna ulaşamazsın. Sevgi daha çok arada bir şeydir." 

Sarkaçtaysak, bütün düşünceler ve hisler karşıtlıklara dayanır. Bir insan 
politik görüşlerinizi kabul etmiyorsa sizden nefret eder. Bir insan sizden 
hoşlanmıyorsa, sizi görmekten rahatsızlık duyar vb. Bu, şimdiki Varlık ve 
Bilgi durumumuzda hepimizde örneklerini görebildiğimiz Sarkaç Kanu
nu' dur. Savaş ve çatışmalarla dolu dünya, işte bu şeki lde -yani Sarkaç Ka
nunu' na göre birbirleriyle karşıt görüşlerde olan insanlar tarafından- sür
dürülür. Bu Çalışma' da karşı tlıkları uzlaştırmanın ve her an bu Sarkaç sa
lınımında olmamanın bir yolunu bulmalıyız çünkü bu Sarkaçta olursak ve 
şiddetli karşıt bakış açılarını benimsersek hiçbir şeyin uzlaştırılamayacağı
nı, hiçbir uyumun üretilemeyeceğini ve hem kendi hayatlarımızın hem de 
insanlığın hayatının her zamanki gibi devam edeceğini artık hepiniz bili
yorsunuz. Ben size vururum, sonra siz bana vurursunuz. Bir yan diğerini 
üretir. Kendinizi derhal özdeşleştirdiğiniz bir yan, karşınızdaki kişinin di
ğer yanı üstlenmesine neden olur. Hepinizin bunu fark etmeye ve özellik
le de kendinizle ilgili olarak düşünmeye başlamasını çok önemli buluyo
rum çünkü kendinize dair görüşleriniz bu karşı tlıklara dayanı r ve özellik
le de Sahte Kişil ik tarafından yönetilir. Hepiniz kabul etmediğiniz, kendi
nize dair genel algınıza dahil etmediğiniz birçok şey yapar ve böylece, sü
rekli olarak bir o yana bir bu yana sallanıp hiçbir merkez noktaya, bireysel
liğe sahip olmazsınız. Çalışma' da kendinizi eleştirel olmadan gözlemleme
niz işte bu nedenle öğreti lir çünkü ancak kendimizi eleştirmeden gözlem
lersek Varlığımızın, gerçekten olduğumuz şeyin tam çemberini dolanabili-
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riz ve bu, Sahte Kişiliği tamamen yok edecektir. Sizdeki bütün hayali  fiki r
leri , bütün gururu ve bütün kibiri yok edecektir. Artık olduğunuzu hayal 
ettiğiniz kişi olmaktan çıkacaksınız çünkü imajimı syon her zaman y,ı lan 
söyler. Ama son maka lelerin birinde belirtti ğim gibi ,  Çalışma 'nı n gücü t<ı
rafından tutulmadığını z  takdirde, bu imkansızdır; bir başka d ey i şle, sizi 
hıtiln ve bu karşı tları kurnkla manızı sağlayarak kend in ize dair  vepveni bir  
a lgıya u laşmilnıza neden olan bir  şeyi çok güçlü bir bh;imck hissetmed ik
çe, si zdeki Sarkacın her iki yanını d a  fark etmeniz  nı ü nı kü n  olnıay,ıcaktı r. 
Özel hayatınızın, sosyal h aya tınızdan tama men frırk l ı  olduğunu lıa tırlayııı 
ve bu bakımdan her zaıırnn tek-yönlü old uğunuza n• bunu kend inize i l i�
kin değerlendi rmenize dahil  etmed iğinize d ikkat  ed in.  Ama kt>nd i niz hcık
kındaki şuurunuza her şeyinizi dahil  etmel isiniz çünkü şuu r  bü ti.in Varl ı
ğınızı içine alaca k  şeki l d e  genişlemed ikçe, kend i nize dair  gerçek bi lgi ye sa
hip olmazsınız ve böylece, hep yapar görünecek, hep o an için sizi etkisi a l
tına alan küçük bir "ben" tarafından yönlend i ri leceksiniz. Ama " bpn" leri ı ı 
hepsinin kend inize da ir h issinize ergeç dnhi l  ed i lmesi gereki r ve sonrasın
dcı, Sahte Kişi liğin çözüleceğinden ve ortaya yepyeni, dahcı tf oğnısu, çok 
harika bir şeyin çıkacağından eminim.  Kend inizdeki Ferisi 'nin ne kad il 
çok yapmacık d avrandığını ve size, kend inize d,ür nilsı l s<lhte bir a lgı sun
duğunu bil irsiniz. inscınd;ıki bu Perisi ne büyük bir sıkın tı vcırcıtır! Onu 
görmeye başlamak ne harika bir şeydir! Kend inizdeki Ferisi ned ir? Çal ı�
ma onu Sahte kişi l ik  olarnk adlandırır. Sahte Kişil i k  kend i nizi her zcıman 
haklı görmenizi, d iğerlerinden dcıha iyi olduğunuzu hissetmenizi sağlar.  
Sizdeki Ferisi sah te tavırları nızın hepsidir ve Scıhte Kişilik de sahte tavır
dan başka bir şey deği ldir.  inscın i l işkileri neden bu kcıdar zorlu dur? O. bir 
keresinde şöyle demişti: "İnsan i lişkileri tamamen icat edilmiş iki insan, ta
mamen yapmacık iki i nsan biraraya gelmeye ça lıştığı i çi n  bu kadar zor
dur." Bir başka yerde ise, hayattaki hiçbir şeyin olur görü ndüğü gibi olm;ı
dığını söylemişti .  İçsel bir basirete, içsel bir samimiyete sahipseniz böyll• 
bir beyan kcırşısında şaşırmazsınız. Bunun doğruluğunu za ten bi l irsiniz. 
Burada, Çalışma'daki İyi Ev Sahibi fikrine bir kez daha dönmek istiyorum .  
İyi Ev Sahibi, hayatta üstlendiği görevler nedeniyle yapması gerekenll'fi 
yapan ama haya ta i nanmayan ve hayatın herhangi bir yere götü receğiıll' 
i nanmayan i nsandır.  

* * * 

Şimdi, bu gece pratik psikolojik y<ını ele <ı l ı p itirnz etmek h<ıkkında ko
nuşmak istiyorum. Geçenlerde, hoşlanmamak ile i tiraz etmenin ;ıynı şey 
olup olmadığına dair iyi bir soru yönelti lmişti. Anıcı Ça lışma, i ti raz etmeyi 
d urd urmaya çalışmanız gerektiğini öğretir. Bir kişiden hoşlanıncıyabi l i rsi 
niz ama bu o kişiye i tiraz etmenizi gerektirmez. Al tı yaşınd a bi r domuzu 
temizlemek zorunda kaldığımı ve ondan hiç hoşlanma d ı ğımı hatırl ı yo
rum . Kokusu korkunçtu . İlginç bir şey fark etmişti m .  Görevime i tirnz etme
mem koşu luyla, kusma eği l i mi duymamıştım. Görevden hoşlanm am ı ştı m 
ama i ti raz d a  etmemiştim. O zamcın, i tiraz etmek i le hoşlanmamak ;ırasın
daki farkı anlamıştım. Şimdi ,  birçok i nsan her şeye i ti raz eder. Sonuç m• 
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olur? Kendileri için İkinci Kuvveti -yani direnme kuvvetini- artırırlar mı? 
Her şeye i tiraz ederlerse hayatları daha mı kolay olacaktır, yoksa daha mı 
zor? Evet, her şeye itiraz ederlerse, hayatları çok ama çok daha zor olacak
tır. Çaya itiraz ederler, kahveye i tiraz ederler, kalkmaya itiraz ederler, ta
nıdıkları insanlara i tiraz ederler, dünyanın haline i tiraz ederler, havaya i ti
raz ederler, hükümete itiraz ederler, anne bcıbalarına itiraz ederler vb. İti
raz etmenin içsel kale almanın -yani içsel hesaplar yapmanın- bir türü ol
duğunu hemen göreceksiniz. Muazzam fantezileri olan; güzel insanların 
kendilerine gelip prens ya da prenses olduklarını söyleyeceğini düşleyerek 
yaşayan; Külkedisi masallarıyla dolu olan; içinde bulunduğu kötü koşulla
ra hiç düşmemesi gerektiğini, evlendiği kişiyle hiç evlenmemesi gerektiği
ni, oturduğu evde hiç oturmaması gerektiğini, kazandığının çok daha faz
lasını hak ettiğini hayal eden; kaçınılmaz şekilde hoşnutsuz olan bu insan
lar her şeye daima i tiraz ederler, her zaman içsel hesaplar yaparlar ve bu 
içsel hesapların hepsi, içsel kale almaların tamamı onları her şeyi suçlama
ya ve sürekli mutsuz olmaya i ter, öyle ki başka insanlarla evlenseler, daha 
büyük evlerde otursalar ya da daha çok para kazansalar bile alışkanlık ge
reği aynı şeylere her zaman itiraz edeceklerdir. Çalışma'nın bakış açısın
d an, bu tür insanlar kendilerini incelemedikçe, kendilerini gözlemlemedi k
çe ve suçlanması gerekenin kendileri olduğunu görmedikçe tamamen fay
dasızdırlar. 

Şimdi, i tiraz etme meselesini ve hoşlanmama meselesini ele alalım. 
Bunlar iki farklı şeydir. Domuzu temizlemek zorunda kalmak hoşuma git
memişti ama daha sonra i tiraz etmezsem kusmayacağımı fark ettim. İtiraz 
etmek üzerinde çalışırken -ki bu, kendini gözlemlemenin çok faydalı bir 
biçimidir- bir şeyden veya bir kimseden hoşlarunayabileceğinizi ama yap
manız gereken şeyin i tiraz etmeye son vermek olduğunu hepiniz hatırla
malısınız. Hoşlanmadığınız bir görevi yerine getirirken ona itiraz etmeye 
son verirseniz, kuvvet kazanırsınız. Daha basi t bir biçimde ifade etmek ge
rekirse, altı yaşında bir domuzu temizlemek gibi bir görevden hoşlanma
nız gülünç olur. Ama bu göreve itiraz etmeye son verebilirseniz -ki bu ta
mamen psikolojik bir meseledir- sonucun tamamen farklı olacağını ve bir 
d aha bunu yapmanızın muhtemelen istenmeyeceğini göreceksiniz. Öyley
se, bir şeyden hoşlanmamak ile o şeye i tiraz etmek arasında bir ayrım çiz
meye çalışın. Bu Çalışma'ya gelen bir kişiden hoşlanmayabilirim ama ben
ce o kişiye itiraz etmem tamamen farklı bir ölçektedir. Kendi deneyimlerin
den yola çıkarak, o kişiden bir süre sonra hoşlanmaya başlayabileceğimi 
bilirim ama o kişiye i tiraz etmeye başlarsam onunla hiçbir zaman ilişki ku
ramam. Bu nedenle, itiraz etmeyi hoşlanmamaktan ayırarak gözlemleme
nizi ve artık bunların aynı şeyler olduğunu düşünmemenizi öneririm. Bu, 
incelemek ve kendini gözlemlemek için çok iyi bir konudur. Son olarak bi
ze birbirimizden hoşlanmamız değil, hoşlanmamaya son vermemiz söy
lendiğini hatırlayın. 

Belirli bir seviyedeyseniz, olağan durumda olduğunuzdan daha şuur
luysanız hoşlanmadığınız bir şeyi yapıyor olsanız bile bir göreve i tiraz et
meyeceksiniz ama seviyeniz düşerse hem hoşlanmayacak hem de i tiraz 
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edeceksiniz ve itirazlarınız hoşnutsuzluğunuzu besleyecek. Ama i tiraz et
meye son verecek olursanız hoşnutsuzluğunuzun beslenmeyeceğini ve art
mayacağını göreceksiniz. Bu, kendini gözlemleme ve kendiniz üzerinde 
çalışmak aracılığıyla araştırılmaya değer bir sonuçtur. Bu, Çalışma'daki 
birçok zorluğu aşmanıza yardımcı olacaktır ve ayrıca, olağan hayatınızı 
çok daha sadeleşti recektir. Hiçbir zaman unutmayın ki bir kişiye i tiraz eder 
ve bu i tirazları beslerseniz, o kişinin de size i tiraz edeceğinden ve kendi i ti
razlarını besleyeceğinden emin olabil irsiniz. Bütün bunlar, Kişiliği daha 
pasif kılmak ve Sahte Kişiliği zayıflatmakla ilgilidir. Hepimiz birbirimize 
karşı sessiz olmalıyız, içsel sessizliği uygulamalıyız, birbirimize itiraz et
meye dayalı içsel konuşmalara son vermeliyiz. Bunun ardından, bizim Ça
lışma Dalımızda şeyler büyüyüp gelişecektir. Sonuç ne olacaktır? Bu meka
nik i tirazların hepsini durdurabilirsek, diğer insanları hayatlarımıza dahil 
etmeye başlarız. Bu nedenle, pratik psikoloji hakkındaki bu son konuşma
mızın makalenin i lk bölümüyle il işkil i  olduğunu göreceğiz. Hoşlanırsanız 
ve hoşlanmazsanız, Sarkaçtasınız demektir ve Çalışma'nın bakış açısına 
göre hiçbir ilerleme kaydedemezsiniz. Şimdi ,  eğer i ti raz etmezseniz, yani 
içsel hesaplar yapmaz ve dolayısıyla, insanlarla özdeşleşmezseniz kendi 
içinizde çok daha zengin, çok daha geniş ve çok daha aklı başında olmaya 
başlayacak ve bir süre sonra, hoşlandığınız ve hoşlanmadığınız şeylerin 
değiştiğini hissedeceksiniz ama sürekli itiraz ederseniz -burada, ifade et
meseniz bile kendi içinizde i tiraz etmeyi kastediyorum- bu asla gerçekleş
meyecektir. 

Bü tün bunlarla bağlantılı olarak, içinizden birinin anlattığı çok ilginç 
bir olay var. Bu olayı bize aktaran kişi, ciddi bir zihinsel gerilim ve sonu
cunda da bir çöküş yaşayan bir kadınla tanışmış. Kadın, vizyonlarında Lü
sifer i le karşı laştığını ve onu, çok umutsuz bakan gözlerinden tanıdığını 
söylemiş ve sonra şöyle demiş: "Biliyorsun, günah çok fazla sigara içmek 
ya da çok fazla içki içmek deği ldir. İçinizde büyüyen ve size haklı olduğu
nuzu hissettiren bir şeydir." Doğu' da, olağan zihinsel denetimin biraz ö te
sine geçen insanların çoğu kez Tanrı'nın eli al tında olduklarını, kutsal ka
bul edildiklerini bilirsiniz. Tüm söyleyebileceğim, bu kadının iki beyanının 
da Çalışma'nın sözünü ettiği şeye çok yakın olduğudur. Sahte Kişilik bizi 
her şeyden kesip ayırır ve hayatın içine salar; bu kadına göre ise, Lüsifer'in 
umutsuz gözleriyle yönettiği cehenneme salar. 

Quaremead, Ugley, 14 Temmuz 1 945 

KENDİNİ HATIRLAMAK ÜSTÜNE 

Kendimizi günde en az bir defa hatırlamalıyız. Kişinin kendini hatırla
ması çok önemlidir ve her Kendini Hatırlama anında, bu Çalışma'nın ve 
genel olarak Ezoterizmin önemli içsel anlamlarından biri yatar. Kendimizi 
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günde bir defa ha tırlayamazsak, kendimizi günde üç defa hi1tırlamamız 
gerekir. für başka deyişle, daha büyük çaba sarf etmemiz gerekir. Kişinin 
kendini hatırlaması, sahnedeki bir oyuncunun rolüyle tamamen bü tünle
şip rol vaptığını unutması cıına d erken birdenbire yalnızca rol yaptığını ve 
oyncıd ığı  roldeki kişi değil, cıslında bcışka biri olduğunu hatırlaması gib id ir. 
B u ,  onu n uyandığı anlcımına geli rd i .  Kendini canlandırdığı kahraman, kral 
\'el d eı k,ırd inal  old r<ık görmezd i artık. Peki, biz ne yaparız? Bir rolü cnnlan
d ı rd ığını  unu tan bır oyuncu gibi davranırız. Trajedinin ve komedinin her 
evresııw cı i t  rollere kendi mizi uyd u rmakla kalmayı p her şeyle özdeşleşi riz . 
Kend imızın farklı bi ri ,  fcırklı bir şey olduğu nu görmeyiz ve bu ned enle de 
kt>nd i ııı izi hatı rlcııııayız ve Çalışma'da, uykuda olduğumuzun söylenmesi 
bundand ı r . Kısa bir süre önce, şu soru yönel ti ldi :  Neden özdeşJeşmenıeli
v ızJ  lhı soruyu lıinlerce bakış açı sı ndan yanı tlayabiJ ım•k m ümkü nd ü r.  En 
lıu v l.J "  ıwden lerinden biri, özdeşleşirsek bu Çalışnı a ' y ı  ycıpeımayaccı k olu 
�umuzd ur. Yönt.'ltilen soru şu anlama gelir: Bu Çalışnıa'yı neden yapmalı
\ 1 / �  Lğer ıs temiyorsak, bu Çalışma'yı yapmamız için kesinlikle hiçbir ne
d l'n ı·ok.tu r .  Hu Çal ışma yalnızca bir şey arayan i nsanl a r  içind ir .  Özdeşle
c;ı rc.t'" kl'nd i ınizi ha tırlayamayız. Söyled i ğim gibi, Çalışma en bü yük vur
� u ı  u Kendini Hatırlamaya yapar. Yapmamız gereken en önemli şeyin ken
d ı nı ll'.: ı  hatırlamcık olduğunu söyler ve bunun yalnızca kendimizi hatırla
nı.ıdığı ınızı fark ettiğimizde cınlaşılabileceğini ekler. Şimdi, bi r insan öz
deşleşirse, kend ini ha tırlayamaz. Özdeşleşmenin dereceleri ve ni tel ikleri 
vard ı r .  Özdeşleşmenin kimi küçük biçimleri sıra d a n  ve önemsizdir. Öte 
y.ı ı ıdc1 n, özdeşleşmenin kimi küçük biçim leri h ı zla d aha büyük biçimlere 
ve kişinin d ikka tli olmasını gerektiren biçim lere yol aç,ı bi l i r ; deyim ycrin
devse, kişinin kend inde masum bi r biçi m d e  başlcıyan ve h ı zla  nega tif d uy 
gunun çok rahc1tsız edici biçimleri gibi rahatsız edici boyu tlarcı ulaşan her 
küçük şeye d i kkat  etmesi gereki r. Kişi d u yu la rı na gi.irüııür olan d ünyad a 
y ü rü rken nasıl  d i kka tli olu yorsa, zeımanhı kendi içinde yürü d ü ğü yerler<:' 
de dikkat etmeli d ir.  İçsel d ünycımız, kendini gözlemleme cıracıl ığıyla bizim 
ıçin göri.ini.ır h a le gelir, y ani ona şuurlu h,ıle geliriz ve onun neresinde ol
d u ğumuzu,  lll'pim izin S<ıhip olduğu d eneyimler ve Varl ı k  seviyemizdeki 
küçük d ereceler lı,ıkımıııd,ın bizi nevin aşağılarn çekeceğini ve neyin yuka 
rı l a ra çıkarac.ığını tanı m,ıyı  öğreniriz . Uykunuzda çok uzun süre yürüme
\'J göze aJ;ı lıi l i r  ınisııı izJ  

Özdeşleşme, Ken d i  ı ı i  l-fa t ı  rl,ım.ınrn d ü şm a nı ol d u ğund an ve Kendini 
J i.ı tı rlamak en b ü y ü k  görev imiz o l d u ğu n d a n, özdeşleşmenin biçimlerini 
kendimizde incclemenıız gerektiği açıktı r .  Bugün en çok neyle özdeşleşti
nız� 'ı .ı d.ı başk<ı bir soru sormama i zin veri n :  13ugi.in kendi nizi ha tırl a d ı 
n ı z  mı 7 El bette haya tl<ırı mızı bize oy ncım a m ı z  için veri lmiş rol ler anla ın ın 
d ,ı e l l'  a l ma y ı z. Çalışma, old u ğu ha l iy le lıayatJ;ırımı zd,m yola çıktığımızı 
ve bunu n, Çcılışma için en iyi baş langıç noktası olduğunu söyler. Hayatla
r ı mızı kesintiye uğratı p kend ımizi mancıstı ra ka pa tma k ya da i nzivaya çe
kilmek zoru nd a değil iz. Örneğin, haya tları mız aynen eskisi gibi devam 
edebı l ir  cı ına c.,:,ı l ışma ' nın ne cınlama geldiğini kavramay,ı başlarsak, hayat
larımızı  çok farklı tarzda ele a lırız . Bunu, henüz ne cınhınıa geldiğini biraz 
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olsun kavramamış kişilere açıklamakta hep güçlük çekiyorum. Türlü türlü 
kostümler giyen, birbiriyle çatışan, aşklar yaşayan, cinayetler işleyen vb. 
yüzlerce, binlerce oyuncunun yer ald ığı bir sahnede olduğunuzu ve hepsi
nin uykuya dalıp rolleriyle tamamen özdeşleştiklerini -yani büyük bir 
oyunda kendilerine dağıtılan rolleri sanki kendileriymiş gibi kabul ettikle
rini- fark edip dehşete kapıldığınızı varsayın. Bu durumda ne yaparsınız? 
Muhtemelen, en yakınını zdakini tutup şiddetlice sarsmaya ve uyandırırnı
ya ça lışırsınız. Kulağına şu şekilde bağırabilirsiniz: "Bu kadar aptal olma, 
elindeki bıçağı o kişiye saplama, uykudasın, gerçekte kim olduğunu unut
muşsun." Sonuç ne olurdu, dersiniz? Muhtemelen o bıçak size saplanırdı !  

Şimdi,  hayatlarımızın bir bakıma oyuncularcı dağıtılan rollere benzer 
olduğunu ve her birimizin kend ine en uygun farklı bir role sahip olduğu
nu görebilirsek tutumumuz değişird i .  "Kendine en uygun" ne demektir? 
Uyanmak için kendine en uygun olan anlamına gelir. Yeryüzü'ndeki haya
tınızı kendi içinde bir amaç olarak ele alırsanız, Çalışma'nın öğrettiği tutu
ma asla ulaşamazsınız. Çalışma, hayatı başka bir amaç için kul lanılan bir 
araç olarak görmektedir. Hayatı kendi başına bir amaç olarak ele alırsanız, 
onunla özdeşleşmeye son verebilir misiniz? 

Çeşi tli mi tlerde, peri masallarında ve ezoterik efsanelerde kahramanın 
bir şey aramak için yolculuğa çıktığını ve nereden geldiğini unutmaması 
için uyarıldığını bil irsiniz. Bu, kahramanın kendine her zaman hatırla tma
sı gereken bir şeydir. Büyük miktarda öğreti içeren kadim bir i lahiyi aktar
mama izin verin. Kral ın oğlu, ailesi tarafından bir inciyi bulup getirmesi 
için "Mısır'a", dünyaya yollanır. Ama bir süre dünyada kaldıktan sonra bir 
kral oğlu olduğunu unutur, inciyi unutur ve "derin bir uykuya dalar". Son
ra uykudan uyanır ve kendini hatırlar. "Krallar soyunun bir oğlu olduğu
mu hatırladım," der, "ve özgür ruhum doğal ha lini özledi.  Uğruna Mısır'a 
gönderild iğim İnciyi hatırladım . . .  ve inciyi aldım ve Babamın evine dön
düm." Bu alegoride, prensin kutsal kökenini hatırladığını, hayatta kendini 
ele alnrnya başladığı gibi olmadığını hatı rladığını göreceksiniz. 

Birçok kadim öğreti, hayattan bir yanılsama olarak söz eder. Ama bunu 
anlamak kolay değild ir. Çalışma, hayattan bir yanılsama olarak söz etmez 
ama hayatı yanlış bir aldatan şeklinde ele almamıza dair çokça şey söyler 
ve hayatı doğru bir biçimde ele almayı öğrenmemiz gerektiğini sürekli 
vurgular. Bu bağlamda, hem kendimizle hem de hayatın olaylarıyla özdeş
leşmemiz üzerinde sürekli olarak durur. Yönelimi hem içeri hem de d ışarı 
doğru olan bu özdeşleşme, bizi uykuda tutar ve kendimizi hatırlamamızı 
imkansızlaştırır ve sonuç olarak iş ilişkilerimizden, günlük varoluşumuz
dan ya da bize göründüğü haliyle hayattan türetilmeyen belirli duygular
da, belirli düşüncelerde, belirli hislerde içerilen ve bize yardım edebilecek 
türden belirli tesirlerin bizlere ulaşmasını imkansız hale getirir. 

Çalışma'ya göre, hayatın yanılsaması İnsan'ın yapabileceğini düşün
mesinde, İnsan'ın şuurlu olduğunu düşünmesinde, İnsan'ın bir olduğunu 
düşünmesinde yatar. Çalışma, hayattaki her şeyin oluşabi leceği tek şeki llh• 
oluştuğunu söyler. Hayatta görünürde bir eylemde bulunurken, hayatı . ı  
görünürde bir şeyler yaparken aslında yapabildiğiniz tek şeyi yapıyorsll-
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nuz. Bunu yapan siz değilsiniz. Bunu görmeye başlayınca ve böylece, me
kanikliğinizin farkına varmaya başlayınca kendinizin makinesinden ayrı l
maya ve kendinizin makinesinin ötesinde Gerçek "Ben"e doğru uzanan bir 
şeye yaklaşmaya başlarsınız. Çalışma'nın insanın kendi ınekanikliğinin 
farkına varmasının Kendini Hatırlamanın bir biçimi olduğunu söylemesi 
işte bu yüzdendir. Bu tür Kendini Ha tırlamada; yapmakta, söylemekte ve 
düşünmekte old uğunuz şeyin aslında siz olmadığının farkında olursunuz. 
Kendinizin izleyicisi haline gelebilirsiniz. Kendiniz ve hayatınız olarak ad
landırdığınız her şeyin aslında bir oluşum olması ve dolayısıyla, gerçek ol
maması -Gerçeklik olmaması- anlamında bir yanılsama olduğunu görür
sünüz. Başıma bir olayın geld iğini ve bu olaya çok mekanik tepki verdiği
mi görünce, benim için bütün iş gerçekdışı hale gelir çünkü daha önce Ben 
yapıyorum, Ben ediyorum, Ben görüyorum diye düşünürken, artık bunu 
yapanın O olduğunu görürüm. Aynı biçimde, kişi kendini Sahte Kişi likten, 
kibirden vb. d oğan içsel fantezi lerinden ve düşüncelerinden ayırınca bir 
Kend ini Hatırlama anı yaşayabilir ve böylece, bunların ipnotik etkisinden 
kurtulur ve kendini sürekli ele geçirmeye çalıştıklarını ama aslında gerçek 
şeyler olmadıklarını -yani onu tekrar uyutmcıyı cımaçladıklarını- görür. 
Hcıyattaki her şeyin bizi uykuda tutmaya çalıştığını hatırlamalısınız. Endy
mion Efscınesinde, Ay'ın Endymion'u uykuda tuttuğu, onun üzerindeki et
kisini cıncak bu yol la  koruya bildiği cınlatılır. Çalışma'nın, her şeyin oluştu
ğu ve uyuyan insanlarlcı dolu bir dünyada yaşadığımızı ve bizim de uyu
duğumuzu öğrettiğini hatırlayın. Tek fark bizim uyanmaya çalışıyor olma
mızdır. Hayatı değiştiremeyiz. Bir insanın işe kendinden başlaması gere
kir. Kendimizi değiştirmeye başlayabiliriz. Ama kendimizin uykuda oldu
ğunu, hayatta bize sunulan trajik veya komik rollerle özdeşleştiğimizi, 
kendimizi unuttuğumuzu ve kendimizi hatırlamaya çalışmadığımızı gör
meye başlamadıkça bu imkansızdır. Yaşadığınız zorluklar sizi aştı mı? Hiç 
kimsenin böylesine berbat koşullar yaşamamış olduğunu mu hissediyor
sunuz? Yoksa tam tersine, kendinizi dünyanın en mutlu insanı gibi mi his
sediyorsunuz? Kendini Ha tırlamada kişi bu halden, olayların bu duru
mundan, bu aile içi sahneden, içinde bulunduğu belirli bir olaydan başla
mcız. Hayat ancak onun bize farklı anlarda özdeşleşmememiz gereken 
farklı koşullar, farklı deneyimler, farklı olaylar sunduğunu anladığımızda 
öğretmenimiz olabi l ir. Hayat bir dizi dışsal olay ve içsel durumdur ve bun
lar her zaman yer değiştirip dönmektedirler. Her noktaya saplanıp kalır
sak, bütün döngü boyunca özdeşleşiriz. Tıpkı, oynaması gereken her rolü 
kendisiymiş gibi kabul eden bir oyuncuya benzer biçimde her şeyi kişisel 
olarcık, kendimizmiş gibi ele al ırız. O zarncın aslındcı uykudcıyız ve hcıycıtın 
büyük çarkı tcırafından döndürülen küçük çarklar gibi dönüp dururuz. Bi
reysell iğin bü tün izleri ortcıdcın kolktığındcı kolektifl ik gelişir. Hcıyat tcıra
fından, olayların döngüsü tcırafındcın güdümlenen küçük çarklarcı dönüş
memek için vcır gücümüzle mücadele etmeliyiz. Bunun sırrı, özdeşleşme
mekte ve Kendini Hatırlcımakta yatcır. Ama her küçük sıkıntıyı, cı i le içi her 
olayı ciddi bir biçimde ve tamilmen özdeşleşerek ele cılırscınız, nasıl çalışa
bilir ya dcı çcılışmayı bekleyebilirsiniz? Sizden başka milyonlcırccı insanın 
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oynamış old uğu veya halen oynadığı tipik bir  rolü oynadığınızı ve uyanıp 
kendinizi hatırlamadı ğınızı görmed ikçe bundan kurtulamayacağınızı bilt• 
fark etmezsiniz. 

Her bi rimiz, sürekli dönüp d uran farklı "ben"lerin bir döngüsiiıw sa h i 
biz. H e r  biri kendi rolünü oynar: acıklı, aptal,  i yi ,  ci d d i-komik, trcıjik ve rL'
pertuarda mevcut olan d aha pek çok rol ler. Sorun şu ki biz bu rol leri oy na
mayız, onlar bizi oynar. Çalışına'nın kastettiği a nlamda bir rol oynamak 
için insanın şuurl u  olması gerekir. Bir rolü şuurlu oynamak, Çalışma 'nın 
ynpnınk olarak ad landırd ı ğı şeye bir örnektir. Yalnızca şu urlu bir i nsan 1111-
pn/ıilir. Şu cınki d urumumuzd a, rol ler bizi oynar. Onları gözlemlemek Vl' 

onlarla bu kadar çok özdeşleşmemek -onların içinizde etkin old uğunu gör
mek ama kendinizi onlarla bir hissetmemek ve sessizce "Ben bu deği l im!"  
demek- bu nedenle iyi  bir  şeyd ir. Kişinin bu "ben"lerden farklı olarak ken
dini hatırlamaya başlamasıdır  bu . Ama her gün önceli kle her şeyi d u rd u
rarak, hiçbi r şeyde olmayarak, haya ttcıki ya d a  hayatın bizde oluşturd uğu 
şekli yle kend imizd eki h içbir şeyle bağlantıd a  olmayarak Kend ini Hatırla
mayı uygulamamız gerekir. 

Kend isiyle özdeşleşen bir insanın, kendini n  üzerinde bir u fka sahip ol
madığı için kendi ni hatırlamayacağını unu tmayın. O kendiyle sınırlıd ı r. 
Herkesi suçlayan bir i nsan, her şeyi kend i ne a tfeden bir i nsan kend iyle öz
d eşleşmiştir ve aslında ölüd ür. Şuurun üç seviyesini hatı rl ayalım: (1 ) Ya
takta u yku, (2) inscınların yaşadığı ve d e  birbirini öldürd üğü sözde uyanık 
şuur ve (3) Kendini Hcıtı rlaına .  Varlık Evreni 'nin daha yüksek seviyeleri n
den -yani Şuurlu İnscınlık' tan- gelen tesirlerin bize nüfu z  etmesini ve gl'r
çekten ulaşmasını yalnızca bu seviye -Kendini Hcıtırlama seviyesi- sağla
yabi l ir. Kend ini Hatırlamayı uygulamak -bunu yapmaya çal ışmak ve a�a 
ına aşama bunu yapmanın bir yolunu bulmak- i şte bu yüzden bu kadın 
önemlidir. Niyet scımiıniyse ve amaç zekiyse ve bir Çalışına anlayışırnı d a 
yanıyorsa, y o l  bulunacaktır. 

Bazen bir insanı izled iğinizde, özdeşleşme biçimlerini -kişilik ta rzl,ın
nı, kıyafetlerini, tonlamalarını, ifadelerini, kendi lerini ve konumlarını  l'll• 
al ı rkenki ciddiyetlerini- birdenbire görseler neler olurdu, diye ml'fa k ı•ıll•
bi l irsiniz. Evet, aynı şey bizim için de geçerl idir. 

Kişinin kend ini ha tı rlamayı unu tması hakkında bir öykü anlatııı . ı l. is t i 
yorum. Bir zamanlar, bir adada oyun sergilemek için bir geınidı•ıı �·ok sa
yıda insan inip karaya ayak basmış. Katil, casus, soy l u  bir kadın,  ı'L•sur bir 
adam, cimri, kahraman, yanlış anlaşı lmış bir kad ın, yanlış aıı l .ı�ı l ıı ı ış  bir 
koca, uzun süredir ıstıraplarla boğuşan bir kişi gibi çeşitli rol ll'fi v;ı rııı ış .  İlk 
gün oyunu oyncımış ve bundan çok keyif almış, birbirlerinin ro llı•ri ııe gü l
müşler. Ama adanın kend ine özgü özellikleri varmış. Günlt•r �1·1,· l ikçe, bu 
oyunu her oynadıklarında oynad ıkları rollerle gittikçe daha ı;ıık iizd eşleş
ıneye bcışlcınıı şlar. Ve derken her şey kötüye gitmiş, adada k,ı l ı ı ı ı � l ,ı r; gemi 
geride ya l nı zca ki.i çlik bir kayık bırakarak gözden kaybolıı ı ı ı� .  
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VARLIK SEVİYEMİZİ DEGİŞTİRME ÜSTÜNE EK NOT 

Bay Ouspensky bir keresinde açıkça, "Kendimizi hayattan yalı tmayı 
öğrenmeliyiz," demişti . Çalışma'nın en geniş tanımlarıyla iki tane Üçüncü 
Kuvvet ya da Nötrleştirici Kuvvet olduğuna ilişkin formülasyonundan ve 
bizlerin hayatın Nötrleştirici Kuvvetine ve Çalışma'nın ya da Ezoterizmin 
Nötrleştirici Kuvvetine tabi olabilmemizden söz ediyordu. Bildiğiniz gibi, 
birbirinden tamamen farklı olan iki Üçüncü Kuvveti -yani hayatın fikirle
ri ve Çalışma'nın fikirleri- esas alan bu önemli formülasyonda, hayatın 
Üçüncü Kuvvetinin Kişi liği aktif kı larken bizim gerçek, öz parçamızı pasif 
ve dolayısıyla da gelişmemiş bıraktığı; öte yandan, Çalışma'nın Üçüncü 
Kuvveti'ni hissedebilirsek durumun tersine döneceği ve Kişiliğin daha pa
sif hale gelmeye ve daha özsel parçamızın, gerçek yanımızın gelişmeye 
başlayacağı anlatılır. İnsan, Öz'ün belirli bir gelişimini uygulamak için 
kendini geliştiren bir organizma olarak yaratı lmıştır; bunu dilerseniz özsel 
bireyselliğin gelişimi olarak da adlandırabilirsiniz. Hepimizde gizil olan 
bu bireysel gel işim genel olarak hayatta meydana gelmez. Tarihin belirli 
aşamalarında, bu daha bireysel gelişimin, insanın bireysell iğinin bu eşsiz 
gelişiminin meydana gelmesi için hiç kuşkusuz daha iyi dış koşul lar ol
muştur. Çalışma'nın bakış açısından, insanı standart hale getirmeye yöne
lik bütün girişimler ve bü tün ha talı eşi tl ik fikirleri yaratılışımızın ardında
ki temel kavrama düşmandır. Sistematik düzenleme, toplu üretim, makine 
ürünü insanlar gibi bakış açılarının hepsi, genel olarak Ezoterizmin ardın
daki fikirlere tamamen düşmandır. Çalışma, İnsan'ın tamamlanmamış bir 
yaratım olduğunu ve kendini sonuçlandırmanın, kendini tamamlamanın 
ona bırakı ldığını söyler. O., tarihte bu olasılığa ulaşmanın daha muhtemel 
olduğu belirli dönemlerin yaşandığını söylerdi ama Çalışma, artık, bildiği
niz gibi, amaçları bir arı lar toplumu ya da bir karıncalar toplumu -yani bi
reyselliğe izin verilmeyen bir sosyal organizma- yaratmak olan pol i tik fi
kirlere yönelik genel bir eğilimle karşı karşıya olduğumuzu söyler. Bunu, 
hepimizin belli belirsiz de olsa anlayabildiğimizi söylersem, bana hak ve
receğinizi düşünüyorum. 

Şimdi, öncelikle hayatın Üçüncü Kuvveti hakkında konuşal ım ve Üçün
cü ya da Nötrleştirici Kuvvetin ne anlama geldiğine dair net bir fikre sahip 
olmaya çalışalım. Örneğin, savaş haya ttaki Üçüncü Kuvvetlerden biridir 
çünkü Çalışma'nın hayatın Nötrleştirici Kuvveti olarak adlandırdığı şeyi 
birçok farklı a l t  kategoriye ayırmalıyız. Savaş, bir Üçüncü Kuvvet olarak, 
insanları belirli bir biçimde biraraya getirir. Bunu hepimiz biliyoruz. Savaş 
sona erir ermez, farklı bir Üçüncü Kuvvet devreye girer. Bu farklı Üçüncü 
Kuvvet de yine hayata aittir. Hayatın genel Üçüncü Kuvvetinin değişik bi
çimlerinden biridir. Savaş sona erdiğinde ne olduğunu hepiniz gördü nüz. 
Savaş elbette ki sona ermemiştir ama şimdilik bir süreliğine duraklamıştır. 
Eskiden birleşik olan şeylerin derhal nasıl dağıld ıklarını ve türlü türlü ça
tışmalcırın patlak verdiğini gördünüz. İnsanlar düşman kamplara bölün-
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meye başlcıdı l cır ama hepsi hala aynı şeydir; yani hayatın farklı biçinılcnk 
etkil i  olcın ve fa rklı kı lı klarn bürünen Üçüncü Kuvvetidir  hala. 

Üçüncü Kuvvet ya da Nö trleştirici Kuvvet, Ça l ı şına' da iki şeyi birbiriy
le i l işkilend iren şey olarak tanımlanır. İki ucu birbiriyle i l i şki lend i ren bi r 
tahterevallinin d ayanak noktası )'il d a  orta noktası ya da kimyasal olarak 
ifade edecek olursak, aksi takd irde aktif halde olmayan maddeleri bir iliş
ki içine sokan bir kata l i zör gibidir. Savaşın kuvveti, belirli ul usları mütte
fikler olarak, belirli ulusları d a  d ü şmilnlar olarak bir i l işki içine sokcır. I la
ya tın bu kuvvetini birbirimizle i l işkilerimizde i ncelemeye çalışırsak, tama
men cıynı türden old u ğunu göreceğiz. Bir an gelir filanca insanlarla iyi ıu
kadaş falanccı insanlarla birbirimize d ü şman oluruz veyil tam tersi . Bazen, 
kendini gözlemleme aracı lığıyla taraf tutmaktan yorulmaya başlayabili ri z. 
Çok heyecan hissettiğimiz bir kişiye karşı bir süre sonra genellikle çok d üş
manca hisse ttiği mizi fark ederiz. Çalışma ' d a  buna değinen bir ifade vardır:  
" Haya t böler, Çal ışma birleştirir." Haya tın tesirlerinden farklı olan Çalış
ma'nın tesirleri aracıl ığıyla birçoğunuzun birnraya geldiğini ve birbirinizle 
hayat ta imkansız olan belirli bir i l işki kurd uğunu söylersem, hepinizin ba 
na hak vereceğinizi d ü şünüyoru m .  Öyleyse, hayattan kendimizi yalıtmak 
h akkındaki açı l ış  cümleme döneyim şim d i .  Her zaman için insanları d üş
man kamplara bölmeye çalışan hayatta olu p  bi tenlerden belirli bir kendi
mizi yalı tımı uygulaması yapmalıyız. Kend inizi hayattan yalı tma uygu la
ması ne anlama gelir? Başlangıç olarak bir şey söyleyeceğim: Haya tın ta
m a men değişeceğine ve bir i lerleme ve insani gelişme çağının başlayacağı
na inanıyorsanız, kendinizi daha en başınd an, çal ı şmanızın en başından 
haya ttan yalı taınayacaksınız. Tarihin çok kısa zaman d i limleri d ışında bu
nun böyle olmad ığını göstermesine ve açık bi r biçimde tarihin en kötü dö
nemlerinden birinde yaşıyor olmamıza rağmen, hayatın d ahil iyiye gidece
ğini her zaman d ü şünüyor olacaksınız. Bir başka deyişle, sizde mekanik 
olarak etki li ol,1 11 bu tu tuma sahipseniz, kend inizi haya tın kuvvetinden 
doğru bir biçimde yalı tamayacaksınız. tfayatın hep farklı olmasını bekle
yeceksiniz ve haya tın farklı anlarda ve dönemlerde farklı old u ğu bir ger
çekse de "sl ınd a  hep aynı olduğunu görmenize olanak tanıyan anlayış in
cel i ğine sahip olmal ısınız. Birnz dahil iyi veya biraz d aha kötü ola bilir amil 
her zaman ilynı d ı r  ve C.,:a l ışına'nın, hayatın Üçi.inci.i Kuvveti ya d a  Nötrleş
tirici Kuvveti olarnk cıd landırd ı ğı şey de budur. 

Şimdi, Çal ışma'nın Üçü ncü Kuvveti ya d a  Nötrleştirici Kuvveti tama
men farklı bir kcıynil ktan gelmekted ir ve yara ttığı etki, Kişi l iği d aha pasif 
hale getiri p  Öz'ü daha aktif kılarak Varlığınızı değiştirmektir. İnsi1nların 
sık sık şöyle yakındığını i şi ti yorum: "İnsanlar neden biraraya gelip bü tün 
bu dehşeti ve felilke tleri önleyemiyorlar?"Bu sorunun yanıtı, Nötrleştiriri 
Kuvve t olarak hayatın etkili olması d urumund a bunu yapmanın imkansı l'. 
olduğud ur. Herkes za ten şu urlu old uğunu düşünmektedir. Herkes, i.irıll'
ğin savaş tekrcı r pi1 tlak verirse, cepheye gi tmeyi reddedeceğini d üşi.innwk
tedir. Son savaştan önceki savaşta bu tür şeyleri tekrar tekrar işi tmiştik Vl' 
aslında bu nun tarih boyunca yankı land ığını işitmek mümkündü r. Pl•ki,  
durum böyleyken insan nası l öğrenemiyor, ha tırlayamıyor, bir şeyleri dl•-
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ğiştiremiyor ve savaşı kesin olarak önleyemiyor? Çalı şına bu soruyu, İn
san'ın henüz şuurlu deği l ,  mekanik bir varlık olduğunu ve hayatın Üçün
cü Kuvvetinin çeşi tli kuvvetlerinin etkisi a l tı nd a olduğunu söyleyerek ya
nıtlar. Çalışına, İnsan'ın Çalışına ya da genel olarak Ezoterizm adınd a  fark
lı bir Üçüncü Kuvvet biçiminin etkisi a l tına girebileceğini ve bütün insan
l ığın bunu yapabilmesi duru mu nd a  savaşın sona ereceğini de ekler. Savaş 
sona ererdi çünkü insanlardaki Kişi l ik ya da i nsanlara öğreti len veya in
sanların takl i t  ettiği sonradan edinilmiş yan artık etkin olmazd ı .  Ama bu
nun olabi l mesi için i nsanları n  ü zerinde tamamen farklı bir Üçüncü Kuvve
tin etkili olması, yani tamamen farklı tesirleri takip etmeleri, aramaları ve 
i ta a t  etmeleri gerekir. 

Şimdi, haya ta ait  olanlardan tamamen farklı türden tesirleri takip ede
bilmek için bu Çalışma' da i lk  temel aşaınamızı aramaktayız. Genel olarak 
d aha şuurlu hale gelmeye çalışıyoruz, Çalışma'nın bize m ü cad ele etmemi
zi öğrettiği şeylerle -özdeşleşme, kişisel d uygular, negatif durumlar, yan
lış tutumlar ve başkalarına karşı hesaplar yapmamıza neden olcı n  daha bir 
sürü şeyle- mücadele etmeye çal ı şı yoruz. Bir başka deyişle, hayli yeni bir 
Üçüncü Kuvvetin tesirlerine nası l açık hale gelebileceğimizi inceliyoruz 
ama bu Üçüncü Kuvvet ancak onu d aha önce takip etmediğimiz ve belki 
de hakkınd a hiçbir bi lgiye sahip olmadığımız anlamında yenidir. Ezoterik 
öğreti yeni değildir. Doğrusunu söylemek gerekirse, insanlıktan çok daha 
kadimdir ama her çağda ve her u l usta yeni biçimlerde verilmiştir. Sorun şu 
ki insanlar kendileri üzerinde çalışmayacaktır çünkü bunu istemezler. Her 
şeyin şimdikinden d aha iyi olmasını beklerler ve bir şeylerin daha iyiye 
gi tmesi için kendilerinin değişmesi gerektiğini görriıezler. Ama az sayıd a  
insan çalışabi l ir v e  bir şeyleri kendi leri i çi n  içsel olarak değiştirmeye başla
yabi lir; az sayıd a  i nsan h aya ta ait olmayan bir Üçüncü Kuvvetle bağlantı 
kurabilir. Ve bizim yapmaya ça lıştığımı z  şey de budur. Söyled iğim gibi, te
mas kurmaya ve aktarmaya çal ı ştığımız bu Üçüncü Kuvvetin insanları böl
mek, ayırıncık eğil iminde deği l ,  onları birleştirmek eği li minde old uğu nu 
kend inizden yola çıkarak görebilirsiniz. O. bir keresinde şöyle demişti: " İn
sanların biraraya gelebilmesi ve doğru bir biçimde birleşebil mesi için ortak 
bir di l i  öğrenmeleri gerekir." Artık hepiniz bu Çal ışına '  da ortak bir d i l i  öğ
renmeye çal ıştığımızı ve aynı fikirleri incelemeye ve anlamaya ça lı ş tığımı
zı bil iyorsunuz çünkü Ça lışma, yeni fikirlerle ve kend imiz ü zerinde nasıl 
çalı şmamız gerektiğine dair pratik talimatlarla dolud ur. Çalışına'ya katı lan 
bir kişiyle tanıştığınızda, onunla bu Ça l ışına'nın ya da Ezoteri zmin d i ğer 
formları nın fikirlerini hiç işi tmemiş hayattaki bir kişiyle konuşamayacağı
nız bir biçi md e  konuşabil irsiniz. Hayattaki bir kişiyle konuşur da bu Ça l ış
ma'nın fikirlerinden herhangi birinden yalnı zca söz etseniz, hemen muha
lefet etmeye ve muhtemelen çok d ü şmanca davranmaya başlayacağını he
piniz bi liyorsunuz. Bunun nedeni nedir? Gerçek neden, haya ttaki bu kişi
nin birdenbire rahatsızlık hissetmesidir. Bir biçimde sa ldırıya u ğradığını 
ya da hor görii l düğünü hisseder. Manyetik Merkeze hiç sahi p  olmayan ya 
d a  hayattaki doğrudan çıkcularının biraz ötesini görebilmek için zihinsel 
olarak biraz olsun hazırlanmamış olan kişilerle bu Çalışma hakkınd a  ko-
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nuşrnak işte bu yüzden bu kadar tehlikelidir. Herkes kendine i l tifat l'Lfor, 
herkes çok güçlü bir kendini beğenmişlik hissine sahiptir ve herkes, aslın
da çok mu tsuz olabilecekleri gerçeğinden tamamen bağımsız bir biçi mdl• 
kendini haklı hisseder. Onlarla bu Çalışına hakkında konuşmak işte bu 
yüzden bu kad ar zordur çünkü kolayca şüphelenip güceniklik duyıırlar. 
Hayattaki temellerinden biraz olsun ayrıl ıp Çalışma'nın bazı fikirlerinin zi
hinlerine girmesine izin vermedikleri sürece, haya ttaki sabi t konumlarını 
asla değiştiremezler. Onları oldukları kişi haline getiren haya tın büyük 
mekanizmasına ai ttirler. Şuurlu oldukları yanı lsamasına sahi ptirler; haya
tın koşullarından bağımsız olarak bir şeyler yapabilecekleri yanılsamasına 
sahiptirler; bir kişi oldukları yanılsamasına sahiptirler ve farklı anlarda bir
çok farklı kişi olduklarını göremezler; bu çalışma sisteminde inceleyeceği
niz daha pek çok yanılsamaya sahiptirler. Bir başka deyişle, bu yanılsama
lar ve insanın bu dünyadaki var oluşu hakkındaki genel tutumları nede
niyle, haya tın Üçüncü Kuvvetinin tamamen etkisi a l tındadırlar. Farklı an
larda birçok farklı görünüme bürünebilen ama yine de her zaman aynı 
kuvvet olan ve her zaman tamamen aynı içsel tadı veren bu müthiş kuv
vetten kendi lerini yalı tamazlar. Bu nedenle, onlarda fazladan hiçbir şey ge
l işemez ve Çalışma, onların tohumlar gibi olduklarını ve hiçbir gelişme 
kaydedemeden tohum olarak yaşayıp tohum olarak öldüklerini söyler. Ça
lışma'nın di linde, bizler bu yeryüzünü saran hassas bir tabaka olan ve ulu 
kozmik ağacın ince bir dalının gelişmemiş ucuna -ki bu ayımızdır- belirli 
etkiler aktaran Organik Haya tın parçasıyız. Yeryüzü ve ay tarafından oluş
turulmuş bu ki.içlik dal gelişmektedir. Çalışma'nın bakış açısına göre, ay 
ölü bir gezegen, ölü bir varlık değildir; gelişmekte ve yeryüzü üzerindeki 
nafi le ıstıraplarla, nafile acılarla beslenmektedir. Bu çok sarsıcı bir düşü n
cedir ve bize çok tuhaf gelebi lir. Kendimizi beğenmişliğimiz öylesine bü
yüktür ki bu yeryüzünün, bu küçücük parçacığın Güneşlerle ve Galaksiler
le dolu muazzam Evren'de üstünde yerleşim olan tek gezegen old uğuna 
bile inanırız. Sırf bu noktad an yola çıkarak, doğal cahi l liğimizin ve doğal 
egoizmimizin ne kadar muazzam olduğunu görebi l irsiniz. 

Şimdi, Çalışma, insanlık varoluşunun aya hizmet etmekten kurtulabile
ceği bir evrede olduğumuzu söyler. Sorun şu ki kökleşmiş alışkanlıklar -zi
hin alışkanlığı, hissetme alışkanlığı, tutum al ışkanlığı ve diğer al ışkanlık
lar- yüzünden uyanamaz ve bü tün faydasız ıstıraplarımızla ayı beslemeye 
son veremeyiz. Yeryüzü üzerindeki var oluşumuz hakkında hiçbir doğru 
fikre sahip olmadığımız için kendimizi tam olarak olduğumuz yerde ve 
Varlık seviyemizde tutan bu haya tın etkilerinden sıyrı lamayız. Savaşın bi
zi uyandırabileceğini, bizi daha şuurlu kılabileceğini düşünebiliriz. Ama 
savaşın etkisi bu deği ldir; bazı ortak tehl ike anlarında bunun gerçekleşme
si mümkünse de hayatın Üçüncü Kuvvetinden kendimizi yalı tamayacağı
ınız için tekrar uykuya dalarız. Resim değişir ve hepimiz birbirimizle çatış
maya başlarız; yani hala etkisi altında olduğumuz ama etkisi altında olma
mamız gereken kör kozmik kuvvetler tarafı ndan yönetiliriz. Şimdi, bu Ça
lışma' da kendimiz hakkında ve kendimizi değiştirmemiz -kendimizi de
ğiştirip yeni tesirler al tı na girmemiz- hakkında konuşuyoruz. Bunu yap-
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mayı istiyorsak, kendi mizi hayat111 kuvvetinden yalıtmalıyız ve bunu, 4. 
Yol -yani bu Çalışma- aracı lığıyla kendimizi fiziksel olcırak yalıtmadan 
yapmamız gerekir. Bunu şu anki hayatımız1 11 tam ortasında -burada ve 
şimdi- yapmalıyız. Kısa bir süre önce amaç hakkında konuşuyord um ve 
Çalışına'daki herkesin kendini değiştirmekle bağlantılı bir amaca sahip ol
ması gerektiğini söyledim.  Kendi Varlık durumlarından hoşnut olanların, 
bu Çalışına için aslında hiç uygun olmadığ1111 söyledim. Kendinizde bir şe
yi değiştirmek istiyor musunuz? Bu soruyla hiç yüzleştiniz mi? Çalışma' da 
kullanılan karakteristik ifadelerden bazılarını size hatırlatmama izin verin. 
"Varlığmızı değiştirirseniz hayatınız  değişir," ifadesi bunlardan birid ir. 
Muhtemelen herkes hayatını değiştirmeyi arzular. Herkes daha iyi bir ha
yata sahip olması gerektiğini hisseder. Ama Çalışma, Varlığınızın haya tı 
nızı cezbettiğini ve hayatınızı değiştirmek istiyorsanız, kendiniz üzerinde 
çalışmaya başlamanız ve oluşturduğunuz bu hayatı sürekli olarak cezbe
den Varlığınızı değiştirmeniz gerektiğini söyler. Bir başka deyişle, Varlığı
nızla, olduğunuz tür insanla mücadele etmeye başlamanız gerekir. 

Şimdi, bu Çalışma'da gözlemlemeniz gerektiği söylenen şeylerden yo
la çıkarak V;ırlığınızı gözlemleınedikçe bu imkansızdır. Burada büyük bir 
zorluk vardır çünkü herkes kendinden hayli hoşnuttur. Büyük birer tahta 
blok gibi olan tamponların etkinliği sebebiyle bütün çelişkilerimizi görme
den, kendimizle barışık bir biçimde yaşarız. Bild iğiniz gibi, hayat tarafın
dan oluşturulan ve Kişil ikte kendine yer edinen bu tamponlar birdenbire 
kald ırılsa ve bütün çelişki lerimizi görüp bü tün farklı "ben"lerimizin aynı 
anda farkına varsaydık, çı ld ırırdık. Böyle bir deneyime katlanaınazdık. Bü
tün kendini beğenmişliğimiz, gönül rahatl ığımız ve kendimizi kusursuz 
hissed işimiz tümüyle yok olurdu.  Ama Çalışma'da kendi ni gözlemleme
nin etkinliği, çelişkilerimizin aşama aşama farkına varmamızı sağlar ve 
kendimize dair hepimizin içinde bulunduğu bu garip d urağan ve donmuş 
hali aşama aşama zayıflatır. Ardından, kendi Varlığımız üzerinde çalışma
ya başlayabiliri z  çünkü Varlık seviyemizin ne olduğunu görmeye başlarız. 
Bazılarımız, Varlık durumumuza zaman zaman bir göz a tabilir ve sonra
sında kendimiz ve geçmiş hayatımız hakkında nasıl hissettiğimizi biliriz. 
Böyle anlarda, varsaydığımız ya da hayal ettiğimiz gibi olmadığımızı ve 
imajinasyonun hayatımızı katlanılır kılmak için önemli bir rol oynadığını 
ve kendimize dair resimlerimizin bizim için en kıymetli varlıklar old uğu
nu keşfederiz; daha doğrusu bunlar bize gösteri lir. Şimdi, böylesi göz a tış
lar bizde kendi Varlığımız üzerinde çal ışma isteği uyandırır ve Çalış
ma'nın, Varlığınız değişmedikçe hayatınızın değişmeyeceğini söylerken 
neyi kastettiğini anlayabilmemiz mümkün olur. Kendinizle bağlantıyı gör
meye başlarsınız. Kendine dair fevkalade bir hisse sahip olan bir insan, 
kendine dair resimleri tarafından körleştirildiği için Varlığını göremez. 
Ama yukarıda sözünü ettiğim gibi bir deneyim yaşayan, kendine bu tür bir 
açıklama sunulan bir insan, kendi hiçliğinin farkına varma hissinin bir izi
ni yakalamaya başlar ve bu da Çal ışına'nın tohuınsal kuvvetinin -Çalış
ma'nın canlandırıcı kuvveti ya da Üçüncü Kuvvetinin- etkil i  olmaya baş
ladığını gösterir. İnsan bütünüyle hayattaki başarıları tarafından destek-
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Jendiği sürece, bu tür bir kuvvetin kendinde etkili olduğunu rnısıl l ı issl•ıl ı •
bilir? 

Kendimizi hayattan yalıtmak için, yukarıda anla tılandan ayrı olar.ık, 
buna katkıda bul unabi lecek üç önemli Çalışma pratiği vardır. Bunların i l 
k i  Kendini Hatırlamak, ikincisi özdeşleşmemek ve üçüncüsü ise başkalilrı
na karşı hesaplar yapmamak anlamında  içsel kale almamaktır. Kendini 
Hatırlamayı uygularsanız, özdeşleşmezseniz ve başkalarına karşı hesaplar 
yapmazsanız kendinizi hayatın Üçüncü Kuvvetinin bütün görünümlerin
den yalıtmaya başlayacaksınız. Sonuçta, Çalışına'nın yeni Üçüncü Kuvve
tinin etkisi al tına girmeye başlarsınız. Bu yeni Üçüncü Kuvvet, Kişil iği aşa
ma aşama daha pasif hale getireceği için sizi değiştirebilir. Ama daima ha
yatın Üçüncü Kuvvetinin etkisi a l tında olursanız değişemezsiniz. Varlık 
seviyeniz her zaman aynı kalacak ve her zaman aynı deneyim türlerini 
kendinize çekeceksiniz. Bu, hepinizin üzerinde düşünmesi ve ne anla ınH 
geldiğini görmeye çalışması gereken bir şeydir. Fakir bir adamken bir mil
yoner olduğumu varsayalım. Varlığım bakımından tıpkı eskisi gibi olu
rum. Tamamen aynı türden deneyimleri kendime çekeceğim. Bu neden 
böyledir? Hayat beni i lk önce fakir, daha sonra zengin biri yapar ama Var
lığım eskisi gibi ka lır. Ama Çalışma' da bir deneyim yaşadığımı ve Varlığı
mın ne olduğunu fark edip kendimle eskisi gibi özdeşleşmediğimi varsa
yalım. İster fakir, ister zengin olayım haya tım değişmeye başlayacaktır 
çünkü yeni bir tesirin, yeni bir Üçüncü Kuvvetin -yani Çalışma'nın- bana 
ulaşmasına izin veririm. Varlık seviyenizi görmeye başlarsanız, üzerinde 
düşünmeniz ve çalışmanız gereken yepyeni bir şeye sahip olmaya başlar
sınız. Kendinizi gözlemlemek bu yüzden bu kadar önemlidir. 

Bu makalede sözü edilenlerin hepsi hayli temel ve daha önce de farklı 
açılardan sıkça üzerinde d urulan şeylerdir. Burada, kişinin kendini hayat
tan yalı tmasının önemi vurgulanmaktadır çünkü yalnızca kendinizi hayat
tan yalıtmanın bir biçimi üzerinden bir şeyler inşa edebilirsiniz, değişebi
lirsiniz, kısacası bu Çalışma'yı yapabilirsiniz. Hayat çok güçlüyse ve sizi 
bütünüyle ipnotize ediyorsa, amacınızı her zaman kendinizin dışında, 
dünyada arıyorsanız kendinizi hayatın Üçüncü Kuvvetinin korkunç gü
cünden yeterince yalı tamayacak ve Çalışma'nın ne hakkında -kend ini de
ğiştirme hakkında- olduğunu anlayamayacaksınız. Kendi üzerimizde ça
lışmak için hepimiz en iyi şekilde hayata uyum lanmış durumdayız. Sorun
larımız, şikayetlerimiz, suçlama biçimlerimiz tam da üzerinde çalışmamız 
gereken şeylerd ir. Kendini Hatırlama, özdeşleşmeme ve başkalarına karşı 
hesaplar yapmama aracılığıyla bütün bunlar üzerinde çalışmalıyız. Ama 
kendimizi gözlemlemedikçe bunların hiçbirini yapamayız. 

Yardımın var olduğunu ama zihinlerimizin -ya da dilerseniz, beyinle
rimizin- duyulara, dışsa l görünür dünyanın etkisi tarafından yanlış bir bi
çimde bağlanmış olmasından dolayı bu yardımı alamadığını unutmayın. 
Bu Çalışma'ya başlamadan önce hayatta etkili olmalıyız. Sonra Çalış
ma'nın fikirleri anlayışla kabul edilirlerse yeni bir bağlantı lar dizisi oluş
turmaya başlar ve bunlar yardımı size iletir. Bu yeni bağlantılar, bu yeni 
çağrışım yolları ikinci eğitimimizdir. Çalışma, bu ikinci eğitim hakkında-
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dır. Ama eski mekanik çağrışım yollarınızdan bazılarını kesip değiştire
mezseniz, Çalışma'nın -yani d aha yüksek bir anlayış seviyesini açan Üçün
cü Kuvvetin- tesirlerini aktarabilen yeni bir bağlantılar dizisi oluşturamaz
sınız. Bay Ouspensky şöyle demişti: "Daha Yüksek İnsan'a inanmalıyız. 
Bizden daha yüksek bir şeyin çoktan orada olduğuna inanmalıyız. Daha 
Yüce Zihne inanmalıyız." Aksi halde zih inlerimiz kapanır. Yol kapanır ve 
tıpkı hayvanlar gibi gözlerimizi aşağıya, fiziksel Yeryüzü 'ne çeviririz. 

Quarcmead, Uglcy, 28 Tc111111ıız 1 945 

İÇSEL KALE ALMA ÜSTÜNE BİR NOT 

İçsel kale alışımızın hangi biçimlere büründüğünü gözlemlemek her za
man faydalıdır.  İçsel kale alma, Çalışma'nın kendimizde gözlememiz ge
rektiğini öğrettiği şeylerden biridir. Çal ışma anlamında kendini gözlemle
meyi uygularsanız, Çalışma'nın size gözlemlemenizi öğrettiği şeyleri göz
lemlemeli ve gözlemlerinizi adeta sınıflandırmalısınız. Anlamsız bir biçim
de kendinizi gözlemlemeye çal ışmanın hiçbir faydası yoktur. Hepinize şu 
soruyu soracağım: İçsel kale alışınızın tipik formlarını hiç gözlemlediniz 
mi? Birinin sizin mektubunuzu daha erken yanı tlaması gerektiğini ya da 
size günaydın d emesi gerektiğini düşündünüz mü? Bir başka d eyişle, biri
nin size farklı bir biçimde davranması gerektiğini düşündünüz mü? İçsel 
ka le alışın bu formu, hesaplar yapmak olarak adlandırılır; başkalarının si
ze bir şeyler borçlu olduğunu hissedersiniz; genel olarak size uygun d av
ranı lmadığını, mükemmeliyetinizin ve değerinizin takdir edi lmediğini his
sedersiniz. Bü tü n  bunlar sizde bol miktarda kötü psikolojik malzemenin 
ortaya çıkmasına neden olur ve zihninizde, daha sonra kurtulabilmenin 
çok zor olabileceği birçok çağrışım biçimi oluşturur. Dahası, içsel kale al
manın bu tür biçimleri daima negatif durumlara yol açar. İçsel kale alma 
büyük oranda kendimizdeki bir tür zayıflıktan doğar. Çok fazla şey bekle
riz. Çalışma'nın ifade ettiği şekliyle, hayatta çok.fazla gereksinim üretiriz. Çok 
fazla gereksinim üreten bir kişi her zaman zordur. Ama Çalışma'nın hepi
nizde belirli gereksinimler ürettiğini ve bunun çok farklı bir mesele oldu
ğunu hatırlamalısınız. Çalışma'daki bir kişiye mekanik içsel kale alma ne
deniyle değil ama Çalışma'ya doğru bir biçimde davranmadığı için -yani 
Çalışma'yı gerektiği gibi değerlendirmediği için- kızabilirim. Çalışma'ya 
verdiğiniz değerle bağlantı lı olarak kendinizle yüz yüze geldiğinizde, ona 
karşı tamamen mekanik davranamazsınız ve mekanik d avranırsanız, bu
nun sonucunda ıstırap çekeceğinizi fark edeceksiniz. Örneğin, birinin bana 
açıkça yalan söylemesi durumunda kızarsam -kızgınlığımı ister i fade ede
yim, ister etmeyeyim- mekanik içsel kale  alışla ya da kişisel hislerle hare
ket etmem. Bana yalan söyleyen kişiye öfkelenmeme neden olan şey, Çalış
ma'nın ta kendisine dair hissimdir. Çalışma, örneğin, öğretmeniniz size 
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tam olarak ne olduğunu sorarsa, ona asla yalan söylememelisiniz, der. Bu 
tür bir soruyla çok nadir karşılaşabilirsiniz ama karşı laşırsanız, yalan siiy
lememeniz gerektiğini hatırlamalı ve anlamalısı nız çünkü Çalışma'da, bu 
en yüksek anlamda yalan söyleyen kişi, Çalışına'nın kendine yalan söyler. 
O zaman, Çalışma ona yardım edemez. Bu özell ik -yani yalan söylemek
bi r kişinin Başlıca Özelliği olabilir ve yaptığı her şeye bulaşabilir çünki.i 
Başlıca Özel liğimizle uzaktan veya yakından bağlantı l ı  olmadan yapabile
ceğimiz tek bir şey bile yoktur. Aynı zamanda, kri tik bir anda kişi bir mer
kezden ya da bir "ben" den hareketle yalan söyleyebilir ve daha sonra, da
ha iyi başka "ben"ler onu denetlediği için utanç duyabilir. Bu ise, böyle in
sanların gelişebileceğinin ve Varlıklarının değişebileceğinin kesin bir işare
tidir. 

Tıpkı fiziksel bedenin uygun biçimde orantı land ırı lmadı kça ve doğru 
bir biçimde bağlantılı kılınmadıkça doğru bir biçimde gelişmemesi gibi, 
oluşturmaya çalıştığımız psikolojik beden ya da bir diğer ifadeyle, İkinci 
Beden de uygun bir biçimde oluşturulmadıkça, uygun bir biçimde orantı
landırı lmadıkça ve doğru bir biçimde bağlantılı kı l ınmadı kça doğru bir bi
çimde gelişemez. Yalan söylemenin yanlış psikolojik bağlantılar oluştur
duğunu kendiniz de görebili rsiniz ve ısrarlı bir yalancıysanız ve kendinizi 

,r,!a}m.'\ b,:;>,.J<,l \>.1.'<a r} \!.m;f.11}L7'ıp� p;-ı.t1Jm.}5' .mu JJmı.}c• \!P.t�m.}V.',f} V.h h}Wl • • .!:'3'i'l r
lerini n sona erdiği ölüm esnasında hiç de iyi olmayan bir psikolojik beden 
inşa etmektesiniz. 

Şimdi, bir kişi gün boyu, gizliden gizliye ya da açıkça içsel kale almak
taysa ve başka insanlara karşı hesaplarla doluysa, en azından iki şey ola
caktır. Birincisi, birçok nega tif düşünceye ve hisse yol açan bu sürekli içsel 
kale alışta bi.iyük miktarda kuvvet yi tirir. İkincisi, psikolojik beden tama
men yanlış olacaktır. Gerçek 11/nmdn deforme olacaktır. Doğru gelişimini 
izlemeyecek ve bu nedenle, psikolojik beden diye bir şey olmayacaktır. Ne
d en? Çünkü gelişebilmesi için gerekli içsel güç ve biriktirilmiş kuvvet ol
mayacaktır. Hayatta oluşan her şey içsel gücenikliğe ve içsel kale almaya 
ve dolayısıyla, kuvvet yi tiri lmesine neden olacaktır. Kişi hayattaki her şey
le özdeşleşecektir ve kısa süre önce üzerinde durduğumuz içsel yal ı tımı 
gerçekleştiremeyecektir. Bir kişi sürekli olarak ihmal edildiğini ve kötü 
muameleye maruz kaldığını düşünürse, sürekli bir içsel kale alma duru
munda olncaktır. Elbette kişi dayanıklıymış ve dert etmiyormuş gibi dav
ranabilir ama bu yalnızca kendinin bir resmidir ve bunun gerisinde, içsel 
kale alma aynı şekilde devcım eder. İnsanlcıra yönelik sert bir kabuk oluşa
bilir. Amcı yok edi lmesi ve yerini cınlayışın al ınası gereken tam da bu resim, 
bu kabuktur. Bazen, içsel kale cılma konusunda bize en çok yardım edecek 
şeylerden birinin, kendimizin ve bcışkalarının mekanik olduğunu sürekli 
olarak düşünmekten ve sürekli olarak kendimize ha tı rla tmaktan geçtiğini 
düşünüyorum. Her birimiz, belirli bir mekanik biçimde davranan belirli 
tiplerdeki makineleriz. Ardından, kendinize şöyle diyebilirsiniz: "Pekala, o 
d a  böyle." Ama bu da özell ikle horgörerek ifade edilirse çok tehlikeli bir 
düşüncedir çünkü kendinizi görmeniz gerekir. Siz de böylesiniz. Siz de bir 
makinesiniz ve daima mekanik d avranıyorsunuz. Diğer insanların size ya-
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şattığını düşündüğünüz zorluk kadar siz de o insanlara zorluk yaşatıyor
sunuz. Herkes farklı bir tür kabalık barındırır ama kendinizin de açık veya 
kapalı kendinize özgü bir kabalığa sahip olduğunuzu hatırlamalısınız. Ki
şinin içsel olarak kale aldığını gözlemlerken yardımcı olabi leceğini düşün
düğüm, çok yakından bağlantılı bir başka düşünce daha vardır: Karşımız
daki insanlar hiç de kasıtlı davranmıyorken, biz onların kasıtlı olarak öyle 
davrandıklarını hayal ederiz ve onlar da bizim kendilerine kasıtlı olarak 
öyle davrandığımızı düşünürler. Bu nedenle, birbirimizin hoş olmayan te
zahürlerine katlanmamız ve şu anda makineler olduğumuzu fark etmemiz 
gerekir. Uzun ve kontrolsüz içsel kale alma zincirleri, acınası düşünce zin
cirleri oluşturmaya karşı mücadele etmemiz gerekir çünkü bunlar bizi aşa
ğıya çekecek ve ergeç hasta edecektir. Hoş bir bağımsızlık, kabalık ya da  
kendine acımadan çok farklı dır. Münakaşa etmekten hoşlanmamak da iyi 
bir işarettir. Bu tıpkı, birine çok kolay olmayan bir şey söylemek istediği
nizde söyleyeceklerinizi kaba bir biçimde ya da münakaşa ederek söyle
mek yerine, dolaylı olarak ve hoş bir biçimde söylemek ve kendinizin de 
aynı hatayı yapabileceğinizi vurgulamak gibidir. Başkalarını horgörmek
ten çok kendimizin bazı yanlarını horgörmeyi öğrenmemiz gerektiği gibi, 
başkalarına güldüğümüzden daha çok kendimize gülebilmeyi de öğren
meliyiz. Çok kibirli bir insan, başkalarından da çok şey bekleyecek ve bir
çok gereksinim üretecektir, öyle ki hayattan zevk alamayacak, yalnızca 
kendini beğenişinden zevk alacaktır. Böyle bir kişi zihnen hastadır. 

Kendinizde bir içsel kale alma zincirini gözlemlediğinizde, bunun size 
ne söylediğini fark edin ve mümkünse, aynı türden bir düşünce zincirine 
daha önce ve -çok geçmeden göreceğiniz gibi- büyük bir olasıl ıkla bü tün 
hayatınız boyunca, sahip olduğunuzu hatırlayın. Bu  düşünce zincirine kar
şı koymanız, onun karşısına dikilip, bu "ben"ler veya "ben" i le şöyle bir 
şuurlu d iyalog kurmanız gerekir: "Aklından neler geçiyor? Ne söylüyor
sun?" O zaman, sanki onları konuşturursunuz. Böyle diyaloglar çok fayda
lıdır çünkü bu "ben"lerin sizde rahatça oluşturmasına izin verdiğiniz bu 
mekanik içsel kale alma zincirlerinin saçmalığını daima göreceksiniz. Kişi
nin kendiyle ara sıra iyi bir ağız dalaşına girmesi çok iyidir. Ama bunun i lk 
şartı, kendinizi gözlemleyebilmenizdir. Kendinizi gözlemleyemezseniz ve 
içinizde olup biten her şeyle özdeşleşirseniz kendinizle ağız dalaşına gire
mezsiniz. Kendinizdeki tek bir şeyden bile kendinizi ayıramazsınız. Hepsi 
fazlasıyla kutsald ır. Kutsal ve ağırbaşlı bir biçimde kendiniz olarak kalacak 
ve kendinize tapacaksınız. Bu durumda, gün be gün sabit ve değişmeden 
kalırsınız. Neye benzediğinizi tarafsızca görme gücünüz olmaz. Her hissi
nizle, her düşüncenizle, içinizde olup bi ten her şeyle ve bütün ifadeleriniz 
ve anlayışlarınızla bü tünüyle özdeşleşirsiniz. Bütün bu mekanik şeyleri ol
dukları gibi kabul edecek ve gözlemlemeniz gereken ve bunlara ayak uy
durrnayarak, razı olmayarak ve yukarıda söylediğim gibi, meydan okuya
rak -yani ne yaptıklarını, arkalarında hangi hakikatin ya ttığını ve eğer bir 
anlamı varsa, içsel hayatınızın ne anlama geldiğini sorarak- kendinizi ayır
manız gereken şeylerin tam da  bunlar olduklarını görmeyeceksiniz. Özel
likle negatif olma eğilimindeyseniz, bir şeyi yanlış anlamanın ne kadar ko-
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lay olduğunu hepiniz bilirsiniz. Derken içsel kale al ına başlar ve "Bütün bu 
olup bi tenler de ne? Şeyler bu şekilde mi gerçekleşti? Olanlar kası tlı mıy
dı? Yoksa şi.ipheciliğim mi iş  başında?" diyerek kendinize bir şuur şoku 
vermek yerine içsel kale alma ile birlikte gidersiniz. Düzenli bir psikolojik 
beden eksikliği yüzünden hepimiz bu içsel psikolojik karmaşanın içinde
yiz ve hayattaki sıkıntılarımızın birçoğuna sebep olan da budur. G. 'ye gö
re, zihinsel hastalıklarımızın yaklaşık yüzde seksenine sebep olan da bu
dur. Yanlış düşünmeyle, negatif d uygu baskınlarıyla, sürekli söylediğimiz 
yalanlarla, kendini haklı çıkarmanın bu sürekli içsel formlarıyla, bizi çok 
büyük gösteren bu korkunç kibirliliğimizle ve aslında ne tür insanlar oldu
ğumuza dair bu uyku durumumuzla hepimizin birden çıldırmamasının 
harika bir şey olduğunu anlamıyor musunuz? Bizlere harika ve hassas bir 
düzene sahip bir fiziksel beden sunulur. Çalışma bize, bir psikolojik beden 
oluşturmamız gerektiğini ve bu gezegen ü zerindeki gerçek yazgımızın ve 
burada yaratılışımızın anlamının bu olduğunu öğretir. Fiziksel bedenin bu 
hassas düzeninin, bir psikolojik karmaşa tarafından yönetildiğini hayal 
edin. Dolayısıyla, bu kadar sağlıklı olabilmemiz bi le kaydadeğer bir şey. 
Bağlantıları iyi kurulmuş bir psikolojik beden inşa etmek için, bir insanın 
kendinde Çalışma'yı yaşamaya başlaması ve kendini nelerden ayırması ge
rektiğini, nelerle mücadele etmesi gerektiğini, nelerle özdeşleşmemesi ge
rektiğini öğrenmesi gerekir. Ne yaptığımızın o kadar önemi yoktur, önem
li olan içsel durumumuzun ne olduğudur. Çal ışına'nın, örneğin negatif 
duygulara bu kadar vurgu yapmasının nedeni budur çünkü insanlar ken
di lerine ne kadar çok zarar verdiklerini bir an için bile görmeden, alışıldık 
negatif durumlara kendilerini kaptırdıklarında, kendilerine karşı sorumlu
luklarına dair hiçbir fikre sahip olmazlar. Çalışma' da, bir süre sonra, nega
tif durumlarımızı denetlemeden uzatamayız. Gerçek Vicdan bize dokun
maya başlar. Şimdi, kusursuz bedenlere sahip olabiliriz ama içsel durum
larımızın hiçbir engel ve gözlem olmaksızın kendilerini ifade etmelerine 
izin verilirse, cüzzamlılarla karşılaştırılabilecek hale geliriz. İnciller' de "cü
zamlı" sözcüğüyle kastedilen de budur. Yani içsel anlamda korkunç hasta
lıklarımız vardır. Bazen bu psikolojik hastalıklar bedene dek işler ve ken
dilerini çeşi tli fiziksel rahatsızlıklarla ifade ederler. Tamamen hayvan in
sanda durum böyle olmayabilir ama kendi deneyimime göre, duygusal ya 
da entelektüel insanda durum kesinlikle böyledir. 

Şimdi, içsel kale alma bizi her zaman negatifleştirdiği için içsel kale al
mayı da içlerine dahil edeceğimiz negatif durumların hepsi bize zarar ve
rirler. Bize verebilecekleri en büyük zarar, Daha Yüksek Merkezlerden ge
len yardımdan bizi kesip kopannalarıdır. Bunların bizde tam olarak geliş
miş ve sürekli olarak çalışır durumda olduklarını ama rıl ıcıl ığımızın kötü 
durumu nedeniyle onları işitemediğimizi hatırlayacaksınız. Negatif duy
gularımızın yıldırımlı fırtınaları, alışı imkansız hale getirir. Peki ama nega
tif durumlarınızdan herhangi birini hiç gördünüz mü? Onların farkında 
mısınız? Bir kişinin sürekli olarak negatif old uğunu görmek ve onun ken
dini hiç gözlemlemediğini, kendinin hiç farkında olmadığını fark etmek 
olağanüstüdür. Çok sık duymuş olduğunuz gibi, söz konusu şeyi i lk ola-
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rak gözlemlemekle işe başlamazsanız, kendinizdeki hiçbir şey üzerinde ça
lışmaya başlayamazsınız ve negatif durumların hepsi sizi kemirir ve kuv
vetinizi tüketirler. Ama içimizde bize yardım etmeyi arzulayan bir şey ol
duğuna göre, onunla nasıl temas kurabileceğimizi incelemek iyi bir şey 
olabilir. Negatif durumlar bunu her zaman engelleyecek ve üzerimize hep 
karanlık bir örtü örtecekler. Negatif durumlar, Duygusal Merkezin nega tif 
parçasının bize sürekli olcırak besleyebileceği ve bazen deliliğe çok yakın 
olan bir şüphecilikten türetilen anlamın bi tip tükenmez, korkunç biçimle
rine yol açan nahoş anlamlcır d ışında kalan bü tün anlamları elimizden alır. 
Ama bizler daha zorlu cınlaınlara, bu kcıdar kolcıy olmayan anlamlcıra ulaş
maya çalışıyoruz. 

Bir süre sonra, kendinizle başbaşa kalcıbild iğinizde ve aynı zamandcı, 
bu Çalışma ve onun anlaınlcırıyla başbaşa kalabildiğinizde negcı tif olmaya 
hiçbir hakkınız olmadığını ve bunun için hiçbir ınazeretinizin olmadığını 
fark etmeye başlarsınız. Bir çıkış yolu bulmak zorunda olduğunuzu görür
sünüz. Negatif durumların başlamasını engelleyemeyebilirsiniz ama onla
rı d urdurabil irsiniz. Bu, kendi üzerinde çalışma olarak adlandırılan şeyin 
anlamlarından biridir. Sorumlu hale gelirsiniz. Bu Çalışma'nın ne hakkın
da olduğuna ve Çalışına'nın ancak kişi onu kendine ve o an içinde bulun
duğu duruma uygulamaya başlarsa başlayabileceğine i l işkin özel bir so
rumluluk hissine sahip olmak çok iyi bir şeydir. Bu, daha şuurlu yaşamak 
diye de adlandırı labi lir. Yerde dümdüz yatmak yerine yürümek olcırak da 
a dlandırı labilir. G. bir zamanlar şöyle demişti: "Bu Çalışma' da yürümek is
teyen insanlara satmak için iyi derilerimiz var ama insanlar kendileri için 
bu deriden ayakkabı yapmalı lar." Şimdi, bizler bir şeyi yanlış "ben"den 
yapabi liriz ve aynı şeyi doğru "ben" den yapabiliriz. Yürümek, dcıha şuur
lu yaşamak için bunu anlamak zorunludur. İçsel kale alma veya neg;-ıtif 
durumlardan hareketle yapılan her şey faydasızdır. Bu İkinci Bedeni oluş
tururken kendimizde oluşturmayı amaçladığımız şeye ait  değildir.  

Quarenıead, Ugley, 28 Temmuz 1 945 

TEKRARLANMA ÜSTÜNE BİR NOT 

Çalışma, var olan en iyi, en ince, en saf kuvvettir. Her şeyi doğru bir bi
çimde düzenler. Çalışma'nın Cnostik bir kitap olan İbraniler'de nasıl ta
nımlandığını hatırlıyor musunuz? Logos ya da Söz olarak adlandırı lır: 
"Tanrı'nın sözü d iri ve etkilidir, iki ağızlı kıl ıçtan daha keskindir. Canla ru
hu, ilikle eklemleri birbirinden ayıracak kadar derinlere işler; yüreğin dü
şüncelerini, amaçlarını yargılar." (İlıraniler, 9:12) Bütün bunlar, yanlış yapı
lan hiçbir şeyin bedelsiz kalmayacağı anlamına gelir. Bir başka kaynaktan 
alıntı yapacak olursak, Tanrı'nın zihni, Logos ya da Tanrı 'nın Sözü olan vo
üs'un "sonsuz ve özerk" olduğu söylenir. Çalışma'da, fiziksel disiplinle 
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hiçbir i lgisi olmayan zihinsel ve duygusal bir disiplinin al tına �i rım•yi 
amaçlarız ve bu Çalışma' da bizlere, içimizde Vicdan diye bir Şl'y in �l\mii
lü olduğu ve Kişi l iğimizden ve onun tüm bıktırıcı tezahürlerinden ve aym 
şeyin, aynı davranışın, aynı tutumların, aynı ifadelerin bitmek tükennll'k 
bilmeden tekrarlanmasından biraz bile olsa özgürleştiğimiz anda, aslında 
Daha Yüksek Merkezlerden gelen Gerçek Vicdan'la temas kurabileceğimiz 
öğretil ir .  Bu bakış açısına göre yanlış davranış, yanlış d üşünme ve her şey
den önce de yanlış konuşma nedeniyle kendimize karşı bir sürü hesabımı
zın olduğunu anlamalıyız. Ergeç her şeyin hesabının çıkartılması gerekir. 

Şimdi, biraz Tekrarlanma fikri hakkında konuşacağım. Bildiğiniz gibi, 
modern fizik Zaman'ın eğri olduğunu söyler. Bu, onun bir d aire olduğu 
anlamına gelir. Uzatılmış bir çizgi değildir, kendi etrafında kıvrılan ve tek
rar aynı yere gelen bir çizgidir. Bu nedenle Çalışma, (ikincil öğretisinde) 
hayatlarımızın eğrildiğini ve doğum anına geri döndüğünü söyler. Bunun 
anlamı, hiçbir şey değişmezse aynı çembere bir kez daha gireceğimiz, aynı 
şeyleri yapacağımız, aynı şeyleri hissedeceğimiz ve <ıynı biçimde d avrana
cağımızdır. Ama Çalışma, kendimiz üzerinde çalışmayı ve Varlığımızı de
ğiştirmeyi denersek bir d ahaki sefere aynı türden bir hayata sahip olmaya
c<ığımızı öğretir. Bu elbette birçok şeye bağlıdır. Örneğin, nasıl yetiştirildi
ğimize ve dışarının, anne babalarımızın, bakıcılarımızın ve günün literatü
rünün üzerimizde etkili olan tesirlerine bağlıdır. Dekalog'da (On Emir) ge
çen şu garip ifadeyi hepiniz bilirsiniz: " ... ben, Tanrın Rab, kıskanç bir Tan
rı'yırn. Benden nefret edenin babasının işlediği suçun hesabını çocukların
dan, üçüncü, dördüncü kuşaklardan sorarım." (Çıkış, 20:5) Bu ise pratikte, 
anne babalar değişirse çocuklarının da değişebileceği anlamına gelir. Kısa
cası, bir çocuk sahibiysem ve hayat çemberim sırasında değişirsem, çocuk
larıma yardım edeceğim, dernektir. Bu nedenle anne babalar çalışır ve Var
l ık  seviyelerini değiştirirlerse, umut edilecek çok şey vardır çünkü bu olur
sa, Tekrarlanma' da yeniden doğan çocuklar, anne babaları değişmiş oldu
ğu için aynı türden anne babalara sahip olmayacaklar. Örneğin, geçmişten 
geleceğe düz bir çizgi olarak uzanan olağan Zaman kavramına göre, ölen 
bir çocuğum olursa, çocuğumu nasıl değiştirebileceğimi göremem. Haya
tın bu çemberini ve şeylerin Tekrarlanmasını anlamadıkça, hiç kimsenin 
bunun ne anlama geldiğini kavrayamayacağını görüyor musunuz? Çocuk 
ya da anne baba, hiç kimse değişmeye çalışmazsa, o zaman her şey aynı 
olacak ve aynı şekilde dönüp duracaktır. Uzun yıl lar önce öldüğü için ba
bamı değiştiremeyeceğimi düşünebiliyor musunuz? Ezoterik bakış açısın
dan bakıldığında, kendimdeki bazı şeylerin üstesinden gelebi lirsem, çaba
larımın yalnızca kend imi değil babamı da etkileyeceğine dair sizi temin 
edebilirim. Şimdi, bu Çalışma, bazılarınızın fark etmiş olabi leceği gibi, in
sanlarda birçok şeyi değiştirebilir. Bu Çalışma' da kendinizi ne kadar güç
lü hisseder, zihninizde bu Çalışma'nın anlamını ne kadar çok kavrar ve bu 
Çalışma'nın kuvveti aracılığıyla kendinizi mekanik hayattan ne kadar çok 
ayırabilirseniz yalnızca kendinizi değil, sizinle bağlantılı olan herkesi -şu 
anda içi nde bulunduğunuz zamanda bulunmayan geçmişteki insanları bi
le- değiştirebilirsiniz. Bu nedenle, Çalışma olağan kavrayışımızla Za-
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man1ın maruz kalabileceğimiz en kötü yanılsamalardan biri olduğunu öğ
retir çünkü çok eskilerde kalmış insanlara nasıl yardım edebiliriz ki? Yanı t, 
gelecek de geçmiş de eşit ölçüde mevcut olduğu için kendiniz üzerinde çalı
şarak yalnızca kendinizi değil, geçmiş ve gelecekteki her şeyi değiştirebile
ceğinizdir. Zaman bir çemberse ne geçmiş ne de gelecek vardır. 

Şimdi, çeınberlerimizden bazıları, başka insanlara ait çemberlerle karşı
l ıklı  bağlanabilir ve Tekrarlanına'nın ne anlama geldiğini kavramak isti
yQrsanız, bunu kavramanız gerekir. Zaman düz bir çizgi değildir, kendi et
raflarında dönüp duran ve bazıları birbiriyle karşı l ıklı iletişime geçen son

· suz çeınberlerdir. Geçmiş, bugün ya d a  gelecek kadar canlıdır. Bu büyük 
kavrama i le umut kazanabil iriz. Şu anda yaptıklarımızın hem geçmişte 
hem şu anda hem de gelecekte başka insanları etkileyeceğini anlayabiliriz. 
Çalışma, her şeyin birbiriyle bağlantılı olduğunu söyler, öyle ki bir kişi şu 
anda kendi üzerinde çalışıp Varl ık seviyesini değiştirmeye başlarsa yalnız
ca geçmişteki insanları değil, gelecektekileri de etkiler. Pişmanlık faydasız
dır ama çalışma her zaman faydalıdır. Şu anda kendiniz üzerinde gerçek 
bir çalışına eylemi yaptığınızda hem geçmişi hem de geleceği değiştirece
ğinizi ve geçmişinizde sizinle bağlantılı olan bütün insanlar bakımından 
geçmişinizi değiştireceğinizi hepiniz hatırlamalısınız. G. bir zamanlar şöy
le demişti: "Kendinizi değiştirmek istiyorsanız, büyükbabanızı değiştirme
lisiniz." Bu ne anlama gelir? Bu ifadenin anlamlarından biri, babanıza ve 
büyükbabanıza karşı tutumunuzu değiştirerek, onlar çoktan ölmüş olsalar 
bile, onları değiştirecek olmanız ve böylece, görünür hayatta, kendi haya
tınızın çemberinde bir kez daha doğduğunuzda babanızla ve büyükbaba
nızla tekrar karşılaştığınızda onları değiştirecek olmanızdır. 

Çok zor bir konu olan Tekrarlanma hakkında şimdilik daha fazla ko
nuşmak istemiyorum. Ama kendiniz üzerinde çalışmak ve kendinizi de
ğiştirmek bakımından şu anda yaptığınız her şeyin hem geleceğe hem de 
geçmişe milyonlarca yoldan kendini yansıtacağını hepiniz hatırlamalınız. 
Bu nedenle, şimdiki zamanımızda artık var olmayan tanıdıklarımız olabi
lir ama tüm insanlar Zaınan'da mevcuttur ve kendi çemberlerini sürekli 
olarak yinelerler. Bir başka deyişle, duyularımızın kavradığı gibi bir Za
man yoktur; her şey canlıdır ve her şey daima mevcuttur. 

Bir şey eklememe izin verin. Eski Ahit'te Tekrarlanma hakkında birçok 
fikir vardır. Vaiz babında, Zaınan'ın geçmiş, şimdi ve geleceği içeren düz 
bir çizgi olmayıp sürekli tekrarlanan, sürekli olarak kendini yineleyen bir 
çember olduğu fikri vardır. "Önce ne olduysa, yine olacak. Önce ne yapıl 
d ıysa, yine yapılacak. Güneşin altında yeni b ir  şey yok." ( Vaiz, 1 :9) Ama 
"olacak şeyin" tamamen sizin çalışmanıza, özdeşleşmemenize ve kendini
zi ondan ayırmanıza bağlı olduğunu hatırlamalısınız çünkü o zaman sizin 
üzerinizde hiçbir gücü yoktur. Sonra değişeceksiniz ve sizinle bağlantılı 
olan diğer her şey de değişecek. 

Kısa bir süre önce şu soruyla karşılaştım: Biri Zaman 'da ve biri Uzay'da 
olmak üzere iki geleceğin olması ne anlama gelir? Zaman'daki gelecek, d aima 
aynı kişi olduğunuz, daima aynı şeyleri söylediğiniz ve daima hep yaptığı
nız gibi davrandığınız anlamına gelir. Bu gelecek, şu anda bulunduğunuz 
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Varlık seviyesine ai ttir  Daima aynı şeyleri cezbedecektir. Dikey ölçekteki 
geleceğiniz ise Varl ık seviyenizi değiştirdiğiniz ve artık Kişilikle, kendiniz 
olarak kabul ettiğiniz kişiyle çok fazla özdeşleşmediğiniz anlamına gelir. 
Kendinizi değiştirmeye başlayacaksınız. Daha sonra Varlık Skalasında di
key olarak yükselirsiniz ve geleceğiniz farklı olur. Tekrarlanma bakımın
dan, Zaman'ın aynı parçasında tekrar tekrar aynı hayatı yinelemek yerine 
aynı şeyleri yapmazsınız çünkü hatırlarsınız. Geleceği ve geçmişi değişti
rebileceğimiz fikri i lginç bir fikirdir. Babamı değiştirebileceğim fikri i lginç 
bir fikirdir. Düz bir çizgi olmayıp eğrilen ve çember çizen Zaman kavramı
nı anlamak uzun zaman a lır. Vaiz' de şu söylenir: "Şimdi ne oluyorsa, geç
mişte de oldu. Ne olacaksa, daha önce de olmuştur. Tanrı geçmiş olayların 
hesabını soruyor." (Vaiz, 3:15) Bu, geçip gittiğini ve bi ttiğini düşündüğü
müz şeyin geçip gitmediği ve bi tmediği anlamına gelir ve Çalışma, şimdi 
kendiniz üzerinde çalışarak geçmişte olanları değiştirebileceğinizi söyler. 
Zaman zaman bunun, geçmişinizin tamamını canlı olarak görmeniz ve 
şimdi çalışarak bütün geçmişi ve onunla bağlantılı olan her şeyi değiştire
bileceğiniz anlamına geldiğini düşünüyorum. Duyuların ve duyusal zih
nin yukarısındaki bir şeyin vizyonunu yakalayabilirseniz, olağanüstü tür
den bir umudun var olduğu konusunda bana katılacaksınız. 

NOT 

Bu makalede, Dr. Nicoll, Bay Ouspensky'nin A New Model of the Univer
se adlı kitabının 11 .  Bölümünde incelenen "Zaman ve Tekrarlanma" fikir
lerine gönderme yapar. 

Quaremead, Ugley, 4 Ağustos 1 945 

TAMPONLAR ÜSTÜNE BİR NOT 

Küçük bir çocuğun hiç tamponu yoktur. Küçük bir çocuk, elbette çok 
küçük ölçekte de olsa uyanıktır. Çalışma, çocukların uyanık doğduklarını 
ve uyuyan insanlarla dolu bir dünyaya doğup çok geçmeden Çalışma'nın 
kastettiği anlamda uykuya dalarak küçük çocuklara ait bir tür bütünlüğü 
yitirdiklerini söyler. Küçük çocuklarda bir tür Gerçek Vicdan vardır ama 
hayatın etkinliği çok geçmeden onun üzerini örter ve Kişilik oluşmaya baş
l ar. Kişilik, her zaman dilimine göre farklı şekillerde oluşur ve çocuğun an
ne babası ve bakıcıları tarafından teşvik edilir. Hatırlanması gereken en 
önemli şey, içimizde uyanmış bir şeyin var olmasıdır çünkü bizler, uyanık 
olan Öz'le doğarız yalnızca. Kişilik sonradan edinilir, taklide dayanır ve 
sonuçta yapay bir şey oluşur. Sonradan edinilen ve edinilmek zorunda 
olan Kişiliğin oluşumuyl a  birlikte Gerçek Vicdan gözden kaybolur. Yeral
tına iner. Tam olarak doğru olmadığını muhtemelen kendinizin de bildiği 
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bir şey hakkı nd a  küçük bir çocukla münakaşa etmenin ne kadar zor oldu
ğunu bilirsiniz. Çocukta bir tür samimiyet vardır. Ama bu Yeryüzü'ne do
ğan bizlerin yazgısı, önce Kişil iği oluşturmak ve belki de daha sonra bu Ki
şil ik üzerinde çalışmak ve gelişimin yeni bir seviyesine ulaşmaktır. Bir baş
ka deyişle, İnsan'ın gerçek yazgısı doğrultusunda -yani kendinin daha 
yüksek bir aşamasına ulaşması bakımından- herhangi bir şeyin gerçekle
şebi lmesi için öncel ikle Kişi l iğin oluşması gerekir. Çocukları yetiştirmeye 
yönelik bütün yöntemler onların doğal ve sade oldukları fikrine dayandı
ğından yanlıştır çünkü Öz çok kısa bir süre sonra büyümeyi durdurur. Ça
lışma, bu nedenle, çocukların hiçbir disiplin olmaksızın kendi doğallıkla
rında yetiştirilmelerini esas alan delice teorik fikirlere hiçbir sempati duy
maz. Öz sürekli olarak gelişmeye devam edebilseydi, bu tür fikirler doğru 
olabilirdi .  Çalışma'nın söylediği en çarpıcı şeylerden biri, Öz'ün kendi ba
şına yalnızca kısa bir süre gelişebileceğidir. Sonrasında gelişemez ve bir ki
şinin edini lmiş yanı olan Kişi l ik, kendini Öz'ün üzerinde oluşturmalı ve 
onu sarmalamalıdır. Öz'ün d aha ileri gelişimi, haycıttaki deneyimler aracı
lığıyla Kişiliğin oluşturulmasına ve niluıyetinde bunun aşama aşama daha 
pasif kı lınmasına bağlıdır. Daha sonra Kişil ikte toplanan bütün malzeme 
ve ona ait olan bütün enerjiler yeni bir yöne çevrilebilirse Öz'ü besler ve 
Öz'ün yazgılı olduğu d aha i leri gelişimi gerçekleştirmesini sağlar. Demek 
ki bir insan öncelikle hayata gitmeli ve hayatta kendine özgü bir biçimde 
iyi olmalıdır. Hayatta hiçbir disipline tabi olmamış ya da İyi Ev Sahipleri 
olarak adlandırd ığımız -hayat hakkında bir şeyler bilen ve hayatta olağan 
anlamda bir şeyler yapabi len- sorumlu insanlar haline hiçbir zaman gele
memiş insanları Çalışma' da istemememizin nedeni de budur. Çalışma, ha
yatla gerektiği gibi hiç tanışmamış olan insanlar için özel bir ni teleme kul
lanır. Onları "aylak" olarak adlandırır. Bu, teknik bir sözcüktür; bir Çalış
ma sözcüğüdür. Böyle insanlar birbiri ardına bir sürü şey dener ve biraz 
güçlükle karşı laşır karşılaşmaz, yaptıklarına son verip yeni bir şey dener
ler. 

Şimdi, bu gece tamponlar hakkında konuşmak istiyorum. Tamponlar, 
her normal insanda kaçınılmaz olarak bulunur çünkü öncelikle, Kişil iğin 
herkeste olabildiğince güçlü bir şekilde oluşturulması gereklidir. Sahte Ki
şilikten deği l Kişi l ikten söz ediyorum. İlk olarak Öz'ü sarmal ayan ve Kişi
lik adını verdiğimiz bu psikolojik şey, edinmiş olduğunuz bütün bilgileri, 
hayatla i lgil i  bütün ustalıkları kapsar. Örneğin, bir mesleğin bütün rutini
ni öğrenirsiniz ve bütün bunlar Kişiliğinizde yer edinir ve kendinizi hayat
la ili şkilendirmenizi mümkün kı lar. Ama çok küçük bir yaratıkken sahip 
olduğunuz türden bir Vicdan artık yoktur. Hayatın yol larını öğrenmeniz 
ve adeta gerekli olan bütün ödünleri görmezden gelmelisiniz. Örneğin, işi
nizi yapmayı ve çok fazla derinlere inmeden ona uyum sağlamayı öğren
d iniz. Bir başka deyişle, Gerçek Vicdan kayboldu çünkü herkes Gerçek 
Vicdan'a sahip olsaydı bugünkü dünya tamamen imkansız olurdu. Peki, 
Gerçek Vicdan'ın yerini ne aldı? Gerçek Vicdan'ın yerini Çalışma' d a  "tam
ponlar" olarak adlandırdığımız şeyler aldı .  Bay Ouspensky bu kavramı i lk 
defa gündeme getirirken, tamponların demiryolları vagonlarında d arbele-
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ri hcıfifletmek için kullcınılan tamponlar gibi old uğunu söy il•nıişti. BaZl'n 
de bunlcırı kendimizdeki açık çelişkileri ayırmak için kullandığı mız ta lıtil 
bloklcırn benzetirdi .  Bay O. 'nun söyled iği gibi, uyuyan insan!ilrın d i.inyası
ncı doğcın bir çocuk, çok geçmeden tamponlara scıhip olmilyı öğrenir çün
kü tcınıponlardan başka hiçbir şeye sahip olmayan ve artık çelişkilerini gör
meyen insanlar tarafından kuşatılmıştır. Bay O. şöyle demişti :  "Tamponlar 
bizim için her şeyi kolaylaştırır. Gerçekte ne yaptığımızı ve ne söylediğimi
zi görmemizi engeller. Hayatta güçlü olan, belki de l iderlere dönüşen bir
çok insan çok güçlü tilmponlara sahiptir. Ne yaptıklarını ve ne tür zararla
ra yol açtıklarını görmekten onları al ıkoyan bu tah ta bloklar sayesinde güç
lüdürler. iyi tamponlara sahip bir erkek veya kadın kendisinden hiç şüphe 
duymaz." Bay O. çok güçlü tamponlara sahip insanların genel likle kendi
lerini hiç gözlemleyemediklerini ve kendilerini kanıksadıklarını dcı  söyle
mişti. Tamponlarıyla, gerçekte neyi sevdiklerine ycı da ne yaptıklarına da
ir bir içgörü yoksunluğuylcı bir biçimde yollarına devcıın ederler. Bazen in
sanlar "Tamponlar kendini haklı çıkarmayla aynı şey midir?" diye sorar
lar. İkisi aynı şey değildir çünkü iyi tamponlara scıhip bir kişi, çok kalın 
tamponlara sahip bir kişi kendini haklı çıkarmaya bile çalışmaz. Yalnızca 
tcımponları o kadar güçlü olmayan ve biraz tedirginlik hissetmeye başla
ycın bir kişi tamponlarını devam ettirmek için kendini haklı çıkarına yönte
mine başvurur. 

Bu nedenle, taınponlcırı anlamak için, onların Gerçek Vicdan'ın yerini 
aldıklarını ve bu işi, insanların büyük çoğunluğunda çok başarı l ı  bir biçim
de yaptıklarını a nlamamız gerekir. Böyle insanlar hiçbir zaman bu Çalış
ına'yı cırzulcımayacak ya da onun ne hakkında old uğunu anlamcıyacaktır. 
Bunun çok tuhaf ve tamamen gereksiz bir şey old uğunu düşünecek ve Ça
l ışnıa'yı kendi bildikleri gibi yorumlayacaklardır. Şimdi, Çalışma, Şuur ve 
Vicdan hakkında çok fazla şey söyler. Çalışına doğrudan doğruya Sevgi, 
tnanç ya da Umudu öğretmez ama kendini "Vicdan" ve "Şuur" kavramla
rına dayandırır. Çalışına, insanlığın bütün sorunlarının insanların şuurlu 
olmadıkları halde şuurlu olduklarını düşünmesinden kaynaklandığını öğ
retir. "Bunca kötülük, vahşilik, acımasızlık ve çılgınlık neden var?" sorusu
nun yanı tı, İnsan'ın şuurlu olmaması ve ne yaptığını bilmemesidir. Çal ış
ma, insan'ın tamamen şuurlu olduğu yönünde bir yanılsamaya sahip ol
d uğunu ve şuur olarak adlandırd ığı şeyin aslında Çalışma' da şuurun ikin
ci durumu olarak kavramlaştırı lan şey old uğunu dcı ekler. Çalışma, şuurun 
farklı seviyelerinin olduğunu söyler. Buncı göre, sıradan bir insan, Çalış
ma'nın şuurun sözde uyanık durumu olarnk adlandırdığı seviyededir ama 
henüz Kendinin Şuurunda Olma, Kendinin Fcırkındcı Olma ve son olarak 
Kendini Ha tırlama olarak cıdlandırılan şuurun üçüncü seviyesine erişme
miştir. Düşünerek ve hem kendinizi hem de başkalarını gözlemleyerek 
doğrul ayabi leceğiniz bir şeydir bu. Çalışma, Ba tı psikolojisinin tam şuur 
olarak kabul ettiği şuurun bu sözde uyanık durumunun, şuur seviyeleri 
içindeki en tehlikeli şuur olduğunu öğretir. Bunun altındaki şuur seviyesi, 
yatakta uyumak, kıyaslama yapıldığında zararsız kalır. Ycıtağımızda uyu
yorken özgürlük, adalet ve va tanseverlik adına birilerini öldürmeyiz ama 
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şuurun sözde uyanık durumunda, bir insanın Hareket Merkezi uykudan 
uyanıp açığa salındığında dünyadaki bütün kötü olaylar meydana gelir. 
Uyku durumundaki milyonlarca insan, kendilerini tamamen şuurlu hisse
den uyku halindeki milyonlarca insanı öldürür. Çalışma'nın insanlığın he
nüz şuurlu olmadığı halde, şuurlu olduğu yönünde bir yanılsamaya sahip 
old uğunu söylemesi bu yüzdendir. Çalışma'nın daha şuurlu olmay;ı çalış
mamız gerektiğini ve bunun da ancak kendini gözlemleme ve kendine da
ir bir içgörü ile başlayabileceğini öğretmesi bu yüzdendir. 

Şimdi, şuurun üçüncü seviyesinde -yani Kendinin Şuurunda Olma, 
Kendinin Farkında Olma ve Kendini Hatırlama d urumunda- olsaydık, 
tamponların bu kadar çok etkisi altında olmazdık. Bu ise gömülmüş Vicda
nımızı, çok uzun süre önce bildiğimiz ama tamamen gözden yi tirdiğimiz 
bu Gerçek Vicdan' ı  hissetmeye başlardık, anlamına gelir. Şuurun olağan 
d urumunu, sözde uyanık durumumuzu karakterize eden şey tamponların 
varlığıdır; böylece, kendimize hiçbir acı hissettirmeden en çelişkili şeyleri 
yapabiliriz; söylediğimiz ve yaptığımız her şeyde kendimizi haklı çıkarma 
yeteneğimiz de buna destek olur ve sonuçta, şuur dediğimiz uyku durumu 
yoğunlaşır. Çalışma'nın, İnciller'in ve tüm ezoterik öğretinin bakış açısın
d;ın bizler uykudayız. Tamamen şuurluymuş gibi görünen ama aslında 
uykuda olan insanlarız. Yeryüzü'nde gerçekleşen şeylerin bizimle hiçbir i l 
gisinin olmadığını düşünürüz. Tatsız ve korkunç şeylerin gerçekleştiğini 
gazetelerden okuyoruz ve kendimiz d e  tatsız ve korkunç deneyimler yaşı
yoruz ama bunun yalnızca diğer insanların uykuda olmasından değil, bi
zim de uykuda olmamızdan kaynaklandığını fark etmiyoruz. Henüz erkek 
veya kadın d eğiliz, henüz şuurlu değiliz. Aslında, Çalışma'nın öğrettiği gi
bi, bir d eneyiz ve başarısız olursak, faydasız bir deney olarak bir kenara 
atılacağız. 

Şimdi, tamponların etkinliği öylesine güçlüdür ki kendinde tek bir tam
ponun varlığını görmeye başlamadıkça hiç kimse bunu anlayamaz. Şimdi, 
Sahte Kişil ik fikrini, edini lmesi gerekli olan Kişilikten ayrı olarak değerlen
dirmeliyiz. Sahte Kişiliğinizle bağlantılı fantezileriniz nelerdir? Öte yan
d an, kendinizin gerçekliği nedir? Bunların arasında bir denklik var mıdır? 
Bir içgörü anı, bir uyanış anı yaşamış olsanız, korkunç bir şok geçireceksi
niz. Bü tün böbürlenmelerinizin, kendinize yaptığınız i l tifatların, kendinize 
dair imajinasyonunuzun aslında ne olduğunuzla ya da ne yaptığınızla hiç
bir ilgisinin olmadığını göreceksiniz. Daha ı l ımlı bir biçimde ifade etmek 
gerekirse, kayda değer bir farklıl ık olduğunu göreceksiniz. Peki ama nasıl 
olur da bu durumu bu kadar uzun süre görmeyiz? Gerçek Vicdan'ın yeri
ni alan bu güçlü, kalın tamponların eylemi nedeniyle bunu görmeyiz. Ça
lışma' da, Şuur her şeyi birarada bilmek, Vicdan ise her şeyi birarada his
setmek olarak tanımlanır. Bazen ciddi bir an, ciddi  bir şok, acı veren bir 
olay bir anda her şeyi birarada hissetmeye başlamanızı sağlar. Sizden hoş
l anan birinin hakkrnızda söylediği şeyler kazara kulağınıza gel irse, büyük 
bir şok geçireceksiniz. O kişinin sizden hoşlandığını biliyorsanız, bunun 
kendi başınıza hiç görmediğiniz bir hakikat olduğunu göreceksiniz. Çalış
ma' da bu, bir şok olarak adlandırıl ır. Sesin tonu dostaneyse ve söz konusu 
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kişinin yalnızca bir olguyu ifade ettiğini görebilirseniz, bu aniden Sahte Ki
şiliğinizin bölgesini, içinde yaşamakta old uğunuz imajinasyonu istila eder 
ve kendinizi arınmış hissedersiniz, bunun tamamen doğru olduğunu his
sedersiniz ve muhtemelen böyle bir anı hiç unutmayacaksınız. Şimdi bana 
sorabilirsiniz: Bu bir tamponu görmek mid ir? Evet, hatırlayabild iğiniz tak
dirde öyledir. Ama yalnızca size çok fazla acı verirse öyledir; bir başka de
yişle, bu kaynaktan edindiğiniz ani farkındalık sizin için gerçek bir şoksa 
ve tarafınızdan inkar edilen acı verici bir hakikati içeriyorsa öyledir. Bütün 
hakikatler acıdır ama sizin üzerinizdeki etkisi bakımından güzeldir. Başka 
insanların hatalarına yalnızca işaret etmek bu etkiyi sağlamaz, sadece ne
gatif sonuçlar üretir. Ama kişi, hayatın sürekli etkinliğine karşı Çalış
ma'nın yanında mücadele ettiği takdirde, kendindeki tamponları aşama 
aşama görmeye de başlayabilir. Elbette ki hayata ve beş duyuyla i lgili me
selelere çok dalarsanız farklı bir biçimde yaşamaya çalışmayacaksınız ama 
Çalışma, üzerinizde uzun süre boyunca hafif de olsa sürekli bir eylemde 
bulunursa ilk sıradaki en önemli tamponunuzu, yani kim olduğunuza da
ir imajinasyonunuz ile gerçekte old uğunuz kişi arasındaki farkl ılığı görme 
noktasına getirileceksiniz. Hiçbir zaman düzenbazlık yapmadığınıza dair 
bir resminiz vardır ve diyelim ki daha büyük bir şuurluluk anında aslında 
her zaman ne kadar düzenbaz olduğunuza dair  bir işaret yakalarsınız. Si
zi bunu d aha önce görmekten alıkoymuş olan şey nedir? Sizi alıkoyan şey, 
bir tamponun varlığıdır. Ama söz konusu tamponun her iki yanının d a  şu
uruna aynı anda varmaya başladığınızda ve düzenbaz olmadığınıza dair 
resmi görürken, aynı anda ne kadar düzenbaz old uğunuzu da gözlemledi
ğinizde şuurunuz genişler ve o zaman acı veren ama tahammül edilebilir 
bir şeyin Vicdan'dan geldiğini hissedeceksiniz. Bir tamponu görmek her 
zaman acı verir. Kişi bir tamponu gerçekten görmeye başladığında tampon 
kırı l ır ve tekrar asla büyüyemez. Ama elbette ki bu olduğunda artık siz 
kendinize dair aynı hisse sahip değilsinizdir. Bu Çalışma'run alanı ve doğ
rultusu, tam da burada, kişinin kendi psikolojisinde uzanmaktadır ve kuş
kusuz, bu Çalışma'nın amaçlarından biri, uygun biçimde bağlantılandırıl
mış yeni bir psikolojik beden oluşturmaktır. Hepinizin icat olduğunu ve bu 
icadın sizin icadınız olmadığı nı ve bu icadı aynen sürdürmek için çok kuv
vet sarf etmeniz gerektiğini söylediğimde, neyi kastettiğimi anlayıp anla
madığınızı bilmiyorum. Bu icat edilmiş yığının bir yanından vazgeçmek ve 
kendinizle anlaşmaya varmak -kendinizle barışmak- öylesine yeni bir de
neyimdir ki ! Şuurun gelişmesi ve Vicdanın gelişmesi el ele ilerlemek zo
rundadır. Kendimiz hakkında daha çok şey bilmeliyiz, yani kendimize da
ir daha çok şey hissetmek için -ki bu Gerçek Vicdan'ı hissetmeye başla
maktır- kendimizin ve çelişki li "ben"lerimizin daha çok şuuruna varmalı
yız. Bu, bir yüceltme süreci değildir. Kendini haklı çıkarma süreci değildir. 
Giderek daha da büyüdüğünüzü hissetmez de kendinize ve belki de baş
kalarına çok daha gerçek hale gelirsiniz ve aynı zamanda, hiç de başarılı ol
mayan hayatlarımızı sürdürmeye çalışırken Sahte Kişilikten doğan bu do
yumsuzluk hissinden gi ttikçe sıyrılmaya başlarsınız. 

Şimdi, Çalışma, Vicdan'ın bizi değiştirmeye başlayacak tek a teş oldu-
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ğumı söyler. Çalışına bu bağlamda, İnsan'ın, içinde pek çok metal toz bu
lunan ve hayatın her etkisinin, her dışsal olayın darbesiyle bu tozların yer 
değiştirdiği bir deney tüpüne benzedi ği ni söyler. İnsan'ı temsil eden bu 
deney tüpündeki bü tün tozlar bir bireysel lik ya da Gerçek "Ben" oluştur
mak içi n  eri ti l ip kayrnıştırı labi l ir. Ama bunun gerçekleşebi lmesi i çin deney 
tüpünün al tında bir ateş yakılması ve tozların, bir erkekte veya kadında, 
kalıcı bir şey oluşturmak üzere aşama aşama eritil ip kaynaştırılması gere
kir. 

Yukarıda kısaca söylenenlerden göreceksiniz ki bir erkek veya kadın 
tamponlarlcı dolu olduğu sü rece, böyle bir kişide Gerçek Vicdan var olcı
maz. Bay Ouspensky bir keresinde, "Öncelikle bu Çalışma'ya yönelik  Vic
danınızın olması gerekir ve bu sahip olmanız gereken ilk şeydir," demiş ve 
şunları eklemişti: "Bu Çalışma sizde Gerçek Vicdan'ın yerini alır ama gö
mülmüş d urumda olan bu gerçek Vicdan yüzeye çıkmaya başlcıyıp tama
men edinilmiş olcın yerel vicd anınızı n  yerini aldıkça, Çalışına Vicdan'ın içi
ne karışıp kaybolur ve ikisi bir ve aynı şey olur." Bu, Çalışına 'da sözler ara
cı l ığıyla dışsa l olarak bize öğreti l mesi gerekenlerin bizde içsel ve benzer bir 
şeyle cışama aşama bağlantı kurduğu ve ikisinin bir ve cıynı hale geldikleri 
cınlamına gelir. Bunun ardınd an, Çalışına o kişinin dışında değil, içindedir. 
İnscın dışsal olarak kendine bunu yapması söylendiği için değil, içsel ola
rak bunu hissettiği için Çalışmcı'ycı i tacıt  eder. Uykuda olduğumuz ve hepi
mizde doğuştan i ti baren aynı olan Gerçek Vicdan'dan uzak düştüğümüz 
için ezoterik öğretinin bütün yöntemleriyle bize bunun dışarıdan hatırlatı l 
ması gerekir. Aslında içsel olarak zaten bildiğimiz şeyleri dışarıdan duy
mcımız gerekir. Çalışma'daki Vicdan kcıvramı nın beli rli bir zaman dilimine 
ya da ulusa ait olan ahlak kavramıyla hiçbir ortak noktasının bulunmadı
ğını anlamalısınız  Vicdan kavramı, yetiştirili rken dışarıdan edinilen her
hangi bir şeyden çok daha derindi r. Çalışma, Vicd an'ın hepimizde mevcut 
olan bir şey olduğunu ama üzerinin örtü ldüğü ve her şeyden önce edinil
miş vicdanı barındıra n  Kişiliğin oluşmcısı gerektiği içi n  bunun üzerinin is
ter istemez örtüldüğünü öğretir. 

G.'nin öğrettiklerinden al ıntı yapmak istiyorum. Bir keresinde, neden 
değişemediğimiz sorusuyla karşılaşınca, öncelikle şunları söylemişti: "Er
kek veya kadın, kendi ni tek bir kişi gibi kabul ettiği sürece, hiç kimse deği
şemez." Birçok kez duymuş olmanıza karşın, bunu a nlaıncının hiç de kolay 
olmadığına dikkatinizi çekmek istiyorum. Kendinizi bü tü n  gün boyunca 
tek bir kişi gibi kabul eder ve sanki sizde hiçbir zaman değişmeyen bir şey
miş gibi hep "Ben" dersiniz. Kendinizin bir kişi değil, birçok farklı insan ol
duğunu görmeye tahammül edebi l ir  misiniz? Hiç kendinizden şüphe d uy
maya başladığınız old u mu? İmajinatif "Ben"e kaynaklık eden Sahte Kişi
l ik  bizi, hiçbir zaman değişmeyen tek bir kişi olarak ele alır ve kişinin ta
mamen farklı seslerle konuşan birçok "ben"e sahip olduğu fikri bir yana 
dursun, kişinin üç merkeze sahip olduğu fikrine bile izin vermez. Ama bu
nu kendinize samimiyetle i tiraf etmek çok mu aşağılayıcı geliyor? İnsanla
rın birbirlerini şuurlu varlıklarmış gibi ele almasının ve tek bir değişmeyen 
"Ben" olarak görmesinin yol açtığı bü tün trajedi leri düşünün. G., kendimi-
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zi değiştirmekle i lgi l i  soruyla bağlantı l ı  olarak, konuşmaycı devanı etmişti .  
Mcıkineleri ınizin tcımamen hatalı  olduklarını, çok kirli makineler old ukla
rını, içlerinde her türlü hatalı b<ığlantının bulund uğunu ve bunların hiçbir 
zaman düzeltilmediğini, hiçbir zaman gözlemlenmediğini ve bağlcıntıları 
hatalı bir biçimde kurulcın bu kirli makinelerle, neyin hatalı olduğuna dair 
hiçbir fikir sahibi olmadan, birbirimizle i l işkiler kurmcıya çalıştığımızı an
la tcırak başlcıd ı  ve şöyle devam etti : 

"Unu ttuğunuz başlıccı nokta, en başından hoş, temiz ve yepyeni bir ma
kineyle başlamad ığını ız  gerçeğidir. Arkanızda uzun yıl lara yayı lan ha
talı  ve aptalca bir yaşam, zayıflığın her türüne duyulan düşkünlük, ken
di hatalarınıza göz yummak, bütün rahatsız ed ici gerçeklerden kaçma
ya çalışmak, kendinize sürekli yalan söylemek, kendinizi haklı çıkar
mak, başkalarını suçlamak vb. uzanmaktadır. Bütün  bunlar makineyi 
ister istemez etkiler. Makine kirlidir, paslanmıştır ve ymılış biçimde ça
l ışmasından ortaya çıkan bir ihtiyaca yanı t vermek için kimi noktalarda 
yapay düzenekler oluşturulmuştur. Bu yapay düzenekler, bütün iyi ni
yetlerinizi fazlasıyla engelleyecektir. 

"13mılara Tıınıpo11lıır denir. Tampon, özel bir açıklama gerektiren bir 
terimdir .  Tamponlar, demüyolu vagonlarında darbeleri hafifletmek 
için ku llanılan düzeneğe benzerler. Hiç tampon olmasaydı, bir vago
mın diğer vagona çarpışındcın oluşan şok çok rahatsız edici ve tehlikeli 
olurdu.  Tcımponlar bu şokları hafifletir ve bunları fark edilmez ve his
sed ilmez kılar. İnsan' da da bu düzeneğin tıpatıp aynısı bulunur. Bunlar 
doğal olcırak oluşmaz ama irndedışı bir biçimde olsa da bizza t İnsan ta
rafınd an oluşturulur. Onların ortaya çıkmasının nedeni İnsan'da fikir
ler, hisler, sempatiler, sözcükler ve eylemler bakımından bir sürü çel iş
kinin mevcu t olmasıdır. 

"Bir insan haya tı boyunca içindeki bütün çelişkileri hissedecek ol
saydı, şimdiki gibi sakin bir biçimde yaşay;rnıcız ve davranamazdı .  Sü
rekli sürtüşme ve huzursuzluk ycışardı .  

"Kişi liğimizin farklı 'ben'lerinin birbirlerine ncsı l d üşman oldukla
rını görmeyi başaramıyoruz. Bir insan bu çelişkilerin hepsini hissede
cek olscıydı, gerçcktc11 ne o/du/�unu hissederd i .  Delird iğini hissederdi .  Da
hası, bunun gibi bir düşünce İnsan'ııı özsaygısını ve özgüvenini yok 
eder, enerjisini zayıflatır. Şu veya bu biçimde bu d üşünceye hükmetme
li ya da onu uzaklaştırmalıdır. Ya bu çelişkileri yok etmeli ya da onları 
görmeyi ve hissetmeyi durdurmalıdır. Anıcı onun içinde tnnıpoıılıır oluş
tunılursa çelişkileri hissetmeyi durdurabi lir; çelişkili görüşlerin, duy
gularııı ve çelişki l i  sözlerin çarpışmasının yarnttığı darbeyi hissetmeye
cektir. 

"Tamponlar yavaş yavaş ve aşama aşama oluşturulur. Birçok tam
pon, eği ti m yoluyla yapay olarak oluşturulur, bazı ları da bizi kuşatan 
hayatın ipnotik etkisiyle oluşturulur. Bir insan tamponlar aracı lığıyla 
yaşayan, konuşan, düşünen ve hisseden insanlarla kuşatı lmıştır. Fikir
leri, eylemleri ve sözleri bakı mından onları takl i t  ederek istemeden de 
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olsa benzer tamponları kendisinde oluşturur. Tamponlar, bir insanın 
hayatını kolaylaştırır. Tamponlar olmadan yaşamak çok zordur. Ama 
şokları hafifletmek için oluşturulduklarından onu, içsel gelişim olası l ı 
ğından da uzak tutarlar çünkü yalnızca şoklar bir insanı içinde yaşadı
ğı halin dışına çıkarabilir, yani u yandırabilir. 

"Tamponlar bir insanın Vicdan'ı hissetmemesini sağlar. 'Vicdan' 
açıklama gerektiren bir terimdir. Olağan hayatta Vicdan kavramı çok 
basi tçe ele alınır; sanki Vicdan'a sahipmişiz gibi ele alını r. Aslında Vic
dan kavramı, entelekt sahasındaki Şuur kavramının dııygıılar sahasın
daki karşıl ığıdır. Şuur'a sahip olmadığımız gibi, Vicdan'a da sahip deği
lizdir. Şuur bir insanın genel olarak bildiği her şeyi aynı anda tümüyle 
lıild(�i ve bu sayede ne kadar az bildiğini ve bildiklerinde ne kadar çok 
çelişki olduğunu görebildiği bir d urumdur. 

"Herkes kendi hiçliğini ve türlü türlü korkuları derin bir biçimde 
birdenbire fark etmekten tutun da kendini beğenmişlik, özgüven, ken
dinden hoşnu t olma ve kendini övmenin en aptalca türlerine dek ken
di içinde binlerce çelişkili hisse sahip olduğu için bunları /ıimmda hisset
mek yalnızca acı vermekle ka lmaz, tam anlamıyla ka tlanıl maz olurdu." 

Quareınead, Ugley, 11 Ağustos 1 945 

İNSAN'IN YERYÜZÜ ÜZERİNDEKİ DURUMU 

Çalışma'da bazen, kendimizde oluşturabileceğimiz en etkili kuvvetin 
anlayış olduğu söylenir. Bir keresinde, bu savaşın başlarında, Bay Ous
pensky'e hangi görüşün benimsenmesi ve insanın bunun hakkında nasıl 
düşünmesi gerektiği soruldu. O, bu soruyu, bütün bunların neden gerçek
leştiğini anlamaya çalışmamız gerektiğini söyleyerek yanı tladı .  Şimdi, ha
yatta çok az anlayış vardır ve var olan anlayış da gi ttikçe azalıyor gibi gel
di ama Bay Ouspensky anlamaya çabalamamız gerektiğini söylerken, el
bette ki bu Çalışma'nın bilgisini ve öğretisini şu anda içinde bulunduğu
muz koşula uygulayıp olayların neden böyle geliştiğini anlamaya çalışma
mız gerektiğini kastetmekteydi. Bunu yapmak için kişinin belirli bir derin 
düşünme gücüne sahip olması ve dışsal olaylardan kendini belirli bir bi
çimde ayn tutması gerekir. Ça lışma, Varlık Ölçeğinde çok aşağı larda oldu
ğumuzu ve 48 kamın düzenine tabi bir gezegende var olduğumuzu ve Ev
ren' in en düşük seviyesinden -96 kanun düzenine tabi olan Ay adını ver
diğimiz seviyeden- yalnızca bir basamak yukarıda olduğumuzu öğretir.. 
Bunun ne anlama geldiğini düşünmemiz ve zihnimizde bunu bağlantılan
dırmamız gerekir. Kusursuz olmaktan kesinlikle çok uzakta olan bir d ün
yada yaşıyoruz ve Çalışma, daha iyi bir gezegende var olamayacağımız 
için bu gezegende var old uğumuzu öğretir. Ortalama Varlık seviyemiz, şu 
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an olduğumuz türden insanlar oluşumuz daha iyi bir dünyada var olma
mıza olanak tanıyacak kadar yüksek değild ir. Ancak Çalışma, dilha iyi 
dünyaların var olduğunu öğretmekte ve daha iyi bir dünyanın daha az ka
nuna tabi olup daha kötü bir dünyanın daha fazla kanuna tabi olduğuna 
dair i lginç bir şey söylemektedir. Bu da daha iyi bir dü nyada daha az hap
solacağımız, d aha kötü bir dünyada daha çok hapsolacağımız anlamına ge
lir. Şu anda 48 kanun düzenine tabi bir dünyadayız; bir başka deyişle, kur
tulamayacağımız 48 kanun düzeninin var olduğu bir hapishanedir burası. 
Dışsal olarak, örneğin bilim aracıl ığıyla , dünyamızı ne kadar değiştirmeye 
çalışırsak çalışalım, yine de bu 48 kanuna tabi olacağız. Çalışma, Evren' de 
d aha i yi bir konum elde etmenin tek yolunun kendini değiştirmekten geç
tiğini öğretir. Ama duyuların üzerimizdeki gücü sebebiyle hepimiz ilerle
meyi yalnızca dışsal koşullardaki değişimde aramakta ve asıl noktayı göz
den kaçırmaktayız. 

Bir an için d ünyanın şu anki halini ve bu gezegeni daha iyi bir dünya 
kılmak bakımından insanlara hükmeden mevcut idealleri gözden geçire
lim. Bir taraftan penisil in gibi i catlar ve insanoğluna yararı dokunan daha 
pek çok şeyi görürken, diğer taraftan zehirli gaz, atom bombaları gibi yıkı
cı araçların iccıt edildiğini görürsünüz. Faydcılı bir doğaya sahip iccıtların 
hepsinin, görünüşe göre zararlı doğcıya sahip bir karşıtı da icat edilir. Yil
pabileceğini hisseden insan, bu sürekli çelişkiyi görmez. Değiştirilemeye
cek belirli sayıda yasaya tabi bir dünyadil yaşadığını görmez. Sanki her Zil
man her şeyden aynı miktarda bulunmakta ve bir şey bir yerde tükenirse, 
başka bir yerde tekrar ortaya çıkmaktadır. Diyelim ki bir hava ycıstığında 
her zaman aynı miktarda hava bulunur. Onu bir yerden sıkıştırabilirsiniz 
ama başka bir yerden şişer. Hatlilrı böylesine belirlenmiş olan bir dünyada 
-belirli sayıda kanuna tabi bir  hapishanede- yaşıyor olma fikri, anlilşılmaz. 
Diğer şeylerin yanı sıra, Çillışına, Yeryüzü'nün bir acı fabrikilsı olduğunu 
ve ondan belirli miktarda acı ve ıstırcıp talep edildiğini söyler. İnsanlıır, tıb
bın hasta l ıklarn Çare bulacağına inanmaktadır ama aslında bir hastalığın 
görece tedavi edilmesi d urumunda, her zaman başka bir hastalığın baş 
gösterdiğini görürsünüz. Örneğin, suçiçeği hastalığı aşıyla azaltı lm ıştır 

ama kanser artmıştır. Bu iki şey arasında belirli bir bağlantı kurmuyorum, 
yalnızca genel olarak neyin gerçekleştiğine işaret ediyorum. 

Tabi olduğunuz tek bir kanundan söz edebil ir misiniz? İnsan yapımı 
kanunlardan değil, kısa bir zcıman d il imi boyunccı ortaya çıktığımız bu 
Yeryüzü'ne ait  olan kanunlilrdan söz edi yorum. Bu kanunlardan biri, ye
mek yemeniz gerektiğidir. Yemezseniz ölürsünüz. Bu bir kanundur. Bir 
başkil kanun, oksijen solumanız gerektiğidir. Oksijen solurnazsanız ya da 
bir kömür sobasından karbondioksit solursanız ölürsünüz. Bu, üzerinde 
yaşadığımız gezegene ait bir kanundur. Ama ilginçtir, bu tür kanunlara ta
bi old uğumuzu görmez ve kendimizi tamamen özgür hissedip her istedi
ğimizi yapabileceğimizi hayal ederiz. Bir başka deyişle, bu Yeryüzü'ndeki 
hayatları mızın doğası üzerine düşünmeyiz. Sürekli bir yanılsama durumu 
içinde, yapabileceğimizi -her şeyi kendi beğenimize göre değiştirebi leceği
mizi- düşünürüz. Bize yapabileceğimizi düşünd üı ten bu yanı lsamaya sa-
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hip olduğumuz için, ilerlediğimize ve sal t  zamanın akışını n  hepimizin da
ha iyi ve daha rahat hale gelmesi anlamına geldiğine dair bir o kadar sağ
lam bir yanılsamaya daha sahibiz. Savaş gibi şeyleri istisna olarak görürüz, 
hastalıkları istisrnı görürüz, onları n  kural olduğunu ve Varlık seviyemize 
.ı it olduğunu görmeyiz. 

Bu kanunların sürekli olarak etki leşim içinde olduğu ve farklı renkler
deki spot ışıkları gibi insanlığı etkilediği bu hapishaneden çıkış yolu nedir? 
Çalışma, İnci ller ve ezoterik öğretinin tamamı aynı şeyi söyler: Yeryüzü 
denen bu gezegensel hapisha neyi yöneten söz konusu 48 kanun düzenin
den kurtulmaya başlamak için, bir insan nihai çözümü dış koşulları değiş
tirmeye görmeye son verip kendini değiştirmekte görmelidir. 13u dünyay
la i l işkisini değiştirmeye başlamalıdır ve bunu yapmak için kendi ni ve 
dünyayı gözlemlemeye başlamalı ve dünyaya gösterdiği mekanik tepkiler 
üzerinde çal ışmalıd ır. Dindarlıkla hiçbir ilgisi olmayıp çok daha derin ve 
çok daha ilgi çekici bir anlama sahip olan Dağdaki Vaaz'ın bütün anlamı 
burada yatar. İnsan mekanik kalı rsa ve her zaman aynı mekanik biçimde 
düşünür, hisseder ve konuşursa hapishanede kalı r  ama uyanınaycı ça lış
maya başlarsa, daha az kanuna tabi olmaya başlar. Bu Çalışma' da negatif 
duygular, özdeşleşmek, içsel kale al ına, Kendini Hatırlama, kibir ve gurur, 
hesaplar yapmak, inıajinasyon, Sahte Kişi l ik gibi konularda öğretilen her 
şey daha az kanuna -yani daha iyi tesirlere- tabi olmakla i lgi l idir ve Çal ış
ma'nın sürekli olarak söz ed ip sizden uygulamanızı istediği her şey kendi
nizi gözlemlemekle ve yalnızca hayatın işlevleri olduğunuz ve yalnızca do
ğaya hizmet ettiğiniz, hiçbir içsel umud unuzun, içsel dengenizin, içsel hu
zurunuzun olmadığı u yku durumundan uyanmakla başlar. 48 kanun dü
zenine tabi olan ve dünya denen bu büyük hapishanede, bütün insanlık 
u ykudadır. Çalışma, Tnciller ve tüm ezoterik öğreti Tnsan'ı bu uyku d uru
mundan uyandırmayı amaçlar. Temel fikir, kendi üzerinde doğru çalışa
cak olursa İns;m'ın beli rli bir değişime, belirli bir dönüşüme u ğrayabilece
ğidir. Bu ise içsel değişim ya da içsel gelişim olarak adlandırılır ve sizi et
kilemeye başladıktan sonra, kendinizde hemen fark edebi leceğiniz çok 
açık bir şeydir. Sonrasında, domuzların yiyebi leceği meşe palamu tları ola
rak ka lmak yerine, domuzların yiyemeyeceği ağaçlara dönüşmeye başlar
sınız. 

Şu anda dünyayı tamamen ne değiştirird i?  Herkes iyi niyetli olsaydı, 
dünya tamamen değişird i .  Böyle bir fikir, pol i tikacı lar tarafından bile belli 
belirsiz ifade edilmiştir. İyi niyetli olmanın ne anlama geld iğini biliyor mu
sunuz? İyi niyete sahip olduğunuzu hayal edebilirsiniz. Şimdi, kendinizi 
ve gündelik eylemlerinizi gözlemlemeye başladığınızı varsayalım, içsel 
düşüncelerinizden ve gizlice söylediklerinizden sorumlu hale gelmeye 
başladığı nızı varsayalım; iyi niyete sahip olduğunuz yanılsamasını cırtık 
koruyabil ir  misiniz? Zihninizdeki ve hislerinizdeki bu kötü nokta lardan 
arınmanın ne kadar muazzam bir görev old uğunu görmeye başlayacaksı
nız. Derken, bu Çalışına'nın ne hakkında olduğunu anlamaya başlayacak
sınız ve kendinizi bu bakı mdan değiştirmek sizin için bu kadar zor oldu
ğuna göre, insanlığın bir bü tün olarak değişmesinin nasıl i mkansız oldu-
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ğunu anlayacaksınız. Böyle fikirler bize u laştıı".tında �l'T\l'kll'll d iişl lnnıı•yl', 
gerçekten derin düşünmeye ve anlamak istemeye ba�larız. Orıw�in, lwr �ı·
yin neden şimdiki gibi old uğu ve neden hiç kimsenin hiçbir şey ya p;ım.ı
yacağını anlamaya başlarız. Ama bunu yapmak isteyen, dcı".tişmcnin lll' <lll
l ama geldiğini ve nası l mümkün olabileceğini incelemek isteyen insanl;ırın 
değişebilmesi her zaman mümkündür. 

* • • 

Yukarıda kısaca sözünü ettiğim bu kanun düzeniyle i lgili olarak, koz
molojik öğretide Çalışma, dünyanın Mutlak'tan -yani koşulsuz olandan, 
hiçbir kanuna tabi olmayandan- yaratı ldığını söyler. Yaratı lışın ilk ve en 
yüksek seviyesi Teslis'in 3 kuvveti -aktif, pasif ve nötrleştirici kuvvetler
tarafından üretilir. Yaratı lışın bu i lk düzeni, 3 k;ınuna ya da kuvvetler üç
lüsüne tabidir. Yaratı l ışın i kinci düzeni, bu 3 kanuna ek olarak kendine öz
gü 3 kanuna daha tabidir, yani 6 kanun düzeni . Bu süreç, aşağıya doğru 
yaratı lışın her seviyesinde i lerler. Bizim dünyamız hayli aşağıdadır ve 48 
kanun düzenine tabid ir. Ama bu daha sonra çok d aha ayrıntı l ı  bir biçimde 
açıklanacaktır. Şimdilik kabaca ifade etmek gerekirse, Yeryüzü, Güneş Sis
temi'nin kanunlarına tabidir; Güneş Sistemi, Samanyolu ya da Yıldız Ga
laksisi'nin kanunlarına tabidir; Galaksi tüm Galaksilerin kanunlarına tabi
dir vs.; tıpkı haya ttaki herhangi bir kuruluşta olduğu gibi, örneğin bir or
dud;ı erin çavuştan daha fazla kanuna tabi alınası, çavuşun albaydan daha 
fazla kanuni! tabi olması, albayın generalden daha fazla kanuna tabi olma
sı gibi . Bu, düzen y;ı da ölçek (skala) olarak adlandırı l ır ve Çal ışma, Evren'i 
bir düzen ya da ölçek olarak ele alır. Bu düzende ya da ölçekte, Yeryüzü
müz çok aşağı lardadır ve Ay'ımız en düşük seviyededir. Bu, yalnızca fizik
sel olarak ve kelime anlamıyla değil, ayrıca psikolojik olarak da anlaşı lma
lıdır. 

Qııarenıead, Ugley, 25 Ağustos 1 945 

ÇALIŞMA'NIN BİLGİSİ VE TANINMASI 

Daha az kanuna tabi olmak için, kendimizi isteyerek daha fazla kanuna 
-yani Çalışma'ya- tabi kılmalıyız. Daha iyi tesirlere tabi olmak için kendi
mizi  hayattan gelen tesirlere değil, Şuurlu İnsanlık Çemberi'nden gelen te
sirlere tabi kılmalıyız. Kendi üzerinde hiç çalışmayan bir insanı düşünelim. 
Kendini hatırlamak için hiçbir çaba sarf etmediğini ve tekrar tekrar işitme
sine karşın -yani Çalışma'nın bu fikrini bilmesine karşın- kendini hatırla
mak için çaba sarf etme noktasına hiçbir zaman gelmediğini varsayalım. 
Yine, kendini hiçbir zaman gözlemlemediğini ve hiçbir Çalışma çabası sarf 
etmediğini varsayalım. Böyle bir durumda, Çalışma onun üzerinde olası 
bir eylemde bulunmayacağı gibi, onun da Çalışma'yla içsel olarak bağlan-
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tı kurabilmesi hiçbir şekilde mümkün olmayacaktır. Çalışma'yla neden 
bağlantıd a  değildir? Çalışma'yı kendine uygulamak ve kendindeki hakika
ti fark etmek için hiçbir girişimde bulunmaz. Belki de boş ve iğneleyici bir 
biçimde yaklaşmak dışında, onun hakkında hiç düşünmez. Şimdi, pek çok 
şey bu Çalışma'nın fikirleri hakkında nasıl düşündüğümüze bağlıdır. Yal
nızca en derin parçamız değişebilir ve bu en derin parçadan hareketle dü
şünmediğimiz sürece Çalışma bizim dışımızdaki bir şey, bize yabancı bir 
şey olarak kal ır. Bir insan bu Çalışma'nın bilgisine sahip olabilir ama onu 
tanımayabil ir  ya da onu kendi kendine tanıyabilir. Hiç kuşkusuz, bu daha 
derin tanıma zaman almalıdır çünkü bizde, çalışmak istemeyen ya d a  Ça
lışma'yı yalnızca bir hafıza meselesi yapan "ben"lerin birçok katmanı var
dır, yani fikirleri biçimsel bir şekilde hatırlarlar ama d uygusal olarak his
setmezler. Çalışma, işte bu nedenle, bir insanın fikirlere değer vermesi ge
rektiğini ve bunun, onları duygusal olarak hissetmesi anlamına geldiğini 
söyler. Daha önce bundan sıkça söz ettiğimi d uymuş olabilirsiniz ama üze
rinde ne kadar durulsa azdır. Çalışma, zaman zaman işittiğiniz bir şey de
ğildir, ergeç d aima sizinle olması gereken, ergeç hayattaki i lgileriniz ve 
problemlerinizden d aha çok d üşünmeniz gereken bir şeydir. Bu, zaman 
alır. Söylediğim gibi, Çalışma'nın fikirlerini ne şekilde düşündüğümüz, 
onunla derin bir bağlantı kurup kuramamamızda belirleyicidir. Elbette ki 
ona değer vermezsek, düşünüşümüzü etkileyemez ya da değiştiremez. 
Bağlantıları duygular ve etkilenmeler kurar. Önemli olan, en içsel düşünü
şümüzdür; yani dış cephenin ardında, kendi yalnızlığımızda onu özel ola
rak nasıl düşü nd üğümüz önem taşır çünkü özsel olan her şey buradan do
ğar ve Öz, dışsal düşüncelerden ya da hayatın düşüncelerinden değil, bu
radan gelişebilir. Çal ışma' dan çok iyi bir biçimde bahsedip yine de onu de
rinden -yani özünde- tanımamak olasıdır. Bay Ouspensky bir keresinde 
şöyle demişti: "Çıkartmamız gereken çok fazla paltomuz var." 

Çalışma bir insana daha derinden nüfuz etmeye başlayınca sürekli bir 
çatışma hali oluşur ama bu şiddetli, telaşlı bir çatışma değil, sessiz ve nere
d�yse sözsüz bir çatışmadır. Nereye giderse gitsin, ne yaparsa yapsın o in
san kendinde Çalışma'nın farkında olur. Hayatı Çalışma'nın ışığında gör
meye başlar. Bu bakımdan, yalnızca hayatın olaylarına gömülmüş diğer in
sanlardan farklılaşmaya başlar. Bazen d aha net bir biçimde, bazen daha be
lirsiz bir biçimde görür ama kendinde, derinlerinde eskiden, Çalışma'yı ta
nımadan önce var olmayan bir şeyin oluştuğunu fark eder. Elbette ki bu 
Çalışma'nın hakikatine dair kendini ikna etmeye çalışmasının faydasız ol
duğunu artık o zamana dek gayet iyi anlamıştır. Bu, bir ikna meselesi de
ğil, tanıma meselesidir ve tanıma, kişinin Çalışrna'yı kendine uygulayarak 
Çalışma'nın hakikatini algılamasıyla gelir. Çalışma'nın her bir fikri gittik
çe d aha büyük anlamlara doğru genişlemeye başlar. Çalışma'nın böyle ol
duğunu görmeye gerçekten başlamış olabilir ama yine de buna derinden 
rıza göstermeyebilir. Varlığı, Çalışma'run Bilgisine direnir. Bildiğini yap
maz ve genellikle ne yaptığını da bilmez. Ama bütün bu süre boyunca ken
dinde her zaman için sessizce, ikna veya zorlamaya başvurmaksızın etkili 
olan yeni bir şeyin var olduğunun farkındadır. Böylece, sürekli bir a teş, bir 
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ağrı hisseder. Çalışma artık onun içindedir. Şim d i ,  hı ı  ı h ı r ı ı ı ı ı ı t .ı ı. i l ı i r  i ı ı�ıı ı ı  
için, kendi üzerinde çalışmak ve Çalışma'nın fiki rll'riııdı•ıı  l ı i r i  l 1 1 1 ı. ı. 1 1 1 ı l .1 
düşünmek -yani ona dikkatini vermek- ve o fikrin nııs ı l  d ,ı l l n ı ı ı p  lı ı ı ı l ıı k  
!andığını görmek zorunludur. Özellikle kendini hatırlmnnya �·,1 1 1 � 1 1 1 ;1 1 1 1 1 1  
kendisi için gerekli olduğunu öğrenmeye başlar çünkü Kend i n i  f f ; ı l ı r l . 1 1 1 1 . ı  
eylemi başka türlü bize ulaşamayan tesirlerle temas kurmamızı sa�la r. 1 >o
şünmek yeterli değildir. Kendini Hatırlamak gerekir ve bu, düşünmek d l�
ğildir. Yine, söz konusu insan kendine negatif olma izni vermez çünkü bu 
her şeyi berbat eder. Ve son olarak, Çalışma'nın üç çizgisinin olduğunu ve 

bir çizgide çalışamadığı zaman başka bir çizgide çal ışabileceğini hatırlar. 
Kısa bir süre önce söylenen bir şeyi eklemek istiyorum: Bu Çahşma'yı 

hissetmek için kendinizde yer açmak istiyorsanız, özdeşleşmeme aracılı
ğıyla hayat tesirlerinden kendinizi yalıtmaya başlamalısınız. Kendinizde 
bu Çalışma için hiç yer yoksa, onun sizi etkileyebilmesi nasıl mümkün ola
bilir? 

Quaremead, Ugley, 1 Eylül 1 945 

ÇALIŞMA ÇABASI GÖSTERMEK ÜSTÜNE EK YORUM 

Bu Çalışma' da çabaların tamamı zekice olmalıdır. Gerisinde zekice an
layabildiğiniz bir amaç olmalı ve kendi rızanızla sürdürülmelidir. Gerçek 
çabanın -yani zekice çabanın- tümü kendimizin gelişmemiş yanlarını ge
liştirmeye yöneliktir. Her birimiz kendinin yalnızca bir yanında bir ölçüye 
kadar gelişmiş olan bir makineyiz. Tüm zekice Çalışma çabası, bağlı oldu
ğumuz makinenin bütü n  yanlarını geliştirmeye ve onu d oğru bir biçimde 
çalışır hale getirmeye yöneliktir. Oysa birçok insan, yapmak istemediğiniz 
bir şeyi onun neden gerekli olduğunu anlamaksızın yapmak anlamına ge
len bir çaba fikrine sahiptir. Veya insanlar çabanın yalnızca bir şeyi yapma
mayı, bir şeyden uzak durmayı içerdiğini düşünürler. 

Çalışma çabasının tamamı, anlayışa dayanır ve ne yaptığınızı anlama
dan çaba harcarsanız bu hiçbir yere götürmez. Sizin için hiçbir anlamı yok
tur. Bu Çalışma' daki bir insan kendini gözlemleyerek daima bir merkezde 
olduğunu ve diğer merkezlerini kullanmadığını görebilir. Çalışma'yı anla
maya başlamışsa, gelişmemiş merkezleri ya da merkezlerinin gelişmemiş 
parçaları doğrultusunda çaba harcamak için bir amaç belirleyecektir. Bu 
zekice bir amaçtır, zekice bir çabadır. Kişinin ihtiyaç duyduğu şeyle gerçek 
anlamda hiçbir bağı olmayan bir yönde çaba harcaması çok iyi bir dene
yimdir ama hiçbir sonuç vermeyebilir çünkü kişinin kendi anlayışından ve 
kendi için neyin gerekli olduğuna dair içgörüsünden kaynaklanmaz. Sa
bahleyin erken kalkmaya ve gün boyunca bahçeyi kazmaya karar verebili
rim ve ardından, düşünemeyecek kadar çok yorgun olduğumu görürüm. 
Ertesi gün daha da erken kalkıp daha derin kazmanın benim için gerekli 
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olduğunu düşünebilirim. Peki ama bu çabayı kendi anlayışımdan yola çı
karak mı harcamaktayım? Bu tür çabalar yapay, keyfi çabalardır. İlk başta 
çok faydalıdırlar çünkü kendini gözlemleme ve düşünmenin bu nadir for
mu -örneğin "Gerçekten ne yapıyorum ve hangi nedenle yapıyorum?"
için bolca malzeme sunarlar. Örneğin, gün boyunca bahçeyi kazmak değil 
de Duygusal Merkezimle ve negatif hislerimle i lgil i  bir çaba sarf etmek ya 
da Düşünme Merkezim üzerinde bir çaba sarf edip yapmaktan kaçındığım 
bir şeyi zihnimde çözümlemek benim için daha iyi olabilir. Çalışma' da ça
ba harcamaktan kaçınmak için harcanan çabalar olarcık adlandırılan bir ça
ba sınıfı olduğunu hepiniz işitmişsinizdir. Muhtemelen bazılarınız, diye
lim ki nahoş duygularla özdeşleşmemekle ya da zihinle ilgili farklı bir ça
ba harcaması gerekirken, örneğin, bahçeyi kazmayı tercih ettiğini fark edip 
bu durumun farkına varmıştır. Bu çok daha kolaydır ama zekice değildir. 
Kendi koşulunuzu anlamaya d ayanmaz. 

Kendi merkezlerinizle ilişkinizi değiştirmek için ne yapmanız gerekir? 
Çalışma'nın i lk  amacı 4 No.lu İnsan -yani Dengeli İnsan- h aline gelmek ve 
tek yanlı olmaya -tamamen fiziksel bir insan olarak 1 No. lu İnsan ya da 2 
No.lu İnsan ya da 3 No.lu İnsan olmaya- son vermektir. Hayatta herkes 
tek-yönlü, tek-merkezlidir ve bu nedenle, hiç kimse birbirini anlamaz ve 
her şey açık bir biçimde karmaşa içindedir. Doğru çaba, zekice olmayan ça
badan d aha çok sonuç verecektir ama doğru çabanın ne anlama geldiğini 
kavramaya başlama noktasına, ancak kendinizi samimiyetle ve tamamen 
nesnel tarzda gözlemlediğinizde gelebil irsiniz; aksi takdirde, nası l tek-yön
lü olduğunuzu ve dört tekerlek üzerinde gitmek yerine nasıl tek tekerlek
le gitmeye çalıştı ğınızı göremezsiniz. Aynı zamanda, daha önce de söyle
diğim gibi, yapay çabalar kendini gözlemlemenin amaçları ve İkinci Kuv
vetin farkına varmanız bakımından faydalıdırlar. Deyim yerindeyse, fark
lı yönlere doğru birçok kurşun atmanız gerekir ama zamanla hedefi vura
cak tek kurşunu -yapmanız gereken tek şeyi- fark edeceksiniz. Varsayalım 
ki çok eleştirel ya da iftiracı bir kişi gün boyunca bahçeyi kazmak için çaba 
harcamaya karar versin. Hedefi tutturamadığına hiç kuşku yok. Başkaları
nı eleştirme ya da onlara açıkça veya gizliden gizliye iftira atma yönünde
ki aşırı eğilimine karşı hiçbir çaba harcamamaktadır. Kendini doğru bir bi
çimde kavrayıp tutmamaktadır. Kendisi için asıl hedefin nerede olduğunu, 
yani çok eleştirel olmamak ya da başkaları hakkında iftira niteliğinde ko
nuşmamak yönünde çaba harcaması gerektiğini görmez. Aynı zamanda, 
bu Çalışma için fiziksel çaba da gereklidir. G.  fiziksel anlamda tembell ik
ten vazgeçmemiz gerektiğini ve böylece fiziksel çaba harcamak yönünde 
(mutfak işlerinde, bahçecil ikte ve ellerimizi kullanarak yaptığımız d aha 
başka bütün işlerde) olağan durumda kaçındığımız şeyin ötesine geçme
miz gerektiğini, aksi takdirde engelli olacağımızı ve kendimiz üzerinde 
başka türlü çalı şamaz hale geleceğimizi öğretmişti . Şimdi, fiziksel olarak 
çalışan birini izleyecek olursanız, çoğu zaman o kişinin çalışmayıp sadece 
kendine yapması söylenenleri yaptığını ve asl ında bunu, kendi rızasıyla ya 
da zekice düşünerek yapmadığını fark edeceksiniz. G., fiziksel çalışmanın 
tamamında merkezlerin hepsinin kullanılması gerektiğini, yapılan işin an-
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cak o zaman zekice ve faydalı hale geldiğini söylemişti. Ama gün boyunca 
bahçeyi kazdığımı ve ne yaptığımı ve bahçıvan küreğimi nasıl kul landı�ı
mı hiç fark etmeyip işime mekanik olarak devam ettiğimi varsayalım; as
l ınd a  çalışıyor olmam. Bu, şuurlu çabadan çok ayrı olan mekanik çaba ola
rak adland ırı l ır. Farkı anlamanın en kolay yolu ne yaptığınızı fark etmek, 
yaptığınız şeye direncinizin farkına varmak ve bunu kendi rızanızla, ken
di anlayışınızla yapacağınız şekilde kendiniz  üzerinde çalışmaktır. Bunun 
ardından, çabanız, kıyasen söyleyecek olursak, şuurlu bir çaba haline gelir 
ve gün sona erdiğinde kendinizi tükenmiş hissetmek ve muhtemelen neg;ı
tif olmak bir yana dursun, kuvvetiniz kalır. G. bir keresinde fiziksel olarak 
çalışan bir insanın yaptığı şeye hakim olmaya -yani yaptığı şeyi fark etme
ye ve bunu daha kolay, daha hızlı ve d aha zekice yapmaya- çalışması ge
rektiğini söylemişti. Mekanik yaptığınız her şey yitiri l ir ama daha şuurlu 
yaptığınız her şey size ai t olmaya başhır. Örneğin, mekanik iyilik Çalış
ma'da faydasızd ır ama şuurlu ve aktif iyilik size kuvvet verir. Hiç istek 
d uymad ığınız halde zor bir şeyi yapmak, eğer zekice yaparsanız, size da
ima kuvvet verecektir. Ama sürekli içsel kale aliırak, sürekli olarak bunu si
zin değil,  bir başkasının yapması gerektiğini düşünerek ve hissederek çalı
�;ırsanız çcıbalarınız faydasız olur ve bu, burada yaptığınız en ufak şeyler 
içi n  de geçerlidir. Görevimiz, olcığan durumdayken kullanmadığımız mer
kezlerimizin parçalarını kullanmak ve içinde yaşadığımız ve yalnızca çok 
küçük bir bölümüne yerleştiğimiz bu 3 katlı evi kullanıma açmaktır. Haya
tı zahmetli kıLm ve herkesin hissettiği o tuhaf yorgunluğu üreten şey, bu 3 
ka tlı evin ya lnızca küçük bir parçasına yerleşmiş olmaktır. 

Şimdi, gününüzü ve günün size getirdiklerini dönüştürmeyi d enemez
seniz -yani günün hiçbir olayına karşı şuurlu bir çaba harcamazsanız- Ça
lışına çabası göstermiyor olcı caksınız. Günün her anına mekani k -yani her 
zaman yaptı ğını z  gibi- tepki veriyorsunuz. Bu is tenmeyen bir şeydir. Za
manla, Ça lışına size tesir e tmeye başladığında, her şeyi yalnızca mekanik 
olarak yapıyor olma hissinden nefret edeceksiniz. Ardından, belki de günü 
dönüştürmenin, anı dönüştürmenin, bu makaleyi dinlediğiniz anı dönüş
türmenin ne anlama geldiğini bilmeye başlayacaksınız. Her anı dönüştür
me olasıl ığı na sahibiz. Bunun bir yolu, her şey hakkında konuşmayıp ses
sizliğimizi korumaktır. Bu Çalışına yalnızca buradayken değil, hayattaki 
zorunlu işlerinizi yaparken de her yönde ve her merkez için geçerli bir di
siplindir. Çalışma 'nın a tmosferini yaptığınız her şeye taşıyabilirsiniz. Ama 
her şeyle özdeşleşip içsel hesaplar yaparsanız, bu imkansızdır. Hayat sizi 
yiyip bi ti rir. Her şeyi Çalışına'nın bakış açısından ele almak, Varlığınızı 
farklılaştırır. Bu türden bir çaba harcarsanız -yani Çalışma'yı yaptığınız şe
ye taşırsanız- zekice çalışıyor ve zekice çaba harcıyor olacaksınız. Kuşku
suz bu, ağır bir biçimde değil, kendiniz için aşama aşama keşfedeceğiniz 
beli rl i  bir hafif dokunuşla yapılmalıdır. Çalıştığınızı çok fazla göstermeme
niz gerekir. 

Çalışma'nın en üstün çabası, i ster bir bahçeyi kazıyor ister bir konuşma
yı d inliyor olun, i ster yemek pişirin ister trenle yolculuk edin, ister tek ba
şınıza olun ister başka insanlarla birlikte olun Başlıca Özell iğinize karşı ça-
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ba harcamakta yatar. Sebebi, Başlıca Özelliğinizin düşünme biçiminize, 
başkalarıyla kendinizi il işkilendirme biçiminize etkisi olmasıd ır; duygula
rınıza etkisi olur; hareketlerinize etkisi olur; hayattaki çalışmanızı nasıl 
yaptığınıza etkisi olur; kibirinize, arzularınıza ve çatışmalarınıza etkisi 
olur. Ama Başlıca Özelliğinize arada bir göz atmak bile çok zordur ve bu
nun ne olduğu hakkında teorik varsayımlar üretmek tamamen faydasızdır. 
Bu makalenin başında söylenenler hakkında -yani kendini gözlemlemeye 
dayalı zekice çaba harcamak hakkında- d üşünmenizi öneririm. Size şu so
ruyu yöneltmek istiyorum: Kendinizi gözlemleme aracıl ığıyla en son ne 
zaman belirli türden çabaları harcamaktan kaçtığınızı fark ettiniz? Sizi her 
zaman negatif kılan şeyler nedir? Hangi noktalarda her zaman özdeşleşi
yorsunuz? Hangi noktalarda olayları katlanılmaz buluyorsunuz? Kendini
zi haklı hissettiğiniz şeyler nelerdir? Herhangi bir şeyi yapmaya rıza gös
termeden önce size borçlu olunduğunu düşündüğünüz şeyler nedir? He
pimiz kendimize dair iyi bir fikre sahibiz ama dış koşullarda katlanı lmaz 
olduğunu düşündüğümüz şeyleri eşelediğimizde yalnızca çok küçük bir 
iyi niyete sahip olabilen ve çok az çaba harcayabilen, çok sınırlı insanlar ol
duğumuzu çok geçmeden fark ederiz. Başlıca Özelliğinizin bütün bunlar
la bir i lgisi olduğundan hiç şüpheniz olmasın. Çaba harcarken genellikle 
içine hapsolduğumuz bu dar çerçevenin ötesinde çaba harcamalıyız. G. 
yalnızca fazladan çaba göstermenin işe yarayacağını söylemişti ve her biri
mizin entelektüel, duygusal ya da fiziksel olsun bu fazladan çabanın ne ol
duğunu artık bilmemiz gerektiğini sanıyorum. Mekanik sınırlarımızın öte
sine geçemezsek, kendimizin dar çerçevesinin içinde kalırsak 4 No.lu İnsan 
-yani Dengeli İnsan- olamayız. Ekstra çabanın, fazladan çabanın ne anla
ma geldiğine dair hiçbir fikrimiz olmaz. Ağırlık merkezi Hareket Merke
zinde olan bir insan, entelektüel çaba harcaması ve gerçekten düşünmesi 
gerektiğini bir an için bile düşünmeyecektir. Onun için fazladan çabanın 
nerede yattığını göremeyecektir. Ekstra çaba harcamaya karar verirse, bah
çeyi daha çok kazacaktır ancak. Ama bu çaba, benim şimdi ekstra çabaya 
bağladığım zekice çaba değildir. 

Bu kısa makaleye son verirken, çok-yönlü -yani bü tün merkezleri gün
lük hayatına farklı anlamlarla katkıda bulunan- Dengel i İnsan'a dönüşme
yi amaçladığımızdan yola çıkarak, zekice çabanın kendiniz için ne anlama 
geldiğini düşü nmenizi istiyorum. 

Quaremead, Ugley, 8 Eylül 1945 

İÇSEL ÖZGÜRLÜK ÜSTÜNE YORUM 

İçsel özgürlük, dışsal zorlamalarla edinilecek bir şey deği ldir. Ne bir ki
şiye kanun yoluyla özgürlüğü dayatabiliriz, ne de onu eğitim ya da disip
l inin herhangi bir biçime tabi tutarak içsel özgürlüğe kavuşmasını sağlaya-
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biliriz. Bazen sabahları yarı uykuluyken, içsel özgü rlüğün ne ıın lnnı ,ı gı• l 
diğine dair bir  işaret yakalarız. Kişi liğimizin bize dayattığı bütü n farkl ı  kii
lelik biçimleri, içsel kale almanın bütün farklı biçimleri, Vilroluşun büliin i l 
gileri ve endişeleri adeta daha düşük bir  seviyede varlığını korusa da ha
yata karşı hala uykuda ama başka bir seviyeye uyanık oluruz. Derkt•n, dl•r
hal bu seviyeye ineriz ama ne tuhaftır ki buna tamamen uyanık olm ak Ol'
riz. Az önce sahip olduğumuz ve Kendini Hatırlamanın bir biçimi olup Şu
urun Üçüncü Durumuna ait olan kendimize dair bu hissi yitirir ve çok hız
lı bir biçimde şuurun ikinci durumuna ineriz. G.'nin Batı dünyasında tanı 
şuur olarak adlandırdığımız şuurun bu ikinci durumu hakkında ne söyle
diğini hatırlarsınız. Şöyle demişti: "Uyku olarak adlandırdığım bu sözdl' 
tam şuur durumunda, milyonlarca uyuyan i nsan milyonlarca uyuyan in
sanı öldürür. Binlerce uyuyan insan, binlerce uyuyan insanın okuduğu ki
taplar yazar. İnsanlar uykuda kaldığı sürece her şey oluşabi leceği tek bi
çimde oluşur." İnsanlığın her zaman sürdürdüğü bu uykulu hayatın doğa
sını yine de yeterince net bir biçimde görmeyiz. İçsel olarak bundan ayrıl
mak için yeterli güce sahip değiliz çünkü bu uykulu hayatın bizi bir yere 
götüreceğini düşünür ve bununla özdeşleşip her şeyin en iyisinin olmasını 
umut ederiz. Özdeşleşmenin korkunç gücüyle, genellikle en sıradan ve en 
saçma şeyler tarafından bunun içine hapsoluruz ve böylece, içsel özgürlü
ğümüzün bütün izlerini yi tirir ve doğaya -yani Organik Hayat adını ver
diğimiz o muazzam makineye, o acı fabrikasına- hizmet ederiz. 

Yaratı lış Işını'nda çok yalın ve çok açık bir biçimde temsil edilen Çalış
ma'nın büyük i lkesine göre, daha yüksek seviye daha düşük seviyeden da
ha az kanuna tabidir. Seviyemiz düştüğünde, daha çok sayıda kanuna tabi 
oluruz. Örneğin, yaptığımız her türden içsel hesaba -kişisel olarak hoşlan
dığımız ve nefret ettiğimiz şeylere- tabi oluruz. Uykumuz ne kadar derin
se, o kadar çok kanuna tabi oluruz. Uyku durumumuz ne kadar büyükse, 
o kadar bağımlı oluruz; örneğin teşvik görmek, övülmek, takdir edilmek 
isteriz ve hiçbir şey kendini bağımsız olarak sürdürebilmeye yetecek kadar 
güçlü deği lmiş gibi görünür. Kendimize dair hissimizi dışarıdan türetiriz. 
Bir Çalışma anlayışının, size bağımsızlık -içsel bir güç- vermeye başlaya
cağına emin olabil irsiniz ve bu gece, bu yorumu içsel özgürlük fikrine bağ
layacağım. Ama bunu elde etmek için Doğa'ya değil, Çalışma'ya hizmet et
melisiniz. Bu nedenle, bir insanın özgür olabi lmesi için öncelikle kendini 
diğer insanlardan daha çok kanuna tabi kılmasının gerektiği söylenir ve 
bununla, Çalışma'nın kanunlarına tabi olmak kastedilmektedir. Ama bu 
Çalışma'nın kanunları kör bir dışsal i taatin biçimleri olarak kalamaz, tam 
tersine, tanımanız, anl amanız ve en sonunda kendiniz için istemeniz gere
ken şeyler haline gelirler. Hakikatlerini anlamak suretiyle onları onaylamış 
olur ve onaylayıp tanıdığımız bu kanunlara göre yaşamaya başlayarak, on
l arın Varlığımızı değiştirmeye başlamasına olanak tanırız. Bu kanunlar içi
mizde bir dizi yeni zihin bağlantısı kurar ve bu da Öz'ü cezbeder ve böy
lece, bizi daha yüksek bir seviyeyle i l işkilendiren bağlantı kanallarını oluş
turup dış hayatın -gazetelerin dünyasının vb.- sürekli etkilerine direnmek 
için bize içsel bir güç verirler. Bir başka deyişle, hayatın içeri giren i zlenim-

775 



)erine mekanik tepki vermek, onlarla bütünüyle özdeşleşmek, onlardan 
dolayı bütünüyle üzülmek ve endişelenmek yerine onlara direnmeye ve 
sonunda onları dönüştürmeye, onları kendimiz üzerinde çalışmanın mal
zemesi olarak kul lanabilmeye başlarız. 

Şimdi, Çalışma'yı kendini gözlemleme aracıl ığıyla kendinize uygulaya
rak ondaki hakikatlerin ne kadar çoğunu görebilirseniz, o kadar özgür 
olursunuz. Peki ama dış hayattaki her değişikliğe, her olaya, her küçük ola
ya bağımlı yaşarsanız herhangi bir seviyede içsel özgürlüğe sahip olmayı 
nasıl bekleyebil irsiniz? Her şey sizi kolayca üzebil iyorsa, içsel özgürlüğe 
nasıl sahip olabilirsiniz? Hayata hizmet edersiniz; Doğa'ya hizmet edersi
niz. Sürekli olarak alışkanlık eseri endişe duymaktaysanız ve bunun, için
de olunabilecek en iyi durum olduğunu hissetmekteyseniz içsel özgürlüğe 
nasıl sahip olabilirsiniz? Sürekli olarak kendi hakkınızdaki fantezilerin, 
imajinasyonun güçlü biçimlerinin etkisindeyseniz ve onları hiç düzeltmi
yorsanız içsel özgürlüğe nasıl sahip olabi lirsiniz? Her zaman negatifseniz, 
içsel özgürlüğe nasıl sahip olabi lirsiniz? Özdeşleşmenin birçok d evasa bi
çimiyle i lgi lenmeyi hiç düşünmüyorsanız, içsel özgürlüğe nasıl sahip ola
bilirsiniz? Zavall ı  Sah te Kişiliğinizi sürekli olarak haklı çıkarır ve dolayısıy
la  desteklerseniz, içsel özgürlüğe nasıl sahip olabilirsiniz? Yapm;ıınız gere
ken şeylerden birinin, günümüzü her şeyin kolayca etkisi al tına girmeden 
ve başkaları tarafından söylenen ya da yapı lan şeylerin yarat tığı belirli iz
lenimlerin etkilerini dönüştürmeye çalışmadan geçirmek olduğunu kavra
mazsanız, Çalışma'nın ne hakkında olduğunu gerçekten nasıl anlayabi lir
siniz? Kısa bir süre önce, kişinin kendini hayattan yalıtmasının gerekli l iği 
üzerinde durmuştuk ve bu bağlamda, Çalışma'daki bir kişinin Kendini 
Hatırlamayı günde en az bir defa uygulaması gerektiği ve eğer bunu yapa
mazsa günde üç d efa uygulamak zorunda olduğu -yani daha da çok çaba 
harcaması gerektiği- söylenmişti. Kendini Hatırlama anlarının hepsi sizi, 
hayatın ü zerinizde mekanik etkide bulunıncısı ve haya ta tek beslenme kay
nağı, tek mutluluk kaynağı olarak bakmanız nedeniyle içinizde sürüp gi 
d en girdabın, curcunanın ve kasvetin dışına yükseltir. Kendini Hatırlama
nın ne old uğuna dair hiçbir kavrayışa sahip deği lseniz, kendinizde ulaşa
bileceğiniz daha yüksek bir seviyenin olması hakkında hiçbir şey anlamı
yorsanız, mümkünse bir an için d üşünmeyi tamamen durdurmaya çalışın 
çünkü bu, hiç yoktan d aha iyidir. Bu, en azından mekanik çağrışım zinci
rini bir an için kıracaktır ve muhtemelen başka türlü size ulaşması imkan
sız olan bir şeyin size ulaşabilmesini sağlayabil ir. 

Son toplantıda, zekice çaba harcamak hakkında konuştuk ve dolayısıy
l a, faydasız çabayı da ima etmiş olduk. Zekice çabayı, 4 No.lu İnsan ya da 
Dengeli İnsan fikriyle bağlantı l ı  olarak ele aldık ve bunu tekrar tekrar ko
nuşmaya devam edeceğiz ama zekice çaba harcamak hakkında zihninizde 
oluşturabi leceğiniz ilk kavramlardan biri, Ça lışma'nın sizden çaba harca
manızı istediği şeyler hakkında çaba harcayabileceğinizdir. Özdeşleşmeye, 
imajinasyona, kendini haklı çıkarmaya, negatif duygulara, içsel kale alma
ya ve daha birçok şeye karşı çal ışmanızı öğretir; bu yüzden, zekice bir ça
banın, örneğin sigarayı bırakmayı kapsadığını lütfen d üşünmeyin. Bu tür 
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bir çabayı işi ttiğimde, söz kon usu k iş in in l, . ı l ı�ıı ı .ı 'n ı ı ı  ıw l ı .ı l.k ını l .ı o lı l ı ıA ı ı  
mı biraz olsun anlayıp anlamadığını nwr.ık l'dl•ri ııı . l l i\ k1 1�k1 1  yol. l. i l ın 
insan i çin negatif duygularının ti pik biçiııık•rindl'n birini,  t i pik kı•sl.i n l ı l. lı• 
rinden birini, t ipik önyargıları ndan birini, çlik ü n t i.i ll•ri n in y.ı d,ı ı l iAı•r iıı 
sanlarcı kcırşı kötü d avranışları nın tipik biçi ın lt•ri ı ıden bir in i  y.ı d,ı lı.ı l . ı l ı  
eleştirilerinin veya yalanlarının tipik biçimlerinden b i rini giizll•nı ll• ı ıwk vı• 
ona karşı çalışmaya çal ışma k çok d aha önemlid ir. 13 u tür bir ça bil l ı .ı rc.ı
mak, kend ini gözlemlemeyi gerektirir; yani Çalışırnı 'yı kend ini Zl' uygul,ı 
ınanızı gerektirir. Biri çıkı p da bu kadar çok sigarayı içmemeyi kl'IHi iıw 
amaç edinmesi gerektiğini söyleyi nce, onun kendini Çalışmcı'nı ıı iiğre l isi
nin ışığında hiç gözlemleyip gözlemlemedi ğini merak ederim .  

Qıııırc111cııd, Ugleıı, 1 5  Eylül 1 945 

İÇSEL KONUŞMA ÜSTÜNE YORUM 

Bu Çalışma'd aki en şaşırtıcı şeylerden biri, hepinizin hata l ı  olduğunun 
söylenmesidir. Herkes muhtemelen dışarıdaki hayatının yolunda gi tmedi
ğini d üşü nür ama kend inin hatal ı  old u ğu nu kavrayamaz. Örneğin, ed i nil
miş tu tu mlarınızın hepsi, şeylere verdiğiniz değer tamamen hatalı olabilir .  
Bu şaşı rtıcıdır.  B u, bü tün hayatımız boyunca tamamen hatalı  ideallerin, ta
mamen ha talı düşüncelerin, tamamen h atalı bakış açılarının, ne yapmamız 
ve ne yapmamamız gerektiğine dair tamamen yanl ış fikirlerin peşinde koş
tuğuımız anlamına gelir.  İkinci eği tim, onu arzu layanlar için işte bu y ü z
den bu kadar önemlid ir. Bu terimi d aha önce de kull anmı ştı m.  Ça lışma, bu 
Yery ü zü 'nde Ça l ışma'nın bakış açısına göre doğru biçi mde ncısıl yaşaya bi
leceğimize dair  ikinci bir eği timle karşı laştı rı labi l ir. Geri dönüp baktığım
da, d aha önceki zamanlarda hayatımı etkileyen ne kadar çok insanın tama
men hatalı  olduğunu görebil iyorum. Ed indiği niz hatal ı  standartları her za
man takip etmek i s terseniz, örneğin bir şeylerin yapılması ve bir şeylerin 
de yapılmaması gerektiğini d üşünürseniz size hiçbir zaman gelişim, huzur 
ya da i çsel özgürlük sunmayacak bir şeyin peşinde olabil irsi niz. İçimizde
ki tamponların bir sınıfı, kcı baca şöyle form ü le ed i lebi lir:  "Bunu asla yap
ıncıyız, şunu asla yapmayız." Ça lışına'yı hissetmeniz ve onun öğrettiklerin
den yola çıkıp kend inizi gözlemleyerek hayatınız boyunca tamamen yan
lış amaçl<ırın, tamamen yanlış ideallerin, tamamen yanlış bakış açılarının 
peşinden koştuğunuzu görmek harikulade bir deneyimdir. İşte bu yüzden, 
Çalışmcı'nın edinilmiş eği tim pahasına alınması gereken bir ikinci eğitim 
old uğu nu tekrarlı yorum. 

Çalışma'nın size verdiği ve s izin bireysel olarak yürü tmeniz gereken bu 
iki nci eği tim, sizde uyu mların ortcıya çıkmasını ve ed inilmiş i l k  eği timini
zin size asla sunamayacağı bir  anlayışın ol uşmasını sağlayabi lir.  B u  ikinci 
eği tim, elbette ed ini lmiş Kişi l ik palıasınadır.  Kend inizi incelemeye başlar-



sınız, kendinizi gözlemlemeye başlarsınız, birçok edinilmiş tutumun sizi 
hiçbir yere ulaştırmadığını ve yalnızca rahatsızlık ve uyumsuzluk hissi 
ürettiğini görmeye başlarsınız. Çalışma'nın size önemli olduğunu ve 
önemli olmadığını söylediği şeylerden yola çıkarak kendinizi gözlemleme
nin ne kadar önemli olduğunu sık sık söyledim. Örneğin, her şeye d air en
dişe duymaya ya da çözümsüz bir ailevi sorun ve başka her şey hakkında 
ciddi tavsiyelerde bulunduğunuz mektuplar yazmaya hakkınız olduğunu 
hissedebilirsiniz. Bu neyin doğru, neyin yanlış olduğuna dair edinilmiş ba
zı kökleşmiş tutumlara sahip olmanızdan kaynaklanır ve hem kendiniz 
hem de ilişkide olduğunuz diğer kişiler açısından bir sürü gereksiz sıkıntı
ya neden olabilir. Şimdi, kişinin kendini kendinden kurtarmasıyla ilgili 
olarak olduğundan farklı hale gelebilmesi olasılığı, bu her şeyi yeni bir bi
çimde ele alabilme ve kendine söylenenlerin, takip etmesi öğretilen fikirle
rin dışına çıkabilme olasıl ığı Çalışma'nın kişinin üzerindeki eyleminin baş
langıcına işaret eder. Edinilmiş fikirlerimiz ve bakış açılarımız bize hiçbir 
içsel özgürlük, içsel gelişim sunmaz. Bu nedenle, Çalışma gerçekte nasıl 
davranmamız, nasıl düşünmemiz ve bu Yeryüzü'ndeki hayatı nasıl görme
miz gerektiğini bize öğretmek için küçük hayatlarımızın üzerine gölge ya
pan bir şey olarak aşağı iner. Bu Çalışma'yı yeterince yakından incelerse
niz kendinizi hayatla, diğer insanlarla ve her şeyden önce kend inizle ilişki
lendirmenin yepyeni bir yolunu sunduğunu görürsünüz. Ama sabi t fikir
lerinize, tamponlarınıza, hayatı eskiden olduğu gibi ele almanıza neden 
olan edinilmiş yaklaşımınıza bağlı kalırsanız Çalışma'nın size ne söyledi
ğini asla anlayamayacaksınız. Değişmesi gerekenin kendiniz olduğunu ha
tırlayın; Çalışma'nın bakış açısına göre -yani Daha Yüksek İnsan'ın bakış 
açısına göre- tamamen hatalı olan sizsiniz. Kirli ve bağlantıları hatalı  yapıl
mış bir makine olan sizsiniz. 

Çalı şma'nın, yapmaya çalışmamız gerektiğini öğrettiği şeylerden birini 
inceleyelim. Bu gece, hakkında Çalışma'nın birçok şey söylediği İçsel Ko
nuşma konusunu ele alacağım. Size şu soruyu sormama izin verin: Edindi
ğiniz i lk ve olağan eğitiminiz içsel konuşma hakkında size herhangi bir şey 
öğretmiş miydi? İçsel konuşmanın tehlikeleri hakkında okulda hiç ders al
dınız mı ya da içsel konuşmanın ne anlama geld iği size tanımlandı mı? 
Hiçbirinize hayatta bunun öğretilmediğinden eminim ama Çalışma'ya gel
diğinizde, Çalışma'nın size öğreteceği ilk şeylerden biri, çok tehlikeli oldu
ğu için içsel konuşmayı durdurmanız gerektiğidir. Kendi kendilerine mı
rıldanarak etrafta dolaşan insanlardan söz etmiyorum. Bu da kesinlikle iç 
konuşmadır ama dışarıya yansı tılmadan içinizde sürekli olarak gerçekle
şen içsel konuşmadan bahsediyorum. Bir başka deyişle, Çalışma'nın asıl 
vurgusunu yaptığı içsel psikolojik durum üzerinde duruyorum. Çalışma, 
içsel d urumlar hakkındadır. Esasen dış hayat hakkında değildir; içsel ola
rak sizin hakkınızdadır. Kendinizde görünmez olarak nasıl olduğunuz ve 
içinizde neler olup bi ttiği hakkındadır. Çalışma'nın uygulanma amacı da 
burada yatar. Çalışma'da incelememiz gereken şeylerin başında kuvveti 
korumak gelir ve kuvveti korum ayı incelemeye başlamadan önce kuvvet 
yi timini durd urmayı -yani kuvveti boşa harcamamayı- incelemeliyiz. Her 
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psişik eylem kuvvet harca tır .  Siz�h· psik11 l 1 1 j i l. 1 1 1. ır. ı k .  gilri l ı ı ı ı ı ı •ı l ı ı ı  1 1 1 1, 1 1 1 1  
de gerçekleşen her şey kuvvl'I harc;ı ı.ı ı ı ı ı  . .  ı ı ll'ı l ı • ı ı  ı ı l ı ı ı  Kı�.ı. . 1 1 11;1"11 1 1 1 1 1  v ı •  
düşüncelerinizde birini kı skanıyorsanız, hu k ı ı v vl'I  l ı . ı rı , 1 1 1 1 . 1 1 1 1 1.1  ı l l 'ı l ı • ı ı  
olur. Şimdi, kendimizde kuvveti incell'nll'k son dı•n•ı·ı· ı.. ırı ı ı . ı�ı ı. l ıl r  ııo n ı ı ı  
dur. Burada, kuvveti şuurlu bir biçimde kull,ı nd ı � ı ı ı ı zd,1  y. 1 1 1 i  yllı ı lı •ı ıı l l rl l ·  
miş dikkatte şuurlu olduğunuz sürece- kuvvet h a n:a 1 1 1a yi1c.ı� ı ı ı ı ı. 1 ,  .1 l.!'1 i 1 1 1 •  
kuvvet kazanacağınızı hatırlatmak istiyorum .  A m a  nwka ı ı i k  ı ı l.ı r.ı l. ı ı l ı ı�. ı ı ı  
her psişik eylem kuvvetinizi alır; yani kuvvet hilre<ırnanıza Vl' l ı i 1,· lı i  r soı ı ı ı  · 
ca ulaşmaksızın kuvvetinizin yitip gitmesine neden olur .  Kuvvl'li bıı �ı·k i l 
d e  mekilnik olarak yi tirmenin biçimlerinden biri, Çalışma'nın içsl'I koıı ı ı�
ına d ediği şeydir. 

Şimdi, Çalışma içsel konuşmayı durdurmanın zor old uğunu ve akı l l ıca 
davranıp bununla i lgilenmenin bir yolunu bulmanız gerektiğini söyler. 
Ama her şeyden önce, bunu gözlemleyebilmeniz gerektiğini söyler. ifa 
başka deyişle, kendini gözlemleme aracılığıyla içsel konuşmanın sizde sür
mekte olduğunun farkına varmaya başlamalısınız. İçsel konuşma asla bi r 
d iyalog değil, bir monologd ur. İçsel konuşma daima negatif karakterdedir. 
İçsel konuşmanın önemli bir kısmı, kendini haklı çıkarmayla -yani kendi
nizi aklama girişimiyle- bağlantı l ıdır.  Örneğin, birinin size doğru biçimde 
d avranmadığını hissedersiniz. Bu, içsel konuşmayı başlatacaktır. Kendini
ze d air fikrinize doğru bir biçimde yaklaşmayarak ve bir başkasının d avra
nışından tatmin olmayarak zaten negatif d uruma gelmişsinizdir ve gide
rek başka insanlara karşı, onların size d avranışına karşı negatif olmayil 
başlarsınız. Sonra bir içsel konuşma zinciri başlatı rsınız ya da daha doğru 
bir ifadeyle, içinizde otoma tik olarak bir içsel konuşma zinciri başlar ve ço
ğu zaman göreceksiniz ki bu kendinizi haklı çıkarmaya, başka insanların 
size sergilemiş oldukları bu hatalı dilvranış karşısında kendinizi doğrula
maya dayanmaktadır. Ama içsel konuşmanın çoğu zaman kökleri daha de
rinlere uzanan başka biçimleri de vardır. Bazen, uzun süre önce ölmüş in
sanlara yönelebil ir  ve sizdeki eski gramofon plakları tekrar çalınmaya baş
layabilir. Bu gece, bu daha eski gramofon plakları hakkında konuşmayaca
ğım çünkü içsel konuşmanın şimdi başlayan biçimleri hakkında bir şeyler 
öğrenirseniz, içsel konuşmanın kaynağını anlamakta çok daha iyi sonuçlar 
elde edecek ve içsel konuşmanın daha kadim biçimlerine dönerek onlarla 
d aha şuurlu ilgi lenmek için gereken şuur gücüne sahip olabileceksiniz. 

İçsel konuşmayla i lgili olarak yapmamız gereken ilk şey, onu gözlemle
mek ve bu içsel konuşmanın ne söylediğini fark etmektir. Daha önce belirt
tiğim gibi, bu d aima bir monologdur. Ama yine de bütün içsel konuşmalar 
kişiseldir ve bir kişiye yöneltilir. Bu kişi Tanrı olabilir ama o zaman, onu bir 
kişi gibi görmektesiniz. Öneınsenmediğinizi, kötü muameleye maruz kal
d ığınızı, hiç şansınız olmadığını vb. h issedersiniz. Bu her zaman kişiseld ir  
ve hep ya bild iğiniz ya d a  bilmediğiniz b ir  kişiye ama hep size hiçbir şey 
söylemeyen ve görünüşe bakıl ırsa sizi yeterince takdir etmeyen bir kişiye 
karşıdır .  Bazı durumlarda öylesine özdeşleşebilir ve öylesine içsel muhase
beye dalabil irsiniz ki meselenin kendisi sizin için bir düşman güce dönü
şür. Bir bardağı devirir ve paramparça edersiniz ama bu, bardağın suçu 
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olur. içsel konuşmalarda kendini zi asla suçlaınazsınız. Bunu yapmak, içsel 
konuşmayı durdururdu .  Kend inizi suçladığınızı düşünebi l i rsiniz ve içsel 
konuşmanın görünürde kend ini suçlamayla karışık olan a ma kökü ta ma
men farklı bir şeye uzanan kim i  çok ince biçimleri vardır. Ama gene l ola
rak hayata karşı ne k<ıdar çok yas tutar ve her şeyin sizin için farklı olması 
gerektiğini ne k<ıdar çok hissedersiniz içsel konuşmalarınız da  o kcıdar sık
lcışcıcak ve al ışkcınl ık halini alcıc<ıktı r. 

insanların bize herhangi bir şey borçlu olduklarına dcıi r  ti.i m anlayışa 
son vermek zorundayız. Bu son d erece zord ur. Ama füıb'be Du<ı'dcı sözü 
ed i len birkaç şeyden biri de bud ur: " Bize karşı suç işleyenleri bağışl<ıdığı
mız gibi, Sen de bizim suçlarımızı bağışla!" (Mnf fn, 6: 1 2) B ir kişi içsel ko
nuşmcının kendinde sürüp gi tmesine izin verince, sürekl i kuvvet yiti rir .  Bu 
tür bir zihinsel mırı ldanmcı, insanı çok aş<ığıycı çeker çünkü temelde nega
tiftir. Bi ldiğiniz gibi, negatif dunımların hepsi ku vvetimizi boş yere tüke
tirler ve bu, öleceğini bilmeksizin ancı dcııl1iır ını kesip yavaş yavaş kiın kay
beden bir insanın durumu i le karşı lcıştırı l ı r  bazen. Kişinin kendini haya tm 
etkilerini gittikçe dah<ı az geçiren bir şeyle kuşatması, bu Çcı l ışma'nı ıı fikir
lerinden biridir. Bu fikir, bi rçok farklı yoldan ifade edi l ir. Bunlardan biri , 
kişinin kend ini hay<ıtın etkilerinden yalı tması ya da izole etmesidir.  Bu y<ı
l ı tına, özdeşleşmemenin temelinde ycıtan fikirdir. İyi bir kap oluşturmamız 
gerekir. Bu Çal ışma'nın ve onun bü tün sonuçlarının  her an çözünmeden ve 
günlük hay<ı tın birçok g<ırip hcıreke tiyle bü tünüyle kaybed ilmeden durabi
leceği bir k<ıp oluşturma l ıyız . Bir başkcı deyişle, kişi bir şeye gi ttikçe dahil 
güçlü bir biçimde, daha dalıcı güçlü bir biçimde tutun<ı bi l melid i r  ve sızın
tıyı engelleyen ve bizde inşcı edilmesi gereken şeyi inşa eden şey tam ola
rak bu tutunmildır. Sağlam bir kilba sahi p  olmcının vereceği bu güç, kendi 
ni  ycıl ı tmanm ve Kend ini Ha tırlamanın bu gücü dışsal koşu l lcı rın bir  işlevi 
olmayan ve İkinci Beden diye adland ırılan şeyin gelişmesini mümkün kı
lar. Çalışmcı 'nın derinliği ve bu ikinci eği timde Çalışma'nın uygulamamız 
gerektiğini öğrettiği her şeyin ilk açıklaması burad<ı ya tmaktcıd ır . Kişinin 
ya h<ıy<ıta ycı da Çalışma'ya hizmet edebileceği sıkça söylenmiştir. Küçük 
bir şey sizi üzebil iyorsa, söylenen bi r söz haya tınızı berb<ı t edebi l iyorsa ge
l işebi leceğiniz bir koşuldil değilsiniz. Adeta, gel işmenize cı racı l ık edebi le
cek hiçbir şeye sahip değilsiniz; İkinci Bedeni oluşturmak için hiç kuvveti
niz yoktur. Şimdi, içsel kamışına, bizi bu b<ıkım d an muhtemelen her şey
den daha fazla zayıflatır. Kuvvetin sürekli olarak sızmasına ve insanın lıcı
yata hizmet etmesine neden olur .  Haya t ne <ınlama gel ir? Hcıyat en çok in
sanl<ırın  bize söyledikleri, bize karşı d <ıvranışları, duyu larımız aracı l ığıyla 
ve görüp işi ttiklerimiz aracı l ığıyla bize gelen şeylerden oluşur.  Ça l ışm<ı 'nın 
kcıstettiği anlanıdcı hayat gözler, ku laklar, tat vb. aracı l ığıyla temas kurdu
ğumuz bu d ı şsal şeydir. Psikolojik duyular gözler ve kulaklilrdır. Bunlar 
duyu araçlarıd ır . Bize d iğer insanların görünür, i şi ti l ir şey ler ol<ırak var ol
d uğu dış dünyadan izlenim ler aktcırırlcır. Psikolojik hayatınız, başk<ı ins<ın
Jarın d uyu l<ırı ve sizin dışscıl duyularınız için görünmezdir.  Psikolojik ha
y<ı tınız, n<ısıl düşündüğünüz ve nasıl  h issettiğinizdi r ve Çal ışma işte bu ha
yat<ı, bu içsel psikolojik hayata dikkatinizi çeker. "Kendini giizlenı le," der. 

780 



Bcışk;ı insan];ırı nası l düşünürsünüz? Ku şkusuz, b u ı ı ı ı ıı i\ ıwııı l i  1 1 1 1 1 1 , ıd ıı� ı ı ı ı  
ve kendinize özel bir şey olduğunu d üşünürsü ııi iz .  ı\ 111,1 i iıw ı ı ı l id i r 1,· i i  ıı i d i  
b;ışk;ı insanlar hakkınd a kötü şeyler d üşünürsen iz, kend i i l; i ı ı i zdı• l ı . ı t . ı l ı .., ı  
nızdır ve bu Ç;ıl ışm;ı 'yı yapmaya uğraşırs;ınız, b ir  sü re sonr.ı , d i iş i i ı ı i i ıH ·ı· 
dehşete kapı ld ığım bir d uruma gireceksiniz. Kend inizin bu yan111ı lıi i l i i 
nüyle temizlemeniz ve d ü zel tmeniz gerekir. İpt;ıl etmek iştl' bu nokt.ıd.ı 
devreye girer. İçsel konuşnrn pratikte hep h;ı t;ı l ı  d üşünmekten VL' h.ı t.ı l ı  
hissetmekten kaynaklanır. Ci ldinizde b ir  kızartı görü nce hast;ı olm;ııı ız  gı•
rektiğini hissetmeniz gibi, i çsel konuşmalarl;ı, kendilerini otomatik ol.ırak 
tekrarlayan ta tsız ifadelerle, kendi nizi h;ıklı çıkarma girişim leriyle dolu ol
duğumızu fark ettiğinizde de psikolojik olarak hilst;ı olduğunuzdan tamil
ınen emin olabi l i rsiniz. Bu Çalışına 'yı hayatınızdaki en önemli şeylerden 
biri olarnk hissetmeye başlarsanız, kendinizi son d erece rahatsız hissede
ceksiniz, kendinizi gerçekten de hasta hissedecek ve buna neyin nedl•n o l 
duğumı ve buna nasıl bir son verebileceğinizi görmek isteyeceksiniz. Ör
neğin, diyel im ki bunun hep yalan söylemenizden kaynaklandığını, ger
çekte olup bi tenlerle yüzleşmenıenizden kiıynaklandığını göreceksiniz. 
Kendinize dilir bir fantezi üzerinden, kendisi de  bir yalan ol;ın saçına bir 
resimden hareketle yalan söyleyebilirsiniz. Bu Çalışma' da, kendi soylulu
ğunuza ya d a  değerinize i l işkin yine kend i nizin oluşturduğu raha tla tıcı re
simlerle çok fazla i lerleyemezsiniz. Kendi nizi yeterince derinden gözlem
lemeye başlayınca bu resimler, bu fanteziler değişmeye başlarlar. Kend ini
zin de karşınızdaki kiş i  kadar kötü ya da ond;ın daha beter old uğunuzu bi
lirsiniz. Kendi deneyimimden yola çıkarak, bunun ardından içsel konuş
manın büyük ölçüde sona ereceğinden eminim.  Kendinizi haklı çıkarmaya 
çalışmazs1 11ız. 

Söylediğim gibi, her zaman için bir monolog olan, başka bir kişiye yö
nelti len i çsel konuşımıyı o kişiyle bir diya loga dönüştürmeye çalışın. O ki
şiye bir vilrlık kazand ırıp ona " Bana doğru bir biçimde davrand ığını dü
şünmüyorum," deyin ve  ondan y;ın ı t  almaya çalışın. İçsel d i ya log, gelişti
rilmesi son derece faydal ı  olan bir şeydir. Zihninizde varlık kazand ırd ığı 
nız o kişinin size birdenbire "Sen kim olduğunu sanıyorsun?" demesi d u 
rumunda şaşıra bi l irsiniz. İçinizdeki birinin size, kendiniz hakkınd a bunu 
söylemesi çok şaşırtıcı bir deneyim olacaktır. Bu maddeleştiri lmiş kişi söz
lerine şöyle devam edebil ir: "Se11 ne demiştin?" Bu, sizin küçük ve hoş ne
gatif zevkinize son verecektir. Kendi içinizde bir düşmana ya da belki d e  
bir dosta s;ıhip olduğunuzu h issedeceksiniz v e  kendinizle baş başa ka ld ı 
ğınız bu nahoş durumda her zam;ınki gibi düşü nmeye ya d a  hissetmeye 
dev;ım edemeyeceğinizi h issedeceksiniz. İçsel konuşma yaparken bazen 
Çalışma'yı kendi karşınıza koymak iyi bir şeyd ir. İçsel konuşmanızın neye 
niyetlendiğine d ikk;ıt ed in.  Sonra, Çalışma'nın kend i  içinizde biriktird iği
niz i mgesine aynı şeyleri tekrarlayın ve Çalışma'nın neler söylediğine ba
kın. Bu, daha şuurlu olan "ben"leri şuursuz olan mekanik "ben"lerinizle 
bir diyalog kurmaya çağırmaktır. Çcı l ışnıa "ben"Jerinden bir yanı t a ld ığını
zı varsayalım. Mekanik "ben"leriniz derhal  bir mazeret bulmaya çalışacak
lar; örneğin "Pekalil,  bu bizim için çok zor," diyecekler. Şimdi bu zor koşu-
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lu, Çalışma'nın sizinle konuşması açısından canlandıralım, sizinle derken, 
mutlak biçimde faydasız olan psişik etkinliklerde sürekli olarak kuvvet yi
tiren mekanik psikolojinizi kastediyorum. Çalışma'yı çağırın. Çalışma 
"Neden negatifsin?" der. Siz şöyle karşılık verirsiniz: "Negatif değilim." 
Derken bir süreliğine sessizlik olur ve siz (yani mekanik içsel konuşmanız) 
tekrar söze başlar: "Pekala, Çalışına'yı asla yapamadım." Sessizlik. Ardın
dan, kendinizi ikiye bölme çabanızın hızla tükendiğini fark edeceksiniz ve 
sizin (yani mekanik yanınızın) içsel konuşmaya, üstelik muhtemelen ek bir 
kuvvetle, devam ettiğinizi görürsünüz. Kendini gözlemlemenin belirli bir 
inceliği tam da burada yatar. Bu diyalogun ardından, en azından kısa bir 
süreliğine, mekanik içsel konuşmanızın o kadar mesut bir biçimde devam 
edebileceğini düşünmüyorum. 

Bu kısa Yorumu, dikkatinizi bir şeye verdiğinizde içsel konuşmanızın 
son bulacağını söyleyerek tamamlamak istiyorum. Resim çizmek faydalı
dır. Anlamanız gereken şey, denetlenmeyen içsel konuşmanın sizi tükete
ceği, kuvvetinizi boşa harcayacağı ve muhtemelen gereksiz bir sürü hasta
lığa yakalanmanıza yol açacağıdır. Kendini çok yüce gören bir kişi, daima 
çok miktarda içsel konuşma yapacaktır çünkü kendinizi çok yüce gördü
ğünüzde, kendini haklı çıkarma etkinliği sürekli devrededir. Bu Çalış
ma'nın amaçlarından birinin kendi hiçliğinizin farkına varmak olduğunu 
hatırlayın. Bu tür bir farkına varış, bütün içsel konuşmalarınıza ve bundan 
kaynaklanan kuvvet kaybınıza son verecektir. Ama sürdürmek için bu ka
dar çok kuvvet harcanan bu içsel fantezinin, bu içsel yüceltmenin son bul
ması için bu kadar çok kırıp dökmenin, bu kadar çok talihsiz koşulun ge
rektiğini kendimizde ve başka insanlarda fark etmek olağanüstüdür. 
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