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BILGELIK

Diinyaya her nasil ise 6ylece katilir bilge,
korkusuz ve amacgsiz.

Bansikur gelip gegicilikle,
gecmeye calismaz 6liimle gecip gidenin Gtesine.

Uyum ic¢inde oldugundan, korur kusatic1 bakisim

ve yalnizca yasam irmaginin gerektirdigi kadar
miidahale eder.

Amaci olmadigindan ayirt edebilir
olabilecekle olamayacag:.

Uzun bir disiplinin ve ¢alismanin meyvesidir bilgelik,
yine de onu edinen ¢abasizca edinmistir.

Hep yoldadir bilgelik, menziline varr,
aradig icin degil ama biiyudiigi igin.
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Bu Baskiya Onsoz

Bu kitap nasil ortaya ¢ikt1? Aile dizimcileri igin yap-
tigimiz egitim ¢alismalarinda katilimcilar baskalarina
yardim etme deneyimlerinin hangi noktada sinira
dayandigini anlattilar. Birlikte bu deneyimlere baktik ve
asagidaki sorularin cevaplarim aradik:

1- Ashinda 6zel durumlarda yardim etmek miimkiin
miidiir ve buna iznimiz var m1?
2- Yardimin hangi adimlar1 uygundur veya gereklidir?

Temel adimlann bulduktan sonra calismalari birakuk.
Bu sekilde beraberce danmismanin, digerinin ihtiyaci oldugu
kadar yardim edebilecegini ve danisan kendi i¢in esas olani
aldiktan sonra onu ozgirliigiine birakmasi1 gerektigini
gordiik. Boylece katihmcilar kisa zamanda birgok yontem
ogrendiler. Aym zamanda algilarim1 keskinlestirdiler.
Bircok 6rnekte yontemlerin etkileri konusunda kendilerini
de sinadilar. Ve hangi yontemin basari sansi oldugunu
hemen anlayabilir hale geldiler. Bu algilama siireglerine
diger katilimcilar da dahil oldu.

Bu kitap oncelikle doktor, psikoterapist, sosyal hizmet
sorumlusu, 6gretmen, papaz, organizasyon danismani gibi
meslegi digerlerine yardim etmek olan kisilere yoneliktir.
Yardim etmek genel olarak insani bir seydir. Dolayisiyla bu
egitim kitabindan birgok baska kisi, mesela anne babalar da
yararlanabilirler. Kitapta kisa terapilerden bir¢ok ornek
bulabilirsiniz. Genel bir bakis kazanmak isteyenlere
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eklerdeki indeks de faydalh olacaktir.

Okuyucu kitapta, etkilenecegi birgok insani kaderle
karsilasacaktir. Onlan icimizde hissedersek daha insancil
ve daha merhametli oluruz. Burada hayatin ¢ok kathhgini
ve biiyiikliigiinii 6grenecegiz. Coziimlerin sasirtict dere-
cede basit oldugunu gérmek bu kitabi keyifli ve 6zgiirlestiri
kilmaktadir.

Bert Hellinger, Subat 2006
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Elinizdeki Kitap Uzerine

Bu kitap nasil ortaya ¢ikt1? Aile dizimcileri icin diizen-
lenen egitim kurslarinda katilimcilar damisanlarina yardim
ederken nerelerde tikandiklarini anlattilar. Calismalarina
birlikte g6z attik. Amacimiz;

1. Yardim etmenin ortaya konulan durumlarda miim-
kiin ve gegerli olup olmadigini ve

2. Yardimin hangi adimlarinin uygun ya da gerekli ol-
dugunu ortaya ¢ikarmakt.

Gerekli adimlar bulunur bulunmaz galismayi kestik. Bu
sekilde nasil yalnizca karsimizdakinin gereksindigi noktaya
kadar yardim edildiginin ve karsimizdaki kendisi i¢in neyin
esas oldugunu goérdiigii anda onu derhal kendi ayaklan
tizerinde birakacagimizin alhistirmasim birlikte yapmis ol-
duk. Boylece katihmcilar kisa bir zaman iginde cesitli dav-
ranig bigcimleriyle tanismis oldu, ayni zamanda algilarim da
keskinlestirdiler. Cogu ornekte su ya da bu sekilde hareket
etmenin etkisini kendi tlizerlerinde sinayabildiler. Hangi
davranis bi¢iminin basar1 sans1 oldugunu aninda goérebildi-
ler. Diger katihmcilar da bu algilama siirecine dahil oldu.

Elinizdeki kitap oncelikle doktorlar, psikoterapistler,
sosyal hizmet gorevlileri, 6gretmenler, din adamlari, ku-
rumsal danismanlar gibi, meslekleri geregi digerlerine yar-
dim edenlere yonelik. Yardim etmek genel olarak insani bir
olgu. Bundan otiirii elinizdeki, ana babalar gibi diger pek
cok insan igin de bir egitim kitab: niteliginde.

Kitap, cesitli bigimlerdeki kisa terapilerden pek ¢ok or-
nek veriyor.
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Okur bu kitapta pek ¢ok insanin kaderiyle, yiiregimize
dokunan kaderiyle karsilasacak. Onlarla duygudashk kur-
mak bizi daha insancil kilar, yumusatir. Bu kaderlerde ya-
sam1 olanca cesitliligi ve biiyiikliigii i¢inde deneyimleriz.
Cogu ¢oziim sasirtica dlgiide basit gortindiigii icin bir yan-
dan da insanin yiiregine su serpen, 6zgiirlestirici bir kitap
bu.

Bert Hellinger, Haziran 2003
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Giris ve Genel Bakis

Yardim etmek ne demektir?

Yardim etmek bir sanattir. Her sanatta oldugu gibi in-
sanin edinip alistirmasini yapabilecegi bir beceri gerektirir.
Yardim arayan ile empati kurmak, yani ona denk diisecek,
ayni zamanda da onu kendisinden 6teye, daha kapsayici
olana dogru yiikseltecek anlayis da bu beceriye dahildir.

Odesme olarak yardim

Biz insanlar her bakimdan baskalarinin yardimina
muhtaciz. Ancak bu sekilde kendimizi gelistirebiliriz. Ote
yandan, baskalarina yardim etmeye de muhtaciz. Kendisine
ihtiya¢ duyulmayan, digerlerine yardim edemeyen insan
yalmzlagir ve korelir. Dolayisiyla yardim yalmizca bagkalar-
na degil, kisinin kendisine de hizmet eder.

Yardim genelde karsilikhdir, esler arasinda oldugu gibi.
Yardim etmekteki diizenin altinda 6desmeye duyulan ihti-
yag yatar. Digerinden diledigi ve gereksindigi bir sey alan,
karsiliginda bir sey vermek, boylece aldigi yardimin karsi-
sinda, 6desmek ister.

Karsiligini vererek 6desmek ise ¢cogu zaman ancak bir
dereceye kadar miimkiindiir, ana babamiz karsisinda oldu-
gu gibi. Bize armagan ettikleri, bizim karsiliginda bir seyler
vererek odesebilecegimizden ¢ok daha biiyiiktiir. Boylece
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bize biiyiik 6l¢iide kalan yalnizca aldigimiz armagam takdir
etmek ve yiirekten gelen tesekkiiriimiizii sunmak olur. Ve-
rerek odesmek, bu sekilde de yiikten kurtulmak, baskalari-
na, 6zellikle kisinin kendi ¢ocuklarina vermesiyle miim-
kiin olur.

Dolayisiyla almak ve vermek iki diizlemde gergeklesir.
[lki esitler arasinda, aym diizlemde yasanandir ve karsihik-
hilig1 gerektirir. Digerini ise ana baba ve ¢ocuklar ya da iist-
te olanlarla ihtiya¢ duyanlar arasinda, yani arada bir seviye
farki oldugunda goriiriiz. Burada almak ve vermek, igine al-
digim1 tasiyarak ileten bir irmagi andirir. Ahp vermenin
boylesi daha biiyiiktiir. Goriis alanina daha sonra gelecek-
leri de alir. Bu tiir yardim, armagan edilmis olan yiikseltir.
Yardim eden, daha biiyiik, daha zengin, daha kalic1 olana
alinmisg, ona baglanmstir.

Yardim etmenin bu tiirii, énce kabul etmis ve almis ol-
mamizi sart kosar. Ciinkii ancak bundan sonra, 6zellikle de
bizden ¢ok fazla sey talep edildiginde, baskalarina yardim
etme istegimiz ve giiciimiiz olur. Ayni1 zamanda, yardim et-
mek istediklerimizin, yapabileceklerimize ve yapmak iste-
diklerimize ihtiya¢ duymalar ve bunu istemeleri de sarttir.
Aksi takdirde yardimlarimiz bosa gidecektir. O zaman da
yardim, birlestirici olmaktan ¢ok ayiric1 olur.
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Yardim etmenin ilk diizeni

O halde yardimin ilk diizeni, kisinin yalnizca elindeki-
ni vermesi ve sadece gereksindigini beklemesi ve almasidur.

Yardimin ilk diizen ihlali de birinin elinde olmayam
vermesi, digerinin gereksinmedigini almak istemesidir. Ya
da birinin digerinden, onun elinde olmadig i¢in veremeye-
cegi bir sey vermesini beklemesi ve talep etmesidir. Ayrica
birisinin yalniz basina tasiyabilecegi veya tasimak zorunda
oldugu ya da yapabilecegi ve yapma izni oldugu bir seyi
onun sirtindan alarak ona yardim etmeye kalkmak da bir
tiir diizen ihlalidir. Dolayisiyla vermenin ve almanin sinir-
lar1 vardir. Bu sinirlan gérmek ve kendine uygulamak yar-
dim sanatinin bir pargasidir.

Bu sekildeki yardim al¢ak goniillidiir. Kisi, beklenti ve
ac1 karsisinda ¢ogu kez yardim etmekten vazgecer. Aksi
takdirde yardim edenin kendisinin de, yardim bekleyen ki-
sinin de nasil bir zorlama igine girdigi aile dizimlerinde
gozler oniine seriliyor. Bu algak goniilliiliik ve vazgegis,
yardim etmenin nasil olmasi gerektigine iliskin ¢ogu gele-
neksel goriisle gelisir, yardim edeni de ¢ogunlukla agir sug-
lamalara ve saldirilara maruz birakir.

19



Yardim etmenin ikinci diizeni

Yardim bir yandan hayatta kalmaya, diger yandan da
gelismeye ve biiytimeye hizmet eder. Hayatta kalma, geli-
sim ve biiyiime digsal oldugu kadar igsel de pek ¢ok 6zel
kosula baghdir. Ornegin, kahtsal bir hastalik ya da olayla-
rin veya kisinin kendisinin ya da yabanci birinin isledigi su-
cun sonuglan gibi pek ¢ok digsal kosul verili ve degistirile-
mezdir. Dissal kosullar1 goz ardi eden ya da gormek isteme-
yen bir yardim basarisizliga mahkamdur.

Bu basarisizlik, i¢sel kosullar s6z konusu oldugunda
daha da gegerlidir. Ozel bir kisisel gorev, ailedeki digerleri-
nin kaderlerine kilitlenmek ve vicdanin etkisiyle biiyiilii
diisiinceye bagh kalan kor sevgi i¢sel kosullar arasinda sa-
yilabilir. Bunlarin ne anlama geldigini Sevgi Diizenleri adli
kitabimin Hasta eden gokyiizii ile iyilestiren yeryiizii! bolii-
miinde ayrintilaniyla agiklamistim.

Cogu yardimciya baskalarinin kaderi agir goériinebilir
ve bunu degistirmek isterler. Isteklerinin nedeni ¢ogunluk-
la karsilarindakinin buna ihtiya¢ duymasi ya da istemesi de-
gil, kendilerinin s6z konusu kadere tahammiil edememesi-
dir. Buna ragmen karsilarindaki, onlarin yardim etmelerine
izin verirse bunu kendi ihtiyacindan ¢ok yardim edene yar-
dim etmek istediginden yapar. O zaman bu yardim etmek
almaya, yardimi kabul etmek de vermeye déniisiir.

Yardim etmenin ikinci diizeni, kosullara uymak ve an-
cak kosullarin izin verdigi 6lgiide destek olarak miidahale

1 Bolimun orijinali ve Tirkcesindeki adi tam olarak: Ailelerde hasta
I1 @ yol acan ve iyilestiren faktorler/Tann kau ile yerytizu, sf.331'den itiba
ren, Sevgi Diizenleri, Sistem Yayincilik, 2003, Istanbul -C.N.
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etmektir. Boyle bir yardim geride durur ve gii¢lidiir.

Burada diizen ihlali yardim arayanla birlikte kosullarla
yiizlesmek yerine sartlarin inkar ya da 6rtbas edilmesidir.
Kosullara ragmen yardim etmeyi istemek hem yardim ede-
ni hem de yardim bekleyeni veya kendisine yardim sunula-
n1, hatta belki dayatilan1 zayiflatr.

Yardim etmenin ilk érnegi

Yardimin ilk 6rnegi ana baba, 6zellikle de anne ile ¢o-
cuklar arasindaki iliskidir. Ana baba verir, ¢cocuklar alir.
Ana baba biiyiik, iistiin ve zengin; ¢ocuklar kii¢iik, muhtag
ve yoksuldur. Ama ana baba ile ¢ocuklar derin bir sevgiyle
bir araya geldiklerinden aralarindaki verme ve alma nere-
deyse smrsiz olabilir. Cocuklar ebeveynlerinden hemen
her seyi isteyebilirler. Ebeveyn, ¢ocuklarina hemen her se-
yi vermeye hazirdir. Ana baba ile ¢ocuklarn iliskisinde ¢o-
cuklarin beklentileri ve ebeveynin bunlar1 karsilamaya ha-
zir olmasi gereklidir, bu yiizden diizen bozulmaz.

Ancak bu durum ¢ocuklar heniiz kiigiikken gecerlidir.
Cocuklar biiyiidiikge ana baba ¢ocuklarina sinirlar koyar.
Bu sinirlar ¢ocuklar1 zorlar ve olgunlastirir. Béyle yapmak
cocuklari daha az sevmek anlamina mi gelir? Hicbir simir
koymayacak olsalar daha iyi bir ebeveyn mi olurlardi? Ya
da cocuklarindan onlan yetiskin hayatlarina hazirlayacak
seyler talep etmekle daha iyi ana baba olduklarin1 m1 goste-
rirler? Bu durumda ¢ogu ¢ocuk, baslangigtaki bagimhilig:
stirdiirmek istediginden ebeveynine kizar. Oysa ana baba
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geri cekilip ¢ocuklarinin kendilerinden beklentilerini diis
kirikhigina ugratarak ¢ocuklarinin bagimhliktan kurtulup
adim adim kendi sorumluluklarini iistlenerek hareket et-
melerine yardimc: olur. Cocuklar yetiskinlerin diinyasin-
daki yerlerini ancak bu sekilde alabilirler ve alic1 olmaktan
verici olmaya gecebilirler.

Yardim etmenin iigiincii diizeni

Psikoterapi ile sosyal hizmet vs. alanlarindaki ¢ogu yar-
dimci, kendilerinden yardim isteyenlere ana babanmin kii-
¢iik ¢ocuklarina yardim ettigi gibi yardim etmek zorunda
olduklarini sanir. Buna karsilik, yardim arayanlarin ¢ogu
da yardimcilarin kendilerine ebeveynin ¢ocuklarina y6nel-
digi gibi yénelmesini, béylece ebeveynlerinden hala bekle-
dikleri ve istediklerini onlardan alabilmeyi umarlar.

Yardimc bu beklentileri karsiladiginda ne olur? Uzun
bir iligki baglar. Peki bu iligski neye yol agar? Yardim istegi-
nin bu bi¢imiyle yardimcilar ebeveynin yerine gecerek ana
baba ile ayn1 duruma gelir. Yardim arayana adim adim si-
nirlar koymak ve onu diis kinkhgina ugratmak zorundadir-
lar. Yardim arayan, yardimc karsisinda ¢ogunlukla daha
once ebeveynine kars: hissettigi duygular1 beslemeye bas-
lar. Kendilerini ebeveynin yerine koymak, hatta belki de
daha iyi bir ana baba olmak isteyen yardimcilar boylece da-
misanin goziinde ebeveyniyle bir olur gikar.

Cogu yardimci, ¢ocuk ile ana baba arasindaki aktarim
ve karsi-aktarima takilir kalir. Bu sekilde de danisanin ana
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babayla oldugu kadar yardimciyla da vedalasmasi zorlagir.

Cocuk ile ana baba arasindaki aktarim modeline gore
bi¢imlenen bir iliski, yardimcinin da kisisel gelisimini, ol-
gunlasmasini engeller. Bunu bir 6rnekle agiklayayim:

Erkek kendisinden yagh bir kadinla evlendiginde ¢ogu
insan onun annesinin yerine gegecek birini aradigimi diisii-
niir. Oysa kadin ne aramaktadir? Babasinin yerine gececek
birini. Tersi de gecerlidir. Yash bir erkek geng bir kizla ev-
lendiginde ¢ogu kisi kizin baba aradigini sdyler. Peki ya er-
kek ne aramaktadir? O da annesinin yerine gececek birini.
Kulaga tuhaf gelse de, daha iist bir konumda direnen, hat-
ta bu konumu arayan ve siirdiirmek isteyen kisi, yetigkin-
ler arasinda esit iliskiler kurmaktan kaginir.

Bununla birlikte, yardimcinin kisa bir siireligine ana
babayi temsil etmesini gerektiren durumlar da vardir. Or-
negin, erken donemde kesintiye ugramis bir yénelimin he-
define ulastinlmasi2. Ancak burada yardimcilar, ¢ocuk-ana
baba aktarimindan farkh olarak gercek ebeveyni temsil
eder, kendilerini daha iyi bir anne ya da baba olarak ortaya
koymazlar. Bundan 6tiirti de danisanlarin onlardan kopma-
lar1 gerekmez. Yardimcilar kendileri danisani uzaklastira-
rak gercek ana babasina yaklastirirlar. O zaman her ikisi de
birbirinden 6zgiirdiir.

2 Eger kugik bir gocuk, sozgelimi uzun sire hastanede kalmasi gerek-
tigi icin annesine veya babasina acilen ihtiyag duydugu ve onlan ozledigi
halde ulasamazsa, igindeki 6zlem kedere, umutsuzluga ve otkeye donusur.
Bunun ardindan ¢ocuk, i¢indeki 6zleme ragmen anne-babasindan ve sonra
diger insanlardan uzaklasir. Erken donemde kesintiye ugrayan bu yonelimin
sonuglan ancak ilk yonelimin tekrar ele ahmp hedefine ulastinlmasiyla asihr.
Bu sirada yardimci, o zamanki anne veya babay: temsil eder ve damisan da o
zamanki ¢ocuk olarak kesintiye ugrayan yonelimi tamamlar.
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Gergek ebeveyn ile uyuma dayali bu modelde yardim-
cilar ¢ocuk-ana baba aktarimini daha basindan énleyebilir-
ler. Eger yardimcilar danisanlarinin ana babalarina yiirek-
ten hiirmet eder, bu ebeveyn ve onlarin kaderleriyle uyum
icinde olurlarsa danisanlar yardimcilarin kimliginde kendi
ana babalariyla karsilasacaklardir. Bu durumda ebeveynle-
rinden kagmalar1 miimkiin olmayacaktir.

Cocuklarla ilgilenenler icin de bu durum gecerlidir.
Yardimcilar ebeveyni temsil etmekle yetindiginde danisan,
yardimcinin yaninda kendini giivende hissedebilir. Yar-
dimci, ebeveynin yerini almamalidir.

Yardim etmenin iiglincii diizeni yardimcinin yardim
arayan bir yetigkin karsisina yine bir yetiskin olarak ¢ikma-
sidir. Yardimcal bu sekilde danisanin kendisini bir ebeveyn
roliine itme cabalarina kars1 durur. Bunun ¢ogu kisi tarafin-
dan katilik olarak anlasilip elestirilmesi anlasilabilir. Bir¢ok
kisi bu katilig1 haddini asma olarak elestirir. Oysa paradok-
sal olarak dikkatli bir gézlem bize ¢cocuk-ana baba aktari-
mina girmis bir yardimcinin haddini ¢ok daha fazla agmis
oldugunu gosterecektir.

Yardim etmenin bu noktadaki ihlali, bir yetiskinin yar-
dimcidan, ¢ocugun ana babasindan talep ettiklerini bekle-
mesi ve yardimcinin danisana bir ¢ocuk gibi davranmasi ve
sorumlulugunu ve sonuglarim1 ancak danisanin tasiyabile-
cegi ve tasimak zorunda oldugu bir seyi onun sirtindan al-
masidir.

Aile dizimi ve ruhun hareketleriyle ¢alismay1 yaygin
psikoterapiden en derin anlamda farkhlastiran da yardim
etmenin bu ti¢iincii diizeni ve onun gozetilmesidir.
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Yardim etmenin dérdiincii diizeni

Klasik psikoterapinin etkisi altindaki ¢ogu yardimci,
damisanlar1 ¢ogunlukla soyutlanmis birer birey olarak go-
riir. Bu yaklasim ¢ocuk-ana baba aktarimina diisme riskini
artirir.

Oysa birey bir ailenin pargasidir. Yardimci, ancak danisa-
ni ailesinin pargasi olarak algiladiginda onun kime ihtiyac ol-
dugunu ya da -belki de- kime bor¢lu oldugunu gorebilecek-
tir. Yardimar danisani, ana babasi, atalan, belki esi ve ¢ocuk-
laniyla birlikte goriirse o zaman, onu gergekten algilayabilir.
Boylece ailede kimin onun dikkat ve yardimina ihtiya¢ duy-
dugunu anlar ve damisaninin hangi adimlar gériip nasil dav-
ranmasi gerektigini ve kime yonelmesi gerektigini kavrar.

Bu da yardimcinin empatisinin kisisel degil, her seyden
once sisteme yonelik olmasi gerektigi anlamina gelir. Yar-
dimc1 damsanla kisisel bir iliski kurmaz. Yardim etmenin
dordiincii diizeni budur.

Yardimin buradaki ihlali, damisanla birlikte ¢oziimiin
anahtarini ellerinde tutan diger 6nemli kisilerin goz ardi
edilmesi, sayilmamasidir. Bu kisiler arasinda 6rnegin ken-
disinden utan¢ duyuldugu icin aileden dislanmis olanlar:
sayabiliriz.

Daniganlar, 6zellikle de ¢ocukg¢a beklentisi olanlar, yar-
dimcinin, sistemi igine alan bir empatiyle yaklasmasini ka-
tilik olarak algilayabileceklerdir. Yetiskince bir ¢oziim ara-
yanlar ise sistemik yontemi bir 6zgiirlesme ve gii¢ kaynag:
olarak algilarlar.
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Yardim etmenin besinci diizeni

Aile dizimi, ayrilmis olam bir araya getirir. Bu agidan
oncelikle de ana baba ile baristirmak onun gérevidir. Cogu
yardimcinin vicdani ve bu vicdanin sinirlarinda yer alan ge-
nel kanilar aile bireylerini iyi ve kotii olarak ayirmasina ne-
den olur. Bu da barismaya engeldir. Ornegin danisan, ana
babasindan ya da yasam kosullar1 veya kaderinden yakindi-
ginda, yardimc1 da onun bakisin1 benimserse bu davranis
barismadan ¢ok gatismaya ve ayriliga hizmet eder. Bu ne-
denle barismanin hizmetinde olan bir yardim, danigsanin
yakindig: kisiye yardimcinin derhal yiireginde bir yer ver-
mesiyle sunulan yardimdir. Bu sekilde yardimci, danisanin
yapmasi gerekeni once kendi ruhunda yapmis olur.

Dolayisiyla yardim etmenin besinci diizeni, benden ne
kadar farkh olurlarsa olsunlar herkesi, her nasil iseler 6yle-
ce sevmektir. Yardimci boylece onlara yiiregini agmis, on-
larin bir pargasi haline gelmis olur. Kendi yiireginde baris
bulan, danisanin sisteminde de bulacaktir.

Buradaki ihlal, baskalarini yargilamaktan dogar. Cogu
durumda mahkam etme ve bundan dogan ahlaki bir 6fke-
dir bu. Gergekten yardim etmek isteyen yargilamaz.

Ozel bir alg1
Yardim etmenin diizenleri dogrultusunda hareket ede-
bilmek 6zel bir alg) gerektirir. Burada yardim etmenin dii-

zenleri olarak soziinii ettiklerimin kat1 kurallar ve yéntem-
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ler haline getirilmemesi gerekir. Béyle davranan biri, algila-
mak yerine diisiinmektedir. Durumu kendi biitiinliigii igin-
de ele almak ve 6nem tasiyani buradan hareketle kavramak
yerine diisiiniir ve 6nceki deneyimlerinden yararlanmaya
calisir. S6ziinii ettigim algilama ise ayn1 anda hem y6nelmis
hem de geri ¢ekilmis bir algilama bigimidir.

Bu sekilde algilamada, bir kisiye yéneldigimde, onu da-
ha kapsaml bir sekilde anlamaktan ve bir sonraki adimda
yapilmasi gerekeni igeriden bir hareketle kavramaktan bas-
ka, belirli bir amag giitmem.

Bu algilama, i¢sel yogunlagmadan gelir. Ice yénelik bu
yogunlasmayla diisiince diizlemlerini, niyetleri, ayrim ve
korkular: geride birakir, beni dolaysizca iceriden harekete
geciren bir seye agilirim. Bir dizimde kendisini ruhun hare-
ketlerine bir kez birakmis, onlar tarafindan tiimiiyle sasirti-
c1 bir sekilde yoénlendirilmis, harekete gecirilmis birisi ne-
den s6z ettigimi anlayacakur; bu sekilde, onu ahsilmis dii-
siincelerinin 6tesinde ¢ok belirgin hareketlere, i¢sel resim-
lere, i¢sel bir duyus ve alisilmadik duygulara gotiiren bir al-
gilamaya agilmistir. Bunlar onu disaridan ve ayni zamanda
iceriden yonlendirir. Algilama ve eyleme ge¢me burada or-
tiisiir. Bu algilama gekinik ve kopyaci degil, verimlidir. Ha-
rekete yolu acar ve eylem iginde genisleyerek derinlesir.

Boyle bir algilamadan yola gikilarak verilen yardim ge-
nelde kisa siirelidir. Esas olanla sinirh kalir, bir sonraki adi-
m1 gosterir, hizla geri gekilir ve boylece digerini 6zguirliigii-
ne terk eder. Yoldan gegip giderken yapilmis bir yardimdir
bu. Karsilasilir, bir isaret sunulur, sonra herkes kendi yolu-
na gider. Algilamanin boylesi yardimin ne zaman yerinde
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ne zaman yarardan ok zarar getirici, yiireklendirmekten
ziyade cesaret kiric1 ve ne zaman karsimizdaki yerine ken-
di ihtiyacimiz1 karsiladigini goriir. Miitevazidir.

Gozlem, Alg, l¢gérii, Sezgi, Uyum

Burada cesitli bilme bigimlerine kisaca deginirsem yar-
dim ederken bunlardan olabildigince ¢oguna basvurabil-
meniz ve aralarinda se¢im yapmaniz miimkiin olabilir.
Gozlemle bashyorum.

Gozlem, keskin, dogru ve ayrintilara yoéneliktir. Boyle
keskin oldugu i¢in sinirhidir da. Yakin ve uzak ¢evre onun
alanina girmez. Bu kadar keskin oldugu i¢in yakin, hareke-
te gecici, niifuz edici, bir anlamda merhametsiz ve saldir-
gandir. Kesinlige dayali bilim ve ondan gelen ¢agdas tekni-
gin 6n kosuludur.

Algilama mesafelidir. Mesafeye ihtiya¢ duyar. Ayn1 an-
da pek cok sey algilar, onlara iistten bakarak biitiine dair
bir izlenim edinir ve ayrintilar1 ¢evreleriyle birlikte, kendi
yerleri i¢inde goriir. Ancak ayrintilar s6z konusu oldugun-
da dogru olmaktan uzaktir.

Algilamanin bir yonii budur. Diger yonii ise gozlemle-
nen ve algilanani anlamasidir. Bir nesnenin veya gézlemle-
nen ve algilanan siirecin anlamini anlar. Ayni anda gézlem-
lenen ile algilananin 6tesinden bunun anlamini goriir. Dis-
sal gozlem ile algilamanin yani sira bir de i¢gorii vardir.

I¢gorii gozlem ve algilama gerektirir. Gézlem ve algila-
ma olmaksizin i¢gérii olugmaz. Tersi de gegerlidir: I¢gérii
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olmaksizin gozlemlenen ve algilanan, dayanaktan yoksun
kalir. Gozlem, algilama ve ig¢gorii bir biitiin olustururlar.
Ancak bu tigti birlikte etki ettiginde anlamli bir bi¢imde ha-
reket edebilecegimiz, her seyden 6nce de anlamh bir bi¢im-
de yardim edebilecegimiz sekilde algilayabiliriz.

Uygulama ve eylemde ¢ogu zaman buna dérdiincti bir
unsur eklenir: Sezgi. Sezgi i¢goriiye benzer ama onunla ay-
n1 degildir. Sezgi, bir sonraki adima iliskin aniden gelen bir
icgorudiir.

I¢gorii cogunlukla geneldir, baglamin ve siirecin tiimii-
nii anlar. Buna karsilik sezgi ise bir sonraki adim bilir,
bundan 6tiirii de daha dogrudur. Sezgi ile i¢gorii arasinda-
ki iliski gozlem ile alg: arasindaki gibidir.

Uyum, genis anlamda iceriden gelen bir algilamadir.
Sezgi gibi uyum da eyleme, 6ncelikle de yardima bir eyle-
me yoneliktir. Benim digerleriyle birlikte titresmemi, aym
dalga boyuna gelmemi, boylece karsimdakini anlamami ge-
rektirir. Onu anlamak i¢in kokeni, 6zellikle ebeveyni, bu-
nun yanisira kaderi, imkan ve sinirlari, davramsinin sonug-
lari, sugu ve son olarak sliimiiyle de uyumlanmam gerekir.

Uyumda kendi niyetlerimi, yargilarimi, siiperegom ile
onun benden talep ettiklerini bir yana birakirim. $u anlama
gelir bu: Kendim ve karsimdaki ile uyumlanirim. Bu sekil-
de karsimdaki de kendisini kaybetmeden, benden korkma-
s1 gerekmeden benimle uyumlanabilir. Ayni sekilde ben de
onunla uyumlanirken kendimden uzaklagsmam. Karsimda-
kine teslim olmam, mesafeyi uyum icinde korur, tam da bu
sekilde, ona yardim ederken neyi yapabilecegimi, neyi yap-
mamin yerinde olacagin agik segik algilarim. Uyumlanma
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bu nedenle gegicidir. Siiresi yardim eylemi ile sinirhdir. Bu-
nun ardindan taraflar kendi dalga boylarina donerler. Bun-
dan 6tiirit uyumlanmada aktarim ya da kargi aktarim, tera-
potik iliski, dolayisiyla bagskasinin sorumlulugunu istlen-
me yoktur. Her iki taraf da digerinden 6zgiir kalir. .
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KOLN'DEKI EGITIM CALISMASI
KASIM 2002

“Cember”

HELLINGER (gruba) Bu bir egitim ¢alismasi. Terapi yap-
mayacak, egitim verecegim -elimden geldigince elbette.

Temel yontemle ilgili bir sey s6ylemek istiyorum. Cem-
ber halinde ¢alhsacagiz. Cember, katihimcidan katihmciya si-
rayla gecme anlamina geliyor. Herkes, kendiigin 6nemli olan
konuyudile getirmek iizere esit firsata sahip olacak. Cember,
grup icinde kimsenin hakki yenmeden herkes ile ¢alisabil-
menin 6nemli bir yoludur. Kimse bir bagkasin1 kinamak ya
da 6vmek amaciyla miidahale edemez. Bu sekilde birey di-
gerlerinin etkisinde kalmaz ve bir tavir almak zorunda kal-
madan soylemek istedigini ortaya koyabilir.

Bir katilimcinin s6ziinti kesmek iizere yalnizca ben mii-
dahale edebilirim. Esas olan gozden kagar, sozgelimi kisi
duygularim1 anlatmaya baglarsa araya girerim. Burada gozet-
tigim, 6grenmek. Bu nedenle birinin ¢ikip dikkati kendi tize-
rine cekmesine izin vermem. Bu ¢alismay: herkesin olabildi-
gince ¢ok deneyimleyip 6grenebilecegi sekilde yonetiyorum.

Psikotik Cocuk
HELLINGER (ilk katilmct kadina) Nedir konun?
(Kadin bir kagit ¢ikarp oradan okumaya basladiginda gruba)

Bir sey okundugunda dinlemem. Burada ilk 6grenim deneyi-
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mi budur. Kisi ruhuyla arkasinda durmadig: i¢in okunan sey
unutulabilir.

(Katihimci kadina) Evet konun nedir?

KATILIMCI KADIN Danisanimdan s6z etmek istiyorum.
Yugoslavyal bir kadin. Cikmazda olan evliligi nedeniyle
bana geldi. ki ¢ocugu var. Kiigiik oglunda son bir yilda psi-
koz gelismis durumda. Evliliklerindeki krizin baslangic1 da
bir y1l 6ncesine gidiyor.

HELLINGER Tamam.

KATILIMCI KADIN Buna bir sey daha eklemem gerekir mi?

HELLINGER Hayir, daha fazlasini bilmem gerekmiyor.

Gruba En can alic1 nokta soylendi. Konu, bir ¢cocugun
psikozu.

Katihmaya Cocuk kag yasinda?

KATILIMCI KADIN On dokuz yasinda.

HELLINGER Franz Ruppert bu yakinlarda ¢ok giizel bir
kitap yayimladi: Verwirrte Seelen (Karmasa Igindeki Ruh-
lar). Kitap inandiric1 bir sekilde psikozlarin hastalik olmadi-
gin, ruhla, aile ruhuyla ilgili bir sey oldugunu gosteriyor. Bu
nedenle aile dizimleri ve ruhun hareketleri ile konuya siste-
mik acgidan yaklasabilir ve belki iyi bir ¢6ztim bulabiliriz.

Bir sistem hastalig1 olarak psikoz
Psikoz her seyden once bir birey hastalig: degildir. Sis-
temin hastahigidir. Psikoz hastalarina yonelik, Liebe am

Abgrund (Ugurumun Kenarindaki Sevgi) adli kitabim ve vi-
deo bandinda da belgelenmis olan kursumdan bu yana bir

32



psikozun (bununla kastedilen de ¢ogunlukla sizofrenidir
elbette) arkasinda ailede ¢ogunlukla gizlenmis bir cinayet
oldugu fikri benim igin giderek agcikhik kazanmyor.

Hem kurban hem de fail bireyin ruhuna aym anda alin-
mak zorunda oldugu i¢in psikotik kisi ya da biitiin olarak
aile, karmasa icinde olur. Coziim, her ikisinin de, hem kur-
banin hem de failin ailedeki yerlerini yeniden kazanmala-
rindan geger. Bu da oncelikle fail ve katilin kars: karsiya ge-
tirilerek birbirlerini kabul etmeleri ve birbirlerini kendi ruh-
larina almalariyla miimkiin olur. Bu, aile dizimini kat be kat
asan bir ruh hareketidir. Bu hareket bizi bagka bir boyuta
gotiiriir. Bu boyutta, biitiine bakildigindan herkes esit 6lgii-
de 6nemlidir; dolayisiyla da herkes esit konuma sahiptir.

Aydinhik ve karanhk

“Vicdanimizin sesini dinlemeliyiz,” diyenler icin bu
cok zordur. Ama gelin, insan yasamina bir gz atalim: En
biiyiik meydan okuma kimlerden gelir? Kimler biitiiniin
kayda deger bir adim atmasini saglar? lyiler mi? Kétiiler
mi? Siddetten yoksun olanlar mi, siddete yatkin olanlar mr?
Aydinhik m1 karanlik m1? Yasamin kaynagina en yakin olan
karanliktr.

Psikozlarla ilgilendigimizde 6grenecegimiz en 6nemli
deneyim budur.

(Katihmciya) Simdi bunu ele alacagim. Yanima otur.

(Gruba) Gereken biitiin bilgiyi aldim. 19 yasinda bir
gengte psikoz gelisiyor. Ailesi Yugoslavya'dan geliyor. Elbet-
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te aklimiza hemen Birinci Diinya Savasi’ndan baglayarak gii-
niimiize dek orada yasanmis pek ¢ok korkung olay geliyor.

Simdi soru su: Kiminle baglamali? Biitiin olarak hisset-
meye ¢alisiyor ve diisiiniiyorum. Kiminle baglayayim? On-
ce sunu ortaya ¢tkarmak zorundayim: Kilit etki babanin ai-
lesinden mi, annenin ailesinden mi, yoksa her iki aileden
birlikte mi geliyor? Bunun gayet basit bir yontemi baba ve
anne igin birer temsilci yerlestirip olacaklara bakmaktir.
Temsilcilerin hareketlerinden kilit noktanin nerede oldugu
gorilir.

KATILIMCI KADIN Bir sey ekleyebilir miyim? Bildigim
iki cinayet var ¢iinkii.

HELLINGER Bilmek istemiyorum. Bunun dizimlerle na-
sil ortaya ¢ikarildigimi géstermek istiyorum. Daha sonra so-
nucu onaylayip tamamlayabilirsin.

Hellinger babay: temsil etmek iizere bir erkek, anne yi temsil et-
mek iizere de bir kadin secerek aralarinda ii¢ metre olacak sekilde
yan yana yerlestirir. Aym ydne bakmaktadirlar.

HELLINGER gruba Onlan bir cift olarak degil, iki birey
olarak yerlestiriyorum.

Kadin gozlerini agmagz, erkek yere bakar.

HELLINGER gruba Hangi ailede bu? -Erkeginkinde.
Ciinkii erkek yere, bir kurbana bakiyor. Demek ki onun ai-
lesinde fail ve kurban var.

Hellinger, cinayet kurbaninin temsilcisi olarak bir kadin sece-
rek, erkegin éniinde sirtiistii uzanmasin ister.

Kurban huzursuzdur, zorlukla nefes alir, sinirli bir bicimde
kollarinmi kimildatir, iki yamna uzatarak yumruklarini sikar.

HELLINGER gruba Yumruklarim sikiyor. Bu onun aym
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anda hem fail hem kurban oldugunu gosterir, olasihkla da
sizofren.

Kurban sag yumruguyla ardi ardina yeri yumruklar.

HELLINGER Babaya sugluymus gibi bakmamamiz gere-
kiyor. Kaynagin hangi tarafta oldugunu aradik sadece. Sim-
di de hangi kusakta olduguna bakalim.

Hellinger, bir¢ok erkek secerek babadan baglayarak onun gec-
mis kusaklarinin temsilcileri olarak dizer. Erkeklerin her biri biitiin
bir nesli temsil etmektedir. Anneyi yerine gonderir. Cinayet kurba-
m yerinde yatmaya devam eder.

HELLINGER gruba Simdi biitiin yapacagimiz, temsilcile-
ri kendi hallerine birakmak olacak, ondan sonra kilit olayin
hangi kusakta yasandigin gorecegiz.

Biiyiikbaba basini arkadan babanin omzuna yaslar, ikisi birbir-
lerine ¢cok yakin durmaktadirlar, sonra kollarini iki yana sarhitarak
ileri, babaya dogru kendini birakar, ikisi de diisecek gibi olur. Hel-
linger babay: biraz éne alir. Biiyiikbaba yere diisiip sag yam iizeri-
ne uzamr.

HELLINGER Biiyiikbabanin kusaginda yasanmus.

Biiyiik biiyiikbabamn temsilcisi arkasindaki kusagin temsilcisi-
ne yaslanir. Temsilci, diismemesi i¢in ona destek olur.

HELLINGER Biiyiik biiytikbabanin kusaginda da.

Hellinger ikinci kurbanmin temsilcisi olarak birini secerek biiyiik
biiyiikbabanin dniinde yere uzanmaswni ister.

HELLINGER $imdi faillerle kurbanlar arasinda neler ya-
sandigin1 gorecegiz.

11k kurban elini biiyiik biiyiikbabaya uzatarak ona bakar. Onun
ise gozleri kapalidir, agirhgim arkadaki kusaga vererek ayakta

durmaktadir.
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HELLINGER gruba Biiyiik biiyiikbaba bir kagis hareketi
sergiliyor. Bakmak istemiyor. Bu yiizden yardimci bu duru-
ma izin vermez, miidahale eder.

Hellinger biiyiik biiyiikbabay: kendi ayaklar iizerinde duracak
sekilde one dogru iter. Adam simdi ayaklarimin dibindeki kurbana
bakmaktadir. I¢ini ¢eker, zorlukla nefes alir.

HELLINGER gruba Temsilciler hicbir sey séylememeli-
dir. Cok 6nemlidir bu.

Hellinger, sizofren geng i¢in bir temsilci secerek dizime ekler.

Ik kurban hala huzursuzdur, sol elini digerlerine uzatir.

Biiyiik biiyiikbaba zorlukla nefes alir, kusmamn esigindedir.
Ogula dogru bakar.

Hellinger gruba Ogulu dizime kattigimda biiyiik biiyiik-
baba kurban yerine ona bakt1. Bu, ogulun bir seyi tistlendi-
gini gosterir.

Biiyiik biiyiikbaba yavasca egilir ve yiiziinii ona donerek ikinci
kurbamin yanina uzanir.

Hellinger ogulu babaya yaklastirir.

HELLINGER gruba Ogulu boylece fail ile kurbanin etki
alanindan ¢ikariyorum. Baba-ogul bas basa kaliyorlar, ¢o-
ziim onlarin arasinda gelisebilir. Coziim onlarin arasinda
olmak zorundadir.

Hellinger ogulu babasinin yanina yerlestirecekken babann tit-
redigini ve kendi babasina gitmek istedigini fark eder.

HELLINGER babaya Titriyorsun. Babana yaklas.

Baba, kendi babasina giderek éniinde diz ¢okiip egilir. Ik kur-
ban hala son derece huzursuzdur.

HELLINGER gruba Baba, kendi babas1 6niinde egiliyor.
Ancak burada kendi babas: degil de onun kusagindan bas-
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ka birisi de so6z konusu olabilir.

HELLINGER gruba Siire¢ simdi dordiincii kusakta da bas-
liyor. Sol elini yumruk yapmis. Onda fail enerjisi, biiyiik
biiyiikbabada ise belki de sadece kurban enerjisi var.

Biiyiikbaba babadan ayrilarak ikinci kurbamn yanina uzanr,
ona bakarak oksar.

Hellinger diger ii¢ kusagin temsilcilerini yerlerine gonderir.

HELLINGER gruba $imdi asil sahnedeyiz.

Bir siire sonra baba ayaga kalkarak ogluna gider, yan yana du-
rurlar.

HELLINGER gruba Asil faillerin kimler oldugu ortaya
ciktigina gore baba artik geri gekilebilir.

Dérdiincii kugak yerde yatan biiyiik biiyiikbabaya bakar. Baki-
sirlar. Biiyiik biiyiikbaba sirtiistii donerek kollarim iki yana agar.
Sakinlesmistir.

Hellinger, ogulu biiyiik biiyiikbaba ile dordiincii kusagin dniine
gotiiriir. Biiyiik biiyiikbaba dogrularak nefes almaya ¢alisir. Dor-
diincii kugak onu yakalar, birbirleriyle itismeye baslarlar.

HELLINGER gruba Hareketler acgikga gosteriyor: Biiyiik
biiyitkbaba bogularak 6ldiiriilmiis ya da ayn1 anda hem fa-
il hem de kurban. Hareket bu anlama da gelebilir.

Dérdiincii kugak biiyiik biiyiikbabay: yere yatirir, o ise kolla-
rindan gii¢ alarak dogrulur.

HELLINGER ogula Diz ¢ok.

Ogul diz ¢bkerek biiyiik biiyiikbaba ile dordiincii kusaga iyice
yaklagir. Sag elini biiyiik biiyiikbabanin sirtina koyar, basim da
dordiincii kusagin gégsiine yaslar. Dordiincii kusak kolunu ona do-
lar, sarilirlar. 1k kurban artik yatismistir.

HELLINGER gruba Sizofreninin iyilesmesidir bu. Ogul
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kurban ile failin yaninda. Artik onun iginde her ikisi de bir-
lige dogru akiyorlar. Diger ikisi, ikinci kurban ile biiyiikba-
ba artik huzur icinde.

HELLINGER ogula Derin nefes al.

Gruba Kurban ogulu oksuyor.

Bir siire sonra Karmasa sona erdi.

Hellinger ogulu ayaga kaldirarak birka¢ adim geri ceker. Kur-
ban arkasindan bakar.

HELLINGER ogula Fail ile kurbanin 6niinde egil.

Ogul diz ¢okerek yerlere kadar egilir. Dérdiincii kusak yere
uzamir. Bu sirada biiyiik biiyiikbaba hala dogrulmus haldedir.

HELLINGER gruba Fail simdi yere uzandi. Bu, onun igin
barismanin baslangici.

Ogula Seni goriis alanindan gikararak babanin yanina
gotiiriiyorum.

Hellinger onu elinden tutarak babasina gétiiriir. Isil 151l bir ifa-
deyle bakisirlar.

HELLINGER gruba Iste bu.

Biiyiik biiyiikbaba sag dizi iizerine ¢Gkerek yukan bakar. Hel-
linger onun ¢dniine bir adam yerlestirir. Biiyiik biiyiikbaba ayaga
kalkar, yanina giderek adami kucaklar, basim gégsiine yaslar. Sika
stk1 kucaklagir, sallanarak uzunca bir siire dyle kalirlar.

HELLINGER bir siire sonra gruba Burada birakabiliriz.

Temsilcilere Bir siire daha oylece kalin.

Gruba Simdi terapiste “Gergekte neler oldu?” diye sora-
cak olsam o da cevabi bilip soylese bunun etkisi nasil olur-
du? Sonucu pekistirir miydi? Yikict m1 olurdu? Benim ya
da bizim teorimize uymayan ¢ok 6zel sirlar var burada.
S6zgelimi su. (Hellinger, dizime en son kattig1, biiyiik biiyiikbaba-
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yt kollarinda tutmaya devam eden adam isaret eder.) Bunu gor-
mek ruha iyi gelmiyor mu? Boyle bir ¢alismada geri gekile-
rek miitevazi olmak, olan her ne ise ona dylece katilmak
zorunda oldugumuz durumlarla sik sik karsilasacagiz.

Tamam, bu kadar.

Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

HELLINGER gruba Burada goérdiigiimiiz, aile diziminin
ileri bir gelisim asamas.

Terapiste Senin i¢in agik m1?

TERAPIST Evet.

Not
Bu seminerden iki hafta sonra kursun organizatdrii Heinrich
Breuer’den bir mektup aldim:

“Sevgili Bert,

Dizimlere iligkin bir haber. i1k siipervizyona (Yugoslav-
ya'daki cinayetlerle yapilan psikoz dizimi) gelen meslekta-
sim beni telefonla arayarak danisaninin bu dizimden sonra-
ki goriismelerinde babanin ailesindeki cinayet vakalarin-
dan s6z etmek istedigini anlatti. Dizimde giin 15181na ¢ikan
dogrulanmis oldu boylece. O zamana kadar yalnizca anne-
nin ailesinde cinayet diisiindiirecek bir hikaye biliniyordu.

Gordiigiin gibi terapiyi biraz 6ne ¢ekmissin.”
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Yeni Sistemin Onceligi

HELLINGER Cember calismasina devam edelim.

KATILIMCI Konu bir ¢iftin sorunu. Evli degiller. Bunun
da bir nedeni var; tivey kardesler. Ortadaki soru su: Bu du-
rumu nasil ele almali? Ciinkii ayni zamanda da bir ¢ift ol-
duklan igin araya kadinla erkek arasindaki olagan konular
da giriyor.

HELLINGER Daha fazlasini bilmeme gerek yok.

Gruba Biitiin 6nemli bilgileri aldik.

Katihmciya Babalar1 m1 bir, anneleri mi?

KATILIMCI Babalar1.

HELLINGER Tamam. Baba, ilk karis1 ve ikinci karisi igin
birer temsilci secelim. Sonra neler olduguna bakalim.

Hellinger temsilcileri secer, yerlerini almayi onlara birakar.

11k kadin hemen erkegin yanina gider. lkinci kadin biraz uzak-
larinda durur, sonra biraz daha uzaklasir ama diger ikisi hala go-
riis alamndadir. 11k kadin erkege sarihr ve onu siki siki tutar. Bir-
birlerine bakarlar.

HELLINGER Bir sey sdylemek isteyen ilk kadina Hicbir sey
sdyleme. Bu ¢ok 6nemli.

11k kadin yere bakar. Hellinger, ¢ift olusturmus iivey kardesler
icin temsilciler secerek onlari karsilikh yerlestirir.

Cift sevgiyle bakisir.

HELLINGER Cift i¢in ¢6ziim nedir?

Hellinger babay1 ikinci kadimin dniine gétiiriir.

HELLINGER kollarimi gégsiinde kavusturan ikinci kadinin
temsilcisine “Kollarini ¢oz.”

Gruba Kollar boyle kavusturuldugu zaman kisi tam an-



lamiyla hissedemesz.

Erkek ikinci kadina dost¢a bakar. Bu arada ilk kadina sonra
¢ocuklarina bir géz atar, sonra yeniden birinci kadina bakar. Ilk ka-
din kii¢iik adimlarla uzaklasir.

HELLINGER hizla babasina gitmek isteyen ogulun temsilcisine
Yavas. Geri git. Ruhun hareketleri gayet yavastir.

Gruba Ama neyin s6z konusu oldugunu gérdiik. Co-
cuklar, baba ile ikinci esinin yapmak zorunda oldugunu ya-
pryorlar.

Katihmcaiya Yeterince agik mi1 senin igin?

Katiimci basiyla onaylar.

HELLINGER Tamam, bu kadar.

Gruba Sonuna kadar gitmemize gerek yok. Buraya o8-
renmek iizere toplandik. Soru elbette su: Katilimc1 bunun-
la ne yapabilir? Durumu ele almada ona ne gii¢ verebilir?
Yiireginde ikinci ese bir yer vermesi.

Katihmciya Sonrasi ¢cocuk oyuncag olur senin igin.

Katihma giiler.

HELLINGER gruba Sistemik davranis bigimi sistemden
dislanmis olanlara yer vermem anlamina gelir. Bu sekilde
giic kazanirim.

Burada onemli bir sistemik yasa da giin 1s51g1na ¢iku ta-
bii. tkinci iliski, eger ondan bir ¢ocuk olmussa birinci ilis-
kiyi ¢6zer. Erkek bu durumda ilk esi terk ederek ikincisine
gitmek zorundadir. 1lk es erkegi tutmak istedi. Burada
“Sevgi diizeni”nin hala gecerliligini siirdiirdiigii goriiliiyor.
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Aktarim ve Kars1 Aktarimin Otesinde Yardim Etmek

KATILIMCI 40 yagslarinda bir kadin s6z konusu. Sorun-
larim var onunla, ¢iinkii bir yandan...

HELLINGER Hayir, yorum yapma. Sorunlarin var. Bu
kadar yeterli.

Gruba Yorumlar her zaman bir seyler alip gétiiriir.

KATILIMCI Ne yaptigini sdyleyecektim ama peki.

HELLINGER Bu bilgiye ihtiyacimiz yok.

KATILIMCI Terapiye geliyor; ¢iinkii...

HELLINGER Hayir, sdyledigin kadar yeterli.

Grupta giiliismeler olur.

HELLINGER gruba Bunu gostermek istiyorum.

Hellinger damisan igin bir temsilci secerek katihmcinin karsisi-
na yerlestirir.

Katilimc1 damisana dost¢a bakar. Bir siire sonra Hellinger kadi-
min arkasina bagka bir kadin yerlestirir, ancak kimi temsil ettigini
séylemez. Damsan g6z ucuyla ona bir bakar. Daha sonra bu temsil-
cinin, damsanin annesi oldugu anlasilacaktir.

HELLINGER gruba lkinci kadin dizime eklendiginde ka-
tihmcinin yiiz ifadesinin nasil degistigini gérdiiniiz mii? 1s
simdi ciddiye biniyor. Danisanla iyi bir iliski yiirtitebilmesi
icin ne yapmak zorunda? Yiireginde onun annesine bir yer
vermek zorunda.

Katihmciya Bunu simdi yap da etkisini gorelim.

Bir siire sonra gruba Aktarim artik sona erdi.

Hellinger katihmcyr damsamin annesinin yanina yerlestirir.
Danisan huzursuzlasir.

HELLINGER ls simdi de danisan igin ciddilesiyor. Bu ka-
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dan yeterli diye diisiiniiyorum.

Katilimctya Durum agik mi senin igin?

KATILIMCI Su anda terapide durum nasil ise o sekilde
goriindii burada da.

HELLINGER Dogru. $imdi bir de annenin arkasina geg.
Oyle daha iyi.

Anne derin bir nefes alir.

HELLINGER Anne bununla gii¢ kazandi.

Bir siire sonra Tamam, bu kadar.

Temsilcilere Biraz daha 6yle kalin. Agiklamak istedigim
bir sey daha var.

Aktarim ve karsi aktarim

Gruba Sistemik ¢alisma kisinin kendi ruhunda baslar.
Bu da su demek: Bakisimi yalnizca damisana degil, her za-
man onun ailesine de ceviririm. Bu aile benim ruhumda
onurlu bir yer bulursa tam bir uyum icinde, gerekeni yap-
ma giiciinii bulurum. O zaman aktarim olmaz. Bu ele ahs
bi¢iminin devrimci yonii de budur.

Hellinger temsilcilerle katihmciy: yerlerine génderir.

Katihmciya Agik m1?

KATILIMCI Bana o kadar kizgin olmasina simdi nere-
deyse seviniyorum.

HELLINGER Oyle mi? Kutlarim, basardin.

Grupta giiliismeler.

HELLINGER Bir danisanin, kendisine kizginlik duymasi-
na dayanabilecek pek az terapist vardir. Grup ¢alismasinda
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bu daha kolaydir ama birebir terapide dayanmak zordur.

Konuyu biraz daha agmak istiyorum. Alisilmis psikote-
rapide biri terapiste gelip yardima ihtiyaci oldugunu géster-
diginde o anda ne olur? Cocuktan ana babaya bir aktarim
olur. Babadan ya da anneden ¢ocuga dogru olan kars: akta-
rima benzer sekilde terapistten danisana dogru da bir kars:
aktarim olusur. Boylece, danisanin terapiste sonunda kiz--
masi ve terapiye kendisinin son vermesi disinda (ama bunu
da pek azi1 yapabilir) basarisizliga mahkam uzun bir terapi-
nin yolu da ¢izilmis olur.

Basarinin sirr1 -ki bu da biiyiik bir sanattir- terapistin
kars1 aktarima girmeye yanasmayarak bu iyilestirici 6tkeyi
ta basindan kigkirtmasidir. Danisana sozgelimi “Bana ailen-
de olanlar1 anlat,” diyebilir. Bu, odag1 aninda danisandan
baska bir seye kaydirir. Danisan ailede olani anlattiginda,
neyin yapilabilecegini de cogunlukla aninda bilirsiniz. Or-
negin kimin digslanmis oldugu ve dahil edilmesi gerektigi
anlasilir. Ancak danisan, duygularindan s6z etmeye basla-
dig1, mesela “Kendimi berbat hissediyorum,” dedigi an
“ebedi analiz” de baslar.

Aile dizimine yoneltilen suglamalarin ¢ogu aktarim-
kars1 aktarim modeline ana ilke olarak dort elle sarilan psi-
koterapistlerden gelir. Direngleri anlasilirdir, ¢iinkii diinya-
lar1 yerle bir olmaktadur.

Katihmciya lyi bir terapistsin sen. Sezgisel olarak kavradin.
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Algilama Cesareti

KATILIMCI Benim konum geng¢ bir adam. Aile kurmak
istiyor ama escinsel olup olmadigini bilemiyor. Annesi do-
gumda 6lmiis.

HELLINGER Gayet basit. Birincisi escinsel, ikincisi aile
kuramaz. Ona béyle soyle.

Grupta kahkahalar.

HELLINGER gruba Aynen boyle. Bunu ona sdylerse ne
olur? Onun ruhunda ne olur? Bunun ardindan daha m
giiglii, daha m1 giigsiiz olacaktir? Daha giiclii elbette ve o
zaman eyleme gecebilir. “Gel bir aragtiralim, escinsel misin
degil misin,” derse bu on yil siirer. O zamana kadar aile
kurmanin vakti gelmis de ge¢mis olacaktir.

Dolayisiyla goriilen soylenmelidir de. Escinsel oldugu-
nu aninda goérdiiniiz. Bense séyledim, fark bu.

Katihmciya Boyle birakabilir miyim?

KATILIMCI Evet.

Koruyucu Melek

KATILIMCI KADIN lki kiz kardesten soz etmek istiyo-
rum. Birinin sinirda kisilik bozuklugu (borderline) var. Di-
geri uyusturucu ve alkol kullaniyor. Babalar1 ayr1. Babalar-
dan biri kadin taciri. Anne 6ldiiriilmiis, o 6ldiirmiis.

HELLINGER gruba Bir iki ciimlede ne de ¢ok malumat.
Her seyi biliyoruz.

Katihma bir sey daha sdylemek isteyince Hayir, bagka bir
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sey sdylemene gerek yok. Cocuklar 6liiyor, bilmen gereken
bu. Onlar durduramazsin.

Katilimct kadin ¢ok sarsilmigtir, aglar. Bir siire sonra Hellin-
ger, anne ve iki kiz kardes igin temsilciler secer. Annenin sirtiistii
yere yatmasin ister. Kiz kardesleri yanina yerlestirir.

Bir siire sonra kardesler birbirlerine iyice yaklagirlar.

HELLINGER ablaya Anneye bak ve “Biz de geliyoruz” de.

ILK COCUK Biz de geliyoruz.

IKINC! COCUK Biz de geliyoruz.

Biiyiik kardes kiiciigiine bakar, kiiciik kardes ise kimildama-
dan, yerde yatan anneye bakmaktadir.

HELLINGER Ona dogru gidip yanina uzanin.

Annenin iki yanina uzamnrlar.

Abla annesine doner. Anne, sirtiistii yatmaya devam eden kiigiik
kizinin elini tutar. Anne biiyiik kizimin da elini tutar.

HELLINGER gruba Cocuklar 6lmezlerse belki de katil
olurlar.

Bir siire sonra Burada birakiyorum.

Grupta uzun bir sessizlik.

HELLINGER Sagkinlig1 hissediyor musunuz? “Boyle bir
seyi nasil soyleyebilir!” dediginizde ne olur? Ruhunuzda
neler olur?

Katilimci kadina Ya sana ne olur? Bunu onlara soyleme-
ne gerek yok elbette, bu agik. Ama sen biliyorsun. Iste o za-
man ciddisindir. Ancak o zaman tam giiclii olursun.

Gruba Ancak gercekle sahiden yiizlestiginizde belki bir
seyler degisir; ama bu yolla bir seylerin degismesini imit et-
tiginizde bir sey degismez. Gergekle tam anlamiyla yiizles-
mek zorundasiniz.
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Simdi ruhta 6liime iligkin yeni bir yénlenme olmasi ge-
rekiyor tabii ki. Ve 6liim belki de bir melektir, bir koruyu-
cu melek.

Sistemik Empati

KATILIMCI KADIN Sosyal pedagogum. Islami ¢evreden
14-21 yaslan arasindaki kadinlarin kaldig: bir yurtta ¢alisi-
yorum. Birkag ay once orada kétii bir catisma yasadim. Ki-
sisel olarak icinde degildim ama sonuglarindan ben de etki-
lendim. Fash bir kadin Tiirk kiz kardesler tarafindan doviil-
dii. Calisma arkadasim, kadini ancak komsularin yardimiy-
la kizlarin elinden alabildi.

HELLINGER katilimct kadin devam etmek istediginde Hayir,
hayir. Soru su: Ne yapilmas: gerekiyor? Tiirk kardeslerin
Tiirkiye'ye geri génderilmesi.

KATILIMCI KADIN Yurttan hemen atildilar.

HELLINGER Bu yetmez. Tiirkiye’ye donmek zorundalar.

Katihmc1 kadin duraksayinca Farki anliyor musun?

KATILIMCI KADIN Arada fark var tabii.

HELLINGER Dogru. Boylece sonuglar biitiiniiyle iistlen-
mis olurlar.

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Bu olmaksizin ¢6ziim de yoktur. Tamam m1?

KATILIMCI KADIN Aslinda ben bagka bir sey sordum.

HELLINGER gruba Bu onun i¢in kaldirabileceginden faz-
la geldi. Yumusatmaya c¢ahsiyor simdi.

Katihmc kadina Burada birakiyorum.
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Gruba Ona yardimci oldu mu? Hayir. Ama sizlerden biri-
lerine yardimc1 olduysa galisma da bosa gitmedi demektir.

Hellinger uzun siire katiimci kadina bakar.

HELLINGER gruba Sosyal pedagoglar ile sosyal meslek
sahiplerinde 6zel bir durum s6z konusudur. Kendilerine
ozgi bir meslek riskiyle kars: karsiyadirlar. Nedir bu risk?
Empatinin 6zel bir sekli 6gretilmistir onlara. Bu empati
ebeveyn ile cocuklar modeline yoneliktir. Empatinin ne ol-
dugunu bir anne ile babanin ¢ocuklanyla iliskisinde gorii-
riiz. Bu empatidir. Psikoterapide de terapistten bir baba ya
da annenin ¢ocuguna gosterdigiyle ayn1 empati beklenir. O
zaman da yine ya aktarim ya da karsi aktarimla karsilasiriz.
Bu empati, eylemi felce ugratur.

Bir empati daha vardir: Sistemik empati. Yardimci ola-
rak, bir sey soyledigi ya da benden empati istediginde yal-
nizca danisana bakmam, onun ailesine de bakar ve empati-
me gercekten ihtiya¢ duyanin kim oldugunu anlarim. Co-
gunlukla ona en az gereksinen de danisandir. Tersine, da-
nisani benden empati beklemek yerine kendisinin baskala-
rina empati gostermesi gerekliligiyle yiizlestirmem gerekir.

Bu kiz kardesler Tiirkiye’ye geri gonderildiginde kime
yardim1 dokunacaktir bunun? Kurumdaki diger herkese.
Bazi davraniglarinin agir sonuglar oldugunu goren yurt sa-
kinleri daha dikkatli olacaktir. Bu sekilde icinde kendilerini
giivende hissedebilecekleri bir diizen kurulmus olacaktir.

Katihma kadina Bu kardeslerin Almanya'da degismeleri
gerekmeyecektir. Tiirkiye'de ise pekala gerekecek. Bundan
otiiri, onlarla kurulacak empati geri génderilmelerini ge-
rektirir.
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“Birakin Babaniz Gitsin”

KATILIMCI KADIN Benim konum Kosovali bir aile. 10 ve
13 yaslarinda iki kizlar1 var. 15 y1l hapis cezasina mahkam
olmus babalar hapishanede. Anne adamin neden hapis yat-
tigin1 ortaya gitkarmaya calisiyor. Ortalikta tecaviizden gas-
pa, cinayete kadar pek ¢ok séylenti var. Soru su: Cocuklar
bu durumla nasil bas edebilir? Kosova'daki savas travmasi-
nin ardindan Almanya’ya gelmisler.

HELLINGER gruba Cocuklara ne gii¢ verirdi?

Katilimc1 kadina Kosova’ya dénmek zorundalar.

KATILIMCI KADIN Oliim tehditleri var orada.

HELLINGER Vardir. Oldugunu kabul ederlerse gii¢ ka-
zanirlar. O zaman da 6lim tehditlerinde bulunanlar giic-
siizlesir. Onlardan korkuldugunda giiclenirler ve kendileri-
ne boyun egildigi icin daha da kétii bir hale gelirler.

Bir sey daha. Anne cocuklara “Birakin babaniz gitsin,”
demek zorunda.

Katihmct kadin basiyla onaylar.

HELLINGER lIste o zaman giiglenirler. Burada, Alman-
ya'da ise giiclerini kaybederler.

Gruba Empati konusuna donmek istiyorum. Simdi artik
sonunda her seyi daha kotii bir hale getiren zayif empatiyi
giiclii empatiden ayirabilirsiniz.

Katilimc1 kadina Boylece birakabilir miyim?

KATILIMCI KADIN Kadin, adamdan ayrilmasi1 gerekip
gerekmedigini soruyor.

HELLINGER Ayrilmak zorunda. Dogru olan bu.

Gruba Birisi agir bir sugun sonuglarini tasimak zorunday-
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sa baskalarinin kendisiyle birlikte tasimasini bekleyemez. Bu
onu ve bu durumda kadim da zayiflatr. Yalniz tasimak zo-
runda kalrsa biiyiikliigiinii ve onurunu geri kazanir.
Katihmc kadina O zaman ona onurunu da vermis olur-
sun. Tamam m1?
KATILIMCI KADIN Evet, tamam.

Sistemik Durus

KATILIMCI KADIN Genglere yardim kurumunda galisi-
yorum. Cocuklarla birebir c¢alistigimda algilamam gayet
berrak. Cocuklarla her giin ilgilenen gruptaki egitimcilere
davranis talimatlar1 verirken ise zorlaniyorum, ¢iinkii za-
man zaman hig¢bir sey yapmamanin daha iyi olacagini his-
sediyorum.

HELLINGER Aymni ¢ocuklarla ilgilenen digerleri mi bunlar?

KATILIMCI KADIN Onlar egitimci, ben terapistim. Algi-
ladiklarimi onlarin kullanmilir hale getirmelerini saglayacak
sekilde terciime edebilecegim dili bulamiyorum.

HELLINGER gruba Benim gordiigiim resim onun (kati-
limc1 kadinin), digerlerinin bu ¢ocuklarin kaderi oldugunu
kabul etmesi gerektigi.

Katiimci kadina Bunu kabul edip geri ¢ekildiginde ne
olur? Korkuya kapilirlar. Onlarla gatismaya girdigin siirece
cocuklar1 gozden kagiracaklardir. Biitiin gii¢ savaslarinda
boyle olur. Sen savasmayip da ¢ocuklarin bu egitimcilerle
birlikte bir kaderleri oldugunu kabul edersen korkuya ka-
pilirlar. Belki o zaman da iyi bir seyler olur.
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Gruba Kisinin bir gruba bagh oldugu, pek ¢ok farklh ka-
tihmcinin farkh yontemlerle ¢alistigi bir kurumda sistemik
empatinin de olmasi gerekir.

Katilmca kadina Bu da su demek: Onlardan her birinin
pek ¢ok iyi seye de yol agtigin, ikincisi, kullandig1 yonte-
min de pek ¢ok kez iyi etkileri oldugunu igsel olarak onay-
larsin. Bunu kabul edersen onlarin da kendilerini savunma-
larina gerek kalmaz. Ama onlara hicbir sey 6nermemelisin.
Sistemik ¢alisma ve sistemik tavirdir bu. Direnclerin oldu-
gu yerde eyleme gecmemenin inanilmaz bir etkisi vardir -
ancak orada kalmak kosuluyla. Tamam m1?

Katilimct kadin bastyla onaylar

Banyo Takintisi

KATILIMCI 30’larinin sonlarinda bir kadin danisanim
var. Cok agir bir banyo takintis1 yasiyor. Sistemik arka pla-
nina baktigimizda...

HELLINGER Hayir.

Katihmann itirazi iizerine Bilmek istemiyorum.

KATILIMCI Bu arka planin semptomla ilgili olup olma-
digim1 ben de bilmiyorum ama 6ykiisiinii bilmek 6nemli.

HELLINGER Hayir.

Gruba Bunu bana sdylediginde ne olur? Hareket serbestim
kisitlanir. Ortaya ¢ikani dolaysiz bir sekilde algilayamam.

Katihmaya Anlastik m1?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER Pekala, neler oluyor, gorelim bakalim.
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Hellinger bir kadin temsilci secerek onu tek basina kaldirir.

Damganmin temsilcisi agirhgim hafifce dizlerine verir, durma-
dan yere bakmaktadir. Hellinger bir erkek secerek kadimin baktig
yere sirtiistii uzanmasini ister.

HELLINGER gruba Oraya bakiyordu. Birisi yere baktigin-
da her zaman bir 6liiye bakiyordur.

Damisan dogrulmustur. Olii son derece tedirgindir. Danisan
zorlukla nefes alir, aglar.

HELLINGER gruba Ellerine bakin.

Damisanin elleri kasilmistir, bedeninin geri kalanmi da aym du-
rumdadir. One dogru hareket etmek ister, ikide bir buna kalkisir
ama yapamagz. Yumruklarim sikarak kollarini kavusturur, kasilmig
yumruklarint huzursuz bir bicimde gégsiine bastirir, ellerini gog-
siinde durmadan hareket ettirmektedir. Hellinger, karsisina bir ka-
din yerlestirir.

Damsan ellerini birakir, hafifce rahatlamistir ama aglamaya
devam eder.

HELLINGER gruba Artuik hafifliyor. Davranmisinin siste-
mik mi kisisel mi oldugunu sinamak istemistim.

Bir siire sonra Hellinger damisam digerlerine sirtimt donecek se-
kilde cevirir.

Damisan derin bir nefes alir, aglamas kesilir.

HELLINGER katihmciya Boylece birakabilir miyim?

KATILIMCI Temsilcinin ifadesi, oldugu gibi damsani-
min ifadesiydi. Bu bana iyi geldi. Simdi ¢ok rahatlamis ya
da farkh gériiniiyor. Yine de pek gok soru var kafamda.

HELLINGER Simdi bir sey yapman gerekiyor. Sistemde
bir cinayet yasandig: ¢ok acik.

Katilmciya Tamam m1?

52



KATILIMCI Evet.

HELLINGER Danisanin temsilcisine Sen orada nasilsin?

DANISAN Asag1 ya da arkaya degil de ileri baktigimda
lyiyim.

HELLINGER Dogru. Tesekkiirler.

Diger temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Katiimcaya Bunu bana anlatmak istedigin 6ykiiyle orta-
ya ¢ikaramazdin.

Gruba Biiyiik bir dikkatle yapildiginda dizim ortaya ¢1-
karir. Gerekenden fazlasi da yapilmaz.

Oteki yardim

Alisilmis aile dizimi ile aradaki fark budur: Burada dii-
mene ruh geger. Terapist ya da yardimci ona biitiin meka-
n1 ve zamani verir. Bu ruhla uyum igindedir. Ruh, can alic1
noktay1 aninda gosterir.

Terapist ya da yardimcinin daha biiyiik sistemle uyum
icinde olmasi gerekir kuskusuz: Tasavvurlardan, teoriler-
den, niyetlerden, duygulardan, alisilmis anlamda empati-
den 6zgiir olarak. iste o zaman bir sey gosterir kendini. Te-
rapist ya da yardimci bu danisanin kaderiyle oldugu kadar,
hepimizi avcunda tutan daha biiyiik bir kader ile, vakti gel-
diginde hiikmiinii yapacak olan 6liim ile de uyum iginde
olmak zorundadir. Esas olan o zaman harekete geger.

Gayet yalin bir isleyistir bu ashinda. Kisinin fazla bir sey
yapmasina gerek yoktur. Kendinizi bu sekilde biraktiginiz-
da bir sonraki adima iliskin resim dogru zamanda gelir.
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Sozgelimi burada birden, birinin daha dahil edilmesi gerek-
tigini gérdiim, ¢iinkil burada yasanan kisisel bir sey degil.
Boylece de ¢ikt1 ortaya.

Yanildiginizda bunun béyle olmadigim goriirsiiniiz. Bu-
nun bir zarar1 olmaz. Bir seyi elbette sinayabilirsiniz. Bunun
ardindan bir sonraki adim atarsimiz. Daha biiyiik bir seyle
uyum i¢inde olundugunda ruhun hareketleri giin 1s181na ¢1-
karak psikoterapinin 6tesinde duran ¢oziimlere gotiiriir.

Coziim cogu zaman kendi basina giin 1s1g1na ¢ikmaz,
ortaya ¢ikan yalnizca ¢6ziime gotiirecek harekettir. Bu ka-
dar da yeterlidir. Dolayisiyla bir sonu¢ pesinde olunmaz.
Kilit olan ortaya giktiginda etkisini gosterecektir.

Danisana, bizim ve yardima ¢agrildiklarimizin yasami-
n1 belirleyen daha biiyiik giiclere saygi duydugumuzda ¢a-
lisma ¢ok daha sade, ¢ok daha giiglii olur.

Sorular

HELLINGER $imdi sorularimzi alacagim. Ama daha 6n-
ce sunu belirteyim.

Soru sormak isteyen herkese bu firsat1 vermem. Birisi
bir soru sordugunda biitiin grubu géz éniinde bulunduru-
rum. Kisisel meraktan kaynaklanan sorular sorulamaz. So-
runun digerleri i¢in de anlam ifade edip etmedigine, ben-
merkezli olup olmadigina ya da konuya katkisi olup olma-
yacagina bakarim. Soruyu buna gére yanitlarim veya yanit-
lamam. Kimileri, bir soru sorduklarinda cevap haklarinin
da olacagini diistiniir. Bu benim igin gecerli degil. Birisi bir
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soru sordugunda bana saygi gosterip gdstermedigine de
dikkat ederim. Simdi hazir misimiz sorulariniza?

Cocuklarda aktarim ve karsi aktarim

KATILIMCI KADIN Benim sorum su: Cocuklarda aktarim
ve karsi aktarim nasil isliyor? Cocuklarla ¢alistyorum da.

HELLINGER Cocuklarin ana babalara ihtiyac1 vardir.
Cocuklarla ¢alistiginda onlar i¢in ebeveyni temsil edersin.
Bu ebeveyni yiiregine almissan ¢ocuklar sana giivenir, on-
lara verdiklerini alirlar. Aktarimlar1 senin {izerinden ana
babalarina akar. Giizel bir calismadir bu.

KATILIMCI KADIN Evet, ben de ¢ok severek yapiyorum.

HELLINGER Bir sonraki soruyu soracak katiimcidan énce Bu
arada, kendimi yeniden uyumlamak i¢in biraz zamana ihti-
yacim var, zira burada sadece sorular s6z konusu degil.

Siddetle bas etmek

HELLINGER bir siire sonra bu katilimciya Tamam.

KATILIMCI Bir sistemde siddetle yiizlestigimde kendimi
¢ogu zaman ¢aresiz hissediyorum. Duruma daha iyi tahammiil
etmek ve karsisinda silinmeden kalmak i¢in ne yapabilirim?

HELLINGER gruba Burada gordiiklerimize iliskin bir so-
rudegil bu. Kisisel bir soru. Benden soruyu ele almami bek-
liyor.

Katihmaya Ama 6nemli de bir soru. Bu nedenle ele ala-
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cagim. Bir ornek verebilir misin?

KATILIMCI Su sirada bir danisanim var, 50’lerinin bas-
larinda bir kadin. 10 yasindayken babasi tarafindan aniden
terk edilmis. Annesi ona deger vermemis. Daha sonra ev-
lenmis, ¢ocuklar1 olmus. Kisa bir siire 6nce 19 yasindaki
ogulu kendini trenin altina atmis, ¢ok agir bir intihar yani.

HELLINGER Bu kadar1 yeter. Baba ailesini nasil terk etmis?

KATILIMCI Cekip Brezilya’ya gitmis, soylenene gore
orada bir kadindan ¢ocuklar1 olmus, orada da 6lmiis. Dam-
sanim onu bir daha hi¢ gormemis.

Bir seyler eksik. Bir seferinde iskemleleri kullanarak
dikkatli bir dizim yaptik. Annenin adam1 basindan savdig:
orada ortaya ¢ikti. Ana baba arasinda bir anlagmaydi bu.

HELLINGER gruba Bir ayrilik, acisiyla yasanmak yerine
hafife alinarak, iki kisinin yalnizca kendilerini goz 6niinde
bulundurmalariyla yasanirsa sistemde bu g¢ogu zaman
olimciil bir sug gibi algilanir. O zaman da kimi zaman bir
cocuk, kefaret olarak kendini 6ldiiriir.

KATILIMCI Odesme olarak yani?

HELLINGER Yorumlamiyorum. Yalnizca bir gozlem bu.

Hellinger anne ile ogul i¢in temsilciler secer ve karsilikh yerles-
tirir.

Anne yere bakar.

HELLINGER bir siire sonra gruba Daha fazlasi var.

Hellinger ogulu biraz geri ¢ekerek bir temsilci kadin daha secer
ve annenin ¢niinde sirtiistii yere uzanmasini ister. Kadin bir éliiyii
temsil etmektedir.

Olii, anneye yiiziinii doner.

HELLINGER katiimaya Dizime katil. Terapist olarak
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kendini nereye yerlestirirdin? Dene bakalim. Bunu biraz
test edelim.

Katilimct ogulun arkasina geger.

Ellerini ogulun omuglarina koymak ister. Hellinger miidahale
ederek terapisti kurbanin éniine gotiiriir.

HELLINGER Yerin burasi, kurbanin yani.

Bir siire sonra katilimci kurbamin éniinde diz ¢éker.

HELLINGER Bu kadan yeterli. Giiciinii hissediyor mu-
sun simdi?

Katihmc basiyla onaylar.

HELLINGER Tamam, o zaman bu kadar. Onemli kisi goz
oniinde olmadiginda, iste o zaman zayiflasirsin. Onu goz
oniine aldiginda biitiin gii¢ sende olur.

Cocuk

KATILIMCI Az 6nce soru soran birine bunun yalnizca
bir bahane oldugunu séylediginde kendimi sugiistii yaka-
lanmis gibi hissettim. Bunu heyecanimdan anladim. Yerime
geri mi dénmeliyim, bilemedim.

HELLINGER Nedir sende aslinda s6z konusu olan?

Katilimc1 uzun siire diisiiniir.

HELLINGER Kapa gozlerini. Uziintiinii yasa.

Katilimct hickirarak aglamaya baslar, ellerini kalbine gétiiriir.
Sonra sakinlesir.

HELLINGER bir siire sonra Tamam mi1?

KATILIMCI Higbir fikrim yok.

HELLINGER Yok, evet. Ama 6nemli bir sey yasandig1 go-
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riiliyor. Eger kendine izin verirsen, iyilestirici de bir sey.
Orada aglayan kiigiik bir ¢ocuktu.

Bir siire bakisirlar.

HELLINGER Tamam, iyi sanslar sana.

igsel gelisim

HELLINGER gruba Artik icsel gelisimin nasil oldugunu
biliyorum. Insan yeni olana alan a¢tiginda igsel olarak geli-
sir. Bu yeni de ¢cogunlukla daha 6nce reddedilen bir seydir,
kisinin kendi golgesi s6zgelimi. Ya da pismanlik duydugu-
muz bir kisisel suc.

Reddetmis olduguma bakip “Evet, sana simdi ruhumda
bir yer veriyorum,” dedigimde biiyiiriim. Artik sugsuz de-
gilim ama biiytidiim. Masumlar biiyiiyemez. Hep ayn1 ka-
lirlar. Cocuklar gibi kalirlar her zaman.

Bu yalnizca kisinin kendi ruhunda da boyle degildir, ai-
lesiyle ilintili olarak da durum budur. Kimileri ana babala-
rinda bir seyi reddederler. “Bu boyle iyi degil” derler. lyi ile
kotiiye, dogru ile yanhsa iliskin hiikiimler veren yargiclar
olarak kendilerini ebeveynlerinin iistiine ¢ikarirlar. Ama
cocuk “Varoldugunuz i¢in seviniyorum” derse biiyiir. En
zavalli ¢ocuklar ana babalar1 mitkemmel olanlardir. Onlar
gelisemez. Mitkemmel olmayan ana babalar igin bir teselli
olabilir bu.

Kisi, kendisini, ebeveynini, ailesini oldugu gibi kabul
ederse bunun etkilerini kendi ruhunda hisseder. Tepeden
bakilanlari da ruhuna alir -ve gelisir.
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Sonra kendi ailesinin 6tesine gegmelidir. Bazen birine
kizarim -kizdigima gore hakliyimdir elbette- ama sonra da-
ralmis oldugumu fark ederim. O zaman da “Evet, senin be-
nimle ayn1 degerde oldugunu ve kendine has tarzinla be-
nim igin yalnizca iyi degil onemli de oldugunu kabul edi-
yorum” demekten baska yapacak seyim kalmaz. iste o za-
man biiyiiriim.

Insanin reddetmis oldugunu degistirmek istemeden ve
kendiyle esit hak sahibi olarak kabul etmesi barisin da ilke-
sidir aslinda. Tersi de gegerlidir elbette. Kendime diger her-
kesle esit hak sahibi olarak deger veririm. O zaman da ba-
ris olur.

Insanlarin esitligi iizerine giizel szler sdylemis bir dos-
tum var. Ornegin sdyle demis: “Goklerdeki babam iyi ile
kot tizerinde ayrim goézetmeksizin 1sildatmis giinesini,
yagmurunu hakl ile haksizi birbirinden ayirmadan yagdir-
mis.” Arada fark yoktur.

Bunu igsellestirdigimde gelisebilirim. Sonunda, her na-
silsa herkese “Daha biiyiik bir seyin 6niinde benimle egit
oldugunu kabul ediyorum, daha biiyiik bir seyin 6niinde
herkesin benimle esit oldugunu kabul ediyorum,” diyebili-
rim. Iste o zaman da barig olur. Bu ¢alismay1 yapmamizi
olanakl kilan da budur. Bir yandan, herhangi bir seyi dige-
rine yeglemeden, herhangi bir seyden yiiksiinmeden, duy-
gulara esir olmadan, diger yandan da daha yiiksek bir diiz-
lemdeki bu sevgiyle hareket etmek.
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f¢gorii

KATILIMCI KADIN Konu bir kadin danisan. 30’larinin
sonlarinda, evli, iki ¢ocugu var; oglu 19, kiz1 14 yasinda.
Aile Liibnan’dan geliyor. Agir migren ile depresyon sikaye-
ti var. Evliligi ¢cok koétii durumda. Kocasinin yirmi yil 6nce
4 yasindaki yegenine (kadinin yegeni) cinsel tacizde bulun-
dugunu 6grenmis. Kadinin da evlilik dis1 pek ¢ok iliskisi ol-
mus.

HELLINGER Sorunu nedir?

KATILIMCI KADIN Karar veremiyor. Gitmeli mi kalmalh
mi, Liibnan’a déniip orada m1 kalmali, kocasindan ayrilma-
Il m1, ayrilmamali m1? Bedenine yansiyor bu.

HELLINGER Liibnan’a donmek zorunda.

KATILIMCI KADIN Ama kocasi onunla gitmez.

HELLINGER O zaman kocasi burada kalir. C6ziim bu.

KATILIMCI KADIN Evet, ben de dyle diistinmiistiim.

HELLINGER Tabii.

Grupta kahkahalar

HELLINGER gruba Evet. Ama iste kimi zaman kisi i¢go-
risiinii izlemeye, o dogrultuda hareket etmeye, bunu bas-
kalarina da séylemeye cesaret edemez.

Katiima kadina Bunu kadina soylersen etkisi olacaktir.
Ama bunu yapmas: gerekmez. Yapip yapmadigina bakmak
sana diismez. Soylersen bir etkisi olacaktir. Bu da tamamy-
la yeterlidir.
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Kisa terapiler iizerine

HELLINGER gruba Burada kisa terapileri 6rnekleriyle
gosteriyorum. Kisa terapide s6z konusu olan, belirleyici
noktay1 isabetle saptamak ve orada bir seyi degistirmektir.
Geri kalan her sey kendiliginden olur. Kendiliginden olur,
olur, olur ve olur.

Korku

KATILIMCI KADIN Genglere yardim kurumumuzda 17
yasinda bir delikanli var. Annesi Newfoundland dogumlu.

HELLINGER araya girer Nedir sorunu?

KATILIMCI KADIN Sorunu higbir iliskiye girememesi.
Orta 6grenimini bitirdikten sonra ¢alisamiyor da. iligkileri-
ne de, is iligkilerine de kisa bir siire sonra son veriyor. Bu-
nunla birlikte...

HELLINGER araya girerek Ayrintilar1 bilmek istemiyo-
rum. Babasi nasil?

KATILIMCI KADIN Babas: Tiirk, tanimiyor onu. Annesi
yar1 Hint ve...

HELLINGER araya girerek Bu kadar1 benim igin yeterli.
Nerede ¢alisacak?

KATILIMCI KADIN Su anda ¢alistig yer...

HELLINGER araya girerek Nerede ¢alisacak?

KATILIMCI KADIN Bilmiyorum.

HELLINGER Tiirkiye'de.

KATILIMCI KADIN Ben de dyle diisiinmiistiim.
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HELLINGER gruba Terapist ¢ogu zaman boyle ge¢ kalr
iste.

Grupta giiliismeler

KATILIMCI KADIN Cogunlukla kabul etmek istemiyor
insan.

HELLINGER Sorun da bu zaten. Kisinin bir i¢goriisii
oluyor ve baskalarinin neler soyleyeceginden korkarak bu-
nu dile getirmeye cesaret edemiyor. Bu korkuyla insan bir
cocuga doniisiiyor ve hareket kabiliyeti de olmuyor elbette.

Katilimci kadin bagiyla onaylar.

HELLINGER Giizel bir sarki vardir: “Ah ne giizel, ah ne
giizel hala ¢cocuk olmak.” Baska bir sey var m1?

KATILIMCI KADIN Hayar.

Yardimcinin Yeri

KATILIMCI KADIN 13 yasindaki bir oglan ¢ocugundan
s6z etmek istiyorum. Ne herhangi bir okulda ne de annesi-
nin yaninda kalabiliyor. Okuma yazmay: hala 6greneme-
mis. Ve...

HELLINGER araya girer Hayir.

KATILIMCI KADIN Soru nerede kalabilecegi.

HELLINGER Nerede kalabilir ki?

Gruba Nerede kalabilecegi ¢ok acik. Katilimcinin adim
anmadig kisinin yaninda tabii.

KATILIMCI KADIN Babasi 6lmiis.

HELLINGER gruba Ne yapt1 simdi? Bir itirazla ¢6ziimiin
Oniine gegti.
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KATILIMCI KADIN Coziimii anlamiyorum.

HELLINGER Hayir ve bu ¢ocukla ¢alisamazsin. Calisma-
malisin da.

KATILIMCI KADIN Ben ashnda...

HELLINGER araya girer Hayr.

Gruba Yiiziinde biraz 6nce beliren giiliimsemeyi fark et-
tiniz mi? Kisacik bir an belirip kaybolan? Burada baska bir
sey oluyor, cocuk icin iyi olmayan bir aktarim.

KATILIMCI KADIN Ben ¢ocukla ¢alismiyorum da ashnda...

HELLINGER gruba lkinci itiraziydi bu. Yiireginde ¢ocu-
gun yeri var mr?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Hayir.

Gruba Bu, ¢ocugun biitiin yapmadiklarini ve yapama-
diklarim siralama isteginden belliydi. Yiiregimde bir yeri
varsa, onun i¢in ne yapabilirim diye diistintirim. Ve anin-
da bagka bir konuma gec¢mis olurum. Coéziim yollar aradi-
gimda her seferinde bir itiraz ileri siirdii. Zihnindeki kam
ile de cocugu sorununa tutsak etti.

KATILIMCI KADIN Oyle oldugunu diisiinmiiyorum ben.

HELLINGER gruba Bir deney yapacagim.

Hellinger ¢ocuk igin bir temsilci secerek katilimci kadimi onun
karsisina gecirir.

Bir siire sonra ¢ocugun temsilcisi geriye dogru egilir, neredeyse
sirtiistii diisecektir. Sonra olabildigince geri gider.

HELLINGER Hakli. Tamam, gostermek istedigim buydu.
Simdi bir deney daha yapacagim.

Hellinger ¢ocugun temsilcisini yanina ¢agirir, terapist ve ¢ocu-
gun babast igin birer temsilci secerek babay: oglanin karsisina, tera-
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pisti de babamn arkasina yerlestirir.

Ogul babaya gider. Baba kollarin a¢ar, sevgiyle kucaklagirlar.
Hellinger terapisti goriis alam igine getirir.

HELLINGER terapistin temsilcisine Burada nasilsin?

TEMSILCI sarsilmis Cok dokunakh buluyorum.

HELLINGER temsilcilere Tamam, bu kadar.

Gruba Yardimci dislanmis olan kisiyle birlik oldugunda
ve elbette araya girmeden, 6nceligi ona verdiginde bunun
nasil bir etki yarattigimi goérebildik. Bir yardimci i¢in en ko-
tii yer danisanin yanidir. Danisan1 korkutur, yardimciy: da
gligsiiz kilar bu.

Katihmct kadina Tamam m1?

KATILIMCI KADIN Evet.

Onur

KATILIMCI Konu 18 yasinda gosteren 13 yasinda bir er-
kek ¢ocugu. Yogun bir bicimde kara biiyii ile ugrasiyor.
Durmadan para ¢aliyor ve ebeveynini, 6zellikle de annesini
bu davranisiyla ¢ok tedirgin ediyor. Annesi “Giivenimi yi-
tiriyorum, yakinda benim igin higbir sey ifade etmeyecek”
dedigi bir noktaya gelmis.

HELLINGER Pekala, gel, yanima otur. Kimden s6z etmedin?

KATILIMCI Babadan.

HELLINGER Ona ne olmus?

KATILIMCI Ailesiyle birlikte. Cok ¢alisiyor. Cocukla da-
ha fazla ilgilenmesini saglamaya ¢alistim. S$imdi daha ilgili.
Ama asil sorumluluk hala annenin {izerinde.
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HELLINGER Seninle bir tiir siipervizyon yapacak olur-
sam iki ya da ti¢ kisilik dar bir ¢evreyle ¢alistigin1 goriiyo-
rum. Burada higbir ¢6ziim olmadigini sen de goérdiin. Bu
nedenle bir sonraki adim cergeveyi genisleterek ebeveynin
koken ailelerinde neler yasandigina bakmaktir. O zaman
koke ulasilacaktir. Sorun da oradan ¢oziilebilir.

KATILIMCI Bu diizlemde bir seyler yaptik, baz1 seyleri
de ¢ozdiik. Boylece biraz daha huzur geldi.

HELLINGER “Ne olmus?” Onemli soru bu.

KATILIMCI Birkag sey olmus. Onemli bir tanesi babanin
bir amcasinin ¢ocuk yasta savas sirasinda bombalanan bir
evin enkazi altinda kalip 6lmiis olmasi. Kurtaramamislar.

HELLINGER katilimci konusmaya devam etmek isteyince Ha-
yir, bu kadar yeterli, giicii var. Amcay1 dizime alalim.

Hellinger amca ile delikanh igin birer temsilci secerek onlar
karsilikl yerlestirir.

HELLINGER bir siire sonra amcanin temsilcisine Yere uzan-
man daha iyi olacak.

Delikanlimin temsilcisinin gézleri cogu zaman kapahdir.

HELLINGER katihmaya Yikildiginda evde aileden bagka-
lar1 da var miymis?

KATILIMCI Bir ¢cocuk daha varmis galiba ama o kurtulmus.

Anne tarafinda daha da fazlasi var. Ruh hastas1 bir day
varmis. Nazi déneminde alinip gotiiriilmesinden endise du-
yuluyormus siirekli.

HELLINGER lste bu.

Babanin amcasinin temsilcisine Yerine donebilirsin.

Katihmaya Bu day1 kurtarilmis m1?

KATILIMCI Kurtarilmis. Yine anne tarafinda, aym yas-
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larda hayatina son vermis baska bir day1 var.

HELLINGER O kadar onemli degil bu. Ruh hastasi dayi-
y1 dizime alalim.

KATILIMCI Saraliymus.

Hellinger dayiy: delikanhinin karsisina yerlestirir. Bu ikisi uzun
uzun balagirlar. Bir siire sonra Hellinger damisanin annesi igin bir
temsilci secerek kardesinin yanina yerlestirir.

Anne ona bakar. Erkek giozlerini kapayarak bagini hafifce an-
neden yana eger.

HELLINGER bir siire sonra annenin kardesine Ona “Sizin
icin ben bir yiikiim,” de.

ANNENIN KARDES! Sizin igin ben bir yiikiim.

KATILIMCI Delikanlinin ana babasina karg hissettigi de bu.

Day: gézlerini yeniden kapatir. Hellinger delikanliyr dayisinin
oniine gotiiriir.

HELLINGER ogula “Dayicigim,” de.

OGUL Dayicigim.

Hellinger onu dayiya biraz daha yaklastirir. Anne ona elini
uzatarak ikisini bir araya getirir, kendisi de biraz geri ¢ekilir.
Delikanli dayiy1 kucaklar. Dayist basint onun omzuna yaslar. Goz-
leri hala kapahdir, kollarini iki yana sarhatir.

Anne biraz daha geri ¢ekilir. Bir siire sonra delikanh kucaklas-
maya son verir, ikisi karsilikli durarak bakisir, birbirlerine ellerini
uzatirlar. Day1 gézlerini yeniden kapatir.

Anne bir siire basim eger ve kardesine bakar. Day1 oguldan ay-
rilarak kiz kardesinin yanina gider. Kiz kardesi ona sarilir. Karde-
si gozleri kapal, basim onun omzuna yaslar. Ogul yeniden geri ce-
kilir.

HELLINGER katilimciya Ogul igin ¢6ziim bu. Senin igin

66



yeterince agik m1?

KATILIMCI Evet. Soyledigin ctimle 6nemliydi.

HELLINGER dizimi isaret ederek Bu resmi ona ve anneye
gostermelisin.

HELLINGER delikanlhinin temsilcisine Simdi nasilsin?

OGUL lyiyim simdi. Daha 6nce delirecegimi sanmigtim.

HELLINGER Dogru.

Temsilcilere Tamam, tesekkiirler sizlere.

Bir siire sonra gruba Herkesin alinip gotiiriilmesinden
korktugu boyle bir adami ruhunuzda hissettiginizde, mii-
dahale edemeyeceginizi farkedersiniz. O zaman derin bir
husu ortaya gikar.

Miidahaleden ya da onun daha iyi bir durumda olmasi-
n1 arzu etmekten korunmanin bir yolu vardir. Bunu bura-
da hissettik ve ona belki de yardim edemeyecegimizi dii-
stindiik. Ama nasil da bir onur yansiyordu ondan. Nasil bir
biiyiikliik...

Az Coktur

KATILIMCI KADIN Benim konum bir delikanh. Cok ze-
ki ama artik 6grenmiyor. 9 yasinda. Ana babasi ayrilmis.
Cocuk babasinin yaninda kuzu gibiyken annesinin yaninda
saldirgan.

HELLINGER Co6ziimii biliyorsun.

KATILIMCI KADIN Babasina gitmek zorunda herhalde.

HELLINGER Herhalde de ne demek?

KATILIMCI KADIN Bunu ben de séylemistim ama...
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HELLINGER Ne?

KATILIMCI KADIN Baba ¢alisiyor, anne ise ¢alismiyor.
Cocuk da onun i¢in annesiyle kaliyor. Onlarin ¢6ziimii bu
olmus.

HELLINGER gruba C6ziime itirazlar siralaniyor simdi.

KATILIMCI KADIN Baska bir sey yapamiyorum bu du-
rumda.

HELLINGER katilimai kadina Kisi bunun boylece dogru
oldugunu goriip itiraz etmekten vazgectiginde ne olur?Dur
ve ruhunda neler oldugunu hissetmeye ¢alis.

Katihmc1 kadin gozlerini kapayarak ice yogunlagir.

HELLINGER gruba Daha da onemlisi, kisi kendisi bir sey-
ler yapmaktan ya da yol gostermeyi istemekten vazgecer.

Katiima kadina Yalnizca su 6nemlidir: “Babasinin ya-
ninda olmasi onun i¢in dogrudur,” demek. Bu kadar!

Katilimci kadin basiyla onaylar.

HELLINGER Farki hissediyor musun? Anneyle karsilag-
tiginda ona hicbir sey séylemene gerek yok. Bu ifadenden
aninda yansiyacaktir. Cocuk da fark edecektir bunu.

Gruba Bu calismanin temel ilkesi: Az coktur.

KATILIMCI KADIN Cok tesekkiir ederim.

Dikkat

KATILIMCI KADIN Bir kadindan s6z etmek istiyorum.
Babasinin ve yedi erkek kardesinin tacizine ugramas.

HELLINGER gruba Ailede nasil bir anne varmis diye so-
ruyorum kendime.



Katilimci kadina Dizimi yapip bakalim.

Hellinger baba ile anne icin birer temsilci secerek karsilikli yer-
lestirir.

Anne ellerini karminin iizerine koyarak yere bakar. Baba titre-
meye baslar. Dizleri titremektedir.

Hellinger temsilci bir kadin secer ve annenin dniinde sirtiistii
yere uzanmasini ister.

Baba yere ¢iker, yiiziistii yatarak éliiniin sol koluna eliyle do-
kunur. Olii ona dénerek sag kolunu anneye uzatir. Anne durusunu
bozmaz.

Anne diz ¢Gkerek sag elini 6lii ye uzatir, ama uzakta durur. Sol eli-
ni agzina gétiiriir ve basim cevirir. Sonra sol eliyle bagini tutar. Oliiyii
erkekten uzaga, kendine ¢eker. Bu arada erkek bagim éne birakir. An-
ne dliiye sik1 sitk1 sanhir, 6lii ise buna siddetle kars: koyar. Yumrukla-
rimt etrafa sallar ve qighk atar. Anne buna ragmen onu sitk1 sik1 tutar
ve gogsiine bastinr. Olii bagirmaya devam etmektedir ama sesi daha
az yiiksektir. Yavas yavas sakinlesir.

Baba bu arada sag yamna dénmiistiir. Ellerini korumak ister
gibi, qighklar: duymak istemezmis gibi kafasina dayar.

Hellinger kiz i¢in de bir temsilci secerek dizime ekler.

Anne artik sakinlesen 6liiyii kollarinda tutarak kiza bakar.
Kizsa babasina bakmakta, ellerini huzursuzca hareket ettirmekte-
dir. Baba kiza bakarak dogrulur. Kiz ise yere bakar. Baba ayaga
kalkarak kiza dogru birka¢ adim atar. Kiz gerileyerek yana ¢ekilir.
Bu sirada siirekli yere bakmaktadir.

Baba kiza iyice yaklagir, ellerini yanaklarina koyar. Kiz kolla-
rint iki yana birakir ve yumruklarim sikar. Olii dogrulmustur. An-
neden ayrilir, siiriinerek uzaklagsir, elleri az once babamn yaptigi
gibi basindadur.



Anne oOniine bakip aglamistir, simdi babaya ve kizina dogru ba-
kar.

Anne ayaga kalkar, erkegin yamina gidip aglayarak onu kizdan
uzaklastirir. Erkek ona dondiigiinde ellerini yiiziine kapayarak ag-
lar. Kiz annesinin arkasina gecerek kollarini ona dolar, sarilir. Ba-
ba anneyi sag eliyle ensesinden tutarak yere bastirir.

Sonra kollarim boynuna dolayarak kendine ¢eker. Kiz uzakta
kalarak yere bakar. Anababa birbirleriyle miicadele ederek yere ya-
tar, birbirlerine donerek sarilirlar. Kiz daha da geri cekilmistir.
Sonra o da yere yatar ve yanlarina uzanir. Anne ona bakarak elini
sirtina koyar.

Baba sirtiistii doner, anne de aymimi yapar. Kiza bakarak ona
yaklasir. Kiz hafifce dogrulur. Anne ile kuz bakisirlar. Anne erkege
bir kez daha hisa bir siire bakar, ardindan kizina déner. Kiz simdi
yaminda yatmaktadir, sikica kucaklagirlar.

HELLINGER bir siire sonra Tamam, bu kadar.

Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Hellinger ebeveynin temsilcilerini yeniden yamna cagirir.

HELLINGER gruba Kisi boylesine tehlikeli bir rolii tist-
lendiginde...

Temsilcilere 1kiniz de rollerinizi son derece gercege uy-
gun bir bicimde gerceklestirdiniz, simdi kendinize dénme-
lisiniz. Bunun da yolu sudur: Yan yana durun ve temsil et-
tiginiz gercek kisiler 6niinde saygiyla egilin.

Temsilciler yan yana durur, sol ellerini yiireklerinin iizerine
koyarak egilirler.

HELLINGER Tamam, arkanizi déniin ve yeniden kendi-
niz olun.

Gruba Birisini temsilcilikten ¢ikardigimda bu temsilci-
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lik onun igin 6nemli bir yasam deneyimi oldugu igin nor-
malde bunu yapmam. Kisinin daha bir siire bununla kalma-
s1 zenginlestiricidir de. Bu nedenle o kadar ¢abuk kesmem.
Ama boyle temsilciliklerde kesin bir sinir ¢izmek 6nemli-
dir.

Bu dizime doénelim simdi yeniden. Kim bir sey s6yleye-
bilir? Kim kendinden bir ¢6ziim arayisina girmeye cesaret
edebilir? Fazlasiyla agir bu.

Katiimct kadina Tamam m1?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER gruba Dikkatinizi ¢ekmek istedigim bir sey
var. Taciz tanimlamasini kullanmaktan vazgegctiginizde ru-
hunuzda ne olur? Gergekten iyi bir etkiye yol agmak igin
ne kadar olanaginiz vardir? Bunun yerine, hicbir degerlen-
dirme yapmaksizin neler olup bittigini tanimlamakla yeti-
nebilir kisi: Sunlar, sunlar, sunlar oldu, o kadar, béyle bir
kavrami kullanmadan. Ciinkii kavrami kullanan kendini
aninda diger bir kisinin iistiine yerlestirir, boylece de ger-
cekten yardim edebilecegi giicten yoksun olur.

Bagimhihik

KATILIMCI 17 yasinda, ii¢ yil boyunca eroin bagimlisi
olmus bir geng¢ s6z konusu. Yavas yavas bagimsizligina ka-
vusmasi gerekiyor. Soru, ne kadar sansi oldugu?

HELLINGER Ailesinde ne var?

KATILIMCI Diinyaya geldiginde annesi 16 yasindayms.
Babasini tanimiyor.
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HELLINGER Bagimliliklarda genellikle eksik olan baba-
dir. Bagimlilik baba arayisidir. Dizimini yap. Onun, babasi
ve annesi i¢in temsilciler se¢ ve diz.

Katilimci, ogulu annenin arkasina, babay: da anneden uzaga,
ogluna sirtim ¢evirmis olarak yerlestirir.

Anne yere bakar. Ogul bir an bagimi ¢evirerek babaya bakar.

Hellinger anneyi birka¢ adim éne alir.

HELLINGER anneye Boyle nasil? Daha m1iyi, daha m1 kotii?

ANNE fisiltiyla Daha iyi.

Derinden i¢ gegirir. Hellinger onu yeniden geriye cekerek ogulu
birka¢ adim ileri alir.

HELLINGER ogula Boyle nasil? Daha m1 iyi, daha m1 kotii?

OGUL Daha sakin.

HELLINGER gruba Bunun ne anlama geldigini biliyor mu-
sunuz? Annesinin yerine 6lilyor. Buradaki uyusturucu ba-
gimlihig bir intihar tesebbiisii. Tamam, burada birakiyorum.

Katilmciya Onunla ¢alhisirken ¢6ziim ne olabilirdi? Giz-
li sevgiyi giin 15181na getirmen gerek. Dizim yaptiginda onu
annenin karsisina gecir ve annesine “Senin kalman igin 6lii-
yorum,” desin. Yorum yapmaksizin. O zaman, giin 1s1§ina
cikmistir ve ne oldugu goériilebilir. Tamam m1?

Katihmca basiyla onaylar.

HELLINGER gruba Sorunuz var m1? Cogunuzun karsilag-
tig1 bir problem bu.

Soru gelmeyince Birincisi, bagimlilarin yoluna ¢ikmazsi-
niz. Onlar1 durdurabilecegini sanan basarisizliga ugrar.

KATILIMCI KADIN Annenin 6liim 6zlemine iliskin ola-
rak, onun kimi izledigi ortaya ¢ikarilirsa ne olur? Anne
muhtemelen birini izliyor ¢iinkii.
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HELLINGER gruba Ne oluyor su anda? Bu bir yer degis-
tirme. Damisan gézden kayboluyor, anne ise danisan halini
ahyor.

Katihmci kadina Ama danisan anne degil, delikanl. Bu-
nu anneye kaydirirsan artik yardim edemezsin. Anne sana
gelirse, tamam. Ama yoksa s6z konusu her kimse onda ka-
linir.

Gruba Sistemik caligmada sik rastlanan bir yoldan ¢ika-
riciliktir bu. Bunun arkasinda bir sey daha var, denir. Ora-
ya yonelimle danisan ortada birakilir. Oysa digerleriyle ya-
pacaginiz higbir sey yoktur. Belki de onlara yardim etmeniz
miimkiin degildir zaten. Onun igin, danisan ve onunla ilgi-
li seylerle simirlariz kendimizi. O zaman daha fazla giicii-
miiz olur.

BASKA BIR KATILIMCI KADIN Danisan kiz olsa da aym
sey mi olurdu?

HELLINGER Evet, ayn1. S6z konusu olan hemen her za-
man babadir. Bundan &tiirii bagimhlarla ¢alisanin babaya
yiireginde yer vermesi gerekir. Ama agir uyusturucularda
cogunlukla ortiilii bir intihar tesebbiisii vardir. Bunun da
cesitli nedenleri olabilir. Burada anne ile ilgiliydi.

Katihmaya Bununla birlikte babasina gitmesi belki bir
kurtulus olur onun igin.

Katilimci kadina Intihar tehlikesi olan ¢ogu kiside yasam
kurtarici gii¢ cogunlukla babadan gelir, anneden degil; ama
elbette bunun da istisnalar vardir.

Gruba Kadinlardaki yeme bagimliligi konusunda da bir
sey sOylemek istiyorum. Sisman kadinlar reddettikleri an-
nelerini yerler. Salonda bir mirildanma mu isitiliyor?
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Oliim

KATILIMCI 35 yasinda bir erkek var. Bes y1l 6nce boy-
nunu kirmis. Suni solunum cihazina bagli. Belden asagisi
fel¢. Ailesiyle de her tiirlii iliskiyi reddediyor. Cevresinde
ona yaklasanlar1 da itiyor. Bakimevinde yasiyor.

HELLINGER Tamam, yeterli bu kadar.

Hellinger damsan ile éliim icin birer temsilci secerek yerlestirir.
(Oliimiin temsilcisi kadindir.) Damisan dosdogru ileri bakar. Oliim
onun biraz uzaginda, sag tarafina yakindur.

Danisan sallanir. Sonra basim sag tarafa ¢evirerek yere bakar.
Diz ¢ékerek éliimiin temsilcisine bakar. Temsilci ona ellerini uzatir.
Damsan bakislarimi yeniden sag tarafa, yere cevirir.

Hellinger onun oniine bir erkegi sirtiistii yatirir. Damsan ona
doner.

HELLINGER gruba Oliime degil, bir 6lilye bakiyor.

Damsan basim dliiniin gogsiine dayar. Bir siire sonra yiiziistii
yere uzanir ama bagt hala éliiniin gégsiindedir. Olii, sol elini onun
basina koyar. Oliimiin temsilcisi geri ¢ekilmistir.

HELLINGER katilimaya Onu neresi ¢ekiyorsa oraya git-
mesine izin vermelisin. Tamam m1?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Gruba Kimileri 6n plandaki seyleri ¢ozmek isteyerek ru-
hun 6liime yonelen derin hareketlerinin karsisina gikar. Ki-
si digerinin kaderiyle uyum iginde olmahidir. Ona bu uyum
icinde yardim edebilir.

Katihmciya Onun kaderiyle uyum iginde olursan higbir
sey soylemene gerek kalmaz. O zaman da her sey degisir.
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Giiciinii kaybetmezsin. Tamam m1?
Katihma basiyla onaylar.

Cabalamak Yerine Bulunan Coziim: Depresyon

KATILIMCI KADIN 34 yasinda bir kadin danisanim var.
6 yasindaki oglunu tek basina biiyiitiiyor. 1ki yil 6nce dep-
resyon baslamis. “Neden bu kadar kederliyim bilmiyorum,
kendime agiklayamiyorum bunu” diyor. Sorun bu.

HELLINGER Depresyon keder degildir. Depresyon bos-
luktur. Yani bir sey eksiktir. Dizimini yapalim bir.

Hellinger damisan igin bir temsilci secerek yerlestirir. Danisan
gozlerini ileri diker. Bir siire sonra omuzlarim yukar1 kaldirarak
dairesel bir hareket yapar ve yeniden ileri dogru bakar.

Hellinger, babas: icin bir temsilci secerek danisanin oniine yer-
lestirir.

Danisan ileri dogru bir adim atar, bacaklar iki yana agik, du-
rur, ellerini arkasinda kavusturmugstur. Bir siire sonra sag elini ba-
baya uzatir. Baba tepkisiz kalinca elini geri cekerek yere bakar.
Sonra bakis yeniden babaya doner.

HELLINGER gruba Baba kolay bastan g¢ikarilacak birine
benzemiyor.

Bir siire sonra damisan yine yere bakar ve birka¢ adim geri ce-
kilir. Ellerini yeniden arkasinda kavusturmustur.

HELLINGER gruba Buna depresyona gémiilmek denir.

Katihma kadina Depresyondan ¢ikabilmek icin bir ¢aba
gerekir.

Danisamin temsilcisine Bu bir ¢aba. Cabanin ne oldugunu
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sen zaten biliyorsun.

Hellinger onu babaya birka¢ adim yaklastirir. Bundan sonra
kadin hizla babasina gider. O ise elleriyle boyle hizh degil, daha ya-
vas olmasin isaret eder.

HELLINGER damsana Diz ¢6k ve yerlere kadar egil.

Kadin ¢omelerek topuklarimin iizerine oturur, elleri arkasinda
kavusturulmustur.

HELLINGER lyice egil, ellerini ¢6z, ayalar1 yukar gelsin.

Egilerek ellerini babaya uzatir.

HELLINGER Yiiziistii uzanman daha iyi.

Yiiziistii uzamr ve ellerini babaya uzatir, ayalar1 yukari bak-
maktadir. Baba ona dogru kiiciik bir adim atar.

HELLINGER gruba Depresyon baba ya da anneye bir sey
yapildiginda da ortaya ¢ikar. O zaman da daha 6nce iyice
kiictilmeden onlara gidilemez.

Baba ona dogru egilir, ellerinden tutarak kendine ceker. Kadin
kalkar, adam onu kendine ¢ekerek basint omzuna bastirir ve onu
daha giiglii olan olarak kucaklar. Kadin kollarin ona dolar. Bir sii-
re sonra adam, onun basim diger omzuna yaslar.

HELLINGER katilimci kadina Depresyondan ¢ikmanin be-
deli tevazudur. Burada bu agik¢a goriildii. Ayrintilan bil-
memize gerek yok.

Temsilcilere Tamam, bu kadar. tkinize de tesekkiirler.

Gruba Depresyonda, her ne sebepten olursa olsun ebe-
veynden birinin ya da her ikisinin birden reddedildigi ya da
ikisinden birine ulasmanin miimkiin olmadig: goriilebilir.

Baba ya da anneye yonelim erken donemde kesintiye
ugradiginda bu derin bir ac1 dogurur. Bu acidan gegilerek
yonelimin hedefine vardirilmas: gerekir.
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Katihmci kadina Danmisaninda durum muhtemelen boyle.

Gruba Bir sey daha eklemek istiyorum. Kisinin kendi
ebeveynine iligskin ilging bir yer degistirme vardir; esas
olandan uzaklasilarak tali olana agirhk verilir. Cogu zaman
g6z ardi edilen yasamdir. Dikkat daha ¢ok aksesuar tizerin-
dedir. Oysa yasam icin ebeveynin yeri doldurulamaz, mii-
kemmel ve kusursuzdur.

Terapist ya da yardimc1 bunu da g6z 6niinde bulundu-
rur. Boyle yaptiginda biitiin ebeveynler onun igin biiyiik-
tiir; onlann kosulsuzca onurlandirabilir. Bir danisan buna
yonlendirildiginde diger tiim seyler tasidiklar agirhg yiti-
rir; bakis esas olana c¢evrilmistir.

Giiney Afrika’da Zulularla giizel bir deneyimim oldu.
Hayata iligkin fazla tasalanmaz onlar, sadece bir sey vardir:
Karsilastiklarinda biri digerine “Hala hayatta misin?” diye
sorar. Beriki “Daha buradayim,” der. Esas olanin duygusu
on plandadir. Harika degil midir bu? Biz de sabah uyanip
“Daha buradayim,” diyebiliriz. Biitiin bir giin de kurtulmus
olur.

Katilimct kadina Tamam m1? lyi mi senin igin?

Katihmct kadin basiyla onaylar.



Geri Cekilis

KATILIMCI KADIN Yalniz yasayan geng bir kadin var.
Dért ayn Afrikal’dan hamile kalmis. ki hamileligine son
verilmis, iki cocugunu da vermis. Psikozu var.

HELLINGER Ona yardim edemezsin. Burada yapilamaz
bu. Onu kaderine terk et. O zaman onurunu kazanir. Ta-
mam mi?

Katihmct kadin basiyla onaylar.

HELLINGER gruba Birisi psikoterapi, sosyal hizmet ya da
ogretmenlik egitimi almigsa, onun, baskalarinin kaderleri-
ne miidahale etmeye ve diinyanin gidisatini1 degistirmeye
hakk: oldugu ve buna yetkin oldugu kamsi yaygindir. Bu
da kendi diisiincesine gore olmalhdir.

Katihmci kadina Bu kanidan vazgecildiginde pek rahat
yasanir.
Grupta kahkaha ve alkislar.

Not: Ruhun armagam

HELLINGER gruba Zengin bir deneyimdi bu, benim i¢in
de ¢ok zengin bir deneyim. Burada yepyeni baglamlar giin
1s1g1na ikt

Burada niyetim size deneyim ve i¢gorii sunmak, nasil
hareket edilebilecegine dair yollara isaret etmekti. Her sey-
den 6nce de kadere saygi duymanin ne kadar 6nemli oldu-
gunu, kisinin geri gekilerek, kendisinin ve daniganin kade-
rine giivenle boyun egmesinin nasil bir sey oldugunu ilet-
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mekti. Burada planlarimizin 6tesinde baska bir seyin isba-

sinda oldugunu deneyimleme olanagimiz oldu. Bunun ar-

dindan, cogunuzun, 6zellikle de sosyal hizmetlerde ¢alisan-

larin icra ettigi agir meslek sizler i¢in daha kolay bir hale

gelir. En giizel meyveler kendiliklerinden olgunlagir.
Bilyiik dostum Rilke buna iligkin soyle yazms:

Tasalansa da ciftgi

tohum ne olacak diye yazin
calissa cabalasa da

asla ulasamaz ona.

Meyveyi

topraktir armagan eden.

Bunu ¢alismamaiz igin biraz degistirip soyle de diyebilir-

dik: “Ruhtur armagan eden.”
Yolunuz agik olsun.
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PALMA DE MALLORCA’'DAKI EGITIM CALISMASI,
ARALIK 2002

Uyusturucu Bagimlihg:

KATILIMCI KADIN Beni en fazla mesgul eden vaka, 15
yasindan bu yana uyusturucu bagimlisi olan bir geng.

HELLINGER Tamam, buraya gel. Danisanin m1 bu geng?

KATILIMCI KADIN Benim simdiye dek ¢alistigim bir ka-
mu kurulusunun danisan.

HELLINGER Seni tasalandiran ne?

KATILIMCI KADIN Bircok kez intihara tesebbiis etti.

HELLINGER Seni tasalandiran ne?

KATILIMCI KADIN Onun intiharim1 yasamak kétii olur-
du benim igin.

HELLINGER gruba O gengle ¢aligsabilir mi? Caligmali m1?
Giictinii simdiden yitirmis.

Katilma kadin onaylayarak basimi sallar.

HELLINGER Bir bakalim.

Hellinger uyusturucu bagimhis1 geng icin bir temsilci secerek te-
rapist kadimin karsisina yerlestirir. Sonra katiimc1 kadim damisana
biraz daha yaklastirir.

HELLINGER Yiiziinde bir sey fark ediyor musun? Gor-
diin mii?

Kadin basiyla onaylar.

HELLINGER Seni istemiyor. Rahatsiz ediyorsun onu.

Katilima kadina Oturabilirsin. Ama ben bu vaka iizerine
calismaya devam edecegim. Simdi, birisinin onunla ¢alisip
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calisamayacagina veya onunla ¢alismanin miimkiin olup
olmadigina yonelik bir siipervizyon yapacagim.

Hellinger dliim icin bir erkek temsilci secerek damganmin karsi-
sina yerlestirir.

Oliimiin temsilcisi ellerini davetkar bir bicimde damsana uza-
tarak kendisine gelmesini isaret eder.

HELLINGER dliimiin temsilcisine Yogunlasmadin heniiz.
Burada terapist olamazsin sen. Yalnizca 6liimsiin.

Temsilci bagim sallayarak kollarimi iki yana sarkatir.

Damnisan derin bir soluk alir. Oliim ile ikisi uzun uzun bakisir-
lar. Hellinger damisamin babas: i¢in bir temsilci secerek danisanin
yan tarafina yerlestirir.

Babanmin bakislan ogul ile éliim arasinda gider gelir, sonra ya-
vasca ogula yaklasir. Ogul ona déner, bakisirlar. Bu arada baba
oliime de hisa bir siire bakar.

HELLINGER bir siire sonra Simdi terapétik bir miidahale-
de bulunacagim.

Hellinger ogulu yavasca babasina yaklastirir. Yaklastiginda ba-
ba elini ona uzatir. Ogul basim babamn omzuna yaslar, sevgiyle ku-
caklagsirlar.

HELLINGER katilimct kadina Kadinlar ¢cogunlukla babala-
rin yolunu kapatir. Bu nedenle kural olarak kadinlarin
uyusturucu bagimhlarini tedavi etmemeleri gerekir.

Gruba Uyusturucu bagimlihigina her seyden 6nce baba-
ya erisimleri -anne tarafindan- engellenmis kisilerde rastla-
nir. Temel kalip budur. Uyusturucu bagimhsini bir kadin
tedavi ettiginde ¢ogunlukla o da aynimi yapar. Araya gire-
rek babaya erisime engel olur. Sadece, babay1 ve erkekleri
sayan bir kadin, uyusturucu bagimhlaniyla ¢ahsabilir.
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Uyusturucu bagimlihiginin bir bi¢imi budur.

Diger bir bigimi daha vardir; bir tiir intihar olan uyus-
turucu bagimlihgl. Bunun, bir uyusturucu bagimhsinin ke-
faret olarak bagka birisi adina 6lmeyi istemesi gibi baska
nedenleri de olabilir.

Uyusturucu, eksik olandir. Normalde eksik olan da ba-
badir. Bu erkekler i¢in oldugu kadar kizlar i¢in de gecerlidir.

Ogulun temsilcisine Nasild1 senin igin?

OGUL Cok iyi. Arkamda bir kadin varmis gibi geldi ba-
na. Kétii bir kadin. Sanirim anneydi; izliyordu.

HELLINGER Evet, dogru.

Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

BASKA BIR KATILIMCI KADIN Ben ayni zamanda uyustu-
rucu bagimlilan icin agilan bir merkezde de ¢alisiyorum.
Az dnce soyledigin sarsiciydu.

HELLINGER lyi.

Manik-Depresif (Bipolar) Psikoz

KATILIMCI Manik-depresif psikozlu geng bir adamdan
s6z etmek istiyorum. Bir krizin ardindan biiyiik bir karma-
sa yasiyor. Ben de roliimiin ne oldugunu bilemiyorum.

HELLINGER Gel, yanima otur. Bu adam kag yasinda?

KATILIMCI 35.

HELLINGER Cocukluguna iliskin bir sey biliyor musun?

KATILIMCI Sordum ama 6nemli bir bilgi vermedi.

HELLINGER Tamam, bir bakalim.

Hellinger damgan igin bir temsilci secerek kimi temsil ettigini



belirtmedigi bir de kadin temsilci yerlestirir. Damsan, annesi oldu-
gu anlasilan kadina déner, bakar. Yavasca ona dogru giderek basi-
n1 gégsiine yaslar. Kadin onu kendine ¢eker, sevgiyle kucaklasirlar.

Hellinger baba i¢in bir temsilci secer ve dizime onu da ekler. Bir
siire sonra anne, gozlerini babaya ¢evirir. Biraz daha sonra ogul ku-
caklagsmaya son verir, o da babaya bakar. Anne ile ogul babaya yd-
nelirler, kollar1 birbirlerine dolanmistir, sonra yavasca bu temasi da
keserler.

Hellinger ogulu babasinin arkasina gegirir, boylece anne ile ba-
ba simdi karst karsiyadir.

HELLINGER danisana Burada nasilsin?

DANISAN Daha iyi.

HELLINGER temsilcilere Burada kesebiliriz.

Katihmaya Franz Ruppert, kendi deneyimlerinden ma-
nik-depresif rahatsizligin temelinde siklikla bir ensest oldu-
gu sonucuna ¢ikarmist1 ve bu konuda dikkatimi ¢ekmisti.
Bunu burada gérebiliyoruz. Ana ogul degildi bu ikisi. Ka-
din onu bastan ¢ikarmisti.

Damisanin temsilcisine Hissettin mi bunu?

Temsilci onaylar.

HELLINGER katihmctya C6ziim nedir? Bunu burada gos-
terdim. Babanin arkasina saklandi. Tamam mi?

Katihmci basiyla onaylar.

HELLINGER gruba Boyle bir gen¢ annesinin yaninda bii-
yiikliik kompleksine kapilacaktir.
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Psikotik Erkek Cocuk

KATILIMCI KADIN 7 yasinda, psikotik bir erkek gocuk
var. Konusmuyor.

HELLINGER Yanima otur.

Katiimci kadina Psikotik mi, otistik mi?

KATILIMCI KADIN Psikotik.

HELLINGER Nasil gosteriyor bu kendini?

KATILIMCI KADIN Oyun sirasinda boliinme ve dikkat
dagilmasi egilimi var.

HELLINGER Nasil gosteriyor?

KATILIMCI KADIN Konusmak istiyor ama konusmasi
yapilanmamis.

HELLINGER Karmasa yasayan kim? Sensin. Neler oldu-
gunu agik¢a betimleyemiyorsun. iki kez sordum, agik bir
cevap vermedin. Higbir resim olusmadi zihnimde. Pekala,
psikotik oldugu zaman ne yapiyor bu ¢ocuk?

KATILIMCI KADIN Geri geri yiriiyor. iki yil éncesine
kadar herhangi bir bedensel nedeni olmaksizin sara nébet-
leri gegiriyormus. Bunun anne tarafindan sistemik bir te-
meli oldugunu saniyorum.

HELLINGER gruba Durum simdi daha agik. Once bunun
anne tarafiyla mi, baba tarafiyla mu ilgili oldugunu ortaya
¢ikarmak istiyorum. Biri bir seyin anne tarafiyla ilgili oldu-
gunu soylediginde ¢cogu kez yanhs yoldadir. Burada dikkat-
li olmak gerek. Ben dikkati elden birakmadan hep diger ta-
rafa giderim.

Katilimci kadina Ama hakli da olabilirsin, onun i¢in sina-
mak istiyorum. Gayet basit bir testtir bu, aninda gorebilir-
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siniz. Baba i¢in bir erkek, anne i¢in de bir kadin segeriz yal-
nizca ve nasil davrandiklarina bakariz.

Hellinger bir erkekle kadin secer, yerlestirir. Ikisi bakigirlar.
Kadin agik, erkekse kapal ve ciddidir.

HELLINGER katihmci kadina Hangi taraftaymis? Baba ta-
rafinda.

Temsilcilere Tamam, test buydu. Yerlerinize donebilirsiniz.

Katihma kadina Artuk calisabiliriz. Calismaya nereden
baslamamiz gerektigini gosteren bir testti bu sadece.

KATILIMCI KADIN Anne 6nemli bir olay yasamis. Ama
bundan s6z etmeli miyim, bilmiyorum.

HELLINGER Evet, soyle.

KATILIMCI KADIN Anne ¢ocuklugunda amcasi tarafin-
dan defalarca taciz edilmis.

HELLINGER Burada 6nem tasimiyor bu.

Hellinger baba i¢in aym temsilciyi ¢agirarak yerlestirir.

Baba giicliikle nefes alir, hafifce one dogru egilir, sag kolunu tu-
tarak geriye dogru kiiciik adimlar atar. Bu sirada dne egilmeye de-
vam etmektedir, gézleri bir noktaya dikilmistir.

HELLINGER gruba Ailede kimin geriye dogru ytiriiduigi-
nil simdi goriiyoruz.

Hellinger onun karsisina bir kadin yerlestirerek ¢comelmesini is-
ter. Kadin diz ¢okerek yere kadar egilir.

Hellinger baska bir kadim ¢agirarak aralanina, yere uzanmasi-
nt sayler.

Baba dnce saga gider, sonra 6lii kadina yaklasarak éniinde diz
¢Oker. Biitiin bu zaman iginde sol eliyle sag bilegini tutmakta, biiyiik
bir gerilim i¢inde govdesini iki yana ve dne arkaya sallamaktadir.

HELLINGER gruba Ellerini tutusundan babada fail ener-
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jisi oldugu goriilebiliyor.

Olii huzursuzdur, sag yanina déner. Bir siire sonra da yiiziistii
yatar, sonra yeniden donerek sol yanina uzanr. Sarsintili hareket-
leri sara nébetini hatirlatmaktadir.

Hellinger psikotik ¢ocuk icin bir temsilci secerek resme ekler.

Olii, sarsintili hareketlerle yattig1 yerde iki yana dénmeye de-
vam etmektedir. Baba govdesini siddetli hareketlerle one arkaya at-
maxy: siirdiiriir. Anne dogrulmustur, éliiye bakar. Ogul kollarim
gogsiinde kavusturur.

Olii bir siire sakinlesir. Anne onun éniinde diz ¢6ker. Ona do-
kundugunda olii kasilir ve iki yana yuvarlanmaya baslar. Anne
omuzlarindan tuttugunda ise sakinlesir, kollarim iki yana acarak
yatmaya devam eder. Anne onun ellerini tutar. Olii bir an kasilir.

Baba ayni hareketleri yapmaya devam etmektedir. Ogul biraz
geri gekilir ve biiziilerek oturur.

Hellinger, kimi temsil ettigini sGylemeksizin bir erkegi daha
resme ekler.

Anne ile 6lii, adama bakarlar. Olii sakinlesmistir, elini adama
uzatir. Adam yaklasarak dliiyii elinden tutar, sonra kollanina ala-
rak gdgsiine bastirir. Anne ikisine birden sanhr.

Baba yere uzanmigstir. Digerlerine bakarak sallanmay: siirdii-
riir, sonra yatigir.

HELLINGER ogula Sende bir sey degisti mi simdi?

OGUL Biraz sakinlestim.

HELLINGER Babaya isaret ederek gruba Cok sakinlestigi
goriiliiyor.

Hellinger ogulu babasinin yanina gétiiriir.

HELLINGER ogula Babanin yanina uzan ve ona bak.

Bakasir ikisi. Ogul elini babaya uzatir, baba elini tutar. O gul bir



siire sonra ona sokulur, babasi onu kucaklar.

HELLINGER katimc kadina Burada ne yaptim? Duru-
mun babayla mi, yoksa ¢ok daha gerilerde bagka birisiyle
mi iligkili oldugunu sinadim.

Resim gayet agikt1. Olii kiz diger adamla baglantida ol-
mak istiyordu. Baba bunun ardindan serbest kalip yere uza-
nabildi. Ogul babanin yaninda giivende. Yeterince agik m1?

Katilimci basiyla onaylar.

HELLINGER babaya Simdi nasilsin?

BABA Sakin.

HELLINGER ogula Ya sen?

OGUL Burada iyiyim.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Not: Engin ruh

Nedir ruhumuzu genigsleten, derinlestiren ve biiyiiten?
Basit bir ornek vereyim: Masum bir insanla su¢ yiiklenmis
bir insana baktiginizda hangisinin ruhu daha dardir? Masum
olanin. Masum bir ruh kiigiiktiir. Neden peki? Ciinkii masu-
miyet pesinde kosan, pek ¢ok seyi ruhundan uzak tutar. Boy-
lece dar kalir, cocuk kalir. Daha 6nce ruhundan uzaklastir-
mak istedigine bir yer verenler igsel olarak biiyiirler.

Bir aile i¢inde biiyiiyorsak bu aileye ait olabilmek igin
bir seyleri dislamak, bir seyleri kotii ya da iyi olarak adlan-
dirmak zorunda kaliriz. Bu aileye aidiyetimizin bedeli de
baz1 seyleri hayatimizda istemememiz olur. Otekine kendi
ruhumuzda yer vermemiz halinde, belki iyi bir seyin yolu-
nu acacak olsak bile sugluluk hissederiz.
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Bu 6tekine kendi ruhumuzda ne kadar yer verirsek ger-
ceklige de o kadar yaklasmis oluruz. Bu da, sugluluk duy-
dugumuzda sucgu kabul edip ruhumuzda ona da yer ver-
mekle basglar. Bunun ardindan kendimizi suglu hissederiz
ama buna karsihk diinyaya daha yakin ve diger insanlara
daha bagh oluruz. Kendimizi daha giiglii hissederiz.

Ailede kimi zaman baz: kisiler dislanir ya da hafizalar-
dan silinir. Kimse onlar1 hatirlamaz olur. Ya da ¢oktan 6l-
miis birine takihr kaliriz veya aileden birine kizar, onunla
higbir iliskimiz kalmasin isteriz.

Birisinin ¢ok uzun zaman yasim tuttugumda ne olur?
Ruhumun bir par¢asi onda kalir ve bu yalnizca bana degil,
o kisiye de yiik haline gelir. Digerinde biraktigim pargam
geri aldigimda o da serbest kalir. Bu kisiyi her nasilsa dyle-
ce, biitiiniiyle ve sevgiyle ruhuma aldigimda genisler ve tu-
haf bir sekilde onun karsisinda 6zgiir de olurum. Sevgiyle
ruhumuza aldigimiz diger kisiyi kazaniriz, bizim bir parga-
miz haline gelir. Ayn1 zamanda biz ondan, o da bizden 6z-
giir olur.

Basit bir 6rnek: Ebeveynime ruhumda sevgiyle yer ve-
rirsem onlara sahip olurum, kendimi engin hissederim ve
bana zengin bir armagan verilmis gibi olur. Ayni zamanda
da onlardan ayrilmis olurum. Onlar aldigim igin ebevey-
nim de benden 6zgiir oldugunu hisseder. Dolayisiyla ilging
bir zithk vardir burada: Alarak genisler, bu sirada da 6zgiir-
lesirim. Onu sevgiyle aldigim igin diger kisi de benden 6z-
giir olur. Ondan bir sey aldigimda hicbir sey kaybetmemis,
aksine bu sekilde o da daha zenginlesmistir. Tersi de gecer-
lidir bunun; bir sey almaktan kaginirsam hem bana bir sey



vermek isteyen kisi hem de bunu almaktan kaginan ben,
her ikimiz de yoksullasiriz.

Psikoza yol a¢an nedir?

Bu gozlemlere uzun uzadiya yer vermemin nedeni ne-
dir? Ailede psikoza yol acan dinamiklerle iliskili olmalar.
Psikotik damisanlarla ¢alistigimizda ailelerinde bastirilmas,
kabul edilmeyen bir sey oldugunu goriiriiz. Cogu zaman
tehlikeli bir seydir bu da. Sozgelimi birini 6ldiirmiis veya
oldirilmis bir kisi kabul edilmez. Her seyden 6nce kurba-
nin kendisi katile, katil de kurbanina bakmak istemez.
Ruhlarini birbirlerine kapatirlar; ¢iinkii katil kurbani, kur-
ban da katili ruhuna almaktan korkar. Béylece katilin ru-
hundan bir par¢a kurbaninda, kurbanin ruhundan bir par-
ca da katilde kalir ve ikisi birbirlerine tutsak olur, bundan
da kurtulamazlar. Katil kurbani, kurban da katili ruhuna
alarak ruhlarini geri kazanir. Béylece her ikisi de tamam ve
biitiin hale gelirler.

Cogu ailedeyse daha sonralar birisi, bu ikisini ayn1 an-
da temsil eder. Boylece belki de psikotik olur. Kendini bir
yaniyla kurban, diger yaniyla da katil gibi hisseder. Birbir-
lerinde sebep olduklar: ve uzlasamadiklar1 ¢atisma danisa-
nin ruhunda da yasanir ve karmasaya yol agar.

Peki ¢6ziim nedir? Hem fail hem de kurbana bakar, iki-
sini kars1 karsiya getirir ve kurbanin katile, katilin de kur-
bana ruhlarinda yer vermelerine yardimci oluruz. Bunu ba-
sardiklarinda birbirlerinden 6zgiirlesmis, ayn1 zamanda da



birbirleriyle barismis olurlar. O zaman danisanin ruhu da
bu ikisiyle barisir ve onlardan kurtulur.

Durum elbette cogunlukla burada tanimladigimdan da-
ha ¢ok katmanhdir. Ama bu kadari, size boyle vakalarda
nasil hareket edebilecegimize, ¢ogunlukla da hareket et-
mek zorunda oldugumuza dair bir resim sunuyor.

O halde kimdir karmasa icinde olan? Tek basina dani-
san degil, onun ailesidir. Bundan 6tiirii bir psikoz, biitiin
aileyi ilgilendiren bir seydir. Danisan, aile adina bir sey tist-
lenmistir. Bu nedenle yalnizca danisana degil, onun biitiin
ailesine de bakariz. Bu kadan bile danisani rahatlatacaktir.

Meditasyon: Barisma

Gozlerinizi kapayin. $imdi her biriniz kendi ailenize gi-
debilir ve oradaki herkese bakabilirsiniz; iyilere de kotiile-
re de -siddet uygulayanlara ve kurbanlara- masumlara ve
suclulara. Simdi her birine gidin ve “Evet, seni, kaderini,
talihini sayiyorum - Seni simdi her nasil isen dylece yiiregi-
me aliyorum ve sen de beni yiiregine alabilirsin” deyin.
Sonra birlikte bir yone, ufka dogru doniin ve yerlere kadar
egilin. Bu ufuk 6niinde hepimiz esitiz.



Ofke

KATILIMCI KADIN 37 yasinda bir kadin s6z konusu. Kii-
ciik yastan itibaren yillarca babasinin cinsel istismarina ma-
ruz kalmis. Bu, babaya engel olmak igin hi¢bir sey yapma-
yan annesinin gizli onayiyla olmus.

HELLINGER Tamam, buraya gel.

Gruba Kadina yardim edebilir mi? Hayir, ona yardim
edemez.

Katilimci kadina Neden oldugunu biliyor musun?

KATILIMCI KADIN Hayir.

HELLINGER Ofkelisin de ondan. Hissediyor musun bunu?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER gruba Bunu sinayabilmeniz i¢in bir test da-
ha yapacagim simdi.

Hellinger damsan igin bir temsilci secer ve katithmci kadimin
karsisina yerlestirir.

Hellinger katimci kadim yavasca damsana yaklastirir. Dani-
san ise adim adim ondan uzaklasmaktadir.

HELLINGER gruba Son derece agik.

Hellinger baba i¢in bir temsilci secerek resme ekler. Katihmci
kadini da onun arkasina gegirir.

Katihmct kadin babay: one iter ve aglar.

HELLINGER gruba Erkeklere karsi saldirganligini ortaya
koymak i¢in danisana ihtiyaci var. Bunu gorebildik.

Hellinger katilimci kadim yerine gonderir.

HELLINGER gruba $imdi danisan igin bir sey yapalim.

Hellinger anne igin bir temsilci secer ve dizime ekler.

K1z hafifce saga donerek yavas yavas ilerler.
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Hellinger kizin dniine bir kadin yerlestirir. Kiz ona giderek ba-
sim gdgsiine yaslar. Bu arada baba da ileri dogru gitmistir.

Anne arkasint déner, ancak birkag kez diger kadin ile kocasina
bakar.

HELLINGER gruba Durum nedir? Bu kadin adamin 6nce-
ki karis1 ya da sevgilisi. Anne erkegi almaya cesaret edemi-
yor, kiz da 6nceki sevgiliyi temsil etmek zorunda kaliyor.

Istismar midir bu? Béyle s6ylenebilir mi? Kilitlenmedir.

Temsilcilere Tamam, bu kadar.

Katihmc kadina Simdi nasilsin?

KATILIMCI KADIN lyi.

HELLINGER Burada erkeklere duyulan sevgi tizerine bir
sey 6grendin.

Oliimciil Oyun

KATILIMCI KADIN Ailesiyle her tiirlii temas1 kesmis bir
kadin var. 19 yasinda bir kiirtaj gecirmis. Yedi yildir lezbiyen.

HELLINGER Peki sen ne yapmak istiyorsun?

KATILIMCI KADIN Kendini ¢ok yalnmiz hissediyor. So-
rum, bu karan kendisinin alip almadig.

HELLINGER Ona yardim edemeyiz.

Gruba Bunu soyledikten sonra gelen giicii hissettiniz
mi? Bundan baska her sey bir oyundan ibaret. Terapist, da-
nisana yardim etmenin yerinde olmadigina iliskin bu tavri
siirdiiriirse danisanda ne olur? Burada yapilabilecek hicbir
sey olmadig1 gergegiyle yiizlesirse kendini daha m iyi, da-
ha mi kotii hisseder?
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KATILIMCI KADIN Bilmiyorum.

HELLINGER gruba Bu tavr siirdiirebilecek mi? Hayir.
Ona yardim etmeye ¢alisacak.

Katihmci kadina Bunun da sonunun nereye varacagini
biliyor musun?

Hellinger bir temsilci secerek sirtiistii yere uzanmasini ister.

HELLINGER gruba Kiirtajla alinan ¢ocuk bu.

Katilmci kadina Yanina uzan.

Katihmci ¢ocugun yanina uzanir.

HELLINGER gruba lste oraya varir. Dikkat edilmezse dis-
lananin yaninda bulur kisi kendini. Gostermek istedigim
buydu.

Katilimct kadina Tamam, bu kadar.

Kontrol

KATILIMCI Birebir terapi uyguladigim bir kadin danisa-
nimdan s6z etmek istiyorum. Yedi yil boyunca partnerinin
siddetine maruz kalmis.

HELLINGER Ee, ne olmus? Bunu hak etmis.

Gruba Yedi y1I? Hak etmis olmali.

Katihmaya Siddet kullanan hangisiymis?

KATILIMCI Her ikisi de.

HELLINGER Ogzellikle de kadin. Bunu anliyor musun?

KATILIMCI Ben anliyorum. Calismay1 kesmem gerekti-
gini hissediyorum ama o devam ediyor. $imdi erkege karsi
su¢ duyurusunda bulundu.

HELLINGER Evet. Saldirgan olan kim?
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Katihmciya Terapiye son verdiginde ne yapacak, biliyor
musun? Sana karsi su¢ duyurusunda bulunacak. Dikkatli
ol. Kurbanlarla son derece dikkatli olmak gerekir.

Gruba Burada 6zelikle de su agikca goriilityor: Boyle bir
vaka iizerinde birebir terapi ile ¢alisilamaz.

Katihmciya O zaman elinde hicbir destek olmaz. Ta-
mam, bunun dizimini yapip bakalim.

KATILIMCI Bir sey daha sdyleyebilir miyim?

Hellinger ona uzun siire bakar, sonra gruba déner.

HELLINGER Bunu ona onerdigimde ne yapt1? Bunu gor-
mek istiyor mu? Hayir.

Kathmciya Vakaya kilitlenmissin.

Gruba Bu durumda ne yapilir? Terapiye son verecegini
soyliiyor. Bu da tehlikeli.

KATILIMCI “Bunu yapmali miyim?” diye soruyorum
kendime.

HELLINGER gruba Yine ayni seyi yapti. Ben ¢dziimii ge-
tirmek isterken araya bir sey daha soktu.

Kathmaya Vakayla agir bir bigimde kilitlenmigsin. Da-
nisana ihtiyacin var.

Gruba Ben ne yapilacagini digerleri i¢in yine de agiklaya-
cagim. Bunu bir 6rnekle gosterecegim. Washington’da bir
kadin siipervizyon grubuna geldi. Saldirgan bir kadin dani-
sani vardi. Danigsanin ailesinde biiyiik bir siddet egemendi.
Bana ne yapmasi gerektigini sordu. “Bu danisan sana hangi
sikayetle geldi?” diye sordum. Kolundaki agrilar yiiziinden
oldugunu séyledi. Ayn1 zamanda fizyoterapistti. “Bu sikaye-
tinde ona yardimci olabildin mi?” dedim. “Evet, agrilar kisa
siirede kayboldu,” diye yanitladi. “O halde neden hala geli-
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yor?” “Ailesindeki baska seyler de su yiiziine gikt.”

Terapist, damisandan nasil kurtulacagini bilemiyordu.
“Ne kadar zaman oldu?” diye sordum. “On ii¢ y1l.” Danigan
terapistin tiim kontroliinii eline gecirmisti.

Katiimaya Senin danisanin da senin kontroliinii biitii-
niiyle elinde tutuyor.

Gruba Soru su: Kontrolii nasil yeniden kazanabilirsiniz?
Size sunu 6nerebilirim ama bunu herkes yapamaz.

Ona, “Yeni bir goriisme tarihi belirlediniz mi?” diye
sordum. “Evet, gelecek hafta.” “Bir giin 6nce ara ve hasta
oldugunu soyle,” dedim. “Ama yeni bir tarih belirle. O giin
geldigindeyse onu 6nceden haberdar etmeksizin baska bir
sey yap. Sana sitem ederse oziir dileyerek baska bir tarih be-
lirle, bu da herhangi bir bahaneyle gerceklestirilemesin.”

Katiimcaya Ve bu boylece siiriip gider.

Gruba “O zaman danisana ne olur, biliyor musun?” di-
ye sordum ona. “Ofkelenir ve sana sitem edemeden iyilesir.
Senin de kafan karismist1.”

Katihmaya Terapiye son verecegini soylemen ile bunun
arasindaki farki hissediyor musun? Boylece yavas yavas
kontrolii ele gegirirsin, danisan ise zayiflar, zayiflar. Kisi
bunun artik higbir sey getirmeyecegini goriip terapiye gel-
mek istemediginde saghkhdir. Her seyden 6nce bagimsiz-
lagsmistur.

Gruba Size gostermek i¢in dizimini yapacagim bunun.

Hellinger erkek ve kadin igin birer temsilci secer ve karsilikli
yerlestirir.

Erkek derin nefes alir. Kadin kollarimi gégsiinde kavusturur, bir
ayagini One atarak erkege meydan okurcasina bakar. Bir siire son-
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ra yamna giderek gogsiinden iter.

HELLINGER Tamam, bu kadar yeterli herhalde. Yakin
bir gecmiste Neuchatel’deki bir kursta bir kadin danisan,
babasinin ¢ok saldirgan oldugunu, annesinin bunun ¢ok
acisim gektigini séyledi. Bunun dizimini yaptik. Buradaki-
ne o kadar benziyordu ki... Danisana annesinin meslegini
sordum. “Savag sporlar1 6gretmenligi,” diye cevap verdi.

Katilmciya Senin igin yeterince agik mi1?

KATILIMCI Evet, takilip kalmis oldugumu da gordiim.

HELLINGER Bu numaralar1 kullanarak nasil c¢alisman
gerek, biliyor musun? Gizli bir zevkle yap bunu.

Grupta kahkahalar. Katihmci da giiler.

HELLINGER gruba Artik serbest. Tamam, pekala.

Katilimct kahkahalar atmakta, kendini giilmekten alamamak-
tadir. Biitiin grup da ona katilir.

HELLINGER gruba Kontrolii yeniden ele gegirdi artik.

“Erkeklere Git”

KATILIMCI KADIN Birebir terapiye aldigim 25 yasinda
bir erkek danisanim var. Konusu cinsel kimlik.

HELLINGER gruba Ve bir kadina gidiyor? Tuhaf sey. Ya
terapistin de onu kabul etmesine ne demeli?

Hellinger katilmci kadina uzun uzun bakar.

HELLINGER Pekala, ne yapiyorsun onunla? “Erkeklere
git,” de. Baska bir sey var m1?

KATILIMCI KADIN Bu da bir yol olabilir.

HELLINGER Ama arkasinda bagka bir sey var. Erkeklere



saygl duyuyor musun?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Giizel, o zaman bunu daha rahat soylersin.
Her seyden once babasina sayg: duy.

KATILIMCI KADIN Babasi o 2 yasindayken 6lmiis.

HELLINGER Annesi yeniden evlenmis mi?

KATILIMCI KADIN Cok kisa bir evlilik yasamis.

HELLINGER terapist konusmaya devam edecekken Hay1r, ge-
reginden fazlas1 sdylendi bile. Giicii geri alir bu.

Gruba Resme bakarak annenin babaya kizgin oldugunu
saniyorum. Cocuk bu nedenle babaya gidemiyor.

Katilimci kadina Bir siire daha tut onu ve babasina iliskin
bircok sey anlat.

KATILIMCI KADIN Zaten 6yle yapiyorum.

HELLINGER Tamam. Onunla bir alistirma da yapabilir-
sin. Bunu simdi herkes i¢in yapiyorum.

Alstirma: Hem ana hem baba

Gozlerinizi kapayip ice yogunlasin. Anneniz mi baba-
niz mi, hangisi daha az gii¢lilydii? Daha ¢ok arka planda
olan hangisiydi? Hangisi 6n plandaydi? Simdi arka planda
olana bakin ve onu yavasca 6n plana getirin. Birakin onun
giicii, her bir hiicrenize ulasana dek bedenlerinizden aksin.
Ve birakin, gozlerinizde 1s1ldasin.

Katihmci kadina Ne yapmak zorunda oldugunu ve ne ya-
pabilecegini biliyorsun artik. Tamam, pekala.
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Huzursuz Cocuk

KATILIMCI KADIN Benim vakam, 5 yasinda, son derece
huzursuz bir oglan ¢ocugu. Arada biiyiik bir 6fkeye kapih-
yor, kendini yerden yere atiyor. Annesi, babasina ragmen
dogurmus onu.

HELLINGER Gel, yanima otur.

Gruba Baba istemiyorsa anne, ogula nasil hamile kalabi-
lir ki?

Grupta giiliismeler.

HELLINGER Katihmci kadina Bir cevabin var m1 buna?

KATILIMCI KADIN Baba, ¢ocugu istememis oldugunu
soyliyor.

Hellinger baba i¢in bir temsilci secer.

HELLINGER gruba $imdi kimi alacagim? Babanin annesini.

Hellinger dizime babamin annesi igin bir temsilci ekler. Anne
yere bakar. Bir siire sonra Hellinger bir erkek temsilci secerek an-
nenin dniinde yere sirtiistii uzanmasin ister.

Anne éliiniin basinda ¢omelerek onu kollarina alir. Olii anneye
sirt ¢evirir. Anne onun sirtina dokunmaya devam eder.

Hellinger babanin babas igin bir temsilci secerek dizime katar.

Babanin babas: éliiye bakmak yerine ogluna doner. Ogul da yii-
Ziinii ona cevirir. Birbirlerine dogru giderler. Babas: oglunun kolu-
na dokunur. Ogul bu sirada yere bakmaktadir. Anne biraz geri ce-
kilmistir. Diz ¢6kmiis halde yere egilir.

Hellinger babanmin babasimi éliiye bakmak zorunda kalacag se-
kilde cevirir.

Hellinger huzursuz ¢ocuk i¢in de bir temsilci secer, dizime ek-
ler.



HELLINGER ogula Oli adamin yanina uzan.

Ogul éliiniin yanina uzanarak ona sarilir. Olii de kollarin ¢o-
cuga dolar. Babanin babas: yanlarinda diz ¢okerek ikisine birden
dokunur. Ogul ve 6lii daha da siki kucaklasirlar. Baba biitiin bu sii-
re boyunca yere bakmaktadir.

Hellinger ogulu biraz yana alir.

HELLINGER ogula Orada nasilsin?

OGUL Titriyorum.

HELLINGER gruba Oliiniin semptomu bu.

Babaya Yanina uzan.

Baba éliiniin yamna uzanarak ona bakar.

Hellinger babay: kaldirarak babanin babasindan éliiniin yani-
na uzanmasini ister.

Babanin babas: éliiniin yanina uzamir. Sevgiyle kucaklagirlar.
Babanmin annesi ogluna, babaya gider, sik1 siki kucaklasirlar. Bu
arada Hellinger ¢ocugun annesi i¢in de bir temsilci secerek onun
karsisina yerlestirir.

Hellinger babanin annesine kocasimin yanmina uzanmasini séy-
ler. Baba karisina déner, sevgiyle kucaklasir, kucaklagmalarina
ogulu da alirlar.

Babanin babas: ile karisi yerde kucaklasmaktadir. Olii sirtiistii
donmiis, kollarini iki yana agmistir.

HELLINGER Katilimci kadina Tamam m1?

Katiimca basiyla onaylar.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.



Not: Kutsama (hayirdua) ile beddua (lanet)

Kutsama yukaridan gelir ve asag1 dogru akar. Bize iize-
rimizdeki birinden gelir. Bunlar her seyden 6nce ana baba-
mizdir. Ana baba, ¢ocuklarina hayirdua ettiklerinde yasam
irmagiyla en derinden baglant:1 halindedirler. Kutsamalari,
cocuklarina aktardiklar yasama eslik eder. Yasamin kendi-
si gibi kutsama da ebeveynden ¢ok gerilere gider. Hayat gi-
bi kutsama da once bizim aldigimiz sonra aktardigimiz bir
seydir.

Kutsama, yasama evet demektir. Yasami korur, ¢ogaltir,
ona eslik eder. Kutsanam kendine, bereketine salar. Kutsa-
ma ile bereket onun iizerinden baskalarina, sozgelimi esine,
kendi ¢ocuklarina, dostlarina akar; kutsananin kendisinin,
yasam kusatici bir bigcimde destekleyip koruyan eylemine
akar bunlar.

Ana baba ¢ocuklarini, onlar kendi yollarina koyulduk-
larinda onlarla vedalasirken boyle hayirdualaniyla ugurlar-
lar. Kendileriyse geride kalir. Cocuklar artik kendi ayaklar:
tizerinde durmaktadir. Ebeveyn de vedalasirken, mesela bu
diinyadan gogerken, ¢ocuklariyla torunlarim hayir duala-
riyla kutsar. Onlarla hayirdualariyla baglarim siirdiiriir.

Bundan o6tiirii kutsama ancak kendisi de kutsanmis ve
daha biiyiik olanla uyum iginde olandan gelebilir ve gelmeli-
dir. O yalnizca kendisine ulagsan aktarir. Bu nedenle kutsa-
ma alcak goniilliidiir. Esenlik getiren etkisi ancak tevazu
icinde oldugunda ortaya gikar.

Kutsamanin, tersi, ayni zamanda da golgesi lanet oku-
ma, bedduadir. Beddua ile kisi baska birinin kotiiliigiini is-
ter. Bagkasimin yagamina zarar vermek, hatta onu yok et-
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mek ister. Tipk: yalnizca bireyin kendisinin degil, ondan
sonra geleceklerin de iyiligini isteyen kutsama gibi lanet
okuma da ¢ogu zaman yalnizca beddua edileni degil, onun
cocuklarini da bulur. Beddua yasam irmaginin zehridir.

Baska biri ile onun ¢ocuklarinin kétiiliigiinii isteyen,
bunu ¢ogunlukla bir haksizliga ugramissa ya da haksizhiga
ugradigini diisiiniiyorsa yapar. Eger kizmakta hakhysa da
onunla barismak, yapilan haksizligi kabul etmek ve ondan
yeniden dost¢a davranmasini rica etmek gerekir. Cocukla-
ra da dostga bakmasi ve iyilikler dilemesi, yani onlar kut-
samasl rica edilirse bu barisma daha kolay olacaktir.

Cogu zaman insanlar, kendilerine kotiiltigii dokunma-
mis kisilerin de kotiiltigiinii ister. Boyle bir durumda kisi
kendini birden savunmasizca kotii niyetin avucunda bulur.
Laneti kendi edimiyle ortadan kaldiramaz, karsisindakini
tanimiyordur bile. Kisi bu kétii niyetin yasamini tiiketme-
sinden, zarar vermesinden, hatta belki hasta diisiirmesin-
den ve yasam cesaretini alip gétiirmesinden ruhunu nasil
koruyabilir peki? Yasamin kaynagina yonelip bereket ve
gii¢ icin kendini agarak ve i¢inden bu giiciin akmasina izin
vererek. Boylece kisi, yasamlarini sinirlayan ve yasam giicii-
niin i¢lerinden akmasina karsi1 duranlara da ulasacak giicii
bulur kendinde. Boylece laneti kutsama ile karsilar.

Ancak biz de kimi zaman bagkalarinin kotiiliigiinii iste-
digimizi, iyiliklerini gercekten istemekte duraksadigimizi ig-
ten ice hissederiz. Bu kendini kimi zaman ayrintilarda goste-
rir. S6zgelimi karsimizdakini yiireklendiren, mutlu eden bir
seye itiraz ederiz. Bu sekilde de onu kendi yasami ve bereke-
tinde 6zgiir birakmak yerine kendimize bagh kilanz.
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Nasil karsilasabiliriz onunla? Kutsama haline gelmenin
alistirmasini yapabiliriz. Sozgelimi birisiyle karsilasmanin
ardindan ya da bir giiniin sonunda kendimize “Burada ya
da bugiin bir kutsama miydim ben?” diye sorabiliriz. Boy-
lece giinden giine zenginlegen bir bicimde kutsayic1 ve kut-
sanan olmay yasayabiliriz.
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ROMA’DA BiR KURSTAN SIRA DISI DIZIMLER
MAYIS 2002

Cifte Cinlama (Tinnitus)

HELLINGER Biraz 6nce birisi ¢ifte kulak ¢inlamasi oldu-
gunu soyledi. Ondan simdi yanima gelmesini rica edecegim.

S6z konusu adama Sorunun iki yonde ilgimi ¢ekiyor. Bi-
rincisi, sana yardim etmek, ikincisi, tinnitus’un sistemik
kokenli de olup olamayacagini gérmek istiyorum.

DANISAN Kendimi soyle...

HELLINGER sdziinii keser Hayir, higbir sey dinlemek iste-
miyorum. Bunu tamamen deneysel olarak yapmak istiyo-
rum. Tamam m1?

Danisan basiyla onaylar.

HELLINGER Hangi kulagin ¢inhiyor?

DANISAN Her iki kulagim da.

HELLINGER Sag tarafina dikkatle kulak verecek olursan,
¢inlaman hangi mesafede? Kag metre ya da kilometre 6tende?

DANISAN 10 metre.

HELLINGER Sol taraftaki ne kadar uzakta?

DANISAN O da 10 metre.

HELLINGER Sag yandaki ¢inlama disi mi, erkek mi?

DANISAN Erkek.

HELLINGER Ya sol yandaki? Disi mi, erkek mi?

DANISAN Disi.

Hellinger, damsan ve sag tinnitus i¢in birer erkek, sol tinnitus

icin de bir kadin temsilci seger, yerlestirir.
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HELLINGER gruba 10 metrelik alanimiz yok burada,
onun i¢in dizimi daraltiyoruz.

Sol tinnitus yere bakar, ardindan sag elini kalbinin iizerine ko-
yar. Bir siire sonra zorlukla nefes almaya baslayarak damsanin yan
tarafina yaklagir.

Danisan ona déner, kollarini iki yana agar. Sag tinnitus yanina
geldiginde el ele tutusurlar. Sag tinnitus biitiin bu siire boyunca ye-
re bakmaktadir. Sonra basimi damisanin omzuna yaslar. Sevgiyle
kucaklasirlar.

Sol tinnitus da damgsana yonelerek ona dogru birka¢ adim atar.
Yanina geldiginde el ele tutusurlar. Damsan onu kendine ¢eker. Ugii
kucaklasirken sag tinnitus dis tarafa bakmaktadur.

Bir siire sonra kucaklasmay: biraz gevseten damsan, her iki tin-
nitus’un temsilcisini bir yere ceker.

Agz sonra sol tinnitus, damigsan onu basindan tutmaya devam
ederken diz ¢Oker, ardindan yere uzanarak sag tarafina déner. Da-
mgan sol tinnitus’un temsilcisine bakar. Sag tinnitus da bu temsilci-
ye bir an bakar ama sonra yeniden damisanin kulagina yaslanr.

Damisan, yerde yatan tinnitus’a arkasini déner ve sag tinnitus'u
da kendisiyle birlikte ceker. O ise yere ¢Oker ve diger tinnitusun ya-
mna uzanir. Danmigan onlar1 izleyerek yere yatar, ancak basim on-
lara ¢evirmistir. Sol koluyla gézlerini kapar.

HELLINGER bir siire sonra damsamn temsilcisine Ayaga
kalk.

Temsilci ayaga kalkar. Hellinger, onun sirtim digerlerine ¢evi-
rir. Damigan kulaklarim tutarak yere bakar. Biraz sonra yavas¢a
ilerler, diklesir, derin bir soluk alarak ellerini kulaklarindan ceker.
Derin nefes alir, rahatlamstir.

HELLINGER damsanmin temsilcisine Simdi nasil?
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DANISANIN TEMSILCIS! Kurtuldum.

HELLINGER temsilcilere Tesekkiirler.

Damgana Hicbir sey anlamadim. Ama onemi yok. Sen
anlhiyor musun?

DANISAN Anliyorum, evet.

HELLINGER Tamam, giizel.
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ATINA’DAKI BIR KURSTAN
EYLUL 2002

Gizli Sevgi

DANISAN (Kadin) Kisisel bir sorun. Tacizin sonuclari
konusunda.

HELLINGER Bir erkekle miydi?

DANISAN Evet, ben...

HELLINGER séziinii keser Daha fazlasini bilmek istemiyo-
rum.

Hellinger bir erkek temsilci secerek danisani onun karsisina ge-
¢cirir. Damgan adama bakar, gézlerini kapayip sendeler.

HELLINGER damsana Birincisi, bakmak zorundasin.

Gruba Hayallerine daldy, igsel resimlere.

Danisana Sana bu konuda soylenenleri unut. Sadece bak.

Damisan arkaya dogru yalpalar. Hellinger onu arkasindan tu-
tarak hafifce one dogru iter.

HELLINGER damsana G6ziinii ayirmadan bak.

Damsan kendiliginden adama gider. Elini onun gégsiine koyar,
ardindan kolunu boynuna dolar. Adam onu temkinli bir sekilde ku-
caklar. Hafifce sallamirlar. Bir siire sonra erkek basimi kadiminkine
dayar. Kadin ona sokulur. Sevgiyle kucaklasir, birbirlerinin kolla-
rinda sefkatle sallanirlar. Uzun bir siire boyle kalirlar. Bir siire son-
ra damgan adamdan ayrilir, birka¢ adim geri ¢ekilerek ona sevgiy-
le bakar. Adam ona iki elini uzatir. El ele tutusurlar. Sonra ellerini
¢ozerler. Damsan arkasim donerek ileri dogru birka¢ adim atar.

HELLINGER Tamam, bu kadar.
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Damsana Sonuglar artik ortadan kalkti. Neden, biliyor
musun? Ciinkii gizli sevgi ortaya ¢ikabildi.

Gruba Toplumumuzda bunu gostermek yasaklanmistir.
Sevgiyi gosterebilen 6zgiirdiir.

Damgsana Tamam. Artik iyi gériiniiyorsun.
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STOKHOLM'DE BIR KURSTAN
EYLUL 2002

Otizm

Not

Bu kursta aralarinda bir de psikiyatrist olan dért kisilik bir
grup, onunla ¢alismam icgin beraberlerinde bakimindan sorumlu ol-
duklari otistik bir adam getirip getiremeyeceklerini sordular. Bu ki-
sinin otizminin diger nedenlerin yam sira sistemik kaynag olup ol-
madigim Ggrenmek istiyorlardi. 35 yasindaki bu adam o zamana
kadar sadece iki sozciik soylemisti. Ona eglik etmeleri kosuluyla ka-
bul ettim. Ertesi giin birlikte sahneye geldiklerinde huzursuz bir hal-
de oraya buraya kosturuyor, ellerini acip kapryor, bakislart avugla-
rina sabitleniyordu.

HELLINGER gruba Sagimdaki adamla g¢alhismak istiyo-
rum. Kendisi otistik ve konusmuyor. Yaninda oturan dort
kisi bakimindan sorumlu, aralarinda bir de psikiyatrist var.
Onun i¢in yapabilecegimiz bir sey olup olmadigin1 gérmek
tizere birlikte ¢calisacagiz. Bakicilarindan biri bana daha 6n-
ce adamin ailesinden biraz soz etti.

Bu bakiaya Soylediklerini gruba da tekrarlar misin?

BAKICI Baba tarafindan biiyiik biiyiikbabasinin annesi
cinayete kurban gitmis. Dulmus, bir kaptanla birlikte yas1-
yormus, onun tarafindan da éldiiriilmiis.

I11:L1.INGER gruba Adamin durmadan ellerini ag1p avugla-

rina bakngm gordiigiimde bakicilarina “Kana bakiyor,” de-
mistim. Sistemik a¢idan yapilabilecek bir sey olup

olmadig-
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ni1 simdi gorecegiz. Ailesinde burada 6nemli olan iki kisi var:
Biiyiik biiyiikbabasinin annesi ile onu 6ldiiren kaptan.

Sizofrenide (belki bu adamda da benzer bir durum s6z
konusudur) ailede ¢ogunlukla kimi zaman kusaklarca geri-
lerde kalmis, sakl tutulan bir cinayet oldugunu ortaya ¢i-
kardim. Sizofren bir danisan hem kurbani hem de faili tem-
sil etmek zorunda kalmistir. Onlarin farkl enerjilerini igin-
de biitiinlestiremez. Bu nedenle de karmasa yasar. Baglan-
gicta birbirlerini diglayan bu enerjiler baristirilabilirse dani-
san da kendini daha iyi hissedecektir. Fakat bu ancak fail
ile kurban bulusturulduktan sonra miimkiindiir. Barisma-
lar1 yardimcinin yiireginde baslamahdir. Yardimci, ruhun-
da her ikisine ayn1 anda yer vermeli ve bu ikisi 6nce onun
icinde barismalidirlar.

Shakespeare, Macbeth trajedisinde, kralin 6ldiiriilmesi
fikri karsisinda korkuyla duraksayan Macbeth’e, karisinin
nasil, “Bu kadarcik kani da temizleriz gider,” dedigini tas-
vir eder. Cinayetin ardindan kadin uykularindan olmustur,
satonun icinde dort doner, gozlerini ellerinden alamaz.

Bu adamin ellerine bakisimi gérdiigiimde zihnimde be-
liren tam da bu resim olmustu. Kendisi sugsuz elbette. Kan-
li ellerine bakmasi gereken bir baskasi. Burada bu da biiyiik
biiyiikbabanin annesinin katili olabilir.

Baslamadan once kilitlenmelere kisaca deginmek isti-
yorum. Dislanmis bir birey daha sonralar ailede baska biri-
si tarafindan temsil edilir. Aileden en fazla dislananlar da
katillerdir. Bu nedenle daha sonra ilk firsatta baska biri ta-
rafindan temsil edilirler. Bunu anlamak ve kabul etmek ¢o-
gu insana zor gelir. Ancak katiller de sevilmedikleri siirece
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onlardan sonra gelip onlar: temsil etmek zorunda kalanlar
icin hicbir ¢6ziim yoktur.

Bir katili temsil etmek zorunda kalan (ki bu da ¢ok teh-
likeli olabilir) kisi icin olas1 bir ¢oziim, tiimiiyle geri cekil-
mektir. Katil diirtiilere karsi bir koruma olabilir bu. Ancak
bu diirtiiler ona degil, bagka birine aittir. Bu nedenle boyle
bir insana katili temsilden, onunla 6zdeslesmesinden kur-
tulmada yardim etmek zorunludur. Geri ¢ekilisinin hareket
yetisini ortadan kaldirmasi dolayisiyla boyle bir kisi aym
anda kurbani da temsil eder. Katille 6zdeslesmesinden kur-
tulabilirse kurbanla 6zdeslesmesinden de kurtulacaktir
(tersi de gecerlidir).

Boylece neler diisiindiigiimii ve muhtemel ¢alisma sek-
limi size s6ylemis oldum.

Biiyiik biiyiikbabanin 6ldiiriilen annesi ile bagliyorum.

Hellinger bu kadin icin bir temsilci kaldinr.

Kadin zorlukla nefes almakta, yiiksek sesle inlemektedir. Hellin-
ger onun kocas, biiyiik biiyiik biiyiikbaba i¢in de bir temsilci seger.

Ikisi arasinda yogun bir bakisma olur ve birbirlerine dénerler.
Kapadig: elleriyle oturdugu yerden o ana dek ilgiyle izlemis olan
otistik adam huzursuzlagmaya baslar. Ellerini acarak ayalarina ba-
kar, yeniden kapar, bunu durmadan yapmaktadir.

Kadinin kocast da ellerini ileri uzatarak bakislarim avuglarina
diker. Otistik adam arkasinda, goriis alamnin disindadur.

Bir siire sonra ellerini iki yamna sarkitir, ardindan yeniden
dniine uzatarak sag elini yavasca kaldirir, vurmak ister gibi yumru-
gunu sikar. Bu arada Hellinger, kaptan icin bir temsilci kaldirms,
dizime eklemistir.

HELLINGER kadinin kocasim isaret ederek gruba Cinayet
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burada islenmis. Gergek katil o.

Kadin bagirmaya baslar ve kocasinin gniinde yere ¢Gker. Koca-
st uzattigr eliyle kadim simdi éldiirecekmis gibi bir hareket yapar.
Kadin serilir, yiizii adama doniik, sag tarafina yatmstir.

Hellinger, konuyla ilgisi olmadig: anlasilan kaptamn temsilci-
sini yerine gonderir. Otistik adam yeniden sik sik avuglarina bak-
maya baslamgtir.

HELLINGER gruba Kaptani unutabiliriz. Katil, kadinin
kocasi.

Koca, bir seyi ¢cekip atmak ister gibi bir el hareketi yapar. Hel-
linger, otistik adamin kendisini dizime dahil eder.

Hellinger biiyiik biiyiik biiyiikbabay: elinden tutarak kurbannn
yamna gétiiriir. Damisan huzursuz bir bicimde gidip gelmekte, dur-
madan avuglarina bakmaktadir. Arada bakicilarindan birinin yani-
na oturur. Bir siire sonra kalkarak elleri agik, dolanmaya devam
eder. Huzursuzdur. Kadinin kocast sag elini avucu yukar gelecek se-
kilde otistik adama uzatir. Hellinger adami onun éniine gotiiriir.

Danisan arada bir kocaya bakar ama hemen ardindan gézleri-
ni ¢evirir. Bu sirada agik avuglari kendine cevrilidir. Bir siire sonra
Hellinger kadina yerden kalkip adamin yaninda durmasim séyler.
Danisan arkasini déner.

Adam kolunu kadina dolar. Kadin basim onun omzuna yaslar.
Adam avucu yukari bakan sag elini damsana uzatmaya devam etmek-
tedir. Damisan, adamla kadina kisa bakislar atar, bakiglarint hemen
sonra baska yana cevirir. Tedirgin olmustur, oturmak ister. Hellinger
onu elinden tutarak adamla kadinin éniine gétiiriir. Damsan kadina
bakmak istemeyerek basim ¢evirir. Bir siire sonra Hellinger kadinla
adamin kollarimi damgsanin boynuna dolar. Onu kucaklayp kendile-
rine ¢ekerler. Buna izin verir ama kollan iki yandadir, sabit bakislar-
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la oniine bakmaktadir.

Bir siire sonra damsan onlardan ayrilir ve oturur. Bu sirada
avuglarina bakmaktadir. Kadinla erkek sevgiyle sarilirlar. Bir za-
man baéyle kaldiktan sonra ayrilirlar. Erkek kadinin éniinde diz ¢0-
kerek yerlere kadar egilir. Kadin ellerini kavusturmustur. Sonra er-
kegin yanina ¢oker, egilerek onu éper. Bir siire sonra dogrulur ve
kavusturdugu elleriyle onun éniinde diz ¢Gker. Bu arada damsan ¢o-
gu zaman bagka taraflara bakmaktadir, arada bir avuglarina bakar.

Adam dogrularak kadina bakar. Hellinger, yanminda oturan da-
nmisanin sag kolunu tutar, damgan bir kez daha kadina baktiginda
Hellinger ona, “Ellerinde ne var, biliyor musun?” diye sorar: “Su.”
Danisan gozlerini adamla kadina gevirir. Ellerini yeniden acar ama
avuclarina bakmaz. Erkekle kadin ona donerler. Adam ellerini ac-
mistir. Danisan bu ikisine uzun siire bakar.

Hellinger yanina oturarak sol elini onun kalbinin iizerine ko-
yar. Damsan dnce bakisim kagirir. Sonra bakiglart erkek, kadin ve
agik avuglar arasinda gider, gelir.

Hellinger onu usulca kendine ceker, sag kolunu omzuna dolar,
sol elini kalbinin iizerine koyar. Damgan bir siire sonra kollarindan
ayrilip yeniden ellerine bakar.

Hellinger ona adama gitmesini isaret eder. Damgan ayaga kal-
kar, adama dogru gider ama sonra huzursuzca dolanmaya baslar,
bu sirada durmadan avuglarina bakmaktadir. Sonra bakicilarinin
arasina oturur.

HELLINGER bir siire sonra adamla kadina Simdi birlikte ye-
re uzanin.

HELLINGER onlar uzandiginda danmisana Adamin yanina,
yere uzan.

Danisan ayaga kalkar ve tedirgin bir sekilde dolasir. Sonra yer-
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de yatan adamin yaminda durur. Bakicilardan biri, onun yanina
uzanmasi gerektigini isaret eder ve yardimci olur.

Damsan yere uzandiginda Hellinger adamin kolunu damsanin
iizerine koyar. Adam damsam kucaklayarak kendine ceker. Diger
kolunu karisina dolar. Karist basim onun gégsiine koyar.

Danisan bir kez daha acik ellerine kisa bir bakis atar, sonra el-
lerini kavusturup bu sekilde yatmaya devam eder. Iki kez daha elle-
rini acar ve kapar. Oldugu yerde uzun siire kalir. Adam kollarim
agarak kucaklasmaya son verir. Damisan bagini kaldirir, yere bira-
kir, sik sik ellerine bakar, basim uzun siire kaldirir, etrafina bakar,
yeniden yere birakir ve agtigi ellerine bakar. Sonra ellerini kapar ve
bu sekilde yatmaya devam eder.

HELLINGER ugzun bir siire sonra gruba Céziim bu. Elleri
damisan gibi kapahdir.

HELLINGER temsilcilere Tamam, burada birakiyorum.

Temsilciler ayaga kalkar. Damsan Hellinger’in yanina oturur.
Elleri kapahdir. Hellinger elini onun kapalh elleri iizerine koyar.
Bakisirlar. Sonra damsan bakisim bakicilarina cevirir.

HELLINGER gruba Oyle iyi bakicilari var ki... O da onla-
n hak ediyor.

Bir siire sonra En azi ile basladigimizda giin 1s181na ¢ikan,
alisilmadik seyler oluyor. Diigiiniin bir, 6nce kaptan ile ka-
din1 dizsem ne olurdu -ki bu da son derece olasiydi. Ama
tek basina kadinla bagladim. Nasil bilmiyorum ama yalniz-
ca onunla baglamam gerektigini anlamistim. Aklima bura-
da bir kisinin disarida birakildig1 geldi. Disarida birakilan
da genelde 6nemli olandir. Burada bu kadinin kocasiydi.
Bunu da bir anda gorebildik: Olay gercekte onun etrafinda
doniiyordu. Kaptan fash masaldan ibaretti.
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Burada ruhun her seyi bildigi agiga ¢ikti. Burada isba-
sinda olan ruh herkesi kusatiyor, hepsi i¢in ortak. Bundan
otiiril temsilciler kendilerini temsil ettikleri gercek sahislar
gibi hissedebildi. Bu ruhta hi¢bir sey unutulmamistir, her
sey canldir. Gergek giin yiiziine ¢ikti, ¢iinkii kendimizi tii-
miilyle bu ruhun hareketlerine biraktik. Bizi hicbir teori
oraya gotiiremezdi. Ruhun hareketlerinin tizerinden ¢6zii-
miin nerede yattigin1 gorebildik: Katil ile kurbanin bars-
masinda. C6ziim orada bashyor. Temsilciler oraya giden
yolu sira dis1 bir bigimde buldu. Ruh onlar oraya gotiirdii.

Onlarin kendisini kucaklamalarina izin verdiginde da-
nisan da ne yapmasi gerektigini biliyordu. Barisma, yiiregi-
mizde fail ile kurbana esit yer verisimizle baslar.

Bundan sonrasinin nasil olacagini bilmiyordum. Ama
adamla kadin 6lii olduklar igin yan yana yere yatmalarini
istedim. Danisanin onlarin yanina uzanmak zorunda oldu-
gunu bir anda anladim. Ellerini kapamaya orada baslad.

Ikisi onu kollarinda tutarlarken bir siire sonra ayrilabil-
di. Bir seyden kurtulmustu. Basini uzun siire kaldirdi, bel-
ki de ayaga kalkacagim diisiindiim. Bir ¢dziim bu olabilir-
di, ¢tinkii bdylece her seyi geride birakabilmis olacakti.

Bakicilara Bunun etkisi ruhunda devam edecek. lyi baki-
miniz da ona yardimci olacak. Ruhu ortaya ¢ikana dek hig-
bir seyin konusulmasina gerek yok. Zamana ihtiyag var. Ama
ben biiyiik biiyiik bilytikbaba ile biiyiik biiyiik biiyiikanne-
nin onu kucakladiklarim gérdiim. Resmim bu. Onlara ve ka-
n1 oldugu gibi temizleyen daha biiyiik bir giice siz de giiven-
melisiniz.

Danisan yeniden ellerine bakar.
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HELLINGER damsana Sana iyi sanslar dilerim.

Uzun uzun bakisirlar. Sonra damsan ayaga kalkarak éne dog-
ru yiiriimek ister. Hellinger sol elini tutarak onu yerinde tutar. Da-
msan yeniden oturur ve Hellinger’e bakar. Sonra bakislar1 uzaklara
cevrilir,

HELLINGER danisana Artik kalkabilirsin.

Hellinger ellerini damsamn elleri iizerine koyar. Damsan sag
elini cekerek avucunu agar, bakar. Sonra ellerini kapar. Bu ¢alisma-

nin sonudur bu.

Not

Bakicilar bu ¢alismaya iligkin olarak danisanin ¢alisma
boyunca bu kadar sakin olmasina ve kagip gitmemesine
hayret ettiklerini sdylediler. Dokunulmaya izin vermesi de
sasirtmigt1 onlari, normalde yapmadig: bir seymis bu.
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FORT LAUDERDALE'DEK! EGITIM CALISMASINDAN
SUBAT 2003

Cogul Kisilik Bozuklugu

KATILIMCI KADIN Danigamim (kadin) ¢ogul kisilik ser-
giliyor ve sik¢a kendine zarar veriyor. Onunla bir dizim
yaptim ama sonug vermedi. Yalmiz dizimin sonunda etegi-
me bakt1 ve “Seytan orada oturuyor” dedi.

Hellinger damisan i¢in bir kadin temsilci kaldirir.

Damsanin temsilcisi geriye dogru egilir, sirtiistii diisecek gibi
olur, agirhigim hafifce dizlerine verir.

Hellinger baska bir kadin temsilci secerek damsanin yanina
yerlestirir ve damisanin hareketlerini taklit etmesini séyler.

Her iki kadin beraberce geriye dogru egilirler. Bir siire sonra
damsamin temsilcisi sirtiistii diiser ama ellerinden destek alir. Bir
siire bdyle kaldiktan sonra kendini yere birakir. lkinci kadin onun
biitiin hareketlerini taklit eder.

Damgsamn temsilcisi bagim diger kadina ¢evirir. O da aymm
yapar ve basim aym ydne ¢evirir. Damisamin temsilcisi kadindan
uzaklasir. Digeri de ayni hareketi yapar.

HELLINGER diger kadina Simdi i¢inden nasil geliyorsa
oyle davran.

Damganin temsilcisi diger kadinin elini tutarak dikkatini ¢ek-
mek ister gibi kolunu oksar. Sonra ona ddner. O ise tepki gostermez
ve basini cevirir.

Hellinger bir kadin temsilci daha secerek onu diger kadimin go-
riig alam igine yerlestirir.
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Diger kadin onunla temas etmek isteyerek ayaklarina uzamr.
Uciincii kadinsa cekilerek buna izin vermez.

Hellinger damsamn temsilcisini ayaga kaldirir ve biraz uzaga
alr.

Ugiincii kadin, damgamin temsilcisinin yanina gelene kadar ge-
ri cekilmeye devam eder. Ikisi, yerde yatana bakarlar.

Hellinger damsamn temsilcisini daha da geriye alir. Uciincii
kadin, yerde yatanla yalmz kalmistir.

Damisanmin temsilcisi arkasini dénmek istediginde Hellinger bu
hareketini destekler ve onu bir adim daha dne alir.

HELLINGER danisanin temsilcisine Simdi nasilsin?

DANISANIN TEMSILCISI lyiyim.

HELLINGER katilimci kadina Senin igin agik m1?

KATILIMCI KADIN Cok etkilendim. Tesekkiir ederim.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Gruba Boyle bir seyi, hareketleri taklit ettirmeyi daha
once hi¢ yapmamistim. Ama danigan1 bagka birinin temsil
etmesi gerektigini de gorebildik.
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BAD NAUHEIM’DAK! EGITIM CALISMASI
SUBAT 2003

Oteki Yardim

HELLINGER Bu egitim ¢alismasinda hepinizi yiirekten
selamliyorum. Egitim ¢alismasi, aile dizimi i¢in 6nem tasi-
yan ve bundan ortaya ¢ikan seyler iizerine alistirma yapma-
miz anlamina geliyor. Burada yaptigimiz, her seyden 6nce
bir algilama egitimi.

Ben burada calismalarindan vaka 6rnekleri sunacak
olan meslektaglarimla galisirken hep birlikte arastiracagiz:
Bu adimin veya baska bir adimin etkisi nedir? Bu sekilde ne-
yin yardimci oldugunu, neyin olmadigini i¢sel olarak agik¢a
ayirt edebilecegiz. Neyin esas oldugunu, neyin yiizeyde kal-
digini, neyin ileri gotiirdiigiinii, neyin yerinde saydigim
boylece gorebilecegiz. Bu egitimde en 6nemlisi de bu.

Dolayisiyla burada sz konusu olan, kisinin kendine ait
sorunu iizerinde ¢alisabilecegi bir terapi grubu degil, hepi-
niz icin bir egitim. Vakalarim getirecek olan arkadaslar siz-
leri de temsil etmis oluyor. Bu 6rnekler iizerinde, neyin
esas oldugunun, neyin bizi daha ileri gotiirdiigiintin alistir-
masini birlikte yapacagz.

Deneyimlerimiz bize kendimizi geride tutarsak aile di-
ziminin hangi derinliklere indigini acik¢a gosterdi.

Aile dizimi yaparken ya harekete gecip aktif bir rol iist-
lenebilir -bu da kendi meyvesini verir- ya da geri ¢ekilebi-
liriz. Kendimizi geride tutarsak tek bir seyin énemli oldu-
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gunu bir anda goriirtiz. Bu giin 151gna getirilir. Boylece,
ruhun o zamana dek ayrilmis olam birlestirmeye y6nelik
hareketi baglar. Bu hareket kendisini gosterdigi an ¢alisma-
y1 keserim. Neden karisayim ki? Kumanday: ruh devraldi-
ginda yardimciya gerek kalmaz.

Baska tiir bir yardimdir bu. Demek ki bir ¢6ziim arami-
yoruz. Aradigimiz, belirleyici olan hareket. Bu basladigin-
da, danmisam giivenle kendi ruhuna birakabiliriz.

Aruk baslayalim ve neler gikacagim gorelim.

“Cember”

HELLINGER $Simdi bir cember yapacagiz. Bunun ne ol-
dugunu biliyor ¢ogunuz. 20-30 kisilik nispeten kiigiik
gruplarla ¢alhisildiginda cember ¢ok iyi bir arag olarak kul-
lamilabilir.

Cember, bir katihhmcidan digerine sirayla ilerlemek an-
lamina geliyor. Herkes konusunu dile getirebilir. Bu kursta
herkes istedigi vakay1 bize sunabilir. Bir cember ¢alismasin-
da kimse miidahale edemez. Tartisilmaz. Sunumu yapanin
ovgii ya da yergiden etkilenmemesi i¢in kimse tavir alamaz.
Boylece konusunu dolaysizca kavrayabilir ve tizerinde ¢al-
sabilirim. Buna bir grup i¢cinde sonuna kadar dayanmak bii-
yiik bir disiplin isidir. Bir cemberin sonundaki basari, her-
kesin kendi 6zgiinliigii igcinde onurlandirilmasi, kimse tara-
findan belirli bir kaliba zorlanmamasi seklinde kendini gos-
terir. Bu nedenle ¢emberi yoneten olarak her tiirlii tartis-
manin 6niine gecerim.
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Bu grup, grup dinamigine dayanan ya da diger terapo-
tik gruplardan da ayrihiyor. Burada herkes kendisine bira-
kilmistir. Boyle oldugu igin de hep birlikte herkes, bir seyi
belirli bir yone siiritklemeye ¢alismaya kiyasla daha fazlasi-
ni1 elde eder.

Pekala, o halde basliyorum.

“Simdi Isteyerek Hastalaniyorum”

KATILIMCI KADIN Agir bir kas hastalig1 olan bir danisa-
nim (kadin) s6z konusu. Son alt1 aydir hastalig: ¢ok ilerle-
di. Belden yukarsa...

HELLINGER Séziinii keserek Daha fazlasin1 bilmemize ge-
rek yok. Bu ¢alismada daha fazlasina gerek yok. Ne yapmak
istiyorsun?

KATILIMCI KADIN Bir sonraki adim gorebilmek istiyorum.

HELLINGER Ne olurdu bu?

KATILIMCI KADIN igini ¢ekerek Bilmiyorum.

HELLINGER gruba Kisinin adi konmus boyle bir hastali-
g1 varsa bu, ¢alisma icin yeterlidir. Simdi yapabilecegimiz,
hastalik ile onun karsisina danisani yerlestirmek. Hastaligin
nasil bir islevi oldugunu ve bir ¢6ziimii olup olmadigini go-
recegiz o zaman.

KATILIMCI KADIN Bir sey daha soyleyebilir miyim?

HELLINGER gruba “Bir sey daha s6yleyebilir miyim?” di-
ye sordu. Bir sey daha sdylerse enerjiye ne olur? Kiigiiliir
mii? Bilyir mii? Burada kendimi biitiiniiyle ortaya ¢ikan
seye birakiyorum. Daha fazlasim1 bilmeme gerek yok.
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Katihmci kadina Tamam m1?

Katilimci basiyla onaylar.

HELLINGER Hislerine bakarsan hastalik disi mi, erkek
mi? Yokla kendini.

KATILIMCI KADIN Disi.

Hellinger hastalik ve damsan igin birer temsilci secer ve karsi-
liklr gelecekleri sekilde yerlestirir.

HELLINGER gruba Bu bir aile dizimi degil, yine de her
sey aile diziminden hareketle gelisiyor. Ben, vuku bulan bir
sey icin sahneyi hazirhyorum. Onlan karsilikhi yerlestir-
mem tiimiiyle yeterli.

Damsan ileri geri yalpalar ve yere bakar. Bir siire sonra Hellin-
ger, bir kadin temsilci secerek danmisanin oniine, sirtiistii yere yatma-
sint ister. Damgan geriye dogru birka¢ adim atarak arkasini déner.

HELLINGER gruba Burada ne oluyor? Danisan bir siire
sonra yere baktl. Oraya birini yatirdim. $imdi bakisini ka-
ciriyor. Bu bir kagis hareketidir. Yardimci bu noktada mii-
dahale eder. Kagis hareketine engel olur.

Hellinger damsani yeniden yerdeki dliiye bakacag sekilde cevi-
rir. Damisan yere bakar, basim sallar ve yavasca geriler. Derinden
ic cekmektedir.

HELLINGER damsana Olii kisiye, “Simdi isteyerek hasta-
laniyorum,” de.

DANISAN Simdi isteyerek hastalaniyorum.

HELLINGER Nasil bir duygu veriyor bunu séylemek?

DANISAN Donmus kalmis gibi hissediyorum kendimi,
ozellikle de dizlerimde. Egilmek istiyorum ama miimkiin
degil.

HELLINGER Bir kez daha soyle: “Simdi isteyerek hasta-
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laniyorum.” Bu sirada da ona bak.

DANISAN $Simdi isteyerek hastalaniyorum.

Bir siire sonra damsan géziinden gelen bir damla yas: siler.

HELLINGER Burada birakabilirim.

Katilimci kadina Bir sey yapabilir misin? Higbir sey yapa-
mazsin.

KATILIMCI KADIN ¢ok etkilenmistir Demek boyleymis.

HELLINGER Tamam.

Hellinger katilimc1 kadim ayaga kaldirir, karsisina da kader
icin bir temsilci yerlestirir.

HELLINGER katiimc kadina Onun 6niinde egil, cok hafifce.

Katihmc kadin kader éniinde hafifce egilir ve uzun siire bu du-
rusunu siirdiiriir. Sonra bagini onaylarcasina eger ve dogrulur. De-
rin bir nefes verir.

HELLINGER Boyle iyi mi?

Katilimc1 bastyla onaylar.

HELLINGER bir siire sonra gruba Damisanimin kaderiyle
uyumlandiginda giiciiniin nasil arttigim hissediyor musunuz?

KATILIMCI KADIN Ellerim sicacik.

HELLINGER gruba Gordiikleri biitiin 6grenimin de etki-
siyle pek ¢ok yardimci danisanlarinin kaderinin akisini de-
gistirmekle yiikiimlii olduklarim sanirlar. Boylece kimi za-
man telasa kapihp kendilerini damsana acima duyduklan
bir konuma sokarlar.

Acima duydugumda, acima duygusuna ne olur? Acima
duyan kaderden sikayet eder, bu her ne anlama geliyorsa
tanridan da sikayet etmis olur. Nasil bir haddini bilmezlik-
tir bu da! Acima haddini bilmezliktir. Bundan uzaklasip
saygiyla egilmek kisinin kendi ruhunda, dolayisiyla da da-

122



nmisanda bir kuvvet gelistirir.

Katilimci kadina Bu tutumda oldugunda danisanin sana
geldigi zaman son derece sakin olursun. Kaderi 6niinde
egilme alistirmasini sonrasini aragtirmaya girismeden belki
onunla da yapabilirsin. Ama onda isin i¢indeki kisisel sug.

Gruba Harekete bakarsak isin i¢inde kisisel sug var. Bas-
ka seylere boyle sirt cevirmeye gerek olmaz. O halde belki
de hastalik uygundur, yerindedir. Ama bunu bilmiyoruz.
Hastaligina riza gostererek vakarini korur. Benim igin izle-
nim apagik: Burada sugun kefareti de isin i¢inde. Bu du-
rumda miidahale edilmemelidir.

Kefaret

Kefaretten s6z etmek istiyorum biraz. Kefaret 6deyen 1
kime bakar? Bunu burada gorebildik. Ya da kefaret 6deyen
bakisini1 kimden kagirir?

Kefaret, kisisel bir yiikten kurtulma ¢abasidir. Bu ne-
denle kefaret 6deyen kendisine bakar. Kefaret 6deyerek ki-
si deyim yerindeyse bir seyi, bir sugu 6der. Ama s6z konu-
su kisiden, bor¢lu olandan cevrilir bakis. Kefaret 6demek
ancak bakisin genel anlamda kurbanlardan gevrilmesiyle
miimkiindiir.

Burada yardimci nasil miidahale edebilir? Sucluyu, su-
cun islendigi kisilerle yiiz yiize getirerek. O zaman ne oldu-
gunu goriir. Ona dogru gitmeye hazir midir, degil midir?
Oraya gitmeye giicii var midir, yok mudur? Oraya gider de
bakarsa bir sey harekete gecer. Yoksa her sey katilasir kalir.
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Katilip kaliyorsa orada birakmak gerekir. O zaman her sey
yerli yerinde olacaktir.

Daha biiyiik sevgi

Su siralar yardim etmenin dogru diizeni tizerine bir ¢a-
tisma var. Freud’dan bu yana gelistigi bicimde psikoterapi
geleneginde belirli bir yardim etme modeli kabul gérdii. Bu
calisma iste o modeli sorguluyor ve bunu da temelinden ya-
piyor. Bu da kaginilmaz bir ¢atismaya yol agiyor. Pek ¢ok
aile dizimcisi de psikoterapinin bu geleneginden geliyor ve
bu alanda takilip kaliyor. llerleyemez oluyor, belirli bir asa-
mada kahyor. O zaman da aralarindan birkagi, gordiikleri
ogrenimde dogru belletilmis olanla uyusmadigi igin, kendi-
lerinde, bu ¢alismay1 ya da benim yontemimi elestirmeye
hak goriiyorlar.

Geleneksel psikoterapide danisan psikoterapiste gider
ve kendini muhtag ya da hasta olarak tanitir. O an ne olur?
Bir ¢ocugun ebeveynine yaptig1 gibi bir aktarim meydana
gelir. Peki psikoterapistte ne olur? O da kars: aktarima ge-
cer ve danisan karsisinda, sanki bir ¢ocuk karsisindaymis
gibi babay1 ya da anneyi temsil eder. Damisanin beklentisi
bu durumda ¢ogu zaman ¢ocuklugunda eksik kalmis olani
terapistin telafi etmesidir. Terapistte daha iyi bir baba ya da
anne bulmak ister. Kimi terapist buna karsilik verir ve ken-
dini gercekten de daha iyi bir baba ya da anne gibi hisseder.

Bir diisiiniin: Ruhlarda neler olur o zaman? Danisanin
ruhunda ne olur, terapistin ruhunda ne olur? Boyle bir te-
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rapinin bagar1 sansi var midir hi¢? Basarisizlikla son bulur.
Ama arada ¢ogu kez ¢6ziillmez goriinen bir bag olusur. Pek
az damisan sonunda “Yetti artik,” demeyi basarir. Cogu za-
man bu kadar az sonug alindigi i¢in biraz kizarlar. Ama ar-
tik yetiskin olmuslardir. Ofke, kisinin ¢ocukluk umutlari-
nin bosa ¢iktiginin isaretidir. Boylece basarisizliga ugrayan,
kendi ayaklar tizerinde durur ve yetiskin olur.

Aktarim ve karsi aktarimda adina terapétik iliski deni-
len bir iliski olusur. Burada terapotik iliskinin anlami ne-
dir? Ebeveyn-¢ocuktan baska bir sey degil.

Cocuklar kiigiikken ana babalarindan her seyi bekleye-
bilirler. Ebeveyn de her seyi sevgiyle verir onlara. Ama ¢o-
cuklar biraz biiyiiyiip hala ana babalarindan kiigiiklermis
gibi bir sey isterlerse ebeveyn bundan kaginir. O zaman ¢o-
cuklar kizar ve bagimsiz olur.

Daha sonra bir psikoterapiste gider, eski oyunu bir kez
daha dener. Peki, nasil bagimsizlasirlar? Terapist onlar: ha-
yal kirikhigina ugrattiginda. Ebeveynin yaptigini o da yapar,
bu iliskiyi kesmek i¢cin bdyle yapmak zorundadir.

Ebeveyn aktarimina girdiginde psikoterapistte ne olur?
Biiyilyemez. Insan daha iist bir konumdayken biiyilyemez.
Sundugu da gergekte ¢ogu zaman ucuzdur, ¢ok ucuz. Bunu
bazen burada, grupta da goriiriiz. Birisiyle ¢alismamin ar-
dindan bu onun igin ¢ok sarsic1 olmussa birkag kisi yanina
gidip sanki iyi ve dogru terapistler onlarmis gibi sirtin1 si-
vazlarlar. Bunu yaparken de kendilerini biiyiik hissederler.
Ama ruhta neye yol agar bu? Danisani aninda ¢ocuga cevi-
rerek giiciinii elinden alirlar. En tehlikeli yardimin ebe-
veynden ¢ocuklara karsi aktarim i¢indeki yardim oldugunu
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kavramak... Devrimci olan budur iste.

Burada, bu yardimda ise danisam1 ¢ocuklastiran sey
aninda engellenir. S6zgelimi “Kendimi 6yle kétii hissediyo-
rum ki” dediginde, yakinan kisi eyleme ge¢cmek istemiyor-
dur. Yakinana sunulan her teselli eylemsizligini pekistirir.
Burada gii¢ sahibi olmak, goriis agikligim korumak ve da-
nisandan yetigkin bir muhatap olmasini beklemek ¢ogu za-
man katilik olarak nitelendirilir, oysa daha biiyiik bir sev-
gidir. Yardimcidan oldugu kadar danisandan da ¢ok daha
fazlasini talep eder.

Dikkat

Bu baglamda soylemek istedigim bir sey daha var. Bu-
rada kendimi gok geriye ¢ekiyorum, ¢iinkii alan1 gozetiyo-
rum. Ara verildiginde birisi yamima gelip de “Bir sorum
var,” dediginde benim ruhuma ne yapmis olur? Bu ¢alisma
beni i¢ine aliyor, yogunlasmaya ihtiyacim var. Merakh bir
soruyla bu yogunlasmadan koparihiyorsam bunu reddede-
rim. Reddetmek zorundayim. Hem kendim hem de ¢alis-
ma, her ikisi i¢in de.
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Sug

KATILIMCI 30 yasindaki bir kadindan s6z etmek istiyo-
rum. Durmadan tekrarlayan karabasanlarla derin bir dinsel
catisma icinde, sagin1 basim yolarak kendine de zarar veriyor.

HELLINGER Hangi dinden?

KATILIMCI Protestan.

HELLINGER $Simdi kimi kaldiracagim? Bir sey sdyleme-
ne gerek yok, bu herkes igin bir test sadece. Ne yapacagiz
simdi?

Hellinger damsan igin bir temsilci secerek karsisina bir erkek
yerlestirir.

HELLINGER bu adama Sen Isa’sin.

Danigan sendeler, sirtiistii diisecek gibi olur. Isa davetkar bir bi-
¢imde kollarimi agarken damsan geri gider. Sonra bakislarim yere
dikerek yumruklarini sikar.

HELLINGER damgana Ona, “Seni ¢armiha geriyorum,” de.

DANISAN saldirgan bir ses, saldirgan bir yiiz ifadesi ve sikili
yumruklartyla Seni ¢armiha geriyorum.

Damgan yumruklarina bakar, ellerini agar, dne egilir, dizleri iis-
tiine ¢oker, yerlere kadar egilir, ellerini yiiziine kapayarak inler.

Hellinger bir kadindan damisamn oniinde sirtiistii yere uzanma-
sint rica eder. Isa’min temsilcisi actigi kollarini iki yana sarkitir.

Damsan dogrulur, topuklari iizerine ¢omelir, derin nefesler
alir, yeniden yerlere kadar egilir ve hickirarak aglar. Hellinger,
Isa’min temsilcisini yerine gonderir.

HELLINGER katilimctya Senin igin agitk m1?

KATILIMCI Hayir.

HELLINGER Olii, bir ¢cocuk.
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KATILIMCI Kiz kardesi.

HELLINGER Bilmiyorum. Soyledigin bir yorumdu. Dik-
katli ol. Damisan kendini suglu hissediyor. Sanirim burada
birakabilirim. Tamam m1?

KATILIMCI Tesekkiir ederim.

HELLINGER katihmcya Boyle bir sey gérdiigiimiizde bu-
nu bir seye baglama ihtiyac1 duyariz. Ama baglantida olma-
y1z o zaman. Diirtii zihinden gelir. Ortaya ¢ikan kendini
nasil gosteriyorsa dylece birakmak gerekir. Burada son de-
rece agikt;; damsanin katil enerjisi vard: ve kendini suglu
hissediyordu. Daha fazlasini bilmen gerekmez. Sorustur-
man da gerekmez. O zaman onunla karsilastiginda bambas-
ka bir giiciin olur.

Oteki aile dizimi

GRUPTAN BIR KATILIMCI Calisma yontemine iligkin bir
sorum var.

Bugiin biitiin dizimlere iki kisi secip onlar1 kargsilastira-
rak baslaman dikkatimi ¢ekti. Bunun nedeni bugiin danisa-
nin burada olmamasi mi, yoksa artik danisan oldugunda da
m1 boyle calisiyorsun? Burada bir siipervizyon yapilmasi
nedeniyle mi, yoksa artik hep mi boyle ¢alisiyorsun?

HELLINGER Her zaman boyle ¢alisiyorum.

KATILIMCI Anladigim kadaryla artik tek tek bireyleri
dizerek olusan alana bakmak yerine sadece iki kisi secerek
olusan enerjinin kendisini gostermesine izin veriyorsun. Bu
degisimin nasil olustugundan so6z edebilir misin biraz?
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HELLINGER $o6yle. Temsilcilerin, teori ya da hipotezle
tasavvur edilebilenin ¢ok 6tesinde bir seyleri dolaysizca al-
giladiklari, zamanla ortaya ¢ikti. Temsilciler yogunlagmis
ise bu algiya giivenebilirsiniz. Boyle bir seyin kimse roliinii
yapamaz. O zaman da danisanda, onun iyiceson Effortless
Mastery redaksiyon nimetcakici (1).doc yakininda kaldi-
gin siirece kiminle bagladiginin hicbir 6nemi yoktur. Dola-
yisiyla sisteme degil, ortaya ¢ikan enerjiye bakiyorsun. On-
dan sonra temsilcileri istedigin yere yerlestirebilirsin. Bu-
nun da bir 6nemi yoktur. Temsilci i¢inde olup biteni gos-
terecektir. Cogu zaman bir iliski s6z konusudur. Oyleyse
bir kisi daha ekleyebilirsin.

Calismaya nadiren ikiden fazla kisiyle baslarim. Cogun-
lukla da tek bir kisiyle, sozgelimi danisanin kendisiyle ¢ali-
sirnm. Yogunlasmissa iyi yapar bunu. Direng gosteriyorsa,
korkular1 varsa onun yerine bir temsilci alirnm. Bu kiside
olan bitenden bir adim sonra ne olacagini, mesela bundan
sonra kimin onun yanina ya da karsisina yerlestirilmek zo-
runda oldugunu goriirsiin.

Dolayisiyla burada, bir sistemi temsil eden bir aile dizi-
mi yok; buradaki dizim birinden digerine akan enerjileri
gosteriyor. Bundan da adim adim kimi ekleyecegin ortaya
cikiyor.

Yardimc olarak sen de igindesin. Yogunlasmis bir hal-
de icindesin. Ne oldugunu, bir sonra neyin gerekli oldugu-
nu kendin algiliyorsun. Ben ¢ogu zaman séylenmesi gere-
ken ciimleyi duyarim. Bu ciimle kimi zaman alisilmamis bir
sey olur, son dizimde oldugu gibi. Kim boyle bir seyi her-
hangi bir teoriden yola gikarak tahmin edebilirdi ki? Kim-
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se. Bunun ardindan bu katil enerjinin -inanilmaz bir bi¢im-
deydi- dinle higbir ilgisi olmadigi, arkasinda kisisel bir se-
yin isbasinda oldugu agike¢a belli oldu.

Ondan sonra da yardima olarak daha fazlasini yapma-
ya gerek yoktur. Eger burada olmus olsaydi, bu kisiye yar-
dim etmeye, ¢6zmeye kalkisilsa, ortaya ¢ikan kuvvet dagi-
lir giderdi. Danigan i¢in gerekli olan siireg ise hi¢ kuskusuz
cok uzun siirebilir.

Bir ¢oziim pesinden kostugunda siireci kisaltabilecegi-
ni diigiiniiyorsundur belki. Burada yalnizca bir hareketi
baslatirsin. Bundan sonras1 bu hareketten, kendiliginden
gelir.

Dikkat edilmesi gereken bir sey daha var. Ruhun hare-
keti son derece yavastir. Ona gereksindigi biitiin zamamn ta-
nirsin. Bu hareket siiregiderken iyilesme de onu izler. Do-
layisiyla daha ne yapilmasi gerektigini kendine hi¢ sormaz-
sin. Daniganm1 bu hareketin igine sokarsin. Kisi onun igin-
deyse calismaya son verebilirsin. Danisan burada olsayd: da
hicbir sey séylemeden, hicbir sey sormadan ayni yerde biti-
rirdim.

KATILIMCI Dolayisiyla artik higbir ¢6ziim resmi olus-
turmuyorsun.

HELLINGER Dogru. Bir seyi harekete geciriyor, hareke-
tin nasil olduguna bakiyorum, bu da yetiyor. Dolayisiyla
“coziim odakl1” bir ¢alisma degil bu; hareket odakli. Hare-
ket bagladiginda her sey yolundadir. Biiyiime gibidir bu da.
Biiyiime yavastir ve bir harekettir. Her biiyiime bir hareket-
tir. Burada bu hareket goriildiigiinde bu kadan yeterlidir.
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Kanser

HELLINGER bir katiimciya Seninle devam edelim.

KATILIMCI Benim vakam, 39 yasinda bir kadin. 21 ya-
sindayken sol bacag: kesilmis. Babasini hi¢ tanimamis ve...

HELLINGER séziinii keserek Sorunu ne? Asil konusu ne?

KATILIMCI Ebeveyniyle temas.

HELLINGER Buna ne engel?

KATILIMCI Babasini tanimiyor. Saghkli beslenemedigi
icin 2 yasindayken annesinin elinden alinmis. O zamandan
beri onunla da hi¢ temasi olmamais.

HELLINGER Bacak hikayesinin bununla higbir ilgisi yok
aslinda. O nasil olmus?

KATILIMCI Kansermis, bacag kesip almak zorunda kal-
mislar.

HELLINGER Ah, kansermis demek. Bu 6zel bir durum
tabii. Simdi sana bir soru. lyice duyumsamaya calis. Yasa-
yabilir mi?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER Gruptan bazilar1 baslarim: hayir anlaminda
sallad.

KATILIMCI Ben evet anlaminda salliyorum.

HELLINGER Evet derken onunla baglant1 halinde misin?

KATILIMCI biraz diisiindiikten sonra 1zlenimim o yénde,
evet.

HELLINGER Hayur.

KATILIMCI Peki.

HELLINGER Ona yardim edemezsin. Kaderi senin ru-
hun i¢in ¢ok agir.
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Katihma bagsiyla onayladiginda Bunu anladin. Simdi iki
olasilik var. Ya onu baska birine gonderirsin ya da daha iyi-
si, sen igsel olarak gelisirsin.

Ikisi de giiler.

KATILIMCI Gelismek iyi.

HELLINGER Tamam. Bunu bir sinayalim bakalim hem
senin, hem danisan, hem de grup i¢in. Zira burada son de-
rece ¢cok katmanl bir sey s6z konusu.

Gruba Kimlerle baglarim? En biiyiik gii¢ nerede olurdu?
Sadece yokluyoruz. Alistirma yapiyoruz, degil mi? Bu bir
algilama okulu. Pekala, danisanda elbette, sonra da kanser-
de.

Katihmaya Kanser en yakindaki ve en tehlikelisi. Kan-
ser ortaya ¢iktiginda digerinin higbir 6nemi kalmiyor. Di-
ger konunun burada isi ne?

KATILIMCI Dogru.

HELLINGER gruba Bu nedenle yakindan bakildiginda en
agirin ne oldugu aranir.

Katihmciya Cogu zaman da kisi oraya bakmak istemez
ve baska bir konuya gecer, babaya, anneye ya da akla gele-
bilecek baska her seye. Soru, senin kansere bakmaya hazir
olup olmadigin? Bu ona yardimci olurdu.

Katihmc basiyla onaylar.

Hellinger damsan i¢in bir temsilci secer ve onu kanserin temsil-
cisinin karsisina yerlestirir.

Danisan dnce yere, ardindan kansere bakar. One arkaya salla-
nir. Bir siire sonra Hellinger bir kadin secerek dizime ekler.

HELLINGER bu kadina Sen 6liimsiin.

Oliim davetkar bir bicimde kollanni acarak yavasca ilerler. Kan-
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ser oliime doner. Damgan dliime dogru birkag kiigiik adim atar.

HELLINGER bir siire sonra katiimciya Buna baktiginda, se-
nin yerin neresi olurdu?

KATILIMCI Daniganin yani.

HELLINGER Nerede durursan dur, sana yer yok orada.

KATILIMCI Bunu simdi ben de goriiyorum.

HELLINGER Burada birakabiliriz. Devam etmemize ge-
rek yok. Dinamik gayet acik.

Temsilcilere Hepinize tegekkiirler.

Oliim

HELLINGER bir siire sonra katthmaya Sana 6liim {izerine bir
sey soylemek istiyorum. Oliim tamamlar - giizel bir diisiince.

KATILIMCI Bunu pek ¢ok kez duymus, okumustum da.
Giiler.

HELLINGER gruba Ne yapt1 simdi?

Katiimciya Ne yaptigini fark ediyor musun?

KATILIMCI Konuyu degistirdim.

HELLINGER Dogru. Ama alisabilirsin buna.

Birlikte giilerler.

HELLINGER Elbette bu, yardimcinin kendi 6liimiine de
bir tamamlanma olarak bakmasini sart kosar -korkmadan.
O zaman 6lim bir gii¢ kaynag: olarak senin yanindadir.

Korundugun, karsi durdugun her sey seni ele gegirir.
Sayg gosterdigin her sey ise dzgiir birakir. Tamam m1?

KATILIMCI Tamam.

HELLINGER lyi sanslar sana.
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Gruba Canlandirabilirsiniz simdi. Danisan ona yeniden
gittiginde kendini nasil hissedecek; daha mi1 iyi, daha m
kotii? Elbette daha iyi, ne olacaksa olsun.

Katiimaya $imdi gerceklige, onun gergekligine yakin-
sin. Danisan, senin onun gergekligine yakin oldugunu fark
ettiginde onun gercekligi harekete gegebilir -ne olacaksa o
zaman iyi yonde olur.

Ates

KATILIMCI KADIN 7 yasinda bir kiz ¢ocugu s6z konusu.
Cocuk atesten panige varan bir korku duyuyor.

HELLINGER Tamam. Bu yeter. Bilgi olarak yeter. Neyi
aliyoruz simdi dizime?

KATILIMCI KADIN Ben kiz ile atesi dizerdim.

HELLINGER Dogru ya da belki yalnizca atesi. Ates disi
mi, erkek mi? Yokla igini.

KATILIMCI KADIN Erkek.

Hellinger ates icin bir temsilci secerek kaldirir.

HELLINGER temsilcinin ellerini gébeginde kavusturdugunu go-
riince gruba Cok onemli bir sey: Birisi bu sekilde durdugun-
da ruhun hareketlerine giremez.

Temsilci ellerini birakar.

Atesin temsilcisi yere bakar. Hellinger bir siire sonra bir kadin
secerek atesin Oniinde yere sirtiistii yatmasim ister. Kadin bir oliiyii
temsil etmektedir.

Olii kadin atese bakar. Aradan bir siire gecer, Hellinger kiz icin

bir temsilci secerek dizime dahil eder.
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Kiz basini eger ve bu sekilde yerdeki éliiniin yanina gider. Olii
ona bakarak kendine dogru ¢ekmek ister gibi kizin elini yakalar.
Kiz dogrulur ve arkasimi déner, ancak dliiyle parmak uglar1 hala
birbirine dokunmaktadir.

K1z biraz daha déner, 6lii onu bacagindan yakalar.

HELLINGER katilimct kadina Ortaya ¢ikan soru su: Kim
yanmig? Biliyor musun bunu?

KATILIMCI KADIN Biiyiikannenin ailesi Hamburg'da ya-
styormus. Bilyiilkbaba savas sirasinda orada itfaiyedeymis.
Diger biiyiikbabasi ise Dogu Prusya’da bir mithimmat fab-
rikasinda ¢alismis. Aileden 6len olmamus.

Atesin temsilcisi 6liiye dogru bir adim atar. Bakigirlar. Oliiyse
bir yandan kizin bacagim tutmaya devam etmektedir.

HELLINGER katilimci kadina Bir sonraki sorum su: Kim
birisini yakmig?

KATILIMCI KADIN lzlenimim o ki bityiik bﬁyﬁkaﬁnenin
ailesinde olmustur. Kadin kizlarim1 evden uzaklastirmis, to-
runlanyla da higbir temasi olmams.

HELLINGER Kim kimi yakmis?

KATILIMCI KADIN Yanitlayamam. Bilmiyorum.

Bu sirada kiz tam dénmiis ve atesin gozlerine bakmaktadir.
Olii, bacagim birakmamstr.

HELLINGER bir siire sonra Burada kesiyorum.

Temsilcilere Tesekkiirler sizlere.

Kizin temsilcisine Orada kendini nasil hissettin?

KIZIN TEMSILCISI Ates biliyordu, 6liiyse beni birakmadi.

HELLINGER Dogru.

135



Soyagaci

HELLINGER gruba Onemli olayin ne zaman yasandigim
bilmiyoruz. Belirleyici olayin hangi kusakta yasandigini na-
sil aradigimiz1 gostermek istiyorum. Bir soyagaci yapilarak
kusaklar arka arkaya dizilir. Onemli bir seyin nerede geg-
mis oldugu bir anda goriiliir. Kusaklarca geride kalmis ola-
bilecegi gibi yakinlarda da olabilir bu. Ruhun hareketleri
agisindan da 6nemli bir alistirmadir. Yalnizca giincel aile ile
koken aileyi goz 6niinde bulunduran dar kapsaml aile di-
ziminden daha genis bir seye, daha genis bir alana gegeriz.

Hellinger kizin temsilcisini yeniden alir ve onun arkasina anne-
nin, biiyiikannenin, biiyiik biiyiikannenin vs. kusak temsilcilerini
yerlestirir. Her biri biitiin bir kusagi temsil etmektedir; kizin kusa-
&1, annenin kusag vs...

Biiyiik biiyiikanne yalpalamaya baslar, arada bir, oniinde du-
ran biiyiikanneye tutunur ve yere bakar. Besinci kusak siddetle sar-
silir, dizleri iistiine ¢Gker gibi olur ve arkasindaki kusaktan hafifce
destek alir. Hellinger ilk ii¢ kusag: digerlerinden ayirir.

HELLINGER gruba Biiyiik biiyiikannenin kusag: ile on-
dan iki kusak geride 6nemli bir seyler yasanmus.

Hellinger daha dnce 6liiyii temsil etmis kadinin biiyiik biiyiikan-
nenin dniinde sirtiistii yere uzanmasini ister. Altinci kusak, éniinde-
kinin sirtina yigilarak onu éne iter. Biiyiik biiyiikanne ile bes ve al-
tinci kugaklar dliiden geriye dogru cekilir. Hellinger, kizin temsilci-
sini hepsini gorebilecegi sekilde yerlestirir.

HELLINGER kizin temsilcisine Simdi bak.

Anne ile biiyiikanne de dliiye yonelirler. Altinci kusak titrer ve

icini ceker. Biiyiik biiyiikanne ile besinci ve altinci kusak éliiden da-
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ha da uzaklasmaya devam ederler. Yedinci kusak onlara destek ve-
rir. Olii dniindeki kusaklara sirtin1 ¢evirip ondan sonrakine déner.
Anne kolunu kizina dolar.

HELLINGER bir siire sonra kizin temsilcisine Simdi nasilsin?

KIZIN TEMSILCISI lyi. Rahatladim.

HELLINGER Dogru.

Gruba Demek ki onunla higbir ilgisi yok. Ailesiyle ilgisi
yok. Onceki kusaklarla var. Etkisi de siirityor. Ne kadar
siddetli oldugunu burada goérdiik.

Katihma kadina Bunu bilirsen kiza daha fazla yardima
olabilirsin.

Katiimc1 basiyla onaylar.

HELLINGER temsilcilere Pekala. Hepinize tesekkiirler.

Gruba Bunu soyagaciyla daha 6nce pek ¢ok kez yaptim
kurslarda. Son derece etkili bir yéntem. $izofreni tizerinde
cahisihirken de belirleyici olayin kag kusak dncesinde yasan-
digim bu sekilde gorebiliyorsunuz. Ailede etkisi kusaklar
boyu siiren olaylar vardir. Bu olay her zaman bir cinayettir.
Digerleri bu sekilde etkili olmaz. Cinayetse kusaklar boyu
etkisini stirdiiriir. Bu durumda kurban da yere yatirilarak
dizime dahil edilir. Enerji bir anda kurbanin yattig1 yerde
yogunlasir ve bu kaderi iistlenmis olanlar serbest kalir.

Bu yontemde fazla bilmeye gerek yoktur. Enerjinin ne-
rede oldugu hissedilir ve bu enerjiyle bir serbest birakma
saglanabilir.

GRUPTAN BIR KATILIMCI KADIN Kusak temsilcileri igin
kadinlarda daima kadin, erkeklerde de erkekler mi secersin?

HELLINGER lyi bir soru. Kusak temsilcilerini kizlar igin
kadinlar, oglanlar i¢in de erkeklerden secerim. Burada sug-
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lularin kadin m1, erkek mi olduklarim bilmememize rag-
men daha net bir resim olusur boylece.

Ciddiyet

KATILIMCI Benim vakam bir kadin. 53 yasinda. Gog-
siinde timor var.

HELLINGER Senden ne istiyor?

KATILIMCI lyilesmek, bunu da énce klasik tibbi bir mii-
dahale olmadan yapmak istiyor.

HELLINGER Esas soru ne? Aramizda kalsin ama. Senin
burada kendine, benim de kendime sordugumuz soru ne?

KATILIMCI Yasam s6z konusu...

HELLINGER Soru ne?

KATILIMCI Onun igin bir sey yapip yapamayacagim.

HELLINGER Ona sorulmasi gereken 6nemli soru ne?
Ben sana sdyleyeyim. lyilesmek istiyor mu? Soru bu? Peki
senin izlenimin nasil?

KATILIMCI O evet diyor.

HELLINGER Soylemek ne ifade eder? Senin izlenimin ne?

KATILIMCI Izlenimim, hastaligin onun igin bir islevi ol-
dugu, bunun da bir nedenle 6nem tasidig.

HELLINGER Sormak zorunda oldugun soru: lyilesmek
istiyor mu? Senden iyilesmek icin bir sey mi istiyor? Yoksa
asil istedigini gérmemek icin seni mi kullamyor?

KATILIMCI Ikincisi.

HELLINGER Dogru. Simdi konuya ve ciddiyete geldik.
Bunu sinayalim bakalim.
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Hellinger damsan i¢in bir temsilci secer. Damsan basini hafifce
One uzatarak derin nefesler alir.

HELLINGER katiimciya Ona baktigimizda kizgin oldu-
gunu goriiyoruz. Birisine kizgin. Kime oldugunu biliyor
musun?

KATILIMCI Kocasina.

HELLINGER Hayir, ¢ok daha derinlerde bir sey bu. Bi-
raktig izlenime bakarsan, kag yasinda dersin?

KATILIMCI Cok yash bir kadin.

HELLINGER Yiiziine bak.

KATILIMCI Bir ¢ocugun yiizii bu.

HELLINGER Kag yasinda biri izlenimi veriyor?

KATILIMCI Dért.

HELLINGER Bir kadin kocasinin karsisina asla boyle
cikmaz. Her ihtimale karsi annesini de kaldiryorum. Hig
zarart dokunmaz bunun.

Hellinger anne icin bir temsilci secerek damganin karsisina yer-
lestirir.

Damsan yere bakar. Anne dne dogru bir adim atar. Damsan ba-
sint sallar, basimt yavas¢a kaldirip anneye bakar, derinden igini ce-
ker. Anne ellerini ona uzatir. Damigsan basim hafifce iki yana sallar.

HELLINGER katimciya Yiiziindeki hareketi gérdiin mii?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER Bunun ne anlama geldigini biliyor musun?
lyilesmeye hayir demek. Bu hayir, intikam. intikam ugruna
olecek. Kanserde buna sik rastlanir. Annenin arkasina geg.

Danisan ¢ok yavas bir sekilde sag elini kaldirip anneye uzatir.
Anne agik avuglariyla ona dogru bir adim daha atar. Damsan bagi-
n1 yeniden usulca iki yana sallar. Anne i¢ini ¢ceker ve kollarimi iki
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yanina sarkitir. Damisan da sag elini indirmistir. Sol elini karminin
iizerinde tutar.

Bir siire sonra anne ona dogru bir adim daha atar. Terapist de
onu izler.

Anne sag elini damgsana uzatir. Damisan da ona elini uzatarak
karsilik verir, elleri usulca birbirine dokunur. Anne damsamn elini
tutar, diger elini de ona uzatir. Anneyle kiz birbirlerinin kollarin
tutar, sevgiyle bakisirlar.

HELLINGER gruba Burada birakabilirim. Hareketin nasil
ilerledigini gordiik.

Damgsanin temsilcisine Terapist annenin arkasina gectiginde
degisen bir sey oldu mu?

DANISAN Daha iyi oldu. Bir seyler yumusadi.

HELLINGER katihmaya Annenin arkasy; terapist igin
dogru yer bu dizimde orasi. Damisanin arkas: degil, feci
olurdu bu. Orada durman anneyi, béylece de danisanin sa-
na duydugu giiveni gii¢lendirdi. Belki bir seyler yapabilir-
sin hala. Boyle iyi mi?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER gruba $imdi bir de danmisanin ona, bir da-
haki gelisinde neyin farkh olacagini diisiinelim. Terapist bir
doniisiim gegirdigi icin yepyeni bir durum olacak.

Katiimciya Artik anneye saygi duyuyorsun. Boylece da-
nisandan sana aktarim olmayacak. Ayrica “Vah zavalli, ne
yapacagim ben simdi seninle?” diyerek onunla ilgilenmene
de gerek kalmadi. Yoksa kars1 aktarima girerdin. Burada
annenin arkasinda duruyorsun, gergin olmaktan uzaksin
ve dniinde akip giden bir sey var. igten ice seviniyorsun.

Oniinde bir seylerin kendiliginden akug1, kendisinin ge-
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ri cekilebilecegi bu anlar yardimcinin biiyitk mutluluk anla-
ridir. Bunun ardindan danisan senden net bir sekilde ayrilr.
Ortada bir iligki kalmamistir. Her ikiniz de 6zgiirsiintizdiir.
Sen de o da. Bu yontemin avantaji da budur.

Birlikte Dizim Y6neten Bir Ciftin Siipervizyonu

HELLINGER bir katihma ¢ifte Birlikte mi ¢alisiyorsunuz?

KADIN Birlikte ¢alisiyoruz.

HELLINGER Nasil oluyor?

KADIN Buna ¢alisiyoruz heniiz. Bazen kocam bir dizim
yapiyor, bazen de ben. Ya da birimizin tikandig: yerde di-
geri tamamliyor.

HELLINGER Bir grup ¢ahismasinin ardindan iligkinizde
kendinizi nasil hissediyorsunuz? Daha m1 iyi, daha m1 kotii?

KADIN Daha iyi. Kocast da onaylar.

HELLINGER Talihiniz varmas.

Ikisi de giilerler.

HELLINGER Bunu neden sdyledim? Cogu zaman, ¢6ziil-
meden kalan bir seyin ¢atismasi esler arasinda devam eder.
O zaman da, kendi aralarinda higbir ¢atisma olmamasina
karsin biri bir tarafy, digeri de 6tekini iistlenir. Birden kav-
gaya girisirler, neden kavga ettiklerini de anlayamazsiniz.
Tanidik geliyor mu?

ERKEK Bir kez yasadik bunu.

HELLINGER Bilmek gerek.

ERKEK Ama benim sorunumdu.

HELLINGER gruba Ne iyi bir adam, degil mi?
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Esler arasinda ve grupta kahkahalar.

HELLINGER kadina Boyle bir esin oldugu igin talihlisin.

Egsler birbirlerine giiliimser, grup da onlara katilir.

HELLINGER Neden boyle soylityorum? Tek basina galhs-
mak daha iyidir. En azindan belli bir zamandan sonra.

Kadin bagsiyla onaylar, sonra kocasina bakar.

HELLINGER gruba lkisinden hangisi digerine daha ¢ok
giiveniyor? Burada bunu gorebilirsiniz.

Kadin yeniden kocasina bakar.

HELLINGER Yani ortak ¢alismaya hangisi daha fazla ih-
tiya¢ duyuyor? Ve ayn ¢alistiklarinda hangisi daha fazla ge-
lisir? Bu da goriilebiliyor.

Kadin giiler ve bir kez daha kocasina bakar. Ikisi de giilerken
grup da onlara katilir.

HELLINGER ¢ifte Sanirim, bu kadar.

Giilerler.

HELLINGER gruba Gergek bir siipervizyon oldu. Simdi
tizerinde galisacak olsam bir seyleri alip gétiiriirdii bu.

Cifte Boyle tamam m1?

KADIN Evet.

HELLINGER Giizel.

Not: Siipervizyonun tehlikeleri

Burada bir ayrnim yapmak gerek. Zorluk yasadiklan va-
kalar1 sunmak iizere yardimcilar burada oldugu gibi bir
araya geldiklerinde cesaret ve tevazu isteyen bir durumda
bulurlar kendilerini. Ama danisanlari ve kendi gelisimleri
icin buna hazirdirlar. Saygimizi hak eder bu. Kimi zaman
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belki “Benim kendimi bu sekilde acik etmek zorunda kal-
mamam iyi olmus” diye diisiiniiriiz. Bir yandan da bu cesa-
reti gosterdikleri igin siikran duyarniz onlara, ¢iinkii boyle-
ce biz de onlardan 6greniriz.

Bazen de zor durumlara birlikte goz atmak ve deneyim
aligverislerinden biitiin katilanlarin yararina olacak seyler
ogrenmek iizere pek ¢ok yardimc bir araya gelir. Bu ne-
denle boyle gruplara intervizyon gruplar: ad1 verilir. Karsi-
ikl yardimlasma s6z konusudur.

Peki ya deneyimli bir yardimc1 daha az deneyimli olan
bir digerinin yonettigi bir grupta yer aldiginda ne olur? Bu
durumda daha az deneyimli olan yardimc1 danmisanla gergek
bir uyumlanmaya girebilir mi? Hayir, ¢iinkii, diger yardim-
c1 buna nasil bakardi, ne yapardi diye diisiiniir. Dolayisiyla
diger yardimcimin varhig: algilamasini kisitlar ve bu sekilde
glictinii tam olarak kullanamaz. Grup da belki grubu y6ne-
tenden ziyade deneyimli yardimciya gevirecektir gozlerini.
Sorumluluk 6tekinde olsa da gercek yoénetici odur. Bu ne-
denle, yanlhslar yapsa da bir grup ¢alismasini yéneten her-
kesin bunu kendisinin ve bagimsizca yapabilmesi gerekir.
Kendisi de katihmcilar da ancak o zaman ¢ok sey 6grenebi-
lirler.

Fakat bu tiir gruplar disinda da siipervizoér gibi davra-
nan pek ¢ok kisi vardir. Ornegin bir danisan onlara bagka
bir yardimcinin kendisi i¢in ne yaptigim anlattiginda, bu
yardimcinin nerede hata yaptigini, neyin daha farklh yapila-
bilecegini diisiinmeye koyulurlar. Ne olur o zaman? Grup-
ta ¢oziilmemis bir catismaya simdi, taraf tutan bagka bir
yardima tarafindan el aulmigur. llgililerin kendilerinin du-
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rumu ele almalar: yerine bunu o iistlenir. Sonug, artik gatis-
manin onunla diger yardimci arasina aktarilmis olmasidir,
bu yalnizca diisiincede kalsa bile... Bunun asil ilgililer iize-
rindeki etkisi ne olur? Kendisi igin araya girmis olduklan
kisi tizerindeki etkisi? Ve onlarla diger yardimcinin iliskisi-
ne etkisi? Hepsi zayiflatilir ve zarar goriir. “Stipervizor”, ak-
tarim ve karsi aktarim tuzagina diigmiistiir.

Birisi bagka bir yardimcinin yanlis yaptigini soyledigin-
de ne olur? Bunun kime yarari, kime zarar1 dokunur? Bu da
diisiinmeye deger.

Bu konuda bir sey daha. Iki yardima bir cift ise ve bir-
likte ya da birbirlerinden bagimsiz ¢alisiyorlarsa biri digeri-
ne siipervizyon igin bir vaka getirebilir mi, getirmeli midir?
Hayir. Gergi birbirlerine gii¢ vakalar: anlatabilir ve digeri-
nin ¢ozim O6nerisini sorabilirler. Digeri miidahale ederek
aktarim-kargi aktarima girmedigi siirece bunun yaran ola-
bilir. Ancak biri kendi grubundan zorlu bir danisani digeri-
nin grubunda bir dizime yollamak isterse, danisanin ¢o-
ziimlenmemis ¢atismalarinin ¢iftin iliskisini etkilemesi teh-
likesi biiyiiktiir, 6zellikle de danisan onlar1 boylece birbir-
lerine sikayet edebiliyorsa.

Danisan, bir gruba gelip durumunu daha 6nce baska bir
yardimciya agtigim soylediginde de dikkat gerekir, hele da-
nisanin digerinin ne yaptigin1 anlatmasina izin verilmigse.
Ancak soru sorulmadig: ve diger yardimcinin kim oldugu,
ne yaptig1 bilinmediginde buna girisilebilir. O zaman, daha
iyi yapma istegi ve diger yardimcinin karsisina ¢ikarilma
tehlikesinden kurtulabilir kisi.

Diger yardimcilar karsisinda geride durmak ve digerle-
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rinin ne yaptigini ya da ne soyledigini dinlemeyi reddetmek
bizi, tiim katilanlarin yararina olacak sekilde yanls yerde
ve yanlis zamanda siipervizyon yapmaktan korur.

Yardimcinin Sevgisi

Sevgi ve yardimcinin sevgisi iizerine de bir sey soyle-
mek isterim. Biiyiik sevgi sakindir. Bir seyi, onu degistirme
cabasi ya da kaygisi giitmeden nasil ise 6ylece olmaya bira-
kir. Bu benim icin de gegerlidir. Kendime yonelen biiyiik
sevgi de sakindir. Benim, bir seylerin farkh olmasim iste-
meden, nasilsam 6yle olmama izin verir.

Kendimizi bu sevgiye biraktigimizda ne olur? Danisa-
nin karsisinda bu sevgiye izin verdigimizde ona ne olur?
Karsilastirin bir. Onun kendini daha iyi hissetmesini arzu
ettiginizde ona ne olur? Ya bu arzuyu duydugumuzda bize?
Kendini daha iyi hissetme istegi ile o, serbestisini yitirir.
Ruhunun hareketlerinden kopar. Ama bu sakin sevgiye
sahipsem ve ona bu sevgiyle yonelmissem o zaman onun su
veya bu sekilde degismesini istemem, bu da onu 6zgiir-
lestirir. Ben yardimac1 olarak 6zgiirtimdiir, o da 6zgiirdiir.
Bu 6zgiirliik iginde daha ileri gotiiren bir hareket ortaya ¢1-
kabilir. Ne onda ne de yardimcida higbir diren¢ kalmamis-
tir artik.

Bu baglamda soylemek istedigim bir sey daha var. Bii-
yiik sevgi kutsar. Ne demektir bu? Hi¢bir kisitlama olmak-
sizin digerine yasamin olanca bereketini diler. Biiyiik sevgi
kendi hareketini izler ve ruhunun hareketini kutsar. Bu ha-
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reket nereye giderse gitsin, bu bizi korkutan bir y6én bile
olsa, bu boyledir. Durusumuzla bu hareketi kutsariz.

Birinin bir sey s6yledigini, yardimcinin da bunu yorumla-
digin1 disiiniin. Ne olur? Ya da yardimcinin iginden “Bunu
becerememis anlasilan” dedigini ve “Ona bu konuda giivenile-
mez” gibi bir itirazda bulundugunu. Bu tiir davrams bigimleri
digerinin ruhunda bir lanet etkisi gosterir: Yasam diismanidir-
lar. Ruhunun hareketine de karsidir bu davranis bigimleri. Da-
ha da kétiisii; onun i¢in neyin miimkiin olup neyin olmadig-
n1 ben belirlemekteyimdir. Boylece higbir sans1 kalmaz.

Demek ki bu sakin sevgi, olaylar1 akisina birakir ve
sonra onlar1 kutsar.

Cogul Kisilik Bozuklugu - SS I¢in Caligsmis Baba

KATILIMCI KADIN 25 yasinda ve ¢ogul kisilik bozuklu-
gu olan bir kadin s6z konusu.

HELLINGER Bu ne demek? Kag kisiler ki?

KATILIMCI KADIN Yirmi-otuz.

HELLINGER Say1y azaltacak olsak kagim alirdik bunlarin?

KATILIMCI KADIN Birini.

HELLINGER Biz her ihtimale kars yine ikisini alalim.
Cogul bozukluk yasadiginda ne yapiyor?

KATILIMCI KADIN Pek ¢ok yardimcisi var.

HELLINGER Ne yapiyor o zamanlar?

KATILIMCI KADIN Annesine kars1 kimi zaman eyleme
de doktiigii bir saldirganlik sergiliyor.

Hellinger anne ile babay1 karsilikl yerlestirir.
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Bir siire sonra kadin saga doner. Hellinger onun gériis alanina
baska bir erkek yerlestirir.

Anne bu adamdan ¢ekinir. Hellinger kizi1 da dizime ekler.

Kizin bakiglar1 adam ile annesi arasinda gidip gelir. Anne daha
da gerileyerek kizina doner. Birbirlerine giiliimseyerek adamdan
uzaklagirlar. Kiz annesine gider, sevgiyle kucaklasirlar.

Bir siire sonra Hellinger anneyi babasi oldugu anlasilan adamin
yanina gotiiriir.

Adam balisimi ondan ¢evirir. Anne yere bakar. Arada adama da
bakmaktadir ama o bakisina karsilik vermez ve biraz yana gekilir.
Danisanin babasi bu sirada kizina dogru donmiistiir.

HELLINGER katilimci kadina Bu rahatsizligi olan kim?

KATILIMCI KADIN Anne.

HELLINGER Dogru. Belki bir de 6lii vardir isin iginde.

KATILIMCI KADIN Baba SS i¢in c¢alismis.

HELLINGER Kiz da yere bakiyor zaten.

Hellinger damisamin babasini biraz daha ileri alir.

HELLINGER danisanin babasina Boyle nasil?

BABA Daha iyi. Hissedilir ol¢iide daha iyi.

HELLINGER hkiza Sen simdi nasilsin?

KIZ One, arkaya, sola ve saga dogru bir sallant1 hissedi-
yorum viicudumda. Hareketsiz duramiyorum.

Hellinger onu babasimin dniine gotiiriir. Bakisir, kucaklasirlar.
Anne onlara bakmaktadir.

HELLINGER bir siire sonra temsilcilere Tamam. Tesekkiir-
ler sizlere.
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Meditasyon: Kurban ile fail

HELLINGER katilimci kadina Yamima otur. Simdi bir me-
ditasyon yapacagim ve sen damsani temsil edeceksin, ta-
mam mi?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Gozlerini kapa.

Gruba Isterseniz siz de yapabilirsiniz.

Solunda annenin babasinin kurbanlarinin, saginda da
biiyiikbaba ile yoldaslarinin oldugunu hayal et. Bakisin iki
taraf arasinda gidip geliyor; bir onu isitiyorsun, bir digerini
- yani hem 6lim ¢ighklarini hem de saldirgan haykirislar-
n1. Sonra biri oliiyor, digerleri de 6yle. Hepsi susuyor. Sim-
di ikisini de yiiregine aliyorsun. Her iki grubu da.

Bir siire sonra katilimci kadina Nasil?

KATILIMCI KADIN lyi. Cok iyi.

HELLINGER Burada birakabilir miyim?

KATILIMCI KADIN Evet, sana ¢ok tesekkiir ederim.

HELLINGER Tamam, giizel.

Gruba 1ki y1l 6nce Tayvan'da etkileyici bir deneyim ya-
sadim. Babasina karsi saldirganlikla dolu bir kadin vardi
Hicbir sey yapamadik onunla. Oyle biiyiik, dyle siddetli bir
duygu patlamasi yasiyordu ki bunun kisisel bir duygu ol-
madig1 ¢ok agikti. Iste 0 zaman resim igimde belirdi: Onda
¢ighk atan, bastirilmis Cinli annelerdi. Bunu iistlenmis, di-
savurumunun aracl olmustu.

Katilimci kadina Belki sana da yardimci olur bu.

KATILIMCI KADIN Yardimci olur.
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“Anneme G6z Kulak Olurum”

KATILIMCI KADIN Cok giiglii bir ayrihk korkusu yasa-
yan 11 yasindaki bir erkek ¢ocugundan s6z etmek istiyo-
rum. Annesi olmadan uyuyaml-yor. Yani bagka yerde uyu-
yamiyor ve simif gezisi gibi etkinliklere katilamiyor.

HELLINGER Babasi?

KATILIMCI KADIN Daha 6nceki evliliginden 17 yasinda
bir kiz1 var.

HELLINGER Baba nerede uyuyor?

KATILIMCI KADIN Annenin yaninda. Ama TIR soforii
olarak ¢ogu zaman yollarda oluyor.

HELLINGER Garip bir resim olustu bende. Cocuk baba-
ya “Ben anneme goz kulak olurum,” diyor.

KATILIMCI KADIN Bunu ben de diisiinmiistiim.

HELLINGER Bundan daha iyisi olamaz.

KATILIMCI KADIN Sanki ne ilerliyor ne geriliyor.

HELLINGER lkisini birlikte ¢agir. Belki dizimini yapip
cocugun babasina “Ben anneme goz kulak olurum,” deme-
sini istersin. Zarar1 dokunmaz. Tamam mi1?

KATILIMCI KADIN Evet, iyi fikir. Bir sey daha ekleye-
yim. Anne ¢ocugu diinyaya getirirken oliimiin esiginden
donmiis. Oglu sezaryenle dogmus.

HELLINGER Simdi buna bagka bir unsur ekleniyor: “Ol-
memen igin sana bakarim.” En biiyiik gii¢ bundadir.

KATILIMCI KADIN Evet, bunu ben de hissediyorum.

HELLINGER Tamam, giizel. Diger her seyi miikemmel
yaplyorsun.

KATILIMCI KADIN Calismaya nasil devam etmem gerek-
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tigini bilemiyorum.

HELLINGER Artik bir resmin var. Cocugu, anneyi bam-
baska goriiyorsun. Bu sonug verecektir. Bir seyi konustuk-
tan sonra nasil degistigine dair deneyimlerimiz var.

Uclii iliski

KATILIMCI KADIN Benim i¢in seminerler organize eden
bir kadindan s6z etmek istiyorum. Partnerini benim yapti-
gim bir dizime getirdikten sonra ¢ok hastaland: ve artik te-
rapi isini siirdiirmesine olanak kalmad.

HELLINGER Senin yaninda ne yapiyordu?

KATILIMCI KADIN Benim i¢in aile dizimi konulu semi-
nerler diizenliyordu.

HELLINGER Sonra ne oldu?

KATILIMCI KADIN Kocas1 benim yoénetimimde dizim
yapti. Bunun ardindan kadin...

HELLINGER sdziinii keser Bunun ne olmus oldugunu ya
da hala ne oldugunu biliyor musun? Uglii iliski. Uzun bir
sessizlik Dizimini yapalim.

Hellinger kadinla erkegi karsihikli, terapist kadinm da yan-
larina gelecek, iicgen olusturacaklar: sekilde yerlestirir.

Kadin erkege giderek elini uzatir. Erkek hala terapiste
bakmaktadir. Derken karisina giderek elini uzatir. Ikisi bir-
likte, kollarim birbirlerine dolayarak terapiste donerler. Ara-
da bir bakisip birbirlerine giiliimserler.

KATILIMCI KADIN Kadin bunun boyle olmasini dilemis,
dizimde de bu sekilde ortaya ¢ikmist1 ama kendisi bu dizi-
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me katilmad.

HELLINGER Erkek kadina gitmeden 6nce durmadan sa-
na bakiyordu. Bunu onun i¢in dizerek gift iligkisine karig-
mis oldun. Pekala, gézii pek bir tahminde bulunayim, sen
erkek icin anne, kadin igin de kétii kaynana idin.

KATILIMCI KADIN Evet, bu bana tamamiyla yerinde ge-
liyor. Bana boyle bir su¢lamada bulunmustu kadin.

HELLINGER Hakl olarak.

Stratejik Yardim

KATILIMCI 40 yasinda bir danisandan so6z etmek istiyo-
rum. Kocasinin isinde muhasebeci olarak ¢alisiyormus. Ko-
casina giiveninin kalmadigini séyliiyor. Isyerinde olan bite-
ni siirekli aklamak zorunda kaliyormus.

HELLINGER Cé6ziim ne? Bir diisiin.

KATILIMCI Muhasebeciligi birakmas.

HELLINGER Tek ¢oziim bu. Soru ise bunun nasil yapi-
lacag. Peter Frankenfeld'den bir fikra dinlemistim.

Rus ugakta oturuyormus. Yanindaki geveze ona bir sey-
ler anlatip duruyormus. Rus’un basi agrimaya baglamis. Be-
rikine déniip “Basim agnyor,” demis. Aninda susmus
adam.

Ugakta bir de Amerikali varmis. Onun da yanindaki ge-
vezenin tekiymis. Amerikali bas: filan agrimadig: halde he-
men basinin agridigim sdéylemis. Onun gevezesi de anminda
susmus.

Grupta kahkahalar.
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HELLINGER Nedir fikranin 6zii? Anladin m1?

KATILIMCI Dinliyorum.

HELLINGER Ortada gergekte bir sey olmamasina rag-
men hangi bahaneye basvurarak muhasebeciligi birakacag-
n1 onunla birlikte diisiiniirsiin.

Katilimc diisiiniir ve basimi sallar.

HELLINGER Yaratici psikoterapidir bu. Boylece kocasiy-
la ¢atisma yasamalarinin 6niine ge¢mis olursun. Erkegin
razi olmak zorunda kalacag bir sey bulur. Ama biitiin bun-
lar oyundur, yalnizca oyun. lyi oynandiginda sakl olan bir
pargacik kendini gosterir, dyle ki erkek bunu duydugunda
gerci ona karsi bir sey soyleyemez ama neyin séz konusu
oldugunu da anlar. Ama kotii duruma da diismemis olur.

KATILIMCI Sorun da bu zaten.

HELLINGER Geri kalan1 ince sanat. Tamam mi1?

KATILIMCI Evet.

Nese

Neseden s6z etmek istiyorum. Yiizler simdiden senlen-
di. Bir vakitler bir aforizma yazmistim: Sorun agir, ¢oziim
neseli. Onu igsellestirecek olursak bu nese, problem ne
denli zor olursa olsun baskalariyla isimiz oldugunda bizden
kendiliginden parlar.

Bir sorun neden zordur? Gergekten 6yle midir? Yoksa
enginlere agilan yolda kiigiik bir engelden ibarettir de
neseyle tizerinden kolayca atlanip gecilebilir mi? Zorluk
her seyden 6nce bir tasavvurla olusur. Bir de, baskalarinin
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hayatina karisip onlarin yiikiinii alamayacagimiz ve alma-
mamiz gerektigi halde tistiimiize aldigimizda.

Diigiiniin bir. “Senin tasimak zorunda oldugunu artik
ben iistleniyorum,” diyen birine gidiyorsunuz. Nasil hisse-
derdiniz kendinizi? Daha mi1 iyi daha m1 kotii? Onurunuz
kirilmis olurdu boylece. Buna karsilik, yardimci olarak da-
nisana “Karsimdasin, senin nereye ait oldugunu gériiyo-
rum. Ebeveynini ve atalarini ve kaderini ve kararlarim
kabul ediyorum,” dediginizde? O zaman biraz geri gekilir
ve neseli olurum.

Nese gayet hafiftir ve garip bir bi¢cimde bir giicii vardir.
Zor olan ise ayn1 zamanda giigsiizdiir.

Sistemik Yardim

HELLINGER bir katihmaya Haydi biraz neseyle yaklasa-
Iim simdi. Nedir konun?

KATILIMCI Evlathk edinilmis 14 yasinda bir erkek ¢o-
cuk. Oz annesini ziyaret etmekle, kaldirip ¢6pe atmak -bu
onun ifadesi- arasinda gidip geliyor. Bu ifadesi beni ¢ok et-
kiledi.

HELLINGER Ya babas1?

KATILIMCI Babasiyla nadiren goriisiiyor ama iliskileri
iyi. Uvey ana babasi son derece acik fikirli insanlar. Geng-
lik Kurumu tarafindan iivey ebeveyne egitim asistani olarak
atandim, onlara danismanhk hizmeti veriyorum.

HELLINGER Cocuk neden babasinin yaninda degil?

KATILIMCI Annesi agir alkolik, babasi1 da siddete egi-
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limli oldugundan Genglik Kurumu ebeveyninden almis
onu.

HELLINGER Baba simdi nasil?

KATILIMCI Tam olarak bilmiyorum. Bildigim, tivey ebe-
veynin sik olmamak kaydiyla, ayda bir ya da iki ayda bir
goriismelerini sagladigi. Ebeveynin séyledigine gore bu da
sakin geciyormus. Annesini arayip aramamas: konusun-
daysa kararsizim. Ciinkii annesi mektuplarinda ya da go-
ristitklerinde onu etkilemeye calisarak babasini kétiiliiyor.
Simdiye kadar belirlenen hemen hi¢bir randevuya da zama-
ninda gelmemis. Cogu zaman orada degilmis.

HELLINGER Bunun igimizdeki etkisine bakacak olur-
sak, sorun annede.

KATILIMCI Evet.

HELLINGER Burada danisan o olmahydu.

KATILIMCI Sanirim oyle.

HELLINGER Burada onun igin bir sey yapabilirsek o da
cocuk icin yapacaktir.

KATILIMCI Benim gelme amacim, iivey ebeveyne ¢ocu-
gun anneyle temasim tesvik edip edemeyecegimizi ya da bu
ona zarar verdiginden temasin ¢ocuk igin zararh olup ol-
madigini sdyleyebilmek.

HELLINGER gruba Nasil egitildigimize dair bir 6rnek
goriiyoruz onda. Bense baska bir noktaya vurgu yapiyo-
rum.

Katihmaya Bunu bu vakada agiklayabiliriz.

Gruba Katilimcl, iivey ana baba ile iliskide, bakisini da
onlara geviriyor.

Katiimciya Ya ben neye bakiyorum?

154



KATILIMCI Cocuk ve anneye.

HELLINGER Sistemin biitiiniine bakiyorum. Yardima en
cok gereksinenin kim oldugu sistemde hissedilir. Sevgiyi 6n-
ce bu kisi alir ve her zaman da kétiilenendir 0. Tamam mi1?

Ikisi giiliisiirler.

HELLINGER $imdi anneyi yiiregine alir, konuyu bu aci-
dan yeniden degerlendirirsen daha neseli olursun. Bu sen-
de simdiden goriilebiliyor zaten.

KATILIMCI Simdi gercekten de bambaska. Cocugun
avukathigina soyunup anneyi gézden kagirdim. Dogru.

HELLINGER gruba Bir seye sistemik olarak bakildiginda
ve sistemik olarak incelendiginde ¢6ziimiin en yakin nere-
de oldugu goriileceginden belirli bir nese ortaya ¢ikar.

Katilimciya Tamam m1? Bu agidan bir ¢alisma yapalim mi?

KATILIMCI Anlastik.

HELLINGER O halde anneyi bir kaldirip neler oldugunu
gorelim.

Hellinger anne icin bir temsilci secerek kaldirir. Anne yere ba-
kar.

HELLINGER katilimciya Nasil tutsak oldugu hemen gorii-
lityor, 6lmiis bir kisiye takilmis. Birini yatir ama once bu-
nun erkek mi kadin m1 oldugunu hisset.

Katilimc bir kadin seger ve annenin éniinde sirtiistii yere uzan-
masini ister.

HELLINGER katiimciya Bunu ben de tam boyle yapardim.

Anneyi isaret eder Nasil da titredigini goriiyor musun?
Simdi onunla duygudashk kazaniyorsun.

Bir siire sonra anne é6lii kisinin oniinde diz ¢Gker.

HELLINGER Katihmaya Bir kisinin daha eklenmesi ge-
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rektigi goriiliiyor simdi. Baktiginda sen de fark ediyor mu-
sun bunu?

Katilimci basimi sallar.

HELLINGER llerlemiyor. Dolayisiyla birinin daha dahil
edilmesi gerekiyor. Simdi kimi getirecegim sence? Kimin
eklenmesi gerektigini hisset.

KATILIMCI Babasinin m1?

HELLINGER Cocugu katacagim. Giigteki degisimi algili-
yor mustin?

KATILIMCI Algiliyorum dersem yalan olur.

HELLINGER Tamam, bir deneyelim. Cocuk geldiginde
anne farkl hissedecek.

Hellinger ¢ocuk igin bir temsilci secerek dizime ekler. Anne hu-
zursuz olmustur.

HELLINGER katiimciya Annenin yanina geg.

Cocugun temsilcisine Simdi sende ne degisti?

COCUGUN TEMSILCISI O da geldiginde temasim ok da-
ha giiclendi.

HELLINGER katihmcya Cocuk i¢in dogru yerdesin simdi.

Katiimci basiyla onaylar. Bir siire sonra ¢ocuk annesinin yani-
na gider. Anne ayaga kalkar. Ikisi karsihikli durur, bakisirlar. Co-
cuk yaklastiginda katilimc geri ¢ekilerek diger yana geger.

HELLINGER gruba Harika yapt1, degil mi?

Cocuk annesine biraz daha yaklasir. Anne kolunu ona dolar,
sevgiyle kucaklasirlar. Bir siire sonra ¢ocuk, kollarindan ayrilarak
ona giiliimser.

HELLINGER Burada kesebilirim sanirim.

Katihmaya Dislanmis kisi yiirekte yer buldugunda bu
sasirticl bir etki yaratiyor.
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KATILIMCI Ben sosyal pedagogum. Kendime isim gere-
gi sik sik ¢ocuklar i¢in neyin iyi oldugunu soruyorum.
Dogru bicimde verildiginde bunun cevabi her zaman
sudur: Gergek, yasanmis olan.

HELLINGER Dogru. O zaman ¢ocuk senden 6zgiir olur,
sen de ondan ozgiir olursun. Bu da nesedir. Tamam, bu ka-
dar. Giizel bir ¢alismaydi.

Gruba Yardim etmenin diizenlerine her seyden once
yardimin sistemik olmasi girer. Verdigimiz sevginin biitiin
sistemi igine almasidir bu da. Sisteme acilir ve sevginin en
etkili ve gerekli oldugu yeri hissederiz. Sonra danisana ba-
karak anlariz. Onun tutsag: haline gelmemek zor bir adim-
dir. Bu enginlige girerek igsel olarak 6zgiir oluruz. Séz ko-
nusu dislanan kisiye gidebilecegi i¢cin danisan da bizden 6z-
giir olur.

Bir vakitler bir aforizma yazmistim: En biiyiik hazinele-
ri en korkung ejderhalar bekler. Hazineye ulasmak igin ej-
derhaya gidilir... ve opiiliir.

Temel tavir

Biraz temel tavra deginmek istiyorum. Bir danisanla te-
masa gectigimizde hemen diisiinmeye baglariz: Bu ne olabi-
lir? Diisiinmeye basladigimiz an belli bir alana adim atarz.

Bense, ¢ok sik yaptigim, burada ise biraz gosterdigim gi-
bi bambaska bir bigcimde hareket edebilirim. Danisanin yani-
na oturur, hicbir sey sormam. Beklerim. Diisiinmem de, yo-
gunlasirim. Boylece bagka bir alana gider, yavasca farkh bir
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alana dalar ve onunla aramda bir baglant1 hissederim. Yanim-
da hicbir sey yapmaksizin dylece oturdugu icin danisan da
yogunlasacaktir. Bir anda i¢inden tasavvur etmis oldugu pek
cok sey kopup gider ve bu bir baska diizleme ulagir.

Bu diizlem engin ruh ya da biiyiik ruhun -bazen de 6y-
le adlandiririm onu- diizlemidir. Verdigimiz isimler sifre-
den ibarettir, zira ne oldugunu tam olarak bilmeyiz. Bu
diizlemde bir baglant1 vardir. Bu diizlemde danisani, onun-
la birlikte de ebeveyni ya da kaderini duyumsarim ve buna
saygl duyarim. Danisanin da uyum iginde benimle birlikte
gelip gelmedigini, onunla uyumlanip uyumlanamadigimi
da hissederim. Bu uyum iginde oldugum an ne yapilacagi-
n1 bilirim.

Kimi zaman yalnizca gozlerini kapamasini isterim. Ben
onunla bu sekilde yogunlastigimda danisan da bir anda ru-
hun bir hareketi i¢ine girdiginden onda bir siireg baslar. Ba-
zen bu kendiliginden siiriip gider ve kisi bir anda goriir ya
da hisseder: Siire¢ tamamlanmistir. “Tamam m1?” diye so-
rarim. O da “Evet,” der ve gider. Ne oldugunu bilmem, bil-
mem de gerekmez. Burada bir seylerin harekete gectigi his-
sedilir, bu da yeterlidir.

Baska tiirlii ¢calistigimda da bu tavri benimserim. Bagka-
larina soru da sorarim, higbir rol oynamaz bu. Bir aile dizi-
mini de bu sekilde yapabilirim. Bu tavirda bir sey ¢ok
onemlidir. Duygu barindirmaz. Yogunlasmis, yénlenmistir
ama duygu, daha dogrusu giiclii duygu yoktur icinde. Boy-
lece de duygu olarak sevgi, acima ya da korku icermez.

Cogu yardimcinin en biiyiik korkusu, baskalar1 benim
icin ne der diisiincesidir. En biiyiik korku budur. Bu kor-
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kuyu hissettikleri an g¢ocukturlar artik. Uzaklarda olan ve
sorumluluk iistlenmedikleri i¢in de aslinda sdyleyecekleri
hicbir sey olmayan digerleri de ana babanin yerine gegirilir.
Bu sekilde de kisi kendi giiciinden olur.

Gegmiste adina meta diizlem dedigim bu geride duran
yonelim, tist diizlemdir. Giiglii duygular icermeyen bir his-
sedis, eyleme yonelik saf giigtiir. Bu tavir iginde kisi baska-
larinin duygularim reddeder. Cogu zaman onlar bir duygu
patlamasiyla gelirler. Ben yogunlagsmam siirdiiriiriim, da-
nisanin duygulariysa bana garpar ve geri seker. Orada yal-
niz degilimdir, ebeveyni ve kaderiyle birlikte oldugumdan
daha da kolaylasir bu.

Temel tavir 6gretilemez ya da 6grenilemez. Cahsilir. Bu
sirada ne oldugu defalarca deneyimlendiginde, temsilci ola-
rak bu hareketler i¢inde defalarca yer alindiktan sonra kisi
burada bambaska bir seyin s6z konusu oldugunu bilir. Bu
sekilde ¢ok giizel ve doyum veren bir bigimde gelisiriz.

Olmiislerin Bagh Kalmasi

KATILIMCI KADIN Kiigiik bir kizdan s6z etmek istiyo-
rum. 11 yasinda bir bobrek hastasi. Kendinden kiigiik iki
kardesi var. Anne beyin tiimériinden 6lmiis.

HELLINGER Sana kim geldi?

KATILIMCI KADIN Baba.

HELLINGER Konuyu biitiin olarak ele aldigimizda s6z
konusu olan kim? Tehlikede olan?

KATILIMCI KADIN Kiz.
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HELLINGER Baba.

KATILIMCI KADIN Anlaml.

HELLINGER Anne ile babay1 dizelim o halde.

Hellinger anne ile babay: karsilikli yerlestirir. Anne yere bakar,
yumruklarini sikar.

HELLINGER gruba Yumruklarina bakin.

Bir siire sonra katilimci kadina Beyin tiimorii onun igin bir
kutsama olmus.

Anne bir siire sonra yumruklarini agar ve yukari bakar.

HELLINGER katilima kadina llerleyebilmemiz igin yere
uzanmasi gerek. Boylece 6lmiis oldugu agikea belli olur, biz
de oliimden sonraki durumu gériiriiz. Ayakta durdugu sii-
rece 6limden 6nceki durum olacaktir bu.

Hellinger annenin sirtiistii yere uzanmasim ister. Kadin yatar-
ken kollarim iki yana acar.

HELLINGER gruba Rahatlama goriiliiyor.

Anne dnce babaya bakar. Sonra basimi éte yana cevirir. Hellin-
ger kizin temsilcisini onun goriis alamina yerlestirir.

Bir siire sonra anne yukari bakar, kollar1 iki yana agikken
yumruklarim sikar ve yere vurur.

HELLINGER gruba Burada gordiigiimiiz, 6lmiiglerin ya-
sayanlara bagh kalmasi. Kiz1 6liime ¢ekiyor.

Bir siire sonra baba yere oturur. Kiz biitiin viicuduyla siddetle
titremeye baslar. Baba yere uzanr.

HELLINGER kiza Anneye bak ve “Annecigim, yasam igin
tesekkiir ederim,” de.

KIZ son derece sarsilmis ve titreyerek Annecigim, yasam
icin tesekkiir ederim.

HELLINGER Sakince soyle. Ve sevgiyle.
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KIZ titreyerek Annecigim, yasam igin tesekkiir ederim.

Anne derin nefes alir, gézlerini kapar, ellerini gogsiine koyar.

HELLINGER gruba $imdi gozlerini kapadi ve yumusada.

Kiza “Seni saygiyla amyorum,” de.

KIZ Seni saygiyla aniyorum.

Anneye bakar. Hellinger onu uzaklastirir. Kiz derin nefes alip
Hellinger’e giiliimser.

HELLINGER Tamam.

Anneye Simdi nasilsin?

Anne sesini ctkarmaz, sakindir.

HELLINGER babaya Ya sen?

BABA Daha hayat dolu olabilirim artik.

HELLINGER Artik ayaga kalkabilirsin.

Baba ayaga kalkar. Hellinger kizi ona gétiiriir. Sevgiyle baki-
sirlar. Kiz bagint onun omzuna koyar. Bir siire boyle kalirlar.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Gruba Nerede zor bir durum olsa, siikran, yerini buldu-
gunda, kardan adami eriten giines gibi etki eder.

Katilimci kadina Tamam m1?

KATILIMCI KADIN Sana tesekkiir ederim.

Kapanis (son)

Sira dis1 bir konudan s6z etmek istiyorum: Kapanis
(son). Bir kapanistan giizeli yoktur. Neden? Ciinkii ardin-
dan yeni bir baslangig gelir. Yardim ederken zamaninda son
vermek 6zellikle 6nemlidir.

Giizel bir resim yapmis bir ressam hayal ederim kimi
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zaman. Ama son vermeyi bilemez. Resmeder de resmeder.
Ama sonra kaldirip ¢ope atilacak hale gelir tablo. Dolayisiy-
la zamaninda bitirmeli.

Sonun zamani ne zaman gelir peki? Herkes yeterince
aldiginda. Yardimc ve danisan yeterince aldiginda bitirilir.
Ama ne zamandir bu yeterince alma? Son vermenin zama-
n1 nedir? Giiciin doruga vardig an.

Cok bilinen bir deyis vardir: “Yemekten aldigin lezzet
doruga vardiginda sofradan kalkacaksin,” derler. Yardim
etme i¢gin de gecerlidir bu. Dogru zamanda birakmak giig-
leri agiga gikarir ve insami 6zgiirlestirir. Danigani yardimci-
dan, yardimciy1 da damisandan 6zgiirlestirir.

En lyi Yer

KATILIMCI KADIN lssizlerle ¢alisiyorum. Cogu bilyiik
bir 6fke ve Is ve Is¢i Bulma Kurumu ile danismanhk mer-
kezlerine yonelik suglama dolu.

HELLINGER Ne yapmam gerek benim? Ne yapacagimi bi-
liyorum. Ug kisi kaldiracagim: Bir igsiz, Is ve is¢i Bulma Ku-
rumu ve sen.

Hellinger bunlar: ii¢gen olusturacak sekilde dizer.

HELLINGER gruba Simdi yoklayin bir: Onun igin en iyi
yer neresi?

Katilimci kadina Senin igin en iyi yerin neresi oldugunu
biliyor musun?

KATILIMCI KADIN Biraz geri ¢ekilmem gerek.

HELLINGER Dogru. Peki ikinci en iyi yer?
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Hellinger katihmay Is ve Is¢i Bulma Kurumw'nun yamna gétiiriir.
HELLINGER Orada nasil hissediyorsun kendini?
KATILIMCI KADIN Daha berrak.

HELLINGER issizin temsilcisine O orada durdugunda sen
kendini nasil hissediyorsun?

1$S1zIN TEMSILCISI Biraz sinmis gibi o. Eski yerinde bi-
raz daha kiskirticiyd, oradaysa daha acik ve ihtiyath oldu.

HELLINGER katihmci kadina Devam etmemize gerek var m1?

Katilimci bagini iki yana sallar.

HELLINGER Tamam, o halde bu kadar.

Gruba Kigkirticilig daha iyi bir anne olmaya yénelikti.

Katilimci kadina is ve is¢i Bulma Kurumu’na kars: issize
yardim ettiginde daha iyi bir annesindir. Is ve Is¢i Bulma
Kurumu’'nun yaninda yer aldiginda ise yetiskin diizleminde
olursun - o zaman issiz de 6yle olacaktir. Bunu kiskirticilik
olarak algiladi, ¢iinkii onun igin fazlasiyla endiseleniyor-
dun. Gelip sana yakinabiliyordu.

Gruba Gegerli bir ilkedir: Her kim olursa olsun birinin
baska birinden yakinmasina izin verilmez.

Katihmc kadina Yakinmasina izin verdigin an sen anne
ya da baba, o da ¢ocuk olacaktir. Bu da basarisizliga mah-
kamdur. is ve Is¢i Bulma Kurumu'nun yanindaki konu-
munda, ona sézgelimi bu kurumdan bir sey elde etmenin
en iyi yolunu gosterebilirsin. Bunu ilk konumunda yapa-
mazsin.
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Sadakat

KATILIMCI KADIN Bir kadindan s6z etmek istiyorum. 16
yil 6nce, Dogu ile Bati Almanya arasinda Duvar varken ko-
casiyla birlikte Bat1’da bir aile kutlamasina ¢agrilmis. Ancak
kocasi Federal Almanya’da kalmaya karar verdiginden tek
basina dénmek zorunda kalms. iki cocuklar var...

HELLINGER sdziinii keserek Sorun nedir?

Sessizlik.

HELLINGER Doruga tirmanan en tinlii dagcilar bir dire-
tissima segerlermis. Diretissima’nin ne demek oldugunu bi-
liyor musun? Dosdogru doruga giden en kestirme yol.

KATILIMCI KADIN Sorunu, iliskide 6zgiir ve mutlu ola-
bilecegine inandig1 bir anda hasta olmasi ve zor buldugu
her seyde isin i¢inden ¢ikabilmesi.

HELLINGER Once erkek ve kadinla bir dizim yapaca-
gim. Bunu sen yapabilirsin.

Hellinger erkek ile kadim karsihikl yerlestirir.

HELLINGER katiima kadina $imdi de Bat1 Almanya ile
Dogu Almanya’y: ekle.

Hellinger Bati Almanya i¢in bir erkek secerek adamin arkasina
yerlestirir. Dogu Almanya icin ise bir kadin se¢ip onu da kadinin ar-
kasina yerlestirir.

HELLINGER kadinin temsilcisine Arkan1 don.

Kadin yiiziinii Dogu Almanya’ya déner.

HELLINGER “Annecigim,” de.

KADIN Annecigim.

HELLINGER “Hep senin yaninda kalacagim.”

KADIN Hep senin yaninda kalacagim.
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Kadin annesine giiliimser.

HELLINGER kadina Simdi arkan1 dén ve ona yaslan.

Bir siire sonra erkek kadina dogru bir adim atar. Kadin durak-
sar. Erkek iki adim daha atar.

HELLINGER katilmct kadina Buna ne denir, biliyor mu-
sun? Yeniden birlesme.

Grupta kahkahalar.

HELLINGER Ag¢ik mi1 senin igin?

KATILIMCI KADIN Ack.

HELLINGER temsilcilere Tesekkiirler.

Kadin da kocasina dogru gider, sevgiyle kucaklagirlar.

Grupta kahkahalar.

HELLINGER katilimci kadina Nedir buradaki sir?

KATILIMCI KADIN Eksik kalan barismayd.

HELLINGER Kadin sadakatini ve sevgisini tamdi. Artik
daha biiyiik olan o.

Giiciin Yeri

KATILIMCI KADIN 16 yasinda bir delikanl. Baskalariyla
paylastigr bir evde yasiyor.

HELLINGER Nasil?

KATILIMCI KADIN Bir yurtta. Ebeveyni ayrilmis. Baba-
siyla temas1 yok, ¢iinkii annesi istemiyor. Delikanli sorun-
lu oldugu i¢in annesi ona artik kendisinin bakamayacagini
soyliiyor.

HELLINGER Peki sen kisisel olarak kimin yanindasin?

KATILIMCI KADIN Bilsem.
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HELLINGER Acima nerede? Yanlis olan acima nerede?

Katilimci uzun siire duraksayinca Baska tiirlii sorayim: Co-
ziim nerede?

KATILIMCI KADIN Ebeveynde.

HELLINGER Daha kesin ifade et liitfen.

KATILIMCI KADIN Babada.

HELLINGER Dogru.

Gruba Ama 6yle goriiniiyor ki annenin gerekgelerini de
benimsemis.

KATILIMCI KADIN bagini iki yana sallayarak Hayir.

HELLINGER Hayir m1? lyi o zaman. Aragtirmak igin di-
zelim bakalim. Anne, baba ve ¢ocuga ihtiyacimiz olacak.

Hellinger baba ile anneyi karsihkh, ¢ocugu da ikisine de esit
uzaklikta duraca@ sekilde yanlarina yerlestirir.

Delikanh uzun siire anneye baktiktan sonra biraz geri cekilir.

HELLINGER katilimct kadina Anneden sakimiyor, hakh
da. Anne kizgin.

Delikanh babasina dogru déner ama sik sik anneye bakmakta-
dir. Sonra babasinin arkasina geger.

HELLINGER katiimci kadina Simdi de yurdu, su andaki
duyguna gore yerlestir.

Katilimci, yurdu annenin yakinina yerlestirir.

HELLINGER katihimci kadina Peki sen nerede duruyorsun?

Katilimci, baba ile annenin ortasina, ikisine de esit mesafede
duracag sekilde gecer. Bu sirada yurt, anneye sirtimi donmiistiir.

HELLINGER gruba Kurnazlik ediyor.

Katilimct kadina Gergekte nerede duruyorsun? Burada.

Hellinger onu annenin yanina yerlestirir.

KATILIMCI KADIN Yurda daha yakin olmak istiyorum.
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HELLINGER Tamamen aym sey. Arada hicbir fark yok.
Peki dogru yerin neresi?

Hellinger onu babanin yanina yerlestirir.

HELLINGER delikanhnin temsilcisine Katilimci orada dur-
dugunda kendini nasil hissediyorsun?

DELIKANLI Daha iyi.

HELLINGER yurdun temsilcisine Katillimc1 orada durdu-
gunda sen nasil hissediyorsun?

YURT Cok iyi.

HELLINGER anneye Ya sen?

ANNE Giiciim sarsiliyor.

HELLINGER katilimci kadina Agik mi senin igin?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Gruba Yardim etmede en biiyiik sanat, dogru yeri, giiciin
yerini bulmakur. Orada da yapilacak fazla bir sey yoktur.

Sorular

HELLINGER gruba Varsa sorularinizi sorabilirsiniz simdi.

Kisisel, sistemik, kadere bagh

KATILIMCI KADIN Bir dizimin basinda kisisel ve siste-
mik olandan s6z ediyor ve hangisine y6neldigini sdyliiyor-
sun. Bir seyin ne zaman kisisel, ne zaman sistemik oldugu
ayrimi benim igin o kadar agik degil.
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HELLINGER Ornegin birisi yere baktiginda burada kisi-
sel bir su¢ mu var yoksa kisinin kendisinin karistig1 bir olay
mi1 s6z konusu, bundan her zaman emin olamam. Kisisel
bir su¢ s6z konusu ise durumu kisisel agidan ele almam ge-
rekir. Sistemle ilgili bir seyi iistlenmisse, o zaman da siste-
mik cahisilir. Erken déneme ait kisisel travmalar da vardair.
Bunlarla da sistemik degil, kisisel olarak ¢alisilir. Sistemik
calisma burada yerinde olmaz.

Tersine, durum sistemik ise kisisel agidan ¢alismak uy-
gun olmayacaktir. Yoksa kisinin sirtina kendisiyle hig ilgisi
olmayan bir yiik yiiklemis olursunuz. Bunu yapmak tehli-
keli olur. O nedenle bu ayrim son derece 6nemlidir.

Kisisel olarak baslayip da ilerleyemiyorsaniz vaka siste-
mik demektir. Sistemik olarak tikandiginizda ne yapihir?

KATILIMCI KADIN Sistemik olarak yol alinamiyorsa o
halde kisiseldir.

HELLINGER Belki de kadere bagh bir durum s6z konu-
sudur. O zaman daha biiyiik baglamlarin géz 6niinde bu-
lundurulmasi gerekir ve bir adim daha atilir. Burada gor-
diiklerimizin ¢ogu sistemik degildi. Kadere baghydi Bura-
da kullandigimiz yontem su: Ruhun hareketleri, bizi kade-
re baglh olanin i¢lerine gotiiriir.

KATILIMCI KADIN Bu senin biiyiik biitiin ya da daha
yiiksek diizlem dedigin midir?

HELLINGER Adina her ne diyeceksek. Kadere bagl, iyi bir
deyis diye diisiiniiyorum. Fazlasiyla biiyiik oldugu icin bizim
etkileyemeyecegimiz bir sey. Yontemlerle ele alamayacagimiz
bir sey. Hareket o yone giderse kader bazen yeni bir alan agar.
Kisinin karsisinda hayretler icinde kalacag: husu igin bir alan.
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Hareketler ilerlemeye devam eder

KATILIMCI Bu yeni dizim bi¢imi bana heniiz ¢ok yaban-
c1, o nedenle biraz daha genel bilgi vermeni isterim, s6zge-
limi buna neden gerek duydugun konusunda...

HELLINGER Aile dizimi pek ¢ok iyi sonu¢ vermis ¢ok
giiclii bir hareket. Ama ancak yoluna devam ederse hareket
olarak kalir. Yoksa katilasir. Ne yazik ki bu boyle: Daha iyi,
iyinin diigmanidir.

Alistirma yapmamis temsilciler

KATILIMCI KADIN Ben ¢ogu zaman bu konuda hi¢ de-
neyimi olmayan temsilcilerle ¢alistyorum. Ruhun Hareket-
lerinde de onlarla bu sekilde ¢alisabilir miyim?

HELLINGER Boylesi en iyisidir: Gergekten. Bu sekilde
diger diisiincelerden hi¢ etkilenmemis olurlar. Ne kadar
hizla ve dolaysizca isin igine gireceklerine sasiracaksin. Ben
en iyi deneyimleri hicbir dizim tecriibesi olmayanlarla ya-
sadim.,

Ancak terapotik calismalar: olmussa terapétik bigcimde
hareket etmeleri, belirli bir etkiye yol agmak istemeleri teh-
likesi biiytiktiir. O zaman onlar1 degistirirsin. Bunu herhan-
gi bir anda yapabilirsin.

Ya da biri ¢ok fazla kendine yonelmisse, kendini bira-
kamiyorsa o da degistirilir.

Baslangigta pek fazla yogunlasmamis olduklarindan
bazen onlara uzun bir zaman vermek gerekir. Beklemeyi
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bildiginde hemen her zaman iyi sonug alirsin. Her sey mii-
kemmel olmayabilir. Bir ikisi uzaklasabilir -bunu zaten gé-
riirsiin- ama geri kalana giivenebilirsin. C6ziime yonelik
dogru hareketi ortaya koyacaklardir.

Ozgiir alan

KATILIMCI Senin kitaplarinda yasam akisinin ve kade-
rin akisinin 6nceden belirlendigini, bireyin bunu etkileme
imkaninin ne kadar kisith oldugunu sik¢a okuyorum. Bu-
radaki ¢alismay izlemekse insanda farkh bir izlenim uyan-
diriyor. Bu ikisi nasil ortiistiiriilebilir?

HELLINGER Birinin yaptig1 hareket ve bireysel kaderi da-
hilinde belirli bir 6zgiir alan vardir. Kendini bu harekete bii-
tiiniiyle birakan birinin 6niinde birden yeni olanaklar agilir.
Bu hareket bir anda genisletir insani. Ama genel olarak be-
lirli bir yone, belki de genisleyecek bir yéne yonlendirilmi-
sizdir. Digerinin karsit1 degildir bu. Yalnizca, her seyin bas-
langicta sandigindan ¢ok daha engin oldugunu goriir insan.

Kiirtajla alinmis ¢cocuklar

KATILIMCI Benim sorum kiirtajla alinmis ¢ocuklar iize-
rine. Pek ¢ok kez gérdiigiimiiz gibi aldinlmis ¢ocuklarin
kardesler sirasinda yeri var. Senin daha onceleri soyledigin
gibi onlar yalnizca ebeveyne ait degiller. Dahil edilmeleri
kardeslere ve bu ¢ocuklarin kendilerine iyi geliyor. Cogu
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zaman anne ya da ebeveyn kiirtaj vakasim1 diger ¢ocukla-
rindan sakliyor. Sorum; hayattaki ¢ocuklar bunu 6grenme-
li mi, yoksa bu onlar igin tehlikeli ya da zararli midir?

HELLINGER Cok dnemli bir soru bu. Onceleri kiirtajin
yalnizca ebeveyni ilgilendirdigi, cocuklar: ilgilendirmedigi
goriisiinii savunuyordum. Ancak yalnizca benim degil, pek
¢ok baskasinin deneyimiyle de ortaya ¢iktig1 gibi aldirilmis
cocuklar da sisteme ait ve diger ¢ocuklar iizerinde biiyiik
bir etkileri var. Bu nedenle diger ¢cocuklar bunu bilmek zo-
runda. Ama onlara nasil séylemeli? Soru bu.

Bir dizimde aldirnllmis gocuklarin 6tekiler iizerindeki
etkisini géren ana babadan biri, diyelim anne, eve dondii-
giinde ¢ocuklarina “Ben iki ¢ocuk aldirdim” diyecek olursa
ne olur? Cocuklarin sirtina agir bir yiik yiiklemis olur.

Ama eger kendi iginde kalacak, yapilanin arkasinda dura-
cak, acisin1 hissedecek ve yiireginde aldinlmis ¢ocuklara yer
verecek olursa; belki ¢ocuklar giiniin birinde sofraya oturur-
ken annelerinin iki yer agtigim goriirler. Onlara: “Bu sofrada
iki kisiye daha yer var. Onlan aldirdim. Ama yerleri artik yii-
regimde ve ailemizde,” diyebilir. Aradaki biiyiik fark budur.

Kapanis sozii

HELLINGER gruba Buradaki enerjiye bakiyorum, biraz
yoruldu. Saniyorum, “Son” -iyi anlamda!- dememizin vak-
ti geldi. Cember tamamlandi. Gorevimizi yaptik ve simdi
yollarimiz ayriliyor. Ozgiiriiz ve neseyle éniimiizdeki bii-
yiik mutluluga bakiyoruz.
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SALZBURG'DAKI! EGITIM CALISMASI
MAYIS 2003

Egitim

HELLINGER Sizi bu egitim kursunda yiirekten selamli-
yorum. Egitim burada ne anlama geliyor? Buradaki egitim
her seyden 6nce alginin, kesin alginin egitimi. Yani, birisi
bir sey soyledigi, bir vaka sundugunda algilamay1 6greniyo-
ruz: Esas olan nerede ve bu neye bagh? Daha fazla enerjiyi
ne getirir ve enerjiyi ne alir gotiiriir? Birlikte arastirabilme-
miz ve bu sekilde 6grenebilmemiz igin dikkatlerinizi esas
olana ¢ekiyorum.

Yardim etme alaninda bir egitim bu. Yardim etmek bir
yanmiyla kolaydir. Birinin ihtiyaci oldugunu gérdiigiinde
herkes yardima hazirdir. Ornegin biri bize yol sordugunda
dogru yon hakkinda seve seve bilgi veririz. Ve hepimiz yar-
dim almisizdir, her seyden 6nce ebeveynimizden. Kendimiz
yardim aldigimizdan yardim etmeyi de isteriz. Zira insan
iligkileri alma ve verme ile gelisir.

Ancak burada s6z konusu olan, profesyonel yardim.
Yardimin 6zel bir sekilde, meslek olarak verilmesi. Bu ne
demek? Meslegimizde birine yardim etmek her seyden on-
ce gelismek, biiyiimek demek. Verdiginiz yardimi inceleye-
cek olursanmiz: Damisanlarinizin kagi sizin yardiminiz ve
miidahalelerinizle giiclendi? Ve kaginin, kendinize fazlasiy-
la giivenmeniz nedeniyle, gelisimleri engellendi? Kisi, ken-
dini bir yardimciya biraktiginda artik gelisemez olur. Mes-
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leki olarak dogru olan yardim, bu zor da olsa, digerinin, ya-
sam1 ve kaderi 6niinde kendi ayaklar iizerinde duracag se-
kilde verilen yardimdir.

Birisi ihtiya¢ duydugunda kolayca baba ya da anne ko-
numuna gireriz. Karsimizdaki de o anda ¢ocuk haline gelir
ve kaderi karsisinda kendi ayaklar: tizerinde duramaz olur.
Bu yardim, yardim eden igin hos, yardimin sunuldugu kisi
i¢in ise acimasizcadir.

Burada yardimin yalmzca yiirekten gelmedigini, ayni
zamanda bir sanat oldugunu ¢alisma iginde ornekleriyle
gostermek istiyorum.

Kurtarma

HELLINGER katihmci kadina Nedir konun?

KATILIMCI KADIN 8 aylikken ¢ocuk yurduna verilmis 7
yasinda bir kiz; ikiz esi. Annesi iki yil 6nce alkolizmden 6l-
miis. Babayla hi¢bir baglanti yok. Temas kurmaya ¢ok ¢a-
listik ama miimkiin olamadi. Babanin kiz kardesiyle tema-
simiz var.

HELLINGER lkiz kiz kardesi nerede?

KATILIMCI KADIN O da ¢ocuk yurdunda.

HELLINGER Zamanla 6zellikle de temsilcilerin gosterdi-
gine giivenmeye bagladim. Bu nedenle simdi sorulara de-
vam etmeyecek, bu ¢ocuk i¢gin bir temsilci kaldiracagim.
Onun davramisindan biitiiniin nereye yoneldigini gorece-
giz. Sonra eger gerekirse bilgi vermeye devam edersin.

Hellinger bu iz i¢in bir temsilci secerek kaldirir. Temsilci hu-
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zursuzdur, bakiglarini uzaklara, ardindan yere ¢evirir. Sallanmak-
tadir.

HELLINGER katihmca kadina Kayip bu ¢ocuk. Nereye ba-
kiyor?

KATILIMCI KADIN Oliilere.

HELLINGER Anneye, bu ¢ok agik.

Hellinger anne i¢in bir temsilci secer; cocugun dniinde yere sir-
tiistii yatmasini ister. Bir siire sonra ¢ocuk arkasini anneye donerek
birka¢ adim uzaklasir.

HELLINGER katiimc kadina Bir de hala oldugunu soyle-
din. Kim oldugu biliniyor mu?

KATILIMCI KADIN Biliniyor. Annenin 6liimiinden sonra
cocuklar arayan dayilar: da var.

Bu sirada, bunu duyan ¢ocuk yeniden déoner. Hellinger, dayis
icin bir temsilci secerek cocugun karsisina yerlestirir.

Cocuk dayrya bakar ve giilmeye baslar.

HELLINGER katilimc1 kadina Burada iligki var. Hemen go-
riiliiyor.

Cocuk dnce duraksayan, ardindan hizlanan adimlarla dayisina
dogru gider ve yamnda durur. Dost¢a bakisirlar. Cocuk mutlulukla
giiliimser.

HELLINGER katilimct kadina Mesaji aldik m1?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Giizel, bu kadar.

Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

HELLINGER bir siire sonra katiima kadina Onun gitmesi-
ne izin verir misin?

KATILIMCI KADIN Evet. Bu resimle birakabilirim.

HELLINGER Artik sana gerek kalmadi. Ne giizel, degil mi?
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KATILIMCI KADIN Evet. Yardima ihtiyac1 olan o kadar
cok baskasi var ki.

HELLINGER gruba Yardim etmede 6nemli olan, esas ola-
n1 bulmakur. Bunu yaptiginizda ¢alismayr kesebilirsiniz.
Devam edecek olursaniz, bir seyleri alip gotiiriir bu. Kimi
yardimcl, “Cocuk igin bir seyler daha yapmali,” der. Ger-
cekteyse ¢ocuk icin hicbir sey yapmazlar. Deyim yerindey-
se istedikleri, bir seylerin tadin1 ¢ikarmaktir.

Katilimct kadina Bu bilyiik yardim bir yandan da vazge-
cistir, ama diger yandan nasil da bir kazang getirir...

En biiyiik gii¢ her zaman kisinin kendi ailesinden gelir.
Disaridan pek de 6yle iyi bir aile olmadigim diisiinsek bile
cocuklar: oraya gotiirmek onlar igin iyidir. Bu bizim fikri-
mizdir. Ama gocuk ailesiyle birlikte olunca kendini evinde
hisseder.

Kimi zaman yukaridan baktigimiz aileleri mitkemmel
ailelerle kiyasla. Daha biiyiik gii¢ nerede?

KATILIMCI KADIN Nerede oldugunu ¢ocuk yurdunda
ogrendim ben.

Oliim

HELLINGER baska bir katiimci kadina Senin konun nedir?

KATILIMCI KADIN 18 yaginda bir kadin danisan. tki y1l bo-
yunca uyusturucu ve ilag bagimhsiymis, simdi yeniden haya-
ta doniiyor. Hayata tutunamamasindan endise ediyorum.

HELLINGER Kiminle ¢alisacagim?

KATILIMCI KADIN Benimle mi?
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HELLINGER Dogru.

Hellinger katiimciy: kaldirir.

HELLINGER katilimci kadina Karsina kimi yerlestirecegim
peki?

KATILIMCI KADIN Ebeveyni mi?

Hellinger erkek bir temsilci kaldirarak katiimcimin karsisina
yerlestirir.

HELLINGER Bu, 6liim.

Bir siire sonra 6liim kadina yaklasir. Sag elini omzuna koyarak
onu kendisine ¢eker. Yogun bir bicimde bakisirlar. Katiimci basim
oliimiin gégsiine yaslar. Oliim, onun basim oksar. Bu sirada Hellin-
ger damigan igin bir temsilci kaldirmistir.

Bir siire sonra ¢liim katihmadan ayrilir. Bakisirlar. Oliim geri
cekilir. Katihmc ile damisan birbirlerine dénerler.

Hellinger damisam elinden tutarak katilimci ile gliimiin arasin-
dan gecirerek uzaga, kendi basina duracag yere gatiiriir. Damsan
burada dururken derin nefes alir ve 6zgiirlesmis bir ifadeyle giiler.

HELLINGER gruba Gordiik.

Katihmci kadina Sen de gordiin mii?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Bir siire sonra katihmci kadina Danisaninin ne yaptigini bi-
liyor musun?

KATILIMCI KADIN Benden uzaklasti.

HELLINGER Oliimii geride biraktu.

Katilimct kadin basini dne egip diisiiniirken Hellinger uzun sii-
re bekler.

HELLINGER gruba Endisesi 6liime gétiiriiyor.

Katihmc kadin basiyla onaylar.
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HELLINGER bir siire sonra katihima kadina Sen o6liimle ar-
kadas oldugunda damisanin gidebilir.

KATILIMCI KADIN Tamam.

Birbirlerini baslariyla onaylarlar. Katihmc kadin yerine doner.

HELLINGER gruba Bu konuda bir sey daha soylemek is-
tiyorum. Cogu yardimci, damsanlarinin kaderinin oniine
cikar. Ya da olimiin karsisina. Birini kaderinden ya da
olimden kurtarmak gerektigine inamirlar. Neden ki?
Oliimden korkan kimdir? Kimdir kaderden korkan? Yar-
dimci. Yardimiyla kendi 6liimiinden, kendi kaderinden
kurtulmak ister, bunun i¢in de danmisani kullanir. Aman ne
de iyi yiirekli bir davramis! Ne iyi yiireklidirler! Ama sonug
gosteriyor: Acimasiz bir yiirek bu, korkak bir yiirek.

Yitik Ogul

HELLINGER katihmci bir kadina Sen neden s6z edeceksin?

KATILIMCI KADIN Babas1 Arap, annesi Avusturyali olan
bir danisanim var. Babasi, kizin1 bir Avusturyaliya asik
olunca 20 yasinda evden atmuis.

HELLINGER Baba Avusturya’da m1 yasiyor?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Neden ki?

KATILIMCI KADIN Burada evlenmis. isi de burada. Danisa-
nim ana babasiyla kardeslerini 20 yildir gérmiiyor. Yakinlar-
da yasamasina ragmen ailesiyle hicbir temasi kalmamus.

HELLINGER 20 y1l 6nce olmus demek?

KATILIMCI KADIN Evet.
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HELLINGER Sorunu ne simdi?

KATILIMCI KADIN Sorunu ailesiyle temas kurmak istemesi.

HELLINGER gruba Soyledigini hissedecek olursaniz:
Problem nerede? Kimde? Gii¢ nerede? Kiminle ¢alismali-
yim? Sadece yoklama bu, cevap vermeniz gerekmiyor. His-
setmeniz igin yalmzca.

Katilimci kadina Peki sen ne diisiiniiyorsun?

KATILIMCI KADIN Babayla.

HELLINGER Dogru. Kimin temasi yok?

KATILIMCI KADIN Danisanimin babasiyla temasi yok.

HELLINGER Kimin temasi yok?

Katilmcamn duraksamast iizerine gruba Cok agik. Bunu
aninda fark ettiniz. Babanin ailesiyle hi¢bir temasi yok. Ki-
z1 da “Bunu senin i¢in ben yaparim,” diyor.

Katilima kadina Bunu hissedebiliyor musun?

KATILIMCI KADIN Evet, hissedebiliyorum.

HELLINGER Ama sinayacagiz elbette.

KATILIMCI KADIN Yazdigim bir sorun da...

HELLINGER sdziinii keserek gruba Devam etmesine izin
versem ne olurdu? Giice ne olurdu?

Katihma kadina Fark ediyor musun bunu?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Pekala, baba i¢in bir temsilci alalim. Hangi
tilkeden geliyor?

KATILIMCI KADIN Suriye’den.

Hellinger baba i¢in bir temsilci secerek yerlestirir.

Bir siire sonra baba déner. Hellinger Suriye i¢in de bir temsilci se-
¢cer ve babamn arkasina gelecek sekilde biraz uzagimna yerlestirir.

Baba bir kez daha donerek éne dogru bir adim atmaya ¢alisir ama
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sonra biraz geriler. One dogru bir adim atar, yeniden geriye dogru da
bir adim atar. Suriye kollarim davet edercesine agmstir.

Hellinger damsan igin bir temsilci secerek dizime ekler.

Baba biraz yaklasir ve Suriye ile kizin arasina geger. Kiz Suri-
ye’ye dogru gider, yamnda durur ve gozyaslarim siler. Baba Suri-
ye'nin dniinde durarak ona arkasini déner. Bu sirada yumruklarim
stkmugstir.

Bir siire sonra Hellinger anne i¢in bir temsilci secer ve onu di-
gerlerinin karsisina yerlestirir.

Baba hkarisina hisa bir siire bakar ve yeniden arkasimi déner.
Anne kizina elveda der gibi el sallar. Sonra kocasina dogru déner.
Suriye, babay arkasindan, kolunun yeninden ¢eker. Baba basini ¢e-
virip bir an bakar ve yine arkasim déner. Suriye onu bir kez daha
ceker. Baba biraz daha uzaklasir. Kiz aglamaktadir.

Hellinger kizin kocas: igin bir temsilci secerek dizime ekler. Kiz
Suriye’den ayrilir, nereye gidecegini bilemez gibi dolamr. Sonra an-
nesine gider. Kucaklasirlar.

Kiz anneden ayrilarak ona arkasini doner. Annesi onu usulca
ileri dogru iter. Kiz babaya yaklasir. Bu sirada aglamaktadir. Anne
de yakinina gelir.

Suriye, babanmin gériis alamina girer ve ona elini sallar. Baba
Suriye’ye dogru déner ama tepki vermez. Kiz babasina arkasim do-
nerek kocasina gider. Sevgiyle kucaklasirlar.

Baba kizina bir an bakar, sonra arkasini dénerek sahneyi arka
taraftan terk etmek ister. Sonra doner ve yumruklarim sikar. Suri-
ye sag kolunu ona uzatmstir.

Hellinger Suriye ile babay digerlerine yaklastirir. Babay: Suri-
ye'nin karsisina gegirerek ona “Diz ¢6k” der. Baba bir siire durak-
sadiktan sonra diz ¢6ker. Anne de Suriye oniinde diz ¢Gker.
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Suriye higkirmaya baslar. Baba huzursuzdur, basimi sallar,
yumruklar: hala sikihdir, egilmeyi basaramaz. Suriye ona gider,
basini oksar, hdla dizleri iizerindeki adanmi kendine ¢eker. Baba da
aglamaya baglamistir. Suriye ona dogru egilir, basim sirtina yaslar
ve highirarak aglar. Baba da gézyaslarina bogulmustur.

Bir siire sonra Suriye dogrulur. Dizlerinin iizerindeki baba ar-
kasimi doner, aglamaktadir. Sonra ayaga kalkar ve yana cekilir.
Huzursuzdur, yumruklarini yeniden sikmigtir. Suriye kolunu ona
uzatir.

HELLINGER babaya Suriye’ye bak ve ona “Artik oglun ol-
maya layik degilim,” de.

BABA Artik oglun olmaya layik degilim.

Suriye babaya giiliimser, sag elini ona uzatirken sol elini de yii-
reginin iizerine koyar. Baba arkasina donerek kizina bakar. Kizi
ona gider, kucaklasirlar. Bu sirada Suriye arkasimi donmiistiir.

HELLINGER katihma kadina Baba icin kimi temsil ediyor kiz?

KATILIMCI KADIN Anneyi mi?

HELLINGER Suriye’yi.

Bir siire sonra Sanirim burada birakabilirim.

Sistemik yardim

HELLINGER gruba Bu ¢alismadan pek ¢ok sey dgrenebi-
liriz. Baz1 6nemli ayrintilan ele almak istiyorum simdi.

Katihma kadina Bir danisan sana geldiginde ona gele-
neksel psikoterapi agisindan bakma egilimi gosterirsin. Bir
damisan gelir ve onunla bir iliski kurarsin. Boylece aninda
yoldan uzaklasmis olursun. Sevgin yanlhs yere diismiistiir,
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kaybolursun.

Buradan sistemik yaklasima geliyoruz. Burada biitiin
sistemn goriiliir. Kisi sistemin tiimiine acilir ve kimin yardi-
ma gereksindigini bu sekilde bilir.

Yiiregim kimdeydi benim? Dikkat et, o kadar ¢abuk ce-
vap verme. Yiiregim kimdeydi? Tahmin etmene gerek yok,
sana soyleyecegim. Suriye’de elbette.

KATILIMCI KADIN Ben de 6yle diyecektim.

Giiliisiirler.

HELLINGER Seni azimsamisim. Suriye’de, ¢ok dogru.
Acikga anlasiliyor ki baba, Suriye’ye karsi sugluydu. Orada
bir sug islemis. Yitik bir ogul. Onunla Suriye arasinda ¢o-
ziilmemis olan, onunla kiz1 arasinda ¢6ziilmemis. Kiz onun
icin Suriye’yi temsil etmis. Belki annesini de ama onu da
Suriye anlaminda.

Sevginin nereye ait oldugunu ortaya ¢ikardigin an galis-
maya baglayabilirsin. O zaman herkes seninle uyum iginde
olur.

Danisan ne kadar siiredir sana geliyor?

KATILIMCI KADIN Birkag kez geldi.

HELLINGER Peki simdi ne yapiyorsun?

KATILIMCI KADIN Onunla m1?

HELLINGER Ona burada olanlar1 anlat ve hemen birak.
Yardim edemezsin. Babasi icin bir seyi temsil etmek zorun-
da. Ama eger Suriye’ye yiireginde bir yer verirse emin olur.
Yoksa onunla yapamazsin. Kilitlenmis oldugu kendi kaderi.

Onu sana 6nerdigim gibi birakirsan daha mi zayiflasr,
daha m gii¢lenir?

KATILIMCI KADIN Daha giiclenir.
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HELLINGER Dogru. O nedenle dogru terapotik onlem bu.
Giiliisiirler.

HELLINGER Tamam m1?

KATILIMCI KADIN Evet.

Kader

HELLINGER gruba Kader iizerine soylemek istedigim bir
sey daha var. Kaderimiz biiyiik olgiide 6nceden belirlen-
mistir -ebeveynimizle, iilkemizle. Yalnizca bu kaderle, bu
ebeveyn ve kékenimizle uyum icinde yerimizi almaya hazir
oldugumuzda giictimiiz vardir.

Ana babasini benimsemeyen, kaderini benimsemez. Ul-
kesini benimsemeyen ve ondan ka¢mak isteyen kaderini
kabul etmez. Giigsiizlesir.

Insanin iilkesini terk etmek zorunda oldugu istisnai
durumlar vardir, biyiik kithk déneminde Irlanda’da oldu-
gu gibi. O zamanlar halkin yaris1 Amerika'ya go¢miistii. Bu
baska sey.

Ama insan {iilkesinin ve cevresinin karsisina ¢ikardigi
sinavlardan kagarsa zayiflasir. Bunu babada gorebildik. Hig
giicii yok. Yitik bir ogul gibi. Onun igin, yardimai olarak ki-
sinin ebeveynini, iilkesini ve kendine 6zgii kaderini yiiregi-
mize aliriz. O zaman kader ile uyum iginde yardim edilir.

Bu elbette 6nce su demek: Danisani kaderine, ana baba-
sina, iilkesine, atalarina ve kendi kosullarina gétiiriiriiz.
Orada gti¢ kazanir.
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Coziim

HELLINGER gruba On sirada ii¢ ¢ocuk var. Ama ¢ocuk-
larla ilgilenmem ben, ¢ocuklar her zaman tatl, sevimlidir-
ler. Ailede 6nem tasiyanla ilgilenirim. Simdi aileleri dizece-
gim. Bunlardan biri iki ¢ocuklu bir anne. Kiigiik ¢ocuk an-
nesinin kucaginda; daha biiyiik olan 5 yaslarinda bir oglan,
annesinin yaninda oturuyor; onun yaninda da annenin kiz
kardesi, 14 yasindaki kendi ogluyla. Yaninda iki kiz karde-
sin anneleri, ¢cocuklarin biiyiikannesi oturuyor.

Not

14 ve 5 yasindaki ¢ocuklar siklikla saldirganlik, bu si1-
rada da o6ldiiriicti bir 6fke sergiliyorlar. Ailelerde Nasyonal
Sosyalizme iliskin sirlar oldugu anlasiliyor, cocuklarin 6fke
nobetlerinin buna iliskin oldugu kuskusu doguyor. Ancak
burada bu konuya girilmeyecek.

HELLINGER Biiyiikanne ile bashyorum.

Gruba Cocuklar1 sakindigim i¢in neyin s6z konusu ol-
dugunu séylemeyecegim. Benim igin s6z konusu olan bii-
tiin sistem.

Biiyiikanneye Evlisin ve ka¢ ¢cocugun var?

BUYUKANNE Evliyim ve ii¢ kizim var. iki ¢ocugu olan
en kiigligii. Digeri en biiytigii.

HELLINGER Ya kocan?

BUYUKANNE giiler O boyle seylerle ilgilenmez.

HELLINGER gruba l¢inizi yoklayin bir: Kiminle baslaya-
cagim? Edindigim izlenim kiminle baslayacagimi acik¢a
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gosteriyor.

Hellinger biiyiikanne igin bir temsilci kaldirir.

Bir siire sonra biiyiikannenin temsilcisi yere bakar. Birka¢ adim
geri atar ve yan déner. Orada da yere bakmaktadir.

Hellinger bir erkek temsilci secerek sirtiistii yere uzanmasini is-
ter.

Biiyiikannenin temsilcisi agzim eliyle kapamistir, tedirgindir.
Bir siire sonra yerdeki 6lii adama dogru déner ve kollarim gogsiin-
de kavusturur. Sonra ellerini yiiziine gatiiriir.

Hellinger biiyiikannenin biiyiik kizindan adamin yanmina, yere
uzanmasint ister. Kiz yerde yatarken adama bakar.

HELLINGER biiyiikannenin temsilcisine Simdi nasilsin? Da-
ha m1 iyi daha m1 kotii?

BUYUKANNENIN TEMSILCISI Tehlikeli bu.

HELLINGER Sen simdi daha m1 iyisin, daha m1 kotii?

BUYUKANNENIN TEMSILCISI Daha iyi.

HELLINGER biiyiik kizin ogluna Sen de uzan.

Bir siire sonra kiigiik kizin biiyiik ogluna Sen de.

Biiyiikannenin biiyiik kiziyla élii adam yogun bir bicimde bakas-
maktadir. Biiyiikanne biraz daha geri cekilir. Bir siire sonra éte yana
déner, torunlarimn yanina oturur, sonra o da yere uzanir.

Hellinger biiyiikannenin biiyiik kiziyla iki cocugu ayaga kaldi-
rr, biiyiikanneyi hepsinin karsisina gecirir, kiiciik kizim da ekler.
Anneler ¢ocuklarim ellerinden tutarlar.

Biiyiikannenin temsilcisi yerdeki ¢lii adama bakar. Hellinger
adama giderek biiyiikanneye bakmasimi séyler. Ikisi birbirlerine el-
lerini uzatir. Biiyiikanne yaklastiginda elleri birbirine dokunur.
Hellinger iki ¢ocugu annelerinin éniine yerlestirir. Anneler ¢ocukla-
r1 stkica tutar. Cocuklar baslarim kaldirip onlara bakar. Biiyiik kiz
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aglar.

Hellinger ¢ocuklarin babalarim da dizime ekler.

HELLINGER bir siire sonra Burada kesebilirim.

Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Gruba Cocuklar1 da korumak i¢in burada ne olup bitti-
gini simdi s6ylemeyecegim. Ama ¢ocuklar: bir kilitlenme-
den ¢6zdiim. Konu da buydu. Ugii de ne tath ¢ocuklar, de-
gil mi? Pekala, boylece birakiyorum.

(Bakimz sayta 191)

Sen Benim Kaderimsin

HELLINGER katilimci bir kadina Nedir konun?

KATILIMCI KADIN Babasi gegen yil bir motosiklet kaza-
sinda olen geng bir adam. Bir...

HELLINGER sdziinii keser Sorunu nedir?

Gruba Hikayeye baslamadan 6nce danisanda neyin sz
konusu oldugunu bilmek istiyorum.

Katilimci kadina Belki o zaman biitiin bir hikayeye gerek
kalmaz.

KATILIMCI KADIN Bir sadakat ¢atigsmasu.

HELLINGER Bu ne demek?

KATILIMCI KADIN giiler Onemli bir seyi gergekten anlat-
mam gerek. Baba, karisinin, yani danisanin annesinin ken-
disini terk edecegi giinden bir giin 6nce kazada yasamim
yitirmis.

Devam etmek istediginde Hellinger eliyle durmasini isaret eder.

HELLINGER gruba Birakayim rahatlasin m1?

Grupta giiliismeler.
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HELLINGER Pekala soylediginden hareketle ne yapmam
gerek? Bir siire diisiindiikten sonra Peki, bir yapalim bakalim.

Hellinger damisan ve babas igin birer temsilci secip karsilikli
yerlestirir.

HELLINGER babanin temsilcisine Olmiis oldugun igin yere
uzan sen.

Bir siire sonra Hellinger anne igin de bir temsilci secerek dizi-
me ekler.

HELLINGER anneye Olmiis kocana bak ve “Bunu iste-
dim” de.

ANNE Bunu istedim.

Ogul aglayarak babaya gider, basimt oksar ve yanina uzanr.
Sonra dogrulur ve anneye bakar. Baba da karisina bakmaktadir.
Ogul ayaga kalkar ve anneye dfkeyle bakar. Hellinger onu biraz da-
ha geriye ¢ceker. Ogul sikilmis yumruklariyla durmaktadir.

HELLINGER gruba Ondan ne ¢ikacak? Bir katil.

Ogula Simdi arkam don.

Hellinger onun arkasim cevirir. Ogul ellerini bogazina gotiiriir.

HELLINGER Kendini asmana gerek yok.

Hellinger onu biraz daha uzaklastirir. Ogul hala son derece
gergindir. Hellinger onu bir kez daha dondiirerek yiiziinii anne ile
babaya cevirir.

HELLINGER Anneye bak ve “Sen benim kaderimsin” de.

OGUL saldirgan bir sesle Sen benim kaderimsin.

HELLINGER normal bir sesle “Sen benim kaderimsin.”

OGUL derin nefes alip daha sakin bir sesle Sen benim kade-
rimsin. Sen benim kaderimsin, anne.

Hellinger onu ¢evirerek anne ile babadan uzaklastirir ve bir

adamin karsisina gegirir.
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HELLINGER Bu senin kaderin.
Ikisi dost¢ca bakisirlar. Kader ogula elini uzatir. Ogul kadere

dogru gider, ellerini birbirlerine uzatirlar.

HELLINGER katiimci kadina Burada birakabilir miyim?
KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER temsilcilere Tamam. Tesekkiirler size.

Gruba Sonuna kadar gétiirmemize gerek yok. Danisan-

la kendim ¢alisiyor olsam bile burada dururdum. Onemli

olan her sey ortada.

Katihma kadina Senin igin de 6yle mi?
KATILIMCI KADIN Dogrusu, hayir. Kaderin temsilcisi

olarak kimi se¢mem gerektigini bilmiyorum.

Hellinger katihmci kadim kaldirarak damisamin karsisina gegirir.
HELLINGER ogula Ona bak ve “Sen benim kaderimsin” de.
Ogul giiler ve basim sallar.

HELLINGER Tamam, bu kadan yeterli.

Grupta giilmeler.

HELLINGER katiima kadina Anlasihyor mu?

Kadin bagiyla onaylar.

HELLINGER gruba Terapistlerin ne kadar tehlikeli olabi-

lecegini goriiyor musunuz? Ancak korkarak ve titreyerek
yardim edebilirsin. En tehlikelisi de danigsani baba ya da an-
ne gibi sevmektir. Durum herkes icin tehlikeli bir hale ge-

lir o zaman.

Katilimc kadina Simdi agik mi senin igin?
KATILIMCI KADIN Evet.
HELLINGER Tamam, iyi sanslar.
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Acizlik

HELLINGER katihmci bir kadina Pekala, neden s6z etmek
istiyorsun?

KATILIMCI KADIN Bir kadindan. Yalnizca cildinde degil,
eklemlerinde de psoriasis® olan 28 yasinda bir oglu var. Kad:-
nin kiz kardesi de 30 yasinda ¢ok agir bir sedefe yakalanmus,
o zamandan beri de hasta. Ancak kadin i¢in sorun, oglu.

HELLINGER Senin ne yapman gerekiyor?

KATILIMCI KADIN Neler oldugunu, ogulun boylesine
ac1 cekmesine neden olan yanlisin nerede oldugunu anla-
masina yardimci olmak. Cok agir bir eklem iltihabinin aci-
sin1 ¢ekiyor.

HELLINGER Simdi kimi diisiindiim?

KATILIMCI KADIN Ogulu mu?

HELLINGER Ad1 anilmayan kisiyi.

KATILIMCI KADIN Babanin, kadindan 6nce 6nemli bir
neden olmaksizin terk ettigi ve ona ¢ok odfkelenen bir ni-
sanlis1 varmis.

HELLINGER Psoriasis ya da neurodermitis™ bir lanet,
beddua, yani 6fkeli bir insanin varliginda ortaya ¢ikar. Ki-
min 6fkeli oldugunu soyledin. C6ziim nerede?

Katihmci duraksadiginda Gayet basit. lyi bir tanim her za-
man ¢6ziimii de igerir. C6ziimii soyledim ama bir de goste-
reyim.

Hellinger dnce anne igin bir temsilci secer, sonra da babanin én-

* Psoriasis: Halk arasinda sedef hastal § olarak da bilinen cilt hastal-
g1 -C.N.

" Neurodermitis ya da dermatit: Kizarikhk, pullanma, iltihaplanma
gibi belirtilerle ortaya cikan bir cilt hastali § -C.N.
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ceki nisanhisi igin... Temsilcileri karsilikli yerlestirir.

Bir siire sonra Hellinger, ogulu da yanlarinda duracak sekilde
dizime ekler. Ogul titremeye baslayarak yere bakar. Hellinger baba
icin bir temsilci secerek ogulun yanina yerlestirir.

Ogul nefes alir. Baba da yere bakmaktadir. Eski nisanlis1 bir
adim geri cekilir.

Hellinger bir adam secerek kadinlarin arasina yere uzanmasim
ister.

HELLINGER gruba Baba titriyor. Goriiyor musunuz? Tit-
riyor. Ogul da titremisti.

Ogul basimt babanin omzuna dayar.

HELLINGER bir siire sonra ogula Yanina uzan.

HELLINGER babaya Simdi nasilsin? Daha m1 iyi, daha m
kotu?

BABA Daha iyi.

HELLINGER katihmc kadina Ne oldugunu biliyor musun?

KATILIMCI KADIN Babanin babasinin, dogum sirasinda
cocuguyla birlikte 6len bir karis1 olmus.

HELLINGER Ben simdiki zamanda kaliyorum. Buradaki,
eski nisanli. Yerde yatanin kim oldugunu biliyor musun?

KATILIMCI KADIN Hig diisiinmedim.

HELLINGER lkisinin aldirilmis ¢ocugu.

Hellinger ogulu ayaga kaldirarak yerine babanmin uzanmasim
ister. Baba yerdeki adamin yamina uzandiginda baba ve 4lii birbiri-
ne sokulur ve bakigir.

HELLINGER gruba Baristilar.

Ogula Nasilsin?

OGUL Yerde yatarken de iyiydim. $imdi boyle de iyiyim.

Hellinger onu annesinin yamina gétiirerek birbirlerine sirtlarim
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ddonmelerini ister.

HELLINGER anneye Boyle nasil senin igin?

ANNE Dabha iyi.

HELLINGER ogula Ya senin igin?

OGUL Babanin yaninda daha iyiydi.

HELLINGER katihimci kadina Ona yardim edemezsin. Ce-
kim ¢ok gii¢lii. Agik m1 senin igin?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER temsilcilere Tamam. Hepinize tesekkiirler.

Gruba Gozlemlere iligkin bir sey daha s6yleyeyim. 11ki, og-
ulun yere bakmasi ve titremesiydi. Yanina babay: yerlestirdim.
O da titremeye bagsladi ve yere bakti. Demek ki orada bir olii
vardi. Ogulu 6liiniin yanina yatirdigimda baba kendisini daha
iyi hissetti. Dolayisiyla ogul, “Senin yerine ben 6liiriim,” diyor.

Baba orada yatarken 6lii ile tam bir uyum i¢indeydi.

Katihmci kadina Yani baba 6lmeye razi. Ama ogul baba-
y1 kurtarma isteginden geri durmuyor. Bu da onun kaderi -
giizel bir kader. Yerde yatarken kendini iyi hissediyordu.
Ona sunabilecek daha iyi bir seyin var m1?

Katilimci basiyla onaylar.

HELLINGER Daha iyi bir seyin var m1? Olsa giizel olur-
du. Orada yerde mutluydu o. Ama yine de siipervizyon ola-
rak bir kez daha ele aliyorum.

Hellinger ogulu katihmcit kadimin karsisina yerlestirir. Bir siire
sonra katiimci kadin birka¢ adim geri gider ve ogula giiliimser.

HELLINGER katihma kadina Ona “Baban daha iyi,” de.

KATILIMCI KADIN Baban daha iyi.

Ogul basiyla onaylar.

OGUL Hellinger'e Onun kargisinda, dizimin basinda ya-
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sadigim titremeye benzer bir ¢arpinti yasadim. Titreme
yoktu ama benzerdi.

HELLINGER Dogru.

Katihma kadina Dizimi siirdiirecek olsam ogulu babanin
karsisina, seni ise yalnizca olan biteni seyredebilecegin bir
uzakhga yerlestirirdim. Artik arada olmayacagin igin giiciin
olur boylece.

Bir Cocukla Mezarhga Gidis

(*C6zilm™ bélilmiiniin devami. Bakimiz sayfa 183)

HELLINGER salonun merdivenlerinden inen 5 yasindaki oglan
¢ocuguna Yanima gel. Evet, gel yanima.

Oglan Hellinger'in yamina gelip oturur. Hellinger sag kolunu onun
omzuna dolar ve bir siire ona bakar. Cocuk son derece sakindir.

HELLINGER Sana bir hikaye anlatacagim.

OGLAN Himm.

HELLINGER Seninle ikimiz mezarhga gidiyoruz. Ben se-
ni elinden tutuyorum -elini tutar- ve mezarlhga gidiyoruz.
Orada mezar taslarina bakiyoruz, kih birine kah digerine.
Pek ¢ok olii yatiyor orada. Her bir mezar tasinin oniinde se-
ninle ikimiz egiliyoruz. Cocuk hdfifce egilir Ve huzur iginde
yatmalarim diliyoruz.

OGLAN Hi-himin.

HELLINGER Sen onlara, “Ben yasiyorum,” diyorsun.

OGLAN Ben yasiyorum.

HELLINGER “Bana dost¢a bakin.”

OGLAN Bana dostg¢a bakin.
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HELLINGER “Siz 6lmiis olsaniz da ben yasiyorum.”
OGLAN Siz 6lmiis olsaniz da ben yasiyorum.
HELLINGER “Ve uzun yasamak istiyorum.”

OGLAN yiiksek sesle Ve uzun yasamak istiyorum.

HELLINGER Evet ve: “Bagka birgok kisinin de uzun ya-
samasini istiyorum.”

OGLAN Ben bagka bircok kisinin de uzun yagamasini is-
tiyorum.

HELLINGER Dogru. Sonra biz ikimiz mezardan mezara gidi-
yoruz, tamam m1? Mezarhkta yiiriiyoruz. Sonra da mezarhktan
cikiyoruz. Kapisindan yiiriiyiip giizel bir ¢ayira ¢ikiyoruz. Cok
cok giizel cicekler var orada. Ve cicek topluyoruz. Tamam mi1?

OGLAN bagini sallayarak Evet.

HELLINGER Giizel bir demet yapiyoruz.

OGLAN Giizel bir demet.

HELLINGER Sonra mezarhga déniip buketi bir mezarin
basina koyuyoruz.

OGLAN Evet.

HELLINGER Olmiisler de birinin onlan diisiindiigiine
seviniyorlarmis.

OGLAN Evet.

HELLINGER Sana iyi sanslar diliyorum.

Tamamlanan mutluluk
HELLINGER ertesi sabah Aslinda bir filozofum ben. Tera-
piyi yan bir is olarak yapiyorum. Esasinda uygulamal fel-

sefe benim yaptigim. O anlamda terapist degilim. Ama ya-
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sam iizerine diistiniiyorum. Bu sekilde, bagka tiirlii olmasi-
n1 istemeksizin hayatin hizmetinde ¢alismaya devam etmek
istiyorum. Olandan, mevcut durumdan daha iyisi yoktur.
Sahip oldugumuzdan daha iyi bir ebeveyn, 6niimiizde uza-
nandan daha iyi bir gelecek yoktur. Olan en biiyiiktiir.
Mutluluksa onu oldugu gibi yiiregime alarak bundan se-
ving duymamdir. Kisinin, bunlar her nasil olursa olsun ya-
sanan gercekten, ebeveyninden, ge¢cmisinden, esinden, ¢o-
cuklarindan seving duymas: mutlulugun tamama ermesi-
dir. En giizelidir bu. Seving, mutlulugun tamamlanmasidir.

Yardimcinin 6tesindeki yardim

“Sorun nedir?” ilkesinden hareket eden bir tiir psikote-
rapi, bir tiir de aile dizimi vardir. Sonra ¢6ziime bakariz,
onu buldugumuzda da ¢alisma tamamlanmistir. Gegerli bir
yontemdir bu. Cogu zaman basariya da ulasir. Bir anda ¢o-
ziim goriiltir. Ruhta bir seyleri harekete geciren bir ¢6ziim
ciimlesi de bulunur. O zaman herkes, “lyiydi,” diyerek ge-
ri cekilebilir. Terapist, “lyi bir is yapum,” diye diisiinebilir.
Cogu zaman yapmistir da.

Bu, bir yiiziidiir. Sorun daha 6n plandaysa bu sekilde
hareket edilir.

Ancak daha biiyiik hareketler, yasamla 6liimii i¢ine alan
cok biiyiik hareketler sz konusu oldugunda bizim ¢6ziim
olarak diisiindiigiimiizii misliyle geride birakan bagka bir de-
vinim ortaya ¢ikar. Burada kader giigleri isbasindadir. Bunu
goriiriiz ama kimse, sézgelimi iyi bir ¢o6ziim bulmak iizere
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miidahale etmemelidir. Burada biiyiik olan hareketin kendi-
sidir. Kisi bunu gordiigii ve katildigy, etkimeye biraktiginda,
biiyiik olan budur. Biitiin bunlar yardimcinin 6tesinde ger-
ceklesir. Siz yalnizca biiyiik bir seyi izleyebilir ve onun size
dokunmasina izin verirsiniz. Hepsi budur.

Olmiislerin Huzuru

HELLINGER bir katilimciya Ne oldu?

KATILIMCI Biiyiikbabam, annemin babasi delikanliyken
bir Rus askerini hi¢ yiiziinden 6ldiirmiis.

HELLINGER gruba Etkisini ailede gostermeye devam
eder bu. Ne yapacagiz simdi? Ne yapilabilir bu durumda?

Katilimciya Peki sen ne diisiintiyorsun? Nasil bir yon-
tem uygun olur burada?

KATILIMCI Asker ve biiyiikbaba ile ¢calisalim.

HELLINGER Dogru, bu ikisi gerek bize.

Hellinger Rus askeri ile biiyiikbaba icin birer temsilci secerek
karsilikli yerlestirir.

Bir siire sonra Hellinger Rus askerinin annesi icin bir temsilci
kaldirir ve askerin arkasina yerlestirir. Anne son derece huzursuz-
dur. Silkinir ve dudaklarim sikar. Parmaklarim birbirinden ayirdi-
& ellerini uzatwr, zorlukla nefes alir ve Gfkeyle titremeye baslar.
Sonra yumruklarim sikarak haykinr, ayaklariyla yeri déver, yum-
ruklarim kaldirir ve gézyaslarina bogulur. Ogluna arkasindan sari-
lir, basimi ensesine yaslar. Sonra sakince oglunun arkasinda dura-
rak biiyiikbabaya bakar.

Biiyiikbaba dnce yumruklarim sikar, derken agar.
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Bu sirada Hellinger katilimciyi, biiyiikbabamin torununu resme
dahil eder. Katihmc1 Rus askeri ile annesine dogru doner.

Askerin annesi biraz yana ¢ekilir, ancak zorlukla nefes almak-
tadir. Biiyiikbaba Rus askerine dogru gider, uzun uzun bakigirlar.

HELLINGER biiyiikbabaya Oniinde egil onun.

Biiyiikbaba askerin dniinde egildikten sonra diz ¢oker, ellerini
askere uzatarak yerlere kadar egilir.

HELLINGER bir siire sonra biiyiikbabaya Simdi de 6niinde
yliziistii yere yat.

Biiyiikbaba yiiziistii yere uzanarak kollarini Rus askerine uzat-
maya devam eder. Sonra élii gibi yan tarafina doner. Bir siire sonra
Rus askeri onun yanina uzanir.

Anne, 6lmiis oglunun basinda diz ¢Gkerek yanaklarim oksar,
hickirarak yamina uzamr. Bu sirada Hellinger katiimcimin arkasi-
ni onlara cevirmistir.

HELLINGER Her sey boyle biter. Ve gelmis ge¢mis olur.

Katihmciya Simdi nasilsin?

KATILIMCI Derin bir nefes aldim.

HELLINGER Gormen igin bir kez daha bak arkana. Ya-
sandi ve bitti.

Temsilcilere Tamam. Hepinize tesekkiirler.

Gruba Burada yine felsefeye ihtiyag var. Felsefe, yasama
bir biitiin olarak bakmamiz ve bir seyin bize kendisini gos-
termesini beklememiz anlamina geliyor. Kendisini goster-
diginde biz de ona riza gosteririz. S6zgelimi burada bunu
gorebildik: Oliim herkes igin iyiydi. Sevgili dostum Rilke,
Duino Agitlar’nin ilkinde erken gogenlerin yasini tuttugu-
muzda ne oldugunu tasvir eder. Sorar: “Ne ister oliiler ben-
den? Ruhlarinin saf hareketini kimi zaman biraz engelleyen
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haksizlik goriiniimiiniin ortadan kaldirilmasini.” Erken 6l-
miislere haksizlik edilmemistir. Kagirdiklar: hicbir sey yok-
tur onlarin.

Rilke, bu saliverme hareketiyle birlikte ilerlemeyi be-
timlemeye devam eder. Ornegin kisinin kendi adim kirik
bir oyuncak gibi bir yana atmasini. Her sey gitmistir, git-
mistir. Nereye, bilmeyiz.

Baska bir biiyiik dostum Richard, nam diger Wagner,
kutlu unutustan dem vurur. Oliim siirecinin son bulmasiy-
la olur bu. Canindan olmak 6liimiin yalnizca baslangicidir.
Oliimiin baslangicidir bu. Tamamina ermesi, biz unutusun
iclerine dalana dek daha uzun bir zaman gerektirir. Nasil
olur bu, bilmeyiz. Ama ruha iyi gelen diisiincelerdir bunlar.

Sonradan gelenler ancak yasanmis bitmis olan huzura
erdiginde, gelmis ge¢mis olabildiginde gelisebilirler. Bu ku-
ral burada da gegerlidir.

Gegmise yanmay1 yakilmay: siirdiiriip duranlarnin bir
sey yapmasina gerek kalmaz. Hep ¢ocuk kalir, hi¢bir zaman
biiytimezler. Bir 6miir boyu bir hi¢ i¢in yanar yakilir, son-
ra onlar da oliirler ama basarilardan yoksun olarak.

Tamam, benim felsefem bu kadar.

Not: Kader sevgisi

Kader, iliskiye girdigimiz her insanda karsimiza ¢ikar.
Her biri bizim, biz de onlarin kaderi oluruz. Kader sevgisi
bundan otiirii benim hem digerinin kimliginde karsilasti-
gim, beni onunla zenginlestiren, bana onunla meydan oku-
yan ve beni bulan kaderi hem de digerini benim varligimda
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zenginlestiren, ona meydan okuyan ve ¢ogu zaman da isa-
bet ettiren kaderi sevmem anlamina gelir. Boylece diger in-
sanlarla her karsilasma onunla benim aramda bir karsilas-
ma olmanin otesine geger. Onun ve benim arkamizda etki-
sini gosteren, mutluluk ya da ac1 getiren, gelisimin ya da si-
nirlamanin hizmetinde olan, can veren ya da can alan ka-
derlerin bir karsilagsmasidir bu.

Bu nedenle kader sevgisi sevginin u¢ noktasidir, en ile-
riyi tesvik eder, verir ve alir. Onun i¢inde kendimizi asariz.

Birey diizleminde bu ne anlama gelir?

Biri kendi agimdan benim kétiiliigiimii istedigi, ne se-
kilde olursa olsun bir kotiiliik ettiginde ilk tepkim g¢ogun-
lukla benim de onun kétiiliigiinii istemek, 6desme ya da in-
tikam tasarlamak olur. Ama ona kendi kaderinin avcunda
oldugu goziiyle bakar da bu kaderin onun aracihigiyla be-
nim de kaderim oldugunu kabul edersem, digerine artik
yalnizca bir insan olarak davranmam. Benim i¢in o artik ka-
deriyle beraber vardir ve bunu severim. O an kaderin giicii-
ne katilir, kendimi onun dokunusuna birakir, ufak tefek
seylerden etkilenmisligimden arinir ve her seyde sevgiyle
kalirim.

Tersi durumda, bir sekilde karsimdakinin ona ac1 ve-
ren, onu sinirlayan, veda etmeye, ayrilmaya zorlayan kade-
ri haline geldigimde, sanki onun ve kendi kaderimin av-
cunda degilmisim de bencillik ve kétii niyet ile hareket et-
misim gibi ortaya ¢ikan sugluluk duygusuna direnirim. Bu
kaderi de her nasilsa 6yle sevmek zorundayimdir, bu sekil-
de onun aracihgiyla arinmis ve digeriyle esit olurum.

Kendinin ve digerinin kaderini ve kendinin ve digeri-
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nin kaderi haline geleni oldugu gibi seven kisi, her seyle
her nasilsa 6ylece uyum igindedir. Hem baglanmis hem de
disa doniiktiir. Bu sevgi kader sevgisi oldugu i¢in hem bii-
yiik hem de giigludiir.

“Seni Ele Vermeyecegim” (Higkirik)

HELLINGER bir katilimciya Bir vakan mi1 var? Neden soz
etmek istiyorsun?

KATILIMCI 19 yasindaki bir kizdan. Egitimine devam et-
meyi, okula gitmeyi ¢ok istiyor ama yapamiyor, ¢tinkii diger-
lerinin yani sira -pek ¢ok hastalig1 var- bir de higkirik soru-
nu var. Durmadan higkinyor, cogunlukla da kiifrederken.

HELLINGER Nasil oldugunu gosterebilir misin?

Katihma highinik taklidi yapar.

HELLINGER Bu sirada da aklinda kiifiirler var, dyle mi?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER Boyle bir seyle hi¢ karsilasmamistim.

Grupta bazi katihmcilar hickink taklidi yapip giiliisiince Yo-
gunlasmanizi dagitmayin. Kiza yardim etmek istiyoruz.

Katihmcaiya Bunu kimin i¢in yapiyor, bir fikrin var mr?

KATILIMCI Ailesinin ge¢misinde ve daha gerilerde pek
cok sey yasanmis.

HELLINGER Yakindakiyle baslayalim. Sira dis1 ne var?

KATILIMCI Annenin de babanin da birer erkek kardesi
erken 6lmiis.

HELLINGER kendini bir siire duyumsamaya biraktiktan sonra
Baba ya da annenin daha once ciddi iliskileri olmus mu?
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KATILIMCI Hayur.

HELLINGER Emin misin?

KATILIMCI Tam olarak emin degilim.

HELLINGER gruba Cevap ¢ok hizh geldi. Boyle bir du-
rumda her zaman kulak kesilirim.

Katihmaya Dizimini yapalim: Danigan, babasi ve anne-
si. Sonra bakariz.

Katilimci temsilcileri secer. Kiz1 arada bir mesafe olacak sekil-
de babanin karsisina, anneyi de babadan uzaga yerlestirir.

K1z yukari, anne yere bakar, baba sarsilir, bir siire sonra boga-
zimi tutar ve yavas¢a doner. Kiz sol tarafina diisecek gibi olur. An-
ne adama dogru doner.

HELLINGER gruba Simdi de baba yukar: bakiyor.

Anne adama gider ve diismemesi i¢in onu arkasindan tutar.

HELLINGER katilimciya Asilan kim?

Katihmct omuzlarim silker. Hellinger babamn karsisina bir
adam yerlestirir.

Baba, ilmege gecirirmis gibi boynunu siki siki tutmaya devam
etmektedir. Adam nefes alamiyormus da bagirmak istermis gibi ag-
zint agar. Kiz yeniden dogrulmustur.

HELLINGER bu adama Bagr!

Adam agzim agar ve dylece kalir. Sonra bir qighk atar. Baba,
soluk alamayan asilmis bir insan gibi davranmaktadir. Adam agzi-
m agar ve asilmis biri gibi dilini disar1 sarkatir.

HELLINGER babaya Oraya bak! Oraya bak!

Adam sonuna kadar ac¢tigi agziyla yere diiser. Baba ellerini
boynundan ¢eker, geriye, karisina bakar. Kadin bagini iki yana sal-
lar. Hellinger kizi ana babasinin arkasina yerlestirir.

Baba karisina giiliimser ve ona dogru doner. Kadin bagim iki
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yana sallar.

HELLINGER fiza “Seni ele vermeyecegim,” de.

KIZ Seni ele vermeyecegim.

HELLINGER Nasil geliyor?

KIZ lyi.

HELLINGER katilimciya Senin igin anlasilir m1?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Gruba Burada soylenenler kimi zaman korkung gorii-
niir. Ama durduk yere ¢ikmazlar. Olan1 dikkatle g6zlemle-
dim, her birinin yerine kendimi koydum ve bu alg: geldi.

Once kiz tepeye baku, baba kendini bogmak istercesi-
ne boynunu kavradi. Bu hemen her zaman “asilma” anla-
mina gelir. Sonra o da yukar: bakti. Asilan birine bakiyor-
lardi. Daha basinda zihnimde uyanan resim buydu. O kadar
yiiksek bir olasilikt1 ki. Soru, i¢sel olarak algiladiginizin ar-
kasinda durma cesaretiniz olup olmadigidir. Sonra asilmig
kisi igin bir temsilci kaldirdim ve haykirmak istedigini he-
men gordiim. Agzin1 agmisty, bagirmak istedigi ortadaydi.
Hayal degildi bu, resme giivendim.

Baba bakmak istemiyordu. Baktiginda karisina dogru
dondii. Karisi ona “Bunu nasil yaparsin” anlaminda bir sug-
lamada bulundu. Bunu goérebiliyorduk.

Ardindan kiz:1 gerilim alanindan ¢ikararak arkaya yerlestir-
dim. Ebeveyn arasinda bir sir oldugu ortada. Bunu baba karsi-
na giiliimsediginde gorebildik. Kiz da bunu sezinledi. Bir anda
“Seni ele vermeyecegim” ciimlesi apagik belirmisti zihnimde.

Katihmciya O zaman da her sey anlam kazandi.

Katilimci basiyla onaylar.
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HELLINGER Artik bir resmin var. Ne yaparsan yap, ne-
yin uygun oldugunu, ne kadar ileri gidebilecegini, nerede
duracagini géreceksin. Tamam m1?

KATILIMCI Evet. Tesekkiir ederim.

Kutsama (Hayirdua)

KATILIMCI KADIN Bir biiyitkbabanin her birinin bir sa-
kathig1 olan ii¢ torunu var.

HELLINGER Danisan kim?

KATILIMCI KADIN Iki anne, yani onun iki kiz1 bana gel-
diler. Biiyitkbabanin biitiin torunlarinin ya gérme ya isitme
ya da denge alaninda bir 6zrii var.

HELLINGER Ilk damisanla baglayalim. Onun sorunu nedir?

KATILIMCI KADIN Elinden geldigince 6ziirlii ¢cocuguna
destek olmak.

HELLINGER Yani bu damisanin 6ziirlii bir ¢ocugu var,
oyle mi?

KATILIMCI KADIN Kiz kardesinin de.

HELLINGER Sakathklar ayn1 m1?

KATILIMCI KADIN Evet ama farkli derecelerde.

HELLINGER gruba Burada ne oluyor? Katilimc ve iki da-
nisaninda ne oluyor? Kime bakiyorlar? Ya da kime bakmak
zorundalar?

KATILIMCI KADIN uzun siire duraksadiktan sonra Cocukla-
ra bakmalarn gerek.

HELLINGER Yalnmizca ¢ocuklara. Ve sevgiyle. ikisi de
sevgi duymuyor ¢ocuklara, sen de dyle. Ve eslerine de sev-
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gi duymuyorlar, sen de dyle. Bu agik m1 senin igin?

Katihma basiyla onaylar.

HELLINGER Yardim burada neyle baglar?

KATILIMCI KADIN Erkeklere sevgi duymakla.

HELLINGER Once cocuklar1 sevmekle, sonra da erkekle-
re, bu iki erkege saygi duymayla. Bu da senin ruhunda bas-
lar. O zaman giictin olur. Ve kutsamis olursun. Burada bi-
rakabilir miyim?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER gruba Kutsama iizerine sdylemek istedigim
bir sey var. Ne demektir kutsama? Latincesi benedicere'dir.
lyi sdylemek anlamina gelir. Hayir duadir bu. Birisi igin iyi
bir sey soyler, onun iyiligini dilersem iizerinde aninda
olumlu bir etkisi olacaktir. O zaman hayir dua olur bu. Di-
gerine bakilir ve iyiligi istenir.

Bir danisanda sorunlar gordiigiimde ve belki bir tanida
bulundugum ya da problemini tanimladigimda bunun da-
nisan iizerindeki etkisi ne olur? Kutsamanin tersi. Beddua.
Temelde kotiiliigiinii istiyorumdur. Ya da onun giiciine gii-
venmedigimde, dérnegin “Bunu basaramaz,” diye diisiindii-
giimde ve igsel olarak bunun gerekgelerini siraladigimda.
Bu onun igin bir beddua gibi olur.

Kutsamanin bir imgesi vardir. Deneyimlerimizden bil-
digimiz kadariyla hayir duasini, liitfunu en comertce su-
nan, giinestir. Her sey giinesten gelir. Ama biitiin yaptig:
isildamakur. Liituftur bu, kutsamadir: Giinesi iyi ve kotii
tizerinde esit bir sekilde 1s1maya birakirsiniz.

202



Hirvatistan ve Sirbistan

KATILIMCI KADIN Eski Yugoslavya’dan kisilerle ¢alisi-
yorum. Bana zor gelen bir vakam var. Durumu sembolik
olarak ortaya koyuyor.

Koylerine yapilan bir Sirp saldirisinda iki bacagini bir-
den kaybetmis bir delikanlh var. Hirvat. Annesi saldirida 6l-
mils. Korumak i¢in oglunun iizerine atilmis. Babas1 Sirp;
savasin baslangicinda Sirp tarafina ge¢mis.

HELLINGER Bu kadar yeterli.

Katilimci kadina Sirbistan igin bir erkek mi, yoksa kadin
m1 se¢cmeliyim?

KATILIMCI KADIN Bir erkek.

HELLINGER Ya Hirvatistan i¢in?

KATILIMCI KADIN Kadin.

Hellinger Sirbistan, Hirvatistan, baba, anne ve delikanlh igin
temsilciler secer. Delikanli babastyla élen annesi arasinda durmak-
tadir. Hirvatistan ile Sirbistan ise aralarinda biiyiik bir mesafeyle
onlarin karsisindadir.

Annenin bakislart Hirvatistan ile Sirbistan arasinda gider gelir,
agirhgim hafifce dizlerine vermistir. Delikanl yere bakar. Birden
boylu boyunca yiiziistii yere kapaklamr, izleyicilerden bir dehset
q1ghg kopar. Bunun iizerine Sirbistan dizleri iizerine ¢Gker, ac1 do-
ludur. Ogulun temsilcisi yiiziistii yatarken kollarim iki yana uzatir.
Sonra Sirbistan’a déner ve basim onun kucagina dayar. Anne onu
izler ve yani baginda diz ¢6ker. Sonra yanina uzanarak yiiziinii ona
¢evirir. Baba Sirbistan’in arkasina geger.

Ogul Sirbistan’a biraz daha yaklasmak ister, ancak o basin ¢evi-
rir. Baba, ogulun éniinde diz ¢Gker ve onun sol elini tutar. Sirbistan bi-
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raz daha geri ¢ekilir. Baba, ogulu ellerinden tutmak ister, ancak deli-
kanh ondan uzaklasarak ellerini arkasina kavusturur, yiiziistii yatma-
ya devam etmektedir. Sirbistan basim umutsuzluk icinde siddetle iki
yana cevirmektedir. Baba, elleri oglunun omzundayken basim yere
degdirir. Anne bu sirada sirtiistii donmiistiir.

Swrbistan oturdugu yerden arkasin déner. Arkasinda kavustur-
dugu elleriyle yiiziistii yerde yatan ogul basim kaldirarak Sirbis-
tan’a bakar. Sonra Sirbistan’in sirtina yigilarak onu yere yatirip
bastirir. Baba ogulu arkasindan, omuzlarindan tutar.

HELLINGER Durun.

Katilimci kadina Bacaklarini kaybetmemis olsa delikanl
ne olurdu?

KATILIMCI KADIN Savasa katilirda.

HELLINGER Katil olurdu. Burada ¢6ziim nerede?

Swrbistan kendini kurtarir. Ogul karsisina oturur. Hellinger ba-
bay1 karisimin oniine gotiiriir.

HELLINGER babaya Simdi karina bakiyorsun.

Baba gozyaslarini siler ve karistmin dniinde diz ¢ker. Sirbistan
ile ogul yan yana oturarak izlemektedirler.

Ogul yerde oturmaya devam ederken arkasim déner ve yerlere
kadar egilir. Sirbistan da oturdugu yerden yere bakmaktadir.

Hirvatistan yumruklarim sikarak saldirganhikla titrer. Sirbis-
tan ayaga kalkar ve yere bakar. Ogul elini ona uzatir, ancak Sirbis-
tan bunu fark etmez. Ogul gézlerini yeniden ¢evirir.

Baba karisimin elini tutarak govdesinin iist kismiyla onun iize-
rine uzamr. Sonra bir eliyle oglunu yakalayarak onu kendisine ¢e-
ker. Simdi karistmin yanminda yatmaktadir, kollarini ona dolar, ku-
caklasmasina ogulu da katar.

Hirvatistan uzattig titreyen sag koluyla Siwrbistan’a dogru gi-
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der. Sirbistan, kolunu biiyiik bir aci icindeymiscesine karnina daya-
mus, iki biikliim olmus, yere bakmaktadir. Ardindan dogrulur, Hir-
vatistan’a bakar, geri ¢cekilmek ister. Hirvatistan onun ellerine doku-
nur. Cok yavas¢a birbirlerine yaklagirlar. Hirvatistan bagim Sirbis-
tan’in gégsiine dayar.

Baba dogrulmus, oglunu kollarinda tutmaktadir. Birlikte Hir-
vatistan ile Sirbistan’a bakarlar.

Swrbistan Hirvatistan'in ellerini tutar. Hirvatistan aglar. Sonra
Swrbistan bagim yeniden Hirvatistan’in gogsiine dayar. Simdi ogul
da kolunu babasina dolamistir. Baba kolunu oglunun omzuna dolar.
Ogul higkirarak aglar.

HELLINGER Tamam, burada birakiyorum.

Temsilcilere Tesekkiirler.

KATILIMCI KADIN Cocuklar i¢in devam etmek istiyorum.

HELLINGER Tek bir ¢6ziim var: Aciyla; giigsiiz kilan
aciyla yiizlesmek. Saldirganhk giigsiizltigiin inkandir.

KATILIMCI KADIN Oyle biiyiik bir nefret var ki.

HELLINGER Elbette. Ama sonunda giizel bir resim oldu.
Delikanhinin saldirganhg aciya doniistii.

Kisa bir siire 6nce Wiirzburg'da bir kongre vardi. Ruan-
da’dan bir kadin katilmisti. Soykirimda kocasi ile cocuklan
hayatlarim kaybetmis. Korkutucu bir katil enerjisiyle do-
luydu. Burada gorebildik: Kurbanlar faillerin enerjisini dev-
ralir. Ona Tutsiler ile Hutular arasindaki problemlerin ¢o-
ziimii igin bir 6neride bulundum: Biitiin 6liiler ayn1 mezar-
higa gomiilecek. Mezarhgin etrafi yiiksek bir duvarla gevri-
lecek, kapilar kapatilacak. Higbir giris kalmayacak artik.
Co6ziim budur.

Belki Hirvatlarla Sirplar arasinda da ¢6ziim budur. ki
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tarafta da onca 6lii, onca nefret. Hepsini birlikte gommek,
yaslarimi birlikte tutmak. Hepsi de koskoca bir hi¢ ugruna
olmiisler. O zaman gegip gitmek zorunda, nihayet gecip
gitmeli. Tamam m1?

KATILIMCI KADIN Evet.

Vedalasma iizerine diisiinceler

HELLINGER gruba Izlenimim, bu son dizimle kursu ta-
mamlamis oldugumuz. Bu iki giinii, 6zellikle de bugiinii
oyle dolu yasadik ki ruhta harekete gecerek bize yeni itki-
ler, yeni bir umut ve karsimiza gikacak caligsmalarda yeni
olanaklar getiren pek ¢ok sey gotiirecegiz yanimizda.

Burada her seyden 6nce ruhun, derinliklerde karsit ola-
n1 birlestirmek istedigi agik¢a ortaya ¢ikti. Bu sekilde, ru-
hun derin hareketlerine giivenerek ve yer agarak ¢alisirsak
barisa ve barigmaya hizmet etmis oluruz.

Buna kisinin kendisinin ruhun hareketlerine katilmasi
da dahildir. Yardimci olarak gozlemleyip “Kendiliginden is-
liyor iste,” diye diisiinmekle yetinirseniz i¢inde degilsiniz
demektir. Sizin de harekete dalmaniz gerekir. Kisi kendi
ruhunda bu hareketi kavramali, kendisini de bu hareket ta-
rafindan kavranmaya birakmalidir. O zaman neyin yasandi-
gini, ne zaman miidahale etmek zorunda oldugunuzu da
bilirsiniz. Ama miidahale diisiinceden gelmez. Bu hareket-
le uyumlanmis olmaktan gelir: “Boyledir,” dersiniz.

Sozgelimi son dizimde esas konu kadin-erkek iligkisi
idi. Basta bunun 6niine gecildi. Bir sans buldugunda ilerle-
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yebildi. Kendi basina gidemezdi. Iste o noktada, hareketin
icinde oldugu i¢in yardimci, durumu kavramak zorunda-
dir: “Bir sonraki adim budur,” der. Bu harekete katildigi-
mizda barismanin, éncelikle de ailelerdeki barismanin hiz-
metinde oluruz. O zaman da bir kutsamaya doniisiiriiz.
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ZURIH'TEKI EGITIM CALISMASI
HAZIRAN 2003

Yardim Etme Sanati

Bu kursun konusu yardim etmek. Etkili bir bigimde na-
sil yardim edilecegi, yardim etmekten vakitlice nasil geri
cekilecegi. Yardim etmenin ne zaman miimkiin ve yerinde
oldugunu, ne zaman geri ¢ekilmek gerektigini bilmek sa-
nattir. Sadece empati ile pek ¢ok insan, aslinda herkes, yar-
dim edebilir. S6z konusu kisiyle, onun kaderiyle ve icinde
gelisecegi, gelismek de zorunda oldugu ruhuyla uyum igin-
de yardim etmek ise sanattir.

Burada bu sanatin nelerden olustuguna birlikte bakaca-
g1z. Stipervizyon vakalar tizerinde ¢alisacagim ve bu sirada
bir ¢oziime gotiiren adimlar tek tek agiklayacagim. Bir se-
yin sonug verip vermeyecegini hissedebilmeniz igin sizler-
le algilama alistirmalar yapacagim. Bu sekilde, ise yarayan
yardimu birlikte 6grenecegiz.

Bir vakitler yardim etmek iizerine kiigiik bir aforizma
yazmigtim: Yardim etmek isteyen, yardim edemez olur.
Ciinkii o anda karsisindakinin ruhuna miidahale eder. Yar-
dima karsidaki tarafindan izin verilir. Yardim ancak o za-
man yardim eden igin giivenli ve yerinde olur. Yardim ta-
lep edildiginde, agir bir kaza vs. disinda kural olarak yar-
dim edilemez. Ciinkii yardim talep eden kisi bir cocuk gibi
davranmaktadir, yardim eden de o anda onun anasi ya da
babasi gibi davranmak zorunda kalir. Boylece bu ikisi akta-
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rim ve karsi aktarim denilen terapétik iliskiye girerler. Bu
da her zaman basansizliga mahkamdur.

Baslamadan 6nce bir sey daha: lyi kétii ayrim1 gézeten
biri de yardim edemez hale gelir. lyi kétii ayrimi1 yaptuigimiz
an birisini dislanz. Koti algiladigimiza karsi tavir alinz.
Gergek yardim ise ancak yiiregimizde herkes esit bir yer
buldugunda ve herkesin var olmaya esit hak sahibi oldugu-
nu kabul ettigimizde miimkiindiir. Ayn1 zamanda birileri,
tipki bizim iyi oldugunu sandigimiz, bir sekilde iyiyle kilit-
lenmis olabilecegimiz gibi, bizim kotii diyecegimiz bir bi-
cimde kilitlenmis olabilir. Bu durumu da kabul etmemiz
gerekir. Sonuca bakacak olursak, bizim iyi bildigimiz ¢cogu
zaman o kadar da iyi degildir. Ornegin iyi niyetle bir ise so-
yunmus olanlar her zaman bir seyleri yanhs yaparlar. Yok-
sa iyi niyetle hareket ettiklerini belirtmelerine de gerek kal-
mazdi. Yardim etmenin biiytigii, sanat olam gii¢ gerektirir.
Icgorii gerektirir. Bu kapsayici sevgiyi gerektirir.

Keder

KATILIMCI KADIN Daniganim iki yildir kocasindan ayri,
cocuklaniyla yalniz yasiyor. Ekonomik ve mesleki olarak
cok iyi bir durumda. Ama siirekli aghyor, gégsiinde hala bir
baski hissediyor...

HELLINGER séziinii keser Tamam.

Gruba Empati duyan tipik bir yardimci.

Katihma kadina Danisana empati duyuyorsun.

KATILIMCI KADIN Aslinda bunu dogru bir bigimde de-
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gerlendiremezsin.

HELLINGER gruba Bunu fark ettik. Iste size bir algilama
alistirmasi. Danigsana yardim edebilir mi?

Katilimci kadina Ya sen ne diisiiniiyorsun? Ona yardim
edebilir misin?

KATILIMCI KADIN Empati duyarsam hayir.

HELLINGER Ona yardim edemezsin. Ciinkii empatinle
en onemli kisiyi disladin.

KATILIMCI KADIN Kendimi.

HELLINGER Kocay1.

Katihma giiler.

HELLINGER Ben kocasi ile empati kurdum. Burada orta-
ya koyduguna bakiyorum da adamin onu terk etmesinin
vaktiymis diye diisiiniiyorum.

KATILIMCI KADIN Oyle de.

HELLINGER Dogru. Simdi sen danisani, ben de seni oy-
nayalm.

Katihmca Hellinger'in yaninda durur.

KATILIMCI KADIN Bana ne oldu, hi¢ bilmiyorum. lyi bir
durumdayim. Cocuklarimla ¢ok giizel bir evimiz, bah¢emiz
var, ¢alismayi ¢ok seviyorum ama (aglamakl bir sesle) dur-
madan aghyorum, durmadan aghyorum.

HELLINGER Aglaman iyi. Neden, biliyor musun? Yoksa
tehlikeli oldugun ortaya cikardi.

Uzun bir sessizlik.

HELLINGER gruba Ne oldu simdi terapotik iliskiye? Ar-
tik miimkiin degil. Danisana meydan okunuyor simdi.

KATILIMCI KADIN Oyle diyorsan.

HELLINGER Sana gostereyim.
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Hellinger damsan igin bir temsilci kaldirir.

HELLINGER bu temsilciye Simdi yogunlas ve ne oluyorsa
oldugu gibi ifade et, ne daha azin1 ne daha ¢ogunu.

DANISANIN TEMSILCISI Konusmadan m1?

HELLINGER Konusmadan.

Danisan yere bakar. Hellinger bir kadindan onun éniinde yere
sirtiistii uzanmasin ister.

Damgan, kadimin yanina ¢émelip oturur. Sonra yanmina, yere
uzanir.

HELLINGER Dogru.

Damgana $imdi oliiye bak ve “Seni 6ldiirdiim,” de.

DANISAN Seni 6ldiirdiim.

Damigan ayaga kalkar, geriye dogru birka¢ adim atar ve arka-
sin1 doner.

HELLINGER katiimci kadina Danigan neden depresif? Ciin-
kii oraya bakmiyor. Aslinda 6lmek istiyor. O nedenle 6liiniin
yanina uzandi. Oliiniin kim oldugunu biliyor musun?

KATILIMCI KADIN Danisan m1?

HELLINGER Hayir, karnistirdin.

KATILIMCI KADIN Evet, seyin kiz kardesi bu... Altiist
oldum.

HELLINGER Aldirilmis bir ¢ocuk bu.

Uzun bir sessizlik.

HELLINGER temsilcilere Tamam, bu kadar yeter. lkinize
de tesekkiirler.

Danisanin temsilcisine “Seni 6ldiirdiim,” dediginde nasildi?

DANISAN Dogru geldi. Rahatlaticiydu.

HELLINGER Dogru.

Katilimci kadina Depresyon, -bu her neresi ise- bir yere
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bakmiyorum demektir. Bu depresyonun ardinda saldirganhk
gizlidir. Saldirganhk giimisigina ¢iktiginda danisan eyleme
gecmek zorunda kalir.

Katihma giiliimser ve basiyla onaylar.

HELLINGER gruba Boyle bir danisanla uzun uzadiya ko-
nusuldugunda da boyle bir sey giinisigina ¢ikmaz. Dizim
yapildiginda, tek bir kisiyle bile yapilsa neler oldugu anin-
da goriiliir. Burada danisan yere bakti. Yerde bir 6lii yattig:
anlamina gelir bu. Oliiyii resme getirdigimizde danigan he-
men onun yanina uzanmak istedi. Olimden &tiirii sugluluk
duyuyor demektir bu da. Yoksa yanina yatmazdi. Sonra ona
“Seni 6ldiirdiim,” dedirttim. Simdi artik her sey ortada.

Katihmci kadina Soru artik su: Bir dahaki gelisinde ne ya-
pacaksin? Sana bir daha gelecek mi?

KATILIMCI KADIN Evet. Ona burada olanlar: anlatacagim.

HELLINGER Hayir, 6yle degil! Incelikli bir sekilde yapa-
cagiz bunu. Seninle bir alistirma yapacagim simdi. Sen da-
nisansin.

Gruba Siz de katilabilirsiniz.

Katihmci kadina Bunu zarifge yapacagiz.

Katihma giiler.

HELLINGER Pekala, gozlerini kapa. Seninle, danisanla
konusur gibi konusacagim.

Bir siire 6nce mezarhga gittim. Mezardan mezara yiiriiytip
taslarindaki isimlere baktim. iki mezar arasinda bir bosluk var-
d1. “Belki de biri yatiyor burada,” diye diisiindiim, ismi ve me-
zar tas1 olmayan biri. Sonra, “Bu 6lmiis kisiyi yiiregime ala-
yim,” dedim kendime. Oniinde diz ¢okiip egildim. Amilar
tislistii zihnime, pek ¢ok ani1. Kederlendim. Bu keder de nere-
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den geliyor diye sordum kendime ve aglamaya basladim.

Uzun bir sessizlik.

HELLINGER Bir siire sonra katihmciya Boyle iyi mi?

KATILIMCI Cok iyi.

HELLINGER gruba Bu bir egitim kursu, ben de yaptikla-
rimi agikliyorum. Bir tiir hipnotik alistirmaydi bu. Kendim-
den bir 6ykii anlatiyorum. Danisana dogrudan seslenilmi-
yor. Bundan 6tiirti de muhatap alindigini hissetmesine ge-
rek kalmiyor. Yani onunla kendi arama bir sey koyuyorum.
Ama benimle birlikte mezarliga gelmekten bagka da bir sey
yapamiyor. Boylece eksik kalan bir seye dogru gétiiriiliiyor.
Ama bunun kim ya da ne oldugu séylenmiyor. Sonra onun
hissetmesi gereken duyguya daliyor, bunu betimliyorum.
Animsiyor, kederleniyor ve aglamaya basliyorum. Onun
ruhu da nasil oldugunu bilmeden benimle birlikte geliyor.

Katihma kadina Hepsi bu. Bu ¢alismay:1 tamamladiginda
ona o giinliik seans: burada kestigini séylersin. Tamam mi1?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER lyi sanslar sana.

Uglii Mliski

KATILIMCI Bir ¢iftle ¢alisiyordum, simdiyse yalnizca ka-
dinla. tki y1l 6nce bir evlilik krizi yasamglar...

HELLINGER sdziinii keser Bu kadar yeterli. Demek ki ev-
lilik krizi yasayan bir ¢ift s6z konusu, sen ¢alismani yalnz-
ca kadinla siirdiirmektesin. Dogru tekrarladim m1?

KATILIMCI Evet.
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HELLINGER gruba Ne olmus bu arada?

Katihmciya Ne oldugunu gostereyim mi sana?

Hellinger adamla kadin igin birer temsilci secerek karsihikl,
katihmciyr da yanlarina gelecek bicimde yerlestirir.

HELLINGER gruba $imdi neler oldugunu gozlemleyelim.

Katiimcimin bakiglari erkekle kadin arasinda gider gelir. Erke-
ge yaklasir biraz. Adam kiigiik adimlarla kadina dogru ilerlemeye
koyulur. Kadin yerinden kimildamaz. Bir siire sonra Hellinger kati-
limciy: gevirir.

HELLINGER adama Simdi nasilsin? Daha mu iyi, daha m1
kotu?

ADAM Daha iyi.

Grupta giilmeler.

HELLINGER kadina Sen nasilsin, daha m1 iyi, daha m1
kotii?

KADIN Hala titriyorum. Hala higbir sey bilmiyorum.

HELLINGER gruba Uglii bir iliski bu. Yalniz kadinla ¢ali-
sarak ti¢lii bir iliskiye, onlarin iligkilerinin arasina girmis.

HELLINGER temsilcilere Tesekkiirler.

Katihma giiler.

HELLINGER katihmciya Bu bize yardim etmenin ne kadar
tehlikeli olabildigini gosteriyor.

Katihma bir sey sdylemeye yeltendiginde Bekle, bunu biraz
daha agiklayayim. Gereken biitiin bilgiyi aldik, daha fazla-
sin1 bilmeme gerek yok.

Gruba Olan neydi tam olarak? Kadina acidi, kadin da
bunun igin gelmisti ona zaten ve kocay1 disladi. Kadin
onun karsisinda bir ¢ocuk gibi davraniyor, o da kadin kar-
sisinda bir anne gibi. Baba gibi davranmis olsa, erkege yii-
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reginde yer verirdi. Ama o bir anne gibi davraniyor. Cogu
terapist danisanlar karsisinda bir anne gibi davranir. Bunu
yapanlarin higbiri erkeklere sayg1 duymaz ve babalarla er-
kekleri dislar. Terapotik, soziim ona terapétik iliskinin so-
nucudur bu.

Katilimciya Ne kadar tehlikeli oldugunu goériiyorsun.

Gruba Ve boyle bir iliskiye kapilmamak icin basindan
itibaren ne kadar dikkatli olunmas:1 gerektigini. Danisan
kendini muhtag olarak sundugunda bu iliskiye diisiiliir.

Katiimaya O zaman da annelik i¢giidiilerin uyanir. Ha-
rika bir seydir bu, ama hig ise yaramaz.

Katiima giiler.

KATILIMCI Orada dururken kocaya dogru gitmek istedim.

HELLINGER Gordiim, ama yapamadin. Kadin seni etki-
sine almist1. Erkek senin i¢in biitiiniiyle dislanmamist1 ama
sen bir rakiptin. Bir iliskide ikinci bir erkek rakiptir. Yalmz-
ca yap: agisindan bile bu iiglii bir iliski.

Gruba Terapistin taraflardan yalnizca biriyle calistig
pek cok cift damismanhg ya da cift terapisi kaginilmaz
sekilde tiglii bir iliskiye doniisiir ve ¢6ziime engel olur.

Gruba Simdi bu ciftle ¢calisacak olsak ¢alismaya kiminle
devam etmemiz gerekirdi?

Katilimciya Danisan kim? Kadin, bu ¢ok acgik. Erkek ka-
dina yonelmisti. Burada kadinin koken ailesinde ¢6ziilecek
bir sey oldugu tahmininde bulunabiliriz.

Hellinger kadim yeniden kaldirarak karsisina annesini yerles-
tirir.

HELLINGER katilimciya Simdi seninle bir alistirma daha
yapacagim. Annenin arkasina geg.
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Kadin ile anne yere bakarlar. Hellinger katiimciya anneye bi-
raz daha yaklasip ellerini onun omuglarina koymasim isaret eder.
Kadn, anneye dogru kiiciiciik bir adim atar.

HELLINGER bir siire sonra anneye Yere uzan.

Anne yere uzanmir. Kadin sol elini karmimin iizerine koyar ve tit-
rer. Anneye dogru iki kiiciik adim atar. Sonra sol eliyle sag kolunu
tutar. Hellinger katilmciya biraz geri ¢ekilmesini isaret eder.

Kadin biiyiik bir dirence ragmen anneye yaklasir, yamna ¢éme-
lir ama dokunmaya cesaret edemez ve yanina uzamr. Katihme da-
ha da uzaklasip arkasim dénmiistiir.

Hellinger katiimcinin yanina gelip oturmasin ister.

HELLINGER katihlmaya Burada durumun gift iligkisiyle
hicbir ilgisi olmadig1 ¢ok acgik. Kadin 6lmek istiyor. Anne-
nin hi¢ orada olmadigim gorebildik. Belki anne 6lmek isti-
yordu ya da ¢ok erken bir yasta 6ldii, bilmiyoruz. Basta ka-
din anneye kizgindi, belki de ona sevgisini bastirdig igin.
Ama burada onun annenin yaninda olmak ve 6lmek istedi-
gini goriiyoruz. Problem artik bambagka bir 151k altinda go-
riiniiyor. Artik bir 6liim kalim meselesi bu. Ve simdi bunu
sistemik olarak da goriiyoruz. Cikis noktamiz insanlarin ne
hissettigi degil buradaki sistem. Burada nasil bir ¢6ziim bu-
labiliriz, simdi ona bir bakalim. Anlastik m1?

KATILIMCI Evet.

Hellinger erkekle kadim yeniden karsilikl yerlestirir.

HELLINGER anneye Dogru oldugunu hissettigin sekilde
kizinin arkasina geg.

Anne biraz geriler, sonra biraz daha geriler.

HELLINGER bir siire sonra kadina Kocana “Anneme dogru
cekiliyorum” de.

216



KADIN Anneme dogru ¢ekiliyorum.

HELLINGER bir siire sonra erkege Ona, “Liitfen kal” de.

ERKEK Liitfen kal.

Kadin derin nefes alir. Sonra ikisi ¢ok kiigiik adimlarla birbir-
lerine yaklasir. Once bir, ardindan diger ellerini uzatirlar. Erkek bi-
raz daha yaklasarak kadim kollarindan tutar. Uzun siire bakigirlar.
Kadin iyice yaklasmaya ¢ekinmektedir. Derken kucaklagirlar.

HELLINGER Anne nasil simdi?

ANNE Kendimi hafiflemis hissediyorum.

HELLINGER katilimciya Sanirim bulduk.

KATILIMCI Tesekkiir ederim.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Katihmaya Yardimin ne sekilde gelistiginin goriilmesi
icin adim adim yaklastim. Burada her sey agikliga kavustu.
Ama sana bir dahaki gelisinde ne yapacaksin? Aklima gele-
ni sdyleyeyim sana. Her zaman diizeltebilirsin tabii.

Ona kocasiyla yalmz goriismek istedigini soyleyebilirsin.

Kocamn temsilcisi giiler.

HELLINGER gruba Kocanin tepkisini gérdiintiz mii?

Katiimciya Kocasi geldiginde ona izleniminin, kadinin
gitmek, hatta 6lmek istedigi oldugunu séyle, karisinin ko-
ken ailesinden s6z etmesini iste. iste o zaman kazanmis
olursun adami. Yeniden biitiiniiyle senin yanindadir artik.
Bunun ardindan belki 6nemli bir seyi ortaya ¢ikarabilir, iki-
si i¢in bir sey yapabilirsin. Burada gordiigiin bi¢cimde. An-
cak kadinin biiyiik bir tereddiit yasadig: agik¢a goriiliiyor-
du. Oliimiin onun iizerindeki ¢ekimi ¢ok yiiksek. Ama bii-
tiine giiven. Burada olanlarin, her ikisi iizerinde etkisini
simdiden gosterdigini de bilmelisin.

Simdi de sen sanatin1 konustur bakalim.

217



Sistemik yardim

Basarili olacak yardim sistemik olmak zorundadir. Da-
nisanin daima sistemiyle birlikte g6z oniinde bulundurul-
masi anlamina gelir bu. Geleneksel psikoterapi su sekilde
yapilanmistir: Danisan gelir ve terapist ile arasinda bir ilis-
ki olusur. Ancak, terapist ya da yardimci, danisam gordiigii
anda onun arkasinda ebeveynini de goriir; onlari, atalarini
yiiregine alir da i¢sel olarak kaderleri oniinde egilir, sayg:
duyar kendi arkasinda da kendi kaderini, ebeveynini, atala-
rin1 hissederse artik yalmz degildir ve yukaridaki anlamda
bir terapotik iliski de miimkiin olamayacaktir. Boylesi, bir
¢6ziim arayan ve eyleme gegen yetigkinler arasindaki bir
iliskidir aruk. Fark budur.

Sug¢lama

HELLINGER Sorulariniz var m1?

KATILIMCI Az 6nce soylediginin, damisanin arkasinda
durmanin terapist icin kétii bir yer oldugu ifadenle iliskisi
var m1?

HELLINGER Cogu damisan bir seyden yakinir; belirli bir
kisi ya da durumdan. Igsel olarak damisanin arkasinda dur-
dugunda suglama hareketine katilmis ve onun digladigx bir
seyi sen de diglamis olursun. Aninda da gii¢siiz kalirsin.
Danisanin yakindiginin arkasinda yer alirsan durum bir an-
da degisir, bambagka bir hal alir.
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Terapétik iligki

KATILIMCI KADIN 3Bu artik terapétik bir iliski olmak-
tan ¢ikar,” dedin. Bununla, terapétik bir iligkinin daniganin
her zaman bir baba ya da anne aradig bir iliski oldugunu
mu kastediyorsun?

HELLINGER Terapétik iliski burada danisanin kendini
muhtag ve zayif -ashinda bir ¢ocuk gibi- gostermesi, yar-
dimcinin da aninda kars: aktarima girerek baba ya da anne
gibi davranmasi anlamina geliyor. Bdyle bir iligkiyi -burada
gosterdigim belirli tekniklerle- baslangicinda 6nlemek her-
kes icin biiyiik bir 6zgiirlesmedir.

Rus

KATILIMCI Ben yaslarda bir adam geldi bana. Babas: sa-
vaga katilmis ve geri donmiis. Amcasi ise savasta 6lmiis. Sa-
vagtan sonra baba, kardesinin karisiyla evlenmis. Bu karde-
sin, adamin babasinin evlat edindigi bir oglu varmais.

HELLINGER Almanya’da sik karsilastigimiz bir durum
bu: Savasta kocasini kaybetmis bir anneye sahip olmak. Bu-
rada da durum bu. Danisan i¢in ¢6ziim nerede?

KATILIMCI Anneyi kabul etmede.

HELLINGER Kurtulus muhtemelen savasta 6len amca-
dan gelir. Bunu arastiralim. $imdi danisan ile amcasini yer-
lestirecek, ikisi arasinda neler olduguna bakacagz.

Gruba Bir dizimin basinda kimlerin s6z konusu oldugu-
nu tam olarak kavramak ve yalnizca bu kisilerle ¢alismak
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gerekir. Ancak birinin daha eklenmesi geregi ortaya cikti-
ginda o da dahil edilir, daha 6nce degil.

Hellinger ogul ve savasta dlen amca i¢in birer temsilci secerek
karsilikl: yerlestirir.

Bir siire sonra Hellinger babay: élen kardesinin yanina yerles-
tirir.

Olen amca basim kardesinin omzuna dayar. Kardesi de kolunu
ona dolayarak sikica tutar. Amca ¢ok iizgiindiir. Ogul kararsizdir,
arkasint déonmek ister. Birka¢ adim yana ¢ekilip yumruklarin si-
kar.

HELLINGER katilimciya Amcanin nerede 6lduigiinii bili-
yor musun?

KATILIMCI Rusya’daymis.

Hellinger bir Rus erkek igin temsilci secer ve onu dlen amcanin
yanina yerlestirir.

Rus dizime katildiginda ogul yeniden onlara dogru déner ve ge-
riye dogru birka¢ adim atar. Bir siire sonra Rus diz ¢6ker ve kardes-
lerin arkasina, yiizii onlara ¢evrili olacak sekilde sag yam iizerine
yere uzanir.

Ogul kararsizdir, bir an déner, sonra yeniden énceki konumu-
na gelir. Bu sirada yumruklari sikihidir. Kardesler 6lii Rus’a dogru
dénerler. Rus onlara arkasim dénerek yiiziistii uzanr. Olen amca
egilir ve onun yanina yatar. Rus'a eliyle dokunur ama Rus bundan
kaginarak ondan uzaklasir, ardindan amcayi ayaklariyla da iter.

Ogul biitiin bu siire boyunca sag elini sirtinda tutmaktadir. Hel-
linger onu 6lii Rus’un yamna gétiiriir. Ogul onun éniinde diz ¢dker,
sonra yanina uzamr. Eli hala arkasindadir. Olen amca Rus’a yak-
lasmaya ¢alisir. Rus ise ondan daha da uzaklagr.

Hellinger simdi de ogulun annesini dizime ekler. Anne ile baba
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yerdeki dliiler ile ogullarina yaklasirlar. Baba diz ¢Gkerek ogulu
kendine ceker. Ogul basint babanmin kucagina koyar. Baba onu tutar,
ogul hickirarak aglamaya baglar. Anne de dizleri iizerine ¢Gkmiis-
tiir.

HELLINGER anneye Bir elini Rus’un, digerini 6len ilk ko-
canin {izerine koy.

Anne iistlerinden her ikisini de kucaklar. Ancak Rus barismaya
yanasmagz.

Anne yeniden ayaga kalkarak bir adim geri ¢ekilir. Ogul, baba-
st onu tutarken giigliikle nefes almaya devam etmektedir.

HELLINGER katilimcaya Babanin kardesinin hangi birlik-
te oldugunu biliyor musun? Belki de SS’teydi.

KATILIMCI Sanmiyorum, hayir.

HELLINGER Ruslara kotii bir sey yapmis. Ogul Ruslarla
6zdeslesmis.

Hellinger, ogulun, amcas: ile Rus’un arasina uzanmasim ister.
Ogul ikisi arasina sirtiistii yatar. Baba ayaga kalkar ve annenin ya-
minda durur. ,

Amca kolunu ogula dolar. Ogul yiiziinii Rus’a déner. Rus ona
usulca dokunur.

HELLINGER gruba Simdi Rus usulca ogulun elini tutu-
yor. Ogul ona giiven ve empati duyan tek kisi.

HELLINGER bir siire sonra Simdi ogul ayaga kalkmal ve
babasina gitmeli.

Hellinger ebeveyni biraz geri alarak ogulu onlarin gniine yer-
lestirir. Ogul yavas¢a babasina dogru giderken higkirir. Onu dnce it-
mek ister, ardindan bagini omzuna koyar. Sikica kucaklasirlar. An-
ne elini babanin sirtina koyar.

HELLINGER Rus’a Simdi nasilsin?
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RUS Cok daha iyi. Ogul ile babay: isaret ederek Ne giizel.

HELLINGER Ogulun arkasina ge¢ ve ellerini onun
omuzlarina koy.

Rus, ogul ile babay1 arkalarindan kucaklar. Ogul hickirarak
aglamaktadir. Anne geri cekilir ve ilk kocasina bakar. Bir siire son-
ra Rus kollarim ¢ézer.

HELLINGER Rus’a Geri git.

Anneye Sen de ilk kocanin yanina uzan.

Anne ilk kocasimin yamina uzamir. Rus uzaklasir. Ogul babasi-
min kollarinda aglamaya devam etmektedir.

HELLINGER Sanirim bulduk.

Temsilcilere Hepinize tesekkiirler, geri gelin.

Katiimciya Dizimini yaptigimiz iyi oldu. Bambaska bir
boyut giinisigina gikti.

Barismanin hizmetindeki yardim

HELLINGER gruba Coziimler, sevgimiz herkesi icine al-
diginda gelir. Burada 6nemli bir isaret vardi. Ogul arada
yumruklarim sikti. Saldirgandi. Saldirganca duygular: var-
di. Rus’un da oyle. Dolayisiyla ogul Rus ile birlesmisti. Bu
goriildiigiinde yardimc sifatiyla geregince miidahale edebi-
lirsiniz. Hareketin ne yone gittigi goériiliir ve bu da destek-
lenebilir. Destek olmaksizin olmazdi burada. Hareketi ken-
di haline birakmak olmazdi. Kisi bizzat igine girmeli ve ha-
reketlerin nasil aktgini hissetmelidir. Sonunda, kadin geri
cekildiginde artik agikti: 1lk kocasina gitmek istiyordu. Bu-
nu kabul etmek zorundayiz. Devam edip ¢éziimler aramak-
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sizin kabul edildiginde biiyiik hareketler korunmus olur.
Sonunda gordiik: Rusya ile Almanya, Alman askerleri ile
Rus askerleri arasindaki barisma uzun bir siiregtir. Hizlan-
dirmak iizere araya girmek istemek kotii olurdu. S6ziim
ona politik dizimler olurdu béylesi. Bunlar ruhun hareket-
lerinden kopuktur. Oyle olmaz.

Burada olanlarsa hepimizi etkiledi. Ruslar ve Rus asker-
leriyle Rus kurbanlar gibi Alman askerlerine, aslinda herke-
se empati duyduk. Artik hepsinin bir yeri var yiireklerimiz-
de. Hepsi yiireklerimizde esit bir yer aldiginda giiglii bir ko-
numda oluruz. Biiyiik gii¢lerle baglant1 halindeyizdir. O za-
man, fazla bir sey yapmamiza gerek kalmaksizin bizim tize-
rimizden etkisini gosterirler. Onlarla iliskide oldugumuz
icin bizim varligimiz iizerinden onlar: etkiler. Iste 0 zaman
gercekten yardima oluruz.

Not

HELLINGER gruba Son ¢alismaya birkag sey eklemek ge-
rek. Ciinkii bir anlamda tamamlanmadan kald. Burada yete-
rince yerimiz yoktu. Rus’un arkasina annesini yerlestirmek
gerek diye diistinmiistiim. Ogulun temsilcisi bunu hissetti.

Bu temsilciye Agiklamak ister misin?

OGULUN TEMSILCISI Orada durdugum an annemi ya da
bir anne figiirii aradim. Eksikligini hissettim. Igimdeki ge-
rilim ve karmasa boylece ¢ok giiclenmisti.

HELLINGER Rus’un annesiydi bu.

Gruba Bu tiir dizimlerde ebeveyni dahil etmenin yaran
vardir. Kameramanimiz Thomas, iki 6liiniin arkasinda on-
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larin ebeveynlerini gordiigiinii soyledi. Ebeveynleri de dizi-
me katsak barisma belki de onlar arasinda baslar, 6liiler
icin de daha kolay bir hale gelirdi. Bunlar g6z 6niinde bu-
lundurulabilecek bakis agilari.

Sinti ve Roma

KATILIMCI KADIN 15 yasinda geng bir kiz, 8 yasindan
bu yana iivey ebeveyniyle birlikte yasiyor. Oz annesinin an-
nesi bir golciikte bogulmus olarak bulunmus. Sizofren ol-
dugu sbyleniyor. Oz ana babas: lkinci Diinya Savasi sirasin-
da Sinti ve Roma olarak zuliim gérmiis.

HELLINGER gruba Birkag ciimleyle bize biitiin 6nemli
bilgileri verdi.

Katilimci kadina Bunu iyi yaptin. $imdi nasil ¢alisabilece-
gimizi hemen gorebilecek durumdayiz. Kiz neden kendi
ana babas1 yaninda kalmamis?

KATILIMCI KADIN Cocuklar neredeyse agliktan oliiyor-
mus. Ana baba onlara bakamiyormus, daha iyi bakilabile-
cekleri icin evlathik vermisler.

HELLINGER Sinti ve Roma takibi ne sekilde olmus?

KATILIMCI KADIN Bu konuda bir sey bilmiyorum.

HELLINGER Almanya’da m1 olmus?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER gruba Bunun etkisini tizerimizde gosterme-
sine izin verirsek en gii¢lii enerjinin hangi kisiler ve konu-
da oldugunu hissedebiliriz. O zaman da onlarla baglanir.

Katihma kadina Sence en giiglii enerji kimde?
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KATILIMCI KADIN Oz ana babada.

HELLINGER Sinti ve Romalarda m1?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Bence de. En giiclii enerji orada. Bu neden-
le onlardan baslayacagim.

Hellinger ana baba igin temsilciler secerek yan yana, onlari ko-
valayanlar i¢in dort temsilciyi de karsilarina yerlestirir.

1k takipgi arkasimi déner. Ikincisi sarsilir ve éksiiriir. Baba ye-
re bakar. Hellinger éldiiriilen Sinti ve Romalar i¢in dort temsilci se-
cerek ebeveyn ile kovalayanlar arasinda sirtiistii yere yatmalarim
ister.

Baba ile anne kollarini birbirlerine dolarlar. Baba hickirarak
aglar. Hellinger dizime kizin temsilcisini ekler.

Kiz diisecek gibi olur. Hellinger iivey ebeveynin temsilcilerini de
dahil eder.

Uvey anne kiza destek olur ve sarsilarak aglamaya devam eden
babaya bakar. Kiz da ana babasma bakarak aglar. Uvey ana baba k-
21 ebeveynine gatiiriir. Higkirarak kucaklagirlar. Bu sirada takipgiler-
den biri dérdiincii kurbanin yanina uzanmis, onu kucaklamigtir. Bas-
ka bir takipgi de iigiincii kurbamin yanina oturur.

Hellinger kiz1 ana babasinin karsisina, iivey ebeveynini de kizin
arkasina yerlestirir. Kiz gozyaslarim siler.

HELLINGER hiza Simdi nasil?

KIZ Hala biraz iizgiiniim ama boyle iyi.

HELLINGER ebeveyne Kiz1 ortaniza alarak kurbanlara gi-
din, onlerinde birlikte egilin.

Kurbanlarin éniinde durup yerlere kadar egilirler. Uvey ana
baba da kurbanlara dogru donmiistiir.

HELLINGER bir siire sonra ebeveyn ile kiza Simdi onlara ar-
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kaniz1 déniin.

Uvey ana babaya Siz de onlarin arkasina gegin.

Kiza Simdi nasil?

KIZ Cok daha iyi.

BABA Simdi iyi.

ANNE Dabha iyi.

UVEY BABA Biraz daha iyi.

UVEY ANNE Kendimi ¢aresiz hissediyorum, korkung bir

sekilde caresiz.

UVEY BABA hkurbanlara bakar Ben iki arada bir deredeyim.
Hellinger iivey ana babay: kurbanlara dogru cevirir.
HELLINGER iivey ana babaya Siz de egilin.

Ikisi de iyice egilirler.

HELLINGER bir siire sonra Simdi dogrulun ve arkamzi

onlara déniin. Simdi nasil?

UVEY BABA Daha iyi.
UVEY ANNE Daha iyi.
Kiz ile ebeveyni sevgiyle bakisirlar. Ana baba kollarin1 kizin

arkasindan dolar ve ileri dogru birka¢ adim atarlar.
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Cozen yas

HELLINGER gruba Burada ¢o6ziimler icin son derece
onem tasiyan bir sey agiga cikti. Ge¢mis ancak 6lmiislerin,
kurbanlarin yasimi tuttugumuzda geride kalabilir ve faille-
rin de kurbanlarin yasini tutmasina izin verdigimizde. Sa-
dece boyle. Sonra 6nlerinde egilir ve arkanizi onlara doner,
gelecege yonelirsiniz. Olmiisler de o zaman huzura kavu-
sur, ancak o zaman. Hayatta olanlar gelecekleri igin 6zgiir-
diir artik. Dolayisiyla yas, ortak yas, bir seyin ge¢miste ka-
labilmesinin ve barismanin 6nkosuludur.

Ancak bir kez daha geri déniildiigiinde, zira kimileri 61-
miislere deyim yerindeyse hizmet etmek, belki o¢lerini al-
mak ister- taraflarin tiimii, 6lmiigler kadar hayatta olanlar
icin de kotii olur bu. Ge¢misi bir daha dénmemek iizere
gecmiste birakmak derin, igsel, dinsel bir edimdir. Ama 6n-
ce gecmise baktiktan, 6lmiisleri goriis agisina getirdikten,
onlerinde egildikten, huzur icinde yatmaya biraktiktan
sonra.

Ebeveyn ile kiz 6ne dogru birka¢ adim daha atarlar.

HELLINGER katihimct kadina Ebeveyn oliilerle 6zdesles-
mis oldugundan kiza bakamamis. Senin i¢in agik m1 bu?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tegekkiirler.

Katihmci kadina Tam olarak kiminle ¢alisiyorsun sen?

KATILIMCI KADIN Uvey anneyle.

HELLINGER Burada olanlari ona anlatabilirsin. lyi gele-
cektir. Oz ana babayla hala temaslar1 var miymis?

KATILIMCI KADIN Baba gecen yil 6lmiis. Cocuklarla bir-
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likte cenaze térenine gitmisler. Oz annesi hayatta. 8 yasin-
daki erkek kardesi de bu aileyle birlikte.

HELLINGER Bir aile bulusmasi yapin. Belki (dizimin) vi-
deo kaydini gosterip birlikte seyredebilirsiniz. lyi bir fikir
olabilir bu. Baska bir sey var m1?

KATILIMCI KADIN Hepsi buydu.

HELLINGER O halde basarilar.

Dogru Olan

HELLINGER katilimct kadina Konun nedir?

KATILIMCI KADIN 30 yasinda bir kadin. Ebeveyni Hint,
Almanya’da yasiyorlar. Burada biiyiimiis. Annesi onu diin-
yaya getirirken 6liimiin esiginden donmiis. Geng kadin sa-
kat. tkiye boliinmiis gibi. Yiizii egri. Ama ¢ok iyilesmis. Ar-
tik hafif bedensel engelleri var yalnizca.

Hellinger damisan ve Hindistan igin birer kadin, Almanya igin
de erkek temsilci secerek yerlestirir. Hindistan ile Almanya karsi
karsiya, damsan da onlarla arasinda esit mesafe olacak sekilde yan
taraflarinda durmaktadir.

Damsan saga, Hindistan’a dogru hafifce doniip bakar. Sonra ta-
mamen ona donerek yamna gider, sevgiyle kucaklasirlar.

Bu sirada Almanya da damgana yaklasmis, danisan ona bir an
bakip Hindistan’a dogru ilerlemeye devam etmistir. Hindistan ile da-
migan kucaklastiklarinda Almanya arkasini déner.

HELLINGER bir siire sonra temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Katihma kadina Bir insan ancak kendi evinde tamdur.

KATILIMCI KADIN bagtyla onaylayarak Bunu kabul etmek
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zor olacak. Ama tahmin etmistim.

HELLINGER Kimin i¢in zor?

KATILIMCI KADIN Benim igin belki.

HELLINGER Elbette zoruna gider.

Giilerler.

HELLINGER gruba Burada go6zlemleyebildigimiz cok
o6nemli bir siirectir. Burada bir ¢6ziim :)rtaya cikt

Katihma kadina Yardimcinin yardimci olacak tavri ne
olurdu bu durumda?

KATILIMCI KADIN Disinda kalmak.

HELLINGER Buna sevinmesi. Bu da ortaya ¢ikan ¢oziim
tizerinde bir hayir dua gibi etki eder.

Katihmct kadin basiyla onaylar.

HELLINGER Danisan bu hayir duadan, liituftan, seving-
ten zamaninda harekete ge¢cmek igin de gii¢ kazanir. Ama
eger yardimci, o bunu yapmaz diyecek olursa?

KATILIMCI KADIN Bunu ona 6nermistim. Bu ¢dziimii
gormiistiim. )

HELLINGER Ben burada ortaya ¢ikan iizerinde duruyo-
rum. Burada agik¢a goriildii: Birincisi, ¢oziimiin kafadan
degil, icsel hareketten geldigi. tkincisi senin buna kars: ¢ik-
tigin: O bunu yapmaz. Bunun damsanin ruhu iizerinde na-
sil bir etkisi olur? Terapist bunu yalnizca aklindan gegirse
bile nasil etkiler? Hissediyor musun?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Yardimcilarda sik goriilen bir durumdur
bu. Coziime riza gosterdigin an sende ne olur? Danisan
kaybedersin. Kars1 ¢iktin, ¢iinkii onunla ana-gocuk arasin-
da oldugu gibi terapétik bir iligki i¢indesin. Itiraz, annenin
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cocugu kaybetme korkusundan gelir. O halde bu terapotik
iligkinin ¢6ztim ve damisanin 6zgiirltigii yolunda nasil bir
engel oldugu goriiliiyor.

Katilimci kadina Pekala, uygulamada ne yapacaksin sim-
di? Bana sdylemene gerek yok. Ben ¢oziimleri géstermek
icin buradayim. Boylece yardimciy1 da koruyorum. Biitiin
sonuglari iistiime aliyorum.

Sana bir dahaki gelisinde ona, “Hindistan iizerine bir
kitap okudum, biiyiileyici,” diyebilirsin. Bagska bir yorum
yapmazsin. Sonra da “Terapiye gecici olarak alt1 ay ara ve-
relim,” diye ekleyebilirsin.

Katilimci basiyla onaylar. Grupta giilmeler.

HELLINGER gruba Bunun danisana nasil da gii¢ verdigi-
ni fark ediyor musunuz? Bir anda kendi ayaklan tizerinde
durur hale geldi. Terapétik iliski son buldu, anne-gocuk
iligkisi son buldu ve danisan artik kendi giicii i¢inde.

Katilimci kadina Ondan sonra da ne yaparsa yapsin, tasa-
lanmana gerek yoktur. Ne yaptigim soracak olursan aninda
bir anne haline gelirsin onun igin. Sorusturmak tehlikeli-
dir. Yalnizca terapétik iligki icinde olan yardimcilar ¢ahis-
manin arkasindan soru sorar.

Siipermarketten bir sey aldigimda -arada bir ananas ali-
rim- saticl bana verir, parasini 6der, eve gidip tadim ¢ikari-
rim. Satict bana sonradan “Nasil, lezzetli miydi?” diye sora-
cak olsa bunun ne giiliing olacagini gériiyor musunuz? Be-
ni birden bir ¢ocuk haline sokar ve endiselenen bir anne gi-
bi sormus olurdu.

Terapiler de bir anlamda istir. Boyle iyi mi?

KATILIMCI KADIN Evet.
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HELLINGER Hindistan iizerine giizel kitaplar var ger-
cekten de.
Grupta giiliismeler.

Yardim etmenin temel kurallan

HELLINGER gruba Burada her seyden once ince farklar, be-
lirli diistince ve sozciiklerin etkisini algilamak s6z konusu.
Boylece etkiler karsisinda duyarligimiz1 yiikseltmis olacagz.

Temel ayrim sudur: Bu damisam daha mu giiglii, daha
m gligsiiz kiliyor? Onu giiglii kilan her sey iyidir. Giigsiiz-
lestiren ise, aninda bilirsiniz bunu, iyi degil. Bir de su: Beni
daha giiclii ya da giigsiiz kilan nedir? Ya da buradaki 6rnek-
te soyle de sorabilirsiniz: Bu beni ne 6lgiide tutsak ya da 6z-
giir kiliyor? Ve: Danisani 6zgiirlestiriyor mu, tutsak m1 edi-
yor?

Temel kurallardan bazilaridir bunlar. Bilirseniz, dogru
olani ¢ok ¢abuk ortaya ¢ikarabilirsiniz. Zira dogru olan, bi-
rincisi basit, ikincisi de seceneksizdir. Yalnizca bir sey dog-
rudur. Diger her sey biitiiniiyle yanhstir.

Grupta giilmeler.

HELLINGER Ug asag1 bes yukari.
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Not

HELLINGER Bunu bir kez daha ele almak istiyorum.

Hellinger damisanin temsilcisini ¢agirarak katilimcinin karsisi-
na yerlestirir. Bir siire sonra damisan yavasca geri gider.

HELLINGER damisana Ne oldu?

DANISAN Beni korkutuyor (katilimci).

HELLINGER gruba Terapist heniiz aktarim iginde.

Katihmci kadina Senin igin agik m1?

KATILIMCI KADIN Oyle olmalw.

HELLINGER $imdi ona “Hindistan iizerine 6yle giizel bir
kitap okudum ki...” de.

KATILIMCI KADIN giiler Hindistan tizerine oyle giizel bir
kitap okudum Kki...

DANISAN Bir anda daha dostc¢a bir hal aldi.

HELLINGER katilima kadina Bunu gostermek istemistim.

Temsilciye Tesekkiirler.

Gruba Katihma arada bana gelerek danisanin Alman-
ya'ya kars1 minnet duydugunu vs. séyledi. Ona “Daha akta-
rim i¢indesin, damsan igin iyi degil bu” dedim. “Danisanin
enerjisi simdi daha mi fazla, daha m1 az?” diye de sordum
ve bunu gosterecegime soz verdim.

Aktarima veda etmek

Aktarimdan kopmak zordur. Neden, biliyor musunuz?
Danigan i¢in baba ya da anne aktarimina giren, ¢cocuk kalir.
Kopmak bu yiizden bu kadar giigtiir. Ancak esit olmaya ha-
zir olan bunu yapabilir.
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Soylemek istedigim bir sey daha var. Kendisini danisa-
na anne, ozellikle de anne olarak sunarak aktarima giren,
onlara yardim edebilirim diisiincesiyle kendisini kendi an-
nesi ve kendi babasinin iistiine koymustur. Dolayisiyla, ¢o-
cugun ebeveyn karsisindaki kiistahligi, yardimcinin dam-
san karsisindaki kiistahliginda devam etmektedir. Gorii-
yorsunuz, burada her yardimc igin belki de onu altiist ede-
cek biiyiik bir sey s6z konusu. Ama sonug o kadar giizel ki.

Onur

KATILIMCI KADIN Bir kéyde her seyden soyutlanmis bir
halde yasayan danisanimdan s6z etmek istiyorum. Biitiin
arkadaslar kadina sirt ¢evirmis. Dért erkekle iliskisi olmus
oldugunu anlatt1. Ugiinden o ayrilmis. Her birinden de co-
cuk aldirmis. Dordiinciisiiyle evlenmis, ondan bir oglu var.

HELLINGER Oglu kag yasinda?

KATILIMCI KADIN Yedi.

HELLINGER katilimct devam etmek isterken soziinii keserek
Saniyorum bu kadarn yeterli.

Gruba Anlatis bi¢imi bize ne gosteriyor? Danisanla ne
yapmis?

Katilimci kadina Onunla terapétik bir iligkiye girmissin.

Katihma giiler.

HELLINGER Boylece kaybolup gitmissin ve ona yardim
edemezsin artik. Sana kendini zavalli bir kedicik olarak
gostermis. Ama yine de kiirtajlar1 basarmus, ti¢ erkekten de
ayrilabilmis. Gayet saldirgan bir kadin!
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KATILIMCI KADIN Dogru.

HELLINGER Boyle devam edersen bu saldirganhklardan
sen de payim alacaksin.

Gruba Ciinkii terapotik bir iliski genelde bir saldirgan-
likla son bulur. Ancak saldirganhklar yoluyla sona erdirile-
bilir. Bu nedenle, zekice yardim edilirse danisanin hemen
ofkelenmesi saglanir. Ama eger miimkiinse zarif bir bigim-
de yapilmali bu, boylece kisinin kendisi de saldirganlasmaz
ya da 6fkelenmez.

KATILIMCI KADIN Ben basaramadim bunu.

HELLINGER Dizimini yapip arka plani gorelim ve boyle
bir seyin nasil yapilacagini 6grenelim.

Hellinger damsan igin bir temsilci secer. Damigan zorlukla ne-
fes alir. One dogru bir adim atmak ister ama duraksar ve yere ba-
kar. Hellinger, aldirilan ¢ocuklar igin ii¢ temsilci secerek damsanin
oniinde sirtiistii yatmalarim ister. Damsan defalarca ayaklanyla
yeri dover.

HELLINGER gruba Saldirganhig ayaklarindan belli oluyor.

Aldirilmis ilk iki ¢cocuk el ele tutusarak bakislarim annelerin-
den cevirirler. Damsan yavas¢a ¢ocuklarin yanina ¢émelir.

HELLINGER danisana Yanlarina yat.

Katihma kadina Hareketinden yanlarina uzanmak istedi-
gi goriiliyor.

Damgan, aldirilan ¢ocuklarin yanina uzanarak kollarin iigiine
dolar. Onlara bakar ve basin iistlerine dayar.

Hellinger dordiincii erkek ile ogul icin birer temsilci secerek di-
zime ekler.

Baba kolunu arkasindan ogluna dolar, sonra arkasina gegerek
kollarindan tutar.
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HELLINGER bir siire sonra ogula Kendini iginden yiikselen
harekete birak, babana dogru don.

Katilima kadina Hareketin bu oldugu gériiliiyor.

Ogul babaya dogru déner. Danisan bir an onlara bakar, sonra
basim aldinlan ¢ocuklara yaslar yeniden. Ogul basim babanin sag
omzuna dayar. Baba onu kucaklar. Ogulunsa kollan iki yamindadir.

HELLINGER katilima kadina Ogul igin ¢6ziim bu. Dani-
san icinse higbir ¢6ziim yok.

Danisamin aldinlmis ¢ocuklar iizerine nasil uzandigina isaret
ederek Coziim bu. Olmek istiyor. Araya girmemelisin.

KATILIMCI KADIN Biiyiikannesi...

HELLINGER Bunu bilmemize gerek yok. Arka plana ba-
karsak yalnizca dikkatimiz dagilir. Iste, gayet agik bir hareket.

Simdi ogul da kollarimi babasina dolamistir.

HELLINGER gruba Buna baktiginizda kadininkinin onur-
lu bir hareket oldugunu gériiyorsunuz.

Katihma kadina Bu sekilde onurunu ve bilyiikliigiinii ge-
ri kazaniyor. Ortaya ¢ikana riza gosterildiginde durum yo-
luna girmistir. lyi mi béyle?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER temsilcilere Hepinize tesekkiirler.
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Kiirtaj ve sonuglar:

HELLINGER gruba Bu baglamda dikkatinizi cekmek iste-
digim bir sey var. Kiirtaj s6z konusu oldugunda ben de da-
hil olmak tizere pek ¢ok yardimci buna bakmaktan ve mii-
dahale etmekten ¢ekinir. Korkutucudur ¢iinkii.

Kiirtajlarda ¢ogunlukla bunu 6nemsizlestirme istegi de
vardir. “Zavalli kadin, daha gencti,” vs. deriz belki. Ama
ruh buna inanmaz. Yéniinii buna gére saptamaz.

Bir kiirtaj elbette ortak bir konudur ve hem kadin1 hem
de erkegi ilgilendirir. Ama kadin iizerinde ¢ok daha derin,
kapsaml bir etkisi vardir. Kiirtaj, kadinin ruhundan bir sey
kaybetmesidir, ruhu ¢ocuklarinda kalir. Kadin saghgindan
da bir seyler yitirir. Bedeninden bir par¢a aldirilmis ¢ocuk-
ta kalmistir. Kiirtaj ile kendinden bir seyleri atmis olur.
Kiirtaja herhangi bir sekilde bir 6ziir getirilecek olursa bu
kisi onurunu ve giiciinii kaybeder.

Oysa, tam tersine buna olanca siddeti i¢inde bakildigin-
da ve kadina 6rnegin “Seni 6ldiirdiim,” ya da daha da asin
bir bigimde “Cinayet isledim,” dedirtilirse bu bizi derinden
sarsar. Danisan tizerindeki etkisiyse ozgiirlestiricidir tuhaf
bir bi¢cimde. Yani yiizlesmek o kadar kolay degildir.

Annenin ¢ocugun kaybedildigine déniip bakmak bile
istemedigi durumlar da vardir. Burada buna izin veren yar-
dimcinin kadina karsi ani bir saldirganlik hissetmesi tehli-
kesi vardir elbette. Kadin1 dislamas1 ya da yargilamasi, iyi
ve kotiiniin 6tesindeki yardimi unutma tehlikesi.

Burada ¢6ztim, kadinin aldirilmis ¢ocuklarin yanina
gitmesiydi. Ama simdi baska bir sey géstermek istiyorum.
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Hellinger, damsan ve aldirilan ii¢ ¢ocugun temsilcilerini kati-
limc1 kadina yeniden dizdirir (yere yatarlar), karsilarina da dani-
sanmin kaderi i¢in bir temsilci (erkek) yerlestirir. Sonra, aldirilmis ii¢
¢ocugun kaderlerini temsil etmek iizere ii¢ kadin secer ve cocuklarin
oniinde ayakta durmalarim ister. Hellinger ogulun temsilcisini de
dizime ekler ve karsisina kaderini yerlestirir.

Bir siire sonra kaderi damgana dogru gider ve sol yanina geger.
Damgan dénerek ellerini ona uzatir. Kaderine yaklasir ve bagini onun
gogsiine dayar. Bir siire sonra kaderi kollarim ona dolar.

Damisan, bagi kaderinin gogsiinde, yerde yatan aldirilmis ¢ocuk-
lara bakar. Ogulun kaderi onu elinden tutar ve birlikte, aldirilmis ¢o-
cuklarin karsisina gecerler. Bu sirada ikisi el ele tutusmustur.

Damsan kaderinden biraz uzaklasarak onun gézlerine bakar.
Bu sirada el eledirler. Sonra sevgiyle kucaklagirlar.

Ogulun kaderi arkasina gecer ve sag eliyle onun sirtina dokunur.

Aldirilmis ilk ¢ocugun kaderi onun yanina oturur ve ¢ocugun
basim kucagina alir.

Aldirilmg iigiincii cocuk oturarak sirtini kaderine yaslar. Kade-
ri egilerek onu kendisine ¢eker, arkasina gecerek ellerini omuzlari-
na koyar.

Danisan arkasint dénmiis, kaderi boylece arkasinda kalmistir.
Kaderi arkasindan damisanmin ellerini tutar. Damisan dimdik dur-
mus, ileriye bakmaktadir.

Aldinilmug tigiincii ¢ocuk geriye yaslanarak basim kaderinin
omgzuna dayar, sonra doner. Sikica kucaklasirlar.

Aldirilmig ikinci ¢ocuk, sirtiistii yerde yatmaya devam ederek
kollarimi kaderine uzatir. Kaderi onu ellerinden tutarak kendine ce-
ker. Cocuk kaderi dniinde oturarak yiiziinii ona déner. Kaderi elini

onun bagina koyar.
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Ogulun kaderi onun tam arkasina gecer.

HELLINGER damisana Simdi nasilsin?

DANISAN Daha iyi.

HELLINGER ogula $imdi nasilsin?

OGUL Kagip gitmek isterdim ama kaderim beni engelle-
di ve durup oraya bakmaya zorlad:.

HELLINGER Bir siire.

Hellinger ogulu cevirerek kaderiyle karsi karsiya getirir.

HELLINGER Simdi nasil?

OGUL Béoyle iyiyim.

HELLINGER aldirilmis iigiincii ¢ocuga Sen nasilsin?

ALDIRILMIS UCUNCU COCUK Simdi iyiyim.

HELLINGER gruba Durumun artik farkl oldugu aldiril-
mis diger ¢ocuklarda da goriiliiyor.

Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Gruba Yardim etmede 6ncelikle bireyin kisisel meselele-
ri izerinde galhisilir. Bir anda daha fazla ilerleyemediginiz
bir noktaya gelirsiniz. iste o zaman bir seyi dahil etmek zo-
rundasinizdir ve genis anlamda ailesini alirsiniz. Ancak ki-
mi zaman burada da daha fazla yol alamadiginiz bir sinira
gelir dayanirsiniz. O vakit bu simirin da 6tesine gegilir. Bu-
rada yapilmasi gerekeni gordiik. Baska, daha biiyiik bir ala-
na gegilir. Belki orada bir ¢6ziim olacaktir. Ama bu alanda
biiyiik bir tevazu i¢inde kalinz.
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Kader ortakhg

HELLINGER gruba Giizel bir sarki vardir: “Benim bildi-
gim ozgiirlilkk, doldurandir yiiregimi.” Buna bir zamanlar
bir de aforizma yazmigtim: Ozgiirliigiin kokusunu alan at,
distiverir tuzaga.

Ozgiirliigii en ¢ok ne zaman soluruz? Asik oldugumuz-
da. Tuzagin ne oldugunuysa ¢ok ge¢meden anlariz.

Grupta giilmeler.

Nedir tuzak? Kiigiik bir sey midir? Yoksa biiyitk mii?
Zorlu, giicliidiir; kader ortakhigidir. Oldugumuz gibi dige-
rinin kaderi haline geliriz. Digeri de, oldugu halde, 6yle ol-
dugu igin, bizim kaderimiz haline gelir. Bunu belki en yo-
gun haliyle cift iliskisinde goriiriiz. Bagkasina nasil olur da
boylesine c¢ekildigimizi hissederiz? Tanimiyoruzdur bile
onu. Ama benim ailemde yasananlar ve hatta belki kusak-
lar 6ncesine uzanip da diizene konmasi gerekenler ile onun
kaderi ve ailesinde belki kusaklar 6ncesine dayamp da dii-
zene sokulmasi gerekenler arasinda daha simdiden bir ka-
der ortaklig1 olusmustur.

Burada giizel bir 6rnek gordiik: Birisi bir ogulu temsil
etmis, babasi da bir Rus’la yerde yatmisti. Ogul onlarin ka-
derinden kaginamiyordu. Tam da bu nedenle onlara kader-
lerini yerine getirmelerinde yardim etti. Onlarin kader or-
taklhigina girmisti. Bu da biiyiikliiktiir. Tuzak deyip ge¢me-
yin; burada giiclimiiziin son damlasi bizden talep edilmek-
tedir.

Yardimci bu kader ortakhiklarini tanir ve gozetir. Insa-
nin, birinin kaderini degistirebilecegini sanmasinin ne ¢il-
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ginlik oldugunu diisiiniin bir. Ya da miidahale edebilecegi-
ni yahut ¢ozebilecegini. Nerede duruyordur bunu ileri sii-
ren? O da kader ortakliginin i¢indedir ve bunu kendi kade-
ri icin kullanmaktadir. Ama ¢6ziim getirici, saygih bir bi-
cimde degil, durumu daha da kotiilestirerek ¢oziimii ya da
barismay1 ortaya ¢ikarmak yerine erteleyen bir sekilde.

Bu calismay1 bir yandan sadece biitiin kaderleri esit bir
bi¢cimde sayan, iyi ile kotiiniin 6tesinde hangi muazzam
giiclerin isbasinda oldugunu bilen, onlara bakan ve bu giig-
ler kendisini ele gegirdiginde kendini onlarin hizmetine su-
nan biri anlayabilir -ilk adim da budur- ve ardindan gere-
keni yapar.

Once bu giiglerle biz kendimiz biiyiir ve gii¢ sahibi ola-
rak goriiniirde son derece miitevazi olan, derinlerdeyse bii-
yiik bir etkiye yol acan bir yardim sunariz.

Yitik Ruh

KATILIMCI KADIN 47 yasindaki Eritre’li bir adamdan
s6z etmek istiyorum. 16 yasinda kdytinden ayrilmis. Ecza-
c1 bir aileden, yani toplumun iist kesimlerinden geliyor.
Addis Abeba’da yeralt1 faaliyetlerine girmis. Komiinist par-
tiye katilarak askeri hiikiimete kars1 carpismis. Ebeveyni
bunu bilmiyormus. 19-20 yaslarindayken iizerine resmi ba-
silt duyurularla biitiin iilkede aranmaktaymis. Sonra da Su-
dan tizerinden Almanya’ya gelmis.

HELLINGER Nedir sorunu?

KATILIMCI KADIN Kendisi olmadig1, baska biri oldugu,
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baskalarinin i¢inde oldugu duygusundan kurtulamiyor.

HELLINGER Agik. O ruhunu kaybetmis. Kime vermig?
Bir sey soylemene gerek yok. Hisset.

Gruba Siz de yapin bunu.

Katilimci kadina Ruhu nerede kalmis? Buldun mu?

KATILIMCI KADIN Ait oldugu iilkede.

HELLINGER Oldiirdiigii kurbanlarda. Katil o, ézgiirliik
savasqis1 degil. Diipediiz katil. Miicadelesinde ¢ok sayida
oliiden baska ne elde etmis ki? Higbir sey. Bir 6zgiirliik sa-
vasgis1 hic degilse bir seyler elde eder.

Gruba Ama terapist aktarimdaymis. Ona acima duymus.

Katihma karsilik vermek isteyince Bunu kulaklarimizla
isittik. Anlatma big¢iminden agik¢a anlasiliyordu. Buradaki
kat1 bir disiplin, biliyorum. Ama bu disiplinin sonucuna
baktigimizda ozgiirlestirici oldugunu goriiyoruz. Burada
benim ruhumda kimin yeri var?

KATILIMCI KADIN Olenlerin.

HELLINGER Biitiin 6lenlerin, dogru. Giigteki degisimi
hissediyor musun?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER Simdi bunu gosterecegim. Onun igin birini seg.

Katihmc, damgam igin bir temsilci secer. Hellinger onu yerles-
tirir.

HELLINGER katilimciya Ben de simdi seni temsil edece-
gim. Simdi icimde neler oldu? Konustugumuz sey. Oliilere
bakiyorum. Simdi onun karsisina oliileri onurlandiran biri
olarak ¢ikiyorum.

Hellinger, katihmcinin temsilcisi olarak damsamn karsisina

gecer. Bir siire sonra Hellinger damisana dogru bir adim atar. Dani-
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san da one dogru bir adim atar. Sonra Hellinger yavasca déner ve
yere bakar. Damgan birka¢ adim geri ¢ekilir, ardindan arkasim do-
ner.

Hellinger kurbanlarin dért temsilcisini sirtiistii yere yatirir.
Onlerine giderek danmsana bakar.

Bir siire sonra damsan déner. Yavasca dliilere giderek yiizii on-
lara déniik, yanlarina uzanmr. Hellinger dizimden ¢ikar.

HELLINGER katihmci kadina Anlasilir m1 bu senin igin?

KATILIMCI KADIN Evet, acik.

HELLINGER Onun onurunu geri kazanabilmesinin tek
yolu bu. Daha da iyisi ne olurdu, biliyor musun? Geri dé-
niip kendini vurdurmasi. Iste 0 zaman onurunu biitiiniiyle
geri kazanird.

O anda dizimdeki danigsan sirtiistii déner.

HELLINGER hkatilmct kadin itiraz etmeye yeltendiginde
Miithim olan resimlerdir ve senin onlara kars1 tutumun.
Gergekten ne yaptig1 ya da yapabilecegi degil. Tamam m1?

KATILIMCI KADIN Cok tesekkiir ederim.

HELLINGER temsilcilere. Hepinize tesekkiirler. Hayata
déniin.

Danisamin temsilcisine Orada yerde yatarken kendini nasil
hissettin?

DANISAN Once kim oldugumu hig bilemedim. Sen geri
cekildiginde farkina vardim: Gitmek zorundaydim. Disa
dogru donmek zorunda. O tarafa bakmamaliydim.

HELLINGER Peki sonunda?

DANISAN lyi. Cok iyi.

HELLINGER Sana tesekkiir ederim.

242



Kurtulus

KATILIMCI 15 yasinda bir kiz birkag intihar girisiminin
ardindan bana geldi. iki farkh bakici aile yaninda yetigmis.
Her iki ebeveyni de ruhsal olarak hasta.

HELLINGER Ruhsal olarak hasta ne demek?

KATILIMCI Annesi agir bir sizofreni hastasi, bir bakime-
vinde yasiyor. Babasi hakkinda ise kayiplara karistig1 disin-
da bir sey bilmiyorum.

HELLINGER Saniyorum biitiin bilgileri aldik.

KATILIMCI Belki bir sey daha. Kiz, bakici ailelerde defa-
larca yasadig saldirilarin ardindan artik bir yurtta kaliyor.

HELLINGER Ne tiir saldirilar?

KATILIMCI Cinsel taciz. Bakic1 babalardan birinin amca-
st ile diger ailedeki bakici baba tarafindan tecaviize ugramas.

HELLINGER bir siire diisiindiikten sonra Bu bilginin tizeri-
ne daha mu iyi ¢alisabilirim simdi, daha m1 kotii?

KATILIMCI Daha kotii.

HELLINGER Dogru. Ciinkii simdi iyi ile kotii arasinda
ayrim yapilmis oldu.

Bakisirlar.

HELLINGER Hizla ilerler bu. Taciz ve tecaviiz sozciikle-
ri saldirganhg harekete gecirir. Simdi kimin yeri var yiire-
gimde?

KATILIMCI giiler Bakic1 babalarin m1?

HELLINGER Her seyden 6nce annenin. Bu ¢ok agik.

Bir siire diisiindiikten sonra Cocuk kurtarilabilir mi? Disa-
ridan bakildiginda? Disindan bak bir.

KATILIMCI bir siire diisiindiikten sonra Bilmiyorum.
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HELLINGER Her zaman kurnazca bir cevaptir bu.

KATILIMCI Kurtarilamaz olmasindan korkuyorum.

HELLINGER Boyle bir sey soylemek elbette tehlikelidir.
Yiizeysel bir bakisla kurtarilamayacag: ortada. Ama ben yi-
ne de deneyecegim.

Hellinger katilimciy1 sizofren annenin karsisina gegirir.

HELLINGER katilimciya Oniinde yiirekten egil.

Anne yere bakar. Katihma egilir ama sonra yeniden dogrulur.

HELLINGER katilimciya Daha da egil. Daha ¢ok egilmek
istiyordun. Kendini i¢inden yiikselen harekete birak.

Katihma diz ¢Gkerek yerlere kadar egilir, ellerini 6ne uzatms-
tir. Hellinger damsam dizime ekler ve katihmciyr ayaga kaldirir.

Kiz da yere bakar. Bir siire sonra Hellinger, erkek bir temsilci
secerek annenin dniinde sirtiistii yere uzanmasini ister.

Anne kollarim ileri dogru uzatmaya baslar. Hellinger onun
karsisina bir erkek yerlestirir. Olii aralarinda yatmaktadir.

Olii adam sag elini anneye uzatir ama ondan bir tepki gelme-
yince yamina sarkitir. Anne kollarini ¢ok yavas¢a karsisinda duran
erkege dogru uzatir. Kizin bakislar1 anne ile bu adam arasinda gi-
dip gelmektedir. Adam dnce yerdeki oliiye bakar, sonra geri cekil-
mek ister. Ama Hellinger onu dliiye yaklastirir. Bu sirada anne, sag
eliyle dliiniin elini tutmustur. Sol elini diger erkege uzatir. Diger er-
kek biraz duraksadiktan sonra bu ele uzanir.

Anne, erkegi onun biitiin direncine ragmen biitiin giiciiyle ken-
dine ¢eker. Olii iki eliyle birden kadina tutunur.

HELLINGER anneye Bagir, haykir!

Anne haykirirken 6lii adamla digerini biitiin giiciiyle kendine
¢ceker. Olii adam dogrulup oturmus, anneyi siddetle kendine ¢cekmek-
tedir. Hellinger diger adamdan dliiniin yamna diz ¢6kmesini ve ko-
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lunu ona dolamasini ister. Anne ile diger erkek 6lii adarmin yamina
¢omelirler. Ugii kollanini birbirine dolar. Anne haykirmaya devam
etmektedir.

K1z yere bakar. Sonra arkasim dénerek dne dogru birka¢ adim
atar. Anne, 6lii adam ve diger erkek simdi sarmas dolastir.

HELLINGER hiza Simdi nasilsin?

KIZ Daha iyi.

HELLINGER temsilcilere Burada kesiyorum. Biitiin 6nem-
li bilgilere sahibiz artik.

Katilimciya Simdi nasilsin?

KATILIMCI Ben de kendimi artik daha iyi hissediyorum..

HELLINGER temsilcilere Bir siire daha boyle kalin.

Gruba Neler oldugunu agiklayacagim simdi.

Kiz aninda yere bakti. Anne de yere bakti. Demek ki
oliiler s6z konusuydu. Sizofrenide ailede daima bir cinayet
oldugunu biliyorum. Sizofren 6zdeslesmistir ve ayni anda
bir kurban ile bir faili temsil eder.

Annenin temsilcisine Sen orada dururken kurban ile 6z-
deslesmistin. Ama geri cekildin ve bagka birine baktin.
Onun igin faili karsina yerlestirdim. Bu senin i¢in aninda
daha iyi oldu. Fail geri ¢ekilmek istedi. Buna izin verme-
dim. Onu kurbanin yanina gétiirdiim.

ANNE Faili elinden tuttugumda o da buna direndiginde
az daha dengemi kaybediyordum.

HELLINGER Evet, dogru, bu seni paramparga ederdi.
Ama fail ile kurban bir araya geldiginde sizofreni de son bu-
lur ve kizin 6lmesine gerek kalmaz.

Temsilcilere Tamam. Hepinize tesekkiirler. Kendinizi
biitiiniiyle verdiniz. Ama ancak bu sekilde 6grenebiliriz.
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Katihmciya Soru elbette su: Kizla ne yapacaksin simdi?
Olmek istiyor ve onu 6ldiirecek bir katil ariyor.

KATILIMCI Bu benim i¢in bir anlam ifade ediyor.

HELLINGER Simdi tecaviizlere bir kez daha bak. Ne ya-
piyor bu suclular? Bu kader ortakligina dogru cekiliyorlar.
Ozgiir degiller. Aruk yiireginde onlarin da bir yeri var m1?

Katilima giiler ve basiyla onaylar.

HELLINGER Artik her seyi dogru yaparsin.

Baska bir katihmciyla ¢alismaya baslamadan énce gruba Bira-
kayim da bir siire daha etkisini bizim i¢in siirdiirsiin. O ka-
dar ¢abuk ¢ikamayiz bundan. Adi gecen herkesle (bakici
ana babalari, yurdu, katilimciyi, danigani, anneyi, kayip ba-
bayi, herkesi) bakisimiza dahil etme anlaminda duygudas-
ik kurmak zorundayiz. Herkese karsi ayni sevgiyi koruyo-
ruz ama asir1 bir duygu olmaksizin. Saygi ve kabulden ge-
len sevgi bu. Mesafeli ama tam da bu sekilde derinden he-
define yonelik.

iyilestiren Adim

HELLINGER bagka bir katihmciya Tamam, artik seni din-
liyorum.

KATILIMCI Nicol 28 yasinda. Dénem dénem, bazen de
ayn1 anda gelen korkular, kuruntu ve sikintilardan sikayetgi.

HELLINGER Az dnce yaptigimiz ¢alismadan bu konuyu
nasil ele alabilecegimize dair bir izlenim edindin mi?

KATILIMCI Derin bir soluk almak, su anda yapabilece-
gim bu.
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HELLINGER Bende olani séyleyeyim sana. Ben simdi ci-
nayete, kurban ve faile de bakiyorum. Nerede aranmasi ge-
rektigini cogu zaman gosteririm. Ciinkii kusaklarca geriler-
de de olabilir. Oyle mi?

KATILIMCI Oyle.

HELLINGER Neler biliyorsun?

KATILIMCI Kardegleriyle ebeveyninin ve onlarin ebe-
veynlerinin de korku ve sikintilarla ayni semptomlar: gos-
terdiklerini.

HELLINGER Nereli bu aile?

KATILIMCI Baba tarafi Almanya, anne tarafi da Isvig-
re’den.

HELLINGER Korkular hangi tarafta agir basiyor.

KATILIMCI Anne tarafinda.

HELLINGER O halde 6nce anne tarafim dizeyim ve ne
bulacagimiza bakalim. Bu, nasil hareket edebilecegimizi
gostermesi bakimindan da 6nemli.

Hellinger damisan igin bir temsilci secer, arkasina da annesinin
ama ayni zamanda annenin kusagimin temsilcisini yerlestirir. Ar-
dindan biiyiikanne, biiyiik biiyiikanne vs. i¢in de temsilciler secer,
onlar da bir yandan kendi kusaklanm temsil etmektedirler ve onlan
arka arkaya dizer.

HELLINGER gruba $imdi neler olduguna bakalim. Biitiin
yapmamiz gereken, izlemek.

Anne yere bakar. Biiyiikanne anneyi sirtindan iter. Biiyiik bii-
yiikanne biraz geri ¢ekilerek annesine dayamir. Altinci kusak huzur-
suzdur, yerinde daireler gizer. Kiz 6ne dogru bir adim atar. Béylece
onunla annesi, annesiyle biiyiikannesi, bes ve altinci kusaklar ara-

sinda bosluklar olusmustur. Hellinger bu bosluklara élmiislerin tem-
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silcilerini sirtiistii yere yatirir.

Altincr kusak, oniindeki 6lii adamin yanina uzanmir. Anne de
oniinde yatan adamin yanina uzanarak ona bakar. Dérdiincii kusak
yere yigilir. Biiyiikanne onun yanmina yatar. Besinci kusak dérdiin-
ciiniin yanina diz ¢oker.

Hellinger kizdan dénmesini ve biitiin bunlara bakmasin ister.

Altinct kusak ayaga kalkarak arkasim doner.

HELLINGER gruba Kacis hareketinin oldugu yerde bu-
nun oniine gegilir.

Bu temsilciye Don ve oliilere bak.

K1z 6lii kadina gitmek ister. Yanina uzanir. Kucaklasirlar. Hel-
linger biiyiik biiyiikanneyi onlarin karsisina yerlestirir.

HELLINGER katiimciya Kéken ve burada olanlar iizerine
bir sey biliyor musun?

KATILIMCI Biiyiik biiyiikanneye kadar gelmistik biz.

HELLINGER Daha da gerilerde daha fazla 6nem tasiyan
pek cok 6nemli olay yasanmis.

Biiyiik biiyiikanne yanlarina uzanir. Altinci kusak yeniden ar-
kasint donerek disa bakar.

HELLINGER katilimciya lizi isaret ederek Bir sey kazan-
dirmayacak bu c¢aligma.

Kizi ayaga kaldirarak altinci kusagin yanina gétiiriir. Altinci ku-
sak ona arkasim doner, zorlukla nefes almaktadir. Yere, 6lii bir ada-
min yanina sirtiistii uzanir ama hemen ona da arkasini déner.

HELLINGER katilimaya, altinct kusag isaret ederek O bir fa-
il, ¢cok agik bu.

Kiz ¢ok yavasca altinc kusaga dogru ilerler. Yanina geldiginde
altinc1 kusak ona sirt cevirir.

HELLINGER katihmciya Kiz, arkasini donen kisiye git-
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mek zorunda. Coziim bu onun i¢in. Céziime sonunda he-
men her zaman bir failin yaninda ulasilir, bir kurbanin de-
gil. Kizin yiiziinde fail enerjisi de goriiliiyor. En ¢ok kor-
kanlar faillerdir, kurbanlar degil. Birisi boylesi korkular
duydugunda orada fail enerjisi oldugu anlagilir.

Kiz, altinct kusagin yamna ¢émelir, o ise ayaga kalkarak geri gi-
der. Ellerini beline dayamistir. Kiz simdi bu kusagin az énce yattif
yerde durmaktadir. Bu arada biitiin digerleri de yere yatmsgtir.

HELLINGER katihmaya Simdi terapist olarak dizime ka-
til ve nerede durmak zorunda oldugunu hisset. Duygundan
yola ¢ik sadece.

Katihmc dizime katilir. Belirgin bir pozisyonu yoktur.

HELLINGER katihmciya Simdi bir sey deneyecegim. Emin
degilim ama deneyecegim.

Hellinger katilimciyi altinct kusagin yanina yerlestirir.

Altinci kusak arkasini donerek ondan uzaklasmak ister.

HELLINGER katilimciya Pesinden git.

Altinci kugak doniip bakar, yere oturur ama hemen ardindan
yeniden ayaga kalkar. One dogru bir adim atar ve katilimciya kisa
bir siire bakar. Kiz oturmus, altinci kusaga bakmaktadir.

HELLINGER kiza Ona, “Liitfen” de.

KiZ Liitfen. Liitfen.

Altinct kugak kollarim gégsiinde kavusturur. Kiz biraz geri ¢e-
kilmistir. Altinci kugak kiza bakar, yeniden sirtini ona ¢evirerek
uzaklara bakar, katilimciya bakar, déner ve yere oturur. Bu sirada
kiz yeniden uzanmig ama kolunu da altinci kusaga uzatmistir. Altin-
ct kusak ayaga kalkar, bir yuvarlak ¢izip katiimciya yaklasgir.

HELLINGER katilimciya Kolunu ona dola.

Bir siire sonra altinci kusak, katilimcimin diger yamna geger
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ama elini tutar. Sonra elini ¢ekip dliilerin yamina gider ve onlara ba-
kar. Katihmct arada bir mesafe birakarak onun arkasina gecer. Al-
tinct kusak aglamaya baslar.

Tedirgindir, nereye gidecegini bilemez, daireler ¢izer, diz ¢6-
ker, yerlere kadar egilir ve dliilerin yanina yatar.

Hellinger kuz1 ayaga kaldirarak uzaklastirir. Onu korumas: ve
perdelemesi icin katilmciy1 da arkasina gegirir.

HELLINGER hiza Simdi nasilsin?

KIZ Daha iyi. Arkamdan iyi bir sicakhik geliyor.

HELLINGER Dogru.

Gruba O halde nerdeymis anahtar? Katihmcinin faile
sevgisinde. Failler ancak sevildiklerinde yumusarlar.

Katihmciya lyi bir ¢alisma ¢ikariyorsun.

Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

HELLINGER herkes yerine oturdugunda katihmcaya Yola ko-
yuldun bile.

KATILIMCI Bir sey daha sdyleyebilir miyim? Altinci ku-
sak tipki danisan gibi davrandi. Anahtar ve benim icin bir
sonraki adim bu. Paralellik inanilir gibi degil.

HELLINGER Giizel. Burada higbir seyi tam olarak bilme-
miz gerekmiyor. Hareketi goriiyoruz, sonundaki iyilestirici
adim goriiyoruz.

Bunu pek ¢ok dizimde Nazi suglularinda gordiik. Kimi za-
man inanilmaz bir kuvvetle tann gibi dururlar. Ama biri ¢ikip da
onlan insan olarak severse insana doniistirler. Giizel degil mi?

KATILIMCI Cok da zor.

HELLINGER Bilirsen olur. lyi ile kétiiniin 6tesinde, ger-
cekten otesindeki yardim da budur iste.
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Korkular

IZLEYICILER ARASINDAN BIR KATILIMCI En fazla kor-
kanlar faillerdir dedin. Bunu biraz daha acabilir misin?

HELLINGER Birisi boyle korkular yasiyorsa en biiyiik
korkusu birini oldiirebilecek olmaktir. Bir seyin olma kor-
kusu diger korkuyu maskeler. Bu bilinirse bagka tiirlii ele
alinabilir. Bu korkunun arkasinda ¢ok sik biiyiik bir saldir-
ganhik vardur.

“Biz Onlara Bakiyoruz”

KATILIMCI KADIN Tiirkiye’den Kiirt bir kadin danisan
s6z konusu. Dort ¢ocugu var. Cocuklarin babasi, kadinin
kocas1 uyusturucu ticareti nedeniyle on yil boyunca Al-
manya’da hapis yatmis. Aile Bat Isvi¢re’de yasiyor. Adam
artik Isvigre’ye dénemiyor. Kadinin, yani danisanimin hig
takati yok. Son yillarda giderek giicten diismiis, kuvvetli
agrilar var. Cocuklarinin, 6zellikle iki biiyiik oglunun da
hi¢ enerjisi yok.

HELLINGER Evet, tabii. Empatin kimden yana? Bunu
biliyoruz, isitmekte gecikmedik. Kime empati duyuyorsun?

KATILIMCI KADIN Danisana.

HELLINGER Ve ¢ocuklara.

KATILIMCI KADIN Tanidigim herkese.

HELLINGER Benim empatim kime y6nelik?

Katilimct hemen yanit vermeye kalkisinca Acele etme.

KATILIMCIKADIN Cocuklara.

251



HELLINGER Hayir. Uyusturucu yiiziinden olenlere.
Uyusturucu ticareti cinayettir.

Katimc basiyla onaylar.

HELLINGER Giigteki degisimi hissediyor musun?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER Peki ¢ocuklar i¢in kurtulus nerede?

KATILIMCI KADIN Kurbanlarin yaninda m1?

HELLINGER Nasil tam olarak? Atilmasi gereken adim ne
olurdu?

KATILIMCI KADIN Cocuklarin onlara bir yer vermesi,
ardindan da arkalarin1 donmeleri.

HELLINGER Cok hizli hareket ediyorsun. Boyle meka-
nik bir bigcimde olmaz. Cocuklar 6nce kurbanlari goriis ala-
nina almali. Sonra da babalarina “Biz onlara bakiyoruz,”
demeliler.

Katilmci basiyla onaylar.

HELLINGER Adam onlara bakmiyor. Aile onlara bakmi-
yor. O halde ¢6ziim burada. Ama bunu ayrintilariyla isle-
mek istemiyorum. Artik ne yapman gerektigini biliyorsun,
degil mi?

KATILIMCI KADIN Evet.

Cikis

HELLINGER bir katiimaya Senin konun nedir?

KATILIMCI KADIN Bir danisanimin oglu. 28 yasinda ve
sizofren. Burada gordiigiimiin ardindan aklima, bir yabanci
lejyonuna katilmis olan baba tarafindan biiyiikbabasi geldi.

252



HELLINGER O halde bu ¢ok agik.

Bir siire diisiindiikten sonra Ben gen¢ adama bir sey 6nerir-
dim... Sence ne olurdu ona 6nerecegim? Lejyona katil.

Katiimciyla uzun siire baligirlar.

HELLINGER Kendini nasil hissederdi o zaman, daha m
iyi, daha m1 ko6ti?

KATILIMCI KADIN Herhalde daha iyi.

HELLINGER Elbette daha iyi. Lejyona karsi degilim. On-
lar baskalarinin kirli isini iistlendiler. Bir anlamda siikran
duymak gerek onlara. “Ben de katiliyorum,” derse...

Katihma giiliimser.

HELLINGER gruba Diisiincesi bile her seyi altiist etmeye
yetiyor.

Katilimciya Burada birakabilir miyim?

KATILIMCI KADIN giilerek Biraz tatminsizlik kald1 ama.

HELLINGER Ciinkii terapotik bir iliski i¢indesin.

KATILIMCI KADIN giiler Biitiin bir 6gleden sonra bundan
kuskulaniyordum zaten.

Grupta yiiksek sesli kahkahalar.

HELLINGER Goriinen o ki buradakilerin ¢ogu ¢ok hizli
ogreniyor. Soru simdi su: Bu iliskiden ¢ikmak igin ne yapa-
caksin? Bu simdi bir siipervizyon. Danisanin bir dahaki ge-
lisinde ne yapacaksin? Diisiin: Neyin giicii var?

Gruba Bir seyi géz 6niinde bulundurmak zorundasimz.
Bir aktarim ve karsi-aktarim, yani ¢ocuk-anne iliskisi oldu-
gunda kontrolii kim ele gegirir? Her zaman danisan. Tera-
pisti parmaginda oynatir.

Katihma kadina Giizel oyunlardir, kimi zaman ilging
oyunlar. Peki dizginleri nasil geri alirsin? Kontrol sana geg-
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tiginde terapétik iliski de son bulur. Sana bir 6neride bulu-
nabilirim. Ama kendin arayana kadar bekleyecegim. Bura-
da ¢6ziim ne olabilirdi?

KATILIMCI KADIN uzun siire diisiindiikten sonra Zihnimde
bir kara delik oldu sanki.

HELLINGER Pekala, ben sana soyleyeyim. Damisanina
oglunu yalniz gérmek istedigini soylersin. Daha fazlasini
degil, yalmizca bu ciimleyi séyle.

Uzun siire bakigirlar.

HELLINGER Artik kontrol sendedir. Sonucunda ne ola-
caginin da hicbir 6nemi yoktur. Kontrolii ele gegirmigsin-
dir. Terapotik iliski de boylece son bulur.

Giiliisiirler.

HELLINGER Anlastik m1?

KATILIMCI Evet, simdi anlastik.

HELLINGER Pekala, o halde bu kadar.

Giinah Cikarma

KATILIMCI KADIN 24 yaginda bir iiniversite dgrencisi-
nin vakasini aktaracaktim. Ama diin, daha 6nce bende di-
zim yaptirmig bir kadindan bir telefon aldim. Kiz kardesi-
nin kii¢iik bir cocugu olmus ama simdiden iki kez hastane-
ye yatirilmis. Bu diisiince pesimi birakmiyor.

HELLINGER giiler Sahi mi?

Biitiin grup da giiler.

HELLINGER katihmci kadina Neyle ¢alisacagim simdi?

KATILIMCI KADIN Benimle mi?
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HELLINGER Ogrenci ile. Biliyorsun, bir zamanlar rahip-
tim, giinah ¢ikarmak da isimin bir parcasiydi.

KATILIMCI KADIN Aman tanrim!

HELLINGER Meslegimin pargasiydi. Daha sonralar gii-
nah ¢ikarma iizerine onemli bir sey kesfettim. Rahip igin
zor degildir. Deyim yerindeyse tann adina ¢alisir ve higbir
sey ustiinde kalmaz. Ama eger bir terapiste giinah ¢ikarili-
yorsa...

KATILIMCI KADIN giiler Evet, tamam.

HELLINGER Kadini dinlemissin. Bagka ne yapman ge-
rekir ki? Ne soyleyeceksin bu kadina? Kiz kardesini ziyare-
te gitmesini ve ona yardim etmesini. Tamam mi?

KATILIMCI KADIN Evet, tesekkiirler.

HELLINGER Zira giinah ¢ikaranlar, karsilarindaki bir
seyler yapsin isterler. Kendileriyse hicbir sey yapmaz. On-
lar1 kendileri i¢in bir sey yapma noktasina getirir getirmez
konu biitiin taraflar i¢in yoluna girmis olur. Bu vakayi hal-
lettik mi?

KATILIMCI KADIN Evet, tesekkiir ederim.

Giiler.

Burusturulan Yiiz

HELLINGER aymi katilimct kadina Simdi digerine gecelim.
KATILIMCI KADIN Bu 24 yasindaki 6grenci yiiziinii bu-
rusturup tuhaf sekillere sokmaya devam ediyor. Aile dizi-
mini yapah bir buguk yil oldu. Uyumak istediginde bunu

yapiyor.
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HELLINGER Tamam, bu kadar1 bana yeter. Olguyu 6g-
rendik. Bununla ¢alisalim.

Hellinger dgrenci icin bir temsilci secerek yerlestirir.

HELLINGER katihmc kadina Burusturulan yiiz erkek mi
disi mi?

KATILIMCI KADIN Benim hissedisime gore disi.

Hellinger burusturulan yiiz i¢in bir kadin temsilci secer ve da-
nmiganin karsisina yerlestirir.

HELLINGER burusturulan yiiziin temsilcisine Simdi merha-
met ve saygiyla bu durumla duygudashk kur.

Katilimci kadina Ben burusturulan yiiziin kim oldugunu
elbette biliyorum. Soyleyeyim mi?

Katihma giiler.

HELLINGER Yanmimda oturan adamin kulagina fisildaya-
cagim. Sana sonra soyler.

Hellinger bu adamin kulagina fisildar.

Burusturulan yiiz yere bakar. Hellinger bir kadindan onun
oniinde sirtiistii yere uzanmasini ister.

HELLINGER katihima kadina Burusturulan ytiziin kim, bi-
liyor musun? Kabul gormemis bir 6lii. Simdiden goriiliiyor
bu.

HELLINGER damigsanin temsilcisine Seni ates hattindan ce-
kiyorum. Olay orada cereyan ediyor.

Hellinger onu kenara alir.

Burusturulan yiiz durmadan éliiye bakmaktadir, biraz geri ¢e-
kilir.

HELLINGER katilimci kadina Aslinda burusturulan yiiz,
gercegin sonunda giimisigina ¢ikmasini isteyen katil bir ka-
din.
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HELLINGER burusturulan yiiziin temsilcisine Olilye “Ben
yaptim,” de.

BURUSTURULAN YUZ kisik sesle Ben yaptim.

Zorlukla nefes almaktadir.

HELLINGER Yiiksek sesle soyle.

BURUSTURULAN YUZ Ben yaptim.

HELLINGER “Ve arkasinda duruyorum.”

BURUSTURULAN YUZ Ve arkasinda duruyorum.

Burusturulan yiiz ¢émelir, ellerini yiiziine kapar ve dliiye biraz
yaklasmak ister. Oliiyse kayarak ondan uzaklasir.

HELLINGER katiima kadina Oliiniin kacinma hareketin-
den bunun bir cinayet oldugu gériiliiyor.

Bir siire sonra burusturulan yiiz, ona bakacak sekilde yere ya-
tar. Oliiye baktiginda 6lii biraz daha uzaklasir. Hellinger damisam
olii ile burusturulan yiiziin karsisina yerlestirir.

HELLINGER danisana Burusturulan yiize, “Onu goriiyo-
rum” de.

DANISAN Onu goriiyorum.

HELLINGER “Ve ona bakiyorum.”

DANISAN Ona bakiyorum.

HELLINGER “Ben onu unutmadim.”

DANISAN Ben onu unutmadim.

Olii basim ona cevirir.

HELLINGER damsana Ona bak.

Olii ona biraz yaklasir. Damsan diz ¢ékerek elini tutar, uzun
uzun bakisirlar.

HELLINGER damsana $imdi ayaga kalk, burusturulan yii-
ziin yanina git ve kafasini oksa.

Damigan, burusturulan yiiziin basinda diz ¢Gkerek usulca basi-
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ni oksar. Bir yandan da éliiye bakmaktadir. Olii de basini ona ve bu-
rusturulan yiize ¢evirmistir.

HELLINGER katiimct kadina Sonuna kadar gotiirmek is-
temiyorum. lyilestirici hareketin ne olacagi ¢ok agik. Senin
icin de dyle mi?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER O ikisi bir siire sonra bir araya gelecek.
Olii, burusturulan yiize yaklasacak, burusturulan yiiz de
ona gidecek. Belirleyici adim, burusturulan yiiziin danisan
tarafindan taninip sevildikten sonra yumusamasiydu.

Hellinger damigan, her ikisine esit uzakhktan bakabilecegi se-
kilde yerlestirir. Burusturulan yiiz elini damsana uzatir.

HELLINGER damsana Kendini i¢inden yiikselen harekete
birak. lyidir bu hareket. Biitiinilyle onunla hareket et.

Danisan ikisi arasinda diz ¢Gker. Once éliiniin, ardindan da bu-
rusturulan yiiziin ellerini tutar. Bakis: ¢lii ile burusturulan yiiz ara-
sinda gider gelir.

HELLINGER katilimct kadina Olii simdi gézlerini kapiyor.
Gozlerini kapamak istedigi goriiliityor. Huzur dolacak artik.

Bir siire sonra gruba Burusturulan yiiziin gozleri heniiz
acik. Ama sorun yok.

Bir siire sonra damigana Simdi ayaga kalk ve 6ne cik.

Damgan ayaga kalkarak one dogru ilerler. Diger ikisini arka-
da birakmstir.

HELLINGER danisana Simdi nasilsin?

DANISAN Daha iyi. lyi.

HELLINGER Burada elbette biiyiidiin, yetigskin oldun.
Kendini Biiyiik olana biraktin.

Katihmci kadina Bunu yapt.
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Temsilcilere Hepinize tesekkiirler.

Katihma kadina Ne yapman gerektigini artik biliyorsun.
Sana soylememe gerek yok.

Gruba Burada acike¢a goriildiigii gibi fail ilgi bekliyordu.
Fail kaderi en agir kaderdir. Sonunda en fazla duygudash-
ga da o gereksinir.

Vekaleten Olmek

KATILIMCI KADIN 19 yasinda geng bir kiz var, bir dani-
sanimin kizi. Bu kiz 6lmek istiyor.

HELLINGER Sana gelen, danisan kim?

KATILIMCI KADIN Annesi.

HELLINGER Pekala. Olmek isteyen kim?

KATILIMCI KADIN Danigsanin kizi.

HELLINGER Aslinda 6lmek isteyen kim?

KATILIMCI KADIN Anne.

HELLINGER Anne, bu ortada. Uzun uzadiya konusma-
miza hig gerek yok.

Gruba Birisi bir baskasinin sorunuyla gelmisse, sorunun
onu getirene ait oldugu derhal anlasilir.

Katihma kadina Zaman harcamamiza gerek yok.

KATILIMCI KADIN Bagini iki yana sallar Emin degilim.

HELLINGER Pekala, bir bakalim.

Hellinger anne i¢in bir temsilci secerek kaldirir.

Katihmci kadin Hellinger’e bir seyler sé yler ama Hellinger din-
lemek istemez.

HELLINGER katilimci kadina Boyle goriis belirterek dani-
sanla uyum icinde hareket etmediginin farkinda misin?

259



Uyum i¢inde olmazsan da zaten yardim edemezsin.

Anne uzaklara bakar, ardindan diz ¢6ker. Bir siire sonra dizle-
rinin iizerinde one dogru kayarak yere bakar. Hellinger onun karsi-
sina bir erkek gecirir.

Adam doner. Anne uzun siire ona bakar. Sonra ¢imelir ve yeni-
den ayaga kalkar.

HELLINGER anneye Ona “Sen oraya bakmazsan ben ba-
karim,” de.

Adam kimildamaz. Hellinger baska bir erkegi annenin dniinde
yere sirtiistii yatinr. Adam hala kimildamamistir.

HELLINGER gruba Burada yardima sifatiyla elbette mii-
dahale edilir. Boyle bir seye uzun siire izin verilmez.

Hellinger diger erkegi ¢evirir. Adam ile anne simdi dliiye bak-
maktadir. Adam yavasga oliiye dogru hareket eder. Anne de yaklas-
mak istediginde Hellinger onun arkasini ¢evirerek éliiden uzaklasti-
nir. Olii, adama dénerek bakar.

HELLINGER anneye Simdi nasil?

ANNE Biraz daha iyi.

Hellinger onu uzaklagtinr. Adam, ¢liiye biraz daha yaklagir.

HELLINGER Ya gimdi?

ANNE Daha hafiflemis hissediyorum kendimi.

Hellinger, kizini annenin karsisina yerlestirir.

HELLINGER anneye Ona “Artik kaliyorum,” de.

ANNE giiliimseyerek Artik kaliyorum.

Anne ile kiz birbirlerine yaklagirlar.

HELLINGER katilimci kadina Yeterince agik m1?

KATILIMCI KADIN Evet.

HELLINGER temsilcilere Bu kadarn yeterli. Hepinize te-
sekkiirler.

260



Gruba Adimlan ve burada olanlan agiklamak istiyorum.

Katihma kadina Anne 6nce ileri, birine dogru bakt1. Son-
ra bakislarini yere indirdi. Birisi adina yere bakiyordu. Bu
nedenle karsisina bir adam yerlestirdim. Adam oliiye gitti-
gi an anne de arkasin1 doénebildi. Insan ruhun hareketleri-
ne giivendiginde her sey o kadar basittir ki... Tamam m1?

Katiimci basiyla onaylar.
Savasci olarak yardim eden

HELLINGER gruba Yardim etmek {izerine genel bir sey
soylemek istiyorum.

Yardim eden bir savaggidir. Bir savas¢inin enerjisi var-
dir onda. Ve bir savasg, is gercekten ciddiye binene dek
bekler.

Groddeck’in bir kitabin1 okumustum. Psikosomatik ki-
litlenmelere psikanaliz agisindan yaklasiyordu. Cok iyi bir
kitap. Kargalar1 gozlemleyerek aralarindaki farklar: ortaya
¢tkarmis. Onder karga, yani siiriiniin alfa hayvam her za-
man son derece sakin. Ortalig1 birbirine katan digerleri.

Yardim etmede de bu boyle. Aninda yardim etmek igin
kollar: sivayanlarin giicii yok. Demek ki duruma bakiliyor
ve en u¢ noktanin, 6lim kalinin s6z konusu oldugu sava-
sa giriliyor. Belirleyici terapi, belirleyici yardim daima bir
olim kalim meselesi. Bakiyorsunuz: Bu ¢atismada nasil ha-
yatta kalinacak, ¢atisma nasil kazanilacak? Once daniganin
olimiiyle yiizleserek yapiyorsunuz bunu, korkusuzca yiiz-
leserek.

Bir savasta kurbanlar olur. Birkagi yolda kalir. Yardim
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eden bunu g6z oniinde bulundurur. Birka¢ kisinin yolda
kalacagim bilir. Onlarla ilgilenilecek olursa savas kaybedi-
lir. Esas olan goz 6niine gelene ve asilana dek bu kurbanla-
rin 6tesinden bakilir.

Cesur degildir savas¢l. Kurnazdir. Stratejik bir bigimde
caligir ve soyle diisiiniir: Diismam nasil zayiflatirnm? Giicii-
nii nasil elinden alirim? Cesaretini? Ben bekledikge o zayif-
lar. Sonra, belirleyici bir anda, anlamli s6zciik ortaya ¢ikar,
anlaml kisi dahil edilir, anlamli adim atilir.

Muharebe kazanildiginda savas¢i gozden kaybolur.
Coktan bir sonraki savas yerindedir. Zafer kutlamalarina
katilmaz. Thtiyaci yoktur buna. Ciinkii bagka bir sey kazan-
mustir: Anlasma icinde oldugu giigler.

Diizen

Diizen iizerine soylemek istedigim bir sey var. Diizen
dengededir. Bir sey boyle denge icinde, tamamlayici oldu-
gunda, bu hedefe hizmet edecek sekilde karsilikli dayanis-
ma ve destek sundugunda iyi bir diizenimiz var demektir.
Kimi zaman hedefler ve kosullar degisir, ardindan diizen de
degisir. Yeni bir dengeye gelmesi gerekir.

Yardim da bir diizene gére isler. Ama yardim etmedeki
diizen nedir? Hedefe olabildigince biitiiniiyle hizmet ede-
bilmek i¢in burada neyin dengede olmasi zorunludur?

Bir yardimci danisanla bir araya geldiginde, danisan
ona gittiginde bu ikisi kendileri i¢in nasil bir diizene sahip
olabilirler? Terapétik bir iliskiye girerlerse ne olur? Bu se-

262



kilde daha biiyiik sistem icinde belki de dengesini yitirecek
olan nedir? Dolayisiyla kisi yardim ettiginde, her ikisinin
de, hem yardim eden hem de danisanin bagh oldugu daha
Biiyiik Biitiinii gozetmek zorundadur.

Buna 6ncelikle danisanin ebeveyni, ailesi, kokeni ve ait
oldugu sistemden dogan kendine 6zgii kaderi dahildir.
Biitiin sistem goz 6niine alindiginda neye yoneldigi ve bu
sistemin diizenine hizmet edip etmedigi anlasilir. Damsan-
la calisirken diizensizligin, sistemdeki dengesizligin nerede
oldugunu goriiriim. Bunu gordiigiimde diizene sokarim.
Ama bunu da deyim yerindeyse en alt konumdan yaparim.
Yardim eden igin dogru konum budur zira. Biitiin sistem
icinde en asag1 pozisyondadir. Yaptig1 ancak o zaman dii-
zen iginde olur, diizen iginde olabilir, daha biiyiik bir siste-
me diizen getirebilir. Bu oldugunda yardimci da sistemde
istenmez olur ve geri ¢ekilir.

Yardim ederken bunu akilda tutmali.

Sevgi Mektuplan

KATILIMCI Iki kizdan s6z etmek istiyorum. 8 yasindalar
ve cocuk yurdunda yasiyorlar. Bir aile yanina gitme, tasin-
ma, yer degistirme arzularim dile getiriyorlar.

HELLINGER Ana babalarina ne olmus?

KATILIMCI Kizlardan birkag ay daha biiyiik olanini an-
nesi dogumdan hemen sonra vermis. Bakici anneye gore
annesi ¢ocugunu oldiirmek istedigini séylemis. Onlar da
cocugu almiglar. Cocugu alan bakici anne daha 6nce kendi
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yavrusunu kaybetmis. Bes ya da alti aylikmis. Kiz ona gel-
diginde yeniden hamileymis, daha sonra bir kiz ¢ocugu
diinyaya getirmis. Bu iki kiz, bakici/6z anneleriyle biiyii-
miis...

HELLINGER Bu kadar1 benim i¢in ¢ok fazla. Yoksa ka-
fam karigir. Berrak bir resim olustu. Once kizlardan biriyle
calisacagim. Ug kisi kaldiracagim: Oz anne, g¢ocuk ve -eksik
kalan.

KATILIMCI giiler Baba.

HELLINGER Onu sen de unuttun. Cocugun istedigi bu
yer degisikligi nedir?

KATILIMCI Bir ciftgi ailesine gitmek istiyor.

Hellinger giiler.

KATILIMCI Babaya m1? Bilemiyorum bu simdi...

HELLINGER giilmeye devam eder Anag terapistlerde boyle-
dir bu. Burunlarinin dibinde durani gérmezler.

KATILIMCI Kizlardan birinin babasi...

HELLINGER Dizelim bakalim.

Hellinger baba ile anneyi karsilikli, kiz1 da onlara esit mesafe-
de olacak sekilde yerlestirir.

K1z dnce anneye, ardindan babaya bakar. Anne arkasimi déone-
rek yere bakar. Hellinger bir kadindan onun éniinde yere sirtiistii
yatmasini ister.

K1z yana ¢ekilerek babasina yaklasir. Baba da ona dogru iler-
ler. Kiz bagimi babanmin gégsiine dayar. Sevgiyle kucaklasirlar.

Anne éliiye yaklagir. Olii titrer, yerde donerek ona yaklasmak
isteyen anneden uzaklagir.

HELLINGER katihmciya Olen ¢ocuk bu. Devam etmemi-
ze hig gerek yok.
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Temsilcilere Hepinize tesekkiirler. Calismayi bitirdik.

Katihmciya Senin igin agik m1?

KATILIMCI Hayir.

Uzun uzun bakisirlar.

HELLINGER Pekala, senin bu kiza duydugun sevgi ¢ok
eksik. Peki nasil tamamlamir? Kiza baktiginda onun
varliginda babasini say1p sevdiginde. Bir de bunu yap. G6z-
lerini kapa. Boylece kazandigin giicii hisset. Ve kizin sana
duydugu sevgiyi hisset. Igsel olarak yap bunu. O zaman dii-
zende olursun ve diizenden de gii¢ kazanirsin.

Katiimc basiyla onaylar.

HELLINGER Simdi seninle bir alistirma daha yapacagim.
Gozlerini yeniden kapa. Babay1 ortaya gikardigini hayal et.
Ama her hafta ona mektup yazarak kizdan so6z etmekten
baska bir sey yapmiyorsun. Her hafta bir mektup. Sende,
kizda ve babada ne degisir? Sadece bdyle mektuplar yaz-
mandan 6tiri?

Katilimci gézlerini acarak Hellinger’e bakar.

HELLINGER Kiz sevgiyle dolup tasarak boynuna atlar.

Ikisi de kahkahalarla giiler.

HELLINGER Simdi agik mi1?

KATILIMCI Evet, boyle iyi.

HELLINGER Kiz1 boyle birakalim. Sanirim sen onemli
bir seyi kavradin, bizler de boylece 6nemli bir sey 6grendik.
Her seyi ¢ok canli tasavvur ettim, bundan da seving duy-
dum. Tamam m1?

KATILIMCI Evet.

HELLINGER gruba Canlandirdigimiz diizeni siki sikiya
izler ve babanin sorumluluk iistlenmesini talep edersek ne
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yardimi olur bunun?

Katihmciya Bir ruha usulca niifuz etmek, onu biraz he-
yecanlandirmak daha iyidir; sevgi yavasca gelisir o zaman.
Hig zor bir is degildir, seving de verir. Ona her seyi yazar-
ken yaratic1 olursun. Uzun degil ama her hafta bir seyler.
Gordigiim kadariyla kars1 konulmaz olacaksin.

Birlikte giilerler.

Geri Cekilis

KATILIMCI Damisanim (kadin) bosanmis. Cocuklari var.
En biiytigiiniin uyusturucu sorunu, kendini jiletleyen or-
tancanmin okul sorunlar var, en kiiciikleri de askeri olan her
seye biiyiik bir sevgi besliyor. Danisanimin babas1 Polon-
ya’da bolge yoneticisi imis.

HELLINGER Az o6nceki calismada yapugimiz sekilde
uyumlanalim 6nce.

Gozlerini kapa. Seni bu meditasyonda yonlendirece-
gim. llkin damisaninin babasi ve onun kurbanlar -belki de
milyonlarca kurban- onun Fiihrer’i ve hepsinin ardindaki
cok giiclii kader oniinde egiliyorsun. Kader, daha biiyiik bir
seyin oniindeki tiil. Tannsal olan: - iyi ve kétiiniin 6tesin-
de olan1 aym anda sakliyor ve agik ediyor. Baba ¢ocuklari-
n1 ellerinden tutuyor. Anne sag tarafta, cocuklar da ikisinin
arasindalar. Hepsi el ele tutusmus, bu kader 6niinde egili-
yor, yere uzaniyor, kollarini ileri dogru uzatiyor ve - agh-
yorlar. Ve sen geri cekiliyorsun. Ne yasamislarsa hepsini
orada birakiyorsun...
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Bir siire sonra Hellinger elini katihimcimin eli iizerine koyar.
Katihma gozlerini acarak ona bakar. Onaylarcasina birbirlerine
baslanini sallarlar.

HELLINGER Yerinde olan yegane adim bu.

Katilim

KATILIMCI KADIN 23 yasinda bir adamdan soz etmek is-
tiyorum. Engelli dogmus. Felgli, bel agiklig1 (spina bifida)
ve idrar kesesi felci var. Psikotik ataklar1 var, su sira klini-
ge yatirilmig durumda. Zaman zaman ¢ok saldirganlasiyor.

HELLINGER Sana gelen kim?

KATILIMCI KADIN Annesi.

HELLINGER bir siire diisiindiikten sonra Bu gen¢ adam yii-
reginin derinliklerinde ne istiyor?

KATILIMCI KADIN Saninim annesine gitmek.

HELLINGER Olmek istiyor.

Katihimci sarsilmigtir, basiyla onaylar.

HELLINGER Bunu istiyor. Buna da izin verilmek zorun-
da. Senin i¢in agtk m1?

KATILIMCI KADIN Anllyorum.

HELLINGER Soru, senin simdi anneyle ne sekilde hare-
ket edecegin. Senin i¢in danisan o ¢iinkii. Sana bir dahaki
gelisinde ne yapabilirsin? Bunu simdi birlikte tartigabiliriz.

KATILIMCI KADIN Bu konuda bir sey daha soyleyebilir
miyim? Benim belirli bir roliim var. Vesayet yetkililerinin
temsilcisiyim. Annesi bana bu sifatla geldi.

HELLINGER Bunun burada herhangi bir rol oynadigim
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sanmiyorum. Burada pozisyondan pozisyona degil, insan-
dan insana bir iliski s6z konusu.

Simdi birlikte bir sey yapacagiz. Sen anne, ben de sen
olacagim. Tamam m1? Bana bir sey soyle simdi.

KATILIMCI KADIN Artik ona bakamiyorum. Liitfen bu-
nu sen yap.

Meditasyon: “Ben buradayim”

HELLINGER Gozlerini kapa. $imdi dogumundan hemen
sonraki ¢ocuga bakiyorsun. Onun iizerinden kocana, ¢ocu-
gun babasina ve ona “Bu bizim ¢ocugumuz,” diyorsun.

KATILIMCI KADIN Bu bizim ¢ocugumuz.

HELLINGER Birlikte ¢cocuga bakiyor ve ona “Sen bizim
cocugumuzsun,” diyorsunuz.

KATILIMCI KADIN Sen bizim ¢ocugumuzsun.

HELLINGER “Seni ¢ocugumuz olarak aliyoruz.”

KATILIMCI KADIN Seni ¢ocugumuz olarak aliyoruz.

HELLINGER “Ve sana ¢ocugumuz olarak bakiyoruz.”

KATILIMCI KADIN Ve sana ¢ocugumuz olarak bakiyo-
ruz.

HELLINGER “Buna iznimiz oldugu siirece.”

KATILIMCI KADIN Buna iznimiz oldugu siirece.

Katihmci son derece etkilenmistir.

HELLINGER $imdi bu ¢ocugun ardindaki kadere, onun
kaderine bakiyorsun. Ve kendi kaderine: Cocugun kaderi-
nin yaninda duruyor. Ve simdi 6nlerinde egiliyorsun.

Katilmc yerlere kadar egilir.

HELLINGER Ve simdi bu ¢ocugu kaderinin kollarina ya-
tinyorsun. Kucagindaki ¢ocukla kaderin 6niinde duruyor-
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sun. Ve “Ben buradayim,” diyorsun.

KATILIMCI KADIN Ben buradayim.

HELLINGER “Ve burada kaliyorum.”

KATILIMCI KADIN Ve burada kahyorum.

HELLINGER bir siire sonra, katihma gézlerini agtiginda Ben
de burada kaliyorum.

Katihmc derinden etkilenmistir.

KATILIMCI KADIN Boyle iyi.

HELLINGER Tamam. Giizel.

Uzag1 goriis

HELLINGER gruba Burada yasadigimiz bu ¢alismanin ne-
relere kadar gelistigini gosteriyor. Burada kendini gosteren
biiytikliik, esas olanin iyi kotii ayrimi son buldugu ve kade-
rin etkisini gosterdigi yerde basladigidir. Bu tavir benim-
sendiginde temelde her sey son derece basittir, ¢iinkii diz-
ginler bir anda daha biiyiik olanin eline ge¢mistir.

Dogru ile yanlsa iliskin her teori, haklihgini ileri siiriis
ne az kalir! Ne kii¢iik! Kum havuzundaki ¢ocuklarin diin-
yalar kurma oyununa benzer. Diinya, yasam kum havuzu-
nun yanindan gelir geger.

Bu gelisimi 6zetleyen kiiciik bir hikaye daha anlatayim.
Bana ait bu hikaye. Bu harekete katilirsak irmagin icinde
kalhinz.
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Yol

270

Yash babasinin yanina gitmis ogul ve
“Baba,” diye dilemis, “gitmeden beni kutsa”.
“Benim kutsamam,” demis baba,

“Sana bilgi yolunun baslangicinda

eslik etmemdir bir siire”.

Ertesi sabah yola koyulmuslar.

Vadilerinin dar gecidinden gegip

bir daga tirmanmislar -bir egitim kursuna.
Zirveye ulastiklarinda giin de sona ermek iizereymis.
Ama simdi biitiin bir iilke dort bir yanindan
Ta ufka dek 151k i¢indeymis.

Giines batmis -kurs sona ermis.

Gece olmus.

Ama karanhk indiginde

herkes i¢in

1sildar olmus yildizlar.
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