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Onsoéz

Bu kitap 25 yildan uzun bir sire Amerikali samanlarla yapilan
arastirma ve egitim ¢aligmalarimin drinadar. And daglarinin do-
ruklarinda ve Amazon ormanlarinin derinliklerinde katildigim
geleneksel ayinler aylar siren hazirliklar gerektiriyordu. Kitanin
sifa geleneklerini kesfetmek igin yaptigim yolculukta bana yasl
Inka don Antonio rehberlik yapti. Bu wnla sifaciyla birlikte ya-
sadigim serivenlerden daha o6nceki kitaplarim Shaman, Healer,
Sage; Dance of the Four Winds ve Island of the Sun’'da (Saman,
Sifacy, Bilge; Dort Rizgarin Dansi ve Gunes Adasi) s6z etmistim.

Bu kitaptaki ruhun geri kazanilmasi teknikleri Kuzey ve G-
ney Amerika'da hala kullanilan eski sifa tekniklerinin g¢agdas bir
anlayisla yeniden yorumlanmis halidir. Birlesik Devletler'deki
yerli ve Latin Amerikan toplumlarinda susto (korku) sorunu olan
¢ocuklar ruhlarimin yitirilen ya da onlardan alinan pargasim ka-
zanmalar igin 6zel bir yere goéturalarler; ben burada bu uygula-
malarn gagdas ve bilimsel bir baglamda sunacagim.

Yazg1 kazanim ¢alismalan ilkel toplumlarin bir¢ogunda unu-
tulmustur. Bununla birlikte Inka ulusunun bana bu yetenegi 6g-
reten baskahinleri Laikalarla yillarca ¢alisma firsati buldugum
icin ¢ok sansliyim. Lutfen bu kitapta size vereceklerimin son de-
rece gugla ve etkili caligmalar oldugunu, bu nedenle yalnizca ka-
t1 ahlak kurallariyla buatinlik i¢inde uygulanmalar gerektigini
unutmayin. $amanlarn uzun egitiminin buyuk bir kismi butun
yasam tirlerine gosterilen derin saygiya dayal yice bir ahlak an-
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layis1 gelistirmekle gecer. Tekniklerle stregleri ancak ondan son-
ra baskalarina sifa vermek igin ustalikla kullanabilirler. Aym se-
kilde, batil1 bir tip doktoru da tedavi yontemlerini 6grenmek igin
yasaminin en az bes yilim egitimle gegirir.

Bir insanin fiziksel veya zihinsel saghigini samanizm ya da
enerji tibb1 konusunda bir hafta sonu ¢alismalarina katilmus bi-
rine emanet etmesi akillica bir sey midir? Bu, sifa sanatlarn ko-
nusunda kisa kurslara katilan batililar1 ¢ikmaza sokan bir sorun-
dur. Sizi bu sifa sanatlarini galismaya iten bir ¢agriniz varsa, bu-
tanlaguy, bilgeligi ve teknik bilgisiyle bireysel spirituel yetenekle-
rinizi gelistirmenize yardimci olacak 6gretmenlerden egitim al-
malisiniz.

Benim samanizm yolculugum butinlesme arzusuyla birlikte
basladi. Ruhumuzun yaralarini iyilestirirken, kendimi ve baska-
larin1 sevmeyi 6grendim. Yarali bir sifacinin ge¢mesi gereken
yollardan gecerken, igimdeki ac1, Gzuntd, 6fke ve utanci gig ve
sevgi kaynagina donistirmeyi 6grendim. Yonettigim Isik Bede-
nin Sifas1 Okulu’'nda, kendine sifa vermeye ¢alisan her 6grenci
ruhunun yaralarim1 gig ve bilgelik kaynaklarina doénusturur.
Kendi sifa yolculuklarinda kesfettikleri gug ve bilgeligin ileride
hastalarina sunacaklari en buytk armaganlardan biri oldugunu
Ogrenirler.

Ben Amerika'nin eski sifa tekniklerine aciklik getiren ilk insan
degilim. Bu konuda bize arkeolog Margaret Mead 6nciluk yap-
mistir; onun ardindan arkadasim ve meslektasim Sandra Inger-
man bu alanda ¢igir agan kitabi1 Soul Retrieval: Mending the
Fragmented Self (Ruhun geri kazanimi Pargalanan Benligin
Onarimy) ile eski sifa ¢alismalarinin guca ve guzelligi konusunda
bizi bilinglendirirken, kendimize sifa vermemiz i¢in bize yol gos-
termistir. Hank Wesselman, John Perkins ve digerleri de birgo-
gumuzu ruhun kralligina gotiren kopriler kurmuslardir.
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Son olarak belirtmek istedigim bir sey var, bu kitaptaki sifa
teknikleri eski sifa ¢alismalarina dayanarak gelistirdigim kendi
sentezim ve yorumumdur. Burada 6gretmenlerim, Inkalar ya da
Amerikali samanlar adina konusmuyorum. En iyi Inka sifacila-
nyla calisma firsatin1 bulmama kargin, Inka geleneklerinin tem-
silcisi oldugumu iddia etmiyorum. Burada tanimlanan ruh kaza-
nim ve yazgl kazanim ¢aligmalari bir saman olarak 6égrendikleri-
min uygulamasidir ve ben onlarin sorumlulugunu her seyiyle
tstleniyorum.

Alberto Villoldo
www.thefourwinds.com
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Girig

1980'lerde insan zihni Gzerinde yaptigim bir ¢alismada bilincin
beynimizin gri maddesinin bir yerlerinde gizli kaldigina iliskin
somut bir kanit bulmak igin saatlerimi harcadim. Zihnin psiko-
somatik hastaliklar yaratma giici beni buyuluyordu ve bu biyu
beni 6nce psikoloji, sonra tibbi antropoloji alanlarinda ¢alisma-
lar yapmaya itti.

Bir sire sonra beyindeki milyonlarca sinir baglantisinda bi-
limsel yanitlar aramak yerine, insan bilincine farkli bir yaklagim
bulmanin daha iyi olabilecegine karar verdim. Ise, zihin psiko-
somatik bir hastalik yaratabiliyorsa, ayni sekilde psikosomatik
saglik da yaratabilmelidir, kuramiyla basladim ve bana bir bire-
yin zihnini kendini iyilestirmek ve bedeni donusturmek igin na-
sil egitildigine iliskin i¢goéri vermesi i¢in bu konuda uzmanlar
aradim.

Antropolojik ¢alismalarim sirasinda, Guney Amerika'nin ba-
z1 yerli kultirlerinin samanlarinin insanlara hem yakindan hem
de uzaktan mucizevi sifalar verdigini 6grenmistim. Bilimsel bir
bilingle onlarin dinyasina gitmeye karar verdim ama orada zih-
nim kesfedeceklerime agik olacakti. Guzel bir av bigagiyla sag-
lam bir ¢ift yuriyts cizmesi aldim ve San Francisco Eyalet Uni-
versitesi'ndeki laboratuarimin sinirlarindan ¢ikarak, beni 6nce
Amazon ormanlarina, sonra Peru'nun binlerce metre yukseklik-
teki And daglarinin icra koylerinde yasayan Inka samanlarina
goturecek gagriy: izledim.
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Ben bilgeligin Laika olarak bilinen koruyucularyla kapsamli
iletisimi olan ilk antropologlardan biriydim. Son Inkalardan ol-
duklarn i¢in dis diinyayla ¢ok az baglantilan1 vardi ve 6gretileri
misyonerler ya da diger bati etkileriyle safligin1 yitirmemisti. Be-
nim i¢in en 6nemlisi, Laikalarin atalarinin binlerce yi1l boyunca
gelistirdigi ve kusaktan kusaga aktardig sifa tekniklerini hala uy-
guluyor olmalariydi.

Ziyaret ettigim koylerdeki samanlar baslangig¢ta miraslarini
benim gibi bir batil1 yabanciyla paylasmaya istekli degillerdi ama
zamanla giivenlerini kazandim. Ilk yolculuklarimda kéylerde bir-
¢ok cocugun, ozellikle bebeklerin bagirsak bozuklugu gibi uygar-
lik hastaliklarinin kurbani oldugunu goérdim. Yerel bitkiler ve te-
davi yoéntemleri ise yaramadig: i¢in ¢ocuklara ilag goétirmeye
basladim. Zamanla beni her derde deva bulan bir sifaci olarak
gormeye baslayan koyliler kendi sifacilariyla tanistirdilar ve ben
onlarin kanaliyla digerlerini tanima firsatin1 buldum.

Cusco Universitesi'nde egitim goren ve gercek bir Inka olan
Don Antonio Morales benim bir numarali akil hocam oldu.
Onunla birlikte And daglarinin doruklarina tirmandim, kutsal
yerlere ve eski tapinaklara gidip meditasyon yaptim. Daglarda
bana gii¢ hayvanlarinin yani sira, bilincin bir orman kedisinin ya
da akbabanin bilinciyle nasil birlestirilecegini 6greten sifaci ka-
dinlarla da ¢alismalar yaptim. Aldigim bilimsel egitime karsin,
icgdru gicimu gelistirmeyi 6grendim. Geg¢misimizin Alt Dinya-
sina ve gelecegimizin Ust Diinyasina giden haritalar, ruh kaza-
nim ve yazgi kazanim teknikleri kesfettim. Ayn suregleri bu ki-
tapta siz de 6greneceksiniz.
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Farkh Dinyalar

Laikalar insanhigin ortak bilingaltin1 Gige ayirirlar: Alt, orta ve Gst
dunyalar. Bunlar fiziksel mekanlar degil, arketipik ve enerjik
alanlardir. Unld Jungcu analist June Singer sdyle yazmugtir: “Or-
tak bilingaltinin sirm varolustadir, ¢ikarilmamis seytanlari ve
soylu azizleriyle, gizemi ve bilgeligiyle insan irkinin tarihinde ve
efsanelerindedir, her birimizdedir; o makrokozmos icinde mik-
rokozmostur. Bu dinyanin kesfi uzayin kesfinden daha zordur.”

Uzerinde yasadigimiz, alistigimiz ve gocuklarimizi biyitta-
gumiz dinya orta dinyadir; Ust dinya yazgimizla ruhumuzun
gorunmeyen alanidir; alt dinya, insanlik tarihinin bitin kayit-
larinin bulundugu ruh kralligidir. Orta Dinyada zamani hep ¢iz-
gisel olarak algilariz, yarin her zaman bugini izler, onun igin
gecmise ya da gelecege yapilacak bir yolculugu dislemekte zor-
luk ¢ekeriz. Ama size verecegim yolculuk teknigiyle zamanin ba-
kulap ge¢mise ve gelecege ayrnldig: yerde st ve alt dinyalan zi-
yaret edebileceksiniz.

Bu kitapta size en yuce hedefinizi bulup yasaminizin anlami-
n1 ve amacin agiga ¢ikarabilmeniz igin st dinyaya yolculuk
yapmay:1 Ogretecegim. Bu arada, ruhunuzun yitik pargalarim
bulmak i¢in ¢ocuklugunuzun ve ge¢mis yasamlarinizin gizlendi-
gi alt dinyaya da gideceksiniz. Ruhun bu pargalar varliklarin bi-
¢imini alacak: yedi yasinda korkmus bir ¢ocuk, ac1 ¢eken bir an-
ne, hatta acimasiz bir yonetici olacak. Onlarin oykilerini 6gre-
necek, yaralarini iyilestirecek ve onlan yuklerinden kurtaracak
yeni sozlesmeler yazacaksiniz. Sonra ruhun iyilesen pargalarim
alip bugiine getireceksiniz. Orta diinyada her gin kullanabilece-
giniz gizli yeteneklerinizi kesfedeceksiniz ve dogal i¢gtduleriniz-
le bir kez daha iletisim kurmanizi saglayacak bir gii¢ hayvani ka-
zanacaksiniz.
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Alt Dinya’nin Dért Odasi

Alt dinya baslangigta var olan ve efsaneye gore yitirildigi soyle-
nen Cennet'tir. Burasi ruhunuzun yitik parcalarinin saflik ve iyi-
likle saklandig1, her an icin donebileceginiz bir dinya cenneti-
dir. Bu diinya dort odaya ayrilir ve her bir oda ruhunuzun geg-
mis kayitlarim1 barindirr.

1. Yara Odasi, ruhunuzun bir pargasinin kagip gitmesine ve
yazgimizin degismesine neden olan ilk yaray: kesfettiginiz birin-
ci odadir. Burada yaranin bozulan bir iligki ya da kisisel kriz gi-
bi son gostergelerini degil, kaynagini1 aramaniz gerekir. Bu kay-
nak ¢ocuklugunuzda veya anne rahminde basiniza gelen bir sey
olabilir. Ama daha ¢ok ge¢mis yasamda deneylenen travmatik
bir olaydir.

Herkesin kendini ¢esitli bicimlerde gosteren bir ilk yaras: var-
dir. Genellikle bir aile iginde ve kusaklar boyunca yoksunluk, ka-
y1p, sevgi eksikligi, aldatma ya da terk edilme temalariyla tekrar
tekrar kendini gosterir.

2. Sozlesme Odas, ettiginiz ruh yeminlerini kesfedeceginiz
ikinci odadir. Bunlarin bir¢ogu dogmadan 6nce kabul ettiginiz
ve biling dizeyinde farkindaligina varamadigimiz agir yikamla-
luklerdir. Buyuk bir kismu siz ilk yaranin korkusu ve stresi icin-
deyken buraya girer ve ¢ogu zaman siz bunlarin varliginin bilin-
cinde olmazsiniz. Bu odada koétu bir bigimde dile getirilen ve si-
zi yinelenen acilarla dolu bir yasama mahkim eden anlasmala-
rin kosullarini degistirmek i¢in yeniden goérismeler yapabilirsi-
niz.

3. lyilik Odasi, ruhunuzun bitiin giciyle size donmek iste-
yen iyilesmis parcasin1 buldugunuz tgiincii odadir. lyilik yasam-
da sizi ilerletecek, size mutluluk ve huzur verecek bir yakittur.
Yaralarinizin yarattig1 sorunlarn kesfetmek i¢in bu odaya gelmek
yeterli degildir, bunun yani sira gizellik, uyum ve 6zin benzer-
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siz yeteneklerinin arayisinda olmaniz gerekir.

Hastalarimin tzerinde ¢alisirken bazen bir zamanlar alev alev
yanan bir atese benzeyen yasam guglerinin zorlukla segilebilen
kugik bir kivilcioma doénuastagini gorurum. Bu titrek alev ancak
ruhu 1sitmaya yetecek kadar sicaklik verir. (Bunu daha ¢ok kro-
nik yorgunluk, anksiyete ve depresyon sikayeti olan hastalarim-
da goériram.) Hasta yitik ruh pargasini tekrar kazandiginda bir
kez daha dogal iyilik ve canlilik durumuna déner ve yasam ate-
si tekrar alevlenir.

4. Detine Odas, alt dinyanin dérdinct odasidir. Bizde da-
ha ¢ok siradan, ortalama bir yasam sirmemize yetecek en yu-
zeysel 6dulleri toplama egilimi vardir. Ama ¢ok daha asagilarda
gomilu olan degerli taslari, altin1 ve gimust almak i¢in derine
inmemiz gerekir. Elmas gibi buyuk defineler ancak belli bir ¢a-
ba harcanarak ¢ikarilabilir. Ben olmak istedigi insan1 agiga ¢ikar-
makta zorlanan biriyle karsilastigimda, bu odaya girer ve onun
ifade edemedigi yaratic1 ya da sanatsal bir yetenegi geri kazan-
masina yardim ederim. Boyle insanlar bilingsizligin derinliklerin-
de hayat:1 daha dolu yasamak igin gereksinim duyduklan kay-
naklan bulabileceklerini bilirler. (Dogal i¢gidulerini kazanmala-
n igin onlara birer gi¢ hayvam da kazandiririm.)

Bu odalarin her birinde “yasam kutiphanenizin” baz: kitap-
larin1 okur ve derine gémulmus yaralarimzi, sézlesmelerinizi,
kutsamalarimzi ve 6dullerinizi agiga ¢ikarirsiniz.
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Gecmise ve Gelecege Yapilan Yolculukiar

Burada size ruhunuzun yitik pargalariyla birlikte onun eski agik-
liginin ve parlakligini nasil kazanacaginizi gosterecegim. Yapaca-
giniz yolculukla her yere yayilan ve ge¢mise, bugiine ve gelece-
ge uzanan zamam dizenleyen 151k kalibindan gegeceksiniz; bu
ancak rehberli meditasyon ve solunum ¢alismalariyla deneyleye-
bileceginiz benzersiz bir biling durumudur. Bu yolculugun yar-
dimiyla ¢ok uzun zaman 6nce yasadiginiz olaylardan aldigimiz
yaralarn iyilestirerek kendiniz ve sevdikleriniz i¢in daha olumlu
hedefler belirleyeceksiniz.

Kuantum fizigi ge¢cmisle gelecegin anlaml bir bi¢imde birbi-
rine bagh oldugunu goéstermektedir. Ben Amazon'da fizigin bu
buluslarim1 kendi yasamima nasil uygulayacagimi 6grendim. S6z-
gelimi, yayincim okudugunuz bu bitmis kitab1 gériince bunun
yazdigim 12 béliminin sonucu oldugunu disinda. Ancak ben
sirece daha farkli bir agidan bakiyordum: Yazmaya baslamadan
once kader ¢izgilerimi izlemis ve birinin bu bitmis kitab: igerdi-
gini gormistim. Gelecege gidebildigim i¢in ¢alismamin bitmis
kitabin rehberliginde “ileri gekildigini” biliyordum. Kisaca, ya-
yinlanmis kitap taslaga rehberlik yaptig: igin kitabim kendini
yazdi Yaptigim yolculuk beni ¢izgisel zamanda yasamaktan kur-
tardi, ge¢misimde yazilan ve tanimlanandan daha buyuk bir
yazgiy1 izlememe yardimcr oldu.

Yazg: izleyiciligi dinyanin her yerinde, dogay: titresimli ve
canlt bir enerji alani olarak algilayan butin yerli toplumlarda
vardir. S6zgelimi, Avustralya'nin Aborijinleri dinyanin “porte”
gibi paralel ¢izgilerinin ya da atalarinin Gzerinde yuriayip “sark:
sOyleyerek” dinyay: var ettikleri yollan simgeleyen gérinmeyen
izlerinin olduguna inanirlar.

1870’'lerde Amerika'nin yerli uluslarindan biri olan Osageler
de kabilelerine yeni bir yer bulmak icin benzeri kader ¢izgilerini
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izlemislerdir. Sefleri insanlar igin en iyi kaderi izledikten sonra
dogu Oklahoma'nin bir bolgesine yerlesmeye karar vermistir.
Soylentiye gore, toprak bu insanlarla konusmus ve onlara her
zaman bakacagim soylemistir. Osageler topraklarindaki buyik
petrol kaynaklarinin sayesinde 1920'lerdeki petrol patlamasinda
dinyanin en zengin insanlar oldular ve bugine kadar hep ilke-
nin en buyik ureticileriyle calistilar.

Bu kitapta 6nce ge¢misi onarmayi, sonra en yuksek yazginizi
izleyerek gelecege sifa vermeyi 6greneceksiniz. O zaman Osage-
ler gibi yasayacak en iyi yerleri, sizin i¢in en anlamli isleri ve en
doyurucu iliskileri bulabileceksiniz.

Sifa Sanat

Son 20 yildir yuzlerce hastayla ruh kazanimi galistiktan sonra,
derin sagaltimin aylar ya da yillar degil, yalnizca ginler veya
haftalar sirdigini gérdim. Aradigim bilgelik buydu; bu, zih-
nin fiziksel bedenimizin 6tesine gegerek farkindaliga ara¢ oldu-
gu ve saghigimizla yazgimiz:i belirledigi bir anlayisti. Amazon ve
Andlar'da yaptigim 20 yillik arastirmadan sonra, eski teknikleri
ge¢misimizi onarmak ve gelecegimize sifa vermek igin kullanabi-
lecegimiz sireglere donusturdim. Bu teknikler anatomi, fizyolo-
ji, biyoloji ve fizik alanlarindaki bulgular1 birbirine baglamakta
ve eski sifa yontemlerini ¢agdaslastirip bilimsellestirmektedir.
Egitim merkezim Four Winds Society’'de her yil yizlerce 6gren-
ci kendilerine ve baskalarina sifa vermek icin bu teknikleri kul-
lanmay1 6grenmektedir.

Gelecege sifa vermek ne demektir? Sifa tedaviden farklidir.
sifa genellikle bir tedaviyle birlikte gerceklesir ama tedavi ender
olarak tek basina sifa verir. Birgogumuz koroner bypass gegirdik-
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ten ya da bir tamor aldirdiktan sonra onlan zehirleyen iligkileri
duzeltmeyen veya diyetini degistirmeyen insanlar taniriz; bu
durum onlarin hastaliginin aylar ya da yillar sonra tekrarlamasi-
na yol agar. Yillarca psikoterapi gérdiukten sonra hala saglikli
iliskiler kuramayan veya ailelerine duyduklar1 6fkeyi yenemeyen
insanlar biliriz. Ama bunlarin yan1 sira, hastalik diyetlerinden
iliskilerine ve meslek yasamlarina kadar bir¢ok agidan kendileri-
ni yeniden kesfetmelerine yardimci oldugu igin, “Kanser benim
yasamimi kurtardi.” diyenler de vardir.

Bir baska deyisle, tedavi tibbin isidir ve semptomlarin gideril-
mesiyle ilgilidir; sifa, hastalik ya da aci1 nedenini gidererek sag-
liklh bir yasam tarz1 ve anlamh bir gelecek olusturma sanatidur.
Bizim burada yaptigimiz sifa ¢alismasidir.

Psikoloji zihni incelerken, bati tibb1 bedeni tedavi eder ama
sifa ruh ve ruha yoneliktir. Laikalar fiziksel dinyanin ruh kat-
manlarinin arasinda tutulan ruhun alaninda yer alan zihnin si-
nirlarinin iginde bulunduguna inanirlar. Her seyin kaynag: olan
ruh saf bir 1siktir.

Laikalar, enerjiyle ruhun goérinmeyen duinyasini algilama ye-
tenegine sahip olan kahinler olarak, evrendeki her seyin 1siktan
yapildigini ve 15181n maddeyi olusturdugunu bilirler. Isik agag ve
tas gibi maddelere siki sikiya baghdir ama su ya da gunes 15181
gibi seylerde daha akicidir. En temel dizeyde maddenin 6zine
ya da ruhuna baktigimizda yalnizca titresim ve 151k goririz, bu-
gun bilimsel veriler de bu savi desteklemektedir.

Dogrudan biling ve ruhla ¢alisarak, beden ve zihin de dahil
olmak uzere bir¢ok dizeyde degisiklik yaratabiliriz. Ruh dize-
yindeki degisiklik dinyay: degistirir.
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----- Girig

Bu Kitabin Kullanimi

Liatfen ruhun geri kazaniminin hafife alinmamasi gereken bir sey
oldugunu unutmayin. (Ben 6grencilerime kendileri bu isin usta-
st olana kadar ruhun geri kazanimi konusunda bagkalarina reh-
berlik yapmamalanni séylerim.) Kitaptaki teknikler bu siireg bo-
yunca size yardimci olacaktir, ancak ruh yitimine neden olan de-
rin yaralar1 unuttugunuz ya da bastirdiginiz igin baslangigta bi-
yuk bir huzursuzluk duyabilirsiniz. Ama zamanla ruhunuzu ka-
zandik¢a onunla her agidan tekrar butinlesmeyi 6greneceksiniz.

Bu kitaptaki siireglerin uygulanmas: ¢ok kolaydir. Her bélim-
de yasaminizda yolculuk yapmaniza yardimci olacak meditasyon
teknikleri bulacaksimiz. Bu teknikleri ¢alistikga yetenekleriniz ge-
lisecek ve kendinize sifa verip yazgimz izlemeyi 6greneceksiniz.
Bazilar1 ¢ok uzun oldugu i¢in yolculuk ¢alismalarim okuduktan
sonra gozlerinizi yumup butin adimlar1 animsamak size zor ge-
lebilir. Yolculuga hazir oldugunuzda dinleyebilmeniz i¢in bitin
calismalar teybe okumanizi 6neririm.

Atmaniz gereken ilk adim, zamanin beyin ve ruh tarafindan
nasil farkli deneylendigini ve bir sonraki bélimde agiklayacagim
enerji merkezi ¢akralarin aldigimiz yaralardan nasil etkilendigini
anlamaktir. Artik baslayabiliriz.
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Yazginin Fizigi

Amazon'da kaybolmak icin tniversitedeki laboratu-
animu terk ettim. Buranin yemyesil dogas! u¢ ytiz mil-
yon yildir tozlanma yoluyla sonsuz sarmasik, egrelti ve
boylan1 yirmi katli bir binanin yiksekligine varan dev
agac turleri olusturmaktadir. Din dismis bir dali oy-
dugumda kesigin daha simdiden filizlenmeye bagsladigi-
n1 gérdim. Burada kendimi iki ayakl bir biyoloji dene-
gi gibi hissediyorum. Yarin don Ignacio’'nun kéytne gi-
decegim. O bir Laika'dir, 6liumin &tesindeki yolculu-
gun ustasidir, yérede hem sevilen hem de korkulan bir
adamdir. Tipki ormanda bir geyigin izini stiren bir av-
c1 gibi yazginin izini sirdigi séylenir.

Bu gezegende yalnizca tek bir yasam formu bulun-
maktadir ve onun bir espri anlayist vardir. DNA ken-
dini kurbaga, tapir, jaguar, insan, orkide, kus, hatta
tath su baligr olmak icin Amazon Nehri’'nde alt1 bin mil
yol kat eden pembe karinlt yunus olarak gosterir. Sa-
manlar yagamun ikili burgusunu bilselerdi, ona kesinlik-
le bir tanr ad: verirlerdi.

Alberto’'nun ginligiinden

25
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Dinyanin gesitli yerlerindeki yerli kultirler, diger batin can-
lilarda oldugu gibi bizim bedenlerimizde de gakra olarak bilinen
enerji merkezleri olduguna inanirlar. Bunlar enerjiyi alan, ser-
best birakan ve tekrar dogaya veren 151k girdaplaridir.

Omurga boyunca yedi ¢akra vardir. Huni bigimindeki gakra-
larin genis agizlan derinin iki buguk-bes santim disindadir, dar
agizlar omurilige baglanir. Siz dis diinyaya iliskin izlenimleri bu
enerji merkezlerinin kanaliyla alirsimz. S6zgelimi, yureginizde
sevgiyi; karin bolgenizde cinsellik, korku ve tehlikeyi ve alnimiz-
da i¢goéruyu algilarsimz. Cakralar kanahyla bedenin maddesel
dinyasindan 151k ve ruhun dinyasina gegersiniz.

Enerji merkezleriniz 12. bélumde ayrintili olarak goéreceginiz
aura denen parlak enerji alanlanyla ¢evrilidir. Bu enerji merkez-
leri saglikli durumdayken gokkusaginin yedi renginden biriyle
titresir ve auraniza bir parlaklik ve 1silt1 verir.

Ruh yitimi ¢akralarda kaydedilir: Her biri sizi karma ya da
kadere baglayan acili olaylarin anisin1 barindirir. Farkli yaralar
farkli gakralan etkiler ve zarar goren ¢akra yasamsal kaynaklari-
n1 yitirir. Temel yakit1 akip gittigi i¢in grilesir ve donuklasir, bu
enerji merkezine bagh duygular birbirine karisir ve parlak ener-
ji merkezi kararr.

Daha sonraki bélumlerde anlatacagim ruhun geri kazanim ¢a-
lismalarinda bu yasamsal kaynaklar geri alip ilgili ¢akralara yuk-
lemeyi 6greneceksiniz. Ruh yitimine neden olan ilk yaray: bul-
mak i¢in yapacagimz yolculuktan sonra, ruhun bu pargasinin
cevherini ve enerjisini yarali ¢cakraya geri goturebilecek beceriyi
kazanacaksiniz.
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Cakralar

Simdi, alt ¢akralardan baslayarak her bir enerji merkezini yakin-
dan taniyalim. (Shaman, Healer, Sage adli kitabimda ¢akra sis-
temini ayrintisiyla verdigim igin burada ¢akralardan kisaca s6z
edecegim.)

Alt Cakralar

1. K6k gakra, omurganin tabaninda yer alir. Kadinda Duanya
Anaya agilan kapidir. Birinci merkezde ruh yitimi oldugunda
kendinizi terk edilmis hissedersiniz. Insanlara giiveninizi yitirir-
siniz ve maddiyata sahip olarak givence aramaya baslarsiniz. Bu
merkeze sifa verdiginizde yetersizlik ve givensizlik duygusu ta-
mamen kaybolur. (Ge¢mis yasama iliskin 6ykilerinizin birgogu
birinci ve ikinci ¢akralarda tutulur.)

2. Sakral gakra, gobegin dort parmak altindadir. Tutku, cin-
sellik ve benligin ilk farkindaliginin evidir ve adrenal bezleri ha-
rekete gegirir. Bu sizin akut stres tepkisini verdiginiz noktadir,
adrenalin dretimini tetikleyerek tehlikeyi daha dikkatli ve hizh
karsilamanizi saglar. Bu ¢akradaki ruh yitimi akut stres tepkisi-
ni kalic1 olarak oldardar.

Hastam Amy kugikken bir kaza gecirmis, bisikletiyle gider-
ken ona bir araba ¢arpmis. Kazada yaralanmis ama yere dusta-
gund ve son anda duran arabanin altinda kaldigini animsayan
hastam neredeyse elli y1l yiksek dozda adrenalin salgisinin etki-
sini deneylemis. Amy'nin bir kismi yillardir o arabanin altinda
“kisilmis” kalmist:, bu durumla savasacak ya da bundan kagacak
guct olmadig i¢in oradan disan ¢ikmaya korkuyordu.

Amy ruh kazanim ¢alismasiyla dinyay: tekrar gavenli bir yer
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olarak gormesini saglayan yitik ruh parcasimi geri aldi Ikinci
¢akraniz sifa buldugunda dunyay: sizi tehdit eden bir yer olarak
gormeyi ve korku i¢inde yasamay: birakirsiniz.

3. Ganes siniraf1, cakrasi bu dinyada kendinizi nasil ifade
edeceginizi belirler. Bu enerji merkezi saglikli oldugunda sizin
kendi doganizda kalmanizi saglar. Ama burada ruh yitimi olur-
sa, ac1 ve utang duygularinin ya da egonun tutsag: olabilirsiniz.
Her iki durumda da kimliginizi unutursunuz. Bu merkezdeki ruh
yitimini giderdiginizde aile iliskilerinizle diger ©zel iliskileriniz
dengelenir ve ruh duygunuz agiklasip belirlenir.

4. Kalp ¢akrasi, gogsun merkezinde yer alir, sevgiyi burada
deneyler ve paylasirsimiz. Burada ruh yitimi oldugunda gergek
sevgiyi askla karnistirirsimiz, kendinize asik olma riskiniz bile var-
dir. Bu merkez sifa buldugunda 6zgeci sevgiyi ve bagislayicilig:
deneyleyebilirsiniz.

Kalp biitin gakra sisteminin ekseni oldugu igin bir ruh parga-
sinin nereye donmesi gerektigine iliskin agik bir duyum alama-
digim durumlarda onu musterimin kalp ¢akrasina getiririm. Bu
par¢a daha sonra iyilestirici enerjisiyle kendisine en ¢ok gereksi-
nim duyan ¢akraya gider.

Ust Cakralar

Gokyuzune ait olan ve yeryUzunun alt ¢akralar tarafindan des-
teklenen st gakralar, bir agacin goévdesinden yikselen dallara
benzer.

5. Bogaz gakrasi, bogazin ortasindadir, ruhsal merkeziniz ol-
dugu icin size s6zsiz iletisim yetenegi verir. Buradaki ruh yitimi
uyku bozukluklarina ve kilo sorunlarina neden olur, konusmak-
tan ya da duyulmaktan korkarsimiz ve insanlarin size kars: igten
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davranip davranmadiklarini anlamakta zorluk ¢ekersiniz. Besin-
ci ¢akranizdaki yara kendinize durist davranmaniza bile engel
olabilir. Bu ¢akra sifa buldugunda iginizdeki sesi yeniden kesfe-
der ve kisisel gicinuze kavusursunuz, agik ve durust iliskiler
kurmaya baslarsiniz.

6. Uginca goz gakrasi, alnin tam ortasindadir. Burada Tann
ile ayrilmaz bir butin oldugunuz gercegini kabul edersiniz. Bu
cakra sizin kendi iginizdeki ve baskalarindaki tanrsallig1 gérme-
nize yardim eder. Burada ruh yitimi oldugunda duygularinizdan
kopar ve gereginden fazla akilci olursunuz. Ama bu merkeze si-
fa verdikten sonra tanmnsallikla tekrar buatinlesebilir ve spiritiel
gercegi deneyleyebilirsiniz.

7. Tag¢ gakra, basimizin en tepesinde yer alir ve yeryuziyle
baglantimiz1 saglayan kok ¢akra gibi, gokyuziyle baglantinizi
saglar. Buradaki ruh yitimi korkung bir yalitilmislik duygusu ya-
ratir ama bu merkez sifa buldugunda zaman ve uzayda yolculuk
yapabilir, yeryuzu ve gokyuziyle bir olabilirsiniz. (Bir bagkasi-
nin yitik ruh pargasini bulmak ig¢in yapacag yolculuga ancak
¢akralarimizin yedisine birden sifa verdikten sonra yardim ede-
biliriz.)

iki Ek Cakra

Dogu o6gretilerinin birgogu ¢akralarin bedenin iginde oldugu-
nu savunur, ancak Laikalar bizim fiziksel bedenlerimizin c¢ok
otesinde iki ¢cakramizin daha olduguna inanirlar.

8. Oz gakra, parlak bir gines gibi basimizin uzerinde asilidir.
Bu cakra Isa'min basinda altin renkli bir hale ve Buda'y: saran
bir 151k katmani olarak gosterilir. Ruhun bizi irmaklarla orman-
lara ve dogdugumuz ve su anda yasadigimiz yere baglayan par-
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lak iplik¢ikleri vardir. Bu iplikler bizim kisisel tarihimizle yazgi-
miza da uzanir. Daha sonraki bélimlerde ge¢mise sifa vermek
ve gelecegi etkilemek i¢in benim zaman ¢izgisi adim1 verdigim bu
enerji bantlarinda yolculuk yapmay: 6greneceksiniz.

Laikalar bu ¢akranin fiziksel bedenin biyik mimar: oldugu-
nu kesfetmislerdir. Oldugiinizde sekizinci cakra diger cakralar
icine alan parlak bir kureye donisur. Enkarnasyonlar arasinda
belli bir kefaret ve arinma déneminden sonra daha énce bircok
kez yaptig1 gibi yeni bir beden uretir. Biyolojik ailenizle birlikte
icinde dogacaginiz evi ve kosullar1 segen sizin sekizinci ¢akramz-
dir.

Nasil bir marangoz istedigi zaman kolaylikla yenisini yapabi-
lecegini bildigi i¢in yaptig1 sandalyeyi sominesinde yakmaktan
kaginmazsa, sekizinci ¢akra da yeni bir beden yaratabilecegini
bildigi i¢in eskisini 6ldirmekten kaginmaz. Bu g¢akradaki ruh yi-
timi sizi kaybimzi yeni bir “sandalye” ya da fiziksel bedenle ka-
patmaya itecektir. Bu yasaminizda yeni aileler, yeni olaylar ve
gecmis yasaminizdakilere benzeyen iliskiler yaratmaniza neden
olacaktir.

9. Ruh gakrasi, butin yaradilisin merkezindeki parlak enerji
alaninin disindadir ve sonsuzlukla esdegerdir. Bu her yere yay:-
lan parlak bir agdir, evrenin bir yerinden baska bir yerine ener-
ji ve bilgi tasiyan butin kozmosun kalibidir. Laikalar bu ag his-
sedebilir ve onunla etkilesimde bulunabilirler, bilin¢li olarak
dinyadaki evrime katilarak “bir varlik olmay: disleme” galigma-
st yapabilirler. Farkindaligimizi dokuzuncu ¢akra tzerinde odak-
layarak ge¢misteki travmalar giderebilir ve gelecegimizi yeniden
¢izebiliriz.

Ilk yedi gakradaki yaralarn iyilestirene kadar 6z ve ruh gakra-
larina ulasamayacaginizi unutmayin. Ancak o zaman ge¢misimi-
zi kabullenebilir ve kendimizi ruhla 6zdeslestirebiliriz.
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Zamansiz Simdi

Biz bilingli fizik¢iler icin ge¢mis, bugiin ve gelecek
arasindaki ayrim israrci bir yanilsamadan bagka bir
sey degildir.

- Albert Einstein

Zaman bircogumuz igin saatler, takvimler, gecmisteki oyku-
ler ve gelecege iliskin planlarla tanimlanir. Cocuklugunuzda za-
manin “razgar gibi gectigine,” suya dustikten sonra akintiyla
birlikte siriiklenen bir yaprak gibi geri doniisi olmayacak bir bi-
¢imde ge¢misten gelecege dogru aktigina inandirilmis olabilirsi-
niz. Psikologlar su andaki acimizin nedenini kesfetmek icin ¢o-
cuklugunuza bakarlar, doktorlar hastaliklarin kaynagim bulmak
i¢in sizin ve ailenizin tibbi 6ykisintu almak isterler. Eger yasa-
minizin neden sonug iliskisi gibi basit bir mantiga dayandigina
inaniyorsaniz, butin bunlar size mantikli gelebilir. Bilim bu ne-
denselligi gegmisin her zaman bugiine aktig1 ve onu bigimlendir-
digi bir “yasa” olarak adlandirmistir.

Laikalar zamanin ge¢misle gelecek arasinda kivrimlar yaptigi-
na inanirlar. Zaman onlar i¢in tembelce denize akan bir irmak
gibidir, derinlerinde kaynagina dénen ve sonsuzluga akan gugli
akintilar vardir. Birg¢ok insan kendini yuzeysel akintilara birakir
ama Ozel yetenekleri olanlar geg¢misteki olaylann dizeltmek ve
gelecegi etkilemek igin bu “zaman akintilarinda” yolculuk yap-
may1 Ogrenirler. Bugun kafanizi kurcalayan bir sorunun yanitini
bulmak icin gelecege bakarsaniz, buna eszamanllikla beklenme-
dik bir ¢6zum bulabilirsiniz. Biz gelecegi kendimize g¢agirirsak
bize gelir ve buginimuzi bi¢imlendirir.

Kendinizi ¢izgisel zamandan 6zgurlestirmesi ve size yol gos-
termesi icin gelecegi kendinize ¢agirmay: ve onu etkilemeyi 6g-
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reneceksiniz. Siz bu yolculugu yaparken zaman durur, bugin
dinin devami olmay: birakir ve geride yalnizca yaradilisin kali-
b1 “zamansiz an” kalir. Yolculuk sizi zamanin kiskacindan kur-
tarip her seyin eszamanl gergeklestigi bir duruma getirir.

Ben ge¢mis yasamimdaki olaylarin beni olumsuz bir bigimde
etkilememesi igin Laikalarin rehberligiyle zamansiz ana yolculuk
yapmay1 6grendim. Egitim ve ¢alismayla yazginiz1 degistirip geg-
misin aligilagelmis yasam tarzina farkli bir yon verebilir ve geg-
misinizin bugine kadar tasidigimiz kirtk dokik pargalarimi bir
araya getirebilirsiniz. Olas1 hedeflere ulasabilir ve kendiniz igin
daha iyi bir gelecegin temelini atabilirsiniz.

Bu yolculuk sizi karmanin neden sonug iliskisinden 6zgirles-
tirir. Yasaminmiz boyunca bir ayaginiz zamansiz ruhun kralligina
basarken, digeri fiziksel dinyada kalabilir. Boylece her iki dun-
yanin da aym alam paylastigin1 ve ge¢misle gelecek arasindaki
ayrimin gergekte bir yanilsama oldugunu kesfedebilirsiniz.

Sutiin Geriye Akisi

Yere dokulen bir bardak sitin “geriye akis1” gibi bir olay1 gore-
mediginiz i¢in zamanin eszamanli olarak hem ileri, hem de geri
akisim1 deneyleme yeteneginizi kullanmakta zorlanirsimiz. Bunun
nedeni termodinamigin ikinci yasasindan tureyen entropi ilkesi-
dir. Bu ilke kargasa ya da kaosun zaman i¢inde surekli arttigini
One surer (bunu goézlemek i¢in Harvard mezunu olmaniz gerek-
mez, ¢ocuk yapmaniz yeterlidir). Kaosa dogru giden bu hareke-
ti her yerde agikga gorebiliriz: evlerimiz onanm ister, saatlerimi-
zin kurgusu biter. Bu nedenle sitin bardak igindeki kalipli du-
rumundan yerdeki kalipsizligina, yani gegmisten gelecege gitmek
kolaydir ama bu surecin tersini deneylemekte zorlaniriz. Karga-
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saya giden hareket kaginilmaz gérindigu igin evrenin yavas ve
soguk bir 6lum sureci iginde oldugunu disinaraz.

Ne var ki canli organizmlar ikinci yasay1 yadsirlar: Dizen,
guzellik ve karmagiklik gerektiren yasam kaostan nefret eder.
Organeller birleserek hucreleri olustururlar, hicrelerin birlesi-
miyle dokular, organlar ve en sonunda insan, kartal ve diger
canl turleri ortaya ¢ikar. Evrendeki cansiz varliklar yikilmay:
sirdarurken, yasam guzel ¢icekler, meseler ve balinalar yarata-
rak devam eder.

Laikalar ile birlikte gecirdigim yillarda bu yolculuklarin bizi
beynin insam ikinci yasadan 6zgurlestiren bolgelerine nasil ulas-
tirdigin1 6grendim. Fizikgiler bu stirece yersizlik adin verirler.

Yersizlik

Kuantum fiziginde, iki 151k fotonu iki zit yone gonderilir ve biri
polarizerle tutulursa, bunun aninda digerini de etkiledigini gos-
termistir. Bu, ikisinin arasina zaman ya da uzaklhigin girmedigi-
nin kanitidir. Buna yersizlik veya belli bir uzaklik ya da zaman-
dan olaylan etkileme yetenegi denir.

Yersizligin iki 6zelligi vardir: (1) Bu olgu yalmzca bunu ger-
ceklestirme niyeti ya da arzusu gerektirdiginden gergeklesmesi
icin araya herhangi bir enerji veya gi¢ girmez; (2) zaman ya
uzaklik olmadigindan iginde bulunulan andan ge¢mise veya ge-
lecege gonderilen bir mesaj yoktur. Olaylan ekileme yetenegi za-
man ya da uzaklik nedeniyle azalmaz. Bagka bir deyisle, sonra-
ya kars:1 bir simdi YOktur; her sey eszamanl olarak gerceklesir.

Yersizligin kuantum dizeyinde kanitlanmasi oldukea yeni bir
bilimsel basaridir, ancak Laikalar birbirinden uzakta gerceklesen
olaylarin arasindaki baglantiy1 ¢ok uzun zaman 6nce kesfetmis-
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lerdir. Bunu denemis olsak da, olmasak da, birgogumuz igin bu-
na en yakin deneyim duadir. Duanin belli bir uzakliktaki insan-
lar1 iyilestirme guctinin oldugu en az 23 guvenilir bilimsel aras-
tirmayla dogrulanmistir. Bitkiler Gzerinde yapilan ¢alismalar da
bu sonucu desteklemektedir: Duanin yesil fasulyenin filizlenme-
sini hizlandirdig1 bulunmustur. Fasulyenin daha hizli bayimesi
veya hastaliklara diren¢ kazanmasi i¢in onun zihnini etkilemek
mumkin olmadigindan, bunu psikoloji ya da “yalanci etki” ile
aciklayamayiz.

D

Duanin uzaktaki olaylar: etkileyebildigini ve sifa verebildigini
gorduk, peki daha 6nce olan olaylar: etkileme giicimuz var mi-
dir? British Journal of Medicine'da yayinlanan bir ¢alisma geg-
mise donik edilen dualarin sonuglarini tartismaktadir. Arastir-
macilar dolasim sistemi enfeksiyonundan sikayet¢i 5.000 hasta-
nin on yil éncesinin hastane kayitlarimi bilgisayarla rasgele iki
gruba ayirmislardir. Bir grup i¢in dua edilmis, digeri i¢in edilme-
mistir. Bilim adamlar1 daha sonra hastalarin durumuna baktik-
larinda, dua hastalar taburcu olduktan on yil sonra edildigi hal-
de, dua edilen grubun hastanede daha az kaldigini ve hastalig:
daha dusik atesle atlattigim gérmuslerdir. Hastalar zamanin
yersizlik o6zelligi sayesinde duadan yararlanabilmislerdir. Za-
mansiz anda her sey eszamanli olarak yasandig i¢in duayla has-
talik ayn1 an i¢inde gergeklesir.

Yersizlik aym1 zamanda bizim “psisik” olarak gérdigumiz
bir¢ok olgunun aslinda yalnmizca dogal oldugunu da gosterir.
Sozgelimi, 1898'de, Titanic denize agilmadan 14 yil 6nce yazilan
Futility adli romanda Titan adindaki kurgusal gemi ayrintilariy-
la tanimlanmistir. Gergek ve kurgusal gemiler arasinda inanil-
maz bir benzerlik vardir: Her iki geminin de iki diregi ve ¢ per-
vanesi vardr ve asla batmayacaklar1 saniliyordu ama hepsinden
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daha carpicisi, her ikisinin yolcu kapasitesi de 3.000 idi, yeterli
filikalar1 yoktu ve nisan ayinda buzdaglarina garparak battilar.
Bu basit bir rastlanti miydi, yoksa yazar gelecege bir yolculuk
yapip gercek Titatic'in olas1 kaderini géormis muyda?

Kuantum fizigi konusundaki deneyler, evrenin bizim bilinci-
mizi ve disincelerimizi iceren bir duzeyde, ancak algilayamaya-
cagimiz bir bi¢imde bagh olabilecegini gostermektedir. Artik ev-
rendeki her seyin uzaklik, gegmis ya da gelecek tanimayan 1g1k-
I1 bir kalip ig¢inde birbirine bagl oldugundan emin olabiliriz.

Yolculuk, bizim de pargasi oldugumuz gérinmez enerji igin-
de karsilikli etkilesim saglayan eski bir teknolojidir. Ben bu yol-
culuklarla yarali benligimin ve ge¢misteki acili olaylarin yaratti-
g1 kimligimi silebilecegimi 6grendim. Her zaman yolumda oldu-
gu halde géremedigim yazgimi kesfettim.

Daha sonraki bélimlerde ge¢misteki yaralariniza sifa verme-
nizi ve yazgimzi degistirmenizi saglayacak teknikler 6grenecek-
siniz. Ruhun dort odasini kesfetmenize yardimci olacak eski ha-
ritalar goreceksiniz ve kahramanin yolculugunu tanimlayan eski
mitler size yol gosterecek. Ama 6nce kaderi yazgidan ayirmamiz
gerekiyor. Bunun igin 2. bélume geciyoruz.
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Talihin Kadere Donusimii

Sonunda bilimin doganin kendisi degil, yalnizca onun
metaforu oldugunu kesfettim. Bu gék ve yer tanrilar
hakkinda anlatilan eski éyktilerin yerini alan bir meta-
fordur. Biz bugiin distik basin¢li hava hareketlerinin
tropikal firtinalant nasil tetikledigini agiklayabiliyoruz
ve bu streg i¢inde yaradilisin gizemini ve biytsint yi-
tirdigimiz icin artik simsek ya da rizgar tanrisina tap-
muyoruz. Ciceklerin arilar1 ¢ekme nedenini biliyoruz
ama giilleri koklamay: ya da tarlalardaki zambaklar gi-
bi davranmay: unutuyoruz...

Bu sabah elli santim genislikteki izi takip ederek don
Ignacio’nun evine gittim. Burada her sey ¢ok gelismis,
birbirine kanigmus ve 1slak. Don Ignacio Madre de Di-
os'un, Tanrimin Annesinin Irmagi'min kiyisinda kurul-
mus bir kéyde, daha dogrusu genis bir aile kompleksin-
de yasiyor. Yolda goérdigim bir ¢ocuk kéyin adinin
“El Infierno,” yani Cehennem oldugunu séyledi. Bura-
daki agaglarin her biri bir is hani ytiksekliginde. Burasi
bir devler ilkesi. Yukarida papaganlar 6tiyor, arkada
irmak yumusak¢a akiyor... kendimi cenneteymis gibi
hissediyorum. Benim geldigim yer bir cehennemdi,
orada doganin yerini beton almugti.

37
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El Infierno. Ignacio daha sonra kéytn bu ad1 kuglar-
dan otird aldigini séyledi. Misyonerler gibi strekli
Oterlermis.

-Alberto’'nun gunliginden

Bu iki s6zcik genellikle ayni anlamda kullanilir ama dogu 6g-
retilerinde karma olarak bilinen kader ile dharma olarak bilinen
yazg: arasinda bir fark vardir. Kader ailemiz, tarihimiz, genleri-
miz ve duygusal yaralarimiz tarafindan tayin edilir. Uluslarin ka-
derinden kaginilmaz bir seymis gibi so6z ederiz. Iki insan kargi-
lastiginda ya da bir iliski bittiginde “kader boyleymis” deyip ge-
ceriz. Birgok ilkel kultirde sifacilar hastaliklarn iki ayr sinifta
toplarlar: Tann vergisi hastaliklar ve insanlardan kaynaklanan-
lar. ikisinin belirtileri ayn1 olsa bile, sifact Tann vergisi olarak
gordiagu bir hastalik karsisinda hastanin acisimi hafifletmenin
Otesinde bir sey yapamaz.

Bir baska deyisle, kader bagimiza gelen 6nceden belirlenmis
ve degismez olaylar dizisidir. Bu kaginilmaz olaylar yasamimiz
boyunca attigimiz her adimda bizi izler. S6zgelimi, esimizi terk
ettigimizde baska biriyle benzeri bir iliskiye gireriz. Kader ayni
zamanda olimcildir, kismet sézcigiyle aym anlam tagir.

Opysa yazg1 yasamin amaci ve ¢agrisidir, kesfedilip anlasilabi-
lir. Yazgiyr kaderin agimi yeniden orebilecek bir gi¢ ya da 6ge
olarak goren Eski Yunanlar kaderin bir iplikten o6ruldugine ve
bir kez 6rildikten sonra bunun geri donisinin olmadigina ina-
nirlardi. Ben yazginin tanrisal bir midahale olmadan da gizile-
bildigine inaniyorum ama kendi yasaminizda ilerleyebilmeniz
icin ge¢misteki yaralarimizin bilincine varmaniz ve dogustan ya-
pilan ¢agriniza yanit vermeniz gerekir.

Yazg: sizin kaderi asip olumsuz duygusal ve genetik program-
lanmadan 6zgir bir yasam siirmenizi saglar. Yazgimzi izleyerek
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kendinizi kalitsal bir meme kanseri ya da kalp hastaligindan ve-
ya tekrar tekrar size uygun olmayan eslerle evlenme yanlisindan
kurtarabilirsiniz. Yazg: sizi yasamla bogusmaktan kurtarip onu
yonlendirmenize yardim eder. Yazgimzi kontrol altina alabilirse-
niz, gelisiminize bilingli olarak katkida bulunabilirsiniz.

D

Biyologlarla Laikalarin evrim konusundaki goruasleri farklilik
gosterir._Biyologlar bunu kusaklar arasinda olusan bir degisim
oldugu gorisindedirler, onlara goére ¢ocuklarimiz bizden daha
saglikli ve zeki olabilirler ama bizim kusagimizin degisimi igin
gec kalinmistir. Bilim hepimizin daha 6nceki kusaklardan bize
aktarilan belli egilim ve 6zellikleri olduguna ve genlerimizin de-
gistirilemeyecegine inanir. Ailede genetik bir yatkinlik varsa, ¢o-
cuklarinizin kaderi bellidir: Annenizden size miras kalan meme
kanseri her an igin kendini gosterebilir veya babanizdan aldig-
niz kalp hastalig: yayh bir kukla gibi kutunun kapagini agar ag-
maz disan firlamaya hazirdir. Ancak Laikalar evrimin kusaklar
icinde gergeklestigini ve DN A’'mi1z1 yeniden bilgilendirip genetik
kaderimizi degistirmek igin genetik sifremizin tabakalarini aga-
bildigimizi bilirler.

Ben genetik sifremizi ¢ozerek yazgimizi degistirebilecegimize
¢ocuklarimiza yasamimiz boyunca sifa verdigimiz 6zellikler bira-
kabilecegimize inaniyorum. Yolculuk yaparak bize sifa veren ve
yaslanma strecimizi degistiren bir yazgiy1 izleyebiliriz, boylece
atalarimizin hastaliklarindan ve ¢ocukluk travmalarindan kurtu-
labiliriz. Yolculuk bizim yalmizca geg¢misteki kimligimizi degil,
bundan on bin yil sonrakini de bilen yeni bedenler yaratmami-
za yardimci olabilir.
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Parsifal’in Arayisi

12. yuzyildaki Parsifal miti ve onun Kutsal Kase arayisi, bizim
de kendi kaselerimizi arayip bularak kaderi yazgiya dénustire-
bilecegimizi gosterir. Tarihimizdeki en eski ve etkili efsanelerden
biri oldugundan yazg arayisinin anlasilabilmesi igin onu kullan-
may1 se¢tim.

Oykiinin basinda, Parsifal savasta kocasiyla iki oglunu kay-
beden annesi Yiurek Acisi ile birlikte yasayan kuguk bir ¢ocuk-
tur. Parsifal’in babasiyla agabeylerinin izinden gidip bir sovalye
olmak istemesinden ve onlar gibi 6lmesinden korkan annesi onu
ormanda, uygarhktan uzakta yetistirir. Yurek Acis1 oglunu ya-
samdan korumak igin yasamaktadir.

Parsifal bir sabah ormanda oynarken parlak zirhlar giyen ve
uzun mizraklar tasiyan bes sovalyeyle karsilasir ve kaginilmaz
bir bi¢imde onlarin seriven dinyasina suriklenir. Sévalyelerin
yurekliliklerinden ve sisla giyimlerinden o kadar ¢ok etkilenir
ki, evi terk edip s6valye olmaya karar verir. Dehsete kapilan an-
nesi gitmemesi igin yalvarir ama Parsifal Kral Arthur'un sarayi-
na gidip efsanevi Yuvarlak Masa'sina katilmakta kararlhidir. An-
ne gozyaslan iginde oglu i¢in dua eder ve ona evde dokunmus
bir giysi verir. Battn kadinlara saygili davranmasini ve fazla me-
rakli olup soru sormamasini 6gutler. Annesinden bu armagan ve
uyarilan alan Parsifal, bir sévalye olup kaderini gerceklestirmek
tzere yola ¢ikar.

Uzerinde annesinin evde dokudugu giysiyle Kral Arthur'un
sarayina gidip sovalye olmak istedigini soyleyince, onu kahkaha-
lar i¢cinde digar: atarlar. Ama Parsifal kral onunla gérismeyi ka-
bul edene kadar tekrar tekrar sansini dener. Sarayda alt1 yildir
bir kez olsun gilmemis ve gulimsememis bir gen¢ kiz vardir.
Onun ancak dinyanin en iyi sévalyesini gérduginde tekrar gu-
lebilecegi soylenmektedir. Parsifal'i goérir gérmez kahkahayla
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gulmeye baslayan kiz, bitun saray halkini sasirtir. Bagka hig
kimsenin yapamadigim1 basaran bu delikanh kimdir? Beklenen
sovalyenin bu aptal ve deneyimsiz Parsifal olmasi mimkin mu-
dar?

Parsifal'e Yuvarlak Masa'ya katilabilecegini séyleyen Arthur,
ondan kralligin en korkung savascis1 Kizil $6valye ile dovisip
onu yenmesini ister. Basarili olursa, Kizil Sévalye'nin atiyla zir-
hini alabilecegini de sézlerine ekler. Korkung sévalyeye meydan
okuyan Parsifal'in sansi1 yaver gider ve deneyimsizligine karsin
onu 6ldirmeyi basarir. Ev dokumas: giysisinin tzerine Kizil $6-
valye'nin zirhini giyer ve Arthur onu sévalye yapar.

D

Parsifal'in ikinci gorevi Kutsal Kase'yi bulup Kral Arthur'un
sarayina getirmektir. Yasl bilge Gournamond bu arayista ona
yol gosterecek degerli bilgiler verir: Parsifal Kutsal Kase Sato-
su'na gider ve kutsal emaneti bulursa, su soruyu sormalidir:
“Kase kime hizmet ediyor?”

Parsifal sovalyelik serivenine atilmadan 6nce basarisini gos-
termek igin annesini ziyarete gitmeye karar verir ama eve gitti-
ginde onun ayrnliklarinin hemen ardindan dzintiden 6lduginiu
ogrenir. Sugluluk duygusu icinde kivranan geng¢ yoluna devam
eder ve satosu kusatma altinda olan geng ve giizel Blanche Fle-
ur (Beyaz Cigek) ile karsilasir. Kiz ondan yardim isteyince, isti-
lacilara savas agar ve onlar1 bozguna ugratarak kizin kralligini
kurtarir. Savastan sonra Blanche Fleur ile satoda masum bir ge-
ce gegcirir ve ertesi sabah Kutsal Kase arayisim1 sirdirmek tzere
oradan ayrilir.

Bir giin geceyi gegirebilecegi bir yer arayan Parsifal birkag
koyluyle karsilasir ve onlardan en yakin barinagin 30 mil ileride
oldugunu 6grenir. Ama sonra tek basina golde balik tutan bir
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adam gorur. Parsifal'e yakinlardaki evinde kalabilecegini soyle-
yen balik¢1 yolu tarif ettikten sonra onu eve gonderir. Geng $6-
valye oraya gittiginde balik¢inin evinin aslinda Kutsal Kase Sa-
tosu oldugunu 6grenir. Hendegi gectikten sonra kendini bir dis
aleminde bulur, uzun zaman 6nce kasiginda agilan tedavi edil-
memis yara nedeniyle aci iginde kivranan Balik¢i Kral, 400 s6-
valye ve leydilerinden olusan maiyetinin ortasinda tahtirevanin-
da yatmaktadir. Parsifal siradan bir balik¢1 oldugunu sandig:
adamin Balik¢1 Kral oldugunu gérir.

Buyuk bir ziyafet verilir ve Balik¢1 Kral yemekte Parsifal'e bir
kilig armagan eder. Senlik sirerken Kutsal Kase ortaya gikarilip
elden ele dolastirilir. Parsifal ile yaras: sifa bulana kadar kaseden
bir sey igmesi yasak olan Balik¢1 Kral disinda herkes ondan iger
ve bir dilek diler. Annesinin soru sormamas: konusundaki 6gu-
dina animsayan Parsifal yemek boyunca sessizce oturur. Keha-
netin gerceklesmesi i¢in uzun zamandir bekleyen saray halk:
dikkatle onu incelemektedir. Efsaneye gore, bir gun saf bir geng
satoya gelecek ve “kase sorusu”nu sorarak onun gucini serbest
birakacak ve krala sifa verecektir.

Ne var ki Parsifal hi¢ konusmaz, ertesi sabah satoyu bos bu-
lur ve Kutsal Kase Satosu’'nu geride birakarak belinde yeni kili-
ciyla yola devam eder. Bunu izleyen yillarda gesitli kahramanlik
ornekleri gosterir: ejderhalar 6ldiarur, disman govalyelerini boz-
guna ugratir, geng kizlar kurtarir ve Kral Arthur'un onda gordi-
gu buyuklugi dogrular. Parsifal'in kulaktan kulaga yayilan kah-
ramanlik 6ykilerini duyan Kral Arthur onu tekrar sarayina gagi-
rir. Onuruna buyuk bir senlik ve turnuva dizenlenen gence en
yuksek sovalyelik nisani verilir. Ancak kutlamanin ortasinda bir
kocakar1 ortaya ¢ikar ve Parsifal'in gunahlarini, hatalarini ve
suglarini sayip dokmeye baslar. En buytk sugu elinde firsat var-
ken kase sorusunu sormamasidir.

Kocakarinin karsisinda gururu kirilan ve asagilanan Parsifal
tekrar Kutsal Kise Satosu’'nu aramava baslar ama enegellerle sa-
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vaslardan bagka higbir sey bulamaz. Yasan 1inin sonbaharinda bir
gin yilin en kutsal gunlerinden biri olan Kutsal Cuma’'da savas
zirhim giydigi i¢in onu azarlayan bir grup haciyla karsilagir. Son-
ra hacilar onu ormanin derinliklerinde yasayan bir minzeviye
gotururler ve adam tipk: kocakar: gibi kase sorusunu sormadig:
icin ona bagirip cagirir.

Parsifal sonunda yilladir giydigi zirhin1 ve ev dokumas: giysi-
sini Gzerinden ¢ikarinca, minzevi onu Kutsal Kase Satosu'na go-
turar. Seriven dolu bir yasamin ardindan en 6nemli gérevinde
kendini kanitlamasi i¢in ona bir firsat daha verilmistir.

Satoyu bulan Parsifal igeri girer ve sihirli soruyu sorar: “Kase
kime hizmet ediyor?” Uzun bir bekleyisten sonra herkes nesele-
nir. Kutsal Kase elden ele dolasir ve ondan igen Balik¢1 Kral iyi-
iesir.

Parsifarden Ne Ogrendik?

Bu mit bize kaderin kontrolu altindaki yasami yazgimizi gergek-
lestirebilecegimiz bir yasama doénustirebilecegimizi gostermek-
tedir. Oykinin baginda Yirek Acis1 gézyaslan iginde ogluna ev-
de dokudugu giysiyi verdikten sonra soru sormamasini ve kadin-
lara saygili davranmasini 6gutleyerek onunla vedalasir. Ama
sonra olur ve sorumluluk sahibi her “iyi oglanin” en kéta kabu-
sunu gercege donusir, ¢inkd evini terk edip kendi yoluna giden
¢ocuklarin annelerinin 6ldaguna dogrulanmuigtir.

Ev dokumasi giysi Parsifal'in atalarinin lanetini simgeler, bu
annesi tarafindan agilan ve onun olgunlasmasina engel olan bir
yaradir. Giysi Uzerinde oldugu siirece annesiyle arasindaki iligki
bagimhilik duzeyinde kalir ve olgunlasgamaz. Annesi bunu yap-
masini istemedigi igin oglan kase sorusunu soramaz. Bunun so-
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nucunda, gengliginde yazgin1 yasamasi i¢in éninde agilan kapi-
dan gegme firsatim1 kagirmis olur. Boyle bir kapinin bir kez da-
ha agilmasi yillarini alacaktir. Birgogumuz genglik yillarinda Kut-
sal Kase gibi, ideal bir es ya da kendimize uygun bir meslek sek-
linde bize sunulan altin olanaklarn deegerlendirmeyi basaramaz
ve yazgimizla gercek ¢agrimizi yakalayana kadar yillarca bekle-
mek zorunda kalinz.

Hopi, Kelt ve Sahra alt1 Afrika'daki Yoruba gibi bir¢ok kul-
turde ergenlik ¢agina gelen erkek ¢ocuklara yerytizini sonsuz
annesi ve gokyuzini degismez babasi olarak kabul etmesi 6gre-
tilir. Oglan gercek yerinin diinya oldugunu ve biyolojik annesiy-
le babasinin gereksinimlerini daha fazla karsilayamayacagini 6g-
renir. Cocuklarin dinyadan korundugu bati kultirlerinde boyle
bir sey s6z konusu degildir. Bar mitzvahlar, onaylamalar ve 18.
yas dogum gunleri gibi kilturel torenlerin amaci gocuklara ol-
gunluk ve bagimsizhik kazandirmaktir, ne var ki bunlar gini-
muzde anlamlarin yitirmis ve yalnizca eglenmek ya da armagan
aligverisi yapmak icin dizenlenen senliklere donismuslerdir.

Birgogumuz ¢ocuklugumuzla aramizdaki baglar1 koparamadi-
gimizdan sorunlarimiz igin annelerimizi suglar veya onlar ¢6z-
meleri igin ailelerimize kosariz. Parsifal gibi yaramiza sifa verme-
mize engel olan aile baglarina sarilmak yerine, sonunda yaptigi-
n1 yapmamiz ve ev dokumas: giysileri Gzerimizden atip diinya-
daki gergek yerimizi bulmamiz gerekir.

Kocakan ve Yice Varlk

Bizi kaderimize baglamak icin birgok insan isbirligi yapar. Parsi-
fal, Blanche Fleur'a bulduktan sonra adi safligin sembold olan
geng kiz bir 6mur boyu onun esin kaynag: olur, onu saflig1 ko-
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rumaya ve kotiye karsi savasmaya iter. Annesinin sézinid din-
leyen oglan, Blanche Fleur't bastan ¢ikarmaya g¢alismaz ya da
kizin onu bastan ¢ikarmasina izin vermez ve ona duydugu sev-
giyi hi¢bir zaman kirletmez. Birlikte gecirdikleri tek gecede bir-
birlerine yakinlagmazlar ve hi¢bir zaman ikinci bir gece olmaz.

Blanche Fleur gergek bir kadin olsaydi, bu “iligki” bir felaket-
le sonuglanan bir komediye donusebilirdi. Butin yasaminizi ém-
ri boyunca saf kalacak bir kadin arayarak gecirdiginizi disine-
biliyor musunuz? Yalmizca bir gece gegirdiginiz bir kadinin 6zle-
miyle yasadiginiz1? Etiyle kemigiyle hi¢cbir kadin bu yucelestiril-
mis imgenin yerini tutamaz!

Bu nedenle Blanche Fleur't Carl Jung'un “anima”s1 ya da ig-
sel kadin imgesi olarak gérmek 6nemlidir. ruhunuzun butanla-
gunid kazanir ve “onun” rehberligini kabul ederseniz, atalarini-
zin acili ve hastalikll yasamlariyla birlikte lanetinden de kurtu-
lursunuz.

Yunanlilar ruhun bu y6nine kisinin ytce varligi ya da cini ve-
ya koruyucu melegi demislerdir. Yuce varlik ona saygili ve sadik
kaldigimiz strece bize rehberlik yapar. Bir erkek onun igsel reh-
berligini kabul ederse, bunun sonucunda biyir ve olgunlasir.
Ama igsel kadin imgesinden kagarsa, onu fiziksel bir formda bul-
mak ister ve gergek bir kadin yerine yicelestirdigi kadin imge-
siyle evlenir. Bilingaltinda igsel kadin imgesini bedenlenmis ha-
liyle aradig1 ve 1srarla esinin duslerinin kadinina benzemesini is-
tedigi icin bir kadinda digerine kosabilir. Aym sekilde, kadin
maddesel guzelligiyle buyilenen bir kadin hi¢bir zaman igsel ka-
din imgesinin guzelligini géremez.

Parsifal'in 6ykisi bize kendi ytce varligimiza sadik kalmanin
her zaman kolay olmadigin1 animsatir. Sarayda bir kocakarinin
ortaya ¢itkmasinin nedeni budur: onun amaci zirhin altindaki ku-
surlu adami agiga gikarmaktir. Kocakan (Ingilizce'de “zaman”
anlamina gelen Yunanca s6zcik chronos'dan tiremistir) bir kez
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daha kendini gosteren ve ilgi isteyen ytce varhiktir. Birgok mit-
te, masalda ve efsanede gercegin temsilcisi olarak gordugimiz
bu figur, genellikle kahramana duymak istemedigi seyler soyler
ve ona ihmal edilmis ruh pargalarini gosterir. Kocakari, kent ya-
saminda karsimiza tatsiz bir “gergekgilik kontroli” veya énemli
bir iliskinin bozulmasi, isten kovulma, hastalik, kriz, bosanma
ya da varhigimizin merkezini olusturan bir seyin kayb: gibi ¢ar-
pic1 bir yasam deneyimi seklinde ¢ikar.

Parsifal mitinde kocakarinin gorevi kahramanimiza gergek
bir sévalye ruhuna sahip oldugu halde, i¢inin saghkl olmadig:-
n1, onun ruhunu yitirdigini gostermektir. Parsifal saplant1 haline
getirdigi digsal benlik arayisinda kendi ytce varligim yitirmistir.
Opykiinin sonuna dogru zirh1 maddesel basarilarinin hapishane-
si haline gelir ve onun i¢inde kendini kaybeder. Yasaminda sev-
gi ya da yakinhk yoktur ve bu yizden anlamh olan tek seyin, ka-

senin arayisinda basarisizliga ugramistir.

Kocakar zaferlerinden higbirine deginmeden yalnizca karan-
lik yonlerini agiga ¢ikararak onu asagilayinca, Parsifal ¢ok sarsi-
lir. Deger verdigi her sey bir sagmalik olarak goésterilmistir. Yi1-
kilmig bir halde yasaminin amacini yeniden gézden gecirmeye
ve kendine su soruyu sormaya zorlanmigtir: “Benim yasamimin
anlami ne?” Bu Parsifal i¢in bir donim noktasidir, ge¢ de olsa
yasaminin arayisina donmesi gerektigini anladig kritik andir.

Artik deneyimli bir insan olmasina karsin, yalnizca her za-
man yaptig1 seyi yapmay bilir. Atiyla zirhini alir ama sévalyelik
basarilar1 onun igin bir sey ifade etmemeye baslamigtir. Daha
anlaml bir sey arayisinda oldugu halde, kader tekerleginin igin-
de sikisip kalmistir, Gzerinde annesinin dokudugu giysiyle ona
babasindan miras kalan bir roli oynamak zorunda oldugunu
hisseder.

Kocakari, yash ve bilge bir kadin seklinde gérinen kutsal di-
sidir, ruhtur. Yillarca ihmal edildikten sonra yasami hig¢bir cos-



----- Talihin Kadere DO&NUSUMU 'y

ku duymadan ve hatasini nasil dizeltecegini bilmeden yasadig:
konusunda Parsifal'i uyarmak icin tekrar su dstine ¢ikmugtir.
Dindar hacilar Parsifal'e Hiristiyan takviminin en kutsal ginle-
rinden birinde savas giysilerini giyme nedenini sorduklarinda y1-
kilmis bir haldedir. Onu kadinin karanhik y6éninin bir bagka
semboli olan ormanin derinliklerine goturirler. Yasli minzevi
onu Kutsal Kase Satosu'na gotirecek yolu gosterince sesini tek-
rar bulur ve sorar: “Kase kime hizmet ediyor?”

Parsifal en sonunda onu babasiyla agabeyleri gibi kiliciyla ya-
say1p kiliciyla 6lmeye mahkdim eden kaderinden kagip ruhun ya-
samini yasamaya baslar. Kutsal Kase Satosu Parsifal’in her za--
man orada bulunan yazgisina gegisinin metaforudur. Daha 6n-
ce buna hazir degildir ama sonunda kendi ig¢ine bakinca Kutsal
Kase Satosu ile Kutsal Kise'nin onu orada bekledigini gorur.

Bu o6ykiden alacagimiz derslerden biri sudur: Kader kaginil-
maz gibi goérinse de, Kutsal Kase Satosu, yani yazgimiz her za-
man bizi késede bekler. Hepimizin yasaminda kendimize, “Be-
nim yasamimin amaci nedir?” diye sordugumuz dénemler var-
dir. Parsifal'in 6ykust daha ¢ok erkeklerin bu yasamdaki arayis-
larina 151k tutmak icin kullanilir, bununla birlikte kadinlar da ay-
n1 ¢ikmazdadirlar. “Ben bu savasi ne zaman bitirecegim?” diye
sorarlar. “Kilicimi ne zaman elimden birakacagim?”

Parsifal miti yasam yolunda cesitli hatalar yaptiktan sonra,
ger¢ek doyumu bulmak i¢in bazi seyleri, buna ister Tanri, ister
yasamin ¢agrist ya da Kutsal Kase'nin farkli bir formu deyin,
kendimizden daha buyuk bir giice birakmamiz gerektigini soy-
ler. Daha sonraki bélimlerde “tanri-beynin” 6zelliklerini incele-
yecek ve bu arayisin Gzerinde duracagiz.
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Beynin Dért Bélgesi

Arthur donemi efsanelerinin ortak dus gicimuzde boylesine yer
etmesinin bir nedeni vardir, yazgimiz1 kesfetmek igin gergek ya-
samda yapmak zorunda oldugumuz yolculugu ¢ok iyi betimler-
ler. Ayni sekilde, biz de bizi yazgimiza gétiren yolculugu birgok
yilda ya da yasamda yapabiliriz veya yolculuk tekniginin yardi-
miyla kutsal ve mitolojik bolgelerden ¢ok daha kisa bir sirede
gecebiliriz.

Laikalar i¢in yolculuk dugsel bir egzersiz degil, gercegin ken-
disidir. Batililar emirler ve kurallarla y6nlendirilirler, bu neden-
le bizim i¢in bunu anlamak ¢ok gugtir. Biz fizik yasalan gibi gu-
venilir kurallarla dis drina seyler arasinda bir aynim yaparnz.
Ama Laikalar her seyin dis Grina olduguna inanirlar. Algiladi-
gimiz her sey i¢ dunyamizin yansimasidir ve dinya bizim
ruhumuzun durumunu kusursuz bir bigimde disar1 yansitir.
Gegmisin kahinleri bizim dis Grind olarak gérdigumuz seyleri
fiziksel dinya kadar ger¢ek ve somut kabul ederler.

Dus dunyasina gegmek icin ginlik siradan bilingten ¢ok fark-
I1 6zel biling durumlarina girmemiz gerekir. Laikalar ile Budist-
lerin “sessiz zihin" olarak tanimlanan bilin¢ durumu mistikler,
kesisler, azizler ve yogiler tarafindan da gelistirilmistir. Bu yik-
seltilmis biling bizim tanri-beynimize ulasmamiz1 saglar.

Bilinci yaratan bizim beynimiz degildir, bilincin kendini algi-
lamak i¢in beyni yaratmis olma olasilig1 daha fazladir, ancak be-
yinde belli farkindalik durumlarina girdigimiz zaman etkinlesen
bolgeler vardir. Ofkelendigimizde beynin yalmzca belli bir bol-
gesi etkinlesir ama nese, sevgi ya da meditatif mutluluk duydu-
gumuzda etkinlesen merkez farklidir. Bunun nedeni insan bey-
ninin farkli evrimsel asamalarda gelisen dort ayn “alt beyin"den
olusmasidir. Bunlarin her biri insan dogasinin farkh bir yéniine
hikmeder:
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1. ilkel sarGngen beyni bedenin solunum, viicut 1sis1 ve diger
otonomik sistemlerin kontrolu gibi biyolojik islevlerini yerine ge-
tirir. Zamani 6gunler ve seks arasindaki sureyi olgerek degerlen-
diren bu beyin igin yazgi, yasamin korunmas: ve surekliligi de-
mektir. Milyonlarca yil énce evrimlesen siringen beyni medul-
layla beyincikten olusur.

2. Daha karmagik bir yapisi olan duygusal limbik beyin aile
ve kiltirin yoneticisidir. Bir beysbol eldiveni gibi siriingen bey-
nini i¢ine alir. Hem bireyin hem de i¢inde bulundugu toplumun
iyiligini g6z 6nunde bulundurarak toplumu bir arada tutar. Din
ve hukuk limbik beynin tdrinleridir. On Emrin besinin, yani ci-
nayet, hirsizlik, yalancilik, zina ve kiskanghgin yasaklanmasi bu
bolgenin gudulerinin kontrolu icin gelistirilmistir. Kisaca “dort
temel gidu” olarak tanimlayabilecegimiz i¢giidisel programlan
nedeniyle ben buraya “maymun beyni” demeyi yegliyorum.

Cocuklugumuzda bir travma gegirir veya yaralanirsak, may-
mun beyninin programlar1 bizde maddeye kars:1 duskanlak yara-
tir, yabancilara digsman goéziyle bakmamiza, kitle imha silahla-
1 Uretmemize, gereginden fazla yiyip igmemize, 6nimuze gelen-
le cinsel iliskiye girmemize ve bilinmeyenin korkusuyla yasama-
miza neden olur. Bu, batil inancin ve ilkel dinlerin beynidir. Za-
mam givenlik, korku ya da tutku anlar olarak deneyler. Kader
isbasindayken sirici koltugunda maymun beyni oturur ve yaz-
g1 kars1 koyulmaz bir givenlik arzusuyla bastirilir. Samanlar bin-
lerce y1l 6nce daha sonraki boldmlerde gorecegimiz yolculuk tek-
niklerinin limbik beynin doért temel programini gegersiz kildigi-
n1 ve bizi korku, 6fke, yetersizlik ve tutkudan 6zgurlestirdigini
kesfetmislerdir.

3. Neokorteks ya da “yeni” beyin ilk olarak 100.000 yil 6nce
evrimsel bir kuantum sigramasi sirasinda gelismis ve insan bey-
ninin buyukligi daha sonraki on kusak boyunca iki katina ¢ik-
migtir. Butin yiksek memelilerin neokorteksi vardir ve bu bizim
“bilimsel bevnimizdir.” Saati kesfeden bevin oldu#u icin zama-
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na bagiml olarak yasar.

Neokorteks girisimcilerle kasiflerin guglt bireysel beynidir.
Sanayi devrimi, uzay yarisi, anayasa ve insan haklan beyanna-
mesinin yaraticis1 bu beyindir. Neokorteks igin yazgi, kitlelerden
ayrn bir birey olmaktir. Yerel diktatorler ve kabile sefleri tarafin-
dan yonetilen toplumlar hila siri anlayisini bireysel 6zgurluk-
ten Ustin tutan limbik beyinlerinin kontroli altinda olduklarn
i¢in bizim demokrasi istegimizi anlayamazlar.

4. Butun yuksek memelilerde var olan prefrontal korteks ya
da tannsal beyni gercek anlamda balina ve yunuslarla paylasiriz.
Alnimizda, kaslarimizin Gzerinde yer alir. Neanderthallerde bu
beyin pargasi olmadig i¢in “dusik kashlar” olarak bilinirlerdi.

Goruntileme ¢alismalar1 mistik ve spiritiel deneyimler sira-
sinda prefrontal korteksin aktif oldugunu gostermektedir. Bitin
yasamla birlik deneyimi samadhi durumuna giren Budist rahip-
lerin beyinlerinin yalnizca bu bolgesinde sinirsel aktivite vardir;
meditasyon da bu bolgenin elektriksel aktivitesinde 6nemli degi-
siklikle yaratir. Tanrisal beyin bireyselligi asar, her seyle bir ol-
mak ister ve maymun beyninin saldirgan ve korkulu gudulerini
dizenler. Zaman bu beyin igin akicidir, duslerde oldugu gibi
hem ileriye, hem de geriye dogru akar.

Uyanisiar

Bizim ilk uyanisimiz 6limlid oldugumuzun bilincine vardigimiz-
da maymun beyniyle olur, bu genellikle otuzlu ya da kirkl yas-
larda gergeklesir. Hayvanlar 6lumun bilincindedir ama 6lecekle-
rini disinemezler. Ayni sekilde, ¢ocuklar da hayvanlarin, arka-
daslarin veya akrabalarin 6lduklerini bilirler, ancak aym seyin
kendi baslarina gelecegini ya da bunun degismez bir kural oldu-
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gunu anlayamazlar. Maymun beyni 6lim korkusuyla yasar.

Ikinci bayiik uyanis transtemporal dogamizin, yani élimsiz,
sonsuz benligimizin bilincine varmamaizla birlikte tanrisal beyin-
le gergeklesir. Tanrisal beyin bilingliligin 6lmedigini bilir ve ha-
yat1 korkusuzca yasamamizi saglar. Baz: yetenekli bilim adamla-
r1, sanatgilar, samanlar ve mistikler en giizel ¢alismalarini Gret-
mek i¢in onun gicinden yararlanirlar. Sair Samuel Taylor Cole-
ridge boyle bir trans yolculugunun ardindan bir oturusta “Kub-
la Khan" adh siirin tamamini yazmistir. Mozart batin bir sen-
foniyi kafasinin icinde duymus ve mizik devam ederken notala-
n buyuk bir hizla kagida dokmiustir. Parsifal'i Kutsal Kase Sato-
su'na gotiren ve kasenin kime hizmet ettigini kesfetmesini sag-
layan bu beyindir.

Farsifal’in Yolculugu ve Bizimki

Parsifal miti bize ancak kutsal amacglara hizmet ederek sifa bula-
bilecegimizi 6gretir. Bu, bencilce kisisel isteklerin 6tesine gegen
tanrisal beynin gorevidir. Parsifal kase sorusunu sorup kendini
onun hizmetine sununca, Balik¢1 Kral ile sovalyeler ve leydiler
sifa buldular. Parsifal’in bir émur boyu stren arayisi, biz bir an
once kaderin 6tesine ge¢mek istesek bile, bizi yazgiya gotiren
yolu her zaman bulamadigimiz: gosterir.

Sizin yazgi yolculugunuz Parsifal'in arayisi gibi gegilmesi zor
cesitli engellerle dolu olacaktir. Sizi kocakarinin gozlerinin igine
bakmaya ve sifa bulmamis pargalarinizi bir araya getirmeye zor-
layan karanhk koridorlardan gegeceksiniz. Eski yasamlarinizdan
cocukluk yillarimza kadar butin ge¢misinizi kesfedeceksiniz.
Dagilmis ruh pargalariniza sifa vererek yitik kadin imgenizi, ya-
ni yice varligimiz1 kazanacak ve ev dokumasi giysisiyle annesine
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baglanan Parsifal gibi, sizi atalariniza ya da genlerinize baglayan
sozlesmeleri kesfedeceksiniz. Yasami dolu dolu yasamaniz igin
size gelen yardimi kabul etmeyi de 6greneceksiniz. Bu, Parsi-
fal'in ona yazgisina agilan kapiy1 agacak sihirli soruyu sormak
icin sesini bulmay:1 6grenmesine benzer.

Daha sonraki bélumlerde tanrisal beynin 6zgin durumlarina
erismeyi 6greneceksiniz. Kullanacagimiz yolculuk teknigi binler-
ce yildir Laikalar tarafindan uygulanmaktadir. Bu deneyimli si-
facilar “yolu olmayan bir yol” izlerler; ayni sekilde, siz de kade-
rinizin sinirlarinin disina ¢ikmak i¢in kendi yolunuz boyunca
ilerleyeceksiniz. Alt ve Ust dinyalara, yani gegmisle gelecege
yolculuk yapmay: 6grendik¢e, nérobilimcilerin dilinin yerini La-
ikalarinki alacak. Ama 6nce yolculuk yapacagimiz yeri daha iyi
taniyalim.
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Ruhun Haritasini Cikarmak

Yasli adam gindogumundan beri zihin agic1 ¢ayini ha-
zirliyordu. Giunes yagmur ormaninn uzerine dogduk-
tan bir saat sonra her birimizin elinde bu aci icecekle
dolu birer bardak tutusturdu. Bu, efsanevi 6liim asma-
s1 ayahuasca ¢ayiydi.

Amazon Laikalari, biz batililarin ‘“bilingsizlik” ve
“bilingtsti” olarak tanimladig: ist ve alt dinyalara
yolculuk yapmak i¢in zamanin disina ¢ikmak gerektigi-
ne inanirlar. Olim asmasi, o kocakar gibi bize élen
par¢alannmizi géstererek bunu yapmamiza yardim eder.
Acimasiz cadir korkulardan yargilara kadar igcimizde
gizli kalan her seyi bize gosterir. Sonra, saman onlarin
her hiicrenizi saran kéklerini séker ve hepsini iginizden
cekip ¢ikarir, buna “6lim ¢ikarma” denir. Yagmur or-
maninn bu tarafindaki inanca gore, i¢inizdeki 6lim bir
kez ¢ikarsa, bir daha asla onun tutsag: olamazsiniz,
¢tinkt siz artik yasamun tutsagisimzdir. Olim avini za-
mann i¢cinde izler ve her dakikanin, her saniyenin so-
nunda bizi bekler. Zamanin disina ¢iktiginiz anda 6lu-
me goériinmez olursunuz.

Ormanin nabz: gece atar. Giiniin hi¢ susmayan bu-
naltict tislamas: yerini milyonlarca bécegin korosuna
birakir. Bir yverden bu tempoya eslik eden titresimli bir
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murilt1 geliyordu, o tarafa baktigimda yashh adamin ayi-
s1g1 vurmus golin énindeki siluetini gérdim. Miriltis:
ormanin sesleriyle uyum icindeydi. Sarkisimin sézlerini
anlayamiyordum ama doért ayri yéne bakmak icin her
dontsinde dizeler degisiyordu.

“Bu gece 6limi senden ¢ikaracagiz,” dedi bana.

-Alberto’nun gunliginden

Yillardir ruhun arayisinda olan psikoloji onu 6nce kalpte, son-
ra beyinde aradi Onun varligina iliskin bir kanit bulamayinca
ruhun kesfini sanatgilarla sairlere birakt: ve pes etti.

Oz, bu diinyaya gelmemiz igin bize éncilik yapan, ancak
varlig1 bizim yasamimizin ¢ok 6tesine dayanan temel pargamiz-
dir. Laikalara goére ruh, bu yasamin 6ncesindeki bir¢ok yasami-
mizin anilarim barindiran, bunun yam sira gelecekteki varligimi-
z1 da etkileme giiciine sahip olan sekizinci gakradir.

Biyucu doktorlar bu pargamizi iyi gelistirildiginde buyuyup
meyve veren bir tohuma benzetirler. Mese palamudu iginde gor-
kemli mesenin bilgilerini barindirir ama agag olabilmesi igin ge-
lismeye gereksinimi vardir. Olgunlasma sirecinden geg¢mezse,
icinde kullanilmamis bir potansiyel barindiran sert kabuklu bir
yemis olarak kalir; ayni sekilde, bir filize iyi bakilmazsa, ya so-
lar ya da gercek anlamda buyiyemez.

Oz yolculugu her birimizin igindeki buyik cevheri gelistirme
tekniklerinden biridir. Akil hocamin bir keresinde bana dedigi
gibi: “Biz yalmzca misir degil, tann yetistirmek igin buraday1z.”
Bu kitapta, yolculuk sirecini kullanarak koéklenip buytimeleri ve
tanrisal dogamizin tomurcuklanmasina olanak veren ortami ha-
zirlamalar igin tohumlan filizlendirmeyi 6grenecegiz. thmal edi-
len tohumlar act meyve verirken, iyi bakilanlar hem kendimiz,
hem de baskalar igin tatl bir trin verecek. Yalmizca baktigimiz
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tohumlardan meyve alabilecegiz.

Eski bir Cherokee o6ykisu vardir, bir adam torununa soyle
soyler: “Benim i¢imde savasan iki kurt var. Birinin kalbi 6tke ve
nefret dolu, digeri comert ve sevecen. Oglan hangisinin kazana-
cagin sorunca buytkbaba yanit verir: “Benim besledigim."”

Bitiin Yasamin Kaynagi

Laikalar bizim psikolojide bilingalt1 olarak tanimladigimiz yere
alt dunya derler. Buras: bizim gi¢ tohumumuzun bilingli farkin-
dalik yolculuguna basladig1 zengin, nemli, disil topraktir.

Mitolojide disinin genellikle Gi¢ ayr1 yuza vardir: bakire, anne
ve kocakar1. Bunlarin hepsi aslinda ayni ilk 6rnegin, yani yasam
kaynag: dinyada topragin derinliklerinde yasayan, daha dogru-
su, topragin bedenlenmis hali olan Buyik Annenin farkli yonle-
ridir. O Inkalarin Pachamama'si, bizim geldigimiz ve geri déne-
cegimiz annesidir. Bat1 mitolojisine gore, biz dinyanin topragin-
dan gelmisizdir ve “tekrar topraga doneriz.”

Amerika'nin yerli kultarleri yasamin tamaminin gizli alt din-
yadan filizlendigine inanir. Ruhun bir pargas: kirilirsa, dinya
ananin karanlik, disil rahmine déner ve biz bunun verdigi aciyr
gidermek igin geride biraktig1 boslugu baska seylerle doldurma-
ya calisinz. Alt dinya, tohumu besleyen toprak érnegindeki gi-
bi, sifa bulmak ve yenilenmek i¢in yolculuk yapabilecegimiz ya-
sayan ve yasam veren bir yerdir.

Batililar konusunda yanlis bir géris vardir, Yahudi ve Hiristi-
yan Ogretisiyle Yunan ve Roma mitolojisi alt dinyay: yalnizca
olulerin gémildiga bir yer olarak gordigi dogru degildir. Ye-
raltinin derinlikleri bizim icin cehennem, ates ve kikirt demek-
tir, biz oranin aci1 ve iskence yeri olduguna inaniriz. Ayrica, top-
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rag kendi yasamlarimizin kaynag: olarak gérmeyiz. Geldigimiz
yeri gérmek igin atalarimizin dissel resimlerine ve biyolojik ak-
rabalarimizin fotograflarina bakariz. Batida biz topragin degil,
insanlarin gocuklanyizdir.

Misyonerler doga anaya buyik bir hayranlik duyan Amerikan
yerlilerine yukarisinin cennet, asagisinin cehennem oldugunu
soylediklerinde, yerliler bunu saskinlikla karsiladilar. Butan ya-
samin kaynag olan dinya ananin ruhlarin sonsuz lanet iginde
aci ¢ektikleri ve ginahlarinin bedelini 6dedikleri korkung bir yer
oldugunu kabul edemiyorlardi. Onlar i¢in dinya yenilenmenin
gerceklestigi bereketli bir yerdi, insanin ilk tohumunun travma
ya da ac1 sonucunda dagilan pargalarini bir araya getirmek igin
yolculuk yaptiklar zengin bir kaynakti.

Alt dinyada ona verilen agir cezalara dayanamadig igin ev-
den kacan yedi yasinda bir ¢ocuk ya da daha o6nceki yasamda
yakilarak idam edildigi i¢in yitirilen tohumun giicina bulabiliriz.
Biytk Anne'nin karmi alt dinya, dagilmis ruh pargalarimiz gu-
venli bir bigimde gunlik yasamin orta dinyasina getirilmeye ha-
zir olana kadar onlar koruyan yerdir.

Alt dinya tarafindan temsil edilen karanlik gérmek istemedi-
gimiz seylerin gizlendigi yerdir. Sozgelimi, benim hastalarimin
_grésmdég‘.gocuklukvta tacize ugrayan birok insan vardir. Psikolo-
j‘ifc’l’e_énc‘e— bu deneyimin nasil bastirilmis olabilecegine ve bilingal-
tina nasil gomuldigine bakariz, sonra psikoterapi yoluyla onu
yuzeye ¢ikarip anlémaya ¢alisinz. Ancak ruh konusundaki anla-
yistmizin ne kadar kisitli oldugunu bilen Carl Yung soyle soyle-
mistir: “Bizim bireysel psikolojimiz ve ilk o6rneklerimiz ¢ok
onemli belirleyici guglerdir. Onlar bizim mantigimizin ve uygu-
lamali zekimizin 6tesinde gercek olaylar: yaratirlar.... Insanin
kaderini belirleyen ilk 6rneklerdir.”

Taciz ya da travma sonucunda ¢ocugun ruhunun bir pargasi
kopar ve biyolojik annesinin ona veremedigi korumay: bulmak
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i¢in ilk 6rnek Buyik Anne’'nin dinyasina gider. Cocuk bu ruh
parcastyla birlikte gelisimi i¢in gerekli yasam enerjisinin bir par-
¢asini da yitirir.

Ben boyle biriyle karsilastigimda gelisim bolgelerinin ¢ok ku-
cuk yaslarda zarar gordiguni anlayabilirim. Diyelim ki, 40 ya-
sindaki biri esiyle kavga ederken 12 yasindaki bir ¢ocugun duy-
gu ve davranig 6rneklerini sergiliyor. Bu onun ruh yitiminin bu
yasta oldugunu ve ondan sonraki gelisiminin olumsuz etkilendi-
gini gosterir. Benim gorevim sifa bulup gelisimini tamamlamasi
icin yitik ruh pargasin1 bulmak ve varhiginin pargas: olarak ona
tanitmaktir. Bunun igin hastamin ge¢miste yasadigr bir olay:
animsamast gerekir, bu genellikle onun unuttugu bir seydir.
Geg¢mis yasaminda 6lumine ya da ac1 ¢ekmesine neden olan bir
olay ya da bu yasamindan bir travma olabilir, bunu “gérdugi”
zaman hizli bir sifa sireci baslar.

Geg¢mis yasam arastiricist ve yazar Dr. Brian Weiss, ge¢mis
yasamlarindaki olaylar1 ammmsadiklar1 zaman fiziksel ve duygusal
semptomlarindan kurtulan hastalara iliskin yuzlerce vaka rapor
etmistir. Ben bu acili olaylarin donisimunin strecin yalnizca
ilk asamas: olduguna inaniyorum. Bunun yani sira, ruh pargasi-
nin geri donmesi i¢in ona dil dokmeniz, artik isinize yaramayan
eski ruh sozlesmelerini yirtip yerine yenilerini yazmaniz ve so-
nunda sizi bugine uyarlayabileceginiz bir gelecege goétirecek
yazgwy1 izlemeniz gerekir.

Ben hem psikoloji egitimi gordugim, hem de Laikalarin gele-
neklerini 6grendigim halde, bir ruh kazanma seansinin psikote-
rapinin yillarca yapamadig: seyi yapabildigini géordim. Yasamda
saflik ve given kazanmak igin eski ruh sozlesmelerini yeniden
gozden gecirmek ve ruh kazanma yolculugu sirasinda olusan ki-
sitlayici inanglardan kurtulmak gerekir. Ayrica, ruhun dili bizim
terapi ve danigmanlikta kullandigimiz dilden ¢ok farklidir. Imge,
mitoloji, ilk 6rnek ve gizem agisindan zengindir; siir ve buya do-
ludur: sezegilere ve seveive hitap eder. Terk edilmislik. korku.
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guvensizlik ve ¢ocukluk travmalari, bunlarin hepsi aklin driana-
dir. Cocuklugumuzu tanimlamak i¢in yalmizca bu sézcukleri
kullanirsak, bu ruhun kendi sozciklerini unuttugumuzu ve
ruhumuzu yitirdigimizi gosterir.

D

Four Winds Society’de 6grencilerim baskalar: igin ruhu geri
kazanmay: Ogrenirler, bu ince bir sanattir. Ogrencilerimden
Claire, annesi Anne'in yasaminin sonunda yolculuk teknigini
kullanarak ailesine yardim etmeyi basardi. Gérdugiu kemoterapi
sonucunda ortaya ¢ikan kan pihtilasmas: nedeniyle hastaneye
yatirilan Anne'de bobrek yetmezligi baslamis ve toksik soka gir-
misti. Claire'in 6ykistu soyledir:

Annem huzursuzdu ve biitiin ¢ocuklarindan uzak-
lagmust1, torunlarini bile umursamiyordu. Sinirli, hasta
ve yorgundu, ziyaret¢i istemiyordu. Durumunun kritik
oldugunu ve éliimden ¢ok korktugunu biliyordum. Yol-
culugu onun yitik ruh par¢asini bulmak ve verdigi ya-
sam savasinda ona Umit vermek i¢in yaptim. Yolculuk-
ta ¢ok giizel bir beyaz 151k goérdiim, yiregim onun sev-
gisi ve guzelligiyle doldu. Bu 15181 geri getirdim ve uy-
kusundayken annemin kalp ¢akrasina tfledim.

Yaklasik 15 dakika sonra gézlerini acan annem bana
oyle buyiik bir sevgiyle bakti ki, gézlerim yasard1 ve bir
an i¢cin kalbimin duracagint sandim. Isidiyordu! Biitin
varligindan disar1 fiskiran enerji soluk aliyordu. Erkek
kardesim elindeki telefonu dugsirdi ve ¢ok giizel go-
rindigini séyledi. Birka¢ saniye saskinlikla ona bak-
tik. Sonra tekrar gozlerini yumdu ve uyudu. Bu onun
sagligini nasil etkilerse etkilesin, yapmam gerekeni yap-
tigimu hissettim.

Daha sonra doktor geldi ve yapabilecekleri hi¢bir



v

............................................ Ruhun Haritasint Cikarmak 59
sey kalmadigin1 séyledi, yasam destegini kestiler. Dok-
torla konugsurken ¢ok sakindim, yaptig: her sey i¢in ona
tesekkiir ettim.

Annemin bitin ¢ocuklari, torunlar, yegenleri, ku-
zenleri ve kardesleri onu gérmeye geldi. Birileri odaya
girdiginde uyaniyor, onlara sevgiyle bakiyor, onlar1 ne
kadar ¢ok sevdigini sdyliiyor ve sonra tekrar uykuya
daliyordu. Sevgisi her geleni derinden etkiliyordu. Co-
cuklar onun sézlerini bize aktarirken ¢ok duygulandi-
lar: "Elimi tuttu ve beni sevdigini s6yledi. Sen ¢ok 6zel
bir insansin dedi.”

Annem hi¢bir zaman duygularini belli etmezdi, her
gelenle boyle bir iletisim kurmas: hepimizi ¢ok sasirtt.
Olmek tizere oldugunu kabullenemiyordu ama icinde
hi¢ korku yoktu, yalnizca sevgi vardl. O aksam huzur
icinde éldd.

Bu ruh yolculugu annemin ruhunun yitik pargasini
geri getirdi, bir kez bttinlestikten sonra ge¢misle bag-
lantisin1 kopard: ve sevgisini ifade etti.

Hepimizin kopmus ruh pargalar1 vardir. Onlar: geri aldigimiz
anda yasamimizda énemli degisiklikler olur.

En Derin Sularda Avianmak

Alt dunyanin bilingsiz, genis topraklarinda anima, yani bizim
guvenmeyi ve sevmeyi bilen saf disil yonimuz gémiludir. Bu,
cocuklukta ya da ge¢mis yasamda geg¢irdigimiz travma sonucun-
da terk ettigimiz veya bizden alinan par¢amizdir. Biz yarali par-
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¢amz1 geride birakir ve yasama devam ederiz.

Yitik pargay: bulmak ve ruha sifa vermek igin onun daha 6n-
ce hi¢ gitmedigimiz en derin sularinda avlanmamiz gerekir. Ki-
yidan biraz agikta gunluk endiselerimizi yeniden bi¢imlendirdi-
gimiz yerde boyle bir sifa bulamayiz. Psikolojinin araglar1 ruhun
kendi bolgesinde yetersiz kalir. Psikoloji oltasina yem takan,
sonra onu suya atan ve yakalayabildigi her seyi biling givertesi-
ne ¢eken bir balikgiya benzer. Pesinde oldugumuz avi yuzeye ¢1-
karmak igin suya atlamamiz, akintiy: izleyerek alt dinyaya git-
memiz ve onun gizemlerini kesfetmemiz gerekir. Ancak o derin
sularda bulduklarimiz bizi huzursuz edebilir, hatta korkutabilir.

Ozimizin yitik pargalaniyla yuzlesmek istedigimizi digiine-
biliriz ama bunu yaptigimizda korkularimiz genellikle bizi onlar-
dan kagmaya iter; ne de olsa, itici ve urkuticuidirler. Psikoloji-
de kendimizi ¢6zimlemeyi 6greniriz ama ruh kazaniminda bu
yitik ruh pargalar1 ne incelenir, ne de yadsinir, yalmzca onlar
kabullenip sifa verir ve tekrar varligimizla batunlestiririz.

Tabii ki bu kolay bir stre¢ degildir. Alt st olmus bir dinya-
da yasadiginiz i¢in yasamimizi1 yeniden dizenlenmekte zorlana-
bilirsiniz. Kendi kendinize, “$imdi ¢ok isim var, bununla ugra-
samam. Bunu yarin yaparim ya da énumuzdeki hafta veya sene-
ye.” diyebilirsiniz. Ancak sunu unutmayin, yitik ruh pargalar:
geri alinmak ve onlarla tekrar butinlesmek istediginden, insan-
lar ruh kazanimi i¢in bana fiziksel rahatsizliklar ya da ruhsal so-
runlarla gelirler.

Yitik ruh pargalan yasamimz: bir kuyruk déngisiine gevirme-
den once onlan geri kazanmaniz énemlidir. Bunu alt dinyaya,
ruhun kendi topraklarina yolculuk yaparak gergeklestirebilirsi-
niz. Laikalar yitik ruh pargalarim1 gérip konusabilecegimiz, hat-
ta sifa vererek kurtarabilecegimiz varliklar olarak gézlerinde can-
landirirlar. Sézgelimi, sizin kaba doganiz siyah pelerinli kéta bir
adam, kirilgan yapimiz da korkmus kuguk bir kiz olarak canlan-
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dirilabilir.

Oziiniz ¢ocuklugunuzda pargalandiysa, geri alacagimiz kigik
kiz kendiliginden buytimeyecektir. Bu ruh pargasini kazandiktan
sonra kendini giivende hissederek buyumesi ve olgunlagmasi i¢in
ona yardim etmeniz gerekir. Ona bakip beslemeli ve yasaminz-
da yer vermelisiniz. Bazen hastalarimin onlardan kopan kuguk
kiz1 benimle konusur ve soyle soyler: “Neden geri donecekmi-
sim? Bu kadin yasaminda daha fazla sevgi ve mutluluk istedigi-
ni soyliyor ama bana ayiracak zamam yok."

Ancak bu ruh pargasina zaman ayirirsaniz, ¢ok ¢abuk biyu-
yebilir ve yasaminiz1 degistirebilir. Bu nedenle ruh kazanimi i¢in
bana bir hasta geldiginde ona soruyorum: “Simdi buna ayiracak
zamanmnz var mi ve bu konuda kararli misimz? Sizi buaytk bir
degisim bekliyor. Ruhunuzun yitik pargas: sizinle eve gelecek ve
yasaminizi yeniden dizenlemenize yardim edecek.”

Oz kazaniminin bir bulmacanin son pargasini yerine koyma-
ya benzedigini ve bunun biitiin sorunlarinizi ¢6zecegini sanma-
yin. Genellikle tam tersi olur. Bir arkadasim bir keresinde bana
sifa bulmanin yasamini mahvettigini séyledi. Ruhunur yitik par-
casin1 bulmak kirilgan ve sagliksiz dengesini bozmustu ama bu
arada kendine daha iyi bir yasam kurmasi i¢in ona bir yol agmuis-
tL

Alt Dinyanin Haritasinin Cikariimasi

Tipk: uzun bir yolculuga ¢ikan bir yolcu gibi, hedefinizi sapta-
mak igin &nce sizi oraya goétirecek haritay: okumaniz gerekir. ilk
yolculugunuzda yeryizinin ¢ok derinlerindeki alt dinyanin
planin1 kesfedeceksiniz. Unutmayin, siz alt donyanin “gergek
dinya"dan tamamen farkli sanal bir yer oldugunu disunebilir-
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siniz ama Laikalar hem gercek, hem de sanal dinyay: gercek
olarak deneylerler. Bir Laika i¢in disince, dis ve goérintuler
maddesel dinya kadar gergektir. Samanlar i¢in dogausti bir
dinya yoktur, her sey dogaldir, duslerin ve dis gicinin yardi-
miyla gérinen ve gérinmeyen dinyalan ziyaret edebiliriz.

Alt dunyanin haritasini 6grenmek bir kitiphaneyi tanimaya
benzer. Kutiphanede bize her seyin yerini gosterirler, dergileri,
edebiyat ve referans kitaplarim1 nerede bulabilecegimizi 6greni-
riz ama ancak kitap alip okumaya basladiktan sonra oranin ger-
¢ek boyutlarini anlayabiliriz. Zor bulunan eski kitaplar, oturup
okuyabilecegimiz sakin bir koése ve bizi uzak ulkeler hakkinda
bilgilendiren o6ykuler kesfederiz. Yolculugun yardimiyla varligi-
mizin ge¢misin, buglnin ve olasi gelecegin peyzajini, sinirlarini
ve deneyimlerini bulunduran “yasayan kuatiphanesi’ne ulasiriz.
Ancak bizim yasamimizin kitiphanesi, bilgi ve deneyimlerin
dizenli bir bigimde raflarda dizilen yayinlarda givenle saklandi-
g1 gercek bir kutiphaneden farkl olarak gizemli, degisken ve de-
neyseldir.

Yolculuk yaptik¢a samanlar gibi alt dinyanin daglanyla or-
manlarinin bilinmeyen yasaklanmis koselerinin, agikliklarinin,
yariklarinin ve girislerinin haritasini1 ¢ikarmaya baglayacaksiniz.
Yol boyunca kendi haritaniza bu topraklarin taslagim ¢izeceksi-
niz, zamanla dis hatlarimi taniyacak ve bazi sirlarini ¢6zeceksi-
niz. Boylece yitik ruh parcalarimzi bulup yazginiza sifa vermek
i¢in alt dinyaya déndigunizde kolaylikla yolunuzu bulabilecek-
siniz. Ancak California'nin baslica karayollarin1 ve sokaklarini
gosteren bir kent plam1 yapabileceginiz gibi, yurayus yollarini iz-
leyerek ya da kuslarin go¢ yollarim1 gozleyerek butin eyaletin
haritasin1 da ¢ikarabilirsiniz.

Uzerinde ¢alisacagimiz harita ruhu dort odacikli kalp gibi
dort ayr1 odaya bolinmis olarak goésterir. Yolculuk sirasinda de-
neylediginiz dis benzeri biling durumur.da ruhun bu doért oda-
sin1 zivaret edecek ve her birinin icindeki bilgivi. bilgeligi. acivi
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ve yetenekleri kesfedeceksiniz (bu Kisim 2'de daha ayrintili ola-
rak tartisilacaktir).

Ben sizin kullanacaginiz haritay: ¢ikarmak igin baytci dok-
torlar tarafindan gizilen eski haritalar inceledim ve ¢agdas goz-
lere tamamen yabanci gelebilecek yollar1 saptadim. Ancak, hari-
tanin alt dinyanin kendisi olmadigin1 animsamakta yarar vardir.
Bu harita Hawaii'den geldigi halde kisin sizi 1sitmayan bir posta
kartina benzer, yalnizca ge¢misinizin topraklarim1 kesfetmenize
yardimar olacak bir aragtir.

Alt Diinyaya Gidis

Yolculuk siireci sizi giglu bir enerjiye sahip bir diinyaya goture-
cek. Guvenliginiz i¢in yolculuk 6ncesinde kendinize kutsal bir
mekan yaratmalisiniz.

Geleneksel toplumlarda saman yolculugu sirasinda dua eden
yardimcilarn tarafindan korunur. Yardimcilar sifaci1 bedenini terk
ettiginde fiziksel formunun zarar gérmemesi igin kutsal mekani
tutarlar. Kutsal bir mekan yaratmak bilingsizligin sinirlarinda
guvenle yolculuk yapmanizi saglar, ancak ruh kazaniminin uzun
zamandir bastirdiginiz bilingsiz aniiar1 su ustine ¢ikarabilecek
derin bir sire¢ oldugunu unutmamalisimiz. (Bu konuda profes-
yonel egitim gérmeyen birinin ruh kazanim igin bir baskasina
yardim etmeye kalkismamas: gerekir.)

Eski kilturlerde kutsal mekan olarak genellikle Machu Picchu
ya da Teotihuacan’'daki Toltec piramitleri gibi tapinaklan ve t6-
ren alanlari olan yerler kullanilir. Amerika’'nin yerli kilturlerinin
birgogunda kutsal térenlerin yapilmas: igin kivalar insa edilir,
bunlar igine ahsap bir merdivenle girilen yuvarlak yeralt: yapila-
ndir. Igeride bir ates gukuru, havalandirma deligi ve yerde ka-
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zilmig kugik bir qukur vardir. Sipapu adi verilen bu gukur bizi
alt dunyaya baglayan bir gegit olusturur. Buraya ancak belli bir
egitim gordiikten sonra inisiye olmus ayricalikli insanlar girebi-
lir. Kiva kullanilmadigi zaman alt dinyaya gegisin 6nlenmesi
icin sipapu kapatilir.

Bunlarin hepsi kutsal yerlerdir ama duanin giiciyle dinyanin
herhangi bir yerinde kutsal mekin yaratilabilir. {lk yolculuga
¢itkmadan 6nce, kendi kutsal mekininiz1 yaratmak ve nébetgiy-
le tanismak igin geleneksel bir dua 6greneceksiniz.

Noébetgi

Cagdas insanin alt dinyasi, insanhigin butin nesesini bireylerin
icine att1g1 ya da yadsidig aciyla kanstiran bir yerdir. Yolculuga
gerektigi gibi baslamayan bir saman korumasiz olur ve nébetgi
tarafindan geri ¢evrilme tehlikesiyle kars:1 karsiya kalir, daha da
kotusud, atalarinin topraklarinda yasayan hayaletler tarafindan
taciz edilir. Zehirli enerjilerle kirlenip onlar1 orta dinyaya tasi-
yabilir. Bu nedenle alt dinyanin kurallarina ve orada karsilasti-
gimiz varhiklara saygili davranmali ve geri dénerken kapiyr arka-
mizdan kapamaliy1z.

Yolculukta 1s1ldayan bedeninizin alt dinyaya indigini duasle-
yeceksiniz. Orada ruhun topraklarinin bekgisiyle karsilasacaksi-
niz. Bu, bilingsizligin girisini koruyan ve her kulturde farkli ad-
larla anilan dis uUrani bir varhiktir. Eski Yunanlilar onu 6lim
nehri Styx uzerinde ruhlarn tasiyan kayik¢i Charon ve u¢ bash
vahsi nobetgi kopegi Cerberus olarak betimlemislerdir. Tantrik
Budizm'de bu topraklarin bekgiligini 6fkeli tanr1 Mahakala ya-
par. Inka ogretilerinde alt ve orta dinyalan birbirine baglayan
bir halat ya da sarmagikla betimlenen bu noébet¢i Huascar, yani
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“bir araya getiren” olarak bilinir. Nobet¢i kadin veya erkek ola-
bilir, bazen de ift cinsiyetlidir ve kimi zaman kadin, kimi za-
man erkek olarak kendini gosterir.

Alt dinyaya yaptiginiz yolculukta nébetgiyi ¢cagirip ondan gi-
ris izni ve rehberlik istemelisiniz. O Yasam ve Olimin Efendisi-
dir, mevsimlerin nobetgisidir, dinyanin yenilenmesini o saglar.
Dort odada yapacaginiz yolculukta size eslik edecek ve danis-
manlik yapacak akilli bir arketiptir.

Tanidik rehberler isteyebilirsiniz ama onunla yuzlesirken psi-
kolojik ya da dini bir yuktintz olmayacagindan tanimadiginiz
bir nobetgiyle ¢alismaniz daha yararl olabilir. Ondan bir beklen-
tiniz olmayacag igin 6nyargilarla kosteklenmeyen bir deneyim
yasayabilirsiniz. Ne var ki onun tarafindan kutsanmadan alt
dinyaya giremezsiniz. Bunu yaparsaniz, orada sikisip kalabilir-
siniz, ¢inka sizi oradan ¢ikaracak olan igeri girmenize izin ve-
ren nobetcidir. Ancak, ne kadar énemli bir varlik olursa olsun,
nobet¢inin yolculugun seyrini degistirecek giuicu yoktur. Bu gig
yalnizca size verilmistir.

Ilk yolculugunuzda dinya ananin karnindaki kutsal bahgeyi,
sizin 6zel cennetinizi ziyaret etmeyi 6greneceksiniz. Bu arada
Biyik Anne ve kadin imgesiyle iliskilerinizi de yeniden diizen-
leyeceksiniz. Topragin igine girdiginizi ve guzel kokulu ¢igekler
ve derelerle cevrili, ginesli kutsal bahgeye dogru gittiginizi dus-
leyeceksiniz. Yenilenmek ve sifa bulmak i¢in cennetinizi istedigi-
niz kadar ziyaret edebilirsiniz. Orada kendi Kutsal Kase'nizi bul-
maniz igin size yol gosterecek olan nobetgiyi goreceksiniz.

Ancak, once kutsal bir mekan agmay1 ve basit 6lum solunu-
mu egzersizini 6grenmeniz gerekir, yolculugu ondan sonra ya-
pabilirsiniz. (Not: Lutfen bu egzersizleri denemeden uygulama
tekniklerini dikkatlice okuyun.)
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Calisma: Kutsal Mekanin Olugturulmasi

Once kendinizi rahat hissedebileceginiz ve rahatsiz edilmeyece-
giniz bir yer bulun. Uzerine oturabileceginiz yumusak bir san-
dalye alin, perdeleri ¢ekin, telefon baglantisini kesin, bir mum
yakin ve meditatif bir muazik ¢alin. Kutsal mekan: olustururken
her gin ig¢inde yasadiginiz orta dinyayla st ve alt dinyalarin
buyula topraklar arasinda bir kap:r agarsiniz. Dualarinizla dan-
yanin her yerinde kutsal mekan olusturabilir ve yolculugunuza
oradan baslayabilirsiniz.

Calismaya bagslarken, evrenin sizi bitin yasam tirleriyle iyi
bir iligkiye sokarak koruyacak dort duzenleyici ilkesini ¢agirma-
lisimiz. Eskiler yaradilisin butin siirinin doért yonin dort harfin-
den olustugunu 6grenmislerdir. Biz biyolojide bunu AGTP ola-
rak biliriz, bu DNA'y1 olusturan dért temel proteindir, yasamin
sifresidir. Fizikg¢iler bu dort ilkeyi yer¢ekimi, zayif nukleer gig,
kuvvetli nikleer gii¢ ve elektromanyetik gug olarak bilirler. Bili-
min gicu yalnizca bu alfabeyi tanimlamaya yeter ama bu temel
karakterlere “yilan,” “jaguar,” “sinekkusu” ve “kartal” adini ve-
ren samanlar, bununla siir yazmay 6grenirler.

Bu gigleri kutsal mekianin gukurundan topladigimizda koru-
nuruz ve evrenin dizenleyici ilkeleri bize karsilik verir. Ruh ile
anlasmamiz boyledir. Biz onu ¢agirdigimizda Ruh yamt verir.

Kutsal mekan1 agmak icin kendinizi zorlamadan karsiya ba-
kin ya da goézlerinizi yumun ve ellerinizi dua edermis gibi kalbi-
nizin oninde birlestirin. Sonra buyuk bir dikkatle onlar1 yukar:
dogru uzatip alnimizin Gzerine ¢ikarin, avug igleriniz basimzin
tstinde birlesik olmalidir. Ardindan ruh ¢akras:1 olan sekizinci
¢akraya uzanin ve bu parlak “gines”in butin vicudunuzu sar-
mast igin kollarimzi iki yana dogru a¢in. Ellerinizi kucaginiza ko-
yun ve olusturdugunuz “6z dolu” mekam hissedin.
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Yeryizi ve gokyuziyle birlikte dort ana yone, guney, bati,
kuzey ve doguya seslenin, onlardan size yardim etmesini ve sizi
korumasini isteyin. Bu dussel pusulanin her bir noktas: 6rnek bir
hayvan tarafindan yoénetilir. Gineyde bilgi, cinsellik ve doganin
sifa glicinin simgesi yilana; gunesin battig batida yasam ve o6la-
mun donisumiyle yenilenmesinin simgesi jaguara; kuzeyde bi-
zi destansi evrim ve buytime yolculuguna baslatan ve bize uzun
yollar kat ettiren gi¢ ve cesaretin simgesi sinekkusuna; doguda
bu dinyay: asmanin sembolt kartala; gokyuzine ve bize yasam
veren ginese; asagida yaratic disil gig yerytzine sesleniriz.

Simdi size kutsal mekan yaratirken kullandigim duay: veriyo-
rum, isterseniz bunu siz de kullanabilirsiniz. (Duzenli olarak
yolculuk yapmaya basladiktan sonra kendiniz i¢in baska bir du-
a bulabilirsiniz.)

Guneyin Riizgarlarina,
Biuyik Yilan,
Isik halkalarinla beni sar.
Bana deri degistiren bir yilan gibi gecmisimden siyrilmaysi,

Diinyada tathlikla ytriimeyi ve gizellik yolunu égret.

Batinin Riizgarlarina,
Jaguar Anne,
Benim gsifa mekanimu koru,
Bana baris yolunu ve hata yapmamay: ogret.

Oliimiin étesindeki yolu géster.

Kuzeyin Rizgarlarina,
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Sinekkusu, buytkanneler ve buyikbabalar,
Eski insanlar,
Gelin ve ellerinizi bizim atesimizle 1sitin.
Rizgarin icinde bana fisildayin.
Benden énce gelenleri ve benden sonra gelecekleri,

Cocuklarimin ¢ocuklarini onurlandiriyorum.

Dogunun Riizgarlarina,
Biyik Kartal,
Gtunesin dogdugu yerden bana gel.
Beni kanatlarimin altina al.
Bana yalmizca digslerimde gorebilecegim daglari géster.

Bana Biiyiik Ruh ile kanat kanada u¢may1 égret.

Dinya Ana,
Tas Insanlarin, Bitki Insanlarin,
Doért ayakhlarin, iki ayaklilarin, korkung siuritingenlerin,
Yuzgeclilerin, tiylilerin ve kanatlilarin,
Benim tim akrabalarimin,

Butiun ¢ocuklarinin gifa bulmas: icin dua ediyorum.
Gunes Baba, Ay Biyikanne, Yildiz Uluslar,
Binlerce farkli adla taninan Biyik Ruh,

Ve sen Adsiz Olan,

Yasam Sarkisin: bir giin daha séylememe izin verdiginiz i¢in
tesekkiir ederim,

y
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Calisma: Kiigiik Oliim Solunumu

Solunum ¢aligmasi tanrisal beyni uyandirdig: ve daha yuksek bi-
ling duzeylerine ¢itkmamiza yardimci oldugu igin birgok spirituel
Ogretide buna buytk bir 6nem verilir. Yoga sutralarinin yazar
Patanjali, pranayama solunum ¢aligmasinin “igsel 15181 6rten per-
deyi yok ettigini” yazmistir. Burada “kuguk 6lum” denen solu-
num ¢alismasini yapacagiz, bu egzersizle egonuzla 6zdeslesmeyi
birakacak ve Ruh ile birlik durumuna geleceksiniz. Kugik 6lim
calismas yolculuk igin gerekli yuksek biling dizeyini olusturur.
(Lutfen bu ¢alismanin olusturdugunuz kutsal mekin iginde ya-
pilmasi gerektigini unutmayin.)

Rahatga oturun. Ellerinizi kucaginiza koyun ve goézlerinizi yu-
mun ya da kendinizi zorlamadan 6ninize, yere bakin. Soluk
alirken yediye kadar sayin. Sonra solugunuzu tutun ve tekrar ye-
diye kadar sayin. Yedi sayida akcigerleriniz bosalana kadar du-
zenli bir tempoda solugunuzu verin. Dérdiincti asamada solunu-
mu durdurun ve yine yediye kadar sayin. Bu calismay: yedi kez
tekrarlayin.

“Kuguk 6lim” ¢aligmasi basit gorinmekle birlikte zihin karis-
tiricidir, sizi sersemletebilir. Bu sersemlik sizi farkl bir algilama
durumuna gegirir, onun i¢in her asamada yediye kadar saymali-
siniz. Ben bu ¢alismay1 derin meditasyon sirasinda deneyledigim
biling durumlan kadar gigli bulurum, ¢unki tanrisal beyni
uyandirir ve zaman disina yolculuk yapma yetenegini agiga ¢ika-
I1r.

Bu calismay: tamamladiktan sonra alt dinyanin haritasin
kesfetmek igin yolculuga baslayin.
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¢alisma: Cennet’e Yolculuk

Yolculuk bizi mitolojik cennetimize, bah¢eden kovuldugumuza
iliskin inanci1 benimsedigimiz zaman koptugumuz Anne'ye gotu-
rur. Size Adem ve Havva mitini 6greten dindar bir aileden gel-
meseniz bile, kapisinin guzellik, Un ya da para gibi gizli bir
anahtarin1 bulamadigimiz sirece terk ettigimiz cennete bir daha
asla donemeyecegimize inanan bir kiltiriin etkisi altinda yetis-
tiginiz ig¢in bu gdk onemli bir yolculuktur. Bizi hi¢cbir zaman bi-
rakmayan ve birakmayacak Anne'ye kavusmak igin yapilan tath
bir dénis yolculugudur.

Yolculuk haritas: kiltirden kiltare degisiklik gosterir ve yer-
li toplumlarda insanlara ¢ok erken yaslarda ogretilir. Yoruba gi-
bi bazi kultirler buyik bir agacin yeryizinin derinliklerine,
Anne Rahmine inen koklerini izler, Arktik boélgenin insanlan de-
nizin derinliklerine daldiklarim1 disler ve yagmur ormaninin sa-
manlar1 Amazon Nehri'nin derinliklerine yolculuk yaparlar. Bu
sizi dinyanin ruhu ve kutsal disil imgeyle yeniden birlestirecek
bir yolculuktur.

Isik sacan bedeninizin yerytzinin derinliklerine in-
digini disleyin. Zengin ve nemli topragi, buytk agac-
larin koklerini ve topragin icine gémulmus taslan his-
sedin. Dip kayay1 gegin ve bir yeralt! nehri bulana ka-
dar derinlere gidin. Bu nehirde yatin ve sirtimza batan
cakil taglarini hissederken canlandirici, serin suyun igi-
nizden gecerek yorgunlugunuzu, endiselerinizi ve
ruhun topraklarina gétirmek istemeyeceginiz diger
enerjileri temizledigini digsleyin.

Hazir oldugunuzda, suyun sizi yerytzinin gébegin-
deki zengin ve yesil bahgenin kiyisina gétirmesine izin
verin. Orada bir ¢ayir, bir pinar ve bir orman gorecek-
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siniz. Cayirda uzerine oturabileceginiz bir kaya bulun
ve kuslarin cwviltisini dinleyin. Ne zaman sifa bulmak
ve yenilenmek isterseniz, her defasinda buraya gelebi-
leceginizi dugstinin. Buras: Biyik Anne’nizin yasam
veren rahmidir, sizin 6zel cennetinizdir.

Noébetgiye seslenin: “Sen, binlerce adla anilan Yaga-
mun ve Olimiin Efendisi.” Nébet¢inin gézlerinin icine
bakarak sé6zintzid sidrdirin: “Mevsimlerin nébetgisi,
topraklarina girmeme izin ver. Bana benim ézel cenne-
timi goéster.”

Nobet¢i her birimize farkli bir formda géruntr: se-
vilen atalardan biri, dini bir figir veya bir melek olabi-
lir. Nobet¢inin korularda, yesil bahgelerde ve ¢ayirlar-
da size rehberlik yapmasina ve oralarda yasayan biitiin
hayvanlarla tanistirmasina izin verin. Doga sizinle ko-
nusurken, nehirler, agaclar ve kanyonlarla konugsabildi-
giniz bahgenin keyfini ¢ikarin.

Kendi cennetinizi bulduktan ve irmaklarini, orman-
larin1 ve kanyonlarini kestettikten sonra geldiginiz kiyi-
ya déntin. Suya dalip onun sizi daha énce yattiginiz ye-
re goétirmesine izin verin. Orada bir kez daha yatin ve
dinyamiza dénus hazirligl yaparken suyun sizi canlan-
dirmasini bekleyin.

Dénitis yolculugunda dip kayayi, ulu agaglarin kok-
lerini ve buytk kayalar1 gectikten sonra zengin ve nem-
i topraktan disar1 ¢ikin. Odaya ve bedeninize dénin.
Derin bir soluk alip gézlerinizi a¢in, Cennet'i hi¢bir za-
man terk etmediginizi ve hild oraya ait oldugunuzu
bilmenin verdigi mutlulukla kendinizi tamamen taze-
lenmis ve yenilenmis hissedeceksiniz.

Al
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Calisma: Kutsal Mekanin Kapatimasi

Yolculugunuzu kutsal mekanla birlikte Gst ve alt dunyalar ara-
sindaki kapiy: kapatarak bitirin.

Ellerinizi 6nce dua eder gibi kalbinizin éninde bir-
lestirin, sonra yana a¢in. Kollariniz: uzatin ve avug ig-
leriniz bagimizin Uzerinde birbirine degene kadar yavas
yavas yukan kaldirin. Avug i¢lerini birbirinden ayirma-
dan ellerinizi ortada asag: indirin ve dua pozisyonunda
kalbinizin 6ntine getirin. Daha énce dort yénle birlikte
gokyizu ve yerytzine ettiginiz duayi tekrarlayin, bu
kez ruhun hayvanlarinin her birine tesekkir edip onla-
r1 6zgir birakin ve kutsal mekan: kapatin.

Artik ruh kazanimi surecine haziriz. Bu kitabin 2. Kisim'inda
alt dunyay1 daha yakindan taniyacaksiniz.
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Yara Odasi

Yillarca tedavi gordiikten sonra biitiin ¢ocukluk yarala-
rimu kesfettigimi saniyordum. Ama ben yalnizca onlari
daha iyi hissedebilmek icin izerlerine tuz dékmugsim.
Din gece ayahuasca térenini zor bela atlattim. Bunu
bir daha hi¢ yapmasam eksikligini hissetmem. Yaslh
adam surekli 6limin en ilging yéninin hepimizin on-
dan sag olarak kurtulmas: oldugunu séyliiyordu ve ben
beynimin tahta zeminde bir yaniga sikistigini hissedi-
yordum. Beynim déseme tahtalarinin arasinda sikismis
bir halde, vicudumun ¢tridigini ve derimin bede-
nimde tek bir beyaz, parlak kemik kalana kadar lime li-
me dokiuldigini goériyordum. Sonra iskelet halimden
ve Yunanistan'da, Pompeii'de ve Amerikan I¢ Sava-
s1'nda kendim olarak tanimladigim birinden baska bir
sey goremez oldum. Bunlar farkli insanlardi ama hepsi
bendim. Mizraklaniyor, vuruluyor, singileniyor, bin
bir ¢esit yollarla élime terk ediliyordum.

“Bunlar senin i¢cinde yasayan Oykiler,” dedi yasl
adam bu sabah. “Sen 6limu icinden ancak gecmiste
nasil yasadigini ve 6ldigini bilirsen sékip atabilirsin.”

-Alberto'nun ginliginden

75
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Adem ile Havva'nin kutsal kitaptaki 6ykisu geleneksel olarak
“ilk ginahin” 6ykusiu olarak gorilse de, bu daha ¢ok bizim “ilk
yaramiz1” tanimlayan bir 6éykidur. Tekvin bize Tanri'nin danya-
nin ilk erkegiyle kadinini Cennet’te yarattigini soyler. Bir sey di-
sinda istedikleri her seyi yapmakta 6zgirlerdir: Belli bir agacin,
Bilgi Agaci’'nin meyvelerini yemeleri yasaktir. Ama bir giin yilan
Havva'y: bastan ¢ikarir ve elmadan bir 1sirik alan Havva Adem’i
de ayn seyi yapmaya iter.

{lk insanlar yasaklanmis meyvenin ayartisina yenik diser dis-
mez, Tanri'nin emrine kars: geldikleri i¢in ceza olarak cennetten
kovulurlar. Kusursuz danyalar ellerinden alinir ve ac1 gekmeye
mahkam edilirler. Havva ¢ocuk dogururken ac1 ¢ekecektir ve bu
bir kadinin yasaminin en sihirli deneyimlerinden biri olacaktir.
Bu arada Adem de kirag topraklarda galismak zorunda kalacak-
tir. Cennet Bahgesi sayisiz bitki ve hayvan doludur ama burada
devedikeni ve ¢alidan bagska hicbir sey yoktur. Cennet’'ten kovu-
lan Adem ile Havva karmagsik ve tehlikeli bir dinyaya diasmis-
tur, bu onlarin “duasasu"dar.

Bu etkili Yahudi-Hiristiyan 6ykisi, Adem'in kaburgasindan
yaratildig: igin ikinci sinif bir insan olarak gorilen Havva'y: sug-
layarak bize cennetten kovulmamizin tek nedeninin kadin oldu-
gunu soyler. Hepimizin ac1 ¢ekmesine neden olan yaranin, ilk
“anne” yarasinin a¢ilmasindan Havva sorumludur.

Kutsal disil imgenin bizim kiltirimizde Cennet ve Havva
tarafindan simgelenen yitimi, gerek kadina gosterilen saygisizlik,
gerekse Dunya Ana'ya yaptigimiz karalamalarla insanoglunun
ortak ruh yitimidir. Kadina seytan goziyle baktigimizda, kendi-
mizi spritialitenin degil, yalnizca maddenin ya da maddesel
dinyanin 6nemli olduguna inandirir ve kutsalliktan yoksun bir
dinyada yasamaya mahkam oluruz. ingilizcede madde anlami-
na gelen matter soézcigu Latincede “anne” demek olan mater
sozcigunden turemistir. Kutsal disil imgeyi ¢arpittigimizda, nes-
nelerin ana sovundan geldigine ve bize bakacaklarina inanmava
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egilimli oluruz. Ama madde ruhla esdeger degildir; Chanel ko-
leksiyonundan bir parga almak ruhunuzu yiceltmez. Disil imge-
den kopusumuzla birlikte hepimize aci veren derin ve eski bir
yara agilmistir.

ilk Yara ve Atalarimizin Yaralarn

Psikologlar bu ilk yaray: safligin yitimi olarak yorumlarlar, bu er-
genlik ¢agindaki her ¢ocugun yetiskinlige ge¢mek i¢in deneyle-
mesi gereken bir suregtir. Belli bir yastan sonra anne onun yara-
larim1 6perek geciremez, gocuk yetiskinlige gegmek igin “bahge-
sini terk etmek” zorundadir, bu Adem ile Havva'ninkine benze-
yen kisisel bir disus olarak deneylenir. Ne yazik ki olup biteni
anlayacak olgunluga varmadan yaralarinin acisini gekmeye bas-
layan bir¢ok ¢ocuk vardir. Bu ¢ocuklar yalnizca dinyada aci ve
travma oldugunu bilir ve kendilerini givensiz hissederler.

Sozgelimi, bir araba kazasindan sonra annesinin sedyeye bin-
dirilisini goren yedi yasindaki bir kiz bunu annesinin iyiligi i¢in
yaptiklarini1 anlayamaz ve kott insanlarin onu alip gotirdukleri-
ni dasinidr. Boéyle bir travma onun yedi yasindaki bir ¢ocugun
duygusal tepki ornekleri iginde kilitlenip kalmasina neden olaca-
gindan, yetiskinlik ¢caginda ondan bir sey alindiginda kugik bir
kiz gibi surat asacak ve babasinin (bu hiukimet, es ya da Tann
olabilir) isleri yoluna sokmasini bekleyecektir.

Cennet'in yitiminin tarihi bir olay olmadig: gibi, bizim ilk ya-
ramiz da gergeklere dayali bir olayin sonucunda agilmamis ola-
bilir; bu daha ¢ok olaylarin gocuk géziyle algilanigina bagl ola-
rak gelisen bir durumdur. Cocuk yaralandiginda yalnizca dun-
yanin onu korkutan tehlikeli bir yer oldugunu algilayabilir. Bu
akildis1 ve gigli bir algilamadir. Bizim depresyona yenik disme-
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mize, iliskilerde taciz edilmemize ve yaratic1 giicimizi elimiz-
den alan islerde ¢alismay: sirdirmemize neden olan temel un-
sur bu olabilir. Cennet Bahgesi'nin bize yasaklandigini dasindu-
gumuiz i¢in yasamimiz: disis sirasinda aldigimiz yaranin acisini
dindirmeye ¢alisarak gegiririz.

Bir kusaktan digerine gecen eski yaralar da bize ac1 verebilir,
bu yaralar Yahudi soykirimi, Biyik Buhran ya da bir devrim si1-
rasinda a¢ilmig olabilir. Nedeni ne olursa olsun, yarali atalari-
mizdan bize kendimizinmis gibi algiladigimiz bir dizi inan¢ mi-
ras kalir. Bolluk, kithk, basan, basarisizlik, givenlik, cinsellik ve
yakinlik konusundaki olumsuz davranislarimiz bu eski yaradan
kaynaklanabilir. Boyle kusaktan kusaga gecen bir ruh yitimi ¢o-
cuklarin kendi yasamlarinda deneylemedikleri olaylar ytzinden
yaralanmalarina ve bunun sonucunda umitsizlik i¢inde kendile-
rini yargilamalarina neden olur.

Ayn sekilde, ge¢mis yasamimizda aldigimiz bir yaray: bu ya-
samimiza tasiyabiliriz. Buzda kapana kisilip 6lmus, kéytimizden
kovulmus ya da sevdigimiz birini yitirmis olabiliriz. Bunlarin
hepsi bu yasamimizda yeniden yarattigimiz psikospiritiiel dina-
miklerdir ve gocukluk travmalarimiz gibi bize “kaderin” benzer-
siz deneyimlerini yasatabilirler.

Farsifal ile Balik¢1 Kral'in Yaralar

Parsifal'in 6ykastinu tekrar gozden gegirerek atalarimizin yarala-
rinin bizi nasil etkiledigini ve yazgimizi nasil degistirdigini gore-
biliriz. Animsayabileceginiz gibi, savasta kocasiyla buyik ogulla-
rin1 kaybeden annesi Yirek Acisi son ¢ocugunu da kaybetmek-
ten korktugu icin onu koruma altina alir. Babasi ve agabeyleri
gibi sovalye olmasini ve onlarla ayn1 kaderi paylagmasini istemez
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ama Parsifal ne yapar? Onu dinlemeyip sovalye olur! Annesi
onun igin dokudugu koruyucu giysiyi giymesi, soru sormamasi
ve kadinlara saygili davranmasi i¢in ona yalvarir. Bu istekleri
mantikli bulan delikanli 6zgurlaginin karsihiginda iyi bir insan
olacagina so6z verir ama isteklerin her biri Parsifal'in Kutsal Ka-
se'yi bulmasina ve sevgiyi deneylemesine engel olacaktir.

Balik¢1 Kral, Parsifal'in igindeki yaranin digsal bir simgesi ola-
rak gorilebilir: Das trand bir satoda yasamaktadir ve Kutsal Ka-
se'ye sahiptir ama kasigindaki yara nedeniyle ondan bir sey ige-
mez. Asil yaralanan cinselligi oldugu icin bolluk ig¢inde yasadig:
halde sevginin guzelligini deneyleyemez. Ancak Parsifal kasenin
kime hizmet ettigini sordugunda sifa bulabilecektir, 0 zamana
kadar kendi bahgesinin disinda yasamaya mahkamdur.

Hepimizin ¢evresinde bitin émrind biyik bir ev, bir yone-
tici pozisyonu ya da varligin diger digsal gostergeleri gibi mad-
desel bolluga kavusmak igin gegiren insanlar vardir. Boyleleri is-
tediklerini sandiklar1 seyleri elde ettikten sonra bunlarin higbir
degerinin olmadigini goérince das kiriklig: icinde eslerinden bo-
sanip mutlulugu baskalarinda aramaya baslayabilirler, durup du-
rurken islerini birakabilirler, pahali ve gosterisli statii sembolleri
satin almay:1 surdurebilirler, hatta madde bagimlisi olabilirler.
Insanlarin basarinin maddesel gostergeleriyle 6lgilduga bir top-
lumda yasayan bireyler olarak bir¢ogumuz yasam kasesinden
hi¢bir sey icemeyen ve bu diinyadan zevk alamayan Balik¢i Kral
gibi yaraliyizdir.

Parsifal'in oykusu bize gergekten degerli olan tek seyin yasa-
mu1 i¢imizdeki kutsal mekanlarin kapisini agacak spiritiel bir yol-
culuga, igsel bir arayisa donistirmek oldugunu gosterir.
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Cennet Bahgesi’'nin Anilan

Bize ac1 veren yaralarin yani sira, Cennet'te tekrar yasamak is-
tedigimiz anilarimiz da vardir. Bu bizi yatagimiza yatiran anne-
miz, ¢ocuklugumuzu gecirdigimiz evimiz, ilk askimiz ya da ya-
samimizin kaygisiz ginleri olabilir. Insanoglunun yasaminin ilk
yansini safligini yitirerek, ikinci yarisin1 onu tekrar kazanmaya
calisarak gegirdigi soylenebilir. Bu her zaman kolay degildir,
Parsifal bir kez daha Kutsal Kise Satosu'na girebilmek igin bir
omiur boyu beklemek zorunda kalmistir.

Hastalarimin ¢ogu yillarimi Kutsal Kase arayisina adamistir
ama bu stre icinde amagsizca ¢ocuk, is, evlilik, basar1 ve basa-
risizlik ormaninda dolagsmaktan baska bir sey yapmamuiglardir.
Ilk yaralarina sifa bulmaya galismak yerine, en son ne zaman ya-
ralandiklarini 6grenmek igin yillarca psikoterapi gorirler. Bana
daha ¢ok onlara ac1 veren son olaylar1 anlatmak isterler, o za-
man onlara sorun yaratan inan¢ ve disince Oruntilerinin kay-
naginn ilk yaranin belki de 27. uyarlamas: oldugunu soylerim.
Tedavi edilmesi gereken ilk yaradir, 27. uyarlamas: degil.

Yasamimiz boyunca ilk yaranin dogurdugu ikincil yaralarin
¢ok azina sifa verebiliriz. Ne kadar dayanilmaz olurlarsa olsun-
lar, geri kalan fiziksel ve ruhsal acilarimiz farkli bigimlerde ken-
dini gosteren ilk yaranin eseridir. Bunlar ayn1 senaryo metnin-
den yapilan B filmleridir. Bu kapsamli temay: anlayabilirsek,
onu sahiplenebilir, 6ykinin konusunu degistirebilir ve kendi 6y-
kimizi yazabiliriz.

Bize tekrar tekrar aci veren yaralan yasamay: surdurirsek,
onlarn ¢ocuklarimiza da gegiririz. Laikalar bunu yalnizca kendi-
mize sifa vererek bozabilecegimiz kalitsal bir lanet olarak gorur-
ler. Sifa buldugumuzda zaman iginde hem ileriye, hem de geri-
ye dogru yayilan bir etki yaratir ve gocuklarimizla atalarimiza
bagislayicihik ve huzur veririz.
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Gegmise baglanmak bize acidan bagska bir sey vermez. Laika-
lar atalarimizi suglamaktan vazge¢medigimiz ve onlardan bize
gecen yaralara sifa vermedigimiz siirece onlara da aci gektirdigi-
mize inanirlar. Yolculuk yaparak ilk yaramizi bulabilir, eski soz-
lesmelerimizi yeniden yazabilir, kendimize sifa verebilir ve bizi
doyumlu bir yazgiya gotiurecek rotay: gizebiliriz. Sonra Cen-
net’ten hi¢bir zaman ayrilmadigimiz: gérmemize engel olan at
gozluklerini atabilir ve oradaki yasam deneyimimize donebiliriz.

D

Saman mitolojisi, kusursuz bir durumda dogdugumuza ama
sonradan onu yitirdigimize inanan Yahudi-Hiristiyan inancinin
tersine, kusursuz dogamizin hi¢bir zaman bozulmadiginm savu-
nur. Yahudi-Hiristiyan 6gretisinin Cennet’ten kovulma 6ykusu-
ne karsi olan baska inang sistemleri de vardir. Bunlarin arasinda
Avustralya Aborijinlerini, Sahra-alt1 kabileleri, Amerikan' yerlile-
rini, Brezilya yagmur ormanlarinin kabilelerini ve Pasifik adala-
rinin insanlarini sayabiliriz. Bu insanlarin hepsi nehirler, agaglar
ve Tann ile konusurken kendilerini hila Cennet'te yasiyormus
gibi algilarlar. Yerli mitolojiler insanoglunun bu bahgeye hizmet
etmek i¢in yaratildigim1 6ne sirecek kadar ileri gider.

Bu toplumlar binlerce yildir dogayla uyum iginde yasamak
icin ellerinden geleni yapmistir ama biz batililar dogay: talan
edilecek bir digsman ya da kendi rahatimiz i¢in tiketilecek bir
“kaynak” olarak goériraz. Bitin hayvanlarla bitkilerin bize hiz-
met etmek ve bizi beslemek i¢in yaratildigina, dinyadaki tim
kaynaklarin bize ait olduguna inaniniz. Binlerce yildir dogay:
yagmaliyoruz: Avrupa'nin biyik ormanlan yok edildi, kutup
bolgesinde petrol arama ¢alismalar yapildi ve diinyanin g bu-
yuk dini tarafindan yerytzinin en kutsal yerlerinden biri olarak
kabul edilen Israil nehirlerini o kadar ¢ok kirletti ki, bu sulara
disen insanlar yasamlarin yitirdiler. Vaftizci Yahya'nin arindir-
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ma torenlerinden bu yana ¢ok sey degisti...

Bir mitoloji batililarinki gibi kendini tuketirse, onun yerini ye-
nisinin almasi gerekir. Ginimuzin insanlar sarekliligi olan ve
cevreyi koruyan yeni modellerin arayisindalar. Ben bir yeni mo-
delleri ilk yaramiza sifa vermek ve yitirdigimiz seyleri geri almak
i¢in yapacagimiz yolculukta bulabilecegimize inaniyorum.

ilk Yaranin Kegfi

Geg¢misi onarmak i¢in 6nce yara odasina girmeniz ve ilk yarani-
zin 6ykisini o6grenmeniz gerekir. Yara nasil agildi, bunu kim
yapti, ne zaman oldu ve siz bu 6ykiyu i¢inizde nasil yasatiyor-
sunuz? Bu oda sizin zararh duygusal ya da fiziksel érunttlerini-
zin koklerini barindirir. Olaylarin anilan ¢ogu zaman bastirildi-
g1 icin onlarla tekrar yuzlesmek huzur verici olabilir. Ancak sifa
bulmak i¢in bu odaya yolculuk yapmak yeterli degildir. Bu oda-
da ilk ruh yitimini hazirlayan kosullar1 6grenecek ve iyilesmeye
dogru ilk adimi atacaksiniz.

Yara odasinda size i¢inizde yasayan ve dinyanizi bigimlendi-
ren Oykuleri gosteren bir tir oyun ya da drama izleyeceksiniz.
Bu oykuler ger¢ek olmasa bile sizin ger¢ek duygularinizi yansi-
tacaklardir. Bunlar limbik beyin tarafindan tekrar tekrar oynati-
lan bilingalt: rutinleridir. Unutmayin, bilingalt1 disler ve masal-
larla kendini gosterir; baska bir deyisle, yara odasinda gorecek-
leriniz deneylediginiz gergekler olmayabilir, bunlar yasadiklari-
nizin belleginize kazinmis seklidir ve sizin yasam o6ykiniz bu
anilara dayanilarak yazilir. Oykinin kendisinin herhangi bir de-
geri yoktur, yalmzca ilk yara tarafindan yaratilan bastirilmis
oruntileri agiga ¢ikaran ayrintilar1 6nemlidir (daha sonraki bo-
lumlerde kendi oykuleriniz ya da tarihinizle esdeger olmadigini-
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z1 goreceksiniz). Orada bulacaginiz figurlerle psisenizin derinlik-
lerinde yasayan olaylar1 anlamaniza yardimci olacak diyaloglar
kuracaksiniz.

Daha 6nce, ge¢miste yasadiginiz olaylarin o andaki algilayisi-
niza bagl olarak ¢ok acili anilar birakabilecegini soylemistim.
Benim on sekiz aylikken karin agrisindan yakinmasina karsin,
rahat bir soluk almak isteyen ailesi tarafindan bir haftaligina ba-
yikannesiyle buytukbabasinin evinde birakilmaktan 6tira kendi-
ni terk edilmis hisseden bir hastam vardi. Kiz kigik akliyla an-
nesiyle babasinin hi¢bir zaman geri donmeyecegini disinmisti
ve bu onu derinden yaralamisti.

Travma sonrasi stres bozuklugundan yakinan insanlar, savas
deneyimini ya da duygusal veya fiziksel sarsintiy1 ¢ok geride bi-
rakmis olsalar bile, acili olaylar1 duygusal anilar olarak yasamla-
r1 boyunca tekrar tekrar yasarlar. Cinka limbik beyinde zaman
kavrami yoktur, isyerinde karsilasilan bir sorun bir dizi stresli
aniy1 tetikler ve bunlar beynin sinaptik yollaniyla gesitli merkez-
lere dagitilirlar. Bu nedenle yara odasina yapilan yolculukta ola-
y1 yeniden yasamak yerine gozlemekle yetiniriz. Travmatik bir
olay1 yeniden yasadigimizda higbir baglami olmayan acili duygu-
lar1 bir kez daha deneylemeye zorlanacagimiz igin bu genellikle
olayin kendisinden daha sarsic1 olur.

Bizde duygusal travma yaratan olaylar daha 6nceki yasamlar-
da yasanmis olabilir. Sally adindaki 6grencim yara odasina gir-
diginde kaziga baglanmis yakilan geng bir kadin gérduginua soy-
ledi. Kadin iyi anlasilmayan bir Gal diliyle sugsuz oldugunu ve
Tanr1'yr sevdigini haykirtyormus. Hastam bunun buyucilikle
suc¢landig icin yakildig: ge¢mis yasamlarindan biri olduguna ina-
niyordu. Sonunda sifa sanat1 ve spritializme duydugu ilginin ai-
lesi ve arkadaslar1 tarafindan Ogrenilmesinden bu kadar ¢ok
korkmasinin nedenini kesfettigi i¢in bu gorinti onu rahatlatti.
Bu onun ates fobisini de agikliyordu, kocas: kisin sémine basin-
da oturmavi cok severmis ama o atesin karsisinda valnizca bir-
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ka¢ dakika kalabiliyor, sonra kalp carpintisiyla kocasinin yanin-
dan ayrliyormus.

Oz kazaniminda ilk yaramizi agan olay1 farkl bir bigimde al-
gilamay1 Ogrenirsek, beyindeki sinirsel yollar1 yeniden duzenle-
yerek ac1 yerine mutluluk uretebilir ve gelecekte bu olaya vere-
cegimiz butin duygusal ve psikolojik tepkilerimizi degistirebili-
riz. Bu nedenle ruh kazanimi strecinden ruh, 6z, zihin ve be-
den dizeylerinde yararlanmay: hedeflemeliyiz. Yalnizca akilla
anlasilacak bir i¢géru bize bir sey kazandirmaz, inanglarimizin,
davraniglarimizin, hatta norofizyolojimizin 6ziinde bir dontusim
olmas: gerekir. (Sally ruh kazanimindan sonra enerji tibbina
duydugu ilgiyi ailesine agikga soyleyebildi. Hala atesten uzak du-
ruyor ama bugiin kocasiyla sémine basinda oturabiliyor.)

Benim ilk Yaram

Oz kazaniminin getirisinin boyutlar1 hakkinda fikir sahibi olma-
niz icin size kendi yasamimdan bir 6yki verecegim:

Ben Kiibba dogumluyum. On yasindayken tlkede devrim ya-
pildi ve savas ¢ikti. Herkes ayni dili konusuyor ve ayni giysileri
giyiyordu, hi¢ kimse dismanin kim oldugunu bilmiyordu. Bir
guin babam bana ordunun 45 kalibrelik Colt tabancasim verdi ve
onu nasil kullanacagimi gosterdi. Beni kapinin 6niine oturttu ve
soyle soyledi: “Ben yokken bu evin erkegi sen olacaksin, anne-
ni, kiz kardesini ve buyikanneni sen koruyacaksin. Biri igeri gir-
meye calisirsa, kapinin arkasindan ates et!”

Birkag hafta kapinin yaninda oturdum ve uzaklardan gelen si-
lah seslerini dinledim. Bir gin ¢ asker geldi. Once kapiy1 ¢aldi-
lar, hi¢ kimse agmayinca tekmeleyerek agcmay: denediler. Kendi
kendime sordum: “Kapinin arkasindan ates edeyim mi, yoksa
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iceri girmelerini mi bekleyeyim?” Sonra on yasindaki her ¢ocu-
gun yapacag seyi yaptim ve silahi1 birakip pencereye gittim.
Adamlardan biri pencerenin arkasindan benimle géz goze geldi
ve dehsete kapilmis kigik bir ¢ocuk gorunce digerlerine, “Ge-
lin,” dedi, “burada hi¢ kimse yok. Gidelim."

Bu benim ¢ocuklugumun son gunuydda. Kapinin yaninda
o6lumle burun buruna oturdugum haftalarda ¢ok ¢abuk buyu-
mustim. Cocuklugun nasil bir sey oldugunu unutmus, ciddi, ka-
¢uk bir adam olmustum. Yabancilardan ¢ok korkuyordum, gece-
leri duslerimde insanlarin kapiy: kirip ailemi benden aldiklarini
goriyordum.

Yolculuk yaparak ge¢mise gittim ve on yasinda olumle yuz
yuze gelen oglan1 gérmeye gittim. Bolum 6'da ziyaret edecegi-
niz iyilik odasinda kigik Alberto’yu buldum ve ona her seyin
yoluna girecegini sdyledim. Ben sana bakacagim, bir daha ailen
icin endiselenmek zorunda kalmayacaksin, dedim. Otuzlarimin
baslarinda on yasindaki halimi kazandigimda ¢ocuklugumu da
geri aldim. Artik eskisi gibi ciddi ve gluvensiz bir insan degildim,
her seyi bir 6lim kalim meselesi olarak gérmiyordum. Surekli
diken dstiinde yasamayi biraktim ve hayatin tadinmi ¢ikarmaya
basladim.

Yolculukla Déniisiim

Bu yolculukta on yasinda yasadiklarimla birlikte tam olarak an-
layamadigim baska 6ykiileri de su astine ¢ikardim. Kendimi sa-
vas durumunda korku i¢inde geng bir adam olarak gérdum; ben-
zeri olaylar farkli yasamlarda art arda yasamis gibiydim. Bu de-
neyimin sonucunda benzeri temalarin kendilerini yinelediklerini
6grendim: 6gretmenlerime givenmiyordum, beni seven insanla-
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n tzme egilimindeydim ve ne zaman hoslandigim birilerini tani-
sam, her defasinda yasamim pahasina onlar1 korumaya galisiyor-
dum. Boéyle bir insan oldugum igin o gine kadar hep babami
suglamigtim.

Amerikan yerlilerinin mitolojilerinde bizim bir par¢amiz her
zaman Tanri'nin i¢indedir ve Tanri'nin bir pargas: bizim igimiz-
dedir. Ruh yitimi durumunda Tanr1'dan uzaklastigimizi, gozden
dustigumuaza hissederiz. Ben ruhumu geri kazandigimda daha
onceki bir¢ok yasamimda elimde bir silahla kapinin dibinde otu-
rup bekledigimin bilincine vardim. Ger¢ek sonsuz dogami ve
tanrisallikla baglantimi unutup eski bir éykiyle kendimi 6zdes-
lestirmistim ve onu tekrar tekrar yasiyordum. Bu nedenle ruh yi-
timimizin simdi, ilk yaramiz ¢ocuklarimiza ya da bir sonraki ya-
samimiza ge¢meden giderilmesi ¢ok 6nemlidir.

Oz kazanimi benim kendimi elinde bir silahla kapinin yanin-
da oturmus, iceri girmek isteyecekleri vurmaya hazir bekleyen
kuguk Alberto ile 6zdeslestirmekten kurtardi. Yara odasina yap-
tigim yolculukta, o kuguk ¢ocugun silahini birakamamasinin ve
yasama ya da baskalarina givenememesinin nedenini 6grendim.
(Daha sonra iyilik odasinda o oglan bana giivenmeyi 6grenirken,
ben de korkusuz bir yasam strmeyi 6grenecektim.)

D

Ogrencilerimden biri olan Barry sinema ve televizyon igin
dublorluk yapar. Cocuklugunda gegirdigi kazada bir kolunu kay-
betmesine karsin, givenli ve kontrolli ortamlarda tehlikeli sah-
nelerde oynamay: sever. Bana yolculugunu séyle tanimlad:

Nehrin sonunda bir géle indim ve orada nébetgiyi
gorditm. Uzun boylu, iri, kahverengi gozli bir Pasifik
yerlisiydi, beni kibarca igeri aldi. Orada giines gozligu
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takmus dev bir sosis gérmek beni ¢ok sasirtt1! Onun ne-
yi simgeledigini 6grenmek istedim ama “sakin ol ve
gevse” gibi bir karsiliktan baska bir yanit alamadim,
bana uzun zamandir sakinlesip gevsemedigim séylendi.

Gozlerimi aginca bir anda herkes seyi agik¢a gor-
dium: Bizim mahallenin ¢ocuklar1 ginlerini késedeki
sandvi¢cgide gecirirdi. Ben dokuz yaglarindayken bir
gun 6gleden sonra bisikletimle otoparktan gecerken ne-
reden geldigi belli olmayan bir araba hizla bana c¢arpt1.

Bisikletimden dustim, ciddi bir yara almamistim
ama o gun temel enerjimi yitirdigimi hissettim. Eski so-
gukkanli ¢ocuk gitmis, yerine tikleri olan sinirli biri gel-
misti. Arkadaslarimin ¢ogunu kaybettim ve bugiine ka-
dar hep “yalniz” yasadim. Giinlerimi bir sonraki araba-
y1 gérmek icin koseleri kollamakla gegti. Bunun sonu-
cunda ¢ok fazla diisinen ve ince eleyip sik dokuyan bir
insan oldum.

Bir dublér olarak fiziksel acidan korkmayan Barry, birkag ay
icinde ona duygusal ac1 veren unsurlan ¢ozimledi. [liskilerinde
daha buyiuk riskler almaya baslad: ve gergek gosterilerin kame-
ralarin karsisinda degil, yturegin arenasinda bir givenlik ag: ol-
maksizin yapildigim 6grendi.

Oykiiler ve Gdlgeler

Yara odasina yapacaginiz yolculuga hazir sayilirsiniz. Bunun ses-
siz ve huzurlu bir ortamda yapilmasi gerektigini unutmayin, ya-
saminizda ne kadar ¢ok huzur bulursaniz, yolculuga o kadar
acgiklik getirirsiniz.
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Disarida bir devrim yapilirken, on yasindaki kugik Alber-
to'yu kapinin dibinde otururken buldugumda yaptigim gibi, siz
de ilk yaramzi buldugunuzda psisenizin derinliklerinden bir
enerji agiga gikaracaksiniz. Ben bu aniy: bastirdigim igin bilingli
olarak animsamiyordum. Ama ruh kazanimindan sonra babam
bunun gergek oldugunu dogruladi ve bu olaya iliskin anilarim
zamanla su Ustine ¢ikamaya basladi. Kendimi ne kadar yalmiz
hissettigimi ancak o zaman anlayabildim.

Sifa calismalarim bana gergek anlayisin ancak ilk yara bulun-
duktan sonra gelistirildigini ogretti. Biz batililar benim “erken
evrim” adin1 verdigim olay ytzinden ac1 ¢ekeriz. Bir seyi ne ka-
dar ¢abuk adlandirir, siniflandirir, etiketlendirir ve anlamaya ¢a-
lisirsak, kendimizi gegirmemiz gereken derinlemesine dénigim-
den o kadar ¢abuk yoksun birakiriz.

Yolculukta kesfedeceginiz ilk yara size bir 6yki olarak gelir.
Odaya girdiginizde karmagsik bir sahneyle karsilasabilirsiniz: in-
sanlar birbirine bagirabilir, birinin eli yakilabilir, geri planda bi-
ri ¢1glik atabilir ya da yagh bir kadin 6rgi érebilir. Isin gizel ta-
rafi, bu insanlara gidip soru sorabilirsiniz: “Burada neler oluyor?
Ne oldu? Sorun ne?” ilk yaranizin agilmasina neden olan olayla
dogrudan baglantili olmasalar bile size onun hakkinda bilgi ve-
receklerdir.

Size yabancilagsmis ve sizden uzaklasmis ruh parcalariyla kar-
silasir ve onlarin size ait oldugunu kabullenmekte zorlanirsaniz,
bu da sizin olaylara yabancilasmaniza neden olur. Bunlar sizin
kabullenmek istemediginiz ve ¢ogu zaman bagkalarina yansitti-
giniz golge pargalarimizdir. Bu yansimalar kendinizde sevmedi-
giniz ozellikleri baskalarinda gérmenize neden oldugu igin in-
sanlara sert ¢ikislar yapabilirsiniz. Alt dinyada yarali golge ben-
liginizle karsilastiginizda, onu sizin par¢aniz olarak gérmeyebi-
lirsiniz.

Ben ilk yolculuklarimdan birinde kugik bir ¢ocugu kirbagla-
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yan pelerinli birini gérdim. Once oglanin yitik ruh parcam ol-
dugunu sandim ama ona sordugumda sifa vermem gerekenin
pelerinli adam oldugunu soéyledi. Bunda bir yanhshk oldugunu
disindim, bu baska birinin 6ykiisi olmaliydi, kendimi bir kur-
ban olarak gérdigim igin zorbalardan nefret ederdim. Yolculuk-
tan sonra o zorbanin bagskalarini degil, beni hirpaladiginin bilin-
cine vardim. O benim goélgemdi, benimseyip sifa vermem gere-
ken par¢camda.

Unutmayin, hepimizin iginde boyle golgeler vardir, Azize Te-
resa’'nin bile golgeleri vardi. Bir giin ona Kalkuta'ya gidis nede-
nini soruldugunda bunu igindeki Hitler'i kesfettigi i¢in yaptigim
sOylemigti.

D

Nasil yaralar atalardan kalma olabiliyorsa, golgeler ya da ka-
bullenilmeyen pargalar da ortak bir ortamda agiga ¢ikarlabilir.
Sozgelimi, 1920'lerde Almanya’'da ekonomik durgunluk vard:
ama ulkedeki Yahudi toplumu strekli bir gelisme halindeydi ve
muzik, bilim ve felsefe alanlarinda buyuk bir ilerleme kaydedi-
yorlardi. Durgunluk igindeki Naziler tutukluklarini, yani golge-
lerini 6nce Yahudilere yansittilar, sonra da onu yok etmek iste-
diler ve bu siireg i¢inde insanliklarim yitirdiler. Ruh yitimi her
zaman boyle sonuglanir.

Bazen baskalarina olumlu yonlerimizi yansitabiliriz veya gol-
gemiz sahip olmay: diledigimiz 6zelliklerden olusabilir: bu ken-
dimizin daha parlak, guzel, zeki ve gugli uyarlamasidir. (Bu,
unluler tarafindan yoénlendirilen kiltiramizde her zaman yapti-
gimiz seydir.)

Yazar Marianne Williamson bizim hafif dogamiza duydugu-
muz korkuyu ¢ok giizel dile getirmistir: “Bizi en ¢ok korkutan
karanhigimiz degil, 1s181mizdir.” Yazar burada igimizdeki parlak
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15181 tasimayi, onun gigli ve ¢ogu zaman alisilagelmedik eneriji-
sini hissetmeyi 6grenmemiz gerektigini soylemektedir. Bunu ya-
pamazsak, onun yuce varligim bagkasina, bir guru ya da ogret-
mene yansitiriz ve o kisi onun bilincine varmamiza engel olur.
Bir samanin kendi golgesini ya da 1s1g1n1 baskalarina yansitma-
mas! i¢in, tipki bir psikolog veya psikiyatrist gibi, sifa yolculugu-
nu tamamlamis olmasi gerekir.

Oz kazanim yolculugunda yitirdigimiz pargalarimizi geri al-
mak icin golgelerimizi aydinlatmay1 6grenecegiz. Yolculuga ¢i1-
karken bu sirece givenmeli, akil ve mantigin dizenli dunyasin-
dan cikip sihir ve sezginin dinyasina girmek tzere oldugunuzu
unutmamalisiniz.

Calisma: Yara Odasina Yolculuk

Kutsal mekanimz agarak yolculuga hazirlanin: Rahat-
¢a oturun, kendinizi zorlamadan karsiya bakin ya da
gozlerinizi yumun ve ellerinizi dua edermis gibi kalbi-
nizin éninde birlestirin. Yolculugun hedefini belirle-
yin, sonra ellerinizi viicudunuzun orta ¢izgisinde yavas
yavas yukari dogru uzatip almmzin Uzerine ¢ikarn,
avug icleriniz basimizin tstinde birlesik olmalidir. Ar-
dindan ruh ¢akrasi olan sekizinci ¢akraya uzanin ve bu
parlak “gines”"in butiin vicudunuzu sarmas: icin kolla-
rinizi tiylerini agan bir tavus kusu gibi iki yana dogru
acin. Ellerinizi kucagimiza koyun.

Once dért ana yone, yilan, jaguar, sinekkusu ve kar-
tala, sonra gokyuzii ve yeryizine seslenin. Kigik
olim ¢alismasint yapin (yedi kez soluk alip verin ve her
defasinda yediye kadar sayin) ve alt diinyadaki bahge-
nize oidin.
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Isik sacan bedeninizin yerytzinin derinliklerine
goénderin. Yizeyden asag inerken buytk agaglarin kék-
lerini, ¢akil taslanini, zengin ve nemli toprag: hissedin.
Dip kayay: gecin ve bir yeralt: nehri bulana kadar de-
rinlere inin. Bu nehirde yatin ve canlandirici, serin su-
yun bu yolculuk i¢in sizi temizleyip arindirirken sirtini-
za batan c¢akil taslarini hissedin. Bu sularin sizi yeryu-
zinun gébegindeki kutsal bir bah¢enin kiyisina gotur-
mesine izin verin,

Ayaga kalkip c¢evrenize bakin. Yemyesil, giizel bir
bahgeye girmek tzeresiniz. Kendinizi ¢icekler ve yakin-
lardaki ormanda éten kuglar tarafindan sarilmis olarak
goruntileyin. Dere kiyisina gidin ve oradaki kayaya
oturup cevrenizdeki yesil giizelligin keyfini ¢ikarin. Bu-
ras1 sifa bulmak ve yenilenmek icin istediginiz zaman
gelebileceginiz bir yerdir.

Simdi nébetgiye, Yasamin ve Olimin Efendisi'ne,
alt dinyanin 6len atalarin ruhlarimi karsilayip tekrar
Anne'ye gotiren nébetgisine seslenin. Ona yara oda-
sinda bir yolculuk yapmak istediginizi sdyleyin. Nébet-
¢i size sorabilir: “Ben yalnizca élilerin girdigi bir yere
seni neden sokayim?” Ona ilk yaranizi bulmak i¢in ora-
da oldugunuzu séylemezseniz, iceri girmenize izin ver-
mez. Size soyle séyleyebilir: “Bugitin yolculuk icin iyi
bir giin degil.” O zaman onun sézlerini dikkate alin.
Nobet¢i alt diinyanin kargasasina uyum getirmek igin
oradadir ve sizin bahgeye girmenizin givenli olup ol-
madigin: bilir.

Sizi igeri alirsa, ondan size rehberlik yapmasini iste-
melisiniz. Bir taraftaki daglardan birinde bir magara
agz1 goreceksiniz. Nobetciden sizi o magaraya, sizin
yara odaniza gétirmesini isteyin. Siz i¢cinizde yasayan
ilk varavi bulmak icin buradasiniz. sifa bulmak icin her
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seyden énce bunu yapmak zorundasiniz.

Beden-zihninizden bu magarada sizin icin gizlenen-
leri gorintilemesini isteyin. Sonra yara odasina girin
ve oynanan oyunu izleyin. Sahnede tanidiginiz ve tani-
madiginiz oyunculann arasinda ytrirken odanin arka
tarafina bakin: Orada bir ates mi var? Golgelerin igin-
deki kim? Kitap raflar1 neden tozlu? Cevrenize bakin ve
kesfedin. Gorintilemeyi iyi yapamiyorsaniz, size reh-
berlik yapacak baska bir duyu bulun, bu dokunma ve-
ya koku duyusu, hatta orada olanlara iliskin sezgisel bir
duyu bile olabilir. Bu size daha zor gelebilir ama gor-
sel aktiviteyle dikkatiniz dagilmayacag icin bu teknigi
daha etkili bulabilirsiniz.

Yarali parcaniz ktgik bir kiz ya da oglan, bir bebek,
yash bir insan, hatta kars: cinsten biri olabilir. Bu ruh
pargalari sizin farkli yonlerinizdir. Yarali parcaniza so-
run: “Sen kimsin? Benden ne zaman ve neden kop-
tun?” Unutmayin, sizin geri alacagimz yaralr ruh par-
camz degildir. Siz iyilik odasinda karsilasacaginiz sifa
bulmus parcaniz: geri getireceksiniz.

Simdi bu odadan ¢ikmaya ve geldiginiz yolu izleye-
rek geri dénmeye hazirlanin. “Yalnizca 6limiin étesine
gecenlerin girebildigi topraklarina beni kabul ettigin
icin tesekkir ederim,” dedikten sonra Yasam ve Oli-
mun Efendisi’'nden gitmek icin izin isteyin.

Suya dalip onun sizi dinlendiginiz yere gétirmesine
izin verin ve orada orta diunyaya ait olmayan bitin
enerjilerden arimn. Sonra dip kayayi, ulu agaglarin
koklerini ve buytik kayalari gecerek zengin ve nemli
topraktan disar1 ¢ikin ve odaya dénin. Gerinin, elleri-
nizi birbirine siurtin, yizinizi ovalayin, goézlerinizi
acin ve tekrar bedeninize girin. Kutsal mekani kapatin.

Y
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Galisma: Yaral Par¢anizia Yazil Sohbet

Yolculugunuzda ilk yaraniza iliskin baz1 éykilere tanik oldunuz.
Bu ¢alismada orada buldugunuz ana karakterle yazili bir diyalog
kuracak, ona yaramizin dogasini ve sifa bulmak i¢in yapmaniz
gerekenleri 6grenmenize yardimci olacak sorular soracaksiniz.

Yolculuk sireci psisenizde sifa verici, gigla sesler uyandirir,
bunlar ¢ok uzun zamandir duymadiginiz sesler olabilir. Unut-
mayin, ruh pargas: ses duyulana kadar uykudadir ama bir kez
kestedilirse, iyilesmeye dogru size rehberlik edebilir.

Yitik ruh pargasiyla kagit izerinde sohbet edebilirsiniz. Ise bir
defter ve kalem alip rahat bir yere oturarak baslayin. Kutsal me-
kanimzi agin ve hazir oldugunuzda bos bir sayfanin ortasina di-
key bir ¢izgi ¢izin. Onun bir tarafina sormak istediginiz sorular1
yazarsaniz, ruh parcaniz diger tarafa yanitlar1 yazacaktir. Bas-
langigta, “Sen kimsin?" gibi basit sorular sorun ve sohbetin aki-
cilik kazanmasi i¢in ona zaman taniyin. Bu sureci ruh parganiz-
dan sizi yaralayan 6yki hakkinda sifa bulmaniz i¢in gerekli bil-
giyi alana kadar uzatin. Bu ruh parcasina sifa bulmak icin neye
gereksiniminin oldugunu ve onu nasil onurlandinp koruyabile-
ceginizi de sorun. Ona, “Kendini givende hissetmen i¢in ne ya-
pabilirim” “Bana neler 6gretebilirsin?” “Neyi birakmam gere-
kir?" ve benzeri sorular sormaniz gerekir.

Sohbetin sonunda kutsal mekan1 kapatin.
Bu sireg birka¢ dakika, birkag saat ya da birkag seans surebi-
lir.

D

Yaral benliginizle tanmistiktan sonra bir yolculuga daha cikip
ruh sozlesmeleri odasina gitmeniz gerekir. Burada, ge¢miste
yaptiginiz batun ruh anlagmalarini ve onlarn yenilemek igin ya-
pilmas: gerekenleri 6&reneceksiniz.
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Ayahuascay1 deneylemek icin geldigim Peru'da Slimle
tarmstirildim.

Yarin ormana ve bah¢eye dénecegim.

Biz, seksen bin y1l énce disinen bir beyin, bizi do-
gadan ayiran bir akil makinesi kazandik. Beyin, kuan-
tum uzunlugundaki bir sigrayisla buytkligint nere-
deyse iki katina ¢ikard1. Artik evrimlesebiliyor, dtstine-
biliyor ve akil yurttebiliyorduk. Doga ile insan el ele
vermisti.

Bu otel odasinda yatagin basucunda bir Incil var.
“Ve Tanr1 s6ziini sirdirdi: ‘Iste, insan iyiyi ve koti-
yi 6grenerek bizlerden biri gibi oldu. Simdi yasam aga-
cina uzanip bir meyve almasina ve onu yiyip 6limstz-
lige kavusmasina izin verilmemeli. Béylece Tanrn, ya-
ratilmis oldugu toprag: islemesi icin Adem’i Cennet
Bahgesi’'nden kovdu.”

Bahgeye déntiyor ve 6lumsizlik agacinin meyvesini
yemek Ulzere elimi uzatiyorum...

Alberto’'nun gunliginden
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Masallar genellikle “o ginden sonra sonsuza kadar mutlu yasa-
dilar” diye sona erer. Ama prensimizi bulamazsak ya da prens
birkag Opucikten sonra tekrar kurbagaya donusirse ve oykua
mutlu sonla bitmezse, “o ginden sonra” lanetleniriz. “O gin-
den sonunda hi¢ gilimsemedi” veya “hi¢ kimseye givenmedi”
gibi mutsuz sonlar ruh sézlesmeleri odasinda bulacagimiz anlas-
malarin o6rnekleridir.

Oz sozlesmeleri belli bir ¢6zimi olmayan acili durumlarla
basa ¢ikmak ve bir krizi atlatmak i¢in yaptigimiz anlagsmalardir.
Bunlar guivenlik duygusu i¢in her seyden 6din vermeye hazir
olan maymun beynin dranudir. Ruh sozlesmeleri kendimize
(O ginden sonra herkesin bana sayg: duymasi igin ¢ok para ka-
zanmaya karar verdi.”) ya da ailemize (“Babamin beni sevmesi
icin her seyin en kusursuzunu yapacagim.”) verdigimiz sozler
seklinde kendini gosterebilir. Bu anlasmalar1 kiminle yaparsak
yapalim, bize yara odasinda kesfettigimiz yaralan tekrar yasat-
maktan baska bir ise yaramazlar.

Bu sozler genellikle sessizce verilir ve ¢ok uzun yillar boyun-
ca, bazen sonuglanyla birlikte hi¢ tartigmasiz kabul edilir. Yara-
landigimiz dénemde tehlikeli géordigumiz bir dinyada guvenlik
duygusu yaratarak sorunlarimiza ¢6ztm getirmis olsalar da, bol-
luk, ictenlik, sevgi ve basar1 konusundaki inan¢larimizi kisitla-
maya baslarlar. Bir bagka deyisle, tek bir ruh s6zlesmesi dizine-
lerce kisith inang tretebilir.

Kendi ruh anlagsmalarimizin sonuglarim1 gérmekte zorlansak
bile, bu so6zlesmelerin ¢evremizdeki insanlar Gzerindeki etkileri-
ni rahatlikla gorebiliriz: Sporda basarili olmas: igin baski yapan
babasinin y6netimi altindaki mutsuz bir gen¢ ya da kizinin bir
yildiz olmasini isteyen bir anne tarafindan itilip kakilan geng bir
sanatg1, sozlerini yerine getirmek ve ailelerini mutlu etmek igin
kendi ¢agrilarini ikinci plana atan kurbanlardir.
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Ruhun Sézlesmelerine Uyma Nedenimiz

Boyle yikic1 sozlesmelere neden uydugumuzu merak edebilirsi-
niz. Bunun nedenini 6grenmek igin bir kez daha Yahudi-Huristi-
yan inancinin Yaratilig'ina bakacagiz. Adem ile Havva yasaklan-
mi1s meyveyi yedikten sonra Cennet'ten kovulur ve ruh sézles-
meleri o andan baslayarak onlar1 zor kosullarda yasamaya mah-
kdm eder. Adem “alin teriyle” ekmegini kazanirken, Havva ona
boyun eger. Boylece Adem, Havva ve onlarin Grind olan insa-
noglu bu soézlesmeyle dinyanin guzelligini algilayamadan ya da
icinde yasadigimiz yerytzu bahgesinin bollugunu deneyleyeme-
den bir siirgiin hayat1 yasamaya baslar. Onlarin kaderi bu 6yki-
nun butin kahramanlarini etkileyen bir s6zlesmeyle belirlenir.

Adem ile Havva Tanri'yla daha iyi bir so6zlesme imzalamak
icin pazarhik yapsaydi, bu anlasmanin kosullar: kim bilir ne ka-
dar farkl olurdu. Tann ile pazarlik yapmak mi1? Bu olanaksiz bir
seydir! Boyle distnen ilk insanlar yapabilecekleri daha iyi bir
sey olmadig igin ¢iplakliklarini orterek utang icinde Cennet’ten
¢iktilar.

Buatun ruh soézlesmelerinin ortak 6zelligi budur: Kendimizi bi-
ze pazarlik sans1 tanimayan utang verici bir durumda kapana ki-
silmis hissettigimiz i¢in en iyi ¢6zim yolu olarak bunu buluruz.
Bu bolimde, Tanr ile yaptiklarimiz da dahil olmak tzere, kisit-
layic1 ruh sozlesmelerini yeniden nasil diizenleyebilecegimizi go-
recegiz. Artik ilk yaramizi aldigimiz dénemde ustlendigimiz zo-
runluluklar1 6grenmenin zamani geldi. Bu soézlesmelerin neye
iliskin oldugunu, bize ne gibi yikuamlalukler getirdigini ve vaat
edilen guvenligin karsiliginda 6demek zorunda oldugumuz be-
deli 6grenmemiz gerekir. Bu isin sonunda bir ruh s6zlesmesi da-
ha imzalayacagiz ama bu seferki gicimuzi ve yaraticiigimizi
kullanmamaiza izin verecegi i¢in sifa bulmus benligimizin bir son-
raki odada bizi bulmasini saglayacak.
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Kotu Yazilmig Ruh S6zlesmelerinin Getirisi

Koti yazilmis ruh sozlesmeleri gelismemizi durdurur. Animsaya-
caginiz gibi, Parsifal evden ayrilirken, annesi ondan ev dokuma-
s1 giysisini hi¢ Ustinden ¢ikarmamasini, soru sormamasini ve ka-
dinlara saygi gostermesini istemisti. Ancak bu anlasma Parsi-
fal'in gen¢ yasinda Kutsal Kise'nin guciyle yasamasina ve ruh
esi Blanche Fleur ile olgun bir sevgi bag gelistirmesine engel ol-
du. Parsifal Blanche Fleur'e duydugu sevginin tomurcuklanma-
sina izin verseydi, birlikte gecirdikleri tek gece boyle masum bir
bi¢imde sonu¢lanmazdi... ama o zaman annesine ihanet etmis
olurdu.

I¢inde bulundugumuz anin zorunluluklarn bizi éylesine tike-
tir ki, bir ruh s6zlesmesinin tizerimizdeki etkisinin siddetini ha-
fifletecek gicimiz kalmaz. Parsifal annesinin evinden uzaklas-
mak icin her seyini vermeye hazirdir. Odenecek bedelin bu ka-
dar yiksek olabilecegi hi¢birimizin aklina gelmez; aslinda, bizi
boylesine sefil edecek bir bedel 6deyecegimizi faturay: goérene
kadar bilmeyiz. Parsifal yaptig1 hatay: ancak kocakar: tarafindan
asagilandiktan sonra anlayabilir. Ama hilid yasamini dolu dolu
yasamasina engel olan seyin ne oldugunun bilincine varamamis-
tir, yalmzca eksik olan bir seyin varligini hisseder ve gizli sozles-
me ona agtklanana dek her zaman yaptiginin disinda bir sey ya-
pamaz.

Parsifal'in ormanda karsilastig1 yasli minzevi ona sorar:"Ne-
den kutsal bir giinde kili¢ tasiyorsun ve zirh giyiyorsun?” Parsi-
fal bu noktada kendisiyle yuzlesmek zorunda kalir ve biyu bo-
zulur. Kutsal Kase Satosu’'nun tam o sirada goérinmesi bir rast-
lant1 degildir. Parsifal bir kez daha satoya girip yasaklanmis so-
ruyu sorar: “Bu kise kime hizmet ediyor?” Bunun uzerine Kut-
sal Kase giicini ona gosterir ve Parsifal kaderinden 6zgiirlesir.

Birgogumuz Parsifal gibi “savas¢1 evrede” takilip kalmis ve ya-
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saminin ortasinda ruh sozlesmelerinin dinyasal kazang ve baga-
n gerektiren kosullarini yerine getirmek igin bir saglik sorunu,
yitirilen bir is ya da bozulan bir iliski bizi bunu neden yaptigi-
miz1 dasinmeye zorlayana kadar uzun tutsaklik donemleri ge-
¢irmisizdir ve bu sire boyunca yalnizca sozlesmelerde tanimla-
nan rolleri 6grenmisizdir. S6zgelimi, Adem alnindan ter damla-
yana kadar toprag: islemekten, Parsifal savasmaktan baska hig-
bir sey bilmez.

Kendimize bunu neden yaptigimiz1 sorduktan sonra, ruh soz-
lesmelerimizi yeniden yazacak kadar bilin¢lenmek icin yillarca
beklememiz gerekebilir. Koklu bir degisiklik ancak zorunlulukla-
rim1z1 tekrar goézden gegirip eski, kisitlayici inanglarin yerine da-
ha anlamli bir yasam strmemize yardim edecek yeni inanglar
koyduktan sonra gergeklesebilir.

Psyche Miti

Parsifal miti daha ¢ok insanoglunun yasam yolculugunun arketi-
pini tartismak igin kullanilirken, Psyche ile Cupid adiyla da bili-
nen sevgilisi Eros'un klasik 6ykusu genellikle disil bilincin gelisi-
mini incelemek amaciyla kullanilir. Bu, ruh s6zlesmelerinin bir-
¢ok kadin igin sorun yaratan arketipinin kusursuz bir 6rnegidir.

Psyche kralin a¢ kizinin en kigigi ve en gizellidir. Ince ru-
huyla giizelligi butun krallikta dillere destandir ve insanlar 6lum-
lu kiza bir tanriga goziyle bakarlar. Buna dayanamayan eski ask
ve guzellik tanrigcas1 Afrodit, Psyche'ye bir komplo kurar ve bu-
tun taliplerini ondan uzaklastirir. Kiziyla evlenmek isteyen bir
erkek ¢ikmayinca, Psyche'nin babasi kiskang Afrodit’in emrinde
calisan bir kahine gider ve kahin geng prensesi Olim ile evlen-
meye mahkim eder. Kral bu kehaneti gerceklestirmek igin
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Psyche'yi korkung yaratigin onu alacag: yerde bir kayaya zincir-
ler.

Psyche, Afrodit tarafindan simgelenen eski aligkanliklar icin
bir tehdit olusturan gen¢ ve temiz yonumuzu simgeler. Psyche
ozgur olmak ve sevmek ister ama Afrodit tarihin bitin kadinla-
rinin yukinid tasimasi i¢in onu bir kayaya zincirletir. Bu, kadi-
nin yarasinin bir kusaktan digerine nasil aktarildigini anlatan ev-
rensel bir 6ykidiar. Kadin cinsel organlarinin sinnet edildigi Af-
rika kabilelerinde gengler bu korkung isleme yash kadinlar tara-
findan hazirlanir.

Bu mitte Afrodit, Parsifal'in oglunu ruh s6zlesmeleriyle kisit-
layarak kendi yasamini yasamasina engel olan annesine benzer.
Afrodit, ask oklarindan biriyle gizel kahramanimizi vurmas: ve
Olim agkini alevlendirmesi i¢in oglu Eros'u gorevlendirir. Ne
var ki Eros, Psyche'nin gizelliginden o kadar ¢ok etkilenir ki,
oklarindan birini yanhslikla kendine batirir ve ona ¢ilginca asik
olur. Arkadas: ruzgarin yardimiyla gizel kizi uzaklardaki bir da-
gin tepesine kacirir. Bu bir¢cok geng kizin kaderidir, babalarinin
onlara ¢izdigi yol 6limden beter oldugundan, mutsuzluga mah-
kam edilen kizlar onlar1 baba evinin zorbaligindan kurtaracak
ilk erkekle kagarlar.

Eros ile Psyche'nin birligi kusursuzdur ama Eros sevgilisinden
bir s6z alir: Kiz onu asla onun yuzine bakmayacak ve soru sor-
mayacaktir. Eros'un ¢ok ¢alistigi ya da cumartesi ginini aile-
siyle gegirmek yerine golf oynamaya gittigi i¢in sorgulanmak is-
temeyen bir kocadan fark: yoktur.

Psyche bir siire i¢in ¢ok mutlu olur. Geceleri ask doludur,
gunduzlerini de egzotik meyveler yiyerek ve bir tanriga gibi hiz-
met gorerek gegirirr Ama sonunda cennetine golge duser.
Psyche'nin bahgesindeki yilan enerjisi konforlu dag evinde onu
ziyarete gelen iki ablasidir. Mutlulugunu o kadar ¢ok kiskanirlar
ki,*onu mahvetmeye karar verirler. Ablalar Psyche'nin guvenini
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sarsmakla ise baglarlar. Ona Eros’'un yuzune bakilmayacak ka-
dar ¢irkin bir erkek, korkung¢ bir canavar oldugunu soylerler.
Yoksa senden boyle bir s6z almaya gerek duymazdi, derler. Ona
kendini korumak igin bir lambayla keskin bir bicak edinmesini
ve onlan yatak odasinda tutmasini Onerirler, Psyche gerekirse
gecenin ortasinda kocasinin yizine 151k tutup girtlagini kesecek-
tir.

Ablalarinin sézini dinleyen Psyche bir lambayla bigak bulur
ve uygun zamanin gelmesini bekler. Bir gece Eros'la sevistikten
sonra yataktan ¢ikar, lambayla bigag: alir ve uyuyan kocasinin
yuzune 151k tutar. Karsisinda bir canavar yerine dinyanin en ya-
kisikli erkegini, ask tanrisin1 géren Psyche ok sasirir.

Eros'u ilk defa géormenin verdigi saskinlikla oklarindan biri-
nin Gzerinde tokezler ve ona deliler gibi asik olur. Ama bu ara-
da lambadan omzuna bir damla kizgin yag damlatir. Aciyla uya-
nan Eros sevdigi kadinin elinde bir bigakla bascunda durdugu-
nu gorince korkup kagar ve dogru annesi Afrodit’in yanina do-
ner.

Uzintiden kahrolan Psyche, Eros'u geri getirmeleri icin tan-
rilara yakarr, fakat onlar bile eski geleneklerden korkar ve Af-
rodit'ten bagska hi¢ kimsenin ona yardim edemeyecegini soyler-
ler. Psyche kiskang tanrigaya gitmek istemez ama baska secene-
ginin olmadigim bilir.

Psyche’nin Kefaret Yolu

Psyche ruh yitiminin acisin1 iki kez geker: Once babasinin iha-
netine ugrar (annesi tarafindan korunmaz), sonra sevgili Eros'u
onu terk eder. Psyche'nin Afrodit'i ziyareti, acisinin kaynagini
ogrenmek icin yara odasina yaptig1 ziyareti simgeler. Burada
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onu gug¢suz dusiren ve aci ¢ekmesine neden olan kisitlayic
inanglardan kurtulmak ve gigla ve iyiliksever bir kadin olmak
icin yapmasi gerekenleri 6grenecektir.

Afrodit Psyche'ye olanaksiz gorinen dort gorev verir ve bun-
lar1 basariyla tamamlarsa Eros'la tekrar bir araya gelebilecegini
soyler. Bu gorevler o kadar zordur ki, Psyche attig1 her adimda
intihar1 diusanar. Ama bilginin parlak 15181 altinda gergek sevgi-
yi deneyleyen Psyche, ruh s6zlesmesini yeniden yazmakta ve 6z-
gun dogasim 6grenmekte kararhdir.

Psyche'nin ilk gérevi bir gun i¢inde dev bir tahil yiginimi ay1k-
lamaktir, bunu basaramazsa, 6limle cezalandirilacaktir, (Gore-
vin basarisizlikla sonu¢lanmas: 6limden daha ko6t bir cezadrr,
¢unki ruhun kurtulusu gérevin tamamlanmasina baghdir.) Bir
karinca ordusu kizin yardimina kosar ve tahilin buyuk bir kismi-
n1 ayiklayarak onun hayatini kurtarir.

Ikinci gorev nehrin karst kiyisindaki gayirda otlayan gigla
koglardan bir avug altin yapag: almaktir. Sazlar ona vahsi kog-
larla yuz yize gelmemesini, alacakaranligi bekleyip koglardan
dokilen yuni kendi tzerlerinden toplamasini séylerler. Psyche
olanaksiz oldugu dusuntlen bu ikinci gorevi de basariyla ta-
mamlayinca, Afrodit ona daha korkung bir gorev verir: Kristal
bir kadehi 6lim irmag Styx'in suyuyla dolduracaktir. Bunun
karsisinda dehsete kapilan Psyche ciddi bir bigimde intihar1 dia-
sinir. Ama sonra bir kartal gelir ve kadehi ondan alip nehre
ucar, orada onu suyla doldurur ve geri getirir.

Doérdinct gorev hepsinden daha zordur: Psyche alt dinyaya
inecek ve tanrica Persephone’den Afrodit’e goétirmek tzere bir
kavanoz giizellik kremi isteyecektir. Olim tlkesine inme fikri
Psyche'nin aklim1 basindan alir, tam uUmitsizlige kapilmak uze-
reyken gizemli bir kuleden yardim alir. Yeryuzinden goge yuk-
selen ve Ruh'u simgeleyen kule her seyi gorur ve bilir, Psyche'ye
yolculuk igin 6zel hazirliklar yapmasini ve buatin talimatlarina
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uymasin soyler.

Kule Psyche'ye girmek tizere oldugu dinyanin vahsi u¢ bash
kopek Cerberus tarafindan korundugunu soyler, alt dinyanin
kapisinda nobet tutan Cerberus'un gorevi oluler disinda hig kim-
seyi igeri sokmamaktir. O kapinin arkasinda Umitsizce kurtarl-
may1 bekleyen a¢ ruhlar vardir. Psyche oraya giderken yanina iki
arpa ekmegiyle iki altin para alacak ve ondan yardim isteyenle-
re hayir diyecektir.

Daha onceki gorevlerin hepsi Psyche'yi bu ana hazirlayan s1-
navlardir. Kiz dogada ona yardim eden dostlarinin oldugunu ve
kulenin korumasi altina girdigini bilir. Ama simdi Persepho-
ne'nin kremiyle simgelenen igsel gizelligini kazanmak i¢in bizim
yitik benligimizi geri almak amaciyla gittigimiz alt dinyaya yol-
culuk yapmas: gerekmektedir.

D

Psyche alt dinyaya inerken yolda odun yuklu gelimsiz esegi-
ni 6nane katmis giden topal bir adam gorur. Odunlardan birka-
¢1 yere dusince egilip onlar1 almak ve adama vermek ister ama
sonra hi¢ kimseye yardim etmemesi gerektigini animsar ve yolu-
na devam eder. Styx nehrine geldiginde kayik¢1 Charon'a para-
lardan birini verir. Nehri gecerlerken bogulmak izere olan bir
adam ondan yardim ister, ancak Psyche ona aldirmaz. Karaya
¢iktiklarinda, Psyche kendini Hades kiyisinda bulur. Burada bir
tezgahta kaderin ipliklerini dokuyan t¢ yash kadin vardir. On-
dan yardim isterler ama kiz onlara da hayir der ve telasla ora-
dan uzaklagr. '

Psyche higbir seyin onu hedefinden saptirmasina izin verme-
meyi 6grenmistir. (Ayn1 sekilde, biz de alt dinyaya yaptigimiz
yolculukta yitik ruhlarla karsilasabiliriz, onlarin bizi yolumuz-
dan saptirmasina izin vermemeliyiz) Sonra Hades'in noébetgisi
Cerberus’la karsilasir. Arpa ekmeklerinden birini ona atar ve ko-
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pegin U¢ bas1 ekmek igin kavga ederken yanindan gegip gider.

Sonunda Persephone'nin sarayina gelen Psyche, kuleden aldi-
g1 talimatlar dogrultusunda hareket eder ve ziyafet sofrasina
oturmak yerine yerde oturup basit bir yemek yer. (Ayn sekilde,
alt dinyaya yaptigimiz yolculukta bize bir gérintd, izlenim,
duygu ve oyki cesitlemesi sunulabilir, yalnizca temel bilgileri
alabilecegimiz basit segenekleri yeglememiz gerekir.)

Persephone ona guzellik kremini seve seve verir ve geng ka-
din donds yolculuguna baslar. Ancak alt dinyadan ayrilmadan
kavanozun i¢ine bakmaktan kendini alamaz. Kapag aginca aze-
rine 6limcul bir uyku ¢oker ve bayilip yere duser. (Gordaginiz
gibi, alt dinyanin armaganlarini kendi dinyamiza dénene kadar
agmamamiz ya da anlamaya ¢alismamamiz gerekir, bunu yapar-
sak Psyche gibi “uykuya dalanz” veya armaganin ger¢ek anlami-
n1 kavrayamayacak kadar bilingsizlesiriz.)

Olumla agkinin tehlikede oldugunu géren Eros onu kurtar-
maya gelir, gozlerinden uykuyu siler ve birlikte geri donerler.
Psyche kavanozu Afrodit’'e verirken, Eros babasi Zeus'tan ona
olumsuzluk iksirinden igirmesini ister. Boylece Psyche bir tanri-
¢a olur ve Eros'la esit kosullarda tekrar birlesir.

Psyche’den Almamiz Gereken Ders

Bu 6yku bize ruh s6zlesmelerinin kosullarini yerine getirmek i¢in
inanilmaz seyler yapabildigimizi géstermektedir. Eros tarafindan
Olim ile evlenmekten kurtarilan Psyche, yasamini ona borglu ol-
dugunu diasiandagi igin onun her istegini kabul etmeye hazirdir.
Insanin ruh babasinin bir canavar tarafindan pargalanmasi igin
onu bir kayaya zincirlemesinden daha kotiu ne olabilir? Psyche
yaptig1 ruh sézlesmesiyle Eros'u tanimadan sevmeyi ve onun
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kimligini ya da sézlerinin dogrulugunu 6grenmek igin soru sor-
mamay1 kabul eder. Cennette yasamak i¢in butun dizginleri
onun eline verirken bilingsizdir. Esini ya da ailesini sarsmamak
icin kendi gug ve bilgeligini bastiran ne kadar ¢ok kadin vardir!

Ancak bu biling¢siz dénem fazla uzun siirmez. Cennet ne ka-
dar kusursuz olursa olsun, biling 6ninde sonunda kendini gos-
terir. Ruh tanima istegimiz bizi, Eros'un yizine bakmaktan
kendini alamayan Psyche gibi, ruh s6zlesmenin kosullarina ayki-
r1 davranmaya iter. Ama kisa bir siire sonra sézlesmeyi bozma-
nin ¢ok zor oldugunu ve bize gercek doyumu verecek seyi bul-
mak icin olanaksiz goriinen bir dizi gorevi yerine getirmek zo-
runda oldugumuzu 6greniriz.

Anlasmalarimiz1 yenilemezsek, bilingsizce yasaniz. Bizi kurta-
racak bir Eros daha bulmak i¢in bir iliskiden digerine kosar ve
her defasinda donguye bastan baslariz. Kocasim kaybedince yi1-
kilan Psyche, Eros'u bastan ¢ikarmaya ¢alismak yerine “evliligi-
ni kurtarmak i¢in” Afrodit’le yeni bir anlasma yapti. Afrodit'i
kurtulusunun anahtar olarak gérduginden, olanaksiz gorevlerin
hepsini kabul etti. Ask Tanr1'sin1 aksam yemegine davet etseydi
her sey daha kolay olabilirdi ama o bir kez daha sorunlarinin ba-
tun yanitlarin bildigine inandig birine koéru koérine givenmeyi
yegledi.

Bu oyku bize kararlilik ve cesaretin sonunda basan getirdigi-
ni de gosterir. Psyche kendinde baskalarina hayir diyecek ve ruh
sozlesmesinin gereklerini yerine getirecek giici ancak buyuk teh-
likelerle kars1 karsiya geldikten ve son sinin simgeleyen Styx
nehrini gectikten sonra bulabilir.

Bir seylerin degismesi gerekmektedir ve degisecek ilk sey
Psyche'nin kendisidir. O degistik¢e batin dinya onunla birlikte
degisir. Sonunda olumli kaderinden kurtulur ve bir tanriga ola-
rak yazgisini yasar.
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Ruhun Sézlesmesinin Yenilenmesi

Birgok din ruh sozlesmelerinin yenilenmesinin gerekliligi konu-
sunda gorus birligindedir. Yahudiler kefaret bayrama Yom Kip-
pur’'da yalnmizca bir 6nceki y1l isledikleri giinahlarin bedelini 6de-
mekle kalmaz, ellerinden geleni yaptiklar1 halde Tanr1'ya ve ken-
dilerine kars: yerine getiremedikleri gorevlerden bagislanma fir-
sat1 bulurlar. Aym sekilde, ginah islediklerini kabul eden ve so-
nuz lanetten kurtulmak icin yeni bir s6zlesme imzalamak iste-
diklerini s6yleyen Hiristiyanlarin ginahlann da bagislanir ve on-
lara anlasmalarini yenileme sansi, taninir.

Dini ogretilerde kefaret insanin disindaki bir tanrinin ya da
onun temsilcilerinden birinin bagislayiciligina baghdir ama biz
yolculuk yaparak ruh sozlesmelerimizi aracisiz yenileyebiliriz.
Tahil yiginin1 ayiklayan Psyche gibi, yasamimizda neyin anlaml
ve 6nemli olduguna, neyin olmadigina kendimiz karar veririz.
Yine onun gibi, yeni bir yasamin dokumasinda kullanacagimiz
degerli altin yint bulur, ¢ok az insanin tattig: kutsal sudan iger
ve sonunda igimizdeki gict ve guzelligi geri almak icin alt dan-
yaya ineriz.

Kendi ruh sozlesmelerimizi degistirmek igin her seyden 6nce
onlarin bilincinde olmamiz gerekir, bununla birlikte degisiklik
yapmak i¢in darbogaza girmeyi beklemenin anlami da yoktur,
dinya basimiza yikilmadan anlagmalarimizin kosullarim1 kendi
yararimiza gevirebiliriz. Bunun igin genellikle nobetgi bize yar-
dim eder, 6grencim Danny’e de o yol gdstermistir:

Benim sézlesme odam biytik bir hukuk kiitiphane-
sine benziyordu: biitin duvarlar kitap doluydu, bir gé-
revli, tzerinde benim adimun yazili oldugu bir kitabi
alip bana verdi. Bir masaya oturup onu okudum. Bas-
langicta kendimi bu yasamda edindigim ézelliklerin lis-
tesini okurmus gibi hissettim. Altinda sdyle yaziyordu:
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“Her kim daha buytik, gugli ve baskinsa ve aklini ka-
nitlarsa, butin gi¢ onun olur.” Bu bana hi¢ yabanci
gelmedi, ¢inki ¢ocuklugum boyunca biitiin gti¢ biytk
kardeslerimin elinde olmustu. Nébetgi sevecen ama ka-
rarh bir bicimde yoluma devam etmem i¢in bana cesa-
ret verdi. Sonunda elime koskoca bir “GECERSIZ"
damgas: tutusturdular ve buyiik bir coskuyla sézlesme-
yi damgalamaya basladim.

Degisen sozlesmelerle birlikte yasamimizda birgok sey degi-
sir. Bu, bazi insanlar1 mutsuz etse de, bircok iliskimizin kosulla-
rin1 yeniden gozden gegirmek zorunda kaliriz. Bizim yarali ve is-
kolik benligimizi gérmeye aliskin olduklar icin biz degistikge
onlarn terk ettigimizi, Uzdugumizi ya da bir sekilde dus kirikli-
gina ugrattigimizi disinebilirler. Bu ikincil sézlesmeleri yazmak
icin pazarlik yetenegimizi ¢ok iyi kullanmamiz gerekir.

Yeniden yazilan ruh sozlesmeleri yasamda beklenenden ¢ok
daha etkili bir degisiklik yaratabilir. Bu nedenle ¢ocuklarimiz,
eslerimiz, patronlarimiz ve arkadaslarimizi yeni kisiligimiz hak-
kinda bilgilendirmeli ve iyi iliskiler iginde bize destek olabilme-
leri i¢in yapilmas: gerekenleri onlarla konusmaliy1z.

Bize Miras Kalan Ruh Sézlesmeleri

Atalarimizin psikolojik yaralarinin yan sira bazi ruh sézlesmele-
ri de bize miras kalir. Sozgelimi, Yahudi soykirimindan kurtul-
may1 basaranlarin ¢ocuklari, dinyanin iyiligi icinde yeterince gu-
ven ve Umit duymalarina engel olan eski sozlesmelere bagh cid-
di depresyondan yakinabilirler. Buyuk Buhran gibi ciddi bir kri-
zi ailenin yalnizca bir dyesi yasamis olsa bile, ekonomik given-
sizlik ve kitlik duygusu kusaktan kusaga gegebilir. Ayni1 sekilde,
kocas: tarafindan terk edilen bir annenin cocuklarina erkeklere
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kars1 guvensizlik duygusu gegebilir.

Boyle durumlarda, anlagmalar gecerli oldugu strece, yeni ku-
saklar yasamlarim1 higbir sekilde sorumlu olmadiklar1 bir borcu
odeyerek gegirmeye mahkdm olurlar. Babanin isledigi ginahin
bedelinin yedi kusak boyunca 6dendigini ileri siren Incil bile bu
kusaklararas: sozlesmelere deginir.

Ben size kendi ailemden bir 6rnek vermek istiyorum. 47 ya-
sindaki erkek kardesime beyin kanseri tanis1 koyulunca onu n-
lu bir sifaciya goturdum. Bize sunlari soyledi: “Sizin 151k sagan
enerji alaniniz Gzerinde calisiyorum. Ug gin icinde basimizin
yan tarafindan bir akint1 gelecek. On gin boyunca réntgen ¢ek-
tirmeyin ve akintiy1 kesecek bir sey yapmayin.” Tam tg¢ gin son-
ra erkek kardesimin kemoterapi sonucunda kellesen basinin yan
tarafinda kuguk bir delik acild1 ve oradan sar bir sivi akmaya
basladi. Hi¢ kimse bunun ne oldugunu anlayamadi.

Kuskucu bir adam olan babam endiseli gériniyordu. Panige
kapild1 ve neler oldugunu 6grenmek icin doktorundan bir MRI
taramasi istememiz gerektigini sdyledi. Onlardan sifacinin verdi-
gi surenin sonuna kadar beklemelerini istedim. Doktor bile,
“Ilaglarin size bir yarar1 olmaz, siz en iyisi bir hafta bekleyin."
demisti.

Doktor bat1 tibbinin ona yardimci olamayacagini séylemisti
ama savast babam kazandi. MRI yapilinca akint1 durdu ve bun-
dan iki hafta sonra erkek kardesim oldu.

Erkek kardesimin, babama kars: ¢ikarsam beni sevmez, diyen
ruh sozlesmesini yenilemesi gerekirdi ama yasami boyunca bu
yemini bozmak igin buyik bir savas verdigi halde, hastalik onu
zayif dusurdigunden kendinde bunu yapacak gici bulamamis-
t1. Babamizi dus kirikligina ugratmak istemedigi i¢in yasami pa-
hasina bile olsa ruh sozlesmesini korumak zorundaydi, onun
icin 6limu kabullenmek inanglarini degistirmekten daha kolay-
du
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Erkek kardesimin kararini isteksizce kabul ettim ve ona elim-
den geldigince yardimci oldum ama bunun béyle bitmemesi ge-
rektigini hissediyordum. Bir ruh s6zlesmesinin yeniden yazilma-
st ya da yirtihp atilmasi, bizi yeni yasam deneyimlerine ve yeni
anlasmalara goturecek, belki de bu stireg iginde yasamimiz: kur-
taracak agik gorusli inang sistemleri gelistirmemize yardim eden
ozgirlestirici bir gagtur.

Bir Annenin Yemini

Hastam Bonnie, birka¢ yil énce yabancilastigi kizindan durup
dururken bir telefon aldi. Kizin gégsunde bir kitle bulunmustu
ve biyopsi yapilacakti. Sasirtict bir bi¢imde, annesini yaninda is-
tiyordu.

Bonnie beni aradi ve kiziyla konustugundan beri gozyaslarini
tutamadigini soyledi. “Uzildigim igin aglamiyorum. Bana ne
oldugunu bilmiyorum,” dedi. Pazartesi gini 6nce kizin1 biyop-
siye gotirecek, sonra yorucu bir is ginine baslayacakti. O ka-
dar duygusallagmist: ki, her iki tarafta da yararsiz olmaktan kor-
kuyordu.

Onunla biyopsi 6ncesindeki cumartesi aksamuzeri goéristim
ve birlikte yolculuk yaptik. Yara odasinda kendini bir ortagag
kulubesinde iki bebegiyle yasayan geng¢ bir anne olarak gordu.
Evin destek kirislerinden birini yikan ¢apulcularin tehdidi altin-
da yasiyorlardi. Anneyle bebekleri yikilan kerestelerin altinda
kalmiglardi ve hastam oradan kurtulamayacaklarini biliyordu.
K1is mevsimindeydiler ve giines batmak tizereydi, orada donarak
Oleceklerdi. Cani ¢ok yaniyordu ama buna aldirmiyor ve “Sakin
olun, anneniz burada.” diyerek ¢ocuklarini sakinlestirmeye ¢ali-
styordu.

Bonnie s6zlesme odasinda kendini, ¢ocuklarinin sonuna ka-
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dar onlarin yaninda oldugunu bilmeleri igin, Tanri'dan onlan
kendisinden 6nce almasini isterken buldu. Bu ruh soézlesmesi
(“Cocuklarimi1 benden 6nce al.”) yuzyillar 6nce yapilmisti ama
hala gecerliydi. Korkung sonuglar doguran kot yapilmis bir s6z-
lesmeydi, ne var ki biz kriz aninda ancak elimizden gelenin en
iyisini yaparnz.

Bonnie'nin eski ruh sézlesmesi, kizimin biyopsisine verdigi
tepkiyi etkiliyordu. Ruh kazanimi ¢alismasinda soézlerini degisti-
rerek bu anlasmay: yeniden yazdni “Cocuklarimin annelerinin
her zaman onlarin yaninda olacagini bilmelerini sagla.”

Hastam Gzintisinin nedenini anladiktan sonra duygusal ¢o6-
kiantiden kurtuldu. Kizin1 kaybetme disincesine dayanamadig:
icin onu kendinden uzaklastirmisti. Biyopsi sonucunu birkag
gun sonra aldilar, kist iyi huyluydu ve Bonnie'nin kiziyla iligkisi
dizelmeye baslamisti.

Bonnie'nin durumu bize ge¢miste yapilan bir ruh sézlesmesi-
nin bir sonraki yasama nasil tasindigini ve bir kriz aninda nasil
etkinlestigini gosterir. Linda'nin vakasinda bu yasamda yapilan
bir ruh sézlesmesinin nasil yenilendigini gérecegiz.

isin Altndaki Yaz...

Linda'y1 tamidigimda basarili bir sirket kogu ve fotograf¢iyds,
meme kanseri tanis1 koyulduktan sonra kemoterapiye baslamis-
t.. Yara odasinda ug¢ yasinda korkmus ve ofkeli bir ¢ocuk bul-
duk. Ona yaklasmay1 denedigimde herkesin onu terk ettigini, bu
yuzden hi¢ kimseye givenmedigini s6yledi ve aglayarak kagtu.

Linda bu kiz1 tanimisti. Bana éykistna anlatti: “Ug yasinda
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tamamen terk edilmistim. Annem dogum sonrasi depresyon ne-
deniyle hastaneye yatirilmisti, onu aylarca géremedim. Babam
ben 18 aylikken 6ldirilince annemle onun ailesinin evine tasin-
dik. Bir giin buyikannem ocagin pilot atesini yakmaya galisirken
neredeyse kendini yakacakti. Bunu gérdukten sonra onun gi-
venli bir siginak olmadigina karar verdim... ama buytkbabam
gugla ve sevecendi. Yiksek bir duvarin dikdoértgen bigimindeki
deliklerinden obur tarafi gérebilmem igin beni havaya kaldirigi-
n1 animsiyorum. Duvarin arkasindaki gizli bahgeyi gérmek bana
buyik bir heyecan vermisti. Benim igin yaptig: sark: ve siir def-
terini hala sakliyorum. Ben i¢ yasindayken uykusunda oldu ve
o0 gun onunla birlikte bir parcamin 6lduginu hissettim.

“Yaptigim ruh sozlesmesinde golgede kalacagima soéz ver-
dim."” diye sirdirda Linda s6zini. “Tek basima oynayacak, tek
basima yaratacak ve dis dinyaya agilmayacaktim.”

Oz sozlesmeleri odasina gectigimizde Linda tas resimlerle
kapli, kismen isle kararmis eski bir duvar gordu. Kendini mesa-
j1 okumaya hazir hissedene kadar isin onu karartmasina izin ver-
misti. Isin temizlenmesini isteyince tas resimlerdeki EVET yazi-
s1 ortaya ¢ikt1. “Bu benim yeni s6zlesmem,” dedi Linda. Yasama
ve yasamin ona sundugu butin olanaklara evet demesi isteniyor-
du.

“Bir anda olayin ciddiyetini kavradim,” dedi. “Spiritiel bir
yemin etmem isteniyordu. Evet demeseydim, bana bir sans da-
ha taninmayabilirdi. Bunun ¢ok buyuk bir degisiklik olacagini
biliyordum ve korkuyordum ama ayni1 zamanda kutsandigimi da
hissediyordum. Onun igin evet dedim.”

Gorduguniz gibi, sozlesmelerin bedeli agir olabiliyor. Erkek
kardesim verdigi s6zin bedelini yasamiyla 6dedi. Bonnie yillar-
ca kizindan uzakta yasadi ve hi¢bir erkekle uzun vadeli bir ilig-
kiye giremedi ama ruh kazanim yolculugundan bir yil sonra tek-
rar evlendi. Linda sozlesmesini yenileyip yasama evet demeden
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once saghgini ve yaraticihigini kaybetmisti. Simdi hastalig: geri-
ledi ve yine yetenekli bir sanat¢1 ve kog olarak gorevini sirdara-
yor.

Calsma: S6zlesme Odasina Yolculuk

Bu ¢alismaya da daha éncekiler gibi kutsal mekan aga-
rak baslayin. Rahat¢a oturun, kendinizi zorlamadan
karsiya bakin ya da gézlerinizi yumun ve ellerinizi dua
edermis gibi kalbinizin 6ninde birlestirin. Dikkatinizi
ruh sézlesmeleri odasi tizerinde yogunlastirin. Sekizin-
ci ¢cakraya uzanin ve bu parlak “giines”in biitin viicu-
dunuzu sarmasi i¢in kollarimiz: iki yana dogru agin.
Kutsal mekani1 agmasi i¢in dért ana yéne seslenin. Ki-
¢k 6lium ¢alismasini yapin ve alt diinyadaki bahgenize
gidin.

Nobet¢iye seslenin ve ona yaptigimiz ruh sézlesme-
lerini gérmek istediginizi soyleyin. Sizi bahg¢enizden
ruh sézlesmeleri odasina géturecektir. Orada ¢evrenize
bakin ve karsimiza c¢ikan karakterlerle konusun. Onlara
sorular sorun: “Atesin yanindaki kim? Salincakli san-
dalyede kim oturuyor? Burada neler oluyor? Bu karak-
terler kim?"

Sozlesmeyi yaptiginiz yastaki ya da ge¢mis yasamla-
rimizdaki halinizi gérebilirsiniz ve o size neleri kabul-
lendiginizi séyleyebilir. Burada atalariniz tarafindan
yapimus bir sézlesmeyle bunu imzalayan kigiyi bile bu-
labilirsiniz. Gordiuginiz insanlara su sorulari sorun:
“O tahtaya ne yaziyorsun?” “Deftere ne karaliyorsun?”
ve “Kendi kendine ne tekrarliyorsun?” Unutmayin, her
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sozlesme size guvenlik, sevgi ya da i¢ huzuru gibi bir
sey verir ve siz bunun karsiiginda bir bedel 6dersiniz.
Odediginiz bedel ne ve karsiiginda ne aliyorsunuz?
Buna gercekten deger mi? Gordiiklerinize sorun: “Sen
ne istiyorsun?” “Sana ne huzur, mutluluk ya da giiven-
lik verebilir?” ve “Tanri’dan bir gey isteyebilseydin, ne
isterdin?”

Soézlesmenin dilini kesfedin. Yardima gereksinim du-
yarsaniz, her seyi bilen nébet¢iden size yol gbstermesi-
ni isteyin. Sonra sézlesmeye daha uygun kosullar ekle-
yin. Olumlu ve destekleyici yeni bir anlagsma hazirlaya-
na kadar denemeyi sirdiirin.

Oradan ayrnimadan o6nce odadaki insanlara yeni
sozlesmenizden séz edin. Bunu yaparsaniz, sézlesmeyi
bilingaltiniza yerlestirir ve aninda etkinlegstirirsiniz. In-
sanlara kararimiz: agiklayin: “Artik bunu yapmak zo-
runda degilsin. Bundan sonra o sézlesme gegerli olma-
yacak. Onun isi bitti. Artik huzura kavugsabilirsin. Yeni
anlasman burada.” Oradaki butin karakterlerin oyu-
hakkinda bilgi sahibi olmalar i¢in ruh sézlesmesini her
birine tek tek agiklayin.

Artik gidebilirsiniz. Yasam ve Olimin Efendisi n6-
bet¢iden izin isteyin ve ona tesekkir edin: “Beni yal-
nizca 6liimiin otesine gegenlerin kabul edildigi toprak-
larina aldigin icin tesekkir ederim.”

Daha onceki ¢alismalardaki gibi diinyaya dénin.
lyice gerinin, ellerinizi birbirine stirtiin, ytizinizi ova-
laymn, goézlerinizi a¢in ve tekrar bedeninize girin. Kut-
sal mekani kapatarak yolculugu sona erdirin.
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Galisma: Yeni Ruh S6zlesmesi Gorlismelerinin Yazilmasi

Ikinci oda ilk yaramizin agildigi dénemde yapilan ruh sézlesme-
lerinin saklandig yerdir. Orada goérduginiz karakterlerden yap-
tiginiz anlasmanin ayrintilarin size sdylemelerini istediniz. $im-
di onlarla yaptiginiz konusmalar1 kagida dokerek giinlik yasami-
nizda sizi bunaltmayacak yeni bir s6zlesme yazabilirsiniz.

Bu yaz streci psisenizde gugla sifa 6gelerinin seslerini uyan-
dirir. Bu, sizinle yeni ve destekleyici bir anlasma yapmak isteyen
ruh pargamizin sesidir. Defterinizle kaleminizi alin ve kutsal me-
kan agabileceginiz bir yerde rahatga oturun.

Bos bir sayfanin ortasina dikey bir ¢izgi ¢izin. Bir tarafina so-
rularinizi, 6bur tarafina yasamla yeni bir s6zlesme yapmak iste-
yen ruh par¢anizin yanitlarini yazin. ise, “Sen kimsin?" “Neden
bana yardima geldin?” ve “Benden istedigin asil sey ne?” gibi
basit sorularla baslayin. Konusmay: kiagida gegirin, bu sizin ye-
ni sozlesmenizin kosullarini belirlemenize yardimci olacaktir.
Sohbetin akicilik kazanmasi i¢in kendinize sire taniyin.

Ornek olarak asagida Bonnie'nin ruh sézlesmesini yenilerken
yaptig1 konusmay: veriyorum:

Bonnie: Neden agliyorsun?
Kadin: Dumandan, bebeklerimi géremiyorum...
Bonnie: Neredeler?

Kadin: Molozun altinda. Kuagugin agladigini duyabiliyo-
rum... Tann'm, bana bunu neden yaptin? Onlann benden
once o6ldur, o zaman benim sesimi duyar ve onlarin yanin-
da oldugumu bilirler.

Bonnie: Tanri'dan tek istegin bu mu? Bebeklerinin annele-
rinin onlarn sevdigini ve onlar i¢in burada oldugunu bilme-
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lerini istemez misin?
Kadin: Yalniz 6lmelerini istemiyorum.

Bonnie: Soyle soyle: “Tanri'm, bebeklerimin her zaman
onlarin yaninda oldugumu ve onlan sevdigimi bilmelerini
sagla.” Senin sOylemek istedigin bu, degil mi?

Kadin: Evet, tek istegim bu. Bebeklerim annelerine gerek-
sinim duyduklarinda onun yanlarinda oldugunu bilmeliler.

Bonnie: Sakin ol hayatim. Artik evine dénebilirsin. Bebek-
lerin iyi olacak.

Simdi de Linda'nin ruh sézlesmesini yenilerken buyikbabasiyla
yaptig1 sohbeti gorelim:

Linda: Neredesin?
Baytdkbaba: Butin ¢evrende ve i¢indeyim.

Linda: Ozir dilerim, senin varligini hissedemedim. Ben se-
ni uzun zaman o6nce bizden ayrnlan gercek buyukbabam
olarak dusliyordum. Seni tekrar tanimak i¢in ne yapmam
gerekir?

Baytdkbaba: Ben simdi buradayim, senin gercek buyikba-
ban dogmadan 6nce de buradaydim. Sen beni garaj giri-
sindeki agacta gordun. Firtinayla birlikte estigimi hissettin.
Geceleri bir baykus olarak 6ttigimi duydun. Beni toprak-
ta, burada senden 6nce yasayan insanlarin efsanelerinde
ve ruhlarinda hissettin. Bana bakarsan gorebilirsin.

Linda: Bu ¢ok guzel, tesekkir ederim. Simdi senin guctine
ve korumana gereksinimim var. Bilyimeye ve i¢imdeki bil-
gelik atesini yakmaya ¢alisiyorum. Her sey ¢ok buyik ama
benim kugik benligim hala korkak ve savunmasiz.

Bavikbaba: Ben bunlari daha once de gérdim. sen bir to-
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humdan ¢ikan kirilgan bir bitki kadar degerlisin. Evet, sa-
vunmasizsin ama bitki yasiyor, Ruh'un yagmurlanyla su-
land, koklendi ve korundu.

Linda: Kucuk Linda'y: koruman i¢in seni nasil ¢agirabili-
rim?

Baydkbaba: Her gin meditasyonda bana seslenirsen konu-
sabiliriz. Sana dokunurum ve kollarimin seni sardigini his-
sedersin. Deliklerden duvarin 6bur tarafindaki gizli bahge-
yi goérmen igin seni havaya kaldiririm. Bir giin orada yasa-
yacaksin ama 6nce gorevini yapmali ve bahgeyi gorebilme-
leri i¢in baskalarim1 havaya kaldirmalisin.

Linda'nin yeni s6zlesmesi ona yeni bir gérev verdi: Baskalarinin
bahgeyi gormesine yardim et. Bu sézlesme onun sifasinin bagka-
larininkiyle dogrudan ilintili oldugunu gosteriyordu.

¢alisma: Tann ile Yazil Sohbet

Atalarimizin yaptiklan ruh sézlesmelerini Tanr ile de tartigabi-
liriz. Bizden ¢ok uzun bir stre énce yasayan bir atamizin yapti-
g1 bir anlasmay: kabul etmemiz gerekmez. Eski Antlasma’'da
Tann ile yenilenen bir¢ok sézlesme 6rnegi vardir. S6zgelimi, So-
dom ve Gomora'nin 6ykisinde Tanr Ibrahim'e, “Bu iki kenti
yok edecegim, ¢unki insanlar artik Benim yolumdan gitmiyor.”
deyince Ibrahim Tanr1'ya sorar: “Elli diriist adam bulabilirsem,
bu kentleri bagislar misin?” Tanr1'dan evet yanitini alan Ibrahim
tekrar sorar: “Yalnizca kirk bes diirtist adam bulabilirsim ne ola-
cak?” Tann yine kentleri bagislayacagini sdyleyince ibrahim on
durust adam bulabilirse, o zaman ne olacagin sorar ve Tann yi-
ne kentlerin bagislanacagini sdyler. Ibrahim pazarligi burada bi-
tirir.
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Melekler Sodom'da yalmzca bir durist adam bulurlar, adi
Lot'tur, ona kent yok olmadan ailesini alip oradan gitmesini
soylerler. ibrahim Tanri'dan yalmizca bir dirist adam karsihgin-
da kentleri bagislamasini isteseydi sonug ne olurdu, bunu higbir
zaman bilemeyecegiz. Sozlesmenin pazarhigimi yaparken Tan-
ri'ya soyle de diyebilirdi: “Ben dirust bir adamim, onun igin be-
nim insanlarimi koru.”

Cennetten kovularak ve utang ve aci ig¢inde bir yasam siirme-
ye mahkdm olan atalarimizin yaptig1 anlasmanin sizi nasil etkile-
digini ve durumu nasil degistirebileceginizi gérmek igin Tanri ile
béyle bir diyaloga girmeyi deneyin. Once kutsal mekaninizi agin
ve defterinizin bos bir sayfasina dikey bir ¢izgi ¢izin. Sol tarafa
sorularinizi ve karstya Tanri'nin yanitlarini yazin.

Ise su sorularla baslayin: “Orada neler oldu?” “Havva ne yap-
t1?” “Yilan kimdi?” “Adem ne yapt1?” “Benim hangi par¢cam
utang i¢inde yasiyor?” “Aci benim neremde yasiyor?” ve “Ben
Seni baktigim her yerde goriyor ve viicudumun her hucresinde
hissediyorum; benim yanimda yuriyecek misin?”

Kutsal mekani kapatarak bitirin.

Tanr ile her gin sohbet etmeyi aligkanlik haline getirin.

Bu pazarliklarin sonunda yapacaginmz yeni ruh sézlesmesi, bir
sonraki odada sizin sifa bulmus benliginize gereksinim duydugu
guvenligi saglayacaktir.






Benim babam 76 yasina kadar yasamasina karsin 50 ya-
sinda éldid... O ruhumuzu bizden c¢alan ve bizi cansiz
birakan o6limin kurban: oldu. Ben kendi kendime
onun gibi 6lmemeye yemin ettim.

Deort riizgar yolculugu icin gereksinim duydugumuz
gucun edinilen bilgi, ruhun gériuntileri, sorumluluk
duygusu ve dinyanin bakiciigini tustlenmek icin gerek-
Ii yetenekten daha fazlasim gerektirdigini biliyorum.
Bu ayni zamanda farkli yagamlarin birikimidir.

Bir enerji beden vardir. Bu giineyde bulunur.

Bir doga bedeni vardir, bu batida bulabilecegimiz
hafif bir beden, jaguarin bedenidir.

Bir yildizlarin yagsam siresine sahip astral beden var-
dir. Kuzeyde bulunur. Bu eski ustalarin bedenidir. Mis-
tik bir bedendir. Evrenin bilgeligidir.

Sanirim bir de doguda bulunan nedensel beden var-
dir. Bu eylemden o6nce gelen dustncedir. Gergekten
once var olmustur, Yaratici ilke, kartal bedendir.

Yolculugum devam etmek zorunda oldugumu biliyo-
rum. Yanitlanmas: gereken yeni sorular, yasanmasi ge-
reken deneyimler var...

-Alberto’'nun ginliginden
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Iyilik durumundayken yasamin biitiin canliigini hissederiz. Cin-
liler buna “uyanmis chi” derler, bu sabahlar1 yataktan ¢ikmami-
za ve yasamin engellerini asmamiza yardim eden gugtir. Bu gi-
cu yitirdigimizde gine baslamak bir iskenceye donusur ve gun-
luk yasami bir yuk olarak gormeye baslariz.

Ozimiiz iyilik durumunda yasamayi seger ama biz genellikle
onun o6nemini eksikligini hissettigimiz zaman, sozgelimi, kota
bir evlilik ya da isteki sorunlar nedeniyle yasam gicimuz tiken-
diginde veya yuregimizin ¢agrisiyla ilgisi olmayan bir yola girme-
ye ve dislerimizden vazge¢meye zorlandigimizda anlanz ve o
zaman “mutluluk” olarak bilinen zor bulunur iksirin kisa sireli
etkisine kars1 bagimlilik gelistiririz.

Mutluluga Kars lyilik

Birgogumuz iyilikle mutlulugu birbirine karistirinz, birincisi de-
rin ve donustirilebilir bir durumdur, digeri rastlantisal ve gegi-
cidir. Batinin sanayi toplumunda mutluluga zemin hazirlayacak
kosullarin bir araya gelmesini beklemek zorundayizdir ve bu iyi-
lik olarak bilinen dogal duygudan ¢ok farklidir. Mutlulugu tama-
men olaylara ve kosullara bagh bir durum olarak goérdigimuz
icin yalnizca karinlarin1 doyuracak kadar yiyecek bulabilen, bas-
larinda bir ¢atidan ve ellerinde ¢ocuklariyla sevdiklerinin sagli-
gindan baska higbir seyleri olmayan “basit” ya da “yoksul” in-
sanlarin hosnutlugu bizi sasirtir.

Aragstirmalar yalnizca bir sonraki 6gununt kurtarmak igin ¢a-
lisan insanlarin mutluluk anlayisiyla yiyecek ve barinak gibi te-
mel gereksinimlerini kargilayabilenlerinki arasinda onemli bir
fark varken, temel gereksinimlerini kargilayabilenlerle ¢ok varlik-
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11 olanlar arasindaki farkin azaldigin1 géstermektedir. Pahali bir
arabayla sik bir elbise baslangigta bizi mutlu eder ama kisa bir
sire sonra yeni oyuncagimiza alisir ve baska arayislar icine gire-
riz. Aldous Huxley'in de soyledigi gibi, dinku isteklerimizin ta-
vanini buginki beklentilerin tabani yapanz.

Nasil Cin tibb1 sisman bir insan1 agliktan 6lmek tzere olan ve
varhigindaki deligi doldurmak igin Umitsizce ¢irpinan biri olarak
gorurse, biz de para harcamaktan kendini alamayanlan yasam-
larindaki psikolojik ya da spirittel boslugu doldurmak igin ¢irpi-
nan insanlar olarak goririz. I¢ huzurumuz olmazsa, an1 gergek
anlamda yasayamaz ve yasamin engellerinde tokezleriz, bizi ra-
hatsiz eden duygular1 paramiz1 sokaga atarak, asin yiyerek, su-
rekli es degistirerek ya da kendimizi ise vererek bastirmaya ¢ali-
sinz. Veya madde bagimlilig: gelistiririz ama bu bize ¢ok kisa si-
reli bir mutluluk verir ve sonrasinda kendimizi eskisinden daha
yetersiz hissederiz.

Insanlar uyusturucuya kendilerini daha iyi hissetmek igin bas-
larlar, fakat bagimlilik gelistikten sonra bu iyilik halinin yerini
tehlikeli bir yetersizlik duygusu alir. Bizim gérisimuzce bagim-
ik “sirtta bir maymun tasimakla” esdegerdir, ¢inki maymun
beynin korku, beslenme, kavga ve ciftlesme gibi i¢gudiilerine ye-
nik disen bir insan igin varlik, yasami stirdirmek igin verilen bir
savastir ve bu, iyilikk durumunda yasamay: olanaksizlagtirir.
Mutlulukla iyilik arasindaki fark buayuktir. Iyilik durumunda
“tarladaki zambaklar” gibisinizdir, hi¢bir seye gereksiniminiz
yoktur ya da “korkusuzca karanlik 6lim vadisinde yurayebilirsi-
niz...” ama anhk hazlar bizi bu duruma getirmez. Higbir sey iyi-
lik durumunu bir bebegin gulumsemesinden daha guzel anlata-
maz. Bebekler mutlu olmak i¢in ¢aba harcamaz ve aciya kars:
kendilerini hazirlamazlar, onlar olduklarn gibidir. lyilik budur.
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Korkudan lyilige

Iyiligin yitimi korku getirir ve bizi savunma durumuna sokar.
Kendimizi tehlikede hissettigimizde hemen bir “B plani” hazir-
lariz. Ben, oglumun dogumundan iki hafta 6nce bir tar delilik
nobeti gecirdim. “Ben bugiine kadar hi¢ baba olmadim! Bunu
nasil yapacagimi bilmiyorum!” diye haykiriyordum kendi kendi-
me. “Amazon'da ¢ok iyi olabilirim ama babalik hakkinda higbir
sey bilmiyorum!”

Ben bir kasiftim, bir aile arabasi kullanan ve hafta sonlarini
futbol maglan izleyerek geciren bir baba olma fikri beni korku-
tuyordu. Sonunda kendi kendime soyle soyledim: “Bu isi bece-
remezsem, yagmur ormanina dénerim.” Bu benim B planimdi,
kendimi butinuyle aileme vermemi 6nleyen bir kagisti. Yaptigim
seyin bilincine varinca B planini iptal ettim ve kagis yolunu ka-
pattim. “A plani1” benim tek planim olmaliydi. Oglum dogduk-
tan kisa bir stre sonra annesi tip fakultesine baslad: ve iki yil
ona ben baktim.

Korku plani olan B planini iptal edersek, A plani igin kulla-
nabilecegimiz psisik enerjiyi bosa harcamaktan kurtuluruz. Bu
¢ok basit gorunebilir ama iyilik durumuna ge¢menin tek yolu
budur, ¢inki korkuyla iyilik aym plan iginde bir arada buluna-
maz.

Balik¢i Kral ve lyilik

Parsifal mitindeki Balik¢1 Kral iyilik durumundan uzaklasan biri-
nin klasik ornegidir. Kutsal Kase Satosu'nda yasayan kral, ye-
mek yiyen, dans eden ve Kutsal Kise'den icen sovalyeleri ve ley-
diler de dahil olmak uzere g¢evresindeki butin insanlar eglenir-
ken. kasigindaki vara nedenivle tahtirevaninda aci icinde kivra-
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nir. Evet, Balik¢1 Kral kendisine sifa verebilecek tek seyle dip di-
be yasar ama ondan yararlanamaz. (yilik boyle yitirilir: Guzel-
likle sarili oldugumuz halde onu goéremez ve keyfini ¢ikarama-
y1z.) Kral ac1 ¢ekmek ve Parsifal gibi saf bir gencin satoya gelip
ona sifa verecek soruyu sormasini beklemek zorundadir: “Kase
kime hizmet ediyor?”

Balik¢1 Kral yasamimizin buyuk bir kisminda i¢imizde tasidi-
gimuz yarali benligi temsil eder. Cevremizdeki guzelligi ve nese-
yi goruriz ama onun pargast olamayiz. Yetigkin Parsifal yaslan-
dikg¢a Balik¢i Kral'a benzer, sovalyelik gorevlerini yerine getir-
meye devam eder ama bundan haz duymaz. Gengliginde iginde
yanan ates sonmugtur. Kutsal Kase $atosu’'nu tekrar bulmak icin
yasadigini unutup amagsizca dolagsmaya baslar. Safligini yitirmis-
tir ve yorgundur, munzevi zirhimm ¢ikarmasini isteyene kadar
gunlerini her zaman yaptig isi yaparak, geng kizlar1 ve kusatma
altindaki satolar1 kurtararak gegcirir.” Kutsal Kase Satosu'nu tek-
rar bulup yasamsal soruyu sordugunda, Balik¢i Kralla birlikte
Kutsal Kase'nin iyiligini alir ve her ikisi de ayn1 zamanda sifa bu-
lur.

Kral Arthur'un Parsifal disinda higbir sovalyesi Kutsal Kase'yi
bulamaz, ¢inkt bu kise fiziksel dinyada degil, yalmizca gorul-
meyen Kutsal Kase Satosu’nda bulunabilir. Buras: bilge 6gretile-
rin aranarak asla bulunamayacagini soyledikleri bir yerdir... yi-
ne de buray1 yalmizca arayanlar bulabilir. Baska bir deyisle, bu
yasamda bizi bekleyen seylerin arayisina baslamak zorundayiz,
yoksa bu gorev ¢ocuklarimiza miras kalir.

Gordaginiz gibi, Parsifal ile Balik¢1 Kral bizim farkli yonle-
rimizi simgelemektedir: Igimizdeki Parsifal kiseyi bulamazsa, bi-
rinin gelip ona sifa vermesini bekleyen Balik¢1 Kral olur. Ben bu-
nu daha ¢ok anneden kiza ve babadan ogla gegen bir yara ola-
rak gorurim: Anne ya da baba igindeki Parsifal’'i hicbir zaman
kurtaramadigindan, bir sonraki kusagin ona sifa vermesini Gmit
ederek varasini cocuklarina miras birakir.
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Kisaca, ruh yitimi bizi kendi tanrisalligimizdan, her zaman
iyilik durumunda yasayan dogal benligimizden ayirir. Bu benlik
biz yaramizla yuzlesene, kendimizde kisitlayici ruh s6zlesmeleri-
ni tekrar yazacak cesareti bulana ve bizi iyilesmeye gotiurecek
yolculuga ¢ikana kadar kendini gostermez. Biz iyilik halini dog-
ru meditasyon teknigini uygulayip dogru dualan ettigimiz za-
man deneyleyebilecegimiz tanrisal bir durum olarak goériruaz.
Ancak bizi oraya goturecek “iyilik bu tarafta” yazilh bir isaret
yoktur.

Daha o6nceki yolculuklarimizda oldugu gibi, ilk yaranin goz-
lemlenmesi bize i¢goéru kazandirir. Hastalarim ates, yikseklik ya
da kapali yer korkularinin daha 6nceki yasamlarinda deneyledik-
leri olaylara dayandigim1 6grendiklerinde genellikle rahatlarlar.
Ama derinlemesine sifa bulmak igin i¢gérinin otesine gegip ya-
rali benligimiz tarafindan yapilmis sézlesmeleri yenilememiz ve
sifa bulmus ruh par¢camizi geri almamiz gerekir.

Parsifal bir kez daha Kutsal Kase Satosu’'na girene kadar yil-
larca beklemek zorunda kalds; Psyche onu yalnizca bir ¢ocuk ge-
lin degil, aym1 zamanda bir tanriga olarak destekleyen igsel gu-
zelligini bulmak i¢in safligin1 tamamen yitirdi ve olanaksiz goéru-
nen dort gorevi basariyla tamamladi. Bir kahramanin yolculugu-
nu yapmadan iyilige ulasamayiz. Bunun i¢in iyilik odasina gir-
memiz ve her zaman iyilik i¢inde kalmis olan ruh pargamizi ge-
ri almamiz gerekir. Bu oda bizim uyum iginde saklanan sifa bul-
mus benligimizi kesfettigimiz yerdir. Biz burada Cennet'e do-
nerken yanimizda gétirecegimiz bilgeligi geri alinz: Boylece bir
kez daha kurnazca givenmeyi, bilgece sevmeyi ve coskuyla ya-
samay1 Ogreniriz.
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Lisa’'nin Kahramaniik Yolculugu

Lisa'yr tanmidigimda 45 yasindayd: ve l6seminin kalitsal bir kro-
mozom bozukluguna bagl olarak bas gosteren agir bir tipine
kars1 savas veriyordu. Hastaliginin ciddiyeti onu ¢ok korkutu-
yordu ve her ¢ ayda bir kontrol i¢in Los Angeles’'tan Houston'a
gidiyordu.

Lisa ile ruh kazanim ¢alismas: yaptigimizda, yara odasinin
karanhgin i¢inde kaybolmus kasvetli bir yer oldugunu goérdik.
Golgelerin arasinda kalbine bigak saplanmis bir kadin heykeli
vardi, hicbir sekilde bizimle konusmuyor, sorularimiza yanit
vermiyordu. Ruh soézlesmeleri odasina girdigimizde karatahtada
bir not gordik. “Bu kayipla yasamaktansa 6lmeyi yeglerim.” di-
yordu. Yolumuza devam edip iyilik odasina gectigimizde iceride
yerde oturmus pisti oynayan kigik bir kiz bulduk. Bize bakip
gulumsedikten sonra oyuna devam etti.

Lisa hastaligina tan1 koyulduktan kisa bir sire sonra teyzesi-
ne cocuklugu hakkinda sorular sormaya baslamis ve gegmiste
travmatik bir 6ykisinin oldugunu 6grenmisti. 19 ayhkken ba-
basi annesini bigaklayarak 6ldurmius, ardindan Lisa ile dort ya-
sindaki agabeyini goégsinden bigcaklamis. Polis ertesi gin yarali
cocuklar1 annelerinin cesedinin yaninda bulmus; birkag giin son-
ra da intihar eden babalarinin cesedi bulunmus.

Lisa yasaminin ilk 45 yilim1 bu olay: bilingaltina bastirarak ge-
¢irdi. Her iki kardesin de kalbinin altinda yara izi var ama onla-
r1 yetistiren teyzesiyle kocasin1 6z anne babasi olarak goren ve
biyolojik ailesinin basina gelenleri konusulmamas: gereken ka-
ranlik bir olay olarak kabul eden Lisa, anne ve babasinin 6limu
hakkinda higbir sey bilmiyordu. Sag gégstunin altindaki yara izi-
nin dogum lekesi oldugunu saniyordu. Bu olay: kabullenmek is-
temedigi belliydi. Basina bir cocugun anlayamayacag kadar kor-
kung seyler gelmisti, bu bir yetiskinin bile kabullenemeyecegi ka-
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dar korkung bir olaydi.

Hastam ancak ruh kazanim yolculugundan sonra yarasinin
bilincine varabildi. O gece kalbinden bigaklandig1 duygusuna ka-
pilarak uykudan uyanmis, daha 6nce hi¢ deneylemedigi bir ac1
duyuyormus. Gogsinden bigaklanmis heykeli gormek onda fi-
ziksel aciya neden olmustu ve acisimi arttirmasindan korktugu
icin yara odasina donmek istemiyordu. Onun sézlesme odasi bi-
le dramatik ve asagilayiciydi. Lisa orada ilk yarasini gériince sis-
temi olanlar1 animsamisti. Ruh s6zlesmesinin yarali kalbiyle ilgi-
li oldugunu biliyordu. Lisa’nin kalbinin hemen yaninda kemote-
rapinin verildigi kateter vardi, gogsindeki delikten igeri kalbine
dogru uzanan bir tip sokulmustu, bu onun g¢ocukluk anisinin
sembolik canlandirmas: gibiydi.

D

Fizikte, en az gabayla en buyuk etkinin yaratilacag: yerde ¢a-
lisilmas: gerektigini savunan “kritik nokta ¢6zimlemesi” kurami
vardir. Buna dayanarak, Lisa'nin yara odasini bir kez daha ziya-
ret etmeden once iyilik odasinda gordagimuz kagit oynayan
kizla simgelenen olumlu yasam guctna kullanmamizin iyi olaca-
gina karar verdim.

Oz kazanimindan hemen sonra Lisa'yla digsel bir oyun oy-
nadik. Once 1, sonra 2, sonra 3 vale cekti ve onlar1 12'ye ta-
mamlayana kadar ona cesaret verdim. Oyun karmagiklastik¢a
dis gucind kullanmakta zorlanmaya basladi ama pisti Lisa igin
ideal bir oyundu. Bu oyun beceri, el ¢abuklugu ve dikkat ister,
bununla birlikte beyinsel bir etkinlik gerektirmez. Oyun zorlas-
tikca, otokontrolini yitirmeye basladi. Son turda butin digsel
valeleri topladiktan sonra yuzinde bir gilimseme belirdi.

Bu ¢alisma Lisa'nin geng ve yaralanmamis ruh pargasiyla bu-
tinlesmesine yardimci oldu. Kalp ¢akrasi iyilik dolu kugik kizi
bagrina basti1 ve onun enerjisinin butin viicuduna aktigim his-
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setti. Bu oyun ayni zamanda hem iskambilde, hem de yasamda
basarili olacak sezgi ve beceriye sahip oldugunu anlamasina da
yardimci oldu.

Opyun bitince kalbine bicak saplanmis heykelle ytizlesmek i¢in
yara odasina dondik. Her sey ¢ok agikt: ama o heykelin neden
orada oldugunu hild anlayamamsti. Bildigi tek bir sey vard,
onun karsisinda donup kaliyordu. Ondan bigag: heykelin kalbin-
den c¢ekip ¢ikarmasimi istedim. Bir anda kollarin1 kaldirdi ve
sembolik ve enerjik olarak kendi kalbine saplanmis olan bigag:
¢ikarabildigini gorda.

Birkag ay sonra kontrol igin Houston'a gittiginde kanserin ge-
riledigi ortaya ¢ikti. Bir daha hig tekrarlamada.

Ruhun Yitik Parg¢asinin Geri Alinmasi

Lisa ile ¢alisgirken, yara odasina donmeden 6nce iyilik odasim zi-
yaret ettim, bu Lisa gibi ciddi bir travma gegiren hastalar igin
yaptigim olagan bir uygulamadir. Cok zor bir durumla karsila-
sacakt1 ve gug¢li olmak zorundaydi, boéyle bir durumda iyilik
odasim birkag¢ kez ziyaret ederek ruhun yitik pargasim Lisa'nin
onu geri almaya hazir olduguna ikna etmem gerekirdi. Lisa ki-
nilgan ruh pargasini onun igin zengin ve givenli bir ortam yarat-
madan geri alsaydi, onu benimseyip kendi yasamiyla butinlesti-
remeyecegi i¢in bu parca tekrar ondan koparda.

Lisa'nin 6ykisinde de gérdaguniz gibi, alt dinyada karsimi-
za ¢ikanlar bazen ¢ok sarsici olabiliyor. Ogrencilerin ruh kazani-
mu1 yoluyla sifa vermeyi 6grendikleri Four Winds Society’de, on-
lara bu teknigi baskalarinin Gzerinde kullanmadan islerinde uz-
manlasmalar gerektigini séyliyorum. Yitik bir ruh pargasim ge-
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ri alirken butunligin ve odaklanmanin korunmas: ¢ok 6nemli-
dir, yolculuk baska biri i¢in yapiliyorsa, bunun ¢ok daha buyuk
bir dikkat gerektiren hassas bir islem oldugu unutulmamalidir.

Bir kurt icin strisinin kilometrelerce ilerideki yarali bir aye-
sine lezzetli bir tavsan tasimanin ve yol boyunca onu yememe-
nin ne kadar zor oldugunu disinebiliyor musunuz? Aym sekil-
de, bir ruh pargas: bu teknigin uygulayicisin1 bastan ¢ikaracak
kadar zengin bir enerji kaynagidir. Sifa bulmamis bir rehber onu
baskas: yerine kendisi i¢in kullanabilir ve yardim etmesi gereken
kisiye kendi golgesini yansitabilir.

D

Unutmayin, yitik bir ruh pargasini geri almak igin iyilik oda-
sina girdiginizde kendinizi ona yeniden tanitmaniz ve onu koru-
maniz gerekir. (Bu bélimin sonundaki yazili ¢alismayla bunu
nasil yapacaginizi 6greneceksiniz.) ilk yaray: bulmak ya da ruh
sozlesmesini yenilemek, iyilik i¢in yeterli degildir, iyiligi ancak
yitik ruh parcasini geri getirdiginizde ve onun enerjisiyle duygu-
sal kaynaklarin1 ¢akra sisteminize alarak norofizyolojinizi ve
beyninizi yeniden bilgilendirdiginizde bulabilirsiniz. Givenlik ve
iyiligi ancak bunu yaptiktan sonra deneyleyebilirsiniz.

Iyilik odasini ziyaret ettikten sonra, bir anda mutlu sona at-
laylp 6mrunazin geri kalanini nese ve iyilik icinde gegirmeyi
beklememelisiniz. Iyilik bu odada baslayan ve siz ruh pargasini
cakra sisteminin i¢ine aldigimiz anda enerji diizeyinde sona eren
bir kahramanlik yolculugudur. Isin iyi tarafi, bu yolculukta ruh
parcasi size rehberlik yapar ve onu geri alip evine getirmeniz igin
yol gosterir.
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Kutsal mekaniniz: agcarak yolculuga hazirlanin. Rahat-
¢a oturun, sekizinci ¢akraniza uzanin ve bu parlak “gu-
neg”in bitin vicudunuzu sarmasi i¢in onu a¢in. Ktgiik
olum ¢alismasini yapin ve alt dinyadaki bahgenize gi-
din.

Nobetciyi selamladiktan sonra ona orada bulunus
nedeninizi ve iyilik durumunda bir butin olarak kalan
benliginizi gérmek istediginizi séyleyin. Bu gen¢ bir
kiz, yasli bir erkek ya da orta yasl bir kadin olabilir.
Ona su sorulan sorun: “Nasisin?” “Bana ne armagan-
lar getireceksin?” “Insanlara givenir misin?” “Hangi
oyunlan seversin?” “Sana nasil bakabilirim ve seni na-
sil koruyabilirim?” ve “Benimle kalman i¢cin hangi 6zel-
liklerimi degistirmem gerekir?"

Oz pargasina sizinle gelmeye hazir olup olmadigin
sorun. Geri dénmek igcin size uzun bir yapilacak isler
listesi verebilir. Onun saflig1, nesesi ve eglencesi i¢in
aywracak zamaninzin olmadigini séyleyerek dénmek is-
temeyebilir. Veya yasaminizdaki bir iliskiyi bitirip bir
hafta sonra tekrar ona gitmenizi isteyebilir, bunu
Psyche'ye verilenler kadar olanaksiz bir gérev olarak
gorursiniiz. Bu par¢caniz ¢ogu zaman size kahramanlik
yolculuguna ¢ikmak icin degistirmeniz gereken inang,
tutum ve davramglarinizin listesini verir.

Oz parganiz geri dénmeye hazirsa, onu evine ¢agi-
rin. Bahgenize dénin ve sizinle birlikte gelmesi igin
ona seslenin. Nobetciye tesekkir edip suya dalin ve
onu sizi geldiginiz yere gétirmesine izin verin. Odani1-
za ve bedeninize dénin.

Sonra ellerinizi uzatin ve ruh par¢asinn sezgilerini-

iyilik Odasi —
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zin onu yénlendirdigi ¢akradan bedeninize girmesine
izin verin. Onu avug iglerinizle alin ve ¢akraniza geti-
rin. Ruh parg¢asinin hangi ¢akraya ait oldugundan emin
degilseniz, onu gogsunizin ortasindaki kalp ¢akrasina
gotirin. Derin bir soluk alin ve eksik par¢anizin ruhu-
nun vicudunuzun her hiicresini gig ve iyilikle doldur-
dugunu hissedin. Derin bir soluk daha alin ve kendi-
nizden bir daha asla ayrilmayacaginiz: disinin. Sonra
kutsal mekan: kapatin.

¢alsma: Kisisel Onaylama

Yasama kutsal ama sakaci bir yaklasimimzin oldugunu, sizi sa-
ran guzelligi gorip hayranlhik duydugunuzu ve o gizellik iginde
yer aldigimizi onaylayan bir dua gelistirmeniz yararli olur. Asa-
g1da verdigim dua geleneksel bir Navajo siirine dayanarak gelis-
tirilmistir ve benim gunlik yasamimda dinyami bilgilendirmek
ve iyiligimi korumak i¢in kullandigim mantramdir. Onu sizinle
paylasmaktan mutluluk duyacagim:

Onimdeki giizellik,

Arkamdaki guzellik,

Cevremdeki guzellik.
Ben gtizellikle sariliyim.

Guzelligin i¢inde ytrdyorum.

Benim duam sifa bulan benligimin armaganlarini ve iyiligini
onaylar. Ozellikle sizin olan ve yirekten gelen bir dua kadar
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gugla bir sey yoktur.

Kendi duaniz: gelistirirken onun olumlama yaptigindan emin
olun. Dua size verilmesini ya da duzeltilmesini istediginiz bir
seyle ilgili olmamali, yasama duydugunuz hayranhg ifade etme-
li, iyiligi beslemeniz ve mutlulugu korumaniz igin kullanacaginmiz
bir ara¢ olmalidir. Bu duay bitki sular gibi dizenli bir bigimde
etmelisiniz. lyiligi geri aldiktan sonra sizi gelistirmesi ve yasami-
niza nege ve baris getirmesi i¢in onu bagriniza basmali ve bakip
buyutmelisiniz.

Asagida, sabahlar uyaninca ve gin boyunca tekrarlayabilece-
giniz bir dua daha veriyorum:

Dinya Ana, Gok Baba
Beni saran sevgi ve guzellik i¢in tesekkir ederim.
Kendime ve dokundugum herkese bars getirmek,
Kendime ve gordigim herkese nese vermek istiyorum.

Guzellik, nese ve baris i¢cinde yuriyorum.

Kutsal mekan acin ve duanizi bir sure sesli okuyun. Onu ya-
zin ve yureginizde saklayin.

Bitirince kutsal mekan1 kapatin.

¢alisma: Geri Alinan Ruh Pargasiyla Yazili Sohbet

Bu yazma islemi, yitik ruh par¢anmizin onu yasamimiza sokmak is-
tediginizi anlamasina yardimci olacaktir. Bu sohbet galismasim
yaptiktan sonra, ruh pargamizin duslerinizde ya da meditasyon
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sirasindaki vizyonlarinizda sizi ziyaret ettigini gorebilirsiniz.

Daha onceki galismalardaki gibi kutsal mekan agin ve defte-
rinizin bos bir sayfasina dikey bir ¢izgi ¢izin. Onun sol tarafina
yitik ruh parg¢anizin yanitlamasini istediginiz sorulari, sagina da
yanitlar1 yazin. Ona su sorular sorabilirsiniz: “Seni nasil koru-
yabilirim?” “Senden hangi dersleri alabilirim?” “Senin dinyani
guvenli bir hale getirmek igin ne yapabilirim?” “Seni nasil onur-
landirabilirim?” ve “Bana ne armaganlar getirdin?”

Acele etmeyin ve sohbetin akicilik kazanmasini bekleyin.

Bitince kutsal mekani kapatin.
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Herkes benim antropolog oldugumu saniyor ama ben
yuregimde bir sair oldugumu biliyorum.

-Alberto 'nun ginliginden

Eger Billie Holiday etkileyici sesini irk¢iiga karsi kullanmay: 6g-
renmeseydi ya da Anne Frank ginligine Naziler'den saklandi-
g1 gunlerin acikli 6ykisina yazmasaydi, yasamlar: acilarinin bu-
yuklagu altinda ezilirdi ve onlarin kayb1 dinyayr yoksullastirir-
d1. Her ikisi de yetenegini kullanarak zor kosullar atlatt1 ve yaz-
gisini yasad.

Bunlar siradis1 6rneklerdir ama her birimizin 6zel yetenekleri
vardir, bunlar bizi yazgimiza goétirmeleri icin alt dinyadan ge-
tirecegimiz definelerdir. Ancak aile, is ve kosullara dayali bir ya-
sam tarzimiz oldugu icin bir¢ogumuz bu gizli kapasiteden ha-
bersizizdir. Bir “yasam trenine” bineriz ve orada bos bir yer bul-
dugumuz ya da bir sonraki istasyonda bagajimiz:1 alip tren degis-
tirmeye uUsendigimiz i¢in dogru bir se¢im yapip yapmadigimiza
bakmadan onunla yolumuza devam ederiz. S6zgelimi, biz buttan
kalbimizle ugak tasarimcisi olmak isterken, Universitede girdigi-
miz yetenek sinavi bizim tip alaninda basarili olacagimizi goste-
rebilir. O zaman danismanimiz bizi eczacilik fakiltesine yonlen-
dirir ve kendimizi ilaglarin ortasinda 6zlemle bulutlara bakarken
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buluruz. Cagrimiz1 kagirmigizdir.

Anne Frank'in ¢agris1 bir 6ykici olmak ve kalemini kullan-
makti, sizinki 6gretmenlik yapmak, baskalarina sifa vermek,
toprag isleyip yiyecek tretmek ya da iyi bir cam silicisi olmak
olabilir. Bu bolimde ¢agrimizi disavurmamiza yardim edecek bir
ara¢ bulmak i¢in define odasina yolculuk yapacagiz, ¢inku arag-
s1z gagn Ferrari'si olmayan bir araba yaris¢isina benzer. Muzik,
siir ya da bilim dalinda dogustan buyik bir yetenegi olan ve onu
kullanamayan bir insan kadar can sikici bir sey daha olamaz, ay-
n1 sekilde sarekli bir sanat¢1 olmak istedigini soyleyen ama ama-
cina ulasmak igin yeteneklerini gelistirmeyi reddeden birinden
daha sinir bozucu bir sey de yoktur.

Sifa Armaganian

Yeni kazandigin1 ruh parganiz goérevini ve amacini ifade etmek
i¢cin buldugu butin araglan kullanacaktir. Bu araglar aslinda “si-
fa armaganlar1”dir, ¢inki yasamimizin anlaminin yeni boyutla-
rin1 agiga ¢ikaracak gugleri vardir, tren degistirip yeni bir hede-
fe dogru yol almaniza yardimci olurlar.

Cesitli bigimlerde kendini gosteren araglar metaforlardir. Si-
zinki bir boya firgas1 ya da yas veya piring tanesi gibi basit bir
sey olabilir. Bu sifa armaganlar1 higbir zaman goériantuleriyle si-
nirh kalmazlar: Sizin tarafinizdan kesfedilmeyi bekleyen gizemli
ve efsanevi Ozellikleri vardir. S6zgelimi, define odasinda bulaca-
gz bir kalem yalnizca bir yazi araci olmakla kalmaz, o ayni za-
manda sizin iginizdeki sairi uyandiracak bir aractir.

Ancak bu araglar kuyumcudaki elmas yuzik gibi oturup sizi
beklemeyeceklerdir. O ylzigin tast insan giclyle topraktan ¢i-
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karilmistir, bu onun degerini arttiran bir unsurdur. Biz mucev-
herlere gizelliklerinin yani sira elde edilmeleri zor oldugu igin
deger veririz, onlarin degeri varoluslarinin temelinde yatan ola-
gandis1 kosullardan kaynaklanir.

Define odasinin derinliklerine inmeli ve degerli araglariniz: el-
mas arar gibi aramalisiniz. Orada ginlik yasamimzda kullandi-
gz kerpetenleri ya da Ingiliz anahtarlarini degil, bilingaltiniz-
da gizli kalmis yeteneklerinizi bulacaksimz. Baska bir deyisle, bu
araglar ¢ek imzalamak igin kullandiginiz dolmakalemler degil, si-
irlerinizi yazacagimz tiy kalemler olacaktir. Bunlar mistikler,
bilgeler, sanatc¢ilar ve bilim adamlarimn araglaridir.

Biz genellikle “ne kadar buyuk, o kadar iyi"” diye disinme
egilimindeyizdir ama ¢ogu zaman en basit araglar en iyileridir.
Koskoca cipler alinniz ve bacaklarimiz bize hizmet edemeyecek
kadar zayiflayana dek onlar1 kullaniriz; kusursuz mangallar kul-
landigimiz igin ates yakmay: unuturuz; bir roman yazmak igin
kalem kagit kullanmak yerine en pahali dizustu bilgisayar: aliriz
ve mitlerle efsanelerin inanilmaz engelleri basit araglarla yikan
kahramanlarla dolu oldugunu unuturuz.

Davut'un Basit ve Etkili Araci

Davut ile Goliat'in kutsal kitaplardaki 6ykist bir sapanla pati
uygarliginin kaderini degistiren geng bir ¢obandan s6z eder.

Ailenin sekiz ¢ocugunun en kigugi olan Davut, Kral Saul'un
yonetimindeki Beytillahim kentinde yasar. Babasinin koyunlari-
n1 giden delikanli, onlar yirtici hayvanlardan korumak igin ge-
ce gundiz yanlarinda kalir. Bir koyun ¢alan bir aslan ve kuzu-
lardan birini kagirmaya c¢alisan bir ay1 6ldarir, her iki olayda da
silah olarak yalnizca bir sapan kullanir. Atesin karsisinda gegir-
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digi uzun gecelerde uyuyan sirisini gozlerken arp calar ve
Tann igin besteledigi sarkilan soyler.

Bu arada Davut'un u¢ agabeyi Filistinlilere kars1 yapilan
Umitsiz savasta kralin ordusunda savasir. Disman ordusunda
bir¢ok dev vardi ve bunlarin en korkuncu boyu i¢ metreyi ge-
¢en Goliat'tir. Bu dev adam kirk gin boyunca Filistinlilerin
kamp kurdugu tepenin eteginde boy gosterir ve vadinin obur ta-
rafindaki Kral Saul’a seslenir: “Benimle dévismesi i¢in bir adam
se¢! Beni oldurebilirse, Filistinliler sizin usagimz olacak. Ben
onu 6ldurirsem, siz bizim koélemiz olacaksiniz.” Goliat Kral Sa-
ul'un askerlerinin ytregine 6yle bir korku salmistir ki, higbiri
onunla dovismeye cesaret edemez.

Bir giin Davut’un babas: bir guvala ekmek, bugday ve peynir
doldurur ve ogluna onu cephedeki agabeylerine gétirmesini soy-
ler. Davut kampa geldiginde Goliat'in dehset icindeki askerlere
bagirdigin1 duyar. Askerler silahlarinin onlar1 korumayacagini
bilirler ama Davut Tanr1'nin yaninda olduguna inanir, onun igin
Kral Saul'un huzuruna ¢ikar ve ona Goliat ile dovismek istedi-
gini soyler.

Kral, Davut'un onerisini kuskuyla karsilar. Gorebildigi tek
sey yun giysisinin ig¢inde ufak tefek bir ¢obandir, Gstelik savag
sanatlar1 konusunda egitim de gérmemistir. Delikanliya devin
karsisinda fazla sansinin olmadigimi ve ona guvenerek kralligini
tehlikeye atamayacagin soyler.

Davut ona soyle karsilik verir: “Ben babamin surisini gi-
derdim. Bir aslan gelip sirimden bir koyun ¢aldiginda arkasin-
dan gidip koyunu agzindan aldim ve aslam 6ldurdim. Beni as-
lanin pengesinden kurtaran Tanr, bu Filistinlinin elinden de
kurtaracaktir.”

Davut'un diger adamlara benzemedigini géren Kral Saul ona
geleneksel savas araglan olan zirhim1 ve migferini verir. Zirh Da-
vut’a ¢ok agir geldigi i¢in onu ¢ikarir ve dovise sapaniyla gider.
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Filistin kampinin kuruldugu tepeye tirmanmadan 6nce vadideki
irmakta durup bes tane tas alir ve onlar kesesine koyar. Elinde
bir sapanla zirhsiz ve migfersiz gelen Davut'u goéren Goliat ona
sover ve haykirir: “Ben bir kopek miyim ki sopayla beni kovala-
maya geldin?”

Davut kisa bir duadan sonra yuvarlak taslardan birini sapani-
na yerlestirip ipini geker. Ipi biraktiginda tas havada ugar ve de-
vin alnina ¢arpip onu sirtiistd yere disirar. Goliat'in yanina ko-
san Davut kinindan kilicini ¢eker ve onun kafasini keser. Deh-
sete kapilan Filistin askerleri panik iginde oradan kagarlar. Kral
Saul'un ordusu onlarn pesine duser ve komsu kentlerdeki insan-
lar dans edip sark: soyleyerek Davut'un zaferini kutlarlar. Daha
sonra, Kral Saul élince Davut [srail kral1 olur.

Bizim Sapanimiz

Davut ile Goliat'in 6ykist ¢agrimiza dogru aragla karsilik verdi-
gimizde, aracimiz yalnizca basit bir sapan olsa bile, birgok sey
basarabilecegimizi gostermektedir. Herkes onu zavalli bir ¢oban
olarak gorse de, Davut kral oldugunu ve yazgisina gegmek igin
Kral Saul'un ya da baska bir askerin araglarini degil, kendisinin-
kini kullanmas: gerektigini biliyordu. Ondan baska hi¢ kimse
Goliat'1 bir sapanla 6ldiremezdi, bunu yalnizca Davut yapabi-
lirdi, ¢unkid dogru araci se¢misti. Yolculugumuzda onun indigi
derinliklere inebilirsek, biz de kendimize uygun araci bulabiliriz.

Bizim araglarirmiz da genellikle Davut'unki gibi yasamimiz
boyunca gézimuzin 6ninde olur ama onlar1 kullanmak igin 6n-
ce degerlerini anlamamiz gerekir. Parsifal’'in yasamini ve yazgi-
sin1 degistirecek araci olan sesi, gergek anlamda burnunun dibin-
dedir. Yapmas: gereken tek sey onun dogasindaki gici anlamak
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ve yasamsal kdse sorusunu sormak i¢in onu kullanmay: 6gren-
mektir. Parsifal bunu yapmadig igin saskinligini dinyaya havki-
ramayan gig¢la ama sessiz bir adam olmustur. Babasinin da kul-
landig1 zirhiyla kilicindan baska bir seye givenmez, bunlar §6-
valyelerin olagan araglaridir. Kendi adina konusmak igin sesini
kullanmadigindan firsat Gzerine firsat kagirir. Blanche Fleur'e,
“Bekledigin ben miydim?" diye soramadig: i¢in bir ask evliligi
yapamaz. Kutsal Kase'yi gengliginde bulur ama ona yazgisini ya-
satacak soruyu soramaz. Zirhinin iginde gizlenen Parsifal sesini
kullanmaya baslayana kadar Kutsal Kise'nin gici ona verilmez
ve yazgisina ge¢mek igin elde ettigi degerli firsatlarin hepsini ka-
girir.

Psyche ona verilen dort gorevi yerine getirmek igin ¢ok basit
araglar kullanir: Tahili karincalarin yardimiyla ayiklar, altin ya-
ni sazlarla toplar, Styx nehrinden suyu bir kartala aldirir ve Ha-
des'ten sag salim ¢ikmak i¢in arpa ekmegiyle para kullanir. Ama
kullandig1 en 6nemli arag, ¢agrisina evet ve bogulmak tzere olan
adam ve kaderin ipliklerini dokuyan u¢ kadin gibi dikkatini da-
gitacak seylere hayir demesini saglayan yeni kesfedilmis yetene-
gidir. Hayir demeyi bilmek sizin i¢in de ¢ok 6nemlidir: Yapaca-
gz sizin yolculugunuz olacak, sizden yardim isteyen insanla-
rin degil.

Parsifal ile Psyche'nin oykleri bize verilen araglarin kullan-
ma talimatlarinin oldugunu gostermektedir, bu nedenle onlarn
dogru isler igin kullandigimizdan emin olmaliyiz. Parsifal sesini
yalmzca aynada kendi goéruntisiyle konusmak igin kullansaydi,
sesi ara¢ olarak higbir ise yaramazdi. Psyche arpa ekmeklerini
Cerberus'u beslemek icin kullanmayip yeseydi ya da paralarla
aligverise ¢iksaydi, igsel guzelligini bulmak ic¢in yaptig1 arayis ba-
sarisizlikla sonuglanirdi. Davut sapanini kullanmasaydi, Kral $a-
ul'un ordusu yenilirdi, delikanli hi¢bir zaman kral olamaz ve
Omrunu bir ¢oban olarak gegcirirdi.

Kendi sesimizi va da sabpanimiz: buldugumuzda onunla vaz-
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gimizin yolunda ilerleyebiliriz ama bu bizim devle savasmak zo-
runda kalmayacagimiz anlamina gelmez. Aracimiz her seyi yo-
luna sokan sihirli bir degnek degildir, o yalnizca ustesinden ge-
linemeyecek kadar zor ve cesaret kirici durumlar karsisinda kul-
lanabilecegimiz bir yardimcidir. Kral Saul ve ordusunun o6yku-
sinde oldugu gibi, duygusal kaynaklarimiz kurursa ve olumlu
enerji ve esin depolarimiza erisemez bir hale gelirsek, hi¢bir sey
yapamadan kilitlenip kaliniz. Boéyle bir durumda sapan gibi ba-
sit bir ara¢ dinyanin gidisini degistirmemize yardimc: olabilir.
Tehlike buyuktur, kosullar Gmitsizdir ve 6denecek bedel ¢ok
agirdir. Ama ¢agrimiza hizmet edecek defineyi gomuldugi de-
rinlikten ¢ikarirsak, mucizevi bir sonug alabiliriz: Cobanhg: bira-
kip kendi i¢ dinyamizin krali olabiliriz.

Yaratici Araglarin Kegfi

Yolculugunuzda bulacaginiz ara¢ ¢agrimzi gérmenizi saglayabi-
lir ve yasamimzi degistirebilir. Hastam Sally define odasinda
onu eline alacak ilk insanin bir daha asla birakamayacagini soy-
leyen altin bir dolmakalem bulmus. Cocuklugundan beri yazar
olmak isteyen ama hi¢bir zaman buna zaman bulamayan Sally
duraksamis. Ev islerinin yani sira, kocasinin muhasebe defterle-
rini tutuyor ve sifaci olarak tamginluk bir iste galisiyordu.

Kalemin yaninda bir de kum saati varmig, Sally her ikisini de
yaninda getirdi. Daha sonraki haftalar1 kum saatinin anlamini
¢ikarmaya calisarak gegiren hastam saati gevirdiginde kumun
ters yone dogru aktigin1 goérince kendi zamanini yaratma yete-
neginin oldugunun bilincine vardi. O ginden sonra ¢alisma sa-
atlerini azaltt1 ve ona igindeki Oykileri anlatan altin kalemiyle
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yazmaya basladi. Kalemin s6zini dogrulad:i ve o giinden sonra
onu hig elinden birakmadi! ilk éyki kitabini bitiren Sally simdi
ikincisinin tGzerinde ¢alisiyor.

Yaratic1 araglar tam kapasiteyle kullanildiklarinda bizim kur-
taricimiz olabilirler. Unli Meksikali ressam Frida Kahlo bir oto-
bius kazasinda agir yaralandiginda ona gig veren tek sey sanat-
sal yetenegiydi. Iki secenegi vardi, yaratacak ya da olecekti. Gu-
cinin kanit1 olan resimlerinin bir¢ogunda ¢ektigi acinin izleri
vardir. Basit ama donisimlid yeteneklerin baska bir 6rnegini
2002 yapimi Piyanist filminde gorebiliriz. Filmin kahramani
Warsaw Szpilman muzik yetenegiyle Nazi istilasindan sag olarak
kurtulmay: basaran Polonyali bir piyanisttir. Bayuk bir facianin
ortasinda ruhunu besleyen ve ruhunu canlandiran mizik onu
hayatta tutar.

Digsten Uygulamaya

Define odasinda buldugumuz soyut, igsel araglarin goralip kul-
lanilmasi1 bazen biraz zor olur. Bir nesnenin ara¢ olarak nasil
kullanilacagini anlamak ve yasamimizdaki yerini kesfetmek igin
onun Uzerinde disinmemiz gerekir. Amazon'a yaptigim ilk yol-
culuklardan birinde ruh kazanimimdan sonra bir saman bana
elimin buyukluginde bir deniz kabugu armagan etti. Bu define
yillardir bende durur ama onunla ne yapmam gerektigini ancak
aylar sonra anlayabildim.

Saman onu verirken soyle soylemisti: “Onun seninle konus-
masina izin ver ve neye sifa verdigini 6gren.” Kabugu eve getir-
dim. Cok guzeldi, i¢ine ufledigimde ses gikariyordu. Kulagima
tuttugumda okyanusu duyamiyordum ama duydugum butin
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sesleri yukselttiginin farkina vardim. O zaman almam gereken
dersi anladim: Cagrimi daha iyi dinlemeyi 6grenmem gerekiyor-
du. Sonunda ¢agrimin baskalarininkiyle baglantisinin oldugunu
kesfettim. Basit bir deniz kabugu bana ¢ok 6nemli bir sey 6gret-
misti.

Yillar sonra birgok geleneksel toplumda deniz kabugu sesinin
bir dua ¢agris1 oldugunu 6grendim. Benim ¢agrim sifaci ve ¢ag-
das saman olarak baskalarinin kendi armaganlarini bulmalarina
yardim etmekti. Kabugun ¢agn icin kullanilan bir ara¢ oldugu-
nu 6grendikten sonra onun bir hayvan tarafindan ev olarak ya-
pildigin1 ve o hayvanin sualtinda sirtinda eviyle dolastigin1 du-
sindim. O doénemde ben de aymi seyi yapiyordum: And
daglarinda kendi portatif evim, yani ¢adirnmla dolasiyordum.
Sirtimda, tipki bir deniz kabugu gibi, i¢i bana giivenlik duygusu
veren kamp malzemesi dolu buytk bir paket tasiyordum. 4.000
metre yukseklikte bu kadar buayuk bir kabuga gercekten gereksi-
nimim olup olmadigini disinmeye basladim.

Sonra tasidigim yukle kendimi dinyada rahat ve giivenli his-
setmek icin gereksinim duydugum malzemeyi karsilastirmaya
basladim. Deniz kabugu bana sevdigim herkesi ger¢ek evim olan
kalbimde tasitmami ve az yikle yolculuk yapmam séyliyordu. O
kabuk benim i¢in hila ¢ok 6nemli bir aragtir, ¢inka bir nesneyi
arag¢ yapan onun ilk yaradilis nedeni degil, bizim onu nasil algi-
ladigimizdir.

Aracimizi bulduktan sonra onu bir sembolden kullanilabilir
bir araca doénistirmenin yolunu bulmamiz gerekir. Ben bu su-
recte genellikle, bana deniz kabugu veren saman gibi, hastalari-
ma define odasinda buldugum nesneyi simgeleyen bir sey veri-
rim. Bu yolla arac1 dissellikten siradan gergekligin fiziksel dun-
yasina getiririm. Gunlik yasamda hastalarimin Gstinde daha
guglu bir etkisinin olmasi i¢in ara¢ olarak uzerinde ¢alisilabile-
cek, meditasyon yapilabilecek, tasinabilecek, tutulabilecek ve
kullanilabilecek nesneler secmevi veglerim.
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Define odasindan bir tag getirebilirim ya da onlardan bir kap
bulmalarini ister ve soyle soylerim: “Bu sizin ila¢ kabiniz. igine
ne koymak istersiniz? Her seyi deneyin! Igine 3u ve gigek koyun
ya da mum! Bos bir kapla ne yapabilirsiniz? Rut. i¢in nasil bog
bir kilif olursunuz? Kabi sarap icin nasil hazirlarsiniz?” Araci tu-
tup onun fiziksel varligini hissetmek mesaji almaniz: kolaylasti-
Iir.

Laura’nin Sifa Bigagi

Laura program yoéneticisi olarak ¢alistigi Universitede kendini
politik entrikalarin ortasinda bulmustu. Farkli bir yaklasimla si-
fa bulmak i¢in bana geldi.

Birlikte yaptigimiz yolculukta onun define odasinda yerde al-
tin bir bigak buldum. Sembolu geri getirdim ve enerjik olarak
onun Uguncu ¢akrasina tfledim, bu bir ruh pargasinin, aracin ya
da gii¢ hayvaninin i¢indeki cevheri “armagan etmenin” gelenek-
sel yoludur. (Gug¢ hayvanlarim bir sonraki bélimde ayrintisiyla
gorecegiz.) Sonra Laura'dan sembolik bir bigak bulmasini iste-
dim, turkuvaz kakmali giizel bir bicak buldu ve daha sonraki al-
t1 ay boyunca onu yaninda tagid

Meditasyonda bigag: zehirli iligkilerin, isteki entrikalarin ve
kendine getirdigi kisitlamalarin baglarim1 kesmek igin kulland:.
Ona bigag ne yaptigin bilerek yavagca viicudunda gezdirmesini
ve onu baglayan eneriji liflerini sembolik olarak kesmesini soyle-
dim. Kendini, onu ge¢mise ve bogucu iliskilere baglayan baglar-
dan 6zgirlestirmesini istiyordum. Bu meditasyon ¢alismasi daha
iyi kararlar verebilmesi icin sezgilerini keskinlestirmesine de yar-
dimc1 oldu. Bunun yani sira, sezgi araglarini bagkalarina kars: si-
lah olarak kullanmamay: ve kendi gucinu nasil kazandigini
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unutmamay1 da ogrendi.

Laura'ya gu¢ hayvam olarak bir 6rimcek getirdim ve onu
ikinci ¢akrasina tfledim ama bu yaratigin anlamini ikimiz de an-
layamadik. O giinlerde Laura’'nin sarcoidosis olarak bilinen cid-
di bir akciger hastaligi oldugunu bilmiyordum. Doktoru ona
hastaliginin tedaviye yanit vermedigini ve akciger nakli yapmak
zorunda kalabileceklerini s6ylemis. Laura'y: korkutan yalnizca
ameliyatin zorlugu degildi, tek basina yetistirmek zorunda oldu-
gu yedi yasindaki ikizleri i¢in de endiseleniyordu.

Birkag yil 6nce Laura’'nin sol elini zehirli bir 6riamcek 1sirmis.
Eli iltihaplanip sismis ama iyilestikten sonra Laura bunu tama-
men unutmus. Baslangigta aradaki baglantiyr kuramamigti, fakat
bunun uzerinde dusuntnce akciger hastaliginin érumcek 1sirma-
sindan sonra kendini gosterdiginin farkina vardi

Laura gi¢ hayvaninin uzerinde meditasyon yaptiktan sonra
orumcek 1sirigiyla yakalandigi “ag” arasindaki baglantiy1 kavra-
di. Kendini yasamindaki butin baglardan 6zgurlestirince, siste-
mi hastaliga neden olan zehri viicudundan temizledi. Daha son-
ra gi¢ hayvani ona 6rimcek agina érimcegin kendisinden bas-
ka her seyin yakalandigim ogretti.

Laura’'nin akciger islevleri normale dondu ve yillik gezilerim-
den birinde benimle birlikte Peru'ya geldi, 4.000 metre yuksek-
likte yasamak onun i¢in sorun olmadi. Fiziksel durumunun du-
zelmesi duygusal ve spiritiel gelisimini 6nemli 6l¢ade tetikledi.

Sizin Araciniz Ne?

Simdi alt dinyanin son odasi olan define odasina yolculuk yap-
ma zaman geldi. Burada kendi aracimizi, kayitsizlik ve direng
adindaki yenilik karsit1 iki devi alt edecek efsanevi “sapaninizi”
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bulacaksiniz. Derinlere gomilmus araglardan birini segecek ve
onu gunlik yasaminizda kullanmak tGzere geri gotureceksiniz.
Bu Sally'nin kalemi gibi yaratic1 bir arag olabilir. Laura’'nin biga-
g1 gibi sifa verici bir arag¢ ya da gelismenize veya hedefinizi bul-
maniza yardimci olacak herhangi bir sey segebilirsiniz. Ama
unutmayin, yeryizinin derinliklerinde gomulid degerli taslan
¢ikarmak ne kadar zorsa, bu defineleri orta diinyaya getirmek de
o kadar zordur. Baskalar iginizdeki cevheri gormeyip, “Sen ken-
dini yazar m1 saniyorsun? Haydi canim sende!” dese bile yolu-
nuzdan donmemelisiniz. Tipk1 degerli taslar1 isleyen bir usta gi-
bi, armaganinizi rafine etmeli ve ondan bir giizellik yaratmalisi-
niz.

Aracinizi buldugunuzda, onu potansiyel ve olasilik diyarn alt
dinyadan fiziksel eylem ve anlatim dinyasina getirmeniz gere-
kir. Kendi araciniza, sapaniyla Goliat'a meydan okuyan ve onu
alt eden Davut, Hades'ten canhl olarak ¢ikmak igin altin parala-
rin1 ve arpa ekmegini kullanan Psyche ve sesini kullanan Parsifal
gibi, ozel yeteneklerinizin yaratici anlatimini agiga ¢ikarmak igin
kullanabileceginiz kutsal bir ilag géziyle bakmalisiniz.

Bu yolculuga ¢ikmadan o6nce hedefinizi belirleyin. Aracimzin
simgeledigi yetenegi almaya, onun size getirecegi zorluklara ve
ozverilere katlanmaya hazir olun.

Calisma: Define Odasina Yolculuk

Kutsal raekan agin, kigtik 6lim ¢alismasini yapin ve alt
dinyadaki bahgenize gidin.

Nobet¢iye kutsal aracimizi bulmak i¢in define odani-
za gitmek istediginizi soyleyin. Iceri girince size yete-
neklerinizi disa vurmaniza yardim edecek bir arag ve-
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rilmesini isteyin. Daha 6nce yaptigimiz gibi; ister bir in-
san, ister masa ya da cin olsun, orada goérdigiuniz bir
karakterle konusun ve ondan aracizin dogas: ve kul-
lanim1 hakkinda bilgi alin. Ben bu odaya yolculuk yap-
tigimda igeride, kitap raflarindan sandiklara, sémineye
ve odanin ortasina koyulmus bir masaya kadar bir¢cok
esyanin oldugunu duslerim. Hastamin gereksinim duy-
dugu aleti masanin tzerinde bulacagim: bilirim. Ama
bazen masanin tzeri bos olur, 0 zaman gézden uzakta
tutulan arac: bulmak i¢in raflardaki 6riimcek aglarinin
arasinda ya da sandiklarin i¢cinde eselenmek zorunda
kalirim.

Oday1 arayin, gerekirse nébetciden size rehberlik
yapmasini ve O6gut vermesini isteyebilirsiniz. Aracinizi
buldugunuzda onu alin. Onu ne i¢in kullanabilirsiniz?
O size ne ogretebilir?

Sifa aracimzi bulduktan sonra dénts yolculuguna
baslayin. Nébetgiye tesekkir edin, suya dalin ve aracr-
nizla birlikte odaya ve bedeninize déntin. Onu avucu-
nuzun ig¢ine alin ve eliniz hangi ¢akraniza gidiyorsa
oraya gotiriun. Belli bir noktaya yénlenemiyorsaniz,
kalp cakraniza gidin. Bu armaganin bir enerjisinin ol-
dugunu unutmayin. Derin soluk alin ve onun enerjisiy-
le gucinin viicudunuzun butin hicrelerini doldurdu-
gunu hissedin.

Kutsal mekan: kapatin.
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Calsma: Evde Bir Ara¢ Bulmak

Evinizde geri getirdiginiz araca ¢ok benzeyen bir nesne bulun.
Onu satin almaymin! Unutmayin, bizim araglanizuz genellikle
burnumuzun dibindedir. Geri getirdiginiz araca en yakin nesne-
yi bulana kadar buatin dolap ve ¢ekmecelerinizi arayin. Bu nes-
neyle meditasyon yapin, onu elinizde evirip ¢evirin ve agiga ¢i1-
karmak istedigi yeteneklerinize dogru size rehberlik yapmasina
izin verin.

Calsma: Aragla Yapilan Yazih Sohbet

Bu yaz1 ¢alismas: alt dinyadan aldiginiz aracin yasaminizdaki
rola hakkinda daha fazla sey 6grenmenize yardimci olacaktir.

Ise kutsal mekan agarak baslayin. Sonra defterinizin bos bir
sayfasinin ortasina dikey bir ¢izgi ¢izin. Sol tarafa araciniza sor-
mak istediginiz sorulari, saga onun yanitlarini yazin. Ona sunla-
r1 sorabilirsiniz: “Seni en iyi bicimde nasil kullanabilirim?” “Se-
ni gunlik yasamima nasil sokabilirim?” “Kullanimini nasil pra-
tik bir hale getirebilirim?” “Seninle ¢alismak igin hangi araglar-
dan vazge¢gmem gerekecek?” “Daha fazla gereksinim duymadi-
gim araglar var m1i?" “Yaraticiligimi nasil ortaya ¢ikaracaksin?”
ve “Bir sifa araci olarak bana nasil hizme* edeceksin?”

Acele etmeyin ve sohbetin akicilik kazanmasini bekleyin.

Bitirdiginizde kutsal mekani kapatin.

Bir sonraki bolimde dogal i¢gudulerinize kulak vermenizi
saglayacak gi¢ hayvaninmizi nasil geri alacaginizi 6greneceksiniz.
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Hareket ediyorum ve soluk aliyorum.

Islak yaprak tabakalarinin arasinda, birbirine sarilan
sarmasiklarin, ay 1sig1yla griye boyanmis kirmizi, sari
ve yesillerin i¢inde stziliyorum. Basim topraga yakin.
Solunumum hizlaniyor. Tabanlarimun... ellerimin ve
ayaklarimin altinda yumugsak topragi hissediyorum.
Gogsimdeki ¢arpintiyla eszamanli olarak hareket edi-
yorlar. Solugum sicak ve nemli, kalbim delice atiyor ve
ormamin nemli karmagasimn 6tesinde kendi kokumu
alabiliyorum.

Acgikhkta bagdas kurmus oturuyorum, ¢irilgiplagim
ve 1slak vicudum ay is1ginda parliyor. Basimui arkaya
atmusim, boynum gergin ve agikta. Kollarim iki yana
acilmus, ellerim yerde, avug iclerim yukarn bakiyor.

Ormanin kenarindan kendimi izlivorum. Havanin
durgunlugunu bozan tek sey benim solunumum. Ar-
kamdaki ormanda yasam devam ediyor.

Avimun etrafini ¢evirmek i¢in agikligin kenarinda bir
golgenin kivrakligiyla ilerliyorum.

Sessizce ona yaklasiyorum.

Simdi birlikte soluk aliyoruz. Basim éne disuyor.
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Cenem goégsime degiyor. Basimui kaldiriyorum ve sari
kedi gozlerine bakmak i¢in gézlerimi a¢iyorum, bunlar
benim gézlerim, hayvan gézleri. Solugum kesiliyor ve
orman kedisinin ytziine saldiriyorum.

-Alberto’nun ginliginden

Hayvanlarla konusursaniz, onlar da sizinle konugsurlar
ve birbirinizi tanirsiniz. Onlarla konusmazsaniz, onlari
tantyamazsinz, tanimadiginiz seyden korkarsiniz ve
insan korktugunu yok eder.

-Animal-Speak 'ten, Ted Andrews

Oyuncu ve 6zgur olduklarn icin yunuslar bize gekici gelir. Ken-
dimizi onlara yakin hissederiz, onlar da doganin akilli, zarif ve
cevik elgileri olarak teknelerimizin yaninda ytzer, gicirtilar ve ¢1-
tirtilarla bize seslenirler. Eski Yunanlar yunuslarin kutsal haber-
ciler oldugunu dastanir ve denizin sembolt olarak onlar: kutsar-
lardi. Yunuslar bize gevsemek, yasamin tadini ¢ikarmak ve de-
rin soluk almak dahil olmak uzere, bir¢ok sey Ogretebilirler...
ancak onlar ders alabilecegimiz hayvanlardan yalnizca biridir.

En kuguk ve siradan yaratiklar bile bize ders verebilir. S6zge-
limi, biz fare ve diger kemirgenleri zararli hayvanlar olarak gé-
ririz ama onlarin dogasini her agidan incelememiz gerekir. Ku-
cuk ve uretken fareler zor kosullarda yasamlarin strdurebilirler;
kiguk yerlerde yasayabilirler, yeraltinda yolculuk yaparlar, yiye-
cek depolarlar ve turin gelecegini giivence altina almak igin yil-
da ug ya da dort kez yavrularlar. Baz1 Afrika kultirleri fareyi ye-
ralt1 dinyasinin habercisi olarak gorur ve bu hayvanlarin onlan
atalarina bagladiklarina inanirlar.

Insanoglu eski caglardan beri dogaya duydugu saygiy1 hay-
vanlar: totem ve yuce ulkilerin simgesi olarak kullanarak goster-
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mektedir. Yoneticilerin gicind (aslan), Tanri'nin safligini (kuzu)
ve evrenin kutsal ilkelerini (yilan ve kartal) dinyanin faunasi
simgelemektedir. Toltekler ve diger Meso-Amerikan toplumlar
gokyuzuyle razgarlarin efendisi ve insanlarinin koruyucusu ka-
natli yilan Quetzalcoatl’a taparlardi. Yunan mitolojisinde Medu-
sa'nin kafasi kadinin bilgeliginin Ustunlagini simgeleyen canli
yilanlarla kaynard: ve ona bir kez bakan tas olurdu. Kahraman
Herkdil de ona hayvanlar aleminin Gzerinde egemenlik kurmasi-
n1 saglayan kurnazligi ve giici veren bir aslan postu giyerdi.

Incil'deki oykiler de hayvanlarla doludur: Sileyman Peygam-
ber “Israil aslani,” Isa da “Tanr1'nin kuzusu” olarak bilinir. Hin-
du dininde inek kutsal sayilir ve maymun tanr1 Hanuman ya da
fil tannn Ganesh gibi hayvan tanmnlar1 vardir. Burglar kusag: ve
Cin takviminde de hayvanlar sembol olarak kullanilmigtir.

Kaltirel kimligin hayvanlarla anlatimi ¢ok yaygindir, onlar
sembol olarak kullanan biuyik uygarhklar vardir. Sézgelimi, ce-
saretin simgesi giiclii aslan uzun zamandir Ingiltere'yi temsil et-
mektedir; 6lumsuzligun ve dirilisin semboli g¢aliskan bal arisi
hem $arlman, hem de Napolyon tarafindan Fransa’'nin amblemi
olarak secilmistir.

Gerek eski, gerekse ¢agdas kulturlerce benimsenen kartal,
belki de dunya tarihinde sembol olarak en ¢ok kullanilan hay-
vandir. Bu gorkemli kus Yunanlilar, Misirhilar, Simerler, Hititler
ve Romalilar tarafindan gigli imparatorluklarinin amblemi ola-
rak kullanilmistir. Cesur kartal ginimuzde Birlesik Devletler'in
gucind ve 6zgurliguna temsil etmektedir.
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Bat Diinyasinda Hayvan Arketipi

Batihilar dogay: kendi mallan gibi goriirler, Incil'in ilk kitabinda
bile yerytzindeki bitun yaratiklar insanogluna verilmistir, an-
cak yerli kulturler hala hayvanlarla uyum i¢inde yasamaktadir.
Laikalar, diger buatin Amerikan yerlileri gibi, kendilerini yasa-
min koruyucusu olarak gorir, dogayla uyum iginde yasamak ve
onunla dogrudan iletisim kurmak i¢in ellerinden geleni yaparlar.
Amerikan yerlilerinin yilan, kartal ve geyik dans1 gibi, avlanir-
ken ya da yolculuk yaparken ruhlariyla bir butin olmak ve on-
larin dinyasinda daha rahat hareket etmek i¢in hayvan postlar:
giyerek yaptiklan1 geleneksel hayvan danslan vardir. Hayvanin
ruhuyla butinlesmek i¢in ruhunu ¢aginirlar ve 6zellikleriyle gig-
lenmek i¢in genellikle onun kirkinden ya da tuylerinden yapil-
mis giysiler giyerler.

Osage dansgilar1 hayvanin bir sonraki y1l yeniden yasam bul-
mas1 Umidiyle baslarina sigir kafalar1 gegirir ve sigirin canim al-
mak i¢in ondan izin isterlerdi. Osagelerin amaci s1girin soyunu
tuketmek degildi, onun olaganista guglerine saygi duyar ve onu
onurlandirirlardi. Bu gugla hayvanlara kurban olma tehlikesinin
onlardan birini avlama sanslar kadar fazla oldugunu bilirlerdi.

Dogaya saygi duyarak, onun dongusel yapisina uyum sagla-
yarak ve igindeki yerlerini bilerek ondan yalnizca karinlarin1 do-
yurmaya yetecek kadarini alirlard: ve karsihiginda kaynaklar tek-
rar tekrar yenilenirdi. Ne var ki 18. ve 19. yuzyillarda beyazla-
rin Bati Amerika'ya gelisleriyle birlikte bu kusursuz denge tama-
men bozuldu. Para ve zevk icin sigirlar1 vurdular, milyonlarca
hayvan ¢ldurduler, buyik sirial-ri yok ettiler ve birgok yerli ka-
bilenin dogal yasam tarzin1 bozdular.

D
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Insanoglunda iggidusel olarak hayvanlarin ozelliklerine tepki
verme egilimi oldugu igin ginimuzin ticari toplumunda hayvan
imgeleri daha ¢ok reklam ya da sirket logosu olarak kullanilmak-
tadir. Bir spor arabaya jaguar yakistiririz, onun ormanin en ge-
vik ve en ¢ok saygi duyulan hayvanlarindan biri olan jaguar gi-
bi ¢evik, hizl1 ve zarif olmasini isteriz. Dodge'un en iyi satan
kamyonu Ram'dir (CN: Ingilizce’de ram kog demektir.), ciinki
bozuk arazide ayag: yere kog gibi saglam basar.

Reklamcilikta kullanilan arketipik imgeler bir yana, bir¢ogu-
muz evcil hayvanlar disindakilerle yakinhigimizi yitirmisizdir.
Yirtic1 hayvanlar yalnizca televizyonda ya da hayvanat bahgele-
rindeki kafeslerinde goriruz. Bu bélumde alt dinyaya yapacag-
miz yolculukta ruhun en dogal ve bozulmamis halinin i¢gidusel
yonlerini simgeleyen gici almay: 6grenecegiz.

Laikalarin Dért Ruh Hayvani

Laikalar, birgok Amerikan yerlisi gibi, hayvanlar alemine o ka-
dar yakindirlar ki, ¢ogu zaman kendilerine hayvan adlan verir-
ler. Amaglan bu yolla hayvanin enerji ve gicinia almaktir. On-
lar i¢in doért arketipik hayvanin 6zel bir anlami vardir: yilan, ja-
guar, kartal ya da akbaba ve sinekkusu. (Animsayacagimiz gibi,
kutsal mekin agmak igin ettigimiz duada yasamin doért temel il-
kesini simgeleyen bu dért ruh hayvanina sesleniriz.)

Simdi bu arketipleri ayrintisiyla inceleyelim.
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1. Yilan

Yilan doganin bilgeligini, cinselligini ve sifa gicini simgeler.
Evrensel bir arketiptir: Musa ¢6lde Israillilere rehberlik yaparken
elinde bilgeligi simgeleyen bir yilan asas1 vardir; Cennet'te Hav-
va'y1 Bilgi Agaci’'nin meyvesini yemesi i¢in y1lan ayartmistir; do-
guda yilan, omuriligin dibinde kivrilmis yatan ve ¢akralar bo-
yunca yukari uzanan kutsal Kundalini enerjisinin simgesidir;
doktorlarin eski Yunanlardan kalma semboli caduceus, bir asa-
ya sarilmis iki yilandan olusur. Bilgelik ve sifa anlamina gelen
yilan, birlik ve yaradilis arayisindaki temel yasam giicini simge-
ler.

Yilan aymi zamanda uretkenlik simgesidir. Dogada doéllenme
temel yaratici disil ilkedir, ne de olsa, vucuttaki her hicre bo-
linme ve treme egilimindedir. Yilan arketipinin enerjisini aldi-
gimizda, tutkumuzu alevlendiren ve eski derisinden kurtulan bir
yilan gibi, gegmisimizden kurtulmamiza yardimc olan disil ya-
ratica1 ilkeyi kendimize ¢agirmis oluruz.

2. Jaguar

Amazon'un yagmur ormanlarinin krali olan jaguar dénusum gu-
cinu simgeledigi i¢in orman samanlarinin en 6nemli hayvanidir.
Antropolog Peter Furst bu hayvanin 6énemini séyle vurgulamis-
tir: “Samanlarla jaguarlar yalmzca birbirleriyle esdeger olmakla
kalmiyorlar, onlar tipatip aynilar.” Bunun bizi sasirtmamas: ge-
rekir, ¢inkd besin zincirinin en tepesinde yer alan insan ve ja-
guar yagmur ormaninin koruyucusudur ve her ikisinin de insan-
dan baska diismani yoktur.

Ormanin zayif hayvanlarini avlayan jaguar yenilerinin dog-
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mast i¢in onlarin ayiklanmasina yardim eder. Boylece bize krizin
bir firsat zamani, 6liminse yeniden dogumun ¢agrns: oldugunu
ogretir. Ormanda yasam surekli yenilenme gerektirir, jaguar de-
gisimin, yasam ve o6limun gucuaduar. Laikalar dengeli ve degis-
mez durumlarnn gegici oldugunu bilirler, ¢inktd evrende her sey
olur ve yeniden dogar. Kaos ve dizen ya da agilma ve kapan-
ma, dogal yasam dongusund simgeler.

Jaguar enerjisi bir bireyi, kurumu ya da koéyu yenileyebilir.
Dizenin dongisel dogas: geregi bazen sakinlerinin bagka bir
yerde yasamini sirdirmesi i¢in koyun terk edilmesi gerekebilir.
Amerika'daki arkeolojik bulgular kitada ortada hi¢bir neden
yokken terk edilen Maya ve Inka koylerinin oldugunu goster-
mektedir. Bu yerlesim birimlerinin terk edilmesi jaguar tarafin-
dan temsil edilen yasam-6lim doéngisinin yansimasidir.

Jaguarin gici eski insanlar1 o kadar ¢ok etkilemistir ki, kos-
koca uygarliklar kendilerini onlarla 6zdeslestirmislerdir. 3.000
y1l 6nce orta Meksika'da yasayan Olmecler, Amerika'nin ilk ge-
lismis uygarligiydi. “Jaguar insanlar1” olarak bilinen bu toplu-
mun samanlarina “jaguar rahipleri” denir. Oymalariyla heykel-
lerinin neredeyse yarisi insanla kedinin antropomorfik semboli-
dir, bunlarin birgogu jaguar bash ¢ocuklar ve yetiskinlerdir.
Amazon yerlilerinden Mayorunalar kendilerine “jaguar insanla-
rn" derler. Kediye benzemek igin yizlerine dévmeler yaparlar,
bunun i¢in burun kanatlarinda agtiklar1 deliklere domuz biyikla-
r1 bile gegirirler.

Petru Popescu, Amazon Beaming adli kitabinda, National
Geographic'in 1960’'larda aylarca Mayorunalar ile yasayan ve
1971'de Peru Andlarinda Amazon'un kaynagini bularak an ka-
zanan fotograf¢isi ve kasifi Loren Mclntyre'in 6ykusina anlatir.
Mclntyre, Mayonuralarin yerli dili disinda telepatik iletisim ye-
tenegi gelistirdiklerini ve bu yolla kabilenin diger Gyelerine ses-
siz mesajlar gonderebildiklerini bildirmistir.
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Sessiz iletisim yetenegi jaguar samanlarinin efsanevi yete.ek-
lerinden biridir. Amazon’a yaptigim ilk yolculuklarda yash bir
Laika olan akil hocam goérunti ¢alismasi yapmak i¢in ormanda
bir gece gecirmemi onerdi ve orada uyuyup kalmamam i¢in be-
ni uyard1. Ben ormandayken beni ziyaret etmeleri igin jaguarla-
r1 gagiracakt.

Gorantd ¢alismasinin 6ncesinde, gines batarken ormanin zi-
hin agic1 igecegi ayahuasca igirmek i¢in beni yanina ¢agirdi. O
korkung siviyla dolu bardag: kibarca geri ¢evirdim, normal biling
durumumla ormanda tek basima bir gece gegirme disincesi bi-
le beni yeterince korkutuyordu. Orada uyuyup kalana kadar si1-
radis1 bir sey olmady; uyandigimda ben artik kendim degildim,
bayuk bir kedinin bedenine girmistim! Jaguar olmak unutulmaz
bir deneyimdi.

3. Kartal

Kartal 6ngoru, agiklik ve gorisu simgeleyen guglid bir ruh hay-
vanidir. Samanlar, kartal enerjisinin 6nemsiz ayrintilara takilma-
dan yasamin genel goérinimini anlamamizi sagladigim bilirler.
Kartal enerjisi gegmise ve gelecege bakarak yasamimizin rehber
gorisini bulmamizi, nereden geldigimizi ve gelecekte kim ola-
cagimizi 6grenmemize yardimci olabilir.

Kartal bize giinlik yasamin siradan ugraslarinin ¢ok 6tesinde-
ki ytiksek doruklara u¢gmamizi saglayacak kanatlar verir. insa-
ninkinin alt1 kat1 giiglt inanilmaz bir goérisa vardir, bu olaganis-
td kus 500 metre yukseklikten ¢alilarin arasindaki fareyi gorebi-
lir. Hedefine dogru hizla algalir ve istedigini alir.

Kartal ayn1 zamanda doganin kendini agma ilkesini simgeler,
bu nedenle alt diinyadan ¢ok st diinyayla ilintilidir. Biyologlar
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evrimin temelini olusturan bu ilkeyi doganin 6zelliklerinden bi-
ri olarak tanimlamiglardir. Canli molekiller birlesip hucreleri,
hucreler dokular1 ve dokular organlar: olusturur, dokularla or-
ganlar en sonunda balina ya da insan gibi karmagik varliklar
olusturarak kendilerini asarlar. Bu siire¢ icindeki her bir sigrama
alt dazeyleri kapsar: Hicreler molekullerden olusur ama onlar-
dan ustindir; organlar hicrelerden olusur, fakat yapilan g¢ok
daha karmagiktir; kizil papagan organlardan olugsa bile onlarla
tanimlanamaz, ¢unka bir butin olarak parcalarinin toplamini
asar. Hucrelerin sorunlari en iyi organlar tarafindan ¢ézulur, or-
ganlarin gereksinimleri de onlara etkin bir bigimde besin ya da
guvenlik saglayacak kelebek veya insan gibi organizmalar tara-
findan giderilir.

Ayn ilke ginlik yasamimizda da gegerlidir. Kartal bize duy-
gusal gereksinimlerimizi maddeyle karsilayamayacagimizi ve her
sorunun spiritiel bir ¢6ziminin oldugunu gosterir. Kartalin ka-
natlarinin Uzerinde gunlik sorunlarimizi asar, farkli bir bakig
agist kazanir ve her seyi oldugu gibi goriruz.

4. Sinekkusu

Kuguk, urkek ve cesur sinekkusu bize evrimlesme ve gelisme yol-
culugunun nasil yapildigini gosterir. Bireyin kendi ruhuna yapti-
g1 yolculuk, yapilabilecek en soylu yolculuktur. Sinekkusunun
belli bir tara her yil Karayip Denizi'ni gecerek Brezilya'dan Ka-
nada'ya go¢ eder. Kanat agikliklan kartallarinki gibi uzun olma-
yan ve govdeleri yeterince yiyecek depolayamayacak kadar ku-
¢uk olan yaratiklar boyle uzun bir ugusa uygun goérinmeseler
de, bu inamilmaz yolculugu her yil yaparlar.

Bu arketipin enerjisi bizi ruhumuzun olustugu ilk kaynaga go-
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tiren epik bir yolculuga ¢ikarir. Yeterli zamanimiz, paramiz ya
da yapmak istedigimiz is i¢in bilgimiz olmadiginda, bize basari-
ya ulasmak icin gereksinim duydugumuz giig, cesaret ve rehber-
ligi verir.

Cagrimiza sirt gevirdigimiz anda 6lmeye baslanz, ¢iunktd biz
her zaman arastirmak ve kesfetmek icin yaratilmigizdir. Rahati
arastirmaya yegler ya da ruhumuzun gelisimini saglayacak yol-
culugu yeterli zamanimiz ve paramizin olacag: gine ertelersek,
O0lmeye baslariz. Ama sinekkusunu kendimize 6rnek alip i¢imiz-
deki dogal 6grenme ve kesfetme iggudisini uyandirirsak, yasa-
mimiz epik bir arayisla tomurcuklanir.

Kurttan Aldigim Ders

Oz kazanimi akilc bir siire¢ olmadig icin bu konuda kafa yor-
maniza gerek kalmadan Ruh size gereksinim duydugunuz gig
hayvanini verecektir. Siz yalnizca size verilenin tzerinde calig-
mak ve hayvaniniz bilgeligini agiga ¢ikarirken onun 6zelliklerini
kesfetmekle yukamlisiniz. Gug hayvaninizi ¢agirirsaniz, yani-
niza gelir ve sizi izler. Daha sonra onu nasil kullanacaginiza ken-
diniz karar vermelisiniz.

Oglum dogdugunda gii¢ hayvam olarak bana kurt verildi. Hig
beklemedigim bir anda bana geldi ve bir daha yanimdan ayril-
madi. Ondan 6zgurligumi yitirmeden suridsine bagl bir kurt
gibi aileme baglh olmay:1 6grenecektim. Bana bir kurdun baslica
ozelliginin bireyselliginden 6din vermeden baglanmay: bilmek
oldugunu, yetiskinlik yillarimin buytk bir kismin1 And daglan
ve Amazonda gegirdigim i¢in benim de bunu 6grenmem gerek-
tigini soyledi. Ondan bagliigi ve bagimsizligi 6grendim. Bana
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kendimi kisitlanmis hissetmeden bir ailenin parcasi olmay: 6g-
retti. Onun yardimiyla hem kendi kimligimi korur hem de ya-
samdaki hedefim i¢in savasirken, aileme daha ¢ok sey verebildi-
gimin bilincine vardim.

Bitunlesmemiz igin gerekli ozellikleri simgeleyen gug¢ hayvan-
larinin bize kurdugu tuzaklar da vardir. So6zgelimi, disi jaguar
yavrusuna ¢ok baglidir ve asir1 koruyucudur ama erkek yalnmzca
yilin iki haftasinda onun yaninda olur, geri kalan zamanini kilo-
metrelerce uzakta bolgesinin sinirlarini gizerek gegirir. Evinize
¢ok baglanir ve evcillesirseniz ya da kasif ruhunuzu tekrar bul-
mak isterseniz, erkek jaguar enerjisinin Gzerinde ¢alismaniz ge-
rekebilir. Koruyucu bir aileniz yoksa veya guvenlik duygunuzun
guglenmesini istiyorsaniz, disi jaguar sizin i¢in daha uygun ola-
bilir. Yeter ki gii¢ hayvanimzin tzerinde galisirken onun zayif-
liklanyla guglerini aklinizdan ¢ikarmayin.

Patty’nin Okdtizii

Patty adindaki gen¢ hastam evlenmeden birkag ay 6nce gi¢ hay-
vani olarak bir okiz aldi. Patty yazardi ve ev ofisinde yeni ko-
casiyla birlikte galistyordu. Bana soyle soyledi:

Evliligim beni ¢ok heyecanlandiriyordu ama onun ya-
samuma getirecegi sorumluluklar géziimu korkutuyor-
du. Her dakika gtnlik islerden ve paradan s6z etme
dusincesi hosuma gitmiyordu. Evliligin bana ne getire-
cegini, yeni kocamin bana ne kadar ilgi gésterecegini,
“ev kadini Patty"” olmadan onun gereksinimlerini nasil
karsilayacagimi ve bu iliskide ne kadar ézgir olacagimu
bilmiyordum. Bu konular1 kocamla tartismak yerine
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her seyi kendim halletmeyi se¢tim ve sonunda kendimi
buruk ve yorgun hissetmeye basladim.

Gug¢ hayvanim ilk geldiginde buyukligi beni sagirt-
t1 ama onunla konusmaya bagladiktan sonra onun esim
oldugunu égrendim. Benimle birlikte ¢calismak ve ytkii-
mu paylasmak icin geldigini séyledi. Baska bir okitizle
birlikte boyunduruga kosulmaya ve bir émir boyu
onunla ekip ¢alismasi yapmaya aliskind1. Iki hayvan
birlikte yetistirildiginde birlikte ¢alisir ve her biri kendi
agirhigindan ¢ok daha fazla yik ¢eker ama ytkin yal-
nizca yarisini tagir. lyi bir ortaklikta bir ¢ift 6kiizin ya-
pamayacag hi¢bir sey yoktur.

Gug¢ hayvanim bana, 6kiiz ¢ok gi¢li oldugu icin za-
yif yonlerinin bir bakista dikkat ¢ekmedigini soyled].
“Oktiz gibi gigli” deyimini hepimiz biliriz ama asir
calisma bu hayvani éldirebilir. Ayn:1 sekilde, eslerden
biri yalnizca kendi istek ve gereksinimlerini karsilamak
icin ¢ahgirsa, bu da iliskiyi oldirir. Oktiz ¢ok inatgi
olabilir ve sevmedigi uyumsuz bir ortakla ¢alismay:
reddedebilir. “Oktiz gibi inat¢1” olmak ve isbirligini ya
da aradaki farkliliklan1 gidermeyi reddetmek tehlikeli-
dir. Ozellikle baska bir hayvana bagliyken kendi yolun-
da gitmeye calisan bir 6kiz hepsinden daha koétudir.

Okiiziin iligkiler, uzun stireli birliktelikler ve baglilik
hakkinda Patty'e ogretecek ¢ok seyi vardi. Yasamini
kocastyla ayni agirhiktaki ytiki tastyarak sirdirmeyi 6g-
renmesi gerekiyordu. Bir ytik hayvan: olan 6kiiziin do-
yurulmaya, bakima ve dinlenmeye gereksinimi vardir.
Patty de daha sonra kendini kiskin ve yorgun hisset-
memesi i¢in gereksinimlerini bilmek zorundayd.. Bilin-
caltinda eginin bir yik hayvani gibi ¢alismasini bekle-
meden kendi yukinti ¢ekmeyi 6grenmesi gerekiyordu.
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Patty bir gii¢ hayvani olarak sectigi okiizin isbirligi, baglilik
ve caliskanlik hakkinda ona verebilecegi dersleri gormeye basla-
yinca, onu yoran ginlik islere nasil gogis gerecegini 6grendi.
Yeni yasamini verimli bir bi¢cimde yasamak i¢in onu nasil y¥6n-
lendirecegini biliyordu artik. Okiizin gereksinimleri yasamin te-
mel gereksinimleridir.

Hayvansal i¢giidiilerin Kullanimasi

Gig hayvaninin kazanilmasi alt dinyaya yapilan yolculugun son
asamasidir. Yolculugun sonunda geri dénerken size eslik etmesi
i¢cin bir gi¢ hayvam ¢agirirsiniz. Size genellikle beklenmedik bir
yaratik gelir, gii¢ hayvani bazen tirtil veya serge gibi siradan, ba-
zen de timsah gibi siradis1 bir hayvandir. Gelen hangi hayvan
olursa olsun, boécek olmadig sirece, onu sevgiyle kucaklayin.
(Bocekler alt dunyaya ait olduklan i¢in onlarn dogal spiritael or-
tamlarindan ¢ikarmamakta yarar vardir.) Bir gii¢ hayvanmiyla ¢a-
lismak, sizin kendiniz hakkindaki goéruslerinize bagimli kalma-
dan yaptiginiz iggudisel bir siiregtir.

Gug¢ hayvanimizi aldiginizda bozulmamis, dogal durumunuza
doénersiniz, bu kaynaklarimz olmazsa, yolculuk sirecine asiri
mantikl bir géras agisiyla bakabilirsiniz. Hayvaniniz sizi igguda-
sel benliginize baglar, bu yaratikla iletisim kurarak, ritmini, ha-
reketlerini ve dinyaya bakis agisin1 benimseyerek onunla bitin-
lesebilirsiniz. Gig¢ hayvanimzin vasak oldugunu kesfederseniz,
sabah kalktiginizda bir kedi gibi gerinebilir, onun yuriaytsiunde-
ki inceligi yakalayabilir, yasami onun goézuyle dusleyebilir ve
dinyay1 onun duyulanyla algilayabilirsiniz.

Fiziksel egzersiz de gi¢ hayvanimizi 6zimsemenize yardimci
olur. Biriyle el sikistigimzda jaguar gibi dinamik olabilir ve bir
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dokunusla gicinizi ve dengenizi karsimizdakine iletebilirsiniz
ya da dinyaya fare gibi bakip her hamlede bir par¢a koparma-
ya calisabilirsiniz. Gig¢ hayvaninizla bitunlestiginizde mantigi-
nizdan ¢ok sezgilerinize giivenmeyi 6grenirsiniz. (Hayvanimizin
sezgileri de size dénen ruh parganizi koruyacaktir.)

¢ahsma: Gli¢ Hayvanini Kazanma Yolculugu

Bu yolculuga kutsal mekan agarak baslayin. Rahat¢a oturun,
karsiya bakin ya da gozlerinizi yumun ve ellerinizi dua eder gi-
bi kalbinizin 6nunde birlestirin. Bu yolculukta gii¢ hayvaninizla
baglanti kurmak i¢in ona seslenin. Kutsal mekin agin. Kuguk
6lum calismasini yapin ve alt dinyadaki bahgenize gidin. Orada
nobetgiye gi¢ hayvaninmizi gérmek istediginizi soyleyin.

Bahgenizdeki gayirda bir tasin Uzerine oturun ve ruh hayva-
ninin arkanizda size dogru geldigini dusleyin. Ensenizdeki sag-
larin diken diken oldugunu ve size yaklasan hayvanin gézinu
ustinize diktigini hissedin. Onun solunumunu dinleyin. Sonra
arkaniza donin ve gozlerinizi agtigimzi ve gi¢ hayvaninin goz-
lerine baktiginiz1 dasleyin. Elinizi uzatin ve onun gagasina, tiy-
lerine, boynuzuna, pullarina ya da yizgeglerine dokunun.

Gozlerinin igine bakarak sorun: “Bana ne armagan getirdin?
“Senin ilacin ne?” “Ozelliklerin ne?” “Hangi giiglere sahipsin?”
“Zayif yonlerin hangileri?” “Sifa bulmama nasil yardim edecek-
sin?” “Ne kadar zamandir benim pesimdesin?” “Sana nasil ba-
kabilirim ve seni nasil besleyebilirim?” ve “Neden bagka bir gig
hayvani gelmedi de sen geldin?” Bu sohbeti istediginiz kadar
uzatabilirsiniz.

Hazir olunca gii¢ hayvaninizdan sizinle birlikte gelmesini is-



Gug Hayvanian > 161

teyin. Yasam ve Oluman Efendisi nébetgiden gitmek igin izin
alin ve ruh hayvanimiza sizinle birlikte gelmesini séyleyip suya
dalin. Gerinin, ellerinizi ovusturun, yUziniza ovusturun ve goz-
lerinizi a¢in. (Odaya ve bedeninize donun.)

Sonra ellerinizi uzatip gi¢ hayvanimzin enerjisini hissedin.
Onu kendinize dogru ¢ekin ve sizi hangi ¢akraya yoneltiyorsa
oraya goturin. Enerjisinin viicudunuzdaki batun hicrelere akti-
gin1 hissedin. Omuzlannizi, ellerinizi ve basinizi onun gibi hare-
ket ettirin. Onun bedeninizle bitinlesmesini gozleyin. Kutsal
mekanm kapatin.

Calsma: Gi¢ Hayvaniyla Yazil Sohbet

Bu ¢alisma gii¢ hayvaninizin benzersiz yeteneklerini kesfetmeni-
zi ve sesini duymamzi saglayacaktir. Unutmayin, bu yaratik ge-
nellikle ihmal edilmis ya da golgede kalmis bir parganizin sim-
gesidir. Sizin hosnut olmadigimiz pargalarinizi temsil edebilir,
siringenlerden nefret eden birinin ruh hayvam olarak bir kob-
ra veya cingirakli yilan almasinin nedeni budur.

Gug¢ hayvaninizla sohbete basladiktan sonra bu hayvan dus-
lerde ya da meditasyonda size gérinmeye baslayabilir. Bu galis-
ma onun sirlarim kesfetmenize yardim edecektir.

Daha once yaptigimz gibi, ¢alismaya kutsal mekan agarak
baslayin. Sonra bos bir sayfanin ortasina dikey bir ¢izgi ¢izin.
Bir tarafina sorularimizi, digerine gi¢ hayvanimzin yanitlarim
yazin. Sohbete basit sorularla baslayin ve sohbetin akicilik ka-
zanmasi i¢in bekleyin.

Asagida Patty'nin gi¢ hayvaniyla yaptig1 sohbetten bir 6rnek
veriyorum:
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Patty: Sen kimsin?

Okuz: Senin ortagimim. Yukuni paylasmak icin buradayim.
Boyunduruga birlikte kosuldugumuza gore yikumuiza paylasma-
miz gerekir. Ikimiz de birbirimizin 6éniine gecemeyiz. Her giin
boyunduruga birlikte baglanacagiz ve birlikte hareket edecegiz,
onumuzdeki uzun yillan birlikte gegirecegiz.

Patty: Birlikte ne yapacagiz?

Okiz: Calisacagiz. Biz ytik hayvanlaryiz ama yasamsal trin-
ler uretiriz. Toprag: sureriz, degirmen taslarini1 dondururuaz, se-
kerkamisindan seker yapariz. Birlikte adim adim guzel isler ¢ika-
[Ir1Z.

Patty: Ben sana nasil bakacagim?

Okiz: Bana kendine baktigin gibi bak, yemegimi ve suyumu
duzenli ver, beni dinlendir. Her gin, her an birlikte olacagiz.
Adim adim bu isi basaracagiz.

Patty: Neden bana geldin?

Okuz: Sana yardim etmek icin. Her seyi tek basina yapamaz-
sin. Enerjin tikendiginde yaninda seni toparlayacak birinin ol-
mas1 gerekir. Senin bir yol arkadasina gereksinimin var. O arka-
das benim.

Bitirdiginizde kutsal mekani kapatin.

Calisma: Gi¢ Hayvaninin Benimsenmesi

Gi¢ hayvanimizi kesfettikten sonra onun bazi 6zelliklerini be-
nimsemeniz gerekir. Bu bilingli olarak giin boyunca yapilan bir
¢alismadir. Sabah kalkinca onun gibi gerinebilir ya da ¢ayiniza
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veya kahvenize onun almak istediklerine uzandig gibi uzanabi-
lirsiniz. Veya karsimizdaki goérintiaya bir kartalin gérusayle tara-
yabilirsiniz.

Hayvanin duyularim1 kullanin, onunla birlikte yasavin ve
onun kimligini paylasin, hayvanimizi 6ylesine benimseyin ki,
kendinizi onun gicine sahip biri olarak degil, gii¢ hayvaninn
kendisi olarak géormeye baslayin.

Bir sonraki kisimda yazg: yolculuguna baslayacagiz ama bu-
nu yapmadan 6nce ruh kazanimi yolculugunda 6grenilen dersle-
ri tekrar etmek yararl olabilir. Kisim II'de yaptigimiz ¢alismala-
rin notlarini bir kez daha okuyun. Bunun igin acele etmeyin ve
okuduklariniz: i¢inize sindirin.
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3. Kisim
Ust

Dunya
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9. BOLUM ’

D

; Kadere Yolculuk:
Sevgi, Gii¢, Para ve Saghk

Otuz yasina kadar birka¢ ciddi iliskim olmustu. Ama
bir sabah uyandigimda yalnizca bir iliskiyi tekrar tekrar
yasadigimu kegfettim...

Bunun bilincine varmazsaniz, sonunda onunla evlenir-
siniz.

-Alberto 'nun ginliginden

Avusturyali psikiyatrist Viktor Frankl, 2. Dinya Savasi'nda ug
yil kapatildig1 Nazi toplama kampinda en ¢ok satanlar listesine
giren kitab1 Man's Search for Meaning (Insanin Anlam Arayis1)
icin yeni fikirler gelistirdi. Tutsaklik yasaminin kabusunda insa-
nin en buyuk arzusunun yasamin anlamini ve hedefini kesfet-
mek oldugunu anlamisti, bir insan bu vahsete bagka tirlid nasil
katlanabilirdi? “Bir insandan her sey alinabilir,” diye yazd,
“ama alinamayan bir sey vardir: bu insan 6zgurliaklerinin en so-
nuncusu, bireyin i¢inde bulundugu kosullarda kendi tarzini,
kendi yolunu se¢me 6zgurlagiadur.”

Kamplardan canl olarak kurtulanlarin birgogu travma sonra-
s1 stresin etkisiyle duygusal bir ¢okunta yasarken, Frankl yoluna
devam etti ve bir doktor, disunir ve 32 kitabin yazari oldu.
1997'de aramizdan ayrilana kadar Albert Schweitzer Madalyasi
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ile birlikte 29 onur derecesi aldi. Peki, batiin bunlar1 nasil basar-
di? O buyikluk tohumlariyla m1 dogmustu, yoksa yalnizca ¢ag-
risina yanit vererek olaganisti yazgisim bulan siradan bir adam
miydr?

Bizim en eski mitlerimiz hepimizin dinyaya ruhumuzdaki
cagriyla geldigini 6ne surer. Carl Jung ¢agrisina yanit vermeyen
bir insanin yasamini bosa harcadigina inanirdi, s6zinu ettigi bu-
yuklige degil, yasamin anlamina yapilan ¢agriydi. Frankl'in ba-
yuklagi, varolusun anlamini bulmak igin insan gereksinimlerini
dile getirme yetenegiydi, bu yasamin gevresel kosullarim1 asan
bir yetenekti. Frankl yazgisin1 bulunca, kosullar olumsuz olsa bi-
le, kader onu yenemedi. Ayni sekilde, biz de yazgimiza evet de-
digimiz zaman aciy1 asar ve olanaksiz goérinen kosullara karsi
zafer kazaniriz.

Anlaml bir yasamimizin olmasi i¢in yazgimizin Frankl’ininki
gibi buyuk olmasi ya da bitin dinya tarafindan onaylanmasi
gerekmez, bir anlaminin ve amacinin olmasi yeterlidir. Bu bizim
sahip oldugumuz maddesel varliktan, evliligimizden, ailemizden
ya da gohretimizden tamamen bagimsiz bir seydir. Bes parasiz
ve yalnizken mutlulugu bulabilecegimiz gibi, varligin ve guzel
insanlarin icinde aci ¢ekebiliriz.

Yazgi ve Gelecek

Yazgimiz gelecegimizle ayni degildir: Gelecek daha sonra ger-
ceklesecek seylerdir ama yazg: her an vardir, onu her zaman ya-
kalayabiliriz. Bu yasamdaki ¢agrimiza evet dersek yazgimiz,
ona kars1 koyar ya da énemsemezsek kaderi yasanz. Bu, yazg-
miz1 psikolojik ve genetik profilimizle tanimlayan ve ¢agdas psi-
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koloji ve biyolojiye kars1 ¢ikan ¢ok eski bir gorastir. Ancak, biz
kendimizi ailemizin basan ya da basansizligiyla, kromozomlari-
mizdaki programlarlarla ya da sahip olduklarimiz veya giydikle-
rimizle tanimladik¢a, 6ykimuz bizden ¢ok atalammiza ve bagka-
larina ait olmaya baslar. Onu kontrolumiz disindaki gesitli ne-
denlerle agiklamaya ¢alisarak yasamimizi mahvederiz.

Tabi ki, herkesin bir gelecegi olacaktir, zamanin ilerleyisinin
gorevi budur ama onu yaratacak kutsal araglar kullanabildikleri
icin yalmzca belli insanlarin yazgis1 olur. Plato, kaderimiz biz
dogmadan 6nce belirlendigi i¢in bunu ancak tanrlarin yardimiy-
la degistirebilecegimizi sdylemistir. Ben yaptigimiz yolculuklarla
yasamimuzin gizli anlamin kesfederek kaderi yazgiya donustire-
bilecegimize inaniyorum.

Hepimiz dogmadan 6nce birer kisilik ve ¢agri1 segeriz, bunlar
bizim temel dogamizin ayrilmaz pargasidir ve psikolojik kuram-
larla agiklanamaz. Bazen bu oOzellikleri ¢ocuklarimizda kendi-
mizden daha iyi goéruriz: onlarin inatgiliginin, kararhliginin ya
da dalginliginin nereden geldigini merak ederiz. Dogal olarak,
siradis1 atletik veya muzikal yeteneklere hayranlik duyar ve on-
larin sinifta oturmasini zorlastiran asir1 hareket ve degisiklik is-
tegi gibi diger olagandis1 6zelliklerden korkariz.

Ginimuzin ilag bagimlis1 toplumunda bu ¢ocuklarin bir¢ogu
Ritalin, Prozac ve ge¢misin dehalarinin yaraticiligim 6ldiren
benzeri ilaglarla tedavi edilmektedir. Sunu hi¢ disinmuyoruz:
Bunlar gergekten tibbi bozukluklar m1, yoksa bir¢ogu benzersiz
bir ¢agrinin disavurumu olabilir mi? Soézgelimi, DEHB (dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu) bir ¢6lde ya da ormanda yasa-
yan ve yemek yapar ve ¢ocuklara bakarken aslanlar1 dinlemek gi-
bi, ayn1 anda birden fazla is yapmak zorunda olan biri i¢in ya-
rarh olabilir.

D
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Gelecekte yasar ve her seyin daha iyi olacag ginu beklersek,
Shakespeare'in dedigi gibi, “her gin kigik adimlarla” ilerleyen
zamana bagimli oluruz. Ama gelecekte yasamanin ge¢miste ya-
samaktan bir fark: yoktur: Her ikisinde de kaderin kontrolu al-
tindayizdir, ya eskiden deneyledigimiz aciy1 igimizde yasatiriz ya
da su anda sahip oldugumuzdan farkl birinin veya bir seyin 6z-
lemini gekeriz. Sonucu degistirmeden tekrar tekrar ge¢misin oy-
kalerini deneyleriz.

Oz kazanim sirecinde bu déngilyu kirip gegmisimize sifa ve-
rebiliriz ama bu, bize yazgimzi kazandirmaz. Kendimizi kader-
den kurtarmay: basarsak bile, hild yasamimizin ¢agnsindan
uzakta olabiliriz veya koéti bir iliskiden kurtuldugumuz halde ya-
sam esimizi bulamayabiliriz. Bagka bir deyisle, ge¢misin sifas: bi-
zi yalmzca eski acilar tekrar yasamaktan kurtarr,

Eski acilarin sifa bulmas: kiigiimsenecek bir sey degildir: On-
lar1 tasimay: sirdirirsek, acilan ve korkularnyla gelecegimizi ka-
rartiniz. Bu mekanizma psikolojide yansitma olarak bilinir, teda-
vi strecinin risklerinden biridir. Kendi yarasiyla ilgili bir nokta
uzerinde ¢alisan bir psikolog sorunlarini hastaya yansitabilir.
Sozgelimi, bir miras konusunda kardeslerinden biriyle ciddi bir
anlasmazliga dusen bir psikolog bir giin bana soyle soyledi: “Al-
berto, benim bitin hastalarim para igin savasiyor.” Bu, bana
garip geldi, ¢inki benim hastalarimin sorunlan cesitlilik goste-
rir. O psikolog bilingsizce onunla ayni ¢ikmazda olan hastalan
kendine ¢ekiyor ve golgesini onlara yansitarak kendine sifa ver-
meye ¢alisiyordu.

Biz de aym sekilde iyilesmemis yaralarimizi baskalarina yan-
sitinz, bu ozellikle sifa bulmadan yazgi yolculugu yapanlar igin
gecerlidir. Yasamu bir dizi yeni deneyim olarak gérmek yerine,
yaralarimiz1 gelecege yansitarak kendimizi tekrar tekrar zehirle-
riz. Sifa bulmazsak, yasamimiz: ayni eslerin, islerin ve firsatlarin
yeni uyarlamalarini gelistirerek gegiririz, 20 yillik bir deneyimi
20 kez tekrarlanan bir villik denevime dénistiririz.
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Kaynagimiza sifa vermeden ileriye dogru bir adim atamayiz.
Bu kitaba basladiginizda soyle soyleyerek sonuna gitmek isteye-
bilirdiniz: “Ben ge¢misimi kesfetmek istemiyorum. Olan olmus
bir kere. Ruh kazanimini unutalim ve yazgiyla ilgilenelim.” Ne
var ki, ruh kazanim yolculugu zorunlu bir hazirhktir, ¢unka bi-
zim potansiyelimizin tohumunu g¢orak bir araziden verimli bir
topraga donuasturir. Yazgiy: izleyerek i¢imizdeki buyik agacin
tohumunu filizlendiririz. Ust diinyaya yapacagimiz yolculuktan
once gecmise sifa verirsek, gergek potansiyelimize kavugsmamiza
engel olan travmalardan kurtulur ve gelecegi zehirleme tehlike-
sini ortadan kaldirinz.

izlerden, Gélgelerden ve Egodan Kurtulug

Laikalar soyle soyler: “Karda yuriyup ayak izi birakmaz ve yere
golge diusurmezsek, zamanin dalgalarim1 bozmayiz.” Karda yu-
riyup ayak izi birakmamak, adimlarimiz: hi¢ kimsenin bizim
oradan gectigimizi anlayamayacag: kadar hafif atmak, yere gol-
ge disurmemek de yarali benligimizi baskalarina yansitmamak
demektir. Birine duydugumuz sevgi veya hosnutsuzlugun nede-
ni o kisinin bize annemizi ya da sevgilimizi animsatmas1 degil-
dir. Biz higbir yere golge dusirmeyen gines gibi parlariz.

Yazg i¢in boyle yolculuk yapmamiz gerekir, zamanin dalga-
larin1 bozarsak, bu aninda geri teper. Yunanhlar buna “tanrilan
ki1zdirmak,” Hindular da “karma olusturmak” derler. Yazg: yol-
cuiugu yaparken arkada iz birakamayiz ve hedefimizle aramiza
engeller sokamayiz. Benligimizi ¢6zmeli ve kendimizi egonun
kaprislerinden ozgirlestirmeliyiz. “Ben”in bizden ayrilmasina
izin vermeli ve Ruh ile bir olmaliy1z.
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Bir giin Inka akil hocamla Andlarin yiksek ve gorak bir bol-
gesi olan Altiplano’da yururken aylardir yagmur almayan ve su
kaynaklar1 kurumak izere olan bir koye geldik. Inka taninmis
bir Laika idi, koyluler yagmur getirmesi i¢in ona yalvardilar. Bir
kulibeye girdi ve dort gin boyunca orada dua etti, orug tuttu
ve meditasyon yapti. Disan ¢iktiginda ona ne yapacagini sor-
dum. “Yagmur yapacagim,” dedi.

Ne dedigini anlamadim ve arada bir dil sorunu oldugunu dua-
sinerek tekrar sordum: “Yagmur duasi edecegini mi sdylemeye
¢alisgtyorsun?”

“Hayir,” dedi. “Ben yagmur yapacagim.”

Beyaz bir su nehrinin bin metre tizerindeki u¢urumun kena-
rina yuruada ve meditasyona bagsladi. Dort saat sonra geri don-
diginde gokyuzinde buyuk yagmur bulutlar: vards, sonra yag-
mur baglad.

Koyde herkes ¢ok heyecanliyd:, yagmur onlarin kurtulusuy-
du. Kosarak Laika'ya geliyor ve haykinyorlardr: “Tesekkir ede-
riz! Yagmuru getirdin!” “Hayir,” diyordu, “yagmur yagdi.”

Yash adamin ne demek istedigini sonunda anladim: Kendini
denklemin disinda tutuyordu. Dua etmisti ve yagmur yagmisti
ama yagmur duasi etmemisti. Yagmur yagdirmak i¢in dua ede-
bilecegi hi¢ kimse yoktu; “baska” biri yoktu. Ruh ile bir olmus-
tu. Dua eden yalmizca Ruh idi ve O yagmuru yagdirmistu.

Yapilacak sey sudur: Sifa i¢in dua ederiz ve sifa buldugumuz-
da c¢evremizdeki diger insanlar kadar sasiriniz, ¢inka bu bizim
degil, Ruh'un istegiyle gerceklesir. Kendimizi denklemin disina
¢ikardigimizda higbir sey “yapmayiz” ya da bir sonug bekleme-
yiz, yalmzca Ruh'u canlandinnz. Yazgimiz: ancak bu egosuz du-
rumda izleyebiliriz.

Belli bir sonuca bagl olan egomuzdan kurtulmamiz gerekir.
Yagmurun yagip yagmamasi, bir seyin sifa bulup bulmamas: ya
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da simdikinden farkli olup olmamasi bizi ilgilendirmemelidir.
Ruh ile bir olmali ve yagmurun yagmasina izin vermeliyiz. Din-
yay1 oldugu gibi kabul edersek, zaman ¢izgilerimizi izleyerek ge-
lecegi etkileyebiliriz.

Zaman Cizgileri

Zaman ¢izgisi bugiinden ge¢mise ve gelecege uzanan dussel bir
15tk hattidir. Tarihimizdeki butin olaylar ge¢misten gelecege
dogru zaman gizgilerimizde kaydedilir. Zaman gizgileri, bir 151k
huzmesinden yayilan fiber-optik iplikler gibi, gelecege dogru ya-
yilir ve bu ipliklerin her biri olas: bir gelecegi simgeler. Olas1 ge-
leceginizi izleyerek kalp hastaligimizin ya da meme kanserinizin
tedavi oldugu, diyetinizin degistigi ve sizi zehirleyen iliskilerden
kurtuldugunuz sifa bulmus yazginiz1 kesfedebilirsiniz.

Zaman ¢izgilerinin izlenmesi bin yillik bir stire i¢in uygulama-
ya koyulmustur. Yerli toplumlarda kabileyi ertesi sabah balik ve
av hayvanlarinin bulunacag yere goétirmek samanin goérevidir.
Saman avcilarin tanyerinde avi bekleyecekleri yeri bulmalan i¢in
bunu koyin zaman ¢izgisini izleyerek yapar. Yazg igin yolculuk
yaptigimizda ne kadar olanaksiz gériinirse gorinsin, olabilecek
her seyin arkasindan gitmemiz gerekir. Yalmzca akla yatkin he-
deflere dogru ilerlersek, ne siginn bulabiliriz, ne baligi, ne sifa
bulmus gelecegi, ne de dinya barisini. Onun yerine olumsuz
olasi gelecekleri zorlamamiz gerekir, o zaman bulacagimiz olum-
suz sonuglar bizim zaman ¢izgimize eklenecektir.

Benim o6grencilerimden biri Ust dinyaya yaptigi yolculukta
yazg ¢izgilerinde hastalik ve 6lumden bagka bir sey goéremedi
(ailesinde kokeni ¢ok eskiye dayanan bir kalp hastaligi vardi).
Birkag ay sonra hastalandi, ¢inkd ona hastaliksiz bir yasam ve-
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rebilecek olas1 yazgilarini degil, yalnizca akla yakin olanlar izle-
misti.

Kuantum fiziginde “Heisenberg belirsizlik ilkesi" olarak bili-
nen kuram, bir olayin sonucunu etkileyenin gézlemci oldugunu
savunur. Bir subatomik pargacig1 gézlerken onun dalga oldugu-
nu dusunurseniz, gercekten dalga olur; belli bir yere gitmesini
isterseniz, oraya gider. Izlenen her yazginin gerceklestigini da-
sinerek bu ilkeyi kendi yasamimiza uygulayabiliriz: ne de olsa,
kahinlerin de bildigi gibi, bitin kehanetler kendi kendini ger-
ceklestirir.

Touching the Void (Bosluga Dokunmak) adh film And
daglarinda ¢ok tehlikeli bir daga tirmanirken korkung bir kar fir-
tinasina yakalanan iki Ingiliz'in gercek oykisinden so6z eder.
Inis sirasinda biri derin bir yanga disip bacagimi kirinca, digeri
¢ok zor bir karar vermek durumunda kalir: ya onlar birbirine
baglayan ipi kesecek ve kendi yagamini kurtaracak ya da arka-
dasina bagl kalacak ve onunla birlikte 6lmeyi goze alacaktir. So-
nunda ipi kesip kendini kurtarir. Arkadasinin 6ldagina sanmak-
tadir. Ama o6lume terk ettigi arkadas1 mucizevi bir bi¢imde ya-
riktan gikar ve sturinerek kampa déner. Bu, alt1 giinina alir ama
onu bekleyen arkadasinin yanina donmeyi basarir. Bu adamin
yazg ¢izgisinde kurtulus vardi ve dogru ¢izgiyi izledi.

Yazgiy: izlerken arabay: atin 6niine koymak ve akla yakin se-
¢eneklerden 6nce butun olasiliklar1 gézden gegirmek 6nemlidir.
Baskan John F. Kennedy 1961'de televizyonda yayinlanan ko-
nusmasinda, altmiglarin sonunda Amerika'nin aya bir adam
gonderecegini ve onu sag salim geri getirecegini sdylemistir. Da-
nismanlar, “Bizim ne boyle bir teknolojimiz, ne teknik bilgimiz,
ne de paramiz var,” deyince Kennedy, “Bunu gergeklestirin,”
demigtir. Olasiligr dile getirmis ve onu gergeklestirmistir.

Ayni sekilde, Nelson Mandela da butin olumsuzluklara kar-
sin olaganusti bir degisiklik getirmis ve ortak bir disin gergek-
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lesebilecegini kanitlamistir. Apartaydin bélinmusligini ve dis-
manligini, herkese esitlik veren olumlu bir degisiklige ve baris¢il
bir gecise donustirmustir. Giney Afrika'nin insanlariyla birlik-
te beklenmedik bir yazgiy: gergeklestirmistir. Birkag buyuk insan
uluslarin kaderini degistirebiliyorsa, kendi kaderinizi degistirme-
nin ne kadar kolay oldugunu tahmin edebilirsiniz.

Momentum Tineli

Gegmisin, bugiiniin ve gelecegin olaylarinin planini ¢ikaran mo-
mentum tdneli zaman ¢izgimizin ana kanalidir; onun akisina ba-
karak gelecekteki olasiliklarimizin ytizde 99'unu tahmin edebili-
riz. Bunlar bizim ge¢misimizden gelecegimize uzanan yogun 151k
kordonunun iginde yer alan liflerdir. Yasamimizin ¢iktisinin yiz-
de 99'unun akacag: yer burasidir.
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Olasiliklarimizin yalnizca yuzde biri momentum tinelinin di-
sindadir. Bunlar basarilmasi en zor ama gelecegi en parlak olan-
laridir. Mandela'nin Giney Afrika'ya siddet ve anlagsmazlik ge-
tirme olasilig1 baris getirme olasiligindan fazlayds, fakat barig us-
tun geldi. Hem siyahlar hem de beyazlar buyik 6zverilerde bu-
lundular ve zor ekonomik ve toplumsal se¢imler yapmaya zor-
landilar; baska bir deyisle, momentum tinelinin disina ¢ikmak
zorunda kaldilar. Zor secimler yapildiktan sonra momentum ta-
neli dlkenin arkasinda yerini ald1 ve bolluga giden yolda ona
destek oldu.

Momentum tinelimiz bizi akisla birlikte saruakler, alt:1 yasin-
da yaptigimiz ruh sdzlesmelerini yerine getirir, bize miras kalan
genetik egilimleri ve dogmadan 6nce yaptigimiz segimleri igerir.
lyilik, uzun 6mir ve i¢ huzuru gibi zor segimler yaparsak mo-
mentum tinelimiz yolculugumuzu destekleyebilir. (Bizi zehirle-
yen bir iligkiyi bitirdigimizde, karabasana donisen bir isten ay-
rnildigimizda, saglikh beslendigimizde, egzersiz yaptigimizda ve
yasamimiza uyum getirdigimizde olan budur.) Zor bir durumda
olan ve yasaminin akisini degistirmek isteyenler i¢in momentum
tinelinin disinda kalan ytizde bir, yazginin bulunabilecegi yer-
dir. Yasamimizda bir seyler yolunda gitmediginde diger olasilik-
lar1 arastirmak i¢in bakmamiz gereken yer burasidir.

Belli bir kanser tard hastalarin biyik bir kismi igin élamcul
olabilir, bu insanlarin yazg ¢izgileri onlar1 uzun ve acil1 bir has-
taliga ya da o6lime gotirar. Cizgilerin yalmzca yizde biri sagli-
ga gider ama bu yuzde bire girmek i¢in bireyin yasaminin yuz-
de 99'unu degistirmesi gerekir. Momentum tinelinde dizilen ge-
netik yapi, yasam tarzi, segimler ve duygusal ortam gibi unsur-
lar bireyin yasam tarzini degistirmesi (diyet yapmasi, stresli isi-
ni birakmasi, vb.) i¢in onu hastaliga dogru gétirir. Birey daha
iyi bir yazg: se¢mek i¢in zaman ¢izgisinde yolculuk yaparsa, mo-
mentum tidnelinin rotasini tamamen degistirebilir. Yazgisim bul-
dugu ve gordagi anda onu zaman ¢izgisine koyarsa, momen-
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tum tinelinin rotas: degisir.

Momentum tineli yazgiyla ayni1 paralele gelince butiin yasa-
miniz1 degistirebilirsiniz. Yaptiginiz her se¢imi ayrintisiyla du-
zenlemeniz gerekmez, yazginin segildiginin bilinci ve giveniyle
yasamimzdaki kosullara iyi bakmaniz yeterlidir. Yazgimz gelece-
ginize yazildiginda, evren sizin icin onu gergeklestirecektir. Igsel
rehberlik sistemleriniz sizi bu yazgiya gotirirken, Ruh sizin eli-
nizden tutacaktir.

Momentum Tiinelinin Rotasinin Degistiriimesi

Momentum tinelinin rotasinin degistirilmesi fazlasiyla arzu edi-
len ama zor bir istir. Bir Boeing 747 ile helikopter arasindaki far-
ki distunun. 747 sizin 6nudndzdeki tepsiye koydugunuz igkiyi
dokmeyecek bi¢cimde tasarlanmistir, fazla sarsilmadig igin ugar-
ken uyuyabilirsiniz, pilot ugag: otopilota gegirip kabin i¢cinde do-
lasabilir ve yolcularla konusabilir. Ancak bu dengenin bir bede-
li vardir: Bir 747 olmak istiyorsamiz, yolcularin igkilerini tzerle-
rine dokmemeleri ig¢in zaman alan genis a¢il1 bir hareket yapma-
niz gerekir. Bir¢ogumuz yasamimizi boyle tasarlanz, ickimiz
onumuzdeki kiguk masada dururken ugag: otopilota gegirmek
isteriz ama bunun bir bedeli vardir. Tipk:1 bir 747 gibi, yazginin
rotasini degistirmek de zaman alir. Bir sabah uyanip, “Ben da-
ha fazla ipotek 6demek istemiyorum.” ya da “Ben daha fazla ¢a-
lismak istemiyorum.” diyemeyiz. Yasamimiz boyle tasarlanma-
muistir.

Helikopter ani donusler yapmak ve yere hizla inip kalkmak
uzere tasarlanmigtir. Sizi tropikal kumsallara indirir ya da bir
gokdelenin tepesinden havalandirir ama bu guzelligi yasamak
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icin hem elleriniz, hem de ayaklarinizla doért kontroli birden
kullanmay1 bilmeniz gerekir. Yerinizden kalkip u¢agin i¢inde do-
lasma sansimiz yoktur, butun dikkatiniz ugusun uzerinde yogun-
lagmalidir. Fazla yukiniz de olmamalidir, ¢inkt helikopter yik
kaldirmaz. Bu, igkilerden, yemeklerden ve mirettebattan vaz-
gecmek demektir.

Size siradan bir 6rnek vereyim. Diyelim ki, bir ¢gamasir, bir de
kurutma makinesi tasidiginiz kamyonla saatte 120 kilometre hiz
yapiyorsunuz ve ani bir dénis yapmak istediniz. Siz bu hizla
donmeyi basarsaniz bile, arkadaki camasir ve kurutma makine-
leri 6ne gitmeyi surdurecektir, sonunda yoldan ¢ikabilir ve kam-
yonu devirebilirsiniz. Guvenli bir dontus yapmak igin yavaslama-
niz gerekir. Ne yazik ki bir¢ogumuz bizi sirekli ileri iten mo-
mentumun kontrold altinda oldugumuz i¢in kamyonu nasil ya-
vaslatacagimizi bilmeyiz, ¢alisma saatlerimizi kisaltip ¢ocuklari-
miza daha fazla zaman ayiramayiz. Bagajimizdan kurtulmay:
ogrenemezsek, ¢amasir ve kurutma makineleri, isimiz, esimiz,
hatta saghgimiz bizden alinir.

Steve’in Yeni Yazgisi

Steve, Stanford Universitesi Dogrusal Hizlandirici béliminde
¢alisan ve kariyerinde hizla ilerleyen yuksek dereceli bir bilim
adamydi. Ekibi buyik patlamadan sonraki Gg¢iinci nanosaniye-
de olanlar: arastinnyordu. Amaglar: ters patlamayla sonuglanacak
bir kigilme strecinde olan evrende sonsuzluga dogru genisle-
mesine yetecek madde olup olmadigini bulmakti. Bu, Steve'in
duslerinin isiydi.

Onu goérdigimde sordum: “Evren konusunda nasil bir sonu-
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ca vardiniz: Genisliyor muyuz?”

Soyle yanit verdi: “Evrenin durumu iyi gériniyor ama be-
nimki degil. Bende ¢ok hizh ilerleyen bir kanser tirda oldugu or-
taya ¢ikt1. Bir arastirma yaptim, bu hastaliga yakalananlarin yuz-
de 98'i¢in dort ay iginde 6luyormus.”

Steve'in esi bir siire 6nce 6lmustd ve tek basina yetistirdigi iki
kuguk kizi vardi. Birkag ay 6nce yasaminin askiyla tanigmist: ve
simdi 6lume mahkdm oldugunu 6grenmisti. Tibbi tamiya gore
Steve'in momentum tinelindeki yazgi cizgilerinin yuzde 98'i
6lume gidiyordu, yalmzca yizde 2'si tinelin disinda kaliyordu
ve bu ¢izgilerin yaris1 ciddi bir hastalik olasihig gosteriyordu.
Steve'in yazg ¢izgilerinin ¢ok azi saglikli bir yasamla sonuglani-
yordu. Ancak Steve'in yasamak i¢in bir¢ok nedeni vardi, bu yuz-
de 2'yi izleyerek onu yeniden bigimlendirmeye baslayacak sifa
bulmus bir gelecek bulmamiz gerekiyordu.

Steve ile onun zaman ¢izgisinde yolculuk yaptik ve sifa bul-
mus benligini bulduk. Sonra gelecegi onu saghga gotirdi ama
bunun igin butin yasamini degistirmesi gerekti. Is stresi onu 6l-
durdiga igin basarili kariyerini birakmak zorunda kaldi Sifa
bulmus yeni yazgisini destekleyen bir yasam tarzi secti ve cama-
sir makinesiyle kurutucusunu, yani Stanford'daki isinden, fizik
alanindaki basarisindan, hizlandiric1 nukleer ¢alismadan, yayin
yapmazsan 6lirsin yarisindan ve bilimsel basarinin zaferinden
vazgecti.

Momentum tinelinin disinda yeni bir yazg: bulan Steve, ken-
disi i¢in elzem olan ytzde 2'yi, yani yasami ve sevgiyi korumak
i¢in eski yasaminin yuzde 98'inden vazge¢meyi secti (bu hig ko-
tu bir takas degildi!). Aga¢ oymaciligina baslad: ve ailesiyle Alas-
ka'ya tasindi. Alt1 ay sonra onlarin digan torenini yaptim.
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¢alsma: Zaman Cizgisinin Haritasinin Cikarnimasi

Bu ¢alisma size zaman ¢izgisinin haritasini ¢itkarmay: 6gretecek.
Bunu agik bir zihinle yapmak 6nemlidir. Yazg: her zaman degis-
tirmek isteyecegimiz bir sey degildir, Steve bir fizik¢i olarak ka-
riyerinden vazge¢mek istemiyordu. Ama ne kadar basarili olur-
sak olalim, sifa bulmus ve anlamli bir varliga sahip olmak igin
bazen yasamimizi degistirmemiz gerekebilir.

Calismaya baslarken bir kagit alin ve sayfanin solundan sagi-
na dogru uzanan dort paralel ¢izgi ¢izin. Bunlar sizin kendini-
zin ve ailenizin ge¢misini yazacaginiz yasam cizgileridir. Ilk ciz-
giye sevdiklerinizin adlarin1 ve onlar1 ne zaman sevdiginizi ya-
zin; bunlar sizin gonul iligkileriniz, kars: cinsten esleriniz, flort-
leriniz ve platonik asklariniz olmalidir. Adlan ve tarihleri bu ¢iz-
ginin Uzerine yazin.

Ikinci ¢izgiye duygusal deneyimlerle ilgilidir. Buraya kararsiz
ya da bunalimli doénemlerinizi, biyuk mutluluk dénemlerini,
hatta zihinsel durumunuzu animsayamadiginiz zaman dilimleri-
ni yazabilirsiniz.

Ugtincu gizgiye yaptiginiz islerle 6grendiginiz meslekleri; dor-
dincuye sizin ve ailenizin saglik durumunu yazin. Buraya gegir-
diginiz hastaliklarla birlikte annenizin, babanizin, biyikanne ve
buyukbabalarinizin, teyzelerinizin, halalarimzin, dayilarimizin
ve amcalarimizin tibbi ge¢misini yazmalisiniz.

Cizgilere bakip onlan kiyaslayin. Orintilere bakin: Karg
cinsten biriyle ger¢ek anlamda yakinlasmak uzereyken iliskinizi
bitiriyor musunuz? Bir iste basarili olmak Gzereyken kendinizi
sabote ediyor musunuz? Saglik sorunlarinizi gelistirdiginizde ilis-
kileriniz, kariyeriniz ve duygusal yasaminiz nasildi? Gérdiguniz
olumlu ve olumsuz egilimler neler?

Sevgi, gig, para ve saghk cizgileri yasamin dért temel zaman
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¢izgisidir. Momentum tinelinin gébeginde bir iplige o6rili olan
bu gizgiler gegmis yasamlarinizdaki olaylarin kaydedildigi 151k
kordonlaridir. Bu, ruh sézlesmelerinizle sizin i¢in orilen kader-
dir.

D

Bir sonraki bolumde sizi bu kader ¢izgilerine baglayan kisit-
layic1 inanglar1 tanimlamay: 6greneceksiniz. Ondan sonraki bo-
lumde de yazgi ¢gizgilerinizi, akla yakin degil, sizi buyik odiller-
le firsatlara goturecek olasi geleceklerinizin gizgilerini bulacak ve
onlan izleyeceksiniz.
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prosneme s 10. BOLUM ’

Kutsal Ineklerin
Kurban Edilmesi

Buna liman denilirse, ormandaki en yakin limandan i¢
kesimlere Ug¢ gin siuren bir yolculuk yaptik...

Bir daha asla ormana gitmeyecegime yemin etmis-
tim ama bu bana asla, asla dememeyi 6gretti. Kendi
o6limiumi deneylerken bir parcam Amazon’un sisinin
ve karmagasinin icinde kald1 ama ben korkuyla gitme-
mek i¢cin direndim. Bu tg¢ yil énceydi. Simdi bircogu-
muzun yalnizca yasamun sonunda gegtigi o kapidan
ge¢mek zorunda oldugumu biliyorum.

Diger tarafta olanlar1 daha 6nce gérdum. Gergek an-
lamda yasayabilmek icin her seye 6lmem gerektigini bi-
liyorum.

-Alberto’'nun ginliginden

Insanlar her ¢agda sorularina yamit bulmak igin yukar1 bakmis-
lardir. Mitolojilerin bir¢ogunun bizi yiksek yerlere ¢ikarmasinin
nedeni budur: Japonlarin Shinto rahipleri Fuji Dagi'na tirmanir-
lar, Kurtler Turkiye'deki Agr1 Dagi'n1 kutsal olarak kabul eder-
ler, Hindistan’'da Arunachala Dagi'nin Hindu tanris1 Shiva'nin
cisimlenmis hali olduguna inanilir, Colorado'daki Mount Blanca
Amerikan Hopileri ig¢in kutsaldir ve Olimpus Dag1 Yunan tanri-
larinin kralligidir.
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Kutsal yerlerin bir¢ogu yeryizinin en yiksek yerlerinde ol-
dugu icin efsaneler onlara tirmanan insanlardan s6z eden oyku-
lerle doludur. Bunlardan en iyi bilineni herhalde On Emri almak
i¢in Sina Dagi’na tirmanin Musa'nin 6ykusadur. En ytksek do-
ruklarin bazilarinda o6lumsuzlerin izleri vardir. Sozgelimi, Sri
Lanka'daki Adem Dorugu’'ndaki fosillesmis dev ayak izinin Cen-
net'ten kovulan Adem'’e ait olduguna inanilir.

Orta dinya biz Homo sapiensler'in dinyasidir, st diinya ise
Homo luminous'un, yani Ruh’un kralligidir. Buras1 meleklerin,
basmeleklerin, zamansiz ve 6limsuz, aydinlanmig varliklarin
goksel mekanidir. Ust diinya hem tanrisal dogamizi kazandigi-
niz, hem de dogmadan 6nce Ruh ile yaptigimiz giizel anlasmala-
r1 kesfettiginiz yerdir. Burada yasamimzin gergek 6ykisini, ne-
den bu dinyada oldugunuzu, kimi sevmeniz ve ne 6égrenmeniz
gerektigini 6grenir ve dogumunuzla birlikte zaman irmagina gir-
meden Once yaptiginiz ruh anlasmalarini animsarsiniz. Bunlar
animsamak ve gergeklestirmek isteyeceginiz kutsal anlagmalar-
dir.

Efsaneler bize ust dinyaya yapilan yolculugun bir kahrama-
nin yolculugu oldugunu soyler. En yiksek doruklara ¢ikmak is-
tiyorsaniz, tepeye bir kahraman gibi tirmanmaniz gerekir. Kur-
banin 6bur yuzi olan kahraman, kurban kaderin aginda tutsak-
ken, butin olumsuzluklara kars: savasir ve onun ¢agrisina yanit
verir. Olimpus Dagi'na tirmanmadan 6nce zor sinavlardan ge-
¢en Psyche gibi, temizleyici ve aritic1 stireglerden gegmeniz gere-
kir. Mitler bize ust dunyanin doruklarina ancak sifa bulduktan,
egonun isteklerinden kurtulduktan, iyilik ve batinlikle dolduk-
tan sonra gidebilecegimizi ogretir.

Mayali kiahinler 2012 yilinda ast dinyanin saflarindan yeni
bir insanligin dogacagini sdylemislerdir. Insanligin bu evrimi si-
zi de kapsamaktadir, kuantum sigramasiyla birlikte daha farkh
yaslanan, sifa bulan ve 6len yeni bir insan 1rkinin pargas: olacak-
siniz. Yolculugunuzda bu sicramavi denevleveceksiniz.
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Kutsal inekler

Ust diinyaya yapacaginiz yolculuga sevgi, giig, para ve saglik ko-
nulanindaki kisitlayic1 inanglarimizdan kurtularak hazirlanabilir-
siniz. Sunlar1 soylemekten vazgecin: “Ben yeterince iyi degilim.”
“Bunu hak etmiyorum.” “Ben ruh kazanimini beceremem.”
“Ben bu kadar fazla sorumlulugu kaldiramam.” Séylemeniz ge-
rekenler bunlardir: “Cocuklar buytyince degisecegim.” “Zama-
nim oldugunda yoga yapacagim.” ya da “Yeterince param oldu-
gunda bu kadar ¢ok galismayacagim ve daha iyi beslenecegim.”

” “

Bize guvenlik saglayacaklar1 dusincesiyle bu kisitlayici inang-
lara veya “kutsal ineklere” sariliniz ama onlar bizim dinyanin
sihrini deneylememize engel olurlar. Kendimizi kutsal inekten
kurtardigimizda geride higbir seyin kalmayacagina inandirinz.
Baska bir deyisle, hi¢bir seye sahip olmamaktansa, sahip oldu-
gumuzun aziyla yetinmeyi yegleriz: Yalniz olmaktansa kéta bir
iliski daha iyidir, igsiz kalmaktansa koéta bir is daha iyidir, deriz.

Benim kutsal ineklerimden biri ¢ocuklarima bakamama kor-
kusuydu. Kendime sirekli sunlar1 séyliyordum: “Cocuklarim
buyuyunce bir yazar ve sifaci olarak kendimi tamamen isime ve-
recegim ama simdi sorumluluk sahibi bir insan olarak tniversi-
tedeki isime devam etmem gerekir.” Bir gin, ¢ocuklarim hala
kugukken Universiteden ayrilip Amazon'a gittim ve bu yolculuk-
ta akil hocam bana sordu: “Alberto, bir kartal gibi mi, yoksa ta-
vuk gibi mi yasamak istiyorsun?”

Tabii ki tavuk gibi yasamak istemiyordum! Ama bir tavuk ku-
mesinde hayvanlar diuzenli olarak beslenir ve dikenli teller onla-
n tilkilerin saldirisindan korur. Boyle bir ¢iftlik, emeklilik plani
olan ortak bir ise ya da benim durumumda oldugu gibi, duzen-
li bir maas1 olan bir Universite 6gretmenligine benzer. Birgogu-
muz tavuk kimesini yalnizca giftligin giivenli topraklarinda kal-
mak igin terk eder, ugacak cesaretimiz olmadigindan 6zlemle
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kimese bakar ve orada kalinz.

Kartallarla birlikte u¢mak igin yasamimda bazi degisiklikler
yapmam gerektigini biliyordum. Amazon’'daki ¢aligmalarim igin
universitedeki guavenli isimi birakmak zorunda kaldim. O dé-
nemde bolimin en geng Uyelerinden biriydim ve 6énimde ¢ok
parlak bir gelecek beni bekliyordu. Bu kararim kendiminki de
dahil olmak izere, hi¢ kimsenin beklentisini yerine getiremeye-
cegim anlamina geliyordu.

Ancak, zorluklarla gecen birka¢ yildan sonra yeni isimde ¢ok
ilerledim ve aileme ¢ok iyi bakmaya basladim. Artik Gniversite-
de degil, dunyanin gesitli yerlerinde egitim veriyordum. Bu ka-
rar1 verene kadar kutsal inegim gercek basariy1 deneyleme yete-
negimi kisitlamigti.

Kisitianmis inanclarin Otesine Ge¢cmek

Kutsal inek kaybetmek ya da vazgeg¢mek isteyeceginiz son sey-
dir, onu sonuna kadar korumak zorunda oldugunuzu disinir-
sindz. Bir keresinde, isinin durgunlugundan yakinan bir sirket
sahibi danisman olarak benden yardim istedi ve durumu duzelt-
mek i¢in ne gerekiyorsa hepsini yapmaya hazir oldugunu soyle-
di.

Bitun yoneticileriyle gorustukten sonra degismesi gereken se-
yin onun kendisi olduguna karar verdim! Yoneticiler sirketin zor
durumda oldugunu biliyor ama kendi bildigini okuyan patronla-
rina sorunlarindan s6z etmekten g¢ekiniyorlardi. Koékla bir degi-
siklik yapmak i¢in kurban edilmesi gereken sirketin patronuydu.

Mudire haberi verdim: Kendini isten ¢ikarmas: gerekiyordu.
Bunun uzerine gunluk isleri yeni kusaga birakip y6netim kuru-
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luna gegti. Ardindan sirket canlanmaya basladi, ¢alisanlar1 daha
mutlu ve yaraticiydi. Kurucusu daha buyuk bir 6lgekte dusiun-
meye baslad1 ve ¢ok sevdigi stratejik planlama isine dondu. Es-
kisinden daha verimli oldugunu hissediyordu ve is yasaminda ilk
kez ortakligin keyfini ¢ikariyordu.

Gordaguniuz gibi, kutsal inek bizim gergekle karistirdigimiz
kisitlayici inangtir. Onu kurban etmek, butunlesmek i¢in her za-
man yapmamiz gereken ama zamanimiz, paramiz, saghgimiz ya
da cesaretimiz olmadig igin yapamadigimiz bir seydir. Bunun
yanlis oldugunu bilsek bile, gereginden uzun bir sire yaptigi-
miz istir. Bir hastam bana s6yle sdylemisti: “Isim bir karabasan-
dan farksiz ama uyumaya gereksinimim var.” Ise gitmekten nef-
ret ediyordu, bununla birlikte kutsal inegini kurban edip bilin-
meyene adim atmak yerine konumuna siki sikiya sariliyor ve bir
uyurgezer gibi dolasmay: yegliyordu. Kutsal inegi kurban etmek
¢ogu zaman tehlikelidir ama uyurgezerligin tehlikesi daha bu-
yuaktur.

Kisith inanglara sarilirsak, hastaliklar ve zorluklarla yasamak
zorunda kalabiliriz. Universitede profesér olan bir arkadasim
emekliliginde istedigi her seyi yapacagini soylerdi. Ne yazik ki
emekli olamadan kalp krizinden 6lda. Buradan alinacak ders su-
dur: Her zaman bekleyemezsiniz. Yazgimiza yolculuk yapmak
i¢in kisitlayici inanglarimzdan kurtulmaniz gerekir.

Tabii ki, bunu s6ylemek yapmaktan kolaydir. Bu bana eski
bir Kizilderili 6ykistint animsatir. Kralin sarayinda bir kafeste
yasayan bir grup papagan vardir. Yash kus sarayda dogan geng-
lere mavi gokyuziunden, dalindan koparilan mangonun lezzetin-
den ve bulutlarin altinda 6zgirce ugmanin gizelliginden s6z
eder. Bir gun kuslarin bakicis1 kafesin kapisini agik unutur ve
yash kus digerlerine, “Gidin arkadaslarim,” der. “Gidin ve ugun.
Agaglara benden selam soyleyin.” Butin papaganlar birer birer
ucup gider ve geride yalmizca onlara bu fikri veren kus kalir;
ciunki 6zeurlik icin givenligini feda edememistir.
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Kisitlayic1 inanglar her zaman dogma olarak kabul edilir. So6z-
gelimi, 17. yizyilda italyan astronom Galileo, Copernicus'un ga-
gin inanglarina tamamen ters disen dinyanin giinesin gevresin-
de donduginu savunan kuramini destekledigi igin kafirlikle sug-
lanmis ve Engizisyon'a ¢ikarilmistir. Gokyizindeki konumunu
bilmeyen bir dinyanin elestirilerine hedef olan zavalli astronom
kilise tarafindan cezalandirilinca, goksel cisimlerin hareketleri
konusunda yaptig1 ¢alismayr birkag yil i¢in birakmak zorunda
kalmis ama sonra ¢agrisina yanit vermis ve inancini1 Papa’'nin
karsisinda bile savunmustur.

Galileo gezegenimizin evrenin merkezi oldugunu ve gunesle
yildizlarin geceleri onun ¢evresinde déndigina savunan kutsal
inegi kurban etmistir. Bu inanca kars: ¢iktig1 icin hapse bile atil-
mis ama yazgisina sadik kalmis ve kendini tehlikeye atarak bili-
min akisini degistiren buluslar yapmistir. O devirde Galileo’'nun
fikirlerinin yanlis oldugu dusinilmekteydi ama bugin bunlar
herkes tarafindan kabul edilmekte ve okullarda ¢ocuklara onun
buluslar1 6gretilmektedir.

Galileo gibi en yuksek doruklara tirmanmak istiyorsaniz, bu-
nu kat1 dogmalan ve karsitliklar1 umursamadan yapmaniz gere-
kir. Arkadaslarimizla aileniz size uygun bulduklan isinizi, kariye-
rinizi ya da esinizi biraktiginiza inanmayacaklardir ve aptalca bir
¢agriya yamit verdiginizi disineceklerdir. Ne var ki ¢agriniza ya-
nit vermekle yalmzca bir kisinin disincelerini yanitlamis olursu-
nuz: kendinizin.
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Yazginin Cagrisi

Yazginizdan bir ¢agn aldiginizda, “Su anda buna hazir degilim,
daha sonra yaparim. Bu halimden hosnudum,” diyebilir ve bu-
na yanit vermek istemeyebilirsiniz. Ancak bir gagriyr yanitlama-
diginizda goklerin gazabimi Uzerinize ¢ekebilirsiniz.

Yunus Peygamber ile balinanin éykisinde yoksul dikkan sa-
hibine seslenen Tanri ona Ninova'ya gitmesini sdyler. Yunus ya-
nit verir: “Hayir, ben basit bir yasam istiyorum. Bir dikkan sa-
hibi olacagim ve ¢ocuklarim ve torunlannmla yasayacagim.” Cag-
risina sirt ¢eviren Yunus bir gemiye biner ve Ninova'nin ters y6-
nine dogru yola ¢ikar. Ama yolda korkung bir firtina ¢ikar ve
denizciler birinin Tanrn'nin gazabina ugradigim anlarlar. Yunus
uzuntdyle onlara bunun kendi sugu oldugunu itiraf eder. Deniz-
ciler kendilerini kurtarmak i¢cin Yunus'u denize atarlar ve bir ba-
lina onu yutarak Ninova'ya gétardar.

Yunus balinanin karninda ¢agrisinin Tanri'nin sézind yay-
mak oldugunu anlar. Balina algakgonilld dikkan sahibini Nino-
va'’da midesinden ¢ikarir ve Yunus gorevine baslar ama ¢agrisi-
n1 kabullenene kadar buyuk guglukler yasamak zorunda kalir.
Yunus'un 6ykist bize yazgimiza kendi istegimizle yanit verme-
sek bile, bir sekilde oraya gotirildigumuaza 6gretir.

Yazginin ¢agris1 bu dinyadan gelmez. Bu, balikla tavuk ara-
sinda se¢im yapmaya benzemez, tamamen bizim kontrolimu-
zUn disindadir. Bununla birlikte hild seceneklerimiz vardir: Ya
bu ¢agriya kendi istegimizle yamit veririz ya da bir hastalik veya
baska bir sorunun yaptigimiz isi yarim birakip bizi yazgimizi iz-
lemeye zorlamasini bekleriz.

Ben yillarca ¢agrimi gérmezlikten gelmeye ¢alistim. Ne za-
man kendime siradan bir is ve siradan bir yasam istedigimi soy-
lesem, her defasinda kosullar beni egitmenlik ve sifaciliga itiyor-
du. Cagrima kars1 koysaydim, ya hastalanacaktim ya da meslek
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yasamimda hicbir sey planladigim gibi gitmeyecekti. Eski bir s6z
vardir: “Tanr1'yr guldirmek istiyorsanmiz, plan yapin.”

Cagrimi kabullenince bir¢ok sorunla karsi karsiya kaldim,
korkular ve zorluklarla savastim. Sézgelimi, ilk kitabim The
Realms of Healing yayinlandiktan sonra Amerikan Psikoloji Bir-
ligi'nin ahlak komitesi yazar arkadasimla beni ilkel “batil inang-
lar” desteklemekle sugladi. Meslektaslarimin bir¢ogu “gelenek-
sel olmayan” sifa yontemleriyle zamanimi bosa harcadigimi da-
sindyordu. Annem bile bana ne zaman bir ise girmeyi planladi-
gim1 sordu. Ama bunlarin hi¢birini umursamadim: Cagrima ya-
nit vermek zorundaydim.

Gordigunuaz gibi, yazgimin ¢agns1 bazen beklenmedik bir bi-
¢imde gelebilir. Sozgelimi, Bagskan Franklin Delano Roosevelt
ayricalikli bir insan olarak yetismis ve 39 yasinda ¢ocuk felcine
yakalanana kadar basaridan basariya kosmustur. Ama ancak
hastalandiktan sonra yazgisini kabullenmis ve dinya ¢apinda
buyuk isler bagarmistir. Yalnizca Amerika'nin uzun sire gorev-
de kalan en etkili baskanlarindan biri olmakla kalmamis, ¢ocuk
felci asisinin bulunmasini saglayan halk destekli bir kampanya
acmig, boylece hem kendisini sakat birakan, hem de bitin tlke-
yi tehdit eden hastaligin daha fazla yayilmasim1 6nlemistir. Ro-
osevelt 6zurld bir insanin gugsiz olduguna iliskin inanca sapla-
nip kalmamis, tam tersine, kendi hastaligindan ¢ok daha buyuk
bir sifa kaynag1 olmustur. Ozirld bir insan olan ve bu durumu
baskalar i¢in bir sifa savasina donusturen Roosevelt, ayricalikhi
bir adam olmaktan ¢ikip yazgisinin adami olmustur.

Siradisi engellerle karsilasip onlar: asan ya da zorluklarn firsa-
ta donustiren insanlarla ilgili birgok 6yka vardir. Helen Keller
ele alin, hem gorme, hem de isitme 6zirli olmasina karsin bu
olumsuzluklara karg1 savasarak okumay: ve iletisim kurmayi 6g-
renmis ve Amerika'nin Universite bitiren ilk gérme ve isitme
ozurla ogrencisi olmustur. Ulkeyi dolasmis ve zihinsel *zirla
olarak kabul edilen binlerce sagir insana iletisim kurmay: 6gret-
migtir.
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Biyuk insanlar bize kisitlayici inanglardan vazgegerek siradan
bir yasami yazgiya ¢evirebilecegimizi Ogretirler. Sizin yazgimz
nedir? Kisitlamalara alismak mi, yoksa dinyay: degistirmek mi?
Sifacinin amaci her zaman kisitlayici inanglan gig ve esin kay-
naklarina doénuastirmektir. Kutsal inekleri kurban ettiginizde
Ruh’'a gosterecek bir bahaneniz kalmaz. Dinyaya hizmet ver-
mek i¢in yenmeniz gereken bir 6zriniz ya da yazar olmak igin
buyitmeniz gereken bir ¢ocugunuz yoktur. Yalnizca yasama
evet der ve bu sesi duyarsiniz.

Calisma: Kutsal ineklerinizin Tanimlanmasi

Bu calismada sizi yazginizi yasamaniza engel olan bazi kisitlayi-
c1 inanglan tanimlamay: ve onlardan kurtulmay: 6greneceksiniz.
Bunu momentum tinelinizde érula doért iplik, sevgi, iliski, gug,
para ve meslek ve saglk iplikleri i¢in yapmaniz gerekir. Her bi-
ri i¢in bu cimlenin bosluklarini doldurun: .............. yaptigimda,
.............. yapacagim. Cumleleriniz olabildigince a¢ik ve durust

Asagida verebileceginiz yanitlara iliskin birka¢ 6érnek veriyo-
rum:

Ask iligkileri

Dogru iligkiyi buldugumda:
Mutlu olacagim

Doyum bulacagim
Yalnmizlik duymayacagim

Sevildigimi hissedecegim
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Gug (psikolojik ve duygusal gii¢)
Anneme duydugum ofkeyi yendigimde:
Kizimi oldugu gibi kabul edecegim
Kadinligimi daha fazla hissedecegim
Kendime giivenecegim

Erkeklerle tanigsmaya hazir olacagim

Para ve kariyer

Dogru isi buldugumda:

Meditasyon yapmay: 6grenecek ve onu her gin ¢alisacagim
Daha mutlu ve huzurlu olacagim

Yolculuk yapacagim

Basarili bir sef olacagim

Saghk

Kronik yorgunlugu atlattigimda:
Duzenli olarak egzersiz yapacagim
Sagliklh yemekler yapmay1 6grenecegim
Mutsuzluguma ¢6zim bulacagim

Aktif ve zinde olacagim

Yanitlariniza bakin. Ciamledeki ilk bosluk sizin yasamda iler-

lemenizi engelleyen kutsal ineginizdir, ikincisiyse ilk bosluk olsa
da, olmasa da yapmaniz gereken yolculuktur.

Bu basit olmakla birlikte kisitlayic1 inanglar1 agiga ¢ikaran et-
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kili bir ¢aligmadir. Bir sturt dolusu kutsal ineginiz oldugundan
bu ¢alismay1 sik sik yapmali ve en derinlere gomilu inanglarini-
z1 su Ustiine ¢ikarmak icin her defasinda daha derine dalmalisi-
niz. Ozenle yapildiginda bu sizin yazginiza bir kap1 agacak bir
calisma olacaktir.

Kutsal ineklerinizi taniyip onlar1 kurban etmeye istekli oldu-
gunuzda, st dinyanin haritasin1 ¢ikarmaya ve goksel ailenizle
tamigsmaya hazir olursunuz.






11. 8OLUM J

Yazginin Kazanilmasi igin
Cikilan Yolculuk

Iki tip yolcu vardir: harita tagtyanlar ve tagimayanlar.
Ben gencligimde ikinci tiptendim. Bir gin yagmur or-
maninda yolumu kaybettim. Kamptan yalmzca bir sa-
atlik bir uzaklikta oldugunu biliyordum ama tzerinden
iki gin gectigi halde hala yolumu bulamamustim ve
kendi kendime strekli tekrarliyordum: “Sen kaybolma-
din. Kafan ¢ok karisik ve nerede oldugunu bilmiyor-

sun.

Ugtincii giin kayboldugumu kabul ettim. Sonra bir
dere buldum. Yalnizca incecik bir su yoluydu ama be-
ni énce bir irmak ayagina, ardindan da Amazon’a go-
tirecegini biliyordum. Biyik irmaga varana kadar ku-
mun i¢inde yuridim. Sonra iki Kizilderili beni motor-
lu bir kanoyla limana gotirdu.

Bana kaybolup kaybolmadigimi sorduklarinda, “Ha-
yir,” dedim, "ben y imzca kendimi buldum.” Gulim-
sediler ve baska hi¢bir sey soylemediler.

Bir haritalan izleyenler vardir, bir de onlar1 yapan-
lar,

-Alberto’'nun ginliginden
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Yunus Ninova'dan uzaklasmaya calisirken yazgis1 onu oraya
goturdu. Onun gibi sizin de segenekleriniz vardir: Balina tarafin-
dan yutulmay: bekleyebilir ve yasaminmzin akis1 karsisinda deh-
sete dusebilir ya da daha bilingli bir se¢im yapabilirsiniz. Yu-
nus'un arabasinda ayni anda birkag is birden yapmaya calisan
insanlardan fark:i yoktur. Birgogumuz ise yetismek i¢in hiz ya-
parken cep telefonumuzla konusuruz, hi¢cbir zaman uykumuzu
alamadigimiz igin bu arada bir de kahve igeriz ve bu 6lumcil
olabilecek bir kazayla burun buruna gelene kadar boyle surtip gi-
der. Yasam bu insanlara koéti bir oyun oynar ve onlar1 “uzak bir
kiytya” atar. Kazadan sonra tamamen degisir ve varoluslarinin
amaciyla nedenini sorgulamaya baslarlar.

Olume yakin deneyimler yasayan insanlarin éykileri birbiri-
ne benzer, bu olaydan sonra inanilmaz bir déonisim gegirirler.
Isiga ¢ikmadan 6nce karanlik bir tunelde yolculuk yaptiklarini
soylerler. Orada melek benzeri varliklarla, yasamlarindaki olay-
lan1 tekrar goézden gegirmelerini ve yasamin amaciyla nedenini
anlamalarini saglayan goksel aileleriyle karsilasirlar.

Olim deneyiminin dénustirici gicua kitaplarla filmlere konu
olmustur. Sozgelimi, Charles Dickens'in Ebenezer Scrooge'u
kendi 6lumunu goérdukten sonra iyiligin yolunu bulan birinden
soz eder; Sahane Hayat adli klasik filmde bir melek, intihar egi-
limli George Bailey'e o hi¢ yasamasayd: dinyanin nasil bir yer
olacagini goésterir ve onun yasamin anlamini kavramasim saglar.

Varolusun anlamini bulmak igin bir kazaya, Gmitsiz bir ¢irp1-
nisa veya yasamin son anlarin1 beklemeye ne gerek var? Elimiz-
de daha ytuce bir amagla yasama firsat1 varken bu bilgiyi neden
deneylemeyelim? Unutmayin, hi¢ kimse 6lum doseginde yatar-
ken burosunda birkag saat daha gegirmis olmay: istemez. Yitir-
digimiz sevgi, ¢ocuklarimiza ayiramadigimiz zaman ya da yasa-
mimizin anlamsizlig: i¢in pismanlik duyariz. Cagrimizi izleyerek
bize duygusal ya da yaratic1 bir doyum verecek isler yapmadigi-
miz icin uzualiriz.
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Simdi travmatik bir olay bizi bilinglilige zorlamadan bu dene-
yimi yasayalim, goksel varliklarin yasamimizin planini bulmamiz
icin bize rehberlik ettikleri karanlik tinelden gecelim ve 1518a ¢1-
kalim.

Ust Diinya’ya Yolculuk

Ust dinya psikiyatride st biling olarak bilinen yerdir, buras
gunluk varligimizda deneyledigimiz kisitli ego duygusundan da-
ha biyik bir alandir. Ust diinyaya yolculuk yaptigimizda, bizi
ailemizin, kdyimuzin ya da bu ister bir bahge, ister ¢iftlik veya
New York kentinde bir mahalle olsun, s6z sahibi oldugumuz
toprak parcasinin yazgisiyla birlikte kendi yazgimiza goétirecek
ortak ust bilince gireriz.

Bitun geleneksel toplumlar ve bir¢ok din st dinyadan s6z
eder ve hepsinin bu dinyay: tanimlayan farkli haritalar1 vardir.
Hiristiyanlikta insanlarin cennete gitmeden 6nce arinmak igin
gecmeleri gereken asamalar1 betimleyen araf ve cennet kavram-
lar1 vardir. Eski Tibet haritalari, bireyin ruhunun hatalan igin
kefaret 6dedigi ve bircok sikinti yasayip aci gektikten sonra 1g1-
ga dondugi bardo asamalarini gosterir. Laikalar da Tibetlilerin-
kine benzeyen ¢ok katli bir dinyadan s6z ederler, buras1 mine-
raller, bitkiler ve hayvanlarin ortak ruhuyla atalarimizin
ruhlarinin yasadig: bir diinyadir ve bu dinyanin bes diizleminin
her biri zamanla farkh bir iliski icinde bulunur. Burada bu hari-
tay1 daha yakindan inceleyecegiz.

Laikalar, diger bircok din adami gibi, insanin yasamini nasil
yasadigina bagh olarak, 6limden sonra dogallikla dst dinyanin
bu duzlemlerinden birine kaydigina inanirlar. Bu dinyaya sifa
bulmadan gecenler kefaret 6demek ve arinmak icin alt katlarda
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kalirlar. Ama yasami bilingli olarak yasayanlar st dinyanin en
ust katlarindan birine ¢ikarlar, burada zaman ya da aci1 yoktur...
yalnizca mutluluk vardir.

Ust diinyanin varliklan sizi kargilar ve dogmadan énce yapti-
giniz kutsal sozlesmeleri bulmaniza yardim ederler. Bunlar bir
travma, hirs veya beklentiler ytzinden ihmal ettiginiz ya da go-
remediginiz giizel anlagmalardir. Ust diinyada goksel ailenize bu
kutsal s6zlesmeleri daha fazla zaman gecirmeden nasil yasayaca-
ginmz1 ve bunlarin sizi yasaminizin en buyuk doyumuna nasil go-
turecegini sorabilirsiniz.

Bu kitapta buraya kadar attiginiz bitin adimlar yolculuk ha-
zirhigrydr: gegmisinize sifa vermek ve iyilesmek i¢in ruh kazanim
sirecinden gegtiniz; sizi sevgi iliskileri, gig, saglik ve kariyer
momentum tunelinde tutan zehirli 6rantileri bulmak igin za-
man ¢izgilerinizi kesfettiniz ve kendinizi kisitlayici inanglardan
kurtarmak icin kutsal ineklerinizi kurban ettiniz. Bu sifa teknik-
leri sizi Ust dinyaya yapacaginiz yolculuga hazirladi ve simdi
momentum tinelinizin disindaki olas1 yazg ¢izgilerinizi kesfet-
meniz i¢in sifa bulmus bir halde oraya girmenize yardim edecek.

Ust Diinya’nin Be§ Diizlemi

Baslamadan 6nce bunun belli 6nlemler gerektiren kutsal bir yol-
culuk oldugunu animsatmak istiyorum. Alt dinyaya giderken
yaptigimiz gibi kutsal mekan agin ve ust dinyanin girisini koru-
yan nébet¢iye saygilarinizi sunun. (Hiristiyanlikta bu nébetgi bir
ates guverciniyle simgelenen Kutsal Ruh'tur, Musevilikte Me-
sih’tir.)

Simdi her dizlemi ayrintisiyla inceleyelim.
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Birinci Diizlem: Tas insanlar Kah

Nobetgiyi gectikten sonra ust dinyanin en alt katina girersiniz.
Birinci dizeyde zaman bizim dinyamizdakine benzer bir bi¢im-
de geger. lleri dogru akarken, dislerde oldugu gibi, tersine don-
mek i¢in arada dolambagl yollara sapar ama temelde akisi giz-
giseldir.

Bu diizey yerytzine baglh bir karanlik ve ac1 dinyasidir, mut-
luluk ve bars dolu dst diizeylere gegmeden 6nce burada kendi-
nizi arindirirsimiz. Ust dinyanin ilk dizeyi yerli kultirlerce tas
insanlarin dinyasidir. Tasin 6zinin ve ruhunun bulundugu bu
katta enerji ¢ok dusuk bir frekansta titresir. Baska bir deyisle,
burasi tas olmak i¢in ideal bir yerdir ama insanlara gore degil-
dir. Burada 151k ve duyular yoktur, ¢evrenizde baskalarinin var-
ligin1 belli belirsiz hissedersiniz ama onlarla iletisim kuramazsi-
niz. Burada yalnizca ac1 vardir.

Hala yasadig: ya da oldaraldagi yere bagl olan ve kefaret ve
arinma siirecinden gegen yeryiziine bagl bir ruh, Tas Insanla-
rin dinyasina takilip kalmis ruh demektir. Bunlar bir araba ka-
zasl, tecaviz ya da cinayet sonucunda, yani ruh yitimiyle yasam
yitiminin eszamanli oldugu durumlarda burada kalan ruhlardir.
Bir ruh ¢ok sevdigi ya da nefret ettigi birine baglanirsa, bu kisi
ruh sorunlarini birlikte ¢6zmek icin birinci katta ona katilana ka-
dar onun pesinden ayrilmayabilir.

Bilindigi kadariyla, dinyanin Tas Insanlar tarafindan temsil
edilen yonetim yollarim1 6grenene kadar birinci kattan ayrila-
mazsiniz. Yasaminizda ¢6zilmemis ¢atismalar ve iliskiler varken
olurseniz, yasarken “seni seviyorum” ve “seni bagishyorum” ifa-
delerini kullanmadigimiz kisilere bunlan sdyleyene kadar birinci
dazeyde kalabilirsiniz. $ifa bulmamis yaralar ya da bagka bir bi-
reye veya dogaya kars: islenen suglar da bu gibi bitmemis isler-
dendir. Buras: Hiristiyanlara gore cennete gitmeden 6nce bir si-
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re ceza gekilen araftir, Budistlere goreyse bardonun zamansiz
dinyalara gitmeden 6nce aci gekerek ve kefaret 6deyerek “za-
man gegirilen” ilk dinyasidur.

ikinci Diizlem: Bitki insaniar Kati

Oz, kefaret 6deyip sifa buldukca uyanir ve bu uyanisla birlikte
ust dinyanin ikinci katina ¢ikabilir. Bu dizey insanlar igin birin-
ciden ¢ok daha guzeldir. Gorebilirsiniz ve diger butin duyulari-
niz ¢ahisir ama hild son yasamimzin kefaretini 6dediginiz igin
burada da aci ¢ekmeyi sirdurirsintz. Bu dizlemde zamanin
akisinin ¢ekim guct devam eder ve neden sonug iligkisi hala bas-
kindur.

Gec¢mis yasamlannizin akimlari burada son varolusunuzun
akintilariyla karnsir. Yalnizca son ge¢misinizin degil, diger birgok
enkarnasyonunuzun olaylarini yineler ve deneylersiniz. Tanidi-
gz ve sizi taniyan varliklarla karsilasirsiniz. Bir dasteymigsiniz
gibi, uzak ge¢misinizden ve son yasaminizdan insanlar bagislan-
mak ya da 6¢ almak icin karsimiza ¢ikarlar. Onlarla etkilesimde
bulunabilirsiniz ama yine duslerde oldugu gibi, sahneler ¢ok ¢a-
buk degisir ve ¢ozunurlik bulmaniz zaman alabilir.

Bilindigi kadanyla, bitun yesil yasamin, ¢igeklerin ve orman-
larin y6netiminin sorumlulugunu kabul etmeden ikinci kattan
ayrilamazsimiz. Burasi Bitki Insanlarin dinyasidir, bir arinma
dizeyi olmakla birlikte, ayn1 zamanda biytime, yasam ve giines
igigimin katidir; ruhlarla bitkilerin yasadig: yesil bir dinyadir.
Hopi mitolojisinde buras: yeryizine 151g1n gelisinden sonra bit-
kilerin yasam buldugu yerdir.

Laikalar buraya sifa verecekleri insanlar i¢in hangi otlar1 ve
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bitkileri kullanacaklarim1 6grenmek icin gelirler. Geleneksel top-
lumlarda eczacilik batililann sandig1 gibi deneme yanilma yon-
temlerine bagvurularak degil, bu dinyayla baglant: kurularak ge-
listirilmistir. Sifacilar karin agrisini ya da ok yarasini iyilestirecek
tedaviyi bulmak i¢in ytzlerce teknik denememislerdir. Bugun bir
etnobotanist yagmur ormanlarindaki insanlara belli bir amag
icin hangi bitkilerin hangi 6l¢ilerde kullanildigini nereden bil-
diklerini sordugunda, samandan basit bir yanit alir: “Bunu bize
bitkinin ruhu soyler.”

Uc¢iincii Diizlem: Hayvan Ruhlan Kah

Ust diinyanin tgtinct kati, eski yaratiklarin ruhunun hala yasa-
dig1 hayvan ruhu dinyasidir. Burada geyik, kartal, kuzgun, so-
mon ve jaguarin yani sira, pala disli kaplan, mastodon ve tari-
hoéncesi balina gibi soyu tiukenmis tirlerin ruhlarini da bulacak-
siniz. Ikinci kata bitkilerin ruhlarinin armaganlarini almak igin
yolculuk yapmistiniz, hayvan ruhu dinyasinda da ayni seyi ya-
pabilirsiniz.

Burasi daha yuksek bir dizey olmakla birlikte, hala insanlara
“yuva” olabilecek bir yer degildir. Bireyler birbirlerinden farkli-
lasmamuiglardir ve hayvanlarin insanlar gibi bireysel ruhlar1 de-
gil, yalmzca ortak ruhlan oldugu igin burada her sey doganln
icinde erir. Ne biling vardir, ne de sizi ¢evrede olup bitenden
ayiracak bir sey, “ben” duygusu ya da benlik kaybolur ve ortak
bir ortamin igine ¢ekilirsiniz. Burada zaman tamamen akicidir
ama gecmisle gelecek hala vardur.

Buradaki insan ruhlar1 kefaretin son asamasindadirlar. Yap-
malar1 gereken tek sey uyanmak ve dis gordiklerinin bilincine
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varmaktir. Inanca gore, bilingli olarak bitin yasamin evrimine
katilmadiginiz strece bu kattan ayrilamayabilirsiniz.

Ust diinyanin ilk t¢ dogal dizeyinden gecerken atalarimizin
ruhlarim1 bulabilirsiniz ama onlarla iletisim kuramazsiniz. Bu
katlardan birinde buyikbabaniz ya da eski bir arkadasinizla kar-
silasabilirsiniz, ancak onlardan bir tepki alamazsiniz. Buralarda-
ki ruhlar kefaret 6dedikleri i¢in canlilar onlara ulasamazlar, bu
nedenle bu katlar sizin sevdiklerinizle iletisim kurabileceginiz
yerler degildir. Sizi duyamadiklarn igin onlara yardim edemezsi-
niz. Sizin sevginizi ve sefkatinizi hissedebilirler ama varlhiginizi
algilayamazlar. Bu varliklara yardim edebilecek uzman sifacilar
vardir, ancak sifa bulmak ve ust dinyanin dérdinci katindaki
diger insanlarin yanina gidebilmek igin kendi bagislayicilik ve
kefaret sureglerinden ge¢meleri gerekmektedir.

Dérdiincii Dizlem: Atalarin Kat

Atalarimizin ruhlar dérdinci katta yasar ve kendi kefaret sireg-
lerini tamamladiklan i¢in onlarla iletisim kurabilirsiniz. Burasi
bizim dinyamizdakine benzeyen insanlar, yerler ve nesnelerle
doludur. Burada “eve” doénus yolculugunu tamamlamis sevdik-
lerinizi bulabilirsiniz. (Buras1 Dante'nin {lahi Komedi'sinde sai-
rin, Floransa'da onun yaninda yasayan ve ona tanmnsalliga ¢ikan
bir merdiven olarak hizmet eden Beatrice'in rehberliginde cen-
nete gidisinden s6z eden pasaji animsatir.)

Su ana kadar yaptiklarimzin hepsi, hala fiziksel bir bedeniniz
varken ge¢mise sifa vermenize ve yasam sonrasinin alt duzeyle-
rine yapacagimiz uzun ve zor yolculuktan kurtulmaniza yardim-
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c1 olacaktir. Batun bunlar bir sonraki enkarnasyonunuzda yeni
ailenizi, dogum yeriyle kosullarin1 ve yasayacaginiz deneyimleri
segmenize yardimci olacak goksel ailenizi bulmaniz i¢in yaptigi-
niz hazirliklardir. Ruhun i¢inde dogmak istedigi aile Gzerinde
inanilmaz bir ¢ekim gici yaratir, gerekirse anne ve baba olarak
sectigi kisileri yalnizca bir gecelik bir ask igin bir araya getirebi-
lir.

Goksel aileniz size yasam bulma nedeninizi ve Ruh ile yapti-
gz ilk kutsal s6zlesmenin kosullarini animsatacaktir. Bu bayuk
varliklar “aile” olarak bilinirler ama onlar sizin biyolojik atalari-
niz degil, insan ailenizin size verdigi psikolojik ve genetik yuk-
ten ozgur, iyiliksever arketiplerdir. Sizin fiziksel degil, spiritiel
atalarimiz olan bu varliklar ruh evinizde size yargisiz ve beklen-
tisiz bir bigimde rehberlik yapar ve ilk yazginizi bulmaniza yar-
dim ederler. Olime yakin deneyimleriyle taninan Raymond Mo-
ody, yargilanmislik duygusunun “o insanlar1 olduklarn gibi seven
ve kabul eden i1sik varliklardan degil, yargilanan bireyin kendi
icinden” geldigini yazmuistir.

Yasamin goézden gegirilme sireci goksel ailenin huzurunda
gerceklesir ve siz ayn1 anda hem sanik, hem suglu, hem yargig,
hem de jiri olursunuz. Ilk ruh s6zlesmenize ne kadar bagl kal-
diginiz burada ortaya ¢ikar: Ogrenmeniz gerekenlerin ne kada-
rin1 6grendiniz? Sevgi ve hizmet konularinda neler deneylediniz?
Biyolojik aileniz sizi nasil bu dinyaya getiriyorsa, goksel aileniz
de bir sonrakine goturir ve 6lumden sonra evinizde sizi karsi-
lar.

Dordunci kat insanlar igin bir huzur ve dinlence dunyasidir,
enkarnasyonlar arasinda ruhlarin toplandig: yerdir. Kefaret 6de-
yip arinmis olsaniz bile, bir sonraki enkarnasyonunuzu ruh 6y-
kuniz belirler. Burada zaman durmus gibidir ama neden sonug
iliskisi ve karma yasas1 hala gegerlidir. Bu duzlemde gegirilen bir
dakika dunya saatiyle bir yizyila bedeldir. Bilindigi kadaryla,
insan butun evreni bir varlik olarak dislemenin sorumlulugunu
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kabul etmedigi sirece bu dizeyden o6tesine evrimlesememekte-
dir. (Bir sonraki bélimde bu kavrami ayrnntisiyla verecegim.)

Begsinci Dizlem: En Yiiksegin Kah

Dérdinci kattan dst dinyanin en yiksek besinci duzlemine gi-
den merdivene tirmanabilirsiniz. Burasi buytk sifacilarin bulun-
dugu melekler ve yardimci melekler katidir. Budistler'in bodisat-
valarn ve Hiristiyanlarin azizleri gibi, kendini insanogluna yardi-
ma adayan bitin ruhlann toplandig: yer burasidir. Burada asla
zaman Irmagina girmemis benliginizi, evrimlestiginiz kisinin ba-
tun bilgisini kapsayan varlig1 bulursunuz.

“Kozmik bir merdivene tirmanma” kavrami garip gelebilir
ama guneybati Amerika'nin her yerinde bu merdivenin yeralt:
kivalarindan ¢ikan ve gokyuzine yikselen izlerini gérmek mim-
kindir. Inka geleneginde bu merdiven énce Kopek Yildizi Siri-
us'a, sonra Ust dunyaya ¢ikar. Bu merdiveni tirmandigimzda,
yasamimzin vadisiyle ovalarin1 biyuk bir agiklikla gérebildiginiz
bir dagin zirvesine gelirsiniz. (Bir sonraki bélimde size besinci
kat hakkinda daha ayrintih bilgi verecegim.)

Yasamda Ust Diinyay: Ziyaret

Bu bes dinya 6limden sonra gittiginiz yerlerdir ama buralan ya-
samdayken de ziyaret edebilirsiniz.

Ust diinyaya yapacaginiz yolculukta goksel ailenize bu yasa-
minizin ilk kutsal sO6zlesmesine gdre nasil vasamaniz gerektigini



Yazginin Kazanilmas igin Gikilan Yolculuk ———— % 205

sorabilirsiniz. Onun eski kosullarini yenileyebilir ve dizeltmek
isteyebileceginiz yonlerini kesfedebilirsiniz. Goksel ailenizden si-
ze kutsal s6zlesmenize ne kadar bagh kaldigimizi ve ona nasil
hizmet ettiginizi veya onu ne denli ihmal ettiginizi géstermesini
isteyebilirsiniz. Bu kutsal anlagmalar1 unuttugunuzda, yasamin
haftanin 60 saatini buroda gecirmekten ya da tamircinizle ara-
banin sorunlan zerine tartismaktan ibaret oldugunu disinme-
ye baslar ve bu konularla hig ilginiz yokken neden bu gezegene
gonderildiginizi merak edersiniz.

Bu sizin yasami goézden gegirme sireciniz olacak ve goksel ai-
leniz ilk kutsal sozlesmenizden uzaklastiginiz her noktada bir
¢6zim bulmaniz ve kefaret 6demeniz i¢in size yardim edecek.
Bu sireg iginde sizi yasamimizin geri kalani igin bir anlam ve he-
def yolculuguna ¢ikaracaklar.

Bu yolculugun ne kadar degerli oldugunu ve goksel aileleri-
mizin anlayisimizi nasil hizlandirdigini géstermek igin size ken-
di yasamimdan bir 6rnek verecegim. Goksel ailem yolculukla-
rimdan birinde beni birkag y1l 6énce 6len biyolojik babama go-
turdd. Onun aci ¢ekmedigini, mutlu oldugunu ve 1sikla doldu-
gunu gérmek beni ¢ok sevindirdi. Bana sarild1 ve gézlerimin igi-
ne bakarak soyle soyledi: “Sen benim oglum olarak neden dog-
dugunu anlayana kadar, benim yasamimi yasamay: surdarecek-

”

sin.

Babam sevecen bir adamdi ama ayni zamanda yasamin key-
fini cikarmay: bilmeyen bir is delisiydi. Bu konusmadan sonra g
yilimi ailemin psikolojik yapisini ve genetik hastalik ve saghk egi-
limlerini arastirarak gegirdim. Bir gin akil hocalanmdan birine
bu yolculugun ayrintilarindan séz ettigimde bana babamin s6z-
lerini yanlis yorumladigimi séyledi, araya bir virgal koymay: akil
edememisim. Babamin bana sdylemek istedigi sey suymus: “Sen
benim oglum olarak, neden dogdugunu anlayana kadar, benim

yasamimi yasamay1 surdireceksin.” Bunun tzerine ilk sozles-
mem. vasamin anlami ve bu vasam icin sectidim hedefe iliskin
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bir arayisa bagladim.

Ust diinyada ilk ¢agrimza yanit vermek igin bir firsat daha
bulursunuz. Ormanda yashi minzeviyle kargilastiktan sonra zir-
hin1 ¢ikarip ikinci kez Kutsal Kase $atosu’'nu bulan Parsifal gibi,
neden dogdugunuzu ve bu yasama ne yapmak igin geldiginizi
animsarsiniz. Bu bir hizmet ¢agris1 veya spiritiel ya da yaratici
bir ¢agr olabilir. Buraya bir sair, yontucu, sifaci, bir nehri ya da
soyu tehlikeye girmis bir tirt kurtarmak veya yalnizca yardima
gereksinimi olanlara sevgi ve anlayis vermek icin gelen biri oldu-
gunuzu o6grenebilirsiniz.

Kutsal so6zlesmenizi benimsediginizde zorluklari, mucizeleri,
gizemi ve igsel gucuyle birlikte size yazgimzin olasiliklar1 goste-
rilir. Ne kadar zor olursa olsun, bu yazgiy: yerine getirirseniz,
o6lumden sonra Ust dinyaya sifa bulmus olarak gider ve ilk ruh
sozlesmesinin yerine getirilmemesinin en buyuk gunah olarak
kabul edildigi asag: katlarda ac1 ¢ekmekten kurtulursunuz.

Unutmayin: Siz bu yasaminizda ve bir sonrakinde ruhunuz
icin olasiliklar1 arastirmak amaciyla yolculuk yapacaksiniz. Bu-
nun sonucunda yapacagimiz degisiklikler, gunlik yasaminizin
kuaguk kazanglaryla yapamayacagimiz kadar buyuk olacak. Bu
se¢imleri borsanin buginkt durumuna tepki vererek ya da ya-
rinki gelismeleri umitle bekleyerek, esinizin bugin kendini nasil
hissettigine bakip bir degisiklik yapiginizda buna verecegi tepki-
yi tahmin ederek veya bir onceki hafta kagirdiginiz firsatlara
uzulerek yapamazsiniz. Ruhun segimleri, siz yazgi boyunca yol-
culuk yapar ve onu ana yansitirken, yalnizca besinci dizlemden
alabileceginiz buyuk kararlardir. Ust diinyada geleceginizi ve ge-
lecekteki butin enkarnasyonlarinizi segeceksiniz.
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Déniisiimiin Bedeli

Her seyin bir bedelinin oldugunu ve bu dénusimun “etiket fiya-
t1" olarak sizden onceliklerinizi yeniden dizenlemeniz ve kokli
degisiklikler yapmaniz beklendigini unutmayin. Maddi basary:
baskalariyla duygusal ve spiritiel bir iletisim kurmaya yeglerse-
niz, bunun bedelini aciyla 6édersiniz; daha spiritiel ve duygusal
bir insan olmak i¢in yasaminmizi degistirirseniz, bunun 6dilinia
alirsiniz. Yazgimizi yasarken bile, her zaman bir se¢eneginiz var-
dir.

Bayuk bir ev, pahali bir araba ve ¢okuluslu bir sirket isteye-
bilirsiniz, ancak bunun bedelini 6demeye hazir olmalisimiz. Ken-
diniz i¢in sevgi ve hizmete dayali bir yasam da segebilirsiniz, o
zaman bolluk iginde yasamayabilirsiniz ama higbir seyin eksikli-
gini hissetmezsiniz, ¢unki ruhun huzuru iginde yasayinca her
sey huzurlu olur. Yurekten yapilan seyler digerlerinin hepsinden
daha az karma olusturur ve onlarn elde etmek i¢in ruhunuzu ipo-
tek etmek zorunda kalmazsiniz, bu nedenle Laikalar buna
munay, yani “yurekten davrams” derler.

Bu, parasal agidan basarili olamayacaginiz anlamina gelmez,
ancak nasil bagkalarindan sakinilan maddi varlik spiritiel gelisi-
min tek Ol¢usu degilse, dinyasal kazang da basarinin tek 6lgisa
degildir. Asagidaki egitici 6yki bunu agik¢a gostermektedir:

Bir zamanlar irmak kiyisinda yasayan bir kesis varmis.
Her gin balik tutar ve tuttuklarinin hepsini a¢ insanla-
ra verirmis, kendine yalmzca aksam yemeginde ¢orba
yapmak igin bir balik kafas1 ayirirmis. Bir giin 6grenci-
lerinden biri ona kutsal daga gidecegini sdylemis. Buna
¢ok sevinen kesis 6grenciden yash 6gretmenini bulup
ona akil danigmasini istemis. “Ona benim bu spiritiel
calismaya takilip kalmamin nedenini sor,” demis.



208

Gecmisi Onarmak, Gelecegi iyilestirmek

Yola koyulan 6grenci kutsal dagin etegine geldigin-
de oradaki hanciya gurunun nerede yasadigini sormus.
Hanci yanit vermis: “Dagin tepesinde yasiyor. Bu gor-
dugun bahgeler ve hayvan suruleri ona aittir. Bugday
ve arpa ekili tarlalar da onundur.” Spirittel bir 6gret-
menin boylesine varlikli olmasi yolcuyu sasirtmis. Da-
ga tirmanirken bahgelerde ¢alisan iscilerden biriyle ko-
nusmak i¢in durmus ve bahgelerin guruya ait oldugunu
o da dogrulamus.

Dagin tepesine vardiginda orada gérkemli bir sato
gormis. Kapiy: ¢alinca gurunun karisi onu igeri almis.
Kadin kocasinin daha sonra gelecegini soyleyerek ona
zengin bir ziyafet sofras1 hazirlamis.

Ginbatiminda guru iniformali usaklarin kullandig:
dort atli arabasiyla eve donmis. Yolcuya hos geldin de-
dikten sonra ona eski 6grencisini sormus ve su karsili-
g1 almis: “Sizden yardim istemem igin beni buraya gon-
derdi. Spirituel gelisim surecinde takilip kalmasinin ne-
denini 6grenmek istiyor.”

Guru gozlerini yummus, sonra yolcuya bakarak ya-
nit vermis: “Neden mi? Cunkt o ¢ok materyalist bir in-
san.” Yolcu bu iste bir yanhslik oldugunu disunurken
yasli 6gretmen s6zinu sirdirmis: “Hayir. Ona bu s6z-
lerimi ilet.” Sonra yolcuyla vedalasip onu evine gonder-
mis.

Geri donen yolcu balik¢1 kesise gidip, “Size ogret-
meninizden bir mesaj getirdim,” demis, “ama bunda
bir yanlighk olmali. Gelismenizin asir1 materyalist bir
insan oldugunuz i¢in durdugunu séyliayor.”

Onun ne demek istedigini aninda anlayan kesis,
“Evet!” diye haykirmis. “Tabi!"”
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Yolcu saskinlikla sormus: “Bu nasil olur? Siz her se-
yinizi bagskalarina verirsiniz.”

“Sorun burada.” demis kesis. “Aksamlar1 balik ¢or-
bami yaparken, baligin geri kalanindan baska bir sey
distnemiyorum.” Ote yanda guru, varhg tarafindan
tuketilmedigini ya da sahip olduklariyla bi¢imlenmedi-
gini biliyormus.

Higbir Zaman Geg¢ Degildir

Yazg size gesitli yollarla gelir, gelisi yasamimizin sonuna bile
rastlayabilir. Anne, tasarimci ve sanatgiyd: ve ¢ok ilerlemis bir
karaciger kanseri vardi. Annesi benimle baglant1 kurdugunda
hastanede yatiyordu ve yalmizca birka¢ gunlik bir émrinun
kaldig1 soyleniyordu.

Anne'i gordugumde karaciger islevini neredeyse tamamen
kaybetmisti ve yizi sapsariydi. Cok agris1 vardi ve korkuyordu.
Birlikte dst dinyaya yolculuk yaptik ve orada kaybettigi biyu-
kannesiyle biytikbabasim1 bulduk. Anne’in elini tutarak korka-
cak bir sey olmadigini, ruh dinyasina geg¢mesi ve eve dénmesi
i¢cin ona yardim edeceklerini sdylediler. Sonra goksel ailesini gor-
di ve bu iki 151k varligi onu sarmalayarak korkmamasini soyle-
di. Anne onlardan birini aninda tanidi, ona isinin hentz bitme-
digini soyleyen spiritiel danismani, 1982'de 6len Hintli Ustat ve
ogretmen Swami Muktananda idi. Yolculuk doénisinde Anne
gulimseyerek bana artik korkmadigini soyledi.

Bir dizi ilging rastlant1 sonucunda Muktananda'nin bastonu
elime gegti. Uzerinde bir oyma vardi, swami Hindular'in iyilik
semboli olan tavus kusu tiytnin goézini kendi semboli olarak
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kullanmis ve onu bastonuna oydurmustu. Bir sonraki ziyaretim-
de Anne'e bastonu verdim ve onun bu dinyada yirimesi i¢in
buyik bir adama yardimci oldugunu, 6bur dinyaya gegerken
ona da yardim edecegini sdyledim. Anne o ginden sonra basto-
nu hi¢ yanindan ayirmadi.

Birkag¢ giin sonra Anne'in rengi normale dénmeye baslad: ve
hastaneden taburcu edildi. Bir sonraki hafta bana agrisinin din-
digini ve giicini toplamaya basladigini ama onu gérmek icin ul-
kenin dort bir yanindan gelen akrabalarinin ge¢mis olsun dilek-
lerinden yorgun dustigint soyledi. Anne son birka¢ ginu bir-
birine kirgin olan akrabalarini baristirmakla gecirmisti.

ki hafta sonra annesi kral kelebeklerin onun balkonunun
onundeki ¢alilara dondigunu séylemek igin beni aradi. “Onun
icin geldiler,” dedi. Ayni aksam Anne huzur iginde 6ldu.

Bu olaganusti kadin bana ¢ok énemli bir sey 6gretti. Bir be-
den iginde yasarken biyoloji yasalarina uymak zorunda kaliriz,
yazgi ¢izgimizi ancak evrenimiz izin verdigi 6lgtide yasayabiliriz.
(Anne'e yeni bir karaciger bulma sansimiz yoktu.) Ama bu ev-
renin yasalarnyla yasarsak, bir¢ok seyi degistirebiliriz. Mucize di-
ye bir sey vardir ama onlan ancak st dinyanin spiritiel arma
ganlarin1 bulmak i¢in ¢aba harcadigimiz zaman gergeklestirebili-
riz.

Sevdiklerine sifa vermek igin yazdig ilk ruh sézlesmesini ge-
ri alan Anne, yaptig1 yolculukta 6gretmenini buldu ve bir sonra-
ki yasamina gegmeden bu dinyada yapmas: gerekenleri yapmak
icin ona yeterince zaman verildi. Daha 6nce de soyledigim gibi,
ilk ruh s6zlesmesini bulup ona goére yasaminiz1 yeniden diazen-
lediginizde, Anne'in durumunda oldugu gibi, butin evren sizi
destekler.
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Yolculuk igin Rehberlik

Simdi verecegim ¢alismada goksel ailenizi bulacagimiz st din-
yaya yolculuk yapacak ve onlardan size ilk ruh sézlesmenizi
agiklamalarini isteyeceksiniz. Bu yolculuk i¢in onlara, “Ben na-
sil bir hizmet verebilirim?” gibi basit bir soru ya da belli bir pro-
je veya iliski hakkinda bir sey sorabilirsiniz. “Yasamimin geri ka-
laninda ne yapmam gerekir?” gibi kapsamli sorulardan kaginin.
Ust diinyay: daha iyi tanidiktan sonra bu tiir sorulara da sira ge-
lecek.

Simdi yapmaniz gereken tek sey kendinizi olas1 yazgilariniza
agmak olmali, bu arada yalmizca evrenin size verdigi kadarim
alabileceginizi de unutmayin. Gergek, kurgudan bile daha garip
oldugu icin bu sizi sasirtabilir, hatta dehsete dusurebilir. Ancak
bizim hayal bile edemeyeceginiz olanak ve yeteneklerimiz var-
dir.

Ust diinyadan ayrilmadan énce i¢gudiileri ve ozellikleriyle si-
zi yazgimiza goétirecek bir gi¢ hayvanina seslenin. Goérevi alt
dinyada size gelen hayvaninkiyle aynidir, ancak st dinyadaki
ruh hayvanimiz hemen her zaman sahin, kumru ya da kartal gi-
bi kanatl bir yaratik olacaktir. Bu hayvan size, yasaminiza fark-
I bir bakis agisiyla bakmanizi saglayacak bir goérus ve yetenek
kazandiracaktir.

Calisma: Ust Diinyaya Yolculuk

Bu ¢alismaya kutsal mekan acarak hazirlanin. Kigik
o6lim egzersizini yapin, sonra sessizce bu yolculugun
amaci tizerinde odaklanin: siz bunu gbksel ailenizle ta-
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mismak i¢in yapiyorsunuz.

Karsimzda, kokleri yeryiziinin derinliklerine inen
ve dallar1 gokytiziine yikselen kalin gévdeli bir agag¢ ol-
dugunu disleyin. Isikli bedeninizi bu agacin icine gén-
derin. Onun i¢cinde oldugunuzu, gévdesinin sizi sardi-
gini, koklerinden dallarina dogru yiikselen 6zsuyunun
icinizden aktigini hissedin. Bu 6zsuyun sizi en ust dal-
lara tagimasina izin verin ve bulutlarin istiine kadar
ytkselin.

Cevrenize bakin. Kat1 bir bulutun izerindesiniz ve
orada givenle yturuyebilirsiniz. Simdi noébetgiye sesle-
nin: “Gelecek Zamanin Nébetgisi, yildizlan yoringele-
rinde déndiren varlk, dinyana girmeme izin ver.”
Nobetci size dogru gelir ve selamlarken onu izleyin ve
gozlerinin i¢ine bakarak isteginizi tekrarlayin.

Nobet¢iden sizi goksel ailenize gotirmesini isteyin.
lleride size dogru gelen iki 151k goreceksiniz. Onlar se-
lamlayin, onlar sizin 151k aileniz, zaman ve formun di-
sinda yasayan arketiplerinizdir. Sizi, “Evine hos geldin
kugugum, her sey yolunda.” diye karsilayacaklardir.

Bu varliklara sorun: “Siz kimsiniz?” “Benim goksel
ailem misiniz?” ve “Benimle nasil bir baglantimiz var?”

Bu 1s1kl1 varliklarla iletisim kurarken dugsincelerini-
zin onlannkiyle nasil bitinlestigine dikkat edin. Ara-
mizda hi¢cbir ayrilik olmayacak. Distindiginiz her se-
yi aninda eksiksiz bir bicimde algilayacaklar.

Onlardan bu yasama baglamadan 6nce imzaladigi-
mz ilk kutsal sézlesmeyi size animsatmalarini isteyin.
Diinyadaki ailenizi, dogum yerinizi ve dogum kosulla-
riniz: segme nedeninizi sorun. Dogmadan énce Ruh ile
yaptiginiz anlagmay: size animsatmalarini isteyin: Bu-

Y



Yazginin Kazanimast igin Cikian Yolculuk ————»

raya ne deneylemek, ne kesfetmek, ne 6grenmek ve ne-
ye hizmet etmek icin geldiniz? Anlagsmaniza ne kadar
bagli kaldiniz? Ilk kosullari nasil yenileyebilirsiniz?

Kutsal sézlesmenizi animsayinca, bu iki 151k varligi
izleyerek bulutlarin tizerindeki buytk merdivene gidin.
Merdivenin ucunun gékyizini asip nasil yukan dogru
uzandigina bakin ve besinci dinyaya, sizin olusum
dinyaniza dogru onlan izleyin. Cevrenize bakin: Bura-
s1 elmas kentlerin, kristal kéylerin, kirlenmemis topra-
gin ve berrak irmaklarin dinyasidir. Size en buyiik iyi-
ligi getirecek ve biitin yasama en biyik hizmeti ver-
menizi saglayacak yazgi ¢izginizin goésterilmesini iste-
yin. Bunu bir duygu, gérinti ya da sézciik seklinde al-
gilayabilirsiniz. Onemli olan olay: ytreginiz ve ruhu-
nuzla algilamanizdir.

En yiksek yazgimzi algiladiktan sonra, yeni kutsal
sozlesmenizi sorusturun ve onun derin arzu ve 6zlem-
lerinizle ilgili olup olmadigini 6grenin. Goksel ailenize
ne égrenmeniz, neyi sevmeniz ve deneylemeniz gerek-
tigini sorun. Yeni anlasmanizin kosullarinin pazarligini
yapabileceginizi unutmayin.

Simdi dénus yolculuguna baslaymin ve merdivenden
asagiya, dordinci dinyaya inin. Isterseniz, bir stre
burada kalabilir ve her seyin yolunda oldugunu gérmek
icin atalanimzin kéytni ziyaret edebilirsiniz. Iginiz bi-
tince, kutsal éliimden sonra eve dénusinizi bekleye-
cek goksel ailenizle vedalasin. Kutsal sézlesmenizi
animsamaniza yardimci olduklan ve geri aldiginiz yaz-
ginizi yireginizde eve gotirmenize izin verdikleri i¢in
onlara tesekkir edin.

Ust diinyadan ayrilmaya hazirlanirken nébetgiye te-
sekkir edin ve size eslik etmesi icin kanatl bir ruh hay-
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van! ¢agirin. Kanatlarinin sizi nasil sardigini hissedin
ve onun size rehberlik yapmak ve sizi korumak i¢in bu-
rada oldugunu bilin.

Ruh hayvaninzla bulutlan gegin ve biyik agacin en
ust dallaninin igine girin, giderek kalinlasan dallardan
asag1 inin ve O6zsuyun sizi kalin gévdeye indirmesine
izin verin. Asagi inerken ¢evrenizde ugan ruh hayvani-
n1 hissedin. Agactan ¢ikip odaniza ve bedeninize do-
nin.

Tepenizde u¢an ruh hayvaninin varligini hissederek
gozlerinin icine bakin: Ne renk? Tiylerini hissedin.
Kollarimiz1 uzatin ve bu kanatl hayvan: yedinci ¢akra-
niza sokun. Kalbinizin icine kadar uzanan kanatlarini
hissedin.

Geri aldiginiz armaganinizla birlikte diinyamiza do-
nin; kim oldugunuzu, nereden geldiginizi ve neyi de-
neylemek icin burada oldugunuzu animsayin. Bu ama-
c1 saflik ve sevgiyle yireginize tasiyin. Derin bir soluk
alin, gozlerinizi a¢in ve kutsal mekani kapayin.

calisma: Goksel Aileyle Yazili Sohbet

hayvaninizin armaganlarimm 6grenmek icin defterinizi kullanin.

Bu yazili ¢alisma alt dinyada yitik ruh parganmizi ve gig hayva-

niniz1 bulmak igin yaptigimiz ¢alismaya benzer. Amag, bu arke-
tipler enerjilerini acgiga ¢ikarirlarken onlarla bir diyalog kurmak-
tir. Onlarin séyleyeceklerini duymak ve verecekleri dersleri al-
mak icin sorular sorun.
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Calismaya kutsal mekin agarak baslayin ve defterin bos bir
sayfasinin ortasina dikey bir ¢izgi ¢izin. Bunun bir tarafina gok-
sel ailenize ya da kanath gi¢ hayvaniniza soracagimiz sorulari,
digerine onlarin yanitlarimi yazin. Ise basit sorularla baslayin ve
kutsal mekan1 kapatmadan sohbetin akiciik kazanmasini bekle-
yin.

Bu ¢alismay: size 6gretecekleri her seyi 6grenene kadar tek-
rarlayin. Soyleyeceklerinin birbirine karismamasi igin goksel aile
ve gu¢ hayvaniyla ayn ayrn ¢aligmakta yarar vardir. Onlarin bil-
geliklerinden yararlanmak igin size alabileceginizden daha fazla
bilgi verdikleri duygusuna kapilmamaniz gerekir. Once goksel
ailenizle konusun. Onlara su sorular1 sorun: “Ben bu dinyaya
neyi kesfetmek ve deneylemek i¢in geldim?” “Sevgi ve acidan al-
digim dersler nelerdir?” “Almam gereken baska ne dersler var?”
ve “Hangi yeteneklerimi degerlendirmem gerekir?”

Bu sohbet bittikten sonra aym ¢alismay: gi¢ hayvaninizla ya-
pin.

Goksel ailenizle yaptigimiz sohbette, kabul ettiginiz
yeni yazginin butin gizli anlamlarini1 anlamak zorunda
olmadiginizi unutmayin. Anlayis sifadan sonra gelir,
zihin olaylari, bedeniniz ve yureginiz onlar1 anladiktan
cok sonra kavrar. Siz farkinda olmasaniz bile, bedeni-
niz yazginizi benimsemis olacagindan onu yireginizde
bulabilirsiniz. Bu bulus yazgimiz1 gergeklestirmeniz igin
size rehberlik yapacaktir.

Bu yolculuk size bir anlayis kazandiracak: Bilingli ya
da bilingsiz olarak, gelecekteki zaman ¢izginize ytce
bir yazginin eklendigini bileceksiniz. Yapacagimz tek
sey ona dogru yuramek olacak. Bundan sonra kafa ka-
ristiric1 segeneklerle daha fazla zaman kaybetmek zo-
runda kalmadan ruhunuzun yaptig1 se¢imin rehberli-
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giyle yolunuza devam edebileceksiniz. Varhgimzin en
onemli pargas1 bunu bilecegi ve animsayacag: i¢in bu
yeni yolda ilerlemenize yardim edecektir.

¢alsma: Sunak Yapimi

Geleneksel toplumlarda atalar1 bulmak igin ¢ikilan ilk birkag yol-
culuktan sonra genellikle onlarin onuruna sunak yapilir. Birgok
antropolog bunu “ataya tapma” olarak degerlendirse de olay
farkhidir: Sunak, hem atalan onurlandirip animsamak, hem de
onlarla barig¢il bir ortamda yasamak igin yapilir.

Atalarimiza bir yer vermek ve nerede olduklarini bilmek igin
sunak yaparsiniz, onlarin yasaminizda ¢ilginca kosusturmalar:
hi¢ kimsenin isine gelmez! Benim bir hastamin araba kazasinda
6len bir akrabasi vardi. Arabasina her binisinde arka koltukta
onun varhigim hissediyordu. Bir ata sunag yaptiktan sonra 6len
akrabasi huzur iginde yatacak bir yer buldu.

Atalannizi onurlandirmak ve animsamak i¢in bir rafin Gzeri-
ne Ruh’'a dénmis olan akrabalarinizin fotograflarini koyun, alt-
larina giizel bir érta serebilirsiniz. Olim yildénimlerinde onlar
icin mum yakin ve artik aramizda olmasalar bile yasamlarini sir-
dirdiklerini unutmayin. Diger ginlerde titsta yakabilir ve evini-
ze huzur ve koruma getirmeleri i¢in dua edebilirsiniz.

Bir sonraki bélimde momentum tunelini gegmis yasamlan-
nizdan nasil temizleyeceginizi 6greneceksiniz. Zamansiz anda
haila var olan ge¢mis yasamlarimiz1 besinci katin biling ve huzu-
runa gikararak kendinizi onlarin karmasindan 6zgirlestireceksi-
niz.
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Yeni Bedenlerin
Geligtiriimesi

“Kuantum mekanigini ginlik yasama nasil uyarlar-
sin?” diye sordu akil hocam. “Kuantum kurami sana
bu dinyada nasil yiriyecegini 6gretiyor mu? Veya ha-
vay1 nasil degistirecegini?"”

Bunun sirr1 gérinmezlik ve zaman konusundaki us-
talikta yatar. Onemli olan sir degil, sizin bu sirr1 koru-
ma yeteneginizdir; onu nasi korudugunuzdur. Bunu
bilmek gelecegi bilmek gibi midir? Zamanin bir teker-
lek gibi déndiginit bilen biri gelecegi gorebilir ve onun
dengeyi bozmamasini saglayabilir mi? Eger inanciniz
zamanin yalmzca tek yénde aktigina iliskin varsayima
dayaniyorsa, gelecekteki bir deneyim inancinizin teme-
lini yikar. Bu samanlarn1 endiselendirmez, ¢inki onla-
rin deneyimi vardir, inanca gereksinim duymazlar. Bu-
nunla birlikte, gelecegi bilmek ve bu bilginin davranis-
larimiz1 ya da hedeflerinizi olumsuz yénde etkilemesine
izin vermemek buytik bir yetenek ister.

- Alberto’nun ginliginden

19. yazyil Fransiz bilim adami Louis Pasteur, mikroplar derinin
veya sinuslerin ya da akcigerlerin mikoz zarinin koruyucu bari-
yerini gecip viicudu istila ettigi ve sistemimizi kirlettigi i¢in has-
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talandigimizi anlamis ve mikrop kuramini bu anlayis Gzerine ge-
listirmistir. Ne var ki ¢cagdas1 Antoine Beauchamp bu kuramu ka-
bul etmemistir.

Beauchamp mikroplarin her zaman her yerde oldugunu ve
hastaliklara ne kadar agik oldugumuza, vicudun daha sonraki
yillarda bagisiklik sistemi olarak tanimlanacak, i¢sel ortaminin
karar verdigini ileri sirmustir. Ayrica, ¢opin sinekleri bir besin
kaynag oldugu igin ¢ektigini ama onlarin ¢6p tretmedigini, ¢op
bulamadiklarinda karinlarini doyuracak baska bir yer bulana ka-
dar ucgtuklarini gézlemistir. Ayni seyin insan vicudu i¢in de ge-
cerli oldugunu soylemistir: Vicutta mikroplarin bizi bir besin
kaynagi olarak gormelerine ve hastalik iretmelerine neden olan
kalitsal bir durum olmas: gerekir. Beauchamp, bireylerin atmos-
ferdeki mikroplardan etkilenip hastalanmamalan igin gugla bir
bagisiklik sistemi gelistirmeyi hedefleyen “cagdas naturopatik
tibbin babas1” olarak kabul edilebilir.

Pasteur yasaminin sonlarinda kuramini degistirmis ve hastali-
gin asil nedeninin vicudun igsel ortami oldugunu kabul etmis-
tir. Ancak onun fikir degistirmesine karsin, yiksek 1siyla sut gi-
bi besin kaynaklarindaki bakterilerin o6ldirilmesini saglayan
pastorizasyon tekniginin ve viicudu istila eden bakterilere saldi-
rip olduren antibiyotiklerin temelini olusturan mikrop kurami
bugiine kadar gegerliligini sirdirmustir. Ne var ki antibiyotik
kullanimi zamanla istenmeyen bir sonug¢ vermis ve en guglu for-
mullere bile direng gosteren bakterilerin gelismesine neden ol-
mustur. 1940'larda antibiyotikler ilk piyasaya ¢iktiginda stafilo-
koklarin ytuzde 100’4 tedaviye yanit vermekteydi ama bugiin bu
bakterilerin yizde 26's1 butin antibiyotiklere diren¢ kazanmig
durumdadir ve hastanelerde yakalanilan stat enfeksiyonlan
Amerika'da baglica 6lim nedenlerinden biri olmustur.

Bizim buldugumuz ilaglar giglendikge, bakteriler de gugleni-
yor. Insan vicudunun kaldirabilecegi daha gigla antibiyotikle-
rin bulunma sans: vok denecek kadar az. Simdilik mikroolar bu
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savagt 1-0 kazanmis gibiler. Antibiyotik cephaneligimizi tiketi-
yoruz ve bu durum bilinen antimikrobik ilaglarin sonunun gel-
digini gosteriyor.

Sifa igin DNA

Hastaliklar1 mikroplarla kanser hicrelerini 6ldurerek tedavi et-
meye ¢alisan bat1 tibbinin yam sira, bir de saghgin dogayla kur-
dugu olumlu iliskiye bagli olduguna inanan eski bir diigiince aki-
mi1 vardir. Laikalar i¢in bir mikrop tarafindan o6ldirilmekle ja-
guar tarafindan pargalanmak arasinda bir fark yoktur. Biz bati-
lilar birini bir hastalik, digerini kaza olarak goéririz ama Laika-
lar her ikisini de dogal dinyayla aramizdaki uyumun bozulmasi
sonucunda bas gosteren benzeri sorunlar olarak kabul ederler.
Yasamimizi sirdirmek i¢in hem mikroplar, hem de jaguarlarla
iyi iliskiler i¢inde olmaliy1z, o zaman ikisi de bizi 6gle yemegi
olarak gérmez.

Demek ki biz Pasteur'un takipgilerinin savunabilecekleri gibi
surekli kusatma altinda yasamiyoruz, bagisiklik sistemini gigla
tuttugumuz sirece hastalanmayacagimiza inanan Beauchamp’'in
sandig1 gibi yenilmez de degiliz. Ama dogayla aramizdaki den-
ge bozuldugu zaman yirticilarin saldirisina agik oluyoruz.

Laikalar bu dengeye ayni derler, bu “uyumlu iliski” demektir
(ayni durumundayken, onlarin besin zincirinin pargas: olmadan
hem mikroplar, hem de jaguarlarla birlikte yasayabilirsiniz). Ay-
ni kavramina ilk kez Amerikan yerlilerinin evrenin koéti oldu-
gundan ama onunla iyi iligkiler ig¢ine girdiginizde sizin iyiliginiz
i¢in g¢alisacagindan s6z eden mitolojilerinde rastlanir. Bat1 mito-
lojisinde bize yirtic1 bir evrende yasadigimiz ve ondan bagimsiz,
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koti bir kaynak karsisinda kendimizi kutsal sular, muskalar,
dualar ve asilarla korumamiz gerektigi bgretilir. Laikalar da ko-
tundn varhgina inanirlar ama onlar igin kéta yalnizca kadin ve
erkeklerin kalplerinde yasar. Butun yaradilis iyidir, yalmzca ay-
ni durumundan ¢iktigimizda yirticilasir.

Hastalandigimizda yapmamiz gereken ilk sey ayni durumuna
doénmektir, yoksa bitkiler ve diger ilaglar yeterince etkili olamaz.
Ancak ¢agdas insanin dogayla arasindaki denge bozulmustur:
Biz cevreyi kirlettik, ormanlar1 yok ettik ve nehirleri zehirledik;
mikroplara ve diger insanlara savas agtik; yirtict dogamizla tur-
lerin soyunu tukettik ve ahisveris merkezleri yapmak igin dogal
ortami degistirdik. Baska bir deyisle, ev sahibine saldiran birer
asalak gibi davrandik.

Doganin ¢ocuklar: olarak annesini 6lduren katillere benziyo-
ruz. Doga kendini korumak icin bizi reddetmeye basladi: Su
kaynaklar1 kurumaya, gezegeni salgin hastaliklar sarmaya ve
dinya bize istenmeyen bir yasam formu olarak gérmeye basla-
di Bir kopegin kuyrugundaki pireden, gezegenin bagisiklik sis-
temi tarafindan yok edilmek istenen bir mikroptan farkimiz kal-
madi.

Batin bunlar yasamin sirlarinin kesfiyle birlikte tibbin gug-
lendigi bir débneme rastladi. Watson ile Crick DNA kodunu bu-
lunca bir anda yeni bir bilimsel inang gelistirdik ve antimikrobi-
yal tip genetikle desteklenmeye basladi. Bugin, hangi hastalik-
lara yatkin oldugumuzu, nasil sifa bulacagimizi ve nasil yaslana-
cagimizi genlerle bize ailemizden ve atalarimizdan miras kalan
risk faktorlerinin belirledigine inaniyoruz. Dogumda bize hangi
genetik tehlikelerin miras kaldigini soyleyen testler gelistirdik ve
gelecegimizi gérmek igin kullamilan DNA iplik¢ikleriyle yeni te-
davi yontemleri bulmak i¢in birbirimizle yarisiyoruz. Genetik
markorler, nanoteknoloji ve biyoteknoloji endustrisinin diger
araglar1 bize daha saglkli ve uzun bir émir vaat ediyor.
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Ancak bu yash kurdun yeni numarasindan baska bir yey de
gildir, cunkid biyoteknoloji hild ince molekiler dizeyde ayarl
malar ve diizeltmeler yapmanin ve 6ldirmenin yollarim aramak
tadir. Dogayla uyum kurmaya calismak yerine, ona yaptigimiz.
saldiriy1 incelestiriyor ve gelistiriyoruz.

D

Ben ogrencilerime evrimin, geleneksel biyolojide o6gretildigi
gibi kusaklar arasinda degil, kusaklar i¢cinde gergeklestigini soy-
lerim. Genetik bize genlerimiz bir sonraki kusaga aktarilana ka-
dar onlarin sicak ve tayld tasiyicilarn oldugumuzu séyler, bu si-
re i¢inde yapabilecegimiz en iyi sey bize miras kalan yetersizlik-
lerle yasamay1 6grenmektir.

Ancak Laikalar DNA'nin genlerimizde degil, bir parga kagit
uzerindeki demir dolgular1 dizenleyen bir miknatis gibi, fiziksel
bedenimizi saran ve dizenleyen 1sikli enerji alaninda olduguna
inanirlar. Zamanin basindan beri var olan bu enerji alany, art ar-
da yenilenen yasamlarda yeni fiziksel bedenler olusturarak son-
suzluga kadar varhigim sirdirecektir. Bizim bedenlerimizi o bi-
¢imlendirir; birlikte galisacagimiz ve evlenecegimiz insanlara bi-
zi o iter; yasamimiz boyunca karsimiza ¢ikacak firsatlari ve kriz-
leri o dazenler. Biz batida buna “ruh” deriz.

Bu parlak enerji alaninin varligini binlerce yi1l 6nce belgeleyen
Hintli ve Tibetli mistikler onu fiziksel beden ¢evresindeki “aura”
ya da “hale” olarak tanimlamislardir. Dogunun resimlerinde Bu-
da'y1 mavi ve altin renkli ates kusaklar1 tarafindan sarilmis ola-
rak goririz, batida Isa ve havarileri baslarinin gevresindeki ha-
lelerle betimlenirler. Ancak bu 1s1ikli alanlar yalnizca Buda ve
Isa'ya 6zgi olmadigy gibi, “igsel bir 151k” ya da “aydinlanma”
gostergesi de degildir, bunlar hepimizde var olan 15181n disa vu-
rumudur. Ne yazik ki bu 151tk bir¢ogumuzda aci veya gegmis
travmalar nedeniyle séniklesmistir ama ruh kazanimyla 151kl
enerii alanimiza sifa verdigimizde 1s181mi1z e¢eri doner ve bir kez
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daha Isa’'nin ya da Buda'minki gibi parlamaya baslar.

Isikl1 enerji alanimiz1 gérintilemek icin ¢ap1 sizin kol agikligi-
nizin uzunlugunda ¢ok renkli ve yar1 saydam bir kiirenin iginde
oldugunuzu dusleyin. Bu kurenin i¢inde sizin igin oksijen ve do-
lasim yoluyla tasinan besin 6geleri kadar elzem yasayan bir ener-
jiyle birlikte, doganin yarattig1 en sasirtic1 bellek bankas: vardur.

Kim olacagimz:1 kesfetmek i¢in yapacagimiz yolculukta enerji
alanimiz gelecekten bir DNA tarafindan bilgilendirilebilir. Sizi
saran alani1 dénustirerek onun DNA kodunun baska bir iplikgi-
gini agmasim ve kendi kusaginizdaki genetik degisimi katalize
etmesini saglayabilirsiniz. O zaman bu yeni 6zellikleri ¢ocukla-
riniza miras birakabilir, bu yasaminizda turleri evrimlestirebilir
ve daha farkli yaslanip sifa bulan yeni bir beden gelistirebilirsi-
niz.

Bilingli Evrim

Genetik kalitim ve dogal se¢ilim kuramlarinin buyuk 6lgide ka-
bul gormesine karsin, evrim biyologlari evrimin bebek adimla-
riyla degil, kuantum sigramalariyla ilerledigini gézlemlemisler-
dir. Sozgelimi, sturingenlerin kuslara evrimlesme strecini incele-
diklerinde, bu hayvanlar her gin bir tiy ¢ikaramayacaklan igin,
yilanlarin kanatlandigl, dinozorlarin ugan siringenlere donisti-
gu ve balinalarin kisa bir siire i¢in okyanuslan terk edip karada
yasadig1 dev bir sigramanin olmas: gerektigine karar vermisler-
dir. (Kisa sureli buyuk degisikliklerle bolinen ya da noktalanan
uzun sureli denge noktalanmis denge olarak bilinir.)

Bu bilim adamlari evrimin kuantum tarlesmesi olarak bilinen
suregle de gercgeklestigini savunmaktadirlar. Bu kurama goére,
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kuguk bir grup ya da bir ada nifusu kuantum sigramasiyla gele-
cege atlayip yeni biyolojik 6zellikler veya teknolojik yetenekler
gelistirmektedirler. Evrimdeki Gnld “yitik halka” hi¢bir zaman
bulunamamustir. Cinka biz bir dizi hizli evrimsel kuantum si¢-
ramast sonucunda Homo sapiens olduk ve birka¢ kusak sonra
neokorteks olarak bilinen yeni beynimiz gelisti.

Kuantum tirlesmesinin sonucunda kendini gosteren degisik-
likler o kadar buyuktur ki, yeni 6zelliklerin tirler tarafindan bu-
tindyle benimsenmesi binlerce yil alabilir. S6zgelimi, bilim, mu-
zik ve edebiyat beyni olan neokorteks insanoglunda yaklagik
100.000 y1l once gelisti ama aktif biyolojik bilgisayar islevini an-
cak kisa bir sire 6nce kazand.

“Kuantum tirlesmesi” Laikalarin yazgilarim1 kazanmak igin
kullandiklan teknigi ¢ok iyi agiklamaktadir. Tirimizi nelerin
bekledigini géormek igin gelecege bir kanca atar ve sonra bu bil-
giyi hem kendi 1s1kl1 enerji alanlarini, hem de koéyun diger uye-
lerininkini bilgilendirmek igin kendilerine gekerler.

Gunumizde evrimin bilingli olarak yénlendirilmesi, ¢zellikle
bizim dogayla baglantimizi koparan tibbi ¢alismalarin 15181 altin-
da 6zel bir 6nem kazanmaktadir. Insanoglu dogal seleksiyonun
rehberligini birakmis ve tur olarak kendi seleksiyonunu yapma-
ya baslamistir. Doga ve evrim dogal seleksiyonla her zaman tir-
lerin daha zayif uyelerini ayiklamistir, insanoglu da Amerika'da
doganin yasamasina izin vermeyecegi ¢ocuklan kurtararak be-
bek 6lim oranini yizde 15'in Gizerinden yizde 1'in altina digtr-
mustir. Bu, aileler ve toplumlar igin ¢ok giizel bir haberdir, an-
cak tibbi sorunlarim1 kendi ¢ocuklarina gegirecek zayif bebekle-
rin yasatilmas: gen havuzunun tiketilmesi anlamina gelir.

D

Bilingli evrim ¢ok gizemli gorinmekle birlikte, siradan terim-
lerle agiklanabilen bir kuramdir. Her giin aynaya bakarsak, bir-
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¢ogumuz yaslanma belirtilerini gorebiliriz. Deri hiicrelerimiz her
hafta kendilerinin yeni kopyalarini tretir, hicrelerin her biri bir
onceki kusagin kopyasidir, anne ve babanin butin genetik 6zel-
liklerini yineler. Biyologlar bazen hiicrelerin yaslanma stregleri-
ni bir fotokopinin fotokopisini ¢ikararak kiyaslarlar: 99. kopya-
da gorinti belirsizlesmeye baslar. 30'larin sonlarinda cilt esnek-
ligini yitirmeye baslar, goéz kenarlarindaki kaz ayaklar: belirgin-
lesir ve derin kingiklar bas gosterir... ama kopyalarin kopyasini
¢ikarmak yerine ilk gérintinin onu oldugu gibi yansitan ikinci
kopyasini ¢ikarabilirsek is degisir!

Zamanin bedenimizin Gzerindeki etkisini gorur ve kendimizi
begenmisligimiz nedeniyle bunun disinda kalabilmeyi isteriz.
Ama yaslanma surecinde olaganistu kalitsal firsatlar vardir. Soz-
gelimi, bugiin bedeninizde olan hiicrelerin higbiri 6nimuzdeki
y1l orada olmayacaktir, her atom sekiz ayda bir donisime ug-
rar. Yediginiz besinler dolasim sisteminizin yoluyla hucrelerini-
ze elementler ve mineraller gonderir, boylece birka¢ gin 6nce
somon, musir, toprak ve irmak olan, bugin siz olur. Bunun so-
nucunda molekiler yapinizi ¢evrenizdeki dinyayla degis tokus
eder ve her sekiz ayda bir tamamen yenilenmis bir viicuda sahip
olursunuz. Bugiin vicudunuzda olan molekiller agag, domates
ve okyanus olur. Bu, hi¢ durmaksizin devam eden bir hiicre ye-
nilenme surecidir.

Gelecekte olacaginiz kisinin taslagina erisebilirseniz, bu kali-
bin doganin yap: taslanyla, yani toprak, hava, ates ve suyla be-
deninizi yeniden yaratmasina izin verebilirsiniz. Bu, “yasam do-
nanim1"nin her gin kendini yenileyebilen en son sirimunu yuik-
lemeye benzer. O zaman yalnizca viicudun genetik talimatlarini
veren DNA donanimina givenmek zorunda kalmazsimiz. Yeni
program, 1sikli enerji alaninin viicudu gelecekteki tirimuzin ka-
libina goére duzenlemesi icin size rehberlik eder ve bilgi verir.
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ik Benliginiz

Biz batida butun yasamin ge¢mis kusaklarin genetik mirasiyla
belirlendigine inaninz. Laikalar icin evrim, kim olacagimiz1 gor-
mek ve bu bilgiyi bugiine getirmek amaciyla gelecege yapilan
yolculuktur. Onlar her zaman 151kl1 enerji alanimizda depolanan
anilarin, yani ge¢mis yasamlarimizin karmasinin kaderi belirledi-
gine inanmiglardir. Bu, yalnizca kusursuz ruh benligimizi buldu-
gumuz besinci diinyanmin buatinliginde sifa bulabilir.

Ust dinyanin ilk dért dizlemi bizim kendi dogamizin dort
farkindalik agsamasini temsil eder. ilk asamada Tanri'y1 sizin di-
sinizdaymis gibi deneylersiniz, bu bir¢ok din igin gegerlidir.
Ikincisinde, bir ruh sorulama stirecinden sonra, Tanr’nin iginiz-
de oldugun kesfedersiniz. Buradaki klasik sorular sunlardir: On-
ce, “Ben kimim?" sonra “Bu soruyu soran kim?" Ugiincii asama-
da icinizde yasayan Tanri'y1 deneylersiniz ve dordincide Tan-
r1’'nin siz olarak yasadigini kesfedersiniz. Tanr sizin iginizde ya-
samaz, yalnizca yasayan, eglenen ve dua eden tek bir Tanr var-
dir.

Besinci dinyaya yaptigimiz yolculukta ruh benliginizle birlik-
te 6lumden sonra kim olacaginizi1 da 6grenirsiniz. Bu benlik ai-
lenizle genlerinizden daha degerli bir bilgi kaynagidir, zamansiz
benliginizin bilgeligini alir ve olas1 yazgilariniza erismenize yar-
dim eder. (Zamanin disina ¢ikabilecek kadar karmagik bir beyni
oldugu i¢in bunu basaran ilk tur insandir.) O, ge¢mis enkarnas-
yonlarinizda kim oldugunuzu, aldigimiz formlar1 ve tarihinizi
animsar. Ruh benliginiz batin o yasamlarn yasarken, sizin o in-
sanlar olmadigimiz: bilir. Siz bundan ¢ok daha fazlasisinizdir,
kendinizin kiligina girmis Tanr1'sinizdur.

Besinci kat ayn1 zamanda Laikalarin onlar1 yazgilarina gota-
ren sifac1 kadin ve erkeklere akil danistiklar1 yerdir. Bu varliklar
genetik yapinizi, atalarimizin tarihini, kendi tarihinizi, ¢ocukluk
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travmalarinizi, iginde yetistiginiz kiltira ve inanglarimzi dikka-
te almadan size de rehberlik edecekler. Hem bir birey, hem de
turdn bir Gyesi olarak sizi gegmis yasamlarimizdan alip gelecek-
te olacaginiz kisiyle cisimlestirecekler. Zamansiz anda siz zaten
gelecekte olacaginiz kisisiniz, bu sifacilar bunu anlamaniza yar-
dimcr olacaklar. Besinci diuzlem st dunyanin hald zamana ba-
gimli olan katlarina, benzemez, zamanin tamamen disindadir.
Burada kivrilarak donen gelecegi izlerken, kendinizi her yone
akan bir irmagin kiyisinda oturuyormus gibi hissedersiniz.

Momentum Tinelinin Temizlenmesi

Bundan sonraki ¢alismalarda ruh benliginiz momentum tinelini
U¢ gegmis yasaminizdan temizlemenize yardim edecek ve bugin
sizi bi¢imlendiren acidan kurtaracak. Bunlar sizin st dinyanin
ilk katlarinda enerjik olarak sikisip kalmis yonlerinizdir. Siz bu
gecmis yasamlara sifa verdikge, sizi 6nceden belirlenmis yazgila-
riniza suriklemeyi birakacaklar. Ge¢misinizden getirdikleri ya-
rarsiz ve sagliksiz senaryolardan 6zgurlesmek i¢in reenkarnasyo-
nun karmik ¢izgilerinden arinacak ve can gilerini bosaltacaksi-
niz.

Momentum tinelinin enerjisini bosaltmak i¢in énce ge¢mis
benliklerinizi acidan kurtarmamiz gerekir. Bu yolla onlann sizi
bi¢imlendirmelerine ve ge¢misteki gibi yasamaya, yaslanmaya,
sevmeye, sifa bulmaya, hastalanmaya ve 6lmeye yonlendirmele-
rine engel olacaksimiz. Béylece saghginizi, yasam sirenizi, has-
taliklarinizi, acinizi, mutlulugunuzu ve sevginizi etkileyen unsur-
larin genleriniz ya da sizi saran mikroplar olmadigini anlayacak-
simiz. Bunu yapan sizin ruh 6ykanuzdir... ve onun yolculugu-
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dur.

Bu boélumdeki ¢alisma bir 6lgiye kadar duygusal ve spiritticl
olgunluk gerektirmektedir. Ruh kazanimi size ge¢misinize yifa
vermeyi ve i¢inizde yasayan oykileri anlamay: 6gretti; simdi, bir
marangozun yaptig1 sandalyeyle bir olmadig gibi, sizin de 6y-
kalerinizle bir olmadiginiz1 6greneceksiniz. Ama bu anlayis1 an-
cak kendi sifa yolculugunuzu yaptiktan sonra kazanabilirsiniz.

Bu ¢alismada, en ¢ok aci gektiginiz, en buyuk bilgi ve guce
sahipken yeteneklerinizi iyi kullanamadigimz ve biytuk bilgelik
ve yeteneklerinizi en iyi degerlendirdiginiz yasamlarinizi gérmek
isteyeceksiniz. Bu ge¢mis yasamlara bakarken her birinin enerji-
sini bosaltacaksiniz. Bunu yeteneklerinizi iyi degerlendirdiginiz
yasaminz i¢in de yapacaksiniz, ¢inkia reenkarnasyon gerileyici
degil, ilerleyicidir, onun igin sizin bu yasaminizdaki spiritiel ge-
lisiminiz ge¢mistekinden daha ileridir. Bugin o bilge yasamimz-
da oldugunuzdan geride degilsiniz ve daha da ileri gideceksiniz.

Bitin ge¢mis benlikleriniz yerine neden yalnizca tGgini ziya-
ret etmenizi istedigimi merak edebilirsiniz. Bunun nedeni basit.
Bu ¢alismay1 zamansiz anda yapacaginiz i¢in yalnmzca G¢uni zi-
yaret etmeniz ve onlarin eve, goksel ailenizin yanina dénmeleri-
ne yardimci olmamz yeterli olacaktir. Bunu yaptiginizda onlarin
karmasindan 6zgiurleseceksiniz ve bunun geriye dogru giden zin-
cirleme etkisi ge¢misteki bitiin yasamlarinizi arindiracak.

Unutmayin, zamansiz simdide ardisik olmayan ¢oklu esza-
manli yasam vardir, yani 2.000 y1l énceki benliginiz ve o 6lim-
den sonra gittiginiz bardo ya da araf hala eski benlikleriniz ta-
rafindan deneylenmekte ve bu bugiinki yasaminizi incelikle et-
kilemektedir. Laikalar ve medyumlar i¢in zaman hem g¢izgisel,
hem de ¢izgisel olmayan bir bigimde (eszamanli olarak) akar. Es-
ki benliklerimizi, bizi bi¢imlendirmeyi sirdiren anilar, hatta
genler (icimizde yasayan atalarimiz) olarak da kabul edebiliriz.

Lisa bana geldiginde kanserdi ve gogsinde ona kemoterapi
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asillayan bir kateter vardi. Animsayacagimz gibi, Lisa yara oda-
sinda kalbine bigak saplanmis bir heykel bulmus ve bunu izle-
yen aylar sifa bulmus ruh pargasinin ve yeni ruh soézlesmeleri-
nin Uzerinde ¢aligmalar yaparak gecirmisti. Daha sonra ona ya-
sadiginin disinda bir yazgi bulmak igin birlikte st diinyaya yol-
culuk yaptik ve orada hi¢ hastalik yizi gérmemis ruh benligini
bulduk. Bunun ardindan ona bitin zaman ¢izgisini gosterildi ve
Lisa kalbini art arda nasil yaraladigini gordu.

Lisa’'nin ruh benligi onu yazgisiyla bigimlendirmeye baslayin-
ca, hem semptomlarina, hem de genetik kanser egilimine sifa
vermeyi basardi. Sifa bulmasinin en 6nemli nedeni korkudan
kurtulmasiydi, ne de olsa, ruh benligi 6lim diye bir sey olmadi-
gin1 biliyordu. Lisa bedenini kanserden tamamen kurtardi, bu-
gun her zamankinden daha saglikli. Eylemci bir ¢evre korumaci
ve ressam oldu, bunlarin her ikisi de Ruh ile yaptig: ilk ruh s6z-
lesmesinde kayitli yazgisiydi.

D

Artik Ust dinyaya yolculuk yapma zamani geldi. Goksel aile-
nizi goérduginizde onlardan sizi dordinct kattan besinciye ¢1-
kan merdivenden yukar ¢ikarmalarini isteyeceksiniz. Bu dizey
sizin son hedefinizdir: ~arolusunuzun dinyasi, yani dokuzuncu
carka ya da Ruh'tur.

Calisma: Beginci Dizleme Yolculuk

Bu cél:smaya kutsal mekan acarak hazirlanin. Kigik
o6lim egzersizini yapin, sonra sessizce yolculugun he-
defini belirleyin: Ge¢mis benliklerinize sifa verecek ve
gercek doganiz: kestedeceksiniz. Her ne olursa olsun,



olasi yazgilarimzin hepsine agik olun. Bir énceki bo-
limde yaptiginiz gibi, 151kli bedeninizi buytk bir aga-
cin gévdesine gondererek ve atmosferin en ytiksek ve
ince dizeylerinde bulutlarin tzerinde bir yere ¢ikarak
ust dinyaya gidin.

Simdi giivenle ayakta durup ytriyebileceginiz yo-
gunlukta bir bulutun tzerindesiniz. Zamanin Efendisi
noébetciye seslenin ve dinyasina girmek i¢cin ondan izin
isteyin. Onun gozlerinin icine bakarak hedefinizi belir-
tin: siz ruh benliginizi bulmak i¢in buradasiniz. Goéksel
ailenizi ¢aginn ve onlardan dogmadan, zaman nehrine
girmeden 6nce kim oldugunuzu 6grenmek icin size yar-
dim etmelerini isteyin. Sizi ruh benliginizi bulacaginiz
besinci dinyaya ¢ikan merdivene gétireceklerdir.

Birka¢ dakika ruh benliginizin huzurunda olmanin
tadini ¢ikarin. Kendinizden bile gizlediginiz ve oradan
ayrilirken bilerek ve isteyerek unutacaginiz sirr1 goérin-
ce icten bir kahkaha atin: siz kendinizin kiligina girmis
Tanr'siniz.

Oz benliginizden sizi berrak ve sig bir su birikintisi-
ne goétirmesini isteyin. Dipteki temiz, beyaz kuma bak-
tiktan sonra ruh benliginize suyun ytzeyine tflemesini
ve en ¢ok aci ¢ektiginiz yasaminizi size getirmesini soy-
leyin. Dalgaciklarin nasil bicimlendigine dikkat edin ve
0 yasamin ana hatlarini gérun.

Kiz musiniz, erkek mi? Ten renginiz ne? Ayaklarini-
za bakin: otlarin tzerinde mi, kumda mi, yoksa ¢akil
tasinda mu yiriyorsunuz? Eviniz nerede? Aileniz kim?
Nasil oyun oynuyorsunuz? Kéytniz ya da kentiniz ne-
rede? Kimleri seviyorsunuz? Nasil yetismissiniz? Ne-
den aci ¢ektiniz? Esiniz kim? Cocuklariniz var mi, var-
sa onlar kim? Sevdiklerinizden kimleri kaybettiniz?
Kimleri tzdiiniiz? hanet ettiginiz birileri var mi? Sizi
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kim tzdi? Bagislayamadiginiz kimler var? Siz neden
bagislanmadiniz? Nasil 6ldinuz?

Kendinizi 6lim déseginde gérmek icin bu yasamini-
zin son bes dakikasinin hizla size gésterilmesini isteyin.
Yaninizda kimlerin olduguna bakin: Elinizi tutan var
mu? Sizi kimler bagisliyor? Siz kimleri bagisliyorsunuz?
Sonra, bagislanmis ve bagislamis olarak 6lmesi icin bir
zamanlar siz olan ama artik olmayan benliginize yar-
dim edin.

Ardindan derin bir soluk alin ve bu benlige soluk
alip verenin ve ruhunu 6zgirlige kavusturanin siz ol-
dugunuzu séyleyin. “Her sey yolunda hayatim, " deyin.
“Eve dénme zamani geldi kugigim. Her sey bagislan-
di.” Son nefesini verirken, bir zamanlar siz olan bu
benligin yizini kaplayan huzurlu ifadeyi gorin. Bu
bedenden yiikselen ve bir sire tepede asili kaldiktan
sonra karanlik 6lum tinelinden gegip st dinyanin
doérdincu dizeyine giden ruhunuzu izleyin. Onun gok-
sel aileniz tarafindan karsilandigini ve her seyin bagis-
landigini bilerek evine déndugini goérin.

Gorintiilerin anmilar havuzunun dibindeki zaman
kumlarinin icinde eriyisini ve suyun bir kez daha ber-
raklasisint izleyin. Derin bir soluk alin ve ruh benligi-
nizin gozlerinin icine bakarak ona tesekktr edin.

D

Oz benliginizden bir kez daha anilar havuzuna tfle-
mesini ve size en biyiik bilgelik ve giice sahip oldugu-
nuz halde yeteneklerinizi degerlendirmeyi bilmediginiz
icin onlar1 kétiye kullandiginiz yasaminiz: géstermesi-
ni isteyin. Dalgaciklarin nasi bi¢cimlendigine dikkat
edin ve o yasamun ana hatlarin1 gérun.

v
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Kiz misiniz, erkek mi? Ten renginiz ne? Ayaklarini-
za bakin: otlarin izerinde mi, kumda mi, yoksa ¢akil
tasinda mu yiriyorsunuz? Eviniz nerede? Aileniz kim?
Nasil oyun oynuyorsunuz? Kéytiniz ya da kentiniz ne-
rede? Kimleri seviyorsunuz? Nasil yetismissiniz? Ne-
den aci ¢ektiniz? Eginiz kim? Cocuklariniz var mi, var-
sa onlar kim? Sevdiklerinizden kimleri kaybettiniz?
Kimleri tizdiiniiz? Thanet ettiginiz birileri var mu? Sizi
kim tuzdi? Bagislayamadiginiz kimler var? Siz neden
bagislanmadiniz? Nasil 6ldiintiz?

Kendinizi 6liim déseginde gérmek icin bu yasamini-
zin son bes dakikasinin hizla size gésterilmesini isteyin.
Yaninizda kimlerin olduguna bakin: Elinizi tutan var
m1? Sizi kimler bagisliyor? Siz kimleri bagisliyorsunuz?
Sonra, bagislanmis ve bagislamis olarak 6lmesi icin bir
zamanlar siz olan ama artik olmayan benliginize yar-
dim edin.

Ardindan derin bir soluk alip bu benlige soluk alip
verenin ve ruhunu ézgirliige kavusturanin siz oldugu-
nuzu soéyleyin. “Her sey yolunda hayatim,” deyin.
“Eve donme zamamni geldi ki¢igim. Her sey bagislan-
di.” Son nefesini verirken, bir zamanlar siz olan bu
benligin yiuzint kaplayan huzurlu ifadeyi gorin. Bu
bedenden yiikselen ve bir stre tepede asili kaldiktan
sonra karanlik é6lim tunelinden gegip st dinyanin
dordiinct dizeyine giden ruhunuzu izleyin. Onun gok-
sel aileniz tarafindan karsilandigini ve her seyin bagis-
landigin: bilerek evine déndugini gorin.

Goruntilerin anilar havuzunun dibindeki zaman
kumlarinin iginde eriyisini ve suyun bir kez daha ber-
raklasisini izleyin. Derin bir soluk alin ve ruh benligi-
nizin goézlerinin i¢ine bakarak ona tesekkir edin.

Vat) )
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Son olarak en buytk bilgelige sahip oldugunuz ve
onu hizmet i¢in dogru kullandiginiz yasaminizi1 gérmek
istediginizi soyleyin. Ise ayaklarinizla baslayin: Ayagi-
nmizda sandal mi var, ayakkabr mi? Ten renginiz ne?
Kag¢ yasindasiniz? Kiz misiniz, erkek mi? Nerede yasi-
yorsunuz? Aileniz kim? Neler égrendiniz? Yetenekleri-
niz ne? Ogretmeniniz kim? Bilginizi nasil kullaniyorsu-
nuz? Nasil hizmet ediyorsunuz? Nasil seviyorsunuz?
Nasil yasiyorsunuz? Diinyada nasil bir degisiklik yapi-
yorsunuz? Simdi bu yasaminizin son bes dakikasinin
hizla size goésterilmesini isteyin.

Bu benligin son nefesini almasina yardim edin: De-
rin bir soluk alip verin, verdiginiz solukla birlikte ruhu
da birakin ve ruhunuzun eve, goksel ailesine dénmesi-
ni bekleyin. Bu bedenden ytkseldikten ve bir stre te-
pede asili kaldiktan sonra karanlik 6lim tinelinden ge-
¢ip ust dinyanin dérdincu dizeyine giderken onu iz-
leyin.

Gorintilerin  anillar havuzunun dibindeki zaman
kumlannin icinde eriyisini ve suyun bir kez daha ber-
raklagisini izleyin. Derin bir soluk alin ve ruh benligi-
nizin gozlerinin icine bakarak ona tesekkur edin.

D

Bu u¢ gecmis yasamumzin bagislayicilik ve huzur
bulmasina yardim ettikten sonra, ruh benliginize bir
kez daha tesekkiir edin. Siz dérdinci kata inerken ve
bilin¢li zihniniz bunu unuturken bile, Tanri'nin Kendi-
ni sizinle bilebilmesi i¢in her zaman kim oldugunuzu
bileceginize yemin edin.

Goksel ailenizin yanina déniin ve onlarla birlikte tst
dinyanin doérdinct katina inin. Isterseniz her seyin

Y
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yolunda oldugunu ve orada huzurlu olduklarini gor-
mek icin tekrar atalannmizin kéyuntu ziyaret edebilirsi-
niz. Bitirdikten sonra goéksel ailenize tesekkir edin.

Bu dinyadan aynlmaya hazirlanirken nébetgiye te-
sekkur edin. Bulutlann arasindan gegip agacin en st
dallarina gelin ve dallardan asagiya inip odaniza, bede-
ninize déntn. Bu arada size eslik etmesi igcin kanatl
gu¢ hayvaninizi ¢agirin.

Oz benliginizin yeryizinde verebilecegi hizmete
iliskin bilgiyle diinyaniza déndiikten sonra kutsal me-
kan: kapatin.

Besinci kat1 diizenli olarak ziyaret ederseniz, viicudunuzdaki
butun hicreler yeniden bigimlenir ve DN A'niz déntsiime ugrar,
bunun sonucunda gevik, esnek ve yaslanmayan bir bedene sahip
olursunuz ve bu dinyanin derslerini almak i¢in hastalanmak ya
da ac1 ¢ekmek zorunda kalmazsinmiz. Ruh benliginize yaptigimz
ziyareti meditasyon ¢alismamzin bir pargas: her gin olarak tek-
rarlayin ve ger¢ek doganizi yureginizde saflik ve sevgiyle anim-
samay1 unutmayin.

Diinyanin Bir Varlk Olarak Duglenmesi

Yazgimizi her zaman elde edebiliriz. Zamansiz benligimizi tani-
dik¢a ve benimsedikge, turimize hizmet edecek yeni bedenler
ve yazgilar yaratabiliriz. Baska bir deyisle, biz sifa buldukga,
dinya sifa bulur; biz degistik¢e, dinya degisir. Karmanin gicty-
le yonlendirilmeyen insanoglu, kendini ayrim ve gatigmalara iten
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baglar1 koparir ve sonunda Homo luminous oluruz.

Inka, Hopi ve Mayalarin bilytkleri meditasyonda torunlarina
miras birakmak istedikleri dinyay:1 gérintulerler. Bu, irmaklarin
temiz oldugu, herkesin yiyecek bulabildigi ve insanlarin barig
icinde bir arada yasadiklarn bir dinyadir. Daha uyumlu bir gele-
cek bulmak igin ortak zaman ¢izgilerimizde yolculuk yaparlar.
Bu beklenen bir gelecek degildir, ¢inki onlar beklenen gelece-
gin simdi deneyledigimize benzeyen, kirlilik, yikim ve savasin
hikum surdagi bir dinya oldugunu bilirler. Bundan o6tird, ne
kadar olanaksiz gorindrse gorinsin, insanlarin dogayla ve bir-
birleriyle uyum ve baris i¢inde yasadig1 olas1 gelecegi izlerler.
Gegmisin bilgeleri buna “dunyay1 varlik olarak daslemek” der-
lerdi.

Bugunki yuce gorevimiz budur: tirimizian bundan 10.000
yil sonra nasil olacagini gérmek icin dar bir pencereden gelece-
ge bakmamiz ve bugiin oldugumuz bireyi bi¢imlendirmek igin o
gorintiyl glinimize getirmemiz gerekir. Boylece daha farkli
yaslanan, sifa bulan ve 6len bedenler gelistirerek evrimimize bi-
lingli bir katkida bulunabiliriz.

Bize 12 yasindayken ya da 12 yasam oncesinde yasadigimiz
olaylarin sonucu oldugumuzu veya ailemizden aldigimiz genle-
rin ciddi bir hastalik seklinde kendini gostermeyi bekledigini
sOyleyen kaderin kiskacindan kendimizi kurtarabiliriz. Yazgimi-
z1 izleyerek ge¢miste oldugumuz degil, gelecekte olacagimiz bi-
rey oluruz.

Buginki goreviniz budur. Unutmayin: Beklediginiz varhk
sizsiniz.
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Son S0z

Cusco'dan Titicaca Go6lii’'ne kadar uzanan genis Al-
tiplano yaylasi dinyanin tepesindeki denizdir. Batida
dik bir ug¢urumla yagsamun evrimlesmeyi ve dénusimu
sturdirdigi nemli Amazon ormanina iner. Burada do-
ga, yemek fiilinin ¢ekimi gibidir. Yasam bir baska yasa-
min yenmesine baghdir ve yasamla élim i¢ i¢edir, bir-
birlerinden ayrilmazlar.

Ancak bir yol daha vardir: Bu, yasamin gelismek fi-
ilinin ¢ekimi oldugu spirittiel yoldur. Inka akil hocam
buraya yalnizca misir degil, tanri yetistirmek i¢in geldi-
gimizi s6ylemisti. Biz gelismekte olan tanrilariz. Gunes
15181 olarak yola ¢iktik ve dis kurabilen, genleri birbiri-
ne baglayabilen ve yasamin simyasinda dogrudan rol
oynayabilen bir tur olduk. Farkindalig: deneylememize
izin veren bir beynimiz var. Artik dinyay: bir varlik
olarak digslemek, olacagimiz kisiyi gérintilemek ve tu-
rimizin ortak yazgisini izlemek icin biling kasimizi
gevsetmenin zamani geldi.

Ayakkabilarimi baglamak icin egiliyorum. Toprak
kayalik ve sert; yilizeyin birka¢ santim asagist donuk.
Giines 4000 metre ytkseklikte topragin yalnizca en ust
tabakasini 1sitabiliyor. Ayagimin hemen yaninda bir ka-
rahindiba var, sar1 ¢igegi yere ¢ok yakin, riizgardan za-
rar gormemek icin sapim kisaltarak yikseklige uyum
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saglamus.

Tanr beyni... meditasyon dogunun bilgelerinin be-
yin gtglerini kullanmak icin kullandiklar bir tekniktir.
Biz batililar bunu yalnizca gevsemek amaciyla yapariz.
Laikalar i¢cin meditasyon yolculuktur, dogada ve kendi
icimizde tannsalliga dogru atilan ilk adimdir. Zaman-
s1z anda yazgi, koparilmay: bekleyen olgun bir meyve
gibi tepemizde asilidir. Bu, Cennet’in ikinci agacinin,
sonsuzluk agacinin meyvesidir.

Cennet'e déntyorum. Giinesten yerytzine akan
enerji, damarlarimda dolasan kan gibi icimde dolasr-
yor. Basimu kaldinip karsidaki uzak daglara, hedefime
,amazon 'un dogdugu kaynagina bakiyorum.

-Alberto 'nun gunliginden

v
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Tesekkdrler

Bu kitabin olusumuna katkida bulunan bir¢ok insan oldu. Her
seyden once, Susan Emerling ve Greg Zelonka'ya tesekkir et-
mek istiyorum, onlar olmasaydi bu kitab: asla yazamazdim. Tas-
lag:1 bicimlendirip ona yasam veren editérlerim Nancy Peske, Jill
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yoneticisi Reid Tracy'ye; buyuk bir 6zenle taslag: tekrar tekrar
yazan yardimcilarim Rhonda Bryant ve Ranni Weiss'e; kitabim
bi¢imlenirken onu okuyan ve elestiren arkadaslarim Sally Nel-
son, Naomi Silverstone, Amanda Anderson, Susan Reiner, Lynn
Berryhill ve Helen Fost'a tesekkir ederim. Ogrencilerimizin ruh
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sey bor¢luyum.
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bana yardim eden Linda Fitch'e tesekkir etmek istiyorum.
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