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Bu kitabr okumak bir yolculuk gibi. Bagindan itibaren yazarin
gergekten bir geyler dgrenilebilecek bir insan oldugunu anliyor ve
merak ediyorsunuz. Jock Brocas, gercekten soyledigini yapan biri.
Ik birkag sayfadan itibaren tipki onun gibi olmak istedim. Bu adam
siradan bir yazar degil. Eger gercekten kendinizi bir 6grenci, onu
bir gretmen olarak gérmeye hazirsamz bu kitabi alin. Elinizdeki
kitap okumaya deger, koklii bilgilerle dolu ve ruhani diinya ile fizik-
sel diinyaw: bir arada harmanlayan 6zgiin bir kitap.

Jenny Smedley, Souls Don’t Lie ve Past Life Angels kitapla-
rinin yazan

Altinc1 Hissin Giicii sizi, kendi ruhani giiglerinize giivenmeye ve
bu giigleri geligtirmenize 151k tutacak zorlayic bir kitap.

Dr. Bruce Goldberg, Custom Design Your Own Destiny

yazar

Ruhani bir savaggimin 6zel giigleri ile tamgmasi. Gittikge daha
tehlikeli hale gelen bir diinyada viicut ve zihnini kullanarak kendini
koruma agisimdan pratik ve oldukga etkileyici bir rehber. Giivende
kalmak i¢in ruhani yeteneklerinizi gelistirmenizi saglayacak, ezo-
terik (gizli 6gretim bigimi) materyallerle pratik savunmamn nasil
saglanabilecegini kavrayacagimz bir kitap. Yazar, denenmis ve test
edilmig doviig teknikleri, gozlem sanati, icgiidiilerini kullanma
yollari, medyumluk ve kutsal koruyucu kavramlar: arasinda, na-
sil koprii kurulacagimi benzersiz bir sekilde iglemis. Bazi insanlar
tehlikeye karsi uyarinun ESP gibi tekniklerle edinilecegini diigii-
niirken, bazilar1 da zor bir duruma diigtiigiinde, insanlarin davra-
mglarinda yada gevrelerindeki olaylarda kiigiik niianslari bilingdig:
olarak fark edip belli bir savunma mekanizmas: gelistirdigi yoniin-
de. Burada sebebin onemi tartigilabilir, fakat asil 6nemli olan so-
nuctur. Kendinizi psigik, sokak zekasina sahip yadaalgilar: kuvvetli
olarak tammlamayabilirsiniz. Ama asil konu gittikce daha tehlikeli
hale gelen bu diinyada hayatta kalmay: bagarabilmenizdir ve gorii-
siiniiz hangi yonde olursa olsun, Altinci Hissin Giicii size bunu
bagarmada yardimci olacak. Bu kitapta okuruna yol gosteren yazar,



yalmzca ruhani degil, aym zamanda fiziksel bir savag¢: olmamza da
rehberlik edecek.
Nick Pope, MoD UFO Projesi, 1991-1994

Eger giivenli bir sekilde yagamak agisindan en onemli yetenekle-
ri 6grenmek istiyorsamz bu kitabr mutlaka okumalisimz. Bu kitap,
sokak zekdsim kullanma klavuzudur. Bu kitap, deneyimli ve pratik
bir yazarin kaleminden ¢ikan kendini savunma, doviis sanatlar: ve
zihinsel korunmanin bir arada iglendigi egsiz bir eserdir.

William Bloom, Solution kitabinin yazan.

Bu kitap, aligilmadik hayat tecriibelerine sahip bir yazarin elinden
cikmug, oldukga kullamgh bir kitap. Jock Brocas, kendi deneyimleri-
ne ve yillar boyu siiren egzersizlerine dayanan bilgi ve teknikleri bi-
zimle paylagmakta. Eger evde, iste, seyahatte yada toplu ortamlarda
giivenliginizi korumak istiyorsamz, bu kitap sizin i¢in paha bigil-
mez. Yazar yalmzca pratik oneriler vermekle kalmiyor, her seviyede
atladigimizda algilarimzin —fiziksel, duygusal, ruhsal ve zihinsel-
nasil degistigine de dikkat ¢ekiyor. Pozitif diigiinmeyi, farkindal-
&1, aurayr ve meditasyonu kullanarak altinci hissinizi geligtirecek
egzersizler sunuyor. Okumaya deger bir kitap.

Sue Allen, Spirit Release: A Practical Handbook kitabinin
yazan.

Jock Brocas savunma sanat: ve egzersizine yepyeni bir bakis ka-
zandirtyor. Medyum ve ruhani lider, tutkulu bir bodhisattva etra-
finda sadece kendilerini, ailelerini ve iglerini kotiilerden korumak
i¢in bir araya geliyor; hem de yalmzca fiziksel degil, tiim savunma
yontemleriyle. Jock Brocas, diinyarmizi kasip kavuran her tiirlii teh-
likeyi ve tehtidi, hassasiyet ve espri anlayist ile masaya yatiriyor.
Bana kalirsa degindigi pek ¢ok konu ve yaptigi onerilerle birgok kigi
zihinsel huzura kavugacak.

Gordon Phinn, Eternal Life And How To Enjoy It kitabinin
yazan.



Jock, belki de hepimizin her giin yasadi$i seylere igsel bir bakig
kazandirtyor. Kendi deneyim ve ongériileri ile okuru yapabilir ki-
liyor ve onlarin i¢giidiilerine giivenmelerini saghyor. Tetikte olun!
Diinyarun daha ¢ok tetikte olan bireye ihtiyac: var!

Andrew Beattie, Avustralya Shihan 12. Bujinkani

Bujinkan geleneginin hem bir iiyesi, hem de egitmeni olan Jock
Brocas'in hazirlamig oldugu bu esere destegim sonsuz. Bujin-
kan, efsanevi savaggt ve aym zamanda 6gretmen olan Takamatsu
Toshitsugu'nun, sanatim Dr. Hatsumi’ye miras birakmas ile bag-
lar. O zamandan itibaren siirdiiriilen bu gelenek, uluslar aras: bir
dovii sanat1 organizasyonu seklinde devam etmektedir.

Modern diinyada bilingaltimin degeri kiiciimsenmekte, fakat bu,
aslinda bizim dogustan kazandiimiz, yasamsal bir giidiidiir. Bir
egitimciye bagh olarak gelismekten ¢ok, kendi sistemimiz bu giidii-
yii giinliik olaylar ve yillar siiren tecriibeler aracihgiyla geligtirir.
Fakat bu siireg, yapay ve gereksiz olaylar or giisii igersinde geligirse,
dogamizda bulunan kendini koruma giidiimiiz korelir ve yok olur.
Jock Brocas’in kendi egsiz yetenek ve deneyimlerini aktarmasinda,
insanlarin doviig sanatlarina farkl, islevsel bir agidan bakmasina
yardimci olmasinda sonuna kadar destek veriyorum. Cogu zaman
yagamas: oldukg¢a gii¢ olan bu diinyada, ¢evremdekilere kendi his-
leri ve zihinleri ile neler yapabileceklerini anlamalar i¢in bu kitab

okumalarim éneriyorum.
Peter King (Shi-Tenno) 15. Bujinkan

Giivenlik agisimdan bambagka bir bakig agisina sahip, iizerinde
oldukga diigiiniilmiis olan bu kitap, bir olay sirasinda yada olma-
dan once kendi yeteneklerinizi kullanarak nasil durumu aleyhinize
cevirebileceginizi igliyor. Yazar, kendi deneyimlerinden yola ¢ika-
rak okurlarin kolayhkla uygulayabilecegi kisa ykiilere yer veriyor.
Yasam tarzi haline getirilebilecek, insan ki igin biiyiik bir 6neme

sahip bir eser.
Tracy S. Trump, Senior Executive Producer, Voice America.



Jock Brocasin “Altinci Hissin Giicii” isimli eserinde, bugiin
diinyarmzdaki en 6nemli konulardan bazilarim igleniyor; kigisel sa-
vunma, toplumdaki bireyler, ve diinyadaki en dogal savunma kalka-
mmiz olan algilarimizin giiclendirilip genigletilmesi. Bu kitaptaki
anlatilanlarin tamam giiniimiiziin gerceklerine dayali ve Altinci
Hissin Giicii, bu yolda ilerleyen her bireyin okumast gereken bir
kitap.

P Les Munro, Uluslar Arast bir Miizisyen ve Déviig Sanatlar:
Uzmam.
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ONSOZ

Altinct Hissin Giicii, algilarimzi ve altinci hissinizi nasi ge-
ligtireceginizi, hem kendinizin hem de gevrenizdekilerin saglik ve
giivenligi icin nasil kullanabileceginizi isleyen heyecan verici bir
eser. Algilarimizin yeterince gelismis oldugunu diigiinebilirsiniz,
ama Jock Brocas'in kitapta anlattiklarim okuduktan sonra, hemen
digimizdaki diinyada duymadigimiz, gérmediginiz yada dikkat et-
mediginiz pek ¢ok sey oldugunu anlayacaksiniz. Cevrenizin farkin-
da olmak ve bilingalt1 hislerinizi kullanarak bilgi edinebilmek biraz
caba gerektirir. Bu bagarildigi takdirde kendi giivenliginiz icin bii-
yiik ve onemli bir adim atmig olursunuz. Jock'un yaptigi gibi psisik
yeteneklerinizi genel farlandali§imza katabildiginiz zaman, diin-
yada kargimiza gikabilecek pek ¢ok engele karsi kendi giivenliginizi
garantiye almig olursunuz.

Bu kitaptaki bilgilerin tamam giincel, pratik ve uygulanabilirdir.
Giincel, giinkii rastgele islenen suglar ve dliimciil terdrizm faaliyet-
leri her gegen giin daha da artiyor ve insanlar istemese de bunlarin
bir pargas: haline gelebiliyor. Pratik, ¢iinkii evinizde, i yerinizde
ve seyahat esnasinda can ve mal giivenliginizi nasil en iist seviye-
de tutabileceginizi, duyularimzi nasil bu yonde kullanabileceginizi
anlatiyor. Uygulanabilir, ¢iinkii nasil daha iyi bir gozlemci olabile-
ceginizi, psisik duyularimiza nasil ulagabileceginizi ve zihin-viicut-
ruh iigliisiinii bir biitiin halinde nasil kullanabileceginizi gosteri-
yor. Yazar, biling halindeyken yada uykudayken sezgilerinizi nasil
bir arada kullanabileceginizi igliyor.

Eminim okurlar, ozellikle kendilerini ve ¢ocuklarim potansiyel
avcilardan koruma konusunda Jock’'un kavrama sanatina ayri bir
ilgi duyacak. Taciz ve hatta tecaviize karsi koyma hakkindaki oneri-
lerini herkes okumali, ¢iinkii sahip oldugu tecriibeler Jock'a hayatta
kalmak i¢in ne gerektigi, tehlikeye meyilli insanlarin zihnini nasil
okuyacagi konusunda genis ¢capli bir bilgi saglamig durumda.

Altinci Hissin Giicii size yalmzca bireysel savunma alaminda
degil, cevrenizdekilerden, hatta tiim canli varliklardan korunma ko-
nusunda yardimci olacak. Yazarin denge ve uyum politikasi, gevre-
mizle nasil biitiinlegecegimizin temelini olugturmakta. Bagta Ninja

Altinc1 Hissin Giicii 1



ve Budo olmak iizere, doviig sanatlarindaki yeteneklerinin bagaris,
evrendeki her geyin nasil birbirine baglh oldugu konusundaki derin
algisina dayamir. Ingiliz Ordusu, zel giivenlik uzmam ve bodygu-
ard olarak kazandig tecriibeleri, kazalara, hatta baz: 6liimciil olay-
lar kargsisinda nasil davrandigim bu kitapta bulacaksiniz.

Jock soyledigini yapiyor ve bizler bunun igin ¢ok sanshyiz. Ken-
dinizi 6grenmeye birakin ve ansizin olan geylere karg bir adim
onde olmamzi saglayan sezgisel bilgi edinimini ve uyum kavramini
kegfedin. I¢sel ve digsal farkindalik noktasina ulagtifimzda, ruhsal
durumunuzu hayata gegirdiginizde, altinci hissinizi 6zgiir birakt:-
§imizda zihinsel, viicutsal ve ruhani bir savag¢i olacaksimz. Beklen-
medik tehlikelerden kagmak yada onlara kars: kendinizi savunmak
icin harekete gegebilecek, korkunuzu yeneceksiniz. Igimizdeki po-
tansiyeli kegfederek, onu geligtirerek kendinizin ve sevdiklerinizin
guivenligini saglayacaksimz.

Uzun lafin kisasi, bu kitapta deneyimli bir kigisel giivenlik uzma-
mmn, vinlii kigiler ve en iist seviyede korunan ig adamlarinin body-
guardhigim yapmig bu adanun deneyimlerini okuyacak, bunlari
kendi hayatimiza uygulayabileceksiniz. Boylece kendi giivenliginizi
giiglendirecek, cevrenizdekilerin de giiclendirmesine yardimc: ola-
cak, diinyay: herkes igin daha giivenli bir yer haline getireceksiniz.
Jock'un sundugu bu yasam ulagilmaz degil, tamamen sizin eliniz-
de. Ona ve kendi hayatinda uyumu, miicadele ruhunu bulan diger
insanlara katilmamzi igtenlikle 6neriyorum. Yasam daha once dii-
siinebileceginizden daha etkili ve daha giivenli bir hale getirebilmek
sizin elinizde.

Dale E. Graff
PSI-SEMINARS-INITIATIVES
www.dalegraff.com
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TESEKKUR

Bu kitap digerleri inanmazken bana inanan, okurlara yardim
etmek i¢in yazmam konusunda beni yiireklendiren ve hep ar-
kamda olan giizel esime adannmugtir. Onun destegi ve anlayist
olmasayd: asla bagaramazdim. Egim, yeniden yapilandirdi§im

tapinagimdaki en temel tagtir.

Aym zamanda eskiden hi¢ olmadigi kadar yamimda olan rah-
metli babam Alec’e adanmigtir. Ararmizdaki bag simdi her za-
mankinden daha giiglii.

Kazanabilecegi her seye sahip olduguna inanan ve inanma-

yanlara-ogreneceginiz bir sey daima vardar.

Altinc1 Hissin Giicii
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GiRiS
Bir Ninja Olarak Yagamak

1970'lerin sonlar1 ve 19801erin baslarindaki tiim ¢ocuklar
gibi, ben de d6viis sanati filmleri ile biiyiidiim. Her filmden son-
ra odama gidip tiim sahneleri zihnimde tekrar canlandinrdim,
doviig sanatlarini 6grenmek igin yamp tutusuyordum. Kendi
kendime Ninja’y1 oynarken annem ve babamun tarihi paralarinm
nasll etrafa sactigim, hatta bazilannun kayboldugunu hala ha-
tirlayabiliyorum. Bana gore bu paralar Ninja yildizlarina (shu-
riken) ¢ok benziyordu ve oldukga iyi bir silah olabiliyorlardi.
Tabi bu ¢oculduk fantezilerim sirasinda sadece paralar degil,
sayisinu bilmedigim kadar siipiirge sap1 ve pek ¢ok kiyafetim
de harap olmustu.

Daha ¢ocuk olmama ragmen digerlerinin gormedigi seyle-
ri goriiyor, hissetmediklerini hissediyordum. Kendimi koruma
konusunda oniine gegilmez bir istegim vardi; hem bu diinya-
da, hem de sonrakinde. Sekiz yasinda doviis sanatlar egitimi
almaya bagladim; judo, karate ve digerleri. Tiim bunlarin ara-
sinda higbiri beni Ninjutsu ve efsanevi Ninjalik sanat1 kadar et-
kilemedi. On yaginda gizemli yolculuguma bagladim. O sirada
Avrupa'da ¢ok az sayida, Iskogya'da ise sadece bir tane olan,
Bujinkan okuluna (flahi Savasgilar Okulu) kabul edildim. Sans-
liydim. Boylece Ninja 6grencilik hayatim bagladi. Okuldaki pek
cok arkadagim benden biiyiiktii. On yasinda, Iskogya'daki en
geng doviis sanati dgrencilerinden biriydim. Benden sonraki
en kiigiik 6grenci bile neredeyse yirmi yasindaydi.Egitmenler
daha biiyiik 6grencileri tercih ediyordu.

Ruhani Miicadele

Efsanevi Japon Ninjalan garip bir gekilde kayboldular.
Eski zamanlarda, her Japon'un kalbine korku ve dehget sagan
bu insaniistii varliklarin hikayeleri ve cesaret dolu dogaya ay-
kir1 eylemleri, ismini telaffuz edenlerin igini tirpertirdi. Bugiin

Altincs Hissin Giicii | 5



bile, Ninja dendigi zaman akla; ugursuz, acimasiz, ahlak kural
olmayan, kusursuz katiller gelir. Halbuki ger¢ek bundan ¢ok
farklidir. Ninja, yeteneklerini miikemmel bir sekilde kullanabi-
len, ruhani varhigini gelistirmis, 6liim ve yagsamin sirrina erig-
mis kadin ve erkeklere denir. Bu bireyler silahsiz doviislerde,
siradan egyalarn silah haline getirip bunlan kullanabilmede ve
casuslukta uzmanlardir. Yasamin ritmini ve dogasini anlayabi-
len Ninjalar, bunlar en verimli sekilde kullanabilmek igin egi-
tilirler.

Japonya'daki tiim doviis sanatlarinin ¢ikis noktasi,
Samurai’dir. Samurai, en eski ve en tehlikeli doviig sanatlarin-
dan biridir ve Ninja da bu ddviis sanatinin temelleri iizerine
kurulmustur. Samurai geleneklerini dgreten okullar 1100 yih
askin bir siiredir hizmet vermektedir ve 9 farkl egitimleri bu-
lunmaktadir. Bunlar arasinda kemik kirma, kas zedeleme ve
0zel ruhani annma yontemleri gibi egitimler de mevcuttur.
Meslektaglarimin arasinda konugulanlara gore aslinda okul sa-
yilarinin ¢ok daha fazla oldugu, fakat bunlarin kendilerini sa-
dece belli insanlara actig1 s6ylenmekte. Ciinkii buralar, zihin,
beden ve ruhun bir araya geldigi, ruhani yasalara gére yagsanan
yerler.

Diinya iizerinde birgok doviis sanah mevcut, fakat Bujin-
kan 900 seneyi agkin tarihi ile bunlarin en eskilerinden biri ve
gliniimiizde yaygin bir organizasyon olarak devam ediyor. 34.
Ninjutsu ustas), hiikiimetlerin ve pek ¢ok enstitiiniin verdigi
odiillerin sahibi Dr. Masaki Hatsumi bu déviis sanatiun kuru-
cusu olarak goriiliir. 33. Ninjutsu ustas1 Toshitsugu Takamat-
su ile birlikte geleneksel Budo sanatina 9 gelenegi ilave eden
de Dr. Hatsumi'dir. Hatsumi'nin hocasi olan Takamatsu, onu
Budo’yu diinya iizerindeki tiim dogru kisilere ulagilabilir kil-
masl i¢in egitmigtir.

Asagida okuyacagimniz parga, Ninjutsu'nun temelidir.
Her okudugumda yeni bir seyler 6grendigim bu parga, ayru
zamanda benim kendi hocamin egitmeni olan biiyiik usta
Takamatsu'nun bir eseridir.
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Ninjutsu'nun Sozii

Tiim askeri stratejilerinin, savunma sanatlarimin 6ziinde, kiginin
kendini bedenen, zihnen ve ruhen korumas: yatar. Bir Ninja da sa-
bir, ayakta kalabilme ve yikic1 bir giice engel olma temellerine daya-
narak savagir. Ust iiste vuruslar savurmaktan yada diisman basit-
¢ce uzaklagtirmaktan ziyade, derin bir 6nem vererek iglerini yapar.
Ninjutsu ise daha iyi bir diinya icin gereken her seyi elde etmeye
giden bir yoldur. Ninjutsu sanati, kazanma sanatidir.

Savunma sanatlari1 6§renmenin ilk etabinda tam bir motivasyon
saglayabilmek biiyiik bir 6nem tagir. Eger zihin gergek anlamiy-
la kullamilmazsa, arka arkaya gelen doviig tekniklerini anlama ve
uygulamanin baskisi sizi geligtirmekten ¢ok yorar. Bu durum, her
tiirlii yararl aktivite icin gegerlidir. Abartilan her sey olumsuz so-
nuglar dogurur.

Tip bilimi, sagh§ iyi olmast ve agrilanin dindirilmesi iizerine
kurulmugtur. Fakat, ilaglarin yanhgs kullanimi ve vermis oldugu
fiziksel hazzin ihtisamina kapilma sonucunda saglik, bireyin kendi
kontroliinden ¢ikabilir. Besleyici ve dengeli hazirlanmig bir diyet
bireyi hayatta tutmaya, enerji vermeye ve saglikli olmaya yetecek
tiim maddeleri igerir. Cok yemek, ¢ok igmek yada ¢ok kimyasal kul-
lanmak viicudunuzu zehirlemekten farksizdir.

Hiikiimetler, devlet boliimlerinin islevlerini diizene sokmak igin
kurulurlar. Fakat koyulan kurallar bencillesirse, insanlar gii¢ elde
etmek icin yasalar: kullanmaya baglarsa, iilke gereksiz savaglara,
isyanlara ve ekonomik krizlere mahkum olur. Bir dini inang eger
insanlik i¢in sadakatle uygulanmis ve gelistirilmisse, sadece evreni
anlamak i¢in var olmugsa o din insanlara ilham verir, 151k tutar ve
onlari1 rahatlatir. Lakin, din asil amacindan ¢ikarsa aldatici olur;
gii¢, para ve kontrol etme istegi i¢in insanlarin inanglarini ve kor-
kularini somiiren, bunlarla beslenen éliimciil bir silah haline gelir.
Ayni seyler savunma sanatlari igin de gegerlidir. Igsel bir huzur ve
giiven duygusu veren savunma yetisi, dengeli kullanilmadi$ tak-
dirde, kisiyi bitmek bilmeyen karigikliklara, fazla rekabete siiriikler
ve bu da sonunda o kigiyi tiiketir. Savunma sanatlariyla ugragan
birey, en basta Ninjutsu'nun o6ziinii kavrayabilirse, kigisel egola-
rimin etkilerinden kendini sakinabilir. Ancak o zaman yenilmez ol-
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mamn asu anlanum, kutsal gorii ve anlayisi edinebilir. Kazanmak
isteyen bir savagg biitiiniin igersindeki uyuma ayak uydurabilmeli,
i¢giidiilerini kullanarak kader oyununa yon verebilmelidir. Cenne-
te giden yola ve do§amin gsagmaz yasalarina tam bir inangla bagl
kalmali, boylece temiz ve saf bir giiven duygusu elde edebilmelidir.
Bir Ninja mecbur kalp savagirken, saklamrken yada korunurken
kendine kilavuzluk edecek bir i¢ gorii kullamr. Evren, bireysellikten
uzak, kendi biitiinliigii icersinde bizim tiim iyi ve kotii dediklerimi-
zi, cevremizde kargilagabilecegimiz tiim sorulari ve tiim cevaplari
ierir. Ninja, gozlerini ve zihnini agik tutarak tiim kogullara uyum
saglayabilir. Degismek gerektiginde degisir, daima adapte olmaya
agiktir. Boylece, diinya iizerinde onu sagirtacak hicbir sey kalmaz.
Toshitsugu Takamatsu

Okuldayken ne yazik ki o sessiz, i¢ine kapanik dgrenciler-
den biriydim. Hep satagmalara, kabadayiliklara maruz kalir-
dim. Fakat hi¢ kimseye doviis sanatlar ile ilgilendigimi soy-
lemedim. Bir giin bir grup ¢ocugun sirf eglenmek igin geng bir
kiz1 hirpaladigini gérdiim. O kadar 6fkelenmistim ki miidahale
etmekten kendimi alamadim. Kiz1 birakip bana y6neldiler. On-
lar vurmaya ¢alistiklarinda, ben Ninjutsu egitimlerinde 6gren-
diklerimi uyguladim. Sonuglar yalmzca onlar igin degil, benim
i¢in de sasirticiyd1. Yeteneklerimin bu denli etkili olacagin dii-
siintnemigtim. O zamanlar, simdiki gibi i¢glidiilerimi kullanabi-
len bir savag¢1 degildim. Ama anladim ki orada biiyiiyeceksem,
kendimi savunmay: da 6grenmek zorundaydim. 17 yasinda
tibbi teknisyen olarak, orduya katilmaya karar verdim. Orduda,
ayakta kalabilmek gercekten zordu. Oldukga sert karsilandigim
durumlara dayanmak mecburiyetinde kaldim. Bu satagmala-
ra hedef olmamin basit bir sebebi vardi; ben Isko¢’tum. Tiim
o gerginlikler azinhklarin nasil hissettigini anlamamu sagladi.
Yine de her giigliige, intihar da dahil ac1 gekmenin her haline
dayandim. Arkadaghk hakkinda pek ¢ok sey 6grendim. Eger
ben bunlarin iistesinden gelebildiysem, herkesin gelebilecegine
inaniyorum. Sonugta hepimiz insaniz ve belli becerilerimiz var.
Hepimizin 6ziinde istedigi seyi elde edebilme giicii var.
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Ordudayken, Kralice’'mizin Kent sehrini ziyaretinde koru-
ma ve giivenligini saglama gorevi ile onurlandirldim. Gérev
sirasinda is arkadaglarim ve ben, Dover ve Deal'daki kalelerde
calistik. Burada Kraliyet Koruma Ekibi'nden arkadaslar edin-
dik. Ekiptekilerde konugmalarimiz sirasinda bireysel koruma-
ya merak salmaya basladim. Daha sonra, bu konuda egitimler
aldim ve egitmenlerim arasinda, kendi alaninda diinyanin en
iyisi olan isimler vardi. Iste, simdi cemberdeydim (Badigart-
larin korumakla yiikiimlii oldugu alanin genel ismi) Cember-
deyken bir arada ¢ahgtigimiz Ozel Kuvvet Ekipleri'nden pek
¢ok arkadagim oldu ve bu arkadaglar ¢emberle sirurh kalmayip
bugiine kadar varliklarin1 devam ettirdiler.

1995’te ordu gorevimi biraktim ve bireysel koruma olarak
is hayatima devam ettim. Bu, benim i¢in hi¢ de asinas1 olmadi-
gim, bir toplum tabakasina girmek demekti. Zengin is adamla-
riny, onlarin aile ve misafirlerini korumak, oldukga teferruath
bir igti. Siirekli tetikte olmayi, ¢abuk diisiinmeyi ve planh dav-
ranmay1 gerektiriyordu. Bu goérev sayesinde hangi toplum se-
viyesine, hangi kiiltiire ait olan insanlarla nasil konugacagim,
onlara nasil davranacagimi 6grendim. Psikolojilerini anlamak
zorundaydim ¢linkii, giinliik aktivitelerinden bile kiiciik detay-
lan ¢ikarabilmem gerekiyordu. SAS™ goérevlileri ile ve yabanc
kuvvetler ile ¢cahgtim. Farkinda olmadigim giidiilerim her ge-
¢en giin gelisiyordu ve ben onlar bilmeden de olsa kullanabi-
liyordum.

Bireysel koruma gorevimi, blue-chip™ sirketlerle ¢alisip,
uluslar aras giivenlik danigmani olmak igin biraktim. Tecriibe-
lerimden yararlanarak bu organizasyonlarin elgilerine, giiven-
lik seviyelerini nasil yiikselteceklerini, saldirn durumunda kimi
nasll koruyacaklarini anlattim. Ayni1 zamanda, siddet problemi
yasayan Iskogya ve giineydogu Londra’'daki gece kuliiplerine
giivenlik danugmanhig1 yaptim. Hayatin farkl bir yoniinii daha
gormemi saglayan bu gorev, bana bu yonde de gesitli i¢ goriiler
ve siddetle direk etkilesim tecriibeleri kazandirdi.

Altinc1 Hissin Giicii 9



Budo - Savag¢inin yolu

Gerg¢ek Budo; zihnen, bedenen ve ruhen savagglhktlr.ﬁze-
rine yaptigim aragtirmalarda, biiyiik vahgetlere yol agacak kii-
ciik olaylan hissedip durdurmanun yollariru kegfettim. Artik
giidiilerimi kullanabiliyordum; olaylan 6nceden kestirebiliyor,
muhtemel sonuglan gorebiliyor ve belki de tarihin o boliimiinii
degistiriyordum. Kendimi tamamen kontrolden ¢ikmusg, olayla-
nn iginde buldugum da oldu. Bu durumlarda aldigim egitim-
ler beni, asil tehlikeden koruyor, en etkili sekilde basa ¢itkmami
saghyordu. O zamanlarda 6grendim ki; tiim tartigmalarin al-
tinda sayg1 gorme ve yonetme istegi vardi. Olaylara derin bir
bakis agisindan bakabilmem sayesinde iiniim gittik¢e yayilma-
ya baglad1.

Savagin, disiplinin ve 6zel Japon savaggilanrun yolu olan
Budo, ruhani farkindahigim gelistiren, derin bakiglar elde et-
memi saglayan bir yoldu benim igin.

Gocukken Katolik bir ¢alisma grubuna iiye olmustum. Bu-
radaki ruhani olaylara karg1 da digerlerinden farkh yaklasiyor-
dum. Yetigkinlerin anlayamadigini anhyor, zihnimden sesler
duyuyor, etrafimdaki seyleri hissedebiliyordum. Ortam aydin-
lik yada karanlik olsa bile, oradaki enerjiyi gérebiliyordum. Al-
tina hissimin beni, farkli bir hayat anlayisina siiriiklediginden
habersizdim. Fakat normal olmaya, digerleri gibi algilamaya,
kendi dogrulanimu birakip; bagkalarinin dogru dedigi yolda
ilerlemeye mecbur edildim. Boylece, ruhani yeteneklerim ko-
reldi, ben de digerleri gibi oldum.

Pek ¢ok doviis sanati mistik 6geler igerir, yada az da olsa
biinyesinde mistizm bulundurur. Cogu déviisgii, yaptig: ¢alis-
malarla farkindaliklanm o kadar gelistirir ki, dogaiistiiliik yada
iistlin insan olmak, onlar igin imkansiz olmaktan ¢ikar. Sezgi-
leri giiclenir ve tehlikeyi sezebilecek hale gelirler. Bu seviyeye
ulagmak, derin bir ruhani anlayis gerektirir ki karsisindakinin
hayat perspektifine ulagabilsin.

Egitim, her ne kadar insana disiplin duygusu agilasa da
Oze ulagabilmek, biiyiik bir sabir ister. Ninjutsu, ayru anda hem
disiplin, hem sabir, hem kendinde olmak, hem de yaratihgin
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kaynagina inebilmeyi gerektiren, bdylece diinyarnun gel gitleri-
ne, uyum saglayabileceginiz bir dereceye ulasmaniza yardim
eder. By, nadir ulagilan ve en iist seviye deneyimlerden biridir.
Ayn1 6rmegin bir benzeri de Godan testidir. Teste tabi 6grenci
gozleri kapali, bagh yada ustasinn yiiziinii gérmeyecek sekilde
arkasini donmiig bir sekilde oturur. Usta, dgrenciye saldinda
bulunur ve 6grenciden bunu sezip karsilik vermesi yada kendi-
ni savunmasl beklenir. Genelde bu tarz bir savunma sekli, ¢ok
da gerekli olmasa da 6grenciler bu yolla sezgilerini gelistirirler.

Savasgq bir Ninja'nin yolu, diger doviis sanatlanyla ilgi-
lenenlerin yollarindan farkhidir. Ninjalik, zihinsel, fiziksel ve
ruhsal varliklarimizin tamamu ile hareket etmemizi gerektirir.
Yani, hareket ve teknikleri anlamaktan ¢ok asil olan sey; Ninja
gibi yasayabilmektir. Evrenin anlayisi, yasalari, yaratma giicii,
somut ve soyut varliklarla bir biitiin oldugumuzu anlamak,
Ninjutsu'nun 6ziidiir. Bizi 6liimsiiz kilacak asil erdem budur
ve Ninjutsu’daki dliimsiizliik anlayis1 bu sekildedir. Bir Ninja,
etrafimizda gordiigiiniiz gibi korkutucu, sinsi veya gosterig¢i
degil, ruhani bir savasgidir.

Bu kitap size nasil yardimci olacak

Kitap yazma yolculugum 2007’de bagladi. Bu yolculugum
sirasinda giivenlik, savunma ve ayakta kalabilme kavramlarin
tiim yonleriyle incelemeye ¢alishm; Ninjutsu 6gretilerini pro-
fesyonel medyumluk kavrama ile bir arada isledim.

Viicut, zihin ve ruhun arasindaki koprii 6. his dedigimiz
duyumuzdur. Herkesin 5 duyusu vardir; gérme, duyma, kok-
lama, dokunma ve tatma. Ama, bir de igsel bir duyumuz olan 6.
hissimiz mevcuttur. Ayru zamanda i¢giidii, i¢sel alg1 yada igsel
bilgi olarak da bilinir. Kendinizi bu konuda gelistirdiginizde 6.
hissin farkli gesitlerini de ayirt edebileceksiniz.

Pek ¢ok kisi farkinda olmadan iggiidiilerini kullarr, fakat
ben sizin bu giidiiniizii bilingli olarak kullanmaniza yardim
edecegim. Her yetenek ve duyu gibi 6. hissinizi de kullanarak
gelistirebilirsiniz. Bakiyor ama, gormiiyor olabilirsiniz. Yada
dinliyor ama, 6nemli noktalar kagiriyor olabilirsiniz. Ne kadar
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fazla dikkat gosterirseniz, o kadar fazla farkinda olursunuz.
Normal algilarimizin 6tesindeki sey ise, daha yiiksek bir zihin
ozelligidir. Goremedigimizi anlamaya ¢alhsmak ve anlamak ba-
zen ihtiyacimiz olan destegi verir. Bu kitapta, size biiyiilii ce-
vaplar vermeyecegim, ama benim sahip oldugum ve herkesin
sahip olabilecegi bu kavrama, bilgilerini verecegim.

Gizli zeka

Iste size altna his kullanmanun bir omegi; yillar once,
Londra‘da uluslar aras: suglarla ilgilenen bir polis departma-
ninda ¢alisiyordum. Bir giin tehlikeli bir operasyona atadim.
Operasyona ne kadar ¢ok yakinlagirsam, o kadar ¢ok risk ah-
yordum, ¢iinkii kesin bilgi almak istiyorsan aksiyonun oldugu
yerde, ates hattimun iginde olman gerekiyordu. Her topladigim
veri, beni kendi 6liimiime daha ¢ok yaklastirnyordu. Kendimi
savunma sansim diigiiyor, vurulma yada yaralanma ihtimalim
artiyordu. Bu gete, uyusturucu kagakgiigina o kadar ¢ok bat-
mist ki; 6nlerine ¢ikan, engel teskil eden herkesi, goziiniin yasi-
na bakmadan 6ldiiriiyorlardi. Giiniimiiz mafyalanmnn, tehlikeli
omeklerinden birine bulagmistik. Operasyonlar1 hakkinda isim-
ler, tarihler, uluslar aras1 baglantilar, yer isimleri ve hatta ken-
dilerine 6zgii biraktiklar izleri biliyorduk. Bir giin bir araciyla,
goriismeye giderken isler ters gitmeye bagladi. Once, arabam-
da bir ariza olustu, sonra telefonumun sinyali gitti, radyonun
frekans: tuhaflasti, tehlike ¢anlarim zihnimde duyabiliyordum.
Durdum ve sessiz bir gekilde kendi i¢ diinyama daldim. Ha-
yal goriiyordum ve gordiigiim hayalde beni késeye sikistirmis,
ellerimi baglamis ve kafamin tam arkasindan ates ediyorlardi.
Tipky, kendi i¢imde izledigim bir video gibiydi. Aarn, viicu-
duma yayihisin hissedebiliyordum. Bu hayal planlanmi degis-
tirmeme sebep oldu. Yolumu degistirip Londra’ya gitmemeye
karar verdim. O an, omuzlarimdan bir yiik kalkms gibiydi. G6-
riismenin bir tuzak oldugunu sonradan 6grendim. Giin boyu,
gordiigiim kiiglik detaylar beynimde bir araya gelmis ve beni
uyarmuglardi. I¢giidiilerim hayatimi kurtarmisti. Olaylarin far-
kina varmakla, kaderim degismisti. Bunu, sans ve tesadiif ola-
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rak diigiinebilirsiniz. Eger gercekten oyle diigiiniiyorsaniz, igte
size agiklanmas1 daha zor bir émek; bir siire Ingiltere’de Gizli
Servis'te calighm. Amacima ulagmak igin diizenbaz badigart,
kotii iglere bulagan askeri uzmarni oynadim. Silah ve uyustu-
rucu ticareti yapan terorist organizasyonlarinda ayak¢: oldum,
onlara arkadags¢a davrandim. Giivenlerini kazanmak i¢in, kur-
sun gecirmez yelek giyip vuruldum. Onlar, benim igin geldi-
ginde, ben meslektaglanma her seyi anlatmis oluyordum. Bir
giin, aracilarimdan birinin kardesi vuruldu. Kursun, kaza siisii
vermek i¢in gat1 kirisinden gelmisti. Araci, deliye dondii, inti-
kam istiyordu. Onu yiireklendirdim ve béylece, ¢etenin 6nemli
silah deposunun yerini sdyledi. Amaci; buraya vurgun yapmak-
t1. Gidecek ve cezalarin verecektik. Bir goriisme yeri ayarladik
ve Londra'ya gittim. Fakat, nceden ayarlamis oldugumuz saat
gelip ge¢mesine ragmen, arac ortalarda goriinmedi. Gorev ar-
kadaglannmi aradim ve durumu bildirdim. Onlar da bana ilk
ucakla donmemi soyledi; daha fazlasi icin ne vaktimiz ne de
paramiz vardi. Durdum ve diigiinmeye bagladim. Goriismeye
gelmemek, aracimin karakterine uyan bir sey degildi. Neyin
yanlis gitmis olabilecegini ve ne yapmam gerektigini sordum
kendime. Boyle bir problemim oldugunda meditasyon yapar,
olaylan yeniden yasar ve orada bir cevap arardim. Sakin bir yer
bulur, zihnimin derinlerine dalar, beynimin 6zgiirce dolagsma-
sina izin verirdim. O da, yiizeye ¢ikmasi gereken geyi bana geti-
rirdi. Kendimi, yine zihnimin ellerine biraktim. Birden aklima,
bir aligveris merkezi ismi ve seker paketleri geldi. Kafamdaki
ses, ne yapmam gerektigini soyliiyordu. Kontagi ¢alistirdim ve
kendimi ahigveris merkezinin 6niinde buldum. Yaklastigimda,
hedefimi gérdiim; yarunda bir ¢ocuk vardi. Yanina gittim. Go-
riismeyi erteledigini sdyledi, bolgede baz1 problemler ¢ikmug
ve polisin yapacaklarindan haberi olmasindan siiphelenmis.
Bunun iizerine, planlarini 6rtbas etmek igin ¢ocugunu alip Is-
kogya’daki akrabalarin ziyarete gitmeyi diigiinmiis. Hikayesini
dinledikten sonra, kahve i¢mek igin bir yere oturduk. Bir an,
gergin bir gekilde etrafi gozetledikten sonra, elime burugturul-
mus bir kagit pargasi sikigtirdi. Uzerinde serbest birakildiktan
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sonra, pis iglerine donen baz1 mahkumlarn ne yapacaklan ya-
zihiydu. Bilgiyi kapmgtim.

Bu bir tesadiif degil, pekistirilebilir bir yetenek. Tipk: yasa-
mak icin giidiilerini kullanan hayvanlannki gibi; tabi bizim i¢in
daha ¢ok bir acil durum zili, tehlike sezgisi gorevi gormekte.
Evrende olup bitenlere, etrafinizdakilere uyum saglama, onlar
gibi diisiinebilme yetenegi.

Londra’ya doniigiimde, gorev arkadagim havaalaninda
beni bekliyordu. Oldukga sinirliydi.Ciinkii, daha erken orada
olmam gerekiyordu, geciken doniigiim, onlara pahaliya mal ol-
mustu. Telefon ¢agrilarina cevap vermedigim igin, sdylenmeye
bagladig1 zaman, ona kagid1 verdim. Agz1 agik kald: ve tek bir
sey soyledi, “nasil becerdin bunu?”

Iki 6rekte de gordiigiiniiz gibi, i¢ giidiilerinizi kullanma-
y1 bilirseniz, sorunlu durumlarn kendi yarariniza gevirmeyi de
ogrenirsiniz. Bu kitapta, size bu yeteneginizi nasil gelistirecegi-
nizi anlatacagim.

Daha ¢ok bilmek istiyorsaniz, can giivenliginizi daha da
arthrmak istiyorsaruz, sizi durdurabilecek higbir sey yok. Bu-
rada, ne sirlar var ne de sihirli formiiller. Biitiin cevaplan, siz
zaten iginizde barindinyorsunuz. Hayatinizda daha ¢ok mut-
luluk, daha ¢ok para yada fazlasim arzuladigiz herhangi bir
sey i¢in, sizin igin en iyisi olmasim istiyorsaniz, simdi baglayin.

Bu kitap, sizin zihinsel ve ruhsal bilingliliginizi konu aldi-
g1 kadar, fiziksel giicliniizii, giivenlik i¢in kullanmay1 da konu
alir. Kullanabileceginiz her seyi, hayat tarziniza adapte etmeni-
zi, daha saglam bir dis giivenlik ¢emberi olusturmaniz: da sag-
layacaktir. Bujinkan gibi bir doviis sanat da i¢ giidiilerinizin
gelismesine yardima olacak ve hepsi bir araya geldiginde, pek
¢ok seyi 6nceden diisiiniip her tiirlii 5nlemi alabilecek seviyeye
geleceksiniz.
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BOLUM 1
SAGDUYU

Cevrenizin Bilincinde Olma

Giin iginde, is yeri ve sosyal ¢evremde gordiigiim biling
eksikligine hayretle bakiyorum. Her yerde, olaganiistii kolay
hedef olabilecek insanlar var ve bu insanlar etraflarindaki po-
tansiyel saldirganlara verdikleri kozlardan habersiz. Yiiriirken
gordiigiiniiz insanlardan kag tanesi yola yada adimlarina ba-
kiyor dikkat ettiniz mi? Iste bu insanlar i¢in, neler olup bitti-
ginden ¢ok ayakkabilann 6nemli oldugu i¢in kapkag¢ ve muh-
temel saldirilara daha agiktirlar. Tetikte olun! Bariz risklerden
kagnin. Birinci boliimiimiiz, ¢evre bilincinizi arthiracak anahtar
noktalar hakkinda olacak.

Cevre bilinci eksikligi, fiziksel anlamda oldukga zararhdir.
Korkulannizi ve hislerinizi kontrol edememenin, ne kadar teh-
likeli oldugunu hayal edin. Negatif yada pozitif diisiinceleriniz,
etrafiniza tipki radyo dalgalan gibi bir elektrik sagar. Digerleri
sizin bu negatifliginizden beslenebilir. Peki diigiincelerimizi na-
sil kontrol edecegiz?

TETIK te olun:

K- Kendinize sorun

I- Inceleyin, diisiiniilen seyin ne oldugunu anlayin

T- Taniy1n, diiglince negatif mi pozitif mi karar verin

E- Ekseptans, diisiinceyi kabul edin

T- Tahliye, eger size mantikli gelmiyorsa o diisiinceyi
aklinizdan defedin.

Sik sik bize, zarar verecek yerlerden ve durumlardan ka-
qnmamuz sdylenir. Fakat, béyle durumlarda kendi sesimizi
dinlemeyiz, i¢ giidiilerimize kulak vermeyiz. “Benim bagima
gelmez” diye diigiiniiriiz. Bu kadar ¢ok insanin, tehlikeye karg1
bu denli duyarsiz olmasi ¢ok sasirtic. Sezgilerinizi kullanin. Et-
rafiniz1 “hissedin” ve farkindalhigiruzi arttirin.

Bir¢ok insan bana tehlikeyi sezebildiklerini, ama gérmez-
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den geldiklerini giinkii bu sekilde hayatin daha kolay oldugunu
soyledi. Sizce sorundan kagmamizi sdyleyen igaretleri goriip,
isaretlerin kendisinden kagmak bir biling eksikligi midir, yoksa
aptallik midir? Cevrenizle uyum iginde olun ve tehlike kaynak-
lartru tamymn. Ozellikle, en savunmasiz oldugunuz zamanlar-
da, 6megin evinizden ¢ikarken yada evinize girerken oldukg¢a
dikkatli olmalisimz. Yolunda gitmeyen gseyler olduguna dair bir
sey sezdiginizde, es gegmeyin. Giinliik iglerinizi, kesin bir dii-
zen igerisine sokmamamniz yararh olabilir. Boylece, hakkinizda
plan yapilmas: zorlagir. Is yerinize girip gikarken de dikkatli
olmaniz gerek. Girmeden ve ¢itkmadan dnce bir siire durup, ig
sesinize kulak verin. Her seyin, yolunda oldugunu mu séylii-
yor, yoksa hog olmayan geyler mi? Dogal giidiilerinizi kullan-
mak, tehlikenin gelecegini anlayip kagmaruza, tamamen farkh
ve dogru bir rota ¢izmenize izin verecektir.

Kestirmeler

Yagarmunuzi kolaylagtirmak ve kendi zamaruruzdan birkag
dakika arttirabilmek igin, yaptiklariniz 6liimiiniize sebep ola-
bilir. Gece, evinize giderken bes dakika yolunuzu kisaltacak bir
kestirmeye girerseniz, aklinuzin size bunun yanhg bir sey oldu-
gunu soyledigini gérmezden gelmis olursunuz. Kilavuzunuza
kulak verin ve iyi 1g1klandirilmis olan giivenli yolu tercih edin,
daha uzun olsa bile.

Bir giin, ders verdigim sirada geng bir bayan 6grencim, ev-
lerinin yanindaki parkta bagindan gegenleri anlatti. “Isten nor-
mal saatinden daha ge¢ gtkmigtim ve eve gidiyordum. Parktan
gectigim takdirde 15 dakika kadar zamandan tasarruf edebilir-
dim. O giin, parkin kenarinda durdum ve igeri gz attim. Bir
glin 6nce sorunsuz olarak gegtigim park, o giin goziime ¢ok ka-
ranlik goriindii ve igime sinmeyen bir seyler oldugunu diigiin-
diim. Birden aklimdan hos olmayan sahneler gecmeye baslads;
¢imlere dogru siiriiklenigim, kendi gighklarim ve tecaviize ug-
radigimi gordiim. Bunun iizerine yolumu degistirdim ve uzun
da olsa parkin etrafindan dolagmaya karar verdim.”

Bu geng bayan, mistik 6zelliklere sahip degil, sadece etra-
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findaki negatif enerjinin farkinda. I arkadaglarinin kétii gii-
niinde olduklarini fark edip, onlardan uzak durabilmesi gibi. O
gin, bu bayan arkadasimiz parktan gegmedi. Fakat bagka biri
bunu yapt. Ertesi giin ¢ikan gazete mangetlerindeki, “parkta te-
caviiz” haberi, kendi evinin yanindaki parktan bagka bir yerde
olmamigti. Bunun iizerine 6grencim, bu yetenegini gelistirmeye
karar vermis ve dersime gelmisti. Isinde, evinde, arkadag cevre-
sinde daha giivende olmak istiyordu. Yagadig1 olaydaki gibi, i¢
giidiilerinin bazen hayatin1 kurtarabileceginin farkindaydi.

Firsatgil Saldirilar

Firsatgil saldiri, bir saldirganin kolay bir hedef tespit edip,
kendi kisisel ¢ikarlar i¢in bir sug islemesidir. Sizce firsatgil sal-
dirganlar, neye gore kendilerine belli bir hedef segerler? Cok
basit, bu insanlar kendilerinin farkinda olmadig1 negatif bir
enerji yayarlar. Bu enerjinin sebebi; korku yada saldirganin
enerjisini hissetmis olmaktan kaynaklanabilir. Fakat, saldirgan-
lar kendilerini fark edip, korkanlardan daha zayif ve kolay he-
defleri segerler.

En yaygin firsatqil saldir1 6rmegi, hirsizhiktir. Kalabalik yer-
lerde ¢antanizin ¢alinmasi yada arabanizin soyulmasi gibi. Ak-
liiz1 ve kitaptaki 6nerileri kullanin; savunmanin zihinde basla-
digim1 unutmayin. Kendinizi, su¢ mahallinde olarak hayal edin
ve kullanilabilecek giivenlik araglarimi bulun. Omegin; telefo-
nunuzu bagka birinin goérebilecegi bir yerde birakmak, ¢alinma
ihtimalini daha da arttirir. By, tiim ¢alinma olaylar igin gegerli,
basit bir 6nlemdir. Eger, i¢inizde yolunda gitmeyen bir seylere
dair bir his varsa, altinc1 hissiniz sizi uyariyordur; bu sese kulak
verin. Yapmanuz gereken tek sey, olas1 durumlar degerlendirip
birkag dakika ayirmaniz ve 6nlem almaniz.

Beladan Uzak Durun

iste, size yapmamaniz gereken bir sey daha; sorunlu bol-
ge olarak bilinen yerlerden uzak durun. Bazi bolgelerde negatif
enerjiye karsi bilingli insanlarin sayis1 daha fazladir. Bu yerler-
deki huzuru, siz de hissedebilirsiniz. Fakat, Los Angeles, Gii-
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ney Afrika, Manchester yada Glasgow gibi sehirlerin gozden
uzak boéliimlerinde, 6yle bir kétiiliik havas: vardir ki, buralar-
da konsantre edilmis gibi yogun bir negatif enerji bulunur ve
yaklagilmamasi gereken yerler olarak iin salarlar. Eger, boyle
bir bolgeye girerseniz ve ruh haliniz normal yada mutludan ra-
hatsizliga dogru giderse, o zaman buray1 hemen terk etmeniz
gerektigini anlamalisimiz. Hig, ensenizdeki sag tellerinin diple-
rini hissettiginiz oldu mu? Bu da viicudunuzun size verdigi bir
tehlike sinyalidir ve negatif durumlarda kendini gosterir.

Farz edin ki, bir sizin yiiriiyeceginiz yolun iizerinde bir
grup geng var. Nerden yiiriirdiiniiz? Iglerinden gegip gider
miydiniz? Yada kenarlarindan mi1 dolasirdiniz? Yoksa, yolunu-
zu mu degistirirdiniz? Sunu unutmayn, “6nlem, ¢areden iyi-
dir” cevabiniz burada sakl.

Gevrenizdekilere dikkat etmediginiz takdirde neler olabi-
lir?

Bir siire once, bir gece kuliibiinde bas giivenlik gorevli-
siydim. Yine, burada ¢alishgim aksamlardan birinde, kuliibiin
menejeri Brian, gergin bir sekilde yanima geldi ve kapidaki iki
adami uzaklagtirmamu istedi. Sebebini sordugumda, beni gegis-
tirdi ve tam bir cevap vermedi.

Adamlarin oldugu yere gittigimde, tekrar igeri girmek iste-
diler. Ben de, onlara geri durmalarini séyledim. Ortamin geril-
meye basladiginu fark ettigimde, onlara igerde birinin yaralan-
diginy, gorevlilerin gelip ortalig1 temizlemesini bekledigimizi
sOyledim. Girig, kose bir yerde oldugu igin, igeriyi gormeleri
imkansizd1 ve boylece verdigim cevap onlan tatmin etmigti.
Geri ¢ekilmelerine ragmen, onlardaki negatif enerjiyi hisse-
debiliyordum. Patlamak iizere olduklar1 gayet agikti. Belli bir
siire gectikten sonra, ters bir seylerin oldugunu anladilar ve
lizerimize yiiriimeye basladilar. Yaydiklan dalgalann okuyabi-
liyordum. Kendimi, patlayacak olaylara hazirladim. Biraz daha
oyaladim ve sa¢gma bir sey yapmalarina engel oldum. 15 dakika
kadar sonra, polis geldi ve iki adami1 da goétiirdii. Orada, neler
dondiigiinii daha sonra 6grendim. Brian, bana higbir sey anlat-
mamust.Clinkii; eger anlatirsa bilingli davranmadig) igin, ona
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kizacagimi biliyordu. Gelip benimle, savunma ¢aligsmasi yap-
masini daha dnce s6ylemistim. Hem kuliipte ortaya ¢ikan du-
rumdan, hem de kendini soktugu diger bir seyden utaniyordu.

Bir 6nceki giin Brian, sabahin erken saatlerinde igini bitirip
ve cikmigti. Her zaman eve giderken kullandig1 yoldan gider-
ken, para ¢ekmek igin bankamatige ugramis. Bankamatik, gii-
venlik i¢in pek de uygun olmayan, kér bir noktadaymus. Brian,
parasin gekerken bigakla tehdit edilip, o gece kuliipte tutukla-
nan iki adam tarafindan soyulmus oldugunu sonradan anlatti.
Burada soymakla kalmadiklan gibi, bicag: bogazina dayamis,
onlan evine gotiirmesi i¢in de tehdit etmisler ve bunun sonu-
cunda evini de soymusglar.

Sadece bir gecede Brian, hem tehdit edilmis, hem hayati
tehlike atlatmug, hem evi soyulmus hem de iizerindeki deger-
li esyalar1 ¢aldirmigti. Calinan yalnizca kiymetli esyalar: degil,
ayn1 zamanda hayatinin bir pargasiydi, bir daha asla olaydan
onceki Brian olamadi.

Brian, bu sugu 6nleyebilir miydi? Cevresinin bilincinde ol-
saydi, basit ama faydali1 6nlemler almis olsayd, giivenligi art-
tiric1 prosediirleri izleseydi, evet 6nleyebilirdi. Olaylar sonra-
sinda gektigi iiziintii, hissettigi korku ve gegirdigi depresyonu
engelleyebilirdi. Bolgedeki atmosferi fark edip, rotasim degisti-
rebilir, parasini daha giivenli bir yerden ¢ekebilirdi. Yada biraz
kisisel savunma bilseydi, olanlara bir sinir koyabilirdi. Saldir-
ganlarin, o an arkasindan yaklastiklarim1 hissedememisti. Bel-
ki de bankamatik karsisinda durusu yanhst;; eger bankamatik
kullandiginiz sirada, yliziiniiz tam olarak makinanin karsisin-
daysa, arkanizdaki hareketlerden haberdar olamazsiniz. Ekra-
nin bir kosesinde durursaniz, ¢evrenizi daha genis bir agidan
gorebilirsiniz ve 6nlem alma sansinuz dogar. Sezgisel yaruruzin
nasll isledigini 6grenirseniz, tehlikeyi siz de sezebilir, boyle du-
rumlara karg firsatlar yaratabilirsiniz. Omegin; birgogunuzun
evinde kagmaya miisait bir cam vardir. Bunu, kullanabilir ve
hem kendinizi kurtarabilir, hem de sugu 6nleyebilirsiniz. Yada,
bagirmak o6zellikle silahsiz gasp durumlan igin onlarin dik-
katini dagitmakla kalmaz, etraftaki insanlar1 da yardim ve sa-
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vuruna igin uyanr. Ayrica, telefonunuza acil durum numarasi
kaydedip, hizl aramaya alabilirsiniz. Bylece basinuza gelen bir
saldin sirasinda, birkag saniye ¢agn yapmaniza yetecek ve sizi
kurtaracaktir. Benim gibi kurtarma isinde ¢alisan insanlarn,
bdyle anlarda sizi kurtarmak icin, nceden hazirlanmig planlan
mutlaka vardir ve uyanlmalan igin bir ¢agn yeterlidir. Bu ko-
nuya, baz1 boliimlerde tekrar deginecegim.

Sans, tehlikeyi 6nlemek igin igaretleri takip edebilmekten
gelir. Belki, gazetede belli bolgelerdeki olaylar takip etmeniz
yardima olur, belki de arkadasinizin basindan gegen bir olay
sizi tetikte tutar. I¢ giidiiyii gelistirmek, bir kisiyi nasil okuya-
caginzi ogretir, ondan gelecek herhangi bir tehlikeyi de 6nle-
menizi saglar.

Tehlike Kokusunu Almak

Cevre bilinci, fiziksel biling ve zihinsel biling. Bu iiglinii,
edinir ve sezgilerinizin verileri birlestirmesine izin verirseniz,
olacaklar1 tahmin edebilirsiniz. Kursuma gelen égrenciler, bir-
ka¢ ahstirma ve deneyimden sonra neleri sezebildiklerine ken-
dileri de sagirirlar.

Bir petrol firmasi i¢in verdigim bir derslerde, 6grencilere
tiim farkindalik ve i¢giidii unsurlarin tanittim. Temel meditas-
yon prensiplerini de 6greterek, onlan daha bilingli hale getir-
meye calishm. Bir meditasyon sonrasinda geldikleri seviyeyi,
enerji alanlanindaki bariz degisiklikleri gosterdim. Edindikleri
hassasiyet, etraflarindaki enerji yogunlugunu tespit etmeyi ve
ortamdaki diger enerjileri fark edebilmelerini sagliyordu. Artik
6. Hislerini, kendi giivenlikleri i¢in kullanabilecekleri bir sevi-
yedeydiler; merdivenin birinci basamag.

Dersin sonunda, bir test i¢in goniillii bir 6grenci istedim.
Gorevi; Aberdeen’deki bir parka gece yarisi1 gitmekti; tamamen
karanlik ve iirkiitiiciiyken. Testin bir parcasi olarak bolgeye,
onceki 6grencilerimden birkagini yerlestirdim (polis memurla-
1 da dahil). Onlari, her saldirgan yada tecaviizciiniin mekani
olan, yiiksek ¢alilarin oldugu bir bélgeye konuglandirdim. Yan-
larinda, gesitli silahlar bile vardi. Onlann gorevleri ise, belirle-
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digim kisiye saldirmak ve bunu miimkiin oldugunda inarulir
bir sekilde yapmakt.

Yeni 6grenciler parka geldiginde, hepsi neler olacagi konu-
sunda endigeliydi. Onlara, belli yerlerde saklanan insanlarin ol-
dugunu sdyledim. Amaglanmnn onlara saldirmak, gergek saldi-
rilardaki gibi miicadele etmek ve hatta tecaviize siiriikler gibi,
sizi ¢imenlerin iizerinde siiriiklemek oldugunu sdyledim. Eger,
baslarina gelecegi 6nceden sdylemis olsaydim, korkacaklar ve
bunu auralarina yansitacaklardi. Son dakikaya birakarak, nega-
tif diigiinceler iiretmelerini engellemis oldum. Bayan 6grencile-
rin bazilan ¢ok endiseliydi, hatta bazilar1 aglamaya baglamigti.
Endise ve aglama fash sona erdiginde, onlara siireci detayh bir
sekilde anlathm ve meditasyonda yaptiklanmz hatirlathm.

Parka, iki farkh sekilde girmelerini istedim. Birinci senar-
yoda, ben onlarla birlikte olacakhm ve neler hissettiklerini an-
latmalariny, tehlike dalgalarinin en ok nereden geldigini tespit
etmelerini isteyecektim. Ikinci senaryoda ise, yalruz olacaklardi
ve tehlikeyi sezdikleri anda giivenli gordiikleri noktalara kaga-
caklardi.

12 bayandan sadece bir tanesi, kendi korkularina yenildi
ve “saldinya ugradi1” diger 11 bayan ise, kursta 6grendiklerini
tamamen uygulamay1 bagard: ve testi gecti. Bagarisizhga ugra-
yan saldirlan ilging bir 6zelligi vardi; bayan 6grenciler ataklan
5 metre geriden sezmisti. Tiim bunlari, sadece birkag derste 6g-
renmiglerdi ve devaminda yapacaklan aligtirmalarla ¢ok daha
erken savunmaya gegebileceklerdi. Aligtirmayla kendimizi ve
sevdiklerimizi daha iyi koruyabilir, islenmesi olas1 suglara karg:
onlem alabiliriz.

Agagdaki okuyacagimz boliim kurstaki bayan arkadagla-
rimizdan alintidar:

“Bu derste, gevresel bilincimi nasil geligtirecegimi 6grendim.
Altinci sezgim, bana giinliik hayatimda daha yiiksek bir 6zgiiven,
fiziksel ve zihinsel bir bilinglilik hali sagladi. Bu aligtirmalar be-
nim igin, bir hayat kurtarmammn ve bir hayat kaybetmenin farkin
gosterdi. O gece, parktayken aldi§im egitimlerin, ise yarayip yara-
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mayacag1 konusunda gergekten giipheliydim. Fakat, test sonunda
siiphelerimin oldukg¢a yersiz oldugunu gordiim. 6. hissim ise yarad:
ve ben onun hayatimi kurtarabilecegini, gittikce daha tehlikeli hale

gelen diinyanuizda, beni ayakta tutabilecegini farkettim.”
Karen Hardy, Baker Hughes

_ “Kurs sayesinde, neler yapabilecegimi anladim ve gozlerim agild:.
Ilk bagta siiphe duymama ragmen, altinci hissin, bizi beladan ne

kadar kolaylikla korudugunu saskinlikla izledim.”
A. Ferguson, Marathon Oil

Dr. William tehlikeden uzak durmak i¢in Bloom, i¢ giidii-
stinii pratik bir sekilde kullaruyor. Ona, hi¢ saldin sezip sezme-
digini sordum. Bana, kendisinin giivende kalmasiru saglayan
su 6ormegi verdi: “Londra’'min, tehlikeli bélgelerinde gezinirken,
hangi gegitleri kullanmam gerektigi konusunda, altina hissimi
kullanunm. Yalruzca kendimi degil, kiz kardesimi de sezgisel
alanimi genigleterek korumay1 égrendim. Giiglii bir motorum
var; Yamaha FJR 1300. Motoruma binmeden 6nce ve siiriig es-
nasinda altina hissimin, aktif kalmasina 6zen gosteririm. Ya-
vaslanim, dikkatimi toplanm ve tehlikeyi goriiriim; yag dam-
lamig kaygan yol yada etraftaki dikkatsiz siiriiciiler.” Yolculuk
hakkinda bagka bir 6rnegi daha var. Bu seferkinde her zamanki
rutinini bozmak zorunda kalmus; ¢ok pahaliya mal olsa da: “Sri
Lanka’da bir tatil icin rezervasyon yaptirmigtik. Yolculuk hak-
kinda, rahatsi1z oldugum bir seyler vardi. Esim Sabrina’ya bunu
soyledigimde su sekilde cevap verdi; “eger sen boyle hissedi-
yorsan o u¢aga binmem” Tatilimizi iptal ettik. Otele verdigimiz
depozito yanmusti. Birkag giin sonra ise, haberlerde kalacagi-
muz otel ve ¢evresini tsunaminin vurdugunu 6grendik.

Bunlar, kendinizi ve yakinlarinuzi, i¢ giidiileriniz yardi-
miyla nasil koruyacagimzi oldukga giizel anlatan 6rnekler. Sez-
gisini, herkes kullanabilir. Cok 6zel egitimlere gerek yok; kon-
santre olmay1 ve evrenle uyum iginde olmay: 6grenirseniz, ig
glidiileriniz sizi daha giivenli yerlere tagiyacaktir.

Tetikte olun. Cevrenizdekilerin, oniiniizdekinin, arkanmizda-
kinin, yaminmizdakinin ve icinizdekinin farkinda olun. Bir adim
one gecin.
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BOLUM 2
BADIGARTINIZ: ZiHIN

Badigartlik yaptigim siireg¢ boyunca, gok gesitli saldirilara
tanik oldum. Aralannda, bir hayli diismanca olanlar da vardi.
Fakat, burada bu kitab1 yaziyor olmam, hepsinin iistesinden
geldigime somut bir kanittr. Bunu sebebi; hem 6grendiklerim,
hem de olaylara daha derin bir bakis agis1 gelistirmem. Dogru-
dan saldinya da ugradigim oldu, ama iggiidiilerim hem kendi-
mi, hem ailemi, hem de miigterilerimi kurtarda.

Spor yapmanin, kigisel korunmaya etkisinden bahsetme-
den ge¢meyelim; eger viicudunuza diizgiin bakarsaniz ve dii-
zenli bir sekilde fitnes yaparsaniz, hayatta kalma sansiniz artar.
Ama, viicut saghginizdan daha 6nemli bir sey varsa, o da zi-
hin saghgimzdir. Aklimiz, bizim en biiyiik silahurmuz olmasina
ragmen, bazen onu kullanmaktan gekiniriz. Akil, viicut ve ruh
saghiginiz yerindeyse, hi¢bir sey yapmasaniz da kendinizi daha
glivende hissedersiniz. Bu hissin devamlilig), giivende kalma-
nun en biiyilik anahtandir. Korkmayin, emniyette oldugunuzu
diigiiniin ve birakin bu duygu etrafimizi sarsin.

Goriiniige gore, politik olaylarla ve ¢evresel baskilarla dolu
bu yiizyilda, gogu korkumuzun sebebi fiziksel tehditlerden iba-
ret degil:

Yeterince param veya varli§im olacak mi?

Saldiriya ugrayacak miyim?

Olecek miyim?

Aradigim agki bulabilecek miyim?

Tek bagima yagayabilecek miyim?

Ne hissettigimi soyleyebilecek miyim?

Risk alabilecek miyim?

Bu endiselerinizin sizi, kendinizi ve ailenizi koruyacak 6n-
lemler almamiza itmis olabilir, ama ne pahasina? Kendi korku-
larinizin kélesi haline gelirsiniz, “ya bir sey olursa?” diigiince-
siyle hayattan almaniz gereken zevki, alamaz hale gelirsiniz. En
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giivenli yerleri tercih edip, en iyi ekipmanlara sahip olmaniza
ragmen, tatile citkamazsimuz. Korku, sizi yapacagimz her isten
alikoyar. Hayatlarimiz korkularla doludur. Bu his, sizin enerji-
nize de yansir ve negatif enerji yaymaya baglarsiruz. Fakat, eger
korkuyu anlar ve alinmasi gereken dnlemleri alabilirsek, ¢cevre-
mizde goriinmez bir giivenlik kalkani olusturabiliriz.

Ya Savas Yada Kag

Korku, her zaman kétii degildir; bir kriz ortamu olacag za-
man, kendini adrenalin olarak gosterir. Savasmak mi, kagmak
mu? Tehlikenin s6z konusu oldugu durumlarda, “adrenalin pat-
lamas1” denen bir durumn yagariz. Bu durum, bizi kogsmaya yada
miicadele etmeye iter, karar ise kisiye bagh olarak degisir. Bu
acidan degerlendirdigimizde korku, kullarugh bir arag gorevi
gorebilir. Ornegin bir hayvan saldirtya ugradiginda ne yapmasi
gerektigini bilir, hayat1 yapacag: seye baghdir. Biz insanlar ise,
bu yetimizi ¢ok ¢cabuk kaybederiz. Adrenalin seviyemiz, ya ¢ok
rahat davranmamiza yada ¢ok gerilmemize sebep olur. Onii-
miizde duran segeneklerin, hangisinin dogru hangisinin yanhs
oldugunu goremeyiz.

Bir saldin boyunca, gesitli siirecler yasanir. Fakat, hepsi
korku ile baglar. Korkunuz, sizin yerinize etrafinizdakilerle ile-
tisime gecer. Durusunuzda, yiiriiyiigiiniizde, tarziuzda, diin-
yaya bakisinizda izler birakir. Sizi, endiselendirecek bir seyle
kars1 kargiya kaldiginizda, viicudunuz kendi tepkilerini ortaya
koyar; daha hizl bir kalp ritmi, daha sik alip verilen nefesler,
elinizin titremesi gibi. Duygularimizi, bu gekilde viicut dilimize
yansitmis oluruz.

Bir keresinde, askeri kurallara gore ¢alisan organizasyon-
lardan biriyle ilgili, bir gorevim olmustu. Organizasyon iiyeleri,
Iskogya’ya biiyiik bir para toplama isi i¢in gelmiglerdi. Ben de
bilgi toplamak ve gruptaki diger kisileri tanimlamakla yiikiim-
lii (sansh, yada talihsiz mi demeliydim?) kisiydim. Goriigme
yeri, ayarland: ve bulugacagimiz spor salonuna dogru yola ¢ik-
tim. Salonda, o gece ¢almasi igin bir miizik grubu kiralanmugti.
Bolgeye yaklagtikca, icimde bir korku olusmaya bagladi. Ara-
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clyla, goriismeye giderken kalbimin hizla garptigiru hissedebi-
liyordum. Viicudu dévmelerle kaph iri bir adam, beni giriste
kargiladi. Hareketlerinden, belali biri oldugu anlagiliyordu.
Yaydig) negatif enerji, korkumun artmasina sebep olmustu.
Toplant1 odasina dogru giderken tek duyabildigim, ritmik bir
sekilde masaya vurulan ellerin ve bateri basinin sesiydi. Yap-
tiklar1 miizik, ortama daha bir korkungluk katiyordu. Bir siire
sonra, 6niimii zor goriir hale gelmigtim. Miizik durdugunda,
sahne 1g1klan aqldi Gordiigiim en korkung seylerden biriydi;
151k yardimiyla savag alani gibi gosterilen, ates efekti yaratilmig-
t1 sahnede, askeri kiyafetler ve gercek AK 47 tiifek tagiyan bir
miizik grubu duruyordu. O anda, korkum patlak verdi. Olusan
enerjiyi, viicudumun her hiicresinde hissedebiliyordum. Elle-
rim terlemeye, bacaklarim titremeye baglamigt. Neler dondii-
glinii anlamighm. Bir dakika miisaade istedim ve kendime geki
diizen verdim. Nefesimi diizenledim, kendimi yatigtirdim ve
korkum yavag yavag azalmaya bagladi.

Tatsiz, fakat oldukga giiglii bir duygu olan korku, genel-
likle dehgete diismeye ve hareket kabiliyetini yitirmeye sebep
olur. Bilimde, adrenalin seviyesinin yiikselmesi olarak agikla-
nan bu durum, belirli siireglerden geger. Akliniza gelen herhan-
gi bir negatif diisiince, korkunuzu besler ve daha sonra kendini
davraniglanniza yansitarak fiziksellegtirir. Bu panik hissi, ayn
zamanda radyo dalgasi gibidir; etrafimzdakiler tarafindan fark
edilebilir. Kargimuzdaki kisi, sizin endise dalgalanniz: yakalar-
sa, o da kendi negatif diisiincelerini, bu dalga ile besleyebilir.
Boylece, daha istekli olan taraf, gii¢ istenciyle harekete gegip
diismanin yener.

Sahip oldugunuz adrenalin, aym1 zamanda muhtemel bir
saldiriy1 engelleme araci olarak da kullanilabilir. Beyninizin,
tehlikeyi algiladiginda adrenalin salgilamasinin temel sebebi,
kagmamz yada savagmaniz igin, enerji iliretmektir. Bu agidan
bakildiginda adrenalin, bir araba enjektoriine yada ugak turbo-
suna benzer. Aktive edildigi zaman, onu durduracak tek sey
pilot yada siiriiciiniin kontrolii ele almasidir. Sizler, kendi uga-
guzin pilotlansiniz. Tek yapmaniz gereken sey, hangi noktada
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paniklediginizi, bu panigin hangi enerji tarafindan beslendigi-
ni anlamak. Daha sonra bu enerjinin, yoniinii degistirebilir ve
diismaruruz iizerinde avantaj elde edebilirsiniz.

Korku

Korku, bir gesit dildir. Bu dili anlamak i¢in, onu yorum-
layabilmeniz gerekir. Bir adam, karsizda Ispanyolca konusu-
yorsa, onu anlamak igin siz de Ispanyolca bilmek zorundas:-
niz. Ay kural, saldin durumlarinda da gegerlidir. Bir kisinin
yada bir orgiitiin ne diigiindiigiinii bilirseniz, iletisimde avantaj
yada savunma sirasinda kullanilacak yararh bilgi edinmis olur-
sunuz. Fakat saldirgan taraf, sizin ne diislindiigiiniizii anlar-
sa, metotlarinizi ve nasil saldin yapmas: gerektigini de ¢6zmiis
olur. Korku; bir viicut, akil ve zihin dilidir.

Savunma sanatlarinda, ustaniz size bir kiginin dilini na-
sil anlayacaginizi1 anlatirken, onun gozlerinin igine bakmanizi
ister. Eger, ileri seviye bir savaggiysanuz bu hamle, rakibinizin
yapacag atagin altinda yatan amaa hissetmenizi saglar. Duy-
gunun, fiziksel bir igsarete doniigmesini beklerseniz, sizin igin
ok geg olabilir. Once, sadece bilingaltinizin anlayabilecegi bu
sifreyi ¢6zmeli, daha sonra rakibinizin yaydig titregim ve ener-
jinin dilini yorumlamak igin, gereken derin iletisim seviyesine
gelmelisiniz. Buraya ulagtiktan sonra, diismanunuzin enerjisini
desifre edebilecek ve bunu kendi silahuruz olarak kullanabile-
ceksiniz.

Korku, anlamadigimiz yada tam olarak kavrayamadigimiz
seylerden dogar. Oziinde, bilinmezligin yada bir seyin arkasin-
da, ne yatabilecegini diisiinememenin bir sonucu, zihnimizin
bu duygular kargisinda bize verdigi bir tepkidir. Bilincimizin,
bize kendi giivensizligimizi hissettigimizde verdigi bir cevaptur.

Cocuklar, pozitif yada negatif enerjiye kars1 daha duyar-
lidirlar. Hayal giigleri, bizimkilerden farkl1 gergekler yaratir.
Kiigiik bir gocugun, kendi yasina uygun olmayan bir film izle-
dikten sonra, kabuslar goriip karanliktan korkmaya bagladiginm
diigiiniin. Bu gocuk, korku hissini tecriibe ederken, karanlikla
ilgili seyler diigiiniir ve bunlan kafasinda biitiinlestirir. Boylece,
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karanlik bir ortam; ¢ocuga tehlikede oldugu mesajinu verir. Bu
diisiince iginde biiyiidiikge, fiziksel belirtiler goriilmeye baglar.
Karanhk yerlere gitmekten gekinir, 1g1ks1z ortamda iyi uyuya-
maz ve bir siire sonra agin yorgun bir hale gelir. Béylece, kor-
kusu fiziksel bir aciya doniigiir. Yatak odalarinda, tek baglarina
uyuyamazlar; karanhkta kétii bir seyin gelip, onlan alacagim
diisiiniirler. Tiim bunlar, birkag dakikahk bir hayalet hikaye-
sinden, yada yaglarina uygun olmayan bir film sahnesi gérme-
lerinde kaynaklanabilir.

Simdi, size kendi korkuya yenilme hikayemi anlatmak isti-
yorum; olay iizerinden seneler gegmesine ve etkisini tamamen
atlattigim diisiinmeme ragmen. Orduda, siirekli etrafimdaki-
ler tarafindan hirpalandigim zamanlardi. Bir gece, doviilerek
uyandim ve karsimda maskeli adamlar gérdiim. Her yerimden
darbe ahyor, gesitli sekillerde saldiriya ugruyordum. Bu olay,
uyku diizenimin yillarca diizene oturmamasina sebep oldu.
Yeniden, uyku sirasinda siddete maruz kalacagimdan korku-
yordum. O dénemler, siklikla kendimi sabahin erken saatlerine
kadar kitap okumus, yada ¢alismis olarak buldum. Cogunlukla
giinde 2 veya 3 saat giindiiz uykusu uyuyor, geceleri ise, uya-
nik kalmaya 6zen gosteriyordum. Etrafimi gordiigiim siirece
giivendeydim. Karanhktan degil, karanhigin getirebileceklerin-
den korkuyordum.

Gece yamsi, uykusuz kaldigim saatleri degerlendirmek
i¢in, kendime bir ugras bulmaya karar verdim. Bunun iizerine,
Iskogya’min kuzeyindeki bir gece kuliibiinde giivenlik eleman
olarak ise bagladim. Buradaki isim, sabah bes veya altida biti-
yordu. Giindiiz, birkag saat saghikh bir uyku uyumak, tiim ge-
cemi endige iginde gegirmekten daha kolaydi.

Sonunda, gece kuliibiiniin giiriiltiisii bana fazla gelmeye
baslarmugh. Ruhani hayat istegim, daha gok 6ne gikiyor, her ge-
¢en giin daha hassas bir hale geliyordum. Giivenlik elemam ola-
rak yasadigim hayat, bu gekilde sona erdi ve gelecekteki esim Jo
ile birlikte istedigim yagsama odaklandim. Jo, beni yasadigim bu
biiyiik travmadan kurtardi. Yavag, fakat emin adimlarla yol ala-
rak, uyku diizenimi normale gevirdi. O giinlerden sonra, tam
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bir gece uykusu benim igin 6diil haline geldi. Fakat, simdi bile
tamamiyle karanhk yerlerde uyumakta zorluk gekerim. Karan-
higin icinde, her zaman bir yerde 151k oldugunu hatirlatmasi igin
kiigiik bir 151ga ihtiyag duyarim.

Bir aksam, beni tekrar ge¢mis zamanlanma gotiiren bir
olay yasadim. Annem, 6lmek iizere olan dedeme bakicilik yapi-
yordu. Neredeyse, dedemin ruhunun evde dolastigim hissede-
biliyorduk. Onun odasina girmek, bir cenaze evine girmekten
farksizdi. O giin, ¢ok yorgundum ve yataga uzandiktan hemen
sonra derin bir uykuya daldim. Annemin, oday: bélen yardim
¢ighklanyla uyandigimda, tiim benligim korku ile dolmustu ve
oldugum yerde kaskati kesilmistim. Annemin feryatlariyla bir
anda, gece saldinsina ugradigim zamanlara déndiim. Geri do-
nen yalnizca, benim uyku problemi dolu giinlerim degil; ayni
zamanda 6lmek iizere olan dedemdi. Annemin ¢ighklan ile
neye ugradigim sagirmis ve ruhunu teslim edememisti. Sade-
ce, kiigiik bir an, beni yolun en bagina siiriiklemigti. Korkunun,
hem bilingli hem de bilingalti diisiincelerimi, ele gecirmesine
engel olamadim. Kanm Jo, bu korkumu anlamam konusunda,
bana biiyiik yardimlarda bulundu. Korkumu, anlayarak yen-
mem gerektigini sdyledi ve ben de 6yle yaptim. Artik, geceleri
rahat bir sekilde uyuyabiliyorum.

Zihnimiz, bizi zorlarken korkunun iistesinden gelmek,
oldukga yorucu bir ig olabilir. Viicudumuzdan yayilan negatif
enerji dalgalan, 15181n giiveyi ¢ekmesi gibi, bize zarar verebi-
lecek kisi yada gruplan etrafimiza toplar. Buna, ruhsal ¢ekim
yasasi1 da denir. Ruhsal ¢ekim yasasi, evrensel bir yasadir; yay-
diginiz seyi ayn1 zamanda gekersiniz. Eger, birine karg1 negatif
enerji yaylyorsaruz, onun da negatif enerjisini, pozitif enerji ya-
yiyorsaniz pozitif enerjisini aktive etmis olursunuz. Duygula-
riniz1 kontrol etmeyi 6grenmek, giivenli bir korunma yéntemi
olusturmanzi saglayacaktir. Tipki, gériinmez ve niifuz edilmez
bir duvar gibi, sadece sizinle ayru duyguyu paylasanlar duvar-
lariniz agabilir.
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Korkuyu Yenmek, Bir Akil Isidir

Ogrenmeniz gereken ilk sey, savunmarun bir akil isi ol-
dugudur. Eger isterseniz, kigisel alaruruzi yada belli bir grup
insanla paylastiginuz bolgeyi, daha giivenli bir hale getirebilir-
siniz. Bu eviniz, ofisiniz yada gevrenizdeki bagka bir yer ola-
bilir. Temel 6nlemler almay tercih edebilir, yada giivenliginizi
arttirabilirsiniz. Kargilagabileceginiz seyler ne olursa olsun, bu
konuda asil danismaniz gereken nokta, kendi korkulannizdir.
Korkulanmz kegfedin ve pozitif enerji yaymalarina izin verin,
siz miisaade etmedikge size zarar veremeyeceklerini unutma-
yin. Eger, sebepsiz de olsa iginizde bir korku duygusu olustuy-
sa, tekrar giivende hissetmenizi saglayacak ne varsa yapin. Ige,
korkunun dogasin1 anlamakla baglayin, onunla yiizlegin, onu
hissedin ve kendi lehinize gevirin.

“Kotii olan korkmak degil, korkunun ruhunuzu ele gecirmesine

1zin vermektir.”
J. Brocas, 2005

Farkinda olmaniz gereken bir diger 6nemli nokta da tiim
cevaplarin ig¢inizde sakli oldugudur. Kendinizin, koruma kal-
kani olabilirsiniz. Ne yapmaniz gerektigini zaten biliyorsunuz.
Goriinmeyeni goriin ve hayata bakiginizin nasil degistigini iz-
leyin.

Zorluklarla karsilagtiginizda derin, sakin ve diizenli ne-
fes almak sizi sakinlestirecektir. Savunma sanatlariyla ugrasan
tiim insanlarin, nefese biiyiik 5nem vermeleri tesadiif degildir.
Gergin ve panik halinde oldugunuz zaman, nefesiniz diizen-
sizlesir ve normalinden daha fazla yutkunursunuz. Béyle bir
durumda da pozitif diisiinemez, etrafimzdaki negatif enerjiyi
beslemeye baglarsiniz.

Eger, kendinizi gergekten zor bir durumla kars: karsiya
bulursaniz panikleyebilirsiniz. Ciinkii; korkulariniz, kontrol
etmenize izin vermeden sizi sarmug olabilir. Sik soluk alip ver-
meye baglarsiniz, adrenalin seviyeniz yiikselir ve negatifligi
beslersiniz. Fakat, nefesinizi diizenlediginizde kalp atiglarimiz
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ve adrenalininiz normale doner, sakinlesirsiniz. Boylece, kotii
enerjiyi beslemeyi durdurursunuz. Arhk saghkh diisiinmeye,
kendinizi savunabilmeye ve durumu kendi lehinize kullanabil-
meye actk duruma gelirsiniz.

Her sey, nefesle baglar. Hayatinizi, daha iiretken bir gekil-
de kontrol etmenin ilk adimi; meditasyon, meditasyonun ilk
adimu nefestir. Diger kiiltiirlerde prana ve hara olarak da anilan
nefes ve konsantrasyon, eski Samurai, Ninja ve Budist rahip-
ler tarafindan aydinlanma yolu olarak goriiliirdii. Budo'da ise
nefes, giicii ve evrensel anlayisi giiclendiren bir enerji kayna-
gidir. Nefesinizin ritmini degistirmek, kisinin kontroliindedir;
yavaslatabilecegi gibi hizlandirabilir de. Bu titresim sayesinde,
zihniniz ve ruhunuzun iletisime gegmesini saglayabilirsiniz.
Viicudunuzun, normal degerleri disinda hareket etmesini sag-
layabilirsiniz. Nefesinizi diizene sokarak, psisik alginuzi genis-
letebilir, evrenin sirlarim ¢6zmede bir adim daha ileri gidebi-
lirsiniz.

Dik yiiriiyiin. Baginiz 6nde ve yukarda ilerleyin. Bir ama-
cinuz yoksa bile, varmug gibi goériiniin. Nereye gittiginizin ve su
an nerede oldugunuzun farkindaymiggasina yolunuza devam
edin.
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BOLUM 3
EVINiZI KORUMA

Her seyden once eviniz, kendinizi giivende hissettiginiz,
huzur buldugunuz bir yer olmal. Igersinde, siirekli aktif bir
enerji olmah ve bu akim negatiflik icermemeli. Pozitif enerjiyi,
evinizde tutmak ve negatif olan1 defedecek seyler bulundur-
mak ¢ok 6nemli, 6rnegin pozitif enerji de bir negatif-akim-sa-
var gorevi goriir.

Pek ¢ok insanin ev giivenligi hakkinda sikdyet etmesine,
etrafimizda sikga rastlariz. Bazilar1 da “benim bagima gelmez”
diisiincesiyle hareket eder, fakat sonra onlann basina da gelir.
Kapilan kilitlememek yada etrafa “ev sahibi evde degil” diyen
izler birakmak, oldukga yaygin davraniglardir ve bunlar hirsiz-
lara davetiye gikarmaktan bagka bir ise yaramaz. Bir hirsiz, bah-
¢e yerlesiminiz igsine yarayacag} i¢in bile sizi tercih edebilir. Tiim
bunlar: 6nlemek igin, kiiglik 6nlemler alabilirsiniz. Egitimlerim
sirasinda insanlarin, 6zellikle yalriz yagayan bayanlarin, ne ka-
dar siradan giivenlik 6nlemleri aldiklar: beni hep sasirtmgtir.
Basit kilitler, 1giklar ve alarmlar buna, en biiyiik 6rmeklerden
bazilan. Kurbanin yagina ve iginde bulundugu duruma bagh
olarak, pek ¢ok hirsizhk vakas: ayn1 zamanda, yaralamayla da
sonuglanir. Daha sik1 korunmasi gerektigini anlayan ev sahibi,
yiiksek teknolojili ekipmanlara bir servet harcar. Oysa, evini-
zin giivenligini athrmak ve sug riskini azaltmanin gesitli yollan
vardur.

Suciistii Hirsizlik

Birkag y1l 6nce, bir arkadagimin dogum giiniinii kutlama-
mizin ardindan Debbie, (ev sahibinin kiz kardesi) kendisini eve
birakmamu rica etti. Taksi, kapinin 6niinde durdugunda yatak
odas1 ve banyo 1giklannun agik oldugunu fark ettik. Evdeki tiim
1s1klan kapathigindan emin olan Debbie, bu manzara kargisinda
korkuya kapildi. Arabadan indik ve Debbie’ye orada bekleme-
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sini, iceri girecegimi séyledim. On kapiya, sessizce yaklagtim.
Kapiya hizla vurdum ve igeri kogtum. Ayru anda iki adam da
bahge ¢ikisina dogru kogsmaya baglamisti. Peglerinden gitmeme
ragmen, duvardan atlayip arkadaki tren garinda gézden kay-
boldular.

Oturma odasi, darmadumandi ve yatak odasinin ondan
kalir bir yam yoktu. Hirsizlar, bir sey bulmak igin her yeri altiist
etmisti. Sanshydik, ¢ok da degerli olmayan birkag esya diginda
¢alinan 6nemli bir sey yoktu. Belli ki hirsizlar, kisa zamandir
oradaydilar. Her ne kadar kayip az olsa da, bu olay Debbie igin,
biiyiik bir sok olmustu. O giinden sonra ayni evde oturmaya
devam edemedi ve daha giivenli oldugunu diigiindiigii bagka
bir bolgeye yerlesti.

Bu ciddi girisim kiigiik o6nlemlerle engellenebilirdi.
Debbie’nin evinde, alarm yada isiklandirma bile yoktu. Evini,
acik bir hedef haline getirdigi bile séylenebilirdi; camlardan de-
gerli pek ¢ok esya goriilebiliyordu, evde kimse olmadig) bariz
bir sekilde belliydi ve camlar hirsizlara giris ve ¢ikis kolaylig:
saglamak i¢in yerlestirilmis gibi kolayca agilan tiirdendi.

Giivenlik, her seyden 6nce gevrenizdeki riskleri tanimaniz
gerektirir. Alina1 hissinizi devreye sokarak, giivenlik ¢emberi-
nizdeki bogluklarin farkina varabilirsiniz. Duyulannz, ¢evre-
nizdeki degerli seyleri fark etme ve korumada size yardima
olacaktir. Hislerinizi kullanmanun daha sonraki basamaklarin-
da, size gelebilecek tehlikeleri ve muhtemel sonuglan tahmin
edebilecek seviyeye geleceksiniz.

Bir bagka giin, kanm ve ben fotograf cekmek igin digar: ¢1k-
mugtik. Cekim yapacagimiz yere giderken, ikimizin de aklinda
aymu diisiince vardr: Kapiy1 agik birakmisg olabilirdik ve laptop-
lannmiz evdeydi, daha kétiisii pencereden goriilebilecek yerde-
lerdi. Kafamda, evimize giren hirsizin, degerli esyalannmizla
birlikte evden ayrihgini canlandirabiliyordum. Hemen geri d6-
niig yoluna saptim. Eve geldigimizde, tahmin ettigimiz gibi ka-
pimuzi agik birakmugtik. Iggiidiilerimiz, bizi olasi bir tehlikeden
korumustu. Siz de yeteneklerinizi bu sekilde kullanabilirsiniz.
Iginizde, bir seylerin ters gittigine dair bir his varsa, bunu yaba-
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na atmay1n; o hissin orada olmasinin mutlaka bir sebebi vardir.

Silahlr Soygun

Uzun yillar 6nce babam, kardesim ve ben silahl1 bir soy-
gunla karg: kargiya kalmigtik. Soyguncular, bize o kadar vahsi
davranmuglard: ki, babami yogun bakim iinitesine almuglardi.
Olanlar, su an bile annemin bilingaltinda yer etmis, kardesimin
ise hissettigi korku, aklindan tam olarak silinmemis durumda.
Hirsizhigin oldugu aksam, annem isten eve geldiginde haya-
tindaki en kétii manzaralardan biriyle kargilagt:; babam gegitli
yerlerinden ¢ekig darbeleri almig, kardesim ise sandalyeye bag-
lanmig haldeydi. Evimize giren bes kisi, tiim paramuzi ve bazi
degerli esyalanmuzi almigh. O giinden sonra, hayatimza pek
¢ok siki onlem getirdik.

Bu olayin nasil oldugunu aragtirirken babamin, evde yada
disarida giivenlik a¢gisinda ¢ok da bilingli davranmadigini fark
ettim. Babam, bir i adamiyd: ve gevresi oldukga genig bir insan-
di. Bunlara ragmen, kendi 6zelini gizleme konusunda olduk-
¢a basarisizd1 ve bu da onu agik bir hedef haline getiriyordu.
Ozellikle arkadaglan ile icerken eglenceli hikayeler anlatmay1
ve begenilmeyi ¢ok severdi. Teoride, bunun yanls bir davranig
oldugunu sdyleyemeyiz fakat, asagidaki maddeler goz oniine
alindiginda kolay bir yem olabilecegini kabul etmek gerek;

- ¢ok tarunan biriydi, fakat 6zel hayatin1 gizlemek onun
i¢cin 6onemsizdi,

- sahip oldugu seyleri anlatmay1 ve bunlarla 6viinmeyi ¢ok
severdi,

- yapacag seyleri 6nceden kestirmek kolay oldugu igin, iz-
lemesi ve takip etmesi kolay biriydi,

- arabasinun plakasi 6zel yapimdi ve digerlerinden farkli
rakamlar igeriyordu

- ev giivenligimiz ¢ok zayif seviyedeydi, evimizin oldugu
bolge sessizdi kagmak igin kullanilabilecek gesitli yollar mev-
cuttu.

Bunlar kendinizi agik hedef olmaktan kurtaracak baz kii-

¢ik aynntlar.
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Anonimligini Koruma

Eger karsinizdaki gergekten giivendiginiz bir insan degil-
se, nereye gideceginizi, ne yapacagimz paylagmaktan kaginn.
Giinkii; ne kadar bilgi verirseniz, o kadar baginiza is agarsiuz.
Digsandan baktginizda, dylesine yapilmis bir dedikodu olarak
goriinen bir sey, baz: insanlar igin degerli bir bilgi olabilir ve
hayatinizi tehlikeye atabilir. Evinizin g¢evresinde, diger dis or-
tamlarda ve isinizde miimkiin oldugunca, siradan bir insan gibi
goriinmeye gahigin. Ozellikle yasadiginiz, gezdiginiz ve ahgve-
ris yaptiginiz bolgelerde anonimliginizi korumaya 6zen goste-
rin. II. Diinya Savas1’min meshur 6giidii aklimizdan hi¢ ¢tkma-
sin: “Gevgek geneler, batirir gemiler”.

Telefon ve bunun gibi, diger kayda alinmasi kolay cihaz-
lar araciligryla iletigim kurarken, fazla detay vermeyin. Internet
lizerinden islem yaparken, gereginden fazla bilgi vermeyin. Bi-
liyorsunuz ki internet suglan, giin gectikge artiyor ve milyon-
larca insan online soygunculuga kurban olabiliyor.

Tasindiktan sonra, adresinizi yenilemeniz gibi kiigiik bir
iglem, sizi biiyiik belalardan kurtarabilir. Farz edin ki kredi kar-
t1 bagvurusunda bulundunuz ve adresinizi giincellemeyi ihmal
ettiniz. Kartiniz, eski adresinize gonderildigi takdirde, kotii ni-
yetli insanlar tarafindan rahatlikla kullanilabilir. Ciinkii kart ile
birlikte gelen belgelerde sifre, isim, soyadi, diger kisisel bilgiler
gibi birgok bilgi bulunur. Omnegin; bulagik makinenizi yenile-
mek istediniz ve aligverig sirasinda kartiniz, limit hatas: verdi.
Bankay1 arayip, problemin ne oldugunu sordugunuzda, karti-
nizda bakiye olmadigin, hatta adiniza yeni kartlar alip bun-
larin da 6denmemis borglan oldugunu 6grenebilirsiniz. Sizin
olaylardan haberiniz bile yokken, yiiklii bir miktarda borcun
altina girmis oldugunuzu égrenirsiniz. Béyle dikkatsiz bir dav-
ranugta bulunursaniz, higbir itirazda bulunamayacaginizi son
agamada iiziilerek anlarsiniz, ¢iinkii sorumluluk size ait olacak
ve hak iddia etme olanaginiz olmayacaktir.

Cop kutusuna athiklariniz da dikkat etmeniz gereken di-
ger bir 6nemli husustur. Atiklar, bir kisiyi takip etmekte sikga
kullanilan materyallerdir. Sizin i¢in 6nemli olmayan bir bilgi,
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digerleri tarafindan ¢ok gesitli amaglarla kullarulabilir. Kredi
kart1 yada banka hesap bilgilerinizi iceren belgeleri, ¢ope atmig
olabilirsiniz. Mesela; isim, soyad: gibi bilgilerin yaninda tele-
fon, agik adres, dogum tarihi, hesap numarasy, i yeriniz, harca-
ma yaptiginz yerler, harcama miktarlannz ve siklig1 ve bunun
gibi bilgiler de bu belgelerde bulunur. Ugradiginiz restoranlar
bile, hayat tarziniz1 ve ortalama standardirizi belirten birer ka-
ruttir. Bu tarz, 6zel atiklanniz igin gapraz disli kagit 6giitme ma-
kinesi kullanmaniz alallica olur.

Kilitler ve Anahtarlar

Anahtarlar ne igin kullarulir? Anahtar; insanoglunun duy-
dugu korkunun bir karutidir. Igeridekini, digaridakinden yada
disandakinin etkisinden korumak igin, alinmig bir 6nlemdir.
Fakat insanlar, unutur yada kaybederiz korkusuyla anahtarla-
rinu giiliing yerlere saklarlar. Sanki bir hirsiz, akil edemeyecek-
mis gibi onlar pencere pervazlarindaki saksilarin altina yada
icine, tag altina yada en meshuru ¢6p kutusu ve paspas altina
saklarlar. Ne zaman bunu hatirlasam, aklima bir arkadagimin
esi ile ilgili eglenceli bir amum gelir. Bir giin, biz barda oturur-
ken aceleyle igeri girdi ve eve geg gelecegini sdyleyip qkti. Tam
kapinin dniindeyken durdu ve bagirdr: “Anahtarlar ¢6p kutu-
sunun altinda!” Bu davrangi, arkadagimi oldukga tedirgin etti,
¢ilinkii halka agik bir yerde, bir barda, evine nasil girilebilece-
gini herkese s6ylemis oldu. Tabi ki hemen eve gitme ihtiyac
hissetti; anahtarin yerini 6grenen diger insanlardan énce orada
olmahyd!

Ozel yapim kilitler, giivenilir kilitlerdir. Hatta, iicretini
kargilayabilecekseniz biyometrik taruma sistemleri, sizi daha
da giivenli kilar. Kafanizda, daha ¢ok gelecege doniik bir imaj
canlanmug olabilir, fakat biyometrik sistemlerin giiniimiizde
kullaruldig; yerler mevcut.

Ucuz kilitler, agmas1 kolay kilitlerdir ama, daha 6nemli
olan bir nokta var; anahtar kontrolii.

- Anahtarlarimizin, evin neresinde oldugunu daima bilin.
Eger siz bilmiyorsaniz, bilmesini istemediginiz bagka biri bili-
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yor olabilir.

- Izniniz olmadan, anahtarlanmzin kopyalanmamasim
saglayin. Bildiginiz gibi anahtar kopyalamak, ¢ok kolay ve ¢ogu
anahtara, kime ait oldugunu ve neden kopyalattigimz sormaz.

- Eger anahtarlariniz siipheli bir olay sirasinda kaybolduy-
sa, vakit gecirmeden kayi1p olduguna dair bilgi verin ve hemen
yeni bir kilit alin; emin olmak, lizgiin olmaktan iyidir.

- Anahtarlannizin iizerinde, yazih bilgi bulundurmayin.
Yazih bilgi, hangi anahtann hangi kapiya uyduguna dair bilgi
verir ve hirsizin igini kolaylaghinr. Kangmamalarin istiyorsa-
niz, bir gesit kodlama kullanabilirsiniz, bu daha az risk tagiyan
bir yontemdir.

- Paspas alti, sigorta kutusu gibi tahmin edilebilir yerlere,
anahtar yedegi birakmayin. Eger, ben bu yerleri biliyorsam, hir-
sizlar da biliyordur.

- Anahtarlarimizi, kapinin diginda birakmayimn. O an, di-
saridaysaniz eviniz soyulabilir, igerideyseniz hem siz, hem de
eviniz zarar gorebilirsiniz. Hatta, calimip daha sonra kullanl-
mak iizere kopyalanabilir. Anahtarlarin1 kapida birakan insan-
lar, yakin bir yere gitmis olsa bile dondiiklerinde, evlerini so-
yulmus olarak bulabiliyorlar.

Kapilar ve Pencereler

Su senaryoyu hayal edin; kapinuz ¢alind1 ve siz kim oldu-
gunu 6grenmek icin kapiya gittiniz. Ya kapidaki erkek, yada
kadin bir saldirgan, yada bir dolandiriciysa? Bu ihtimal, genel-
de kapiya cevap verirken akliruza gelmez ve normalinden daha
¢ok saldiriya agik olursunuz. Her y1l, bir¢ok yetiskin insan, ka-
piya gelen yabancilar tarafindan saldiriya ugruyor.

- Kapinuzi ¢alar ¢almaz agmayin. Once, gelenin kimligini
tespit edin. Bunun igin girisi goren bir pencereden, gézetleme
deliginden, yada giris telefonundan yararlanabilirsiniz.

- Eger kapinuza gelen kisiyi tanurmuyorsaniz, igeri almayin.
Bir kez kontrol edin, iki kez kontrol edin, i¢inizde farkl bir his
varsa, kapiy1 agmayin.

- Kapiy1 agtiginizda, igerisinin tam aydinlik olmamasina
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dikkat edin. Koridor 151§1m2z, sizi ve evinizi aydinlatiyor olma-
sin. Apartman koridorlarinuzin, iyi isiklandinlmasina da 6zen
gosterin.

- D1g kapiniz camhysa, kalin bir perdeyle arkasini kapatin
ki igerisi goriinmesin. Eger giivenlik problemi olan bir bolgede
yasiyorsaniz, camlariniza siyah film gektirin.

- Camlarinuzi miimkiin oldugunca kapal tutun. Agik cam-
lariniz varsa, yeterince 6nlem alinmig olmasina dikkat edin.

- Hava karardiktan sonra, perdelerinizi kapali tutun. Per-
delerinizi kapamadan 6nce, 1giklarinizi agmayin. Once 1g1iklan
kapatmak, evinizin plani ve igerigini agik etmenizi énleyecek-
tir. Evinizin ve bahgenizin bazi yerlerine, fotoselli igiklar yerleg-
tirin. Higbir hirsiz, zamansizca gelen 1siktan hognut olmayacak
ve panikleyecektir.

- Her giin yatmadan 6nce kapi, pencere, bahge ve anahtar-
lariniz1 kontrol edin. Anahtarlar ve degerli esyalar giris nokta-
larindan, camdan goriilebilecek yerlerden uzak olsun.

- Her aksam, belli bir rutin halinde iglerinizi yapin. Boy-
lece, normalde fark etmeyeceginiz olagantiistii bir durum, o an
diizeninizi bozdugu i¢in onu hemen fark etmenizi saglayacak,
dogal bir giidii gelistirmis olursunuz.

Olaylara bir de, i¢giidii agisindan bakalim; bilingalt1 his-
lerinizden faydalanabiliyorsaniz, kapiya yaklaghgimzda gelen
kisinin enerjisini hissedebilirsiniz. Ornegin; karin bélgenizde
farkl bir his uyamyorsa, viicudunuz sizi tehlikeye karg1 uya-
nyor olabilir. Ayru gekilde, negatif bir enerjinin olugtugunu
sezmek, bagsinizda karincalanma hissetmek, ensenizdeki tiiyle-
rin kalkmasi yada bir anda, hasta gibi hissetmeye baglamak da
kendinizi korumamz gerektigine dair birer isaret olabilir. Be-
nim gibi, zihninizde imgelemler de gorenleriniz de olabilir. Bu
isaretlere aldirmamazhik etmeyin, beyninizin bir araya getirme
sistemi sizin yerinize igaretleri bir araya getirip sizi uyaryor
olabilir.

I¢giidiilerinizi ne kadar ¢ok kullanirsaniz, o kadar gok ge-
listireceginizi unutmayin. Kapiniza gelen insani, ismen taniya-
cak kadar ¢ok caba sarf etmenize gerek yok; gelen kiginin ama-
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an anlayabilmeniz bile, sizin i¢in olduk¢a faydah. Saticilar,
hirsizlari ve evinize gelen normal misafirleri ayirt edebilmek de
yeterli olacaktir.

Camlarimizda Giivenlik Filmi Kullanmak

Cam giivenlik filmi her ne kadar plastikten, basit bir mad-
de olsa da kendini korumak isteyen insanlar i¢in vazgecilmez
bir iiriin. Hirsizlar, daima kolay hedefleri segerler. Dolayisiyla,
kirilmayan camlardan hognut olmazlar ve ¢ogunlukla sanslari-
ru zorlamak istemeyip vazgegerler. Giivenlik filmi, ayn1 zaman-
da yangin durumunda da sizi koruyacaktr.

Londra ve New York’taki bombal: saldirilardan 6nce, bol-
gedeki pek ¢ok cam, giivenlik filmi kaplanmig. Bombalarin
etki kapasitesine gore, 6lii ve yarali sayisinin daha az olmasi-
nin bir sebebi de bu filmlerdir. Yapigkan dokular: sayesinde,
etrafa cam kingi saqlmasiny, sagilan camlann da uzaga gitme-
sini dnler. Boylece, patlama sirasinda 6ldiiriicii bir unsur olan
cam, kiriklarini belli bir seviyeye kadar kontrol alinda tutar.
Bu uygulama, rezidans ve biiyiik is yerleri gibi pek ¢ok yer-
de kullarumda. Hatta, Orta Dogu iilkelerinde kursungegirmez
camlar da biiyiik bir iine sahip. Cesitli kalinhk ve dayaruklilik
seviyelerine gore, fiyat aralig1 belirleyebildiginiz bu iiriinii, siz
de kullanabilir ve yasam alanlariruzi koruyabilirsiniz.

Bahge, Garaj ve Diger D1 Mekanlar

Birgok kisi, garajlarin degerli esyalanim korumak igin kul-
laniyor. Ornegin; motor, araba, spor aletleri gibi. Bunlar ayru
zamanda karaborsada piyasas1 olan egyalar oldugu igin, garaj
kapilann ve pencereleri kapali tutulmali. Eger icinde degerli
esya yok gerekgesiyle kilit kullanmyorsaruz bile bu, sizi teh-
likeye atabilir, zira hirsizlara saklanabilecegi, uygun bir saldin
an1 bulana kadar bekleyecegi bir yer sunmusg olursunuz.

Alabileceginiz giivenlik 6nlemleri:

- Kap1 ve diger giris yerlerinizi kilitli tutun ve bunu bir als-
kanhk haline getirin.

- Igeride birinin oldugunu diisiiniiyorsaniz, etraftaki izleri
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takip edin ve emin degilseniz igeri girmeyin, polisi arayin.
- Igeride birinin oldugundan eminseniz, kendi bagiruza bir
sey yapmaya kalkigsmayin.

Bahge Diizeni

Bahge diizeniniz, giivenliginizi arttrabileceginiz diger
alanlardan biri. Dikkatli olunmadig: takdirde, sizin yerinize
hirsiza da yardim edebilir.

Japonya’daki Samurai tarzi bahgeler, bir zamanlar sadece
estetik ve giizel goriinmesiyle tarururdi. Fakat daha derin ba-
karsaniz, daha gok goreceksiniz; bu bahgelerin dizaymn olduk¢a
stratejiktir, savag yada savunma kurallarina uygundur. Hatta,
bitki ve hayvanlann se¢imi bile bu kurallara gore yapilir.

Bahgeler, ayru zamanda dinlenme yerleridir. Enerji dolagi-
munu yiiksek oranda miimkiin kildig) igin, fark etme giiciiniize
ve i¢ huzurunuza da faydasi vardir. Artan huzur ve farkindahk
glicliniiz, fiziksel yetilerinize de yansir. Bu bahgelere, daha gok
Tokyo ve Hong Kong'da rastlarsiniz.

Her bahge, kendini dizayn eden kisinin 6zelliklerini yan-
sitir. Bahgeye koyulan taglar, bolgenin yiiksekligini ele verir.
Samurai bahgeleri ise, tamamen planl bir gekilde diizenlenir.
Her bir bitkinin bir anlami vardir. Omegin; dikenli bir giil aga-
a at iizerindeki yarili™® bir Samuray’1 temsil eder. Bu gelene-
gin en ¢ok goriildiigii yer ise, Shinto tarzi bahgelerdir. Shinto
bahgelerinde, manzarada yapmus oldugunuz her bir degisim,
enerji dolagimuru kolaylaghrmak ve evrende tek oldugumuzu
vurgulamak igindir. Her kiigiik detay, bir ressamun tablosuna
gosterdigi 6zen ile diizenlenir. Buradaki bitkiler, bir ¢it gorevi
gormesi icin yada yerde ilerlenmesini engellemek igin koyul-
mus olabilir. Zehirli diken ve yapraklan olan, yada istenmeyen
misafirlerin dokundugunda ac1 sesler ¢ikarmasim saglayacak
diger ozelliklere sahip olan bitkiler, bu bahgelerin vazgeg¢ilme-
zidir.

Binanizin etrafinda, arkasina saklanmasi kolay agaglar,
yada kahin gévdeli bitkiler kullanmayin. Bunun yani sira, miim-
kiin olan yerlere gakil tag1 dogerseniz, gecenin sessizliginde evi-
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nize gelen bir yabanann, ayak seslerini daha kolay duyabilir-
siniz.

Agaglar

Agaglar, bir bahgede her ne kadar hos ve ahmh gériinse de,
hirsizlar i¢in inarulmaz bir kolaylik saglar. Gerek kalin gévde-
leri, gerek koyu renkleri, gerekse yapraklan sayesinde miikem-
mel saklanma yerleridir. Eski Ninja 6gretileri arasinda, dogada
saklanma konusunun biiyiik bir kismi agag ve genis ¢aliliklarla
ilgilidir.

Bazi insanlar, evinin etrafinda ne kadar kapatic1 unsur var-
sa, o kadar giivende olduklanni diigiiniir. Teoride bu dogru,
fakat sectiginiz malzemenin kimi kapatacagim kangtirmamali-
sz,

Isiklandirma, bahge giivenligi konusunda 6nemli bir fak-
tordiir. Higbir hursiz, is iizerindeyken aydinlatilmay: sevmez.
Isiklandirma konusunda dikkat etmeniz gereken hususlar su
sekilde;

-Evinizin giris kapisi, fotoselli bir lamba yardimiyla 1g1k-
landiriimahi. Fotoselli lambalar, icersinde hareket sensoru bu-
lundurur ve karanhk saatlerde kapiniza gelebilecek her tiirlii
canhiy1 aydinlatir. Ustelik, giinesin dogusundan batigina kadar
151k yakmaz bdylece tasarruf da etmis olursunuz.

- Evden ¢ikmadan 6nce, eve gelisiniz i¢in hazirlanin. Oto-
matik ayarlanabilir lambalar, siz evde yokken hirsizlan yarlt-
mak igin oldukga kullarugh olabilir. Sizin belirlediginiz saat ara-
liklari ile agilip kapanan lambalar, disandan bakan bir insana
evde birilerinin oldugu izlenimi verir. Fakat, evinizi diizenli
olarak izleyenlere kars1 her ¢ikisinizda farkh bir saat arahig: be-
lirlemek, daha mantikh olacaktir.

- Daima elinize kolay gelebilecek bir yerde, bir 151k kaynag:
bulundurun; el feneri gibi. Elektrik kesilmesi durumunda, bu
size yardimai olacaktir. Ciinkii elektrik, teknik nedenlerden gi-
debilecegi gibi, kasith olarak da anzalanmus olabilir.

- Bahgenize, fotoselli 151k koymak da yararh olan 6nlemler-
dendir. Zemine, duvarlara, hatta ¢alilann arasina koydugunuz
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aydinlaticilar, hirs1z1 vazgegiren 6nemli etmenlerdendir.

- Garaj girisine koyacaginiz 1siklar da gelisinizi aydinlatip,
davetsiz misafirleri vazgecirebilir. Aynca, aydinlk insana gii-
ven duygusu verdigi igin, siz de kendinizi daha giivende his-
sedersiniz.

Iletigim/Telefon

Bir iletigim araci olarak da, savunma araci olarak da tele-
fon, paha bicilmez bir egyadir. Pek ¢ok teroristin, yakalanmasin-
da 6nemli rol oynayan bu cihaz aym zamanda bizim de hayati-
muzi kolaylagtiran faktorlerden biridir. Telefon konugmalanrzi
goren, yada duyan biri, sizin hakkiruzda bir takum bilgilere
ulagabilir. Kendinizi bu agidan korumak istiyorsaruz, bu tarz
erisim araglanm, kimin aradig1 goriilmeyecek yerlere koyun.
Goriisme yapacaginiz sirada, gozden uzak bir yerde olamaya
Ozen gosterin ve kimsenin sizi dinlemediginden emin olun. G6-
riintiilii arama yapan bir telefonunuz varsa, gelen ¢agrilara ayn
bir titizlik gostermeniz gerek. Tarumadiginiz numaralara cevap
vermeyin. Ciinkii, sizi goriintiilii olarak arayan kétii niyetli bir
yabancinn, nerede ve kimle oldugunuzu anlamas: saniyelerini
alacaktir. Bu da saldinn planlamasin, oldukga kolaylastirir.

Telefonunuz ¢alisiyor mu? Eger ¢aigmiyorsa, garip bir ge-
kilde, bir neden olmaksizin bozulduysa bu kétii bir seye isaret
olabilir. Tele kulaklik, ¢ok genis ¢aph bir organizasyon ve hat-
lara dinleme aparat1 yerlegtirmek, artik eskisinden daha kolay.
Her ihtimale karg1, konusmalanruzda fazla detay vermeyin. El-
bette, 6zel goriigmelerin dinlenmesi yasa dig1, fakat bu kargir-
za gkmayacag1 anlamina gelmez. Aksine, her giin daha da yay-
ginlagan bir uygulama. Eger dinlendiginizi diigliniiyorsaniz,
vakit kaybetmeden yetkililere bildirin ve sonug gelene kadar
goriismelerinizde 6zenli davrann.

Telefon yardimiyla alabileceginiz birkag¢ 6nlem:

- Acil durum numaralan tarumlayin. Boylece baginiza ge-
len bir olayda, saniyeler iginde yakinlaniruz: haberdar edebilir-
siniz.

- Yaruruzda cep telefonu bulundurun. Ev hathnz, kasith
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yada kazara hasar gormiig olabilir.

- Telefonunuzu, sadece numara géndermeye agik olarak
ayarlayin. Adres, ¢aligtig1 yer, unvan ve bunun gibi bilgiler ara-
malanmnzda goériinmesin.

- Siiphelendiginiz ¢agrilar varsa, bunlan engelleyin. Baz1
telefonlarda bu segenek mevcut, fakat eger sizin telefonunuzda
yoksa, hathmzin ait oldugu sirkete bagvurup numaraniz belli
kisilere kapatabilirsiniz.

Bireysel Bilgi Edinme

Bireysel bilgi edinme, hedefinizi siiphelendirmeden, onun
kendisinden bilgi almaktir. Bazi firmalar, ¢aliganlarima bu amag
dogrultusunda egitirler. Bilgi alma siireci, boyunca hedefinilgi
alanlan ve hakkindaki genel dogrular, 6grenilmeye cahgilir ki
bu da kiginin zihnine girmek i¢in en sik kullarulan yéntemler-
den biri.

Agsagdaki diyalog, size birinden bilgi almanin ne kadar
kolay oldugunu anlatabilecek, kiigiik bir 6rnek:

ARAYAN: Selam! Sally? Sen misin?

HEDEEF: Evet benim. Siz kimsiniz?

ARAYAN: Albert Sokagi'nda oturan Sally, degil mi?

HEDEEF: Evet.

ARAYAN: Siiper. Sally nasil gidiyor? Seni, bu giizel hava-
da rahatsiz ettigim i¢in lizgiiniim. Giinegleniyor muydun?

HEDEEF: Evet. Bahgede dinleniyordum.

ARAYAN: Ne kadar giizel.. Kegke ben de ayrnim yapabil-
sem. Gerg¢i hafta sonu yapmigtim ama, o kadar ¢ok giines yani-
gim var ki hareket etmek canimi yakiyor.

HEDEF: Gergekten mi? Simdi iyi misin peki?

ARAYAN: Biraz carum yaruyor ama, yakinda geger sani-
nm. Tavsiye edebilecegin bir krem var m1?

Sally’nin empati yapmaya basladi1g1 anda arayan kisi, iler-
leyebilecegi bir yol bulmus oldu ve simdi elindeki bilgilere bir
g6z atalim; onun Sally oldugundan emin oldu, oturdugu yeri
onaylads, bahgesi oldugunu soyledi, su an evde degil bahgede
oldugu bilgisini verdi, ses tonundan su an savunmasiz oldugu-
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nu ve masumiyetini anladi. Fazlasin1 da elde edebilir:

HEDEEF: Tabi, X marketinde X isimli bir krem var, arkada-
sima ¢ok iyi gelmigti. Sen de deneyebilirsin.

ARAYAN: Tamam bir yere not edeyim. Ee, bugiin bogsun o
zaman? Erkek arkadasinla yemege akacak misin?

HEDEF: Bugiin bosum ama, yarin igte olacagim. Aynca, su
siralar erkek arkadagim yok. Dolayisiyla yemege ¢ikacagim biri
de yok..

ARAYAN: Peki o zaman. Ne is yapiyorsun?

HEDEF: Hemgireyim.

Bu diyalogu da eklersek, arayanin edindigi bilgilere han-
gi marketten aligveris yaptiginiz; aligveris yaptiginiz yere gore
ortalama geliriniz, erkek arkadaginuzin olmadigl, o giin izinli
oldugunuz, ertesi giin ¢alisacaginiz; dolayisiyla evinizin bog
olacag: ve mesleginiz de eklenmis oldu. Bu, sadece empati yon-
teminin nasil igledigine dair kiigiik bir 6rnek. Ne soylediginize
ve kime sOylediginize dikkat edin. Sizi arayan firmalarin, isim-
lerini ve sorduklan sorulan not edin, yada aklinizda tutun. Ik
seferinde, sormadiklar bilgilere cevap vermemeye ¢alisin, ara-
yan belki de aynu firma degildir?

Hislerinizi Kullanin

Pekala. Simdi bireysel bilgi edinmeden, i¢giidii kullani-
larak nasil korunulur? Oncelikle, telefonunuzu achginuzda,
kendinize birkag saniye zaman taniyin ve konsantre olun. i¢-
giidiilerinize odaklanin. Eger telefon konusmasi ilerlerken, bir
endise duyuyorsaniz, goriismeniz giivenli olmayabilir. Daha
once, soziinii ettigimiz gibi baz1 imgeler de gorebilirsiniz. Bi-
lincinizin, nasil bir uyan yéntemi kullandigini, ancak siz analiz
ve kontrol edebilirsiniz. Mesela, ben bazen zihnimde yanan bi-
nalar goriirim ve ortada bir problem oldugu kanisina varirim.
Bazen de kulaklarnmda bir patlama sesi ¢inlar ve bana énlem
almam gerektigini soyler.

Biri beni, Bujinkan dersleri i¢in aradiginda bekler ve kon-
santre olurum. Arayamn sesini analiz edip, gercekten istekli
olup olmadigini, 6greneceklerini ne amagla kullanacagini tah-
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min etmeye ¢alisinm. Goriismenin giin ve saatini, edindigim
bilgileri ve gordiigiim imgelemleri not alip, bir karara varmaya
¢alisinm. Tabi, bu yeterli olmazsa bir goriisme ayarlar ve dav-
ranis analizi yapanm, bu da sizi vazgegirmeye yada ise koyul-
maya ikna eden 6nemli faktorlerdendir.

Bir keresinde biri beni, egitimlerim i¢in aramugti. Yiiz yiize
goriismek istedi ve ben de kabul ettim. Goriismeye gelen kisi,
gotik kiyafetler igersinde geng bir erkekti. Tirnaklarinda siyah
ojeler vardi ve makyaj yapmgti. Ismini sordugumda “karanlik-
lann prensi” oldugunu séyledi. Tabi ki o anda, karanmi verdim
ve bagka bir bolgedeki boks kurslarina gitmesini 6nerdim.

Ziyaretgilerin Degerlendirilmesi

Gelisen teknoloji sayesinde, gelenin kim oldugunu bilmek
artik ok daha kolay. Buna ragmen insanlar, bagka biri gibi dav-
ranarak binlerce insan kandirabiliyor. Oregin; kapiniza gelen
saticilar, postaclar, tamirciler size sdylemis olduklar1 meslegi
yapmuyor olabilir. Bu tiir insanlar, hedeflerini sectikten sonra
gozler ve korunmasiz oldugunuzu diisiindiigii bir anda, hare-
kete gegerler. Gereginden fazla kibar ve cana yakin goriiniir ve
hareketleriyle sizi ikna etmeye galisirlar. Birgok ev sahibi de ki-
barhik geregi bir seyler ikram etmek igin, onlan bir siire yalniz
birakir. Bu sirada da pek ¢ok degerli esyalanrnun kayboldugunu
sonradan anlarlar, tabi artik is isten gecmisgtir.

Sahte kimlik ¢ikarmak, gittikge biiyiiyen bir tehlike. Sade-
ce internet bilgisi, sahte kimlik ¢ikarmaya yetecek bir etmen.
Ciinkii internette kredi kart1 bilgilerine, uluslar aras1 siiriicii
belgelerine, iiniversite kimlik kartlarina yada ¢aligma belgeleri-
ne ulagilabilecek, birgok site mevcut. Tiim bunlar, kullanmay:
bilen kotii niyetli biri igin giiglii bir silah.

Kurban, psikolojik olarak yaralayacak yontemler de yay-
gindir. Ozellikle, yalmiz yasayan kisilerin daha savunmasiz ol-
dugunu goéze ahrsak, hedef segilmede iist siralarda olduklarir
sOyleyebiliriz. Alkol kullananlar da bu listenin iist siralarinda
yer alir. Giigsiiz kurbanlar, saldirganlar igin 6nemlidir. Ornegin;
yashlar yada psikolojik agidan zayif olanlar, kalabalik olmayan
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yerlesim yerlerinde ikamet edenler de kolayca hedef olabilir.
Bo6yle durumlarda, yalnizca fiziksel degil, psikolojik hasara da
maruz kalabilirsiniz. Benim gibi, uyku diizeniniz bozulabilir
yada evde tek basiniza olmaktan korkar duruma gelebilirsiniz.

Asagidaki 6nlemleri alarak, giiven duygusu gelistirebilir
ve saldirilara kars: korunabilirsiniz:

- Gelen ziyaretgilerin, kimliklerine bakarak aldanmayin.
Galigtiklan firmanin telefonunu isteyip, onaylamalanm isteyin.
Karginuzdaki kisiyi, agagilamis olmaktan ¢ekinmeyin.

- Eger tamirci, yada buna benzer bir kisi, sizi telefonla arar
ve goriigmek isterse, ona kesin bir tarih ve saat verin. O saatte,
mutlaka evde olun ve giivenlik 6nlemlerinizi ziyaretci gelme-
den 6nce, kontrol edin. Oncesinde, aramaksizin aniden gelen
yabancilara, daha uygun oldugunuz bir zamanda gelmelerini
sOyleyin, miimkiinse zamani netlestirin ve gériisme vakti gel-
diginde hazirlikh olun.

- Ziyaretginin ¢aligtig1 firmayi, tarurmuyorsaniz igeri girme-
lerine izin vermeyin.

- Normalinden daha geg gelen misafirler i¢in, daha sert ve
siipheci yaklagin.

- Misafirinizin, fiziksel 6zellikleri de dikkat edin. Size zarar
verebilecek potansiyele sahip insanlara karsi, daha titiz davra-
nn.

- Yeni ige aldiginiz ¢ocuk bakicisi, temizlikgi, bahgivan gibi
igcileri gozetim altinda tutun. Bu kisilerin, size ve ailenize ulag-
masi oldukga kolaydir. Calisanlarimizi kabul etmeden 6nce, iki
kez diigiiniin. Daha 6nce, ajans yada resmi firma ge¢misleri var-
sa, buradaki bilgilerini de aragtirabilirsiniz.

Tatilde ya da Isteyseniz

En ¢ok, endiselendigimiz zamanlar tatilde, iste ya da her-
hangi bir sebeple evden uzak oldugumuz zamanlar. Evinizi
belli bir siire icin terk edecekseniz, tiim giivenlik 6nlemleriniz-
den emin olun; kapilanniz, alarmlariniz ve 1s1iklandirmalariniz
hazir olsun. Yakinlarinizdan, evinizi ara sira kontrol etmelerini,
ya da polisten devriye gezmelerini rica edebilirsiniz. Giivendi-
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giniz birine, yedek anahtar birakmak da acil durumlar igin iyi
bir yontemdir. Béylece, zamanlayicili 1gitklanruzin periyotlanni
da degistirebilir, alarinlannizi kontrol edebilirler.

Eve dondiigiiniizde, etrahnizdaki seyleri inceleyin. Yerler-
de, bahgede, cam pervazlarinda, kapida ve i¢ mekanlarda, ya-
banci birine ait bir iz olup olmadigim kontrol edin. Eger, stiphe-
lenirseniz polise haber verin.

Evinize yaklagirken, hissettiklerinize yogunlagsmig olun.
Gordiigiiniiz imgeleri, yorumlayin. Omegin; iplerinden kurtul-
mus bir at hayali, artik ¢ok ge¢ olduguna, ¢iinkii kontrol altinda
tutmak istediginiz seyin, kactigina isaret olabilir. Beyniniz, si-
zin igin goriip anlam veremediginiz igaretleri birlegtirmis, size
isaret veriyor olabilir.

Postalariniz

Posta kullanmak, terérist ve saldirganlar i¢in yaygin bir
yoldur. Gelen postalardan, kurban hakkinda bilgi edinebilir,
saldin plan1 yapabilir, herhangi bir aygit yerlestirebilir, sizi do-
landirabilirler. Ayni gekilde, e-postalar da tiim bunlara sebep
olabilir. Size gelen dosyalan kontrol etmeden, agmak ya da pos-
tanizi farkl bir aliciya iletmek, biiyiik felaketlere yol agabilir.

- Uzerinde, alic1 ve génderici ismi olmayan postalan kabul
etmeyin. Birogu, bu paketleri sorgusuz sualsiz kabul eder ki
bu ¢ok tehlikeli bir davranigtir.

- Pencere veya kap:1 onlerinize, paket birakilmasina izin
vermeyin. Saldirganlar, paketin alinmadigin1 goriince, evde
olmadigimz1 anlayacaktir. Paketi, dikkatli incelemek ne kadar
zamandir evde olmadiginizi da ¢6zmelerine yol agar.

- Postalarinizy, teslim eden gorevli gitmeden, kontrol edin
ve siz iginizi bitirene kadar gitmelerine izin vermeyin.

- Kargolanmz getiren sabit eleman degistiginde, yeni ¢ali-
sanun firmaya ait oldugundan emin olun.

- Kapia1 hizmetiniz varsa, evden gideceginiz zaman ona
bilgi verin, kapinin éniinde teslim alinmamug siit, gazete, fatura
vb seyler olmasin.

Igerigi bilinmeyen bir paket, size nasil m1 zarar verebilir?
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igersinde, kesici bir madde bulunabilir. Agarken, yaralanmaniz
amaglanmuis olabilir. Patlayic, kimyasal gibi maddeler igermesi
de daha 6nce rastlanan vakalar arasinda. Ozensiz davranan ki-
siler, bu tiir tuzaklara siklikla diigerler.

Posta kutunuz apartman sakinlerince ortak kullaruma
agiksa siz fark etmeden paketlerinizin kaybolmasi, kimlik bilgi-
lerinizin ¢calinmasi, banka hesabinizin bogaltilmasi da karginiza
¢tkmasi muhtemel durumlar. Gordiigiiniiz gibi, posta yoluyla
soygunculuk da ashinda oldukga basit.

- Posta suglarnna karsi, kendinizi koruyun

- Paylagima agik bir posta kutusu kullaniyorsariz, postala-
riniz1 ayn bir kutuya koyun.

- Kredi kart1 gibi, belli zamanda gelecek postalar1 ihmal et-
meyin.

- Posta merkezlerindeki kutulardan da faydalanabilirsiniz.
Ustelik bu kutular, ok daha uygun fiyathdur.

- Nereden geldigini bilmediginiz mailleri agmayin.

Altinci hissinizi kullanun. Mistik egitimler yapan kisiler, bir
pakette ne oldugunu tahmin etmeye ¢alisarak egitim yaparlar.
Siz de ayn1 yontemi uygulayabilirsiniz. Paketi, elinize alin ve
icindeki maddenin dokusunu, yiizeyini kontrol edin. Bekleme-
diginiz elektronik bir cihaz gibiyse, paketi agmayin. Kutudan,
negatif bir enerji aliyorsamz dikkatli davranin.

Alarmlar

“Panik alarm1” denilen sistem, giivenliginiz igin etkili ola-
bilir. Sistem ¢alhistiginda bir komgunuzun, arkadaginizin ya da
polis merkezinin monitorlerine, goriintii gitmesini saglayabilir-
siniz. Alarmlar, kullanmas: kolay ve ucuz giivenlik materyal-
leridir. Etrafimzdaki pek gok markette, gesitli alarm sistemleri
bulunur. Basit alarm sistemleri, evdeki tiim kap1 ve pencereler-
le baglantii veya harekete duyarhdir. Daha karmagik yapida
olanlarirun ise, maliyetli oldugunu sdyleyebiliriz. Retina tam-
ma sistemi, parmak izi yada yiiz tarama, bunlara bazi 6rmekler-
dir. Kulaga, James Bond filmi gibi geliyor, fakat bunlar farkinda
olmadiginz bir¢ok yerde kullarurnda olan yontemler. Sadece
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iist diizey is yerleri degil, halka agik yerlerde de bu uygulama-
lar, gittikge yayginlagiyor.

Mabhalle I¢i Devriye Diizeni

Her ne kadar, tam etkili bir sistem olmasa da mahalle i¢i
su¢ oraruni, belli derecede azalttigim sdyleyebilecegimiz bu
yontem, son giinlerde oldukga revagta. Herkes, evini giivenli
kilmak ister. Hirsiz, sizden vazgegip bir komsunuza yénelmis
olsa bile, bu sizi huzursuz edecegi igin, yagsadig1 bélgenizin de
giivenli olmasinda yarar var. Bunun igin, eger mahallenizde belli
bir polis devriyesi yoksa, bulugunuz bélgeye bakan departma-
na gidip, devriye hizmeti isteyebilirsiniz. Polisler, bu taleplere
karg1 anlayighi davranir ve giivenligi arttirmak i¢in sokaklarda
dolasacak bir giivenlik hizmeti sunar. Agilmasi imkansiz bir 6n-
lem olmasa da hirsizlarin, mahallenizden ¢ekinmesine katkis1
da tartisilmaz.

Ozel Organizasyonlar

Sosyal bir aktivite sirasinda, giivenlik 6nlemleri mutlaka
abinmali. Ciinki, bu tarz bulugmalar saldinya en agk zaman-
lanmizdan biridir ve suglular i¢in bulunmaz firsattir. Omegm,
misafir listesi, kalabalik organizasyonlar igin 6nemlidir. Giive-
nilir insanlardan olugan bir liste yapmali ve misafirlerinizi de-
netlemelisiniz. Sizin yerinize, bunu yapacak resmi kuruluglar-
dan da yardim alabilirsiniz.

Giivenlik girigi olan rezidanslarda, bir bulugma ayarlh-
yorsaniz, herkese ayn sifre tarumlamak yada kendi sifrenizi,
herkese vermek durumunda kalabilirsiniz. O yiizden sifrele-
rin, yanlis ellere gegmediginden emin olmak zorundasmniz. Bir
siire, ben de bu tarz gorevde galismigtim. Birkag¢ arkadasimla
birlikte, Oxfordshire’da 1500 kisilik iist diizey bir toplanti i¢in,
giivenlik gorevlisi roliinii listelendik ve her misafir igin ayr: bir
sifre olugturduk. Sifreler, tek kullanumlikt1 ve beklenmeyen mi-
safirlere karsi siki tedbirlerimiz vardi. Uzaklagtiklarindan emin
olana kadar, onlan izlemeye devam ediyorduk. Siz de boyle bir
giivenlik kurumuyla ¢alisabilirsiniz.
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Cocuklar I¢in Giivenlik

Cocugunuzun giivenligini saglamak icin, yiikli banka
hesaplanna ihtiyaciniz yok. Basit 6nlemler alarak, onlan tehli-
keden koruyabilirsiniz. Sadece, onlann ¢ocuk oldugunu unut-
may1n; onlar o kadar masum varhklardir ki, kétii niyetin ne ol-
dugunu bilmez ve herkese giivenirler. Kiigiik bir giiliimseme,
verilen ilging bir sey, bir seker yada tutulmayacak bir s6z kan-
dirilmalanna yeter de artar bile.

Cocugunuz, uygun yasa geldiginde giivenlikle ilgili bilme-
si gerekenleri, eglenceli bir dille anlatin ve asil mesaj1 aldikla-
rnindan emin olun.

- Cocuk odasina, disandan girigleri engelleyin.

- Yaga bagli olarak, ¢ocugunuzun odasina giivenlik kame-
ras1 yerlestirebilirsiniz.

- Varsa, ¢ocuk bakicinizi kap: ve telefon cevaplama ko-
nusunda bilgilendirin. Acil durumlarda, size nasil ulagacagir
bilmesini saglayin ve yarunda mutlaka mobil bir telefon bulun-
durmasin isteyin.

- Cocugunuzun, goriig alanuruzdan gikmasina miisaade et-
meyin.

- Giivenlik bilinci olusmayan ¢ocuklarin, telefona cevap
vermesini engelleyin. Uygun olmayan insanlara, fazla bilgi ve-
rebilirler.

- Cocugunuzun, postalannizi almasina veya agmasina izin
vermeyin.

- Okul ¢aginda bir ¢ocugunuz varsa, okula giris ve ¢ikig
saatlerinde sizden bagka birinin, onu okuldan almasin engel-
leyin. Eger sizin yerinize almasini istediginiz biri varsa, birkag
giin 6nceden bu kisiyi gotiiriip ilgi kisilere tanitin.

Cocugunuz, okul servisi kullaniyorsa eve girip ¢giktigy, du-
rakta bekledigi belirli saatler vardir ve bu siire¢ boyunca savun-
masizdir.

- Cocugunuzun, sosyal ¢evre edinmesini saglayin. Gerekir-
se, yakin gordiigii arkadaglanrun aileleriyle bulugmalar diizen-
leyin. Bu davranis, ¢ocugunuza giiven verecektir.

- Riski azaltmak i¢in, kalabalik yerleri tercih etmesi gerek-
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tigini ogretin.

- Isiklandinlms yerleri kullanmasini saglayin ki karanhk
sezgileri geligsin.

- Okul ve ev bahgesi disindaki oyun alanlanndan uzak
durun, Istatistiklerin, oyun alanlarini en tehlikeli yerler olarak
gostermesi kulaga ilging gelebilir, fakat ¢ocuk kagirma olaylari-
nun, en ¢ok karsilagildig: yerler oyun parklandir.

- Yabanalarin verdigi maddeleri, kabul etmemesini 6gre-
tin. Cocuklar, kendilerine hos gelen her seyi kabul etme egili-
mindedir.

- Cocugunuza, herhangi bir siipheli yabaciy fark ettiginde,
hemen en yakin yetigkine bildirmesini 6gretin. Kagirilma olay-
larindaki en 6nemli husus, zamandir. Zamandan kaybetmeyin.

- Cocugunuzun, nerde ve kimle oldugunu daima bilin. Bir
yere gitmeden 6nce, onunla iletisime gegebileceginiz numarala-
r temin etmis olun.

- Cocugunuzdan, giin iginde karsilaghg1 kazalar 6grenin.
Tehlikenin ne oldugunu ve kaza olan ile olmayan arasindaki
farki, 6grenene kadar bunu yapmaya devam edin.

Cocuk Kagirma

Sizin de bildiginiz ¢ocuk kagirma, en agir suglardan biri.
“Natalie Holloway” ve “Madelaine McCann” gibi, yakin za-
manda gergeklesen ¢ocuk kagirma olaylan igimizdeki korkula-
rin artmasina sebep olmakta.

Cocugunuza, yabancilarla konusmamasin ne kadar 6git-
lerseniz 6giitleyin, s6zleriniz onlar icin asla yeterli olmayacak-
tir. Onlar, dogalar: geregi sdylenen her seye kanabilir ve farkin-
da olmadan hayatlarini tehlikeye atabilirler.

Yakin bir zamana kadar ebeveynler i¢in, ¢ocuk yetistirme
ve giivenlik dersleri veriyordum. Bu derslerden birinde, bir
aileye ¢ocuklannin benim ilk gonderdigim adamla gidecegini
soyledim. Anne ve babasi bu konuda hi¢ sansim olmadigin,
¢ocuklarina giivenlik kurallarimi ¢ok iyi dgrettiklerini sdyledi-
ler. Bunun iizerine, plarumi yaptim ve harekete ge¢tim. Tahmin
edin ne oldu? Tabi ki ¢ocuk, benim génderdigim adamla birlik-
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te gitti. Nedenini sordugumuzda, “Onu annemin génderdigini
sOylemisti” cevabim verdi. Bu adam, gergek bir yabana da ola-
bilirdi. Cocugunuza, gergek¢i 6rnekler verin. Negatif durumla-
r1, anlamasini saglayin.

Cocugunuz, ayrnu zamanda sizin bir diger sezgi kaynagi-
niz olabilir. Kétiiliik hakkinda bir fikirleri olmadigindan dola-
y1, baz1 ¢ocuklar negatif bir durum hissettiklerinde, gekingen
tavirlar sergilemeye baglar. Bu igareti yabana atmayin. Ciinkii
bazilari, dogustan bir negatiflik algilama yetenegine sahiptir.
Onun sezgileri, hem sizi hem de kendini kurtarabilir.

Giinliik hayatta, i¢giidiilerinizi kullanabileceginiz pek ¢ok
alan vardir. Diyelim ki, yeni bir dad1 veya herhangi bir is¢i ala-
caksiniz. Iggiidiilerinizi kullanin ve onu gesitli olaylara kars,
belli tutumlar sergilerken hayal edin. Yiiksek risk tagiyan du-
rumlan tartin. Bu uygulama, sizi biiyiik problemlerden kurta-
rabilir. En basta, yapilan kibar bir red yeterli olacaktr.

Zaman zaman, teknolojik bilgi toplama metotlarina bagvu-
ruruz. Analitik degerlendirmeler, aday segerken yardimci olur.
O kisinin ge¢misini, ekonomik durumunu ve iyi bir se¢im mi,
yoksa bir tehdit mi olacagin 6lgebiliriz. Fakat, bu metotlarin da
yanlis ¢ikmadig yerler yok degil. Peki, baska bir sekilde ken-
dimizi koruyabilir miyiz? Evet, sezgilerinizi nlem yada uyan
sistemi olarak kullanabilirsiniz. Ornegin; Glasgow olayi dii-
siniin. Halkin sevgisini ve giivenini kazanmus iki doktorun,
hava alanini uguracagi kimsenin aklina gelmezdi. Yada, belki
cevrelerindeki bazi insanlar, doktorlardan yayilan negatif ener-
jiyi fark etmisti. Sizce, mistik giiglerinizi kullanarak, boyle bir
felaketi engellemek miimkiin mii? Bence miimkiin.

Ebay

Hayatimdaki diger ugras alanlarimdan biri, fotograf gek-
mek. Fotografgihiktaki temel ilkeleri 6grendikten sonra, pratik
yapip yaraticihgimi gelistirmek istedim. Bir 6diil bile aldiktan
sonra, fotograflarimi bagkalarina satmaya bagladim. Bir siire
sonra, elimdeki materyallerden daha iyilerine ihtiyag¢ duymaya
bagladim. Profesyonel ekipmana ihtiyacim vardi. Ebay’a bas-
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vurdum ve istedigim seyin birebir aynisim1 gérdiim. Hergiin,
her saat takip ettim, arttirmaya katildim, biiyiik paralar teklif
ettim, en sonunda inanilmaz bir para 6dedim ve arttirmaya ka-
zandim. Sozlesme metinleri posta kutuma geldiginde, igimde
bir giiphe uyandi. Anlagma sartlarin1 ve ddeme kosullarin arag-
tirdim; bir sorun goriinmiiyordu. Fakat, her 6demeye tesebbiis
ettigimde, icimdeki koétii his biiyiidii. Sonunda, Ebay giivenlik
departmanini aradim ve iiriin saticisin kontrol etmelerini iste-
dim. Sezgilerim beni yaniltmamigti. Satici, sahte kimlikliydi ve
masum insanlarin parasini internet yoluyla ¢alan bir hirsizdi.

Odeme ekrarun her aghgimda, kétii imgelemler goriiyor
ve garip seyler hissediyordum. Bu hislerin, ne anlama geldigini
gayet iyi biliyordum, ruhani benligime kulak verdim ve boyle-
ce negatif bir durumu 6nlemis oldum.



BOLUM 4
iSINiZI KORUMA

Ev icin bahsettigimiz hususlarin ¢ogu, is hayatiniz i¢in de
gecerlidir. Anahtarlar, kilitler, kapilar, pencereler, dis mekanlar
ve iletisgim araglari. Anahtarlarimiz1 kolay ayirt etmek istiyor-
saniz, renkli anahtar kilflar1 ya da numaralandirma sistemi
uygulayabilirsiniz. Anahtarlarin iizerine yazih bilgi eklemek,
hirsizlara hangi evin hangi kapisin1 hangi anahtar agacak sek-
linde bilgi vermekten farksizdir. Aynca, anahtarlariruz: klasik
yerlerden farkh yerlerde tutmak, miimkiin oldugunca insanla-
ra yerlerini gostermemek de 6nemlidir.

Is yerinde, bu 6nlemlere ekleyeceginiz birkag husus daha
mevcut. Bireysel terdrizm kavramina kargilagildig: kadar, ku-
rumsal terérizm de kendini gostermekte. Binalann, insan ener-
jisinin bir kismin1 depoladigin1 unutmayin. Yani; eger bir bina-
ya karg, kotii bir sey hissediyorsaniz, orada negatif bir olay sizi
bekliyor olabilir.

Anonimligini Korumak

Is goriismelerinin ¢ogunda, toplant1 bittikten sonra yetkili-
ler, bir seyler igmek igin bir araya gelir. Bu resmi olmayan top-
lantida konugulan konular, genelde degismez:

Yakin zamanda yapilan is goriismelerinin iicreti, ig i¢in
ayirdiklan igin saatler ya da diger firmalarin yatinmlan. Is
adamlarinin ¢ogu, bu konugmalar sirasinda iglerinin bitmis ol-
masinin verdigi rahatlikla, konulara ve verdikleri bilgilere ¢ok
Ozen gostermezler. Fakat kargilarindaki kisi, bir terérist ya da
suga egilimli biri olabilir. Bu durumda, kargisindakine paha bi-
cilmez bilgiler vermis, plan yapmalar igin onlara yardim etmis
olmaktan farklan kalmaz.

Isinizle ya da hayatinizla ilgili seyler, ev veya sirket dis1
ortamlara, hatta arabaniza bile tasinmamali. Digsaridan gegen
bir insan, konusmalarimizdan is yerinizi, evinizi, hayat stan-
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dardiruz1 6grenebilir, tasidiginiz egyalara bakarak gelirlerinizi
tahmin edebilir. Farz edin ki, isten giktinuz ve yaka kartiruz hala
iizerinizdeyken aligverige ya da bankaya gittiniz. Kartiuz, in-
sanlara neler anlatacaktir?

Eger calishgiz yer bilindik, biiyiik bir firmaysa bu sizin
normalin iizerinde maas aldiginiz1 karutlar ve banka hesaplari-
niza dair meraklannin uyanmasini saglar. Belki de birileri, sizi
izler ve iizerinizdeki tiim paray:1 kolayca elinizden alir? Veya
hangi bankamatik tuglarina bastiginizi, aklinda tutar ve sifreni-
zi 6grenir? Sizin hakkiruzda aragtirma yapip, edindigi bilgilerle
hesap a¢tinr? Ya da belki sizin bilgilerinizi kullanarak, internet
suclan igler? Hatta sizi, eve kadar takip edip kigisel hayatimizx
bile aragtirabilir!

Kim oldugunuzu ve nerede ¢ahstigiruz insanlara belli et-
memek, sizin iyiliginize olacaktir. Boylece, bagkalarina hedef
olmaktan biraz daha uzak olmus olursunuz. Is yeri kiyafetle-
rinizi, armalarinuzi, yaka kartlarimzi1 gkardiktan sonra disar:
cikmaya galigin. Is yerinin amblemi olan araglarla, seyahat et-
memeye 6zen gosterin.

Kisisel bilgilerinizi, miimkiin oldugunca kimseye verme-
yin. Is yerinde doldurdugunuz formlara, detayl bilgi girmeyin.
Bazi firmalar, bilgilerinizi sakh tutacaklanm iddia etseler de,
diger firmalarla ve Kim Kimdir? gibi kisisel bilgi toplayan site-
lerle paylasim igindedirler. Bilgilerinizi, insanlara agan bir diger
uygulama da toplu mail ya da mail iletme sistemini kullanan
firmalardir. Bu uygulama sonunda, insanlara mail adresiniz,
posta kutu numaraniz gibi kisisel bilgileriniz aktarilmug olur.

Dikkat etmeniz gereken bir diger konu da, saglam giiven-
lik sistemleri olmayan internet sitelerinin istedigi kisisel bilgi-
lerdir. Islem basamaklarimu sorgulamaksizin takip ettiginizde,
sizin haberiniz bile olmadan banka hesabimiz bogaltilmg ola-
bilir.

Mesajimz Var

Is yerinizde, giivenmediginiz e-postalar1 agmayin. Birgok
sirketin, e-posta kontrol ve giivenligi ¢ok diisiiktiir. Yalrizca siz
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degil, firmaruz da tehlikeye girmis olur. E-posta giivenligini ka-
nutlamak igin, size bir hikdyemi anlatayim. Yine ders verdigim
zamanlardi ve ben bir firmada patlamaya meyilli aygitlardan
bahsedecektim. Derse gitmeden 6nce, firmanin mail sistemine
girdim ve giivenlik duvarlann kontrol ettim. Daha sonra, bir
ogrencime mail yolu ile bir paket gonderdim. Paket, direk onun
ismineydi. DVD boyutlarinda olmasina ragmen, icersinde pat-
layra bir madde bulunuyordu. Normal posta kanallarindan bi-
riyle gondermis oldugum bu paket, ders sirasinda masaya ulag-
t1 ve géndermis oldugum kisi de paketi orada acti...

Is Seyahati Giivenligi

Pek ¢ok sirket, elemanlannin is seyahati giivenliginden
¢ok, onlarin gitmeleri gereken yere ulagsmalariyla ilgilenir. Bun-
lann bir¢ogu ile ¢alighm ve almalar: gereken fakat almadikla-
n giivenlik 6nlemleri konusunda hayrete diistiim. Calisanlar,
kendilerini kimin ¢agirdig1 veya nereye gittiklerini bilmeksizin
sug oraninin yiiksek oldugu sehirlere giderler. Bazilari, bu ko-
nudan hosnutsuz olur, bazilar1 da eger isler ters giderse, hi¢bir
ekonomik giicilin onlan kurtaramayacaginu sdyler.

Yola gkmadan once, sirket ¢alisanlannin kesin olarak be-
lirlemesi gereken baz bilgiler vardir:

- Gidilecek yer,

- Kalma stiresi,

- Seyahat diizeni, programi, gidilecek yerlerin ulasim ge-
killeri, ulagimla ilgilenen kisilerin kimligi, sof6r ya da pilotun
ismi, goriigme yerleri ve zamanlarn, gidilecek yerlerdeki ¢ali-
sanlara ait bilgiler

- Gerekli seyahat ve gecis izni belgeleri

- Gidilecek yere ait hastane, polis ve diger gerekli yerlerin
telefon numaralan

- Sug orani raporlar1

- Olaganiistii bir durumda, yapilmas: gerekenlerin plan

- Iletisime gecilecek kisilerin numaralan

- Ilim bilgileri

- Yaygin hastalik ve gevresel kogul raporlar:
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Seyahate ¢ikmadan 6nce, ailenize ve gerekli yakinlanniza
bildirmeniz gerenler ise su sekildedir:

- Gidilecek yer ve gidis sekli, beklenen gidis ve gelis siire-
leri

- Goriigiilecek kigi/kuruluglar

- Kalinacak yer ve size ulagabilecekleri kontak numaralan

Varis yerine ulashgimizda, daha 6nce tarutilmamis hig
kimsenin sizi, otel ve bunun gibi yerlere gétiirmesine izin ver-
meyin. Boylesi bir tercih yapmaktansa, toplu tagima araglarin
kullarun. Baz: gehirlerdeki yasal islerin bile, farkh yollarla yii-
riidiigiinii aklinizdan gikarmayin ve tetikte olun. $Siipheli olan
her tiirlii olayy, aragtirin.

Pasaportlar

Seyahat belgeleri arasinda en 6nemlisi, pasaportunuzdur.
Kimlik bilgilerinizin tiimiinii igerdigi gibi, bir kaza durumunda
bilinmesi gereken her tiir kigisel bilgiyi de igerir. Dolayisiyla,
¢ok iyi korumaruz gereken bir dokiimandir. Pasaportunuzun
bir kopyasiu ¢ikarip daha giivenli bir yere saklamak akillica
olabilir. Ya da avukatiruza, aile bireylerinizden birine, bir ya-
kininiza da teslim edebilirsiniz. Yola ¢ikmadan 6nce, pasapor-
tunuzun son kullanma tarihini mutlaka kontrol edin. Dig iilke-
lerde, pasaport siirenizi uzatmak birgok gidere sebep olabilir.
Pasaport numaranizi ve yardim isteyebileceginiz kisilerin nu-
marasin, almay1 unutmayin.

Disan ¢gikarken pasaportunuz yerine, onun bir kopyasini
yanuruzda tagiyin. Olasi bir galinma durumuna karsi, yaruruzda
iizerinde resminiz olan bagka bir kimlik bulundurun ve vakit
kaybetmeden en yakin elgilige basvurun.

Ulasim Esnasinda Giivenlik

Valizinizin goriis alaniruzda ve kilitli oldugundan emin
olun. Eger bir sekilde, valizinizi birakmak zorunda kalirsaniz,
birakacaginiz yerin kamera ile izleniyor olmasina dikkat edin.
Geri dondiigiiniizde, kurcalanmaya dair bir iz olup olmadigi-
n1 mutlaka kontrol edin. Bagajiniza detay vermeyecek sekilde,
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size ait oldugunu belirten bilgiler ilistirmek de faydali olacaktir.

Trende yolculuk yapacaksanz, yerlegilmis bir béliim seg-
meniz daha mantikh olacaktir. Bir vagonda tek basina olmak,
sizi sug islenmeye daha miisait bir hale getirir. Dogru yeri bul-
mak icin sezgilerinizi kullamun. Sizinle birlikte seyahat eden,
yada yakiruruzda bulunan kigilere kars: giipheci yaklagin. Igi-
nizdeki duygulan dinleyin ve ne anlama geldiklerini analiz
edin.

Deniz yoluyla geziye ¢ikiyorsaruz kendinize ait bir kama-
raniz oldugundan ve anahtarlarin sadece sizde oldugundan
emin olun. Kapilanmz daima kilitli tutun. Kapimzin arasina,
kiigiik bir kagit sikistirarak sizden 6nce,sonra girilip girilme-
digini kontrol edebilirsiniz. Odaniz igin dikkat cekmeyen bir
bdlge secin ve yerini miimkiin oldugunca az insanla paylagin.
Yerinize dondiigiiniizde, odaruza girildigini fark ederseniz, gii-
venlik gorevlisi olmadan girmeyin.

Deniz seyahatinin bagka bir yonii de ugramilacak liman-
lardir. Hangi limanda ve ne zaman duracaginizi 6grenin. Ge-
miden, kiyiya inmeden 6nce kendinize birkag¢ dakika ayinp
yogunlastirilmis olun. Evrene, sizi bekleyen kétii seylerin olup
olmadigin sorun. Eger bu siireg boyunca huzursuz hissediyor-
saniz, i¢giidiileriniz sizi uyariyor olabilir. Mola yerlerinde kagi-
rilma, soygun, hatta cinayet gibi pek ¢ok sug islenebilir. Zihni-
nizin size, badigarthik etmesine miisaade edin.

Hava yolu ile ulagim kavramy, 11 Eyliil olaylarindan sonra
oldukga degisti. Ugus firmalari, giivenlik noktalarnna artik eski-
sinden daha ¢ok 6nem veriyor. Giiniimiizde yalnizca, kimyasal
madde ve silah icin degil, ayn1 zamanda terdrizm igeren faa-
liyetlere kars: yatkinhik da kontrol edilmekte. Yine de dikkatli
olmanizda fayda var. Gordiigiiniiz herhangi bir siipheli olay:
rapor edin. Soru sormaktan gekinmeyin. Hava alani galisan-
larindan, son aldiklar giivenlik dnlemleri hakkinda size bilgi
vermelerini isteyin.

Amerika’dan doniisiimiizde karim ve ben uzun bir giiven-
lik siirecine tabi tutulduk ve ayinldik, giinkii biletlerimiz tek
gidiglikti. Firma o kadar katiyd ki neredeyse sinirleneceklerdi.
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Fakat hakli olmadiklarini sdyleyemeyiz!

Taksiyle, bir yerden bagka bir yere gidecekseniz, sof6riinii-
ziin ehliyeti oldugundan ve bir taksi duragina ait oldugundan
emin olun. Asla, taksiye tanimadiginiz insanlarla binmeyin.

Arabayla Seyahat

Giiney Afrika ve Amerika'min bazi bélgelerinde araba
soygunculugu artigta ve bu Ingiltere’ye de yansiyor. Araba
soygunculannin genel ¢aligma prensibi, siiriiciiyli dikkatsiz
yakalamak; 6zellikle dar gegit yerlerinde ve trafik 1siklarinda.
Arabalar genellikle ,giivenlik konusu diigiiniilerek tasarlanir.
Hatta baz: yerlerde, anti-hirsiz sistemleri de kullanumda. Fakat,
unutmamaniz gereken en biiyiik faktdr, arabarun icinde veya
disinda olun, kapilarinizin mutlaka kilitli olmasidir. Camlari-
nuz1 agmak istiyorsaniz, iki santirn kuralina uymaya 6zen gos-
terin. Arabanizi1 agmak ya da direk iginden bir geyler ¢almak
icin, iki santimden fazla agilan camlar, hirsiza kolaylk saglar.
Aracinizin goriinmeyen bir yerine, kamera yerlestirmek ve kur-
sungecirmez Ozellikli cam taktirmak da tehlikeli bolgelerde ya-
sayan insanlarin almasi gereken 6nlemler arasinda.

Diger bir uymaniz gereken sey de siiriis kurallaridir. Hiz
limitine uygun davranmali, yavaglama ve durma noktalarinda
titiz davranmal, yol isaretlerine dikkat etmeli ve daha az risk
almalisiniz.

- Bilmediginiz yada tenha benzinliklerde durmamak igin,
yola ¢ikmadan 6nce benzininizi kontrol edin.

- Kapilarinizi daima kilitli tutun. Camlariniz, icerde hava
sirkiilasyonu saglayacak kadar agik olsun.

- Anayoldan ayrilmamaya 6zen gosterin.

- Siiriigliniiziin akic1 olmasina dikkat edin, fakat 6niiniiz-
deki aragla aranizdaki mesafeyi koruyun. Ozellikle trafik 151k-
larina yaklagirken, 6ndeki aragla aranizda manevra yapmanizi
saglayacak kadar bogluk olsun. Yesil 151k yandiktan sonra bek-
leme yapmayin, akici siiriig kurahn unutmayin.

- Dikiz aynanizdan sizi takip eden araglan ve yol kenarina
park etmis olanlan kontrol edin. Siipheli durumlara karsi, uya-
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nik olun. Eger aracin 6nii, digerleri gibi duvar yada kaldinma
degil de yola bakiyorsa, arag farkli amaglar igin o gekilde park
edilmig olabilir ve tehdit unsuru olusturabilir.

- Yolunuzun iizerinde, siiphe uyandiran olaylarla kargi-
lagirsaniz diisiinmekle zaman kaybetmeden yoniiniizii degis-
tirin. Seyrek yerlesimli yerlerdeki kazalara karg1 dikkatli olun.
“Dur” levhasi, yada bariyer koyulmus olabilir.

- Tarumadiginiz kigilere ,cam yada kapilarinizi agmayin.

- Yogun trafigin oldugu yerlerdeyseniz, camlariniz: iki san-
tim kuralina uygun olarak agin.

- Ozel plaka kullanmaktan kaginin. Bu plakalar hem dikkat
¢eker, hem de farkh olduklar igin ezberlemek ¢ok daha kolay-
dir.

Araba Camlarinda Giivenlik Filmi

Araba kazalarinda, keskin uglu camlar etrafa sagilip, ha-
yati organlanniza saplanabilir. Hatirladigim olaylardan birin-
de, geng bir siiriicii motoruyla kopriiden gegerken kenardaki
gocuklarin attig) tag, aracin riizgarhigina geliyor ve cam aniden
binlerce pargaya béliiniiyordu. Pargalardan birkag, siiriiciiniin
sahdamarina ve ana atardamarina gelip, onun hemen oracikta
6lmesine sebep olmusgtu. Tag atmak gibi kétii bir oyun bile, sag-
likl1 bir geng adamin 6lmesine yol agabilir. Fakat, eger motorun
riizgarhg) giivenlik filmi ile kaplanmisg olsayd, siiriicii belki de
su anda hayatta olurdu. Giivenlik filminin yalmizca, tinlii kisi-
ler tarafindan kullanuldigini diigiinmeyin; maliyeli fazla yiiksek
olmayanlan1 da mevcut. Siz de kullanabilir ve giivenliginizi bir
iist seviyeye tagiyabilirsiniz. I¢giidiileriniz de size bu konuda
yardimai olabilir; yola gikarken bir imge gorebilir ve yolunuzu
degistirebilirsiniz, uyarilan takip edin.

Eglence Mekanlarimin Giivenligi

Bar, disko, restoran ve kuliip gibi eglence mekanlar: hir-
sizlarin, yan kesicilerin ve tagkinlarin aktif olarak gezdigi
mekanlardir. Bu mekénlarin aldiklan 6énlemler oldukga kisith-
dir ve giivenlik seviyeleri ¢ok diigiiktiir. Digaridan profesyonel

Altinc1 Hissin Giicii | 59



olarak gordiigiiniiz giivenlik gorevlileri ani bir olay patlak ver-
diginde verimli diigiinemez ve olaylara etkili bir sekilde miida-
hale edemezler.

Bilgi toplama siireci boyunca bir tagkiun ugrayacag ilk
yerler, hedefine yakin barlar, kuliipler ve dinlenme yerleridir.
Buralara gelmekteki amaglan, hedefleri hakkinda bilingsizce
yapilan konugmalardan bilgi toplamak, onu evine yada kaldig:
yere kadar kolayca takip etmektir.

Tetikte olun ve siipheli kisilerin farkina vann. Is giysileri-
nizle dolagmayin ve kigisel bilgileriniz hakkinda, ipucu veren
esyalar tasimayin. Eger bir grupla disan ¢ikmigsaniz, grubunu-
za bir gozcii belirleyin. Bu tiir organizasyonlarda, gozciiniin go-
revi o giin igmemek ve her tiirlii siiphe uyandiracak seyi yetkili-
lere bildirmek ve grubunuzun bilgi sizdirmasiru engellemektir.

Oteller

Eger bir yere sik¢a ziyarete gidiyorsarz, her seferinde aym
oteli kullanmaktan kaginin. Sectiginiz otellerin, giivenlik 6n-
lemlerinin yeterli olup olmadiginu kontrol edin, otelin giivenlik
gorevlilerine soru sormaktan korkmayin.

Kaldigiuz otelde, birileriyle bulusacaksamiz ve ozellikle
bu insanlar daha 6nce tanigmadiginuz kisilerse, bulugmay: oda-
nizda yapmayin. Amaca gore diizenlenmis salonlar1 yada 6zel
odalar tercih edebilirsiniz.

Bazi otellerin, sehir turu imkanlar vardir. Kalacaginiz seh-
ri bilmiyorsaniz size bir fikir vermesi agisindan, bu olanaklar-
dan faydalanabilirsiniz. Ayni zamanda, havaalam gibi yerlere
servisleri olanag) saglayan otellerden ulagim konusunda yar-
dim alabilirsiniz.

Toplant: Oncesi Hazirlik

Eger toplant1 6ncesinde, kendinize birka¢ dakika ayirip
meditasyon yaparsaniz, altinc1 hissinizin séyledikleri sizi gok
sagirtacak. Mistik giiglerinizi kullanarak kargilasacaginiz kisi-
nin nasil biri oldugunu tahmin edeceksiniz. Eger bu konuda
hosnut olmadiginiz seyler hissederseniz toplantiyi iptal etmeye
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hazir olun.

Otelinizin etrafindaki her tiir siipheli duruma kars: tetikte
olun. Oregin; arabada oturup etrafi izleyen insanlar, arabalar1
kurcalayan insanlar, hatta tiniformal iggiler bile. Geceleri, seya-
hat etmekten ve geg saatlere kadar oturmaktan kag¢inin. Bu saat-
ler, yardim isteme olasiligimizin daha diisiik oldugu saatlerdir
ve dikkat ¢cekme ihtimaliniz daha yiiksektir.

Farkh bir senaryoyu géziimiizde canlandiralim; diyelim
ki siz, bir is adam yada ig kadirusiniz ve yeni kurdugunuz bir
sistemi, satisa gikaracaksimiz. Programi sunmak ve goriislerini
almak icin, giivenilir bir i ortagina ihtiyaciniz var. Kendinizi
biiyiik bir odada, partnerinizle gergin bir tartigma igindeyken
hayal edin. Birden bire kendinizi hasta hissetmeye basladiniz,
boyle bir durumda ig sesiniz size “tetikte ol” dedi ve siz buna
ragmen biitiin uyanlan goéz ardi ettiniz ve tarhiymalanmza de-
vam ettiniz. Yine aniden, zihninizde ¢6kmekte olan bir binarun
goriintiisii canland1. I¢giidiiniizii dinler miydiniz? Yoksa, is or-
takligina girmeyi diiglinmeye devam mu ederdiniz?

I¢giidiiniizle, bilinciniz arasinda gizli bir bag vardir ve bu
bag ¢ok onemlidir; dogru egitimle gii¢lendirilebilir, kendinize
evrendeki isaretleri yorumlama yetenegi kazandirabilirsiniz.

Dinlendigimizi Biliyordum

Birlikte ¢alistigim miigterimle birlikte, toplanti yerimize
giderken, aniden etrafimda bocek imgeleri gérmeye bagladim.
Gelen imgelerin birden kaybolusu da beni oldukg¢a sagirtmist.
Bir sey sdylemedim ve ayni imgeler yeniden ortaya ¢ikana ka-
dar bekledim. Birdenbire zihnimde, her sey yerli yerine oturdu
ve odamizin dinlendigini anladim. Biiyiik firmalarla ¢alisirken,
yaruruzda elektronik cihazlarn tespit etmenize yarayan aygatlar
bulundurmaniz gerekir. Benim yarumda da her zamanki gibi
bir tane vardi. Miisterime kisik sesle, endigelerimi anlattim ve
cihaz1 ¢ahigtirdim. Yarulmamigtim; sandalyenin altinda, bocek
biiyiikliigiinde bir dinleme cihazi vardi. Sezgilerim, yine beni
olasi bir tehlikeden kurtarmigtu.
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Uyanilan Dikkate Almadi!

Bir siire 6nce, Giiney Gallerden 6diillii mimar olan bir
miisterim vardi. Hayat ve isi ile ilgili pek ¢ok endise ettigi konu
mevcuttu. Endigelerini benimle paylastiktan sonra, biraz kendi-
me miisaade ettim ve konsantre oldum. Onun masum enerjisi-
ne ulagtiktan sonra, gérdiigiim seyler daha da netlesmeye bas-
ladu. Isinin tehlikede oldugunu, is yerinden iki ¢alisamn kendi
sirketlerini kurmak i¢in planlarim1 ¢alacagimi séyledim. Bu
kisilerin, kullandiklar1 arabalar ve baz: kisisel detaylanni go-
rebiliyordum. Fakat miisterim, onunla dalga gectigimi diigiin-
dii, bana giildii ve kagtk muamelesi yapti. Birkag hafta sonra,
2007’nin Temmuz ayinda beni panik i¢inde aradi ve sdyledigim
seylerin sirayla gerceklestigini anlath. “Simdi ne yapacagim?”
diye sordugunda ise, ona verilecek tek cevab: verdim: her sey
i¢in artik ¢ok gecti.
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BOLUM 5
KACIRILMA VE FIDYECILIGE KARSI KORUNMA

Kagirilma olaylan, sikga kargilaghgimiz vakalardan biri.
Ozellikle, sirket gahsanlan giiniimiizde sik sik fidye i¢in bu
tuzaga diigiiriilmekte. Kagirma, saldirganlann yalnizca para
icin yaptig1 bir eylem degil, medyaya kendilerini duyurma ve
bir gesit intikam alma takdigidir. Eger, agin kisiler tarafindan
yapilirsa, kagirlan kiginin 6lme ihtimali de oldukga yiiksek.
Giiney Amerkida’da her yil, 6000'in iizerinde kagirilma davas:
olur. Bu davalardaki kurbanlann, %901 tehdit edilir, hatta baz
davalarda kaginlan kisi, kendini kagiran kisi ile bir siire 6nce
arkadas olmugtur. ABD’de ismi duyulmug bir sirketin, degerli
elemanlarindan olan bir kiginin, 15 kez kagirildigini bile duy-
dum. Firmadan para sizdirmak isteyen fidyeciler, siirekli aym
kisiyi kagiryordu ve bu kisi 1srarla ayn1 davraniglarin siirdii-
riip, hedef olmaya devam etti. Artik, fidyecilere o kadar ahgmg-
t1 ki birbirlerine isimle hitap ediyorlardi. Daha sonra bunu, bir
oyun haline getirdiler ve firma her ne kadar giiglii bir isme sa-
hip olsa da yaklagan tehlikeyi gormezden gelip 6nlem almadi.
Bu tarz, kagirilma olaylarinin ¢ogu 6liimle bitmez, glinkii fidye-
ciler pazarhk araglannin canina kiymak istemezler.

Organize kagirma olaylan ise aylarca 6nceden planlanmug
olabilir. Bu tarz davalarda, rastgele elde edilen firsatlar degil,
uzun ve titiz bir ¢alismanin ardindan yapilan ince planlar s6z
konusudur. Saldirganlar, olayin tam olarak hangi saniyeler ara-
sinda, nerede ve nasil gegecegini 6zenle hesaplar ve bunu yapa-
bilmek i¢in segtikleri kurban hakkinda, her tiirlii bilgiyi 6nce-
den edinirler. En kolay hedefi segerler; klasik, tahmin edilebilir
davraniglan olan ve kisisel giivenligi ¢ok saglam olmayan kisi-
ler, genelde bu gruba dahildir.

Kurban Olmaktan Kaginin
Kagirilma riskini azaltmanin en etkili yolu, kisisel giiven-
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ligindeki bogluklarin farkina varmak, eksiklerini gidermek ve
tahmin edilmesi kolay davramglardan kaqnmaktr. Omegin;
her cumartesi ayn1 saatte aligverige gidiyorsaniz, saldirganla-
ra hakkinizda tahmin edilebilir bir ¢izelge sunuyorsunuzdur.
Bunu engellemek icin, fiziksel farkindahiginizi gelistirmeniz la-
zim ki ayn1 davramiglan yapmaktan kaginabilesiniz. Daima te-
tikte ve tahmin edilemez olun. Kendi bilgilerinizin, kendinizde
kalmasina 6zen gosterin.

Tipik Kagirma Senaryosu®

- Gozlem: Fidyeciler, hedeflerinin zayif yonlerini anlamak
ve karsilarina gikabilecek riskleri tahmin etmek igin, onlan
uzun bir g6zlem siirecinden gegirir.

- Kagirma: Kagirma plarurun, uygulamaya koyuldugu ba-
samaktir. Fidyeciler, titiz bir sekilde yaptiklar1 zaman ve mekan
dokiimlerini kullanarak hedefi kagirirlar.

- Aktarim: Bu safhada hedef, fidyecilerin giivenli oldugu-
nu diigiindiigii gegici gézetim yerine aktarilir. Kurban, kahci
olarak burada tutulmaz ¢iinkii fidyeciler gizliliklerini korumak
icin siirekli yer degistirir.

- Talep: Fidye alinacak kisilerle, giivenli bir iletisim yolu
bulunduktan sonra, saldirganlar talep ve isteklerini belirtirler.
Giiney Amerika’da, bu genelde ekonomik bir ¢ikar olur, fakat
Irak gibi iilkelerde kagirma olaylan, belli bir politik amaca hiz-
met eder ve bir mesaj igerir. Amaca yonelik kagirma olaylarin-
da, kurbanlarin saghkl bir sekilde kurtarilma ihtimali daha
diigiiktiir.

- Gériigme siireci: Onceden ayarlanmug gériigmelerin yapil-
dig siiregtir.

- $artlar: Kurbanin, serbest birakilma gartlan goriisiiliir.

- Kurbanmin serbest birakilmasi: Kurbanlar evlerine geri
doner.

- Ozgiirliik: Kurban, eve gonderilmeden 6nce kagirma ig-
leminin son safhasi olan kagma plan1 yapilir ve fidyeciler plana
uygun bir sekilde kagarlar.
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Hayatta Kalma Yetenegi

Eger bir kagirilma olayinda, hedef olarak segilmigseniz,
zihin olarak durusunuz sizi hayatta tutacak anahtarlardan bi-
ridir. Eger algilarimz1 agik tutup, ¢evrenizde olup bitenlerin
farkinda olursaniz, kurtarilmaniz1 saglayacak gevresel detaylar
edinebilirsiniz. Tutuldugunuz yerdeki belli kokular, sesler ve
duyularinizin algiladig her detay, sizi bulmaya ¢alisacak yetki-
liler i¢in bir ipucudur.

Sizi kagiranlarin, isteklerini anlar ve uygun gekilde davra-
nursaruz size zarar vermelerini 6nleyebilirsiniz. I¢ giidiilerini-
zin, goriinmez bir kalkan oldugunu ve tehlike igaretlerinin ne-
ler oldugunu bilirseniz kendi hayatinizi kurtarabilirsiniz.

Cocuklann kigisel giivenligi

Is hayat: deneyimlerimden ve birlikte calishgim soylu in-
sanlardan bildigim kadaryla, bir¢ok insanin en hassas noktasi
¢ocuklar1. Kral ve kraligelerin g¢ocuklan, binlerce yildir birgok
giivenlik gorevlisi tarafindan korunuyor. Giiney ABD’ndeki
¢ocuk kagirma olaylarinda, en biiyiik tehdit olarak goriilen, La
Hermandad (Kardeglik), yasal yaptinm eksikliginden ve hiikii-
metin yozlasmighgindan faydalanarak, her y1l masum insanla-
rin milyonlarca dolanni ¢aliyor. Kurtarilan gocuklat, her ne ka-
dar fiziksel olarak zarar gérmeden donse de, psikolojik olarak
hayattan korkmusg ve bakima muhtag hale geliyorlar.

Kagirilma olaylan, temel olarak ikiye ayrilir; ebeveyn yada
bakici tarafindan kagirilma ve yabanc biri tarafindan kaginlma.
Az sonra okuyacagimz metinde, Ingiltere’de son zamanlarda
rastlanan iinlii ¢ocuk kagirma davalarindan birini bulacaksiniz.
Bu 6rnek aile odakli, agin bir tehdit icermeyen bir dava. Fakat
¢ok daha ince planlanmus, kolay para igin cinayetten gekinilme-
yen davalar da giiniimiizde olukga fazla.

Cocuk Kagirma Vakasi

Gocuk kagirma olaylan ile ilgilenen polis departmani, bir
anneden iki ¢ocugunun kagirildigina dair telefon ald1. Kocasin-
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dan ayrilan anne, gocuklariyla birlikte yasiyordu ve birkag saat
once ¢ocuklar, babalar ile gezmek icin disan gikmigh. Cocukla-
rinin geri getiriimedigini géren anne, polise ve avukatina haber
verdi, fakat artik ok gecti. Baba, goktan ¢ocuklan ile iilke sinir-
lan digina gikmugt bile.

Yaklagik bir ay boyunca, ¢ocuklann yeri bir gizem olarak
kalmaya siirdiirdii. Baz1 sebeplerden dolay1 babanin, Orta dogu
iilkelerinden birine kagtig1 tahmin ediliyordu, fakat bir ay ka-
dar sonra ailenin kalan bireylerinin, Pakistan’da oldugu ortaya
cikti.

Cocuklannn kaginldigin 6grenen anne, vakit kaybetme-
den Ingiltere yasal gereklerini yerme getirmeye bagladi. Cocuk-
larin, Pakistan’da oldugu gergegi ortaya giktiktan sonra Ingilte-
re mahkemesi, davanun Ingiltere-Pakistan protokoliinde devam
ettirilmesine karar kild1.

ingiltere’deki mahkeme dokiimleri, Pakistan ile arac1 ku-
rum olan yere aktarildi. Bu sirada, gocuklarnin dedesi Pakistan’a
gitmisti. Dava, ortak protokole sunuldu ve yaptinmlar hemen
uygulanmaya baglandi. Ingiltere Yiiksek Komisyonu ile irtiba-
ta gecen dede, dava bittikten sonra da Pakistan’da kalmak ve
Pakistan hukukunun yaptinmlarini saglayan polis gorevlileri,
departmaninda ¢aligmak 1sted1gm1 belirtti.

Inglltere, herhangl bir yeni haber durumunda, anneye bil-
gi vermesi igin, Interpol’u araya soktu. Boylece anne, Ingiltere
Yiiksek Komisyonu ve Islamabad’daki olaylarin tiimiiyle bag-
lantida kalmayx siirdiirdii.

Ingiltere ve Pakistan hiikiimetlerinden yapilan baskilara
dayanamayan baba, sonunda gocuklan ile ingiltere’ye geri don-
dii. Ingiliz gorevliler, baba ve ¢ocuklan havaalaninda kargilads-
lar. Cocuklar, evine gonderildi ve baba “gocuk kagarma” sugu
ile tutuklanda.

Bir 6nceki boliimde, ¢ocuk giivenligi ile ilgili soyledikleri-
mizin tiimiinii yurtici ve yurtdis: yerlerde, aynen uygulayabi-
lirsiniz.
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BOLUM 6
RiSK
Riskleri Onceden Gérme ve Kendini Savunma

Risk nedir? Risk, olaylann koétii gitme ihtimalidir ve so-
nucunda yaralanabilir, zarar gorebilir yada baz1 kayiplar ya-
sayabilirsiniz. Riski anlamak igin 6nce, tehlike kavramunin ne
oldugunu anlamalisiniz. Tehlike dedigimiz sey, hayatin gergek-
lerinden biridir ve bize gikarilmas: gereken dersler sunar. Ha-
yatimizda her giin, pek ¢ok risk aliyoruz ve bunlarin gogunun
farkinda bile degiliz. Omegin; evden ¢ikip aligverise gitmek,
alinmasi gereken bir risktir, giderken anayol yerine kestirme
yollan kullanmak da bir risktir, fakat yine de tehlike arz ederler
ve 6nlem almay: gerektirirler.

Son on yilda, bir¢ok blue-chip firmas: “zamanli 6nlem”
adinda bir uygulamaya ge¢ti. Zamanl 6nlem, organizasyon
yiiriirliige koyulmadan 6nce, alinabilecek her tiirlii 6nlemleri
almak seklinde agiklanabilir. Olayin baginda, olugabilecek tiim
sonuglar belirlenir ve her biri i¢in farkh bir strateji gelistirilir
ve bu da risk durumunu minimuma indirir. Omegin; diyelim
ki isten giktiniz ve eve gidiyorsunuz. Arabanizi park ettiginiz
sirket otoparki, yeterince aydinlatilmamig. Burasi, karanhkta
saklanmak igin uygun bir bolge oldugundan, kétii niyetli bir
insanin hedefi olma ihtimaliniz yiiksektir. Bu durumda, sirketi-
niz gerekli 6nlemleri almaly; otopark yeterli seviyede aydinlati-
labilir veya giivenlik goérevlisi koyulabilir. Arabanin yapis, her
ne kadar giivenlik kurallarina gére dizayn edilse de, yabana
insanlar tarafindan elverisli bir saklanma yeri olarak da kulla-
nulabilir. Bu da risk konusuna kiigiik bir 6rnektir.

Kendini savunmanin sistematik tekniklerini 6grenmeden
once, kendinizin risk darugmani olmalisiniz. Etrafinizdaki size
zarar verebilecek riskleri taumaniz gerek. Kendi korkulanmu-
z1 6grenmek de zihninizde yatan seyleri anlama kabiliyetinizi
glclendirecektir. Durun ve kendinize sorun:
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- Bu giivenli mi?

- Zarar gorir miiyiim?

- Bir sey kaybeder miyim?

Bir saldirda ii¢ 6ge bulunur:

- Hedef

- Firsat

- Sug¢/Eylem

Etkili bir kisisel savunma gelistirmek istiyorsaniz, size za-
rar getirecek olaylar zincirini kirmaniz gerekir. Olasi bir saldin
durumu oldugunu anladigimizda, edinmeniz gereken bilgileri
almis olursunuz. Boyle bir durumda, kendinizi saldin firsa-
tindan gekebiliyorsaniz, risk analiziniz iyi durumdadir. Risk
analizinizi gelistirmek de i¢ giidiilerinizi dinlemeyi gerektirir.
Eger sezgilerinizi ve evrenin size verdigi isaretleri goz oniinde
bulundurursaniz, dongiiyii bozabilir ve kendinizi tehlikeden
koruyabilirsiniz. Dikkat etme siirecindeki dikkat edilmesi ge-
reken hususlan anladiginiz, takdirde dongiiyii nerede ve nasil
kiracagimzi kendiliginden 6greneceksiniz.

Doga, hayatin korumasidir. Eger siz de doga ile uyumlu
olur ve evrenin akigina kendinizi birakabilirseniz, kendi koru-
maniz olmusg olursunuz.

Fiziksel Tehlikelerin Farkina Varma

Goz dagy, gesitli duyularimizla algiladigimiz bir eylemdir.
Bazilarin1 duyanz, bazilarini koklariz, bazilarimi goriiriiz. Biri
sizi sOzlii olarak tehdit ederse, tehdit derecesini anlamak bura-
daki en 6nemli husustur.

Omegin; “seni dldiirecegim” bu tehdidi ne kadar ciddiye
almaliy1z? Oldiirmek derken, gergekten hayahmizi elimizden
almay1 mu kastediyorlar? Medikal, mental yada psikolojik ko-
nulan simdilik bir tarafa birakabhm. Bu cilimleyi, %951k bir
oranda gii¢ gosterisi yapmak igin kurarz. Bir hayvanin, ne ka-
dar giiglii oldugunu gdstermesi, bir bocegin tadinn kétii oldu-
gunu gostermek igin, kotii bir koku salgilamasi gibi. Siddet or-
tam olmadan da bunlar ige yarayabilir, taraflar vazgegebilirler.
Iki taraf da zarar gérmeden, mevzu kapanmus olur.
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Fakat, eger karsinizdaki kisi psikolojik olarak sorunlu bi-
riyse, bunun hayvansal i¢ giidiilerle, viicut diliyle, 6z savun-
ma yada giig gosterisi ile bir baglantis1 yoktur. Ozellikle biri,
sizi tehdit ederken belli bir gizlilik, bir kamuflaj igersindeyse,
yiiksek ihtimalle size zarar vermeye egilimli oldugunu séyle-
yebiliriz. I¢ giidiilerinizi serbest birakin ve etrafimizdaki negatif
enerjiyi, algilamasina izin verin. Sezgileriniz, tehdit unsurlarim
algiladiginda, nasil baga ¢ikacagimza karar vermek igin de ig
giidiilerinizin yardimuru alabilirsiniz.

Birine tehditkar bir gekilde, “Kolla kendini” demek, kisi
tizerinde daha biiyiik bir etki yaratir. Ciinkii, sdylenilen kisi ka-
fasinda bunun ne gesit bir tehdit oldugunu, tam olarak oturta-
maz ve aklinda bir kugku olarak kalir, hatta bazen paranoyalara
bile sebep olabilir; siirekli omzunuzun iizerinden arkaya bak-
mak gibi. Benim de bir donem, bdyle paranoyalar yasadigim
olmugtur.

Tehdit yolu olarak, viicut dilini kullanma da sik rastla-
nan, sessiz gézdaglarindan biridir. Ornegin; elini bigak olarak
kullanip bogazin kesiyor gibi yapmak, yada parmagini taban-
ca gibi kullanip basina dayamak da siddet igeren bir tehdit
sayilabilir. Diger yandan, bir elini yumruk yapip, diger eline
bastirmak daha ciddiye alinmasi gereken bir gézdagidir. Genel-
de, fiziksel bir miicadele yapilacag: anlamina gelir. Her ne ka-
dar sozsiiz tehditler yaygin olsa da, mahkemede kanitlamasi
zor oldugundan dolay: sug olarak goriilmezler, fakat yine de
tehdit tehdittir.

Siddet Iceren Bir Saldinndan Korunma

Binlerce yildir oldugu gibi 6liim, yasamin dengeleyici bir
parcasidir. Mesela, savaglarda ve diger siddetli saldirilarda
6lim kaginilmazdir. Diger yandan 6liim, fiziksel hayatn da
icinde bulundurdugu bir gergektir. Birgok olayda 6liim, tartig-
malardan yada yanhs giden bir sey karsisinda, verilen fiziksel
tepkilerden dogar. Fakat bir cinsel su¢ durumunda, eger saldir-
gan size yiiziinii gosteriyorsa, sonuglardan endige etmelisiniz.
Bu, sizin 6lmek yada 6ldiiriilmek arasinda karar vermeniz ge-
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reken 6nemli bir andir.

Insan 6ldiirmek, ne kadar zor? Cevabi basit: Hig. Uzerinizi
degistirmek kadar, su igmek yada yemek yemek kadar kolay.
Bir mumu sondiiriir gibi, bir hayat1 sondiirebilirsiniz. Saldin
sirasinda, bir insanin kafasina vurarak bile onu oldiirebilir. Us-
telik bunu, kazara da yapmus olabilir.

Viicudumuzda, pek ¢ok hassas nokta var. Bir olay sonrasi,
travma yasayan bir insanin bazi organlan kullarum dig1 kalabi-
lir, ki bu da takibinde 6liimii getirir. Veya en basiti, diisebilir ve
o6nemli uzuvlarimz incitebilirsiniz; bu da bir travma sebebidir.

Fiziksel bir saldin sonucunda, birinin viicudundaki ya-
ralara, morarmalara ve diger belirtilere bakip, 6liim sebebini
anlamak miimkiin. Viicutta yaralar agmak ve darbelere maruz
kalmak, her giin olan geyler ve 6liimciil olma olasiliklar1 da
yiiksek. Cogu siddet igerikli olay, kiigiik tartigmalarla baglar. Bu
bir itme olabilir, yada birinin kolunu sikmak. Belki de biri, sizi
kasith olarak tartismaya davet eder. Bu davranis, bir tacizden
yada tehditten ¢ok, ortamin gerilmesine yol agar ve kendinizi
tepki vermek zorunda hissedersiniz. Ardindan, kiyafetinizden
tutup cekebilir, tokat atabilir yada yurnruklayabilirler.

Fiziksel tarigmanun gesitli yollan vardir:itme, kiyafetinden
tutma, kolunu sikma, gogiis yada omuzla engel olugturma (vii-
cuduyla duvara dogru itip orada sikigtirmak gibi), tokat atma,
kafa kafaya getirme, tekmeleme, vurma, sagim1 gekme, bogazim
sitkma, yumruklama, bir geyler firlatma yada baz: egyalar silah
olarak kullanma gibi. Tiim bunlar, kii¢iik ve 6nemsiz bir olay-
dan gikabilir ve genelde devami gelir. Bazen sonucunda insan-
lar 6liir, bazen engellenir.

Kitabin baglarinda, bos zamanlarimi degerlendirmek igin,
bir ise bagladigimdan bahsetmigtim. Bu ig, benim doviis sanat-
larindaki ustaligim, i¢ giidiilerimi ve iletisim becerilerimi ge-
ligtirdi. Kiigiik bir seyin, yanhs gidip bir felakete yol aghg1 da
oldu.

Calisigim gecelerden birinde, kuliibiin girisinde yolunda
gitmeyen bir seyler oldugunu hissettim. Kontrol ettigimde, za-
rar getirecek higbir 6ge bulamadim. Is adamlan ve diger pat-
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ronlarn negeleri yerindeydi ve egleniyor gibi goriiniiyorlard.
Ama, i¢ giidiilerim tehlikenin yakin oldugunu sdyliiyordu. Is
arkadaslanmdan biri, neden gergin oldugumu sordu. Yolun-
da gitmeyen bir seyler oldugunu séyledim. On dakika kadar
sonra, kuliibiin girisinde bir kadin ve bir erkek kavga etmeye
basladi. Adamin kadini tokatlamas: iizerine, yoldan gegenlerin
birka¢1 da kavgaya dahil oldu. Kisa siirede, tartigma biiyiidii ve
yoldan gecen masum insanlar da aldiklan darbeler sonucunda
olaya karigt. Meslektaglanm, polisle birlikte olaya miidahale
etti ve ilgisi olan insanlarin tiimiinii tutukladik.

I¢ giidiilerimin, beni uyarmasina ragmen konsantre olama-
muis ve kavga sebebini gorememistim. Fark edebilmis olsaydim,
onceden gifti ayirabilir yada onlar: sakinlegtirebilirdim. Fakat
sezgilerimin beni, kendi bolgemdeki bir aksilik igin uyardigini
diisiindiim ve oraya odaklandim, digar1 degil. Boylece kiigiik
bir tartigma, sokak ortasindaki birgok masum insanin yaralan-
masina ve tutuklanmasina sebep oldu. Bu tarz olaylarda, kiigiik
bir tartigmadan ¢ikan negatif enerji, kitleleri igine gekebilir.

Erkekler, her ne kadar sug igleme ve saldirida bulunma
olaylarinda ¢ogunlugu olugtursa da, kadinlar daha ¢ok agresif-
lesebildikleri ve kolay sakinlesmedikleri igin gerginligin artma-
sina sebep olabilir. Sri Lanka’nin Tamil Kaplanlan, departma-
ninda ¢aligan gorevlilerinin tiimii kadindir ve diinya ¢apinda
suglarla ilgilenirler. Erkeklerin, bir saldinn aninda belli motivas-
yonlar vardir, fakat kadinlar pek ¢ok seyden gii¢ alabildikleri
i¢in, daha vahsi teknikler kullarurlar. Sonucunda, zayifin giiglii-
ye yem olmasi bir doga kanunudur.

Diger birkonu da erkeklerin kavga etmek, gii¢ gosterisinde
bulunmak yada negatif enerjiye karsilik vermek istediklerinde,
hemcinslerini se¢meleridir. Baz1 olaylarda, onlan tetikleyecek
higbir sey olmamasina ragmen, erkek olmalanmn dogasindan
gelen aliskanliklar: ve goriigleri ile hareket edip ortamu gerebi-
lirler. Bunun yaru sira, yaptiklan saldirilarin ¢ogunda, pisman
olduklanm belirtir ve 6ziir dilerler. Ayru érneklere, hayvanlar-
da da rastlayabilirsiniz. Aslandan maymuna, tiim hayvanlar
i¢glidiileriyle davranir ve zaman zaman gii¢ gosterisinde bu-
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lunurlar. Eger bu ig giidiiyii anlayip, karsinuizdakinin tarafin-
dan olaylara bakarsanuz, durumu kendi avantajiniza ¢evirmis
olursunuz.

Kargasay1 6nlemek istiyorsaniz, 6ncelikle kendi iginizi de
olaydan ve mekindan uzaklagin. Oziir dileyin ve yatigtinc et-
kisi olan seyleri kullanmaktan ¢ekinmeyin. Ellerinizi, havaya
kaldirin ve karginizdakine bunun dogal bir sey oldugunu s6y-
leyin. Konugmalarinizda korkak olmayin, kendinizden emin,
dogal ve anlayigh davranin. Nefesinizi kontrol edin ki yiikselen
adrenalin seviyeniz, kokulariniza yenilmenize sebep olmasin.
Boyle bir durumda, baginiza gelebilecek en koétii sey, iginizdeki
karanlik diigiincelere kanmaktir. Negatif enerjinin sizi ele gegir-
mesine miiside etmeyin, varligini sezdiginiz anda onu defedin.

Bazen tiim bunlar1 yapmis olmaniza ragmen, kabullenip
kendinizi savunmaktan bagka ¢areniz kalmaz. Boyle durum-
larda, 6grendiklerinizin hepsini uygun ve hizli bir bigimde
uygulayin. Provakatoriiniiziin enerjisini, onu yenmek igin kul-
lanin. Eger kotii enerjiye, tiim kalbinizle saldinrsaniz onu yok
edebilirsiniz. Is1g1n oldugu yerde, karanligin barinamayacagini
unutmayin. Enerjinin nereden geldigini fark edin; onun varhgi-
ru kabul edin. Boylece, o da sizin yonlendirmenizi kabul edecek
ve pozitif akimin ge¢mesine izin verecektir.

Bir erkek, kontrol etmek yada giig gosterisinde bulunmak
icin, hedef olarak bir kadini segerse, ilerleyen basamaklarda ge-
nelde cinsiyet kii¢iimseme, zayifigini yiiziine vurma ve agag-
lama ile kargilagilir. Kadinlarin bir¢ogu ise, tacizin seviyesi ne
olursa olsun cevap vermemek iizere egitim alir. Fakat dogru
egitim, bunun tam tersini savunur; erkek her ne kadar giiglii
olursa olsun, iginde mutlaka yakalanmama arzusu vardir ve ka-
dinlarin tepki gostermemesi sonucu, eylemlerine devam eder-
ler. Oysa, kadin doniip cevap verdigi takdirde, erkegin icindeki
bu diisiince, korkuya doniisecektir.Erkegin gii¢ gosterisi, kadi-
nun kendini korumadaki yeteneksizliginden gelir.

Saldirganin, sese duyarli oldugu durumlarda bagirmak
veya hoglanmayacag1 gsekilde konugmak da onu kigkirtabilir.
Sesinizi ve fiziksel yetilerinizi kullanirken zaman ve mekana
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¢ok 6nem vermelisiniz. Elbette, sesinizi karsimizdakinin tizerin-
de firsat pencereleri agmak i¢in de kullanabilirsiniz, konugsarak
zayif noktalanim bulabilirsiniz. Fakat her sey, dogru teknik ve
dogru zamanlamaya bagh. Omegin; karsinizda alkoliin etkisi
altinda olan bir rakip varsa, onu yormadiginz takdirde saldiri-
larina devam edecektir.

llerleyen safhalarda her seyin olaya karg1, dogru tutum ve
dogru durusu kegfetmekle bagladigini 6greneceksiniz. Ahenk
ve uyum, diinyadaki her seyde oldugu gibi, burada da gok
onemlidir.

500 kadina konugma yaptigim bir seminer sirasinda, her
ilk konusmamda oldugu gibi dinleyiciler bana siipheci yaklas-
tilar ve sdylediklerimi kanitlamamu istediler. iqlerinden biri, 16
yasindaki kizin1 sahneye siirdii ve iki metrelik bir adami nasil
devirecegini, orada 6gretmemi istedi. Bu diielloya karsilik, sa-
lonun digindan bir erkek konuk getirdik ve seansin sonunda
geng kiz, arkadagimu yere serdi. Pek ¢ok seminerimde yaptigim
seyin, ne kadar etkili oldugunu insanlara gostermek zorunda
kaliyorum ama, bu beni mutlu ediyor; ¢iinkii simdiye kadar
hep ise yarad1

Tamdik Birinden Gelen Saldirilar

Arkadas yada tanidiginiz birinden gelen saldirilar genelde
en ¢ok psikolojik tahribata yol agan saldinlardir. Sadece yasa-
dis1 bir kigkirtma degil, bazilar i¢in normal olan bir saka bile
siddetli bir kavgaya doniisebilir. Eger bir arkadaginiz sizi bile-
rek kiskirtiyorsa, sebep genelde sinirlarinizi anlamaktir. Lakap
takmak, kilonuzla dalga ge¢mek yada olmadik cevaplar ver-
mek, en yaygin orneklerdir. S6zlii saldiriya ugrayan bu kisiler,
uzun zamandir bir miinakasaya maruz kalmadiysa, hareketiniz
onlara kontrol etme istegi gibi goriinebilir ve size ayru sekilde
karsilik verirler. Bu da sizin adrenalininizi yiikseltir ve tipki bir
volkan gibi yiikselen adrenalinleriniz, belli bir yerde patlama
noktasina ulagir.

Boyle durumlarda, sinirlenmekten ziyade karsinizdaki

‘kiginin, 6fkenizden beslenmesini engellemelisiniz. Omegin; si-
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zinle dalga gecildiginde, arkadaslarinizla ayn fikirdeymis gibi
davranabilir yada konuyu degistirebilirsiniz. Béylece, karginz-
daki kisi afallayacak, ahgkin olmadigi durum kargisinda kendi
adrenalinini unutacak ve siniri yatisacaktir. Kalbinizi agar ve
digerlerini anlamay1 basarirsaniz, etraftaki enerjiyi ve yoniinii
¢6zmiis olursunuz. Enerjiyi okuyabilmek, tehlike igaretlerini
algilamakla neredeyse ayrudir. Bu da size, onu uzaklagtirma
yada pekigtirme imkani saglar.

Tabi bazi1 durumlarda, olaylar ¢igrindan gkabilir ve sizi
kendinizi savunmaya zorlayabilir. Bu tarz durumlarda da fizik-
sel Ogretilerinizi, etkili bir sekilde kullanmamniz gerekir. Pozitif
ve negatif enerjileri gérmeli, onlan kontroliiniiz dogrultusunda
kullanabilmelisiniz.

Ofkeyi Bastirmada Altinci Hissi Kullanma

Eskiden, nedenini ¢6zemedigimiz bir sekilde siirekli agre-
sif olan bir arkadagim vardi. Hislerim, bana bu adamin sinirli
olmak i¢in bir sebebi olmadigini, gosterdigi davraniglarin ger-
¢ek benligine ait olmadigin s6yledi. Normalde savunma sekto-
riindeki ¢ogu kisi, géze goz, dise dis prensibinde diigiiniip ayr
sekilde tepki verir ve kendi giiglerinin karsisindakinden iistiin
olmasini dilemekle yetinir. Fakat ben, onunla konugmay: dene-
dim. Normal denilebilecek bir arkadashk gelistirdik. Bu sira-
da, onun agresif tavir takinabilecegini g6z 6niinde bulundurup
tepki verebilecegim sekilde durmaya 6zen gosterdim. Ofkesi-
ni yatistirip, onunla konugtugum anlardan birinde yanurmizda
bagka birinin varligini hissettim; muhtemelen bir babayda.

Babasi heniiz vefat etmis olan bu arkadagimin, tiim siniri,
tek bagina yasamaktan duydugu korkudan geliyordu. Babasi
olmadan, bir gey yapamayacagin diigiiniiyordu. I¢ giidiilerim
iizerine gitmememi sdyledi.

Aksam oldugunda, ikimiz de evimize gittik. Onun uyudu-
gu saatlerde, ben meditasyon yapmaya bagladim ve meditasyo-
num sirasinda bilingalim bana, her seyin diizelecegini sdyledi.
Babas: bir sekilde, belki riiyasina girerek, onunla konugacak ve
onu yatigtiracakti. Ben ise, normal arkadagligimiza devam ede-

74 | Jocx Brocas



cek ve acisii anlamaya ¢alisacaktim. Simdilik onu, sakinlegti-
rebilmigtim.

Kigisel Savunma ve Yasalar

Yasalar, genelde kisisel savunmaya yardima niteliktedir.
Fakat, yine de yasalarin sizi koruyamadigi durumlar da yok
degil. ikisi arasindaki farki, anlamah ve yasalara uygun dav-
ranmalisiniz.

Kisisel savunma alamindaki yasalann temelinde, 6grenil-
mis yada dogustan gelen fiziksel yetilerinizden faydalanarak,
bir su¢a kurban olma riskin azaltilmas: yatar. Fakat benim,
“kigisel savunma” tanimum biraz daha genis. Ben, onceligimi
fiziksel olmayan, kisisel giivenliginden emin olmak igin kulla-
nilan sezgilere veririm. Bes duyusunu kullanabilen insanlarin
oldugu diinyada, siz altincisini da kullanmay1 6grenirseniz,
bagvuracagimz son gare fiziksel koruma olacaktir. Her seyden
once, bagimz: gelebilecekleri diisliniip, yasadig1 bir olaya kur-
ban olmamak i¢in, elinizden gelen tiim 6nlemleri almaniz gere-
kir. Yine de size sadece, kendini savunma segeneginin kaldig:
durumlarla da kargilagabileceginiz i¢in hazirlikh olmalisiniz.

Kisisel savunma alaninda, hala iginde siipheler olan varsa,
Lord Parker'in su sozleri size biraz yardimai olacaktir:

“Ister grup saldinisi, ister bireysel saldiri olsun, bir yerde giiclii
bir siddet iceren sug belirtisi varsa, onlara hak ettiklerini vermelisi-
niz, giice gii¢le karsilik verin, hatta eger hala gerekliyse saldirganin
hayatina son verin.”

Giinlimiizde, bu tarz bir tepkinin uygulanabilmesi igin 5
farkli durum s6z konusudur:

- Kendini savunma

- Bir bagkasinin, kendini savunmasina yardim etme

- Miilkiyetini koruma

- Bir sugu 6nleme

- Yasal tutuklama

Saldiriya gegmeden 6nce kendinize sunlan sormarnuz ge-
rekir:

- Yapacagim seyde, hakli sebeplerim var mi?
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- Boyle bir uygulamaya gergekten gerek var mi?

- Uygulayacagim gii¢, bulundugum durum igin agin bir
gli¢ mii?

Kigisel savunma konusunda becerikli olan kisiler, kendi-
lerini savunmada sinir tarumnazlar. Ailenizden birinin, yada
herhangi bir kisinin bir saldiriya ugradigini ve o anda kendini
savunmaktan aciz oldugunu gorseniz ne yapardiniz? Kavgaya
dahil olur muydunuz? Bir saldiriya maruz kalan yada hayati
durumu s6z konusu olan kisilere, yardim etmek igin belli bir
gli¢ uygulamak, yasalarca serbesttir. Fakat, yasalar oniinde
saldirgan ile esit haklara sahip oldugunuzu unutmamalisiniz.
Eger karsinizdaki kisiyi yeterince yormusg ve pes ettirmis olma-
nuza ragmen, hala lizerinde gesitli teknikler uygulamaya devam
ediyorsaniz, durumlar aleyhinize gelisebilir.

Savunma dersleri sirasinda, karsimizdaki kisiye kullana-
cagimnuz teknigi soyleyebilirsiniz. Fakat, gercek hayatta bu s6z
konusu degildir. Karsinuzdaki kisiye, nasil bir egitim aldiginizi
sOylemezsiniz ve o da sizin doviis sanatlar ile ilgilendiginizi
bilmez.

Gerekli oldugunda, fiziksel gii¢ kullanarak ailenizi, arka-
daglarinuz1 yada yaruruzda olan herhangi birini korumak sizin
en dogal hakkiniz. Bu hakkinz, degerli esyalariniz1 ve miilki-
yetinizi korumada da gegerli. Fakat yasalar, bu hakkiruzi saldin
altinda oldugunuzda kullanmanizi kosul gosterir. Ayru zaman-
da kullanacagiruz giicii nasil, nerede ve ne kadar kullandig-
niza da biiyiik 6nem verir. Lord Griffith'in de sdyledigi gibi,
“Eger bir saldiruy1 engellemek icin gereginden fazla gii¢ kullanilma-
diysa, kullandigimiz gii¢ yasalara aykiri degildir ve olayin sonucunda
bir sug islenmemis olur.”” Igte kontrollii gii¢ budur.

Gerekli gii¢, bazen karsinizdaki insani oldiirmenizi ge-
rektirebilir. Peki eger o6ldiiriileceginizi anlayip, karsinizdakine
kars1 oliim odakh saldinya gegerseniz yasalar sizi korur mu?
Bu, avukatlarin ve diger hukuk adamlanrun senelerdir tartis-
tig1, hala sonuca baglanmamusg bir konu. Savunma konusunda
yeterince egitimli biri olarak, ben hi¢ béyle bir duruma maruz
kalmadim. Ama eger kalmis olsaydim, 6nce ne pahasina olursa
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olun hayatimu kurtanr, daha sonra sonuglardan endige etmeye
baglardim.
Lord Morris'in deyimiyle;
Eger savunmaya gegmenizin gart oldugu bir saldiri yagiyorsaniz,
o anda saghkh diigiiniip uygulayacagimiz giice karar vermeniz, di-
gerleri tarafindan imkansiz olarak goriiliir. Eger bir yargi, sizin
diigtiigiiniiz durumu bir an da olsa hakh goriirse, uyguladigimiz
giiciin gerekli olduguna bir an dahi inamirsa, sizin savunmamzin
dogru olduguna dair en somut kamti edinmisg olur.’

Ddéviig Silahlar: ve Yasalar

Siradan bir giinde, siradan bir gazeteyi agin ve inceleyin.
Bir yerlerinde mutlaka 6liimciil silahlarla islenen suglar bulu-
nur. Ozellikle Afrika, Amerika ve Ingiltere’de bunlar gok yay-
gindir. Silahlar, bunlar gibi bir ¢ok yasal sug iglenen olayda
kullarulir, fakat savuruna igin kullanmak nadir bir uygulama-
dir; iskogya’da bir polis memuru, Samuray kil ile saldiriya
ugramistr. Her giin rastlanan kazalarda yaralayia aletlerin kul-
larurmu, hos olmayan, giinilimiiz gergeklerinden biridir. Kiigiik
sokak getelerinden, biiyiik terdrist olaylarina kadar tiim suglu-
larin, bigak ve tabanca kullanmasi neredeyse, normal kargilanir
bir durum haline geldi. Yasalar, silahlan yasaklamaktan bikt1
ve onlar yasakladikga silah kagak¢ihgi daha gizli, daha derin
operasyonlar olmaya bagladi. Her iilkede bu silahlan yasakla-
yan, giris ¢ikiglarini sinirlayan kurallar olmasina ragmen bunu
durduracak higbir yasa yok ve kimsenin anlamadig) bir gergek
var; silah, temelinde giivenlik i¢in kullanilir. Negatif enerjiyi
kovmak igin de yardim alabilecegimiz bir esyadir.

Silah, kendinizi korumak i¢in de kullanilabilir bir miilki-
yettir. Amerika’da insanlarin evlerinde koruruna amagh silah
(tabanca), bulundurmasi yasal. Eger silahla tepki verecek kadar
tehdit altinda oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, yasalar Amerika'da
size destek olur. Tabi bu tehdit altinda oldugunuzu diisiiniip,
yaruruzda siirekli tabanca veya bigak tagimak, insanlara bunun-
la tehditler savurmak demek degil.
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Viicudunuzdaki Silahlarin Farkina Varin

Bujinkan ile ilgili yaptgim araghrmalar sirasinda,
Taijutsu’'nun dogal viicut hareketleri ilgimi gekti. Tijutsu dgreti-
lerine gore, kisinin kendi viicudu bagh bagina bir silaht1 ve hatta
dogada kullanabilecegimiz pek ¢ok silah vardi.

Taijutsu, viicudunuzdaki silahlardan faydalanmamz te-
mel alan bir savunma 6gretisidir. Ninjutsu’da bu silahlar “16
Gizli Silah” olarak bilinir.”

Shuki Ken : Dirsek

Shitan Ken : Parmak ucu vurugu
Shako Ken : Penge vurug

Fudo Ken : Sabit vurug

Shito Ken : Bigak parmak vurugu
Kiten Ken : Bigak el vurugu
Shikan Ken : Halka parmak vurugu
Shisen Ken : Gizli mizrak

Koppo Ken : Kemik vurugu

Happo Ken : 8 lif vurugu

Sokukyaku Ken  : Ayak dansi tekme
Sokugyaku Ken  : Ters ayak vurugu

Sokki Ken : Diz vurugu
Tai Ken : Viicut vurusu
Ki Ken : Zihin vurugu

Yukaridakiler, viicudunuzdaki dogal silahlarin kiigiik bir
listesidir. Eger resimli gostergelere bakarsaniz, viicut silahlari-
niz1 hangi durumda, nasil kullanabileceginizi daha iyi anlaya-
caksinuz.

Etrafimzdaki Esyalar: Silah Olarak Kullanma

Bir kadina, ¢antasinu kelepge olarak kullanabilecegimi soy-
lersem, muhtemelen bana giilecektir. Fakat benim diinyamda
silah, viicudunuzun uzantisidir. Bagka bir deyisle, viicut, zihin
ve ruhunuzu kullanirsaniz, her sey sizinledir. Bu noktaya ulas-
tiginizda, kendinizi ahenk iginde her seyden faydalanabilecek
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bir durumda bulacaksiniz.

Su objeleri silahlarimz olarak kullanabilirsiniz: ¢anta, ka-
lem, ciizdan, talk pudra yada seker, gamur yada tag, gazete. Bi-
raz diisiiniirseniz, bunlari nasil silah olarak kullanabileceginizi
anlarsiniz, ama gercekten kullanmaruz igin biraz egitim gerekir.
Omegin; bir ciizdan nasil bir silah olarak kullarilir? Bir tehlike
durumu ile karsilagtiginizda, dgrendiklerinizi uygulama vakti
gelmis demektir. Mesela; araba siirmek, yeni baglayanlar igin
her hareketlerinin kontroliinii gerektiren bir zihin igi olarak go-
riiliir, fakat zamanla, deneye deneye aligirsiniz ve bu sizin igin,
otomatik bir davranis haline gelir. Oyle ki; araba kullandiginiz,
gibi dikkatinizi etrafirizdaki her seye yoneltebilirsiniz. Duyula-
riniz, gelecek her tiirlii olaya kars tetikte olur. Silah konusunda
yapmaruz gereken de budur.

Canta: Cantaruzi savurmak veya firlatmak, karsinizda
agilmas giig bir engel olugturur. Egitimlerim sirasinda pek ¢ok
bayana, ¢antalarini nasil kelepge yada tuzak olarak kullanacak-
larin1 anlathm. Bu zaman ve ¢aba gerektiren bir ogreti, evet,
ama ben yapabiliyorsam, neden siz de yapamayasiniz?

Kalem: Kalem, karginizdaki saldirgana karg: kullanabile-
ceginiz, viicudunun belli yerlerine sapladiginizda, ona biiyiik
bir ac1 yagatip ciddi yaralara sebep olabileceginiz miikemmel
bir silahtir.

Seker yada talk pudra: Ninjalar “Metsubishi” (kor edici
toz) isminde bir savunma araci kullanur. Metsubishi, karginda-
kinin goriis alarunu kisa bir siire igin kisitlayan bir dumandr.
Temelinde Metsubishi, i¢inde talk pudrasi ve ince kum bulunan
yumurta kabugundan olusur. Sizler de ayru teknigi kullanabi-
lirsiniz. Illa yumurta kabugu doldurmaniz gerekmez; cantaruz-
da seker bulundurup bunu yakin saldin arunda karsinizdaki-
nin yiiziine savurabilirsiniz veya iizerine bir iki delik agilmusg bir
sige icersinde, talk pudra kullanabilirsiniz. Deliklerin gereksiz
madde akigini engelleyecek kadar kiiglik, fakat sige sikildiginda
bir duman bulutu yaratacak kadar genis olmasi yeterli.

Gazete: Gazete, Ozellikle katlandig1 zaman oldukga iglev-
li bir silah olabilir. Unlii bir is adamuna, bir arkadagimla bera-
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ber korumalik yaptigim giinlerde, sokaktan kimligi belirsiz bir
adam, miisterimize saldirmaya galist1. Miisterimin elindeki ga-
zeteyi alip, dikkatini dagitmak i¢in saldirganin yiiziine firlat-
tim, isabetli bir atigt1. Saldiriy1 engellememizi saglad!

Cetelerle Bas Etmek

Bagka bir olay da yasadigim kasabada meydana geldi.
Sokak ortasinda neredeyse on kigi, bir adama saldiriyordu.
Etraftaki insanlar, yayilan negatif enerjiden o kadar etkilen-
mislerdi ki, kimse yardim etmek icin olay yerine yaklagmadi.
Kurban, her ne kadar kendini savunmaya ¢aligsa da etrafinda-
ki insanlarin ¢oklugundan dolay bir siire sonra yorgun diistii.
Gevredekiler, kavgay: tiksinerek ve korkarak izlemeye devam
ediyordu. Miidahale etmeye ¢aligtigim sirada, saldirganlardan
birinin kurbany, bir cam pargasiyla yaraladigini gérdiim. Yardi-
min azhgina ve kargimdaki davraruga gok sinirlenmigtim. Icle-
rinden birinin elinde, keskin bir aletle bana dogru kogtugunu
gordiigiim anda, toplayabildigim tiim enerjimi topladim ve ona
yonlendirdim. Beynimde etrafima sagtigim 1siklarin, bana dog-
ru gelen saldirganin, gégsiine yansidigini hayal edebiliyordum.
Saldirgan, bir anda durdu ve ne oldugunu kavramaya ¢aligti.
Pozitif enerjim onu, etkilemis olmaliydi. Yapacaklarindan vaz-
gecip, doniip kogsmaya bagladi. Digerleri de bir sey oldugunu
zannederek ona katildilar. Kurban, kétii bir cam yarasiyla olsa
da hayatta kalabilmeyi bagarmigti.

Eger yeterince yetenekli oldugunuzu diigiinmiiyorsaniz
ve tek baginaysaniz, liitfen son sdyledigimi denemeyin. Bu, son
derece tehlikeli bir girisimdir ve eger sans benimle olmasayd,
belki ben de ciddi yaralar alacaktim. Her zaman kahraman ola-
mazsinz. Eger viicudunuz da bu miidahaleye uygun degilse,
ben yapili biri oldugum i¢in miidahale giiciim daha fazla, yapa-
cagmiz en iyi sey polisi aramaktir.

80 Jocx Brocas



BOLUM 7
TACIZDEN KORUNMA

Aile ici taciz, aileden bir bayana kars: islenen, fiziksel bir
sug olarak kabul edilir. Fakat bu gesit taciz, kurbana yalnizca
fiziksel degil, psikolojik, duygusal ve cinsi zarar da verir. Aile
i¢i taciz, ayn1 zamanda ceza, iistiinliik kurma yada kontrol etme
durumlari i¢cin de uygulanmus olabilir. Tacizciler, cinsi davranig
sergileyebilir, para ile tehdit edebilir veya psikolojik ve duy-
gusal durumlar: kurban iizerinde kontrol saglamak igin kulla-
nabilir. Amaglarina ulagmak igin, her durumu kendi lehlerine
kullanabilirler. Hatta kendi gocuklarim bile, taciz arac1 yerine
koyabilirler. Bu tiir davalar, her giin rastlanan vakalar arasinda-
dir. Sadece, bir ailede bile tacizin her tiirliisiiyle (fiziksel, sozlii,
cinsi, psikolojik) karsilagabilirsiniz.

Tacizin temelinde, kurbarun sevgi ihtiyaci ve anlayisla
kargilanma istegi yatar. Bagina gelen durumda, nasil davrana-
cagin bilmediginden olaylara katlanir. Béyle vakalarda, karsi-
nizdakinin neden taciz ettigini anlar ve buna kars1 koyarsaniz,
olayin iistesinden gelebilirsiniz.

Psikolojik Taciz

Siddet gercevesinde yapilan taciz vakalari, gesitli tehditler
igerir. Bunlar, genelde birine vurmaktan ziyade, daha 6te bir
ruhsal tahribat birakmay1 amaglarlar. Kurbanin, sahip oldugu
seyleri yok etmek veya kullanilmaz hale getirmek en yaygin
psikolojik taciz durumudur. Omegin; birine fiziksel bir zarar
vermek yerine bir mesaj olarak evini yada arabasini kullanil-
maz hale getirmek, psikolojik taciz alanina girer. Kurban, gorii-
niirde bir tahribata ugramis olmasa da, sonraki hayatina taciz-
cinin mesajina yonelik bir kisitlama getirir.

Diger bir yontem de kurbann, ¢ocugu yada bir yakinin
ondan uzaklagtirmasidir. Kagirma ve fidyecilik konusunda
bunlara degindigimiz gibi, bu olay kurban iizerinde biiyiik bir

Altinci Hissin Giicii l 81



ruhsal ¢okiintiiye yol agar. Giivenli bir yer olarak gordiigii evi,
kagirilma olayindan sonra ona bir tehdit unsuru gibi gériinme-
ye baslar. Tacizciler ,olayin dozunu arttirarak kisiyi daha uzun
bir siire ailesine agin bagh kilabilirler.

Belli bir derece siddet igeren bir tehdit, bazen yeterlidir;
ozellikle eger saldirganin sizden daha giiglii ve daha agresif ol-
dugunu biliyorsanz. Béylece kurban, karsisindakinin yapabile-
ceklerini anlar ve duydugu korku, hislerini kontrol edememesi-
ne yol agar. Adeta duvarsiz bir hapishanede kalan bir mahkum
gibi, kendi sinirlarinizi yaratirsinuz ve negatif enerjinizle buraya
kilitlenirsiniz.

Bu durumun iistesinden gelmek i¢in, size yapilan saldiri-
lara kars1 kalkan gelistirmelisiniz. Bazen risk almaniz gereken
zamanlar vardir. Her sey normalmis gibi, devam etmektense
yapic bir girisimde bulup giiglii bir sekilde kars: koyabilir, et-
rafinizdan yardim isteyebilirsiniz. Sadece, yardim istemek bile,
tacizcinin lizerinde vazgegmesi igin yeterince etki birakabilir.
Giinkii, taciz zihniyeti ile davraniglarina yon veren insanlar ya-
kalanmak istemez, kurbanin kagmasini géze alamaz ve insanla-
rin yaptiklarin1 6grenmesinden gekinirler. Bu yiizden, konunun
duyulacaginu anladiklarinda vazgegme olasiliklan yiiksektir.
Eger onlara engel olup, beslendikleri negatif enerjiye sinir ge-
tirebilirseniz, gliglerini ellerinden almig olursunuz. Kaderinize
mahkum oldugunuzu diisiinmeyin; kaderinizi yeniden yapi-
landirabilecek tek kiginin kendiniz oldugunun farkina varin!

Heniiz hig¢bir sey baglamamugken, tacizi hissedip 6nlem al-
manuz daha etkili olacaktir. Onceki béliimlerde bahsettiklerimi-
zi, aklimzdan gikarmayin ve negatif enerji kapilarinuzin tiimii-
niin kapali oldugundan emin olun, gerekli 6nlemleri alabilecek
tek kisi sizsiniz.

Sozlii Taciz

Birgogumuz, hayatimizin belli kisimlarinda sozlii tacize
ugramigizdir. S6zlii tacizin, psikolojik taciz gibi bir yar vardir;
sizi duygusal ve zihinsel olarak yaralamaya gahsirlar. Tacizci
bunu genelde asagilama, elestirme yada utandirma sekillerinde
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uygular. Incinen kurban ise, biiyiik ihtimalle kendi kabuguna
cekilir.

Taciz etrafiruzdaki enerji halkanizi nasil etkiler? Omne-
gin; biri size “sisko” veya “siska” dediginde kilonuzla ilgili bir
probleminiz varsa, bu sizi kotii etkiler, hatta duygusal denge-
nizi bile bozabilir. Bunu yapan kisi, sizin enerji halkanizda bir
acik bulmugs demektir. Buldugu zayif noktaya miidahale eden
tacizci, enerji halkamz iizerinde yonlendirici bir etki kurar, onu
zayiflatir ve beslendiginiz enerji halkanizi negatifliklerle doldu-
rur. Duygusal olarak kétii hissedersiniz. Eger bu negatifligi, bir
an once kovmazsaniz, o sizin pozitif enerjinizi kovar ve besle-
nebileceginiz pozitif duygu kalmadigindan dolay: depresyon
yasarsiniz.

Iste, size uygulamasi kolay bir alighrma; arkadaginizin kar-
sisinda durun ve omzundan tutun. Ona iltifat edin, o giin ne
kadar giizel goriindiigiinii, lizerindekilerin yakigtigini séyleyin
ve hemen sonrasinda onu itmeye ¢alisin. Karginizdakinin den-
gesini, cabucak toparladigini ve sabit durdugunu goéreceksiniz.
Bir de tam tersini deneyin; karginizdaki kisiye hasta gibi go-
rindiigiinii, lizerindeki kiyafetlerin 6zensiz oldugunu, ¢irkin
ve aptal oldugunu sdyleyin ve tekrar itmeye ¢alisin. Bu sefer,
itmenin daha kolay oldugunu goéreceksiniz. Olumsuz tutumu,
onu yonlendirmenizi kolaylastiracak.

Bu aktivitede, karsinizdakinin aura alanina yaptiginiz ne-
gatif darbeler, onun direncini kirar. Boylece kétii diigiincelerin,
kendini etkilemesine izin verir ve ruhsal dururnu kétiiye gider.

“Ayna Etkisi” kavramini, belki duymugsunuzdur. Negatif
bir durum s6z konusu oldugunda bu aktiviteye bagvurabilirsi-
niz. Yapmaniz gereken tek sey, kendinizi bir yiizii ayna dolu bir
kutu igersinde hayal etmek ve size dogru gelen tiim negatifligin
yon degistirdigine konsantre olmak. Bunun yam sira, kendi-
nizden 151k sagildiginu, pozitifliginizin onlan etkiledigini diigii-
nebilirsiniz. Pozitifliginiz daha da somutlagtirmak istiyorsaniz
karsinizdaki kisiye eglenceli bir sey sdyleyerek yada bekleme-
digi kadar kibar davranarak kargilik verebilirsiniz. Bulundugu
negatiflik icersinde bdyle bir doniis almak onu afallatacaktir.
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Sozlii taciz su baghklan igerir;

- Bagirmak, azarlamak, kiigiimsemek, hirlamak, lakap tak-
mak

- Fiziksel siddet iceren tehditler savurmak

- Sevdiklerinizi yada sizi agagilamak

- Ilgi ve inanglanmzla anlayis géstermeksizin dalga geg-
mek

- Toplum iginde hakaret etmek, gormezden gelmek yada
kotii davranmak

- Yaptiklanmz takdir etmemek

- Sizin, 6nemli oldugunuz konulan goéz ard1 etmek

- Tehdit iceren mail yada telefon mesajlan géndermek

- Kigisel iligkilerinizle ilgili yersiz ve yanhs suglamalarda
bulunmak

- Sizi, gesitli yollarla kizdirmak, kigkirtmak

- Alakasiz oldugunuz konularda sizi, bagansizliklarrun se-
bebi olarak gormek ve bu yoénde suglamalarda bulunmak

Yukandaki davraniglann tiimii, hedef olan kisi lizerinde
olumsuz bir etki yarattigindan dolay1 hem psikolojik taciz hem
de sozlii taciz olarak gegerlidir. Ayn1 zamanda, saldinda bulu-
nan kisinin ruhsal bozukluguna igaret eder. Ufak da olsa saldir-
ganda, pozitif bir sey hissediyorsaniz, atege atesle karsilik ver-
mektense, onu dinlemeyi, sevgi gostermeyi de deneyebilirsiniz.

Anlays

Kargilikli sayg: ve anlayis, bireyler arasindaki saglikh ilig-
kinin temelini olusturur. Ancak bu, 6gelerin mevcut oldugu
bir iligkide, bireyler inang ve ilgi alanlariru siirdiirmeye devam
edebilir.

Iste size, bulundugunuz kétii durumu degistirmek igin
birkag ipucu;

- Giiliip ge¢meyi bilin. Giilmek, etrafinizdaki auray: aktive
eder ve daha aydinlik bir hale getirir. Boylece etrafinizdakilerin,
sizin enerji alarunuzdan etkilenip, pozitif duygular beslemesini
saglarsimiz ve zor durumlarin iistesinden daha kolay gelirsiniz.

- Zihninizi oyalayacak bir aktivite bulun. Zihin, meggulken
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negatif enerjiyi algilamakta giigliik ¢eker ve bu sayede negatif
enerji sizi ¢ok etkilemez, agresif tavirlardan kaginmis olursu-
nuz.

- Ortak bir payda bulun ve karsinizdakiyle araruzda olu-
san enerjiyi, bu alana y6nlendirin. Ayr fikirde oldugunuz igin,
enerjinin negatifligi kirilacaktir.

- Saldirganin goziinden uzak kalmaya, 6zen gosterin. He-
defle, karg: karsiya gelen saldirganlar, daha ¢ok gz temasi s1-
rasinda eylemlerine baslar.

- Karsinizdakini incitmeden, diisiincelerinizi nasil ortaya
koyacagimzi 6grenin. Ayna uygulamasi, bunun i¢in faydal ola-
bilir. Siz de karginizdakinin ayna etkisine bag vurdugunu hayal
edin ve kendinize donmesini istemediginiz enerji gonderimini
durdurun. Meditasyon yapin ve karsimizdaki kisiyi anlamay1
¢ahsin.

Duygusal Taciz

Duygusal ve psikolojik tacizler, digerlerine gore daha geg
etki gosterir. Bariz bir sekilde, tehdit igeren taciz gesitlerinin ak-
sine, bunlar etkisini yavas yavas gosterir ve duygusal yaralara
sebep olur. Fark etmesi digerlerinden daha zordur, qiinkii cogu
birey hayattan beklentilerinin farkinda degildir. Fakat yapilan
duygusal tahribat, onu igten ige yipratir ve bu da hastaliklara
sebep olur. En ¢ok bilinen duygusal tahribat hastalig, kanser ve
egzamadir. Aldigimiz duygusal darbeler,, ruhunuzu hedef alir
ve seneler sonra kendini gosterebilir tiirdendir.

Tecriibesi olan kisiler igin duygusal tacizi tarumak kolay-
dir. Fakat digerleri tarafindan fark edilmesi yillar siirebilir,
hatta fark edilmeden siiriip gidebilir. Omegin; birinin fakir
oldugunu, zor bir hayat siirdiigiinii yiiziine vurmak, finansal
kontrol amagh bir duygusal tacizdir. Bununla bag etmenin en
iyi yolu, kendi durumunuzu ve saldirganin durumunu kabul-
lenmek, yaptiginiz iyi davraniglarin farkina varmak ve tiim
bunlan onaylamaktir.
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Onaylama

Onaylamak, Latince’deki “affitmate” sozciligiinden gelir.
Anlam olarak; kabullenmeyi, bilingaltiru egitmeyi temsil eder.
Eger bir konuda kendi onayimz alirsaniz, bu alanda iiriin ver-
meniz kolaylagir. Omnegin; kilo vermek, sigaray1 birakmak gibi
basit konulardaki ilk adim, su an bulundugunuz durumu ka-
bullenmenizdir. Ruhsal onaylamalar ise, hayata bakis aginiz1
degistirir. Kendi viicut, zihin ve ruh biitiinliigiiniizii saglama-
ruza yardim eder.

“Kendimi, oldugum gibi kabul ediyorum ve kendimi sevi-
yorum”

Bu ciimle, kendinizi kabul etmeyi saglar.

“Ben giicliiyiim ve auram hem aktif hem de pozitif”
Bu ciimle ise, auraniz: aktive etmenize yardima olur.
“Kargima c¢ikabilecek her tiirlii duruma hazirim. Evren,
bana istedigim her seyi verecektir.”
Viicut, zihin ve ruh biitiinliigiiniizii pekigtirir.

Kontrol ve Izole Etme

Kontrol ve izole etme tarzindaki tacizler, bir prensin yiik-
sek bir kuleye hapsedilmesi gibi goriilebilir. Hayatinizdaki tiim
rutinlerin, silip atilmasina sebep olur. Kurbanlar, arkadag ve ai-
lelerinden uzaklagtinlir, tacizci tarafindan kontrol edilen kuk-
lalar haline gelirler. Cogu vakada, izole etmenin amac; tacizci-
nin, kurbana karg1 duydugu asin sevgidir. O kadar sapkin bir
sevgileri vardir ki, karsisindakine zarar verdiklerini, onu kotii
etkilediklerini anlamazlar. Bir siire sonra, fiziksel tacize donme
olasilig1 oldukga yiiksektir. Genelde, kurbanlarin arkadag edin-
mesi yasaklanur, bu da onlar terk edilmis gibi hissetmeye iter.

Birini hayattan izole etme durumu, su kogullan igerir;

- Siirekli sizi kontrol etmek

- Sadakatsizlikle suglamak

- Ucra bir yere taginmak

- lletigim ve ulagim imkanlarimz kisitlamak

- Sizi ziyarete gelenlere, kotii davranmak ve tekrar gelme-
melerini saglamak
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- Isten yada herhangi bir yerden, 10 dakika bile geg geldigi-
nizde cezalandirmak, bagirmak, fiziksel gii¢ kullanmak, sinirli
tavir sergilemek

- Yalniz bagiruza, evden ¢ikmaruzi engellemek

- Giin iginde, yaptigimz her davranis igin hesap sormak

- Calismanz1 engellemek

- Kendinin diginda oldugu her aktivitenizi yasaklamak

- Arkadaglarinizda yada ailenizde kotii yonler bulmak

- Gideceginiz yere birakma ve oradan alma konusunda
baski yapmak

Eger saglam bir zihniniz ve saghiginiz varsa, bu durumla
bag edebilirsiniz. Fakat yoksa, psikolojik ve duygusal olarak za-
rar gorebilirsiniz. Boyle bir durumda, asla yalniz olmadiginuz:
unutmayin. Kendinizi kurtarabilecek giiciin, i¢inizde olugunu
hissedin. Ozgiirliik hissinin, daima sizinle olmasin1 saglayin.
Bir ¢ikis yolu, mutlaka bulacaksiruz. Hukuk biirosuna bir tele-
fon agmak bile yeterli olacaktir. Ciinkii izole etme, taciz dava-
lanmn igersinde en 6nemlilerinden biridir. Evrenin, size cevap
vereceginden emin olun.

“Isterseniz, alirsimz. Kapiy1 ¢almazsamz agan olmaz”

Bazen kapiy1 ¢almaniza ragmen, 6n yargiyla yaklagan in-
sanlar olacaktir. Bu insanlarla konusurken, diiriist davranin.
Enerjinizi yogunlagtirin ve kendinizi agik¢a belli edin. Igten bir
sekilde yardim isterseniz, evren size yardim edecektir.
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BOLUM 8
TECAVUZDEN KORUNMA

Tecaviiz, oldukga travmatik bir deneyim. Giiven duygunu-
zu kokiinden silip atabilir, paranoyalara yol agabilir, kurbarun
bir daha asla birini sevememesine sebep olabilir. Ciinkii agilan
yaralar, ne olursa olsun orada kalacaktir.

Saldirgan, sizin tarudigiruz biri olabilecegi gibi tamamen
yabana biri de olabilir. Komsu, is arkadagi, birkag kez gordii-
gliniiz biri yada eski sevgiliniz olabilir. Ne olursa olsun tecaviiz,
biiyiik bir sugtur ve hem zihninize, hem viicudunuza, hem de
ruhunuza zarar verir. Asin bir giig, kontrol ve 6fke durumunda
ortaya ¢ikar; bu yiizden diisiiniilemeyeni diisiinmelisiniz. Ger-
cekleri maskelerle kapatmayin. Buradaki gegek sudur;

- Tecaviiz, cinsel iliskinin bir silah olarak kullaruldig, sid-
det iceren bir eylemdir.

- Tecaviiz, herkesin bagina gelebilir; yetiskin yada gocuk,
geng yada yasli, zengin yada fakir, ¢alisan yada 6grenci, kadin
yada erkek, herkes tecaviize maruz kalabilir.

- Saldirgan, tanidiginiz yada tanumadiginiz biri olabilir.

- Tecaviizciiler, yaptiklan eylemi tekrar edeceklerdir; ta ki
yakalanana kadar.

Her sugun, farklhilhik gosterdigi gibi her tecaviiz de farkl
oOzellikler tagir. Fakat hepsinin, genel bir olugsma siireci var. Fir-
sat pencerelerini gérmeyi ve altina hissiniz kullanmay1 6grene-
bilirseniz, riski yiiksek oranda azaltabilir, hatta sifira indirebi-
lirsiniz.

Taninmayan kigiler tarafindan gergeklestirilen tecaviiz
vakalari, genelde tek sefere 6zgiidiir. Boyle bir durumun, ka-
sitl olarak yapildigi, kurbanin bir siire takip edildigi akildan
¢ikarilmamali.

Oliimciil tecaviiz vakalan ve tanidik birinden gelen saldi-
nlar, gogunlukla tekrara dayalidir. Burada asil amag; kurban
tizerinde etki kurmak, onu yonetebilmektir. Yiiksek derecede
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siddet igerirler.

Tecaviiz vakalannin, sonunda genelde kurban, neden bu-
nun kendi bagina geldigini sorgular. Olaydan sonra, affetme
giidiisiinii yitirir ve bir siire sonra kendi i¢ine kaparur.

Evlilik I¢i Tecaviiz Vakilar

Evli iki birey arasinda olsa bile, birini cinsel iligkiye zor-
lamak tecaviize girer. Ayn1 zamanda bu, evlilige ihanettir ve
kisilerin birbirlerine kars1 giivenlerinin sarsilmasina yol agar.
Temelleri sarsilan evlilik sonucunda; kizgin, ihanete ugramig
ve agagilanmus hissedersiniz. Hatta evliliginiz dini goriiglere
uygun sekilde yapilmigsa, din konusunda inanciruz ve hayata
kars1 tutumunuz degisir. Her ne kadar tecaviizcii girigtigi ey-
lemin sonuglarini asla diisiinmese de, kurban i¢in bu durum
iistesinden gelmesi oldukga gii¢ bir olaydir. Ozellikle arkadas,
aile ve diger yakinlara agiklamada bulunmak, yapilan eylemin
kendisi kadar sarsicidir.

Taninmayan biri tarafindan, cinsel amaglar igin kullanil-
mak, siddet igerikli cinsel su¢ olarak siniflandirilir. Evlilik igi
davalar i¢in, bu durum farklidir. Burada, iliskisini kotiiye kul-
lanma s6z konusudur. Kisiler karsilikhi olarak bedenen, ruhen
ve zihnen yiprarurlar. Boylece, iligkileri ciddi derecede zarar
goriir. Eger eyleme devam edilirse, genelde kurbanlar kendile-
rini 6zgiir kilmak i¢in eglerini dldiiriirler.

Evlilik i¢i tecaviiz ile taninmayan biri tarafindan gergekles-
tirilen tecaviiz arasindaki farklardan bir digeri de amaglaridur.
Tarunmayan kisi tarafindan yapilan cinsel istismarda, saldirgan
cinsel giice yonelik bir kimyasal kullanmadiysa, durum siddet
vakalari arasinda incelenir. Fakat, evlilik icinde ama¢ tamamen
cinsel zevktir. Kadin, her ne kadar iligkiye girmek istemese de,
kocas1 yanlis bir sey yapmadigini ve bunu hak ettigini diigiiniir.
Evli olduklanindan yola ¢ikarak, esinin hakli oldugunu diisii-
nen kadin, sugluluk psikolojisine girer.

Evlilikte cinsel istismara ugrayan kurban, yakinlarna du-
rumu anlatma konusunda giigliik geker. Ciinkii, evlilikte esler
yalmzca hukuksal olarak degil, cinsel olarak da birbirine bagla-
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nur; en azindan gogu insanin goriisii bu yonde. Kadin da bunun
bir tecaviiz vakasi olmadigina, kendini inandirmaya ¢ahgir. Alt-
tan alir, kocasiru anlayisa kargiladiginu diisiiniir ve davrarugin
devam etmesine sebep verir. Kabul etmemek olayin devamina,
kabul etmek ise psikolojik ¢okiintiiye yol agacagindan, arada
kalan kadin, depresyona girer ve kocasiyla daha biiyiik prob-
lemler yasamaya baglar.

Sunu aklinizdan ¢ikarmayin; tecaviiz, siz hayir demenize
ragmen devam eden cinsel iliskidir. Ne yazik ki bu durum, bin-
lerce yildir devam etmekte, kadinlar geleneklere gore sorgulan-
maktadir. Bu konuda, insanlarin birbirini esit olarak gérmeye
baslayacaklarimi umut etmekten basgka secenegimiz yok.

Bazen bu, yalmzca bir kisi tarafindan degil, bir grup tara-
findan gergeklestirilen bir sug olabilir. Kurbani, kagirmak ve
kendi sadist arzulan igin kullanmak da bir gesit tecaviiz vaka-
sidir. Burada kurban, kendini kurtarmaktan aciz oldugu igin,
kendini kotii hisseder ve bu negatif enerji, saldirganlarin iste-
digi kinlganhg getirir. Negatifligin, farkh sebepleri olabilir.
Omegin; kurbarun goka girmis olma ihtimali oldukga yiiksek-
tir. Yarundaki kisileri, uyarmay bile diisiinemeyecek duruma
diisebilir. Yapacag1 herhangi bir seyin, etrafindakilere zarar
verecegini diisiinmek de savunmaya gegmemenin bir diger se-
bebidir.

Tecaviizciiniin Zihnini Okuma

Birgok saldirganin mahkumiyetine, kurbam nasil segtikleri
hakkinda sorgulanirken karar verilir.

Sag stili, listenin baginda gelen etki unsurudur. At kuyrugu,
topuz yada uzun sagh kadinlar 6ncelikli tercihlerdir. Ciinkii, bu
kurbanlarn saglarindan kavramak daha kolaydir. Kisa sagh ka-
dinlar, tecaviiz vakalarinda, ¢ok fazla hedef olmaz. Kiyafetler
ikinci sirada. Kolayca ¢ikarilabilecek tarzda olanlar, saldirga-
na zaman saglar. Zaman, saldirgan igin énemli oldugundan,
genelde kiyafet konusunu diigiiniip, yanlanna makas alirlar.
Diger bir faktor de; kurbanin, mesgul olmasidir. Telefonla ko-
nugan, ¢antasinda bir gey arayan yada etraftaki bir olaya kon-
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santre olmus kadin, kolay hedef durumundadir.

Tecaviiz vakalarinda en yaygin saat, diigiiniilenin aksine
gece saatleri degil, giindiiz saat 5 ile 8:30 arasidir. En ¢ok tercih
edilen yerler ise sirasiyla, kiigiik aligveris noktalan, otoparklar,
garajlar ve halka agik tuvaletler. Burada tuzaga diisiiriilen kur-
ban, yakin bir yere taginir. Taginmasindaki amag ,yakalanma
riskini azaltmaktir.

Eger saldirganla miicadele ederseniz, vazge¢me olasilikla-
n yiiksektir. Ciinkii, zaman onlar i¢in 6nemli bir konudur ve
yaptiginiz savunma onlann zamaniru alacaktir. Ayni sebepten
otiirii saldirganlar, semsiye gibi savunma igin kullanilabilecek
bir materyal tagiyan kadinlan tercih etmez. Isin 6zii, digaridan
bakildiginda tecaviizciiniin zaman kaybetmeye degmeyecegini
diistindiigii kisilerden olmak 6nemli.

Kendinizi Koruma

Aklinizi kullanin ve tetikte olun! Kendinize giivenli bir ge-
kilde, amacinizin oldugunu belli ederek yiiriiyiin. Altina1 hissi-
nizi kullanin ve belay:1 gelmeden 6nce, fark etmeye odaklann.
Etrafimizin, farkinda olma konusunda okuduklarimuzi akliniz-
dan ¢ikarmayin. I¢kinizi asla fazla kagirmayin. icerken barda-
giniz, daima size yakin ve goriig alaruruzda olsun ki igine farkl
bir madde koyulmasin. Ig giidiileriniz, size bir sey sdyliiyorsa,
goz ard1 etmeyin.

Evinizin Icersinde

Tiim kapilarinizin (yana dogru agilan kizakh kapilar da da-
hil), dayanukh ve iyi ayarlanmus kilitlerle korurumasini saglayin.
Giris kapimizin yakinina, genis agih bir gozetleme kamerasi yer-
lestirin ve bu bdlgenin iyi aydinlatilmis olmasina dikkat edin.
Yakinlarinizda, kolay ulagabileceginiz bir yere ,acil durum alar-
mi1 koymak da iyi bir giivenlik 6nlemi olabilir.

Kapinz, yabancilara asla agmayin. Saticilarin, kimlik kart-
larin1 kontrol etmeyi ihmal etmeyin. Caligtiklar: firmay: ara-
maktan ¢ekinmeyin.

Kapinizda, yardim ¢agris1 yapmanizi, polis yada ambulans
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¢agirmanizi isteyen insanlara kapida beklemesini sdyleyip, ¢cag-
rinuzi igerde gergeklestirin.

Komgularinizi tanuyin ki, korktugunuzda yada yardima
ihtiyaciuz oldugunda, bagvuracaginz biri olsun. Eve geldigi-
nizde, kapinuz agik veya carmunuz kirik ise igeri girmeyin, polisi
araymn. Goriigmenizi, mobil telefon ile yapacaksamz etrafimzi
kontrol edin.

Tenha bolgelere tek basiniza girmeyin; bos apartmanlar,
¢amagir odalari, yer alti garajlar, otoparklar ve galigma saatleri
disindaki is yerleri buna dahil. Yaruruzda bir arkadag, meslek-
tas yada giivenliginizi saglayabilecek biri ile gezmeye 6zen gos-
terin, 6zellikle geceleri.

Digarida

Ozellikle geceleri, tek baginuza yiiriimekten kagiun. Igik-
landinlmug alanlar tercih edin. Insanlarin gogunlukta oldugu
yollan kullamun. Eger takip edildiginizi diisiiniiyorsaruz, yolu-
nuzu degistirin ve agik aligveris merkezlerine, restorantlara, ti-
yatrolara yada bagka bir eve yonelin.

Hareket oOzgiirliigiiniizii engellemeyen kiyafetler giyin.
Arabali bir yabana size yaklagip, adres sordugunda dikkat-
li olun. Cevap verecekseniz, arabayla arariza belli bir mesafe
koymay1 ihmal etmeyin ve elinizde aksi bir durumda kullana-
bileceginiz bir materyal bulundurun. Eger bir saldiriya ugrarsa-
niz, onun elinizde olduguna minnettar kalacaksiniz.

Arabaniza binmeden 6nce, etrafi inceleyin. Arka koltugu-
nuzu kontrol edin. Kilitlerinizi, hem arabanin i¢indeyken hem
de digindayken kapali tutmaya 6zen gosterin. Iyi igiklandiril-
mis ve siz arabaniza donerken kalabalik olacak otoparklan ter-
cih edin.

Gireceginiz yer araba, ig yada ev olsun, kapiya yaklagirken
anahtarlarimizi, elinizde hazir bulundurun. Bir¢ok hazirhksiz
bayan, karmasik ¢antalarinda anahtar arayarak, kapi o6niinde
vakit harayor ve kolay bir hedef haline geliyor. Ne kadar za-
man kaybederseniz, saldiriya ugrama riskiniz o kadar artar,
bunu unutmayin.
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Arka Koltukta Ne Var?

Sizi telaglandirmak igin sdylemiyorum ama, takip edilen
bir kadin eger saldiriya ugramamugsa, ¢ok sansh oldugundan-
dir. Gmegin; bir tecaviiz vakasinda, geng bir kadin benzin al-
mak igin istasyona ugrar. Benzin doldurulduktan sonra geng
bayan iicretini 6demeye gider ve bu sirada arabanin kilitlerini
acik birakir. Bu ana kadar kadini izleyen saldirgan, arabanin
acik oldugunu fark edince, arka kapiya yonelir ve arabaya gir-
meye calisir. Simdi bu durumda, arka plandaki iyi niyetli insan,
bu tegebbiisii goriip bagirmasa saldirgan kagmayacak, kadinin
arabasinin arka koltuguna saklanacakti. Saldiriya ugramama-
sina ragmen, hedef olarak segilen bayanin basina gelen olay:
ve tecaviize ugrama olasiligin1 kabullenmesi haftalarinu aldi. Bu
olay, tecaviiziin ne kadar kolay oldugunu anlamanz i¢in kiigiik
bir 6rnektir.

Arabadan her ayrnildiginizda, aracimizi mutlaka kilitleyin.
Kilitleme islemini yaparak, yalnizca igerdeki degerli esyalar:
degil, kendinizi de korumus olursunuz. Pek ¢ok kisi ,aracini ki-
litlemeden birakip bir takim isler i¢in uzaklagir ve boylece, ola-
st suglara da mahal vermis olur. Bu saldin degerli esyalariniza
kars1 da yapilmus olabilir, size kars1 da. Tetikte olun.

Bir yerden bagka bir yere giderken, arabaruz bozulursa ke-
nara ¢ekin, cam ve kapilarimiz1 kapatin, kilitlerinizi indirin ve
kaza lambalariniz1 yakin. Eger, yol yardimuru arayamiyorsaniz
ve bir yabanai size dogru geliyorsa, caminizi iki parmak kural-
na uyacak kadar aralayin, ¢ok yakin durmamak kosulu ile kar-
sinizdakinden polis yada yol yardimni aramasini rica edin.

Asla, otostop yapmayin ve asla otostopgular: arabaniza al-
mayn. Giinlimiizde karsilagilan otostopgularla ilgili sug duyu-
rulan, neredeyse trafik kazalar1 kadar ¢oktur. Birkag y1l 6nce,
bu oran daha diisiiktii fakat modern diinyada araciniza tama-
men yabana birini almak, mantikh bir is degil; hatta hayatinizi
kendi ellerinizle bagkasina teslim etmekten higbir fark: yok bile
diyebiliriz.
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Saldiriya Kars1 Koymak

Eger bir tecaviiz tehdidi ile karg: karsiyaysaniz, nasil kars:
koymanz gerek? Atacaginiz adimlar her ne kadar yer, zaman,
saldirganin tutumu ve sizin fiziksel durumunuza bagh olsa da
hepsinin amac, hayatta kalmaktir. Tabi ki en iyisi, akliz ve
sezgilerinizi kullanarak kendinizi en bastan riske sokmamaktir
ama oldu da saldin ile kars1 karsiya geldiyseniz iste size birkag
faydalh yontem;

- Eger saldirgan, sizi evinize, garaja, asansore yada otopar-
ka kadar takip ettiyse ve siz onu atlatamadiysamz, varacaginiz
yere ulasmadan once durun ve arkaniza doniin. Saldirgana,
giindelik bir soru sorun. Omegin; saati sorabilirsiniz. $iipheli,
bu soruya cevap verene kadar, yiiziinii inceleyin ve detaylan
aklimizda tutun. Boylece, olay sonrasinda kisiyi teshis edebilir-
siniz. Hatta bu davranis, saldirgan1 amacindan vazgegirebilir.
Giinkii zaman, anonimlik ve yakalanma riskinin az olmasi, bu
tarz insanlar i¢in 6nemlidir. Siz, onun yiiziinii gordiigiiniizde
yakalanma riski artacagindan, vazgegme olasiliklan yiiksektir.

- Firsat kapilarim1 kagirmayin. Sakin ve pozitif kalmaya
Ozen gosterin. Saldirganla konusun ve segeneklerinizin neler
oldugunu tartin.

- Eger kasith olarak yapilan bir tecaviiz tehdidi alindaysa-
niz, elinizden geldigi kadar ¢ok ses yapin. Bagirmak veya qg-
bk atmak, saldirganin dengesini bozar ve diizgiin fiziksel tepki
veremez.

- Saldinn amaayla birinin size yaklaghgin fark ederseniz,
ellerinizi kaldirin ve “Dur! Geri gekil!” deyin. Bu tutum, saldir-
gandan korkmadiginuzin ve bir saldin durumunda ona kargilik
vereceginizin gostergesidir. Sonrasinda, bu kisinin pesinizi bi-
rakmasi yiiksek bir ihtimaldir. Unutmayin; saldirganlar kolay
hedefler arar. Eger yaruruzda varsa, talk pudranizi kullanun.
Yoksa, biber gazi da bir savunma araa olabilir. ikisi de mevcut
degilse gazete, brosiir gibi materyallerden kendi dikkat dagat-
ma araciniz yapabilirsiniz.

- Eger bir adam sizi tutmussa, elinin iki parmagini tutup
biikebildiginiz kadar geri biikiin, uygulayabildiginiz kadar
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baski uygulayin. Yapabileceginizi diigiiniiyorsaniz, bogazina
hizlica vurun ve oradan hemen kagin.

- Eger saldirgan, sizi tepki vermenizi engelleyecek sekilde
kavramigsa, 6rnegin belinizden tutuyorsa, ¢imdiklemeyi dene-
yin. Ozellikle, kol alt1 yada dirsek kivnrmurun i¢ bélgesini gim-
diklemek saldirgana ac1 verecektir. Tecaviiz girigimi sirasinda,
cimdikleme teknigini kullanan bir kadin, saldirganin kaslarin
zedeledigi ve liflerini kopardigini i¢in eylemden zarar almadan
kurtulabildi. Siz de aynim yapabilirsiniz. Ozellikle sonrasinda,
saldirgarun midesine yada cinsel orgaruna vurmak ona biiyiik
bir ac1 verecek, size kagma firsat1 yaratacaktr.

- Bazen tecaviizciiler, bir sonraki adima gegmeden 6nce
rahatlamak isterler. Bu siireg, sizin saldiriya gegmeniz igin mii-
kemmel bir zamandir. En zayif noktay1 bulun ve olaylar zinci-
rini kinn.

- Saldiridan saglam ¢ikabilmek igin, ne gerekiyorsa yapin.
Eger miicadele edecekseniz, kararli, hizh ve etkili olun. Saldir-
ganun gozlerini hedef alin, bir tecaviizciiniin en zayif noktala-
rindan biri gozleridir. Sizi géremezse, avantaj size ge¢mis olur.

Eger saldirganiruzin silahu varsa, isteklerine uymaktan
bagka careniz yok gibi goriinebilir. Fakat bir tecaviizciiniin asi
niyeti, cinsel zevk oldugundan dolay1 o silahin orada olma se-
bebi, biiyiik ihtimalle sizi korkutup itaatkar kilmaktir, size za-
rar vermek degil. Ne kadar hirginlagirsaniz, karsinizdakinin de
o kadar sinirlenip size daha ¢ok zarar verecegini diigiinebilir-
siniz. Ama aslinda, hedefinin sorun ¢ikardigini goren suglular
olay yerinden uzaklagmay tercih eder.

Daima gevrenizdeki olaylarin farkinda olun. Digsan ¢ikar-
ken, yalniz olmamaya 6zen gosterin. Garip bir durumla kar-
silagirsaniz, tetikte olun, detaylan kagirmayin ve sezgilerinize
kulak vermeyi unutmayin.

Tecaviizden Kurtulma

Eger bir tecaviiz vakasinda hedefseniz;
- Durumu, polise bildirin. Ne kadar ¢abuk bilgi verirseniz,
suglularin yakalanma sansi, o kadar yiiksektir.
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- Fiziksel delilleri koruyun. Asla dug almayin, banyo yap-
mayin, kiyafetlerinizi degistirmeyin, deodorant kullanmayin
ve lizerinizi temizlemeyin. Bunlar, polis gorevlileri sizi gordiik-
ten sonra yapilacak iglemler.

- Doktorunuza gidin ve hemen saglik kontrolii yapmasin
isteyin.

- Kendi baginiza, disar1 ¢ikkmayin. Bir arkadas yada yakinu-
nizdan size eglik etmesini isteyin.

- Tecaviiziin, sizin sugunuz olmadigim akhruzdan g¢ikar-
mayin. Kurban, olmaktan utanmayin.

- Tecaviiz hakkinda biriyle konugmak, dfke, garesizlik, kor-
ku ve utang duygularimizin yatigmasini saglar. Danigman yada
psikologa bagvurabilirsiniz. Olay ister bir giin, ister bir y1l 6nce
olmus olsun, konusmak sizi ferahlatacaktr.

Eger tanidiginiz biri tecaviize ugramigsa;

- Ona inanin.

- Kurbani suglamayin.

- Destek olun. Birlikte damigmana, hastaneye yada polise
gitmeyi 6nerin.

Altinci Hissin Giicii| 97



BOLUM 9
TERORIZME KARSI SAVUNMA

Terorizm konusu, 6zellikle bombalama, kaginlma ve cina-
yet bagliklan altinda incelendiginde pek ¢ok bireyin, korkuyla
dolmasina yol agan konulardan biridir. Genelde, politik neden-
lerden 6tiirii ortaya gikan terdr faaliyetleri, Oxford Ingilizce
Sozliigii'nde de “Resmi olmayan yasa dis1 faaliyetlerin, politik
nedenlerle siddet gergevesinde kullamilmasi” olarak agiklanir.

Teroristlerin asil amaci, belli bir konuda halkun destegini
almaktir. Genellikle, din konularim1 kullanarak politik ¢ikar
elde etmeye caligirlar. Yine de soyle bir gergek var ki, terérizm
konusunda “Biri igin terdrist olan, digeri i¢in 6zgiirliik yolunun
savaggcisidir.” Bu sozlerin arkasindaki gercege dayanarak, tero-
ristleri siniflandirmak zor oldugundan dolayi, genelde terérist-
ler kullandiklar1 metodlara gore ayrilir.

Terérizmde kullamulan yéntemler, organizasyondan orga-
nizasyona degisir. Diinya iizerinde binlerce terdr orgiitii oldu-
gu gibi, hepsi farkli amaglar dogrultusunda ¢aligirlar. Genel
prensipleri, hayata kars: kesin goriigleri olmayan, az istekli in-
sanlan bulup “uyutma” dedigimiz taktigi kullanarak beyinleri-
ni yikamaktir. Beyin yikama eylemi, gerektiginde tepki verme-
lerini saglar; bu seneler sonra bile olabilir. Béylece, zihinlerine
hazir diigiinceler empoze edilmis bu insanlar, toplumun gegitli
seviyelerine sokulur ve terdrizm faaliyetlerini, bu topluluklara
da yayarlar. Fakir sokak gruplarindan, siiper zengin ig adam-
lanna, politikal ¢evrelere kadar her yerde, teror faaliyeti ile
kargilasmaniz miimkiin oldugu gibi, risk durumu da oldukga
yiiksektir.

Bir Teroristin Gorewi Nedir?

Bazi insanlar, terorist olmak icin dogmus izlenimi yaratir.
Kendi gevrelerinin goriisleri ve inanglarn ile biiyiitiiliirler, agk
da dahil, kontrolsiiz higbir sey hissetmelerine izin verilmez;
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ofke ve kin doludurlar. Ellerine, enerjilerini bogaltma imkani
tanindiginda ise, istenilen her seyi yapmaya hazir durumdadir-
lar; cinayet bile.

Intikam, teréristi terdrist yapan bir diger faktordiir. Inang
ve goriigleri farkh kargilanan birgok insan, intikam igin terériz-
me bagvurur. Buradaki intikam, ¢ok giiglii ve psikolojik bir mo-
tivasyondur. Yalmzca etrafindakilere zarar vermekle kalmaz,
kisinin kendi benligini ve ruhunu da tiiketir. Fakat bunu fark
edemeyen kisi, yaptig1 eylemin kendi ve halki agisindan en iyi
yapilacak sey oldugunu diigiiniir. Bombalama yada diger 6ldii-
riicli/yaralayici aktivitelerin, kétii oldugunu kabul etmezler ve
zaferlerine giden tek yolun 6ldiirmek oldugunu zannederler.

Ekonomik ¢ikar igin, ortaya ¢ikan terorist gruplar1 da bag
etmesi zor olanlardandir. Bu tarz gruplarn, insanlan 6ldiir-
mesine az rastlanir. Genelde bir kurban belirler, onu kagirir ve
fidye isterler. Tiim bu siireg igersinde, rehineye gayet iyi bakar-
lar. Fakat bunun kesin bir yargi oldugunu sdyleyemeyecegimiz
gibi, onlara iyi davranmamuz gerektigini de sdyleyemeyiz.

En tehlikeli grup ise, fanatiklerdir. Bu grubun insanlari,
belli bir goriis igin bir araya gelir ve amaglan dogrultusunda
higbir seyi yapmaktan ¢ekinmezler. S6z konusu fikir ayrihg,
din yada ideolojiden ¢ikmis olabilir. Her ne kadar birgogumuz,
egitimli ve gorgiilii insanlar olsak da, diinyada hala bu tarz ko-
nulan, zorbalikla ¢6zebilecegini diisiinen, sabit goriiglii insan
kitleleri mevcut. Bu insanlar, sinsi planlan i¢in kargilarina ¢ikan
hi¢bir engele miisima gostermezler.

Bir diger grup daidealistlerdir. Idealist grup, orta seviyede
sorunlar ¢ikaran insanlardan olusur. Diinyadaki en giizel 6r-
negi, 19707erin Almanya’sindaki Bader-Mainhof cetesidir. Isci
haklan i¢in miicadele etmekle ige baglayan grup, daha sonra
Almanya’da yasanan pek ¢ok dliimden sorumludur. Bu 6liim-
ler arasinda iinlii kigiler, is adamlar1 ve sofdrleri, badigartlan
gibi insanlar da mevcut.

Az sonra bahsedecegimiz olaylar gibi, 2001-2006 seneleri
arasinda kayda deger pek ¢ok terdrist vakasi ile kargilagildi.
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Dikkate Alinmas1 Gereken Terérist Saldirilar: 2001-2006

11 Eyliil 2001 — El-Kaide, New York'taki Diinya Ticaret Mer-
kezi Ikiz Kuleleri'ne, iki ugakli saldir1 diizenleyerek, binlerce insanin
oliimiine yol act.

Mayis 2002 — Kazablanka ve Fas'ta da kendini gdsteren bir
grup, Ispanya'daki bir restoran, bes yildizli otel ve Yahudilere ait bir
binaya saldirilar diizenledi. 45 kigi 6ldii.

Ekim 2002 - Endonezya—Balz deki iinlii biri, gece kuliibiine dii-
zenlenen saldirida 26's1 Ingiliz, 202 kigi 61dii.

Kasim 2002 - Israilli bir is adamimin, Kenya'daki Mombasa adli
oteline saldirida en az 15 kisi oldii. Es zamanh olarak, Israil ucagina
yapilan saldir ise bagarisiz oldu.

Agutos 2003 — Sahibi Amerikali olan Marriot oteli (Jakarta,
Endonezya),lobisine giren bombal aracin ardindan, geride 12 6lii in-
san birakt.

Kasim 2003 - Istanbul'da sinagoglara yapilan ¢egitli saldirila-
rin ardindan, HSBC bankas: ve Ingtlzz konsoloslugu bombalandi. Bag
konsolos da dahil olmak iizere, ii¢ Ingiliz 6ldii.

2003 ten bu yana, Suudi Arabistan’a yapilan gesitli saldirilarda,
yerli ve yabanci pek ¢ok insan 6ldii.

Subat 2004 - Filipinler'deki bir vapur, patlayic bir aygit
araciligiyla sulara gomiildii. 116 kisi hayatini kaybetti.

Mart 2004 - Madrid'deki banliyé trenlerine yapilan saldirilar-
daki 6lii bilagosu, 202'ydi.

Temmuz 2004 ~ Ozbekistan, Taskent'teki Ingiliz ve Israil elgilik-
lerine, intihar bombacilari aracihgiyla saldin: diizenlendi.

Agustos 2004 — Rusyada ticari havaalanminda meydana gelen
patlamalarda ve Moskova metro istasyonundaki katliam girisimlerin-
deki 6lii bilangosu, 40’1 buldu.

2004 sonbahar1 — Afganistan ve Irak’taki 3 Ingiliz vatandag:
kagirilds. Ikisi hala kayip. Oldiikleri varsayiliyor.

Eyliil 2004 — Endonezya, Jakarta'daki Avusturya El¢iligi'ne ya-
pilan saldirida, patlayan araba 9 kiginin éliimiine neden oldu.

Ekim 2004 — Misir'daki Sina Yarimadasi'nda yapilan bombali
eylemde, 34 kigi 6ldii, 159 kigi yaralanda.

Aralik 2004 — Ciddedeki ingiliz Konsoloslugu, silahli kigiler
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tarafindan yagmaland:. Bu eylem, Suudi Arabistan’da yapilan ilk dip-
lomatik saldiridir.

Ocak 2005 — Telefonla gelen bir uyarimn ardindan, kiigiik bir
bombal saldirt diizenleyerek iki Ingiliz turisti yaralayan bir grup
Ispanyol saldirgan, Aralik 2004 ve Subat 2005'te Madrid'de bir dizi
bombal: saldin1 diizenledi.

Mart 2005 — Katar'da bir tiyatroda meydana gelen bombal sal-
dinida, bir Ingiliz 61dii ve 12 kigi yaraland.

Temmuz 2005 — Londra yer alt: tiinellerinde, patlamalar mey-
dana geldi.

Ocak 2007 — Londra metro tiinellerine bombalama girigimi ya-
pilda.

Haziran 2007 — Glasgow ve Londra'ya bombali eylem girigimin-
de bulunuldu.

Patlayict Maddeler

Diinya i¢in en biiyiik tehdit, patlayic1 maddeler. Bunlar ge-
nelde iki grupta incelenirler; etki giicii yiiksek ve diigiik patla-
yicilar. Diigiik giiglii bombalar, uzaktan kontrol etmesi kolaydir
ve fazla hasara yol agmazlar. Fakat yiiksek giigliiler, cevresel
faktorlerle kendileri aktive olabilir ve biiyiik zararlara yol aga-
bilirler. Bu maddelere en yaygin 6rnekler, pikrik asit, RDX™,
civa fiilminati, TNT, C4, nitro gliserin, semtex ve plastik patla-
yicilardir.

Patlayia maddeler, acimasiz terdristlerin dostlaridir. Ce-
sitli sekillerde kullanilabilir:

Arag bombalar, terdristler tarafindan sik¢a kullanilan bir
patlayia1 tiiriidiir. Risk faktorii, oldukgca yiiksektir. Ozellikle
araglar, halka agik alanlara park edilmigse, can kayb: daha fazla
olur.

Arag¢ Bombalarinin Teroristler Tarafindan Kullanim

Italya'daki bir getenin yapti saldinida, arabarun egzos borusuna
yerlegtirilen 60 milimetrelik bir biitan gazi silindiri, araba ¢aligtiktan
20 dakika sonra patlamaya yol acti. Kullammu oldukga kolay olan bu
bomba, pek ¢ok hasara yol agti.
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Nisan1993 - Londradaki IRA'min, gegici merkezi Iveco tipi bir
araca yiiklenen ev yapimi bomba ile patlatildi. Arag, hedef bolgeye sii-
riildii ve kendiliginden patladi. Nasil ates aldig ise, hala bir gizem
olarak kalmaya devam ediyor.

1993 — Diinya Ticaret Merkezi, bir kamyona yerlegtirilen ev
yapimi bomba ile saldiriya ugrads. Sans eseri bomba, etkisini Ikiz
Kulelerde degil, cevresinde gosterdi. Can kaybr olmazken, bina diga-
ridan korunakh oldugundan dolayi, az miktarda olugan hasar, kisa
siirede giderildi.

Eyliil 2001 — Masum insanlarla dolu bir ugak ,patlayici olarak
kullamldi. 11 Eyliil olay: pek ¢ok aciya sebep oldu.

Kasim 2003 Tiirkiye/Istanbul'daki Ingiliz Konsoloslugu'na ya-
pilan saldirida ,bir intihar timi, kamyonundaki ara¢ bombasiyla 5 ki-
sinin oliimiine yol acti ve pek ¢ok sayida insam yaraladi. Aym teknik,
yine Istanbul'daki HSBC bankasina yapilan saldinda da kullamlds.

Arag¢ bombalarina karsi1 alinabilecek onlemler:

- Giivenli kilitler ve benzin girigsinizde kilitlenebilir kapak
kullanun.

- Aracimizin diginda asla valiz vb egya birakmayin.

- Eger bizzat kendiniz kontrol etmediyseniz, bagka birinin
valizini tagimayin.

- Aracinizi temiz ve diizenli tutun. Béylece, herhangi bir
girisimde ipuglann daha kolay goriirsiiniiz.

- Arabanizda, kimliginizi desifre eden kiyafet yada dosya
bulundurmayin. Bu tarz davraniglar, saldirgan aracin sizin ol-
dugundan emin olmasini saglar.

- Anahtarhginiza takabileceginiz cinsten, kiigiik bir fener
bulundurun. Karanlhkta, arabanizi kontrol etmenizi kolaylagh-
racaktr.

- Hava karanlik ise, araciruzin i¢ lambalarini yakip kendi-
nizi gostermeyin.

- Aracinizin yaminda, telefon yada radyo kullanmamaya
Ozen gosterin. Yayilan dalgalar, tetikleyici 6zellik gosterebilir.

- Aracinz, kilitlenebilir bir yere par kedin. Eger béyle bir
park yeriniz yoksa, iyi 1giklandirilmig, mobese kameralanrun
goriis alaninda olan yerleri tercih edin.
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- Arabanz, asla kilitleri agik halde birakmayn. Geri don-
diigiiniizde, huzl bir gozden gecirme yapin ve aracin biraktig-
nuz gibi oldugundan emin olun.

Arag Kontrolii

Arag kontrolii, kesinlikle edinmeniz gereken bir aligkan-
lik. Eger eviniz yada isiniz hedef olabilecek bolgelerdeyse, arag
kontrolii hayatinizi kurtarabilir. Iyi bir arag kontrolii, 20-30
dakikaniz1 bile almaz. Eger hayatimz kurtulacaksa, bu ¢ok da
uzun bir zaman dilimi degildir.

Saldin aygitlanrun 1sy, 151k, hareket yada radyo dalgalarina
kars1 hassas oldugunu diisiiniirsek, asagidaki prosediirleri uy-
gulamanuz, sizin icin faydah olacaktr:

- Aracinzin etrafinda yay, kablo, yeri degigen taglarn far-
kina varin. Yerdeki ayak izleri yada zedelenmis ¢imleri kontrol
edin.

- Aracinizda, izinsiz girilme belirtisi olup olmadigina ba-
kin. Bunlar aragta, kapida, camda olugan zedelenmeler, yerdeki
izler ve kap1 kolundaki parmak izleridir. Ayru zamanda kap1
kolunuza, toz yada pudra serpmek de kapiniza dokunuldu-
gunda sizi uyarr.

- Aracinizin, altinmi ve tekerlerinizin i¢ boliimlerini kontrol
edin.

- Araca binmeden 6nce, camlardan igeri bakin ve olagan
dig1 bir durum olup olmadigim kontrol edin.

- Kapiniz: agarken, dikkatli olun.

- Arabaya bindiginizde koltuklan, torpido goziinii, koltuk-
larin altini ve bagaiji dikkatlice inceleyin. Ozellikle, bagajinizi ve
on kaputunuzu agarak, iginde kablo baglantis1 olup olmadig:-
na bakin. Araa aldiginizda, mutlaka biraz da olsa g6z aginalig1
edinirsiniz. Bu goriintiileri diisiiniin ve goze batan bir sey ol-
madigindan emin olun.

- Kontrol panelinize bakin ver herhangi bir fazla yada ek-
sik kablo olmadigindan emin olun.

- Jantlarimzin ve egzos borunuzun igini kontrol edin.

- Benzin giriginize bakin.
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- Arabanizdaki goremediginiz alanlar igin, biiyiitiicii 6zel-
likli aynalar ve el fenerleri kullanabilirsiniz.

- Cok uzaga gitmeden 6nce, akiiniizii ¢ikarin.

- Yerlestirilmis olarak buldugunuz egyalan, arabaruzdan
dikkatli ve yavas bir sekilde indirin.

- Yola ¢ikmadan 6nce, frenlerinize mutlaka bakin. Terdrist-
lerin, favori yerlerinden biridir. Sorun gkarmayacak gibi ma-
sum goriinen, temiz ama fazla kablolara g6z yummayn.

- Eger goziiniize olagan dig1 bir sey garptiysa, arabaniz ¢a-
lisgtirmayin ve igine binmeyin. Boyle bir durumda, acil durum
kurallarima hemen uygulamak gerekir.

Intihar Bombacilars

Intihar bombacilig taktigini ilk bulan, El Kaide olmasa da,
kavrama yeni bir anlam veren onlardir. Yaptiklani bu eylem-
le, diinya iizerindeki diger intihar bombaalanrn da sembolii
haline geldiler. 11 Eyliil olayi, terdrizm tarihinde, yeni bir say-
fa agh. Ayn tarz olaylar, Londra ve Glasgow'da da meydana
geldi. Isin ilging yaru, patlamalardan kullarulan ekipmanlarin
kontrolii ve satis1 da bu yerlerdeki birliklere aitti.

Teroristler, artik diinya iizerinde her yerde olduklarin, ka-
nutlamig durumdalar. Herhangi bir hedefe ulagmada, tiim giig-
lerini acimadan kullanabiliyorlar. Ciinkii, bu safhaya gelene
kadar beyinleri yikanan intihar bombacilari, sadece hedeflerini
goriir hale geliyor. Ozellikle yapilan saldirilar, din odaklysa,
kisi kendini feda edip daha biiyiik bir amaca yardim ettigini
diisiiniiyor. Ruhlanrun nirvanaya, cennete yada dini nereye gi-
decegini soyliiyorsa, oraya gidecegine inamyorlar.

Intihar bombaalari, genelde patlayicilari iizerlerine baglar-
lar. Yaya olarak gitmektense, arabayla olay yerine gitmek daha
yaygindir. Herhangi bir, uyanda bulunmazlar. Durumu anla-
maniz igin, ipucu yoktur. Yalruzca, bulundugunuz yere dogru
hizla gelen bir arag varsa ve siiriicii bir yere odaklanmus yada
gozlerini kapamigsa, intihar bombacisi olma olasilig: vardir.
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Giivenlik Onlemleri

Intihar bombacilarina kars: nasil 6nlemler almalisiiz? Bu
konuya 6zel pek ¢ok giivenlik 6nlemi mevcut:

- Bulundugunuz bolgede, giivenlikten sorumlu biri oldu-
gundan emin olun.

- Is yeri egitimlerinde, ¢aliganlarinizi bu konuda bilinglen-
dirin.

- Alarm durumlarinda, giivenlik prosediirlerini dikkatlice
uygulayin. Omegin; arag kontrolii yapin, dogru yerde olmayan
nesnelere karg1 duyarh olun.

- Giriglere ve duvarlara bariyerler koyun. Bu 6nlem, sizi
bolgeye ait olmayan arag ve bireylerden koruyacaktr.

- Giivenlik gahisanlarimizin ,yetkili ve tecriibeli olmasina
dikkat edin.

- Risk orami yiiksek yerlere, gizli kameralar yerlestirin.
Kameralarinizi segerken, yiiz 6zelliklerini iyi yansitacak giigte
olmasina dikkat edin. Yerlestirirken saklanilmasi kolay yerleri,
sorun ¢ikarmadan gorecek sekilde konumlandinn.

- Girig ve ¢iluslarimizda miisama gostemeyin. Herkesin ve
her aracin iizeri aranmaly, valizler ve ¢antalar kontrol edilmeli.
Bu, giivenligin ilk adimudir.

- Bulundugunuz binaya yaklagan araglari, inceleyin. Kimli-
gi belirsiz kigilere ait olan araglara karsi, dikkatli olun.

- Binaruzin camlanna ,patlamaya kars: etkili film taktirin.

- Goriigmesi olmayan kisilerin ,binamiza girmediginden
emin olun.

- Binarmuza yaklagan insanlarin kiyafetlerine, dikkat edin.
Mevsime uygun mu giyinmisg?

- Binaruz1 kontrol eden gorevlilerin, iyi egitimli oldugun-
dan emin olun. Binaruzin etrafinda fotograf ¢ekilmesine, izin
vermeyin. Bu da terdristlerin, sikga kullandig1 yontemlerden
biridir. Boylece, ¢alisanlarinizin ve bina yapimizin sitemini ¢6-
zerler. Genelde fotograf cekmesi ve bilgi edinmesi igin, bayan-
lar1 kullanurlar.

- Saldirganlar, arazinize gereksiz egya yada araglar biraka-
rak tepki siirenizi 6lgebilir. Ayni olay tekrar ederse, bu eylemin,
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yapilacak bagka bir organizasyonu gizlemek icin yapilms ola-
bilecegini aklimzdan gikarmayin. Karsinizdaki kisiler, genelde
¢ok iyi egitilmis saldirganlardir.

- Giivenlik gorevlilerinizin, yorgun olmamasina 6zen gos-
terin. Yorgun giivenlikgi, bazen birgok 6lii insan demektir.

Intihar bombacilannin, eylem sonunda 6leceklerini unut-
may1n. Bu, diger insanlarin yagamasinin onlar igin bir 6nemi
olmamasi demektir. Is yeri ve evinizin etrafindaki giivenlik ba-
riyerlerinden emin olun. Uyan, 6nlemi pesinden getirir.

Yanic1 Maddeler

Teroristlerin insanlari, araglar yada binalar1 havaya ugur-
mak igin gesitli yontemleri vardir. Yontem, goreve gore segilir.
Harg¢ hazirlamak, yer yada deniz mayim kullanmak bunlara en
basit 6rneklerdir. Fakat tim bu yontemler, 6nceden bilgi edin-
meyi gerektirir. Eger boyle bir tehditle kars1 karsiya oldugu-
nuzu diigiiniiyorsamz, vakit kaybetmeden polise yada terérle
miicadele timlerine bagvurun.

Yarua madde kullanilan saldirilar, patlamalar arasinda en
yaygin olamudir. Genellikle, aligveris merkezi veya fabrika gibi
finansal agidan belirlenen hedeflere kars: kullanilirlar. Amagla-
n, insan 6ldiirmekten ¢ok hedefi ekonomik kayba ugratip hal-
kin giivenini sarsmaktir. Sunlar1 akhnizda tutun:

- Yania aletler genelde kiigiiktiir, gizlenmeye uygundur ve
¢ogunlukla bir paketle hedef bolgeye gonderilir.

- Patlama yapmaktan ¢ok, tetikleme mantig) ile ¢ahsgirlar.
Omegin; paket aqilinca patlama gibi.

- Ongoriilenden az miktarda finansal zarara sebep olsa
bile, amaglarina ulasir ve halkin giivenini sarsarlar.

Kullanacaginz giivenlik 6nlemleri igin, iyi bir ev sahibi ol-
maniz ve egitiminizin iyi olmas1 gerekmektedir.

- Halka agk yerler, gozlenmeye elverisli olmadigindan,
giivenlik kameras: kullanmak mantikh olacaktir. Yaruci egyala-
n oldugu yerler, 6rnegin kiyafet odalar1 yada ahgsap mobilyah
mekanlar, ncelikli korunmasi gereken yerlerdir.

- Giivenlik ekibiniz, iyi egitimli ve patlayici cihazlar konu-
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sunda bilgi sahibi olmahdr.

- Yalnizca giindiizleri degil, geceleri de giivenliginiz yiik-
sek seviyede olmali. Yaptiginuz kontrolleri rutin haline getirme-
lisiniz.

Herhangi bir olagan digit madde bulunursa, hemen yetki-
lilere bildirilmeli. Yarua yada patlayici olsun, maddenin zarar
verebilecek bolgeden acilen gikarilmasi ¢ok 6nemlidir. Aym
zamanda, binay1 bogaltmak da akillica olacaktir ¢iinkii; diger
bolgelere de yerlestirilmis patlayici maddeler olabilir. Siipheli
maddenin, yakuinlann gordiigiiniiz en ufak kivilcimlar bile he-
men sondiirlilmeli.

Bomba Tehdidi

Bomba, tehdit yada uyarilan genelde telefon aracihigiyla
yapilir. Bunlann bir¢ogu sahte gikar. Her y1l binlerce dakika,
telefondaki sahte bomba tehditlerine harcanir. irlandah cum-
huriyetgilerin eylem yaphg) siire¢ boyunca 10,000'den fazla
bomba ihbar telefonu geldi ve bunlardan 70 tanesi, terdristler
tarafindan yapildi. 10 tanesi ise, bombanin bulunup etkisiz hale
getirilmesiyle sonuglandi. Sahte bomba ihbarn bir sugtur. Sahte
oldugunu belli etseniz bile, sonugta bu, polis departmanlanna
belirtilir.

Teroristlerden gelen ¢agrilar iki grupta incelenir:

- Asils1iz bomba ihbarlari. Bu ihbarlar, kétii niyetli de olma-
yabilir. Arayan kisinin, ger¢ekten bu yonde bir siipheleri olabi-
lir. Ayn1 zamanda sizin, tepkinizi 6l¢mek i¢in de ihbar vermis
yada bagka bir organizasyonu, 6rtbas etmek igin planlamis ola-
bilirler. Eger, tepki ge¢ ve giigsiiz olursa, gercek operasyonlar
en iist seviyede etki yaratma olanagina sahip olur.

- Gergek bomba ihbarlan. Bu ihbarlar, bir sekilde bilgi
edinmis kisilerden yada meslektaglanrun yaptig1 eylemden,
utang duyan bir bagka terdristten gelmis olabilir. Ayni1 zaman-
da, bildiride bulunan terdristin zihnine girmek igin de iyi bir
firsattir. Ciinkii bu kigiler, kurbanlanna az da olsa, sevkat gos-
teren saldirganlardir.

Gergek bomba ihbarlan bile, kesin bilgiler igermeyebilir.
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Patlamanin, yeri ve zamaruru yanhs aktarabilirler. Bu da, ter6-
rizmin kullandig bir diger yanultma yontemidir. Boylece, bagka
bir yerdeki bomba, planlanna uygun bir sekilde patlar ve insan-
lan hazirliksiz yakalar.

Bomba konusu ile ilgilenen ekip, egitimini tamamlama-
mi§ yada tecriibesiz kisilerden olusabilir. Boyle bir durumda,
cabisanlar soka girecektir. Telefonlar1 kaydetmek ve tek kisiyi
sorumlu tutmamak da, bir 6nlem olabilir.

Etkili savunma yontemleri konusunda, bilingli olun:

- Riskleri tartin ve bu konuda telefon almig olabilecek per-
sonelle konugsun.

- Ter6r uzmanlarnna dangin.

- Her daim, daha 6nceden hazirlanmis ve denenmis bir gii-
venlik plaruruz olsun.

- Alarm durumunda yapilacaklardan olusan yazih ve agik
bir dokiimani tiim ¢alisanlannzin, okuyup imzalamasin sag-
layin.

- Ekibinizi, plana uygun bir sekilde egitin.

Bunlarin yaru sira, agsagidaki maddeler de size yardimci
olacaktir:

- Sakin olun ve karsiuzdakini dinlemeyi bilin. Miimkiin
oldugunca, ¢ok bilgi edinin. Konusan kisiye, agik olmasiru séy-
leyin. Konugmay: olabildigince uzun tutun ve karginizdakinin
hangi orgiitten oldugunu, anlamaya galigin.

- Telefonlanmza, arayarun kimligini belli edecek sistemler
yiikleyin. Karsinuzdaki kisiyi, takip etmek daha kolay olacaktir
ve size hatir1 sayilir derecede zaman kazandirr.

- Yerel yetkilileri, acilen konu hakkinda bilgilendirin.

- Bu durumlarda, saldirganla konusacak kisinin, bilingli
olmasinu saglayin. Hangi telefonu kaydetmesi gerektigini 6gre-
tin. Eger kaydedemiyorsa, elinden geldigince ¢ok not almasini
saglayin.

Tahliye Plam

Bomba tehdidi prosediiriiniize, tahliye plaru eklemeyi
unutmayn. Tahliye plani, tehdit alanindaki insanlarin ,giivenli
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bir sekilde binay1 bosaltip, giivenli bir yere aktarilmas: demek-
tir. Tahliye plani, su durumlarda yiiriirliige konmal:

- Direkt olarak, binaya yada personele yonelik terérizm
tehditlerinde,

- Polis tarafindan, size karsg bir tehdit bildirimi aldiginiz-
da,

- Binanuzin sinirlarinda, siipheli bir arag yada ¢anta bulun-
dugunda.

Binanizin i¢inde bulundugu durumu ve olugabilecek ha-
sarlarin sonuglarin diigiinerek, tahliye planimiza sunlar1 mut-
laka eklemelisiniz:

- Tiim binanin, tahliye plani

- Binanin belli bir kismunun, tahliye plani (Bu durum, eger
cihaz kiigiikse ve tek bir yerde patlayici oldugundan eminseniz
gegerlidir)

- D1 mekanlar dahil, tiim arazinin tahliye plani

- Gorevli birimler disindaki, tiim diger kisilerin tahliye pla-
n

Patlama tehdidi ile karg: karsiyaysaniz, elinizdeki siirenin
size verilen siireyle, birebir ayn1 oldugunu diigiinmeyin. Aksi-
ne, daha uzun yada daha kisa da olabilir. Tahliyenizi, zaman
bakimindan garantiye alarak gergeklestirin.

Yapacagini bogaltma islemi ,yasal yaptinmlara ve anti-te-
rorizm yasalarina uygun olmali.. Plaruruzda yaptiginiz her tiirlii
degisiklikten polisi, ambulansy, itfaiyeyi ve diger gerekli birim-
leri haberdar edin.

Tahliye plaruruz, asagidaki maddeleri igermeli:

- Cihazin yerine ve boyutlarina gore, gikislar ve izlenecek
yollar

- Tahliye ekibi ve gorevleri; bu siireg boyunca tiim goérevli-
ler, kendi alanlarindan sorumlu oldugunu bilmelidir.

- Alternatif ¢ikis planlan; bu planlar bomba beklenmedik
bir yerde oldugunda, 6rmegin; ¢izmis oldugunuz ¢ikis rotasimin
tizerinde oldugunda, kullanmak i¢in olugturulur.

Genel patlama olaylarinda tehlike alam; merkezden 500
metre kadar uzakhktaki, tim alanlar1 kapsar. Eger siipheli bir
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paket bulunmussa, bu alan igindeki tiim bolgeler bogaltilmali-
dir. Mecburi bir durum s6z konusu ise, yapilacak olan ¢aligma-
lar da, bina bogaltildiktan sonra yapilmalidir. Eger siipheli pa-
ket, posta odas1 gibi tahliyesi kolay yerlerdeyse, acilen bomba
disar1 nakledilmeli.

Polise haber vermek, bu durumda yapilabilecek en iyi sey-
lerdendir.

Kimyasallar-Goériinmez Katiller

Niikleer, biyolojik ve kimyasal silahlar (NBC) “goriinmez
katiller” olarak arnulirlar. Bu silahlarin, pek ¢ok gesidi ve hayal
bile edilemeyecek bir etki alani vardir.

Etkilerini ancak, her sey i¢in ¢ok ge¢ oldugunda gorebile-
ceginiz bu saldin ¢esidine kargi, alinacak oénlemler ne yazik ki
oldukga kisithdir. Yine de, su prosediirleri uygulayabilirsiniz:

- Biitiin hava girislerinin, kapal1 oldugundan emin oldun
¢iinkii, yayinlan hava patlama alanindan geliyorsa, kirli olma
olasilig1 yiiksektir ve kimyasallarin etkilerini ¢cabuk yayar.

- Tiim 1s1tma ve havalandirma sistemlerini kapatin. Miim-
kiinse, evinizde solunum aparatlar1 bulundurun.

- Binanin disindayken, patlama olmugsa hemen bir yerlere
girin.

- NBC etkisinde kalan bir birey, hemen olay yerinden alin-
mal: ve kontrollii bir alana aktarilmali. Ambulanslar, konu hak-
kinda bilgilendirilmeli ve NBC’ye direk maruz kalan hastalarin
toplandig1 alan, karantinaya alinmah.

- Tim etkilerden kurtulana dek karantina alanina disari-
dan biri girmemeli ve igerdekiler ¢ikmamal.

- Karantina bolgesine, diger acil durumlar igin telefon vb
iletisim araglar1 koyulmali.

Kiigiik ¢aph radyoaktif madde kullarumlarinda yayinlan
hastalik, etkisini hemen gostermeyebilir. Patlamay: fark etme-
diyseniz ,olaydan etkilendiginizin birkag¢ giin sonra farkina
varabilirsiniz. Konu ile ilgili kurumlar, bilgilendirilmeli ve ge-
rekeni yapilmalidir. Ciinkii, sarbon gibi tehditkar hastalklar,
oldukga ¢abuk yayilir. Saniyeler iginde, siz fark etmeden hasta-
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liga ev sahipligi yapmaya baglayabilirsiniz.

NBC'nin farkina varmak, oldukga giigtiir. Fakat agagidaki
durumlan, dikkate almakta fayda var:

- Mektupla yada paketle de NBC yayilabilir, bunu unut-
mayin.

- Beklenmedik bir kristallesme, evinizde bir toz tabakasi
gorebilirsiniz. Renk sabit degildir, kimyasala gore degisir.

-Etrafta yapiskan bir doku olugmasi, buharlanma yada
koku olugabilir. Tiim bu belirtilerin, birlikte olmas: gerekmez,
bazi kimyasallar kokusuz da olabilir.

- Sliphelibir esyayla yayinlan bir salginsa, dokunur dokun-
maz viicudunuzda bir tuhaflik hissedebilirsiniz. Bu durumda,
hemen yetkililere haber verin.

Patlayia maddelerin aksine, NBC sadece dokunma yada
solunum yolu ile de yayilabilir. Bu yiizden, etki alaru olduk-
ca genistir. Eger bir paket araahgiyla toz, kristal yada siv1 bir
madde alirsanuz, dokunmayin. Sanshysaniz, koku alma yoluyla
bulagmayan bir maddedir.

Giivenlik 6nlemlerinizin, tam oldugundan emin olun ve
sipheli durumlarda yapmaniz gerekenleri eksiksiz 6grenin.
Disandaki insanlarin da bu maddeleri kullandigini, neler yapa-
bileceklerini ve her gegen giin daha da bizlere yaklaghklanni,
siz de biliyorsunuz. Tetikte olun ve kendi hayatinizi kurtarin.

Paketle Gelen Bombalari Tamimlama

Genelde posta ile gelen bombalar, agildiklarinda patlamak
iizere tasarlanir. Bu yiizden, iginde mutlaka bir patlayia bir de
tetikleyici mekanizma olmasi gereklidir. Patlayan madde, yam-
a olabilecegi gibi, biyolojik hasara yol agan bir madde de ola-
bilir.

Elinize gelen paket yada mektup size masum goriinebilir.
Uzerinde adres ve isim yazih olabilir. Hatta, sizin taidiginiz
birinden bile gelmis olabilir. Siradan bir kisinin, bu tarz paket-
leri teghis edebilme yetenegi, aldig: egitime baghdir. Paketle
gelen tehlikelerin ortak 6zellikleri ve duruma dair ipuglarn su
sekildedir:
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- Kaynagy, belli degildir.

- Olagan dis1 bir adres tarurmu yada yazim hatasi buluna-
bilir.

- Paketin, agirlik dagihim diizgiin degildir.

- Boyutlarina gore, oldukga agir bir paket olabilir.

- Paketin, baz1 bolgelerinde esneklik yada yamukluk ola-
bilir. Bu durumla karg1 karsiyaysanuz, siipheli bélgeyi ¢ok fazla
kurcalamayin.

- I¢inden sarkan yada gériinen kablolar bulabilirsiniz.

- Saat gibi bir ses ¢ikariyor olabilir.

- Paketin iizerinde bir delik olabilir. Delik, patlayici mad-
denin nefes almasini saglayan faktérdiir. Nefes alamayan patla-
yia1 da aktif hale gelebilir. Bu da bir diger tetikleme y6ntemidir.

- Badem yada badem ezmesine benzeyen bir koku alabi-
lirsiniz.

- Beklemediginiz bir zamanda paketi almigsanuz ,siiphe
oraruru arttirir.

- Zarfin kapaginin, tamamen kapali olup olmadigina ba-
kan. Siipheli olmayan zarflarda, genelde sadece belli bir béliimii
kapatilir. Fakat siipheli olanlarda ise, kapak 6zenle tutkallan-
mugtir ve her bir kosesi yapisik durumdadir.

Zarf1 kontrol ederken, daha detayli olan yontemler de var-
dir:

- Mektupla gelen bombalar, genelde metal bir par¢anin igi-
ne yada iki kagit parcasinin arasina koyulur. Igerdekinin, sade-
ce kagit olup olmadigindan emin olun. Ig giidiilerinizi kullan-
may1 ihmal etmeyin; sezgileriniz size tehlikeyi soyleyecektir.

- Ortalama bir mektup agirhig: 28 gramdir. Posta halinde
gelen bombalar ise, 56 gramdan fazla olur ve bu yiizden farkh
bir posta pulu kullanilmak durumunda kalinir. Bunlar, daha
kalindir ve asimetrik olarak yapigtirilirlar.

- Eger elinizde, imkaniniz varsa giipheli pakedi x-ray ciha-
zindan gegirin.

- Pek ¢ok patlayici, esnek maddelerden olusur. Sivi halin-
deki patlayicilarin kullarurmi da miimkiindiir fakat, bunlara gok
stk rastlanmaz. Paketinizi kontrol ederken, bunu g6z 6niinde
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bulundurun.

Postay1 agmak, genelde tetikleyici olur ve patlamaya yol
acar. Asagidakileri uygulayarak, patlamay inaktif hale getire-
bilirsiniz:

- Normalde agilmayan bir yerinden, paketi pargalayabilir,

- Sika yapigtinlan kapag agabilir,

- Mektup agacag) yada ¢aki kullanabilir,

- Igindeki maddeyi hemen bagka bir yere aktarabilirsiniz.

Simdiye kadar her seyi uyguladiniz ve mekanizmay zarf-
tan gikardiruz. Fakat hala, bir patlama olmad: ve 6niiniizde
siipheli bir cihaz var. Gerekiyorsa, bélgeyi hemen tahliye edin.
Polis yada giivenligi ¢caginn. Tiim camlarin, agik ve bolgenin
karantinada oldugundan emin olun. Etrafimzda yoksa, hemen
bir polis ¢aginn.

- Bosalthginiz pakete dokunmayin; kanit yada salgin mad-
de olabilir.

- Paketi kendiniz gotiirmeye kalkmayin.

- Ciizdanin, ¢antanin, suyun yada kumun igine koymayin.

- Maddeyi esnetmeye, biikmeye ¢calismayin.

- 25 metreden yakinuniza telefon, radyo gibi elektrik emili-
mi yapilabilecek maddeler, yaklaghrmayn.
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BOLUM 10
ICGUDU GUVENLIK VE ALTINCI Hi$

11 Eyliil Olay1 Onlenebilir miydi?

Amerika‘ya yapilan 11 Eyliil saldirilaninda, su senaryonun
gerceklestigini diisiinelim; ben Diinya Ticaret Merkezi'nde ¢a-
listyorum. Her giin saat sabah 5:30'da kalkiyorum, kahvaltimi
ediyorum ve ige gitmek iizere 7:00'da evden ¢ikiyorum. Fakat
11 Eyliil giinii kalkiyorum, garip duygular igindeyim ve ken-
dimi hasta gibi hissediyorum. Belki de, kétii bir riiya gordiim.
20 senedir ilk defa, is yerimi rahatsiz oldugumu belirtmek igin
aradim ve ige gitmedim. Olaydan kisa siire sonra, televizyonu
achm ve haberleri gordiim, kalaniru siz de biliyorsunuz.

O giin, dliimii arkamda birakmg olurdum. Fakat nasil?
Evrenin, bana kendi dili ile verdigi cesitli sinyaller ve igaretler,
benim bunlar1 yorumlama giiciim, bilingliligim ve egitimim
daima hayatimi kurtarir. Ben buna, sezgilerini kullanmak di-
yorum. Eger bu sezgilerimizi anlamak igin, bilincimizi arttirir-
sak, 11 Eyliil gibi vakalarda, can ve mal kaybin: en aza indirmis
oluruz.

Medyumvari bir anti-terdrist olmak, miimkiin miidiir? Ta-
biki miimkiin. Siz de, i giidiilerinizi kullanabilir ve terérizm de
dahil tiim saldinlara kars1 6nlem alabilirsiniz. Evren, tehlikeye
kars1 sizi uyarmak i¢in, sinyaller génderecektir. Tek yapmarnz
gereken, bunlan algilayip yorumlamak. Imgeler gérmek, riiya
gormek, hos olmayan bir koku almak yada sesler duymak, bun-
lara 6mek olabilir.

Irlanda Gézii

Bir siire Once, irlanda ve iskogya’da istihbarat boliimiinde
calighm. Yine ¢alighgim vakalardan birinde, bilgi edinme siire-
cim boyunca, desifre edecegimiz organizasyonun bagini ve kul-
landiklan yerleri tespit ettim. Ilgiledikleri bir yeri, pazarlayacak
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kisi gibi davranip, onlarla bir goriigme ayarladim. Yaptigim
seyin, kendim igin tehlikeli oldugunu biliyordum. Ama benim
varligimdan, daha yiice bir géreve hizmet edecegini de biliyor-
dum. Bu yiizden endiselenmedim.

Irlanda’da, bir goriisme ayarladik. Ugakla irlanda’ya ge-
cecek, havaalanindan alinacak ve direk olarak goériisme yerine
gotiiriilecektim.

Bulugmamizdan iki giin 6nce, kabuslar gérmeye bagladim.
Kabuslarimdan birinde, karanlik bir yerdeydim ve nefes almak-
ta giicliik ¢ekiyordum. Hog olmayan sesler kulagima geliyor,
beni rahatsiz ediyordu. Bir sonraki giin, imgelemler gérmeye
basladim. Evrenin, bana isaret verdiginin farkindaydim. Gii-
venli olan bolgede kalmali, hareket etmemeliydim. Daha son-
radan 6grendik ki, bilgi topladigim sirada, organizasyon benim
kimligimi 6grenmis ve bana tuzak kurmustu. Eger goriismeye
gitmis olsaydim, bir daha asla canli donemeyecektim.

Firsat Pencereleri

Her durumda, bir firsat penceresi vardir ve bu firsat pence-
releri sizi gikiga gotiiriir. “Cikis”tan kastim, besinci yada altinci
boyuta gegmenizdir. Burada ruh, beden ve zihin biitiinliigiine
erisirsiniz. Baglangig, yada son yoktur. Firsat penceresi, ulas-
manuz gereken bir noktadir. Bu noktaya geldiginizde, normalde
goremediginiz saldin yollarim goriirsiiniiz. Saldin imkaninuz
yoksa da, rahatlama noktasina ulasir ve ac1 ¢ekmenin 6niine
gegersiniz. Meditasyonunuzu, diizenli olarak yaparsaniz, firsat
pencereleri goriisiiniizii genigletebilirsiniz. Boylece enerji aki-
st goriir, etrafinizdaki somut degisikliklerin bakmaniza bile
gerek kalmadan, farkina varir ve enerjinin yoniinii degistirebi-
lirsiniz.

Isinizi kolaylagtirahm ve sdyle diigiinelim; diyelim ki biri
sizi bogmaya calisiyor. Bu eylem oldugu sirada, her seyden
once rahatlamak zorundasiniz. By, sizin firsat pencereniz. Eger
bunu basarabilirseniz, viicudunuz, beyninize saghkh sinyaller
gonderecek ve beyniniz yapacagimz hamleyi, diizenleyebile-
cektir. Kargimzdaki kisi, sizden ¢ok daha giiglii yada ¢ok daha
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iri olabilir. Bu durumda, ¢ok hizli davranmaniz gerekebilir. Sal-
dirganun, dengesini bozmay: yada hayati bolgelerine hizli ve
gliclii darbeler yaptiktan sonra, hizla kagmay diisiinebilirsiniz.

Yasal Yaptirimlar ve Icgiidii

Bilgi edinme ajanlan ile yetenekli insanlara bagvuran,
yasal yaptinm ¢alisanlan arasinda ok biiyiik farklar vardir.
Ajanslarda ¢alisan kisiler, yeteneklerini asla kabul yada desifre
etmezler. Fakat medyanin, meraki ve baz1 kendini belli etmek
isteyen insanlar sayesinde, 6zel yetenekli insanlar, daha genis
bir kabul gérme gergevesine ulagt. MI5, CIA, FBI gibi yasal
olarak birbirine bagh sirketler, gittikce daha gok 6zle yetenekli
insanlara bagvurmaya bagladi. STARGATE projesinin yonetici-
si Dale Graff, i¢giidiiler konusunda oldukga etkileyici bir kitap
yazdy; Tracks in the psychic wilderness. Kendi alarunda, oldukga
bilgi verici bir eser. Uri Geller, CIA tarafindan bilgi edinmek
i¢in, kullanulan bir diger isim. Yada STARGATE projesindeki
aktif yoneticilerden biri olan, Joseph McMoneagle, Memoirs of
a Psychic Spy isimli kitabinda, bir g6zlemcinin sezgilerinden,
nasil faydalandigini anlatiyor. Amerika tarihine yardima olan
iinlii medyumlardan biri de, Norreen Renier. Renier, FBI igin
6zel yeteneklerini, operasyonlarda kullanmgs ve ayn1 zamanda
FBI egitim akademisinde, psisik giigleri kullanma iizerine ders-
ler vermistir. Iste, size FBI'daki arkadaslar: tarafindan olusturu-
lan siteden birkag¢ not:

“Norreen, i¢giidiilerinin ona rehberlik ettigini hi¢ anlamaz, hep
havamn sogudugunu, bu yiizden iirperdigini soylerdi”
R. Krolak (Emekli Asker)

“FBI ugagimin inmesine, sezgilerini kullanarak yardim etmigti”
Robert Ressler (Eski FBI ajant)
Kuweyt Olayi, Tahmin Edilmisti

Benzer bir olay olan Kuveyt vakdsi, tahmin edilmigti.
STARGATE projesinden elemanlar, dikkat etmeleri gereken
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kisinin, Saddam Hiiseyin oldugunu anlamis ve onun iizerine
yogunlagsmiglardi. Amaglan, Saddam’in planlarim anlamak ve
buna gore bir rota gizmekti. Bu siire¢ boyunca, bir insan izler
gibi, Saddam’a odaklandilar ve neleri sever, neleri sevmez, kigi-
sel dzellikleri nelerdir, hepsini aragtirdilar. Edindikleri bilgiler,
miikemmeldi. Tiim sorun, askeri ordulariniz: bir sezgi iizerine,
harekete gecirememenizdi.

Altinc1 Hissinize Kanit

Normal insanlarin, sahip oldugu bes duyunun yan sira,
bazi insanlar altinc1 bir duyuya sahiptir. Altina hissiniz, diger
tiim duyularimizin edinip anlam yiiklemedigi olgulari, bir ara-
ya getiren ve size isaret veren duyunuzdur.

Kugkucu kimseler, paranormalligi yada ruhsal yetenekleri
inkar ederler, kanitlan gérmezden gelirler. Gormezden gelme-
nin temel sebebi, bilinmeyen seylere karg: beslenilen korkudur.
Eger bir seyi anlamiyorsak, bundan korkmamiz gayet normal-
dir. Omegin; Tag Devri'ndeki insanlar, atesten korkardi Peki
neden? Ciinkii, ne oldugunu ve nasil faydalanacaklarin bilmi-
yorlardi. Ogrenene kadar anlamadilar, kendilerini yaraladilar.
Ayni durum, altina hissiniz igin gegerlidir. Yanhg kullanirsa-
Nniz, zarar Verir. C")grenilmesi ve kontrol edilmesi gereken bir
yetenektir.

Insanlar, altina hissin kullaruminy, ilk gordiigiinden bu
yana iizerinde ¢aligmalar yapiyorlar. Farkl1 boyutlara kanit bul-
maya cahigiyor, olaylara bilimsel bir agiklama getirmeye ugra-
styorlar. Bu konudaki, en iinlii bilim adamlar1 Gary Schwartz,
Rupert Sheldrake, David Fontana, Dale Graff, Bruce Moen, Arc-
hie Roy, Dean Rain ve Harry Oldfield, yorulmak nedir bilme-
den, ¢aligmalarina devam ediyor ve paranormalligi, 6liimden
sonra olacaklar ve psisik giigleri, anlamaya ¢aligiyorlar. Deney
yapilan kisilerin, bir sezgisi kapaly, iki sezgisi kapali, hatta belki
de tiim sezgileri kapali olarak, test ediyorlar. Hi¢bir ipucuna
firsat vermiyor, olaydan 6nce ve sonra kisilerin fiziksel ve ruh-
sal durumlarini kontrol ediyorlar.

Diinya’nin diiz ve kare seklinde olduguna dair yaygin go-
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riige, Christopher Colombus farkl1 bir agiddan bakmus ve bu yiiz-
den aptal yerine konmugtu. Etrafindaki siipheciler, ona mantg:
yerinde olmayan bir insan olarak bakmigt. Fakat Colombus,
¢iktig1 seyahatlerde tezini kanitladi ve Diinya’nin yuvarlaklig-
ru gostermis oldu. Kim bilir belki bir giin, sezgi kavrami da bu
sekilde agiklanir ve James Raandi gibi bir giipheci bile, sezgile-
rin varhigini inkar edemez.

Altina hisse getirebilecegimiz iki ¢esit kanit vardir; bun-
lardan biri kigisel kanitlar, digeri bilimsel kantlar. Diinyadaki
realist bilimciler ve psikoloji bilimcilerinin diistiigii en biiyiik
anlagmazlik, burada baslar.

Sigmund Freud - Gizli Medyum

Diinyaca iinlii psikiyatrist Freud, psisik yetenek kavrami-
ru destekledigini alay konusu olurum korkusuyla, fazla kisiye
sOylememisti. Cok dikkatli davraniyordu. Fakat, yazil belgele-
rinin arasinda su sézler bulundu:

“Bir olaya karg: dikkatler yogunlagtirilirsa, sonuglari elbette bir
sekilde kestirilebilir. Tahmin etme siireci, kanitlama siirecinden ¢ok
daha kisa bir siiregtir. Fakat ongoriiye sahip kigiler, bu sonuglara
daha da kisa bir siire igersinde ulagirlar. Bu kigiler, kendi bilgileri-
nin yagmuruna tutulur ve pek ¢ok seyi onceden goriir. Yaptiklar
eylemlerden, zevk alirlar. Ciinkii insan wkimin gelismemigligi ve
bireylerin ¢ocuklugu, onlara hognutluk verir. Mekanik bilimcilerin
ve realistlerin izledigi patikadan ayrilip, kendi kritik diigiince giic-

lerini takip ederler.”
(Rhine 1937, s115)

Giinlimiizde pek ¢ok 6ngori, sonuca ulagsmig olsa da,
bazi siipheciler ve bilim adamlar: hala bu karutlari, gérmezden
gelmekte ve bilimsel bir agklamas: olacagina inanmakta yada
bunlar g¢iirlitme girisiminde bulunmaktadir. Bu kigiler, tama-
men soyut deneyimler ister.

Medyumluk

Medyumluk, yiizyillardir varligim siirdiiren, genelde
6liimden sonraki hayat1 yorumlamaya ¢aligan bir uygulamadir.
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Monroe Enstitiisii gibi kuruluslar, bilincin insan varligi konu-
sunda anahtarlan elinde tuttuguna inanur. Bilinci ¢6zmek, ka-
derimizi ruhani manada degistirebilir.

Arizona Universitesi'nde aragtrmalarinu siirdiiren psiko-
log, tip, nérolojivepsikiyatrialanindauzmanolan,aynizamanda
Insan Enerjisi Labaratuvarlan projesinin sahibi Gary Schwartz
ve Evrenin Yagam Enerjisi alanunda, onunla birlikte ¢ahisan Lin-
da G Russek, oliimden sonraki yasam konusundaki ¢aligmalar-
daki, 6ncii isimlerdendir. Schwartz, Harvard Universitesi'nden
doktorasii aldiktan sonra, Yale Universitesi'nde profesorliik
derecesine ulagsmug, Yale Psikoloji Merkezi'nin sahibi, aym za-
manda Yale Davramgsal Bilim Klinigi yoneticisidir. 400'den faz-
la bilimsel makalesi ve 11 tane akademik kitab1 bulunmaktadir.

Dr. Schwartz, diinyadaki en bilindik medyumlardan John
Edward ve Allison Dubois’i bir takim testlere tabi tutmugtur.
Test sonuglan, Oliimden Sonraki Yasam adl1 kitabinda mevcut-
tur. Diger caligmalannna www.veritas.arizona.edu/indexhtm
adresinden ulagabilirsiniz.

Bilimsel A¢iklama

Gozlenme Hissi (Arrow books 2003) isimli kitabinda Ru-
pert Sheldrake, bu tarz deneyimleri ve enerji hakkindaki goriis-
lerini agiklar.

“Olay, artik 6nemli bir kavram degil. Sadece olay olarak
bir seye bakmak, artik eski materyalizm kurallarina gore bir
yaklagim. Fakat eneriji, git gide biiyiiyen ve gelecegin bilim dal
olacak olan bir dal. Partikiiller ve titregsimleri, bilimin sinirlarini
zorlayan, “normallik” kavramin agan bir gergek. Zihnin bunu
algilama giicti ise, fizikgiler tarafindan hala inkar edilen, fakat
onii oldukga agik bir aragtirma alani.”

Sheldrake, basta gormezden gelinen ¢aligmalarin geligtir-
di ve simdi diinyaca iinlii, makaleleri her iilkede yayimlanan,
bir bilim adam haline geldi. Sundugu tezler ve kantlar diger
¢alismalarin 6niinii agt1 ve simdi daha ¢ok “karut” niteligi tagi-
yorlar. Sheldrake ise, seminerlerine ve diinyanun gesitli yerle-
rindeki konferanslarina devam ediyor.
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Kitabinda ise, basit ve pek ¢ok kisinin basindan gegen bir
olayla baglar; gézleniyormusluk hissi. Kendiniz de bunu, de-
neyebilirsiniz. Bir duraga gidin ve arkasi doniik insanlardan
birine, dikkatlice bakmaya baglayin. Enerjinizi lizerine yogun-
lagtirin. Aldigiruz tepki, ilging olacaktir. Sizce, bu kisinin déniip
size bakmasi, bir tesadiif miidiir? Tabi ayr1 zamanda yapacagi-
niz deneyde, dikkatli olun. Miimkiinse kars1 cinsten hedefleri
tercih etmeyin ki, farkli sonuglar dogmasin ve gergin bir ortam
olugmasin.

Gergekgi Riiyalar

Bilim adami Dale Graff, gergekgi riiyalar konusunda, pek
¢ok aragtirmaya sahip. Yine bu aragtirmalardan birinde, bizzat
kendisi testleri gerceklestirir. Bir sonraki giin, gidecegi kano ge-
zisi hakkinda kétii riiyalar géren bir hastasindan, riiyasinin ay-
nntlann ister ve geziye onunla birlikte gider. Gezi sirasinda,
riiyasinda tarif ettigi olaylarin ¢ogu ile karsilagirlar.

Sizce, bu yetenegimizi dogal afetlerde yada bunun gibi fe-
laket durumlannda, insanlara yardim etmek igin kullansak na-
sil olur? Omnegin; Asya’da meydana gelen tsunamilerdeki kayip
insanlar1 bulmak i¢in, sezgiler kullanilamaz mi?

Aragtirmalara konu olan bagka bir baglik ise, telapati. Tele-
pati, iki beyin arasindaki konusma yada isaretlesme olmadan,
anlagabilme yetisidir. Pek ¢ok insan, baglar1 belada oldugun-
dan, bilingaltindan digerlerine yardim ¢agris1 gonderir. Eger,
kargisindaki kisi duyarhi ise, durumun iistesinden birlikte gelir-
ler. Yalmizca Dale degil, Sheldrake ve Oldfield’in da bu konuda
¢aligmalar1 mevcuttur.
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BOLUM 11
ALTINCI HiS

Altinc1 His Nedir?

Korkularimin iistesinden gelirsen, sakin olursun. Sakin olursan,
farkinda olursun. Farkinda olursan, altinci hissini takip edebilirsin.
Iste ancak o zaman gergekten hayatta olursun!!!

Altina hissinize gem vurmazsaniz, kendinizin korumasi
olabilirsiniz. Sezgilerinizi dinlerseniz, kendi hayatimiz1 kurtar-
ma sansiniz olur.

Bir barda otururken, barn aniden havasimin degistigini
hissedersiniz. Bu hissin, nereden geldigi yada neden ortaya ¢ik-
tig1 hakkinda bir fikriniz yoktur fakat, oray: terk etmeniz gerek-
tigi konusunda, i¢inizde bir his vardir. Sanki, viicudunuzdan
nehirler gegiyor gibi hissedersiniz. Bir¢ok kisi, bunun farkinda
degildir. Ama aslinda burada, siz de sezgilerinizi kullaruyor-
sunuz. Zihniniz, goriip de farkina varmadiklarimizin farkina
vanyor ve size sinyal veriyor olabilir. Cogu zaman, bunu gor-
mezden geliriz. Korkak durumuna diigsecegim diye, diisiinerek
gerekeni yapmayiz. Fakat olaylar patlak verdikten sonra, hakh
oldugumuzu goriiriiz.

Altina his gesitli isimlerle bilinir:

- igsel giidii

-ruh

- sezgi

- his

- titregim

- alg1

- i¢ gorii

- i¢ alg

Aura - Kigisel Enerji Alam

Hepimizin viicudumuzu gevreleyen ve yasam enerjimizi

Altinct Hissin Giicii | 123



yansitan, bir enerji alanimiz vardir. Aura alan1 dedigimiz bu
alan, farkl titresimler yayan ve farkh araliklardan olusan, elekt-
romanyetik partikiillerden olusur. Aura, uzun zamandir arag-
tinlan, yaygin konulardan biri. Son yillarda Oldfield, Brennan
gibi bilim adamlari, konunun 6niindeki engelleri kaldird: ve
cesitli agciklamalar sunmay1 basardilar.

Aura, baz: dinlerdeki resimli figiirlerden ortaya ¢ikan, bir
enerji durumudur. Dinsel simgelerde, ¢esitli renklerden olusan
halkalar olarak gosterilir ve binlerce yillik bir ge¢misi vardir.
Saman dgretilerinde, baz1 dinlerde ve yeni nesil bilimde aura,
elektromanyetik bir alan olarak kabul edilir. Manyetik alandaki
canh ve cansiz objeler, Kirlian fotograflarinda gosterilir. Kirlian
fotografi, 1939’da Simon Kirlian tarafindan kazara kegfedilmis-
tir19.

Eski NASA calisan1 Barbara Brennan’in ¢aligmalarinda ise,
(Hands of Light and Light Emerging isimli kitabinda ¢alisma-
lar1 mevcuttur.) insanlarin iyilesme konusu, merkez alinir. Bu
calismalannda, auraya da deginen Brennan, iyilesme siiresi ve
aura giicii arasindaki dogru orantiya, dikkat ¢eker. Brennan’dan
alinti yapmamiz gerekirse, yazmis oldugu kitabinda soyle der;

“Saglik ve enerji alammn giiphe gotiirmez bir sekilde, orantili ol-
dugunu gordiim. Eger bir kiginin saghg1 yerinde degilse, bu kiginin
enerji alamna bakti§imzda, orantisiz bir dagilim ve geneli siyaha
yakin renkler goriirsiiniiz. Saglikh bir insanda ise, tam aksidir; par-
lak renklerde, dengeli ve akigkan bir enerji alam vardwr.”

Aura nasil goriiliir

Dr. Oldfield, insanlardaki aura alanumi gérmek igin, fo-
tografik sistemi icid eden ve bununla iinlenen bir bilim ada-
mudir. PIP olarak bilinen bu cihaz, objelerin etrafindaki enerji
alaninda, 6l¢iimler yapabilmekte. Caligmalarina, www.elect-
rocrystal.com adresinden ulagabilirsiniz. Yaptig1 bu ¢alisma ile
ISSSEEM'de 6diil alan Harry, daha sonra Alyce and Elmer icad
Odiilii'ne de layik goriildii.
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Aura ve Diigiince

Tahmin ettiginiz gibi auraniz, diisiincelerinize gore de de-
gisir. Aura, ayn1 zamanda bir algilayicidir. Karsimzdakinin enr-
jisini algilamaniza ve hatta bazen ondan etkilenmenize sebep
olur. Korku hissi, bunun en biiyiik 6rmeklerinden biridir. Siz,
karginizdakinin negatif duygularina yenilirseniz, auranuz onun
aurasina gore hareket eder. Fakat giiglii durursaniz, karsinizda-
kinin aurasi, bir siire sonra direncini kaybeder.

Brennan, ¢aligmalarinda her duygunun, aura’da farkh
renkler olusturdugunu karutladi. Ayn1 zamanda, kisinin bilgi
seviyesine gore degismedigini, fakat her bireyde farkli oldugu-
nu da gosterdi.

I¢giidiilerinize giivenin. Eger bir seyin dogru oldugunu hissetmi-
yorsaniz, o muhtemelen dogru degildir. I¢ sesinizi dinleyin ve kendi
rehberinize sadik olun. Bu, en temel Ninja prensibidir.
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BOLUM 12
KISISEL ALANINIZI KORUMA

Koruma Halkalanr

Auramizin nasil igledigine ve viicut, zihin ve ruhumuzu
nasil koruyacagina bir g6z atalim. Yillarca siiren, badigarthik
tecriibelerime dayanarak soyleyebilirim ki, giivenlik, sogana
benzer; katrnan katrnan ayrilir ve her bir katmanin diginda, ko-
ruma gorevi listlenen bir halka bulunur. Aura da, pek ¢ok kat-
mandan olugur:

Eterik: Bu katmnan, viicudumuza en yakin olarudir ve pek
¢ok kisi tarafindan hissedilebilir. Fiziksel viicudunuzun par-
mak izi gibidir ve aurik fotograflarda parlak, mavimsi bir gri
yada mat gri olarak goriiliir. Adeta, ikindi bir deri gibidir. Ka-
hinlig), birkag santimi bulur.

Duygusal: Bu katman, sizin duygulariniz1 yansitgindan
dolayy, sabit bir rengi yoktur.

Zihinsel: Zihinsel katman, sizin ilgi ve inanglarimiz1 kap-
sar. Bilginiz, giiciiniiz, fiziksel ve zihinsel duygularimizin biitii-
nii, burada baninndinlir. Genelde san renktedir ve bi¢imsiz bir
goriintiisii vardir.

Meditasyon Ogrenin

Modern hayatta, pek ¢ok zaman stresle bas etmek zorunda
kalinz. Bazen ofke ve sinirle dolariz. Hissettigimiz duygular,
bas agrilanna, kan basinamin degismesine ve bagisiklik siste-
mimizin zarar gérmesine yol agar. Boylece viriis, igimize girmis
olur.

Diigiincelerinizi kontrol etmenin yolu, meditasyondan ge-
¢er. Rahatlamaniz ve kaderinize digardan bakabilmeniz, size
basany getirecektir.

Meditasyon yaparak, etrahmizdaki enerjiyi aktive ederiz.
Aktif bir enerji, daha saglam bir zihin ve daha kuvvetli bir alg-
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lama giiciidiir. Meditasyon 6grenen biri, cevresinde kargilagtg:
her tiirlii zorlukla, daha kolay miicadele eder, hafizasi giiglenir,
konsantrasyonu artar, daha az hastalanir ve kendine giiveni ge-
lir. Rahat olabildiginiz ve gevrenin sizi rahatsiz etmedigi her tiir
pozisyonda, meditasyon yapilabilir. Ben, rahat bir sandalyeyi
oneririm fakat, tercih size kalmig. Derin nefesler alin ve yavagca
geri verin. Viicudunuzun gesitli yerlerine odaklanin ve onlar:
rahatlatin. Parmak uglannizdan baglayip, yukar1 dogru devam
edebilirsiniz. Zihninizde giizel yerler de canlandirabilirsiniz.
Bu, sizi daha sakin kilar.

Meditasyon, her dinde, gesitli isimlere biiriiniir. Kuran’da
dua olarak gegerken, Yahudilik’te kabala olarak bahsedilir. Fa-
kat hepsinin amaci, kisiyi rahatlatmak ve pozitif diisiinmeye
sevk etmektir. Pozitif olduklarinda zaten bireyler kendi yollari-
n bulmada daha basaril1 olacaklardir.

Zihinde Canlandirma

Zihinde canlandirma, en yaygin rahatlama y6ntemlerin-
den biridir. Herkes 6grenebilir. Zaman gerektiren ve pratik is-
teyen bir ¢calisma olmasina ragmen, sonunda edineceginiz bil-
giler buna degecektir.

Kendinizi stres altinda hissediyorsaniz,yada ofkeliyseniz,
baska bir durumda oldugunuzu hayal edebilirsiniz. Omegin;
bazilar1 kendini bir daga tirmanirken hayal eder ve bu sekilde
sakinlegir. Bazilar1 sahilde yattigini, bazilar1 en sevdikleri cad-
dede yiiriidiiklerini hayal ederler. Bu uygulamayla, kafalarn-
daki koétii diistinceler uzaklasir, canlandirdiklan yerle ilgili gii-
zel seyler hatirlarlar ve viicutlan endorfin salgilamaya baglar.

Canlandirma hakkinda, daha detaylh bilgi istiyorsa-
niz; Shakti Gawain’in kitab1 Creative Visualization (yaratici
canlandirma)’1 okuyabilirsiniz.
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BOLUM 13
ALTINCI HISSINiZi GELISTIRME

Altina hissinizi geligtirmenin, pek ¢ok yolu vardir. Bazilan
kulaga anlamsiz gelebilir, fakat siz de uyguladiktan sonra neler
yapabildiginize sagiracaksiniz.

Uyum Oyunu

[Ik oyunumuzun adi, uyum oyunu. Burada, size yardimci
olacak bir partnere ihtiyaciruz var. Eglenceli baglayan oyunun,
daha sonra ciddilestigini siz de goreceksiniz.

Oncelikle, size soru sorulmadan kendinize bir siire taniymn
ve etraftaki enerjiye, kendinizi alighrin. Daha sonra, karsinizda-
ki kisi size sorular soracak ve iyi bir cevap verene kadar devam
edeceksiniz. Sorulacak sorular su gekilde olabilir:

“Kiigiikken, bir gozii olmayan ve bir parmag kirik oyuncagin var
muydi1?”

Tahmin Edin

Kendinize zaman taniyin ve partnerinizin oniiniizdeki iki
haftaboyunca, neler yapacagini tahmin etmeye ¢aligin. Her seyi
detaylan ile yazin. iki hafta sonra, kagid: partnerinizle agin ve
neleri dogru bildiginize bakin.

Zarfin Iginde Ne Var?

Bagka bir oyun da, karimla benim sik sik oynadigimiz, zar-
fin i¢indekini tahmin etme oyunu. Zarfin igersine, gesitli nes-
neler koyabilir ve karginuizdakinin tahmin etmesini isteyebilirsi-
niz. Yada daha ileri safhalarinda, zarfin igersine fotograf koyup
partnerinizin fotograftaki mekanu tarif etmesini isteyebilirsiniz.
Mesela, dalgalarin sesini duyabiliyor musunuz?
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Neredesin?

Bagka bir yaygin oyun da neredesin oyunudur. Partneri-
nizden, bagka bir yere gitmesini ve gittiginde size mesaj yada
¢agr birakmasini isteyin. Daha sonra, gittigi yeri tahmin etme-
ye calisin, belki de ahigveris merkezine gitti? Yada parkta oturu-
yor olabilir mi?
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BOLUM 14
SONUC

Savaggimn Yolu

Eski zamanlardaki savasgilar, evrenle uyum iginde yasa-
may1 6grendiler ve nereye yolculuk yapmalar: gerektigini belir-
lediler. Bu yolculuklar sirasinda, pek ¢ok zorlukla karsilagtilar.
Fakat asla yilmadilar. Aksine, Budo Savagqsi olmaya bir adim
daha yaklagtilar.

Hayatimiz da tipki savaggilarin yollan gibi. Yolumuza ko-
yulmali ve zorluklara gogiis germeliyiz. Ogretmek igin gren-
meliyiz, anlamak icin hissetmeliyiz. Hissetmek igin, yasamal
ve gormeliyiz. Tiim bunlar, savagglarin yollarini belirleyen de-
gerlerdir. Simdiye kadarki yagamimdan ve Budo’dan aldigim
derslerden, evrenin bir korumas: olduguna inandim. Kendimi
korudum, digerlerini de korumak igin, seytanla yiiz yiize gel-
dim. Ejderin tam agzina baktim, ii¢ kez 6liimii gérdiim. Her
seferinde Budo’ya olan inancim, daha da pekisti. Budo beni ¢6l-
lerden geri getirdi ve ejderin agzindan ¢ikmama yardim etti.

Tehlikeyi nétrlemeyi bilmezsek, hayatin dengesini bozmusg
oluruz. Tipki, cennetle cehennemin arasindaki denge gibi, yada
o6liimle yasamun, yin ile yangin arasindaki denge gibi.

Bu kitaby, kendinizi ve sevdiklerinizi koruyabilmeniz, ha-
yat hakkinda bir i¢ gorii edinebilmeniz igin yazdim. Zihninizi
acik tutacak her tiirlii bilgiyi, elinizdeki kitapta bulabilirsiniz.
Umarim size, farkl bir bakig agis1 kazandirabilmis, korunma-
nin; tedaviden daha 6nemli oldugu bilincini yaratabilmigimdir.

Dilerim, bu kitabi saklar ve igindeki bilgileri kullanirsimiz.
Kendi viicut, zihin ve ruh biitiinliigiiniizii, kendi giivenliginizi
saglar ve geligtirirsiniz.

Altina hissi olan bir diinyada, yagamak ne demek? Altinci
hissinizin, dengesizlikleri saptamasina izin vermek demek. Her
sey, enerjide baglar. Kendinizi, enerjiye odaklayarak tanimlaya-
bilir, algilayabilir, kendinizi karsinizdakilerin yerine koyabilir,

Altinci Hissin Giicii | 131



problemlerinizi ¢6zebilir ve beladan uzak durabilirsiniz.
Altinct hissini kullanabilen biri olarak, diinyay: daha yasa-
rulas1 ve daha giivenli bir yer haline getirmek sizin ellerinizde.
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NOTLAR
1. The essence of Ninjutsu : The Ninjutsu Traditions, Masaki Hatsumi
2. Kroll Caligmast 1995
3. CRG Kidnap Hijack Seige How to Survive as Hostage 1989
4. Kroll Caligmasi, 2003
5. British Self-Defence Governing Body, Statutory Instrument 1685 ¢a-
higmalari ile birlikte
6. Assaults — Offences against the Person Act 1861
7. Self - Defence Governing Body, Statutory Instrument 1685 ¢alisma-
larile birlikte
8. The Guardian gazetesi
9. Sug Yasalani, boliim 3
10. Ken Ju Ropo, Jin Ryaku No Maaki
11. Incil
12. www.hiddenhurt.com
13. NORC - Kadmnlara Karg: Siddet
14. Internet makalesi, Metropolitan Police Newsletter 2003
15. Boaz Gonar, Defining Terrorism, 2004
16. www.pm.gov.uk ve www.janes.com
17. www.pm.gov.uk ve www janes.com
18. Giivenlik servislerinden alinan bilgiler kullamlmgtir
19. Wikipedia

CEVIRMENIN NOTU
1. SAS: Agilimu Special Air Service'tir. Ozel hava kuvvetleri olarak ku-
rulmasma ragmen pek ¢ok gorevde yer alirlar. Tiirkiye'deki Bordobereli
Kuvvetler'e benzer.
2. Blue-chip: Banka, sigorta, iletisim gibi biiyiik sektorlerin, firmalarma
turizm ve organizasyon destegi saglayan firmalar agma “blue-chip” adi
verilir. Ismi, gazinolardaki en pahali pul olan mavi pul (blue chip)dan
gelir.
3. Yari: Samuraylara 6zgii bir rizraktir.
4. RDX: Gergek adi; cyclotrimethylene-trinitramine. Bu patlayic: igin,
kullamlan RDX kisaltmas, patlayict Ingiliz mengeili oldugundan,
«Royal Demolition Explosive» kelimelerini ifade etmektedir. Patlayici-
larm, kisaltma halindeki isimleri genellikle kimyasal iceriklerinin kisalt-
mast veya bag harfleri kullamlarak olusturulmakla birlikte, 11. Diinya
Savagvnda patlayicimin, kompozisyonunun degifre olmamas: icin Ingi-
lizler tarafindan bu sekilde kisaltilmgtir.
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