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ZEKA
Zeka hayatin oziinde vardir

Zeka hayatin dogal bir niteligidir.
Tipki atesin sicak olmasi
Ve havanin goriinmez olmasi
Ve suyun asag1 dogru akmasi gibi
Hayat da zekidir.
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ONSOZ

ZEKA SENIN DUSUNDUGUN SEY DEGILDIR

Ik olarak entelektiielligin zekd olmadigim ¢ok iyi bilmelisin. Entelektiiel
olmak sahtedir; o zekiya Oykiiniir. O ger¢ek degildir ¢linkii o senin degildir,
odiing alinmustir. Zeka igsel bilincin gelismesidir. Onun bilgiyle hi¢bir alakasi
yoktur, onun meditasyon halinde olmakla ilgisi vardir. Zeki bir kisi gegmis
deneyimlerine dayanarak hareket etmez; o simdiki zamamn i¢inde hareket eder.
O tepki vermez, o yamt verir. Bu nedenle o hi¢bir zaman tahmin
edilemeyendir; onun ne yapmakta oldugundan kimse hi¢bir zaman emin olamaz.
Bir Katolik, bir Protestan ve bir Musevi az once alti ay omri kaldigin
ogrendigini sdyleyen bir arkadaslar: ile konusuyorlardi.

"

"Siz ne yapardimz," diye Katolik olana adam sordu, "sayet doktorunuz
yasamak i¢in alt1 ayimz oldugunu soyleseydi?"

"Ah!" dedi Katolik. "Biitiin mal varligim kiliseye bagislardim, her Pazar ayine
katilirdim ve diizenli olarak benim Hail Marys'imi séylerdim."

"Ve sen?" diye sordu Protestan'a.

"Her seyi satardim ve bir gemi ile diinya turuna ¢ikardim ve ¢ok i1yi vakit
gecirirdim!"

"Ve sen?" diye sordu Musevi'ye. "Ben mi? Bagka bir doktora giderdim."

Zeka budur.



DOGANIN BiR ARMAGANI ZEKA
Zeka hayatin 6ziinde vardir. Zekd hayatin dogal bir niteligidir. Tipki atesin
sicak olmasi ve havanin goriinmez olmasi ve suyun asagl dogru akmasi gibi
hayat da zekidir.
Zeka bir kazamm degildir. Sen zeki dogdun. Agaclar kendi tarzinda zekidir,
kendi hayatlar1 i¢in yeterli zekalar1 vardir. Kuslar zekidir, hayvanlar da
Oyledir. Aslinda dinlerin Tanridan kastettikleri tek sey evrenin zeki oldugu, her

yerde gizlenmis bir zeka oldugudur.

Sadece insan aptallasmustir. Insan dogamin dogal akisimi tahrip etmistir. Insan
haricinde aptallik yoktur. Sen hi¢ aptal diye niteleyebilecegin bir kus gordiin
mii? Hi¢, ahmak olarak adlandirabilecegin bir hayvan gordiin mii? Hayir, bu
tip seyler sadece insanin basina gelir. Bir seyler yanlis gitmistir. insanin zekas1
tahrip edilmis, kotiiye kullamlnus, sakatlanmstir.

Ve meditasyon bu tahribatin silinmesinden baska bir sey degildir. Sayet insan
kendi basina birakilacak olursa meditasyona ihtiya¢ kalmayacaktir. Eger din
adamu ve politikac1 insanin zekdsina miidahale etmezse, hicbir meditasyona
ihtiyag kalmayacaktir. Meditasyon ilag gibidir; Once hastaligi yaratmak
zorundasin. Ondan sonra meditasyona ihtiya¢ duyulur. Hastalik yoksa
meditasyona gerek yoktur. Ve ila¢ (medicine) ve meditasyonun (meditation)
aym kokenden gelmesi rastlantisal degildir. O ilag gibidir.

Her ¢ocuk zeki dogar ve ¢ocuk dogdugu anda iizerine ¢ullanip onun zekasim
yok etmeye baslariz ¢iinkii zeka politik yap1 i¢in, toplumsal yapi icin, dinsel
yapi icin tehlikelidir. O Papa icin tehlikelidir, o din adamu icin tehlikelidir, o
lider i¢in tehlikelidir. O statiiko i¢in, kurumsal olan i¢in tehlikelidir. Zeka
dogal olarak asidir. Zeka hicbir kolelige zorlanamaz. Zeka son derece kendine

glivenir, bireyseldir. Zeka mekanik bir taklide indirgenemez.
Insanlar karbon kagidindan kopyalara déniistiiriilmek zorundadir; onlarin

orijinallikleri yok edilmek zorundadir, aksi taktirde diinyada var olan tim



sagmaliklar miimkiin olmazdi. Bir lidere ihtiya¢ duyarsin c¢ilinkii en bastan
aptallastirilmis durumdasin; yoksa higbir lidere ihtiya¢ olmazdi. Nigin birisini
izleyesin? Kendi zekam izleyeceksin. Sayet birisi bir lider haline gelmek
isterse, 0 zaman tek bir seyin yapilmasi gerekir: Bir sekilde zekan yok edilmek
zorundadir. Koklerine kadar sarsilmak zorundasin, korkutulmak zorundasin.
Kendine giivenemez hale sokulmak zorundasin; bu bir zorunluluktur. Ancak o
zaman lider devreye girebilir.

Eger zeki isen, kendi problemlerini kendin ¢ozeceksin. Zeka tiim problemleri
c¢Oozmek icin yeterlidir. Aslina bakarsan hayatta yaratilan problemler ne olursa
olsun, tim bu sorunlardan daha fazla zekdya sahipsin. O doga tarafindan
sunulmustur, bir armagandir. Ancak hiikmetmek, yonetmek isteyen hirsl
insanlar vardir; hirs sahibi deliler vardir: onlar sende korku yaratirlar. Korku
pas gibidir: O tiim zekay1 yok eder. Sayet birisinin zekasim yok etmek istersen,
ihtiya¢ duyulan ilk sey korku yaratmaktir: Cehennemi yarat ve insanlarin ondan
korkmasim sagla. Insanlar cehennemden korkar hale geldiginde gidip din
adaminin Oniinde egileceklerdir. Din adanmum dinleyeceklerdir. Din adamumn
dediklerine kulak asmazlarsa cehennem atesiyle yiizleseceklerdir; normal
olarak korkarlar. Kendilerini cehennem atesinden korumak zorundalar ve din
adamina ihtiya¢ duyulur. Din adanu bir zorunluluk haline gelir.

Iki is ortag olan iki adam hakkinda bir seyler duymustum. Isleri ¢ok kendine
hast1 ve iilkeyi dolasirlardi. Ortaklardan birisi bir kasabaya gider ve insanlarin
pencerelerine zift firlatir ve sabaha dogru da ortadan kaybolurdu. Bir iki giin
sonra digeri gelirdi. Insanlarin pencerelerinden ziftleri temizlemeyi onerirdi.
Ve insanlar da elbette 6deme yapardi; 6demek zorundaydi. Onlar ayni iste
ortaktilar. Birisi zarar1 verirdi, digeriyse onu gidermeye gelirdi.

Korku yaratilmak zorunda, hirs yaratilmak zorunda. Zekd ag¢gdzlii degildir.
Zeki bir adamin asla a¢gozlli olmadigim bilmek seni sasirtacaktir. A¢gozliiliik

zeki olmamamn parcasidir. Yarin ic¢in biriktirirsin ¢linkii yarin hayatimin



tistesinden gelebilecedine glivenmezsin, Oyle olmasa biriktirmek niye?
Cimrilesirsin, acgozllii hale gelirsin ¢linkii yarin senin zekamn hayatla basa
cikmak i¢in yeterli olup olmayacagim bilmiyorsun. Kim bilebilir? Zekan
hakkinda kendine glivenmiyorsun, o nedenle de biriktiriyorsun, ac¢gdzIli

oluyorsun. Zeki bir kimse korkmaz, aggdzliiliikk yapmaz.

Korku ve a¢gozliiliik birlikte var olur; bu yiizden de cennet ve cehennem kol
kola gider. Cehennem korkudur, cennet de acgozliiliik. Insanlarda korku yarat
ve insanlarda a¢gozliiliikk yarat; onlar1 miimkiin oldugunca a¢gdzlii yap. Onlar1
o kadar aggdzlii yap ki hayat onlar1 tatmin edemesin, o zaman onlar din
adamina ve lidere gideceklerdir. O zaman onlar icinde aptalca arzular ve
ahmakga fantezilerinin yerine getirilecegi gelecekteki bir hayatin hayallerini
kurmaya baglayacaklardir. Suna bir bak; miimkiin olmayam istemek zeki
olmamaktir.

Zeki bir kimse miimkiin olanin i¢inde miitkemmelen tatmin olmus vaziyettedir.
Muhtemel olan i¢in ¢alisir; hayir, o asla imkdnsiz olan ve de muhtemel
olmayan icin ¢alismaz. O hayata ve onun sinirlamalarina bakar. O bir
mitkemmeliyetci  degildir.  Miikemmeliyetci  birisi  nevrotiktir.  Bir
mitkemmeliyetciysen nevrotik hale geleceksin.

Mesela bir kadim seviyorsan ve ondan kesin sadakat istersen, ¢ildiracaksin ve
o da cildiracaktir. Bu miimkiin degildir. Kesin sadakat onun basgka bir erkegi
aklina bile getirmeyecegi, hayalini dali kurmayacagi anlamina gelir; bu
miimkiin degildir. Sen kimsin? Nig¢in o sana asik oldu? Ciinkii sen bir erkeksin.
Eger o sana asik olabiliyorsa ni¢in bagkalarini diisiinemesin? Bu olasilik agik
kalir. Ve sayet yamndan yiiriimekte olan giizel bir kisi goriirse ve onda arzular
kabarirsa bununla nasil basa ¢ikacak? "Bu adam giizel" demek dahi arzudur;
arzu igeri girmistir. Sen bir seye, sadece sahip olmaya, keyif almaya deger
buldugun zaman giizel dersin. Kayitsiz degilsin.

Simdi eger —insanlarin istedigi gibi— kesin bir sadakat istersen, o zaman

catisma olmas1 kaginilmazdir ve sen siiphe icerisinde kalirsin. Ve sen siiphe



igerisinde kalacaksin ¢linkii kendi zihnini de biliyorsun; sen baska kadinlari
diistiniiyorsun, o yiizden kadinin bagka erkekleri diisiinmedigine nasil
glivenebilirsin? Sen ne diistindiigiinii biliyorsun o yiizden de onun da aym seyi
diistindiiglinii biliyorsun. Simdi gilivensizlik, ¢atisma, mutsuzluk ortaya ¢ikar.
Imkansiz bir arzu yiiziinden miimkiin olan bir agk imkansiz hale gelmistir.
Insanlar yapilamayacak seyler ister. Gelecek igin giivence istersin ki bu
imkansizdir. Sen gelecek i¢in kesin bir giivence istersin. Bu garanti edilemez;
bu hayatin dogasinda yoktur. Zeki bir insan bunun hayatin dogasinda olmadigini
bilir. Gelecek acik kalir; banka batabilir, karin birisi ile kacgabilir, kocan
olebilir, cocuklarin bes para etmeyebilir. Gelecegi kim bilebilir? Hasta
diigebilirsin, sakat kalabilirsin. Kim gelecegi bilebilir?

Gelecek i¢in giivence istemek stirekli korku i¢inde kalmak demektir. Giivence
olas1 degildir, o yilizden de giivencesizlikten korktugunda korkun yok edilemez.
Korku orada olacak titriyor olacaksin ve bu sirada simdiki an iskalamyor
olacak. Gelecek i¢in giivence arzusuyla miimkiin olan tek hayati, simdiyi yok
ediyorsun. Ve giderek daha ¢ok ve daha ¢ok sarsilacak, korkacak, a¢cgozlii hale
geleceksin.

Bir ¢ocuk dogar; bir ¢ocuk ¢ok ¢ok agik bir olgudur. Son derece zekidir. Ancak
biz onun iizerine c¢ullaniriz, onun zekasint mahvetmeye baslariz. Onda korku
yaratmaya baslariz. Sen ona egitim de, sen ona ¢ocuga hayatla basa ¢ikma
kabiliyeti vermek de. O korkusuzdur ve sen onda korku yaratiyorsun.

Ve senin okullarin, kolejlerin, iiniversitelerin; onlarin hepsi onu daha da ¢ok

aptal yapiyor. Onlar ahmakga seyler talep ederler. Onlar ezberlenmesi gereken
aptalca seyler talep ederler ki bu seyler cocuk ve onun dogal zekasi i¢in higbir
anlam ifade etmez. Ne i¢in? Cocuk bir anlam veremez. Ne i¢in tim bu seyler
kafasinin i¢ine doldurulur? Ancak tiniversite der ki, kolej der ki, ev, aile, onun
iyiligini isteyenler der ki, " Doldur! Simdi bilmiyorsun ama sonra ne i¢in
ihtiya¢ duyuldugunu bileceksin."

Tarihi doldur, insanlarin baska insanlara yapmis oldugu sa¢maliklari, tiim



cilgiliklart ¢alis! Ve gocuk icin higbir sey ifade etmez. Ingiltere'yi belirli bir
kralin su tarihten bu tarihe yonetmis olmasi neyi degistirir? Ancak o bu aptalca
seyleri ezberlemek zorundadir. Dogaldir ki onun zekasi giderek daha c¢ok
agirlasir, sakatlanir. Giderek daha c¢ok ve daha ¢ok zekdsimin {izerinde toz
birikir. Bir kimse tiniversiteden geri dondiigiinde zeki degildir; tiniversite isini
yapmustir. Bir kimsenin Uiniversiteden mezun olup da hala zeki kalabilmesine
cok ender rastlamir. Cok az insan tiniversiteden ka¢gmayi, ondan sakinmayi,
tiniversiteyl gectigi halde zekadsim korumayr basarabilmistir, ¢ok ender
olmustur bu. O seni mahvetmek i¢in o kadar biiyiik bir mekanizmadir ki.
Egitildigin an zekdm yitirmigsindir.

Bunu géremiyor musun? Egitilmis insan ¢ok aptalca davramir. Higbir zaman
egitim gormemis ilkel insanlara git ve saf bir zekdnmin islemekte oldugunu
goreceksin.

Bir giin bir kadin bir kutuyu agmaya calisiyordu ve bunu nasil yapacagin
bulamamusti. O yiizden de gidip bir yemek kitabina bakti. Kitaba bakana kadar
asc1t onu acmustt bile. Geri dondiigiinde sasirdi. Asciya, "Onu nasil agtin?"

diye sordu.
"Hammefendi, okumay1 bilmiyorsamz zekdmz kullanmak zorunda kalirsimz"

dedi.

Evet dogru. Okumay1 bilmiyorsan zekdm kullanmak zorunda kalirsin. Baska ne
yapabilirsin? Okumaya basladigin an zeki olmana gerek yoktur, kitaplar
icabina bakar. (....)

Bunu hi¢ gézlemledin mi? Bir kimse daktilo ile yazmaya basladiginda el yazisi
kaybolur; o zaman onun el yazis1 artik giizel olmaz. Buna ihtiya¢ yoktur: daktilo
gerekeni yapar. Eger cebinde bir hesap makinesi tasiyacak olursan tim
matematigi unutacaksin; ihtiyac yoktur. Er ya da ge¢ herkes kii¢iik bilgisayarlar
tasiyor olacak. Bir Britannica ansiklopedisinden tiim bilgiye sahip olacaklar
ve o zaman senin pek de zeki olmana ihtiyag kalmayacak; bilgisayar ne

gerekiyorsa yapacak.



Ilkel insanlara, egitilmemis insanlara, koyliilere git ve ince bir zeka
bulacaksin. Evet, onlar pek de bilgili degiller, bu dogrudur. Onlar bilgiyle dolu
degildir, bu dogru; ancak onlar son derece zekidir. Onlarin zekasi etrafinda
duman olmayan bir alev gibidir.

Toplum insanogluna —belirli amaglar ugruna— yanlis bir sey yapmustir. O
senin kole olmam ister, o senin her zaman korkmani ister. O senin her zaman
aggdzli olmam ister, o senin her zaman hirsli olmam ister, o senin her zaman
rekabet¢i olmani ister. O senin sevgi dolu olmamani ister, o senin nefret ve
ofkeyle dolu olmani ister. O senin zayif, taklit¢i —karbon kagidindan kopyalar
olarak— kalmam ister. O senin orijinal ve 6zgiin ve asi olman istemez, hayir.
Bu nedenle senin zekan yok edilmistir.

Meditasyon sadece toplumun yapmis oldugunu silmek i¢in gereklidir.
Meditasyon negatiftir: O basitge zarar1 yok eder, hastaligi ortadan kaldirir. Ve
bir kez hastalik gittiginde senin esenligin kendi kendine ortaya ¢ikar.

Gegen yiizyilda bu ¢ok ileri gitti: Evrensel egitim tam bir felaketti. Ve unutma
ben egitime karst degilim, ben bu egitime karsiyim. Senin zekanin
keskinlesmesine yardimci olabilecek, onu yok etmeyecek; onu gereksiz bilgi
ile doldurmaktansa onun daha taze ve gen¢ olup daha ¢ok 1sildamasina

yardimci olabilecek farkli bir egitim olasilig mevcuttur.

Bu egitim sana sadece ezberleme yetisi saglar. O egitim sana daha ¢ok netlik
saglayacak. Bu egitim senin yaraticiligim yok eder. O egitim senin daha ¢ok
yaraticit olmana yardimci olacak.

Ornegin, benim diinyada olmasim istedigim egitim cocugun tek tip cevap
vermesini gerektirmeyecek. O tekrari, ezberi desteklemeyecek. Uydurulan
cevap kopya edilen cevap kadar dogru olmasa da, eski bir probleme yeni bir
cevap getiren cocugu yine de takdir edecek. Mutlaka ¢ocugun cevabi Sokrat'in
cevabr kadar dogru olmayacaktir; dogal olarak kiiciik bir ¢ocugun cevabi
Albert Einstein'inki kadar kesin olmayacaktir. Fakat ¢ocugun cevabinmin Albert

Einstein'inki kadar dogru olmasim istemek aptalcadir. Sayet cocuk yaratici ise



o dogru yonde hareket ediyor; bir giin cocuk bir Albert Einstein olacaktir. Eger
o dogal olarak yeni bir sey yaratmaya ¢alisiyorsa, sinirlar1 olacaktir ama onun
sirf yeni bir sey yaratma c¢abasi takdir edilmeli, onurlandirilmalidir.

Egitim rekabet¢i olmamalidir. Insanlar birbirlerini  yargilamamalidir.
Rekabet¢ilik, cok saldirgan ve yok edicidir. Birisi matematikte 1yi degil ve sen
onu siradan olarak adlandirtyorsun. Ve o marangozlukta 1yi olabilir ama hig
kimse buna bakmaz. Birisi edebiyatta iy1 degildir ve sen onu aptal olarak
adlandirirsin; ve o miizikte dansta 1yi olacaktir.

Gergek bir egitim, insanlarin, i¢ginde tamamen canli olabilecekleri kendi
hayatlarint bulmalarina yardim edecek. Sayet bir ¢ocuk bir marangoz olmak
i¢in dogduysa, o halde onun yapacagl dogru sey budur. Ona baska herhangi bir
sey dayatacak kimse olmamalidir. Bu diinya, sayet bir ¢ocugun kendisi
olmasina izin verilir, her yonden destek olunur, yardim edilirse ve hi¢ kimse
karismazsa muhtesem, zeki bir diinya haline gelebilir. Aslinda, cocuga kimse
miidahale etmez. Sayet bir ¢ocuk dans¢i olmak isterse bu iyi bir seydir;
danscilara ihtiya¢ vardir. Diinyada ¢ok fazla dansa ihtiya¢ vardir. Cocuk bir
sair olmak isterse iyidir. Pek ¢ok siire ihtiya¢ vardir; asla yeterli degildir.
Sayet cocuk bir marangoz ya da bir balik¢t olmak isterse bu son derece 1yi bir
seydir. Bir bagskan ya da basbakan olmaya ihtiya¢ yoktur. Aslinda ¢ok daha az

insan bu tip hedeflerle ilgilenecek; bu bir kutsanmislik olacak.

Su an her sey alt-list olmus durumda. Marangoz olmak isteyen kisi bir doktor
olmustur; doktor olmak isteyen birisi marangoz olmustur. Herkes baska
birisinin yerinde, o yiizden de bu kadar aptallik var. Herkes baskasinin isini
yapiyor. Bunu bir kez gormeye basladin mu insanlarin neden aptalca
davrandiklarim anlayacaksin.

Hindistan'da bizler ¢ok derin meditasyon yapmaktayiz ve bir sozciik bulduk:
Swadharma, kendi dogan. Bu gelecegin diinyas1 i¢cin en muhtesem ipucunu
tasir. Krishna, Swadharma nadharum shreyah; "kendi doganin icinde, kendi

dogam izleyerek O0lmek iyidir" demistir. Per dharmo bavaha baha; '"baska



birisinin dogasi ¢ok tehlikelidir." Bir taklit¢i haline gelme.

Sirf kendin ol.

Bili her zaman geyik avina ¢ikmak istemisti, o nedenle de yeterli paray
biriktirdi ve kuzey ormanlarina gitti. Orada gerekli ekipmanlarla donandi. Ve
diikkdn sahibi ona memleketin en 1yi geyik cagiram Pierre'i, kiralamasim

onerdi.
"Bu dogru," dedi diikkan sahibi, "Pierre pahalidir ama onun ¢agirisinda higbir

geyigin dayanamadig seksi bir nitelik vardir."

"Bu nasil oluyor?" diye sordu Bill.

"Hmm, Pierre 300 km 6tedeki bir geyigi goriince ellerini agzina kapatip ilk
cagriyt yapar. Geyik bunu duydugunda arzu ile heyecanlanacak ve 200 km
yaklasacak. O zaman Pierre biraz daha cilve katarak yeniden cagiracak ve
geyik yiiz kilometrelik mesafeye merakli bir heyecan ile gelecek. Bu sefer
Pierre, sehvetle kabarmus arzulariyla onu size yirmi bes metre mesafeye kadar
getirecek olan cagrisina gergekten seksi bir davet ekleyip biraz da uzatacak.
Iste dostum, bu an sizin nisan alip ates etmeniz gereken andir."

"Varsayalim 1skaladim?" diye merak etti Bill.

"Oh, bu ¢ok berbat bir sey olurdu!" dedi digeri.

"Ama niye?" diye sordu Bill.

"Ciinkii o zaman zavalli1 Pierre ¢iftlesmis olur."

Iste insamn basina gelmis olan da budur; taklit etmek, taklit etmek. Insan kendi
ger¢eginin vizyonunu tamamen unutmustur. Zen insanlart der ki: Orijinal
yiiziinii ara. Kendine has olamn ne oldugunu bul. Sen kimsin? Kim oldugunu
bilmezsen her zaman bir kazaya ugrayacaksin; her zaman. Hayatin uzun bir
kazalar silsilesi olacak ve her ne olursa olsun hi¢bir zaman tatmin edici
olmayacak. Tatminsizlik hayatinin yegane tadi olacak.

Bunu etrafinda gorebilirsin. Ni¢in bu kadar ¢ok insan boylesine donuk, sikintili
bir sekilde giin dolduruyor gibi goriiniir? Yerine koyamayacaklar1 son derece

degerli zaman geciyor ve sanki Oliimii beklermis gibi biiyiik bir yavanlikla



geciyor. Bunca insana ne oldu boyle? Neden agag¢larinki gibi bir tazelige sahip
degiller? Nig¢in insanlar kuslarin sahip oldugu sarkilarin aymsina sahip degil?
Insanogluna ne oldu? Tek bir sey olmustur: insan taklit etmektedir. insan baska
birisi olmaya caligmaktadir. Kimse yuvasinda degil. Herkes baskasinin

kapisim ¢almakta; o yiizdendir ki tatminsizlik, yavanlik, sikinti, keder var.

Zeki bir insan bedeli ne olursa olsun sadece kendisi olmaya calisacaktir. Zeki
bir insan asla kopyalamayacaktir, asla taklit etmeyecektir. Asla tekrar
etmeyecektir. Zeki bir kisi sirf kendi ig¢sel cagrisimt dinleyecektir. Risk ne
olursa olsun kendi varligim dinleyecek ve onun gerektirdigi gibi hareket
edecektir.

Risk vardir! Bagkalarim taklit ettiginde daha az risk vardir. Kimseyi
kopyalamadiginda yalmz kalirsin; risk vardir! Ancak hayat sadece tehlike ile
yasayanlarin basina gelir. Hayat yalmzca maceraci, cesur, neredeyse ¢ilgin
olanlarin basina gelir; hayat sadece onlarin basina gelir. Hayat kayitsiz

insanlarin bagina gelmez.
Zeka kendi varligina givenmek demektir. Zekd maceradir, heyecandir,

coskudur. Zeka su am yasamaktir, gelecegin pesinden kosmak degildir. Zeka
gecmisi diisiinmek degildir, gelecegi umursamak degildir; artik gegmis yoktur
gelecekse heniiz gelmemistir. Zekd mevcut olan simdiki am en iist seviyede
kullanmaktir. Gelecek onun i¢inden ¢ikacaktir. Sayet su an zevkle ve cosku ile
yasanmigsa, gelecek olan an da onun i¢erisinden ¢ikacaktir. Dogal olarak daha
fazla cosku getirecek ama onun i¢in endiselenmeye hi¢ gerek yok. Sayet benim
bu giiniim altindan ise yarimm daha da altin olacak. O nereden gelecektir? O

bugiinden yeserecektir.
Sayet bu hayat bir kutsama olmussa, gelecek hayatim daha da yiiksek bir

kutsama olacaktir. O nereden gelecektir? O benim i¢imden, benim yasannus
deneyimlerimden yeserecektir. O halde zeki bir insan cehennem ve ge¢cmisle
ilgilenmez, 6liimden sonraki yasamla ilgilenmez, hatta Tanr1 ile de ilgilenmez,

ruh ile ilgilenmez. Zeki bir insan basitge zeki bir sekilde yasar ve Tanr1 ve ruh



ve cennet ve Nirvana hepsi dogal olarak meydana gelir.

Sen inanglarinla yasiyorsun; inang aptalliktir. Bilerek yasa; bilmek zekadir. Ve
zeka 1se meditasyondur.

Aptal insanlar da meditasyon yapar ancak onlar kesinlikle aptalca bir sekilde
meditasyon yapar. Onlar her Pazar bir saatligine kiliseye gitmeleri gerektigini
diistiniirler; bu bir saatin dine adanmasi gerekir. Bu din ile akillica olmayan bir
sekilde iliski kurmaktir. Kilisenin bununla ne alakasi var? Senin ger¢ek hayatin
bu altt giiniin igerisinde. Pazar giinii senin gercek giniin degil. Altt giin
boyunca dindar olmayan bir sekilde yasayacaksin ve sonra da kiliseye sadece
bir iki saatligine mi gideceksin? Sen kimi kandirmaya calisiyorsun? Tanri'y1
senin inangl1 biri olduguna inandirmaya ¢alismak...

Yahut biraz daha ¢ok caliskansan o zaman her giin sabahlar1 yirmi dakika,
aksamlar1 yirmu dakika transandantal meditasyon yaparsin. Gozler kapali
oturur ve bir mantray aptal bir sekilde —Om, Om, Om— diye tekrar edersin.
Hatta bu, zihni daha ¢ok donuklastirir. Bir mantray1r mekanik bir sekilde tekrar
etmek senin zekam azaltacaktir. O sana zekd vermez, o ninni gibidir.

Yiizlerce asirdir anneler bunu bilir. Ne zaman bir ¢ocuk huzursuzsa ve uyumak
istemezse anne gelir ve bir ninni sdyler. Cocuk sikilir ve ¢ocuk kacamaz.
Nereye gidebilir ki? Anne onu yatakta tutuyor. Tek kacis uykudadir. O nedenle
uykuya dalar; basitce teslim olur. Der ki, "Simdi uyamk olmak ¢ok aptalca
clinkii annem ¢ok sikict bir sey yapiyor, tek bir satir1 tekrar edip duruyor."
Cocuklar uykuya dalmadiginda annelerin ve biiyiikannelerin ¢ocuklara anlattig
oykiiler vardir. Bu oykiilere bakacak olursan siirekli tekrar eden belirli bir
kalip oldugunu goreceksin. Daha gecgen giin, tam o an cam uyumak istemedigi
i¢in uyumayan kiiclik bir ¢ocuga biiyiikannesi tarafindan anlatilmis bir oykiiyl
okuyordum. Onun zekasi mikemmelen uyanik oldugunu soyliiyor ama
bliylikanne onu zorluyor. Kadinin yapacak isleri var; cocuk onemli degil.
Cocuklarin kafas1 cok karisiktir, her sey cok sagma goriiniir. Onlar sabah
uyumak istediklerinde herkes onlar1t uyandirmaya c¢alisir. Onlar uyumak



istemediginde ise herkes onlar1 uyumaya zorlar. Kafalar1 ¢ok karisir. Bu
insanlarin nesi var? Uyku geldiginde iyidir; zekd budur. Gelmiyorsa uyanik
kalmak son derece 1yidir.

Simdi bu biiyiikanne bir hikdye anlatiyor. Baslangi¢ta ¢ocuk ilgili halde kalir
ama yavas yavas... Hangi zeki cocuk olursa olsun sikilacaktir, yalmzca aptal
cocuk sikilmayacaktir.

Oykii sudur:

Bir adam uyuyakalir ve riiyasinda ¢ok biiyiik bir sarayin oniinde durdugunu
gortir. Ve bu sarayda bin bir tane oda vardir. O bir odadan digerine gider —bin
tane oda— sonra en son odaya ulasir. Ve orada giizel bir yatak vardir, yatagin
tizerine diisiiverir, uykuya dalar ve riiyasinda... bin bir tane odas1 olan biiyiik
bir sarayin kapisinda durdugunu goriir. O zaman adam bin tane odamn igine
girer en sonunda bin birinci odaya ulasir. Yine orada giizel bir yatak vardir ve
adam uykuya dalar... ve bir saraymn Oniinde durdugunu riiyasinda goriir... Bu

boyle siirer gider!
Simdi bir ¢ocuk ne kadar siire ile uyamk kalabilir? Sirf sikintidan ¢ocuk

uykuya dalar. O der ki, "Artik bitsin!"

Bir mantra da aym seyi yapar. "Ram, Ram... Om, Om... Allah, Allah" ya da
herhangi bir seyi tekrarlarsin. Tekrar eder durursun, tekrar eder durursun. Artik
iki is yapiyorsun: hem biiyiikannenin hem de cocugun isini. Senin zekan
cocugunki gibi ve senin mantraylr 0grenmen ise blylikanneninki gibi. Cocuk
seni durdurmaya calisir, baska seylerle ilgilenmeye baslar, giizel seyleri; giizel
kadinlari, giizel manzaralari disiiniir. Ama sen onu sugiistii yakalarsin ve
tekrar "Om, Om, Om" a geri getirirsin. Yavas¢a ve yavasca i¢gindeki ¢ocuk
miicadele etmenin anlamsi1z oldugunu hissetmeye baslar; i¢cindeki ¢ocuk uykuya
dalar.

Evet, mantra sana belirli bir uyku verir: o kendi kendine hipnoz yaptigin bir
uykudur. Sayet uyku senin i¢in zor ise bunda yanlis bir sey yoktur. Sayet
uykusuzluk cekiyorsan bu iyidir. Ancak bunun maneviyatla hicbir alakasi



yoktur; bu son derece zeki olmayan bir meditasyon yontemidir.

O halde zekice meditasyon yapma yontemi nedir? Zekice olan yontem yaptigin
her seye zekd katmaktir. Yiiriiyorsun, zekice, farkindalikla yiiri. Bir sey
yiyorsun, zekice, farkindalikla ye. Hi¢ zeki bir sekilde yedigini hatirliyor
musun? Hi¢ yedigin sey hakkinda diisiindiin mii? Besleyici mi? Onun besin
degeri var mn yoksa kendini hi¢ beslemeden dolduruyor musun?

Hi¢ yaptigin seyleri izledin mi? Siirekli sigara i¢iyorsun. O zaman zekaya
ihtiya¢ vardir; ne yapiyorsun? Sadece dumam igine ¢ekiyor ve disar1 atiyorsun
ve aym zamanda cigerlerini mahvediyorsun. Ve ger¢ekten ne yapiyorsun?
Paramt bosa harciyorsun, sagligim bosa harciyorsun. Sigara igerken, yemek
yerken zeka kat. Erkeginle ya da kadimnla sevismeye gittiginde zeka gotiir. Ne
yapryorsun? Gergekten hi¢ sevgin var mu? Bazen sadece aliskanliktan
sevisirsin. O zaman o ¢irkindir, ahlaksizcadir. Sevgi son derece bilingli olmak
zorundadir, ancak o zaman o bir duaya dontistir.

Kadimnla sevisiyorken tam olarak ne yapiyorsun? Kadinin bedenini senin i¢in
cok fazla hale gelen enerjiyi disar1 atmak i¢in mi kullamyorsun? Yoksa kadina
saygl gosteriyor, seviyor musun, bu kadina hiirmet ediyor musun?

Ben bunu gormiiyorum. Kocalar karilarina saygi duymuyor, onlari
kullaniyorlar. Kadinlar kocalarim kullamyor, onlara saygi duymuyorlar. Eger
hiirmet sevginin icinden yesermiyorsa o zaman bir yerlerde zeka eksik
demektir. Boyle olmadiginda digerine ¢ok derinden siikran duyacaksin ve
sevismen ¢ok muhtesem bir meditasyona doniisecek.

Her ne yapiyorsan onun i¢ine zekanin niteliklerimi kat. Zeki bir sekilde yap:
meditasyon budur. Zekd hayatimin her yerine yayilmak zorunda. Bu Pazar
gliniine ait bir sey degil ve onu yirmi dakikaligina yapip sonra da unutamazsin.
Zeka tipki nefes alip vermek gibi olmali. Her ne yapiyorsan —Xkiiciik, biiytik,
yerleri temizlemek, her ne ise— zeki bir sekilde ya da aptalca yapilabilir. Ve
biliyorsun ki onu zeki bir sekilde yapmadiginda hi¢ keyif yoktur; bir gorev

yerine getiriyorsun, bir sekilde onun agirligini tasiyorsun.



Bir giin bir kilise okulunun dokuzuncu kizlar sinifinda tiim simf Hiristiyan
sevgisini ve bunun onlar i¢in hayatlarinda ne anlama geldigini isliyorlardi. En
sonunda Hiristiyan sevgisinin, "hoslanmadigin birisi i¢in sevilecek seyler
yapmak" anlamina geldiginde karar kildilar. Cocuklar son derece zekidir.
Onlarin vardig sonu¢ miikemmel bir sekilde dogrudur. Sonugta Hiristiyan
sevgisinin, "hoslanmadigin birisi i¢in sevilecek seyler yapmak" anlamina
geldigine karar verdiler.

Ogretmen hafta boyunca bu kavramu test etmelerinin iyi olabilecegini 6giitledi.
Sonraki hafta geri dondiiklerinde 6gretmen neler oldugunu anlatmalarim istedi.
Bir kiz elini kaldirip "Ben bir sey yaptim" dedi.

Ogretmen, "Harika! Ne yaptin?" diye sordu.

"Himm," dedi kiz, "matematik dersimde su igrencg kiz var..."

"Igreng...?"

"Evet biliyorsunuz... igreng. Onun {i¢ tane basi var ve onun tiim parmaklar1 bas
parmak ve onun li¢ tane sol ayag var ve ne zaman okulun koridorlarina inse
herkes, 'yine su igren¢ kiz geldi' der. Onun hi¢ arkadasi yok ve kimse onu
partiye davet etmiyor ve biliyorsunuz iste o igreng."

Ogretmen, "Galiba ne demek istedigini biliyorum. Peki sen ne yaptin?"

"Hmm, Bu igren¢ kiz benim matematik dersimdeydi ve cok zorda kalmus
gibiydi. Ben matematikte olduk¢a iyiyim o yiizden de ona 6devinde yardim
etmeyi Oonerdim."

"Harika," dedi 6gretmen. "E sonra ne oldu?"

"Sey, ona yardim ettim ve ¢cok eglenceli idi ve o bana nasil tesekkiir edecegini

bilemedi ama simdi de ondan kurtulamiyorum!"
Eger bir seyi sirf gorev i¢in yapiyorsan —sevmiyorsan ve sadece gorev olarak

yapiyorsan— er ya da ge¢ yakalanacaksin ve ondan kurtulmakta zorluk
cekeceksin. Sadece yirmi dort saat boyunca bir giiniinii izle, sana zevk
vermeyen, seni gelistirmeyen ka¢ tane sey yapiyorsun, aslinda onlardan

kurtulmak istiyorsun. Eger hayatinda gergekten kurtulmak istedigin ¢ok fazla



sey yapiyorsan aptalca yasiyorsun demektir.

Zeki bir insan hayatim dogalligin, sevginin, coskunun siirselligine sahip olacak
sekilde diizenler. Bu senin hayatin ve eger kendine karsi yeterince nazik
degilsen sana kim nazik davranacak? Sayet hayatint mahvediyorsan bundan
kimse sorumlu degildir.

Ben sana kendine karsi sorumlu olmayr 6gretiyorum; bu senin en oncelikli
sorumlulugundur. Her sey ondan sonra gelir. Sen kendi diinyamin, kendi
varolusunun tam merkezisin. O yiizden zeki ol. Zekanin niteliklerini tasi. Ve sen
zeki hale geldik¢e hayatina daha ¢ok zeka tasima kapasiten de yiikselecek. Her
bir an zeka ile o kadar 1s1k sacabilir ki... Hi¢bir dine ihtiya¢ yok, meditasyona
ihtiyac yok, kiliseye gitmeye ihtiya¢ yok, tapinaga gitmeye ihtiyag¢ yok, fazladan
hicbir seye ihtiyag yok. Hayat dogas1 geregi zekidir. Sadece biitiin olarak,
uyum icerisinde, farkindalikla yasa ve diger her sey giizel bir sekilde onu takip

eder. Kutlama halindeki bir hayat zekanin 1s1ltistnin pesinden gider.

KALBIN SIIRSELLIGI
Kafamn zekasina zekd bile denemez; o bilgili olmaktir. Kalbin zekas: ise
zekadir, mevcut olan yegane zekadir. Kafa yalmzca bir toplayicidir. O her
zaman eskidir, o asla yeni degildir, hi¢cbir zaman orijinal degildir. O belirli
amaglar ic¢in 1yidir: Dosyalamak i¢in miikemmeldir! Ve hayatta kisi buna
gereksinim duyar; pek ¢ok seyin hatirlanmas1 mecburidir. Zihin, kafa biyolojik
bir bilgisayardir. Ona bilgi yiiklemeye de devam edebilirsin ve ne zaman
ihtiya¢ duyarsan onu oradan c¢ikarabilirsin. O matematik i¢in, hesap yapmak
i¢in 1yidir, giinii birlik hayat, ticaret hayati i¢in 1yidir. Ama sayet bunun hayatin
timii oldugunu diisliniiyorsan aptal olarak kalacaksin. Higbir zaman

hissetmenin giizelligini ve kalbin lituflarim bilemeyeceksin. Sadece kalp



araciligiyla hayat bulan zarafeti, kalp araciliftyla gelen Tanrisallig
bilmeyeceksin. Asla duayr bilmeyeceksin, asla siirselligi bilmeyeceksin, asla
sevgiyl bilmeyeceksin.

Kalbin zekads1 hayatinda siirselligi yaratir, adimlarina bir dans bahseder,
hayatim1 bir keyfe, bir kutlamaya, bir kahkahaya, bir senlige doniistiiriir. Sana
espri anlayisi verir. O sana sevime ve paylagsma kapasitesi verir. Gergek hayat
budur. Kafadan yasanan hayat mekanik bir hayattir. Bir robota doniisiirsiin;
belki ¢ok verimli olursun. Robotlar ¢ok yararlidir. Makineler, insandan daha
verimlidir. Kafanla ¢ok daha fazla kazamrsin ama daha ¢cok yasamazsin. Belki
daha yiiksek bir yasam standardin olur ama hi¢ hayatin olmayacak.

Hayat kalbe aittir. Hayat sadece kalbin icinden yeserir. Sevginin yeserdigi,
hayatin yeserdigi, ruhun yeserdigi toprak kalbe aittir. Giizel olan her sey,
gercekten degerli olan her sey, anlamli, 6nemli olan her sey kalpten gelir. Kalp
senin tam merkezindir, kafa ise sadece senin ¢eperindir. Kafada yasamak
merkezin hazinelerinin ve giizelliklerinin hi¢ farkina varmadan c¢eperde
yasamaktir. Ceperde yasamak aptalliktir.

Kafada yasamak ahmakliktir. Kalpte yasayip ne zaman gerekirse kafayi
kullanmak zeka ister. Fakat merkez, efendi varliginmin tam merkezindedir.
Efendi kalptir ve kafa ise sadece bir hizmetkardir; zekd budur. Kafa efendi
haline gelip kalbi tamamen unuttugu zaman ise bu aptalliktir.

Bunu se¢mek sana kalmistir. Unutma kafa bir kdle olarak ¢ok giizel bir koledir,
cok faydalidir. Fakat efendi olarak tehlikeli bir efendidir ve biitiin hayatim
mahvedecek, tiim hayatim zehirleyecektir. Cevrene bir bak! Insanlarin
yasamlar1 kesinlikle zehirlenmistir, kafa tarafindan zehirlenmistir. Onlar
hissedemez, onlar artik duyarli degil, onlar1 hi¢bir sey heyecanlandirmaz.
Gilines dogar ama onlarin i¢inde hicbir sey dogmaz; onlar giinese bos gozlerle
bakar. Gokyiizii yildizlarla dolar —mucize, gizem!— ama kalplerinde higbir
sey kipirdamaz, hi¢bir sarki yiikselmez. Kuslar sarki sdyler; insan sarki
sOylemeyi unutmustur. Bulutlar gokyiiziine gelir ve tavus kuslar1 dans eder ve



insan dans etmeyi bilmez. O sakatlanmistir, bir sakat haline gelmistir. Agaclar
cicek agar ve insan ise dusiiniir hi¢ hissetmez ve hissetmeden cigek agmak
miimkiin degildir.

Hayatim baska bir agidan izle, gézlemle, yakindan bak. Sana hi¢ kimse yardim
etmeyecek. Baskalarina ¢ok uzun zamandir gliveniyorsun; bu nedenle
aptallastin. Simdi 6zen goster; bu senin kendi sorumlulugun. Hayatinda ne
yapiyor olduguna derin bir sekilde ve niifuz ederek bakmalisin, bunu kendine
bor¢lusun. Kalbinde hig¢ siirsellik var mi? Eger yoksa o zaman vakit kaybetme.
Kalbine siir dokumasi ve 6rmesi i¢in yardimei ol. Hayatinda hi¢ romantizm
var m1 yok mu? Eger yoksa sen simdiden kendi mezarindasin.

Disina ¢ik! Birak hayat i¢inde romantik bir seye, macera gibi bir seye sahip
olsun. Kesfet! Milyonlarca giizellik ve ihtisam seni bekliyor. Sen asla hayatin
tapinaginin i¢ine girmeden siirekli olarak etrafinda dolasip dolasip duruyorsun.
Kap1 kalptir.

Gergek zeka kalbe aittir. O entelektiiel degildir, o duygusaldir. O diisiinmek
gibi degildir, o hissetmek gibidir. O mantik degildir o asktir.

Sevgi yalmzca zekasinmi siirekli keskinlestiren kisiler i¢in mevcuttur. Sevgi
siradan olan i¢in degildir... sevgl zeki olmayanlara gore degildir. Zeki olmayan
kisi cok biiyilk bir entelektiiel olabilir. Aslinda zeki olmayan insanlar
entelektiiel olmaya calisir; bu onlarin zeki olmadiklarim saklamalarimn bir
yoludur. Sevgi entelektiiellere gore degildir. Sevgi tamamuyla farkli tiirden bir
yetenege ihtiyac duyar; yetenekli bir kalbe, yetenekli bir kafaya degil.

Sevginin kendi zekasi vardir, onun kendine gore gorme, algilama yontemi
vardir, kendine 0zgii bir hayati anlama yontemi vardir, varolusun gizemini
anlamanin kendine has bir yolu vardir. Sair ona bir filozoftan ¢ok daha
yakindir. Ve mistik ise tam olarak tapinagin i¢indedir. Sair merdivenlerdedir,
filozof ise tam disaridadir. En 1y1 ihtimalle bahge i¢indeki yola yaklasabilir.
Ama asla merdivenlere degil. O siirekli olarak etrafta dolanir durur. O devaml
tapinagin etrafinda, tapmagin dis duvarlar1 hakkinda c¢alismalar yaparak



dolanir durur ve dylesine mest olur ki dis duvarlarin gergcek tapinak olmadigim
ve ilahi olanin igerde oldugunu tamamen unutur.

Sair kapiya ulagir ama kapt o kadar giizeldir ki o hipnotize olur. O vardigim
diisiiniir; daha fazla ne olabilir ki? Filozof ise icerde ne oldugunu tahmin
etmenin i¢inde kaybolur. O asla oraya gitmez, o basit¢e diisiiniir, felsefe yapar.
Sair gizemin i¢ine sizmaya c¢alisir ama kapiya yakin bir yerde oltaya takilir.
Mistik ise tapinagin en merkezindeki kutsal odanin i¢ine girer.

Yontem sevgidir ve yontem sevgi dolu zekddir. Sevgi ve zekd bir araya
geldiginde bir insan i¢cin miimkiin olan her seyin gercek olabilecegi bir alan
yaratirsin. Sevgi dolu bir zeka senin ihtiyag duydugun seydir. Tek basina zeka
entelektiiel hale gelir, tek basina sevgi ise asir1 duygusallifa doniisiir ama
sevgl dolu bir zeka asla entelektiiellige ya da asir1 duygusalliga doniismez. O
sana yeni tiirden bir biitiinliik yeni bir kristallesme saglar.

VARLIGIN ACIK OLMASI

Zeka varligin acik olmasindan baska bir sey degildir —6nyargt olmadan
gorebilme kapasitesidir, araya girmeden dinleme kapasitesidir, varsayimlara
dayanmadan bir seyleri yasayabilme kapasitesidir— zeka budur. Zeka varligin
acik olma halidir.

Bu yiizden o entelektiiellikle taban tabana zittir. Entelektiiellik zekdmn tam
ziddidir. Entelektiiel kisi siirekli olarak 6n yargilar, bilgi, apriori inanglar
tasir. O dinleyemez; sen bir sey soylemeden Once, o ¢coktan sonuca varmustir.
Sen ne sOylersen sOyle onun kafasinda o kadar ¢ok diistincenin i¢inden ge¢mesi
gerekir ki ona ulasti§i zaman tamamen baska bir sey halini alir. Onda ¢ok
bliylik bir ¢arpitma ger¢eklesir ve o ¢ok kapalidir, neredeyse sagir ve kordiir.

Tiim uzmanlar, bilgili insanlar kordiir.



Bir fili gormeye giden bes kor adamin hikayesini biliyor musun?

Bir Ogretmen oOgrencilerine, kiiciik kizlara ve oglanlara bu eski masali
anlattyordu. Tiim hikayeyi anlatti sonra da kii¢iik bir oglana sordu; "Bana fili
gormeye giden ve sonra da tartismaya baslayan insanlar1 sdyleyebilir misin?"
Oykiiyii anlatirken ¢ocugun onu dinleyip dinlemedigini 6grenmek istedi.

Ve cocuk ayaga kalkip, "Evet biliyorum. Onlar uzmandi" dedi.

Ogretmen onun, "Onlar bes kor adamdi1" diyecegini diisiiniiyordu. Fakat kiiciik
cocuk, "Onlar uzmand1" dedi. Cocuk ¢ok daha hakli; evet onlar uzmandi. Tiim
uzmanlar kordiir. Uzmanlik baska her seye karsi kor olmak demektir. Daha az
ve daha az sey hakkinda daha ¢ok ve daha ¢ok sey bilirsin. Ve sonra bir giin
gelir her sey hakkinda hi¢bir sey bilmeme nihai hedefine erisirsin. O zaman
tamamen kapali olursun ve tek bir pencere bile agik degildir; o zaman
penceresiz hale gelirsin.

Bu zekice degildir. Zeka riizgara, yagmura ve giinese, her seye acik olmaktir.
Gecgmisi tasimamak zekadir, her an gegmise O0lmek zekadir, taze ve masum
kalmak zekadir.

Donald ana caddede spor arabasim kullamrken ansizin dikiz aynasinda yanip
sOnen bir kirmuz1 151k fark etti. Bu bir polis arabasiydi.

Donald hemen arabay1 yan tarafa ¢ekti. "Memur bey," diye yumurtlayiverdi,
"ben sadece 65 km ile gidilecek bolgede 40'la gidiyordum."

"Efendim," dedi memur. "Ben sadece ..."

"Buna ilaveten", diye araya girdi Donald caresizce, "bir vatandas olarak bu
sekilde korkutulmaktan hosnut degilim!"

"Liitfen," diye devam etti memur, "sakin olun, rahatlayin..."

"Rahatlamak mu!" diye bagirdi Donald fazlasiyla gergin bir sekilde. "Bana
trafik cezas1 yazacaksimz ve rahatlamanu mu istiyorsunuz!"

"Bayim, bana bir konugma firsat1 verin. Size ceza yazmayacagim" diye rica etti
memur.

"Olamaz!" dedi Donald sasirmus bir sekilde.



"Sadece sag arka lastiginizin patlak oldugunu s6ylemek istemistim."

Fakat hi¢ kimse digerinin ne soyledigini dinlemeye hazir degildir. Bagska
birinin sdyledigi seyi hi¢ dinledigin oldu mu? S6z sdylenmeden Once sen
coktan sonuca varmugsindir. Senin sonuglarin sabitlenmis durumda; sen artik
akiskan degilsin.

Donmus olmak salaklagsmak demektir, akiskan kalmak zeki kalmak demektir.
Zeka her zaman bir nehir gibi akiyor. Aptallik bir buz kiipli gibi donmustur.

Aptallik her zaman tutarlidir ¢iinkii 0 donmustur.

O katidir, o kesindir. Zeka tutarsizdir, o akiskandir. Onun tanimu yoktur, o
duruma gore hareket etmeye devam eder. O sorumluluk sahibidir ama o tutarh
degildir.

Yalmzca aptal insanlar tutarli insanlardir. Ne kadar zeki olursan o kadar
tutarsiz olacaksin ¢ilinkii yarin ne olacagim kim bilebilir? Yarin kendi
deneyimlerini getirecektir. Nasil olur da gecmis giinlerinle tutarli olabilirsin?
Eger bir oliiysen tutarli olacaksin. Eger canliysan tutarsiz olmak zorundasin;
sen biiytidiin, diinya degisti, nehir yeni yerlere dogru akiyor.

Nehir diin bir ¢6liin i¢cinden ge¢iyordu, bugiin o ormanin i¢cinden geg¢iyor; bu
tamamyla farkli. Diinlin deneyimi sonsuza kadar senin tamimin olmamali;
yoksa sen diin 6ldiin. Kisi zamanla birlikte siirekli hareket edebilmeli. Kisi bir

siire¢ olarak kalmali, kisi asla bir sey olmamali. Zeka budur.



iNSANLARI APTALLASTIRAN SEY
Mistikler insam bir merdivenle karsilastirmislardir. Merdiven iki sey ig¢in
kullanilabilir: onu yukar1 dogru gitmek i¢in kullanabilirsin ve onu asagi dogru
gitmek i¢in kullanabilirsin. Aym merdiveni her iki amag¢ i¢in de kullanabilirsin,
yalnmzca yoniin degisir. Merdiven aymdir fakat sonu¢ tamamen degisiktir.
Insan cennetle cehennem arasinda bir merdivendir. Bu nedenle sadece
insanoglu doganin akisim fethetmeye, Oldiirmeye, maniple etmeye calisir.
Yalmzca insanoglu aptaldir ve bu ylizdendir ki onlar Budalar haline
gelebilirler. Insanoglu zekdya sahip oldugu i¢in aptal olabilir. Aptallik zekanin
yoklugu anlamina gelmez, o sadece onu kullanmadigin anlamina gelir. Sayet
zekanin varligindan soz edilemiyorsa insanlar1 aptal olarak adlandiramazsin.
Bir kayay1 aptal olarak adlandiramazsin; bir kaya bir kayadir, aptallik s6z
konusu degildir. Fakat insanlara aptal diyebilirsin ¢iinkii insanlar oldugunda
umut, muhtesem bir 151k huzmesi vardir. Insan ile birlikte dteki tarafa dogru bir
kap1 agilir. Insan kendisini asabilir ve o bunu yapmuiyor; onun aptallig budur.
O biiyiiyebilir ve o biiylimiiyor, o her tiirden hamliga tutunuyor; onun aptallig
budur. Ya da heniiz ger¢eklesmemis olan gelecege yansitmaya baglar; onun
aptallig budur.
Kisi amn iginde derin tutkuyla, biiyiik bir askla, yogun sekilde, farkindalikla
yasamalidir ve bu senin zekan haline gelecek. O aym enerjidir: Bas asagi
haldeyken o aptalliktir; onu yeniden diizenle, dogru yerine koy ve zeka haline
gelecek.
Zeka ve aptallik ayr1 enerjiler degildir. Uyum icerisinde isleyen enerji zekadir,
aym enerji catismalar icinde isliyorsa aptalliktir. Insan aptal olabilir ama
bunun talihsiz bir sey oldugunu diisiinme. Yiizeyde o talihsizlik olarak goziikiir
ama arkasinda gizlenen sey muhtesem bir zafer, ¢ok biiyiik bir ihtisamdir.
Ancak toplum —sd6zde dinler, devlet, kalabalik— senin aptal olmam ister. Hig

kimse senin zeki olmam istemez. Onlar seni, aptal insanlarin itaatkdr olmasi



gibi basit bir neden yiiziinden tiim hayatin boyunca aptal kalman igin
kosullandirir. Zeki insanlar kendi kendilerine diisiinmeye baglar; onlar bireyler
haline gelmeye baslar. Onlar kendi hayatlarina, kendi yasam tarzlarina, kendi
bakis agilarina, kendi gelisimlerine, kendi varliklarina sahip olmaya baslar.
Artik onlar kalabaligin bir parcasi degildir, olamazlar da. Onlar kalabalig
arkada birakmak zorundadir, ancak o zaman gelisebilirler. Ve kalabalik bunu
hos karsilamaz; kalabalik hi¢ kimsenin ortalama insandan —daha zeki, daha
cok birey, daha ¢ok farkinda, artik kitle psikolojisinin parcasi olmayan kisi—
daha fazla olmasin istemez.

Bir Buda'y1 aptal insanlar1 takip etmeye zorlayamazsin ve aptal insanlar ¢ok
fazladir; ¢ogunluktur, yiizde 99.9'dur. Onlarin ¢ok biiyiik bir giicii vardir,

siddetin giicli ve onlar onu ne zaman gerekirse kullanir.

EN GUCLUNUN AYAKTA KALMASI
Insanoglu sadece zeki oldugu i¢in degil, zekdsimn farkinda olmas1 gibi basit

bir neden yiiziinden bir muammadir. Bu insana 6zgii bir seydir —onun 6ncelig,
onun imtiyazi, onun onurudur— ama ¢ok kolay bir sekilde onun istirabina
doniisebilir. Insan zeki oldugunun bilincindedir. Bilinglilik kendi sorunlarim
da beraberinde getirir. Ik sorun onun egoyu yaratmasidir.

Ego insanoglu disinda baska bir yerde var olmaz. Ve ego ¢ocuk biiytidiikce
gelisir. Ebeveynler, okullar, kolejler, tiniversiteler, insanlarin asirlar boyunca
hayatta kalmak i¢in miicadele etmek zorunda kalmasi, yalnizca gii¢lii egolarin
yasam miicadelesinde ayakta kalabilecegi sabit fikrinin olugsmasi ve bunun
derin bir bilingalti kosullanmasi haline gelmesi gibi basit bir neden yiiziinden
egoyu giiclendirmeye c¢alisirlar. Hayat sadece ayakta kalmak icin bir

miicadeleye doniigmiistiir. Ve bilim adamlar1 da bunu "gii¢lii olamin ayakta



kalmasi1" teorisiyle daha da inamlir hale soktular. O ylizden de biz her ¢ocugun
egosunun daha da giiclii olmasi i¢in yardimci oluruz ve problemin ortaya
ciktig1 yer de burasidir.

Ego giiclenmeye basladik¢a zekdyr kalin bir karanlik katmani gibi
sarmalamaya baslar. Zeka 1siktir, ego karanliktir. Zeka c¢ok kirilgandir, ego ¢ok
serttir. Zeka bir gil gibidir, ego bir tag gibidir. Ve sayet ayakta kalmak istersen
onlar —sozde otoriterler— der ki, o halde taslasman gerekir, giiclii olman
kirilgan olmaman gerekir. Bir kale, kapali bir kale haline gelmek zorundasin,
boylece disardan saldirtya maruz kalmazsin. iceri kimsenin sizamayacag hale
gelmek zorundasin.

Ama o zaman kapali hale gelirsin. O zaman zekamn s6z konusu oldugu
durumlarda 6lmeye baslarsin ¢linkii zekamin gelismek i¢in genislemek icin
akmak i¢in agik bir gokyiiziine, riizgara, havaya, giinese ihtiyact vardir. Onun
hayatta kalmasi icin siirekli bir akisa ihtiyaci vardir; eger durgun hale gelirse

yavag yavas Ol bir hale doniistir.

Biz ¢ocuklarin zeki kalmasina izin vermeyiz. Her seyden once eger onlar zeki
olurlarsa incinebilir olacaklar, kirilgan olacaklar, agik olacaklar. Eger onlar
zeki olurlarsa toplumun —devlette, kilisede, egitim sisteminde— pek cok
yanlisimt gorebilecekler. Onlar asi olacaklar. Onlar birey olacaklar; onlar
hemencecik kalabalik haline gelmeyecekler. Onlar1 ezebilirsin ama onlari
kolelestiremezsin. Onlar1  yok edebilirsin ama onlar1 boyun egmeye
zorlayamazsin.

Bir agidan zeka ¢ok yumusaktir, bir giil gibidir; diger bir a¢idan ise onun kendi
giicii vardir. Ancak bu giic kaba degil incedir. Bu giic bir asinin, boyun
egmeyen bir tavrin giiciidiir. Kisi 6lmeye, ac1 ¢ekmeye hazirdir ama kisi ruhunu
satmaya hazir degildir.

Ve tiim toplumun kolelere ihtiyaci vardir; o robot gibi makine gibi isleyen
insanlara ihtiya¢ duyar. O insanlar degil makineler ister. Bu yiizdendir ki tiim

kosullanma egoyu gii¢lendirmek i¢indir. Bu ¢ifte amaca hizmet eder. ilk olarak



bu kisiye artik hayatla basa ¢ikabilecegi duygusu verir. Ve ikinci olarak ise
belirli ¢ikarlara hizmet eder. Onlar kisiyi somiirebilirler; onlar kisiyi kendi
amaclar1 i¢in bir ara¢ olarak kullanabilirler.

Bu nedenledir ki tiim e8itim sistemi hirs kavranu etrafinda doner; o hirslilik
yaratir. Hirsli olmak egodan baska bir sey degildir. "Birinci ol, en {inlii ol.
Bagbakan ya da cumhurbagkam ol. Seni diinya tanisin, tarihte izinmi birak." O
sana bir biitiin olarak yasamay1 6gretmez. O sana zarif bir sekilde yasamayi
Ogretmez; o sana baskalarin1 kendi amaclarin i¢in nasil sémiirecegini ogretir.
Ve bizler de akilli insanlarin basarili olanlar oldugunu diisiiniiriiz. Onlar
tckagiteidir ama biz onlara akilli deriz. Onlar zeki insanlar degildir.

Zeki bir insan asla baska bir insanmi bir ara¢ olarak kullanamaz; o digerine
saygl duyar. Zeki bir kimse herkesi esit goriir. Evet, o farklar1 da gorecektir
fakat farkliliklar esitlik s6z konusu oldugunda bir Onem arz etmez. O
digerlerinin 6zgiirliikklerine son derece saygi gosterir; onlar1 somiiremez, onlari
nesnelere indirgeyemez, onlar1 birinci olabilmek gibi sagma sapan bir arzu
icin atlama tas1 haline getiremez. Bu nedenledir ki biz ¢ocuklar
kosullandirmaya devam ederiz.

Ancak, bu kosullanma gerceklesmeden dnce ¢ocuklar son derece zekidir. Bu
Buda tarafindan, Lao Tzu tarafindan, Isa tarafindan, tiim ermisler tarafindan
soylenmistir. Isa der ki: Kii¢iik ¢ocuklar gibi olmadigimiz miiddetce sizin i¢in
umut yoktur. Yine der ki: Kiiciik ¢ocuklar gibi olmadik¢a benim Tanri'min
kralligina giremezsiniz. Defalarca en {inlii sozlerinden birisini tekrarlar:
Kutsanmus olanlar bu diinyada sonuncu olanlardir ¢iinkii onlar benim Tanr1'min
kralliginda birinci olacaklardir. O hirssiz olmayr 6gretiyor; sonuncu olmak.
Der ki: Algakgoniillii olanlar kutsanmustir; Tanri'min kralligt onlarindir;
alcakgoOniillli, miitevazi, siramn en arkasinda duran insanlar. Dogdugu toplumun
ona kars1 olmasi dogal bir seydi, son derece dogaldi ¢iinkii o hirslarimi ta
kokiinden yok ediyordu.

Ve Yahudiler ¢ok hirsli insanlar olmuslardir; o kadar ki, baslarina gelen tiim



belalara ragmen zihinlerinde Tanri'min sec¢ilmis insanlar1 oldugu fikrini
tasimaya asirlardir devam etmislerdir. Bu aptalca fikir yiiziinden baglarina bin
bir tane dert acilmustir; bu fikri birakabilseler diinyada daha c¢ok kabul
goreceklerdir. Fakat ondan vazgegcemezler; tiim egolar1 bu isin i¢ine girmistir.
Ve bu ¢ok antika bir egodur, en azindan {i¢ bin yasindadir. Musa'dan beridir
Tanr1'min secilmis insanlar1 olduklar1 fikrini tasiyorlar. Ve, "Sonuncu olun!"
diyen su adam geliveriyor. Birinci olmak bizim kaderimiz ve o kalkip,
"Algakgoniillii ve miitevazi olun!" diyor. Ve biz se¢ilmis insanlariz! Eger biz
alcakgoniilli ve miitevazi olursak, o zaman da se¢ilmemis olanlar birinci
olacak! Ve Yahudiler bu diinyanin insanlaridir; onlar obiir diinyayr pek
umursamaz. Onlar bu diinyaya aittir: "Obiir diinyay1 kim bilebilir? O diyor ki,
'Eger burada sonuncuysaniz benim Tanrimun kralliginda birinci olacaksimz' lyi
ama nerede senin Tanrimin kralligi? O sadece bir kurmaca, bir riiya olabilir."
Isa bir hayalpereste, bir saire benzer. Ama o onlarin temellerini yok eder. Onu
affedemezler; hatta onu hala affedememislerdir. Onlar hala "bizler secilmis
insanlariz" fikrini tasirlar. Onun i¢in ¢ok aci ¢ekmislerdir; ne kadar ¢ok aci
cekerlerse bu diislinceleri de o kadar giiclenmistir ¢iinkii ac1 ¢ekmek zorunda
kalacaksan daha ¢ok ve daha c¢ok egoist, taslagsmis olmak zorundasindir ki bu
sayede savasabilir, miicadele edebilirsin ve bdylece kimse seni yok edemez.
Fakat aym zamanda da ¢ok fazla kapali hale gelmislerdir.

Isa onlar i¢in bir a¢ilim yaratiyordu; onu reddettiler. O, onlar1 agik gokyiiziiniin
altina gelmeye c¢agirtyordu. O onlara sadece siradan olmalarim soyliyordu:
"Bu 6zel olma sagmaligini bir kenara birakin." Isa'yr dinlemis olsalardi, tiim
tarihleri daha farkli olurdu ama dinleyemediler.

Hindular Buda'yr aym nedenden dinlemedi; Hindular da diinyadaki en kutsal
insanlar olduklar1 ve iilkelerinin de en kutsal yer oldugu fikrini tagimaktadir.
Tanr1lar bile Hindistan'da dogmak i¢in yanmp tutusuyorlar! Baska hicbir tilke bu
kadar kutsal degildir. Ve Buda, "Bu tamamen sa¢malik!" demistir. Onu



reddetmek zorundaydilar. Budizm Hindistan'in disina siiriildii. Higbir toplum
bu gibi, hakikati dile getiren insanlara katlanamaz ¢iinkii onlar her seyin
yapisint sabote ediyorlarnus gibi goriiniirler.

Ancak artik yeterince aci ¢ekmis oldugumuz zamana gelmis durumdayiz. Tiim
diinyada, farkli sekillerde, insanlar fazlasiyla aci ¢ekmis durumda ve artik
tarithe ve onun aptalligina, sagmaligina bir géz atip bu egoist kaliplar1 terk
etmenin zamani gelmistir.

Kiiciik ¢ocuklara bak ve onlarin zekalarimi goreceksin. Dogru, onlar bilgili
degil. Sayet onlarin bilgili olmasini istersen, o zaman onlarin zeki olmadigim
distniirsiin. Eger onlara bilgiye dayali sorular sorarsan, o zaman zeki
goziikmeyecekler. Fakat onlara bilgi ile hi¢ alakasi olmayan, hemen yanit
gerektiren gergek sorular sor ve bak; onlar senden ¢ok daha fazla zekidirler.
Elbette senin egon bunu kabul etmene izin vermeyecektir ama sayet edebilirsen
bunun ¢ok bliytlik faydasi olacaktir. Bu sana yardim edecektir, ¢ocuguna yardim
edecektir ¢ilinkii sayet onlarin zekdsim gorebilirsen onlardan c¢ok sey
Ogrenebilirsin.

Her ne kadar toplum senin zekdm mahvetse de onu tamamen yok edemez; o
sadece onu pek ¢ok bilgi katmaniyla kaplar. Ve meditasyonun tek isleviyse seni
kendi i¢inde daha derine gotiirmektir. O, kendi zekdmn akmakta olan sularina
gelene, kendi kaynak sularini kesfettigin noktaya varana kadar kendi varligim
kazma yontemidir. Kendi c¢ocuklugunu yeniden kesfettiginde, yeniden
dogdugunda; o zaman, yalnizca o zaman ni¢in Budalarin defalarca ve defalarca

cocuklarin gergekten zeki oldugunu vurguladiklarim anlayabileceksin.
Cocuklar1, onlarin verdikleri tepkileri izlemeye basla; onlarin cevaplarim
degil verdikleri tepkileri. Onlara aptalca sorular sorma, onlara bilgiye
dayanmayan anlik bir seyler sor ve tepkilerini gor.

Annesi kiiciik Pedro'yu bir partiye gondermek tizere hazirliyordu. Onun
saglarim taramayr ve gomleginin yakasim diizeltmeyi bitirdiginde dedi ki;

"Simdi git oglum. Iyi eglenceler...ve uslu dur!"



"Haydi anne!" dedi Pedro. "Liitfen ben gitmeden hangisinin olacagina bir karar

ver!"

Anlayabiliyor musun? Cocugun tepkisi son derece anlamli bir tepkidir. Diyor
ki: "Liitfen ben gitmeden hangisinin olacagina bir karar ver! Sayet benim iy1
vakit gecirmeme izin verirsen uslu olamam; eger uslu olmamu istersen iyi vakit
geciremem." Cocuk celiskiyi ¢cok net olarak gorebilir; bu anne i¢in goriiniir
olmayabilir.

Yoldan gegen biri bir ¢ocuga, "Evlat, saatin ka¢ oldugunu bana sdyleyebilir
misin?" diye sorar.

"Elbette," diye yamtlar ¢ocuk, "ama niye buna ihtiya¢ duyuyorsun ki? Siirekli
degisiyor!"

Okulun Oniine yeni bir trafik isareti konulmustu. Soyle yaziyordu: "Yavas
Siiriin! Bir Ogrenciyi Oldiirmeyin"

Ertesi giin isaretin altinda ¢ocukga bir yazi ile karalannus baska bir tanesi
vardi: "Ogretmeni bekleyin!"

Kiiciik Pierino okuldan suratinda kocaman bir giiliimseme ile eve gelir.
"Camim ¢ok mutlu goriiniiyorsun. Demek ki okuldan ¢ok hoslamyorsun degil
mi?"

"Sa¢cmalama Anne," diye yamtlar cocuk.

"Gitmekle gelmeyi birbirine karistirmamaliy1z!"

Babasi ogullarina aksam yemeginden sonra oturma odasinda hikayeler
anlatiyordu. "Benim biiyiik bliylikbabam Brazie'de Roza'lara karsi savasmusti,
Amcam Kaiser'e karsi savasmusti, biiyiikkbabam Ispanya i¢ savasinda
Cumhuriyetcilere karst savasmistt. Ve babam Ikinci Diinya savasinda
Almanlar'a kars1 savasmsti."

En kiiciik ¢ocuk soyle bir yamt verdi: "Bu ailenin nesi var? Hi¢ kimse ile

gecinemiyorlar!"



VERIMLI OLMAK iCIN UGRASMAK
Okullarinin, kolejlerinin ve {iniversitelerinin esasen seni zeki hale getirmek
i¢in var olmadigim 6grenmek seni sasirtabilir; hayir, bu hi¢ de boyle degildir.
Ben tiniversitelerde yillarca hem 6grenci hem de profesor olarak bulundum.
Senin egitim sisteminin 6ziindeki yapinin ne oldugunu biliyorum. O insanlarda
zeka yaratmakla ugrasmaz. O elbette verimlilik yaratmak ister fakat verimlilik
zeka degildir, verimlilik mekaniktir. Bir bilgisayar ¢ok verimli olabilir ama bir
bilgisayar zeki degildir.
Asla zekdmn ve verimliligin ayn1 anlama geldigim diisiinme. Zeka tamamyla
baska bir olgudur. Verimlilik zekd degildir, o mekanik uzmanliktir.
Universiteler verimlilik yaratmakla ugrasirlar bu sayede sen daha iyi bir
memur ve daha i1yl bir biirokrat ve miidiir olabilirsin. Fakat onlar zeka
yaratmakla ugrasmazlar. Aslinda onlar zekdya tamamen karsidirlar. Tim
diinyadaki egitim sisteminin biitiin yapisi senin daha ¢ok ve daha cok bir
seyleri hatirlama kapasiteni artirmak igindir.
Hafiza biyolojik bir bilgisayardir. Zeka ise tamamen farkli bir olgudur. Zeka
meditasyondan ¢ikar, zekd baskaldirmaktan ¢ikar. Zeka hafizadan ¢ikmaz. Ama
senin sinavlarin sadece senin hafizan ile ilgilenir. Kimin daha iyi hafizasi
varsa daha zeki oldugu distiniiliir. Fakat siklikla aptal insanlarin ¢ok giizel
hafizalar1 oldugu goriiliir ve zeki insanlar hafiza s6z konusu oldugunda ¢ok iy1
degildirler.
Thomas Edison hafiza s6z konusu oldugunda 1yi degildi. O ylizlerce bilimsel
alet icat etti; ondan once hi¢ kimse bu kadar ¢ok sey icat etmemisti. Onun icat
ettigi seylerin miktar1 dahi inamlmazdir ¢ok fazladir. Belki de her giin
Edison'un icatlarim kullandigimn farkinda degilsin: Gramofon, radyo, elektrik

ampulii, vantilator, hoparlor; tiim bu seyler tek bir insamin yaraticiligindan



geliyor. Ama onun hafizas1 berbatti, bulanikti, o kadardi ki bir seferinde kendi
ismini bile unutmustu ki bu ger¢ekten ¢ok zor bir seydir! Kendi ismini unutmak
nerede ise imkansizdir. Sayet kendi ismini unutabilirsen her seyi unutabilirsin.
O cok zor olan bir seyi bagsarmusti.

Birinci Diinya Savasi'nda karneye baglanma i1lk kez Amerika'da ortaya ¢ikmusti
ve o karnesini almak i¢in sirada bekliyordu. Yavasca pencereye yaklasti. Onun
oniindeki son kisi gitti ve onun ismi ¢agrildi: "Thomas Alva Edison!" Ve o
sanki bagka birisini ¢agiriyorlarmus gibi etrafina bakindi; siranin Oniine ve
arkasina bakindu...

Adamin biri onu tamdi ve, "Bildigim kadar1 ile Thomas Alva Edison sensin.
Ni¢in oraya buraya bakmiyorsun?"

Edison, "Haklisin! Tamamiyla unutmusum! Bana hatirlattigin i¢in ¢ok
tesekkiirler. Evet, Thomas Alva Edison benim" dedi.

Karis1 her seyi diizenli tutmak zorundaydi ¢iinkii onun biitiin odas1 devamli
kaos icerisindeydi —binlerce kagit, arastirma kagitlari— ve o ne zaman bir
sey bulmaya caligsa nerede oldugunu anlamak giinler alirdi. O siirekli bir
seyleri unuturdu. Bir sey icat etmis olabilirdi ve onu yeniden icat etmeye
baslardi. Ve karis1 ona "Sen bunu yapmistin! Bu ¢oktan markete girdi" diye
hatirlatirdi.

Etrafinda bos kagitlar bulundururdu ve ne zaman aklina bir fikir gelse yazmaya
baslardi. Sonra bu kagitlar orada burada kaybolurdu. Karis1 ona dedi ki, "Bir
defter tutsan daha 1yi olacak"

O da "Bu ¢ok giizel bir fikir! Ni¢in bu hi¢ aklima gelmedi" dedi. Ama sonra
tim defter1 kaybetti! "Senin Onerilerini dinledigim zaman ne olduguna bir bak.
Bos kagitlarla en azindan bir sey yolundaydi: Arada bir birka¢ notumu
kaybetsem de hepsini birden kaybetmezdim. Simdi ise tiim notlarim kayboldu!"
dedi.

Albert Finstein hafizas1 olan bir adam degil. Pek cok sinavda baz1 seyleri iy1

hatirlayamadig icin basarisiz olmustu. Tiim ¢aglarin ve gelecek zamanlarin en



bliylik matematikcisi kiigiik miktardaki parayr sayamaz, defalarca saymak
zorunda kalirdi. Bir seferinde otobiiste seyahat ediyordu. Biletgiye biraz para
verdi; ona da para st verildi. Bir kez, iki kez, li¢ kez sayd1 ve her seferinde

sonug farkliydi ve o da dordiincii kez saymaya baslad.

Bilet¢i onu izliyordu ve dedi ki, "Senin sorunun nedir? Say1 saymayr biliyor
musun? Ug kez saydin ve simdi de dordiincii kez sayryorsun! Bozuk para
saymasini bilmiyor musun?"

Einstein da, "Matematikte pek 1yi degilim" dedi.

Miimkiin olan en muhtesem matematigi yapmis olan bu adam az miktardaki
paray1 saymaktan acizdi. Banyosuna gider ve saatlerce disar1 ¢ikmazdi ¢iinkii
nerede oldugunu ve geri donmesi gerektigini unuturdu. Arkadaslarimdan birisi
olan doktor Ram Manohar Lohia onu gérmeye gitmisti. Bana dedi ki: "O
banyoda oldugu i¢in sekiz saat beklemek zorunda kaldim! Ve karisi1 devamli
benden 6ziir dileyip durdu. 'O banyoda, o hdla banyoda' dedi. Ben de, 'Fakat
banyoda ne yapiyor ki?' diye sordum. Karisi, 'Kimse bilmiyor...ama sayet
rahatsiz ederseniz ¢ok kizar; bir seyler firlatmaya baslar! Fakat o her zaman
unutur; ne zaman oraya girse disar1 ¢ikmayr unutur. Simdi o ne zaman gelecekse
beklemek zorundayiz. Ne zaman ki acikir, susar ya da bdyle bir sey olursa
hatirlayacaktir."

Doktor Lohia, "lIyi ama ne yapiyor orada?" diye sordu.

Karist dedi ki: "Bunca yildir bunu ben de merak etmekteyim. Baslangicta
anahtar deliginden ne yapiyor diye gozetlemistim. Kiivette sabun kopiikleriyle
oynayarak oturuyor! Ona, 'Ne yapiyorsun' diye sordugumda dedi ki: "Beni
rahatsiz etme; beni asla rahatsiz etme c¢iinkii sabun kopiikleriyle oynarken
gorecelilik kuraminmi kesfettim ben. Sabun kopiikleriyle oynamak sayesinde
evrenin bir koplk gibi genisledigini anlayabildim. O genislemeye devam
ediyor ve bir giin tipki bir sabun kopiigii gibi patlayacak!"

Gegmis c¢aglara bakacak olursan son derece kotii hafizaya sahip binlerce dahi

ve son derece 1yi hafizaya sahip pek de zeki olmayan binlerce insan bulacaksin



clinkii hafiza ve zekdmn kaynaklar1 farklidir. Hafiza zihnin bir par¢asidir; zeka
ise zihinsizligin parcasidir. Zeka bilincinin pargasidir ve hafiza ise beyninin
bir pargasidir. Beyin egitilebilir; liniversitelerin siirekli yaptigi sey budur.
Senin tiim sinavlarin hafizayr test etmek icindir, zekdyr degil. Universiteler

sende sanki hafiza zekAynus gibi yanlis bir izlenim yaratiyor. Oyle degildir.
Bu egitim sisteminin tiimii sadece senin zekam yok etmek veya seni zekadan

hafizaya dogru dondiirmek i¢in mevcuttur. Hafiza kullamlisli, yararlidir. Zeka
tehlikelidir; onun statiiko i¢in hi¢bir faydasi yoktur, onun belirli ¢ikarlar i¢in
faydas1 yoktur. Zeki insanlar her zaman zekdlar1 nedeniyle zor insanlar
olduklarim kamitlamustir. Onlar aptalca olan higbir seye boyun egmezler. Ve
toplumumuz aptalca ve uyduruk seylerle doludur; her tiirden sagmalik din adi
altinda, politika ad1 altinda, edebiyat, sanat adi1 altinda her yeri kaplamustir.

BASKI ALTINA ALMAK VE MANIPLE ETMEK

Her ¢ocuk carpitilmus, saptirilmistir. Bu yiizden de bu kadar ¢ok aptallik
vardir. Birka¢ insanin bu zindandan kagabilmis olmasi gercekten bir
mucizedir: bir Buda, bir Zerdiist, bir Lao Tzu, bir Isa, bir Pythagoras... ¢ok az
insan. Bu zindandan kagmak neredeyse imkansizdir ¢iinkii zindan her yerdedir
ve o en bastan itibaren baslar. Ta ¢ocuklugundan beridir bir tutuklu —bir
Hiristiyan, bir Misliiman, bir Hindu— olmaya kosullandirildin. Ve sen
kiliselerin, milletlerin, 1irklarin tutsagl oldugunda, dogal olarak o zaman siddet
var olacak. Hig¢bir hayvan insan kadar saldirgan degildir. Hayvanlar 6ldiirtir
ama onlar sadece a¢ olduklarinda 6ldiiriir, aksi halde 6ldiirmezler, insan hi¢cbir
neden yokken, sanki Oldiirmenin kendisi mutluluk veren bir eylemmis gibi
oldiirmekten zevk alabilen yegane hayvandir.

Bir giin bir lokantaya bir aslanla bir tavsan girdi. Sef garson soka girmis;



gozlerine inanamuyordu. Lokantay:1 biiyiik bir sessizlik kapladi. Yemek yiyen,
konusan, dedikodu eden pek cok insan vardi; hepsi tamamuyla sessiz hale
geldi. Ne oluyordu? Sef garson hemen yeni miisterilere dogru gitti. Bir sekilde
kekelemeyi becererek tavsana, "Ne alirdiniz efendim?" diye sordu.

Tavsan kahve istedi. Sef, "Arkadasiniz ne almak isterdi?" diye sordu.

Tavsan kahkahay1 basti ve dedi ki, "O ag olsaydi ben burada olabilir miydim
samyorsun? Onun karni a¢ degil; yoksa o kahvaltisim yapardi ve ben de oteki

tarafa gitmis olurdum! Biz sadece o a¢ olmadiginda birlikte olabiliriz."

Bir aslan a¢ degilse oldiirmeyecektir. Sadece insanlar hi¢cbir neden yokken;
aptalca fikirler i¢in Oldiiriir. Sayet birisi agsa insan anlayabilir, bu
anlasilabilir. Fakat insan, Hirosima ve Nagazaki'yi; yliz binlerce insanin g
dakika igerisinde, sadece yok etmenin zevki i¢in yok edilmesini anlayamaz.

Bu oluyor ¢iinkii biz insamn zekdsimin ¢i¢ek agmasina izin vermedik. Ve ne
zaman bir toplum zekaya birazcik 6zgiirliikk tamdiysa, o toplum digerlerinden
daha zayif dismiistir. Bu Hindistan'da gerceklesmistir: Hindistan pek cok
nedenden iki bin y1l boyunca kole olarak kalmistir. Bunun nedenlerinden birisi,
Krishna, Patanjali, Saraha, Mahavira, Buda tarafindan yapilmis olan biiyiik
devrimdir. Bu insanlar Hindistan'in bilincinde o kadar biiyiik, o kadar kokten
bir devrim gerceklestirmistir ki, cok sayida insan aptalligin boyundurugundan
kurtulmus; muhtesem bir zekd aciga c¢ikmustir. Sonu¢ zeki insanlarin
oldiirmekten vazgecmesiydi, onlar baris¢il olmuslardi, onlar orduya hizmet
etmeyi reddettiler. Budistler ve Jainalar orduya hizmet etmeyi reddettiler,
Brahminler orduya hizmet etmeyi reddetti. Bunlar kremaydi ve kremalar
savasmayl reddetti. O zaman da ¢ok aptal llkeler ve son derece siradan
insanlar —Hunlar, Tiirkler, Mogollar, her anlamda geri kalnus olan bu insanlar
— tilkeye akin etti. Ve geng neslin en zeki insanlar1 artik 6ldiirmek ve siddet
ile ilgilenmedikleri i¢in direng, miicadele yoktu. Bu insanlar iilkeyi fethetti;
cok biiyiik bir iilke kiigiik iilkeler tarafindan ele gecirildi. Iki bin y1l boyunca
Hindistan bu basit neden yiiziinden kole olarak kald.



Aynmi sey Atina'da da oldu. Sokrates, Plato, Aristo, Pythagoras, Heraklit...bu
insanlard1 biiyiik bir zekiy1 serbest birakan ve oOzgiir diisiince ve 0zgiir bir
atmosfer yaratanlar. Bu yeryiiziinde gerceklesmekte olan en giizel olaylardan
birisiydi ve o aptal insanlar, barbarlar tarafindan yok edildi. Tiim Yunan

uygarligl ortadan kalkti.

Benim kendi Onerim bir diinya hiikiimeti yaratana kadar zekdya izin
verilemeyecegidir. Bir diinya hiikiimeti i¢in vakit gelmistir. Ulusal hiikiimetlere
artik ihtiyac yoktur: Onlar gecmise ait seylerdir, onlar bizim aptal
gegmisimizin pargalaridir. Uluslara artik ihtiyag yoktur, sadece bir diinya
hiikiimetine 1htiya¢ vardir. Ve sayet bir diinya hiikiimeti olursa, onun tamamiyla
farkl1 bir niteligi olacaktir.

Kimse ile savasmak s6z konusu olmayacagi i¢in ordular1 azaltmak gerekecek.
Su an diinyadaki paramn, refahin, kaynaklarin yiizde yetmisi askeriyeye ve
asker1 silahlara akiyor; ylizde yetmis! Diger amaglar i¢in sadece yiizde otuz
kaliyor. Bu demektir ki enerjimizin ylizde yetmisi Oldiirmeye, saldirgan
olmaya, yok edici olmaya adanmustir.

Bir diinya hiikiimeti insanlig kurtarmak i¢in kesin bir zorunluluktur. Ve diinya
hiiklimetinin niteligi tamamiyla degisik olacaktir c¢ilinkii ordulara ihtiyag
duymayacaktir; sadece kiiciik bir polis giicii yeterli olacaktir. Posta isleri,
demiryollari, ucaklar vs. gibi islere bakacak ama onlar yikici olmayacak, onlar
insanlara hizmet edecek. Ve bir kez ordular ortadan kalktiginda biiytik bir zeka
serbest kalacak clinkii ordu zekdy1 yok eder. O en saglikli insanlar1 istthdam
eder ve onlarin zihinlerini mahveder ¢iinkii ger¢ek bir asker sadece kisiligi
tamamen mekaniklestiginde miimkiin olur.

Insan higbir neden yokken oldiiriir. Insan anlamaya calisacagina baski kurar,
iligki kuracagina maniple eder ¢iinkii birisiyle 1liski kurmak biiyiik bir anlay1s
gerektirir.

Maniple etmek anlayisa hi¢ ihtiyag duymaz. Baski kurmak kolaydir, ¢ok

kolaydir; herhangi bir aptal onu yapabilir. Bu yiizden manastirlara gidersen her



tirtinden baskiy1 ve her tirden salag bir araya toplanmus halde orada
bulacaksin. Ben hi¢bir zaman zeki bir kesise veya rahibeye rastlamadim. Sayet
zeki olsalar artik kesis ve rahibe olmayacaklardir. Bu sagmaliktan
vazgegeceklerdir, sézde dindar olan hapishanelerinden disar1 ¢ikacaklardir.
Fakat baski bilgelige ihtiyag duymaz; o sadece giiclii bir egoya ihtiya¢ duyar;
bu sayede de her seyi bilingaltina bastirmaya devam edersin. Ancak
bastirdigin her ne ise onu tekrar tekrar bastirmak zorundasin; ve o yine de bir
yere gitmez. Sen yaslandik¢a o giderek daha da giiclenir ¢iinkii sen daha ¢ok
glicsiizleseceksin. Bastiran giigsiizlesecek ve bastirilan ise hi¢ kullamlmadig
i¢in taze ve geng kalacak.

Gergek sorun yaslamp bastirilanlar infilak etmeye basladiginda ortaya ¢ikar ve
her tiirlii ¢irkinligi yaratir. Bes bin yillik bastirmadir tiim nevrozlarimizi ve
sapkinliklarimiz yaratan. Seksi bastir ve sen daha c¢ok cinsellige sahip
olacaksin; tiim hayatin seks ile boyanacak. Siirekli aklin fikrin sekste olacak,
baska hicbir seyle degil. Seksi bastir ve c¢irkin fahiselik miiessesesi ortaya
cikacak; ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bir toplum ne kadar baskiciysa, orada o
kadar c¢ok fahise bulunacaktir, bu oran her zaman sabittir. Rahiplerini ve
rahibelerini say ve onlar1 sayarak ililkende kac¢ tane erkek ve kadin fahise
oldugunu bileceksin. O aynmi sayida olacaktir ¢iinkii doga dengeyi korur. Ve
sapikliklar...cinsel enerji yolunu, kendi yollarim bulur. O ya nevroz ya da
ikiylizliilik yaratacaktir. Her ikisi de hastalikli hallerdir. Yoksul nevrozlu
olacaktir ve zengin de ikiylizli olacaktir.

Bir giin Musa 6fke doluyken On Emir tabletlerini parcalamms ve herkes bir
parca toplamak i¢in toplagmus.

Elbette ki zenginler ve politikacilar ilk varanlar olmus. Onlar da lizerinde,

nn

"Aldat," "yalan sdyle," "cal" yazan en iy1 pargalar1 almislar. Tiim geri kalanlar

ve yoksullarsa, "Yapmamalisin" yazanlar1 almislar.
Bastirma kurnazlik yaratir. Hakikiligini, dogalligini, kendiliginden olmay:

kaybedersin. Hakikati kaybedersin. Baskalarina yalan sdylemeye baslarsin,



kendine yalan sdylemeye baslarsin. Yalan sOylemek icin yollar bulmaya
baglarsin ve yalan s0ylemeye devam edersin. Ve tek bir yalan, onu korumak,

onu desteklemek i¢in bin tane bagka yalana ihtiyac duyar.

BOYUN EGMEME GUNAHI

Henry Thoreau tliniversiteden ¢iktiginda Emerson'un bu olayr kutlamak i¢in
bliylik bir parti verdigi soylenir. Ve o katilimcilara sunu séylemistir: "Bu
parttyi Thoreau iiniversitede muhtesem bilgiler edindigi i¢in degil,
tniversiteden geri gelebildigi ve hala zeki kalabildigi i¢in veriyorum.
Universite onun zekasini yok etmeyi basaramanmustir. Universite basaramadi, o
yiizden bu partiyi veriyorum! Bu gen¢ adama adina egitim sistemimiz denilen
tlim bu kurnaz stratejiden kurtuldugu basit gercegi yliziinden saygi duyuyorum"

Zeka basit olarak karsilik verebilme becerisi demektir ¢iinkii hayat bir akistir.

Farkinda olmal1 ve senden ne istendigini gorebilmelisin, meydan okuma nedir?
Zeki insan kosullarin gereklerine gore davramr ve aptalsa Onceden
olusturulmus cevaplara gore davranir. Bu cevaplar Buda'dan, Krishna'dan, ya
da Isa'dan gelebilir, o her zaman etrafinda "kutsal metinler" tasir. O kendisine
giivenmekten korkar. Zeki insan kendi i¢sel bakisina giivenir. O kendi varligina
giivenir. O kendisini sever ve saygl duyar. Zeki olmayan insan baskalarina

saygi duyar.
Ve sen neden belli c¢ikarlarin ni¢in aptallik yaratmakla ilgilendiklerini

anlayabilirsin. Clinkii bu onlarin yegane saygi gorme yoludur. Hi¢bir ebeveyn
cocugunun ger¢ekten zeki olmasim istemez ¢iinkii sayet cocuklar zeki olursa

asi de olacaktir; onlar boyun da egmeyeceklerdir. Boyun egmek sana ¢ok



onemli bir degermis gibi dayatildi: o dyle degildir. O zekdmn mahvedilmis
olmasinin en temel nedenlerinden birisidir.

Ben sana itaatsiz ol demiyorum. Diyorum ki, eger itaat etmek camn istiyorsa et;
itaat etmemek istiyorsa camn kendine karsi diiriist ol. Senin tek sorumlulugun
kendine kars1 olan sorumlulugundur, baskasina degil.

Zeki bir insan risk alir. O alttan alacagina 0lmeye razidir. Elbette gereksiz
seyler icin kavga etmeyecektir, o 0ze iliskin olmayan seyler i¢in kavga
etmeyecektir ancak esas seyler s6z konusu oldugunda boyun egmeyecektir.

Ama sen gerekli seylerle ilgili olarak bile boyun egdin. Senin Tanri'ya olan
inancin nedir? Sen sadece baskalarina itaat ettin. Tanr1 hakkinda sen ne
biliyorsun? Sen sadece itaat ettin; sen ebeveynlerini izledin ve onlar da kendi
ebeveynlerini izledi. Anne babalar zeki olmayan c¢ocuklardan memnundur
clinkli onlar itaat eder; onlar itaat etmek zorundadir. Cocuklar sunu 6grenirler;
ne yaparlarsa yapsinlar yanlis olacaktir o ylizden de anne babanin tavsiyesini

dinlemek daha iyidir.
Binlerce yildir her toplum c¢ocuklarina, "Anne babamza saygi duyun"

demektedir ¢ilinkii cocuklardan korkarlar; onlar anne babalarina saygi
gostermeyebilir. Ve ben anne babana saygi gosterme demiyorum. Ben sadece
ilk once kendinize saygi duymak zorundasimz diyorum. Bu saygi sayesinde
anne babana, 6gretmenine saygi duyabilirsin; herkese saygi duyabilirsin. Sayet
kendine saygi duymazsan baska herhangi birisi i¢in gdsterecegin saygi sahte
olacaktir; derinde bir yerde nefret olacak. Her ¢ocuk anne babasindan nefret
eder... Derinde soyle hisseder: "Annem babam benim diismanlarimdir." O
kendi zekasinin nasil sakatlandigini gorebilir.

Bir gece iki ¢ocugunu yatirdiktan sonra geng bir anne iizerine eski piiskii bir
bluz ve eski bir pantolon gecirdi ve basim yikamaya basladi. Basinm
sampuanlarken c¢ocuklarin sesinin giderek yiikseldigini ve vahsilestigini
duyabiliyordu. Miimkiin oldugunca hizla bitirip basina genis bir havlu sardi,
odalarina firtina gibi girdi ve ¢ocuklar1 yataklarina geri koyup orada kalmalar1



i¢in sert bir sekilde uyardi. Ayrilirken iki yasindaki oglunun kiz kardesine
titrek bir sesle, "bu da kimdi?" dedigini duydu.

Zeka budur!

Fakat toplum zeki insanlarla ilgilenmez. O arayanlarla ilgilenmez, o askerlerle
ilgilenir. O askerler yaratmak ister. Ve sen aptal olmadigin siirece 1yi bir asker
olamazsin. Aptalligin ne kadar biiylikse askerligin de o kadar 1y1 olacaktir.

Son asker ucaktan atlayacakken panikledi, cavusunu yakalayip tuttu ve dedi ki,
"Ya benim ikinci parasiitiim de a¢ilmazsa ne olacak?"

Cavus giilerek, "Uziilme sen sadece geri gel ben sana yeni bir tane veririm!"
Hayat eger siirekli bir 6grenme ve kesif ise giizel bir yolculuktur. O zaman
onun her am bir heyecandir. Clinkii her an yeni bir kap1 agiyor, her an yeni bir
gizem ile temasa geciyor.

Miirit (disciple) sozciigi Ogrenen anlamuina gelir, disiplin (disciple) ise
ogrenme siireci demektir. Fakat sozciik kirletilmistir. Artik disiplin itaat etmek
anlamina geliyor. Onlar tiim diinyay1 bir izci kampina donistiirdiiler.
Yiikseklerde bir yerde birisi biliyor; senin 6§renmene gerek yok, sen sadece
boyun eg. Onlar disiplinin anlanum tam ziddina doniistiirdiiler.

Ogrenmek otomatik olarak siipheyi, sorgulamayi, merakli olmayi, elestirel
olmayr igerir; kesinlikle bir inanan olmayr degil ¢iinkii bir inanan asla
ogrenmez. Ama onlar sozciigii binlerce yildir bu sekilde kullandi. Ve onlar
sadece bir sozciigii kirletmediler, onlar pek cok sozciigii kirlettiler. Giizel
sozler belli ¢ikarlar ugruna o kadar ¢irkinlestirildiler ki sozciigiin orijinal
anlamlarim hayal bile edemezsin... Binlerce yillik kotiiye kullanma.

Onlar, insanlarin orduda disipline edildigi gibi herkesin disiplin altina
alinmasim 1stiyorlar. Sana emrediliyor ve sen neden oldugunu sormadan
yapmak zorundasin. Bu 6grenmenin yolu degil! Ve ta en basindan beridir onlar
insanlarin zihnine hikayeler yerlestirdiler; ornegin islenen ilk giinah itaat
etmemekti. Adem ve Havva cennetten itaat etmedikleri i¢in kovuldular.

Ben buna binlerce farkli agidan baktim ama Adem ve Havva'nin giinah ya da



su¢ islemis oldugunu goéremiyorum. Onlar sadece kesif yapiyorlardi. Bir
bah¢edesin ve meyveleri ve c¢icekleri, neyin yenilebilir neyin yenilemez
oldugunu kesfetmeye basliyorsun.

Ve onlara iki agaci yasakladigl i¢in bunun sorumlusu Tanri'dir. Agaclari
gosterdi ve; "Bu iki agaca yaklasmamalisimz. Biri bilgelik agac1 ve digeri de
olumstizlik agaci." Bir diisin Adem ve Havva olsaydin; Tanr1 seni bu iki
agaca gitmek icin kiskirtiyor olmaz muydi? Ve bu iki aga¢ bilgelik ve
oltimsiizliik agaclariydi; Tanr1 ni¢in bunlara karsi olsun? Eger o gercek bir
baba olsaydi seni sevseydi onlar1 gosterip soyle derdi: “Bu zehirli bir agag
ondan yeme. Ya da "Bu 6liim agacidir; ondan bir sey yersen oleceksin." Ama
bu iki aga¢ gayet iyidir! Istedigin kadar yiyebilirsin ¢iinkii bilge olmak ve
sonsuz bir hayatimin olmasi kesinlikle dogrudur.

Her baba ¢ocuklarimin bilge ve sonsuz hayata sahip olmasim ister. Bu baba
sevgisiz kesinlikle sevgisizmis gibi goziikiiyor. Sadece sevgisiz de degil,
seytanin Havva'ya sOyledigi gibi, "O sizi bu iki agagtan alikoydu. Nedenini
biliyor musun? Nedeni, sayet bu iki agactan yerseniz onunla esit olacaksiniz ve
o kiskanctir. O sizin ilahi olmaniz1 istemez. O sizin Tanr1 olmanmizi, bilgelikle

dolu ve Oliimsiiz olmamzi istemez.”
Ben seytanin iddiasinda yanlis bir sey gérmiiyorum. O kesinlikle dogrudur.

Aslinda o insanligin ilk hamisidir. O olmadan biiyiik ihtimalle insanlik
olmayacakti: Gautam Buda, Kabir, Isa, Zerdiist, Lao Tzu olmayacakti...
yalmzca danalar ve esekler hepsi ot yiyor ve devamli gevis getiriyor. Ve Tanr1

cocuklar1 son derece itaatkar diye ¢cok mutlu olacakti.
Ancak bu itaat zehirdir saf zehir. Seytan diinyadaki ilk devrimei ve evrim,

bilgelik, 6liimsiizliik kavramlarini diistinen 1lk insan sayilmalidir.



SADECE EMIRLERE UYMAK
Diinyanin her yerinde biitiin ordularda milyonlarca insani makinelere
doniistiiriiyorlar; elbette senin neler oldugunu anlayamayacagin bir sekilde.
Yontem son derece dolaylidir.
Her sabah binlerce insamn, "Saga don, sola don, ileri, geri," seklindeki
emirlere uyup, uygun adim yiirtimesi ne anlama gelir? Bu sirk ne i¢in siirer? Ve
bu yillarca siirer.
Bu senin zekdm yok etmek icindir. Yillarca, siirekli olarak, anlamsiz ve her
cesidinden aptalca emirlere her sabah, her aksam uyarsin ve neden oldugunu
dahi sormaman gerekir. Ve bir kimse yillarca boyle bir egitimden gectiinde
bunun dogal etkisi onun neden diye sormay1 birakmasidir.
Zekanin en temel yaklasimu sorgulamaktir. Neden diye sormayi biraktigin an
zekan s0z konusu oldugunda gelismeni durdurmussun demektir.
Bu Ikinci Diinya Savasi'nda olmus bir hikaye...
Emekli bir ordu mensubu... O Birinci Diinya Savasi'nda savasnustt ve seref
madalyast verilmemisti. O cesur bir adamdi. Ve simdi neredeyse 25 yil
geemisti. Kiiciik bir ¢iftligi vardi ve sakin bir sekilde yasadi. Ciftlikten
kasabaya bir kova dolusu yumurta ile gidiyordu ve restorandaki birkag kisi bu
zavall1 eski ordu mensubuna saka olsun diye bir oyun oynadilar. Restorandaki
adamlardan biri, "Dikkat!" diye bagirdi. Ve adam da kovay1 birakip hazir ola
gecti.
Egitimden geceli 25 yil olmustu. Fakat egitim kemiklere, iliklere, kana
islemisti; o bilingaltimn parcasi haline gelmisti. Ne yaptigim tamamen
unutmustu; o neredeyse otomatik, mekanik olarak gerceklesmisti.
Cok kizmisti. Ama insanlar dedi ki: "Kizginligin dogru degil ¢iinkii biz
istedigimiz s6zii sOyleriz. Kim sana ona itaat etmeni soyliiyor?"
Adam, "Benim ona uymaya ya da uymamaya karar verem i¢in ¢cok ge¢. Benim
tim zihnim bir makine gibi ¢alisiyor. Bu 25 yil kayboluverdi. Dikkat sadece

dikkat anlamina gelir. Yumurtalarinu mahvettiniz ve ben yoksul bir adanum..."



dedi.

Ancak bu diinyanin her yerinde yapiliyor. Ve sadece bugiin degil; en basindan
beri ordular zekalarim kullanmaya degil emirlere uymaya egitildiler.

Bir seyi ¢ok net bir sekilde anlaman gerekiyor: Bir emre uymak ve bir seyi
anlamak birbirine taban tabana zit iki seydir. Eger bir seyi anlayarak zekan
tatmin olursa ve sen buna dayanarak bir sey yaparsan, disardan bir emre

uymuyorsun; sen kendi zekam takip ediyorsun.

Birinci Diinya Savasi'nda olan bagka bir olay aklima geldi. Berlin'de bir
Alman mantik profesorii orduda istihdam edildi. Asker eksigi vardi ve fiziksel
olarak uygun olan herkesin goniillii olmasim istediler. Yoksa insanlar1 orduya
katilmaya zorluyorlardi. Tiim toplumlar, tiim milletler, tiim kiiltiirler bireyin
kendileri i¢in var oldugunu kanmksamislardir tersini degil.

Bana gore tam tersi gecerlidir: toplum birey i¢in vardir, kiiltiir birey i¢in var
olur, iilke birey i¢in var olur. Her sey kurban edilebilir ama birey higbir sey
i¢in kurban edilemez. Birey olmak varolusun ¢igek agmasidir; higbir sey ondan
ustiin degildir. Fakat hi¢bir kiiltiir, higbir toplum, hi¢bir medeniyet bu basit
hakikati kabul etmeye hazir degildir.

Profesor ordu i¢in goniillii olmaya zorlandi. "Ben savasacak birisi degilim.
Ben tartisabilirim, ben bir mantikgiyim. Sayet diigmanla birisinin tartismasi
gerekiyorsa buna hazirinm ama savasmak benim isim degil. Savasmak
barbarcadir," dedi.

Ancak hi¢ kimse dinlemedi ve o talim alamna gotiiriildii. Talim baglad1 ve
komutan, "Sola don!" dedi. Herkes sola dondii ama profesor oldugu yerde
kaldi.

Komutan biraz endiselenmisti: "Sorun nedir? Adam sagir olmasin." Bunun
tizerine yiiksek sesle bagirdi, "Simdi tekrar sola don!" Herkes tekrar sola
dondii ama bu adam sanki hi¢bir sey duymanus gibi oldugu yerde kald. Ileri,
geri...tiim emirler verildi ve herkes de uydu. Bu adamsa sadece oldugu yerde
durdu.



O ¢ok tinlii bir profesordii, hatta komutan dahi onu bilirdi. Ona herhangi bir
asker gibi davranilamazdi, o insanda belli bir saygi uyandiriyordu. En sonunda
talim bitip herkes basladigi yere dondiigiinde komutan profesore gitti ve,
"Kulaklarimzla ilgili bir sorununuz mu var? Duyamiyor musunuz?" diye sordu.
"Duyabiliyorum" dedi.

"Peki o zaman ni¢cin orada kipirdamadan durdunuz? Nigin emirlere

uymadiniz?" diye sordu komutan.
"Ne anlamn var ki? Herkes tim bu ileri, geri, saga ve sola hareketler

sonrasinda basladiklar1 duruma geri dondiiglinde ne elde ettiler ki?" diye sordu

adam.

Komutan: "Bunun bir sey elde etmekle bir ilgisi yok, bunun egitimle ilgisi var"
dedi.

Ancak adam, "Benim herhangi bir egitime ihtiyacim yok. Bir siirii aptalca sey
yaptiktan sonra basladiginiz yere geliyorsunuz ve ben bunda hi¢bir anlam
goremiyorum. Bana ni¢in saga degil de sola donmem gerektigini aciklayabilir
misiniz?"

Komutan bunun iizerine, "Garip hi¢bir asker bu tip sorular sormaz," dedi.
Profesor de, "Ben bir asker degil bir profesoriim. Ben burada olmaya mecbur
birakildim ama siz beni burada zekdma karsi gelen seyler yapmaya
zorlayamazsimz," dedi. Komutan daha yiiksek riitbeli komutanina gidip " Bu
adamla ne yapmal1? Baskalarimin da aklini ¢eliyor ¢iinkii herkes benimle alay
ediyor ve 'Profesor ¢ok iyi yaptimz!' diyor. Ben bu adamla basa ¢ikamiyorum.
Oyle sorular soruyor ki ve hepsini aciklamak gerekiyor: 'Ben anlamadigim
miiddetce, zekam onu desteklemedigi miiddetce yapmayacagim' diyor" dedi.
Riitbesi yiiksek olan komutan, "Bu adamu tamyorum. O ¢ok biiyiik bir
mantik¢idir. Onun tiim hayati boyunca aldigr egitim her seyi sorgulamaktir. Sen

merak etme ben onunla ilgilenecegim" dedi.
Profesorii ofisine ¢agirip, "Uzgiiniim ama bir sey yapamuyoruz. Silah altina

alindimz; iilkenin askerlere ihtiyaci1 var. Ancak size sorun yaratmayacak baz



isler yaratacagim ve siz de baskalar1 i¢in sorun yaratmayacaksimz. Benimle
birlikte ordu mutfagina gelin," dedi.

Profesorii oraya gotiirdii ve biiyiik bir yigin taze bezelye gosterdi. "Buraya
oturun. Biiyiik bezelye tanelerini bu tarafa, kiigiik bezelye tanelerini de su
tarafa toplayin. Bir saat i¢inde gelip islerin nasil ilerledigini gérecegim" dedi
profesore.

Bir saat sonra geri geldi. Profesor orada oturuyordu ve bezelyeler de orada,

ayni yerde oturuyordu. "Sorun nedir? Hala baslamadimz mi?" diye sordu.
"Ik ve son kez, hepinizin sunu anlamamz istiyorum, bana sunu a¢iklamadigimz

siirece... Ni¢in bezelyeleri ayiklamaliyim ki? Zekdm tarafimzdan hakarete
ugradigim hissediyor. Ben bezelyeleri ayiklayacak bir ahmak miyim? Niye
buna gerek olsun? Bunun yaninda baska zorluklar da var. Burada otururken
belki de bir gereksinim vardir dedim ama karar verilmesi gereken baz1 sorular
var: Biiylik olan bezelyeler var ve kii¢lik olan bezelyeler var ama pek c¢ok
bagka ebatta bezelyeler de var. Onlar nereye gidecek? Bana higbir kriter

vermediniz?" diye yamtladi profesor.
Sana hiikmetmek, kendi kurallarim sana dikte etmek, insanlarin hayatlarina

kendi fikirlerini dayatmak isteyen insanlar tarafindan emirler, disiplinler,
talimatlar kullamlmustir. Ben bu insanlar1 ¢ok biiyiikk suglular olarak
nitelendiriyorum. Kendi fikirlerini birisine dayatmak, belirli bir ideali, bir

kalib1 zorla kabul ettirmek siddettir, saf siddettir. Onlar zarar verirler.



BiR PANDORA KUTUSU: ZiHiN

Insamin zihni bir Pandora kutusudur. O en alt seviyedeki yaratiktan, en iistiin
dahiye kadar tiim evrimi igerir. Onlarin hepsi insan zihninin i¢inde ayni anda
yastyorlar, onlarin hepsi ayni zamana aittir. Baz1 seyler ge¢mis, baz1 seyler
simdi, baz1 seyler de gelecek degildir. Zihin s6z konusu oldugunda her sey ayni
andadir, ayn1 zamana aittir.

Bu cok net bir sekilde anlasilmalidir ¢linkii bu anlasilmadan béliicii inang
sistemleri ve fanatiklik ¢oziilmeden kalir. Ahmak senin i¢indedir, dahi de oyle.
Elbette ahmak c¢ok daha giicliidiir ¢iinkii onun daha eski bir tarihi var ve
dahinin ise ¢ok kiiciik ve sabit bir sesi var. Humeyni'den Einstein'a kadar
yayllmis durumdasin ve sorun sudur ki i¢indeki Humeyni ¢ok zavalli bir

azinlik olan Einstein'dan ¢ok daha biiylik bir ¢ogunluktur.
Insan zihnini bir piramit olarak diisiin. Temeli Humeynilerle, milyonlarca

Humeyni manyaklariyla doludur. Ve yukar1 dogru gittikce giderek daha az, daha
az insan kalir. Zirvede onlar milyonlarca, milyarlarca degil sadece
diizinelercedir; ve en tepede ise belki de bir birey vardir. Ancak sunu unutma
Humeyni ve Einstein arasindaki fark niteliksel degil sadece nicelikseldir
clinkii Humeyni'nin bir kismu Einstein'dir ve Albert Einstein'in biiytik bir kisnu
ise Humeyni'dir. Gegenlerde Albert Einstein'in beyni ile ilgili ti¢ yillik
arastirmamn sonuglar1 yayinlandi. Onun beyninin hiicrelerini saymak ii¢ yil
aldi. Her beynin i¢inde hepsi kendine 0zgii isler yapan milyonlarca hiicre
vardir: O ¢ok mucizevi bir diinyadir.

Belirli bir hiicrenin belirli bir sekilde calismasimin nasil oldugu hala
bilinmemektedir. Belli bir hiicre diisiiniir, belli bir hiicre riiya goriir, belli bir
hiicre siirsellestirir, belli bir hiicre resim yapar. Bu belirli gruba ait hiicreler1
farkl1 kilan sey nedir? Kimya ve fizyoloji diisiiniildiigiinde hepsi birbirinin
aymdir; higbir fark yok gibi goziikmektedir. Ancak diisiinen hiicreler vardir,

hayal eden hiicreler vardir, matematiksel olan hiicreler vardir ve felsefi olan



hiicreler vardir. Bu tam bir diinyadir.

Albert Einstein'in beynini ii¢ yi1l boyunca saydiktan sonraki sonuclar cok
onemlidir. Ortalama beyinden yiizde yetmis bes daha ¢ok olan belirli bir tiir
hiicre onun beyninde bulunmustur. Bulunan bu hiicre tiiriiniin tek bir fonksiyonu
vardir: diisiinen hiicreleri doyurmak, beslemek. Onun dogrudan bir islevi
yoktur, o diisiinen hiicreler i¢in bir besindir. Ve bu besleyici hiicrelerin
Einstein'da siradan, ortalama insaninkine oranla yiizde yetmis bes daha fazla
oldugu bulunmustur.

Simdi, fark nicelikseldir, niteliksel bir fark degildir: Bu fazladan yiizde yetmis
bes hiicre sende de yetisebilir. Ve ni¢in yalmzca yilizde yetmis bes? Yiizde iki
yiiz yetmis bes gelisebilir ¢linkii bu hiicrelerin gelisebilecegi ¢ok iy1 bilinen ve
kabul edilmis bir olgudur.

Beyaz farede her ¢esit hiicreyi gelistiriyorlar. Beyaz fare oynayacag daha ¢ok
sey verilirse bu besleyici hiicrelerden gelistirmeye baslar ¢iinkii o diisiinmek
zorundadir. Sayet onu bir labirente koyarsan ve o labirentteki yolunu bulmak
zorunda ise —onu i¢inde bir yerlerde yiyecek gizlenmis bir kutuya koyarsan ve
o yiyecege ulagsmak i¢in yolunu bir c¢ok labirentin i¢inden gegerek yolunu
bulmak zorunda ise ve gectigi yollar1 hatirlamak zorunda ise— elbette belirli
bir disiinme baslamustir. Ve ne kadar ¢ok diisiiniirse besleyici hiicrelere de
ithtiyact o kadar ¢ok olur.

Doga sen neye ihtiya¢ duyarsan saglar. Her neye sahipsen herhangi bir Tanri,
kader tarafindan verilmemistir; o senin ihtiyaglarin tarafindan yaratildi. Ama
tim bu arastirmadan ¢ikan bir sey ¢ok sok edici ve sarsiciydi: Einstein ve
Humeyni arasindaki fark sadece nicelikseldi. Ve bu niceliksel fark ¢ok 6zel bir
sey degildi. O yaratilabilirdi: Eski Humeyni'nin sadece satrang oynamaya,
iskambil oynamaya baslamas1 gerekiyor... Elbette o baslamayacak ancak onun
satran¢ ve iskambil oynamaya baslamasi baska bir seydir, onun diisiinmesi
gerekecek.

Dinler bu ¢ok besleyici hiicreleri oldiiriir ¢iinkii onlar sana inanmam soyler,



inanmak su demektir: Diisiinme, fikirlerle oynama. Kendi kendine bulmaya
calisma. Isa zaten buldu onu, Buda onu ¢oktan soyledi; ni¢in gereksiz yere
onunla ugrasasin?

O zaman da dogal olarak bir insam FEinstein yapan kisim gelismez: sen
ortalama olarak kalirsin. Ve ortalama demek insanligin bodrum kat1 demektir.
Bu nedenle ben insan zihnine bir Pandora’nin kutusu diyorum. Ve bagka bir
neden daha var c¢linkii evrimde olan her sey sende izlerini birakti. Sen hala
karanliktan korkuyorsun: Bu korku milyonlarca yillik olmali. Bunun modern
diinya ile hi¢bir alakas1 yoktur. Aslinda New York gibi bir yerde karanlik bir
kose bulmak zordur, her sey ¢ok aydmliktir. Insanlar aydinlanmanustir ama her
yer Oyledir!

Bu karanlik korkusu ni¢in var? Ciinkii modern hayatta karanlikla korkutucu
sekilde karsilasmuiyorsun. Eger karanlia rastlarsan o yatistirici, rahatlatici,
canlandiricidir. Ondan korkacagina onu bir sekilde sevmen gerekir. Fakat
karanligr sevme fikri bile ¢ok sagma goziikiir. Kalbinin derinliklerinde bir
yerde hala karanliktan korkan magara adamm vardir. Karanlik korkusu ates
yakma yontemlerinin kesfedilmedigi zamanlardan gelir. O gilinler karanlik
giinlerdi ve karanlik neredeyse kotiiliikle esdegerdi. Her yerde kotiiliik
karanlik, siyah olarak resmedilir. Karanlik 6liimle esdeger hale gelmistir. Her
yerde 6liim siyah olarak resmedilir.

Sebebi ¢ok agiktir: Insan ates yakmayr dgrenmeden &nce gece en tehlikeli
zamandi. Bir gece hayatta kalabildiysen eger, ¢cok biiyiik bir is yapmissin
demektir. Ciinkii geceleyin tiim vahsi hayvanlar sana saldirmaya hazirdir.
Uyuyamazdin, uyamk kalmak zorundaydin. Sirf vahsi hayvan korkusu seni
uyanik tutmak ic¢in yeterli idi. Ve onlar hala karanlikta saldirabilir ve insan
caresizdir.

O yiizden karanlik, kotiiliik, seytan ve 6liim ile es anlaml1 hale geldi. Ve korku
kalbin o kadar derinine girmistir ki karanlik tamamuyla bir doniisiimden ge¢cmis
oldugu bugiin bile yerinde duruyor. Ve karanlikta ne vahsi hayvanlar sana



saldirir ne de karanlik sana herhangi bir kotiiliik ya da 6liim getirir. O sadece
sakinlestirici bir uyku getirir, giiniin tim yorgunlugunu uzaklastirir; seni
yeniden geng, canli, enerji ile dolu, yarin sabahin glinesine hazir hale getirir.
Ancak bizim tavrimiz ayni kalir. Bu her sey i¢in boyledir.

Gegmiste tlim evrim siireci boyunca insan tek basina ¢aresiz oldugu gercegi
yiiziinden belirli bir grubun, organizasyonun, toplumun, kabilenin parcasi
olmustur. Tek basinasin ve tiim vahsi doga sana karsi; bununla yiizlesmek
zordur. Birlikte, kalabalikla daha giivende daha korunakl: hissettin.

Insanin  diinyadaki en caresiz ve =zayif hayvan oldugunu hatirlamak
durumundasin. Ve bu caresizlik ve zayiflik yiiziinden tiim medeniyetimiz ve
kiiltiirtimiiz gelismistir. O yiizden bunu bir lanet olarak diisiinme; o ¢ok biiyiik,
en biiyiik liituf oldugunu kamtlamustir. Aslanlar bir toplum yaratamaz, aslanlar
kiiltiir yaratamaz ¢iinkii bir aslanin gruba ihtiyact yoktur. O tek basina yeterince
giicliidiir. Koyunlar grup halinde hareket eder; aslanlar grup halinde hareket
etmez. Her aslanin kendi bolgesinde imparatorlugu vardir. Onlarin bolgelerini
duyurmak i¢in 6zel bir teknikleri vardir. Biitlin hayvanlarda bu vardir; onlar
belli bir yere iserler ve onun kokusu baskalarina bunun sinir, ¢it oldugunu
gosterir. O alamn disinda her sey yolundadir; alamn i¢ine tek bir adim at ve

tehlike oradadir.
Aslanlar tek basina olmaktan hoslanir. Bunun tek nedeni onlarin her tiirli

diisman icin tek basina yeterli olmalaridir. Simdi sayet insam disiiniirsen...
onun bedeni bir hayvan kadar giiclii degildir. Onun tirnaklar1 bir hayvam sirf
tirnaklar1 ile oldiirebilecek kadar giiclii degildir. Onun disleri, kendi elleri ile
oldirdiigii bir hayvamin ¢ig etini yiyebilecek kadar gii¢lii degildir. O ne kendi
elleri ile oldirebilir ne de disleri ile ¢ig eti dogrudan yiyebilir. Onun tiim
uzuvlar1 diger hayvanlardan daha zayiftir.

O bir atla ya da bir kopekle ya da bir boga ile ya da bir kurt ile ya da bir
geyikle yarisamaz; o bir zavallidir! Bu adamlarin senin Olimpiyat oyunlarina

katilmamas1 iyidir; aksi halde senin muhtesem kosucularin ¢ok komik duruma



diiserdi. Sen bir maymun gibi bir agacgtan digerine ziplayamazsin. Onlar bir
agactan digerine atlayarak kilometrelerce devam edebilirler; yere degmeye
ihtiyag duymazlar. Sen bir maymunla bile kavga edemezsin insamn
yeryliziindeki en zayif hayvan oldugu kabul edilmek zorundadir. Ve onun biitiin
davramglarimin, bitiin aidiyetlerinin, gruplagsmalarimin temeli budur. O
kendisinden daha biiylik bir seyin parcasi olmak zorundadir; ancak o zaman
kendisim giivende hisseder.

O her tiirden silah icat etmek zorunda kaldi. Hi¢bir hayvan silah icat etmek
zorunda kalmamustir. Buna gerek yok; onlarin elleri, onlarin disleri, onlarin
tirnaklar1 yeterlidir. En eski giinlerden itibaren insan silah icat etmek zorunda
idi; ilk olarak taslardan, kayalardan yapti sonra da zamanla metalden yapti.
Hatta o zaman elinde bir silah olmasina ragmen yakin doviiste bir aslan ya da
bir hayvanla savasamayacagim kabul etmek zorunda kaldi. Oklar1 icat etmek
zorunda kaldi —bu, uzaktan atis yapmak demektir— cilinkii yakinlagmak
tehlikeliydi. Bir silahin olabilirdi ama bunun bir file kars1 fazla bir yarari
olmazdi. O seni ve silahini alip beraberce ylizlerce metre uzaga atabilirdi. Bir
sekilde uzaktan atis yapmak zorunlu hale geldi.

Niikleer silahlara bu sekilde ulastik. Artik insanm1 tamamen aradan ¢ikardik; sen
sadece bir diigmeye bas ve roket firlasin. Roketin nerede oldugunu bilmene
gerek yok; o programlandig yere gitmeye devam eder. O Kremlin'e ulagsacaktir
ya da o Beyaz Saray'a ulasacaktir; bu program icine yerlestirilmistir. Kimin
diigmeye bastiginin onemi yoktur kisi kilometrelerce otede olabilir. O
kilometrelerce 6tede olmak zorundadir ¢iinkii herkes bir papa degildir, serbetli
degildir. Bunlar geri tepebilir. Roketler Teksas'da bir yerde olabilir ve
diigmeler ise Beyaz Saray'da bir yerde olabilir.

Insan kendisi ile diisman arasinda bir mesafe yaratmustir. Ve sonunda kendisi

ile silah arasinda da mesafe yaratmak zorunda kaldh.
Ciinkii silah da tehlikeli hale geldi. Onu yakinda tutmak gereksiz bir risk

almaktir.



Ancak her sey ¢ok makul bir sekilde gelismistir. Insan tiim hayvanlarin fatihi
olmustur. Sadece bu manada, "Kutsanmuis olanlar, yeryiizii kralligini miras
alacak olan algakgoniilliilerdir." Onlar onu sadece bu anlamda miras
almuslardir, ancak baska hicbir manevi anlamda almanmustir. insanin zaaflar:
onun giiciinii kanmitlamustir.

Insan diisiinmek zorundaydi, o bazi seyleri halletmek zordaydi. Cok biiyiik
sorunlar vardi ve onun dogal yoldan bulabilecegi ¢oziimler yoktu; o nedenle de
diistinmek var. Diisiinmek basitge senin bir sorunla karsilastigin anlamina gelir
ve doga sana onun i¢in bir ipucu vermemistir. Tiim hayyanlara ipucu
verilmistir. Onlar higbir sorunla karsilagsmazlar. Onlar ne zaman bir seyle
karsilasmak zorunda kalsalar, ne yapmalar1 gerektigini tam olarak bilirler; o
yiizden de diisiinme gelismez. Insan, onu ¢evreleyen ¢ok biiyiik sorunlar varken
hi¢bir ¢6ziim olmadan birakilmistir; o diisiinmek zorundayda.

Milyonlarca y1l boyunca onun diisiinen hiicreleri giderek daha etkin hale geldi.
Ancak tiim bu yolu kat ederken her tiirden toz toprak, her ¢esidinden korkulari
topluyordu.

Bu gerekli 1di, bundan kaginilamazdi fakat sorun su ki zaman gec¢ip gitmistir, bu

yoldan gegmigsindir ama toz toprak hala sana yapisik duruyor.

Artik insan tek basina olabilir. Artik onun i¢in herhangi bir dini gruba,
herhangi bir politik 1deolojiye —Hiristiyanlik, Hinduizm, Miisliimanlik,
komiinizm, fasizm— fanatik bir sekilde ait olma ihtiyaci yok, buna hi¢ gerek
yok. Fakat ¢ogunluk eblehlerden olusur. Onlar gegmislerini yeniden ve yeniden
yasamaya devam ediyorlar. Tarihin tekerriir ettigi sOylenir; insanligin yiizde
doksan dokuzu goz oniinde tutuldugunda bu dogrudur, bunun tersi olamaz. O
kendini tekrar etmek zorundadir ¢iinkii insanlar gegmislerine yapismaya devam
ediyorlar ve onlar aym seyi tekrar ve tekrar yapmaya devam ediyorlar.

Onlar gruplar halinde kiimeleniyor ve bu bir aidiyet olmak zorunda ¢iinkii grup
nicin seni i¢ine alma yiikiine katlansin? Karsiliginda bir sey odemek

zorundasin. Grup ni¢in senin giivenliginle ilgilensin? Grup i¢in bir sey yapmak



zorundasin; bu senin adanmushigindir. "Sizin i¢in 6lmeye hazirim. Eger siz
benim i¢in 6lmeye hazirsaniz, ben sizin i¢in 6lmeye hazirim," dersin. Bu basit
bir pazarliktir.

Ve onlar ni¢in fanatik bir sekilde ait oluyorlar? Onlar fanatik bir sekilde ait
olmak zorundalar ¢iinkii sayet bilingli, uyanik olmaya baslarlarsa bunun ne
kadar ahmakga bir sey oldugunu gorecekler.

Adolf Hitler'in Nazi partisine ait olmaya gerek yok. Ancak Almanya —en iyi
egitilmis, kiiltirlii, sofistike; diinyaya en uzun diisiiniir ve felsefeci listesini
vermis olan iilke— safi ahmak birisinin kurbam haline gelir. Ve zamanminin en
onemli felsefecilerinden birisi olan Martin Heidegger gibi bir adam Adolf
Hitler'in takipgisiydi. insan buna inanamaz. Diinyamn hicbir yerinde kiyas
kabul etmeyen, onun biitiin ¢agdaslar1 kiyaslandiginda pigmeler gibi goziiken
Martin Heidegger gibi bir adam, bunu anlamak miimkiin degildir. Heidegger'in
diisiincesi o kadar karmagikti ki hi¢cbir kitabinmi1 asla bitiremedi. O ilk kismm
yazard1 ve tiim diinya ikinci kismin ortaya ¢ikmasim beklerdi. Ve o asla ortaya
cikmazdi ciinkii bunun basit bir nedeni vardi: ilk bdliimiin sonunda kendi
kendine o kadar ¢ok problem yaratirdi ki artik ne yone gidecegini, nereye
gidecegini, ne yapacagin ya da bunlari nasil ¢ozecegini bilemezdi. O basitce
sessiz kalip baska kitaba baslardi!

Ve o tiim hayat: boyunca bunu yapti. Ik bdliim ortaya ¢ikar sonra da ikinci,
tgiinci  bolim kayiptir hi¢ bir kitap tamamlanmamustir. Ancak bu

tamamlanmamus parcalar dahi zihnin mucizeleridir.

Onun mantiginmin incelikleri ve onun yaklasimindaki derinlik... Bu adam dahi
Adolf Hitler'in bir deli oldugunu gérememistir. O da fanatik bir sekilde Adolf
Hitler'e baglanmsti.

Bu, fanatik bir sekilde ait olma diirtiisii nereden gelir? O senin siiphenden
gelir. Sen kendinmi gercekten yaptigin seyin dogru olduguna ikna edemezsin o
yiizden de onu asir1 bir sekilde yapman gerekir. Yiiksek sesle bagirmak

zorundasin bdylece duyabilirsin; baskalarini ikna etmek zorundasin. Boylece



sonucta kendin 1ikna olabilirsin. Baskalarim kendi dinine dondiirmek
zorundasin. Boylelikle binlerce insam dinine dondiirdiigiinii goriince kendini
rahat hissedersin: Soylediklerinde bir hakikat payr olmak zorunda yoksa ni¢in
bu kadar insan ikna olsun? Sen bir aptal olabilirsin ama bunca insan aptal
olamaz.

Adolf Hitler't bir diisiiniin: Kendisinin bir aptal oldugunu diisiinebilir. Ama
Martin Heidegger'e ne demeli. O Martin Heidegger'i, ikna etmistir. Artik baska
bir kanita ihtiyac¢ yoktur. Bu adam onun sdylediklerinin dogru oldugunun yeterli
kanmtidir. Bu birbirini olusturan bir stireg, kisir bir dongiidiir. Cevrende daha
cok fanatik, bir sekilde kendini adamis insan oldugunda daha ¢ok ikna olursun
ve daha ¢ok ikna oldugunda ¢evrene daha ¢ok insan toplamaya baslarsin.
Otobiyografisinde Adolf Hitler der ki, ne sdylediginin — dogru ya da yanlis,
gercek ya da degil fark etmez— Onemi yok sadece ikna edici bir sekilde tekrar
etmeye devam et. Hi¢ kimse onun rasyonelligini ve mantigim umursamaz.
Diinyada ka¢ tane insan mantifin ne oldugunu, rasyonelli§in ne oldugunu
anliyor? Sirf kendini kudretli bir sekilde, altim ¢izerek tekrar etmeye devam et.
Bu insanlar ikna edilmenin pesinde, hakikatin pesinde degil. Onlar hakikati
bilen bir kimsenin arayisindalar. Ve eger sen eger, ama, belki... dersen onlar
nasil senin bildigini hissedebilirler?

Bu nedenle Jain mistik Mahavira Hindistan'da pek ¢ok takip¢i toplayamanustir.
Ciinkii 0o her onermesine belki diyerek baslamistir. O hakliydi, o kesinlikle
dogruydu fakat bu takip¢i bulmanin yolu degildir. Takipgiler dahi yavas yavas
ortadan kayboldu: "Belki... bu adam belkiler hakkinda konusuyor? Belki bir
Tanr1 vardir?" Senin belkilerine kendimi adamus takipgiler toplayabilir misin?
Onlar kesinlik ister, onlar bir garanti ister. Mahavira tiim bu ahmaklar i¢in
fazlasiyla bilge bir insandir. O insanlara kendi anlayis diizeyi ile aym
kapasiteye sahiplermis gibi davrandi. Onun sdyledigi sey Albert Einstein
tarafindan anlasilabilirdi ¢iinkii Albert Einstein'in sdylediklerinde de bir belki



vardir. Gorecelilik kuramunin tiim anlanu da budur: Higbir sey kesinlik igerir
sekilde sdylenemez, hi¢bir sey kesin degildir. Bunun 151k oldugunu sdyleyebilir
misin? O sadece gorecelidir. Daha parlak bir 1s1kla kiyaslandiginda o ¢ok mat
goziikebilir. Bir milyon kere daha parlak bir 1s1kla kiyaslandiginda, o bir kara
delik gibi goziikiir, sadece bir karanliktir. Karanlik nedir? Daha az 1sik.
Karanlikta evin i¢cinde miikemmelen hareket eden hayvanlar, kediler vardir.
Senin evinde, baska birisinin kedisi bile senin karanlikta hareket ettiginden
daha 1yi hareket edebilir. Sen tokezleyeceksin ama kedinin los 15181
algilayabilen gozleri vardir.

Baykus sadece geceleyin goriir; gilindiiz asir1 parlaktir. Baykusun giines
gozliiklerine ihtiyaci vardir; giines gozliikleri olmadan goremez, giindiiz asir1
parlaktir. Senin i¢in sabahken, baykus i¢in aksamdir. Simdi hangisi hangisidir?
Baykusu diisiin, o zaman belkinin anlamim kavrayabilirsin; belki aksamdir,
baykus diistiniildiigiinde ise belki sabahtir. Karanlik ilerledik¢e baykus daha
1yi goriir. Gecenin ortasindayken baykus i¢in giiniin ortasidir.

Her sey gorecelidir; o ylizden de herhangi bir seyi kesin olarak sdylemek senin
aptalligint gosterir. Bu yilizden Mahavira insanlik tarithinde ilk kez, Albert
Einstein'dan 25 yiizy1l once garip bir yaklasim kullandi. Onun belki i¢in
kullandig1 sozciik syat'ti. Onun felsefesi syatvad, "belkinin felsefesi" olarak
tinlendi. Herhangi bir soru sorabilirdin; seni asla kesin bir bigimde
yanmtlamazdi. Belli bir kesinlik ile gelmis olabilirdin; ayrilacagin zaman daha
fazla belirsizlikle onun yamndan giderdin. Simdi, bu adamu kim takip etmek
ister?

Adolf Hitler senden bir yara gibi olan belirsizligi aldig icin takip edilecektir.
Icerde titriyorsun; bu hayatin ne igin oldugunu bilmiyorsun. Ancak birisi
biliyor ve sen bu kimseyi izleyebilirsin. Cok biiyiik bir belirsizlik yiikiinden
kurtulursun. Senin tarafindan ihtiya¢ duyulan tek sey fanatik bir inangtir.
Fanatik inanglar iki tarafa da hizmet eder. Liderin ona ihtiyact vardir ¢linkii o

da tipki senin gibidir, derinlerde titriyor; hi¢bir sey bilmiyor. Onun bildigi tek



sey senden daha iyi bagirabilecegi, agzinin senden daha 1yi laf yapabilecegi,
en azindan biliyormus gibi poz verebilecegi; iyi bir aktor oldugu, cok incelikli
bir ikiylizlii oldugudur. Ancak derinlerde titredigini bilir. O, korkularindan
kurtulmasina yardim edecek, bildigine onu ikna edecek biiyiik bir takipeci
kitlesine ihtiyag¢ duyar.

Bir gazetecinin 0ldiigiine ve cennetin kapilarina ulastigina iliskin bir hikaye
duymustum. Gazetecilerin oraya gitmemeleri gerekir; bu nasil olmus
bilmiyorum. Kapidaki bek¢i ona bakti ve "Sen bir gazeteci misin?" diye sordu.
"Elbette ve bir gazete muhabiri olarak her yere girmeye iznim var. Birak
gireyim." Bekgi, "O kadar kolay degil. Her seyden once cennette hi¢ gazetemiz
yok c¢linkii burada hi¢ haber olmaz; su¢ yok, alkolikler yok, tecaviiz yok.
Sadece kurumus, ezelden ebede kadar donakalmus azizler var. Ne haberi
olacak ki? Ama yine de on gazeteciye kadar bir kontenjammuz var ancak o da
ta en basindan beri dolmus durumda. Yolun diger tarafindaki oteki kapiya
gitmen gerekecek," dedi bekgi.

Gazeteci de, "Bana kiigiik bir iyilik yapabilir misin? Yirmi dort saat sonra
ctkacagim ama bana bir sans tani, en azindan bir tur. Eger bana siirekli oturma
hakki olan yesil kart veremiyorsan, yirmi dort saatlik bir tur ig¢in izin
verebilirsin. Bu asir1 bir istek degil. Cok uzaklardan geldigim i¢in bana
merhamet goster. Ve bana bir soz ver: Eger su i¢erdeki on gazeteciden bir
tanesini benim yerime cehenneme gitmeye ikna edersem, o zaman icerde

kalmama izin verir misin?" diye sordu.

"Mesele degil. Birisini diger tarafa gitmeye ikna edebilirsen onun yerine
kalabilirsin. Bizim i¢in fark etmez kontenjan on kisilik," dedi bekgi.

"O zaman bana yirmi dort saat ver," dedi adam. Igeri girdi ve karsilastig
herkesle konusmaya basladi. "Cehennemde, simdiye kadar denenmemis
buiytikliikte bir glinliik gazete ¢ikarmaya baslayacaklarint duydunuz mu ve bir
bas editore, editor kadrosuna ve her tiirden gazeteciye ihtiyaclar1 var. Haftalik

editorler ve edebi kadro... duydunuz mu?



Digerleri dedi ki, "Higbir sey duymadik ama bu harika. Bu ¢iiriimiis yerde ta
zamanin baslangicinda sadece tek bir niisha gazete yayinlandi fakat o glinden
beri hi¢bir sey olmadi. Bu nedenle ilk niishay: tekrar tekrar okuyup duruyoruz,
ne yapabiliriz ki? Bu yeni gazete kulaga cok hos geliyor!" On gazetecinin hepsi
de uyarildi. Ertesi giin yirmi dort saat bittiginde gazeteci kapiya geri dondii.
Bekgi hemen kapiyr kapatt1 ve Igerde kal!" dedi.

"Niye? diye sordu.

Bekgi, "Sen tickagiter bir adamsin. Su on kisi diger tarafa kacti, artik senin
gitmene 1zin veremem. En azindan bir gazetecinin burada olmasi gerekli," dedi.
Gazeteci de, "Ama ben burada kalamam! Beni birakmak zorundasin!" dedi.
"Sen delirdin mi? Kesinlikle ger¢ek olmayan su sOylentiyi sen yaydin. Onlar
cehennemde muhtesem islere sahip olacaklar1 fikrine kapildilar ve
heyecanlandilar; ancak sen niye gitmek istiyorsun?" diye sordu bekgi.

Adam, "Kim bilir, belki de ondan bir seyler ¢ikar. Burada durup onu
kaciramam. Zaten sen bana engel olamazsin ¢linkii benim burada olmamam
gerekiyor; ben sadece yirmi dort saatlik bir turistim. Unutma burada sadece
yirmi dort saatligine olacagim bizim anlagsmamizdi. Ve sonra da gidecektim.
Beni durduramazsin; kendi soziine kars1 gelemezsin," dedi.

Bekei, "Soylentiyi sen yaydin; o kesinlikle dogru degil. Ve benim bagimu
belaya sokma ¢linkii hiyerarsi, biirokrasi bana, 'Su on gazeteci nerede? Biitiin

kontenjan kayiplarda? Nereye kayboldular?' diye soracak,
"En azindan hiyerarsiye onlar1 ikna eden adamu gosterebilirim ve onlar kacti.

Ve bu ——cennetten cehenneme kacan kimse— daha Once hi¢ basimiza
gelmedigi i¢in kapilar1 kapali tutmuyoruz. Asla hi¢ kimse ka¢cmaz; isteyen
herkes kapilart acip disar1 bakabilir bunda sorun yoktur. Cehenneme gitmeyi
kim ister? Ve liclincii bir yer de yoktur. O yiizden de kapilar her zaman acikti
ve onlar da kacti. Onlar bana sadece 'Hosca kal, biz bir daha gelmeyecegiz'
dedi. Seni disar1 birakamam" diye sansim zorladh.

Ancak gazeteci inatgiydi. "O zaman ben de hemen hiyerarsiye gidip her seyi



ortaya dokerim: burada olmamam gerekir, yesil kartim yok —ben sadece bir
turistim— ve bekc¢i benim disar1 gitmeme izin vermiyor. Sen iki sug isledin:
ilki beni i¢eri aldin; ikincisi, benim disar1 gitmeme izin vermiyorsun," dedi.
Bekei anladi; o tamamen hakliydi. "Tamam git. Niifus sayim sonsuza dek uzar;
burada her sey sonsuza dek uzar. Bu arada belki baska gazeteciler diiser. Ama
bu garip, yani sen bizzat kendi yarattigin sdylenti tarafindan ikna edildin."
"Diger on gazeteci ona inaniyorsa onun i¢inde bir sey olmali. Onun bir kismu
dogru olmali; aksi taktirde nasil on gazeteciyi birden cennette cehenneme
gitmeye ikna edebilirsin? Bunun i¢inde mutlaka biraz gercek payr olmali," dedi

adam.
Lider siirekli, soylediginin dogru olduguna tekrar ve tekrar ikna olmaya ihtiyac

duyar. Bunun i¢in artan sayida kendini adamis insana ihtiyaci vardir. Ve onlar
ne kadar fanatik bir sekilde kendilerini adarlarsa onun i¢in o kadar ikna
edicidirler. Eger onlar 6lmeye ya da 6ldiirmeye, hagli seferine gitmeye, cihat
yapmaya, kutsal savasa hazirsa, bu onu kesinlikle ikna eder.

Ve zincirleme bir sekilde onun emin olmasi takipcileri ikna eder ¢linkii o daha
yiiksek sesli, daha inat¢i; kesinlikle kendinden emin hale gelir. Egerler ve
amalar onun dilinden yok olur; o her ne derse hakikattir. Ve bu kisir dongii
devam eder durur. O lideri fanatik yapar ve takipgiler fanatiklesir. O her iki
tarafin da psikolojik thtiyacidir; her ikisi de aym teknededir.

Insanlarin emin olmaya ihtiyaglar1 vardir. Ayaklarinin altindan devamli kayan
zemin onlarin hayatim zorlastirir. O oldugu haliyle yeterince zordur ve her
tarafta giivensizlik, her yanda problemler ve cevaplar yok. Bu tam olarak senin
ihtiya¢c duydugun mallar1 sagliyormus gibi davranan birkac firsat¢1 insana
olanak tanmir. Liderin ihtiya¢ duydugu yegane nitelik kalabaliktan her zaman
ilerde olmaktir. O devamli olarak kalabaligin ne yone gittigini izlemeli ve
ondan ilerde olmalidir. Bu liderin onderlik ettigi duygusunu kalabalikta

uyandirmaya devam eder.
Liderin sadece onlarin ne yone gittigini izleyip, insanlarin ruh hallerimi stirekli



gozetir sekilde kurnaz olmasi yeterlidir. Riizgar nereden esmeye baglarsa
gergek lider asla bu sans1 kagirmaz: O her zaman kalabaligin ilersindedir.
Diisiiniirlere gerek yoktur c¢iinkii diisiiniir kalabaligin dogru yonde gidip
gitmedigini yahut gittigi yolun dogru olup olmadigim merak etmeye
baglayacaktir. Sayet bu sekilde diisiinmeye baglarsa o zaman lider
olmayacaktir, tek basina olacaktir. Kalabalik nereye gittiklerini merak etmeyi
umursamayan bir ahmak ile birlikte harekete gegmis olacak. Belki cehenneme
gidiyor olacaksin ama lider o; o senin Oniinde. Liderin ihtiya¢ duydugu tek
nitelik kalabaligin ruh halini tespit edecek bir beceridir. Bu ¢ok zor degildir
cliinkii kalabalik her zaman nereye gitmek istedigini, neye ihtiyact oldugunu
yiiksek sesle bagirir. Sen sadece biraz uyanik olmalisin ve tiim sesleri bir
araya getirmelisin o zaman bir sorun c¢ikmayacak, kalabaligin ilerisinde
olacaksin.

Ve onlar her ne isterse vaat etmeye devam et. Hi¢ kimse senin vaatlerini yerine
getirmeni beklemeyecek, onlar sadece onlara vaat edileni istiyor. Kim senden
vaatlerini yerine getirmeni istiyor ki? Sen vaat etmeye devam et ve onlarin bir
glin senin yakana yapisip vaatlerin hakkinda talepte bulunacagindan endise
etme. Onlar asla bunu yapmayacak cilinkii onlar ne zaman yakana yapissa,

onlara daha biiyiik vaatlerde bulunabilirsin.
Ve insanlarin hafizalar1 ¢ok zayiftir. Bes yi1l once vaat ettigin seyi kim hatirlar?

Bes yil icerisinde kopriiniin altindan ¢ok sular akti, kimin umurunda? Bes yilda
cok sey degisti. Endiselenme, sen daha biiyiilk ve daha biiyiik vaatlerde

bulunmaya devam et.
Ve insanlar bu vaatlere inanir, insanlar inanmak ister. Onlarin umutlar disinda

baska hic¢bir seyleri yoktur. Bu yiizden liderler afyon, umut vermeye devam
ederler ve insanlar bagiml1 hale gelir.

Politik, dini ya da diger tiirden organizasyonlara ve gruplara fanatik bir sekilde
ait olma diger tiim uyusturuculardaki gibi bir ¢esit bagimliliktir. Bir Hiristiyan
Hiristiyanlarla c¢evrili oldugunda kendisini evinde hisseder. Bu bir



bagimliliktir, psikolojik bir uyusturucudur. Kendi kalabaliklarimn disindan bir
kisiy1 goriince insanlarin psikolojisinde bir sey ansizin sarsilmaya baslar: Bir
soru isareti belirir. Isa'ya inanmayan bir insan var: "Isa'ya inanmamak miimkiin

mii? Isa'ya inanmadan hayatta kalmak miimkiin mii?" Siipheler, kuskular...
Onlar ni¢in kizar? Onlar kizgin degil, onlar ger¢ekte korkuyor. Ve korkuyu
gizlemek i¢in kizginligr yansitmak zorundalar. Kizginlik her zaman korkuyu
gizlemek icindir.

Insanlar her tiirden stratejiyi kullamr. Gdzyaslarini durdurmak igin kahkaha
atacak 1nsanlar vardir. Kahkaha atarken unutacaksin, unutacaklar... ve
gozyaslar1 sakl1 kalabilir. Kizginlikta korkular1 gizli kalir.

Onlar son derece fanatik, savunmada... Onlar inanglarinin kendi deneyimleri
olmadigim bilir ve bir yabancimin kaziyabileceginden, derinlemesine
kazabileceginden, yarayr gozlerinin oniine serebileceginden korkarlar. Onlar
bir sekilde bunu oOrtmeyi basarmustir: Onlar Hiristiyan’dirlar ve Isa
kurtaricidir, yegane kurtaricidir, tek kurtaricidir ve onlar kutsal kitaba sahiptir
ve Tanr1 onlarla birliktedir o halde korkulacak ne vardir? Onlar konforlu bir
psikolojik yuva yaratmistir ve ansizin ziicaciye dikkdnmindaki bir boga gibi
igeri senin inand18in sekilde inanmayan bir yabanci girer.

Ogretmenlerimden birisi beni ¢ok sevdi. Lise yillarimda o benim ¢ok yakin
oldugum Ogretmenlerden birisi idi. O ylizden Universiteye gittikten sonra
tatillerde memleketime geri dondiigiimde onu gérmeye giderdim.

Bir giin bana, "Seni bekliyorum. Artik tatil oldugunu ve senin gelecegini
bilerek seni beklemem ¢ok garip. Ve senin gelisin tipki taze bir meltem gibi.
Bu gecmis yasimda sen bana yeniden gencligimi ve gen¢lik hayallerimi
hatirlatiyorsun. Ancak sen geldiginde korkuyorum ve Tanri'ya dua etmeye
basliyorum: 'O gelir gelmez gitmesini sagla!" Cilinkii sen bende kusku
uyandiriyorsun; sen benim en biiylik siiphemsin. Sirf seni gormek benim tiim
siiphelerimi uyandirmaya baslamak i¢in yeterli. Bir sekilde onlar1 asagida

tutuyorum ama seninle birlikte bu ¢ok zor," dedi.



"Sadece senin evime gelmenin yeterli olmasi ¢ok garip ve benim tiim bastirma
cabalarim basarisiz oluyor tim siiphelerim ayaga kalkiyor. Tanriyr
tantmadigimt  biliyorum ve dualarimin nafile oldugunu biliyorum; onlari
duyacak hi¢ kimse yok. Ama yine de onlar1 giinde ii¢ kez yapmaya devam
ediyorum: Sabah, 6glen, aksam. Fakat sen burada iken her giin yaptigim gibi
huzur i¢inde dua edemiyorum."

"Ama ben senin dualarini hi¢ bozmadim!" dedim.

Bana, "Sen onlar1 bozmuyorsun. Ama eger ben dua ediyorsam ve sen sadece
burada oturuyorsan... imkansiz. Ansizin yaptiZim seyin aptalca oldugunu
biliyorum ve senin ne diisiindiigiinii de biliyorum. Bu aptal morugun aym seyi
yapmaya devam ettigini diisiiniiyor olmalisin... Go6zlerinden biliyorum ki bu
yaptigim zekice degil. Ve sorun su ki en derinde seninle aym fikirdeyim. Fakat
artik cok yasliyim ve degisemem. Korku geliyor. Duramiyorum. Pek ¢ok kez
niye dua etmekten vazge¢miyorum diye diisiindiim. Ama yetmis bes yildir dua

etmekteyim..." dedi.
O zaman doksan iki yasinda olmaliydi. "Cok uzun zamandir dua ediyorum ve

simdi Olim zamam geldiginde birakmak? Ve kim bilebilir... Eger Tanri
ger¢ekten varsa ve bu ¢ocuk da etraftaysa, o zaman sapa oturacagim: Sayet son
anda dua etmeyi birakirsam Tanri1'nin 6niinde utancimdan yerin dibine girerim.
O yiizden tiim hayatim boyunca nasil olsa bunu yaptim yanlis da olsa dogru da
olsa birak devam edeyim diye disiinliyorum. Eger yanlissa hi¢bir sey
kaybetmem. Nasil olsa artik emekliyim, biitiin giin serbestim. Ve eger Tanr1

varsa bu son derece iy1 bir sey: Dualarim ise yaranms demektir."

"Bunun bir yarar1 yok. Tanr1 varsa bile bu cesit dua bir ise yaramaz. Tanri'yi
kandirabilecegini mi diisliniiyorsun? Sana sormayacak mi? Eger o yoksa 1yi ve
eger o varsa en azindan ona dua ettigini sOyleyebilecegin diisiincesi ile dua
ediyordun. Tanr1'y1r kandirabilecegini mi saniyorsun?" dedim.

"Sorun da burada. Bu yiizden liitfen gelme diyorum sana! Onu birakamiyorum

ve onu samimi bir sekilde de yapamiyorum. Ve simdi sen iigiincii bir problem



yarattin: Bunu yapsam bile bir faydasi yok! Ciinkii sen haklisin: Eger Tanr1
varsa su basit seyi, bu yasli adamin onu kandirmaya ¢alistigim bilecek" dedi.
"Bu dua etmemekten ¢ok daha koétii. En azindan diiriist ol ve diiriist olmamn
herhangi bir sekilde dine karsi oldugunu sanmiyorum. Sadece diiriist ol; eger
hissetmiyorsan birak onu!" dedim.

"Seninle birlikte yeniden gen¢ ve giiclii hissetmeye basliyorum. Ama sen
gittiginde yeniden yasliyim, 6liim ¢ok yakinda ve su an atlar1 degistirmenin
zamani degil. Kisi suya diisebilir. Yaptigin seye devam etmek daha iyi... ne
olacaksa birak olsun. Sadece devam et. Ve ben tek basima degilim; iki yiiz
milyon Hindu benimle beraber. Onemli olan bu, iki yiiz milyon Hindu benimle
birlikte."

"Evet bu dogru. iki yiiz milyon Hindu seninle birlikte ve ben tek basinayim.
Ancak tek bir kisi senin iki yiiz milyon Hindu'nun destegini eger o bir yalana
dayamyorsa yok edebilir. Sen yanlis bir yol sectin; beni asla
dinlememeliydin!" dedim.

Fanatizm budur: Sana karsi gelen hicbir seyi dinleme. Kimse bir sey
soylemeden once o kadar yiiksek sesle bagirmaya basla ki sadece kendi sesini
duyasin. Sadece kendi kitabini oku, sadece kendi kiliseni, kendi tapinagini,
kendi sinagogunu dinle.

Fanatizm seni siiphelerden koruyacak basit bir stratejidir. Ancak siipheler
koruma altina alinabilseler de yok edilemezler. Ve artik buna ihtiya¢ da yok.
Insan bu asamalardan kalabaliga ihtiya¢c duydugu zamanlarda gecti. O artik bir
birey olabilir. Bu senin kuliiplerin olmayacak, topluluklarin olmayacak

anlamina gelmez ama fanatik bir sekilde ait olmaya gerek yok.
Bir Rotaryen olabilirsen; bu ona fanatik bir sekilde kendini adayacagin, Rotary

kuliip i¢in Olecegin anlamina gelmez. Bu gercekten muhtesem bir sehitlik
olurdu; birisi Rotary kuliip i¢in Sliiyor! Rotary kuliip i¢in, Lions kuliip i¢in
O0lmek zorunda degilsin... Hiristiyanlik, Miisliimanlik, Hinduizm, komiinizm,

sosyalizm i¢in 6lmene gerek yok. Insanlarla kaynasabilirsin, insanlarla diyalog



kurabilirsin. Seninle aym kafa yapisinda insanlarla bulusabilir, onlarla birlik
olabilirsin ama bunun i¢in yaygara koparmaya gerek yoktur. Hagli seferi yok,
kutsal savas yok...

Evet bir millet olarak kalabilirsin ama su harita iizerinde yaratmis oldugun
simirlardan fazlaca yapmana gerek yok. Onlar sadece haritadadir, onlari
toprakta da gormeye baslama. Senin korlestigin nokta budur.

Pek c¢ok ulus olmasi1 gayet 1yi bir seydir ama pek ¢ok deliligin olmasina gerek
yok. Insanlar kendi yontemleri ile ibadet edebilirler, kendi yontemleri ile dua
edebilirler, kendi kitaplarina sahip olabilirler, kendi peygamberlerine sahip
olabilirler. Bu son derece 1yidir, bunda bir sorun yoktur. Ama bunu bagka insan
evlatlar1 i¢in bir problem haline getirme.

Bu senin kisisel bir seyindir. Sen bir seyden hoslamyorsun, belli bir parfiimii
tercih ediyorsun: Gayet iy1; sayet birisi ondan hoslanmiyorsa bu onu senin
diismamin yapmaz. Bunlar tercihlerdir; bir kimse farklilagabilir. Ve
farklilagsmak uzlagsmayacak celiskiler anlamina gelmez, o sadece seylere farkli
bir bakis acisi, farkli sekilde hissetmek anlamina gelir.

Higbir fanatizme gerek yok, hicbir aidiyete gerek yok. Sayet diinyada higbir
aidiyet, fanatizm olmadan organizasyonlara sahip olabilirsek o giizel bir diinya
olacaktir. Organizasyonlarin kendisi kotii degildir. Aidiyet olmayan, fanatik
tavirlar olmayan organizasyonlar basitce diizenli bir diinya olusturur. Bir
diizene kesinlikle gerek vardir. Milyonlarca insanin oldugu bir yerde diizen
olmadan yasayamazsin. Ben bu diizeni bir "komiin" olarak adlandirdim. Ben
onu sirf organizasyondan, siyasi partiden, dini tarikattan farkli kilmak icin
"komiin" olarak adlandirdim. Ben onu sadece benzer goriislere sahip insanlarin
tim farkliliklar ile birlikte dostca yasayabilecegi bir yer olan "komiin" olarak
adlandirdim.

Onlarin komiin olmak i¢in kendilerint adamak anlamina gelecek olan
farkliliklarint silmelerine gerek yoktur. Onlarin farkliliklar1 kabul edilir,
bunlar bu bireylerin nitelikleridir.



Ve pek ¢ok farkli nitelikler, beceriler, yaraticiliklar, duyarliliklar birbirini
sakatlamadan, birbirini yok etmeden pek ¢ok insanda bir araya geldiginde
aslen komiinii zenginlestirir. Tam tersine onlar birbirlerine miikkemmel bireyler

haline gelmek i¢in, kendine has bir birey olmak i¢in yardim ediyorlar...

PIRAMIDIN DISINA ATLAMAK
Bir soru: Insanlik piramidinin Ayetullah Humeyni ve Albert Einstein'
icerdigini ve ikisi arasinda niteliksel bir fark olmadigini soyledigini
duyunca sok oldum. Uciincii bir alternatif yok mu?
Ben de sok oldum ancak kisi gergek karsisinda caresizdir. Ayetullah Humeyni
ve Albert Finstein arasinda niteliksel bir fark olmadig bir hakikattir; azicik da
olsa niteliksel bir fark olma olasiligi olsaydi bunu duyurmaktan memnun
olurdum. Bu her ikisinin de ayn ¢esit insan oldugu anlanuna gelmez.
Ayetullah Humeyni bir delidir. Albert Einstein bir dahidir, insanligin tretmis
oldugu en keskin zekadir. O nedenle ikisinin aym ¢esit insan oldugunu
sOylemiyorum. Ama ne yapabilirim? Onlar aym araliga aitler. Ayetullah en
diisiik siradadir, Albert FEinstein en yiiksektedir ama fark sadece
derecelerdedir; o aym piramittir.
Ayetullah Humeyni, Adolf Hitler, Joseph Stalin, Benito Mussolini, Mao Tse-
tung; onlarin hepsi Albert Einstein, Bertrand Russel, Jean Paul Sartre, Kari
Jaspers kadar insandirlar.
Onlarin hepsi tek bir insanliga, tek bir zihne aittirler. Ancak Ayetullah Humeyni
ve onun siirekas1 hastadir. Zihin aymdir ama hasta bir zihindir, ters yiiz
olmustur. Albert Einstein ve Bertrand Russel sagliklidir. O aym zihindir ama
dogru bicimdedir; olmas1 gerektigi sekildedir.
Ancak onlarin iki ayr1 kategoriye ait oldugunu séyleyemem; bu bir yalan olur.



Bu teselli edici olur; sok olmazdin, ben sok olmazdim, herkes mutlu olurdu.
Fakat boylesi aptal bir teselli icin hakikati yok etmek kimseye yardim
etmeyecek.

Fakat nicin bir taraftan bakiyorsun? Go6z 6niinde bulundurulmasi gereken pek
cok mevzu var. Ni¢in bunu ¢ok biiyiik bir ferahlama olarak gérmiiyorsun? Sen
yalnizca tek bir seyi diisiindiin, bu ylizden sok oldun. Ben de sok oldum ama
ben ayn1 zamanda heyecanlandim, mutluluktan ugtum.

Sen sadece bir seyi, Albert Einstein'in Ayetullah Humeyni'nin seviyesine
diistiiglinii diisiindiin ama nicin diger olasiligi Ayetullah Humeyni'nin Albert
Einstein seviyesine yiikseltilebilecegini goremiyorsun? Ben bu delirmis
insanlar i¢in muhtesem bir olasiligin kapisint agiyorum. Ve bu delirmis
insanlar insanliga hiikmetmistir; bir sey yapilmak zorunda. Insanlik oldugu
haliyle kotii, seytani degil ama bir Ayetullah Humeyni tiim bir iilkeyi ¢ilginliga,
ahmakliga suiriikleyebilir.

Bu insanlarin kendi ¢ilginliklarim ve aptalliklarim saklamak i¢in kullandiklar
isimler, sozciikler, ilkeler giizeldir. Ayetullah Humeyni her giin Kuran-1
Kerim'e atifta bulunur. Onun okumasina gerek yoktur; o onu, tim Kuran-1
Kerim'i hatmetmistir. O devamli olarak Kuran-1 Kerim'den alintilar yapar. Ve
onu dinleyenler ve izleyenler onun Islim'in basarisina yardimer olmak icin
gonderilmis bir peygamber, bir Allah'in el¢isi olduguna inamr. Tiim dinlerin
inandig sey budur: Sayet onlar basarili olursa, sadece o zaman insanlik i¢in
bir gelecek vardir; aksi taktirde bir gelecek yoktur, insanlik bitmistir. Ve onun
yaptig1 sey cok barbarca, ¢ok ¢irkin, ¢ok insanlik disidir... Insanlar devamli
katlediliyor, devaml1 kafalar1 ucuruluyor. Insanlar binlerce izleyicinin dniinde
meydanlarda 6lene kadar déviiliiyor; ve bu Islam'in basarisidir diye tiim bu
destekgiler zevkten ¢ilgina doniiyor.

Ayetullah Humeyni Islam prensiplerine dayamlarak yapilan her seyin dogru
oldugunu soyler. Baska bir yol; neyin yanlis, neyin dogru oldugunu

belirleyecek baska bir kriter yoktur. Bir insamin kafasim kesmek Islam'a



uygundur. Sayet bir insan Miisliiman olmaya istekli degilse dldiiriilmesi daha
iyidir. Bir Misliiman olmadan yasamak 6lmekten beterdir ¢iinkii 6liim onun
hayat tarzin1 degistirebilir. Muhtemelen bu bedende, bu zihindeyken Miisliiman
olma kapasitesine sahip degildir, o halde bu beden ve zihin yok edilmelidir.
Bunlar onun kurtulusu igin engeldir. Ve, bir Islam'in neferi tarafindan
oldiiriilmenin kendisi bile onur verici bir seydir. Gurur duymalisin: Sen
muhtesem bir Oliime kavustun. Muhtesem bir hayata kavusamadin ama
muhtesem bir dliimiin oldu. O yiizden Islame: katiller tarafindan 6ldiiriilen kisi
sanslidir. Ve onu 6ldiiren insanlar da biiyiik bir sevap isliyorlar ¢iinkii onlarin
adama yardim etmekten, onun varligim donistirmekten baska bir
motivasyonlart yok. Onlar bu insan i¢in Allah'a giden yolu temizleyip
pakliyorlar. Onlar Allah i¢in calisiyorlar: onlar cennette birer aziz olarak
dogacaklar. O halde iki taraf da yararlaniyor. Her iki taraf da son derece
yararlaniyorsa, manevi olarak yarar sagliyorsa bir sey nasil yanlis ve kotii
olabilir?

Insanlarin kurnazligim goriiyor musun? Ancak bu Ayetullah seninle aym zihni
tasiyor, sadece o biraz kafayr yemis. Fakat o onarilabilir.

Bu diinyanin her yerinde oluyor... Daha birka¢ giin 6nce Aziz Peter'in
bazilikasindan —Cristendom'daki en yiiksek kilise— bir kadin atlayip intihar
etti. Kimse nedenini bilmiyor ve muhtemelen kimse de asla bilemeyecek. Fakat
bunu duydugumda bu kadinin 6nemli bir seyi ortaya koydugu duygusu bana
aniden geldi. Tim insanlik Aziz Peter'in bazilikasindan atlayarak olecek. Bu
kadin bir 6ncii. O basit¢e bunun tiim insanligin basina gelecegini soyledi. Ve
onlar —papa, kardinaller, piskoposlar, rahipler— bunun olmasim

yiireklendirmek i¢in ellerinden gelen her seyi yapiyorlar.
Cok saygin bir hiimanist, Katolik bir rahibe olan Judith Vaughan Katolik

kilisesinden kovuldu. O, Kaliforniya'da yoksul, terk edilmis, reddedilmis

kadinlar i¢in bir barinma evi isletiyordu. Ve o binlerce kadina yardim etti.



Ama onun tiim hayat1 boyunca yaptig1 islerin higbir 6nemi yok; o sadece kiiciik
bir hata, Hiristiyan biirokrasisinin géziinde bir hata yapti. Kiirtaj haklarim
savunan bir gazete ilamm imzaladi. Gazete bu ilam savunan kisilerin onu
imzalayarak gazeteye geri gondermesini istemisti, bu sayede tiim
Hiristiyanlarin kiirtaj hakkina karsi olmadigini soyleyebileceklerdi. Rahibe
Judith imzaladi; ve bu ¢ok biiyiik bir giinahtir.

Bu kadin tim hayati boyunca calisti, binlerce kadina hizmet etti, biitiin
Kaliforniya'da saygi goriiyordu ve o kadinlarin problemlerini —Xkiirtaj,
cocuklar, yetimler— onu kiliseden kovan bu ahmaklardan cok daha 1iyi
anliyordu. Onu sadece kiliseden kovmakla kalmayip, onun fakir kadinlar, aci
ceken kadinlar ig¢in yaratmis oldugu barinma evine girmesini de engellediler.
Ona kiliseye ya da barinma evine girme izni vermiyorlar ve o artik bir rahibe
degil. Hi¢ kimse onun hiimanist seyler yapmasini umursamyor.

Daha cok niifus daha ¢ok problem demektir; ve sen var olan problemleri dahi
cozemiyorsun. Her c¢ocuk kendisi ile birlikte binlerce problem getirir.
Simdiden diinyanin kaldirabileceginden daha ¢ok insan diinyaya gelmistir.
Amerika gibi tlilkeler dahi yeryiiziinden c¢oktan silinmis olmasi gereken
sorunlara sahiptir; Ya tgiincii diinya, fakir diinyaya ne demeli? Afrika, Latin
Amerika, Asya; bu iilkelere ne demeli?

Amerika'da milyonlarca ve milyonlarca okuma yazmayi bilmeyen yetigkin var.
Diinyanin en zengin —teknolojik olarak, bilimsel olarak, kiiltiirel olarak, her
yonden zirvedeki— iilkesinde milyonlarca yetigkin hala egitimsizdir, bir gazete
okuyammyor. Ve sen hala yeni insanlar getirmeye devam ediyorsun? Basit
problemleri bile ¢6zemiyorsun; ve daha karmasik problemler de var.
Bhopal'deki gaz patlamasinda binlerce insan 6ldii. Hamile olup 6lmeyen biitiin
kadinlar sonradan cocuk dogurmaya basladi. Binlerce ¢ocuk annesinin
karmndan 6lii ya da sakat ya da kor ya da kotiirtim olarak geliyordu. Canli
dogan birkac tanesi alti hafta i¢inde 6ldii. Doktorlar ve bilim adamlar1 gazin

cenini bu kadar agir bir sekilde etkileyebilecegini diisiinmiiyorlardi. Ve bu



sadece kiiciik bir patlamaydi. Senin niikleer ve atomik patlamalarin
gerceklesmeye basladiginda bunun seni nasil etkileyecegi hayal bile edilemez.
O sadece seni etkilemeyecek; seni takip eden kusaklar1 da etkileyecek. Tim
insanligin gelecegini etkileyecek.

Bu problemleri kim yaratiyor? Zihin. Aynmi zihin onlar1 ¢ozebilir.

O yiizden Ayetullah Humeynmi ve Albert Einstein aym ¢izgiye ait
dedigimde...eger sen yalmzca Albert Einstein'in Ayetullah Humeyni gibi
oldugunu diisiiniirsen soka gireceksin. Ancak eger Ayetullah Humeyni'nin de
Albert Einstein'in kapasitesine sahip olabilecegini diisiiniirsen o zaman benim
gibi heyecanlanacaksin.

Fakat ben sadece zihin piramidi hakkinda konustum. Zihnin disina ¢ikmus
insanlardan, meditasyon yapanlardan bahsetmedim. Onlar her ikisinden de
nitelik olarak farklidir.

Bir meditasyon insam1 Ayetullah Humeyni'den oldugu kadar, Albert
Einstein'dan da aym mesafededir ¢iinkii o zihnin kendisinden ¢ok uzaklardadir.
Piramit sadece zihnin i¢indeki insanlar i¢indir, o ylizden kendini sikintiya
sokma. Piramidin disina atlayabilirsin; hi¢ kimse seni orada olmaya
zorlamuyor. Onun i¢inde ya da disinda olmak senin kararindir. Bir izleyici
olabilirsin. Piramidin disinda dur ve siirlip giden tiim bu sagma oyunu izle.
Ben piramidin bir pargasi degilim. Bu yiizden piramit hakkinda konusabilirim,
onu her acidan tiim detaylar1 ile tanimlayabilirim c¢iinkii ben sadece bir
izleyiciyim. Piramidin etrafinda dolanabilirim, onun tiim yiizlerini gorebilirim.
Onun en asafidaki derinliklerini gorebilirim, onun en yiiksek tepelerini
gorebilirim ¢linkii ben onun i¢inde degilim.

Eger onun i¢indeysen onu biitiinligii ile 1zZlemen miimkiin olmaz; onun disinda
olmak zorundasin. Ve bdyle insanlar asirlardir vardi; ¢ok az ama bunun bir
onemi yok: Tek bir kimse bile piramitten kacabilirse bu olasiligi kamtlamak
i¢in yeterlidir ve ondan pek ¢ok kisi kagmustir.

Senin tarafindan birazcik ¢aba, birazcik uyamklik ve zihnin disina ¢ikabilirsin



clinkii piramit kati bir seyden yapilmamistir; tuglalar diisiincelerden
yapilmadir. Sen bir diislince duvari ile ¢evrilisin. Onun disina gelmek cok
kolaydir. Duvarda bir delik agmana bile gerek yok, bir kap1 agmana bile gerek
yok. Sen sadece sessizce dur ve duvar gercekten var mu ya da sadece dyle mi
goziikiiyor bak.

Dogu'da ona serap diyorlar; o sadece gercekmis gibi goziikiir. Onun yakinina
geldiginde, ona daha iyi baktifinda, o daha da c¢ok kaybolmaya baslar.
Diisiinceler bu diinyadaki en maddi olmayan seylerdir; i¢lerinde maddeye
iligkin hi¢bir sey yoktur.

Senin distincelerin tipki hayaletler gibidir. Sen, asla onlarla karsilagmaya
calismadan, asla kendini onlara dogru dondiiriip onlara bakmadan, basitge
onlara inanmaya devam edip duruyorsun. Durup baktigin her diisiincenin eriyip
gitmesi seni sasirtacaktir. O senin onu izler halde olman karsisinda ayakta

kalamaz.

O ylizden iigiincii bir alternatif vardir. Ayetullah Humeyni ya da Albert Einstein
olmana gerek yok. Albert Einstein iyi bir adamdir ama iyi ve kotli aym
madalyonun iki yuzidir. Aziz ve ginahkdr aym madalyonun iki yiizidir;
cennet ve cehennem, Tanr1 ve seytan ayni madalyonun iki yiiziidiir. Biri digeri
olmadan var olamaz.

Ama lgiincii bir alternatif vardir —her ikisi de olman gerekmiyor— ve bu
ger¢ekten kendin olmaktir.

Zihin piramidinin digsinda olmak kendi varligimin tapinagina girmektir.

Piramit Oliiler icindir aslen piramitler Misirli kral ve kraligelerin
mezarlartydi. Onlar mezarliktir. Ve ben zihin i¢in piramit sozciiglni
kullandigimda bunu bilerek kullandim. Zihin de 6lii seylerin, gecmis anilarin,
deneyimlerin, golgelerin...tim golgelerin mezarligidir. Ancak yavas yavas
onlar Oyle kalin hale gelir ki senin etrafinda karanlik bir perde yaratirlar.

Eger kendi golgenden kagmak istersen ne yapman gerektigini diisliniiyorsun?

Kosmak mm? Golgen sen nereye gidersen git seni takip edecek, seninle birlikte



olacak; o senin golgen. Ve bir gdlgenin varligt mevcut degildir; o bir hayalettir.
Ondan kurtulmanmn tek yolu geri doniip onun herhangi bir maddiyati olup
olmadigim bulmaya calismaktir. Hi¢bir sey yok orada! O saf negatifliktir. O
sadece senin giines 1siklarinin yolu iizerinde durman yliziinden gilines
1siklarinin igeri girememesidir. Ve giinesin yoklugu gblgeyi olusturur.

Senin diistincelerinle ilgili durum da tam olarak budur. Sen gézlemci olmadigin
i¢in sen sessiz olmadigin i¢in, higbir ¢arpitma olmadan seyleri net bir sekilde
goremedigin i¢in diisiinceler farkindaligin yerini aliyor. Sen farkinda
olmadikca diisiinceler devam edecek. Zihin sen degilsin o baska birisidir: Sen
sadece bir gozlemcisin. Ve sadece birka¢ anlik izleme seni piramidin disina
hi¢ savasmadan, hi¢ miicadele etmeden, hi¢ ¢aba sarf etmeden ¢ikmaya hazir
hale getirecek. Sen sadece ayaga kalk ve disar1 ¢ik.

Insanlar avuntu verici olan her seye inanmaya devam ediyorlar. Onlarin
hayaletleri, onlarin tanrilari, onlarin cennetleri ve cehennemleri; bunlar hep
sadece avuntudur. Onlarin azizleri, kutsal insanlari, ilahlar1; hepsi avuntudur.
Hakiki bir insan tiim bu c¢lirtimiis pisligin disina ¢ikmak icin cesarete ihtiyac
duyar. Ve onun disina ¢ikmanin tek yolu kendi diisiince siireclerine tanik
olmandir. Ve o kolaydir, o diinyadaki en kolay seydir. Onu sadece bir kez
yapmak zorundasin ama onu bir kez bile asla denemezsin ve onun en zor sey

oldugunu diisiiniip durursun.

Ben de onun ¢ok zor bir sey oldugunu diisliniiyordum c¢ilinkii her kitapta
okudugum, herkesin bana sdyledigi sey buydu; o, o kadar zor ve biiyilik bir
olaydi ki bir insamn zihinsizlik durumuna gelmesi hayatlar siirerdi. Herkes
bunu soylediginde ve bunun tek bir istisnast dahi olmadiginda senin de ona
inanmaya baslaman ¢ok dogaldir.

Ama ben biraz eksantrigim. Benim mantigim siradan yolu takip etmez, o zikzak
yapar. Bir kez herkesin ona ¢ok zor dedigini, tiim kutsal kitaplarin ona zor
dedigimi fark ettigimde aklima gelen ilk sey onu kimsenin denememis

olduguydu. Aksi taktirde farkli fikirler olurdu. Birisi onun zor oldugunu



sOylerdi; birisi onun bundan daha da zor oldugunu soylerdi; birisi onun daha az
zor oldugunu sdylerdi. Diinyamn her tarafindan onun zor oldugu konusunda
anonim bir destek olmas1 imkansizdir. Tek olasilik onu kimsenin denememis
olduguydu. Ama hi¢ kimse kendi cehaletini itiraf etmek istemez. O zaman en iyi
yaklasim onun zor oldugu, ¢ok zor oldugu; hayatlar boyunca siirdiigii kolektif
kabuliiyle aym fikirde olmaktir.

Bu fikri terk ettim. "O, bu hayatta olmak zorunda; aksi taktirde onun olmasina
hi¢bir hayatta izin vermeyecegim onunla miicadele edecegim," dedim. "Ya
simdi ya hi¢" benim degismez yaklasinum oldu ve "Ya simdi ya hi¢" diye karar
verdigim giin o gerceklesti. O giinden beridir insanlarin nasil aptal yerine
kondugu beni sasirtiyor.

En basit sey en imkansiz sey yapilmistt ve en basit sey liclincii alternatif i¢in
kapiy1 aralar.

O seni piramidin disina ¢ikartir: Sen artik bir zihin degilsin. Ve o zaman
sadece kim oldugunu biliyorsun. Ve onu bilmek elde etmeye deger olan tek seyi
elde etmektir.



ZiHiNDEN ZiHiNSiZLiGE

Bir kimse entelektiyle Ozdeslestiginde entelektiiellik dogmustur; bir kimse
efendi olarak kalir, entelekt ile 6zdeslesmezse zekd dogar. Entelekt aymdir.
Her sey senin onunla 6zdeslesmis mi, yoksa onu asmis mu olduguna baglidir.
Sayet onunla Ozdeslesmissen bu entelektiielliktir; sayet 6zdeslesmemissen
zekadir.

Zeka son derece onemlidir, entelektiiellik ise bir engeldir. Entelektiiellik
bilimin diinyasinda dahi bir engeldir. Entelektiiellik en 1y1 ihtimalle sana,
akademisyenler; i¢inde hi¢bir madde bulunmayan diisiince sistemlerini

devaml1 bir sekilde 6ren ve dokuyup duran sézel insanlar verir.

Bilimsel kesiflerde zeka nesnel diinyaya odaklanmalidir; ruhsal arayislarda ise
zekd ice donmelidir. O aym zekadir, sadece yonii degisir. Bilimde nesne,
dissal nesnedir arayisin hedefi; ruhsal diyarlarda ise maceran senin 6znelligin,
senin i¢gselligindir. Zeka aymdir.

Eger bir entelektiiel olursan bir bilim adamu olmayacaksin. Bilimin tarihini ya
da bilimin felsefesini yazacaksin ama kendi basina bir bilim adanu, bir kasif,
bir mucit, bir gezgin olmayacaksin. Sen sadece bilgi topluyor olacaksin. Evet
bunun da belli bir faydasi vardir; dis diinya diistiniildiiglinde toplanmus
bilginin dahi simirli bir faydasi vardir. Ancak onun i¢ diinyada higbir yarari
yoktur. O bir engeldir; onun ruhsal deneyimde negatif bir etkisi vardir.

Entelekt ne bir engeldir ne de bir kopriidiir; entelekt ndtrdiir. Onunla 6zdesles,
o bir engel haline gelir; onunla 6zdeslesme, o bir kopriidiir. Ve meditasyon

olmadan kendi agkin dogam bilemezsin.
Bilimde konsantrasyon yeterlidir; en fazla bir sey lizerine diisiinmeye ihtiyag

vardir. Manevi diinyada meditasyon tek yoldur. Konsantrasyona ihtiya¢ yoktur;
onun bir yarar1 yoktur, o pozitif bir engeldir. Bir sey iizerine diislinmenin de bir
yarar1 yoktur; o meditasyon halinde olmamamn avuntusudur, onun zavall1 bir

yedegidir. Meditasyon —sadece meditasyon— i¢sel devrimi getirebilir.



Meditasyon zihnin disina c¢ikmak demektir, zihne disardan bakmaktir.
Mutluluktan sarhos olmamn tam karsiligi budur: disinda durmaktir. Zihnin
disinda durmak seni mutluluktan sarhos eder, sana saadet getirir. Ve muhtesem
bir zeka serbest kalir. Zihinle 6zdeslestiginde ¢ok zeki olamazsin ¢iinkii bir
aragla 6zdeslesmis oldun, ara¢ ve onun simrlamalar1 tarafindan hapsedildin.
Ve sen sinirsizsin; sen bilingsin.

Zihni kullan ama o olma. Onu diger makineleri kullanir gibi kullan, zihin gilizel
bir makinedir. Eger onu kullanabilirsen sana hizmet edecek; eger onu
kullanamazsan ve o seni kullanmaya baslarsa tehlikelidir, yok edicidir. Onun
senin basina 1s acmasi, bela ¢ikarmasi, act cektirmesi ve perisan etmesi
kaginilmazdir. Ciinkii bir makine kor bir seydir. Onun gozleri yoktur, onun
kavrayis1 yoktur.

Zihin goremez; o sadece onun i¢ine konan seyleri tekrar edip durur. O bir
bilgisayar gibidir; once onu beslemelisin. Senin sézde egitimin budur, onu
stirekli besliyorsun. Sonra o senin i¢inde ¢ok biiyiik bir hafiza deposu haline
geliyor, boylece sen ne zaman bir sey hatirlamaya ihtiya¢ duysan o bunu
sagliyor. Ancak sen efendi olarak kalmalisin ki onu kullanabilesin; yoksa o
seni yonlendirmeye baglar.

Araban tarafindan gotiiriilme; sen siiriicli olarak kal. Yone sen karar vermek
zorundasin, hedefe sen karar vermelisin. Hiza, ne zaman calisacagina ve ne
zaman duracagina sen karar vermek zorundasin. Kontrolii kaybettiginde ve
araba kontrolii ele gecirip kendi basina gitmeye basladiginda sen hapi yuttun.
Ben bilgiye tamamiyla kars1 degilim. Bilgi hafizada saklamyorsa iyidir ve ne
zaman ihtiya¢ duyarsan onu kolayca bulabilirsin. O sadece ona ihtiyag
duymadigin zaman da kendisini senin tizerine firlatiyorsa tehlikelidir. Seni bir
sey yapmaya zorladifinda, sen bir kurban oldugunda o tehlikelidir. Aksi

taktirde o giizeldir. O giizel bir ara¢tir ama o kotii bir varis noktasidir.
Incil okulunda Ogretmen simfa sorular soruyordu. Jenkins'e dondii:

"Jericho'nun duvarlarim kim yikt1?"



"Liitfen efendim," dedi Jenkins. "Ben degildim."

Ogretmen ¢ok rahatsiz olmustu. Okul miidiiriine gidip dedi ki, "Biraz dnce
Jenkins'e Jericho'nun duvarlarint kim yiktt diye sordum ve o da ben degilim
dedi. Bunun hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?"

Miidiir de, "Jenkins ailesini yillardir tanirim eger o ben degilim diyorsa o
degildir," dedi.

Simdi 6gretmen daha da fazla rahatsiz olmustu. Egitim bakamm aradi ve dedi
ki "Sinifta bir ¢ocuga, 'Jericho'nun duvarlarim kim yikt1' diye sordum ve o da
ben degilim dedi. Sonra da okul miidiiriine bu cocugu sikayet etmeye gittim. O
da bu aileyi yillardir tamyorum ve eger cocuk bunu yapanin kendisi olmadigim

soylediyse bu dogrudur dedi. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?"

Bakan bir saniye sessiz kaldi, "Dinle, senin okulundan gelen sikayetlerden
biktim. Duvarlarim tamir ettir ve sayet daha fazla sikayet olursa bu okulu
kapatacagim!"

Bilgi kendi i¢inde kotii degildir; Jericho'nun duvarlarim kimin yiktigini bilmek
zorundasin! Ancak eger bilgi giderek zihninde daha gii¢lii hale gelmeye devam
ederse ve sen onun diigmesini kapatamazsan, zihni rahat bir hale sokamazsan o
zaman zihin ¢ok bitkin, yorgun, sikintili, tiikenmis hale gelir. Bu halde iken
nasil zeki olabilirsin senin enerjilerin dagilmistir. Zeka tasar haldeki enerjilere
ihtiyac duyar. Zeka sagliga, biitlinliige ihtiyac¢ duyar.

Meditasyon yapan bir kisi baska herkesten daha zeki olacaktir. Ve meditasyon
yapan kisi zihnini nesnel olarak ve 6znel olarak kullanabilecektir. O igeriye,
disariya hareket edebildigi kadar kolaylikla yonelebilecektir. O daha esnek
olacaktir. O ustadir. O arabayi ileri dogru gotiirebilir. O arabay1 geriye dogru
gotiirebilir.

Ford ilk arabasimi yaptiginda onun geri vitesi yoktu. Eve donmek zor bir
problemdi. Cevreden dolagsmak zorundaydi, sadece eve donmek i¢in uzun yolu
kullanmak zorundaydi. Garajim1 birka¢ metre dahi ge¢cmis olsan garaja geri

donemezdin; geri vites yoktu. Sonradan eklendi.



Meditasyon sana bir geri vites verir. Normalde o sende yoktur ve diinyamn
etrafinda tekrar ve tekrar tur atip durmak zorundasin ve buna ragmen evinin
nerede oldugunu bulamazsin. Geri gelemezsin, igeri giremezsin; sadece nasil
disar1 ¢ikabilecegini biliyorsun. Meditasyon yapan bir kimse daha esnek hale

gelir. Onun hayati daha zenginlesir.
Ben, ge¢miste din adina kendi i¢ine kapanip sabitlenen insanlarin tarafinda

degilim; bu da diger uctur. Baz1 insanlar disa doniik olarak sabitlenmistir; tepki
olarak bazilar1 da i¢ce kapamk olarak sabitlenmistir. Her ikisi de oli gelir.
Hayat esnek olana aittir, disa doniikliikten ige doniikliige hareket edebilen ve
ice doniikliikten disa doniikliige evine girer ve ¢ikar gibi kolaylikla hareket
edebilene aittir.

Icerde cok soguk oldugu zaman disariya, giinese ¢ik; cok sicak oldugunda
barinagin i¢ine, evin serinligine gir ve bir problem yoktur. O bu kadar basittir.
Meditasyon dis diinyamn karsisinda olmak demek degildir. O gegmiste
boyleydi, bu nedenledir ki din basarisiz olmustur, o basaramamustir; o hi¢bir
sekilde basarili olamamistir. Hayat akisa, akintiya aittir. Ne zaman sabit hale
gelirsen bir seye doniisiirsiin. Kesislerin i¢e doniiklerdi; onlar dis diinyaya
gozlerini kapadi. Bilimin ilk adimlari, Dogu'da atilmug olmasina ragmen biz
bilimi gelistiremedik. Matematik Hindistan'da gelistirildi. Teknolojiye dogru
ilk adimlar Cin'de atildi. Ancak orada durdu ¢iinkii Dogu'daki en biiyiik
insanlar ice doniik olarak sabitlendiler; onlar nesnel diinyaya ilgilerini
yitirdiler, nesnel olana kendilerini tamamen kapattilar. Bu senin biitiin
potansiyelinin sadece yaris1 oluyor. Bati tam ziddin1 yapmustir: O sonuna kadar
disa dontik hale gelmisti, o nasil igeri girilecegini bilmez. O bir "i¢" olduguna
inanmaz, o bir ruh olduguna inanmaz. O insanin davramsina inanmr, insann
manevi varligina degil. O insan davramsi iizerinde calisir ve onun mekanik
oldugunu sdyler, onun i¢inde kimsenin olmadigim sdyler. Insan bir robot halini

almistir eger ruhu bilmezsen insan robot haline gelir. O sadece milyonlarca yil



igerisinde gelismis —uzun, upuzun evrim yolculugu— bir makine olarak
anlasilmistir. Fakat o sadece geliskin bir makinedir.

Adolf Hitler'in bu kadar ¢ok insam bu kadar kolayca oldiirmesi zor olmadi
clinkii eger insan bir makine ise insanlar1 6ldiirmekte yanlis olan nedir? Eger
kol saatini pargalarsan sucluluk hissetmezsin; o ne kadar geliskin olursa olsun
o sadece bir kol saatidir. Eger onu yok etmeye karar verirsen o senin
kararindir kimse buna kars1 c¢ikamaz. Mahkemeye bir katil olarak
gotiiriilemezsin.

Stalin milyonlarca insani, vicdaninda hi¢bir sizlama olmadan kolaylikla
oldurebilmistir. Bunun basit nedeni, Marksizm'in ruhun olduguna
inanmamasidir. Insan maddeden baska bir sey degildir; biling yalmzca
maddenin bir yan {iriiniidiir. Bu bir asir1 ugtur. Bilim Bati'da gelisti ama
maneviyat ortadan kalkti. Dogu'da maneviyat gelisti ama bilim kayboldu. Her
iki sekilde de insan yoksul kalir ve potansiyelinin sadece yarisim yasar. Benim

cabam, bilimselligi ve maneviyati birlikte olan biitiin insan1 yaratmaktir.
Biiyiik, uyuz bir kopek bir anne kedi ile yavrularim tehdit ediyordu. Onlar1 bir
citin kosesinde sikistirdi. O zaman kedi arkaya dogru cekilip arka ayaklari
lizerinde yiikseldi ve yiiksek sesle hirlayip havlamaya basladi. Irkilen ve
kafas1 karisan kopek geri dondii ve ¢itten kosarak uzaklasti, kuyrugu
bacaklarimn arasina sikisti. Yavrularina donerek anne kedi tirnaklarini ¢ikardi
ve dedi ki "Simdi yabanci dil bilmenin avantajim gordiiniiz mii?"

Ben insanlarin iki dil konusmasim istiyorum. Onlar bilimi miimkiin oldugunca
derinden bilmeliler. Onlar bilimi de meditasyonu bilmeleri gerektigi kadar
derin bir sekilde bilmeliler. Onlar zihni de meditasyon kadar 1y1 bilmeliler.
Onlar nesnel diinyanin dilini bilmeliler —bu bilimdir— ve onlar aym zamanda
0znel diinyanin dilini de bilmelidir: bu maneviyattir.

Sadece 0znel ve nesnel olan arasinda kopri kurabilen kisi, Dogu ve Bati
arasinda koprii kurabilen kisi, materyalist ve maneviyat¢t arasinda kopri

kurabilen kis1 biitiin bir insan olabilir. Diinya biitiin insam bekliyor. Eger yakin



zamanda biitiin insan gelmezse, o zaman insanli@in bir gelecegi yoktur. Ve
biitiin insan sadece derin, yogun zeka aracilifiyla gelebilir.

Ben entelektin karsisinda degilim, ben zekdmin karsisinda degilim; ben
entelektiielligin karsisindayim. Zihninle 6zdeslesme. Her zaman tepelerde bir
gozcii olarak kal —bedene, zihne bir tanik, digsal ve i¢sel olana bir tanik; bu
sayede sen hem ig¢sel ve hem dissal olam asabilir ve her ikisi de olmadigin

bilebilirsin— sen her ikisinin de Otesindesin.

DUSUNCEDEN ANLAYISA
Diisiinmek anlayisin olmamasidir. Anlamadigin i¢in disiiniiyorsun. Anlayis
geldiginde diisiince yok olur. Bu kor bir adamin yolunu el yordamu ile bulmasi
gibidir; gozlerin varken ellerini kullanmazsin onu goriirsiin. Anlamak gozlere
sahip olmak gibidir; goriirsiin ellerinle aramazsin. Diisiinmek ellerinle
aramaktir; neyin ne oldugunu bilmemektir. Diisiinmeye, tahmin etmeye devam
edersin.
Diisiince sana dogru cevabi veremez ¢iinkii diisiince sadece bilineni tekrar
edebilir. Diisiincenin bilinmeyen hakkinda bir goriisii yoktur. Hi¢ bilinmeyen
hakkinda diistinmeyi denedin mi? Onun hakkinda nasil diisineceksin? Sadece
halihazirda bildigin seyler hakkinda diisiinebilirsin; o tekrardir. Onun hakkinda
tekrar tekrar diisinmeye devam edebilirsin, eski diisiinceler hakkinda yeni
kombinasyonlar yapabilirsin ama gergekte hicbir sey yeni degildir.
Anlayis tazedir, yenidir. Onun ge¢misle hi¢bir ilgisi yoktur. Anlayis simdi ve
buradadir. O ger¢ege iliskin bir kavrayistir.
Diisiincede sorular ve sorular vardir; cevaplar yoktur. Bazen bir cevap bulmus
gibi hissetsen bile bu sadece insanin su ya da bu sekilde karar vermek zorunda

kalmasindandir. O gergcekten cevap degildir ama eyleme ge¢mek i¢in karar



vermek zorundasin, o yiizden de baz1 cevaplara tutunmak gerekir. Ve sayet
cevabina derinlemesine bakacak olursan, onun i¢inden bin bir tane sorunun
yiikseldigini géreceksin.

Anlayisin hi¢ sorusu yoktur ama sadece cevaplar1 vardir ¢iinkii onun gozleri
vardir.

Diistince 6diing aliir. Senin tiim diistincelerin sana baskalar1 tarafindan
verildi. Bak: Sana ait olan, hakikaten sana ait olan, senden dogmus olan tek bir
diistince var mu? Onlarin hepsi 6diing alinmadir. Kaynaklar1 biliniyor ya da
bilinmiyor olabilir ama hepsi 6diing alinmustir. Zihin bir bilgisayar gibi isler
fakat bilgisayar senin ona verdigin bilgileri cevaplayabilir. Biitiin bilgileri

senin saglaman lazim; o zaman sana cevabi verebilir. Zihnin yaptig1 da budur.
Zihin biyolojik bir bilgisayardir. Sen devamli olarak bilgi, veri, enformasyon
toplarsin ve bir soru ortaya ¢iktiginda zihin bu koleksiyondan cevabi sana
saglar. O gercek bir yamt degildir; o yalmzca 6lii gegmisten cikar.

Anlayis nedir? Anlayis saf zekadir. Bu saf zekd orijinal olarak senindir; sen
onunla birlikte dogarsin. Hi¢ kimse sana zeka veremez. Bilgi sana verilebilir,
zekd degil. Zekd senin kendi keskinlesmis varligindir. Derin meditasyon
araciligtyla kisi kendi varligint keskinlestirir. Meditasyon sayesinde kisi
odiing alinmus diistinceler1 birakir, kendi varligina sahip c¢ikar, kendi
orijinalligine sahip ¢ikar; kendi ¢ocukluguna, masumiyetine, tazeligine sahip
cikar. Bu tazelik i¢cinden eyleme gectiginde anlayisla eylemde bulunursun. Ve o
zaman verdigin tepki tamdir, simdi ve buradadir; ve tepki meydan okuma
yiiziindendir ge¢gmis yliziinden degil.

Mesela birisi sana bir soru soruyor; sen ne yaparsin? Sen hemen zihnin igine
gider ve cevab1 bulursun. Tiim bilgini toplanus oldugun zihnin bodrumuna
gidip cevabi orada bulursun. O zaman o diisiinmektir.

Birisi sana bir soru sorar ve sen sessizlesirsin, sorunun i¢ine niifuz eden
gozlerle bakarsin; hafizanin i¢ine degil de sorunun i¢ine. Soruyla yiizlesirsin,

soruyla karsilagirsin. Eger bilmiyorsan bilmedigini sdylersin. Ornegin birisi



Tanr1 var mu yok mu diye sorar. Sen hemen, "Evet Tanr1 vardir" dersin. Bu
cevap nereden geliyor? Senin hafizandan mm? Senin Hiristiyan hafizandan,
Hindu hafizandan, Miisliiman hafizandan mm? O zaman bu tamamen faydasiz,
yarasizdir. Sayet senin komiinist bir hafizan varsa "Hayir Tanri yoktur"
diyeceksin. Eger bir Katolik hafizan varsa "Evet, bir Tanr1 vardir" diyeceksin.
Eger bir Budist hafizan varsa, "Tanr1 yoktur" diyeceksin. Fakat bu cevaplar
hafizadan geliyor. Sayet sen anlayisi olan bir kisi isen basitge soruyu
dinleyeceksin, sorunun derinine ineceksin. Basitce izleyeceksin. Eger
bilmiyorsan, "Bilmiyorum" diyeceksin. Eger biliyorsan sadece o zaman
bildigini sOyleyeceksin. Ve ben "Sayet biliyorsan," dedigimde aydinlandiysan
demek istiyorum.

Anlayisa sahip bir insan dogrudur. Eger "Bilmiyorum," diyorsa onun cehaleti
zihnin bilgisinden daha kiymetlidir ¢iinkii en azindan onun cehaleti, onun
cehaletini kabullenisi hakikate daha yakindir. En azindan o rol yapmuyor, o bir
ikiylizlii degil.

Izle ve tiim cevaplarinin hafizandan geldigini géreceksin. O zaman hafizamin
islemedigdi ve saf bilincin isledigi yeri bulmaya calis. Anlayis budur.

Bir giin...

Doktor hastamin odasina girdi. Bes dakika sonra bir tornavida istedi, sonra
hastasimin yamna gitti. Bes dakika daha sonra yeniden disarida idi ve bir keski
ile cekig istedi.

Cilgina donen koca daha fazla dayanamadi. Suglayici bir sekilde, "Allah

askina doktor, karimin sorunu ne?" diye sordu.
"Heniiz bilmiyorum," dedi doktor. "Cantanu acamiyorum"
Bazen "Bilmiyorum" dedigin zaman bu anlayisindan kaynaklanmak zorunda

degildir. Bu belki de basitce senin ¢antan1 agamamandir. Belki de hafizam
acamuyorsundur. Ya da hafizanda bir sey bulamiyorsundur; zamana ihtiyacin
vardir. "Bilmiyorum. Bana zaman tamyin, biraz diisiineyim," diyorsundur.

Distinlip ne yapacaksin? Eger biliyorsan biliyorsundur; bilmiyorsan



bilmiyorsundur. Ne hakkinda diislineceksin? Ama sen "Bana zaman tan1 onun
hakkinda diisiinecegim," diyorsun. Sen ne diyorsun? Diyorsun ki, "Zihnimin
bodrumuna gitmem ve arastirmam gerekecek. Ve orada yillar boyunca o kadar
cok ¢oOpliikk birikti ki bulmak zordur ama elimden gelenin en iyisini
yapacagim."

Meditasyon yap ve bu bodrumdan 6zgiirles. Bodrum kullamgsiz degildir; o
kullamlabilir. Ancak o senin anlayisinin yerine gegmemeli.

Anlayts sahibi birisi seylerin i¢ine dogrudan bakar. Onun kavrayisi
dogrudandir. Fakat o tiim bilgi birikimini kavrayisinin sana ulagsmasina yardim
etmek i1¢in kullanabilir. O biriktirmis oldugu seyleri, sana aktarmaya calistig
her seyi netlestirmek i¢in kullanabilir. Ancak onun aktarmak istedigi sey
kendisinindir. S6zler 6diing alinmus olabilir, lisan 6diing alinnmus olabilir —
odiing alinmak zorundadir— kavramlar Odiing alinmus olabilir ancak sana
aktarmaya calistig1 degil. Tasiyict hafizadan gelecektir ama tasinan onun kendi

kavrayist olacaktir.
Ve aciktir ki, anlayisa sahip olmayan kisi pek ¢ok diisiincenin kurbant olacaktir

clinkli ona bir merkez verecek herhangi bir kavrayisi yoktur. Onun birbiri ile
iligkisiz, hatta birbirine taban tabana zit; birbiri ile ¢atisan, birbirine karsi ¢ok
derin uzlasmazliklar1 olan diislincelerden olusma bir kalabaligi vardir. Onun
zihnin i¢inde uguldayan bir diisiince kalabaligt —bir grup bile degil, bir
toplum bile degil de bir kiitle— vardir. O yiizden sayet diisiincelerinle ¢ok

ileri gidersen bir giin delireceksin. Cok fazla diistince delilik yaratabilir.
Ilkel toplumlarda delilik ¢ok enderdir. Bir toplum ne kadar medeniyse o kadar

cok insan delirir. Hatta medeni toplumlarda entelektiyle ¢alisan insanlar daha
cok delirir. Maalesef bu boyledir ama ger¢ek budur: Diger tiim mesleklere
nazaran daha ¢ok psikanalizci delirir. Nigin? Cok fazla diistinmek. Cok fazla
celigkili diistinceyi bir arada yonetmek c¢ok zordur. Onlar1 yonetmeye
calisirken senin tiim varligin bir kaosa doniisiir.

Anlayis tektir, anlayis merkezidir. O basittir; diisiinceler ¢ok komplekstir.



Kilibik bir koca bir psikiyatra gitmis ve tekrar tekrar bir karabasan gordiigiinii
sOylemis.

"Her gece," demis, "on iki giizel kadinla birlikte bir adaya diistiiglimii riiyamda
goriiyorum."

"Bunda bu kadar berbat olan sey ne ki?" diye sormus psikiyatr.

"Siz hi¢ on 1ki kadim memnun etmeye c¢alistiniz mui?"

Sorun buydu: on iki kadim nasil mutlu edersin? Tek bir kadini bile memnun
etmek ¢ok zorken.

Diisiinmek ¢evrendeki binlerce ve binlerce kadint memnun etmek gibidir. Kisi
dogal olarak delirir. Anlayis ¢ok basittir: Sen sadece tek bir kavrayisla evlisin
ama bu kavrayis bir 151k, bir el feneri gibi ¢alisir. Ne zaman el fenerini bir
seye odaklasan gizemler aciga ¢ikar. Ne zaman el fenerini odaklarsan karanlik

kaybolur.
Gizli kalmis anlayisim bulmaya calis. Ve bunun yolu zihni birakmaktir. Ve

diistinceyi birakmanin iki olasilig1 vardir: Ya meditasyon ya sevgi.

TEPKIDEN YANITA
Tepki diislincelerden gelir ve yanitsa anlayistan. Tepki gecmisten gelir; yanitsa
her zaman simdidedir. Fakat normalde biz tepki veririz; biz icerde her seyi
zaten hazir tutariz. Birisi bir sey yapiyor ve biz sanki bir diigmeye basilmis
gibi tepki veriyoruz. Birisi seni asagilar ve sen kizarsin. Bu daha 6nce olmustu
ve bu hep bu sekilde olmustu. O neredeyse bir diigme halini almustir: birisi
basar ona, sen 6fkelenirsin. Bir anlik bekleme yoktur, onun degisik bir durum
mu olabilecegine bakacagin bir an dahi yok. Seni asagilayan kisi hakl1 olabilir.
Belki o sana bir hakikati gostermistir ve sen bu yiizden hakarete ugramis

hissediyorsun. Ya da o kesinlikle haksizdir, yahut o sadece igren¢ bir insandir



ama o kisinin i¢ine bakmak zorundasin; eger o hakli ise ona tesekkiir etmelisin
clinkii o sana bir sey gostermistir. O sana sefkat gostermistir, senin kalbine bir
hakikat getirerek dostga davranmustir. Belki bu canini yakar ama bu onun hatasi
degildir.

Ya da o basitce aptal, cahildir. Senin hakkinda hi¢bir sey bilmeden bir seyler
yumurtlamistir. O zaman kizmaya gerek yok; o basitce haksizdir. Tamamiyla
yanlis bir seyi hi¢ kimse umursamaz. I¢inde bir miktar hakikat olmadif siirece
o seni asla rahatsiz etmez. Ona giilebilirsin, onun tiim sagmaligina. O komiktir.

Ya da bu kisi sadece berbat birisidir ve o dyledir. O herkese saldiriyordur. O
halde sana 6zel bir sey yapmuyor; o sadece kendisi oluyor, hepsi bu. Bu

durumda aslinda hi¢gbir sey yapmaya gerek yok. Sadece o bu tiirden bir insan.
Birisi Buda'ya kiiftir etti. Onun miiridi Ananda, "Ben ¢ok kizzyordum ve sen ise
sessiz kaldin. En azindan benim bir sey sdylememe izin vermeliydin; onu
hizaya getirirdim," dedi.

Buda dedi ki, "Beni sasirtiyorsun. Once o beni sasirtth ve simdi de sen beni
sasirtiyorsun. O her ne dediyse basit¢ce alakasizdi. Onun bizimle higcbir
baglantis1 yoktu, Oyleyse ona niye bulasalim? Ama sen beni daha cok
sasirtiyorsun: Sen ¢ok rahatsiz oldun, kizgin goriiniiyorsun. Bu aptalca.
Birisinin hatas1 i¢in kendini cezalandirmak aptalcadir. Sen kendini
cezalandirtyorsun. Sakinles. Kizmak i¢in bir neden yok ¢iinkii kizginlik atestir.
Ni¢in kendi ruhunu yakiyorsun? Eger o bir hata islediyse, ni¢in kendini
cezalandirtyorsun? Bu aptalca." Ama biz tepki veririz.

Bir giin ...

Adamun biri arkadaslarindan birine soyle diyordu, "Karimi memnun etmek i¢in
sigara icmeyi, icki igmeyi ve kumar oynamayi biraktim."

"Bu onu ¢ok mutlu etmis olmal1," dedi arkadasz.

"Yo yapmadi. Artik benimle ne zaman konusmaya kalksa sdyleyecek hicbir sey
bulamiyor."

Insanlar hayatlarim mekanik, robotca yastyorlar. Eger karin sigaray1 birakman



icin siirekli basimin etini yiyorsa ve sen birakirsan onun mutlu olacagim
diistiniiyorsan yanmliyorsun. Eger sigara i¢iyorsan mutsuzdur ve eger sigarayi
birakirsan da mutsuz olacaktir ¢linkii o zaman senin baginin etini yemek i¢in bir

mazeret bulamayacaktir.

Bir kadin bana kocasinin mitkemmel olmasini istemedigini sdylemisti. "Niye?"
diye sordum. "Ciinkii dirdir etmeyi seviyorum," dedi. Eger kocan miikemmel
olursa ne yapacaksin? Basit¢e kafan karisacak.

Kendini izle, baskalarini izle ve ne kadar mekanik bir sekilde davrandiklarinm
gor; bilingsiz, uyurgezer.

Tepki zihne aittir. Yanitsa zihinsizlige aittir.

INANCTAN IMANA
Inang zihne aittir, diisiinceye aittir; iman zihinsizlige, farkindaliga, anlayisa
aittir.
Bir giin bir dag koyiinde avci rehberine sOyle dedi, "Bu cok tehlikeli bir
ucuruma benziyor. Bir uyar1 tabelas1 dikmemis olmalar1 sasirtici."”
"Iki y1l boyunca bir tane vardi," diye belirtti yerli rehber, "ama hi¢ kimse

ucurumdan diismedi o yiizden onlar da onu kaldirdi."

Inan¢ kordiir; sen inamirsin ¢iinkii sana inanman sodylendi, ancak o asla derine
gitmez ¢iinkii onun duruma iliskin kavrayis1 yoktur.

Ciinkii o sana takilmus olan gereksiz bir yaka kartidir. O senin ig¢inden
yesermedi, o senin anlayisimn iginden yesermis bir sey degil. O sadece 6diing
alinmistir, o nedenle senin varligina asla niifuz etmez. Birkag giinliigiine onu
tasirsin ve onun yararsiz oldugunu ve hi¢bir sey olmadigini gériince onu bir
kenara atarsin. Hiristiyan olmayan Hiristiyanlar var; Hindu olmayan Hindular

var. Onlar sirf su hi¢ kullanmamus, su hi¢ saygi gostermemis olduklar



inanglar1 yliziinden Hindu'durlar. Onlar Hiristiyan, Hindu, Miisliiman
olduklarim disiiniirler ama inancim yasamanmussan nasil bir Miisliiman
olabilirsin?

Fakat hakikat inancin yasanamaz oldugudur. Sayet bir kimse daha uyanik,
hayati izler, hayatin i¢ine girer hale gelmeye baslarsa, o zaman yavas yavas
iman yiikselir. iman senindir; inang ise baskasina aittir. inanclar1 birak ki iman
ortaya ¢iksin. Ve inanglar tarafindan tatmin olma, yoksa iman asla ortaya
cikmaz.

SEMPATIDEN SEFKATE

Sempati zihne aittir: Birisinin basimn belada oldugunu, mutsuz oldugunu
hissedersin; birisinin mutsuz oldugunu diisiiniirsiin ve yardim etmek zorunda
kalirsin. Sana yardim etmen, hizmet etmen, gérev edinmen, 1yi bir insan olman,
1yl bir vatandas olman, su olman, bu olman 6gretildi. Sana 6gretildi, o nedenle
de sempati duyarsin.

Sefkatin senin Ogretilerinle hi¢bir alakasi yoktur. Sefkat empati olarak gelir,
sempati olarak degil. Sefkat diger kisiyi oldugu gibi gérebildiginde ortaya
cikar: O kisiyi Oylesine tam olarak gorebilirsin ki onu hissetmeye baslarsin.
Ayni durumda hissetmeye baglarsin.

Bir giin Ramakrishna Dakshineshwar yakinlarinda Ganj'in bir kiyisindan
digerine gidip duruyordu. Diger kiyida birka¢ kisi bir balikgimin etrafim
sarmis ve adamu doviiyorlardi. Ramakrishna nehrin ortasindaydi. Aglamaya ve
gozlerinden yaslar dokmeye basladi ve, "Durun benmi dovmeyin," diye
bagirmaya bagladi. Teknede, etrafinda oturmakta olan miiritleri olanlara
inanamadi: "Kim seni doviiyor?" dediler. "Ne yapiyorsun? Delirdin mi?" O da,

"Bakin! Kars1 kiyida beni doviiyorlar," dedi.



O zaman baktilar: adam doviiyordu birileri. Ve Ramakrishna, "Sirtima bakin!"
dedi. Sirtin1 agt1; sirtinda izler vardi, kaniyordu. Inanmak imkansizdi. Miiritler
alelacele kars1 kiytya gidip dayak yemis olan adamm yakaladilar ve sirtim agip
baktilar: Tam olarak ayn izler vardi.

Empati budur; kendini o kadar biitiin bir sekilde bagkasinin yerine koyarsin ki
onun basina gelen seyler sana da olmaya baslar. O zaman sefkat ortaya ¢ikar.

Ancak tiim bu haller hep zihinsizlige aittir.

ILETiSIMDEN BIR OLMAYA

Zihinsel, entelektiiel, kavramsal iletisim zihne aittir. Bir olmak ise zihinsizlige,
derin sessizlige; s0zel olmayan bir enerji transferine; hi¢cbir ara¢ olmadan,
ansizin, bir kalpten diger bir kalbe sigramaya aittir.

Temel, en 6zdeki sey sunu hatirlamaktir —¢iinkii o béler, o biitlin diinyay: iki
diinyaya boler— sayet sen diisiincelerin ekram i¢inden bakiyorsan o zaman tek
bir diinya i¢inde yasiyorsundur. Diisiincelerin diinyasi inancin, diisiincenin,
sempatinin diinyasidir. Sayet temiz gozlerle, bulutsuz gozlerle bakiyorsan senin
alginin bir netligi vardir. O saftir, seyleri onlarin iizerine bir sey yansitmadan
sadece oldugu gibi gorliyordur. O zaman senin anlayisin vardir, o zaman
meditasyonun vardir. O zaman tiim diinya degisir. Ve sorun sudur ki zihin seni
kandirabilir. O sempati yaratir, o sahte para yaratir: Sefkat yerine sempati
yaratir. Sempati sahte paradir. Iman yerine sahte bir para olan onun inanci
vardir.

Unutma zihin ikdme etmeye calisir. Sende bir sey mi eksik? Zihin onun yerine
ikame etmeye c¢alisiyor. Cok uyanik ol ¢ilinkii zihnin yapacagl her sey sahte
olacaktir. Zihin en biiyiik sahtekardir, var olan en biiylik dolandiricidir. O seni

yatistirmaya ¢alisir, o buna yardim eder, o sana sahte bir sey verir ki bu sayede



artik gergek icin yamp tutusmazsin.

Ornegin eger giindiiz orug tuttuysan gece olunca, yiyecekleri, muhtesem
restoranlarda aksam yemegi yedigini, krallarin saraylarindaki ziyafetlere davet
edildigini ve giizel yemekler yedigini riiyanda goreceksin. Ni¢in? Tiim giin
boyunca a¢ kaldin, simdi de ag¢lik yiiziinden uyumak zorlasti; zihin onun yerine
bir sey, bir riiya yaratir. Bunu hi¢ fark etmedin mi? Gece mesanen dolar ve
tuvalete gitmek istersin ama eger uykun boliinecekse zihin hemen tuvalette
oldugun bir riiya yaratir. O zaman uyumaya devam edebilirsin. O sana yerine
gececek bir sey verir. Yerine gececek sey bir avuntudur. O ger¢ek degildir ama
bir anligina yardimei olur.

O yiizden zihnin avuntularina dikkat et. Ger¢egi ara ¢iinkii yalmzca gercek seni
tatmin edebilir. Avuntular asla tatmin edici olamazlar. Riiyalarinda ne kadar
istersen o kadar yemek yiyebilir, onun kokusundan, tadindan, renginden her
seyinden zevk alabilirsin fakat o besleyici olmayacak. Inang sana imanin
kokusunu, tadini, rengini verebilir. Onun keyfini ¢ikarabilirsin ama seni

beslemeyecek. Sadece iman besleyebilir.
Her zaman ammsa: Seni besleyen sey gercektir ve sana sadece bir teselli veren

sey ise c¢ok tehlikelidir. Bu avuntu yiiziinden gercek besinin pesine
diismeyeceksin. Sayet riiyalarda yasamaya baslarsan ve ger¢ek besin
yemezsen, 0 zaman yavas yavas kabiz olacaksin, kaybolacaksin, kuruyacaksin

ve 0l olacaksin.
O yiizden hemen harekete ge¢: Ne zaman zihin sana bir avuntu vermeye

calisirsa, onu dinleme. O harika bir saticidir, harika bir akil celicidir. O seni
ikna eder, der ki, "Bu seyler ucuz. Imani bulmasi ¢ok zordur ¢iinkii hayatin
riske etmelisin; inang ¢ok kolaydir, ¢ok ucuzdur. Onu bedavaya edinebilirsin."
Aslinda pek ¢ok insan hazirda bekler; eger onlarin inanglarini kabul edersen
onunla birlikte sana daha fazlasin1 vermeye razidirlar: Hiristiyan ol, Hindu ol,
Miisliiman ol. insanlar sana ihtisamli bir hos geldin ve saygi ve sayginlik

vermeye hazirdir. Her sey mevcuttur: sen sadece onlarin inancim kabul et.



Inang sadece ucuz degildir, sana onunla birlikte daha fazla sey de verir.
Iman asla ucuz degildir; tehlikelidir. Anlayis asla ucuz degildir; tehlikelidir.
Gergek tehlikelidir. Tiim hayatimi riske sokmalisin. O cesaret ister.

EFENDI VE KOLE
Cok eski bir 6ykii duymustum:
Bir kral hizmetkarlarinin birisinden ¢ok memnundu. O krala kendisini adanusti,
o kadar ¢cok adamisti ki hayatint kral i¢in feda etmeye her zaman hazirdi. Kral
son derece memnundu ve o kralin hayatim kendi hayatini riske ederek pek ¢ok

kez kurtarmusti. O kralin muhafiziydi.
Bir giin kral kendisini adamdan ¢ok memnun hissederken dedi ki: "Eger

herhangi bir sey arzularsan, eger herhangi bir istegin varsa sadece bana sdyle
ve ben onu yerine getirecegim. Benim icin o kadar ¢ok sey yaptin ki minnetimi
sana asla gosteremem, asla sana geri 6deyemem ama bugiin istedigin her seyi,

ne olursa olsun yerine getirmek isterim."

Hizmetkar dedi ki, "Siz simdiden bana ¢ok sey verdiniz. Her zaman sizinle
birlikte olmaktan son derece mesudum; baska bir seye ihtiyacim yok."

Ancak kral 1srar etti. Hizmetkar, "Gerek yok," dedikge kral daha ¢ok 1srar etti.
En sonunda hizmetkar, "Madem Oyle tamam. Yirmi dort saatligine beni kral
yapin ve siz de muhafiz olun" dedi.

Kral biraz endiseliydi, korkmustu ama o sOziiniin eriydi ve arzuyu yerine
getirmek zorundaydi. O nedenle yirmi dort saatligine o muhafiz oldu ve
muhafiz da kral oldu. Ve muhafizin ne yaptigini biliyor musun? Yaptig ilk sey
kralin oOldiirilmesini, Olimle cezalandirilmasim emretmekti! Kral, "Ne
yaptyorsun?" dedi.

"Kes sesini! Sen sadece bir muhafizsin ve baska bir sey degilsin. O benim



arzum ve artik kral benim!" dedi.

Kral olduriildii ve hizmetkar sonsuza kadar kral haline geldi. Kolelerin efendi
olmak i¢in kendi dolambagli yollar1 vardir. Zihin en giizel, en karmasik, en
geligkin mekanizmalardan birisidir. O sana ¢ok 1yi hizmet etti, o sana ¢ok 1yi
hizmet etmeye devam ediyor. Onun hizmetleri nedeni ile sen de hayatinda aym
hikayey1 tekrarladin; herkes aym hikayeyi tekrarladi. Sen zihni efendi yaptin ve
simdi efendi sana tipki bir kdle gibi davramyor.

Sorun budur; zihnin firlatilip atilmasi degil. Eger zihni firlatip atarsan
delireceksin. Zihin olmadan yapabilecegin tek meslek vardir ve o da
politikadir!

Bir glin adamin biri —bu gelecekten bir hikdye olmali— bir hastaneye gitmis
cinkii beyni bir trafik kazasinda zarar gormiis ve yenisi ile degistirmek
istemis. Cerrahtan mevcut olan tiim beyinleri ona gostermesini istemis. Cerrah
ona etrafi gezdirmis; pek cok beyin varmus. Ilk beyin bir profesdre bir
matematik¢iye aitmis. Fiyatim sormus: elli dolar. Adam sasirmuis: Meshur bir
matematik¢i, bir Nobel sahibi sadece elli dolar! Sonra bir miizisyen varmis ve
onunki sadece otuz dolarmus. Derken bir isadanminin beyni ve o sadece yirmi
dolarmus. Bu bdyle siirlip gitmis. En sonunda bir politikacimin beynine
gelmigler; bes bin dolarmig! Adamuin akli karismus. "Bu niye bu kadar pahal1?"
diye sormus. Cerrah da, "Ciinkii o hi¢ kullanilmadi," demis.

Sahip oldugun zihnin hepsine ihtiyacin olacak; sadece onun efendisi ol. Kullan
onu ve onun tarafindan kullanilma.

Ve meditasyon tamamen buna iliskin bir seydir: Zihinden uzaklagmanin,
zihinden tistte olmanin, zihni agsmanin, "Ben zihin degilim"i bilmenin sanatidir.
Bu zihni bir kenara atman gerektigi anlamina gelmez. Zihin olmadigim bilmek
seni yeniden efendi yapar. O zaman zihni kullanabilirsin. Su an zihin senin

ellerinde degil.



BILINEN, BILINMEYEN, BILINMEZ OLAN

Zeka, hakkinda hicbir sey bilmedigin seylerin i¢ini net bir sekilde kavramaktir.
Hafiza sadece senin tarafindan bilinen seylerde ise yarar. Ancak hayat bilineni,
bilinmeyeni ve bilinemez olam igerir. Bilinen s6z konusu oldugu siirece hafiza
yeterlidir.

Senin Universitelerinin ve tiim egitim sistemlerinin yaptigi sey budur: Onlar
basitce senin hafizam giderek daha ¢ok bilgi ile besliyorlar ve senin hafiza
sistemin tarafindan bilinen seylerin cevabini hemen verebileceksin. Bu cevap

senin zeki oldugunu kanitlamaz.

Zeka sadece sen bilinmeyenle, Onceden hakkinda hi¢ bir amya sahip
olmadigin, hi¢ bilgiye, hi¢ veriye sahip olmadigin seylerle karsilastigin zaman
bilinir. Bilinmeyenle karsilastigin zaman, belirleyici olan odur. Nasil karsilik
veriyorsun?

Zekd yeni durumlara yamt verebilme kapasitesi anlamina gelir. O senin
varligindan gelir —zihin sadece bir aragtir— ona ait olmadan zihnin ne
olduguna iliskin bir tiir farkindalik senin varliginin i¢inden gelir. Zeka tamgin
niteligidir; o zihni izler ve zihne yon verir. Bir hikaye:

Ogrenci Doko ustasina geldi ve sordu "Hangi zihin durumunda hakikati
aramaliyim?"

Usta yamtladi, "Zihin yoktur, o yiizden onu herhangi bir hale sokamazsin ve
hakikat yoktur ve dolayisiyla onu arayamazsin."

Doko, "Eger zihin yoksa ve hakikat yoksa ni¢in tiim bu 6grenciler her giin senin
oniine gelip calisiyorlar?" dedi.

Usta etrafina bakindi, "Ben kimseyi gérmiiyorum."

Soruyu soran: "O zaman sen kime dgretiyorsun?"

"Benim dilim yok o zaman nasil 6gretebilirim?" diye yanitlad1 usta.



Bunun {izerine Doko iizgiin bir sekilde, "Seni izleyemiyorum; seni
anlayanmmyorum," dedi.

Usta da, "Ben kendi kendimi anlamiyorum," dedi.

Hayat Gylesine bir gizemdir ki onu kimse anlayamaz ve kim onu anladigim
iddia ederse o sadece cahildir. O ne dedigini bilmiyordur, o ne sagmaladigim
bilmiyordur. Eger sen bilge isen anlayacagin 1lk sey sudur: hayat anlasilamaz.
Anlamak imkansizdir. Sadece bu kadari; yani anlamanin imkansiz oldugu

anlasilabilir. Bu giizel Zen 6ykiistiniin sdyledigi sey budur.

Usta, "Ben kendi kendimi anlamnyorum" der. Eger gidip aydinlannus olanlara
sorarsan onlarin cevabi bu olacaktir. Fakat gidip aydinlanmamus olanlara
sorarsan sana pek cok yanmt vereceklerdir, pek cok doktrinler onereceklerdir;
onlar ¢ozilemeyecek olan gizemi ¢ozmeye c¢alisacaktir. O bir bulmaca
degildir. Bir bulmaca ¢oziilebilir, bir gizem dogasi geregi ¢oziilemez; onu
¢Ozmenin bir yolu yoktur. Sokrates der ki, "Ben gencken ¢ok sey bildigimi
distinliyordum.  Yaglandigimda, bilgelikte olgunlastigimda hicbir sey
bilmedigimi anladim."

Sufi ustalarindan Ciineyt'in yeni bir gen¢ adamla calistigl sdylenir. Geng adam
Ciineyt'in igsel bilgeliginin farkinda degildi ve Ciineyt Oylesine siradan bir
hayat yasiyordu ki bir Buda'min yakimnda oldugunu fark etmek i¢in ¢ok hassas
gozlere ihtiya¢ vardi. O siradan bir is¢i gibi calisti ve yalnizca gbrebilenler
onu ayirt edebilirdi. Buda'y1 fark etmek ¢ok kolaydi —o bir Bodhi agaci
altinda oturuyordu; Ciineyt'i fark etmek ¢ok zordu— o bir 1s¢i gibi calisiyordu,
bir Bodhi agacimin altinda oturmuyordu. O her agidan kesinlikle siradandi.
Geng bir adam onunla birlikte calisiyordu ve bu gen¢ adam siirekli olarak
bilgisini gosteriyordu, o yiizden Ciineyt ne yaparsa yapsin, "Bu yanlis. Bu su
sekilde yapilir, dyle daha iyi olur," derdi. O her seyi bilirdi. En sonunda
Ciineyt giildii ve dedi ki, "Geng adam, bu kadar bilecek kadar gen¢ degilim."
Bu ger¢ekten 6nemli bir sey. O der ki, "Bu kadar bilecek kadar gen¢ degilim."
Sadece geng bir adam bu kadar aptal, bu kadar deneyimsiz olabilir. Sokrates,



"Gencken cok fazla sey biliyordum. Olgunlastigimda, deneyim sahibi
oldugumda tek bir seyin farkina vardim; ben tamamuyla cahildim," derken
hakliydi.

Hayat bir gizemdir; bunun anlami onun ¢oziilemeyecegidir. Ve onu ¢Ozme
cabalarimn tiimii anlamsizlastiginda gizem senin iizerine dogar. O zaman kap1
agiktir; o zaman sen davetlisin. Bilen birisi olarak hi¢ kimse ilahi olana
giremez; bir cocuk, cahil, hi¢ bir sey bilmeyen olarak gizem seni kucaklar.
Bilen bir zihin ile sen kurnazsin, masum degilsin. Kap1 masumiyettir.

"Ben kendim de anlamiyorum," dediginde bu Zen ustas1 haklidir. O ¢ok derin,
gercekten derin, miimkiin olan en derin cevap idi. Ancak bu hikdyenin en son

kismmdir. En bastan basla...
Miirit Zen ustasina gelip, "Hangi zihin durumunda hakikati aramaliyim?" diye

sordu. Usta, "Zihin yoktur, o yiizden onu herhangi bir hale sokamazsin ve

hakikat yoktur ve dolayisiyla onu arayamazsin," dedi.
Zihin var olmayan ancak Oyleymis gibi goziiken bir yamlsamadir ve o kadar

cok Oyle goziiken bir seydir ki sen kendini zihin zannedersin. Zihin mayadir
zihin sadece bir hayaldir, zihin sadece bir yansimadir...nehrin iizerinde ylizen
bir sabun koptigidiir. Giines yiikseliyor, 1sinlar kopliglin igine siziyor; bir
gokkusagr yaratiliyor ve onun icerisinde hi¢bir sey yok. Koptlige dokundugunda
patlar ve her sey ortadan kaybolur —gokkusagi, giizellik— higbir sey kalmaz
geride. Sadece bosluk sonsuzla bir olur. Orada sadece bir duvar vardi,
kopiikten bir duvar. Senin zihnin sadece koplikten bir duvardir; icerde senin
boslugun; disarida benim boslugum. O sadece bir kopiik, onu patlat ve zihin
kaybolur.

Usta, "Zihin yoktur, o yiizden sen hangi halden bahsediyorsun?" dedi. Bunu
anlamak zordur. Insanlar bana gelip, "Biz sessiz bir zihin durumuna ulasmak
istiyoruz" der. Onlar zihnin sessiz olabilecegini diisiiniirler; zihin asla sessiz
olamaz. Zihin karmasa, rahatsizlik, hastalik demektir; zihin gergin, mutsuz ruh

hali demektir. Zihin sessiz olamaz. Sessizlik oldugunda zihin yoktur. Sessizlik



geldiginde zihin kaybolur; zihin varsa artik sessizlik yoktur. O yiizden nasil ki
saglikl1 bir hastalik olamazsa, sessiz bir zihin de olamaz. Saglikl1 bir hastalik
miimkiin miidiir? Saglik varsa hastalik kaybolur. Sessizlik manevi sagliktir;

zihin manevi hastaliktir, manevi rahatsizliktir.
O nedenle sessiz hi¢bir zihin olamaz ve bu miirit soruyor: "Hangi tiirden, hangi

cesidinden; hangi zihin durumunu elde etmeliyim?" Nokta, nokta, nokta. Usta
der ki, "Zihin yoktur, o nedenle herhangi bir hale erisemezsin." O yiizden liitfen
bu yanilsamay1 birak; yanilsamanin i¢indeki bir duruma ulasmaya calisma. Bu
tipki sanki gokkusaginin i¢inde seyahat etmek isteyip de bana, "Gokkusaginda
yolculuga ¢ikmak i¢in hangi adimlari izlemeliyim?" diye sorman gibidir. Ben
de, "Gokkusagr yok. Gokkusag sadece bir goriintii, o ylizden atilacak bir adim
yok" derim. Bir gokkusag sadece goriiniir; o orada degildir. O bir ger¢eklik
degildir, o ger¢egin yanlis bir yorumudur.

Zihin senin gercekligin degildir; o yanlis bir yorumdur. Sen zihin degilsin, sen
asla bir zihin olmadin, sen asla zihin olamazsin. Senin sorunun budur; sen var
olmayan bir seyle kendini 6zdeslestirdin. Sen bir kralliga sahip olduguna
inanan bir dilencisin. O, krallig1 hakkinda, onu nasil yonetecegiyle, ona nasil
hiitkmedecegiyle, anarsiyi nasil onleyecegiyle o kadar mesgul ki. Krallik yok

ama o endiseli.
Chuang Tzu bir seferinde bir kelebek oldugunu riiyasinda gordii. Sabah

oldugunda epey bir depresyona girdi. Arkadaslar1 sordu; "Ne oldu? Seni hig
boyle dertli gormemistik." Chuang Tzu, "Kafam karisti, kayboldum,

anlayanmyorum. Gece riiyamda bir kelebek oldugumu gordiim," dedi.
Arkadaslar1 giildi. "Hi¢ kimse riiya gordiigu i¢in rahatsiz olmaz. Uyandiginda
riiya kaybolur, o halde niye rahatsiz oldun?"

"Onemli olan bu degil. Simdi kafam karisti: Sayet Chuang Tzu riiyasinda bir
kelebek olabiliyorsa, simdi bir kelebegin de uykuya dalmus ve riiyasinda
Chuang Tzu oldugunu goriiyor olmasi miimkiindiir," dedi. Eger Chuang Tzu

riiyada bir kelebek olabiliyorsa, neden digeri de olmasin? Kelebek riiya



gorebilir ve Chuang Tzu olabilir. O halde gercek nedir; ya Chuang Tzu kelebek
oldugu riiyasim gordii, ya da kelebek Chuang Tzu oldugunu riiyasinda goriiyor?
Gergek nedir? Gokkusaklar1 vardir. Riiyanda bir kelebek olabilirsin. Senin su
hayat dedigin daha biiylik riiyada da sen bir zihin oldun. Uyandiginda, uyannus

bir zihin durumunu elde etmezsin, zihinsizlik haline erisirsin, zihinsiz olursun.
Zihinsizlik ne anlama gelir? Bunu 1zlemek zordur. Ancak, bazen bilmeden sen
ona ulastin. Onun farkinda olmayabilirsin. Bazen dylece siradan bir sekilde,
hi¢bir sey yapmadan otururken zihinde hi¢ diisiince yoktur ¢iinkii zihin sadece
bir diistinme siirecidir. O bir cisim degildir, sadece bir islemdir. Benim
konustugum su salonda sen oturuyorsun. Burada bir kalabalik oldugunu
sOyleyebilirim ama ger¢ekten kalabalik gibi bir sey var mudir? Kalabaligin bir
cismi var mudir yoksa sadece bireyler mi vardir orda? Bireyler teker teker
gidecekler, o zaman geriye bir kalabalik kalacak mu? Bireyler gittiginde
kalabalik yoktur.

Zihin tipki kalabalik gibidir; diisiinceler bireylerdir. Ve diisiinceler stirekli
orada olduklar1 i¢in siirecin maddi oldugunu diisiiniiyorsun. Her bir diislinceyi
birak ve en sonunda higbir sey kalmaz.

Zihin diye bir sey yoktur, sadece diisiince vardir.

Diislinceler o kadar hizli hareket eder ki disiinceler arasindaki araliklari

goremezsin. Ana aralik her zaman oradadir. Bu aralik sensin. Bu aralikta ne
Chuang Tzu vardir ne de kelebek; ¢iinkii kelebek bir ¢esit zihindir ve Chuang
Tzu da bir ¢esit zihindir. Bir kelebek diistincelerin farkli bir kombinasyonudur,
Chuang Tzu yine diisiincelerin degisik bir kombinasyonudur ama her ikisi de
zihindir. Zihin yokken sen kimsin; Chuang Tzu mu, kelebek mi? Her ikisi de
degil. Ve ruh hali nedir? Sen aydinlannus bir zihin durumunda misin? Eger
aydinlanmis bir zihin durumunda oldugunu diisiiniiyorsan bu yine bir
diistincedir ve diisiince varsa sen yoksun. Bir Buda oldugunu hissediyorsan bu
bir diisiincedir. Zihin araya girmistir; simdi diislince siireci oradadir, yine

gOkylizii bulutland1, mavilik kayboldu. Artik sonsuz maviligi géremezsin.



Iki diisiince arasinda uyank olmaya ¢alis; aralifin icine bak, aradaki bosluga.
Hi¢ zihin gérmeyeceksin; senin dogan budur. Diisiinceler gidip geldigi i¢in
onlar rastlantisaldir ama i¢sel bosluk her zaman kalir. Bulutlar toplanmir ve

gider, kaybolur —onlar rastlantisaldir— ama gokyiizii kalir. Sen gokyiiziisiin.
Bir giin bir arayan bir Sufi ustasi olan Beyazit'a gelip sordu, "Usta ben c¢ok
ofkeli bir insamim. Cok c¢abuk ofkeleniyorum; ger¢ekten ¢ildiriyorum ve bir
seyler yapiyorum. Sonradan bdyle seyler yaptigima inanammyorum bile;
kendimi kaybediyorum. Peki bu dkeyi nasil birakabilirim, onu nasil asabilirim,
onu nasil kontrol edebilirim?"

Beyazit miiridin basin ellerinin arasina aldi ve gozlerinin i¢ine bakti. Miirit
biraz rahatsiz olmustu ve Beyazit da, "Su 6ftke neredeymis? Onu igerde gormek
isterdim" dedi.

Miirit rahatsiz bir sekilde giildii ve dedi ki: "Su an 6tkeli degilim. Bazen dyle
oluyor." Bunun {izerine Beyazit, "Arada bir olan bir sey senin dogana ait
olamaz. O bir kazadir. O gelir ve gider. O bulutlar gibidir; o halde niye

bulutlar i¢in endiseleniyorsun? Siirekli orada olan gokytiziinii diisiin" dedi.
Bilincin, atmanin, Benligin tamimu budur: her zaman orada olan gokytizii. Gelip
giden her sey alakasizdir; ondan rahatsiz olma; o sadece bir duman. Orada
sonsuza dek duran gokyiizii asla degismez, asla farkli olmaz. Iki diisiince
arasina birak kendini, o, her zaman iki diistince arasindadir. Onun i¢ine bak ve
ansi1zin fark edeceksin ki zihinsizligin i¢indesin.

O yiizden Usta, "Zihin yoktur, o yiizden zihnin bir durumu da yoktur. Sen ne

sagmaliyorsun," derken haklidir.
Ancak sagmaligin da kendi mantig1 vardir. Eger bir zihnin oldugunu diisiinmeye

baslarsan, "durumlar" seklinde diisiinmeye baslarsin; cahil bir zihinsel durum,
aydinlanmis bir zihinsel durum. Bir kez zihni kabul edersen, bir kez
yanilsamay1 kabul edersen onu boliimlere ayirip durman kaginilmazdir. Ve bir

kez zihnin var oldugunu kabul edersen sunu ya da bunu aramaya baslarsin.
Zihin sadece sen bir seyleri aramaya devam edersen var olabilir. Nigin?



Aramak arzudur, aramak gelecege dogru yonelmektir, aramak hayaller yaratir.
O ylizden bazilar1 giig, politika ariyor, bazilar1 zenginlikler, kralliklar ariyor
ve sonra bazilar1 hakikati ariyor. Ama aramak oradadir ve aramaktir sorun, ne
aradigin degil. Nesnenin asla bir énemi yoktur, herhangi bir nesne ise yarar.
Zihin herhangi bir nesneye tutunabilir. Herhangi bir mazeret onun var olmasi
i¢in yeterlidir.

"Bir zihin durumu yoktur ¢iinkii bir zihin yoktur. Ve hakikat yoktur, o halde sen
neden bahsediyorsun? Arayis olamaz," diyor usta.

Bu su ana kadar verilmis en ihtisamli mesajlardan biridir. O ¢ok zordur; miirit
bir hakikat olmadigim kavrayamaz. Bir hakikat yoktur derken bu usta ne demek

istiyor? Hakikatin olmadig anlamina mu geliyor?
Hayir, o hakikat olamaz derken, bunu, bir arayan olan senin i¢in soyliiyor.

Arayis her zaman hakiki olmayana gotiiriir. Sadece arayista olmayan bir zihin
olam fark edebilir. Ne zaman ararsan olam kagirirsin. Arayis her zaman
gelecege yonelir, arayis simdi ve burada olamaz. Simdi ve buradayken nasil
arayabilirsin? Simdi ve burada sen sadece olabilirsin. Arayis arzulamaktir —
gelecek araya girer, zaman araya girer— ve su an, su simdi ve burada kagirilir.

Hakikat simdi buradadir.

Bir Budaya gider ve, "Tanr1 var mudir?" diye sorarsan hemen reddedecektir:
"Tanr1 yoktur" der. Eger vardir derse bir arayan yaratir; eger Tanr1 var derse,
sen aramaya baslarsin. Aranacak bir Tanr1 varken nasil sessiz kalabilirsin?
Onu bulmak i¢in nereye kosmalisin? Bagka bir illiizyon yarattin.

Milyonlarca hayattir sunun ya da bunun, su nesnenin ya da bu nesnenin, su
diinyanin veya bu diinyanin ardinda bir arayan oldun ama hep bir arayan. Simdi
sen bir hakikat arayamsin ve usta sana hakikat yoktur diyor. O aramanin
tizerinde durdugu tiim temeli altindan aliyor, tam tlizerinde durdugun, zihninin
tizerinde durdugu yeri altindan ¢ekiveriyor. O basitge seni uguruma yuvarliyor.
Soruyu soran, "O zaman niye tim bu arayanlar senin etrafinda? Sayet aranacak
hicbir sey ve hakikat yoksa, bu kalabalik niye?" dedi. Bu kisi esas noktayi



kagirmaya devam etti. Usta etrafina bakti ve, "Ben kimseyi géremiyorum,
burada hi¢ kimse yok" dedi. Soruyu soran olayin 6ziinii kacirmaya devam etti
clinkii entelekt her zaman 1skalamaya devam eder. Bakabilirdi. Gergek buydu:
hi¢ kimse yoktu.

Eger arammyorsan yoksun ¢iinkii aramamn kendisi sana egoyu verir. Tam su an
kimseyi, hi¢bir seyi arammyorsan, o zaman burada degilsin; bir kalabalik
yoktur. Eger ben hi¢bir sey 6gretmiyorsam —¢iinkii 6gretilecek higbir sey yok,
ogretilecek hi¢bir hakikat yok— sayet ben hicbir sey 6gretmiyorsam ve sen
hi¢cbir sey Ogrenmiyorsan, burada olan kim? Bosluk ve boslugun arinnus
saadeti mevcuttur. Birey kaybolur ve o okyanussal bilince doniistir.

Bireysel zihinler yiiziinden bireyler vardir. Farkli bir arzuya sahipsin, bu
nedenle komsundan farklilagirsin. Arzular ayrimlar1 yaratir. Ben bir sey
artyorum ve sen de baska bir sey ariyorsun; benim yolum seninkinden ayrilir,
benim hedefim seninkinden farklilasir. Bu nedenle senden farklilasirim. Sayet
ben aramazsam ve sen aramazsan hedefler kaybolur, yollar artik yoktur. O
zaman nasil olur da zihinler var olur? Fincan kirildi. Benim ¢ayim sana akar ve
senin ¢ayin bana akar. O okyanussal bir varolusa doniistir.

Usta etrafina bakt1 ve, "Ben kimseyi géremiyorum, burada hi¢ kimse yok" dedi.
Fakat entelekt 1skalamaya devam eder durur. Soruyu soran, "O zaman kime
ogretiyorsun? Kimse yoksa ogrettiklerin kimler?" dedi. Ve usta da, "Benim
dilim yok, o halde nasil 6gretebilirim?" dedi. O hala nasil uyanik olunacagina,
nasil bakilacagina iliskin ipuglar1 veriyor ama soruyu soran kendi zihninin
icinde hapis olmustur. Usta onun kafasina vurmaya, onu ¢eki¢clemeye devam
ediyor; sirf onu zihninden disar1 ¢ikarmak i¢in onunla sagma sapan konusuyor.
Orada olmus olsaydin, usta tarafindan degil soruyu soran tarafindan ikna
edilebilirdin. Soruyu soran kesinlikle hakl1 goziikiirdii. Bu usta sagma, ¢ilgin
goziikiirdii. O konusuyordu! Ve, "Dilim yok, o halde nasil konusabilirim?"
diyordu.

"Bana bak, benim bir seklim yok. Bana bak ben bedenli degilim. Beden sana



gOziikebilir ama ben bu degilim, o halde nasil konusabilirim?" diyordu.

Zihin siirekli kagirmaya devam eder. Zihnin gizemi buradadir. Onu it, o yine
kendini toparlar; ona vur ve bir anligina bir sinme, titreme olur ama o tekrar
kendini olusturur.

Sen hig, bir Japon oyuncak bebegi gordiin mii? Ona daruma bebegi diyorlar.
Onu istedigin sekilde at —altiist, tersyliz— ne yaparsan yap bebek bir Buda
oturusunda oturur. Alt kismu o kadar agirdir ki hicbir sey yapamazsin. Istedigin
sekilde at onu ve bebek yine de Buda oturusunda oturur. Daruma ismi
Bodhidharma'dan gelir; Japonya'da Bodhidharma'min ismi Daruma'dir.
Bodhidharma zihninin tipki bu oyuncak gibi oldugunu sdylemistir. Onu atar,
tekmelerdi ama o ne yaparsa yapsin bebegi rahatsiz edemezdi; alt kismu ¢ok
agirdi. Sen onu bas asagi at ve onun dogru tarafi yukar1 sekle gelecektir.

O yiizden bu usta itmeye devam etti. Biraz salladi ve bebek tekrar dimdik
oturdu, meselenin Oziinii kagirdi. En sonunda, soruyu soran c¢aresizce,
"Anlayamiyorum, takip edemiyorum," dedi. Ve nihai darbeyi vurdu usta, "Ben
de kendimi anlamiyorum," dedi.

Ogretilecek higbir sey olmadigini ¢ok iyi bilerek dgretmeye devam ediyorum.
Bu nedenle sonsuza kadar devam edebilirim. Ogretilecek bir sey olsayd:
coktan bitmis olurdum. Budalar siirekli devam edebilirler ¢iinkii 6gretilecek
hi¢bir sey yok. Bu sonu olmayan bir hikaye, asla bir sonuca ulasmaz, o yiizden
de ben devam eder dururum. Ben hi¢cbir zaman bitmeyeceSim; bir sonu
olmadig i¢in hikdyem bitmeden sen bitebilirsin.

Birisi bana soruyordu, "Her giin konugsmayi nasil siirdiirebiliyorsun?" diye.
"Ciinkii Ogretilecek hicbir sey yok" dedim. Bir giin ansizin; benim
konusmadigimi, benim 6gretmedigimi hissedeceksin. Hakikat olmadid ig¢in
ogretilecek bir sey olmadiginm fark ettin.

Ben sana ne disiplini veriyorum? Hig. Disipline sokulmus bir zihin yine
zihindir; hatta daha fazla inat¢1, daha fazla dik kafali; disipline sokulmus zihin
daha aptaldir. Git ve diinyanin her yamndaki disipline sokulmus rahiplere bir



bak; Hiristiyan, Hindu, Jain. Ne zaman tam olarak disipline sokulmus bir insan
gorsen, onun ardinda ahmak bir zihin goriirsiin. Akis durmustur. Sen ne dersen
yapmaya hazir oldugu bir seyleri bulmakla ilgilenir. Eger ona, "Bir saatliine
basinin tizerinde dur" dersen, basinin iizerinde durmaya hazirdir. Bunun nedeni
arzudur. Sayet Tanri'ya basinin iizerinde saatlerce durarak ulasilacaksa buna
hazirdir ama ona ulasmak zorundadir.

Ben sana herhangi bir seyi elde etmek, herhangi bir arzu vermiyorum; elde
edilecek hi¢bir sey ve ulasilacak hi¢bir yer yok. Bunu fark edersen, tam su an
ona ulagsmugsindir. Tam su an sen milkemmelsin; yapilacak hicbir sey yok,
degistirilecek hicbir sey yok.

Bu yiizden usta, "Ben de kendimi anlamiyorum" dedi. "Ben de kendimi
anlamiyorum" diyecek bir usta bulmak zordur. Bir usta bildigini iddia etmek
zorundadir, ancak o zaman sen onu takip edersin. Bir usta sadece bildigini
degil, sadece kendisinin bildigini; baska kimsenin bilmedigini iddia etmek
zorundadir: "Tim diger ustalar yanlisti. Bir tek ben biliyorum." O zaman sen
takip edersin. Sen kesinlikle emin olmak zorundasin, o zaman bir takipg¢i
olabilirsin. Kesinlik sana evet iste bu adam duygusu verir ve eger takip
edersen ulasacaksin.

Bir hikdye anlatacagim. Bir giin s6zde ustalardan biri seyahat ediyordu. Her
kdye gidip, "Ben erdim, ben ilahi olam biliyorum. Isterseniz gelin beni takip
edin" diye ilan ederdi.

Insanlar, "Pek ¢ok sorumluluk var. Insallah bir giin seni takip edebiliriz" derdi.
Onun ayaklarina dokunurlardi, ona hizmet ederlerdi, ona saygi gosterirlerdi
ama hi¢ kimse onu takip etmezdi ¢iinkii bir kimsenin ilahi olamin pesine
diismekten once yapmasi gereken pek ¢ok baska seyi vardi. Her seyin bir sirasi
vardi. ilahi olan her zaman sonuncuydu ve sonuncusu asla gelmezdi ¢iinkii
ilkler sonsuz sayidaydi; onlar asla bitmezdi. Ama bir kdyde, bir ¢ci1lgin adam —
o deliydi, yoksa bu ustayr kim takip ederdi— "Peki. Tanriy1r buldun mu?" diye

sordu.



Bu c¢ilgin adama bakinca usta biraz c¢ekindi —<iinkii bu adam tehlikeli
gorliniiyordu, onu izleyip sorun c¢ikarabilirdi— ama tiim kOylin Oniinde
reddedemedi ve "Evet" dedi.

Cilgin adam, "Tamam simdi beni kabul et. Seni en sonuna kadar takip
edecegim. Ben kendim de Tanri'ya ulagmak istiyorum" dedi. S6zde usta ¢ok
rahatsiz olmustu ama ne yapabilirdi ki? Cilgin adam onu izlemeye basladi,
onun tam bir golgesi haline geldi. Bir y1l gecti. Cilgin adam, "Ne kadar uzakta,
bu tapinak ne kadar uzakta?" diye sordu. "Acelem yok ama ne kadar zamana
ithtiya¢ var?" Bu zamana kadar usta fazlasiyla rahatsiz olmus ve bu adamdan
sikilmis haldeydi. Bu ¢ilgin adam onun yaninda yatiyor, onunla birlikte hareket
ediyordu; onun golgesi olmustu. Ve onun yiiziinden artik ikna edici olma
olasiligi kayboluyordu. Ne zaman bir koyde, "Beni takip edin" dese
korkuyordu ¢iinkii bu adam ona bakip, "Ben seni takip ediyorum usta ve hala
ulasamadim" derdi.

Ikinci y1l gecti, iigiincii y1l gecti; altinct y1l gecti ve cilgin adam dedi ki:
"Hi¢bir yere ulasamadik. Biz sadece farkli koylere gidiyoruz ve sen insanlara
'Beni takip edin' diyorsun. Ben takip ediyorum; sen ne dersen yapiyorum, o
yiizden disipline uymadigim soyleyemezsin."

Cilgin adam gercekten ¢ilgindi; ona ne sdylenirse yapardi. O nedenle usta onu
yeterince ¢ok ¢abalamadigl konusunda kandiramazdi. En sonunda bir gece usta
ona, "Senin yiiziinden ben kendi yolumu kaybettim. Seninle tamsmadan evvel

emindim; artik degilim. Simdi liitfen beni birak" dedi.
Ne zaman kendinden emin birisi varsa ve sen yeterince ¢ilginsan takip etmeye

baslarsin. "Ben kendim de bilmiyorum. Ben kendim de anlamiyorum" diyen
tirden bir adanu izleyebilir misin? Bu adanu takip edebilirsen ulasacaksin.
Sayet bu adamu takip etmeye karar verdiysen zaten ulasmus durumdasin ¢iinkii
kesinlik isteyen, bilgi isteyen sey zihindir. Zihin ayrica dogmatik iddialar da
ister, o nedenle sayet "Ben kendim de bilmiyorum," diyen bir adamu izlemeye

hazir olabilirsen arayis bitmistir. Artik bilgi talep etmiyorsun.



Bilgi talep eden birisi olmay: isteyemez. Bilgi ¢opliiktiir; olmaksa hayattir.
Bilgi talep etmeye bir son verdiginde hakikat hakkinda soru sormayr birakirsin
cliinkii hakikat bilginin hedefidir. Eger var olam sorgulamazsan ama sessiz,

zihinsiz olabilirsen; var olan sana acilir.

Her sey mevcuttur, mevcut olmustur; onu asla kagcirmadin. Fakat senin arayisin
yiziinden —gelecek, hedef yliziinden— bakamiyorsun. Hakikat seni
sarmaliyor, sen onun i¢inde var oluyorsun. Tipkt baligin okyanusun i¢inde var
olmas1 gibi sen de hakikatin i¢inde var oluyorsun. Tanrisallik bir hedef
degildir, Tanrisallik simdi ve burada olan seydir. Bu agaglar, bu esen
riizgarlar, bu hareket eden bulutlar, gokylizii, sen, ben; Tanrisallik budur. O bir
hedef degildir.

Zihni ve Tanri'yi birak. Tanr1 bir nesne degildir, o bir birlesmedir. Zihin bir
birlesmeye direnir, zihin teslimiyete karsidir; zithin ¢ok kurnaz ve hesapgidir.
Bu hikdye giizeldir. Sen sorgulayansin. Sen bilgi almaya, gizemi c¢ozmeye
geldin ve ben sana siirekli diyorum ki bir zihin durumu yok ¢iinkii zihin yok.
Hakikat yok o ylizden hi¢bir arayisin anlamn yok. Tim arayis faydasizdir;
arayis denen sey aptalcadir. Ara ve kaybedeceksin. Arama ve o oradadir. Kos

ve 1skalayacaksin. Dur; o her zaman orada. Ama anlamaya c¢alisma; ol.
Cahil ol, bir ¢cocuk gibi ol. Sadece bir ¢ocugun kalbi 6te tarafin kapilarim



KUTUNUN DISINDA; KOSULLANMALARIN ZiNCiRiNi KIRMAK
Her tiirden kosullanma zehirdir. Bir kimsenin kendisini Hindu olarak
diistinmesi kendisini tiim insanligin karsisinda diistinmesi demektir. Birisinin
Alman, Cinli oldugunu diistinmesi insanliga karsi oldugunu diisiinmesidir,
dostluk degil diismanlik terimleri ile diistinmesidir.

Kendini bir insan olarak diisiin. Sayet birazcik zekan varsa kendini basit bir
insanoglu olarak diisiin. Ve zekan birazcik daha gelistiginde insan sifatint dahi
birakacaksin; kendini bir varlik olarak, sadece bir varlik olarak diisiineceksin.
Ve varlik her seyi icerir; agaglar ve daglar ve nehirler ve yildizlar ve kuslar ve
hayvanlar.

Biiyii, kocaman ol. Niye tiinellerin i¢inde yastyorsun? Ni¢in kiicticiik, karanlik,
siyah deliklerin i¢inde siirlinliyorsun? Ama sen biiyiik ideolojik sistemlerin
icinde yasadigim diislinliyorsun. Sen biiyiikk ideolojik sistemler iginde
yasamuyorsun cunkii biiyiikk ideolojik sistemler diye bir sey yok. Bir
insanoglunu igine alabilecek kadar biiyiik bir fikir yoktur; var olmak higbir
kavramin i¢ine sigmaz. Tiim kavramlar sakatlar ve kafa karistirir.

Bir Katolik olma ve bir komiinist olma sadece bir insanoglu ol. Tiim bunlar
zehirdir, tiim bunlar Onyargidir. Ve c¢aglar boyunca bu Onyargilarin iginde
hipnotize edildin. Onlar senin kaninin, senin kemiginin, senin iliginin pargasi
oldular. Bu zehirlenmeden kurtulmak i¢in ¢ok uyamk olmak zorunda
kalacaksin.

Bedenin zihnin kadar zehirlenmemistir. Beden basit bir olgudur, kolaylikla
temizlenebilir. Eger vejetaryen yiyecekler yemiyorsan bundan vazgegebilirsin,
bu cok biiylik bir sey degildir. Ve eger et yemeyi birakirsan ii¢ ay iginde
viicudun vejetaryen olmayan yiyecekler tarafindan yaratilmig olan tiim zehirden
tamamiyla ozgiirlesecektir. Bu basit bir seydir. Fizyoloji karmasik degildir.
Ancak psikoloji ile birlikte problem ortaya cikar. Bir Jaina rahibi asla

zehirlenmis, vejetaryen olmayan herhangi bir yiyecek yemez. Fakat onun zihni



hi¢ kimsenin olmadig kadar Jainizm tarafindan kirletilip zehirlenmustir.
Gergek ozgiirliik tiim ideolojilerden 6zgiir olmaktir. Hi¢bir ideoloji olmadan
basitce yasayamaz misin? Bir ideolojiye ihtiya¢c var mi? Nigin bir ideolojiye
bu kadar ihtiya¢ var? Ona ihtiya¢ vardir ¢iinkii o senin aptal kalmana yardim
eder, ona ihtiyag vardir ¢iinkii o senin zeki olmadan kalmana yardim eder. Ona
ihtiya¢ vardir ¢linkii o sana kullamma hazir cevaplar saglar ve sen onlar1 kendi
basina bulmak zorunda kalmazsin.

Gergekten zeki bir insan hic¢bir ideolojiye tutunmayacaktir; ni¢in yapsin ki? O
kullamma hazir cevaplarin yiikiinii tasimayacaktir. O yeterince zekaya sahip
oldugunu bilir bu sayede hangi durum ortaya ¢ikarsa c¢iksin ona yamt
verebilecektir. Nigin gegmisten gereksiz ylikler tasinsin? Onu tasimanin anlanm
nedir?

Ve aslinda ge¢gmisten ne kadar cok sey tasirsan simdiki ana o kadar az yamt
verebileceksin ¢linkii simdiki an gegmisin tekrar1 degildir, o her zaman yenidir;
her zaman, her zaman yenidir. O asla eski degildir; bazen eskimis gibi goziikiir
ama eski degildir, bazi temel farklar vardir.

Hayat asla kendini tekrar etmez. O her zaman tazedir, her zaman yenidir, her
zaman gelisir, her zaman kesfeder, her zaman yeni maceralara dogru yol alir.
Senin kullanima hazir eski cevaplarin yardime1 olmayacak. Aslinda onlar seni
engelleyecek; senin yeni durumu gérmene 1zin vermeyecek. Durum yeni olacak
ve cevapsa eski olacak.

Bu yiizden sen hayatin i¢inde bu kadar aptal goziikiiyorsun. Fakat aptal kalmak
ucuz gibi gelir. Zeki olmak c¢aba ister, zeki olmak gelismek zorundasin
demektir ve gelismek act vericidir. Zeki olmak devamli olarak uyamk ve
farkinda olmak zorundasin demektir; uykuya dalamazsin, bir uyurgezer olarak

yasayamazsin.
Ve zeki olmamin birkag¢ tehlikesi daha vardir. Zeki olmak ¢ok zordur ciinkii

aptal kalabaliklarla birlikte yasamak zorundasin. Kor insanlarla yasayip

gozlere sahip olmak tehlikeli bir durumdur; onlarin senin gozlerini yok etmesi



kag¢inilmazdir. Onlar sana tolerans gosteremez, sen onlar i¢in bir tehditsin.

Bu yiizden Isa ¢arnuha gerilir, Sokrates zehirlenir, Hallag-1 Mansur 6ldiiriiliir,
Sarmad'in kafas1 koparilir. Bunlar yeryiiziinde yasamis olan en zeki insanlardi
ve biz onlara karsi nazik olduk mu? Sokrates'in zekasindaki bir adam nigin
oldiriilmek zorundadir? O dayanilmaz hale geldi. Onun varligr o kadar tehdit
edici hale geldi. Onun gozlerinin i¢ine bakmak aynaya bakmak demekti. Ve biz
o kadar ¢irkiniz ki ¢irkin oldugumuzu kabul etmektense, ¢irkinligini unutup
aynay1 yok etmek ve diinyadaki en giizel insan oldugu riiyasim tekrar yagamaya
baslamak daha kolayd.

Sokrates't yok ettik c¢linkii o bir aynaydi. Dolayisiyla insanlar siradan

kalmamn, aptal kalmamn daha 1yi olacagina karar verdi.
Daha bir giin 6nce bir haber okuyordum. Ingiltere’deki baz1 psikologlar biiyiik

politikacilarin en yiiksek pozisyonlara gelene kadar zekalarimin c¢oktan
kaybolmaya baslanus oldugunu kesfetmisler. Seksen dort yasinda bir adamin
bagbakan oldugunu bir diisiin! Bu psikologlar tiim diinyayr bunun tehlikeli
oldugu konusunda uyarmustir. Altmus, yetmis, seksen yasim gecmis insanlar
basbakan ve baskan oluyor. Bu diinya icin tehlikeli ¢iinkii onlarin ¢ok fazla

glicleri vardir ve ¢ok az zekalar1 kalmustir.

Fakat bu psikologlar benim sana soylemek istedigim bagka bir seyin farkinda
degiller. Aslinda bu insanlar artik zeki olmadiklar1 i¢in basbakan ve baskan
olmay1 secerler. Insanlar zeki kisileri sevmez. Insanlar kendi gibi gdziiken,
onlar gibi olan insanlardan hoslanir; onlarin yabanci olmadiklarini hissederler.
Zeki insanlar garip olacaktir.

Sokrates't bagbakan olarak segcecek herhangi bir iilke diisiinemiyorum;
imkansizdir. O ¢ok farklidir, onun hayata yaklagimu ¢ok farklidir, onun olaylar1
kavrayisi ¢ok derindir. Higbir iilke bunun bedelini 6deyemez ya da higbir iilke
onu bagbakan yapacak kadar cesur olamaz c¢linkii o kaos yaratir. O her seyi
bastan degistirir ¢linkii her seyin en bastan degismesi gerekir.

Bu clirlimiis toplum toptan yok edilmelidir; ancak o zaman yeni bir toplum



yaratilabilir. Restore etmenin yarar1 yoktur. Aym eskimis yikintilari
yiizyillardir restore edip duruyoruz. Artik destek yok, artik restorasyon yok,
artik boya-badana yok! Gereken tek sey onu yerle bir etmek ve yeni bir toplum
yaratmaya baglamak. Yeni bir insanlik meydana getirelim; Homo Novus. Yeni
bir sey, yeni bir zihin, yeni bir biling doguralim.

Insanlar donuk, o6li kimseleri iktidara getirir ciinkii onlarla giivende
hissedersin. Ulkeler ortalama zekida insanlar1 iktidara secer ciinkii onlar,
onlarin geleneklerini, goreneklerini, Onyargilarim kurtaracaktir. Onlarin
zehirlerini koruyacaktir. Onlar1 yok etmektense onlari zenginlestirecek ve
gliclendirecektir.

Zeki olmayan insanlar1 giiclii konumlara getirmek kesinlikle tehlikelidir. Ve o
giderek daha tehlikeli hale geliyor ¢iinkii onlarin daha ¢ok ve daha ¢ok giicii ve
cok daha az zekas1 vardir. Fakat bu neden boyle olur? Bunun ardinda ince bir

mantik var. Insanlar degismek istemez. Degisim zordur, degisim gii¢ bir seydir.

FARKLI TURDEN BIR ITAATSIZLIK

Benim itaatsizlikten ne kastettigimi anlamak oOnemlidir. O sozliiklerde
bulacagin itaatsizlik degildir. Benim itaatsizlik fikrim ne yapilacaginin
sOylenmesinden nefret etmek ya da sana sdylenenin tam tersini yapmak, tepki
icinde olmak degildir.

[taatin zekdya ihtiyact yoktur. Tiim makineler itaat eder; hi¢ kimse bir
makinenin itaatsiz oldugunu duymamustir. Itaat basittir de. Seni tiim
sorumluluklarin agirligindan kurtarir.

Tepki vermene gerek yok, sen sadece sOyleneni yapmak durumundasin.

Sorumluluk emrin geldigi yerde kalir. Bir anlamda ¢ok oOzgiirsiin: Eylemin

yiiziinden elestirilemezsin.



Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra Nurnberg mahkemelerinde Adolf Hitler'in pek
cok tist diizey adanmu basitge kendilerinin sorumlu olmadigim ve suglu
hissetmediklerini sdylediler. Onlar sadece itaat ediyordu; onlara ne soylendi
ise yaptilar ve onlar yapabileceklerinin en iyisini yaptilar. Aslinda onlari
sorumlu tutmak ve onlar1 su¢lamak, onlar1 cezalandirmak, onlar1 daragacina
gondermek bana gore adil degildi. O adalet degil intikamdi. Adolf Hitler
savast kazanmis olsaydi o zaman Churchill'in insanlari, Roosevelt'in insanlari,
Stalin'in insanlar1 ya da onlarin kendileri aym durumda olacak ve aym seyi

sOyleyecekti; onlar sorumlu degillerdi.

Sayet Stalin mahkemede duruyor olsaydi onun Komiinist Partisi'nin yiiksek
iradesinin emirleri oldugunu sdéyleyecekti. Onun sorumlulugu degildi o, onun
karar1 degildi; o kendi basina hi¢cbir sey yapmamisti. O nedenle eger birisini
cezalandirmak istersen emrin kaynagim cezalandir. Fakat sen tiim dinlerin
ogrettigl ve tiim diinya liderlerinin 6grettigi bir seyi; itaati yerine getirmis olan
bir kisiyi cezalandiriyorsun.

[taatin bir basitligi vardir; itaatsizligin biraz daha yiiksek diizeyde zekdya
ithtiyact vardir. Herhangi bir salak itaat edebilir; aslinda sadece salaklar itaat
edebilir. Zekas1 olan bir kisinin ni¢in diye sormasi ka¢inilmazdir: "Nigin onu
yapmam gerekiyor?" Onun sonuglarimt ve nedenlerini bilmedigim siirece bu
isin i¢ine girmeyecegim." O zaman o sorumludur.

Sorumluluk bir oyun degildir. O hayatin en hakiki —tehlikelidir de—
yollarindan birisidir. Ancak o itaatsiz olmak adina itaat etmemek anlamina da

gelmez. Bu da aptalca olacaktir.
Sufi mistik Nasreddin Hoca hakkinda bir hikaye vardir. En basindan beri onda

bir terslik oldugu diistiniilmiistii. Anne babasimn bas1 dertteydi. "Saga dogru
git," diyecek olsalar o sola giderdi. En sonunda yasli babasi onu
umursamaktansa eger sola gitmesini istiyorsa saga gitmesini sOylemenin daha
1y1 olacagim dusiindii; onun sola gitmesi kesindi.

Bir giin nehri geciyorlardi. Esegin sirtina yiiklenmis biiylik bir seker cuvali



tagiyorlardi ve c¢uval saga dogru egilmisti dolayisiyla kayip nehre diigsme
tehlikesi vardi. Ese8in lizerinde dengede durmak zorundaydi. Ancak
Nasretteddin'e ¢uvali sola dogru itmesini sOylemek sekeri kaybetmek anlamina
gelirdi; o ¢uvali saga dogru iterdi.

O ylizden babas1 Nasretteddin'e, "oglum ¢uval kayiyor; saga dogru it," dedi. Ve
Nasreddin onu saga dogru itti. "Bu garip ilk defa itaat ettin!" dedi babasi.
Nasreddin de, "sen de ilk kez beni kandiriyordun. Senin onu sola itmemi
istedigini biliyordum; kendi gozlerimle onun ne tarafa gitmesi gerektigini
gorebiliyordum. BoOyle ince numaralarla beni itaat eder hale getiremezsin,"
dedi.

Fakat sadece itaat etmenin tersine gitmek zekam yiikseltmez. Aynmi diizlemde

kalirsin. itaat ya da itaatsizlik ama zekada bir degisiklik yok.
Bana gore itaat etmemek biiyilik bir devrimdir. Bu her kosulda kesin bir hayir

anlamina gelmez. O basit¢e onu yapmaya ya da yapmamaya, onun yararli mi
yararsiz mi olduguna karar vermek demektir. O sorumlulugu lizerine almaktir.
Kisiden ya da ne yapilacagimin sdylenmesinden nefret etmek onemli degildir
cliinkii bu nefretin icinde itaatkdr ya da itaatsiz olarak davranamazsin; ¢ok

bilingsizce davranirsin. Zekice davranamazsin.
Sana bir sey yapman sdylendiginde sana bir karsilik verme firsati tamnir. Belki

senden istenen sey dogrudur; o zaman yap onu ve senden onu dogru zamanda
yapmani isteyen kisiye minnettar ol. Belki o dogru degildir o zaman onu
netlestir. Kendi nedenlerini ileri siir, ni¢cin dogru degil. Sonra onun istedigi
seyin yanlis yonde gitmek oldugunu o kisinin gérmesine yardimci ol. Fakat
nefretin yer1 yoktur. Eger dogru ise severek yap. Eger dogru degilse o zaman
daha da ¢ok sevgiye ihtiya¢ vardir ¢iinkii o kisiye yanlis oldugunu sdylemek, o
kisiye izah etmek zorunda kalacaksin.

Itaatsizligin yolu duragan degildir; her emre kars1 ¢ikmak ve o kisiye karsi
kizgin hissetmek ve nefret etmek ve intikam almak. Itaatsizligin yolu biiyiik bir

zekanin yoludur. O nedenle nihai olarak mesele itaat ya da itaatsizlik degildir.



Oziine indirgendiginde o basitce zekd sorunudur; zeki olarak davranmaktir.
Bazen itaat etmen gerekecek ve bazen de, "Oziir dilerim yapamayacagim,"
demek zorunda kalacaksin. Ama nefret etmeye gerek yok, dtkeye, intikama
gerek yok. Sayet nefret, 6fke ya da intikam ortaya ¢ikarsa bu aslinda sana
sOylenen seyin dogru oldugunu ancak itaat etmenin senin egonu incittigi
anlamina gelir. Bu incinme duygusu nefret olarak, 6tke olarak ortaya ¢ikar.
Fakat mesele senin egon degildir; mesele senin yapmak zorunda oldugun
eylemdir. Ve sen biitlin zekdn1 onu anlamak i¢in ortaya ¢ikartmak zorundasin.
Sayet dogruysa o zaman itaat et; eSer degilse itaatsiz ol. Ama bir celiski
yoktur, incinmis duygular yoktur.

Eger itaat ediyorsan kolaydir; kimseye agiklama yapmaya ihtiya¢ yok. Ancak
eger itaat etmiyorsan o zaman bir aciklama borcun var. Ve belki de senin
aciklaman dogru degildir. O zaman geri adim atip onu yapmak zorundasin.

Kisi zeki bir sekilde yasamalidir; hepsi bu. O zaman yaptig1 her sey kendi
sorumlulugudur.

Biyiik entelektiieller dahi zekice yasamazlar. Bu c¢agin en biyik
entelektiiellerinden biri olan Martin Heidegger, Adolf Hitler'in takipgisiydi. Ve
Adolf Hitler'in yenilgisinden sonra ve onun hayvanlifimn, canavarliginin,
katilliginin, saldirganligimin ortaya serilmesinden sonra Martin Heidegger bile
ger1 adim atip "Ben sadece tilkenin liderini takip ediyordum" diyebilmistir.
Ancak bir felsefecinin iilkenin liderini takip etmek gibi bir isi yoktur. Aslinda
bir felsefecinin temel gorevi llkenin liderlerine rehberlik etmektir, onlarin
rehberligine girmek degil. Aktif politikamin disinda oldugu icin onun
gorlistiniin digerlerinkinden daha net olmasi gerekir. O disardan bakiyor,
eylemin i¢ine girmis olanlardan daha iyi baz seyleri gorebilir.

Fakat sorumlulugu bagkasinin tizerine atmak kolaydir...

Sayet Adolf Hitler zaferi kazansaydi Martin Heidegger'in, "O zaferi kazandi
clinkii benim felsefemi izledi," diyeceginden eminim. Ve Martin Heidiegger
Adolf Hitler'e kiyasla ¢ok daha biiylik bir entelekti. Adolf Hitler sadece bir



geri zekaliydi. Ama giic...

Bizler gii¢lii olani izlemek iizere yetistirildik; baba, anne, 6gretmen, din adam,
Tanr1. Oziinde kim giice sahipse onun hakli oldugu bize sdylendi: "Kudretli
olan haklidir ve sen onu izlemek zorundasin." O basittir ¢linkii hi¢ zekaya
gerek duymaz. O basittir ¢iinkii sen asla sorumlu tutulamazsin, her ne olduysa
bunun senin sorumlulugun oldugu hi¢bir sekilde sana sdylenemez.

Diinyanin her tarafindaki ordularda yillar siiren e8itim boyunca sadece tek bir
sey Ogretilir ve o da itaattir. Ikinci Diinya Savasinda Almanya'da iyi insanlar
vardi; ancak onlar toplama kamplarimn basindaydilar! Onlar iyi babalar, iy1
kocalar, iy1 arkadaslardi. Onlar1 aileleriyle, arkadaslariyla kuliipte gérenler bu
insanlarin her giin binlerce Yahudi'yi katlettiklerini hayal edemezdi. Ve onlar
kendilerini suclu falan hissetmiyorlardi ¢linkii o yukardan gelen bir emirdi
sadece. Onlarin tiim egitimi emre itaat etmek zorunda olduklarindan ibaretti.
Onlarin kani, kemigi, iligi haline gelmisti bu: emir geldiginde itaat tek
secenektir.

Insanlik bugiine kadar boyle yasamistir ve ben bu yiizden itaat en biiyiik
suclardan birisidir diyorum c¢iinkii tiim diger su¢lar ondan dogar. O seni
zekandan alikoyar, o seni karar verme yetinden alikoyar, o seni sorumluluk

almaktan alikoyar. O seni bir birey olarak yok eder. O seni bir robota ¢evirir.
O nedenle ben tamamen itaatsizlik taraftartyim. Ancak, itaatsizlik sadece itaate

kars1 degildir, itaatsizlik itaatin ve sozliiklerde tanmmlanan sozde itaatsizligin
tizerindedir, itaatsizlik basitge senin zekdnin disavurumudur: "Sorumlulugu
aliyorum ve kalbimin ve varligimin dogru oldugunu hissettigi her seyi
yapacagim. Zekama kars1 gelen hicbir seyl yapmayacagim."

Cocuklugumdan tiniversiteye kadar tiim yasanmm boyunca itaatsiz oldugum igin
suclandim. Ve ben, "Ben itaatsiz degilim. Ben sadece kendi zekdmla neyin
dogru oldugunu, neyin yapilmasi gerektigini bulmaya c¢alisityorum. Ve onun tim
sorumlulugunu aliyorum. Eger bir sey yanlis giderse o benim hatamdir. Bana

yapmamu sOyledigi i¢in kimseyi suglamak istemiyorum" diye 1srar ettim. Ancak



0 anne-babam i¢in, 6gretmenlerim, profesorlerim i¢in zor bir seydi.

Okulumda sapka giymek sorunluydu ve ben liseye sapkasiz girdim. Hemen
ogretmen, "Sapkanin zorunlu oldugundan haberin var mi, yok mu?" diye sordu.
"Sapka gibi bir sey zorunlu olamaz. Basina bir sey koymak nasil zorunlu
olabilir? Kafa zorunludur ama sapka degil. Ve ben kafayla geldim; belki de siz
sadece sapkayla gelmissinizdir," dedim.

O da, "Sen garip bir tipsin. Okul yonetmeliginde hi¢bir 68rencinin okula
sapkasiz giremeyecegi yaziyor" dedi.

"O zaman bu yonetmelik degismeli. O insanlar tarafindan yazildi, Tanri
tarafindan degil; ve insanlar hata yapabilir" dedim.

Ogretmen buna inanamadi. "Senin derdin ne? Nigin sadece bir sapka
takamiyorsun?" dedi.

"Sorun sapkada degil; ben onun ni¢in zorunlu oldugunu, bunun sonuglarini,
onun nedenlerini bulmaya calisityorum. Eger siz bunu agiklayamiyorsamz beni
miidiire gotiirebilirsiniz ve bunu tartisabiliriz," dedim. Beni miidiire gotiirmek

zorunda kald.

Hindistan'da Bengalliler en zeki insanlardir; onlar sapka takmaz. Ve
Pencaplilar en aptallardir, basit insanlardir ve onlar tiirban takarlar. Bu
nedenle miidiire, "Duruma bakarsak; Bengalliler hi¢ sapka takmuyorlar ve
onlar lilkedeki en zeki insanlardir ve Pencaplilar ise sadece sapka takmakla
kalmayip cok siki bir tiirban da takiyorlar ve onlar en aptal insanlardir. Eger
bunun gergekten zeka ile bir ilgisi varsa bu riski almasam daha iy1 olacak,"
dedim.

Miidiir beni dinledi ve dedi ki "Bu ¢ocuk inat¢1 ama soyledigi sey anlam ifade
ediyor. Bunu hi¢ diisinmemistim; bu dogru. Ve biz yonetmeligi zorunlu
olmaktan c¢ikarabiliriz. Sapka takmak isteyen takabilir; takmak istemeyen i¢inse
buna gerek yok ¢iinkii onun 6grenmekle bir 1liskisi yok."

Ogretmen buna inanamadi. Geri dénerken bana "Sen ne yaptin?" diye sordu.
"Ben bir sey yapmadim, ben sadece durumu anlattim. Ben kizgin degilim, ben



sapka giymeyi c¢ok istiyorum. Eger onun zekdya yardim ettigini hissediyorsan
niye bir tane giyesin? Iki sapka, ii¢ sapka, sapka iizerine sapka giyebilirim
sayet benim zekdma yardinmu olacaksa...kizgin degilim. Fakat onun degerini
kanmitlamak zorundasin" dedim.

Hala onun sozlerini hatirlarim, 6gretmen de bana dedi ki "Hayatin boyunca
basin belada olacak. Hig¢bir yere uyum saglayamayacaksin."

"Buna bir itirazzm yok ama ben bir ahmak olmak ve her yere uyum saglamak
istemiyorum. Uyumsuz ama zeki olmak iyidir. Ve ben okula zekayr 6grenmeye
geldim o yiizden zeki bir sekilde uyumsuz olabilirim! Liitfen beni bir daha
birey olmaktan makinenin dislisi yapmaya ¢alismayin" dedim. Ve ertesi giinden
itibaren sapkalar kayboldu; sadece 68retmen sapka ile gelmisti. Ve simifa ve
okula bakinca...¢linkii sapkalarin zorunlu olmadig1 yeni kural konmustu ve tim
diger Ogretmenler ve hatta miidir bile sapkasiz gelmisti. Cok aptal
gorliniiyordu. Ben de ona, "Hala vakit var. Onu ¢ikarip cebine koyabilirsin"

dedim. Ve o da yapti!

"Dogru. Eger herkes sapkaya karsi ise...ben sadece kurala uyuyordum" dedi.

O nedenle unutma ben itaatsizlikten bahsederken itaatin yerine itaatsizligi
koymay1 kastetmiyorum. Bu seni daha i1yi yapmayacak. Sadece onun sana bagli
oldugunu, hayatindaki tiim eylemlerde senin belirleyici faktor olman
gerektigini netlestirmek i¢in itaatsizlik sozcugini kullamyorum. Ve bu
muhtesem bir gili¢ verir ¢linkli ne yaparsan yap onu belli bir rasyonel destekle
yaparsin. Sadece zekice yasa.

Eger sana bir sey sOylenirse onun dogru mu yanlis mt olduguna karar ver. O
zaman sug¢luluk duygularindan uzak durabilirsin. Aksi taktirde onu yapmazsan
suclu hissedersin; yaparsan yine suglu hissedersin. Eger yaparsan usaklik
ettigini, kendini ifade etmedigini, kendin olmadigim hissedeceksin. Ve eger
yapmazsan, yine kendini suclu hissetmeye baslayacaksin cilinkii belki de o

yapilmas1 gereken seydi ve sen onu yapmiyorsun.
Tiim bu beceriksizliklere gerek yok. Sadece basit ol. Sayet senden bir sey



istenirse zekice yamt ver. Ve zekan neye karar verirse versin su ya da bu
sekilde onu yap; ama sorumlu sensin. O zaman sucluluk s6z konusu degildir.
Sayet onu yapmayacaksan onu ni¢in yapmayacagini o kisiye agikla. Ve
kizmadan agikla ¢iinkii kizginlik basitce senin zayif oldugunu, gergekten zekice
bir yamtin olmadigint gosterir. Kizginlik her zaman bir zayiflik gostergesidir.
Sadece diiz bir sekilde ve basitce her seyi acikla; belki de diger kisi senin
haklt oldugunu goriip sana minnettar olur. Yahut, belki de diger kisi
seninkinden daha 1yi nedenlere sahiptir; o zaman sen ona miitesekkir olursun
clinkii o senin bilincini yiikseltmistir.

Hayatta zekani, bilincim yiikseltecek her firsati kullan.

Normalde yaptigimiz sey her firsati kendimize cehennem yaratmak ig¢in
kullanmaktir. Sadece sen aci c¢ekersin ve senin perisanligin yiiziinden
baskalarina da aci cektirirsin. Ve pek cok insan bir arada yasarken eger
birbirleri i¢in sefalet yaratiyorlarsa bu katlanmaya devam eder. Diinya

boylelikle bir cehenneme doniismiistiir.
O hizla degisebilir.
Sadece temeldeki bir sey anlasilmalidir, zeka olmadan cennet yoktur.

MASUMIYETIN ZEKASI
Bir ¢ocuk saf zekadir ciinkii cocuk heniiz kirletilmemistir. Bir ¢cocuk temiz bir
sayfadir, lizerinde hi¢bir sey yazili degildir. Bir ¢ocuk saf bosluktur, tabula

rasa.
Toplum hemen bir Hiristiyan, Katolik, Hindu, Miisliiman, komiinist oldugunu

yazmaya baslar. Toplum hemen iizerine Bhagavadgita, Kuran, Incil yazmaya
baglar. Toplum bekleyemez. Eger c¢ocugun zekdsi dokunulmadan kalirsa
toplum, onun asla herhangi bir koleligin, bir hiikiimdarlik yapisinin pargasi



olmayacagindan korkar. O ne hilkkmedecektir ne de hitkkmedilecektir. O ne sahip
olacaktir ne de sahip olunacaktir. O saf bagkaldir1 olacaktir. Onun masumiyeti
hemen bozulmak zorundadir. Onun kanatlar1 kesilmeli, ona dayanacag koltuk
degnekleri verilmelidir ki asla kendi ayaklar1 {izerinde yiirlimeyi 08renmesin

boylelikle bir sekilde bagimli olarak kalsin.
Basta cocuklar ebeveynlerine bagimlidir ve anne babalar bundan ¢ok hoslanir.

Cocuklar ne zaman bagimli olurlarsa anne babalar ¢ok iyi hisseder. Hayatlar1
anlam kazanmaya baglar: Onlar birtakim yeni insanlara gelismesi i¢in, birtakim
glizel insanlara gelismesi i¢in yardim ettiklerini biliyorlar. Onlar anlamsiz
degiller. Onlar yaratic1 olmamn gururunun tadim ¢ikariyor. O ger¢ek yaraticilik
degil ama en azindan bir sey yaptiklarini, bir seyle mesgul olduklarim
sOyleyebilirler. Onlar kendi problemlerini bir ¢ocuk yetistirmenin heyecani
icinde unutabilirler. Ve cocuklar onlara ne kadar bagimli ise kendilerini o
kadar mutlu hissederler. Yiizeyde ¢ocuklarimin bagimsiz olmasint istediklerini
sOyleseler de bu sadece yiizeyde kalir. Gergekten bagimsiz bir ¢ocuk anne
babalar1 iizer. Onlar bagimsiz ¢ocuktan hoslanmazlar ¢iinkii bagimsiz ¢ocuk
onlara ihtiya¢ duymaz. Bugiin eski kusaklarin yiizlestigi en biiyiik
problemlerden biri budur: Modern ¢agdaki ¢cocuklar onlara bagimli degil ve
onlar sana bagimli olmadig: i¢in onlar1 bir seylere zorlayamazsin. Onlara ne
yapilmasi ve ne yapilmamasi gerektigini soyleyemezsin, onlarin efendisi
olamazsin. Eski kusak cok ac1 ¢ekiyor. Insanlik tarihinde ilk kez yash kusak
tamamen bos, anlamsiz hissediyor ¢linkii onlarin tim mesgalesi gitmistir ve
onlarin ¢ocuk yetistirme zevki dagilmustir. Aslinda onlar ¢ocuklarim
mahvediyor olabilecekleri i¢in kendilerini sug¢lu, korkmus hissediyor. Kim
bilebilir? Yaptiklar1 sey dogru sey olmayabilir.

Anne babalar ¢cocuklarimn zekasim yok ediyorlar ¢iinkii onlar1 kolelestirmenin
tek yolu budur; sonra ogretmenler, okul, kolej, iiniversite aym seyi yapar.

Kimse bagkaldir1 istemez ve zekd baskaldirmaktir. Kimse sorgulanmak



istemez, kimse otoritesinin sorgulanmasinm istemez ve zeka sorgulamaktir. Zeka
saf stiphedir. Evet bir giin bu saf siipheden giiven dogar ama siipheye karsi
degil; o sadece sliphe araciligiyla dogar.

Bir ¢ocugun annesinin karmndan gelmesi gibi giiven siiphenin i¢inden gelir.
Stiphe giivenin anasidir. Gergek giliven sadece siiphe, sorgulama, arastirma
araciligiyla gelir. Bizim inang olarak bildigimiz sahte giiven ise siipheyi
oldirerek, sorgulamayr yok ederek, arastirmayi, sorusturmayr yok ederek,
insanlara kullamma hazir hakikatler vererek gelir.

Politikacilar ¢cocuklarin zekasi ile ilgilenmez ¢linkii liderler sirf insanlar aptal
oldugu i¢in liderdir. Ve insanlar ¢ok aptal oldugunda aptal liderler bulacaktir.
Insanlar o kadar aptaldir ki onlara liderlik edecekmis gibi yapan herhangi
birisinin tuzagina diismeye hazir olacaktir. Cocuklar saf zeka ile dogarlar ve
bizler heniiz ona saygi duymayr basaramadik. Cocuklar diinyadaki en cok
somiiriilmiis simftir; hatta kadinlardan bile ¢ok. Kadinlarin 6zgiirlesmesinden
sonra er ya da ge¢ cocuklarin ozgiirlesmesi gelecektir; o ¢cok daha fazla
gereklidir. Erkekler kadinlar1 kolelestirdi ve erkekler ve kadinlar ¢ocuklar
kolelestirdi. Ve c¢ocuklar ¢ok c¢aresiz olduklart icin dogal olarak sana
givenmek zorundadir. Cocugun caresizligini somirmek ¢ok zavallica bir
seydir. Ancak simdiye kadarki ebeveynler zavalliydi. Onlarin isteyerek ya da
bilingli olarak boyle oldugunu séylemiyorum ama yaptiklarim neredeyse
bilingsizce, bilmeden yapiyorlar. Bu yiizden diinya boylesi bir sefalet i¢inde,
diinya boylesi bir karmasa i¢inde. Bilingsizce, bilmeden her kusak gelecek

kusagl yok etmeye devam ediyor.

Tuzagin disina kagmaya calisan ilk kusak bu ve bu tamamiyla yeni bir tarihin
baslangicidir. Ancak ¢ocuklar kesinlikle son derece zekidir. Sadece ¢ocuklari
izle, gbzlerinin i¢ine bak, yamt verme tarzlarina bak.

Kiiciik Papo hayvanat bahgesinde babasi ile birlikte olmaktan ¢ok keyif aliyor
gibiydi. Ancak aslanlara bakiyorlarken ¢ocugun yiizii bir seyden sikilnus gibi

bir hal ald1 ve babasi ona neler oldugunu sordu. "Sey baba merak ediyordum



da... Eger aslan kafesi kirip seni yerse eve gitmek i¢in hangi numarali otobiise
binmem gerek?"

Sadece ¢ocuklari izle, daha gdzlemci ol.

Bir 6gretmen kiigiik ¢ocuklardan olusan simifina Eski Ahit'ten en begendikleri
hikdyenin resmini ¢izmesini istedi. Kiigiik bir oglan eski bir arabayi siiren bir
adam resmetti. Arka koltukta her ikisi de kiiciik elbiseleriyle iki yolcu vardi.
"Hos bir resim," dedi 6gretmen. "Fakat ne hikdyesi anlatiyor?"

Geng sanatg1 soruya sasirmus gibiydi. "Sey..." diye aciklad1. "Incil'de Tanr1'mn
Adem ile Havva'y1 cennet bahgesinden kovdugu sdylenmiyor mu?"

Onlarin zekas1 icin hi¢bir kamta ihtiyag yok! Sen sadece etrafa bir bak;
cocuklar her yerdeler, yalmzca bak.

Baska bir hikaye duydum...

Bagka bir okulda 6gretmen ¢ocuklara aym soruyu sormustu: canlarimn istedigi
herhangi bir hikdyenin resmini yapmalarim istedi. Bu ¢ocuk araba yerine bir
ucak ¢izdi. Ucagin dort tane penceresi vardi. Bir pencereden, Allah Baba
disar1 bakiyordu, digerinden Kutsal Ruh, iigiinciisiinden Isa Mesih bakiyordu.
Ancak Ogretmenin kafasi karigmuistt ve "Bu {g¢lnii anlayabiliyorum ama
dordiinciisii kim?" diye sordu.

"Bu Pilot Pontius!" dedi ¢ocuk.

Kimse c¢ocuklar1 izlemez. Aslinda herkes onlarin sadece bir bas belasi
oldugunu dustiniir. Onlar dinlenilmemeli, sadece gozetlenmelidir; c¢aglar
boyunca inamlan sey bu olmustur. Onlarin ne istedigi kimin umurunda? Onlarin

ne dedigine kim kulak asiyor? Kim dinliyor?
Bir c¢ocuk nefes nefese kalmms ve hizla nefes alir halde eve kosmus ve

annesine, "Ne oldu biliyor musun? Bir kaplan okuldan eve kadar beni

kovaladi! Bir sekilde basardim; ¢ok hizl1 kogsmak zorunda kaldim!" demis.
Anne, "Bana bak, sana milyonlarca defa abartmamani soyledim; milyonlarca

kez abartmamani! Ve simdi yine bagliyorsun! Sokakta bir kaplan mu buldun?
Nerede kaplan"?" diye sormus.



Kiiciik bir kopek!

Anne bakti ve, "Bu bir kaplan mu? Sunu ¢ok 1y1 biliyorsun ki bu bir kopek!
Yukar1 ¢ik ve Tanriya dua et ve af dile!" dedi.

Cocuk gitti. Birkac dakika sonra geri geldi. Ve anne, "Dua ettin mi? Tanri'ya
sordun mu?" diye sordu.

"Evet, "Tanrim beni affet! Bu kiiciik kopegi bir kaplan gibi diisiinmek tamamen
benim yanlisimdi' dedim. Ve Tanr1 da, 'Endiselenme! Onu ilk gordiigiimde ben
de onu bir kaplan sanmistim' dedi"

Cocuklarin muazzam bir zekasi vardir ama caglar boyudur onlarin bunu
gelistirmesine izin verilmemistir.

Cocuklara hi¢bir seyin empoze edilmedigi ama Tanr1 vergisi zekalarim
gliclendirecek yeni tiirden bir egitim sistemi yaratmak zorundayiz. Neredeyse
hicbir faydasi olmayan bilgilerle doldurulmamalilar. Cocuklarin zihinlerine
atip durdugumuz bilgilerin yiizde doksan dokuzu aptalcadir, salak¢adir. Fakat
bu bagaj, bu yiik yiiziinden ¢ocuk asla agirliklardan 6zgiirlesemeyecektir.

Ben bir iiniversitede profesor idim ve ilkokuldan iiniversiteye kadar bir
ogrenciydim. Benim kendi gbézlemim odur ki cocuklarin lizerine firlatip
durdugumuz bilgilerin yiizde sekseni son derece gereksizdir; higbir yarari

yoktur. Ve sadece gereksiz degil zararlidir da, pozitif bir sekilde zararlidur.
Cocuklarin daha ¢ok egitim sistemimizin su anki temeli olan tekrarciliga degil,
icatgr1 olmasina yardim edilmeli. Tim egitim sistemimiz ezbercilige gore
diizenlenmistir. Sayet bir ¢ocuk digerlerinden daha iyi tekrarliyorsa, o zaman
onun daha zeki oldugu disiiniiliir. Aslinda sadece daha 1yi bir hafizasi1 var,
daha 1yi bir zeka degil. Neredeyse her zaman 1yi bir hafizaya sahip bir adamin
1yi bir zekaya sahip olmadig ve tam tersi goriilmektedir.

Albert Einstein'in 1y bir hafizas1 yoktu. Newton, Edison ve pek ¢ok muhtesem

bulusun sahipleri ger¢ekten ¢ok seyi unuturlardi.
Fakat bizim tiim egitim sistemimizin merkezi hafizadir, zekd degil. Hafizay

daha c¢ok ve daha c¢ok bilgiyle doldur, adamm bir makineye c¢evir!



Universitelerimiz insanlarin birer makineye indirgendigi fabrikalardir. Seni bir
makine yapmak ugruna yirmi bes yil —hayatinin iigte biri— ¢ope gitti! Ve
sonradan seni yeniden ¢6zmek, seni yeniden bir insanoglu haline getirmek ¢ok

zordur.
Benim isim de bu. Buraya makine olarak; son derece kati, pek ¢ok amyla,

bilgiyle dolu, bilgili halde, kesinlikle kafamn i¢inde, oraya asilmis olarak
gelirsin. Kalbinle ve tiim varliginla biitiin temasint yitirmigsindir. Seni kalbe
dogru ve varligina dogru ¢cekmek gercekten zor bir gérevdir. Ancak daha 1yi
bir diinyada buna gerek kalmayacak. EZitim insanlarin daha ¢ok ve giderek
daha ¢ok zeki hale gelmelerine yardim etmeli, daha ¢ok ve daha ¢ok ezberci
degil. Simdi o bir ezberdir: Sana sOylenen sa¢cmalik her neyse kafana
sokusturursun ve siav kagidina kusarsin; ve ne kadar 1yi kusarsan o kadar iyi
notlar alirsin. Hatirlaman gereken sadece tek bir sey var: tam olarak ezberci
olmak. Hicbir sey ekleme, hicbir sey silme, bir sey icat etme, orijinal olma.

Orijinallik oldiiriiliir, ezbercilik onurlandirilir. Ve zeka ise sadece orijinalligin

onurlandirildig bir atmosferde gelisebilir.
Masumiyet senin dogamn ta kendisidir. O olmak zorunda degilsin; halihazirda

osun. Sen masum dogdun. Masumiyetinin iizerine katman katman kosullanma
dayatildi. Masumiyetin bir ayna gibidir ve kosullanma ise toz katmanlar1 gibi.
Aynay1 elde etmeye gerek yok, ayna zaten orada; veya daha dogrusu burada.

Ayna kayip degil, o sadece toz katmanlar1 arkasinda gizli.

Kendi dogana ulasmak i¢in bir yol izlemene gerek yok ciinkii kendi dogani terk
edemezsin, baska bir yere gidemezsin. Bunu istesen bile imkansizdir. Doganin
tam tammm budur; Doga arkada birakilamayacak, vazgecilemeyecek olan
anlamina gelir ama onu unutabilirsin. Onu yitiremezsin fakat o unutulabilir.

Ve olan sey tamamen budur. Ayna kayip degildir ama unutulmustur; ¢ilinkii o
artik ayna olarak is gormiiyor. Onda bir hata oldugundan degil, sadece onu
kaplayan toz katmanlar1 var. Gereken tek sey onu temizlemek, toz katmanlarini
kaldirmaktir.



Masum hale gelme siireci gercekte bir olus siireci degildir, o kendini kesfetme
siirecidir. O bir kesiftir elde etmek degildir. Yeni bir sey elde etmezsin, her
zaman oldugun seye basitce ulasirsin. O unutulmus bir lisandir.

Bu pek ¢ok kez olur: Yolda birisini goriirsiin onu hatirlarsin, yiizii tamdik gelir.
Birden onun adimt da bildigini hatirlarsin. "Tam dilimin ucunda," dersin ama
hala sana gelmiyordur. Ne oluyor? Eger sadece dilinin ucunda ise o halde ni¢in
sOyleyemiyorsun? Onu bildigini bilirsin ama onu yine de hatirlayamazsin. Ve
daha c¢ok ugrastikca giderek zorlasir clinkii caba sarf etmek seni daha da
gerginlestirir ve gergin oldugunda kendi dogandan uzaklasirsin. Zaten orada
olan seyden daha da uzaklasirsin. Rahat oldugunda daha yakinsindir; tamamen
rahatladiginda ise o kendiliginden yiizeye ¢ikacaktir.

O ylizden ¢ok cabalarsin ama gelmez sonra da unutursun. Bir siire sonra
banyoda uzanirken ya da havuzda yiizityorken o adamin ismini hatirlamaya bile
calismiyorken ansizin su uistiine ¢ikiverir. Ne oldu? Hatirlamaya ¢alismiyordun
ve rahattin. Rahat oldugunda genissin, gergin oldugunda daralirsin; ne kadar
gerginsen o kadar darsin. Seninle ve i¢inde olan sen arasindaki ge¢it o kadar
daralir ki higbir sey, tek bir isim bile gecemez.

Tiim biiylik bilimsel buluslar bu gizemli yoldan yapilmistir; bu son derece
bilimsel olmayan yoldan diyelim.

Madam Curie, bir matematik problemi iizerinde ti¢ yildir kesintisiz ¢alisiyordu
ve ne kadar ¢abalarsa ¢6ziim o kadar uzak goziikiiyordu. O tiim yollar1 denedi
ama higbirisi ¢calismadi, higbir sey olmuyordu. Ve ¢cok derinde bir yerde, belli
belirsiz bir duygu vardi, "Coziim var. Ben sagma sapan bir sey i¢in miicadele
etmiyorum." Bu duygu alttan alta her zaman akmaya devam etti; o nedenle
cabalamaktan da vazgegemedi. Yoruluyordu; ii¢ yil tek bir problem igin
harcamisti. Fakat derinde bir yerde birisi ona, "C6ziim miimkiin. Bu c¢alisma
faydasiz degil devam et" diyordu. Ve o inatla devam etti, 1srar etti. Tim diger
projelert birakti, kendisini tek bir probleme tamamen zorladi. Ama ne kadar

cabaladiysa, o da o kadar imkansiz hale geldi.



Bir gece asagi-yukar1 Gautama Buda'nmin basina gelen seyin aynisi onun basina
da geldi; elbette problemler farkliydi ama slire¢ aymydi. Buda aydinlanmaya
ulagmak i¢in alt1 y1l miicadele etti ve hi¢bir sey elde edemedi. Sonra bir gece
tim cabay1 birakti, uyumaya gitti ve sabaha dogru en son yildiz kaybolurken

aydinlandi.

Madam Curie, proje fikrini biraktigit o gece bu boliimii kapatti. "Bu kadar
yeter! Bir problem i¢in ii¢ y1l harcamak ¢ok fazla." Coziilmeyi bekleyen pek
cok baska problem vardi. Zihninde bitmisti. Buna ragmen i¢indeki bu anlayis
siirekli bir ugultu gibi hala duruyordu. Ama o yeterince onu takip etmisti, artik
zamani gelmisti. insamn simrli vakti var; bir problem i¢in ii¢ y1l ¢ok fazlaydu.
Isteyerek bu fikirden vazgecti. Onun i¢in bu proje kapanmust1. Bir daha asla bu
problemle mesgul olmayacak sekilde uyumaya gitti.

Ve sabahleyin uyandiginda sasirmusti. Masasinin lizerindeki bir kagit
parcasinda kendi el yazis1 yazilmis ile ¢6ziim duruyordu. Gozlerine inanamadi.
Bunu kim yapmist1? Hizmet¢i yapmis olamazdi; matematik hakkinda higbir sey
bilmiyordu. Ve Madam Curie onu ii¢ yildir yapamanmisken hizmet¢i nasil
yapmus olabilirdi? Ve evde baska hi¢ kimse yoktu. Ve hizmet¢i geceleyin igeri
girmemisti, kapilar icerden kilitli idi. Yakindan bakti ve kendi el yazisim
tanidi.

Sonra ansizin bir riiyayr hatirladi. Riiyada uyandigim ve masaya gidip bir sey
yazdigimi gormiistii... Yavas yavas riiya netlesti. Yavas yavas geceleyin yapmis
oldugunu hatirladi. O bir riiya degildi, onu gergekten yapmusti. Ve ¢O6ziim
buydu! Ug yil boyunca siki bir sekilde miicadele ediyordu ve hicbir sey
olmuyordu; ve projeyi biraktigi gece o gerceklesti. Ne olmustu? O rahatlamusgti.
Bir kez c¢abalamayr biraktiginda gevsersin, dinlenirsin, yumusarsin,
genislersin, agik hale gelirsin. O onun i¢inde idi, ylizeye ¢ikti. Zihni gergin
olmadiginda yiizeye ¢ikti.

Masumiyet oradadir sen sadece onu unuttun; sana unutturuldu. Toplum

kurnazdir. Yiizyillar boyunca insan eger kurnazsa bu toplumda hayatta



kalabilecegini 6grenmistir; ne kadar kurnazsan o kadar basarili olacaksin. Tiim
politika oyunu bundan ibarettir: kurnaz ol, digerlerinden daha kurnaz ol. Kimin
daha ¢ok kurnaz olabilecegi siirekli bir miicadele ve yarismadir. Kurnaz olan

kim olursa o daha basarili, daha giiclii olacaktir.
Yiizyillar siiren kurnazliktan sonra insan tek bir sey Ogrenmistir: masum

kalmak tehlikelidir, hayatta kalamayacaksin. O vyiizden anne babalar
cocuklarini masumiyetlerinin i¢inden ¢ikartmaya calisir. Ogretmenler, okullar,
kolejler, tiniversiteler seni daha kurnaz, daha uyamk yapma isi i¢in var olurlar.
Onlar buna zeka deseler bile o zeka degildir.

Unutma zeka masumiyetin karsisinda degildir. Zeka masumiyetin tadidir, zeka
masumiyetin giizel kokusudur. Kurnazlik masumiyetin karsisindadir. Ve
kurnazlik, uyamklik zeka ile es anlamli degildir. Fakat zeki olmak i¢e dogru
muhtesem bir yolculuk gerektirir. Hi¢bir okul, hi¢bir kolej, hi¢bir iiniversite
yardim edemez. Ebeveynler, din adamlari, toplum bunlarin hepsi disa
doniiktiir; onlarin higbirisi ice dogru gitmene yardim edemez. Ve Budalar ¢ok
enderdir. Aralarinda ¢ok zaman vardir. Herkes bir Buda olacak kadar sansli
degildir. Sadece bir Buda senin zeki bir kisi olmana yardim edebilir. Ancak
senin 1lkokul ogretmenin ve lise ogretmenin ve Universite profesoriin olacak

kadar ¢cok sayida Buda bulamazsin; bu imkansizdir.
O nedenle zekanin yerine gececek bir sey vardir. Kurnazlik zekanin yedegidir;

cok zavalli bir yedegidir unutma. Ve sadece zavalli bir yedek degil, onun tam

ziddidir da.

Zeki insan kurnaz degildir, kesinlikle zekidir ama onun zekas1 masumiyetini el
degmeden korur. Onu siradan seyler i¢in satmaz. Kurnaz insan ruhunu kiiciik
seyler i¢in satmaya hazirdir.

Judas Isa'y1 sadece otuz giimiis paraya satt1; sadece otuz giimiis paraya. Ve bir
Isa satilabilir. Judas c¢ok zeki oldugunu diisiinmiis olmali ama o basitce
kurnazlik yapiyordu. Eger kurnaz sozciifiinii sevmezsen ona uyamk

diyebilirsin; bu sadece aynm sey, aym c¢irkin sey i¢in iyi bir isimdir.



Toplum seni kurnaz olmaya hazirlar ki bu sayede bu var olus kavgasinda, bu
hayatta kalma miicadelesinde yarismaya muktedir olasin. Bu bir kafa koparma
yarigmasi, herkes birbirinin girtlagina sariliyor. Insanlar basarili olmak igin,
tinlii olmak i¢in, basari, iin ve san merdivenini tirmanmak i¢in her seyi
yapmaya hazirdir. Onlar seni bir atlama tas1 olarak kullanmaya hazirdir. Sen de
kurnaz olmadikca basit¢e kullamlacak, maniple edileceksin. O nedenle toplum
her c¢ocugu kurnaz olmak icin egitirr. Ve bu kurnazlik katmam senin
masumiyetini gizliyor.

Masumiyet elde edilmek zorunda degildir o zaten oradadir. Bu ylizden o olmak
diye bir sey s0z konusu degildir o senin varligindir. O yalmzca
kesfedilmelidir; ya da yeniden kesfedilmelidir. Bagkalarindan 68rendigin her
seyl unutmak zorundasin ve hemen masum olacaksin.

Bu nedenle ben 6diing alinmus tiim bilgiye karsiyim. Incil'den alinti yapma,
Gita'dan alintt yapma. Papagan gibi davranma. Sadece oOdiing bilgilere
dayanarak yasamaya devam etme. Kendi zekdm aramaya ve bulmaya basla.
Negatif bir siire¢ gerekli; o viya negativa araciligryla edinilebilir. Bu Buda'nin
yoludur. Sana verilen her seyi inkar etmek zorundasin. "Bu benim degil; o
nedenle onun iizerinde bir iddiam yok. Dogru olabilir, dogru olmayabilir. Kim
bilir? Baskalar1 onun Oyle oldugunu séyliiyor; benim deneyimim olmadig
siirece ne hemfikir olurum ne de olmam. Ne inanacagim ne de inanmayacagim.
Ne bir Katolik ne de bir komiinist olmayacagim; ne bir Hindu ne de bir
Miisliiman olmayacagim. Basit¢e higbir ideolojiyi takip etmeyecegim" demek
zorundasin. Ciinkii kimi izlersen izle kendi etrafinda toz topluyorsun. izlemeyi
birak.

[...] Benim 1sim sana bir sey dgretmek degil senin kendini kesfetmene yardim
etmektir. Sadece tiim bilgiyi birak. Bu acitir ¢linkii bu bilgiyi ¢ok uzun siiredir
tagiyorsun ve bu bilgi ile, derecelerinle, yiiksek lisansinla ve doktoranla ve

dogentliginle bobiirlenip duruyorsun. Ve sen tiim bu derecelerinle Oviiniip



duruyorsun. Ve ansizin ben sana tiim bu sagmalig bir kenara at diyorum.

Tipkt bir cocuk gibi basitge. Dogdugun zamanki gibi yeniden bir ¢ocuk ol,
Tanr1'nmin seni bu diinyaya gonderdigi gibi. Bu aynaya benzeyen haldeyken olam
yansitabileceksin. Masumiyet bilmeye giden yoldur. Bilmenin kapisidir. Bilgi

engeldir ve masumiyetse kopriidiir.

CANLI OLMA ARMAGANI

Sen asla anne baban, 6gretmenlerin, komsularin ve toplum tarafindan oldugun
sekilde kabul edilmedin. Herkes seni gelistirmek i¢in, seni daha i1y1 yapmak
icin calisiyordu. Herkes insamin basina gelmesi miimkiin olan defolari,
hatalar1, yanlislari, zayifliklari, kirilganliklari 1saret ediyordu. Hi¢ kimse senin
glizelligini vurgulamadi, hi¢ kimse senin zekdm vurgulamadi, hi¢ kimse senin
gorkemini vurgulamadi.

Sadece canli olmak Oylesine biiyiik bir armagandir ki ancak hi¢ kimse hig¢bir
zaman sana varolusa miitesekkir olmam sdylemedi. Tam aksine herkes
homurdamyor, sikayet ediyordu. Dogal olarak hayatinin en basindan beri seni
cevreleyen her sey, olman gereken sey olmadigin siirekli isaret ederse, olman
gereken ve izlemen gereken biiyiik idealler vermeye devam ederse... Senin
olusun asla onurlandirilmaz. Senin gelecegin onurlandirilir; sayet giiclii,
saygin, zengin, entelektiiel, siradan birisi degil bir sekilde meshur birisi
olabilirsen.

Sana karsi olan stirekli kosullanma sende, "Oldugum halimle bir sey eksik.
Bagka bir yerde olmaliyim, burada degil. Olmam gereken yer burasi degil,
daha yiiksek, daha gii¢lii, daha baskin, daha saygin, daha ¢ok taninan bir yerde

olmaliyim," diisiincesini yaratti.



Senin basin, senin zihnin, onlarin senin nasil olman hakkindaki diisiinceleri
dogrultusunda pek ¢ok sekilde pek cok insan tarafindan dondiirtildii. K6t bir
niyet yoktu. Anne baban seni sevdi, 6gretmenlerin seni sevdi, toplumun senin
birisi olmam istedi. Onlarin niyetleri 1yiydi ancak onlarin anlayislari ¢ok
stmrliydi. Onlar bir giili bir papatya yapmayr ve bunun tersini
basaramayacaklarim unuttular.

Yapabilecegin tek sey giillerin daha biiylik, daha renkli, daha hos kokulu
olmasina yardim etmektir. Rengi ve hos kokuyu doniistiirecek tiim elementleri
—ihtiya¢ duyulan gilibreyi, dogru topragi, dogru zamanda dogru sulamayr—
verebilirsin ama giil goncalarimn niliifer liretmesini saglayamazsin. Ve sayet
sen giil goncalarina, "Niliifer iiretmek zorundasin" fikrini vermeye baslarsan
—elbette ki niliiferler giizel ve bilyiiktiirler— yanlis bir kosullanma
veriyorsun. Bu gonca sadece hi¢bir zaman niliifer iiretememekle kalmayacak;
onun tiim enerjisi yanlis bir yola yonlendirilecegi icin giil bile iiretmeyecek
clinkii giil Ttretecek enerjiyi nereden bulacak? Ve onun niliifer, giil
tiretmeyecegl meydana ¢iktiginda elbette zavalli gonca kendisini devamli bos,
engellenmis, ¢iplak, degersiz hissedecektir.

Insanlarin basina gelen sey budur. Hep iyi niyetlerle insanlar senin zihnini
celiyor. Daha iyi bir toplumda, daha ¢ok anlayis sahibi insanlarla hi¢ kimse
seni degistirmeye calismayacak. Herkes senin kendin olmana yardim edecek;
ve kendin olmak diinyadaki en zengin seydir. Kendin olmak hayatim anlamls,
onemli yapacak her seyi, doymus hissetmek i¢in ihtiyacin olan her seyi sana
verir. Sadece kendin olmak ve dogana uygun sekilde gelismek hayatini
doygunluga eristirir.

Gergek zenginlik budur. Gergek gii¢ budur.

Herkes kendisi olarak gelisirse biitiin yeryliziiniin muazzam dayaniklilikta,
entelektte ve eve donmiis olmanin verdigi bir tamamlanmuslik, bir cosku sahibi

olan giiclii insanlarla dolu oldugunu bulacaksin.



KAPATMA DUGMESINI KESFETMEK
Biraz mesafeli ol, zihni izle, nasil ¢alistyor ve mesafeli ol. Izlemek otomatik
olarak mesafe olusturur. O nedenle yeniden ve yeniden Budalar 1srar eder; izle.
Gece ve gindiiz izle. Yavas yavas bilingliliginin oldugunu gérmeye
baslayacaksin ve zihin sadece senin i¢in mevcut olan bir aragtir. O zaman onu
ihtiyac  oldugunda kullanabilirsin ve ihtiyag olmadiginda diigmeyi
kapatabilirsin. Su an diigmeyi nasil kapatacagim bilmiyorsun; o her zaman
acik. Bu senin odanda her zaman acik olan bir radyo gibidir ve sen onu nasil
kapatacagim bilmiyorsun; o ylizden radyo a¢ik uyumak zorundasin ve binlerce
kez duymus oldugun her tiirden sarkiyi, reklamm calarak bagirmaya devam
ediyor. Ama sen onu nasil kapatacagim bilmiyorsun. Biitiin giin yoruluyorsun
pek cok kez radyonun giiriiltiisiinden kurtulmak istiyorsun ama yapamiyorsun
clinkii onu nasil kapatacagim bilmiyorsun. Bu nasil kapatacaginmi bilmedigin
i¢in 1siklar ag¢ik uyumak gibidir.
Freud Viyana'ya ilk kez elektrik geldiginde koyden bir arkadasimn onu ziyarete
geldigini hatirladigini soyler. Freud, ziyaretcisine ¢ok misafirperver davrandi,
onu uyuyacag odaya gotiirdii ve onu orada birakti ve 1yi geceler diledi.
Koylii tek bir seye; elektrige yani elektrik lambasina ¢ok sasirmusti. O bir gaz
lambasim yakmayi, bir mumu sondiirmeyi biliyordu ama bu elektrik ampulii ile
ne yapmasi gerekiyordu? Bildigi her seyi denedi: Sandalyenin tizerinde durup
pek ¢ok kez tifledi ama hicbir sey olmuyordu. Onu her agidan inceledi; bir
deligi, hi¢bir seyi yoktu.
Duvarin lizerinde bir diigme oldugunu nereden hayal edebilirdi? O hi¢ elektrik
gormemisti bunu hayal etmek onun i¢in miimkiin degildi. Ancak o gidip Freud'a
ya da baska birisine sormaya cekiniyordu c¢linkii onun bir aptal oldugunu



diistineceklerdi... "Isiklar1 bile kapatamiyorsun; ne bi¢im bir insansin." Utang
duygular1 i¢inde 1siklar acik olarak uyumaya calisti. Uyuyamadi. Pek cok kez
ayaga kalkip sandalyenin iizerinde yeniden denedi. Biitiin gece bu boyle devam
etti; 151k yiiziinden uykusu gelmedi; ¢ok fazla 1s1k, ¢ok parlak 1s1k; hi¢ bu kadar
parlak 1s1k gormemisti. O mumlar1 biliyordu ama ampul yiiz tane mumu odaya
getirmis olmaliydi. Sabahleyin yorgunluktan 6liiyordu.

"Cok yorgun gériiniiyorsun, uyuyamadin mu?" diye sordu Freud.

"Artik bunu gizlemenin bir anlami yok ¢iinkii burada {i¢ giin kalacagim; bu
ampul beni 6ldiirecek. Ona bakmak bile tiiylerimi diken diken ediyor. Onu
nasil kapatmal1?" dedi.

Freud onu duvara gotiirdii ve diigmeyi gosterdi. Adam denedi, ac¢ti ve kapadi
ve kahkahay1 basti. "Bu kadar basit bir sey ve ben biitiin bir gece denedim ama
onu bulamadim!" dedi.

O tim hayati boyunca deneyebilirdi ve hi¢bir zaman diigme ile 15181
iligkilendiremeyebilirdi.

Senin basina gelen sey de buna benzer bir sey; zihnin devamli acik. Zihnin, sen
dogdugun andan itibaren ¢alismaya baslayip seyircilerin oniine ¢ikana kadar
siirekli ¢alisan muazzam bir mekanizma oldugu sdylenir; o zaman ansizin durur,
0 zaman ona bir sey olur. Aksi taktirde sen 6lene kadar devam eder. Ve ¢ok az
insan seyirciler oniinde durmak zorunda kalir, o ylizden de zihin engellenmeden
devam eder ve seni son derece yorgun, bitkin, yipranmis, can sikintisi iginde

birakir. Ve o devamli1 aym seyleri tekrar eder durur.
Ni¢in insanlarin cant ¢ok sikkin? Hayat sikic1 degil, unutma. Hayat her zaman

i¢in muazzam bir gizemdir, o her zaman sasirticidir, o her zaman yenidir, o
sirekli kendisini yeniliyor. Yeni yapraklar geliyor, eski yapraklar ayriliyor;
yeni ¢icekler beliriyor, eski ¢igekler kayboluyor. Ancak sen hayati goremezsin
clinkii siirekli kendi zihninden sikiliyorsun. O binlerce kez sOyledigi seyi
tekrarlamaya devam ediyor. Sen sirf nasil diigmeyi kapatacagim bilmedigin

i¢in ¢cok yorgun goriiniiyorsun.



Zihnin ¢ope atilmasina gerek yok, zihnin kendi yerine konmasi1 gerekiyor. O
cok glizel bir kole fakat cok c¢irkin bir efendidir. Dizginleri eline al ve efendi
ol. Ve yapacagin ilk sey, atacagin ilk adim zihinden kendini ayirmak. Onun sen
olmadigim gor, mesafe olustur; ne kadar biiyiik bir mesafe olursa onun

diigmesini kapatma becerisi de o kadar biiyiik olur.
Zihni kapattiginda karsilasacagin mucizelerden birisi de zihnin daha taze ve

daha zeki hale gelmesidir. Bir diislin: dogdugun giinden itibaren sen 6lene dek
zihin ¢alismaya devam eder. Ve kimse bilemez belki de sen mezardayken dahi
calisiyor olabilir ¢linkii o zaman da bazi seyler olmaya devam ediyor. Sen
mezardayken bile tirnaklar biiylimeye devam eder, sa¢lar uzamaya devam eder.
Bu demektir ki bazi mekanizmalar hala siiriiyor. Olii bir bedende dahi tirnaklar
ve saclar biiylimeye devam ediyor yani bir seyler hala calisiyor. Zihnin kendisi
degil de; belki baz1 bolgesel mekanizmalar. Belki de bedenin biiyiik zihnini
destekleyecek bolgesel kiiciik zihinleri vardir; biiylik zihnin ajanlar1 gibi. Belki
bu kiicilik ajanlar bastaki biiyiik adanun 6ldiigiinden heniiz haberdar degildir ve
eski seyleri yapmaya devam ederler! Onlar bagka bir sey bilmez o yilizden de
eski islerini yapmaya devam ederler. Saglar biliylimeye devam eder, tirnaklar
bliylimeye devam eder. Ve sadece kiiciik, bolgesel zihinler, minizihinler!

Zihin dogru yerine yerlestirilmeli ve ihtiya¢ oldugunda kullamlmali. Tipki
ihtiyag duydugunda bacaklarim kullanman gibi; ihtiyacin olmadiginda
bacaklarint kullanmazsin. Eger bir sandalyede otururken bacaklarim asagi
yukar1 hareket ettirmeye devam edersen insanlar senin deli oldugunu diisiintir.
Zihinde olan sey tam olarak budur ve sen hala deli olmadigimi mu
diistinliyorsun? Meditasyon halindeki bir farkindalik kapatma diigmesini
bulmak i¢in gelir. Ne zaman zihni kapatmak istese basitce, "Simdi sesini kes,"
der ve hepsi budur. Zihin sessiz kalir ve muhtesem bir sessizlik i¢erde hiikiim
siirer. Ve bu anlarda zihin de dinlenebilir; aksi taktirde her sey ¢ok yorucu hale
gelir.



Her sey yorar, her sey yorulur; metaller bile yorulur. Ve senin zihnin ¢ok hassas
dokulardan yapilmistir, o kadar hassastir ki tiim varolusta ondan daha hassas
bir sey yoktur. Senin kii¢iiciik kafatasimin iginde milyonlarca kiigiik tel isliyor.
Onlar o kadar incedir ki, sac¢ tellerin beyninde isleyen sinirlerle
kiyaslandiginda ¢ok kalin kalirlar, yiiz binlerce kat daha kalindirlar. Bu kadar
hassas bir olgu ama biz onu nasil kullanabilecegimizi bilmiyoruz. Onun
dinlenmeye ihtiyaci var.

Bu yiizden meditasyon halindeki bir insan daha zeki olur, daha akilli olur. Ne
zaman yaparsa onun i¢inde bir sanat gizlidir. Ne zaman dokunacak olsa altina
dontigtliriir.

Meditasyonla birlikte olan zihin bir liituftur, aksi durumdaysa bir lanettir.
Varligina meditasyonu ekle ve lanet ortadan kalkar ve lanetin kendisi bir

kutsamaya doniisiir; o kilik degistirmis bir lituftur.

BASIT OLMAK

Basitlik idealler olmadan yasamaktir, idealler karmasa yaratir; idealler sende
boliinmeler ve dolayisiyla karmasa yaratir. Baska birisi olmakla ilgilendigin
an karmasik hale gelirsin. Oldugun kisi olarak kendinden hosnut olmak
basitliktir. Gelecek karmasa getirir; tamamen simdide oldugunda basitsin.

Basitlik yoksul bir hayat yasamak anlamina gelmez. Bu tamamen aptalliktir
clinkii kendisine yoksul bir hayati empoze eden kisi basit falan degildir. O bir
ikiytizlidiir. Yoksullugu empoze etme ihtiyaci derinlerde tam zidd1 i¢in yanip
tutustugu anlamina gelir; aksi taktirde empoze etme ihtiyact ni¢in olsun?

Kendine belirli bir karakteri empoze ediyorsun ¢iinkii sen onun tam tersisin.
Ofkeli insan sefkatli hale gelmek ister; saldirgan kimse baris¢il olmak ister.

Eger saldirgan degilsen saldirgan olmamak i¢in ¢abalamayacaksin. Ne i¢in?



Kendisine yoksullugu empoze eden kisi kendi Oziine gore degil, kendi
dogalligina gore degil, basit¢e bagkalarina gore bir hayat yasamaya calisiyor
demektir. Ve baskalarina gore yasamak asla basit olmak demek degildir.
Baskalarina gore yasamak taklit¢i bir hayat yasamak demektir. O plastik bir
hayat olacak: Yiizeyde bir sey olacaksin ve derinde ise onun tam ziddi. Ve
sadece derinler Onemlidir, ylizey asla onemli degildir. Yiizeyde bir aziz
derinde ise bir giinahkar olacaksin. Ve bu senin hakkinda belirleyici olacak
seydir ¢iinkii Tanr1 sadece senin derinliginle temas kurar, yiizeyinle degil.
Yiizey toplumla temas halindedir, varolus derinlikle temastadir. Varolus
sadece senin ne oldugunu bilir, o asla senin oynadigin rolii bilmez. Varolus
asla senin eylemlerini bilmez. Cok biiyiikk bir aziz, bir mahatma roli
oynayabilirsin ama varolus hi¢bir zaman onu bilmeyecek c¢iinkii sahte olan
hi¢bir sey hakkinda bilgi sahibi degildir. Sahte olan her sey varolusun disinda
gerceklesir. O sadece gercegi, gercek seni bilir. Basitlik sadece her kim isen,
muazzam bir kabul i¢inde, higbir amag¢ olmadan, higbir ideal olmadan kendin
olman demektir. Tiim idealler ¢opliiktiir; hepsinden kurtul.

Basit olmak cesaret ister. O cesaret ister ¢iinkii devamli bir baskaldir1 i¢inde

olacaksin. O cesaret ister ciinkii senin ¢evrende var olan sozde, clirlimiis
topluma asla uyum saglamayacaksin. Siirekli bir yabanci olacaksin. Basit
olacaksin ve basitligin giizelligi vardir. Kendinle tamamen uyum igerisinde

olacaksin. I¢inde higbir ¢atisma olmayacak, icinde hicbir ¢atlak olmayacak.
Ideal boliinme getirir. Ideal ne kadar bilyiikse boliinme o kadar biiyiik

olacaktir. Ideal gelecekte bir giin, belki bu hayatta ya da baska bir hayatta ¢ok
bliyiik bir aziz olacagin anlamina gelir. Bu zaman i¢inde sen bir giinahkarsin. O
senin umut etmeyi siirdiirmene yardim eder. O senin ylizeye; yarin her seyin iyi
olacagina, yarin olman gerektigi sekilde olacagina inanmaya devam etmene
yardim eder. Bugiline katlamlabilir. Onu gormezden gelebilirsin, ona dikkat
etmek zorunda degilsin, ona hi¢ dikkat etmek zorunda degilsin, gercek sey

yarin olacak.



Ancak yarin hi¢ gelmez. O her zaman bugiindiir.., o her zaman bugiindiir.

Ve ideallerle yasayan kisi gercegi kacirmaya devam eder ¢linkii ger¢cek simdi
ve buradadir. Simdi ve burada olmak basit olmaktir: Agaglar gibi olmaktir,
simdiburada, bulutlar gibi olmaktir, simdiburada, kuslar gibi olmaktr,
simdiburada; Budalar gibi olmaktir, simdiburada. ideal yarina ihtiya¢ duyar.
Basitlik bir ideal degildir. Insanlar basitlikten de bir ideal yaratmustir; bu
insana 0zgii bir aptalliktir.

Basitlik asla bir ideal olamaz ¢iinkii hi¢bir ideal basitlik yaratamaz. Seni
zehirleyen ve seni karmasik hale sokan, seni bolen, i¢inde iki kisi —sen olan
ve olmak isteyecegin— yapan idealdir. Artik orada stirekli bir savas, bir i¢

savas olacak.

Ve sen kendinle savasirken —saldirgan kisi saldirgan olmamaya calisiyor,
cirkin insan giizel olmaya ¢alisiyor ve bu boyle siirlip gidiyor— siirekli olarak
olmadigin bir sey olmaya g¢abalarken enerjin bu ¢atismada dagilir, enerjin
kagar. Ve enerji hazdir. Ve enerjinin olmasi canli olmak, taze olmak, geng
olmaktir.

Insanlarin yiizlerine bak, ne kadar donuk gdzikiiyor. Onlarin gdzlerinin igine
bak onlarin gozleri tim parlakligimmi ve derinligini yitirmistir. Onlarin
mevcudiyetini  hisset ve hi¢cbir yayilim; onlardan akan bir enerji
hissetmeyeceksin. Tam tersine sanki onlar seni emiyorlarmis gibi
hissedeceksin. Tasan bir enerji olmaktansa onlar kara deliklere doniismiistiir:
Seni emerler, senin enerjini somiirlirler. Onlarla birlikte olmak seni daha da
yoksullastirir. Bu nedenle kalabalik bir yere gittiginde ve geri dondiigiinde
yorgun, bitkin hissedersin, tilkkenmis hissedersin, dinlenmek ihtiyaci duyarsin.
Nicin kalabaligin iginde olduktan sonra sanki bir seyr kaybetmis gibi
hissedersin? Kesinlikle bir sey kaybedersin ¢iinkii kalabalik kara delikler
igerir. Ve bir kalabalik ne kadar zeki degilse, ne kadar kiitle halindeyse, o
kadar tiikkenmis hissedeceksin.

Bu ylizden tek basinayken, sessizce otururken, kimse ile birlikte degilken —



muazzam bir bekarlik halinde, tek basinayken— kisi yeniden dolar, genclesir.
Bu yilizden meditasyon seni genclestirir, daha canl1 yapar. Varolusla bir seyleri
paylasmaya baslarsin. Artik enerjin donmus degildir; akmaya baslar.
Yildizlarin oldugu gibi, bir ¢esit dansin i¢indesin. Icinden bir sarki yiikselir.
Fakat kalabaligin i¢inde her zaman kaybedersin. Meditasyonun i¢inde ise her
zaman kazamrsin. Ni¢in? Meditasyonda ne olur? Meditasyonda basit hale
gelirsin: Artik gelecek senin ilgi alamnda degildir. Meditasyon tamamen
bununla ilgili bir seydir: gegmis ve gelecekle ilgiyi kesmek, simdi ve burada
olmaktir. Sadece bu an mevcuttur. Ve ne zaman bu gerceklesirse —giin
dogumuna bakmak ya da gokyiiziinde dolasan beyaz bir buluta bakmak ya da
sessizce, bir agacla birlesmek, onunla birlikte olmak ya da kanatlanmus bir
kusu izlemek— ne zaman gegmis ve gelecegi tamamen unuttugunda ve simdiki
an seni ele gec¢irdiginde; bu an seni biitiiniiyle ele gecirdiginde genglesmis
hissedersin. Ni¢in? Boliinme, idealler tarafindan yaratilan boliinme kaybolur.
Bu anin iginde teksin, biitiinlesmis; hep berabersin.

Basitlik bir ideal degildir; kendine basitligi empoze edemezsin. Bu yiizden
Mahatma Gandhi gibi insanlarin basit oldugunu asla sdylemem. Degillerdir,
olamazlar. Basitlik onlarin idealidir, onu elde etmeye calisiyorlar. Basitlik
gelecekte, cok uzaklarda bir hedeftir ve onlar ¢ok ¢aba sarf ediyor, ¢ok
zorlamyorlar ve cok biiyilk bir gayret icindeler. Gayret i¢indeysen nasil
basitlik yaratabilirsin? Basitlik basitce olan sey demektir. Gayret sarf ederek
varolusu gelistirmeye ¢alisiyorsun.

Varolus oldugu hali ile miikemmeldir, onun gelistirilmeye ihtiyaci yoktur.
Sozde azizler devamli kendilerini gelistirmeye c¢alisirlar; sundan vazgec,
bundan vazgec, sunu bastir, bunu empoze et, su 1yl degil, bu 1yi degil...
Devamli ¢aba ve bu ¢abanin i¢inde onlar kaybolur.

Basitlik bir ¢abasizlik halidir; o al¢akgoniilliiliiktiir. Ukalaliga karsi yaratilan

alcakgoniilliiliik degil, egoya karsi yaratilan algakgoniilliilik degil, kibirli
zihne kars1 yaratilan algcakgoniilliiliik degil. Hayir, alcakgoniilliiliik kibrin ziddi



degildir, algakgoniilliiliik basit¢e kibrin olmamasidir. Bu noktayr anlamaya
calis. Eger alcakgoniilliiliigiin kibrine karsi ise, eger kibrini, egonu, ukalaligim
birakmak i¢in wugrastiysan, o zaman yaptiZin sey bastirmaktir. Simdi
algakgoniilliiliigiin hakkinda gururlanacaksin; simdi ne kadar alcakgoniilli
oldugunu mevzu etmeye baslayacaksin. Olan sey budur. Sadece sozde
algakgoniillii insanlara bir bak: onlar devamli al¢akgoniillii olduklarint ilan
ediyorlar. Gercekten algakgoniilli insanlar al¢akgoniilli  olduklarim
bilmeyecektir; nasil onu mevzu etsinler? Algakgoniillii bir kisi artik bir kisilik
degildir. Algakgoniilli kisi bir fana halindedir: Algakgoniilli  kisi
coziilmiistiir. O arttk sadece bir mevcudiyettir. Algakgoniilliiliik bir
mevcudiyettir, bir kisilik ozelligi degildir; bir o6zellik degil sadece bir
mevcudiyettir. Baskalar1 onu hissedecektir ama sen kendin onu
hissedemeyeceksin. Basitlikteki durum da budur.

Basitlik bir felsefeye gore degil, Jainizm'e, Budizm'e, Hinduizm'e gore degil,
herhangi bir felsefeye gore degil anbean spontane bir sekilde yasamaktir. Ne
zaman bir felsefeye gore yasarsan kendine ihanet etmissindir, kendine diisman
olmugsundur. Basitlik kisinin kendisi i1le derin bir dostluk i¢inde olmasi,
hayatim rahatsiz etmeyen bir fikir olmadan yasamasi demektir.

Bu kesinlikle cesaret ister ¢iinkii devaml1 olarak giivencesizlik i¢inde yasiyor
olacaksin. Ideallerle yasayan insan giivencededir. O ongoriilebilir; onun
giivencesi budur. Yarin ne yapacagim biliyor. Belli bir durum ortaya cikarsa
ona verecegi tepkinin oyle bir sey oldugunu bilir. O her zaman emindir. Basit
bir insan yarin ne olacagim bilmez, bir sonraki an ne olacagim bilmez ¢iinkii
kendi gecmisinden hareket etmeyecektir. Kendi mevcut farkindaligindan
karsilik verecektir.

Basit kisinin "karakteri" yoktur, sadece karmasik kisinin karakteri vardir. Iyi ya
da kotii, 6nemli olan bu degildir. Iyi karakterler ve kotii karakterler vardir ama
her ikisi de karmasiktir. Basit kisi karaktersizdir, o ne iyidir ne de kotii ancak



onun hi¢bir 1yl insanda olmayan, hi¢bir kotii insanin asla sahip olamayacagi bir
glizelligi vardir. Ve 1yi ve kotii cok da farkli degildir; onlar aym madalyonun
iki yiiziidiir. Iyi kimse onun arkasinda kotiidiir ve kotii kimse onun arkasinda
tyidir.

Azizlerin her zaman riiyalarinda giinah isledigini bilmek seni sasirtacaktir.
Eger senin s0zde azizlerinin riiyalarina bakarsan ¢ok sasiracaksin. Onlar ne
tirden riiyalar goriirler? Bu onlarin bastirilmis zihinlerinin kabarmasi,
riyalarinda yiizeye c¢ikmasidir. Glinahkarlar her zaman riiyalarinda aziz
olduklarim goriirler. Glinahkarlar en giizel riiyalara sahiptir ¢iinkii onlar tiim
yasamlar1 boyunca giinah isliyorlar. Onlar tiim bu seylerden yorgun diismiistiir.
Artik reddedilen kisim onlara riiyalarinda konusur.

Riiyalarda reddedilen kisimlar sana konusur, bilingalti seninle konusur:
Bilingalti senin reddettigin kistmdir. Unutma, bilincinde iyiysen, bilincinde iy1
bir karakter meydana getirdiysen kotii olacaksin: reddettigin her sey senin

bilingaltin olacak ve tam tersi...
Basit insanmin bilinci, bilingaltt olmaz; onun boliinmesi yoktur. O basitce

farkindadir. Onun tim evi 1s1kla doludur. Onun tiim varligi yalmzca bir sey
bilir: Farkindalik. O hi¢bir seyr reddetmedi dolayisiyla bir bilingalti

yaratmadi. Bu anlasilmasi gereken bir seydir.
Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung ve Alfred Adler ve digerleri biling ve

bilingaltinin dogal seyler oldugunu diisiiniiyor. Onlar 6yle degildir. Bilingalti
medeniyetin bir yan tirliniidiir. Bir insan ne kadar medeni ise bilingalt1 o kadar
bliylik olur ¢iinkii medeniyet demek baski demektir. Baski demek varligimin
baz1 parcalarimn 1s18a c¢ikmasimi reddetmen, onlari karanliga itmen, onlari
bodruma atip bir daha asla onlarla karsilagsmak istememen anlamina gelir.

Insanlar cinselligini, kizginligini, saldirganligini bodruma atnus ve kapilari da
kilitlemistir. Fakat saldirganlik, seks, kizginlik ve bunun gibi seyler
kilitlenemez. Onlar hayalet gibidir. Onlar duvarlarin iginden gecebilirler,

onlar1 engellemenin bir yolu yoktur. Eger onlar1 giindiiz vakti engellemeyi



basarirsan geceleyin gelecekler, onlar riiyalarinda hayalet olarak ¢ikacaklar.
Insanlar bilingalt: yiiziinden riiya goriirler. Bir kisi ne kadar medeni ise o kadar

cok riiya goriir. Aborjinlere, dogal insanlara git —hala birkac1 hayatta— ve
onlarin pek fazla degil, ¢ok ender, arada bir riiya gordiiklerini bilmek seni
sasirtacak. Yillar gecer ve onlar hi¢ riiya gordiiklerini bildirmez. Onlar riiya
olmadan basit¢e uyurlar ¢iinkii onlar hi¢bir seyi bastirmadilar. Onlar dogal
olarak yasamaktalar.

Basit kimse bilingaltina sahip olmayacak, basit kimse riliyalara sahip
olmayacak ama karmasik kisi riiyalara sahip olacak.

Senin basina gelen sey budur. Bir giin orug tutarsan geceleyin riiyanda bir
ziyafet olacak. Orug¢ riiyada ziyafet yaratir. Ve giin boyunca ziyafet ¢eken
insanlar oru¢ tutmay:r diislinmeye baslayabilir; onlar her zaman onu diisiiniir.
Sadece zengin iilkeler oru¢ tutmakla ilgilenir hale gelir. Amerika orug
tutmakla, diyet yapmakla ve bodyle seylerle ilgilenir. Yoksul bir iilke orug
tutmay1 diisiinemez. Yoksul bir iilke her zaman orug tutuyor, her zaman diyet
yapiyor, her zaman yeterince beslenmiyordur. Sadece zenginler orug tutmayi
digtuniir. Hindistan'da Jainalar en zengin topluluktur; onlarin dininde orug
tutma vardir. Miisliimanlar en fakir olanlardir, onlarin dininde oru¢ vardir.
Fakir bir adam dini bir giinii kutladiginda ziyafet verir. Zengin bir adam dini
bir giinii kutlarken orug tutar.

Bundaki mantigi gorebilirsin. Biz telafi etmeye devam ederiz. Riiya telafi
edicidir, o senin uyamik hayatim telafi eder. Basit adam riiya gérmeyecektir,
basit adamin herhangi bir bilingalti olmayacaktir.

Basit adam basit olacaktir. O anbean nasil yasanacagina iliskin bir fikri
olmadan yasayacaktir; onun bir yasam felsefesi olmayacaktir. O kendi zekasina
gliivenecektir. Bir felsefeye sahip olma ihtiyaci nedir? Nigin bir kimsenin
felsefesi olmali? Bu sekilde o sana rehberlik eder. Bu su anlama gelir eger
aptalsan bir hayat felsefesine ihtiya¢ duyarsin ki bu sayede o sana rehberlik

etsin. Eger zekiysen hi¢bir hayat felsefesine ihtiya¢ yoktur. Zeka kendi kendine



yeterlidir, kendi kendini aydinlatir.
Kor bir adam rehberlik ister: "Kapi1 nerede? Hangi yonde ilerlemeliyim?

Doniis nerede?" Sadece kor bir adam hareket etmeden once kendisini hazirlar.
Gozleri olan adam basitce hareket eder clinkii o gorebilir. Kap1 geldiginde
bilecektir ve doniis geldiginde bilecektir. Gozlerine giivenebilir.

Ve manevi diinyada da durum budur. Zekdna giiven, hayat felsefelerine
giivenme; yoksa aptal olarak kalacaksin. Insanlifin biiyiik bir kismu aptal
olarak kaldi ¢iinkii onlar hayat felsefelerine giivendi; Hiristiyan, Hindu,
Miisliiman.

Yine ¢ok biiyiik oneme sahip bir sey hatirlanmalidir: Her ¢ocuk zeki dogar.
Zeka birkaginin sahip oldugu ve birkacimin sahip olmadid bir sey degildir.
Zeka hayatin kendi hos kokusudur. Hayat ona sahiptir; eger canliysan zekisin.
Ancak ona asla giivenmezsen o yavas yavas hayatindan kaybolmaya baslar.
Sayet bacaklarimt kullanmazsan kosma becerini yitireceksin. Eger ii¢ yil
boyunca gozlerini kullanmazsan ve bir g6z bandi ile durursan korleseceksin.
Duyularini sadece onlar1 siirekli kullandigin zaman canli tutabilirsin.

Zeka dogal bir olgudur; her ¢ocuk zeki dogar. Cok az insan zeki olarak yasar.
Ve ¢ok az insan zeki olarak 6liir. Insanlarin yiizde doksan dokuzu tiim hayatlar1
boyunca aptal kalir. Ve onlar baslangicta aptal degillerdi. O halde ne olur?
Onlar asla zekdlarim1 kullanmazlar. Onlar kiiciik birer ¢ocukken anne
babalarina ve onlarin rehberligine giivenirler.

Daha iyi bir diinyada anne babalar eger gercekten ¢ocuklarim seviyorlarsa
onlarin kendi zekalarina glivenmelerini 6gretecekler. Daha 1yi bir diinyada
anne babalar cocuklara miimkiin oldugunca bagimsiz, kendi baslarina

olmalarina yardim edecekler.
Sonra onlar okuldaki Ogretmenlerine, sonra da kolejde ve {lniversitede

profesoOrlerine giivenmek zorundalar. Hayatlarinin {i¢te biri gectiginde
tamamen aptallasmus olarak tiniversiteden ¢ikarlar. Hayatlarimin ii¢te birinde

onlara bagka birisine giivenmeleri 6gretilmistir: Bu sekilde onlarin zekalarinin



calismas1 engellenmistir. Kiigiik ¢ocuklara bak, ne kadar zekiler, ne kadar
canlilar, ne kadar tazeler, ne kadar muazzam bir sekilde 6grenmeye hazirlar. Ve
yasli insanlara bak donuk, yavlan, tek bir sey O0grenmeye karsi, bildikleri
seylere tutunan, bilinenlere tutunan, hi¢cbir maceraya ¢ikmaya asla hazr
olmayan.

Daha 1yi1 bir diinyada ¢ocuklar miimkiin olan en kisa siirede kendi baslarina
birakilir; anne babanin tiim gayreti ¢ocuklarimn zekdlarim kullanmasini
saglamak olmalidir. Ve sayet dogru bir egitim varsa —eger o egitimse ve
yanlis egitim degilse— tim gayret cocugu kendi zekdsina dogru tekrar ve
tekrar geri dondiirmek olacaktir ki bu sayede o islesin, onu kullanabilsin.
Baslangigta ¢ok etkili olmayabilir bu dogrudur —6gretmen dogru cevaba sahip
olabilir ve sayet cocuk kendi cevabi iizerinde calismak durumunda kalirsa
cevap ¢ok dogru olmayabilir— ancak 6nemli olan bu degildir. Cevap ¢ok da
dogru olmayabilir, kitaplarda verilen cevaplarla paralel olmayabilir ama o
zeki olacaktir. Ve bu gercekte en 6nemli kisimdir.

Cocuklar1 1zle ve devamli sasiracaksin. Ancak biz onlarin zekasini yok etmeye
baslariz ¢iinkii biz dogru cevapla c¢ok fazla ilgiliyiz; zeki cevapla degil dogru
cevapla. Bu yanlis seyle ilgilenmektir. Birak cevap biraz zekice olsun, birak
cevap birazcik orijinal olsun, birak cevap ¢ocugun kendisine ait olsun. Dogru
olana ¢ok fazla takilma, o kadar acele etme; dogru kendiliginden gelecektir.
Birak ¢ocuk onu arasin, birak o kendi kendine tokezlesin. Ni¢in bu kadar acele
ediyoruz?

Biz basitce cocugun zeka gelisimini birakiyoruz; dogru cevabi veriyoruz.
Sadece bir diislin: Tiim siire¢ ¢ocugun asla cevabi kendi kendine bulmasina
1zin vermemektir. Ona cevabi biz veririz. Cevap disardan verildiginde zekamn
gelismesine gerek yoktur. Cilinkii zeka sadece cevabi kendisi bulmak zorunda
kaldiginda gelisir.

Fakat biz dogru fikrine ¢ok fazla takintiliy1z. Higbir yanlis asla yapilmamal.

Neden olmasin? Ve hi¢ hata yapmayan kisi asla gelisemez. Gelisim arada bir



senin yanlis yola sapabilmeni, etrafta aptalca dolanmam, takilmaya baslamanu,
yanlis bile olsalar orijinal bir seyler bulabilmeni gerektirir. Dogru olana kendi

cabalarin, kendi gelisimin tarafindan getirilmelisin; o zaman zekan vardir.
Basit olmak zeki olmak demektir. Basitlik zeka, idealler olmadan yasamak,

rehberler olmadan, harita olmadan sadece anbean hi¢ gilivence olmadan
yasamak demektir. Bizim dogruya iliskin ilgimiz ve yanlistan korkumuz
glivenlik korkusundan baska bir sey degildir. Dogru bizi giivenli kilar, yanlis
bizi glivensiz kilar ama hayat giivencesizliktir. Hi¢bir yerde giivence yoktur.
Banka hesabinda para olabilir ama banka her an batabilir. Karin ya da kocan
oldugu i¢in giivencen olabilir ama karin seni her an terk edebilir, asik olabilir;
ya da kocan 6lebilir.

Hayat giivencesizdir. Giivence bizim kendi etrafimizda yarattigimiz bir
illiizyondur, rahat bir illiizyon. Ve bu illiizyon yiiziinden kendi zekdnmuzi
olduriiriiz. Basit bir sekilde yasamak isteyen insan, giivencesizlik iginde
yasamak zorunda kalacaktir, hi¢gbir seyin giivencede ve kesin olmadid
bilinmedik bir yolculukta oldugumuz, nereye gittigimiz hakkinda hi¢ kimsenin
emin olamayacag ve nereden geldigimiz hakkinda kimsenin emin olamayacagi
gercegini kabul etmek zorunda kalacaktir. Aslinda aptal insanlar haricinde hig
kimse emin olma illiizyonuna sahip degildir. Ne kadar zeki isen o kadar emin
degilsindir. Ne kadar zeki isen o kadar ¢ekingensindir. Ciinkii hayat engindir.
Hayat ¢ok biiyiiktiir, ol¢iilemez, gizemlidir. Nasil emin olabilirsin? Belirsizlik
icinde yasamak, giivencesizlik i¢inde yasamak basitliktir. idealler olmadan,
karakter olmadan ge¢miste koklenmemis bir hayat, gelecek tarafindan motive

edilmemis bir hayat; tamamiyla simdi ve burada bir hayat yasamak.



KENDi UZERIiNE ISIMAK
Gautama Buda'min yeryiiziindeki son sozleri: Kendi lizerine bir 1s1k ol idi.
Bagkalarini izleme, taklit etme ¢iinkii izlemek, taklit etmek aptallik yaratir. Sen
muazzam bir zeka olasilifn ile dogdun. Sen iginde bir 151kla dogdun. I¢indeki
kiiciik, durgun sesi dinle ve bu sana rehberlik edecek. Baska hi¢ kimse sana
rehberlik edemez, hayatin i¢in baska hi¢ kimse bir model olamaz ¢iinkii sen
kendine Ozgiisiin. Tam olarak senin gibi olan bir kimse asla olmadi ve hi¢
kimse bir daha tam olarak senin gibi olmayacak. Bu senin gururundur, senin
ihtisamindir. Sen higbir sekilde yerine konulamazsin. Sen sadece kendinsin ve
baska hi¢ kimse degilsin.
Bagkalarimt 1zleyen kisi sahtelesir, mekaniklesir, yapaylasir. Baskalarimin
goziinde ¢ok biiyiik bir aziz olabilir ama derinde o basit¢e aptaldir ve baska
bir sey degildir. O belki ¢ok saygi duyulan bir karakterdir fakat bu sadece
yiizeydedir hatta yiizeyde dahi degildir. Bunu biraz kazi ve icerde tamamuyla
baska bir kisi; disarida goriinenin tam z1dd1 oldugunu gérmek seni sasirtacak.
Bagkalarini izleyerek gilizel bir karakter olusturabilirsin ama giizel bir bilince
sahip olamazsin ve giizel bir bilince sahip olmadigin siirece asla 0zgiir
olamazsin. Hapishanelerini degistirmeye devam edebilirsin, esaretligini,
koleligini degistirmeye devam edebilirsin. Bir Hindu ya da bir Miisliiman ya
da bir Hiristiyan ya da bir Jaina olabilirsin; bunun sana bir yarar1 olmayacak.
Bir Jaina olmak demek Mahavira'yi model olarak izlemek demektir. Artik
Mahavira gibi hi¢ kimse yoktur ya da olamaz. Mahavira'y1 izleyerek sen sahte
bir varlik olacaksin. Tiim ger¢egi yitireceksin, tim samimiyeti yitireceksin,
kendine kars1 hakiki olmayacaksin. Yapay, dogal olmayan hale geleceksin ve
yapay olmak, dogal olmamak siradan olamin, aptal olamn, ahmak olanin
yoludur.
Buda bilgeligi kendi bilincinin 15181 ile yasamak olarak tarif eder ve o aptallig
baskalarim takip etmek, baskalarini taklit etmek, baska bir insanin golgesi



olmak olarak tanimlar.

Gergek bir usta ustalar yaratir takipgiler degil. Gergek usta seni kendine
dondiiriir. Onun tiim gayreti seni kendisinden bagimsizlagtirmaktir ¢iinki
yiizyillardir bagimliydin ve o seni hi¢bir yere gotiirmedi. Sen hala ruhun
karanlik gecesi icerisinde tokezlemeye devam ediyorsun. Sadece senin manevi
15181 giindogumu olabilir. Sahte usta seni onu izlemeye, onu taklit etmeye,
kendisinin karbon kopyasi olmaya ikna eder. Gergek usta senin bir karbon
kopyas1 olmana izin vermeyecektir, o senin orijinal olmam ister. O seni
seviyor! Nasil seni taklitci yapabilir? O sana sefkat duyuyor, o senin
tamamiyla 0zgiir olmam ister; tim digsal bagimliliklarindan tamamuyla 6zgiir
olman ister.

Fakat siradan bir insanoglu 6zgiir olmak istemez. O bagimli olmak ister. O
birisinin ona rehberlik etmesini ister. Ni¢in? Cilinkii 0 zaman o tiim
sorumlulugu baska birisinin omzuna ytikleyebilir. Ve ne kadar ¢ok sorumlulugu
baska birisinin omzuna yiiklersen zeki hale gelme olasiligin o kadar kiiciiliir.

Sorumluluk, sorumlulugun meydan okumasidir bilgeligi yaratan.

Kisi, hayati tiim problemleri ile kabul etmek zorundadir. Kisi hayatin i¢inden
korunma olmadan ge¢gmek zorundadir; kisi kendi yolunu aramal1 ve bulmalidir.
Hayat kendini bulmak i¢in bir firsat, bir meydan okumadir. Ancak ahmak zor
olan yoldan gitmek istemez, ahmak kestirme yolu tercih eder. "Buda onu elde
etti; ben niye ugrasayim? Onun davramslarim izleyecegim ve taklit edecegim.
Isa ona ulasti, o halde nicin ben aramaya ¢alisayim? Ben sadece Isa'mn bir
gOlgesi olabilirim. O nereye giderse gitsin sadece onu takip edebilirim," der
kendi kendine.

Ancak baska birisini takip ederek nasil zeki olacaksin? Zekdmn patlama
yapmasi ic¢in hi¢gbir sans tammayacaksin. Onun meydan okuyan bir hayata,
maceraci bir hayata, riske etmeyi bilen bir hayata ve zekanin ortaya ¢ikmasi
icin bilinmeyenin i¢ine nasil girilecegini bilen bir hayata ihtiyaci var. Ve

sadece zekd seni kurtarabilir baskas1 degil. Senin kendi zekan, senin kendi



farkindaligin senin nirvanan haline gelebilir. Kendi {izerine bir 151k ol ve bilge
olacaksin; bagkalar1 senin liderlerin, rehberlerin olsun ve aptal kalacaksin ve

senin olan hayatin hazinelerini kagirmaya devam edeceksin.



SEMPTOMLAR, ATLAMA TASLARI VE AYAGA TAKILAN
TUGLALAR

SORULARA YANITLAR

Bilgisayarlar insan zekisimn yaptigi isi iistlenebilir mi?
Soru ¢ok ciddi géziikmeyebilir ama o miimkiin olan en ciddi sorulardan biridir.
Anlasilmasi gereken ilk sey bunun ger¢ek olacagidir. Ondan kaginma olasilig
yoktur. Ondan ka¢gmak i¢in bir neden de yoktur. Belki de ben diinyada mekanik
beyinlerin insan zekasimn isini listlenmesini kesinlikle destekleyen tek kisiyim.
Benim boyle garip bir seyi desteklememin sebepleri ¢cok agiktir.
Her seyden Once bizim insan zihni dedigimiz seyin kendisi bir biyolojik
bilgisayardir. Sadece onunla birlikte dogmus olman pek bir sey fark ettirmez.
Cok daha etkin, cok daha zeki, ¢ok daha kapsamli; daha i1yi bir bilgisayar
beynine yerlestirilebilir.
Her yeni seyden rahatsiz olan insanlar her zaman vardir. Her yeni seye siddetle
kars1 c¢ikan dinler, kiliseler vardir. Cilinkii her yeni sey insan hayatimin tiim
yapisim degistirir. Ornegin bilgisayar tiim tarih boyunca, insanlarin ortaya
koydugu aptallig1 degistirebilir. Bilgisayarlarin savas ¢ikaracagini sanmiyorum
ya da insanlar1 somiirecegini ya da siyah ve beyaz, kadin ve erkek arasinda
ayrimeilik yapacagini.
Bunun da otesinde efendi her zaman sensin bilgisayar degil. Bilgisayarin
programini her zaman degistirebilirsin. Bilgisayar sadece biyolojik olarak
sende mevcut olmayan muazzam olasiliklar sunan muhtesem bir aractir. insanin
asla hayal etmemis oldugu seyleri yapabilirsin. Bilgisayar Albert Einstein'dan
binlerce kez iistiin olabilir. Dogaldir ki bilgisayar her giin degismeyen, ¢ok
daha gercek, cok daha saglam temelli bir bilim tiretebilir ¢iinkii yeni kesifler
olmaya devam ediyor ve eski kesifler eskiyor. Bilgisayar gercegin tam

merkezine ulasabilir.



Sen ne istersen sana sunabilir. O senin ellerindeki bir aractir. Tehlike degildir.
Ve o tim entelektiiel, zihinsel isleri yapiyor olacag ic¢in benim sana
sOyledigim olasiligi kimse gOéremiyor: Sen sadece meditasyonun iginde
rahatlamak icin serbest kalacaksin. Bilgisayar bir kenara konulabilir.
Bilgisayar tiim diisiinmeyi yapabilir; senin siirekli gereksiz bir sekilde
gevezelik yapmana gerek kalmaz. Ve bilgisayar Hiristiyan degildir, Hindu
degildir, Miisliiman degildir. O basitce insan bilinci tarafindan yaratilmus
mekanik bir alettir. Ve sonugta o insan bilincinin en iist potansiyeline ulasmasi
i¢cin yardimci olabilir.

Fakat her yeni seye karsi ¢ikilacaktir ¢iinkii her yeni sey eski seylerin modasim
gecirir. Eski fabrikalar kapanacak, eski endiistriler kapanacak. Diinyada pazara
asla sunulmayan bir ¢ok bulus var ¢iinkii onlarin patentleri isleri onlardan
etkilenecek insanlar tarafindan satin alimr. Ve bilim adamlarimin kendi
fikirlerini hayata gecirecek paralar1 yoktur.

Insanligin daha konforlu, daha coskulu olmasina, daha iyi elbiselere, daha iyi
yiyeceklere sahip olmasina yardim edebilecek yiizlerce bulus vardir. Ancak
onlar asla giin ylizii goremeyecek ciinkii bu yeni seyler pazara c¢ikarsa harabeye
donecek insanlar vardir. Ve yeni seyler dogal olarak korku yaratir.

Fakat bugiin fabrika robotlar tarafindan calistiriliyor. Onlar asla yorulmuyor

onlar asla emekli olmuyor, onlar maaslarina zam istemiyor; sendikalar
olusturmuyorlar, greve gitmiyorlar. Onlar bulabilecegin en hos insanlar. Ve
onlar gece giindiiz yirmi dort saat ¢alisiyorlar. Onlarin verimliligi miikemmel,
yiizde yiiz. Fakat onlar bir tehlikedir ¢iinkii insanlar igsiz kaliyor. Simdi bu
issiz insanlar sorun cikaracaktir onlar robotlar1 istemiyorlar. Fakat ben
tamamen robotlardan yanayim. Herkes olmali1 ve maas verilmeli; ¢alismadig
i¢cin.

Robotlar isi yapiyor sense maas aliyorsun. Ve hayat saf bir coskuya dontisiir.

O zaman sen meditasyon yapabilirsin, dans edebilirsin, sarki soyleyebilirsin,

diinya turuna ¢ikabilirsin. Sorun ¢ikiyor ¢linkii biz ¢oziime odaklanamiyoruz.



Coziim basittir. Sana para 6deniyordu ¢iinkii sen tiretiyordun. Simdi robot daha
cok tiretiyor, ¢cok daha verimli oluyor ve ona para 6denmiyor. Senin issiz, ac,
yoksul kalmana gerek yok. Bu ¢ok basit bir aritmetik: Sana para 6denmeli;
daha ¢ok para 6denmeli ¢iinkii sen yiiz kat daha ¢ok {ireten bir robota yerini
biraktin. O halde gelirin iki katina ¢ikarilsa bile kayip yoktur.

Ve sayet tiim diinya c¢alismazsa ve keyfini ¢ikaracak kadar parasi olursa
zannediyor musun ki birileri orduya katilacaktir? Insanlar karnavallara,
sirklere katilacaktir... Her ¢esidinden kutlamalar yapilacak. Ama savasa hig
gerek yok... Ve sayet savas kesin bir ihtiya¢c ise robotlar var birak onlar
savassin. Hi¢ kimse kazanmayacak. Her iki tarafta robot; hi¢c kimse 6lmeyecek.
Her giin birka¢ parcasi eksik olarak geri gelecek; onlar1 tamir et ve geri
gonder. Savas dahi ¢ok biiyiik bir keyif olabilir; zafer ya da yenilgi s6z konusu
olmayacak.

Fakat insanlar korkar onlar insanlarin aci ¢ekmedigi bir diinyayr hayal bile
edemezler. Senin takildigin sey bilgisayarlarin, zekdnin yerini alacak olmasi.
Onlar zekada ¢ok daha iistiin olacaklar ancak bir seyi unutma: Bu bilgisayarlar

senin elindedir. Sen onlarin elinde degilsin, o nedenle bir sorun yok.

Bugiine kadar sen senin i¢in gereksiz bir agirlik olan hafizani kafanda tasiyarak
yasadin. Yirmi bes yil okullarda, tiniversitelerde, kolejlerde 68renim gormek;
doktoralar, dogentlikler... Ne yapiyorsun? Bir bilgisayar yaratiyorsun ancak
eski modas1 ge¢mis bir yontemle; kiigiik cocuklar1 ezberlemeye zorlayarak.
Buna gerek yok. Bilgisayar her seyi yapabilir sadece bilgi girilmesi gerekir.
Tip bilimi hakkinda her seyi bilen bir bilgisayar satin alabilirsin. Tip
fakiiltesine gitmene gerek yok sen sadece bilgisayara sor ve cevap aninda
oradadir. Senin hafizana giiven olmaz. Ve bilgisayar her zaman yeni bilgilerle
beslenebilir ¢iinkii her giin yeni kesifler yapiliyor. Bilgisayar {iniversitenin ana
bilgisayarina baglanabilir. O nedenle senin alamimi ilgilendiren her yeni kesif
senin hi¢ ugrasmana gerek kalmadan bilgisayarina yiiklenebilir. O orada

bekler, sen bir sorgulama yaparsin ve bilgisayar sana soyler.



Her tiirlii hafizaya sahip c¢ok boyutlu bilgisayarlarin ya da sadece tarih,
insanligin tiim tarihi olan tek boyutlu bir bilgisayar olabilir. Simdi, sen
insanli@in biitiin tarithine sahip olamazsin. Sokrates'in Xanthippe ile hangi
tarihte evlendigini biliyor musun? Bilgisayar sana aninda sdyleyebilir. Bu
talihsiz tarih... Sokrat'in zehri bu kadar kolay kabul etmesinin nedeninin karisi
oldugundan siipheleniyorum c¢iinkii hayat o kadar iskence halindeydi ki; 6liim
bundan daha kotii olamazdi.

Sen ne kadar hatirlayabilirsin ki? Hafizamn bir limiti vardir. Ama bilgisayar
neredeyse sinirsiz miktarda seyi, hatirlayabilir. Ve daha pek c¢ok olasilik
vardir: Bir bilgisayar baska bir bilgisayarla birlesebilir ve yeni buluslar, yeni
ilaclar, yeni saglik yOntemleri, yeni yasam yollar1 ortaya c¢ikarmayl
basarabilirler.

Bilgisayarlar canavarlar olarak anlagilmamali. Cok muhtesem bir liituf vardir.
Ve insan entelektinin yapmuis oldugu sey cok kiiciiktiir. Bir kez bilgisayar
devraldiginda c¢ok fazla sey yapilabilir: Kimsenin a¢ kalmasina gerek
olmayacak, kimsenin yoksul olmasina gerek yok, kimsenin hirsiz olmasina
gerek yok, hi¢ kimsenin yargi¢c olmasina gerek yok ciinkii bunlarin hepsi aym
meslege aittir; yargiglar ve hirsizlar, suglular ve kanun yapicilar. Hi¢ kimsenin
yoksul olmasina gerek yoktur ve hi¢ kimsenin zengin olmasina gerek yoktur.

Herkes refah i¢cinde olabilir.
Fakat biiylik ihtimalle hi¢cbir devlet bunun olmasina izin vermeyecek. Higbir

din bunun olmasina izin vermeyecek. Cilinkii bu onlarin kutsal metinlerine
uymayacaktir, bu onlarin doktrinlerine uymayacaktir. Hindular eski hayatinda
kotii eylemler yaptigin i¢in acit ¢ekmen gerektigine inanirlar. Kimse gecmis
hayatlar hakkinda bir sey bilemez. Onlar sefaleti, yoksullugu, hastaligi ortadan
kaldiracak hi¢bir bulusu kabul edemezler. Ciinkii o zaman reenkarnasyon ve iyi
ve kotii eylemlerin cezalandirilmas1 ve oOdillendirilmesi teorisine ne
olacaktir? Hinduizmin tiim doktrini basit¢ce anlamsizlasacaktir.

Geng bir adam tiniversiteden yiiksek lisans derecesi alarak geldi. Babasi onu



bekliyordu ¢iinkii hayati boyunca c¢alismaktan yorgun diigsmiistii. Ogullarinin
ticii tip fakiiltesinde okuyordu; en azindan bir tanesi geri gelirse onun yerini
alabilir ve diger ikisini destekleyebilirdi. Ve gen¢ adam hemen sunu sdyledi,
"Senin ¢alismana gerek yok. Sen dinlen ve rahatla ben icabina bakarim." Ve
liclincli giin babasina yaklasip, "Baba senin otuz yildir tedavi etmekte oldugun
kadim iyilestirdim" dedi.

"Seni ahmak! Senin egitimini ve diger iki kardesininkini karsilayan kadin
buydu. Onu bu halde ben tutuyordum. O, o kadar zengin ki hasta olmayi
karsilayabilir. O fakir degil."

Zengin olmak ve hasta olmak ¢ok tehlikelidir. Yoksul olmak ve hasta olmak
cok tehlikeli degildir. Kisa siirede iyileseceksin ¢linkii fazla para 6deyemezsin.
Aksine doktora "Yazmis oldugun recetedeki ilaclar, diyet ne olacak? Benim hig
param yok," diyebilirsin. Doktor da "Bunu iyilestirip ondan kurtulmak daha iy1
olacak," diye diislinecektir. Ancak zengin bir adam hasta oldugunda bu
doktorun zihninde ¢ok garip bir ikileme neden olacak: Onu iyilestirmek ya da
onu siiriincemede birakmak ciinkii o ne kadar siiriincemede kalirsa sen o kadar
cok para kazanirsin. Onu iyilestirirsen bu parayr alamazsin.

Ancak bilgisayarlar basarabilirse o zaman pek ¢cok meslek etkilenecek. Ve onu
engelleyecek meslekler bunlardir; onlar bin bir tane bahane iiretecek: Tanri
asla bir bilgisayar yaratmadi, bilgisayarlar tehlikelidir ¢likii onlar senden
zekan alacaklar.

Sen zekanla ne yapiyorsun? Mutsuz oluyor, kiskan¢ oluyorsun. En azindan
bilgisayarlar kiskan¢ olmayacak ve mutsuz olmayacak. Zekanla ne yapiyorsun?
Yok etmek, her ¢esidinden savas, her tiirden siddet.

Bilgisayarlar sana tiim hayatin boyunca siirecek komple bir tatil verebilir.
Rahatlayabilirsin. Rahatlamayr 6grenmek zorunda kalacaksin ¢iinkii hepiniz
iskolik olmay1 6grendiniz. Binlerce yildir, calis, calis, cok ¢alis! Bilgisayarlar
senin caligsmakla ilgili biitiin kosullanmanin karsisina ¢ikacaktir. Tembellik ilk

kez manevi bir nitelik haline gelecek: En tembel olanlar kutsanmuslardir, bu



gezegenin kralligl onlarindir. Ve kendi tembelliklerinin i¢inde isterlerse giizel
bahgeler yapabilirler. Sirf zevk i¢in, bir amag i¢in degil. Resim yapabilirler;
satmak ic¢in degil de sadece renklerin i¢inde, renkleri karistirarak, renklerin
dans1 ile mutlu olmak i¢in. Miizik yapabilirler; parasal bir neden i¢in degil, bir
15 olarak degil sadece keyifli bir cosku i¢in.

Insanlarin cennette, hayatta bulmayr hayal ettikleri sey bu gezegende gercek
olabilir. O kadar uzaga gitmeye gerek yok. Ve hi¢ kimse yolu bilmiyor ve hi¢
kimse heniiz oraya gitmedi. Ve oraya gitmis olanlar bir kart bile birakmadi: Biz
vardik! Ne kadar cimri insanlar; sadece bir yilbasi karti... Ancak cennet
yaratilmak zorundadir; varolusta bir cennet yoktur. O insanin farkindaligindan,
bilincinden ortaya ¢ikmak zorundadir.

Bilgisayar da insamin yaraticiliginin bir pargasidir. Onunla rekabet etmeye
gerek yok; efendi sensin. Ve ilk defa bilgisayar ve sen ayrisimiz. Biitiin
mistiklerin sana Ogrettigi sey budur sen ve zihin ayrisimz. Fakat bu zordur
clinkii zihin kafanin igindedir ve biling ona ¢ok yakindir o nedenle binlerce
mistik bunu Ogretiyor ama kimse dinlemiyor. Mesafe ¢ok biiylik degil fakat
bilgisayarlarla mesafe cok net olacak; higbir mistigin sana soylemesine gerek
kalmayacak.

Herkesin kendi cebinde kendi bilgisayar1 olacak ve onun ayri oldugunu
bilecek. Ve kisi diisiinmekten ozgiirlesecek; bilgisayar onu yapiyor. Bir sey
distinmek istiyorsun, bilgisayara diisiinmesini soyle. Eger eski aligkanligin

"

gevezelik yapmak gelirse icinden bilgisayara "Gevezelik yap" de ve o
gevezelik yapmaya baslayacak. Fakat sen ilk defa Budalarin bahsetmekte
oldugu sey olabilirsin; sadece farkinda, sessiz, huzurlu, bir biling havuzu.

Bir bilgisayar farkinda olamaz. Bir bilgisayar entelektiiel olabilir, bir
bilgisayar bilgili olabilir; bir bilgisayar Oylesine bilgili olabilir ki diinyadaki
tim kiitiiphanelerde bulunan tiim bilgileri igerebilir. Cebinde tasiyabilecegin
tek bir bilgisayar. O milyonlarca insam hatirlama gibi gereksiz bir seyden

kurtarabilir. Milyonlarca insam 6gretmekten ve Ogrencilere eziyet etmekten



uzak tutabilir. Sinavlar ve tiim aptalca seyler kaybolacak.

Bilgisayar gerceklesmis olan en biiyiik olaylardan biri olabilir. O kuantum
sicrayis1 olabilir. O gegmisten ve gecmisin tiim kosullanmalarindan kopus
olabilir.

Hymie Goldberg "Hayatimzin firsati!" yazan bir gazete ilanina yanit verir. Ona
adres verilir ve kendisini yasli adam Finkelstein ile yiiz yiize bulur.

"Aradigim sey," diye agiklar yasli Fink, "benim tiim endiselerimi duyacak bir
kimse. Senin igin benim tiim 6nemsedigim seyleri sirtlamak olacak."

"Bu bayag bir is," der Hymie. "Ne kadar 6deyeceksiniz?"

"Benim tiim endiselerimi kendi endisen yapmak i¢in, yilda yirmi bin dolar
alacaksin," der yaslh Fink.

"Tamam, ne zaman 0demeyi yapabilirsiniz?" diye sorar Hymie.

"Aha!" der Fink. "Senin ilk endisen bu."

Ni¢in insanlik kiiresel intihar yolunda yiiriimek i¢in ¢cok istekli goriiniiyor?
Sebep ¢ok agiktir. Insanlar hayatlarinin hi¢bir anlami olmadigim, mutsuzluk
disinda bir sey olmadigini; kaygi disinda, aci1 disinda, hayatin sundugu hi¢bir
sey olmadigini fark etmistir.

Bireyler her zaman intihar etmistir. Ve sasiracaksin: Intihar etmis insanlar her
zaman normal insanlardan biraz daha akillidir. Psikologlar tim diger
mesleklere nazaran iki kat daha c¢ok intithar eder. Ressamlar, sairler,
felsefeciler ya delirirler ya intihar ederler. Aptallarin ne intihar ettikleri ne de
delirdikler1 goriilmiis bir sey degildir. Aptallar higbir zaman intihar etmemistir
clinkii onlar anlam, 6nem, ama¢ hakkinda diisiinemezler bile. Onlar pek de
diistinmezler; onlar basitce yasarlar, onlar bitkisel hayattadirlar. Zeka ne kadar
yiiksekse tehlike o kadar c¢oktur. Ciinkii o seni ne kadar yiizeysel, tamanmiyla
bos bir hayat yasadiginin farkina vardirir. Tutunacak hi¢bir sey yok. Biliyorsun
ki yarin bugiiniin bir tekrar1 olacak o ylizden devam etmenin ne anlamu var?
Bireyler intihar etmistir ¢linkii sadece bireyler belli bir zeka, hayatin herhangi

bir anlamt olup olmadigim anlama asamasina gelmistir. Artik tarihte ilk kez



diinyanin her yamndaki milyonlarca insan hayatin anlamsiz oldugunu
hissettikleri bir olgunluga ermis durumdadir. Bu nedenle insanlik toplu bir
intithara dogru gidiyor. Devam etmek i¢in bir neden goziikmiiyor; ne i¢in?
Hayatim yasadin ve hi¢bir sey bulamadin. Artik ¢ocuklarin yasayacak ve onlar
da higbir sey bulamayacak: Kusaklar ve kusaklar, elinde sadece bosluk var;
tatmin yok, doyum yok.

Ancak bana gore bu insana muazzam bir firsat veriyor. Sadece cok yiiksek
diizeyde zekaya sahip insanlar, intihar etti ve delirdi ¢iinkii onlar bu aklim
yitirmis diinyada yasayamadi. Onlar kendilerini etraflarinda siiriip giden her
tirden delilige adapte edemediler. Onlar dagildiklarim hissettiler; onlarin
deliligi buydu. Ancak aym tiirden insanlar aydinlanmistir da.

O halde bunlar zekanin {i¢ olasiligidir. Zeki insan ya ne oldugunu, niye
oldugunu, ni¢in sunu ya da bunu yapmasi gerektigini anlayamadig i¢in delirir;
ya da bunun onu delirttigini fark edip hayatina bir nokta koyar, intihar eder.

Batida olan sey ¢ogunlukla budur.
Doguda aym tiirden insanlar baska bir sey denediler; delilik degil, meditasyon.

Bati bu anlamda yoksuldur. O meditasyonun zenginligini bilmez. O
meditasyonun senin tiim hayat goriisiinii dOniistiirecegini bilmez; o sana
muazzam bir anlamlilik, giizellik, saadet verir. Hayat kutsal bir seydir onu yok
edemezsin.

Dogudaki intihar oram Batidakiyle kiyaslandiginda ¢ok diisiiktiir, Dogudaki
deliren insanlarin oram Batidakiyle kiyaslandiginda ¢ok diisiiktiir ve buna bir
bakmak zorundasin. Ve bir sey daha var: Ve doguda deliren insanlar ¢ok zeki
degillerdir. Onlar psikolojik olarak hastadir. Onlar1 ¢ildirmaya iten sey
zekdlar1 degildir, o zihinlerinde bir seylerin eksik olmasindandir. Belki
yedikleri dogru degildir, zihinlerinin olgunlagsmasina yardim etmiyordur.
Onlarin vejetaryenligi zekalarinin gelisimi i¢in kesinlikle ihtiya¢ duyulan belli
proteinler yoniinden eksiktir.

O nedenle Batidaki ve Dogudaki delilik tamamuyla farklidir. Dogudaki delilik



psikolojik bir seydir: Onlarda belirli seyler eksiktir, onlarin gelisimi eksik
kalmustir, zihinleri gelisebilecekleri sekilde gelisememektedir.

Doguda intihar eden insanlar da Batida intihar edenlerden farklidir. Doguda
insanlar aclik yliziinden, yoksunluk yiiziinden, hayatlarini idame ettiremedikleri
icin ve hayatin bir eziyet haline gelmesi yiiziinden intihar ederler. O nedenle
arada niteliksel bir fark vardir.

Fakat Dogudaki zeki insanlar her zaman meditasyona yOnelmistir. Her ne
zaman hayatin bir anlamu olmadigini hissettiklerinde, onun anlanum kendi
i¢lerinde aramuslardir; meditasyonun yolu da budur. Onlar hayatin, sevginin
tam kaynagim bulmaya calismustir ve bulmuslardir da. Igeriye dogru bakan
herkesin onu bulmasi kaginilmazdir. O uzaklarda bir yerde degil, o senin

i¢indedir. Sen onu her zaman tasiyorsun!
Bati entelektiielleri anlamu disarida ariyor; ve disarida bir anlam yoktur. Onlar

saadeti disarida ariyorlar. Unutma giizellik bakan kisinin gozlerindedir; o
disarida bir yerde degildir. Ve aym sey anlaml1 olmakta, saadette, kutsama igin
de gecerlidir. O senin goriisiindedir, o senin i¢indedir. Ona sahip oldugunda
onu tiim varolusa yansitabilirsin. Ancak ilk olarak onu kendi i¢inde bulmalisin.
Sayet Jean-Paul Sartre, Marcel Proust, Martin Heidegger, Ludwig
Wittgenstein, Bertrand Russel gibi insanlar Doguda dogmus olsalardi, onlarin
hepsi aydinlanmug varliklar olurdu. Ancak Batida hepsi muazzam bir sekilde
i¢lerinde ac1, mutsuzluk tasidi. Onlar hayattaki anlamin tamamen rastlantisal ve
anlamsiz oldugunu ve coskunun tamamen bir hayal, bir umuttan ibaret
oldugunu; gergekte var olmadigim buldular.

Batimn meditasyona ihtiyaci var. Dogunun ilaca ihtiyact var; o bedeninden
hasta. Bati ruhundan hasta. Bir kez sorunu net bir sekilde anlarsak... Simdi
diinyada tehlikede olan Dogu degildir; en kotii ihtimalle Etiyopya'daki gibi
acliktan Olebilirler. Fakat bu diinya icin tehlike degildir. Aslinda bir agidan
aclik ¢ceken Dogu 6lerek diinyaya yardim ediyor. Diinyanin niifusunu azaltiyor.

Sen bilmesen bile herkesi daha zengin yapiyor. Her giin bin tane Etiyopyali



Oliiyor; onlarin bir sekilde senin rahatim artirdigim goéremeyebilirsin ama
onlar bunu yapiyor ¢iinkii eger diinyanmin niifusu azalirsa insanlar daha konforlu,
daha rahat, daha ¢ok cosku ile yasayabilirler.

Sorun Dogu'dan kaynaklanmiyor sorun Bati'dan kaynaklamyor. Sorun Bati
entelektiiellerinin hayattan bikmus olmasidir. Bu ylizden entelektiiellerde
niikleer silahlara karsi, bir liclincii diinya savasina karsi gercek bir direng
yoktur. Aslinda 6yle goriiniiyor ki hayat anlamsiz oldugu i¢in derinde Bat1 zihni
bir sekilde bunun bir an 6nce olmasim umut ediyor.

Eger politikacilar tiim diinyayr yok etmeyi basarabilirse, bu senin intihar etme
riskini almandan ¢ok daha kolaydir. Sen olmak ya da olmamak ikilemine
diismeyeceksin. Kendini yok edip yok etmemeyi diistinmek zorunda
kalmayacaksin. Yarin her sey daha degisik olabilir mi diye diisiinmek zorunda
kalmayacaksin. Intihar etmek bireysel bir sorumluluktur fakat kiiresel bir
savas, niikleer bir savas; tiim sorumluluklarin ortadan kalkar. O senin yaptigin
bir sey degildir, o sadece oluyor.

Ni¢in Bati aydinlar1 gercekten niikleer silahlara karsi savasmiyor? Aydinlarin
bir parcasi olan bilim adamlar1 ni¢in hala hiikiimetlere hizmet etmeye devam
ediyor? En basit yol niikleer silahlar1 yaratan tiim bilim adamlarimn istifa
etmesidir. "Bu kadar1 yeter. Yeryiiziindeki hayati yok edecek silahlar1 artik
yaratamay1z" demeleri gerekir. Ve sairler, filozoflar, ressamlar; protesto
etmiyor gibiler. Onlar sadece taraftar haline geldiler. Bunun ardinda bir mantik

yok. Batil1 insanlik zamanla her sey hakkinda taraftar haline getirildi.

Sen futbol oynamazsin ama profesyonel, is1 bu olan yirmi iki kisi futbol oynar.
Ve milyonlarca insan sadece taraftardir ve onlar o kadar heyecanlamr ki...
oturduklar1 yerde ziplarlar, bagirir, cagirirlar. Sayet stadyumda degillerse aym
tepkileri vererek evlerinde televizyon ekranlarimin karsisinda oturuyorlar.
Baska birisi oynuyor ve sen sadece bir taraftarsin.

Ortalama bir Amerikal1 giinde bes ila alti saat televizyona bakiyor; alti
saatligine bir taraftar oluyor; bir katilimc1 degil. Sonra taraftar oldugun filmler



vardir, ve sonra taraftar oldugun boks maclar1 vardir. Oyle goriiniiyor ki
hayatla temasim yitirmis gibisin. Sen basitge baskalarimn yasadigim
gorliiyorsun; senin hayatin sadece izlemektir. Birisi satrang diinya
sampiyonasinda yarisiyor ve sen izliyorsun. Sen kendin satrang oynayamaz
musin? Sen kendin futbol oynayamaz misin?

Bu ¢ok uzak degildir, bu simdiden oluyor...sen kendi karinla, kiz arkadasinla
sevismiyor olacaksin; baska birisi sevisecek ve sen izleyip, ziplayip, "Hah!
Muhtesem! Devam et!" diyeceksin.

Hayatin tiimiinii senin adina yasamasi i¢in onu baskalarina terk ettin ve sonra
da hayatin anlaminin nereye gittigini, ni¢in canli hissetmedigini, hayatinda
ni¢in bir 6énem duygusu olmadigim soruyorsun. Taraftarlar 6nemli olamazlar;
sadece her olayin i¢ine tamamen girmis, yogun bir sekilde girmis katilimcilar
oyledir.

O nedenle belki de Batili1 aydinlar iigiincii diinya savasi televizyondan ilan
edildiginde izleyecek taraftarlarin durumundadir. Radyo dinleyen, gazete
okuyan... Fakat bir sey yapacak misin, yapmayacak misin?

Yapmaktir senin 6zsuyunun akmasim saglayan. Sayet sadece izliyorsan senin
kendi 6zsuyun kuruyacaktir. Sen sadece bir iskelete doniisiirsiin.

Batimin diinyadaki egitimli, ¢cok biiylik aydinlarin biiyiik bir kismina sahip
olmasi beni sasirtiyor ama onlar hi¢bir sey yapmuiyor, onlar hi¢bir eyleme
gecmiyor. AIDS yayiliyor ve sen sadece izliyorsun. Devletlerin niikleer
silahlar1 yigiyor, senin cenaze atesinin odunlarim yerlestiriyor ve sen sadece
1zliyorsun.

Sadece bir taraftar olma hipnoz altinda olma halinden ¢ikartilmak zorundasin.
Niikleer silahlar1 yapan ¢ok fazla sayida insan yok. Sadece birkag¢ tane bilim
adanmu nasil yapildigim biliyor. "Hayir, biz 6liimiin hizmetkarlar1 olmayacagiz"
diyemezler mi?

Ve tlim sairler ve tlim ressamlar ve biiyiik Nobel 6dilii kazanmis olanlar,

aktorler, miizisyenler, dansc¢ilar; ne yapiyorlar? Cok biiylik bir protesto olmals;



tim niikleer silahlar Pasifik'in dibini boylamak. Her kim ona "pasifik" ismini
koymussa gelecek hakkinda biiyiik bir i¢sel kavrayisa sahip olmali. Artik
birakalim bu isim bir gerceklige doniissiin.

Fakat sorun sudur ki, sen hayatta bir anlam, i¢inden yiikselen bir cosku, seni
sarmalayan bir tazelik hissedemezsen hayat i¢in kavga edemezsin. Ve insanlik
tarihinde ilk kez hayat ugrunda savasilmak zorundadir.

Meditasyon gerekli atmosferi yaratacaktir. O seni eyleme, sevgiye, anlama geri
dondiirecek. Ve o zaman dogal olarak bir sey yapilmasi i¢in zamamn geldigini
goreceksin. Bu giizel diinya 6lmemeli.

Bu kendine has, cok kiiciik bir gezegen. Hi¢bir simir tammayan bu engin
evrende bu kiigliciik gezegen tektir; tektir ¢linkii burada kuslar sarki soyler,
cicekler acar bu yerde, hayat yeni bir seviyeye; bilince ulasti burada. Ve birkac
insanda biling Omega noktasina degdi: aydinlanma.

Bu diinyayla kiyaslandiginda tiim evren o6liidiir. O ¢ok biiyiiktiir, engindir ancak
tek bir giil dahi en biiyiik y1ldizdan daha kiymetlidir.

Bu diinyay1 yok etmek isteyen kisi evrimlesmekte olan ¢ok kendine has bir seyi
yok etmek istiyordur. Ve bu bilinglilik haline gelebilmek milyon yil almustir.
Sadece birkac kisi dahi en nihai mutluluk ve saadete erismis olsa da bu bile bu
diinyay1 en muhtesem hazine yapmaya yeter.

Milyonlarca giines sistemi vardir ama hicbir giines sistemi bir Gautama Buda,
bir Lao Tzu, bir Bodhidharma, bir Kabir ortaya koydugunu iddia edemez. Bu
diinya son derece muhtesem bir sey yapmustir, o tiim evreni zenginlestirmistir.
O yok edilemez.

Savas durdurulmali; bunu yapmak bizlerin ellerindedir. Sadece bir taraftar
olma. Sefaletinin icinde kalmaktansa kendi i¢indeki yasam kaynaklarim ve

gizemleri bulmaya bagla. Tiim diinyay1 kurtarmanin tek yolu budur.

Kendimi icinde buldugum pek ¢ok sosyal konuyla basa ¢ikammyorum. Bir

psikiyatrin yardimina nm ihtiyacim var?



Zihninde hi¢bir yanlis yok. Aslinda bu durum belli bir zekaya sahip herkeste
olur. Bu sende bir seyin eksik oldugu anlamina gelmez, bu senin ortalama
zekadan daha fazlasina sahip oldugun anlamina gelir.

Bu sorun bir seyin eksikliginden degil, bir seyin fazlaligindandir: Senin
ortalamadan daha ¢ok zekan var.

Zihin biraz daha ¢ok zekiyse asla tatmin olmaz ¢iinkii o daha 1yi durumlar hayal
edebilir; sorun budur. Eger yerde bin rupee bulursan ve aptalsan tatmin
olabilirsin! Ancak zeki bir adam nasil tatmin olsun? O iki bini, ii¢ bini, bes
bini diisiiniir; her neye sahipse daha fazlasim hayal eder.

Giizel bir kadimn var; zeki bir adam daha giizelini diisiinmeye baslar, fantezi
kurmaya baslar. Bir ahmak tatmin olur ¢iinkii hayal edemez... o daha 1yi bir
durum dahi hayal edemez, o yiizden ni¢in tatmin olmasin, nasil tatmin olmasin?
O nedenle psikiyatrlar yardim edemezler ¢iinkii sende yanlis bir sey yok! Bir
seyl diizeltemezler ¢iinkii yanlis hi¢cbir sey yok. Senin ortalamadan daha ¢ok
zekan var. Artik bu zekayr kendi sorunlarina daha derinlemesine uygulamak
zorunda kalacaksin. Bir baskasinin yardimim istemektense, kendi zekam
sorunlarina uygulamak durumunda kalacaksin.

Ornegin, belli bir seyden tatmin olmadifinda, ni¢in tatmin olmadigimn cok
farkina var; tiim tatminsizlig gor, ona derinlemesine gir. Katman, katman tim
kapilar1 a¢ her durumu, her ruh halini incele. Farkindalik sana yardim

edecektir ¢iinkii sende zeka var ve zeka farkindaliga doniistiirtilebilir.
Ogiitler ise yaramayacaktir; birisinin, "Tatmin oluver," demesi sana yardim

etmeyecek; bunu yapamazsin. Kendi ruh hallerinin derin analizlerine girmen
gerekecek. O nedenle ne zaman tatmin olmanus hissedersen yanlis higbir sey
yoktur; anlasilmasi gereken ilk sey yanlis hicbir sey olmadigidir! Kendini
sansl1 hissetmelisin ¢linkii aptal olabilirdin; aptal insanlar bu soruna asla sahip

olmazlar, ahmaklarin hi¢bir sorunu yoktur. Bir sorun iyi bir seyin gostergesidir.
Ve sen hayat hakkinda diisiindiigiinde, hayatin farkina vardiginda...hayatin

anlami yok, nasil onunla tatmin olunur ki? Sayet bunun i¢in yavas, yavas



derinlemesine girersen, hayatta herhangi bir tatminin miimkiin olmadigim
hissetmeye baslarsin. O zaman en temeldeki hakikatin iizerine kapaklamp
diisersin; hayatin anlanm yoktur. Sonra kisi i¢ine donebilir; o zaman disariya
gitmeye gerek yoktur ¢iinkii disarida bir anlam olasilig1 yoktur. Orada sadece

kaygi ve cefa vardir.

Ve senin gibi insanlar intihar ediyor. Hayat ¢ok agir geldiginde ve her sey
tatminsizlik yaratiginda ve hicbir sey mutluluk getirmediginde, kisi,
"Yasamaya devam etmenin ne anlamu var? O zaman kendini yok et!" diye
hisseder. Senin gibi insanlar ya intihar eder ya da ¢ok biiyiik arayan haline
doniisiirler; her ikisi de olasilik dahilindedir. Sayet kendilerini yok etmezlerse
iclerine dogru yonelmeye baslarlar ve yeni bir hayat yaratirlar. Duyular
araciligiyla sunulan hayat anlamsizdir ancak bu mevcut olan tek hayat degildir.
Cok daha muhtesem, ¢ok daha ihtisaml1 bir hayat daha vardir ve bu ice yonelik
bilingliligin hayatidir.

O nedenle sen bir arayan haline geliyorsun, sen onun kapisindasin, bu yiizden
hasta oldugunu liitfen diistinme. Sayet bu tammlamalarla diisiinmeye devam
edersen hasta hissetmeye baslayacaksin, kendini hasta oldugun konusunda
hipnotize edeceksin. Sen hasta falan degilsin. Bu fikri tamamen terk et! Asla
bir psikiyatra gitme ¢linkii eger gidersen, var olmasa dahi sende yanlis bir sey
bulacaklardir. Onu bulmak zorundalar; onlar da yasamak zorunda, o yiizden
birisi geldiginde onda yanlis bir sey bulup onu tedavi etmek zorundadirlar.
Sende yanlis bir sey olmadigini derinlemesine gorebiliyorum. Sadece bir
acidan ortalamadan daha fazla zekdya sahip oldugun i¢in talihsizsin. Bu
durumda sen ondan mutsuzluk da c¢ikartabilirsin, saadet de c¢ikartabilirsin; bu

sana baghdir.

Kendimden usandim, i¢ diinyamla dis diinya arasinda hicbir baglanti

hisse tmiyorum.
Pek ¢cok sey ilgimi ¢cekerdi ama artik onlarla bir bag hissetmiyorum.



Her zeki insanin hissedecegi budur. Can sikintis1 kisinin zekd i¢in 6dedigi
bedeldir. Bu negatif bir sey olarak algilanmamali. Bu iyidir, bunu anlamanin
icinde onu agsmak da miimkiin hale gelir. Sayet bikmadiysan, kendini asla
asamazsin. Kutsanmus olanlar hakikaten bikkin olanlardir ¢iinkii asabilirler.
Elbette asmak zor ve mesakkatli bir istir; kolay degildir. O Everest'e
tirmanmak gibidir —zor bir seydir— ama bir kez usandiginda, o zaman
zorlugun i¢inde dahi bir meydan okuma vardir.

O ylizden ilk olarak bunun hakkinda endiselenme; bunun béyle olmasi 1yidir.
Ve bunu negatif bir sey olarak hissetme; bu zekdmin parcasidir ve sen zeki bir
insansin o yiizden dogaldir ki can sikintis1 hisseder olman kagimlmazdir.

Ve ikinci olarak...

Bikkin olmaya basladiginda dogal olarak nasil i¢e yonelecegini merak etmeye
baslarsin ¢iinkii sen dis diinyadan biktin, bildigin her sey disarida. Bugiin eski
bir kral hakkinda bir hikaye okuyordum; ad1 Bhartirhari.

O kral oldugunda vezirlerini ¢agirip onlara, "Benim kuralim ve bu aym
zamanda benim emrim olacak: Her seyi bir kez denemek istiyorum ama asla
ikinci kez degil. Yani aym yemek bana bir daha sunulmayacak aym kadin bana
bir kez daha getirilmeyecek; her sey sadece bir kez!" dedi.

Yilin sonuna dogru gelip dediler ki, "Daha fazlas1 mimkiin degil.
Yapabilecegimiz her seyi yaptik. Artik delirmek iizereyiz; yeni seyler
bulamiyoruz!"

Kral da, "Tamam; her seyden vazgegiyorum!" dedi. Ve sonra bir sannyasin
oldu. "Artik bitti! Her seyi bir kez tattim, ikinci kez tatmanin ne anlanu var?
Ben o kadar aptal degilim! Bir kez iyidir —artik onun tadini biliyorum— fakat
onun tadim tekrar etmenin anlanm ne?" dedi.

Bu hikayeyi seviyorum... bu son derece giizel.

Zeki bir insan boyle olacaktir! O ylizden endiselenecek bir sey yok; bunun i¢in
ciddilesme. Bu iyidir, bikmak tamamen iyidir. Kendisinden bikmuis hissetmeyen
insan yanlis bir haldedir; onlar tehlikededir, onlar asla degismeyecek. Onlarin



degismesine gerek yok. Onlar tekerlegin iginde doniip duracaklar; onlar
mekanik insanlardir. Bikkin hissetmen sendeki ilk biling 1simdir. Bu bikkin
hisseden kisi kimdir? Bu farkindalik sensin; ilk farkindalik 1s1n1 budur. Bugiine
kadarki yasama seklin ve bu giine kadar yapmis oldugun seyler anlamsizdir.
Simdi ikinci sey... Disaris1 neredeyse bittiginden simdi sorun ortaya ¢ikar;
nasil ice yonelmeli? Eger ice girmek icin miicadele edersen, igerde
olmayacak. Eger iceri girmek i¢in ¢aba sarf edersen igerde olmayacak clinkii
cabayla yaptigimiz her sey bizi disar1 gotiiriir; gayret sarf ederek yapilan her
sey disa dogru yonelir.

Ice gitmek gevsemektir, kendi haline birakmaktir; baska yolu yoktur.
Rahatladiginda ice gidersin, bir sey yapmaya basladiginda disar1 gidersin.
Yapmak disar1 gitmek demektir, yapmamak iceri girmektir. Bu nedenle o
zordur. Sayet yapilacak bir sey olsaydi, sana, "Sunu yap ve igerde olacaksin"
derdim. Bunun yapmakla bir alakasi yok. Sabirli olmayr 6grenmek zorunda

kalacaksin, sonsuz diizeyde sabirli olmay1 6grenmek zorunda kalacaksin.
Ve sadece oturmaya basla. Ne zaman vaktin olursa gbzlerin kapali olarak bir

sey yapmadan otur. Disaridan biktin mi? Yavas, yavas dis diinyanin riiyalari
kaybolmaya baslayacak ¢iinkii riiyalarin devam etmesi i¢in bir neden yok.
Yemegi diisiinmeyeceksin; eger hala yemegi diisiiniiyorsan, sundan emin ol ki
heniiz bikmamigsindir. Eger kadinlar1 diistiniiyorsan, sunu ¢ok iy1 bil ki heniiz
bikmamugsindir. Riiyalarin sana ger¢ekten biktigim nu yoksa hala siirlincemede
kalan ilgi alanlarin var mu gosterecektir. Sayet siiriincemede kalmig bir ilgin
varsa onu da bitir; bunun bir mahsuru yoktur. Sayet gercekten biktiysan
enerjinin kendiliginden igeriye dogru yoneldigini hissetmeye baslayacaksin.
Hi¢cbir sey yapmuyorsun, sen sadece orada oturuyorsun ve o igeri giriyor,
igeriye yagiyor.

Ve bu igeri dogru yonelimden senin merkezin ortaya cikacak. Bu ice
yonelmislikten yeni ilgi alanlari, yeni coskular, yeni bir tarz, yeni bir hayat

tarz1 gelecek. Onu liretemezsin; senin iiretebilecegin her sey eskinin tekrari



olacaktir...belki biraz daha orasindan burasindan diizeltilmistir ama fazlaca bir
fark yaratmayacak. O nedenle pasif olarak oturmaya basla ve daha c¢ok pasif
meditasyonlar yap.

Isimde her zaman kendime giivenimi kaybedecegimden korkuyorum.
Aslinda bizim diisiindiiglimiiz kadar ¢ok kendimize giivene ihtiyacimiz yoktur.
Kendine giiven bazilar1 i¢in ¢ok biiyiik bir nitelik olabilirken, bazilar1 i¢in bir
engel teskil edebilir. Mesela, aptal insanlar her zaman zeki olanlardan daha
cok kendilerine giivenirler. Aptalligin belli bir kendine giiveni vardir. Aptal
insanlar daha inat¢idir ve onlar kor olduklar i¢in, goremedikleri i¢in, herhangi

bir yere; meleklerin bile ayak basmaya korktugu yerlere baliklama dalarlar.
Zeki bir kimsenin bir miktar ¢cekingen olmasi kagimlmazdir. Zeka c¢ekingendir.

Bunun basitce anlamu sudur; milyonlarca firsat vardir, milyonlarca alternatif
vardir ve kisi se¢mek zorundadir. Her se¢im rastlantisaldir, o nedenle belirli
bir kendine glivensizlik kagimlmazdir. Ne kadar zeki olursan, bunu o kadar ¢cok
hissedeceksin.

O nedenle her kendine gliven 1yi degildir. Kendine giivenin yiizde doksan
dokuzu aptalcadir. Sadece yiizde bir iyidir ve ylizde bir hi¢cbir zaman kesin
degildir. Bu yiizde bir her zaman ¢ekingendir ciinkii gercekten ¢ok fazla
alternatif vardir. Sen her zaman hangisinin dogru yol oldugunu gercekten
bilmeden dort yol agzinda duruyorsun. Nasil kendine gilivenebilirsin? Nigin
kendine giivenli olmay1 bekliyorsun?

Tiim yollar nerede ise aym goziikiiyor fakat kisi se¢cmek zorundadir. Bu bir
kumarbazin se¢imidir. Ancak hayat boyle bir seydir; ve bu sekilde olmasi
tyidir. Sayet her sey c¢ok net, 6nceden planlannus, prefabrike olsaydi o zaman
sadece sana talimatlar verilirdi —"saga don ve sola dén ve sunu yap ve bunu
yap"— kendine giliven olacaktti ama bunun ne yarar1 olabilirdi? Heyecan
kaybolurdu. O zaman hayatta hi¢ 151k olmazdi. O 6lii bir rutin olurdu.

Hayat her zaman heyecan vericidir ¢iinkii her adim baska bir yol ayrim



getirir... tekrar pek cok yol var, yeniden se¢mek zorundasin. Titremeye
baglarsin. Secim dogru mu olacak, yanlis mu olacak? O zaman nasil dogru bir
sekilde emin olunabilir? Dogru bir sekilde kendine giivenli olmak tiim
alternatifler hakkinda diistinmektir ve ne hissedersen hisset digerlerinden daha
tyidir...

Kesin 1y1 ve kesin yanlist isteme. Hayatta boyle bir sey yoktur. Bu sadece bir
yiizdedir; biri digerinden biraz daha 1yidir. Hayat 1yi ve kotii halinde iki kutba
boliinmez, 1yl ve kotli arasinda bin bir tane durum vardir. O halde etrafina
nesnel, sessizce, hissederek bakin, her olasiligi gor, endiselenme ve
digerlerinden biraz daha iy1 hissettiren ne varsa ona devam et. Bir kez
yonelmeye karar verdiginde tiim diger olasiliklar1 unut ¢iinkii artik 6nemi yok.
O zaman giivenli bir sekilde devam et.

Gergekten zeki kendine giiven budur. O ¢ekingenligi tamamen yok etmez. O
cekingenligi kullamr. O alternatifleri yok etmez. Alternatifler oradadir. O tim

alternatifler iizerinde miimkiin oldugunca, sessizce, insanca diisiiniip taginir.
Bunlar yollardir. Pek c¢ofu saga gidiyor; onlar onun daha iyi oldugunu
distiiniiyor. Sen hala sola gitmenin 1yi oldugunu hissediyorsun, o nedenle
elbette ki bir ¢ekingenlik olacaktir ¢iinkii pek ¢ok zeki insan ters yonde hareket
ediyor. Nasil kendinden emin olabilirsin? Burada yalmz degilsin. Pek ¢ok zeki
insan bu yolda gidiyor ve sen hala bunun senin i¢in dogru olmadigim
hissediyorsun.

Yol ayriminda dur, diisiin, meditasyon yap ancak bir kez karar verince tiim
diger alternatifleri unut; hareket et. Bir kez hareket etmeye karar verdiginde
orada tiim enerjine ihtiya¢ vardir. Boliinme ve zihninin yarisimin diger
alternatifleri diistinmesine izin verme. Kisi c¢ekingenligi boyle kullanmak
durumundadir.

Ve senin dogru oldugun kagimlmaz bir kesinlige sahip degildir. Benim
sOyledigim bu degildir. Kesin olmanin bir yolu yoktur. Yanlis olabilirsin ancak

tim yolu, ta en sonuna kadar takip etmedigin siirece bunu bilmenin bir yolu



yoktur.

Fakat benim anlayisim kisinin dogru sekilde diisiinebilmesidir. Diislinmenin
kendisi sana gelisim saglar. Yolda ilerlersin; dogru ya da yanlis olmasi
alakasizdir. Hareketin kendisi sana gelisme saglar. Bana gore mesele nereye
gittigin degildir. Bana gére onemli olan sey senin takilip kalman degil gidiyor
olmandir.

Bu yol ¢ikmaz bir yola ulagsa da ve hicbir yere seni gotiirmese de ve geri
donmek zorunda kalsan da endiselenecek bir sey yok. lyi ki gittin. Hareket
etmenin kendisi sana pek ¢ok deneyim sagladi. Yanlis bir yol biliyorsun. Simdi
eskisine kiyasla yanlis olam tamyorsun. Artik neyin sahte oldugunu biliyorsun;
bu senin hakikati bulmana yardim edecek.

Sahte olam sahte olarak bilmek muhtesem bir deneyimdir c¢linkii bu bir
kimsenin yavas yavas hakikatin ne oldugunu bilmesinin tek yoludur. Hakikati
hakikat olarak bilmenin yolu sahteyi sahte olarak deneyimlemekten gelir. Ve bir
kimse dogru yola ulasmadan 6nce pek cok yanlis yoldan ge¢cmek zorundadir.

O nedenle benim i¢in eger sen cehenneme dogru gidiyorsan seni kutsarim
clinkii cehennemi bilmenin bagka bir yolu yoktur. Ve sayet sen cehennemi
bilmezsen cennetin ne oldugunu asla bilmeyeceksin. Karanliga git ¢iinkii bu
15181 bilmenin yoludur. Oliimiin i¢ine git ¢iinkii bu hayat: bilmenin yoludur.
Onemli olan tek sey bir yerde takilmamaktir. Oyle yol ayriminda ¢ekingen bir
sekilde, bir yere gitmeden durma. Cekingenligi aliskanlik haline getirme.
Kullan onu; o iyi bir aragtir. Tiim alternatifleri diisiin. Diislinme, ¢ekingenlik
yapma demiyorum. Goziin bantli1 oldugu i¢in bir sorun yokmus gibi ve baska
yollarin var oldugunu bilmeyen aptal bir adam gibi gozii kara bir sekilde
hareket etme. Bu ylizden aptal insanlar daha ¢ok kendine glivenlidir ama onlar
diinyaya ¢ok zarar vermislerdir. Diinya eger daha az kendine glivenli insanlar
olsaydi, daha iyi olacakti.

Adolf Hitlerlere bir bak. Onlar son derece kendine giivenliler. Onlar Tanr1'nin
onlara tiim diinyay1 degistirmek i¢in biiytik bir i1 verdigini distiniiyorlar. Onlar



aptal insanlardir ama cok giivenlidirler. Buda bile Adolf Hitler kadar
kendinden emin degildir ¢iinkii Buda aptal degildir. O hayatin karmasikligim
anlar. O Hitler'in diisiindiigii kadar basit degildir fakat o sadece saldirir ve
insanlar onu takip eder.

Ni¢in pek ¢ok insan boyle aptal liderleri takip eder? Nig¢in pek ¢ok insan
politikacilar1 izlemeye devam eder? Ne olur? Bir politikacinin zeki olmas1 ¢ok
ender gergeklesir. Ciinkii eger o zeki ise bir politikaci olmayacaktir. Zeka asla
boyle aptalca seyleri segmez. Fakat ni¢in pek ¢ok insan onlar1 takip eder.
Sebep insanlarin pek kendine giivenli olmamasidir. Onlar nereye gidecegini
bilmezler, o nedenle onlar bir Mesih'i, birisinin onlara su dogru yol demesini
ve bunu ¢ok kesin bir sekilde, onlarin korkularim dagitacak kadar takintili bir
kesinlikle soylemesini beklerler. Onlar, "Evet, lider burada. Simdi onu
izleyecegiz. Iste dogru adam; ne kadar kendine giivenli" derler.
Liderin—aptallik yliziinden olan— kendine giiveni biiyiik bir toplulugun onu
1zlemesine yardim eder ¢linkii insanlarin cesareti, kendine giiveni azdir. Onlar
takilmigtir. Onlar hareket etmekten korkar. Onlar c¢ekingenlikleri yiiziinden
nerede 1se donakalmustir. Onlara 151k tutabilecek ve onlarin kendi korkularinin
ve giivensizliklerinin onlara sorun ¢ikarmamasini saglayacak kadar kendine
giivenli birisine ihtiya¢ duyarlar. Artik bu adamla birlikte hareket edebilirler.
"Evet, biz kendimize giivenli degiliz, sen Oylesin. Senin kendine giivenin
bizimkinin yerini alabilir" diyebilirler.

O nedenle kendine giiven her zaman bir erdem degildir.

Zeka her zaman bir erdemdir. O yiizden zekada 1srar et. Bazen o seni ¢ekingen,
sinirli yapacaktir. Bu boyle olmak zorundadir... bu dogaldir. Hayat c¢ok
karmagiktir ve kisi siirekli bilinmeyene dogru hareket eder. Nasil bir kimse
emin olsun? Bu talebin kendisi dahi sagmadir.

O nedenle zeka senin hedefin olsun ve sonra da ¢ekingenlik, gerginlik, her sey
yaratici bir sekilde kullanilabilir.



Zihnimin hala cok cocukc¢a oldugunu gorebiliyorum. Ne yapabilirim?
Insanin farkinda olmas:1 gereken seyler vardir. Farkindaligin kendisi doniisiim
getirir; farkinda olduktan sonra de8isimi yapmak i¢in bir sey yapman
gerekmez.

Zihninin ¢ocuk¢a oldugunu gorerek, zihin olmadigini da gorebilirsin; dyle
olmasaydi zihni ¢ocukca goren kim oluyor? Zihnin Otesinde bir sey var;
tepelerdeki gozcii.

Sen sadece zihne bakiyorsun. Kimin baktigim tamamen unutmussun. Zihni izle
ama izleyeni de unutma ¢linkii senin gercekligin gozciiniin iginde
merkezlenmistir, zihinde degil. Ve gozcii her zaman tamamen yetiskin, olgun,
merkezindeki bir bilingliliktir. Onun gelismeye ihtiyaci yoktur.

Ve bir kez zihninin, senin tamk olan ruhunun elindeki bir ara¢ oldugunun
farkina vardiginda, artik sorun kalmamustir; zihin dogru sekilde kullamilabilir.
Artik efendi uyanmistir ve usaga ne yapilmasi gerekiyorsa emredilebilir.
Normal haldeyken efendi uyuyordur. Biz gozciliyli unuttuk ve usak efendi hale
geldi. Ve usak bir usaktir; kesinlikle o pek zeki degil.

Sana basit bir gercegin hatirlatilmasi gerekiyor: Zeka izleyen bilince aittir;
hafiza ise zihne aittir.

Hafiza bagka bir seydir; hafiza zeka degildir. Ancak tiim insanlik yiizyillardir
kandiriliyor ve dolayli olarak hafizamn zekd oldugu sodyleniyor. Senin
okullarin, senin kolejlerin, senin {niversitelerin senin zekdnm bulmaya
calismuiyor; onlar kimin daha ¢ok ammsayabilecegini bulmaya ¢alisiyor.

Ve artik biz sunu ¢ok 1yi biliyoruz ki hafiza mekanik bir seydir. Bir bilgisayarin
hafizasi olabilir ama bir bilgisayarin zekasi olamaz. Bir bilgisayar seninkinden
daha iyi bir hafizaya sahip olabilir. Insamn hafizas1 ¢ok giivenilir degildir.
Unutabilir, karistirabilir, tikanabilir. Bazen sen, "Hatirliyorum, tam dilimin
ucunda" dersin. Garip o senin dilinin ucunda, o halde niye sdylemiyorsun?
Ama sen gelmiyor diyorsun, "Dilimin ucunda ... bildigimi biliyorum ve ¢ok
uzakta degil; cok yakin." Ancak yine de bir engel, ¢cok ince bir engel —sadece



bir tiil olabilir— o yiizeye ¢ikmasim engelliyor. Ve ne kadar ¢alisirsan o kadar
gerginlesir, hatirlamak olasiliyi o kadar kiigiiliir. En sonunda onu tamamen
unutursun, baska bir sey yapmaya baslarsin —bir bardak cay yapmak ya da
bah¢ede bir kuyu kazmak— ve ansizin o oradadir ¢iinkii rahatlamistin, onu

tamamen unutmustun, gerginlik yoktu. O ortaya cikti.

Fakat binlerce yil boyunca sanki hafiza zekdymus gibi bir yanlis anlama
siirmiistiir ve hala siirmeye devam etmektedir. Oyle degildir. Arabistan'da,
Cin'de, Yunanistan'da, Roma'da, tiim eski iilkelerde oldugu gibi Hindistan'da,
tim eski diller hafizaya dayanir zekdya degil. Tek bir zerre zeka olmadan ¢ok
bliylik bir Sanskrit akademisyeni olabilirsin; zekdya gerek yok, sadece hafizan
mitkemmel olmali. Tipkt bir papagan gibi... papagan ne sOyledigini anlamaz
ama o kesin bir dogrulukla, dogru telaffuzla onu sdyleyebilir. Ona istedigin her
seyl Ogretebilirsin. Tiim eski diller hafizaya dayamr.

Ve diinyadaki tiim egitim sistemi hafizaya dayamr. Sinavlarda Ogrencilere
onlarin zekasim gosterecek sorular sormazlar ama onlarin hafizasini, kitaptan
ne kadarim hatirlayacagim gosterecek bir seyler sorarlar. Senin geri kalmus,
gelismemis zihninin sebeplerinden birisi budur. Sen hafizam senin zekannus
gibi kullandin; son derece tehlikeli bir yanlis anlamadir. Ciinkii kutsal kitaplari
bilirsin ve hatirlarsin ve alint1 yapabilirsin; yetiskin oldugunu, olgunlastigin,
bilgili oldugunu, bilge oldugunu diisiinmeye baslarsin. Senin hissettigin sorun
budur.

Ben bir hafiza insam degilim. Ve benim buradaki ¢abam sende bir meydan
okumay1 kiskirtip bu sayede senin zekaya dogru ilerlemendir.

Ne kadar ammsadiginin hicbir yarar1 yoktur. Onemli olan sey kendini ne kadar
deneyimlemis oldugundur ve manevi diinyay1 deneyimlemek i¢in ¢ok biiyiik bir
zekdya ihtiyacin var; hafizamin bir yarar1 yoktur. Evet, sen eger bir
akademisyen, bir profesor, bir pundit olmak istersen, kutsal metinleri
hatirlayabilirsin ve ¢ok sey bildigin i¢in buiyiik bir gurur duyabilirsin. Ve baska

insanlar da senin ¢ok bildigini diistinecek. Ve derindeyse senin hafizan



cahillikten baska bir sey degildir.

Benim Oniimde cahilligini gizleyemezsin. Miimkiin olan her yoldan senin
cehaletini Oniine getiririm ¢ilinkii er ya da ge¢ cehaletini yakalar, ondan
kurtulursun. Ve odiing alinmus bilginin kiyaslandiginda sadece ahmakga
oldugunu bilmek o kadar giizel bir deneyimdir ki.

Japonya baspiskoposu hakkinda bir seyler duymustum. Bir Zen ustasim
Hiristiyanliga dondiirmek istedi. i¢ diinya hakkinda hi¢ bir sey bilmeden
anlamadan ustaya gitti. Biiyiik bir sevgi ve saygiyla kabul edildi.

Incil'ini agti ve Dagdaki Vaazi okumaya basladi. Zen ustasim etki altinda
birakmak istedi: "Biz bu adamu izliyoruz. Bu adam hakkinda, bu sozler
hakkinda ne diistinliyorsun? " Sadece iki climle okumustu ve Zen ustas1 dedi ki,
"Bu kadar1 yeterli. Sen iyi bir adamm takip ediyorsun ama o da baska iyi
adamlar1 takip ediyor. Ne sen biliyorsun, ne de o biliyor. Sen evine don."
Baspiskopos sok olmustu. "En azindan hepsini bitirmeme izin vermeliydiniz"
dedi.

Zen ustast "Burada sagmalik yoktur. Eger sen bir sey biliyorsan soyle. Kitabi
kapat! Ciinkii biz kitaplara inanmmyoruz. Sen varlifinda hakikatin kendisini
tagiyorsun ve sen onu 0lii kitaplarin i¢ginde mi ariyorsun? Eve don ve igine bak.
Eger icerde bir sey bulursan o zaman gel. Eger burada tekrar ettigin satirlarin
Isa Mesih'ten geliyor oldugunu diisiiniiyorsan yaniliyorsun" dedi.

Isa Mesih sadece Eski Ahit'i tekrar ediyor. O tiim hayati boyunca insanlar
"Ben Yahudilerin son peygamberiyim" diye ikna etmeye calisti. O asla
Hiristiyan sozciigiinii duymamusti, o asla Mesih soziinii duymamisti. O bir
Yahudi dogmustu, o bir Yahudi olarak yasamisti, o bir Yahudi olarak 6ldii. Ve
o tim hayatt boyunca Yahudileri, "Ben Musa'nin s6z verdigi peygamber,
kurtarictyim. Geldim" diye ikna etmeye calisti.

Yahudiler onu affetmis olmalilar... Yahudiler koti insanlar degildir. Ve

Yahudiler saldirgan insanlar da degildir. Yahudiler kadar zeki hi¢bir insan
saldirgan olmaz. Nobel odiillerinin ylizde kirki Yahudilere gider; niifuslarina



oranla bu inanilmaz bir seydir. Nobel odiillerinin nerdeyse yarist Yahudilere
gider ve diger yaris1 da diinyamn geri kalania. Bu kadar zeki insanlar Isa
kendi deneyimlerinden bahsetse onu carmiha germezdi. Ancak o kendi
deneyimi olmayan; hepsi 6diing alinmus seyler soyliiyordu. Evet, onlar
kendisininmis gibi yapiyordu.

Yoksa Isa kimse igin bir sorun yaratmiyordu. O birazcik bir bas belasiydh.
Tipki Yehova Sahitleri ya da Hare Krishna insanlari gibi; onlar biraz bas
belasidir. Eger seni yakalarlarsa seni hi¢ dinlemeden her tiirden bilgeligi,
tavsiyeyi sana vermeye baslayacaklardir. Ve sen ilgilenmiyorsun, sen baska bir
i1 icin gidiyorsun, yalmiz kalmak istiyorsun. Fakat onlar seni kurtarmaya
kararlilar. Senin kurtarilip kurtarilmamayr istemenin bir Onemi yok; sen
kurtarilmak zorundasin.

Bir giin Allahabad'da Ganj'in yakinlarinda oturuyordum ve giines batmaktaydi.
Bir adam suyun i¢inden "Beni kurtarin! Beni kurtarin!" diye bagirmaya basladi.
Ben kimseyi kurtarmakla ilgilenmiyordum. O yiizden her tarafa bakindim...eger
onu kurtarmakla ilgilenen birisi varsa, ilk sans1 ona birakmak gerekirdi. Ancak

hi¢ kimse yoktu, o nedenle atlamak zorunda kaldim.

Ve zorlukla..o agr, sisman bir adamdi. Hindistan'da; Allahabad ve
Varanasi'de bulabilecegin en sisman adamdi: Brahminler, Hindu rahipleri
yemek disinda bir sey yapmazlar. Bir sekilde onu disariya cektim. Ve o
ofkelendi: "Nigin beni disariya ¢ektin?"

"Bu da ne demek simdi! Yardim istiyordun, 'Beni kurtarin!" diye bagiriyordun"
dedim.

"Onun nedeni benim 6liimden korkmaya baslamamdi. Fakat aslinda ben intihar
ediyordum" dedi.

"Oziir dilerim. Senin intihar ettigin konusunda hicbir fikrim yoktu" dedim.
Adanu geri ittim! Ve tekrar, "Imdat!" diye bagirmaya basladi.

"Simdi baska birisinin gelmesini bekle. Burada oturup senin intihar etmeni

seyredecegim' dedim.



"Sen ne bi¢im bir adamsin? Oliiyorum!" dedi.

"Ol! Bu senin kendi isin!" dedim.

Fakat seni kurtarmay1 kafaya koymus insanlar var.

Zen ustas1 baspiskoposa, "Isa eski kehanetleri tekrar ediyordu. Sen isa'yr tekrar
ediyorsun. Tekrar etmenin kimseye yardimi olmayacak. Senin kendi
deneyimine ihtiyacin var; yegane kurtulus, yegane 6zglirliik budur" dedi.
Zihninin bir ¢ocuk gibi, olgunlagsmams bir sekilde davrandigini anlamaya
baslaman 1yidir. Cocukca, olgunlasmamis zihni kimin gézledigini de unutma ve
gozciiyle birlikte ol. Tiim baglarin1 zihinden ¢ekip al —c¢iinkii zihin sadece bir
mekanizmadir— ve zihin miikemmel bir sekilde islemeye baslayacaktir. Bir
kez senin gozciin uyanik oldugunda, zekan ilk defa gelismeye baslayacak.
Zihnin isi, ¢ok 1y1 yapabilecek oldugu hafizadir. Ancak zihin toplum tarafindan
kendi 151 olmayan zeka ile agirlastirilmistir. Bu onun hafizasim sakatlamistir. O
seni daha zeki yapmamustir, o sadece senin hafizam hata yapabilir, bozulabilir
hale getirmistir.

Her zaman hatirla: Gozlerin gormek i¢indir, gbzlerinle dinlemeye caligsma.
Aksi taktirde delirmis bir hale geleceksin. Gozlerin tamanmuyla iyiyken,
kulaklarin tamamuyla iyiyken, sen onu yapmaya yaramayan bir mekanizmayla
bir sey yapmay1 deniyorsun.

Sayet senin gozciin netse, o zaman beden kendi islevlerine dikkat eder, zihin
kendi islerine dikkat eder, kalp kendi islerine dikkat eder. Kimse baskasinin
isine karismaz.

Ve hayat bir ahenge, bir orkestraya dontisiir.

Bazen hafizamu kaybediyormusum gibi aklimin bulandigim hissediyorum.
Hafiza bir giin tamamen gitmek zorundadir. Sayet kayboluyorsa bu iyiye
isarettir. Hafizadan arinmis olmak ge¢cmisten arinmak demektir ve gegmisten
arinmis olmaksa gelecek icin tamamuyla acik ve ona hazir hale gelmektir.

Hafiza gelecek i¢in degildir, hafiza gegmisindir; o her zaman bir mezarliktir.



Ve gelecek ise hayata, zekdya, sessizlige, meditasyon halinde olmaya aittir. O
hafizaya ait degildir.

Bir insan aydinlandiginda, o hafizadan c¢alismaz, o dogaclama olarak c¢alisir.
Ve hatta aydinlanmaya dogru giden yolda dahi, yavas, yavas dogaclama
hafizamn yerini almaya devam eder. Hafiza zeki olmayan insanlarin yoludur.
Gergeklige aninda karsilik veremeyen kisi bir hafiza sistemine ihtiya¢ duyar ki
bu sayede tiim cevaplari, eski durumlari; eskiden yaptigi seyleri
hatirlayabilsin. Ancak o zaman karsilik artik bir karsilik degildir; o bir tepki
halini alir. Ve tiim tepkiler senin 6tende olan durumlar i¢in yeterli olmaz ¢iinkii
durumlar siirekli olarak degisir ve hafizandaki cevaplarsa degismez. Onlar
sadece 0lmiis mallardir. Onlar ayni kalirlar.

Bu yiizden bir insan yaslandik¢a yetismekte olan yeni kusakla temasim
yitirdigini fark eder. Hata yeni kusakta degildir, hata hafiza disinda bir sey
bilmeyen yasli adamdir ve hafiza gecmise aittir ve gegmis artik orada degildir.
Yeni kusak simdiki zamana daha ¢ok karsilik verir; catismayl yaratan budur.
Eski kusaklar her zaman eski cevaplar, eski kutsal metinler, eski azizler ister;
ne kadar eski iseler o kadar gercektir.

Biitiin dinler kendi kitaplarinin en eski oldugunu kamitlamaya calisir. Bunu
kamtlamaya ¢aligsmalar1 gariptir. Ve onlarin gururu eskiligindedir. Aslinda ne
kadar eski iseler o kadar kullamgsizdirlar ¢iinkii onlar ger¢ekle temasim
tamamen kaybetmistir. Bilge, canli ve bilingli insan duruma karsilik verir. Aksi
taktirde cevaplar yetersiz kalir ve hayat giderek daha ¢ok bir ¢opliige doner.

O nedenle endiselenecek bir sey yok, o nedenle sayet hatizam kaybediyor ve
aym paralelde zekdnin kabardigim hissetmiyorsan endiselenmene gerek yok.
Onu hissetmeyeceksin. Zekd o kadar incedir ki onun ayak seslerini
duymayacaksin. Ancak yavas yavas varliginin timiinii doniistiirecek ve ansizin
is tamamlandiginda derin bir uykudan uyanacaksin ve kendini yeni bir varlik
olarak, yeniden dogmus olarak goreceksin.

Giderek keskinlesmeye, daha zeki olmaya baslarsan enerjiyi nereden elde



edeceksin? Hafizaya yatirilmis ve icerde olan enerjinin geri ¢ekilmesi gerekir
ve bunun hi¢bir mahsuru yoktur. Normal is hayatinda hafizaya sahip olmamak
belki tehlikeli olabilir. Ancak sayet diinyadaki dahilere bakacak olursan, tiim

bu dahilerin ortak noktasinin antmsama hatalar1 olduguna sasiracaksin.

Edison birkag tiniversiteye ders vermek iizere tura gidiyordu. Karisina elveda
diyordu ve hizmet¢i kadin da orada duruyordu. Karisi oldugunu diisiinerek
hizmetgiyi Optii ve hizmetgisi oldugunu diisiinerek karisina el salladi. Onu
almaya gelen arabanin siiriiciisli olan bitene inanamadi.

"Efendim, unuttunuz, karistirdimz. El salladigimz kadin karimzdi ve diger
kadin da hizmet¢iydi" dedi.

"Aman Tanrim! Sorun yok arabadan inip olayr diizeltebilirim" dedi. Karisin
optii, hizmetciye el salladi ve dedi ki "En temel seyleri unuttugum g¢ok sik
oluyor."

Bir seferinde George Bernard Shaw trenle seyahat ediyordu. Biletci geldi ve
Bernard Shaw her tarafa bakti, neredeyse sinir krizi gegiriyordu bilet
bulunamadi. "Uziilmeyin efendim. Sizi tamyorum, sizi biitiin diinya tanir. Bilet
valizinizde bir yerlerde olmali ve ben bir tur daha atip geleceg§im, o zaman
gosterirsiniz. Ve hatta o zaman da gostermezseniz endiselenmeye gerek yok"
dedi. Adam Bernard Shaw'un ona soyledigi seyi duymaya hazir degildi: "Sen
ceneni kapat. Sorunumu anlamiyorsun. Seni umursayan kim? Sorun su ki eger
biletimi bulamazsam o zaman nereye gidecegimi bilmiyorum demektir. O
biletin lizerinde yazityordu. Bu durumda sen mi benim ig¢in karar vereceksin?
Basim biiyiik dertte, bilet bulunmak zorunda."

Bilet¢i saskinliktan kii¢lik dilini yutmus olmaliydi; bu ¢ok garip bir durumdu.
Shaw biletsiz olarak yakalanmaktan endiselenmiyordu, onun endisesi ¢ok daha
derindi. Simdi soru onun nereye gittigiydi? Ve bileti bulamadig i¢in bir
sonraki trenle eve donmek zorundaydi. Nereye gittigi aklina gelmedi.

Fakat ¢ogunlukla, her an zekaya ihtiyac vardir, hafizaya degil. Benim anlayisim
insanlig1 daha bilingli, daha uyamk, daha aydinlanmis yapmak istiyorsak 6nemi



hafizadan uzaklastirmaliy1z; zekdya 6nem vermeliyiz.

Ancak {niversiteler i¢in, profesorler i¢in pedagoglar i¢in hafizaya Onem
vermek daha basittir. Sen sadece bes tane soru sor ve eger kisi kitaplari
hatirlayabiliyorsa, onlar1 cevaplayabiliyorsa...

Benim kendi profesoriim ¢ok endiseliydi —c¢iinkii beni ¢ok severdi— ciinkii
ben hi¢bir zaman tarif edilen kitaplar1 umursamadim. Ve o ¢ok 6nemsiyordu bu
durumu: "Kitaplarda yazilanlar1 tam olarak cevaplamazsan, bu hepimiz i¢in
cok biiyiik bir sok olacak. Tiim iiniversitenin zirvesine ¢ikacak kapasitedesin
ama bu davranis seklinle sinifim bile gegcemeyeceksin."

"Endiselenmeyin" dedim. Ama o, o kadar onemsiyordu ki kaldigim yurda
sabahleyin gelip sinav salonuna gotiiriirdii. Benim gidip gitmeyecegimden,
gitmeyi hatirlayip hatirlayamayacagimdan emin olamiyordu. Ben igeri gelene
kadar orada durup bekliyor ve tiim hocalara, "Bir goziiniiz bu 6grencinin
tizerinde olsun ii¢ saat gegmeden onun disar1 ¢ikmasina izin vermeyin ¢iinkii
bir saat i¢inde cevaplayip ¢ikabilir. Burada ii¢ saat durmaya ve sorulari
cevaplamaya onu zorlayin" derdi.

"Bu garip..." dedim. Ancak sinav hocalar1 onu dinlediler ¢iinkii 0 ayn1 zamanda
edebiyat fakiiltesinin dekamydi.

Tim profesorlerim, rektor yardimcisi, herkes tiniversite birincisi oldugum ve
altin madalya aldigim i¢in sasirmuslardi. Hi¢ kimse bunu beklemiyordu. Ancak
bir rastlanti; Allahabad iiniversitesinin en meshur profesorlerinden birisi
Profesor Ranade... Onun hayati boyunca sadece iki kisiye yliz iizerinden
doksan verdigi biliniyordu. Bu ikisi de en alt limitteydi. Yoksa ondan ge¢me
notu almak bile ¢ok zordu. Ve o sadece bir profesér olarak degil bir aziz
olarak da bilinirdi. Muhtesem kavrayisa sahip énemli kitaplar yazmisti; onun
entelektiiel birikimi hakkinda kimsenin bir siiphesi yoktu. Bir rastlanti olarak
benim kagitlarim onun eline ulagmus. Ve o rektor yardimcisimin bana gosterdigi
bir not diismiis ¢iinkii profesér Ranade, "Bu 6grenciye gosterilmeli," yazmus.

"Sen hayatimda benim arzumu gergeklestirmis olan tek kisisin. Ben her zaman



ezberlenmis cevaplardan nefret ettim; senin cevaplarin o kadar taze ve o kadar
kisa, o kadar 6ze yonelik.

Sen ezber adamu degilsin. Ben sana yiiz puan vermek istedim ama bu biraz
stiphe uyandirabilirdi; seni kayirtyormusum gibi goziikebilirdi. Bu yiizden sana
doksan dokuz veriyorum. Ancak ne zaman Allahabad'a gelecek olursan seninle
tanismak isterim. Bir profesor olarak hayatim boyunca siiren kariyerimde seni
bekliyordum. Ben bu tiirden cevaplar istedim. Ben bu cesareti istedim; soruyu
cevaplamaktansa sen soruyu sorguladin ve soruyu tamamiyla darmadagin ettin.
Cevaplamadin ¢linkii cevaplanacak bir sey yok; soru sagma. Ve sen bir soruyu
cevapladiginda esas noktayr cevapliyorsun. Ben kendini tekrar eden, uzun
cevaplar okumak istemiyorum. Onlar1 herkes yaziyor, hi¢ kimse zekdsim
kullanmiyor" demis.

O hafizanin sadece mekanik bir sey oldugu gerceginin farkinda idi; zekd senin
gercek hazinendir. Ve artik bu kesin bir gercek haline geldi. Gelecekte hafiza
pek kullamlmayacak ciinkii sorulabilecek tiim cevaplara sahip kiigiik bir
bilgisayar1 cebinde tasiyabilirsin. Sagma sorular1 bile... Ornegin Sokrates'in
hangi giin evlendigi gibi. Ya da ok ve yayr kullanan ilk adam kimdir? Her sey
kullamima hazir olabilir. Bilgisayardan her cevabi alabilirsin.

Ve bilgisayarlar o kadar kiiclik olabilir ki onlar1 cebinde tasiyabilirsin. Onlar
o kadar kiiciik olabilir ki onlardan kendine bir kol saati yapabilirsin. Disardan
bir kol saati gibi goziikecek ama altinda istedigin tiim cevaplar tasiyor olacak.

Sen sadece soruyu sor ve cevap orada.
Hafizan icin endiselenmene gerek yok. Gerekli olan zekadir. Ve tiim enerji

zekaya dogru yonelmelidir. O seni ¢ok hafif hissettirecek. Ve hafiza s6z konusu
oldugunda sadece bir not defteri kullan. Gerekli, temel olan her seyi not al. Bir
kayip yok. Bu anlamda bir kayip asla olmaz.

Paddy, Sean ve Mike bir giin avdayken baz1 izlerin ilizerine geldiler. Onlara
yakindan baktiktan sonra Paddy, "Bunlar ay1 izleri" dedi.

"Hayir hayir" dedi Sean, "bunlar geyik 1zi."



"Hey Mike," diye ikisi de sordu, "ne olduklarim diisiiniiyorsun?"
Ancak o cevap veremeden ligiine de tren ¢arpti. Seni kurtaracak olan zekadir

hafiza degil.

Nasil asiklar daha zekice davranabilir?
Birisi ile derin bir iliskiye girdiginde biiyiik bir tek basina kalma ihtiyaci
dogar. Bitmis, tiikenmis, yorgun hissetmeye baslarsin; keyifli bir yorgunluk,
mutlu bir yorgunluk ama her heyecan tiiketicidir. iliski kurmak son derece
glizeldir ama simdi tek basina olmak istersin. Bu sayede kendini toparlar, bu
sayede yeniden tagsmaya baslar, bu sayede kendi varligimn i¢inde koklenirsin.
Askin icinde digerinin varliginin igine yoneldin, kendinle temasini yitirdin.
Boguldun, sarhos oldun. Simdi yeniden kendini bulman gerekiyor. Ancak tek
basina oldugunda yeniden ask ihtiyaci yaratiyorsun. Bir siire sonra Oylesine
dolacaksin ki paylagsmak isteyeceksin, o kadar tasacaksin ki kendini icine
akitacak, kendini verecek birisini bulmak isteyeceksin. Ask tek basinaligin
i¢inden dogar.
Tek basina olmak seni asir1 doldurur. Sevgi senin armaganlarim kabul eder.
Sevgi seni bosaltir bu sayede sen yeniden dolabilirsin. Ne zaman sevgi
tarafindan bosaltilirsan tek basinalik seni beslemek, seni entegre etmek i¢in
oradadir. Ve bu bir ritimdir.
Kadimni ya da erkegini de bu ritimden haberdar et. Insanlara hi¢ kimsenin
giinde yirmi dort saat boyunca sevemeyecegi Ogretilmeli; dinlenme
donemlerine ihtiya¢g vardir. Ve hi¢ kimse emir ilizerine sevemez. Sevgi
kendiliginden olan bir olgudur: O ne zaman olursa olur ve o ne zaman olmazsa
olmaz. Onunla 1lgili bir sey yapilamaz. Sayet bir sey YAPARSAN sahte bir
sey, bir rol yaratacaksin.
Gergek sevgililer, zeki sevgililer birbirlerint  bu olgudan haberdar
edeceklerdir: "Tek basima olmak istedigimde bu seni reddediyorum anlamina

gelmez. Aslinda senin sevgin nedeni ile benim tek basima olmam miimkiin hale



geldi." Ve senin kadinin bir gece, birkag giin tek basina kalmak isterse incinmis
hissetmeyeceksin. Reddedildigini, sevginin kabul edilmedigini ve hos
karsilanmadigim sdylemeyeceksin. Onun birkag giin tek basina kalma kararina
saygl duyacaksin. Aslinda mutlu olacaksin! Sevgin o kadar ¢oktu ki bos
hissediyor; simdi onun tekrar dolmas1 i¢in dinlenmesi gerekiyor.

Zeka budur.

Normalde sen reddedildigini diisiiniirsiin. Kadinina gidersin ve eger o seninle
birlikte olmak istemiyorsa ya da sana ¢ok sevgi gostermiyorsa biiylik bir
reddedilme hissedersin. Egon incinir. Bu ego cok zeki bir sey degildir. Tiim
egolar ahmakgadir. Zeka hi¢c ego bilmez; zekd basitge olguyu goriir, ni¢in
kadinin seninle birlikte olmak istemedigini anlamaya ¢alisir. Seni reddetmiyor
—seni ¢ok sevmis oldugunu, seni ¢ok sevdigini bilirsin— ancak su an onun
yalniz olmak istedigi bir andir ve eger onu seviyorsan onu yalmz birakacaksin;
ona eziyet etmeyeceksin, seninle sevismeye onu zorlamayacaksin.

Ve eger erkek tek basina kalmak isterse kadin, "Artik benimle ilgilenmiyor;
belki baska kadinlarla ilgilenmeye baslamistir" diye diisiinmeyecek. Zeki bir
kadin erkegi tek basina birakacaktir, bu sayede o kendi varligint bir araya
toplayabilir, bu sayede paylasabilece§i enerjisi olur. Ve bu ritim, gece ve
glindiiz, yaz ve kis gibidir; siirekli degisir.

Ve sayet iki kisi ger¢ekten saygiliysa —ve sevgi her zaman saygilidir, o her
zaman karsidakinin oniinde saygiyla egilir; o ¢ok ibadet gibi, dua etmek gibi
bir ruh halidir— ondan sonra yavas yavas birbirinizi daha ¢ok ve daha c¢ok
anlayacaksiniz. Ve digerinin ve kendinin ritminin farkinda olacaksin. Ve kisa
siire sonra sevgi yiiziinden, saygi yiiziinden ritimlerinizin giderek daha yakin ve
daha yakin oldugunu bulacaksimz: Sen sevgi dolu hissetti§inde, o da
hissedecek. Bu yerlesir. Bu kendiliginden yerlesir. Bu senkronizasyondur.

Hi¢ gozledin mi; iki gercek sevgiliyle karsilastiginda onlarda pek cok seyin
benzer oldugunu goéreceksin.

Gergek sevgililer kardesmis gibi olurlar. Sasiracaksin; kardesler bile bu kadar



benzemezler. Ifadeleri, yiiriiyiis sekilleri, konusma tarzlari, mimikleri; iki
sevgili benzesirler ve aym zamanda da cok farklidirlar. Bu dogal olarak
gerceklesmeye baslar. Sirf birlikte olmak, yavas yavas birbiri ile uyumlu hale
gelmek. Gergek sevgililer birbirine bir sey sOyleme ihtiyact duymaz; digeri
hemen anlar, sezgisel olarak anlar.

Sayet kadin tizgiinse, bunun boyle oldugunu sdylemeyebilir ama erkek anlar ve
onu yalniz birakir. Sayet erkek tizgiinse kadin anlar ve onu yalmz birakir; onu
yalmz birakmak i¢in bir mazeret bulur. Aptal insanlar tam ziddin1 yapar: Onlar
asla birbirlerini yalmz birakmazlar; onlar siirekli olarak, birbirlerini yorarak
ve camint sikarak, asla digerine var olacagi bir alan birakmadan birliktedir.
Sevgi Ozgiirliik verir ve sevgl digerinin kendisi olmasina yardim eder. Sevgi
cok paradoksal bir olgudur. Bir yandan seni iki bedende tek bir ruh yapar;
diger yandan sana bireylik ve kendine 0zgii olmayr saglar. Sizin kiigiik
benliklerinizi birakmamza yardimci olur ama sizin yiiksek benliginizi
bulmaniza da yardim eder. O zaman sorun yoktur: Sevgi ve meditasyon iki

kanattir ve birbirini dengeler. Ve ikisinin arasinda sen gelisirsin.

Bazen zekam hakkinda siipheleniyorum.

Zeki olmayabilecegini diisiinmeye baslama, sonra ne olacak? Herkes zeki
dogar. Zeka herkesin i¢inde var olan bir niteliktir; tipki herkesin nefes alarak
dogmas1 gibi, herkes zeki dogmustur.

Baz1 insanlarin zeki dogdugunu ve bazilarimnsa olmadig fikri kiilliyen
yanlistir ve bu pek ¢ok insam insanligindan uzaklastiriyor. Bu ¢ok asagilayici,
saldirgan bir seydir. Ifade tarzlar1 degisken de olsa herkes zeki dogar. Birisi
miizikte zekidir, digeri matematikte zekidir fakat eger matematidi kriter
yaparsan o zaman miizisyen zeki géziikmez. Sayet onlar1 matematigin kriter
oldugu bir sinava sokarsan miizisyen sinavi veremez. Kriteri degistir, birak
miizik kriter olsun ve ikisini de miizigin belirleyici olacag bir sinava sok, o

zaman matematikei aptal goriiniir.



Biz belirli kriterler se¢cmisiz; bu yiizden pek ¢ok insan aptal olarak
etiketlenmistir; onlar dyle degildir. Ben aptal olan tek bir kisiye rastlamadim
—bu ger¢eklesmez— ancak onun zekasi degisik tiirden bir zekadir. Siir is
hayatindakinden farkli tiirden bir zeka ister. Bir sair bir isadanu olamaz ve bir
isadamu bir sair olmayr ¢ok zor bulacaktir. Politikact olmak i¢in bir ¢esit
zekaya ihtiya¢ varken, ressam olmak i¢in bagka tiirden bir zekdya gerek vardir.
Ve milyonlarca olasilik vardir.

Unutma: Herkes zeki dogar, yani bu hi¢ kimseyi disarida birakmuyor. Sen
sadece kendi zekdm bulmak zorundasin; onun nerede oldugunu. Ve bir kez
kendi zekan1 bulmugsan netleseceksin.

Insanlar kafalar1 karisik bir sekilde yasiyorlar ¢iinkii kendileriyle ilgili yanlis
fikirlerle yasiyorlar. Birisi sana —bir 6gretmen, bir profesor, bir is¢i— zeki
olmadigim sodylemis. Ancak onlarin kriterleri sadece secilmis kriterlerdir;
onlarin kriterleri her seye uygulanamaz. Universiteler heniiz evrensel degildir.
Onlar her tiirden zekaya izin vermezler, onlar zekdnin tiim olusumlarim kabul

etmiyorlar.

Bir kez kendi zekani kabul edip ona saygi duymaya basladiginda netleseceksin;
o zaman sorun kalmayacak.

Sair iy1 bir isadamu olamadig i¢in kendini aptal hissediyor. Simdi bu kafa
karisiklig yaratir. O kendi kendine asagilik duygusu hissetmeye, kendine saygi
duymamaya, utanmaya baslar. Is hayatinda basarili olmaya ¢alisir ama olamaz.
Bu onun etrafinda biiylik bir sis yaratir. Sayet o bir sair oldugunu ve bir
isadamu olmamas1 gerektigini ve basarili bir isadami olmamn onun ig¢in bir
intihar oldugunu, onun siirde basarili olmasi1 gerektigini anlayabilirse... Onun
zekas1 budur ve onun zekasi kendi tarzinda ¢icek agmalidir. Onun hi¢ kimseyi
taklit etmemesi gerekir. Belki toplum bunun i¢in para vermeyecek ¢iinkii siire
bombalara oldugu kadar ihtiya¢ yoktur. Sevgiye nefrete oldugu kadar cok
ihtiyac yoktur.

Bu nedenle filmlerde, radyoda, televizyonda cinayete izin verilir; ona



miistehcen denmez. Fakat sevismek miistehcendir. Bu toplum nefretle yasar,
sevgiyle degil. Birisi cinayet islerse bunda bir sorun yoktur. Sayet birisi
kalbine bir bicak saplarsa ve kan ¢esme gibi akarsa bunda herhangi bir sorun
yoktur. Ancak birisi seni kucaklarsa, seni Operse, seni severse toplum korkar.
Cinayetin degil de sevginin miistehcen olmasi, sevgililerin ayiplanip askerlerin
odiillendirilmesi, savasin dogru, agkinsa yanlis olmasi gariptir.

Eger zekdm kabul edebilirsen, eger kendini kabul edebilirsen netleseceksin,

kesinlikle netleseceksin; tiim bulutlar dagilacak.

Kendi zekamn gelisimini nasil destekleyebilirim?
Oncelikle giderek daha fazla kiiciik seylerde uyamk olmaya basla. Yolda
yiiriirken daha uyamk olmaya c¢alis. Yolda yiiriimek gibi basit bir igslemde
hicbir farkindaliga ihtiya¢ duymazsin. Cok iyi yiiriirsiin ve aptal kalmaya
devam edebilirsin. Herkesin yaptigi budur. Aptallik seni pek de engellemez.
Kiiciik seylerden basla. Dus aliyorsun, uyanik ol; suyun altinda duruyorsun ¢ok
uyanik hale gel. Serin su lizerine akiyor, viicut bundan keyif aliyor... uyanik ol,
ne oldugunun bilincine var, rahat ama bilingli ol.
Ve bu farkindalik anlari tekrar tekrar, bin bir ¢esit yoldan getirilmeli: Yemek,
konusmak, bir arkadasla konusmak, beni dinlemek, meditasyon yapmak, ask
yapmak. Her durumda daha ¢ok ve daha ¢ok uyanik olmaya ¢alis. Bu zordur, bu
kesinlikle zordur ama bu imkansiz degildir. Yavas yavas toz yok olacak ve
senin ayna gibi olan bilincin kendisini gosterecek; zeki hale geleceksin.
O zaman zeki olarak yasa. Sen Oylesine kafan karisik, Oylesine aptal bir
sekilde yasiyorsun ki bu sekilde yasayan birisimi gérmiis olsan hemen onun
aptal oldugunu soylerdin. Fakat sen aymsim yapiyorsun. Ancak bir sekilde kisi
kendi hayatina bakmamay1 basarabilir.
Bana bir adam geldi ve dedi ki, "Ne yapmaliyim Osho? iki kadina birden asik
oldum." Simdi bir tanesi yeterlidir, bir tanesi yeterince zararlidir ama o iki

kadina birden asik olmus. Ikisi de miicadele ediyor ve o da ezilmis ve diyor ki,



"Perisan haldeyim. Ikisi de benim i¢in kavga ediyor." Ve dogal olarak her iki
taraftan da darbe yiyor! Ve eger ben ona "Birini se¢" dersem o bunun zor
oldugunu soyliiyor. Bu bir kisinin iki ata birden binmesi demektir. Hayatim
mahvedeceksin. ki kadim ya da iki erkegi ask objesi olarak segmek

kacinlmaz olarak seni boler. iki pargaya boliinmeye baslarsin.

Bu aptalca. Olayin i¢ine bakmak ¢ok basittir. Belki bazen zordur —o zordur—
ama o zaman bile kisi se¢gmek zorundadir. Aym1 anda tiim yonlere dogru
gidemezsin.

Eger hayatina bakarsan ne kadar zekice olmayan bir sekilde davrandigim
bulacaksin. Bir kitap okursun ve bilgi toplamaya baslarsin ve bildigini
diistinmeye baglarsin. Tanr1 sozciigiinii 6grendin ve Tanrt'y1 bildigin
diistinliyorsun. Tartismaya hazirsin; sadece tartismak degil, oldiirmeye ve
O0lmeye de hazirsin. Kag¢ tane Miisliiman, ka¢ tane Hindu, kag¢ tane Hiristiyan
sadece kitaplarda okuduklar1 bir sey icin oldirilmiistiir! Son derece aptal
insanlar. Biri Kuran i¢in savasiyor, digeri Gita igin savasiyor, dtekisi Incil icin
savastyor; kitaplar i¢in savasiyorsun ve yasayan insanlari ldiiriiyorsun ve son
derece degerli hayati kurban ediyorsun! Sen ne yapiyorsun?

Fakat insan aptalca sekillerde davranmustir. Sirf diger herkes aym sekilde
davranmyor diye bu onu zeki kilmaz. Eger onlarin hepsi aptalsa bu seni zeki
yapmaz ¢iinkii sen onlar1 takip ediyorsun.

Bir giin bir kus stiriisii gokte uguyordu ve bir kus digerine, "Ni¢in biz stirekli
bu aptal lideri takip ediyoruz?" diye sordu.

Ve digeri dedi ki, "Bilmiyorum. Duyduguma gore bir tek onda harita varmus."
Harita! Hi¢ kimsenin haritast yok. Ama sen Papa'yi, Shankaracharya'yi,
panditi, politikaciyr izlemeye devam ediyorsun ve onlarin haritast oldugunu
diistiniiyorsun, bildiklerini diisiiniiyorsun. Sadece onlarin hayatlarina bak;
onlar ne biliyor? Onlar belki de senden ¢ok daha fazla aptallar. Sadece onlarin
ne kadar zeki olmayan bir sekilde yasadiklarina bak. Onlarin hayatlarim izle.

Mutlular mi? Hayatlarinda bir dans var mm? Hayatlarinda hos kokular var mi?



Sadece onlara baktiginda bir dinginligin lizerine yagdigini hissediyor musun?
Bu tarz seyler hi¢ yok. Sadece bir kitaplar1 var ve onlar1 yillarca okudular ve
calistilar diye onlar1 takip etmenin bir anlam yoktur.

Bir bilgi kisisi degil, bilmekte olan bir kisi ol. Sonra zekice yasa.

Bana gore zeka temel ahlaktir, temel erdemdir. Sayet zeki isen kimseye zarar
vermeyeceksin ¢ilinkii  bu aptalcadir. Sayet zeki 1sen kendine zarar
vermeyeceksin ¢linkii bu aptalcadir. Hayat cok kiymetlidir, onun bosa
harcanmamas1 gerekir; o derin bir kutlama, derin bir siikran i¢inde
yasanmalidir.

Ve kisi ¢ok dikkatli ve uyanmik olmak zorundadir ¢ilinkii bir an gectiginde o
sonsuza kadar gitmistir. O asla geri donmeyecek. O yiizden sayet onu aptallikla
harcarsan c¢ok biiyiik bir firsati harciyorsun demektir. Her am Oylesine tam,
oylesine farkinda olarak yasa ki sonradan asla onu yasamadigin i¢in; onu daha
fazla yasayabilirdin, ondan daha ¢ok zevk alabilirdin diye hayiflanma. Zeka
sudur: Hayati o kadar tam bir sekilde yasa ki asla pismanlik olmasin. Kisi her

zaman tatmin olmustur. Kisi her zaman en iist diizeyde yasadigim bilir.



SONSOZ



MEDIiTASYON ARACILIGIYLA ZEKAYI YENiDEN KESFETMEK
Zihinde bir diigme vardir. Bu diigmenin adi gozlemci olmak, farkindalik,
tanikliktir. Sayet zihne tanik olmaya baslarsan durmaya baslar. Tamiklik
gelistikce, giderek daha ¢ok ve daha cok gizli bir anahtarin farkina varmaya
baslarsin, zihin kolaylikla durdurulabilir. Ve o an, zihni saatlerce
kapatabildigin zaman biiyiik bir 6zgiirlesmedir. Ve o geri geldiginde, sen onu
geri ¢agirdiginda genclesmis, tazelenmis olarak geri gelir.

Bu nedenle meditasyon yapanlarin diger insanlardan daha zeki olmasi
kaginilmazdir. Eger Oyle degillerse onlarin meditasyonu sahtedir, o zaman
onlar meditasyonun ne oldugunu bilmiyorlardir; onlar meditasyon adiyla baska
bir sey yapiyorlardir. Meditasyon halindeki bir insamin daha duyarli, daha zeki,
daha yaratici, daha sevgi dolu, daha sefkatli olmasi kacimlmazdir. Bu
nitelikler kendiliginden gelisir ve tiim sir tek bir seydedir: Zihni durdurmayi
ogren. Zihni durdurmayi bildigin an sen efendi olursun ve o zaman zihin glizel
bir mekanizmadir. Onu kullanmak istediginde kullan, ona ihtiyacin yokken onu
kapat.

Meditasyon nedir? O uygulanabilecek bir teknik midir? O senin harcaman
gereken bir efor mudur? O zihnin elde edebilecegi bir sey midir? Degildir.
Zihnin yapabilecegi higbir sey meditasyon olamaz; o zihnin 6tesindeki bir
seydir, orada zihin tamamiyla ¢aresizdir. Zihin meditasyona sizamaz; zihnin
bittigi yerde meditasyon baglar. Bu unutulmamali ¢iinkii hayatimizda ne
yaparsak yapalim zihnimizle yapariz; ne elde edersek zihnimiz araciligiyla
elde ederiz. Ve sonra i¢cimize dogru dondiigiimiizde yine teknikler, metotlar,
eylemler seklinde diislinmeye baslariz cilinkii tiim hayat boyunca edindigimiz
tecrilbeler bize her seyin zihin tarafindan yapilabilecegini gosterir. Evet.
Meditasyon haricinde her sey zihin tarafindan yapilabilir; meditasyon disinda
her sey zihin tarafindan yapilir. Ciinkii meditasyon bir kazamm degildir; o

zaten mevcuttur, o senin dogandir. O elde edilmek zorunda degildir; onu sadece



tammmak gerekir, o sadece antmsanmali. O seni orada bekliyor; sadece i¢e bir
doniis ve o orada mevcut. Onu her zaman ve her zaman tasimaktasin.
Meditasyon senin doganda vardir; o sensin, o senin varligin, onun senin
yaptiklarinla bir ilgisi yok. Ona sahip olamazsin, ona sahip olunmaz. O bir sey
degildir. O sensin. O senin varligin.

Bir kez meditasyonun ne oldugunu anladiginda her sey cok netlesir. Aksi
taktirde karanlikta dolanmaya devam edersin. Meditasyon bir netlik halidir, bir
zihin hali degildir. Zihin bir kafa karisikligidir. Zihin asla net degildir. Olamaz.
Diisiinceler senin c¢evrende bulutlar yaratir; onlar ince bulutlardir. Onlar
tarafindan bir sis yaratilir ve netlik kaybolur. Disiinceler yok oldugunda
etrafinda artik bulutlar olmadiginda, sen basit varligimn iginde iken netlik
ger¢eklesir. O zaman ¢ok uzaklar1 gorebilirsin; o zaman varolusun en sonunu
gorebilirsin; 0 zaman senin bakisin niifuz eder, varligin 6ziine kadar niifuz eder.
Meditasyon goOriisiin net, tamanmuyla net olmasidir. Onun hakkinda
diistinemezsin. Diisiinmeyi bir kenara atmak zorundasin. Ben, "Diistinmeyi bir
kenara atmalisin," dedigimde ¢abucak yapmalisin sonucu ¢ikarma ¢iinkii dili
kullanmak zorundayim. O ylizden "Diistinmeyi kenara at" diyorum. Ama eger
birakmaya baslarsan 1skalayacaksin ¢linkii yine onu bir eyleme
indirgeyeceksin.

"Diisiinmey1 bir kenara at" basitce higbir sey yapma demektir. Otur. Birak
diistinceler kendi kendine yerlessin. Birak zihin kendiliginden kalksin. Sen
sadece duvara bakarak, sessiz bir kosede hi¢ bir sey yapmadan otur.
Gevsemis. Rahat. Cabasiz. Hicbir yere gitmeden. Sanki uyamk bir sekilde
uykuya daliyorsun; sen uyamksin ve rahatliyorsun ama tiim beden uykuya
daliyor. Sen igerde uyanik kaliyorsun ama tiim beden derin bir rahatlamaya
giriyor.

Diistinceler kendiliginden sakinlesir, onlarin arasina atlamana gerek yok,
onlar1 diizeltmene gerek yok. O tipki bir akintinin ¢amurlu hale gelmesi

gibidir... ne yaparsin? Onun i¢ine atlayip akintimin netlesmesine yardim etmeye



mi ¢alisirsin? Onu daha ¢ok bulandirirsin. Sen sadece kiyida otur. Bekle.
Yapilacak bir sey yok. Ciinkii ne yaparsan yap akintiyi daha c¢ok
bulandiracaksin. Eger birisi akintidan gectiyse ve Oli yapraklar yiizeyi
kapladiysa ve camur ylikseldiyse sadece sabir gerekir. Sen sadece kiyida otur.
Higbir sey yapmadan izle. Ve akinti akmaya devam ettikge Olii yapraklar
uzaklasacak ve gamur ¢cokmeye baslayacak ¢iinkii sonsuza kadar asil1 kalamaz.
Bir siire sonra ansizin farkina varacaksin; akint1 yeniden kristal gibi netlesti.
Ne zaman zihninden bir arzu gegse akint1 bulanir. O yiizden sadece otur. Hic¢bir
sey yapmaya calisma. Japonya'da bu "sadece oturmak" Zazen olarak
adlandirilir; sadece oturmak ve hi¢gbir sey yapmamak. Ve bir giin meditasyon
gerceklesir. Onu sen kendine getirmedin sana o geldi. Ve o geldiginde onu
hemen tanirsin; o her zaman orada idi ama sen dogru yonde bakmuyordun.
Hazine seninle birlikteydi ama sen baska bir yerle mesguldiin: Diisiincelerde,
arzularda, bin bir tane seyin i¢indeydin. Sen yalmzca tek bir seyle ilgili
degildin... Ve o sey senin kendi varligindi.

Unutma meditasyon sana daha ¢ok ve daha cok zeka getirecek, sonsuz zeka,
parlak bir zekd. Meditasyon seni daha canli ve duyarli yapacak; hayatin daha

zengin hale gelecek.

Sadece oturarak meditasyona girebilirsin ama o zaman sadece oturmak ol;
baska hi¢bir sey yapma. Eger sadece oturmak olabilirsen o meditasyon haline
gelir. Tamamiyla oturmanin i¢inde ol; hareketsizlik senin tek hareketin olmali.
Esasen Zen sOzciigii sadece oturmak, hi¢cbir sey yapmamak anlamina gelen
Zazen soOzcugiinden gelir. Sayet sadece oturabilirsen, zihninle bir sey
yapmadan ve bedeninle bir sey yapmadan, o meditasyona doniisiir; ama o
zordur.

Sen baska bir sey yaparken cok kolaylikla oturabilirsin ama sadece
oturuyorken ve higbir sey yapmuyorken bu bir soruna doniisiir. Bedenin
igindeki her lif hareket etmeye baslar; her damar, her kas hareket etmeye

baslar. Ince bir titremenin basladigim hissedersin; daha dnceden hi¢bir zaman



farkinda olmadigin viicudun i¢indeki pek ¢ok noktanin farkina varacaksin. Ve
sadece oturmayr ne kadar cok denersen i¢inde o kadar cok hareket
hissedeceksin. O nedenle oturmak sadece daha dnceden bagka seyler yaptiysan

kullanilabilir.
Sadece yiiriiyebilirsin bu daha kolaydir. Sadece dans edebilirsin, hatta bu daha

kolaydir. Ve daha kolay olan diger seyleri yaptiktan sonra, o zaman
oturabilirsin. Buda pozisyonunda oturmak ger¢ekten yapilmasi gereken en son
seydir. O asla baslangicta yapilmamalidir. Sadece tamamen hareketle
0zdeslestigini hissetmeye basladiktan sonra hareketsizlikle de 6zdeslestigini
hissetmeye baslayabilirsin.

O nedenle ben asla insanlara sadece oturarak baslayin demem. Baslamanin
kolay oldugu yerden basla yoksa gereksiz pek cok seyi hissetmeye
baslayacaksin; var olmayan seyleri.

Eger oturmakla baslarsan i¢erde ¢ok fazla rahatsizlik hissedeceksin. Ne kadar
oturmaya calisirsan o kadar ¢ok rahatsizlik hissedeceksin; sadece delirmis
zihninden bagska bir seyin farkina varmayacaksin. Bu depresyon yaratacak,
kendini koseye sikismus hissedeceksin. Mutluluk hissetmeyeceksin; aksine deli
oldugunu hissetmeye baslayacaksin. Ve bazen gergekten delirebilirsin.

Sayet '"sadece oturmay1" samimi bir gayretle yaparsan gercekten
delirebilirsin.Yalmzca insanlar gercekten samimi olarak denemediginden
delirme ¢ok sik gerceklesmiyor. Bir oturma pozisyonu ile i¢inde ¢ok fazla
delilik oldugunu bilmeye baslarsin. Eger samimiysen ve devam edersen
delirebilirsin. Bu daha 6nceden oldu, pek cok kez oldu; o yiizden ben asla
liziintii, depresyon, sikismislik duygusu yaratan hi¢bir sey dnermiyorum. Senin
deliliginin ¢ok fazla farkina varmamn saglayacak higbir seyi asla 6nermiyorum.
I¢indeki deliligin farkina varmaya hazir olmayabilirsin; belli seyleri sirasiyla
bilmene izin verilebilir. Bilmek her zaman 1yi degildir; kendisini, senin onu
hazmetme kapasiten gelistikge yavas yavas ortaya ¢ikarmali.

Ben senin deliliginle baslayacagim oturma pozisyonuyla degil. Senin deliligine



1zin verece@im eger c¢ilginca dans edersen i¢inde z1dd1 gergeklesir. Cilgin bir
dans ile i¢indeki sessiz bir noktamin farkina varmaya baslarsin; sessizce
oturarak deliliginin farkina varmaya baslarsin. Zit kutup her zaman farkindalik
noktasidir. Cilginca, aglayarak, kaotik nefesle dans etmekle senin deliligine
izin veriyorum. Ondan sonra daha ince bir noktanin, i¢inde daha derindeki
sessiz ve hareketsiz, ylizeydeki c¢ilginligin tersi olan bir noktamin farkina
varacaksin. Cok mutlu hissedeceksin; merkezinde igsel bir sessizlik var. Fakat
eger sadece oturuyorsan igerdeki ¢ilgin birisidir; disarida sessizsin ama igerde

delisin.

Eger aktif bir seyle baslarsan —pozitif bir seyle, canli, hareket eden— daha
iyi olacak; o zaman ig¢sel bir hareketsizligin gelistigini hissetmeye
baglayacaksin. Bu gelistik¢ce senin i¢in bir oturma pozisyonu ya da bir yatma
pozisyonu; daha sessiz meditasyonlar miimkiin hale gelecek.

Hareketle, eylemle baslayan bir meditasyon teknigi baska yonlerden de
yardimec1 olacak. O bir duygusal bosalima doniisecek. Sadece oturdugunda
kendini engellenmis hissedersin; zihnin hareket etmek ister ve sen sadece
oturursun. Tiim kaslar tersine doner, tim sinirler tersine doner. Senin i¢in
dogal olmayan bir seyi kendi kendine dayatmaya calisiyorsun; o zaman kendini
dayatan ve dayatilan olarak ikiye boliiyorsun. Ve gercekte zorlanan ve baski
alina alinan kistm daha orijinal olan kisimdir; o zihninin baski kuran
kismindan daha biiyiik bir pargadir. Ve biiyiikk par¢gamn kazanmasi
kacinilmazdir.

Baski yapan kistm gercekten atilmalidir, baski goren kisim degil. O senin
icinde bir birikim yaratti ¢ilinkii onu devamli olarak baskiliyorsun. Tim
yetistirilme tarzi, tim medeniyet, egitim baskicidir. Degisik bir egitimle, daha
bilingli bir egitimle, daha farkinda anne babalarla ¢ok kolay bir sekilde
atilabilecek olan pek cok seyi bastirmaktasin. Zihnin i¢sel mekanizmasinin
daha 1y1 anlagilmasiyla toplum senin pek ¢ok seyi atmana izin verebilirdi.
Ornegin bir ¢ocuk kizginken biz ona, "Kizma" deriz. O kizginhig bastirmaya



baglar. Yavas yavas anlik olan bir sey kalict hale gelir. Arttk o kizgin
davranmayacaktir ama kizgin kalacaktir. Biz anlik olan pek ¢ok kizginlig
biriktirmis durumdayiz; hi¢ kimse bastirilmadig stirece siirekli olarak kizgin
olamaz. Kizginlik gelip ve giden anlik bir seydir: Eger ifade edilirse o zaman
artik kizgin degilsindir. O nedenle ben ¢ocugun kizgin olmasina daha otantik
olarak 1zin verirdim. Kizgin ol ama onun derininde ol; onu bastirma.

Elbette sorunlar olacaktir. Eger biz "Kizgin ol" dersek o zaman sen gidip
birisine kizacaksin. Fakat bir ¢ocuga sekil verilebilir; ona bir minder
verilebilir ve "Mindere kiz. Mindere siddet uygula" denilebilir. En basindan
cocuk kizginligin doniistiirildiigii bir sekilde yetistirilebilir. Ona birtakim
nesneler verilebilir: o nesneyi kizginligi gecene kadar firlatabilir. Dakikalar
i¢cinde, saniyeler i¢inde kizginlig dagilacaktir ve o biriktirilmeyecektir.

Sen kizginlig, seksi, siddeti, hirsi, her seyi biriktirdin. Simdi bu birikim senin
i¢inde bir deliliktir. O orada, i¢cindedir. Sayet herhangi bir baskicit meditasyona
baglarsan —06rnegin sadece oturmak gibi— sen bunlarin hepsini bastiriyorsun,
onun ag¢i8a ¢ikmasina izin vermiyorsun. O yiizden ben bir duygusal bosalimla
basliyorum. Oncelikle birak bastirilmuslik havaya firlatilsin; ve sen dfkeni
havaya atabildiginde olgunlasmigsindir.

Sayet ben tek basima sevgi dolu degilsem, ben sadece sevdigim birisiyle sevgi
dolu olabiliyorsam, o zaman ger¢ekte heniiz ben olgun degilimdir. O zaman ben
sevecen olmak i¢in dahi baska birisine bagimliyim; birisi orada olmali ki ben
sevecen olayim. O zaman bu sevgi sadece cok yiizeysel bir sey olabilir; o
benim dogam degildir. Odada tek basimayken sevgiyle dolu degilsem, o halde
sevme niteligi ¢ok derine inmemistir; o benim varligimin bir parcasi
olmanmustir.

Sen giderek daha az bagimli olduk¢a, daha ¢ok ve daha ¢ok olgunlasirsin.
Sayet tek basina kizabilirsen, daha olgunsun demektir. Kizmak i¢in herhangi bir
nesneye ihtiya¢ duymazsin. O yilizden duygusal bosalmayr baslangicta bir
zorunluluk haline getirdim. Her seyi gokyiiziine, bosluga, hicbir nesne



bilincinde olmadan firlatmalisin.

Kizmak istedigin kimse olmadan 6fkelen. Bir neden bulmadan agla; kahkaha at,
giiliinecek hicbir sey olmadan. O zaman tiim birikmis seyleri atabilirsin; onu
Oylece atabilirsin. Ve bunun yolunu bir kez bildin mi, tim ge¢cmisin
agirligindan kurtulursun.

Dakikalar icerisinde tiim hayatin, hatta hayatlarin agirligindan kurtulabilirsin.
Eger her seyi atmaya hazirsan, eger deliliginin ortaya c¢ikmasina izin
verebilirsen, dakikalar i¢erisinde ¢ok derin bir temizlenme olur. Artik arindin;
yeniden bir cocuksun, taze, masum. Simdi masumiyetinin i¢inde oturma
meditasyonu yapilabilir —sadece oturma ya da sadece uzanma ya da herhangi
bir sey— clinkii artik iceride oturmay1 rahatsiz edecek o deli kisi yoktur.
Temizlenmek ilk sey olmali —duygusal bir bosalim— aksi taktirde nefes
egzersizleriyle, sadece oturmayla, yoga asanalari, pozisyonlar1 uygulamakla
sadece bir seyleri bastirtyorsun.

Sessizlik sana geldiginde, seni kapladiginda o sahte bir sey degildir. Onu sen
tretmiyordun; o sana gelir, o senin basina gelir. Tipki bir annenin ¢ocugunun
gelistigini hissettigi gibi, onun iginde gelistigini hissetmeye baslarsin. Iginde
derin bir sessizlik gelisiyor; ona gebe kaldin. Sadece o zaman bir doniisiim
vardir; aksi taktirde o sadece kendini kandirmaktir. Ve kisi kendisini hayatlar
ve hayatlar boyunca kandirabilir; bunu yapma kapasitesi sonsuzdur.

Zeka yeniden kesfedilebilir. Onu kesfetmenin yegane yolu meditasyondur.
Meditasyon yalmzca bir sey yapar: Senin zeki olmam engellemek i¢in toplum
tarafindan yaratilmig olan engelleri yok eder. O sadece tikaclari kaldirir. Onun
islevi negatiftir: Senin sularinin akmasini, kaynak sularinin canlanmasim
engelleyen kayalar1 kaldirir. Herkes ¢ok biiylik bir potansiyel tasiyor ancak
toplum onu engellemek icin ¢ok biiyiik kayalar yerlestirmistir. O senin
etrafinda Cin Setti yaratmustir; o seni hapsetmistir.

Eger bir Hiristiyan isen Hiristiyan papazlar1 tarafindan hapsedilmissindir.

Eger bir Hindu isen Hindu rahipleri tarafindan hapsedilmissindir.



Hapishaneleriniz farklidir; belki mimarisi degisiktir, odalar farkl: bir sekilde,
degisik malzemelerle yapilmistir. Ve belki bazi hapishaneler digerlerinden
daha konforludur, digerlerinden daha sofistikedir. Elbette Amerikan
hapishanesi Hint hapishanesinden ¢ok daha 1yidir: mahkiim i¢in radyo vardir,
TV vardir. Hintli mahkimun Hintli kalmasi1 kacimlmazdir. Hintliler dylesine
rahatsiz edici sekilde yasarlar ki, nasil mahkOmlara televizyon, radyo ve
konfor sunabilsinler? Imkansizdir. Onlar orada ceza gormek icindir; onlarin

keyif almasina izin verilemez.

Hiristiyanlik Misliimanliktan belki biraz daha iyi bir hapishanedir ama
hapishane hapishanedir. Ve aslinda iy1 bir hapishane ¢ok daha tehlikelidir
¢linkii ona yapismaya baslayabilirsin, onun disina ¢ikmak istemeyebilirsin; onu
kendi evinmis gibi sevmeye baslayabilirsin. Ancak bunlarin hepsi
hapishanedir.

Ve bazen insanlar bir hapishaneden bikip hapishanelerini degistirir. Hindu
Hiristiyan olur, Hiristiyan Hindu olur. Simdi Hare Krishnacilara katilmis pek
cok aptal Hiristiyan vardir; aym aptallik ama yeni bir kilik degistirmistir.
Hiristiyan olmus pek ¢ok Hindu vardir —hi¢ degisiklik yoktur. Hiristiyan
olmus Hindular1 gordiim— higbir degisiklik yoktur. Hindu olmus su
Hiristiyanlar1 gordiim, degisiklik yok. Onlar sadece hapishaneleri degistiler.
Tiim hapishanelerin disina ¢ikmak ve bir daha asla herhangi birisine girmemek
zekadir. Zekd meditasyon araciligiyla kesfedilir clinkii tiim bu hapishaneler
senin zihninde var olur. Neyse ki onlar senin varligina ulagsamaz. Onlar senin
varligim kirletemez; onlar sadece senin zihnini kirletebilirler, sadece zihnini
kaplayabilirler. Eger zihninin disina ¢ikabilirsen, Hiristiyanligin, Hinduizm'in,
Jainizm'in, Budizm'in disina ¢ikacaksin ve her tiirden sa¢gmalik bitecek. Bir

nokta koyabilirsin.
Ve sen zihninin disindayken, onu izlerken, onun farkindayken, sadece ona tanik

olurken, zekisindir. Zekan kesfedilmistir. Toplumun sana yaptigim ortadan

kaldirdin; fesadi yok ettin; din adamlarimin ve politikacilarin komplosunu



ortadan kaldirdin. Onun disina ¢iktin, 6zgiirsiin. Aslinda ilk defa ger¢ek bir
insan oldun, hakiki bir insan. Artik tiim gokytizii senindir.
-&-
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