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SUNUS

Evrim, bilincin gelisme siirecidir. Agaglar taslardan daha bilinglidir;
hayvanlar agaclardan, insanlar hayvanlardan, Budalar insanlardan daha
bilinglidir. Budalik, Isa bilinci ve aydinlanma aym anlamdadir: bilincin
tamamen gelismesi. Madde tamamen bilingsizdir; bir Buda ise tamamen
bilinglidir. Insan ikisi arasindadir, ne o, ne de dtekidir; boslukta bir yerdedir.
Artik hayvan degildir ama heniiz bir Tanr1 da degildir. Artik "oldugu" degildir
ama hentiz "olabilecegi" olmamustir.

Osho, "Bilingsiz evrim insanla sona erer ve bilingli evrim baslar" diyor. "Ama
bilin¢li evrim belirli bir insanla baslamaz. Ancak baslamayr sectiginizde

baslar."

Yasam devinim demektir. Oldugumuz yerde kalmamiz imkansizdir. Ya daha
yiiksek bir biling diizeyine dogru evrim geciririz ya da gerileriz. Se¢im
bizimdir. Se¢gmememiz s6z konusu degildir, segmemek bile bir secimdir. Cogu
insan hi¢ligi secer. Bu, bilingsizlige doniistiir. Bunu alkol ve uyusturucular,
asirt ¢alisma, seks ya da duyularin uyarilmasi yoluyla yaparlar. Pek az kisi
daha yiiksek bir biling diizeyine dogru yolculuk yapmayi seger. Iste Osho'nun
bu kitabinda hitap ettigi kisiler bunlar.

Osho, ise Bati psikolojisinin bittigi yerden basliyor. Freud'un, Jung'un ve
"potansiyel insan" anlayisimn otesine gidiyor. Freud'un psikolojisi hasta
insanmin psikolojisi ise; Maslow'unki saglikli insamin psikolojisi ise, Osho'nun
psikolojisi de aydinlanmanmin, Budalifin psikolojisidir. Osho yalmzca
aydinlanmus bir usta degil, aym zamanda usta bir psikologdur.

Osho varligimizin katmanlarim birer birer soyuyor ve icimizdeki gizli
derinlikleri ortaya c¢ikariyor. Fizikselden yola ¢ikarak adim adim fiziksel
Otesine gidiyor. Bilinenden yola ¢ikarak bilinmeyene ulasiyor. Bizi
bulundugumuz yerden aliyor ve olabilecegimiz yere gotiiriiyor. Osho, "Bu

psikolojik konu degildir" diyor; "daha ¢ok bir varolma konusudur. Akil saglig



meselesi degil, ruhsal biliyime meselesidir. Ne yaptigimz degil; ne
oldugunuzdur."

Osho'nun bu sOylevlerinde anlattigl yeni insanin yaratilmasidir. Tiim ¢abalar1
Budaligin gelisebilecegi bir ortam yaratmak yolundadir. Bunun olmasi i¢in de,
insam biitiinliigii i¢inde kabul etmemiz gerektigini sdyler. Ne mantik inkar
edilmeli ne de mantiksizlik; ne zeka ne de duygular; ne bilimsel olan ne de
dinsel. Insan akmaya devam etmeli, sivi olmali, bir kutuptan digerine
gidebilmeli. "Zihin mantikli, akile1 bir bigimde egitilmelidir" diyor, "ama aym
siirecte akilct olmayan (non-rational) meditasyon egitimi de gormeli." Mantik
ve duygular aym anda egitilmeli. Siiphe olmali ama inang da olmali... Ne
mantiksizi reddeden gelisebilir ne de mantigr reddeden. Bir biitiin olarak
gelismeden gelisemezsiniz."

Osho bir filozof degil. Soyledikleri ile beyinlerimizi daha fazla bilg ile
doldurmayr amag¢lamiyor. Sozlerinin amaci bizleri sozciiklerin 6tesindekini
direkt olarak deneyimlemeye, igsel bir devrime, potansiyelimizin tamamen

farkinda olmaya itmek. Potansiyelimizin tohumlarina dogru...
Ma Satya Bharti



1 i¢sel Devrim

Insanm evrim yolunda, gelecekte bir zamanda, tam aydinlanmaya ulagmasi
miimkiin mii? insan bugiin hangi noktada?

Dogal, otomatik evrim insanla sona erer. Insan bilingsiz evrimin son {iriiniidiir.
Insanla bilingli evrim baslar.

Goz Oniine alinmasi gereken pek ¢ok nokta var. Bir kere, bilingsiz evrim
mekanik ve dogaldir, kendi kendine olusur. Bu evrim sonucu, biling olusur.
Ama bilin¢ olustugu anda bilingsiz evrim sona erer ¢linkii amacina ulagmustir.
Bilingsiz evrime biling ortaya ¢ikincaya kadar gereksinim vardir.

Insan bilingli hale geldi. Bir anlamda dogayr asti! Artik doga higbir sey
yapamaz, dogal evrimle ulasilmast miimkiin olan son iiriin olusmustur. Simdi

insan gelismeye ya da gelismemeye karar vermekte 0zgiir.

Ikinci nokta ise, bilingsiz evrimin toptan olmasidir. Ama evrim bilingli hale
gelir gelmez bireysellesir. Higbir toptan, otomatik evrim insandan daha ileri
gidemez. Biling bireyselligi yaratir. Biling evriminden 6nce bireysellik yoktu,
yalnizca tiirler varda.

Evrim heniiz bilingsizken, otomatiktir. Hicbir belirsizlik i¢cermez. Her sey
sebep sonug iliskisine gore olur; varolus mekanik ve kesindir. Ama insan
bilin¢lendiginde ortaya belirsizlik ¢ikti. Artik higbir seyde kesinlik yok. Evrim
olabilir de olmayabilir de. Potansiyel var ama se¢im tiimiiyle her bireyin kendi
elinde.

Iste bu yiizden anksiyete (endise) insana has bir fenomendir. Bilingli insandan
once anksiyete yoktur ¢iinkii se¢cim yoktur. Her sey olmasi gerektigi gibi olur.
Secim olmadigindan se¢en de yoktur, segen olmadigi i¢in de anksiyete yoktur.

Ortada anksiyete duyacak kim var ki? Kim gerginlik hissedecek?
Se¢im olanaklar1 ortaya c¢iktiginda, anksiyete bir gblge gibi takip eder. Artik

her seyin sec¢ilmesi gerekir, her sey bilingli bir ¢aba gerektirir. Sorumlu tek



basiniza sizsiniz. Basaramazsaniz, basaramazsimz. Basarirsamz, basarirsimz.
Her sey sizin sorumlulugunuzdadir.

Ve her se¢im bir anlamda nihaidir. Geri doniisii yoktur, onu unutamazsiniz,
secileni secilmemis hale getiremezsiniz. Se¢ciminiz kaderiniz olur. Sizinle
kalir, bir parcamz olur; onu inkar edemezsiniz. Ama se¢mek her zaman bir
kumardir. Her se¢im karanlikta yapilir ¢iinkii higbir sey kesin degildir. Insan
bu yiizden anksiyete ceker. iliklerine kadar anksiyete i¢indedir. Acilar1 "olmak
mi olmamak mu?" ile baglar. Yapmak mu yapmamak mi? Bunu mu yapmali,
yoksa sunu mu?

"Secmemek" miimkiin degildir. Se¢mediginizde se¢memeyi seciyorsunuz
demektir ki, bu da bir se¢cimdir. Onun i¢in se¢meye zorunlusunuz, segmeme
ozgiirliigiiniiz yok. Segcmemek de herhangi baska bir se¢im kadar etkilidir.
Insandaki onur, vakar, giizellik ve gérkem, bilingli olmasindan kaynaklanr. Ne
var ki, bu biling aym zamanda agr bir yiiktiir. Bilingle birlikte, insanin
gdrkemi de yiikii de ortaya cikar. Attig her adim bu ikisi arasindadir. Insanla
birlikte secim ve bilingli birey ortaya cikar. Evrimi yasayabilirsiniz ama
evriminiz bireysel bir eylem olacaktir. Evrim gecirerek bir Buda olabilirsiniz
ya da olamazsimz. Sec¢im sizindir.

Evrimin iki tiirQi vardir: Toplu evrim ve bireysel, bilingli evrim. "Evrim"
denince akla once toplu, bilingsiz bir gelisim geliyor. Bu nedenle bence
insandan s6z ederken "devrim" sozcliglinii kullanmak daha dogru. Devrim
insanla miimkiindiir. Devrim s0zciigli, benim burada kullandigim anlam ile,
evrim yolunda bilingli, bireysel bir ¢abayr tammlar. Bireye zirveye c¢ikma
yikiimliligi getirir. Kendi evriminizden yalnizca siz sorumlusunuz.

Normalde insan kendi evriminin sorumlugundan ve se¢im Ozgiirliiglinden
kagmak ister. Ozgiirlilkten c¢ok korkar. Esir oldugunuzda yasaminizin
sorumlulugu asla sizin degildir; sorumlu bir bagkasidir. Yani bir anlamda
esaret rahat bir durumdur. Yikii yoktur. Bu baglamda esaret ozgiirliiktiir;

bilingli se¢cim yapmaktan 6zgiir olmaktir.



Tamamen Ozgiirlestiginiz an kendi se¢imlerinizi kendiniz yapmak zorundasinmz.
Kimse sizi bir sey yapmaya zorlamiyor. Tiim segenekler size acik. Iste o zaman
zihinsel ¢atisma baglar. Boylece 6zgiirliikten korkmaya baslarsimz.

Fasizm gibi ideolojilerin ¢ekiciliginin bir nedeni de bireysel ozgiirliikten ve
bireysel sorumluluktan bir kacis yolu saglamalaridir. Sorumlulugun yiikii
bireyden alinmistir; sorumlu toplum olmustur. Bir sey yolunda gitmediginde
her zaman devleti, diizeni suclayabilirsiniz. Insan toplumsal yapinin bir parcasi
haline gelir. Ama fasizm, bireysel 6zgiirliigi reddetmekle insan evrimini de
reddetmis olur. Bu, evrimin sundugu en biiyiik olasiligin, insanin tam degisimi
firsatinin kagirilmasidir. Boyle oldugunda en yiiksegi basarma olasiligt yok
edilir. Gerilersiniz, yeniden hayvanlar gibi olursunuz.

Bana gore daha fazla evrim ancak kisisel sorumluluk ile miimkiindiir. Yalnz
siz sorumlusunuz! Bu sorumluluk aslinda miithis bir lituftur. Bu bireysel
sorumlulugun getirdigi ¢caba sonunda insam farkindaliga gotiirtir.

Bilingsiz evrimin eski kaliplar1 bizim agimizdan artik sona erdi. Ona geri
donebilirsiniz ama onun icinde kalamazsimz. Insan bilinglendi, bilingli kalmak
zorunda. Baska c¢aresi yok.

Aurobindo gibi filozoflar insanlara harika kagis yollar1 sunuyor. Toplu evrimin
hala miimkiin oldugunu sdyliiyorlar. Ilahi olan gelecek ve herkes aydinlanacak.
Ama bana gore bu miimkiin degil. Miimkiin gibi goriinse bile, degmez. Bireysel
cabanmz olmadan aydinlandigimzda, o aydinlanmamn degeri yoktur.
Cabalarimz1 taglandiran vecdi size veremez. Olagan goriinecektir, tipki
gozleriniz, elleriniz ve solunum sisteminiz gibi. Bunlar da biiyiik lituflardir
ama kimse onlarin degerini takdir etmez.

Giiniin birinde siz de boyle bir aydinlanma ile yeniden dogabilirsiniz, tipki
Aurobindo'nun vaat ettigi gibi, ne var ki, bu hicbir deger tasimayacaktir. Pek
cok sey kazanmis olacaksimiz ama onlar1 ¢abasiz elde etmis olacagimz igin
sizin i¢in bir anlam ifade etmeyecekler. Onemini goremeyeceksiniz. Bilingli

caba sarttir. Basari, yolunda gosterilen caba kadar Onemli degildir. Onu



anlaml1 ve 6nemli kilan o ¢abalardir.
Benim goriisiime gore ilahi bir liituf olarak toplu ve bilingsiz aydinlanma,

yalmzca imkansiz degil ayn1 zamanda anlamsizdir da. Aydinlanma icin ugras
vermelisiniz. Elde edeceginiz mutlulugu gorme, hissetme ve elinizde tutma
kapasitesini harcadiginiz ¢abalarla yaratirsimz.

Bilingsiz evrim insanla noktalamr ve bilingli evrim (devrim) baslar. Bilingli
evrim belirli bir insanla baslamaz. Yalnizca onu baslatmayr sectiginizde
baglar. Ama c¢ogu insan gibi baslatmayr se¢cmezseniz ¢ok gergin bir durumda
kalirsimz. Giinlimiizde insanligin durumu soyle: Gidilecek higbir yer yok,
basarilacak hicbir sey yok. Artik bilingli bir ¢aba olmadan higbir sey
basarilamaz. Bilingsizlik diizeyine geri dénemezsiniz. O kap1 kapandi. O koprii

yikildi.

Evrimi bilingli bir bicimde se¢mek biiyiik bir maceradir. Insanin
vasayabilecegi yegane maceradir. Ona giden yol tehlikelerle doludur; 6yle de
olmas1 gerekir. Hatalar yapilacaktir, basarisizliklar olacaktir ¢iinkii kesin olan
hicbir sey yoktur. Bu durum zihinde gerginlik yaratir. Nerede oldugunuzu,
nereye dogru gitmekte oldugunuzu bilemezsiniz. Kimliginiz kaybolmustur.

Bu durum Oyle bir noktaya gelebilir ki, intihar egilimi duyarsimz. Intihar
insana has bir fenomendir; insanin se¢im sahibi olmasi ile ortaya ¢iknmustir.
Hayvanlar intihar etmezler ¢linkii 6liimii bilingli olarak se¢cmek onlar i¢in
imkansizdir. Dogum bilingsizdir, 6liim de bilingsizdir. Ama insana gelince -
cahil insana, evrim silirecinin i¢inde olmayan insana- bir sey miimkiin hale
gelir: 6liimii secebilme yetisi.

Dogumunuz sizin se¢iminiz degildir. Dogumunuz bilingsiz evrimin elindedir.
Aslinda dogumunuz bir insan eylemi bile degildir. Dogasinda hayvansaldir
clinkii sizin se¢iminiz degildir. Insanlik ancak secebilmekle baslar. Ama
olimiiniizii segebilirsiniz. Bu karar verilebilir bir eylemdir. Bu yiizden intihar

kesinlikle insana has bir 6zelliktir.
Ve bilingli evrimi se¢mezseniz intihar1 se¢cmeniz i¢in her tiirlii olasilik mevcut



olur. Dogrudan intihar etmeye cesaret edemeyebilirsiniz ama yavas, uzatilmis
bir intihar siirecinden gegersiniz; 6liimii beklerken oyalandiginiz bir siirec.
Kendi evriminizden hi¢ kimseyi sorumlu tutamazsimz. Bunu kabullenmek sizi
gliclendirir. Biiylime ve evrim yoluna girersiniz.

Yasamumizin, kendi evrimimizin sorumlulugundan kagmak ig¢in tanrilar
yaratiriz, gurulara sigimriz. Sorumlulugu iistimiizden atmak isteriz. Bir tanriy1
ya da bir guruyu kabul edemiyorsak o zaman alkol ya da uyusturucularla, bizi
bilingsiz yapacak herhangi bir seyle sorumluluktan kagmaya c¢alisiriz. Ama bu
kagis ¢abalar giiliing ve ¢ocukcadir. Sorunu yalnizca erteler, ¢oziim getirmez.
Olene dek erteleyebilirsiniz ama sorun yine oldugu yerde durur. Yeni

dogumunuz da aym yoldan devam eder.
Yalmz kendinizin sorumlu oldugunuzun bir kez farkina vardiktan sonra artik

hicbir bilingsizlik araciligiyla kacis yoktur. Kagmaya calisirsamz aptallik
edersiniz ¢linkii sorumluluk evrim icin biiyiik bir firsattir. Bu ¢abalarla bir sey
yaratilabilir, yeni bir sey olusabilir.

Farkinda olmak, her seyin size bagli oldugunu bilmektir. Tanrimz bile size
baglidir ¢linkii o sizin hayalinizde yaratilmistir. Her sey sonucta size baglidir
ve tek sorumlu sizsiniz. Bahanelerinizi duyacak kimse de yoktur,
bagvurabileceginiz bir mahkeme de. Biitiin sorumluluk sizin omuzlarimzdadir.
Ve yalmzsimz, son derece kesin bir bi¢cimde yalmzsimz. Bunu ¢ok iyi
kavramalisitmz. Bir kisi bilinglendigi anda yalmz olur. Bilinciniz ve
farkindaliginiz ne kadar artarsa o kadar yalmzsimz. Bu gergekten, toplum, es
dost, tamdiklar, iligkiler ve kalabaliklar yoluyla kacamazsimz. Ondan
kagmayin! O miithis bir fenomendir; tiim bilingli evrimin amac1 buydu. Biling
artik 0yle bir noktaya geldi ki, artik siz yalmz oldugunuzu biliyorsunuz. Ve
aydinlanmaya ancak yalmzlik i¢inde ulasabilirsiniz.

Yalmzlik duygusunu kastetmiyorum. Yalmzlik duygusu yalnmizliktan kacarken
duydugumuz, vyalmiz olmayr kabullenmeye hazir olmadigimiz zaman

hissettigimiz bir duygudur. Yalmzligi kabullenemezseniz kendinizi yalmz



hissedersiniz. O zaman kalabaligin i¢ine girersiniz ya da kendinizi unutmak
i¢in bir yolla kendinizi uyusturursunuz. Yalmzlik kendi unutma sihrini yaratir.
Eger tiimiiyle yalniz olabilirseniz, sadece bir an bile yalniz olabilirseniz, ego
olir, "ben" oOliir. Patlarsimz ve yok olursunuz. Ego yalmz kalamaz, yalnizca
bagkalar1 ile iliskisi araciligiyla var olabilir. Yalmz oldugunuzda ise bir
mucize gerceklesir. Ego zayiflar. Artik varligim daha fazla siirdiiremez. Yani
yalmz olabilme yirekliligini gosterdiginizde yavas yavas egosuz hale
gelirsiniz.

Yalmz olmak ¢ok bilingli ve bilerek yapilan bir harekettir. Intihardan bile daha
bilerek yapilir; ¢linkii ego yalmzlikta varolamaz ama intiharda olabilir. Bencil
insanlarda intihar egilimi daha fazladir. Intihar daima baska insanlarla
ilintilidir. Asla bir yalmzlik hareketi degildir. Intihar, egoya zarar vermez.
Aksine ego daha da vurgulanir. Daha gii¢lii olarak yeniden dogacaktir.
Yalmizlikta ise ego parcalamr. iliski kuracag hicbir sey bulamaz, bu yiizden
yasayamaz. Dolayisiyla yalmz olmaya, mutlak yalmzliga hazirsanmz (kagmadan
ve gerilemeden, sadece yalmzligi oldugu gibi kabul ederek) bu sizin i¢in
bliyik bir firsat olur. O zaman i¢inde biiyiik bir potansiyel tasiyan bir tohum
olursunuz. Ama tohumun biyiiylip bir bitki olmak i¢in kendini yok etmesi
gerektigini unutmayin. Ego bir tohumdur, bir potansiyeldir. O parcalandiginda
ilahi olan dogar. Ilahi olan "ben" degildir, "Tann" da degildir; tekliktir,
olandir. Yalniz olmakla o teklige ulasirsimz.

Bu tekligin, bir olusun yerine sahtelerini koyabilirsiniz. Hindular Bir olur,
Hiristiyanlar Bir olur, Misliimanlar Bir olur; Hindistan Birdir, Cin Birdir.
Bunlar yalmzca Tekligin, ger¢ek "Bir" olusun yerine gegen seylerdir. Teklik
ancak yalmz olmakla olur.

Bir kalabalik kendine Tek diyebilir ama Teklik daima bir seyin zitti olmalidir.
Kalabalik sizinle birlikte oldugu icin kendinizi rahat hissedersiniz. Artik
sorumluluk sizde degildir. Tek basimiza camiyi yakmazsimz, tapinagi
yikmazsimz ama kalabaligin bir pargasi olarak bunu yapabilirsiniz ¢ilinkii



bundan bireysel olarak siz sorumlu olmayacaksimz. Sorumlu herkestir, bu
yiizden kimse sorumlu degildir. Burada bireysel biling mevcut degildir, yalmz
grup bilinci vardir. Kalabaligin i¢inde geriler ve hayvanlasirsimz.

Kalabalik teklik duygusunun sahtesidir. Tek olan, durumunun, bir insan olarak
sorumlulugunun, insan olmanin getirdigi zor gérevlerin farkindadir ve bunlarin
yerine sahtelerini se¢gmez. Gergeklerle olduklar1 gibi yasar, hayaller yaratmaz.
Dininiz ve politik ideolojileriniz yalnizca hayallerden ibarettir ve yarattiklar
tek olma duygusu hayalidir.

Teklik ancak egosuzlukta ger¢eklesir. Ego ise yalmzca, siz tamamen yalmz
oldugunuzda oliir. Tiimilyle yalmz oldugunuzda aslinda yalmiz degilsinizdir. O
an patlama anidir. Sonsuzluga dogru patlarsiniz. Iste bu, yalmzca bu, evrimdir.
Ben buna devrim diyorum ¢iinkii bilingsiz degildir. Egolu ya da egosuz
olabilirsiniz; se¢cim sizindir.

Yalmz olmak yegane gercek devrimdir. Cok biiyiik cesaret gerektirir. Bir Buda
yalmzdir, bir isa ya da Mahavir de yalmzdir. Bu, ailelerini, diinyay1 terk
ettikleri anlamina gelmez. Oyle gdriiniir ama dyle degildir. Bir seyleri olumsuz
anlamda terk etmediler. Yaptiklar1 eylem ¢ok olumluydu; yalmzliga yonelmekti.

Terk etmiyorlardi. Mutlak yalmzlig ariyorlardi.

Biitlin arayislar insamn yalmz oldugu o patlama am i¢indir. Yalmzlikta mutlak
mutluluk vardir. Ancak o zaman aydinlanma basarilabilir.

Yalmz olamuyoruz, baskalar1 da yalniz olamiyor. Bu yiizden gruplari, aileleri,
toplumlar1 ve uluslar1 yaratiriz. Biitlin uluslar, biitiin aileler ve biitiin gruplar
kalabaliklardan, yalmz olacak kadar cesaret sahibi olamayanlardan olusur.
Gergek cesaret yalmz olma cesaretidir. Yalmz oldugunuzun ve baska tiirli
olamayacagimzin bilingli olarak farkinda olmaktir. Ister kendinizi aldatirsiniz,
ister bu gercekle yasarstmz. Kendinizi aldatmayr yasamlar boyu
siirdiirebilirsiniz ama yalmzca kisir bir dongiiniin i¢inde yolculuk etmis
olursunuz. Ancak yalniz oldugunuz ger¢egini kabul ettiginizde bu dongii kirilir

ve siz merkeze yerlesirsiniz. Bu ilahi olamn, biitiinliiglin, kutsal olanmin



merkezidir.

Her insanin bu durumu hak etmis olarak dogacag bir ¢cagi diistinemiyorum. Bu
miimkiin degil. Bilinglilik bireyseldir. Yalmz bilingsizlik toptandir. Insanlar
birey olduklarinda bilingli duruma geldiler. Bu anlamda insanlik yoktur, yalmz
bireyler halinde insanlar vardir. Her insan kendi bireyselligini anlamali ve
bunun sorumlulugunu iistlenmelidir.

Yalmzligi kabul etmek icin ilk yapmamuz gereken sey onunla yasamayi
ogrenmektir. Hayaller yaratmamaliy1z, yoksa gercegi asla bilemeyiz. Hayaller
yaratilmis, yansitilmus, gelistirilmis gerceklerdir ve asil gercegi gérmenizi
engeller. Yalmz oldugunuz gergegi (bilgisi) ile yasayin. O zaman bu bilgi ile
aranizda hi¢gbir hayal olmaz ve gercek size agiklamir. Bilinen her seyin

derinliklerine baktigimzda gercegi bulursunuz.
Bu nedenle sorumlulugunuzu, yalmz oldugunuzu bilerek yasayin. Bu gercekle

yasayabilirseniz patlama gerceklesir. Zor bir yoldur ama yegane yol odur.
Zorluklar1 asarak, bu gercegi kabul ederek patlama noktasina ulasirsiniz.
Mutlak mutluluk ancak o zaman gelir. Hazir bi¢imde elinize verilirse, onu siz
kazanmadigimz i¢in degerini yitirir. Mutlak mutlugu hissetme kapasiteniz

olmaz. Bu kapasite ise disiplinle olusur.

Kendi sorumlulugunuzu tiimilyle istlendiginizde disiplinli olmaktan bagska
seceneginiz yoktur. Bu disiplin sizin disimizdan gelen zorlayici bir sey degildir.
Icerden gelir. Tasidigimiz tiim sorumluluk nedeni ile her adimimz disiplin
icinde atarsimz. Artik sorumsuzca tek bir sézciik bile edemezsiniz.

Yalmz oldugunuzun farkindaysamz, baskalarinin acisimt da fark edersiniz. O
zaman tek bir sorumsuz eylem yapamazsimz ¢iinkii sadece kendi adiniza degil
bagkalar1 adina da sorumluluk duyarsimz. Yalmz oldugunuz gergegi ile
yasayabiliyorsamz, herkesin yalmz oldugunu da bilirsiniz. Bu durumda ogul
babasimin yalniz oldugunu bilir, kadin kocasinin yalmz oldugunu, koca da
karisimn yalmz oldugunu. Bunu bir kere kavradiktan sonra sefkatli, sevecen

olmamak miimkiin degildir.



Gergeklerle yasamak yegane yogadir, yegane ogretidir. Insamn durumunu
tamamen kavradiginizda kendinizin efendisi olursunuz. Bu, diinya
nimetlerinden, zevklerinden elini etegini ¢ekmek anlaminda nefsinize hakim
olmak degildir. Zorlama yoktur, ¢irkin degildir. Olmas1 gerekenin yalmz bu
oldugunu hissedersiniz, bagka tiirlii davranmamz miimkiin degildir. O zaman

nesneleri reddedersiniz, sahiplenmez olursunuz.
Sahip olma diirtiisii yalmz olamama diirtiisiidiir. Yalmz olamayan yaninda bir

seyler ister. Ama bagka insanlarin esligine giivenilmez. O zaman da esyanin
esligl istenir. Bir esle yasamak zordur; bir araba ile yasamak o kadar zor
degildir. Boylece sahiplenme duygusu nesnelere yonelir.

Insanlar1 objelere doniistirmeye bile calisabilirsiniz. Onlar1 kisiliklerini,
bireyselliklerini kaybedecekleri kaliplara sokmaya ugrasirsimz. Bir es bir
objedir, bir kisi degil.

Kendi yalmzligimzin farkina vardigimzda bagkalarimn da yalmzligim fark
edersiniz. O zaman baska bir insana sahip olmaya ¢alismanin onun varliina
tecaviiz demek oldugunu kavrarsimz. Ama sahiplenmeyi asla somut bigimde
reddetmezsiniz, bunu her seyi terk ederek yapmazsimiz ¢iinkii reddetmek
yalmzhigimzin olumsuz golgesidir. Yalmzlik size sahiplenmemeyi dgretir. Iste o

zaman bir kar1 ya da koca degil, bir sevgili olursunuz.

Sahiplenmeme, sefkati ve kendine hakimiyeti getirir; masumlagirsiniz. Hayatin
gerceklerini inkar ettiginizde masum olamazsimz; yalnizca kurnazlasirsimz.
Hem kendinizi hem de baskalarimi aldatirsimz. Ama ger¢egi oldugu gibi
yasamaya cesaret edebilirseniz, masumlagirsiniz. Bu masumiyet gelistirilmis
bir sey degildir. Siz masumiyetin kendisisiniz.

Bence, tiim basarilmasi gereken masum olmaktir. Masum olun, o zaman ilahi
olan size daima mutlulukla akacaktir. Masumiyet, alabilme kapasitesidir, 1lahi
olanin bir par¢ast olmaktir. Masum olun, misafiriniz gelecektir. Ev sahibi olun!
Masumiyet olusturulamaz c¢ilinkii bir seyi olusturma gereksinimden dogar;

hesaplidir. Ama masumiyet asla hesaplanamaz, bu imkansizdir.



Masum olmak gercek farkindaligin zirvesine ulagmaktir. Ama gergek
masumiyetin yolu bilingli devrimden gecer; asla toplu bilingsiz evrimle
basarilamaz. Insan yalmzdir. Hayat, adim verdigimiz siiregte cenneti ya da

cehennemi, yasamu ya da oliimii, coskuyu ya da eziyeti segmekte 6zgiirdiir.
Sartre bir yerde soyle yazmis: "Insan 6zgiir olmaya mahkumdur." Ister
cehennemi segersiniz, ister cenneti. Ozgiirliik iki seyden birini secebilmek
demektir. Yalniz cenneti segebilme olanagimz varsa bu bir se¢im olmaz.
Cehennem segenegdi olmadan cenneti segmek cehennemin ta kendisidir. Se¢im
ya 0 ya bu demektir. Yalnizca iyi olam se¢mekte Ozgiir oldugunuz anlamina
gelmez. Oyle oldugunda dzgiirliik yok demektir.

Yanlis bir se¢im yaptifimzda oOzgiirlik lanete doOniisiir; dogru secim
yaptigimizda mutluluk olur. Ozgiirliigiiniizii lanete ya da mutluluga déniistiirmek
ise sizin elinizdedir. Se¢im sorumlulugu tiimiiyle sizindir.

Eger hazirsaniz, i¢inizin derinliklerinde yeni bir boyut acilabilir: Devrim
boyutu. Evrim sona erdi. Simdi onun 6tesindekine sizi agmak i¢in bir devrime

gereksinim var. Bu, bireysel bir devrimdir. i¢sel bir devrimdir.



2 -Bosluga Giris: Meditasyonun Gizi

Meditasyon Nedir?
Meditasyon Hintlilere has bir metot degildir. Basit anlamuyla bir teknik de
degildir. Onu 6grenemezsiniz. O bir gelismedir; tiim yasanumzdan gelen, tim
yasammnizin gelismesidir. Meditasyon, oldugunuz seye eklenebilen bir sey
degildir. Size, ancak temel bir degisim ile, bir mutasyonla gelebilir. O bir
cicek agmadir; bir biiyiimedir. Meditasyona dogru biiylimelisiniz.
Kisiligin timiiyle ¢icek agmast dogru anlasilmalidir. Aksi halde insan kendisi
ile oyunlar oynayabilir, zihinsel numaralar ile kendini oyalayabilir. Ustelik de
o kadar ¢ok oyun var ki! Aldatilirsimiz, higbir kazancimz olmaz ama gergek
anlamda hicbir zarar da gérmezsiniz. Meditasyonun -onu bir metot olarak ele
alirsamz- birtakim hileler, numaralar icerdigini diisiinmek temelde yanlistir.
Insan zihinsel oyunlar oynamaya basladiginda zihin yozlasmaya baslar.
Zihin dogas1 agisindan meditatif degildir. Meditasyonun olusmasi i¢in tiim
zihnin degismesi gerekir. Peki zihnin dogas1 nedir? Nasil ¢aligir?
Zihin her seyi siirekli sozciiklere doniistiiriir. Sozciikleri bilirsiniz, dili
bilirsiniz ve disiinmenin kavramsal yapisim bilirsiniz ama bu diisiinmek
degildir. Tam aksine diisiinmekten ka¢cmaktir. Bir c¢icek goriir ve onu
sozclklere doniistiiriirsiiniiz. Sokakta bir adam goriirsiiniiz, onu sozciiklere
doniistlirtirstiniiz. Zihin var olan her seyi sozciliklere doniistiirebilir. Ondan
sonra da soOzciikler birer engel haline gelir. Her seyin siirekli sézctiklere
dontistliriilmesi, sozciikler seklinde var edilmesi meditatif zihni engeller.
Bu nedenle meditatif bir zihin olusturmamn ilk adimu her seyi stirekli
sozcliklere doniistlirdiigiiniizii fark etmek ve bunu durdurmaktir. Gordiiklerinizi
yalmzca goriin; sozciklere dokmeyin. Var olduklarimin farkinda olun ama
onlar1 sozciiklere doniistirmeyin. Birakin seyler ve insanlar dil olmadan var

olsunlar. Bu yapmas1 miimkiin olmayan bir sey degildir, aksine dogaldir. Dogal



olmayan su andaki durumdur ama ona o kadar alismusiz ki, o kadar mekanik bir
hale gelmis ki, deneyimleri siirekli sozciliklere doniistiirdiigiimiiziin artik
farkinda degiliz.

Glin dogumu orada. Onu gordiidiiniiz an ile sozciiklere doniistiirdiigliniiz an
arasinda gecen zamamn farkinda bile degilsiniz. Giinesi goriiyorsunuz,
hissediyorsunuz ve amnda onu sozsellestiriyorsunuz. Arada gegen siirec
gozden kagiyor. Giinesin dogmasinin bir sézciik olmadigim anlamak gerekir. O
bir olgudur, bir olandir. Zihin yasananlar1 otomatik olarak sozsellestirir. O
zaman sozciikler sizinle yagsanilan arasina girer.

Meditasyon sozciikler olmaksizin yasamak demektir. Bazen kendiliginden
olusur. Asik oldugunuzda varligim hissettiginiz sey lisan degildir. Iki asik
birbirleri ile yakin iliskiye girdiklerinde sessizdirler. Bu, ifade edecekleri bir
sey yok anlamina gelmez. Tam aksine ifade edilecek ¢ok fazla sey vardir. Ama
sOzciikler asla ortaya ¢ikmaz; ¢ikamaz. Onlar ancak agk bittiginde gelir.

Iki asik hi¢ sessiz kalamiyorsa bu askin 6ldiigii anlamina gelir. Askin geride
biraktig1 boslugu soézciiklerle dolduruyorlar demektir. Aski yasarken sozciikler
orada olamaz ¢iinkii askin varligi o derece giicliidiir, o derece i¢ge isler ki dilin

ve sozciiklerin engeli asilir. Zaten genelde bu engeli yalmz agk asar.
Meditasyon askin en yiiksek noktaya ulagsmasidir; tek bir insana degil, tiim var
olana duyulan askin. Bana gore meditasyon sizi ¢evreleyen tim varliklarla
canli1 bir iligkidir. Her duruma asik olabiliyorsaniz, o zaman meditasyon
halindesiniz.

Bu bir zihinsel hile de degildir. Zihni hareketsizlestirme metodu da degildir.
Zihnin nasil calistigim ¢ok 1yi anlamayi gerektirir. S6zsellestirme, var olan
sOzciiklere doniistiirme aliskanligimzin farkina vardigimzda kendiliginden bir
bosluk olusur. Bu bosluk kavrayisi bir golge gibi izler.

Sorun nasil meditasyon halinde olacagimz degil, neden meditasyon halinde
olmadigimz sorusuna yanit bulmaktir. Meditasyonun kendisi negatif bir seydir.

Size bir sey eklemez; size eklenmis seyleri olumsuzlar.



Dil olmadan toplum var olamaz. Toplumun dile gereksinimi vardir ama
varolusun yoktur. Dil olmadan yasamalistmz demiyorum. Onu kullanmak
zorundasimiz. Ama sozsellestirmenin mekanigini agip kapatabilmelisiniz.
Toplumsal bir varlik olarak yasadigimz siirece dilin mekanigine gereksinmeniz
var ama varolusla bas basa kaldigimzda onu susturmamz gerekir.
Susturamazsamz, siirer gider ve onu durduramazsimz. O zaman onun esiri
olursunuz. Zihin bir ara¢ olmalidir, patron degil.

Zihin patron oldugunda ortada meditatif olmama durumu vardir. Siz, sizin
bilinciniz patron oldugunda, meditatif durum ortaya ¢ikar. Bu yiizden
meditasyon zihnin isleyis mekanizmalarim kontrol altina almaktir.

Zihin, yani beynin soézsel isleyisi nihai bir sey degildir. Siz onun 6tesindesiniz;
varolus onun oOtesindedir; varolus dilin Otesindedir. Biling varolus ile
birlestiginde en derin anlamda fikir aligverisi ortaya c¢ikar ki, iste bu
meditasyondur.

Dil bir kenara birakilmalidir. Onu bastirmamizi ya da tiimiiyle ortadan
kaldirmamz sOylemiyorum. Yalmzca gliniin yirmi dort saati siiren bir
aliskanliginiz olmamasi gerekir diyorum. Yiriumek i¢in bacaklarimzi hareket
ettirmelisiniz. Ama oturdugunuzda da bacaklariniz yiiriiylis hareketine devam
ediyorsa, delirmigsinizdir. Onlar1 durdurabilmelisiniz. Aym sekilde, kimse ile
konusmazken dil orada olmamali. O bir iletisim teknigidir. Siz bir kimse ile
iletisim halinde degilken orada olmamalidir.

Bunu yapabiliyorsamz, meditasyona dogru biiyiiyebilirsiniz. Meditasyon bir
bliyiime eylemidir, bir teknik degildir. Bir teknik her zaman i¢in 6lii bir seydir
ama bir eylem her zaman yasayan bir seydir. Biiyiir ve gelisir.

Dil gereklidir ama her an onun iginde kalmamalisimiz. Higbir seyi
sozsellestirmeden, yalmzca varoldugunuz anlar olmali. Bu, bitkisellesmek
anlamina gelmez. Bilinciniz hep oradadir. Ve daha da keskin, daha da canlidir;

clinkii dil bilinci koreltir. Dil tekrarcidir, bu ylizden can sikintis1 yaratir.
Varolus asla kendini tekrarlamaz. Her giil yeni bir giildiir, bastan asag yenidir.



Daha once hi¢ varolmamustir, bir daha da olmayacaktir. Ama biz ona giil
dedigimiz zaman "gil" s6zcligl bir tekrardir. Her zaman vardi ve her zaman da
varolacaktir. Giilii adlandirdigimzda yeni olam eski bir sozciikle 6ldiirmiis
oldunuz.

Varolus daima gengtir, oysa dil daima yashdir. Dil yoluyla varolustan,
yasamdan kagmus olursunuz ¢iinkii dil oliidiir. Dilin i¢ine ne kadar girerseniz o
kadar 6lii, o kadar korelmis olursunuz. Bir bilgin tamamen o6liidiir ¢iinkii o dil
ve sOzciiklerden baska bir sey degildir.

Sartre otobiyografisine "Sozciikler" adimi verdi. Biz sozciiklerin iginde
yasariz. Yani, yasamayiz. Sonucta elimizde biriktirilmis bir dizi sozciikten
bagka bir sey kalmaz. Sozciikler fotograflara benzer. Canl1 bir seyi goriip onun
resmini ¢ekersiniz. Fotograf oliidiir. Olii fotograflardan bir albiim
olusturursunuz. Meditasyonun i¢inde yasamamus bir kisi 6li bir albiim gibidir.
Icinde yalmz sdzel resimler, 6lii amlar vardir. Higbir sey, higbir zaman
yasanmanmustir; her sey yalnizca sozsellestirilmistir.

Meditasyon tam anlamu ile yasamaktir ama ancak sessiz oldugunuzda tam
anlamiyla yasayabilirsiniz. Sessiz olun demekle bilingsiz olun demek
istemiyorum. Sessiz ve bilingsiz olabilirsiniz; ama bu yasayan bir sessizlik
degildir. Yine asil noktay1 kagirdimz.

Mantralar aracilign ile kendinizi hipnotize edebilirsiniz. Yalmzca tek bir
kelimeyi tekrar ederek zihninizde dyle bir can sikintis1 yaratirsimz ki, zihniniz
uykuya dalar. Uyur ve bilingsiz hale gegersiniz. "Ram-Ram-Ram" diye
tekrarlayip durursamz zihniniz uyur. O zaman dil engeli ortadan kalkar ama o
sirada siz de artik bilingsizsiniz.

Meditasyon ortada dil olmamas1 demektir ama siz bilingli olmalisimz. Yoksa
var olamn tiimii ile tam bir iletisim s6z konusu olamaz. Ne mantralarin yarari
olur ne de ahenkle tekrarlanan sozciiklerin. Oto-hipnoz meditasyon degildir.
Tam aksine oto-hipnotik durumda olmak bir gerilemedir. Dilin Gtesine

gecemez, gerisine diiser.



Bu nedenle mantralar1 ve biitlin bu teknikleri birakin. Sozciiklerin orada
olmadigr anlarin var olmasina izin verin. Bir mantrayr tekrarlayarak
sozciiklerden kurtulamazsimiz ¢linkii bu islem i¢in de sozciikler kullanilir.
Sozciikler araciligr ile dilden kagmamz miimkiin degildir.

Oyleyse ne yapmal1? Gergekte, anlamaktan baska yapabileceginiz bir sey yok.
Yapabileceginiz sey yalmzca sizin bulundugunuz yerden gelebilir. Zihniniz
karisiksa (kaos ic¢indeyse) meditasyon durumunda degilsiniz, zihniniz sessiz
degil. Bu yiizden sizden kaynaklanacak her sey daha fazla karisiklik
yaratacaktir. Simdi yapilabilecek tek sey beynin nasil calistiginin farkinda
olmaya baslamaktir. Hepsi bu kadar; yalnizca farkinda olun. Farkindaligin
sozcliklerle higbir ilgisi yoktur. O varoluscu bir eylemdir, zihinsel bir islem
degildir.

Onun icin 1lk yapilacak sey farkinda olmaktir. Zihinsel faaliyetlerinizin ve
beyninizin nasil calisti@inin farkinda olun. Zihnin isleyisinin farkinda
oldugunuz an, siz zihin olmaktan ¢ikarsimz; uzaktan gozlemleyen bir tanik, bir
gozlemci olursunuz. Farkindalifimz arttikga yasanan ile sozciikler arasindaki
boslugun daha fazla farkina varacaksimz. Bosluklar hep oradadir ama siz
onlarin o kadar farkinda degilsiniz ki, asla goriinmezler.

iki s6zciik arasinda ne kadar minik, ne kadar fark edilemez olsa da, daima bir
bosluk vardir. Yoksa iki sozciik, iki sozclik olarak kalamazdi; bir olurlardi.
Miizikte iki nota arasinda daima bir bosluk, bir sessizlik vardir. Aralarinda bir
bosluk olmasaydi iki ayr1 s6zciik ya da iki ayr1 nota olmazlardi. Sessizlik her
zaman oradadir ama kimse onun farkinda degildir, ona dikkat etmez, onu
hissetmez.

Farkindalik arttik¢a zihin yavaglar. Bu orantt hep mevcuttur. Farkindaliginiz ne

kadar az ise, zihniniz o kadar hizl1 ¢alisir. Zihniniz daha ¢ok farkinda oldukca
calismas1 yavaslar ve diisiinceler arasindaki bosluklar biiyiir. Iste o zaman
onlar1 gorebilirsiniz.

Bu tipki bir film gibidir. Projektor cihazi yavaslayinca iki kare arasindaki



boslugu gorebilirsiniz. Elimi kaldirirken, bu hareketi binlerce karede ¢ekmek
gerekir. Her biri ayr1 bir fotograf olacaktir. Bu binlerce ayr1 resim goziiniiziin
oniinden bosluklar1 goremeyeceginiz bir hizla gegerse, o zaman elimi
kaldirisimu bir hareket olarak gérebilirsiniz. Ama agir oynatilirsa bosluklar
goriilebilir.

Zihin de tipki bir film gibidir. Bosluklar oradadir. Zihninize ne kadar dikkat
ederseniz onlar1 o kadar ¢ok gorebilirsiniz. Tipki bir Gestalt (Gestalt: Tiim
par¢alarindan farkli olan ve pargalarimin hi¢birinde var olmayan ozelliklere
sahip bulunan biitiin ¢.n.) resmi gibidir; aym anda iki belirgin imaj i¢eren bir
resim. Iki imaj1 da gorebilirsiniz ama aym anda degil. Yash bir kadin resmi de
olabilir, gen¢ bir kadin resmi de olabilir. Ama bir tanesine odaklandigimzda
digerini goremezsiniz. Otekine odaklandigimzda birinciyi kaybedersiniz. Iki
imaj gordiiglinizden son derece emin bile olsaniz, ikisini ayn anda
goremezsiniz.

Zihinde de aym sey olur. Sozciikleri goriiyorsamz bosluklari, bosluklari
gorliyorsanz sdzciikleri goremezsiniz. Her boslugu bir sozciik, her s6zciigii de
bir bosluk takip eder ama ikisini aym anda gormeniz miimkiin degildir.
Bosluklara odaklandigimzda sozciikler kaybolur ve meditasyona gecersiniz.
Yalmzca sozciiklere odaklanmus bir biling meditatif olmayan bir bilingtir.
Yalmzca bosluklara odaklanmus zihin ise meditatiftir. Bosluklarin farkindayken
sozclkler kaybolur. Dikkatle izlerseniz, sozciiklerin orada olmadigim, yalmz
bosluk oldugunu goriirsiiniiz.

Iki sdzciik arasindaki farki anlayabilirsiniz ama iki bosluk arasindaki farki
anlayamazsimz. Sozciikler her zaman c¢oguldur, bosluk her zaman tekildir.
Bosluklar birlesir ve tek bir bosluk haline gelirler. Meditasyon bosluga
odaklanmaktir. O zaman biitiin Gestalt degisir.

Bilinmesi gereken bir sey daha var. Gestalt resmine bakarken dikkatiniz yash
kadina odaklanmigsa oteki resmi goremezsiniz. Ama ona odaklanmaya devam

ederseniz, tiim dikkatinizle yasli kadina odaklanmayi siirdiirlirseniz, yaslh



kadimn aniden kaybolup diger resmin ortaya ¢iktigi bir an gelecektir.
Neden bdyle oluyor? Ciinkii zihin ¢ok uzun bir siire bir yere odaklanamaz.

Degisiklik gerekir ya da zihin uyur. Bu ikisinden bagka bir olasilik yoktur. Tek
bir seye odaklanmayi siirdiirdiigiiniizde zihniniz uykuya dalar. Sabit kalamaz; o
bir siirekliliktir, yasayan bir seydir. Zihninizin sikilmasina izin verirseniz,
odaklandigimz seyin tekdiizeliginden kacar. O zaman yasamim riiyalarda
surdurtir.

Bu, Mahesh Yogi tarzi meditasyondur. Siikunet icerir, insam tazeler, beden
sagligimza ve zihinsel dengenize katkida bulunur ama meditasyon bu degildir.
Ay sey oto hipnoz ile de yapilabilir. Hintce'deki mantra s6zciigliniin anlam
telkindir, baska bir sey degil. Bunu meditasyon sanmak ciddi bir hata olur.
Ciinkii degildir. Buna inandiginiz stirece gercek meditasyonu arayamazsimz.
Bu tip uygulamalar ve bunlarin propagandasim yapanlar ger¢ekten zararh
oluyorlar. Bunlarla yalmzca kendinizi psikolojik olarak uyusturursunuz.
Dolayisiyla hi¢cbir mantra ya da baska iteleyici sézciik kullanmayin. Sadece
sozciiklerin farkinda olun, zihniniz otomatik olarak bosluklara odaklanacaktir.
Sozciiklerle Ozdeslesirseniz bir sozciikten oOtekine atlarsimz ve boslugu
yitirirsiniz. Bir sonraki sozciik odaklanacak yeni bir seydir. Zihin de8ismesini
siirdiiriir; odak degisir. Ama sozciiklerle 6zdeslesmediginiz zaman siz sadece
bir tamk olursunuz. Uzaktan, ilgisizce sozciiklerin gecisini seyredersiniz. O
zaman odak tiimiiyle degisir ve boslugun farkina varirsimz. Bu sokakta
insanlarin gecisini seyretmek gibi bir seydir; bir insan gecti, digeri heniiz
goriinmedi. Bir bosluk olur; sokak bostur. Izliyorsamz, boslugu tanirsiniz.
Boslugu tamir tammaz da icine girersiniz; kendinizi onun ig¢ine atlamus
bulursunuz. O, dipsiz bir kuyudur. Son derece huzur verici, son derece
bilin¢lendiricidir. Boslugun i¢inde olmak meditasyondur, degisimdir. Artik
dile gereksinim yoktur; dili bir kenara birakirsimiz. Bu birakma bilinglidir.
Sessizligin, sonsuz sessizligin, farkindasimzdir. Onun bir parcasi haline

gelirsiniz, onunla bir olursunuz. Dipsiz kuyuyu "6teki" olarak degil, kendiniz



olarak algilarsimz. Bilirsiniz ama simdi siz bilgisiniz. Boslugu izlersiniz ama

artik izleyen 1zlenmektedir.

.....

Onlardan ayrisimz, bir tamksimz ve onlar, "6teki." Sozciikler olmadiginda siz
bosluksunuz ama yine de bunun farkindasimz. Sizinle boslugun arasinda, biling
ile varolus arasinda artik bir engel kalmamistir. Engel olan sozciiklerdi. Simdi
varolus durumundasiniz. Bu meditasyondur: Varolusla bir olmak, tiimiiyle onun
icinde ama hala bilincinde olmak. Zitlik buradadir, paradoks budur. Hem
bilingli hem de onunla bir oldugunuz bir durum yasadiniz.

Genelde bir seyin bilincinde oldugumuzda, o sey oteki olur. Bir seyle
Ozdeslestigimizde o sey oOteki olmaz. Ama artik bilingli degilizdir (6rnegin
ofkeliyken ya da seks yaparken). Ancak bilingsizken onunla bir olabiliriz.
Seksin bu kadar ¢ekici olmasinin nedeni, bir an i¢in bir olunabilmesidir. Ama
o anda siz bilingsizsiniz. Bilingsizligi istersiniz ¢iinkii bir olmay istiyorsunuz.
Ama bir olmayr istedikge daha da bilingli olursunuz. O zaman seksin
mutlulugunu duyamazsinz ¢linkii o mutluluk bilingsizlikten kaynaklanmyordu.
Bir haz aninda bilingsiz hale gelebilirsiniz. Bilinciniz bir kenara atilmustir. Bir
an icin dipsiz kuyudaydimz ama bilingsizdiniz. Bu hali aradik¢a daha da
kaybedersiniz. Sonunda yine seksin i¢inde oldugunuz bir zaman gelir ve artik
bilingsizlik am olugmaz. Dipsiz kuyu yitirilmistir, mutluluk yitirilmistir. O
zaman eylem aptalca bir hale gelir. Yalnizca mekanik bir bosalmadir, hi¢gbir
spiritiiel yonii yoktur.

Yalmzca bilingsiz bir olmayr biliriz. Meditasyon ise bilingli bir olustur.
Cinselligin aksi kutbudur. Seks bir kutuptur (bilingsiz bir olma), meditasyon
oteki kutuptur (bilingli bir olma). Seks bir olmanin en alcak diizeyidir,
meditasyon ise zirvesi. Aradaki fark bilingliliktir.

Bati artitk meditasyona ilgi duyuyor c¢iinkii seksin c¢ekiciligi kalmadi. Bir
toplum cinselligi bastirmadiginda, ardindan meditasyon gelir clinki

kisitlanmamus cinsellik seksin romantizmi ve biiyiisiinii yok eder, seksin



spiritiiel yonii Oliir. Seks fazlasi ile yasantyor ama onun i¢inde bilingsiz olmay1
siirdliremiyorsunuz.

Cinselligin bastirildizi  bir toplum cinsel olmaya devam eder ama
kisitlanmanus, 0zgiir bir toplum sonsuza dek cinsel kalamaz. Bunun asilmasi
gerekir. Bu yiizden bir toplum cinselse, meditasyona 1lgi baslar. Bana gore
seks acisindan 6zgiir olmak bir toplum i¢in arayisa dogru atilan ilk adimdir.
Kuskusuz arayis bir kere ortaya ¢iktifinda -Dogu'da oldugu gibi- somiiriilebilir
de. Gurular bulunabilir; ithal edilebilir. Ve ediliyorlar. Ama o gurulardan
yalmz bir takim numaralar, hileler Ogrenilebilir. Anlayis yasamdan,
yasamaktan kaynaklanir. Verilemez, aktarilamaz.

Ben size anlayisimn veremem, yalmzca ondan s6z edebilirim. Onu kendiniz
bulmalisimz. Yasamun i¢ine dalmamz gerekiyor. Hata yapmaniz, basarisiz
olmamz, pek ¢ok hayal kirikligi yasamamz gerekiyor. Ama meditasyona giden
yol hatalardan, diis kirikliklarindan ve ger¢ekten yasayanlarla karsilasmaktan

gecer. Bu yilizden onun bir biiylime oldugunu séyliiyorum.
Anladiklarimz1 bir bagkasindan sagliyorsamz bu anlayis entelektiiel diizeyde

kalir. Bu yiizden Krishnamurti'nin sizden yapmamizi istedigini yapmanz
miimkiin degil. O imkansizi yapmamz istiyor. "Beni entelektiiel diizeyde
anlamayin" diyor oysa bir baska insandan, entelektiiel kavrayistan baskasim
alamazsimz. Bu nedenle Krishnamurti'nin ¢abalari anlamsiz kalmustir.
Soyledigi otantiktir ama karsisindakilerden entelektiiel anlayistan Otesini
istediginde imkansizi istemistir.

Ama entelektiiel kavrayis da yeterli olabilir. Benim sdylediklerimi entelektiiel
diizeyde anlayabiliyorsamz, séylenmeyeni de anlayabilirsiniz. Bosluklar1 da
anlayabilirsiniz, sdylemediklerimi, sdyleyemediklerimi. Kavrayis ilk adimda
entelektiiel olacaktir ¢iinkii zeka bir kapidir. Asla spiritiiel olamaz. Spiritiiellik
icteki bir mihraptir.

Sizinle yalmz entelektiiel bigimde iletisim kurabilirim. Soylediklerimi

ger¢ekten anliyorsamz o zaman sdylenmeyen hissedilebilir. Sozciikler olmadan



iletisim kuramam ama ben sozciikleri kullandigim kadar sessizligi de
kullamyorum. Her ikisinin de farkinda olmak zorundasimiz. Yalmzca sozciikler
anlagildiginda olan iletisim degildir. Ancak bosluklarin da farkinda

oldugunuzda tam iletisim olur.

Insamin bir yerlerden baslamas1 gerekir. Her baslangi¢ sahte bir baslangictir
ama gene de baslanmalidir. Sahte baslangiclarla, karanlikta, el yordanu ile
kap1 bulunur. Yalmz gercek baslangic1 buldugunda baslamayi bekleyen, higbir
zaman baglayamaz. Dogru yone dogru sahte bir adim bile bir adimdir, bir
baslangictir.

Dilin, sozciiklerin aynt zamanda da bosluklarin farkinda olmanizi bu yiizden
sOyliiyorum. Bilingli bir ¢aba harcamadan bosluklarin farkina vardigimz anlar

olacaktir. Bu, 1lahi olanla, varolusla karsilasmadir.
Bu karsilasma oldugunda, ondan kagmayin. Onunla olun. En basta korkutucu

olabilir; bu kag¢inilmaz. Bilinmeyenle yiiz yiize gelinince korku ortaya ¢ikar
clinkii bilinmeyen oOliimdiir. Bu nedenle bosluk karsisinda oliimiin size
yaklasmakta oldugunu hissedersiniz. Oyleyse 6lii olun! Onun icinde olun,
boslugun i¢inde tamamen 6liin. Yeniden canlandirilacaksimz. Sessizlik i¢inde
Ollimiiniizii yasadigimzda hayat yeniden canlamir. Ve siz ilk kez gergekten

yasarsiniz.
Iste bunun i¢in meditasyon bana gore bir metot degil bir islemdir; bir teknik
degil, bir kavrayistir. Ogretilemez, ancak yolu gosterilebilir. Meditasyon
konusunda bilgilendirilemezsiniz ¢linkii hi¢cbir bilgi aslinda bilgi degildir;
disaridan gelen bir seydir. Meditasyon ise i¢inizin derinliklerinden gelir.

Bu yilizden arastirin, arayan olun, miirit degil. O zaman bir gurunun degil,
yasamin tlimiiniin miiridi olursunuz. O zaman yalmzca sozciikler 6greniyor
olmazsiniz. Spiritiiel 6greti sozciiklerden degil bosluklardan ve her an sizi
cevreleyen sessizliklerden gelir. Kalabalik icinde, markette, pazarda bile
oradadirlar. Sessizlikleri, onlarin i¢indeki ve disindaki bosluklar1 arayin ve

bir giin meditasyon i¢inde oldugunuzu goreceksiniz.



Meditasyon size gelir. Her zaman gelir; siz onu getirtemezsiniz. Ama onu
aramak gerekir; clinkii yalmz arayis igindeyken ona agik ve savunmasiz
olursunuz. Ona ev sahipligi yaparsiniz. Misafir meditasyondur. Onu davet eder

ve beklersiniz. Hazir olan, arayan ve agik olan herkese gelir.

Ama onu bir yerlerden 6grenmeyin yoksa oyuna gelirsiniz. Zihin hep kolay
olam ister. Bu konudaki somiiriiler de bundan kaynaklamir. Ortaya gurular ve
guruluk ¢cikar ve spiritiiel yasamu zehirler.

En tehlikeli insan bir baskasinin spiritiiel arayisim kullanandir. Birisi sizin tiim
malimzi, paranmz ¢alarsa bu o kadar 6nemli degildir, size ihanet ettiyse bunun
da fazla 6nemi yoktur, ama bir kisi sizin meditasyonu, ilahi olan1 ve vecdi
arayisimzda sizi kandirirsa hatta yalmzca oyalarsa bile, bu ¢ok biiylik bir

glinahtir ve affedilemez.
Ama bu yapiliyor. Bu ylizden uyank olun ve hi¢ kimseye, "Meditasyon nedir?

Nasil yapabilirim?" diye sormayin. Bunun yerine ne gibi engeller oldugunu
sorun. Insanlarin neden siirekli meditasyon halinde olmadiklarim, biiyiimenin
nerede durduruldugunu, aksakligin nerede oldugunu sorun. Ve bir guru
aramayin ¢iinkii gurular zarar verir. Size hazir regeteler verenler dost degil

diismandir.

Karanlikta el yordamu ile arayin. Baska yapacak bir sey yoktur. Karanlikta
arayls size, sizi karanliktan kurtaracak kavrayisi getirecektir. "Gergek,
ozgiirliiktir." Bu ozgiirliigii kavrayin. Gergegin yolu hep kavrayistan geger. Bu,
karsilastigimiz ve tamdiginiz bir sey degildir; geliserek ulastiimz bir seydir.
Onun i¢in kavrayisin pesinde olun ¢iinkii ne kadar ¢ok seyi kavrayabilirseniz
gercege o kadar yaklasirsimz. Sonunda hi¢ bilinmeyen, beklenmeyen, dnceden
kestirilemeyen bir anda kavrayis en iist noktasina vardiginda, kendinizi o
dipsiz kuyunun i¢inde bulursunuz. Artik siz yoksunuz, meditasyon var.
Meditasyon sizin daha "fazlamz" degildir, hep sizin Otenizdedir. Dipsiz
kuyudayken meditasyon vardir. Orada ego yoktur, siz de yoksunuz. "Olmak"
var. Tanr1'ya gbre din budur; nihai varolustur. Aslinda biitiin dinlerin, biitiin



arayislarin oziidiir ama bir yerlerde hazir sizi bekliyor degildir. Bu yiizden
"aradigin bende var" diyen herkese kars1 uyanik olun.
Karanliklar i¢inde arayisimza devam edin ve basarisizliklardan korkmayin.

Onlar1 kabullenin ama ayni hatalar1 tekrarlamayin. Gergegi ararken yanliglar

yapan insan daima affedilir. Bu varolusun derinliklerinden gelen bir vaattir.



3 -ilahi Olana Giden U¢ Adim: Seks, Sevgi ve Dua

Liutfen cinsel enerjinin spiritiiel anlamum ag¢iklaymn. Seksi nasil yiiceltebilir
ve spiritiiel hale getirebiliriz? Seks yapmay, ask yapmay1 nasil
meditasyona c¢evirebilir ve bir iist bilin¢ diizeyine ¢ikacak bir basamak
haline getirebiliriz?

Seks enerjisi diye bir sey yoktur. Bir enerji vardir ve hep aymidir. Seks
enerjinin bosaltim ve kullamim yollarindan biridir. Tek bir yasam enerjisi
vardir ama pek cok sekilde ortaya ¢ikabilir. Seks bunlardan bir tanesidir.

Yasam enerjisi biyolojik oldugunda seks enerjisi haline gelir.

Seks yalmzca yasam enerjisinin bir uygulanma bi¢imidir. Bu nedenle
yiiceltilmesi s6z konusu olamaz. Yasam enerjisi bagka bir yone aktiginda seks
olmaz ama bu yiiceltme degil, doniistimdiir.

Seks yasam enerjisinin dogal ve biyolojik akisidir ve onun en alt diizeyde
kullammudir. Dogaldir ¢iinkii yasam o olmadan var olamaz. En alt diizeydedir
clinkii zirve degil temeldir. Seks her sey oldugunda, tiim yasam ziyan edilmis
olur. Bu bir temel attiktan sonra {istline ev inga etmek yerine {ist iiste temeller

atmaya benzer.
Seks yalnizca yasam enerjisini daha yliksek bir bicime doniistiirme firsatidir.

Bu yolda gittigi siirece her sey yolundadir ama seks her sey olursa, yasam
enerjisinin tek ¢ikis yolu olursa, o zaman yikici hale gelir. Seks yalmzca bir
yoldur, amag degil. Yollar ise yalmzca amaglar basariliyorsa anlamlidir. insan
yolu kotiiye kullanirsa amag¢ yok edilmis olur. Seks hayatin merkezi haline
gelmigse (ki artik 6yle oldu) yollar amaglara dontisiir. Seks yasamin biyolojik
islevini yerine getirir, onu siirdiiriir. O bir yoldur, ama¢ olmamalidir. Amag
haline geldigi anda spiritiiel boyutu yitirilir. Ama seks meditatif hale gelirse
iste 0 zaman spiritiiel boyuta yonelir. Bir basamak, bir sicrama tahtas: olur.

Yiiceltmeye gerek yoktur ¢iinkii enerji ne cinseldir ne de spiritiiel. Enerji



daima dogaldir. Tek basina isimsizdir. Aktig1 kapiya gore isim alir. Bu isim
enerjinin degil, onun aldigt bi¢imin adidir. "Cinsel enerji" dediginizde bu
enerjinin seks yoluyla bosaltildigi biyolojik kapinin adi olur. Ayni enerji 1lahi
olana dogru aktiinda spiritiiel enerji olur.

Enerjinin kendisi notrdiir. Biyolojik olarak ifade edildiginde sekstir. Duygusal
olarak ifade edildiginde sevgi olur, nefret olur, 6tke olur. Entelektiiel olarak
ifade edildiginde bilim olur, edebiyat olur. Beden i¢inde hareket ederken
fiziksel, zihin i¢inde hareket ederken zihinsel olur. Aradaki farklar enerjinin
farklilig1 degil, kullanis bi¢imlerinin farkliligidir.

Bu yiizden "seks enerjisinin yiiceltilmesi" terimi yanlistir. Seks yolu
kullanilmadiginda enerji yeniden saf haline doner. Enerji her zaman saftir. Ilahi
kap1 yoluyla kullanildiginda spiritiiel olur ama bunun da yine enerjinin bir
kullams bi¢imi olmasindan baska bir anlanu yoktur.

"Yiiceltme" soOzciigii c¢ok kotii cagrisimlara neden oluyor. Yiiceltme
konusundaki biitiin teoriler bastirma teorileridir. "Seksin yiiceltilmesi" terimini
kullandigimz anda onun diismam oluyorsunuz. Bu sozciikler mahkumiyet

kararimz veriyor.
Seks konusunda ne yapilacagini soruyorsunuz. Sekse dogrudan yapilan her sey

bir bastirmadir. Dolayli olarak yapilabilecek yegane sey ise aklimizi seks
enerjisine takmamak ve 1lahi olana giden kapiyr aramaktir. O gecit acildiginda
icinizdeki tiim enerjiler oraya dogru akar. Seks onlarin i¢inde erir. Bir iist
diizey mutluluk olasilig1 ortaya ¢iktiginda alt diizey mutluluklar 6nemini yitirir.
Solar ve yok olurlar. Onlar1 bastirmak ya da onlarla savasmak zorunda
degilsiniz. Kendiliklerinden erirler. Seks yiiceltilmez, asilir.

Seks ile yapilan negatif herhangi bir eylem enerjiyi doniistiirmez. Tam aksine,
icinizde yikicit bir catisma yaratir. Bir enerji ile savastigimzda, kendinizle
savasirsiniz. Kazanan olmaz. Kazandigimz samrsimz ama seks kazanmustir.
Bu hep bdyledir. Seks olmadig zamanlar onu kontrol ettiginizi diistiniirsiiniiz.

Hemen ardindan yine seksin ¢ekimini hissedersiniz ve kazandigimzi sandiginiz



her seyi yitirirsiniz. Hi¢ kimse kendi enerjisi ile savasip kazanamaz.
Enerjilerinize bagka bir sey, daha fazla mutluluk veren bir sey i¢in gereksinim
varsa, seks yok olur. Enerji yiiceltilmis degildir, siz ona bir sey yapmus
degilsiniz. Cok daha biiyilk mutluluga giden bir kap1 ac¢ilmistir ve enerji
kendiliginden ona dogru akmaya baslar.

Avuclarimzda taslar tasirken karsimiza birden pirlantalar ¢ikarsa taslar
diistirdiigiiniiziin farkinda bile olmazsimz. Sanki onlar1 hi¢ tagimamigsiniz gibi,
kendiliklerinden yere dokiiliirler. Onlar1 reddedisinizi hatirlamazsimz. Bu bir
seyler yiiceltildi demek degildir. Daha biiyiik bir mutluluk kaynag size ag¢ildi
ve daha diisiik diizeydeki kaynaklar kendiliginden yere dokiildii.

Bu o kadar otomatik bir olgudur ki sekse karsi bir tavir icinde olmak
gerekmez. Her cesit enerjiye karsi yaptigimiz her sey olumsuzdur. Gergek ve
olumlu eylemin seks ile ilgisi bile yoktur; meditasyon ile ilgilidir. Seksin
gitmis oldugunu fark etmezsiniz bile. Yalmzca yeni gelenin i¢inde erimistir.
Yiiceltme ¢irkin bir kelimedir. Diismanlik ve catisma anlamlarim igerir. Seks
oldugu gibi kabul edilmelidir. O yalmzca yasamin devamina biyolojik bir
temel olusturur. Ona spiritiiel ya da anti-spiritiiel anlamlar yiikklemeyin.
Gergegini oldugu gibi kavramamz yeterli.

Seksi biyolojik bir ger¢ek olarak kabullendiginizde artik onun {izerinde kafa
yormazsinz. Ancak spiritiiel bir anlam kazandiginda onu diisiliniirsiiniiz. Onun
i¢in ona bir anlam yiiklemeyin, ¢evresinde bir felsefe olusturmayin. Yalmzca
gercekleri goriin. Onunla 1lgili ya da ona karst bir sey yapmayin. Birakin
oldugu gibi olsun. Onun normal oldugunu kabul edin ve ona karsi anormal bir
tutum i¢ine girmeyin.

Elleriniz ve gozleriniz oldugu gibi cinselliginiz de var. Ellerinize ve
gozlerinize karsi olmazsinmiz; sekse karsi da. O zaman da seks konusunda ne
yapmal1 sorusu Onemini yitirir. Seks -yolu- ile var oldunuz ve seksle dogurmak
lizere programlandimz. Biiylik bir siirekliligin bir pargasisimz. Bedeniniz

Olecek, bu yiizden yerine gececek baska bir beden yaratmak Tzere



programlandi.

Oliim kesin bir gercektir. Seksin bu kadar biiyiik bir diirtii olmasinin nedeni
budur. Sonsuza dek burada olmayacaksimz, Oyleyse yeni bir beden, bir
benzeriniz sizin yerinizi almali. Seks son derece onemlidir ¢linkii tiim doga
onun iizerinde 1srar eder. Yoksa insan varligim siirdiiremezdi. Istege bagl bir
sey olsaydi yeryiiziinde kimse kalmazdi. Son derece diirtiicii, zorlayici ve
yogun bir itkidir ¢ilinkii doga tamamen onun yanindadir. O olmadan yasam var
olamaz.

Seks istege bagli olmadig ve ¢cok dogal, ¢cok zorunlu oldugu icin dini arayis
icinde olanlar i¢in ¢ok onemlidir. Bir kisinin i¢indeki yasam enerjisinin ilahi
olana ulasip ulagsmadiginin bir 6l¢iitii haline gelmistir. Bir insanin ilahi olanla
karsilagip karsilagsmadigini biz bilemeyiz -onun pirlantalar1 olup olmadigim
kesin olarak bilemeyecegimiz gibi- ama bir kisinin bir yere tas atip atmadigini
kesinlikle biliriz ¢iinkii taslar1 taniriz. Ayni sekilde, seksi tamdigimz i¢in bir
insanin onu ag1p asmadigini anlayabiliriz.

Seks o kadar giiclii bir diirtiidiir ki ilahiye ulagsmadan onu agmak miimkiin
degildir. Brahmacharya bu yiizden birinin ilahiye ulasip ulagsmadigimn olg¢iitii
olmustur. O kisi i¢in artik seks, normal insanlar i¢in tasidig1 anlamda, yoktur.
Bu seksi terk etmekle ilahi olana varirsimz demek degildir. Aksini diisiinmek
yanmlg: olur. Pirlantalar1 bulan taglar1 yere atar ama tersini yapmaz. Taglarimz
firlatip atabilirsiniz ama bu, bunun 6tesinde bir seyler basardigimz anlanuina
gelmez.

Bu durumda ikisi arasinda bir yerdesinizdir. Zihniniz bastirilmustir, asilns
degil. Seks, i¢inizi bir cehenneme doniistiirene kadar fokurdar durur. Bu seksin
otesine gegmek degildir. Seks bastirildiginda ¢irkin, hastalikli, nérotik bir seye
dontistir. Sapkinlik olur.

Sekse karsi -giliya- dinsel bu tutum sapkin bir cinsellik ve cinsel yonden
timiiyle norotik toplumlar yaratti. Ben buna karsiyim. Seks biyolojik bir
gergektir, yanlis bir sey degildir. Bu yiizden onunla savagmayin; yoksa sapkin



hale gelir ve sapkin cinsellik ileri dogru bir adim degildir. Normalin altina
diismiistiir; delilige dogru bir adimdir. Seks ¢ok fazla bastirildiginda, artik
daha fazla ertelenemez hale gelir ve patlar; bu patlamada siz kaybolursunuz.
Siz insan Ozelliklerinin timiisiintiz, tiim olasiliklarsimz. Cinsellik gercegi
sagliklidir ama asir1 derecede bastirildiginda sagliksiz hale gelir. ilahi olana
normalden yola ¢ikmak c¢ok kolaydir ama norotik bir zihinle yola ¢iktigimzda
asir1 bir tutku olusur, o yolda ilerlemek miimkiin olmaz. Ik énce saglikli ve
normal olmalisimz. Seks daha sonra, en sonunda asilabilir.

Oyleyse yapilmas1 gereken nedir? Seksi taniyin! Onu bilingli olarak yasayin!
Yeni bir kapt agmanmin sirr1 budur. Cinsellige bilingsizce dalarsamz yalmzca
biyolojik evrimin ellerinde bir ara¢ olursunuz; ama seks eyleminde bilingli

olabilirseniz bu bilinglilik derin bir meditasyona doniistir.

Seks eylemi o kadar kendiliginden olusan ve diirtiicii bir seydir ki onun
i¢gindeyken bilingli olmak ¢ok zordur ama imkansiz degildir. Bunu
basarabildiginizde hayatta hi¢cbir eylemi bilingsizce yapmazsimz ¢iinkii hi¢bir
eylem seks kadar yogun degildir.

Seks eylemi sirasinda bilingli olabilirseniz, 6liim sirasinda bile bilingli
olabilirsiniz. Seksin ve 6liimiin yogunluklar1 birbirine paralel ve esittir. Aym
noktaya gelirsiniz. Bu yiizden sekste bilin¢li olabildiginizde ¢ok biiyiik bir seyi
basarmus olursunuz. Bunun degeri ol¢iilemez.

Bu nedenle seksi meditasyon i¢in kullamn. Onunla savasmayin, ona karsi
citkmayin. Doga ile savasamazsimz. Siz onun bir parcasisimz. Sekse karsi
dostluk ve anlayis dolu bir tutum i¢inde olmalisiniz. O sizinle doga arasindaki

en derin diyalogdur.
Gergekte seks kadin ve erkek arasinda bir diyalog degildir. Erkegin kadin,

kadimn erkek araciligi ile doga ile diyalogudur. Bir an i¢in kozmik akisin,
gOksel uyumun iginde, biitiinle bir olursunuz. Boylece erkek ve kadin birbirleri

aracilig ile doyuma ulasir.
Erkek biitlin degildir, kadin da biitiin degildir. Bir biitliniin iki parcasidirlar. Bu



yliizden seks eylemi ile birlestiklerinde her seyin en derin dogasi ile, Tao ile
uyum i¢ine girerler. Bu uyum yeni bir varligin dogumu olabilir; siz seksi
bilingle yasamadigimizda, baska bir sey olmasi da mimkiin degildir. Ama
bilincliyseniz, seks sizin dogumunuz olabilir. Bu spiritiie] dogumdur. "ikinci
kez" dogarsimz.

Seks eylemine bilingli olarak katildigimz an onun tamig@ olursunuz. Tamg
oldugunuz anda ise seksi asarsinmiz ¢iinkii ona tamklik etmek sizi 6zgiir birakir.
Artik diirtii ortadan kalkmustir, bilingsizce katilmiyorsunuz. Artik yalmzca bir
bedenden ibaret olmadigimz1 bilirsiniz. Tanikligin giicii size onun 6tesinde bir
seyl gostermistir.

"Otesi"ni ancak onun iginde oldugunuzda bilebilirsiniz. Yiizeysel bir
karsilagsma degildir. Carsida pazarlik ederken bilinciniz fazla derinlere inmez
¢iinkii yiizeysel bir sey yapiyorsunuz. Insanlar agisindan iglerindeki
derinliklere tamklik edebilmelerinin tek yolu genellikle seks eylemidir.

Seks yolu ile meditasyona ne kadar girerseniz cinsellik de énemini o kadar
yitirir. Meditasyon seksin i¢inden biiyilir ve bu biliyliyiisiin i¢cinden bir kapi
acilir, seks solar, yok olur. Bu yiiceltme degildir. Kuruyan yapraklarin agagtan
dokiilmesi gibi bir seydir. Dokiilen yapraklardan agacin asla haberi olmaz.
Aymi sekilde sizin de seksin mekanik diirtiisiiniin yok oldugundan haberiniz
olmaz.

Seksi kullanarak meditasyonu yaratin; seksi bir meditasyon objesi yapin. Ona
bir tapinak muamelesi yapin. O zaman onu asar ve degisim gecirirsiniz. Seks
gitmis olacak ama bastirilmis ya da yiiceltilmis olmayacak. Yalnizca 6nemsiz,
anlamsiz hale gelecek. Siz biiyiiylip onu astimz. Artik sizin i¢in bir anlamu
kalmadi.

Bu tipki bir ¢ocugun biiylimesi gibidir. Artik oyuncaklarin anlamu kalmanustir.
Cocuk hicbir seyi yiiceltmis ya da bastirmus degildir; olgunlagmustir. Artik
oyuncaklar onun i¢in anlamsiz ve ¢ocukcadir. Cocuk artik ¢ocukca degildir.
Ayni sekilde meditasyon yaptik¢a seks size daha az ¢ekici gelecektir. Zamanla,



kendiliginden, seksi yliceltmek ig¢in bilingli bir ¢aba harcamadan enerji yeni
bir yone akmaya baglayacaktir. Seks yoluyla akan enerji artik meditasyon yolu
ile akmaktadir. Ve bu yolda aktiginda ilahi kap1 agilir.

Bir nokta daha var: "Seks" ve "ask-sevgi" sozciiklerini kullandimz. Genelde bu
ikisini birbiri ile ilgisi varmus gibi kullaniriz. Fakat, boyle bir iliski yoktur.
Sevgi ancak seks gittiginde gelir. Bundan oOnceki ask yalmzca bir kur
yapmadan, 0n sevismeden ileri gitmez. Sadece sekse ortam hazirlar. Bir giris,
bir dnsozdiir. Iki insan arasinda ne kadar fazla seks olursa ask da o kadar
azalir; ¢linkli 6nsoze gerek kalmaz.

Birbirine asik iki kisi arasinda seks olmadiginda askin romantizmi yasanir.
Seks isin icine girdigi an ask yok olur. Seks cok anidir. Ve siddet icerir. On
sevismeye, Onsoze gereksinimi vardir. Bizim bildigimiz ask seksin ¢iplak
gercegl icin bir giysiden ibarettir. Ask dediginiz seyin derinliklerine
bakarsamz orada seksin sicramaya hazir bekledigim goOrirsiiniz. Ask
konusurken seks hazirlanir.

Seksle birlikte diisiindiigiimiiz bu gliya ask yalmzca bir giristir. Seks gelirse
bir kenara atilir. Evliligin romantik aski kesin bicimde Oldirmesi bu
yiizdendir. ki insan birbirini ve 6n sevismeyi tamdiktan sonra ask gereksiz
hale gelir.

Gergek ask, gercek sevgi bir giris boliimii degildir. O bir rayihadir. Seksten
once degil, sonra gelir. Bir 6ns6z degil, son sozdiir. Seksi yasadiktan sonra
esinize sevgi ve sefkat duyuyorsaniz ask gelisir. Ve meditasyon yapiyorsaniz
sevgl ve sefkat duyarsimz. Seks eylemi ile meditasyon yapiyorsamz o zaman
partneriniz yalmzca sizin fiziksel zevklerinizin bir arac1 olmayacaktir. Ikiniz de
derin meditasyona ulagti§imz icin birbirinize siikran duyacaksimz.

Seks ile meditasyon yaptiginiz i¢in aranizda yepyeni bir arkadaslik dogacaktir
cliinkii birbiriniz aracilifiyla doga ile bir oldunuz. Gergekligin bilinmeyen
derinliklerine baktiniz. Partnerinize, ¢ekilen acilara, arayisa, bir baska insana,

bir bagka yolcuya, karanliklar i¢inde yolunu arayan bir dosta sevgi ve sefkat



duyacaksimz.
Seks yalmz meditatif oldugunda arkasinda bir rayiha birakir. On sevisme

duygusu yerine bir olgunluk, bir biiyiime, bir meditatif farkindalik
hissedersiniz. Aski, sevgiyi o zaman bilirsiniz. Ask siikran, dostluk ve sefkatin
karigimdir.

Boyle bir sevgi olustugunda seksi asarsimz. Ask ve sevgi seks yolu ile ortaya
cikar ama onun Otesine geger. Tipki bir ¢icek gibi, koklerde olusur ama onlari
asar. Ve bunun geri doniisii yoktur. Ya ask vardir ya seks. Zaten gercek aski
tantmanin bir yolu da budur. Seks bir yumurtanin kabugu gibidir, i¢cinden ask
cikar. Ciktig1 anda ise kabuk kirilip bir kenara atilir.

Seks ancak meditasyon oldugunda sevgiye ulasir. Olmadiginda ise tekrarlanip
duran ve can sikan bir sey haline gelir. Birbirinize siikran duymazsimz.
Kendinizi aldatilmis hissedersiniz. Partnerinize diisman olursunuz; bir ihtiyac
haline gelen seks yolu ile size hiikkmediyordur. Seks olmadan yasayamadiginiz
i¢in onun kolesi oldunuz. Kolesi oldugunuz birine karsi ise asla dostluk
duyamazsiniz.

Ikiniz de aym duygular iginde olursunuz; ikinize gore de digeri efendidir. Bu
inkar edilir ve seks tekrarlanir durur; rutin hale gelir. Seks partnerinizle kavga
edersiniz, sonra barisirsimz. Yine kavga eder, yine barisirsiniz. Buradaki ask
uyum saglama araci olmaktan oteye gitmez. Sevgi ve sefkat olmadig i¢in dost
olamazsimz. Bunun yerine zalimlik ve siddet vardir; aldatildimz. Bir kole
oldunuz. Seks, agka ve sevgiye doniisemeyecek.

Seksin i¢inde yolculuk edin! Ondan korkmayin ¢linkii korku ile higbir yere
varilmaz. Korkulacak tek sey korkunun kendisidir. Seksten korkmayin ve
onunla savagmayin ¢iinkii bu da bir tiir korkudur. "Ka¢ ya da savas", bunlar
korkunun iki yoludur. Onun i¢in seksi oldugu gibi kabul edin. Onu derinligine
yasayin, timilyle bilin, anlayin, onunla meditasyon yapin; onu boyle asarsiniz.
Yeni bir kap1 acilir. Hi¢ bilinmeyenin, hi¢ duyulmamusin i¢ine, yeni bir boyuta

girersiniz ve biiyiik bir mutluluk size akar.



O kadar biiytlik bir mutluluk duyacaksimz ki seks dnemini yitirip kendiliginden
yok olacak. Artik enerjiniz o yone akmaz. Enerji daima mutluluga dogru akar.
Sekste mutluluk vardir, enerji ona dogru akar. Daha fazla bir mutluluk; seksi
asip Otesine gegen, ¢ok daha doyurucu, ¢ok daha derin ve biiyiik bir mutluluk
istediginizde enerji kendiliginden sekse dogru akmay1 birakacaktir.

Seks meditasyon oldugunda askin ¢icegi agar. Bu da ilahi olana dogru gidistir.
Ask bu yiizden ilahidir. Askin ¢igeginin oldugu yere dua gelir. Bu kesindir.
Artik 1lahi olandan fazla uzakta degilsiniz. Yuvaya yaklastimz.

Simdi ask ile meditasyon yapmaya baslayin. Ikinci adim budur. Ask ortaya
ciktigi anda meditasyonun derinliklerine dalin, onun farkinda olun. Sekste
bedenler bulusur, agkta ruhlar bulusur. Yine de bu iki kisinin bulusmadir.

Simdi aski seksi gordiigiiniiz gibi gormeye calisin. Tam iletisimi, igsel
bulusmayi, i¢sel cinsel birlesmeyi goriin. O zaman aski bile asacaksiniz ve
duaya ulasacaksimz. Iste kap1 bu duadir. Dua da bir bulusmadir ama iki kisinin
bulugsmasi degil, sizinle Biitiin Olan arasindaki iletisimdir. Bir kisi olan "6teki"
birakilmistir. Artik siz ve kisi olmayan oteki; tiim varolus vardir.

Dua da bir bulugmadir, bu yiizden sonunda o da asilmalidir. Duada dua eden ve
ilahi olan birbirinden farklidir. Bhakta ile Osho farklidirlar ama dua hala bir
bulugsmadir. Meera ya da Theresa bu ylizden dualarini tanimlarken cinsel
terimler kullanabiliyorlardi.

Dua sirasinda meditasyon yapilmalidir. Siz yine tamk, izleyici olmalisimz.
Biitlin olanla aramzdaki iletisimi gozlemleyin. Bu en hassas farkindalig
gerektirir. Biitiinle aramzdaki bulugsmanin farkinda olabilirseniz, iste o zaman
hem kendinizi hem de biitiin olam asabilirsiniz. O zaman biitiin sizsiniz. Ve bu

biitiinliikte ikilik yoktur; yalmz teklik vardir.
Seks, ask ve dua bu tekligi arayistir. Hasreti duyulan budur; seks sirasinda bile

hasreti duyulan bu tek olustur. Mutluluk size gelir ¢ilinkii bir an i¢in tek
olmussunuzdur. Seks derinlesip ask olur, ask derinlesir dua olur ve dua

derinlesip her seyin tiimiiyle asilmasi ve nihai teklik olur.



Derinlere inme daima meditasyon yolu ile olur. Yontem hep aymdir. Diizeyler,
boyutlar ve asamalar degisir ama yontem aynidir. Seksi kaziyin, altinda aski
bulursunuz. Askin derinliklerine inin, duaya gelirsiniz. Duanin derinliklerinde
ise tek olusa varirsiniz. Bu teklik biitiindiir, bu teklik mutlak mutluluktur, bu
teklik vecddir.

Iste bu yiizden savasc1 bir tutum igine girilmemelidir. Her gercegin icinde ilahi
olan mevcuttur. Tamnmasim zorlastiran giysilerle ortiinmiis olabilir ama siz
onu soymalisiniz. Soydukca altindan baska giysiler de ¢ikabilir. Soymaya
devam edin. Tek olusu tiim ¢iplaklig ile goriinceye kadar tatmin olamazsimz.
Gereksinmeniz karsilanamaz.

Ciplak teklige, giysisiz, ortiinmemis teklige ulastigimiz an onunla bir olursunuz
clinkii ¢iplak olam tamidigimzda onun siz oldugunu bilirsiniz. Aslinda herkes
baskalarinda kendini arar. Insan kendi evini baskalarinin evlerinin kapilarim
calarak bulur.

Gergek soyundugu an siz onunla bir olursunuz ¢iinkii aramzdaki engel yalmzca
giysilerdi. Bu nedenle siz soyunmadan gergegi soyamazsinmz. Meditasyon bu
yiizden c¢ifte etkili bir silahtir: Hem gergegi hem sizi soyar. Ikiniz de ¢iplak
hale gelirsiniz. Tam ¢iplaklik, tam bosluk gerceklestigi anda siz tek olursunuz.
Ben sekse karsi degilim. Bu seksten yanayim anlamina gelmiyor. Onun
derinliklerine dalarak onun dtesine gegmekten yanayim. Otesi daima oradadir
ama siradan yiizeysel sekste derine inilemez. Bunu yapabilirseniz ilahi olana
sikkran duyacaksiniz ¢ilinkii seks yoluyla bir kap1 agilir. Ama yiizeysel sekste
cok daha yiice bir seyin aslinda ¢ok yakininda oldugunuzu asla
kavrayamazsiniz.

Bizler o kadar kurnaziz ki, seksten sonra degil, once gelen sahte aski yarattik.
Sahte oldugu i¢in sekste doyuma ulasinca askin bittigini hissediyoruz. O ask
yalmzca bir oOnsozdii ve artik islevini yitirdi. Ama gercek ask seksin
otesindedir; onun arkasinda saklanir. Onun i¢ine dalin, dindarca meditasyon

yapin, o zaman onu silirekli yasamaya baglayacaksiniz.



Ben agka kars1 degilim ama asktan yana da degilim. Onu da agsmamz gerekiyor.
Onunla meditasyon yapin; otesine gec¢in. Burada meditasyon derken tam bir
uyanmklik ve farkindalikla askin i¢cinden ge¢meyi kastediyorum. Bu kor ve
bilingsiz bir gec¢is olmamali. Orada biiyilk bir mutluluk mevcuttur ama
gozleriniz kapal1 ise onu kagirabilirsiniz. Gozleriniz agikken seks sizi tekligin
yoluna gétiirebilir.

Bir damla bir okyanus haline gelebilir. Bu her damlamn en biiyiik arzusudur.
Her eylemde, her istekte bu arzuyu gorebilirsiniz. Onu kesfedin ve pesinden
gidin. Bu miithis bir maceradir! Bizler giiniimiizde bilingsizce yasiyoruz ama
hi¢ olmazsa bu macerayr yasayabiliriz. Cok caba gerekir ama imkansiz
degildir. Bir Isa, bir Buda, bir Mahavir i¢in bu miimkiin oldu. Herkes icin de
olabilir.

Seksi bu farkindalikla, bu duyarlilikla yasadigimzda onu asarsimiz. Bu asla
yiceltme olmayacak. Onu astigimzda ortada ne seks kalacak ne de bir

yiiceltme. Ask, dua ve teklik olacak.
Askin {li¢ asamas1 vardir: Fiziksel ask, ruhsal ask ve spiritiiel agk. Bu il

asildigi zaman ilahi olana varilir. Isa, "Tanr1 sevgidir" dediginde Tanri'nin
mimkiin olan en 1iyi tammum yapmisti c¢lnkii Tanri'ya giden yolda
bilebilecegimiz en son sey asktir. Bunun Otesinde bilinmeyen yatar ki,
bilinmeyen tammlanamaz. Ilahi olam ancak en son gergeklestirebilecegimiz
sey olan ask ile sezebiliriz. Askin bu asamasindan sonra hi¢bir deneyim

yasanmaz ¢iinkii deneyimleyecek biri yoktur. Damla okyanus olmustur!

Adim adim ilerleyin ama i¢inizde ferahlik olsun. Gerginlik yok, savasmak yok.
Yalmz uyamk ve farkinda olun yeter. Yasamuin karanlik gecesindeki yegane 151k
farkindaliktir. Bu 1sikla onun i¢inden gegin, her kosesini arastirin. Her yer
ilahidir, bu ylizden hi¢bir seye karsi olmayin.

Ama higbir yerde kalmayin. Hep oOteye gecin ¢iinkii sizi hep daha biiyiik
mutluluklar bekliyor. Yolculuk siirmeli. Yakimmzda seks varsa, seksi kullanin.
Ask varsa, aski kullamn. Yiiceltme, bastirma, savasma gibi terimlerle



diisiinmeyin. Ilahi olan, her seyin arkasinda gizli olabilir, bu yiizden kars1
koymayin, savasmayin. Higbir seyden ka¢mayin. Aslinda O her seyin
arkasindadir. Bu nedenle her neredeyseniz gordiigiiniiz en yakin kapidan girin.
Boyle yol alacaksimiz. Bir yerde kalip duraganlagsmayin c¢ilinkii yasam her
yerdedir.

Isa, "Tanr1 her tasin altindadir" der, ama siz yalmz taslar1 goriiyorsunuz.
Taslasmus zihninizi degistirmelisiniz. Seksi bir diisman olarak gordiigiiniizde o
bir tas haline gelir. O zaman arkasini géremezsiniz ¢iinkii saydam degildir. Onu
kullamn, onunla meditasyon yapin, o zaman tipki bir cam gibi saydamlasir.
Arkasinm goriir ve camu unutursunuz. Yalmz camuin arkasindaki hatirlanr.

Saydamlasan her sey kaybolur. Onun i¢in seksi taglastirmayin, saydamlastirin.



4 -Koklere Doniis: Kundalini Yoga

Kundalini yoga nedir ve Bati'ya nasil yardim edebilir? Sizin geleneksel ve
kontrollii metotlar disinda Kundalini'yi uyandirma yonte miniz nedir?
Varolus enerjidir, enerjinin pek ¢ok bi¢cimde devinimidir. Kundalini insanin

varolus enerjisi, yani insan bedeninin ve ruhunun odaklanmis enerjisidir.
Enerji ortaya ¢ikabilir de ¢ikmayabilir de. Tohumda kalabilir ya da bir bigim
alarak goriinebilir. Her enerji ya tohum halindedir ya da bi¢gim almustir.
Kundalini sizin biitlin potansiyelinizdir. Ama yine de bir tohumdur, bir
potansiyeldir. Kundalini'yi uyandirmak potansiyelinizi gerceklestirmektir.

Bu yiizden ilk 6nce Kundalini'nin benzeri olmayan, essiz bir sey olmadigim
anlamak gerekir. Yalnizca enerjinin insanda olan bicimidir. Ama genelde ¢ok
kiiciik bir parcasi ¢alisir. Ve o kiigiik par¢a bile uyumla ¢alismaz; ¢atisma
icindedir. Iste azap budur. Enerjiniz uyumlu islev gordiigiinde mutlulugu
yasarsiniz ama catisiyorsa -kendi kendisi ile savasiyorsa- o zaman son derece
mutsuz olursunuz.

Neden enerjinin tiimii bir potansiyelden ibarettir, neden tiimii kullanilmiyor?
Ciinkii gilinliik yasamda tiimiine gereksinim yoktur. Yalmz gerektigi zaman
gerektigi kadar kullanilir. Giinliik yasamda onu gerektirecek zorluklar yoktur.
Bu yiizden son derece kiiclik bir boliimii ortaya ¢ikar. Bu kiigiik parca bile
glinliik yasaminizda biitlinlenme olmadigi i¢in uyumsuzdur.

Gereksinimleriniz ¢atisir. Toplumun sizden istedigi seyler ile ic¢gilidiilerinizin
gerektirdikleri zittir. Toplumun, ahlak kurallarinin dayattiklar1 ile kisisel
gereksinimleriniz farklidir. Bu catismalar insanin uyumlu bir biitiin olmasim
onler. Bunlar insam pargalar haline getirir.

Sabah bir sey gerekir, 6gleden sonra basgka bir sey. Esiniz sizden bir sey ister,
anneniz bambaska bir sey. BOylece giinliik yasamumzda siirekli birbiri ile

catisan taleplerle basa ¢ikmaya ¢alisirsiniz. Enerjinizin kullanilan o kii¢iiciik



parcasi da kendi kendisi ile ¢catisma igine diiser.
Bunun disinda ikinci bir ¢catisma daha olmaktadir: ortaya ¢ikan enerji ile her an

catisma icinde olan heniiz kullamilmayan enerji. Potansiyel ortaya ¢ikmaya
cabaladik¢a aciga ¢ikan béliim onu bastirir.

Psikolojik terimlerle soylemek gerekirse, bilincalti daima bilingiistii ile
catisir. Bilinglistii bilingaltina hitkkmetmeye calisir ¢iinkii onun her an ortaya
cikma tehlikesi oldugunu bilir. Biling kontrol altindadir, bilingalt1 ise degildir.
O patladizn an givenliginiz yok olur. Onu kontrol edemezsiniz. Iste
bilingiistiiniin tiim korkusu budur. Ortaya ¢ikan enerji ile ¢ikmak isteyen enerji
arasindaki bu catisma ¢atismalarin en biiyiigiidiir.

Bu iki ¢atisma yiiziinden uyum i¢inde degilsiniz. Uyum i¢inde olmadigimzda
ise enerjiniz size karsi olur. Enerjinin hareket etmeye ihtiyact vardir. Hareket
ise her zaman kullamlmayamn kullanilmasidir, tohumdan agaca, karanliktan
1518a dogru gidistir.

Bu devinim ve uyum ancak baski olmadiginda gerceklesebilir. Aksi halde
kendi enerjiniz sizin dismammniz haline gelir. Kendi i¢inizde parcalara
bolliniirsiiniiz. Tek kisilik bir kalabalik olursunuz. O zaman da tek degil, cok
olursunuz.

Iste giiniimiizde insanlarin durumu budur. Ama bdyle olmamali. Cirkinliklerin
ve acilarin nedeni budur. Mutluluk ve giizellik, yalmz yasam enerjiniz devinim
halindeyken miimkiindiir; kolayca, rahatca, bastirilmamus, kisitlanmanus,
biitiinlenmis, par¢alanmanus bigimde hareket ederken. Kendisi ile ¢atisma
icinde olmadan, tek ve organik bir biitiin olarak. Kundalini yalmzca enerjinizin
bu uyumlu biitlinliige ulasmasinin teknik tammudir. Tiim enerjinizin sizin i¢in,
bir yandas olarak organik bi¢imde uyum i¢inde ortaya ¢ikmasidir. Iste o zaman
bir doniisiim gerceklesir -esi olmayan ve bilinmeyen bir doniisiim.

Enerjiler catistikca siz onlar1 bosaltmak istersiniz ¢iinkii ancak onlar1 disari
atinca kendinizi rahat hissedersiniz. Ama onlar1 her bosaltigimzda yasam

enerjiniz, canliligimz asagl ya da disar1 dogru hareket eder. Asag dogru



hareket, disartya dogrudur, yukar1 dogru hareket ise igeri dogrudur.
Enerjileriniz yukar: ¢iktikca, iceri girer, asagl indikge disar1 ¢ikar. Bu yiizden
catisan enerjilerinizi disar1 atmamz sizi rahatlatir ama bu, yasamimz parga
parg¢a, boltim boliip firlatip atmamz olur. Bu intihardir. Yasam enerjisi uyumlu
bir biitlin haline gelmedigi ve akis1 iceri dogru olmadigr siirece bizler intihar

etmekteyiz.

Enerjinizi bosalttigimzda duydugunuz rahatlama anlik olmak zorundadir ¢linkii
siz siirekli bir enerji kaynagisimz. Enerji yeniden birikir, yeniden ondan
kurtulmak zorunda kalirsimz. Zevk adiyla bildiginiz duygu yalmzca catisan
enerjilerin disar1 atilmasidir, bir yiikten kurtulmaktir. Daima negatiftir, asla
pozitif degildir. Ama mutluluk pozitiftir. Yalmz enerjileriniz doyuma
ulagtiginda gelir.

Enerjileriniz disar1 atilmayip da i¢e dogru ¢icek actiginda onlarla ¢atismak
yerine onlarla birlesirsiniz. O zaman igeri dogru bir akis olur. Bu sonsuz bir
harekettir. Gittik¢e derinlesir. Derinlestikge de daha fazla mutluluk ve vecd
getirir.

Ozetle, enerjinin gidebilecegi iki yon var. Birincisi yalnizca bir rahatlama, size
agir gelen enerjilerin disar1 atilmasi. Burada enerji kullamlmiyor, yaraticilik

yok. Bu durum anti-Kundalini'dir.
Insanlarin normal durumu budur. Enerji merkezden disa dogru hareket eder

clinkii bu sizin gittiginiz yondiir. Kundalini ise bunun tam aksidir. Glgler,
enerjiler distan merkeze dogru hareket eder.

Iceri dogru hareket biiyiik mutluluk getirir. Disar1 dogru olan ise hem mutluluk
hem de mutsuzluk getirir. Getirdigi mutluluk anliktir ama mutsuzluk kalicidir.
Mutluluk yalmz bosluklar sirasinda hissedilir. Yalmz tmitlendiginizde,
beklentileriniz oldugunda bosluk vardir ama ger¢ekte sonu¢ hep mutsuzluktur.
Mutluluk beklentidedir, umuttadir, arzu etmektedir, hayal kurmaktadir. Yalmz

yiikiiniizii attiginizda hissedilir. Bu mutluluk tiimiiyle negatiftir. Gergek
mutluluk degildir. Yalmzca mutsuzlugun yoklugudur. Bu yokluk mutluluk sanilir.



Stirekli yeni enerjiler iiretiyorsunuz. Yasamin anlamu budur: Yeni yasam
enerjileri yaratmay: slirdiirme kapasitesi. Bu kapasite sona erdiginde oliistiniiz.
Iste paradoks buradadir: Enerjiler {iretip durursunuz ama onlarla ne
yapacaginizi bilemezsiniz. Bu ylizden {rettiginizi disar1  atarsimz,

tiretmediginiz zaman ¢ok mutsuz olursunuz.
Yasam giicii uiretilmediginde hemen hasta olursunuz ama iiretildiginde de hasta

olursunuz. Birincisinde hastaligin nedeni kendinizi zayif hissetmenizdir,
ikincisinde ise iirettiginiz enerjilerin size yiik olmasidir. Onlar1 uyumlu hale
getiremiyor, yaraticiliga ve mutluluga déniistiremiyorsunuz. Urettiginizi ne
yapacagimz bilemediginiz i¢in firlatip atarsimz. Sonra yenilerini yaratirsiniz.
Bu c¢ok sagmadir ama insan yasamu dedigimizde genellikle bu sagmalif
kastederiz.

Seksin bu kadar 6nem kazanmasi1 bu ylizdendir; ¢linkii enerjinizden kurtulmanin
bir yoludur. Bir toplum zenginlestikce daha fazla enerji yaratma kaynaklarina
sahip olursunuz. O zaman cinsellik daha da vurgulanir ¢iinkii kurtulmamz

gereken daha fazla gerginlik vardir.
Yeterince zeki ve duyarli bir insansamz bu durumun sa¢maliginin,

anlamsizligimn farkina varirsimz. Bunun sonucunda yasamimizin bir amaci
olmadigim diisiiniirstiniiz. Siz yalmzca enerjiler yaratip sonra onlar1 disari
bosaltan bir ara¢ misimz? Bunun anlami nedir? Boyle var olmaya gerek var
mi? Bir insan ne kadar duyarli ise bildigimiz anlamda yasam ona o kadar

anlamsiz gelir.
Kundalini, bu sagma durumu degistirip, anlamli kilmak demektir. Kundalini

Bilimi, anlasilmasi en zor bilimlerdendir. Fiziksel bilimler de enerji ile
ilgilenir ama onlarin iistiinde durdugu ruhsal degil maddesel enerjidir. Yoga
ruhsal enerji ile ilgilenir. Metafizik olanin, agkin olamn bilimidir.

Tipki maddesel enerji gibi ruhsal enerji de hem yaratict hem de zararli ve
yikici olabilir; kullanilirsa yaratici, kullamlmazsa yikict olur. Ama yaratici

olmayan bicimde de kullanilabilir. Onu yaratici hale getirmek i¢in, Once



potansiyelinizin yalmz bir boliimini gerceklestirmemeniz — gerektigini
anlamaniz gerekir. Kiiciik bir boliimii ger¢eklesir ve geri kalam kullanilmazsa
buna yaraticilik denemez.

Potansiyelinizin #imii kullamlmalidir. Bunu yapmamin, potansiyelinizi
uyandirmamn yontemleri vardir. O uyuyor, tipki bir yilan gibi. Bu ylizden ona
yilan giicii, uyuyan yilan anlamina gelen Kundalini adi verilmistir.

Hi¢ uyuyan bir yilan gordiiniiz mii? Iste tipki 6yledir. Coreklenmistir. Hic
hareket etmez. Ama kuyrugunun lizerinde dimdik de durabilir. Enerjisini
kullanarak dikilir. Sembol olarak yilamn kullamlma nedeni budur. Sizin yasam
enerjiniz de ¢oreklenmis, uyuyor. Ama diklesebilir; uyanabilir ve tim
potansiyeli gerceklesebilir. O zaman siz de degiseceksiniz.

Yasam ve Olim yalmzca enerjinin iki durumudur. Yasam, enerjinin islev
gdrmesi, 6liim ise gdrmemesidir. Yasam, enerjinin uyamk olmasidir. Oliim ise
onun yeniden uykuya dalmasidir. Enerjinizin kullamlan boliimii sizin
hayatimzdir. Geri kalam 1se sanki hi¢ yokmus gibi uyuyor.

Ama uyandirilabilir. Kundalini yoga bunu yapmanin pek ¢ok metodunu igerir.
Ornegin, pranayama (nefes kontrolil) bu uyuyan enerjiyi diirtmenin bir
yoludur. Nefes almak sizin yasam enerjiniz -prananiz- orijinal hayat
kaynagimz ile ger¢ek varolusunuz arasinda bir kopridiir. Potansiyel ile
gerceklesen arasindaki kopriidiir.

Nefes alip verme sisteminizi degistirdiginizde tiim enerji sisteminiz degisir.
Uykuda da nefesiniz degisir. Uyamnca da degisir. Ofkeliyken, asik
oldugunuzda, cinsel arzular i¢indeyken farkli farklidir. Her duygusal durumda

farkl1 bir yasam giicli devrededir, bu nedenle soluk alip vermeniz degisiktir.
Kizginken ya da tehlike icindeyken -saldirmak ya da kendinizi korumak
zorundaysaniz- ¢eperlerde daha fazla enerjiye gereksinim olur. Enerji hizla
merkezden dis kenarlara akar.

Seks eylemi sirasinda biiylik miktarda enerji harcandigi igin seksten sonra

yorgun diisersiniz. Ama sevgi dolu bir an yasadiktan sonra yorgunluk



duymazsiniz. Aksine kendinizi tazelenmis hissedersiniz. Dua ettikten sonra da
aym duygular vardir. Neden bdyle oluyor? Sevgi dolu anlar yasamrken
ceperlerde enerji gereksinimi olmaz ¢iinkii tehlikede degilsiniz. Gevsek ve
rahat bir durumdasiniz, bu yiizden enerji ice dogru akiyor. ice aktifinda
tazelenirsiniz.

Derin nefesler alip verdikten sonra da bdyle olur ¢iinkii enerji yine ice
akmaktadir. Canlanmirsimz, rahatlarsimz, kendinizi iyi hissedersiniz.

Bir sey daha olur: enerji igeri akarken nefes alisimz degisir. Rahat, ritmik ve
uyumludur. Nefesinizi hi¢ hissetmediginiz anlar olacaktir, durmus sanirsimz. O
derece hafifler! Enerji gereksinimi olmadig i¢in soluk alip verme durur.
"Samadhi" yani vecd i¢indeyken insan solugunun tiimiiyle durdugunu goriir.
Ener;ji disar1 akmazken nefes almak gerekli degildir.

Pranayama yoluyla i¢inizdeki bu potansiyel enerji sistematik olarak
uyandirilir. Bu asanas (Yoga pozisyonlar1) ile de yapilabilir ¢ilinkii
bedeninizin her noktas1 enerji kaynag ile baglantilidir.

Buda'nin kullandig1 pozisyonun ad1 padmasan yani lotus pozisyonudur. Bu en
az enerji gerektiren pozisyonlardan biridir. Dik oturdugunuzda bu oturus o
kadar dengelidir ki yeryiizii ile birlesirsiniz. Yer¢cekimi etkili degildir.
Elleriniz ve ayaklarimz kapal1 devre olusturacak bi¢cimdeyse hayat elektrigi bir
cember i¢inde hareket eder. Enerji daireseldir, disar1 atilmaz.

Enerji disar1 hep parmaklardan, el ya da ayaklardan ¢ikar. Ama dairesel bir
bicimden disar1 akamaz. Bu ylizden kadinlar erkeklerden daha dayamkli
olurlar ve daha uzun yasarlar. Beden ne kadar yuvarlaksa disar1 o kadar az
enerji akar.

Seksten sonra kadinlar bitkin diismez ¢iinkii cinsel organlar1 yuvarlak ve
emicidir. Cinsel organlarinin bicimi nedeni ile daha fazla enerjileri disari
aktig1 i¢in sekste erkekler daha fazla yorulur. Disar1 atilan yalmz biyolojik
degil, ayn1 zamanda ruhsal enerjidir.

Padmasanda biitiin enerji ¢ikis noktalar1 birlesmistir boylece enerji icerde



kalir. Ayaklar st iiste atilmistir, eller ayaklara, ayaklar ise cinsel merkeze
dokunur. Bu pozisyonda enerji disar1 akmadig i¢in insan bedenini tiimiiyle
unutabilir. Gozler de ya yar1 ya da tam kapali1 ve goz bebekleri hareketsizdir,

clinkii gozler enerjinin en fazla disar1 ¢iktig noktalardan biridir.

Riiya goriirken bile gozler hareketli oldugundan disar1 ¢ikan enerji vardir.
Riiyasiz uyku sirasinda gozler hareketsiz oldugu i¢in tiim enerji iceri akar.
Asanas, pranayama gibi, enerjilerin igeri akmasim saglayan pek cok yontem
vardir. Iceri aktiklarinda bir olurlar ciinkii merkezde birden fazla olmalari
miimkiin degildir. Bu yiizden ne kadar fazla enerji iceri akarsa o kadar uyum
ortaya c¢ikar. Catismalar biter. Merkezde catisma yoktur. Biitiiniin organik
birlesimi vardir. Mutluluk duyulmasimn nedeni budur.

Bir sey daha: Asanas ve pranayama beden i¢in son derece yararli ve
onemlidir ama yalmzca fiziksel a¢idan. Zihninizde catismalar varsa pek fazla
yararli olamazlar ¢ilinkii aslinda zihin ve beden iki ayr1 sey degildir. Tek bir
seyin iki parcasidirlar. Siz zihin ve bedenden olugsmuyorsunuz; Siz
zihin/bedensiniz. Psiko/somatik ya da somato/psikosunuz. Zihin ve bedenden
iki ayr1 seymis gibi soz ederiz ama bunlar tek bir enerjinin iki kutbudur. Beden
somuttur, zihin degildir ama ener;ji aynidir.

Insan her iki kutuptan islev gérmelidir. Beden i¢in hatha yoga vardir: asanas,
pranayama, vb. Zihin i¢in raja yoga ve diger yogalar bulunur.

Beden ve zihin tek bir enerjidir. Ornegin kizginken nefes alisimzi kontrol
edebilirseniz Ofkeniz gecer. Ritmik nefes alip vermeyi siirdiirebilirseniz
ofkeniz sizi yenemez. Aym sekilde seks diirtiisiinii de yenebilirsiniz. Var
olmaya devam eder ama ortaya ¢ikmaz. Kimse onun orada oldugunu anlamaz,
siz bile. Yani seks bastirilabilir. Ama seksin 6fkesi hep orada olacaktir. Beden
onu bastirmistir ama igerde, aynen durmaktadir.

Hem beden hem zihin iizerinde calisilmalidir. Beden yoga ile, zihin
farkindalikla  egitilir.  Yogayr uyguladikca daha fazla farkindaliga
gereksinmeniz olur ¢iinkii her sey gittikge daha belirsizlesir. Ofkenizin farkinda



olursunuz c¢ilinkii bu somut bir seydir. Ama pranayama yapiyorsaniz 6tkenin
farkinda olmak i¢in daha fazla farkindaliga ve duyarliliga ihtiyacimiz olacak
clinkii 6fkeniz artik daha az belirli hale gelmistir. Beden artik 6tke ile isbirligi

yapmamaktadir, bu nedenle 6fkenin fiziksel belirtileri yoktur.

Kisi, farkinda olma teknikleri 1le yoga metotlarimt birlikte uygularsa
farkindaligin ¢ok daha derin boyutlarint deneyimler. Aksi halde yalnizca somut
olanin farkinda olur. Somutu degistirip belirgin olmayam degistirmezseniz bir
ikilem iginde kalirsimiz. Catisma kendini bagka bir bigimde gosterir.

Yoga yararhidir ama isin yalmz bir bolimiidir. Diger boliimii Buda'nin
"farkinda olmak" dedigidir. Bedeninizin ritmik ve isbirligi i¢cinde olmasi i¢in
yoga yapin. Ayn1 zamanda farkinda olma egzersizleri de yapmalisimz.

Yogada nefes alip verisinizi degistirmeniz gerekecek. Solugunuzun farkinda
olun. Yalmzca farkinda olun. Ancak nefes alip verisinizin farkinda

olabildiginizde diisiincelerinizin farkinda olabilirsiniz.

Diisiincelerinin direkt olarak farkinda olmaya ¢alisanlar bunu basaramaz. Bu
son derece zordur. Nefesinizi bir an durdurabilirseniz, diisiinmeniz de durur.
Diisiinme bi¢ciminiz karisiksa, nefesiniz de karisik olur. Nefes alma
diistincelerinizi aynen yansitir.

Buda anapanasatiden soz eder; solugun giris ve c¢ikisimin yogadaki
farkindaligindan. "Buradan baslayin" der. Ve bu dogru baslangi¢c noktasidir.

Asla diisiince eyleminden baglamayin.

Diisiinmenin farkinda olmak zihni degistirir; asanas ve pranayama bedeni
degistirir. Daha sonra zihnin ve bedenin higbir ¢gatisma olmadan bir oldugu an
gelir. Onlar es zamanl1 oldugu zaman artik siz ne zihinsiniz ne de beden. 1k kez
kendinizi ben olarak bilirsiniz. Oteye gectiniz.

Oteye ancak ¢atisma olmadiginda gecebilirsiniz. Beden ve zihnin ¢atisma
olmaksizin bir oldugu o uyum aninda siz ikisini de asarsimz. Artik ikisi de
degilsiniz. Bir anlamda hi¢bir seysiniz: hig-sey. Yalin bilingsiniz. Bu bir seyin

bilincinde olmak anlaminda degildir, siz farkindaligin kendisisiniz.



Bir seyin farkinda olmadan farkinda olus, bir seyin bilincinde olmadan bilingli
olus, patlama anidir. Potansiyeliniz gerceklesir. Yeni bir boyuta girersiniz:
nihai olana. Biitiin dinlerin amaci budur.

Bu nihai boyuta ulagsmanin bir¢ok yolu vardir. Bu Kundalini de olabilir, bir
baskas1 da; onemi yoktur. Kundalini yalnizca bir sozciiktiir. Bagka bir sozciik
kullanabilirsiniz. Ama Kundalini sozciigiiniin anlatti§i su ya da bu sekilde
enerjinin i¢eri akmasi orada mevcut olacaktir.

Bu igeri akis yegane devrimdir, yegane Ozgiirliiktiir. Bu olmadiginda
cehennemler yaratmaya devam edersiniz ¢ilinkii disar1 dogru ¢iktikca
kendinizden uzaklasirsimz. Kendinizden ayr1 kaldik¢a da daha fazla hastalikli

olmaya mahkumsunuz.
Kundalini tiim yasanun asil kaynagidir ama cok c¢esitli sekillerde onunla

baglantiniz kesilmis durumda. Bu da sizi kendinize yabancilastiriyor ve evinize
nasil ddneceginizi bilemiyorsunuz. Bu geri doniisiin adi1 yogadir. Insamin

doniistimii konusunda Kundalini yoga en {istiin bilimdir.

Bana geleneksel yontemler sistematikken, benim yontemimin neden karmasik
oldugunu sordunuz. Geleneksel metotlarin sistematik olmalarinin nedeni eski
caglardaki insanlar i¢in gelistirilmis olmalaridir. Modern insan ¢ok yeni bir
fenomendir. Higcbir geleneksel metot oldugu gibi kullanilamaz ¢iinkii modern
insan daha Once ortada yoktu. Yani geleneksel yontemler etkinliklerini yitirdi
denebilir.

Ornegin, beden o kadar degisti ki. Arttk Patanjalimin yoga sistemini
gelistirdigi zamanlardaki gibi dogal degil, son derece farkli. O kadar

uyusturulmus durumda ki higbir geleneksel yontem ona yardim edemez.
Gegmiste hatha yogilere her tirlii ilag yasakti, kesinlikle izin verilmezdi

cinkii kimyasal degisiklikler yalmz yontemleri zorlastirmakla kalmaz, aym
zamanda zararlidir da. Giiniimiizde ise tliim ortam yapay hale geldi: hava, su,
toplum, yasam kosullari. Higbir sey dogal degil. Diinyaya yapay bigcimde

geliyorsunuz, Oyle gelisiyorsunuz. Bu yiizden geleneksel metotlar bugiin artik



zararli. Modern ¢aga gore degistirilmeleri gerekiyor.

Bir sey daha: Zihnin niteligi de temelde degisti. Patanjali'nin zamamnda, insan
kisiliginin temeli beyin degildi; kalpti. Ondan 6nce ise kalp bile degildi. Daha
asagilarda, gobek cukurunun yakinindaydi. Hatha yoga kisilik merkezi
gobegindeki insanlar icin yararli ve anlamli olacak yontemler gelistirmisti.
Sonra merkez kalp oldu. Bhakti yoga ancak o zaman kullamlabildi. Bhakti
yoga kisilik merkezi gobek c¢ukurundan kalbe gectigi igin ortacagda
olusturuldu.

Bir metot uygulandig kisiye gore degistirilmelidir. Simdi bhakti bile gecersiz.
Artik merkez beyin. Krishnamurti'ninki gibi yontemler bu nedenle tutuluyor.
Gergekte hicbir metoda, teknige gerek yok. Yalmzca anlayis yeterli. Ama bu
yalnizca sozel, entelektiiel anlayis ise, higbir sey degismez, hicbir sey
doniismez. Yine bilgi birikiminden baska bir sey elde edilemez.

Ben geleneksel metotlar yerine karmasik metotlar kullamyorum, ¢iinkii bunlar
merkezi beyinden asagilara itmede c¢ok yararli oluyor. Merkez sistematik
metotlarla asagiya itilemez ¢iinkii sistemlestirme beyinsel bir istir. Sistematik
metotlarla beyin gli¢lendirilir, daha fazla enerji ytiklenir.

Karmasik metotlarla beyin etkisiz hale getirilir. Ona yapacak bir is kalmaz. Bu
metot o kadar karmasiktir ki merkez otomatik olarak beyinden kalbe dogru
itilir. Bu ylizden ilk once biling merkezini beyinden kalbe tasimak icin
karmasik metotlara gereksinim vardir. Sonra kalbi yilikiinden ve
bastirtlmishgindan kurtarmak ve onu agmak icin armnma gerekir. Kalp
hafiflediginde biling merkezi daha da asagilara kayar; gobek cukuruna gelir.
Gobek ¢ukuru canlilik kaynagidir, her seyin, bedenin ve zihnin kaynaklandig
tohumun kaynagidir.

Karmasik metodu kullamyorum ¢iinkii sistematik metodoloji uygulandiginda
beyin bunu alip kendi araci olarak kullamr. "Bhajan" sozciiklerinin ahenkli
tekrar1 da artik ise yaramaz ¢iinkii kalp o kadar agirlik altinda ki bunlarla ¢igcek

acamaz. Bu ahenkli tekrarlar onun i¢in yalmzca bir kacis olur, dua da onun i¢in



bir kacis yoludur. Kalp o kadar bastirilmis ki dua ile de acgilamaz. Duanin
derinliklerine gercekten dalabilen tek bir kisiye bile rastlamadim. Sevgi
imkansiz hale geldigi i¢in dua da imkansiz oldu.

Biling asagidaki kaynaga, koklere itilmelidir. Ancak o zaman degisim olasilig
ortaya cikar.

Siz karmasa ve kaos igindeyken beynin calismasi durur. Ornegin, araba
kullamrken Oniiniize aniden birisi ¢iktiginda ¢ok hizl1 tepki verirsiniz. Bu
beynin isi olamaz. Beynin zamana ihtiyaci vardir. Ne yapilmasi ve ne
yaptlmamas1 gerektigini diisiinmesi gerekir. Iste bu yiizden bir kaza
olasiliginda frene bastigimzda gobek cukurunuzun cevresinde bir takim
duygular hissedersiniz, sanki mideniz tepki veriyordur. Kaza olasilig
yiiziinden bilinciniz gobek ¢ukurunuza inmistir. Kaza onceden kestirilebilseydi
beyin onunla basa ¢ikabilirdi. Ama kaza 6nceden bilinmeyen bir seydir.

Bir Zen kesisine, "Nerenden diisiiniirsiin?" diye sorsaniz, ellerini midesinin
istiine koyar. Batililar ilk kez Japon kesisleri ile karsilastiklarinda bunu hig
anlayamamuslardi. "Ne sa¢gmalik! Midenden nasil diislinebilirsin?" Ama Zen'in
yamti ¢ok anlamlidir. Biling bedendeki her merkezi kullanabilir ve orijinal
kaynaga en yakin merkez gobek cukurudur. En uzak olam ise beyindir. Bu
yiizden yasam enerjisi disar1 akiyorsa, biling merkezi beyin olacaktir. Igeri
aktiginda gobek ¢ukuru merkez olur.

Karmasik metotlar bilinci koklerine dogru itmek i¢in gereklidir ¢linkii degisim
ancak koklerde miimkiindiir. Aksi halde soOzsellestirmeyi siirdiiriirsiiniiz ve
degisim olmaz. Neyin dogru oldugunu bilmek yeterli degildir. Kokleri
degistirmelisiniz, yoksa degisemezsiniz.

Bir kisi neyin dogru oldugunu biliyor ama o konuda bir sey yapamiyorsa son
derece gerginlesir. Anliyor ama yapamiyor. Anlayis ancak gobek ¢ukurundan,
koklerden geldiginde bir anlam tasir. Beyinde anlamak degisim getirmez.
"Nihai olan" beyin yoluyla bilinemez ¢iinkii beyninizle yasadigimzda

geldiginiz yer olan koklerinizle ¢atisma halindesiniz. Tiim sorununuz gobek



cukurunuzdan uzaklagmis olmamz. Siz oradan dogdunuz ve oradan 6leceksiniz.
Insanin koklerine donmesi gerekir ama bunu yapmak ¢ok zor oldugundan biiyiik
cabalar gerekir.

Kundalini yoga yasam enerjisi ve onun igeri akisi ile ilgilidir. Bedeni ve zihni
oteye gegmenin miimkiin olacag bir noktaya getirir. O zaman her sey degisir.
Beden degisir, zihin degisir, yasam degisir. O artik yalmzca yasamdir.

At arabast yararlidir ama arttk ona gereksinim yok. Simdi otomobil
kullamyorsunuz. At arabasi ile kullandigimz yontemler otomobil ile ise
yaramaz.

Geleneksel metotlar ¢ok eski olduklar1 ve gecmiste pek ¢ok insana yararli
olduklar1 icin ¢ekici geliyor. Artik bizim isimize yaramuyor olabilirler ama
Buda'mn, Mahavir'in, Patanjali'nin ya da Krishna'mn isine yaradilar. O
zamanlar i¢in anlamliydilar. Artik anlamlarini yitirdiler ama Buda onlarla
basaril1 oldugu icin hala gegerli olduklar1 diistiniiliiyor. Geleneksel yontemler
yanlis1 sOyle diyor: "Buda onlar1 kullanarak basariya ulastiysa, ben neden
ulagsamayayim?" Ama artitk her sey timiiyle farkli. Biitiin ortam, biitiin
diistince-kiiresi degisti. Her metot belirli bir durumda, belirli bir insan, belirli
bir zihin i¢in uygundur.

Krishnamurti ise tamamen farkli bir ugta. O tiim metotlar1 reddediyor. Ama
bunu yapmak icin Buda'y1 da reddetmesi gerekir. Buda'yi reddetmiyorsaniz,
onun metotlarini da reddedemezsiniz.

Bunlar asir1 u¢lardaki diistinceler. Asiriliklar her zaman yanlistir. Bir yanlisa
kars1 ¢ikmak icin onun tam aksi noktasinda yer alamazsiniz ¢iinkii o asir1 ug¢ da
yanlis olacaktir. Gergek daima ortalarda yer alir. Bu nedenle bana gore eski
metotlar ise yaramuyor demek hi¢bir metot ise yaramaz demek degildir.
Yalmzca metotlarin degistirilmesi gerekir anlamina gelir.

Hi¢ metot kullanmamak bile bir metottur. Birisi i¢in tek yontem bu olabilir.
Burada genelleme yapilamaz. Gergeklerde genelleme yapildiginda gergek
olmaktan ¢ikar, yanlis olurlar. Boylece bir sey kullamildiginda ya da bir sey



sOylendiginde o belirli bir insana hitap eder, baska birine degil.

Bu da gilinlimiizde zor bir hale geldi. Eskiden O0gretmen ve miirit arasinda
daima teke tek bir iliski olurdu. Bu, kisisel bir iliski ve kisisel bir iletisimdi.
Glinlimiizde bu artik kisisel olmaktan ¢ikti. Kalabaliklara hitap ediliyor, bu
yiizden genelleme yapilmak zorunlu oluyor. Ama genellestirilen gergekler
yanlistir. Ancak bir kisiye yoneltildiginde anlaml1 olurlar.

Bu sorunla her giin karsilasiyorum. Gelip bana bir sey sorarsamz yanitim
yalniz sizin i¢in olur, bir baskasi i¢in degil. Bir baska giin baska birisi bir soru
sorar, yanitim yine o kisiye 6zeldir. iki yamtim birbiri ile gelisiyor olabilir
clinkli o sorular1 soran insanlar birbirine zit olabilir. Bu yilizden size yardim
edebilmem i¢in yalniz size hitap etmeliyim. O zaman da ayr1 ayr1 kisilere
soyledigim seylerde ¢eliskiler olur.

Genelleme yaparak konusan kisi soylediklerinde tutarli olabilir ama gergek
yanlisa doniisiir. Kuskusuz gercek ebedidir -asla ne yeni ne de eskidir- ama
gercek anlayistir, sondur. Ona ulasma yollari ise her kisi i¢in baska baskadir.
Modern insan o kadar degisti ki yeni yontemlere, yeni yollara ihtiyact var.
Karmasik metotlar ona yardimer olur ¢ilinkii modern insamn kendisi
karmagiktir. Ondaki bu karmasa, bu isyan aslinda baska seylere karsidir; beden
zihne ve onun eziciligine karsidir. Yoga terimleri ile sOylersek kalp merkezinin

ve gobek ¢ukuru merkezinin beyne karsi isyamdir.
Bu merkezler beyne karsidir ¢ilinkii beyin insan ruhunu tiimiiyle tekeli altina

almis durumda. Buna artik daha fazla izin verilemez. Universiteler bu yiizden
isyan odaklar1 haline geldi. Bu bir rastlanti degildir. Toplumu organik bir

beden olarak diisliniirseniz, {iniversiteler onun basi, beynidir.

Modern zihin asi oldugu icin karmasik metotlara egilim duyar. Dinamik
Meditasyon, merkezi beyinden uzaklastirir. O zaman kisi asla asi olmaz ¢linkii
isyan nedeni ortadan kalkmustir, artik huzurludur.

Bana gore meditasyon yalniz, kisi i¢in bir kurtulus yolu, onun degisim araci

degildir, aym zamanda biitiin toplumu degistirir. Insan ya intihar edecek ya da



enerjisini doniistiirecek.



5 -Biyiime Yolunda Bir Engel: Ezoterik Oyunlar

Beden ile zihin, madde ve biling, fiziksel ve spiritiiel arasinda simr var
mudir? Beden ve zihni asip nasil spiritiiel bilince ulasirz?

Once beden ve zihin arasinda bir simr oldugu diisiincesinin tiimiiyle yanlis
oldugunu bilmelisiniz. Bdyle bir simrdan yola c¢ikarsamz higbir yere
varamazsiniz. Yanlis bir baslangi¢ olur. Hi¢bir sonu¢ ¢ikmaz ¢iinkii atilan her
adimin kendi evrim mantig vardir. Birinci adimu ikincisi izler, ikinciyi i¢lincli
vb. Mantiksal bir siralama vardir. Ik adimu athimz an bir anlamda tiim
secimleri yapmis olursunuz.
[k adim sonuncudan daha énemlidir. Baslangicin sonugtan daha énemli oldugu
gibi; ciinkii sonu¢ bir semeredir, bir biiylimedir. Ama bizler baslangi¢lar ve
kullamlan yollarla degil hep sonuclarla ilgileniriz. Sonu¢ o kadar 6nemli bir
hale geldi ki, tohumu, yani baslangici gézden kacirdik. Bu durumda riiya
gormeyi siirdiirebiliriz ama gercege ulasamayiz.
Varolus bolinmiis degildir; boliinmeler yalmizca zihindedir; zihnin iginde
bulundugu hapishanede.
Ama zihnin bagka tiirlii davranmas1 miimkiin degildir. Zihin z1t kutuplardaki ki
seyl bir olarak ele alamaz. Zihin mutlaka tutarli olmak zorundadir. Karanligin
ve 15181in nasil aym sey olduklarim kavrayamaz. Tutarsiz ve paradoksaldir.
Zihin zithiklar yaratmak zorundadir; Tanr1 ve seytan, yasam ve oliim, sevgi ve
nefret. Sevgl ile nefreti tek bir enerji olarak nasil diisiinebilirsiniz? Boylece
zihin bunlar1 boler, ayirir. Ona gore nefret sevginin karsitidir, sevgi de nefretin.
Artik tutarli oldugunuza gore i¢iniz rahat edebilir. Bolmek zihnin isine gelir
ama gerc¢eklik bu degildir.
Kendinizi de ikiye bolmek sizin isinize gelir: beden ve siz. Ama bu bolmeyi
yaptiginiz anda yanlis adimu da atmus olursunuz. Geri doniip ilk adimu

degistirmeden higbir yere varamazsiniz ¢iinkii yanlis bir adim ondan sonraki



yanlis adimlara yol acar. Oyleyse bastan dogru baslayin. Bedeniniz ve sizin bir
oldugunuzu bilin. Varolus i¢in bir yeterlidir.

Kendinizi ikiye bolmek yapay bir seydir. Gergekte siz bir oldugunuzu daima
hissedersiniz ama bunu diislinmeye basladigimzda sorunlar ortaya cikar.
Bedeniniz ac1 ¢ekerken, o anda iki ayr1 sey oldugunuzu asla diislinmezsiniz.
Ancak ac1 gectikten sonra bolmeyi yaparsiniz.

Anda boliinme yoktur. Ornegin birisi gdgsiiniize bir hancer dayasa, o anda
boliinme yoktur. O kisinin sizin bedeninizi dldiirecegini diislinmezsiniz; sizi
oldiirecegini diistiniirsiiniiz. Ancak daha sonralari, o an bir am1 oldugunda
bolmeyi yapabilirsiniz, olayin oldugu anda degil.

Hissettiginiz zaman, birligi hissedersiniz. Diisilindiigiiniiz zaman bdlmeye
baslarsiniz. Eger siz beden degilseniz, bir catisma baslar ve ego yara alir.
"Patron kim? Ben mi, beden mi?" Bedeni bastirmaya c¢alisirsiniz. Bedeni
bastirdigimzda ise kendinizi bastiriyorsunuz. Beden ile savastigimzda

kendinizle savasiyorsunuz. Ortaya bunun gibi pek ¢cok karmasa ¢ikar.
Ne kadar ugrassaniz da bedeni baski altina alamazsimz. Sag elim sol elimi

nasil baskisi altina alabilir? "Iki" gibi gdriiniiyorlar ama iclerinden ayn enerji
akiyor. Ayr1 olsaydi o zaman yalniz bastirma degil tiimiiyle ortadan kaldirmak
bile miimkiin olurdu. Ama ikisinin i¢inden de aym enerji akarken bu yapilabilir
mi? Bu yalmzca bir kandirma olmaktan ileri gitmez. Sag elimi sol elimin
tizerine koyup bastirabilirim ve sag elimin kazandigini diisiinebilirim ama sol
elimi kaldirdigim an onu durdurabilecek bir sey yoktur. Iste oynadigimiz oyun
budur ve siirer gider. Bazen siz cinselligi bastirirsimz, bazen de cinsellik sizi
bastirir. Bu bir kisir dongii haline gelir. Seksi asla bastiramazsimz. Bagka bir
bicime doniistiirebilirsiniz ama asla bastiramazsiniz.

Bedeniniz ile kendinizi ayr1 algilamak bastirmaya yol agar. Bu ylizden degisim
istiyorsaniz bolmeyi birakmalisimz. Degisim ancak "biitiin olam" "biitiin"
olarak algilamakla baglayabilir. Bastirma istegi, biitiiniin parcalara

boliinebilecegini sanmaktan ileri gelir. 1ki elimin de bana ait oldugunu bilirken



bir tanesini bastirmaya ¢alismak sagmadir. Bu yoldaki ¢abalar da sagma olur
clinkii kim kimi bastiriyor? Bedeniniz ile baris i¢inde oldugunuzda atacagimz
ilk adim dogru adim olacaktir. Bolmeler, bastirmalar olmayacaktir.

Kendinizi bedeninizden ayirdigimzda bunu baska seyler izler. Bedeni ne kadar
bastirirsaniz o kadar mutsuz olursunuz ¢iinkii bastirma imkansizdir. Bir anlik
ateskes olusturulabilir ama hemen arkasindan yine yenik diisersiniz.
Mutsuzlugunuz arttik¢a boliinme de artar. Bedeniniz ile aramzdaki ugurum
derinlesir. Ona gittikce daha fazla diisman olmaya baslarsimz. Beden ¢ok
gliclii oldugu i¢in onu bastiramadigimz diisiiniirsiiniiz. O zaman da, "0yleyse
onunla daha siddetli savagmaliyim!" dersiniz.

Iste bu nedenle her seyin kendine has bir mantig oldugunu sdyledim. Yanlis bir
varsayimdan yola ¢ikarsanmiz onun mantigl i¢inde sonuna kadar gidebilirsiniz
ama hi¢cbir yere varmis olmazsimiz. Her ¢atisma bir baska ¢atismaya yol acar.
Zihin, "Beden giiclii, ben ise zayifim, onu bastirmak i¢in daha fazla caba
harcamaliyim” ya da "Bedenimi zayiflatmaliyim" diye diisiiniir. Insamin
kendine kat1 bir sekilde hakim olma yolunda gosterdigi tiim c¢abalarin amaci
bedeni zayif diisiirmektir. Ama bedeniniz zayifladikca siz zayiflarsimz.
Bedeniniz ve sizin aramzdaki gli¢ orani goreceli olarak hep aym kalir.

Zayif diistiiglinlizde bozgun duygusu yasarsimz c¢iinkii artik daha kolay
yeniliyorsunuz. Ve bu konuda yapabileceginiz bir sey de yok. Zayifladikca

bedeni yenmeniz daha zorlasiyor, bu yiizden onunla daha fazla savagmalisiniz.
Demek ki 6grenmeniz gereken ilk sey boliinme kavrami ile diisiinmemeniz. Bu

-fiziksel 1ile spiritiiel, maddesel ile zihinsel arasindaki- boliinme sozel bir
yanligliktan baska bir sey degildir. Biitiin bu sagmalik dilden kaynaklandi.

Ornegin bana bir sey sdylediginizde "evet" ya da "hayir" demek zorundayim.
Notr kalamam. "Evet" her zaman kesindir, "hayir" da dyle. Hicbir dilde notr
bir sozciik yoktur. Bu yiizden De Bono, "po" diye yeni bir sozciik icat etti.
"Po"nun notr anlamda kullanilan bir sozciik olmasi gerektigini sOyliiyor.

Anlamz: "[fade ettiginiz diisiincenizi duydum. Ne 'hayir' ne de 'evet' diyorum."



"Po" dediginizde biitiin olasiliklar degisir. "Po" De Bononun hypothesis
(varsayim) ya da possibility (olasilik) ya da poetry (siir) soOzciigiinden
esinlenerek yaratti§i yapay bir kelimedir. Ig¢inde hi¢bir degerlendirme,
reddetme, takdir, katilma ya da karsi ¢ikma anlanu tasimaz. Birisi size hakaret
ediyorsa ona yalmzca "po" deyin. Sonra i¢inizdeki degisiklige dikkat edin. Tek
bir sozciik o kadar biiyiik bir degisiklik yapabilir ki! "Po" dediginizde, "Seni
duydum. Simdi senin bana karsi tutumunu biliyorum. Hakli olabilirsin; haksiz

da olabilirsin. Bir degerlendirme yapmiyorum" diyorsunuz.

Dil boliinmeler yaratir. Biiyiik diisliniirler bile olmayan seyleri sozsel olarak
yaratirlar. Onlara, "zihin nedir?" diye sorsamz, "madde degildir" derler.
"Madde nedir?" deseniz, "zihin degildir" derler. Ne maddeyi ne de zihni
aciklayabilirler. Zihni madde ile, maddeyi zihinle tamimlarlar. Kokler
aciklanamadan kalir. Bu ¢ok sagmadir ama "Bilmiyorum. Bu konuda bir sey
bilinmiyor" demek daha 1y1 olmaz m?

"Zihin madde degildir" dedigimizde -sanki bir seyler tamimlanms gibi-
rahatlariz. Oysa hi¢bir sey tanimlanmamustir. Zihin ve madde iki bilinmezdir
ama "bilmiyorum" demek egoyu incitir. Boliindiiglimiizde hakkinda higbir sey

bilmedigimiz konularda uzman oldugumuzu saniriz.
Felsefenin ylizde doksam dil tarafindan yaratilir. Farkli diller farkli felsefeler

yaratir. Bu nedenle dili degistirdiginizde felsefe de degisir. Felsefenin baska
dillere ¢evrilememesinin nedeni budur. Bilim her zaman baska dillere
cevrilebilir, felsefe c¢evrilemez. Siirin ¢evrilmesi daha da zordur. Dili
degistirdiginizde o ruh, o tat kaybolur. O tat, sozciklerin uyumuna ve

kullanimina baglidir; ¢cevrilemez.
Boliinme i1le baslanmamasini tekrarliyorum. Ancak ondan sonra ise disiplinle

sarilabilirsiniz. "Ben birim" kavramm ile baslayin demiyorum. Yine de bir
kavramla baglamaniz gerekiyor. Cehaletten yola c¢ikin. Algakgoniillii bir
"bilmiyorum"la baslayin.

Beden ve zihin ayridir diye diisiinebilirsiniz ya da tam karsitinda yer alarak



"Ben birim. Beden ve zihin benim" diyebilirsiniz. Ama bu bile ayrilik
varsayimindan yola c¢ikmaktir. "Bir" diyorsunuz ama ikilik (dualite)
hissediyorsunuz. Ikilik duygusuna birlikle karsi ¢ikiyorsunuz. Bu karsi ¢ikma
bile ortiili bir bastirmadir. Onun igin ise ikilik icermeyen bir felsefe (advait)
ile Dbaslayin. Varolus ile baslayin, kavramlar 1ile degil. Derin,
kavramlastirilmamus bir bilinglilik ile baslayin. Iste dogru baslangi¢ dedigim
budur. Var olam hissetmeye calisin. "Bir" ya da "iki", "su" ya da "bu" demeyin,
ne oldugunu hissedin. Ve yalnmizca zihin, kavramlar, felsefeler ve doktrinler
orada olmadiginda -yani dilin yoklugunda- ger¢ekten hissedebilirsiniz. Dil
olmadig1 zaman siz varolusun i¢indesiniz. Dil oldugunda ise zihnin i¢indesiniz.
Degisik bir dille degisik bir zihniniz olur. O kadar ¢ok dil var ki... yalmz dil
anlaminda degil, ayn1 zamanda politik ve dini anlamda. Yammda oturan bir
komiinist aslinda benimle degil, o baska bir dilin i¢inde yasiyor.

Oteki tarafimda karmaya inanan biri oturuyor. Onunla komiinist asla
bulusamazlar. Aralarinda bir diyalog olmas1 miimkiin degildir ¢linkii aym dili
konusmuyorlar. Aym sozciikleri kullantyor olabilirler ama yine de birbirlerinin
ne dedigini anlayamazlar. Farkli evrenlerde yasiyorlar.

Dil yliziinden herkes farkli evrenlerde yasiyor. Dil olmadiginda ortak bir
diliniz; varolus var. Meditasyondan kastim budur; 6zel dil diinyamzdan ¢ikin
ve sO0zsel olmayan varolusa girin.

Bedeni ve zihni ayr1 tutanlar her zaman sekse karsidir. Bunun bedeni genelde
seksin sOzsel olmamasi ve hepimizin bildigi dogal bir varolma bigimi
olmasidir. Dile hi¢ gerek yoktur. Sekste dili kullamirsamz onun derinliklerine
asla inemezsiniz. Bu yiizden sizin beden olmadiginiz1 savunanlarin sekse karsi
olmalar1 kagimlmazdir ¢iinkii seks kesinlikle boliinemeyen bir biitlinliiktiir.
Sozsel bir diinyada yasamayin. Varolusun i¢ine derinlemesine dalin. Bu yolda
istediginiz araci kullanin ama tekrar tekrar sozsel olmayan diizeye, bilinglilik
diizeyine doniin. S6zsel olmayan varolusla yasayin. O agaglarla, kuslarla,

gokylizii ile, giinesle, bulutlarla, yagmurla her yerdedir. Bunu yaptikea ikiligin



karsiti olmayan tekligi daha fazla hissedeceksiniz. Bu teklik iki seyin
birlesiminden olusmuyor. Anakaramn bir ada ile su yilizeyinin ¢ok altinda
birlesmesidir. Bu ikisi zaten birdi. Yalnmizca yiizeyden iki ayr1 sey gibi

gortiiniiyorlardi.

Iste dil bu yiizeydir. Biitiin dil tipleri (dini, politik) yiizeydedirler. Sozsel
olmayan varolusta yasadiginizda, matematiksel degil, varolus¢u "birin"
i¢indesiniz.

Bu nedenle kelime oyunlar1 oynamaya kalkmayin: "Beden ve zihin
boliinmiistiir", "beden ve zihin birdir." Birakin bunlar1! Iiging olabilirler ama
yararsizdirlar. Gercegi icerseler bile bu sozsel bir gercektir. Onlardan ne
ogrenebilirsiniz ki? Zihniniz binlerce yildir bu oyunu oynuyor ama bu
cocukcadir. Ne kadar ciddiyetle oynarsamz oynayin, her kelime oyunu
cocuk¢adir. Glinlilk yasam baglamunda dil yararlidir ama onunla varolusun
derinliklerine inemezsiniz ¢linkii o boyutlar sozsel degildir.

Dil yalnizca bir oyundur. Sozsel ile s6zsel olmayan arasinda bazi baglantilar
buluyorsaniz 6nemli bir sirr1 ¢ozdiigliniizii sanmayin. Baglantilar size onemli
gelebilir ama degillerdir. Zihniniz bilingli olarak onlar1 yarattigr i¢in vardirlar.
Insan zihinleri temelde aymidir, bu nedenle onun yarattig1 her sey de temelde
aym olacaktir. Ornegin, "mother" (anne) sdzciigii pek cok dilde benzesir.
Bunun nedeni ma sesinin her ¢cocugun en kolay ¢ikardig ilk ses olmasidir. Bir
onemi yoktur. Bir sesi sOzciiklere doniistiirlirsiiniiz ama ses yine yalnizca
sestir. Cocuk ma sesini ¢ikarir ama siz onu bir sdzciik olarak duyarsiniz.
Sozciikler arasindaki  benzerlikler ve karsitliklardan bircok anlam
cikartiyorsunuz. Biiyilk bir sozcliik okyanusu yaratmayi siirdiiriip sonsuz
benzerlikler bulabilir ve bundan zevk alabilirsiniz. Iyi bir oyundur ama yine
oyundur. Bunu unutmayin. Yoksa neyin oyun neyin gercek oldugunu karistirir ve
gercegi gozden kaybedebilirsiniz. Bu delilige giden yoldur.

Sozciiklerle daha fazla ilgilendikge aralarinda daha fazla baglantilar kesfeder,

onlar1 temel alan koskoca felsefeler olusturabilirsiniz. Benim demek istedigim,



bu oyundan hoslamiyorsamz, oynayin ama kendinizi  aldatmayin.
Aldatilabilirsiniz. Bu kendinizi kaptirabilece8iniz bir oyundur ama bosuna
enerji kaybidir.

Insanlar diller arasinda pek cok benzerlikler oldugundan biitiin dillerin
temelde tek bir dilden tiiredigini sanirlar. Aslinda bu benzerlikler eskiden tek
bir ortak dil olmasindan degil, insanlarin zihinlerinin birbirine benzemesinden
kaynaklanir. Biitiin diinyada insanlar 6fkelendiklerinde aym sesleri ¢ikarirlar;
asik olduklarinda aym sesleri ¢ikarirlar. Bu da benzer sozciiklerin olusmasina
neden olur. Ama bunu ciddiye almayin ¢iinkii i¢inde kaybolabilirsiniz. Onemli
baz1 noktalar kesfetseniz bile bu spiritiiel arayis i¢inde olan birisinin hi¢bir
isine yaramaz.

Zihin dogas1 geregi, bir seyl sorustururken ise Onyargilarla baslar. Ben
Misliimanlarin  kotii  olduklar1  kamisindaysam  siirekli bu  diistincemi
destekleyecek kamtlar bulurum, sonunda da fikrimi ispatlarim. Sonra bir
Miisliiman'la karsilastigimda onda kusurlar bulmaya baslarim. Kimse de bana
hatal1 oldugumu sdyleyemez ¢iinkii "kamtlarim' var.

Bir baska kisinin ise bunun tam karsiti bir Onyargisi olabilir. Ona gore
Miisliiman'in anlam "iy1 adam" ise, ayn1 Miisliiman'la o karsilastiginda onda
iyiligin gostergelerini bulacaktir. Iyi ve kotii birbirinin karsiti degildir; birlikte
vardirlar. Insamn ikisini de olma olasilifn vardir, bu yiizden hangisini
ariyorsamz onu bulabilirsiniz. Insan bazi durumlarda iyi, bazi durumlarda kotii
olur. Onu yargilamaniz durumu nasil tammladigimza ve bakis agimza baglidir.
Bir seyin kotii oldugunu diisiiniiyorsaniz o sey kotii olacaktir. Belirli bir
bigimde davranmayr kotii buldugunuzda o davranmis kotii olur. Biz burada
oturmus konusurken aramizdan biri uyuya kalirsa ve siz bunun koétii bir sey
oldugunu diisiiniiyorsamz, o zaman kotiidiir. Ama gergekte higbir sey iyi
degildir; hicbir sey de kotii degildir. Degisik diisiincede birisi sizin koti
buldugunuzu iy1 bulur. Bir kisinin arkadaslar1 ile sohbet ederken uyuya

kalmasinin bir 6zgiirliik belirtisi oldugunu diisiiniiyorsa, bunu iyi bulur.



A. S. Neill'in, Summerhill adl1 okulunda yaptig bir deneyi okudum. Bu okulda
tam Ozgiirlik vardi. Kendisi okulun miidiirliigiinii yapiyordu ama higbir
disiplin uygulanmazdi.

Bir giin 6gretmenlerden biri ¢ok hasta oluyor ve Neill ¢ocuklara ¢ok uslu
olmalarim ve gece 6gretmeni rahatsiz etmemelerini séyliiyor.

Ama gece c¢ocuklar hasta Ogretmenin odasimin yani basinda kavga etmeye
bagliyorlar. Neill yukar1 ¢ikiyor. Cocuklar birisinin geldigini duyunca, hemen
kavgayr kesip ders kitaplarim aciyorlar. Neill bir pencereden odanin igine
bakiyor. Yatmaya hazirlamyormus gibi yapan ¢ocuklardan biri onu goriiyor.
Arkadagslarina, "Gelen yalmzca Neill'mis, sessiz olmamiza gerek yok" diyor ve

kavgaya yeniden basliyorlar. Ustelik Neill miidiir!

Neill olayin sonunda soyle not almisti: "Benden hi¢ korkmamalar1 ve 'tamam,
yalnizca Neill'mis demeleri beni son derece mutlu etti." Neill kendini mutlu
hissetmis; boyle bir seyin ondan baska bir miidiirii mutlu edecegini hig
sanmiyorum. Asla! Tarihte boyle bir miidiir olmamustir.

Iste her sey sizin bakis agimza, durumlar1 ve olaylar nasil tanimladiginiza
bagli. Her zaman neyi ariyorsak onu buluruz. Gergek bir ciddiyetle
aradiginizda her seyi bulabilirsiniz.

Bu ylizden aklimz belirli bir seyi bulmaya takarak ise baslamayin. Arastiran
bir zihin bir seyi arastirmaz, yalmzca arastirir; onyargisiz ve belirli bir seyi
bulmay1 amag¢lamadan. Bir seyleri bulma nedenimiz onlar1 ariyor olmamizdir.
Incil'deki Babil Kulesi dykiisiiniin anlan, insanlarin konusmaya basladigi an
boliindiikleridir. Oykii insanlarin degisik dillerle konusmaya baslamalar1 degil,
konusmaya baslamalar1 hakkindadir. Konusuldugu anda karmasa baslar.
Agzinizdan bir sey ¢iktig anda boliiniirsiiniiz. Birlik yalniz sessizliktedir.

Pek ¢ok insan bir seyler arayarak yasamlarim ziyan etmislerdir. Bir seyi
ciddiye aldigimzda hayatimzi ziyan etmeniz isten bile degildir. Kelimelerle
oynamak egoyu Oyle besler ki tim Omriiniizii bunu yaparak gecirebilirsiniz.

Ilging, iyi ve eglendirici bir oyundur, tamam ama spiritiiel arayis i¢inde olan



birisine hi¢bir yarar1 yoktur. Spiritiiel arayis bir oyun degildir.

Aym oyun rakamlarla da oynanabilir. Baglantilar kurabilirsiniz: haftada neden
yedi giin, miizikte yedi nota ve yedi tane kiire var vb. Neden hep yedi rakam
karsimiza ¢ikiyor? O zaman bunun ¢evresinde bir felsefe olusturabilirsiniz ama
bu sizin hayal giiciiniiziin bir {iriinii olmaktan 6teye gitmeyecektir.

Bazen bu isler cok masum bir bigcimde baslar. Ornegin sayr saymanin nasil
basladigim bir diisiiniin. Biitiin diinyada say1 islemi ilk kez insamn parmaklari
ile basladi. Dokuz tam sayinin ortaya ¢ikmasinin tek nedeni insanin on parmagi
olmasidir. On limit kabul edildi. Bu yeterliydi ¢iinkii bunu tekrarlamak

yeterliydi. Bu nedenle simdi tiim diinyada on tamsayi var.

Dokuz iizerinde anlasma saglandiktan sonra dokuz tam sayinin iistiine ya da
altina nasil inilecegine karar vermek zor oldu. Ama daha az1 da kullanilabilir.
Dokuz yalnizca bir aliskanliktir. Leibnitz yalmzca {li¢ tam say1 kullandi: 1, 2 ve
3. Her problem dokuz tam say1 ile oldugu kadar ii¢ tam say1 ile de ¢oziilebilir.
Einstein sadece iki tam say1 kullandi: 1 ve 2. O zaman say1 sayma sdyle olur;
1, 2, 10, 11... Bize sekiz tane bosluk var gibi goriiniir ama bosluk yoktur; o
bosluk aslinda zihinlerimizdedir.

Uciin ikiden sonra gelmesi gerektigine bir kere inanmisiz. Zorunluluk diye bir
sey yoktur yine de aklimizi karistirip durur. Iki art1 ikinin daima dort edecegini
diisiiniiriiz ama onun iginden kaynaklanan, dogal bir zorunluluk yoktur. Ikili
sistemi kullandigimzda 2 art1 2 isleminin sonucu 11 olur. Ama o zaman "11" ve
"4" aym anlama gelir. Iki art1 iki iskemle dort iskemle ya da on bir iskemle
eder diyebilirsiniz. Fakat hangi sistemi kullanirsamz kullamin, varolus
acisindan iskemlelerin sayis1 ayni kalir.

Her seye bir neden bulabilirsiniz -neden haftada yedi giin var, neden kadinlar
yirmi sekiz giinde bir yumurtlar, neden yedi temel nota var, neden yedi tane
kiire mevcut? Bunlarin bazilarinin arkasinda gercek nedenler bile olabilir.
Ornegin "menses" sozciigii ay anlamina gelir. Aylarin kadinlarin aybasi

periyodlarina gbre sayilmaya baslanmis olmasi miimkiindiir ¢iinkii bu siire¢



yirmi sekiz glindiir. Bu bir ayin gegtigini anlamak i¢in kolay bir yontemdi.
Karimizin "menses"i basladiginda bir ay gectigini anlardiniz.

Ya da aylar1 gokteki aya gore sayarsimz. Ama o zaman "bir ay" dedigimiz
siire¢ otuz giin olur. Ay on bes giin biiyiir, on bes giin kiigiiliir. Bu iki donemin
toplamu otuz giin eder.

Aylar1 aya gore saptiyoruz ama regl periyoduna ya da Veniis'e gore hesaplarsak
yirmi sekiz giin olurlar. Bir ay1 yediser gilinliik dort hafta olarak diisiinerek bu
karisiklig ¢ozebiliriz. Bunu bagka seyler otomatik olarak takip eder. Anlatmak
istedigim buydu: Her seyin kendi mantig1r vardir. Yedi giinliik haftada karar
kildiktan sonra baska seylerde de yediler bulursunuz. Yedi 6nemli ve sihirli bir
rakam haline gelir. Aslinda degildir tabii. Ya tiim yasam sihirlidir ya da

degildir. Bunlar yalmzca hayal oyunlaridir.

Boyle oyunlar oynayinca pek ¢ok beklenmedik rastlantilar ortaya cikar. Diinya
o kadar bliyiik, o kadar simrsizdir ve her saniye o kadar cok olay olur ki,
rastlantilar ka¢cimlmaz. Bu rastlantilar birikince o denli uzun bir liste
olustururlar ki artik ikna olursunuz. "Neden hep yedi rakamu ortaya ¢ikiyor?

Bunda bir gizem var" demeye baslarsimz. Aslinda tek gizem zihninizin

rastlantilar1 goériip onlar1t mantikli bir bi¢imde yorumlamaya ¢alismasidir.
Gurdjieff insanin Ay'in yiyecegi oldugunu séylemis. Bu son derece mantikli. Bu
da mantikl1 olmamn ne kadar aptalca bir sey oldugunu kanitliyor. Yagamdaki
her sey bir baska sey i¢in iyidir, bu nedenle Gurdjieff biiyiik bir yaraticilikla
su fikri {iretmis: Insan neden bir baska seyin yiyecegi olmasin? Bundan yola
¢ikmis ve sormus; "Insan neyin yiyecegidir?" Soru mantikli degil mi?

Insam yiyen giines olamaz ciinkii giinesin 1sinlar1 baska seylerin yiyecegidir;
ornegin bitkilerin. Oyle olsayd: insan baska tiirlerin daha altinda yer alirdi. Bu
olamaz ¢iinkii insan en st diizey hayvandir. Demek ki insan giinesin yiyecegi
degil.

Ayin bizimle iliskisi daha gizemli ama Gurdjieff'in sOyledigi sekilde degil. Bu
gizemli baglanti kadinlarin periyodlar ile ilgili. Gel git olaylart yani denizin



ilerleyip c¢ekilme hareketi ile baglantis1 var. Daha fazla insan dolunayda aklim
kaybediyormus gibi goziikiiyor. Lunatik (deli) sozciigii de buradan tiiredi.
(Luna: Ay)

Ay insanin zihnini hep hipnotize etti. Gurdjieff, "Insan Ayin yiyecegi olmali
clinkii yiyecek yiyen tarafindan kolaylikla hipnotize edilir" diyor. Hayvanlar,
ozellikle yilanlar kurbanlarim once hipnotize ederler. Kurban hareket edemez
hale gelir ve yenir. Bu, Gurdjieffin gordiigii bir baska rastlanti. Sairler,
deliler, diinyadan elini etegini ¢ekenler, diisiiniirler hep ay tarafindan etkilenen
yani hipnotize edilen kisilerdir. Oyleyse bunda bir is var. Demek ki insan bir
yiyecek!

Bu fikirle oynayabilirsiniz. Gurdjieffinki gibi {iretici bir beyin her seyi bir
mantik dizisine sokabilir. Gurdjieff boyle bir dahiydi, her seyi Oyle bir
diizenlerdi ki -ne kadar sa¢gma olursa olsunlar- mantikli ve anlamli

goziikiirlerdi. Bir teoriyi ortaya koyar ve bir¢ok baglant1 ve kamt bulabilirdi.
Her sistem-yapici kendi savimi kamtlamak, ger¢egi carpitmak i¢in bir mantik
bulur. Gergege bagli kalmak isteyenler sistemler yaratamazlar. Ornegin ben
asla bir sistem yaratmam ¢iinkii bence bu yolda ¢aba gostermek bile yanlistir.
Elde edeceklerim yalmz gercegin kiiclik parcalar1 olur, timii degil. Bosluklar,
baglantisizliklar ortaya ¢ikar. Bir noktadan digerine sigramak zorunda kalirim.
Bir sistem yaratmak c¢ok kolaydir clinkii bosluklar hayal giici ile
doldurulabilir. O zaman goriiniiste agik, net ve mantikli olur. Ama mantik
yiiriittiikce varolus kaynagindan uzaklasilir.

Daha fazlasini bildik¢e bosluklarin doldurulamayacaginm anlarsimiz. Varolus
asla duragan ve tutarl1 olamaz, asla. Oysa bir sistemin tutarl1 olmasi1 gerekir.

Bu yiizden higbir sistem varolusu agiklayamaz.
Insanlar varolusu agiklamak igin her sistem yarattiklarinda (Hindistan'da,

Yunanistan'da, Cin'de oldugu gibi) oyunlar da yarattilar. Ilk adimu dogru kabul
ettiginizde sistem miikemmel goriiniir. Kabul etmezseniz tiim gorkemli

gorliniisiine karsin sistem yikilir. Bu gorkemli yapi1 aslinda bir hayal giicli



egzersizidir. Iyidir. Siirsel ve giizeldir. Ama bir sistem varolus hakkinda kesin
dogruya ulastigim iddia ederse, siddet icerir ve yikici olur. Giizel olmasina
glizeldir ama bu yalnizca siirsel bir giizelliktir.

Gurdjieff baz1 ger¢ek kirintilarina isaret ediyor. Ama bir teori bir iki kirinti
lizerine insa edilemeyecegi i¢in o da pek cok kiiciik gercek parcasini bir araya
getirdi. Bunlardan anlaml1 bir sistem yaratmaya calisti. Bosluklar1 doldurmaya
basladi. Ne var ki, bosluklar1 doldurduk¢a gergegi yitirdi. Sonugta bu
doldurulmus bosluklar yiiziinden biitlin sistemi yikildi.

Ogretmeninin kisiliginin etkisi altinda olan bir kisi onun teorisindeki
bosluklar1 fark etmeyebilir. Oysa Ogretmenden etkilenmeyenler yalmzca
bosluklar1 goriirler ve gercek parcaciklarini gérmezler. Miiritleri i¢in Buda,
Buda'dir (aydinlanmus bir kisi) ama digerlerinin kafasim karistirir ¢iinkii onlar
sadece boslugu goriirler. Bosluklar1 birbirleri ile birlestirirseniz, bu yikic1 bir
sey olur. Ama gercek parcaciklarim birlestirdiginizde bu degisiminize temel
olusturur.

Gergek kiiciik parcalardan olugsmak zorundadir. O derece simirsizdir ki simirh
bir zihinle timiinii kavramak miimkiin degildir. Bunda 1srar ederseniz aklinizi
kagirirsiniz, zihninizin Otesine gegersiniz. Ama bir sistem yaratigimzda
aklimz1 kagirma tehlikesi yoktur ¢iinkii bosluklar1 zihniniz doldurur. Sistemi
oturtur ve agik bir hale getirirsiniz. Etkileyici, mantikli ve anlasilabilir olur
ama hepsi o kadar. Aslinda size bundan daha fazlasi gereklidir: Sizi
degistirecek gilic ve enerji. Bu giicii ise yalmzca gergcek parcalarim
gorebilirseniz elde edersiniz.

Zihin pek ¢ok sistem, pek cok metot gelistirir. SOyle der: "Yasadigim hayat
bi¢imini terk edersem daha {istiin bir seye ulasacagim." Bu ¢ok sagmadir. Ama
zihin yine de Tibet'te bir yerlerde, Meru Pravat'ta bir yerlerde "gercek bir
seyin" olduguna inanmay1 siirdiriir. Kalpte ise catisma vardir: Oraya nasil
ulagsmal1? Oradaki tstatlarla nasil temasa ge¢meli? Zihin daima bir seyleri

bagka bir yerlerde arar; asla simdide ve burada degil. Zihin hi¢gbir zaman



burada degildir. Her teori insanlara cazip gelir: "Meru Daginda gercek bir sey
simdi oluyor! Oraya git, tistatlar1 bul ve degis!"

Boyle seylerin kurbanmi olmayin. Bazi gergeklere dayamyor olsalar da
inanmayin. Birisi size bir seyin gercek oldugunu soyliiyor ama ona kapilma
nedeniniz yanlis. Gercek simdi ve burada; sizinle. Onun lizerinde kendi
basimiza ¢alisin. insan Meru Dagina da gidebilir ama sonucta yine kendine
dénmek zorundadir. En sonunda Meru Daginin da, Tibet'in de burada oldugunu
fark eder: "Burada, benim i¢imde. Bense baska her yerde arayip durmusum..."
Bir sistem ne kadar mantikli olursa o kadar kolay yikilir ve mantiksiz olanla
yizlesmek zorunlu olur. Ama mantiksizla karsilastigi an zihin sarsilmaya
baglar. Bu yiizden sistemlerle ugrasmayin. Yalmzca simdinin ve bu anin igine

S1¢rayln.



6 -Riiyalarin Psikolojisi

Riiyalar derken tam olarak neyi kastettiginizi aciklar msimz?
Bizim yedi tane bedenimiz vardir: 1) Fiziksel, 2) Eterik, 3) Astral, 4) Zihinsel,
5) Spiritiiel, 6) Kozmik, 7) Nirvanik. Her bedenin riiya tipi farklidir. Batida
fiziksel beden biling, eterik beden bilingalti, astral beden ise toplu biling

olarak bilinir.

Fiziksel beden kendi riiyalarini yaratir. Mideniz bozulduysa belirli bir riiya
olusturulur. Sagliksizsaniz, atesiniz varsa fiziksel beden yine buna gore riiyalar
yaratir. Kesin olan bir sey vardir: Rilya bir rahatsizliktan dogar.

Riiyalar fiziksel rahatsizliktan oldugu kadar dis etkenlerle de ortaya ¢ikabilir.
Uyurken bacaklarimza 1slak bir kumas degiyorsa riiyamzda bir nehiri
gectiginizi gorebilirsiniz. Yastiginiz gogsiiniiziin lizerindeyse birisinin iistiiniize
oturdugunu ya da tizerinize bir tas dustiigiinii gorebilirsiniz. Bunlar fiziksel
bedenin riiyalaridir.

Eterik (ikinci) beden kendine 6zgii bicimde riiya goriir. Bu eterik riiyalar Bati
psikolojisinde pek ¢ok karmasaya neden oldu. Freud yamldi ve bunlarin
bastirilmis arzulardan kaynaklandigimi sandi. Bastirilmus arzulardan dogan
rilyalar vardir ama bu riiyalar ilk bedene aittir, fizikseldirler. Fiziksel arzulari
bastirdiysaniz, 6rnegin orug tuttuysaniz, riiyanizda kendinizi kahvalti ederken
gorebilirsiniz. Ya da seksi bastirdiysaniz, riiyamzda seksiiel fanteziler
yasayabilirsiniz ama bu riiyalar ilk bedene aittir. Eterik beden, psikolojik
sorusturmalarin disinda kalmistir. Bu yiizden bu riiyalar1 ilk bedene, yani
fiziksel bedene aitmis gibi yorumlanir. Bunun sonucunda ortaya biiyiik bir
karmasa ¢ikiyor.

Eterik beden riiyalarda yolculuklar yapabilir. Bedeninizi kolayca terk
edebilirsiniz. Bu deneyimi ancak bir riiya olarak ammsarsimz ama bu fiziksel

bedenin gordiigii bir riiya gibi degildir. Siz uyurken eterik bedeniniz ¢ikip



gidebilir. Fiziksel bedeniniz oldugu yerde kalir ama eterik bedeniniz uzayda
yolculuk yapabilir. O, mekanla kisith degildir. Onun i¢in mesafe kavranu da
yoktur. Bunu anlayamayanlar, eterik bedenin varligim kavrayamayanlar bunu
bilingsizligin yarattift bir olgu olarak disiinebilirler. O zaman onlara gore
psikolojik anlamda riiya gérmek "bilingsizce" olur. Yanlis; boyle degildir.
Bunlar fiziksel etkenler sonucu goriilen riiyalar kadar bilinglidir ama farkl1 bir
boyutta bilinglilik s6z konusudur. Eterik bedeninizin farkinda oldugunuzda o
boyuttaki riiya bilingli hale gelir.

Fiziksel riiyalar dis etkenlerle olusturulabildigi gibi eterik riiyalar da bilerek
yaratilabilir. Eterik vizyonlari, riiyalar1 yaratmamn bir yolu mantra
yontemidir. Belirli bir mantra ya da belirli bir nada (eterik merkezde duyulan,
tekrarlanan bir sozciik) eterik riiyalar yaratabilir. Pek ¢ok metot vardir. Ses
bunlardan yalnizca biridir.

Sufiler, eterik vizyonlar yaratmak ic¢in parfum kullanmirlardi. Belirli bir parfiim

belirli bir riiya yaratabilir.

Renkler de yardimei olur. Leadbeater (Ilk teozofik hareketin baslaticis1 olan bu
kisi Krishnamurti'nin egitiminde onemli bir rol oynamisti) bir keresinde bir
"mavilik" riiyas1 gérmiistli -yalnizca mavilik ama mavinin belirli bir tonunda.
Yillar siiren arastirmalar sonucunda bu ton, bir Italyan diikkamnda bulundu -
tam o tonda mavi kadife bir kumasta. Daha sonra o kadife baskalarinda eterik
rilyalarin yaratilmasinda kullamldi.

Aym sekilde, bir kisi derin meditasyon halindeyken bir takim renkler goriir; hig
bilinmeyen parfiimler yani giizel kokular, sesler ve miizik duyar ve hissederse,
bunlar da eterik bedenin riiyalaridir. Spiritiiel vizyon denilen seyler eterik
bedenin olgularidir; eterik riiyalardan baska bir sey degildirler. Miiritlerinin
karsisinda beliriveren gurular aslinda eterik yolculuk yapiyorlar, eterik riiyalar
gorliyorlar. Ama bizler zihnin yalmz tek bir fiziksel boyuttaki varligim
arastirdigimiz i¢in bu riyalar1 ya fiziksel dilde yorumluyoruz ya hig

ilgilenmiyoruz ya da bilingaltina itiyoruz.



Bir seyin bilingaltina ait oldugunu sdyledigimizde aslinda onun hakkinda bir
sey bilmedigimizi soyliiyoruz. Gergekte yaptigimiz bir aldatmacadan baska bir
sey degil. Higbir sey bilingsizce yapilmaz. Her sey ya bilinglidir ya da bilincin
daha derin bir boyutunda olur. Fiziksele gore eterik bilingsizdir; eterik i¢in ise
astral. "Biling" bilinen demektir; "bilingsiz" ise -heniiz- bilinmeyen.

Bir de astral riiyalar var. Astral riiyalarimzda daha onceki yasamlarimza
donersiniz. Bu iigiincii boyutta riiya gormektir.

Bazen siradan bir riiyada hem eterik bir boliim hem de astral bir boliim
bulunabilir. Riilya 0o zaman karisik bir hal alir, ¢éziimleyemezsiniz. Aymt anda
var olan yedi tane bedeniniz oldugu i¢in bazen boyutlar birbirinin igine
girebilir ve anlamaniz miimkiin olmaz. Demek ki siradan riiyalarin i¢inde bile

kiiciik kiiciik eterik ve astral boltimler olabiliyor.
IIk beden, yani fiziksel olan ne zamanda ne de mekanda yolculuk eder.

Bulundugunuz zaman ve fiziksel durum iginde kalmak zorundasimz. Diyelim ki
saat gecenin onu. Fiziksel bedeniniz ancak orada riiya gorebilir, Oteye
gecemez. Eterik bedeninizin i¢indeyseniz mekanda yolculuk edebilirsiniz ama
zamanda edemezsiniz. Her yere gidebilirsiniz ama saat hala gecenin onudur.
Yalmzca mekanda yolculuk yapabilirsiniz. Astral, yani {i¢iincii boyutta ise hem
zamanda hem de mekanda yolculuk yapabilirsiniz. Astral beden i¢in zaman bir
simr degildir ama yalniz ge¢mise gidebilir. Gelecege gidemez. Astral zihin
amipten insana kadar sonsuz sayida gecmislere gidebilir.

Jung ekolii astral zihne toplu biling der. Bu sizin ge¢mis yasamlarinizin
tarihgesidir. Bunlar bazen siradan riiyalara da sizarlar ama genellikle bu
hastalikli durumlarda olur. Bir kisi akil hastasi ise normalde birbirinden ayri
olan ilk {i¢ beden karismustir. Riiyalarinda ge¢mis yasamlarim goriir ama
kimse ona inanmaz. Zaten kendisi de inanmaz, yalnizca bir riiya der geger.
Aslinda bu fiziksel degil, astral boyut riiyalaridir. Ve Astral riiyalar cok
anlamli ve onemlidir. Ama tigiincii beden yalnizca gegmis hakkinda riiyalar

gorebilir, gelecekte neler olacagini goremez.



Dordiincii beden zihinseldir. Hem gelecege hem de gegmise yolculuk yapabilir.
Ortada bir tehlike varsa siradan bir kisi bile gelecegi gorebilir. Sevdiginiz,
yakintmz olan bir kisi 6lmek iizereyse bu mesaj size siradan bir riiyada da
iletilebilir. Bagka riiya boyutlarint ve baska olasiliklar1 bilmediginiz igin
mesaj size siradan bir riiyada iletilmistir.

Fakat bu riiya a¢ik se¢ik olmaz ¢iinkii onun siradan riiyalariniza girmeden 6nce
asmast gereken engeller vardir. Her engelde bazi boliimler takilir kalir, bir
seyler degisir. Her bedenin kendine 6zgii sembolleri vardir. Bu ylizden bir
rilya bir bedenden digerine gecerken bu semboller gectigi bedenin diline
terclime edilir. Bunun sonucunda her sey anlasilmaz bir hale gelir.

Dordiincii bedende agik segik bir bigimde riiya géormekteyseniz -baska bir
bedenden degil dogrudan bu bedenden kaynaklanan bir riiya- o zaman gelecegi
gorebilirsiniz. Ama yalmz kendi geleceginizi; baska birinin gelecegi size
kapalidir.

Dordiincli beden igin gegmis ve gelecek simdidir. Gegmis ve gelecek
"simdi"de birlesmistir. Her sey simdi haline gelmistir. Simdi, gecmise gider.
Gelecege giden de "simdi"dir. Gegmis ve gelecek yoktur ama zaman yine de
mevcuttur. Zaman, "simdi" olarak bile hala akan bir zamandir. Hala zihninizi
odaklamak zorundasimz. Gelecege dogru bakabilirsiniz; ama ancak zihninizi o
yone dogru odakladiginizda. O zaman ge¢cmis ve gelecek bir siire i¢in ortadan
kalkar. Gelecege odaklandiginizda simdi ve ge¢mis olmaz. Gegmisi, gelecegi
ve simdiyi gorebilirsiniz ama birlikte degil. Ve yalmz kendi kisisel riiyalarinizi
gorebilirsiniz ¢linkii onlar, size ait olan "onlar"dur.

Besinci, yam spiritiiel beden kisisel boyutun ve zaman boyutunun simrlarim
asar. Artik sonsuzluktasimz. Riiya sizin degil, tim varolusun ge¢misi
hakkindadir. Gelecegi kapsamaz.

Biitin mitolojiler bu besinci bedenden kaynaklanmustir. Hepsi aynidir.
Semboller degisiktir, Oykiiler biraz farklidir ama ister Hiristiyan, ister Hindu,

ister Musevi ve ister Misir mitolojisi olsun birbirleri ile paraleldir. Diinyamn



nasil yaratildigini anlatanlar temelde birbirinin aymdir. Ornegin biiyiik tufanin
oykiisii diinyanin her yerinde mevcuttur. Bu tufamn izleri ve kanitlar1 yok ama
mitolojilerde yer aliyor. Besinci zihinde, yani spiritiiel bedende onun kayitlari

var. Bu zihin biiyiik tufam riiyasinda gorebiliyor.

I¢inizin derinliklerine indikge riiyalar daha fazla gerceklik kazamr. Fiziksel
riyalarin da kendi gerceklikleri vardir ama bu kadar gercek degillerdir. Eterik
daha gergektir, astral ise ondan daha fazla gergektir. Zihinsel gercege yaklasir
ve sonunda besinci bedende riiyalarimiz tiimilyle gercekei olur. Gergegi
bilmenin yolu budur. Buna riiya adi vermek dogru degildir. Yine de riiyadir
cliinkii objektif gercek yoktur. Kendi i¢inde objektiftir ama siibjektif bir
deneyimdir.

Besinci bedenlerini gergeklestirmis iki kisi birlikte riiya gorebilir. Besinci
bedenden 6nce bu miimkiin degildir. Normalde ortak bir riiya goriilemez ama
besinci bedenden sonra ¢ok sayida insan aym riiyayr gorebilir. Riiyalar
boylece -bir anlamda-objektif hale gelir. Kiyaslamalar yapilabilir. Besinci
bedenle riiya goren pek cok insamin aym mitolojileri bilmelerinin nedeni
budur. O mitolojileri yaratan tek bir kisi degildir. Belirli ekollerin ve
geleneklerin ortak caligsmas ile ortaya cikarlar.

Boylece, besinci tip riiyalar cok daha gercekcidir. Ik dort tip kisisel
olduklarindan bir anlamda ger¢ek degildir; ikinci bir kisi tarafindan
paylasilamaz; fantezi ya da gercek olup olmadig kamtlanamaz. Fantezi sizin
tirettiginiz bir seydir. Riiya ise varligimn farkina vardigimiz bir deneyimdir.
Derine indik¢e riiya daha inamlir olur, daha az hayal giicii icerir. Daha
objektif, daha ger¢ek olur.

Biitiin teolojik kavramlar besinci beden tarafindan vyaratilir. Dilleri,
terminolojileri, kavramlar1 farklidir ama temelde aymdirlar. Onlar besinci
beden riiyalaridir. Bu konuda séyleyebilecegim bu kadar...

Altinc1, yani kozmik bedende, biling/bilingalti, madde/zihin esigini asarsiniz.
Ortada higbir belirginlik kalmaz. Altinc1 bedenin riiyalar1 kozmos hakkindadir.



Bilinglilik esiginden oteye gectiginizde bilingsiz diinya da bilingli hale gelir.
Artik her sey canli ve bilinglidir. Madde dedigimiz sey bile artik bilingliligin
bir parcasi olur.

Altinct bedende kozmik mitolojinin riiyalar1 goriiliir. Kisisel olam, bilinci,
zaman ve mekant astimz ama dil hala vardir; bir seylere isaret eder, bir seyleri
gosterir. Altinct tip riiyalarda Brahma'min, Maya'nmin teorileri, teklik ve
sonsuzluk teorileri deneyimlenir. En yiice sistemleri ve dinleri yaratanlar bu
kozmik boyutta riiya gorenlerdir.

Altinct zihnin rityalar1 varolus riiyalaridir, o/mayis riiyalar1 degildir. Pozitif
varolus yasamr. Yine de bir olmayis korkusu mevcuttur. Zihin ve madde
birlesmistir ama varolus ile olmayis, olmak ile olmamak hala ayridir. Iste
sonuncu engel budur.

Yedinci, nirvanik beden ise pozitifin 6tesine, hiclige sigrar. Onun kendine 6zgu
riiyalar1 vardir. Bunlar varolmays, hiclik ve bosluk riiyalaridir. Evet arkada
birakilmistir. Artik hayir bile hayir degildir; higlik higbir sey demek degildir;
hi¢cbir sey daha da sonsuzdur. Pozitifin simrlar1 olmasi gerekir, o sonsuz

olamaz. Yalmzca negatif simirsizdir.

Yedinci bedenin riiyalarinda semboller, formlar yoktur. Var olan formsuzdur.
Ses yoktur, sesi olmayan vardir; mutlak sessizlik hiikiim siirer. Bu riiyalar
mutlaktir, sonsuzdur.

Yedi bedenin her birinin kendine 6zgii riiyalar1 vardir. Ama riiyalarin bu yedi
boyutu bile yedi tip gercedi anlamaya engel olusturabilir.

Fiziksel bedeniniz ger¢ek olani tamr ve onun riiyasim goriir. Yemek yemeniz
bir ger¢ekliktir ama acken riiyamizda yemek yediginizi gormeniz gerceklik
degildir. Riiya, gercek yiyecegin yerine ge¢cmistir. Fiziksel bedenin kendine
0zgii gercedi ve riyalar1 vardir. Fiziksel beden bu iki farkli sekilde de isler ve
bu iki ayr1 islev birbirinden ¢ok farklidir.

Siz merkeze yaklastikca -i¢ine girdiginiz beden yiikseldikce-riiya ile gercek

birbirine daha fazla yaklasir. Tipki bir cemberin sinirlarindan merkeze uzanan



cizgilerin merkez noktasina dogru birbirine yaklagmasi gibi. Aym sekilde
fiziksel bedeni ¢cemberin iizerinde disiiniirsek, onun riiyalar1 ile ger¢ekleri
birbirinden son derece uzak noktalardadir. Onun rityalar1 yalmzca fantezilerdir.
Eterik bedende bu mesafe o kadar fazla degildir. Gergek ile riiya birbirine
yaklagmustir. Bu yiizden ikisini ayirmak giiclesir. Fiziksel bedende neyin riiya
neyin gercek oldugunu kesinlikle bilirsiniz. Yine de eterik riiyalarda bu fark
anlasilir. Yaptigimz eterik yolculuk gercekse, bu siz uyanmkken olur. Farki
anlamak i¢in eterik bedende uyanmamnz gerekir.

Eterik bedende uyanmk kalabilmenin yollar1 vardir. Japa (bir mantranin
tekrarlanmasi) gibi i¢sel metotlar dis diinya ile baglantimizi keser. Uykuya
dalarsamz, siirekli tekrarlamalar hipnotik bir uyku durumu yaratir. O zaman
rilya gormeye baslarsimz. Ama japa sirasinda uyank kalirsaniz ger¢egin de
farkindasimz demektir.

Uciincii beden olan astral ile bu farki anlamak daha giiclesir ¢iinkii gercek ile
riiya birbirine iyice yaklagmustir. Yalmzca astral riiyalarin degil, gercek astral
bedenin farkina vardigimzda ise 6liim korkusunu asarsimiz. O simirdan sonra
insan, O0limsiizliigiiniin farkina varir. Ama astral deneyim gergek degil de riiya
ise, 0 zaman sizi biiyiik bir 6liim korkusu sarar. Iste, gercek ile riiya arasindaki
farki kesin olarak anlamaniza yarayacak olan nokta budur: Oliim korkusu.
Ruhun 6liimstiz olduguna kendini inandiran bir kisi astral bedende neyin gergek
ve neyin astral riiya oldugunu anlayamaz. Oliimsiizliige inanmamak gerekir;
onu bilmek gerekir. Ama bilmeden 6nce kisinin bu konuda siipheleri, ikilemleri
olmalidir. Ancak o zaman gercekten biliyor musunuz, yoksa kendinizi mi
inandirtyorsunuz, anlarsimz. Ruhun dliimsiizliigiine inantyorsaniz, bu inancimz
astral zihninize de yansir. Bu konuda riiyalar gbrmeye baslarsimz ama bunlar
rilya olmaktan Gteye ge¢mez. Ama inancimz yok, yalmzca -ne bulacagimz
bilmeden, onyargisiz bigimde- biiyiik bir bilme, 6grenme ve arastirma arzunuz
varsa, 1ste o zaman farki kavrarsimz. Bu ylizden ruhun oliimsiizliiglinii, gecmis

yasamlar yasandigim inanglar1 nedeni ile kabul edenler astral boyutta ger¢egi



bilemeden yalmzca riiya goriirler.

Dordiincii -zihinsel- bedende riiya ile ger¢ek birbirine komsudur. Birbirlerine
o denli benzerler ki onlar1 karistirmak cok kolaydir. Zihinsel beden ger¢ek
kadar gercekei riiyalar gorebilir. Boyle riiyalar1 olusturmamin metotlar1 da
vardir; yoga ve tantrik metotlar ve digerleri gibi. Yalmzlik ve karanlik i¢inde
yasayan, oru¢ tutan kisiler bu dordiincii tip zihinsel riiyalar1 yaratabilirler.
Bunlar bizi ¢cevreleyen gerceklerden daha gercek goriinebilir.

Dordiincli bedende zihin tiimiiyle yaraticidir. Maddesel simrlar ve higbir
nesnellikle kisitli degildir; her seyi tam bir ozgiirlikk i¢inde yaratir. Sairler,
ressamlar bu dordiincii tip riiyalar i¢inde yasarlar, tiim sanat eserleri dordiincii
tip riiyalarda tiretilir. Bu boyutta riiya gérebilenler biiyiik sanatcilar olabilirler,
ama bilen kisi olmazlar.

Dordiincii bedende kisi zihnin yarattigi her seyin tam anlamu ile farkinda
olmalidir. Higbir seyi yansitmamalidir aksi halde yansitmalar kagimlmazdir.
Higbir seyi dilememelidir, aksi halde o dilek gerceklesebilir; bunun i¢in her
olanak mevcuttur. Dilek ger¢eklesecektir. Hatta yalmzca icsel olarak degil,
dista da gercgeklesecektir. Dordiincii bedende zihin son derece gii¢liidiir, son
derece berraktir ¢ilinkii dordiincii beden zihin i¢in en son signaktir. Bunun
otesinde, zihnin olmadig boyut baslar.

Zihin dordincii bedenden kaynaklandigi i¢in istediginiz her seyi
yaratabilirsiniz. Insan kendine siirekli olarak arzunun, hayal giiciiniin,
imgelerin, gurularin ve Tanr1'nmin olmadigim hatirlatmak zorundadir. Aksi halde
bunlarin tiimii sizin tarafimzdan yaratilacaktir. Yaratict siz olursunuz! Onlar1
gormek o derece mutluluk vericidir ki onlar1 yaratmaktan kendinizi alikoymak
cok zordur. Sadhakamn -arayanin- Oniindeki son engel iste budur. Bunu
asabilirse daha fazla engelle karsilagsmayacaktir.

Kendinizin dordiincii bedende yalnizca bir gozleyici oldugunuzu unutmazsaniz,
o zaman neyin ger¢ek oldugunu bilirsiniz. Yoksa riiyalar gormeye devam

edersiniz. Hi¢bir gercek bu riiyalarla yarisamaz. O kadar cosku duyarsimz ki,



hi¢cbir cosku onunla kiyaslanamaz. Bu yiizden insan, duyulan vecdin,
mutlulugun ve ne ¢esit imgeler gordiigiiniin siirekli farkinda olmalidir. Bir imge
ortaya ¢iktigl an, dordiincii zihin ondan bir riiya olusturmaya baglar. Bir imgeyi
bir digeri izler ve riiyaya kapilirsimz.

Dordiincii tip riiyalar ancak onlarin yalmzca bir gozlemcisi, bir tamg olarak
kalabildiginizde onlenebilir. Gozlemci olmak ¢ok dnemlidir ¢linkii ortada bir
riilya oldugunda siz onunla 6zdeslesirsiniz. Dordiincii bedende 6zdeslesmek,
rilya gormekle esit anlamdadir. Bu boyutta ger¢cege giden yol gozlemci zihinden
gecer.

Besinci bedende gergek ile riiya bir olur. Her ikilik ortadan kalkmustir. Artik
hi¢cbir farkindalik s6z konusu degildir. Farkinda degilken bile farkinda
olmadigimzin farkinda olursunuz. Riiyalar artik ger¢egin bir yansimasi
olmustur. Ikisi arasinda fark vardir ama ayrim yoktur. Aynadaki yansimama
baktigimda ben ve yansimam ayniyiz ama farkliyiz. Ben gercegim, yansimam
ise degil.

Besinci zihin ¢esitli kavramlar yarattiginda kendini tamdigim sanabilir ¢ilinkii
aynadaki yansimasim gormiistiir. Kendini tanir ama gercekte oldugu gibi degil,
yalmzca yansimasinda gordigi gibi. Tek fark budur ama bu aym zamanda
tehlikeli bir seydir. Tehlike, yansimanin size yeterli gelmesi ve aynada
gordiigiiniizii gergek olarak kabul etmeniz olasiligidir.

Bu, besinci beden agisindan gergek bir tehlike olusturmaz; altinci beden ig¢in
tehlikelidir. Kendinizi yalnizca aynada gordiiyseniz, besincinin sinirini asip
altinciya gecemezsiniz. Bir aynanin iginden hi¢bir yere gecemezsiniz. Bu
yiizden besincide takilip kalmis pek c¢ok insan vardir. Sonsuz sayida ruhun
oldugunu ve her ruhun ayr1 bir kisiligi oldugunu sdyleyenler bu insanlardir.
Kendilerini tammus ve bilmislerdir; ama ayna aracilig ile, dogrudan degil.

Bu ayna nereden kaynaklaniyor? Olusturulan bazi kavramlardan: "Ben ruhum.
Oliimsiiz ve ebedi. Oliimiin ve dogumun Stesindeyim." Kendini ruh olarak

algilamak -bilis olmadan- aynay1 yaratir. Kendinizi oldugunuz gibi bilmez,



kavramlarimzin aynasinda gordiigliniiz gibi bilirsiniz. Bunun soyle farkina
varabilirsiniz: Bilgi size bir ayna araciligi ile geliyorsa, bu bir riiyadir.
Dogrudan geliyorsa o zaman gercektir. Tek fark budur ama bu ¢ok 6nemli bir
farktir, arkada biraktigimz bedenlerle degil, heniiz ulasmamz gereken
bedenlerle ilgilidir.

Peki, kisi besinci bedende riiya mu goriiyor yoksa yasadiklar1 ger¢ek mi, nasil
anlayacak? Bunun tek bir yolu var: tiim kutsal kitaplar1 bir kenara birakin. Tiim
felsefeleri terk edin. Ortada bir guru da olmamali, yoksa o guru aynaniz olur.
Bu noktadan itibaren tamamen yalmzsimz. Hi¢bir rehberiniz olmamali, yoksa o
rehber bir ayna haline gelir.

Bu noktadan sonra tam ve mutlak bir yalmzlik vardir. Yalmzlik duygusu degil;
tek basinalik. Yalmizlik duygusu hep baskalar1 ile, tek basinalik ise kisinin
kendisi ile ilintilidir. Benimle bagka hi¢ kimse arasinda bir bag olmadiginda
yalmzlik duyarim ama ben oldugumda tek basinayim.

Artik kisi her anlamda tek basina olmalidir; Ne sOzciikler, ne kavramlar, ne
Hiristiyanlik, ne Hinduizm olmaksizin; Buda, Isa, Krishna ve Mahavir
olmaksizin. Kisi artik tek basina olmalidir, yoksa var olan her sey bir ayna
haline gelir; ¢cok sevilen, ¢ok degerli ama ¢ok tehlikeli bir ayna.

Tamamen yalmz oldugunuzda yansiyabileceginiz hi¢gbir sey yoktur. Bu yiizden
besinci beden meditasyon demektir. Bunun anlamu hi¢bir zihinselligin olmadig
mutlak yalmzliktir, zihinsizliktir. Zihin de bir ayna olacagindan ortada zihin ve
diistinme olmamalidir.

Altinc1 bedende ayna yoktur. Simdi yalmz kozmik olan vardir. Siz
kayboldunuz. Artik yoksunuz; riiya géren yok oldu. Ama riiya géren olmadan da
rilya var olabilir. Riiya géren olmadan riiya mevcut oldugunda ise bu 6zgiin
gerceklik gibi gelir. Bir zihin bir diisiinen yoktur, bir yoktur. O zaman ne
biliniyorsa, o bilinir. O, bilginiz haline gelir. Yaratilis hakkindaki mitolojiler
ortaya cikar. GOziiniiziin 6niinden gegerler. Siz duragansimz. Her sey gelip

gecmektedir. Onlar1 yargilayacak, riiya gorecek kimse yoktur.



Ama olmayan bir akil hala var. Yok edilmis bir zihin hala var, kisisel olarak
degil kozmik biitiinliik olarak. Siz yoksunuz ama Brahma var. Bu yiizden biitiin
alemin Brahma'min gordiigii bir riiya oldugunu soylerler. Biitiin bu diinya bir
riiyadir, bir mayadir. Ama bu her seyin, tlimiin bir riiyasidir. Kisisel bir riiya
degildir. Riiyayr goren tiimdiir, siz degilsiniz.

Artik tek ayirim riiyanin pozitif olup olmadigidir. Pozitif ise bir hayaldir, bir
riyadir ¢linkii nihai bir bicimde var olan yalmiz negatiftir. Her sey bu
bi¢imsizligin bir par¢asi oldugunda, her sey orijinal kaynagina dondiigiinde,
her sey vardir ve aym zamanda da yoktur. Geriye kalan tek faktor pozitiftir.
Asilmasi gerekir.

Iste bu nedenle altinct bedende pozitif kaybolursa, yedinciye girersiniz.
Altincinmin gergegi yedinciye agilan kapidir. Ortada pozitif higbir sey yoksa -ne
mitoloji ne de bir imge- riiya terk edilmistir. Artik yalmzca olan vardir; oldugu
gibi. Artik varolustan baska hi¢bir sey yoktur. Seyler yoktur, yalmzca kaynak

vardir. Aga¢ yoktur ama tohum vardir.
Bu tip zihne ulasanlar buna tohumlu samadhi (samadhi sabeej) adim verdiler.

Her sey yitirilmistir, her sey orijinal kaynagina, kozmik tohuma donmiistiir.
Ama tohumda bile riiya géormek miimkiindiir. Bu yilizden tohumun da yok

edilmesi gerekir.

Yedincide ne riiya ne de ger¢ek mevcuttur. Ancak riiya gormek miimkiin oldugu
siirece gercek bir seyl gorebilirsiniz. Riiya goriilemiyorsa ne gergek ne de
hayal var olabilir. Bu ylizden yedinci merkezdir. Artik riiya ve gercek bir
oldular. ikisi arasinda bir fark kalmadi. Higligi ya bilirsiniz ya da riiyasim
gorurstiniiz ama hi¢lik hep aym kalir.

Riiyamda sizi goriiyorsam bu hayal kapsamina girer. Karsimdaysaniz ve sizi
gorliyorsam bu ger¢ektir. Ama rilyamda sizin yoklugunuzu goriiyorsam ya da
siz karsimda yokken yoklugunuzu goriiyorsam, bu ikisi arasinda bir fark
yoktur. Riiyamzda herhangi bir seyin yoklugunu gordiigiiniizde bu riiya gercek
yoklugun kendisi ile aym olur. Ancak pozitif anlamda ger¢ek bir fark



mevcuttur. Yani altinct bedene kadar farklilik vardir. Yedinci bedende yalmzca
hi¢clik hiikiim stirer. Tohum bile yoktur. Bu nirbeej samadhi, yani tohumsuz

samadhidir. Artik ritya gormek miimkiin degildir.

Ozetle, yedi tip riiya ve yedi tip gercek vardir. Bunlar birbirinin i¢ine sizarlar.
Bu da insanin aklim son derece karistirir. Ama bu yedisini birbirinden
ayirabilirseniz, bu konuda bir kesinlige varirsamz, sonu¢ ¢ok iyl olur.
Psikoloji hala riiyalar konusunda ¢ok yetersiz kaliyor. Tiim bilinen fiziksel,
bazen de ruhsal yon. Ama ruhsal yon bile fiziksel nedenlerle agiklamyor.

Jung, Freud'dan biraz daha derine indi ama o da insan beynini mitolojik ve dini
acilardan ele aldi. Yine de tohumu anladi. Bati psikoloji biliminin gelismesi
Freud'un degil, Jung'un ilkeleri ile miimkiindiir. Freud bir onciliydii ama bir
oncli kendi buluslarina takilip kalirsa gelismenin oniinde bir engel haline gelir.
Artik Freud'un modas1 gecti ama Bati psikolojisi hala onun baslattigi akima
takilip kalmus durumda. Artik Freud tarihe gomiilmeli. Psikolojinin ileri
gotiiriilmesi gerekiyor.

Amerika'da riiyalar hakkinda laboratuar teknikleri yoluyla bilgi edinilmeye
calisihiyor. Bu alanda pek ¢ok laboratuar var ama hepsi de yalmzca fiziksel
yontemler kullamyor. Rilyalarin tamamen anlagilabilmesi i¢in yoga, tantra ve
bilinmeyeni inceleyen diger yontemlerin egitimi yapilmalidir. Her tip riiyaya
paralel bir tip ger¢ek vardir. Maya ve illiizyonlar diinyas: biitiini ile

bilinemedigi zaman gercegi bilmek de olanaksizdir.

Bu sozlerimi bir sistem, bir teori olarak algilamayin. Bunlar1 yalmzca bir
baslangic noktasi olarak alin ve bilingli bir zihinle riiya gormeye baslayin.
Ancak rityalarimizda bilingli oldugunuzda gergegi bilebilirsiniz.

Bizler, fiziksel bedenlerimiz i¢inde bile bilingli degiliz. Ancak bedenimizde
bir yer hastalandiginda onun farkinda oluyoruz. Oysa ki insan saglikliyken de
bedeninin farkinda olmalidir. Hastalik sirasinda onun farkinda olmak acil bir
durum o6nleminden baska bir sey degildir. Bu da zaten bedenin dogasindan

gelir. Zihniniz bedeninizin hastalikli parcasinin farkinda olur, boylece onu



lyilestirmeye egilir. Ama iyilestigi anda onu tekrar unutursunuz.

Bedeninizin calismasinin, derindeki hislerinin, miiziginin ve sessizliginin
farkinda olmalisimz. Beden bazen sessiz, bazen giiriiltiilii, bazen de gevsemis
durumdadir. Her durumdaki duygular birbirinden o kadar farklidir ki, onlarin
farkinda olmamak bir kayiptir. Uyumaya basladigimzda, sabah uyamrken
bedeninizde kolayca fark edilmeyen sessiz degisiklikler olur. Bunlarin farkinda
olmalisimz.

Sabahlar1 uyandigimzda gozlerinizi hemen ag¢maymn. Uykunuz bittiginde
bedeninizin farkinda olun. Gozlerinizi kapali tutun. Neler oluyor? Iginizde
buylk degisiklikler olusmakta. Uyku sizi terk ediyor, uyamklik geliyor.
Sabahlar1 giinesin dogusunu gordiinliz ama bedeninizin dogusunu hig
gormediniz. Bu dogus da cok giizeldir. Bedeninizin de bir sabahi ve bir aksamu
var. Buna Sandhya denir; donlisiim, degisim an.

Uyumaya basladiginizda neler oldugunu sessizce izleyin. Uyku size geliyor.
Bunun farkina varin! Ancak boyle fiziksel bedeninizin farkinda olabilir ve
fiziksel riiyanin ne oldugunu anlayabilirsiniz. O zaman sabah oldugunda hangi
riyanin fiziksel, hangisinin fiziksel olmadigim anlarsimz. Derindeki duygulari,
ihtiyaclar1 ve bedeninizin ritmini tamrsaniz, onlar riiyalariniza yansidiginda

kullandiklar1 dili anlayabilirsiniz.

Bizler kendi bedenimizin dilini bilmiyoruz. Bedenin kendine has bir bilgeligi
vardir. Binlerce ve binlerce yillik deneyime sahiptir. Benim bedenim annemin,
babamin, onlarin anne ve babasimn ve tiim atalarimin deneyimlerini tasiyor.
Bedenimdeki tohumun yiizyillarca siiren gelismesini biliyor. Ve onun kendi dili
var. Sabah uyandigimzda fiziksel riiya ile fiziksel olmayam ayirt edebilmek
i¢in o dili anlamalisiniz.

Iste ancak o zaman yeni bir olasilifin yolu agilir, eterik bedeninizin farkina
varabilirsiniz; ancak o zaman -daha Once degil-daha derinlesirsiniz. Daha
derin diizeylerdeki ses, koku ve 1siklarin farkinda olursunuz. Ydriirken,

yiirliyenin ruhsal beden degil, fiziksel beden oldugunun farkinda olursunuz.



Aradaki fark son derece belirgindir. Yemek yerken ruhsal bedenin degil,
fiziksel bedenin yedigini fark edersiniz. Ruhsal acliklar, ruhsal susuzluklar,
ruhsal arzular da vardir ama bunlar ancak fiziksel bedeni timiiyle tamdigimzda

hissedilebilir.

Riiya gormek ¢ok onemli bir konudur; hala kesfedilmemis, bilinmeyen, gizemli
bir konu. Gizli bilgilerin bir boliimii riiyalar hakkindadir. Ama artik gizli olan
her seyin aciga c¢ikarilmasinin vakti geldi. Su ana kadar gizlenenler gizli
kalmaya devam ederse artik tehlikeli olacaklar.

Gegmiste bazi seylerin gizli kalmasi1 gerekiyordu ¢iinkii bilgi, cehaletin eline
distiiginde tehlikeli olur. Batida bilim konusunda olan budur. Artik bilim
insanlar1 bunu anladilar. Bu ylizden gizli bilimler yaratma pesindeler.
Politikacilar niikleer silah-

lan 6grenmemeliydiler. Yeni kesifler gizli kalmali. Bilgilerin agiklanmasinin
tehlikeli olmayacagi zamam beklemeliyiz. Bu da, insanmin yeterince gelismis

olacag zamandir.

Aym sekilde ruhsal alanda da eskiden Doguda pek ¢ok sey biliniyordu. Ama bu
bilgiler cahil insanlarin eline diistiiglinde tehlikeli olacaklardi. Bu yiizden
anahtar gizlendi. Bilgiler gizlendi, gizem diinyasina saklandi. Kisiden kisiye
bliylik ihtiyatla aktarildi. Ama artik bilimdeki ilerlemeler nedeniyle onlarin
aciklanmasi gerekiyor. Ruhsal ve gizemli gercekler sakli kaldig siirece bilim
tehlikeli olacak. Ruhsal bilgiler ile bilim basa bas gitmeli.

Riiyalar gizem boyutunun en oOnemli unsurlarindan biridir. Bu konuda
farkindaligimizi gelistirmeye baslamamz i¢in bir seyler anlattim ama tiim
bilgileri aciklamadim. Bu ne gerekliydi ne de bir yarari1 olurdu. Bu nedenle
boslukta biraktigim noktalar oldu. Bu yola girdiginizde o bosluklar
kendiliginden dolacak. Ben yalnmzca en list katmana degindim. Bu sizin bu

konuda bir teori gelistirmeniz i¢in yeterli degil; ama baglamamza yeterli.






7 -Yedi Bedeni Asmak

Yedi bedenimiz oldugunu soylediniz; eterik beden, zihinsel beden gibi. Hint
dilini Bat1 psikolojisine uyarlamak bazen zor oluyor. Bizim Bati'da boyle
kavramlarnmiz yok. Dolayisiyla bu farkh bedenleri dilimize nasil
cevirebiliriz? Spiritiiel sozciigu sorun degil ama eterik sozcugu nasil
cevrilecek? Ya astral? Bu sorunu nasil ¢coziimleyebiliriz?
Sozciikler c¢evrilebilir; ama sizin bakmadigimz kaynaklarin yardinu ile.
Yiizeysel bilinglilik arastirmalarinda Jung Freud'dan daha i1yiydi ama Jung'un
calismalar1 da yalmzca bir baslangicti. Bilgi parcaciklarindan bir seyler

cikarilabilir, sonra da bu parcaciklari birlestirebilirsiniz.
Ustelik ne sdylediysem sizin terminolojinizi kullanarak séyledim. Bati dilinde

olmayan tek bir terim kullandim: Nirvanik. Diger alt1 s6zciik -fiziksel, eterik,
astral, zhinsel, spiritiel ve kozmik- Hint dilinden alinma degildir.
Yedincisinden Bati'da hi¢ s6z edilmez. Onu bilen kimse olmadigindan degil,

anlatilamaz oldugu i¢in.

Bu terimler size sorun yaratiyorsa, onlarin yerine "birinci" "ikinci" "tigiincii"
sOzciiklerini  kullanabilirsiniz. Onlar1 sifatlar ve terimlerle tanimlamaya
calismayin; yalnizca tammlayin. Bu yeterlidir. Hangi sozciiklerin kullanildig
onemli degildir.

Bu konuya pek ¢ok acidan yaklasabilirsiniz. Riiyalarla ilgili Freud'un, Jung'un
ve Adler'in terimleri kullamlabilir. Onlarin biling diye adlandirdigi birinci
bedendir. Bilingalti dedikleri -tam olarak degil ama yaklasik- ikinci bedendir.
Toplu biling adim1 verdikleri -yine tam olarak degil ama yakin- {i¢iinci

bedendir.
Kullanmlacak ortak terimler bulunamadiginda yenileri yaratilabilir. Bu daha da

iyidir ¢iinkii yeni sozciikler eski kavramlari cagristirmaz. O zaman daha iyi

anlagilir.



Eterik, gokyilizii ve uzayla ilgili anlamina gelir. Astral en kiiclik, sukshma,
sonuncu, atomik, maddenin varolusunun sona erdigi noktada var olan demektir.
Zihinsel s6zciiglinde bir sorun yok. Kozmikte de dyle.

Sonunda yedinciye geldik: Nirvanik. Nirvanik tamamen yok olma, mutlak
bosluk anlamuina gelir. Artik tohum bile yoktur; her sey yok olmustur. Bu
sOzcliglin linguistik anlamu "alevin sondiiriilmesi"dir. Alev sOnmiistiir; 151k
sOndiiriilmiistiir. Boyle oldugunda nereye gittigini soramazsiniz. Yalmzca
varolusu sona ermistir.

Iste Nirvana alevin sonmesidir. Artik o higbir yerde degildir, ya da her
yerdedir. Belirli bir varolus noktasi, zamam ya da am yoktur. Artik o boslugun
kendisidir, zamanin kendisidir. Varolustur ya da varolmamaktir; fark etmez
clinkii o her yerdedir, iki terimi de kullanabilirsiniz. Bir yerdeyse, her yerde
olamaz, her yerde ise bir yerde olamaz. Bu yiizden hi¢bir yer ile her yer aym
anlamdadir. Demek ki yedinci beden i¢in nirvanik sézciiginii kullanmalisimz
clinkii yerine gegebilecek daha iy1 bir sozciik yok.

Sozciikler tek basina bir anlam tasimazlar. Yalniz deneyimlerin anlamlari
vardir. Bu yedi bedenden bazilarim deneyimlediyseniz sizin i¢in anlamlari

olabilir. Her boyutta size yardimci olacak yontemler mevcuttur.

Once fizikselden baslaymn. O zaman diger asamalar size agik olacaktir. ilk
beden tstiinde calistigimz anda ikinci size goriinecektir. Onun i¢in fizikselden
baglayin. Her ammin farkinda olun. Yalmzca disa doniik bir farkindalik degil.
Bedeninizin icten de farkinda olabilirsiniz. Disaridan goriindiigii sekli ile
elimin farkinda olabilirim ama ig¢sel bir duygu da vardir. Gozlerimi
kapattigimda elimi goremem ama orada bir seyin var oldugunu hissederim.
Onun i¢in bedeninizin yalnizca distan goriiniisiiniin farkinda olmakla kalmayin.
Bu sizi ige gotiiremez. I¢sel duygu ¢ok farklidir.

Bedeninizi igten hissettiginizde hayatinizda ilk kez bedeninizin i¢inde olmanmn
nasil bir sey oldugunu anlayacaksimz. Ona yalmzca disaridan baktigimzda

onun gizlerim Ogrenemezsiniz. Ancak dis hatlarini, baskalarina nasil



gorlindiigiinii bilirsiniz. Elimi siz de benim gordiigiim gibi goriirsiiniiz. Bu
objektif bir seydir. Onun var oldugu bilgisini benimle paylasirsiniz. Ama elime
bu sekilde bakildiginda ig¢sel olarak tamnamaz. Ortak bir mal olmustur. Siz de
onu benim bildigim kadar 1iy1 bilebilirsiniz.

Elimi ancak igten gordiigiimde o paylasilamaz bir bicimde benim olur. Siz
onun i¢gerden nasil goriindiigiinii bilemezsiniz. Bunu yalmz ben bilebilirim.
Bildigimiz bedenimiz bizim bedenimiz degildir. O herkesin objektif bir
bicimde bildigi bedendir. Bir doktorun bir laboratuarda incelediginde
gordiigiidiir. Asil beden o degildir. Igsellige giden yol yalmz kisisel ve dzel
bicimde bilmektir, herkesle ortak olarak bilmek degil. Fizyolojinin ya da
psikolojinin bedenimiz hakkinda igsel bilgiler edinememesinin nedeni budur;
onlar disaridan gozlemler, bu ylizden yalmz fiziksel bedeni bilirler.

Bu pek cok ikilemlere neden olur. Bir kisi kendisinin igten giizel oldugunu
hisseder ama bizler onu dig gOriiniisiiniin ¢irkin olduguna inanmaya
zorlayabiliriz. Biz toplum olarak bu diisiincede oldugumuzda o da bunu
kabullenebilir. Ama i¢inin ¢irkin oldugunu diisiinen kimse yoktur. I¢ten yalmz
glizellik duygusu gelir.

Bu distan duygu aslinda ger¢ek bir duygu degildir. Yalmzca bir moda,
disaridan empoze edilmis bir kriterdir. Bir topluma gore giizel olan bir kisi
basgka bir toplumun bakis acisina gore cirkin olabilir. Tarihin bir doneminde
giizel sayilan bir kisi baska bir donemde c¢irkin goriilebilir. Ama igteki
duygular hep giizellikle ilgilidir. Bu ylizden dis kriterler olmasa c¢irkinlik de
olmazdi. Toplumsal olarak paylastigimiz bir giizellik ve ¢irkinlik imaj1 vardir.
Giizellik ve ¢irkinlik kavramlar1 olmasinin nedeni budur. Hepimiz kor olsaydik

cirkin insan olmazdi, herkes giizel olurdu.
Demek ki 11k adim bedeni i¢ten hissetmek. Beden degisik durumlarda degisik

igsel duygular tasir. Bunlar asik oldugunuzda, nefret hissettiginizde farkli
farklidir. Buda'ya gore, "Sevgi glizelliktir" c¢ilinkii o sevdigi zaman glizel
oldugunu i¢sel olarak hissediyor. Ortada nefret, 6fke, kiskanglik oldugunda



icinizde kendinizi ¢irkin hissetmenize neden olan bir seyler olur. Boylece
degisik durum ve diisiinceler degisik duygulara yol agar.

Kendinizi tembel hissederken baska, aktif hissederken baska, uykunuz
geldiginde baska duygular ortaya ¢ikar. Aradaki farklar ¢ok 1yi bilinmelidir.
Ancak o zaman bedeninizin i¢ yasanum taniyabilirsiniz. Ancak o zaman ig¢sel
tarihinizi; ¢cocuklugunuzun, geng¢liginizin ve yaslilik doneminizin cografyasini
bilirsiniz.

Insan bedenine tiimiiyle icten bakabildigi an, ikinci beden de otomatik olarak
goriiniir. Bu ikinci beden artik disaridan da goriilebilir. Birinci bedeninizi
i¢inizden biliyorsaniz, ikinci bedeni de disaridan bilirsiniz.

Birinci beden ikinci bedeni asla disaridan bilemez ama i¢erden baktigimzda
onun dis ylziinii gorebilirsiniz. Her bedenin bir i¢ bir de dis olmak tizere iki
boyutu vardir. Tipki bir duvarin biri ice biri disa bakan iki ytizii oldugu gibi.
Her bedeni ¢evreleyen iki duvar oldugu i¢in birinci bedene igerden bakarken,
ikinci bedenin de disaridan farkina varirsimz.

Simdi siz arada bir yerdesiniz; birinci bedenin ig¢i ile ikincinin dis1 arasinda.
Ikinci, yani eterik beden yogun bir dumana benzer. Iginden rahatlikla
gecebilirsiniz ama saydam degildir. Onun i¢inden disariya bakamazsimz. ilk
beden katidir. Ikinci bedenin bigimi tipki birincisi gibidir ama o kat1 degildir.
Ik beden o6ldiigiinde ikincisi on ii¢ giin daha hayatta kalir. Sizinle birlikte
yolculuk yapar. On ii¢ giin sonra o da oliir. Buhar olup dagilir. Yasarken ikinci
bedenin farkina varabilmisseniz, bunu da izleyebilirsiniz.

Ikinci bedeniniz bedeninizden disar1 ¢ikabilir. Meditasyon yaparken bazen
asagl yukar1 hareket eder. Siz o zaman yer¢ekimi ortadan kalknus, yeryiiziini
terk etmissiniz gibi bir his duyarsimz. Ama gozlerinizi actiginizda yerde
oldugunuzu goriirsiiniiz; zaten oradan hi¢ ayrilmadimz. Yukar1 cikan ikinci
bedeninizdi ¢ilinkii onun i¢in yer¢cekimi mevcut degildir. Bu yiizden ikinci
bedeni tanidiginiz an fiziksel bedeninizin bilmedigi bir 6zgiirlilk duyarsimz.

Artik bedeninizden ¢ikip, sonra geri donebilirsiniz.



Ikinci beden deneyimleri yasamak icin ikinci asama budur. Ve metot hi¢ de zor
degildir. Yalmzca bedeninizden ¢ikmay1 isteyin; ve iste disaridasimiz. Istegin
kendisi, bu istegin gerceklesmesidir. Ikinci bedenin bunun i¢in higbir ¢aba sarf
etmesi gerekmez ¢ilinkii onun i¢in yer¢ekimi yoktur. Birinci beden i¢in bu boyle
degildir. Gittiginiz bir yerden evinize donmek istediginizde yercekimi ile
savagsmak zorundasimz. Ama ortada yercekimi olmadiginda basit¢e istemek
yeterli olur. Isteginiz gerceklesiverir.

Hipnozda isin i¢inde olan eterik bedendir. Birincinin burada hig¢bir rolii yoktur.
Ornegin hipnoterapist size kor oldugunuzu sdylerse gdzlerinizde hi¢bir sorun
olmamasina karsin artik goremezsiniz; yalmzca kor oldugunuza inandigimz
i¢in. Burada etki altinda kalan, telkini alan eterik bedendir. Derin bir transa
girdiginizde ikinci beden etkilenir. Saglikli bir insana, "sen felclisin"
dendiginde yiirliyemez. Bir hipnoterapist ¢ok kesin bir dille konusmalidir.
Ortada hi¢ stiphe olmamalidir. "Kor olmus gibisin" derse ise yaramaz.

Iste aym bu sekilde ikinci beden yalmzca, "bedenin disindayim" der. Sadece

bedeninizden ¢ikmayi isterseniz, hemen ¢ikarsinz.

Normal uyku birinci bedene aittir. Giin boyu ¢alisma, stres ve gerginlikler
yiiziinden yorulan o oldugu i¢in, giin sonunda gevseyen de odur. Hipnozda
uyuyan ikinci bedendir. O uyudugunda onunla istediginizi yapabilirsiniz.
Hastalandigimiz zaman, hangi hastalik olursa olsun, bunun yiizde yetmis besi
ikinci bedende baslamis ve oradan birinciye ge¢mistir. ikinci beden telkine o
kadar aciktir ki, tip birinci sinif 68rencilerinin iizerinde calistiklar1 hastaliga
yakalandiklar1 ¢ok goriiliir. Ornegin konu bas agrisi ise, farkinda olmadan
i¢lerine doniip, "Benim de basim agriyor mu? Bende de aym belirtiler var
m1?" diye sorarlar. Ice donmek eterik bedeni etkilediginden, telkin ¢alisir ve
bas agris1 yaratilir.

Dogum sancisit birinciye degil, ikinci bedene aittir. Bu nedenle hipnozla
tamamen sancisiz dogum yapilabilir. Kadinlarin hi¢ dogum sancis1 ¢ekmedigi
ilkel toplumlar vardir ¢iinkii o kadinlarin kafalarinda bu kavram yoktur. Ne var



ki her toplumun ortak telkinleri vardir ve bunlar o toplumdaki her bireyin
beklentisi haline gelir.

Hipnoz altinda aci duyulmaz. Hipnoz altinda her tiirlii ameliyat acisiz
yapilabilir ¢linkii ikinci beden ac1 olmayacag telkini aldiginda ac1 olmaz. Ben
her tiirlii acinin oldugu kadar her tiirlii hazzin da ikinci bedende olustuguna ve
birinciye gectigine kesinlikle inantyorum. Telkin degistiginde aci1 veren her
neyse zevk verebilir. Tabii bunun tersi de miimkiin.

Telkini degistirin, eterik zihni degistirin, her sey degisir. Yalnizca bunun
olusmasini kesin bicimde isteyin. Istemek ve yaptirmak arasindaki fark
kesinliktir. Bir seyi tiimiiyle, kesinlikle ve biitiin benliginizle istediginizde bu
irade, yaptirma giicii olur.

Fiziksel bedeninizden ¢ikmay1 kesin bi¢imde istediginizde bunu yapabilirsiniz.
Iste ancak o zaman ikinci bedeni icerden gorebilirsiniz. Fiziksel bedeninizden
ciktigimizda artik birinci ile ikincinin arasinda degilsiniz; ikincinin i¢indesiniz.
Birinci beden yok.

Simdi ikinci bedeni igerden goriiyorsunuz; tipki birinci bedeni igerden gormiis
oldugunuz gibi. Onun igsel calismasinin, mekanizmasimn, igsel yasaminin
farkinda olun. 11k deneyimde bunu yapmak zordur ama sonralar1 hep iki beden
icinde olacaksimz; hem birincinin, hem de ikincinin. Dikkatiniz daima iki
diizeye, 1ki boyuta ¢evrili olacak.

Ikinci bedenin icine girdiginiz an iigiincii, yani astral bedenin disinda
olacaksiniz. Astral s6z konusu oldugunda irade bile gereksizdir. Sadece onun
icine girme isteginin var olmasi yeterlidir. Artik tiimiiyle ya da kesinlikle
istemek gerekmez. Igine girmek istiyorsamz, girebilirsiniz. Astral beden de
tipkt ikinci gibi dumana benzer ama saydamdir. Bu yiizden onun disina

oldugundan disarida mt yoksa icerde mi oldugunuzu bile bilemezsiniz.
Astral beden de ilk iki bedenin 6l¢iilerindedir. Besinci bedene kadar boyutlar

aym kalir. Icerik degisir ama biiyiikliik aymdir. Altinc1 bedende boyut kozmik



olur. Yedincide ise artik ne 6l¢ii ne boyut vardir; kozmik boyut bile olmaz.
Dérdiincii bedenin higbir duvar1 yoktur. Ugiincii bedenin icginden itibaren
saydam bir duvar bile mevcut degildir. Yalmzca "duvarsiz" bir simr bulunur.
Bu nedenle igine girmekte hicbir zorluk yoktur, higbir metot gerekmez.
Uciinciiye ulasan dordiinciiye kolaylikla girer. Ama dordiinciiden dteye gitmek
ilkini asmak kadar zordur ¢iinkii artik zihinsel beden ortadan kalkmustir.
Besinci spiritiiel bedendir. Burada da bir duvar vardir ama birinci ve ikinci
beden arasindaki duvar anlaminda degildir. Bu duvar iki farkli boyutu
birbirinden ayirir.

Ik dort beden aym boyutta bulunur. Simirlar yataydir. Simdi ise dikey. Bu
yiizden dordiincii ile besinci arasindaki duvar daha oncekilerden daha
bliyiiktiir. Bunun nedeni bizlerin normalde dikeyi degil yatayr gormeye alisik
olmamizdir. Dordiincii bedenden sonra ise hareket asag bir diizeyden yukari
dogrudur. Artik igerden disar1 degil asagidan yukar1 gidilir. Yukar1 bakmay1
ogrenmeden besinciye ulasamazsiniz.

Zihin hep asag dogru bakar; tipki su gibi asagi dogru akar. Yoga bu yiizden
zihnin karsisindadir. Suyun, hi¢bir spiritiiel sistemin simgesi olmamasimn
nedeni budur. Ates ise pek ¢ok sistemin simgesidir. Ates yukari ¢ikar, asla
asagl inmez. Bu yiizden dordiincii bedenden besinciye ¢ikmamn sembolil
atestir. Insan daima yukar1 bakmalidir, asag bakmay1 birakmalidir.

Yukar1 dogru nasil bakilir? Bunu yapmanin yolu nedir? Meditasyon sirasinda
gozlerin yukari, ajna chakra'ya bakmasi gerektigini duymussunuzdur. (Ajna
chakra: iki kasin arasinda, tigiincii g6z diye bilinen alan). Gozler kafatasimizin
igini gérmek istercesine yukari dogru odaklanmalidir. Burada gozler yalnizca
semboliktir. Aslinda vizyon kastedilmektedir. Vizyonumuz, gérme duyumuzun
organi olan gozlerle ilgilidir. Bunun nedeni i¢sel vizyonda bile gozlerin arag
olmasidir. Gozlerinizi yukar: ¢evirdiginizde vizyonunuz da yukar1 odaklanir.
Raja yoga dordiincli bedenle baslar. Yalmz hatha yoga birinci bedene aittir.
Geri kalan yogalar baska bir yerde baslar. Teozofi ikinci bedenden, diger



sistemler ise iigiinciiden baslar. Insanlik dérdiincii bedene dogru ilerledikge
pek cok kisi buradan baslayabilecek. Ama bunun kosulu daha Onceki
yasamlarda ilk tlic bedeni gecebilmis olmaktir. Bazi insanlar gegmis
yasamlarinda ilk i¢ bedeni asip asmadiklarim bilmeden raja yogayi
kitaplardan, swamilerden ya da gurulardan 68renip uygulamaya c¢alisiyor. Bu
kisiler hayal kirikligina ugramaya mahkumdur ¢iinkii dordiinciiden baslanamaz.
[k ii¢iiniin gecilmis olmas1 sarttir. Dordiinciiye ulasmak ancak bdyle miimkiin

olur.
Dordiincii asla baslangic olamayacak bir bedendir. Dort yoga vardir: birinci

beden i¢in hatha yoga, ikinci i¢in mantra yoga, li¢iincli i¢in bhakti yoga,
dordiincii icin 1se raja yoga. Cok eskilerde herkesin birinci beden ile
baglamasi gerekiyordu. Giiniimiizde ise ¢ok ¢esitli insanlar var. Bir kisi daha
onceki bir yasamda ikinci bedene gelmis olabiliyor. Bir bagkasi {i¢linciiye, vb.
Ama riiyalar s6z konusu olunca birinci bedenden baslamak sarttir. Ancak o
zaman isin tim kapsamim ve spektrumunu kavrayabilirsiniz.

Sonugta, dordiincli bedende bilinciniz ates gibi olmali, yani yukari gitmeli.
Yukar1 gidip gitmedigini anlamanin pek ¢ok yolu vardir. Ornegin akliniz sekse
dogru gidiyorsa bu suyun asagi dogru akmasi gibidir ¢iinkii seks merkezi
asagidadir. Dordiincii bedende gozlerinizi yukar1 ¢evirmelisiniz, asagl degil.
Bilincin yukar1 dogru gitmesi i¢in ise gozlerin altinda degil, tstiindeki bir
merkezden baslamak gerekir. Gozlerin yukarisinda bunun yapilabilecegi tek bir
merkez vardir: ajna chakra. 1ki gdz birden yukari, {iciincii gdze
dogrultulmalidir.

Uclincii gdz gesitli sekillerde bilinir. Hindistan'da bakire bir kiz ile evli bir
kadin, tigiincii goz iizerinde renkli bir boya ile yapilan bir isaretle anlasilir.
Bakire dogal olarak asagidaki seks merkezine bakar ama evlendikten sonra
yukar1 bakmalidir. Artik anne olmasi gerektiginden yolculugu yukari,
cinselligin olmadig yere dogrudur -ya da cinsellik 6tesine. Kadina yukari
bakmas1 gerektigini hatirlatmak i¢in li¢lincii gz lizerine renkli isaret, bir tika



yapilir.

Alnlarda tilak denen isaretler 'sannyasin'ler, tapinanlar gibi ¢esitli tip kisiler
tarafindan kullanilir ve pek ¢ok tip ve renkleri ardir. Bir chandan (sandal
agacit ezmesi) kullanmak da miimkiindiir. Gozleriniz {i¢lincii goze bakmaya
basladig1 an o merkezde biiyiik bir ates olusur. Bir yanma hissi duyarsimz. Bu
liclincii goziin agilmakta oldugunun isaretidir. Orasini serin tutmak gerekir.
Hindistan'da bu amagla sandal agaci kullamlir. Bu ezme yalmz serinlik
vermekle kalmaz, aym zamanda iigiincii beden ve onu agmakla ilgili bir kokusu
da vardir. Bu serinletici parfiim ve konuldugu nokta dikkati yukari ceker,
stirekli liglincii gozii hatirlatir.

Gozlerinizi kapatsaniz ve ben parmagimla {i¢lincii goz noktamza dokunsam,
aslinda sizin {glincii goziinlize dokunuyor olmam ama siz yine de onu
hissetmeye baslarsimz. Bu kadarcik bir basing, parmak ucu ile bu kadar hafif
bir dokunus bile yeterlidir. Bu yiizden serin ve giizel kokulu bir dokunus
dikkatinizin siirekli iigiincii gbze ¢ekilmesine yeter.

Ozetle, dordiincii bedenden gegmek icin tek bir teknik, tek bir metot vardir:
yukar1 bakmak. Shirshasan (Amuda kalkmak), bedenin ters durmasi da gozler
genelde asag1 baktig i¢in bir metot olarak kullamlirdi. Amuda kalktigimzda
gozleriniz yine asag bakiyor olacak ama artik yukar1 asag olmustur.
Enerjinizin asagl dogru akis1 yukari ¢evrilmistir.

Baz1 insanlarin meditasyon yaparken sebebini bilmeden ters pozisyonlar
almalarinin sebebi budur. Boyle yapinca enerjinin akis yOniinii degistirir.
Zihinleri asag akisa o kadar alismustir ki, enerjinin yonii degistiginde
rahatsizlik duyarlar. O zaman shirshasan pozisyonu alirlar ve rahatlarlar
clinkii enerji yeniden asagl dogru akmaya baslamustir. Tabii enerji aslinda
asagl degil, merkezlerinize, yani ¢cakralariniza gére yukar1 dogru akmaktadir.
Boylece shirshasan dordiincii bedenden besinciye gecis metodu olarak
kullamldi. Akilda tutulmasi gereken esas sey yukar1 bakmaktir. Bu ratak
(gozleri bir nesneye dikmek), glinese odaklanmak gibi ¢ok cesitli yollar ile de



yapilabilir. Yine de en iyisi bunu i¢ten yapmaktir. Yalmzca gozlerinizi kapatin!
Tabi1 Once 1lk dort beden asilmalidir. Aksi halde bunun bir yarari olmaz.

Insamin akli karisabilir, cesitli akil hastaliklarina neden olabilir ¢iinkii biitiin
sistem altlist olur. Dort beden asag bakiyor ama igsel zihniniz yukari
bakiyorsa bunun sizofreni ile sonu¢lanmasi ¢ok olasidir.

Bence sizofreninin asil nedeni de budur. Bu ylizden siradan psikoloji
sizofreniyl ¢ozlimleyemiyor. Sizofrenik zihin aym1 anda iki ayr1 yone bakan
zihindir: disarida durup iceri bakar; disarida durup yukari bakar. Sisteminiz
timiiyle uyum icinde olmalidir. Fiziksel bedeninizi i¢erden tamimyorsaniz,
bilinciniz asag donuktiir. Bu sagliklidir, uyum vardir. Disar1 dogru hareket
eden bir zihni asla yukar1 ¢cevirmeye calismamalisinmz. Yoksa boliinme, yani

sizofreni ortaya ¢ikar.
Uygarliklarimiz, dinlerimiz insanlarin ¢ift kisilikli olmalarimin baslica

nedenleridir. Mutlak uyumla ilgilenmemislerdir. Daha kendi fiziksel
bedenlerine bile girememis kisilere yukar1 c¢ikma metotlar1 Ogreten
ogretmenler var. Metot ise yaramaya basladiginda kisinin yarist yukar1 dogru
cikarken diger yaris1 bedenin disinda kalir. O zaman bu ikisi ayrilir, boliinme

olur. O insan iki kisi olur; bazen biri, bazen 6teki; Jekyll ve Hyde.

Bir insanin aym anda yedi kisiligi olmasi bile miimkiindiir. Bu durumda
boliinme tamamlanmistir. Yedi farkli enerji haline gelmistir. Bir parcasi asagi
dogru hareket ederek birinci bedende kalir. Bir parga ikinci, bir parca ise
ticlincii ile birliktedir. Bir par¢a yukar1 dogru gider, baska bir parca baska bir
yone. Artik kisinin merkezi kalmamustir.

Gurdjieff boyle bir insani efendisi olmayan bir eve benzetiyor. Yedi hizmet¢i
var ve her biri kendinin evin efendisi oldugunu iddia ediyor. Kimse bunun
aksini savunamuyor clinkii efendi evde degil. Kap1 ¢alindiginda kapiya en
yakin hizmet¢i aciyor ve evin efendisi o oluyor. Ertesi giin, bir bagka hizmetci

kap1iy1 agiyor ve evin efendisi oldugunu soyliiyor.
Bir sizofrenin merkezi yoktur. Ve hepimiz bu durumdayiz! Topluma uyum



saglamisiz, hepsi o kadar. Aramizda yalmz derece farklar1 var. Efendi ya
uyuyor ya da evde yok ve her parca evin sahibinin kendisi oldugunu iddia
ediyor. Cinsel diirtiller ortaya ciktiginda, efendi seks oluyor. Oliimlii
oldugunuz, aileniz, dininiz, her sey inkar ediliyor. Seks evin mutlak sahibi
haline geliyor. Sonra, seks diirtiisii bittiginde kargasa basliyor. Mantigimiz isi
ele aliyor ve "efendi benim" diyor. Artik mantik biitiin evi ele gegirip seksi eve
almuyor.

Tiim parcalar sirayla evin tiimiinii ele geciriyor. Ofke duyuldugunda efendi o
oluyor. Artik ne mantik ne bilinglilik ortada. Kimse 6tkenin 6niine gecemiyor.
Iste bu yiizden birbirimizi anlayamiyoruz. Sevecen bir kisi dfkeleniyor ve
aniden sevgi ortadan kayboluyor. Biz de o kisi ger¢ekten sevecen mi degil mi
anlayamiyoruz. Sevgi yalmzca bir hizmetkardi. Ofke de dyle. Efendi yok. Bu
yiizden normalde baskalarina giivenemiyoruz c¢ilinkii o efendi degil. Her an
hizmetkarlardan biri idareyi ele alabilir. O hi¢ kimse; o bir biitiin degil.

Ozetle sdylemek istedigim; ilk dort bedenden ge¢cmeden yukar:i bakma
teknikleri uygulanmamalidir. Yoksa asilmasi imkansiz boliinmeler olusur ve
yeniden baslamak i¢in bir sonraki yasanmumza kadar beklemek zorunda
kalirsimz. Bastan baslayan teknikler uygulamak gerekir. Onceki yasamlarimzda
ilk li¢c bedeni asmissaniz, onlar1 tekrar gecmeniz an meselesi. Higbir zorluk
cekmezsiniz. Bolgeyi tamiyorsunuz, yolu biliyorsunuz. Hemen karsimza
cikarlar. Onlar1 tamyorsunuz ve onlar1 astimz! O zaman ilerleyebilirsiniz.
Benim 1srar ettigim konu herkesin birinci bedenden baslamasi gerektigi.

Herkesin!
Dordiincii bedeni asmak ¢ok 6nemli bir asamadir. O ana kadar insandiniz.

Artik insaniistii oldunuz. Birinci bedende yalmzca hayvandimz. Ancak ikinci
bedende insan ortaya ¢ikar. Ve ancak dordiinciide tiimiiyle ¢igek agar. Uygarlik
asla dordiinciiden ileri gidemedi. Dordiinciiniin 6tesi insan Otesidir. Bir Buda,
bir Mahavir, bir Krishna insan o6tesidir. Onlar insantistiidiir.

Yukar1 bakis dordiincii bedenden yukari sigramaktir. Birinci bedenime



disaridan bakarken ben yalnizca insan olma olasiligi olan bir hayvandim. Bir
hayvanla aramdaki tek fark, ben insan olabilirim, o olamaz. Ama ikimiz de
insanin altindayiz. Yalmz benim insan olma kapasitem var. ikinci bedenden

sonra insanin ¢igek agmasi baslar.

Dordiincii bedendeki bir kisi bile bize insaniistii gelir. Oysa degildir. Bir
Einstein'in ya da bir Voltaire'in insaniistii oldugunu diisiiniiyoruz ama degiller.
Onlar tamamen ¢icek agmis insanlar ve bizden iistiinler. Ama insanin iistiinde
degiller. Yalmz bir Buda, bir Krishna ya da bir Zerdiist insan o6tesidir. Yukar1
bakarak, bilin¢lerini dordiincli bedenin {iistiine asirarak zihnin sinirlarim
gectiler; zihinsel bedeni astilar.

Dini ve ahlaki Oykiilerde anlasilmasi gereken semboller var. Peygamberler
yukar1 baktilar ve kendilerine yukaridan bir seyler indigini sdylediler. Biz
bunu fiziksel anlamda aldik boylece Tanr1'y1 gokyiiziine yerlestirdik. Bize gore
yukarr gokylziidiir, asag ise topragin alt katmanlaridir. Tabii bu yorumumuz
nedeni ile sembolleri anlamamus olduk. Peygamberler yukari bakarken
gokyliziine bakmiyordu; ajna chakra'ya bakiyordu. Kendilerine yukaridan bir
seyler indigini sOylerken dogru soyliiyordu ama ne var ki yukarimin anlam
bizim i¢in farkli.

Zerdiist her resminde yukar1 bakarken goriiliir. Gozleri asla asag doniik
degildir. Ilahi olam ilk kez yukar1 bakarken gdrdii. llahi olan ona bir ates
halinde geldi. Perslerin atese tapmalarimin nedeni budur. Bu ates kavram ajna
chakra'dan gelir. Yukar1 baktigimzda o nokta c¢ok 1simir, sanki her sey
yamyormus gibi gelir. Bu yanma duygusu doniisiimiiniize neden olur. Alt
varligimz yamyor ve bitiyor ve bir iist varlik doguyor. "Atesten ge¢mek"
deyiminin anlanmu budur.

Besinci bedenden sonra baska bir yere, baska bir boyuta yolculugunuz devam
eder. Birinci bedenden dordiinciiye kadar hareket disaridan iceri dogrudur;
dordiinciiden besinciye ise asagidan yukariya. Besinciden sonra egodan egonun

yok olmasina dogru gidilir. Artik disar1, igeri, asagl ya da yukar1 kavramlari



kalmamustir. Artik "ben" ve "bensizlik" vardir ki bu konu bir merkezin var olup
olmamasi ile ilgilidir.

Insan besinci bedene kadar merkezsizdir -parcalara boliinmiistiir. Ancak
besinciden sonra bir merkez, bitiinliik, teklik vardir. Ama merkez ego haline
gelir. Artik daha fazla ilerlemenin oniindeki engel bu ego olacaktir. O ana
kadar ilerlemeye yardim eden her adim artik ayaga takilan bir sey olmustur.
Gegmis oldugunuz her kopriiyii terk etmeniz gerekiyor. Size gegisinizde yardim
etti, yardimcinmz oldu ama ona tutunmaya devam ederseniz, engeliniz olur.
Besinci bedene kadar bir merkez olusturulmasi gerekiyordu. Gurdjieft
besincideki bu merkezi bir kristallesme olarak tanimliyor. Artik hizmetkarlar
yok; efendi idareyi ele aldi; uyandi; geri geldi. Artik bir efendi var ve
hizmetkarlar ¢ekildiler, sustular.

Besinci bedene girdiginizde kristallesme gerceklesti ama daha ileri gitmek i¢in
bu kristallesme de yok edilmeli, yeniden kaybedilmelidir. Bosluga, kozmige
saliverilmelidir. Yalmz sahip olan kaybedebilir, bu ylizden besinci bedenden
once egosuzluktan s6z edilemez, yanlis ve sagma olur. Egonuz yoksa, onu nasil
yok edebilirsiniz? Ya da pek ¢ok egonuz oldugunu soyleyebilirsiniz ¢iinkii her
hizmetkarin ayr1 bir egosu vardir. Cok-egolu, ¢ok-kisilikli, ¢ok-ruhlusunuz; tek
bir ego degilsiniz.

Egoyu kaybedemezsiniz c¢ilinkii ona sahip degilsiniz. Zengin bir adam
mallarindan vazgegebilir ama hicbir seyi olmayan fakir bir adam bunu
yapamaz. Vazgecebilecegi, kaybedebilecegi higbir seyi yoktur. Ama bunu
yapabileceklerini sanan fakir adamlar var. Zengin kaybetmekten korkar ciinkii
kaybedecek bir seyleri vardir; fakir her an her seyden vazge¢cmeye hazirdir.
Hazirdir ama vazgececegi hicbir seyi yoktur.

Besinci beden en zengin bedendir. Bir insamn toplayabilecegi her seyi
biriktirmistir. Besinci, insanligin zirvesidir. Sevginin, sefkatin, deger tasiyan
her seyin zirvesidir. Tiim dikenler dokiilmiistiir. Simdi ¢igegin de dokiilme
zamam gelmistir. Artik yalmzca gilizel koku, parfiim kalacak, ¢igek yok olacak.



Altinct parfiim boyutudur, kozmik parfimiin boyutu. Cicek yok, merkez yok.
Cember var ama merkez yok. Her seyin merkez haline geldigini de
sOyleyebiliriz, merkezin yok oldugunu da. Yalnizca her yone serbestge yayilma
duygusu var. Boliinme yok, ayrilma yok; bireyin "ben" ve "bensizlik", "ben" ve
"oteki"ne boliinmesi yok. Higbir boliinme yok.

Demek ki birey iki sekilde yok olabiliyor: sizofrenik olarak alt kisiliklere
boliinerek, bir de kozmik bi¢imde, yani nihai olamn i¢inde kaybolarak. Daha
bliyliglin, en biliyliglin, Brahma'nin i¢inde, sonsuz boslugun i¢inde kaybolarak.
Artik ¢igek yok, varolan yalniz parfiim.

Cicek de bir engeldir ama yalmiz parfiim varoldugunda, varolan miikemmeldir.
Artik bir kaynak yok, onun i¢in 6lemez. Oliimsiizdiir. Bir kaynagi olan her sey
bir giin 6liir ama artik ¢igek olmadigr i¢in kaynak da yok. Parfiim yaratilmadig
i¢in ne 6liimii ne de simirlar1 var. Oniinde hicbir engel yok. Sonsuza ve 6tesine
kadar gider.

Ozetlersek, besinci bedende artik asag, yukari, yana dogru, iceri, disar1 yok.
Sorun ego sahibi olmak ya da olmamak. Ve ego, kurtulmasi en zor olandir.
Besinci bedene kadar ego sorun olmaz ¢iinkii buraya kadar basarilanlar egoyu
doyurur. Kimse sizofrenik olmak istemez. Herkes kristallesmis bir kisilik
sahibi olmak ister. Bu ylizden her sadhaka, her arayis¢1 besinci bedene kadar
gelebilir.

Besinci bedenden sonra higbir metot yoktur ¢iinkii her c¢esit metot ego ile
ilgilidir. Bir metot kullandigimzda ego gii¢lenir. Bu yilizden besinci bedenden
oteye gitmek isteyenler i¢in bir metot s0z konusu olamaz. Metotsuzluk,
tekniksizlik s6z konusudur.

Besinciye kadar bir metot kullanabilirsiniz ama ondan sonra bu imkansizdir
clinkii kullanici kaybolmustur. Herhangi bir sey kullandigimizda kullamci
gliclenir. Egosu kristallesir; kristalin ¢ekirdegi haline gelir. Bu nedenle besinci
bedende kalanlar sonsuz ruhlarin oldugunu sdylerler. Her ruhu bir atom olarak

diisiiniirler. 1ki atom bir araya gelemez. Kapilari, pencereleri yoktur;



kendilerinden baska her seye kapalidirlar.
Egonun pencereleri yoktur. Leibnitz'in bunun i¢in kullandigi bir sozciik var:

monad. Besinci bedende kalanlar (monadlar), penceresiz atomlar haline
gelirler. Artik yalmzsimz, yalmzsimz ve yalmzsiniz.

Kuskusuz bu kristallesmis egonun yok edilmesi gerekir. Metot olmaksizin nasil
yok edilecek? Higbir yol yokken onun otesine nasil gecilecek? Ondan nasil
kagilir? Kap1 yok. Zen rahipleri kapisiz gegitten s6z eder. Artik gegit de yok

ama yine onu agsmak gerekiyor.

Oyleyse ne yapmal1? ilk adim: kristallesme ile dzdeslesmeyin. Yalmzca bu
kapal1 "ben" evinin farkinda olun. Yalmzca onun farkinda olun -higbir sey
yapmayin- ve bir patlama olacak! Kendinizi onun 6tesinde bulacaksinz.

Bir Zen oOykiisii vardir. Bir kaz yumurtasit bir sisenin i¢ine konmus. Kaz
yumurtadan ¢ikiyor ve biiylimeye basliyor ama sisenin agzi ¢ok kiiciik oldugu
icin disar1 ¢ikammyor. Kazin biiylimesi slriiyor ve artik sisenin iginde
yasayamaz hale geliyor. Simdi, kaz1 kurtarmak i¢in siseyr kirmak gerekiyor
yoksa kaz 6lecek. Ogretmenleri arayisciya soruyor: "Ne yapmali? Biz kaz1 da
siseyi de kaybetmek istemiyoruz. Ikisi de kurtulmali. Bunu nasil yapabiliriz?"
Bu besinci bedenin sorusudur. Cikis yolu yok ve kaz biiyiiyor, kristallesme
tamamlaninca ne yapmali?

Arayisct bir odaya kapamyor ve diisiinmeye basliyor. Ne yapmal1? Yalnizca
iki ¢0ziim goriiniiyor. Ya sise kirilacak ve kaz kurtulacak ya da kaz 6liime terk
edilip sise kurtulacak. Arayis¢it uzun uzun diisiiniiyor. Aklina bazi ¢oziimler
geliyor ama higbirinin uygulanamayacagim goriiyor. Ogretmeni ona gitmesini
ve distinmeyi siirdiirmesini soyliiyor.

Arayisc1 gilinlerce ve gecelerce diislinliyor ama bir ¢6ziim bulamiyor. En
sonunda diisiincenin yok oldugu bir an geliyor. Bagirarak disar1 cikiyor,
"Eureka! Kaz disar1 ¢ikt1!" Ogretmeni nasil diye bile sormuyor, ¢iinkii sorunun
tlimiiyle sagma oldugunu biliyor.

Besinci bedenden ileri gitmek i¢in insan kristallesmenin farkinda olmali (kaz



disarida!) Sizin de kendinizi disarida bulacagimz an, "ben"in yok oldugu andir.
Kristallesme kazanlmis ve kaybedilmistir. Besinci i¢in kristallesme (merkez,
ego) cok onemliydi. Bir gecit, bir kopri olarak ¢cok gerekliydi. Yoksa besinci
beden gecilemezdi. Ama artik ona ihtiyag kalmadi.

Dordiincliden ge¢meden besinciye ulagsmayr basaran insanlar vardir. Pek cok
zenginlik edinen bir kisi bir anlamda kristallesmistir. Ama kristallesme besinci
bedendedir. Onceki dért beden onunla uyum iginde degilse bu bir hastalik
haline gelir. Mahavir ve Buda da kristallesmislerdi ama onlarinki farkliyd.
Hepimiz egoyu tatmin etme pesindeyiz ¢iinkii i¢imizin derinliklerinde besinci
bedene ulasma arzusu yatiyor. Ama kestirme bir yol secersek, sonunda
kayboluruz. En kestirme yol ise zenginlik, gii¢ ve politikadir. Ego tatmin olur
ama bu sahte bir kristallesmedir. Benliginiz tiimiiyle uyum icinde degildir.
Ayagimzda bir nasir c¢ikmasi ve sonra kristallesmesi gibidir. Sahte
kristallesmedir, anormal bir biiyliime, bir hastaliktir.

Kaz besinciden ¢ikti, yani altincidasimz. Besinciden altinciya giden yol c¢ok
gizemlidir. Besinciye kadar bilimsel metotlar kullanilabilir; yoga yararlidir.
Ama ondan sonra bu anlamsiz bir sey olur ¢linkil yoga bir metodoloji, bilimsel
bir tekniktir.

Besincide Zen cok yararlidir. Besinciden altinciya gitme metodudur. Zen
Japonya'da gelisti ama baslangi¢c yeri Hindistan'dir. Kokleri yogaya dayanir.
Yoga gelisti ve Zen oldu.

Zen Bati'da c¢ok tutuluyor ciinkii Batili egosu bir anlamda kristallesmistir.
Batililar diinyanin efendileridir; her seyleri var. Ama egolar1 yanlis yoldan
kristallesti. Ilk dort beden asilarak olusmadi. Zen bu yiizden orada popiiler
ama yararl olamaz cilinkii kristallesme yanlis. Gurdjieff Bati i¢cin ¢ok daha
yararlt ¢iinkii ilk bedenden baslayip besinciye gotiiriiyor. O da besinciden
sonra yardimct olamuyor. Onun teknikleri 1ile dogru kristallesmeyi
ger¢eklestirebilirsiniz.

Zen Bati'da ¢ok moda oldu ¢iinkii kokleri orada degil; ¢cok uzun bir siirecte



Dogu'da gelistirildi. Hatha Yoga ile basladi ve Buda ile en yiiksek noktasina
ulasti. Bu binlerce ve binlerce yi1l boyunca disi zihnin, alici zihnin algak
gonulliligl, pozitif eylem yapmak yerine zihnin her seye acik tutulmasi ile
oldu. Dogu her zaman disi oldu. Bati ise erkektir, yani saldirgan ve pozitif.
Dogu acik ve alicidir. Zen'in Dogu'da ise yaramasimn nedeni diger metotlarin
ilk dort beden ile 1lgili olmasidir. Bu ilk dort Zen'in fiskirabilecegi kokleri
olusturdu.

Glinlimiizde Japonya'da Zen neredeyse anlamsiz hale geldi. Bunun nedeni
Japonya'mn tamamen Batililagsmasidir. Bir zamanlar Japonlar diinyanin en
algak goniillii insanlariydilar. Artik bu al¢ak goniilliiliikleri bir sovdan ibaret.
Oz, cekirdegin bir pargas1 olmaktan ¢ikti. Bdylece Zen Japonya'dan kalkip
Bati'ya yerlesti. Ne var ki burada tutulmasinin nedeni, egonun sahte
kristallesmesi.

Besinci bedenden altinciya kadar Zen son derece yardimcidir. Yalmz o zaman,
ne Oonce ne de daha sonra. Diger bedenler acisindan tiimiiyle yararsiz, hatta
zararlidir. {lkokulda iiniversite dersleri vermeye benzer.

Besinci bedenden once Zen kullanilirsa satori deneyimi yasanir. Satori sahte

samadhi'dir. Dordiincii (zihinsel) bedende satori i¢inizde giizellik duygular1 ve
dinginlik olusturur. Daha sanatsal, estetide daha yatkin olursunuz. Fakat

kristallesmeye yardim etmez. Sizi dordiincii bedenden besinciye gotiirmez.

Zen ancak kristallesme sonrasi ise yarar. Kaz siseden c¢iknmustir, "nasil1"
olmadan. Zen bu noktada baslar; pek cok baska metotlar kullamldiktan sonra.
Bir ressam gozleri kapali resim yapabilir; bu bir oyun gibi goriiniir. Bir aktor
rol yaparken hi¢ de rol yapiyor gibi goriinmeyebilir. Ne var ki bunlar uzun
yillar boyu zorlu ¢alismalarin sonucudur. Artik aktor son derece rahattir ama
bu rahatlik bir glinde kazanmilmada.

Yirirken bunu nasil yaptigimizi hi¢ fark etmeyiz. Birisi bize nasil
yiridiiglimiizii sorsa, "yiirliyorum iste, bunun nasili yok" deriz. Ama "nasil"

bebeklikte Ogrenilmistir. Bebege yliriimenin metodu olamayacagini mu



Ogrettiniz? Ona "haydi yiiri!" mii dediniz? Bu ¢ok sagma olurdu. O bunu
anlamazdi. Krishnamurti bunu yapiyor. Bebek beyinli yetiskinlere,
"Yiiriiyebilirsin. Haydi yiirii!" diyor. Insanlar onu dinleyince biiyiileniyorlar,

cok hoslarina gidiyor. Cok kolay! Higbir metot olmadan "yiirtimek". Oyle

olsaydi herkes "yliriiyebilirdi".

Krishnamurti de Bati'da bu yiizden ¢ok popiiler oldu. Hatha yoganin, mantra
yogamn, bhakti yoganin, raja yoganin ya da tantranin ne kadar emek, ne kadar
zaman gerektirdigine ve ne kadar zor olduguna bir bakin. Yiizyillar boyunca,
bir siirii yasam ve zorlu ¢abalar... Ama insanlar beklemek istemiyor. Kestirme
bir yol, lzl1 bir formiil olmali. Onun i¢in Krishnamurti onlar1 ¢ekiyor. "Haydi
yiiril" diyor, "dogrudan Tanri'min i¢ine gireceksin. Higbir metot yok." Ama
metotsuzluk ¢ok zor bir yontemdir. Rol yapmuyor gibi rol yapmak, konugsmuyor
gibi konusmak, zahmetsizce yiirimek ancak cok uzun ve zorlu cabalar
sonucunda basarilabilir.

Calisma ve caba gereklidir, baska tiirlii olmaz. Ama onlarin da bir siniri
vardir. Bu sinir besinci bedendir. Besinciden altinciya geciste onlara gerek
yoktur. Yoksa hic¢bir yere gidemezsiniz; kaz asla disar1 ¢ikamaz.

Hintli yogilerin sorunu budur. Besinciyi asmak onlar i¢in ¢ok zor ¢iinkii onlar
metot bagimlisidir. Metotlarla hipnotize olmus durumdalar. Hep metotlarla
calistilar. Besinciye kadar agik bigcimde belirlenmis bilimsel metotlar:
uygulayarak rahatga yol aldilar. Caba gerekiyordu, onlar da o c¢abay
gosterebiliyorlardi! Ne kadar zor olursa olsun, onlar i¢in sorun degildi. Ama
sira besinciye gelince, metotlar diinyasindan metotsuzluk diinyasina ge¢meleri
gerekti. O zaman ne yapacaklarim sasirdilar. Durdular, yere ¢okiip oturdular.
Boylece pek ¢ok arayisei i¢in besinci son nokta oldu.

Bu ylizden yedi degil, bes bedenden bahsederler. Besincide kalanlar bunun
sonuncu oldugunu samyorlar. Oysa ki bu son degil, yeni bir baslangictir. Artik
birey olmaktan birey olmamaya ge¢menin zamam gelmistir. Burada Zen ya da

onun gibi zahmetsiz metotlar ise yarayabilir.



Zazen higbir sey yapmadan yalmzca oturmak anlanuina gelir. Normal insanin
bunu anlamas1 miimkiin degildir. Hi¢bir sey yapmadan oturmak! Bu nasil olur?
Bir Ghandi bunu anlar. "Tekerlegimi ¢evirecegim" dedi, "Bir seyler yapmali.
Benim yaptigim eylem de benim duam, benim meditasyonum." Ona gore
yapmamak yapmaktir. Besinciden altinciya giderken yapmamak eyleminin
kendine 6zgli bir boyutu, bir coskusu, kendisi ve ayarlamalar1 vardir. Daha
once anlasilamaz.

Altincidan yedinciye gegiste metotsuzluk bile yoktur. Metot besincide yok
olmustu. Altincida ise metotsuzluk yok oldu. Bir giin kendinizi Oylece,
yedincide buluverdiniz. Kozmos bile yok oldu. Var olan yalmizca higlik.
Kendiliginden olusuverir. Bu olusum altincidan yedinciye gegise aittir.
Olusturulmamustir, bilinmeyendir.

Olusturulmadig icin daha once olup bitenlerle ilgisi yoktur; onlarin devanm
degildir. Olusturulsaydi ortada bir devamlilik olmasi gerekirdi o zaman da
varlik yok olamazdi -yedincide bile. Yedinci mutlak yokluktur: Nirvana,

bosluk, varolmamak.

Varolmaktan olmamaya gegiste devamliligin olmasi mimkiin degildir.
Olusturulmayan bir sigramadir. Yoksa altinc1 bedene benzerdi. Iste bu yiizden
altincidan yedinciye gegisten soz etmek bile miimkiin degildir. O bir
devamsizlik olgusudur, bir bosluktur. Bir sey vardi, simdi bir sey var. Bu ikisi
arasinda bir baglanti yok. Bir seyin varolmasi sona erdi, bir sey basladi. Bir
misafirin bir kapidan ¢ikarken diger bir kapidan baska bir misafirin girmesi
gibi bir sey. Birinin ¢ikmasi ile 6tekinin girmesi arasinda bir baglantt yok.
Yedinci beden nihai bedendir ¢iinkii artik olusturulan, yaratilan diinyayr arkada
biraktimz. Yaratilistan 6nce var olan ve yok olustan sonra da var olacak olan
orijinal kaynaga vardimz.

Ozetle, altincidan yedinciye metotsuzluk bile yoktur. Higbir sey yardimci
olamaz; her sey engel olabilir. Kozmikten higlige gecis bir olgudur;

olusturulmanus, hazirlanmamus, talep edilmemistir.



Bu ¢ok ani olur. Yalniz bir sey unutulmamalidir: altinciya tutunup kalmayin. Bu
yedinciye ge¢menizi engeller. Yedinciye gecmenin pozitif bir yolu yoktur ama
negatif engeller olabilir. Brahma'ya, kozmosa takilip kalabilirsiniz. "Oraya

vardim!" diyebilirsiniz. Yedinciye ulastiklarim sdyleyenler ulagsmayanlardir.
"Biliyorum" diyenler altincida kalir. Yalmzca bir Buda altinciyr gecti ¢iinkii

"bilmiyorum" dedi. Nihai sorular1 yanitlamayr reddetti. "Hi¢ kimse bilmiyor"
dedi, "Hi¢ kimse de bilmedi." Buda anlasilamadi. "Hayir" dediler,
"Ogretmenlerimiz bildi. Onlar Olan'n Brahma oldugunu sdylediler." Ama
Buda yedinci bedenden s6z ediyordu. Higbir Ogretmen yedinciyi bildigini
sOyleyemez c¢linkii bunu soyledigi anda onu kaybeder. Onu bir kez bilince, onu
bildiginizi sdyleyemezsiniz. Altinct bedene kadar her sey sembollerle ifade
edilebilir ama yedinci i¢in bir sembol mevcut degildir. O yalmzca bir
bosluktan ibarettir.

Cin'de tamamen bos bir tapinak var. Icinde hi¢bir sey yok; ne bir resim, ne bir
yazi, hi¢bir sey. Yalmizca bombos duvarlar. Rahip bile tapinagin disinda
kaliyor ve "bir rahip tapinagin i¢inde olamaz, ancak disinda durabilir" diyor.
O rahibe, tapinagin Tanrisinin nerede oldugunu sorarsanz, "Iste, bakin!" diyor.
Gosterdigi yerde bosluktan baska bir sey yok. Hi¢ kimse de yok. O, "Bakin!

Iste! Suanda Burada!" diyor. Ama orada yalmzca ¢iplak, bos bir tapinak var.
Objeler ararsamz altincidan yedinciye gegemezsiniz. Negatif hazirliklar vardir.

Negatif bir zihin gerekir. Higbir seyi arzulamayan bir zihin. Moksha'yi,
kurtulusu, Nirvanayr bile, ger¢cegi bile aramayan bir zihin. Hicbir seyi
beklemeyen hatta Tanr1'y1, Brahma'y1 bile beklemeyen bir zihin. Higbir istek,
arzu ve beklenti tasimadan yalmzca olan. Yalnizca olmak. Iste o zaman yedinci
ortaya cikar... ve kozmos bile artik yok olmustur.

Yedinciye asamalarla ulasirsimz. Fizikselden baslayin ve eterige dogru
calisin. Sonra astral, zihinsel ve spiritiiel. Besinciye kadar c¢alisabilirsiniz.
Besinciden sonra yalmzca farkinda olun. Orada yapmak Onemini yitirir.

Onemli olan bilingliliktir. Ve en sonunda altincidan yedinciye gecerken



bilinglilik bile énemini yitirir. Yalmiz olus, olmak vardir. Iste tohumlarimizin

potansiyeli budur. Olabilecegimiz budur.



8 -Olusmak ve Olus

Bize yedi bedenin gerginliklerini ve rahatlamalarim anlatir msimz liitfen?
Tiim gerginliklerin esas kaynag olusum siirecidir. Insan siirekli bir seyler
olmak ister. Kimse kendinden memnun degildir, kendini rahat hissetmez. Olan
varlik kabul edilmez, inkar edilir. Baska bir sey ideal olarak goriilir ve o
olunmak istenir. Boylece oldugunuz ile olmak istediginiz arasinda siirekli bir
gerginlik olur.

Bir sey olmak istiyorsunuz. Gerginligin anlamn oldugunuzdan memnun
olmadigimz ve olmadigimz bir sey olmak istediginizdir. Bu ikisi arasinda
gerginlik yaratilir. Ne olmak istediginizin onemi yoktur. Zengin, linlii, glclii,
hatta Ozgiir, bagimsiz, ilahi, Oliimsiiz olmayi, ilahi kurtulusu, moksha'y1
isteseniz bile yine gerginlik olacaktir.

Arzu edilen her sey gelecekte olabilecek bir seydir, su anda oldugunuzun
karsitidir, bu da gerginlik yaratir. Secilen ideale ulagsmak ne kadar imkansizsa,
gerginlik de o kadar fazla olur. Bu ylizden materyalist bir insan dindar birine
gore daha az gergindir ¢iinkii dindar kisi imkansizi, ¢ok uzaktaki hedefi
arzulamaktadir. Hedefle arasindaki mesafe o kadar fazladir ki arayr ancak
gerginlik doldurabilir.

Gerginlik ne oldugunuz ile olmak istediginiz arasindaki bosluktur, ugurumdur.
Ucurum ne kadar biiyiikse, gerginlik de o kadar biiyiik olur. Kiigiikse kiiciik
olur. Arada hi¢ bosluk yoksa kendinizden memnunsunuz. Demek ki zihniniz
anda, simdide yasiyor. Ortada hi¢bir gerginlik nedeni yok. Kendiniz kendinizle
rahatsimz. Tao'nun igindesiniz. Benim diisiinceme gore siz dindarsiniz;

dharma'mn i¢indesiniz. (Dharma: doga yasasi, evrensel spiritiiel yasa.)
Aradaki boslugun pek ¢ok katmanlari olabilir. Arzu fizikselse, gerginlik de

fiziksel olur. Belirli bir beden, belirli bir bi¢im, fiziksel boyutta oldugunuzun

disinda bir sey istiyorsamz, o zaman fiziksel bedeninizde gerginlik duyarsimz.



Daha giizel olmak istediniz; bedeniniz gerginlesti. Gerginlik 6nce bedeninizde
yani fizikselde baslar ama devam ederse, azalmazsa, daha derinlere inerek
diger katmanlara da sigrayabilir.

Arzu ettiginiz psisik giiclere sahip olmaksa, gerginlik psisik diizeyde baslar ve
oradan yayilir. Bu yayilma tipki bir gole tas atmaya benzer. Tas bir noktaya
diiser ama olusturdugu titresimler sonsuza kadar yayilir. Bunun gibi gerginlik
yedi bedenin herhangi birinde baslayabilir ama orijinal kaynak hep aymdir:
Bulunulan durum ile arzulanan durum arasindaki bosluk.

Ancak kendimizi tlimiiyle oldugumuz gibi kabullendigimizde gerginlik olmaz.
Toptan kabullenme bir mucizedir, yegane mucizedir. Kendini oldugu gibi,

tamamen kabul etmis bir kisiye rast gelmek yegane sasirtici seydir.

Varolusun kendisi gerginligin yoklugudur. Gerginlik hep varsayimsal, ortada
olmayan olasiliklardan kaynaklanir. "Simdi"de gerginlik yoktur; gerginlik hep
gelecekle ilgilidir. Hayal giicli tarafindan yaratilir. Kendinizi oldugunuzdan
bagka tiirlii hayal edersiniz. Hayal edilen bu potansiyel gerginlik olusturur. Bu
yiizden kisinin hayal giicii ne kadar genisse, o kadar fazla gerginlik olasilig
vardir. Hayal giicii yikic1 hale gelmistir.

Hayal giicii yapici ve yaratici da olabilir. Tiim hayal gilicliniiz simdiye, su ana
odaklanmisgsa, varolusunuzu bir siir gibi gormeye baslarsimz. Hayal giiciiniiz
bir arzu, istek yaratmiyor; onu yasamak i¢in kullamyorsunuz. Simdide yasamak
gerginligin otesindedir.

Hayvanlar gergin degildir, agaclar gergin degildir ¢linkii hayal gii¢leri yoktur.
Gerginligin altindadirlar, aym zamanda da Otesinde. Gerginlikleri bir
potansiyel olarak kalir, ger¢eklesmez. Onlar evrim siirecindeler. Onlarin da
benliklerinde gerginligin patlayacagi ve gelecegi arzulayacaklari bir an
gelecek. Bu kesindir. Hayal giicii bir giin mutlaka aktif hale gelir.

Hayal giiciiniin ilk aktiflestii konu gelecektir. Imgeler yaratmaya baslarsinz
ve bu imgelerin ger¢ekle baglantis1 olmamasi daha da fazla imge iiretmenize

yol acar. Ama yasanan an ile hayal giicliniin bir ilgisi olamaz. Su an hakkinda



nasil hayal kurabilirsiniz? Buna gerek yoktur. Bu ¢ok iyi anlasilmasi gereken
bir noktadir.

Bilingli olarak "simdi"de olabilirseniz hayaller i¢cinde yasamazsimz. O zaman
hayal giicii "simdi"yi yaratmakta Ozgiir kalir. Tek gereken dogru bigimde
odaklanmaktir. Hayal giicii gercek olana odaklanirsa yaratmaya baslar. Bu
yaratma herhangi bir sekilde olabilir. Bir sairseniz, siirler yaratirsimz. Siir
gelecegi 6zlemez; simdinin bir ifadesidir. Ressamsamz, resimler ortaya ¢ikar.
Bu resimler hayal ettiginiz seylerin degil, bildiginiz ve yasadigimz seylerin
resimleri olacaktir.

Hayal giicliniiziin i¢inde yasamadiginizda, "simdi" size verilecektir. Onu ister
ifade edersiniz, ister sessiz kalirsimz. Ama bu sessizlik 6lii bir sessizlik degil,
tizerinde calisilmis bir sessizliktir. O da su anin bir ifadesidir. O an o kadar
derindir ki ancak sessizlik aracilig ile ifade edilebilir. Onu ifade etmek ic¢in
siir yeterli degildir, resim yeterli degildir. Sessizlikten baska hi¢bir sey onu
anlatamaz. Bu sessizlik negatif bir sey degil, aksine pozitif bir ¢icek agmadir.
Icinizde bir sey yeserdi, sessizligin cicegi acti ve tiim yasadiklarimz onun
aracilig ile anlatiliyor.

Anlasilmas1 gereken ikinci bir nokta daha var. Simdi yasanan anin hayal giicii
araciligr ile ifade edilmesi, ne gelecegin hayal edilmesidir ne de gegmise
tepkidir. Yasanan hicbir deneyimin ifadesi degildir. O deneyimin -oldugu gibi,
yasadigimz gibi- deneyimlenmesidir. Yasanmis bir deneyim degil, onu
yasamanin deneyimlenmesidir.

Oyleyse deneyimleriniz ile deneyimlemeniz ayri iki sey degildir. Oyleyse
ortada ressam yok. Deneyimlemenin kendisi resim olmustur; deneyimleme
kendini ifade etmistir. Yaratici siz degilsiniz. Siz yaraticiliksimz, yasayan bir
enerjisiniz. Siz bir sair degilsiniz; siz siirsiniz. Deneyim ne gegmisten ne de
gelecekten geliyor. Amn kendisi sonsuzluk olmustur ve her sey ondan gelir; bu
bir ¢igcek agistir.

Bu ¢icek agmanin yedi katmam vardir, tipki gerginligin yedi katmam oldugu



gibi. Her bedenin i¢inde mevcuttur. Ornegin fiziksel diizeyde olustuysa, cok
farkli bir anlamda giizel olursunuz. Bu gilizellik bicimin degil, bi¢cimi
olmayanin, goriinenin degil goriinmeyenin giizelligidir. Bedeninizde bu
"gerginlik yoklugunu" hissettiginizde daha 6nce hi¢ duymadigimz pozitif bir iyi
olma hissi ve dinginlik duyarsiniz.

Negatif iyl olma durumlar1 da vardir; hasta olmadigimizda saglikli oldugumuzu
sOylememiz anlaminda negatif. Bu saglik yalmizca hastaligin karsitidir. Higbir
pozitif yonii yoktur. Ortada hastalik yoktur, o kadar. Bu sagligin tibbi tamnudir.
Ama sagligin da pozitif bir boyutu vardir, yalmzca hastaligin yoklugundan
ibaret degildir; sagligin varligidir.

Bedeninizin gergin olmamasi ancak an be an yagamakla miimkiindiir. Bir sey
yerken o an sonsuz olmusgsa ne ge¢mis ne de gelecek vardir. Tim var olan
yeme eylemidir. O anda siz bir sey yapmuyorsunuz, siz o eylem oldunuz.
Gerginlik yok, bedeniniz mutlu. Cinsel birlesme halindeyseniz ve seks yalnizca
cinsel gerginligin giderilmesi amaci ile degil, sevginin pozitif bir ifadesi
olarak yapiliyorsa -0 an tam ve biitlin bir ansa ve siz tamamen o anin
icindeyseniz- 0 zaman bedeninizde pozitif bir 1yi olma hissi duyarsiniz.
Kosuyorsamz ve kosma eylemi varolusunuzun timii haline gelmisse, siz,
hissettiginiz duygulardan ayr1 degilseniz, onlarla birlesmisseniz, o duygular
olmussamz, gelecek yoksa, bu kosmamn bir amact yoksa, ama¢ kosmanin
kendisiyse; o zaman pozitif 1yt olmanmin ne oldugunu bilirsinizz. O zaman
bedeninizde gerginlik yoktur. Fiziksel boyutta gerginligin olmadig bir an
yasadimz.

Ayni sey yedi beden icin de gegerlidir. Ik bedende gerginligin olmadig anlari
yasamak kolaydir ¢iinkii bu beden i¢in iki durum oldugunu biliyoruz: hastalik
(pozitif bir rahatsizlik) ve negatif tammuyla iyi olmak (hastaligin yoklugu).
Bunu bildigimize gore liclincii bir olasiligl da diislinebiliriz. O da pozitif iy1
olmaktir (saglik). Ama ikinci, yani eterik bedende gerginligin yoklugunu
anlamak biraz daha zordur ¢iinkii bunun hakkinda higbir bilginiz yok. Yine de



baz seyler anlasilabilir.

Riiyalar temelde eterik bedenle ilgilidir. Bu yiizden genelde riiyalardan so6z
ettigimizde bu bedenin riiyalarindan s6z ederiz. Ama fiziksel bedeniniz
gerginlik i¢inde yasiyorsa o zaman bu bedeniniz tarafindan da pek c¢ok riiya
yaratilacaktir. Ornegin karmmniz agsa ya da orug tutuyorsaniz, buna uygun bir
rilya goriirsiiniiz. Bu fiziksel riiyadir. Eterik bedenle ilgisi yoktur.

Eterik bedenin de kendine 0zgii gerginlikleri vardir. Eterik bedeni yalmzca
rilyalarimizdan tamiyoruz. Bu nedenle eterik beden gerginse riiyalar kabuslara
doniisiir, gerginlik pesinizi birakmaz; artik rityamzda bile gergin olursunuz.
Eterik bedenin ilk gerginligi arzularimzin gergeklesmesi konusundadir.
Hepimiz askla ilgili riiyalar goriiriiz. Seks fizikseldir; ask degildir. Askin
fiziksel bedenle higbir ilgisi yoktur, o eterik bedenle ilgilidir. Ama ona ait
arzularimiz ger¢eklesmezse fiziksel beden de aci ceker. Fiziksel bedeninizin
arzular1 oldugu gibi eterik bedeninizin de arzular1 ve kendine gore agligim
duydugu seyler vardir. Beslenmesi gerekir, besini ise agktir.

Hepimiz askla 1lgili riiyalar goriiriiz ama hi¢birimiz asik degiliz. Herkes askin
nasil olmasi1 gerektigi hakkinda riiyalar goriir ve herkes bu konuda hayal
kiriklii i¢indedir. Uziintiiler iginde kivranarak ya gelecek ya da gegmisle
ilgili riiyalar goriiyoruz ama higbirimiz gercekten sevmiyoruz.

Eterik bedenin baska gerginlikleri de vardir ama ask bunlarin i¢inde en
anlasilir olamdir. Su amn iginde sevebilirseniz, eterik bedendeki gerginlik yok
olur. Ne var ki sevmek icin gelecekle ilgili kosullarimz, talepleriniz ve
beklentileriniz varsa sevemezsiniz.

Yasadigimiz su an tammlanamaz; neyse odur. Ama gelecekten beklentileriniz
olabilir. Nasil olmas1 gerektigini tasarlayabilirsiniz. Askta da boyle yapip,
"soyle olmali", "boyle olmali" diyoruz. Oysa i¢inde oldugunuz su anda
sevebilmek i¢in sevginiz kosulsuz ve beklentisiz olmalidir.

Aynt zamanda, yalmz tek bir insam seviyorsaniz yine asla simdide, su anda

sevemezsiniz. Sevginiz bir iliski ise, yani ruhsal bir durum degilse yine



simdide sevemezsiniz ¢linkii bu da bir kosuldur. Ben yalmz sizi sevdigimi
sOyliiyorsam, o zaman siz yanimda olmadigimzda ben sevginin i¢inde degilim
demektir. Giliniin yirmi ii¢ saati sevmiyorum, sonra tek bir saat, sizinle
birlikteyken seviyorum. Bu miimkiin degil! Bir an askin ic¢inde, sonraki an

disinda olamazsinz.

Saglikliysam, yirmi dort saat saglikliyimdir. Bir saat i¢in saglikli, geri kalan
yirmi {i¢ saat sagliksiz olunmaz. Saglik bir iliski degildir; bir durumdur.

Ask iki insan arasindaki iliskinin ad1 degildir. O sizin kendi i¢inizdeki bir ruh
halidir. Seviyorsamz, herkesi seviyorsunuz demektir. Hem yalnizca insanlari
degil, her seyi. Tek basimza oldugunuzda, yammnizda kimse yokken de seviyor
olmalisimz. Bu tipki nefes almak gibi bir seydir. Yalmz siz yanitmdayken nefes
almaya yemin edersem, bu 6liim olur. Nefes almak bir iliski degildir, hi¢bir
iliski ile baglantis1 yoktur. Iste eterik beden i¢in ask tipki nefes almak gibidir.
Ask onun nefesidir.

Demek ki siz ya seviyorsunuz ya da sevmiyorsunuz. Insanlifin yarattig1 sevme
bicimi ¢ok tehlikelidir. Hastaliklar bile bu s6zde ask denen sey kadar zararli
degil. Bu yanlis sevgi kavram yiiziinden tiim insanlik hastalikli.

Sevginizin objesine baglantili olmadan seviyorsamz ve sevecenseniz eterik
bedeniniz kendini 1yi hisseder, pozitif bir rahatlik icindedir. Kabuslar
goriilmez. Riiyalar siir olur. O zaman ikinci bedeninizde bir seyler olusur ve
bu seylerin parfumii yalmz sizi degil, baskalarim da sarar. Nereye giderseniz
gidin, askimzin giizel kokusunu yayarsimz. Kuskusuz bunun yansimasini,
karsiligini da alirsimz.

Gergek ask egonun bir islevi degildir. Ego hep gii¢ pesindedir. Bu yiizden
askta bile -askimz ger¢ek olmadigl, yalnizca egonuzun bir parcasi oldugu icin-
ego zor kullanir. Sevgimiz bir savasa doniisiir. Baba ogul, anne kiz, kar1 koca
sevgili degillerdir. Biz onlar1 diismana cevirdik. Siirekli birbirleri ile
savasirlar. Ancak savasmadiklarinda aralarinda sevgi oldugunu sdyleriz. Bu

negatif bir tammlamadir. ki catisma arasinda bir bosluk, bir ateskes ve baris



stirecidir.

Ama gergekte 1ki savas arasinda baris olmasi miimkiin degildir. Bu bir sonraki
savasin hazirlik donemidir. Kar1 koca arasinda baris yoktur, ask yoktur. Bizim
ask, sevgi dedigimiz yalmizca bir sonraki kavga icin hazirlik yapilan bir
siirectir. Iki hastalik arasinda gegen zamam saglik sandiginuz gibi iki kavga
arasindakinin de sevgi oldugunu diisiiniiyoruz. Oysa ki bu yalmzca kavgada bir
aradir. Yirmi dort saat kavga edemezsiniz, arada bir diigmammzi sevmeniz
gerekir.

Askin bir iligki i¢inde var olmasi miimkiin degildir, o bir ruh halidir. Ancak o
zaman eterik bedeniniz gevser, rahatlar. Aski ve sevgiyi bildigimizi sandigimiz
i¢in eterik bedenin baska gerginliklerinden degil, asktan s6z ettim.

Uciincii beden astral bedendir. Onun da kendi gerginlikleri vardir. Bunlar
yalmz simdiki yasamumzla degil, daha dncekilerle de ilgilidir. Ugiincii bedenin
gerginliklerine, ge¢cmiste oldugunuz, arzu ettiginiz her seyin birikimi neden
olur. Binlerce ve binlerce yasam ve onlarda tekrarlanan arzularimizin tiimii
astral bedeninizdedir. Ve siirekli arzu duyuyordunuz ve duyuyorsunuz! Neyi

arzuladigimzin 6nemi yok. Arzu orada.

Astral beden, tiim arzularimzin, isteklerinizin ve hasretlerinizin depolandig
bedendir. Bu yiizden benliginizin en gergin pargasidir. Meditasyon yaparken
astral gerginlikleri fark edersiniz ¢iinkii meditasyon tigiincii bedende baslar.
Bazi insanlar bana gelip, "meditasyon yapmaya basladigimdan beri
gerginlikler artt1" der. Aslinda onlar artmamistir ama siz onlarin simdi farkina
vardiniz. Daha once var olduklarin bile bilmiyordunuz.

Astral gerginlikler pek ¢ok geemis yasamun kokusunu tasidiklarindan,
sozcliklerle tammmlanamazlar. Anlasilamazlar. Yalmzca yasanir ve bilinirler.
Arzu etmenin kendisi de bir gerginliktir. Bir sey arzu etmedigimiz bir an
yoktur. Arzu etmemeyi arzu edenler bile vardir. Sonunda is tam bir sagmaliga
doniistir. Arzusuzlugu ticlincli astral bedende arzu edebilirsiniz. Gergekte en

gliclii arzu da budur. Bu, olmak istediginiz ile oldugunuz arasindaki en biiyiik



boslugu yaratabilir.

Onun i¢in arzularinizi olduklar1 gibi kabul edin. Pek ¢ok gegmis yasanumzda
pek cok arzularimz oldugunu bilin. Sayisiz istekleriniz oldu ve bunlar birikti.
Onlar1 kabullenin, onlarla miicadele etmeyin, arzulara karst arzular
yaratmayin. Yalmzca kabul edin. Onlarla dolu oldugunuzu bilin ve gevseyin. O
zaman astral bedeninizdeki gerginlik ortadan kalkar.

Icinizdeki sonsuz arzular birikimini onlara karsi arzular yaratmadan kabul
edebilirseniz, bir arzular ordusu (tiim ge¢cmis yasamlarimz) iginde
yasayabilirseniz ve onlar1 olduklar1 gibi kabul edebilirseniz; bu tiimiiyle bir
kabullenis olursa, o zaman biitiin birikim yok olur. Onlar ancak olmayan bir

seylerin arzu edildigi bir ortamda yasayabilirler.

Neyin arzu edildiginin hi¢cbir 6nemi yoktur. Arzusuzluk arzu edildiginde bile
arzu ortamu olusur. Arzuyu kabullendiginizde arzusuzluk ani olusur. Arzunuzu
oldugu gibi kabul ettiniz. Artik arzu edilen sey ortadan kalkti; arzu yok oldu.
Astral bedeniniz rahatladi. Dordiincii bedene dogru ilerleyebilirsiniz. Aslinda
her seyi oldugu gibi kabul etmelisiniz.

Dordiincii beden zihinsel bedendir. Astral beden i¢in arzular neyse, zihinsel
beden i¢in diislinceler odur. Celiskili diistincelerin biiyiik birikimi i¢inde her
bir diislince kendini bu birikimin biitiinii olarak ortaya atar, sizi ele gecirir.
Boylece dordiincii  bedendeki gerginligin yaraticis1  diisiinceler olur.
Diisiincelerden arinmis olma durumu -uykuda ya da biling degil, ama diisiince
olmadan bilingli olmak- dordiincii bedenin sagliginin tanimudir. Ama hem
bilingli olmak hem de diisiinmemek nasi1l miimkiin olur?

Her saniye yeni diisiinceler yaratilir. Her saniye ge¢misinize ait bir sey
simdideki bir seyle ¢atisir. Eskiden komiinisttiniz, simdi ise Katoliksiniz ama
geemis hala orada. Katolik olabilirsiniz ama komiinistliginizden
styrilamazsiniz; o daima icinizde kalir. Diistincelerinizi degistirebilirsiniz ama
eskileri hep iginizde bir yerlerde beklerler. Onlar1 asla hi¢ var olmamus hale

getiremezsiniz. I¢inize kok salarlar, bilingaltimza yerlesirler. Onlar1 bir kenara



atmis oldugunuz icin ortaya c¢ikamazlar ama siirekli firsat kollarlar.
Bekledikleri firsat bir an ortaya c¢ikacaktir! Yirmu dort saat i¢inde bile
komiinist oldugunuz bir an olur sonra yine Katolik olursunuz. Bu hep bdyle
siirer gider, sonug ise karmasadir.

Zihinsel bedenin gerginligi bu karmasadir. Celiskili diisiinceler, fikirler,
deneyimler, beklentiler sizi akli karismus bir hale getirir. Karisms bir akil bu
karisikligi asmaya cabalarsa ancak daha fazla karisiklik yaratir. Boyle bir
ortamda ise karisiklig gidermenin imkam yoktur.

Sizin aklimz karisik. Spiritiiel arayis buna yeni bir boyut daha ekliyor. Bir guru
ile karsilastiniz, sonra bir baska guru ile, daha sonra bir baskasi ile. Her biri
size yen bir karigiklik getirdi. Eski karisikliklarin hepsi orada duruyor ve
onlara durmadan yenileri ekleniyor. Timarhaneye dondiiniiz. Iste dordiincii
bedende olup bitenler bunlar.

Bu durumdan nasil kurtulursunuz? Bunun ¢aresi bir diisiinceyi, karsitina tercih
ederek diislincelerden kurtulmaya calismamaktir. Higbirini reddetmeyin.
Dindar diislinceler ugruna komiinizmi reddetmeyin. Ateizm ugruna Tanri'yi
reddetmeyin. Diisiindligliniiz her seyi kabullendiginizde aralarinda bir se¢im
yapma zorunlulugunun getirdigi gerginlik ortadan kalkar. Sec¢imler yapmayi
siirdlriirseniz, gerginligi artirmaya devam edersiniz.

Farkindalik se¢imsiz olmalidir. Tiim disiincelerinizin, aklimzin tim
karisikliginin farkinda olmalisimz. Bunun farkina vardigimz an, hepsinin
gereksiz bir karmasadan ibaret oldugunu anlayacaksimiz. Se¢im yapmamz
gerekmiyor; gereken tiimiinii firlatip atmak. Bunun yalmzca bir karmasa
oldugunu kavradiginizda firlatip atmak son derece kolaydir.

Demek ki zihninizin tiimiiniin farkinda olmalisimz. Se¢im yapmayin; se¢imsiz
olun. "Ben ateistim", "ben dindarim" demeyin. "Ben Hiristiyan'im" ya da "Ben
Miisliiman'im" demeyin. Se¢meyin. Yalmz bazen ateist, bazen dindar, bazen
Hiristiyan bazen komiinist, bazen aziz bazen giinahkar oldugunuzun farkinda

olun. Baz1 zamanlar bir ideoloji size ¢ekici gelir, diger zamanlar bir baskas1



ama bunlar ge¢ici heveslerden baska bir sey degildir.
Bunlarin tamamen farkinda olun. Zihninizin ¢alismasimin tamamen farkinda

oldugunuz an kisiligin ortadan kalktigi andir. O zaman siz zihninizle
tantmlannmiyorsunuz. Kendinizi ilk kez bir zihin olarak degil, bir biling olarak
goriiyorsunuz. Zihnin kendisi sizin i¢in bir obje haline geldi. Tipki baska
insanlarin, evinizdeki esyalarin farkinda oldugunuz gibi zihninizin ve onun
isleyisinin farkina vardimz. Artik zihninizle 6zdeslesmeyen bir farkindalik
i¢indesiniz.

Zihinsel bedenin sikintis1 onunla Ozdeslesmemizden ileri gelir. Bedeniniz
hastalandiginda birisi size hasta oldugunuzu soylese alinmazsiniz; ama size
aklimzda bir hastalik oldugunu soyleseler, "deliriyorsun galiba" deseler ¢ok
alinirsimz. Neden?

Size "bedenin hasta goriiniiyor" dendiginde size 1lgi gosterildigini
diistiniirsiiniiz. Akil hastaligimiz oldugundan s6z edilirse -zihninizde bir ariza
var, norotiksiniz denirse- alimr, giicenirsiniz ¢ilinkii  bedeninizle
0zdeslesmezsiniz ama zihninizle kendinizi bir sayarsiniz.

Insamin kendisini bedeninden ayr1 diisiinmesi kolaydir. "Bu benim elim"
dersiniz ama "iste su benim zihnim" diyemezsiniz ¢ilinkii "zihnim demek ben
demek" diye diislinlirsiiniiz. Sizin bedeniniz lizerinde yapilacak bir ameliyata
1zin verirsiniz ama zihninizde buna izin vermezsiniz. "Hayir, bu kadar1 ¢ok
fazla! Ozgiirliigiimii yitiririm!" dersiniz. Zihinle o kadar 6zdeslesmisiz ki, o biz
olmus. Bunun nedeni onun 6tesinde bir sey bilmememiz.

Bedenin otesinde bir sey oldugunu biliyoruz: zihin. Bunun i¢in bedenle
0zdeslesmiyoruz. Ama zihnin 6tesini bilmiyoruz. Ancak diistincelerin farkinda
olabildiginizde zihnin bir isleyis, bir birikim, bir mekanizma, bir depo,
geemisteki deneyimlerinizi, Ogrendiklerinizi, bilgilerinizi saklayan bir
bilgisayar oldugunu anlarsimz. O, siz degil. Onsuz olabilirsiniz. Uzerinde
ameliyat yapilabilir, degistirilebilir, ¢cikarilip atilabilir.

Glinlimiizde bir siirii yeni olasiliklar ortaya ¢ikti. Giiniin birinde zihniniz bile



bir baskasina nakledilebilecek. Tipki kalp naklinde oldugu gibi er gec¢ hafiza
katmanlar1 da nakledilecek. O zaman bir kisi oldiigiinde tiimiiyle Olmiis
olmayacak. Hi¢ olmazsa hafiza kurtarilip bir yeni dogana nakledilebilecek. O
cocuk Olen kisinin tim amlarin tagiyacak. Yasamadigi deneyimlerden sz
edecek ve "ben bunlar1 bildim" diyecek.

Bu tehlikeli goriiniiyor ve kisiligimiz yok olacag: i¢in buna izin vermeyebiliriz.
Biz zihinlerimiziz! Ama bence bu olasilikta ¢ok biiyiik potansiyel var. Bundan
yeni bir insanlik dogabilir.

Gergekte zihnin farkinda olmamiz miimkiin ¢iinkii o, biz degil; o, "ben" degil.
Zihnim de aym bobregim gibi bedenimin bir parcasi. Bana yeni bir bobrek
takildiginda yine aym insan olarak kalacagim. Hi¢bir sey degismis olmayacak.
Aymi sekilde bana nakledilmis yeni zihnimle de bir degisiklik olmadan eskiden
oldugum insan olarak yasanuma devam edebilirim. Zihin de bir mekanizmadir.
Gerginligi yaratan onunla 6zdeslesmektir.

Ozetle, dordiincii bedende farkindalik, saglik; farkinda olmamak ise hastaliktir.
Farkindalik gerginligin yoklugu, aksi ise gerginliktir. Diisiinceleriniz ve onlarla
kendinizi bir sanmamz yiiziinden diisiincelerinizin i¢inde yasamayi
stirdiiriiyorsunuz bu da sizinle asil varliginiz arasinda bir duvar olusturuyor.
Uzanip dokunabileceginiz bir ¢icek var ama siz onun hakkinda diigiinmekte
oldugunuzdan onu asla tamyamayacaksimz. Cicek oliip gidecek ama siz hala
onu diisiinmeyi stirdiireceksiniz. Diistinmek sizinle onu deneyimlemek arasinda
bir tiil perde olusturdu. Saydam ama yeterince degil; yalnizca bir saydamlik
illtizyonu.

Diyelim ki, beni dinliyorsunuz; sdylediklerimi diisiiniiyorsamz, beni ger¢ekten
dinlemiyorsunuz demektir. Dinlemeyi birakmigsimz. Sozlerimin ya ilerisine ya
da gerisine gitmigsiniz; benimle degilsiniz. Zihninizde ya ge¢cmis
tekrarlanmakta ya da gecmisten yansitilan gelecek. Her ikisi de benim
sOylediklerim degil.

Sozlerimi  kelimesi kelimesine tekrarlayabilirsiniz. Mekanizmamz onlari



kaydediyor.  "Sizi  dinlemiyorsam = soOylediklerinizi  nasil  aynen
tekrarlayabildim?" dersiniz. Ama bir teyp beni isitemez. Zihniniz tipki bir
makine gibi c¢alisir. Siz orada olabilirsiniz de, olmayabilirsiniz de. Size ihtiyac
yok. Diislinlirken aym1 zamanda dinleyebilirsiniz. Zihin -dordiincii beden,

zihinsel beden- bir engel haline geldi.

Sizinle olan arasinda bir engel var. Yasayabileceginiz bir deneyime
dokundugunuz an geri ¢ekiliyorsunuz. Bir seyi gébrmeye geliyorsunuz ama geri
gidiyorsunuz. Elinizi elimin i¢ine aliyorum. Bu ger¢ek bir olgudur ama siz
orada olmayabilirsiniz. Onu kagirdimz. Bildiniz, -dokundunuz ve
deneyimlediniz- ama siz aslinda diislincelerinizin i¢indeydiniz.

Bu yiizden insan dordiincii bedende diisiincelerinin tiimsel olarak farkinda
olmalidir. Se¢mek degil, karar vermek degil, yargilamak degil, yalmzca
farkinda olmak. Farkinda oldugunuzda oOzdeslesmezsinizz. Bu da zihnin
gerginligini yok eden seydir.

Besinci beden spiritiiel bedendir. Bu bedendeki yegane gerginligin adi
cehalettir; insamn kendini bilmeyis cehaleti. Var oldugunuz her an kendinizi
bilmediginizi ¢ok 1yi bilirsiniz. Tim yasamimiz boyunca bir siirii seyler
yaparsimz, bir slrii seyler basarirsimz ama kendini tammama olgusu hep
sizinledir. Hep sirtimzdadir, onu ne kadar unutmaya calisirsamz calisin, ondan
ne kadar kagmaya ugrasirsamz ugrasin o sizin daimi yoldasimzdir. Kendi
cehaletinizden kagamazsimz; bilmediginizi biliyorsunuz. Besinci boyuttaki

hastalik budur.

Delphi'de bir tapinagin duvarindaki, "Kendini tam" yazis1 besinci bedenle
ilgilidir. Onu yazanlar bu beden lizerinde ¢alisiyorlardi. Sokrat bu sozciikleri
cok tekrarladi. O da besinci bedenle ilgili konusuyordu. Besinci beden igin
atma gyana (kendini tamma) yegane bilgidir.

Mahavir, "Insan kendini bildiginde her seyi bilir" demisti. Bu dogru degildir.
Kendimizi bilince her seyi bilemeyiz ama bunun aksi dogrudur. Kendimizi

bilmiyorsak baska hicbir seyi bilemeyiz. Her seyi biliyor olsam bile, kendimi



bilmedikten sonra ne yarari olur? En temel, en nihai olam kendimi bilmeden
nasil bilebilirim? Bu miimkiin degildir.

Besinci bedende gerginlik, bilis ile cehalet arasindadir. Dikkat edin, "bilis ile
cehalet" diyorum, "bilgi ile cehalet" demiyorum. Bilgi kitaplardan edinilebilir,
bilis ise her yerden. Bu ikisini karistiran pek ¢ok insan var. Bilis her zaman
sizinledir. Bir kisiden digerine aktarilamaz. Yalmz bilgi aktarilabilir. Kitaplar
bilgi aktarir, bilis degil. Size sizin ilahi, atman oldugunuzu sdyleyebilirler ama
bu bilis degildir.

Bu cesit bilgiye takilip kalirsaniz ortaya biiyiik bir gerginlik cikar. Bu
aktarilmug sahte bilginin, bu 0diing bilginin yam sira cehalet de orada
olacaktir. Cahil olacaksimz ama bildiginizi sanacaksimz. O zaman biiyiik
gerginlik olacak. Cahil olmak ve bunu ¢ok iy1 bilerek, "ben cahil bir adamum"
demek ¢ok daha 1yidir. Bu durumda yine gerginlik vardir ama o kadar fazla
degildir. Baskalarindan edindiginiz bilgilerle kendinizi kandirmazsamz kendi
i¢inizde arayislara girisirsiniz ve bilmek miimkiin olur.

Siz, oldugunuz igin, ne olursaniz olun varsiniz. Bu inkar edilemez. Bir sey
daha var: Siz bilen bir kisisiniz. Bildiginiz yalmizca baska insanlar ya da
illiizyonlar olabilir, bildikleriniz dogru olmayabilir ama biliyorsunuz. Oyleyse
iki seyin varlig kesin: Var oldugunuz ve bilinciniz.

Ama bir iigiincii sey eksik. Insanin temel potansiyeli ii¢ boyutta algilamr: Var
olmak, bilinglilik ve vecd. Varolusun kendisi oldugumuzu biliyoruz. Bilen bir
kisi oldugumuzu da biliyoruz -bilingliligin kendisiyiz. Yalmz vecd eksik. Ama
icinizde arastirdiginizda onu da bileceksiniz; O orada. Vecd, varolusun
coskusu orada. Onu bildiginizde kendinizi tamamen bilirsiniz: var oldugunuzu,
bilingliliginizi, vecdinizi.

Vecdi tammadan kendinizi tamyamazsimiz ¢iinkii kendinden kagan insan onu
hissedemez. Tiim yasamlarimiz kendimizden kagmakla gec¢iyor. Baska insanlar
bu kagista bize yardimci olduklari i¢in bizim i¢in 6nemliler. Bunun ig¢in

baskalarina bagimliyiz. Dindar oldugumuzda bile, yarattiginuz Tanr1 o baskasi



oluyor.

Demek ki besinci asamada insan kendi i¢inde kendini aramali. Bu bir arayis
degil, "arayis i¢inde var olmak"tir.

Size ancak besinci bedene kadar gereksinim var. Besincinin 6tesinde her sey
kolayca ve kendiliginden olur.

Altincis1 kozmik bedendir. Burada gerginlik, sizinle -birey olma duygularimz,
simrliliginiz- simrsi1z kozmos arasindadir. Besincide bile spiritiiel bedeninizin
i¢indesiniz; bir kisisiniz. O "kisi" altinci i¢in gerginlik nedenidir. Bu yiizden
kozmos 1ile gerginlik olmadan var olmak, onunla uyumlu olmak i¢in birey

olmay1 terk etmelisiniz.

"Kim kendini kaybederse kendini bulur." Bu ciimle altinci bedenle ilgilidir.
Besinciye kadar anlasilamaz ve mantiksiz gelir ama altincidan sonra tek
mantikl1 olasilik budur: kendini kaybetmek.

Kendimizi zenginlestirdik, kristallestirdik. Kristallesme, benlik ve kisilik
besinci bedene kadar tasinmalidir; ama kisi olarak kalmakta i1srar eden
besincide kalir. Ruhun kendi kisiligi oldugunu ve bu bireyselligin her seyden
ozgiirlesildigi bir ortamda bile siirecegini sdyleyen her sistem besincide durur.
Boyle bir sistemde Tanr1 kavrami olmaz; gerekli degildir.

Tanr1 kavramu ancak altinci bedenle gelir. "Tanr1", kozmik kisilik ya da daha
yisi kozmik kisiliksizlik demektir. Burada var olan "ben" degildir, igimde
benim var olmanu miimkiin kilan her seyin tiimiidiir. Ben yalmzca bir noktayim,
sonsuz varolus zincirlerinin yalnizca bir halkasiyim. Yarin giines dogmazsa ben
olmayacagim. Varligim sona erecek, ates sonecek. Ben giines var oldugu i¢in
varim. O benden ¢ok uzakta ama yine de benimle baglantis1 var. Yeryiizii de
pek ¢ok gezegenin Oldiigii gibi oliirse ben de yasayamam c¢iinkii yasamim
yerylizii yasamidir. Her sey bir varolus zinciri i¢indedir. Bizler ada degiliz,
okyanusuz.

Altinc1 bedende bireysellik duygusu okyanus olma duygusu i¢indeki yegane
gerginliktir. Okyanus olma duygusu, sinir1 baslangici ve sonu olmayan, ben



degil biz olma duygusudur. Ve bu "biz" her seyi icerir. Yalmzca kisileri degil,
yalnizca organik varliklar1 degil, var olan her seyi. "Biz" varolusun kendisi

demektir.
Demek ki altincidaki gerginlik "ben"dir. "Ben"i nasil yok edebilirsiniz,

egonuzu nasil ortadan kaldirabilirsiniz? Bunu simdi anlayamazsimz ama
besinciye ulagsmay1 basarabildiginizde bu ¢ok kolay olacak. Bu, oyuncagim ¢ok
seven ve ondan nasil vazgegecegini bilemeyen bir ¢ocugun durumuna benzer.
Ama c¢ocuklugu sona erer ermez oyuncagini kaldirip atar. Bir daha ona donmez.
Besinci bedene kadar ego cok Onemlidir ama onun Otesinde bir ¢ocugun
eskiden oynadig bir oyuncak gibi olur. Kolayca firlatip atarsimz.

Ancak besinci bedene ani bir aydinlanma ile degil de agir agir ulastiysamz
zorluk c¢ekersiniz. O zaman altincida "ben"i kaldirip atmak gii¢ gelir. Bu
yiizden besinciden sonra yasanan ani asamalar daha yardimci olur. Besinciye
kadar yavas yavas ilerlemek daha kolaydir ama ondan sonra yavaslik insana
engel olur.

Ozetle, altincidaki gerginlik kisilikle okyanus bilinci arasindadir. Bir damla su
okyanus haline gelmek i¢in kendini yok etmelidir. Gergekte kendini kaybetmez
ama o damlamin bakis agisindan bu bdyledir. Halbuki tam aksine damla
kayboldugu an okyanus kazanmlir. Damla kendini kaybetmedi; okyanus oldu.
Yedinci beden nirvanik bedendir. Bu bedendeki gerginlik varolus ile
varolmayis arasindadir. Altincida arayisc1 kendini kaybetti, varolusunu degil.
Yine var, birey olarak degil ama kozmik bir varlik olarak. Varolus hala orada.
Altincida sona eren felsefe ve sistemler vardir. Bunlar Tanri'da ya da
mokshada (6zgiirliikte) sona erer. Yedinci, varolusu bile varolmayisin iginde
kaybetmek demektir. Kendini kaybetmek anlamina gelmez. Var olan yokluk
haline gelir. O zaman tiim varolusun ¢iktifi ve sonra geri dondiigii kaynaga
gelirsiniz. Varolus oradan kaynaklamr; varolmayis oraya geri doner.

Varolus yalmzca bir siirectir; sona ermelidir. Gecenin giindiizii takip ettigi gibi,

varolusun ardindan varolmayis gelir; varolmayisi varolus izler. Mutlak bilgiye



ulagsmak istiyorsamz varolmayistan ka¢gmamalisimz. Dongiliniin  tamamim
bilmek istiyorsamz var olmayan olmalisiniz.

Kozmik bile bir biitiin degildir ¢linkii varolmayis onun 6tesindedir. Tanr1 bile
biitiin degildir. Tanr1 yalnmizca Brahma'mn bir parcasidir; Tanri Brahman
degildir. Brahman tiim 1518in ve tiim karanligin birlesimi anlanuna gelir. Tanr1
olim degildir; O, yalmzca hayattir. Tanr1 varolmayis degildir; yalmzca
varolustur; Tanr1 yalnizca 1siktir. Varligin tlimiiniin yalniz bir par¢asidir, timi
degildir.

Tiimii bilmek hicbir sey olmak demektir. Yalmzca hiclik biitlinliigii bilebilir.
Yedinci beden i¢in biitiinliik hi¢liktir, hiclik ise yegane biitlinliiktiir.

Iste yedinci bedenin gerginlikleri bunlardir. Her sey fiziksel ile baslar. Fiziksel
bedenin gerginliklerini, rahatlamasini, 1yi olma durumunu anlayabiliyorsamz,
yedinci bedene dogru rahatca ilerleyebilirsiniz. Birinci bedende kendini rahat
hissetmek ikinciye bir basamak olusturur. Ikincide rahatlik duydugunuzda -
gerginligin mevcut olmadig eterik bir an yasadigimzda- tigiinciiye dogru adim
atilmistir. Her bedende bu kendini 1y1 hissetme duygusu ile birlikte bir sonraki
kap1 otomatik olarak acilir. Ama ilk bedende yenik diiserseniz daha sonraki

kapilar1 agmak ¢ok gii¢lesir, hatta imkansiz olur.
Onun i¢in 11k bedenden baslayin ve diger bedenleri hi¢ diisiinmeyin. Fiziksel

bedeni tam olarak yasayin, birdenbire Oniiniizde yeni bir kapr acildiginm
goreceksiniz. Sonra oradan devam edin. Sakin diger bedenleri akliniza
getirmeyin, bu kafamz karistirir ve gerginlik yaratir.

Bu yiizden su ana kadar anlattiklarimin hepsini unutun!



9 -Bilginin Yamlticihgi

Osho, sizin ogretileriniz ve doktrininiz nelerdir?

Ben bir doktrin 6gretmiyorum. Doktrin 6gretmek anlamsizdir. Ben bir filozof
degilim; zihnim felsefi degil. Felsefe insam hic¢bir yere gotiiremez, gotiiremedi
de. Diislinen, sorular soran zihin 6grenemez.

Bir siirii doktrin mevcut. Ama her doktrin bir uydurmadir. Insanlarin yaratti
bir kurgudur. Bir kesif degil bir icattir. Insan beyni sonsuz sistemler ve
doktrinler yaratacak kapasitededir. Ne var ki gercegi teoriler yolu ile bilmek
imkansizdir. Tika basa bilgilerle dolmus bir zihin cahil kalmaya mahkumdur.
Aydinlanma bilginin bittigi noktada gelir. ki olasilik vardir: Ya bir sey
tizerinde diisliniiriiz ya da ona varolus¢u yoldan yaklasiriz. Bir insan ne kadar
cok diisliniirse, bulundugu yerden ve andan o kadar uzaklasir. Bir seyin

tizerinde diisiinmek onunla temas1 yitirmek demektir.
Iste bu yiizden benim 6gretim anti-doktrinsel, anti-felsefi ve anti-spekiilatif

deneyimdir. Olmak, yalmizca olmaktir. Agik ve korunmasiz bir bicimde her

seyle bir olmak. Ben buna meditasyon diyorum.

Bilgi insam yalmzca kurgulara, yansitmalara gotiiriir. Gergege ulasmanmin bir
aract olamaz. Ama gergegi bir kere yakaladigimizda bilgi bir iletisim, bilmeyen
bir kisi ile o bilgiyi paylasma araci olabilir. Ancak o zaman doktrinler, teoriler
ve dil ise yarar. Yine de yetersizdirler. Sonugta yamltici olmaya
mahkumdurlar.

Varolus¢u yaklasimla bilinen higbir sey timiiyle ifade edilemez. Bildigimi
ifade ettigim an o, sozciikler halinde size ulasir ama anlam geride kalir. Size
ulasan olii bir sozciiktiir. Bir bakima anlamsizdir ¢iinkii asil anlam deneyimin

kendisindedir.
Demek ki bilgi bir ifade araci olabilir ama bilmenin bir yolu olamaz. Bilen bir

zihin bir engeldir ¢linkii bildiginizde al¢akgoniillii olamazsimz. Bilgi ile dolu



oldugunuzda icinizde bilinmeyene yer kalmaz. Zihin bos olmalidir, bosluk
olmalidir, tipki bir rahim gibi tiimiiyle alic1 olmalidir.

Bilgi sizin ge¢misinizdir. O 6grenmis oldugunuzdur; hafizanizdir,
birikiminizdir, malimzdir. Birikim ise bir engeldir, sizinle yeni olamn,
bilinmeyenin arasina girer.

Bilinmeyene acik olabilmek icin algakgdniillii olmalisiniz. insan cehaletinin
siirekli farkinda olmalidir. Her zaman bilinmeyen bir seyler oldugunu
bilmelidir. Anilara, bilgilere, kitaplara, teorilere, doktrinlere ve dogmalara
dayanan bir zihin egoist olur, alcakgoniillii olamaz. Size algakgoniilliliigi bilgi
degil ancak sonsuz bilinmeyenler getirebilir.

Demek ki hafiza bir kenara birakilmali. Amlarimz olmamali demiyorum ama
bir deneyimin yasandigi anda hafiza orada olmamali. O an acik, savunmasiz
bir zihne gereksinim var. Bu bombos olma, bosluk an1 meditasyon, dhyana'dur.
Deneyimin kendisi doktrin haline gelmez mi?

Deneyim baskalarina ancak negatif olarak aktarilabilir. Onun ne oldugunu
anlatamam, ne olmadigim da anlatamam. Dil ancak onun ne olmadigini ifade
edebilir. Dilin onun ne oldugunu ifade edemedigini sdylerken bile onu ifade
etmekteyim. Hicbir doktrinin gecerli olmadigini sdyledigimde, bu benim
doktrinim oluyor. Ortaya bir sey atiyor degilim; bir seyi inkar ediyorum. Hayir
denebilir; evet denemez. Evet yaganmalidir.

Bilgiden geriye bir inan¢ kalmissa bu inang bosluga, meditasyona ulasmayi
engelleyecektir. Insan ilk dnce ge¢misin, bilinenlerin, zihindeki bilgilerin bos
oldugunu kavramalidir. Bilinmeyene, ger¢ege ulagmakta bilgi yararsizdir.

Ya 6grenmis oldugunuz bilgilerle 6zdeslesirsiniz ya da onlar1 izleyen bir tamk
olursunuz. Ozdeslestiginizde, siz ve hafizamzdakiler bir olursunuz. Ama aksi
durumda  -amlarimza  uzaktan bakiyorsamz, onlardan ayriysamz,
0zdeslesmiyorsaniz- kendinizin anilarimzdan farkli bir sey oldugunuzun farkina
varirsimz. Bu farkindalik bilinmeyene giden yoldur.

Bilgilerinizin bir izleyicisi, bir tam@ olduk¢a (kendinizi bilen olarak



gormedik¢e) egonuzun bu bilgileri ele geg¢irme olasiligt azalir. Siz
anilarimzdan ayr1 bir varlik oldukg¢a, onlar yalmzca bir toz birikintisi olarak
kalir. Onlar deneyimlediginiz ve zihninizin bir parcasi olan seylerdir ama
bilinciniz farkli bir seydir. Ammsayan ammsanandan, bilen bilinenden
farklidir. Bu ayrimu agik se¢ik yapabildiginiz oranda bosluga yaklasirsimz.

Sizinle bilinmeyenin arasina giren anilardan kurtulursunuz.

Bosluga ulasilabilir ama bosluk olusturulamaz. Olusturursamz, bu eski
zihniniz, bilgileriniz tarafindan yapilmistir. Bu yilizden onu olusturmamn bir
metodu yoktur. Metot dedigimiz ancak bilgi birikiminden c¢ikar. Metot
kullamyorsamz bu, eski zihninizin devamu olur. Ama bilinmeyen size bir
devamlilik olarak gelmez. Ancak devamsizligin yarattifi bir bosluk olarak
gelir. Iste 0 zaman bilinenin, bildiklerinizin 6tesindedir.

Bu yiizden burada metot, metodoloji olamaz. Yalmz "ben ve birikimim ayri
seyleriz" bilinci olabilir. Bu kavranirsa, boslugu olusturmaya da gerek kalmaz.
Istenen oldu! Siz bosluksunuz! Hem de bu konuda higbir sey yapmaniza gerek

kalmadan.
Boslugu yaratamazsimz. Yaratilan bir bosluk bosluk olmaz. O yalmzca sizin

yarattiginiz bir seydir. Sizin yarattifimz bir sey ise asla hi¢lik, bosluk olamaz
clinkii onun sinirlar1 olacaktir. Onu siz yarattimz, bu yiizden o sizden fazla,
sizin zihninizin 6tesinde bir sey olamaz. Boslugu olusturamazsimz. Ancak onun
alicisi olabilirsiniz. Onu almaya ise yalniz negatif bicimde hazirlanabilirsiniz.
Bu hazirlik 6grendiginiz, bildiginiz her seyin bos ve anlamsiz oldugunu bilmek

ve onlardan ayr1 olmak anlanmindadir.
Yalniz bu farkindalik ve bu diisiince tarzi sizi o irkiitiicli, o her an var olan

bosluga atabilir. Artik sizinle onun arasinda bir engel kalmadi. O an ile
birlestiniz, sonsuzlukla, sinirsiz olanla bir oldunuz.

O am bilgiye doniistiirdiigiiniiz saniye, o da hafizamzin bir pargasi haline gelir
ve kaybolur. Onun i¢in kimse "bildim" diyemez. Insan onu ne kadar

deneyimlerse deneyimlesin, bilinmeyen bilinmeyen olarak kalir. Onun



cazibesi, giizelligi ve ¢ekiciligi hep aym kalir.

Bilme eylemi sonsuza dek siirer. Bu ylizden kimse "oraya ulasttim" diyemez.
Boyle sOyleyen yine amlar ve bilgi kaliplarina geri déner. O zaman o kisi 6liir.
Bilginin agiklandigi an oOlim amdir. Yasam sona erer. Yasam hep
bilinmeyenden gelir, bilinmeyene dogru gider. Oteden gelir ve dteye yol alir.
Iste bu nedenle bana gore gergek dindar bir insan bildigini iddia eden degildir.
Bilgiye ulastigini iddia eden kisi bir teolog, bir filozof olabilir ama asla bir
dindar olamaz. Bir zihin dindar oldugunda nihai gizemi, cehaletin sonsuz
coskusunu ve vecdini kabullenir.

Meditasyon, yani bosluk am olusturulamaz ve yansitilamaz. Zihninizi
durduramazsiniz. Bunu yapiyorsamz ya onu uyusturmus ya da hipnotize
etmissiniz ama bu bosluk degildir. Bosluk gelir; asla yaratilamaz, asla
getirilemez.

Bu ylizden hi¢bir metot 6gretmem. Metotlar, teknikler ve doktrinler s6z konusu
oldugunda ben bir 6gretmen degilim.

Bizi ikna ettiniz. Olusan bu kanimizi deneyime nasil doniistiirebiliriz?

Bunun nasili yoktur ¢iinkii nasi/ sorusu bir metodu ima eder. Yalmzca bir
uyanmis vardir. Beni dinlerken icinizde bir seyler uyamyorsa, o deneyimi
yasarsiniz; bunu hissedersiniz. Ben sizi ikna etmeye ¢alismiyorum. Entelektiiel
diizeyde ikna olmak gercek anlamda ikna olmak degildir. Ben yalmzca baz
seyleri size aktarmaya ¢alisiyorum.

Soylediklerimle neden ikna oldunuz? Bunun iki nedeni olabilir: Ya ileri
stirdiigiim fikirler sizi ikna etti ya da sOyledigim seylerin sizin de gercekleriniz
oldugunu gordiiniiz. Benim fikirlerim sizin de kanilarimz haline geliyorsa, o
zaman nasi/ sorusunu sorarsiniz. Ama soylediklerimi deneyimliyorsamz,
seydir. Ben size hi¢bir bilgi saglamiyorum. Biitiin olan, ben konusurken
deneyimlediklerinizdir.

Zeka ikna oldugunda "nas11?" der. "Bunu yapmanin yolu nedir?" Bilmek ister.



Ama ben size hi¢bir doktrin vermiyorum.

Yalmzca kendi deneyimlerimi anlatiyorum. Hafizanin bir birikim oldugunu -6lu
oldugunu, ge¢misin bir tortusu oldugunu-sdyledigimde onun ge¢misin sizde
biraktig bir parca oldugunu ama sizin ondan ayr1 bir sey oldugunuzu anlatmaya
calistyorum. Soylediklerimi ig¢inizde hissediyorsamz, kendinizle amlarimz
(bilingliliginiz ve hafizamz) arasindaki mesafeyi biraz olsun gorebiliyorsamz
iste bu, burada ve simdi olandir. Bir sey oldu ve bu bir sey ardi ardina her
saniye size gelmeyi siirdiirebilir. Bu bir metot aracilign ile degil,
farkindaliginiz ve kendinizi stirekli bu konuda uyarmamz ile miimkiin olur.
Artik bilingliligin bilincinizin igeriginden farkli oldugunu biliyorsunuz. Bu (art
arda) -yliriirken, konusurken, yerken, uyurken- anlik farkindaliklar haline
gelirse o zaman bir sey olur. Zihnin yalmzca bir bilgisayar, anilar1 biriktiren
bir mekanizma oldugunu ve sizin bir par¢camz olmadigim aklimzdan
cikarmazsamz o zaman sirf bu farkindalik bile bu bir seyin size olmasim

saglar.

Ne zaman, nasil ve nerede olacag hi¢ bilinmez. Farkindalik ise siirdiikce
derinlesen bir seydir. Bu kendiliginden olur. Zekadan kalbe, i¢sel zihninize
gecer. Yavag yavas bilingiistiinden bilingaltina kayar. Ve sonunda bir giin
timiiyle uyanirsiniz; bir sey olmustur, yapay olarak olusturulmamustir,
hatirlamamn bir yan iriiniidiir. Hi¢bir doktrin buna neden olmamustir. Siz
i¢inizdeki bir gercege uyandiniz, i¢inizde bir vizyon gordiiniiz. Bir sey i¢inizin
derinliklerine girdi.

O, zamam asla tahmin edilemez, bilinemez an, bir patlama gibi gelir. Artik siz
yoksunuz. Zeka yok, hafiza yok, mantik yok. Yalmz bilin¢lilik var: Higligin,
boslugun bilinci. Ve bu bosluk bilgidir. Ama bambagka bir baglamdaki bilgi.
Artik bilen ve bilinen yok. Yalmz varoluscu bilis var.

Boslugun i¢inde ne vardir? Bosluk nedir? Bunlar anlatilamaz. Yalmzca ona
gecis tammlanabilir. Ifade edilebilen bu gecis bir metot olarak
algilanmamalidir. Ortada uygulanacak bir sey yok.



Hazirlik olarak onerebileceginiz belirli bir yagam bi¢imi var mi?

Farkinda oldugunuz an tiim yasaminiz, tiim yasam bi¢ciminiz degisir. Ama bu
degisiklikler size gelir, bu konuda pratik yapilmamalidir. Bu sey icin pratik
yapmaya basladiginizda o tasidigi onemi yitirir. Bunun i¢in, degisim size
kendiliginden gelmeli.

Tiim yapilmasi gereken boslugu arzu edemeyeceginizi kavramaktir. Bu
sozlerdeki ¢eliski varolusgu bir celigskidir. Onu arzulayamazsimz ¢iinkii o arzu
eski zihninizden, bilgilerinizden gelir. Biitiin yapabileceginiz ne oldugunuzun
farkinda olmaktir. Bunu yapabildiginiz an bir boliinme, bir ayrilma meydana
gelir. Simdi benliginizin bir boliimii artik geri kalan boliimii ile 6zdeslesmiyor.
O zaman i1ki boliim ortaya ¢ikar: Biri hafiza, zihin, digeri ise bilinglilik,
altmandir.

Beni dinlerken ayn1t zamanda kendi ig¢sel zihninizi de dinlemek zorundasimz.
Bu daima boyledir. Benim sdylediklerim, sizdeki "ben"in, sizin bilgilerinizin
ve birikiminizin bir parcasi oluyor. Bilgi daha fazla bilgi ister, nasili, metodu
arar. Bir metot gosterildiginde ise bu da bilgi birikiminizin bir pargas: olur.
Sizdeki "ben" giliclenir, daha bilinebilir hale gelir.

Ben, sizdeki "ben"i vurgulamiyorum, benden s6z etmiyorum c¢iinkii o zaman
iletisim birlesmeye yol agmaz. Bir tartisma olarak kalir, diyaloga doniismez.
Ortada "ben" olmadiginda diyalog olur. Siz buradasimz ve sizdeki '"ben"
yoksa, iste 0 zaman nasil sorusu ortaya ¢ikmaz. Soylediklerim ya gercek ya da
gergek disi, ya dogru ya da bir hokus pokus doktrin olarak kabul edilir.

Benim tiim amacim bir ortam yaratmak. Bunu ya konusarak, ya sessiz kalarak
ya da aklimzi karistirarak yaparim. istedigim "ben"inizin i¢inizden ¢ikmas1 ve
sizdeki "ben"in Otesine ge¢mesi. Bunu basarmak ic¢in cesitli ortamlar
olusturmaya ¢alistyorum.

Iste bu da o ortamlardan biri. Size sagma sapan seyler soyliiyorum. Bir seyi
basarmaktan s6z ediyorum ama her tiirlii metodu reddediyorum. Sagmalik degil

mi bu? Nasil hem bir seyi sdyleyip sonra da onun sOylenemez oldugunu



sOyleyebiliyorum? Ama bu sagmaligin kendisi bir ortam yaratiyor. Sizi ikna
edersem bu ortam yaratilmaz. Nasil? Bunun yolu nedir? sorularim sormayi
surdirirsiiniz. Ben de bunun belirli bir yolu olmadigim yineleyip,
doniistimden s6z etmeyi siirdiiriirim. O zaman durum Oyle mantiksizlasir ki,

aklimz tatmin olmaz. Iste ancak o zaman &telerden bir sey devreye girebilir.
Her an degisik ortamlar yaratirim. Entelektiiel kisiler i¢in ortam sa¢gmaliktir.
Farkindalik ancak devamliligl kesen bir durum yaratildiginda gelir. Durumun
sagmaliglt ve mantiksizlig bir bosluk yaratir ve kisisel farkindalifin bakis
agisin gecersiz kilar.

Buda'nin yagsamindan bir oykii aklima geliyor. Bir sabah Buda bir koye gelir.
Koye girerken birisi ona, "Ben Yiice'ye inanan bir kisiyim" der, "Liitfen bana

Tanr1'min var olup olmadigim soyle."
Buda ¢ok kesin bir tavirla, "Tanr1 yoktur" der. "Hi¢bir zaman olmadi, higbir

zaman da olmayacak. Sen neler sagmaliyorsun?" Adam yikilir, ama iste ortam

yaratilmstir.

Ogleden sonra baska bir adam Buda'ya gelir ve "Ben ateistim" der, "Tanr1'ya
inanmam. Gergekten bir Tanr1 var mi? Ne dersin?"

Buda, "Yalnmiz Tanr1 var" der, "Ondan baska olan bir sey yoktur." O adam da
yikalir.

Aksam oldugunda ti¢iincii bir adam gelir ve Buda'ya, "Ben bir agnostikim" der,
"Ne inantyorum, ne inanmiyorum. Ne dersin? Bir Tanr1 var nmm?"

Buda higbir sey s0ylemez. Adam yikilir.

Ama Buda'min hep yaninda dolasan bir rahip olan Anand daha da fazla
yikilmistir. Sabahleyin Buda "Tanr1 yoktur" dedi, 68leden sonra, "Olan yalmz
Tanridir" dedi, aksam ise sessiz kaldi. O gece Anand Buda'ya, "Uyumadan
once litfen sorumu yamtla" der. "Biitiin huzurumu kag¢irdin! Aklim o kadar
karistt ki ne diisiinecegimi bilemez oldum! O sagma ve celigkili yamtlarin
anlami neydi?"

Buda, "O yamtlarin hi¢biri sana verilmedi. Neden onlar1 dinledin?" der.



"Onlar o sorular1 soranlara verildi. Yanitlarin seni rahatsiz etmesi iy1 bir sey.
Senin yanitin da bu."

Demek ki ortamlar yaratilabiliyor. Bir Zen rahibi onlar1 kendi tarzinda yaratir.
Sizi odasindan ite kaka ¢ikarabilir ya da size bir tokat atabilir. Bu ¢ok sagma
gorliniir. Ona bir sey sorarsimz, o baska bir seyi yamtlar. Birisi, "Bunu
yapmanin yolu nedir?" der ama Zen rahibinin yanitimin yol ile hi¢bir 1ilgisi
yoktur. "Nehre bak!" diyebilir ya da "Agaca bak! Ne kadar yiiksek!" Bu
sagmaliktir.

Zihin devamlilik ister. Sa¢gmaliklardan korkar. Mantiksizdan, bilinmeyenden
korkar. Ne var ki gercek, zekanin bir yan uriinii degildir. Ne bir timevarim, ne

bir timdengelimdir. Mantikl1 degildir; bir sonu¢ degildir.

Size hicbir sey aktarmiyorum. Yaptigim yalmzca durumlar, ortamlar yaratmak.
Ancak o zaman anlatilamaz olan anlatilabilir. Onun i¢in nasil diye sormayin.
Yalmzca olun. Yapabilirseniz farkinda olun, farkinda olamiyorsamz, farkinda
olmadigimzin farkinda olun. Olam gormeye c¢alisin. Goremiyorsaniz,
goremediginizi goriin; o zaman o sey olacak, her zaman olur.

"Sacma bir durum yaratmak" demekle insanin bir sekilde sarsilmasi
gerektigini mi kastediyorsunuz? Sonug¢ ne olur?

Insanlar zaten yeterince sarsinti ve rahatsizlik i¢inde. Bu nedenle artik bu
durumlar1 ile 6zdeslesmis ve barismus durumdalar. Rahatsizliklar: aligkanlik
haline geldi. Hepimiz zaten sarsilmusiz! Sarsilmadan gercegi bilmek

imkansizdir.

Rahatsizlik normal oldugundan ben sizi rahatsiz ettigimde rahatsizliginiz
rahatsiz oluyor. O zaman bu rahatsizlik nétrlesiyor. Ilk kez sakinlesiyorsunuz.
Sagma bir durum yaratmaktan sz ettigimde bundan amacim bir sonug elde
etmek degil, iletilmez olam iletmek.

"Sonu¢ ne olur?" diyorsunuz. Soylenenler gercek olarak kabul edilmedigi
siirece, bir sonugtan s6z edilebilir. O yalmzca sembolik, siirsel ve mitolojik

bir anlamda algilanmalidir. Bence her dini kitap bir mitolojidir ve deneyimi



yasamig bir kisinin anlattig her sey de bu baglamda gercek disidir. O gergek
degildir, bir gostergedir. Gergege ulagmak i¢in unutulmasi gerekir.

Otesinde yalmz sessizligin var oldugu simri isaret eden ii¢c sozciik vardir.
Bunlar sat/chit/anand: varolus, bilinglilik, vecd.

Tek bir deneyim vardir ama onu bir kavram haline getirirken bu li¢ sozciige
boleriz.

Bu tam varolusta (sat), bu biitlinliikte, yalmzsimz. Ne "su"sunuz, ne de "bu".
Higbir seyle tammlanamazsimz. Yalnizca varsiniz.

Ikincisi bilingliliktir (chit). Bu bilingli zihin anlaminda degildir. Bilingli zihin
daha tistiin bir bilincin yalmz kii¢lik bir parcasidir. Normalde bilingliyken, bir
seyin bilincinde oluruz. Bilinglilik objektiftir; bir sey hakkindadir. Chit ise saf
bilin¢liliktir; hi¢cbir seyin bilincinde olmadan. Ortada bir obje yoktur. Bu
biling higbir seye yoneltilmemistir. Sonsuz ve aridir.

Sonuncusu anand, yani vecddir. Mutluluk degil, seving degil, vecd. Mutluluk
kavrami, i¢inde mutsuzlugu -onun anisim ve karsitini- da igerir. Sevingte de bir
miktar gerginlik, rahatlatilmas1 ve sakinlestirilmesi gereken bir sey vardir.
Vecd ise i¢inde mutsuzluktan hi¢bir iz tasimayan mutluluktur. Cevresinde
dipsiz bir kuyu olmayan sevingtir. Gerginlik icermeyen mutluluktur.

Vecd en uctaki seving ile en uctaki {iziintiinlin tam arasinda bir noktadadir. Bu
oteye gecme, asma noktasidir. Onda hem iiziintiiniin derinligi, hem de sevincin
zirvesi vardir. Sevingte yiikselis vardir ama iiziintiiniin derinligi yoktur.
Uziintiiniin ise dipsiz kuyular kadar derinligi vardir ama zirvesi yoktur.
Vecd'de her ikisi de oldugundan ikisini de asar. Yalmz orta nokta iki ugtaki

asiriligin 6tesine asabilme noktasi olabilir.

Bu ii¢ sozciik, sat/chit/ananda, bunun simrlaridir. Bu deneyim hakkinda
bunlardan daha fazla sdylenebilecek bir sey yok. Ifade edilemeyene gegis
simr1 ancak bu sozciiklerle anlatilabilir. Bu bir son degil, yalmzca baslangictir.
Satchitanand yalmzca bir terimdir, gercek degil. Bu akildan hig

cikarilmamalidir ve hi¢ unutulmamalidir. Ama zihin unutur, o zaman da



satchitanand bir gergek haline gelir. Onun cevresinde teoriler, doktrinler
olustururuz ve zihin kapamr. O zaman Oteye sigrama miimkiin olmaz. Bu
Hindistan'da da boyle oldu. Bu li¢ sozciigiin ¢evresinde koskoca bir gelenek
olusturuldu. Ama gercek satchitanand degildir; gercek onun Otesindedir.
Ancak bu kadar1 sozciiklere doniistiiriilebiliyor. Bir metafor olarak
algilanmalidir. Tiim dini kitaplarin dili semboliktir. Dogas1 geredi ifade
edilemeyenin sozciiklere dokiilmesidir.

Ben bile satchitanand terimini kullanmayr sevmiyorum c¢iinkii zihin ne
olacagim kavradigi an sorusturmaya ve isteklerde bulunmaya basliyor.
Satchitanand'1 istiyor, o zaman Ogretmenler ortaya cikip bu isteg§i mantralar,
teknikler ve metotlarla karsiliyorlar. Her talep karsilanabilir, bu yiizden sagma
bir talep sagma seylerle karsilanir. Guruluk ve biitiin teolojiler boyle yaratildi.
Nihai olam ama¢ edinmemeye dikkat etmek gerekir. Dilekte bulunmayin, bir
seyl edinmeyl amaglamayin ve yolculugunuza bir varis noktasi tayin etmeyin. O
su anda, burada, farkinda olabilirsek o patlama gerceklesir. Zaten ¢ok
yakimmizda. O bizim en yakin komsumuz ama biz hep uzaktakini arzu ediyoruz.
Yan1 basimizda duruyor ve biz haclara gidiyoruz. Bir golge gibi bizi izliyor
ama gozlerimiz uzaklarda oldugundan onu goremiyoruz.

Yasam varolusun icinde olmak zorundadir. Lao Tzu'nmun bir s6zii vardir:

"Ararsan yitirirsin. Arama, bulursun."



10 -ilahi Olana Ac¢ilan Pencereler

Hint felsefesinde nihai gercegin tammu, gercek (satyam), giizellik
(sundram) ve iyilik (shivam) olarak yapiliyor. Bunlar Tann'nin 6zellikleri
midir?

Bunlar Tanri'nin vasiflar1 degil, bizim Tanr1'y1 deneyimleme bi¢imlerimizdir.
Ilahi 6zellikler degildir; bizim algilamalarimzdir. Ilahi olam bilmek miimkiin
degildir. O ya her 6zelligin birlesimidir ya da hi¢bir 6zellik tasimaz. Ama
insan beyninin yapist geregi ilahi olan, ii¢ pencere araciligt ile
deneyimlenebilir. O'nu birazcik olsun gorebilmek ya giizellik ya ger¢ek ya da

1yilik penceresinden olur.

Bu ii¢ boyut insan zihnine 6zgiidiir. Bunlar bizim kisitlamalarimizdir. Bize bir
cerceve verilmis; ilahi olamin cergevesi yoktur. Ornegin bir pencereden
gokyliziinii gorebiliriz. O pencere gokyiiziinii ¢evreleyen bir cergeve gibi
gdriiniir ama gergekte gokyiiziiniin cercevesi yoktur. O sonsuzdur. Iste giizellik,
gergek ve iyilik de ilahi olana bu sekilde bir ¢ergeve olusturur.

Insan kisiligi {i¢c katmandan olusur. Zeka baskinsa, ilahi olan ger¢ek kiliginda,
gercek olarak goriiliir. Entelektiiel yaklasim ger¢ek penceresini, gergek
cergevesini yaratir. Zihin duygusalsa -kisi gercege kafasi ile degil de kalbi ile
yaklasiyorsa- o zaman ilahi olan giizellik haline gelir. Ona bu siirsel nitelik
sizin tarafimzdan verilmistir. Yalmzca bir ¢ercevedir. Kisilik ne duygusal ne

de entelektiiel ise o zaman ¢erceve 1yilik olur.

Hindistan'da 1lahi olan i¢in li¢ terim kullaniriz. Bhakti yoga, duygusal tipin
inams bi¢cimidir. Tanr1 gilizellik olarak goriiliir. Jnana yoga, bilgi yoludur.
Tanr1 gergeklik olarak goriiliir. Karma yoga ise eylem yoludur. Ona gore Tanr1
iyiliktir.

Tanr1 (God) soOzciigii iyilik sézciigiinden tiiremistir. Bu Tanr1 i¢in en fazla

kullanilan sozciiktiir ¢iinkii insanligin biiyiik cogunlugu aktif, yani eylemseldir,



entelektiiel ya da duygusal olanlarin sayisi ¢ok azdir. Eylemsel yaklasim
Tanr1y1 "iyi olan" yapar.

Tabii her seyin bir ziddimn olmasi gerektiginden Tanr1 iyilik, seytan ise
kotiilik olarak algilamr. Eylemsel zihin seytam kotiiliiglin simgesi olarak,
duygusal zihin ¢irkin, entelektiiel zihin ise ger¢ek olmayan, sahte ve hayal
urlini olarak algilar.

Bu ¢ ozellik "gergek, iyilik ve gilizellik" aslinda ¢ercevesi olmayan ilahi
olana insanlarin koydugu cergevelerdir. Bunlar O'nun oOzellikleri degildir.
Insan zihni O'a dordiincii bir boyuttan bakabilseydi, bu boyut da onun bir
ozelligi haline gelecekti. Ilahi olanda 1iyilik 6zelliginin bulunmadigim
sOylemek istemiyorum. Soylemek istedigim bu 6zelligin bizim tarafimizdan
secildigi, bizim tarafimuzdan goriildiigi. insan var olmasayd: ilahi olan iyi,
glizel ya da ger¢ek olmayacakti. Oldugu gibi var olmaya devam edecekti ama
bizim verdigimiz bu 6zellikleri olmayacakti. Bunlar yalmzca insamn algilama
bigimleridir. Ilahi olani baska dzelliklerle de algiliyor olabilirdik.
Hayvanlarin da O'mu algilaylp algilamadigim ya da bir sey algilayip
algilamadiklarim bilmiyoruz.

Bir kisinin zihni baskin olarak entelektiiel ise, Tanri1'min nasil glizel oldugunu
anlayamaz. Bu ona son derece yabanci bir kavramdir. Bir sair gercegin
glizellikten ote bir anlam tasiyamayacaginm diisiiniir. Ona gore bunun baska bir
anlamn olamaz. Gergek giizelliktir; geri kalan her sey yalmzca entelektiieldir.
Bir sair, bir ressam ve diinyayr kalbinin penceresinden goren biri i¢in glizellik
olmadan gercek ¢iplak kalir.

Boylece entelektiiel zihin ile duygusal zihin birbirlerini anlayamaz. Bu yiizden
diinyada bu kadar ¢ok yanlis anlamalar ve bu kadar cesitli kavramlar mevcut.
Tek bir kavramin tiim insanlik tarafindan benimsenmesi miimkiin degil. Tanr1
sizin kendi kavramlarimiz i¢indedir. Tanriyr tammladigimzda siz de o tanimin
bir parcasisimz. O tamm sizden kaynaklamyor; gercekte Tanr1 tammlanamaz

olandir. O'ma bu 1ii¢ pencereden bakanlar O'na bir anlamda kendi



tanimlamalarin yiiklemis olurlar.

Kisiliginin bu ii¢ katmanim asmusg birisi i¢in ilahi olam gérmenin dordiincii bir
yolu vardir. Biz buna kisaca turiya (dordiincii) diyoruz. Bu biling durumunda
ne entelektiiel, ne duygusal ne de eylemselsinizdir. Gokyliziine bir pencereden
bakmuyorsunuz. Evinizden disar1 ¢iktiniz ve ¢ergevelenmemis bir gokyiiziine
bakiyorsunuz.

Bu tip bilinglilige ulasan, diger tgiiniin kisitlamalarini anlayabilir. Onlarin
birbirlerini neden anlamadiklarim1 goérebilir. Aym zamanda giizellik, gercek ve
iyiligin temelde paralel kavramlar oldugunu bilir. Yalmzca dordiinci tip
anlayabilir ve hosgoriilii olabilir. Diger ti¢ tip stirekli catisacaktir.

Biitiin dinler bu li¢ kategorinin birine girer. Ve siirekli birbirleri ile ¢atisirlar.
Buda'nin bu ¢atismalarin icinde yer almasi miimkiin degildir. O dordiincii
tiptir. "Bunlarin hepsi sa¢gmadir" der, "llahi ozellikler degil, pencereler
konusunda kavga ediyorsunuz. Hangi pencereden bakarsamz bakin gokyiizii hep
aymdir."

Demek ki bunlar ilahi 6zellikler degil, bizim onlar1 algilayis bicimlerimizdir!
Pencerelerimizi yok edebilseydik, ilahi olamin 6zellik 6tesi, nirguna oldugunu
gorebilirdik. Ancak o zaman Ozelliklerin Otesine gecgerdik ve isin igine
insanlarin yansimalar1 girmezdi; ama o zaman da bir seyleri sozciiklere
dokmek son derece giiclesirdi.

[lahi olan icin her sdylenen ancak pencereler araciligr ile sdylenebiliyor. Bu
yizden sOylenen higbir sey gercekte gokyiiziiniin kendisi hakkinda degil.
Pencerelerin otesinden bakabildigimizde gokylizii o kadar biiyikk, o kadar

simrsizdir ki, tammlanamaz; tiim sozciikler gecersiz, tlim teoriler yetersiz kalir.
Demek ki dordiincii boyuttan bakan daima sessiz kalandir. ilahi olamn

tanimlar1 hep ilk ti¢ tipten gelir. Dordiincii bu konuda konussaydi, kullandig
terimler bize sagma, mantiksiz ve tutarsiz gelirdi. Celiskilerle dolu olurdu. Bu

celiskilerle bize bir seyleri gostermek isterdi -sdylemek degil, gostermek.
Wittgenstein bu ayirimu yapmustir. O, bazi gergeklerin sozciiklerle i1fade



edilebilecegini, bazilarinin ise yalmzca gosterilebilecegini soyler. Bir sey
ancak baska seylerle birlikte oldugunda tanimlanabilir. Baska seylerle
baglantilidir, kiyaslanabilir. Ornegin bir masamn iskemle olmadifim giivenle
sOyleyebiliyoruz. Onu, baska bir seyi referans alarak tammlayabiliyoruz. Bir
baglangi¢ ve bir bitis sinir1 var. O sinirdan sonra bagka bir sey baslar. Aslinda
tantmlanan yalniz bu simir. Tanim, bir baska seyin basladigi simr anlamina
gelir.

Ama ilahi olan hakkinda bir sey s0ylemek miimkiin degildir. O her seydir, bu
yiizden sinmirlar1 yoktur. Onun otesinde bir baska seyin basladig bir simira
sahip degildir. "Bir bagka sey" yoktur. Sitmirlar1 olmadigindan tanimlanamaz.
Dordiincii boyuttan bakan yalmz gosterebilir, yalmz isaret edebilir. Bu nedenle
hep gizemli gelir. O en ger¢ekei olandir ¢iinkii insan algilamasi ile kisith
degildir. Bitiin biiyiik azizler isaret etmislerdir; bir sey sdylememislerdir.
Buda, Mahavir ya da Krishna i¢in bu fark etmez. Onlar bir sey sOylemiyor;
yalmz bir seyleri gosteriyorlar; gokteki ay1 gdsteren bir parmak gibi.

Ne var ki o parmaga takilip kalmamz tehlikesi de her zaman mevcut. Parmagin
bir anlamu yoktur; o baska bir seyi gosteriyor. Goziiniiz ona takilip kalmamali.
Ay1 gérmek istiyorsamz parmagi tiimiiyle aklimzdan ¢ikarmalisiniz.

Ilahi olam gdrmekteki en bilyiik giicliik budur. Isareti goriirsiiniiz ve gercegin o
oldugunu diisiiniirsiiniiz. Asil amag yok olur gider. O parmak ay degildir. ikisi
son derece farklidir. Ay parmakla gosterilebilir ama gozler parmakta
kalmamali. Bir Hiristiyan Incil'i unutamaz, bir Hindu Gita'yt unutamaz.
Boylece ama¢ yok oluyor. Her sey amagsiz, anlamsiz ve bir anlamda din
karsiti haline geliyor.

Insan ilahi olana yaklasiminda kendi zihninin farkinda olmalidir. O'na zihinle
yaklagildiginda O, zihnin rengini alir. O'na arada zihin olmadan, siz olmadan,
insan olmadan yaklasirsamz; O'na bir bosluk, bir hiclik olarak yaklasirsamz;
hicbir onyargt ve belirli bir seyle karsilasma beklentisi tasimadan

yaklasirsamz, o zaman ilahi olamn nitelik 6tesi varligim goriirsiiniiz. Bagka



tirliisii miimkiin degildir. Aksi halde O'na yiiklenen tiim ozellikler insan
penceresi ile 1lgili olur.

Gokyitiziinii  gormek  i¢in  pencerelere ihtiyacimiz  olmadigini  mi
soyliiyorsunuz?

Evet. Pencereden bakmak hi¢ bakmamaktan daha iyidir ama cergevesiz
gokylizii i1le kiyaslanamaz.

Insan gékyiiziine penceresiz bakmak icin odadan nasil ¢ikar?

Pencerenin i¢inden gegerek cikabilirsiniz, yalmz pencerede kalmamaya dikkat
edin. Yoksa pencere hep orada olur. Onu arkamzda birakmalisiniz. I¢inden
gecilip asilmalidir.

Gokyiiziine ulagildiginda artik sozciikler olmuyor -odaya geri doniinceye
kadar. Oyleyse...

Evet, insan geri donebilir ama artik aym kisi degildir. Sekli olmayani, sonsuzu
gormiistiir. Artik pencereden bile baktiginda onu ¢ercevesiz goriir. Pencere
arttk onu aldatamaz. Pencere kapansa ve oda karartilsa bile o sonsuz

gokyliziinlin orada oldugu bilir. Artik tekrar ayni insan olamaz.

Sonsuzu bildiginizde, siz de sonsuz olursunuz. Bizler bildiklerimiz,
hissettiklerimizden ibaretiz. Sinirsiz1 ve sinirsizligl gordiikten sonra siz de bir
bakima sonsuzlagirsimiz. Bir seyl bilmek o olmaktir. Sevgiyi bilmek sevgi
olmaktir; duayr bilmek dua olmaktir; ilahi olam bilmek ilahi olmaktir. Bilmek
ger¢eklestirmektir; bilmek olmaktir.

Bu durumda ii¢ pencere birlesip, bir olur mu?

Hayir. Her biri oldugu gibi kalir. Degisen pencere degil, sizsiniz. Kisi
duygusal ise yine o pencereden girip ¢ikar ama artik 6teki pencereleri inkar
etmez. Onlara kars1 c¢ikmaz. Baskalarim anlar. Oteki pencerelerin de aym
gokyliziine acildigim bilir.

Gokytiziintin altinda durdugunuzda o6teki pencerelerin de aym eve ait oldugunu
goriirsiiniiz. Artik isterseniz diger pencerelere de gidebilirsiniz. Ya da

gitmezsiniz. Bu size bagli. Aslinda baska bir pencereye gitmenize gerek yok.



Bir tanesi yeter. Ramakrishna gibi, biri oralardan goriinenin de aym gokytizii
olup olmadigim anlamak i¢in otekileri de dolasabilir. Bu, kisiye kalmis bir
seydir.

Ama gercekten buna gereksinim yoktur. Gokyliziinii bilmek yeterlidir. Ama
meraklanip arastirmak isteyerek oteki pencerelerden bakanlar olur. Ama
gokyliziinii bir kez bildikten sonra insan artik oteki pencereleri yani oteki
yaklasimlar1 inkar etmez. Onlarin da aynmi seye acildigim onaylar. Bu nedenle
gOkyliziinii bilen kisi "dindar" olur, asla mezhep¢i olmaz. Mezhepgi zihin
pencerenin arkasinda kalir, "dindar" zihnin 6tesine geger.

Gokytiziinii goren biri dolagabilir, diger pencerelere gidebilir. Sonsuz sayida
pencereler vardir. S6ziinii ettiklerim {i¢ ana tiptir. Pek ¢ok birlesim olasidir.
Her bilinglilik icin, her insan i¢in ayri bir pencere mi vardir?

Evet. Herkes ilahi olana kendi penceresinden ulasir. Ve her pencere temelde
bir digerinden farklidir ve sayilar1 sonsuzdur. Her insamin kendine 6zgii bir
mezhebi vardir. Iki Hiristiyan birbirinin aym degildir. Ikisi arasindaki fark
Hiristiyanlikla Hinduizm arasindaki fark kadar buiyiiktiir.

Gokyiiziinii bir kere bildikten sonra tiim farkliliklarin eve ait oldugunu
anlarsimz. Onlar asla size ait degildir. Icinde yasadigimiz, i¢inden disari
baktiginiz, aracilig ile hissettiginiz eve aittir, size degil.

Gokyiiziiniin altinda durdugunuzda sizin de onun bir parcasi oldugunuzu
anlarstmz. Tek farkimz sizin duvarlar icinde yasiyor olmamzdir. Evden
goriilen gokyiizii ile disindan goriinen arasinda bir fark yoktur. Disari
ciktigimizda aranmuzdaki duvarlarin gercek olmadigim anlariz. Duvarlar bile
gokylizii 1¢in engel olusturmaz, onu bolmez. Yalmzca boliinmiisliik goriintiisii
verir: bu benim evim, su senin evin. Benim evimden goriinen gokylizii bana ait,
seninkinden goriinen ise sana. Ama gokyiiziinii ger¢ekten tantyinca arada bir
fark kalmaz. Bireyler arasinda da fark kalmaz. Dalgalar kaybolmus ve yalnizca
okyanus kalmistir. Evinize yine donersiniz ama artik sizin de gokyiiziinden

farkiniz kalmanmustir.



Gokyiiziine ulasip sonra bu kavramla geri donmiis pek az Hiristiyan var
galiba.

Birkag tane var. Aziz Francis, Eckhart, Bohme....

Onlar bize gokytiziiniin ayni gokyiizii oldugunu soylemediler degil mi?
Soyleyemezlerdi. Gokylizii hep aymydi ama onlar onu aym sekilde
anlatamazlardi. Anlatimlarin farkli olmasi1 kaginilmazdir ama anlatilan aymdir.
Anlatilam bilmeyenler icin o anlatilanlar her sey olacaktir. O zaman
farkliliklar  keskinlesir. Aslinda se¢meli bir anlattm olmustur. Biitiin
anlatilamaz. Anlatildiginda oliir.

Aziz Francis, ancak Aziz Francis'in anlatabileceklerini anlatti. O, baskasinin
anlattigi gibi anlatamaz c¢ilinkii anlatilan gokyliziinden gelmiyor. Anlatan
kisiden, onun hafizasindan, almus oldugu egitimden, deneyimlerinden,
kullandig1 sozciiklerden, dilden, mezhebinden, yani yasayandan geliyor. Bu
yiizden ger¢egi Aziz Francis'in anlatmasi miimkiin degildi cilinkii o zaman
kisisel bir sey olurdu. Bu anlatim ya toplu olur ya da tiimiiyle basarisiz.

Ben kendi kisisel dilimde anlatsam kimse anlamaz. Gokyliziinii
deneyimledigimde bunu toplumla birlikte yasamadim. O bilis amnda tiimiiyle
yalnizdim. Dil yoktu; sozciikler yoktu. Ama yasadigimu baskalarina aktarirken
onlara yasamadiklar1 bir seyi anlattyorum. Onlarin diliyle konusmam
gerekiyor. Bildigimi bilmeden 6nceki dilimi kullanmaliyim.

Aziz Francis Hiristiyan dilinde konusur. Bence dinler farkli dillerden baska bir
sey degildir. Hiristiyanlik da Isa'dan kaynaklanan bir dildir. Hinduizm bir
baska dildir; Budizm baska. Ama fark daima dil farkliligimin 6tesine gegmez.
Ne var ki insan yasanan deneyimi degil de yalnizca dili bilirse o zaman, o fark
cok biiyiik olur.

Isa, "Tanri'mn kralli@" dedi ¢iinkii dinleyenlerin anlamadig bir dille
konusuyordu. "Krallik" sozciigiinii bazilar1 anladi, bazilar1 anlamadi. Ardindan
carmiha gerilme geldi. "Tanri'nin krallig1" s6zciigilinii anlamayanlar yeryiiziinde

bir kralliktan s6z edildigini sandilar.



Ama Isa Buda'min sozciiklerini kullanamazdi. Buda asla "krallik" sdzciigiinii
kullanmazdi. Aradaki bu farkliligin pek ¢ok nedeni vardir. Isa fakir bir aileden
geliyordu, dili fakir bir adamin diliydi. Fakir biri 1¢in "krallik" sozcligi ¢ok
anlamlidir ama Buda i¢in bunun hi¢bir 6nemi yoktu ¢iinkii o bir prensti.

"Krallik" sézciigii Isa icin anlamli, Buda icin ise anlamsizdi.

Buda sonradan bir dilenci oldu, Isa ise kral. Bu kagimlmazdi. Bir seyin aksi
kutbu anlam kazanmir. Bilinmeyen kutup bilinenin ifadesi olur. Buda igin
dilenmek en bilinmeyen seydi. Onun ig¢in bilinmeyenin, dilencinin bigimini
aldi. Onun agisindan bhikku (dilenci) en anlamli sozliik haline geldi.

Bhikku sozciigii Hindistan'da hi¢ kullamlmaz c¢iinkii orada ¢ok fazla dilenci
bulunur. Onun yerine biz swami (efendi) soOzciigiinii kullaniriz. Bir kisi
sannyasin oldugunda, yani tiim malim miilkiinii reddettiginde bir swami, bir
efendi olur. Ama Buda bunu yaptiginda bir bhikku, dilenci oldu. Buda i¢in bu
sozciik Isa i¢in tastyamayacag bir anlam tasiyordu.

Isa ancak Yahudi kiiltiirinden 6diing aldif terimlerle konusabilirdi. O dilde
ufak tefek bazi degisiklikler yapabiliyordu, ama dilin tiimiinii degistiremezdi
¢linkii 0 zaman kimse onu anlamazdi. Yani Isa bir bakima Hiristiyan degildi.
Aziz Francis'in ortaya ciktigi cagda Hiristiyan kiiltiirii artik kendi dilini
gelistirmisti. Bu baglamda Aziz Francis Isa'dan daha Hiristiyan'di. Isa hep
Yahudi olarak kaldi, tiim yasam Yahudi yasam bi¢cimiydi. Bagka tiirlii olmasi
da miimkiin degildi.

Bir Hiristiyan olarak dogmussanmiz, Hiristiyanlik size bir sey ifade
etmeyecektir, size dokunamaz. Onun hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirseniz size
o kadar anlamsiz gelecektir. Gizem kaybolmustur. Bir Hiristiyan'a Hindu dini
daha anlamli, daha Onemli gelir ¢ilinkii onun acgisindan o bilinmeyen
oldugundan, bilinmeyenin ifadesi olabilir.

Ben bir insanin dogustan edindigi dinde kalmamasi taraftartyim. Dogdugunda
ona mal edilen tutum ve inanglar bir noktaya gelince inkar edilmelidir. Yoksa

gercek macera asla baslayamaz. Insan dogdugu an bulundugu noktada



kalmamali. Bilinmeyen simrlara dogru ilerlemeli ve bunun coskusunu
hissetmeli.

Bazen en 1yi anladigimizi diisiindiigiimiiz seyi anlayamayiz. Bir Hiristiyan
Hiristiyanligl anladigim samr. Bu da bir engel olusturur. Bir Budist Budizm'i
anladigimi sanir ¢iinkii onu bilmektedir ama bu zan onun engeli olur. Yalmz
bilinmeyen insam ¢eker, yalniz bilinmeyenin miknatisli gizemi vardir.

Insan dogdugu ortamun kosullarim asmalidir. Hiristiyan ya da Hindu olarak
dogmus olabilirsiniz. Orada takilip kalmaymm. Dini ag¢idan yeniden
dogmalisimz. Bilinmeyene gidin. Iste heyecan bundadir. Kesif gezisi basladi.
Dinler bu anlamda misafirperverdir. Baskalarimn da isine yaramal,
bagkalarim da kabul etmelidirler. Bir Hiristiyan, bir Hindu ya da bir Musevi
din degistirmenin heyecanim tatmalidir. Bu degisim ve heyecan doniigiime
ortam hazirlar. Ne zaman birisi Bati'dan Dogu'ya gelse onun i¢in yeni bir
seyler baslar. Dogu o kadar farklidir ki onu bildik kategorilere koyamazsinmz.
Alisik oldugunuz her seyden o kadar degisiktir ki onu anlamak istiyorsaniz
kendiniz degismek zorundasinz.

Aynt sey Dogu'dan Bati'ya giden biri i¢in de gecerlidir. Bu degisim, olmasi
gerekli bir seydir. Bunun olmasi i¢in de insamin kendini a¢gmasi gerekir.
Degisimi yaratacak olan bilinmeyen, bildik olmayandir.

Biz Hindistan'da Hiristiyanlik gibi dinler yaratmayiz. Bir Teoloji, bir Vatikan,
bir Kilise olusturmayiz. Dogulu zihni temelde mantiksizdir, bu ylizden kaos
yaratmaya egilimlidir. Kisiseldir, organize olamaz.

Bir Katolik rahip ise bambaska bir kaliptadir. O bir organizasyonun pargasi
olmak tizere egitilir. Hiyerarsi i¢inde bir yeri vardir. Ve bu sistem c¢alisir. Bir
kurum, bir hiyerarsi mantik i¢erir; Hiristiyanlik bu ylizden diinyaya yayilabildi.
Hinduizm hi¢ kimseyi c¢ekmeye, dinini degistirtmeye calismaz. Bir kisi
kendiliginden bile dénmiis olsa Hinduizm bundan rahatsizlik duyar. O baska
dinlerden olanlar1 kendine dondiirmek istemeyen, organize olmayan bir dindir.

Katoliklikte oldugu anlamda rahiplik sistemi yoktur. Bir Hindu kesisi, yalmzca



serbestce ve basibos dolasan bir bireydir. Higbir hiyerarsinin, hi¢bir sistemin
parcasi degildir. Hi¢bir anlamda kokii yoktur. Dis diinya acisindan bu yaklagim
kesinlikle basarisiz olmaya mahkumdur ama insanin i¢sel derinligi agisindan
basariya ulasmasi kesindir.

Vivekananda Hiristiyanliga biiyiik ilgi duyuyordu. Katolik rahiplerin sistemini
temel alarak Ramakrishna sistemini yaratti. Bu Dogu icin son derece yabanci,
tamamen Bati'ya 0zgii bir seydi. Nasil Vivekananda'min Batili oldugunu
sOyliiyorsam, aym sekilde Eckhart'in ve Aziz Francis'in de Dogulu oldugunu
sOyliiyorum; onlar temelde Dogu'ya ait.

Isa da Dogu'ya aitti ama Hiristiyanlik Dogu'ya degil Bati'ya aittir. Isa temelde
Doguluydu, kilise karsiti, organizasyon karsitiyds; ¢eliski de buradaydi.

Batili zihni mantik, tutarlilik, sistem ve savlar baglaminda disiiniir. Fazla

derine inemez; yiizeyde kalir. Kapsamli olabilir ama yogunlagamaz.

Demek ki organize dinler oniimiizde bir perde olusturuyor. Gokyiiziinii
gorebilmemiz icin ortadan kalkmalar: gerekiyor.

Evet. Onlar pencereyi kapatan perdelerdir, engellerdir.

Batili zihnin Dogulu zihin kadar genisledigi zaman gelecek mi?

Batil1 zihin bilimde ¢ok basarili oldu ama dinsel bilinglilikte basarili olamaz.
Dinsel bir zihin Bati'da bile olugsa bu zihin yine de Doguludur. Eckhart'in,
Bohme'nin zihinleri Dogu niteliklerini tagir. Dogu'da olusan bilimsel bir zihin
ise gercekte Batilidir. Dogu ve Bati sozciiklerini cografik anlamda
kullanmiyorum. "Bat1" Aristo ekolu, "Dogu" ise Aristo karsiti anlamina
geliyor. "Bat1" denge, "Dogu" ise denge yoklugu demektir. "Bati" rasyonel,
"Dogu" ise mantiksizdir.

Tertullian Bati'min en Dogulu zihinlerinden birine sahipti. "Tanri'ya inanmak
miimkiin olmadig i¢in O'na inamyorum" dedi. "O'na inanmak sagma oldugu
i¢in inamyorum." Bu Dogunun temel yaklasimudir: [nanilmaz, sacma oldugu
icin. Bati'da kimse bunu soyleyemez. Orada bir seye mantikli oldugu icin

inamlir. Yoksa bu yalmzca iman ya da batil inang olur.



Dogu zihni tasiyan Eckhart, "Miimkiin olana inandigimizda, bu inan¢ degildir"
der. "Bir sava inandigimzda, bu din degildir. Bunlar bilimin parcalaridir.
Ancak "olamayacaga" inandigimzda zihnin 6tesinde bir seylere ulasirsimz." Bu

Batil1 bir kavram degildir. Dogu'ya aittir. Eckhart bu yiizden Doguludur.

Ote yandan Konfii¢yiis Batil1 bir zihindir. Batililar Konfiigyiis'ii anlayabilirler
ama Lao Tzu'yu anlayamazlar. Lao Tzu, "Yalmzca mantiksal olmakla aptallik
ediyorsunuz" der. "Mantikl1 ve tutarli olmak yeterli degildir. Mantiksiz olamn
cikis noktalar1 vardir. Bir kisi ancak hem mantikli hem de mantiksiz oldugunda
mantiklidir."

Tamamen mantikli bir kisi asla mantikli olamaz. Mantik kendi ig¢inde
mantiksizligin karanlik koselerini tasir. Cocuk rahmin karanligindan dogar. Bir
cicek topragin karanliklarindaki koklerinden ¢ikar. Karanlik inkar
edilmemelidir, temel odur. O en 6nemli, en hayat veren seydir.

Bati'nin diinyaya katkis1 bilimdir, din degil. Dogu ise ancak dini verebilir,
bilim ya da teknoloji degil. Bu ikisinin arasindaki farki ve birbirlerini nasil
tamamladiklarim gorebildigimizde daha 1iy1 bir diinya kiltiirii ortaya
cikacaktir.

Bilim gerektiginde Bati'ya gidin ama Bati'mn yarattigi hicbir din bir teoloji
olmaktan ileri gidemez. Bati'da Tanri'mn varligim ispatlamak i¢in kendinize
kamtlar gosterirsiniz, savlar ileri siirersiniz. Tanri'mn varligini ispatlayacak
kamtlar mi! Bu Dogu'da diistiniilemez bir seydir. Bu ¢abanin kendisi tiimiiyle
anlamsizdir. Kanitlanan bir sey Tanr1 olamaz, ancak bilimsel bir sonug¢ olur.
Dogu'da biz Tanri'mn "kamtlanamaz olan" oldugunu soyleriz. Kamtlardan
sikildiginizda deneyimin i¢ine sigraym: Ilahi olamn igine atlayin,

Dogu zihnindeki bilimsellik nasil sahteyse, Bati zihnindeki din de sahtedir.
Sizler Bati'da yalmz engin bir teoloji yarattimz, din gelene8i degil. Aym
sekilde bizler de Dogu'da ne zaman bilim yapmaya girissek ortaya bilim
insanlar1 degil, yalmz teknisyenler ¢ikiyor. Bunlar "nasil yapildigim" biliyor,

yenilik¢i ve yaratic1 olamuyor.



Bu yiizden Dogu'ya Batilt bir zihinle yaklagsmayin yoksa her seyi yanlis
anlarsiniz. Sonra da bu yanlis anlamayr anlayis olarak tasirsimiz. Dogu'da ise
bunun tam tersi bir tutum vardir. Bu iki karsit tutum birbirini tamamlayicidir -
disi ve erkek gibi.

Dogu zihni disidir; Bati zihnm ise erkek. Bati zihni saldirgandir. Mantigin
saldirgan ve siddete egilimli olmas1 kagimlmazdir. Din alicidir, tipki bir kadin
gibi. Tanr1 ancak alinabilir; asla kesfedilemez ya da icat edilemez. Kisi bir
kadin gibi olmalidir: tiimiiyle alici, acik ve yalmzca bekleyen. Meditasyondan
kastim budur: Acik olmak ve beklemek.

Ramakrishna, bhakti yaklasiminin ¢agimiz i¢in en uygunu oldugunu
soyliiyor. Bu dogru mu?

Hayir. Ramakrishna, bhakti yoganin en 1yi yaklasim oldugunu séyledi ciinkii
ona uyan buydu. Bu onun gokyliziine ¢iktigi pencereydi. Belirli bir ¢ag icin
belirli bir yaklagim diye kavram olamaz. Caglar baglanminda diistinemeyiz.
Yiizyillar kendine has oOzellikleri ile yasanir. Bizler de cagdasmisiz gibi
gorlinliriiz ama olmayabiliriz. Ben yirmi ylizyi1l geride yasiyor olabilirim.
Higbir sey tam anlamuyla gegmis kapsamina girmez. Birisi i¢in o simdidir.
Higbir sey tam anlamu ile gelecekte degildir. Bir kisi i¢in ge¢cmistir, bir digeri
i¢in heniiz gelmemistir. Onun i¢in ¢aglarla ilgili kategoriler olusturamayiz.
Ramakrishna tam bir dindardir. Tanr1'ya dua ve sevgi ile, duygu ile ulasti. O
bunu boyle yaptig1 i¢in herkes ic¢in de gecerli oldugunu diisiindii. Baskalarina
bunun zor gelebilecegi aklina gelmedi. Ne kadar iyi niyetli olursak olalim,
baskalarim kendi deneyimlerimizin 15181 altinda goriiriiz. Ramakrishna i¢in de
bhakti yoga yegane yoldu: Tanr1'ya giden yol.

Caglar baglaminda diisiinmek istiyorsak, ¢cagimizin en entelektiiel, en bilimsel,
en teknolojik -en az dindar- ve en az duygusal ¢ag oldugunu sdyleyebiliriz.
Ramakrishna'min soyledikleri ¢evresindekiler ve onun i¢in dogruydu ama
Ramakrishna hi¢bir zaman diinyamn biiyiik boliimiinii etkileyemedi. Onun

sOyledikleri koy i¢in, bilimsel ve teknik olmayan zihin i¢in gegerliydi. O bir



koyliydii. Egitimsizdi, diinyayr tantmamisti. Onun i¢in koy dilinde
konusuyordu. Bugiinkii giinleri tahmin etmesi miimkiin degildi. O, temelde
zekanin hi¢bir 6nem tasimadig ve duygunun her sey oldugu koy diinyasinda
yastyordu. Soyledikleri, yasadigi diinya agisindan gecerliydi ama bugiinkii
diinya i¢in gegerli degil.

Bu ii¢ tip her zaman var olmustur: Entelektiiel tip, eylemsel tip ve duygusal tip.
Bunlarin arasinda hep bir denge mevcuttur, tipki disi ve erkek arasinda oldugu
gibi. Bu denge bazen bozulsa da bu uzun siirmez, yeniden yerine gelir.

Sizler Bati'da bu dengeyi yitirdiniz. Zeka baskin faktor oldu. Ramakrishna, "Bu
cagin yolu Tanri'ya baglilik yoludur" dediginde bu sizin hosunuza gidiyor
clinkli dengeyi yitirdiniz. Ama Vivekananda bunun tam ziddim soyliiyor. Dogu
dengeyi yitirdiginden Vivekananda da entelektiiellik baskin. Bunun amaci
asiriligl dengelemek. Bir anlamda gerekli.

Ramakrishna duygusal tipti, bas miiridi ise entelektiiel tip. Boyle olmasi
gerekiyordu. Bu disi ile erkegin birlesmesidir. Ramakrishna kesinlikle disiydi:
saldirganligr yoktu, aliciydi. Seks yalmzca biyolojik degildir; her yerde, her
seyde seks vardir. Kutuplarin var oldugu her alanda seks mevcuttur ve karsitlar
birbirini ¢eker.

Vivekananda'mn bir entelektiiele ¢ekim duymasi miimkiin degildi ¢iinkii o karsi
kutupta degildi. Bengal'de entelektiiel devler vardi. Gidip onlar1 ziyaret eder
ve eli bos donerdi. Onlara ¢ekim duymazdi. Ramakrishna'da ise hig
entelektiiellik yoktu. O Vivekananda'nin olmadigi her sey, ayni zamanda aradig
her seydi.

Vivekananda Ramakrishna'nin tam ziddiydi. Bu yiizden onun Ramakrishna
adina ogrettikleri Ramakrishna'mn 6gretilerinin ruhuna aykiriydi. Bu nedenle
Ramakrishna'ya Vivekananda araciligl ile ulasan bir kisi aslinda asla ona
ulasmis olmaz. Vivekananda'mn Ramakrishna'yr yorumu onu anlayan bir yorum
degildir ¢iinkii bu yorum zit kutuptan geliyor.

"Vivekananda olmasaydi, Ramakrishna'yi anlamamiz miimkiin olmazdi"



diyenler bir bakima dogru soOyliiyorlar. O olmasaydi diinya Ramakrishna'yi
bilmeyecekti. Ama onun araciligl ile bilinen Ramakrishna temelde sahte. Onun
yanlis bir yorumu. Bunun nedeni bu ikisinin zit tipler olmalari. Ramakrishna
asla tartismazdi, Vivekananda ise tartismaciydi. Ramakrishna cahildi,
Vivekananda bilgili bir adamdi. Onun Ramakrishna hakkinda sodyledikleri
kendi aynasindan yansiyordu. Ramakrishna'mn ger¢cek soyledikleri degildi.
Olamazdi.

Bu her an bdyle oluyor ve bdyle olmaya devam edecek. Buda kendi zitti
kisileri kendine ¢ekiyor. Mahavir ve Isa spiritiiel olarak kars1 cinsten olanlar1
cekerler. Sonra bu zitlar sistemi, diizeni yaratir. Onlar yorumlar. Bu miiritler

carpitict olanlardir. Ne var ki bu kagimlmazdir.



11 -Dogru Sorgulama

Teorik sorular sormayin. Teoriler ¢oziimden ¢ok karmasa getirir. Teoriler
olmasaydi, daha az sorun olurdu. Onlar ne sorunlar1 ¢éziimler ne de sorulari
yanitlar. Tam aksine, sorular yaratirlar.

Felsefi sorular da sormayin. Felsefi sorular soru gibi goriinseler de degildir.
Bu nedenle yanitlar1 yoktur. Bir soru gercekten soruysa, yamtlanabilir ama
degilse dildeki bir karisiklik olmaktan oteye gitmez. Felsefe yiizyillardir
yanitlar veriyor ama sorular yine aym kaliyor. Felsefi bir soruya bir yamt
verdiginizde o gercek bir yamt degil, ¢iinkii sorunun kendisi sahte. O soru

dogasi1 nedeni ile yanitlanamaz.

Metafiziksel sorular da sormayimn. Ornegin diinyayr kim yaratt1 diye sorarsamz,
bu soru yanitlanamaz. Sagmadir. Bu metafiziksel sorularin gergek sorular
olmadigr anlamina gelmez ama yamtlanamaz sorulardir. Coziimlenebilirler
ama yamtlanamazlar.

Kisisel, 6zel, varoluscu sorular sorun. Insan ne sordugunun farkinda olmall.
Gergekten sizin i¢in bir anlam tasiyor mu? Yanitlanirsa sizin i¢in yeni bir boyut
mu acilacak? Varligimza bir katkisi olacak mu, varligitmzda herhangi bir
degisime neden olacak mi? Yalniz bu tip sorular dinseldir.

Din sorunlarla ilgilenir, sorularla degil. Bir soru meraktan kaynaklanabilir ama
bir sorun 6zel ve kisiseldir. Bir soru sizin disimzda bir seydir, sorun ise
sizsiniz. Onun i¢in bir sey sormadan once derine inin, 6zel ve kisisel, akliniz1
karistiran, sizin de i¢inde oldugunuz bir sey sorun. Ancak o zaman yardim
gorebilirsiniz.

Kaderimiz 6nceden mi belirleniyor?

Bu kisisel degil, felsefi bir soru.

Kaderimiz 6nceden hem belirlendi hem de belirlenmedi. Hem evet hem hayir.

Ve bu iki yamt da yasam konusundaki her soru i¢in gegerlidir.
Bir bakima onceden belirlenmistir. Sizde, fiziksel, zihinsel ne varsa hepsi



onceden belirlendi. Yine de ig¢inizde siirekli belirlenmemis O6nceden
kestirilemeyecek bir sey var. Bu sey sizin bilin¢liliginizdir.

Bedeniniz ve maddesel varligimz ile 6zdeslesmisseniz, etki ve tepki yasasi
sizin i¢in ayni oranda gecerli olur. O zaman siz bir makinesiniz. Ama bedensel
ve zihinsel anlamda maddesel varligi ile Ozdeslesmemis bir kisiyseniz,
kendinizi bunlardan ayri, farkli, 6tede ve onlar1 asmuis hissediyorsamz, bu
onceden belirlenmemis bir seydir. Bilinglilik 0Ozgiirliik demektir; madde
koleliktir. Demek ki her sey kendinizi nasil tammladigimza bagli. "Ben
yalmzca bir bedenim" diyorsamz, o zaman sizinle ilgili her sey tiimiiyle
onceden belirlenmistir.

Ben yalmzca bir bedenim diyenin kaderinin onceden ¢izilmemis olmasi
miimkiin degildir. Genelde bilinglilik diye bir seyin varligina inanmayanlar
kadere de inanmazlar. Buna karsin dindar ve bilinglilige inanan kisiler
kaderlerinin Onceden belirlenmis olduguna inanir. Bu soylediklerim c¢ok
celigkili gelebilir ama yine de bu boyledir.

Bilingliligi bilen 6zgiirliigi bilir. Bu nedenle yalmzca spiritiiel bir kisi kader
diye bir sey yoktur diyebilir. Bu farkindaliga ancak bedeniniz ile kendinizi
tamamen ayr1 dislindiigliniizde ulasirsimz. Yalmz maddesel bir varlik
oldugunuzu diistinliyorsanz 6zgiir olmaniz miimkiin degildir. Madde oldugunda
ozgiirliik olamaz. Madde 6zgiirlesemeyecek sey anlamina gelir. Etki ve tepki
yasasina uymak zorundadir.

Tam bilinglilige ulasnus, aydinlanmus kisi etki tepki yasasimn tiimiiyle
disindadir. Tim varligr onceden kestirilemez bir nitelik kazanmistir. Onun
hakkinda hi¢bir tahminde bulunamazsiniz. O, anlik yasar; varolusu atomiktir.
Sizin yasaminmiz ise, her halkasi ge¢mis tarafindan belirlenen bir zincir gibi
siiriip gider. Geleceginiz, gercek gelecek degildir; yalmzca ge¢misin bir yan
uriiniidiir.  Geleceginizi belirleyen, ona bi¢cim veren ve kosullandiran

geemisinizdir. Geleceginiz bu anlamda 6nceden belirlenmis durumda.
Skinner'e gdre insan da her sey gibi onceden kestirilebilen bir varlik. insanin



gelecegini tahmin etmedeki tek zorluk ge¢misinin tam olarak bilinememesi.
Onun ge¢cmisinin tiim detaylarim bilebildiginiz an gelecegini de tiim detaylari
ile gorebilirsiniz. Uzerinde ¢alistig1 kisiler Skinner'in hakli oldugunu gosterdi.
Yiizlerce insan {izerinde deneyler yapti ve hepsinin mekanik varliklar
olduklarim, i¢lerinde 6zgiirliik denebilecek bir seyin yasamadigim gordii.

Ne var ki bu calismalar simirli kaliyor. Buda'mn deney yapabilecegi bir
laboratuar1 yoktu. Bir kisi bile 6zgiirse, bir kisi bile mekanik ve kestirilebilir
degilse, Skinner'in teorisi biitiiniiyle yikilir. Biitiin insanlik tarihinde tek bir
kisi bile 06zgiir ve tahmin disiysa, o zaman insan potansiyel olarak 6zgiirdiir ve
tahmin disidir.

Ozgiirliik potansiyeli tamamen, sizin bedeninizi mi yoksa bilingliligi mi
vurguladiginiza baglidir. Eger siz yalmzca yasamin dis akisina kapilmus
gidiyorsamz, o zaman sizinle ilgili her sey dnceden belirlenmistir. Yoksa siz
aym zamanda icsel bir varlik misimz? Onceden formiile edilmis bir yamt
vermeyin. "Ben ruhum" demeyin. iginizde bir seyin varligim hissetmiyorsaniz
diiriist olun. Bu diirtistliik bilingliligin i¢sel ozgiirliigline giden ilk basamak
olacaktir.

I¢inizin derinliklerine indiginizde oradaki her seyin yalmzca disarinin bir
pargasi oldugunu goreceksiniz. Bedeniniz dis diinyadan geliyor, diisiinceleriniz
disaridan geliyor, kisiliginiz bile size bagkalar1 tarafindan verildi. Bu yiizden
baskalarimin sizin hakkimzda diisiindiiklerinden bu kadar korkuyorsunuz ¢iinkii
kontroliiniiz tiimiiyle onlarin elinde. Her an fikirlerini degistirebilirler.
Benliginiz, bedeniniz ve diisiincelerinizi size disaris1 veriyor. Oyleyse icerde
ne var? Siz disaridan gelenlerin bir siirii katmanmindan olusuyorsunuz. Siz bu
disaridan gelen benlikle 6zdeslestiginiz siirece her seyiniz dnceden belirlenmis

durumda.
Disaridan gelen her seye karsi uyanik olun ve onunla 6zdeslesmeyin. Boylece

disarinin yok oldugu bir an gelecek. Kendinizi bir boslukta bulacaksimz. O
bosluk disar1 ile iceri arasinda bir gegit, bir kapidir.



Bosluktan, bos olmaktan o denli korkuyorsunuz ki disaridan gelen o birikime
simsiki tutunuyorsunuz. O birikimle 6zdeslesmeyir birakacak ve boslukta
kalabilecek kadar yiirekli olmalisimz. Yeterince cesur olamadiginizda disari
cikip bir seylere tutunursunuz, boslugu onunla doldurursunuz. Ama o boslukta
olma am meditasyondur. Yeterince ylirekliyseniz o anda kalirsimz ve ¢ok kisa
zamanda tiim varliginiz kendiliginden i¢ce doner.

Disarida tutunacak bir sey kalmadiginda kendi ic¢inize donersiniz. O zaman,
kendiniz oldugunu sandiginiz her seyi asan bir sey oldugunuzu ilk kez
anlarsiniz. Artik olustan farkli bir seysiniz; oldunuz, varliksimz. O varlik
ozgiirdir, hicbir sey onun gelecegini belirleyemez. Bu mutlak ozgiirliiktiir.
Higbir etki tepki miimkiin degildir.

Davramslarimz  ge¢misteki  davramslarimizdan kaynaklamyor. A4, B'yi
olusturacak ortamn hazirladi; B ise C'nin olustugu ortami. Eylemleriniz gegmise
bagli ve bu bag baslangi¢siz bir baslangictan, sonu olmayan sonsuzluga kadar
uzaniyor. Sizin yasamumzi belirleyen yalmz sizin eylemleriniz degil.
Annenizin, babamzin eylemleri de sizinkilerle devam ediyor, ig¢inde
yasadigimz toplum, tarihiniz, daha once olmus her sey bir sekilde su anda
yaptigimzla baglantili. Filizlenen tiim tarih sizinle ¢icek agiyor.

Davramsinizla daha 6nce olmus olan her seyin baglantis1 varsa, bu davranisin
onceden belirlenmis oldugu ¢ok aciktir. Bu, resmin tlimiiniin yalmz minik bir
parcgasidir. Tarih ¢ok bliyilik bir yasamsal glictiir, kisisel bir eylem ise onun ¢ok
kiiciik bir pargasidir.

Marks bunu soyle anlatiyor: "Toplum kosullarim belirleyen bilinglilik degildir.
O bilinci toplum belirler. Biiylik toplumlar: yaratanlar biiylik adamlar degildir.
Biiylik toplumlar biiyiik adamlar1 yaratir." Bir bakima da haklidir c¢iinki
eylemlerinizin kaynag siz degilsiniz. Onlar tiim tarih tarafindan belirleniyor.
Siz yalnizca onlar1 yerine getiriyorsunuz.

Biyolojik hiicreleriniz tiim evrim siireci tarafindan ortaya cikarildi. Oyleyse

i¢inizdeki bu hiicreler baska bir kisiyi olusturabilir. Babamin siz oldugunuzu



sanabilirsiniz ama yalmzca tim biyolojik evrimin {lizerinde sahnelendigi ve
eylemlerinizi yonlendirdigi bir basamakti. Babasi oldugunu sandiginiz daha
onceden yaratilmisti ¢iinkii o, sizin otenizdedir. O sizin araciliginizla siiren

tiim evrimdir.

Bu, eylemlerin ge¢cmis eylemlerle baglantisiin bir tiiri. Ama kisi
aydinlandiginda yeni bir fenomen olugmaya baslar. Eylemler artik gecmisle
ilintili degildir. Artik her eylem yalmz o kisinin bilingliligine baglidir.
Aydinlanmus kisi bu yiizden tahmin 6tesi kisidir.

Skinner ge¢mis eylemleriniz bilindiginde gelecek eylemlerinizin de
bilinebilecegini ileri siiriiyor. Eski bir atasoziini kullamyor ve "Bir ati suya
gotiirebilirsiniz ama onu i¢cmeye zorlayamazsimz" diyor. Bu yanlis.
Zorlayabilirsiniz. Oyle bir ortam yaratirsimz ki, at su igmeye mecbur kalir. At
zorlanabiliyorsa, siz de zorlanabilirsiniz ¢linkii eylemlerinize ig¢inde
bulundugunuz kosullar neden oluyor. Ama bir Buda'y1 nehre getirebilseniz bile,
onu su igmeye zorlayamazsiniz. Zorladik¢a, bu daha imkansizlasir. Higbir 1s1
ona su i¢irtemez. Binlerce glinesin sicakligl onu yaksa bile igmez. Bir Buda'nin
eylemleri baska bir yerden kaynaklamr. Baska eylemlerle degil, ondaki
bilinglilik ile ilintilidir.

Iste bu yiizden davramslarinizda bilingli olmamzi vurguluyorum. O zaman
hi¢bir eyleminiz gegmis bir eylemin devamu olmaz. Ozgiirsiiniiz. Simdi gercek
eylemler yapiyorsunuz ve artitk hi¢ kimse sizin ne yapacagimzi Onceden

kestiremez.
Aligkanliklar matematikseldir; kendilerini tekrarlar. Bir seyi ne kadar cok

tekrar ederseniz, o kadar ustalagirsiniz. Usta olundugunda ise artik bilinglilik
gerekmez. Bir kisi daktilo yazmada ustaysa artik hi¢cbir ¢aba harcamyor
demektir. Onun i¢in daktiloda yazmak bilinglilik gerektirmez. Bagka bir seyler
diistiniirken bile daktiloda yaz1 yazabilir. Yazan bedendir; kisiye ihtiya¢ yoktur.
Ustalik bir seyde hata yapmayacak bir kesinlige ulasmak demektir. Ozgiirliikte

ise yanlis yapmak her zaman olasidir. Bir makine hata yapmaz. Hata yapmak



i¢in bilingli olmak gerekir.

Demek ki eylemleriniz ge¢mis eylem zincirinizin bir halkasi. Genglik cagimz
cocuklugunuzu ig¢inde tasir; gencliginiz yaslhilik doneminizi, dogumunuz
Oliimiiniizii belirler. Her sey dnceden belirlenmistir. Buda, "Etkiyi yaratirsaniz,
tepki onu izleyecektir" demisti. Bu her seyin onceden belirlendigi bir etki ve
tepki diinyasidir.

Tam bir bilinglilikle hareket ettiginizde ise durum ¢ok farklidir. O zaman her
sey anliktir. Bilinglilik akicidir, duragan degildir. Bu durumda yasanin kendisi
degisim i¢indedir. Yasayan bir seydir. Siirekli genisler, gittikge daha yeni, daha
taze ve daha gen¢ olur. O zaman davramslarimz igten, kendiliginden

olusacaktir.
Aklima bir Zen Oykiisii geldi. Bir Zen tlistad1 6grencisine bir soru sorar. Aldig

yamt tam verilmesi gereken yamttir. Ertesi glin usta yine ayn soruyu sorar.

Ogrenci, "Ama ben bu soruyu diin yamtlamistim" der.

Ustat, "Simdi yine soruyorum" der. Ogrenci yine aym yamti verir. Ustat,
"Bilmiyorsun!" der.

Ogrenci, "Ama diin de aym yamt: vermistim ve siz de basimzla onaylamistiniz.
Ben de bunu yamitimin dogru oldugu seklinde yorumladim. Neden simdi
fikrinizi degistirdiniz?" der.

Usta soyle der: "Yinelenebilen hi¢gbir sey senden gelmez. Yanit sana hafizandan
geldi, bilincinden degil. Gergekten bilseydin yamtin farkli olurdu ciinkii
diinden beri pek cok sey degisti. Ben diin sana soruyu sordugum zamanki kisi
degilim. Durum tiimiiyle degisik. Sen de farklisin ama yanitin ayni. Aym yaniti
verip vermeyecegini géormek i¢in sana o soruyu tekrar sordum. Gergekte higbir
sey tekrarlanamaz."

Ne kadar canliysamz, o kadar az tekrarci olursunuz. Yalmiz bir oli tutarli

olabilir. Yasamak tutarsiz olmaktir; yasam ozgiirliiktiir. Ozgiirliik tutarl
olamaz. Neyle tutarli olacak? Yalmz ge¢misle tutarli olabilirsiniz.
Aydinlanmis bir kisi yalmz bilinci ile tutarhidir, asla ge¢misi ile degil.



Timiiyle o an yaptiginin i¢indedir. Geride ve disarida biraktigi higbir sey
yoktur. Bir sonraki an o yaptig1 bitmistir ve bilinci yeniden taptazedir. Karsina
hangi durum ¢ikarsa c¢iksin bilinglilik i¢indedir ama her eylemi mutlak
Ozgiirlik icinde yapar. Her seferinde ilk kezmis gibi, o durumu ilk kez

yaslyormuscasina.
Sorunuza bu yiizden hem evet hem hayir yanitini verdim. Bu size bagli; sizin

bir biling mi yoksa bir birikim, bedensel bir varlik m1 oldugunuza bagli.
Bilinglilik 6zgiirliik getirir. Bilim madde hakkinda ne kadar ¢ok sey 6grenirse
diinya da o kadar tutsak haline gelir. Maddenin tiim fenomeni etki ve tepkidir.
"Su" olursa "bu" olur diyorsaniz, o zaman her sey onceden bilinebilir.

Bu yiizy1l sona ermeden insanligin geleceginin pek cok alanda belirlendigini
gorecegiz. Olabilecek en biiyiik felaket niikleer bir savastir. Yikimdan bagka
bir sonucu olamaz. Gergek felaket ise psikoloji biliminden kaynaklanacak.
Insam tiimiiyle kontrol etmeyi 6grenecekler. Bizler bilingli olmadigimiz igin
belirli bir bigimde davranmaya yonlendirilebiliriz.

Su anda oldugumuz gibi oldugumuz i¢in, her seyimiz onceden belirlenmis
durumda. Birisi Hindu, bir digeri Hiristiyan. Bu kaderdir, ozgiirlilk degil.
Ebeveynler bunu belirlemis. Toplum hala belirliyor. Bir kisi doktor, bir digeri
miihendis oldu. Artik davramislar1 belirlendi.

Davramslarimiz siirekli kontrol ediliyor ama bunun metotlar1 hala c¢ok ilkel.
Gelecekte bulunacak yeni teknikler davramslarimizi o derece belirleyebilecek
ki, arttk kimse bir ruha sahip oldugunu soyleyemeyecek. Her tepki bir
yonlendirme sonucu oldugunda ruhun ne anlanm kalir?

Tepkileriniz bedeninizdeki kimyasallar tarafindan da belirlenebilir. Alkol
aldigimzda davramslarimz degisik olur. Bir zamanlar en {ist asamadaki tantra
teknigi uyusturucu almak ve bilingli kalmakti. Kisi, bilincini kaybetmesi i¢in
her tiirlii kosul varken bilingli kalabilirse, o zaman tantraya gore aydinlanns

oluyordu.
Bedenin kimyasal durumu bilincinizi etkileyebiliyorsa, o zaman bilingliligin



anlami nedir? Bir igne bilincinizi yitirmenize neden olabiliyorsa, bunun anlanu
nedir? Demek ki o kimyasal ila¢ sizin bilincinizden daha gii¢lii. Tantraya gore
her uyusturucunun otesine ge¢cmek ve bilingli kalmak miimkiin. Uyarici
veriliyor ama tepki yok.

Seks kimyasal bir fenomendir. Belirli bir hormonun belirli bir miktar1 cinsel
arzular1 uyandirir. Siz arzu olursunuz. Beden kimyasallarimz eski diizeyine
dondiigiinde pismanlik duyabilirsiniz ama bu anlamsizdir. O hormonlar
yeniden ortaya c¢iktifinda yine cinsel istek duyacaksimz. Bu nedenle tantra
seksle de deneyler yapti. Tiimiiyle cinsel bir ortamda cinsel istek
duymuyorsaniz, o zaman siz Ozglrsiiniiz. Bedeninizdeki kimyasallar1 asip
arkamzda biraktimz. Beden orada ama siz degilsiniz.

Ofke de yalmzca kimyanin eseridir. Kimyagerler yakin gelecekte sizi
ofkelenmez ya da cinsel istek duymaz hale getirecekler. Ama yine bir Buda
olmayacaksimz. Buda &fkelenemez degildi. Ofke kapasitesine sahipti ama 6fke
duygusunun etkisini almiyordu.

Beden kimyasallariniz kontrol altina alinabildiginde 6fkelenemez olacaksimz.
Ofke duygusuna neden olan kimyasallar olmayinca oOfkenin etkisi de
olmayacak. Ya da seks hormonlarimz bedeninizden alinabilir, o zaman
cinselliginiz olmayacak. Ama asil nokta cinsel ya da 6fkeli olup olmadigimz
degil, ortada farkindaliginiz1 gerektiren bir durumun nasil farkinda olacagimz;
yalmz bilingsizlik ortaminda ortaya c¢ikan bir durumun nasil bilincinde
olacagimz.

Boyle bir durumla karsilastigimzda onun iizerinde meditasyon yapin.
Kiskancglik hissediyorsamz onun iizerinde meditasyon yapin. Tam zamanidir.
Beden kimyasallariniz c¢alisiyor. Bilincinizi yitirmenize, ¢ilgin gibi
davranmamza neden olacaklar. Simdi bilingli olun. Birakin kiskanclik duygusu
oldugu yerde kalsin ama bilingli olun, onu yalmzca gozlemleyin, yalnzca bir
tanik olun.

Ofke duygusu varsa, onun bir gdzlemcisi olun; seks varsa onun gdzlemcisi



olun. Icinizde her ne oluyorsa birakin olsun ve var olan durum iizerinde
meditasyon  yapmaya  baslayin. Zamanla, farkindaligimz arttikca,
davramslarimzin disimzdan bir sey tarafindan belirlenme olasiligi azalacak.
Ozgiir olacaksimz. Moksha, dzgiirlik, bundan baska bir sey degildir, bir
bilincin artik hi¢bir seyin kaderini belirleyemeyecegi kadar 6zgiirlesmesidir.
Ilahi ask nedir? Aydinlanmuis bir insan agki nasil yasar?

Once sorunun kendisini ele alalim. Bunu sormay1 epey beklemis olmalisimz.
Su anda ¢ikmis olamaz, bunu 6nceden hazirlamigssimz. Sorulmayr bekliyor ve
sizi zorluyormus. Bunu hazirlayan bilinciniz degil, hafizamz. Bilingli
olsaydinmz, bu amin i¢inde olsaydimz bu soru ortaya ¢ikmazdi. Anlattiklarimm

dinliyor olsaydimz bu soruyu sormaniz miimkiin olmazdi.
I¢inizde bu soru mevcutken benim sdyledigim hicbir seyi duymamz miimkiin

degildi. Zihinde siirekli bir sorunun var olmasi gerginlik yaratir, bu gerginlik
yiiziinden de burada olamazsimiz. Bu nedenle bilinciniz 6zgiir davranamuyor.

Bunu anladiysaniz, simdi sorunuza gelebiliriz.
Sorunun kendisi iy1 bir soru ama onu diisiinen zihin hastalikli. Farkindalik her

an mevcut olmali, yalmz eylemde degil, her soruda, her harekette. Parmaginu
kaldirdigimda bu sadece bir aligkanlik sonucu olabilir. O zaman ben
bedenimin hakimi degilim. Ama su anda bilincimde olan bir seyin ifadesi
oldugunda, bu ¢ok farkli.

Bir Hiristiyan rahibin her hareketi 6nceden belirlenmis, ona dgretilmistir. Ben
bir zamanlar bir Hiristiyan ilahiyat fakiiltesindeydim. O okulda bes yil
gecirdikten sonra ilahiyat doktorasi alimyor. Ne sagma bir sey! Ilahiyat
doktoru olmak! Ne aptallik! Her konuda egitiliyorlardi; kiirsiide nasil durulur,
vaaza nasil baglamir, nasil ilahi sOylenir, dinleyicilere nasil bakilir, nerede
susulur, nerede bosluk birakilir, ara verilir gibi. Her konuda! Bu aptalca
hazirliklar terk edilmeli. Bunlara 1zin verilmemeli. Bunlar ¢ok yanlis seyler.
Onun i¢in bu amn i¢inde, simdide olun. Higbir seyi dnceden belirlemeyin.

I¢inizde o sorunun varligimn zihninizin kapisim stirekli vurdugunun farkinda



olun. Siz o soru yiiziinden beni hi¢ duyammyordunuz! Ben sorunuz iizerinde
konusmaya basladigimda ise zihniniz bir baska soru yaratacak. Yine kagirdiniz.
Bunlar1 sadece size soyliiyor degilim. Bu herkes i¢in gegerli.

Simdi soruya gelelim: Ask her zaman ilahidir. Onun i¢in "ilahi ask" terimi
anlamsizdir. Ask varsa, ilahidir ama zihin kurnazdir. Zihin der ki; "Askin ne
oldugunu biliyoruz. Bilmedigimiz i/ahi askin ne oldugu." Biz askin ne oldugunu
bile bilmiyoruz. O en gizemli seylerden biridir. Hakkinda pek ¢ok sey sOylenir
ama asla yasanmaz. Bu, zihnimizin bize oynadiZi bir oyundur.
Yasayamadigimiz bir sey hakkinda konusuruz.

Edebiyat, miizik, siir, dans; her sey askin cevresinde doner. Aski ger¢ekten
yasasaydik onun Tlizerinde bu kadar ¢ok konusmazdik. Bu kadar c¢ok
konusmamiz bile ortada ask olmadigim gosteriyor. Konusarak, dille,
sembollerle, sanatla onun var oldugu illiizyonunu yaratiyoruz. Aski tammanus
biri tammus birinden daha giizel ask siirleri yazabilir ¢linkii ondaki bosluk
daha derindir. Doldurulmas1 gerekir. Bir baska sey askin yerini almali.

Once askin ne oldugunu anlamali ¢iinkii ilahi askin ne oldugu soruldugunda
askin bilindigi varsayimu akla geliyor. Ama ask bilinmiyor. Ask diye bilinen
bir baska sey. Ger¢egine ulagsmadan once sahtesini tammak gerekiyor.

Ask diye bilinen yalnmizca birine tutulmaktir. O kisi tiimiiyle sizin oldugunda o
ask kisa siirede Olecektir. Arada engeller varsa ve sevdiginizi elde
edemezseniz 0 zaman askiniz artar. Engeller ne kadar fazlaysa, aski o kadar
yogun hissedersiniz. Ama asiginizi kazandigimzda askinmz ¢abucak oliir.

Bir seyi isteyip de elde edemediginizde o isteginiz ¢ogalir. Oniiniize engeller
ciktikga, egonuz bu konuda bir seyler yapmak ihtiyacint duyar. Bu bir ego
sorunu haline gelir. Elde edemedikge gerginlesirsiniz. Kendinizi daha ¢ok asik
hissedersiniz. Ask dediginiz iste bu gerginliktir. Bu ylizden balay1 biter bitmez
ask eskimistir; hatta daha once. Ask sandigimz ask degildi. Yalmzca egonun bir
kisiye vurulmasi, tutulmasiydi; bir ego gerginligiydi; bir c¢abalama, bir
catismaydi.



Eski insan toplumlar1 ¢ok kurnazdi. Askin bitmemesini saglayacak yontemler
gelistirdiler. Bir erkek karisim uzun siire goremezse ilgisi uyamr, gerginlik
ortaya ¢ikar. O zaman o adam bir 6miir boyu bir kadinla kalabilir.

Ne var ki Bati'da artik evlilik kurumu mevcut olamaz. Bu, Bat1 zihm daha az
cinseldir anlamina gelmiyor. Bati'da Dbirisine tutulma duygusunun
yogunlasmasina izin verilmiyor. Seks o kadar kolay elde edilebiliyor ki evlilik
artik yasayamaz. Boyle bir ozgiirliikk ortaminda ask da yasayamaz. Bir toplum
cinsellik agisindan tamamiyla 6zgiirse, yalmzca seks yasayabilir.

Tutulmamn o6biir yiizii de can sikintisidir. Birisine asik olup da onu elde
edemezseniz, agkimiz derinlesir. Elde ettiginizde 1se bikmaya baslarsiniz, can
sikintist duyarsimz. Bu durumla ilgili pek ¢ok zitlik mevceuttur: tutulma/sikilma,
cekilme/tiksinme, ask/nefret. Tutuldugunuzda bir ¢ekim, bir ask hissedersiniz.
Sikilmaya baslayinca da tiksinti ve nefret duyarsimz.

Hi¢bir tutulma, cekilme gergekten ask olamaz c¢iinkii ardindan tiksintinin
gelmesi kagimlmazdir. Duygularinizin karsitlarimn olugsmasim 6nlemek icin ve
eger istiyorsaniz, bu tutulmamn, vurulmanin bitmemesi i¢in, oniinde engeller
olusturmalisimz. Giinliik gerginlikler yaratmalisimz. O zaman bu duygunuz

devamli olur. Askin 6niinde engeller yaratan o kadim sistem boyle dogdu.
Ne var ki bir siire sonra bunu da yapmaniz miimkiin olmayacak. Evlilik 6lecek,

askimz da Olecek ama seks tek basina ayakta duramaz, aksi halde ¢ok mekanik
bir hale gelir. Neitzche Tanri'min 6ldiigiinii sdyledi. Bu yiizyilda asil dlecek
olan sekstir. Insanlarin cinselliklerinin yok olacagim sdylemiyorum. Cinsel
olmaya devam edecekler ama cinselligin asir1 derecede vurgulanmasi sona
erecek. Seks diger her sey gibi siradan bir sey olarak algilanacak; ¢is yapmak,
yemek yemek gibi ornegin. Artik anlamli bir sey olmayacak. Zaten onu yalmz
cevresinde olusturan engeller anlaml1 kiliyordu.

Sizin ask dediginiz ask degildir, yalmzca ertelenmis sekstir. Oyleyse ask
nedir? Askin seksle hicbir ilgisi yoktur. Isin icinde seks olabilir de olmayabilir
de. Bu durumda bile askla hi¢bir ilgisi yoktur, bambaska bir seydir.



Bana gore ask meditatif zihnin bir yan tiriiniidir. Seksle degil, dhyana ile,
meditasyonla baglantilidir. i¢iniz ne kadar sessiz olursa kendinizi o kadar rahat
ve doyumlu hissedersiniz. Aym zamanda varligimzin yeni bir ifadesi ortaya
cikar. Sevmeye baslarsimz. Bu sevgi belirli bir kisiye kars1 degil, baska bir
seye duyulan sevgidir. Birisini de sevebilirsiniz ama bu baska bir seydir.
Gergekten sevmeye baslarsimz. Bu sevgi sizin yasam bi¢iminiz haline gelir ve
asla tiksintiye doniismez ¢iinkii bu tutulma degildir.

Bu ayrimin ¢ok iyi farkinda olmalisimz. Normalde birine asik oldugunuzda
aslinda ondan sevgi istiyorsunuz; sizden ona sevgi gitmiyor. Hissettiginiz
ondan size gelecek bir sevginin beklentisidir. Bu yiizden ask sahiplenicidir.
Ondan bir seyler almak i¢in birisine sahip olursunuz. Ama benim soziinii
ettigim ask ne sahiplenicidir ne de bir beklentisi vardir. O, yalmzca sizin bir
davrams bi¢ciminizdir. O kadar sevgi dolu, o kadar sessiz hale gelirsiniz ki,
sessizliginiz baskalarina ulasir.

Ofke duydugunuzda ofkeniz baskalarina ulasir. Nefret duydugunuzda ise
nefretiniz. Asik oldugunuzda, askimzin baskalarina ulastigim hissedersiniz ama
bu durumda giivenilir degilsiniz. Bir an ortada ask vardir, hemen ardindan
yerini nefret alir. Nefret askin karsiti degildir; onun bir pargasi, bir devanmudir.
Birisini sevmisseniz, ondan nefret edeceksiniz. Bunu kabul edecek kadar
cesaretiniz olmayabilir ama yine de ondan nefret edersiniz. Asiklar beraberken
sirekli catisma icindedirler. Ayr1 olduklarinda birbirlerine ask sarkilari
sOyleyebilirler ama birlikteyken hep kavga ederler. Beraber yasayamazlar; ayri
da kalamazlar. Asik olunan uzaktaysa ona tutkunluk duyulur, iki asik
birbirlerine kars1 yeniden ask duyarlar. Ama asi1g1 yamindayken tutkunluk yerini
yeniden nefrete birakar.

Benim soziinii ettigim askta artik o kadar sessizsinizdir ki ortada ne 6fke, ne
tutkunluk ne de tiksinti olabilir. Hi¢bir seye odaklanmus degilsiniz. Asik
ortadan kayboldu; kendinizle bagbasasiniz. Bu yalmzligin i¢inden ask size bir

rayiha gibi ulasir.



Birisinin agkim istemek ¢ok cirkin bir seydir. Bir baskasina bagimli olmak,
ondan bir seyler istemek her zaman bagimlilik, ac1 ve catisma yaratir. Kisi
kendine yetmelidir. Benim meditasyon dedigim bir insanin kendi kendine yetme
durumudur. Bir ¢ember gibi yalmz ve biitiinlesmis olursunuz. Mandala
tamamlannustir.

Sizin yaptigimz ise mandalalayr baskalar1 ile tamamlamaktir; kadin erkekle,
erkek ise kadinla. iki ¢izginin birlestigi baz1 anlar olabilir ama daha o iki kisi
bulusmadan ayrilik baslar. Ancak ask sizin i¢inizde dogmaya basladiginda
miikemmel bir gember -kendi kendine yeten bir biitiin- olursunuz. O zaman yam
basinizda olan her seyi seversiniz. Bu asla bir eylem, sizin yaptiginmiz bir sey
degildir. Artik sizin tiim varligimz, gergek benliginiz asktir. Ask sizin i¢inizden
akar.

Bu duruma ulagsmis birine, "Beni seviyor musun?" diye sordugunuzda buna
yamt vermesi zordur. "Seni seviyorum" diyemez ¢iinkii bu onun agisindan bir
eylem degildir. "Seni sevmiyorum" da diyemez clinkii sever. Gercekte o
sevginin kendisidir.

Bu sevgi ise ancak benim sdziinii ettigim tiir 6zgiirliikle gelir. Ozgiirliik sizin
duydugunuz, sevgi ise baskalarinin size karsi duydugu histir. Iginizde
meditasyon oldugunda kendinizi tiimiiyle Ozgiir hissedersiniz. Bu o6zgirliik

i¢sel bir duygudur; baskalar: tarafindan algilanamaz.

Bazen davramislarimz baskalar1 i¢in baz1 zorluklar yaratir ¢ilinkii size neler
oldugunu anlayamazlar. Bir anlamda onlar i¢in sorun haline gelirsiniz ¢ilinkii
davramslarimz onceden kestirilemez. Artik hakkimzda hi¢bir sey bilinmiyor.
Simdi ne yapacaksimz? Ne soyleyeceksiniz? Bunlar1 kimse bilemiyor.
Cevrenizdeki herkes belirli bir rahatsizlik duyar. Sizin yammizda kendilerini
rahat hissedemezler ¢iinkii her an her seyi yapabilirsiniz, yani siz Oli
degilsiniz.

Onlar, hi¢ boyle bir sey hissetmedikleri icin sizin Ozgiirliigliniizi

kavrayamazlar. Bu ozgiirliigii asla bilmemislerdir; aramanmuslardir bile. O



kadar ¢ok bicimlerde bagimlidirlar ki, 6zgiirliigiin ne oldugunu anlayamazlar.
Kafesler i¢inde yasarlar, gokyliziinii bilmezler. Bu yiizden onlara gokyiiziinden
s0z etseniz bile bir sonu¢ alamazsimz. Ama sevginizi hissedebilirler c¢iinkii
onlarin da istedigi zaten sevgidir. Kafeslerinin ve bagimliliklarinin i¢ginde bile
sevgiyi artyorlardi. Insanlara ve nesnelere olan tiim bagimliliklarim zaten bu
sevgl arayislari yiiziinden yarattilar.

Demek ki bir insan 6zgilir olabildiginde onun sevgisi, aski hissedilebiliyor.
Ama c¢evresindekiler bu aski ask olarak degil de, sefkat olarak hissederler
clinkii o insandaki bu duygu heyecan i¢cermez. Her yana o kadar yayilir ki bir
sicaklik tasimaz. Ilik bile degildir. Heyecan yoktur. O duygu yalnizca vardir, o
kadar. Heyecan gelip gecicidir, siirekli olamaz. Bu ylizden Buda'nin askinda
heyecan ortaya ¢ikarsa onun yeniden nefrete dogru gitmesi gerekir. Heyecan bu
nedenle olamaz. Inisleri ¢ikislar1, doruk noktalar1 yoktur. Olan yalmzca Asktir.
Sizler onu Karuna, yani sefkat olarak algilarsimz.

Ozgiirliik disaridan hissedilemez; yalmzca ask hissedilebilir; o da sefkat
olarak. Bu, insanlik tarihinde anlasilmasi en zor fenomenlerden biri olmustur.
Aydinlanmis birinin 6zgilirliigli ¢cevresinde rahatsizlik, aski ise sefkat hissettirir.
Toplumun bu insanlar konusunda her zaman ikilem i¢inde olmasinin nedeni
budur.

[sa'mn yalmzca yarattig rahatsizligy hisseden, sefkati hissetmeyen insanlar
vardir. Bunlar kisilikleri duragan, varlikli ve toplumda onemli kisilerdir.
Onlarin sefkate gereksinimi yoktur. Onlar aska, sevgiye, saglia, zenginlige,
sayglya, yani her seye sahip olduklarim zannederler. Isa "olur" ve her seye
sahip oldugunu diisiinenler rahatsizlik hissederler. Bu nedenle onun karsisinda
yer alirlar. Ama "Sahip olmayanlar" Isa'mn yamndadir ¢iinkii onlar onun
sefkatini duyumsayabilir. Onlarin aska ihtiyac1 vardir. Onlar1 hi¢ kimse
sevmemisti ama bu adam seviyor. Onlar Isa'dan rahatsiz olmazlar ¢iinkii ne
korkacak ne de kaybedecek bir seyleri var.

Bir Isa oldiigiinde onun sefkatini herkes algilar ¢iinkii artik rahatsizlik ortadan



kalkmustir. Varliklilar bile onun sefkatini hisseder, ona tapinir. Ama yasarken o
bir asiydi. Asiydi ¢iinkii 6zglirdii.

Onun asi olmasimin sebebi toplumda yanlis bir seyler olmasi degildir. Bu ¢esit
asilik yalmzca politiktir. Toplum degisince bu asiler topluma uygun kisiler
haline gelirler. Ama Bir Isa her zaman icin asidir. Hi¢bir durum ve kosul
ondaki isyam bastiramaz clinkii o hi¢hir seye ve hi¢ kimseye karsi isyan
etmiyor. Ondaki asilik, bilincinin 6zgiir olmasindan kaynaklaniyor. Oniine
¢ikan her engele isyan ediyor. Asilik onun ruhunda. Bu yiizden bugiin Isa ¢ikip
gelse, Hiristiyanlar ondan rahatsiz olur. Artik onlar diizenin bir pargasi
oldular. Ve Isa bugiin yine pazar yerine gelse, onlarin sahip oldugu her seyi
kirtp doker. Isa ile Vatikan'in, Kilise'nin var olmasi miimkiin degil. Kilise
ancak Isa olmadiginda var olabiliyor.

Aydinlanmis her ogretmen asidir ama ondan kaynaklanan gelenek asla asi
olamaz. O gelenek onun asiligl, onun Ozgirligi ile hi¢ ilgilenmez. Tek
ilgilendigi onun sefkatidir, askidir. Ama o zaman da o gelenek kisir olur. Ask,
Ozgiirliik ve isyan olmadan var olamaz.

Onun kadar 6zgiir olamadikca, bir Buda gibi sevemezsiniz. Bir Budist rahibi
yalmzca sefkatli olmaya caligir. Sefkat kisirdir, iktidarsizdir ¢ilinkii 6zgiirliik
orada degildir. Kaynak ozgiirliiktiir. Mahavir sefkatlidir ama bir Jain rahibi
degildir. O yalmzca hi¢ siddet icermeyen bi¢imde ve sefkatli davramyor;
gercekten sefkatli degil. O kurnazdir. Onun sefkatinde ve bunu sergileyisinde
bile bir kurnazlik vardir. Ortada sefkat yok ¢iinkii 6zgiirliik yok.

Insan bilincinde dzgiirliik varoldugu zaman, dzgiirliik igerden, ask ise disaridan
algilanabilir. Bu ask, bu sefkat, hem askin hem de nefretin olmayisidir. Ikilik
timiiyle yok olmustur. Ne ¢ekilme, ne itilme; ne tutku ne de tiksinti vardir.

Bu yiizden 6zgiir ve seven birisi ile oldugunuzda, ondaki aski alip alamamak
size baghidir. Size ne kadar sevgi verebilecegim bana bagli bir sey degil; bu
sizin bu askin ne kadarim alabileceginize baglidir. Normalde ask onu verene

baglidir; verir ya da vermez. Ama benim soziinii ettigim askin verenle ilgisi



yoktur. O tiimiiyle agiktir ve her an vermektedir. Ortada kimse yokken bile
ondan ask yayilir. Askinin ¢i¢ceginin agmasi siirer.

Bu tipki ¢oldeki bir ¢igek gibidir. Onun agtigim ve rayihasimin g¢evreye
yayildigint kimse bilmez ama o yine de bunu siirdiiriir; vermeye devam eder.
Bu hi¢ kimseye verilmiyor, yalmzca veriliyor. Cigek de orada, rayihasi da.
Yakinindan birinin gecip gegmemesinin hi¢cbir onemi yok. Gegen biri olur ve o
kisi duyarl1 biri ise verileni alabilir. Ama tiimiiyle 61l ve duyarsizsa, orada bir
cicek oldugunun farkina bile varamaz.

Ask var oldugunda, onu alip almamak size kalmistir. Yalmz ask olmadiginda,
karsimzdaki size onu verebilir ya da vermekten kacinabilir. Ask ve sefkat var
oldugunda ilahi olan ile olmayan arasinda bir ayirim yoktur. Ask ilahidir.

Tanr1 asktir.



12 -Mantik ile Mantiksizhk Arasinda Denge Kurmak

Sizce Bati gencligi en cok nelere karsi cikiyor ve neden Bati'da pek ¢ok
geng insan Dogu dinleri ve felsefesine karsi gittikce daha fazla ilgi
duyuyor?

Zihin pek ¢ok celiskiler iceren bir seydir ve zit kutuplar ilkesine gore caligir.
Mantikl1 diisiinen boliimii, diger boliimii daima inkar eder. Mantik isleyisinde
celigski yoktur ama zihnin ¢alisma tarz1 boyle degildir. Mantik dogrusal ¢alisir,

zihin ise karsitlarla.

Diyelim ki zihnin 6niinde iki olasilik var; kizgin olmak ya da sessiz kalmak.
Ofke duyabiliyorsaniz bu, diger ugta olamayacagimz anlamina gelmez. Caniniz
sikkin ve sinirliyseniz, bu sessiz olamazsinmz demek degildir. Zihin ¢calismasini
iki yonde de siirdiiriir. Sevgiyi hissedebiliyorsamz, aym zamanda nefret dolu
da olabilirsiniz. Bunlardan biri 6tekini inkar etmez.

Ne var ki sevgi duymaya basladigimzda nefret etme kapasiteniz olmadigim
distinmeye baslarsiniz. O zaman nefret i¢inizde birikmeye baslar. Sevginiz
doruk noktasina ¢iktiginda, her sey paramparca olur. Nefretin derinliklerine
diisersiniz. Boyle isleyen yalmz mantiksal zihin degildir, toplumun da yaptig
budur.

Bati, mantiksal diisiinmenin doruguna ulasti. Artik mantiksiz boliimiin intikam
saati geldi. Mantiks1z boliime kendini ifade etme sansi taminmadi. O da elli
yildir pek cok yoldan intikamimi aliyor; resim, siir, tiyatro, edebiyat, felsefe
gibi. Ve simdi de yasamin kendisi yoluyla. Bu agidan gen¢ligin karsi ¢ikmasi
aslinda zihnin mantiksiz boliimiiniin asir1 mantikli boliimiine isyamdir.

Dogu Bati'ya yardimci olabilir ¢ilinkii Dogu, zihninin mantiksiz boliimii ile
yasar. O da bunun doruguna ulasmuis durumda. Artik Dogu'daki geng insan
dinden daha c¢ok komiinizmle, mantiksiz yasam bi¢iminden ¢ok mantikli

diistince bicimi ile ilgileniyor. Bana kalirsa artik sarkacin yonii degisiyor. Giin



gectikce Dogu Bati gibi, Bati da Dogu gibi olacak.

Zihnin bir bolimii ne zaman doruk noktasina ulassa, aksi yonde ilerlemeye
baslarsimz. Tarihte hep boyle olmustur. iste bu nedenle artik Bati'da
meditasyon daha fazla anlam kazanacak. Siir ve sanat yeni bir 6nem kazanirken
bilim geri ¢ekilecek. Modern Bati gengligi teknoloji ve bilimin disinda yer
alacak. Bu dogaldir. Asiriliklarin otomatik olarak dengelenmesidir.

Bizler iki kutbu biinyesinde birlestirmis bir kisilik gelistirmeyi heniiz ne
Dogu'da ne de Bati'da basarabildik. Hep zihnin yalmz bir boliimiinii sectik ve
otekini aclik icinde biraktik. Bu durumda onun isyan etmesi ka¢imlmazdir.
Olusturmaya calistigimiz her sey parcalanacak ve zihin 6teki kutba yonelecek.

Bu tarih boyunca oldu; diyalektik buydu.
Simdi Bati i¢in meditasyon, diisiinmekten daha Onemli olacak ¢iinkii

meditasyonun anlamu digtinmemektir. Zen daha ¢ekici gelecek, Budizm daha
cekici gelecek, yoga daha c¢ekici gelecek. Biitiin bunlar yasama mantiksiz
yaklasim bigimleridir. Kavramsallagtirmanin, teorilerin, teolojilerin listiinde
durmazlar. Diisiinmenin degil, blylk bir hazla varolusun derinliklerine
dalmayr vurgularlar. Bence teknoloji, zihni ne kadar fazla eline gecirirse,

karsit kutbun ortaya ¢ikmasi o kadar fazla ihtimal dahilindedir.

Bati'daki gen¢ insanlarin isyam ¢ok anlamli ve onemli. Bu tarihi bir degisim
noktasidir, tim bir biling degisimidir. Artik Bati'da hicbir sey eskisi gibi
devam edemez. Bat1 simdi baska bir yonde ilerlemek zorunda.

Gilinimiizde Bati biiyiilk bir zenginlik i¢inde yasiyor. Daha oOnce bireyler
zengindi ama artik tiim toplum zengin. Bir toplum zenginlestiginde ise zengin
olmak anlamim yitirir. Bunun ancak fakir bir toplum i¢in anlanu vardir. Yine
de fakir bir toplumda bile bir kisi gercekten zengin oldugunda can sikintisi
cekmeye baslar. Bu kisi ne kadar duyarliysa, o kadar ¢abuk sikilir. Buda da
cok sikilmisti. Onun i¢in her seyden vazgecti; her seyi terk etti.

Modern genglik, bos bir zenginlik yliziinden can sikintis1 i¢inde. Gengler bu
yiizden toplumu terk ediyorlar ve tiim toplum fakirlesinceye kadar da terk



etmeye devam edecekler. Bu terk etme, bu her seyden vazgecme ancak zengin
bir toplumda goriilebilir. Bunda asiriliga gidildiginde toplum geriler. O zaman
da teknoloji ilerlemez. Bati'da bu olusumlar devam ederse, o da Dogu'nun
bugiinkii haline gelecek.

Dogu'daki insanlar ise oteki asir1 uca gidiyorlar. Tipki Bati'daki gibi bir
toplum yaratacaklar. Dogu Bati'ya, Batt Dogu'ya doniiyor ama hastalik aym
kaliyor. Bence bu hastaligin ad1 dengesizliktir, bir seyi kabullenip, otekini
inkar etmektir.

Bizler asla insan zihninin kendi biitiinliigli i¢inde c¢icek agmasina izin
vermedik. Hep bir parcasinmt digerine tercih edip otekini inkar ettik. Tiim aci
ve sikintilar bundan dogdu. Bu ylizden ben ne Dogu'dan ne de Bati'dan
yanayim. Ikisine de karsiyim ¢iinkii iki tutum da eksik. Ne Dogu ne de Bati
tercih edilmelidir ¢iinkii ikisinin yaklasimu da basarisiz oldu. Dogu, dini, Bati
ise teknolojiyi tercih ettigi i¢in basaramadi. ikisini birden se¢meden bu kisir
dongiiden ¢ikilamaz.

Bir asiriliktan otekine gidebiliriz. Japonya'da Budizm'den s6z ettiginizde
hicbir gen¢ insan sizi dinlemeye hazir degildir. Onlar teknolojiyi dinliyor,
sizler ise Zen Budizmi ile ilgileniyorsunuz. Hindistan'da yeni kusak dinle hi¢
ilgilenmiyor. Ekonomi, politika, teknoloji, miihendislik, bilimle, din hari¢ her
seyle ilgileniyor. Batili genglik dinle, Dogulu genclik bilimle ilgileniyor. Bu
yalnizca yiikii bir asir1 ugtan digerine aktarmaktir. Ayni yanilgt hiikiim stirtiyor.
Ben biitiinlenmis zihinle ilgileniyorum, ne Dogulu ne de Batil1 olan bir zihinle.
Yalmzca insani, global bir zihinle ilgileniyorum. Zihnin yalniz bir bolimii ile
yasamak kolaydir ama iki parcasim da yasamak istiyorsaniz, yasam bi¢iminiz
cok tutarsiz olmak zorundadir. Bu tutarsizlik yiizeysel anlamdadir kuskusuz.
I¢inizin derinliklerinde tutarlilik ve spiritiiel uyum olacaktir.

Insan karsit kutbu da bir parcasi haline getirmedigi siirece spiritiiel agidan
fakir kalir. Bunu yaptiginda ise zengin olur. Siz yalnizca bir sanat¢iysaniz ve

bilimsel zihniniz yoksa sanatimz fakir kalmaya mahkumdur. Zenginlik ancak iki



karsit da orada oldugunda gelir. Odada yalmz erkekler varsa, bir eksiklik
vardir. Kadinlar igeri girince o oda spiritiiel agidan zengin olur. Artik iki zit
kutup da orada. Biitiinliik daha da biiyiir.

Zihin duragan olmamalidir. Bir matematik¢i sanat diinyasina girebildiginde
zenginlesir. Zihni bulundugu yerden baska bir yere gidebilecek ve geri
donebilecek kadar ozgiirse, o daha zengin bir matematik¢i olacaktir. Karsitin
aracilign ile ortaya bir melez ¢ikar. Her seye farkli bir agidan bakmaya
baglarsimz. Tiim bakis agimz zenginlesir.

Dinsel bir zihne sahip bir kisi bilimsel egitim alabilir; bilimsel bir zihin dini
ogretiler edinebilir. Bunun olamamasi i¢in hi¢bir neden goremiyorum. Aksine,
bir zihin birinden digerine gidip gelebiliyorsa daha canli hale gelir. Bence
meditasyonun anlamn her yone alabildigince gidebilme yetisidir, bir yere
takilip kalmama 6zgiirligiidiir.

Ornegin; ben ¢ok fazla mantiksal hale gelirsem siiri anlama kapasitem olmaz.
Mantik benim igin bir takintt olur. O zaman bir siir dinledigimde mantiga
takilip kaldigim i¢in o siir bana sagcma gelir. Aslinda sagma degildir ama
takintim yiiziinden bana 0yle goriiniir. Mantigin bakis agisindan siir ger¢ekten
sagmadir. Ote yandan, siire takilip kalmigsam mantigin yalmzca islevsel ve
derinligi olmayan bir sey oldugunu disliniiriim c¢ilinkii ona kapaliyim. Bir
parcanin inkar edilmesi tarih boyu stirmiis bir tutumdur. Diinyanin her yerinde
her donem, her ulus ve her kiiltiir, her zaman parc¢alardan birini tercih edip
onun ¢evresinde bir kisilik olusturmustur. Bu kisilik zayif ve ¢ok eksiktir. Ne
Dogu, ne Bati, ne de Gliney spiritiiellik agisindan zengindir. Olamazlar da.
Zenginlik zitlarin birliginden, i¢ diyalektikten kaynaklamir. Bence ne Dogu
tercih edilmeye deger ne de Bati. Degisik nitelikte bir zihin benimsenmeli. Bu

nitelikten kastim kisinin bir se¢im yapmaksizin, kendisi ile barisik olmasidir.
Agac biiyiir. Onun, biri hari¢ tiim dallarim kesebilir ve tek yonde biiyiimesini

saglayabiliriz. Bu c¢ok fakir, ¢ok cirkin ve sonucta biiyiik sikintilar ¢cekmeye
mahkum bir aga¢ olacaktir ¢iinkii bir dal tek basina biiyliyemez. Ancak aile



ortaminda, oteki dallarin arasinda biiyliyebilir. Tek basina birakilan bu dalin
citkmaz bir sokaga ulasacagi ve artitk daha fazla biiylime olanaginin
kalmayacag an mutlaka gelecektir. Bir agacin gergekten biliylimesi icin her
yonde biliylimesine izin verilmelidir. Ancak o zaman zengin ve giiclii olabilir.
Insan ruhu da tipki bir agac gibi her yone dogru gelismelidir. Zit yonlere dogru
bliyliyemeyecegimiz inanci artik terk edilmelidir. Gergcekte ancak zit yonlere
dogru biiyiirsek biiyiiriiz. Bizler hep bir insanmin bir konuda uzmanlagmasi, yani
tek bir yonde gelismesi gerektigini savunup durduk. Halbuki béyle oldugunda
cirkin bir sey ortaya ¢ikiyor. Tek bir yonde biiyliyen kisi her yonden eksik bir
kisi haline geliyor. Tek bir dal oluyor, aga¢ degil. Ustelik bu tek dalin bile
fakir olmasi1 kagimlmaz.

Bizler zihnin yalmzca dallarim kesmekle kalmadik; koklerini de budadik.
Ancak tek bir koke ve tek bir dala izin veriyoruz. Boylece diinyanin her
yerinde spiritiiel a¢idan agliktan 6lmek tlizere insanlar yetistirdik. Bu Dogu'da
da, Bati'da da aynmi. Tabii bunun sonucunda Dogu'dakiler Bati'ya, Bati'dakiler
Dogu'ya ilgi duyuyor ¢iinkii insana kendinde olmayan ¢ekici gelir.

Bedenin ihtiyaclarindan dolayr Dogu Bati'ya ilgi duymaya basladi. Bati'ya
Dogunun ¢ekici gelmesinin nedeni ise ruhun ihtiyaglari. Ama her ikisi yer
degistirse, degisik tutumlar1 benimsese bile hastalik yine aym kalacak. Bu, yer
degistirme ile ¢oziimlenebilecek bir sorun degil. Coziim tiim bakis agisim
degistirmek.

Bizler insanin tiimiinii asla kabul etmedik. Diinyanin bir yerlerinde cinsellik
kabul edilmiyor, bir yerinde ise duygular. Baska bir yerde diinyay1r kabul
etmiyorlar. Her seyin insana 0zgli oldugunu kinamadan, yargilamadan kabul
edecek ve insanmin her yone dogru biiyiimesine 1zin verecek kadar gii¢lii degiliz.
Z1t yonlere dogru ne kadar fazla biiyiirseniz, biiylimeniz, igsel bolluk ve
zenginliginiz o derece biiyiik olur. Tiim bakis acimiz degismeli. Gegmisten
gelecege dogru gitmeliyiz -Dogu'dan Bati'ya, Bati'dan Dogu'ya, bir simdiden
oteki simdiye degil.



Pargalara boliinmemiz gittikce o kadar artti ki, sorun ¢ok vahim bir hale geldi.
Ofkemi kabul edemiyorum, cinselligimi kabul edemiyorum, bedenimi kabul
edemiyorum. Bitiinligiimii kabul edemiyorum. Mutlaka bir seylerin inkar
edilip atilmasi gerekiyor. "Su" kotli, "bu" giinah. Hi¢ durmadan dallarimm
kesmek zorundayim. Cok yakinda artik bir agac, yasayan bir sey olmayacagim.
Bu arada bana cok dehset veren bir sey var; bu da, var olduklarim inkar
ettigitm dallarimin yeniden karsima cikabilecegi, yeniden biiyliyebilecegi
korkusu. Bu korku bende daima mevcut. Artik her seyden korkar oldum.

Hastalik yerlesti: bu bir hiiziin, bir 6lim.

Hayatlarimi  yarim yasayanlar, hayattan ¢ok oliime yakindirlar. Insan
potansiyelinin tiimii kabul edilmelidir. Hicbir tutarsizlik ve celiski duygusu
olmaksizin kisi kendi icinde zirveye kadar ¢ikmalidir. Gergek Ofkeyi
duyamiyorsamz sevecen de olamazsimiz. Ne var ki su ana kadar bu diisiince
gecerliydi. Bir insan 6tke duyamadig oranda sevecendir diye diisiindiik.

Peki ama agacin bir duvara yaslanmis oldugunu varsayin. O duvar
viiziinden dallart biiyiiyemez. Bu duvar toplum ve onun kosullar: olabilir. Bu
durumda agag nasil biiyiiyecek?

Pek ¢ok duvar vardir. Ama o duvarlar1 yaratan agaglardir, baskalar1 degil.
Agaclar duvarlara destek olarak onlar1 ayakta tutar. Desteklerini ¢ektikleri an
o duvarlar ufalanmp yikilir.

Bizi ¢evreleyen duvarlari, insan zihninin tutumu yiiziinden bizler yarattik.
Ornegin; ¢cocugumuza, dfkelendiginde sevecen olamayacagim sdyleyerek ofke
duymamay1 ogretiriz. Boylece onun ¢evresinde 6fkesini bastirmasim sdyleyen
duvarlar olusturmus oluruz. Cocugun oOfkesini  bastirmasinin, sevme
kapasitesini yok ettiginin farkina varmayiz. Ofke ve sevgi, birbiri ile
bagdasmaz iki sey degildir. Onlar aym agacin dallaridir. Birini keserseniz
diger1 fakirlesir ¢linkii besleyici 6z su her dalin i¢inden geger.

Cocugunuzu iyi bir yasama gercekten hazirlamak istiyorsamz, ona gergek

anlamda oOfke duymayr oOgretin. "Ofkelenme" demeyin. "Ofkelendiginde,



gercekten, tiimiiyle 6fkelen. Ofkenden dolayr sugluluk duyma" deyin. Ona
dogru bi¢cimde Ofkelenmeyi Ogretin. Dogru zamanlarda, ger¢cek anlamda
ofkelenebilmeli. Yanlis zamanda Ofkelenmemeli. Aymi sey sevgi icin de
gecgerlidir. Dogru zaman geldiginde gercekten sevebilmeli; zaman yanligsa
sevmemeli.

Bu sevgi ile otke arasinda degil, dogru ile yanlis, ger¢ek ile gercek olmayan
arasinda secim yapmaktir. Ofke ifade edilmelidir. Cocuk, gercekten ofkeli
oldugunda giizeldir; enerji ve yasamun ani bir parlamasidir. Ofkeyi
oldirdiigiiniizde yasanu oOldiiriirsiiniiz. Cocuk gii¢siliz, kudretsiz kalir. Tim
yasami boyunca canli olamaz; hareket eden bir ceset olur.

Stirekli duvarlar olusturan kavramlar, tutumlar ve ideolojiler yaratip
duruyoruz. Bu duvarlar yalmz bizim eserimiz. Farkindaligi yakaladigimiz an
kaybolurlar. Onlarin varlig bize baglidir.

Varsayalim ki agag (kisi) temelde oziirlii (engelli). Bu durumda degisemez.

Degismek istemediginden degil, elinde olmadigindan. O zaman ne olacak?
Oziirliiller sorun degildir. Toplumun tiimii canli oldugunda onlar
iyilestirebiliriz. Onlar1 analiz edebiliriz, onlara yardim edebiliriz. Ama
onlarin caresizliklerinde bile toplumun rolii vardir. Ornegin bir fahisenin oglu
bizim ahlak anlayisimiz yiiziinden engellidir. Hi¢ sorumlu olmadig bir durum
yiiziinden derinden suc¢luluk duyar. Annesinin sokak kadim olmasinda onun ne
sucu var? Ne yapabilirdi ki? Ne var ki toplum bu ¢ocuga farkli davranr.
Cinsellige kars1 tutumumuzu degistirmedikce o bir sokak kadinin oglu olmaktan
dolay1 su¢luluk duymaya devam edecektir.

Evlilik kutsal sayildig: siirece fahiselik giinah olarak kalacak. Ama fahiselik

evlilik yiiziinden var. Evlilik sisteminin bir parcasi.
Insan zihni gbz dniine alimrsa, siirekli bir iliski dogal kabul edilmez. Bir kisi

ayni kisiyle ebediyen birlikte olmaya yalmz yasalar dyle gerektiriyorsa devam
eder. Bu bir yasa olmamali. Bugiin birini seviyorsam yarin da onu sevmem

gerektigi bana yasa tarafindan sart kosulmamali. Bu dogamn getirdigi bir



yiikiimliiliik degildir. Askin yarin da mevcut olmasim gerektiren dogal bir yasa
yok. Olabilir de olmayabilir de. Bunu ne kadar zorlarsamz o kadar imkansiz
hale gelir. Iste o zaman arka kapidan fahiselik iceri girer. Toplum &zgiir
iligkilere izin verinceye kadar fahiseligi sona erdiremeyiz.

Bir iliski siiriyorsa, kendinizi iy1 hissedersiniz; egonuz kendini iyi hisseder.
Egonuzu tatmin edersiniz -siz sadik bir essiniz ve fahiselik kinanmalidir.
Oyleyse bir fahisenin oglunun da kinanmasi gerekir. O hastalikli bir kisi olarak
algilanir.

Tabii kuraldist durumlar da vardir. Birisinde bedensel ya da psikolojik bir
hastalik varsa ona yardim etmek, iyilestirmeye calismak isteriz. Ama
toplumdaki hastaliklarin yiizde doksan dokuzunu biz yaratiyoruz. Yiizde biri
ise zaten sorun degildir. Toplumun yiizde doksan dokuzu degisirse, yiizde bir
de ister istemez etkilenecektir.

Zihnimizin bedenimizi ne oranda etkiledigi heniiz bilinmiyor. Bu konuda daha
fazla bilgi edindik¢e ne kadar az sey bildigimizi anliyoruz. Bedeninizdeki pek
cok hastalik yalnizca zihniniz onlar1 yarattigi icin ortaya ¢ikmus olabilir. Zihin
ozgir olmadigi siirece insan hastaligin gercekten bedenden kaynaklanip
kaynaklanmadigini bilemez.

Pek cok hastalik yalmzca insanlara 6zgii fenomenlerdir. Bunlar hayvanlarda
goriilmez. Onlar daha sagliklidir. Daha az hastalikli, daha az cirkindirler.
Insanin da daha saglikli, daha giizel olmamasi i¢in bir neden yoktur. Bu, on bin
yildir zithnimizin aldig1 egitimden kaynaklamyor olabilir. Ama siz de bu kalibin
bir pargasi olduk¢a bunun farkina bile varamazsinz.

Pek cok fiziksel hastalik sakat bir zihinden kaynaklamr. Ve biz herkesin zihnini
sakatliyoruz! Cocugun yasamindaki ilk yedi yili en 6nemli olanlardir. Bu
siiregte zihni sakatlarsaniz sonradan degisim ¢ok gii¢c olur. Ama biz yine de onu
sakatlamay1 siirdiiriiyoruz, hem de vicdammz rahat olarak! Psikoloji ilmi
zihnin derinliklerine indikce, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve diizenin bilmeden

isledikleri su¢lar daha fazla ortaya c¢ikiyor. Onlar da bir 6nceki kusagin



kurbanlari. Ister istemez hastalig bir sonrakilere geciriyorlar.
Ama artik yeni bir olasilik var. Ilk kez, 6zellikle Bati'da, insan siirekli giinliik

yasamsal gereksinimlerinin pesinde kosmak zorunda degil. Artik zihin
acgisindan yeni olasiliklar1 deneyebiliriz. Gegmiste bu miimkiin degildi ¢ilinkii
bedensel ihtiyaclar karsilanammyordu ve kisiye agir bir yiikk oluyorlardi. Ama
artik yeni olanaklarimiz var. Koklii bir devrimin esiginde yasiyoruz; insanlik
tarithinde daha 6nce hi¢ goriilmemis bir devrimin. Artik bilingte bir devrim
yapmak miimkiin. Bilme ve anlama olanaklarimiz ¢ok daha fazla ve
degisebiliriz. Cok zamana ihtiyacimiz var ama bu yeni firsat da Oniimiizde.
Cesaretimiz varsa, gerekli yiirekliligi gosterebilirsek bu firsat gergege
doniisebilir.

Burada tiim insanligin gelecegi s6z konusu; ya gerileyecegiz ya da yeni bir
gelecege ulasacagiz. Bu ii¢iincii bir diinya savasi, komiinizm ya da kapitalizm
meselesi degildir. Artik bunlar giincel sorunlar degil, gecmiste kaldi. Yeni bir
bunalimla kars1 karsiyayiz. Ya yeni bir bilince gereksinimiz olduguna karar

verip bu yolda ¢aba gosterecegiz ya da eski kaliplarin igine diisecegiz.
Gerilemek de olasi. Bir krizle karsilastiginda zihin gerileme egilimi gosterir.

Karsimza ne zaman yiizlesemeyeceginiz bir sey ¢iksa, gerilersiniz. Ornegin
evinizde yangin ¢iktiginda panikler, cocuk gibi davranmaya baslarsimz. Oysa
eviniz yanarken daha olgun, daha anlayis sahibi olmaniz ve daha fazla bir
farkindalikla davranmamz gerekir. Ama siz bes alt1 yaslarimza geri doner ve

kendiniz i¢in daha ¢ok tehlike yaratacak davranislar gosterirsiniz.

Act bir olasilik da sudur; yeni bir insan yaratmayi denedigimizde bizim ig¢in
cok yeni bir durumla karsilasacagiz ve bu durumda gerileyebiliriz. Gerilemeyi
ogiitleyen peygamberler bile vardir. Geg¢misin geri gelmesini isterler:
"Gegmiste bir altin ¢ag yasandi. O zamana don!" Bence bu intihardir. Ne kadar
zor ve tehlikeli olsa da gitmemiz gereken yer gelecektir.

Yasam gelecege dogru ilerlemelidir. Yeni bir yasam bigimi bulmamiz gerek.

Ben bunun gergeklesebileceginden timitliyim. Bu olusumun besigi de Bati



olacaktir ¢iinkii Dogu Bati'min {li¢ yliz y1l 6nceki halinden bagka bir sey degil.
Hayatta kalmak ve gecimini saglamak gibi sorunlar Doguyu eziyor ama Bati
bunlardan 6zgiir.

Batili gengler bana geldiklerinde onlarin ilerleyebileceklerinin ya da
gerileyebileceklerinin farkindayimdir. O ana kadar, bir anlamda gerilemisler,
cocuk gibi ilkelce davrannuslardir. Bu iyi bir sey degil. Isyan etmeleri iyi ama
ilkel bir insan gibi degil, yeni tiir bir insan gibi davranmalar1 gerekiyor. Yeni
bilinglilik olasiliklarim kendi i¢lerinde kendileri yaratmalilar.

Bunu yapmak yerine kendilerini uyusturmayr seciyorlar. Uyusturucular ilkel
zihnm her zaman biiylilemis, hipnotize etmistir. Bati'da toplum disina diisenler
ilkel insanlar gibi davranmaya basladiginda bu bir isyan degil, bir tepki ve
gerilemedir. Yeni insamin davramslarim = benimsemeleri  gerekiyor.
Biitiinlenmis, kiiresel bir bilinglilige dogru ilerlemeleri ve insamin sahip
oldugu tim ¢eligkili potansiyelleri kabullenmeleri gerekir.

Hayvanlarla insanlar arasindaki fark, hayvanlarin belirli, insanlarin ise simrsiz
olasiliklara sahip olmasidir. Ama bunlar yalmzca olasiliklardir. Insan
bliyliyebilir ama bu biiyiime i¢in ¢aba gerekir. Diinyanin her yerinde bu amagla

merkezler agmaliyiz.

Zihin mantikli bir bigimde egitilmelidir ama aym zamanda mantik icermeyen
meditasyonu da  Ogrenmelidir.  Mantigit  egitmek ugruna  duygular
harcanmamalidir. Stiphe oldugu kadar inan¢ da olmalidir.

Hi¢ siiphe duymadan inanmak, inang olmadan siiphe duymak kolaydir. Ama
artik bu basit formiiller 1se yaramiyor. Artik, saglikli, siirekli stiphe duymanin,
hem sorgulayic1 hem de giivenen bir zihin olusturmanin zamam geldi. Oziimiiz
siipheden imana, imandan siipheye gidip gelebilmeli. Tarafsiz arastirma i¢in
insan slipheci, sorgulayici ve ihtiyatli olmak zorundadir. Bununla ilintili bir
baska boyut daha vardir ki orada ipuglarini veren glivendir, siiphe degil. Yine

de her ikisine de gereksinim vardir.
Sorun zit kutuplar1 aym anda yaratabilmektir. Benim ilgilendigim bu. Her



seyden siiphe duymayi siirdiirecegim. Iman olusturmayr da siirdiirecegim.
Bunun temelinde bir ¢eliski gormiiyorum ciinkii benim i¢in 0nemli olan
devinim, bir kutuptan digerine dogru hareket etmektir.

Bir kutupta takilip kaldik¢a her sey zorlasir. Ornegin Bati'da aktif olmak
yanlisisiniz ama rahat uyuyamazsiniz. Uyurken zihninizin aktif durumdan
hareketsizlige ge¢mesi gerekir ama bunu yapamaz; calismaya devam eder.
Uyumak icin haplar almak zorunda kalirsimz. Ama bu zoraki bir uykudur, sizi
dinlendirmez. Yapaydir. Derinlerde karmasa siirer. Uyku kabusa doniistir.
Dogu'da ise bunun tam tersidir. Dogu c¢ok rahat uyuyabilir ama aktif olamaz.
Dogulu zihin sabahlar1 bile uyusuk, uykuludur. Asirlardir rahat uyumaktan
bagka bir sey yapmamustir. Sizlerse pek c¢ok sey yaptimz ama
rahatsizlik/hastalik yarattiniz. Uyuyamiyorsunuz bile!

Bu ylizden zihnin aktif olmaya olduga kadar hareketsiz kalmak icin de
egitilmesi gerektigini soyliiyorum. En onemlisi devinime egitilmesi gerekir,
boylece her ikisi arasinda gidip gelebilirsiniz. Zihin bu yonde egitilebilir.
Herhangi bir aktiviteden bir an ig¢inde hareketsizlige gecebilir. Sizinle
saatlerce konusabilirim ve bir an sonra hi¢bir konugsmamn olmadig derin bir
igsel sessizlige gecebilirim. Siz de i¢inizde bunu yaratamadigimiz siirece
bliyliyemezsiniz.

I¢sel kutuplar arasinda derin bir uyuma izin verilmelidir. Zitlar arasinda gidis
gelis olmazsa insanmin arayis1 biter. ilerleyemezsiniz. Giiniimiizde Dogu da,
Bat1 da bitmis durumda. Ikisinin goriis ag1larim takas edebilirsiniz ama bir iki
asir sonra aynt sorun yine ortaya cikar. Bir davramsit bir digeri ile
degistirdiginizde bir cember i¢inde hareket ediyor olursunuz.

Peki ama her seyi oldugu gibi kabullenmek gerekiyorsa, insan yasaminda

yonelmesi gereken dogru amaglarin hangileri oldugunu nasil bilecek?
Amaglar1 aramamn kendisi mantiksal bir islemdir. Gelecek akil yiiriitme

yiizinden vardir. Bu yiizden hayvanlar i¢in ne gelecek ne de amaglar vardir.

Yasarlar ama ortada bir amac¢ yoktur. Idealleri yaratan akil yiiriitmedir;



gelecegi de o yaratir. Asil sorun hangi amacin dogru oldugu degildir; amag

sahibi olmamn gerekip gerekmedigidir.

Yeni kusak bu soruyu soruyor. Ne var ki bir amacimz oldugu an yasamdan
uzaklagsmaya baglarsimz. Hayattmzi amaglariniza gore bigimlendirmeye
koyulursunuz. "Simdi" anlaminmi yitirmeye baslar, yogrulup gelecege
uydurulmasi gerekir.

Amaca odaklanan zihin mantiklidir. Yasama odaklannus zihin ise mantik
icermeyen zihindir. Demek ki sorun, dogru amaglar1 bulmak degil; mantigin
zihnin tek odaklandig olgu olmamasidir.

Mantik amag¢ sahibi olmak zorundadir. Onlar olmaksizin var olamaz, ama bu
her seye hiikmetmemelidir; biiyiimenin yalmzca bir dali olmalidir. Mantik
olmalidir, bu bir gereksinimdir ama insan zihninin ama¢ sahibi olamayan,
hayvanlar ya da ¢ocuklar gibi yalnizca var olan bos bir boliimii de vardir. O
yalmz simdi ve burada yasayabilir. Bu bos, bu akil yiiriitmeyen boliim, hayati,
sevgiyl, sanati ¢ok daha derinden deneyimler. Onun gelecege dogru gitmeye
ithtiyact yoktur. Onun i¢in "simdi" ve "buradanin" c¢ok derinlerine inebilir.
Mantik gereklidir ama bu bolim de gelistirilmelidir.

Cok derin dindar kisilikleri olan bilim insanlar1 olmustur. Bu iki sekilde
olabilir: Ya bu iki yon arasinda derin bir uyum vardir ya da uyum olmaksizin
biri kapamnca oteki agilir. Ben bir bilim insam olabilirim, sonra bu kisiligimi
bir kenara birakip kiliseye gidip dua edebilirim. O zaman dua eden bilim
insam degildir. Bu gergek bir uyum sayilmaz, aksine kesin bir boliinmedir.
Bilim insam 1le dua eden arasinda ig¢sel bir diyalog yoktur. Bilim insam
kiliseye hi¢ ugramamustir bile.

Bu kisi laboratuarina geri dondiigiinde ise dindar insan ortada yoktur. ikisi
birbirinden kesin bigimde ayridirlar, karsilasmazlar. Boyle bir insanda uyum
degil boliinme gozlersiniz. Soyledigi bazi sozler yiiziinden kendini suglu

hisseder. I¢indeki bilim insam dindar adanun kabul edemeyecegi seyler sdyler.
Pek cok bilim insam sizofren bir yasam siirdiirmiistiir; iki zit parcadan



olusmustur. Ben buna uyum demem. Benim uyumdan kastim bir uctan otekine,
ikisini de asla kapatmadan gidip gelebilmektir. O zaman bilim insam da dua
etmeye, dindar adam da laboratuara gidebilir. Aralarinda boéliinme, ugurum
olmaz.

Aksi halde iki kisi olursunuz. Genelde bizler pek cok kisiyiz; ¢ok kisilikliyiz.
Bir tanesi ile 6zdeslesiriz, sonra vites degistirip baska bir sey oluruz. Bu vites
degistirmek uyum demek degildir. Benliginizde biiyiik bir gerginlik yaratir. Bir
siirli kimlikle kendinizi rahat hissetmeniz miimkiin degildir. Boliinmemis, bir
kutuptan digerine gidip gelebilen bir bilinglilik ancak insanin bir biitiin oldugu
kavramimi kabul ettiginizde, z1it uglar1 ve c¢eligkileri inkar etmediginizde
basarilabilir.

Siiphe, bilim insanimin isinin bir parcasidir. Inang da bir ayr1 par¢adir. Bu ikisi
bir seyin degisik yonlerine bakar. Bu nedenle bilim insam laboratuarinda dua
edebilir; bunda yanlig bir taraf yoktur. Siiphe onun isinin bir pargasi, 1s1 i¢in
gerekli bir aractir; inang da dyle. Bunda higbir celiski yoktur. Insan birinden
digerine kolayca, yumusak¢a gidebildiginde, bu gidis gelis fark edilmez bile.
Hareket ediyorsunuz ama hareketi hissetmiyorsunuz. Hareket ancak bir engelle
karsilasinca hissedilir. Derin bir uyum halinde hissedilmez.

Bir sey daha: "Dogu" ve "Bati" derken Bati'da Dogulu, Dogu'da da Batili
zihinlerin olmadigim soylemek istemiyorum. Kastetti§im genel anlamda Dogu
ve Bati. Aslinda diinyanin cografi olarak degil de psikolojik olarak bolgelere
ayrildigt bir tarih yazmaliyiz. O zaman Dogu'da Bati'min, Bati'da da Dogu'nun

pek ¢ok yonii oldugu belli olur.

Bati'da her iki akimin da olmadigim soyliiyor degilim. Demek istedigim,
Bati'daki genel egilim, giinlimiize dek dinde bile mantiksal gelisme yoniinde
olmustur. Kilisenin bu kadar hakim duruma gelmesinin nedeni budur.

Isa akil yiiriitiicii biri degildi ama Aziz Paul ¢ok bilimsel bir zihne sahipti.
Hiristiyanlik Aziz Paul'a aittir, Isa'ya degil. Isa gibi anarsik yapida birisi ile bu
kadar biiyiik bir organizasyon miimkiin olamazdi. Isa Doguluydu -Aziz Paul ise



Batil1.

Bilim ile Kilise hep ¢atismustir. Ikisi de mantiksaldir. Ikisi de din fenomenini
akilct hale getirme yolunda c¢abalamustir. Kilisenin yenilmesi kagimlmazdi
clinkii dini fenomenler mantiksal degildir. Din s6z konusu oldugunda akil
yuriitme ise yaramaz. Bu nedenle Kilise bilim karsisinda yenilgiye ugradi.
Dogu'da din ile bilim arasinda ¢atisma olmadi ¢iinkii orada din asla mantiksal
olmaya calismadi. Bu ikisi aym kategoriye girmedigi i¢in ¢atigsmadilar.

Din nasil akilci olabilir?

Bunun nedeni dinin kendisi degildir. Ama din kurumsallastiginda bu durum
ortaya ¢ikar. Bir Buda ya da bir Isa herhangi bir ideal pesinde degildir.
Hayatlarini an be an yasarlar. Kendilerine 6zgii bir bigimde vahsi agaglar gibi
bliylirler. Sonra bu vahsi agaclar onlarin miiritlerinin idealleri haline gelir.
Miiritlerin kaliplara, se¢imlere, gerceklere, kisitlamalara ihtiyaglar1 vardir.
Din iki boliimden olusur: Birincisi am yasayan, ¢ok dindar bir kisiliktir.
Ikincisi ise, ideale uygun kurallar, dogmalar ve disiplin yaratan takipgilerdir.
O zaman Budistler i¢in bir ideal var olur; "Buda gibi olunmali." Ve
bastirmalar, kisitlanmalar yaratilir. Ideal olabilmek i¢in kendinizi pek cok
bi¢imde yikmaniz gerekir. Bir taklit (imitasyon) olmalisimz. Bence bu bir
suctur.

Dindar bir kisilik ¢ok gilizeldir ama dini kurallar yalmzca mantiksaldir; akil
yiriitmenin akil dis1 bir fenomenle yiiz yiize gelmesinden baska bir sey
degildir.

Buda'nin zihni mantiksal degil miydi?

O son derece akilciydi ama son derece mantik dis1 bosluklara da sahipti.
Mantiksiz olanla da kendini rahat hissediyordu. Bizim Buda kavramimiz
ger¢cek Buda'yt degil, ondan sonraki gelenekleri yansitir. Ger¢ek Buda

bambagka bir olguydu.
Elimizden bagka bir sey gelmediginden, Buda'ya Budistler yoluyla ulasmak

zorundayiz. Onlar iki bin yillik bir gelenek yarattilar ve Buda'yr ¢ok mantikli



bir hale doniistiirdiiler. O, 6yle degildi. Varolusun en derin bigimde i¢indeyken
olamazdi da. Bir¢ok zaman mantiksiz olmamz gerekir. Ve bir Buda, olur da!
Ama bunu kavrayabilmek i¢in koskoca bir gelenegi bir kenara atmamiz ve
Buda'y1 dogrudan tammmamuz gerekir. Bu ¢ok gii¢ bir seydir ama yapilabilir.
Mantikli bir insanla konusurken o, farkinda olmadan mantik disi her seyi
gormezden gelir. Ama konustugunuz kisi bir sairse, aym climle, ayni sozciikler
onun i¢in bagka bir anlam tasir. Mantikli bir kisi sOzciiklerin siirselligini
goremez. Sair diinyayr baska bir bi¢cimde goriir. Onun i¢in her sozciik farkli
renk tonlar1 tagir. Bir siirin hi¢bir tartisma ve savla ilintisi yoktur.

Buda'nin yiizii ona bakan her insan i¢in farkli farklidir. Buda Hindistan'da her
tirli mantiksizligin -~ hilkkim  siirdigii bir donemde yasadi: Vedalar,
Upanishadlar, biitlin mistik olgular. Biitiin bunlara ¢ok siddetli kars1 ¢ikislar
oldu. Ozellikle Buda'min bulundugu Bihar'da.

Buda karizmatik ve hipnotize ediciydi. Insanlar ondan etkileniyordu. Ama
Buda'nin yorumlanmasinin akilci olmasi kaginilmazdi. Buda tarihin baska bir
doneminde, mistisizme karsi ¢ikilmayan bir bolgede yasamus olsaydi bir
entelektiiel degil, yiice bir mistik olarak goriilecekti. Onun bilinen yiizii belirli
bir donemin tarihine aittir.

Benim Buda hakkinda goriisiim onun temelde mantikli olmadigi yoniindedir.
Nirvana kavramu tiimiiyle mistik bir kavramdir. O, Upanishadlardan bile daha
mistikti ¢linkii onlar ne kadar mistik goriiniirlerse goriinsiinler yine de
kendilerine 6zgii bir akil yiriitiictiliige sahiptirler. Upanishadlar ruh gociinden
s0z ederler. Buda ruh o/maksizin bir ruh gogiinden soz etti. Upanishadlar da
ozgirlesmekten soz ederler ama siz yine orada olacaksimz, yoksa her sey
anlamsiz olur derler. Nihai varolus halinde "ben" orada olmazsa o zaman tim
cabalar bosa ¢ikar, mantiksiz olur. Buda ise ¢abamn kendiliginden olusmasi
gerektigini ve sizin orada olmayacagimz sdyledi. Olan yalmzca higlik olacak.
Bu kavram daha mustiktir.

Insanlarin gerilemesinden séz ettiginizde, toplum tarafindan yaratilmis,



kabul goren bir imaja kiyasla bir gerilemeyi mi kastediyorsunuz?

Bir imaja gore degil, baska bir sey gore. Cocuk gibi davramyorlar derken,
bliylimediklerini sdylemek istedim. Geriliyorlar, hareketleri geriye dogru.
Yoksa kafamda uymalar1 gereken bir imaj yok. Biiylime kavramm var ama
ulagilmas1 gereken bir i1maj yok. Aslinda insanlarin belirli bir i1maja
uymamalart gerektigini disiiniirim. Benim dedigim onlarin gelecege dogru
bliylimek yerine, gecmise dogru gerilemekte olduklari. Kafamda bir agacin
nasil bliylimesini istedigim ile ilgili bir imaj yok. Ama o agac biiylimeli;
gerilememeli. Bu bir biiylime ya da gerileme meselesidir, bir imaj meselesi
degil.

Geriliyorlar derken, onlarin asir1 mantiksal bir topluma tepki gosterdiklerini
sOyliiyorum. Bu tepkide karsit asir1 uca gidiyorlar. Bu da aym sekilde yanlis.
Mantik 6ziimsenmeli, dislanmamali. Onu bir kenara atarsamz, mantik disi
olmay1 dislamakla yapilan ayni hatayr yapmis olursunuz.

Viktorya dénemi tek boyutlu, yalmzca bir maskeden ibaret olan bir insan tipi
yaratti. Icinde yasayan bir sey yoktu. O bir tutumlar, davranislar kalibiydi. Bir
varliktan ¢ok bir yiizdii. Bunu miimkiin kilan her geyin olciitiiniin mantik
olmasina izin vermemiz oldu. Akilci olmayan, anarsik ve karmasik olan her
sey dislandi, bastirildi. Simdi anarsik dal intikam aliyor. Yapabilecegi iki sey
var; yaratict da olabilir, yikici da.

Yikict ise gerileme olur. O zaman yine aym tarzda intikam alir; inkar yoluyla.
Mantiksal yonii inkar eder. Sizler de tipki cocuklar gibi olursunuz:
olgunlagmamus.

Anarsik yon, yaratict oldugunda bu hatayr yapmaz. Mantik dis1 olamn yam sira
akilcilign da oziimser. Iste o zaman varlik tiimiiyle biiyiimeye baslar. Ne
mantiksizlik inkar edilmistir, ne de mantigin biliylimekte olusu. Tiimiiyle
bliylimeden biiyliyemezsiniz. Sonugta ben biiylimekten s6z ediyorum. Biiyiiyiip
ne olunacag konusunda kafamda bir ima;j yok.

Batili  zihnin  pek ¢ok sorunu  Hiristiyanliktaki  giinah-sugluluk



kavramlarindan kaynaklanmiyor mu?

Evet. Bu kacimlmazdi. Giinah kavram ¢ok degisik bir biling hali yaratir. Dogu
zihninde bu kavrama rastlanmaz. Bunun yerini cehalet kavramu almustir.
Dogu'da tiim kétiiliiklerin anas1 giinah degil cehalettir. Kotiiliik cahil oldugunuz
i¢in vardir. Bu nedenle, sorun sucluluk degil disiplindir. Daha fazla farkinda,
daha kavrayict ve bilgili olmanmiz gerekir. Dogu'da bilgi doniisiimdiir.
Doniisiimiin araci ise meditasyondur.

Hiristiyanlikta merkezde giinah vardir. Ustelik bu yalmzca sizin giinahimz
degildir. Tim insanligin ilk giinaldir. Gilinah kavramu tizerinizde agir bir
yiiktiir. Bu ise suc¢luluk duygusu ve gerginlik yaratir. Bu yiizden Hiristiyanlik
gercek meditatif teknikler gelistiremez. Giinahla savasmak ic¢in ne
yapmalisimz? Diiriist ahlakli olmal1 ve dua etmelisiniz!

Dogu'da On Emir gibi bir olgu yoktur. Asirt bir ahlak¢ilik da bulunmaz.
Boylece Dogu'nun sorunlar1 Bati'mnkilerden farklidir. Bati insaninin sorunu
sucluluktur. I¢lerinin derinliklerinde kendilerini suglu hissederler. Isyan etmis
olanlar bile bu suclulugu duyar. Bu psikolojik bir sorundur ve varlikla degil,

zihinle baglantilidir.

Ik yapilmasi gereken bu sugluluk duygusunun birakilmasidir. Bati'da bu
yiizden psikanaliz ve giinah ¢ikarma vardir. Dogu'da olmamasinin nedeni orada
bunlara gereksinim duyulmamasidir. Bati'da giinah ¢ikarmak zorundasiniz.
Ancak o zaman benliginizi saran sugluluk duygusundan kurtulabilirsiniz. Ya da
psikanalize girerek o duyguyu disar1 atarstmz. Ama hi¢bir zaman tiimiiyle
disar1 atilamaz ¢linkii kavram hala yasamaktadir. O zaman sugluluk duygulari
yeniden birikmeye baslar. Demek ki giinah ¢ikarmak ya da psikanaliz gecici
carelerdir. Tekrar tekrar giinah ¢ikarmamz gerekecek. Onlar kabul edilmis,
yerlesmis bir seye karsi yalnizca gegici ¢ozlimlerdir. Hastaligin asil kaynag -
glinah kavrami- kabul edilmistir bir kere.

Dogu'da i1se bu psikolojik bir sorun degildir. Bir varolus sorunudur. Konu akil
saglig1 degil, ruhsal bliylimedir. Ruhsal agidan biiylimelisiniz ki her seyin daha



fazla farkinda olabilesiniz. Davramslarimzi  degistirmeniz  gerekmez.
Degistirmeniz gereken biling halinizdir. Davranislar bundan sonra degisir.
Hiristiyanlik ise davramslarimzla ilgilenir. Ama davrams dissal bir seydir.
Sorun ne yaptiginiz degil, ne oldugunuzdur. Davramslarimzi degistirip
durmakla gergekte hicbir seyr degistirmis olmazsimz. Siz aym kalirsimz.
Disimzdan bir aziz olabilirsiniz ama i¢inizde yine ayn varlik olarak kalirsiniz.
Bana gelen Batililarin sorunu, davramslar1 hakkinda duyduklar1 sugluluktur.
Onlar1 daha derin bir sorunun -zihinle, canla degil, varlikla ilgili sorunun-
farkina vardirabilmek i¢in ¢ok ugragsmam gerekiyor.

Budizm ve Jainizm de sugluluk yaratmistir. Aym ¢esit degil, ¢ok farkli bir
sucluluk. Ozellikle Jainler ¢ok derin bir degersizlik duygusu yarattilar. Burada
glinah kavrami olmadigindan Hiristiyanliktaki anlanu ile sugluluk yoktur. Onun
yerine eger belirli seyleri asamazsamz degersiz ve asag mevkide oldugunuz
kavramu vardir. Bu asagilik olma duygusu ise tipki sugluluk duygusu gibi etki
yapar.

Jainler de hi¢bir meditatif teknik gelistirmediler. Yalmzca farkli formiiller
yarattilar: "sunu yap", "bunu yap", "sunu yapma"; her sey davrams bi¢gimlerine
odaklanmis durumda. Bir Jain kesisi davramislar: acisindan mitkemmeldir ama
0z acisindan ¢ok fakirdir. Tipkr bir kukla gibi davramir. Jainizm bu ylizden 61i
bir seydir.

Budizm bu agidan bakildiginda 6lii degildir ¢iinkii onda vurgulanan farkli bir
seydir. Budizmin etik yonii meditatif yoniiniin bir {riinii, bir sonucudur.
Davramisin  degistirilmesi  gerekiyorsa ve degistirilirse, bu yalnizca
meditasyona yarar getirir, o kadar. Hiristiyanligin ve Jainizmin aksine tek
basina bir anlam tasimaz. Bu dinlerde iyi davranmyorsaniz, iyisinizdir.
Budizmde bu boyle degildir. I¢sel olarak degismeniz gerekir. Iyi davranmak
yararl1 olur ama merkez meditasyondur.

Sonugta bu licli arasinda yalmz Budistlerde derin meditasyon vardir. Baska

hi¢bir seyin yardimu olmadan meditasyon yapabiliyorsanmz o zaman digerlerini



bir kenara atabilirsiniz.
Ama Hinduizm daha da derindir. Hinduizmin tantra gibi pek ¢ok farkli
boyutlarda gelisebilmesinin nedeni budur. Sizin glinah dediginiz bile tantrada
olumlu anlamda kullanilabilir. Hinduizm bir bakima ¢ok sagliklidir. Aym
zamanda da diizensiz ve karmasa yaratici (kaotik) oldugu inkar edilemez.
Saglikl1 olan her sey karmasiktir; sistematize edilemez.

-&-
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