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Kadin ve Erkek Arasindaki Farkhliklar

Kadinlarin erkeklerden farkli diislindiigii dogru mudur? Yoksa bu
sadece bir hurafe midir?

Bu sadece bir hurafe degildir. Ve bunun sadece bir hurafe olmamasi
glizeldir. Diinyanmin cesitlilige ihtiyact vardir. Sadece bir diisiin: yalnizca
erkeklerin var oldugu bir diinya yahut sadece kadinlarin var oldugu bir diinya...
O, yoksul bir diinya olacaktir, cok yoksul. Erkek ve kadinlar farkli kutuplardir.
Diinya onlarin arasinda renkli, giizel olur.

Evet, sorunlar da vardir. Cicekler tek basina gelmezler, onlarin
dikenleri de gelir. Gilinler tek basina gelmez, onlar kendileriyle birlikte
geceleri de getirirler.

Varolus kutuplara inamr. Onlar, Karl Marks'in diyalektik dedigi
sekilde isler. Evrim siirecinin kendisi diyalektiktir. Varolusun timii farkli
kutuplar arasinda gelisir.

Kadin daha sezgiseldir, daha icgiidiiseldir. Sayet o bir meditasyoncu
degilse, sadece i¢giidiisel olacaktir. O bedeniyle diisiiniir. O erkekten daha ¢ok
bedeninde kok salmustir, o erkekten daha c¢ok bedeninin farkindadir ve
bedenimiz milyonlarca yillik gegmis deneyimlerimizin tamanudir.

Erkek daha ¢ok zihindedir, daha entelektiieldir. Ancak entelekt ¢ok
daha ge¢ doneme ait bir gelismedir. Icgiidii son derece eski ve cok
derindeyken, entelekt son derece yilizeysel ve son derece yenidir, ¢ok
cocukcadir. Eger erkek meditasyon halinde olursa, entelektten kurtulmanin
daha zor oldugunu gorecektir ¢linkii onun tiim yetistirilme tarzi ve egitimi zihne
dayalidir, entelekttedir. Ve bir meditasyoncu olmak icin bildigi her seyi



birakmak zorundadir.

Kadin daha kolay bir meditasyoncu haline gelebilir ¢linkii i¢giidiiden
sezgisellige sicramak ¢ok basittir Entelektten sezgisellige sigramak sor derece
zordur Ancak, maalesef asirlar boyunca kadinin meditasyon diinyasina
katilmasina izin verilmemistir. Esasinda kadin neredeyse tiim dinler tarafindan
dislanmuistir. Bunun nedeni COK agiktir: Cilinkii tiim dinler bedene karsidir ve
kadinsa beden merkezidir. Kadim dislayarak onlar aslinda beden odakli
olmayr reddediyorlardi. Onlarin hepsi bedene karsidir. Onlarin tim dini
ideolojiler1 entelektiieldir. Ve kadin kesinlikle entelektiiel etkinliklere kolayca
katilamaz. Onun cam sikilir, "Bu kadar hos seyler olurken bu adam neler
sagmaliyor" diye diigliniir.

Erkek kadinin sadece cinsel bedenini kullanmak i¢in 1yi oldugunu ama
entelektiiel konusmalar yahut felsefi tartismalar ic¢in iyi olmadigini diisiiniir.
Erkekler de kadinlar da digerinin birazcik ayr1 diinyalarda oldugunu bilir. Ve
her 1kisi de bunda hemfikirdir.

Sormus oldugu ilk soruyu yanitlamak oldugunu gorecektir ¢iinkii onun
tim yetistirilme tarzi ve egitimi zihne dayalidir, entelekttedir. Ve bir
meditasyoncu olmak i¢in bildigi her seyi birakmak zorundadir.

Kadin daha kolay bir meditasyoncu haline gelebilir ¢linkii i¢giidiiden
sezgisellige sicramak c¢ok basittir. Entelektten sezgisellige sigramak son
derece zordur. Ancak, maalesef asirlar boyunca kadimin meditasyon
diinyasina katilmasina izin verilmemistir. Esasinda kadin neredeyse tim dinler
tarafindan dislanmustir. Bunun medeni ¢ok aciktir: Ciinkii tiim dinler bedene
karsidir ve kadinsa beden merkezlidir. Kadim dislayarak onlar aslinda beden
odakl1 olmayr reddediyorlardi. Onlarin hepsi bedene karsidir. Onlarin tiim dini
ideolojiler1 entelektiieldir. Ve kadin kesinlikle entelektiiel etkinliklere kolayca
katilamaz. Onun cam sikilir, "Bu kadar hos seyler olurken bu adam neler



sagmaliyor" diye diisliniir.

Erkek kadimn sadece cinsel bedenini kullanmak icin 1yi oldugunu ama
entelektiiel konusmalar yahut felsefi tartismalar ic¢in iyl olmadigini diistiniir.
Erkekler de kadinlar da digerinin birazcik ayr1 diinyalarda oldugunu bilir. Ve
her ikisi de bunda hemfikirdir.

Sormus oldugu ilk soruyu yamtlamak tizere Kadin erkege diisiinmesi
I¢in zaman vermeden dnce erkegin yaratildigimn sdylendigini duymustum.

Mendel Kravits sabah egzersizini acik pencerenin Oniinde yaparken
cirilgiplakti. Karist Igeri girdi ve bagirdi, "Mendel, seni ahmak! Kapat su
perdeleri. Komsularin seninle paran i¢in evlendigimi disiinmesini
istemiyorum."

Kesinlikle farkli bir mantik; erkegin hi¢ aklina gelmeyecek bir sey.

Cehennem atesi lizerine verdigi vaazlarla {inlii bir rahip mahalleden
ayriliyordu. Yasgli bir bayan yamina geldi ve "Peder, ayrildigimiz i¢in lizgiiniim.
Siz gelene Kadar giinahin ne oldugunu bilmiyorduk" dedi.

Yakisikli bir erkek kedi mahalleye yeni gelmisti ve tiim diger kediler
bununla son derece ilgiliydi. Onlardan birisi ilk randevuya gitmisti. Ertesi giin
hepsi ¢ig8lik ¢igliga, "Nasil gecti?" diye bagird.

Tatl1 kedi "Tamamyla bosa ge¢mis bir gece" dedi. "Konustugu tek sey
kendi operasyonuydu."

Erkegin ve kadinin diisiince tarzlari, ha yata bakisi arasinda kesinlikle
bliytik bir fark vardir. Ancak bu, hayati daha tatli, da ha baharatli yapar. Bir
orkestra olusturmak ic¢in diinyanin her tiirden miizikal alete ihtiyaci vardir.



Sadece tek tiirden miizik aleti gercekten sikici olacaktir. Kadina gegmis
tarafindan saygi duyulmadi. Bu. diinyayr pek ¢ok yonden yoksul kildi ¢iinkii
kadimn diinyaya kendi ag¢isindan bakisim ifade et mesine izin verilmedi.

Kadin, erkek gibi diisiinmeye, erkek gibi davranmaya, erkegin sadece
bir gblgesi ol-maya; ama asla kendisi olmamaya zorlandi. Bu kesinlikle ¢irkin
bir seydir ve kabul edilemez bir seydir. Ben bunu kosulsuzca reddediyorum.
Kadinin kendi tarzina izin verilmelidir. Onun erkegin bir karbon kopyasi
olmamas1 gerekir, onun erkek gibi diisiin-memesi gerekir. O, kendisi gibi
diistinmelidir, o kendisi olmalidir ve bu, diinyaya muazzam bir kutupsallik
verecektir.

Ve erkekle kadimn bireysellikleri ne kadar birbirlerinden uzaklasirsa,
onlar arasindaki ¢ekim de o kadar derinlesir. Onlar birbirlerine
yabancilagmalidir; ancak o zaman birbirlerine asik olacaklardir. Onlar
birbirleri i¢in sonsuza dek gizemli kalmalidirlar. Ancak o zaman onlarin aski
bir keyif, siirekli bir kesif olabilir

Ancak Kadin ezilmistir. Onun gizemleri ezilmistir. O sadece temeldeki
insani haklar1 verilmeden, {iretim I¢in bir fabrika olarak kullamlmustir.

Ve bu da diinyay1 sikici, cirkin hale sokmustur. Erkek hiikmetmede o
kadar leri gitmistir ki tiim tarih savaslarla doludur. Gelismek icin kadina esit
miktara firsat tamnms olsaydi diinya bu kadar ¢ok savas gérmemis oturdu.
Ciinkii her savasta 6len erkektir ama aciy1 ¢geken kadindir

Oldiiriilmek kolaydir, ac1 ¢ekmek zordur. Anne 6ldiiriilen ogullar1 i¢in
ac1 ¢eker. Kadin 6len sevdikleri icin ac1 ¢eker. Kiz kardesler, erkek kardesleri
oldigiinde aci ¢eker. Ve onlarin kederleri tiim hayatlar1 boyunca kalacaktir.
Oldiiriilenler i¢in bu ¢ok kiigiik bir seydir. O birkac saniyede gerceklesir ve
sen Olmiissiindiir. Ancak kadinlar asirlardir sadece ac1 ¢ekmektedir.



Higbir kadin savas istemez ¢iinkii nihayetinde kurban olan erkek degil,
kadindir. Savasi1 yaratan erkektir, savasta doviisen erkektir ama aci ¢eken
kadindir. Kadin diinyanin yarisidir: Sayet diinyanin bu yarisina da s6z hakki
taninsaydi tarih baska olurdu. O daha bariscil, daha sevecen, daha duyarli,
daha estetik olurdu. Hala kadimin saf bir sekilde, bozulmadan, etki altinda
birakilmadan kendisi olmasina 1zin vermek i¢in zaman vardir. Ve daha 1y1 bir
diinyanmiz ve daha 1yi bir insanli§imiz olacak tir.

Kadinlarin farkli diisiinmesi talihsizlik degildir. Bu son derece 6nemli
ve sevinilmesi gereken bir seydir. Ancak kadimin biitiiniiyle 6zglir olmaya
ithtiyact vardir. Diinya erkegin hiikiimdarliginda gereginden uzun siire kalnustir.
Diinyada olan bilen seyler i¢inde kadinin paymma diisen kismina onlarin da
katilma vakti gelmistir. Erkegin kismindan farkli olacak olan kendi katkisim
yapmasi1 gerekmektedir.

Ve bu, bugiine kadar yaratabildigimiz- den daha uyumlu bir biitiinliik
olacaktir. O, yarim bir ¢cember olmustur. O tam bir ¢ember yapilmalidir. Hayat
biitiin hale gelmelidir: Erkek ve kadin birlikte, dogustan getirdikleriyle —
farkli potansiyelleri, farkli lisanlari, farkli diisiince, gérme, var olma tarzlar
ile— diinyaya katkida bulunuyor...

Arastirmalara gore evli erkekler, evli olmayanlara gére daha mutlu ve
intihar orani evli erkeklerde evli olmayanlara gore daha az ve kadinlar i¢inse
bunun tam tersi gecerli. Liitfen yorumlayin.

Erkek zihniyle kadin zihni arasinda bir fark vardir; onlarin isleyisleri
farklidir. Onlar taban tabana zittir; asla bunu aklindan ¢ikartma. Manevi olarak
onlar tamamen aymdir ama psikolojik olarak kutuplar kadar birbirlerinden
ayridir; farkli sekillerde islerler.

Ornegin erkek kadindan daha fizikseldir, erkek kadindan daha cok



disadoniiktiir. Ka din daha ¢ok psikolojiktir, daha igedoniiktiir. Bu nedenle
Playboy gibi kapaginda ¢iplak kadin olan, icinde ¢iplak kadin resimleri olan
cok sayida dergi vardir ve milyonlarca dergi satarlar. Diinyamn her tarafinda
cok miktarda pornografi vardir ama bu tamamen erkeksi bir fikirdir. Kadin
erkeklerin ¢iplak kadinlarla ilgilendigi gibi ¢iplak erkeklerle 1lgilenmez.

Bir kadin ve bir erkek sevgi dolu, derin bir kucaklagsmadayken kadin
hemen gozlerini kapatir. Bir kadim 6p ve o gozlerini kapatir. Ancak erkek
kadim operken kendini izler, 6piilen kadim izler, onun tepkilerini izler, siirekli
olarak onun orgazm olup olmadiginm izler. O az ya da ¢ok bir yabana, bir
seyirci olarak kalir. Erkek onun i¢indi olmak tansa, daha c¢ok izlemekle
ilgilenir.



Kadin basitge gozlerinmi kapatir. O, erkekle ve ona neler olduguyla
daha az ilgilidir; o kendi i¢sel varligiyla, orada neler olduguyla daha cok
ilgilidir. Bu yiizden kadinlar pornografiyle ilgilenmezler; onlarin gergek ilgi
alam kendi i¢sel siirecleridir. Bu farklar o kadar muazzamdir ki farkli yagam
tarzlar1 yaratirlar.

Haklisin: Modern arastirmalar ¢ok garip goriinen bir gercegi agiga
cikartmustir Ancak bu aslinda garip degildir. Evli erkekler evli olmayanlara
gore daha mutludur c¢linkii evli olmadiklarinda yalmz hissederler. Evli
olduklarinda evlilik mutsuz bile olsa bu, yalmzliktan daha iyidir. En azindan
bir sey seni mesgul eder. Mutsuzluk da seni mesgul eder ve erkek her zaman
kendisini mesgul edecek disarida bir sey olsun ister. Boylelikle i¢ine donmez
ve gozlerini agik tutabilir.

Kadin disarisiyla ilgilenmez, bu yiizden bir kadin evlenmediginde
yalniz olmaktan c¢ok, tek basinadir. Ve o tek basinaligindan erkekten daha ¢ok
keyif alir ¢iinkii o daha ¢ok i¢ine odaklidir, bir anlamda o daha bencildir. Bu
s0zcligli son derece olumlu anlamda kullamyorum: O bencildir, onun merkezi
kendindedir. Erkek digerine odaklidir: o siirekli bagkalarim diisiiniir.

Kadin daha ¢ok kendisi hakkinda diistiniir. En iyi ihtimalle komsularla
ilgili kalir: Kim kiminle takiliyor? O. uluslararasi politika konusunu pek de
umursamaz. O basitge erkegin neden bununla bu kadar ilgilendigine sasirir. Su
diger llkelerle ne isin olabil? Onlar o kadar uzaktadir ki, neden kafama
takayim?

Bana Tanr1 i¢in kamt soran tek bir kadinla dahi karsilasmadim. Bu o
kadar uzaklardadir ki! Hi¢bir kadin bana gercekten cennet var midir, cehennem
ger¢ek midir diye sormadi. O, bu gibi seyleri umursamaz.

O daha cok kendisine yakin olan seylerle ilgilidir; o Tanri'dan daha



cok elbiseleriyle ilgilidir.

Ve erkek bu kadinsi ilgi alanlarinin aptalca oldugunu diisiiniir: Boylesi
bliyiik konular varken kadin elbiseleriyle ilgilidir! O, komiinizm ve Karl
Marks; Mao ve Mahatma Gandhi'yi tartismaz. O, en 1yl ihtimalle bu gibi
seyleri kibarligindan dinleyebilir. Onun ilgi alam ayakkabilarim nerden
aldigin, elbiselerinin dokumas1 ve kimin daha giizel goriindiigii hakkindadir. O,
yakinda olan seylerle ilgilidir; o kendisiyle ilgilidir.

Bu yiizden o erkekten daha saglikli bir sekilde tek basina kalabilir.
Eger erkegin sabah gazetesi gelmezse ¢ildirmaya baslar! Tiim diinyada neler
oldugunu bilmek zorundadir. O tek basina olamaz. Tek basinaliginda bile hayal
mahsulii kimi varliklar yaratir; Tanr1, melekler ve hayal mahsulii problemler:
Bir toplu igne basinda kag¢ tane melek durabilir? Ve o ger¢ekten bu probleme
kendini kaptirir; tim yasanum melekleri sayarak harcar ve sonuna kadar
tartismaya devam eder. Kadin basit¢e giiler. Kadin derinlerde oglan
cocuklarimn sadece oglan ¢ocugu oldugunu bilir: Birak sagma sapan seyler
konussunlar! Onlar buna felsefe, din bilimi derler: Onlar aptalca seylere
muazzam isimler vermek konusunda ¢ok beceriklidirler.

Bu yiizden bir erkek yalniz kalirsa intihar eder. Evlilik onun i¢in bir
zorunluluktur; o, pek cok sey icin bir kadina ihtiya¢ duyar. Birincisi, kadin ona
topraklanma verir: Kadimn ayaklari son derece yere basar; o yeryiiziine
baglidir. Diinyadaki tiim mitolojilerde kadin toprak ile temsil edilir. Kadin,
onun topragin i¢inde koklesmesini saglar. Aksi takdirde, bir kadin olmadan o
topraksizdir, kokstlizdiir, havada asili kalir. Kadin ona bir yuva verir, kadin
onun i¢in bir yuva olur. Kadin olmadan o bir evsizdir, bir serseridir, suda
stirtiklenen bir odun pargasidir.

Yine de catisma olacaktir, mutsuzluk olacaktir, siirekli bir, basimn
etini yeme olacaktir... Bu kagimlmazdir ¢linkii onlar o kadar taban tabana



zitlardir ki, ilgi alanlar1 as la bulusmaz. Bu yiizden kadin adamin basinin etini
yemek zorundadir, aksi takdirde erkek asla onun arzularim tatmin etmez Ve

erkek teslim olmak zorundadir. Eger erkek yeterince zekiyse yavas yavas
kilibik olur

Sadece aptal ve inat¢1 insanlar asla kilibiklasmaz. Birazcik zeka ve
erkek bunu anlar: O ne derse desin dinlemek ve yapmak daha iyidir. Aksi
takdirde giliniin yirmi dort saati senin pesinde olacaktir. O sana hi¢bir dinlenme
firsati tammayacaktir. Onun dediklerini yapmak ve bu isi bitirmek daha 1yidir,
boylelikle sen de gazeteni okuyabilirsin!

Tiim bu basimin etini yemelere ve bu eziyete katlamlabilir ¢linkii kadin
cok derindeki belirli ihtiyaclart karsilar: O seni diinyaya baglar ve bedenine
bakar; pek de fazla senin ruhunla ilgilenmez —seni bunun iizerinde diisiinmen
icin yalmz birakir— ama o senin bedenini besler. O besler, 6zen gosterir,
sever; o senin sevildigini, sana ihtiya¢c duyuldugunu hissettirir; o sana derin bir
tatmin duygusu verir. O olmadan sen, basitce Kim oldugunu bilmezsin. O
olmadan sen her zaman kayip bir c¢ocuksundur. O sana annelik eder.
Dolayisiyla evli erkekler evli olmayan er keklerden daha mutlu olur. Bu boyle
olma malidir ¢ilinkii evli olmayan erkeklerin problemleri yoktur. Evli erkegin
problemleri vardir, bu yiizden de mantiken evli bir kimsenin evli olmayan
kisiden daha mutlu olabilmesi ¢ok garip gelir. Ancak hayat mantig1 izlemez;
hayatin kendi garip yoOntemleri vardir. Evli olmayan erkek koksiizdiir,
beslenmez, sicaklik yoktur. O soguktur, soguk bir diinyada yasar; o biiziismeye
ve Olmeye devam edip durur. Kadin sicaklik verir, yasam verir, onun
yuvasinda hissetmesini saglar, onun bir arada kalmasim saglar. Kadin olmadan
erkek dagilmaya baslar.

Ancak kadin evli olmaktan daha ¢ok, tek basina olarak muttu olabilir
cliinkii o erkek olmadan kendini koklendirebilir. Erkek o kadar biiyiikk bir

ihtiyac degildir. O erkekten daha bagimsiz olabilir; o daha bagimsizdir.



Sirf kadin daha bagimsiz oldugu icin, ¢aglar boyunca erkek onu baska
yollardan —ekonomik olarak, sosyal olarak— bagimli1 kilmaya c¢alismustir.
Dogas1 geregi kadin daha bagimsizdir ve bu da erkegi ve onur egosunu incitir.
Bu ylizden erkek onu baska bir sekilde bagimli hale getirmeye calismustir;
yapay bagimliliklar onun i¢in uydurulmustur. Ekonomik olarak kadin felg
edilmistir, o erkege bagimli olmak zorundadir. Bu erkek i¢in bir tesellidir:
Kendisi kadina bagimliysa, kadin da ona bagimlidir. Bu bir takas ve tesellidir.

Politik olarak, sosyal olarak kadin toplumdan atilmistir; o evde
kalmaya zorlanmustir. Boylelikle erkek "Sadece bagimli olan ben degilim, o da
bana bagimli" diye hissedebilir. Bu egonun, erkek egosunun psikolojik
stratejisidir. Sayet kadina biitiinliyle —ekonomik, sosyal, politik olarak—
ozgiirliik verilse erkek kadina kiyisala son derece zavall1 goziikiir.

Kadinlarin egemen oldugu toplumlarda erkek zavallidir. Yeryiiziinde
hala kadinlarin yonettigi, kadinlarin daha giiclii oldugu, kendilerine daha ¢ok
giivendigl ve erkeklerin her zaman zayif oldugu birka¢ kadin egemen kabile
vardir.

Kadin kesinlikle pek cok yonden erkekten daha giicliidiir. O erkekten
daha uzun siire, ortalama olarak bes yil daha ¢ok yasar. Erke§in ortalama
yasam siiresi yetmis yil ise, o zaman kadin yetmis bes olacaktir. O, bes yil
daha uzun yasar. Neden? O daha dayanikli olmali. Ve on-on iki ¢cocuk dogurduk
tan sonra... Sadece bir erkegin on-on iki ¢ocuk dogurdugunu diisiin; onun isi
cok daha erken bitmis olurdu! Sadece bir tane ¢cocugu dokuz ay rahminde tasi
ve intihar edeceksin! Yahut bu zor geliyorsa, sadece bir ¢cocugu yetistirmeye
calis: Ya sen ¢ocugu oldiirecek sin ya da intihar edeceksin.

Kadimn biiyiik bir direnci, her seye biiyiik bir toleransi vardir. Kadin
daha dengelidir; fizyolojik olarak, kimyasal olarak daha dengelidir. Bu yiizden
o daha gilizel goriiniir; onun gilizelligi fizyolojik dengesinin i¢inde koklenmistir.



Bu sunun gibidir: Sayet insanlar, —her biri yirmi dort daha kiiciik
par¢adan olusan— biri anneden, diger babadan iki hiicreden yaratiliyorsa, o
zaman erkegin, birisi yirmi dordiin timiinii i¢eren, digeri ise daha azina sahip
olan iki hiicresi vardir. Ve kadin ise her ikisi de esit olarak tim yirmi dort
pargaya sahip olan iki hiicreye sahiptir. Kadin daha dengelidir. Erkegin icsel
olarak bir dengesizligi vardir bu yiizden de daha kolay cildirir, daha kolay
delirir. Herhangi bir kadin herhangi bir erkegi delirtebilir, bu o kadar kolay bir
seydir ki! Kadinlar erkeklerden daha az hasta olur; erkekler daha cok hasta
olur, onlar hastaliktan daha ¢ok muzdarip olur.

Her yiiz kiza nazaran yiiz on bes tane erkek dogar. Ve onlar evlilik
cagina geldik terinde on bes erkek ortadan kaybolmus olur. Evlilik yasina
gelindiginde yiiz kiz ve yiiz erkek vardir. Doga er ya da gec¢ bu on bes tanenin
Olecegini gayet iyi bilerek fazladan bu on bes erkegi dogurur. Dolayisiyla
kizlar ve erkekler evlenebilir yasa geldiklerinde oran aym olacaktir.

Evlenmemis kadinlar kendileri ile daha barisiktir. Eger onlar
ekonomik ve politik olarak engellenmemis olsalardi evlenmeden kalmayi
isterlerdi. Belki bu ylizden erkek onlar1 politik olarak, sosyal olarak ve
ekonomik olarak bu kadar caresiz kilmistir. Boylelikle onlar evlenmeye karar
vermek zorunda kalirlar. Aksi takdirde pek c¢ok kadin evlenmemis olarak
kalmak ister. Anne olmak istemis olsalardi bile evlilik olmaksizin anne olmayi
tercih ederlerdi. Evet, bir kadin i¢in anne olmak ¢ok biiyiik bir ihtiyagtir ama
birisinin karis1 olmak o Kadar biiyiik bir ihtiya¢ degildir.

Erkeklerin ihtiyaclar1 daha cok fizyolojiktir; kadinlarin ihtiyaclar
daha ¢ok psikolojiktir. Bu yiizden kadin her zaman evlilikte somiiriiliiyormus
gibi hisseder. Ve o duygularinda haklidir. Ciinkii erkegin ilgisi cinsel yondedir
ve kadinin ilgisi ise ¢ok daha biitlindiir; o yalmzca cinsel ihtiya¢ degildir. Seks
bu biitiinliiglin icinde bir kisim olabilir. Ancak erkegin ilgilendigi sey
cinseldir; diger her sey sadece dekoratiftir, elzem degildir. O siirekli olarak



seksle ilgilenir.

Bunun basit nedeni onlarin cinselliklerinin ¢ok farklt olmasidir.
Erkegin cinselligi bolgeseldir; onun cinselligi cinsel organlarla sinmirlidir, o
tim bedenine dagilmamustir. Kadin biitlinliyle cinselliktir, onun tiim bedeni
cinselliktir, o sadece cinsel bolgelerle simirli degildir. Bu yiizden bir kadin
gercekten sevismeye baslamadan once daha uzun siireli 6n sevismeye ihtiyac
duyar.

Ve erkek her zaman acelecidir; onun aski sadece bir vur-kag
meselesinden 1barettir. Kadin heniliz 1sinmamustir bile ve erkek giyiniyor ve
disar1 ¢ikiyordur. Erkegin is1 bitmistir. Onun cinselligi cinsel bolgelere aittir.
Kadin daha biitiindiir; onun tiim bedeni derin bir cinsellik barindirir. Onun tim
bedeni katilmadig siirece orgazm deneyimini yasayamaz. Ve sayet o orgazm
tecriibe edemezse seksle ilgilenmemeye baslar. Bu yiizden evli kadinlar seksle
ilgilenmezler. Erkegim biitiin 1lgisi seks tizerinedir.

Geng yonetici, ofisine girdiginde ¢ekici sekreterini sicak bir sekilde
selamladi.

Evrak cantastm masasimin Ustiine firlatirken, "Gilinaydin Marge, diin
seninle 1lgili bir ritya gordim".

Bununla gurur duymasina ragmen mesafeli davranmay:r istediginden,
sakince sordu, "Ha, beni mi?"

"Hayir," dedi patronu. "Erken uyandim."
Onlarin anlayiglar1  farklidir. Kadin her zaman kandirilmus,

kullamlmig, sanki bir makineymis gibi hisseder. O bir arag olarak
kullanildigim hisseder; bu asagilayicidir. Bu yiizden evlilik kadin i¢in son



derece asagilayicidir. Evlilik sanki kesintisiz bir fahiselik ¢esidinden baska
bir sey degilmis gibi gelir. Kadin sonsuza kadar satin alinmis gibi hisseder. Ve
karsiliginda ne alir? Hig yaraticilik olmayan, hi¢ coskusu olmayan, hi¢ yeni
kesifler olmayan; bir kolelik, kalici bir kolelik ve bir ara¢ olarak
kullamImanin siirekli asagilanmasindan olusan, kendini tekrar eden bir hayat.

Elbette, daha cok kadin intihar ederse bu dogaldir; eger daha ¢ok
kadin ¢ildirirsa bu dogaldir.

Lester siirekli olarak gergin ve sinirliydi. Bu yilizden doktorunu
gormeye gitti. Cana yakin, kizil sa¢li bir hemsire onu karsiladi ve kadina
problemini anlatti.

"Bunu halletmek kolay," dedi. Ve onu kiiciik bir odaya soktu,
gerginligini aldi ve "Bu on dolardi" dedi.

Birka¢ hafta sonra adam yine gergin ve sinirliydi. Doktora yine gitti ve
doktor onu muayene etti. Sakinlestirici i¢in ona bir regete yazdi ve "Borcunuz
bes dolar" dedi.

"Eger sizin i¢in bir sey fark etmeyecekse doktor, ben en kisa siirede on
dolarlik tedaviden alacagim" dedi.

Erkekler icin seks manevi bir olgu degil, sadece fizyolojik bir
rahatlamadir. Kadinlar i¢in o manevi bir olgudur. Bu nedenle kadin her zaman
siddete maruz kalmus hisseder; ask cok biiylik bir ruhsal deneyimin bir pargasi
olarak gerceklesmedigi siirece kadin bunun i¢ine katilamaz. Evet, kadin soguk
bir sekilde onun bir pargasi olabilir.

Bu durum yiiziinden milyonlarca kadin orgazmin ne anlama geldigini
tamamyla unutmustur; onlar donup kalmustir. Bunun nedeni erkegin farklilig



anlamamishigidir.

Her erkek ve her kadimn farkli olduklar1 konusunda —psikolojileri
farklidir, fizyolojileri farklidir— muazzam bir egitime ihtiyaglar1 vardir. Ve
onlarin birbirlerinin psikolojilerini, birbirlerinin fizyolojilerini anlamaya
ihtiyaclar1 vardir. Onlara 6gretilmesi gerekir.

Her tiniversite, ogrencilerin birbirlerinin biyolojisini, maneviyatim
anlamasina yardimct olmalidir. Ancak hi¢bir sey ogretilmez.

Seks bir tabudur; biz ondan konusmayiz. Insanlar sanki biz dogustan
gerekli olan tiim bilgiye sahipmisiz gibi davramr. Bu tam bir ahmakliktir!
Cocuk yapabilirsin, bu miimkiindiir ama bu yeterli degildir.

Seksin ¢ok daha derin bir 6nemi vardir. O sadece yeniden iiremek i¢in
degildir; onun ¢ok boyutlu bir niteligi vardir. O aym zamanda eglencelidir de,
o oyundur, o duadir, o meditasyondur, o dindir, o maneviyattir. Seks tim
spektruma sahiptir; o gokkusaginmin tiimiidiir, en alttakinden en istiine tim
renklerdir.

Erkegin kadim1 anlayacagi ve onun orgazmin doruklarina dogru
yonelmesine yardim edecedi ve kadimn erkegi anlayip yardimci olacag
muazzam bir egitime ihtiya¢ vardir.

Su an evlilik cehalet {izerine kurulmustur ve bu asirlardir boyledir.
Seksle ilgili tiim bilgiler baskilanmustir. O tekrar tekrar kesfedilmistir ama
tekrar ve tekrardan ahlakgilar tarafindan, din adamlar1 tarafindan, politikacilar
tarafindan, tutucular tarafindan baskilanmistir. Ciinkii onlar senin orgazmdaki
gib1 zevkten kendinden ge¢meni istemezler.

Politikacilar ve din adamlar1 i¢in bir tehlike vardir: Sayet insanlar



orgazm yasar gibi vecit hali icerisinde olurlarsa onlar ibadethanelere ve
tapinaklara gitmeyeceklerdir ¢linkii onlar kendi hayatlarinda ¢ok daha derin ve
cok daha yiiksek bir ibadeti bileceklerdir.

Ve sayet insanlar orgazmdaki gibi bir vecit hali i¢erisinde olurlarsa
aptal liderleri savasa kadar takip etmeyeceklerdir. Onlar yasamm Oylesine
derinlemesine sevecektir ki, Oldirmek yahut o6lmek i¢in hi¢ istekli
olmayacaktir. Onlarin hayata olan saygilar1 Oylesine muazzam olacaktir ki,
onlarin yasam coskular1 6yle olacaktir ki varolusa minnet duyacaklardir. Onlar
herhangi bir aptalca bahaneyle hayati ¢ope atmak i¢in aceleci olmayacaklardir:
Miisliimanlar Hindularla savasiyor, Hindular Miislimanlarla savasiyor,
birbirlerini 6ldiiriiyorlar.

Politikacilar ve din adamlarimn her ikisi de tek bir sey lizerinde
hemfikirdir: Insanlarin orgazmsal keyif yasamasina izin verme, aksi takdirde
onlar artik kéle olmayacaklardir. Onlara hiikkmetmek imkansiz olacaktir; onlari
yar1 insana, mekanik kisilere indirgemek imkansiz olacaktir. Onlarin kedilerine
ait bir maneviyatlar1 olacaktir ve onlarin 6yle bir yasamlar1 olacaktir ki onu
oyle kolayca kaybetmeye razi olmayacaklardir.

Bu din adamlar1 ve politikacilar dylesine baskilayici bir toplum ve
bastirilmis bir insan yaratmuslardir ki tiim insanlik hasta ve anormaldir.

Charlie havayolunun bilet satis biirosuna girdi ve bankonun
arkasindaki kiz, gormiis oldugu tiim kizlarin arasinda hatirlayabildigi en giizel
kadins1 ekipmanlara sahip olamydi. Gogiis dekoltesi olan bir elbise giyiyordu
ve One dogru egilip bir seyler yazityordu. Adam ona gozlerini dikip bakti.

Kiz yukar1 dogru bakti ve "Efendim sizin i¢in ne yapabilirim?" dedi.

Charlie kendi nefesinin, kulaklarinda bir firtina gibi sesler ¢ikarttigim



duydu ama duruma hakim olmaya calisti. Ne de olsa Pittsburgh'a iki bilete
ihtiyac1 vardi.

En sonunda konusabildi: "Oh, bana iki tane pilet... "

Tiim insanlik kendi icinde kaynamaktadir. Insanlar o kadar korku
dolular ki suratlarim zar zor bir arada tutmayr basarabiliyorlar. Charlie'nin

n

ifadesi olan "Bana iki pilet... " aslinda tamamlanms degildir. Tam ciimle,
"Bana Memeburgh'a iki pilet" olacaktir. Bu konulmamustir c¢linkii fikra
kendisinden korkan birisi tarafindan derlenmis olmalidir. Bu tam bir fikra
degil. "Pittsburgh'a biletler," "Memeburgh'a piletler" halini alir. Ve bu

neredeyse herkesin basina gelir.

Boylesi bir anormal durum asirlar siiren baskilarla yaratilmustir.
Insanlar acik secik bir sekilde seksten bahsetmiyor; hatta onlar seksten hig
bahsetmiyorlar. Konugsalar bile, dolambacgli sekillerde konusuyorlar,
diplomatik bir sekilde konusuyorlar.

Bayan Cohen yanindan gegerken "Bay Ginsburg diikkammz agik"
dediginde, Bay Ginsburg diikkdnindan evine dogru yiirtimekteydi.

"Bir yanlislik olmali. Onu az 6nce kapadim" dedi.

Sonra Bayan Goldbergh'in yamina geldi ve o da "Bay Ginsburg,
diikkdmniz a¢ik" dedi. O yine bunu reddetti.

Eve dondiigiinde karisi ona fermuarinin agik oldugunu séyledi ve o
zaman anladi. Bunun {izerine Bayan Cohen'i telefonla aradi ve "Bayan Cohen,
bana diikkdnimin agik oldugunu sodylediginizde satis elemam disarida muiyda,
iceride miydi?" diye sordu.



Bazi giinler kendimi bir erkek gibi bazi giinlerdeyse bir kadin gibi
hissediyorum. Her 1kisi de olabilir miyim? Yahut sizofren mi oluyorum?

Herkes her ikisidir ve sen farkina varmussin; bu ¢ok iyidir. Bu,
varligindaki muhtesem bir anlayistir. Herkes her ikisidir. Bir kadinla bir erkek
arasindaki fark ¢ok fazla degildir; fark sadece nicelikseldir, niteliksel degil.
Bir kadin belki yilizde altmus kadindir ve yiizde kirk erkektir ya da yiizde elli
bir kadindir ve yiizde kirk dokuz da erkektir. Ve aym sey erkek i¢in de
gecerlidir. Bu yalmzca bir yiizde meselesidir ama her ikisi de sende mevcuttur.

Sen her ikisinden de geliyorsun: Annenden ve babandan; her ikisi de
sana katkida bulundu. Erkeler ve kadinlar sadece erkekler ve kadinlar
degillerdir: Onlar bisekstieldirler, onlar her iki cinsiyetin de bulusma
noktasidirlar. Kutuplar mevcuttur. Bu nedenle higbir kadin saf, basit bir kadin
degildir. Sayet bunu anlayabilirsen yasamin sana daha net goziikecektir.

Bazi anlarda bir kadin bir kadin olmaktan daha ¢ok erkeksidir ve bu
erkekler i¢cin de boyledir. Baz1 anlarda erkek son derece kadinsidir; baz
anlarda erildir, baz1 anlarda ise disidir. Yumusak anlar vardir ve sert anlar
vardir, saldirgan anlar vardir ve kabullenici anlar vardir.

Ancak bugiine kadar toplum bizi erkegin erkek ve kadininsa kadin
oldugu seklinde sartlandirmuis ve bize bunu boyle ogretmistir. Bu son derece
yanlis bir uygulamadir, dogaya terstir. Sayet erkek aglamaya ve gozyasi
dokmeye baslarsa insanlar ona, "Bir kadin gibi aglama, bir kadin gibi zirlama;
hanim evladi olma" der. Bu sagmaliktir ¢iinkii erkegin de kadin gibi gbzyasi
bezleri vardir. Doga onun aglamasim ve gozyasi dokmesini istememis olsaydi,
o zaman hi¢ gozyasi bezleri olmazdi.

Simdi, bu son derece baskilayicidir. Eger bir kiz bir erkek gibi hirsl,
saldirgan davranmaya baglarsa insanlar bir seylerin yanlis oldugunu



diistinmeye baglarlar: Hormonlarda bir bozukluk vardir. Onu erkek Fatma
olarak adlandirirlar, o bir kiz degildir. Bu sagmaliktir! Bu ayrim dogal
degildir; bu ayrim politiktir, toplumsaldir. Kadinlar yirmi dort saat boyunca
kadin rolii oynamaya mecbur birakilmistir ve erkekler yirmi dort saat boyunca
erkek rolli oynamaya mecbur birakilmistir. Bu hi¢ dogal olmayan ve diinyada
kesinlikle ¢cok fazla mutsuzluk yaratan bir seydir.

Erkegin yumusak oldugu ve kadinst olmasi gereken anlar vardir.
Kocanin kadin ve kadinin koca olmasi gereken anlar vardir ve bu son derece
dogal olmalidir. O zaman daha ¢ok ritim ve daha ¢ok ahenk olacaktir. Sayet bir
erkek yirmi dort saat boyunca erkek olmaya zorlanmazsa daha ¢ok
rahatlayacaktir. Ve sayet bir kadin yirmi dort saat boyunca kadin olmaya
zorlanmazsa daha ¢ok dogal olacak ve i¢inden geldigi gibi davranacaktir.

Evet, bazen biiyiik 6fke anlarinda bir kadin bir erkekten daha tehlikeli
hale gelir ve bazi yumusak anlarda bir erkek bir kadindan daha sevgi dolu hale
gelebilir. Ve bu anlar degisip durmaya devam ederler. Bu her iki ruhsal iklim
de senindir; bu nedenle sizofren falan oldugunu aklina getirme. Bu ikilik
doganin bir parcasidir. Bu ikilik bir noktaya kadar var olur, ancak ikilik o
sekilde ortadan kaybolur ki, artik o son derece ahenkli olur, son derece tek
hale gelir; "erkek" ve "kadin"in bir anlanu kalmaz.

Hindistan'da biz Tanri'yi Ardhanarishwar —yar1 erkek, yar1 kadin—
olarak tasvir etmisizdir. Bu muazzam diizeyde giizeldir. Bu, Tanr1'mn bulunmus
olan gelmis gecmis en iyi resmidir: Yar1 erkek, yar1 kadin.

Bu olmas1 gereken seydir. Varligindaki nihai gelisime eristiginde ne
bir erkek olacaksin ne de kadin yahut dylesine ahenkli bir bigimde her ikisi de
olacaksin ki teklik mevcut hale gelecek. Ancak bu olmadan evvel ikilik siirer.
Bunda yanlig bir sey yoktur. Bundan korkma c¢iinkii eger korkmaya baglarsan
onu bastirmaya baslayacaksin ve bastirilmis olan herhangi bir kisim, nihai



gelisimin Oniindeki bir engeldir. Higbir kisim bastirilmamalidir, hi¢gbir kisim
asla reddedilmemeli ve dislanmamalidir: Her sey organik butiinligiin bir
par¢ast yapilmalidir. Senin her parcan digeriyle bulusmali ve birbirine
karigmalidir ki bu sayede ¢atisma kaybolsun ve sen bir orkestra halini al.

Bizim biitiin ayrimlarimiz sahte ayrimlardir. Agacin {izerinde, elma
agacimn iizerinde sadece tek bir elma vardir. Sen, onun senin disinda oldugunu
sOylersin, dissal oldugunu soylersin; o i¢sel degildir, kesinlikle degildir, o
agacin iizerinde asilidir. Sen onu yersin; sen dissal olam yemissindir. Onu
hazmedersin: O senin kanin, kemigin, iligin haline gelir... o senin riiyalarina
doniisecektir, senin siirine, senin resmine. Artitk o digsal degildir, o ig¢sel
olanin bir pargasi haline gelmistir. Digsal olan i¢selin i¢inde erimistir. Sonra
bir giin sen Oliirsiin ve toprak senin bedenini bir giibre olarak kullanir ve yine
elma agacinda bir elma dogacaktir. Simdi i¢sel olan dissal halini almustir.

Icsel ve dissal olan siirekli olarak birbirleri ile bulusuyor ve
kaynasiyorlar. Sinir ¢izmek sadece pratik bir seydir; o gercek degildir. Icsel
olan nerede biter ve digsal olan nerede baslar bana sOyleyebilir misin?
Tamamuiyla net bir ¢izgi cizebilir misin? Nerede? Dissal olan siirekli olarak
i¢gsel olana dogru yoneliyor: Sen onu soluyorsun. Ve igsel olan stirekli digsal
olana dogru yoneliyor. Solugunu veriyorsun. igsel ve dissal olan arasinda bir
ayrim ¢izgisi yoktur. Onlar tektir.

Ayni sekilde algak ve yiiksek olan arasinda da bir ayrim yoktur. Ancak
insanlar ayrimlar, kategorilerle ilgili ¢ilgin fikirlere sahiptir. Hatta insanlar
bedenin alt kisminin daha diisiik ve bedenin tist kisminin daha yiiksek oldugunu
bile diisiiniir. Sirf bedenin alt kismu daha asagida diye onun degerinin daha
diistik oldugunu zannederler. Sagmalik: Ciinkii kamn bedeninin her yaninda
akmaya devam eder. Aym kan ayaga gider, aymsi basa gider. Sahip oldugun
oksijen siirekli olarak bedenin her yamina dagilir. Yersin ve yiyecek, bedenin
alt tarafi iist tarafi olarak degil, tiim beden tarafindan hazmedilir. Alt taraf ve



ist taraf ayni gercekligin iki yliziidiir ve bu erkek ve kadin i¢in de boyledir. Ve
eger derinlemesine bakarsan o zaman tiim ikilik sadece insanlarin bir seyleri
anlamak icin yaptig1 bir simflamadir. Simflama rastlantisaldir. Yoksa her sey
baska bir seyin parcasidir. Tiim bu varolus tektir.

Tekil olana yaklastiginda gerceklige yakisirsin. Bu ylizden ben hakiki
bilgenin bir Korkak olmayacagim soyliiyorum. Ciinkii onun i¢in "bu diinya ve
diger diinya" olamaz. Onun i¢in bu kiy1 diger kiyidir. O bu diinyada olacaktir
ama bu diinyaya ait olmayacaktir. O bir niliifer olacaktir: Suda olacaktir ve
yine de ona degmeyecektir. Onun i¢in bir boliinme yoktur. Aslinda onun i¢in 1yi
ve kotii, ahlakli ve ahlaksiz, Tanr1 ve Seytan ayrimi yoktur. Tiim ayrimlar tek
bir organik varolusun parcalaridir.

Bu nedenle soruyu sorana iyi bir kavrayis gelmistir. Onu kaybetme. Ve
sizofren olacagim diisliniip endiselenme. Bir noktaya kadar erkek ve kadin
arasindaki bolliinme kalir ve giderek daha da keskinlesir. Ve kisi tekrardan ve
tekrardan degisikligi, yer degistirmeyi hissedecektir. Bu bir yer degistirmedir:
Birkag saat sen bir erkeksin, birkag¢ saat sen bir kadinsin. Eger onu tam olarak
izlersen kac¢ dakika bir erkek ve kac¢ dakika bir kadin oldugunu kesin bir
sekilde bilebilirsin. Bu periyodik bir degisimdir. Yogada bu igsel sirlarin
tizerinde ¢ok siki ¢alismuslardir. Sayet nefesini izlersen bu sana zamam kesin
olarak verecektir. Bir burun deligi, sol burun deligi nefes alirken sen kadinsi
olursun. Sag burun deligi solurken erkeksindir. Ve yaklasik kirk sekiz dakika
sonra onlar degisir.

Stirekli olarak —gece, gilindiiz— bu degisiklik olur. Sol burnundan
nefes alirken beyninin sag tarafi calisir: Sag taraf kadinsi kisimdir. Sag
burundan nefes alirken beyninin sol tarafi ¢alisir: Bu erkeksi kisimdir. Ve
bazen sen bununla oynayabilirsin. Son derece kizgin oldugunda bir sey yap:
Sag burnunu kapat ve soldan nefes almaya basla. Ve birka¢ saniye icinde
otkenin kayboldugunu goreceksin. Ciinkii 6fkeli olmak i¢in varliginin erkeksi



tarafinda olman gerekir. Bunu dene ve sasiracaksin. Sadece nefesi bir burun
deliginden digerine degistirerek son derece Onemli bir sey degisir. Eger
diinyaya karsi ¢ok soguk hissediyorsan sol burundan nefes al ve fantezilerin,
hayallerin igceri akmasina 1izin ver. Ve ansizin sicaklik doldugunu
hissedeceksin.

Tantra'da asla burun deliklerini kontrol etmeden sevismemen
gerektigini soylerler, asla. Eger erkek kadins1 burun deliginden nefes aliyorsa
o zaman kadin erkeksi burun deliginden nefes almalidir. O zaman gergek
orgazm olacaktir. Aksi takdirde sevigsme sadece bir enerji kayb1 olacaktir; bir
hapsirmadan daha fazla bir sey olmayacaktir. Bir hapsiriktan sonra rahatlamus
hissedeceksin —iyi bir hapsirik; kisi rahatlar— ancak bundan fazla bir sey
cikmayacaktir.

Sayet kadin kadins1 burun deligindeyse o zaman erkek erkeksi burun
deliginde olmalidir. Ve buna gbre Vatsayana —ilk gercek seksolog— daha da
derin gizemleri aciga ¢ikarmustir. O der ki: Kadin erkeksi havada oldugunda
erkegin Ustiinde olmalidir, o erkegin roliinii oynamalidir. Erkek her zaman
misyoner pozisyonunda olmamalidir...

Buna Dogu'da "misyoner pozisyonu" denmistir. Ciinkii Dogu'da higbir
zaman erkegin hep iistte olmas1 gerektigi diye bir sey bilinmemistir. Sadece
Hiristiyan misyonerler Dogu'ya geldiginde insanlar bu aptalligin Bati'da var
oldugunu fark etmislerdir. Bu nedenle bu misyoner pozisyonu olarak bilinir. ..
Bazen kadin bir erkek havasindadir: O lstte olmalidir ve o aktif olmalidir. Ve
erkek eger kadinsi havadaysa pasif olmalidir. Erkek kariyr oynamalidir ve
kadin da kocayr oynamalidir. Ve o zaman muazzam bir bulugma olacaktir.

Ve bu her zaman akilda tutulmalidir ¢iinkii erkeksi havada olundugunda
daha kolaylikla yapilabilecek eylemler vardir. Zor bir sey yapiyorsan —bir
kayay1 tasimak, bir kafayr itmek— burun deliklerini kontrol et. Eger o erkeksi



havada degilse 1yi degildir. Bu beden i¢in tehlikeli olabilir: Son derece
yumusak olacaksin. Bir ¢ocukla oynarken ya da dylece kopeginle oturuyorken
kadins1 tarafta ol; daha ¢ok birliktelik gerceklesecektir. Bir siir yazarken yahut
resim yaparken ya da mizik bestelerken —sayet savas miizigi yaratmaya
calismiyorsan— kadinsi olmalisin. O zaman o iyidir. Erkeksi havada,
saldirgan olabilirsin.

Bunu izle ve bu iki kutbun giderek daha ¢ok farkinda olacaksin. Ve bu
iki kutbun olmasi 1yidir: Doga bu sekilde rahatlamayr diizenler. Erkeksi taraf
yorulur. Sen kadins1 kisma yonelirsin; erkeksi taraf dinlenir. Kadins1 kisim
yoruldugunda dinlenirsin; erkek haline gelirsin. Ve bu ruhsal ekonomikliktir.
Kisi siirekli olarak degisir. Ancak senin toplumun sana yanlis seyler
ogretmistir: Erkek bir erkektir ve yirmi dort saat boyunca bir erkek olmalidir.
Bu ¢ok agir bir gorevdir. Ve bir kadin yirmi dort saat bir kadin olmak
zorundadir; yumusak, sevecen, sefkatli. Bu ¢ok agir bir gorevdir. Bazen o da
kavga etmek, ofkeli olmak, bir seyleri kirip dokmek ister ve sayet bu ig¢sel
oyunu anlayabilirsen 1yidir.

Bir giin kiigiik bir ¢ocuga annesi kulak misafirt olmustu. Odasinda tek
basina oturuyordu, sikilmisti ve murildamyordu: "Keske iki tane kopek
olsaydim, o zaman birlikte oynayabilirdim."

Bu iki kutup 1yi1 bir i¢gsel oyundur; bilincin oyunudur. Tanr1 bu sekilde,
kendisiyle saklamba¢ oyunu oynamak icin senin i¢inde boliinmiistiir. Oyun
bittiginde, oyundan 6grenilmesi gereken sey 6grenildiginde, ders alindiginda, o
zaman sen kutupsalligin 6tesine gecersin.

Mutlak olan ne erkektir ne de kadindir: Mutlak olan nétrdiir. Bu
yiizden Hint dillerinde Brahma, Tanr1,' ntr bir sozciiktiir, ne erkeksidir ne de
kadinsidir. Onun bir cinsiyeti yoktur: O her ikisinin kaynasmis halidir, mutlak
kaynasmus hali. Ve bu kaynasma askin olmaktir.



Kadinsi ve Erkeksi

Erkeksilik iki yone sahip olabilir, tipki kadinsiligin da iki yoni
olabilecegi gibi. Erkeksi zihin saldirgan, siddetli, tahripkar olabilir. Bu sadece
olasiliklardan biridir. Erkekler bunu denemislerdir ve insanlik bundan ¢ok aci
cekmustir. Ve erkekler erkeksiligin bu negatif tarafim denediginde kadinlar da
sirf erkeklerle bir arada kalabilmek i¢in dogal olarak negatif kadinsiliga dogru
yonelmislerdir. Aksi takdirde aradaki catlak ¢ok biiylik, kapatilamaz olacakti.
Kadinsilik negatif oldugunda o pasifliktir, uyusukluktur, kayitsizliktir. Negatif
erkek sadece negatif bir kadinla bag kurabilir.

Ancak bunun pozitif bir kismu da vardir. Higbir sey yalmzca negatit
olamaz; her olumsuzlugun olumlu bir tarafi da vardir. Her gecenin bir sabah
vardir, her karanligin sonu aydinliktir.

Pozitif erkeksilik giriskendir, yaraticidir, maceracidir. Bunlar da aym
niteliklerdir ancak farkli bir diizlemde hareket ederler. Negatif erkeksi zihin
tahrip edici olur, pozitif erkeksi zihin yaratici olur. Tahrip edici olmak ve
yaratict olmak iki ayr1 sey degil, aym enerjinin iki yuzidir. Aym enerji
saldirganlik olabilir ve aym enerji giriskenlik olabilir.

Saldirganlik giriskenlik oldugunda kendine has bir giizelligi vardir.
Siddet macera oldugunda, siddet kesif; yeninin, bilinmeyenin kesfi haline
geldiginde son derece faydalidir.

Ve aym sey kadinsilik icin de gegerlidir. Pasiflik negatiftir,
kabullenicilik pozitiftir. Her ikisi de benzer gibi gelir, ¢cok benzerler. Pasiflik
v/e kabullenici olmak arasindaki farki gorebilmek i¢in son derece
derinlemesine goren gozlere ihtiyacin olacaktir. Kabullenici olmak bir buyur



etmedir, o bir bekleme halidir, onun i¢inde bir dua vardir. Kabullenicilik bir
ev sahibidir, kabullenicilik bir rahimdir. Pasiflik sadece uyusukluktur,
oliimdiir, caresizliktir. Beklenen bir sey yoktur, umut edilen bir sey yoktur,
hi¢bir sey olmayacaktir. O uyusuklugun icine diismektir, o bir tir kayitsizliga
diismektir. Ve kayitsizlik ve uyusukluk zehirdir.

Ancak kayitsizliga donilisen sey tarafsizlik haline gelebilir ve onun
biitiinliyle farklt bir tadi vardir. Kayitsizlik tarafsizliga benzeyebilir ama
degildir; kayitsizlik basitce ilgisiz olmaktir. Tarafsizlik ise ilginin yoklugu
degildir; tarafsizlik mutlak ilgidir, muazzam ilgidir ama hala yapisip kalmama
kapasitesi vardir. An mevcutken ondan keyif al ve an kaybolmaya
basladiginda, her seyin kaybolmasi kag¢inilmaz oldugundan, birak gitsin.
Tarafsizlik budur.

Uyusukluk negatif bir haldir. Kisi yerdeki bir camur yigim gibi
oradadir; gelisme potansiyeli yoktur, coskunluk, ci¢eklenme yoktur. Ancak,
ayni enerji bir havuza, muazzam bir enerji havuzuna doniisebilir. Bir yere
gitmeden, bir sey yapmadan ama enerji birikir, birikir ve birikir.

Ve bilim adamlar1 niceliksel bir degisimin niteliksel bir degisime
doniistiigli bir nokta oldugunu soyliiyorlar. Yiiz santigrat derece 1sida su
buharlasir. Doksan dokuz derecede hala buharlasmamustir; doksan dokuz nokta
dokuz santigrat derecede hala buharlasmamustir. Ancak, sadece onda bir
derece daha ve su kuantum sigramasi yapacaktir.

Pozitif kadinsilik uyusukluk gibi degildir, o0 muazzam bir enerji havuzu
gibidir. Ve enerji toplandikca ve biriktikge, pek ¢ok niteliksel degisikliklere
ugrar.

Bir erkek gercekten erkeksi olabilmek ic¢in macerac1 olmak
zorundadir, yaratici olmak zorundadir, hayatta miimkiin oldugunca ¢ok sayida



girisimde bulunmak zorundadir. Kadin, ger¢ekten kadin olmak icin erkegin
ardinda bir enerji havuzu olmalidir, boylelikle macera miimkiin olan en biiyiik
miktarda enerjiye sahip olabilir. Maceranin bir ilhamu olabilmesi igin,
maceramn biraz sairane olabilmesi i¢in, maceraci ruhun kadimin i¢inde
rahatlayabilmesi ve yasamla yeniden dogmasi, yenilenmesi i¢in enerjiye
ihtiyag¢ olacaktir.

Beraberce pozitif olarak hareket eden kadin ve erkek tek bir biitiindiir.
Ve gercek cift —ve ¢ok az sayida ¢ift vardir— her iki kisinin de birbiriyle
pozitif sekilde birlestigi bir seydir. Ciftlerin ylizde doksan dokuzu birbirlerine
negatif sekilde baglidir. Bu yiizden diinyada bu kadar mutsuzluk vardir.

Yeniden tekrar ediyorum: Erkek erkeksi olmalidir ve kadin da kadinsi
olmalidir ama pozitif bir sekilde. O zaman birlikte olmak bir meditasyondur, o
zaman birlikte olmak gergekten biiyiik bir maceradir. O zaman birlikte olmak
her giin yeni slrprizler getirir. O zaman hayat bu iki kutup arasindaki bir
danstir. Ve onlar birbirlerine yardim eder, birbirlerini beslerler.

Tek basina erkek fazla ileri gidemez. Tek basina kadin higbir aktif
hareket olasilig olmayan bir enerji havuzundan baska bir sey

Olmayacaktir. Onlar bir arada olduklarinda tamamlayicidirlar.
Higbirisi digerinden yiiksekte degildir; tamamlayici seyler asla daha yiiksek ve
daha alcak degildir, tamamlayic1 Meyler esittir. Ne kadin ne de erkek daha
yiiksektir, onlar tamamlayicidir. Onlar birlikte bir biitiin olusturur ve onlar
birlikte ayr1 ayriyken miimkiin olmayan kutsallig yaratabilirler.

Bu nedenle Isa ve Buda Krishna'dan biraz daha az zengin goriiniir. Ve
sebep onlarin tek basina olmasidir. Krishna daha biitiindiir. Bu nedenle
Hindistan'da Krishna miikemmel avatar, Tanri'mn miikemmel enkarnasyonu
olarak diisiiniiliir. Buda kismi olarak diisiiniiliir, Mahavira da Tanri'min kismi



disavurumudur ve Isa da dyledir. Krishna'da biitiinsel olan bir sey vardir.

Ve bir sey daha var. Eger kadin ve erkegin bulusmasi sadece digsal bir
sey olsayd1 bu o kadar 6nemli bir sey olmazdi. Bu aynm1 zamanda her erkegin ve
kadinin varliginin derinligindeki bir bulusmadir ¢linkii her erkek ayni zamanda
icinde bir kadindir. Ve her kadin da icinde bir erkektir. Digeriyle dissal
bulusma ve kaynasma esasinda i¢sel bulugsmaya hazirlik i¢in bir derstir, bir
deneydir.

Her insan bir erkek ve bir kadindan dogar. Senin yarin babandan ve
diger yarin annenden gelir. Sen taban tabana zit kutuplularin bir bulusmasisin.

Modern psikoloji, ozellikle de psikolojinin Jung ekolii erkegin
biseksiiel oldugunu ve kadimin da oyle oldugunu kabul eder, bunu esas alir.
Sayet senin bilin¢li zihnin bir erkege aitse o zaman bilingalti kadina ait
olacaktir ve tam tersi.

Ancak i¢sel bulusmayr basarmak baslangicta zordur ¢iinkii i¢sel olan
goriinmezdir. Oncelikle gdriiniir olana ait dersini 6grenmelisin. Dissal kadinla
bulus, digsal erkekle bulus. Boylece bu bulusmanin nasil bir sey olduguna
iliskin baz1 tecriibelere sahip olabilirsin. Sonra yavas yavas iceri dogru
arastirma yapabilirsin ve aym kutupsallig orada bulursun.

I¢sel erkek ve kadinin bulustuklarinda aydinlamrsin. O giin biiyiik bir
kutsamadir; sadece senin i¢in degil, tim varolus i¢in. Bir insan daha geri
donmiistiir. Milyonlar ve milyonlarcasi arasindan bir insan ulasmustir.

Buda aydinlandiginda ¢igeklerin gokyiiziinden yagdig sdylenir. Bunlar
tarithi gercekler degildir, bunlar sairane ifadelerdir lama muazzam Oneme
sahiptirler. Tiim varolus dans etmis olmali, sarki soylemis olmali, milyonlarca
cicek yagmis olmali c¢ilinkii bu ¢ok nadir bir olaydir. El yordamuyla yolunu



arayan bir ruh ansizin biitiinlesmis, tir, par¢a parca bir ruh kristallesmistir. Bir
insan Tanr1 olmustur: Bu kutlanmalidir. Bu tiim varolus i¢in bir kutsamadir.

Ancak ilk ders disarida alinmalidir, aklinda tut. Digsal diizlemdeki
kadim, onun tiim zenginlikleriyle, tiim tatli yanlariyla ve aci taraftariyla
tammmadigin siirece; disaridaki erkegi, onun tiim giizellikleriyle ve onun tiim
cirkinlikleriyle tammadigin siirece i¢sel boyutlara yonetmeyeceksin. Yin ve
yang'in, Shiva ile Shakti'nin i¢eride bulusmasina izin veremeyeceksin.

Ve bu bulugsma son derece 6nemlidir, mutlak surette 6nemlidir ¢linkii
yalnizca bu bulusmayla sen bir tanr1 haline gelirsin; asla ondan 6nce degil.

Yin prensibi, kadinsilik prensibi bir merdiven, cennet ve cehennem
arasindaki bir merdiven gibidir. Onunla cennete gidebilirsin ve onunla
cehenneme de gidebilirsin; dogrultu farklilagir ama merdiven aymdir.

Merdiven yin prensibidir, prensip kadinsilik prensibidir. Kadin
olmadan hi¢bir sey olmaz. Kadimn enerjisi en diisiik ve en yiiksek olamn, en
karanlik vadinin ve en aydinlik zirvenin merdivenidir. Bu Tao'nun temel
prensiplerinden birisidir. Bu detayli bir sekilde anlasilmalidir. Bu bir kez
senin kalbinde koklenmeye basladiginda her sey son derece basitlesmeye
baslar.

Adem ile Havva semboliine yonelmek iyi olacaktr.

Diinya Adem ile baslamaz, Havva ile baslar. Havva araciligiyla yilan
Ademi boyun egmemeye ikna eder. Yilan Adem'i dogrudan ikna edemez
erkege dogrudan ulasan bir yol yok gibidir. Eger erkege ulasmak istersen kadin

araciligryla gitmek zorundasin. Kadin kotiiliik i¢in bir araci islevi ' gormiistiir.

Sonra yine, Isa dogmustur, o bakire Meryem'den dogmustur. Mesih



Cocuk bakire kadinsiliktan, bakire yin'den dogmustur. En yiiksek olan, kadin
araciligiyla gelir.

En diisiik olan ve en yiiksek olamn her ikisi de kadin araciligiyla
gelmisgtir.

Adem toprak, balcik; tam olarak kizil toprak demektir. Tanr1 Adem'i
kizil topraktan yapmustir. Adem toz toprak prensibidir. Erkek dissal prensiptir,
disadoniikliik prensibidir: Erkek fiziksel bedendir.

Bu sembolleri anlamaya calis. Erkek fizik bedendir ve Tanr1 Havva'yi
erkegin fiziksel bedeninden yaratnustir. Bu daha yiiksek bir seydi. Once erkek
yaratilmaliydi, sonra kadin. O daha ince bir seydi, daha rafine edilmis bir
seydi, ¢ok biiyiik bir seyin senteziydi. Havva bir omurgadan yaratildi, Havva
dogrudan topraktan yaratilamadi.

Ornegin: Sen camur yiyemezsin ama elmalar1 yiyebilirsin; elmalar
daha yiiksek bir diizlemdedir. Onlar ¢amurdan gelir. Aga¢ camurda yetisir, o
halde elma doniisiime ugranus topraktan baska bir sey degildir. Elmayi
yiyebilirsin ve hazmedebilirsin ama eger topragl yemeye kalkarsan oleceksin.
Elma topraktandir ama o daha iistiin bir sentezdir; daha iyidir, daha
hazmedilebilirdir.

Tanr1 Adem'i yaratmustir ve erkegin bunu anlama sekli Tanri 6nce
erkegi yarattig icin erkek once gelir seklindedir. Hayir, erkek once yaratildi
clinkii o topraga ¢ok yakindir. Ondan sonra kadin yaratildi; o topraga o kadar
cok yakin degildir, o Adem'den yaratilmustir, o daha yiiksek bir sentezdir.

Havva ismi de son derece o6nemlidir. Onun anlanu kalptir. Adem
toprak demektir ve Havva ise kalp demektir. Tanr1 Adem'e her seye ad
vermesini sOyledi, bunun iizerine de o her seye ad verdi. Havva'ya isim



vermeye geldiginde basitge, 'O benim kalbimdir, Havva' dedi yiiksek sesle.
Modern terimlere ¢evrildiginde bunun anlamu akildir. Erkek beden prensibidir,
kadin akildir. Erkek bedendir, kadin zihin. Her sey zihin araciligiyla olur.

Eger koti bir sey yaparsan, once zihninin ikna edilmesi gerekir; eger
1yl bir sey yaparsan, dnce zihninin ikna edilmesi gerekir. Her sey ilk dnce bir
fikir olarak vuku bulur sonra o gergeklestirilir. Bedenin, zihnin ona hazir
olmadig siirece bir seyi yapmaya ikna edilemez. Hatta bedenine hastalik dahi
girerse, zihin araciligiyla girer. Gergeklesmis olan her sey, zihin araciligiyla
ger¢eklesir Hikayenin tiim anlamm budur: Yilan Havva'yr ikna etti. Yalmzca
zihin ikna olabilir, bastan ¢ikartilabilir, aklina girilebilir ve sonra zihin bedeni
cok kolayca ikna eder. Aslinda, beden zihni bir gblge gibi takip eder. Bir kez
zihninde bir diisiince oldugunda bunun gergege aktarilmasi kagimlmazdir.

Havva sayesinde Adem diistii. Havva sayesinde Tanr1'min bahgesinden
kovuldu. Havva sayesinde adina diinya dedigimiz bu muazzam macera ortaya
cikti. Havva sayesinde o baskaldirdi.

Adamin biri mahkemeye ¢ikarildi ve polis, "Bu adam ya deli ya da
korkiitiik sarhos c¢iinkii yolun tam ortasinda duruyordu. Ona defalarca hareket
etmesini sdyledim ama yapmadi. Sasirmustim ¢iinkii onun sarhos oldugunu
zannetmiyordum ve onun deli oldugunu da sanmiyordum. Her acidan akilli gibi
gorliniiyordu ve nefesini kokladim ve i¢kili degildi. Ancak, yolun ortasindan
hi¢ hareket etmedi" dedi

Hakim, "Soyle bana. Ni¢in orada duruyordun? Nigin polis sana tekrar
tekrar hareket etmeni soylemesine ragmen hareket etmedin?" diye sordu.

Adam c¢ok ufak tefek bir adamdi, son derece zayif ve inceydi.
"Efendim, devletin kanunuyla esimin kanunu arasinda bir secim yapmam
gerekiyordu" dedi.



Hakim, "Ne demek istiyorsun?" dedi.

"Karim bana tam olarak o noktada saat on ikide bulusmam séylemisti.
Bu yiizden se¢im yapmaliydim. Elbette karimin kanununu se¢tim" dedi.

Hakim giildii, "Bu her zaman bdyledir. Evine git. Eger sorun buysa kisi
karisimn kanununu se¢mek zorundadir" dedi.

Adem ve Havva'dan beri bu boyledir. Kadin igsel olanin prensibidir;
kesinlikle i¢ekti en derinde olanin degil ama i¢sel olanin. O sadece ortadadir.
En derindekine ruh dersin, en distakine beden dersin ve tam ikisinin ortasina
da akil, zihin dersin.

Adem diinyadaki bu macerada Havva'y1 izledi.

Sonra yine, Isa'mn Oykiisii de aymdir. Isa bakire Meryem'den
dogmustur. Ni¢in bakire? Ciinkii eger dogru sekilde anlarsan, bakire tamamen
saf, diisiincelerle kirletilmemis bir zihin demektir. Diislinceler yilanla temsil
edilir ¢iinkii diisiincelerin yontemi son derece yilansidir. Eger diislincelerini
izlersen diisiincelerin neden yilan ile temsil edildigini anlayacaksin. Onlar son
derece yilansidir, onlar tipki yilanlar gibi bacaklari olmadan yiiriir; senin
icinde kivrilarak ilerler. Ve onlar yilan gibi son derece aldatic1 ve son derece
kurnaz ve son derece yamlticidir. Onlar bilingaltimin karanlik dehlizlerinde
saklanir ve ne zaman firsat bulsa senin tizerine ¢ullanir. Geceleyin, karanlikta
ortaya c¢ikarlar; onlar giinisiginda saklanir. (Ben biraz uyamk oldugunda bu
diistinceler kaybolur; pek o kadar da uyamk degilken disar1 ¢ikarlar, seni
etkilemeye bagslarlar.

Bakire Meryem'in anlamm meditasyon halindeki bir zihindir; Havva'nin
anlan ise diisiincelerle dolu, yilanlarla dolu bir zihindir. Isa diinyaya Bakire
Meryem araciligiyla, saflik araciligiyla, masumiyet araciligiyla gelir. Diisiince



kurnazliktir; diislincelerin olmamasi masumiyettir.

Sayet bu giizel Oykiileri anlarsan sasiracaksin. Biz onlara karsi adil
davranmadik. Onlar tarihi gercekler degildir, onlar insamin manevi varligina
ait muazzam metaforlardir. Havva sayesinde Adem diistii ve Bakire Meryem
sayesinde Isa yiikseldi ve yeniden Tanr1'mn diinyasina girdi.

Bir sey daha var. Adem'in giinahinin itaatsizlik oldugu sdylenir. Tanr1
belli bir agacin, bilgi agacinin meyvesini yememesini sOylemisti ancak yilan
Havva'y1 ikna etti ve Havva da Adem'i ikna etti. Bu itaatsizlikti.

Ibranice'de Mary'nin (Meryem) anlanunin baskaldir1 oldugunu bilmek
seni sasirtacaktir. Ibranicedeki sozciik 'mariam'dir. O baskaldir1 demektir.
Itaatsizligi yiiziinden Adem diismiistiir ve baskaldir sayesinde

Isa yiikselmistir. Ve itaatsizligin anlanu bir tepki olmasidir, kars:
cikmaktir, Tanri'ya karst c¢ikmaktir. Baskaldirimin anlamu negatif olam
reddetmektir, diinyaya karsi c¢ikmaktir, yilanlara karsi c¢ikmaktir. Havva
yilanlar1 dinlemisti ve Tanri'ya karsi ¢iknusti; Isa yilanlara kars1 baskaldird:
ve Tanr1'y1 dinledi.

Itaatsizlik politiktir; baskaldir1  dindarhiktir. Itaatsizlik sadece
karigiklik getirir; baskaldiri, ger¢ek baskaldiri senin varliginda kokten bir
degisiklik getirir; yliz seksen derecelik bir doniis, bir doniisiim.

Ancak hem Adem hem de Isa kadins1 prensibe gore olusmustur. Taocu
dilde kadins1 prensibe Yin denir ve erkeksi prensibe de Yang denir. Yang
hirstir, Yang saldirganliktir, Yang arzudur ve yansitmadir. Yang politiktir. Yin
dindarliktir. Sen ne zaman hirsli olursan senin i¢in dindar olmak o kadar
imkansizdir. Sen ne zaman dindar olursan politik olman o kadar imkansizdir.
Bunlar bir arada gitmez. Onlar karisamaz. Onlarin dogast su ile yag



karistirmaya benzer.

Hirs ve meditasyon asla karismaz, onlar karisamaz. Politikact erkeksi
prensibe gore is goriir ve ermis ise kadinsi1 prensibe gore isler. Bu nedenle
ermis son derece yumusak, son derece kadinsi, son derece yuvarlak, son
derece giizel hale gelir. Onlar1 belli bir zarafet kaplar. Ve giizellik kesinlikle
bedene ait bir sey degildir; bazen dyle olur ki beden hi¢ de gilizel olmayabilir.

Erken donem Hiristiyanlikta Isa'mn diinyadaki en ¢irkin insan
olduguna iliskin bir prensip vardi. Yavas yavas Hiristiyanlik bu fikri birakti,
bundan hoslanmadilar. Ancak bunda giizel olan bir sey vardir. Bedenin ¢irkin
oldugu fakat yine de Isa'ya yakinlastiginda ansizin onun gizelligi ile
sasiracagini, ansizin kendinden gecip giizelligi ile sem ele gecirecegi
sOylenirdi. Sayet onun bir resmini gormiis olsaydin sadece onun c¢irkinligini
goriirdiin fakat ona gitmis olsaydin, onun gergek varligina girmis olsaydin onun
tim c¢irkinligini unutmus olurdun. Ciinkii o kadar ¢ok giizellik akiyor, o kadar
cok giizellik yagiyor, tasiyordu ki, onun ¢irkin oldugunu hatirlayamazdin bile.
Onu gormemis olanlar ¢irkin oldugunu diistiniirdii ve onu gérmiis olanlar ise
onun en giizel insan oldugunu sdylerdi.

Onemli olan beden degildir. Ermis bedende yasamaz ya da beden
olarak yasamaz; o beden araciligiyla yasar. Politikac1 beden disinda bir sey
degildir, disa doniiktiir. Beden disa doniiktiir, akil ice dontiktiir.

Ve sen her ikisinin de 6tesine gectiginde Tao ortaya cikar. Sen ne disa
doniik ne de i¢e doniik oldugunda, ne disariya dogru ne de iceriye dogru
yonelmediginde, herhangi bir yere gitmediginde muazzam bir hareketsizlik,
eylemsizlik vardir ¢iinkii higbir motivasyon yoktur. Senin i¢sel alevin artik
dalgalanmiyor ¢iinkii i¢ine girilecek bir yon yoktur, yerine getirilmesi gereken
bir ama¢ yoktur. Olunmas1 gereken bir yer yoktur ve olunmasi gereken bir kisi
yoktur, sen mutlak bir sekilde anin i¢ginde mutlusun. O zaman sen erkegi ve



kadim ve kutupsalligi agsmissindir. Bu askinligin i¢inde olan sey Tao'dur.

Bu askinlik diinyanin her yerinde farkli sekillerde 6gretilmistir. Farkli
terimler kullanilmistir. Ben sana bir terimi agiklamak isterim ¢iinkii onun
faydas1 olacaktir. Terim 'israel'dir. O belirli bir irkin ad1 degildir —kesinlikle
Yahudiler degildir— ve o kesinlikle belirli bir bireyin adi1 da degildir. Israel'
tam olarak Tao ile aym seydir.

Anlamaya calis. 'Israel' lic heceden olugsmustur: is-ra-el. 'Is'in anlamm
kadins1 prensiptir. 'Is' Eski Misir dilindeki 'isis' sozciigiinden gelir. Isisin
anlami Ay Tanricasi'dir. Ay kadinsi prensiptir. 'Ay' sozcliglinii ammsa ¢iinkil
Hindu metaforlarinda da ay kadinsiligin semboliidiir.

Yoga'da insan varliginda ii¢ tane gecit oldugu sdylenir: Ay, Giines ve
askin olan. Bir burun deliginden ay enerjisini, diger burun deliginden giines
enerjisini solursun ve i¢inin derinliklerinde her iki nefes de durdugunda o
zaman sen askin hale gelirsin.

'Israel' ii¢ heceden olugsmustur. 'Is? Eski Misir Ay Tanriga'st 'isis'den
veya 0 da Ay Tanriga's1 olan Babil Tanrica's1 'ishtar'dan gelmektedir. Bu yin,
kadinsilik prensibidir. 'Ra' Eski Misir'daki Giines Tanrisi'ndan gelir. Bu
erkeksi prensibi, Yang'1 temsil eder.

Ve 'el' Miisliimanlarin 'Allah't tiiretmis oldugu 'elohim' kokiinden gelir.
Ibranicedeki Tanr1 sozciigii, 'elohim'dir; 'el' oradan gelir. O kadins1 ve erkeksi
olanin bulugsmasim ve onlarin askinligini da temsil eder. 'Israel' tam olarak Tao
demektir.

Eger sana gilines tarafindan hiitkmediyorsa sen saldirgan, delicesine
saldirgan, hirsh, politik, sicak, tutkuyla yanip tutusuyor olacaksin. Sayet sana
ay tarafindan hiikmediyorsa sen serinkanli, hirssiz, saldirgan olmayan,



kabullenici, huzurlu, dingin olacaksin. Ancak her ikisinin de asilmas1 gerekir
cinkii her ikisi de yarikiiredir. Kisi, 'Ben ne kadinim, ne de erkegim'
diyebilecegi bir ana gelmelidir. Bir insanin bir Buda ya da bir insamn bir Isa
veya bir insanin bir Krishna haline geldigi; ne erkek ne de kadin oldugu, ne ay
ne de giines oldugu, ne 'is* ne de 'ra' oldugu zaman budur. O basit¢e vardir, saf
bir sekilde vardir. Tiim formiiller kaybolmustur.

Ancak bu olay sadece adim adim gergeklesir. Once Ya" prensibini;
glines prensibini, erkek enerjiyi birakmis olman gerekir ve sonra kadinsi
enerjiye, kadinsiliga yonelmen gerekir. Ve oradan da 6tesine yonelmen gerekir.

Her sey kadins1 prensipte ger¢eklesir bunu aklinda tut, bunu her zaman
aklinda tut. O ortadaki prensiptir. Bu nedenle, ister otesine gidiyor ol, istersen
asagiya gidiyor ol fark etmez; merdiven odur.

Bedenle, giines enerjisiyle, erkek ile sen bir tecaviizcii haline gelirsin,
hayata tecaviiz edersin. Sen bir asik degilsin. Bilim, giines enerjisinden ¢ikar,
bilim erkek merkezlidir. Bu nedenle Dogu onu gelistirememistir. Dogu, ay
prensibiyle —pasif, sessiz, uyumlu, dogayla arasinda derin bir sevgi olan;
fethetmeye calismadan, savagsmaya calismadan— hareket etmistir. Dogu hi¢bir
zaman bir tecaviizcii olmamistir, Bati dogaya tecaviiz etmistir. Bu yiizden de
ekoloji sorunu ortaya ¢ikmustir: Doga tiimiiyle tahrip edilmektedir.

Kadins1 prensiple, ay prensibiyle sevgi vardir. Seversin ama tecaviiz
etmezsin. Bazen fiziksel eylem aymymis gibi goriinebilir ama 6ziindeki nitelik
farklidir.

Mahkemede bir erkekten sikdyetci olan bir kadin duymustum.

"Tekrar ve tekrar bu adamin sana tecaviiz ettigini sdyliiyorsun. Sana ne
zaman tecaviiz etti?" diye sordu hakim.



Ve kadin da, "Ne zaman? Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran,
Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik. Tim y1l boyunca; tecaviiz ve
tecaviiz ve tecaviiz, baska bir sey yok" dedi.

Hakim sasirmusti. "Nasil olur da sana tiim y1l boyunca tecaviiz eder"
diye sordu.

"O benim kocam" dedi kadin.

"Ama o zaman buna nasil tecaviiz dersin? Yasal olarak bu tecaviiz
degil."

"O hala tecavuzdiir. O beni sevmedi" dedi kadin.

Sayet sevmiyorsan karina bile tecaviiz edebilirsin. Sevismek ve
tecaviiziin fiziksel eylemi aym olabilir ama i¢sel niteligi farklidir.

Gilinesin enerjisi ile bilim dogmustur: O dogaya tecaviizdiir. Ay
enerjisiyle siir, sanat, resim, dans, miizik dogmustur: O, dogayla oyun oynayan
asktir. Dogu sanat ile miizik ile dans, drama ile yasamustir. Bati erkek
enerjisini asir1 diizeyde kullanmaya calismaktadir. Bati dengeyi yitirmistir
ancak Dogu da oOyledir. "Israel" olarak adlandirilabilecek, Tao olarak
adlandirilabilecek, her ikisini de asmuis ya da ikisini de Oylesine ahenkli bir
sekilde harmanlamus ki uzlagsmaz ¢eliskiler yok olmus herhangi bir toplum
heniiz evrimlesmemistir.

Amag¢ Tao'dur: Tam olarak biitlinlesmis, tamamen biitlinlesmis bir
insan yaratmak ve ayrica tamamiyla biitlinlesmis bir toplum da yaratmak.

Ben genelde iki zihinde; gilines ve aydayim. Liitfen yorumlayin.



Zihin genelde iki zihin halindedir; zihin boyle isler. Zihnin tiim
mekanizmasini, onun nasil isledigini anlamak zorunda kalacaksin.

Zihnin islevi bolmektir. Eger bolmezsen, Zihin kaybolur. Zihnin
bolmeye ihtiyact vardir. Zihin zithiklar yaratir. Zihin, "Senden hoslamyorum;
senden hoslanmiyorum. Seni seviyorum; senden nefret ediyorum" der. Zihin,
"Bu giizel; su ¢irkin" der. Zihin, "Bu yapilmak zorunda; su birakilmak zorunda"
der. Zihin se¢enektir. Bu yiizden Khrishnamurti sayet se¢imsiz hale gelirsen
zihinsiz olursun diye 1srar eder. Se¢imsiz hale gelmek demek diinyayi
bolmekten vazgecmek demektir.

Sadece diisiin. Insan yeryiiziinden kaybolsa, giizel herhangi bir sey
olacak midir?

Cirkin bir sey olacak mudir? Iyi bir sey, kotii bir sey olacak mudir?
Tim boliinmeler insanlikla birlikte basit¢ce buharlasacaktir. Diinya aym
kalacaktir. Cicekler agacaktir, yildizlar hareket edecektir, giines dogacaktir;
her sey ayni sekilde siirecektir. Ancak boliinme insanla birlikte kaybolacaktir;
boliinmeyi diinyaya insan getirir. "Insan" demek "zihin" demektir.

Incil'deki tiim hikdye budur. Tanr1 Adem'e bilgi agaci meyvesini
yememesini soylemisti. "Bilgi agaci"m "zihin agac1" olarak terciime etsek daha
iyl olurdu. Hikdye tamamen Zen olacakti. Ve anlamu tam olarak budur. Bilgi
agac1 zihin agacidir; aksi tekdirde ni¢in Tanr1i ¢ocuklarimn cahil olmasim
istesin? Hayir, O, onlarin zihinsiz yasamalarim istedi. O, onlarin béliinme
olmaksizin, birlik icinde, biitiinlik icinde yasamalarimi istedi. Incil'deki
hikdyenin anlanu budur. Sayet bir Zen Ustas1 onu yorumlasaydi yahut ben onu
yorumlasaydim, " 'Zihin agaci' demek daha iy1 olurdu" derdim. O zaman her
sey netlesir.

Tanr1 Adem'in zihinsiz yasamasim istedi; yasamasim ama hayati



bolmeden yasamasim... o zaman hayatin muazzam bir yogunlugu vardir.
Boliinme seni de boler. Hi¢ izledin mi? Ne zaman bolsen iginde bir seyler
bliziisiir, i¢cinde bir sey kirilir. "Birisinden hoslamyorum" dedigin an, bir el bu
kisiye dogru uzanir. "Hoslanmiyorum" dedigin an, el geri ¢ekilir. Hayata kendi
biitiinliigi icerisinde acik degilsin. Tanr1 Adem'in biitiin olarak kalmasim
istedi.

Ve Incil'deki hikidye, insan sahip oldugu bilgiyi yeniden birakana
kadar, Tanri'mn cennet bahgesine yeniden kabul edilmeyecektir der. Isa bilgiyi
birakti. Bu yiizden Isa sagma, paradoksal gelir. Adem'in Tanri'ya yaptig1 seyi
Isa insanligin bilincinden temizlemis, armdirmustir. Adem cennetten geldi;

Isa yeniden girdi. Isa nasil yeniden girdi? Zihni, boliinmeyi birakarak.

Zihin her zaman bdlerek islemeye calisir. Sen sadece bdlmemeye
calis. Bir cigek goriiyorsun: Onun giizel oldugunu sdyleme. Buna gerek yok.
Sen Oyle soOylemesen de o giizel. Bunu bodyle diyerek ona giizellik
eklemiyorsun. O halde anlanu ne?

Lao Tzu hakkinda kii¢iik bir oykii vardir. O sabahlar1 yiiriiyiise
cikardi. Bir komsusu da, Lao Tzu'nun fazla konusmadigim gayet iyi bildiginden
onu izlerdi; o her zaman sessiz kalirdi. Ancak bir seferinde bir arkadasi
komsuyla beraber kaliyordu ve o da gelmek istedi ve geldi. Lao Tzu ve Lao
Tzu'nun komsusu sessiz kaldilar. Komsu biraz utannmisti ama o da sessiz kaldi
clinkii komsu ona bir sey sOylememesini tembihlemisti. Sonra, gilines
doguyordu ve cok giizeldi. Unuttu ve "Ne kadar giizel bir sabah" dedi. Sadece
bu kadar. Kimse bunun hakkinda bir yorum yapmadi; ne arkadasi ne de Lao
Tzu.

Eve doniince Lao Tzu komsusuna "Bu adamu bir daha getirme. Cok
konuskan birisi" dedi.



Cok konuskan?

Komsu bile, "Higbir sey demedi, sadece, 'Ne kadar gilizel bir sabah'
dedi" dedi.

Lao Tzu, "Ben de oradaydim, o halde bunu sdylemenin ne anlanu var?
Ve o bunu soylemeden giizeldi. Ni¢in zihni araya sokmak gereksin? Hayir, bu
adam ¢ok konuskan; onu getirme" dedi.

O tiim sabahi mahvetti. O diinyayr boldii. O giindogumunun giizel
oldugunu séyledi. Ne zaman bir seyin giizel oldugunu sdylersen, bir sey o an
kotiilenmistir ¢iinkii giizellik ¢irkin olmadan var olamaz. Bir sey glizel dedigin
an, baska bir seyin ¢irkin oldugunu sdylemissindir. "Seni seviyorum" dedigin
an, bagka birisinden nefret ettigini soylemissindir.

Eger bolmeden yasarsan... Sadece ¢icegdi izle. Birak orada olsun, ne
olursa olsun. Birak kendi ger¢eginin i¢inde olsun, hi¢gbir sey sdyleme. Sadece
onu gor. Sadece bir sey soylememek de degil, i¢cinden de bir sey deme. Onunla
ilgili herhangi bir fikir olusturma. Birak o orada olsun ve sen biiylik bir
farkindaliga ulasacaksin.

Hiiziin sana geldiginde, ona hiiziin deme. Bu meditasyonu pek cok
insana vermistim ve onlar sasirnmslardi. Onlara, "Bir dahaki sefer liziintii
hissettiginizde "iziintl' demeyin. Sadece onu izleyin" derim. Senin ona {iziintii
demen onu tiziicii kilar. Ne olursa olsun sadece onu izle. Zihni devreye sokma,
analiz etme, etiketleme, stmflama. Birak ger¢ek kendisini ortaya ¢ikarsin, birak
gercek orada olsun ve sen basitce bir tanik ol. Sonra da sen yavas yavas "Bak
liziintii, tiziintii deil," diyeceksin. Ve mutluluk senin eskiden diisiindiigiin kadar
mutluluk degildir.

Yavas yavas simrlar birlesir, bulusur ve yok olur. Ve o zaman sen ona



tek bir enerji diyeceksin: Mutluluk, mutsuzluk her ikisi de bir. Senin onlari
yorumlayisin onlar1 iki tane yapiyor. Diinya ve Tanri birdir. Senin onlari
yorumlayisin onlari iki tane yapiyor.

Yorumu birak ve gergcegi gor. Yorumlanmamus olan gergektir;
yorumlanmis olan yanilsamadir.

Soru sudur: "Ben genelde iki zihindeyim... " Zihin her zaman iki
zihindedir; zihin bu sekilde isler, gelisir ve yasar.

Gilines ve ay: Bunun da anlasilmasi gerekmektedir. Ciinkii her erkek
ayni zamanda bir kadindir ve her kadin da ayn1 zamanda bir erkektir.

Bu nasil miimkiin olur: Sen icerde boliinmiis olarak kalirsin. Erkek
kadindan ayridir, i¢sel kadin i¢sel erkekten ayridir. O halde her zaman i¢in bir
catisma, belirli bir halat ¢ekme miicadelesi olacaktir. Bu insanligin siradan
halidir. Senin 1i¢sel kadin ve erkegin biiyiik bir kucaklagmayla
bulusabildiginde, birbirinin i¢inde eriyebildiginde; ilk kez sen bir hale
geleceksin; ne erkek ne de kadin. O zaman sen askin hale gelmis olacaksin.

Sana bir Oykii anlatayim. Son derece cesur ve iddiali hikayelerden
birisidir. Boylesi cesurca bir hikdye yalmzca Hindistan'da miimkiindiir.
Bugiiniin Hindistan'inda degil.

Cunkii bugtiniin Hindistan'1 son derece korkak hale gelmistir.

Bir lingam, Shiva'min sembolik bigimde bir erkeklik organi olarak
temsilini gormils olmalisin. Shiva'nin lingam'ina adanmis olan milyonlarca
tapinak vardir. Aslinda onun heykelini asla bulamayacaksin. Onun heykelleri
tamamyla yok olmustur; yalnizca sembol kalmistir. Sembol sadece lingam
degildir; o aym zamanda yoni'dir. O her ikisidir, erkek ve kadindir. O kadinin



i¢indeki erkektir, o ayin i¢indeki giinestir. O disiyle bulusan erkektir. O derin
bir cinsellikle kucaklagmis yin ve yangtir. Bu, i¢sel erkegin i¢sel kadinla nasil
bulustugunu gosterir ¢iinkii i¢sel olamin yiizii yoktur. Bu nedenle Shiva'nin
heykelleri yok olmustur. i¢sel olan yalmzca enerjidir, bu yiizden lingam'in bir
sekli yoktur, o yalmzca enerjidir.

Ancak Oykii anlatilir... Bu seni soka ugratmasin ¢iinkii Batili zihin
ger¢ekten son derece korkak hale gelmistir.

Oykii sudur, Shiva karis1 Devi ile sevisiyordu ve elbette Shiva
karisiyla sevistiginde bu siradan bir ask degildi. Ve o kapali kapilar ardinda
sevismiyordu, kapilar agikti. Tanrilar diinyasinda acil bir durum vardi ve
Brahma ve Vishnu ve tiim diger tanr1 kalabalig acil bir problemin ¢oziimii i¢in
Shiva'ya damgmak tlizere gelmislerdi. Odaya geldiler — Shiva'min mahremiyeti
pazara c¢ikmisti— ancak O, o kadar derin bir sevisme i¢indeydi ki bir
kalabaligin izledigini fark etmedi. Tiim tanrilar dikizci konumuna diismiistii.
Onlar oray: terk edemedi ¢linkii muazzam bir sey gergeklesmekteydi, enerji o
kadar yiiksekti ki onu hissedebiliyorlardi. Oray1 terk edemediler. Araya da
giremediler ¢linkil o son derece kutsal bir seydi.

Ve Shiva sevismeye devam etti ve bu bdyle siirdii, siirdii ve siirdii.
Tanrilar bunun bir sonu olmayacak nmu acaba diye endiselendiler. Ve onlarin
Oylesine bliylik bir problemi vardi ki acil bir ¢dziime ihtiya¢ duyuluyordu ama
Shiva tamamen kaybolmus bir haldeydi. O, orada degildi, Devi orada degildi;
erkek ve kadin biitlinliyle birbirinin i¢inde erimisti. Bir biitlinlesme, biiyiik bir
sentez, enerjinin muazzam bir orkestrasyonu gerceklesmisti.

Kalmak istediler ama sonra diger tanrilardan korktular. Ahlak¢1 zihin
boyle calisir. Gormek ve izlemek ¢ok ilgilerini ¢ekiyordu ama onlar korkmustu
cliinkii eger baskalar1 onlar1 izlerken ve bakarken ve bundan zevk alirken
gorlirse sayginliklar1 tehlikeye diisecekti. Bu ylizden onlar Shiva'yi



lanetlediler: "Bugiinden itibaren sen diinyadan yok olacaksin ve her zaman bir
erkeklik sembolii olarak hatirlanacaksin": Yoni'nin ig¢indeki lingam, ayin
icindeki giines, niliiferin i¢cindeki miicevher. "Artik sen her zaman i¢in bir
cinsel organ olarak animsanacaksin." Bu bir lanetti.

Bu her zaman boéyle olur. Pornografiye son derece karsi olan bir
arkadasim var ve onun kiitliphanesi pornografi ile dolu. Bir seferinde onu
ziyaret ettim; ona "Bu nedir?" diye sordum. "Onlar1 elestirebilmek icin tiim
pornografi kitaplarim okumak zorundayim.

Pornografide neler oldugunun farkinda olmam lazim. Ciinkii ben ona
son derece karsiyim" dedi. Bu ne perhiz, bu ne lahana tursusu?

Diger Devalar Shiva'yr lanetledi ama bana gore lanet, bir kutsamaya
doniismiis gibi geliyor ¢iinkii sembol ger¢ekten giizel. O diinyada, koti
karsilanmadan tanr1 olarak tapimlan yegane erkeklik semboliidiir. Hindular
onun erkeklik organi oldugunu tamamiyla unutmuslardir; onun erkeklik orgam
oldugunu diisiinmezler. Onlar onu derinden kabul etmistir. Ve sembol giizeldir
clinkii orada sadece Shiva yoktur, yoni de oradadir. Lingam yoni'nin iginde
yerlestirilmistir; ikisi bulusuyor. O, bir bulusmamn, orgazmin, tek olan
enerjinin semboliidiir.

Aym sey igerde de olur ama o yalmzca sen zihni birakirsan
gerceklesir. Sevgl sadece sen zihni biraktiginda mimkiindiir. Fakat eger sen
zihni birakirsan sadece sevgi degil Tanr1 da miimkiindiir; ¢linkii sevgi Tanr1'dir.

Sayet i¢inde ay ve giines arasinda ¢atisma varsa o zaman sen yalnzca
disaridaki kadinla ilgilenirsin. Eger sen bir erkeksen digsal kadinla
ilgileneceksin; dissal kadin tarafindan biiyiileneceksin. Eger sen bir kadinsan
dissal erkek tarafindan biiyiileneceksin. Bir kez i¢sel ¢atisma ¢6ziildiigiinde ve
senin giines enerjin ay enerjisinin icine aktiginda ve artik herhangi bir catlak



olmadiginda, onlarin aralarinda koprii kurulur; o zaman sen dissal kadin ya da
digsal erkek tarafindan biiyiilenmeyeceksin. ilk kez sen cinsel olarak doymus
olacaksin.

Dissal kadim terk edeceksin demiyorum. Gerek yok. Ya da dissal
erkegi terk edeceksin; buna gerek yok. Ancak simdi tiim iliski tamamuyla farkl1
olacaktir, son derece uyumlu olacaktir. O ihtiyaglara dayali bir iliski
olmayacaktir; o daha ¢ok paylasima dayali bir iliski olacaktir. Su an bir erkek
bir kadina yaklastiginda bu bir ihtiya¢ meselesidir. O, kadim bir arac¢ olarak
kullanmak ister. Kadin erkegi bir arag¢ olarak kullanmak ister. Bu nedenle tiim
kadinlar ve tiim erkekler siirekli olarak bir savas icindedir: Temelde onlar
kendi iclerinde savasiyor. Aym savas disariya dogru yansitilir.

Ve sen bir kadim kullamyorken, nasil olur da kadimn seninle
biitiiniiyle rahat hissetmesini, uyumlu olmasim diisiinebilirsin? O, bir araca
indirgendigini hisseder. Ve hi¢bir erkek yahut kadin bir ara¢ degildir. O, bir
nesne gibi kullamldigim, bir kaputa, bir nesneye indirgendigini hisseder. Onun
ruhu kaybolmus gibidir; o nedenle kadin ¢ok 6fkelidir. Ve kadin da erkegi bir
nesneye indirgemeye calisir. Kadin kocasim bir kilibik kocaya doniistiiriir; onu
zorlar. Ve bu bdyle siirer.

Bu asktan cok bir catismadir; bir miicadeledir. Bu sevismeden cok
savastir; sevgiden ¢ok nefrettir.

Bir kez sen igsel erkegin ve kadininla uyumlu hale geldiginde, sen
hemen digerleriyle de uyumlu olursun. Senin i¢sel ¢atisman kaybolur; senin
digsal catismalarin kaybolur. Dissal olan i¢sel olamin yalmzca bir golgesidir.
O zaman seninle iliski kurulabilir. Ya da seninle iliski kurulamaz. Sen
biitliniiyle bagimsizsindir. O zaman o, sen neyi secersen o olur. Eger iliski
kurulmak istersen, seninle iliski kurulabilir; ancak catisma olmayacaktir. Eger
iligki kurulmasim istemiyorsan, eder tek basina kalmak istiyorsan, tek basina



kalabilirsin ve yalmzlik hi¢ olmayacak. Kisi i¢inde organik bir biitiinllige
eristiginde olan gilizellik buradadir.

Patanjali'nin tiim ¢abasi budur: Glines enerjisini ay enerjisine
cevirmek ve sonra da her ikisinin, nasil bulustuguna, kaynastigina, bir hale
geldigine taniklik etmek, onlar1 asmanin yolunu bulmak.

Zihin, onu birakmadigin siirece asla sana izin vermeyecek. Zihin her
zaman bolinmiistiir ¢linkii bu onun kamnda vardir; o boliinme {izerine
kurulmustur. O yiizden sen bir erkeksin, sen bir kadinsin; bu béliinmedir, bu
zihindir. Bir Buda kimdir? Bir erkek mi, bir kadin mmdir? Shiva'nin
Ardhanarishwar—yar1 erkek/yar1 kadin— olarak sembolik bir temsiline
sahibiz. Bu milkemmeldir. Bu boyle olmak zorundadir ¢iinkii sen bir babadan
ve bir anneden dogdun; yarin babandan geliyor, yarin annenden geliyor. O
halde bir erkek ve kadin arasindaki fark en iy1 ihtimalle neye 6nem verdigine
gore degisiyor, bu niteliksel bir fark degil. Kadin bilingli olarak kadindir,
bilingsiz olarak erkektir; erkek bilingli olarak erkektir, bilingsiz olarak
kadindir. Aradaki tek fark budur.

Cok zordur cilinkii zihnin bir kadin ya da bir erkek olmak igin
kosullanmustir. Ve toplum rollere asir1 diizeyde onem verir. O akigskan bir
varliga izin vermez; o senden kat1 bir sey iiretir. Erkek ¢cocugu ve kiz ¢ocugu
anlayabildigi zaman anne babalar, "Sen bir erkeksin. Bebeklerle oynama; bu
bir erkek ¢ocugu i¢in 1y1 degildir. Sen bir adam olacaksin. Bu kizlar i¢indir"
diye vurgularlar. Erkekler kizlar1 pek de insan yerine koymaz. "Kiz gibi. Oyle
yapma; bir erkek ol." Ve kiicik oglan, nereye dogru yonlendirildigini
bilmeksizin giderek daha ¢ok bir erkek olmaya odaklanmaya baglar. Orijinal
bitiinliiglinden, varligimin saf biitiinliiglinden ¢ok uzaklara gider, savrulur. O
bir erkek haline gelir, bu onun varliginin yarisidir. Ve bir kiz bir kadina
dontiglir, bu onun varligimn yarisidir. Ona agaglara tirmanmamasi sdylenir, bu
sadece erkek ¢ocuklar i¢indir. Ne sagmalik. Agaglar herkes icindir. "Nehirde



yiizmeye gitme; bu oglanlara goredir." Nehir hepimiz i¢indir.
Insanlig1 yoksullastiran budur. Hmm?..

Kiza belirli bir rol verilir ve oglana belirli bir rol verilir. Onlarin
bitiinliigli tamamiyla kaybolur. Onlar kendi pencerelerine sabitlenir; tiim
gokyliziinii goremezler; pencerenin ¢ercevesi ¢cok fazla gelmeye baslar.

Erkek bir ¢er¢evedir, kadin bir ¢ergevedir; o senin varligin degildir.
Cerceveyle cok fazla 6zdeslesme. Onun disina ¢ik.

Bir kez yumusamaya, rahatlamaya basladiginda ve bir kez reddedilen,
dislanan pargay1 yeniden oziimsemeye basladiginda o kadar zenginlesirsin ki
bunu hayal bile edemezsin. Riiyanda bile goremezsin. O zaman varligin biitiin
olacaktir.

Ve ben senin kutsal olmam isterken sdylemek istedigim sey budur.
Katolik bir rahip olmam ya da Budist veya bir Jain rahibi olmam
kastetmiyorum. Hepsi aptalliktir. Ben Senin kutsal olmam istiyorum, biitiin
anlamindaki kutsal. Tam ol. Toplum tarafindan reddedilen sey ne olursa olsun
onu yeniden talep et, onu yeniden talep etmekten ¢ekinme. Korkma; eger bir
erkeksen arada bir, bir kadin olmaktan korkma.

Birisi Olmiistiir; sen aglayamazsin ¢ilinkii sen bir erkeksin ve
gozyaslar1 sadece kadinlar icindir. Erkege ne kadar giizel bir sey — gozyaslari
— yasaklanmustir. Erkek giderek daha da ¢ok sert, saldirgan, gergin hale gelir.
Ve o zaman Adolf Hitlerlerin dogmasinda sasilacak bir sey yoktur. Gozyaslari
yok olmus bir adamin er ya da ge¢ Adolf Hitler haline gelmesi kagimlmazdir.
Onun, gozyaslar1 kaybolmus bir Cengiz Han haline gelmesi ka¢inilmazdir. O
zaman o sempati duyma yetisine sahip olmayacak, o zaman o, o kadar c¢ok
katilagacak ki insanlara ne yaptigim hissedemeyecek. Hitler milyonlar:



vicdaninda en ufak bir s1z1 dahi hissetmeden 6ldiirmiistiir. O gergekten erkekti;
kadin biitliniiyle kaybolmustu; merhamet, sevgi, hepsi kaybolmustu. Gozyaslari
kaybolmustu.

Ben erkeklerin de kadinlar gibi aglamasim isterdim. Gozyaslari
akiyor, onlar senin Kalbini yumusatacaktir. Onlar seni daha 'akiskan ve akici
kilacaktir. Onlar senin pencerenin ¢ergevesini eritecektir. Ve onlar senin daha
bliylik bir gokyiiziine sahip olmana izin verecektir.

Kadinlarin Gurudayal gibi kahkahalarla glilmesine izin verilmez;
hi¢bir kadimin kahkaha atmasina izin verilmez. Bu kadins1 zarafete karsidir. Ne
sagmalik. Eger dolu dolu kahkaha atamazsan cok seyi kagiracaksin. Kahkaha
gobekten gelmelidir. Kahkaha Oylesine neseli olmalidir ki tiim beden onunla
birlikte sarsilmalidir. O kafadan olmamalidir. Ancak kadinlar giiliimser, onlar
kahkaha atmaz. Giriltilu bir kahkaha hi¢ hanim hanimeik degildir. O zaman
hanmmefendilerin son derece hezeyanli bir hayatlar1 olur. Yavas yavas onlar
daha ¢ok film gibi, daha ¢ok ve daha ¢ok riiya gibi, gercek olmayan, hakiki
olmayan bir hal alirlar.

Hammefendi ve beyefendi haline gelme. Kutsal ol. Ve biitiin, her seyi
birbiriyle biitiinlestirir. Ve biitiin, Tanr1 ve Seytan'in her ikisini de biitiinlestirir.
O zaman boliinme yoktur; o zaman zihin birakilir. Kutsal bir insamn zihni
yoktur.

Eger kutsal insan hala bir Katolik ise o kutsal degildir ¢iinkii onun
Katolik bir zihni vardir. Sayet kutsal insan hala bir Hindu 1se o kutsal degildir;
onun Hindu zihni vardir. Eger bir zihnin varsa sen kutsal olamazsin. Ne kadar
erdemli olursa olsun zihin kutsal olmadan kalir ¢iinkii zihin biitlin olamaz.
Bunu aklinda tut.

Bir aksam Nasrettin Hoca karisina, "Biraz peynir getir, ¢iinkii peynir



istah1 artirir ve gozleri parlak yapar" dedi.
"Peynirimiz yok" dedi karisz.
"Bu 1y1," dedi Hoca, "clinkii peynir dislere ve damaga zararlidir."
"Soylediklerinin hangisi dogru" diye karis1 sordu.
Hoca, "Evde peynir varsa ilki, yoksa ikincisi" dedi.

Zihin bu sekilde isler. Eger bir kadin senin i¢in erisilebilirse o kadim
seversin; degilse nefret edersin. Eger evde peynir varsa birincisi, evde peynir
yoksa ikincisi.

Ayrimlar1 birak, bolmeyi birak. Hayati bir biitiin olarak yasa. Bu zor
olacaktir, biliyorum. Ciinkii asirlardir zihin bolmeye sartlandirilmustir. Onu
gevsetmek, menteselerini sokmek ¢ok zor olacak ama buna deger ciinkii sen
cok fazla seyi kagirtyorsun.

Psikologlar hayatin yiizde doksan sekizinin kagirildigini soyliiyorlar.
Yiizde doksan sekiz. Sadece yiizde iki yasamyor. Ciinkii pencerenin gergevesi
bundan daha fazlasina izin vermiyor.

Pencereyi kir, c¢erceveyi kir. Onu yak! Senin Hinduizmin, senin
Hiristiyanligin, senin Jainizmin; yak onlar1! Ve onlarin disina ¢ik. Eger sen tiim
ideolojilerinin,  Onyargilarimin,  davramslarimn  disina  ¢ikabilirsen
biitiinleseceksin.



Askta Yiukselmek

Bir erkekle bir kadin, bir taraftan digerinin yarisidir ve diger taraftan
da z1t kutuplaridir.

Onlarin zit kutuplar olmalar1 onlar1 birbirlerine ¢eker. Birbirlerinden
ne kadar uzakta olurlarsa, ¢ekim o kadar derin olacaktir. Birbirlerinden ne
kadar farkl1 olurlarsa ¢ekim ve giizellik ve cazibe o kadar ¢ok olacaktir. Ancak
tlim problem burada yatmaktadir.

Onlar yakinlastiginda, daha ¢ok yaklasmak ister, birbirlerinin i¢inde
erimek isterler, tonlar tek hale gelmek, ahenkli bir biitiin olmak isterler. Ancak
onlarin arasindaki ¢ekim zithiga dayanir ve ahenk ise ztliklarin eriyip
kaybolmasina baglidir.

Bir ask 1liskisi son derece bilingli olmadig siirece, o ¢ok biiyiik bir
mutsuzluk, ¢ok biiyiik bir bela yaratacaktir.

Tiim asiklarin bas1 beladadir.
Sorun kisisel degildir; o esyamn tabiatinda vardir.

Birbirlerine ¢ekilmemis olurlardi... Buna aska diismek derler. Nigin
birbirlerine kars1 boylesi muazzam bir sekilde cekildiklerine herhangi bir
neden bulamazlar. Gortinenin ardinda gizli olan nedenlerin farkinda dahi
degiller. Bu yiizden garip bir sey olur: En mutlu asiklar asla
kavusamayanlardir. Bir kez kavustuklarinda ¢ekimi yaratan zitligin kendisi bir
catismaya doniislir. En kiiclik noktada bile davramslar1 farklidir, yaklasimlari
farklidir. Aym dili konusmalarina ragmen birbirlerini anlayamazlar.



Bir arkadasim bana karisindan ve siirekli catismalarindan
bahsediyordu. "Anlasildig kadariyla birbirinizi anlayamiyorsunuz" dedim.

"Onu anlamak ne kelime, ona katlanamiyorum bile!" dedi. Ve bu bir
ask evliligiydi. Ikisinin de aileleri buna kars1 ¢ikmusti; onlar iki ayr1 dine aitti,
cemaatleri birbirlerine karsiydi. Ama onlar herkese karsit miicadele etti ve —
siirekli bir miicadelenin i¢ine girmis olduklarim anlamak tizere— evlendiler.

Erkegin diinyaya bakis1 bir kadiminkinden farklidir.

Ornegin erkek cok uzaktaki seylerle ilgilenir; insanligin gelecegi,
uzaktaki yildizlar, baska gezegenlerde yasayan varliklarin olup olmadig.

Bir kadin tiim bu sagmaliklara giiler gecer. O sadece kii¢iiciik seylerle
ilgilenir: Kapali bir daire; komsularla, aileyle, kimin karisin1 aldattig ile
ilgilidir, kimin karisimin kuaforiine asik olduguyla... Onun ilgilendigi sey son
derece bolgesel ve son derece insanidir. O reenkarnasyon konusunda
endiselenmez; ne de dlimden sonraki yasamla ilgilidir. Onun ilgi alam daha
faydacidir. O simdiki anla, simdi ve burada ile ilgilidir.

Erkek hi¢gbir zaman simdi ve burada degildir. O her zaman bagka bir
yerdedir. Onun garip mesguliyetleri vardir; reenkarnasyon, Oliimden sonra
yasam.

Sayet her iki es de bunun, zithigin bir bulusmasi oldugunun, bunu bir
catismaya doniistiirmeye gerek olmadiginin bilincinde olursa o zaman bu, taban
tabana zit bakis 'acisimin ne oldugunu anlamak i¢in ve onu 6ziimsemek i¢in
muazzam bir firsattir. O zaman bir erkegin ve kadinin hayat1 birlikte giizel bir
armoniye donugtir. Aksi takdirde stirekli bir kavgadir.

Tatiller vardir. Kisi siirekli olarak, giinde yirmi dort saat savasamaz;



kisinin biraz dinlenmeye; yeni bir savasa hazirlanmak i¢in dinlenmeye de
ithtiyaci vardir.

Ancak binlerce yildir erkek ve kadin birlikte yasamis olmasina ragmen
hala birbirlerine yabanci olmasi en garip seylerden birisidir. Onlar ¢ocuk
yapip duruyorlar ama hald yabanci kaliyorlar. Kadins1 yaklasim ve erkeksi
yaklasim birbirlerine o kadar zttirlar ki bilingli bir gayret sarf edilmedigi
siirece, bu senin meditasyonun haline gelmedigi siirece huzurlu bir hayata sahip
olma umudun hi¢ yoktur.

Bu benim en derinden ilgilendigim seylerden birisidir: Meditasyon ve
sevismeyi birbiriyle Oylesine i¢ i¢e hale getirmeli ki ask iliskisi otomatik
olarak bir meditasyon birlikteligi haline gelsin. Ve her meditasyon seni
Oylesine bilingli hale getirsin ki aska diismeye ihtiyacin kalmasin, askta
yiikselebilesin.

Bilingli olarak, isteyerek bir arkadas bulabilesin.

Sevgin derinlestikce meditasyonun da derinlesecektir ve tam tersi:
Meditasyonun cigek acgtikca sevgin de ¢igcek acacaktir. Ancak bu biitiiniiyle
farkl1 bir diizeydedir.

Cogu insan karisiyla, kocasiyla meditasyon iliskisi kurmaz. Onlar asla
sirf birbirlerinin bilincini hissetmek icin birlikte sessizce oturmazlar. Onlar ya
kavga eder ya da sevisir ama her iki durumda da beden ile, fiziksel kisimla,
biyoloji, hormonlarla iliski halindedirler. Digerinin en derindeki oziiyle iliski
halinde degillerdir. Ruhlar1 ayr1 kalir. Tapinaklarda ve kiliselerde ve nikah
dairelerinde yalmzca bedenleri evlenir, ruhlar1 kilometrelerce ayridir.

Erkeginle sevisiyorken —o anlarda bile— ne sen oradasin ne de
erkegin oradadir. Belki o Cleopatra'yi, Nurcihan'i, Miimtaz Mahal'i



diistiniiyordur. Sen de diisiiniiyorsun... Ve belki de bu yiizden; kocasinin yiiziinii
gormemek i¢in, rahatsiz olmamak 1¢in her kadin gozlerini kapali tutar. O Biiyiik
Iskender'i, Korkung Ivan'i diisiiniiyor. Ve kocasina baktifinda her sey allak
bullak olur. O tipki bir fare gibi gelir.

Nasrettin Hoca ve karis1 bir sabah tartisiyorlardi. "Disarida sanki bir
aslanmigsin gibi yiirliyorsun ve evin icindeyse tipki bir fare gibi
gorliniiyorsun" dedi.

Nasrettin Hoca, "Bu kesinlikle dogru degil. Sunu diizelt: Ben bir fare
degilim, ben bir fare kapamyim, fare olan sensin. Fare kapam, onlar
yakalamak i¢in farelerin pesinden kosmaz. Fareler kendileri gelip yakalamrlar.
Ve aramizda olan sey de buydu" dedi.

Nasrettin Hoca bu kadina yaklasmak i¢in yeterince cesur degildi. En
basindan beri korkuyordu.

Her erkek korkar c¢linkii o babasinin basina ne geldigini, dedesinin
basina ne geldigini gormiistiir. Tiim komsularimn basina ne gelmekte oldugunu
gormiistiir. Her erkek korkar.

Hoca ¢ok korkuyordu, o hi¢bir zaman herhangi bir kadina yaklagmadi.
Onu yakalayan kadin buydu. Bu nedenle Hoca, "Unutma ben bir fare
kapanityim, dogrusu budur. Ama ben sadece kendi yerimde oturuyordum, sen
benim tizerime geldin. Sorumluluk sana ait" dedi.

Kimin kimi tavladigi, kimin tistiinliik aldiginin bir 6nemi yoktur.
Kutsal, meditasyon ic¢inde, derin sessizlik i¢inde olman gereken bu

glizel anlarda bile... o zaman bile yalmz sevgilinle birlikte degilsin. Orada bir
kalabalik var. Zihnin baska birisini diisliniiyor, karimin zihni baska birisini



diistiniiyor. O zaman yaptigin sey sadece mekanik, robotsu bir sey. Kimi
biyolojik kuvvetler seni esir aliyor ve sen ona ask diyorsun.

Bir sabah sarhosun biri, sahilde bir adamin sinav ¢ektigini gérmiistii.
Sarhos, adamin etrafinda dolasti, bir oradan bir buradan, yakindan bakti. Ve en
sonunda, "Bdylesi mahrem bir seye miidahale etmemeliyim ama size sunu
soylemek zorundayim ki kiz arkadasimz gitmis. Artik gereksiz bir sekilde
egzersiz yapmayin; once ayaga kalkin ve kadimn nerede oldugunu bulun!" dedi.

Durum buna benziyor. Sevisiyorken, kadimin gercekten orada mm?
Erkegin ger¢ekten orada mu1? Ya da sen sadece bir ritiiel — yapilmasi gereken
bir sey, yerine getirilmesi gereken bir gorev— mi yapiyorsun?

Eger esinle ahenkli bir iliski istiyorsan daha ¢cok meditasyon halinde
nasil olunacagim Ogrenmek zorunda kalacaksin. Tek basina sevgi yeterli
degildir.

Tek basina askin gozii kordiir, meditasyon ona gozleri verir.
Meditasyon ona anlayis kazandirir.

Ve bir kez senin sevgin hem sevgi hem de meditasyon oldugunda ikiniz
aynt yolun yolcusu haline gelirsiniz. O zaman o artik siradan bir kar1 koca
iligskisi degildir. O zaman o hayatin gizemlerini kesfetme yolundaki bir
dostluga doniisiir.

Tek basina erkek, tek basina kadin bu yolculugu son derece uzun ve
cetin bulacaklardir, tipki gecmiste bulduklar1 gibi. Ciinkii bu bitmez tiikenmez
catismayl goren tim dinler, ruhsal arayisi arzu edenlerin digerini terk etmesi
gerektigine karar vermistir: Rahipler bakir olmalidir, rahibeler bakire
olmalidir. Ancak bes bin yillik tarihte, ka¢ tane rahip ve kac tane rahibe
aydinlanmis ruhlar haline gelmistir? Bana on parmakla sayilabilecek kadar



dahi isim veremezsin. Ve her dinden Budist, Hindu, Hiristiyan milyonlarca
rahip ve rahibeler... Ne oldu?

Yol uzun degildir. Hedef o kadar uzakta degildir. Ancak komsunun
evine gidebilmek i¢in bile her iki bacagina ihtiya¢ olacaktir. Yalnizca tek bir
bacakla ziplayarak ne kadar uzaga gidebilirsin?

Ben, kadinlarin ve erkeklerin birlikte derin bir dostlukla sevgi dolu,
meditasyon halindeki bir iliskide organik bireyler olarak hedefe istedikleri an
ulasabilecekleri, biitlinliyle farkli bir vizyon sunuyorum. Ciinkii hedef senin
disinda degil; o firtinamn merkezinde, o varliginin en derin 6ziindedir. Ancak
sen onu sadece sen bir biitiin oldugunda bulabilirsin ve sen digeri olmadan
biitiin olamazsin.

Erkek ve kadin tek bir biitiiniin iki yarisidir.

Bu nedenle kavga etmekle zaman kaybetmektense birbirinizi anlamaya
calisin. Kendini digerinin yerine koymaya calis; bir erkegin gordiigii gibi
gormeye calig, bir kadimn gordiigii gibi gormeye calis. Ve dort tane goz her
zaman iki tane gozden daha iyidir. Tam bir goriise sahip olursun; tiim dort yon
de sana acik olur.

Ancak bir seyi akilda tutmak gerekir: Meditasyon olmadan sevgi
basarisizliga mahkiimdur. Onun basarili olma olasiligi yoktur. Baskalarim
kandirip 'inis' gibi yapabilirsin ama kendini kandiramazsin. Derinden bilirsin
ki sevginin sana vaat ettigi her sey tatmin edilmeden kalmustir.

Sadece meditasyon ile sevgi yeni renkler, yeni miizikler, yeni sarkilar,
yeni danslar edinmeye baslar. Ciinkii meditasyon sana zit kutuplari anlamak
i¢in kavrayis saglar. Ve bu anlayisin bizzat kendisi ile ¢catisma kaybolur.



Diinyadaki tiim c¢atigmalarin nedeni yanlis anlamadir. Sen bir sey
sOylersin, karin baska sey anlar. Karin bir sey soyler, sen baska bir sey
anlarsin.

Otuz y1l ya da kark yi1l birlikte yasamus ¢iftler gordiim hala ilk birlikte
olduklar1 giinkii gibi olgunlasmamus goriiniiyorlardi. Hala aym sikayet: "Hala
sOyledigim seyi anlamuyor." Birlikte gecirdigin kirk yildan sonra bile karinin
seni tam olarak anlayacagl ve senin onun sOyledigi seyi tam olarak
anlayabilecegin bir baska yol bulamamigsin.

Ancak ben bunun gerceklesmesi i¢cin meditasyon disinda bir olasilik
oldugunu diistinmiiyorum ¢iinkii meditasyon sana sessizlik, farkindalik, sabirl
bir dinleme, kendini diger kisinin yerine koyma kapasitesi gibi nitelikleri
saglar.

Higbir sey imkansiz degildir ama biz dogru ilac1 denemedik.

'Tlag' (medicine) sdzciigiiniin 'meditasyon’ (meditation) kokiinden
geldigini hatirlamani isterim. Ilag, bedeni iyilestirir; meditasyon ruhunu
iyilestirir. Ila¢ senin madde kismuni iyilestirir; meditasyon senin ruhsal kismimn

tyilestirir.

Insanlar bir arada yasiyorlar ve onlarin ruhlari yaralarla dolu; bu
yiizden kiiciik seyler onlar1 ¢ok fazla incitiyor.

Nasrettin Hoca bana sordu, "Ne soOylersem soOyleyeyim, yanlis
anlasilirim ve her an basim dertte; ne yapmaliyim?"

"Sunu dene: Sadece sessizce otur, higbir sey soyleme" dedim.

Ertesi giin onu hi¢ olmadig kadar iizgiin gordiim. "Ne oldu?" diye



sordum.

"Senden 6giit almamaliydim. Her giin biz kavga eder ve tartisirdik ama
bu sadece sozeldi. Senin tavsiyen yiliziinden diin dayak yedim!" dedi.

"Ne oldu?" diye sordum.

"Orada sessizce oturdum. Bir siirii soru sordu ama sessiz kalmaya
kararliydim. 'Peki, konusmayacak musin?' dedi. Ben sessiz kaldim. Bunun
lizerine bana bir seylerle vurmaya basladi. Ve cok ofkeleniyordu. 'Her sey
daha da kotii hale geldi. En azindan birbirimizle konusuyorduk artik onu bile
yapamiyoruz!'" dedi.

"Bu gercekten kotii" dedim.

"Buna k&tii mii diyorsun? Tiim komsular toplandi ve hepsi 'Ne oldu?
Ni¢in konusmuyorsunuz?' diye sormaya basladilar. Ve birisi sunu Onerdi:
'Goriinen o ki kotii ruhlar onu ele gegirmis olmali" dedi.

"Aman Tanrim, simdi beni, bana dayak atip kotii ruhlar1 disari
cikarmaya calisacak bir ahmaga gotiirecekler diye diisiindim. 'Bekleyin!
Higbir kotii ruh tarafindan ele gegirilmedim, higbir sey sOylemiyorum c¢iinkii
herhangi bir sey soylemek kavgay: tetikliyor: Ben bir sey soyliiyorum, sonra o
bir sey sdylemek zorunda kaliyor ve sonra ben bir sey sdylemek zorunda
kaliyorum ve kimse bunun ne zaman bitecegini bilmiyor' dedim. Ben sadece
sessiz bir sekilde meditasyon yapiyordum, hi¢ kimseye zarar vermiyordum. Ve
aniden baktim ki tiim komgular bana karg1!"

Insanlar hicbir anlayisa sahip olmadan yasiyor.

Bu ylizden ne yaparlarsa yapsinlar bir felaketle sonuglamyor.



Eger bir erkegi seversen ona verebilecegin en 1yl hediye meditasyon
olacaktir. Eger bir kadim seversen o zaman Kohinoor (elmasi) hicbir seydir,
meditasyon ¢ok daha degerli bir armagandir. Ve o hayatini saf bir neseye
doniistiirecektir.

Potansiyel olarak bizler saf nese kapasitesine sahibiz ama biz bunu
nasil becerecegimiz bilmiyoruz.

Tek basina en kotii ithtimalle tizgliniiz.
Birlikte bu ger¢ekten bir cehenneme doniistir.

Jean-Paul Sartre gibi biiyiik bir entelektiiel adam bile, digerinin
cehennem oldugunu, tek basina olmanmin daha 1yi oldugunu, birisi ile birlikte bu
151 beceremeyecegini sOylemek zorunda kaldi. O dylesine kotlimser hale geldi
ki birisi ile birlikte olmanin imkansiz oldugunu, digerinin cehennem oldugunu
sOylemisti. Normalde o haklidir.

Meditasyon ile digeri senin cennetin haline gelir.

Ancak Jean-Paul Sartre'tn meditasyon hakkinda hicbir fikri yoktu.

Batili insanin 1stirabi budur. Batili insan hayatin ci¢eklenmesini
kagirtyor ¢iinkii meditasyon hakkinda hi¢bir sey bilmiyor ve Dogulu insan da

kagirtyor ¢iinkii o sevgi hakkinda hi¢bir sey bilmiyor.

Ve bana gore, nasil ki erkek ve kadin tek bir biitiiniin iki yarisiysa,
sevgl ve meditasyon da Oyledir.

Meditasyon erkektir; sevgi kadindir.



Meditasyon ve sevginin bulusmasi erkek ve kadinin bulugmasidir. Ve
bu bulusmada biz, ne erkek ne de kadin olan askin insam yaratiriz.

Yeryliziinde askin insani yaratmadiginmuz siirece fazla bir umut yoktur.
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