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OOSSHHOO

Osho’nun ö¤retileri, hiçbir kategoriye sokulamamaktad›r; bireysel anlam ara-
y›fl›ndan, toplumun bugün karfl› karfl›ya kald›¤› sosyal ve politik en acil konu-
lar dahil olmak üzere birçok fleyi kapsar. Osho, kitap yazmam›flt›r; onun ad›y-
la yay›mlanan kitaplar, 35 y›l boyunca uluslararas› seyirciler karfl›s›nda irti-
calen yapt›¤› konuflmalar›n ses ve video kay›tlar›n›n deflifre edilmifl halidir.
Osho, Londra’da yay›mlanan Sunday Times taraf›ndan 20. yy.’›n 1000 önem-
li isminden biri olarak kabul edilmifl, Amerikal› yazar Tom Robbins taraf›n-
dan da “‹sa’dan sonra gelen en tehlikeli adam” olarak tan›mlanm›flt›r. 

Osho çal›flmalar›yla ilgili olarak, kendisinin yeni bir insan türünün do¤umu
için gereken koflullar› haz›rlamaya yard›mc› oldu¤unu söylemifltir. Bu insan›,
ço¤unlukla “Zorba Buda” olarak tan›mlam›flt›r. Hem bir Yunanl› Zorba gibi
dünyevi zevklerin hem de bir Gautama Buda’n›n sessiz dinginli¤inin tad›n›
ç›karan... Osho’nun çal›flmalar›n›n tüm yönlerinden bir iplik gibi geçmek, hem
do¤unun zamans›z bilgeli¤ini hem de bat›n›n teknoloji ve biliminin en yüksek
potansiyelini kucaklayan bir vizyondur. 

Osho, ayn› zamanda, modern yaflam›n bafl döndürücü h›z›n› kabul eden bir
yaklafl›mla, içsel dönüflüm bilimine yapt›¤› yenilikçi katk›lar›yla tan›nm›flt›r.
Benzersiz “Aktif Meditasyonlar”›, bedenin ve zihnin birikmifl streslerini sal›-
vermek için tasarlanm›flt›r. Zira, bu flekilde düflüncelerden kurtulup rahat bir
meditasyon yapmak daha kolay hale gelmifltir.

Osho’nun Omega Yay›nlar›’ndan ç›kan di¤er kitaplar›:
• Provokatör Mistik
• Meditasyon - ‹lk ve Son Özgürlük
• Zen Ruhunda Tarot
• Zen Tarot
• Meditasyon
• Yoga - Bireyin Do¤uflu
• Yoga - Zaman›n Mekân›n ve Arzunun Ötesinde
• Meditasyonun Kehaneti
• S›rlar Kitab› (1.Kitap)
• S›rlar Kitab› (2. Kitap)
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ÖÖNNSSÖÖZZ

Böylesi küçük bir kitap... Ve buna ra¤men Öteye aç›lan bir ka-
p›. Sevgililer için bir el kitab› olmaktan çok bilgelik kitab›, aflka da-
ir, dogmadan uzak, kutsal bir metin, insan›n potansiyeline bir dua.

T›pk› bir fliir k›tas› gibi her bir sutra (vecize), sayfa üzerinde
çiy damlalar› gibi yo¤unlaflan, insana dair derin bir kavray›fl›
birkaç kelimeyle sunuyor.

Bu kitapta Osho, do¤um ve ölüm, cinsellik ve paylafl›m, aflk
ve meditasyon gibi gerçek ve de¤erli olan her fleyin olufltu¤u flu
andaki varoluflun sonsuzlu¤unu ortaya seriyor.

Tantra kesinlikle hiçbir fleyi reddetmiyor; o artan fark›nda-
l›kla birlikte bir kabullenme –hatta teslimiyet– yolu. O, kendine
özgü bir dünya, bütün kap›lar›n aç›k oldu¤u ve ferah bir rüzgâ-
r›n her yönden esti¤i bir dünya.

Osho, uzun y›llar boyunca unutulmufl s›rlar›, cinsel payla-
fl›m ve kendini gerçeklefltirme gibi hiç düflünülmemifl bir ba¤-
lant›yla yeniden gün ›fl›¤›na ç›kar›yor. Bu mistik Tantrik yazma-
lar›, bin y›ldan daha uzun bir geçmifle dayan›yor ve Osho bu iç-
görü keyfini henüz keflfetmemifl Bat› dünyas› için onlar› yeni-
den gözler önüne seriyor.

Daha fazla berrakl›¤a ulaflmak üzere cinsellikten faydalana-
rak bu paradoksun içine girecek kadar cesur olanlar için –öteye
geçmeye niyetli olanlar için– bu kitap bulunmaz bir cevher.

Sutralara bir girifl olarak Osho, aray›fl içinde onlar›n, cinsellik
eylemini meditasyona özgü bir deneyime dönüfltürmeyi kendi
yaflamlar›nda deneyimlerken sorduklar› sorulara pratik, makul
yan›tlar sunuyor. Onlarla birlikte ilerleyip kendiniz için fark›na
var›n: Öteye uzanan en latif kap› bir okflamayla aç›l›yor.

Dr. Dhan Yogi
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TTAANNTTRRAA DDÜÜNNYYAASSII

BBaazz››  ÖÖnn  BBiillggiilleerr

Birincisi, Vigyan Bhairav Tantra dünyas› zihinsel de¤ildir,
felsefi de¤ildir. Ona göre doktrin anlams›zd›r. Kesinlikle ilkeler-
le de¤il, metotla, teknikle ilgilidir. “Tantra” kelimesi, teknik, me-
tot, yol anlam›na gelir. Dolay›s›yla felsefi de¤ildir –bunu unut-
ma. Zihinsel sorun ve sorgulamalarla ilgilenmez. “Niçin”le de-
¤il, “nas›l”la, do¤runun ne oldu¤uyla de¤il do¤ruya nas›l ulafl›-
laca¤›yla ilgilidir.

“Tantra” teknik demektir. Dolay›s›yla bu tez, bu uygulama
bilimseldir. Bilim “niçin”le u¤raflmaz, bilim “nas›l”la ilgilidir.
‹flte bu, felsefeyle bilim aras›ndaki temel farkt›r. Felsefe “Bu ni-
ye vard›r?” sorusunu sorar, bilimse “Bu nas›l vard›r?” sorusunu.
“Nas›l” sorusunu sordu¤unuzda, metot, teknik önemli hale ge-
lir. Teoriler anlam›n› yitirir, deneyim odak noktas› olur.

“Tantra” bir felsefe de¤il, bilimdir. Felsefeyi anlamak kolay-
d›r çünkü yaln›zca ak›l gerektirir. Dili anlayabiliyorsan, kavram›
anlayabiliyorsan, felsefeyi de anlars›n. De¤iflmene gerek yoktur;
dönüflüm gerektirmez. Mevcut halinle felsefeyi anlayabilirsin,
ama “Tantra”y› de¤il.

De¤iflmen gerekiyor... Daha do¤rusu mutasyona u¤raman.
Farkl›laflmad›kça, “Tantra” anlafl›lamaz çünkü “Tantra” zihinsel
bir önerme de¤il, deneyimdir.

Osho
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GG‹‹RR‹‹fifi

Bu kitab›n girifli bir flark›, bir dans ya da s›cak bir yaz akfla-
m›nda eriyen bir günefl olabilir. Sayfalar›nda karfl›laflaca¤›n›z
deneyimler tariflere meydan okur. Osho, varl›¤› her birimizin
yüreklerimizde tafl›d›¤›m›z yaflamsal gerçe¤i do¤rulayan, yafla-
yan bir Usta’d›r.

20. yy.’›n ç›lg›nl›¤›nda, her nas›lsa, kendi do¤am›z› göremez
olduk. Dünya nevroz ve düfl k›r›kl›¤›n›n al›p yürüdü¤ü, öfke ve
fliddetin bir uygunculuk tabakas›n›n alt›nda, her an patlamaya
haz›r bir halde kaynad›¤›, yabanc› ve yapay bir yer oldu ç›kt›.

Osho, “Tantra” dünyas›n› gözlerimizin önüne sererek, ça¤-
dafl s›k›nt›m›z›n kayna¤›ndaki nedenlere yöneliyor. Cinsellik en
temel enerjidir. Varl›¤›m›z›n her hücresine nüfuz eder. Bizim
kayna¤›m›zd›r. Ancak ço¤unlukla, ya bast›r›lacak bir enerji ya
da baflkalar›na hükmetme veya onlar› sömürme arac› olarak,
denetlenecek bir fleymifl gibi ele al›n›yor.

Osho, kendi benzersiz tarz›yla, bu kal›b› k›r›yor. Berrak ve
derin kavray›fl›yla sahici varl›¤›m›z›n kap›s›n› aç›yor. Görüflün-
de öbür dünyaya ait bir fley yok. Kökenleri bu dünyada yer al›-
yor. Bafllang›ç noktas› burada ve flimdi, anahtar da kendimizi ol-
du¤unuz gibi kabul etmemiz. De¤iflim bu kabullenmede yat›-
yor. Osho’nun paylaflt›¤›, “Tantra”n›n bu muhteflem s›rr›d›r. Ar-
zuyu kabul edin, onunla hareket edin ama yo¤un bir duyarl›l›k,
fark›ndal›k ve sevgiyle...

“Cinsellik yaln›zca bafllang›çt›r, son de¤ildir. Ama 
bafllang›c› kaç›r›rsan›z sonu da kaç›r›rs›n›z.”
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Kaç›rmay›n! Sözlerinin kalbinizde yank›lanmas›na izin ve-
rin. Büyük bir güvenin oluflmas›na izin verin. Onun mutlulukla
dolu bu yaflam serüveninde sizi tafl›mas›na izin verin.

Swami Premgeet,
A¤ustos 1983
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“ Cinsellik temel enerjidir... Yogaya göre, bu enerjiy-
le mücadele et. Tantraya göre, onu kullan, onu dö-
nüfltür!”

Pek çok soru vard›r. Birincisi:

Osho, geleneksel Yoga ile Tantra aras›ndaki fark
nedir? Bunlar ayn› fley midir?

T antra ve Yoga esas itibariyle farkl›d›r. Ayn› hedefe ulafl›rlar;
ancak yollar› birbirinden yaln›zca farkl› de¤il, birbirine ters-

tir de. Dolay›s›yla bu aç›k bir flekilde anlafl›lmal›d›r.
Yoga yöntemi ayn› zamanda metodolojidir; Yoga ayn› za-

manda tekniktir. Yoga felsefe de¤ildir. T›pk› Tantra gibi, Yoga da
eyleme, metoda, tekni¤e dayan›r. Yogada da etkinlik varolufla
yönelir fakat yöntem farkl›d›r. Yogada kifli mücadele etmek zo-
rundad›r; savaflç›n›n yoludur bu. Tantra yolunda ise kifli hiç de
savaflmak zorunda de¤ildir. Aksine fark›ndal›k içinde, boyun
e¤melidir. Yoga fark›ndal›kla bast›rmad›r; Tantraysa fark›nda-
l›kla teslimiyet.
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Tantra, her kim olursan ol, nihai olan buna karfl› de¤ildir,
der. Bu bir geliflmedir; nihai olacak kadar geliflebilirsin. Seninle
gerçeklik aras›nda hiçbir karfl›tl›k yoktur. Sen onun bir parças›-
s›n, bu yüzden do¤an›n kavgaya, çat›flmaya, karfl›tl›¤a ihtiyac›
yoktur. Do¤ay› kullanmak zorundas›n; neyin ötesine geçiyorsan
onu kullanmal›s›n.

Yogada ötesine geçmek için kendinle mücadele etmen gere-
kir. Yogada, dünya ve mokfla ,* oldu¤un gibi sen ve olabilece¤in
kifli olarak sen, iki karfl›t fleydir. Oldu¤un kifliyi bast›r, onunla
mücadele et ve onu yok et ki olabilece¤in kifliye ulaflabil.
Yogada ötesine geçmek, bir ölümdür. Gerçek varl›¤›n›n do¤ma-
s› için ölmek zorundas›n. Tantran›n gözünde, Yoga gizemli bir
intihard›r: Do¤al benli¤ini –bedenini, içgüdülerini, arzular›n›,
her fleyi– öldürmen gerekir.

Tantra, kendini oldu¤un gibi kabullen, der. Bu derin bir ka-
bullenifltir. Kendinle gerçek aras›nda, dünyayla nirvana aras›n-
da mesafe b›rakma. Hiçbir mesafe b›rakma. Tantrada mesafe
yoktur. Ölüm gerekmez. Yeniden do¤man için ölüme ihtiyaç
yoktur; daha ziyade aflk›nl›¤a gerek vard›r. Bu aflk›nl›k için ken-
dini kullan.

Örne¤in cinsellik, temel enerji –sayesinde do¤du¤un, do¤ar-
ken beraberinde getirdi¤in temel enerji– oradad›r. Varl›¤›n›n ve
bedeninin temel hücreleri cinseldir, dolay›s›yla cinsellik, insan
zihninde dolafl›p durur. Yoga için bu enerjiyle mücadele et. Mü-
cadele ederek, içinde farkl› bir merkez yarat›rs›n. Ne kadar çok
mücadele edersen, farkl› bir merkezde o kadar bütün hale gelir-
sin. O zaman cinsellik merkezin olmaz.

Cinsellikle –elbette bilinçli bir biçimde– mücadele etmek,
sende yeni bir varolufl merkezi, yeni bir vurgu, yeni bir billur-
laflma yaratacakt›r. Ard›ndan cinsellik enerjin olmayacak. Cin-
sellikle mücadele ederek enerjini yaratacaks›n. Farkl› bir enerji
ve farkl› bir varolufl merkezi do¤acak.

Tantra için cinsellik enerjisini kullan, onunla mücadele etme.
Onu de¤ifltir. Düflmanl›k aç›s›ndan düflünme; ona dostane dav-
ran. Cinsellik senin enerjindir; kötülük de¤ildir, kötü de¤ildir.

Osho • Tantra, Spiritüellik ve Cinsellik
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Her enerji yaln›zca nötrdür. Sana karfl› kullan›labilir, senin için
kullan›labilir. Ondan bir engel, bir bariyer yaratabilirsin; onu bir
giriflime de dönüfltürebilirsin. Kullanabilirsin. Do¤ru kullan›r-
san, dostun olur. Yanl›fl kullan›rsan düflman›n olur. Cinsellik,
her ikisi de de¤ildir. E n e r j i s i nötrdür.

S›radan bir insan cinselli¤i kullan›yorsa, cinsellik düflman›n
olur; seni yok eder. ‹çinde iyice kaybolursun. Yoga karfl›t görü-
flü, s›radan zihnin karfl›t›n› benimser. S›radan zihni kendi arzu-
lar›n› yok eder. Dolay›s›yla Yoga, arzulamay› b›rak, arzulardan
ar›n der! Arzuyla savafl ve kendinde arzunun bulunmad›¤› bir
bütünlük yarat.

Tantra arzunun fark›na var, der. Herhangi bir kavga ç›karma.
Tamamen bilinçli olarak arzuyla zaman›n› geçir. Tamamen bi-
linçli olarak arzuyla zaman geçirdi¤inde, onu aflars›n. Onun
içindesindir ama yine de içinde de¤ilsindir. ‹ ç i n d e n  g e ç e r -
s i n  a m a  d › fl a r › d a k i  o l a r a k  k a l › r s › n .

Yoga çok hofla gider çünkü Yoga yaln›zca s›radan zihnin kar-
fl›t›d›r. Dolay›s›yla s›radan zihin Yoga dilini anlayabilir. Cinselli-
¤in seni nas›l mahvetti¤ini, seni nas›l mahvetmifl oldu¤unu, bir
köle, bir kukla gibi nas›l onun etraf›nda dönüp durdu¤unu bi-
lirsin. Sen bunu deneyiminden bilirsin. Bu yüzden Yoga onunla
savafl dedi¤inde, dili hemen anlars›n. Cazibe budur, Yogan›n
kolayca edindi¤i cazibe.

Tantra bu kadar kolay cazip olamazd›. Zor görünüyor: Arzu-
nun alt›nda ezilmeden nas›l arzuyla hareket edilebilir? Cinsellik
ediminde nas›l bilinçli, tam bir fark›ndal›k içinde olunur? S›ra-
dan zihin korkar; bu ona tehlikeli gelir. Tehlikeli oldu¤u için de-
¤il: Cinsellik hakk›nda her ne biliyorsan senin için tehlikeyi bu
yarat›r. Kendini biliyorsun, kendini nas›l kand›rabilece¤ini bili-
yorsun. Zihninin kurnaz oldu¤unu gayet iyi biliyorsun. Arzuy-
la, cinsellikle, her fleyle hareket edilebilir ve tam bir fark›ndal›k-
la hareket etti¤ini söyleyerek kendini kand›rabilirsin. Tehlikeyi
bu yüzden hissediyorsun. Tehlike Tantrada de¤ildir, senin için-
dedir. Yogan›n cazibesinin nedeni sensin, s›radan zihnin, cinsel-
li¤i bast›ran, cinsel açl›k çeken, cinsellik düflkünü zihnin!

S›radan zihin cinsellik konusunda sa¤l›kl› de¤ildir. Yoga ca-
ziptir. Daha sa¤l›kl› cinsellikle –do¤al ve normal– daha iyi bir

Tantra ve Yoga
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insanl›k mümkün olabilir. Biz normal ve do¤al de¤iliz. Kesinlik-
le anormaliz, sa¤l›ks›z›z, gerçekten deliyiz. Fakat herkes bizim
gibi oldu¤u için, bunu hiç hissetmiyoruz. Delilik o kadar normal
ki deli olmamak anormal bir durum oluyor. Bizim aram›zda, bir
Buda anormaldir, bir ‹sa anormaldir. Onlar bize ait de¤ildirler.
Bu normallik bir hastal›kt›r.

Yogan›n cazibesini bu normal zihin yaratm›flt›r. Cinselli¤i, et-
raf›nda herhangi bir felsefe olmaks›z›n, ondan yana veya ona
karfl› herhangi bir felsefe olmaks›z›n, do¤al olarak kabul eder-
sen; cinselli¤i ellerini, gözlerini kabul etti¤in gibi kabul edersen;
cinsellik tümüyle do¤al bir fley olarak kabul edilirse, o zaman
Tantra da cazip olacakt›r ve Tantra ancak o zaman pek çok kim-
se için faydal› olabilir.

Ama Tantran›n da zaman› geliyor. Er ya da geç Tantra ilk
defa kitle içinde patlama yapacak çünkü zaman ilk defa olgun-
laflt› – cinselli¤i do¤all›kla kabul edecek kadar olgunlaflt›. Bu
patlaman›n Bat›’dan gelmesi mümkün çünkü Freud, Jung,
Reich bunun altyap›s›n› haz›rlad›. Tantra hakk›nda hiçbir fley
bilmiyorlar ama Tantran›n geliflmesinin temelini oluflturdular.

Bat› psikolojisi insan›n temel hastal›¤›n›n cinsellikle iliflkili
oldu¤u, insan›n temel delili¤inin cinsellik–yönelimli oldu¤u so-
nucuna varm›flt›r. Bu yüzden bu cinselli¤e yönelim kaybolma-
d›kça, insan do¤al, normal olamaz. ‹nsan yaln›zca cinsellikle il-
gili tutumlar› yüzünden yanl›fl yapm›flt›r

Herhangi bir tutuma gerek yok ancak o zaman do¤al olur-
sun. Gözlerin konusunda nas›l bir tutum tak›n›yorsun? Onlar
kötü mü, yoksa kutsal m›? Gözlerinden yana m›s›n, yoksa onla-
ra karfl› m›s›n? Hiçbir tutum yok! Gözlerin bu yüzden normal.
Baz› tutumlar benimse, gözlerin kötü oldu¤unu düflün, o zaman
görmek zorlaflacakt›r. Sonra görmek, cinselli¤in ald›¤› ayn› so-
runlu flekli alacakt›r. Ard›ndan görmek isteyeceksin. Görmeyi
arzulayacak ve görme özlemi çekeceksin. Takat buldu¤unda
suçluluk duyacaks›n; gördü¤ün her an, suçluluk duyacaks›n.
Yanl›fl bir fley yapm›flças›na, günah ifllemiflçesine. Görme orga-
n›n›n ta kendisini öldürmek isteyeceksin; gözlerine zarar ver-
mek isteyeceksin. Onlara zarar vermek istedi¤in ölçüde, göze
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odakl› hale geleceksin. Ard›ndan çok saçma bir etkinli¤e baflla-
yacaks›n: Giderek daha çok görmek isteyeceksin, ayn› anda da
giderek daha çok suçluluk duyacaks›n. Ayn› fley cinsellik mer-
kezinde de gerçekleflmiflti.

Tantra, kendini oldu¤un gibi kabul et diyor. Temel iflaret bu
– tümden kabullenme. Ancak tümden kabullenmeyle geliflebi-
lirsin. Öyleyse sahip oldu¤un her enerjiyi kullan. Onlar› nas›l
kullanabilirsin? Onlar› kabullen, ard›ndan bu enerjilerin ne ol-
duklar›n›n fark›na var. Cinsellik nedir? Bu fenomen nedir?
Onunla tan›flm›yoruz. Cinsellik hakk›nda baflkalar›n›n ö¤retti¤i
fleyleri biliyoruz. Cinsellik edimini yaflam›fl olabiliriz ama suçlu
bir zihinle, bast›rmac› bir tutumla, telaflla, aceleyle. Bir fleyler
yapmak ve yükten kurtulmak gerekir. Cinsellik edimi sevgi do-
lu bir edim de¤ildir. Onunla mutlu de¤ilsindir ama ondan ayr›-
lamazs›n da. Ondan ne kadar kopmaya çal›fl›rsan, o kadar çeki-
ci hale gelir. Onu ne kadar reddetmek istersen, o kadar davetkâr
bulursun.

Cinselli¤i reddedemezsin ama reddetmeye, yok etmeye yö-
nelik bu tutum, cinselli¤i anlayabilen zihnin kendisini, fark›n-
dal›¤›n kendisini ve duyarl›l›¤›n kendisini yok eder. Böylece
cinsellik, içinde hiçbir duyarl›l›k bar›nd›rmaks›z›n devam eder.
O zaman anlayamazs›n. Yaln›zca derin bir duyarl›l›k her fleyi
anlayabilir. Derin bir duyguyla, derin bir dal›flla, her fley anlafl›-
labilir. Cinselli¤i ancak onun içine, çiçekler aras›nda dolaflan bir
flair gibi dalarsan ancak bundan sonra anlayabilirsin! E¤er çi-
çeklerle ilgili suçluluk duyuyorsan, bahçeden geçebilirsin ama
kapal› gözlerle geçersin ve acele edersin – garip, ç›lg›n bir telafl
içinde. Bir flekilde o bahçeden ç›kman gerekir. Peki, o zaman na-
s›l fark›ndal›k içinde olabilirsin?

Tantra der ki: Kendini oldu¤un gibi kabul et; çünkü çok bo-
yutlu bir enerjinin en gizemli yan›s›n. Bunu kabullen ve derin
bir duyarl›l›k, fark›ndal›k, sevgi, anlay›fl içeren her türlü enerjiy-
le hareket et. Onunla hareket et.  Ard›ndan her arzu, onun öte-
sine geçmenin bir arac› olacakt›r. Bunun ard›ndan her enerji yar-
d›mc› olacakt›r, o zaman tam da bu dünya nirvanad›r, o zaman
tam da bu beden bir mabet; kutsal bir mabet, kutsal bir mekân
olacakt›r.
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Yoga inkârd›r, Tantra ise onay. Yoga ikilik aç›s›ndan düflünür;
“Yoga” kelimesi buradan gelir. Anlam› iki fleyi bir araya getir-
mek, iki fleyi birbirine ba¤lamakt›r. Fakat iki fley oradad›r, ikilik
oradad›r.

Tantra, ikilik yoktur der. ‹kilik olsa, o zaman onlar› bir araya
getiremezsin. Ne kadar çabalarsan çabala, onlar iki ayr› fley ola-
rak kalacakt›r. Nas›l bir araya getirirsen getir, yine onlar iki fley
olarak kalacakt›r. Mücadele de devam edecektir, ikilik baki ka-
lacakt›r. Dünya ve ilahi varl›k iki ayr› fleyse, bir araya gelemez-
ler. E¤er gerçekten iki ayr› fley de¤illerse, yaln›zca iki ayr› fley gi-
bi görünüyorlarsa, ancak o zaman bir olabilirler. Bedenin ve ru-
hun iki ayr› fleyse, bir araya getirilemezler.

Sen ve Tanr› iki ayr› fleysen, bir araya getirilmen mümkün
de¤ildir. ‹ki ayr› fley olarak kalacaks›n demektir.

Tantra ikilik yoktur der; bu yaln›zca bir görüntüdür. Öyley-
se görüntünün daha da büyümesine yard›mc› olmak niye? Tant-
ra der ki bu ikilik görüntüsünün daha da büyümesine yard›mc›
olmak niye? Onu hemen, flu an yok et! Tek ol! Kabullenmeyle
tek olursun, savaflarak de¤il. Dünyay› kabul et, bedeni kabul et,
onun do¤ufltan getirdi¤i her fleyi kabul et. Kendinde farkl› bir
merkez yaratma çünkü Tantra aç›s›ndan o farkl› merkez, ego-
dan baflka bir fley de¤ildir. Bir ego yaratma. Yaln›zca ne oldu¤u-
nun fark›na var. E¤er savafl›rsan, ego da orada olacakt›r. Bu yüz-
den egoist olmayan bir yogi bulmak zordur. Zordur! Yogiler
egosuzluktan bahsetmeye devam edebilirler fakat egosuz ola-
mazlar. Egoyu tam da bu süreç yarat›r. Bu süreç savaflt›r. Sava-
fl›rsan, mutlaka bir ego yarat›rs›n. He kadar savafl›rsan, ego o
kadar güçlenecektir. Bu savafl› kazand›¤›nda, üstün egoya ula-
fl›rs›n.

Tantra, mücadele yok, der. O zaman ego olas›l›¤› da ortadan
kalkar. Tantray› anlarsak, ortaya birçok sorun ç›kar, çünkü bize
göre, mücadele yoksa, yaln›zca teslimiyet vard›r. Mücadelenin
olmamas› bizim için teslimiyet anlam›na gelir ve korkmaya bafl-
lar›z. Bizler birlikte geçirece¤imiz yaflamlar için boyun e¤dik ve
hiçbir yere varmad›k. Ancak Tantraya göre teslimiyet bizim tes-
limiyetimiz de¤ildir. Tantra flöyle der: Boyun e¤ fakat fark›nda
ol! Öfkelisin; Tantra öfkelenme demez. Tantra içtenlikle öfkele-
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nin der ama fark›nda ol! Tantra öfkeye karfl› de¤ildir, yaln›zca
spiritüel uyufluklu¤a, spirituel bilinçsizli¤e karfl›d›r. Fark›nda ol
ve öfkelen. Yöntemin s›rr› da budur, fark›ndaysan, öfke dönü-
flür. Sevecenlik olur.

Tantra flöyle der: Öfkenin düflman›n oldu¤unu söyleme! Öf-
ke, tohum halindeki sevecenliktir. Ayn› öfke, ayn› enerji, seve-
cenlik olacakt›r. E¤er öfkeyle mücadele edersen, sevecenlik ola-
s›l›¤› da olmayacakt›r. Mücadelede, bast›rmada baflar›l› olursan,
ölü bir insan olursun. Öfke olmaz çünkü onu bast›rm›fls›nd›r.
Sevecenlik de olmaz çünkü yaln›zca öfke sevecenli¤e dönüfltü-
rülebilir. Bast›rma konusunda baflar›l› olursan –ki bu imkâns›z-
d›r– cinsellik olmayacakt›r ama sevgi de olmayacakt›r çünkü
cinselli¤in ölümüyle, geliflip aflka dönüflecek bir enerji olmaya-
cakt›r. Böylece cinsellikten uzak duracaks›n, ayn› zamanda sev-
gisiz de kalacaks›n. O zaman da temel nokta gözden kaç›r›l›yor
çünkü sevgi olmadan ilahilik, sevgi olmadan kurtulufl, sevgi ol-
madan özgürlük olmaz.

Tantra bu enerjilerin dönüfltürülece¤ini belirtir. Bu flöyle de
ifade edilebilir: E¤er dünyaya karfl›ysan, nirvana da yoktur;
çünkü bu dünyan›n kendisi nirvanaya dönüfltürülecektir. De-
mek ki sen kayna¤›n kendisi olan temel enerjilere karfl›s›n. Bu
yüzden Tantra simyas› savaflma, der; sana bahfledilmifl bütün
enerjilerle dost ol. Onlar› memnuniyetle karfl›la. Öfken, cinselli-
¤in, h›rs›n oldu¤u için minnettarl›k duy. Bunlar de¤ifltirilebilir-
ler ve aç›labilirler. Cinsellik dönüfltürüldü¤ünde, sevgi haline
gelir. Zehir kaybolur, çirkinlik kaybolur.

Tohum çirkindir fakat canland›¤›nda filizlenip çiçeklenir. Ar-
t›k güzellik vard›r. Tohumu f›rlat›p atma çünkü o zaman içindeki
çiçekleri de atm›fl olursun. Çiçekler henüz belirmediler, meydana
ç›kmad›lar ki onlar› görebilesin. Belirmediler ama oradalar. Tohu-
mu kullan›n ki çiçeklere eriflebilesin. Kabullenme, duyarl› bir
kavray›fl ve fark›ndal›k – o zaman teslimiyete izin verilir.

Gerçekten çok garip fakat Tantran›n en gizemli kefliflerinden
biri olan bir fley daha var. O da flu: Neyi düflman olarak görür-
sen (h›rs, öfke, nefret, cinsellik vs.) de¤erlendirme tutumun on-
lar› düflman›n k›lar. Onlar› kutsal hediyeler olarak kabul et ve
onlara minnettar bir yürekle yaklafl.
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Örne¤in Tantra, cinsel enerjiyi dönüfltürmeye yönelik pek
çok teknik gelifltirmifltir. Cinsellik eylemine kutsal bir mabede
gösterdi¤in yaklafl›m› göster. Cinsellik eylemini bir ibadet, bir
meditasyon gibi de¤erlendir. Onun kutsall›¤›n› duyumsa. Kha-
juraho’da, Puri’de, Konarak’ta, her mabette maithun* bulunma
nedeni budur. Mabet duvarlar›nda cinsellik eyleminin betim-
lenmesi, özellikle H›ristiyanl›k, ‹slam ve Caynac›l›k aç›s›ndan
mant›ks›z görünür. Anlafl›lamaz ve ayk›r› gelir. Maithun resim-
leri mabede nas›l gelir? Khajuraho mabetlerinin d›fl duvarlar›n-
da, akla gelebilen her tür cinsellik eylemi resimlenmifltir. Niçin?
Bunun bir mabette, en az›ndan zihnimizde, yeri yoktur. H›risti-
yanlar, Khajuraho resimli bir kilise duvar› düflünemezler bile.
‹mkâns›zd›r!

Modern Hindular da suçluluk hissederler çünkü modern
Hindular›n zihniyetini H›ristiyanl›k yaratm›flt›r. Onlar “Hin-
du–H›ristiyanlar”d›r ve daha kötüdürler çünkü H›ristiyan ol-
mak iyidir ama bir Hindu–H›ristiyan olmak yaln›zca tuhaft›r.
Kendilerini suçlu hissederler. Hindu liderlerinden Purshottam-
das Tandan, bu mabetlerin y›k›lmas›n› bile önermifltir. Bize ait
de¤ildirler. Gerçekten de bize ait de¤ildirler, çünkü Tantra uzun
bir süredir, yüzy›llard›r kalplerimizde yer alm›yor. Tantra ana
ak›m olmam›flt›r. Yoga ana ak›m olmufltur ve Yoga aç›s›ndan,
Khajuraho düflünülemez. Yok edilmelidir.

Tantra, cinsellik eylemine, kutsal bir mabede giriyormuflças›-
na yaklafl›n, der. Bu yüzden kutsal mabetlerinde cinsellik eyle-
mi resimlenmifltir. Cinselli¤e, kutsal bir mabede girer gibi yak-
lafl›n demektedirler. Bu yüzden kutsal bir mabede girdi¤inde,
cinsellik orada olmal›d›r ki zihninde birleflsinler, ba¤dafls›nlar,
böylece dünya ile ilahi varl›¤›n, birbiriyle mücadele eden iki ay-
n› fley olmad›klar›n›, bir olduklar›n› duyumsayabilesin. Bunlar
birbirlerine ayk›r› de¤il, birbirlerine yard›mc› olan z›t kutuplar-
d›r. Ancak bu kutupluluk sayesinde var olabilirler.

Bu kutupluluk yok olursa, bütün dünya yok olur. Bu yüzden
derin birli¤i fark et. Yaln›z kutup noktalar›n› görme, onlar› bir k›-
lan, içten ilerleyen ak›m› da gör.
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Tantraya göre her fley kutsald›r. Bunu unutma: Tantraya gö-
re her fley kutsald›r; kutsal olmayan bir fley yoktur. Bunu flöyle
de¤erlendir: Dindar olmayan bir kifli için hiçbir fley kutsal de¤il-
dir. Sözde inançl› kifliler için baz› fleyler kutsalsald›r, baz›lar› de-
¤ildir. Tantraya göre her fley kutsald›r.

Birkaç gün önce bir H›ristiyan misyonerle birlikteydim.
“Tanr› dünyay› yaratt›,” dedi. Bunun üzerine “Günah› kim ya-
ratt›?” diye sordum. “fieytan.” dedi. Ard›ndan “fieytan› kim ya-
ratt›?” diye sordum. fiafl›rm›flt›. “Elbette, fleytan› Tanr› yaratt›,”
dedi. fieytan günah› yaratt›, Tanr› da fleytan›. O zaman gerçek
günahkâr kim – fieytan m›, yoksa Tanr› m›? Ancak düalist anla-
y›fl, her zaman bu tür anlams›zl›klara yol açar.

Tantraya göre, Tanr› ile fieytan iki ayr› fley de¤ildir. Gerçek-
ten de Tantraya göre, “fieytan” diye adland›r›lacak bir fley yok-
tur. Her fley ilahidir, her fley kutsald›r! Do¤ru ve en derin bak›fl
aç›s› budur. E¤er bu dünyada kutsal olmayan bir fley varsa, bu
neden kaynaklanmaktad›r ve nas›l var olabilmektedir?

Demek ki yaln›zca iki alternatif var: Birincisi, hiçbir fleyin
kutsal olmad›¤›n› söyleyen ateist alternatiftir ki bu durumda so-
run yoktur. Bunu söyleyen kifli ayn› zamanda düalist de de¤il-
dir. Dünyada hiçbir kutsall›k görmez. Ya da Tantra alternatifi:
H e r  fl e y  k u t s a l d › r. Bunu söyleyen de yine düalist de¤ildir.
Fakat bu ikisi aras›nda kalan, sözde dindar kifliler asl›nda din-
dar de¤ildirler –ne dindar ne de dinsizdirler– çünkü sürekli bir
çat›flma içindedirler. Bütün teolojileri idare etmeye yöneliktir
ama idare edemezler.

Bu dünyada tek bir hücre, tek bir atom bile kutsal de¤ilse, o
zaman bütün dünya kutsal olmaktan ç›kar çünkü o tek atom
kutsal bir dünyada nas›l var olabilir? Bu nas›l olabilir? Her fley
onu destekliyor. Var olmas› için, her fleyin onu desteklemesi ge-
rekir. E¤er kutsal olmayan ö¤eyi bütün kutsal ö¤eler destekli-
yorsa, o zaman aralar›ndaki fark nedir? O halde dünya ya kay›t-
s›z flarts›z, bütünüyle kutsald›r ya da kutsal de¤ildir. Orta yol
yoktur.

Tantra, her fley kutsald›r der – bu yüzden onu anlayam›yo-
ruz. Bu ikili olmayan en derin bak›fl aç›s›d›r, buna bak›fl aç›s› di-
yebilirsek. Ancak bu bir bak›fl aç›s› de¤ildir çünkü bak›fl aç›lar›

Tantra ve Yoga

2211



ikili olmaya mahkûmdur. Bu, herhangi bir fleye karfl› de¤ildir,
dolay›s›yla da bir bak›fl aç›s› de¤ildir. H i s s e d i l e n  b i r  b i r -
l i k ,  y a fl a n a n  b i r  b i r l i k t i r.

‹ki yol vard›r: Yoga ve Tanra. Tantra, ar›zal› zihinlerimiz yü-
zünden cazip olamaz. Kifli içsel olarak sa¤l›kl› oldu¤unda, kaos
söz konusu olmad›¤›nda, Tantran›n güzelli¤i ortaya ç›kar.
Tantran›n ne oldu¤unu ancak o zaman anlayabilir. Yogan›n çe-
kicili¤i, kolay cazibesi, rahats›z zihinlerimizden kaynaklan›r. Bir
fleyi çekici ya da çekicilikten uzak k›lan fleyin eninde sonunda
senin zihnin oldu¤unu unutma. Belirleyici etken sensin!

Bu yaklafl›mlar farkl›d›r. Ben kiflinin Yoga arac›l›¤›yla ereme-
yece¤ini söylemiyorum. Kifli Yoga arac›l›¤›yla da erebilir fakat
yayg›n Yogayla de¤il. Yayg›n olan Yoga asl›nda Yoga de¤il, has-
tal›kl› zihninin bir yorumudur.

Yoga asl›nda nihai olana uzanan bir yaklafl›md›r fakat bu da
ancak zihnin sa¤l›kliysa, zihnin rahats›z ve hastal›kl› olmad›¤›n-
da, mümkündür. Yoga o zaman farkl› bir flekil al›r. Örne¤in, Ma-
havira,* Yoga yolundad›r fakat gerçekte cinselli¤i bast›rmazd› –
çünkü onu ö¤rendi ve yaflad›. Onunla yak›ndan tan›flt› ve cin-
sellik faydas›z bir hale geldi, o da cinselli¤i b›rakt›. Buda,
Yogan›n yolundad›r fakat o dünyada yaflad›; onu yak›ndan ta-
n›d›. Savaflmad›.

Bir fleyi ö¤rendi¤in zaman, ondan ba¤›ms›zlafl›rs›n. Ölü yap-
raklar›n a¤açtan dökülmesi gibi düfler gider. Bu feragat de¤ildir;
bir savafl söz konusu de¤ildir. Buda’n›n yüzüne bak›n; bir savaflç›-
n›n yüzüne benzemiyor. Buda savaflmam›flt›r. Son derece dingin-
dir! Onun yüzü tümüyle dinginli¤in sembolüdür. Savafl yoktur.

Kendi yogilerine bir bak: Savafl yüzlerinden okunur. Derin-
lerde fazlas›yla keflmekefl vard›r. fiu anda volkanlarla bafla ç›ka-
m›yorlar. Gözlerine, yüzlerine bakabilirsin, bunu hissedersin –
derinlerde bir yerde bütün hastal›klar›n› bast›rm›fllard›r. Ancak
ötesine geçmemifllerdir.

Herkesin kendi yaflam›n› sahici ve bireysel olarak yaflad›¤›,
baflkalar›n› taklit etmedi¤i, kendi yaflam›n› kendi istedi¤i biçim-
de yaflad›¤› sa¤l›kl› bir dünyada, Yoga da Tantra da mümkün-
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dür. Kifli belli bir s›n›r›n ötesine geçen derin bir duyarl›¤› ö¤re-
nebilir; bütün arzular›n etkisini yitirip eridi¤i bir noktaya gele-
bilir. Yoga da insan› buna götürebilir, ama bana göre, Yoga da in-
san› Tantran›n götürebildi¤i ayn› dünyaya götürecektir – bunu
unutma.

Sa¤l›kl› bir zihne, do¤al bir insana ihtiyaç duyuyoruz. Do¤al
insan›n var oldu¤u bu dünyada, Tantra yol gösterir. Yoga da yol
gösterir. Hastal›kl› olarak adland›r›lan toplumumuzda, ne Yoga
ne de Tantra yol gösterebilir, çünkü Yogay› seçersek, arzular et-
kisini yitirdi¤i için seçmeyiz – hay›r! Hâlâ anlaml›d›rlar. Kendi
bafllar›na eriyip gitmezler. Arzular› zorlamam›z gerekir.

Yogay› seçersek, bir bast›rma yöntemi olarak seçeriz.
Tantray› seçersek, bir hilekârl›k, kendimizi kapt›raca¤›m›z derin
bir aldan›fl olarak seçeriz. Dolay›s›yla sa¤l›ks›z bir zihinle ne Yo-
ga ne de Tantra ifle yarar – her ikisi de insan› aldan›fla yöneltir.
Bafllang›ç için sa¤l›kl› bir zihne, özellikle cinsel aç›dan sa¤l›kl›
bir zihne ihtiyaç var. Bunun ard›ndan yolunu seçmek zor de¤il-
dir. Yogay› seçebilirsin, Tantray› seçebilirsin.

‹ki tür insan vard›r: Temelde erkek ve kad›n – biyolojik de¤il,
psikolojik aç›dan. Esasen psikolojik aç›dan erkek –sald›rgan,
sert, d›fla dönük– olanlar›n yolu Yogad›r. Esasen kad›ns› –al›c›,
pasif ve sakin– olanlar›n yolu Tantrad›r.

O halde flunu fark edebilirsin. Tantraya göre, Kali* ana, Ta-
ra** ve devilerin,*** bhairavilerin pek ço¤u, çok önemlidirler.
Yogada, herhangi bir tanr›çan›n ad›n›n an›ld›¤›n› duymazs›n.
Tantran›n difli tanr›lar› vard›r, Yogan›nsa erkek tanr›lar›. Yoga
d›flar› ç›kan enerjidir; Tantra ise içe do¤ru ilerleyen enerjidir. Bu
yüzden seçim kiflili¤e ba¤l›d›r. ‹çedönük bir kiflili¤in varsa, sa-
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** Kali (Hint): Ölüm Tanr›ças›. Tanr› fiiva’n›n kar›s›d›r. Eskiden her y›l ad›na
insanlar kurban edilirdi. Kara renkli olarak tasar›mlanm›flt›r. Kimi incele-
meciler, onun Tanr› fiiva’n›n çeflitli görünüfllerinden biri oldu¤unu ileri sür-
müfllerdir. Bu çeflitli görünüfllerde, görünüflün niteli¤ine göre, çeflitli adlar-
la an›lm›flt›r: Kali, Oarvati, Durga adlar›, fiiva’n›n bu görünüfllerini dile ge-
tirir. (Ed. n.)

** Tara (Hint): Mahayana ve Tantra Budac›l›¤›nda tap›lan çeflitli Budalardan
biri. Özellikle 7. yy.’da tap›lm›flt›r. Sanskritçe kurtar›c› kad›n demektir. Y›ld›z-
lar› simgeler. (Ed. n.)

*** Devi (Hint): Hint inançlar›nda kad›n tanr›lara verilen genel ad. Sanskritçe
Tanr›ça anlam›ndad›r. (Ed. n.)



vafl sana göre de¤ildir. E¤er kiflili¤in d›fladönükse, savafl sana
göredir.

Fakat kafam›z kar›fl›k, tam olarak kafam›z kar›fl›k; bir kar›-
fl›kl›k içindeyiz. Bu yüzden hiçbir fley ifle yaram›yor. Aksine, her
fley rahats›z ediyor. Yoga seni rahats›z eder, Tantra seni rahats›z
eder, her ilaç sende yeni bir hastal›k yarat›r çünkü seçen kifli
hastad›r, sa¤l›ks›zd›r, seçimi hastal›kl›d›r, sa¤l›ks›zd›r.

Bu yüzden ben Yoga arac›l›¤›yla eremezsin demiyorum. Salt
Tantran›n ne oldu¤unu anlatabilme umuduyla diye Tantray›
vurguluyorum.
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fiiva, Devi’ye der ki: “Okflan›rken, tatl› prenses, sev-
meye ebedi yaflam gibi kat›l.”

fiiva sevgiyle bafllar. Birinci teknik sevgiyle ilgilidir – çünkü
sevgi, gevfledi¤in en yak›n deneyimdir. E¤er sevemiyorsan,

gevflemen imkâns›zd›r. Gevfleyebiliyorsan, yaflam›n da sevgi
dolu bir yaflam olacakt›r.

G e r g i n  k i fl i  s e v e m e z . Niye? Gergin kifli daima amaçl›
yaflar. Para kazanabilir fakat sevemez çünkü sevgi amaçs›zd›r. Sev-
gi bir meta de¤ildir. Onu biriktiremezsin; onunla bir mevduat
dengesi yaratamazs›n; onunla egonu güçlendiremezsin. Asl›nda
sevgi –ötesinde bir anlam, ötesinde bir amaç olmayan– en tuhaf
eylemdir. Kendi içinde var olur, baflka bir fley için de¤il.

Bir fley elde etmek için para kazan›rs›n; para bir araçt›r. Bir
ev yapars›n, içinde yaflamak için; bu bir araçt›r. Sevgi bir araç
de¤ildir, neden seversin? Ne için seversin? Sevgi kendi içinde
nihayettir. ‹flte bu yüzden, ç›karc›, mant›kl› bir zihin, amaçlar
aç›s›ndan düflünen bir zihin sevemez. Daima amaçlar aç›s›ndan
düflünen bir zihin gergin olacakt›r çünkü amaç, hiçbir zaman
flimdi de¤il ancak gelecekte gerçeklefltirilebilir.
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Bir ev infla edersin; flu anda içinde oturamazs›n. Önce onu in-
fla etmen gerekir. Bu evin içinde gelecekte oturabilirsin, flu an
de¤il. Para kazan›yorsun; mevduat dengesi flimdi de¤il gelecek-
te yarat›lacakt›r. Araçlar “flimdi”, flu anda” kullan›labilir; hedef-
ler ise gelecekte gerçekleflir.

Sevgi daima buradad›r. Onun gelece¤i yoktur. Bu yüzden
sevgi, meditasyona bu denli yak›nd›r. Ölüm de meditasyona bu
yüzden bu kadar yak›nd›r – ö l ü m  d e  d a i m a  fl i m d i d i r.
Asla gelecekte gerçekleflemez. Gelecekte ölebilir misin? Ancak
flimdi ölebilirsin. Bugüne dek hiç kimse gelecekte ölmemifltir.
Gelecekte nas›l öleceksin ya da geçmiflte nas›l öldün? Geçmifl
geçip gitmifltir, ötesi yoktur, dolay›s›yla geçmiflte ölemezsin. Ge-
lecek henüz gelmemifltir, öyleyse nas›l gelecekte öleceksin?
Ö l ü m  d a i m a  fl u  a n d a  g e r ç e k l e fl i r.

Ölüm –sevgi– meditasyon; bunlar›n tümü flu anda gerçekle-
flir. E¤er ölümden korkuyorsan, sevemezsin. Sevgiden korku-
yorsan, meditasyon yapamazs›n. Meditasyondan korkuyorsan,
yaflam›n da faydas›zlaflacakt›r – herhangi bir amaç aç›s›ndan de-
¤il, hiçbir mutluluk hissedemeyecek olman aç›s›ndan faydas›z-
laflacakt›r. Beyhude olacakt›r.

Bu üçünü birlefltirmek garip gelebilir: Sevgi, meditasyon ve
ölüm. Ama de¤ildir. Bunlar benzer deneyimlerdir. E¤er birine
kap›labilirsen, di¤er ikisine de kap›labilirsin.

fiiva sevgiyle bafll›yor. Diyor ki:

Okflan›rken, sevilirken, tatl› prenses, okflanmaya,
sevmeye, ebedi yaflam gibi kat›l.

Bu ne anlama gelir? Pek çok anlama. Birincisi, sevilirken geç-
mifl durmufltur, gelecekse yoktur. fiimdiki zaman boyutunda ha-
reket edersin, flu anda hareket edersin. Daha önce birini sevdin
mi hiç? E¤er daha önce sevdiysen, o zaman zihin art›k orada de-
¤ildir. Bu yüzden bilge denen kifliler, âfl›klar›n kör, ak›ls›z ve ç›l-
g›n olduklar›n› söylerler. Söyledikleri bir anlamda do¤rudur.
Âfl›klar kördür çünkü yapt›klar›n› hesaplamak kayg›s› gelece¤i
görecek gözleri yoktur. Kördürler! Geçmifli de göremezler.
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Ne olmufltur âfl›klara? Onlar geçmifli ya da gelece¤i gözet-
meksizin, sonuçlar› gözetmeksizin yaln›zca flu anda hareket
ederler; onlara bu yüzden kör denir. Kördürler! Ç›kar gözeten-
lere göre kördürler; ç›kar gözetmeyenlere göre ise kâhin. Ç›kar
gözetmeyenler aflk› gerçek gözle, gerçek görüntüsüyle görecek-
lerdir.

Yani bilinmesi gereken ilk fley: A fl k  a n › n d a ,  a r t › k  g e ç -
m i fl  v e  g e l e c e k  y o k t u r. Anlafl›lmas› gereken hassas bir
nokta: Geçmifl ve gelecek olmad›¤›nda, flu ana flimdiki zaman
diyebilir misin? fiimdiki zaman, yaln›zca bu ikisi aras›ndad›r –
geçmiflle gelecek. Görecedir. Geçmifl ve gelecek yoksa, flu ana
flimdiki zaman demenin ne anlam› var? Anlams›zd›r. Bu yüzden
fiiva ‘flimdi’ kelimesini kullanmaz. “Ebedi yaflam” der. – Ebedi-
yet: Ebediyete dal...

Zaman› üçe böleriz: Geçmifl, flu an ve gelecek. Bu ayr›m yan-
l›flt›r, kesinlikle yanl›fl. Zaman asl›nda geçmifl ve gelecektir. fiim-
di zaman›n bir parças› de¤ildir: fiimdi sonsuzlu¤un bir parças›-
d›r. Geçip giden zamand›r; gelecek olan da zamand›r. fiu an ise
asla geçip gitmedi¤i, daima burada oldu¤u için zaman de¤ildir.
fiimdi daima buradad›r – daima burada. Bu flimdi ebedidir.

Geçmiflten uzaklafl›rsan asla flimdide hareket edemezsin.
Geçmiflten daima gelece¤e ilerlersin. fiimdi diye bir an hiç gel-
mez. Geçmiflten her zaman gelece¤e do¤ru ilerlersin. fiu andan
giderek derinlere... fiimdi flimdi... Bu ebedi yaflamd›r.

Bunu flöyle de ifade edebiliriz: Geçmiflten gelece¤e uzanan
fley zamand›r. Zaman, bir uçakta dümdüz bir hatta ilerlemek
anlam›na gelir ya da zaman›n yatay oldu¤unu söyleyebiliriz.
fiimdiki zamanda oldu¤un an, boyut de¤iflir. Dikey olarak yuka-
r› ya da afla¤›, yükse¤e ya da derinlere do¤ru hareket edersin.
Ancak o zaman asla yatay olarak hareket edemezsin. Bir Buda,
bir fiiva, zamanda de¤il ebediyette yaflar.

‹sa’ya sormufllar: “Senin Tanr› krall›¤›nda ne olacak?” Soru-
yu soran kifli, zaman› kastetmiyordu. Arzular›n›n ne olaca¤›n›
soruyordu: “Nas›l gerçeklefltirilecekler? Sonsuz yaflam m› ola-
cak ya da ölüm mü olacak? Herhangi bir bedbahtl›k olacak m›?
Afla¤› ve üstün insanlar olacakm›?” Bu dünyaya iliflkin fleyler
soruyordu: “Senin Tanr› krall›¤›nda ne olacak?”
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‹sa da yan›t verdi –yan›t bir Zen kefliflinin tarz›ndayd›– ‹sa
dedi ki: “Art›k zaman olmayacak.” Bunu hiç anlamam›fl olabilir,
ona flu yan›t› veren kifli: “Art›k zaman olmayacak.” ‹sa tek bir
fley söyledi: “Art›k zaman olmayacak” – çünkü zaman yatayd›r,
Tanr›n›n ülkesi ise dikey; o ebedidir. Daima buradad›r! Ona gi-
rebilmek için zamandan uzaklaflman gerekir.

Dolay›s›yla sevgi ilk kap›d›r. Zamandan uzaklaflabilirsin. Bu
yüzden herkes sevilmek ister, herkes sevmek ister. Ve hiç kimse
sevgiye niçin bu kadar önem verildi¤ini, sevgiye niçin bu denli
yo¤un bir özlem duyuldu¤unu bilmez. Bunun gerçek nedenini
bilmedi¤in sürece, ne sevebilir ne de sevilebilirsin çünkü sevgi,
yeryüzünün en engin fenomenlerinden biridir.

Herkesin oldu¤u gibi sevebilece¤ini düflünmeye devam ede-
riz. Ama durum böyle de¤ildir; böyle de¤ildir. Yinelenen engel-
leyici duygularla karfl›laflmam›z›n nedeni budur. Aflk farkl› bir
boyuttur. Zaman içinde birini sevmeye çal›fl›rsan, çabalar›nda
bozguna u¤rars›n. Zamanda, sevgi imkâns›zd›r.

Bir anekdot an›ms›yorum:
Meera, Kriflna’ya âfl›kt›. Meera, bir ev kad›n›yd› – bir prens

kar›s›yd›. Prens, Kriflna’y› k›skand›. Kriflna art›k yoktu, Kriflna
orada de¤ildi; Kriflna fiziksel bir beden de¤ildi. Kriflna’n›n fizik-
sel varl›¤›yla, Meera’n›n fiziksel varl›¤› aras›nda befl bin y›ll›k
bir mesafe vard›. Dolay›s›yla, gerçekte Meera, Kriflna’ya nas›l
âfl›k olabilir? Zamandaki mesafe çok büyüktür!

Bir gün prens Meera’ya sordu, “Aflk›n› anlat›p duruyorsun
Kriflna’n›n etraf›nda danslar edip flark›lar söylemeyi sürdürü-
yorsun ama Kriflna nerede? Bu denli âfl›k oldu¤un kifli kim? Sü-
rekli kiminle konufluyorsun?” diye sordu. Meera, Kriflna’yla ko-
nufluyor, flark›lar söylüyor, gülüyor, onunla kavga ediyordu.
Deli gibi görünüyordu! Bizim gözümüzde öyleydi de. Bu yüz-
den Prens, “Ç›ld›rd›n m›? Kriflnan nerede? Kimi seviyorsun? Ki-
minle konufluyorsun? Ben de buraday›m, ama beni tümüyle
unuttun,” dedi.

Meera, “Kriflna burada, sen burada de¤ilsin çünkü Kriflna
ebedi, sen de¤ilsin. Kriflna daima burada olacak, daima bura-
dayd›, flu an da burada. Sen burada olmayacaks›n, burada de¤il-
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din. Sen bir gün burada de¤ildin, burada olmayacaks›n. Öyley-
se bu iki varolmay›fl aras›nda, senin burada oldu¤una nas›l ina-
nabilirim? ‹ki varolmay›fl aras›nda kalan bir varolufl nas›l müm-
kün olur?” dedi.

Prens zaman›n içindedir, Kriflna ise ebediyettedir. Dolay›s›y-
la prensin yak›n›nda olabilirsin ama aradaki mesafe kapat›la-
maz. Uzakta olacaks›n. Zaman›n içinde Kriflna’dan çok, çok
uzakta olup yine de yan›nda olabilirsin. Ancak, bu farkl› bir bo-
yuttur.

Önüme bak›yorum, bir duvar var; gözlerimi hareket ettiriyo-
rum, gökyüzü var. Zamana bakt›¤›nda, hep bir duvar vard›r.
Zaman›n ötesine bakt›¤›nda, aç›k, sonsuz gökyüzü vard›r. Sev-
gi sonsuzlu¤u, varoluflun ebediyetine aç›l›r. Dolay›s›yla gerçek-
ten bugüne dek âfl›k olduysan, aflk bir meditasyon tekni¤ine dö-
nüfltürülebilir. Teknik fludur:

Sevilirken, tatl› prenses, sevmeye ebedi yaflam 
gibi kat›l.

Uzakta, d›flar›da duran bir âfl›k olma. Seven kifli ol ve ebedi-
yete ilerle. Birini sevdi¤in zaman, bir seven olarak m› oradas›n?
Oradaysan zaman›n içindesindir ve aflk da sahtedir, uydurma-
d›r. Hâlâ oradaysan ve “Benim.” diyebiliyorsan, fiziksel olarak
yak›n olabilirsin ama spiritüel olarak z›t kutupsundur.

Âfl›k oldu¤unda –sadece aflk, seven– olmamal›s›n. Sevgi de ol.
Sevdi¤ini ya da âfl›¤›n› okflarken, okflay›fl›n kendisi ol. Öpüflür-
ken, öpen ya da öpülen de¤il, öpücük ol. Egoyu tümüyle unut,
onu eylemin içinde erit. Eyleme o kadar derinlemesine dal ki ar-
t›k bir fail olmas›n. Aflka dalamazsan, yemek yemeye, yürümeye
dalmak da zor olur – çok zor olur çünkü egoyu eritecek en kolay
yaklafl›m sevgidir. Egoist olanlar bu yüzden sevemez. Egoistler
sevgiden söz edebilir, sevgi flark›lar› söyleyip, yaz›lar döktürebi-
lirler, ama sevemezler. Ego sevemez.

fiiva, sevgi ol diyor. Kucaklad›¤›nda, kucaklama ol, öpücük
ol. Kendini bütünüyle unut ki “Art›k yokum. Yaln›zca aflk var.”
diyebilesin. O zaman çarpan kalp de¤ildir, çarpan sevgidir. O
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zaman kan dolaflmaz, aflk dolafl›r. Gözler görmez, aflk görür. O
zaman dokunmak için hareket eden eller de¤ildir, aflk dokun-
mak için hareket eder.

Aflk ol! Ve ebedi yaflama kar›fl. Aflk birden boyut de¤ifltirir.
Zaman›n d›fl›na savrulup, sonsuzlukla karfl›lafl›rs›n.

Aflk derin, mümkün olan en derin meditasyon olabilir. Âfl›k-
lar da zaman zaman azizlerin bilmediklerini bilmifllerdir. Âfl›k-
lar pek çok yoginin kaç›rd›¤› o merkeze eriflmifltir. Ancak aflk›-
n› meditasyona dönüfltürmedikçe, aflk yaln›zca flöyle bir görü-
nüverecektir. Tantran›n anlam› budur: Aflk›n meditasyona dö-
nüflümü. fiimdi Tantran›n neden bu kadar çok aflktan ve cinsel-
likten söz etti¤ini anlam›fls›nd›r. Neden? Çünkü sevgi, bu dün-
yay›, bu yatay boyutu aflabilece¤in en kolay, do¤al kap›d›r.

fiiva’yla yoldafl› Devi’ye bak. Onlara bak! ‹ki kifli olarak gö-
rünmezler; onlar birdir. Birlik o kadar derindir ki sembollere bile
geçmifltir. Hepimiz fiivalinga’y› görmüflüzdür. Bu bir fallik sem-
boldür. fiiva’n›n cinsel organ›d›r. Fakat tek bafl›na de¤ildir, De-
vi’nin vajinas›n›n içindedir. O zamanlar Hindular oldukça cüret-
kârd›. Bugün bir fiivalinga görsen, onun bir fallik sembol oldu¤u-
nu asla an›msamazs›n. Unuttuk, tümüyle unutmaya çal›flt›k.

Jung otobiyografisinde, an›lar›nda, çok hofl ve komik bir ola-
y› an›ms›yor. Jung Hindistan’a geldi, Konarak’› görmeye gitti ve
Konarak mabedinde çok, pek çok fiivalinga, pek çok fallik sem-
bol vard›r. Jung’a etraf› gezdiren bilge kifli, ona fiivalingalar d›-
fl›nda her fleyi aç›klad›. fiivalingalar o kadar çoktular ki görmez-
den gelmek çok zordu. Jung bunun fark›ndayd› ama bilgeye ta-
k›lmak için “Ama bunlar da nedir?” diye sorup duruyordu. En
sonunda bilge Jung’un kula¤›na e¤ilip, “Burada sormay›n. Size
daha sonra söylerim. Bu özel bir fley.” dedi. Jung içeride gülmüfl
olmal›. Bunlar günümüzün Hindular›d›r.

Sonra mabedin d›fl›na ç›kt›klar›nda bilge yaklafl›p, “Di¤erle-
rinin önünde sormakla iyi etmedin. fiimdi sana söyleyece¤im.
Bu bir s›r.” dedi. Ve yine Jung’un kula¤›na e¤ilip “Onlar bizim
edep yerlerimiz.” dedi.

Jung geri döndü¤ünde büyük bir bilim adam›yla –Do¤u dü-
flüncesine, mitolojisine ve felsefesine hâkim bir bilim adam›–,
Heinrich Zimmer ile bulufltu. Bu anekdotu Zimmer’e anlatt›.
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Zimmer Hint düflüncesini idrak etmeye çal›flm›fl en yetenekli
dâhilerden biriydi ve Hindistan’›, Hint düflünce tarz›n› –Do-
¤u’ya özgü, mant›ks›z, mistik yaklafl›m›n› severdi. Bu öyküyü
Jung’dan dinleyince güldü ve “De¤ifliklik oldu. Kep yüce Hint-
liler –Buda, Kriflna, Mahavira– hakk›nda anlat›lanlar› dinledim.
Senin anlatt›¤›n, herhangi bir yüce Hintliye de¤il, Hintlilere ilifl-
kin bir fley,” dedi.

fiiva’ya göre aflk, girifl kap›s›d›r. Hem ona göre cinsellik de
k›nanacak bir fley de¤ildir. Ona göre, cinsellik tohum, aflk ise
onun çiçe¤idir. E¤er tohumu k›narsan, çiçe¤i de k›nam›fl olurs.
Cinsellik, aflka dönüflebilir. E¤er aflka dönüflmezse, sakatlanm›fl-
t›r. Cinselli¤i de¤il bu sakatl›k halini k›na. Aflk çiçek açmal›d›r,
cinsellik de aflka dönüflmek zorundad›r. Dönüflmüyorsa, bu cin-
selli¤in hatas› de¤ildir. Senin hatand›r.

Cinsellik, cinsellik olarak kalamaz –Tantra ö¤retisi budur–
aflka dönüflmesi gerekir. Ayn› zamanda aflk da aflk olarak kalma-
mal›d›r. Ifl›¤a, meditasyon deneyimine, son, nihai, mistik zirve-
ye dönüflmelidir. Aflk nas›l dönüflür? Eylemin kendisi ol, eylem-
ci de¤il. Severken, sevgi ol – yal›n sevgi. O zaman bu senin sev-
gin, benim sevgim ya da baflka birinin sevgisi de¤ildir. Yal›n
sevgidir. Orada olmad›¤›nda, nihai kayna¤›n, ak›m›n ellerinde-
sindir, o zaman âfl›ks›nd›r. Âfl›k olan sen de¤ilsindir, o zaman
aflk seni yutmufltur, ortadan kaybolmuflsundur. Yaln›zca akan
bir enerjiye dönüflmüflsündür.

Ça¤›m›z›n en yarat›c› kafalar›ndan biri olan D. H. Lawrence,
bilerek ya da bilmeyerek, bir Tantra ustas›yd›. Lawrence, Bat›’da
ay›pland›; kitaplar› yasakland›. Hakk›nda pek çok dava aç›ld› –
çünkü cinsel enerjinin tek enerji oldu¤unu, onu yasaklarsan ve
bast›r›rsan, evrene karfl› gelece¤ini, sonuçta da bu enerjinin da-
ha çok serpilip olgunlaflaca¤›n› asla bilemeyece¤ini söyledi.

Cinsellik enerjisi bast›r›ld›¤›nda çirkinleflir. Bu bir k›s›r dön-
güdür: Papazlar, ahlakç›lar, sözde dindar kifliler, papalar, flanka-
raçaryalar ve di¤erleri, cinselli¤i k›namay› sürdürüyor. Onun çir-
kin bir fley oldu¤unu söylüyorlar. Cinselli¤i bast›rd›¤›nda çir-
kinleflir. Bu yüzden flöyle diyorlar: “Bak! Söylediklerimiz do¤ru.
Bunu sen kan›tl›yorsun. Bak! Yapt›¤›n fley çirkindir ve çirkin ol-
du¤unu biliyorsun.”

Meditasyon Teknikleri: Tantrik Sevgi
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Fakat çirkin olan cinsellik de¤ildir, onu çirkinlefltiren bu pa-
pazlard›r. Onu bir kez çirkin k›ld›ktan sonra hakl›l›klar› kan›tla-
n›r. Hakl›l›klar› kan›tland›¤›nda da, sen de onu çirkinlefltirmeyi,
daha da çirkin k›lmay› sürdürürsün.

Cinsellik masum bir enerjidir, içinde akan yaflamd›r, içinde-
ki dipdiri varolufltur. Onu sakatlama! B›rak doruklara yönelsin
– baflka deyiflle, cinsellik sevgiye dönüflmeli. Fark nedir? Zih-
ninde cinsellik varsa, karfl›nda faydalan›rs›n. Öteki yaln›zca kul-
lan›l›p at›lacak bir araçt›r. Cinsellik aflk oldu¤unda, öteki araç
de¤ildir, öteki istismar edilmez. Öteki asl›nda öteki de¤ildir.
Sevdi¤in zaman, sevgin ben–merkezci de¤ildir. Aksine öteki
önem kazan›r, benzersiz olur.

Karfl›ndakini kullanmazs›n – hay›r. Aksine her ikiniz de de-
rin bir deneyimde birleflirsiniz. Sömüren ya da sömürülen de¤il
derin bir deneyimin ortaklar› olursunuz. Birbirinize, farkl› bir
dünyaya, aflk dünyas›na dalmak için yard›m edersin. Cinsellik
sömürür. Aflk farkl› bir dünyaya birlikte dalmakt›r.

Bu dal›fl anl›k de¤ilse, bu dal›fl derin düflüncelerle doluysa,
baflka deyiflle kendini tümüyle unutabiliyorsan, seven ve sevi-
len ortadan kayboluyorsa, yaln›zca aflk ak›yorsa, o zaman, der
fiiva, sonsuz yaflam senindir.
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“Kafaya aktar›lm›fl seks, cinselliktir.”

Ne yaparsan yap, derin düflünerek ve tam olarak yap – cinsel-
li¤i bile. Tek bafl›na öfkelenmeyi tahayyül etmek kolayd›r fa-

kat ayn› zamanda derin düflünerek tek bafl›na bir cinsellik âlemi
de yapabilirsin. Bundan sonra da farkl› bir nitelik kazan›rs›n.

Yapayaln›zken odana kapan ve sanki seks yapar gibi davran.
Tüm bedenin hareket etsin. Z›pla, ba¤›r – hofluna giden her fle-
yi yap. Bunu tam olarak yap. Her fleyi unut – toplumu, yasakla-
r› vs. Derin düflünerek, tek bafl›na cinsel bir eyleme dal ancak
bütün cinselli¤ini bu eyleme kat.

Öteki söz konusu oldu¤unda, toplum daima oradad›r çünkü
öteki kifli oradad›r. Sanki öteki orada de¤ilmifl gibi hissedebile-
ce¤in böyle derin bir aflk içinde olmak son derece zordur. Yaln›z-
ca çok derin bir aflkta, çok derin bir mahremiyette, âfl›¤›n ya da
sevdi¤inle, o yokmuflças›na birlikte olman mümkündür.

Mahremiyet budur: Âfl›¤›nla, sevdi¤inle ya da eflinle, ötekin-
den korkmaks›z›n, sanki bir odada yaln›z gibiysen, o zaman cin-
sellik eylemine tümüyle dalabilirsin. Aksi halde öteki daima en-
gelleyici bir varl›kt›r. Öteki sana bak›yor: “fiimdi o ne düflüne-
cek? Ne yap›yorsun? Bir hayvan gibi mi davran›yorsun?”
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Birkaç gün önce bir bayan buradayd›. Kocas›ndan yak›nmak
için gelmiflti. “Ona tahammül edemiyorum,” dedi. “Ne zaman
beni sevmek istese, bir hayvan gibi davranmaya bafll›yor.”

Öteki orada oldu¤unda, sana bak›yor: “Ne yap›yorsun?” Ve
sana baz› fleyleri yapmaman ö¤retilmifltir. Bu engeller; bütünüy-
le hareket edemezsin.

Gerçekten aflk varsa, o zaman yaln›zm›fls›n gibi hareket ede-
bilirsin. ‹ki beden birleflti¤inde, tek bir ritme sahip olur. Ard›n-
dan ikilik yok olur ve cinsellik bütünüyle serbest kal›r. Ve öfke-
ye benzemez.

Öfke her zaman çirkindir; cinsellik her zaman çirkin de¤ildir.
Bazen olabilecek en güzel fleydir fakat bazen. Birleflme mükem-
mel oldu¤unda, iki kifli tek bir ritme dönüfltü¤ünde, nefesleri
birbirine kar›fl›p tekleflti¤inde ve pranalar› bir döngü içinde ak-
t›¤›nda, iki kifli tümüyle görünmez oldu¤unda ve iki beden tek
bir bütün haline geldi¤inde, negatif ve pozitif, kad›n ve erkek,
art›k orada olmad›¤›nda, seks olas› en güzel fleydir. Fakat du-
rum her zaman böyle de¤ildir.

Bu mümkün de¤ilse, yaln›zken, derin düflüncelere dalm›fl-
ken de seks eylemini ç›lg›nl›¤›n, delili¤in doruklar›na tafl›yabi-
lirsin. Odaya kapan›p, meditasyon yap ve bedeninin kontrolün-
den ç›km›flças›na hareket etmesine izin ver. Kontrolü tümüyle
elden b›rak!

Özellikle Tantrada, efller çok yard›mc› olabilir: Kar›n, kocan
ya da arkadafl›n, derin deneyimi paylafl›yorsan›z çok yard›mc›
olabilir. O zaman her ikinizin de kontrolü tümüyle elden b›rak-
man›za izin verin. Uygarl›¤›, sanki hiç varolmam›fl gibi unutun.
Cennet Bahçesi’ne geri dönün. O elmay› –Bilgi A¤ac›’n›n mey-
vesini– f›rlat›p at›n. Cennet Bahçesi’nde, oradan kovulmadan
önceki Âdem ile Havva olun. Geriye dönün! T›pk› masum hay-
vanlar gibi olun ve cinselli¤inizi kendi bütünlü¤ü içinde ortaya
koyun. Art›k asla eskisi gibi olmayacaks›n›z.

‹ki fley gerçekleflecek: Cinsellik kaybolacak; cinsel eylem ay-
nen kalabilir ama cinsellik tümüyle kaybolacak. Cinsellik olma-
d›¤› zaman, cinsellik eylemi ilahidir. Beyinde fliddetli arzu ol-
mad›¤› zaman, cinsellik eylemini düflünmedi¤in zaman, bu ba-
sit bir kat›l›m –bütünsel bir eylem, yaln›zca zihnin de¤il bütün
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varl›¤›n›n hareketi– haline geldi¤i zaman ilahidir. Önce cinsellik
kaybolacak, ard›ndan cinsellik eylemi de kaybolabilir çünkü
onun daha derin özünü ö¤rendi¤inde, bu öze cinsellik eylemi
olmaks›z›n da ulaflabilirsin.

Fakat bu daha derin özü ö¤renmemiflsen, ona nas›l ulaflabi-
lirsin? ‹lk alg›lay›fl topyekün cinsellik eyleminden kaynaklan›r.
Bir kere ö¤renildi¤inde, bu yolda baflka türlü yolculuklar da ya-
p›labilir. Bir çiçe¤e bakarken bile, eflinle bir dorukta bulufltu¤u-
nuz andaki esriklik içinde olabilirsin. Yaln›zca y›ld›zlar› seyre-
derek, o esrikli¤e dalabilirsin.

Yolu ö¤rendi¤inde, onun içinde oldu¤unu da ö¤renirsin.
Eflin onu ö¤renmene yard›mc› olur, sen de eflinin onu ö¤renme-
sine yard›mc› olursun. O içindedir! Öteki yaln›zca bir tetikleyi-
ciydi, öteki yaln›zca daima senin içinde olan bir fleyi ö¤renmene
yard›mc› olacak bir meydan okumayd›.

Bir usta ile ç›rak aras›nda olan da budur. Usta senin için an-
cak daima içinde sakl› kalm›fl olan› gösterecek bir meydan oku-
ma olabilir. Usta sana herhangi bir fley vermez. Veremez; vere-
cek bir fley yoktur. Verilebilecek her fley de de¤ersizdir çünkü
yaln›zca bir fley olacakt›r.

Verilemeyen, yaln›zca harekete geçirilebilen fley de¤erlidir.
Bir usta seni ancak k›flk›rt›r. Zaten mevcut olan bir fleyi idrak
edebilece¤in bir noktaya gelmene yard›mc› olmak için sana
meydan okur. Bunu ö¤rendi¤inde, bir ustaya ihtiyaç kalmaz.

Cinsel eylem kaybolabilir ancak önce cinsellik kaybolur. Son-
ra cinsel eylem saf, masum bir eylem olur; o zaman cinsel eylem
de kaybolur. Sonras› brahmacharya yani bekârettir. Bu, cinsel ey-
lemin karfl›t› de¤il sadece yoklu¤udur. Bu fark› unutma; bunun
bilincinde de¤ilsin.

Eski dinler öfkeyi ve cinsel eylemi, sanki ayn› fleylermifl ya
da ayn› kategoriye dahillermifl gibi k›namay› sürdürürler. Ayn›
fley de¤ildirler! Öfke y›k›c›d›r, cinsel eylem ise yarat›c›d›r. Bütün
eski dinler, sanki öfke ve cinsel eylem, h›rs ve cinsel eylem, k›s-
kançl›k ve cinsel eylem benzer fleylermifl gibi, ayn› flekilde onla-
r› k›namay› sürdürürler. Benzer de¤illerdir! K›skançl›k y›k›c›d›r
– her zaman! Asla yarat›c› de¤ildir; ondan hiçbir sonuç ç›kmaz.
Öfke daima y›k›c›d›r ama cinsel eylem böyle de¤ildir.

Cinsellikte Kendini Tamamen B›rakma

3355



Cinsel eylem yarat›c›l›¤›n kayna¤›d›r. ‹lahi varl›k onu yarat-
mak için kullanm›flt›r. Cinsellik tam olarak k›skançl›k, öfke ve
h›rsa benzer – daima y›k›c›d›r. Cinsel eylem y›k›c› de¤ildir fakat
bizler saf seksi bulmuyoruz. Yaln›zca cinselli¤i biliyoruz.

Pornografik bir resme bakan ya da bir film, cinsel âlemlerin
sergilendi¤i bir filmi izlemeye giden kiflinin arad›¤› cinsel eylem
de¤ildir: Cinsellik aramaktad›r. Baz› i¤renç dergilere, kitap ya
da resimlere bakmadan eflleriyle seviflemeyen insanlar tan›yo-
rum. O resimlere bak›p heyecanlan›yorlar. Gerçek eflleri onlar
için bir fley ifade etmiyor. Bir resim, ç›plak bir insan resmi, onlar
için daha heyecan verici. Bu heyecan içte de¤ildir; bu heyecan
zihindedir, kafadad›r.

Akla nakledilmifl cinsel eylem, cinselliktir; onun hakk›nda
düflünmek cinselliktir. Cinsel eylemi yaflamak baflka bir fleydir
ve onu yaflayabilirsen, ötesine de geçebilirsin. Bütün olarak ya-
flanan her fley seni öteye götürür. Bu nedenle hiçbir fleyden
korkma. Onu yafla!

Bunun baflkalar›na zarar verdi¤ini düflünüyorsan, ona yaln›z
bafl›na dal; baflkalar›yla yapma. Yarat›c› oldu¤unu düflünüyor-
san, o zaman bir paylafl›mc›, bir arkadafl bul. Bir çift, Tantrik bir
çift olun ve bütünüyle cinselli¤e dal›n. Hâlâ di¤er kiflinin varl›-
¤›n›n engelleyici oldu¤unu hissediyorsan, o zaman bunu tek ba-
fl›na yapabilirsin.
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“ Öteki yaln›zca bir kap›d›r. Bir kad›nla seviflirken,
asl›nda Varoluflun kendisiyle sevifliyorsun.”

SS igmund Freud bir kitab›nda insan›n do¤ufltan nevrotik ol-
du¤unu söylemifltir. Bu k›smen do¤rudur. ‹nsan nevrotik

olarak do¤maz fakat nevrotik bir insanl›¤›n içine do¤ar ve top-
lum herkesi er geç nevrotik olmaya iter. ‹nsan do¤al, gerçek,
normal olarak do¤ar. Fakat yeni do¤an, toplumun bir parças› ol-
du¤u an, nevroz da etkili olmaya bafllar.

fiu halimizle, nevroti¤izdir. Ve nevrozlar bir bölünmeden –
derin bir bölünmeden ibarettirler. Tek bir kifli de¤il iki belki de
daha çok kiflisindir. Bu iyice anlafl›lmal›d›r; ancak o zaman
Tantrada ilerleyebiliriz. Duygular›n ve düflüncelerin iki ayr› fley
haline gelmifltir; bu, temel nevrozdur. Düflünen yan›nla hisse-
den yan›n iki ayr› fley haline gelmifltir ve hisseden yan›nla de¤il
düflünen yan›nla özdeflleflirsin. Duygu düflünceden daha ger-
çektir; duygu düflünceden daha do¤ald›r. Hisseden bir kalple
dünyaya gelmiflsindir ama düflünce gelifltirilir; toplum taraf›n-
dan verilir. Duygun bast›r›lm›fl bir fleyler haline gelmifltir. His-
setti¤ini söyledi¤inde bile, yaln›zca hissetti¤ini düflünürsün.
Duygu ölmüfltür ve bu belirli nedenlerle olmufltur.
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Bir çocuk do¤du¤unda, hisseden bir varl›kt›r. Baz› fleyleri
hisseder; henüz düflünen bir varl›k de¤ildir. Do¤adaki do¤al
olan herhangi bir fley gibi do¤ald›r – t›pk› bir a¤aç ya da bir hay-
van gibi. Fakat onu biçimlendirmeye, ifllemeye bafllar›z. Duygu-
lar›n› bast›rmak zorundad›r çünkü duygular›n› bast›rmad›kça,
sürekli s›k›nt› çeker. A¤lamak istedi¤inde a¤layamaz çünkü an-
ne babas› bunu onaylamaz. Ay›planacak, k›ymeti bilinmeyecek,
sevilmeyecek. Oldu¤u gibi kabul edilmez. Belirli bir ideolojiye,
ideallere uygun davranmak zorundad›r anca o zaman sevilir.

Mevcut do¤al haliyle sevgi görmez. Ancak belirli kurallara
uyarsa sevilebilir. Bu kurallar dayat›l›r; do¤al de¤ildir. Do¤al
varolufl bast›r›lmaya bafllar ve do¤al olmayan, gerçekd›fl› ona
dayat›l›r. Bu gerçekd›fl› zihnindir ve bir an gelir, bölünme köp-
rüleri y›kabilecek kadar artar. Gerçek do¤an›n geçmiflte –ya da
flimdi– ne oldu¤unu unutmaya devam edersin. Sen sahte bir
yüzsündür; özgün yüz kaybolmufltur. Özgün olan› hissetmeye
korkars›n çünkü onu hissetti¤in an tüm toplumu karfl›na al›rs›n.
Böylece kendin de gerçek do¤an›n karfl›s›nda yer al›rs›n.

Bu son derece nevrotik bir durum yarat›r. Ne istedi¤ini bil-
mezsin; kendi gerçek, as›l ihtiyaçlar›n› bilmezsin. Sonra da in-
san sahici olmayan ihtiyaçlar› için çabalar çünkü yaln›zca hisse-
den kalp sana sezgi, yön sa¤lar... Gerçek ihtiyac›n nedir? O bas-
t›r›ld›¤›nda, sembolik ihtiyaçlar yarat›rs›n. Örne¤in, yedikçe
yersin, gövdeni yiyecekle doldurursun ve asla doygunluk his-
setmeyebilirsin. ‹htiyaç duydu¤un fley sevgidir, yiyecek de¤il.
Fakat yiyecek ve sevgi derinden iliflkilidir. Bu yüzden, sevgi ih-
tiyac› hissedilmedi¤inde ya da bast›r›ld›¤›nda, sahte bir yemek
ihtiyac› do¤ar. Yemek yemeyi de sürdürebilirsin. Bu ihtiyaç sah-
te oldu¤undan asla giderilemez. Sahte ihtiyaçlarla yafl›yoruz;
hiç giderilmemelerinin nedeni budur.

Sevilmek istersin; bu, temel, do¤al bir ihtiyaçt›r fakat yanl›fl
bir boyuta yöneltilebilir. Örne¤in, sevgi, sevilme ihtiyac›n›n,
baflkalar›n›n ilgisini üzerine çekmeye çal›flt›¤›nda, sahte bir ihti-
yaç oldu¤u hissedilebilir. Di¤er insanlar›n sana ilgi göstermesi-
ni istersin. Siyasi bir lider olabilirsin –büyük kalabal›klar sana il-
gi gösterir– fakat gerçek temel ihtiyac›n sevilmektir. Bütün dün-
ya  sana ilgi gösterse bile, bu temel ihtiyaç giderilemeyebilir. Bu
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temel ihtiyac› seni seven tek bir insan bile, sevgisi nedeniyle, sa-
na ilgi göstererek giderebilir.

Birini sevdi¤inde, ona ilgi gösterirsin. ‹lgi ve sevgi derinden
iliflkilidir. Sevgi ihtiyac›n› bast›r›rsan, sembolik bir ihtiyaca dö-
nüflür – di¤er insanlar›n ilgisine ihtiyaç duyars›n. Bunu elde ede-
bilirsin ama o zaman da tatmin olmazs›n. ‹htiyaç sahtedir, temel,
do¤al ihtiyaçtan ayr›d›r. Kiflilikteki bu ayr›lma nevrozdur.

Tantra, ç o k  d e v r i m c i bir kavramd›r – çok eski, ancak ay-
n› zamanda çok yeni. Tantra en eski geleneklerden biridir, bu-
nunla birlikte gelenekçi de¤ildir, hatta gelenek karfl›t›d›r çünkü
Tantra, bir ve bütün olmad›¤›n sürece yaflam› bütünüyle kaç›r›r-
s›n, der. Bölünmüfl halde kalamazs›n; bir olmal›s›n.

Bir olmak için ne yapmak gerekir? Düflünmeyi sürdürebilir-
sin ancak bu ifle yaramayacakt›r çünkü düflünmek bölme tekni-
¤idir. Düflünmek analitiktir. Böler, parçalara ay›r›r. Hissetmek
birlefltirir, sentezlefltirir, bir k›lar. Dolay›s›yla düflünmeyi, oku-
may›, çal›flmay›, derin düflünmeyi sürdürebilirsin. Duygu mer-
kezine geri dönmedikçe, bunun bir faydas› olmayacakt›r. Ancak
bu çok zordur çünkü duygu merkezini düflünürken bile, düflü-
nüyoruzdur!

Birine “Seni seviyorum!” dedi¤inde, bunun bir düflünce mi
yoksa duygu mu oldu¤unu sapta. E¤er sadece bir düflünceyse, o
zaman bir fleyleri kaç›r›yorsun. Bir duygu bütünlük içerir; bütün
bedenini, zihnini, sana dair her fleyi kapsar. Düflünürken yaln›z-
ca kafa gerekir, o da tam olarak de¤il – yaln›zca bir parças›, ge-
lip geçen bir düflünce. Bir sonraki an orada olmayabilir. Yaln›zca
bir parças› gereklidir, o da yaflamda pek çok ›st›rap yarat›r çün-
kü k›r›nt› halindeki bir düflünce için gerçeklefltiremeyece¤in va-
atlerde bulunabilirsin. “Seni seviyorum ve seni her zaman seve-
ce¤im.” diyebilirsin. fiimdi bu ikinci bölüm, asla yerine getire-
meyece¤in bir vaattir çünkü k›r›nt› halindeki bir düflüncenin
ürünüdür. Bütün varl›¤›n› kapsamaz. Yar›n, bu parça gitti¤inde
ve o düflünce art›k orada olmad›¤›nda ne yapacaks›n? ‹flte o za-
man vaat bir esaret olacakt›r.

Sartre, bir yerde her vaadin sahte ç›kaca¤›n› söyler. Vaatte bu-
lunamazs›n çünkü bir bütün de¤ilsin. Yaln›zca bir parçam vaat-
te bulunur, o parça hâkimiyetini kaybedip bir baflka parça dev-
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reye girince ne yapaca¤›m? Vaadi kim gerçeklefltirecek? ‹kiyüz-
lülük do¤ar çünkü o zaman vaadi yerine getirmeye çal›fl›r, yeri-
ne getiriyormufl gibi yapar›m. O zaman da her fley sahteleflir.

Tantra duygu merkezinin derinliklerine dal der. Ne yap›l›r,
duygu merkezine nas›l dönülür? fiimdi sutralara girece¤im. Bu
sutralar, her bir sutra, seni bütün k›lmaya yönelik bir çabad›r. 

Birinci sutra:

Cinsel birleflmenin bafl›nda, bafllang›çtaki atefli
korumaya özen göster ve böyle devam ederek,
sondaki közleri önle.

Cinsellik eylemi çok derin bir doyum olabilir, pek çok neden-
le seni bütünlü¤üne, do¤al, gerçek varl›¤›na tekrar kavuflturabi-
lir. Birincisi, cinsel eylem bütünlü¤ü olan bir eylemdir. Zihnin-
den, dengenden kurtulursun. Cinsel eylemden bu kadar korkul-
mas›n›n nedeni de budur. Ak›lla özdeflleflmiflsindir, cinsel eylem
ise ak›ld›fl› bir eylemdir. Bu eylem esnas›nda kafan devre d›fl›d›r.
Hiçbir mant›k, hiçbir zihinsel süreç yoktur. Zihinsel bir sürecin
olmas› halinde, hakiki seks yoktur. Dolay›s›yla orgazm ve do-
yum da yoktur. O zaman cinsel eylemin kendisi lokal bir fley, be-
yinle ilgili bir fley haline gelir.

Tüm dünyada cinsel eyleme duyulan arzunun, bu denli fleh-
vetin nedeni dünyan›n giderek daha cinsel olmas› de¤ildir. Bu-
nun nedeni insanlar›n cinsel eylemin bütünsel bir eylem olarak
tad›na varamamas›d›r. Dünya eskiden daha cinseldi. Böyle bir
cinsel eylem arzusunun bulunmamas› da bu yüzdendi. Bu arzu,
gerçek olan›n kayboldu¤unu ve bizim sahte olandan yana oldu-
¤umuzu gösterir. Modern zihin tamamen cinsel olmufltur çün-
kü cinsel eylemin kendisi yitip gitmifltir. Hatta cinsel eylem zih-
ne aktar›lm›flt›r; art›k zihinseldir. Onun hakk›nda düflünürsün.

Pek çok insan bana gelir: Cinsel eylem hakk›nda düflünmeyi
sürdürdüklerini söylerler; onun hakk›nda düflünmekten zevk
ald›klar›n› – okumaktan, resimlere bakmaktan, pornografiden
zevk ald›klar›n›. Ancak cinsel eylem an› geldi¤inde, birdenbire
ilgilenmediklerini hissederler. Hatta iktidars›z olduklar›n› his-
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sederler. Düflünürken hayat enerjisini hissederler. As›l eyleme
dalmak istediklerinde ise hiç enerjileri, hatta istekleri bile olma-
d›¤›n› hissederler. Bedenleri ölmüfl gibi hissederler.

Onlara ne oluyor? Cinsel eylem bile zihinsel olmufltur. Onu
yaln›zca düflünebiliyorlar; yapam›yorlar çünkü seviflmek için
kendilerini vermeleri gerekiyor. Kendilerini tamamen ortaya koy-
duklar›nda kafa huzursuz oluyor – çünkü o zaman art›k efendi
de¤il, art›k kontrol onun elinde de¤il.

Tantra, cinsel eylemi seni bütün k›lmak için kullan›r ancak o
zaman cinsellik eylemine çok derin düflünerek dalman gerekir.
Cinsel eylem hakk›nda duydu¤un, cinsel eylem hakk›nda ö¤ren-
di¤in, toplumun, kilisenin, dinin, ö¤retmenlerinin sana söyledi¤i
her fleyi unutarak dalman gerekir. Her fleyi unut ve kendi bütün-
lü¤ün içinde cinsel eyleme kat›l. Kontrolü unut! Kontrol engeldir.
Daha ziyade, onun seni ele geçirmesini sa¤la; onu kontrol etme.

Delirmiflçesine ona dal – ak›ls›zl›k, delilik gibi görünebilir.
Beden ol, hayvan ol çünkü hayvan bütündür. Modern bir insan
için oldu¤u gibi, yaln›zca cinsel eylem seni bütün k›lacak en ko-
lay olas›l›k olarak görünür, çünkü cinsel eylem en derinidir, içi-
ndeki biyolojik merkezdir. Ondan do¤ars›n. Bütün bedenin bir
cinsel enerji fenomenidir.

Birinci sutra flöyle der:

Cinsel birleflmenin bafl›nda, bafllang›çtaki atefli
korumaya özen göster ve böyle devam ederek,
sondaki közleri önle.

Bütün fark› yaratan da budur. Sana göre, cinsel eylem bir sa-
l›vermedir. Bu yüzden ona dald›¤›nda telafl içindesindir. Yaln›z-
ca bir sal›verme istersin. Taflk›n enerji serbest kalacakt›r; kendi-
ni rahat hissedeceksin. Bu rahatl›k bir tür zay›fl›ktan baflka bir
fley de¤ildir. Taflk›n enerji gerilim, heyecan yarat›r. Bir fley yap›l-
mas› gerekti¤ini hissedersin. Enerji serbest b›rak›ld›¤›nda, ken-
dini zay›f hissedersin. Bu zay›fl›¤› bir gevfleme olarak kabul
edebilirsin çünkü art›k heyecan kalmam›flt›r, taflk›n enerji kal-
mam›flt›r. Gevfleyebilirsin! Ancak bu gevfleme negatif bir gevfle-
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medir. Enerjiyi yaln›zca söküp atarak gevfleyebildi¤inde, bedeli
çok yüksektir. Üstelik bu gevfleme yaln›zca fiziksel olabilir. De-
rinleflemez ve spiritüelleflemez.

Birinci sutra telafl etme, sonu fliddetle arzulama der. Bafllan-
g›çta kal. Cinsel eylemin iki k›sm› vard›r: Bafllang›ç ve son. Bafl-
lang›çta kal. Bafllang›ç k›sm› daha gevflek, s›cakt›r. Sona ulafl-
mak için telafl etme. Sonu tümüyle unut.

Cinsel birleflmenin bafl›nda, bafllang›çtaki atefli
korumaya özen göster...

Taflk›n haldeyken, sal›verme aç›s›ndan düflünme. Bu taflk›n
enerjiyi koru. Boflalma aray›fl›nda olma. Bunu tümüyle unut. Bu
s›cak bafllang›çta bütünlü¤ünü koru. Sevdi¤inle ya da âfl›¤›nla
bir bütün halinde kal. Bir çember, bir döngü yarat.

Üç olas›l›k vard›r. ‹ki sevgilinin bir araya gelmesi üç flekil
–geometrik flekil– yaratabilir. Ayakta durarak üç geometrik flekil
oluflturmufl ç›plak bir erkek ve kad›n›, bir yerlerde okumufl hat-
ta buna dair eski bir simya resmi görmüfl olmal›s›n. fiekillerden
biri kare, di¤er flekil üçgen, üçüncüsü ise bir dairedir.

Bu, cinsel eylemin eski simya ve Tantrik analizlerinden biri-
dir. Genel olarak cinsel eylem esnas›nda iki de¤il, dört kiflisin-
dir – bu bir karedir: Dört aç› vard›r: Çünkü sen ikiye bölünür-
sün –düflünen taraf ve hisseden taraf– eflin de ikiye bölünmüfl-
tür. Dört kiflisinizdir. Orada buluflan iki de¤il, dört kiflidir. Bu
bir kalabal›kt›r. Gerçekten derin bir birleflme olamaz. Dört köfle
vard›r ve birleflme kesinlikle sahtedir. Birleflme gibi görünür
ama de¤ildir. Paylafl›m da olamaz çünkü daha derin parçan
sakl›d›r, sevdi¤inin de daha derin parças› sakl›d›r. Birleflen yal-
n›zca iki ak›ld›r, yaln›zca iki düflünme sürecidir; iki hissetme
süreci de¤il. Onlar sakl›d›r.

‹kinci birleflme türü bir üçgene benzetilebilir. ‹ki kiflisinizdir
– iki taban aç›s›. Aniden bir an için, t›pk› üçgenin üçüncü aç›s›
gibi tekleflirsiniz. Ancak sadece bir an için... ‹kili¤iniz kaybolur
ve bir olursunuz. Bu, kare birleflmeye nazaran daha iyidir çün-
kü en az›ndan bir an için de olsa birlik vard›r. Bu birlik size sa¤-
l›k, canl›l›k verir. Kendinizi yeniden canl› ve genç hissedersiniz.
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Fakat en iyisi üçüncüsüdür, üçüncüsü Tantra birleflmesidir:
Bir daire oluflturursunuz. Aç› yoktur ve birleflme anl›k de¤ildir.
Birleflme gerçekten geçici de¤ildir; içinde zaman bar›nd›rmaz.
Bu ancak boflalma aray›fl› içinde olmad›¤›nda gerçekleflebilir.
E¤er boflalma aray›fl› içindeysen, bu bir üçgen birleflme olacak-
t›r – çünkü boflalma oldu¤u an, ba¤lant› noktas› kaybolur.

Bafllang›çta kal; sona do¤ru ilerleme. Nas›l bafllang›çta kal›-
n›r? Unutulmamas› gereken çok fley vard›r.

Birincisi, cinsel eylemin bir yere do¤ru gitti¤ini düflünme.
Onu bir araç olarak düflünme – bafll› bafl›na bir hedeftir. Hedefi
yoktur, bir araç de¤ildir. ‹kincisi, gelece¤i düflünme; flimdide
kal. Cinsel eylemin bafllang›ç k›sm›nda flu anda kalam›yorsan,
asla flu anda kalamazs›n – çünkü eylemin do¤as› öyledir ki seni
flu ana atar.

O anda kal. ‹ki bedenin, iki ruhun buluflmas›n›n, birbirine
kar›flmas›n›n, birbirinin içinde erimesinin tad›n› ç›kar. Herhangi
bir yere yöneldi¤ini unut. Hiçbir yere ulaflmadan o anda kal›p,
eri. S›cakl›k, sevgi, iki insan›n birbiri içinde eriyebilece¤i ortam›
yaratacakt›r.

Cinsel eylemin, sevgi olmazsa, aceleyle yap›lan bir eylem ol-
mas› bu yüzdendir. Di¤er kifliyi kullan›rs›n; o yaln›zca bir araç-
t›r. Di¤er kifli de seni kullan›r. Birbirinize kar›flmak yerine, birbi-
rinizi sömürürsünüz. Sevgiyle birbirinize kar›flabilirsiniz. Bafl-
lang›çtaki bu kar›flma, pek çok yeni içgörü kazand›racakt›r.

Eylemi bitirme telafl›nda olmazsan, eylem yavafl yavafl cin-
sellikten ç›kar, giderek spiritüelleflir. Cinsel organlar da birbiri
içinde erir. ‹ki beden enerjisi aras›nda derin ve sessiz bir payla-
fl›m gerçekleflir, böylece saatlerce bir arada kalabilirsiniz. Bu bir
aradal›k zaman geçtikçe daha da derinleflir. Fakat düflünmeyin.
Derin bir biçimde birbirinize kar›flm›fl olarak, o anda kal›n. Bu
bir esrikli¤e, bir samadhi’ye* dönüflür. Bunu bilebilirseniz, bunu
hissedebilir ve idrak edebilirseniz, cinsellik düflkünü zihniniz
de cinsellik düflkünü olmaktan ç›kacakt›r. Çok derin bir brah-
macharya’ya ulafl›labilir, bu sayede bekârete ulafl›labilir.
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Bu paradoks gibi görünebilir çünkü her zaman bir insan›n
bekâretini koruyabilmesi için karfl› cinsten insanlara bakmama-
s›, onlarla karfl›laflmamas›, bundan kaç›nmas›, kaçmas› gerekti-
¤ini düflünürüz. ‹flte o zaman sahte bekâret gerçekleflir: Zihin
karfl› cinsi düflünmeye devam eder. Ötekinden ne kadar kaçar-
san, o kadar düflünmek zorunda kal›rs›n çünkü bu temel ve de-
rin bir ihtiyaçt›r.

Tantra kaçmaya çal›flma der – kaçmak mümkün de¤ildir.
Daha çok, ötesine geçmek için do¤an›n kendisini kullan›n.
Mücadele etme! Onun ötesine geçmek için do¤ay› kabul et.
Sevdi¤inle ya da âfl›¤›nla aran›zdaki paylafl›m, yaln›zca bafl-
lang›çta kalarak, sonu gelmeden sürerse... Heyecan enerjidir.
Onu kaybedebilirsin, doru¤a ulaflabilir, bunu çöküntü izler, bir
zay›fl›k izler. Bunu bir gevfleme olarak kabul edebilirsin – bu
negatiftir.

Tantra sana olumlu, daha pozitif bir gevfleme boyutu kazan-
d›r›r. Efller birbirleriyle buluflurlar, birbirlerine hayat enerjisi ve-
rirler; bir daire olufltururlar ve enerjileri bir daire içinde hareket
etmeye bafllar. Birbirlerine hayat, yeniden canland›ran bir hayat
verirler. Hiç enerji kayb› olmaz. Aksine, daha fazla enerji kaza-
n›l›r çünkü karfl› cinsle ba¤lant› sayesinde her bir hücren k›flk›r-
t›l›r heyecanlan›r. ‹nsan› doru¤a götürmeyen bu heyecan içinde,
k›z›flmadan, s›cakl›¤›n› koruyarak bafllang›çta kalabilirsen, bu
iki “s›cakl›k” birleflir.

Eylemi çok uzun bir süre sürdürebilirsin. Boflalmaks›z›n,
enerjiyi d›flar› atmaks›z›n bir meditasyon gerçekleflir. Bu sayede
bütünleflirsin. Bu sayede bölünmüfl kiflili¤in, art›k bölünmüfl de-
¤ildir – birleflmifltir.

Nevroz bütünüyle bölünmüfllüktür. Yeniden birleflirsen, ye-
niden çocuk ve masum olursun. Bu masumiyeti ö¤rendi¤inde,
toplumun gerektirdi¤i gibi davranmay› sürdürebilirsin. Ancak
flimdi bu davran›fl yaln›zca bir oyundur, rol yapmad›r. Seni esir
almaz. Bir gerekliliktir – onu yapars›n, içinde de¤ilsindir. Sade-
ce rol yap›yorsundur. Sahte yüzler kullanmak zorunda kalacak-
s›n, gerçekd›fl› bir dünyada yafl›yorsun; aksi halde, dünya seni
ezer ve öldürür.

Osho • Tantra, Spiritüellik ve Cinsellik

4444



Pek çok gerçek yüzü öldürdük. ‹sa’y› çarm›ha gerdik çünkü
gerçek bir insan gibi davranmaya bafllad›. Gerçekd›fl› toplum
bunu hofl görmez. Sokrates’i zehirledik çünkü gerçek bir insan
gibi davranmaya bafllad›.

Toplumun gerektirdi¤i gibi davran; hem kendin hem de bafl-
kalar› için gereksiz sorunlar yaratma. Gerçek varl›¤›n› ve bütün-
lü¤ünü fark etti¤inde, gerçekd›fl› toplum seni nevrotik yapa-
maz; seni delirtemez.

Cinsel birleflmenin bafl›nda, bafllang›çtaki atefli
korumaya özen göster ve böyle devam ederek
sondaki közleri önle.

Boflalma olursa, enerji de bofla gider. Geride de atefl kalmaz.
Hiçbir fley elde etmeksizin yaln›zca enerjinden olursun.

‹kinci sutra:

Böyle bir kucaklaflmada duyular›n yaprak gibi tit-
rer, bu sars›nt›ya gir!

Korkar olduk... Seviflirken, bedenlerimizin çok fazla hareket
etmesine izin vermeyiz – çünkü bedenlerimizin çok fazla hare-
ket etmesine izin verirsek, cinsel eylem tüm vücuda yay›l›r. Onu
cinsellik merkeziyle s›n›rlad›¤›nda, kontrol alt›nda tutabilirsin;
zihin kontrol alt›nda kalabilir. Bütün bedene yay›ld›¤›nda, kont-
rol alt›nda tutamazs›n. Titremeye bafllayabilirsin, ba¤›rmaya
bafllayabilirsin, beden hâkimiyeti ele geçirdi¤inde, bedenini
kontrol edebilirsin.

Hareketleri bast›r›r. Özellikle, bütün dünyada, kad›nlar›n
tüm hareketleri, tüm sars›lmalar›n› bast›rd›k. Cans›z beden gibi
olurlar. Sen kad›na bir fley yap›yorsun; o ise sana herhangi bir
fley yapm›yor. O pasif taraft›r. Neden bu böyle oldu? Neden bü-
tün dünyada erkekler, kad›nlar› böyle bast›rd›lar?

Korku vard›r – çünkü kad›n›n bedeni ele geçirildi¤inde, er-
ke¤in onu tatmin etmesi çok zordur: Çünkü kad›n art arda or-
gazm olabilir ama erkek olamaz. Erkek yaln›zca bir kez or-
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gazm olabilir, kad›nsa art arda olabilir. Çoklu orgazm vakalar›
vard›r. Herhangi bir kad›n art arda en az üç kere orgazm ola-
bilirken, erkek yaln›zca bir kez olabilmektedir. Erke¤in orgaz-
m›yla birlikte kad›n tahrik olmakta ve sonraki orgazmlara ha-
z›r hale gelmektedir. O zaman bu zordur. Bunun üstesinden
nas›l gelinir?

Kad›n hemen bir baflka erke¤e ihtiyaç duyar, grup seksi ise
tabudur. Tüm dünyada tek eflli toplumlar yaratt›k. Bu, kad›n›
bast›rmak için en iyi yoldur. Gerçekten de kad›nlar›n yüzde sek-
sen ile yüzde doksan› orgazm nedir hiç bilmiyor. Çocuk do¤u-
rabiliyorlar; bu baflka bir fley. Erke¤i tatmin edebiliyorlar; bu da
baflka bir fley. Ama kad›nlar asla tatmin olmuyor. Bu yüzden bü-
tün dünyadaki kad›nlarda böyle bir burukluk –üzüntü, buruk-
luk, engellerin yaratt›¤› hayal k›r›kl›¤›– görüyorsan, bu do¤al-
d›r. Te m e l  i h t i y a ç l a r ›  k a r fl › l a n m › y o r.

Sars›lmak harikad›r çünkü cinsel eylem esnas›nda sars›l›rsa-
n, enerji bütün bedeninde akmaya bafllar, enerji bütün bedende
titreflir. Buna bedenin her hücresi dahil olur. Her bir hücre can-
lan›r, çünkü her hücre bir cinsellik hücresidir.

Do¤du¤unda, iki cinsiyet hücresi birleflti ve varl›¤›n yarat›l-
d›, bedenin yarat›ld›. Bu iki cinsiyet hücresi bedeninin her yerin-
de bulunur. Ço¤al›p durdular fakat ana birim cinsiyet hücresi
olarak kal›r. Bütün bedeninle sars›l›rken, bu yaln›zca sevdi¤inle
birleflmen de¤ildir; ayn› zamanda, bedeninde her bir hücre kar-
fl›t hücreyle birleflmektedir. Sars›lma bunun göstergesidir. Bu
hayvans› gibi gelecektir, ama insan bir hayvand›r ve bunda yan-
l›fl olan bir fley yoktur.

‹kinci sutra flöyle der:

Böyle bir kucaklaflmada duyular›n yaprak gibi titrer...

Sert bir rüzgâr esiyor ve a¤aç sars›l›yor, hatta kökleri bile sar-
s›l›yor, her yapra¤› sars›l›yor. T›pk› bir a¤aç gibi ol. Sert bir rüz-
gâr esiyor, cinsellik de sert bir rüzgârd›– içinde esen güçlü bir
enerji. Sars›l! Titre! Bedeninin her bir hücresinin dans etmesini
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sa¤la. Bu her ikinize de olmal›. Sevdi¤in de her bir hücresi titre-
yerek, dans etsin. O zaman o birleflme zihinsel olmaz
–biyoenerjileriniz buluflur.

Bu sars›nt›ya dal, titrerken mesafe koyup kat›lmamazl›k et-
me, seyirci kalma, çünkü zihin seyircidir. Mesafe koyma! Titre-
me ol, titremeye dönüfl. Her fleyi unutup, sars›nt› ol. Sars›lan be-
denin de¤il: Sensin, bütün varl›¤›n. Titremenin kendisi ol. O za-
man iki beden, iki zihin olmaz. Bafllang›çta, titreyen iki enerji
olur. Sonunda iki beden de¤il, yaln›zca bir daire.

Bu dairede ne olacak? Birincisi, varoluflsal bir gücün parças›
olacaks›n – toplumsal bir zihnin de¤il varoluflsal bir gücün par-
ças›. Bütün evrenin bir parças› olacaks›n; bu sars›lmada bütün
bir evrenin parças› olacaks›n. Bu, müthifl yarad›l›fl an›d›r. Kat›
bedenler olarak erirsiniz. Birbirine akan s›v›lar haline gelirsin.
Zihin kaybolur. Bölünme yok olur. Bir olursunuz.

Bu advaita’d›r* – ikili¤in ortadan kalkmas›d›r. ‹kili¤in orta-
dan kalkt›¤›n› hissedemezsen bütün gayri ikilik felsefeleri ya-
rars›zd›r. Sadece sözden ibarettirler. ‹kili olmayan bu varolufl
an›n› ö¤rendi¤inde, Upanifladlar›** ancak o zaman anlayabilir,
mistikleri, neden söz ettiklerini –kozmik bir birlik, bir bütün-
lük– ancak o zaman anlayabilirsin. O zaman dünyadan ayr›
de¤ilsindir, ona yabanc› de¤ilsindir. O zaman varolufl meske-
nin olur.

“fiu an varolufl içinde evimdeyim.” duygusuyla bütün dert-
ler yok olur. O zaman hiçbir ›st›rap, hiçbir mücadele, hiçbir ça-
t›flma kalmaz. Lao Tzu*** buna Tao, fiankara advaita der. Bunu
sen de kendine göre adland›rabilirsin, fakat derin bir aflk kucak-
laflmas›yla hissetmek kolayd›r. Canl› ol, sars›l ve sars›lman›n
kendisi ol.
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* Advaita (Hint): Hinduizmin alt› büyük mezhebinden biri. Ünlü Yoga anlay›-
fl› bu alt› büyük mezhepten bir di¤eridir. Advaita sözcük olarak Sanskritçe
ikilik yoklu¤u demektir. Bu mezhebin anlay›fl›na göre, madde ve ruh ikili¤i
bilgisizlikten do¤mufltur, gerçekte bu ikisi bir ve ayn› fleydir. (Ed. n.)

** Hinduizmin Vedalardan sonra baflvurdu¤u, Veda ö¤retisine dayanan ikinci
kutsal metin. (Çev. n.)

*** Lao Tzu (Lao Dan): Taoizmin kurucusu. (Ed. n.)



Üçüncü sutra:

Kucaklaflma olmaks›z›n, birleflmeyi an›msamak
bile, dönüflümdür.

Bunu ö¤rendi¤inde, efle bile ihtiyaç duymazs›n. Yaln›zca ey-
lemi hat›rlay›p kendini ona b›rakabilirsin. Ama önce o duyguyu
tafl›mal›s›n. Duyguyu bilirsen, eflin olmadan da kendini eyleme
b›rakabilirsin. Bu biraz zordur ama yap›labilir. Yapamad›¤›n za-
man da, ba¤›ml› olmay› sürdürürsün – bir ba¤›ml›l›k do¤ar. Pek
çok nedenle, bu olur.

Duyguyu tatm›flsan, orada bulunmad›¤›n, ancak bir oldu-
¤un titreflimli bir enerji haline geldi¤in ve eflinle bir daire olufl-
turdu¤unuz an› ö¤rendiysen, zaten o anda efl yoktur. Yaln›zca
sensindir, efliniz için de sen de¤ilsindir: Yaln›zca kendisidir.

Birli¤in merkezi içinde oldu¤undan eflin art›k orada de¤ildir.
Bu duyguyu tatmak da kad›nlar için daha kolayd›r çünkü onlar
her zaman gözlerini kapatarak seviflirler.

Bu teknik esnas›nda, gözlerini kapatmanda fayda var. Ancak
o zaman içsel bir daire duygusu, içsel bir birlik duygusu olacak-
t›r. Yaln›zca bunu an›msa. Gözlerini kapat, eflinle birlikteymifl
gibi uzan, yaln›zca an›msa ve onu hissetmeye baflla. Bedenin
sars›lmaya ve titremeye bafllayacak.

Buna izin ver! Ötekinin orada olmad›¤›n› bütünüyle unut.
Öteki ordaym›fl gibi davran. “Sanki” yaln›zca bafllang›çta söz
konusudur; sonra öteki zaten oradad›r. Gerçekten cinsel eyleme
giriyormufl gibi davran. Eflinle yapt›¤›n her fleyi yap. Ba¤›r, k›v-
ran, sars›l. K›sa sürede daire orada olacak – bu daire bir mucize-
dir. K›sa süre içinde dairenin meydana geldi¤ini hissedeceksin.
fiimdi bu daireyi bir kad›n ve bir erkek meydana getirmiyor.
E¤er erkeksen, o zaman bütün evren kad›n olmufltur. E¤er ka-
d›nsan, bütün evren erkek olmufltur. fiu anda varoluflun kendi-
siyle derin bir paylafl›m içindesin ve kap›, yani öteki art›k orada
de¤ildir.

Di¤er kifli yaln›zca bir kap›d›r. Bir kad›nla seviflirken, asl›nda
varoluflun kendisiyle sevifliyorsun. Kad›n yaln›zca bir kap›d›r,
erkek yaln›zca bir kap›d›r. Öteki yaln›zca bütünlü¤e aç›lan bir
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kap›d›r. Ancak öyle bir telafl içindesindir ki onu asla hissetmez-
sin. E¤er saatlerce birbirinizle paylafl›m halinde, derin bir ku-
caklaflma halinde olursan›z, ötekini unutursun, öteki yaln›zca
bütünün bir uzant›s›na dönüflecektir.

Bu tekni¤i ö¤rendikten sonra, bu tekni¤i tek bafl›na da kulla-
nabilirsin. Tek bafl›na kullanabildi¤in zaman, bu sana yeni bir
özgürlük –ötekinden kurtulufl– sa¤lar. Asl›nda, bütün varolufl
öteki –sevdi¤in, âfl›¤›n– olup ç›kar. O zaman bu teknik sürekli
kullan›labilir ve kifli varoluflla sürekli paylafl›m içinde kalabilir.

O zaman bunu baflka boyutlarda da gerçeklefltirebilirsin. Sa-
bahlar› yürüyüfle ç›kt›¤›nda yapabilirsin. O zaman havayla, do-
¤an güneflle, gökyüzüyle, a¤açlarla paylafl›m içinde olursun.
Gece y›ld›zlar› seyrederken, bunu yapabilirsin. Aya bakarken
yapabilirsin, nas›l yap›laca¤›n› ö¤rendi¤inde, bütün bir evrenle
cinsel eylem içinde bulunabilirsin.

Ama insanlarla bafllamakta fayda var, çünkü sana en yak›n
–evrenin en yak›n parças›– olanlar onlard›r. Ama gereksiz de¤il-
dirler. Bir s›çray›flla kap›y› tümden unutabilirsin.

Birleflmeyi an›msamak bile... Dönüflümdür. 

Ve dönüflür, yenilenirsin.
Tantra seksi bir araç olarak kulan›r. O enerjidir; bir araç ola-

rak kullan›labilir. Sana dönüfltürebilir, sende aflk›n durumlar ya-
ratabilir.

Fakat cinselli¤i kulland›¤›m›zdan bu bize zor gelir, çünkü
onu çok yanl›fl bir biçimde kullan›yoruz. Ve yanl›fl yöntem do-
¤al de¤ildir; hayvanlar bizden daha iyidir. Onlar cinselli¤i do¤al
bir tarzda kullan›yorlar; bizim tarzlar›m›z sapk›nd›r. ‹nsan›n
zihnine sürekli cinselli¤in günah oldu¤unun sokulmas›, önü-
müzde büyük bir engel yaratm›flt›r. Kendini asla tamamen b›ra-
kamazs›n. Hep ay›plama, mesafe vard›r. Yeni kuflak için bile...
Cinsellikle ilgili s›k›nt›lar›n›n, tak›nt›lar›n›n olmad›¤›n›, cinselli-
¤in onlar için bir tabu olmad›¤›n› söyleyebilirler, ama insan bi-
linçalt›n› bu kadar kolay boflaltamaz. Cinselli¤in oluflmas› yüz-
y›llar alm›flt›r. ‹nsan›n bütün geçmifli oradad›r. Dolay›s›yla bi-
linçli olarak cinselli¤i günah kabul edip ay›plamasan da bilinç-
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alt›n oradad›r ve onu sürekli ay›plar. Hiçbir zaman tam olarak
içinde de¤ilsindir. Bir fleyler daima d›flar›da kal›r. ‹flte bu d›flar›-
da kalan k›s›m bölünmeyi yarat›r.

Tantra sekse tamamen dalman› söyler. Kendini, uygarl›¤›n›,
dinini, kültürünü, ideolojini unut. Her fleyi unut! Yaln›zca ona
dal – ona tamamen dal. Herhangi bir fleyi d›flar›da b›rakma.
Mutlak bir düflünmezlik haline bürün. Ancak bundan sonra bir
baflkas›yla bir hale gelinebilecek fark›ndal›k gerçekleflir.

Bu birlik duygusu eflten kopart›l›p bütün bir evren için kulla-
n›labilir. Bir a¤açla, Ay’la –herhangi bir fleyle– cinsel eylem için-
de bulunabilirsin. Bu daireyi nas›l yarataca¤›n› ö¤rendi¤inde,
daire herhangi bir fleyle –hatta bir fley olmadan– yarat›labilir.

Bu daireyi kendi içinde de yaratabilirsin çünkü erkek hem
erkek hem kad›n, kad›n da hem kad›n hem erkektir. Hem kad›n
hem erkeksin çünkü bu ikisi taraf›ndan yarat›ld›n. Hem erkek
hem kad›n taraf›ndan yarat›ld›¤›n için bir yar›n karfl› cins olarak
kal›r. Her fleyi tümüyle unutabilirsin ve içinde bu daire yarat›la-
bilir. ‹çinde bu daire yarat›ld›¤›nda –erke¤in kad›n›nla, içsel ka-
d›n içsel erkekle birleflince– kendi içinde bir kucaklaflma içinde-
sindir. Ancak bu daire yarat›ld›¤›nda gerçek bekârete eriflilir.
Aksi halde tüm bekâretler, yaln›zca sapk›nl›k ve kendi sorun
kayna¤›d›r.

Daire içten yarat›ld›¤›nda, özgür kal›rs›n. Tantran›n söyledi-
¤i fludur: Cinsellik en büyük esarettir ancak en yüksek özgürlü-
¤e ulaflma arac› olarak kullan›labilir. Tantra zehrin ilaç olarak
kullan›labilece¤ini söyler – bilgelik gerekir.

Bu yüzden hiçbir fleyi ay›plama. Aksine, onu kullan›n. Her-
hangi bir fleye karfl› olma. Kullan›p dönüflmenin yollar›n› ara.
Tantra derindir, hayat›n bütünüyle kabul edilmesidir. Tek yakla-
fl›m... Bütün dünyada, geçip giden bütün yüzy›llar içinde, Tant-
ra benzersizdir. Der ki: Hiçbir fleyi kald›r›p atma, hiçbir fleye
karfl› olma ve herhangi bir çat›flma yaratma – çünkü herhangi
bir çat›flma yüzünden kendine zarar verirsin.

Bütün dinler cinselli¤e karfl›d›r, ondan korkarlar çünkü müt-
hifl bir enerjidir. Ona kap›ld›¤›nda art›k yoksun, sonra da ak›nt›
seni herhangi bir yere tafl›yacakt›r; korkunun nedeni budur. Bu
yüzden: “Ak›nt›yla iki ayr› fley olabilmeniz için bir engel yarat!
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Bu hayat enerjisinin sana sahip olmas›na izin verme – onun
efendisi ol!”

Yaln›zca Tantra bu efendili¤in sahte, hastal›kl›, patolojik ol-
du¤unu söyler çünkü asl›nda bu ak›nt›dan kopamazs›n. Sen
osun! Bu yüzden bütün bölünmeler sahtedir, keyfidir. Esas iti-
bariyle de hiçbir bölünme mümkün de¤ildir çünkü sen ak›nt›s›-
d›r; onun vazgeçilmez parças›s›n, içinde bir dalgas›n. Donabilir-
sin, kendini ak›nt›dan ay›rabilirsin, ama bu donma hali, ölüm
hali olacakt›r. ‹nsanl›k ölmüfltür. Hiç kimse gerçekten canl› de-
¤ildir; ak›nt› içinde sürüklenen ölü yükleriz yaln›zca. Eri! Tant-
ra erimeye çal›fl der. Buzda¤› gibi olma: Eriyip nehirle birlefl.

Nehirle bir olarak, nehirle kendini bir hissederek, nehre kar›-
flarak, fark›ndal›¤› yakala, dönüflüm olacakt›r – dönüflüm vard›r.
Dönüflümün çat›flma sayesinde de¤il, fark›ndal›k sayesinde ger-
çekleflir.

Bu üç teknik çok, çok bilimseldir, ancak o zaman cinsellik bil-
di¤inden baflka bir fley haline gelir. O zaman geçici bir rahatla-
ma de¤ildir. Enerjinin d›flar› at›lmas› de¤ildir. Onun sonu yok-
tur, bar›nd›rmaz, derin düflüncelerle dolu bir daire haline gelir.

Birkaç teknik daha:

Uzun zamand›r görmedi¤in bir arkadafl›n› görüp
sevindi¤inde, bu sevinci sindir.

Bu sevince dal ve onunla bir ol – herhangi bir sevinçle, her-
hangi bir mutlulukla. Bu yaln›zca bir örnektir:

Uzun zamand›r görmedi¤in bir arkadafl›n› görüp
sevindi¤inde...

Günlerce, y›llarca görmedi¤in bir arkadafl›nla birden karfl›la-
fl›yorsun. Seni ani bir sevinç sarar. Fakat ilgin, bu sevincine de-
¤il arkadafl›na yönelecektir; o zaman bir fleyleri kaç›r›rs›n. Bu
keyif anl›k olacakt›r, ilgin de arkadafl›na odaklan›r: Konuflmaya,
bir fleyleri hat›rlamaya bafllayacaks›n ve bu sevinci kaç›racaks›n,
bu sevinç uçup gidecek.
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Bir arkadafl›n› görüp, içinde do¤an ani sevinci duydu¤unda,
dikkatini bu sevinç üzerinde yo¤unlaflt›r. Onu hisset ve ona dö-
nüfl. Ve arkadafl›nla fark›ndal›k içinde, sevinçle dolu olarak bu-
lufl. Arkadafl›n›n kenarda kalmas›n› sa¤la, sense mutluluk duy-
gunun merkezinde kal.

Bu pek çok farkl› durumda da yap›labilir. Günefl do¤ar, ani-
den içinde de bir fleyin do¤du¤unu hissedersin. O zaman güne-
fli unut; güneflin kenarda kalmas›n› sa¤la. Yükselen enerjine ilifl-
kin kendi duygular›na odaklan. Bu duyguya bakt›¤›n an, duy-
gu yay›lacakt›r. Duygu bütün bedenin, bütün varl›¤›n olacakt›r.
Bu duygunun gözlemcisi olmakla yetinme –bu duyguya kar›fl.
Sevinç, mutluluk, sonsuz bahtiyarl›k duyabilece¤imiz anlar s›-
n›rl›d›r, ama onlan kaç›rmaya devam ederiz, çünkü nesnelere
odaklan›r›z.

Sevinç duydu¤umuzda, bunun, onun d›flar›dan geldi¤ini
zannederiz. Bir arkadafl›n› görmüflsündür; kuflkusuz, sevinç, ar-
kadafl›ndan, onu görmekten kaynaklan›yor gibi gelir. Gerçek
durum bu de¤ildir. Sevinç daima içindedir. Arkadafl yaln›zca bir
duruma dönüflmüfltür; arkadafl durumun ortaya ç›kmas›na yar-
d›m etmifltir ama durum zaten oradad›r. Yaln›zca sevinçte de¤il,
her fleyde: Öfkede, ›st›rapta, mutlulukta – her fleyde öyledir. Di-
¤erleri yaln›zca içindeki gizli fleylerin ifade edildi¤i durumlar-
d›r. Onlar nedenler de¤ildirler, onlar sendeki bir fleyin nedeni
de¤ildirler. Her ne oluyorsa, sana olur. Daima orada olmufltur;
yaln›zca dostunla bu karfl›laflman sakl› olan› aç›¤a vuran bir du-
rum olmufltur. Gizli kaynaklardan ç›k›p aleni, apaç›k bir hale
gelmifltir.

Bu oldu¤u zaman, içsel duyguya odaklanm›fl olarak kal. O
zaman yaflamda her fleye karfl› farkl› bir tutum gelifltireceksin.
Duygular olumsuz bile olsa, bunu yap.

Öfkelendi¤in zaman, sende bu duyguyu uyand›ran insana
odaklanma. O kiflinin kenarda kalmas›n› sa¤la. Yaln›zca öfke,
onu bütünlü¤ü içinde hisset – onun içerde olmas›na izin ver.
Mant›kla aç›klama; ‘Bunu bu adam yaratt›.” deme. Adam› k›na-
ma. O kifli yaln›zca bir durum olmufltur. Gizli bir fley aç›¤a ç›k-
t›¤› için ona karfl› minnet duy. Bir yere çarpm›flt›r ve çarpt›¤›
yerde gizli bir yara vard›r. Art›k bunu biliyorsun – yara ol.
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Olumlu ya da olumsuz, bütün duygular için bunu kullan,
müthifl bir de¤iflim geçineceksin. Duygu olumsuzsa, o duygu-
nun içinde oldu¤unu fark ederek ondan kurtulup özgürleflecek-
sin. Duygu olumluysa, duygunun kendisi. Duygu sevinçse, se-
vinç. Duygu öfkeyse, öfke yavafl yavafl kaybolacak.

Olumlu ve olumsuz duygular aras›ndaki fark budur. Belli
bir duygunun fark›na var›rsan, fark›ndal›k duygusu yavafl ya-
vafl kaybolursa, bu duygu olumsuzdur. Belli bir duygunun far-
k›na vararak, o duygu oluyorsan ve duygu yay›l›p, varl›¤›n olu-
yorsa, olumludur.

Fark›ndal›k her iki durumda da farkl› ifller. Zehirli bir duy-
guysa, fark›ndal›kla ondan kurtulursun. ‹yi, bahtiyarl›kla dolu,
coflku vericiyse, onunla bir olursun; fark›ndal›k onu derinlefltirir.

Bu yüzden, benim için ölçüt budur: Fark›ndal›¤›n bir fleyi de-
rinlefltiriyorsa, bu iyi bir fleydir; bir fley fark›ndal›¤›n sayesinde
yavafl yavafl yok oluyorsa, bu kötüdür. Fark›ndal›k içinde bar›-
namayan fley günaht›r, fark›ndal›k içinde büyüyen fley de er-
demdir. Günah ve erdem sosyal kavramlar de¤ildirler; içsel
kavray›fllard›r.

Fark›ndal›¤›n› kullan. Karanl›k varsa ve sen ›fl›k getiriyorsa-
n, karanl›k art›k olmayacakt›r. Yaln›zca ›fl›k getirirsen, karanl›k
art›k orada olmayacakt›r – çünkü asl›nda, zaten orada de¤ildi.
Karanl›k olumsuzdu, yaln›zca ›fl›k yoklu¤u idi. Ama orada olan
pek çok fley ortaya ç›kacakt›r. Ifl›¤› içeri al›nca, bu raflar, bu ki-
taplar, bu duvarlar yok olmayacakt›r. Karanl›kta yoktular; onla-
r› göremiyordun. E¤er içeri ›fl›k getirirsen, karanl›k art›k orada
olmayacakt›r, gerçek olan ortaya ç›kacakt›r.

Fark›ndal›k sayesinde, karanl›k gibi olumsuz olan her fley
yok olacakt›r – nefret, öfke, üzüntü, fliddet. Sevgi, nefle, kendin-
den geçme, hepsi, ilk defa sana görünür.

Uzun süredir görmedi¤in bir dostunu sevinçle
gördü¤ünde, bu sevinci sindir.
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Beflinci teknik:

Yiyip içerken, yiyece¤in ve içece¤in tad› ol, doy.

Bir fleyler yemeye devam ediyoruz, onlar olmadan yaflaya-
may›z ama onlar› bilinçsizce, otomatik olarak, robot gibi yiyo-
ruz. Tad› yaflam›yor; yaln›zca mideni dolduruyorsun. Yavafl ol
ve tad›n fark›na var. Ve yaln›zca yavafl olursan fark›nda olursun.
Bir fleyler yutup durma. Onlar› telafls›zca tat ve tat ol. Tatl›y› his-
setti¤in zaman, o tatl›l›k ol. Ancak o zaman tüm bedende hisse-
dilebilir – yaln›zca a¤›zda de¤il, yaln›zca dilde de¤il. Tüm be-
dende hissedilebilir! Dalgalar halinde... Ya da baflka bir flekilde
yay›lan bir tatl›l›k! Her ne yiyorsan, tad› duy, o tat ol. Tantran›n
baflka geleneklerden farkl› olman›n sebebi budur.

Caynalar,* “Tat yok– asvad.” derler. Mahatma Gandi afl-
ram’›nda bir kural olarak belirlemiflti: “Asvad – hiçbir fleyi tat-
ma. Ye ama tad›n› alma; tad› unut. Yemek bir gerekliliktir; bunu
mekanik bir flekilde yap. Tat arzudur, bu yüzden tatma.” Tantra
ise olabildi¤ince çok tatman› söyler; daha duyarl›, canl› ol. Ve
yaln›zca duyarl› da olma – tat ol.

Asvad yani tats›zl›k ile duyular›n ölür. Gittikçe daha az du-
yarl› olurlar. Ve onlar›n azalan duyarl›l›klar› yüzünden bedeni-
ni hissedemezsin, duygular›n› hissedemezsin. O zaman yaln›z-
ca kafan› odaklanm›fl olarak kal›rs›n. Bu, kafada odaklanm›fll›k,
bölünmüfllüktür. Tantra kendinde bir bölünmüfllük yaratma,
der. Tatmak güzeldir, duyarl› olmak güzeldir. Ve duyarl›¤›n art-
t›kça, daha da canlanacaks›n ve canl›l›¤›n artt›kça, iç benli¤ine
daha da fazla yaflam girer. Daha aç›k olursun.

Tatmadan yiyebilirsin; bu zor de¤ildir. Birisine dokunmadan
dokunabilirsin; bu zor de¤ildir. Zaten bunu yapmaktay›zd›r. Bi-
risi ile el s›k›fl›rs›n, ama ona dokunmazs›n – çünkü dokunmak
için, ele gelmeli, ele do¤ru ilerlemelisin. Kendi parmaklar›n ve
avucun olmal›s›n – sanki sen, ruhun eline gelmifl gibi. Ancak o
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zaman dokunabilirsin. Birisinin elini eline al›p çekilebilirsin. Çe-
kilebilirsin; o zaman ölü el oradad›r. Dokunuyor gibi görünür,
ama dokunmaz.

Dokunmuyoruz! Birisine dokunmaya korkuyoruz, çünkü
dokunmak cinselli¤in simgesi olmufltur. Bir kalabal›¤›n içinde,
bir trende, bir kompart›manda ayakta duruyor, bir sürü insana
dokunuyor olabilirsin, ama onlara dokunmuyorsundur, onlar
da sana dokunmuyordur. Orada yaln›zca bedenler temas halin-
dedir, ama siz çekilmiflsinizdir. Ve fark› hissedebilirsin: E¤er bi-
risine kalabal›kta gerçekten dokunursan, kendini incinmifl his-
sedecektir. Bedenin dokunabilir, ama o bedende hareket etme-
melisin. Uzak kalmal›s›n, sanki bedenin içinde de¤ilmifl gibi,
yaln›zca ölü bir beden dokunuyormufl gibi.

Bu duyars›zl›k kötüdür. Kötüdür çünkü kendini yaflama kar-
fl› savunuyorsun. Ölümden ne kadar korkuyoruz ve zaten öl-
müflüz. Asl›nda korkmaya gerek yok, çünkü kimse ölmeyecek –
zaten ölmüflsün! Ve korkmam›z›n sebebi bu çünkü yaflamam›-
fl›z. Yaflam› kaç›rm›fl›z ve ölüm geliyor.

Canl› biri ölümden korkmaz, çünkü yaflamaktad›r! Hatta
ölümü bile yaflayabilirsin. Ölüm geldi¤i zaman, ona o kadar
duyarl› olursun ki ondan zevk al›rs›n. Büyük bir deneyim ola-
cak. Canl› isen ölümü bile yaflayabilirsin ve o zaman ölüm ora-
da olmayacakt›r. Ölümü bile yaflayabilirsen, ölmekte olan be-
denine karfl› bile duyarl› olabilirsen ve merkeze odaklan›p yok
oluyorsan, bunu bile yaflayabiliyorsan, ölümsüz olmuflsun de-
mektir.

Yiyip içerken yiyecek ve içece¤in tad› ol, doy... Tat
seni doyursun.

Su içerken serinli¤i hisset. Gözlerini kapat... Yavafl yavafl iç...
Tad›n› al. Serinli¤i hisset ve o serinlik oldu¤unu hisset – çünkü
serinlik sudan sana aktar›lmaktad›r. Bedeninin bir parças› ol-
maktad›r. A¤z›n› dokunmakta, dilini dokunmakta, serinlik ak-
tar›lmaktad›r. Dalga dalga dalga yay›ls›n bedenine. Bu flekilde
duyarl›l›¤›n büyüyebilir ve daha canl›, daha doygun olabilirsin.

Tantrik Cinsellik Eyleminin Spiritüelli¤i
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Biz ümitsizlik içindeyiz, kendimizi bofl hissediyoruz ve yafla-
m›n bofl oldu¤unu söylüyoruz. Ama yaflam›n bofl olmas›n›n se-
bebi biziz. Onu biz doldurmuyoruz ve herhangi bir fleyin dol-
durmas›na izin vermiyoruz. Çevremizde bir z›rh var, bir savun-
ma z›rh›, k›r›lgan olmaktan korkuyoruz, bu yüzden kendimizi
her fleye karfl› savunuyoruz. Ve o zaman bir mezar oluyoruz –
ölüye dönüflüyoruz!

Tantra flöyle der: Canl› ol, daha canl› ol çünkü yaflam Tan -
r ›d›r. Yaflamdan baflka Tanr› yoktur. Daha canl› ol, ilahi de ola-
caks›n. Tamamen canl› ol, canl› oldukça senin için ölüm olmaya-
cakt›r.
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“Cinsellik yaln›zca bafllang›çt›r, son de¤ildir.
Ama bafllang›c› kaç›r›rsan, sonu da kaç›r›rs›n.”

Sorular›n› almadan önce baz› baflka noktalar›n aç›kl›¤a ka-
vuflturulmas› gerekir çünkü o noktalar Tantran›n ne anlama

geldi¤ini daha iyi anlamana yard›mc› olacakt›r. Tantra ahlaki bir
kavram de¤ildir. Ne ahlakl›, ne de ahlaks›zd›r – ahlakd›fl›d›r. Bir
bilimdir; bilim de bu ikisinden biri de¤ildir. Ahlaki davran›flla-
r›na iliflkin kurallar›n ve kavramlar›n, Tantra söz konusu oldu-
¤unda anlams›zd›r. Tantra insan›n nas›l davranmas› gerekti¤i ile
ilgilenmez. ‹dealler ile ilgilenmez. Temelde ne oldu¤u ile senin
ne oldu¤un ile ilgilenir. Bu ay›r›m derinden anlafl›lmal›d›r.

Ahlak idealler ile ilgilidir – senin nas›l olman gerekti¤i, ne ol-
man gerekti¤i ile ilgilidir. Bu, ahlak temelde k›nay›c›d›r. Asla
ideal de¤ilsindir, bu yüzden k›nan›rs›n. Her ahlak sistemi suç
yarat›c›d›r. Asla ideal olamazs›n; her zaman arkada kal›rs›n.
Aral›k her zaman orada olacakt›r, çünkü ideal imkâns›zd›r. Ve
ahlak arac›l›¤› ile daha da imkâns›z olmaktad›r. ‹deal orada, ge-
lecektedir ve sen buradas›, ama yine de karfl›laflt›r›yorsun.

Asla mükemmel insan de¤ilsindir; bir fley eksiktir. Suçluluk
hissedersin, kendi kendini k›nars›n.
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Önemli bir nokta: Tantra k›namaya karfl›d›r, çünkü k›nama
asla seni dönüfltüremez. K›nama yaln›zca ikiyüzlülük yarat›r.
Bu yüzden olmad›¤›n fleyi denersin, öyle görünmeye çal›fl›rs›n.
‹kiyüzlülük senin gerçek bir insan oldu¤un anlam›na gelir, ide-
al insan de¤il ama ideal insan oldu¤unu göstermeye çal›fl›rm›fl
gibi yapars›n. O zaman içinde bir bölünmüfllük oluflur, sahte bir
yüzü olur. Gerçek olmayan adam do¤mufltur ve Tantra temelde
gerçek insan›n aray›fl›d›r, gerçek olmayan›n de¤il.

H e r  a h l a k l › l › k ,  z o r u n l u l u k  y ü z ü n d e n  i k i y ü z -
l ü l ü k  y a r a t › r.  Böyle olacakt›r. ‹kiyüzlülük ahlak ile birlikte
kalacakt›r. Onun bir parças›d›r – gölgesidir. Bu bir paradoks içe-
rir gibi görünecektir, çünkü ahlakç›lar ikiyüzlülü¤ü en çok k›na-
yan insanlard›r ve onlar ikiyüzlülü¤ün yarat›c›lar›d›r. Ve ahlak
yeryüzünden yok olmadan ikiyüzlülük de yok olmayacakt›r. Bu
ikisi birlikte var olurlar; ayn› paran›n iki yüzü gibidirler. Çünkü
ahlak sana ideali verir ve sen ideal de¤ilsindir; idealin sana ve-
rilmesinin sebebi budur. Hatal› oldu¤unu ve hatal› olman›n do-
¤al oldu¤unu hissetmeye bafllars›n: Sana bu verilmifltir, onunla
do¤ars›n ve bu konuda hemen bir fley yapman imkâns›zd›r.
Onu dönüfltüremezsin; kolay de¤ildir bu. Onu bast›rabilirsin;
bu kolayd›r.

Bu yüzden iki fley yapars›n: Sahte bir yüz yarat›rs›n; olmad›-
¤›n bir fleymiflsin gibi yapars›n. Bu seni kurtar›r. Toplumda da-
ha rahat hareket edersin, daha münasip bir tarzda. Ve içten içe
gerçek olan› bast›rmak zorunda kal›rs›n çünkü ancak gerçek
olan bast›r›ld›¤› zaman gerçek olmayan dayat›labilir. Bu yüzden
kendi gerçekli¤in afla¤›, bilinçalt›na iner ve gerçekdifl›l›¤›n bilin-
cin olur. Gerçekd›fl› k›sm›n daha bask›n olur ve gerçek k›sm›n
geri çekilir. Bölünmüflsündür ve ne kadar çok rol yaparsan, iki
k›s›m aras›ndaki boflluk da o kadar büyük olur.

Çocuk tek, bütün olarak do¤ar. Her çocu¤un bu kadar güzel
olmas›n›n sebebi budur. Güzelli¤in sebebi bütünlüktür. Çocu-
¤un bofllu¤u yoktur, bölünmüfl de¤ildir, parçalanm›fl de¤ildir.
Çocuk tektir. Gerçek olan ve olmayan yoktur. Çocuk fazlas›yla
gerçektir, otantiktir. Çocu¤un ahlakl› oldu¤unu söyleyemezsin;
çocuk ne ahlakl›, ne de ahlaks›zd›r. Yaln›zca ahlakl› ve ahlaks›z
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diye bir fley olman›n fark›nda de¤ildir. Fark›nda oldu¤u an, bö-
lünmüfllük bafllar. O zaman çocuk gerçek olmayan flekillerde
davranmaya bafllar, çünkü gerçek olmak gittikçe zorlafl›r.

Bu zorunluluktan olur, unutma, çünkü ailenin, ebeveynin ku-
rallar koymas› gereklidir. Çocu¤un uygarlaflmas›, e¤itilmesi, gör-
gü kurallar›n› ö¤renmesi, yetifltirilmesi gereklidir; aksi halde ço-
cuk için toplum içinde hareket etmek imkâns›z olacakt›r. Ona “Bu-
nu yap. Onu yapma.” Denmesi gerekir. Ve sonra biz, “Bunu yap,”
dedi¤imiz zaman, çocu¤un gerçekli¤i onu yapmaya haz›r olmaya-
bilir. Gerçek olmayabilir. Çocu¤un içinde onu yapmak için gerçek
bir arzu olmayabilir. Ve “Bunu yapma, onu yapma,” dedi¤imiz za-
man, çocu¤un do¤as› asl›nda onu yapmaktan hofllan›yor olabilir.

Gerçek olan› k›n›yoruz ve gerçek olmayan› telkin ediyoruz
çünkü gerçek olmayan› ö¤renmek, gerek olmayan bir toplumda
yard›mc› olacakt›r ve herkesin sahte oldu¤u bir dünyada gerçek
olmayan uygun olacakt›r. Gerçek olan uygun olmayacakt›r. Ger-
çek bir çocuk toplum ile temel bir çeliflki yaflayacakt›r, çünkü
tüm toplum gerçekd›fl›d›r. Bu bir k›s›rdöngüdür. Bir toplumda
dünyaya geliriz ve flimdiye kadar yeryüzünde var olan tek bir
toplum gerçek olmam›flt›r. Bu çok kötüdür! Çocuk bir topluma
do¤ar ve toplumun kendi sabit kurallar›, düzenleri, davran›fl bi-
çimi, ahlak› vard›r... Çocu¤un ö¤renmesi gerekir.

Büyüdü¤ü zaman sahte olur. O zaman onun çocuklar› olur
ve onlar›n sahte olmas›na yard›mc› olur ve bu devam edip du-
rur. Ne yapmal›? Toplumu de¤ifltiremeyiz. Toplumu de¤ifltir-
meye çal›flsak bile, toplum de¤iflti¤i zaman muhtemelen hayat-
ta olmayaca¤›z. Bu sonsuz zaman al›r. Ne yapmal›?

Birey içindeki bu temel bölünmüfllü¤ün fark›nda olabilir:
Gerçekli¤in bask›land›¤›n› ve gerçek olmayan›n telkin edildi¤i-
ni idrak edebilir. Bu ac›d›r, bu ac› çekmektir, bu cehennemdir.
Gerçek olmayandan tatmin olamazs›n çünkü gerçek olmayan
arac›l›¤›yla ancak gerçek olmayan tatminler mümkündür. Ve bu
do¤ald›r. Yaln›zca gerçeklik arac›l›¤›yla gerçek tatminler gerçek-
leflebilir. Gerçeklik arac›l›¤›yla gerçe¤e ulaflabilirsin. Gerçek ol-
mayan arac›l›¤›yla daha fazla halüsinasyona, yan›lsamaya, rü-
yaya ulaflabilirsin. Ve rüyalar arac›l›¤›yla kendini aldatabilirsin
ama asla tatmin olamazs›n.
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Örne¤in, rüyanda susam›flsan, su içti¤ini görebilirsin. Bu,
uykunun devam etmesine yard›mc› olur ve uygundur. Rüya ol-
masayd›, su içti¤ini hayal etti¤in zaman uyan›rd›n. Gerçek bir
susam›fll›k yafl›yor olurdun. Uykunu bozard›; uyku bozulurdu.
Rüya yard›m eder; su içti¤in hissini verir sana. Ama su sahte bir
histir. Susuzlu¤un aldat›lm›fl olur; susuzlu¤un yok olmaz. Uyu-
maya devam edebilirsin ama susuzlu¤un oradad›r, bask›lan-
m›flt›r.

Olan budur – yaln›zca uykunda de¤il: Tüm yaflam›nda bu
olur. Gerçek olmayan, orada olmayan, yaln›zca bir cephe olan
kiflili¤in arac›l›¤› ile bir fleyler arars›n. Onlar› elde edemezsen
periflan olursun; onlar› elde edersen, gene periflan olursun. On-
lar› elde edemezsen, periflanl›k daha az olacakt›r. Onlar› elde
edersen, periflanl›k daha çok, daha derin olacakt›r.

Psikologlar der ki bu gerçek olmayan kiflilik yüzünden, te-
melde asla hedefe ulaflmay› istemeyiz – temelde asla ulaflmak
istemeyiz çünkü hedefine ulafl›rsan, büyük bir hayal k›r›kl›¤›na
u¤rayacaks›n. Umut içinde yaflar›z; umut içinde devam ederiz.
Umut rüyad›r! Asla hedefe ulaflmazs›n, bu yüzden asla hedefin
sahte oldu¤unu fark etmezsin.

Zengin olmaya çal›flan fakir adam mücadele ederken daha
mutludur çünkü umut vard›r. Ve gerçek olmayan kiflilik söz ko-
nusu oldu¤unda, tek umut mutluluktur. Fakir adam zengin
olursa, umutsuz olacakt›r. Do¤al sonuç, hayal k›r›kl›¤› olacakt›r.
Zenginlik oradad›r ama tatmin yoktur. Hedefine ulaflm›flt›r ama
hiçbir fley olmam›flt›r; umutlar› y›k›lm›flt›r. Refaha ulaflan toplu-
mun huzursuz olmas›n›n sebebi budur.

Amerika bugün bu kadar huzursuzsa, bunun sebebi, umut-
lar›n gerçek olmas›, hedeflere ulafl›lmas›d›r ve art›k kendini al-
datamazs›n. Bu yüzden, Amerika’da genç nesil yafll› neslin tüm
hedeflerine isyan ediyorsa, bunun sebebi fludur: Çünkü bunla-
r›n hepsinin saçma oldu¤u anlafl›lm›flt›r.

Hindistan’da bunu alg›layam›yoruz. Genç insanlar›n bilinçli
olarak fakirleflmesini, hippi olmalar›n› alg›layam›yoruz – isteye-
rek fakirleflmelerini! Bunu anlayam›yoruz. Bizim hâlâ umudu-
muz var. Gelecekte, bir gün ülkenin zengin olaca¤›n› ve o za-
man cenneti bulaca¤›m›z› umut ediyoruz. C e n n e t  h e r  z a -
m a n  u m u t t a d › r.
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Bu gerçek olmayan kiflilik yüzünden, ne kadar denersen de-
ne, ne yaparsan yap, ne ararsan ara, o gerçekd›fl› olacakt›r. Tant-
ra der ki ancak ayaklar›n gerçekli¤e bas›yorsa gerçe¤i bulabilir-
sin. Ama gerçekli¤e basmak için kendine karfl› çok cesur olman
gerekir çünkü uygun olan gerçekd›fl›l›kt›r, gerçek olmayana gö-
re yetifltirilmiflsindir, zihnin o kadar koflullanm›flt›r ki gerçekten
korkars›n.

Birisi flöyle dedi: “Dün tamamen aflk eyleminde olmak ge-
rekti¤ini söyledin...” – Onun zevkini ç›karmak, onun coflkusunu
hissetmek, onun içinde kalmak için, beden sars›lmaya bafllad›¤›
zaman sars›lman›n kendisi olmak. Ve birisi, “Bize ne ö¤retiyor-
sun – iptila m›? Bu sapk›nl›k!” dedi. Seninle konuflan gerçek ol-
mayan kifliliktir.

Gerçek olmayan kiflilik her zaman, herhangi bir fleyden zevk
alman›n karfl›s›ndad›r. Her zaman sana karfl›d›r. Zevk almama-
l›s›n. Her zaman bir fleyleri feda etmeyi savunur – seni feda et-
meyi, kendini baflkalar› u¤runa feda etmeyi. Münasip görünür
çünkü bununla yetifltirilmiflizdir: “Kendini baflkalar› için feda et
– bu özgeciliktir. Keyif almaya çal›fl›rsan, bu bencilliktir.” Ve bi-
risi bunun bencillik oldu¤unu söyledi¤i an, bir günah olur.

Ama sana söylüyorum, Tantra temelde farkl› bir yaklafl›m-
d›r. Tantra der ki keyif almad›¤›n sürece, baflkas›n›n keyif alma-
s›na da yard›mc› olamazs›n. Kendinden tam anlam›yla memnun
olmad›¤›n sürece baflkalar›na hizmet edemezsin; baflkalar›n›n
kendilerinden memnun olmalar›na yard›m edemezsin. Kendi
mutlulu¤un içinden taflmad›¤› sürece, topluma karfl› bir tehlike-
sin çünkü kendini feda eden bir insan her zaman sadist olur.
Annen sana, “Kendimi sana feda ettim” deyip duruyorsa, iflken-
ce ediyordur. Koca kar›s›na, “Feda ediyorum” diyorsa, sadist
bir iflkencecidir. Fedakârl›k bir baflkas›na iflkence etmenin hileli
yolundan baflka bir fley de¤ildir.

Bu yüzden, her zaman fedakârl›k yapanlar çok tehlikelidir,
potansiyel olarak tehlikelidirler. Onlara karfl› dikkatli ol ve feda-
kârl›k yapma. Sözcü¤ün kendisi bile çirkindir. Keyif al, mutlu-
lukla dol, mutluluk ile taflmaktayken, o mutluluk baflkalar›na
da ulaflacakt›r. Ama bu fedakârl›k de¤ildir. Kimse sana borçlu
kalmaz; kimsenin sana teflekkür etmesine gerek olmaz. As›l sen
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baflkalar›na karfl› minnet dolu olursun, çünkü mutlulu¤unu
paylaflm›fllard›r. “Fedakârl›k”, “görev”, “hizmet” gibi sözcükler
çirkindir, çünkü fliddet doludurlar.

Tantra flöyle der: Sen ›fl›k ile dolu de¤ilsen, nas›l baflkalar›n›n
ayd›nlanmas›na yard›m edebilirsin? Bencil ol – ancak o zaman
özgecil olabilirsin, aksi halde tüm özgecilik kavram› saçmad›r.
Mutlu ol – ancak o zaman baflkalar›n›n mutlu olmas›na yard›m
edebilirsin. Üzüntülüysen, mutsuzsan, ac› içindeysen, baflkala-
r›na karfl› kaba olur ve baflkalar› için mutsuzluk yarat›rs›n.

Bir mahatma* olabilirsin –bu çok zor de¤ildir– ama kendi ma-
hatmana bir bak. Onlara gelen herkese her aç›dan iflkence etme-
ye çal›fl›yorlar. Ama onlar›n iflkenceleri aldat›c›d›r. Sana “senin
hat›r›n için” iflkence ederler; sana “senin iyili¤in için” iflkence
ederler. Ve kendilerine de iflkence ettiklerinden, “Bize vaaz etti-
¤iniz fleyi kendiniz uygulam›yorsunuz” diyemezsin. Kendileri
zaten ayn› fleyi uyguluyorlard›r. Kendilerine iflkence ediyorlar-
d›r; demek ki sana da iflkence edebilirler. Ve iflkence senin iyili-
¤in için oldu¤unda, en tehlikeli iflkence budur – ondan kaça-
mazs›n.

Peki, keyif almanda yanl›fl olan nedir? Mutlu olmakta yanl›fl
olan nedir? E¤er yanl›fl bir fley varsa, bu her zaman mutsuzlu-
¤undad›r, çünkü mutsuz bir kifli çevresinde mutsuzluk dalgala-
r› yarat›r. Mutlu ol! Ve cinsel eylem, aflk, mutlulu¤a ulafl›lan en
derin yollardan biridir.

Tantra cinsellik ö¤retmez. Yaln›zca cinselli¤in bir mutluluk
kayna¤› oldu¤unu söyler. Ve o mutlulu¤u tan›d›ktan sonra da-
ha ileri gidebilirsin çünkü art›k ayaklar›n gerçekli¤e basmakta-
d›r. ‹nsan sonsuza dek cinsellikte kalmayacakt›r ama cinselli¤i
bir atlama tahtas› olarak kullanabilir. Tantran›n anlam› budur:
Onu bir atlama tahtas› olarak kullanabilirsin. Ve cinselli¤in ya-
ratt›¤› kendinden geçmeyi tan›d›ktan sonra, gizemcilerin neden
bahsettiklerini anlayabilirsin – daha büyük bir orgazm, kozmik
bir orgazm.

Meera dans ediyor. Onu anlayamazs›n; flark›lar›n› bile anla-
yamazs›n. Onlar cinseldir, simgecili¤i cinseldir. Öyle olmak zo-
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rundad›r çünkü insan yaflam›nda cinsel eylem ikilik hissetmedi-
¤in, derin bir birlik hissetti¤in, geçmiflin yok oldu¤u, gelece¤in
yok oldu¤u ve yaln›zca flu an›n kald›¤› tek eylemdir – gerçek
olan tek and›r.

Bu yüzden, ilahi olan ile birli¤i, varoluflun kendisi ile birli¤i
gerçekten bilen tüm o gizemciler her zaman deneyimlerini tas-
vir edebilmek için cinsel terimler ve simgeler kullanm›fllard›r.
Baflka simge sistemi yoktur; ona yaklaflan baflka hiçbir simge
sistemi yoktur.

Cinsellik yaln›zca bafllang›çt›r, son de¤ildir. Ama bafllang›c› ka-
ç›r›rsan, sonu da kaç›r›rs›n. Ve sona ulaflmak için bafllang›çtan ka-
ç›namazs›n.

Tantra yaflam› do¤al haliyle al›r; gerçekd›fl› olma. Cinsellik
oradad›r – derin bir olas›l›k, büyük bir potansiyel. Onu kullan!
Onunla mutlu olman›n nesi yanl›fl? Gerçekten de tüm ahlak sis-
temleri mutlulu¤a karfl›d›r. Birisi mutlu oldu¤unda, bir fleyin
yanl›fl oldu¤unu düflünürsün. Birisi üzüntülü oldu¤unda, her
fley yolundad›r. Herkesin üzüntülü oldu¤u nevrotik bir toplum-
da yafl›yoruz. Üzüntülü oldu¤unda herkes mutludur çünkü her-
kes duygular›n› paylaflabilir. Mutlu oldu¤unda, herkes flaflk›na
döner – sana nas›l davranacaklar›n› bilemezler. Birisi duygular›-
n› paylaflt›¤› zaman, onun yüzüne bak. Yüzü parlar; yüzüne be-
lirsiz bir par›lt› gelir. Duygular›n› paylaflt›¤› için mutludur. Sen
mutlu oldu¤un zaman, baflka olas›l›k yoktur – mutlulu¤un bafl-
kalar›nda mutsuzluk yarat›r, mutsuzlu¤un mutluluk yarat›r. Bu
nevrotiktir! Temelin kendisi ç›ld›rm›fl görünmektedir.

Tantra, kendine karfl› dürüst ol, hakiki ol, der. Mutlulu¤un
kötü de¤ildir, iyidir. Günah de¤ildir. Ya l n › z c a  ü z ü n t ü  g ü -
n a h t › r, yaln›zca periflan olmak günaht›r. Mutlu olmak erdem-
dir çünkü mutlu bir insan baflkalar› için mutsuzluk yaratmaya-
cakt›r. Yaln›zca mutlu bir insan baflkalar›n›n mutlulu¤u için ze-
min oluflturabilir.

‹kinci olarak, Tantra ne ahlakl› ne de ahlaks›zd›r dedi¤im za-
man, Tantran›n asl›nda bir bilim oldu¤unu söylemeye çal›fl›yo-
rum. Sende ne oldu¤unu görür. Bu, Tantran›n seni de¤ifltirmeye
çal›flmad›¤› anlam›na gelmez, seni gerçeklik arac›l›¤›yla de¤ifl-
tirdi¤i anlam›na gelir. Fark, t›pk› büyü ve bilim gibidir– ahlak ile
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Tantra aras›ndaki fark ayn›d›r. Büyü de nesneleri yaln›zca söz-
cükleri kullanarak, gerçekli¤i bilmeden dönüfltürmeye çal›fl›r.
Bir büyücü, “fiimdi ya¤mur duracak” diyebilir. Asl›nda ya¤mu-
ru durduramaz. Ya da “fiimdi ya¤mur ya¤acak...” der. Ya¤mur
ya¤d›ramaz. Yaln›zca sözcükleri kullan›p durur.

Bazen tesadüfler olur ve o zaman büyücü kendini güçlü his-
seder. Ve onun büyülü kehanetine göre bir fleyler olmam›flsa,
her zaman, “Do¤ru gitmeyen ne?” diyebilir. O olas›l›k kehanet-
te her zaman gizlidir. Büyü söz konusu oldu¤unda her fley
“e¤er” ile bafllar. fiöyle diyebilir, “Herkes iyiyse, erdemliyse, flu
gün ya¤mur ya¤acak.” E¤er ya¤mur ya¤arsa, tamam; e¤er ya¤-
mur ya¤mazsa, o zaman herkes erdemli de¤ildir. Günahkâr
olan birisi vard›r.

Bu yüzy›lda, yirminci yüzy›lda bile, Mahatma Gandhi gibi
birisi ç›k›p, Bihar’da k›tl›k oldu¤unda, “Bihar’da yaflayan insan-
lar›n günahlar› yüzünden k›tl›k geldi.” diyebilir – sanki tüm
dünya günah ifllemiyormufl, yaln›zca Bihar iflliyormufl gibi. Bü-
yü “e¤er” ile bafllar ve o “e¤er” büyük, kocamand›r.

Bilim asla “e¤er” ile bafllamaz çünkü bilim ilk önce neyin
gerçek oldu¤unu anlamaya çal›fl›r – gerçeklik nedir, gerçek olan
nedir? Gerçek olan bilindi¤i zaman, de¤ifltirilebilir. Elektri¤in
ne oldu¤unu anlad›¤›n zaman, elektrik de¤ifltirilebilir, baflka bir
fleye dönüfltürülebilir ve kullan›labilir. Bir büyücü elektri¤in ne
oldu¤unu bilmez. Elektri¤i bilmeden dönüfltürecektir, dönüfl-
türmeyi düflünecektir! Bu kehanetler yaln›zca sahtedir, yan›lsa-
mad›r.

Ahlak t›pk› büyü gibidir. Mükemmel insandan bahseder du-
rur ama insan›n, gerçek insan›n ne oldu¤unu bilmemektedir.
Mükemmel insan bir hayal olarak kal›r. Yaln›zca gerçek insan›
k›namak için kullan›l›r. ‹nsan asla ona ulaflamaz.

Tantra bilimdir. Tantra, ilk önce gerçekli¤in ne oldu¤unu an-
la, insan›n ne oldu¤unu anla, der. Ve de¤erler yaratma, flu anda
idealler yaratma; ilk önce neyin oldu¤unu anla. “Olmal›”y› dü-
flünme, yaln›zca “olan”› düflün. Ve “olan” bilinince, o zaman
onu de¤ifltirebilirsin. Art›k bir s›rr›n var.

Örne¤in Tantra, cinselli¤e karfl› ç›kma, der çünkü cinselli¤e
karfl› ç›karsan ve bir brahmacharya (brahmaçarya), bir cinsellikten
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kaç›nma, bir ar›nm›fll›k durumu yaratmaya çal›fl›rsan, bu müm-
kün de¤ildir – yaln›zca büyüdür. Cinsel enerjinin ne oldu¤unu
bilmeden, cinselli¤in nelerden olufltu¤unu bilmeden, onun ger-
çekli¤inin derinliklerine, s›rlar›na girmeden, bir brahmacharya
ideali yaratabilirsin, ama sonra ne yapacaks›n? Yaln›zca bast›ra-
caks›n. Ve cinselli¤i bast›ran bir insan onun müptelas› olan bir
insandan daha cinsellik doludur, çünkü cinselli¤i yaflarken
enerji boflal›r, bast›r›rken devaml› sisteminde dolafl›r.

Cinselli¤i bask›layan bir insan her yerde cinsellik görmeye
bafllar. Her fley cinsellikle dolar. Her fley cinsellik dolu oldu¤un-
dan de¤il ama o etraf›na bunu yans›t›r. Art›k bunu yans›t›r! Ken-
di gizli enerjisini yans›t›r. Nereye bakarsa cinsellik görecektir. Ve
kendini k›nad›¤› için, herkesi de k›namaya bafllayacakt›r. fiiddet-
le k›namayan tek bir ahlakç› göremezsin; herkesi k›namaktad›r –
herkes hatal›d›r. Bu iyi hissettirir; egosu tatmin olur. Ama neden
herkes hatal›d›r? Çünkü her yerde, kendisinin bask›lad›¤› fleyi
görür. Zihni gittikçe daha çok cinsellikle dolar ve gittikçe daha
çok korkar. Bu brahmacharya sapk›nl›kt›r, do¤al de¤ildir.

Tantra takipçisi farkl› tarzda bir brahmacharya yaflar. Ama bu
süreç kesinlikle, öncekinin tam z›dd›d›r.

Tantra ilk önce cinsellikte nas›l hareket etmek gerekti¤ini,
onu nas›l tan›mak, nas›l hissetmek gerekti¤ini ve içinde gizli en
derin olas›l›¤a, zirveye nas›l gelmek gerekti¤ini ö¤retir – esas›n-
daki güzelli¤i, orada gizli mutlulu¤u nas›l bulmak gerekti¤ini.

O s›rr› bir kere ö¤renince, onu aflabilirsin çünkü gerçekten
derin cinsel orgazmda sana mutluluk veren cinsellik de¤ildir;
baflka bir fleydir. Cinsellik yaln›zca bir durumdur. Sana kendin-
den geçmiflli¤i veren baflka bir fleydir. O baflka fley üç unsura bö-
lünebilir. Ama ben o unsurlar› belirtip tan›mlad›¤›m zaman, on-
lar› anlayabilece¤ini düflünme. Onlar deneyimin bir parças› ol-
mal›. Kavram olarak faydas›zd›rlar.

Cinsellikteki üç temel unsur yüzünden, mutluluk dolu bir
ana gelirsin. O üç unsur flunlard›r: ‹lk önce, zamans›zl›k. Zaman
kavram›n› tamamen aflars›n. Zaman yoktur. Zaman› tamamen
unutursun; zaman senin için durur. Zaman durdu¤undan de¤il:
Senin için durur; sen onun içinde de¤ilsindir. Geçmifl yoktur, ge-
lecek yoktur. Tüm varolufl bu anda, burada ve flimdide yo¤unla-
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fl›r. Bu an gerçek olan tek an olur. Bu an›, cinsellik olmadan da
gerçek olan tek an yapabilirsen, cinselli¤e gerek yoktur. Medi-
tasyon arac›l›¤›yla gerçekleflir.

‹kinci olarak, cinsellikte, ilk defa egonu kaybedersin, egosuz
olursun. Bu yüzden, çok egoist olanlar her zaman cinselli¤e kar-
fl›d›r çünkü cinsellikte egolar›n› yitirmeleri gerekir. Sen yoksun-
dur, karfl›ndaki de yoktur. Sen ve sevgilin baflka bir fleyin içinde
kaybolmuflsunuzdur. Yeni bir gerçeklik evrimleflir, eski iki kifli-
nin kayboldu¤u –tamamen kayboldu¤u– yerde yeni bir fiey var
olur. Ego korkar. Art›k yoksundur. E¤er, cinsellik olmadan var
olmad›¤›n bir ana gelirsen, o zaman cinselli¤e gerek yoktur.

Ve üçüncü olarak, ilk defa cinsellikte do¤als›nd›r. Gerçek ol-
mayan kaybolur; cephe, yüz kaybolur; toplum, kültür, medeni-
yet kaybolur. Do¤an›n bir parças›s›nd›r – t›pk› a¤açlar, hayvan-
lar, y›ld›zlar gibi. Do¤an›n bir parças›s›nd›r! Daha büyük bir fle-
yin içindesindir – kozmosun, Tao’nun. ‹çinde süzülmektesindir.
‹çinde yüzemezsin bile: Sen yoksun. Yaln›zca süzülürsün, ak›n-
t› taraf›ndan tafl›n›rs›n.

Bu üç fley seni kendinden geçirir. Cinsellik bunun do¤all›k-
la oldu¤u bir durumdur. Bu unsurlar› anlay›p hissedebildi¤i-
n zaman, bu unsurlar› cinsellik olmadan da yaratabilirsin.
Meditasyon, esas›nda cinsellik deneyimini cinsellik olmadan
yaratmakt›r. Ama bunu yaflaman gerekir. Senin deneyiminin
bir parças› olmal›d›r – yaln›zca kavramlar, idealler, düflünce-
ler de¤il.

Tantra cinsellik için de¤ildir Tantra aflmakt›r. Ama yaln›zca
deneyim arac›l›¤›yla aflars›n –varoluflçu deneyim– ideoloji arac›-
l›¤›yla de¤il. Yaln›zca Tantra arac›l›¤›yla brahmacharya oluflur. Bu
bir paradoks gibi görünür ama de¤ildir. Yaln›zca bilgi arac›l›¤›y-
la aflk›nl›k gerçekleflir. Cahillik sana aflk›nl›kta yard›mc› olmaz;
yaln›zca ikiyüzlülü¤üne yard›mc› olur.

fiimdi sorular› alaca¤›m. Birisi flöyle sordu:

Meditasyon sürecini engellememesi ve ona yar-
d›mc› olmas› için insan ne kadar s›k cinselli¤i ya-
flamal›d›r?
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Bu soru sorulur çünkü yanl›fl anlamaya devam ediyoruz. Se-
nin cinsel eylemin ve Tantrik cinsel eylem temelde farkl›d›r. Se-
nin cinsel eylemini rahatlamak içindir. T›pk› hapfl›rmak gibi –
iyi bir hapfl›rma gibi. Enerji d›flar› at›l›r; yükünden kurtulursun.
Bu y›k›c›d›r, yarat›c› de¤ildir. ‹yidir, tedavi edicidir; gevflemene
yard›mc› olur ama o kadar.

Tantra cinsel eylemi temelde, bütünüyle bunun z›dd›d›r ve
farkl›d›r. Rahatlamak için de¤ildir; enerjiyi d›flar› atmak için de-
¤ildir. Boflaltma olmadan –enerjiyi d›flar› atmadan– eylemde
kalmak içindir, birleflmifl bir flekilde eylem halinde olmak için-
dir, eylemin bafllang›ç k›sm›d›r, son k›sm› de¤il, niteli¤i de¤iflti-
rir; o zaman tüm nitelik farkl›d›r.

‹ki fleyi anlamaya çal›fl. ‹ki tür zirve, iki tür orgazm vard›r.
Bir tür orgazm bilinir: Bir heyecan doru¤una ulafl›rs›n, sonra da-
ha ileri gidemezsin; son gelmifltir. Heyecan öyle bir noktaya eri-
flir ki istemd›fl› olur. Enerji içinde aya¤a f›rlar ve d›flar› ç›kar. On-
dan kurtulursun, yükünü atars›n; gevfleyip uyuyabilirsin.

Onu bir yat›flt›r›c› gibi kullan›rs›n. Do¤al bir yat›flt›r›c›d›r. Ar-
kas›ndan iyi bir uyku gelecektir – yani din zihnine s›k›nt› vermi-
yorsa. Aksi halde yat›flt›r›c› bile yok olur. Din zihnine s›k›nt› ver-
miyorsa ancak o zaman cinsellik yat›flt›r›c› olur. E¤er suçluluk
duyuyorsan, uykun kaçar. Çöküntü hissedersin, kendini k›na-
maya bafllars›n ve art›k bir daha yapmayaca¤›na dair yeminler
edersin. Sonra uykun kâbusa döner. Do¤al bir varl›ksan, din ve
ahlak sende fazla s›k›nt› yaratm›yorsa ancak o zaman cinsellik
bir yat›flt›r›c› olarak kullan›labilir.

Bu bir tür orgazmd›r – heyecan›n doru¤una ulaflmak. Tantra
di¤er tür orgazm üzerinde odaklanm›flt›r. E¤er ilkine “doruk”
diyorsak, di¤erini “vadi” olarak isimlendirebiliriz: Heyecan›n
doru¤una ulaflmak de¤il, en derin gevfleme vadisine gelmektir.
Her ikisi için de baflta heyecan kullanmak gerekir; iflte bu yüzden
baflta her ikisi de ayn›d›r ama sonra çok farkl›d›rlar, diyorum.

Her ikisi için de heyecan kullan›lmal›d›r; ya heyecan›n doru-
¤una gitmektesindir ya da gevfleme vadisine. ‹lki için, heyecan›n
yo¤un olmas› gerekir – gittikçe yo¤unlaflmas›. ‹çinde büyümeli-
sin; doru¤a do¤ru büyümesine yard›mc› olmal›s›n. ‹kincide, he-
yecan yaln›zca bafllang›çta vard›r. Ve erkek içeri girdikten sonra,
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hem o hem de sevgilisi gevfleyebilir. Hiçbir harekete gerek yok-
tur. Sevgi dolu bir kucaklaflma içinde gevfleyebilirler. Erkek ya da
kad›n ereksiyonun yok olaca¤›n› hissetti¤i zaman, birazc›k hare-
ket ve heyecan gerekir. Sonra yine gevflenir. Bu derin kucaklafl-
may› saatlerce sürdürebilirsiniz. Boflalma olmadan. Ve ondan
sonra iki kifli, birlikte derin bir uykuya dalabilir. Bu vadi orgaz-
m›d›r. Her ikisi de gevfler, iki gevflemifl varl›k olarak birleflirler.

S›radan cinsel orgazmda iki heyecanl› varl›k olarak birleflir-
siniz – gergin, heyecan dolu, yükünüzden kurtulmaya çal›flarak.
S›radan cinsel orgazm ç›lg›nca görünür. Tantra orgazm› derin,
gevfletici bir meditasyondur. Ve baflka soru yoktur. Ne s›kl›kta
yap›lmal›? Ne kadar isterseniz çünkü enerji kaybedilmez. Daha
çok, enerji kazan›l›r.

Bunun fark›nda olmayabilirsiniz ama bu biyolojinin, biyoe-
nerjinin bir gerçe¤idir. Erkek ve kad›n z›t güçlerdir – nega-
tif/pozitif, yin/yang ya da ad›na ne diyorsan. Birbirlerine mey-
dan okuyorlar ve ikisi derin bir gevfleme içinde birlefltikleri za-
man, birbirlerini yeniden canland›r›rlar. ‹kisi de birbirini can-
land›r›r, her ikisi de gençleflir, kendilerini daha canl› hisseder,
her ikisi de yeni bir enerji ile parlar. Ve hiçbir fley kaybedilmez!
Yaln›zca z›t kutup ile birleflerek, enerjilerini yenilerler.

Tantra aflk eylemi istenildi¤i kadar yap›labilir. S›radan cinsel
eylemi istedi¤iniz kadar yapamazs›n çünkü enerji yitirirsiniz ve bu
enerjiyi yeniden kazanmak için bedeninin beklemesi gerekir. Ve
ancak o enerjiyi yeniden kazand›¤›n zaman onu yeniden kaybede-
bilirsin. Bu saçma görünür: Tüm yaflam›n yeniden kazanmak ve
kaybetmekle, kazan›p kaybetmekle geçer. T›pk› bir saplant› gibi.

Hat›rlanacak ikinci fley fludur: Gözlemlemifl ya da gözlemle-
memifl olabilirsin. Hayvanlara bak; asla bundan zevk ald›klar›-
n› görmezsin; birleflmeden zevk almazlar. Babunlara, maymun-
lara, köpeklere ya da herhangi bir hayvana bak – cinsel eylem-
lerinde kendilerini mutlu hissettiklerini ya da bundan zevk al-
d›klar›n› gözlemleyemezsin. Gözlemleyemezsin! Mekanik bir
eylem gibidir, do¤al bir güç onlar› buna itmektedir. Birleflen
maymunlar› görmüflsen, birleflmeden sonra ayr›ld›klar›n› bilir-
sin. Yüzlerine bak. Kendinden geçmifllik yoktur – sanki hiçbir
fley olmam›fl gibidir. Enerji zorlad›¤› zaman, enerji çok fazla ol-
du¤u zaman, onu d›flar› atarlar.
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S›radan cinsel eylem t›pk› böyledir ve ahlakç›lar bunun tam
z›dd›n› söylemektedirler. “Bunu yapma. Bundan zevk alma”
derler. “Hayvanlar gibi” derler. Hay›r, öyle de¤ildir! Hayvanlar
asla zevk almaz – y a l n › z c a  i n s a n l a r  z e v k  a l › r.  Ve  n e
k a d a r  y o ¤ u n  b i r  z e v k  a l › r s a n ,  i ç i n d e  o  k a d a r
y ü k s e k  b i r  i n s a n l › k  d o ¤ a r.  Ve e¤er cinsel eylemin me-
ditasyon içerirse, kendinden geçmifllik içerirse, en yükse¤e do-
kunursun.

Ama Tantray› hat›rla: Bu bir vadi orgazm›d›r. Bir doruk de-
neyimi de¤ildir, bir vadi deneyimidir.

Bat›’da, Abraham Maslow bu “doruk deneyimi” terimine
büyük ün kazand›rd›. Heyecan içinde doru¤a gidersin ve sonra
düflersin. ‹flte bu yüzden her cinsel eylem sonunda bir düflüfl, bir
depresyon hissedersin. Bir zirveden düflmüflsündür. Tantra cin-
sel deneyiminden sonra asla böyle hissetmezsin. Düflmezsin!
Daha fazla düflemezsin – zaten vadideydin. Daha ziyade, yük-
selirsin.

Tantra cinsel eyleminden sonra geri döndü¤ün zaman, yük-
selirsin, düflmezsin. Enerji dolu, daha canl›, daha parlak hisse-
dersin. Ve o kendinden geçmifllik saatler, hatta günler boyu sü-
rebilir. ‹çine ne kadar derin dald›¤›na ba¤l›d›r.

Ve daha fazla gidebilir, içinde ilerleyebilirsen, eninde sonun-
da boflalman›n enerji kayb› oldu¤unu fark edersin. Gerek yok-
tur – e¤er çocuk istemiyorsan. Ve tüm gün derin bir gevfleme
hissedersin. Bir Tantra cinsel deneyiminin ard›ndan kendini
günlerce gevflemifl, rahat, fliddetsiz, öfkesiz, çöküntüye u¤rama-
m›fl hissedersin. Ve bu tür insan asla baflkalar› için bir tehlike ol-
maz. Yapabilirse, baflkalar›n›n mutlu olmas›na yard›mc› olur.
Yapamazsa, en az›ndan kimseyi mutsuz etmez.

Yaln›zca Tantra yeni bir insan yaratabilir. Ve zamans›zl›¤›,
egosuzlu¤u, derin, ikiliksiz varoluflu tan›yan insan art›k büyü-
yecektir. Yeni bir boyut aç›lm›flt›r. Uzak de¤ildir, cinselli¤in bü-
tünüyle yok olaca¤› o gün çok uzak de¤ildir. Cinsellik yok oldu-
¤u zaman, bir gün aniden cinselli¤in tamamen yok oldu¤unu,
hiç flehvet kalmad›¤›n›, brahmacharyan›n do¤du¤unu fark ede-
ceksin. Ama bu güçtür – güç görünür çünkü çok fazla sahte ö¤-
reti vard›r. Ve zihninin koflullanmas› yüzünden korkars›n.
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‹ki fleyden çok korkar›z – cinsellik ve ölüm. Ama ikisi de te-
meldir ve gerçek bir din arayan herkes ikisini de tan›r. Ne oldu-
¤unu bilmek için cinselli¤i yaflar çünkü cinselli¤i bilmek yaflam›
bilmektir. Ve ölümün de ne oldu¤unu bilmek ister çünkü ölüm
bilinmeden ebedi yaflam›n ne oldu¤u da bilinemez. Cinselli¤in
tam merkezine girebilirsem, yaflam›n ne oldu¤unu bilirim. Ve
isteyerek ölüme, tam merkezine girebilirsem, ölümün merkezi-
ne dokundu¤um an ebedi olurum. Art›k ölümsüzümdür çünkü
ölüm yaln›zca s›n›rda olan bir fleydir.

Cinsellik ve ölüm gerçek aray›c› için temeldir ama s›radan
insanl›k için ikisi de tabudur – onlar hakk›nda konuflmazs›n. Ve
ikisi de temeldir ve ikisi de derin bir flekilde iliflkilidir. O kadar
derinden iliflkilidirler ki cinselli¤e girerek belirli bir ölüme de
girersin çünkü ölmektesindir. Ego yok olmaktad›r, zaman yok
olmaktad›r, bireyselli¤in yok olmaktad›r – ölmektesindir! Cin-
sellik ayn› zamanda belirsiz bir ölümdür. Ve cinselli¤in belirsiz
bir ölüm oldu¤unu bilirsen, ölüm büyük bir cinsel orgazm ola-
bilir.

Ölüme giden bir Sokrates korkmaz. Daha çok, ölümün ne ol-
du¤unu ö¤renmeye çok heveslidir, heyecanl›d›r. Yüre¤inde s›-
cak bir hofl geldin vard›r. Neden? Çünkü cinselli¤in küçük ölü-
münü biliyorsan, onu takip eden mutlulu¤u tan›yorsan, daha
büyük ölümü de tan›mak istersin – arkada daha büyük bir mut-
luluk gizlidir. Ama bizim için ikisi de tabudur. Tantra için, ikisi
de temel arama boyutudur. ‹nsan onlar› yaflamal›d›r.

Birisi flöyle sordu:

‹nsan meditasyonu omurgan›n içinde yükselen
kundalini gibi yafl›yorsa, orgazm olmak insan›n
meditasyon enerjisini azaltmaz m›?

Tüm sorular temelde, Tantra cinsel eyleminin ne oldu¤u an-
lafl›lmadan sorulur, normalde öyledir. E¤er enerjin yükselirse,
kundalinin, yükseltirse ve bafl›na do¤ru ilerlerse, s›radan bir or-
gazm yaflamazs›n. Ve yaflamaya çal›fl›rsan, içinde derin bir çelifl-
ki yaflars›n çünkü enerji yukar› yükselmekte ama sen onu afla¤›
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inmeye zorlamaktas›nd›r. Ama Tantra orgazm› bir güçlük de¤il-
dir; yard›mc› olacakt›r.

Yukar› yükselen enerji Tantra orgazm› ile çeliflkili de¤ildir.
Gevfleyebilirsin ve sevgilinle birlikte yaflad›¤›n o gevfleme ener-
jinin daha da yükselmesine yard›mc› olur. S›radan cinsel eylem-
de bu bir zorluktur. ‹flte bu yüzden Tantrik olmayan tüm o tek-
nikler cinselli¤e karfl›d›r çünkü vadi orgazm›n›n mümkün oldu-
¤unu bilmezler. Yaln›zca bir tür –s›radan orgazm– tan›rlar ve bu
onlar için bir sorundur. Yoga için sorundur çünkü Yoga cinsel
enerjini yukar› ç›kmaya zorlar. Buna “kundalini” denir – cinsel
enerjinin yukar› ç›kmas›na.

Cinsel eylemde enerji afla¤› iner. Yoga flöyle der: Cinsellikten
kaç›n çünkü her ikisini birden yaparsan sisteminde kaos yarat›r-
s›n. Bir tarafta enerjini yukar› ç›kmaya zorlars›n ve di¤er tarafta
enerjini d›flar›, afla¤› f›rlat›rs›n, kaos yarat›rs›n. ‹flte bu yüzden
Yoga teknikleri cinselli¤e karfl›d›r.

Ama Tantra cinselli¤e karfl› de¤ildir çünkü Tantran›n farkl›
bir tür orgazm› vard›r, vadi orgazm›d›r bu ve bu, sana yard›mc›
olabilir. Kaos yoktur, çeliflki do¤maz. Daha çok, yard›mc› olur.
Kaç›yorsan –erkeksen ve kad›nlardan kaç›yorsan ya da kad›n-
san ve erkeklerden kaç›yorsan– ne yaparsan yap, di¤eri akl›n-
dan ç›kmaz ve seni afla¤› çekip durur. Bu çeliflkilidir ama gerçek
budur.

Sevgilinle derin bir kucaklaflma halindeyken, di¤erini unuta-
bilirsin. Ancak o zaman di¤erini unutabilirsin. Bir erkek kad›n›n
varl›¤›n› unutur, bir kad›n erke¤in varl›¤›n› unutur. Yaln›zca yo-
¤un bir kucaklaflma içinde, di¤eri art›k yoktur. Di¤eri art›k ol-
mad›¤›nda, enerjin daha serbestçe akabilir; aksi halde di¤eri
onu afla¤› çeker durur.

Bu yüzden Yoga ve s›radan teknikler di¤erinden, di¤er cins-
ten kaçar. Kaçmak zorundad›rlar, tetikte olmak, devaml› çabala-
mak, kontrol etmek zorundad›rlar. Ama e¤er karfl› cinse karfl›y-
san, o “karfl›l›k” daimi bir gerilim yarat›r ve seni afla¤› çekmeye
devam eder.

Tantra, gerilime gerek olmad›¤›n› söyler. Karfl›ndakine karfl›
gevflek ol. O gevflek anda, di¤eri yok olur ve enerjin yukar› aka-
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bilir. Ama ancak sen vadideysen yukar› akar. Doruktayken afla-
¤› akar.

Bir soru daha:

Dün gece cinsel eylemin yavafl, telafls›z olmas› ge-
rekti¤ini söyledin ama ayn› zamanda insan›n cin-
sel eylem üzerinde kontrolü olmamas› gerekti¤ini,
insan›n bütün olmas› gerekti¤ini de söyledin. Bu
benim kafam› kar›flt›rd›.

Bu kontrol de¤ildir. Kontrol tamamen farkl› bir fleydir ve
gevfleme farkl›d›r. Sen onun içinde gevflersin, onu kontrol etmez-
sin. E¤er onu kontrol edersen, gevfleme olmaz. E¤er onu kontrol
edersen, eninde sonunda bitirmek için acele edersin çünkü
kontrol gerilim yarat›r. Ve her gerilim gerginlik yarat›r ve ger-
ginlik sal›vermek için bir gereklilik, bir ihtiyaç yarat›r. Bu bir
kontrol de¤ildir! Bir fleye direnmiyorsun! Yaln›zca telafll› de¤il-
sin çünkü cinsellik bir yere ilerlemek için de¤ildir. Sen bir yere
gitmiyorsun. Yaln›zca bir oyun bu; bir hedef yok. Ulafl›lacak hiç-
bir fley yok, neden acele edesin?

Ama insan her zaman, her eyleminde, tamamen mevcuttur.
E¤er her fleyde acele edersen, cinsel eyleminde de acele edersin
– çünkü sen orada olacaks›n. Zaman›n çok bilincinde olan bir in-
san cinsel eylemde de acele edecektir, sanki zaman›n› bofla har-
carm›fl gibi. ‹flte bu yüzden haz›r kahve ve haz›r cinsellik istiyo-
ruz. Kahve söz konusu oldu¤unda bu iyi ama cinsellik söz ko-
nusu oldu¤unda yaln›zca saçmal›k. Haz›r seks diye bir fley ola-
maz. Bu bir ifl de¤il, bu acele edebilece¤in bir fley de¤il. Acele
edersen onu mahvedersin; as›l noktay› kaç›r›rs›n. Onun zevkini
ç›kar çünkü onun arac›l›¤›yla bir zamans›zl›k hissedilecektir.
Acele edersen, o zaman zamans›zl›k hissedilemez.

Tantra, telafl etmeden gidin, yavafl yavafl zevkini ç›kar›n, t›p-
k› sabahleyin yürüyüfle ç›kar gibi, ofise gider gibi de¤il, dedi-
¤inde, o farkl› bir fleydir. Ofise giderken bir yere yetiflmek için
acele edersin, sabahleyin yürüyüfle ç›kt›¤›nda ise acele etmezsin
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çünkü hiçbir yere gitmiyorsundur. Yaln›zca gidiyorsundur. Te-
lafl yok, hedef yok. Herhangi bir noktadan dönebilirsin.

Bu telafls›zl›k vadiyi yaratman›n temelidir; aksi halde doruk
yarat›l›r. Ve bu söylendi¤i zaman, kontrol etmen gerekti¤i anla-
m›na gelmez. Heyecan›n› kontrol etmeyeceksin çünkü bu çelifl-
kilidir. Heyecan› kontrol edemezsin. Kontrol edersen, çifte heye-
can yarat›rs›n.

Gevfle, bunu bir oyun olarak kabul et – bir son yaratma. Bafl-
lang›ç yeterlidir!

Eylemde, gözlerini kapat, karfl›ndakinin bedenini hisset,
onun enerjisinin sana akmas›n› hisset, ona kat›l, onun içinde eri.
Gelecektir! Eski al›flkanl›k birkaç gün oyalanabilir. Ama gidecek-
tir. Onu gitmeye zorlama. Yaln›zca gevfle, gevfle, gevfle. Ve boflal-
ma olmazsa, bir fleyin yolunda gitmedi¤ini düflünme çünkü er-
kekler bir fleylerin yolunda gitmedi¤ini hisseder. Boflalma ol-
mazsa, bir fleylerin yolunda gitmedi¤ini hisseder. Hiçbir fley yo-
lunda gitmemifl de¤ildir! Ve bir fleyi kaç›rd›¤›n› da düflünme.
Hiçbir fleyi kaç›rm›fl de¤ilsin.

Bafllang›çta bir fleyi kaç›rm›fl gibi hissedersin çünkü heyecan
ve doruk orada de¤ildir. Ve vadi gelmeden önce bir fleyi kaç›r-
d›¤›n› hissedeceksin ama bu eski bir al›flkanl›ktan baflka bir fley
de¤ildir. Bir döneme kadar, bir aya, üç haftaya kadar vadi belir-
meye bafllayacakt›r. Ve vadi belirdi¤i zaman, doruklar›n› unuta-
caks›n. O zaman hiçbir doruk buna de¤er görünmeyecek. Ama
beklemek zorundas›n. Ve zorlamay›p kontrol etme. Yaln›zca
gevfle.

Gevfleme bir sorundur – çünkü gevfle dedi¤imiz zaman, zih-
nimizde bu, sanki çaba gösterilecek gibi tercüme edilir. Dilimiz
bu görüntüyü verir. Bir kitap okuyordum; kitab›n ad› fluydu:
“Gevflemelisin!” ‹flte o zorunluluk eki, gevflemene izin vermeye-
cek çünkü o zaman gevflemek bir hedef olacak –”Gevflemeli-
sin!”– ve bunu beceremezsen hayal k›r›kl›¤›na u¤rayacaks›n.
Tam da o “meli” eki sana çok çaba göstermen gerekti¤ini, zorlu
bir yolculuk hissini verir. Zorunluluk terimleri ile düflünürken
gevfleyemezsin.

Dil bir sorundur. Belirli konularda, dil her zaman yanl›fl ifa-
de eder. Örne¤in gevfleme: Ben, “Gevfle!” dedi¤im zaman, bu
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bir çaba olur ve sen “Nas›l gevflemeliyim?” diye sorars›n. “Na-
s›l?” diye sorarken as›l noktay› kaç›r›rs›n. “Nas›l?” diye sora-
mazs›n. Bir teknik sormufl olursun: Teknik çaba yarat›r, çaba
gerginlik yarat›r. Bu yüzden bana nas›l gevflemen gerekti¤ini so-
rarsan, ben flöyle derim: Hiçbir fley yapma. Yaln›zca gevfle! Yal-
n›zca uzan ve bekle. Hiçbir fley yapma! Yapt›¤›n her fley bir en-
gel olacakt›r; bir engel yaratacakt›r.

Birden yüze, sonra yüzden bire kadar sayarsan, sabaha ka-
dar uyan›k kal›rs›n. Ve e¤er bazen sayarken uyuyakalm›flsan,
bunun sebebi saymak de¤ildir – çünkü say›p dururken s›k›lm›fl-
s›nd›r, s›k›ld›¤›n için uyumuflsundur. Saymak yüzünden de¤il
can s›k›nt›s› yüzünde. Sonra saymay› unutmuflsundur ve uykun
gelmifltir. Ama uyku ancak, gevfleme ancak hiçbir fley yapmaz-
ken gelir. Sorun budur.

Ben “cinsel eylem” dedi¤im zaman, bu bir çaba gibi görünür.
De¤ildir! Sevgilinizle ya da âfl›¤›n›zla oynamaya bafllay›n. Yal-
n›zca oynamaya devam edin, birbirinizi hissedin, birbirinize
karfl› duyarl› olun. T›pk› oyun oynayan çocuklar, köpekler ya da
hayvanlar gibi. Oynamaya devam edin ve cinsel eylemi hiç dü-
flünmeyin. Olabilir de, olmayabilir de.

Oynama arac›l›¤›yla olursa, seni vadiye daha büyük bir ko-
layl›kla götürür. E¤er onu düflünürsen, o zaman çoktan kendini
geçmiflsindir: Sevgilinle oynamaktas›nd›r ama cinsel eylemi dü-
flünmektesindir. O zaman oyun sahtedir. Sen orada de¤ilsindir,
zihnin gelecektedir. Ve bu zihin her zaman gelecekte ilerleye-
cektir.

Cinsel eylem içindeyken zihin onu nas›l bitirece¤ini düflün-
mektedir. Her zaman senden ileridedir. Buna izin verme! Yal-
n›zca oyna ve cinsel eylemi unut. Olacakt›r. Olmas›na izin ver.
O zaman gevflemek kolay olur. Ve oldu¤u zaman... Yaln›zca
gevfleyin. Birlikte olun. Birbirinizin varl›¤›n› hissedin ve mutlu
hissedin.

Olumsuz olarak, bir fley yap›labilir. Örne¤in, heyecanland›-
¤›n zaman nefesin h›zlan›r çünkü heyecan h›zl› nefes almaya
zorlar. Gevflemek için, derin nefes almak –h›zl› de¤il, yavafl, ra-
hat bir flekilde nefes almak iyidir, yard›mc› olur. O zaman cinsel
eylem uzat›labilir.
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Konuflmay›n, hiçbir fley söylemeyin çünkü bu rahats›zl›k ya-
rat›r. Zihninizi kullanmay›n, bedenlerinizi kullan›n. Yaln›zca ne-
ler oldu¤unu hissetmek için zihninizi kullan›n. Akan s›cakl›k,
akan aflk, birleflmedeki enerji, onu hissedin! Onun fark›nda
olun. Ve bu da bir gerilim haline getirilmemelidir – çaba harca-
maks›z›n süzülün. Ancak o zaman vadi belirecektir. Ve vadi be-
lirdi¤i zaman, afl›yorsun demektir.

Vadiyi, gevflemifl orgazm› hissedip fark etti¤iniz zaman, za-
ten bir aflk›nl›k vard›r. Cinsellik orada de¤ildir. Art›k bir medi-
tasyona, bir samadhi’ye dönüflmüfltür.
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“Aflk meditasyona geçmene yard›mc› olamazsa baflka
hiçbir fley yard›mc› olamaz.”

‹lk soru:

Osho, lütfen “Vigyan Bhairava Tantra”da flimdiye
kadar tart›flt›¤›m›z tekniklerin Tantran›n as›l ve
esas konusuna de¤il de Yoga bilimine mi ait oldu-
¤unu aç›kla. Ve Tantran›n esas konusu nedir onu
söyle?

Bu, pek çok kiflinin kafas›na tak›l›r. Tart›flt›¤›m›z teknikler
Yogada da kullan›l›r – ayn› tekniklerdir ama aralar›nda bir

fark vard›r. Ayn› tekni¤i, arkas›nda çok farkl› bir felsefe ile kul-
lanabilirsin. Ana yap›s›, arka plan› farkl›d›r ama teknik ayn›d›r.
Yogan›n yaflama karfl› farkl› bir yaklafl›m› vard›r, Tantran›n tam
z›dd›d›r.

Yoga mücadeleye inan›r; Yoga temelde iradenin yoludur.
Tantra mücadeleye inanmaz; Tantra iradenin yolu de¤ildir. Tam
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tersine, Tantra mutlak teslim olman›n yoludur. ‹radene ihtiyac›n
yoktur. Tantra için iraden sorundur, tüm ac›n›n kayna¤›d›r. Yo-
ga için, teslim olman, “iradesizli¤in” sorundur.

‹raden zay›f oldu¤undan ›st›rap içindesindir, ac› çekersin –
Yoga için. Tantrada, iraden oldu¤u için egon vard›r, bireyselli¤i-
n vard›r, ac› çekmenin sebebi budur. Yoga, iradeni mutlak mü-
kemmelli¤e getir, o zaman kurtulacaks›n, der. Tantra iradeni ta-
mamen yok et, onu tamamen boflalt, seni özgürlü¤e kavufltura-
cak olan budur, der. Her ikisi de do¤rudur. Bu zorluk yarat›r.
Benim için, her ikisi de do¤rudur.

Yogan›n yolu çok zor bir yoldur. ‹mkâns›zd›r, egonun mü-
kemmelli¤ine eriflmen neredeyse imkâns›zd›r. Bu, tüm evrenin
merkezi olman gerekir, demektir. Yol çok uzun ve çetindir. Ve as-
l›nda asla sona ulaflmaz. Peki, Yogan›n takipçilerine ne olur? Ba-
z› yaflamlarda, yolun bir yerinde, Tantraya dönerler. Bu olur.

Bu entelektüel olarak anlafl›labilir bir durumdur; varoluflsal
olarak imkâns›zd›r. Mümkün olsa. Yoga yoluyla da ulafl›rs›n.
Ama genellikle bu asla olmaz. Ya da olsa bile, nadiren olur. Bir
Mahavira... Bazen yüzy›llar geçer ve sonra Mahavira gibi bir
adam Yoga yoluyla erer. Ama bu nadirdir, istisnad›r ve kural›
kan›tlar.

Ama Yoga Tantradan daha caziptir. Tantra kolayd›r, do¤ald›r
ve Tantra arac›l›¤›yla kolayca, do¤all›kla, çaba harcamaks›z›n
erersin. Ve bunun yüzünden, Tantra asla sana fazla cazip gel-
mez. Neden? Sana cazip gelen her fley, egona da cazip gelir. His-
setti¤in her ne ise egonu tatmin etmek sana daha cazip gelecek-
tir. Egon seni elinde tutmaktad›r. Yoga çok daha caziptir.

Gerçekten de sen ne kadar egoistsen, Yoga sana o kadar ca-
zip gelecektir çünkü Yoga saf ego çabas›d›r. Ne kadar imkâns›z-
sa, egoya o kadar cazip gelir. Everest’in bu kadar cazip gelmesi-
nin sebebi budur; Himalaya’n›n zirvesine ulaflmak, o kadar güç-
tür ki! Ve Hillary ve Tensing Everest’e ulaflt›klar›nda, bir an bü-
yük bir kendinden geçmifllik hissettiler. O neydi? Tatmin olan
ego. Onlar ilktiler.

Ay’a ilk ayak basan insan›n, kendini nas›l hissetti¤ini tahmin
edebiliyor musun? Tarihteki ilkti. Ve art›k kimse onun yerine ge-
çemez; tüm tarih boyunca o ilk olacakt›r. Onun statüsünü de¤ifl-
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tirmenin yolu yoktur. Ego yo¤un bir flekilde tatmin edilmifltir.
Art›k bir rakip yoktur ve olamaz da. Pek çok kifli Ay’a inecektir
ama hiçbiri ilk olmayacakt›r.

Pek çok kifli Ay’a inebilir ve pek çok kifli Everest’e gidebilir.
Yoga sana yüksek bir zirve ve daha da ulafl›lmaz bir hedef verir:
Egonun mükemmellefltirilmesi –saf, mükemmel, mutlak ego.

Yoga Nietzsche’ye çok cazip gelmifl olmal›d›r çünkü o, yafla-
m›n ard›nda iflleyen enerjinin iradenin enerjisi oldu¤unu söyle-
mifltir – güç iradesi.* Yoga sana, onun arac›l›¤›yla daha güçlü ol-
du¤un hissini verir. Kendini daha çok kontrol edebildikçe, içgü-
dülerini daha çok kontrol edebildikçe, bedenini daha çok kont-
rol edebildikçe, zihnini daha çok kontrol edebildikçe... güçlü
hissedersin. ‹çinde efendi olursun (içinin efendisi olursun). Ama
bu çeliflki yoluyla olur; bu çabalama ve fliddet yoluyla olur.

Ve hemen hemen her zaman, pek çok yaflam boyunca Yoga
uygulayan bir kifli öyle bir noktaya gelir ki tüm yolculuk s›k›c›,
kasvetli, bofluna görünür çünkü ego ne kadar tatmin edilirse, o
kadar faydas›zm›fl gibi gelir. Ve o zaman Yoga yolunun takipçi-
si Tantraya döner.

Ama Yoga caziptir çünkü herkes egoisttir. Tantra asla baflta
cazip gelmez. Tantra yaln›zca daha usta olanlara cazip gelir,
kendileri üzerinde çal›flm›fl olanlara, Yoga arac›l›¤› ile pek çok
yaflam boyunca çabalam›fl olanlara. Tantra onlara cazip gelir,
çünkü anlayabilirler, normalde, Tantray› cazip bulmazs›n. Ya da
bulsan da, yanl›fl sebeplerden dolay› cazip bulursun. Bu yüz-
den, onlar› da anlamaya çal›fl.

Tantray› baflta cazip bulmazs›n çünkü senden teslim olman›
ister, mücadele etmeni de¤il. Senden süzülmeni ister, yüzmeni
de¤il. Senden ak›nt› yönünde ilerlemeni ister, ak›nt›n›n tersi
yönde, yukar› do¤ru de¤il. Sana do¤an›n iyi oldu¤unu söyler.
Do¤aya güvenmelisin – onunla mücadele etme. Cinsellik bile
iyidir. Ona güvenmelisin, onu takip etmelisin, onun içine akma-
l›s›n – mücadele etme. Tantran›n esas ö¤retisi mücadele etme-
mektir. Ak, sal›ver kendini!

Tantra: Teslim Olman›n Yolu

7799

* Bu tabir, Türkçede zaman zaman “güç istenci” ve “gücü isteme” olarak da
geçer. (Ed. n.)



Bu cazip olamaz. Bunun arac›l›¤›yla egonu tatmin edemez-
sin. ‹lk ad›mda, senden egonu yok etmeni ister. En baflta, senden
onu yok etmeni ister.

Yoga da senden isteyecektir ama sonda. Baflta senden onu
ar›nd›rman› isteyecektir. Ve tamamen ar›nd›r›ld›¤› zaman, yok
olur; kalamaz. Ama Yogada bu sondur, Tantrada ise ilktir...

Bu yüzden Tantra genelde cazip gelmez. Ve gelse de yanl›fl
sebeplerden dolay› cazip gelir. Örne¤in, kendini cinselli¤e ver-
mek istiyorsan, bunu Tantra arac›l›¤›yla mant›kl› bir biçimde
aç›klayabilirsin. Cazibe bu olabilir. Kendini flaraba, kad›nlara ve
baflka fleylere vermek istiyorsan, Tantran›n seni cezp etti¤ini his-
sedebilirsin. Ama asl›nda sen Tantray› cazip bulmuyorsun –
Tantra bir cephedir, bir hiledir. Tantran›n izin verdi¤ini düflün-
dü¤ün baflka bir fleyi cazip buluyorsundur. Bu yüzden Tantra
her zaman yanl›fl sebeplerden dolay› cazip gelir.

Tantra senin iptilalar›na yard›mc› olmak için de¤il onlar› dö-
nüfltürmek için vard›r. Bu yüzden, kendini aldatma! Tantra ara-
c›l›¤›yla kendini kolayca aldatabilirsin. Ve bu aldatma olas›l›¤›
yüzünden de Mahavira Tantray› önermezdi. Bu olas›l›k her za-
man vard›r. Ve insan o kadar aldat›c›d›r ki amaçlad›¤› bir fley
için baflka bir fleyi gösterebilir. Mant›kl› bir flekilde aç›klayabilir.

Örne¤in Çin’de, eski Çin’de, Tantraya benzer bir fley, gizli bir
bilim vard›. Tao olarak bilinir bu. Tao’da, Tantraya benzer e¤i-
limler vard›r. Örne¤in Tao der ki cinsellikten kurtulmak istiyor-
san, bir kifliye –bir kad›na, bir erke¤e– ba¤l› kalmaman iyidir.
Özgürleflmek istiyorsan bir kifliye ba¤l› olmamal›s›n. Bu yüz-
den, Tao efl de¤ifltirmenin iyi oldu¤unu söyler.

Bu kesinlikle do¤rudur – ama sen bunu mant›kl› olarak aç›k-
layabilirsin, kendini aldatabilirsin. Yaln›zca bir seks manya¤› ola-
bilirsin ve flöyle düflünürsün: “Tantray› uyguluyorum, bu yüzden
tek bir kad›na ba¤l› kalamam, de¤ifltirmeliyim.” Ve Çin’de pek
çok imparator bunu uygulam›flt›r. S›rf bunun için büyük harem-
leri olmufltur.

Ama Tao anlaml›d›r – insan psikolojisinin derinliklerine ba-
karsan Tao’nun anlaml› oldu¤unu görürsün. Yaln›zca tek bir ka-
d›n tan›rsan, eninde sonunda o kad›n›n cazibesi solacakt›r ama
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kad›nlar›n cazibesi kalacakt›r. Karfl› cins seni cezp edecektir,
ama bu kad›n, kar›n, karfl› cinsten olmayacakt›r asl›nda. O seni
cezp etmeyecektir, senin için bir m›knat›s olmayacakt›r. Ona
al›flm›fl olacaks›n.

Tao der ki e¤er bir erkek kad›nlar›n içinde, pek çok kad›n›n
içinde yafl›yorsa, yaln›zca bir tanesinin ötesinde olmayacakt›r –
karfl› cinsin ötesine gidecektir. Pek çok kad›n› tan›mas› onun afl-
mas›na yard›m edecektir. Ve bu do¤rudur ama tehlikelidir çün-
kü sen bundan do¤ru oldu¤u için de¤il, sana geçerli bir neden
sa¤lad›¤› için hofllanacaks›n. Tantrada sorun budur.

Bu yüzden Çin’de bu bilgi de bast›r›ld›; bast›r›lmak zorun-
dayd›. Hindistan’da da Tantra bast›r›ld› çünkü pek çok tehlike-
li fley söylüyordu – bunlar›n tehlikeli olmas›n›n tek sebebi senin
aldat›c› olmand›r. Aksi halde bunlar harikad›r. ‹nsan zihninin
bafl›na Tantradan daha harika ve gizemli bir fley gelmemifltir;
hiçbir bilgi bu kadar derin de¤ildir.

Ama bilgi her zaman tehlikeler bar›nd›r›r. Örne¤in, art›k bi-
lim bir tehlike haline gelmifltir çünkü sana çok gizemli s›rlar
vermifltir. Art›k atom enerjisi yaratmay› biliyorsun. Einstein’›n,
e¤er bir yaflam› daha olsayd›, bilim adam› olmak yerine bir tesi-
satç› olmay› tercih edece¤ini çünkü geriye dönüp bakt›¤›nda
tüm yaflam›n›n bofluna oldu¤unu gördü¤ünü söyledi¤i söylenir.
Hayatta yaln›zca bofluna yaflamak, insanl›¤a karfl› çok tehlikeli
de oldu. Ve en gizemli s›rlardan birini paylaflt› insanl›kla ama
bunu kendi kendini aldatan insanla paylaflt›.

Bilimsel bilgiyi bast›raca¤›m›z gün gelecek mi, merak ediyo-
rum. Bilim insanlar› aras›nda söylentiler var, daha fazlas›n› aç›k-
lay›p aç›klamamak konusunda gizli düflünceler var – araflt›rma-
lar›m›z› durdurmal› m›y›z, yoksa daha ileri gitmeli miyiz? –
çünkü art›k tehlikeli zemindeyiz.

B i l g i n i n  h e r  t ü r l ü s ü  t e h l i k e l i d i r ; yaln›zca cehalet
tehlikeli de¤ildir. Onunla fazla bir fley yapamazs›n. Hurafeler
her zaman iyidir – asla tehlikeli de¤ildir. Hastal›¤› benzeri ile te-
davi edebilirsin. Verin ilac›... Sana zarar› dokunmayacakt›r, bu
kesindir. Sana yard›m edip etmeyece¤i senin kendi yan›lsamala-
r›na ba¤l›d›r. Bir fley bellidir: Sana zarar vermeyecektir. Hastal›-
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¤› benzeri ile tadevi etmek zararl› de¤ildir; derin bir hurafedir.
Yaln›zca yard›m› dokunabilir. E¤er bir fleyin yaln›zca faydas›
dokunuyorsa, o zaman hurafedir. E¤er hem faydas›, hem zarar›
olabilirse, o zaman bilgidir.

Gerçek bir fley her ikisini de yapabilir – faydas› da dokuna-
bilir, zarar› da. Yaln›zca gerçek olmayan bir fleyin sadece fayda-
s› olur. Ama o zaman bu fayda o fleyden kaynaklanmaz asla.
Her zaman kendi zihninde yaratt›¤›n bir fleydir. Bundan ötürü
gerçek olmayan, hayali fleyler bir aç›dan iyidir – sana asla zarar-
lar› dokunmaz.

Tantra bilimdir ve atom bilgisinden daha derindir –çünkü
atom bilimi maddeyle ilgilidir oysa Tantra seninle ilgilenir. Ve sen
her zaman atom enerjisinden daha tehlikelisindir. Tantra biyolo-
jik atom ile ilgilenir, seninle –yaflayan hücreyle, yaflam bilincinin
kendisi ve bunun nas›l iflledi¤iyle, içsel mekanizmas›yla...

‹flte bu yüzden Tantra cinsellikle bu kadar ilgilenir. Yaflam ve
bilinçle ilgilenen bir insan otomatik olarak cinsellikle de ilgile-
necektir çünkü cinsellik yaflam›n, aflk›n, bilinç dünyas›nda olup
biten her fleyin kayna¤›d›r. Bu yüzden bir aray›c› (kâflif) cinsel-
likle ilgilenmiyorsa, o bir aray›c› de¤ildir. Bir filozof olabilir ama
bir aray›c› de¤ildir. Ve  f e l s e f e  a z  y a  d a  ç o k  s a ç m a d › r –
faydas›z fleyleri düflünmektir.

fiöyle duymufltum: Molla Nasruddin (Nasreddin Hoca) bir
k›zla ilgileniyormufl ama k›zlar konusunda flans› pek yokmufl.
Kimse ondan hofllanm›yormufl. Ve bir k›zla ilk kez tan›flacak-
m›fl, bu yüzden bir arkadafl›na gitmifl ve ona flöyle demifl: “S›r-
r›n nedir? Kad›nlarla aran harika. Onlar› hipnotize ediyorsun.
Oysa ben devaml› baflar›s›z oluyorum, bana bir ipucu ver. Bu
k›zla ilk kez ç›kaca¤›m, bana baz› s›rlar ver.”

Arkadafl› flöyle demifl, “Üç fleyi unutma: Her zaman yiyecek,
aile ve felsefeden bahset.”

“Neden yiyecek?” diye sormufl Molla.
Arkadafl› flöyle demifl, “Ben yiyecekten bahsederim çünkü o

zaman k›z kendini iyi hisseder çünkü her kad›n yiyece¤e ilgi
duyar. O çocuk için yiyecektir, tüm insanl›k için yiyecektir, bu
yüzden temelde yiyecek ile ilgilenir.”
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Molla flöyle der, “Tamam. Ya aile?”
Adam flöyle der, “Onun ailesi hakk›nda konufl ki niyetin na-

muslu görünsün.”
Sonra Molla sorar: “Peki, ya felsefe?”
Adam flöyle der: “Felsefe hakk›nda konufl. Bu, kad›nlar›n

kendilerini zeki hissetmesini sa¤lar.”
Molla koflarak uzaklafl›r. K›z› gördü¤ü an sorar, “Merhaba,

eriflteden hofllan›r m›s›n?”
K›z flafl›rarak yan›t verir: “Hay›r!”
Ve Molla ikinci sorusunu sorar, “Erkek kardeflin var m›?”
K›z daha da flafl›r›r... “Bu ne biçim randevu!” Yan›t verir:

“Hay›r!”
Bir an Molla ne diyece¤ini bilemez. “Felsefe konusunu nas›l

açsam?” diye düflünür. Sonunda karar verir ve sorar: “fiimdi, bir
erkek kardeflin olsa idi, eriflteden hofllan›r m›yd›?”

Felsefe budur. Felsefe az ya da çok saçmad›r. Tantra felsefey-
le ilgilenmez; Tantra esas, varoluflsal yaflamla ilgilenir. Bu yüz-
den Tantra asla bir Tanr› olup olmad›¤›n› ya da mokfla olup ol-
mad›¤›n› ya da cennet ve cehennem olup olmad›¤›n› sormaz.
Hay›r. Tantra yaflam hakk›nda temel sorular sorar. Cinsellik ve
aflkla bu kadar ilgili olmas›n›n sebebi budur – bunlar temeldir.
Sen onlar› yaflars›n; onlar›n bir parças›s›n zira...

Sen bir cinsel enerji oyunusun, baflka bir fley de¤il. Ve bu
enerjiyi anlay›p onu aflmazsan, asla daha fazlas› olmayacaks›n.
Sen, flu anda, cinsel enerjiden baflka bir fley de¤ilsin. Daha fazla-
s› olabilirsin ama bunu anlamazsan ve onu aflmazsan, asla daha
fazlas› olmayacaks›n. Olas›l›k yaln›zca bir tohumdur.

Tantran›n cinsellikle, aflkla, do¤al yaflamla ilgilenmesinin se-
bebi budur. Ama bilmenin yolu çeliflki de¤ildir. Tantra, bir sa-
vaflma ruh halinde isen asla anlayamayaca¤›n› söyler – o zaman
al›c› de¤ilsindir. O zaman, savaflt›¤›n için s›rlar gizli kalacakt›r.
Onlar› almak için aç›k de¤ilsindir.

Ve savafl›rken her zaman d›flar›da olursun. E¤er cinsellikle
savafl›yorsan, sen her zaman d›flar›das›nd›r. E¤er cinselli¤e tes-
lim olursan, onun içindeki öze ulafl›rs›n, sen içeridesin demek-
tir. Ve e¤er teslim olursan, pek çok fleyi anlars›n.
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Cinselli¤in içinde oldun ama her zaman arkanda bir savafl-
ma tavr› vard›. ‹flte bu yüzden pek çok s›rr› ö¤renmedin. Örne-
¤in, cinselli¤in yaflam veren güçlerini ö¤renmedin. Ö¤renmedin
çünkü bilemezsin. Bu içeride olan birini gerektirir.

E¤er gerçekten cinsel enerji ile süzülüyorsan, tamamen tes-
lim olmuflsan, eninde sonunda cinselli¤in yaln›zca yeni bir ya-
flama yol açmad›¤›n› anlad›¤›n noktaya ulafl›rs›n: Cinsellik sana
daha fazla yaflam verebilir. Âfl›klar için cinsellik yaflam veren bir
güç olabilir ama bunun için teslim olman gerekir. Ve bir kez tes-
lim olunca, pek çok boyut de¤iflecektir.

Örne¤in, Tao bilir ki e¤er cinsel eylem esnas›nda boflal›rsan
o zaman cinsellik senin için yaflam sa¤layan bir fley olmaz. Bo-
flalman›n gere¤i yoktur; boflalma tamamen unutulabilir. Tantra
ve Tao boflalman›n savaflma yüzünden oldu¤unu söyler; aksi
halde gere¤i yoktur.

Âfl›k ve sevgili derin bir cinsel kucaklaflma içinde olabilir, bo-
flalmak için telafl etmeden, iliflkiyi bitirmek için acele etmeden
birbirlerinin içinde gevfleyebilirler. Ve bu gevfleme tam oldu¤u
zaman, ikisi de daha fazla yaflam hissedecektir. ‹kisi birbirini
zenginlefltirecektir.

Tao der ki cinsellik konusunda acele etmeyen, yaln›zca derin
bir flekilde gevfleyen bir adam bin y›l yaflayabilir. E¤er bir kad›n
ve bir adam birbirlerinde derin bir gevfleme içindeyseler, yaln›z-
ca birbirleriyle birlefliyorlarsa, birbirlerine dalm›fllarsa, telafl
içinde de¤ilseler, gerilim içinde de¤ilseler, pek çok fley olur, sim-
yasal fleyler olur çünkü ikisinin yaflam s›v›lar› birleflir, ikisinin
elektri¤i, biyoenerjisi birleflir. Ve yaln›zca bu birleflme ile (birbir-
lerinin “z›dd›” olduklar›ndan – birisi negatif, di¤eri pozitif: Z›t
kutuplard›rlar), s›rf birbirleriyle yo¤un bir flekilde birlefltiklerin-
den, birbirlerini güçlendirirler, birbirlerini canland›r›rlar, canl›
k›larlar.

Uzun yaflayabilirler ve yafllanmadan yaflayabilirler. Ama bu-
nu ancak savaflan bir ruh hali içinde de¤ilsen anlayabilirsin. Ve
bu paradoks içerir gibi görünmektedir. Cinsellikle savaflanlar
daha çabuk boflal›r çünkü gergin zihin gerilimden kurtulmak
için acele eder.

Osho • Tantra, Spiritüellik ve Cinsellik

8844



Yeni araflt›rmalar pek çok flafl›rt›c› fley, pek çok flafl›rt›c› ger-
çek söyler. Yo¤un birleflme s›ras›nda neler oldu¤u konusunda
ilk kez Masters ve Johnson bilimsel olarak çal›flm›flt›r. Erkekle-
rin yüzde yetmifl beflinin erken boflald›¤›n› fark etmifllerdir – er-
keklerin yüzde yetmifl befli! Derin bir birleflme olmadan boflal-
m›fllard›r ve eylem bitmifltir. Ve kad›nlar›n yüzde doksan› hiç
orgazm yaflamaz; asla doru¤a ulaflmazlar, derin, tatmin edici bir
doru¤a – kad›nlar›n yüzde doksan›!

Kad›nlar›n bu kadar öfkeli, bu kadar sinirli olmalar›n›n sebe-
bi budur ve böyle de kalacaklard›r. Hiçbir meditasyon onlara
kolayca yard›m edemez, hiçbir felsefe, hiçbir din, hiçbir ahlak
onlar› birlikte yaflad›klar› erkeklerin yan›nda rahat hissettire-
mez. Ve sonra hayal k›r›kl›¤›, öfke... Çünkü modern bilim ve es-
ki Tantra der ki bir kad›n yo¤un bir flekilde tatmin olmad›¤›, or-
gazm olmad›¤› zaman aile içinde sorun olacakt›r. Onun eksikli-
¤ini hissetti¤i fley sinirlilik yaratacak ve her zaman savaflan bir
ruh hali içinde olacakt›r.

Bu yüzden e¤er kar›n devaml› bir savafl halinde ise tüm ola-
y› bir kez daha düflün. Yaln›zca kar›n de¤il, sebep sen de olabi-
lirsin. Kad›nlar orgazm olamad›klar› için, cinsellik karfl›t› olur-
lar. Kolayca iliflkiye girmek istemezler. Onlara rüflvet vermek
gerekir; cinselli¤e haz›r de¤illerdir. Neden haz›r olsunlar çünkü
cinsellik arac›l›¤›yla asla derin bir mutluluk yaflamazlar. Daha
çok, cinsellikten sonra erke¤in onlar› kulland›¤›n›, kullan›ld›kla-
r›n› hissederler. Kendilerini kullan›l›p at›lm›fl bir paçavra gibi
hissederler.

Erkek tatmin olur çünkü boflalm›flt›r. Sonra gider, uyur. Kar›-
s› ise a¤lar. Kullan›lm›flt›r ve bu deneyim onun için hiç de tatmin
edici olmam›flt›r. Kocas›n›, âfl›¤›n› ya da arkadafl›n› rahatlatm›fl
olabilir ama onun için tatmin edici olmam›flt›r.

Kad›nlar›n yüzde doksan› orgazm›n ne oldu¤unu bilmez bi-
le çünkü onu asla tan›mam›fllard›r; bedenin bu mutlu ç›rp›n›fl›-
n›, her lifin titredi¤i, her hücrenin canland›¤› o mutlu an› hiç ta-
n›mam›fllard›r. Ona ulaflmam›fllard›r ve bunun sebebi, toplum-
daki cinsellik karfl›t› tav›rd›r. Savaflan zihin oradad›r, bu yüzden
kad›n o kadar bast›r›lm›flt›r ki frijit olmufltur.
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Erkek eylemi, sanki bu bir günahm›fl gibi yapmaya devam
eder. Kendini suçlu hisseder; bilir ki “yap›lmamal›d›r.” Ve kar›-
s› ya da sevgilisiyle seviflirken, bir mahatma düflünür: “Mahat-
ma’ya nas›l gitmeli ve bu cinselli¤i, bu suçu, bu günah› nas›l afl-
mal›.”

Mahatmalardan kurtulmak çok zordur; onlar her zaman ora-
dad›r. Seviflirken bile iki kifli de¤ilsiniz – bir mahatma orada ol-
mal›d›r, demek ki üç kiflisiniz. Ve hiç mahatma olmasa da Tanr›
bu günah› ifllerken seni gözlüyordur. ‹nsanlar›n zihnindeki Tan-
r› kavram›, daima seni izleyen röntgenci Tom gibidir. Bu tav›r
endifle yarat›r. Ve endifle oradayken, boflalma çabuk gerçekleflir.

Endifle olmad›¤› zaman, boflalma saatlerce ertelenebilir –
hatta günlerce. Ve buna ihtiyaç da yoktur! Aflk derinse ve her iki
beden birbirini canland›rabiliyorsa, o zaman boflalma tamamen
durabilir. ‹ki âfl›k y›llarca boflalma olmadan, enerji harcamadan
birleflebilir. Birbirlerinde gevfleyebilirler. Bedenleri birleflir ve
gevflerler; girerler ve gevflerler. Ve eninde sonunda, o zaman cin-
sellik bir heyecan olmaktan ç›kar. fiu anda bu bir heyecand›r. O
zaman bir heyecan olmaz, bir gevfleme, derin bir sal›verme olur.

Ama bu, ancak içindeki yaflam enerjisine, yaflam gücüne tes-
lim olursan mümkün olur. Ancak o zaman sevgiline ya da âfl›¤›-
na teslim olabilirsin.

Tantra der ki: “Heyecanl› oldu¤unda asla seviflme!” Bu çok
saçma görünür çünkü heyecanl› oldu¤unda seviflmek istersin.
Her iki âfl›k, aflk yapabilmek için birbirlerini heyecanland›r›rlar.
Ama Tantra der ki heyecan içinde enerji harcamaktas›n. Sakin-
ken, dinginken, meditasyon halinde aflk yap. ‹lk önce meditas-
yon yap, sonra aflk... Ve aflkta da, s›n›r›n ötesine geçme! Ne de-
mek istiyorum, “S›n›r›n ötesine geçme!” derken? Heyecanlan-
ma, fliddet kullanma, böylece enerjin da¤›lmaz.

Seviflen bir çift gördü¤ünde onlar›n savaflt›klar›n› düflünebi-
lirsin. Bazen anneleriyle babas›n› gören küçük çocuklar, babala-
r›n›n annelerini öldürece¤ini san›r. fiiddet dolu görünür; bir
kavga gibi görünür. Güzel de¤ildir; çirkin görünür.

Seviflme daha müzikli, daha ahenkli olmal›d›r. ‹ki efl sanki
dans ediyor gibi olmal›d›r, savafl›yor gibi de¤il – tek bir ahenk-
li melodiyi m›r›ldan›r gibi, her ikisinin de eriyece¤i, bir olaca¤›
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bir atmosfer yarat›yor gibi. Ve sonra gevflemeliler. Tantran›n
anlam› budur. Tantra hiç cinsellik dolu de¤ildir. Tantra en az
cinsellik içeren fleydir ve cinsellikle ilgisi s›n›rl›d›r. Ve e¤er bu
gevfleme yoluyla, sal›verme yoluyla do¤a sana s›rlar›n› aç›yor-
sa, buna flaflmamak gerekir. O zaman neler oldu¤unu fark et-
meye bafllars›n. Ve o fark›ndal›k içinde pek çok s›r zihninde
aç›kl›¤a kavuflur.

‹lkin, cinsellik yaflam verici olur. fiu anki haliyle, ölüm geti-
rir. Onunla ölmektesin, kendini harcamaktas›n, bozulmaktas›n.
‹kinci olarak, cinsellik en derin do¤al meditasyon olur. Düflün-
celerin tamamen yok olur. Âfl›¤›n ile tamamen gevfledi¤in za-
man, düflüncelerin yok olur, zihin art›k orada de¤ildir. Yaln›zca
yüre¤in çarpar – zihin orada de¤ildir. Do¤al bir meditasyon
olur. Ve e¤er aflk sana meditasyonda yard›mc› olamazsa, hiçbir
fley olamaz çünkü baflka her fley yaln›zca gereksizdir, yüzeysel-
dir. E¤er aflk yard›mc› olamazsa, hiçbir fley olamaz!

Aflk›n kendi meditasyonu vard›r. Ama sen aflk› tan›mazs›n,
sen yaln›zca cinselli¤i bilirsin – ve enerjini harcaman›n sefilli¤i-
ni bilirsin. Ondan sonra keyfin kaçar. Ondan sonra brahmachar-
ya yemini etmeye karar verirsin. Ve bu yemin depresyon içinde
edilmifltir, bu yemin öfke içinde edilmifltir, bu yemin hayal k›-
r›kl›¤› içinde edilmifltir. Bunun yard›m› olmaz.

Bir yemin ancak, derin, gevflemifl, meditasyon içindeki bir
ruh halinde faydal› olur – ancak o zaman! Aksi halde yaln›zca
öfkeni, hayal k›r›kl›¤›n› göstermektesindir, baflka bir fley de¤il
ve yirmi dört saat içinde yeminini unutacaks›nd›r. Enerji yine
gelecektir, t›pk› eski bir al›flkanl›k gibi onu yaflamak zorunda
kalacaks›nd›r.

Bu yüzden cinsellik hapfl›rmak gibi bir fleydir, baflka bir fley
de¤il. Heyecan duyars›n ve sonra rahatlamak için hapfl›rmak
zorunda kal›rs›n. Burnunda seni rahats›z eden bir fleyden kur-
tulmufl olursun – böylece cinsellik merkezinde seni rahats›z
eden bir fleyden kurtulmufl olursun.

Tantra der ki cinsellik çok derindir çünkü o yaflamd›r ama
sen yanl›fl sebeplerden dolay› ona ilgi duyabilirsin. Tantrayla
yanl›fl sebeplerden dolay› ilgilenme, o zaman Tantran›n tehlike-
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li oldu¤unu hissetmezsin – o zaman Tantra yaflam› dönüfltüren
bir hale gelir.

Konufltu¤umuz yöntemler Yogada da kullan›l›r ama bir çe-
liflki, bir savafl tavr› vard›r. Tantra ayn› yöntemleri kullan›r ama
çok sevgi dolu bir tav›r içindedir. Bu da büyük bir fark yarat›r.
Tekni¤in as›l niteli¤i de¤iflir. Teknik farkl› olur, çünkü bütün ar-
ka plan farkl›d›r.

Kendine flunu sor: Tantran›n esas konusu nedir?
Sensin! Tantran›n esas konusu sensin – flu anda ne oldu¤un,

içinde büyüme olas›l›¤› olan gizli fleyin ne oldu¤u, ne oldu¤un
ve ne olabilece¤in. fiu anda sen bir cinsel birimsin. Ve bu birim
derinlikle anlafl›lmad›¤› sürece bir ruh olamazs›n; tinsel bir bi-
rim olamazs›n. Cinsellik ve tinsellik bir enerjinin iki ucudur.

Tantra senin mevcut durumun ile bafllar. Yoga senin olas›l›-
¤›n ile bafllar. Yoga son ile bafllar, Tantra bafllang›ç ile bafllar. Ve
bafllang›ç ile bafllamak iyidir. Bafllang›ç ile bafllamak her zaman
iyidir, çünkü e¤er son bafllang›ç olursa, o zaman kendin için ge-
reksiz mutsuzluk yarat›rs›n. Sen o de¤ilsin – o yaln›zca ideal, bir
Tanr›... ‹deal olmak zorundas›n; sen yaln›zca bir hayvans›nd›r.
Ve bu hayvan Tanr› ideali yüzünden ç›lg›nca hareket eder. Ç›l-
d›r›r, delirir.

Tantra, Tanr›y› unutun, der. E¤er sen hayvansan, bu hayvan›
kendi bütünlü¤ü içinde almal›s›n. Bafll› bafl›na bu anlay›fl içinde,
Tanr› büyüyecektir. Ve e¤er o anlay›fl yoluyla büyüyemezse, o
zaman unut gitsin; asla büyüyemez. ‹dealler olas›l›klar› d›flar›
ç›karamaz; yaln›zca gerçe¤e dair bilgi faydal› olur. Bu yüzden,
Tantran›n esas konusu sensin! Oldu¤un gibi ve olabilece¤in gibi,
mevcut durumun ve olas›l›¤›n olarak. Esas konu bunlard›r.

Bazen insanlar endiflelenir. Tantray› anlamaya kalk›flma. Tan-
r› tart›fl›lmaz, mokfla tart›fl›lmaz, nirvana tart›fl›lmaz. Tantra ne
tür bir dindir? Tantra seni tiksindirecek fleyleri tart›fl›r; onlar›
tart›flmaktan hofllanmazs›n. Kim cinselli¤i tart›flmak ister ki?
Çünkü herkes bildi¤ini düflünür. Üreyebildi¤in için, bildi¤inimi
düflünüyorsun?

Kimse cinselli¤i tart›flmak istemez ve cinsellik herkesin soru-
nudur. Kimse aflk› tart›flmak istemez, çünkü herkes zaten harika
bir âfl›k oldu¤unu düflünür. Bir de yaflam›na bak! S›rf nefret do-
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ludur, baflka bir fley de¤il. Ve aflka ne dersen de, o yaln›zca gev-
flemedir, nefrete karfl› birazc›k gevfleme. Çevrene bak, o zaman
ne bildi¤ini ve ne bilmedi¤ini göreceksin.

Akl›ma geldi. Bir Yahudiden, bir Hasidik ö¤retmen Baal
Shem’den söz edildi¤ini duymufltum: Her gün bir giysi için ter-
zisine gitmifl ve terzinin bu fakir için, bu zavall› fakir için bir
giysi yapmas› alt› ay alm›fl! Giysi haz›r oldu¤unda, terzi onu Ba-
al Shem’e vermifl ve Baal Shem sormufl, “Söyle bana, Tanr› bile
dünyay› alt› günde yaratt›. Tanr›n›n tüm dünyay› yaratmas› alt›
gün sürdü ve senin bu yoksul adam›n giysisini yapman alt› ay
sürdü. Neden?”

Baal Shem an›lar›nda terziyi hat›rlad›. Terzi flöyle demifl,
“Evet, Tanr› dünyay› alt› günde yaratt›, ama dünyaya bir bak –
nas›l bir dünya yaratm›fl!

Çevrene bir bak; yaratt›¤›n dünyaya bir bak. O zaman hiçbir
fley bilmedi¤ini anlayacaks›n. Yaln›zca karanl›kta el yordam›yla
ilerliyorsun. Ve baflka herkesin de karanl›kta el yordam›yla iler-
lemesi, ayd›nl›kta yaflad›¤›n anlam›na gelmez. Herkes karanl›k-
ta el yordam› ile ilerledi¤inden kendini iyi hissedersin, çünkü
karfl›laflt›r›lacak baflka fley yoktur.

Ama sen karanl›ktas›n ve Tantra ise, senin mevcut halinle
bafllar. Tantra seni yads›yamayaca¤›n temel fleyler konusunda
ayd›nlatmak ister. Ya da e¤er onlar› yads›maya çal›fl›rsan, kay-
bedecek olan sen olursun.

‹kinci soru:

‹nsan cinsel eylemi nas›l bir meditasyon deneyi-
mine dönüfltürebilir? Sekste özel pozisyonlar m›
denemek gerek?

Pozisyonlar›n konumuzla ilgisi yoktur; pozisyonlar çok an-
laml› de¤ildir. As›l mesele zihnin yaklafl›m›d›r – bedenin pozis-
yonu de¤il zihnin pozisyonu önemlidir. Ama zihnini de¤ifltirir-
sen pozisyonlar› da de¤ifltirmek isteyebilirsin çünkü bunlar ilifl-
kilidir. Ama temel de¤ildirler.
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Örne¤in, erkek her zaman kad›n›n üzerindedir – kad›n›n te-
pesindedir. Bu egoist bir durufltur çünkü erkek her zaman daha
iyi, daha üstün, daha yüksek hisseder kendini. Nas›l kad›n›n al-
t›nda olabilir ki? Ama tüm dünyada, ilkel toplumlarda, kad›n
erke¤in üstündedir. Bu yüzden Afrika’da bu pozisyon misyoner
pozisyonu olarak bilinir. Misyonerler, H›ristiyan misyonerler
Afrika’ya ilk gittiklerinde, bu pozisyonda birlefliyorlard›. ‹lkel
kabileler bunu anlamakta güçlük çektiler: “Ne yap›yor bunlar?
Kad›n› öldürecekler!”

Afrikal› ilkeller misyoner pozisyonunun vahflice oldu¤unu
söylerler – erke¤in kad›n›n üstünde olmas›n› aptalca bulurlar.
Kad›n zay›ft›r, narindir, erke¤in üstünde olmas› gerekir. Ama er-
ke¤in kendini kad›n›n alt›nda, ondan daha afla¤›da düflünmesi
güçtür.

E¤er zihnin de¤iflirse, pek çok fley de¤iflecektir –pek çok fley
de¤iflecektir. Kad›n›n üstte olmas› daha iyidir, bunun pek çok
sebebi vard›r. Çünkü kad›n üstte oldu¤u zaman... Pasiftir, fazla
fliddet göstermeyecektir. Rahatlayacakt›r. Ve alt›ndaki erkek de
fazla fley yapamayacakt›r – gevflemek zorunda kalacakt›r. Bu
iyidir. Erkek üstte olsayd›, fliddet dolu olacakt›. Çok fley yapa-
cakt› ve senin asl›nda bir fley yapmana gerek duymayacakt›.
Tantrada gevflemek esast›r, bu yüzden kad›n›n üstte olmas› iyi-
dir. Herhangi bir erkekten daha iyi gevfleyebilir. Kad›n psikolo-
jisi daha pasiftir, bu yüzden gevfleme kolay olur.

Pozisyonlar de¤iflecektir ama pozisyonlar fazla can›n› s›k-
mas›n. ‹lk önce zihnini de¤ifltir. Yaflam gücüne teslim ol; içinde
süzül. Bazen, e¤er gerçekten teslim olduysan, bedenlerin o an ih-
tiyaç duyulan do¤ru pozisyonu kendili¤inden al›r. E¤er her iki
efl yo¤un bir flekilde teslim olduysa, o zaman bedenleri o an ge-
reken do¤ru duruflu alacakt›r.

Ve her gün durumlar de¤iflir, bu yüzden onlar› önceden ayar-
laman›n gere¤i yoktur. Bu hata olur – ayarlamaya çal›flman hata
olur. Ne zaman ayarlamaya çal›flsan, zihnin taraf›ndan ayarlan›r.
O zaman teslim olmazs›n.

Teslim olursan, o zaman b›rak olaylar kendileri flekillensin.
Ve o zaman harika bir ahenk olur – efllerden ikisi de teslim oldu-
¤u zaman, pek çok durufl deneyeceklerdir ya da onlar› deneme-
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yecek, yaln›zca gevfleyeceklerdir. Ama bu yaflam gücüne ba¤l›-
d›r, senin önceden beyninle ald›¤›n karara de¤il. Hiçbir fley için
önceden karar vermene gerek yok! O karard›r sorun olan. Sevifl-
mek için bile karar verirsin. Seviflmek için bile gidip kitaplara
dan›fl›rs›n. Nas›l seviflilece¤ini anlatan kitaplar vard›r. Bu, ne tür
bir insan zihni üretti¤imizi gösterir – nas›l seviflti¤imizi. O za-
man seviflme beyne ait olur; her fleyi düflünürsün. Asl›nda, zi-
hinde bir prova yapars›n ve sonra onu oynars›n. Bu bir kopya-
d›r; o zaman hiç gerçek de¤ildir. Bir provay› oynuyorsundur.
Rol yapmak olur, –otantik de¤ildir.

Yaln›zca teslim ol ve güç her nereye gidiyorsa, onunla bera-
ber hareket et. Korku nedir? Neden korkas›n? E¤er âfl›¤›n›n ya-
n›nda korkusuz olam›yorsan, o zaman nerede korkusuz olacak-
s›n? Ve yaflam gücünün kendisine faydal› oldu¤u ve gerekti¤i
zaman do¤ru yolu buldu¤u duygusuna sahip olursan, bu sana
tüm yaflam hakk›nda temel bir sezgi verecektir. O zaman tüm
yaflam›n› ilahi olana b›rakabilirsin. Senin sevgilin odur.

O zaman tüm yaflam›n› ilahi olana b›rak›rs›n. O zaman dü-
flünmezsin, planlamazs›n. Gelece¤i sana uymas› için zorlamaz-
s›n. Yaln›zca gelece¤e göre, bütüne göre ilerleme izni verirsin.

Ama cinsel eylemi nas›l meditasyon k›lmal›? Bu yaln›zca tes-
lim olarak gerçekleflir. Onun hakk›nda düflünme – b›rak olsun.
Ve gevfle; ilerleme. Zihin söz konusu oldu¤unda en temel sorun-
lardan biri budur:

Hep ilerler. Her zaman sonucu arar ve sonuç gelecektedir. Bu
yüzden asla eylemin içinde de¤ilsindir; her zaman gelecektesin-
dir, sonucu aramaktas›nd›r. O aray›fl her fleyi bozar; her fleyi yok
eder.

Yaln›zca eylemin içinde ol. Gelece¤i unut! Gelecektir: Onun
için endiflelenmen gerekmez. Ve onu endiflelenerek getirmeye-
ceksin. Zaten geliyor; çoktan geldi. Onu unut. Yaln›zca burada,
flu anda ol.

Ve cinsellik burada ve flu anda olmak konusunda derin bir
kavray›fl olabilir. Bence bu, burada ve flu anda olabildi¤in, geri-
ye kalm›fl tek eylemdir. Ofiste burada ve flu anda olamazs›n;
üniversitede okurken burada ve flu anda olamazs›n; bu modern
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dünyada hiçbir yerde burada ve flu anda olamazs›n. Yaln›zca
aflkta burada ve flu anda olabilirsin.

Ama orada bile de¤ilsindir. Sonucu düflünmektesindir. Ve
flimdi pek çok modern kitap yeni sorun yaratm›flt›r. Çünkü se-
viflme konusunda bir kitap okursun ve sonra onu do¤ru yap›p
yapmad›¤›n konusunda endiflelenirsin. Bir pozisyonun nas›l
gerçekleflece¤i, nas›l bir pozisyon oldu¤u hakk›nda kitap okur-
sun ve sonra do¤ru pozisyonu al›p alamad›¤›n konusunda en-
diflelenirsin.

Psikologlar zihin için yeni endifleler yaratm›flt›r. fiimdi diyor-
lar ki koca kar›s›n›n orgazm olup olmad›¤›n› hat›rlamal›. ‹yi
ama bu yüzden koca endiflelenir: “Kar›m orgazm oluyor mu, ol-
muyor mu?” Ve bu endiflenin bir faydas› olmayacakt›r; bir engel
olacakt›r.

Ve flimdi kar›s› kocas›n›n tamamen gevflemesine yard›mc›
olup olamad›¤› konusunda endiflelenir. Bu yüzden gülümseme-
lidir ya da kendini çok mutlu hissetti¤ini göstermelidir. Her fley
sahte olur! Her ikisi de sonuç hakk›nda endiflelenmektedir. Ve
bu endifle yüzünden o sonuç asla gelmez.

Her fleyi unut. O ana ak ve bedenine izin ver – bedenleriniz
ne yapaca¤›n› çok iyi bilir; onlar›n kendilerine özgü bilgeli¤i
vard›r. Bedenleriniz cinsiyet hücrelerinden yap›lm›flt›r. ‹çinde
bir program vard›r; sana hiç soru sorulmaz. Yaln›zca her fleyi be-
dene b›rak, beden ilerleyecektir. Bu b›rak›fl, bu sal›verme otoma-
tik olarak meditasyonu yaratacakt›r.

Ve e¤er onu cinselli¤in içinde hissedebiliyorsan, o zaman bir
fleyi biliyorsun: Ne zaman teslim olursan kendini hep ayn› fle-
kilde hissedeceksin. O zaman bir Usta’ya da teslim olabilirsin –
bu bir aflk iliflkisidir. Bir Usta’ya teslim olursun ve o zaman, ba-
fl›n› onun ayaklar›na koyarken, bafl›n boflal›r. Meditasyona bafl-
lars›n.

O zaman bir Usta’ya da gerek yoktur – d›flar› ç›k›p gökyüzü-
ne teslim olabilirsin. Nas›l teslim olaca¤›n› bilirsin, hepsi bu. Gi-
dip bir a¤aca teslim olabilirsin... Ve aptalca görünmesinin sebe-
bi budur, çünkü nas›l teslim olaca¤›m›z› bilmiyoruz. Irma¤a gi-
den, ›rma¤a teslim olan, ›rma¤a “Anne”, “ilahi Anne” diyen ya
da do¤an günefle teslim olan ve do¤an günefle “Büyük Tanr›”
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diyen ya da bir a¤aca giden, bafl›n› onun köklerine dayayan ve
teslim olan bir insan –ilkel bir insan, bir köylü– görürüz.

Bizim için hurafedir. “Ne saçmal›yorsun? A¤aç ne yapabilir?
Irmak ne yapabilir? Onlar ne Tanr› ne Tanr›ça! Günefl dedi¤in de
nedir? Günefl Tanr› de¤il ki” dersin. Teslim olmay› baflarabili-
yorsan her fley birer Tanr› olur. Bu yüzden, senin teslimiyetin
ilahi olan› yarat›r. ‹lahi olan hiçbir fley yoktur; yaln›zca ilahi ola-
n› yaratan, teslim olmufl zihin vard›r.

Kar›na teslim olursan, ilahi olur; kocana teslim olursan, ilahi
olur. ‹lahi olan teslimiyetle aç›¤a ç›kar. Bir tafla teslim olursan,
art›k o bir tafl de¤ildir – tafl bir heykel olmufltur, canl› olmufltur,
bir kifli olmufltur.

Bu yüzden, nas›l teslim olaca¤›n› bil... Ve ben “nas›l teslim
olunaca¤›,” derken, tekni¤i bilmekten bahsetmiyorum. Aflkta
teslim olmak için do¤al bir olas›l›¤›n oldu¤unu kastediyorum.
Orada teslim ol, onu orada hisset. Ve sonra, onun tüm yaflam›na
yay›lmas›na izin ver.

Tantra: Teslim Olman›n Yolu
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UULLUUSSLLAARRAARRAASSII  OOSSHHOO  KKOOMMÜÜNNÜÜ

H
em tatillerinizi geçirebilece¤iniz hem de yeni bir yaflam bi-
çimini dinlenerek ve e¤lenerek do¤rudan deneyimleyebile-
ce¤iniz mükemmel bir yer olan Osho Meditasyon Merkezi,

Hindistan’›n Pune kentinde yer almaktad›r. Meditasyon Merkezi
her y›l dünyan›n her yerinden gelerek (100’ü aflk›n ülkeden) bura-
y› ziyaret eden binlerce kifliye çeflitli programlar sunmaktad›r. Bafl-
lang›çta, Maharajalar ve zengin ‹ngiliz sömürgeciler için yazl›k me-
kân olarak yap›lanan Pune, flimdi üniversiteleri ve yüksek teknolo-
ji üretimiyle geliflmekte olan, ça¤dafl bir flehirdir. 16 hektarl›k, a¤aç-
larla çevrili bir alan olan Koregaon Park›’nda yer alan Merkez, ye-
ni “Konukevi”nde s›n›rl› say›da ziyaretçiye kalacak yer imkân› da
sunmaktad›r. Bunun yan› s›ra, civarda ziyaretçilerin ister birkaç
gün ister birkaç ay boyunca kalabilecekleri pek çok otel ve apart
bulunmaktad›r.

Programlar›n tümü Osho’nun, hem yarat›c› bir biçimde günlük
yaflama kat›labilen hem de sessizlik ve meditasyon içinde gevfleye-
bilen “yeni bir tür insan” vizyonuna dayanmaktad›r. Programlar›n
ço¤u ça¤dafl, klimal› tesislerde gerçeklefltirilmektedir ve yarat›c› sa-
natlardan holistik (bütünlükçü) tedavilere, kiflisel geliflim ve terapi-
lerden ezoterik bilimlere, “Zen” yaklafl›m›yla spor ve e¤lenceden
insan iliflkilerine, her yafltan erkek ve kad›n için önemli yaflam de-
¤iflimlerine kadar her fleyi kapsamaktad›r. Bireysel seanslar, grup
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seanslar› ve tüm gün süren meditasyon programlar› y›l boyunca
sunulmaktad›r. 

Merkezde yer alan aç›k hava kafeleri ve restoranlar, merkezin ken-
di çiftli¤inde yetifltirilen organik sebzelerle geleneksel Hindu mutfa-
¤›ndan ve uluslararas› mutfaklardan örnekler sunmaktad›r. Merkezin
kendine ait güvenli, filtre edilmifl su rezervi bulunmaktad›r.

Rezervasyon için ABD’de (323) 563-6075 numaras›n› aray›n›z ya
da en yak›n›n›zdaki Pune Bilgi Merkezi için osho.com adresine ba-
k›n›z.

Daha fazla bilgi için: www.osho.com

De¤iflik dillerde ayr›nt›l› bir web sitesi. Sitede meditasyon tatil
köyünde online tur, kitaplar ve teypler üzerine bilgi, dünyadaki
Osho bilgi merkezleri, Osho’nun konuflmalar›ndan seçmeler var.

Osho International
80 Fifth Avenue, Suite 1403
New York, NY 10011
USA
Telefon: +1 212 475 18 22
Fax: +1 212 475 58 33
e-posta:oshointernational@oshointernational.com
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