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On binlerce okuru olan bir yazar olarak Osho’nun pek çok ülkede
en çok satan kitaplarından birisidir Tantra: En Yüksek Bilgelik.
İnsanın ve zihin doğası hakkında söylenmiş en anlamlı sözleri bu
kitapta bulabiliyor okur. Kendini tanımak, bilmek isteyen
herkese hitap eden ve her kitap okurunun muhakkak
kütüphanesinde bulundurmak isteyeceği bir eser. ?Tantra sever,
koşulsuz olarak sever. Ne olursa olsun, hiçbir şeye ?Hayır? demez
çünkü her şey bütünün bir parçasıdır, her şeyin bütünün içinde
kendi yeri vardır ve bütün, içindeki bir şey eksik olursa var
olamaz. Bu yüzden tantra koşulsuz olarak, ?Evet? der. Hiçbir
koşul olmadan her şeye ?Evet!? Yalnızca evet diyen başka hiçbir
hayat görüşü olmamıştır. ?Hayır? yok olur, senin bütün
varoluşundan ?hayır? yok olur. ?Hayır? olmadığında nasıl kavga
edebilirsin? Nasıl savaşabilirsin? Sadece akarsın. Yalnızca birleşir
ve erirsin. Artık sınırlar ortadan kalkmıştır. Varlığının bütününe
bak ve onların bir olduğunu göreceksin. Düşman dost haline
geldiğinde, dost da düşman haline geldiğinde bütün ikilik
kaybolur. Bu savaş değildir. Bu, kralların yoludur?kraliyet yolu
Tantranın Yoludur. Bütün hayat sana karşı Büyük bir aşk
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içindedir. Yok edilecek, kazanılacak kimse yoktur; sana düşman
olan kimse yoktur. Bütün hayat seni sever... Her Yerden Aşk
Akmaktadır? -Osho-
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Tantra'nın seni bütünlüğün içinde kabul ettiğini unutma. Sana, eğer
içinde öfke de özümsenmişse daha zengin olacağını söylüyorum;
eğer içinde cinsellik de özümsenmişse daha zengin olursun; eğer
içinde nefret, kıskançlık da özümsenmişse daha da zengin olursun -
onlar hayatın tatlarıdır ve senin de bir tadın olacaktır. Tatsız
olmayacaksındır, lezzetin zenginleşecektir.

Seni sakatlamak, kesmek, parçalara ayırmak isteyen pek çok kişiyle
karşılaşacaksın. "Bu el kötü, onu kes! Bu göz kötü, onu at! Öfke kötü,
nefret kötü, cinsellik kötü," diyeceklerdir. Seni kesmeye devam
edeceklerdir ve seni bıraktıklarında sen bir kötürüm, bir sakat olarak
kalırsın. Artık bir hayatın kalmamıştır. Bütün uygarlık bu şekilde
kötürüm ve sakat hale gelmiştir. Tantra bütün insan zihninin temeli
haline gelmedikçe, insan tamamlanmış bir hale gelmeyecektir çünkü
başka hiçbir görüş insanı kendi bütünlüğünde kabul etmez.

Kişi hayatını yaşar, onu geçirir: Her gölgesi yaşanmalı, her lezzeti
tadılmalıdır. Yolunu şaşırmak, yoldan çıkmak bile anlamlıdır çünkü
eğer hiçbir zaman yoldan çıkmazsan, zengin bir aydınlanmaya
ulaşamazsın, saf bir hale gelemezsin. Budala olursun ama asla
saflaşamazsın - ve budalalık, saflık değildir.
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1.Bölüm - En Yüksek Deneyim

MAHAMUDRA ŞARKISINDA, TILOPA DİYOR Kİ:

MAHAMUDRA BÜTÜN SÖZCÜKLERİN VE SEMBOLLERİN
ÖTESİNDEDİR, AMA AĞIRBAŞLI VE VEFALI OLAN NAROPA
SENİN İÇİN, BUNUN SÖYLENMESİ GEREKİR:

BOŞLUĞUN EMNİYETE İHTİYACI YOKTUR,
MAHAMUDRA HİÇLİK ÜZERİNDE OTURUR. BİR ÇABA
GÖSTERMEDEN, GEVŞEK VE DOĞAL KALARAK, KİŞİ
BOYUNDURUĞU YIKIP ÖZGÜRLÜK KAZANABİLİR.

En yüksek deneyim aslında hiç de deneyim değildir—
çünkü deneyimi yaşayan kaybolur. Ve deneyimi yaşayan
olmayınca onun hakkında ne söylenebilir ki? Kim söyleyecektir?
Kim bu deneyimi anlatacaktır? Özne olmayınca nesne de
kaybolur—kıyılar kaybolur sadece deneyim ırmağı kalır. Bilgi
oradadır ama bilen yoktur.

Bu, bütün mistiklerin problemi olmuştur. En yükseğe
ulaşırlar ama takipçilerine bunu anlatamazlar. Akıl yoluyla
anlamak isteyen diğerlerine de anlatamazlar. Onunla bir hale
gelmişlerdir. Bütün varlıkları onu anlatır ama akıl yoluyla
iletişim mümkün değildir. Eğer almaya hazırsan onu sana
verebilirler; eğer sen de izin verirsen, eğer alıcı ve açıksan, sende
onun oluşmasına izin verebilirler. Ama sözcükler işe yaramaz;
semboller yardımcı olmaz; kuramların ve öğretilerin hiçbir
faydası olmaz.

Bu deneyim öyle bir şeydir ki, bir deneyimden çok
deneyimlemeye benzer. O bir süreçtir ve başlar ama hiç bitmez.
İçine girersin ama ona asla sahip olamazsın. O, okyanusa
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damlayan bir damla gibidir veya damlaya akan okyanusun
kendisi gibi. O derin bir birleşmedir, o birliktir, sen sadece onun
içinde erirsin. Geride tek bir iz bile kalmamıştır, öyleyse kim
iletişim kuracaktır? Kim bu vadinin dünyasına geri dönecektir?
Kim sana anlatmak için bu karanlık geceye geri dönecektir?

Bütün dünyadaki tüm mistikler, iletişim söz konusu
olduğunda kendilerini aciz hissetmişlerdir. Duygu ortaklığı
mümkündür, iletişim değil. Bu en baştan anlaşılmalıdır. Duygu
ortaklığı tamamen farklı bir boyuttur; iki yürek karşılaşır, o bir
sevgi ilişkisidir. İletişim kafalar arasında olur, duygu ortaklığı
yürekler arasında; duygu ortaklığı bir histir. İletişim bir bilgidir:
Sadece sözcükler verilir, sadece sözcükler söylenir ve sadece
sözcükler alınır ve anlaşılır. Ve sözcükler şöyledir: Onların doğası
öyle ölüdür ki onlarla canlı hiçbir şey anlatılamaz. En yüksek
derece şöyle dursun, sıradan hayatta bile, kendinizden geçtiğiniz
ve zirvede bir an yaşadığınız sıradan deneyimlerde bile,
gerçekten bir şey hissettiğinizde ve bir şey haline geldiğinizde
onu sözcüklerle anlatmak imkânsız olur.

Çocukluğumda sabah erkenden ırmağa giderdim. Küçük
bir köyde yaşıyordum. Oradaki ırmak çok tembeldir, sanki hiç
akmıyor gibidir. Ve sabah daha güneş doğmadan, onun akıp
akmadığını göremezsin, öylesine tembel ve sessizdir. Ve sabah
kimse olmadığında, henüz kimse yıkanmaya gelmemişken son
derece sessizdir. O saatte daha kuşlar bile şarkılarını söylemez—
erken saatlerde ses olmaz, etrafı sadece sessizlik kaplar. Ve
mango ağaçlarının kokusu ırmağın üstünde dolaşır. Oraya,
ırmağın en uzak köşesine sadece oturmak için giderdim, sadece
orada olmak için. Bir şey yapmaya gerek yoktu, yalnızca orada
olmak yeterliydi, orada olmak öyle güzel bir deneyimdi ki. Bir
banyo yapardım, yüzerdim ve güneş doğduğunda diğer kıyıya,
geniş kumluk alana giderdim, güneşin altında kururdum ve
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orada uzanırdım ve hatta bazen uyuyakalırdım.

Geri döndüğümde annem, “Bütün sabah neler yaptın?”
derdi. Ben, “Hiçbir şey,” derdim çünkü gerçekten de hiçbir şey
yapmamış olurdum. Ve o, “Bu nasıl mümkün olabilir? Saatlerdir
burada yoksun, nasıl hiçbir şey yapmamış olursun? Bir şey
yapmış olmalısın.” Ve o haklıydı ama ben de yanlış bir şey
söylemiyordum.

Hiçbir şey yapmıyordum. Sadece orada hiçbir şey
yapmadan, her şeyin kendi kendisine olmasına izin vererek
ırmakla birlikte oluyordum. Eğer yüzülecek gibiyse, bunu
aklında iyi tut, eğer yüzülecek gibiyse yüzerdim ama bu benim
tarafımdan karar verilen bir şey değildi, ben hiçbir şeyi
zorlamıyordum. Eğer uyunacak gibiyse uyurdum. Bir şeyler
oluyordu ama yapan yoktu. Ve benim ilk satori deneyimlerim o
ırmağın yanında başladı: Hiçbir şey yapmama, sadece orada
olma, milyonlarca şeyin olması.

Ama annem ısrar ederdi: “Bir şey yapmış olmalısın.” O
zaman ben de, “Tamam, bir banyo yaptım ve güneşin altında
kurudum,” derdim ve o tatmin olurdu. Ama ben olmazdım
çünkü nehirde olan sözcüklerle ifade edilemezdi: “Banyo
yaptım.” Ne kadar da zavallı ve sönük görünüyor. Irmakla
oynamak, onda süzülmek, onda yüzmek ise öyle büyük bir
deneyimdi ki. Sadece, “Banyo yaptım,” demenin bir anlamı yoktu
veya yalnızca, “Oraya gittim, kıyıda bir yürüyüş yaptım, orada
oturdum,” demek bir şey bildirmiyordu.

Sıradan yaşamda bile sözcüklerin anlamsızlığını
hissedersin. Eğer sözcüklerin saçmalığını hissetmiyorsan, bu
senin hiçbir zaman canlı olmadığını, çok yüzeysel yaşadığını
gösterir. Eğer yaşadıkların sözcüklerle iletilebiliyorsa, sen hiç
yaşamamışsın demektir.
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Sözcüklerin ötesinde olan bir şeyler ilk kez olmaya
başladığında yaşam sana gelmiş demektir, yaşam kapını
çalmaktadır. Ve en yüksek derecede olan şey kapını çaldığında,
sen sözcüklerin ötesine gidersin— dilsizleşirsin, söyleyemezsin;
içinde tek bir sözcük bile oluşmaz. Ve söylediğin her şey sana
öyle soluk, öyle anlamsız, öyle önemsiz görünür ki, başından
geçen deneyime haksızlık ettiğini düşünürsün. Bunu unutma
çünkü Mahamudra en son, en yüksek derecedeki deneyimdir.

Mahamudra evrenle tam bir orgazm demektir. Eğer birine
âşık olduysan ve bazen bir erime, bir birleşme hissettiysen—iki
kişi artık iki değildir; bedenler ayrı kalır ama bedenler arasında
bir şey alttan bir köprü oluşturur ve içerideki ikilik kaybolur; iki
kutupta da aynı yaşam enerjisi titreşir—eğer bu sana olduysa,
yalnızca o zaman, Mahamudra’ya ne olduğunu anlayabilirsin.
Mahamudra milyonlarca kez daha derin, milyonlarca kez daha
yüksektir. O, bütünle, evrenle orgazm olmaktır. O, varlığın
kaynağında erimektir.

Ve bu, Mahamudra'nın bir şarkısıdır. Tilopa’nın onu bir
şarkı olarak adlandırması ne güzel. Onu şarkılaştırabilirsin ama
söyleyemezsin; onunla dans edebilirsin ama söyleyemezsin. Öyle
derin bir olgudur ki, şarkı—şarkıda ne söylediğin değil, söyleyiş
şeklin—onun ancak küçücük bir parçasını iletebilir.

Birçok mistik en yüksek deneyimlerinden sonra dans
etmişlerdir; başka bir şey yapamamışlardır. Böylece bütün
varlıkları ve bedenleriyle bir şey söylüyorlardı; beden, zihin, ruh
hep beraber bunun içindeydi. Dans ediyorlardı; o danslar sıradan
danslar değildi. Aslında tüm danslar bu mistikler yüzünden
ortaya çıkmıştır. Bu, kendinden geçmeyi, mutluluğu, keyfi
anlatmanın bir yoluydu. Bilinenin içine bilinmeyenden bir şey
girmiştir, öteden bir şey dünyaya inmiştir—başka ne
yapabilirsin ki? Dans edebilirsin, şarkı söyleyebilirsin. Bu,
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Mahamudra’nın bir şarkısıdır.

Şarkıyı kim söyleyecektir? Tilopa artık yoktur. İnsanı
kendinden geçiren bu duygunun kendisi şarkı söylemektir. O,
Tilopa’nın şarkısı değildir; Tilopa artık yoktur. Deneyimin
kendisi titreşmekte ve şarkı söylemektedir. Bu yüzden o,
Mahamudra’nın şarkısı, coşkunluğun şarkısı, coşkunluğun
kendisinin söylediği şarkıdır. Tilopa’nın yapacağı bir şey yoktur;
o orada değildir, Tilopa erimiştir. Sadece arayan kaybolduğunda
amaca ulaşılmıştır. Deneyimleyen artık olmadığında, deneyim
oradadır. Ararsan onu kaçırırsın çünkü senin aramanla arayan
güçlenir. Aramazsan onu bulursun. Arama ve çaba engel haline
gelir çünkü ne kadar çok ararsan, egon o kadar güçlenir, yani
arayan güçlenir. Arama.

Bu, Mahamudra’nın bütün şarkısının en derin mesajıdır:
Arama, sadece olduğun gibi kal, başka bir yere gitme. Kimse
Tanrıya ulaşamaz çünkü adresi bilemez. Nereye gideceksin?
Tanrısallığı nerede bulacaksın? Bir harita yoktur, bir yol yoktur
ve onun nerede olduğunu söyleyecek kimse yoktur. Hayır, kimse
Tanrıya ulaşamaz. Her zaman tersi olur: Tanrı sana gelir. Sen
hazır olduğunda, kapını çalar; sen hazır olduğunda, o seni arar.
Ve hazır olmak, alıcı olmaktan başka bir şey değildir. Tamamen
hazır olduğunda ego yok olur ve sen içinde kimsenin olmadığı
boş bir tapınak haline gelirsin.

Tilopa, şarkıda içinde hiçbir şey olmayan boş bir bambu
olmanı söylüyor. Ve birden, boş bir bambu olduğun anda, ilahi
dudakları üstünde bulursun, boş bambu bir flüt olur ve şarkı
başlar—bu Mahamudra’nın şarkısıdır. Tilopa boş bir bambu
haline geldi ve Tanrısallığın şarkısı başladı. O, Tilopa’nın şarkısı
değil, en yüksek derecedeki deneyimin kendisinin şarkısı.
 

Bu güzel olguya girmeden önce, Tilopa hakkında da bir şey
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söyleyeyim. Tilopa hakkında fazla bir şey bilinmiyor çünkü
aslında böyle kişiler hakkında hiçbir şey bilinemez. Bir iz
bırakmazlar, tarihin bir parçası haline gelmezler. Kenarda
dururlar, bütün insanlığın hareket ettiği ana trafiğin bir parçası
değildirler; orada dolaşmazlar. Bütün insanlık arzular vasıtasıyla
hareket eder ama Tilopa gibi insanlar arzusuzluğa doğru hareket
ederler. Onlar, tarihin var olduğu insanlığın ana trafiğinden
uzaklaşırlar.

Ve bu trafikten uzaklaştıkça daha mitolojik hale gelirler.
Mitler gibi var olurlar, onlar zamanda birer olay değildir. Ve
olması gereken de budur çünkü onlar zamanının ötesine hareket
ederler, zamanın ötesinde yaşarlar—sonsuzlukta yaşarlar. Onlar,
ortak insanlığımızın bu boyutunda yok olurlar, adeta
buharlaşırlar. Buharlaştıkları anda, sadece o anda, onların bizim
bir parçamız olduğunu hatırlarız. Bu yüzden Tilopa hakkında,
onun kim olduğu hakkında fazla bir şey bilinmiyor.

Sadece şarkı kalır. Bu onun hediyesidir ve bu hediye
müridi Naropa’ya verilmiştir. Bu hediyeler, derin bir sevgi bağı
olmayan kimseye verilemez. Kişinin böyle hediyeleri alacak
kapasitesi olmalıdır. Bu şarkı Naropa’ya verilmiştir, yani
müridine. Şarkı Naropa’ya verilmeden önce, Naropa milyonlarca
kez denenmiştir: İmanı, sevgisi ve güveni test edilmiştir. İçinde
şüphe adına hiçbir şeyin en ufak bir parçasının bile olmadığı
anlaşılınca, kalbi tamamen sevgi ve güvenle dolduğunda bu şarkı
ona verilmiştir.

Ben de burada bir şarkı söylemek üzere bulunuyorum ama
bu şarkı sana yalnızca hazır olduğunda verilebilir. Ve senin hazır
olman, zihninden şüphenin yok olması demektir. Onu
bastırmamalısın, onu yenmeye çalışmamalısın çünkü yenilirse
senin içinde kalır; bastırılırsa bilinçaltının bir parçası olarak kalır
ve seni etkilemeye devam eder. Şüphelenen zihninle kavga etme,
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onu bastırmaya çalışma. Aksine, sadece güven duyguna daha
fazla enerji ver. Şüphelenen zihnine kayıtsız kal, yapabileceğin
başka bir şey yok.

Kayıtsızlık anahtardır: Yalnızca kayıtsız olmalısın. O
oradadır—bunu kabul et. Enerjileri gittikçe daha çok olarak
güven ve sevgide topla— çünkü şüphe haline gelebilen enerji,
güven haline gelebilen enerji ile aynıdır. Şüpheye kayıtsız kal.
Kayıtsız kaldığın anda işbirliği bozulur, onu beslemezsin—çünkü
herhangi bir şey ancak senin ilginle beslenebilir. Eğer şüphene
ilgi gösterirsen, onun karşısında olsan bile tehlikelidir. Ona ilgi
göstermek tehlikelidir çünkü ilginin kendisi gıdadır; senin
işbirliğindir. Kişinin sadece kayıtsız kalması gerekir, ne yanında
ne de karşısında olmalıdır; şüphenin yanında olma, şüphenin
karşısında da olma.

Şimdi üç sözcüğü anlaman gerekecek. Birincisi “şüphe,”
bir diğeri “inanç,” üçüncüsü de “güven” veya “iman”—Doğu’da
bu ikisi SHRADDHA olarak bilinir. Şüphe, her şeye karşı olumsuz
bir tutumdur. Ne söylenirse söylensin, ona ilk önce olumsuz
olarak bakarsın. Onun karşısındasındır ve bu ‘karşı oluş’unu
desteklemek için nedenler, açıklamalar bulacaksındır. Bir de
inanç zihni vardır. O da şüphe zihni gibidir, yalnız tam tersi
şekilde durmaktadır; aralarında pek fark yoktur. Bu zihin her
şeye olumlu yönden bakar ve bunu destekleyecek, bunun
yanında olacak nedenler, açıklamalar bulmaya çalışır.
Şüphelenen zihin inancı bastırır; inanan zihin de şüpheyi bastırır
—ama aynı şeylerdir; nitelikleri farklı değildir.

Bir de şüphenin yok olduğu üçüncü bir zihin vardır—ve
şüphe yok olduğunda inanç da yok olur. İman inanç değildir,
sevgidir. İman inanç değildir çünkü yarım değildir, tamdır. İman
inanç değildir çünkü içinde şüphe yoktur, şüphe yoksa nasıl
inanabilirsin? İman mantıklı bir açıklama yapmaya çalışmak
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değildir: Bir şeyin yanında, ya da karşısında olmak, şu ya da bu
olmak değildir. İman güvenmedir, çok derin bir güvenme, bir
aşktır. Onun için açıklamalar bulmazsın, o sadece öyledir. O
zaman ne yapmak gerekiyor?

İmanın karşına inancı çıkarma. İnanca da, şüpheye de
kayıtsız ol ve enerjilerini daha çok sevgide topla; daha çok sev,
koşulsuzca sev. Eğer seversen sadece ustana karşı değil,
etrafındaki her şeye karşı daha sevecen bir şekilde var olursun:
Ağaçlara ve taşlara karşı, gökyüzüne ve toprağa karşı. Sen, senin
varlığın, senin varlığının kalitesi bir sevgi olgusu haline gelir. O
zaman güven yükselir. Ve sadece böyle bir güvende
Mahamudra’nın şarkısı gibi bir hediye verilebilir. Tilopa
hediyesini, Naropa hazır olduğunda vermişti.

Şunu unutma, bir ustayla birlikteysen, bir ‘kafa
yolculuğu’nda olmazsın. Şüphe ve inanç hep ‘kafa
yolculukları’dır. Bir ustayla ise ‘yürek yolculuğu’nda olursun. Ve
yürek şüphenin ne olduğunu bilmez, inancın ne olduğunu
bilmez—yürek sadece güveni bilir. Yürek küçük bir çocuk gibidir:
Küçük çocuklar babalarının eline yapışır ve o nereye götürürse
şüphe etmeden ve inanmadan oraya gider; çocuk bölünmüş
değildir. Şüphe yarımdır, inanç yarımdır. Bir çocuk ise hâlâ bir
bütündür, tamdır; babasıyla, o nereye götürürse gider. Bir mürit
aynen bir çocuk gibi olduğunda, yalnızca o zaman, bilincin en
yüksek zirvesinden bu hediyeler ona verilebilir.

Sen, kabul edişin en derin vadisi hali geldiğinde, bilincin
en yüksek zirveleri sana verilebilir. Sadece bir vadi bir zirveyi
alabilir. Mürit, bir kadın gibi, bir rahim gibi alıcı olmalıdır. Ancak
o zaman bu şarkıda olacağı gibi bir olgu gerçekleşebilir.

Tilopa usta, Naropa ise mürittir ve Tilopa diyor ki:

MAHAMUDRA BÜTÜN SÖZCÜKLERİN VE SEMBOLLERİN
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ÖTESİNDEDİR, AĞIRBAŞLI VE VEFALI OLAN SENİN İÇİN
NAROPA, BUNUN SÖYLENMESİ GEREKİR...

Sözcüklerin ve sembollerin ötesindedir, bütün sözcüklerin
ve bütün sembollerin. O zaman nasıl söylenebilir? Eğer
gerçekten bütün sözcüklerin ve sembollerin ötesindeyse nasıl
söylenebilir? Bir yol var mıdır? Evet, bir yol vardır: Eğer bir
Naropa varsa, bir yol vardır; eğer bir mürit varsa, bir yol vardır.
Yolun bulunup bulunmayacağı müride bağlıdır.

Eğer mürit kendine ait bir zihinden vazgeçecek kadar
alıcıysa— doğru mu yanlış mı yargılamıyorsa, kendine ait bir
zihni kalmamışsa, zihnini ustaya teslim etmişse, tamamen bir
kabul ediş, bir boşluk haline gelmişse, kendine ne verilirse
verilsin koşulsuz olarak hoş karşılamaya hazırsa—o zaman
sözcüklere ve sembollere gereksinim yoktur; o zaman bir şey
verilebilir. Ve onu sözcüklerin altında dinleyebilirsin, satırların
arasında okuyabilirsin—o zaman sözcükler sadece birer
bahanedir. Gerçek olan, sözcüklerin kıyısında meydana gelir.

Sözcük bir hiledir, bir alettir. Gerçek olan, sözcükleri bir
gölge gibi takip eder. Ve eğer senin zihnin çok ön plandaysa,
sözcükleri dinlersin, gerçek iletilemez. Ama eğer zihnin ortadan
kalkmışsa, o zaman sözcükleri takip eden gizli gölgeler, sadece
yüreğin görebileceği gölgeler, görünmeyen gölgeler, bilincin
görünmeyen dalgacıklar “titreşir” ... O zaman duygu ortaklığı
hemen mümkün olur.
 

Unutma, Tilopa şöyle diyor:

...AMA AĞIRBAŞLI VE VEFALI OLAN SENİN İÇİN
NAROPA, BUNUN SÖYLENMESİ GEREKİR.

Söylenemez olan, mürit için söylenmelidir. Söylenemez
olan, tamamen görünmez olan, mürit için görünür hale
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getirilmelidir. Bu sadece ustaya bağlı değildir—HATTA DAHA
ÇOK—müride bağlıdır.

Tilopa, bir Naropa bulduğu için şanslıydı. Hiçbir zaman
Naropa gibi bir mürit bulamayan bazı talihsiz ustalar da
olmuştur. Böylece bütün kazandıkları kendileri ile birlikte yok
olmuştur, çünkü onu alacak kimse olmamıştır.

Bazen ustalar, bir mürit bulmak için binlerce mil yolculuk
yapmışlardır. Tilopa da Naropa’yı, müridini bulmak için
Hindistan’dan Tibet’e gitmişti. Tilopa bütün Hindistan’ı dolaştı
ama o nitelikte, böyle bir hediyeyi alacak, onun değerini
anlayacak, onu özümseyebilecek, onun vasıtasıyla tekrar
doğabilecek birini bulamadı. Ve Naropa hediyeyi aldığında
tamamen dönüşüm geçirdi. O zaman Tilopa’nın Naropa'ya,
“Haydi şimdi git ve sen de kendi Naropa’nı bul,” dediği söylenir.

Naropa o bakımdan da şanslıydı: Marpa isminde bir mürit
buldu. Marpa da çok şanslıydı; o da Milerapa isminde bir mürit
buldu. Ama sonra gelenek kayboldu, o yetenekte mürit
bulunamadı. Din yeryüzüne pek çok kez gelmiş ve pek çok kez
yok olmuştur; pek çok kez daha gelecek ve yok olacaktır. Din, bir
kilise haline gelemez; din, bir mezhep halini alamaz. Din KİŞİSEL
iletişime, kişisel duygu ortaklığına dayanır. Tilopa’nın dini
sadece dört kuşak sürdü, Naropa’dan Milarepa’ya kadar; sonra
yok oldu.

Din bir vaha gibidir: Çöl devasadır ama bazen çölün
küçücük bir bölgesinde bir vaha görülür. Ve orada durduğu
sürece onu ara; orada olduğu sürece onun suyunu iç—ama bu
çok çok enderdir.

Isa pek çok kez müritlerine, “Kısa bir süre daha ben
buradayım, beni yiyin, beni için. Bu fırsatı kaçırmayın,”
demiştir. Çünkü aradan binlerce yıl geçebilir ve İsa gibi biri
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gelmeyebilir. Çöl çok geniştir. Vaha bazen görünür ve kaybolur;
çünkü vaha bilinmeyenden gelir, bu dünyada demir atmaya
gereksinimi vardır. Eğer demir atamazsa orada kalamaz. Ve
Naropa bir çapadır.
 

Ben de sana aynı şeyi söylemek isterim: Ben bir süre daha
buradayken, fırsatı kaçırma. Ve onu önemsiz şeyler için
kaçırabilirsin: Saçmalıklarla, zihinsel çöplerle meşgul olmaya
devam edebilirsin. Onun yanında ya da karşında olabilirsin—ve
vaha yakında yok olacaktır. Onun yanında mı, karşısında mı
olacağını sonra da düşünebilirsin. Ama şimdi onun suyunu iç;
çünkü önünde, onun yanında mı, karşısında mı olacağını
düşüneceğin pek çok yaşam olacak, bunun için acele etmeye
gerek yok. Ama orada durduğu sürece onun suyunu iç.

Eğer bir Isa veya bir Naropa ile sarhoş olursan, tamamen
bir dönüşüm geçirirsin. Bu dönüşüm çok çok kolay ve basittir,
doğal bir süreçtir. Bütün gereken, toprak gibi olmak ve tohumu
almaktır; rahim gibi olmak ve tohumu almaktır.

MAHAMUDRA BÜTÜN SÖZCÜKLERİN VE SEMBOLLERİN
ÖTESİNDEDİR, AMA AĞIRBAŞLI VE VEFALI OLAN SENİN İÇİN
NAROPA, BUNUN SÖYLENMESİ GEREKİR...

Söylenemez, söylenebilir değildir—ama bir Naropa için
söylenmesi gerekir. Nerede olursa olsun eğer bir mürit hazırsa,
usta ortaya çıkar, çıkmak zorundadır. Nerede derin bir ihtiyaç
varsa, onun karşılanması gerekir. Bütün varoluş senin en derin
ihtiyacına yanıt verir ama ihtiyaç orada olmalıdır; yoksa bir
Tilopa’nın, bir Buda’nın, bir İsa'nın yanından geçip de kimin
yanından geçtiğini fark etmeyebilirsin.

Tilopa bu ülkede yaşadı. Kimse onu dinlemedi—oysa o en
değerli hediyeyi vermeye hazırdı. Ne olmuştu? Ve bu, bu ülkede
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pek çok kez yaşandı, bunun arkasında bir şey olmalıydı. Bu,
başka yerlerden çok bu ülkede olmuştur çünkü burada daha çok
Tilopalar doğdu. Ama neden bir Tilopa’nın Tibet’e gitmesi
gerekti? Neden Bodhidharma’nın Çin’e gitmesi gerekti?

Bu ülke çok fazla şey biliyor, bu ülke çok fazla “kafa”
haline geldi. Bu yüzden bir yürek bulmak zor—burası
brahminlerin, punditlerin, büyük bilgelerin, filozofların ülkesi.
Hepsi bütün Vedaları, Upanishadları biliyorlar, dini kitapları
ezbere söyleyebilirler: Kafaların ülkesi. Bu yüzden bu kadar çok
kez oldu.

Ben bile bazen, bir brahmin geldiğinde iletişimin
zorlaştığını hissediyorum. Çok bilen bir kişi hemen hemen
imkânsız hale geliyor. O, birçok kavramlara, kuramlara,
öğretilere, dini metinlere sahip oluyor. Bunlar onun bilincinin
üstünde bir yük ve o çiçeklenemiyor. Onun başından bir şey
geçmemiş, hepsi ödünç alınmış ve bütün ödünç alınan şeyler
çöptür, çürümüştür—en kısa sürede onları atman gerekir.

Sadece, senin başından geçen, gerçek olandır. Yalnızca,
senin içinde çiçeklenen, gerçektir. Yalnızca içinde büyüyen,
canlıdır. Şunu daima hatırla: Ödünç alınan bilgiden uzak dur.

Ödünç alınan bilgi, zihnin bir hilesi haline gelir: Cahilliği
saklar— asla yok etmez. Ve ne kadar çok bilgiyle çevrilirsen,
derinde, varlığının merkezinde, tam kökünde o kadar çok cahillik
ve karanlık bulunur. Ve ödünç alınmış bilgi adamı, kendi
bilgisinin içinde hemen hemen kapalıdır; onun içine sızamazsın.
Ve yüreğini bulmak zordur; o, kendisi yüreği ile bütün temasını
kaybetmiştir. Bu yüzden bir Tilopa’nın Tibet’e, bir
Bodhidharma’nın Çin’e gitmesi rastlantısal değildir: Burada
toprak bulamayınca, tohumun o kadar yol alması gerekir.

Bunu unutma çünkü bilgiye çok fazla bağımlı olmak
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kolaydır—o bir bağımlılıktır, o bir uyuşturucudur. Ve LSD veya
esrar onun kadar tehlikeli değildir. Bir şekilde birbirlerine
benzerler çünkü esrar da sana orada olmayan bir şeyler gösterir;
sana, tamamen öznel olan bir şeyin rüyasını gösterir—sana
halüsinasyon gösterir. Ve bilgi de aynı şeyi yapar: Sana bilginin
halüsinasyonunu gösterir. Vedaları ezbere okuyabildiğin için
bildiğini düşünürsün, tartışabildiğin için, çok mantıklı, keskin
bir zihnin olduğu için bildiğini düşünürsün. Aptal olma! Mantık
hiçbir zaman kimseyi gerçeğe götürmemiştir. Ve mantıklı bir
zihin bir oyundur. Bütün tartışmalar çocukçadır. Yaşam
tartışmasız var olur ve gerçeğin kanıtlara gereksinimi yoktur—o,
sadece senin yüreğine gereksinim duyar; tartışmalara değil,
senin sevgine, güvenine ve almak için hazır olmana ihtiyacı
vardır.

MAHAMUDRA BÜTÜN SÖZCÜKLERİN VE SEMBOLLERİN
ÖTESİNDEDİR, AMA AĞIRBAŞLI VE VEFALI OLAN SENİN İÇİN
NAROPA, BUNUN SÖYLENMESİ GEREKİR: BOŞLUĞUN
EMNİYETE İHTİYACI YOKTUR, MAHAMUDRA HİÇLİK
ÜZERİNDE OTURUR. BİR ÇABA GÖSTERMEDEN, GEVŞEK VE
DOĞAL KALARAK, KİŞİ BOYUNDURUĞU YIKIP ÖZGÜRLÜK
KAZANABİLİR.

Şimdiye kadar söylenmiş bunlardan önemli sözcükler
bulamazsın. Tilopa’nın anlatmak istediği her nüansı anlamaya
çalış.

YOLUN EMNİYETE İHTİYACI YOKTUR...
 

Eğer bir şey varsa, bir desteğe, emniyete ihtiyacı da vardır.
Ama eğer bir şey yoksa tamamen boşluksa, bir desteğe ihtiyacı
da yoktur. Ve bu, varlığının aslında yokluk olduğu gerçeği, bütün
bilgelerin en derin kavrayışıdır. Onun bir varlık olduğunu
söylemek yanlıştır çünkü o bir şey değildir, bir şeye benzemez.
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Hiçbir şeye benzemez: Sınırları olmayan çok geniş bir boşluktur.
O bir ANATMA, yani benliksizliktir; senin içinde bir benlik
değildir.

Bütün benlik duyguları yanlıştır. “Ben buyum, ben
şuyum,” şeklindeki tüm tanımlamalar yanlıştır.

En yüksek dereceye geldiğinde, en derin özüne
ulaştığında, birden anlarsın ki sen şu ya da bu değilsin—sen hiç
kimsesin. Sen bir ego değilsin, sadece devasa bir boşluksun. Ve
bazen oturup gözlerini kapayıp sadece kim olduğunu
hissettiğinde nerede oluyorsun? Ve daha da derine gidersen
korkabilirsin çünkü ne kadar derine gidersen o kadar hiç kimse
olmadığını anlarsın. Bu yüzden bazı insanlar meditasyondan bu
kadar çok korkarlar. Meditasyon bir ölümdür. Egonun ölümüdür
—ve ego yalnızca yanlış bir kavramdır.

Şimdi bilim adamları da maddenin krallığında
derinleştirdikleri bilimsel araştırmalarında aynı gerçeğe
ulaştılar. Buda’nın, Tilopa’nın ve Bodhidharma’nın
kavrayışlarıyla ulaştıkları şeyi, bilim de dış dünyada keşfediyor.
Artık maddenin olmadığı söyleniyor—madde, benliğe paralel bir
kavramdır.

Örneğin bir kaya vardır, onun mevcudiyetini hissedersin.
Birinin başına vurabilirsin ve kan çıkar, hatta adam ölebilir;
mevcudiyeti çok belirgindir. Ama bilim adamlarına sorarsan,
sana onun bir madde olmadığını söyleyeceklerdir, içinde hiçbir
şey yoktur. Onun yalnızca bir enerji olgusu olduğunu
söyleyeceklerdir; bu kayanın üstünde gidip gelen bir dolu enerji
akımı ona bir madde görüntüsü vermektedir. Aynen bir kağıda
birbirini kesen ve aynı noktadan geçen birçok çizgi çizdiğinde bir
nokta oluşması gibidir. Bu nokta orada değildi; iki çizgi kesişirse
bir nokta oluşur: birçok çizgi kesişirse büyük bir nokta oluşur. Bu
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nokta gerçekten orada mıdır? Yoksa sadece kesişen doğrular bir
nokta görüntüsü mü oluşturmaktadır?

Fizikçiler birbirini kesen enerji akımlarının maddeyi
yarattığını söylüyor. Ve bu enerji akımlarının ne olduğunu
sorarsan—onlar madde değildir, ağırlıkları yoktur,
maddesizdirler. Birbirini kesen, madde olmayan çizgiler bir
madde görüntüsü verirler, hatta bir kaya gibi mevcudiyeti çok
belirgin olan bir maddenin görüntüsünü bile.

Buda, bu aydınlanmayı, yani içeride hiç kimse olmadığını
anlamayı, Einstein’dan yirmi beş asır önce yaşadı; sadece
çarpışan enerji çizgileri sana bir benlik hissi veriyor. Buda
benliğin bir soğan gibi olduğunu söylüyordu: Onu soyarsın, bir
katman gider ve orada başka bir katman vardır. Katman katman
soymaya devam edersin ve sonuçta ne kalır? Bütün soğan
soyulur ve içeride hiçbir şey bulamazsın.

İnsan aynen bir soğan gibidir. Düşünce ve duygu
katmanlarını soyarsın ve sonuçta ne bulursun? Hiçbir şey. Bu
hiçliğin desteğe ihtiyacı yoktur. Bu yokluk kendi başına var olur.
Bu yüzden Buda bir Tanrı’nın olmadığını söylüyordu; Tanrıya
ihtiyaç yoktur çünkü Tanrı bir destektir. Ve Buda bir yaratıcı
olmadığını söylüyordu çünkü bir hiçliği yaratmak için yaratıcıya
ihtiyaç yoktur. Bu, onu gerçekleştirmeden anlaşılması en zor
kavramlardan biridir.

Bu yüzden Tilopa diyordu ki:

MAHAMUDRA BÜTÜN SÖZCÜKLERİN VE SEMBOLLERİN
ÖTESİNDEDİR.

Mahamudra bir hiçlik deneyimidir—yalnızca yok olursun.
Ve sen olmayınca, kim acı çekecektir? Kim kederli ve ıstıraplı
olacaktır? Kim bunalımlı ve üzgün olacaktır? Kim mutlu ve
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keyifli olacaktır? Buda, eğer keyifli olduğunu hissediyorsan, yine
üzüntünün kurbanı olacağını söyler çünkü hâlâ oradasındır.
Orada olmadığında, tamamen olmadığında, büsbütün
olmadığında acı çekme ve keyif artık yoktur—ve bu gerçek
keyiftir. Artık geriye düşemezsin. Hiçliğe ulaşmak, her şeye
ulaşmaktır.

Benim seninle bütün çabam, seni hiçliğe, tam bir boşluğa
doğru yönlendirmektir.

BOŞLUĞUN EMNİYETE İHTİYACI YOKTUR,
MAHAMUDRA HİÇLİK ÜZERİNDE OTURUR. BİR ÇABA
GÖSTERMEDEN, GEVŞEK VE DOĞAL KALARAK, KİŞİ
BOYUNDURUĞU YIKIP ÖZGÜRLÜK KAZANABİLİR.

İlk anlaşılacak şey, benlik kavramının zihin tarafından
yaratılmış olduğudur—senin içinde benlik yoktur.

Bir zamanlar büyük bir Budist, aydınlanmış bir kişi, bir
kral tarafından kendisini eğitmesi için çağrılmış. Budist keşişin
adı Nagasen’miş ve kral da İskender'in bir valisiymiş. İskender
Hindistan’dan döndüğünde Minander’i orada valisi olarak
bırakmış; Hintçe adı Milanda imiş. Milanda, Nagasen’den gelip
kendisini eğitmesini istemiş. Gerçekten çok meraklıymış çünkü
Nagasen hakkında pek çok hikaye duymuş. Saraya pek çok
söylenti ulaşmış: “Bu çok acayip! Bir adamın çiçeklenmesi pek
nadirdir, bu adam çiçeklenmiş. Etrafında bilinmeyen bir şeyin,
gizemli bir enerjinin aroması var. Yeryüzünde yürüyor ama
yeryüzünde değil,” diyorlarmış. Çok meraklanmış, onu davet
etmiş.

Nagasen’i çağırmaya giden kişi şaşırmış bir şekilde
dönmüş çünkü Nagasen ona, “Eğer davet ediyorsa, Nagasen
gelecektir—ama ona Nagasen diye birinin olmadığını söyle. Eğer
davet ediyorsa, ben geleceğim ama “ben” diye bir şeyin
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olmadığını kesinlikle söyle. “Ben artık yokum,” demiş. Ulak
şaşkınmış çünkü Nagasen artık yoksa kim gelecekmiş? Milanda
da şaşırmış. “Bu adam bilmece gibi konuşuyor. Ama gelsin
bakalım,” demiş. Çünkü bu Milanda Yunanlıymış ve Yunanlı
zihni temel olarak mantıklıdır.

Dünyada sadece iki çeşit zihin vardır: Hintli ve Yunanlı
zihni. Hintli mantıksızdır, Yunanlı mantıklıdır. Hintli, karanlık
derinliklere, vahşi derinliklere, hiçbir sınırın olmadığı, her şeyin
belirsiz, bulutlu olduğu derinliklere doğru hareket eder. Yunanlı
zihni mantıklı, düz, her şeyin belirlendiği ve sınıflandırıldığı
yerlerde yürür. Yunanlı zihni akılcıdır; Hintli zihni ise tamamen
tutarsızdır. Bu yüzden bende çok fazla aykırılık görürseniz
şaşırmayın. Bu bir yoldur. Doğu’da anlatmanın yolu budur.

Milanda, “Bu adam mantıksız, delirmiş gibi görünüyor.
Eğer yoksa nasıl gelecek? Ama gelsin bakalım, göreceğiz. Onun
buraya gelmesiyle var olduğunu göstereceğim,” demiş.

Sonra Nagasen gelmiş. Milanda onu kapıda karşılamış ve
ilk söylediği şey, “Şaşırdım: buraya geldin ama olmadığını
söylemiştin,” olmuş.

Nagasen de “Hâlâ öyle diyorum. Bu yüzden, burada bu
konuda anlaşalım,” demiş.

Bir kalabalık toplanmış ve bütün saray oraya gelmiş,
Nagasen, “Sen sor,” demiş.
 

Milenda sormuş, “Önce bana söyle: Eğer bir şey yoksa nasıl
gelebilir? Eğer bir şey yoksa gelmesinin olasılığı da yoktur—ama
sen geldin. Bu basit mantıktan senin var olduğun çıkıyor.”

Nagasen gülmüş ve demiş ki, “Şu RATHA'ya—üstünde
geldiği öküz arabası—bak Şuna bak. Ona bir rahta, bir öküz
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arabası diyorsun.”

Milenda, “Evet,” demiş.
Sonra takipçilerine öküzleri çıkartmalarını söylemiş.

Öküzler gitmiş ve o, “Bu öküzler, öküz arabası mı?” diye sormuş.

Milenda, “Tabii ki hayır,” diye cevap vermiş.
Sonra yavaş yavaş arabadaki her şey, her parça

çıkartılmış. Tekerlekler çıkartılmış ve o, “Bu tekerlekler öküz
arabası mı?” diye sormuş.

Milenda, “Tabii ki hayır,” diye cevap vermiş.
Sonunda her şey çıkartılıp hiçbir şey kalmadığında

Nagasen, “Buraya içinde geldiğim öküz arabası nerede?” diye
sormuş. “Ve biz arabayı yerinden kaldırmadık, bütün
kaldırdıklarımızın zaten araba olmadığını siz söylediniz. Pekiyi
araba nerede?”

“Nagasen de bu şekilde var olmaktadır,” diye devam
etmiş. “Parçaları kaldırırsanız yok olacaktır,” demiş. Sadece
birbirini kesen enerji çizgileri: Çizgileri kaldırırsanız nokta yok
olur. Araba sadece parçaların birleşimidir.

Araba parçaların birleşimidir, “ben” parçaların
birleşimidir. Parçaları ortadan kaldırırsan “ben” yok olur. Bu
yüzden düşünceler bilinçten kaldırılırsa “ben” diyemezsin çünkü
“ben” yoktur, sadece boşluk kalmıştır. Duygular kaldırılırsa
benlik tamamen kaybolur. Sen ortadan kalkarsın, sadece sınırları
olmayan bir boşluk kalır.

Bu son ulaşılacak yerdir, bu durum Mahamudradır çünkü
sadece bu durumda bütün evrenle bir orgazm yaşayabilirsin.
Artık hiçbir sınır yoktur, hiç benlik bulunmamaktadır; artık
senin bölünmen için bir sınır kalmamıştır.
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Bütünün sınırları yoktur. Sen de bütün gibi olmalısın—
ancak o zaman bir buluşma, bir birleşme olabilir. Eğer boşsan,
sınırların yoktur. Aniden bütün hale gelirsin. Sen yoksan bütün
hale gelirsin. Sen varsan, çirkin bir egosundur. Sen yoksan,
varlığının olması için bütün varoluşun genişliğine sahipsindir.

Ama bunlar çelişkili görünüyor. Bu yüzden anlamaya
çalış: Naropa’ya benzemeyi dene, yoksa sözcükler ve semboller
sana hiçbir şey taşımayacaklardır. Beni güvenerek dinle. Ve beni
güvenerek dinle derken bunu bilerek söylüyorum. Bu böyle olur.
Ben bunun şahidiyim, bu böyle olur. Bir şeyi sözcüklerle
söylemenin mümkün olmaması, onun olmadığı anlamına
gelmez. Bir şeyi sözcüklerle anlatmanın mümkün olması da
onun olduğu anlamına gelmez. Olmayan bir şeyi söyleyebilirsin
ve olan bir şeyi de anlatmakta yetersiz kalabilirsin. Ben bunun
şahidiyim ama beni ancak bir Naropa olursan, güven içinde
dinlersen anlayabilirsin.

Ben bir doktrin öğretmiyorum. Eğer bu benim de
deneyimim olmasaydı, Tilopa ile ilgilenmezdim. Tilopa ne güzel
söylemiş:

BOŞLUĞUN EMNİYETE İHTİYACI YOKTUR,
MAHAMUDRA HİÇLİK ÜZERİNDE OTURUR.

Mahamudra hiçlik üzerinde oturur. Mahamudra kelime
anlamıyla büyük hareket, en yüksek derecedeki hareket,
ötesinde hiçbir şeyin mümkün olmadığı son hareket
anlamındadır. Mahamudra hiçlik üzerinde oturur. Hiçlik ol ve
her şeyi elde et. Öl ve Tanrı ol. Kaybol ve bütün hale gel. Burada
damla yok olur ve okyanus varoluşa geçer.

Kendine yapışma—zaten bütün önceki hayatların
boyunca yaptığın buydu: Eğer egona yapışmazsan aşağı
baktığında dipsiz bir uçurum görmekten korkarak yapışmak.
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Bu yüzden küçücük, gerçekten önemsiz şeylere
yapışıyoruz, onlara tutunmaya devam ediyoruz. Bu tutunma
sadece senin de içindeki geniş boşluğun farkında olduğunu
gösterir. Tutunulacak bir şey gerekiyor ama tutunuşun senin
samsaran, senin çaresizliğin. Kendini uçuruma bırak. Ve kendini
bir kere uçuruma bıraktığında, sen uçurumun kendisi olursun. O
zaman ölüm yoktur çünkü bir uçurum zaten ölemez. O zaman
onun sonu yoktur çünkü hiçliğin sonu olmaz. Bir şey
sonlanabilir, sonlanmak zorundadır—sadece “hiçbir şey” sonsuz
olabilir. Mahamudra “hiçbir şey”in üstünde oturuyor.

Bunu sana tanıdık gelecek bir deneyim üzerinden
anlatayım. Birisine âşık olduğunda hiçlik haline gelmen gerekir.
Birisine âşık olduğunda benliksizleşmen gerekir. Bu yüzden aşk o
kadar zordur. Ve bu yüzden İsa, Tanrı’nın aşk gibi olduğunu
söylüyordu. O, Mahamudra hakkında bir şeyler biliyordu—
çünkü Kudüs’ten önce Hindistan'da bulunmuştu. Tibet’te de
bulunmuştu. Tilopa ve Naropa gibi kişilerle tanışmıştı. Budist
manastırlarında kalmıştı. Bu insanların hiçlik dediklerinde ne
demek istediklerini anlamıştı. Sonra bütün anladıklarını Yahudi
terminolojisine tercüme etmeye çalıştı. İşte orada her şey karıştı.

Budist anlayışı, Yahudi terminolojisine tercüme
edemezsin. Mümkün değildir çünkü bütün Yahudi terminolojisi
pozitif terimlere dayanır ama Budist terminolojisi nihilist
terimlere dayanır: Hiçlik, boşluk vb. Ama Isa’nın sözlerinde
bazen bunun izlerini görmek mümkün. “Tanrı aşktır,” diyor. Bir
şey göstermeye çalışıyor. Ne göstermeye çalışıyor?

Âşık olduğunda, “hiç kimse” olman gerekir. Eğer “biri”
olarak kalırsan, aşk hiç oluşmaz. Birine âşık olduğunda—bir an
için bile olsa aşk oluşur ve iki kişi arasında akarsa—orada iki kişi
değil, iki hiçlik vardır. Eğer herhangi bir aşk deneyimin varsa
bunu anlayabilirsin.
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Yan yana oturan iki âşık veya birlikte oturan iki hiçlik—
sadece o zaman birleşme mümkündür çünkü engeller kırılmış,
engeller atılmıştır. Enerji, buradan oraya hareket edebilir; hiçbir
mani yoktur. Ve ancak böyle derin bir aşk anında orgazm
mümkündür.

İki âşık sevişirken, eğer ikisi de benliksizlik ve hiçlik
durumundaysalar orgazm oluşabilir. O zaman bütün beden
enerjileri, bütün varlıkları kimliğini kaybeder; artık kendileri
değildirler—uçuruma düşmüşlerdir. Ama bu sadece bir an için
olur: sonra yine tutunmaya başlarlar. İşte, insanların aşkta da
korkmalarının nedeni budur.

Derin bir aşkta, insanlar delirmekten veya ölmekten
korkarlar— olacaklardan korkarlar. Uçurum ağzını açar, bütün
varoluş açılır ve sen birden oradasındır ve içine düşebilirsin.
İnsanlar aşktan korkar ve sadece cinsellikle tatmin olmayı
seçerler, cinselliklerini de “aşk” olarak adlandırırlar.

Aşk cinsellik değildir. Aşkta cinsellik olabilir, cinsellik
aşkın bir parçası olabilir, onu bütünleyebilir ama cinselliğin
kendisi aşk değildir—ancak onun yerine kullanılır. Cinselliği
kullanarak aşktan uzak durmaya çalışırsın. Kendine âşık
olduğun hissini verirsin ama aşka doğru ilerlemezsin. Cinsellik,
bilmeden bilgi hissi veren ödünç alınmış bilgi gibidir, âşık
olmadan âşık olma hissi verir.

Aşkta, sen olmazsın, diğeri de olmaz: aniden ikilik yok
olur. Mahamudra’da da aynı şey olur. Mahamudra, bütün
varoluşla tam bir orgazmdır.

Bu yüzden Tantra’da—ki Tilopa bir Tantra ustasıdır—
âşıklar arasındaki derin, doyum veren bir ilişki de Mahamudra
olarak adlandırılır. Tantrik tapınak ve kitaplarda derin doyum
durumundaki âşıklar resmedilmiştir. Bu son orgazmın bir
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sembolü haline gelmiştir.

MAHAMUDRA HİÇLİK ÜZERİNDE OTURUR. BİR ÇABA
GÖSTERMEDEN, GEVŞEK VE DOĞAL KALARAK ...

İşte bu Tilopa’nın ve Tantra’nın yöntemidir: BİR ÇABA
GÖSTERMEDEN ... Çünkü çaba gösterirsen ego güçlenir. Eğer
çaba gösterirsen, işin içine SEN girersin.

Bu yüzden aşk bir çaba değildir, aşk için bir çaba
gösteremezsin. Eğer çaba gösterirsen o, aşk değildir. Onun içine
akarsın, bir çaba göstermezsin, sadece olmasına izin verirsin,
UĞRAŞMAZSIN. O bir yapış değildir, bir oluştur: BİR ÇABA
GÖSTERMEDEN ... Ve aynı şey bütünle, sonla olan durum için de
geçerlidir: bir çaba göstermezsin, yalnızca onunla birlikte
sürüklenirsin ... GEVŞEK VE DOĞAL KALARAK. İşte yol budur; bu
Tantra’nın temelidir.

Yoga bir çaba göstermeni söyler, Tantra çaba
göstermemeni. Yoga ego-odaklıdır, en sonunda ondan kurtulur
ama Tantra en baştan itibaren benliksizlik-odaklıdır. Yoga, en
sonunda bu anlama, bu derinliğe ulaşarak arayana egoyu
bırakmasını söyler ama sadece en sonunda; Tantra ise en baştan,
ilk basamaktan itibaren onu bırakır.

Bunu şu şekilde söylemek isterim. Yoganın bittiği yerde
Tantra başlar. Yoganın en yüksek zirvesi Tantra’nın
başlangıcıdır—ve Tantra seni nihai amaca ulaştırır. Yoga seni
Tantra için hazırlayabilir ama sadece bu kadar çünkü sonunda
yapılacak şey çaba göstermemek, “gevşek ve doğal” kalmaktır.

Tilopa “gevşek ve doğal” derken ne demek istiyor?
Kendinle savaşma, gevşek ol. Etrafında bir karakter ve ahlak
yapısı oluşturmaya çalışma. Kendini çok fazla disipline etme
yoksa bu disiplin bir esaret haline gelebilir. Kendi etrafında bir
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hapishane yaratma. Gevşek, akıcı kal; durumla birlikte hareket
et, duruma tepki ver.

Etrafında bir karakter ceketiyle hareket etme, sabit bir
tutumla hareket etme. Buz gibi sabit değil, su gibi gevşek ol.
Hareketli ve akıcı kal; doğa seni nereye yönlendirirse oraya git.
Direnç gösterme; kendine, varlığına hiçbir şey yükleme.

Fakat toplum sana bir şeyler yüklemeyi öğretir: iyi ol,
ahlaklı ol, şöyle ol, böyle ol. Tantra ise toplumun, kültürün ve
uygarlığın tamamen ötesindedir. Eğer çok kültürlü olursan
bütün doğallığını kaybedip mekanik hale geleceğini,
süzülemeyeceğini, akamayacağını söyler. Bu yüzden etrafına bir
yapı uydurma—anlık yaşa, uyanıklıkla yaşa. Ve bu anlaşılması
gereken çok derin bir şeydir.

İnsanlar neden etraflarına bir yapı örüyorlar? Uyanıklığa
ihtiyaçları olmaması için—çünkü etrafında bir karakter yoksa
çok çok uyanık olman gerekir: Çünkü her saniye bir karar
verilmelidir. Önceden verilmiş kararlar yoktur, bir tutum
yoktur. Duruma tepki vermen gerekir. Orada bir şey vardır ve
sen ona tamamen hazırlıksızsındır—çok çok uyanık olman
gerekir.

Uyanıklıktan kaçınmak için insanlar bir hile bulmuşlardır
ve bu hile de karakterdir. Kendini belli bir disipline zorlarsın ve
sen uyanık olsan da olmasan da disiplin seni korur. Mesela, her
zaman doğru söyleme alışkanlığını elde edersin; alışkanlık
olunca artık onun için endişelenmen gerekmez. Birisi sana bir
şey sorduğunda alışkanlıktan dolayı doğruyu söylersin—ama
alışkanlıktan gelen bir doğru, ölüdür.

Ve hayat o kadar basit değildir. Yaşam çok karmaşık bir
olgudur. Bazen bir yalan gereklidir ve bazen doğru tehlikeli
olabilir—kişi uyanık olmalıdır. Örneğin, senin yalanınla birinin
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yaşamı kurtuluyorsa ve kimse zarar görmüyorsa ne yaparsın?
Eğer doğru söylemek konusunda sabit bir fikrin varsa, bu bir
kişinin hayatına mal olur.

Yaşamdan önemli hiçbir şey yoktur, hiçbir doğru, hiçbir
şey yaşamdan daha değerli değildir. Ve bazen senin doğrun
birisinin yaşamını alabilir. Ne yaparsın? Kendi eski yolunu ve
alışkanlığını, “Ben doğrucu bir adamım" egonu korumak adına
bir yaşamı feda edersin—sadece doğrucu bir adam olmak için. Bu
tamamıyla saçmadır. Eğer bir yaşam kurtarılabilecekse, eğer
insanlar senin yalancı olduğunu düşünecek bile olsalar, yanlış
olan nedir? İnsanların senin hakkında söyleyecekleri için bu
kadar endişe etmek niye?

Bu çok zordur! Sabit bir yol yaratmak hiç de kolay değildir
çünkü yaşam hareket etmeye ve değişmeye devam eder ve her an
yeni bir durum vardır ve kişinin ona tepki vermesi gerekir. Tam
uyanıklıkla tepki ver, bütün yapman gereken bu. Ve kararının,
önceden hazırlanmış, zorlama değil, durumun içinden gelmesine
izin ver. Önceden hazırlanmış bir zihin taşıma; yalnızca gevşek,
uyanık ve doğal kal.

Gerçekten dindar bir kişi böyle olmalıdır; diğerleri, sözde-
dindarlar ölüdür. Alışkanlıklarıyla davranırlar ve davranmaya
devam ederler— bu bir şartlanmadır, özgürlük değildir. Bilincin
özgürlüğe gereksinimi vardır.

Gevşek ol: bu sözcüğü unutma. Senin içine sızmasına izin
ver. Gevşek ol—böylece her durumda kolayca, su gibi akabilirsin;
su, döküldüğü bardağın şeklini alır. Su direnç göstermez, “Bu
benim şeklim değil,” demez. Bir kavanoza dökülürse, kavanozun
şeklini alır. Direnci yoktur, gevşektir. Su gibi gevşek kal.

Bazen güneye, bazen kuzeye hareket etmen, yön
değiştirmen gerekir; duruma göre akman gerekir. Ama akmayı
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biliyorsan, bu yeterli olacaktır. Eğer akmayı biliyorsan, okyanus
hiçbir zaman çok uzak değildir.

Bu yüzden bir model yaratma—ve bütün toplum bir
model yaratmaya çalışır ve bütün dinler bir model yaratmaya
çalışır. Yalnızca çok az sayıda birkaç aydınlanmış kişi gerçeği
söyleyecek kadar cesaretli olmuştur—gevşek ve doğal olma
gerçeğini! Tabii ki eğer gevşek olursan, doğal da olursun.

Tilopa, “Ahlaklı ol,” demiyor, “Doğal ol,” diyor. Ve bunlar
tamamen karşıt boyutlardır. Ahlaklı bir adam hiçbir zaman
doğal değildir. Eğer sinirliyse, bunu gösteremez çünkü ahlakı
izin vermez. Eğer sevgi doluysa, bunu da gösteremez çünkü
ahlak oradadır. Hiçbir zaman doğasına göre davranmaz; her
zaman ahlaka göre davranır.

Ve sana söylüyorum: eğer doğana değil, ahlaki modellere
göre davranmaya başlarsan, asla Mahamudra durumuna
ulaşamazsın çünkü o, doğal bir durumdur, doğal olmanın en
yüksek zirvesidir. Sana söylüyorum: eğer sinirli hissediyorsan,
sinirli ol—ama mükemmel uyanıklık devam etmelidir. Öfke,
senin bilincini etkisiz hale getirmemelidir.

Öfke orada olsun, oluşmasına izin ver ama olana karşı da
uyanık ol. Gevşek, doğal, uyanık ol ve neler olduğunu seyret.
Yavaş yavaş birçok şeyin yok olduğunu, artık oluşmadığını
göreceksin. Onları sen öldürmedin, kendileri yok oldular.

Kişi uyanık olduğunda öfke yavaş yavaş yok olur.
Tamamen aptalca bir hale gelir—dikkat et, kötü demiyorum
çünkü kötü, “yüklü” bir sözcüktür. Sadece aptalca bir hale gelir!
Ona yönelmemen, kötü olduğu için değildir, sadece artık aptalca
gelir; günah değil, sadece aptalca. Açgözlülük yok olur çünkü
aptalcadır. Kıskançlık yok olur çünkü aptalcadır.
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Bu değerlendirmeyi unutma. Ahlakta bir şey ya iyidir ya
da kötü. Doğal olmada ise akıllıca şeyler ve aptalca şeyler vardır.
Doğal bir kişi akıllıdır, iyi değil. Doğal olmayan kişi ise kötü değil,
aptaldır. İyi ya da kötü diye bir şey yoktur; yalnızca akıllıca ve
aptalca şeyler vardır. Ve eğer aptalsan, kendine ve başkalarına
zarar verirsin; eğer akıllıysan, kimseye zarar vermezsin—ne
kendine, ne de başkalarına. Günah veya erdem gibi şeyler yoktur
—bilgelik her şeydir. Eğer ona erdem demek istersen, öyle de. Ve
eğer günah demek istiyorsan, akılsızlık oradadır— bu, tek
günahtır.

Öyleyse akılsızlığını bilgeliğe nasıl dönüştüreceksin? Tek
dönüşüm budur—ve onu zorlayamazsın: sen gevşek ve doğal
olduğunda olur.

GEVŞEK VE DOĞAL KALARAK, KİŞİ BOYUNDURUĞU
YIKIP ÖZGÜRLÜK KAZANABİLİR.

Ve kişi tamamıyla özgür hale gelir. Başta zor olacaktır
çünkü eski alışkanlıklar seni bir şeyler yapmaya
zorlayacaklardır: sinirlenmek istediğinde eski alışkanlık seni
gülümsetmeye çalışacaktır. Bazı insanlar vardır ki, her
gülümsediklerinde, aslında sinirli olduklarından emin
olabilirsin. Öfkelerini gülümsemeleri ile gösterirler. Bir şey
saklamaktadırlar, yüzlerine yalancı bir gülümseme yayılır. Onlar
ikiyüzlüdür.

İkiyüzlü biri doğal değildir: öfkesinde gülümser;
nefretinde sevgi gösterir; zalimliğinde merhamet ediyormuş gibi
davranır. İkiyüzlü biri tam bir ahlakçıdır—tamamen yapay,
plastik bir çiçek gibi, çirkin, işe yaramaz; gerçek bir çiçeğin
yalnızca bir kopyası.
 

Tantra doğal yoldur: Gevşek ve doğal ol. Zor olacaktır
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çünkü eski alışkanlıkların bırakılması gerekir. Zor olacaktır
çünkü ikiyüzlüler toplumunda yaşanmaktadır. Zor olacaktır
çünkü her yerde ikiyüzlülerle bir çatışma çıkacaktır—ama
kişinin bütün bunları yaşaması gerekir. Güç olacaktır çünkü
sahte, yapay iddiaların kuşatması altındayız. Kendini tamamen
yalnız hissedebilirsin ama bu geçici bir safhadır. Bir süre sonra
diğerleri senin güvenilirliğini anlamaya başlayacaklardır.
Unutma ki gerçek bir öfke sahte bir gülümsemeden iyidir çünkü
en azından gerçektir. Ve gerçek olarak sinirli olamayan bir kimse
güvenilir olamaz. En azından gerçek ve kendi varlığına sadıktır.
O, nasıl görünüyorsa gerçek olduğuna güvenebilirsin.

Ve şöyle bir gözlemim de var: gerçek öfke güzel ve sahte
bir gülümseme çirkin oluyor. Ve gerçek nefretin de gerçek sevgi
gibi bir güzelliği var—çünkü güzellik gerçeklikle alakalı bir şey.
Gerçeklik ne şekilde olursa olsun güzel bir şey. Gerçekten ölü bir
kişi, sahtece canlı bir kişiye göre daha güzel çünkü en azından
gerçek olmanın temel niteliğine sahip.

Nasrettin Hoca’nın karısı ölmüş, komşular toplanmış ama
Nasrettin Hoca sanki hiçbir şey olmamış gibi orada
durmaktaymış. Komşular ağlayıp sızlamaya başlamışlar ve
Hoca’ya, “Niye öyle duruyorsun Hoca? Karın öldü,” demişler.

Nasrettin Hoca da, “Ah, o ne yalancıdır o—en az üç gün
bekleyip doğru olup olmadığını anlamam gerekir,” diye cevap
vermiş.

Bunu unutma—gerçeğin, güvenilirliğin güzelliğini. Daha
gerçek ol, böylece çiçeklenmeye başlarsın. Sen gerçek oldukça,
zamanla bazı şeylerin yavaş yavaş seni kendiliğinden terk
etmeye başladığını göreceksin. Sen bir çaba göstermemiş
olacaksın, onlar kendiliğinden seni bırakacak ve işin sırrını bir
kere anladığında gitgide daha gevşek, gitgide daha doğal, gerçek
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olacaksın. Ve Tilopa diyor ki:

...KİŞİ BOYUNDURUĞU YIKIP ÖZGÜRLÜK KAZANABİLİR
Özgürlük çok uzakta değil, hemen senin arkanda. Sen

gerçek olduğunda kapı açılır—ama öyle bir yalancısın, öyle bir
sahtekarsın, öyle bir ikiyüzlüsün ve öyle derinden sahtesin ki
özgürlüğün çok çok uzakta olduğunu düşünüyorsun. Değil!
Gerçek bir varlık için özgürlük doğaldır. Her şey kadar doğaldır.
 

Gerçek bir varlık için özgürlük, suyun okyanusa akması,
buharın gökyüzüne yükselmesi, güneşin sıcak olması, ayın serin
olması gibidir. Övünülecek bir şey değildir. insanlara
kazandığını söyleyebileceğin bir şey değildir.

Lin Chi’ye, “Sana ne oldu? insanlar senin aydınlandığını
söylüyorlar,” dendiğinde, o omuz silkmiş ve, “Ne oldu? Odun
kestim ve tekkeye kuyudan su taşıdım. Odun kestim çünkü kış
yaklaşıyor,” demiştir. Omuz silkiniştir—çok anlamlı bir hareket.

“Hiçbir şey olmadı. Neler saçmalıyorsun? Bu doğal bir şey:
Kuyudan su taşımak, ormanda odun kesmek. .. Yaşam
tamamıyla doğal,” demektedir. Lin Chi, “Uykum geldiğinde
uyuyorum, karnım acıktığında bir şeyler yiyorum. Yaşam
tamamıyla doğal bir hal aldı,” demektedir.

Özgürlük senin tamamen doğal olmandır. Özgürlük
övünülecek bir şey değildir, çok büyük bir şey elde etmiş
değilsin. Muhteşem bir şey değildir, sıra dışı bir şey değildir.
Yalnızca doğal olmak, yalnızca kendin olmaktır.

O zaman ne yapmalı?
İddiaları, ikiyüzlülükleri, kendi doğal varlığının etrafında

oluşturduğun her şeyi bırak—doğal ol. İlk başta çok güç bir şey
olacaktır ama sadece başlangıçta. Ona uyum sağladığında
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diğerleri de sana bir şey olduğunu hissetmeye başlayacaklardır
çünkü gerçek bir varlığın büyük bir gücü, büyük bir cazibesi
vardır. Bir şey olduğunu hissetmeye başlayacaklardır. “ Bu adam
artık bizim bir parçamız gibi hareket etmiyor, tamamıyla değişik
bir hal aldı,” diyeceklerdir. Ve sen kayıpta olmayacaksın çünkü
sadece yapay şeyler seni terk edecek.

Ve yapay şeyleri, iddiaları, maskeleri atarak boşluk
oluşturulduğunda, doğal varlık akmaya başlayacak. Onun
mekâna gereksinimi var.

Boş, gevşek ve doğal ol. Bu hayatındaki en temel prensip
olsun.
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2.Bölüm - Kökteki Sorun

ŞARKI DEVAM EDİYOR:

EĞER KİŞİ ETRAFINA BAKARKEN HİÇLİK GÖRÜYORSA,
EĞER KİŞİ ZİHNİYLE ZİHNİNİ GÖZLEMLİYORSA AYRIMCILIĞI
YOK EDER VE BUDALIĞA ULAŞIR.

GÖKLERDE DOLAŞAN BULUTLARIN KÖKLERİ, EVLERİ
YOKTUR; ZİHİNDE GEZEN AYRIMCI FİKİRLERİN DE YOKTUR.
İNSAN KENDİ ZİHNİNİ GÖRDÜĞÜNDE AYRIMCILIK DURUR.

UZAYDA ŞEKİLLER VE RENKLER OLUŞUR AMA UZAY
SİYAH VEYA BEYAZ İLE RENKLENDİRİLMİŞ DEĞİLDİR. HERŞEY
ÖZ-ZİHİNDEN ORTAYA ÇIKAR AMA ZİHİN, ERDEM VEYA
AHLAKSIZLIKLAR İLE LEKELENMİŞ DEĞİLDİR.

Bütün sorunların kök sorunu zihnin kendisidir. İlk
anlaşılması gereken şey zihnin ne olduğu, nelerden meydana
geldiği, bir varlık mı bir süreç mi olduğu, gerçekten mevcut mu
yoksa düş gibi bir şey mi olduğudur. Ve eğer zihnin doğasını
bilmiyorsan, yaşamındaki hiçbir sorunu çözemezsin.

Çok uğraşsan da yaşamındaki tek, bireysel problemleri
çözmeye çalışıyorsan başarısızlığa mahkûmsun—bu kesindir—
çünkü aslında bireysel hiçbir problem yoktur: sorun zihindir. Şu
veya bu sorunu çözmen işe yaramaz çünkü köke dokunulmadan
kalır.

Bir ağacın dallarını kesmek, yapraklarını budamak gibidir,
onu kökünden çıkarmak gibi değil. Yeni yapraklar gelecek, yeni
dallar çıkacaktır—hatta eskisinden de fazla olarak; budamak, bir
ağacın kalınlaşmasına neden olur. Onu nasıl kökünden
çıkaracağını bilmediğin sürece uğraşın temelsizdir, aptalcadır.
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Kendini mahvedersin, ağacı değil.
 

Uğraşarak enerjini, zamanını, enerjini harcarsın ve ağaç
gittikçe daha güçlü, kalın ve yoğun hale gelir. Ve olanlara şaşırıp
kalırsın: şu veya bu sorunu çözmek için o kadar çok
çalışmaktasındır ama onlar büyümeye, artmaya devam
etmektedir. Bir sorun çözülse bile onun yerine on tanesi gelir.

Tek, bireysel sorunları çözmeye çalışma—böyle bir şey
yoktur— ZİHNİN KENDİSİ SORUNDUR. Ama zihin yeraltında
gizlidir; bu yüzden ona kök diyorum çünkü görünmüyor. Ne
zaman bir sorunla karşılaşsan, sorun yerin üstünde olur, onu
görebilirsin—böylece seni aldatır.

Hiç unutma, görünen şey hiçbir zaman kök değildir; kök
her zaman görünmez kalır, her zaman saklıdır. Asla görünenle
savaşma yoksa gölgelerle savaşıyor olursun. Kendini harcıyor
olabilirsin ama hayatında bir dönüşüm olmaz, aynı problemler
tekrar tekrar ortaya çıkmaya devam eder. Hayatına bakabilirsin,
böylece ne demek istediğimi anlarsın. Ben zihin hakkındaki bir
kuramdan bahsetmiyorum sadece onun “gerçeği”ni
anlatıyorum. Gerçek şudur: zihnin çözülmesi gerekir.

İnsanlar bana gelip soruyorlar, “Huzurlu bir zihne nasıl
kavuşulur?” Ben de onlara, “Huzurlu bir zihin yoktur,” diyorum.
“Böyle bir şey hiç duymadım.”

Zihin hiçbir zaman huzurlu değildir—zihinsizlik
huzurdur. Zihnin kendisi asla huzurlu, sessiz olamaz. Zihnin
doğası gerginlik ve keşmekeş içinde olmaktır. Zihin asla berrak
olamaz, netliğe sahip değildir çünkü zihnin doğası karışıklık,
bulutluluktur. Berraklık zihin olmadığında mümkündür, huzur
zihin olmadığında mümkündür, sessizlik zihin olmadığında
mümkündür—bu yüzden sessiz bir zihne kavuşmaya çalışma.
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Eğer bunu yapıyorsan daha en baştan imkânsız bir boyutta
ilerliyorsun demektir.

Bu yüzden ilk anlaşılması gereken şey zihnin doğasıdır,
ancak o zaman bir şeyler yapılabilir.

Eğer bakarsan, zihin diye bir varlığa asla rastlamazsın. O
bir varlık değil, bir süreçtir, o bir “şey” değil, bir kalabalıktır.
Bireysel düşünceler vardır ama öyle hızlı hareket ederler ki
aralarındaki boşluğu göremezsin. Aralıklar görülemez çünkü sen
çok uyanık ve farkındalık sahibi değilsin, daha derin bir anlayışa
ihtiyacın var. Gözlerin daha derine bakabildiğinde aniden orada
bir düşünce görürsün, sonra bir düşünce daha, bir düşünce daha
—ama ZİHNİ DEGİL.
 

Düşünceler bir araya geldiğinde, milyonlarcası
toplandığında bir zihnin var olduğu yanılgısı oluşur. Tıpkı bir
kalabalık gibidir, milyonlarca insanın toplandığı bir kalabalık
gibi. Aslında kalabalık diye bir şey var mıdır? Kalabalığı orada
bulunan bireylerden ayrı düşünebilir misin? Ama onların
birlikte durması, beraberlikleri sana kalabalık diye bir şeyin var
olduğu hissini verir—aslında sadece bireyler vardır.

Bu, zihinde kavranması gereken ilk şeydir. Bakarsan
düşünceleri görürsün; zihne rastlayamazsın. Ve bu senin
deneyimin haline gelirse—ben söylediğim için değil—Tilopa
onun şarkısını söylediği için değil, hayır bu işe yaramaz—eğer
SENİN deneyimin haline gelirse, senin bilişinin bir gerçeği haline
gelirse, o zaman aniden her şey değişmeye başlar. Zihin
hakkında böyle derin bir şeyi anladığın için, bunu pek çok şey
takip edebilir.

Zihni seyret ve onun nerede olduğunu ve ne olduğunu
anlamaya çalış. Dolaşan düşünceleri ve aralıklarını göreceksin.
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Ve yeterince uzun süre seyredersen, aralıkların boşluklardan
daha çok olduğunu anlarsın çünkü her düşünce bir diğerinden
ayrı olmalıdır; aslında her sözcük başka bir sözcükten ayrı
olmalıdır. Ne kadar derine gidersen, o kadar fazla sayıda ve
büyük boşluk bulursun. Bir düşünce dolaşmaktadır, sonra hiçbir
düşüncenin olmadığı bir boşluk gelir; sonra başka bir düşünce
gelir ve onu başka bir boşluk takip eder.

Eğer bilinçli değilsen aralıkları göremezsin; bir
düşünceden diğerine zıplarsın, boşluğu hiç görmezsin. Eğer
uyanık olursan gitgide daha çok aralık görürsün. Eğer tamamen
uyanıksan o zaman sana kilometrelerce boşluk görünür. Ve bu
boşluklarda satoriler oluşur. Bu aralıklarda gerçek, kapını çalar.
Bu aralıklarda, sana bir konuk gelir. Bu aralıklarda Tanrı veya
onu nasıl ifade etmek istiyorsan onun farkına varılır. Ve
farkındalık mutlak hale geldiğinde, yalnızca geniş bir hiçlik
boşluğu kalır.

Tıpkı bulutlar gibidir: Bulutlar hareket eder. Arkalarında
kalan gökyüzünü gizleyecek kadar kalın olabilirler. Gökyüzünün
geniş maviliği kaybolur, bulutlarla kuşatılır. Sonra seyretmeye
devam edersen: Bir bulut gider ve yerine yenisi gelmeden önce
aniden geniş gökyüzünün maviliğine kısa bir göz atabilirsin.

İçeride de aynı şey meydana gelir: Sen gökyüzünün geniş
maviliğisin ve düşünceler de senin etrafında gezen, seni
dolduran bulutlar gibiler. Ama aralıklar vardır, gökyüzü vardır.
Gökyüzüne şöyle bir göz atmak satori, gökyüzü haline gelmek ise
samadhidir. Satariden samadhiye gitme süreci, zihni derin bir
şekilde anlamaktan başka bir şey değildir.

Bilinmesi gereken ilk şey zihnin bir varlık olmadığıdır.
Sadece düşünceler vardır.

Bilinmesi gereken ikinci şey ise şudur: Düşünceler senden

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

42



ayrı var olur, senin doğanla birleşemezler, gelirler ve giderler—
sense orada kalırsın, devam edersin. Sen gökyüzü gibisin: o
hiçbir zaman gelmez ya da gitmez, o hep oradadır. Bulutlar gelir,
gider, onlar anlık olgulardır, sonsuz değildirler. Bir düşünceye
tutunmaya çalışsan bile onu tutamazsın; gitmesi gerekir çünkü o
doğar ve ölür. Düşünceler senin değildir, sana ait değildirler.
Ziyaretçi olarak, konuk olarak gelirler ama ev sahibi olamazlar.

Dikkatle seyret, o zaman sen ev sahibi olursun, düşünceler
de ziyaretçiler olur. Ve ziyaretçi olarak güzeldirler ama kendinin
ev sahibi olduğunu unutursan ve onlar ev sahibi haline gelirlerse
bir karmaşa içinde kalırsın. İşte cehennem budur. Evin efendisi
sensin, ev sana ait ama konuklar efendi haline geliyor. Onları
kabul et, onlara bak ama onlarla özdeşleşme yoksa onlar efendi
olur.

Zihin bir sorun haline gelir çünkü düşünceleri içine öyle
derine almışsındır ki aradaki mesafeyi, onların ziyaretçi
olduğunu, gelip gittiklerini tamamen unutmuşsundur. Sabit
kalanın ne olduğunu unutma: Bu senin doğandır, senin
Tao’ndur. Gökyüzü gibi hiçbir zaman gelmeyen ve hiçbir zaman
gitmeyen şeye karşı özenli ol. Geştalt’ı değiştir: Ziyaretçilere
odaklanma, kökün ev sahibinde olsun; ziyaretçiler gelir ve gider.

Tabii ki, kötü ziyaretçiler ve iyi ziyaretçiler vardır ama
onlar hakkında endişelenmene gerek yoktur. İyi bir ev sahibi
bütün ziyaretçilere hiçbir ayrım yapmadan, aynı şekilde
davranır. İyi bir ev sahibi yalnızca iyi bir ev sahibidir: Kötü bir
düşünce geldiğinde de ona iyi bir düşünceye davrandığı gibi
davranır. Düşüncenin iyi ya da kötü olması onu ilgilendirmez.

. . . Çünkü düşünceyi iyi ya da kötü diye ayırdığında ne
yapmış oluyorsun? İyi düşünceyi yakınına getiriyorsun ve kötü
düşünceyi kendinden uzağa itiyorsun. Böylece er ya da geç iyi
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düşünceyle özdeşleşirsin; iyi düşünce ev sahibi haline gelir. Ve ev
sahibi haline gelen bir düşünce perişanlık yaratır—çünkü bu,
gerçek değildir. Düşünce sahtedir ve onunla özdeşleşirsin.
Özdeşleşme hastalıktır.

Gurdjieff sadece bir tek şeye gereksinim olduğunu
söylüyordu: Gelen ve gidenle özdeşleşmemek. Sabah gelir, öğlen
gelir, akşam gelir ve sonra giderler. Sen kalırsın: Sen olarak değil
çünkü bu da bir düşüncedir; senin şeklin değil çünkü bu da bir
düşüncedir; senin bedenin değil çünkü bir gün bunun da bir
düşünce olduğunun farkına varacaksındır. Yalnızca isimsiz,
şekilsiz saf bilinç, yalnızca saflık, yalnızca şekilsizlik ve
isimsizlik, yalnızca farkında olma olgusu kalır.

Eğer özdeşleşirsen, zihin haline gelirsin. Eğer
özdeşleşirsen beden haline gelirsin. Eğer özdeşleşirsen isim ve
şekil—Hinduların NAMA ve RUPA olarak adlandırdıkları isim ve
şekil—haline gelirsin, o zaman ev sahibi kaybolur. O zaman
sonsuzu unutursun ve ANLIK OLAN önemli hale gelir. Anlık olan
dünyadır, sonsuz olan Tanrısaldır.

Üçüncü dikkat edilecek nokta, eğer seyretmeye devam
edersen anlaşılacaktır. Üçüncü nokta, düşüncelerin yabancı,
zorla içeri girmeye çalışan, aykırı tipler olduğudur. HİÇBİR
DÜŞÜNCE SENİN DEĞİLDİR. Her zaman dışarıdan gelirler, sen
sadece bir geçit olursun. Kuş, eve bir kapıdan girer, diğer kapıdan
uçar gider: Aynen bunun gibi senin içine de bir düşünce gelir ve
sonra dışarı çıkar.

Düşüncelerin sana ait olduğunu düşünmeye devam
edersin. Sadece bu kadar da değil, düşüncelerin için kavga da
edersin, “Bu benim düşüncem, bu doğru,” dersin. Tartışırsın,
çekişirsin, iddia edersin, “Bu benim düşüncem,” diye
kanıtlamaya çalışırsın. Hiçbir düşünce senin değildir, hiçbir
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düşünce orijinal değildir—bütün düşünceler ödünç alınmıştır.
İkinci el bile değildir, senden önce milyonlarca kişi bunların
kendi düşünceleri olduğunu iddia etmiştir. Düşünce bir nesne
kadar dışarıdadır.

Büyük fizikçi Eddington bir yerde, “Bilim maddenin içinde
daha derine gittikçe, nesnelerin düşünce olduğunu daha çok fark
etmektedir,” demiştir. Böyle olabilir, ben bir fizikçi değilim ama
Eddington'ın söylediği gibi nesnelerin, derine gittikçe daha çok
düşüncelere benzediklerinin doğru olabileceğini söylüyorum;
eğer içinde daha derine gidersen düşünceler daha çok nesnelere
benzer. Aslında bunlar, aynı olgunun iki farklı yönüdür: Nesne
bir düşüncedir ve düşünce bir nesnedir.

Düşüncenin bir nesne olduğunu söylerken ne demek
istiyorum? Düşünceni aynen bir nesne gibi atabileceğini
söylemek istiyorum. Aynen bir nesne gibi, bir düşünceyle bir
kişinin kafasına vurabilirsin. Bir hançeri atarak bir insanı
öldürebileceğin gibi bir düşünce yoluyla da öldürebilirsin.
Düşünceni bir hediye veya bir enfeksiyon gibi birine verebilirsin.
Düşünceler nesnedir, düşünceler kuvvettir ama sana ait
değildirler. Sana gelirler; bir süre sende kalırlar ve sonra seni terk
ederler. Bütün evren düşünceler ve nesnelerle doludur. Nesneler
düşüncelerin fiziksel boyutudur ve düşünceler de nesnelerin
zihinsel boyutudur.

Bu yüzden birçok mucizeler meydana gelir—çünkü
düşünceler nesnedir. Eğer bir kişi devamlı olarak seni ve senin
başına iyi şeyler geleceğini düşünüyorsa, gerçekleşecektir—
çünkü sana devamlı bir güç göndermektedir. Hayır-dualar bu
yüzden işe yarar, bu yüzden faydalıdır. Eğer zihinsizliğe ulaşmış
birinin hayır-duasını alabilirsen, dua gerçekleşecektir—çünkü
hiç düşünce kullanmayan bir kişi düşünce enerjisi biriktirir, bu
yüzden her söylediği şey gerçekleşecektir.
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Bütün Doğu geleneklerinde, kişi zihinsiz olmayı
öğrenmeye başlamadan önce kullanılan birçok teknik vardır ve
onun olumsuz olmayı bırakması üzerinde çok fazla durulur
çünkü zihinsizliğe ulaştığında, eğilimin olumsuz olarak kalmışsa
tehlikeli bir güç haline gelebilirsin. Zihinsizlik elde edilmeden
önce, kişi tamamen pozitif olmalıdır. Kara büyü ile arasındaki
bütün fark budur.

Kara büyü, önceden negatifliğini atmamış bir kişinin
düşünce enerjisini biriktirmesiyle olur. Bunun zıddı da, bir kişi
çok fazla düşünce enerjisi topladığında ve bütün varlığının
temeli, olumlu bir tutum olduğunda gerçekleşir. Aynı enerji
olumsuzlukla kara, olumlulukla beyaz hale gelir. Düşünce büyük
bir kuvvettir, bir nesnedir.

Bu üçüncü anlayış olacaktır. Anlaşılmalı ve kendi içinde
gözlemlenmelidir.

Bazen düşüncenin bir nesne gibi çalıştığını görürsün ama
çok fazla materyalizm koşullanmasından dolayı sadece bir
rastlantı olduğunu düşünürsün. Gerçeği ihmal edersin, ona
dikkatini vermezsin; kayıtsız kalıp onu unutursun. Ama pek çok
kez bir kişinin ölümünü düşünüp sonra onun öldüğünü
öğrenmişsindir. Bunun bir rastlantı olduğunu düşünürsün.
Bazen bir arkadaşını düşünürsün ve içinde onun gelmesi için bir
arzu oluşur, sonra bir bakarsın, o kapını çalıyor. Bunun da bir
rastlantı olduğunu düşünürsün. Bunlar rastlantı değildir.
Aslında rastlantı diye bir şey yoktur, her şeyin bir nedeni vardır.
Düşüncelerin, senin etrafında bir dünya yaratmayı sürdürür.

Düşüncelerin nesnedir, bu yüzden onlara dikkat et. Onları
dikkatle ele al! Eğer çok bilinçli olmazsan, kendin ve başkaları
için kötü durumlar yaratabilirsin—ve bunu sen yapmış olursun.
Ve unutma, eğer bir kişi için kötü bir durum yaratıyorsan, aynı
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zamanda bilinçsizce kendin için de kötü bir durum yaratırsın—
çünkü düşünce iki kenarı keskin bir kılıçtır.

İki ya da üç yıl önce düşünce enerjisi üzerinde çalışan
Israilli Uri Geller, deneyini İngiltere’deki BBC televizyonunda
gösterdi. Sadece düşünerek her şeyi bükebiliyor: Bir kişi elindeki
kaşığı Uri Geller’dan üç metre uzakta tutuyor ve o sadece
düşünerek kaşığı hemen büküyor. Sen onu elinle bükemezsin, o
düşünceyle büküyor. Ama BBC televizyonunda çok nadir bir olay
oldu; Uri Geller'ın kendisi bile bunun mümkün olduğunun
farkında değildi.

Binlerce kişi evlerinde bu deneyi izliyordu. Ve o deneyini
yapıp bir şeyleri bükerken pek çok insanın evinde bir şeyler yere
düştü veya bozuldu. Sanki enerji televizyondan yayılmıştı.
Deneyi üç metre uzaklıktan yapıyordu, insanların evlerinde de
televizyon ekranından üç metre uzakta birçok şey oldu: Bir şeyler
büküldü, düştü, bozuldu. Çok garipti!

Düşünceler nesnelerdir ve çok güçlü nesnelerdir. Sovyet
Rusya'da Mikhailovana diye biri var. Uzaktan birçok şeyi
yapabiliyor, sadece düşünceyle uzaktaki bir şeyi kendine doğru
çekebiliyor. Sovyet Rusya doğaüstü şeylere inanmaz—komünist
ve ateisttir—bu yüzden neler olduğunu bilimsel olarak anlamak
için Mikhailovana üzerinde çalıştılar. Görüldü ki yarım saatlik
bir deneyde yaklaşık bir kilo kaybediyordu. Bu ne demektir?

Düşünceler vasıtasıyla dışarı enerji atıyorsun demektir—
ve bunu devamlı yaparsın. Zihnin bir ağustosböceği gibi
gevezedir. Gereksiz bir şekilde yayın yapmaktasındır.
Etrafındaki insanlara zarar verirsin, kendine zarar verirsin.

Sen tehlikeli bir şeysin—ve devamlı yayın yapıyorsun. Ve
birçok şey senin yüzünden oluyor. Ve bu büyük bir ağdır. Dünya
her geçen gün daha perişan bir hale gelmektedir çünkü
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dünyadaki insanlar çoğalıyor ve gitgide daha çok düşünce
yayınlanıyor.

Tarihte geriye gittikçe, dünyanın da gitgide daha huzurlu
olduğunu görürsün—daha az yayıncı vardır. Buda’nın ve
Laozi'nin günlerinde dünya çok çok huzurluydu, doğaldı; bir
cennetti. Neden? Birincisi, nüfus çok azdı. İnsanlar fazla
düşünmezdi, düşünmekten çok hissetmeye meyilliydiler. Ve
insanlar dua ediyorlardı. Sabah ilk yaptıkları iş dua etmek
olurdu. Gece de en son iş olarak dua ederlerdi. Ve bütün gün
boyunca ne zaman bir fırsatını bulsalar içlerinden dua ederlerdi.

Dua nedir? Dua herkesi kutsamaktır. Dua herkese şefkat
göndermektir. Dua olumsuz düşüncelere karşı bir panzehir
yaratmaktır; olumluluktur.

Düşünceler hakkındaki üçüncü anlaşılması gereken şey,
onların nesneler, güçler olduğu ve dikkatle ele alınmaları
gerekliliğidir.

Normalde, farkında olmadan her şeyi düşünürsün.
Düşüncelerinde birçok kez cinayet işlememiş birini bulmak
zordur; zihninde çeşit çeşit günah ve suç işlememiş birini
bulmak—ve bu şeyler olur. Ve unutma, sen cinayet
işlemeyebilirsin ama senin devamlı olarak birini öldürmeyi
düşünmen, o kişinin cinayete kurban gideceği bir durum
yaratabilir. Birisi senin düşünceni alabilir çünkü etrafta daha
zayıf insanlar vardır ve düşünceler su gibi akar: Aşağı doğru.
Eğer bir şeyi devamlı olarak düşünürsen, zayıf karakterli bir kişi
düşünceni alıp birini öldürebilir.

Bu yüzden insanın içsel gerçekliğini bilenler yeryüzünde
olan ne varsa, bundan herkesin ama herkesin sorumlu olduğunu
söylerler. Vietnam’da olanlardan sadece Nixonlar sorumlu
değildir, düşünen herkes sorumludur. Sadece bir kişi sorumlu
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OLAMAZ ve bu kişi zihni olmayan kişidir; onun dışında herkes,
olan biten her şeyden sorumludur. Eğer yeryüzü bir
cehennemse, sen de bir yaratıcısın, sen de katılıyorsun.

Sorumluluğu başkalarının üstüne atıp durma—sen de
sorumlusun, bu ortak bir olgudur. Hastalık herhangi bir yerde
ortaya çıkabilir, patlama senden milyonlarca, binlerce mil uzakta
olabilir—hiç fark etmez çünkü düşünce mekansal bir olgu
değildir, mekana gereksinimi yoktur.

Bu yüzden çok hızlı hareket eder. Işık bile bu kadar hızlı
hareket edemez çünkü ışık için bile mekân gereklidir. Düşünce
en hızlısıdır. Aslında yer değiştirmek onun zamanını almaz,
düşünce için mekân gerekli değildir. Sen burada düşünüyor
olabilirsin ve o, Amerika’da gerçekleşir. Nasıl sorumlu
tutulabilirsin? Seni hiçbir mahkeme cezalandıramaz ama
varlığın en yüksek mahkemesinde cezalandırılacaksın—zaten
şimdiden cezalandırılmışsın; bu kadar perişan olmanın nedeni
bu.

İnsanlar bana geliyor ve “Kimseye yanlış bir şey
yapmıyoruz ama yine de sefil durumdayız,” diyorlar. Yapmıyor
ama düşünüyor olabilirsin ve düşünmek yapmaktan daha
inceliklidir. İnsan kendini yapmaktan alıkoyabilir ama
düşünmekten alıkoyamaz. Düşünme konusunda herkes
savunmasızdır.

Eğer günahtan, suçtan, etrafında sürüp giden her şeyden
kurtulmak istiyorsan, düşünceden kurtulmak bir zorunluluktur
—ve budanın anlamı budur.

Bir buda, zihinsiz yaşayan bir insandır; o yüzden sorumlu
değildir. Bu yüzden Doğu'da biz onun hiç karma biriktirmediğini
söyleriz; o, gelecek için karışıklık biriktirmez. Yaşar, yürür,
hareket eder, konuşur, birçok şey yapar, bu yüzden karma
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biriktirmelidir çünkü karma faaliyet demektir. Ama Doğu’da bir
budanın cinayet işlese bile karma biriktirmediği söylenir.
Neden? Ve sen, sen kimseyi öldürmesen bile karma biriktirirsin.
Neden?

Basit. Buda ne yaparsa yapsın, içine zihnini sokmadan
yapmaktadır. Düşünmeden yapar, bir aktivite olarak değil. Onun
hakkında düşünmez, o sadece olur. Bir boşluk gibi hareket eder.
Yapılan şey için bir zihni yoktur, onu yapmayı düşünmemiştir.
Ama eğer varoluş onun oluşmasına izin verdiyse, o da izin verir.
Artık ona direnç gösterecek veya bir şeyler yaptıracak bir egosu
yoktur.

Bu, boş ve benliksiz olmanın anlamıdır: Olmayan oluş
olmak, ANATIA, benliksiz olmak. O zaman hiçbir şey
biriktirmezsin: O zaman etrafında olan hiçbir şey için
sorumluluğun olmaz; o zaman onların üstüne çıkarsın.
 

Her bir düşünce senin için ve diğerleri için bir şey
yaratıyor. Uyanık ol!

Ama uyanık ol derken, iyi düşünceleri düşünebilirsin
demiyorum, hayır, çünkü iyi düşünceleri düşünürken bir
taraftan da kötü düşünceleri düşünüyorsundur. Kötü olmadan
iyi nasıl var olabilir? Sevgiyi düşünüyorsan, onun arkasında bir
yerde de nefret saklıdır. Nefreti düşünmeden sevgiyi nasıl
düşünebilirsin? Bilinçli olarak düşünmeyebilirsin, sevgi zihnin
bilinçli katmanında olabilir ama nefret de bilinçaltında saklıdır
—birlikte hareket ederler.

Şefkati her düşündüğünde zulmü de düşünürsün. Zulmü
düşünmeden şefkati düşünebilir misin? Şiddeti düşünmeden
şiddetsizliği düşünemezsiniz. Şiddetsizlik derken bile şiddet işin
içine girer, kavramın kendisinde vardır. BRAHMACHARYA’yı,
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bekârlık yeminini, cinselliği düşünmeden aklına getirebilir
misin? Mümkün değildir çünkü eğer cinsellik düşüncesi yoksa
bekarlık yemininin anlamı nedir? Ve eğer brahmacharya'nın
temeli cinsellik düşüncesi ise bu nasıl bir brahmacharyadır?

Hayır, düşünmemekle gelen tamamen farklı bir oluş
niteliği vardır: iyi değil, kötü değil, yalnızca bir düşünmeme
durumu. Yalnızca seyredersin, yalnızca bilinçli kalırsın ama
düşünmezsin. Ve eğer bir düşünce girerse ... GİRECEKTİR, çünkü
düşünceler senin değildirler; öylesine havada gezinmektedirler.

Orada bir noosfer vardır, bir düşünce katmanı. Etrafında
nasıl hava varsa, aynı şekilde düşünceler de bulunmaktadır ve
kendi istedikleri şekilde girmektedirler. Ancak sen daha fazla
uyanık olduğunda dururlar. Onun içinde bir şey vardır: Eğer sen
daha uyanık hale gelirsen, bir düşünce yok oluverir, erir çünkü
farkındalık düşünceden daha büyük bir enerjidir.

Farkındalık düşünce için ateş gibidir. Tıpkı evde bir lamba
yaktığında, oraya karanlığın girememesi gibidir; ışığı kapatırsın
—her yerden karanlık girer; bir tek dakika, bir tek saniye bile
geçmeden oradadır. Evde ışık yandığında karanlık giremez.
Düşünceler karanlık gibidir: Sadece içeride ışık yoksa girebilirler.
Farkındalık ateştir: Sen daha çok uyanık oldukça, daha az
düşünce girer.

Eğer GERÇEKTEN farkındalığınla bütünleşirsen,
düşünceler senin içine giremez; içine sızılamaz bir kale haline
gelirsin, hiçbir şey içine sızamaz. Kapalı olduğun için değil,
unutma—tamamen açıksındır; ama farkındalık enerjisinin
kendisi senin kalen haline gelir. Ve senin içine hiçbir düşünce
giremediğinde, gelecek ve seni pas geçeceklerdir. Onların
geldiğini görürsün ama sonra sana ulaştıklarında geri dönerler.
Ondan sonra her yerde dolaşabilirsin, cehenneme bile

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

51



gidebilirsin—hiçbir şey seni etkilemez. Aydınlanma ile
kastettiğimiz şey budur.

Şimdi Tilopa’nın Sutra’sını anlamaya çalış:
EĞER KİŞİ ETRAFINA BAKARKEN HİÇLİK GÖRÜYORSA,

EĞER KİŞİ ZİHNİYLE ZİHNİNİ GÖZLEMLİYORSA AYRIMI YOK
EDER VE BUDALIGA ULAŞIR.

EĞER KİŞİ ETRAFINA BAKARKEN HİÇLİK GÖRÜYORSA...
Bu bir metottur, bir tantra metodudur. Uzaya, gökyüzüne
bakmak, GÖRMEKSİZİN; boş bir gözle bakmak. Bakmak ama bir
şey aramamak Sadece boş bir bakış.

Bazen bir delinin gözlerinde boş bir bakış görürsün—ve
delilerle bilge adamlar belirli şeylerde birbirlerine benzerler. Bir
deli, senin yüzüne bakar ama sana bakmadığı bellidir. Sanki sen
bir cammışsın, şeffafmışsın gibi senin içinden öbür tarafa
bakmaktadır; sen sadece aradasındır, o sana bakmamaktadır. Ve
sen onun için şeffafsındır: O senin ötene, senin içinden
bakmaktadır. Sana bakmamaktadır, sadece bakmaktadır.

Gökyüzüne bir şey aramadan bak çünkü bir şey ararsan
bir bulut mutlaka gelecektir: “bir şey” bulut demekken, “hiçbir
şey” mavi gökyüzünün geniş alanıdır. Bir nesneyi arama. Eğer
bir nesneyi arasan, bu BAKlŞ'ın kendisi nesneyi yaratır: Bir bulut
gelir ve sonra sen bir buluta bakıyor olursun. Bulutlara bakma.
Bulutlar olsa bile onlara bakma—sadece bak, dolaşmalarına izin
ver, onlar oradadır. Sonra aniden bu bakmama bakışına uyum
sağladığın bir an gelir—bulutlar senin için yok olur, yalnızca
geniş gökyüzü kalır. Bu zordur çünkü gözler odaklıdır ve senin
gözlerin bir şeylere bakmaya uyumludur.

Doğduğu ilk gün bir çocuğa bak. Bir bilge veya bir
delininki ile aynı gözlere sahiptir: Gözleri gevşek ve yüzer gibidir.
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Gözlerini ortada birleştirebilir veya uzak köşelere gitmelerine
izin verebilir—sabit değildirler. Sistemi sıvıdır, sinir sistemi
henüz bir yapı şeklinde değildir, her şey yüzmektedir. Bu yüzden
bir bebek, bir şeylere bakmadan bakar; bu deli bir bakıştır.
Bebeklere bak: Senin de aynı bakışa gereksinimin vardır çünkü
senin de ikinci bir çocukluğa ulaşman gerekir.
 

Delilere bak çünkü deliler toplumun dışına çıkmıştır.
Toplum, rollerin, oyunların sabit dünyasıdır. Deli bir adam
delidir çünkü bir rolü yoktur, dışarı çıkmıştır; o, mükemmel bir
terk etme örneğidir. Bilge bir kişi de başka bir boyutta
mükemmel bir terk etme örneğidir. O, deli değildir; hatta
mümkün olan en akıllı kişidir. Ama bütün dünya deli ve sabittir
—bilge bir kişi de bu yüzden deli görünür. Delileri seyret: Gerekli
olan bakış işte budur.

Tibet'in eski okullarında her zaman bir deli bulunur,
böylece arayıştakiler onun gözlerini seyredebilirlerdi. Deliye çok
değer verilirdi. Aranırlardı çünkü bir manastır, bir deli olmadan
var olamazdı. O, gözlemlenecek bir nesneydi. Arayanlar, deliyi ve
gözlerini gözlemler ve dünyaya onun gibi bakmaya çalışırlardı.
Bunlar güzel günlerdi.

Doğudaki deliler, hiçbir zaman Batıdakiler gibi acı
çekmemiştir. Doğu’da onlara değer verilirdi, özel bir şey olarak
görülürlerdi. Toplum onlara bakardı, saygı gösterirdi çünkü
onlarda bilgeliğin bazı özellikleri, çocukluğun bazı özellikleri
vardı. Sözde toplumdan, kültürden, uygarlıktan farklıydılar;
onun dışına çıkmışlardı. Tabii ki dışına çıkmışlardı; bilge kişiler
dışına çıkar, deliler dışına çıkar—işte fark budur—her ikisi de
dışına çıkarlar. Ve benzerlikleri vardır. Delileri seyret ve sonra
gözlerinin odaksız olmasına izin ver.

Birkaç ay önce Harvard'da bir deney yapıyorlardı ve bu
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deney şaşkınlık yarattı, inanamadılar. Dünyanın BİZİM
gördüğümüz şekilde olup olmadığını bulmaya çalışıyorlardı—
çünkü son birkaç yıldır pek çok şey ortaya çıkmıştı.

Dünyayı olduğu gibi değil, onun olmasını beklediğimiz
gibi görüyoruz, ona yansıtma yapıyoruz.

Büyük okyanustaki küçük bir adaya ilk defa olarak büyük
bir gemi yanaşmıştı. Adadaki insanlar onu görmediler, hiçbiri
görmedi! Ve bu gemi çok büyüktü ama oradaki insanlar ve
onların gözleri küçük gemilere alışkındı. Hiç böyle büyük bir
gemi, hiç böyle bir şey görmemişlerdi. Gözleri bu yeni görüntüyü
yakalayamıyordu, gözleri bunu reddediyordu.

Harvard’da genç bir adam üzerinde bir deney yaptılar:
Ona görüntüleri bozan bir gözlük verdiler ve bu gözlüğü yedi gün
boyunca takması gerekiyordu. ilk üç gün boyunca perişan oldu
çünkü her şey çarpık görünüyordu, etrafındaki bütün dünya
bozulmuştu ... Bu onda ciddi bir baş ağrısı yaptı, uyuyamadı,
gözleri kapalıyken bile her şey bozuk görünüyordu, çarpık
yüzler, çarpık ağaçlar. Yürüyemiyordu bile çünkü
anlayamıyordu: “Neyin gerçek, neyin gözlüklerin yarattığı
görüntü olduğunu bilemiyorum,” diyordu.

Ama bir mucize meydana geldi. Üçüncü günden sonra ona
alıştı; çarpıklık yok oldu. Gözlükler aynı kaldı ama o dünyayı
eskisi gibi görmeye başladı. Bir hafta içinde her şey düzelmişti:
Baş ağrısı yoktu, sorun yoktu ve bilim adamları şaşırdılar; bunun
olduğuna inanamadılar. Gözlükler tamamen ortadan kalkmıştı,
sanki gözlük orada değildi. Gözlük oradaydı, görüntüleri
çarpıtıyordu ama gözler dünyayı eğitildikleri şekilde görmeye
başlamıştı.

Kimse, gördüğünün gerçekten orada olup olmadığını
bilmiyor. Orada olmayabilir veya tamamen farklı bir şekilde
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duruyor olabilir. Gördüğün renkler, şekiller, her şey gözler
tarafından yansıtılır. Sabit ve eski modellere odaklı olarak
baktığında, her şeyi kendi koşullanmana göre görürsün. Bu
yüzden bir delinin akışkan ve boş bir bakışı vardır; hem bakıyor,
hem de bakınıyor gibidir.

Bu bakış güzeldir. En harika tantra tekniklerinden biridir:
EĞER KİŞİ ETRAFINA BAKARKEN HİÇLİK GÖRÜYORSA ...

Görme, sadece bak. Birkaç gün eski alışkanlığından dolayı
hiçbir şey görmeyeceksin. Biz bir şeyleri sadece eski
alışkanlığımız nedeniyle duyarız. Bir şeyleri eski alışkanlığımız
nedeniyle görürüz. Bir şeyleri eski alışkanlığımız nedeniyle
anlarız.

Gurdjieff’in en büyük müritlerinden biri olan
P.D.Ouspensky kendi müritleri için bir şeyin üstünde çok
duruyordu—ve herkes kızıyordu, pek çok kişi sırf bu ısrar
nedeniyle bırakıp gitmişti. Eğer biri ona, “Dün bana demiştin ki.
..” diye başlarsa, onu hemen durdurur ve “Bu şekilde söyleme.
‘Dün ben bunu bu şekilde anladım,’ de," derdi. “ ‘Ben anladım...'
Benim söylediğimi söyleme; bunu bilemezsin. Sen duyduğundan
bahset." Ve bunun üstünde çok dururdu çünkü alışkanlıklarımız
fazladır.

Şunu da söyleyebilirdin, “İNCİL'de deniyor ki ..." ve o, seni
yine durdurup, “Bunu söyleme! Yalnızca senin İNCİL'de yazılanı
bu şekilde anladığını söyle,” derdi. HER cümlede ısrar ederdi:
“Her zaman bunun, SENİN anlayışın olduğunu hatırla.”

Biz hep unuturuz. Onun müritleri de tekrar tekrar
unuturdu ama o, bu konuda inatçıydı. Senin devam etmene izin
vermezdi. Sana, “Geri dön. Önce, ‘ben senin dediğini böyle
anladım, bu benim anlayışım,’ de ... çünkü sen kendine göre
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duyar, kendine göre görürsün—çünkü senin görmek ve duymak
için sabit bir modelin var,” derdi.

Bundan vazgeçilmesi gerekir. Varoluşu anlamak için
bütün sabit tutumlardan vazgeçilmelidir. Senin gözlerin sadece
birer pencere olmalıdır, birer yansıtıcı değil. Kulakların birer
kapı olmalıdır birer yansıtıcı değil.

Bir gün, Gurdjieff ile çalışan bir psikanalizci şu deneyi
yapmaya çalıştı. Bu basit ama güzel deneyi bir düğün töreninde
gerçekleştirdi. Bir kenarda durdu ve insanları seyretti. Düğün
sahibi tarafındaki insanların, diğerlerinin ne dediğini
duymadığını hissetti—birçok kişi vardı, zengin bir adamın
düğünüydü. Böylece o da onlara katıldı ve düğün sahiplerinin
sırasındaki ilk kişiye alçak sesle, “Bugün benim büyükannem
öldü,” dedi. Adam, “Çok naziksiniz,” diye karşılık verdi. Sonra bir
başkasına aynı şeyi söyledi ve o da benzer şekilde karşılık verdi.
Ve damada da aynı şeyi söylediğinde, damat “Oğlum, sıra sende!”
demez mi!

Kimse kimseyi dinlemiyor. Herkes beklediğini duyuyor.
Bekleyiş senin şartlanmandır—bu, gözlüktür. Gözlerin pencere
olmalıdır—teknik budur.

Hiçbir şey gözlerden gitmemelidir çünkü eğer bir şey
giderse, bir bulut yaratılır. O zaman orada olmayan, incelikle
yaratılmış bir halüsinasyon görürsün ... Gözlerde ve kulaklarda
saf açıklığın olmasına izin ver; bütün duyuların berrak, algıların
saf olmalıdır—ancak o zaman sana varoluş gösterilebilir. Ve
varoluşu tanıdığında, bir buda, bir tanrı olduğunu anlarsın
çünkü varoluşta her şey Tanrısaldır.

EĞER KİŞİ ETRAFINA BAKARKEN HİÇLİK GÖRÜYORSA,
EĞER KİŞİ ZİHNİYLE ZİHNİNİ GÖZLEMLİYORSA ...
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İlk önce gökyüzüne bak; yere yat ve gökyüzünü seyret.
Sadece bir şeye dikkat et: Hiçbir şeye bakmamaya. İlk başta
başarısız olacaksın, tekrar tekrar unutacaksın. Devamlı olarak
hatırlayamayacaksın. Ümidini yitirme, o kadar uzun süren bir
alışkanlıktan sonra bu normaldir. Ne zaman tekrar hatırlarsan
gözlerini odaksızlaştır, gevşet, gökyüzüne sadece bak—hiçbir şey
yapmadan sadece bak. Sonunda, orada hiçbir şey görmeye
çalışmadan gökyüzünü görebileceğin bir zaman gelecektir.

Sonra bunu içindeki gökyüzü ile dene:
... EGER KIŞI ZIHNIYLE ZIHNINİ GÖZLEMLİYORSA...

Sonra gözlerini kapat ve hiçbir şey aramadan, aynı boş
bakışla içine bak. Yüzen düşünceler var ama sen onları aramıyor,
onlara bakmıyorsun—yalnızca bakıyorsun. Eğer gelirlerse bu
iyidir, gelmezlerse de iyidir. O zaman aralıkları görebileceksin:
Bir düşünce geçer, başkası gelir—ve arada boşluk vardır. Sonra
yavaş yavaş düşünceler şeffaflaşacak, düşünce geçerken bile
boşluğu görmeye devam edeceksin, bulutun arkasında gizli
gökyüzünü görmeyi sürdüreceksin.

Bu görüntüye daha çok uyum sağlayınca, düşünceler
yavaş yavaş seni terk edecek, gitgide daha az gelecekler. Aralıklar
daha geniş olacak. Dakikalar boyunca hiçbir düşünce
gelmeyecek, içeride her şey çok sessiz olacak—ilk defa bütün
olacaksın. Her şey tamamen keyifli olacak, rahatsız edici hiçbir
şey olmayacak. Ve bu sana çok doğal gelecek—bu, en doğal
şeylerden biridir; sadece kişinin odaklanmaması, şartlanmaması
gerekir:

... AYRIMI YOK EDER...
Artık iyi ya da kötü, güzel ya da çirkin diye bir şey yoktur.

. .. VE BUDALIGA ULAŞIR...
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Budalık en yüksek aydınlanma demektir. Ayrım
olmadığında, bütün bölünmeler kaybolduğunda, birliğe ulaşılır,
sadece bir kalır. Buna “bir” bile diyemezsin çünkü bu da ikiliğin
bir parçasıdır. Bir kalır ama ona “bir” diyemezsin çünkü derinde
bir yerde “iki” demeden, nasıl “bir” diyebilirsin? Hayır, sen bu
şekilde “bir”in kaldığını değil, “iki”nin kaybolduğunu söylemiş
olursun. Artık bu, geniş bir “birlik”tir, hiçbir sınırı yoktur.

Bir ağaç, bir başka ağaçla birleşir, toprak ağaçlarla birleşir,
ağaçlar gökyüzü ile birleşir, gökyüzü ötelerle birleşir... sen
benimle birleşirsin, ben seninle birleşirim ... her şey birleşir,
kaynaşır. .. ayrımlar kaybolur, dalgaların başka dalgalarla
birleşmesi gibi erirler ... Titreşen, canlı, sınırları olmayan,
tanımları olmayan, ayrımları olmayan geniş bir teklik. .. Bilge
kişi günahkârla birleşir; günahkar, bilge kişi ile birleşir. .. İyi,
kötüye dönüşür; kötü, iyiye dönüşür... Gece, gündüze dönüşür,
gündüz geceye dönüşür ... Hayat ölümün içinde erir, ölüm tekrar
hayat kalıbını alır—o zaman her şey “bir” hale gelmiştir.

Ancak bu anda Budalığa ulaşılabilir; iyi bir şey, kötü bir
şey, günah, erdem, karanlık, gece olmadığında—hiçbir şey,
hiçbir ayrım olmadığında. Ayrımlar senin alışkın gözlerin
nedeniyle oradadırlar. Ayrımcılık öğrenilen bir şeydir.
Ayrımcılık varoluşun içinde yoktur. Ayrımcılık senin tarafından
yansıtılır. Ayrımcılık senin tarafından dünyaya verilir—aslında
orada değildir. O, gözlerinin sana bir oyunudur, gözlerinin sana
bir hile yapmasıdır.

GÖKLERDE DOLAŞAN BULUTLARIN KÖKLERİ, EVLERİ
YOKTUR; ZİHİNDE GEZEN AYRIMCI FİKİRLERİN DE YOKTUR.
İNSAN KENDİ ZİHNİNİ GÖRDÜĞÜNDE AYRIM DURUR.

GÖKLERDE DOLAŞAN BULUTLARIN KÖKLERİ, EVLERİ
YOKTUR... Ve aynı şey düşüncelerin için, içsel gökyüzün için de
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doğrudur. Düşüncelerinin kökleri yoktur, evleri yoktur; bulutlar
gibi etrafta dolaşırlar. Bu yüzden onlarla savaşman gerekmez,
onlara karşı olman gerekmez, hatta düşünceyi durdurman bile
gerekmez.

Bu, senin içinde derin bir anlayış haline gelmeli çünkü ne
zaman bir kişi meditasyonla ilgilenmeye başlasa, düşünceyi
durdurmaya çalışmaya başlar. Ve eğer düşünceleri durdurmaya
çalışırsan, hiç durdurulamazlar çünkü durdurma çabası da bir
düşüncedir. Meditasyon yapma çabası da bir düşüncedir,
Budalığa erişme çabası da bir düşüncedir. Ve bir düşünceyi başka
bir düşünce ile nasıl durdurabilirsin? Zihni, başka bir zihin
yaratarak nasıl durdurabilirsin? O zaman diğerine tutunmaya
başlarsın. Ve bu böyle devam edip gider ve sonu hiç gelmez.

Savaşma—çünkü savaşacak olan kim? Sen kimsin? Sadece
bir düşünce, bu yüzden kendine bir düşüncenin diğeri ile
karşılaştığı bir savaş alanı yaratma. Bunun yerine bir tanık
olarak kal, gezinen düşünceleri yalnızca izle. Onlar durur ama
senin durdurmanla değil. Senin daha uyanık hale gelmenle
dururlar, senin onları durdurmak için gösterdiğin bir çabayla
değil. Hayır, böyle durmazlar, direnç gösterirler. Dene ve
göreceksin: Bir düşünceyi durdurmaya çalış ve bu düşünce
kalmaya devam edecektir. Düşünceler çok inatçıdır,
hoşgörüsüzdür; HATHA YOGi'dirler, kalırlar. Onları atarsın ve
milyon kere geri dönerler. Sen yorulursun, onlar yorulmaz. Bir
keresinde, bir adam Tilopa’nın yanına gelmiş. Adam Budalığa
ulaşmak istiyormuş ve Tilopa’nın da buna ulaştığını duymuş.
Tilopa, Tibet’te bir tapınakta kalmaktaymış. Adam gelmiş; Tilopa
oturuyormuş, adam ona, “Düşüncelerimi durdurmak
istiyorum,” demiş.

Tilopa, “Çok kolay,” demiş. “Sana bir alet, bir teknik
vereceğim. Sadece şunu yap: Yalnızca otur ve maymunları
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düşünme. Bu işe yarayacak," demiş.

Adam, “Bu kadar kolay mı? Sadece maymunları
düşünmemek ha? Ama ben zaten onları hiç düşünmezdim ki,"
demiş.

Tilopa da, “Hadi şimdi git. Dediğimi yap ve yarın bana
neler olduğunu anlatırsın,” demiş.

O zavallı adama neler olduğunu tahmin edebilirsin ...
Maymunlar, maymunlar, her tarafta maymunlar. Gece hiç
uyuyamamış, gözünü bile kırpmamış. Gözlerini açtığında orada
oluyorlarmış ve gözlerini kapadığında yine oradalarmış...
Şaşırmış kalmış. “Bu adam niye bana böyle bir teknik verdi?
Çünkü eğer sorun maymunlarsa, ben zaten onları daha önce hiç
düşünmemiştim. Bu hayatımda ilk defa oluyor!" diyormuş. Ve
uğraşmış, sabah olmuş, yine uğraşmış. Bir banyo yapmış,
oturmuş ama hiçbir şey işe yaramıyormuş: Maymunlar onu
bırakmıyormuş.

Akşam, neredeyse delirmiş olarak tekrar geri dönmüş—
çünkü maymunlar onu takip ediyormuş ve o da onlarla
konuşuyormuş. Gelmiş ve “Beni kurtar. Bunu istemiyorum,
önceden iyiydim artık meditasyon filan istemiyorum,” demiş.
“Ve senin aydınlanmanı da istemiyorum—ama beni bu
maymunlardan kurtar!”

Eğer maymunları düşünürsen, belki onlar sana gelmezler.
Ama eğer düşünmemeye çalışırsan ...eğer GELMEMELERİNİ
istersen, seni takip edeceklerdir. Onların da egoları vardır ve seni
bırakmaları kolay olmayacaktır. Ya kendin hakkında ne
düşünüyorsun: Maymunları düşünmemeye çalışırken?
Maymunlar rahatsız olur, buna izin verilemez.

Bu, insanların başına gelir. Tilopa şaka yapıyordu, bir
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düşünceyi durdurmaya çalıştığında bunu başaramayacağını
söylemek istemişti. Aksine bu uğraş, ona enerji verir, bu
düşünceden uzak durmaya çalışmak dikkat etmek demektir. Bu
yüzden, ne zaman bir şeyden uzak durmak istersen, ona çok fazla
dikkat edersin. Eğer bir şeyi düşünmemek istersen, zaten onu
düşünüyor olursun.

Bunu unutma yoksa sen de aynı kötü durumda olursun.
Zavallı adam saplantılı oldu, maymunlarla saplantılı hale geldi
çünkü onları durdurmak istiyordu. Zihni durdurmaya gerek
yoktur. Düşünceler köksüzdür, evsiz serserilerdir onlar. Onlar
hakkında endişelenmen gerekmez. Onları sadece seyretmelisin,
onlara bakmadan seyretmelisin, sadece bakmalısın.

Eğer gelirlerse, kendini kötü hissetme—ve onların iyi
olmadıklarına dair küçücük bir duygu bile onlarla savaşmaya
başladığın anlamına gelir. Bu normaldir, doğaldır; yaprakların
ağaçlarda çıkması kadar düşüncelerin de zihne gelmesi doğaldır.
Tamamen normaldir, olması gereken budur. Eğer gelmezlerse,
bu da iyidir. Sen tarafsız bir seyirci olarak kal, ne yanında ne de
karşısında ol, ne beğen ne de kına—hiçbir değerlendirmen
olmasın. Sen sadece kendi içinde otur ve bak, bakmadan bakarak
bak.

Ve daha çok baktıkça, onları daha az görürsün; daha
derine baktıkça, düşünceler yok olur, dağılır. Bunu anladığında,
anahtar senin elindedir. Ve bu anahtar en gizli olgunun, Budalık
olgusunun kilidini açar.

GÖKLERDE DOLAŞAN BULUTLARlN KÖKLERİ, EVLERİ
YOKTUR; ZİHİNDE GEZEN AYRIMCI DÜŞÜNCELERİN DE
YOKTUR. İNSAN ÖZ ZİHNİNİ GÖRDÜĞÜNDE AYRlM DURUR.

Düşüncelerin yüzmekte olduğunu anladığında—sen
düşünceler değilsin, düşüncelerin yüzmekte olduğu boşluksun—
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öz zihnine ulaşmışsın demektir, bilincinin olgusunu
anlamışsındır. O zaman ayrım durur: O zaman hiçbir şey iyi veya
kötü değildir; o zaman bütün arzular yok olur çünkü iyi ya da
kötü bir şey yoksa arzulanacak ya da uzak durulacak bir şey de
yoktur.

Kabul edersin, gevşek ve doğal hale gelirsin. Yalnızca
varoluşla yüzmeye başlarsın, hiçbir yere gitmezsin çünkü amaç
yoktur; herhangi bir hedefe doğru hareket etmezsin çünkü hedef
yoktur. O zaman her anın, her anın getirdiklerinin tadını
çıkarmaya başlarsın—ne getirirse getirsin. Tadını çıkarabilirsin
çünkü arzuların ve beklentilerin yoktur. Ve bir şey istemezsin,
sana her ne verilirse minnettar olursun. Sadece oturmak ve nefes
almak çok güzeldir, sadece burada olmak o kadar harikadır ki
hayatın her anı sihirli bir şey, kendi içinde bir mucize haline
gelir.

UZAYDA ŞEKİLLER VE RENKLER OLUŞUR AMA UZAY
SİYAH VEYA BEYAZ İLE RENKLENDİRİLMİŞ DEĞİLDİR. HERŞEY
ÖZ-ZİHİNDEN ORTAYA ÇIKAR AMA ZİHİN, ERDEM VEYA
AHLAKSIZLIKLAR İLE LEKELENMİŞ DEĞİLDİR.

Ondan sonra UZAYDA RENKLERİN VE ŞEKİLLERİN
OLUŞTUĞUNU anlarsın. Bulutlar pek çok şekil alabilir: Onlara
bakarken filler, aslanlar ve daha pek çok şey görürsün. Uzayda
renkler, şekiller gelirler ve giderler... AMA UZAY SİYAH VEYA
BEYAZ İLE RENKLENDİRİLMİŞ DEĞİLDİR. .. Ama ne olursa olsun
gökyüzü dokunulmamış, rengi değiştirilmemiş olarak kalır.
Sabah bir ateş gibidir, güneşten gelen kırmızı bir ateşle bütün
gökyüzü kızarır ama gece bu kırmızılık nereye gider? Bütün
gökyüzü koyudur, karadır. Sabah, bu karalık nereye gider?
Gökyüzü boyanmamış, el değmemiş olarak kalır.

Ve bu bir sannyasin'in yoludur: Gökyüzü gibi, gelen ve
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olan hiçbir şeyden etkilenmemek. iyi bir düşünce gelirse,
sannyasin bununla övünmez. “Dünya için iyi düşüncelerle,
erdemli düşüncelerle, kutsamalarla doluyum," demez. Övünmez
çünkü eğer övünürse değişmiş olur. iyi olduğunu iddia etmez.
Kötü bir düşünce gelirse de onun yüzünden bunalıma girmez
yoksa bu da onu bozar. iyi veya kötü, gündüz veya gece, gelen ve
giden her şeyi yalnızca seyreder. Mevsimler değişir ve o seyreder;
gençlik yaşlılık haline gelir ve o seyreder—değişmez. Ve bu,
gökyüzü gibi, uzay gibi olmak bir sannyasin olmanın en derin
özüdür.

Ve aslında durum budur. Eğer bozulmuş olduğunu
düşünüyorsan, bu sadece düşüncedir. Eğer iyi veya kötü, bilge
veya günahkar hale geldiğini düşünüyorsan bunlar da sadece
düşüncedir çünkü içsel gökyüzü asla bir şey haline gelmez—o bir
oluştur, asla bir şey haline gelmez. Her “bir şey haline geliş," bir
şekille, bir isimle, bir renkle, uzayda oluşan bir formla
özdeşleşmek demektir. Sen bir oluşsun, sen zaten böylesin, bir
şey haline gelmen gerekmez.

Gökyüzüne bak: İlkbahar gelir ve bütün atmosfer şarkı
söyleyen kuşlarla, çiçeklerle ve kokularla dolar. Sonra yaz gelir,
sonra sonbahar gelir. Sonra yağmurlar gelir ve her şey
değişmeye, değişmeye, değişmeye devam eder. Ve her şey
gökyüzünde olur ama hiçbir şey onu değiştirmez. O, çok uzakta
kalır; her yerde mevcuttur ama uzaktadır; her şeye en yakın
şeydir ama aynı zamanda her şeyden en uzaktadır.

Bir sannyasin gökyüzü gibidir: Dünyada yaşar—açlık ve
tokluk yaşar; yaz ve kış gelir; sevinçli, coşkulu, iyi ruh hallerinde
ve bunalımlı, uçurumun dibini andıran, kötü ruh hallerinde
bulunur—herşey gelir geçer ama o bir seyirci olarak kalır. Sadece
bakar, her şeyin gideceğini bilir, pek çok şeyin gelip geçeceğini
bilir. Artık hiçbir şeyle özdeşleşmiş değildir.
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Özdeşleşmemek sannyastır ve sannyas da mümkün olan
en harika çiçeklenme, en muhteşem tomurcuklanmadır.

UZAYDA ŞEKİLLERVE RENKLER OLUŞUR AMA UZAY
SİYAH VEYA BEYAZ İLE RENKLENDİRİLMİŞ DEĞİLDİR. HERŞEY
ÖZ ZİHİNDEN ORTAYA ÇIKAR AMA ZİHİN, ERDEM VEYA
AHLAKSIZLIKLAR İLE LEKELENMİŞ DEĞİLDİR.

Buda en yüksek dereceye, son yüksek aydınlanmaya
ulaştığında ona sordular, “Neye ulaştın?" O da güldü ve cevap
verdi, “Hiçbir şeye— çünkü ulaştığım şey zaten benim içimdeydi.
Yeni bir şey elde etmedim. O, ezelden beri hep oradaydı, o benim
doğam. Ama ben, onu hatırlar durumda değildim, farkında
değildim. Hazine her zaman oradaydı ama ben onu
unutmuştum."

Onu unutmuş durumdasın, hepsi bu—bu senin cahilliğin.
Bir buda ile senin aranda, ikinizin doğası açısından HİÇBİR fark
yoktur ama bir fark vardır, bu da senin unutmuş olman, onun ise
hatırlamasıdır. Aslında aynısınız ama o hatırlıyor, sen
hatırlamıyorsun. O uyanık, sen uyuyorsun ama doğalarınız aynı.

Bu şekilde yaşamaya çalış—Tilopa tekniklerden
bahsediyor—dünyada, gökyüzünde yaşıyormuş gibi yaşa, bunu
oluş şeklin yap. Birisi sana kızdığında, seni kırdığında—seyret.
Eğer içinde öfke yükseliyorsa, seyret; tepelerde bir seyirci ol,
bakmaya, bakmaya ve bakmaya devam et. Ve sadece bakarak,
hiçbir şeye bakmadan bakarak, hiçbir şeyle saplantılı hale
gelmeden, algıların açık hale geldiğinde, birden bire, bir an
içinde, hatta zamansız bir şekilde tamamen uyanık olursun, bir
buda olursun, aydınlanmış, uyanmış kişi olursun.

Bir buda bundan ne kazanır? Hiçbir şey kazanmaz. Aksine,
birçok şey kaybeder: Sefaleti, acıyı, ızdırabı, endişeyi, hırsı,
kıskançlığı, nefreti, sahiplenmeyi, şiddeti—hepsini kaybeder.
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Bütün ulaştığı “hiçbir şey"dir. Zaten hep orada olan bir şeye
ulaşır. Hatırlar. ..
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3.Bölüm - Karanlığın Ve Işığın Doğası

ŞARKI DEVAM EDİYOR:

ÇAĞLARIN KARANLIĞI PARLAYAN GÜNEŞİ ÖRTEMEZ;
UZUN SAMSARA{1} KALPA{2}LARI, ZİHNİN GÖRKEMLİ IŞIĞINI
HİÇBİR ZAMAN SAKLAYAMAZ.

BOŞLUĞU AÇIKLAMAK İÇİN SÖZCÜKLER KULLANILSA
DA BOŞLUK BU ŞEKİLDE ASLA AÇIKLANAMAZ. “ZİHİN IŞIK
KADAR PARLAK,” DESEK DE, O BÜTÜN SÖZCÜKLERİN VE
SEMBOLLERİN ÖTESİNDEDİR. ZİHİN ESASTA BOŞLUK OLSA DA,
HERŞEYİ KUCAKLAR, HERŞEYİ KAPSAR. ‘

Önce biraz karanlığın doğası hakkında düşünelim. O,
varoluştaki en gizemli şeylerden biridir—ve senin hayatın
onunla o kadar alakalıdır ki, onun hakkında düşünmeme
lüksüne sahip değilsin. Kişi karanlığın doğası ile anlaşmalıdır
çünkü uykunun doğası da, ölümün doğası da, bütün cehaletin
doğası da aynıdır.

Eğer karanlıkta meditasyon yapıyorsan, senin için ortaya
çıkacak ilk şey, karanlığın var olmadığıdır; o, varoluşsuz olarak
bulunmaktadır. Işıktan daha gizemlidir. Hiçbir varlığı yoktur;
aksine o, ışığın yokluğu dur. Hiçbir yerde karanlık yoktur, onu
bulamazsın, o yalnızca bir yokluktur.

O, kendi içinde değildir, “kendi içinde" bir varlığı yoktur,
sadece ışığın mevcut olmamasıdır.

Eğer ışık varsa, karanlık yoktur; eğer ışık yoksa karanlık
vardır— ışığın yokluğu, bir şeyin varlığı değildir. Bu yüzden ışık
gelir ve gider— karanlık kalır. Yoktur ama kalıcıdır. Işığı
yaratabilirsin, yok edebilirsin ama karanlığı yaratamazsın, yok
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edemezsin: O, hiç orada olamadan hep mevcuttur.

İkinci olarak, varlık olmadığı için ona hiçbir şey
yapamayacağını anlarsın. Ve eğer ona bir şey yapmaya çalışırsan
SEN yenilirsin. Karanlık yenilemez, olmayan bir şeyi nasıl
yenebilirsin ki? Ve yenildiğinde, “O çok güçlü çünkü beni yendi,"
diye düşünürsün. Bu çok saçma! Karanlığın gücü yoktur;
olmayan bir şeyin nasıl gücü olur? Sen karanlığa ve onun gücüne
değil, kendi aptallığına yenilmişsindir aslında. İlk önce
savaşmaya başladın, bu saçmaydı. Olmayan bir şeyle nasıl
savaşabilirsin? Ve unutma, şimdiye kadar var olmayan pek çok
şeyle savaştın, onlar da aynen karanlık gibidir.

Bütün ahlak sistemi, karanlığa karşı bir savaştır, işte bu
yüzden aptalcadır. Bütün ahlak sistemi, koşulsuz olarak
karanlıkla bir savaştır, kendi içinde var olmayan bir şeyle
savaşmaktır. Nefret gerçek değildir, sadece sevginin yokluğudur.
Öfke gerçek değildir, yalnızca merhametin yokluğudur. Cehalet
gerçek değildir, sadece Budalığın, aydınlığın yokluğudur.
Cinsellik gerçek değildir, sadece brachmacharya'nın yokluğudur.
Ve bütün ahlak sistemi, olmayan şeylerle savaşmaya devam
eder. Ahlakçı asla başarılı olamaz, bu mümkün değildir. Sonunda
yenilmesi gerekecektir—bütün bu uğraş saçmadır.

Ve din ile ahlak arasında bir ayrım vardır. Ahlak
karanlıkla savaşmaya çalışır, din ise içeride saklı ışığı
uyandırmaya çalışır. Karanlık umurunda değildir, yalnızca
içerideki ışığı bulmaya çalışır. Işık orada olduğunda karanlık yok
olur; ışık orada olduğunda, karanlığa bir şey yapman gerekmez—
o zaten orada değildir.

Bu karanlığın yapılamayacağı—ikinci bilinmesi gereken
şeydir. Eğer karanlıkla ilgili bir şey yapmak istiyorsan, ışıkla ilgili
bir şey yapman gerekir, karanlıkla değil. Işığı kapatırsın, karanlık
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gelir; ışığı açarsın, karanlık gider—ama karanlığı açıp
kapatamazsın; onu bir yerden getiremezsin ya da dışarı
çıkaramazsın. Eğer karanlıkla ilgili bir şey yapmak istiyorsan,
ışık yoluyla gitmen, doğrudan olmayan bir yoldan ilerlemen
gerekir.
 

Olmayan şeylerle savaşma. Zihin savaşmaya meyillidir
ama bu tehlikelidir: Enerjini ve yaşamını boşa harcarsın, kendini
yok edersin. Zihin seni baştan çıkarmasın; bir şeyin gerçek bir
varoluşu olup olmadığını gör. Eğer yoksa onunla savaşına; neyin
yokluğu olduğunu araştır— o zaman doğru yolda olursun.

Karanlık ile ilgili üçüncü şey, onun senin varoluşunla
milyonlarca yoldan alakalı olmasıdır.

Öfkeli olduğunda, ışığın kaybolmuştur. Aslında ışığın
kaybolduğu için öfkelisindir, bilinçli olarak öfkeli olamazsın.
Bunu bir dene: Ya bilincini kaybeder ve öfkeli olursun veya
bilinçli olarak kalırsın ve öfke ortaya çıkmaz—bilinçli olarak
öfkeli olamazsın. Bu ne demektir? Bilincin doğasının ışık,
öfkenin doğasının karanlık olması demektir—ikisine birden
sahip olamazsın. Eğer ışık varsa karanlık olmaz; eğer bilinçli
olursan öfkeli olamazsın.

Devamlı olarak insanlar bana geliyor ve nasıl öfkeden
kurtulabileceklerini soruyorlar. Aslında yanlış bir soru
soruyorlar—ve yanlış bir soru sorduğunda doğru bir cevap
almak zordur. Önce doğru soruyu sor. Karanlığı, endişeleri,
ızdırabı, kaygıyı nasıl yok edeceğini sorma, sadece zihnini
çözümle ve en başta onların neden orada olduklarını sor.
Oradalar çünkü sen yeterince bilinçli değilsin. Bu yüzden doğru
soruyu sor: Nasıl daha bilinçli olurum? Eğer nasıl
öfkelenmeyeceğini sorarsan, bir ahlakçının kurbanı haline
gelirsin. Eğer öfkenin var olmaması, şehvetin var olmaması,
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açgözlülüğün var olmaması için nasıl daha bilinçli olacağını
sorarsan, doğru yoldasın demektir; o zaman dindar bir arayışçı
olursun.

Ahlak sahtedir; insanları kandırır. Dine benzemez. Dinin
ahlakla hiçbir alakası yoktur çünkü dinin karanlıkla alakası
yoktur. O, seni uyandırmak için pozitif bir çabadır. O, senin
karakterinle ilgilenmez; senin yaptıkların anlamsızdır ve onları
değiştiremezsin. Süsleyebilirsin ama değiştiremezsin. Güzelce
renklendirebilir, boyayabilirsin ama değiştiremezsin.

Sadece bir dönüşüm, sadece bir devrim vardır ve bu
devrim karakterinle, yaptıklarınla, davranışlarınla ilgilenerek
değil, varlığınla alakalı olduğunda gelir. Varlık olumlu bir
olgudur; varlık uyanık, farkında, bilinçli olduğunda, karanlık
birdenbire yok olur—varlığın, ışıkla aynı doğaya sahiptir.
 

Ve dördüncü dikkat edilmesi gereken şey... O zaman
SUTRA'ya girebiliriz. Uyku aynen karanlık gibidir. Işık
olduğunda uyumakta zorluk çekmen rastlantısal değildir; bu çok
doğal bir şeydir. Karanlığın uykuyla bir akrabalığı vardır; gece
uyumak bu yüzden kolaydır. Etrafın tamamen karanlık olması,
içinde kolayca uyuyabileceğin bir ortam yaratır.

Uykuda ne olur? Yavaş yavaş bilincini kaybedersin. Sonra
rüya gördüğün bir devre gelir. Rüya görmek, yan bilinçli, yan
bilinçsiz, uyanıklıktan tam bilinçsizliğe doğru ilerlerken tam yan
yolda olmak demektir. Yolda rüyalar bulunur. Rüyalar yalnızca
yan uyanık, yan uykuda olduğun anlamındadır. Bu yüzden, eğer
bütün gece sürekli olarak rüya görürsen, sabah yorgun uyanırsın
—çünkü rüyalar belli bir nedenle vardır.

Uyanık dakikalarında pek çok şey biriktirirsin:
Düşünceler, duygular, tamamlanmamış olaylar zihinde asılı

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

69



kalır. Belki yolda güzel bir kadına bakmışsındır ve içinde bir arzu
uyanmıştır. Ama sen karakterli, iyi davranışları olan, uygar bir
kişi olduğun için bunu içine atarsın, ona bakmazsın, işine devam
edersin—tamamlanmamış bir arzu etrafında asılı kalır.
Tamamlanması gerekir yoksa derin uykuya geçemezsin. Seni
devamlı olarak geri çekecektir. “Yukarı gel! O kadın çok güzeldi,
vücudunun bir çekiciliği vardı," diyecektir. “Ve sen bir aptalsın,
burada ne yapıyorsun? Onu ara—büyük fırsat kaçırdın."

Orada asılı duran arzu senin uyumanı engelleyecektir.
Zihin bir rüya yaratır: Yine yoldasındır, güzel kadın geçer ama bu
sefer etrafta kimse yoktur, sen yalnızsındır. Davranışlarına
dikkat etmene, görgü kurallarına gerek yoktur. Bir hayvan
gibisindir, doğalsındır, ahlak yoktur. Bu senin özel dünyandır,
oraya hiçbir polis memuru giremez, hiçbir yargıç orada hüküm
veremez. Tamamen yalnızsındır, tek bir şahit bile yoktur. Şimdi
şehvetinle oynayabilirsin, cinsel içerikli bir rüya görürsün. Bu
rüya asılı duran arzuyu tamamlar, uykuya dalabilirsin. Ama
devamlı olarak rüya görürsen, o zaman da yorgun olursun.

Eğer rüyaya izin verilmezse ... Amerika Birleşik
Devletleri'nde pek çok uyku laboratuvarı vardır ve şu olguyu
keşfettiler: Eğer bir kişinin rüya görmesine izin verilmezse, o kişi
üç hafta içinde delirmeye başlar. Eğer rüya görmeye
başladığında tekrar tekrar uyandırılırsa... Açık belirtileri vardır,
bir kişi rüya görmeye başlarsa onu uyandırabilirsin. Özellikle göz
kapakları hızlı hızlı hareket etmeye başlar; bu, o kişinin rüya
gördüğü anlamındadır. Rüya görmediğinde göz kapakları
dinlenir çünkü rüya gördüğünde gözleri çalışmaktadır. Onu
uyandırır ve bunu bütün gece boyunca yaparsan—ne zaman
rüya görmeye başlarsa onu uyandırırsan—üç hafta içinde
delirmeye başlar.

Uyku o kadar gerekli görünmemektedir. Birini
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uyandırırsan... Rüya görmüyorsa onu uyandırdığında yorgun
olacaktır ama delirmeyecektir. Bu ne anlama gelmektedir?
Rüyaların senin için gerekli olduğu anlamına gelmektedir. Sen o
kadar hayalisin, bütün varoluşun öyle bir yanılsama ki—
Hinduların MAYA dedikleri şey—rüyalara ihtiyaç vardır.
Rüyalara gereksinimin vardır, rüyalar senin gıdandır, rüyalar
senin gücündür, rüyalar olmazsa delirirsin. Rüyalar delilikten bir
kurtuluştur ve kurtuluş olduğunda uykuya dalarsın.

Uyanık halden rüya görme haline ve rüya görme halinden
uykuya dalarsın. Normal bir insan her gece sekiz rüya döngüsü
yaşar ve iki uyku döngüsünün arasında sadece birkaç anlık derin
uyku bulunur. Bu derin uykuda bütün bilinç yok olur, tamamen
karanlıktır. Ama yine de sınıra yakınsındır, herhangi bir acil
durum seni uyandırabilir. Evde yangın çıkarsa acilen uyanık
bilince dönmen gerekir veya eğer bir anneysen ve çocuğun
ağlamaya başlarsa uyanıklığa doğru hızla dönersin—bu yüzden
sınırda kalırsın. Derin karanlığa dalarsın ama sınırda kalırsın.

Ölümde tam merkeze dalarsın. Ölüm ve uyku birbirine
benzer, nitelikleri aynıdır. Uykuda, her gün karanlığa, tamamen
karanlığa dalarsın; bu senin tamamen bilinçsizliğe, Budalığın
tam aksi duruma girdiğin anlamına gelir. Bir buda tamamen
uyanıktır ve sen her gece mutlak uyku durumuna, mutlak
karanlığa dalarsın.

GİTA'da, Krishna Arjuna'ya, herkes uykuda iken yoginin
hâlâ uyanık olduğunu söylemektedir. Bu, onun hiç uyumadığı
anlamına gelmez: Uyur ama sadece bedeni uyur, dinlenir.
Rüyaları yoktur çünkü arzuları yoktur, bu yüzden
tamamlanmamış rüyaları olamaz. Ve uyku seninki gibi değildir
—en derin dinlenmede bile bilinci açıktır, bilinci bir alev gibi
yanar.
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Her gece uykuya dalarsın, derin bir bilinçsizliğe, bir
kornaya girersin. Ölümde daha derin bir komaya girersin.
Bunların hepsi karanlık gibidir. Karanlıktan bu yüzden korkarsın
çünkü ölüm gibidir. Ve uykudan da korkan insanlar vardır
çünkü uyku da ölüm gibidir.

Uyuyamayan birçok kişiyle karşılaştım ve uyumak
istiyorlardı. Ve onların zihinlerini anlamaya çalıştığımda
temelde korktuklarını gördüm. Uyumak istediklerini çünkü
kendilerini yorgun hissettiklerini söylüyorlar ama aslında
uyumaktan korkuyorlar—ve bütün sorunu bu yaratıyor.
Uykusuzluğun yüzde doksanı korku nedeniyle oluşur.
Karanlıktan korkuyorsan, uykudan da korkarsın ve bu korku,
ölüm korkusundan gelir.

Bütün bunların karanlıklar ve senin içsel doğanın aydınlık
olduğunu anladığında her şey değişmeye başlar. O zaman senin
için uyku değil, sadece dinlenme vardır; o zaman senin için ölüm
yoktur, yalnızca giysilerin, bedenlerin, örtülerin bir değişikliği
söz konusudur. Ama bu, içsel alevin, doğanın, en içteki oluşunun
farkına vardığında olabilir.

Şimdi sutraya girmeliyiz:
ÇAĞLARIN KARANLIĞI, PARLAYAN GÜNEŞİ ÖRTEMEZ,

UZUN SAMSARA KALPALARI, ZİHNİN GÖRKEMLİ IŞIĞINI
HİÇBİR ZAMAN SAKLAYAMAZ.

Aydınlanan kişiler ÇAĞLARIN KARANLIĞI, PARLAYAN
GÜNEŞİ ÖRTEMEZ gerçeğini fark etmişlerdir:

Milyonlarca yaşam boyunca karanlıkta dolaşmış
olabilirsin ama bu, senin içsel ışığını yok edemez çünkü karanlık
saldırgan olamaz. Saldırgan değildir. Olmayan bir şey nasıl
saldırgan olabilir? Karanlık ışığı yok edemez—karanlık aydınlığı
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nasıl yok edebilir ki? Karanlık, küçücük bir alevi bile yok edemez,
onun üzerine geçemez, onunla anlaşmazlık yaşayamaz—
karanlık bir alevi nasıl yok edebilir? Karanlık, bir alevi nasıl
örtebilir? Mümkün değildir, hiç olmamıştır çünkü olamaz.

Fakat insanlar anlaşmazlığa göre düşünmeye devam
ederler: Karanlığın ışığın karşısında olduğunu düşünürler. Bu
çok saçma! Karanlık ışığın karşısında olamaz. Bir yokluk nasıl,
yokluğu olduğu şeyin karşısında olabilir? Karanlık ışığın
karşısında duramaz: Onun içinde savaş yoktur; o yalnızca
yokluktur, tam yokluk, tam acizliktir—nasıl saldırabilir?

“Ne yapabilirdim? Öfkem beni yendi," dersin—bu
mümkün değildir, “Açgözlülük beni yendi," dersin—bu da
mümkün değildir. Açgözlülük saldıramaz, öfke saldıramaz:
Onlar karanlıkla aynı doğaya sahiptirler—ve senin varlığın
ışıktır; o yüzden mümkün değildir. Ama öfke gelir; bu sadece
içsel alevinin tamamen unutulduğunu, ondan habersiz
olduğunu, orada olduğunu bilmediğini gösterir. Bu unutkanlık
onun üstünü örtebilir ama karanlık örtemez.

Bu yüzden gerçek karanlık senin unutkanlığındır ve senin
unutkanlığın öfkeyi, açgözlülüğü, nefreti, kıskançlığı çağırabilir
—onlar sana saldırmaz. Unutma, önce sen davetiyeleri
gönderirsin ve onlar kabul ederler. Senin davetiyen oradadır—
onlar' saldıramaz, davet edilmiş konuklar olarak gelirler. Onları
davet etmiş olduğunu unutabilirsin, kendini unutmuşsun, her
şeyi unutabilirsin.

Unutkanlık gerçek karanlıktır. Ve unutkanlıkta her şey
olabilir. Aynı bir sarhoş gibisindir: Kendini tamamen
unutmuşsundur, kim olduğunu, nereye gittiğini, ne için
gittiğini. Bütün yönler kaybolur, yön duygusu kalmaz. Sarhoş
gibisindir. Bu yüzden bütün temel dini öğretiler kendini
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hatırlamanın üzerinde dururlar. Unutkanlık hastalıktır, kendini
hatırlama ise panzehir olacaktır.

Kendini hatırlamaya çalış—bana, “Ben kendimi biliyorum
ve hatırlıyorum, sen neden bahsediyorsun?" diyeceksin. O
zaman şunu dene: Kol saatini önüne koy, saniyeleri gösteren kola
bak ve sadece bir tek şeyi hatırla: “Saniyeleri gösteren bu kola
bakıyorum." Üç saniye için bile bunu aklında tutamazsın. Pek çok
kez unutacaksındır—bu kadar kolay bir şeyi bile: “Bakıyorum ve
baktığımı unutmayacağım."

Unu tursun. Zihnine pek çok şey gelir: Bir randevun vardır
ve saate bakarken aklına bu gelir: “Saat beşte arkadaşımla
buluşmaya gitmeliyim." Aniden düşünce gelir ve saate baktığını
unutursun. Sadece saate bakarak İsviçre'yi düşünmeye
başlayabilirsin çünkü saat İsviçre yapımıdır. Sadece saate
bakarak, “Ne kadar aptalım. Burada saate bakarak vakit
harcıyorum," diye düşünmeye başlayabilirsin. Ama üç saniye
için bile, Saniyeyi gösteren kola baktığını aklında tutamazsın.

Eğer bir dakika boyunca kendini hatırlayabilirsen, seni bir
buda yapmaya söz veririm. Yalnızca bir dakika, altmış saniye bile
buna yetecektir. “Bu kadar ucuz mu, bu kadar kolay mı?"
diyeceksin ama öyle değildir. Unutkanlığın ne kadar derin
bilmiyorsun. Bir dakika boyunca hiçbir düşünce gelmeden
kendini hatırlamaya kesintisiz devam edemezsin. Bu, gerçek
karanlıktır. Eğer hatırlarsan, ışık haline gelirsin. Unutursan,
karanlık olursun. Ve tabii ki, karanlıkta her türlü hırsız gelir, her
türlü soyguncu sana saldırır, başına her türlü felaket gelir.

Kendini hatırlamak anahtardır. Daha çok hatırlamaya
çalış çünkü daha çok hatırlamaya çalıştıkça merkez durumuna
gelirsin, kendi içinde olursun; seyahat eden zihnin kendisine
döner. Yoksa bir yere gidiyor olursun: Zihin devamlı olarak yeni
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arzular yaratır ve sen de zihni aynı anda birçok yönde takip eder
ve kovalarsın. Bu yüzden bölünmüşsündür, tek değilsindir ve
alevin, içindeki alev—kuvvetli bir rüzgârdaki bir yaprak gibi—
titremeyi sürdürür.

İçsel alevin titremez duruma geldiğinde, birdenbire bir
değişim, bir dönüşüm geçirirsin, yeni bir varlık doğar. Bu varlık,
ışığın doğasında olacaktır. Şu anda karanlığın doğasına sahipsin;
sende, mümkün olan bir şeyin eksikliği var. Aslında henüz
yoksun, henüz doğmadın. Pek çok doğumların ve ölümlerin oldu
ama daha doğmadın. Senin gerçek doğumun oluşacak ve
yapılacak şey de şu olacak: içsel doğanı, unutkanlıktan kendini
hatırlamaya dönüştürmek.

Ne yaparsan yap. Sana baskı yapmıyorum, sana, “Şunu
yap, bunu yapma," demiyorum. Benim düzenim çok kolay.
Benim düzenim şu: Ne yaparsan yap—ama kendini hatırlayarak
yap; bunu kendinin yaptığını hatırla. Yürürken, yürüdüğünü
hatırla. Bunu söze dökmen gerekmez çünkü söze dökmek işe
yaramaz; hatta dikkatini dağıtabilir. Yürürken içinden, “Ben
yürüyorum," demen gerekmez çünkü eğer, “Ben yürüyorum, ben
yürüyorum,” dersen, bu “Ben yürüyorum," senin unutkanlığın
haline gelir; o zaman hatırlaman mümkün olmaz. Sadece hatırla;
bunu söze dökmeye gerek yoktur.

Ben söze dökmeliyim çünkü sana konuşuyorum ama sen
yürürken sadece bu olguyu, yürümeyi hatırlamalısın; her adımı
tam uyanıklıkla atmalısın. Bir şeyler yerken de öyle. Sana ne
yemen, ne yememen gerektiğini söylemiyorum. Kendini
hatırlama olduktan sonra canın ne istiyorsa onu ye. Sonra birçok
şeyi yapmanın senin için imkânsız hale geldiğini göreceksin.

Örneğin, kendini hatırlarken et yiyemezsin, bu
imkânsızdır. Eğer hatırlarsan, saldırgan olmak mümkün
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değildir. Hatırladığında birine zarar vermek de mümkün değildir
çünkü kendini hatırladığında, aniden aynı ışığın, aynı alevin her
yerde, her bedende, her birimde yandığını görürsün. İçsel doğanı
daha iyi tanıdıkça, diğerlerini de daha iyi anlayabilirsin. Ondan
sonra nasıl yemek için öldürebilirsin? Bu imkânsız hale gelir. Bu
şekilde davranmaya çalıştığın için değil—eğer öyle davranmaya
çalışırsan bu, sahte olur. Eğer hırsız olmamaya çalışırsan bu
sahte olur, hırsız olmak için bir yol bulursun. Eğer saldırgan
olmamaya çalışırsan, sakinliğinin arkasında saldırganlık saklı
olacaktır.

Hayır, din uygulanamaz. Ahlak uygulanabilir, bu yüzden
ikiyüzlülük yaratır, bu yüzden sahte yüzler yaratır. Din, gerçek
varlığı yaratır, o uygulanamaz. Varlığı nasıl uygulayabilirsin ki?
Sadece daha uyanık olursun ve her şey değişmeye başlar. Işığın
doğasına daha fazla sahip olursun ve karanlık kaybolur.

ÇAĞLARIN KARANLIĞI, PARLAYAN GÜNEŞİ ÖRTEMEZ...

Milyonlarca yaşam süresince, çağlar boyunca karanlıkta
kaldın— ama bunalıma girme ve kendini ümitsiz hissetme
çünkü milyonlarca yaşam süresince karanlıkta yaşamış olsan
bile, hemen şu an ışığa ulaşabilirsin.

Sadece şuna bak: Bir ev yüzyıl boyunca karanlıkta
kalmıştır ve içine girip bir ışık yakarsın. Karanlık, “Ben yüz
yaşındayım ve bu ışık sadece bir bebek," mi diyecektir? Karanlık,
“Ben yok olmayacağım. Senin de en az yüzyıl yanman gerekir,
ancak o zaman..." mı diyecektir? Hayır, çok çok eski bir karanlık
için yeni bir alev yeterli olacaktır. Neden? Yüzyıl boyunca
karanlığın evin içine iyice işlemesi gerekir. Ama hayır, karanlık
içine işleyemez çünkü yoktur. Sadece ışığı bekliyordur—ışık
geldiğinde karanlık kaybolur; direnemez çünkü pozitif bir varlığı
yoktur.
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İnsanlar bana geliyor ve “Ani bir aydınlanmanın mümkün
olduğunu öğretiyorsun. O zaman bizim eski yaşamlarımıza ve
eski karmalarımıza ne olacak?" diye soruyor. Hiçbir şey—onlar
karanlığın doğasındandır. Cinayet işlemiş olabilirsin, bir hırsız,
bir Hitler, bir Cengiz Han veya mümkün olan en kötü insan
olabilirsin ama hiç fark etmez. Kendini hatırladığın anda, ışık
oradadır; bütün geçmiş hemen yok olur; tek bir an bile orada
kalamaz. Cinayet işledin ama cani olamazsın; cinayet işledin
çünkü kendinin farkında değildin, ne yaptığının farkında
değildin.

İsa'nın çarmıhta, “Baba, bu insanları affet çünkü onlar ne
yaptıklarını bilmiyorlar," dediği söylenmektedir. O, aslında
sadece, “Bu insanlar ışığın doğasından değiller, kendilerini
hatırlamıyorlar. Bunları tamamen gafletten dolayı yapıyorlar,
karanlıkta hareket edip tökezliyorlar. Onları affet, yaptıkları
hiçbir şey için sorumlu değiller," demektedir. Kendini
hatırlamayan biri nasıl sorumlu olabilir?
 

Eğer bir sarhoş birini öldürürse, eğer tamamen bilinçsizce
hareket ettiği kanıtlanabilirse, mahkeme bile onu affeder.
Neden? Çünkü bir insan nasıl sorumlu tutulabilir? Onu içki
içmekten sorumlu tutabilirsin ama cinayetten sorumlu olamaz.
Eğer bir deli, birini öldürürse, kendinde olmadığı için affedilmesi
gerekir.

Sorumluluk hatırlamak demektir.
Ne yapmış olursan ol, bundan endişelenme. Bunlar sana

oldu çünkü uyanık değildin. İçsel alevini yak—onu ara, onu bul,
oradadır—ve aniden bütün geçmiş, sanki bir rüyadaymışsın gibi
yok olur. Aslında, o, bir rüyada oldu çünkü bilinçli değildin.
Bütün karmaların bir rüyada oluştu, onlar rüyalarla aynı
maddeden yapılmıştır.
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Karmalarının yerine gelmesini beklemek zorunda değilsin
—o zaman sonsuzluğa kadar beklemen gerekebilir. Ve o zaman
bile tekerleğin dışına çıkamazsın çünkü sonsuzluğa kadar
bekleyemezsin: O arada birçok şey yaparsın; böylece kısır döngü
bir türlü tamamlanamaz. Devam edersin, devam edersin, devam
edersin ve bir şeyler yapmayı sürdürürsün ve yeni bazı şeyler
seni gelecekle ilgili şeylere karıştıracaklardır—o zaman, son
nerede olacaktır? Hayır, buna gerek yoktur. Yalnızca uyanık hale
gelirsin ve bütün karmalar gider. Bir anlık yoğun farkındalık ile
bütün geçmiş yok olur, çöp haline gelir.

Bu, Doğu'nun keşfettiği en temel şeylerden biridir.
Hıristiyanlar bunu anlayamaz; yargılamayı ve herkesin
davranışlarına göre yargılanacağı son hüküm gününü
düşünmeyi sürdürürler. O zaman Isa, “Bu insanları affet çünkü
onlar ne yaptıklarını bilmiyorlar," derken yanlış söylüyordu.
Museviler bunu anlayamazlar, Müslümanlar anlayamazlar.

Hindular gerçekten en cüretkar ırklardan biridir, onlar
sorunun merkezine sızmışlardır: Sorun hareket değildir, sorun
“varlık"tır. İçsel varlığının ve ışığının farkına vardığında, artık
bu dünyadan değilsindir; geçmişte ne olduysa bir rüyada
olmuştur. Hindular bu yüzden bu dünyanın bir rüya olduğunu
söylerler—sadece sen, yani rüya gören sen rüya değilsin; bunun
dışında her şey bir rüyadır.

Bu gerçeğin güzelliğine bir bak: Sadece rüyayı gören rüya
değildir çünkü rüyayı gören rüya olmaz; yoksa rüya var olamaz.
En azından bir kişi, rüyayı gören kişi, gerçek bir olgu olmalıdır.
 

Gündüz uyanıksın; pek çok şey yaparsın: Dükkana
gidersin, markete gidersin, bir çiftlikte veya fabrikada çalışırsın
ve milyonlarca şey yaparsın. Gece uykuda olduğunda, her şeyi
unutursun; kaybolur—yeni bir dünya, rüya dünyası başlar. Ve
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şimdi bilim adamları, uyanıklığa olduğu kadar rüyaya da zaman
ayrılması gerektiğini söylüyorlar. Sabah yine uyanık dünya var
olur, rüyanı ve uykunu unutursun. Ama bir tek şey devamlı kalır
—sen. Rüyaları kim hatırlar? Sabahları kim, “Dün gece rüya
gördüm," der? Sabahları kim, “Dün gece, hiç rüya görmeden çok
çok derin uyudum," der? Kim?

Bir kenarda her zaman duran ve bakmaya devam eden bir
tanık olmalıdır. Uyanma gelir, rüya gelir, uyku gelir—ve birisi
kenarda durup bakmaya devam eder. Yalnızca o gerçektir. Çünkü
o, her durumda var olur. Başka durumlar yok olur ama o, her
durumda kalmalıdır, o senin içindeki tek kalıcı şeydir.

Bu tanıklığa, gittikçe daha fazla yaklaş. Gitgide daha
uyanık ol ve gitgide daha çok bir tanık durumuna gel. Dünyada
“hareket eden" olmaktansa bir tanık, bir seyirci ol. Başka her şey
bir rüyadır, sadece rüyayı gören gerçektir. Gerçek olmalıdır
yoksa rüyalar nerede oluşur? O, temeldir; hayaller sadece o varsa
oluşabilir.

Ve bir kere hatırladığında, gülmeye başlarsın.
Hatırlamadan önce nasıl bir yaşam var olmuştur? Bir sarhoştun,
neden olduğunu ve yönünü bilmeden bir durumdan diğerine
hareket edip duruyordun.

Ama:

ÇAĞLARIN KARANLIĞI, PARLAYAN GÜNEŞİ ÖRTEMEZ;
UZUN SAMSARA KALPALARI ...

Birçok birçok çağlar, ölçülemeyecek kadar uzun süreler,
kalpalar boyunca

...ZİHNİN GÖRKEMLİ IŞIĞINI HİÇBİR ZAMAN
SAKLAYAMAZ.

O her zaman oradadır, o senin varoluşundur.
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BOŞLUĞU AÇIKLAMAK İÇİN SÖZCÜKLER KULLANILSA
DA-BOŞLUK BU ŞEKİLDE ASLA AÇIKLANAMAZ. “ZİHİN IŞIK
KADAR PARLAK,” DESEK DE, O BÜTÜN SÖZCÜKLERİN VE
SEMBOLLERİN ÖTESİNDEDİR.

Bir şeyi anlamak yararlı olacaktır. Gerçekliğe üç yaklaşım
vardır.
 

Birincisi deneysel yaklaşımdır, bilimsel zihnin yaklaşımı
—deney yap, nesnel dünya ile deneyler yap ve bir şey deneyle
kanıtlanmazsa onu kabul etme. Sonra, mantıklı zihnin yaklaşımı
vardır. O deney yapmaz; sadece düşünür, tartışır, avantajları ve
dezavantajları bulur ve sadece zihin çabası ve mantık ile sonuca
varır. Ve bir de üçüncü yaklaşım vardır; bu mecazi, şiirsel
yaklaşımdır—aynı zamanda dinin yaklaşımı da budur. Gerçeğe
ulaşmak için bu üç yaklaşım, bu üç boyut vardır.

Bilim, nesnenin ötesine geçemez çünkü yaklaşımın
kendisi bir sınır yaratmaktadır. Bilim, dıştakinin ötesine
geçemez çünkü yalnız dıştaki deneyler mümkündür. Felsefe,
mantık öznel olanın ötesine geçemez çünkü o bir zihin çabasıdır,
zihninde çözersin. Zihni eritip onun ötesine geçemezsin. Bilim
nesneldir; mantık, felsefe ise özneldir. Din daha öteye gider, şiir
daha öteye gider: altın bir köprüdür, özne ile nesneyi birleştirir.
Ama o zaman herşey bir kaos haline gelir—tabii ki çok
yaratıcıdır; aslında yaratıcılık yoksa kaos da yoktur. Ama her şey
farksız hale gelir, bölünmeler yok olur.

Bunu şu şekilde söylemek isterim. Bilim bir gündüz
yaklaşımıdır: Gündüz vaktinde, her şey açık, ayrı, sınırlıdır ve
diğerini iyi görebilirsin. Mantık bir gece yaklaşımıdır; sadece
zihinle ve düşünceyle, hiçbir deneysel destek olmadan karanlıkta
el yordamıyla ilerlemektir. Şiir ve din ise alacakaranlık
yaklaşımlarıdır, ortadadırlar. Artık gündüz yoktur, gündüzün
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parlaklığı gitmiştir, artık her şey o kadar belirgin, açık değildir.
Henüz gece de gelmemiş; karanlık her şeyi sarmalamamıştır.
Karanlık ve gündüz karşılaşmışlardır, yumuşak bir grilik vardır;
ne tam beyaz, ne tam siyahtır—karşılaşan ve birleşen sınırlar,
her şey birbirine karışmıştır, her şey başka bir şeydir.

Bu, mecâzi yaklaşımdır.
Şiirin mecazlara konuşmasının nedeni budur—ve din de

en yüksek derecedeki şiirdir; şiir mecazlarda konuşur. Unutma ki
bu mecazlar harfi harfine alınmamalıdır, yoksa esas noktayı
kaçırırsın. Ve ben “içsel ışık" dediğimde, harfi harfine bir
anlayışla düşünme. “için ışık gibidir," dediğimde bu bir mecazdır.
Bir şey gösterilmiştir ama tanımlanmış, işaretlenmiş değildir;
ışığın doğasındadır ama tam ışık değildir—bir mecazdır.

Ve bu bir sorun haline gelir çünkü din mecazlara konuşur;
başka türlü konuşamaz, başka yolu yoktur. Eğer ben başka bir
dünyaya gitsem ve orada, dünyada olmayan bazı çiçekler görsem
ve sonra sana gelip o çiçeklerden bahsetmek istesem ne yapmam
gerekir? Benzetmeler kullanmam gerekir. “Gül gibi," diyebilirim
—ama onlar gül değildir, yoksa “gül" yerine neden “gül gibi"
diyeyim. Ama onlar gül değildirler, değişik bir nitelikleri vardır.

“Gibi" diyerek, benim diğer dünyayı anlayışımla senin bu
dünyayı anlayışın arasında bir köprü kurmaya çalışıyorum—
böylece mecaz oluşuyor. Sen gülleri biliyorsun; diğer dünyadaki
çiçekleri ise bilmiyorsun. Ben diğer dünyadaki çiçekleri
biliyorum ve sana o dünyadan bir şey iletmek istiyorum; onların
gül gibi olduklarını söylüyorum. Diğer dünyaya gidip de orada
gül bulamayınca bana kızına; beni bir mahkemeye sürükleme—
çünkü ben hiçbir zaman onu gerçek anlamda kastetmedim.
Burada sadece gülün niteliği gösterilmiştir; bir işarettir, ayı
gösteren bir parmak gibi. Ama parmağı yakalama, parmak
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alakasızdır—aya bak ve parmağı unut. Mecazın anlamı budur;
mecaza yapışma.

Birçok insan bu yüzden karanlık, derin sulardadır: Mecaza
yapışırlar. Ben içsel ışıktan bahsediyorum—hemen birkaç gün
sonra birileri bana gelip, “içsel ışığı gördüm," diyor! İşte onlar
diğer dünyada gülleri bulmuşlardır. .. Ama onlar orada yoktur.
Bu mecâzi dil yüzünden pek çok insan hayalperest olmuştur.

P.D. Ouspensky bir sözcük uydurmuştu; bu sözcük,
“hayalasyon"du. Ne zaman biri ona gelip içsel deneyimlerinden
bahsetmeye başlasa, “KUNDALİNİ yükseldi; kafamda bir ışık
gördüm, ÇAKRALAR açılıyor," filan dese onu hemen durdurur ve
“Hayalasyon," derdi. İnsanlar, “ Hayalasyon nedir?" diye
sorduğunda da, “Hayal gücünün hastalığı," diye cevap verir,
meseleyi kapatırdı. Hemen, “Dur, sen bu hastalığa yakalandın,"
derdi.

Din mecazlarla konuşur—çünkü konuşmasının başka
yolu yoktur, çünkü din başka bir dünyadan, ötelerden
bahsetmektedir. Bu dünyada benzetmeler bulmaya çalışır.
Alakasız sözcükler kullanır ama bir şekilde bu alakasız sözcükler
kullanılabilir olan yegâne sözcüklerdir; onları kullanman
gerekir.

Şiirde bunu kolayca anlayabilirsin; din ise zordur çünkü
şiirin zaten hayal eseri olduğunu bilirsin, o yüzden sorun yoktur.
Bilimi kolayca anlayabilirsin çünkü hayal olmadığını bilirsin,
deneysel bir gerçektir.
 

Şiiri kolayca anlayabilirsin, onun şiir olduğunu bilirsin,
sadece şiirdir, o kadar—o hayaldir. İyi! Güzel! Tadını çıkartırsın—
o bir gerçek değildir.

Dinde ne yapacaksın—ve din en yüksek derecedeki şiirdir.
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Ve o hayal eseri değildir. Ve sana diyorum ki, o deneyseldir, bilim
kadar deneyseldir—ama bilimsel terimleri kullanamaz. Felsefe
terimlerini de kullanamaz, fazla özneldirler. İkisini de
kullanamaz, ikisinin arasında köprü olan bir şeyi kullanmalıdır
—şiiri kullanır.

Bütün dinler en yüksek derecedeki, en esaslı şiirlerdir.
Buda’dan daha büyük bir şair bulamazsın. Tabii ki, hiçbir zaman
bir şiir yazmaya çalışmamıştır. Ben burada seninleyim. Ben bir
şairim. Tek bir şiir, hatta tek bir HAİKU{3} bile yazmadım ama
sürekli mecazlarla konuşuyorum. Sürekli olarak bilim ve felsefe
arasındaki boşluğa bir köprü kurmaya çalışıyorum. Sana bütün,
bölünmemiş olan hakkında bir fikir vermeye çalışıyorum.

Bilim yarımdır, felsefe yarımdır—o zaman ne yapılacak?
Bütünlük hissi nasıl verilecek? Eğer felsefenin derinine girersen,
Shankara'nın geldiği yere gelirsin. O, “Bu dünya bir yanılsama.
Aslında yok—sadece bilinç var,” demiştir. Bu çok tek taraflı, eğer
bilim adamları ile ilerlersen, Marx’ın geldiği yere gelirsin. Marx
ve Shankara, tamamen zıt iki kutuptur. Marx, “Bilinç yoktur—
sadece dünya vardır," der. Ve ben ikisinin de hem doğru, hem de
yanlış olduğunu biliyorum. ikisi de doğru çünkü gerçeğin
yarısını söylüyorlar; ikisi de yanlış çünkü diğer yarıyı inkar
ediyorlar. Ve eğer bütün hakkında konuşmam gerekirse, bunu
nasıl yapmalıyım? Şiir tek yoldur, mecaz tek çıkış yoludur. Şunu
unutma:

BOŞLUĞU AÇIKLAMAK İÇİN SÖZCÜKLER KULLANILSA
DA-BOŞLUK BU ŞEKİLDE ASLA AÇIKLANAMAZ.

Bu yüzden bilge kişiler, “Ne dersek diyelim anlatamayız.
ifade edilemeyen bir şeydir ama yine de ifade etmeye çalışırız,”
derler. Her zaman bu gerçeği vurgularlar çünkü söylenenleri
olduğu gibi alma ihtimalin her zaman vardır.
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Boşluk, içinde senden hiçbir şey kalmayacağı anlamında
bir boşluktur ama boşluk başka bir anlamda boşluk değildir
çünkü onun içine “bütün" inecektir—boşluk en mükemmel, en
iyi yerine gelen olgu olacaktır. O zaman ne yapılmalıdır? Eğer
“boşluk" dersen, zihin hemen hiçbir şey olmadığını
düşünecektir; o zaman neden uğraşıyoruz? Eğer “boşluk"
olmadığını, onun en mükemmel oluş olduğunu söylersen zihin
bir “hırs yolculuğu"na çıkacaktır. O zaman işin içine ego girer.

Egodan kurtulmak için “boşluk" sözcüğünün çok üstünde
durulur. Ama seni uyanık hale getirmek için, boşluk aslında bir
boşluk değildir, “bütün" ile doludur. Sen yok olduğunda bütün
varoluş sana gelir. Damla yok olduğunda, okyanus haline gelir.

“ZİHİN IŞIK KADAR PARLAK," DESEK DE, O BÜTÜN
SÖZCÜKLERİN VE SEMBOLLERİN ÖTESİNDEDİR, diyor Tilopa.

Mecaz seni aldatmasın, içinde bir ışık olduğunu hayal
etmeye başlama. “Hayalasyon" çok kolaydır. Gözlerini kapatıp
bir ışık hayal edebilirsin; öyle bir hayalperestsin, o kadar çok şey
hayal edebiliyorsun ki neden ışığı da hayal etmeyesin?

Zihnin, istediğin her şeyi yaratma gibi bir yeteneği vardır,
sadece biraz sebat gerekir. Zihninde güzel kadınlar
yaratabiliyorsun, neden ışık yaratmayasın? Işığın nesi eksik?
Zihninde o kadar güzel kadınlar yaratabiliyorsun ki gerçek
hayattaki hiçbir kadın o standardı yakalayıp tatmin edici
olamıyor. İçinde, deneyimlerden oluşan koca bir dünya
yaratabilirsin. Her duyunun arkasında ona ait bir hayal merkezi
vardır.

Hipnozda bu olur: Hayal gücü tam gücüyle çalışmaya
başlar ve mantık tamamen ortadan kalkar çünkü hipnozda
mantık uykuya dalar. Hipnoz, mantığın, şüphenin uykuya
dalmasından başka bir şey değildir; o zaman hayal gücü
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mükemmel olarak çalışmaya başlar. Artık önünde bir fren
yoktur, sadece gaz pedalı vardır—devam edersin, devam edersin,
fren yoktur.

Hipnozda herhangi bir şey hayal edilebilir; hipnotize
olmuş, yatan bir kişiye bir soğan verirsin ve “Bu güzel bir elma,
çok lezzetli," dersin ve o, soğanı yiyecek ve, “Çok güzelmiş. Hiç
böyle lezzetli bir elma yemedim," diyecektir. Ona bir elma
verirsin ve “Bu bir soğan," dersin, onun da gözleri yaşarmaya
başlayacak, “Çok acıymış," diyecektir. Ne olmaktadır? Ortada
şüphe kalmamıştır; bu bir hipnozdur, şüphe uykuya dalmıştır.
Şimdi hayal gücü çalışmaktadır, onun üzerinde herhangi bir
kontrol yoktur—dinde de aynı sorun vardır.
 

Dinin güvene gereksinimi vardır. Güven demek, zihnin
şüphelenme yeteneğinin uykuya dalması demektir. Hipnoz
gibidir. Bu yüzden insanlar sana, “Bu adam, Osho, seni hipnotize
etti," derlerse, bir yönden haklıdırlar. Bana güvenirsen, bu
hipnoz gibidir: Tamamen uyanık haldeyken mantığı bir kenara
bırakmışsındır—şimdi hayal gücü tam kapasite çalışmaktadır,
şimdi tehlikeli bir pozisyondasındır.

Eğer hayal gücüne izin verirsen, her türlü şeyi hayal
edebilirsin: Kundalini'nin yükseldiğini, çakraların açıldığını, her
şeyi ve bunlar senin başına gelecektir. Ve bunlar güzeldir—ama
doğru değildir. Bu yüzden birine güvendiğinde, güvenmenin
kendisinde hayal gücünün farkında olmalısın. Güven ama hayal
gücünün kurbanı olma. Burada söylenen her şey mecâzidir. Ve
şunu hiç unutma, bütün deneyimler hayalidir; bütün
deneyimler, bunu koşulsuz olarak söylüyorum, hayalidir. Sadece
deneyimleyen gerçektir.

Bu yüzden ne deneyimlersen deneyimle, ona fazla ilgi
gösterme ve onunla övünmeye başlama. Bütün
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deneyimlenenlerin yanılsamalar olduğunu hatırla. Sadece
bunları deneyimleyen gerçektir. Ne kadar güzel olursa olsun,
bütün deneyimler rüya gibidir ve kişinin onların ötesine geçmesi
gerekir. '

Bu yüzden din şiirseldir, kişinin mecâzi konuşması
gerekir. Mürit derin bir güven içindedir, kolayca hayal gücünün
kurbanı olabilir—kişinin çok çok uyanık olması gerekir. Güven,
mecazları dinle ama onların mecaz olduklarını unutma. Güven—
pek çok şey olmaya başlayacaktır ama unutma: Senden başka
herşey hayaldir. Ve senin hiçbir deneyimin olmadığı bir noktaya
gelmen gerekir; yalnızca deneyimleyen bir yerde oturmaktadır,
hiçbir yerde bir deneyim, bir nesne, bir ışık, açan çiçekler yoktur.

Bir gün Lin Chi, bir tepenin üstündeki küçük
manastırında otururken biri yanına gelmiş. Lin Chi, bir ağacın
altındaki kayanın yanında oturuyormuş ve gelen kişi sormuş,
“Kişi erdiğinde ne olur?" Lin Chi cevap vermiş, “Burada yalnız
oturuyorum—bulutlar geçiyor ve ben seyrediyorum; mevsimler
geçiyor ve ben seyrediyorum; bazen konuklar geliyor ve ben
seyrediyorum. Ve ben burada yalnız oturuyorum."

En sonunda kalan, yalnızca her şeyi seyreden tanıktır,
bilinçtir. Bütün deneyimler yok olur, sadece deneyimin arka
planı kalır. Sen kalırsın, her şey kaybolur. Bunu unutma çünkü
bana güveniyorsun ve mecazi konuşuyorum—böylece bütün
hayaller mümkün oluyor. “Hayalasyon:" bu hastalığa dikkat et.

“ZİHİN IŞIK KADAR PARLAK,” DESEK DE, O BÜTÜN
SÖZCÜKLERİN VE SEMBOLLERİN ÖTESİNDEDİR. ZİHİN ESASTA
BOŞLUK OLSA DA, HERŞEYİ KUCAKLAR, HERŞEYİ KAPSAR.

Bu iddialar çelişkili görünüyor: Zihnin boşluk olduğunu
söylüyorsun, hemen sonra da her şeyi kapsadığını. Bu çelişkiler
neden var? Bütün dini deneyimin doğası böyledir. Mecazlar
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kullanılmak zorundadır—ve mecazların kurbanı haline
gelmemen için seni hemen uyarmak gerekir.

Esasta zihin boşluktur ama her şeyi kapsar. Ancak
tamamen boşluk haline geldiğinde doldurulabilirsin. Sen artık
olmadığında, ilk defa olarak var olursun.

İsa, “Eğer kendini kaybedersen kazanırsın. Eğer kendine
yapışırsan kaybedersin. Eğer ölürsen, tekrar doğarsın. Eğer
kendini tamamen silersen, ölümsüz olursun, sonsuzluğun
kendisi olursun," diyor.

Bunların hepsi mecazdır—ama eğer güvenirsen, eğer
seversen, eğer kalbinin benden yana açık olmasına izin verirsen
anlayabilirsin. Bu anlayış, bütün anlayışlardan ötededir. Akılla
ilgisi yoktur, kalpten kalbedir. Bir yürekten diğerine bir enerji
sıçramasıdır.

Ben buradayım ve sana konuşmaya çalışıyorum ama bu
önemli değildir. Temel olan, eğer açıksan, kendimi senin içine
dökebilmemdir. Eğer konuşmam bu kadarını, yani senin gitgide
daha açık olmanı sağlıyorsa bile gerekeni yapmış demektir. Ben
sana bir şey söylemeye çalışmıyorum, sadece seni daha açık hale
getirmeye uğraşıyorum—bu yeterlidir. O zaman senin içine
kendimi dökebilirim ... Beni tatmadan ne söylediğimi
anlayamazsın.
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4.Bölüm - Boş Bir Bambu Gibi Ol

ŞARKI DEVAM EDİYOR:

BEDENİNLE RAHATLAMAKTAN BAŞKA BİR ŞEY YAPMA;
AĞZINI SIKICA KAPA VE SESSİZ KAL; ZİHNİNİ BOŞALT VE
HİÇBİR ŞEY DÜŞÜNME. BOŞ BİR BAMBU GİBİ BEDENİNLE
BARIŞIK OL. HİÇBİR ŞEY VERMEDEN YA DA ALMADAN ZİHNİNİ
DİNLENDİR. MAHAMUDRA HİÇLİĞE TUTUNAN BİR ZİHİN
GİBİDİR.

BÖYLE YAPARAK ZAMANLA BUDALIĞA ULAŞIRSIN.

Önce içindeki faaliyetin doğası ve gizli akımlar
anlaşılmalıdır, yoksa rahatlamak mümkün olmaz. Rahatlamak
istesen bile, eğer faaliyetin doğasını gözlemlemediysen,
seyretmediysen, fark etmediysen mümkün olmaz çünkü faaliyet
basit bir olgu değildir.

Pek çok insan rahatlamak ister ama rahatlayamaz.
Rahatlamak, çiçeklenmek gibidir, zorlayamazsın. Bütün olguyu
anlaman gerekir—neden bu kadar faalsin, niye faaliyetlerle bu
kadar meşgulsün, niye onunla saplantılısın vb.

İki sözcüğü unutma: Birincisi “hareket, ikincisi de
“faaliyet." Hareket faaliyet değildir, faaliyet de hareket değildir.
Doğaları tamamen birbirine zıttır. Hareket, durum
gerektirdiğinde olur, hareket edersin, tepki verirsin. Faaliyetin
ise durumla alakası yoktur, bir tepki değildir; o kadar kıpır
kıpırsındır ki durum senin faal olman için sadece bir bahanedir.

Hareket sessiz bir zihinden çıkar—dünyadaki en güzel
şeydir. Faaliyet ise durmak bilmeyen bir zihinden çıkar—en
çirkinidir. Hareketin bir uygunluğu vardır; faaliyet alakasızdır.
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Hareket anlık olarak kendiliğinden ortaya çıkar, faaliyet
geçmişle yüklüdür. İçinde bulunduğun ana bir tepki değildir;
bunun yerine geçmişten taşıdığın huzursuzluğunu şu ana
akıtmaktadır. Hareket yaratıcıdır. Faaliyet çok çok yıkıcıdır—
seni harap eder, başkalarını da harap eder.

Aradaki ince farkı görmeye çalış. Örneğin, acıkırsın ve
yemek yersin—bu harekettir. Ama aç değilsen, hiç açlık
hissetmiyorsan ve yemeye devam ediyorsan, bu bir faaliyettir Bu
tip bir yeme, şiddet gibidir: Yemek imha edersin, dişlerin
arasında ezip imha edersin; içindeki huzursuzluktan bu şekilde
kurtulmak istersin. Açlık nedeniyle değil, içsel bir gereksinim,
saldırgan olma dürtüsü nedeniyle yemektesindir.

Hayvan dünyasında şiddet, ağız ve ellerle, tırnak ve
dişlerle ilgilidir; bu ikisi, hayvanlar âlemindeki vahşi şeyler
bunlardır. Sen yemek yerken de ikisi birleşir; elinle yemeği
alırsın ve ağzınla yersin—şiddet açığa çıkar. Ama açlık yoktur; bu
bir hareket değil, bir hastalıktır. Bu faaliyet bir saplantıdır. Tabii
ki bu şekilde yemeye devam edemezsin çünkü o zaman patlarsın.
Bu yüzden insanlar hileler bulmuşlardır: Sakız çiğnerler, sigara
içerler—bunlar, içinde herhangi bir besinsel değer bulunmayan
sahte yemeklerdir ama şiddet söz konusu olduğunda aynı şekilde
çalışırlar.

Oturup sakız çiğneyen bir kişi ne yapmaktadır? Birini
öldürmektedir. Zihninde, farkına varmıyorsa da, bir öldürme,
cinayet işleme fantezisi bulunabilir—ve sakız çiğnemektedir:
Kendi içinde çok masum bir faaliyet. Kimseye zarar
vermemektesindir—ama bu, senin için çok tehlikelidir çünkü ne
yaptığından tamamen habersiz görünmektesindir. Sigara içen
bir adam ne yapmaktadır? Bir şekilde çok masum
görünmektedir: Sadece dumanı içeri alıp dışarı çıkarmak, nefes
alıp vermek, bir çeşit kötü PRANAYAMA{4} ve bir çeşit dünyasal
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transandantal meditasyon. Bir MANDALA{5} yaratmaktadır:
Dumanı içeri alır, dışarı çıkarır, içeri alır, dışarı çıkarır—bir
mandala, bir daire yaratılır. Sigara içerek bir çeşit ilahi
söylemektedir, ritmik bir ilahi. Rahatlanır; içsel
huzursuzluğundan biraz kurtulursun.

Şunu hiç unutma:—neredeyse yüzde yüz doğrudur—eğer
biriyle konuşurken, o kişi sigara aramaya başlarsa, bu onun
sıkıldığı anlamındadır, onun yanından gitmen gerekir. Seni
dışarı atmak istemiş olabilir ama bunu yapamaz çünkü bu kaba
bir davranıştır. Onun yerine sigarasını aramaktadır; bu, “Yeter
artık! Sıkıldım," anlamındadır. Hayvanlar âleminde olsaydınız,
senin üstüne atlardı ama bunu yapamaz—insandır, uygardır. O
da sigaranın üstüne atlar, sigara içmeye başlar. Artık senle
uğraşmak zorunda değildir. Kendi teranesiyle uğraşmaktadır.
Bu, onu rahatlatır.

Ama bu faaliyet, senin saplantılı olduğunu gösterir.
Kendin olarak kalamıyorsundur, sessiz kalamıyorsundur, pasif
kalamıyorsundur. Faaliyet vasıtasıyla deliliğini, cinnetini
atmaktasındır. Hareket güzeldir, kendiliğinden bir tepki olarak
gelişir; yaşamın cevaplara gereksinimi vardır. Her saniye hareket
etmen gerekir ama hareket mevcut anın vasıtasıyla gelir.
Acıkırsın ve yiyecek ararsın. Susarsın ve çeşmeye gidersin.
Uykun gelir ve uyursun. Bütün durum nedeniyle hareket
edersin. Hareket kendiliğinden ve bütündür.

Faaliyet hiçbir zaman kendiliğinden olmaz, geçmişten
gelir. Onu yıllardır biriktirmiş olabilirsin ve sonra şu anda patlar
—aslında alakası yoktur. Ama zihin kurnazdır; her zaman
faaliyetler için mantıklı açıklamalar bulur. Zihin her zaman
bunun bir faaliyet değil, bir hareket olduğunu, buna gerçekten
ihtiyaç olduğunu kanıtlamaya çalışır. Birden sinirlenirsin.
Herkes bunun gerekli olmadığının farkındadır, durum bunu
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gerektirmemiştir, tamamen gereksizdir—sadece sen farkında
değilsindir. Herkes, “Ne yapıyorsun? Buna hiç gerek yoktu.
Neden sinirleniyorsun?" derken, sen mantıklı nedenler bulmaya;
bunun gerekli olduğunu göstermeye çalışacaksındır.

Bu açıklamalar senin, deliliğin hakkında bilinçsiz kalmam
sağlar. Bunlar, Gurdjieff'in “tampon" adını verdiği şeylerdir.
Etrafında açıklamalardan tamponlar oluşturur ve durumun ne
olduğunu anlamazsın. Tamponlar trenlerde kullanılır; vagon alt
düzenlerinin, iki kompartımanın arasında tamponlar kullanılır,
böylece ani bir duruş olduğunda yolcular için fazla bir sarsıntı
olmaz—tamponlar sarsıntıyı emer. Senin faaliyetin sürekli
olarak alakasızdır ama açıklama tamponları durumu görmene
izin vermez. Tamponlar seni körleştirir—ve bu tip faaliyet
devam eder.

Eğer faaliyet varsa, rahatlayamazsın. Nasıl
rahatlayabilirsin ki? Bu saplantılı bir gereksinim olduğu için ne
olursa olsun bir şey yapmak istersin.

Dünyanın her yerinde, “Hiçbir şey yapmamaktansa bir
şeyler yap," diyen aptallar vardır. Ve dünyanın her yerinde, “Boş
bir zihin, şeytanın çalışma yeridir," gibi deyişler yaratan halis
aptallar vardır. Boş bir zihin, Tanrı’nın atölyesidir. Boş bir zihin
dünyadaki en güzel, en saf şeydir— nasıl şeytanın çalışma yeri
olabilir? Şeytan boş bir zihne giremez, bu mümkün değildir!
Şeytan sadece faaliyetle saplantılı bir zihne girebilir—o zaman
seni ele geçirebilir ve sana daha faal olman için yollar, vasıtalar
ve yöntemler gösterebilir. Şeytan asla, “Rahatla," demez. “Neden
zamanını harcıyorsun? Bir şey yap! Kımılda! Hayat geçiyor—bir
şeyler yap!" der. Ve bütün büyük öğretmenler, yaşamın
gerçeğine uyanmış olan bütün öğretmenler, içine Tanrısallığın
girmesi için boş bir zihnin yer açtığını fark etmişlerdir.
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Boş bir zihin değil, faaliyet şeytan tarafından
kullanılabilir. Şeytan boş bir zihni nasıl kullanabilir ki? Şeytan
ona yaklaşamaz çünkü boşluk onu öldürür. Ama eğer derin bir
dürtüyle, faal olmak için çılgın bir dürtüyle doluysan, şeytan
seni ele geçirecek, sana rehberlik edecektir—o zaman senin tek
rehberin olacaktır.

Sana bu deyişin tamamıyla yanlış olduğunu söylemek
isterim. Onu, şeytanın kendisi bulmuş olmalı.

Faal olma saplantısı seyredilmelidir. Onu kendi hayatında
da seyretmelisin çünkü eğer seyretmezsen benim
söylediklerimin, Tilopa’nın söylediklerinin pek bir anlamı olmaz:
Faaliyetinin alakasızlığını, gereksizliğini görmelisin. Bunları
neden yapıyorsun?

Seyahatlerimde, aynı şeyi sürekli olarak tekrar tekrar
yapan kişileri görüyorum. Trende yirmi dört saat bir yolcuyla
oluyorum. Başka ne yapacağını bilmediği için aynı gazeteyi
tekrar tekrar okuyor. Bir tren vagonunda yapılacak pek bir şey
olmadığı için gazeteyi bir daha, bir daha okuyor ve ben
seyrediyorum. Bu adam ne yapıyor?

Gazete, bir GITA{6} veya bir İNCİL değildir. GITA’yı pek çok
kez okuyabilirsin çünkü her okuduğunda yeni bir anlam ortaya
çıkar. Ama bir gazete, GITA değildir; bir kere okuduğunda
bitmiştir! Aslında bir kere okumaya bile değmez ama insanlar
onu okumayı sürdürür. Defalarca okurlar. Sorun nedir? Bu
gerekli midir? Hayır—onlar saplantılıdır; sessiz, pasif
kalamazlar. Bu onlar için imkânsızdır—ölüme benzer. Faal
olmaları gerekir.

Yıllarca seyahat etmek bana, onlar farkında olmadan pek
çok kez insanları seyretme fırsatı verdi çünkü bazen
kompartımanda benimle birlikte tek bir kişi olurdu ve benimle
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konuşmak için her çeşit çabayı gösterip benden sadece evet—
hayır cevaplarını alınca vazgeçerdi. O zaman ben seyrederdim—
bu güzel ve bedava bir deney olurdu.

Ve onu seyrederdim: Valizini açardı—ve hiçbir şey
yapmadığını görürdüm—içine bakar, kapatırdı. Sonra pencereyi
açar ve daha sonra da kapatırdı, sonra da tekrar gazeteye
dönerdi; sonra bir sigara içer, tekrar valizi açar, onu düzenler,
pencereyi açar ve dışarı bakardı. Böyle ne yapıyordu ki? Ve
neden? İçsel bir dürtü, hararetli bir zihin durumu içinde
titreşmekteydi. Bir şeyler yapması gerekiyordu, yoksa
kaybolacaktı. Hayatta faal bir insan olduğu için, şimdi
rahatlamak için bir zaman bulduğunda rahatlayamıyordu, eski
alışkanlık devam ediyordu.

Bir Moğol imparatoru olan Avrangazab'ın yaşlı babasını
hapsettirdiği söylenir. Avrangazab'ın babası Şah Cihan, Tac
Mahal'i inşa ettirmişti. Avrangazab, onu tahttan indirdi,
hapsettirdi. Avrangazab'ın otobiyografisinde, ilk birkaç günden
sonra Şah Cihan'ın hapisten şikayeti olmadığını çünkü ona her
türlü lüksün sağlandığını söylemektedir. Şah Cihan bir sarayda
tutuluyordu ve aynen daha önce yaşadığı gibi yaşıyordu; bir
hapis gibi değildi; ihtiyacı olan her şey orada mevcuttu. Sadece
bir tek şey eksikti, bu da faaliyetti—hiçbir şey yapamıyordu. Bu
yüzden oğluna, “Tamam, benim için her şeyi sağladın, her şey
çok güzel. Ama eğer benim için tek bir şey yapabilirsen çok
sevinirim. Bana otuz tane oğlan getir. Onlara bir şeyler öğretmek
isterim," dedi.

Avrangazab buna inanmadı: “Babam niye otuz oğlana
öğretmenlik yapmak istiyor?" Hiçbir zaman öğretmen olmak için
bir eğilim göstermemişti; hiçbir eğitim çeşidiyle ilgilenmemişti.
Ona ne olmuştu? Ama isteğini yerine getirdi. Ona otuz oğlan
gönderildi. Şah Cihan da tekrar imparator haline geldi—otuz
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küçük oğlan. Bir ilkokula gittiğini düşün, öğretmen aynen bir
imparator gibidir; çocuklara oturmalarını söylediğinde oturmak,
kalkmalarını söylediğinde kalkmak zorundadırlar. Ve Şah Cihan
bu otuz oğlanla eski saltanatının aynısı bir durum yaratmıştı—
eski alışkanlık ve insanlara hükmetme bağımlığı devam
ediyordu.

Psikologlar, öğretmenlerin aslında politikacı
olduklarından şüphelenirler. Siyasete atılmak için yeterli
kendine güvenleri olmadığı için okullarda çalışıp oralarda
başkan, başbakan, imparator olmuşlardır. Küçük çocuklara
emirler verip onları zorlarlar.

Ve psikologlar, öğretmenlerin sadist olma yönünde de bir
eğilimleri olduğundan şüphelenirler, işkence yapmayı severler.
Ve bunun için bir ilkokuldan daha iyi bir yer yoktur. Masum
çocuklara işkence edebilirsin—ve bunu kendi iyilikleri için
yapıyor olursun. Git ve seyret! Ben okullara gidip bir şeyler
okurken öğretmenleri seyrederdim. Psikologlar şüpheleniyor
ama ben eminim: Onlar işkenceci. Ve o öğrencilerden daha
masum kurbanlar olamaz: Tamamen savunmasızlardır,
direnemezler bile; çok zayıf ve acizdirler—ve öğretmen orada bir
imparator gibi durur.

Avrangazab otobiyografisinde, “Babam, eski alışkanlıklar
nedeniyle hâlâ imparatormuş gibi davranmak istiyor," diyor.
“Bırakalım öyle yapsın ve kendini kandırsın, bunda yanlış bir şey
yok. Otuz ya da üç yüz, kaç tane isterse gönderelim. Küçük
okulunu yönetsin ve mutlu olsun."

Faaliyet, hareketin alakasız olduğu durumlara denir. Bunu
kendinde seyret ve gör: Enerjinin yüzde doksanı faaliyetlerde
harcanmaktadır. Ve bu nedenle hareket zamanı geldiğinde hiç
enerjin kalmamış olur. Rahatlamış bir insan saplantılı değildir ve
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içinde enerji birikmeye başlar. Enerjisini korur, enerji otomatik
olarak korunur ve sonra hareket zamanı geldiğinde bütün
varoluşu onun içine akar. Hareketin bütün olmasının nedeni
budur. Faaliyet her zaman yarım yürekle yapılır çünkü kendini
nasıl tamamen kandırabilirsin? SEN bile bunun faydasız
olduğunu bilirsin. Sen bile bunu, içindeki sana bile açık olmayan
hararetli nedenler dolayısıyla yaptığını bilirsin.

Faaliyetleri değiştirirsin ama faaliyetler harekete
dönüşmediği sürece bu işe yaramaz. İnsanlar bana gelip,
“Sigarayı bırakmak istiyorum," diyorlar. Ben de, “Neden?"
diyorum. “Devam et. Eğer bırakırsan başka bir şeye
başlayacaksın—çünkü belirtileri değiştirmekle hastalık
değişmez. Sakız çiğneyebilirsin ve daha tehlikeli şeyler de var.
Bunlar masum çünkü sakız çiğnerken kendinden başka kimseyle
ilgin yok. Bunlar saçma faaliyetler ama en azından saldırgan
olmuyorsun; başkasına zarar vermiyorsun. Eğer sigarayı, sakızı
bırakırsan ne yapacaksın? Ağzının faaliyete gereksinimi vardır, o
vahşidir. Sonra konuşmaya başlarsın; hiç durmadan konuşursun
ve bu daha tehlikelidir."

Geçen gün Nasrettin Hoca’nın karısı geldi. Beni görmeye
çok nadir olarak gelir ama geldiğinde hemen önemli bir durum
olduğunu anlarım. Bu yüzden sordum, “Ne oldu?" Binlerce
sözcükle otuz dakika boyunca anlattı: “Hoca uykusunda
konuşuyor, bu yüzden bir tavsiye istiyorum. Ne yapmalıyım?
Çok fazla konuşuyor ve aynı odada uyumak çok zor oluyor. Ve
bazen bağırıyor ve kötü şeyler söylüyor."

Ben de ona dedim ki: “Yapılacak bir şey yok. Yalnızca ona
ikiniz de uyanıkken konuşması için bir şans ver."

İnsanlar devamlı olarak konuşurlar. Başka kimseye fırsat
vermezler. Konuşmak sigara içmek gibidir. Ve yirmi dört saat
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boyunca konuşursun; uyanıkken konuşursun, sonra bedenin
yorulur, uykuya dalarsın ama konuşma devam eder. Yirmi dört
saat boyunca konuşmayı sürdürürsün. Bu sigara içme gibidir
çünkü olgu aynıdır: Ağzın hareket etmeye gereksinimi vardır.
Ağız en temel faaliyettir çünkü bu yaşamında başladığın ilk
faaliyettir.

Çocuk doğar: Annesinin memesini emmeye başlar; bu ilk
faaliyettir. Ve sigara içmek aynen memeyi emmek gibidir: Meme
emerken ağzına ılık süt akar, sigara içerken de ılık duman ve
ağzındaki sigara aynen annenin memesi gibidir. Eğer sigara
içmene, sakız ya da başka bir şey çiğnemene izin verilmezse
konuşmaya başlarsın ve bu daha tehlikelidir çünkü kendi
çöpünü başkalarının zihnine dökmektesindir.

Uzun süre sessiz kalabilir misin? Psikologlar eğer üç hafta
boyunca sessiz kalırsan, kendi kendine konuşmaya
başlayacağını söylüyor. O zaman ikiye bölünmüş olursun: Hem
konuşursun, hem de dinlersin. Ve eğer üç ay sessiz kalırsan,
tamamen tımarhaneye gitmeye hazır olursun çünkü artık orada
birinin olup olmaması umrunda değildir. Konuşursun,
konuşursun ve cevap verirsin—artık tamamsındır, kimseye bağlı
değilsindir. işte bir meczup böyledir.

Bir meczup, bütün dünyası kendi içinde hapsedilmiş bir
kişidir. Konuşan ve dinleyendir; oynayan ve seyredendir—o her
şeydir, bütün dünyası kendiyle sınırlıdır. Kendini birçok parçaya
bölmüş ve her şey parça parça bir hale gelmiştir. İnsanlar bu
yüzden sessizlikten korkarlar—delirebileceklerini bilirler. Ve
eğer sen de sessizlikten korkuyorsan, bu senin içinde saplantılı,
hararetli, hastalıklı, sürekli faal olmak isteyen bir zihin
olduğunu gösterir.

Faaliyet senin kendinden kaçışındır. Harekette sen
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olursun; faaliyette kendinden kaçmışsındır—o bir
uyuşturucudur. Faaliyette kendini unutursun ve kendini
unuttuğunda hiçbir endişe, hiçbir keder, hiçbir kaygı yoktur. Bu
yüzden sürekli faal olma, bir şeyler yapma gereksinimin vardır.
Asla hiçbir şey yapmamanın içinde çiçeklenip tomurcuklandığı
bir durum istemezsin.

Hareket güzeldir, faaliyet ise hastalıklı. Kendi içindeki
ayrımı bul: Neyin faaliyet, neyin hareket olduğunu anlamak ilk
adımdır. İkinci adım, enerjinin harekete doğru gitmesi için
hareketle daha çok ilişkili ve bir faaliyet olduğunda da onun
hakkında daha dikkatli, daha uyanık olmaktır. Eğer uyanık
olursan faaliyet durur, enerji korunur ve aynı enerji hareket
haline gelir.

Hareket dolaysızdır. Hazır yapılmış, üretilmiş bir şeydir.
Sana bir hazırlık, bir prova yapman için bir şans vermez. Hareket
her zaman yeni ve sabahları oluşan çiy gibi tazedir. Ve bir
hareket insanı her zaman taze ve gençtir. Beden yaşlanabilir ama
tazeliği devam eder. Beden ölebilir ama gençliği devam eder.
Beden yok olabilir ama o kalır—çünkü Tanrı tazeliği sever. Tanrı
her zaman yeni ve tazenin yanındadır.

Gittikçe daha çok faaliyetten vazgeç. Ama nasıl
vazgeçeceksin? Bu vazgeçmeyi bile bir saplantı haline
getirebilirsin. Bu senin manastırlardaki keşişlerine olan şeydir:
Faaliyetten vazgeçmek onların saplantısı olmuştur. Ondan
vazgeçmek için devamlı bir şeyler yapmaktadırlar: Dua,
meditasyon, yoga vs.—ama bu da faaliyettir. Ondan bu şekilde
vazgeçemezsin; arka kapıdan tekrar içeri girer.

Farkında ol. Hareket ve faaliyet arasındaki farkı hisset. Ve
faaliyet seni ele geçirdiğinde—aslında buna sahip olma
denmelidir: Faaliyet bir hayalet gibi sana sahip olduğunda ve
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faaliyet bir hayalettir, geçmişten gelir, ölüdür—faaliyet sana
sahip olduğunda ve seni ateşlendiğinde daha çok farkında ol;
bütün yapabileceğin bu. Onu seyret. Yapmak zorunda olsan bile,
tam farkındalıkla yap. Sigara iç ama çok yavaş olarak, tam
farkındalıkla iç, böylelikle ne yapıyor olduğunu görebilirsin.
 

Eğer sigara içmeni seyredebilirsen, bir gün aniden sigara
senin parmaklarından düşecektir çünkü bunun bütün saçmalığı
senin için ortaya çıkacaktır. Aptalcadır; sadece aptalca ve
budalacadır! Bunu fark ettiğinde ondan vazgeçersin. Onu
atamazsın çünkü atmak bir faaliyettir. Ölü bir yaprağın ağaçtan
düşmesi gibi, o da senden düşer. Senden düşerek ayrılır. Eğer onu
atmış olsaydın, başka bir zamanda onu bir başka yoldan, bir
başka şekilde tekrar alabilirsin.

Bir şeylerin senden düşmesine izin ver, sen onları
düşürme. Faaliyetler kendi kendine kaybolsun, sen yok olmaları
için zorlama—çünkü onların yok olması için zorlama çabası da
başka bir şekilde faaliyettir. Seyret, uyanık ve farkında ol ve çok
çok mucizevi bir olguya tanık olacaksın: Bir şey kendiliğinden,
kendi isteğiyle düşerse hiçbir iz bırakmaz. Eğer zorlarsan bir iz,
bir yara izi kalır. O zaman hep otuz yıl boyunca sigara içip sonra
bırakmanla övünürsün. Şimdi bu övünme de aynı şeydir; onun
hakkında konuşarak da aynı şeyi yapmaktasındır—sigara
içmeyerek ama sigarayı bırakman hakkında çok fazla konuşarak.
Dudakların yine faaliyet halindedir, ağzın çalışmaktadır,
saldırganlığın oradadır.

Eğer bir kişi gerçekten anlarsa, bir şeyler gider—ve sen,
”Ben gönderdim,” diyerek pay sahibi olduğunu iddia edemezsin.
O, kendi kendine gitmiştir. Sen göndermemişsindir. Onun
vasıtasıyla egon güçlenmemiştir. Ve gitgide daha fazla hareket
mümkün olur. Ve bütün olarak hareket etme fırsatın olduğunda,
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onu kaçırma, bocalama—hareket et.

Daha çok hareket et ve faaliyetlerin kendi rızalarıyla
senden uzaklaşmalarına izin ver. Yavaş yavaş sende bir
dönüşüm oluşacaktır. Zaman alır, çeşnilendirilmesi gerekir ama
hiç telaş da yoktur.

Şimdi sutraya gireceğiz.

BEDENİNLE RAHATLAMAKTAN BAŞKA BİR ŞEY YAPMA;
AĞZINI SIKICA KAPA VE SESSİZ KAL; ZİHNİNİ BOŞALT VE
HİÇBİR ŞEY DÜŞÜNME. BEDENİNLE RAHATLAMAKTAN BAŞKA
BİR ŞEY YAPMA.

Şimdi rahatlamanın ne demek olduğunu anlayabilirsin.
İçinde faaliyet için bir dürtü olmaması demektir. Rahatlama ölü
bir adam gibi uzanmak değildir ve ölü bir adam gibi
uzanamazsın, sadece öyleymiş gibi yaparsın. Ölü bir adam gibi
nasıl uzanabilirsin ki? Sen canlısın, sadece ölüymüş gibi
yapabilirsin. Faaliyet için bir dürtü olmadığında, sana rahatlama
gelir; enerji evdedir, bir yere gitmemektedir. Eğer belirli bir
durum ortaya çıkarsa hareket edersin, o kadar. Hareket etmek
için bahane bulmazsın. Kendinle rahatsındır. Rahatlama yuvada
olmaktır.

Birkaç yıl önce bir kitap okuyordum. Kitabın adı
RAHATLAMALISIN idi. Bu tamamıyla saçma çünkü “-malısın”
rahatlamaya aykırıdır—ve böyle kitaplar sadece Amerika’da
satılabilir, “-malısın” faaliyet demektir, o bir saplantıdır. Ne
zaman bir “-malısın” varsa, onun arkasında bir saplantı vardır.
Hayatta hareketler vardır ama hiçbir “-malısın” yoktur. Yoksa bu
“-malısın” insanı deliliğe götürür. “Rahatlamaksın”—burada
rahatlama bir saplantı haline gelmiştir. Şu şekilde durmalısın,
uzanmalısın ve ayaklarından başına kadar bedenine tavsiyede
bulunmalısın; ayak parmaklarına, “Rahatla!” deyip sonra yukarı
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doğru gitmelisin.

Neden “-malısın”? Rahatlama ancak hayatında “-malısın”
olmadığında olur. Rahatlama sadece bedenin değil, zihnin de,
bütün varoluşunun da rahatlamasıdır.

Çok fazla faaliyet içindesin, tabii ki yorgun, dağılmış,
kurumuş ve donmuş olursun. Yaşam enerjisi hareket etmez.
Sadece bloklar, bloklar, bloklar vardır. Ve bir şey yaptığında da
bir çılgınlık içinde yaparsın. Tabii ki bu arada rahatlama ihtiyacı
doğar. Bu yüzden her ay rahatlama hakkında bunca kitap yazılır
ve rahatlama hakkında bir kitap okuyup da rahatlayan bir insana
şimdiye kadar hiç rastlamadım—sadece daha meşgul hale gelir
çünkü bütün faaliyet hayatı olduğu gibi kalır. Faal olmak için
saplantısı kalır, hastalığı kalır ve rahatlamış bir durumdaymış
gibi yapar ve uzanır. İçindeki bütün kargaşa, patlamaya hazır
bomba durmaktadır ve o, rahatlamak için bir kitaptaki
talimatları takip ederek rahatlamaktadır.

Sen kendi içsel varoluşunu okumadıkça rahatlamana
yardımcı olabilecek hiçbir kitap yoktur, ancak o zaman
rahatlama bir gereklilik değildir. Rahatlama bir yokluk halidir,
hareket değil faaliyet yokluğudur. Bu nedenle Himalayalar'a
gitme zorunluluğu yoktur. Bazı insanlar bunu yapmıştır:
Rahatlamak için Himalayalara gitmişlerdir. Himalayalara
gitmenin ne gereği var? Hareketi bırakma çünkü hareketi
bırakırsan hayatı bırakmış olursun. O zaman rahatlamış değil
ölmüş olursun. Bu yüzden Himalayalarda rahatlamış değil,
ölmüş bilge kişiler bulursun. Hayattan, hareketten kaçmışlardır.
 

Anlaşılacak incelikli nokta budur: Hareket değil, faaliyet
gitmelidir—ve ikisi de kolaydır. ikisini de bırakıp Himalayalara
gidebilirsin, bu kolaydır. Diğeri de kolaydır: Faaliyetlere devam
edersin ve her sabah, her akşam bir iki dakikalığına rahatlamak
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için kendini zorlarsın. insan zihninin karmaşıklığını,
mekanizmasını anlamıyorsun. Rahatlama bir haldir. Onu
zorlayamazsın. Yalnızca olumsuzlukları, engelleri kaldırırsın ve
o kendi kendine ortaya çıkar.

Gece uyuyacağın zaman ne yapıyorsun? Bir şey yapıyor
musun? Eğer yaparsan uykusuzluk hastası olursun, uykusuzluğa
tutulursun. Pekiyi ne yaparsın? Yalnızca uzanır ve uyursun. Bir
şey ‘‘yapmak” yoktur. Eğer “yaparsan,” uyumak imkânsız hale
gelir. Aslında uykuya dalmak için yegâne gerekli şey, zihinde
günün faaliyetlerinin sürekliliğinin durmasıdır. Hepsi budur!
Zihinde faaliyet yoksa zihin rahatlar ve uykuya dalar. Eğer
uyumak için bir şey yaparsan, kaybolursun ve uyku imkânsız
hale gelir. Bir şey yapmaya hiç ihtiyaç yoktur.

Tilopa, BEDENİNLE RAHATLAMAKTAN BAŞKA BİR ŞEY
YAPMA, diyor. Hiçbir şey yapma! Herhangi bir yoga duruşuna
gereksinim yoktur, bedenin eğilip bükülmesi gerekli değildir.
“BİR ŞEY YAPMA!”—sadece faaliyet yokluğu gereklidir. Pekiyi bu
nasıl gelecek? Anlayışla gelecek. Tek disiplin anlayıştır.
Faaliyetlerini anla ve birden faaliyetin ortasında, eğer farkına
varırsan duracaktır. Eğer neden yaptığının farkına varırsan
duracaktır. Ve bu duruş Tilopa'nın anlatmak istediği şeydir:
BEDENİNLE RAHATLAMAKTAN BAŞKA BİR ŞEY YAPMA.

Rahatlama nedir? O, senin enerjinin hiçbir yere, ne
geçmişe, ne geleceğe gitmediği bir durumdur—enerji seninle
birliktedir. Kendi enerjinin sessiz havuzunda, sıcaklığında
sarmalanırsın. Bu an her şeydir. Başka bir an yoktur. Zaman
durur—sonra rahatlama olur. Eğer zaman oradaysa rahatlama
yoktur. Saat durur; zaman yoktur. Bu an her şeydir. Başka bir şey
istemezsin, sadece onun tadını çıkarırsın. Sıradan şeylerden
hoşlanılabilir çünkü güzeldirler. Aslında hiçbir şey sıradan
değildir—eğer Tanrı varsa her şey sıradışıdır.
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İnsanlar bana gelip soruyorlar, “Tanrıya inanıyor
musun?” Ben de, “Evet,” diyorum. “Her şey o kadar olağanüstü ki
içinde DERİN bir bilinç olmaması mümkün değil.” Sadece basit
şeyler ... çiy damlaları daha buharlaşmadan çimenlikte yürümek
ve kendini tamamen orada hissetmek—çimlerin dokunuşu, çiy
damlalarının serinliği, sabah rüzgârı, yükselen güneş. Mutlu
olmak için daha fazla neye ihtiyacın var ki? Mutlu olmak için
daha fazla bir şey mümkün mü? Gece serin çarşafın üstüne
uzanmak, dokuyu hissetmek; çarşafın gitgide ısındığını
hissetmek, karanlık ve gecenin sessizliği tarafından sarılmak...
Kapalı gözlerle yalnızca kendini hissedersin. Daha fazla neye
ihtiyacın var? Bu çok fazla— DERIN bir minnettarlık yükselir: Bu
rahatlamadır.

Rahatlama, bu anın yeterliden daha fazla, istenenden ve
beklenenden fazla olmasıdır. istenecek bir şey yok; her şey
yeterliden, arzulanandan daha fazla—o zaman enerji bir yere
gitmez. Sakin bir havuz haline gelir. Kendi enerjinde erirsin. Bu
an rahatlamadır. Rahatlama bedenin veya zihnin değildir,
rahatlama bütündür. Bu yüzden budalar, “Arzusuz hale gel,"
derler çünkü arzu olduğunda rahatlayamayacağını bilirler.
“Ölüyü göm," deyip dururlar çünkü eğer geçmişle çok ilgiliysen
rahatlayamazsın. “Bu anın tadını çıkar," derler.

Isa, “Zambaklara bak," diyor. “Tarladaki zambakları bir
düşün. Hiç uğraşmıyorlar ve çok güzeller ve ihtişamları kral
Süleyman'dan bile fazla. Kral Süleyman'ın hiçbir zaman olmadığı
kadar güzel aromalarla süslüler. Bak, zambakları düşün!"

Isa ne demek istiyor? “Rahatla!" diyor. “Uğraşma, aslında
ihtiyacın olan her şey senin için sağlanmış durumda. Eğer Tanrı
havadaki kuşlara, hayvanlara, vahşi hayvanlara, ağaçlara ve
bitkilere bakıyorsa, sen niye endişeleniyorsun?" Bu
rahatlamadır. Gelecek hakkında neden bu kadar çok
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endişeleniyorsun? Zambakları düşün, zambakları seyret ve onlar
gibi ol—ve sonra rahatla. Rahatlama bir duruş şekli değildir;
rahatlama enerjinin toplam bir dönüşümüdür.

Enerjinin başka bir boyutu vardır: Bu boyut sebepsiz
kutlamadır. Amaç burada ve şimdidedir; amaç başka yerde
değildir. Aslında amaç sensin. Aslında bu anın yerine
getirilmesinden başka bir şey yok—zambakları düşün. Amaç sen
olduğunda, amaç gelecekte olmadığında, elde edilecek bir şey
yerine sadece kutlanacak bir şey olduğunda zaten ona
ulaşmışsındır, oradadır. Bu rahatlamadır, gerekçesiz enerjidir.

Benim için iki tip insan vardır: Kutlayanlar ve amaç
arayanlar. Amaç odaklılar, deli olanlardır; yavaş yavaş
çıldırmaktadırlar ve kendi çılgınlıklarını kendileri
yaratmaktadırlar. Ve bu çılgınlığın kendi momentumu vardır:
Yavaş yavaş onun içinde daha derine giderler—sonra tamamen
kaybolurlar. Diğer insan tipi bir amaç aramaz—aslında hiçbir şey
aramaz, o kutlayandır.

Ben sana şunu öğretiyorum: Kutlayan ol, kutla! Zaten
kutlanacak çok fazla şey var: Tomurcuklanan çiçekler, şarkı
söyleyen kuşlar, gökyüzündeki güneş—bunları kutla! Nefes
alıyorsun, yaşıyorsun ve bilincin var—bunları kutla! Sonra
birden rahatlarsın, artık gerilim yoktur, acı yoktur. Istıraplarda
kullanılan bütün enerji minnettarlık haline gelir; bütün yüreğin
derin bir şükranla atmaya devam eder—bu duadır. İşte dua
budur: Derin bir şükranla çarpan bir yürek.

BEDENİNLE RAHATLAMAKTAN BAŞKA BİR ŞEY YAPMA.

Bunun için bir şey yapmaya gerek yoktur. Yalnızca
enerjinin hareketini, enerjinin gerekçesiz hareketini anla. Enerji
akar ama bir amaca doğru değil, bir kutlama olarak akar. Enerji
bir amaca doğru hareket etmez, yalnızca kendi taşan enerjisi

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

103



nedeniyle hareket eder.

Dans eden, zıplayan ve koşan bir çocuğa, “Nereye
gidiyorsun?” diye sor, hiçbir yere gitmiyordur—sen ona akılsız
görünürsün. Çocuklar her zaman büyüklerin akılsız olduğunu
düşünür. “Nereye gidiyorsun?” Ne kadar saçma bir soru! Bir yere
gitmeye ihtiyaç mı vardır? Çocuk senin sorunu cevaplayamaz
çünkü onun için bu soru yersizdir. Hiçbir yere gitmemektedir.
Yalnızca omuz silkecek ve “Hiçbir yere," diyecektir. O zaman
amaç odaklı zihin soracaktır, “O zaman neden koşuyorsun?”
Çünkü bizim için bir faaliyet ancak bir yere götürüyorsa
anlamlıdır.

Ben de sana şunu söylüyorum: Gidilecek bir yer yoktur,
burası her şeydir. Bütün varoluş bu anda doruğa ulaşır, bu anda
birleşir. Bütün varoluş zaten bu anın içine dökülmektedir ve
bütün olan bu anın içine dökülmektedir—burada ve şimdidedir.
Bir çocuk yalnızca enerjinin tadını çıkarmaktadır. Çok fazla
enerjisi vardır. Koşmaktadır ama bir yere ulaşmak için değil, çok
fazla enerjisi olduğu için; koşmak zorundadır.

Bir sebeple değil, enerjinin taşması yüzünden hareket et.
Paylaş ama ticaret yapma, pazarlık etme. Sende olduğu için ver,
karşılığında bir şey almak için değil—çünkü o zaman sefil
olursun. Bütün tüccarlar cehenneme gider. Eğer en büyük tüccar
ve pazarlamacıları bulmak istersen cehenneme git, onları orada
bulursun. Cennet kutlayanlar içindir.

Hıristiyan teolojisinde yüzyıllardır tekrar tekrar
sorulmuştur,  “Cennette melekler ne yapıyor?" Bu, amaç odaklı
insanlar için anlamlı bir sorudur: “Cennette melekler ne
yapıyor?” hiçbir şey yapılmıyor gibi görünüyor, yapılacak hiçbir
şey yok. Birisi Üstat Eckhart'a, “Cennette melekler ne yapıyor?”
diye sormuş. O da, “Sen neler saçmalıyorsun?” demiş. “Cennet
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kutlama yapılacak bir yerdir. Hiçbir şey yapmazlar. Yalnızca
kutlarlar—onun ihtişamını, görkemini, şiirselliğini,
tomurcuklanmasını kutlarlar.” Ama soran adamın, Üstat
Eckhart’ın cevabından tatmin olduğunu sanmıyorum çünkü bir
faaliyet ancak bir yere götürüyorsa, ancak bir amacı varsa
anlamlıdır.

Unutma, faaliyet amaç odaklıdır, hareket değil. Hareket
enerjinin taşmasıdır; bu anın içindedir; hazırlanmamış, prova
yapılmamış enerjidir. Bütün varoluş seninle karşılaşır, yüzleşir
ve bir tepki gelir. Kuşlar şarkı söyler ve sen de söylemeye
başlarsın—bu bir faaliyet değildir. Birdenbire olur. Birdenbire
olduğunu, mırıldanmaya başladığını görürsün:—bu harekettir.

Hareketle daha çok ve faaliyetle daha az ilgilendikçe
yaşam değişecek ve derin bir rahatlama haline gelecektir. O
zaman sen “yaparsın" ama rahat kalırsın. Bir buda hiç yorulmaz.
Neden? Çünkü yapan o değildir. Aldığı ne varsa verir, taşar.

BEDENİNLE RAHATLAMAKTAN BAŞKA BİR ŞEY YAPMA;
AĞZINI SIKICA IAPA VE SESSİZ KAL.

Ağız gerçekten çok çok önemlidir çünkü ilk faaliyet orada
başlamıştır; dudakların, ilk faaliyeti başlatmıştır. Ağız alanının
çevresi bütün faaliyetin başlangıç yeridir: Orayla nefes aldın,
bağırdın ve annenin memesini aradın. Ve senin ağzın her zaman
çılgın bir faaliyet içinde olur. Bu yüzden TİLOPA, “Faaliyeti anla,
hareketi anla, rahatla ve AĞZINI SIKICA KAPA," diye tavsiyede
bulunur.

Meditasyon yapmak için oturduğunda, sessiz olmak
istediğinde yapılacak ilk şey ağzı tamamen kapatmaktır. Ağzını
tam olarak kapadığında dilin damağına değer; dudakların ikisi de
tamamen kapalı olacak ve dilin damağa değecektir. Tamamen
kapat ama bu, sadece buraya kadar sana söylediklerimi takip
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edebildiysen olur, daha önce değil.

Bunu yapabilirsin! Ağzın kapanması çok büyük bir çaba
gerektirmez. Bir heykel gibi oturabilirsin, ağzını sıkıca kapatırsın
ama bu faaliyeti durdurmayacaktır. İçeride, derinde bir yerde
düşünme devam edecektir ve eğer düşünme devam ederse,
dudaklarda hafiften bir kıpırdama hissedebilirsin. Başkaları
bunu fark etmeyebilir çünkü çok hafiftir ama düşünme
halindeysen dudaklar titrer—çok hafif bir titreyişle.

Gerçekten rahatladığında bu titreme durur.
Konuşmuyorsundur, içinde bir faaliyet devam etmiyordur.

AĞZINI SIKICA KAPA VE SESSİZ KAL. Ve sonra da
düşünme.

Ne yapacaksın? Düşünceler gelir ve gider. Gelmelerine
gitmelerine izin ver, bu bir sorun değildir. Sen onların içine
girme; uzakta, ayrı kal. Gelmelerini ve gitmelerini seyret, onlar
senin umurunda olmasın. Ağzını kapa ve sessiz kal. Yavaş yavaş
düşünceler kendiliğinden duracaktır—orada olmak için senin
işbirliğine ihtiyaçları vardır. Eğer işbirliği yaparsan orada
olurlar; eğer onlarla savaşırsan yine orada olurlar—çünkü ikisi
de yardımlaşmadır: Biri onun için, biri ona karşı. İkisi de bir çeşit
faaliyettir. Sen sadece seyredersin.

Ama ağzı kapamak çok yararlıdır. Bu yüzden, birçok
insanı gözlemlediğimden dolayı sana ilk olarak esnemeni tavsiye
ediyorum: Ağzını mümkün olduğunca aç, mümkün olduğu
kadar ger ve öyle bir esne ki canın acısın. Iki veya üç kere bunu
yap. Bu, ağzın uzun süre kapalı kalmasına yardımcı olacaktır. Ve
sonra iki veya üç dakika yüksek sesle saçma sapan konuş.
Zihnine gelen herhangi bir şeyi yüksek sesle söyle ve bunun
tadını çıkar. Sonra ağzını kapa.
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Zıt taraftan başlamak daha kolaydır. Eğer elini
rahatlatmak istersen, önce onu mümkün olduğunca germek
daha iyidir. Yumruğunu sıkarsın ve mümkün olduğunca gergin
hale getirirsin, sonra tam tersini yapar ve rahatlatırsın—ve bu
şekilde sinir sisteminde daha derin bir rahatlamaya ulaşırsın.
Mimikler, çeşit çeşit suratlar, yüz hareketleri yap, esne, iki üç
dakika boyunca saçma sapan konuş—ve sonra kapa. Bu gerilim,
dudaklarının ve ağzının rahatlaması için sana daha derin bir
fırsat verecektir. Ağzını kapa ve sonra sadece bir seyirci ol. Kısa
süre sonra üstüne bir sessizlik inecektir.

İki çeşit sessizlik vardır. Birincisi kendini zorlayabileceğin
sessizliktir. Bu pek zarif bir şey değildir, bir çeşit şiddettir; bir
şekilde zihnin ırzına geçilmesidir, saldırgandır. Bir de gecenin
indiği gibi senin üzerine inen bir çeşit sessizlik vardır. Senin
üzerine gelir, seni sarmalar. Sen sadece bunun için fırsat, olasılık
yaratırsın ve o gelir. Ağzını kapa, seyret, sessiz olmaya çalışma.
Eğer çalışırsan birkaç saniyelik sessizlik için kendini
zorlayabilirsin ama bunun bir değeri olmayacaktır—içeride
kaynamaya devam edeceksindir. Bu yüzden sessiz olmaya
çalışma. Sen sadece durumu, toprağı hazırla, tohumu koy ve
bekle.

ZİHNİNİ BOŞALT VE HİÇBİR ŞEY DÜŞÜNME.

Zihnini boşaltmak için ne yapacaksın? Düşünceler
geldiğinde seyredeceksin. Ve bu seyrediş yapılırken şuna dikkat
edilmelidir: Seyretme pasif olmalıdır, aktif olmamalıdır. Bunlar
incelikli mekanizmalardır ve her şeyi anlaman gerekir yoksa
herhangi bir yerde kaçırabilirsin ve ufacık bir noktayı kaçırırsan
her şeyin kalitesi değişir. Seyret; aktif olarak değil, pasif olarak
seyret.

Fark nedir? Eğer kız arkadaşını veya sevgilini bekliyorsan
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aktif olarak bekliyor olursun. Birisi kapıdan geçer ve sen kalkıp
onun gelip gelmediğine bakarsın. Sonra rüzgârda yapraklar
oynar ve sen yine belki gelen odur, diye düşünürsün. Bu şekilde
defalarca kalkıp bakarsın; zihnin çok heveslidir, faaldir. Hayır,
bu işe yaramaz. Eğer çok hevesli ve çok faalsen, bu seni benim
veya Tilopi'nin sessizliğine getirmeyecektir. Bir yandan nehir
akarken, onun kenarında oturduğunda olduğun gibi pasif ol ve
sadece seyret. Heveslilik, zorunluluk veya aciliyet yoktur. Kimse
seni zorlamamaktadır. Kaçırsan bile, kaçırılmış bir şey yoktur.
Sadece seyredersin, sadece bakarsın. “Seyretme” kelimesi bile
aslında iyi değildir çünkü bu sözcük bir faal olma duygusu
yaratır. Sadece bakarsın, yapacak bir şeyin olmaz. Nehrin
kenarına oturursun, bakarsın ve nehir akar. Veya gökyüzüne
bakarsın ve bulutlar pasif olarak dolaşır.

Bu pasiflik çok çok gereklidir; bunun anlaşılması gerekir
çünkü senin faaliyet saplantın heveslilik haline gelebilir, aktif bir
bekleme haline gelebilir. O zaman bütün inceliği kaçırırsın;
faaliyet de arka kapıdan yine içeri girmiş olur. Pasif bir seyirci ol.

ZİHNİNİ BOŞALT VE HİÇBİR ŞEY DÜŞÜNME.

Bu pasiflik, otomatik olarak zihnini boşaltacaktır. Faaliyet
dalgaları, zihin enerjisi dalgaları yavaş yavaş yatışacak ve
bilincinin bütün yüzeyi dalgasız, sakin olacaktır. Sessiz bir ayna
gibi olacaktır.

BOŞ BİR BAMBU GİBİ BEDENİNLE BARIŞIK OL.

Bu Tilopa'nın özel yöntemlerinden biridir. Her Usta’nın
kendi özel yöntemi vardır, bu yöntemle aydınlanmıştır ve
onunla başkalarına yardım etmek istemektedir. Bu Tilopa'nın
özelliğidir:

BOŞ BİR BAMBU GİBİ BEDENİNLE BARIŞIK OL.
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Bir bambunun içi tamamen boştur. Dinlendiğinde,
kendini içi delik ve boş bir bambu gibi hissedersin. Ve aslında
gerçekte de durum budur: Bedenin aynı bir bambu gibidir, içi
boştur. Derin, kemiklerin, kanın, hepsi bambunun bir parçasıdır
ve içerde boşluk vardır.

Tamamen sessiz ve pasif olarak, dilin damağında ve hiç
ses çıkarmadan, düşüncelerle titreşmeden, zihin sadece seyreder
durumda, özel hiçbir şey beklemeden oturduğunda boş bir
bambu gibi hissedersin—ve birden içinde sonsuz enerji
dökülmeye başlar, bilinmeyenle, gizemli ve tanrısal olanla
dolarsın. Boş bir bambu flüt haline gelir ve Tanrısallık onu
çalmaya başlar. Sen boş olduğunda, Tanrısallığın senin içine
girmesi için bir engel kalmaz.

Bunu dene; bu, boş bir bambu haline gelmek en güzel
meditasyonlardan biridir. Başka hiçbir şey yapmana gerek
kalmaz. Sen sadece bu hale gelirsin—ve başka herşey olur. Birden
içindeki boşluğa bir şeyin indiğini hissedersin. Bir rahim
gibisindir ve içine yeni bir yaşam girmektedir, bir tohum
düşmektedir. Ve bambunun tamamen yok olduğu bir an gelir.

BOŞ BİR BAMBU GİBİ BEDENİNLE BARIŞIK OL.
Rahat ol—ruhsal şeyleri arzulama, cenneti arzulama,

Tanrı'yı bile arzulama. Tanrı arzulanamaz—sen arzusuz
olduğunda, o senin yanına gelir. Özgürlük arzulanamaz çünkü
arzu esarettir. Arzusuz olduğunda, özgürleşirsin. Budalık
arzulanamaz çünkü arzulamak engeldir. Bu engel olmadığında,
Buda aniden senin içinde patlar. Sende zaten tohum var. Sen boş
olduğunda tohuma yer açılır ve içinde patlar.

BOŞ BİR BAMBU GİBİ BEDENİNLE BARIŞIK OL.
Verilecek ya da alınacak bir şey yoktur. Her şey olduğu
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haliyle güzeldir. Bir şey almaya ya da vermeye gereksinim
yoktur. Sen olduğun halinle tamamen mükemmelsin.

Doğu’nun öğretileri Batı’da çok yanlış anlaşılmıştır çünkü
“Bu ne biçim öğreti?” derler. “insanlar mücadele etmeyecek, daha
yükseğe çıkmaya çalışmayacaklar. Karakterlerini değiştirmeye,
kötü huylarını iyiye dönüştürmeye uğraşmayacaklar. O zaman
Şeytan’ın kurbanı haline gelecekler. Batı’nın sloganı, “Kendini
düzelt” tir; bu dünyada veya diğerinde fark etmez, düzelmelisin.
Ama nasıl düzeleceksin? Nasıl daha büyük ve daha iyi hale
geleceksin?

Doğu’da biz bunu daha derin düşünürüz, bir şeyler olmak
engeldir çünkü sen zaten gerçek varoluşu kendinle
taşımaktasındır. Herhangi bir şey olmak zorunda değilsindir—
sadece ne olduğunun farkına var, hepsi bu. Yalnızca içinde saklı
olanın kim olduğunun farkına var. Düzelirken, neyi düzeltirsen
düzelt, her zaman kaygı ve keder içinde olursun çünkü düzelme
çabası seni yanlış bir yola götürmektedir. Geleceği, amaçları,
idealleri anlamlı hale getirir ve sonra zihnin bir arzulayış haline
gelir.

Arzularken kaçırırsın. Arzulayışın sakinleşmesine izin
ver, arzulamayışın sessiz havuzu haline gel—ve birden şaşırıp
kalırsın, beklenmedik bir şekilde oradadır. O zaman
Bodhidharma'nın yaptığı gibi güzel bir kahkaha atarsın. Ve
Bodhidharma’nın takipçileri, tekrar sessizleştiğinde, onun
gürleyen kahkahasını duyabileceğini söylüyor. O hâlâ
gülmektedir. O zamandan beri gülmeyi kesmemiştir. Gülmüştü
çünkü “Şaka mı bu? Sen zaten olmayı istediğin şeysin. Zaten
olduğun bir şey haline gelmekte nasıl başarılı olabilirsin?
Kesinlikle başarısız olursun. Nasıl zaten olduğun bir şey haline
gelebilirsin?” diye düşünmüştü. Bodhidharma bu yüzden
gülmüştü.
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Bodhidharma, Tilopa ile aynı çağda yaşamıştı. Birbirlerini
tanımış olabilirler, fiziksel olarak değilse de birbirlerini tanımış
olmaları gerekir—aynı oluş niteliğindedirler.

HİÇBİR ŞEY VERMEDEN YA DA ALMADAN ZİHNİNİ
DİNLENDİR. MAHAMUDRA HİÇLİĞE TUTUNAN BİR ZİHİN
GİBİDİR.

Eğer yapışmazsan ulaşmışsındır; elinde hiçlik vardır—ve
ulaşmışsındır.

MAHAMUDRA HİÇLİĞE TUTUNAN BİR ZİHİN GİBİDİR.
BÖYLE YAPARAK ZAMANLA BUDALIĞA ULAŞIRSIN.

O zaman yapılacak olan nedir? Gitgide daha rahat olmak.
Gitgide daha çok burada ve şimdide olmak. Gitgide daha çok
hareketin, gitgide daha az faaliyetin içinde olmak. Gitgide daha
boş, daha pasif olmak.
 

Gitgide daha çok seyirci haline gelmek—kayıtsız, hiçbir
şey beklemeyen, hiçbir şey arzulamayan. Kendi olduğun halinle
mutlu olmak. Kutlamak.

Ve o zaman, HERHANGİ BİR ANDA, herhangi bir anda, her
şey olgunlaşıp doğru mevsim geldiğinde, bir buda olarak
tomurcuklanırsın.
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5. Bölüm - Doğuştan Gelen Gerçek

ŞARKI DEVAM EDİYOR:

MANTRA VE PARAMİTALAR{7} UYGULAMAK, SUTRA VE
EMİRLERDEKİ TALİMATLAR VE OKULLARDAN VE DİNİ
KİTAPLARDAN GELEN ÖĞRETİLER DOĞUŞTAN GELEN
GERÇEĞİN OLUŞMASINI SAĞLAMAYACAKTIR. ÇÜNKÜ ZİHİN
HERHANGİ BİR ARZUYLA BİR AMAÇ ARAMAYA BAŞLAR,
BÖYLECE IŞIĞI SAKLAR.

TANTRA'YA AİT EMİRLERİ UYGULAYAN AMA YİNE DE
AYRIMCILIK YAPAN KİŞİ, SAMAYA’NIN RUHUNA İHANET
ETMEKTEDİR. BÜTÜN FAALİYETLERİNİ DURDUR, BÜTÜN
ARZULARI TERKET, DÜŞÜNCELERİN DENİZ DALGALARI GİBİ
İNİP KALMASINA İZİN VER. YERLEŞMEME VE AYRIMCILIK
YAPMAMA İLKESİNE ZARAR VERMEYEN KİŞİ, TANTRA
EMİRLERİNİ UYGULAMAKTADIR.

ARZULARI TERKEDEN VE HERHANGİ BİR ŞEYE
YAPIŞMAYAN KİŞİ, DİN KİTAPLARINDA VERİLEN GERÇEK
ANLAMI KAVRAMAKTADIR.

Tantra tutumu Tilopa’nın oluş şeklidir. Önce Tantra
tutumunu anlamalısın. Ancak o zaman Tilopa’nın ne demek
istediğini anlaman mümkün olabilir. Bu yüzden Tantra tutumu
hakkında bir şeyler söyleyelim—ilk şey bunun bir tutum
olmadığıdır çünkü tantra hayata toplam bir bakışla bakar.
Hayata bakışında bir tutum yoktur. Kavramları yoktur, bir
felsefe değildir. Bir din bile değildir, teolojisi yoktur. Sözcüklere,
kuramlara veya öğretilere inanmaz. Hayata bir felsefe olmadan,
bir kuram olmadan, bir teoloji olmadan bakmak ister. Hayata
olduğu şekliyle, araya zihni sokmadan bakmak ister—çünkü bu,
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onu çarpıtmak olacaktır. Zihin o zaman tasarlayacaktır, zihin o
zaman karıştıracaktır— o zaman gerçeği bilemeyeceksin.

Tantra zihinden kaçınır ve yaşamla “Bu iyi,” veya “Bu
kötü,” demeden karşılaşır: yalnızca olanla yüzleşir. Bu yüzden
bunun bir tutum olduğunu söylemek zordur—aslında bu bir
tutumsuzluktur.

İkinci unutulmayacak şey, tantra’nın büyük bir evet
deyici olduğudur; her şeye evet der. Sözcük dağarcığında, “hayır”
diye bir sözcük yoktur, hiçbir olumsuzluk yoktur. Hiçbir şeye
“Hayır,” demez çünkü ‘hayır’la kavga başlar, ‘hayır’la ego haline
gelirsin. Bir şeye, “Hayır,” dediğin anda zaten ego haline
gelmişsindir; bir çatıma başlamıştır, artık savaştasındır.

Tantra sever, koşulsuz olarak sever. Ne olursa olsun,
hiçbir şeye “Hayır,” demez çünkü her şey bütünün bir parçasıdır,
her şeyin bütünün içinde kendi yeri vardır ve bütün, içindeki bir
şey eksik olursa var olamaz.

Bir tek damla bile eksik olsa bütün varoluşun susuzluk
çekeceği söylenir. Bahçeden bir çiçek koparırsın ve bütün
varoluştan bir şey çıkarmış olursun. Bir çiçeğe zarar verirsin ve
milyonlarca yıldıza zarar vermiş olursun—çünkü her şey
birbiriyle ilintilidir. Bütün, bir bütün, organik bir bütün olarak
var olur. Bütün, mekanik bir şey olarak var olmaz—her şey başka
bir şeyle ilişkilidir.

Bu yüzden tantra koşulsuz olarak, “Evet,” der. Hiçbir koşul
olmadan her şeye “Evet ,”—yalnızca evet—diyen başka hiçbir
hayat görüşü olmamıştır. Hayır yok olur, senin bütün
varoluşundan hayır yok olur. HAYIR olmadığında nasıl kavga
edebilirsin? Nasıl savaşabilirsin? Sadece akarsın. Yalnızca birleşir
ve erirsin. Artık sınırlar ortadan kalkmıştır. Sınırı “hayır” yaratır.
“Hayır,” senin etrafındaki sınırdır. Her, “hayır,” dediğinde
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kendini seyret—hemen bir şey kapanır. “Evet,” dediğinde ise
varoluşun açılır.

Gerçek ateist, hayata, “Hayır,” demeyi sürdüren kişidir;
onun Tanrı’ya, “Hayır,” demesi sadece semboliktir. Tanrıya
inanıyor olabilirsin ama herhangi bir şeye, “Hayır,” diyorsan
inancının bir değeri yoktur, senin Tanrın hokus-pokustur—
çünkü sadece tam bir evet, gerçek bir Tanrı yaratabilir, gerçek
Tanrı’yı ortaya çıkarır. Bütün varoluşa tam bir evet dediğinde,
bütün varoluş birdenbire dönüşür; o zaman artık kayalar,
ağaçlar, insanlar, nehirler, dağlar kalmaz—birden bire her şey
“bir” haline gelmiştir ve bu “birlik” Tanrı’dır.

Gerçek bir inanan ise yalnızca Tanrı’ya değil herşeye,
“Evet,” diyen kişidir. .. çünkü zihin kurnazdır. Tanrıya, “Evet” ve
dünyaya, “Hayır” diyebilirsin. Bu olmuştur. Milyonlarca kişi bu
yüzden hayatını kaybetmiştir. Tanrıya, “Evet” hayata “Hayır”
derler. Aslında hayata, “Hayır,” demeden, Tanrı’ya “Evet”
denemeyeceğini düşünürler. Bir ayrılma yaratırlar: Tanrı’yı
kabul etmek için dünyayı inkâr ederler. Ama bir inkarın üstünde
duran bir kabul ediş, bir kabul ediş değildir. Sahtedir. Sadece bir
savdır.

Yaradılışı kabul etmeden, yaratıcıyı nasıl kabul
edebilirsin? Eğer yaratılışa, “Hayır” dersen, yaratıcıya nasıl
“Evet” diyebilirsin? Onlar birdir. Yaratış ve yaratıcı iki ayrı şey
değildir: Yaratıcı yaratıştır. Aslında yaratıcı ile yaratım arasında
bir ayrım yoktur, o yaratıcılığın devamlı bir sürecidir. Bir uçta
yaratıcılık yaratıcıya benzer; diğer bir uçta yaratıcılık yaratışa
benzer—ama onlar aynı olgunun iki ucudur.

Tantra der ki,” Eğer evet dersen, bunu bir hayırın yerine
koymazsın. Ama bütün dinler bunu yapmıştır; dünyaya, “Hayır”
Tanrıya, “Evet” derler. Ve evetlerinin daha güçlü olması için
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dünyaya büyük bir şiddetle, “Hayır” derler. Birçok sözde ermiş,
“Tanrım, seni kabul ediyoruz ama senin dünyanı kabul
etmiyoruz,” demiştir. Ama bu nasıl bir kabul ediştir? Bu kabul
ediş midir? Seçmektesindir. Varoluşu ikiye ayırmaktasındır.
Kendini Tanrının üzerinde görmektesindir. “Bunu kabul
ediyoruz, bunu inkar ediyoruz,” demektesindir. Bütün
vazgeçmeler buradan çıkar.

Vazgeçen kişi dindar bir kişi değildir. Tantra görüşüne
göre, vazgeçen kişi bir egoisttir. Önce dünyadan bir şeyler
alıyordu ama dikkati dünyanın üzerindeydi. Şimdi vazgeçiyor
ama dikkati yine dünyanın üzerinde bir egoist olarak kalıyor.
Egonun kendini tatmin etmek ve sarmal bir şekilde tekrar tekrar
gelmek üzere incelikli yolları vardır. Tekrar tekrar geri gelir—
yeni bir yüzle, yeni renklerle.

Şöyle bir şey oldu: Ben köyümde kalıyordum ve Nasreddin
Hoca beni ziyarete geldi. O zamanlar, başkent Yeni Delhi’de
yaşıyordu ve orayla o kadar doluydu ki kör gibiydi. Onu
köyümün küçük kalesine götürdüm, “Ne!” dedi. “Buna kale mi
diyorsunuz? Yeni Delhi’ye gelmeli ve Kırmızı Kale’yi görmelisin.
Bu hiçbir şey değil!” Onu nehre götürdüm ve “Ne!” dedi. “Buna
nehir mi diyorsunuz? Hayatımda hiç böyle zayıf ve küçük bir
nehir görmedim.” Ve bu her yerde bu şekilde devam etti.

Sonra dolunay gecesi geldi, ben de onun dolunaydan çok
hoşlanacağını ve bu “küçük köy” meselesini unutacağını
düşündüm. Ama hayır, yanılmışım. Onu nehre götürdüm. Güzel,
sessiz bir geceydi ve sonra ay çıktı—çok büyüktü, kesinlikle
muhteşemdi. Ben de Nasreddin Hoca’ya baktım ve “Bak” dedim.
“Ay ne kadar harika.”

Aya baktı, omuzlarını silkti ve “Böyle küçük bir köy için
fena değil,” dedi.
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Bu zihindir: İnatçıdır. Sarmallar halinde tekrar tekrar aynı
şeye döner. Dünyadan vazgeçebilirsin ama diğer dünyanın
tarafına geçmezsin; tamamen dünyaya bağlı kalırsın. Eğer bunu
anlamak istiyorsan, Hintli keşiş SABULARA{8} bak: Onlar
dünyaya çok bağlı kalırlar, dünyaya kök salmışlardır. Her şeyden
vazgeçmişlerdir ama odakları dünyadır, odakları vazgeçmektir,
odakları ego merkezli ve egoya yöneliktir. Vazgeçerek Tanrıya
yaklaştıklarını düşünüyor olabilirler ama böyle olmaz. Kimse
Tanrısallığa, her şeye hayır diyerek ulaşamaz.

Tantranın görüşü ise başka türlüdür. Tantra: “Evet de,
der. Her şeye evet de. Kavga etmene gerek yok. Yüzmene bile
gerek yok—sadece nehirle birlikte ak. Nehir kendi kendine gider,
kendi ritminde gider, her şey en sonunda okyanusa ulaşır. Senin
tek yapman gereken araya girmemektir; nehri sen itmiyorsun,
sen sadece onunla birlikte gidiyorsun.” Bu birlikte gidiş, bu
birlikte akış, bu birlikte rahatlama tantradır.

Eğer evet diyorsan, büyük bir kabul ediş yaşarsın. Eğer
evet diyorsan, nasıl şikayet ediyor olabilirsin ki? Nasıl çaresiz
olabilirsin? O zaman her şey olması gerektiği gibi olur. Kavga
etmezsin, inkar etmezsin—kabul edersin. Ve unutma bu kabul
ediş, sıradan kabul edişten farklıdır.

Normalde, insan çaresiz olduğunda bir durumu kabul
eder; bu acizlikten gelen bir kabul ediştir. Bu seni bir yere
götürmez; acizlik seni hiçbir yere götüremez. Kişi bir durumu
umutsuz olduğunda kabul eder: “Hiçbir çıkar yol görünmüyor, o
zaman ne yapmalı? En azından görüntüyü kurtarmak için kabul
etmeli.” Tantra’nın kabul edişi bu tip bir kabul ediş değildir.
Tatmin olmanın ve derin bir memnuniyetin sonucunda ortaya
çıkar—umutsuzluğun, düş kırıklığının veya çaresizliğin
sonucunda değil. Hayır demediğinde ortaya çıkar, birdenbire
meydana gelir. Bütün varoluşun derin bir memnuniyet haline
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gelir.

Bu kabul edişin kendine has bir güzelliği vardır. Zorlama
değildir; onun için çalışmamışsındır. Eğer çalışırsan, sahte olur,
ikiyüzlülük olur. Eğer çalışırsan, ikiye bölünmüş olursun:
Dışarıda kabul ediş vardır ama içeride, derinde kargaşa,
olumsuzluk, inkar bulunur. Derinde, her an patlamaya
hazırsındır. Sadece yüzeyde her şey iyi gibi görünmektedir.

Tantra kabul edişi bütünseldir, seni ikiye bölmez. Tantra
dışında dünyanın tüm dinleri, bölünmüş kişilikler
yaratmışlardır. Tantra dışında dünyanın tüm dinleri şizofreni
yaratmışlardır. Seni bölerler. Senin içinde bir şeylerin kötü, bir
şeylerin iyi olduğunu söylerler. Ve iyiye ulaşılması, kötününse
inkar edilmesi gerektiğini söylerler; şeytan reddedilmeli, Tanrı
kabul edilmelidir. Senin içinde bir bölünmüşlük ve kavga
yaratırlar. Böylece sen sürekli kendini suçlu hissedersin çünkü
seninle organik olarak bütün olan bir şeyi yok edemezsin. Ona
kötü diyebilirsin, ona çeşitli isimler verebilirsin ama bu hiçbir
şeyi değiştirmez. Onu nasıl yok edebilirsin? Onu sen yaratmadın
ki. Sen sadece onu sana verilmiş olarak buldun. Öfke orada,
cinsellik orada, açgözlülük orada— onları sen yaratmadın; onlar,
gözlerin gibi, ellerin gibi hayatın verilmiş gerçekleri. Onlara
isimler verebilirsin, onlara güzel çirkin, ya da ne istersen
diyebilirsin ama onları öldüremezsin.

Varoluştaki hiçbir şey öldürülemez, hiçbir şey yok
edilemez.

Tantra bir dönüşümün mümkün olduğunu söyler ama ya
bir yok ediş—hayır. Ve dönüşüm, sen tüm varoluşunu kabul
ettiğinde oluşur. O zaman her şey yoluna girer, her şey kendi
yerini alır; o zaman öfke emilir, açgözlülük de emilir. Kendi
varlığından hiçbir şey uzaklaştırmaya çalışmadan, bütün
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varlığın kendini tekrar düzenler. Eğer kabul eder ve evet dersen,
bir yeniden düzenleme oluşur; önceden içinde gürültülü bir
karmaşa varken, artık bir melodi, bir müzik doğmuştur ve yeni
bir ahenk meydana gelmiştir.
 

Gürültü ile ahenk arasındaki fark nedir? Aynı ses farklı
şekilde düzenlenmiştir. Gürültüde bir merkez yoktur; notalar
aynıdır. Piyano çalan deli bir adamın çıkardığı sesler gibidir;
notalar aynıdır, ses aynıdır ama bir deli çalmaktadır—bir
merkezi yoktur. Eğer gürültüye bir merkez verebilirsen müzik
haline gelir, o zaman bir merkezde birleşir ve her şey organik
hale gelir. Eğer bir deli piyano çalarsa, her nota ayrı ve bireysel
olur; bu bir melodi değil, bir notalar karmaşasıdır. Ve aynı
piyanoda, aynı parmaklarla bir müzisyen çaldığında simyasal bir
değişim meydana gelir: Şimdi aynı notalar bir kalıba girmiş, aynı
notalar organik olarak birleşmiştir; artık bir merkezleri vardır.
Artık bir kalabalık değil, bir ailedirler; incelikli bir aşk onları
bağlamaktadır—artık “bir”dirler. Ve sanat budur: Notaları aşk
dolu bir olgu haline getirmek— böylece ahenkli hale gelirler.

Tantra şu anki halinle senin bir gürültü olduğunu söyler.
Bunda yanlış bir şey yoktur—bu yalnızca, senin bir merkezin
olmadığını gösterir. Bir merkezin olduğunda, her şey yola girer
ve her şey güzelleşir.

Gurdjieff öfkelendiğinde, bu güzeldir. Sen öfkelendiğinde
ise çirkindir. Öfke güzel veya çirkin değildir. İsa öfkelendiğinde,
bu bir müziktir—öfke bile. İsa tapınağa bir kırbaç götürüp
tüccarlar tapınaktan kovduğunda, bunda incelikli bir güzellik
vardır. Buda'da bile bu güzellik eksiktir çünkü Buda tek taraflıdır.
Buda’nın lezzeti İsa’nınki kadar iyi değildir. İsa’da biraz tuz
vardır, öfkelenebilmektedir—öfkesi bile varlığının bir parçası
haline gelmiştir; hiçbir şey reddedilmemiş, her şey kabul
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edilmiştir.

Ama Tilopa kıyaslanamaz. İsa ile kıyaslanamaz ... Tantra
ustalar vahşi çiçeklerdir, içlerinde her şey vardır. Bodhidharma
resimlerini görmüş olmalısın; eğer görmediysen görmelisin—
öyle vahşidir ki eğer Bodhidharma ile gece yalnız başına
meditasyon yaparsan uyuyamazsın; seni korkutacaktır. Onun
bir kere baktığı kişinin sürekli kabuslar görmeye başladığı
söylenir. O bakış, o vahşi bakış korkutucudur. Bodhidharma veya
Tilopa konuştuğunda seslerinin bir aslan gürlemesi, bir
gökgürültüsü, müthiş bir çağlayan gibi olduğu söylenir—öyle
vahşi ve ateşlidir.

Ama eğer biraz bekler ve onları hemen yargılamazsan,
onların içinde tüm yürekler içinde en sevgi dolu olanı bulursun.
O zaman onların içindeki müziği, melodiyi hissedersin. Ve sonra
birden bire onların hiç bir şeyi inkar etmediğinin farkına
varırsın: Her şeyi özümsemişlerdir, vahşiliği bile. Bir aslan
güzeldir, onun vahşiliğinin bile kendine has bir güzelliği vardır.
Bir aslandan vahşiliğini alırsan doldurulmuş, ölü bir aslan haline
gelir.

Tantra her şeyin özümsenmesi gerektiğini söyler, HER
ŞEYİN!—Bunu unutma, hiçbir koşul olmadan. Cinsellik
özümsenmelidir, o zaman senin içinde muhteşem bir güç haline
gelir. Bir Buda, bir Tilopa, bir İsa etraflarında büyük bir manyetik
güce sahiptirler—bu nedir? Özümsenmiş cinsellik. Cinsellik
insanoğlunun manyetizmasıdır. Aniden onlara âşık olursun.
Onların yoluna girdiğinde, tümüyle başka bir dünyaya çekilmiş
olursun. Eski dünyandan çıkarılıp, yepyeni, daha önce hiç
düşlemediğin bir şeye doğru çekilmektesindir. Bu güç nedir?
Aynı cinselliğin dönüşmüş, bir çekim, bir karizma haline gelmiş
şeklidir. Buda öfkeyi özümsemiş, onu şefkat haline getirmiştir.
Ve İsa eline kırbacı aldığında, bu şefkat nedeniyledir. İsa ateşte
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konuştuğunda, bu yine aynı şefkattir.

Tantra’nın seni bütünlüğün içinde kabul ettiğini unutma.
Bana geldiğinde, seni bütünlüğünle kabul ediyorum. Burada,
senin hiçbir şeyi inkar etmene yardım etmek için
bulunmuyorum. Ben sadece senin yeniden düzenlenmene,
bütün enerjilerinin merkezini bulmana, onları bir merkezde
toplamana yardım etmek için buradayım. Ve sana, eğer içinde
öfke de özümsenmişse daha zengin olacağını söylüyorum; eğer
içinde cinsellik de özümsenmişse daha zengin olursun; eğer
içinde nefret, kıskançlık da özümsenmişse daha zengin olursun
—onlar hayatın tatlandır ve senin de bir tadın olacaktır. Tatsız
olmayacaksındır, lezzetin zenginleşecektir. Biraz tuza ihtiyacın
vardır. Ve öfke tam gerekli miktarda olmalıdır. Ona hakim
olamazsan, çirkinleşir. Eğer yalnızca tuz yersen ölürsün. Tuzun
bir oranı vardır ve bu oran gerektiği kadardır, kesinlikle gerektiği
kadar. Bunu unutma.

Yolda seni sakatlamak, kesmek, parçalara ayırmak isteyen
pek çok kişiyle karşılaşacaksın. “Bu el kötü, onu kes! Bu göz kötü,
onu at! Öfke kötü, nefret kötü, cinsellik kötü,” diyeceklerdir. Seni
kesmeye devam edeceklerdir ve seni bıraktıklarında sen bir
kötürüm, bir sakat olarak kalırsın. Artık bir hayatın kalmamıştır.
Bütün uygarlık bu şekilde kötürüm ve sakat hale gelmiştir.

Tantra bütün insan zihninin temeli haline gelmedikçe,
insan tamamlanmış bir hale gelmeyecektir çünkü başka hiçbir
görüş insanı kendi bütünlüğünde kabul etmez. Ama unutma ki
bu kabul ediş acizlikten değil, dışarı taşmadan ortaya çıkar.

Kişi hayatını yaşar, onu geçirir: Her gölgesi yaşanmalı, her
lezzeti tadılmalıdır. Yolunu şaşırmak, yoldan çıkmak bile
anlamlıdır çünkü eğer hiçbir zaman yoldan çıkmazsan, zengin
bir aydınlanmaya ulaşamazsın, saf bir hale gelemezsin. Budala
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olursun ama asla saf olamazsın—ve budalalalık, saflık değildir.

Saflığın gerisinde çok derin ve karmaşık bir deneyim
vardır. Budalanınsa hiç deneyimi yoktur. Bir aptal olabilir ama
bir bilge olamaz. Bilge kişi hayatın tüm günahlarını yaşamış,
hiçbir şeyi inkar etmemiş, hiçbir şeye günah dememiş, her olanı
kabul etmiş, olmasına izin vermiş, her dalgayla hareket etmiş,
akıntıya kapılmış, yoldan çıkmış, tam cehennemin içine düşmüş
kişidir.

Bir yerde Nietzche, “Eğer bir ağaç gökyüzüne ulaşmak
istiyorsa, kökleri tam cehenneme gitmelidir,” demektedir.
Haklıdır. Eğer gökyüzünde bir çiçeklenme istiyorsan, köklerin
dünyadaki en derin cehenneme inmelidir.

Eğer bir günahkar bir bilge haline gelirse, bu bilgenin bir
güzelliği vardır. Eğer bir bilge eğer hiç günahkar olmamış bir
bilgeyse, o sadece bir budaladır, hayatı kaçırmıştır. Ve bir yolunu
şaşırma, yoldan çıkma olmadan hiçbir erdem ortaya çıkamaz.

İsa’nın anlattığı güzel bir mesel vardır: Bir babanın iki
oğlu varmış. Küçük oğlan kendi miras payını istemiş, onu almış,
şehirde şarap ve kadınlarla yemiş ve bir dilenci olmuş. Diğer
oğlan babasıyla kalmış, çiftliklerde çok çalışmış ve büyük bir
servet kazanmış. Sonra bir gün, dilenci oğlan, yoldan çıkmış
oğlan babasına haber göndermiş, “Geri dönüyorum—aptalca
davrandım, servetini harcadım. Beni affet. Artık gidecek bir
yerim yok, beni kabul et, geri dönüyorum,” demiş. Baba
adamlarına, “Bunu kutlayalım,” demiş. “En besili koyunu kesin,
leziz yemekler yapın, bütün şehre tatlılar dağıtın, onun için en
eski şarabı bulun. Bu bir ziyafet olacak—benim yoldan çıkan
oğlum geri dönüyor.”

Köyden bazı kişiler çiftliğe gitmişler ve diğer oğlana, “Şu
işe bak, ne adaletsizlik!” demişler. “Sen hep babanla birlikteydin,
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bir uşak gibi ona hizmet ettin, hiç doğru yoldan ayrılmadın, hiç
onun aleyhinde bir şey yapmadın ama senin onuruna hiç ziyafet
verilmedi, hiç kutlama yapılmadı. Şimdi babanın parasını israf
eden ve günah içinde yaşayan o serseri, o dilenci geri dönüyor.
Ve şu haksızlığa bak ki baban bunu kutluyor. Şehre gel de gör.
Tatlılar dağıtılıyor, büyük bir ziyafet düzenleniyor.”

Tabii ki büyük oğlan çok sinirlenmiş. Babasının yanına
gitmiş, çok sinirliymiş, ”Bu ne adaletsizlik!” demiş. “Benim için
hiç koyun kestirmedin, bana hiç hediye vermedin. Ve şimdi ona
verdiğin tüm serveti harcamış, hem de yanlış yollarda harcamış
olan oğlun geri dönüyor—ve sen bunu kutluyorsun.”

Baba, “Evet,” demiş. “Çünkü sen hep benimle birlikteydin,
böyle bir gereksinim yoktu. Ama onun geri dönüşü kutlanmalı: O
yoldan çıkmıştı, o kaybolan ve yeniden bulunan koyun.”

Bu öykünün önemi Hristiyanlar tarafından tam olarak
anlaşılamamıştır. Aslında, benim söylediğimi, tantranın
anlamını anlatmaktadır; bu bir tantra hikâyesidir. Eğer her
zaman doğru yolda olursan, varoluş tarafından
kutlanmayacağın anlamındadır. Bir budala olursun, hayat
tarafından zenginleştirilmiş olmazsın. içinde hiç tuz olmaz;
besleyici olabilirsin ama baharatın yoktur. Çok basit, iyi olursun
ama iyiliğin, içinde karmaşık bir ahenk barındırmaz. Bir melodi
haline gelen milyonlarca nota değil, tek bir nota olursun.
Kıvrımları, köşeleri olmayan düz bir çizgi olursun. Bu kıvrımlar,
köşeler bir güzellik verir, hayatı daha gizemli hale getirir,
derinlik verir. Azizliğinin içinde sığ olarak kalırsın, içinde bir
derinlik olmaz.

Tantranın her şeyin güzel olduğunu söylemesinin nedeni
budur. Günah bile güzeldir çünkü günah senin azizliğine bir
derinlik verir. Yoldan çıkmak bile güzeldir, çünkü geri dönüş
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zenginleşir. içinde iyice derine inip kendini tamamen unutman
ve sonra geri dönmen için bu dünya gereklidir.

İnsanlar, “Eğer Tanrı ona karşıysa bu dünya niye var?”
diye sorarlar. “Niye bizi dünyaya, karmaların, günahların,
hataların dünyasına atıyor? Bizi baştan kurtarabilir.” Bu
mümkün değildir. O zaman yüzeysel, sığ olursun. Dünyanın en
uzak köşesine atılmalı, sonra geri gelmelisin. Bu geri dönüşün
içinde bir şey vardır—bu senin varlığının kristalleşmesidir.
 

Tantra her şeyi kabul eder, her şeyi YAŞAR. Bu yüzden
tantra hiçbir zaman çok kabul edilmiş bir ideoloji haline
gelmemiştir. Her zaman kenarda bir ideoloji olarak kalmıştır,
sınırda, toplumun—uygarlığın dışında olmuştur çünkü uygarlık
sığ olmayı seçmiştir; iyi ama sığ. Uygarlık inkar etmeyi, pek çok
şeye hayır demeyi seçmiştir. Uygarlık her şeyi, hayatın sunduğu
her şeyi kabullenecek kadar cesur değildir.

Hayattaki en büyük cesaret hayatın sana sunduğu her
şeyi kabul etmektir. Ve ben sana bu yönde yardımcı olmaya
çalışıyorum, hayatın sana verdiği her şeyi kabul etmene ve onu
derin bir alçakgönüllülükle bir hediye olarak kabul etmene. Ve
bunu söylerken toplumun yanlış veya kötü olarak adlandırdığı
şeyleri bile kastediyorum. Cinselliği kabul et ve oradan bir
çiçeklenme meydana gelir; bir brahmacharya, bir saflık, bir
masumiyet meydana gelir; bir bekaret ortaya çıkar—ama bu bir
üste çıkış olacaktır.

Deneyim yoluyla kişi üste çıkar.

Hayatın karanlık koridorlarında dolaşarak kişinin gözleri
alışkanlık kazanır ve kişi karanlıkta bile ışığı görmeye başlar.
Gündüz vakti ışığı görmek güzeldir. Ama en karanlık gecede de
gözlerin alışkınsa, oradaki saklı gündüzü görebilirsin, güzellik
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oradadır. En karanlık gecede sabahı görebilirsen, o zaman
güzellik vardır, o zaman başarmışsındır. Eğer en alçakta, en
yükseği görebiliyorsan, eğer cehennemde bile bir cennet
yaratabiliyorsan, hayatın sanatçısı haline gelmişsindir. Ve tantra
seni hayatın sanatçısı haline getirmek ister—inkar eden değil,
büyük evetçi haline getirmek ister.

Kabul et ve yavaş yavaş ne kadar çok kabul edersen, o
kadar az arzunun kaldığını göreceksin. Eğer kabul edersen, arzu
orda nasıl dayanabilir ki? Şu anda durum neyse onu kabul
edersin. O zaman başka bir şey için bir hareket olmaz. Onu derin
bir kabul ediş içinde, anı anına yaşarsın. Hiçbir amaç olmadan,
bir yere gitme veya başka bir şey ya da başka bir kişi olma arzusu
olmadan büyürsün.

Tantra, “Kendin ol,” der—ve bu senin elde edebileceğin tek
varlıktır. Kabul edişle arzular senden uzaklaşır. Kabul edişle
kendiliğinden bir arzusuzluk ortaya çıkar. Bunun için
çalışmazsın, bunun için kendini zorlamazsın. Arzularını
kesmezsin—yalnızca kabul ederek onlar kaybolur.
 

Ve tamamen kabul edişe girdiğin ve tüm arzuların gittiği
zaman birden bire aydınlanma oluşur. Birdenbire, senin
tarafından hiçbir şey yapılmadan oluşur. Bu, bu varoluşun sana
verebileceği en büyük hediyedir.

Bu, hayata karşı tantra tutumudur. Bundan başka hayat
yoktur ve bundan başka bir yaşam yoktur. Bu SAMSARA
nirvanadır. Sadece biraz daha anlayışlı, biraz daha kabul edici,
daha çocuksu ve daha az bencil olmalısın.

İşte Tilopa’nın sutraları.
MANTRA VE PARAMİTALARI UYGULAMAK, SUTRA VE
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EMİRLERDEKİ TALİMATLAR VE OKULLARDAN VE DİNİ
KİTAPLARDAN GELEN ÖĞRETİLER DOĞUŞTAN GELEN
GERÇEĞİN OLUŞMASINI SAĞLAMAYACAKTIR.

VEDALAR, İNCİLLER yardımcı olmayacaktır. Mantrayı
uygulamak faydalı olmayacaktır, bunun yerine bir engel haline
gelebilir. Aslında bir mantra nedir? Bir mantrayı tekrarlarken ne
yapıyorsun? Maharishi Mahesh Yogi Transandantal
Meditasyonu öğretirken insanlara ne öğretiyor? içinden belli bir
sözcüğü veya belli bir mantrayı sürekli tekrar etmeni söylüyor.
Ram, Ram, Ram, AUM, AUM, AUM; her şey hatta kendi ismin bile
olur; eğer, “H20, H20, H20," diye tekrarlasan olur—çünkü önemli
olan ses veya sözcük değildir. Sorun devamlı olarak bir şeyi
tekrarlamaktır, bu tekrarlamayla bir şey olur. Olan nedir?

Belli bir sözcüğü sürekli olarak tekrarlayarak, içeride bir
ritim yaratılır: Ram, Ram, Ram—bir ritim yaratılır ve bu ritim
monotondur. Belirli bir sözcüğü sürekli olarak tekrarladığında
bir monotonluk oluşur. Belirli bir sözcüğü sürekli olarak
tekrarlayarak, uykulu hissetmeye başlarsın. İşte bu hipnozdur,
bu otohipnozdur; bir mantrayı tekrarlamak kendini hipnoz
etmektir. Kendi monoton ses ritminden sarhoş olursun.

Bu iyidir! Bunda kötü bir şey yoktur; sana iyi bir uyku
sunar, çok tazeleyicidir. Eğer yorgunsan, bu iyi bir hiledir; taze
hissedersin, sıradan uykuda hissedebileceğinden daha taze
hissedersin çünkü sıradan uyku mantra uykusu kadar derine
gidemez, sıradan uykuda birçok düşünçe devam eder, rüyalar
devam eder, devamlı seni rahatsız ederler. Ama eğer belirli bir
mantrayı sürekli olarak tekrarlıyorsan, orada mantradan başka
bir şey olamaz. Seni çok derin bir uykuya götürür.

Yogada bunun için özel bir sözcük vardır; Sanskritçede
uyku NIDRA'dır ve mantra tekrarlayarak yaratılan bir uyku
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TANDRA'dır. Bu daha derin bir uykudur ama yine de uykudur,
buna YOGA-TANDRA denir— yoga, mantra ve monotonluk
tarafından yaratılmış bir uykudur.

Eğer uykunda rahatsız oluyorsan, bu faydalı olabilir. Bu
yüzden Amerika’da Maharishi'nin etkisi çok büyük olmuştur
çünkü uyku söz konusu olduğunda, Amerika en rahatsız ülkedir.
Pek çok sakinleştirici, pek çok uyku ilacı kullanılmaktadır.
İnsanlar normal uyuma kapasitelerini kaybetmişlerdir, bu
yüzden çok etkilidir. Hindistan'da kimse mantralarla ilgilenmez
çünkü insanlar zaten o kadar derin bir şekilde uyumaktadırlar ki
onları uyandırmak zor olmaktadır.

Mantra sana iyi bir uyku verir, devam ettiği sürece iyidir.
Ama bunun bir meditasyon olduğunu düşünme, yoksa bir
kurban haline gelirsin. Bunun bir meditasyon olduğunu
düşünme, o sadece zihinsel bir sakinleştiricidir. Ve uyku ilaçları
kadar kimyasaldır çünkü ses bedeninin kimyasını değiştirir, ses
bedeninin kimyasının bir parçasıdır. Bu yüzden belirli bir tip
müzikte kendini tazelenmiş hissedersin; müzik üstüne iner, seni
bir banyo yapmışsın gibi temizler. Ses bedeninin kimyasını
değiştirir. Seni çok tutkulu ve seksi hissettirecek müzik tipleri de
vardır; onların vurma sesleri vücudunun kimyasını değiştirir.

Bir mantra tek bir notayla içsel bir müzik yaratır; onun
temeli monotonluktur. Bunu Maharishi Mahesh Yogi’ye sormaya
gerek yoktur— dünyadaki her anne bunu bilir. Çocuk
huysuzlandığında, anne ona bir ninni söyler—ninni bir
mantradır: Sadece iki üç sözcük, bir anlamı bile olması gerekmez.
Çocuğun yanında oturur veya çocuğu kalbinin yanına götürür—
bu da, kalbin atışı da bir mantra haline gelir. Ve çocuk aldanır;
uykuya dalar. Veya çocuk biraz büyüyüp o kadar kolay
kandırılamıyorsa, anne bir ninni söyler; iki, üç monoton, basit
sözcüğü tekrarlamayı sürdürür. Monotonluk işe yarar; çocuk
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uyur—bunda kötü bir şey yoktur: Herhangi bir kimyasal ilaçtan
daha iyi bir sakinleştiricidir. Ama yine de bir sakinleştiricidir, bir
ilaçtır—incelikli, yasal bir ilaç ama bedeninin kimyasını etkiler.

Bu yüzden eğer uykunda rahatsız oluyorsan, eğer
uykusuzluk çekiyorsan mantralar iyidir ama bunun bir
meditasyon olduğunu düşünme. Seni daha uyumlu hale getirir
ama seni dönüştürmeyecektir. Ve bütün toplum devamlı seni
daha uyumlu hale getirmeye çalışmaktadır. Seni uyumlu hale
getirmek için dini denemiştir. Ahlakı denemiştir; mantrayı,
yogayı denemiştir. Seni ayarlanmış topluma döndürmek için
psikanalizi, pek çok psikiyatri tipini denemiştir. Toplumun
bütün amacı uyumlu bir birey yaratmaktır. Ama eğer bütün
toplum hatalıysa, ona uyumlu olmak iyi olamaz. Eğer bütün
toplum çılgınsa, ona uyumlu olmak yalnızca çıldırmak demektir.

Bir keresinde biri Sigmund Freud'a, psikanalizin amacının
tam olarak ne olduğunu sordu. O da—ki kendisi gerçekten
güvenilir bir insandı—“En fazla şunu yapabiliyoruz: isterik
mutsuz insanları, normal mutsuz haline getiriyoruz,” diye cevap
verdi. “Hepsi bu—isterik olarak mutsuz olan insanlar normal
mutsuzlar haline getiriyoruz; onları herkesinki gibi normal
mutsuzluğa geri döndürüyoruz. Onlar biraz fazla ileri gitmiş, çok
fazla mutsuzluk yaratmış ve nevrotik hale gelmiş oluyorlar. Biz
onları insanlığın normal nevrozlarına döndürüyoruz.” Freud,
“İnsan asla mutlu olamaz,” diyor. “İnsan ya nevrotik olarak ya da
normal olarak mutsuz olabilir ama insan asla mutlu olamaz.”

Sıradan insanlık söz konusu olduğunda teşhisi doğru
görünüyor ama o bir Buda veya bir Tilopa’nın farkında değil; o
tamamen keyifli bir varlık durumuna erişenlerin farkında değil.
Ve böyle olması da gerekir çünkü bir buda, Freud tarafından
tedavi edilmek üzere onun yanına gitmez—neden gitsin ki?
Sadece isterik insanlar Freud’a gider ve o da onlar tedavi eder.
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Bütün bilgisi, bütün deneyimi isterik olarak nevrotik kişilerledir.
Hastalarıyla kırk yıllık deneyiminde hiç mutlu olan bir birey
tanımamıştır. Bu yüzden haklıdır, dedikleri deneyimine dayanır.
Deneyimi sadece iki tip insan olduğunu göstermektedir: Normal
olarak mutsuz ve isterik olarak mutsuz. Ve en fazla yapabildiği
şey şudur: Seni daha uyumlu hale getirir.

Mantra, psikanaliz, din, ahlak, kiliseler, dualar—hepsi seni
daha uyumlu hale getirmek için kullanılmıştır. Ve gerçek din
yalnızca sen bir dönüşüm yolculuğuna başladığında başlar;
topluma uyumlu olmak için değil, evrenle ahenk içinde olmak
için bir yolcuğa başladığında. Topluma uyumlu olmak için
düşmek zorunda kalırsın.

Pek çok defasında deli bir kişinin aslında hiçbir bozuk
tarafı yoktur. Bir enerji fazlalığı vardır ve kendini topluma
uyumlu hale getirememektedir—yoldan çıkmaktadır. Fazlasıyla
bireydir; belirli şeylerde topluma uyum gösteremeyecek kadar
yeteneklidir. Ve şunu unutmamalısın ki bütün dahiler topluma
uyum gösterememişlerdir ve yüz dahiden sekseni tımarhaneye
uğramıştır. Böyle olmak zorundadır çünkü toplumun ötesinde
giderler. Sıradan toplumun izin verdiğinden çok daha fazlasına
sahiptirler.

Sıradan toplum, senin üzerinde kağıtların uçmasını
önlemek için konulan ağırlık gibidir: Uçmana izin vermez. Bir
dahi, bu ağırlığı atar ve kanatlanıp gökyüzünün en uzak köşesine
gitmek ister. Toplumun çizgisinin ötesine, sınırın ötesine
gittiğin an deli olarak adlandırılırsın. Ve bütün toplum seni
tekrar uyumlu hale getirmeye çalışır.

Tantra uyumlu hale gelmenin amaç olmadığını söyler;
bunun pek değeri yoktur—dönüşüm amaçtır. O zaman ne
yapmalı? Uyumlu hale gelmek için hileler dener—mantra bir
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hiledir. Eğer uyuyamadığını hissediyorsan bir mantra yoluyla
uyumaya çalışma. Bunun yerine, uykusuzluğuna neden olan
rahatsızlığı bul. Çok fazla şey arzuluyor olabilirsin, çok fazla
hırslı olabilirsin. Hırsın uyumana izin vermeyecektir,
rahatsızlığın devam eder, arzulayan zihnin devam eder ve
düşünme sürecin sürer. Bu yüzden uyuyamazsın. Şimdi önünde
iki yol vardır: Biri mantra, diğeri de tantra.

Mantra, nedenler üzerinde düşünmemeni, sadece bir
mantrayı tekrarlayıp uyumanı söyler. Ama bu çok yüzeyseldir.
Nedenleri boşver, yalnızca mantrayı tekrarla—sabah ve akşam
on beşer dakika—bu şekilde uyuyabilirsin ve kendini iyi, sağlıklı
hissedersin. Ama iyi ve sağlıklı hissetsen bile bu sana ne getirir?
iyi uyuyan pek çok sağlıklı insan vardır ama onlara hiçbir şey
olmamıştır—en yüksek derecedeki çiçeklenmeyi
yaşamamışlardır. Sağlık kendi içinde iyidir ama amaç olamaz.
Uyumak iyidir ama amaç olamaz. Tantra neden uyuyamadığının
nedenlerini bulmanı söyler.

Hindistan hükümetindeki bir bakan bana geliyordu. Her
zaman uykusu konusunda endişeliydi ve bana, “Bana bir teknik
öğret de uyuyabileyim,” diyordu. Ben de ona, “Ama bu imkânsız,"
¡edim. “Bir politikacı uyuyamaz. Bir politikacının uyuması
beklenmez. Uykusuzluk onun için iyidir ve ben de sana hiçbir
teknik vermeyeceğim. Maharishi Mahesh Yogi’ye git, o sana
neden diye sormadan bir teknik öğretecektir.” Ve gerçekten de
gitti.

Üç ay sonra geldi. “Tavsiyen işe yaradı,” dedi. “Artık
uyuyabiliyorum.” Ben de, “ihtiyacın olduğunda, uykunun yeterli
olmadığını, uyanıklığın da gerekli olduğunu düşündüğünde
bana gel,” dedim. “Çünkü eğer uyuyabiliyorsan bunun sana ne
faydası oldu? Aynı halde, sabah yine aynı hırs yolculuğu için
uyanıyorsun. İyi bir şey olduğunu düşünebilirsin ama sadece tek
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bir şey oldu: Artık nedenlerin hiç farkında olmayacaksın; onlar
mantra tarafından bilinçaltının derinliklerine itildiler ve
dönüşüm olasılığı ertelendi.”

Ben sana daha iyi bir uyku veremem. Sana daha iyi bir
uyanıklık, daha iyi bir farkındalık vermek isterim.

Bir politikacı sürekli olarak arzulamakta, kavga etmekte,
yarışmakta, kıskanmakta ve hiyerarşi içinde daha yükseğe
çıkmaya çalışmaktadır. Sonuçta hiçbir şey elde edilmez.

Nasrettin Hoca tüm hayatı boyunca politikacı olarak
çalışmış ve mümkün olan en yüksek göreve gelmiş. Ona, “Ne elde
ettin?” diye sorduklarında, “Dürüst olmak gerekirse, ben
dünyadaki en büyük merdiven tırmanıcısıyım. İşte benim
başardığım bu: En büyük merdiven tırmanıcısı olmak,” demiş.
Merdivenin en son basamağına ulaşsan bile ne elde etmiş
olursun ki? Senin cumhurbaşkanların, başbakanların oraya
ulaştılar, onlar en büyük merdiven tırmanıcıları—ama merdiven
tırmanmak hayat değildir. Ve böyle devam etmenin, gitgide
daha yüksek merdivenlere tırmanmanın bir anlamı yoktur.

Hırs rahatsızlık yaratır. Hırsını anlamanı isterim.
Arzulama rahatsızlık yaratır. Arzularının farkında olmanı
isterim. Bu, tantranın yoludur. Ve nedeni kaybolduğunda,
hastalık da kaybolur. Hastalık sadece bir belirtidir—belirtiyi
saklamaya çalışma; orada dursun, bu iyidir çünkü seni
dürtmeye, sana vurmaya ve bir şeylerin yanlış gittiğini
söylemeye devam eder. Eğer uyuyamıyorsan, bu da iyidir çünkü
hayatında bir şeylerin yanlış gittiğini göstermektedir.

Senin daha iyi uyumana yardım etmeyeceğim. Sana şunu
söyleyeceğim: Anlamaya çalış, bu bir belirtidir. Bu belirti sana
düşman değil, arkadaştır. Sadece bilinçaltının derinliklerinde
senin uyumana izin vermeyen alt akımlar olduğunu
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göstermektedir. Onları anla, özümse, yaşa ve onların üstüne çık
—o zaman derin bir uyku olur; belirtiyi sakladığın için değil,
hastalık kaybolduğu için. Bu “uyku”da değişik kalitede bir bilinç
meydana gelir. O zaman çok derin uykuda olup yine de uyanık
olabilirsin. O zaman bu, hipnoz veya sarhoşluk gibi olmaz, bir
ilaç almış gibi değilsindir. Oysa bütün mantralar ilaçtır; çok
zekice ortaya çıkmışlardır ama yine de ilaçtırlar. İlaç bağımlısı
olma.

Tilopa diyor ki:
MANTRA VE PARAMİTALARI UYGULAMAK, SUTRA VE

EMİRLERDEKİ TALİMATLAR VE OKULLARDAN VE DİNİ
KİTAPLARDAN GELEN ÖĞRETİLER DOĞUŞTAN GELEN
GERÇEĞİN OLUŞMASINI SAĞLAMAYACAKTIR.

PARAMİTA bir Budist sözcüğüdür; şefkat ve insanlara
hizmet anlamındadır. Hıristiyan misyonerlerin bütün dünyada
yaptıkları paramitadır. Hizmet et! Yardım et! Kendini
karşındakinin yerine koy! Şefkatli ol! Ama Tilopa bunun da
faydasının olmayacağını söyler.

Ben pek çok kişiyi gözlemledim—birçok sosyal reformcu,
topluma hizmet eden ve hayatlarını insanları yükseltmeye
adayan pek çok kişi tanıyorum—ama onlar bir dönüşüm
yaşamadılar.

Aslında, toplum birdenbire ilahi bir mucize tarafından
dönüştürülse ve hizmet edilecek hiçbir dilenci, hiçbir fakir,
hiçbir hasta, hiçbir hastane, hiçbir zihinsel özürlü kalmasa bu
büyük toplum gönüllülerine ne olacağını algılayabiliyor musun?
İntihar ederler! Hizmet edecek kimse bulamadıklarında başka ne
yapabilirler ki? Kendilerini tamamen kaybolmuş hissederler.
Böyle bir durumda Hıristiyan misyonerlerine ne olur? Eğer
Hıristiyanlığa döndürülecek ve kendi yollarına zorlanacak,
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yöneltilecek veya ikna edilecek kimse yoksa, eğer herkes
Hıristiyan olmuşsa, ne yaparlar? Büyük misyonlarına nerede
devam ederler? intihar etmeleri gerekir. Eğer devrim
gerçekleşirse, devrimcilerin kaderi ne olur? Ne yaparlar? Birden
bire işsiz kalıp, Tanrıya, “Eski toplumu geri getir, hizmet edilecek
hastalıklılara, yardım edilecek dilencilere ihtiyacımız var,” diye
yalvarmazlar mı?

Kendi işinle ya da başka insanlarla meşgul olabilirsin ama
zihnin meşguliyete ihtiyacı vardır. Zihnin, senin kendini unutup
bir şeyle meşgul olmana ihtiyacı vardır. Bu doğuştan gelen
gerçeklikten bir kaçıştır. Ve Tilopa bunların doğru yollar
olmadığını söyler.

Tantra’nın sana söyleyecek çok güzel bir şeyi vardır, bu
da: Öncelikle başkalarına hizmet etmeye başlamadan önce
tamamıyla bencil ol. Kendi içsel varlığını elde etmeden başkasına
nasıl hizmet edebilirsin? Tamamıyla bencil ol! Eğer içsel ışığın
yanıyorsa başkalarına hizmet edebilirsin; yoksa hizmetin,
zarardan başka bir şey olmayacaktır. Bu pek çok devrimci, pek
çok sosyal reformcu, pek çok kendini adamış hizmet verici
yüzünden dünya bu kadar zararda. Zarara yol açıyorlar, kaos
yaratıyorlar; bu doğal çünkü kendi gerçekliklerine ulaşmadan
başkalarına yardım etmeye çalışıyorlar. Eğer içinde bir ışık
varsa, bu ışığı bir başkasıyla paylaşabilirsin ama eğer yoksa nasıl
paylaşabilirsin? Olmayan bir şeyi nasıl paylaşabilirsin?

Bir keresinde bir adam Buda’ya gelmiş—Marcuse veya
diğerleri gibi çok büyük bir devrimciymiş—ve Buda’ya sormuş,
“Başkalarına nasıl yardımcı olabileceğimi öğrenmek istiyorum,”
demiş. “ İçimde büyük bir sevgi var ve herkesi mutlu etmek
istiyorum.” Buda ona bakmış. Ona bakarken hüzünlenmiş.
Adam, “Niye hüzünlendin?” diye sormuş. Buda, “Zor çünkü sen
kendin mutlu görünmüyorsun ve herkesi mutlu etmek gibi bir
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görev üstlenmek istiyorsun. Sende olmayan bir şeyi nasıl
paylaşabilirsin?” demiş.

Önce sen kendin ol ve kendin olduğunda bu bir görev
olmaktan çıkar. Kendin keyifli olduğunda, başkalarına yardım
etmek için yola çıkmazsın—nerede olursan ol senin orada oluşun
bir yardımdır; bunu bir meslek haline getirmezsin. Olduğun
şekilde, olduğun yerde ... Eğer bir ağacın kenarında oturursan
ağaca yardım edersin. Bilinçli olarak değil, senin tarafından bir
çaba olmadan, sadece ağacın yanında olarak içsel varlığın ağaca
akar ve ağaç sana cevap verir, o da sana akar—ve bir ağacı
uyandırmış olursun. Bir gün bu çiçek bir buda olacaktır ve sen de
onun içinde bir parça olacaksındır, ona katılmışsındır; bu ağaç
bir buda haline geldiğinde ve bütün evren bunu kutladığında sen
de kutlarsın— bir parçanı ağaca vermiş, onu paylaşmışsındır.

Bir nehrin kenarında oturursun ve paylaşırsın; hareket
edersin ve bu hareketin sevgin haline gelir—bu yapılacak bir şey
değildir. Eğer YAPARSAN, bir şey yanlıştır. Sevgiyi nasıl
“yapabilirsin?” O, bir davranış değil, bir varlık biçimidir.
Âşıksındır, ışığın vardır ve kapıların açıktır; varlığının içindeki
türbeye kim gelmek isterse davetlidir. Ve kim senin ışık
kaynağından kendi ışığını yakmak isterse sen hazırsındır.

Gidip de yardım edilecek birini aramazsın. Eğer
gidiyorsan bir tek şey kesindir, o da senin doğru insan
olmadığındır. Bir şey yapmaya başladığında bir tek şey kesindir,
o da zarar yarattığındır. Sadece başkalarının işine burnunu
sokmaktasındır. Bırak onlar oldukları gibi olsunlar. Onları
rahatsız etmemen, senin tarafından sevginin göstergesidir.
Onları değiştirmeye çalışma. Ne yaptığını bilmiyorsun. Yalnızca
aydınlanmış bir kişi yardım edebilir: Yardım kendiliğinden akar.
Tomurcuklanmış bir çiçek gibidir—ve rüzgarlar kokuyu alıp
dünyanın her yerine dağıtırlar. Çok incelikli ve dolaylıdır; hiç
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kimseye doğrudan vurmaz. Gerçek bir usta kimseyi doğrudan
değiştirmeyi denemez; gizli bir koku gibidir, senin etrafını sarar.
Eğer açıksan, küçük bir esinti ile içine girer. Eğer açık değilsen,
kapında bekleyecektir, kapıyı çalmayacaktır bile çünkü bu
uykunu bozabilir. O senin uykundur, istediğin kadar uyumakta
serbestsindir, seni uyandırmak kimsenin görevi değildir.

Ben uyanmış olabilirim; senin de uyanmanı istiyor
olabilirim ama bu bana göre böyledir, sana göre değil. Eğer sen
uyuyorsan ve güzel rüyalar görüyorsan, ben kimim ki seni
rahatsız edeyim? Ben beklerim. Etrafını bir koku gibi sararım. Ve
eğer bu koku seni yakalarsa ve bu koku seni uykundan
uyandırırsa iyi olur. Ama bu doğrudan bir çaba değildir, çok çok
dolaylıdır. Ve şunu asla unutma: Sadece tamamen dolaylı kişiler
yardımcı olabilir. Doğrudan yardım politikacıdan, dolaylı
yardım bilge kişilerden gelir.

. . . SUTRA VE EMİRLERDEKİ TALİMATLAR VE
OKULLARDAN VE DİNİ KİTAPLARDAN GELEN ÖĞRETİLER
DOĞUŞTAN GELEN GERÇEĞİN OLUŞMASINI
SAĞLAMAYACAKTIR.

Neden—çünkü zaten oradadır. Bir yerden getirilmesi
gerekmez. İçinde bütün güzelliği ve kusursuzluğu ile zaten var
olan bir şeyi arıyorsun. Hiçbir şeyin yapılması gerekmez.
Yapmak tamamen konu dışıdır. Yalnızca eve geri gelmen gerekir.
Konuk zaten oradadır ama ev sahibi dışarıdadır—sen içeride
değilsin. Arzuların yoluyla gitgide daha çok dışarı hareket
ediyorsun. Büyük bir evin, büyük bir araban olsun istiyorsun,
şunu istiyorsun, bunu istiyorsun ve giderek daha uzağa hareket
ediyorsun. Eve geri gelmek için vaktin kalmıyor.

Meditasyon, eve geri gelmekten, içeride biraz
dinlenmekten başka bir şey değildir. Bir mantranın
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tekrarlanması değildir, bir dua bile değildir; sadece eve geri
gelmek ve biraz dinlenmektir. Bir yere gitmek meditasyon
değildir, sadece bulunduğun yerde olmaktır; başka bir yer yoktur
—sadece olduğun yerde olmak, sadece bulunduğun alanı
kaplamak. Arzu seni zamanda ve mekanda uzun yolculuklara
çıkarır—ve arzu seni asla eve döndürmez; seni her zaman başka
yerlere götürür.

ÇÜNKÜ ZİHİN HERHANGİ BİR ARZUYLA BİR AMAÇ
ARAMAYA BAŞLAR, BÖYLECE IŞIĞI SAKLAR.
 

İşte bu şekilde kaçırırsın—dışarı giderek kaçırırsın,
arayarak kaçırırsın, bulmaya çalışarak kaçırırsın, elde etmeye
uğraşarak kaçırırsın. Senin tarafında bir şeye ihtiyaç yoktur—
Tanrısallık sana verilebilecek her şeyi vermiştir. Dünyaya bir
dilenci olarak gönderilmedin, hükümdar olarak gönderildin.
Yalnızca içine bir bak. Sadece bazı anlarda bir yere gitme,
arzulardan kurtul, geleceği düşünme, geçmişi düşünme, burada
ve şimdide kal ve birden ortaya çıkar—aslında hep orada
olmuştur—ve gülmeye başlarsın.

Lin Chi’ye, aydınlanmaya ulaştığında ne yaptığı
sorulduğunda, ilk yaptığı şeyin bu olduğunu söylemişti. “İnsan
ne yapabilir ki? Güldüm ve bir fincan çay istedim. Güldüm. Ben
yapmıştım? Orada olan bir şeyi aramıştım.” Bütün budalar
gülmüştür ve bütün budalar bir fincan çay istemiştir—başka ne
yapabilirlerdi ki? O, zaten oradadır. Gereksiz yere orada, burada
koşmuşsundur; yorularak eve dönmüşsündür. Bir fincan çay
kesinlikle doğru şeydir.

ÇÜNKÜ ZİHİN HERHANGİ BİR ARZUYLA BİR AMAÇ
ARAMAYA BAŞLAR, BÖYLECE IŞIGI SAKLAR.

Arayışın alevin etrafında bir duman yaratır. Döne döne

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

135



koşarsın, toz kaldırırsın ve dumanı yaratan, tozu kaldıran senin
çabandır, bu şekilde alev gizlenir. Biraz dinlen, tozun yere
inmesine izin ver. Ve çok hızlı koşmuyorsan, telaş içinde
değilsen, duman yaratmazsın. Yavaş yavaş her şey yerleşir ve
içsel ışık ortaya çıkar.

Bu, tantradaki en temel şeydir, senin zaten kusursuz
olduğunu söyler. Başka hiçbir görüş bunu söylemez. Elde etmen
gerektiğini söylerler; gitmen gerektiğini, uğraşman gerektiğini,
pek çok şey yapman gerektiğini ve yolun çok çetin olduğunu
söylerler ve onlara göre birinin ulaşması çok nadirdir çünkü
amaç çok uzaktadır. Milyonlarca yaşam boyunca uğraşılması
gerekir, ancak böyle ulaşılabilir, mükemmelliğe ulaşılmalıdır.
Tantra ise bu nedenle elde edemediğini söyler. Mükemmelliğe
ulaşılması gerekmez. Onun zaten orada olduğu anlaşılmalıdır.

Tantra sana burada ve şimdi aydınlanmayı teklif ediyor—
zaman ve erteleme olmadan. Tantra, eğer dinlenirsen, sadece
bunun bile yardımcı olacağını söyler çünkü hareket ederek
etrafta duman yaratıyorsun ve öyle telaşlısın ki
dinlenemiyorsun. Eğer biri sana, “Dinlen,” derse, “Dinlenecek
zaman yok,” dersin. “Bir amaca ulaşmalıyım ve amacım çok
uzakta. Eğer dinlenirsem onu kaçırırım.” Tantra ise koştuğun
için kaçırdığını söyler. Bu kadar telaş içinde olduğun için
kaçırdığını söyler.

TANTRAYA AİT EMİRLERİ UYGULAYAN AMA YİNE DE
AYRIMCILIK YAPAN KİŞİ, SAMAYA’NIN RUHUNA İHANET
ETMEKTEDİR. BÜTÜN FAALİYETLERİNİ DURDUR, BÜTÜN
ARZULARI TERKET, DÜŞÜNCELERİN DENİZ DALGALARI GİBİ
İNİP KALMASINA İZİN VER. ÖLÜMLÜLERE VE AYRIMCILIK
YAPMAMA İLKESİNE ZARAR VERMEYEN KİŞİ, TANTRA
EMİRLERİNİ UYGULAMAKTADIR.
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Çok çok basit ama sen çok karmaşıksın, için bir bilmece
gibi; yoksa her şey çok çok kolay.

BÜTÜN ARZULARI TERKET, DÜŞÜNCELERİN DENİZ
DALGALARI GİBİ İNİP KALKMASINA İZİN VER.

İnsan ne yapar? Eğer okyanusa gidersen, yalnızca
kenarda, sahilde oturur ve seyredersin. Dalgalar yükselir ve
alçalır, med ve cezir olur; okyanus pek çok hal değiştirir. Ortak
zihnin bir parçasıdır. Sen ne yaparsın? Sadece oturur ve
seyredersin. Zihin de aynı okyanus gibidir—dalgalar yükselir ve
alçalır. Bazen deniz yükselir, bir kargaşa olur ve bazen de çekilme
olur, kendini biraz sakin hissedersin.

Aslında durum şudur: Bütün bilinç bir okyanus gibidir. Ve
senin zihnin, yalnız senin değildir: Senin zihnin, ortak zihnin bir
parçasıdır; etrafında bilinç okyanusu vardır. Okyanustaki
balıklar gibi sen de bilincin içindeki bir balıksın—içeri ve dışarı,
bu tarafa ve o tarafa, yukarı ve aşağı, okyanus ve okyanus
dalgaları. Sen bunu bozacak kim oluyorsun? Ve onu sessiz ve
sakin hale getirecek kim oluyorsun? Ve bunu nasıl yapabilirsin? .

Bu yüzden bir insan zihnini sakinleştirmeye çok hevesli ve
meraklıysa, kendi başına iş açar. Bu mümkün değildir! Ve
imkânsızı denediğinde hüsrana uğrarsın. Sonra da neden
olmadığına dair bin bir türlü neden bulursun. Basit gerçek
sadece olamayacağıdır! Tantra, “Seyret,” der. ”Düşüncelerin gelip
gitmesi senin umurunda olmasın. Kendi kendilerine gelir
giderler. Sen onlara karışma. Sen onları sakinleştirecek kim
oluyorsun? Onlar sana ait değil; onlar senin etrafını saran büyük
okyanusa ait. Sen orada değilken, onlar oradaydılar. Sen bir gün
orada olmayacaksın, onlar orada olacaklar.”

Şimdi bilim de bunu doğruluyor: Her düşüncenin bir
dalga olduğunu söylüyor. Bu nedenle bir radyo düşünceleri
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yayınlayabiliyor. Duvarlardan, tepelerden ve senin vücudundan
geçiyorlar ve hiçbir şey onları durduramıyor. New York’ta bir
program yayınlanıyor ve sen burada duyabiliyorsun. Artık bilim
adamları, yakında geçmişten düşünceleri yakalayabileceğimizi
söylüyor çünkü düşünceler hiç ölmez. Bir gün Tilopa’yı
Naropa’ya “Senin için... Söylenemeyeni, senin güvenin nedeniyle
söyleyeceğim,” dediğini duyabiliriz. Bu mümkündür çünkü
düşünceler asla ölmez. Tilopa’nın bu düşüncesi bir yıldızın
yakınında bir yerlerde olmalıdır. Bilim bir gün bunu yapabilir
çünkü bir düşünce New York’tan yayınlandığında Poona’ya
gelmesi zaman alır; bu sadece birkaç saniyedir ama zaman alır.
Gezinir; gezinmeye devam edecektir; bu dünyadan gidecektir,
gezinmeye devam edecektir. Birkaç milyon yıl içinde bir yıldıza
ulaşacaktır—eğer orada yakalayabilirsek, onu tekrar dinlersin.

Düşünceler senin etrafında bir okyanustur, sensiz var
olurlar—sen sadece bir tanık olarak kalırsın. Bu yüzden tantra
der ki: Onları kabul et! Deniz yükselir, güzeldir; deniz çekilir, bu
da güzeldir. Gökyüzüne ulaşmaya çalışan büyük, kuvvetli
dalgalar; muazzam bir enerji—onu seyret! Sonra okyanus
sakinleşir, her şey sakinleşir ve içinde ayın yansıması olur,
güzeldir—onu seyret! Ve eğer seyredersen, tamamıyla sessiz hale
gelirsin. Kumsala düşünceler vurmaya, kayaların üstüne
yayılmaya devam edecektir; sen sakin ve sessiz kalacaksındır;
seni etkilemeyeceklerdir.

Öyleyse gerçek problem düşünceler değil, onlardan
etkilenmektir. Düşüncelerle savaşma, yalnızca bir tanık ol ve
böylece etkilenmeyeceksin. Ve unutma bu, daha zengin bir
sessizliktir ve tantra her zaman daha zengin deneyimler için
vardır. Ölüm sessizliği yaratma olasılığı vardır, mezarlıklarda
olan gibi bir sessizlik. Zihnini o kadar çok zorlayabilirsin ki,
bütün sinir sistemin felç olur. O zaman hiçbir düşünce
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olmayacaktır çünkü onu algılayabilmek için çok hassas bir sinir
sistemine ihtiyaç vardır. Okyanus orada olacaktır ama sen
algılamazsın, alıcılığını kaybetmişsindir.

Bu, pek çok sözde yoginin başına gelen şeydir. Sinir
sistemlerini köreltmeye devam ederler. Enerjilerinin beyne
gitmesi için daha az yerler. Böyle oruç tutarak enerji beyne
gidemez, önce bedenin ihtiyacı vardır. Öyle bir şekilde yaşarlar
ki, yavaş yavaş bütün beyin sistemleri felçli, hissiz hale gelir:
Yalnızca tek bir şekilde otururlar, bir mantrayı tekrarlarlar. Bir
mantrayı devamlı olarak birkaç yıl tekrarlarsan, tabii ki sistem
donuk bir hale gelir, yeni duyular gelmediği için canlılık
kaybolur.

Aslında bu adam sakinleşmiş değildir—bu adam
aptallaşmıştır. Birçok yoginin yüzünde bu aptal ifadeyi
görürsün. Zekayı değil, donuk, ölü bir şeyi görürsün; taş gibi bir
şey olmuştur. Sukünete ulaşmamışlardır—beyinlerini
kaybetmişlerdir. Alıcılıklarını kaybetmiş, kendilerini tamamen
donuklaştırmışlardır, ölü gibidirler. Onların iç dünyalarına
hiçbir şey olmaz çünkü bir şey olması için çok hassas bir sinir
sistemine ihtiyaç vardır.

Bu yüzden kriter şu olmalıdır: Eğer bir yoginin yüzünde,
sanki içinde bir çiçeklenme olmuş gibi bir parlaklık, zeka,
farkındalık, duyarlılık görüyorsan, o kişi tamamlanmıştır—o
sukünete erişmiştir. Yoksa kişi sessiz olabilir—aptal insanlar,
budalalar tamamen sessizdir çünkü düşünemezler—ama bu ne
çeşit bir sessizliktir?

Zeka özürlü biri, yogi değildir. O şekilde doğmuştur, beyin
sistemi çalışmamaktadır. Sen de kendi beyin sistemine aynı şeyi,
yemeyi iyice azaltarak, yoga duruşlarını uygulayarak
yapabilirsin; saatlerce başının üstünde durabilirsin. ŞİRŞASAN
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mükemmeldir: Saatlerce başının üstünde durursun—bu senin
sinir sistemini öldürecektir çünkü beyin ancak çok az miktarda
kan ve enerji ona ulaşırsa var olabilir. Çünkü sinirler çok hassas,
çok küçük, çok narindir. Bunu anlayamazsın çünkü çıplak gözle
görülmezler. Saçının bir teli çok ince görünüyor ama onun
inceliği bir beyin sinirinin inceliği yanında hiçbir şeydir ... Eğer
üst üste on bin siniri koyarsan ancak bir saç teli kalınlığına
ulaşırlar. Bu yüzden eğer onlara kan hızlı giderse, onları yok eder,
aynen bir sel gibi olur.

İnsanoğlu böyle bir beyne kavuşmuştur ve başka hiçbir
hayvanın böyle bir beyni yoktur çünkü insan iki ayağının
üstünde durmaktadır— bu yüzden beyne çok fazla kan gitmez,
bu yerçekimine aykırıdır. Yerçekimi kanı aşağı çekmeyi sürdürür
ve böylece kafaya çok az kan gider. Bu narin sistem bu şekilde var
olur. Hayvanlarda bu gerçekleşemez çünkü dört ayaklarının
üstünde durmaktadırlar ve beyinleri vücutlar ile aynı hizada
durmaktadır. Eğer başının üstünde, şirşasan pozisyonunda
durursan, bu, bir dakika için iyi olabilir, hatta tek bir saniye için
iyi olabilir çünkü beyne banyo yaptırmaktadır; kan tam beyne
ulaştığında normal duruşuna dönersin: Ve beyin temizlenir.
Ama eğer şirşasanı dakikalarca ve saatlerce yaparsan, senin
bütün beyin sistemini öldürür. Sel çok fazladır, beyin var olamaz.
 

Yogiler beyni yok etmek için pek çok yol bulmuşlardır.
Beyin yok olduğunda okyanusu göremezsin—ama okyanus
oradadır, düşünceler oradadır. Radyonun bozulması gibidir.
Radyo dalgalarının bu odadan geçmediğini düşünme,
geçiyorlardır ama senin algılama mekanizman çalışmamaktadır.
Radyoyu çalıştırırsın ve hemen dalgaları yakalamaya başlar.

Beyin aynı bir alıcı merkez gibidir; eğer onu yok edersen,
sessizleşirsin ama bu tantraya ait bir sessizlik değildir. Ve ben
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sessizliği öğretmiyorum—bu ölümdür. Yalnızca mezarlığa
uygundur ve sen onunla hiçbir şey elde edemezsin—hayatını
harcarsın. Ve mükemmel bir şekilde zeki hale getirebileceğin,
varoluşun kutlanmasının tadına varabilecek kadar algılayıcı
olabilecek bir organı yok etmiş olursun. Daha fazla duyarlılığa,
daha fazla şiirselliğe ihtiyaç vardır. Daha fazla hayata, daha fazla
güzelliğe, daha fazlasına ihtiyaç vardır.

O zaman ne yapacaksın? Tantra sessizliğine ulaşacaksın.
Dalgaları seyret ve daha fazla seyrettikçe onların güzelliğini daha
fazla göreceksin. Ve bu çok güzeldir—ama sadece bir tanık olarak
kalmalısın. Kumsalda kalmalısın; sadece öylece oturmalısın veya
güneşin altında yatmalısın ve okyanusun işini yapmasına izin
vermelisin—sen karışmamalısın.

Eğer karışmazsan, yavaş yavaş okyanus seni
etkilememeye başlar. Etrafında gürlemeye devam eder ama sana
sızamaz. O, kendi içinde güzeldir ama senden ayrıdır, arada bir
mesafe vardır. Bu mesafe gerçek meditasyondur, gerçek
sukünettir.

Dünya sürekli döner ama sen etkilenmezsin; dünyada
kalırsın ama dünyanın içinde olmazsın; dünyada kalırsın ama
dünya senin içinde değildir. Dünyadan geçersin ama el
değmemiş, yaralanmamış olarak. Bakir olarak kalırsın. Ne
yaparsan yap, başına ne gelirse gelsin, hiç fark etmez: bekâretin
kusursuz olarak kalır; masumiyetin tam, saflığın yok olmamış
olur.

TANTRA'YA AİT EMİRLERİ UYGULAYAN AMA YİNE DE
AYRIMCILIK YAPAN KİŞİ, SAMAYA'NIN RUHUNA İHANET
ETMEKTEDİR.

Ve Tilopa der ki eğer Tantra yolundan ve Tantra
emirlerinden ayrılmamaya çalışıyorsan, o zaman ayrımcılık
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yapmamalısın. Eğer ayrımcılık yaparsan bir Tantra filozofu
olabilirsin ama bir Tantra uygulayıcısı olamazsın. Ayrımcılık
yapma. Şunun iyi, bunun kötü olduğunu söyleme. Bütün
ayrımcılıkları bırak. Her şeyi olduğu gibi kabul et.

BÜTÜN FAALİYETLERİNİ DURDUR, BÜTÜN ARZULARI
TERKET,

Kendi içinde dinlen, eve geri dön;

DÜŞÜNCELERİN DENİZ DALGALARI GİBİ İNİP
KALMASINA İZİN VER. YERLEŞMEME VE AYRIMCILIK
YAPMAMA İLKESİNE ZARAR VERMEYEN KİŞİ, TANTRA
EMİRLERİNİ UYGULAMAKTADIR.

Ayrımcılık yapmama ilkesine zarar vermeyen, ayrımcılık
yapmayan kişi doğru yoldadır. Ve

YERLEŞMEYENLERE ZARAR VERMEYEN KİŞİ ...
Bu, Tantra’daki en güzel şeylerden biridir: Tantra evsiz

kalmam, hiçbir yere yerleşmemeni, hiçbir şeyle özdeşleşmemeni
ve hiçbir şeye yapışmamam söyler. Evsiz ol çünkü evsizlikte
gerçek evine ulaşabilirsin. Eğer şuraya veya buraya yerleşmeye
başlarsan, evini özlersin. Hiç kimseye, hiçbir şeye, hiçbir ilişkiye
bağlanma. Tadını çıkar ama bağlanma. Zevk almak bir problem
değildir ama yapışmaya başladığında, işin içine yapışan zihin
girdiğinde çiçeklenemezsin, araya bir engel girmiştir. Hiçbir yere
yerleşme, böylece kendine yerleşirsin. Hiçbir şeye yapışma,
ancak bu şekilde kendinde dinlenebilirsin.

Bu yüzden iki ilke temeldir: Yerleşmeme ilkesine ve
ayrımcılık yapmama ilkesine zarar verme.

ARZULARI TERKEDEN VE HERHANGİ BİR ŞEYE
YAPIŞMAYAN KİŞİ, KUTSAL KİTAPLARDA VERİLEN GERÇEK
ANLAMI KAVRAMAKTADIR.
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Kutsal kitaplarla gerçeğe ulaşamazsın. Ama gerçeğe
ulaşırsan kutsal kitapları anlayabilirsin. Kutsal kitaplar,
tanıklıklardan başka bir şey değildirler, tanıklıkları taşırlar.
Onlardan gerçeği öğrenemezsin ama sen gerçeği öğrenince onlar
senin için tanıklık anlamı taşıyacaklardır. Dünyadaki bütün
kutsal kitaplar sana, “Evet, sen ulaştın,” diyeceklerdir. Gerçek
budur. Kutsal kitaplar, kendileri de ulaşan kişilerden gelir. Dilleri
veya sembolleri ne olursa olsun, hangi mecazları kullanırlarsa
kullansınlar, ulaştığında bütün mecazların, sembollerin, dillerin
içine sızarsın.

İnsanlar bana, “Sen ne yapıyorsun?” diye soruyorlar.
“Bazen Tantra ve Tilopa hakkında konuşuyorsun, bazen

yoga ve Patanjali hakkında konuşuyorsun, bazen Laozi ve
Zuangzi’den, taodan ve taoculardan bahsediyorsun ve sonra
Heraklit ve Isa’ya geçiyorsun—sen ne yapıyorsun?” Ben aynı
şeyden bahsediyorum. Başka bir şeyden bahsetmiyorum. Benim
için Heraklit’in, Tilopa’mn, Buda’nın veya İsa’nın bir farkı
yoktur. Ben kendimi konuşuyorum. Onlar bahane—çünkü bir
kere ulaştığında dünyanın bütün kutsal kitaplarını yerine
getirirsin. O zaman artık Hindu kutsal kitabı, Hıristiyan kutsal
kitabı, Musevi kutsal kitabı yoktur; o zaman bütün kutsal
kitapların zirvesi haline gelirsin.

Ben bir Hıristiyanım, bir Hinduyum, bir Museviyim, bir
Müslümanım çünkü ben kimse değilim. Ve gerçek, bir kere
bilindiğinde, bütün kutsal kitapların ötesindedir. Bütün kutsal
kitaplar onu işaret eder, kutsal kitaplar aya işaret eden
parmaklardan başka bir şey değildirler. Parmaklar milyonlarca
olabilir—ay aynıdır. Bir kere bilince hepsini bilmiş olursun.

Kitaplar yoluyla ayrılıkçı olursun: Eğer İNCİL’e yapışırsan
Hıristiyan olursun; KURAN’a yapışırsan Müslüman olursun;
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GİTA’ya tutunursan Hindu olursun—ama dindar olmazsın.
Dindarlık yalnız gerçeğe ulaştığında olur. O zaman hiçbir şeye
yapışmazsın ama bütün kutsal kitaplar sana yapışmaya başlar. O
zaman hiç kimseyi izlemezsin, bütün kutsal kitaplar seni izler,
senin gölgen gibi olurlar. Ve bütün kutsal kitaplar aynıdır çünkü
aynı şeyden bahsederler. Elbette ki kullandıkları mecazlar
farklıdır, dilleri farklıdır ama deneyim aynıdır.

Buda, “Denizi nerede tadarsan tat, o her zaman sana tuzlu
gelecektir,” der. Onu KURAN’dan, İNCİL’den, TORAH’tan veya
TALMUD’tan tadabilirsin, tat hep aynıdır. Kutsal kitaplar sana
yol gösteremezler. Aslında, onlar sensiz ölüdür. Gerçeğe
ulaştığında, birden bütün kutsal kitaplara hayat gelir. Senin
vasıtanla tekrar canlanır, senin vasıtanla tekrar doğarlar.

Benim yaptığım da bu: Tilopa’ya yeniden hayat vermek.
Yüzlerce yıldır ölüydü. Kimse onun hakkında konuşmuyordu,
kimse ona yeniden hayat vermemişti. Ben ona yeniden hayat
veriyorum. Ben burada olduğum sürece, o tekrar canlı olacak.
Eğer yeteneğin varsa onunla buluşabilirsin. Kendisi yeniden
buralardadır. Eğer alıcıysan ayak seslerini hissedebilirsin. Yine
ete kemiğe büründü.
 

Benim vasıtamla—Ben bütün kutsal kitaplara hayat
vereceğim. Benim vasıtamla tekrar bu dünyaya gelebilirler, ben
bir çapa haline gelebilirim. Benim yaptığım bu. Ve senin de bir
gün yapmanı istediğim bu. Farkına vardığında, anladığında
geçmişteki güzellikleri geri getirip onlara tekrar hayat verirsin,
onları yenilersin böylece bütün aydınlanmış olanlar tekrar
dünyada hareket edebilirler ve insanlara yardım edebilirler.
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6. Bölüm - Büyük Öğreti

ŞARKI DEVAM EDİYOR:

MAHAMUDRA’DA KİŞİNİN BÜTÜN GÜNAHLARI YANAR;
MAHAMUDRA’DA KİŞİ BU DÜNYANIN HAPSİNDEN KURTULUR.
BU, DHARMA'NIN FENERİDİR. ONA İNANMAYANLAR
APTALLARDIR, SEFALET VE KEDER İÇİNDE
YUVARLANMAKTADIRLAR.

KURTULUŞ İÇİN UĞRAŞMAK ÜZERE KİŞİ, BİR GURUYA
DAYANMALIDIR. ZİHNİN ONUN TARAFINDAN
KUTSANDIĞINDA ÖZGÜRLÜK ELDEDİR.

NE YAZIK Kİ BU DÜNYADAKİ HER ŞEY ANLAMSIZDIR,
KEDERİN TOHUMLARI OLMALARINDAN BAŞKA BİR
ÖZELLİKLERİ YOKTUR. KÜÇÜK ÖĞRETİLER DAVRANIŞLARA
YOL AÇAR-KİŞİ SADECE BÜYÜK ÖĞRETİLERİ TAKİP ETMELİDİR.

Tantra ruhun yavaş yavaş gelişimine değil, ani
aydınlanmaya inanır. Yoga yavaş yavaş gelişime inanır; santim
santim; adım adım; sona doğru yaklaşırsın.

Yoga çok aritmetiktir: İşlediğin her günahı bir sevabınla
dengelemen gerekir; hesabın tamamen kapanmalıdır. Bu
dünyayla hesabını kapatmadan aydınlanamazsın. Matematiksel,
bilimsel bir anlayıştır ve zihin, “Tabii, böyle olmalıdır,” der. “Sen
günah işledin—bunun için kim acı çekecek? Sen günah işledin,
sen bunlar için acı çekmelisin. Ve sadece acı çekme yoluyla
kurtulabilirsin. Kötü davranışlarını dengelemen, onlar için
ödeme yapman gerekir ve iyi davranışlara doğru ilerlemen
gerekir. Yalnız o zaman kurtuluş mümkündür; yoksa tekrar
tekrar dünyaya atılman, yeniden doğman, hareket etmen,
büyümen gerekir,” der.
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Ruh göçünün, yeniden doğumun bütün felsefesi budur.

Tantra tam tersini söyler. Tantra matematiksel değil, çok
çok şiirsel bir yaklaşımdır. Ve tantra matematiğe değil, aşka
inanır; ani aydınlanmaya inanır. Ve küçük öğretilerin sana
hareketi öğrettiğini; büyük öğretilerin sana nasıl hareket
edileceğini değil, ne olunacağını, nasıl olunacağını öğrettiğini
söyler.

Milyonlarca hareketin olmuştur ve her hareketin için
ödeme yapman gerekirse, kurtuluşun sonsuza kadar imkânsız
görünmektedir. Milyonlarca hayat yaşamışsındır; her hayatta
milyonlarca hareketin olmuştur. Bütün bu hareketler için ödeme
yapman, acı çekmen ve her birini iyi bir hareketle dengelemen
gerekirse, bu senin milyonlarca hayatını alacaktır. Ve bu arada
hayatın karmaşık ilişkisinde daha pek çok hareketin olacaktır.
Öyleyse bu zincir nerede son bulacaktır? İmkânsız gibi
görünüyor. Kurtuluş neredeyse imkânsızdır—gerçekleşemez.
Eğer yol buysa, eğer kişinin santim santim gelişmesi gerekiyorsa,
o zaman gelişme neredeyse imkânsız bir rüyadır.

Eğer yoganın tutumunu anlarsan, çok çok ümitsiz
hissedersin. Tantra büyük umuttur. Tantra, çöller dünyasında
bir vaha gibidir.

Tantra bunların hiç sorun olmadığını söyler: Yapılan
davranışların anlamı yoktur. Onları yaptın çünkü cahildin, senin
cehaletin nedeniyle ortaya çıktılar. Aslında, tantra senin
onlardan sorumlu olmadığını söyler. Eğer sorumlu olan varsa,
bu, “bütün”dür—ona Tanrı diyebilirsin— Tanrı sorumlu olabilir
ama sen olamazsın. Tantra bu sorumluluğu almanın bile büyük
bir bencillik olduğunu söyler. “Dengelemeliyim, iyi
davranışlarda bulunmalıyım, kendimi yavaş yavaş
kurtarmalıyım,” bu çok bencil, ego-merkezli bir tutumdur.
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Neden sorumlu olduğunu düşünüyorsun? Eğer
sorumluluk bir yerde olmalıysa Tanrısallıkla, bütünle birlikte
olmalıdır. Sen kendini yaratmadın, kendine hayat vermedin.
Sana hayat verildi, sen yaratıldın— bu yüzden sen değil, yaratıcı
sorumlu olmalıdır.

Ve bütün hareketlerini cehalet içinde gerçekleştirdin, ne
yaptığının farkında değildin, cehaletle tamamen sarhoş
olmuştun. Karanlıkta el yordamıyla ilerlemekteydin, karanlıkta
başkalarıyla çatışma içindeydin, karanlıkta bir yerlere
çarpıyordun ve bir şeyler oluyordu. Tantra gerekli olan tek şeyin
ışık ve farkındalık olduğunu söyler. Milyonlarca hareketin
cevaplanması gerekmez; sadece tek bir şey yapılmalıdır ve bu da
cahil kalmamak, farkında olmaktır.

Farkında olduğunda, karanlıklar dünyasına ait olan her
şey yok olur. Artık sana bir rüya, bir kabus gibi görünür. Gerçek
gibi görünmez. Ve gerçek değildir çünkü sen derin bir şekilde
bilinçsizken gerçek değil, sadece rüyalar var olabilir. Sevdiğini
düşünüyordun. Sevemezsin. Orada sevmek için
bulunmuyorsun. Hâlâ bir varlığın yok, bir merkezin yok. Nasıl
sevebilirsin? Sadece sevdiğine inanırsın ve sonra da bununla
ilgili davranışlara... Bir rüya haline gelir. Bu rüyadan
uyandığında ise, “Nasıl sevebilirdim ki? Mümkün değil! Orada
bile değildim. Bir varlığım yoktu.” Farkındalık olmadan, “Ben,”
demenin ne anlamı vardır. Hiçbir anlamı yoktur.

Şu anda tamamen uykudasın; bu öyle derin bir uyku ki
burada değil gibisin. Evde böyle derin bir uykuda olan kişi
gerçekten orada mıdır? Bir ayrım yapamazsın. Orada olup
olmaması hiç fark etmez—bir komadadır. Eğer hırsızlar gelip evi
soyarsa, orada bilinçsizce yatan adamı sorumlu tutar mısın?
Sorumlu olabilir mi? Ona, “Hırsızlar geldi! Sen ne yapıyordun?”
diye sorulabilir ve o kişi yargılanabilir mi? Komadaki, bilinçsiz
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bir insanı sorumlu tutabilir misin?

Tantra, senin bütün hayatlarında bir koma halinde
yaşadığını söyler—sen sorumlu değilsindir. Bu sana Tantranın
verdiği ilk kurtuluştur. Ve bunun temelinde aniden her şey
mümkün hale gelir. Artık milyonlarca hayat beklemene gerek
yoktur—kapı bir anda açılabilir. Bu yavaş bir süreç değildir, bu
ani bir aydınlanmadır—ve öyle olmalıdır.

Sen uykudayken ve biri seni uyandırmaya çalıştığında, bu
yavaş yavaş mı olur, birden mi? Sıradan uykuda bile yavaş yavaş
olmaz. Önce biraz uyanıp, sonra biraz daha, sonra biraz daha,
sonra yüzde on, yüzde yirmi, yüzde otuz, yüzde elli mi uyanık
olursun? Hayır. Ya uykudasındır ya da uyanık; arada yavaş
adımlar yoktur. Eğer ismini söyleyen kişiyi duyduysan
uyanıksındır, yüzde on uyanık değil. Gözler kapalı olabilir ama
birinin sana seslendiğinin farkına varıyorsan, uyanmışsın
demektir.

Bu yavaş değil, ani bir süreçtir. Su, yüz derecede kaynar ve
buhar haline gelir. Bu yavaş bir dönüşüm müdür? Su önce yüzde
on, sonra yüzde yirmi, sonra yüzde otuz mu buhar olur? Hayır.
Ya sudur ya da buhar; bölünecek bir orta yer yoktur.

Bir kişi öldüğünde yavaş yavaş mı ölü olur? Onun yarı ölü,
yarı canlı olduğunu söyleyebilir misin? Bunun ne anlamı vardır?
Bir insan nasıl yarı canlı olabilir? Ya ölüdür ya da değil. Yarı canlı
demek, ölü değil demektir.

Birini sevdiğinde yüzde on, yüzde yirmi, yüzde otuz mu
seversin? Ya seversin ya da sevmezsin. Sevgini bölme olasılığın
var mıdır? Yoktur.

Aşk, hayat, ölüm, hepsi bir anda olur.

Bir çocuk doğduğunda, ya doğmuştur, ya da doğmamıştır.
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Ve aynı şey aydınlanma için de geçerlidir. Çünkü bu da en
yüksek derecedeki doğum, en yüksek derecedeki ölüm, en yüksek
derecedeki hayattır— aydınlanmada her şey en yüksek
derecesine gelir. Bu ani bir şeydir.

Tantra der ki: Dikkatini davranışlar üzerine
yoğunlaştırma, davranışları yapanın üstünde yoğunlaştır. Yoga
davranışlara odaklanır. Tantra, kişiye, bilince, sana odaklanır.

Eğer cahilsen, Tantra günah işlemeye mahkûm olduğunu
söyler. Şayet erdemli olmaya çalışsan bile, erdemin bir çeşit
günah olacaktır— çünkü cahil, uykuda olan bir adam nasıl
erdemli olabilir ki? Cehaletin, bilinçsizliğin içinden nasıl erdem
çıkabilir? Mümkün değil! Erdemin sadece bir maske olur; onun
arkasında gerçek yüzün, günahın gerçek yüzü olacaktır.

Sevgi hakkında konuşabilirsin ama sevemezsin—sadece
nefret edebilirsin. Merhametten bahsediyor olabilirsin ama
merhamet, senin öfkeni, açgözlülüğünü, kıskançlığını
maskelemektedir. Sevgin zehirlidir. Senin sevginin
derinliklerinde nefret kurdu onu içeriden devamlı
kemirmektedir. Sevgin bir yara gibidir, acıtmaktadır. Bir çiçek
gibi değildir, öyle olamaz. Ve senden sevgi bekleyenler, imkânsızı
isteyen aptallardır. Senin ahlakın bir çeşit ahlaksızlık olmaya
mahkûmdur.

Ahlakçı insanlara, sözde azizlere bir bak. Onları seyret ve
gözlemle; yüzlerinin riyakâr, aldatıcı yüzler olduğunu görürsün.
Bir şey söylerler, başka bir şey yaparlar. Bir şey yaparlar ve
yaptıkları şeyi sadece senden saklamakla kalmazlar—saklamakta
öyle ustalaşmışlardır ki kendilerinden bile saklarlar.
 

Cehalet içindeyken günah doğaldır. Aydınlanmada ise
doğal olan erdemdir. Bir buda günah işleyemez; sense başka bir
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şey yapamazsın— yalnızca günah işleyebilirsin. Günah ve sevap
senin kararların değildir, onlar senin davranışların değildir,
onlar senin varlığının gölgeleridir. Uyanırsan gölge düşer ve
aydınlanır. Ve gölge kimseye zarar vermez, veremez; onda
bilinmeyenden, ölümsüzden bir koku vardır. Sadece senin
üstüne bir kutsama gibi yağabilir; başka türlüsü mümkün
değildir. Bir buda öfkelense bile bu, şefkattir—başka türlü
olamaz. Senin şefkatin gerçek değil; Buda’nın öfkesi de gerçek
olamaz. Günah senin doğal gölgendir ve ne yaparsan yap—onu
süsleyebilirsin, üstüne bir tapınak kurabilirsin, saklayabilirsin,
güzelleştirebilirsin ama bir faydası olmaz— onu orada bulursun
çünkü senin ne yaptığınla değil, ne olduğunla ilgili bir şeydir.

Vurguya bak. Eğer vurgu değişimini anlarsan—ki bu
vurgu değişimi önemli bir noktadır—ancak o zaman tantrayı
anlayabilirsin.

Tantra büyük bir öğretidir. Sana davranışları değil, oluşu
öğretir. Senin kim olduğun önemlidir—uykuda mısın, horluyor
musun yoksa uyanık mısın? Sen kimsin—uyanık mısın, bilinçli
misin, yoksa bir hipnoz içinde misin? Bir uyurgezer misin? Yoksa
uyanık ve her yaptığının farkında mısın? Yaptıklarını
farkındalıkla mı yapıyorsun? Hayır. O kendiliğinden olmaktadır
—nereden ve neden geldiğini bilmediğin, bilinçdışının hangi
bölümünden geldiğini bilmediğin bir dürtü seni ele geçirir ve
hareket etmek zorunda kalırsın.

Bu hareket hakkında toplum ne derse desin—ahlaki veya
ahlakdışı, günah veya sevap—tantra onlarla ilgilenmez. Tantra
sana, onun, senin varlığının merkezinden geldiği yere bakar.
Cehaletinin zehrinden hayat değil sadece ölüm gelebilir. Senin
karanlığından sadece karanlık çıkabilir. Ve bu tamamen doğal
görünmektedir. Öyleyse ne yapmamız gerekir? Hareketlerimizi
değiştirmeli miyiz? Daha ahlaklı, daha erdemli, daha saygılı mı
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olmalıyız? Yoksa oluşumuzu mu değiştirmeliyiz?

Varlık değişebilir. Bunun için sonsuz hayatlar boyunca
beklemek gerekmez. Eğer anlayış yoğunluğuna sahipsen, eğer
bütün gayretinle, enerjinle, varlığınla onu anlamaya çalışırsan,
bu yoğunlukta, içinde aniden bir ışık yanar. Varlığından şimşek
gibi bir alev çıkar ve bütün geçmişin ve geleceğin aniden görüş
alanına girer—geçmişte ne olduğunu, neyin devam etmekte
olduğunu ve ileride neyin olacağını anlarsın. Birdenbire her şey
berraklaşmıştır: Sanki önceden karanlıkmış da birisi bir ışık
getirmiş ve her şey aydınlanmış gibi.

Tantra içsel ışığının yanmasına inanır. Ve tantra bu ışık
sayesinde geçmişin birdenbire anlamsız hale geldiğini söyler. O
hiçbir zaman sana ait olmamıştır. Tabii ki gerçekleşmiştir ama
sanki sen uykudaymışsın ve bu bir rüyaymış gibi. Olmuştur—iyi
ve kötü pek çok şey yapmışsındır ama hepsinde bilinçsiz
olduğun için sorumlu değilsindir. Ve birden geçmişteki her şey
yanar, taze ve bakir bir varlık ortaya çıkar—bu ani
aydınlanmadır.

Yoga, insanların hoşuna gidiyor çünkü çok sistemli.
Patanjali’yi çok kolay anlayabilirsin çünkü senin zihnine,
mantığına, matematiksel düşüncene uyar. Tilopa’yı anlamak
zordur ama Tilopa çok nadirdir. Patanjali’nin anlayışı sıradandır
—bu yüzden tarih boyunca Patanjali’nin etkisi çok fazla
olmuştur.

Tilopa gibi kişiler hiçbir iz bırakmadan yok olmuştur
çünkü seninle bir yakınlık kuramamışlardır. Patanjali çok çok
harika olabilir ama yine de aynı boyuta aittir. Sen çok çok küçük
bir düşünür, Patanjali çok çok büyük bir düşünür olabilir ama
yine de aynı boyuta aitsinizdir. Birazcık çaba gösterirsen
Patanjali'yi anlayabilirsin; birazcık çaba gösterirsen Patanjali'yi
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uygulayabilirsin. Yalnızca azıcık çabadan başka hiçbir şey gerekli
değildir.

Ama Tilopa'yı anlamak için tamamen bilinmeyen bir
boyuta girmen gerekir. Tilopa’yı anlamak için bir kaos
ortamından geçmen gerekir. Bütün algılarını, bütün
matematiğini, bütün mantığını, bütün felsefeni yok edecektir.
Seni tamamen yok edecektir. Sen tamamen yok olmadan ve yeni
bir varlık ortaya çıkmadan tatmin olmayacaktır.

Patanjali ile değişirsin ve gitgide daha iyi, daha iyi, daha
iyi olursun—ve bu süreç sınırsızdır, birçok hayat boyunca daha
iyi olmaya devam edebilirsin. Tilopa ile bir an içinde en yüksek
dereceye ulaşabilirsin. Amaç “daha iyi olmak” değildir çünkü o
derecelerle düşünmez.

Tıpkı bir tepenin üstünde olmak gibidir: Merdiven yolunu
seçebilirsin ve basamaklardan birer birer vadiye inebilir veya
merdivenlerle tepeye çıkabilirsin. Tilopa ile ise basamaklar
yoktur ya uçuruma atlarsın ya da kanatlarını açıp uçmaya
başlarsın. Patanjali ile bir öküz arabasındaki gibi çok yavaş,
güvenli bir şekilde, kaza korkusu olmadan hareket edersin; araba
her zaman kontrol altındadır. Her zaman aşağı inebilirsin, her an
durabilirsin; senden ötede bir şey yoktur, efendi sensindir. Ve
boyut yataydır: Bir öküz arabası A’dan B’ye, B'den C'ye, C'den D’ye
hareket eder ama boyut aynıdır, düzlem aynıdır. Tilopa ile boyut
değişir: Dikey hale gelir; Adan B’ye, B’den C'ye değildir; ileriye
doğru hareket eden bir öküz arabası gibi değil, yukarıya doğru
hareket eden bir uçak gibidir. Tilopa ile zamanın üstüne
çıkabilirsin. Patanjali ile zamanda ilerlersin. Tilopa ile boyut
sonsuzluktur.

Farkında olmayabilirsin ama bu son on, on iki yılda bir
mucize oluştu. Ve bu da yeni uzay mekiklerinin eski zaman
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kavramını yerle bir etmesidir—çünkü bir uzay mekiği dünyanın
etrafında dönebilir, saniyeler içinde bir tur yapabilir. Kuramsal
problemin farkında olmayabilirsin. Bu, şu anlama gelir: Bir uzay
aracı Poona’dan kalkar, günlerden Pazardır; sonra dünyanın
etrafında hareket eder—bazı yerlerde günlerden Pazartesi
olmuştur, bazı yerlerde ise hala Cumartesidir; böylece uzay aracı
Pazardan Cumartesiye geri döner, Pazartesi’ye atlar ve Poona’ya
Pazar günü döner. Bütün zaman kavramı kaybolmuştur. Bu
saçma görünüyor! Ayın on altısında başlıyorsun, on yedisine
ilerliyorsun ve aynı tarihte yani ayın on altısında geri
dönüyorsun. Ve bunu, aynı yirmi dört saat içinde bunu pek çok
kez yapabilirsin. Bu ne demektir? Zamanda geri gidebileceğin,
Pazardan Pazartesiye, Ayın on altısından on beşine
dönebileceğin anlamındadır. İleriye, ayın on yedisine,
Pazartesiye gidebilir, aynı tarihte geri dönebilirsin.

Hızla ve değişik, dikey bir boyutla, zaman anlamsız hale
gelir. Zamanın bir öküz arabasıyla anlamı olabilir; o bir öküz
arabası dünyasıdır. Tilopa dikey bir zihin, dikey bir bilinçtir. Bu,
tantra ile yoga arasındaki farktır: Yoga yataydır, tantra ise
dikeydir; yogada ulaşmak milyonlarca hayat sürer; tantra bunun
bir an içinde olduğunu söyler. Tantra zamanın alakasız
olduğunu, bununla uğraşmamak gerektiğini söyler. Tantra'nın
tekniksizlik, metotsuzluk olarak adlandırdığı ve aniden her şeye
teslim olabileceğin ve uçuruma atlayabileceğin bir tekniği, bir
metodu vardır.

Yoga gayrettir, tantra ise gayretsizlik Gayretle, sahip
olduğun azıcık enerjiyle, azıcık egoyla “bütün” e karşı savaşırsın.
Bu milyonlarca hayat sürecektir. O zaman bile aydınlanman
mümkün görünmemektedir. Bütünle savaşmak aptalcadır; sen
de onun bir parçasısındır. Bir dalganın okyanusla savaşması, bir
yaprağın ağaçla savaşması veya elinin bedeninle savaşması
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gibidir. Kiminle savaşıyorsun?

Yoga gayrettir, yoğun gayrettir. Ve yoga akımla savaşmak,
akıma karşı gitmek için bir yoldur. Bu yüzden yoga, doğal olan ne
varsa onu bırakmak zorundadır ve doğal olmayan ne varsa yoga
onun için didinmek durumundadır. Yoga doğal olmayan yoldur:
Nehirle savaş ve akıma karşı git! Tabii ki, meydan okuma vardır
ve meydan okuma hoşa gidebilir. Ama meydan okumadan
hoşlanan kimdir? Senin egon.

Bencil olmayan bir yogi bulmak çok zordur; çok zordur,
çok nadirdir. Eğer bencil olmayan bir yogi bulabilirsen, bu bir
mucizedir. Bu zordur çünkü bütün gayret egoyu, savaşı yaratır.
Alçakgönüllü yogilere rastlayabilirsin ama daha yakından
bakarsan, alçakgönüllülüklerinde saklı en incelikli egoyu
bulabilirsin. “Biz sadece yerlerdeki pisliğiz,” diyeceklerdir. Ama
gözlerine bak—alçakgönüllülükleriyle övünmektedirler. “Bizden
daha alçakgönüllü kimse yoktur. Biz en alçakgönüllü insanlarız,”
demektedirler. Ama bu zaten, egonun anlamıdır.

Eğer doğaya karşı hareket edersen, egon güçlenir—bu
meydan okumadır, insanlar bu yüzden meydan okumaları sever.
Meydan okumasız bir hayat tatsızlaşır çünkü ego acıkır. Egonun
gıdaya gereksinimi vardır, meydan okuma gıda sağlar—insanlar
bu yüzden meydan okuma ararlar. Eğer meydan okunacak bir
şey yoksa onlar yaratırlar; sorunlar yaratırlar ki onlarla
savaşabilsinler.

Tantra doğal yoldur; amaç gevşeklik ve doğallıktır. Akımla
savaşman gerekmez; yalnızca onunla hareket edersin, onunla
akarsın. Nehir denize gitmektedir, o zaman onunla savaşmak
niye? Nehirle birlikte hareket et, nehirle bir ol, teslim ol.
Tantrada, “teslim olmak” anahtar sözcüktür, “dilemek” yogadaki
anahtar sözcüktür. Yoga dilek yoludur; tantra teslim yoludur.
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Tantranın sevgi yolu olmasının nedeni budur—sevgi,
teslim olmaktır. Anlaşılması gereken ilk şey budur, o zaman
Tilopa’nın sözleri çok açık hale gelir. Tantranın farklı boyutu
anlaşılmalıdır—dikey boyut, savaş değil teslim boyutu, gevşek,
rahat ve oluş Zuang Zi, “Kolay olan doğrudur,” demektedir.
Yogada, zor olan doğrudur; tantrada kolay olan doğrudur.

Rahatla ve gevşe, acele etme. “Bütün” seni kendi düzenine
almaktadır. Bireysel bir çaba göstermen gerekmez, zamanından
önce ulaşman gerekmez, zamanı geldiğinde ulaşırsın—tek
yapman gereken beklemektir. ”Bütün” hareket etmektedir—sen
niye telaştasın? Niye başkalarından önce ulaşmak istiyorsun?

Buda hakkında güzel bir hikâye vardır. Buda cennetin
kapısına ulaşmış. Elbette ki insanlar beklemekteymiş. Kapıyı
açmışlar, onu karşılamışlar ama o kapıya arkasını dönmüş ve
samsaraya, dünyaya bakmış—aynı yolda savaşan, sefalet içinde,
ıstırap içinde, cennet ve keyif kapısına ulaşmaya çalışan
milyonlarca ruh. Kapı nöbetçisi, “Lütfen içeri gelin!” demiş. “Sizi
bekliyorduk.” Ve Buda, “Diğerleri ulaşmadan nasıl gelebilirim?”
diye cevap vermiş. “Şimdi doğru zaman değil. Bütün içeri
girmeden ben nasıl içeri girebilirim? Beklemem gerekecek. Sanki
elim kapıya ulaşmış ama ayaklarım ulaşmamış gibi. Beklemem
gerekecek. El tek başına içeri giremez.”

Bu, tantranın en derin anlayışlarından biridir. Tantra
aslında kimsenin tek başına aydınlanamayacağını söyler. Biz
birbirimizin parçalarıyız, birbirimizin bölümleriyiz; biz bir
bütünüz. Bir kişi zirve haline, çok büyük bir dalga haline gelebilir
—ama etrafındaki küçük dalgalara bağlı kalır. Yalnız değildir,
oradaki okyanus ve bütün dalgalarla bir olarak kalır. Bir dalga
nasıl tek başına aydınlanabilir ki?

Bu güzel hikâyede, Buda’nın hâlâ beklediği
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söylenmektedir. Beklemelidir—kimse tek başına bir ada değildir,
biz bir kıta oluştururuz, biz birlikteyiz. Ben sizden daha öteye
gitmiş olabilirim ama ayrı olamam. Artık ben onu çok iyi
biliyorum, artık o benim için bir hikâye değil— ben sizi
bekliyorum. Artık sadece bir mesel değil, artık bireysel
aydınlanma olmadığını biliyorum. Bireyler birbirlerinden biraz
ileri gidebilirler, hepsi bu ama bütünle birleşmiş olarak kalırlar.

Ve eğer aydınlanmış bir insan kendisinin başkalarının bir
parçası olduğunu, başkalarıyla bir olduğunu bilmezse, bunu kim
bilecektir? Biz bir tek varlık gibi hareket ederiz ve tantra,
“Öyleyse telaş içinde olma ve uğraşma ve kuyrukta ilk sırada
olmaya çalışma—gevşek ve doğal ol,” der. “Her şey
aydınlanmaya doğru gitmektedir. Bu gerçekleşecektir; bunun
için endişelenme.” Eğer bunu anlayabiliyorsan, zaten yakınsın
demektir. Oysa dindar kişiler çok çok gergindirler; hatta sıradan
dünya insanları bile dindar kişiler kadar gergin değillerdir.
 

Sıradan dünya insanlarının dünya için amaçları vardır;
tabii ki gergindirler ama dindar insanlar kadar değil çünkü onlar
öbür dünya için gergindirler ve onların dünyaları çok çok
uzaktır, görünmezdir ve onun orada olup olmadığı konusunda
her zaman şüphe içindedirler. Sonra başka bir çaresizlikleri
vardır: Belki de bu dünyayı kaybetmektedirler ve öbür dünya
yoktur. Her zaman acı içindedirler, rahatsızdırlar. Bu tip bir
dindar olma.

Benim için dindar bir kişi gevşek ve doğaldır. Bu dünya ya
da öbür dünya için endişelenmez. Bunlar hakkında hiç
endişelenmez, yalnızca yaşar ve tadını çıkarır. Bu an onun için
tek andır, bir sonraki an kendine bakacaktır. Bir sonraki an
geldiğinde de bunu tadını çıkararak, keyifle kabul edecektir.
Dindar bir kişi amaç odaklıdır. Amaç odaklı olmak dünyevi
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olmaktır. Amacın Tanrı olabilir—bunun da farkı yoktur.

Tantra gerçekten güzeldir. Tantra en yüksek anlayış ve en
büyük ilkedir. Tantrayı anlayamıyorsan, yoga sana uygundur.
Eğer tantrayı anlayabiliyorsan, küçük öğretileri umursama.
Büyük taşıtlar varken, küçük tekneleri umursamak niye?

Budizmde iki mezhep vardır. Mezheplerin isimleri çok çok
önemlidir. Hinayana—küçük taşıt—diye bilinen bir mezhep,
yoganın yoludur. Hinayana küçük bir bottur: içinde yalnız tek
başına oturabilirsin, yanına başka kimse oturamaz. Yogi tek
başına hareket eder. Hinayana çok küçük bot anlamındadır. Ve
Budistlerin bir de Mahayana—büyük tekne, büyük taşıt—diye bir
mezhebi vardır. içine milyonlarca kişi girebilir, bütün dünya
içinde özümsenebilir.

Mahayana tantranın, Hinayana yoganın yoludur. Tilopa
Mahayanisttir, büyük taşıta, büyük ilkeye inanan bir kişidir.

Küçük tekneler, teknede başka kimseye hoşgörü
gösteremeyen, sadece yalnız olabilen büyük hüküm vericiler,
başkalarına hep suçlayarak bakan kişiler içindir. “Sen—sen de mi
oraya varmak istiyorsun? Sen varamazsın, çok zor, sadece çok
nadir kişiler ulaşabilir,” derler. Senin tekneye binmene izin
vermezler. Mahayana’nın ise herkes için derin bir sevgisi vardır.
Herkes binebilir. Hiçbir şart yoktur.

İnsanlar bana gelip, “Herkese hiçbir koşul olmadan
sannyas mı veriyorsun?” diye soruyorlar. Sannyas hiçbir zaman
o şekilde verilmemiştir. Tüm dünya tarihinde ilk kez ben, hiçbir
koşul olmadan sannyas veriyorum. Sannyas, hep çok bencil
kişiler için olmuştur: Öbür dünyacılar, hüküm vericiler,
zehirleyiciler, her şeyin ve herkesin yanlış olduğunu, bütün bu
hayatın bir günah olduğunu söyleyenler, gözlerindeki “ben
senden daha kutsalım” havasıyla seni hep küçümseyenler.
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Cehennem senin içindir. Onlar büyük sannyasinlerdir; onlar bu
günah, pislik ve zehir dünyasından vazgeçmişlerdir, sense hâlâ
onun içindesindir. En büyük benciller sannyasinler olmuştur.

Tarihte ilk kez, ben herkese izin veriyorum. Kapıyı açtım.
Aslında kapıyı tamamen ortadan kaldırdım. Artık kapanamaz,
artık herkes içeri girebilir. Neden? Çünkü benim tutumum tantra
tutumu, yoga tutumu değil. Tantrayı anlayamayacak olanlar
için Patanjali hakkında da konuşuyorum, ama benim tutumum
tantra tutumu—herkes buyursun gelsin. Tanrı seni kabul
ediyorsa, ben kabul etmeyerek kim oluyorum? Bütün dünya seni
destekler ve varoluş seni hoş görürken, sadece hoş görmekle de
kalmaz, sana enerji ve hayat verirken? Günah işlediğinde bile,
varoluş asla, “Artık sana enerji vermeyeceğim. Artık enerji
alamazsın. Dur! Çok fazla saçmalık yapıyorsun,” demez. Hayır.
Enerji vermeye devam eder. Hiçbir zaman bir enerji-krizi
yaşanmaz; varoluş, seni desteklemeye devam eder.

Bir İslam sufisi olan Cüneyt, bir gün Tanrıya
komşularından birini sormuş: “Bu adam çok kötü ve bütün
köyde o kadar çok sorun yaratıyor ki insanlar bana gelip,
‘Tanrına dua et, Tanrıya bu adamdan kurtulup
kurtulamayacağımızı sor,’ diyorlar.” Ve Cüneyt duasının içinde
gelen sesi duymuş: “Ben onu kabul etmişken, siz reddederek kim
oluyorsunuz?” Cüneyt de otobiyografisinde şöyle yazmış: “Bir
daha asla Tanrıya böyle bir şey sormadım çünkü bu gerçekten
aptalca bir istekti. Eğer Tanrı bu adama hayat verdiyse, eğer onu
hâlâ canlı olarak tutuyorsa, sadece canlı tutmakla kalmayıp
onun serpilip gelişmesine izin veriyorsa ben kim oluyorum?”

Varoluş koşulsuz olarak hayat verir. Ben de sana koşulsuz
olarak sannyas veriyorum. Eğer varoluş senin hakkında hiç yok
edemeyeceğin kadar çok umuda sahipse, ben kim oluyorum?
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Tantra herkes içindir. Yalnızca seçilmiş birkaç kişi için
değildir. Seçilmiş birkaç kişi için bir yol haline gelmiştir çünkü
bunu herkes anlayamaz ama yalnızca onlar için değildir—herkes
içindir; atlamaya hazır olan herkes içindir.
 

Şimdi anlamaya çalış:
MAHAMUDRA'DA KİŞİNİN BÜTÜN GÜNAHLARI YANAR.

İYİ DAVRANIŞLARLA DENGELENMEK ZORUNDA
DEĞİLDİRLER.

MAHAMUDRA'DA KİŞİNİN BÜTÜN GÜNAHLARI YANAR.

Tekrar tekrar ortaya çıkan bu Mahamudra nedir? Nasıl
olur? Mahamudra senin varlığının bütünden ayrı olmadığı bir
durumdur. Mahamudra, bütünle olan derin bir cinsel orgazm
gibidir.

İki âşık derin bir cinsel orgazm yaşarken birbirlerinin
içinde erirler; o zaman kadın artık kadın değil, erkek artık erkek
değildir. Yin ve yang dairesi gibi olurlar, birbirlerinin içine
ulaşırlar, birbirlerinin içiyle buluşurlar, erirler, kendi
kimliklerini unuturlar. Aşk bu yüzden bu kadar güzeldir. Bu
duruma mudra denir, derin orgazmlı bu ilişkiye mudra denir. Ve
bütünle olan son orgazm durumuna Mahamudra—büyük
orgazm—denir.

Orgazmda, cinsel orgazmda ne olur? Bunu anlaman
gerekir çünkü ancak bu, sana son orgazmın anahtarını
verecektir. Ne olur? İki âşık birlikteyken ... ve unutma: Karı-koca
değil iki âşık diyorum çünkü bir karı koca ile hemen hemen
hiçbir zaman olmaz çünkü karı kocalık git gide daha sabit bir rol
haline gelir ve artık erimezler, akmazlar. “Kocalık” bir rol haline
gelmiştir, “karılık” bir rol haline gelmiştir. Rol yaparlar. Kadın
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istese de istemese de karılık rolünü sürdürmek, koca da kocalık
rolünü oynamak zorundadır. Bu artık yasal bir şey olmuştur.

Bir keresinde Nasrettin Hoca’ya sordum, “Kaç yıldır
evlisin Nasrettin?”

“Yirmi garip yıldır,” diye cevap verdi.

Ben, “Niye ‘garip’ diyorsun?” diye sordum.
O da, “Karımı görsen anlarsın,” dedi

Karılar ve kocalar sosyal bir olgudur ... Bir kurumdur, bir
ilişki değildir. Bir kurumdur; zorlanmış bir olgudur—aşk için
değil, başka nedenlerle: Ekonomik güvenlik, emniyet, çocuklar,
toplum, kültür, din; aşktan başka her şey.

Bir karı koca arasında hemen hemen hiç orgazm oluşmaz
—aynı zamanda sevgili değillerse. Bu da mümkündür: Bir karı ya
da koca olabilirsin ve aynı zamanda da bir sevgili olabilirsin;
karını sevebilirsin. O zaman iş tamamen farklı olur ama o zaman
o bir evlilik değildir, artık bir kurum değildir.

Doğu’da, binlerce yıldır evlilik olduğu için insanlar
orgazmın ne olduğunu unutmuştur. Ben, orgazmın ne olduğunu
bilen tek bir Hintli kadına bile rastlamadım. Bazı Batılı kadınlar,
birkaç yıldır, özellikle son yirmi beş yıldır, orgazmın ulaşmaya
değer bir şey olduğunun farkına vardılar; yoksa bedenlerinde bir
orgazm yaşamanın mümkün olduğunu tamamen unutmuşlardı.

Bu, insanlığın başına gelebilecek en talihsiz şeylerden
biridir. Ve kadın orgazm olamadığında erkek de tam olamaz
çünkü orgazm iki kişinin buluşmasıdır. Yalnızca iki kişi
birbirlerinin içinde enderse oluşabilir. Birinin sahip olup
diğerinin olmayabileceği bir şey değildir—bu mümkün değildir.
Rahatlama mümkündür, boşalma mümkündür ama orgazm
değildir. Orgazm nedir?
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Orgazm, bedenini artık bir madde gibi hissetmediğin bir
durumdur; enerji gibi, elektrik gibi titreşir. O kadar derinden, o
kadar temelden titreşir ki onun maddesel bir şey olduğunu
tamamen unutursun. Elektriksel bir olgu haline gelir—ve o,
elektriksel bir olgudur.

Artık bilim adamları maddenin olmadığını, maddenin
sadece görünüşte olduğunu söylüyorlar; içerde, derinde var olan
madde değil, elektriktir. Orgazmda, maddenin artık var
olmadığı, yalnızca enerji dalgalarının olduğu bedeninin en derin
katmanına varırsın; dans eden, titreşen bir enerji haline gelirsin.
Artık senin için sınır yoktur—nabız gibi atar ama mevcut
değildir. Ve sevgilin de nabız gibi atmaktadır.

Ve yavaş yavaş, eğer birbirlerini seviyorlarsa ve
birbirlerine teslim olurlarsa, bu nabız gibi atma, titreşme anına
teslim olurlar ve korkmazlar ... Çünkü bedenin sınırlarını
kaybetmesi, bedenin buhar haline gelmesi, bedenin
buharlaşması ve yalnızca enerjinin, çok incelikli bir ritmin
kalması ölüm gibi bir şeydir ama kendini yokmuş gibi
hissedersin. Yalnızca büyük bir aşkta bu durum yaşanabilir. Aşk
ölüm gibidir: Maddesel görüntü olarak ölürsün, kendini beden
olarak düşünürsen ölürsün; beden olarak ölür ve enerji, hayat
enerjisi olarak evrimleşirsin.

Ve karı koca veya sevgililer bir ritimle titreşmeye
başladığında, kalp ve beden atışları bir araya geldiğinde, bir
uyum oluşur—o zaman orgazm olur, artık iki kişi değildirler. Yin
ve yang’ın sembolü budur: Yin yang’ın içine girer, yang yin'in
içine girer; erkek kadının içine girer, kadın erkeğin içine girer.
Artık bir dairedirler ve birlikte titreşirler, birlikte atarlar. Artık
kalpleri ayrı değildir, kalp atışları artık ayrı değildir; bir melodi,
bir ahenk haline gelmişlerdir. Bu, mümkün olan en güzel
müziktir; bütün diğer müzikler bununla karşılaştırıldığında
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sönük, gölge gibi şeylerdir.

İki kişinin bu şekilde, bir gibi titreşmesi orgazmdır. Aynı
şey, başka bir kişiyle değil de varoluşla oluşursa, bu, Mahamudra,
yani büyük orgazm olur. Bu olur. Sana bunu nasıl
deneyebileceğini söylemek istiyorum ki böylece Mahamudra,
büyük orgazm mümkün hale gelebilsin.

Endonezya’da çok nadide bir kişi var: Bapak Subuh.
Farkında olmadan Latihan isimli bir metoda ulaştı. O, buna
tesadüfen rastladı ama latihan en eski tantra metotlarından
biridir. Yeni bir metot değildir; latihan Mahamudra’ya doğru ilk
adımdır. Bedenin titreşmesine, enerji haline gelmesine,
maddesellikten kurtulmasına, bedenin eriyip sınırları çözmesine
izin verir.

Bapak Subuh müslümandır ama onun akımı “Subud” diye
bilinir. Bu sözcük Budisttir. “Subud” üç sözcükten gelir: “su,” “bu”
ve “dha”- ‘‘su” sushila demektir, “bu” Buda demektir, “dha”
dharma demektir; Subud, sushila-Buda-dharma demektir.
Anlamı şudur: Buda’dan gelen büyük erdem kanunu, Buda’nın
büyük erdem kanunu. Bu, Tilopa’nın büyük erdem dediği şeydir.

Latihan basittir. O, ilk adımdır. Kişinin rahat, gevşek ve
doğal kalması gerekir. Eğer yalnızsan ve seni rahatsız edecek
kimse yoksa iyidir. Odanın kapısını kapa, tek başına ayakta dur.
Eğer daha önce latihana adım atmış birini bulabilirsen, o kişinin
varlığı faydalı olabilir, onun varlığı katalizör vazifesi görür, seni
açar. Bu yüzden senden biraz daha ileride biri, seni çok kolay
açabilir; yoksa sen kendini kendin de açabilirsin. Birazcık daha
fazla zamana ihtiyacın olacaktır, hepsi bu. O yüzden, bir açıcı
olması iyidir.

Eğer yanında bir açıcı varsa, o latihanı başlatır: Sen sadece
ayakta durursun ve onun enerjisi seninle nabız gibi atmaya
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başlar, enerjisi senin etrafında dönmeye başlar, bir koku gibi seni
sarar—birden müziği hissetmeye başlarsın. iyi bir şarkıcı veya
enstrüman çalan birisi olduğunda yaptığın gibi, ayağınla ritim
tutmaya veya sandalyeye vurmaya veya onunla nabız gibi
atmaya başlarsın—böylece, içinde derin bir enerji hareket
etmeye başlar ve bütün oda ve odanın kalitesi hemen değişir.

Senin bir şey yapman gerekmez; sen sadece orada gevşek
ve doğal olarak durup bir şeylerin olmasını beklemek
durumundasın. Ve eğer bedenin hareket etmeye başlarsa izin
vermen gerekir, sadece yardımlaşman ve izin vermen gerekir.
Yardımlaşma çok doğrudan olmamalıdır, bir itekleme
olmamalıdır; sadece bir izin verme şeklinde kalmalıdır. Bedenin
sanki bir güç sana sahip olmuş, üstüne büyük bir enerji inmiş,
bir bulut gelmiş ve seni teslim almış gibi hareket etmeye başlar—
şimdi o bulut sana sahip olmuştur, bulut bedeninin içine
sızmaktadır ve bedenin hareket etmeye başlar. Ellerin kalkar,
incelikli hareketler yapmaya başlarsın, yumuşak hareketlerle
küçük bir dansa başlarsın; bedenin ele geçmiştir.

Eğer otomatik yazma hakkında bir şeyler biliyorsan,
latihanda ne olduğunu anlamak kolaydır. Otomatik yazmada
eline bir kalem alırsın, gözlerini kapatıp beklersin. Birden elinde
bir karıncalanma hissedersin, elin içine bir şey girmiş gibi
olmuştur. Bir şey yapmak zorunda değilsindir, eğer yaparsan
artık yapılan ötelerden gelmeyecektir; senin yaptığın bir şey
olacaktır. Yalnızca izin vermen gerekir. Gevşek ve doğal—
Tilopa’nın sözcükleri harika, bunların daha iyisini söylemek
imkânsız. Gevşek ve doğal, elinde kalemle gözlerin kapalı
beklersin; karıncalanma gelip elin hareket etmeye başladığında
ona izin vermen gerekir, hepsi bu. Direnmemen gerekir çünkü
direnemezsin. Bu enerji çok inceliklidir ve ilk başta pek kuvvetli
değildir. Eğer durursan, durdurabilirsin. Ve enerji çok saldırgan
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değildir, eğer izin vermezsen gelmez. Eğer şüphe duyarsan,
oluşmayacaktır çünkü şüpheyle elin direnç gösterecektir. Bu
yüzden güven çok önemlidir. Sen sadece güvenir ve elini
bırakırsın; yavaş yavaş el hareket etmeye başlar, el kâğıdın
üstünde karalamalar yapmaya başlar—buna izin ver. Sonra biri
bir soru sorar veya kendin bir soru sorarsın; soru orada olsun,
zihinde gevşek, çok dirençli veya zorlayıcı olmayan bir şekilde
dursun; sadece soruyu ortaya at ve bekle. Ve birden cevap yazılır.

Eğer on insan denerse, en azından üç kişi otomatik
yazmayı yapabilecektir. İnsanların yüzde otuzu bu kadar alıcı
olabileceklerinin farkında değildirler. Ve bu senin hayatında
büyük bir güç haline gelebilir. Açıklamalar farklıdır... ne
olmaktadır—bu önemli değildir. Benim gerçek bulduğum en
derin açıklama, senin en yüksek merkezinin, en alt merkezini ele
geçirmesi, en yüksek bilinç zirvenin, en alt bilinçsiz zihnini ele
geçirmesidir. Sen sorarsın ve kendi içsel varlığın sana cevap
verir. Orada başka bir kimse yoktur, ama bilmediğin kendi içsel
varlığın senden çok üstündür.

Kendi en içteki varlığın, senin en yüksek çiçeklenmenin
olasılığıdır. Sanki çiçek, tohumları ve cevapları ele geçirmiştir.
Tohum bilmez ama çiçek ... sanki olasılığın gerçekliğini ve
cevaplarını ele geçirmiştir; sanki en yüksek potansiyelin seni ve
cevapları ele geçirmiştir. Veya gelecek geçmişi ele geçirmiştir,
bilinmeyen bilineni ele geçirmiştir, şekilsiz şekli ekle geçirmiştir
—bunların hepsi mecazdır ama önemini anlayacağını
hissediyorum—sanki yaşlılığın çocukluğunu ve cevaplarını ele
geçirmiş gibi.

Latihanda aynı şey bütün bedenle olur. Otomatik
yazmada yalnızca elini doğal ve gevşek bırakırsın. Latihanda
bütün bedenini gevşek bırakırsın ve beklersin ve işbirliği
yaparsın ve birden bir dürtü hissedersin. El, sanki biri onu
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görünmez iplerle çekiyormuşçasına kendi kendine kalkmaktadır
—buna izin ver. Ve bacak hareket eder; dönersin, küçük bir dansa
başlarsın; çok karmaşık, ritimsiz, hilesiz, ama yavaş yavaş, daha
derine indikçe, kendi ritmine kavuşur. Artık karmaşık değildir,
kendi düzenini bulur, bir disiplin haline gelir ama senin
tarafından zorlanmış bir disiplin değil. Bu, senin en büyük
olasılığının en düşük bedenini ele geçirmesi ve onu hareket
ettirmesidir.

Latihan ilk adımdır. Ve yavaş yavaş bunu yaparken o
kadar iyi hissetmeye başlarsın ki seninle evren arasında bir
buluşma olduğunu hissedersin. Ama bu sadece ilk adımdır.
Subud’ta bir şeyin eksik olmasının nedeni budur. Kendi içinde ilk
adım çok güzeldir ama son adım değildir. Senin onu
tamamlamanı isterim. En azından otuz dakika—altmış harika
olurdu; yavaş yavaş otuzdan altmış dakikalık latihan dansına
ulaşırsın

Altmış dakikada bedenin, gözenekten gözeneğe, hücreden
hücreye temizlenir; bu bir arınmadır, tamamen yenilenirsin,
bütün kirler yanar. Tilopa’nın dediği budur: Mahamudra'da
kişinin bütün günahları yanar. Geçmiş ateşe atılır. Yeni bir
doğuştur, yeniden bir doğuştur. Ve enerji üstüne, her yerine,
içine ve dışına yağar. Ve dans sadece dışarıda değildir. Ona uyum
sağladığında, içsel bir dans da hissedersin. Sadece bedenin değil,
içinde de enerji dans etmektedir ve birbirleriyle dayanışma
halindedirler. Sonra bir nabız atışı başlar ve evrenle birlikte
nabız gibi attığını hissedersin.

Otuzdan altmış dakikaya kadar olabilir: Otuzla başla,
altmışla bitir. Arada bir yerde doğru zamanı elde edeceksin. Ve
anlayacaksın: Eğer yaklaşık kırk dakikada kendini uyumlu
hissediyorsan, senin doğru zamanın budur, eğer yirmi dakikada
uyum sağlayabiliyorsan senin doğru zamanın budur. Sonra
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meditasyonun bunun ötesine gitmelidir: Eğer on dakikada uyum
sağlıyorsan, yirmi dakika işe yarayacaktır; eğer on beş dakikada
uyum sağlıyorsan, otuz dakika işe yarayacaktır. Hiç riske
girmeden iki katını yapacaksın ki tamamen arınabilesin. Ve
bunu bir duayla sonlandır.

Tamamen temizlenip bedeninin tazelendiğini
hissettiğinde—kendini bir enerji yağmuru altında bütün
bedeninle bir, ayrılmaz hissederken ve bedenin mevcudiyeti
kaybolup, kendini maddeden çok bir enerji, bir hareket, bir süreç
olarak duyumsarken—hazırsın demektir. O zaman yere diz çök.

Yere diz çökmek güzeldir; Sufilerin çöktüğü gibi veya
Müslümanların camide çöktüğü gibi yere diz çök çünkü bu
latihan için en iyi pozisyondur. Sonra gözlerin kapalı olarak
ellerini gökyüzüne doğru uzat ve kendini boş bir kanal, boş bir
bambu gibi hisset; toprak bir kap gibi için bomboş olsun. Kabın
ağzı başın olsun ve sanki bir şelalenin altında duruyormuşçasına
enerji başına aksın. Ve sen ayakta duruyor olacaksın—
Latihan’dan sonra bunu hissedeceksin; bir duş gibi değil, bir
şelale gibidir. Sen hazır olduğunda daha güçlü olarak düşer ve
bedenin kuvvetli bir rüzgardaki bir yaprak gibi titremeye,
sallanmaya başlar ve bir şelalenin altında durduysan bunu
anlayabilirsin. Eğer hiç durmadıysan, bir şelaleye git, altında dur
ve nasıl bir his olduğunu gör. Latihandan sonra da aynı şeyi
hissedeceksin. İçinin boş olduğunu, içinde hiçbir şey olmadığını
—ve enerjinin seni doldurduğunu, tamamen doldurduğunu—
hisset.

İçinde mümkün olduğu kadar derine gitmesine izin ver,
böylece bedeninin, zihninin ve ruhunun en uzak köşesine bile
ulaşabilirsin. Ve bunu hissettiğinde—o kadar çok dolmuşsundur
ki, tüm bedenin titremektedir—yere çök, başını yere koy ve
enerjiyi toprağa dök. Enerjinin taştığını hissettiğinde, toprağa
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dök. Gökten al ve yere ver ve arada boş bir bambu gibi ol.

Bunun yedi kere yapılması gerekir. Gökyüzünden al ve
yeryüzüne dök ve yeri öp ve dök—tamamen boş kal.
Doldurduğun kadar boşalt, tamamen boş ol. Sonra ellerini kaldır,
doldur ve yine dök. Bunun yedi kere yapılması gerekir çünkü her
defasında bedenin bir çakrasına, bir merkezine sızar; her
defasında daha derine gider. Ve eğer yediden az yaparsan,
sonradan rahatsız hissedersin çünkü enerji aralarda bir yerde
asılı kalır.

Hayır, tamamen boşalman, bir geçit haline gelmen için
bedeninin yedi çakrasına da sızmalıdır. Enerji gökten düşer ve
yeryüzüne girer, topraklanırsın; elektrik gibi, enerjiyi toprağa
geçirirsin. Elektrik için bir toprak hattı kurmamız gerekir. Enerji
gökyüzünden gelir ve yeryüzüne girer, topraklanmış olursun—
enerjiyi geçiren bir kanal, boş bir bambu gibi. Yedi kez—daha
fazla yapabilirsin, ama daha az olamaz. Ve bu tam bir
Mahamudra olacaktır.

Eğer bunu her gün yaparsan, üç ay kadar sonra bir gün
artık orada değilmişsin gibi hissedersin. Sadece evrenle birlikte
nabız gibi atan enerji gibisindir—ortada kimse kalmamıştır, ego
tamamen kaybolmuştur, yapan kalmamıştır. Evren oradadır ve
okyanusla birlikte akan dalga gibi sen oradasındır—bu
Mahamudra’dır. Bu, son orgazmdır, bilincin mümkün olan en
keyifli halidir.

Sevişen iki âşık gibidir ama bunun milyon katıdır; aynı
olgu milyonlarla çarpılmış gibidir—çünkü şimdi tüm evrenle
sevişmektesindir. Tantranın cinsellik yogası; sevgi yolu olarak
bilinmesinin nedeni budur.

Mahamudra’da kişinin bütün günahları yanar:
Mahamudra’da kişi bu dünyanın zindanından kurtulur. Bu
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Dharma’nın en muhteşem feneridir. Buna inanmayanlar
aptallardır, sefalet ve üzüntü içinde yuvarlanırlar.

Ve Tilopa’nın söyledikleri çok açık. Çok dürüst.
“İnanmayanlar aptaldır,” diyor.

Neden onlara aptal diyor? Onlara günahkar demiyor,
onlara dindar demiyor, yalnızca aptal diyor—çünkü
inanmayarak hayatın onlara verebileceği en büyük keyfi
kaçırıyorlar. Onlar yalnızca aptallar! Ve bu, sen inanmadıkça
olamaz. Tamamen teslim olabilecek kadar güvenmedikçe bu
olamaz. Bütün keyifler, bütün keyif anları ancak sen güvenirsen
ortaya çıkar. Eğer teslim olabiliyorsan, ölüm bile güzeldir, hayat
nasıl güzel olmasın? Eğer teslim olursan, hayat en büyük
lütuftur, bir kutsanmadır. Güvenemediğin için en üst derecedeki
hediyeyi kaçırıyorsun.

Eğer bir şey öğrenmek istiyorsan, güvenmeyi öğren—
başka hiçbir şeye ihtiyaç yoktur. Çaresiz kaldığında başka hiçbir
şeyin faydası olmayacaktır—güveni öğren. Eğer hayatta bir
anlam bulamıyorsan ve anlamsız hissediyorsan, başka hiçbir
şeyin faydası olmayacaktır—güveni öğren. Güven anlam verir
çünkü güven, “bütünün senin üstüne dökülmesine izin verir.

ONA İNANMAYANLAR APTALLARDIR, SEFALET VE
KEDER İÇİNDE YUVARLANMAKTADIRLAR.

KURTULUŞ İÇİN UĞRAŞMAK ÜZERE KİŞİ, BİR GURUYA
DAYANMALIDIR ZİHNİN ONUN TARAFINDAN
KUTSANDIĞINDA ÖZGÜRLÜK ELDEDİR.

Neden bir guruya inanmalıdır? Neden bir ustaya
inanmalıdır? Çünkü bilinmeyen senden çok uzaktır. O bir rüya,
en fazla bir umut, bir dileğin gerçekleşmesidir!

Sen beni dinle; ben keyif hakkında konuşuyor olabilirim
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ama bu keyif bir sözcük olarak kalır. Onu isteyebilirsin ama onun
ne olduğunu bilmiyorsun; onun nasıl bir tadı olduğunu
bilmiyorsun. O, senden çok çok uzakta. Sefalet ve keder
içindesin. Sefaletinde ve kederinde umut etmeye, beklemeye,
keyif istemeye başlayabilirsin ama bu işe yaramayacaktır—onun
gerçek tadına ihtiyacın var. Sana bunu kim verecek? Sadece onu
tatmış olan bunu yapabilir: O, açıcı hale gelebilir. Katalitik bir
ajan gibi hareket edebilir. Hiçbir şey yapmayacaktır; sadece
varlığı yetecektir ve bilinmeyen ondan sana doğru akacaktır. O
tıpkı bir pencere gibidir. Senin kapıların kapalı mı? Onun kapıları
kapalı değildir. Senin pencerelerin kapalı ve onları nasıl
açacağını unuttun mu? Onun pencereleri kapalı değildir. Onun
penceresinden gökyüzüne bakabilirsin; onun vasıtasıyla bir göz
atabilirsin.

Bir usta, bir guru, bir pencereden başka bir şey değildir.
Kişi onun içinden geçmelidir, kişi onu bir tatmalıdır—böylece
sen de kendi pencerelerini açabilirsin; yoksa her şey sözde kalır.
Tilopa’yı okuyabilirsin ama Tilopa’yı bulmadıktan sonra sana
hiçbir şey olmaz. Zihnin, “Bu adam deli, halüsinasyon görüyor,
rüya görüyor; o bir düşünür, bir filozof, bir şair,” demeye devam
eder. Ama bu nasıl olabilir? Mutlu olmak nasıl mümkün olabilir?
Yalnızca sefaleti ve acıyı tanıdın, yalnızca zehri tanıdın. İksire
inanamıyorsun; onu tanımadın ki nasıl inanabilesin?

Bir usta, tam mutluluğun ete kemiğe bürünmüş halidir.
İçinde mutluluk titreşmektedir. Eğer ona güvenirsen,
titreşimleri sana ulaşabilir. Bir usta, bir öğretmen değildir; sana
bir şeyler öğretmez. Bir usta öğretiler ve prensiplerle ilgili
değildir—bir usta, bir mevcudiyettir. Eğer ona güvenirsen,
oradadır. Bir usta yoluyla Tanrısallığa bir göz atarsın. Ondan
sonra kendi kendine gidebilirsin.

KURTULUŞ İÇİN UĞRAŞMAK ÜZERE KİŞİ, BİR GURUYA
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DAYANMALIDIR. ZİHNİN ONUN TARAFINDAN
KUTSANDIĞINDA ÖZGÜRLÜK ELDEDİR.

Bir usta sana özgürlük veremez ama seni onun kıyısına
getirebilir. Sana özgürlük veremez; bunu senin elde etmen
gerekir çünkü biri tarafından verilen bir şey başka biri
tarafından da alınabilir. Sadece senin olan senin olabilir. Bir usta
sana bir şey veremez, sadece seni kutsayabilir—ama onun
kutsaması hayati bir olgudur. Onun vasıtasıyla geleceğine
bakabilirsin. Onun vasıtasıyla kendi kaderinin farkına
varabilirsin. Onun vasıtasıyla en uzak zirveler yakma gelir. Onun
vasıtasıyla gökyüzüne doğru filizlenen bir çiçek gibi ayağa
kalkarsın. Onun kutsaması senin tohumunu sulayabilir.

Doğuda, bir ustanın kutsaması çok çok önemlidir. Batı, bu
olgudan tamamen habersiz kalmıştır. Batı öğretmenleri tanır,
ustaları değil. Öğretmenler sana gerçek hakkında bir şeyler
öğretir. Usta sana onun tadını verir. Bir öğretmen kendisi
bilmeyebilir, başka öğretmenlerden öğrenmiş olabilir. Bir usta
ara. Öğretmenler çok fazladır, ustalarsa çok az.

Ustayı nasıl arayacaksın? Sadece hareket et. Birinin
aydınlandığına dair bir dedikodu duyarsan git ve oralarda ol. Bir
düşünenden çok, seven ol—çünkü usta hissetme yoluyla
bulunur. Öğretmen düşünerek bulunur: Öğretmeni dinle, onun
mantıksal olarak hoşa giden yanı orada, konuşmalarında
olacaktır. Ustayı ise ye, iç. Dinlemek işe yaramayacaktır çünkü o
yaşayan bir olgudur; enerji oradadır. Onu yiyip içersen, ancak o
zaman değişik bir varoluş niteliğinin farkına varabilirsin.

Büyük bir alıcılık gereklidir, ustayı bulmak için muazzam
bir dişi alıcılığı gereklidir. Eğer sen oradaysan ve yaşayan bir
usta oradaysa, birden bir şey olur. Senin tarafından yapılacak bir
şey yoktur—sen sadece orada olmalısın. Bu, öyle hayati bir enerji
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olgusudur ki eğer oradaysan birden bir şey yerine oturur,
yakalanırsın. Bu bir aşk olgusudur. Başka hiç kimseye, ustayı
bulduğunu ispat edemezsin. Bunun ispatı yoktur. Bunu deneme
çünkü herkes bunun aksini ispat edecek bir şeyler ortaya atabilir.
Sen bulunca anlarsın; sen tadınca anlarsın. Bu bilgi yürektendir,
duygudandır.

Tilopa der ki:
KURTULUŞ İÇİN UĞRAŞMAK ÜZERE KİŞİ, BİR GURUYA

DAYANMALIDIR. ZİHNİN ONUN TARAFINDAN
KUTSANDIĞINDA ÖZGÜRLÜK ELDEDİR

“Guru” sözcüğünün kendisi bile anlamlıdır. ”Usta”
sözcüğü bu anlamı: taşımaz. Usta, bir konuda ustalaşmış, uzun
bir eğitimden geçmiş, disipline olmuş, bir usta haline gelmiş kişi
anlamı vermektedir. “Guru” tamamen farklıdır.

“Guru” çok çok ağır biri, yağmak için senin susuzluğunu
bekleyen çok çok ağır bir bulut, içine sızmak için burnunun
orada olmasını bekleyen kokuyla ağırlaşmış bir çiçek
anlamındadır. “Guru” kelimesinin anlamı ağır, çok ağırdır—
bilinmeyenle ve enerjiyle ağırlaşmış, Tanrısallıkla ağırlaşmış,
hamile bir kadın gibi ağırlaşmıştır.

Bir usta Tanrıya gebedir. Bu yüzden biz Doğu’da guruya
Tanrının kendisi deriz. Batı bunu anlayamaz çünkü onlar için
“Tanrı” dünyanın yaratıcısı demektir. Biz burada yaratıcıyı pek
umursamayız. Biz guruya Tanrı deriz. Neden? Çünkü
Tanrısallığa gebedir; Tanrısallıkla yüklenmiştir. Aşağı
dökülmeye hazırdır; yalnızca senin susuzluğun, susuz bir toprak
gereklidir.

Aslında bir şeyde ustalaşmamıştır; bir eğitimden
geçmemiştir, kendini disipline etmemiştir. Bir sanatta
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ustalaşmamıştır—hayır. Hayatı bir disiplin olarak değil, gevşek
ve doğal olarak kendi bütünlüğüyle yaşamıştır. Kendini
zorlamamıştır. Rüzgârlarla hareket etmiştir; doğanın kendi
seyrini sürdürmesine izin vermiştir. Ve milyonlarca acı ve
ıstırap deneyiminden sonra keyif ve mutluluk onun doğası
haline gelmiştir, olgunlaşmıştır. Bir guru düşmeyi bekleyen ağır,
olgun bir meyvedir. Eğer sen almaya hazırsan, senin içine
düşebilir.
 

Guru, tamamen Doğulu bir olgudur. Batı daha bunun
farkında değildir. Batı’da bunu hissetmek zordur. Neden bir
guruya gidip önünde eğilinsin ki? Neden ayağına kapanılsın? Bu,
çok alçaltıcı görünür. Ama eğer almak istiyorsan, eğilmek
zorundasın. O ağırdır, dökülebilir ama o zaman eğilmen gerekir
yoksa alamazsın.

Tamamıyla güvenen bir mürit, ustasının önünde
eğildiğinde, gözlere görünmeyen bir şey olmaktadır. Ustadan bir
enerji akmakta ve müritin içine girmektedir. Orada gözlere
görünmeyen bir şey olmaktadır. Eğer farkına varırsan, sen de
görebilirsin—ustanın ruhu, gökkuşağı müridin üstüne
dökülmektedir. Bunun olduğunu görebilirsin.

Usta, Tanrısal enerji ile ağırlaşmıştır. Ve şimdi sonsuz
enerjisi vardır, bunu sonsuz olarak mürite dökebilir. Tek başına
milyonlarca müritle çalışabilir. Hiç yorulmaz çünkü artık bütüne
bağlıdır; her şeyin kaynağını bulmuştur. Onun vasıtasıyla sen de
o' uçuruma atlayabilirsin. Tanrıya teslim olmak zordur çünkü
onun nerede olduğunu bilmezsin. Kimseye adresini
vermemiştir. Ama guru bulunabilir. Bana gurunun ne olduğunu
sorarsan, sana şunu söyleyebilirim: guru, Tanrının adresidir.

ZİHNİN ONUN TARAFINDAN KUTSANDIĞINDA
ÖZGÜRLÜK ELDEDİR.
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O zaman kabul edildiğinden emin olabilirsin. Ustanın
kutsamasının üstüne döküldüğünü, üstüne çiçekler gibi
yağdığını hissettiğinde, özgürlüğün elinde olduğundan emin
olabilirsin.

Bir gün, Buda’nın müritlerinden biri, Sariputta, Buda'nın
ayaklarına kapandı. Birden üstüne enerjinin indiğini hissetti.
Sanki yok olup yeniden yaratılıyormuş gibi ani bir dönüşüm, bir
zihin mutasyonu hissetti. “Hayır! Bekle biraz,” diye bağırdı.
Buda’nın orada bulunan diğer müritleri ne olduğunu
anlamadılar. O ise, “Biraz bekle—bu kadar çabuk değil! ”demeye
devam etti.

Buda, “Ama neden?” diye sordu.

O da, “Yoksa ayaklarımı kaybedeceğim. Biraz bekle.
Özgürlük elimde ama ben biraz daha seninle olmak istiyorum.
Beni bu kadar çabuk gönderme,” diye cevap verdi—çünkü bir
kere usta seni kutsadığında ve özgürlüğünü ele geçirdiğinde, bu
son olur: Kişinin ustaya veda etmesi gerekir. Sariputta buna,
“Hayır,” diyordu.

Sariputta daha sonra aydınlandı. Buda ona, “Artık git.
Yeterince bekledim. Şimdi git ve sana verdiğim ne varsa dağıt, git
ve başkalarına ver,” dedi.

Sariputta ağlayarak gitmek zorunda kaldı. Birisi,
“Aydınlandın ama yine de ağlıyor musun?” diye sordu.

O da, “Evet, aydınlandım—ama Buda izin verirse ayağının
dibinde kalmak için aydınlanmanın keyfinden vazgeçebilirim,”
dedi.

Ne büyük bir minnet—ve sonra Sariputta nerede yaşıyor
olursa olsun, her sabah Buda’nın hareket ettiğini bildiği yönde
eğilmeye devam etti. İnsanlar ona hep soruyorlardı, “Neden
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bunu yapıyorsun? Kime eğiliyorsun?” diye soruyorlardı. O da,
“Buda güneyde hareket ediyor,” diye cevap veriyordu.

Sariputta, hayatının son gününde, “Buda şimdi nerede?
Çünkü o yönde eğilirken ölmek istiyorum,” dedi. Ve Buda’nın
olduğu yönde eğilirken öldü. Enerji alındığında, usta tarafından
kutsandığında—özgürlük eldedir—kişinin veda etmesi gerekir.

Zen öğretisinde, bir mürit Japonya’ya gittiğinde, hasırını
da götürür. Ustanın önünde hasırını açar, hasıra oturur, ustayı
dinler; her gün gelir, her söylediğini takip eder, hasırı orada
bırakır—bu yıllarca bu şekilde devam eder. Ve son kutsamayı
aldığı gün, hasırı tekrar toplar, eğilir ve ustadan ayrılır. Bu hasır
semboliktir. Bir mürit hasırı tekrar topladığında, diğerleri onun
kutsandığını anlar. Artık bu son vedadır.

NE YAZIK Kİ BU DÜNYADAKI HER ŞEY ANLAMSIZDIR,
KEDERİN TOHUMLARI OLMALARINDAN BAŞKA BİR
ÖZELLİKLERI YOKTUR. KÜÇÜK ÖĞRETILER DAVRANIŞLARA
YOL AÇAR-KİŞİ SADECE BÜYÜK ÖĞRETILERI TAKİP ETMELİDİR.

Tantra büyük öğretidir. Küçük öğretiler sana ne yapman,
ne yapmaman gerektiğini öğretir. Sana on emir verirler: “Bunu
yap, bunu yapma”—küçük öğretiler. Büyük bir öğreti sana emir
vermez. O, senin ne yaptığınla değil, ne olduğunla ilgilidir. Senin
varlığın, senin merkezin, senin bilincin—tek önemli şey budur.

Tilopa der ki:
NE YAZIK Kİ BU DÜNYADAKİ HER ŞEY ANLAMSIZDIR,

KEDERİN TOHUMLARI OLMALARINDAN BAŞKA BİR
ÖZELLİKLERI YOKTUR. KÜÇÜK ÖGRETİLER DAVRANIŞLARA
YOL AÇAR-KİŞİ SADECE BÜYÜK ÖGRETİLERI TAKİP ETMELİDİR.
 

Bu dünyada her şey, kederin tohumudur. Ama bir kişi
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aydınlandığında dünyaya bir ışık ışını gelir. Bu dünyada her şey
kederin tohumudur. Ama bir kişi aydınlandığında yukarıdan bir
ışık ışını gelir. Bu ışık ışınını takip edersen ışığın kaynağına,
güneşe ulaşabilirsin.

“Ve unutma,” der Tilopa. “Küçük öğretilerin esiri haline
gelme.” Birçok kişi böyledir. İnsanlar bana gelir ve “Biz
vejetaryeniz. Bu bizi aydınlanmaya götürür mü?” diye sorar—bu
çok küçük bir öğretidir. “Biz evlenmeme yemini yaptık,” derler—
bu çok küçük bir öğretidir. Birçok şey yaparlar ama hiç
ellemedikleri bir şey vardır, bu da kendi varlıklarıdır.
Karakterlerini yönetirler, olabildiğince bilge olmaya çalışırlar
ama bütün her şey gösterişte kalır. Dışarıdan gelen bir disiplin
gösteriştedir. İçeriden gelmelidir, merkezden kenarlara doğru
yayılmalıdır. Kenardan merkeze doğru zorlanmamalıdır.

Büyük öğreti şudur: Sen zaten olabileceğinsin—bunu anla.
Sen zaten amaçsın—bunun farkında ol. Tam şu anda kaderin
gerçekleşebilir. Neyi bekliyorsun? Yavaş adımlara inanma—atla,
cesur ol. Sadece cesur olanlar, tantranın büyük öğretisini takip
edebilir.

Ölmekten korkarak, kendini kaybetmekten ürkerek,
teslim olmaya cesaret edemeyerek küçük öğretilerin esiri
olursun çünkü sadece küçük öğretileri yönetebilirsin. Şunu
yememeyi, bunu yapmamayı becerebilirsin; bunları kontrol
edebilirsin. Büyük öğreti, teslim olmak, kendi kontrolünü bırakıp
bütünün seni nereye isterse götürmesine izin vermektir.
Akıntıya karşı yüzme. Kendini nehre bırak, nehir haline gel—ve
nehir zaten denize gitmektedir. Bu büyük öğretidir.

 

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

176



Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

177



7. Bölüm - Yolsuz Yol

ŞARKI DEVAM EDİYOR:

İKİLİĞİ AŞMAK KRAL GÖRÜŞÜDÜR. DİKKATİ DAĞITAN
ŞEYLERİ FETHETMEK KRALLARA LAYIK BİR HAREKETTİR. BİR
ŞEY YAPMAMA YOLU TÜM BUDALARIN YOLUDUR. BU YOLU
ADIMLAYAN KİŞİ BUDALIĞA ULAŞIR.

BU DÜNYA GEÇİCİDİR, HAYALETLER VE RÜYALAR GİBİ
MADDESİZDİR. VAZGEÇ VE SOYUNU SOPUNU TERKET, ŞEHVET
VE NEFRET ZİNCİRLERİNİ KIR VE ORMANLARDA VE
DAĞLARDA MEDİTASYON YAP.

EĞER ÇABALAMADAN, GEVŞEK OLARAK DOĞAL
DURUMDA KALIRSAN, KISA SÜREDE MAHAMUDRAYI
KAZANIRSIN VE ERİŞİLEMEYENE ERİŞİRSİN.

İki yol vardır. Birincisi savaşçının, askerin yoludur; diğeri
de kralın yolu, kraliyet yoludur. Yoga birincisidir, tantra ikincisi.
Bu yüzden önce askerin, savaşçının yolu nedir anlaman gerekir,
ancak o zaman Tilopa’nın kraliyet yolu derken ne dediğini
anlayabilirsin. Askerin her santim için savaşması gerekir; asker
saldırgan olmalıdır; asker vahşi olmalıdır; düşmanın yok
edilmesi veya fethedilmesi gerekir.

Yoga senin içinde bir çelişki yaratmaya çalışır. İyiyle kötü,
doğru ile yanlış, neyin Tanrıya ait olduğu ile neyin Şeytana ait
olduğu arasında kesin bir ayrım yapar.

Ve Tantra dışındaki hemen hemen tüm dinler yoganın
yolunu takip eder. Gerçekliği ikiye böler ve içsel bir çatışma
yaratırlar; çatışma yoluyla ilerlerler.

Örneğin, diyelim ki içinde nefret var; savaşçının yolu
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içindeki nefreti yok etmektir. Diyelim ki içinde nefret,
açgözlülük ve milyonlarca şey var. Savaşçının yolu yanlış ve
olumsuz olan ne varsa yok etmek, olumlu ve doğru olan ne varsa
geliştirmektir. Nefret yok edilmeli, sevgi geliştirilmelidir.
Öfkenin tamamen yok edilmesi ve şefkatin yaratılması gerekir.
Cinsellik gitmeli ve yerini BRACHMACHARYA’ya, yani
evlenmeme yeminine bırakmalıdır. Yoga seni hemen iyi ve kötü
olarak ikiye böler: Doğrunun yanlış üzerinde galibiyet sağlaması
lazımdır.

Ne yapacaksın? öfke oradadır—yoga ne yapmayı tavsiye
eder? Şunu tavsiye eder: Tam aksine, şefkat alışkanlığı yarat;
bunu öyle bir alışkanlık haline getir ki bir robot gibi davranmaya
başlayabilesin—bu yüzden buna askerin yolu diyorum. Bütün
dünyada, bütün tarih boyunca asker, robotvari bir varoluş
sürdürmüştür; alışkanlıklar yaratmak zorundadır.

Alışkanlıklar, bilinç olmadan çalışır, farkındalığa
gereksinimleri yoktur, sensiz de hareket edebilirler. Eğer
alışkanlıkların varsa—ki herkesin alışkanlıkları vardır—bunu
gözlemleyebilirsin. Cebinden sigara paketini çıkaran adamı izle
—ne yaptığının farkında bile olmayabilir. Bir robot gibi cebine
uzanmaktadır. Eğer o an içinde bir rahatsızlık varsa eli hemen
sigaraya uzanır; sigarayı çıkarır ve içmeye başlar. En sonunda
izmariti atar ama o bütün bu hareketleri farkında bile olmadan
yapmıştır.

Robotvari bir varoluş, askerlere öğretilir. Asker yapmalı ve
itaat etmelidir, farkında olmak zorunda değildir. Sağa dönmesi
emredildiğinde dönmelidir; bunu, dönüp dönülmeyeceğini
düşünmesi gerekmez— çünkü düşünmeye başlarsa, bu imkânsız
hale gelir, o zaman dünyadaki savaşlar devam edemez.
Düşünmek gerekli değildir, farkındalık da gerekmez. Sadece emri
anlayacak kadar farkında olması yeterlidir. Asgari derecede
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farkındalık Emir burada verilir ve o, orada hemen, bir
mekanizma gibi itaat eder. Sola dönme emri verildiğinde sola
dönüyor değildir—dinler ve döner. O dönmemektedir, sadece
alışkanlık geliştirmiştir. Işığı yakıp kapamak gibidir: Işık bunun
hakkında, açık ya da kapalı olmak hakkında düşünmeyecektir—
sen sadece düğmeye basarsın ve ışık yanar. Diğer durumda da,
sen, “Sola dön!” dersin ve düğmeye basılmış olur ve adam sola
döner.

William Jones, bir keresinde bir kafede oturmakta
olduğunu ve oradan yaşlı, emekli—yirmi senedir emekli—bir
askerin, elinde bir kova yumurtayla geçmekte olduğunu
anlatmıştı. William James bir şaka yapmaya karar vermiş ve
yüksek sesle, “Dikkat!” diye bağırmış ve zavallı yaşlı asker hazır
ola geçmiş. Yumurtalar dökülmüş, kırılmış. Yaşlı adam, çok
sinirlenmiş; koşarak gelmiş ve “Bu ne biçim bir şaka?” diye
bağırmış.

Ama William James, “Buna uymak zorunda değildin,”
demiş. “Herkes, ‘Dikkat!' diye bağırmakta serbesttir. Buna
uymaya zorunlu değilsin. Sana uymanı kim söyledi? Yoluna
devam etmeliydin.”

Yaşlı adam, ”Bu mümkün değil,” diye cevap vermiş. “Bu
benim için otomatik. Ordudan ayrılmamın üzerinden yirmi yıl
geçti ama bu alışkanlığın kökleri çok derinde.” Talimle geçen pek
çok yılsonunda koşullu bir refleks yaratılmıştır.

Bu “koşullu refleks” terimi güzeldir. Rus psikolog Pavlov
tarafından bulunmuştur. Senin bazı şeyleri basitçe refleks olarak
yaptığını söyler; birisi senin gözüne bir şey atar—gözlerini
kırpmayı ya da kapamayı düşünmezsin ama gözlerin
kendiliğinden kapanır. Sinek gelirse gözünü kapatırsın:
Düşünmene gerek yoktur, bu bir koşullu istemsiz, kendiliğinden
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olur. Senin beden alışkanlığının içindedir, kanında,
kemiklerindedir. Kendiliğinden olur—bunun için bir şey yapmak
gerekmez.

Asker tamamen bir robot gibi eğitilir. Koşullu reflekslerle
var olur. Yoga da aynı şeyi yapar. Öfkelenirsin—yoga,
“Öfkelenme; bunun yerine aksini, şefkati geliştir,” der. Yavaş
yavaş enerjin şefkat alışkanlığında hareket etmeye başlar. Eğer
yeterince uzun süre inat edersen, öfken tamamen yok olur,
şefkat hissedersin. Ama canlı değil, ölü olursun. İnsan değil,
robot olursun. Şefkate sahip olduğun için değil, bir alışkanlık
haline getirdiğin için sahip olursun.

İyi bir alışkanlık da geliştirebilirsin, kötü bir alışkanlık da
geliştirebilirsin. Birisi sigara içmeyi geliştirebilir, birisi sigara
içmemeyi; birisi vejetaryen olmayan yemek stilleri geliştirebilir,
başka birisi vejetaryen yemek stillerini—ama ikisi de
geliştirmektedir ve sonuçta ikisi de aynıdır çünkü ikisi de
alışkanlıklar içinde yaşar.

Bu nokta çok çok derin olarak düşünüp taşınmalıdır
çünkü iyi bir alışkanlık elde etmek çok kolaydır ama iyi olmak
çok zordur. Ve iyi bir alışkanlığın yerine bir şey koymak basittir,
kolayca yapılabilir.
 

Şimdi, özellikle Rusya’da, yeni bir tedavi geliştiriyorlar:
Koşullu refleks tedavisi. İnsanların alışkanlıklarını terk
edemeyeceğini söylüyorlar. Bir kişi yirmi yıldır sigara içiyorsa,
bırakmasını nasıl bekleyebilirsin? Kötü olduğunu anlatmaya
çalışabilirsin, doktorlar tehlikeli bir durumda olduğunu, kanser
bile olabileceğini söyleyebilirler ama yirmi yıllık bir alışkanlık
artık içine işlemiş, bedeninin en derin noktasına gitmiştir; artık
metabolizmasının içindedir. İstese bile, arzulasa bile, samimi
olarak arzulasa bile zordur—çünkü önemli olan samimi olarak
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arzulamak değildir; yirmi yıl süren bir davranışı bırakmak
hemen hemen imkânsızdır. O zaman ne yapmak gerekir?

Rusya’da bir şey yapmanın veya adama bir şey
açıklamanın gerekli olmadığını söylüyorlar. Buldukları tedavide,
adam sigara içmeye başladığında, ona bir elektrik şoku
veriyorlar. Bu şokun acısı ve sigara içmek birleşiyor, birbiriyle
bağlantılı hale geliyor. Yedi gün boyunca hastanede tutuluyor ve
ne zaman sigara içmeye başlasa, otomatik olarak bir elektrik
şokuna uğruyor. Yedi gün sonra bu alışkanlıktan kurtuluyor.
Eğer onu sigara içmeye ikna ederseniz bile titriyor. Sigarayı eline
aldığı anda, şok korkusundan bütün vücudu titriyor.

Artık hiç sigara içmeyeceklerini söylüyorlar; çok keskin
bir şok tedavisi ile alışkanlık yok edilmiştir. Ama kişi, bir şok
tedavisiyle eski alışkanlığından kurtulduğu için bir buda olmaz.
Bütün alışkanlıklar şok tedavisi ile değiştirilebilir. Artık eski kötü
alışkanlıkları yok diye bir buda mı olacaktır, aydınlanacak mıdır?
Hayır. Artık bir insan bile olmayacaktır—bir mekanizma
olacaktır. Bir şeylerden korkuyor, onları yapamıyor olacaktır
çünkü ona yeni korku alışkanlıkları vermişsindir.

Cehennemin bütün anlamı budur: Bütün dinler onu bir
şok tedavisi olarak kullanmışlardır. Cehennem hiçbir yerde
değildir, cennet de yoktur. İkisi de hiledir, eski psikoterapi
kavramlarıdır. Cehennemi o kadar kötü göstermişlerdir ki insan
ondan en küçük çocukluğundan itibaren korkar. Cehennem
kelimesinin telaffuz edilmesiyle birlikte insanda korku yükselir
ve titreme başlar. Bu aslında kötü alışkanlıkları önlemek için bir
hiledir. Ve cennet de iyi alışkanlıkları güçlendirmek için bir
hiledir. Eğer dünyada iyi kalıplara uyarsan, sana cennette
fazlasıyla zevk, mutluluk, güzellik ve sonsuz hayat vaadedilir.
Toplum ne derse, o doğrudur; itaat etmen gerekir. Cennet, seni
olumluluğa doğru itmeye ve cehennem de senin olumsuz yönde
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gitmeni engellemeye yarar.
 

Tantra bu tip koşullu refleksleri kullanmayan tek dindir—
çünkü tantra senin robot gibi bir mekanizmaya değil, kusursuzca
aydınlanmış bir varlığa çiçeklenmeni ister. Bu yüzden eğer
tantrayı anlarsan, alışkanlığın kötü olduğunu görürsün; kötü
alışkanlıklar veya iyi alışkanlıklar yoktur—alışkanlıklar kötüdür.
Ve kişi uyanık olmalıdır ki alışkanlıklar olmasın. Alışkanlıklarla
değil, tam farkındalıkla andan ana yaşamalısın. Eğer
alışkanlıklar olmadan yaşayabiliyorsan, bu kraliyet yoludur.

Neden kraliyet yoludur? Çünkü askerin itaat etmesi
gerekir, kralın böyle bir zorunluluğu yoktur. Kral yukardadır,
emirler verir, kimseden emir almaz. Kral savaşmaya gitmez,
yalnızca askerler gider. Kral savaşçı değildir. Bir kral, hayatların
en rahatını yaşar. Bu sadece bir benzetmedir: Askerin itaat
etmesi gerekir, kral ise rahat ve doğal yaşar; üstünde kimse
yoktur. Tantra sana, senin üstünde takip edeceğin, onun
vasıtasıyla hayatını yönlendirebileceğin, taklit edebileceğin
kimse olmadığını söyler—kimse yoktur. Gevşek, doğal ve
akışkan bir hayat sürersin— yapılacak tek şey farkında olmaktır.

Savaşarak iyi alışkanlıklar elde edebilirsin ama onlar
alışkanlık olacaklardır, doğal olmayacaklardır. İnsanlar bir
alışkanlığın, insanın ikinci doğası olduğunu söylerler; belki—
ama “ikinci” sözcüğünü unutma. Doğal değildir; hemen hemen
doğal görünebilir ama doğal değildir.

Gerçek şefkatle, geliştirilmiş şefkat arasındaki fark nedir?
Gerçek şefkat bir cevaptır—durum ve cevap. Gerçek bir şefkat
her zaman tazedir; bir şey olmuştur ve senin yüreğin ona doğru
akar. Bir çocuk düşerse koşar, ona yardım edersin ama bu bir
cevaptır. Sahte şefkat, geliştirilmiş şefkat bir tepkidir.
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Bu iki sözcük çok çok anlamlıdır: “Cevap” ve “tepki.” Cevap
duruma karşı canlıdır; tepki sadece yerleşmiş bir alışkanlıktır.
Geçmişte kendini düşen kişilere yardım etmek üzere eğittiysen,
gidip yardım edersin ama içinde yüreğin yoktur. Nehirde biri
boğuluyorsa koşar ve o kişiye yardım edersin çünkü sana böyle
yapman öğretilmiştir. Yardım etme alışkanlığını
geliştirmişsindir ama sen işin içine girmezsin. Sen dışarıda
kalırsın, yüreğin orada değildir—sen cevap vermemişsindir. Sen,
nehirde boğulan bu adama cevap vermemişsindir; sen bu ana
cevap vermemişsindir, sen bir ideolojiyi takip etmişsindir.

Bir ideolojiyi takip etmek iyidir: Herkese yardım et,
insanlara hizmet et, şefkatli ol!—bir ideolojin vardır ve bu
ideolojin vasıtasıyla tepki verirsin. Hareket geçmişten gelir,
zaten ölüdür. Eğer durum hareketi yaratır ve sen tam
farkındalıkla cevap verirsen, ancak o zaman sana güzel bir şey
olur.

Eğer ideoloji ve eski alışkanlıklar nedeniyle tepki
veriyorsan, bundan bir şey kazanmazsın. En fazla biraz daha ego
kazanabilirsin ki bu da bir kazanç değildir. Nehirde boğulan bir
adamı kurtardığın için övünmeye başlayabilirsin. Çarşıya gidip,
“Bakın, ben birinin hayatını kurtardım!” diye bağırabilirsin. Biraz
daha ego kazanabilirsin, iyi bir şey yapmışsındır ama bu bir
kazanç değildir. Doğal olma, şefkatte doğal olma gibi büyük bir
fırsatı kaçırmışsındır.

Eğer duruma cevap verseydin, içinde bir şey çiçeklenirdi,
tomurcuklanırdı; özel bir sessizlik, sakinlik, kutsama
hissederdin. Ne zaman bir cevap varsa, içinde bir
tomurcuklanma hissedersin. Tepki olduğundaysa ölü kalırsın:
Ceset gibi davranırsın, robot gibi davranırsın. Tepki çirkin, cevap
güzeldir. Tepki her zaman parçadan gelir, hiçbir zaman bütüncül
değildir. Cevap ise her zaman bütüncüldür; senin bütün
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toplamın nehre atlar. Sen onun hakkında düşünmezsin, yalnızca
durum, bunun olmasına izin verir.

Eğer hayatın bir cevap ve kendiliğindenlik hayatı haline
gelirse, bir gün bir buda olursun. Eğer tepki ve ölü alışkanlıklar
hayatı haline gelirse, bir budaya benzeyebilirsin ama bir buda
olamazsın. Boyanmış bir buda olursun, için bir ceset olarak kalır.
Alışkanlık hayatı öldürür, alışkanlık hayata karşıdır. Alışkanlık
hayatı öldürür.

Her sabah erken kalkmayı bir alışkanlık haline
getirmişsindir, sabah beşte kalkarsın. Ben Hindistan’da böyle
pek çok kimse gördüm— çünkü Hindistan’da, asırlarca,
BRAHMAMUHURT’un, yani güneş doğmadan önceki vaktin en
muazzam, en kutsal zaman olduğu öğretilmiştir. Öyledir—ama
bundan bir alışkanlık meydana getiremezsin çünkü kutsallık
sadece canlı bir cevapta var olabilir. Sabah beşte kalkarlar ama
hiçbirinin yüzünde cevap olarak kalkıldığında olduğu gibi bir
ihtişam göremezsin.

Etrafındaki bütün hayat uyanmaktadır; bütün dünya
güneşi beklemektedir, yıldızlar kaybolmaktadır. Her şey daha
bilinçli hale gelmektedir. Toprak uykusunu almıştır, ağaçlar
uykusunu almıştır, kuşlar kanatlanmaya hazırdır. Her şey
hazırlanmaktadır. Yeni bir gün, yeni kutlama başlamaktadır.

Eğer bu bir cevapsa, bir kuş gibi şarkı mırıldanarak
uyanırsın; yapılacak bir dansın vardır. Bu bir alışkanlık değildir,
kalkmak zorunda olduğun, kutsal kitaplarda yazdığı veya sen
kendini adamış bir Hindu olduğun için erken kalkmak zorunda
olduğun için değildir. Eğer bunu bir alışkanlık haline getirirsen,
kuşlar duyamazsın çünkü kuşlar kutsal kitaplarda yazmaz;
güneşin doğuşunu göremezsin çünkü senin için bir anlamı
yoktur—sen ölü bir disiplini takip etmektesindir.
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Öfkeli bile olabilirsin; hatta buna karşı bile olabilirsin
çünkü gece yatmışsındır ve kendini sabah kalkacak kadar iyi
hissetmemektesindir. Biraz daha uyumuş olsan, kendini daha iyi
hissedeceksindir. Hazır değilsindir, yorgunsundur. Veya gecen
iyi geçmemiştir, çok rüya görmüşsündür ve bütün bedenin hâlâ
uykuludur; biraz daha uyumak istemektesindir. Ama hayır—
kutsal kitaplar buna karşıdır ve çocukluğundan beri sana böyle
öğretilmiştir...

Çocukluğumda, büyükbabam buna çok önem verirdi.
Sabah saat üç civarında beni yatağımdan sürükleyerek çıkarırdı
—ve o zamandan beri sabah erken kalkamıyorum. Beni
sürükleyerek kaldırırdı ve ben içimden lanet okurdum ama
hiçbir şey yapamazdım ve o, beni yürüyüşe götürürdü—ve ben
uykulu olurdum ve onunla yürümem gerekirdi. Bütün güzellik
yok olurdu.

Sonralar da, ne zaman bir sabah yürüyüşüne çıksam onu
affedemedim. Onu hep hatırlayacağım. O, bu güzelliği yok etti.
Yıllar boyunca beni sürükledi—ve iyi bir şey yaptığını, bir hayat
stili yarattığını düşünüyordu. Bunun yolu, bu değildir. Uykum
vardı ve o beni sürüklüyordu; yol çok güzeldi, sabah çok güzeldi
ama o, bütün güzelliği yok etti. Beni, bundan soğuttu. Ancak
yıllar sonra onu hatırlamadan sabahı karşılayabildim; önceleri
hatırası hep benimleydi. Öldükten sonra bile sabahlar beni bir
gölge gibi takip etmeye devam etti.

Eğer bir alışkanlık haline getirirsen, eğer kendini
zorlarsan, sabah çirkinleşir. O zaman uyumak daha iyidir. Doğal
ol! Bazı günler kalkamayabilirsin—bunda yanlış bir şey yoktur,
bir günah işlemiyorsundur. Eğer kendini uykulu hissediyorsan,
uyku güzeldir—her sabah kadar, her gündoğumu kadar güzeldir
çünkü uyku da güneş kadar Tanrısallığa aittir. Eğer kendini
bütün gün dinlenecek gibi hissediyorsan, bu da güzeldir!
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Tantra’nın söylediği şey budur: Kraliyet yolu—bir asker
gibi değil, bir kral gibi davran. Senin üstünde seni zorlayacak
veya sana emir verecek kimse yoktur; gerçekte bir hayat stili
olmasına gerek yoktur. Bu kraliyet yoludur. Andan ana, her anın
zevkini çıkararak yaşamalısın—kendiliğindenlik, yolun
olmalıdır. Niye yarın hakkında endişelenesin? Bu an yeterlidir.
Onu yaşa! Onu bütünlük içinde yaşa. Cevap ver ama tepki verme.
Formül, “Alışkanlık yok,” olmalıdır.

Bir kaos içinde yaşamanı söylemiyorum ama alışkanlıklar
vasıtasıyla yaşama. Belki, kendiliğinden yaşayarak, sende bir
yaşam şekli gelişir—ama bu, zorlanmış bir şey değildir. Eğer her
gün sabahtan zevk alıyorsan ve bir alışkanlık nedeniyle değil de
bu hoşlanma nedeniyle sabah erken kalıyorsan ... ve bütün
hayatın boyunca böyle kalkabilirsin ama bu bir alışkanlık
değildir. Kendini kalkmaya zorlamamaktasındır—bu
kendiliğinden olmaktadır. Güzeldir; ondan hoşlanırsın, onu
seversin.

Eğer bu, sevgi nedeniyle oluyorsa, bir stil değildir, bir
alışkanlık değildir, bir koşullanma değildir, ölü bir şey değildir.
Ne kadar az alışkanlığın olursa, o kadar canlı olursun. Hiç
alışkanlığın olmazsa tamamen canlı olursun. Alışkanlıklar seni
ölü bir kabukla kaplar ve sen içlerinde kapalı kalırsın, içlerinde
hapsolursun. Tohumu çevreleyen hücre gibidir, serttir. Sen
esnek ol.

Yoga sana kötü olan her şeyin aksini geliştirmeyi öğretir.
Kötüyle savaş ve iyiye yanaş. İçindeki saldırganlığı yok et ve
saldırgan olma, saldırgan olmamayı geliştir. Her zaman tam
tersini yap ve bu tersin senin yolun olmasını sağla. Bu askerin
yoludur—küçük bir yol.

Tantra büyük, en yüksek derecedeki öğretidir. Tantra ne
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der? Tantra der ki: Kendi içinde çatışma yaratma. İkisini de kabul
et çünkü ikisini de kabul ederek onları aşarsın, bu galibiyet değil,
üstüne çıkmadır. Yogada galibiyetler vardır, tantrada yoktur.
Tantrada sadece üstüne çıkma vardır. Saldırganlığın karşısında
saldırgan olmamayı seçeceğine ikisinin de ötesine geçersin,
ÜÇÜNCÜ bir olgu haline gelirsin—tanık olursun.

Bir gün bir kasap dükkanında oturuyordum. Kasap çok iyi
bir insandı ve ben onu ziyarete giderdim. Akşamdı ve tam
dükkanı kapamak üzereydi ki bir adam geldi ve tavuk istedi. Ve
ben biliyordum çünkü birkaç dakika önce bana her şeyin
satıldığını söylemişti—sadece bir tavuk kalmıştı. Bu yüzden çok
sevindi; içeri gidip tavuğu çıkardı, tartıya koydu ve “Beş rupi,”
dedi.

Adam, “İyi ama” dedi. “Ben bir parti vereceğim ve birçok
arkadaşım gelecek ve bu tavuk çok küçük görünüyor. Daha
büyük bir tane istiyorum.”

Ben biliyordum ki başka tavuk kalmamıştı, bu tek kalandı.
Kasap biraz düşündü, tavuğu içeri götürdü, biraz orada kaldı ve
tekrar dışarı çıktı, tavuğu—aynı tavuğu—tartıya koydu ve, “Bu
yedi rupi,” dedi.

Adam, “İkisini de alacağım,” demez mi? O zaman kasap
gerçekten zor bir duruma düştü.

Tantra da bütün varoluşu işte böyle zor bir duruma
düşürür. Tantra, “İkisini de alacağım,” der.

Aslında ikilik yoktur. Nefret, sevginin bir yönünden başka
bir şey değildir. Öfke, şefkatin bir yönünden başka bir şey
değildir ve saldırganlık da, saldırgan olmamanın bir yönünden
başka bir şey değildir. Tantra, “Ben ikisini de alacağım,” der.
“İkisini de kabul ediyorum.” Ve bu kabul ediş vasıtasıyla bir
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üstüne çıkma olur çünkü iki diye bir şey yoktur. Saldırgan olmak
veya olmamak iki ayrı şey değildir. Öfke ve şefkat iki ayrı şey
değildir. Sevgi ve nefret iki ayrı şey değildir.

Bilmenin, gözlemlemenin ama gerçeği fark etmemenin
nedeni budur. Bir saniye içinde sevgin nefrete dönüşür. Eğer iki
ayrı şeylerse, bu nasıl oluyor? Bir saniye bile gerekli değildir: Bu
an seviyorsundur, bir sonraki an aynı kişiden nefret
etmektesindir. Sabah bir kişiyi severken, öğleden sonra nefret
edebilirsin. Bu sevgi ve nefret oyunu sürer gider. Aslında, sevgi
ve nefret doğru sözcükler değildir: Sevgi-nefret, öfke-şefkat
bunlar aynı olgudur, iki ayrı şey değildir. Bu yüzden sevgi, nefret
haline gelebilir; nefret, sevgi haline gelebilir; öfke, şefkat haline
gelebilir ve şefkat, öfke haline gelebilir.

Tantra, bu ayrılığın zihin tarafından ortaya çıkarıldığını
ve sonra senin kavga etmeye başladığını söyler. Önce ayrılığı
yaratırsın; bir yönü küçümserken diğerini onaylarsın. Önce
ayrılığı yaratırsın, sonra çatışma yaratırsın ve başın derde girer.
Ve başın derde GİRECEKTİR. Bir yoginin başı devamlı derttedir
çünkü ne yaparsa yapsın, sonuç asla zafer olmayacaktır, hep
geçici olacaktır.

Öfkeyi içine itip şefkatliymiş gibi davranabilirsin ama onu
bilinçaltına ittiğini ve onun orada olduğunu bilirsin—ve her an,
farkında olmadan ortaya çıkabilecektir. Bu yüzden kişinin
devamlı onu aşağı itmesi gerekir. Ve kişi olumsuz şeyleri devamlı
böyle iterse, bu çok çirkin bir olgu haline gelir—o zaman bütün
hayat boşa harcanmış olur. Tanrısallığın tadı ne zaman
çıkarılacaktır? Hiç yerin, hiç zamanın yoktur. öfkeyle,
açgözlülükle, cinsellikle, kıskançlıkla ve daha binlerce şeyle
savaşmaktasındır. Ve bu binlerce düşman oradadır; devamlı
tetikte olman gerekir. Hiç rahatlayamazsın. Bu şekilde nasıl
gevşek ve doğal olabilirsin? Her zaman gergin, yapmacık, kavga

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

189



etmeye hazır, korkak olursun.

Yogiler uyumaktan bile korkarlar çünkü uykuda tetikte
olamazlar. Uykuda bütün bastırdıkları su yüzüne çıkar. Uyanık
olduklarında evlenmeme yeminine uyabilirler ama uykuda bu,
imkânsız hale gelir— içeride güzel kadınlar dolaşmaya başlar ve
yogi bir şey yapamaz. Bu güzel kadınlar Hint hikâyelerinde
yazıldığı gibi Tanrı tarafından cennette onlara gönderilmemiştir.
Tanrı niye seninle ilgilensin? Hiç kimseye zarar vermeyen,
Himalayalarda gözleri kapalı oturan, kendi problemleriyle
savaşan zavallı bir yogi—Tanrı niye onunla ilgilensin? Onu
yolundan çevirmek için niye APSARALARI, yani güzel kadınları
göndersin? Neden? Orada kimse yoktur. Kimsenin birini
göndermesine gerek yoktur. Yogi, kendi rüyalarını
yaratmaktadır.

Bastırdığın her şey rüyalarda ortaya çıkar. Bu rüyalar
yoginin inkâr ettiği bölümdür. Ve senin rüyaların da uyanık
olduğun zamanlar kadar sana aittir. Bu yüzden bir kadını
uyanıkken sevmekle, rüyanda sevmen arasında bir fark yoktur—
olamaz çünkü bu, orada bir kişinin olup olmaması ile ilgili
değildir, bu seninle ilgilidir. Bir resmi, bir rüyayı veya gerçek bir
kadını sevmek arasında aslında hiç fark yoktur—olamaz çünkü
gerçek bir kadın da aslında içinde bir resimdir. Sen gerçek kadını
hiç tanımazsın, sadece resmi tanırsın.

Ben buradayım. Benim gerçekten burada olduğumu
nereden biliyorsun? Belki bu sadece bir rüyadır—benim burada
olduğum rüyasını görüyorsundur. Beni burada gerçekten
görmekle, rüyada görmek arasında ne fark vardır? Ve farkı nasıl
anlarsın? Kriter nedir? Çünkü benim burada olmamla olmamam
fark etmez—beni zihninin içinde görürsün.
 

İki durumda da—gerçek veya rüya—gözlerin ışınları alır
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ve zihnin birinin orada olduğu yorumunu yapar. Gerçek bir
kişiyi hiçbir zaman görmemişsindir—göremezsin.

Hindular bu yüzden, bunun bir MAYA, yani bir yanılsama
dünyası olduğunu söylerler. Tilopa bu dünyanın geçici, hayalet
gibi, rüya gibi olduğunu söyler. Neden—çünkü rüya ile gerçeklik
arasında bir fark yoktur. İki durumda da zihninle sınırlısındır.
Sadece resimleri görürsün, hiç gerçekliği görmemişsindir—
göremezsin çünkü gerçeklik sadece SEN gerçek hale geldiğinde
görülebilir. Sen kendin hayalet gibi bir olguyken, bir gölgeyken—
gerçeği nasıl görebilirsin? Gölge, ancak gölgeyi görebilir. Gerçeği
ancak zihin aradan çıktığında görebilirsin. Zihin yoluyla her şey
gerçek olmayan bir hale bürünür. Zihin yansıtır, yaratır,
renklendirir, yorumlar—herşey sahte bir hal alır. Bu yüzden
zihinden kurtulmanın üzerinde ısrarla duruyorum.

Tantra savaşmamam söyler. Eğer savaşırsan, savaşını pek
çok hayat boyunca sürdürebilirsin ve bundan bir şey çıkmaz
çünkü en başta kaçırmışsındır—bir olan ikiye bölünmüştür. Ve
eğer ilk adım kaçırılırsa, amaca ulaşamazsın. Bütün yolculuğun
devamlı kaçırmalara dolu olacaktır. İlk adımın kesinlikle doğru
atılması gerekir, yoksa amaca asla ulaşamazsın.

Ve kesinlikle doğru olan şey nedir? Tantra bunun ikiliğin
içindeki biri, çokluğun içindeki birliği görmek olduğunu söyler.
İkiliğin içindeki biri gördüğünde, üstüne çıkma başlamış
demektir. Bu kraliyet yoludur.

Şimdi sutrayı anlamaya çalışalım.

İKİLİĞİ AŞMAK KRAL GÖRÜŞÜDÜR.
Kazanmak değil, aşmak—aşmak. Bu sözcük çok güzeldir.

“Aşmak” ne demektir?

Küçük bir çocuğun oyuncaklarla oynaması gibidir. Onları
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kaldırmasını söylersin ve o öfkelenir. Uykuya giderken bile
oyuncaklarıyla gider ve annesi o uykuya daldıktan sonra
oyuncakları alabilir. Sabah ilk sorduğu şey, oyuncaklarının
nerede olduğu ve onları kimin aldığıdır. Rüyasında bile
oyuncaklarını görür. Sonra bir gün aniden oyuncaklarını unutur.
Bir süre daha odasında bir köşede durur ve sonra da kaldırılır
veya atılır; bir daha onları hiç sormaz. Ne olmuştur?

Aşmıştır, olgunlaşmıştır. Bu bir kavga veya zafer değildir;
oyuncaklara olan düşkünlüğünden kurtulmak için
savaşmamıştır. Hayır, sadece bir gün bunun çocukça olduğunu
ve kendisinin artık bir çocuk olmadığını görmüş; oyuncakların
oyuncak olduklarını, gerçek hayat olmadıklarını fark etmiştir ve
artık gerçek hayata hazırdır. Oyuncaklara sırtını dönmüştür.
Artık rüyalarına girmezler, artık hiç onları düşünmez. Ve başka
bir çocuğun oyuncaklarla oynadığını görürse güler; anlayışla
güler ... anlayan bir gülüşle, bilgece bir gülüşle. “O bir çocuk,”
der. “Oyuncaklarla oynuyor. ” O, artık aşmıştır.

Aşmak, kendiliğinden ortaya çıkan bir olgudur.
Geliştirilmesi gerekmez. Yalnızca olgunlaşmışsındır. Belirli bir
şeyin bütün saçmalığını görürsün ... ve aşarsın.

Bir gün genç bir adam bana geldi, çok sıkıntılıydı. Güzel
bir karısı vardı ama kadının burnu biraz uzundu. Adam bu
yüzden sıkıntılıydı ve “Ne yapmalı?” diye bana soruyordu.
Estetik ameliyat bile yapılmıştı— burun biraz daha çirkin hale
gelmişti; çünkü yanlış bir şey yoktu ve yanlış olmayan bir şeyi
düzeltmeye çalıştığında, o şey çirkinleşir. Adam bundan daha da
rahatsız olmuştu ve bana ne yapması gerektiğini soruyordu .

Ona oyuncaklardan bahsettim ve “Bir gün bunu aşınan
gerekecek,” dedim. “Bu çok çocukça—niye burnu hakkında bu
kadar saplantılısın? Burun sadece küçücük bir bölüm ve karın
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çok güzel ve iyi bir insan— niye onu burnu yüzünden bu kadar
üzüyorsun?” Çünkü kadın da burnu için üzülmeye başlamış,
burnu hayatının en önemli sorunu haline gelmişti. Bütün
sorunlar böyledir! Senin sorununun daha büyük olduğunu
düşünme—bütün sorunlar böyledir. Bütün sorunlar çocukçadır,
olgun olmamaktan ortaya çıkar.

Adam buruna o kadar çok takılmıştı ki karısının yüzüne
bile bakamıyordu çünkü ne zaman burnu görse rahatsız
oluyordu—ama bir şeylerden bu kadar çabuk kurtulamazsın.
Eğer burun nedeniyle yüzüne bakamıyorsan, yine de burnu
hatırlamaktasındır. Ondan kaçmaya çalışsan da, o şey oradadır.
Saplantılı olursun. Bu yüzden ona karısının burnu üzerine
meditasyon yapmasını söyledim.

O da bana, “Ne? Ben ona bakamıyorum bile,” diye cevap
verdi.
 

Ona bunun yararı olacağını, yalnızca karısının burnu
üzerine meditasyon yapması gerektiğini söyledim. Eski
zamanlarda insanların burunlarının ucu üstüne meditasyon
yaptıklarını, onun da karısının burnu üstüne meditasyon
yapmasında yanlış bir şey olmadığını, denemesinin iyi olacağını
anlattım.

Bana, “Peki ama bunun sonunda ne olacak?” diye sordu.

“Sen sadece dene,” dedim. “Birkaç ay sonra bana ne
olduğunu söylersin. Her gün senin önünde bir süre otursun ve
sen onun burnu üzerine meditasyon yap.”

Bir gün bana koşarak geldi ve “Ben neler saçmalamışım,”
dedi. “Birden bunu aştım. Bunun saçmalığını anladım—artık bu,
benim için bir sorun değil.”
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Bir zafer elde etmedi çünkü karşısında zafer
kazanabileceğin bir düşman yoktur, senin düşmanın yoktur—
tantra bunu söyler. Bütün hayat sana karşı büyük bir aşk
içindedir. Yok edilecek, kazanılacak kimse yoktur; sana düşman
olan kimse yoktur. Bütün hayat seni sever. Her yerden aşk
akmaktadır.

Aynı şekilde içinde de düşman yoktur—onlar din
adamları tarafından yaratılmıştır. Bir savaş alanı yaratmışlar,
seni bir savaş alanı haline getirmişlerdir. “Bununla savaş—bu
kötü! Şununla savaş, o kötü!” derler. O kadar çok düşman
yaratmışlardır ki etrafın düşmanlarla çevrilidir ve hayatın bütün
güzelliğiyle irtibatı kaybetmişsindir.

Sana diyorum ki: Öfke senin düşmanın değildir,
açgözlülük senin düşmanın değildir; ayrıca şefkat de senin
arkadaşın değildir, saldırgan olmamak senin arkadaşın değildir
—çünkü düşman veya arkadaş dediğinde ikilikte kalırsın.

Varlığının bütününe bak ve onların bir olduğunu
göreceksin. Düşman dost haline geldiğinde, dost da düşman
haline geldiğinde bütün ikilik kaybolur. Birden bir aşma, bir
uyanma olur. Ve bu aniden olur, savaştığın zaman ise yavaş
yavaş olacaktır. Bu savaş değildir. Bu kralların yoludur—kraliyet
yolu.

Tilopa diyor ki:

İKİLİĞİ AŞMAK KRAL GÖRÜŞÜDÜR.
 

İkiliği aş! Sadece seyret ve ikilik olmadığını göreceksin.

Dünyaya gelmiş en ender mücevherlerden biri olan
Bodhidharma Çin’e gitmişti. Kral onu görmeye geldi ve “Bazen
çok rahatsız oluyorum. Bazen içimde çok fazla gerginlik ve keder
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oluyor,” dedi.

Bodhidharma ona baktı ve “Yarın sabah dörtte bana gel ve
yanında bütün kederlerini, endişelerini, rahatsızlıklarını getir.
Unutma, yalnız gelme—hepsini getir! ” dedi.

Kral, Bodhidharma’ya baktı—çok garip görünen bir
kişiydi; herhangi birini ölümüne korkutabilirdi—ve “Sen ne
diyorsun? Ne demek istiyorsun?” diye sordu.

Bodhidharma, “Eğer bunları getirmezsen seni nasıl
iyileştirebilirim? Hepsini getir ve her şeyi düzelteceğim,” dedi

Kral, “Gitmemek daha iyi,” diye düşündü. “Sabahın
dördünde karanlık olacak ve bu adam biraz deli görünüyor.
Elindeki büyük değnekle bana vurabilir bile. Her şeyi
düzelteceğim derken kim bilir ne kastediyor?”

Bütün gece uyuyamadı çünkü Bodhidharma onu
korkutmuştu. Sabaha doğru, gitmenin iyi olabileceğine karar
verdi. “Belki de yardım edebilir,” diye düşündü.

Böylece isteksiz de, duraklayarak da olsa geldi.
Bodhidharma tapınağın önünde değneğiyle oturuyor ve
karanlıkta daha korkunç görünüyordu. İlk söylediği şey, “Demek
geldin! Pekiyi bahsettiğin diğerleri nerede?” oldu.

Kral, “Bilmece gibi konuşuyorsun,” dedi. “Onlar
getirebileceğim şeyler değil—onlar içeride.”

Bodhidharma, “İçeride ya da dışarıda fark etmez. Otur,
gözlerini kapa ve içinde onları bulmaya çalış. Onları yakala,
hemen bana söyle ve değneğime bak. Ben onları düzelteceğim,”
dedi.

Kral çaresizce gözlerini kapadı, biraz korkarak içine
bakmaya başladı. Baktı ve daha fazla baktıkça fark etti ki içeride
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hiçbir şey yoktu— keder yoktu, endişe yoktu, rahatsızlık yoktu.
Derin bir meditasyona girdi. Saatler geçti, güneş doğmaya
başladı ve yüzünde muhteşem bir sessizlik oluştu.
 

Sonra Bodhidharma, “Gözlerini aç,” dedi.”Bu kadar yeter?
Neredeler? Onları yakalayabildin mi?”

Kral güldü, eğildi ve Bodhidharma’nın ayaklarına
kapandı. “Gerçekten haklıymışsın, onları düzelttin,” dedi.
“Onları bulamadım ve artık ne olduğunu biliyorum. Onlar orada
değiller. Ben hiç kendi içime girmediğim ve onları aramadığım
için oradaydılar. İçeride ben olmadığım için oradaydılar. Şimdi
biliyorum—mucizeyi gerçekleştirdin.”

Bu olan, aşkınlıktır. Bir sorunu çözmeye çalışmak yerine
en başta o sorunun gerçekten orada olup olmadığını anlamaktır.
Önce sorunu yaratırsın ve sonra çözümünü bulmaya çalışırsın.
Önce soruyu yaratırsın ve sonra cevabı bulmak için dünyayı
dolaşırsın. Ben de bunu deneyimledim, soruyu gözlemlersen
soru yok olacaktır, cevaba gerek yoktur. Eğer soruyu
gözlemlersen, soru yok olur—ve bu aşmadır. Çözüm değildir
çünkü çözülecek bir soru yoktur. Bir hastalığın yoktur. Yalnızca
içini gözlemle ve hastalığı bulamazsın; o zaman çözüme niye
gerek olsun?

Herkes olması gerektiği gibidir. Herkes kral olarak doğar.
Eksik olan hiçbir şey yoktur, iyileştirilmen gerekmez. Ama
insanlar seni iyileştirmeye çalışırlar, seni mahvederler, gerçekte
sorun çıkaranlar onlardır. Ve fare avına çıkmış kediler gibi
davranan pek çok kişi vardır: Onlara yaklaşınca, üstüne adarlar
ve hemen seni iyileştirmeye başlarlar. Birçok iyileştirici vardır—
bu yüzden dünya böyle bir kaos içindedir— seni iyileştirmeye
çalışan çok fazla insan vardır. Kimsenin seni iyileştirmesine izin
verme. Sen zaten son sözsün. Yalnızca alfa değil, aynı zaman da
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omegasın. Tamamen kusursuzsun.

Kusurluluk hissediyorsan bile, tantra kusurluluğun
kusursuzluk olduğunu söyler. Bunun için endişelenmen
gerekmez. Kusurluluğun kusursuzluk olduğunu, içinde hiçbir
eksik olmadığını söylemek garip görünebilir. Aslında, kusurlu
olduğun için değil, gelişmekte olan kusursuzluk olduğun için
kusurlu olarak görünmektesindir. Bu saçma ve mantıksız
görünür çünkü kusursuzluğun gelişemeyeceğini, zaten son
aşamaya geldiğini düşünürüz—ama böyle bir kusursuzluk
ölüdür. Eğer gelişemiyorsa, o kusursuzluk ölüdür.

Tanrı gelişmeye devam eder. Tanrı, gelişmesinin
gerekmesi açısından kusursuz değildir. Kusursuzdur çünkü
hiçbir eksiği yoktur, bir kusursuzluktan diğerine geçer, gelişme
devam eder. Tanrı evrimdir; kusurluluktan kusursuzluğa değil
de kusursuzluktan kusursuzluğa ve sonra daha da kusursuzluğa.

Kusursuzluğun geleceği yoksa o, ölüdür. Eğer
kusursuzluğun bir geleceği, bir açıklığı, bir büyümesi, bir
hareketi varsa kusurlu gibi görünebilir. Sana şunu söylemek
isterim: Kusurlu ve gelişmekte ol çünkü hayat budur. Kusursuz
olmaya çalışma çünkü bu şekilde gelişmen durur. O zaman bir
buda heykeli gibi taştan ve ölü olursun.

Bu olgu nedeniyle—kusursuzluğun gelişmesi nedeniyle—
onun kusursuz olmadığını düşünürsün. Bırak olduğu gibi olsun.
Olduğu gibi olmasına izin ver. Bu kraliyet yoludur.

İKİLİĞİ AŞMAK KRAL GÖRÜŞÜDÜR. DİKKATİ DAĞITAN
ŞEYLERİ FETHETMEK KRALLARA LAYIK BİR HAREKETTİR.

Dikkati dağıtan şeyler oradadır, bilinci kaybettiğinde
hemen gelirler. Meditasyon yapmak için oturursun, bir düşünce
gelir—ve hemen kendini unutursun; düşünceyi takip edersin,

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

197



onunla ilgilenmeye başlarsın. Tantra tek bir şeyin fethedilmesi
gerektiğini söyler bu da dikkati dağıtan şeylerdir.

Peki, ne yapman gerekir? Tek bir şey: Bir düşünce
geldiğinde, tanık olarak kal. Ona bak, onu gözlemle, senin
varlığına geçmesine izin ver ama ona doğru veya karşı olacak
şekilde bağlanma. Kötü bir düşünce olabilir, birini öldürmek gibi
bir şey olabilir—onu itme, “Bu kötü bir düşünce,” deme. Düşünce
hakkında bir şey söylediğin anda bağlanmış olursun, dikkatin
dağılır. Bu düşünce artık seni pek çok başka şeye, bir düşünceden
diğerine itecektir. Güzel, merhametli bir düşünce geldiğinde,
“Aha, çok güzel! Ben bir azizim. Bana böyle güzel düşünceler
geldiğine göre herkesi kurtarmalıyım. Herkesi kurtarmak
istiyorum,” deme. Bunu söyleme. İyi olsun, kötü olsun, sen hep
tanık olarak kal.

Yine de en başta pek çok kereler dikkatin dağılacaktır. O
zaman ne yapmalısın? Eğer dikkatin dağılıyorsa, bırak dağılsın.
Bunun için fazla endişelenme, yoksa bu endişe bir saplantı haline
gelir. Bırak dağılsın! Birkaç dakika dikkatin dağılacak, sonra
bunu fark edeceksindir. O zaman yine geri dön. Bunun için
sıkılma. “Kötü oldu, dikkatim dağıldı,” deme—bunda da bir ikilik
vardır: iyi ve kötü. Dikkatin dağıldı, tamam—bunu kabul et, geri
dön. Dikkat dağınıklığıyla bile çatışma yaratma.
 

Krishnamurti’nin devamlı söylediği budur. Bunun için
çok çelişkili bir kavram kullanır. Eğer dikkatsizsen bile,
dikkatlice dikkatsiz olmanı söyler. Bu normaldir! Birden
dikkatsizliğini fark edersin, dikkatini verirsin ve geri dönersin.
Krishnamurti anlaşılmamıştır ve bunun nedeni de kraliyet
yolunu takip etmesidir. Eğer bir yogi olsaydı kolayca
anlaşılabilecekti. Bu yüzden sürekli olarak bir metot olmadığını
söyler— kraliyet yolunda metot yoktur. Sürekli olarak bir teknik
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olmadığını söyler—kraliyet yolunda teknik yoktur. Sana hiçbir
kutsal kitabın faydası olmayacağını söyler—kraliyet yolunda
kutsal kitap yoktur.

Dikkatin mi dağıldı? Hatırladığın anda, dikkatinin
dağıldığını fark ettiğin anda geri dön. Hepsi bu! Bir çatışma
yaratma. “Bu kötüydü,” deme, bunun için üzülme, dikkatin
dağıldığı için düş kırıklığına uğrama. Dikkatinin dağılmasının
hiçbir yanlış tarafı yoktur—bunun da tadını çıkar.

Eğer dikkatinin dağılmasının tadını çıkarabilirsen, git
gide daha az başına gelecektir. Ve dikkatinin dağılmayacağı bir
gün gelecektir—ama bu bir zafer değildir. Zihninin dikkati
dağıtan eğilimlerini bilinçaltına itmemişsindir. Hayır. Ona da
izin vermişsindir. O da iyidir.

Her şeyin iyi ve kutsal olduğunu düşünen zihin, tantranın
zihnidir. Dikkat dağılması olsa bile, bir şekilde bu da gereklidir.
Niye gerekli olduğunun farkında olmayabilirsin; bir şekilde
gereklidir. Eğer her an her şey hakkında iyi hissedebiliyorsan
ancak o zaman kraliyet yolunu takip ediyorsundur. Eğer
herhangi bir şeyle kavga etmeye başlarsan, kraliyet yolundan
çıkmış ve sıradan bir asker, savaşçı haline gelmişsin demektir.

İKİLİĞİ AŞMAK KRAL GÖRÜŞÜDÜR. DİKKATİ DAĞITAN
ŞEYLERİ FETHETMEK KRALLARA LAYIK BİR HAREKETIİR. BİR
ŞEY YAPMAMA YOLU TÜM BUDALARIN YOLUDUR.

Bir şey yapmaya gerek yoktur çünkü bir şeyler yapmak
alışkanlık yaratır. Kişinin daha çok çalışması değil, daha çok
farkında olması gerekir. Güzellik çalışarak değil, kendiliğinden
ortaya çıkar. Sevgi için çalışabilirsin, bir eğitimden geçebilirsin.
Amerika’da sevgi için bazı kurslar açmayı düşünüyorlar çünkü
insanlar bunu bile, nasıl sevileceğini bile unuttular. Bu gerçekten
garip! Kuşlar, hayvanlar, ağaçlar bile kimseye sormuyor, okula
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gitmiyor—ve sevmeyi biliyorlar. Ama bana birçok insan
geliyor...

Birkaç gün önce genç bir adam bana bir mektup yazmış ve
sormuş, “Anlıyorum ama nasıl seveceğim? Nasıl ilerleyeceğim?
Bir kadına nasıl yaklaşacağım?” Doğal, gevşek yolu tamamen
kaybetmiş olmamız çok saçma. Eğitim olmadan sevmek bile
mümkün değil. Ve eğitildiğinde tamamen çirkin bir hale
geleceksin çünkü yaptığın her şey eğitiminin bir parçası
olacaktır. Bu gerçek olmayacaktır, rol yapma olacaktır. Gerçek
hayat olmayacaktır, aktörler gibi olacaktır. Aşkı yaratırlar, aşk
dolu bir şekilde rol yaparlar ama aşk söz konusu olduğunda
aktörlerin en başarısız kişiler olduğunu fark ettin mi?

Aşk hayatları neredeyse her zaman başarısızlıklarla
doludur. Böyle olmaması gerekir çünkü günde yirmi dört saat
aşkı çalışmaktadırlar; pek çok kadınla, pek çok hikayeyle, farklı
şekillerde aşkı çalışmaktadırlar. Profesyonel âşıklardır, âşık
olduklarında mükemmel olmaları gerekir—ama âşık
olduklarında her zaman başarısızlığa uğrarlar.

Aktörlerin ve aktrislerin aşk hayatları hep başarısızdır. Bu
neden böyle olmaktadır? Bunun nedeni çalışmadır, çok fazla
çalışmışlardır— artık kalpleri görevlerini yapamaz. Aciz
hareketler yapmaya devam ederler: Öperler ama bu bir öpüş
değildir, sadece dudaklar birleşmiştir. Sadece dudaklar
birleşmiştir. İçsel enerji, içsel enerjinin transferi yoktur;
dudakları kapalı ve soğuktur. Dudaklar soğuksa, kapalıysa ve
içlerinden enerji geçmiyorsa, öpüş çirkin ve hijyenik olmayan bir
şeydir. Sadece milyonlarca hücrenin, mikrobun, hastalığın
transferidir—hepsi bu. Eğer içsel enerji mevcut değilse öpüş
çirkin bir şeydir.

Bir kadına veya erkeğe sarılabilirsin—yalnızca kemikler
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buluşur, bedenler çarpışır ama içsel enerji adaması olmaz. Enerji
orada değildir. Aciz bir hareket yapmaktasındır. Hatta
sevişebilirsin; aşkın bütün hareketlerini yapabilirsin ama bu
aşktan çok jimnastik olacaktır.

Unutma: Alıştırma yapmak hayatı öldürür. Hayat,
alıştırma yapılmadığında daha canlı olur. Bütün yönlerde bir
kalıp olmadan, zorlanmış bir disiplin olmadan aktığında kendi
düzen ve disiplini vardır.

BİR ŞEY YAPMAMA YOLU TÜM BUDALARIN YOLUDUR.
BU YOLU ADIMLAYAN BUDALIGA ULAŞIR.

O zaman ne yapmak gerekir? Eğer yol, hiçbir şey
yapmama yoluysa, ne yapmak gerekir? Kendiliğinden yaşamak
gerekir. Neden korkasın ki? Tabii ki tehlikeler, tehditler olabilir—
ama bu iyidir! Hayat bir demiryolu gibi değildir, trenler aynı
yolun üstünde tekrar tekrar gider gelirler. Hayat bir nehir
gibidir: Yolunu yaratır. Bir kanal değildir. Kanal iyi bir şey
değildir—kanal, bir alışkanlıklar hayatıdır. Tehlike oradadır ama
tehlike hayattır, hayatın içerisinde vardır. Yalnızca ölü insanlar
tehlikenin ötesine geçerler. İnsanlar bu yüzden ölü hale gelirler.

Evleriniz daha çok mezara benziyor. Güvenlikle çok
ilgilisin ve çok fazla güvenlikle ilgilenmek öldürür çünkü
hayatın kendisi güvenli değildir. Değildir; bu konuda bir şey
yapılamaz, kimse onu güvenli hale getiremez. Bütün güvenlikler
sahtedir, hayalidir. Bir kadın bugün seni sevmektedir ama yarını
kim bilebilir? Yarın hakkında nasıl emin olabilirsin? Mahkemeye
gidip kaydettirebilirsin, yarın da karın olarak kalacağına dair
yasal bir bağ yaratabilirsin. Yasal bağlar nedeniyle karın olarak
kalabilir ama aşk yok olabilir. Aşk yasa tanımaz. Ve aşk bittiğinde
ve hâlâ karı koca olarak kaldıklarında, aralarında bir ölülük
vardır.
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Güvenlik nedeniyle evliliği yaratırız. Güvenlik nedeniyle
toplumu yaratırız. Güvenlik nedeniyle hep kanallaşmış yolda
hareket ederiz.

Hayat vahşidir. Aşk vahşidir. Ve Tanrı tamamıyla
vahşidir. Kişi onu, bütün tehlikeleri, tehditleri ile yaşamak
zorundadır—ve bu güzeldir çünkü o zaman macera vardır.
Hayatından sabit bir kalıp oluşturmaya kalkma. Kendi seyrini
takip etmesine izin ver. Her şeyi kabul et; ikiliği kabul ediş
yoluyla aş ve hayatın kendi seyrini takip etmesine izin ver— bu
şekilde erişebilirsin, kesinlikle erişirsin. Bu “kesinlikle”yi
söylerken, senin güvenlikte olmanı kastetmiyorum—bu bir
gerçek, bu nedenle söylüyorum. Bu, senin güvencenin kesinliği
değil. Vahşi olanlar hep erişir.

BU DÜNYA GEÇİCİDİR, HAYALETLER VE RÜYALAR GİBİ
MADDESİZDİR. VAZGEÇ VE SOYUNU SOPUNU TERKET, ŞEHVET
VE NEFRET ZİNCİRLERİNİ KIR VE ORMANLARDA VE
DAĞLARDA MEDİTASYON YAP. EGER ÇABALAMADAN, GEVŞEK
OLARAK DOĞAL DURUMDA KALIRSAN, KISA SÜREDE
MAHAMUDRAYI KAZANIRSIN VE ERİŞİLEMEYENE ERİŞİRSİN.

. . . erişilemeyene
Bu sutranın çok iyi anlaşılması gerekir çükü yanlış anlama

mümkündür. Tilopa hakkında birçok yanlış anlama olmuştur—
bu sutra hakkında da. Ve benden önce bu konuda yorum
yapanların hepsi bir noktayı kaçırmışlardır. Bunun nedeni
vardır. Bu sutra, BU DÜNYA GEÇİCİDİR demektedir—bu dünya
rüyalarla aynı maddeden yapılmıştır. Rüyalarla bu dünya
arasında hiç fark yoktur. Uyanıkken veya uyurken, kendine ait
bir rüya dünyasında yaşıyorsun. Bir tek dünya olmadığını
unutma— ne kadar insan varsa o kadar dünya vardır; herkes
kendi dünyasında yaşar. Bazen dünyalarımız buluşur ve çarpışır,

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

202



bazen birbirinin içinde erir ama biz kendi dünyalarımızda kapalı
kalırız.

BU DÜNYA GEÇICIDIR, zihin tarafından yaratılmıştır,
HAYALETLER VE RÜYALAR GIBI MADDESIZDIR. Bilim
adamlarının da söylediği budur: Maddeye sahip değildir. Son
otuz, kırk yıldır madde sözcüğü, bilim adamlarının kelime
dağarcığından tamamen silinmiştir. Yetmiş, yetmiş beş yıl önce,
Nietzsche, “Tanrı öldü,” dedi. Ve bunu sadece maddenin var
olduğunu vurgulamak için söylemişti—ve daha bir yüzyıl bile
geçmedi. Nietzsche öldükten sadece yirmi beş yıl sonra—
Nietzsche 1900’de ölmüştür—1925'te bilim adamları Tanrı
hakkında hiçbir şey bilmediğimizi ama bir şeyin kesin olduğunu
anladılar: Madde ölüdür. Etrafında herhangi bir madde
bulunmaz. Her şey sadece titreşimlerdir. Bu titreşimler
birbirleriyle etkileşime girerek madde yanılsamasını
oluştururlar.

Aynen bir filmde olduğu gibidir: Ekranda hiçbir şey
yoktur—sadece birbiriyle çarpışan elektrik ışıkları bütün
yanılsamayı yaratırlar. Ve şimdi üç boyutlu filmler de var;
tamamen üç boyutluluk yanılsaması yaratıyorlar. Aslında bütün
dünya da ekrandaki sinema filmi gibidir çünkü o da elektriksel
bir olgudur—sadece SEN gerçeksin, sadece tanık gerçek ve her şey
bir rüya. Ve budalık, bütün bu rüyaları aştığında ve görülecek bir
şey kalmadığında olur—sadece gören sessizce oturur; hiçbir şey
yoktur, görülecek bir nesne yoktur, sadece gören kalmıştır. O
zaman budalığa, gerçekliğe ulaşmışsındır.

BU DÜNYA GEÇICIDIR, HAYALETLER VE RÜYALAR GIBI
MADDESIZDIR. VAZGEÇ VE SOYUNU SOPUNU TERKET.

Bu kelimeler, VAZGEÇ VE SOYUNU SOPUNU TERKET, yanlış
anlaşılmıştır. Bunun bir nedeni vardır—onlar vazgeçiciler
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oldukları için Tilopa’nın onların inandığı şeyi söylediğini
düşünmüşlerdir. Tilopa bunu söyleyemez çünkü bu, onun bütün
eğilimine karşıdır.

Eğer rüyalar gibiyseler, onlardan vazgeçmenin anlamı
nedir? Gerçekten vazgeçemezsin, rüyalardan vazgeçemezsin—
çok saçma olur. Maddesel bir dünyadan vazgeçebilirsin, bir
hayalet dünyadan vazgeçemezsin. Sabahları kalkınca evinin
çatısına çıkıp herkesi çağırıp, “Rüyalardan vazgeçtim! Dün gece
çok rüya gördüm ve onlardan vazgeçtim,” diyor musun? Böyle
dersen gülerler, senin delirdiğini düşünürler—kimse rüyalardan
vazgeçmez. İnsan sadece uyanır; kimse rüyalardan vazgeçmez.

Bir Zen ustası bir sabah uyanmış ve müritlerinden birine,
“Dün gece bir rüya gördüm. Bunu benim için yorumlar mısın?”
diye sormuş.

Mürit, “Dur,” demiş. “Sana bir fincan çay getireyim.”
Usta çayı almış ve “Gelelim rüyaya,” demiş.

Mürit, “Onu unut,” demiş. “Bir rüya rüyadır ve yoruma
ihtiyacı yoktur. Bir fincan çay yeterli bir yorumdur—insanı
uyandırır!”

Usta, “Doğru, kesinlikle doğru,” demiş. “Eğer rüyamı
yorumlamış olsaydın seni manastırımdan atardım çünkü sadece
aptallar rüya yorumlar. İyi yaptın; yoksa seni tamamen atardım
ve bir daha yüzüne bile bakmazdım.”

Bir rüya gördüğünde bir fincan çaya ve ondan kurtulmaya
ihtiyacın vardır. Freud, Jung ve Adler bu hikayeyi duymuş
olsalardı çok rahatsız olurlardı çünkü onlar, hayatlarını,
başkalarının rüyalarını yorumlayarak harcamışlardır. Bir
rüyanın aşılması gerekir. Sadece onun bir rüya olduğunu bilerek
onu aşarsın—bu vazgeçiştir.
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Tilopa yanlış anlaşılmıştır çünkü dünyada pek çok
vazgeçiciler, hüküm vericiler vardır. Onlar, Tilopa’nın,
dünyadan vazgeçilmesini söylediğini düşünmüşlerdir. Bunu
söylemiyordu. “Geçici olduğunu bil ve bu vazgeçiştir,” diyordu.
Vazgeç derken kastettiği bunun bir rüya olduğunun
bilinmesiydi.

SOYUNU SOPUNU TERKET—bunu derken, “Aileni, ilişkilerini,
anneni, babam, çocuklarını terk et,” dediği düşünülmüştür.
Hayır, bunu dememektedir; bunu söyleyemez. Tilopa’nın bunu
söylemesi imkânsızdır. İnsanlarla içsel ilişkiden vazgeçmeyi
söylemektedir. Birisinin, senin karın olduğunu düşünmemelisin
—bu “seninlik” bir hayalettir, bir rüyadır. “Bu benim çocuğum,”
dememelisin—bu “benim” bir rüyadır. Kimse senin değildir,
kimse senin olamaz. Birinin senin olduğuna dair bu tutumlardan
vazgeç—kan, koca, arkadaş, düşman; bütün bu tutumlardan
vazgeç. “Benim,” “senin” gibi sözcüklerle köprü kurma—bu
sözcükleri bırak.
 

Bu sözcükleri bırakırsan, aniden, soyunu sopunu terk
etmiş olursun—kimse senin değildir. Bu senin, karından kaçtığın
anlamına gelmez çünkü kaçmak da onun mevcudiyetini gösterir.
Kaçmak, kadının senin olduğunu düşündüğünü gösterecektir,
yoksa niye kaçasın?

Şöyle bir şey olmuştu. Hindu bir sannyasin, Swam
Ramateertha, Amerika’dan dönmüştü. Himalayalar’da
yaşıyordu; karısı onu görmeye geldi—o da bundan rahatsız oldu.
Müridi Sardar Poorn Singh yanında oturuyordu. Durumu
gözlemledi ve Ramateertha’nın rahatsız olduğunu hissetti. Kadın
gittiğinde Ramateertha birden turuncu giysilerini attı. Poorn
Singh, “Ne oldu?” diye sordu. “Seni seyrediyordum, biraz rahatsız
olmuştun. Sanki kendin değil gibiydin.”
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“Bu yüzden bu giysileri atıyorum,” diye cevap verdi.
“Birçok kadın gördüm ve hiç rahatsız olmadım. Bu kadın
hakkında özel bir şey yok— onun benim karım olması dışında.
Bu ‘benim’ sözcüğü hâlâ orada. Ben bu giysileri giymeye layık
değilim. ‘Benim’den vazgeçmedim, sadece kadından vazgeçtim.
Sorun kadın değil, başka hiçbir kadın beni rahatsız etmedi.
Bütün dünyayı dolaştım ama benim karım geliyor—ve herhangi
biri kadar sıradan—ve birden rahatsız oluyorum. Köprü hâlâ
orada.” Ölene kadar bir daha asla turuncu giysilerini giymedi,
sıradan giysileri içinde öldü. “Buna layık değilim,” demişti.

Tilopa, karından, çocuklarından ve soyundan vazgeç
diyemez. Hayır. Onun dediği köprülerden vazgeçmek, köprüleri
atmaktır—bu senin işindir; karınla ilgisi yoktur. Eğer o seni
kendi kocası olarak düşünmekte devam ediyorsa bu, senin değil,
onun sorunudur. Eğer oğlun seni kendi babası olarak
düşünmeye devam ediyorsa bu, onun problemidir; o çocuktur,
olgunluğa ihtiyacı vardır.

Tilopa, içsel rüyalardan ve köprülerden, içsel dünyalardan
vazgeçmeyi kastetmektedir.

...VE ORMANLARDA VE DAĞLARDA MEDİTASYON YAP.
Burada da ormanlara ve dağlara kaçınanı

söylememektedir. Bu şekilde yorumlanmıştır ve pek çok kişi
karılarını ve çocuklarını bırakarak dağlara gitmişlerdir—bu
kesinlikle yanlıştır. Tilopa’nın dediği daha derin bir şeydir; o
kadar yüzeysel değildir çünkü sen dağlara gidebilir ama hâlâ
pazar yerindeymişçesine kalabilirsin. Sorun senin zihnindir.
Himalayalar’da oturup hâlâ pazar yerini, karını, çocuklarını ve
onlara ne olduğunu düşünüyor olabilirsin.

Bir adam, karısını, çocuklarını, ailesini bırakıp Tilopa’ya
gelmiş ve onun müridi olarak inisiye edilmeyi talep etmiş. Tilopa
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şehir dışında bir tapınakta kalmaktaymış. Adam gelmiş. İçeri
girdiğinde yalnızmış, Tilopa da yalnızmış. Tilopa etrafına bakmış
ve “Sen geldin, tamam ama bu kalabalık niye?” diye sormuş.
Adam arkasına da bakmış, kimse yokmuş. Tilopa, “Arkana
bakma,” demiş. “İçeri bak!—kalabalık burada.” Adam gözlerini
kapatmış ve kalabalığı görmüş: Karısı hâlâ orada ağlamaktaymış,
çocukları üzgünmüş; orada duruyorlarmış. Şehrin sınırına kadar
onu geçirmeye gelenler oradaymış—arkadaşlar, aile, diğerleri,
hepsi oradaymış. Tilopa, “Dışarı çık, kalabalığı bırak,” demiş.
“Ben tek tek kişileri inisiye ediyorum, kalabalıklar değil.”

Hayır, Tilopa senin dünyadan vazgeçmeni ve dağlara
gitmeni kastedemez. O kadar aptal değildir. Bunu kastedemez—o
aydınlanmış bir kişidir. Kastettiği şudur: Eğer rüyalardan,
köprülerden, ilişkilerden vazgeçersen, eğer zihninden
vazgeçersen birden ormanlarda ve dağlarda olursun. Çarşıda
oturuyor olabilirsin—çarşı yok olur. Evinde oturuyor olabilirsin
—ev yok olur. Birdenbire ormanlarda ve dağlarda olursun.
Birdenbire yalnız kalırsın. Orada sadece sen olursun, başka kimse
olmaz.

Kalabalığın içindeyken yalnız, yalnızken kalabalığın
içinde olabilirsin. Dünyada olabilir ve dünyadan olmayabilirsin.
Dünyada olabilirsin ama dağlara ve ormanlara aitsindir.

Bu, içsel bir olgudur. İçsel dağlar ve içsel ormanlar vardır
ve Tilopa dışsal dağlar ve dışsal ormanlar hakkında hiçbir şey
söyleyemez çünkü onlar da rüyadır. Bir Himalaya da, Pune’deki
çarşı kadar rüyadır çünkü bir Himalaya da Pune’deki çarşı kadar
dışsal bir olgudur. Ormanlar da bir rüyadır. İçine gelmen gerekir
—gerçek oradadır. Gitgide daha derine, varlığının derinliklerine
inmen gerekir, böylece varlığının gerçek ormanlarına, varlığının
zirvelerine ve vadilerine, varlığının yüksekliklerine ve
derinliklerine ulaşırsın. Tilopa’nın kastettiği budur.
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EĞER ÇABALAMADAN, GEVŞEK OLARAK DOĞAL
DURUMDA KALlRSAN...

Ve bunu kastetmesi gerekir çünkü gevşek ve doğal bir
durumdan yanadır. İnsanın karısından ve çocuklarından
kaçması doğal değildir, hele gevşek hiç değildir. Bir insan
karısını, çocuklarını, arkadaşlarını terk ettiğinde dünya gergin
bir hal alır, gevşek olamaz. Vazgeçme çabasıyla gerilim ortaya
çıkar.

Doğal olmak demek, olduğu yerde olmak demektir. Doğal
olmak demek, kendini nerede bulduysan orada olmak demektir.
Eğer birinin kocasıysan, iyi; eğer birinin karısıysan, güzel; eğer
bir anneysen, doğru—böyle olmalıdır. Olduğun yeri, olduğun
şeyi ve sana olanları kabul et, ancak o zaman gevşek ve doğal
olabilirsin, yoksa olamazsın. Sözde keşişler, sadhular, dünyadan
kaçmışlardır, aslında manastırlarında oturan korkaklardır.
Onlar gevşek ve doğal olamaz—hep gergin olmaları gerekir.
Doğal olmayan bir şey yapmış, doğal akışın aksine gitmişlerdir.

Evet, bazı insanlar için doğal olabilir. Bu yüzden, kendinizi
insanların arasında olmak için zorlayın demiyorum çünkü o
zaman yine bir aşırı uca gitmiş olursun ve yine bir aptallık
yapmaktasındır. Bazı insanlar için manastırda olmak tamamen
doğal olabilir; o zaman onların manastırda olmaları gerekir. Bazı
insanlar için dağlara yerleşmek tamamen doğal olabilir; onların
dağlarda olmaları gerekir. Eğer insanların içinde doğalsan, bu da
güzeldir—insanların arası da Tanrısaldır. Eğer Himalayalar’da
gevşek ve doğal oluyorsan, bunda yanlış bir şey yoktur. Sadece
bir tek şeyi unutma: Gevşek ve doğal ol. Gerilme, varlığının
içinde bir gerilim yaratma. Rahatla ...

...KISA SÜREDE MAHAMUDRAYI KAZANIRSIN...

Gevşek ve doğal kalarak, kısa süre içinde varoluşla
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orgazmik bir zirveye ulaşırsın.

VE ERIŞILEMEYENE ERİŞİRSİN.
Ve erişilemeyene erişirsin. Neden? Neden

erişilemeyeceğini söylüyor? Çünkü bu bir amaç haline
getirilemez. Amaç-odaklı bir zihin tarafından elde edilemez.
Başarmaya çalışan bir zihin tarafından elde edilemez.

Dünyadaki pek çok insan başarmaya çalışan bir zihne
sahiptir. Gergindirler çünkü amaç olamayacak bir şeyi amaç
haline getirmişlerdir. Bu, senin BAŞINA GELIR. Sadece pasif, gevşek
ve doğal olabilirsin ve doğru zamanı bekleyebilirsin çünkü her
şeyin kendi mevsimi vardır.
 

Kendi mevsiminde meydana gelecektir. Niye telaş
ediyorsun? Eğer telaşlanırsan gerginleşirsin ve devamlı bekler
bir durumda olursun.

Tilopa bu yüzden “.. .VE ERİŞİLEMEYENE ERİŞİRSİN,” der. Bu bir
amaç değildir. Bunu, “Ona erişeceğim,” diyerek bir hedef haline
getiremezsin. Ona bir ok gibi erişemezsin, hayır. Ok gibi bir
amaca doğru hedef almış bir zihin, gergin bir zihindir.

Sen hazır olduğunda birden gelir—ayak sesleri bile
duyulmaz. Birdenbire gelir. Gelmekte olduğunun farkına bile
varmazsın. Tomurcuklanmıştır. Aniden tomurcuğu görürsün—
koku etrafını sarar.
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8. Bölüm - Kökü Kes

ŞARKI DEVAM EDİYOR:

EĞER BİR AĞACIN KÖKÜNÜ KESERSEN, YAPRAKLAR
KURUYACAKTIR; ZİHNİNİN KÖKÜNÜ KESERSEN, SAMSARA
ORTADAN KALKACAKTIR. BİR LAMBANIN IŞIĞI BİR AN İÇİNDE
UZUN KALPALARIN KARANLIĞINI GİDERECEKTİR; ZİHNİN
KUWETLİ IŞIĞI CEHALET ÖRTÜSÜNÜ ANİ BİR PATLAMAYLA
YAKACAKTIR.

ZİHNE YAPIŞANLAR ZİHNİN ÖTESİNDEKİ GERÇEĞİ
GÖREMEZ. DHARMA'YI UYGULAMAYA UĞRAŞANLAR,
UYGULAMANIN ÖTESİNDEKİ GERÇEĞİ BULAMAZ. ZİHNİN VE
UYGULAMANIN ÖTESİNDEKİNİ BİLMEK İÇİN, KİŞİ ZİHNİN
KÖKÜNÜ KESMELİ VE ÇIPLAK GÖZLE BAKMALIDIR. KİŞİ
BÜTÜN AYRIMCILIKLARDAN KOPMALI VE RAHAT
KALMALIDIR.

Seçim esaret, seçmemek ise özgürlüktür. Bir şeyi seçtiğin
anda dünyanın tuzağına düşmüş olursun. Eğer seçim isteğine
karşı direnebilirsen, eğer seçim yapmadan farkında kalabilirsen,
tuzak kendi kendine yok olur çünkü seçmediğinde, tuzağın orada
olmasına yardım etmiyor olursun—tuzak da senin seçimin
nedeniyle yaratılmıştır. Bu yüzden, bu “seçim” sözcüğü çok iyi
anlaşılmalıdır çünkü ancak bu anlayış yoluyla seçimsizlik senin
içinde çiçeklenebilir.

Niye seçim yapmadan duramıyorsun? Niye bir insanı
veya bir şeyi gördüğün anda oluşuyor, sen farkında olmasan bile
hemen gizli bir seçim dalgası niye senin içine giriyor? Bir kadın
geçiyor ve sen onun güzel olduğunu söylüyorsun. Seçimin
hakkında hiçbir şey söylemiyorsun ama yine de burada bir seçim
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var çünkü onun güzel olduğunu söylemek, “Ben onu seçmek
isterim,” demektir. Aslında, derinlerinde seçmişsindir; şimdiden
tuzağa düşmüşsündür. Tohum toprağa düşmüştür; yakında
filizlenecek, bir bitki ve bir ağaç olacaktır.

“Bu araba güzel,” dediğin anda, işin içine seçim girmiştir.
Seçtiğinin hiç farkında olmayabilirsin, arabaya sahip olmak
istediğinin farkında olmayabilirsin ama zihne bir fantezi girmiş,
zihinde bir arzu uyanmıştır. Bir şeyin güzel olduğunu
söylediğinde, ona sahip olmak istediğini söylemiş olursun. Bir
şeyin çirkin olduğunu söylediğinde ise, bu, o şeye sahip olmak
istemediğin anlamına gelir.

Seçim çok incelikli bir iştir ve kişinin bu konunun özellikle
farkında olması gerekir. Bir şey söylerken hep şunu hatırla: Bir
şey söylemek sadece söylemek değildir—bilinçaltında bir şey
olmaktadır. Bu güzel, bu çirkin veya bu iyi, bu kötü diye ayrım
yapma. Ayrım yapma. İlgisiz kal! İyi ya da kötü bir şey yoktur.
İyilik ve kötülük özellikleri senin tarafından ortaya çıkarılmıştır.
Güzel veya çirkin bir şey yoktur; her şey yalnızca olduğu gibidir
—güzel veya çirkin olma özelliği senin tarafından ortaya atılır,
bunlar senin yorumlarındır.

Önce bir şeyi güzel olarak adlandırırsın. Bu yüzden önce
tuzağı yarattığını, sonra onun içine düştüğünü söylüyorum.
Önce birinin yüzünün güzel olduğunu düşünürsün—bu senin
yarattığın bir şeydir, bu sadece senin hayal gücündür, bu sadece
senin zihninin yorumudur; bu varoluşsal değil, psikolojik bir
şeydir—ve sonra kendin tuzağa düşersin. Çukuru kazan sensin,
sonra onun içine düşüyorsun ve yardım için ağlıyorsun,
insanlardan seni kurtarmaya gelmelerini istiyorsun.

Tantraya göre hiçbir şeye gereksinim yoktur. Yalnızca
bütün bu oyunu görmen gerekir—bu, senin yarattığın bir şeydir.
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Bir şeyin çirkin olduğunu söylerken ne demek istiyorsun?
Eğer dünyada insan olmasa, çirkinlik ve güzellik olur muydu?
Tabii ki ağaçlar olurdu, çiçek açarlardı; tabii ki yağmurlar
yağardı ve mevsimler birbirini kovalardı—ama güzel veya çirkin
diye bir şey olmazdı, insan ve zihni olmasaydı bunlar ortadan
kalkardı. Güneş doğardı ve geceleri gökyüzü yıldızlarla dolardı—
ama hiçbir şey güzel ya da çirkin olmazdı. İnsan olmayınca, bu
yorumlar yok olurdu; güzel veya çirkin diye bir şey kalmazdı.

Doğada hiçbir şey güzel ya da çirkin değildir. Ve unutma,
tantra gevşek ve doğal yoldur. O, seni hayatın en derin, en doğal
olgusuna götürmek ister. Zihinden kurtulmana yardım etmek
ister—zihin ayrımcılık yapar, zihin bazı şeylerin seçilmesi, bazı
şeylerden kaçınılması gerektiğini söyler. Bir şeye yapışırsın,
başka bir şeyden kaçınırsın. Bütün bunlara bir bak. Sadece bir
bakış yeterlidir, başka hiçbir şey, hiçbir uygulama gerekli
değildir—sadece bütün bunlara bir bak.

Ay güzeldir; neden? Çünkü asırlardır bize ayın güzel
olduğu söylenmiştir. Asırlardır insanlar ay hakkında şarkılar
söylemişlerdir, asırlardır insanlar onun güzel olduğunu
söylemişlerdir—sonunda içimize işlemiştir. Tabii ki ayla birlikte
oluşan bazı şeyler vardır: Çok rahatlatıcıdır, kendini sakinleşmiş
hissedersin ve ayın ışığı bütün doğaya gizemli bir tat verir; bir
çeşit hipnoz yaratır, biraz uykulu hissedersin ve her şey daha
güzel görünür; dünyaya rüyamsı bir özellik verir. Bu yüzden
delice hareketler yapan kişilere mecnun denir. İngilizcesi Lunatic
olan “mecnun” sözcüğünün kökeni Ay anlamına gelen “¡una”
sözcüğünden gelmektedir. Ayın etkisiyle huy değiştirdiğine
inanılan kişilere denir.

Ay, bir çeşit çılgınlık, bir nevroz yaratır. Bunun, senin
bedenindeki suyla ilgisi olabilir—okyanusun aydan etkilenip
med-cezir olayının oluşması gibi. Vücudun yüzde doksanı deniz
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suyundan oluşmaktadır. Eğer bilim adamlarına sorarsan, onlar
da bedeninde ay nedeniyle bazı değişikliklerin olması gerektiğini
söylerler çünkü bedenin denizin bir parçası olarak kalmıştır.
İnsanoğlu, denizden toprağa gelmiştir, hayat denizde
doğmuştur. Deniz etkilendiğinde, tabii ki bütün deniz hayvanları
denizden etkileneceklerdir, onlar denizin bir parçasıdırlar ve
insan denizden gelmiştir. Çok çok uzun bir yolculuğu olmuştur
ama bu hiç fark etmez; beden yine aynı şekilde tepki verir.
Bedeninin yüzde doksanı sudur, sadece su da değil, deniz
suyudur; aynı kimyasallara, aynı tuzluluğa sahiptir.

Bebek, rahimde dokuz ay boyunca, deniz suyunda yüzer;
annenin rahmi deniz suyu ile doludur. Kadınlar hamile
kaldıklarında, bu yüzden daha fazla tuz kullanmaya, yemeye
başlarlar. Rahimleri için, aynı tuz seviyesini sağlamak için daha
fazla tuza ihtiyaçları vardır. Ve çocuk, insanlığın geçtiği bütün
aşamalardan geçer. Başlangıçta, bir balık gibidir, annenin
rahminin okyanusunda yüzmektedir. Yavaş yavaş, dokuz ayda
milyonlarca yılı geçirir. Bilim adamları, dokuz ayda hayatın
bütün etaplarının geçirildiğini anlamışlardır.

Ayın seni etkilediği doğrudur ama ayın güzelliği diye bir
şey yoktur—bu kimyasal bir olgudur.
 

Bazı gözleri güzel olarak algılarsın. Burada ne olmaktadır?
Bu gözlerde bir özellik, kimyasal bir özellik, elektriksel bir özellik
olmalıdır, bir çeşit enerji yayıyorlardır—onlardan etkilenirsin.
Bazı gözlerin hipnoz yarattığını söylersin, Adolf Hitler’inkiler
gibi. Sana baktığı anda, sende bir şeyler olur. Bazı gözlerin güzel
olduğunu söylersin. Güzellikle kastettiğin nedir?
Etkileniyorsundur.

Aslında bir şeyin güzel olduğunu söylerken, onun güzel
olduğunu değil, ondan iyi bir şekilde etkilendiğini

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

213



söylemektesindir, hepsi bu. Bir şeyin çirkin olduğunu söylerken
ondan kötü yönde etkilendiğini söylemektesindir. Ya itilirsin, ya
da çekilirsin. Çekildiğinde güzellik, itildiğinde çirkinlik olarak
adlandırırsın. Ama bunu belirleyen, o nesne değil, SENSİNDİR
çünkü aynı nesne bir başkasını çekebilir.

Bu her gün olur; insanlar başkaları tarafından şaşkınlığa
uğratılır. “Filanca adam, filanca kadına âşık oldu, ne garip!”
derler. Bunun olabileceğine kimse inanmaz; o çirkin bir kadındır.
Ama o adam için, o kadın, güzelliğin ta kendisidir. Bu nasıl olur?
Bunun için nesnel bir kriter olamaz, yoktur.

Tantra der ki: Unutma, bir şeyi seçtiğinde, bir şeyin
lehinde veya aleyhinde bir karar verdiğinde, aslında zihnin sana
oyunlar oynamaktadır. Bir şeyin güzel olduğunu söyleme;
yalnızca, “İyi bir yönde etkilendim,” de—ama temel yerinde
kalır: “Ben.” Eğer bütün olguyu nesne üzerine yönlendirirsen,
asla çözülemez çünkü ilk adımdan atlamışsındır, kökü
atlamışsındır. Kök sensin, bu nedenle eğer sen etkilendiysen, bu
senin zihninin belirli bir şekilde etkilendiği anlamındadır. Ve
sonra bu etkilenme, tuzağı yaratır ve sen hareket etmeye
başlarsın.

Önce yakışıklı bir adam ve güzel bir kadın yaratırsın ve
sonra onu kovalamaya, peşinden koşmaya başlarsın. Birkaç gün
onunla yaşadıktan sonra ise tüm hayaller suya düşer. Birdenbire
o adamın ya da kadının sıradan olduğunun farkına varırsın,
kendini kandırılmış hissedersin. O kadının bir Leyla veya Jülyet,
o adamın da bir Mecnun veya bir Romeo olduğunu düşünürken,
birkaç gün içinde hayaller buharlaşır, kadın veya adam sıradan
hale geliverir; sen de, sanki karşındakini seni kandırmış gibi
ondan nefret etmeye başlarsın.

Aslında seni kimse kandırmamıştır ve karşındaki de
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değişmemiştir; sadece senin fantezin yok olmuştur—çünkü
fanteziler dayanıklı değildir. Onlar hakkında düş kurabilirsin
ama onları uzun süre tutamazsın. Fanteziler fantezidir! Bu
yüzden eğer fantezine devam etmek istiyorsan, güzel bir kadın
gördüğünde, hemen ondan uzaklaş. O zaman onu hep dünyadaki
en güzel kadın olarak anarsın. O zaman fantezi hiçbir zaman
gerçekle temas kurmaz. O zaman hayal kırıklığı olmaz. O güzel
kadın için hep ağlayıp sızlayıp şarkılar söyleyebilirsin—ama asla
onun yakınına gitme!

Ne kadar yakma gidersen, o kadar fazla gerçek, o kadar
fazla nesnel gerçek kendini gösterir. Ve nesnel gerçekle senin
fantezin arasında bir çarpışma olduğunda, kimin yenileceğini
tabii ki biliyorsun—senin fantezin. Nesnel gerçek mağlubiyete
uğratılamaz.

Durum budur. Tantra farkında olmanı söyler: Seni
kendinden başka kimse kandırmamaktadır. Kadın çok güzel
olmaya çalışmıyordur, etrafında bir fantezi yaratmıyordur, onu
SEN yaratmışsındır; sen inanmışsındır, şimdiyse ne yapacağını
bilmemektesindir çünkü fantezi, gerçek karşısında dayanamaz.

Doğu’daki Hindular “gerçek” için bir kriter bulmuşlardır:
Gerçeğin, sonsuza dek süren şey olduğunu söylerler ve bir an
süren şey de gerçek olmayandır. Başka hiçbir ayrım yoktur.
Anlık olan gerçek değildir ve sonsuza dek süren gerçektir. Ve
hayat sonsuza dek sürer; varoluş sonsuza dek sürer. Zihin
anlıktır—bu yüzden zihnin hayata verdiği her şey anlıktır;
zihnin hayata verdiği bir renktir, bir yorumdur. Yorum
tamamlanana kadar zihin değişmiştir. Yorumu aynı tutamazsın
çünkü zihin üst üste iki saniye bile aynı durumda, aynı halde
tutulamaz. Zihin değişmeye devam eder, zihin bir akıştır. Hemen
değişir—bir adamın yakışıklı olduğunu fark edene kadar değişir.
Artık zihninde bile aynı olmayan bir şeye âşık olmuşsun
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demektir.

Tantra der ki: Zihnin mekanizmasını anla ve kökü kes.
Seçme çünkü seçtiğinde özdeşleşmiş oluyorsun. Bir şekilde
seçtiğin şey haline geliyor, bir şekilde onunla bir oluyorsun.

Eğer bir arabayı beğeniyorsan, bir şekilde o arabayla bir
oluyorsun. Gitgide ona yaklaşıyorsun ve o araba çalınırsa, senin
varlığından da bir şey çalınmış oluyor. Eğer arabada yanlış bir
şeyler ortaya çıkarsa, sende yanlış bir şeyler ortaya çıkıyor. Eğer
bir eve âşık olursan, o evle bir olursun. Aşk demek, özdeşleşmek
demektir; sanki iki mumu gittikçe daha çok yakınlaştırmış da
ikisi bir tek mummuş gibi birleşmiş gibi yakınlaşmak demektir.
Sıcaklık ve alev yavaş yavaş bir hale gelirler. Bu özdeşleşmedir.
İki alevin gittikçe yakınlaşması ve bir hale gelmesidir.

Bir şeyle özdeşleştiğinde ruhunu kaybetmişsin demektir.
Dünyada ruhunu kaybetmenin anlamı budur: Milyonlarca şeyle
özdeşleşirsin ve her biriyle, senin ruhunun bir parçası, bir nesne
haline gelir. Seçim, özdeşleşmeyi getirir. Özdeşleme de hipnotize
edici bir uyku durumu getirir.

Gurdjieff’in müritlerine öğrettiği bir tek şey vardı, bu da
özdeşleşmemekti. Bütün ekolü, bütün teknikleri, metotları,
durumları bir tek temel üzerine kuruludur ve bu temel de şudur:
Özdeşleşmemek.

Bazen ağlarsın; ağladığında, ağlamayla bir hale gelirsin.
Seni seyredecek, görecek kimse yoktur; uyanık ve farkında ol—
ağlamanın içinde kaybolmuşsundur. Gözyaşları ve kırmızı,
şişmiş gözler haline gelmişsindir ve kalbin bir kriz
durumundadır. Gurdjieff gibi öğretmenler, özdeşleşmemeni
söylerken, “Ağlayabilirsin. Bunda yanlış bir şey yok ama bir
kenara çekil ve bak—ağlamayla özdeşleşme,” derler. Ve eğer bir
kenara çekilebiliyorsan, bu harika bir deneyimdir. Ağla,
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bedeninin ağlamasına izin ver, bırak gözyaşların aksın, bastırma
çünkü bastırmak kimsenin işine yaramaz, ama bir kenarda dur
ve seyret,” demektedir.

Bu yapılabilir çünkü senin içsel varlığın yapıcı değil,
tanıklık edicidir. Onun ne zaman eyleme geçtiğini
düşünüyorsan, o zaman bir özdeşleşme vardır. O yapıcı değildir.
Bütün dünyayı gezebilirsin—içsel varlığın tek bir adım bile atmış
olmaz. Milyonlarca rüya görebilirsin— içsel varlığın tek bir rüya
bile görmez. Bütün hareketler yüzeydedir. Varlığının
derinliklerinde hareket yoktur. Bütün hareketler kenardadır, bir
tekerleğin dönmesi gibi kenar hareket eder ama merkezde hiç
hareket yoktur. O merkezde her şey olduğu gibi kalır ve kenarda
tekerlek hareket eder.

Merkezi unutma! Davranışlarını, hareketlerini,
özdeşleşmelerini seyredersen bir mesafe oluşur; yavaş yavaş bir
mesafe oluşur—seyreden ve yapan iki ayrı kişi haline gelir.
Kendini gülerken, ağlarken, bağırırken, yürürken, yemek yerken,
sevişirken görebilirsin; birçok şey yapabilirsin ve etrafta ne
olursa olsun, sen gören olarak kalırsın. Hemen atlayıp, gördüğün
şeyle bir olmazsın.
 

Sorun budur. Ne olursa olsun şöyle konuşursun: Açsan,
“Ben açım,” dersin—açlıkla özdeşleşirsin. Ama içine bir bak: Sen
açlık mısın, yoksa açlık senin başına mı geliyor? Sen açlık mısın,
yoksa sadece bedeninde meydana gelen açlığın farkında mısın?
Sen açlık olmazsın çünkü açlık ortadan kalktığında sen ne
olacaksın? Yemek yediğinde ve karnın doyduğunda, eğer sen
açlıksan, o zaman nerede olacaksın? Buharlaşacak mısın? Hayır,
o zaman hemen tokluk haline gelirsin. Açlık kaybolmadan yeni
bir özdeşleşme yaratılmalıdır; böylece tokluk haline gelirsin.

Bir çocuktun ve sen de çocuk olduğunu düşünüyordun;
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şimdi artık çocuk olmadığına göre neredesin? Genç bir adam
veya yaşlı biri oldun—şimdi kimsin? Bu sefer de gençlikle ve
yaşlılıkla özdeşleşiyorsun.

En içteki varlığın bir ayna gibidir. Önüne geleni yansıtır,
yalnızca tanıklık eder. Hastalık da gelebilir, sağlık da; açlık da
gelebilir, tokluk da; yaz da gelebilir, kış da; doğum da gelebilir;
ölüm de—ne olursa olsun, aynanın önünde olur, asla AYNAYA
olmaz.

Bu özdeşleşmemedir; bu kökü, kökün ta kendisini
kesmektir—bir ayna haline gelmek. Benim için sannyas budur:
Bir ayna haline gelmek. Bir fotoğraf haline gelmek—bu
özdeşleşmedir. Fotoğraf makinesinin merceğinin önüne ne
gelirse, fotoğraf onu içine alır, onunla birleşir. Ayna gibi ol.
Önünden pek çok şey gelir, geçer ama ayna boş olarak kalır.

Bu, Tilopa’nın benliksizliğidir. Aynanın özdeşleşebileceği
bir benliği yoktur. O sadece yansıtır. Tepki vermez, cevap verir.
“Bu güzel,” veya “Bu çirkin,” demez. Önünde çirkin bir kadın
durduğunda, ayna, önünde güzel bir kadın durduğunda olduğu
kadar mutludur. Hiç fark yoktur. Durum neyse yansıtır ama
yorum yapmaz. “Git, beni rahatsız ediyorsun” veya “Biraz daha
yaklaş, çok güzelsin,” demez. Ayna hiçbir şey demez. Ayna hiçbir
ayrım yapmadan, arkadaş veya düşman demeden yalnızca
seyreder. Ayna ayrımcılık yapmaz.

Ve biri geçtiğinde, aynadan uzaklaştığında, ayna ona
yapışmaz. Aynanın geçmişi yoktur. Sen aynanın önünden geçtin
diye senin hayaletine yapışacak değildir. İçinde oluşmuş
yansımayı geri getirmeye çalışacak değildir. Bu, bir budanın
zihnidir. Önüne geldiğinde seninle dolar; gittiğinde gidersin. Tek
bir anı bile kalmaz. Bir aynanın geçmişi yoktur, bir budanın da.
Bir aynanın geleceği yoktur, bir budanın da. Ayna, “Şimdi önüme
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kim gelecek? Şimdi kimi yansıtacağım? Şu kişinin gelmesini
isterim, şu kişinin gelmesini istemem,” demez. Ayna seçim
yapmaz, seçimsiz kalır.

Bu ayna benzetmesini iyi anlamaya çalış çünkü bu içsel
bilincin gerçek durumudur. Etrafında olan şeylerle özdeşleşme.
Merkezde kal... Merkezde ve varlığında köklenmiş olarak kal.
Etrafında bir şeyler olmaktadır ve olmaya devam edecektir ama
eğer SEN, ayna gibi bilincini merkez almaya devam edersen,
hiçbir şey aynı kalmaz—bütün değişmiştir. Sen bakir, saf ve
masum olarak kalırsın. Senin saflığını hiçbir şey bozamaz çünkü
sen hiçbir şeyi tutmamaktasındır. Sen yansıtırsın, bir an için
orada birisi vardır, sonra her şey yok olur. Senin boşluğun
dokunulmamış olarak kalır. Bir ayna, birini yansıtıyorken bile,
aynaya olan hiçbir şey yoktur. Ayna hiçbir şekilde
değişmemektedir; ayna aynı kalır. Bu, kökü kesmektir.

İki çeşit insan vardır. Biri, sorunun kökündeki nedenle
değil, belirtileriyle, yalnızca hastalığın belirtileriyle kavga eder,
kavga etmeye devam eder. Diyelim ki kırk derece ateşin var.
Şunu yapabilirsin: Gidip soğuk bir duş alabilirsin; bu bedeni
soğutacak, ateşi düşürecektir—ama belirtiyle savaşıyor olursun
çünkü ateş hastalığın kendisi değildir. Ateşin yükselmesi,
yalnızca vücutta bir şeylerin yanlış gittiğine dair bir göstergedir.
Vücut bir telaş içindedir, bu yüzden ateş yükselmiştir. Vücut bir
kriz içindedir. Bedenin içinde savaş gibi bir durum sürmektedir.
Bazı mikroplar başka mikroplarla savaşmaktadır. Ateş bu yüzden
yükselmiştir. Bu ateşte bir problem yoktur, bu ateş sadece bir
belirtidir. Bu ateş aslında sana dostça davranmaktadır, sana
sadece şunu göstermektedir: İçeride bir kriz olduğunu, bir şeyler
yapman gerektiğini—ve eğer belirtiyi tedavi edersen hastayı
öldürebilirsin. Başına buz koymak işe yaramayacaktır. Soğuk bir
duş yaptırmak işe yaramayacaktır. Bunlar yararlı olmayacaktır
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çünkü bu şekilde yüzeysel, sahte bir serinlik yaratılır. Ama
sadece soğuk bir duş yaptırarak içindeki kargaşanın, mikroplar
arasındaki savaşın biteceğini nasıl umabilirsin—devam ederler
ve hatta seni öldürebilirler.

Aptal olan bir kişi, her zaman belirtileri tedavi eder. Akıllı
olan ise köke, nedene bakar. Vücudu soğutmaya çalışmaz, ateşin
yükselmesine neden olan kökü değiştirmeye çalışır. Ve bu kök
değiştiğinde, neden değişmiş, neden tedavi edilmiş olur, ateş
kendiliğinden düşer. Sorun ateş değildir. Ama hayatta akıllı
insanlardan çok aptallar vardır. Tıpta daha akıllı hale geldik ama
hayatta hâlâ akıllanamadık.

Hayatta saçma sapan şeyler yapmaya devam ediyoruz.
Eğer öfkeliysen, öfkeyle savaşmaya başlıyorsun. Aslında öfke
ateşten başka bir şey değildir; tam bir ateştir. Öfkelenirsen
vücudun ısınır ama bu sadece kanında bazı kimyasalların
salgılandığını göstermektedir. Ama bu da kök neden değildir. Bu
kimyasallar belirli bir nedenle salgılanmaktadır—ya savaşman
ya da uçuşa geçmen gerekecek bir durum yaratmışsındır.

Bir hayvan tehlikeli bir duruma düştüğünde, önünde iki
seçenek vardır: Birinci seçenek savaşmak, ikinci seçenek de
kaçmaktır. Bu iki seçenek için de kanda belirli kimyasallar
gereklidir çünkü savaştığında normalden daha fazla enerjiye
ihtiyacın vardır. Savaştığında normalden daha fazla dolaşım
yapan kana ihtiyacın vardır. Savaştığında çalışmak için acil
enerji kaynaklarına ihtiyacın olacaktır—vücudun acil kaynakları
vardır. Bezelerinde zehirler, hormonlar ve daha pek çok şey
biriktirir; zamanı geldiğinde ve ihtiyaç ortaya çıktığında, onları
kana salgılar.

Öfkelendiğinde normalden üç kat daha güçlü olmanın
nedeni budur. Eğer öfkeyi yaratabilirsen, normalde
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yapamayacağın şeyleri yaparsın: Örneğin büyük bir kayayı
atabilirsin—normalde onu yerinden bile oynatamazsın. Kavgada
buna ihtiyaç duyulacaktır—doğa bunu sağlar. Eğer kaçman
gerekirse, o zaman da enerji gerekecektir çünkü düşman seni
kovalayacak, takip edecektir.

Her şey değişmiştir—insanoğlu, hayvan şartlarının artık
var olmadığı uygarlığı, toplumu ve kültürü yaratmıştır—ama
derinlerde mekanizma hep aynıdır. Birinin sana karşı saldırgan
olacağını, sana vuracağını, sana hakaret edeceğini, bir zarar
vereceğini hissettiğin anda vücut işin içine girer: kana zehirler
salgılar ateşin çıkar, gözlerin kızarır, yüzün kıpkırmızı olur—ya
savaşacak, ya da kaçacaksındır.

Ama bu bile en derin şey değildir çünkü bu da bedenden
gelen bir yardımdır. Yüzdeki öfke, vücuttaki öfke gerçek şeyler
değildir, zihnini takip ederler, senin yorumunu takip ederler.
Hiçbir şey olmamış olabilir. Karanlık bir gecede, ıssız bir sokakta
yürürken bir sokak lambası görürsün, bunun bir hayalet
olduğunu düşünürsün—vücut hemen kana bir şeyler salgılar,
vücut hayaletle savaşmaya veya kaçmaya hazırlanmaktadır.
Zihnin lambayı bir hayalet olarak algılamış, vücut da onu
izlemiştir. Birinin arkadaşın olduğunu düşünürsün ve vücut da
bunu izler.

Öyleyse kök sebep zihindir, senin yorumundur. Buda,
“Bütün dünyanın arkadaşın olduğunu düşün,” diyor. Neden? İsa,
“Düşmanlarını affet,” diyor; sadece o kadar da değil, “Hatta
düşmanlarını sev,” diyor. Neden? Buda ve İsa senin yorumlarını
değiştirmeye çalışmaktadırlar ama Tilopa daha da yükseğe çıkar.
O, “Eğer herkesin arkadaşın olduğunu düşünüyorsan bile, hâlâ
arkadaşlık ve düşmanlık kavramlarıyla düşünüyorsun
demektir,” der. Eğer düşmanını sevsen bile hâlâ onun düşman
olduğunu düşünmektesindir. Onu, İsa öyle istediği için
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seviyorsundur. Tabii ki düşmanından nefret eden sıradan bir
adama göre daha iyi durumda olursun, başına daha az öfke
gelecektir. Ama Tilopa, birinin düşman ya da arkadaş olduğunu
düşünmenin bölmek olduğunu söyler, bu şekilde tuzağa
düşersin. Kimse düşman ya da arkadaş değildir. Bu en yüksek
öğretidir.

Bazen Tilopa, Buda’yı ve İsa’yı bile geçer. Bunun nedeni
Buda’nın kitlelere, Tilopa’nınsa Naropa’ya konuşuyor olması
olabilir. Çok gelişmiş bir müritle konuşurken, en yükseği bile
aşağı indirebilirsin. Kitlelerle konuşurken ödün vermen gerekir.
On beş yıl boyunca kitlelere konuştum ama sonra yavaş yavaş
bunu bırakmam gerektiğini düşündüm. Binlerce insana
konuşuyordum. Ama yirmi bin insanla konuşurken ödün
vermen, aşağı inmen gerekir; yoksa anlamaları imkânsız
olacaktır. Bunu fark ederek bıraktım. Şimdi yalnızca Naropalara
konuşmayı seviyorum. Ve sen farkında olmayabilirsin ama tek
bir yeni kişi bile gelse ve ben onun farkında olmasam, o, bütün
atmosferi değiştirir. Sizi aşağı indirir ve birden ödün vermem
gerektiğini hissederim.

Ne kadar yükseğe gidersen, enerjin ne kadar yüksek
olursa, sana o kadar yüksek öğreti verilebilir. Ve Naropa’nın
mükemmel hale geldiği bir an gelir—Tilopa sessizleşir. O zaman
bir şey demeye gerek yoktur çünkü bir şey söylemek bile bir
ödündür. O zaman sessizlik bile yeterli olacaktır; o zaman sadece
birlikte oturmak yeterlidir. O zaman usta müritle oturur, hiçbir
şey yapmazlar; birlikte kalırlar—ve ancak o zaman en yüksek
bakış oluşabilir.

Bu yüzden müritlere bağlıdır. Sana, sana ne kadar
getirmeme izin vereceğine bağlıdır. Bu sadece senin kendi
anlayışın için değildir—tabii ki bu da vardır—ama dünyaya ne
kadar indireceğim sana bağlıdır çünkü senin içinden geçecektir.
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İsa’nın bu bakımdan çok sıradan müritleri vardır çünkü
yeni bir şeye başlamaktadır ve ödün vermesi gerekmektedir. İsa
gece yakalanmıştır ve müritler, “Usta bize söyle. Tanrının
Krallığında sen tabii ki Tanrının sağında, tahtın sağında
oturuyor olacaksın—ama bizim on ikimizin hiyerarşik
durumumuz ne olacak? Senin yanında kim olacak? Ve onun
yanında kim?” diye sormaktadırlar. İsa ölecektir ve bu müritler
saçma sapan sorular sormaktadırlar. Tanrının Krallığında
hiyerarşinin nasıl olacağını, İsa’nın yanına kimin oturacağını
düşünmektedirler. Tabii ki, İsa Tanrı’nın yanında olacaktır, o
kadarını anlayabilmektedirler ama İsa’nın yanında kim
olacaktır?

Aptal egolar. Ve İsa bu insanlar için ödün vermek
zorundaydı. Bu yüzden İsa’nın öğretileri, böyle insanlara
konuşmak zorunda olmadığı için Buda’nın kolayca ulaşabildiği
yüksekliklere erişemedi. Buda’nın hayatında kimse ona böyle
saçma bir şey sormadı. Ama hiçbir şey Tilopa ile
karşılaştırılamaz ...

O hiç kitlelere konuşmadı. O tek bir insanı, tek bir gelişmiş
ruhu, Naropa’yı aradı ve “Senin için Naropa,” dedi. “Sana
söylenemeyen şeyleri söyleyeceğim çünkü sen ve senin güvenin
için söylemem gerekiyor.”

Şimdi Sutrayı anlamaya çalış:
EĞER BİR AĞACIN KÖKÜNÜ KESERSEN, YAPRAKLAR
KURUYACAKTIR; ZİHNİNİN KÖKÜNÜ KESERSEN,
SAMSARA-dünya—ORTADAN KALKACAKTIR. BİR
LAMBANIN IŞIĞI BİR AN İÇİNDE UZUN KALPALARIN—
uzun çağlar, binyıllar—KARANLIĞINI GİDERECEKTİR;
ZİHNİN KUWETLİ IŞIĞI CEHALET ÖRTÜSÜNÜ ANİ BİR
PATLAMAYLA YAKACAKTIR.
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“EĞER BİR AĞACIN KÖKÜNÜ KESERSEN, YAPRAKLAR
KURUYACAKTIR."

Ama insanlar yaprakları kesmeye çalışırlar. Yol bu
değildir, kök bu şekilde kurumaz. Aksine, eğer yaprakları
kesersen, ağaca daha fazla yaprak gelir; bir yaprağı kesersen üç
yaprak gelecektir çünkü senin yaprakları kesmenle kök daha
aktif hale gelecektir. Bu yüzden her bahçıvan bir ağacın nasıl
yoğun ve kalın yapılacağını bilir—yalnızca budamak yeterlidir.
Gitgide daha kalın hale gelecektir çünkü sen köklere meydan
okumuşsundur: Bir yaprak kesersin, kökler ağacın vücudunu
korumak için üç yaprak gönderir çünkü yapraklar, ağacın
vücudunun yüzeyidir.
 

Yapraklar orada senin zevk alman, altında gölgesinde
oturman için değildir; hayır, yapraklar ağacın vücudunun
yüzeyidir. Yaprakların arasından ağaç güneş ışınlarını emer,
yapraklar vasıtasıyla buhar çıkarır, yapraklar sayesinde ağaç,
evren ile temas halindedir. Yapraklar ağacın derisidir. Bir
yaprağı kesersin ve kökler bunu bir meydan okuma olarak
algılar; onun yerine üç tane gönderir; daha uyanık hale gelirler,
uykulu olarak kalamazlar. Biri onları yok etmeye çalışmaktadır
ve korunmaları gerekir—hayatta da aynı şey olur, çünkü hayat
da bir ağaçtır.

Kökler ve yapraklar oradadır. Eğer öfkeyi kesersen, yerine
üç yaprak gelecektir; üç kere öfkeli olacaksındır. Eğer cinselliği
kesersen, cinsellikle anormal takıntılı hale gelirsin. Herhangi bir
şeyi kesersen, kestiğinin üç katının başına geldiğini görürsün. Ve
zihin, “Daha fazla kes, bu kadarı yeterli değil!” diyecektir. Sonra
daha fazla kesersin ve daha da fazlası geri gelir—böylece kısır bir
döngünün içinde kalırsın. Zihin devam edecektir, “Daha fazla
kes, hâlâ yeterli değil.” O kadar çok yaprak bu yüzden gelir.
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Bütün dallar kesebilirsin, hiç fark etmez çünkü ağaç yapraklarda
değil, kökte yaşar.

Özdeşleşme köktür, bunun dışındaki her şey ise yapraktır.
Açgözlülükle özdeşleşmek, öfkeyle özdeşleşmek, cinsellikle
özdeşleşmek köktür. Ve unutma, açgözlülükle, cinsellikle hatta
meditasyonla özdeşleşmek aslında aynı şeydir. MOKSHA'YI ya da
Tanrıyı sev—arada hiç fark yoktur, ikisi de aynı özdeşlemedir.
Özdeşleşmek köktür, başka her şey yapraklardır. Yaprakları
kesme, onları bırak, onlarda yanlış bir şey yoktur.

Tantra bu yüzden karakteri düzeltmeye inanmaz. Sana
güzel bir şekil verebilir—bir ağacı budarsan, ondan istediğin
şekli yapabilirsin— ama ağaç aynı kalır. Karakter sadece dışsal
bir şekildir—ama sen aynı kalırsın, hiçbir değişim oluşmaz.
Tantra daha derine gider ve “Kökü kes” der. Tantra bu yüzden bu
kadar yanlış anlaşılmıştır çünkü tantra, “Eğer açgözlüysen
açgözlü ol; açgözlülük hakkında endişelenme. Eğer cinselliğe
düşkünsen, öyle ol; bundan hiç rahatsız olma,” der. Toplum
böyle bir öğretiyi asla hoşgöremez: “Bu insanlar ne diyor? Kaos
yaratacaklar, bütün düzeni bozacaklar.” Ama sadece tantranın
toplumu, insanı, zihni değiştirdiğini anlamamışlardır ve sadece
tantra gerçek bir düzen, doğal bir düzen, içsel disiplinin doğal
çiçeklenmesini getirebilir ama bu çok derin bir süreçtir—kökü
kesmen gerekir.

Açgözlülüğü gözle, cinselliği gözle, öfkeyi, sahiplenmeyi,
kıskançlığı gözle. Tek bir şeyin hatırlanması gerekir:
Özdeşleşmemelisin, sadece seyretmelisin; sadece bak, seyirci
olarak kal. Yavaş yavaş tanıklık kalitesi büyür; açgözlülüğün
bütün nüanslarını görecek hale gelirsin. Çok inceliklidir. Egonun
ne numaralarla çalıştığını görürsün, gizli yollarını anlarsın. Çok
incelikli ve derinden gizli bir yoldur.
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Ne kadar çok gözlersen, gözlerin o kadar görme yeteneği
kazanır, daha algılayıcı olur, daha çok görür ve daha derine
inebilirsin ve seninle yaptıkların arsında o kadar mesafe oluşur.
Mesafe faydalıdır çünkü mesafe olmazsa algılama olmaz. Çok
yakın olan bir şeyi nasıl görebilirsin? Eğer bir aynaya çok yakın
duruyorsan, yansımanı göremezsin. Eğer gözlerin aynaya
değiyorsa nasıl görebilirsin? Bir mesafe gereklidir—ve hiçbir şey
sana, tanık olmak kadar mesafe vermez. Dene ve gör.

Cinselliğe gir; bunda yanlış bir şey yoktur ama bir seyirci
olarak kal. Bedenin bütün hareketlerini seyret; enerjinin girip
çıkmasını seyret; enerjinin nasıl aşağı düştüğünü seyret,
orgazmı, neler olduğunu, iki bedenin nasıl bir ritimle hareket
ettiğini seyret. Kalp atışlarını seyret—gitgide daha hızlanır, deli
gibi olduğu bir an gelir. Bedenin sıcaklığını seyret; kan dolaşımı
hızlanır. Nefes almanı seyret; çılgınlaşır ve karmaşıklaşır.
İradenin ortadan kalktığı ve her şeyin istemsizleştiği limitin
geldiği anı seyret. Oraya kadar geri dönebileceğin ama ondan
ötede geri dönmenin mümkün olmadığı anı seyret. Vücut o
kadar otomatik hale gelir ki bütün kontrol kaybedilir.
Boşalmadan sadece bir an önce bütün kontrolü kaybedersin,
vücut kontrolü ele geçirir.

Seyret: istemli süreçleri, istemsiz süreçleri. Kontrolde
olduğun ve geri dönüşün mümkün olduğu anı ve geri dönmenin
artık mümkün olmadığı anı—artık beden tüm kontrolü ele
almıştır, artık kontrol sende değildir. Herşeyi seyret—orada
milyonlarca şey vardır. Her şey karmaşıktır ama hiçbir şey
cinsellik kadar karmaşık değildir çünkü bütün beden zihni işin
içine girer—sadece tanık işin içine girmez, sadece bir şey her
zaman dışarıda kalır.

Tanık dışarıda kalır. Kendi doğası nedeniyle tanık hiçbir
zaman içeride olamaz. Bu tanığı bul ve böylece bir tepenin
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üstünde duruyor olursun ve her şey vadide sürüp gitmektedir,
senin umurunda değildir. Sen sadece gör; senin umurunda olan
ne? Sanki başkasının başına geliyor gibidir. Ve aynı şey
açgözlülük ve öfke için geçerlidir, her şey çok karmaşıktır. Eğer
seyredebilirsen tadını çıkarabilirsin—olumlu, olumsuz bütün
duyguların. Sadece bir tek şeyi unutmaman gerekir, bu da seyirci
olmaktır; o zaman özdeşleşme ortadan kalkar, kök kesilmiş olur.
Ve kök kesildiğinde, yapıcının sen olmadığını anladığında her
şey birden değişir. Bu değişim anidir, derece derece olmaz.

EĞER BİR AĞACIN KÖKÜNÜ KESERSEN, YAPRAKLAR
KURUYACAKTIR; ZİHNİNİN KÖKÜNÜ KESERSEN, SAMSARA
ORTADAN KALKACAKTIR.

Zihnin kökünü, onunla özdeşleşmeyi kestiğinde samsara
ortadan kalkar; bütün dünya iskambil kağıdından yapılmış evler
gibi yıkılır. Küçük bir farkındalık rüzgârıyla bütün ev yıkılır.
Birden buradasındır ama artık dünyada değilsindir—
aşmışsındır. Eski şekilde, eski şeyleri yaparak yaşayabilirsin—
ama hiçbir şey eskisi gibi değildir çünkü sen eskisi gibi
değilsindir. Tamamen yeni bir varlıksındır—bu bir yeniden
doğuştur. Hindular buna DWIJ, iki defa doğuş derler. Buna
ulaşan kişi iki defa doğmuştur, bu ikinci doğumdur—ve bu
ruhun doğumudur.

ZİHNİNİN KÖKÜNÜ KESERSEN, SAMSARA-dünya-
ORTADAN KALKACAKTIR. BİR LAMBANIN IŞIĞI BİR AN İÇİNDE
UZUN KALPALARIN—uzun çağlar, binyıllar—KARANLIGINI
GİDERECEKTİR.

Ani bir ışığın, milyonlarca hayatın karanlığını nasıl
gidereceği konusunda endişelenme. Giderir çünkü karanlığın
yoğunluğu, maddesi yoktur. Bir anlık olması veya binlerce yıldır
var olmuş olması fark etmez, aynıdır. Yokluk artamaz veya
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azalamaz, her zaman aynı kalır. Işık ise mevcuttur, bir yer kaplar
—karanlık sadece bir boşluktur. Aydınlık orada olduğunda
karanlık yok olur.

Aslında karanlık gerçekten ortadan kalkmış sayılmaz
çünkü ortadan kalkacak bir şey yoktur. Işığı yaktığında karanlık
gidiyor değildir— gidecek bir şey yoktur. Önceden bir şey yoktur,
olan sadece ışığın yokluğudur. Işık gelir ve karanlık yok olur.

ZİHNİN KUVVETLİ IŞIĞI CEHALET ÖRTÜSÜNÜ ANİ BİR
PATLAMAYLA YAKACAKTIR.

Budistler, “zihni” iki anlamda kullanırlar: Küçük “z”li
zihin ve büyük “Z”li Zihin. Büyük “Z”li Zihni kullandıklarında
tanıklıktan, bilinçten bahsetmektedirler. Küçük “z”li zihni
kullandıklarında ise bu tanık olunan anlamındadır. Ve ikisi de
zihindir—bu yüzden ikisi için de aynı sözcüğü kullanırlar—
sadece küçük bir farkları vardır, birinde büyük
 

“Z” kullanılır. Büyük “Z”li olanda tanık olursun, küçük
“z”li de ise tanık olunansındır—düşünceler, duygular, öfke,
açgözlülük, her şey.

Niye aynı sözcük kullanılıyor? Böyle bir karışıklık
yaratmaya ne gerek var? Bunun bir nedeni vardır—çünkü büyük
“Z”li Zihin ortaya çıktığında, küçük “z”li zihin onun içine emilir.
Nehirlerin denize akması gibi, büyük Zihnin etrafındaki
milyonlarca zihin onun içine akar, enerji tekrar emilir.

Açgözlülük, öfke, kıskançlık—bunların hepsi santrifüj gibi
dışarı hareket eden enerjilerdir. Büyük “Z”li Zihin ortaya
çıktığında, tanık sessizce oturup seyreder ve bütün nehirler
yollarını değiştirir. Santrifüj gibi kenara doğru hareket ederken;
birden geri dönerler; büyük Zihne dökülmeye başlarlar—her şey
emilir. Aynı sözcük bu yüzden kullanılmaktadır.
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ZİHNİN KUWETLİ IŞIĞI CEHALET ÖRTÜSÜNÜ ANİ BİR
PATLAMAYLA YAKACAKTIR.

Sadece tek bir saniyede bütün cehalet yanar—bu ani
aydınlanmadır.

ZİHNE YAPIŞANLAR ZİHNİN ÖTESİNDEKİ GERÇEĞİ
GÖREMEZ.

Eğer zihne, düşüncelere, duygulara yapışırsan, zihnin
ötesinde olanı—büyük Zihni—göremezsin çünkü yapışırken
görmen mümkün değildir. Eğer yapışıyorsan, bu yapışma
nedeniyle gözlerin kapalıdır. Eğer nesneye yapışıyorsan, özneyi
nasıl göreceksin? Bu “yapışma”nın bırakılması gerekir.

ZİHNE YAPIŞANLAR, özdeşleşmişler demektir. ZİHNİN
ÖTESİNDEKİ GERÇEĞİ GÖREMEZLER. DHARMA'YI
UYGULAMAYA UĞRAŞANLAR, UYGULAMANIN ÖTESİNDEKİ
GERÇEĞİ BULAMAZ.

Bütün uygulamalar zihne aittir. Yaptığın her şey zihne
aittir. Sadece tanık olmak zihne ait değildir, bunu sakın unutma.

Bu yüzden meditasyon yaparken bile, bir tanık olarak kal,
devamlı olarak neler olduğunu gör. Bir Mevlevi ayininde sema
mı yapıyorsun—yap, ne kadar hızlı dönebiliyorsan o kadar hızlı
dön ama içinde bir tanık olarak kal ve bedenin döndüğünü
görmeye devam et. Beden gitgide daha hızlı döner ve daha hızlı
döndükçe, sen de merkezinin hareket etmediğini daha derinden
hissedersin. Sen kımıldamadan durmaktasındır, beden bir
tekerlek gibi dönmektedir ama sen bunun ortasında
kımıldamadan durursun. Beden ne kadar hızlı dönerse, sen de
hareket etmediğinin o kadar derinden farkına varırsın ve mesafe
yaratılır.

Ne yapıyor oluyorsan ol, hatta bu meditasyon bile olabilir
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—bunun hiç istisnası yoktur—hiçbirine yapışma çünkü
meditasyona yapışmanın bile bırakılması gereken bir gün
gelecektir. Meditasyon, o bile bırakıldığında, mükemmel hale
gelir. Mükemmel meditasyon oluşursa, meditasyon yapınana
gerek kalmaz.

Bu yüzden farkındalığında meditasyonun sadece bir
köprü olduğunu tut; onun üstünden geçilmelidir. Köprü, ev
yapılacak bir yer değildir. Onu geçmen ve ötesine gitmen gerekir.
Meditasyon bir köprüdür; ona da dikkat etmen gerekir, yoksa
öfkeyle, açgözlülükle özdeşleşmekten kurtulursun ama
meditasyonla, şefkatle özdeşleşmeye başlayabilirsin. O zaman
yine aynı tuzağa düşmüşsündür; başka bir kapıdan aynı eve
girmişsindir.

Bir keresinde şöyle bir şey oldu: Bir adam, kasabanın
meyhanesine geldi ve zaten öyle sarhoştu ki barmen ona, “Git,”
dedi. “Zaten çok sarhoşsun, sana daha fazla içki veremem. Hadi
evine geri dön.” Ama adam ısrar ediyordu, sonunda barmen onu
dışarı atmak zorunda kaldı.

Adam başka bir meyhane aradı ve döne dolaşa yine aynı
meyhaneye geldi. Barmene kuşkuyla baktı çünkü tanıdık
görünüyordu. Barmen, “Sana içki vermeyeceğimi söyledim,
haydi şimdi buradan git,” deyip onu tekrar dışarı yolladı.

Adam tekrar dışarı çıktı. Yine uzun bir süre yeni bir
meyhane aradı ama o kasabada tek bir meyhane vardı. Döne
dolaşa yine aynı meyhaneye geldi. Barmene baktı ve “Neler
oluyor?” dedi, sen bu kasabadaki bütün meyhanelerin sahibi
misin?”

Bu olur. Bir kapıdan dışarı atılırsın; başka bir kapıdan
girersin. Önceden şehvetinle, öfkenle özdeşleşmişken, sonra
meditasyonla özdeşleşirsin. Önceden cinsel zevkle
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özdeşleşmişken; sonra meditasyonun verdiği coşkuyla
özdeşleşirsin. Bu farklı değildir—kasabada tek bir meyhane
vardır. Aynı meyhaneye tekrar tekrar girmeye çalışma. Ve
nereden girersen gir, aynı sahibi bulursun—bu, tanıktır. Buna
dikkat et yoksa gereksiz yere çok fazla enerji harcarsın. Aynı yere
girmek için uzun yollar gidersin.
 

ZİHNE YAPIŞANLAR ZİHNİN ÖTESİNDEKİ GERÇEĞİ
GÖREMEZ.

Zihnin ötesinde olan nedir? Sensin. Zihnin ötesinde olan
nedir? Bilinçtir. Zihnin ötesinde olan nedir? SAT-CHIT-ANAND—
gerçek, bilinç, keyif.

DHARMA'YI UYGULAMAYA UĞRAŞANLAR,
UYGULAMANIN ÖTESİNDEKİ GERÇEĞİ BULAMAZ.

Ve ne uygularsan uygula, unutma ki uygulama seni doğal
olana, gevşek ve doğal olana ulaştıramaz çünkü uygulama
demek orada olmayan bir şeyi uygulama demektir. Uygulama,
hep yapay olan bir şeyi uygulama demektir. Doğanın
uygulanması gerekmez; buna gereksinim yoktur, o zaten
oradadır. Zaten orada olan bir şeyi nasıl öğrenebilirsin? Doğayı,
taoyu nasıl öğrenebilirsin? O zaten oradadır! Onun içine
doğarsın. Sana öğretecek bir öğretmene ihtiyacın yoktur—ve bir
öğretmenle bir usta arasındaki fark budur.

Öğretmen sana bir şeyler öğreten kişidir, usta ise bütün
öğrendiklerinden kurtulmada sana yardım eden kişi. Usta, senin
öğrendiklerinden kurtulman için vardır. Usta, sana
uygulanamayanın tadını vermek için vardır. O zaten oradadır;
öğrenerek kaybetmişsindir. Öğrendiklerinden kurtularak, onu
tekrar elde edersin.

Gerçek, bir keşif değildir; bir yeniden keşiftir. O zaten ilk
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başta oradaydı. Bu dünyaya ilk geldiğinde seninle birlikteydi, bu
hayat için doğduğunda seninle birlikteydi. Çünkü SEN o’sun.
Başka türlü olamaz. O, dışarıdan gelen bir şey değildir, sana özgü
bir şeydir, o senin gerçek varlığındır. Tilopa, eğer uygularsan,
uygulamanın ötesinde neler olduğunu bilemeyeceğini söyler.

Her uyguladığın şeyin senin zihninin, küçük zihninin, dış
kenarın bir parçası olacağını ve senin onun ötesine geçmen
gerektiğini kendine tekrar tekrar hatırlat. Onun ötesine nasıl
geçeceksin? Uygula, bunda yanlış bir şey yoktur ama uyanık ol;
meditasyon yap ama uyanık ol— çünkü meditasyonun son
anlamı tanık olmaktır.

Bütün teknikler faydalı olabilir ama tam olarak
meditasyon değildirler, karanlıkta el yordamıyla ilerlemek
gibidirler. Bir gün birdenbire, bir şey yaparken, tanık
olacaksındır. Dinamik, Kundalini veya sema gibi bir meditasyon
yaparken, bir gün birdenbire meditasyon devam edecek ama sen
özdeşleşmeyeceksindir. Sen arkada sessizce oturacak ve
seyredeceksindir—o gün meditasyon olmuştur; o gün teknik bir
engel veya bir yardım değildir. Eğer istersen bir alıştırma gibi
ondan zevk alabilirsin, belli bir canlılık verir ama artık buna
ihtiyaç yoktur—gerçek meditasyon oluşmuştur.

Meditasyon tanık olmaktır. Meditasyon yapmak, tanık
haline gelmek demektir. Meditasyon bir teknik değildir. Bu senin
için çok kafa karıştırıcı olabilir çünkü ben size sürekli teknikler
veriyorum. En son derecedeki anlamında, meditasyon bir teknik
değildir; meditasyon bir anlayış, bir farkındalıktır. Ama senin
tekniklere gereksinimin vardır çünkü bu son anlayış senden çok
uzaktadır; içinde derinlerde gizlidir ama hâlâ senden çok uzaktır.
Hemen şu anda ona ulaşabilirsin ama ulaşamayacaksındır
çünkü zihnin devam eder. TAM şu anda mümkün ama aynı
zamanda mümkün değildir. Teknikler sadece boşluğa köprü
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kurmak içindir, sadece boşluğa köprü kurmak için vardırlar.

Bu yüzden başlangıçta, teknikler meditasyondur; sonunda
güleceksindir, teknikler meditasyon değildir. Meditasyon
tamamen farklı bir varlık niteliğidir, hiçbir şeyle ilgisi yoktur.
Ama sadece en sonda oluşacaktır; başlangıçta oluştuğunu
zannetme, yoksa boşluğa köprü kurulmaz.

Krishnamurti’nin sorunu budur ve Maharishi Mahesh
Yogi’nin sorunu da budur—onlar iki zıt kutupturlar. Mahesh
Yogi, tekniğin meditasyon olduğunu düşünür, böylece bir
tekniğe uyum sağladığında— Transandantal Meditasyon veya
bir başkası—meditasyon olmuş demektir. Bu bir yandan doğru,
bir yandan yanlıştır. Doğrudur çünkü başlangıçta kişi bir tekniğe
uyum sağlamalıdır çünkü anlayışı, son derecedekini anlayacak
kadar olgun değildir. Bu yüzden bir teknik, ancak yaklaşık olarak
bir meditasyondur.

Bu, alfabeyi yeni öğrenen bir çocuğun durumu gibidir—
çocuğa, “m” harfinin “maymun”da kullanıldığını söyleriz,
maymun “m”yi temsil eder. “M” milyonlarca şeyle temsil
edilebilir ama yine de hepsinden farklıdır. Ama çocuğa bir şey
gösterilmesi gerekir. Maymun çocuğa daha anlaşılır gelir; “m” yi
değil, maymunu anlayabilir. Maymun vasıtasıyla “m”yi
anlayabilecektir—ama bu son değil, sadece başlangıçtır.

Mahesh Yogi en baştadır, seni yola çıkaracaktır ama eğer
ona takılıp kalırsan kaybolursun. Onun bırakılması gerekir, o bir
ilkokuldur; sürdüğü sürece iyidir ama kişinin her zaman
ilkokulda kalması gerekmez. ilkokul, üniversite değildir ve
ilkokul evren de değildir; kişinin orayı geçmesi gerekir.
Meditasyonun bir teknik olduğunu anlamak önemli bir
anlayıştır.

Diğer kutupta Krishnamurti vardır. O, hiçbir teknik,
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hiçbir meditasyon olmadığını, sadece seçimsiz farkındalık
olduğunu söyler. Tamamen haklıdır!—ama seni ilkokula
gitmeden üniversiteye göndermeye çalışmaktadır. Tehlikeli
olabilir çünkü en son derecedekinden bahsetmektedir. Bunu
anlayamazsın; şu andaki anlayışına göre mümkün değildir—
delirirsin. Krishnamurti’yi dinlersen kaybolursun çünkü akıl
olarak onun haklı olduğunu anlayacak ama varlığının içinde
hiçbir şey olmadığını bileceksindir.

Krishnamurti’nin pek çok takipçisi bana geldi. Akılsal
olarak anlayabildiklerini söylüyorlar: “Tabii ki haklı, hiçbir
teknik yok ve meditasyon farkındalık demek—ama bu nasıl
olacak?” Ve ben onlara, “Nasıl olacağını sorduğunuz anda,”
diyorum. ”Bu bir tekniğe ihtiyacınız olduğu anlamına gelir.
Krishnamurti size yardımcı olmayacaktır. Onun yerine
Maharishi Mahesh Yogi’ye gidin—bu daha iyi olacaktır.” Ama
insanlar Krishnamurti’ye takılıp kalmışlardır ve Mahesh Yogi’ye
takılıp kalan insanlar da vardır.

Ben ikisi de değilim—veya her ikisi birdenim; bu yüzden
de çok kafa karıştırıcıyım. O ikisi çok açık, bakış açıları basit;
Mahesh Yogi’yi veya Krishnamurti’yi anlamak da bir karışıklık
yok. Eğer dili anlayabiliyorsan, onları da anlayabilirsin, bir
problem yoktur. Problem benimle ortaya çıkar çünkü ben her
zaman başlangıç hakkında konuşurum ama asla sonu unutınana
izin vermem. Her zaman son hakkında konuşurum ve senin
baştan başlamana yardım ederim. Kafan karışır, “Ne demek
istiyorsun? Eğer meditasyon sadece farkındalıksa niye bu kadar
çok alıştırma yapmalıyız?” dersin.

Yapmak zorundasın; ancak o zaman meditasyonun sana
faydası olur.

Veya “Teknikler her şey demekse, tekniklerin bırakılması
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gerektiğini neden tekrar tekrar söylüyorsun?” diye sorarlar ...
Çünkü o zaman, bu kadar uğraşla, bu kadar çetin bir çalışmayla
derinden öğrendiğin bir şeyin neden bırakılması gerektiğini
düşünürsün. Başlangıca yapışmayı istersin. Ben buna izin
vermem. Bir kere yola girdiğinde seni sonuna kadar itmeye
devam ederim.

Bu bir problemdir; benimle birlikte bu problemle
yüzleşmen, karşılaşman ve anlaman gerekir. Ben çelişkili
görünürüm. Öyleyim, ben bir paradoksum—çünkü sana hem
başlangıcı, hem de sonu, hem ilk adımı, hem de sonuncuyu
vermeye çalışıyorum. Tilopa son derecedekinden bahsediyor.
Şöyle diyor:

DHARMA'YI UYGULAMAYA UĞRAŞANLAR,
UYGULAMANIN ÖTESİNDEKİ GERÇEĞİ BULAMAZ. ZİHNİN VE
UYGULAMANIN ÖTESİNDEKİNİ BİLMEK İÇİN, kişi
yapışmamalıdır, KİŞİ ZİHNİN KÖKÜNÜ KESMELİ VE ÇIPLAK
GÖZLE BAKMALIDIR.

Benim tanık olmak dediğim budur: Çıplak gözle bakmak.
Sadece çıplak gözle bakarak, kök kesilebilir. Çıplak gözle bakmak
keskin bir kılıç gibidir.

KİŞİ BÜTÜN AYRIMCILIKLARDAN KOPMALI VE RAHAT
KALMALIDIR

Gevşek, doğal, içine çıplak gözle bakarak—son söz budur.
Ama yavaş git çünkü zihin çok hassas bir mekanizmadır.

Eğer çok telaşlanır ve Tilopa’dan yüksek dozda alırsan, onu
ememeyebilir, sindiremeyebilirsin. Yavaş yavaş git, sadece
sindirebileceğin miktarlarda al.

Şu anda bile, ben birçok şey söylüyorum çünkü siz çok
kalabalıksınız ve ben siz bu kadar kalabalık olduğunuz için pek
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çok boyutta dolaşıyorum. Ama sadece sana gerekli gıdaları alır,
onları sindirebilirsin.

Daha geçen gün bir sannyasin geldi. Gerçek bir arayışçı idi
ama şaşırmış durumdaydı çünkü ben hem tantra, hem de yoga
hakkında konuşuyordum ve tantranın daha yüksek, yoganın
daha alçak bir öğreti olduğu söylüyordum. O, iki yıldır hatha
yoga yapıyor ve kendini iyi hissediyordu. Ne yapacağını
şaşırmıştı. Bu kadar kolay şaşırma. Eğer kendini yogayla iyi
hissediyorsan, kendi doğal eğilimini takip et. Benim senin aklını
karıştırmama izin verme.

Senin için kafa karıştırıcı olabilirim, sen sadece gevşek ve
doğal olarak kendi eğilimini takip et. Eğer iyi geliyorsa, bu senin
için uygundur. Daha yüksek ya da alçak olması neden canını
sıkıyor? Bırak, daha alçak olsun. İşin içine ego giriyor; ego, ”Eğer
daha alçak bir öğretiyse, neden takip ediyorsun?” diyor. Bu sana
faydalı olmaz. Takip et; o sana uygundur. Alçak bile olsa, onda
yanlış olan bir şey yoktur. Daha düşük olan öğretinin, seni daha
yüksek öğretiye götüreceği bir an gelecektir.

Merdivenin iki ucu vardır: Bir uçta en alçak, bir uçta en
yüksek vardır. Bu yüzden tantra ve yoga zıt değildirler,
birbirlerini tamamlarlar. Yoga ilk basamaktır, temeldir,
başlaman gereken yerdir. Ama oraya takılıp kalmamak gerekir.
Yogayı aşınan ve tantraya girmen gereken bir an gelecektir ve
sonunda bütün merdiveni bırakacaksındır—yogayı da, tantrayı
da. Kendi içinde, derinlerde dinlenerek, kişi her şeyi unutur.

Bana bak: Ben ne bir yogi, ne de bir tantrikim. Hiçbir şey
yapmıyorum—uygulama da yok, uygulamasızlık da yok. Hiçbir
metoda veya metotsuzluğa yapışmıyorum. Ben sadece burada
hiçbir şey yapmadan dinleniyorum. Artık benim için merdiven
yok, yol kayboldu; hiç hareket yok, sadece tam bir dinlenme var.
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Kişi eve döndüğünde yapılacak hiçbir şey yoktur; Yalnızca her
şey unutulur ve dinlenilir—Tanrı, en son derecedeki
dinlenmedir.

Bunu unutma çünkü bazen tantradan bahsediyor
olacağım çünkü o yoldan faydalanacak çok kişi vardır ve bazen
yogadan bahsediyor olacağım çünkü ondan yararlanacak çok
kişi de vardır. Sen kendi eğilimini, kendi duygularını düşün—
onu takip et. Ben burada sana yardım etmek için varım, senin
dikkatini dağıtmak için değil. Ama pek çok şey hakkında
konuşmalıyım çünkü pek çok kişiye yardım etmem gerekiyor. O
zaman ne yapman gerekiyor? Sadece beni dinlemeye devam
etmelisin. Besleyici bulduğun şeyleri sindir; iyice çiğne, sindir;
bırak o, senin kanın, kemiğin, kemiğindeki ilik olsun—ama
eğilimini takip et.

Ve ben tantra hakkında konuşurken, tamamen onun içine
giriyorum çünkü ben böyleyim; yarım olamam, her yaptığım
şeyde tamamen içine girerim. Eğer tantra hakkında
konuşuyorsam tamamen onun içindeyim; o an tantra dışındaki
hiçbir şeyin anlamı yok. Bu, sana yanlış bir izlenim verebilir. Ben
karşılaştırmalı konuşmuyorum—benim için hiç fark etmez.
Tantra en yüksek, en üst derecedeki çiçektir. Yoga hakkında
konuşurken de aynı şey olacaktır, çünkü ben yaptıklarımı hep
tam yapıyorum. Bunun tantra veya yoga ile alakası yok—ben
herhangi bir şeye kendi bütünlüğümü taşıyorum. Ve onu yogaya
ve Patanjali'ye getirdiğimde de yine onun en son olduğunu
söylüyor olacağım.
 

Bu yüzden dikkatin dağılmasın; her zaman bunun, benim
ona getirdiğim bütünlüğüm ve özelliğim olduğunu hatırla. Eğer
bunu unutmazsan, sana hep faydası olacaktır. Benim çelişkili
varlığımdan bile rahatsız olmayacaksın.
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9. Bölüm - Öteye Ve Öteye

ŞARKI DEVAM EDİYOR:

KİŞİ ALMAMALI VEYA VERMEMELİDİR, DOĞAL
KALMALIDIR—ÇÜNKÜ MAHAMUDRA BÜTÜN KABUL
EDİŞLERİN VE REDDEDİŞLERİN ÖTESİNDEDİR. ALAYA{9}

DOĞMADIĞI İÇİN KİMSE ONU ENGELLEYEMEZ VEYA
KİRLETEMEZ; DOĞMAMIŞ KRALLIKTA, BÜTÜN GÖRÜNTÜLER
DHARMATANIN{10} İÇİNDE ÇÖZÜNECEKTİR VE BENLİKÇİLİK
VE GURUR HİÇLİĞE DOĞRU KAYBOLACAKTIR.

Sıradan zihin dünyadan ne kadar çok alabilirse o kadar
almak ister; her yerden, her yönden ve her boyuttan. Sıradan
zihin büyük bir alıcıdır, bir dilencidir ve bu öyle bir dilenmedir ki
tatmin edilemez—sonsuzdur. Ne kadar çok alırsan, özlemlerin o
kadar çok artar; ne kadar çok şeye sahip olursan, o kadar daha
çok arzularsın. Takıntılı bir açlık haline gelir. Senin varlığında
onun için bir ihtiyaç yoktur ama sen takıntılısındır ve gitgide
daha çaresiz olursun çünkü hiçbir şey tatmin etmez. Devamlı bir
şeyler isteyen zihni hiçbir şey tatmin edemez. “Daha fazla”
hastalıklıdır, sağlıklı değildir ve bunun sonu yoktur.

Sıradan zihin, mecazi anlamda, sadece nesneleri değil,
insanları da yemeyi sürdürür. Adam karısına sahip olmayı o
kadar çok istemektedir ki, bu bir çeşit onu yemek gibidir; onu
yemek ve sindirmek ister, böylece kadın onun bir parçası haline
gelecektir. Sıradan zihin yamyamdır. Kadın da aynı şeyi ister:
Kocasını tamamen içine alarak geride hiçbir şey bırakmamak
Birbirlerini öldürürler. Arkadaşlar da aynı şeyi yapar; ebeveynler
çocuklarına, çocuklar ebeveynlerine aynı şeyi yaparlar; sıradan
zihnin tüm ilişkileri diğerini tamamen içine almak ile ilgilidir. Bu
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bir çeşit yemedir.

Bir de olağanüstü zihin vardır, bu sıradan zihnin tam
tersidir. Olağanüstü zihin, sıradan zihin nedeniyle ortaya
çıkmıştır. Dinler onu öğretir. “Ver, paylaş, bağışla,” derler. Bütün
dinler temel olarak almaman gerektiğini, bunun aksine vermen
gerektiğini söylerler. Hayır işleri yapman öğütlenir. Bu
olağanüstü bir zihin yaratmak için öğütlenir.

Sıradan zihin her zaman sefalet içinde olacaktır çünkü
“daha fazlası” için özlem tatmin edilemez; onu her zaman
bunalımda, üzüntülü görürsün. Dinlerin yarattığı olağanüstü
zihne sahip olan ise hep mutludur, belirli bir neşelilik hep vardır
çünkü daha fazlasını istememektedir, bunun yerine hep
vermektedir ama derinlerde aslında o yine sıradan zihne
sahiptir.

Neşelilik en derin varlıktan olamaz, yalnızca yüzeysel
olabilir. Tamamen dönmüş ve sıradanın tersi haline gelmiştir.
Başının üstünde, şirhasana pozisyonunda durmaktadır ama aynı
kalmıştır. Şimdi de giderek daha fazla vermek için bir arzu
doğmaktadır; bunun da sonu yoktur. Neşelidir ama neşeliliğinin
derinliklerinde belirli bir üzüntü görebilirsin.

Dindar insanlarda bu hüzün özelliğini hep görebilirsin.
Neşelidirler çünkü vermektedirler ama aynı zamanda
hüzünlüdürler çünkü daha fazla verememektedirler; neşelidirler
çünkü paylaşırlar ama yine de hüzünlüdürler çünkü yeterli
değildir. Hiçbir şey yeterli değildir.

Bu yüzden iki tip sefalet vardır. Birincisi sıradan sefalettir;
bu sefil insanları her yerde görebilirsin. Bütün dünya onlarla
doludur çünkü daha fazla isterler ve tatmin olamazlar. Bir de
neşeli bir yüzü olan bir sefalet vardır; bunu rahiplerde,
keşişlerde, manastırlarda, tekkelerde, her zaman güler yüzlü
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olan insanlarda görebilirsin, gülümsemeleri arkasında belli bir
üzüntü taşır. Derinden incelersen, onların da sefil olduklarını
görürsün—çünkü sınırsız olarak veremezsin, o kadarına sahip
değilsindir.

Bunlar kolayca rastlayabileceğin iki insan tipidir. Bu
dindar adam Hıristiyanlık, Judaizm, İslam ve Hinduizm
tarafından yetiştirilmiştir. Sıradan zihinden daha iyidir ama
bilinç hakkındaki son söz olamaz. Dindar bir şekilde sefil olmak
iyidir, bir dilenci gibi sefil olmaktansa, bir imparator gibi sefil
olmak daha iyidir.

Çok zengin bir adam ölüyordu ve ölürken yanında olmam
için beni çağırmıştı, bu yüzden oradaydım. Son anda gözlerini
açtı ve oğluna konuştu—bu, her zaman aklında olmuştu, bana
pek çok kereler söylemişti: Oğlunun çok müsrif olmasından ve
maddi şeyleri çok sevmesinden dolayı endişeliydi ve bu yaşlı
adam, dindar biriydi. Oğluna son söylediği sözler şunlar oldu:
“Dinle: Para her şey değildir ve her şeyi para ile satın alamazsın.
Paranın ötesinde olan şeyler vardır ve tek başına para kimseyi
mutlu edemez.”

Oğlan dinledi ve “Doğru söylüyor olabilirsin,” dedi. “Ama
parayla insan istediği mutsuzluğu seçebilir”—mutluluğu satın
alamayabilir ama istediğin mutsuzluğu seçebilirsin, kendi
tarzında sefil olabilirsin.

Fakir bir adam seçim yapmadan sefil olmalıdır; zengin bir
adam kendi istediği şekilde sefil olabilir—tek fark budur. Kendi
sefaletini seçer, belli bir özgürlüğü vardır. Fakir adamın sefaleti
bir kader olarak başına gelir; seçme şansı yoktur. Dindar adam
kendi sefaletini seçmiştir, bu yüzden biraz neşelidir ve dindar
olmayan adam sefalet çekmektedir çünkü onu seçmemiştir. İkisi
de “daha fazla” dünyasında yaşarlar ama dindar adam bir

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

241



imparator gibi paylaşarak, vererek, hayır yaparak yaşar.

Budizm, Jainizm ve Taoizm ise ne sıradan, ne de
olağanüstü olan üçüncü bir tür zihin yaratmışlardır; aslında bu
bir zihin değildir. Ona bir isim vermek gerekirse, zihinsizlik
demek daha doğru olacaktır. Bu sınıflandırmayı anlamaya çalış.
Sıradan zihin, olağanüstü zihin—sıradan zihnin tam tersi ama
yine daha fazla boyutunda—ve Budizmin, Jainizmin ve Taoizmin
yarattığı zihinsizlik. Bu zihinsizlik, gerçeğe doğru bu üçüncü
yaklaşım nedir?

Budizm ve Jainizm, iyilik yapmayı öğütlemezler,
kayıtsızlığı öğütlerler. “Ver,” demezler çünkü vermek de
almanın, aynı döngünün bir parçasıdır. Almada birinden bir şey
alırsın, vermede birine bir şey verirsin ama bu aynı döngüdür.
Boyutlar değişmez, sadece yön değişir. Budizm kayıtsız olmayı,
sahiplenmemeyi öğütler. Vurgu, sahiplenmemektedir, vermekte
değildir. Sahiplenmemelisin, hepsi bu. Nesnelere veya insanlara
sahip olmaya çalışmamalısın; mülkiyetlerin dünyasından
ayrılmalısın. O zaman verme veya alma sorusu ortadan kalkar
çünkü ikisi de mülkiyetlerin dünyasına aittir. Sadece sahip
olduğun bir şeyi verebilirsin; sahip olmadığın bir şeyi nasıl
verebilirsin ki? Sadece önceden elde ettiğin bir şeyi verebilirsin;
sadece önceden aldığın bir şeyi verebilirsin—yoksa nasıl
verebilirsin? Dünyaya hiçbir şeyin, hiçbir mülkün olmadan
geliyorsun; dünyadan hiçbir mülkün olmadan ayrılıyorsun.

Dünyada iki taraftan birinde olabilirsin: Ya daha fazla
almak, daha fazla elde etmek isteyenlerin tarafında ya da daha
fazla vermek isteyenlerin tarafında yer alırsın. Buda, hiçbir şeye
sahip olmaman gerektiğini; iki tarafı da seçmemen gerektiğini
söyler. Yalnızca sahip olmama durumunda olman gerekir.

Bu üçüncü tip adam, benim zihinsiz olarak adlandırdığım
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kişi, olağanüstü adam kadar mutlu, neşeli olmayacaktır. Daha
sessiz, daha sakin olacaktır; derin bir memnuniyeti olacaktır—
ama bu neşe değildir. Yüzünde bir gülümseme bile olmayacaktır;
Buda’nın ya da Mahavira’nın gülümseyen bir heykelini
bulamazsın. Onlar neşeli değillerdir, mutlu değillerdir. Tabii ki
sefil değillerdir; mutlu da değillerdir—sefalet ve mutluluk
dünyasını bırakmışlardır. Dinlenmededirler; sahiplenmezler,
ilgisiz, bağlantısızdırlar. ANASHAKTI budur: Bağlantısızlık,
kayıtsızlık Bu kişinin etrafında belirli bir sessizlik niteliği vardır
—bu sessizliği hissedebilirsin.

Tilopa bu üçünün de ötesindedir; Tilopa bu üçünün de
ötesine geçer, onu sınıflandırmak zordur. Sıradan zihin daha
fazla almak ister; olağanüstü zihin daha fazla vermek ister;
zihinsizlik kayıtsızlık, bağsızlıktır, ne alır, ne verir—pekiyi o
zaman Tilopa’nın zihnine ne denecektir? Tilopa dördüncü tiptir;
bu dördüncü tip en son ve en yüksektir, onun ötesi yoktur. Bu,
zihinsizlik bile değildir çünkü zihinsizlikte de olumsuz yönde de
olsa zihin mevcuttur. Vurgu yine nesnelere ve nesnelerin
dünyasına kayıtsızlıktadır ama odağın nesnelerdedir: Kayıtsız ve
bağlantısız kal! Nesnelerin sahibi sen değilsin ama sahip olmama
konusunda uyanık olman gerekir; bağlantısız kalmalısın, hiçbir
şeye sahip olmamak için çok uyanık hareket etmen gerekir.
Şunun iyice ayırdına var: Vurgu nesnelerde—dünyaya karşı
kayıtsız ol!

Tilopa, vurgunun nesnelerde değil, sende olması
gerektiğini söyler. Kendi içinde dinlen; dünyaya karşı kayıtsız
bile olma, çünkü bu kayıtsızlık aslında dünyayla senin aranda
gizli bir köprüdür. Odağın asla başkasının üstünde olmamalıdır.
Hayatlarınızı tamamen içinize döndürün. Dünya hakkında
düşünme, ona karşı kayıtsız bile olma. Daha fazlasını da isteme,
daha fazlasını da vermeye çalışma, dünyaya karşı kayıtsız da
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olma ... Sanki dünya yok olmuş gibi davran. Kendi merkezinde,
içinde oturup hiçbir şey yapmadan kal. Bütün odağın dönsün ...
Sanki dünya tamamen yok olmuş gibi ol. Verilecek bir şey
yoktur, alınacak bir şey yoktur, kayıtsız kalınacak bir şey yoktur.
Sadece sen varsın. Bilincinin içinde yaşa ve bu senin tek dünyan
olsun. Başka hiçbir varlık yoktur.

Bu, zihin ötesi VE zihinsizliğin ötesi bir durumdur. Bu,
anlayışın en üst noktasıdır. Onun ötesinde hiçbir şey yoktur. Ve
sana şunu söylemek isterim: Bunu elde etmeden asla tatmin
olma. Neden?—çünkü sıradan adam sefildir. Çünkü daha
fazlasını ister ve asla tatmin olmaz, bu yüzden sürekli olarak
sefalet halindedir ve bu sefalet devamlı artış halindedir.

Dinlerin öğrettiği zihin neşelidir ama derinlerinde
üzgündür. En neşelisinin bile alt akımlarında keder vardır.
Gülmeye çalışırken bile gülüş ona gelmiyor gibidir; sanki orada
fotoğrafçılar varmış da poz veriyor gibidir. İlkinden daha iyidir,
en azından gülebilmektedir; gülüş pek derin değildir ama yine de
vardır. Ama bu, uzun sürmeyecektir. Kısa süre sonra,
verebileceğin her şey bitecek ve gülen yüzün kaybolacaktır. Daha
fazla vermek isteyeceksindir; o zaman sıradan insanla aynı
durumda olursun.

İkinci tip kişinin, sefaleti anlaması ve farkına varması
daha uzun zaman alacaktır ama sefalet yine de gelecektir.
Camilerde, tapınaklarda, manastırlardaki neşelilik fazla derine
gidemez, kalıcı bir durum haline gelemez. Sonsuz olamaz.
Kaybedersin. Sadece anlık olabilir. Neden sadece anlık olabilir?
Çünkü artık veremeyeceğin bir nokta gelecektir, gelmek
zorundadır. Bu yüzden, bu iki tip zihne sahip insanlar kendi
aralarında bir çeşit pazarlık yaparlar. Ve bu pazarlığı her yerde
görebilirsin.
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Önce bir kişi bir şeyler alır, sonra vermeye başlar. Veya
yüz rupi kazanırsın ve yüzde onunu verirsin çünkü bu, tek
mümkün yoldur. Eğer yüz rupinin hepsini verirsen, geriye
verilecek bir şeyin kalmaz. Bir şeyler almalısın ki verebilesin.
Müslümanlar gelirinin beşte birini vermen gerektiğini söylerler;
gelirlerinin beşte biri ile hayır yaparlar. Neden? Çünkü bu bir
pazarlıktır, yoksa verecek bir şeyin kalmaz. Bu yüzden önce
biriktir, sonra dağıt. Dağıtmak için biriktir, hayır yapabilmek
için zengin ol, yardım edebilmek için sömür. Bu çok saçma! Ama
bu, mümkün olan tek yoldur; sıradan ile olağanüstü arasındaki
köprüdür.

Ve sıradan zihnin bile, daha fazlasına sahip olduğunda
vermek, insanlara yardım etmek düşüncesinde ve inancındadır.
Ve tabii bunu da yapar, yeterince mala sahip olduğunda verir—
bir hastaneye bağış, kanser araştırma merkezine bağış, bir
kütüphaneye veya üniversiteye bağış. Önce sömürür, sonra
bağışlar; seni önce soyar, sonra sana yardım eder.

Yardım edenler ve soyguncular farklı değildir; aslında
onlar aynı insandırlar: Sağ elle soygunculuk yaparken, sol elle
yardım ederler; aynı ilişkiler boyutuna aittirler.

Üçüncü tip insan, zihinsizlik boyutunda olan kişi, bu
ikisinden daha iyi bir durumdadır. Sessizliği daha uzun sürebilir
ama keyifli değildir. Keyifli hissetmemektedir—mutsuz değildir,
sefil durumda değildir ama durumu olumsuzluk doğasındandır.
Hasta olmayan bir kişi gibidir çünkü doktorlar onda yanlış bir
şey bulamamaktadır ama sağlıklı da değildir çünkü kendini iyi
hissetmemektedir. Hasta da değildir, sağlıklı da değildir—tam
ortadadır. Sefil de değildir, mutlu da değildir—sadece kayıtsızdır.
Kayıtsızlık seni sessizleştirebilir ama sessizlik yeterli değildir.
iyidir, sağlıklıdır ama onunla tatmin olamazsın; er veya geç
bundan sıkılırsın.
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Dağlara kaçarsan da aynı şey başına gelir. Şehir
hayatından sıkılırsın—Bombay’dan, Londra’dan, New York’tan.
Sıkılırsın—gürültüden, trafikten, devam edip giden bütün
delilikten—Himalayalar’a kaçarsın. Ama birkaç gün sonra—üç,
dört, beş, en fazla yedi—sessizlikten sıkılmaya başlarsın. Dağlar
sessizdir, ağaçlar sessizdir, vadi sessizdir—bunda hiç heyecan
yoktur. Şehir hayatını özlemeye başlarsın: Kulübü, sinemayı,
arkadaşlarını.

Sessizlik yeterli değildir çünkü sessizlik yaşamın değil,
ölümün doğasına sahiptir. Tatil olarak iyidir, piknik olarak
iyidir, birkaç gün için hayatın pek çok sıkıntısından uzaklaşmak
için iyidir. Kısa bir süre sessizlikte yaşamaktan mutlu olursun
ama bundan sonsuza dek hoşlanamazsın. Kısa bir süre sonra
bundan sıkılır, yeterli olmadığını hissetmeye başlarsın. Bu,
besleyici değildir. Sessizlik seni sefalet ve mutluluktan,
heyecanlardan korur ama içinde hiç beslenme yoktur. Bu
olumsuz bir durumdur.
 

Tilopa’nın işaret ettiği dördüncü durum—söylenemeyen
ve Naropa ve onun güveni, sevgisi, inancı için söylemeye
çalıştığı—keyifli bir durumdur, sessiz ve keyiflidir. İçinde bir
olumluluk vardır. Sadece sessizlik değildir. Hayata karşı
kayıtsızlıktan değil, tam tersine kişinin kendi varlığının en derin
deneyiminden ortaya çıkmıştır. Vazgeçmekten değil, gevşek ve
doğal olmaktan meydana gelmiştir. Aralarında çok incelikli bir
fark vardır. Ama eğer bu farkları anlayıp üzerlerinde
düşünürsen, bütün yaşam yolun açık olacaktır ve o zaman çok
kolay seyahat edebilirsin.

Dördüncü durumla asla tatmin olma çünkü sadece tatmin
olmakla bile, eninde sonunda tatminsizlik ortaya çıkacaktır.
SAT-CHIT-ANAND’A, tam gerçekliğe, tam bilince ve tam keyfe
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ulaşmadığın sürece, eve henüz ulaşılmamış demektir, hâlâ yolda
seyahat etmektesindir. Tamam, bazen yolun kenarında
dinlenirsin ama bunu senin evin haline getirme. Seyahatin
devam etmesi gerekir; yine kalkmalı ve devam etmelisin.

İlk zihin durumundan ikincisine, ikinciden üçüncüye,
üçüncüden dördüncüye doğru hareket et.

Eğer insanların %99’u gibi ilk zihin durumundaysan
Musevilik, İslam, Hıristiyanlık yararlı olacaktır. Seni çaresizliğin
sıradan tuzağından çıkaracaklardır—bu iyidir ama sen hâlâ
yoldasındır ve kendini ulaştığın konusunda aldatmaman
gerekir. Artık bunun ötesine, içinde keder olan bu neşenin
ötesine, bu alma vermenin ötesine gitmelisindir. Sen kim
oluyorsun ki sana bir şeyler versinler? Kim oluyorsun ki bir
şeylere sahip oluyorsun? Kim oluyorsun da başkalarına yardım
ediyorsun? Kendine bile yardım edememişsin, başkalarına nasıl
yardım edebilirsin? Kendi ışığın yanmamış ve başkalarının
ışığını yakmaya mı çalışıyorsun? Sen onları söndürebilirsin,
kapatabilirsin—senin kendi içsel varlığın karanlıktır. Yardım
edemezsin, veremezsin, verilecek hiçbir şeyin yok.

Budizm, Jainizm, Taoizm, Laozi, Mahavira ve Siddharta
Gautam sana bu konuda yardım edebilir ama Tilopa bu
kayıtsızlıkla, sessizlikle, ayrı durmayla, ilgisizlikle bile tatmin
olmaman gerektiğini söyler çünkü bu bir oluş değildir, hâlâ bu
dünyayla ilişkilisindir.

Tilopa, sana bunun ötesinde yardım edebilir. Seni,
varlığının en içteki merkezine götürebilir. Senin merkezlenmene
yardım edebilir: Kendi içine köklenip bu dünyayla ilgisiz olarak
—ortada ilgisizlik bile yoktur. Her şey çözünmüştür; yalnızca sen
kristal saflığında, tam masumiyetin içinde kalmışsındır—sanki
dünya hiç var olmamış gibi. Bu dördüncü bilinç durumunda
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doğmadan önce olduğun noktaya, varlığın tam kaynağına
gelirsin. Dünyaya ilk adım bile atılmamıştır veya sonuncuya
gelmişsindir, son adım atılmıştır.

Bu, Zen’le ilgilenenlerin, orijinal yüze ulaşmak dedikleri
şeydir. Zen ustaları, müritlerine, “Gidin ve doğmadan önce sahip
olduğunuz yüzü bulun,” derler. Dünyanın ortaya çıkmadığı veya
yok olduğu zamanda orijinal saflığına ulaşırsın. İşte doğa budur.

Şimdi Tilopa’yı anlamaya çalış:

KİŞİ ALMAMALI VEYA VERMEMELİDİR, DOĞAL
KALMALIDIR—ÇÜNKÜ MAHAMUDRA BÜTÜN KABUL
EDİŞLERİN VE REDDEDİŞLERİN ÖTESİNDEDİR.

KİŞİ ALMAMALI VEYA VERMEMELİDİR çünkü verdiğinde
kendinden çıkmış olursun, aldığında vermiş olursun. İkisi de
dikkatini dağıtır, ikisi de diğerine yol açar; kafan karışır, enerjin
dışarı akar. Veriyor veya alıyor olman fark etmez—“diğeri”
ortaya çıkmıştır; gözlerin “diğeri” üzerine odaklanmıştır ve
gözlerin “diğeri” üzerine odaklandığında kendini unutursun. Bu
hepinizin başına gelmiştir. Kendini hatırlamamaktasındır çünkü
gözlerin, “diğeri” üzerinde odaklanmış, oraya kilitlenip kalmıştır.
Ne yaparsan yap, “diğeri” için yaparsın; ne olursan ol, diğeri
içinsindir.

Eğer dünyadan kaçsan bile, zihnin devam eder: “İnsanlar
benim hakkımda ne düşünüyor?” Himalayalara bile kaçsan,
orada otururken, “Şimdi insanlar benim dünyadan vazgeçerek
büyük bir bilge haline geldiğimi düşünüyordur; gazetelerde
benim hakkımda konuşuyorlardır,” diye düşünmektesindir. Ve
sana dünyada SENİN hakkında neler olduğunu anlatması için,
oralardan geçen bir seyyahı beklemektesindir.

Kendi yüzüne sahip değilsindir, sadece senin hakkında
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başkalarının düşünceleri vardır. Birisi sana güzel olduğunu
söyler ve güzel olduğunu düşünmeye başlarsın. Birisi çirkin
olduğunu söyler ve incinirsin, birinin sana, “çirkin” demesinin
yarasını taşırsın—artık çirkin olmuşsundur. Sadece başkalarının
düşüncelerinin bir birikimisindir, kim olduğunu bilmezsin.
Sadece başkalarının senin ne olduğunu düşündüğünü bilirsin.
Ve bu gariptir çünkü senin kim olduğun hakkında bir şeyler
düşünen bu diğerleri kendilerini bilmezler—kendilerini senin
vasıtanla tanımlarlar. Bu güzel bir oyundur: Ben kendimi senin
vasıtanla bilirim, sen kendini benim vasıtamla bilirsin ve biz kim
olduğumuzu bilmeyiz.

“Diğeri” çok önemli hale gelmiştir ve senin tüm enerjin
diğeriyle saplantılı hale gelmiştir—her zaman diğerlerini
düşünür, sürekli ya diğerlerinden bir şey alır ya da diğerlerine
bir şey verir.

Tilopa, kişinin vermemesi ve almaması gerektiğini söyler.
Aslında ne demektedir? Kişinin paylaşmaması gerektiğini mi
söylemektedir? Bu şekilde alırsan, yanlış anlamış olursun.
Kişinin alma veya verme ile alakalı olmaması gerektiğini
söylemektedir; eğer doğallıkla verebiliyorsan, bu iyidir çünkü o
zaman zihinde bir şey verdiğine dair bir birikim yoktur.
Vermekle paylaşmak arasındaki fark budur.

Bir verici, sana bir şey verdiğini bilir ve senin bunu fark
etmeni, “Evet, bana bir şey verdin,” diye kabul etmeni ister. Ona
teşekkür etmen, sana verdiği şey için minnettar hissetmen
gerekir. Bu bir hediye değildir; bu yine bir pazarlıktır. Aslında
bunun karşılığında kendisine bir şey vermeni bekler. Bu senin
minnettarlığın da olabilir, yeter ki bir şey olsun; bu bir
pazarlıktır, almak için verir.

Tilopa paylaşmamanı söylemez. Almak veya vermekle
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alakalı olmaman gerektiğini söyler. Eğer bir şeylere sahipsen ve
içinden doğallıkla vermek gelirse, ver. Ama bu bir paylaşma, bir
hediye olmalıdır. Vermek ile hediye arasındaki fark budur.

Bir hediye, bir pazarlık değildir; hiçbir şey, kesinlikle
hiçbir şey beklenilmez; bir takdir bile, başınla onaylaman bile
beklenmez. Eğer ondan bahsetmezsen, sana hediye veren kişide
bir incinme olmayacaktır. Aslında, eğer bahsedersen biraz
utanacaktır çünkü bu, hiç beklenmemiştir. Aksine, hediyesini
kabul ettiğin için o, sana minnet duyar. Reddedebilirdin; bu
olasılık vardı. Hayır diyebilirdin ama ne mutlu ki demedin.
Kabul ettin—bu yeterlidir. Sana karşı minnettarlık hisseder.
Sana hediye veren bir kişi kabul ettiğin için mutludur.
Reddedebilirdin. Bu yeterlidir.

Tilopa vermemeni söylemez ve almamanı da söylemez
çünkü yaşam vermeden ve almadan var olamaz. Tilopa’nın bile
nefes almaya, yiyeceğini istemeye, suyunu içmek için nehre
gitmeye ihtiyacı vardır. Tilopa da susar, suya ihtiyacı vardır;
Tilopa da acıkır, yiyeceğe ihtiyacı vardır; kapalı bir odada Tilopa
da boğulacak gibi olur, dışarı çıkıp derin bir nefes alması gerekir.
Yaşamı her saniye almaktadır—almadan var olamazsın. Bunu
yapmaya çalışmışlardır ama bunlar doğal insanlar değildir,
bunlar en üst derecedeki bencillerdir.

Benciller her zaman, herşeyden bağımsız olmaya
çalışırlar. Benciller her zaman sanki kimseye ihtiyaçları yokmuş
gibi davranır. Bu saçmadır, aptalcadır! Tilopa böyle bir şey
yapamaz. O çok çok doğal bir kişidir, Tilopa’dan daha doğal bir
kişi daha bulamazsın. Eğer doğayı anlarsan çok derin, temel bir
gerçeği bulur, keşfedersin ve bu gerçek de şudur: Kimse bağımlı
değildir, kimse bağımsız da değildir—herkes birbirine bağlıdır.
Kimse, “ben bağımsızım,” diye iddia edemez. Bu aptalcadır!
Bağımsızlığının içinde bir tek saniye bile var olamazsın. Ve kimse
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tamamen bağımlı da değildir.

Bu iki kutup yoktur. Bağımlı gibi görünen aynı zamanda
bağımsızdır ve bağımsız gibi görünen aynı zamanda bağımlıdır.
Hayat birbirine bağlılık, karşılıklı paylaşmadır. İmparator bile
kölelerine bağımlıdır ve köleler bile imparatorlarına bağımlı
değildirler—en azından intihar edebilirler; bu kadar
bağımsızlıkları vardır.

Burada mutlaklar var olamaz. Yaşam görecelilik ile var
olur. Tilopa bunu, tabii ki bilir. Doğal yolu tavsiye eder—zaten
bunu bilmemesi düşünülemez. Bunu bilir; yaşam bir alışveriştir.
Paylaş ama bununla alakalı olma, bunu düşünme—olmasına izin
ver. Olmasına izin vermek tamamen farklı bir şeydir. O zaman
alabileceğinden daha fazlasını da istemezsin, verebileceğinden
daha fazlasını vermeyi de; sadece doğallıkla verilebilecek olanı
verir, doğallıkla alınabilecek olanı alırsın. Kendini kimseye
mecbur hissetmez, kimseyi de kendine mecbur hissettirmezsin.
Sadece hayatın birbirine bağlılık olduğunu bilirsin. Biz karşılıklı
olarak var oluruz, birbirimizin parçalarıyız. Bilinç engin bir
denizdir ve kimse bir ada değildir. Birbirimizle buluşup birleşiriz.
Hiçbir sınır yoktur ... Bütün sınırlar sahtedir. Tilopa bunu bilir—
o zaman ne demektedir?

KİŞİ ALMAMALI VEYA VERMEMELİDİR, DOĞAL
KALMALIDIR...

Aldığını düşündüğün anda, doğallığın kaybolur. Almak
iyidir ama aldığını DÜŞÜNMEK, senin doğallığını yok eder.
Vermek güzeldir ama verdiğini düşündüğün anda çirkin, doğal
olmayan bir hal alır. Yalnızca öyle gerektiğinde verirsin; sen de
vardır o yüzden verirsin. Sadece öyle gerektiğinde alırsın;
bütünün bir parçasısındır. Ama bu vermeyle ya da almayla doğal
olmayan bir ego yaratılmaz—anlaşılacak nokta budur. Ne
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biriktirir, ne de vazgeçersin—yalnızca doğal kalırsın.

Eğer yoluna çıkan bir şeyler olursa, onların tadını
çıkarırsın. Eğer fazlasına sahipsen, bu fazlalık sana her zaman
yük olacaktır, paylaşırsın. Bu derin bir dengelemedir, sadece
doğal kalırsın. Tutma veya vazgeçme yoktur; sahip olma veya
olmama yoktur. Hayvanlara, kuşlara bak: Ne alan var, ne de
veren. Herkes bütünün tadını çıkarır, herkes bütünden payına
düşeni alır, bütünde herkes paylaşır. Kuşlar, ağaçlar ve
hayvanlar doğal olarak var olur. İnsan, doğal olmayan tek
hayvandır—dinlere bu yüzden ihtiyaç vardır.

Hayvanların dine ihtiyacı yoktur, kuşların dine ihtiyacı
yoktur— çünkü onlar doğaldır. Sadece insanın dine ihtiyacı
vardır. Ve insan doğallıktan uzaklaştıkça, dine olan gereksinimi
artar. Bu yüzden şunu unutma: Toplum doğallıktan uzaklaşır,
teknolojik hale gelirse, dine daha fazla ihtiyaç olacaktır.

İnsanlar bana gelip Amerika’da din hakkında neden bu
kadar çok araştırma, bu kadar kargaşa olduğunu soruyorlar. ..
Çünkü Amerika bugün doğallıktan en uzak, en teknolojik, en
teknik ülkedir. Her şeyi doğallıktan uzaklaştıran bir teknokrasi
meydana gelmiştir. İçsel varlığın teknolojiden bağımsız
doğallığa susamıştır ve bütün toplum doğal olmayan bir hal
almıştır, daha kültürlü, daha uygar ama daha az doğal. Toplum
çok fazla kültürlü olduğunda, onu dengelemek için dinler gelir.
Bu gizli bir dengelemedir. Doğal bir toplumun dine ihtiyacı
yoktur.

Lao zi, “Eskilerden duyduğuma göre insanların tamamen
doğal olduğu dönemde din yokmuş. İnsanlar doğal olduklarında
cenneti ve cehennemi düşünmüyorlarmış. İnsanlar doğal
olduklarında ahlaki kuralları düşünmüyorlarmış. İnsanlar doğal
olduklarında hiçbir kanun, hiçbir kaide yokmuş,” demişti. Lao zi,
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insanların kanunlar nedeniyle suçlu hale geldiklerini, ahlak ve
fazla kültür yüzünden ahlaksız olduklarını söyler ... Ve Çin çok
fazla kültür tanımıştır, başka hiçbir ülke bu kadar çok kültür
tanımamıştır.

Konfüçyüs bir insanı kültürlü hale getirme konusunda
kesin bir disiplin oluşturmuştur—disiplin için üç bin üç yüz
kural. Bunu dengelemek için birden Lao zi ortaya çıkmıştır
çünkü bu Konfüçyüs bütün toplumu öldürebilirdi—üç bin üç
yüz kural? Bu, çok fazladır. Adamı o kadar kültürlü hale
getirirsin ki adam yok olur. Geride bir insan kalmaz! Lao zi patlar
ve Lao zi tüm kuralları yok eder ve tek altın kuralın hiçbir kural
olmaması olduğunu söyler. Bu bir dengelemedir. Lao zi dindir,
Konfüçyüs ise kültür.

Dine bir ilaç gibi ihtiyaç duyulur, bir ilaç gibidir.
Hastayken ilaca ihtiyacın vardır; ne kadar hastaysan o kadar
ilaca ihtiyacın olacaktır. Doğallık kaybolduğunda toplum
hastalanır. Doğallık unutulduğunda insan hastalanır. Ve Tilopa,
doğal ve serbest olandan yanadır.

Ve her zaman doğalın yanında gevşeği de hatırla—çünkü
doğal olmak için o kadar çok çabalayabilirsin ki bu uğraş doğal
olmayan bir hal alabilir. Modalar bu şekilde ortaya çıkar. Ben,
doğal bir öğretiden tamamen doğal olmayan bir şey ortaya
çıkaran pek çok hevesliye rastladım. Örneğin, organik yiyecekler
iyidir; yanlış bir şey yoktur ama eğer bununla çok fazla
ilgilenirsen, eğer her an organik yiyeceği düşünecek ve
vücuduna organik olmayan hiçbir şeyi sokmayacak kadar
ilgilenirsen, bu işi fazla ileri götürmüş olursun.

Doğal tedavilere, naturoterapiye inanan insanlar
tanıyorum. Naturoterapi yoluyla doğallıktan öylesine
uzaklaşmışlar ki bunun nasıl olduğuna inanamazsın. Ama
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oluyor. Eğer zihinde bir gerginlik haline geliyorsa, o zaman zaten
doğal olmayan bir hal almıştır. “Gevşek” sözcüğü devamlı
hatırlanmalıdır, yoksa sadece bir hevesli, bir manyak haline
gelebilirsin ve o zaman bir parçayı alıp o kadar gerebilirsin ki
doğal bile doğal olmayan bir hal alır.

Tilopa doğal ve gevşektir ve bu, onun bütün öğretisidir.
Vermemen ve almaman gerektiğini söyleyemez ama
söylemektedir; bu yüzden başka bir şey ima ediyor olması
gerekir.

KİŞİ ALMAMALI VEYA VERMEMELİDİR, DOĞAL
KALMALIDIR...

Gizli anlam oradadır: Doğal kalmak. Ve eğer, doğal olarak
kalırken, vermen gerekirse, bu iyi olur. Eğer doğal olarak
kalırken birisi verir ve sen alırsan bu, doğaldır. Ama bunu bir iş
haline getirme. Bunu bir endişe vesilesi yapma.

Lao zi kabul etmeyi öğretir. Ve Tilopa reddetme ve kabul
etmenin ötesinde bir şeyi öğretir. Tilopa gerçekten en büyük
ustalardan biridir.

Bir şeyi reddettiğin anda doğal olmamaya başlarsın çünkü
sahip olduğun her şeyi sana doğa vermiştir—sen bunu
reddedecek kim oluyorsun? Zihnin bir bölümü, diğer bölümüne
karşı usta rolü mü oynamaktadır—aynı şeyin parçasıdırlar. Bu
mümkün değildir. Oyunu oynamaya devam edebilirsin. Ve öfke
olan bölüm, onu bastırmaya çalışan bölüm hakkında
endişelenmez çünkü zamanı geldiğinde patlar. Bu yüzden öfke
olan bölüm, cinsellik olan bölüm, açgözlülük olan bölüm için
problem yoktur. Kavga etmeye, israf etmeye milyonlarca yolla
kendini bir araya getirmeye devam edersin ve her zaman
bölünmüş, çatışmada ve parçalanmış olarak kalırsın.
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Reddettiğinde doğal olmayan bir hal alırsın. Reddetme.
Tabii ki hemen kabul ediş işin içine girer: Eğer reddetmiyorsan
kabul et. Bu incelikli, narin bir iştir. Tilopa kabul edişte bile bir
reddediş olduğunu söyler çünkü “Evet, kabul ediyorum,”
dediğinde aslında zaten reddetmişsindir; yoksa niye, “Kabul
ediyorum,” diyesin? Neden kabul ettiğini söylemeye ihtiyaç
duyasın? Kabul etmek ancak bir reddetme varsa anlamlıdır;
yoksa anlamı yoktur.

İnsanlar bana geliyor ve “Evet, seni kabul ediyoruz,'
diyorlar. Yüzlerini görüyorum, neler söylediklerini duyuyorum
ve anlıyorum ki ne yaptıklarını bilmeden beni zaten
reddetmişler. Zihinlerini beni kabul etmek için zorluyorlar ama
zihnin belli bir bölümü reddediyor. Evet dediklerinde bile bunda
bir hayır var; bu evet içinde hayır'ı da taşıyor. Bu evet, yüzeysel
bir giysi, bir dekorasyondur. İçinde hayır’larını canlı olarak
görebiliyorum ve yine de “Kabul ediyoruz,” diyorlar—aslında
çoktan hayır demişler.

Eğer reddetme yoksa nasıl kabul edebilirsin, nasıl, “Kabul
ediyorum,” diyebilirsin? Eğer savaş yoksa nasıl, “Teslim
oluyorum,” diyebilirsin? Eğer bu noktayı görebiliyorsan, o
zaman reddetmenin ve kabul etmenin ötesinde bir kabul ediş
meydana gelir. Savaşın ve teslimiyetin ötesinde bir teslimiyet
oluşur—o zaman tam olur ...

ÇÜNKÜ MAHAMUDRA BÜTÜN KABUL EDİŞLERİN VE
REDDEDİŞLERİN ÖTESİNDEDİR.

Ve reddetmeden veya kabul etmeden, savaşmadan veya
teslim olmadan, hayır veya evet demeden bir şeylerin olmasına
izin vererek sadece doğal olarak kaldığında, ne olursa olsun
kendine ait bir seçimin yoktur. Ne olursa olsun sadece olduğunu
bilirsin; bir şeyleri değiştirmeye, düzeltmeye çalışmazsın.

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

255



Kendini iyileştirmekle ilgili değilsindir, yalnızca olduğun gibi
kalırsın. Bu, zihin için çok çok çetin bir iştir çünkü zihin büyük
bir iyileştiricidir.

Zihin her zaman, “Daha yükseğe ulaşabilirsin,” der.
“Harika olabilirsin. Oranı, buranı cilala ve saf altın ol. İyileş,
dönüş, değiş, başkalaş!” Zihin tekrar tekrar devam eder, “Daha
fazlası mümkündür, daha fazlası hâlâ mümkündür, yap şunu,”
der. O zaman reddediş gelir. Ve bir parçanı reddettiğinde büyük
belâ içindesindir çünkü o parça senindir, o parça organik olarak
senindir—onu atamazsın. Bedeni kesebilirsin ama varlığı
kesemezsin çünkü varlık bütün olarak kalır. Varlığı nasıl
keseceksin? Varlığı kesebilecek hiçbir kılıç yoktur.

Eğer gözlerin sana karşı gelirse, onları çıkartabilirsin; elin
bir suç işlerse, onu kesebilirsin—ama bilinci nasıl keseceksin? En
içteki varlığı nasıl çıkaracaksın? O, mevcudiyeti olan bir şey
değildir, onu kesemezsin. Boşluk gibidir—boşluğu kesebilir
misin? Kılıç onun içinden geçecek, o yine kesilmemiş olarak
kalacaktır. Eğer çok fazla uğraşırsan, kılıç kırılabilir ama boşluk
bölünmemiş olarak kalır; onu kesemezsin. Senin en içteki
varlığının doğası ile boşluğun doğası aynıdır. Bu varlık
maddesizdir. Vardır ama madde değildir. Onu kesemezsin,
bunun imkânı yoktur.

Reddetme—ama zihin, “O zaman tamam, kabul ediyoruz,”
der. Zihin seni asla yalnız bırakmaz. Zihin seni bir gölge gibi
takip eder; nereye gidersen git zihin, “Tamam, ben sadece bir
yardımcıyım,” der. “Ne zaman ihtiyacın olursa sana yardım
edeceğim. Reddetme—tabii ki Tilopa haklı! Tilopa haklı: Kabul
et!” Eğer bu zihni dinlersen, yine aynı tuzağa düşersin. Reddediş
ve kabul ediş aynı madalyonun iki yüzüdür.

...MAHAMUDRA BÜTÜN KABUL EDİŞLERİN VE
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REDDEDİŞLERİN ÖTESİNDEDİR.

Kabul etmezsin, reddetmezsin. Aslında yapılacak bir şey
yoktur. Bir şey yapman istenmez. Sadece gevşek ve doğal olman
istenir; kendin ol ve olacakların olmasına izin ver. Dünya sensiz
de devam etmektedir: nehirler denize dökülür, yıldızlar hareket
eder, sabahları güneş doğar, mevsimler birbirini takip eder,
ağaçlar büyür, tomurcuklanır ve yok olur ve bütün her şey sensiz
devam eder—kendini gevşek ve doğal bırakıp bütünle hareket
edemez misin? Bu benim için sannyastır.

İnsanlar bana gelip soruyorlar, “Bize belirli bir disiplin ver.
Bize sadece sannyas veriyorsun ve disiplin hakkında hiç
konuşmuyorsun. Bizim ne yapmamızı bekliyorsunuz?”

Bir şey beklemiyorum. Gevşek ve doğal olmanı istiyorum.
Sadece kendin ol ve bir şeylerin olmasına izin ver—ne olursa
olsun, koşulsuz olarak ne olursa olsun: Doğru ve yanlış, çaresizlik
ve mutluluk, yaşam ve ölüm—ne olursa olsun, olmasına izin ver.
Sadece araya girme. Rahatla. Bütün varlık devam ediyor,
mükemmel olarak devam ediyor; niye kendin hakkında
endişeleniyorsun? Düzelmeye gerek yok, değişmeye gerek yok.
Sadece gevşek ve doğal kal ve düzelme kendiliğinden oluşacaktır,
değişimler takip eder ve tamamen başkalaşım geçirirsin—ama
bu senin tarafından olmaz.

Eğer uğraşırsan, birinin kendi ayakkabılarının iplerini
çekmesi gibi davranmış olursun. Bu saçmadır! Bunu deneme.
Kendi kuyruğunu yakalamaya çalışan bir köpek gibi davranmış
olursun. Bir kış sabahında güneş doğduğunda pek çok köpeğin
bunu yaptığını görebilirsin. Sessizce oturmaktadırlar, birden yan
tarafta duran kuyruklarını görürler, bu onlara çok baştan
çıkarıcı görünür. Ve zavallı köpekler, bu kuyruğun kendilerine
ait olduğunu nereden bilsinler? Senin durumun da aynıdır; sen
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de aynı yolun yolcususundur: Kuyruk çok baştan çıkarıcı ve
lezzetli görünmektedir. Köpek uğraşır, önce sessizdir, kuyruğa
fark ettirmeden ona yaklaşmaya çalışır ama ne yaparsa yapsın
kuyruk ondan kaçar. Sonra ateşli bir faaliyet başlar, köpek
sinirlenir: “Bu kuyruk kendini zannediyor?” Bir meydan okuma
haline gelir. Artık zıplamakta ve o daha çok zıpladıkça, kuyruk da
daha çok zıplamaktadır. Köpek delirebilir.

Ve ruhsal arayışçıların kendilerine bütün yaptıkları
budur. Her şeyin güzel olduğu bir kış sabahında kendi
kuyruklarını yakalamaya çalışmakta, kuyruklarıyla boşuna
uğraşmaktadırlar. Bırak kalsın! Doğal ve gevşek ol—kim kendi
kuyruğunu yakalayabilir ki? Zıplıyorsun; kuyruk da seninle
zıplıyor ve o zaman hüsrana uğruyorsun. Ve sonra bana geliyor
ve “KUNDALİNİ yükselmiyor,” diyorsun. Ben ne yapabilirim?
Kendi kuyruğunu kovalıyor ve bu arada güzel sabahı
kaçırıyorsun. Kuyruğunu rahat bıraksan ne olurdu?
Kendiliğinden birçok sinek geliyordu ve onlar senin için iyi bir
kahvaltı olabilirdi. Ama sen kuyruğu kovalıyorsun—sinekler de
bu arada kaçıyor ve güzel bir kahvaltı fırsatı da ... sadece—bir
şeylerin düzelmeyeceğini bilerek, zaten olabileceklerinin en iyisi
olduğunu bilerek—beklemelisin! Sadece tadını çıkarmalısın.
Kutlama için her şey hazırdır, hiçbir şey eksik değildir.

Saçma faaliyetlere yakalanma—ve ruhsal düzelme en
saçma faaliyetlerden biridir.

. . . DOĞAL KALMALIDIR—ÇÜNKÜ MAHAMUDRA BÜTÜN
KABUL EDİŞLERİN VE REDDEDİŞLERİN ÖTESİNDEDİR. ALAYA
DOĞMADIĞI İÇİN...

ALAYA bir Budist terimidir; ev, içsel ev, içsel boşluk, içsel
gökyüzü demektir.

ALAYA DOĞMADIĞI İÇİN KİMSE ONU ENGELLEYEMEZ
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VEYA KİRLETEMEZ.

Endişelenme. İçsel varlığın doğmadığı için ölemez; hiç
doğmadığı için kimse onu engelleyemez ve kirletemez. O
ölümsüzdür. Ve “bütün” sana hayat verdiği için ve hayat
bütünden geldiği için, parça onu nasıl iyileştirebilir? Her şey
kaynaktan gelir, bırak onu kaynak sağlasın ve kaynak sonsuzdur.
Gereksiz olarak araya giriyorsun ve zaten denize doğru akmakta
olan nehri itiyorsun ...

KİMSE ONU ENGELLEYEMEZ VEYA KİRLETEMEZ. İçsel
saflığın mutlaktır! Onu kirletemezsin. Bu tantranın esasıdır.

Bütün dinler buna ulaşman gerektiğini söylerler—tantra
buna zaten ulaşıldığını söylerler. Bütün dinler onun için çok
çalışman gerektiğini söylerler—tantra ise çok çalışman
nedeniyle onu kaçırdığını söyler. Lütfen biraz rahatla; sadece
rahatlayarak ulaşılamayana ulaşabilirsin.

...KİMSE ONU ENGELLEYEMEZ VEYA KİRLETEMEZ.

Milyonlarca şey yapmış olabilirsin—karmalar için
endişelenme çünkü senin hiçbir davranışın içsel varlığının
saflığını bozamaz, onu kirletemez.

İsa’nın bakire anneden doğması mitinin temeli budur.
Anlatılmak istenen İsa’nın annesi Meryem’in bakire olması değil,
bunun bir tantra tutumu olmasıdır. İsa, Hindistan’daki
seyahatlerinde pek çok tantrika’ya rastladı—ve bekâretin yok
edilemeyeceğini ve her çocuğun bir bakireden doğduğunu
anladı. Hıristiyan ilahiyatçılar, İsa’nın bir bakireden doğduğunu
ispatlama konusuna hep önem vermişlerdir. Buna gerek yoktur!
Her çocuk bir bakireden doğar çünkü bekaret kirletilemez.

Bekareti nasıl kirletebilirsin? İki varlığın, karı kocanın
veya iki aşığın derin bir cinsel orgazma ulaşması ile bekaret nasıl
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kirletilebilir ki? İçsel varlık bir tanık olarak kalır, onun bir parçası
değildir. Bedenler buluşur, enerjiler buluşur, zihin buluşur ve
bundan çıkan keyifli bir an vardır. Ama en içteki varlık bir tanık
olarak bunun dışında kalır. Bu bekaret kirletilemez.

Batı’da, İsa’nın bir bakireden doğduğunu kanıtlamaya
uğraşıyorlar. Bense tek bir çocuğun bile bakire olmayan bir
anneden doğmadığını söylüyorum. Bütün çocuklar bekaretten
doğarlar.

Her saniye, ne yaparsan yap, SEN onun dışında kalırsın.
Hiçbir hareket senin üzerinde bir yara olarak kalmaz, kalamaz.
Bir kere rahatlayıp bunu anladığında, ne yapman ya da
yapmaman gerektiği konusunda endişelenmezsin. İşleri kendi
akışına bırakırsın. Yalnızca beyaz bir bulut gibi süzülürsün,
hiçbir yere gitmeden sadece hareketin tadını çıkararak. Bu
dolanma güzeldir.

...KİMSE ONU ENGELLEYEMEZ VEYA KİRLETEMEZ;
DOĞMAMIŞ KRALLIKTA, BÜTÜN GÖRÜNTÜLER
DHARMATANIN İÇİNDE ÇÖZÜNECEKTİR...

DHARMATA, her şeyin kendi doğasına sahip olması
anlamındadır. Eğer içsel evinde kalırsan, her şey yavaş yavaş
çözünür. Rahatsız eden sensin. Eğer varlığının içinde, alayada,
içsel gökyüzünde, gökyüzü gibi olan o mutlak saflıkta kalırsan,
bulutlar gelir gider, hiçbir iz kalmaz. Hareketler gelir gider,
düşünceler gelir gider, birçok şey olur ama içinde, derinde hiçbir
şey olmaz. Orada sadece sen varsındır. Sadece varoluş vardır.
Hiçbir hareket, hiçbir düşünce ulaşamaz.

Eğer o içsel evde gevşek ve doğal olarak kalırsan, yavaş
yavaş bütün elementlerin kendi doğalarına doğru hareket
ettiklerini görürsün. Beden beş elementten oluşur. Toprak yavaş
yavaş toprağa, hava havaya, ateş ateşe gidecektir. Öldüğünde de
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bu olur: Her element kendi kalanına hareket eder. Dharmata her
şeyin kendi doğası demektir—her şey kendi evine doğru hareket
eder. Sen kendi evine gidersin ve sonra her şey kendininkine
gider; o zaman rahatsızlık yoktur.

Yaşamak için iki yol vardır, ölmek için de iki yol vardır.
Birinci yol, herkesin yaşadığı gibi yaşamaktır: Her şeye karışarak,
içsel gökyüzünü tamamen unutarak Başka bir yaşama yolu da
vardır: İçeride dinlenerek ve elementlerin gücünün kendi
yollarını bulmasına izin vererek. Vücut açlık hissettiğinde,
hareket edecek ve yiyecek arayacaktır.

Aydınlanmış bir kişi kendi içsel evinde kalır. Beden açlık
hisseder, o seyreder. Beden açlığı gidermek için harekete geçer, o
seyreder. Beden yiyeceği bulur, o seyreder. Beden yemeğe başlar,
o seyreder. Beden sindirir, tatmin olur, o seyreder. Seyretmeye
devam eder, o artık bir aktör değildir. Hiçbir şey yapmaz; yapıcı
değildir. Beden suya ihtiyaç duyar, o seyreder. Beden ayakta
durur ve hareket eder; bunlar kendi başlarına hareket eden
elementlerin güçleridir. Sen boşuna, “Ben susadım,” dersin—
senle alakası yoktur! Sen sadece karışırsın. BEDEN susar ve beden
kendi işini kendi halledecektir. Suyun olduğu yere doğru hareket
edecektir.

Eğer içeride kalırsan, her şeyin kendi kendine olduğunu
görürsün. Hiçbir egosu ve zihni olmayan ağaçlar bile su
kaynaklarını bulur; kökler gidip kaynakları arayacaklardır,
bazen bir su kaynağı bulmak için onlarca metre yol
gideceklerdir. Ve bu botanik çalışanları için en şaşırtıcı şeylerden
biri olmuştur çünkü bunun nasıl olduğunu anlayamazlar. Bir
ağaç vardır. Kuzeyde metrelerce uzakta da, toprağın içinde gizli
küçücük bir su kaynağı bulunmaktadır. Ağaç kökleri güneye
değil de kuzeye hareket etmeleri gerektiğini nasıl
bilebilmektedirler? Ve metrelerce uzaklıktadır, tahmin etmek
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bile mümkün değildir; ayrıca ağacın benliği, zihni yoktur. Ama
elementlerin gücü kendi kendine hareket eder... Ağaç köklerini
kuzeye doğru uzatmaya başlar ve bir gün su kaynağına ulaşır.

Ağaç gökyüzüne doğru yükselir ... Afrika’daki ormanlarda
ağaçlar çok yükseğe çıkar; böyle yapmaları gerekir çünkü orman
o kadar sıktır ki ağaçlar çok yükselmezse güneşe, ışığa ve havaya
ulaşamazlar. Bu yüzden gitgide daha çok uzarlar, yollarını
ararlar. Ağaçlar bile su kaynaklarını bulabiliyor, o zaman sen
niye endişeleniyorsun?

Bu yüzden İsa, “Bak, tarladaki zambakları anla: Onlar
zahmet çekmiyor,” demiştir. Onlar bir şey yapmaz ama her şey
olur.

Sen içindeki evinde oturduğunda, elementlerin güçleri
kristal saflıklarıyla çalışmaya başlayacaktır. Sen araya girme.
Beden açlık hisseder ve bedenin kendisi harekete eder—ve
bedenin kendisini hareket ettirmesini görmek çok güzeldir.
Kişinin, kendi bedeninin kendini hareket ettirmesini ve su veya
yiyecek bulmasını seyretmesi en harika deneyimlerden biridir.
Aşk için bir susuzluk olur ve beden kendini hareket ettirir. Sen
içindeki evinde oturmaya devam edersin ve birden hareketlerin
sana ait olmadığını görürsün: Yapan sen değilsindir, sen sadece
bir seyircisindir.

Bunu fark ederek, ulaşılamayana ulaşırsın. Bunu fark
ederek, fark edilebilecek her şeyi fark etmiş olursun.

DOĞMAMIŞ KRALLIKTA, BÜTÜN GÖRÜNTÜLER
DHARMATANIN İÇİNDE ÇÖZÜNECEKTİR VE BENLİKÇİLİK VE
GURUR HİÇLİĞE DOĞRU KAYBOLACAKTIR.

Her şeyin kendi kendine oluştuğunu gördükten sonra
artık onlar hakkında nasıl bir ego veya gurur sahibi olabilirsin?
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Açlığın kendi yolu varken, kendini tatmin eder, tokluk haline
gelirken, hayatın kendi yolu varken, kendini tatmin eder ve
ölüme/dinlenmeye ulaşırken nasıl “ben” diyebilirsin? ... Her şey
kendi kendine oluşur.

Bunu anlamak zordur çünkü her zaman bir şeyler
yapman, devamlı atak, savaşçı ve hareket halinde olman
gerektiği şeklinde yetiştirilmiş ve koşullandırılmışsındır.
Yaşamaya devam etmek için savaşman gerektiğini, yoksa yok
olacağını, yoksa hiçbir şey başaramayacağını söyleyen bir
ortamda yetişmişsindir. İçinde bir hırs zehriyle
büyütülmüşsündür. Ve özellikle Batı’da “irade gücü” adında
saçma bir sözcük mevcuttur. Bu tamamen saçmadır. İrade gücü
diye bir şey yoktur—bu bir fantezi, bir rüyadır. İradeye ihtiyaç
yoktur. Her şey kendiliğinden olur.

Bir gün şöyle bir şey olmuş: Lin Chi’nin ustası ölmüş. Usta
ünlü bir kişiymiş ama Lin Chi ondan daha ünlüymüş çünkü usta
sessiz bir adammış ve aslında Lin Chi sayesinde ünlü olmuş.
Sonra usta ölmüş— ve Lin Chi’nin de aydınlandığı biliniyormuş
—ve binlerce kişi ona saygılarını sunmak ve son yolculuğuna
uğurlamak üzere toplanmış. Lin Chi’nin ağladığını ve annesini
kaybeden küçük bir çocuk gibi gözyaşları döktüğünü görmüşler.
İnsanlar buna inanamamış çünkü onun ulaştığını
düşünüyorlarmış—ve o, küçük bir çocuk gibi ağlıyormuş. Bu
cahil bir insan için normalmiş ama ağlayan kişi aydınlanmış biri
olduğunda ve bu kişi kendisi en içteki doğanın ölümsüz
olduğunu, hiç ölmediğini anlatıyorsa ... o zaman neden?
 

Lin Chi’ye çok çok yakın olan birkaç kişi gelmişler ve “Bu
iyi bir şey değil, insanlar senin hakkında ne düşünecekler—zaten
şimdiden bir dedikodu çıktı: İnsanlar senin ulaştığını
düşünürken hatalı olduklarını düşünüyorlar. Bütün prestijin
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tehlike altında. Ağlamayı bırak! Senin gibi bir kişinin
ağlamaması gerekir,” demişler.

Lin Chi, “Ama ne yapabilirim?” diye cevap vermiş.
“Gözyaşlarım akıyor! Bu onların dharmatası. Ben onları
durduracak kim oluyorum? Ben ne reddediyor, ne de kabul
ediyorum, kendi içimde kalıyorum. Şimdi gözyaşlarım akıyor,
ben bir şey yapamam. Eğer prestijim tehlikedeyse, bırakın olsun.
Eğer insanlar benim aydınlanmış olduğumu düşünüyorlarsa, bu
onların tercihi. Ne yapabilirim? Ben “yapan” olmayı çok önce
bıraktım artık “yapan” yok. O kendiliğinden oluyor. Bu gözler
kendiliklerinden ağlıyor çünkü ustayı bir daha göremeyecekler—
ve bu, onlar için bir gıdaydı, bu gıdayla yaşıyorlardı. Ruhun
ölümsüz olduğunu, kimsenin ölmediğini ben çok iyi biliyorum
ama bunu gözlere nasıl öğretmeli? Onlara nasıl anlatmalı? Onlar
dinlemezler, kulakları yoktur. Bu gözlere ağlamamayı, hayatın
ölümsüz olduğunu nasıl anlatmalı? Ve ben kim oluyorum? Bu,
onları ilgilendiriyor. Eğer ağlamak isterlerse ağlarlar.”

Bu, doğal ve gevşek kalmak demektir: Bir şeyler olur,
yapan sen değilsin. Kabul ve reddetmeyerek benlikçilik
çözünecektir. İrade gücü kavramının kendisi boş ve aciz hale
gelecektir, kurum ve gurur hiçliğe doğru kaybolur.

Aydınlanmış bir kişiyi anlamak zordur. Hiçbir kavramın
faydası olmayacaktır. Lin Chi hakkında ne düşünebilirsin?
“Biliyorum—bu gözler ağlıyor; bırakın ağlasınlar, böylece
rahatlarlar. Ve bu kişiyi tekrar göremeyecekler; o beden yakında
yakılacak. Onlar, onunla besleniyorlardı ve bu kişiden başka
hiçbir güzellik, hiçbir zarafet bilmiyorlardı. Bu kişinin şekli ve
bedeninden beslenerek çok uzun süre yaşadılar. Şimdi tabii ki aç
ve susuz hissediyorlar; tabii ki altlarındaki zeminin
kaybolduğunu hissediyorlar—bu yüzden de ağlıyorlar,”
demektedir.
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Doğal bir kişi, yalnızca içinde oturur ve her şeyin olmasına
izin verir. O “yapmaz.” Ve Tilopa ancak o zaman Mahamudra’nın,
varoluşla son, tamamen son orgazmın ortaya çıkacağını söyler.
O zaman artık ayrı olmazsın. O zaman senin içsel gökyüzün,
dıştaki gökyüzü ile bir olmuştur. O zaman artık iki gökyüzü
değil, sadece bir gökyüzü vardır.
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10. Bölüm - En Yüksek Anlayış

ŞARKI SONA ERİYOR:

EN YÜKSEK ANLAYIŞ ŞUNU VEYA BUNU AŞAR: EN
YÜKSEK HAREKET BAĞLANMA OLMADAN BÜYÜK BECERİYİ
KUCAKLAR. EN YÜKSEK BAŞARI, ÜMİT OLMAKSIZIN,
İÇSELLEŞTİRMENİN FARKINA VARMAKTIR. BİR YOGİ, İLK
BAŞTA ZİHNİNİN BİR ÇAGLAYAN GİBİ AKTIGNI HİSSEDER;
ORTAYOLDA, GANJ GİBİ, YAVAŞ VE SAKİN AKAR; SONDA İSE
OGUL VE ANNENİN IŞIKLARININ BİRLEŞTİGI YER ENGİN BİR
DENİZDİR:

Herkes özgür olarak doğar ama esir olarak ölür. Hayatın
başlangıcı tamamen gevşek ve doğaldır ama sonra işin içine
toplum, kurallar, düzenlemeler, disiplin ve pek çok çeşit eğitim
girer ve kendiliğinden oluşun gevşekliği ve doğallığı kaybolur.
Kişi etrafında bir çeşit zırh oluşturmaya başlar. Gitgide daha sert
hale gelir. İçsel yumuşaklık artık görünür halde değildir.

Kişi, savunma için, hassas olmamak için, tepki vermek
için, güvenlik için etrafında kale gibi bir olgu yaratır ve varlığın
özgürlüğü kaybolur. Kişi diğerlerinin gözlerine bakmaya başlar;
onların onayları, onların inkarları, onların küçümsemeleri,
onların hoşnutlukları gitgide daha önemli hale gelir. Başkaları
kriter haline gelir ve kişi diğerlerini taklit etmeye ve izlemeye
başlar çünkü başkalarıyla yaşamak zorundadır.

Çocuk çok esnek bir varlıktır, herhangi bir şekil verilebilir
ve toplum onu şekillendirmeye başlar—ebeveynler, öğretmenler,
okul—ve yavaş yavaş bir varlık olarak değil, bir karakter haline
gelir. Bütün kuralları öğrenir. Ya kurallara uyar ki bu bir esarettir
—ya da bir asi olur ki bu da başka bir çeşit esarettir. Eğer
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kurallara uyarsa, ortodokssa, bu bir çeşit esarettir; tepki
verebilir, bir hippi olabilir, bu diğer uçtur ama bu da bir çeşit
esarettir—çünkü tepki karşında tepki verdiği şeye dayanır. En
uzak köşeye gidebilirsin ama zihninde yine aynı kurallara isyan
etmektesindir. Tepki verenler ve devrimciler aynı yolun
yolcusudurlar. Birbirlerine karşı gibi görünebilirler ama yolları
aynıdır.

Dindar bir adam ne tepkilidir, ne de devrimci. Dindar bir
adam yalnızca gevşek ve doğaldır; ne bir şeyin yanında, ne de bir
şeyin karşısındadır, o sadece kendisidir. Onun takip edeceği veya
inkar edeceği kurallar yoktur; kısacası onun kuralları yoktur.
Dindar bir adam kendi varlığında özgürdür, alışkanlık ve
koşullanma kalıpları yoktur. O kültürlü bir varlık değildir—ama
bu uygar olmayan ve ilkel biri olduğu anlamına gelmez, o
uygarlığın ve kültürün en son mertebesidir ama kültürlü bir
varlık değildir. Kendi farkındalığında büyümüştür ve hiçbir
kurala ihtiyacı yoktur, kuralları aşmıştır. O doğrucudur ama
doğrucu olmak bir kural olduğu için değil, gevşek ve doğal olarak
doğrucu olduğu içindir, bu doğrucu olmaya yol açar. Şefkatlidir
ama bunun nedeni, “Şefkatli ol” emri değildir. Hayır. Doğrucu
olmak bir kural olduğu için değil, gevşek ve doğal olarak böyle
olduğu için şefkatin etrafında aktığını hisseder. Bu onun
tarafından yapılan bir şey değildir; sadece farkındalığının
gelişmesinin bir yan ürünüdür. Topluma karşı değildir,
toplumun yanında da değildir—bunların ötesindedir. Tekrar bir
çocuk haline gelmiştir, tamamen bilinmeyen bir dünyanın,
yepyeni bir boyuttaki çocuğudur—tekrar doğmuştur.

Her çocuk doğal ve serbest olarak doğar; sonra işin içine
toplum girer, belirli nedenlerle girmek zorundadır çünkü çocuk
kendi başına bırakılırsa hiç büyüyemeyecektir, dindar
olamayacaktır, bir hayvan gibi kalacaktır. İşin içine toplumun
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girmesi gerekir; toplum safhasının geçirilmesi gerekir—buna
ihtiyaç vardır. Hatırlanması gereken yegâne şey, bunun
geçirilecek bir safha olduğu; buraya yerleşilmemesi gerektiğidir.
Hatırlanması gereken yegâne şey, toplumun önce izlenip sonra
izlenmemesi, kuralların önce öğrenilip sonra unutulması
gerektiğidir.

Hayatına kurallar girecektir çünkü başkaları da vardır,
yalnız değilsindir. Çocuk annesinin karnındayken tamamen
yalnızdır, hiçbir kurala gereksinim yoktur. Kurallar, sadece
başkalarıyla ilişkiye girildiğinde ortaya çıkar; kurallar ilişkiyle
gelir—yalnız olmadığın için başkalarını da düşünmen gerekir.
Annenin karnında çocuk yalnızdır; kurallara, ahlaka, düzene,
displine ihtiyaç yoktur; ama doğduğu anda, aldığı ilk nefes bile
sosyaldir. Eğer ağlamazsa, doktorlar hemen onu ağlatmaya
çalışacaklardır çünkü birkaç dakika içinde ağlamazsa ölür.
Ağlamak zorundadır çünkü bu ağlama, nefes alacağı yolu açacak,
boğazı temizleyecektir. Ağlaması için zorlanmalıdır—ilk soluk
bile sosyaldir; başkaları vardır ve şekil verme başlamıştır.

Bunda yanlış bir şey yoktur. Bunun yapılması gerekir ama
öyle bir şekilde yapılmalıdır ki çocuk farkındalığını hiç
kaybetmemeli, kültür düzeniyle özdeşleşmemeli, özünde yine
özgür kalmalı, hem kurallara uyulması gerektiğini bilip hem de
kuralların hayat olmadığını anlamalıdır. Ve iyi bir toplum bu
şekilde davranacaktır: “Bu kurallar iyi ama başkaları da var, ama
bu kurallar mutlak değil ve onlarla sınırlanıp kalmak zorunda
değilsin—ama bir gün onları aşmak zorundasın.” Eğer toplum,
bireylere uygarlığı VE bunların üstüne çıkmayı öğretebiliyorsa,
iyidir; o zaman bu, dindar bir toplumdur. Eğer üstüne çıkmayı
öğretmiyorsa, sadece laik ve siyasal bir toplumdur, içinde din
barındırmamaktadır.

Diğerlerini bir dereceye kadar dinlemelisin ve sonra
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kendini dinlemeye başlamalısın. Sonunda, en baştaki duruma
dönmelisin. Ölmeden önce tekrar masum bir çocuk haline
gelmelisin—gevşek, doğal çünkü ölümde de tekrar yalnız olma
boyutuna girersin. Annenin karnında olduğu gibi, ölümde de
yalnız olma krallığına girersin. Orada hiçbir toplum yoktur. Ve
bütün hayatın boyunca gözlerini kapatıp toplumun ötesine
geçtiğin, kendi içinde ilerlediğin, anne karnına geri döndüğün
bazı boşluklar, çöldeki vahalar gibi anlar bulmak zorundasın—
işte bu meditasyondur. Toplum oradadır ama sen gözlerini
kapatır, toplumu unutursun ve yalnız kalırsın. Orada hiçbir
kural yoktur; karaktere, ahlaka, sözcüklere, dile gereksinim
yoktur. içinde gevşek ve doğal olabilirsin.

Bu gevşekliğe ve doğallığa doğru büyü. Dıştan bir disipline
ihtiyaç olsa bile, içinde vahşi kalabilirsin. Eğer kişi içinde vahşi
kalabiliyor ve yine de toplumda ihtiyaç duyulan şeyleri
uygulayabiliyorsa, o zaman o kişi bunların üstüne çıktığı bir
noktaya gelebilir.

Size bir hikaye anlatacağım ve sonra sutralara gireceğim.

Bu bir Sufi hikayesi: Yaşlı bir adam ve bir genç, bir eşekle
seyahat ediyorlardı. Bir kasabaya yaklaştılar; ikisi de eşeğin
yanında yürümekteydiler.

Yanlarından geçen okul çocukları kıkırdamaya, gülmeye
başladılar ve “Şu akılsızlara bir bakın: Yanlarında sağlıklı bir eşek
var ve ikisi de yürüyor. En azından yaşlı adam eşeğin üstünde
oturabilir,” diye söylendiler.

Çocukların dediklerini duyan yaşlı adam ve genç, “Ne
yapalım? Madem ki, insanlar gülüyor ve biz birazdan kasabaya
gireceğiz, en iyisi onların dediğini yapalım,” diye karar verdiler.
Böylece yaşlı adam eşeğin üstüne oturdu ve genç onları takip
etti.
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Sonra başka bir grup insana yaklaştılar. İnsanlar onlar
baktı ve “Şuraya bakın! Yaşlı adam eşekte oturuyor ve zavallı
oğlan yürüyor. Bu çok saçma! Yaşlı adam yürüyebilir ama
oğlanın eşekte oturması gerekiyor,” dediler. Böylece bizimkiler
yer değiştirdi: Yaşlı adam yürümeye başladı, genç ise eşeğe bindi.

Sonra başka bir grup geldi ve “Şu aptallara bakın hele.
Oğlan ne kadar da kibirli görünüyor. Belki yaşlı adam onun
babası veya öğretmenidir ve o yürürken küçük bey eşekte
oturuyor—bu, bütün kurallara aykırıdır! ” dediler.

Şimdi ne yapacaklardı? Tek bir olasılık kalmıştı: İkisi
birden eşeğe bineceklerdi; böylece ikisi birden eşeğe bindiler.
Sonra başka gruplar geldi ve “Şu insanlara bakın, ne kadar da
acımasızlar! Zavallı eşek neredeyse ölecek—bir eşeğin üzerinde
iki kişi. Onu omuzlarında taşısalar daha iyi,” dediler.

Bizimkiler yine aralarında konuştular. Artık kasabanın
sonuna gelmişlerdi, burada bir nehir ve köprü vardı. “Bu
kasabadaki insanların istedikleri gibi davranalım, yoksa aptal
olduğumuzu sanacaklar,” diye düşündüler. Böylece bir bambu
buldular; bambuyu omuzlarına koydular ve eşeği bacaklarından
asarak bambuya bağladılar ve taşımaya başladılar. Eşek
direnmeye çalıştı, bildiğin gibi eşekler inatçıdır. Kaçmaya çalıştı
çünkü o, topluma ve başkalarının dediklerine inanmıyordu. Ama
iki kişi onun için çok fazlaydı ve eşek pes etmek zorunda kaldı.

Köprünün tam ortasında oradan geçen bir kalabalıkla
karşılaştılar, bunlar toplanıp, “Şu aptallara bakın! Hiç bu kadar
geri zekâlılarını görmemiştik. Bir eşek üstüne binmeye yarar,
omuzlarınızda taşımaya değil. Delirdiniz mi siz?” dediler.

Onları dinlerken—büyük bir kalabalık toplanmıştı—eşek
huzursuzlanıp tepinmeye başladı, öyle ki, zıplayıp köprüden
aşağıya, nehire düşüp öldü. İki adam aşağı geldiler, eşek
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ölmüştü. Kıyıya oturdular ve yaşlı adam dedi ki: “Şimdi, beni
dinle... Bu sıradan bir öykü değildir” -Yaşlı adam bir Sufi piriydi,
aydın bir insan, genç adam ise onun müridiydi. Yaşlı adam ona
bir ders vermeye çalışıyordu çünkü Sufiler, her zaman bir durum
yaratırlar. Onlar, durum olmadıkça senin içsel olarak
öğrenemeyeceğini söylerler. Yani bu da genç adam için
yaratılmış bir durumdu. Yaşlı adam dedi ki: “Bak, eğer sen de
insanları çok fazla dinlersen, tıpkı bu eşek gibi ölürsün. Diğerleri
ne derse desin umrunda olmasın, çünkü onlardan milyonlarca
var ve kendi akılları kendilerine, herkes bir şey söyleyecek,
herkesin kendi fikri var, sen bu fikirleri dinlersen, bu senin
sonun olacaktır.”

Kimseyi dinleme, sen kendin olarak kal. Onları boşver,
kayıtsız ol! Herkesi dinleyecek olursan, herkes seni şu veya bu
şekilde kışkırtacaktır. Bu şekile asla en içteki merkezine
ulaşamazsın.

Herkes “eksantrik” hale geldi. Bu İngilizce sözcük, çok
güzeldir. Merkez dışı anlamına gelir ve biz bunu deli insanlar için
kullanırız. Fakat herkes gariptir, merkez dışıdır ve bütün dünya
senin garip olman için yardım ediyor çünkü herkes seni
kışkırtıyor. Annen kuzeye doğru, baban güneye doğru
yönlendiriyor, amcan başka bir şey yapıyor, erkek kardeşin
başka, karın tabii ki başka bir şey; herkes bir yerde sana güç
uygulamaya çalışıyor. Yavaş yavaş senin hiçbir yerde olmadığın
bir zaman gelir. Kuzeyden güneye, güneyden doğuya, doğudan
batıya itilmiş olduğun bir dört yol ağzında, hiçbir yere hareket
edemeden kalakalırsın. Yavaş yavaş, bu, senin bütün durumun
olur—eksantrik olursun. Durum budur. Eğer diğerlerini
dinlemeye devam eder ve kendi içsel merkezini dinlemezsen, bu
durum devam edecektir.

Bütün meditasyon merkezlenmek içindir; egzantrik
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olmamak, kendi merkezine gelmek içindir. İç sesini dinle, onu
hisset, bu hisle hareket et. Yavaş yavaş, diğerlerinin fikirlerine
gülebilirsin ya da sadece aldırmaz olabilirsin. Bir kere merkeze
geldiğinde, güçlü bir varlık haline gelirsin, kimse seni
kışkırtamaz, kimse seni bir yere sürükleyemez—tek kelime ile
buna kimse cüret edemez. Sen öylesine bir güçsün, öylesine
merkezdesin ki, sana bir fikirle gelen herkes, senin yanında
fikrini adeta unutur. Seni bir yere sürüklemeye gelen herkes,
adeta sürüklemeye geldiğini unutur. Aksine, senin yanına
gelmekle, senin gücünün etkisi altında kaldığını hissetmeye
başlar.

İşte bu şekilde tek bir insan bile, bütün toplumun, bütün
tarihin tek bir santim bile itemediği kadar güçlü hale gelebilir.
Bir Buda, bir İsa bu şekilde varolur. İsa’yı öldürebilirsin ama onu
iteleyemezsin. Vücudunu yok edebilirsin ama onu bir santim
bile iteleyemezsin. O dikbaşlı ve inatçı olduğundan değil, hayır,
sadece o kendi varlığında merkezdedir—kendisi için neyin iyi
olduğunu ve keyifli olduğunu bilir. Zaten gerçekleşmiştir, artık
onun aklını yeni hedeflere doğru çelemezsin; hiçbir tezgâhtarlık,
onun aklını hiçbir hedef için çelemez. O, evini bulmuştur. O seni
sabırla dinleyebilir, ama onu harekete geçiremezsin. O
merkezdedir.

Bu merkezlenme gevşek ve doğal olmaya doğru ilk
basamaktır; yoksa eğer sen gevşek ve doğal biri isen, herhangi
biri seni alıp herhangi bir yere götürebilir. Çocukların serbest ve
doğal olmalarına izin verilmemesinin nedeni budur. Onlar, bunu
yapabilecek kadar olgun değillerdir. Eğer serbest ve doğal olup,
etrafta koşabilirlerse, hayatlarını yitireceklerdir. Dolayısıyla,
derim ki, toplum gerekli bir çalışma yapar, onları korur, hücre
gibi bir karakter, sığınak haline gelir. Onlar, buna ihtiyaç duyar:
Çok kolay incinebilirler, herhangi biri tarafından yok
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edilebilirler. Kalabalık oradadır, yollarını bulamayabileceklerdir
—bir karakter zırhına ihtiyaç duyarlar.

Ancak bu karakter zırhı tüm yaşantın haline gelirse, o
zaman kaybolursun. Sığınak haline gelmemen gerekir; sen
efendi olarak kalmalı ve onun dışına çıkabilme becerisine sahip
olman gerekir. Aksi takdirde, o bir koruyucu değil, bir hapishane
haline gelecektir. Karakterinin dışına çıkma becerisine sahip
olman gerekir. Prensiplerini bir kenara koyabilme becerisine
sahip olmalısın. Durum gerektirirse, tamamen soylu bir şekilde
cevap verebilecek kadar becerikli ol. Bu beceri kaybedilirse, katı
bir hale gelirsin, sonra da gevşek olamazsın. Bu beceri yitirilirse,
yapay hale gelirsin, esnek olamazsın.

Esneklik gençliktir, değişmezlik ise yaşlılıktır. Ne kadar
esnek olursan, o kadar genç olursun; ne kadar çok değişmez
olursan, o kadar çok yaşlı olursun. Ölüm mutlak bir
değişmezliktir. Hayat mutlak gevşeklik ve esnekliktir.
 

Bu, hatırlamak zorunda olduğun ve ancak ondan sonra
Tilopa’yı anlayacağın, onun son sözleridir:

EN YÜKSEK ANLAYIŞ ŞUNU VEYA BUNU AŞAR. EN
YÜKSEK HAREKET BAĞLANIMA OLMADAN BÜYÜK BECERİYİ
KUCAKLAR. EN YÜKSEK BAŞARI, ÜMİT OLMAKSIZIN,
İÇSELLEŞTİRMENİN FARKINA VARMAKTIR.

Çok çok anlamlı sözler.
EN YÜKSEK ANLAYIŞ, ŞUNU VE BUNU AŞAR.

Bilgi her zaman şudur ya da budur. Anlayış ise ikisi de
değildir. Bilgi her zaman ikiliktir: Bir kişi iyidir, iyinin ne
olduğunu bilir; başka biri kötüdür, kötünün ne olduğunu bilir—
ancak her ikisi de bölük pörçüktür, yarımdır. İyi adam da bütün
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değildir, çünkü o, kötünün ne olduğunu bilmez, onun iyiliği
zavallıdır, kötülüğün verdiği içgörüden yoksundur. Kötü adam
da yarımdır. Onun kötülüğü zavallıdır. Zengin değildir, çünkü o
iyiliğin ne olduğunu bilmez. Hayat ise her ikisidir.

Gerçek anlayışın insanı ne iyidir, ne de kötüdür, her
ikisini de anlar. Bu anlayışta, her ikisini de aşmıştır. Bilge biri, ne
iyi ne de kötü bir adamdır. Onu herhangi bir kategori ile
sınırlandıramazsın; onun için bir güvercin yuvası yoktur. Onu
sınıflandıramazsın. O, anlaşılmaz biridir. Onu yakalayamazsın.
Onun hakkında her ne söylersen söyle yarım olacaktır, asla
bütün olamayacaktır. Bilge kişinin arkadaşları ve takipçileri
vardır, onun Tanrı olduğunu düşünürler, çünkü onun sadece iyi
yanını görürler. Bilge kişinin düşman ve rakipleri de olabilir,
onlar da onun canlanmış bir şeytan olduğunu düşünürler çünkü
onun sadece kötü yanını bilirler. Fakat sen, bilge kişinin her ikisi
de olmadığını bilirsen— veya ikisi birden olduğunu bilirsen ki
ikisi de aynı anlama gelir.

Eğer sen hem iyi, hem de kötüysen, ikisi de olmazsın—
çünkü onlar birbirini ortadan kaldırır, birbirlerini yadsır ve
geriye bir boşluk kalır.

Batılı zihin için bu kavramı anlamak çok zordur çünkü
batılı zihin mutlak olarak Tanrı ve Şeytan olarak bölünmüştür.
Kötü olan her ne varsa, şeytana aittir ve iyi olan her ne varsa
Tanrı’ya aittir; onların bölgelerinin sınırları çizilmiştir. Cennet
ve cehennem birbirinden ayrıdır ...tamamen ayrıdır.

Hıristiyan azizlerinin, tantrik bilgelere göre daha zavallı
görünmelerinin sebebi budur; sadece iyi ve basittirler—hayatın
diğer tarafını bilmezler. Bu da onların, hayatın diğer yanından
korkmalarının, korkuyla titremelerinin sebebidir. Bir Hıristiyan
azizi, her zaman Tanrı’ya onu şeytandan koruması için dua eder.
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Şeytan daima köşebaşındadır. Ondan kaçınmıştır ve herhangi bir
şeyden kaçındığında, o şey devamlı senin zihninde olacaktır. O,
titreyerek korkar.

Bir Tilopa, titrememeyi, korkmamayı, asla Tanrı’ya onu
koruması için dua etmemeyi bilir.

O, korunmuştur. Koruyucusu nedir? Koruyucusu
anlayıştır. Herşeyi yaşamıştır. Şeytanın içindeki en uzak noktaya
dek gitmiştir, tanrısallığı yaşamıştır ve artık bunların, aynı şeyin
iki farklı görüntüsü olduğunu bilir. Ve şimdi o, ne iyi, ne de kötü
hakkında endişeli değildir. Gevşek ve doğal bir şekilde basit bir
hayat yaşar, önceden belirlenmiş kavramları yoktur. Önceden ne
yapacağı kestirilemez.

Bir Tilopa’yı önceden tahmin edemezsin. Saint
Augustine’i tahmin edebilirsin, diğer azizleri de öngörebilirsin,
ancak bir Tantra bilgesini önceden tahmin edemezsin.
Yapamazsın—tamamen öngörülemezdir çünkü her bir ana göre
cevap verecektir ve hiç kimse hangi yoldan olduğunu bilmez,
hatta kendisi bile bilmez. Güzelliği budur çünkü eğer geleceğini
bilirsen, özgür bir insan olamazsın ve o zaman belli kurallara
göre hareket edersin ve önceden üretilmiş bir karakter yapın
olur, sonra da her halükarda tepki verirsin, cevap değil.

Belli bir durumda bir Tilopa’nın ne yapacağını hiç kimse
söyleyemez. Bu değişecektir; durumun kendisi cevabı
getirecektir. Ve onun sevdikleri ya da sevmedikleri yoktur—ne
şunu, ne de bunu sevmekte ya da sevmemektedir.
Davranacaktır, tepki vermeyecektir; geçmişine göre, gelecekteki
kavramlara göre, kendi ideallerine göre tepki vermeyecektir;
kimse ne olacağını söyleyemez.

Anlayış ikiliği aşar.
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Denilir ki: Tilopa bir mağarada yaşıyordu ve yoldan geçen
bir arayışçı onu ziyarete geldi. Tilopa yemek yemekteydi ve kap
olarak bir insan kafatasını kullanıyordu. Ziyaretçi korktu. Bu çok
tuhaftı! Bilge bir kişiyi görmeye gelmişti ve o adam kara
büyücüler dünyasından biri gibi görünüyordu. Bir kafatası ve o
bundan keyif alıyordu. Tilopa’nın yanında bir de köpek
oturuyordu ve o da aynı kaptan yemek yiyordu.
 

Tilopa onu da yemeğe katılması için davet etti. “Buraya
gel,” dedi. “Tam zamanında geldin çünkü bütün sahip olduğum
yiyecek bu kadar, bir kere bitti mi yirmi dört saat yiyecek hiçbir
şey olmaz. Belki yarın birisi yiyecek bir şey getirebilir. Hadi, katıl
ve birlikte yiyelim.”

Adam iğrenmişti—bir insan kafatası içinde yemek ve aynı
kaptan yiyen bir kopek! Adam iğrendiğini söyledi.

Tilopa da dedi ki: “O zaman mümkün olduğunca çabuk
buradan kaç ve çok hızlı koş ve asla arkana bakma, çünkü Tilopa
senin için uygun değil. Niçin bir kafatasından iğreniyorsun ki?
Çok uzun zamandan beridir onu taşımaktasın, içine yemek
koymamın neresi yanlış? Bu en temiz şeylerden biridir. Kendi
kafatasının içindekilerden iğrenmiyorsun. Bütün zihnin, güzel
düşüncelerin, ahlakın, iyiliğin, azizliğin kafatasının içindedir.
Ben sadece yemeğimi yiyorum ve senin cennetin, cehennemin,
Tanrın ve Brahman hepsi kafatasının içinde. Eğer kafatasına
konan şeyler kirleniyorsa, bunların şimdiye kadar çoktan pisliğe
bulanmış olmaları gerekir—asıl bundan tiksinmen gerekir. Sen
kendin bir kafatasının içindesin. Neden tiksinti hissediyorsun?

Adam savuşturmaya ve bahane bulmaya çalıştı. “Kafatası
yüzünden değil, köpek yüzünden,” dedi. Tilopa güldü ve dedi ki:
“Geçmiş yaşantında sen bir köpektin, herkes her aşamadan
geçmek zorundadır. Köpek olmanın nesi yanlış? Ayrıca bir köpek
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ile senin arandaki farklılık nedir? Aynı açgözlülük, aynı cinsellik,
aynı kızgınlık, aynı zorbalık, aynı saldırganlık, aynı korkular—
niçin üstünmüş gibi davranıyorsun?”

Tilopa’ yı anlamak güçtür, çünkü güzel ve çirkin onun için
farklılık yaratmaz; saflık ve saf olmama da farklılık yaratmaz; iyi
ve kötü de onun için farklılık yaratmaz. Bütüncül bir anlayışa
sahiptir. Bilgi kısmidir, anlayış bütüncüldür. Bütüne baktığında
bütün ayırımcılıklar yok olur. Güzel ve çirkin nedir? Kötü ve iyi
nedir?

Bütünün kuşbakışı görünüşüne sahipsen, tüm ayırımlar
yok olur; sonra da bütün sınırlar görünmez olur. Bu tıpkı bir
uçaktan aşağı bakış gibidir. O zaman Pakistan nerededir,
Hindistan nerededir? İngiltere nerededir ve Almanya nerededir?
Bütün sınırlar kaybolur, dünya tek bir yer haline gelir.

Bir uzay gemisi ile en uzağa çıkıp aydan ona bakarsan,
tüm dünya çok küçük bir hale gelir—Rusya ve Amerika
nerededir? Kim komünist, kim kapitalisttir? Kim Hindu’dur ve
kim Müslüman’dır? Sen yukarı çıktıkça, ayırımlar azalır—anlayış
en yüksek şeydir, ondan öte hiç bir şey yoktur. Her şey karşılaşır,
kaynaşır ve tek bir şey haline gelir, sınırlar kaybedilir ... Kaynağı
olmayan sınırsız bir okyanus... Sonsuzluk.

EN YÜKSEK ANLAYIŞ ŞUNU VEYA BUNU AŞAR. EN
YÜKSEK HAREKET BAĞLANMA OLMADAN BÜYÜK BECERİYİ
KUCAKLAR.

Tilopa, gevşek ve doğal olmanı söyler—ama bununla
tembellik yapmanı, gidip uyumanı kastetmez. Bilakis, eğer
serbest ve doğal olursan, daha becerikli olursun. Olağanüstü
düzeyde yaratıcı hale gelirsin. Orada faaliyet olmayabilir—
hareket ise oradadır. Uğraşıya olan takıntı orada olmayabilir,
orada olmayacaktır fakat sen olağanüstü düzeyde becerikli ve
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yaratıcı hale gelirsin. Hiçbir takıntının etkisiyle değil, dolu
olduğun enerjinin etkisiyle milyonlarca şey yaparsın.

Gevşek ve doğal birine, yaratıcı olmak çok kolay gelir. Her
ne yaparsa yapsın yaratıcı bir olgu haline gelir. Nereye
dokunursa dokunsun bir sanat eseri, ne söylerse söylesin bir şiir
haline gelir. Hareketleri estetiktir. Eğer bir budayı yürürken
görebilirsen, yürüyüşü bile yaratıcıdır. Yürürken bile bir ritim
yaratır, yürürken bile çevresinde bir ortam, bir atmosfer
yaratmaktadır. Bir buda elini kaldırsa, çevresindeki iklimi,
hemen değiştirir. Bu şeyleri yapıyor olduğu için değil, bunlar
kendiliğinden olurlar. O, yapan değildir. Sakin, özünde yerleşik,
huzurlu, derlenmiş, sonsuz enerji seli ile dolu, bereketlidir; her
anı yaratıcılığın, kozmik yaratıcılığın anıdır.

Bunu unutma. Bu unutulmamalıdır çünkü pek çok insan
yanlış anlayabilir. “Hiçbir faaliyete ihtiyaç yok,” diye
düşünebilirler veya “Hiçbir harekete ihtiyaç yok,” diye
düşünebilirler. Hareket, tamamıyla farklı özelliklere sahiptir.
Faaliyet patolojiktir.

Eğer bir akıl hastanesine gidersen, faaliyet içinde insanlar
görürsün, her deli bir şeyler yapmaktadır çünkü bu onların
kendilerini unutabildikleri tek yoldur. Ellerini günde üç bin kez
yıkayan birine rastlayabilirsin, çünkü o temizliğe inanır.
Gerçekte, onun bir günde ellerini üç bin kez yıkamasını
engellersen, kendisini çekemez hale gelecektir, bu çok fazla
olacaktır. Bu bir kaçıştır.

Politikacılar, dünya malının ve gücün peşinde olanlar,
bunların tümü deli insanlardır. Onları durduramazsın çünkü
eğer durdurursan, o zaman ne yapacaklarını bilemezler ve sonra
kendi içlerine atılırlar, bu çok fazladır.

Bir keresinde bir arkadaşım bir partiye gitmek zorunda
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olduklarını ve çok küçük, güzel ve her çocuğun olduğu gibi çok
hareketli bir çocuklarının olduğunu anlatıyordu. Odayı
kilitleyip, ona dediler ki, “Eğer iyi davranır ve evde hiçbir
karışıklık yaratmazsan, bizden ne istersen, sana vereceğiz ve bir
saat içinde dönmüş olacağız. Çocuk ne isterse verileceği
konusunda cezbedilmişti. Gerçekten iyi davrandı. Hiçbir şey
yapmadı, sadece köşede ayakta durdu çünkü “Hiç kimse bilemez,
hiç kimse şu yetişkinlerin zihinlerini bilmez—ne iyidir, ne
kötüdür; fikirlerini de değiştirip dururlar,” diye düşündü. Kapalı
gözlerle, meditasyon yapan biri gibi ayakta durdu.

Sonra, geri geldiklerinde kapıyı açtılar, çocuk hâlâ köşede,
kaskatı ayakta duruyordu, Gözlerini açtı ve onlara baktı. Çocuğa
sordular: “İyi davrandın mı?”

Çocuk, “Evet, hatta o kadar iyi davrandım ki kendime
dayanamadım,” dedi. Bu çok fazla olmuştu!

Faaliyetlerle çok fazla meşgul olan insanlar, kendilerinden
korkarlar. Faaliyet bir çeşit kaçıştır. Kendilerini faaliyet içinde
unutabilirler. O, alkol gibi, zehir gibi bir şeydir. Faaliyet
bırakılmalıdır çünkü patolojiktir ve seni hasta eder. Hareket
bırakılmak zorunda değildir, hareket güzeldir.

Hareket nedir? Hareket bir cevaptır: Gerektiğinde hareket
edersin; gerekmediğinde rahatına bakarsın. Şu an ihtiyaç
duyulmayan şeyleri yapmaya devam ediyorsun ve şu an ne
zaman rahatlamak istesen, rahatlayamıyorsun. Bir hareket,
bütünsel hareket adamı hareket eder ve durum bitince rahatlar.

Seninle konuşuyorum. Konuşma faaliyet de olabilir,
hareket de. Konuşmayı durduramayan insanlar var: Anlatırlar,
anlatırlar. Onların ağızlarını durdursan bile fark etmeyecektir;
içlerinden gevezelik yapmaya devam edeceklerdir; bunu
durduramazlar. Bu faaliyettir, hummalı bir takıntıdır. Sen
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buradasın ve seninle konuşuyorum: Neler hakkında
konuşacağımı ben bile bilmiyorum. Cümle söylenene dek, ben
bile neler olacağını bilmiyorum. Burada sadece sen değil, ben de
bir dinleyiciyim. Ancak bir şeyi söylediğimde, bunu söylemiş
olduğumu bilirim. Bir sonraki cümle olmadıkça, ne sen ne de ben
ne söyleyeceğimi önceden tahmin edemeyiz, onu getiren senin
durumundur.

Her ne dersem diyeyim, yalnız ben sorumlu değilim,
unutma ki sen de bundan yan yarıya sorumlusun. Yan yarıya:
Sen durumu yaratırsın, ben eylemde bulunurum. Yani
dinleyicilerim değişirse, konuşmalarım değişir. Ona bağlıdır,
çünkü önceden formüle ettiğim hiçbir şeyim yok. Ne olacağını
bilmem ve bu da benim için güzel olmasının nedenidir. Bu bir
cevap ve eylemdir. Sen gittiğinde ben içsel konutumun içinde
otururum, içsel gökyüzünde tek bir sözcük bile salınmaz. Bu,
sensindir.

Bazen insanlar bana gelir ve der ki: “Sana bir soru
soracağız ve sen cevaplandıracaksın.” Bu her gün olur. Eğer belli
bir sorun varsa, etrafında bu sorunun iklimini yaratırsın, bu
soru ile dolu gelirsin. Pekiyi ben ne yaparım? Cevap vermek
zorundayım. Sırf senin sorun durumu yaratır ve ben cevaplamak
zorunda kalırım.

Sorularının pek çoğunun basit bir şekilde çözülmesinin
sebebi budur. Bazı sorular çözülmedi ise, cevap senin içinde bir
yerlerde olmalı; sen unutmuş olabilirsin. Sabah zihnindedir
ancak odaya girdiğinde unutursun ya da birçok soru vardı ve sen
hangi sorunun sorulacağı hakkında tam olarak karar vermedin;
bocalama, belirsizlik, bulanıklık içindeydin. Sorundan emin
olursan, cevap orada olacaktır.

Benim tarafımda, hiç bir şey yok, sadece oluşum var. Bir
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soru yaratırsın, ben sadece onun içinde yüzerim. Zorundayımdır,
çünkü sana söyleyecek hiçbir şeyim yoktur. Sana söyleyecek bir
şeyim olsa, sen konu dışısındır; her ne sorarsan sor fark etmez,
ben bana ait şeyleri bende hazırlamışımdır ve onları sana
söylemek zorundayımdır. Orada olmasan bile farketmeyecektir.

All-India radyosu konuşmam için beni davet etti, fakat
ben bunun çok zor olduğunu hissettim, çünkü bu çok gayri şahsi
idi: Hiç kimse olmadan konuşmak! Sadece dedim ki, “Bu bana
göre değil. Fazla gergin bir durum ve ne yapacağımı bilmem—hiç
kimse yok!” Planlama yaptılar. .. dediler ki: “Bu yapılabilir: Bizim
personelden birkaç kişi gelip, oturabilir.” Onlara, “O halde bana
bir konu vermeyin, bu insanlar konuyu belirlesin çünkü diğer
türlü tamamen alakasız olacak. Hiç kimse oraya oturup
ilgilenmedikleri bir konu üzerinde konuşmak istemez, tamamen
ölü bir seyirci topluluğu olur,” dedim.
 

Orada olduğunda, soruyu yaratırsın, durumu yaratırsın
ve cevaplar sana doğru akar. Bu kişisel bir olgudur. Sonra, oraya
gitmekten vazgeçtim. “Bu, benim için uygun değil, mümkün
değil. Makinalara konuşamam çünkü onlar benim içinde
yüzeceğim bir durum yaratmazlar. Sadece insanlara
konuşabilirim,” dedim.

Asla bir kitap yazmamış olmamın nedeni de budur.
Yazamam!— çünkü kimin için yazacağım? Onu kim okuyacak?
Okuyacak adamı tanımıyorsam ve o, bir durum yaratmıyorsa,
yazamam—kimin için? Ben sadece mektuplar yazarım, çünkü o
zaman birine yazıyor olduğumu bilirim. O, ABD’nin herhangi bir
yerinde olabilir, hiç fark etmez—ona mektup yazdığım an, bu bir
kişisel olgudur: O, oradadır. Yazarken, o benim yazmama yardım
eder. O olmadan, bu mümkün olmaz, bu bir diyalogdur.

Bu harekettir. Sen gittiğin anda, benim bütün dilim yok
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olur; sözcükler gelmez, artık onlara ihtiyaç yoktur. Ve bu şekilde
olmalıdır! Yürürken bacaklarını kullanıyorsun ama otururken
bacaklarını hareket ettirmenin bir anlamı var mıdır? Bu
saçmadır! Diyalog olduğunda sözcüklere gereksinim vardır;
durum ortaya çıktığında da harekete gereksinim duyulur. Ama
bırak, buna “bütün” karar versin; karar verici faktör sen
olmamalısın, sen karar vermemelisin. O zaman karmalar yoktur;
o zaman, anbean, tazelikle hareket edersin. Geçmiş kendisi
tarafından her an öldürülür ve gelecek doğar ve sen o tazelik
içinde bir çocuk gibi hareket edersin.

EN YÜKSEK HAREKET BAĞLANMA OLMADAN BÜYÜK
BECERİYİ KUCAKLAR.

Hareketler olur ama bağlanma yoktur, “Bunu ben
yaptım,” diye hissetmezsin. Ben bunu söylemiş olduğumu
hissetmiyorum. Sadece bunun konuşulmuş, olmuş olduğunu
hissediyorum, olmuştur. Onu, “bütün” yapmıştır ve “bütün” ne
benim ne de sensin—bütün her ikisidir ve her ikisi de değildir. Ve
“bütün” çevrede gezinir durur ve karar verir, sen yapan değilsin.
Senin aracılığınla pek çok şey olur, fakat sen yapan değilsin.
Senin aracılığınla pek çok şey yaratılır, fakat sen yaratıcı
değilsin. Bütün olduğu gibi kalır—sen sadece araç haline gelirsin,
bütün için bir araç. Kutsal bir bambu ... ve “bütün” parmaklarını
ve dudaklarını koyar ve bir flüt haline gelir ve bir şarkı doğar.

Bu şarkı nereden gelir? “Flüt” diye adlandırdığın bu kutsal
bambudan mı? Hayır. Bütünün dudaklarından mı? Hayır.
Nereden gelir? Her şey karışmıştır, bambu da karışmıştır,
bütünün dudakları da karışmıştır, şarkıcı karışmıştır, dinleyici
karışmıştır—her şey karışmıştır. Ufacık bir şey bile farklılık
yaratabilir.

Sadece odanın kenarındaki bir gül ile bu oda aynı oda
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olmayacaktır. Çünkü gülün kendine has bir kokusu, kendine has
bir varlığı vardır. Etkileyecektir: Senin anlayışını etkileyecektir,
konuştuğum her ne varsa etkileyecektir—ve “bütün” hareket
eder, parçaları değil. Çok şey olur, ama hiç kimse yapan değildir.

. . . BAĞLANMA OLMADAN BÜYÜK BECERİ.
Sen yapan olmadıkça, bağlanma nasıl olabilir ki? Sen

küçük bir şey yaparsın ve bağımlı hale gelirsin. “Bunu ben
yapmıştım,” dersin. Herkesin, bunu senin yaptığını bilmesini
istersin. Bu ego, en yüksek anlayış için bir engeldir. Yapıcılığı
bırak ve bazı şeylerin olmasına izin ver. Tilopa’nın serbest ve
doğal ol demekle kastettiği budur.

EN YÜKSEK BAŞARI, ÜMİT OLMAKSIZIN,
İÇSELLEŞTİRMENİN FARKINA VARMAKTIR.

Bu, çok derin, incelikli ve hassas bir şeydir. Tilopa der ki,
“En yüksek başarı nedir? Ümit olmadan, içselleştirmenin farkına
varmaktır; bu iç, bu içsel boşluk mükemmeldir, mutlaktır—ümit
olmaksızın. Neden bu “ümit” kelimesi kapsama sokulmuştur?
Çünkü ümitle birlikte gelecek gelir, ümitle birlikte arzu gelir,
ümitle birlikte iyileşme çabası gelir, ümitle birlikte daha çoğu
için açgözlülük gelir, ümitle birlikte hoşnutsuzluk gelir ve sonra,
tabii ki, hayal kırıklığı takip eder.

Ümitsiz ol demiyor çünkü bu da ümitle birlikte gelir.
Sadece “ümit yok” diyor, ümit dolu da değil, ümitsiz de değil—
çünkü bunların ikisi de ümitle gelir. Bu, Batı için büyük bir
problem haline gelmiştir çünkü Buda da aynı şeyi söyler ve Batılı
düşünürler, bu insanların kötümser olduklarını düşünürler.
Değillerdir. Kötümser de değillerdir, iyimser de değillerdir. Ve
“ümit yok”un anlamı budur.

Ümit eden birine iyimser deriz. Onun, en kara buluttaki
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gümüş astar görebildiğini söyleriz, en karanlık geceyi sabahın
takip ettiğini görebildiğini söyleriz: O bir iyimserdir. Ve bir de
kötümser vardır, bunun tam tersi. En parlak gümüş astarda bile,
en kara bulutun olduğunu görür. Sabah hakkında konuşursan,
“Her sabah akşamda biter,” der. Fakat unutma: Zıt olabilirler
fakat gerçekte çok ayrı değillerdir; odak noktaları farklıdır fakat
zihinleri aynıdır. Parlak astarı görsen bile, o kara bulut içindedir,
ya da kara bulutu gümüş astarda görürsün, her zaman bir kesit
görürsün. Senin payın oradadır; seçim yaparsın, hiçbir zaman
bütünü görmezsin.

Buda, Tilopa, ben kendim, ne iyimseriz ne de kötümser—
biz sadece ümidi bırakırız. İyimser de, kötümser de ümitle
birlikte ortaya çıkar. Biz yalnızca ümit madalyonunu bırakırız ve
onun iki yüzü de böylece bırakılmış olur. Bu tamamen yeni ve
anlaşılması zor bir boyuttur.

Tilopa her şeyi olduğu gibi görür, seçimleri yoktur.
Sabahın ve gecenin her ikisini birlikte görür, dikeni ve çiçeği
beraber görür, acıyı ve zevki birlikte görür, doğumu ve ölümü
birlikte görür. Kendine ait bir seçimi yoktur. Kendisi de ne
kötümser ne de iyimserdir—ümit olmaksızın yaşar. Yaşamak
için bu, gerçekten güzel bir boyuttur: ümitsiz olmadan yaşamak.
“Ümit olmadan” sözü kullanıldığında, çok kötümser bir şeyler
hissedersin, fakat bu dil yüzündendir—ve Tilopa’nın söyledikleri
dilin ötesindedir. O, EN YÜKSEK BAŞARI, ÜMİT OLMAKSIZIN
İÇSELLETİRMENİN FARKINDA OLMAKTIR der. Kendinin
tamamen olduğun gibi farkına varırsın ve sadece, sen olursun.
İlerlemeye, değişime, gelişime, büyümeye gerek yoktur. Bunun
için yapılabilecek hiçbir şey yoktur. Mesele sadece budur.

Bir kere bunun derinlerine gittiğinde—ki bütün mesele
budur— birden bütün çiçekler ve dikenler görünmez olur, günler
ve geceler görünmez olur, hayat ve ölüm görünmez olur, yaz ve
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kış görünmez olur. Geriye hiçbir şey kalmaz, çünkü bir şeylere
yapışma ortadan kalkar. Kim olduğunun, meselenin ne
olduğunun kabulu ile ortada sorun kalmaz, soru kalmaz,
çözülecek hiçbir şey kalmaz—sadece sen kalırsın. Ortaya bir
kutlama çıkar, ancak bu ümidin kutlaması değildir, bu kutlama
sadece enerjinin dışarı taşmasıdır. Çiçek açmaya başlarsın ama
gelecekteki bir şey için değil; başka türlü yapamazsın.

Kişi varlığın bu şekilde olduğunu fark edince, çiçeklenme
oluşur: Kişi çiçeklenmeye devam eder, aşikar olmayan bir
nedenle çiçeklenmeye ve kutlamaya devam eder. Ben neden
mutluyum? Senin sahip olmadığın neye sahibim? Neden dingin
ve sessizim? Senin erişmek zorunda olduğun bir şeye mi eriştim?
Senin elde etmek zorunda olduğun bir şeyi mi elde ettim? Hayır.
Ben sadece olduğu gibiliğin içinde rahatlamaktayım. Her
kimsem—iyi, kötü, ahlaklı, ahlaksız—her kimsem, onun olduğu
şekilde rahatlamaktayım. Gelişim için çaba göstermeyi bıraktım
ve bütün geleceği bıraktım, ümidi bıraktım ve ümidin
bırakılması ile her şey görünmez oldu. Yalnızım ve hiç neden
yokken sadece mutluyum; sessizim çünkü şimdi, ümit
olmaksızın, karışıklık nasıl yaratılır bilmiyorum. Ümit
olmaksızın varlığında nasıl karışıklık yaratabilirsin ki?

Bunu unutma: Bütün çaba sana, bütün çabayı terk ettiğin
ve çabasız hale geleceğin bir noktaya doğru rehberlik edecektir.
Ve bütün araştırma seni, sadece omuz silktiğin, bir ağacın altına
oturup kaldığın bir noktaya doğru götürecektir.

Her yolculuk, varlığın en içteki ve senin her an sahip
olduğun böyleliğinde biter. Bu yüzden, bu sadece biraz daha fazla
farkında olma sorunudur. Neyin var? Milyonlarca insan
görüyorum ve gerçekten yanlış bir şeylerin olduğu tek bir insan
bile görmüyorum, fakat insanlar bir şeyler yaratıyor. Sen
yaratıcısın; hastalıkları, yanlışları, problemleri yaratır ve daha
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sonra peşlerine düşersin—bunlar nasıl çözülecek diye
düşünürsün. İlk olarak, onları yaratırsın ardından onların peşine
düşersin. En başta bunları yaratmak niye?

Sadece ümidi, arzuyu azalt ve sadece zaten bakmakta
olduğun meseleye bak; sadece gözlerini kapat ve kim olduğunu
gör ve bitti! Bu, gözünü açıp kapama süresinde bile mümkündür;
zamana ihtiyacı yoktur. Zamana ihtiyacı olduğunu
düşünüyorsan, kademdi olarak gelişmeye inanıyorsun demektir.
O zaman zihnin yüzünden zamana ihtiyaç duyarsın, yoksa
zamana ihtiyaç yoktur.

EN YÜKSEK BAŞARI İÇSELLEŞTİRMENİN FARKINA
VARMAKTIR. ..

Bütün başarılacak olan içindedir. Bu içselliğin anlamıdır:
Erişilmiş olanın hepsi zaten senin içindedir. Sen mükemmel
olarak doğarsın, aksi mümkün değildir çünkü sen mükemmelin
doğumusun. İsa’nın, “Ben ve babam biriz,” derken kastettiği
budur. Aslında ne demektedir? Senin, bütünden farklı
olamayacağını, çünkü senin bütünden çıktığını söylüyor.

Okyanustan bir avuç dolusu su al, tadına bak: Onun tadı
her yerde aynıdır. Sadece bir damla deniz suyunda, bütün
denizlerin kimyasını bulabilirsin. Bir damla deniz suyunu
anlayabilirsen, bütün denizleri, geçmişi, geleceği ve şimdiyi
anlamış olursun—çünkü küçük bir damla, minyatür bir
okyanustur. Ve sen de minyatür bir biçimde “bütün”sün.

Kendi derinliklerine indiğinde ve bunu fark ettiğinde,
aniden bir kahkaha oluşur, gülmeye başlarsın. Neyi arayıp
duruyordun? Arayan arananın kendisiydi; gezginin kendisi
hedefti. Bu olağanüstü bir başarıdır; kişinin kendini, mutlak
mükemmeliği, ümit olmaksızın—çünkü ümit olursa, işleri
karıştıracaktır; sürekli rahatsız edici bir kargaşa yaratacaktır—
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fark etmesidir. Tekrar, “Bazı şeylerin daha fazlası mümkün,” diye
düşünmeye başlarsın. Ümit her zaman düşler yaratır: “Daha
fazla bir şeyler mümkün. Tabii ki bu iyi olur.”

İnsanlar bana gelir ve “Meditasyon çok iyi gidiyor; tabii ki,
bu çok iyi, fakat bize bazı başka teknikler ver ki, daha çok
gelişebilelim,” derler. Hatta bazen insanlar bana gelip derler ki,
“Her şey güzel. ..” Ve sonra, “ Peki ya şimdi ne olacak?” diye
sorarlar. Artık ümit işe karışmaktadır. Her şey güzel, peki o
zaman neden, “Peki ya şimdi?” diye soruyorsun. Her şey yanlış
olduğunda, sen yine “Peki ya şimdi?” diye soruyordun, “Peki, ya
şimdi?” Ve şimdi her şey güzel, yine soruyorsun: “Peki, ya
şimdi?” Artık bunu terk et, bu ümittir.

Daha geçen gün biri geldi ve “Her şey şimdi çok iyi gidiyor,
fakat yarını kim bilebilir?” dedi. Her şey tamamen yolunda
giderken niye ortaya yarını getiriyorsun? Problem olmadan
yaşayamaz mısın? Şimdi her şey iyi, ama sen yarın her şey iyi
gidebilir veya gitmeyebilir diye endişe ediyorsun. Eğer bugün
iyiyse, yarın da buradan gelecektir. O, bugünden doğmuş olacak,
öyleyse niye endişeleniyorsun? Bugün sessiz ise, yarın daha
sessiz olacaktır, bugünden doğmuş olacaktır. Fakat bu endişen
yüzünden bugünü yok edebilirsin, sonra yarın da gelecektir ve
sen hayal kırıklığı ile dolu olacaksın ve diyeceksin ki, “Bu, benim
düşündüğüm ve endişe ettiğim şeydi—bu oldu.” Ve bu, senin
yüzünden oldu. Olmayacaktı! Gelecek olmadan kalabilseydin,
olmayacaktı.

Bu zihnin öz-yıkım eğilimidir, intihar gibidir ve çok
kendini tatmin edici bir şekilde zihin her zaman, “Seni önceden
uyarmıştım, seni peşinen uyarmıştım, beni dinlemedin,”
diyecektir. Sen de, “Evet, bu doğru, zihnim beni uyarıyordu ve
ben onu dinlemedim,” diye düşünürsün. Ama aslında bu,
zihninin uyarısı yüzünden başına gelmiştir.

Tantra (En Yüksek Bilgelik) Osho

287



Pek çok şey olur ... Astrologlara, falcılara, JYOTISHI'ye
gidersen, sana bir şeyler söylerler; söyledikleri gerçekleşince de,
geleceğini doğru tahmin ettiklerini düşünürsün. Aslında mesele
bunun tam tersidir, çünkü onlar tahmin ettiler, zihnin bunun
içine girdi ve oldu. Biri, sana gelecek ay Mart’ın on üçünde
öleceğini söylerse, böyle bir ihtimal vardır— senin geleceğini
bilmiş olması yüzünden değil. Artık Mart’ın on üçü senin zihnini
sürekli meşgul edecektir; onsuz uyuyamazsın, onsuz rüya
göremezsin, onsuz sevemezsin. Yirmi dört saat boyunca,
“Mart’ın on üçü ve ben öleceğim,” diye düşünürsün. Bu kendi
kendine bir hipnoz, bir nakarat haline gelecektir. Aynı çevrede
dönüp, duracaktır. Mart’ın on üçü yaklaştıkça, o da daha hızlı
hareket etmeye başlayacaktır. Ve kendini gerçekleştirecektir;
Mart’ın on üçü...

Bu, bir keresinde kendi ölümünü önceden bilen Alman bir
falcıya oldu. O, pek çok insanın ölümünü önceden bildi ve bunlar
gerçekleşti. Bu tahminlerde bir şey olduğu belirginleşti; aksi
takdirde, bu nasıl olabilirdi? Yaşlanıyordu ve birkaç arkadaşı
“Niye kendi ölümünü tahmin etmiyorsun?” diye bir öneride
bulundular. Eller, çizelgeler ve her şey üzerinde çalıştı—hepsi
aptallık—ve sonra, falanca tarihte, sabah saat sekizde öleceğine
karar verdi. Ve sonra onu bekledi. Saat altıya yaklaşıyordu; saat
beşten beri hazırdı, saatin yanında oturup bekliyordu. Her an,
ölüm daha yakma, daha yakma, daha yakma geliyordu. Ve son
an geldi, biraz sonra, saat sekizi gösterecekti ve o hâlâ yaşıyordu,
bu nasıl olabilirdi? Saniyeler geçmeye başladı ve saat tam sekizi
vurduğunda o pencereden aşağı atladı. .. Çünkü bu nasıl olur...
Ve tabi ki, tam da tahmin ettiği gibi öldü.

Zihin, kendini tatmin eden bir mekanizmaya sahiptir.
Buna karşı uyanık ol. Mutlusundur, zihnin der ki,” Tabii, şimdi
mutlusun, bu çok iyi—fakat yarın ne olacak?” Zihin, bu anı
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başkalaştırıp yok etmektedir. Yarını gündeme getirmektedir.
Artık yarın, bu keyifli anın içinden değil, zihnin içinden ortaya
çıkacaktır.

Şöyle veya böyle bir şey için veya ona karşı, ümitlenme,
bütün ümidi bırak. Ana sadık ol, anda, anla, an için. Bundan
başka bir an yok. Her ne olacaksa, bu anın içinden çıkacaktır,
öyleyse endişe neden? Şu an güzelse, bir sonraki an neden çirkin
olsun? Nereden gelecek? Büyür, daha güzel olacaktır—olmak
zorundadır. Bunu düşünmeye gerek yoktur.

Bunu  bir  kere  başarırsan,  doğuştan  gelen 
mükemmelliğini  sürdürürsün ... Unutma, sözcükleri kullanmak
zorundayım ve yanlış anlaman gibi bir tehlike sözkonusu. Öz
mükemmeliğini sürdür dediğim için endişelenmiş olabilirsin
çünkü bazen mükemmel olmadığını düşünebilirsin—o zaman
kusurunla yaşa. Kusurluluk da mükemmeldir! Bunda hiç kötülük
yok, onunla yaşa. BU andan uzağa gitme, burası ve şimdi bütün
varoluştur. Başarılmak zorunda olunan herşey, burada ve şimdi
başarılmalıdır, mesele her ne olursa olsun, kusurlu hissetsen bile
—güzel, kusurlu ol! Bu sensin, bu senin özgünlüğün. Seks istiyor
olabilirsin—harika, seks iste. Bu sensin, Tanrı senin böyle olmanı
istiyor. Üzgün müsün?—güzel, üzgün ol, fakat bu andan ayrılma.
Bu anda kal ve yavaş yavaş, mükemmelliğin içinde eriyen
kusurluluğu, içsel coşkunun içinde eriyen cinselliği, şefkatin
içinde eriyen öfkeyi hisset

Şu an, tüm varlığın olabilirsen, o zaman problem yoktur.
Bu, en yüksek başarıdır. Ümidi yoktur, olmasına ihtiyacı yoktur.
Ümide ihtiyaç duymamak harikadır. Ümit, iyi bir durum
değildir; ümit, her zaman sizde yanlış bir şeyler olduğu anlamına
gelir—bu nedenle hep karşı, aksi olanı umarsın. Üzgün
olduğunda mutluluğu umarsın; ümidin sana üzgün olduğunu
söyler. Çirkin hissedersin ve güzel bir kişilik umarsın; ümidin
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sana çirkin olduğunu söyler. Bana ümidini göster, sana kim
olduğunu söyleyeyim, çünkü ümidin kim olduğunu çok kısa
zamanda gösterir—tam tersi. Ümidi bırak ve sadece ol. İlk olarak,
bunu, sadece olmayı denersen, şu olacaktır:

BİR YOGİ, İLK BAŞTA ZİHNİNİN BİR ÇAĞLAYAN GİBİ
AKTIĞINI HİSSEDER; ORTAYOLDA, GANJ GİBİ, YAVAŞ VE SAKİN
AKAR; SONDA İSE OĞUL VE ANNENİN IŞIKLARININ BİRLEŞTİĞİ
YER ENGİN BİR DENİZDİR.

Eğer şimdide ve burada olursan, ilk SATORİ
gerçekleşecektir, ilk aydınlanma belirtisi. Ve içteki durum şu
şekilde olacaktır:

BİR YOGİ, İLK BAŞTA ZİHNİNİN BİR ÇAĞLAYAN GİBİ
AKTIĞINI HİSSEDER...

Çünkü zihnin erimeye başlamıştır. Şu anda donmuş bir
buzul gibidir. Eğer anı serbest, doğal ve doğru, gerçekten burada
ve şimdide kalarak yaşarsan, zihnin erimeye başlar. Ona güneş
enerjisi getirmişsindir. Burada ve şimdideki bu varlık, öyle
sonsuz bir enerjiyi korur. Gelecekte hareket etmeyerek, geçmişte
hareket etmeyerek, senin çok fazlasına sahip olduğun bu
muazzam enerji zihnini eritmeye başlar.
 

Enerji, ateştir. Enerji güneştendir. Hiçbir yere hareket
etmezken, tamamen hareketsiz, burada ve şimdideyken—
gitmeden, kendine yakınlaşarak—bütün sızıntılar durur, çünkü
sızıntılar arzuya ve ümide doğrudur. Gelecek yüzünden sızıntı
yaparsın. Sızıntı, bir hareketlilik yüzünden gerçekleşir: “Bir şey
yap, bir şey ol, bir şeye sahip ol. Neden zamanını oturarak
harcıyorsun? Git! Kıpırda! Yap!”—işte o zaman sızıntı vardır.
Sadece burada olursan, nasıl sızıntı olabilir? Enerji yakınsar,
senin üstüne düşer, bir ateş çemberi haline gelir—ve ardından
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zihin buzulu erimeye başlar.

BİR YOGİ. İLK BAŞTA ZİHNİNİN BİR ÇAĞLAYAN GİBİ
AKTIĞINI HİSSEDER...

Her şey düşer. Bütün zihin düşer, düşer, düşer—
korkabilirsin. İlk satorinin yakınlarında, bir ustaya çok çok
derinden ve yakından ihtiyaç hissedilir, yoksa kim sana,
“Korkma, bu düşüş çok güzel,” diyecektir?

Sırf “düşmek” sözcüğünün kendisi bile korkuyu getirir,
çünkü düşmek bir boşluğa düşmek anlamına gelir, yer kayar,
bilinmeze gidilir. Ve düşmek, bir çeşit ölüm hissi taşır—
korkutur.

Hiç bir dağa çıktın mı, yüksek bir tepeye çıkıp oradan
uçuruma, vadiye baktın mı? Boşluk ölümmüşcesine bulantı,
titreme, korku gelir ve onun içine düşebilirsin. Zihin eridiğinde,
her şey düşmeye başlar. HERŞEY diyorum. Aşkın, egon,
açgözlülüğün, öfken, nefretin—şu anda sahip olduğun her şey,
sanki ev yıkılıyormuş gibi aniden gevşek ve düşer hale gelmeye
başlar. Bir kaos haline gelirsin—artık düzen yoktur, bütün
disiplin kaybolur. Önceden kendini bir şekilde devam
ettirebilmişsindir, bir şekilde kendi üstünde kontrol ve disiplin
sağlamışsındır. Şimdi ise gevşek ve doğal olmanla her şeyi
düşmektedir. Gizli tuttuğun birçok şey ortaya, su yüzüne
çıkacaktır. Bütün çevrende bir kaos bulacak, deli gibi
olacaksındır.

İlk basamağın geçilmesi gerçekten çok zordur, çünkü
toplumun senin üzerine zorla koydukları, bütün öğrendiklerin
gidecektir, kendine koyduğun bütün şartlanmalar gidecektir.
Tüm alışkanlıkların, yönergelerin—bütün yolların gözden
kaybolacaktır. Kimliğin buharlaşacak, kim olduğunu
bilemeyeceksindir. Şimdiye dek, kim olduğunu, adını, aileni,
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yeryüzündeki konumunu, itibarını, onurunu, şunu, bunu gayet
iyi biliyordun; hepsinin farkındaydın. Şimdi aniden her şey
erimektedir, kimliğin kaybolmuştur. Bir sürü şey bilirdin, artık
hiçbir şey bilmemektesindir. Dünyanın işlerinde akıllıydın,
şimdi onlar seni bırakma ve sen kendini tamamen cahil
hissetmektesindir.

Sokrates'e de bu olmuştur. İlk satorisinde, “Şimdi bildiğim
tek şey, hiçbir şey bilmediğimdir. Tek bildiğim, bir cahil
olduğumdur,” demişti. Bu ilk satoridir.

Sufiler, bu duruma gelen adam için özel bir terime
sahipler; onu ^AST, deli diye adlandırırlar. Sana bakmadan sana
bakar. Nereye gittiğini bilmeden dolaşır. Saçma sapan konuşur.
Konuşmalarında uygun bağlantılar kuramaz. Bir sözcük ve
ardından bir boşluk; sonra tabii ki bağlantısız bir başka sözcük;
bir sözcük, ardından hiç bağlantısı olmayan başka bir cümle—
hiçbir tutarlılık yoktur, bütün uyum kaybolmuştur. O, çelişkili
hale gelmiştir; ona güvenemezsin.

Bu gibi durumlarda, insanların sana bakabileceği bir okula
ihtiyaç vardır. Ashramlar bu nedenle ortaya çıkmışlardır—
çünkü bu adamın topluma girmesine izin verilemez, yoksa
insanlar onun deli olduğunu düşünecek, onu hapse veya
tımarhaneye göndermeye, tedavi ettirmeye çalışacaklardır. Onu
aşağıya, normal durumuna indirmeye çalışacaklardır çünkü o
büyümektedir! Toplumun bütün zincirlerini kırmış, bir kaos
haline gelmiştir.

Kaotik meditasyonlar üzerinde duruşumun sebebi budur.
Senin bu ilk satoriye gelmende faydalı olurlar. En baştan itibaren
sessizce yerinde oturamazsın; kandırabilirsin ama oturamazsın,
bu mümkün değildir. Bu, yalnızca ikinci satoride olur. İlk
satoride kaotik, dinamik olman gerekir; enerjilerinin hareket
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etmesine izin vermelisindir ki üzerindeki deli gömleği yırtılsın
ve zincirler kırılsın. İlk önce dışlanırsın, artık toplumun bir
parçası olmazsın. Sana bakabilecek bir okula ihtiyaç vardır. Sana,
“Korkma,” diyebilecek, kolayca düşmeni söyleyebilecek bir
ustaya ihtiyaç vardır. Bunun olmasına izin ver; hiçbir şeye
tutunma çünkü bu yalnızca anı geciktirecektir—düş! Ne kadar
erken düşersen, delilik o kadar erken sona erecektir; eğer
geciktirirsen delilik uzun süre devam edebilir.

Dünyanın her yerindeki tımarhanelerde aslında deli
olmayan, bir psikoterapiste değil bir ustaya ihtiyacı olan
milyonlarca insan vardır. İlk satorilerine ulaşmışlardır ama
doktorlar onları tekrar normale dönmeye zorlamaktadırlar.
Onlar senden daha iyi bir durumdadırlar; bir büyüme
sağlamışlardır ama bu büyüme çok acayiptir—başta böyle
olması gerekir, ilk satoriyi geçiyorlardır—ve sen onları
suçlamaktasındır. “Sen delisin,” demektesindir—ve onlar da
bunu saklayıp tutunmaya çalışırlar ve ne kadar uzun süre
tutunurlarsa, delilik onları o kadar uzun süre takip edecektir.

Yalnızca kısa bir süre önce birkaç psikanalist, özellikle R.D.
Laing ve diğerleri, deli olarak görülen bazı kişilerin normalin
altına düşmediklerini, aksine normalin ötesine geçtiklerini fark
ettiler. Batı’da sadece birkaç kişi, sadece çok algısı açık birkaç kişi
bunun farkına varabildi—ama Doğu bunun her zaman
farkındaydı ve Doğu hiçbir zaman delilere baskı uygulamadı.
Doğu’nun yapacağı ilk şey, delileri, pek çok insanın çalıştığı bir
okula getirmek olurdu ve orada yaşayan bir usta bulunurdu. İlk
yapılan şey, onlara bir satoriye ulaşmalarında yardım etmekti.

Delilere Doğu’da çok saygı gösterilmiştir ama Batı’da
sadece küçümsenmişler, elektirik şoklarına, insülin şoklarına
zorlanmışlardır, beyinleri hasarlıysa bile zorlanmışlardır—
çünkü artık ameliyatlar da yapılmaktadır. Beyinlerine ameliyat
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yapılmakta ve bazı bölümleri çıkarılmaktadır. Tabii o zaman
normal olmaktadırlar ama donuklaşmakta,
sersemleşmektedirler ve zekâları kaybolmaktır. Artık deli
değildirler, kimseye zarar veremezler; toplumun sessiz bir
parçası haline gelirler—ama sen, onların bir insanın süperinsan
olduğu noktaya ulaşacağını bilmeden, onları öldürmüşsündür.
Ama tabii ki, kaosun geçirilmesi gerekir.

Sevgi dolu bir ustanın ve sevgi dolu bir grup insanın
olduğu bir okulda, bir ashramda, bu kolayca geçer, herkes bunu
hafife alır, yardım eder; kişi kolayca ikinci etaba geçer. Bunun
olması gerekir çünkü bütün düzen senin üstüne yüklenmiştir,
bu gerçek bir düzen değildir. Disipline zorlanmışsındır, bu senin
içsel disiplinin değildir. İçsele ulaşmadan önce, dışarıdakinin
bırakılması gerekir; yeni bir düzen ortaya çıkmadan, eskisi
durmalıdır—ve arada bir boşluk olacaktır. Bu boşluk deliliktir.
Kişi devrildiğini, uçuruma inen bir çağlayan gibi düştüğünü
hisseder ve bunun dibi yok gibidir.

Eğer bu nokta orta yoldan geçirilirse, eğer ilk satori iyi
yaşanırsa, içeriden, senin kendi varlığından olan yeni bir düzen
ortaya çıkar. Artık bu, toplumdan gelmemektedir, sana başkalar
tarafından verilmemektedir, bir hapis değildir. Şimdi özgürlük
özelliği taşıyan yeni bir düzen ortaya çıkmaktadır. Sana doğal bir
disiplin gelir, bu sana aittir. Kimse sana bir şey sormaz, kimse
sana bir şey sormaz, kimse, “Şunu yap, bunu yap,” demez—
yalnızca doğru şeyi yaparsın.

ORTA YOLDA, GANJ GİBİ, YAVAŞ VE SAKİN AKAR...
Çağlayan, gürleyen şelale yok olmuştur. Artık kaos

yoktur. Bu ikinci satoridir. Ganj’a benzersin, sakince, yavaşça
akarsın; tek bir ses bile duyulmaz. Bir damat gibi, sessizce,
zarafetle yürürsün. Varlığına tamamen yeni bir çekicilik
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gelmiştir—zarafet ve letafet vardır. Heykellerdeki budaları
yakaladığımız aşama, bu ikinci aşamadır çünkü üçüncü aşama
yakalanamaz, yalnızca birinci ve ikinci aşama yakalanabilir.

Bütün budalar, Jainaların TIRTHANKARAİarı—git ve
heykellerine bak: Letafet, zarafet, bedenlerinin incelikli, feminen
yuvarlaklığı. Erkeksi görünmezler, feminen görünürler; bir
yuvarlaklıkları, feminen hatları vardır. Bu onların içsel
varlığının çok yavaş, çok kibar bir hale geldiğini; içlerinde hiç
saldırganlık bulunmadığını gösterir.

Zen ustaları—Bodhidharma, Rinzai, Bokuju-—ilk
aşamalarında resmedilmişlerdir. Bu kadar vahşi görünmelerinin
nedeni budur. Gürleyen aslanlara benzerler, seni öldürecek
gibidirler. Gözlerine bakarsan, gözleri birer volkandır, ateş senin
üstüne sıçrar; şok gibidirler. Belirli nedenlerle ilk aşamada
resmedilmişlerdir çünkü Zen’le ilgilenenler ilk aşamanın
problem olduğunu bilirler ve eğer Bodhidharma’yı bu durumda
tanırsan, aynı şey senin başına geldiğinde korkmamayı bilirsin;
eğer Bodhidharma bile bu durumdaysa seninki normaldir ... Ama
eğer hep Budaları, tirthankaraları sessiz ve yavaşça akan
nehirlerinde ve feminen zarafetlerinde tanıdıysan, sana vahşilik
geldiğinde, muazzam bir şelale haline geldiğinde, bir aslan gibi
olduğunda—tam da böyledir, gürlemeye başlarsın—çok
korkacaksındır.

Bu yüzden Zen’de gitgide daha çok vahşilik resmediliyor.
Tabii ki tapınaklarda budalar var ama bu ikinci aşama. Ve bu hiç
de bir problem değil; sessizleştiğinde problem yoktur.
Hindistan’da ikinci aşama çok vurgulanmış ve bu bir engel
haline gelmiştir çünkü kişi en baştan işlerin nasıl yürüdüğünü
bilmelidir. Bir buda zaten başarmış bir varlıktır. Sana da olabilir
ama senden budaya kadar olan boşlukta başka bir şey olacaktır—
bu da tam deliliktir.
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Bütün deliliği kabul edip izin verdiğinde ne olur—
kendiliğinden yatışır. Toplumun zorladığı eski düzen gider,
buharlaşır. Artık eski bilgi yoktur; kutsal kitaplardan
öğrendiklerin yoktur. Bütün kitapları yakan bir Zen keşişi vardır
—onun resmi en ünlü resimlerden biridir. Bu ilk aşamada olur.
Kişi bütün kitapları yakar, bütün bilgiyi atar; sana verilmiş her
şey sana çöp gibi, çürümüş gibi görünür. Artık kendi bilgeliğin
yükselmektedir; başkasından ödünç almaya gerek yoktur. Ama
bu, bir tohumun filizlenmesinin zaman alması gibi, biraz zaman
alacaktır.

Kaotik aşamadan geçmeyi başarabilirsen, ikincisi çok çok
kolayca, otomatik olarak, kendiliğinden takip eder. Sessizleşirsin,
her şey sakinleşmiştir, düzlüklerdeki Ganj nehri gibidir.
Tepelerde bir aslan gibi kükrer, büyük yüksekliklerden
derinliklere akar, büyük bir kargaşa vardır ve sonra düzlüklere
gelir, tepeleri bırakır. Şimdi ortam değişmiştir, her şey sessizce
akar. Akıp akmadığı bile belli değildir; her şey hareket
etmiyormuş gibi rahatça hareket eder.

Hiçbir ümit olmadan, doğuştan olan içsel tamamlanmaya
ulaş— hiçbir amaca doğru gitmeden, hiçbir telaş, hiçbir
duraksama olmadan, her anın tadını çıkararak.

GANJ GİBİ YAVAŞ VE SAKİN AKAR.
İkinci aşamanın tam sessizlik, sukünet, toplanmışlık,

dinlenmişlik, rahatlamışlık özelliği vardır.

Ve sonra:
SONUNDA OĞUL VE ANNENİN IŞIKLARININ BİRLEŞTİĞİ

YER ENGİN BİR DENİZDİR.

Sonra birden sessizce akarken, denize ulaşır ve denizle bir
hale gelir—bu, büyük bir genişliktir, sınırları yoktur. O artık bir
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nehir değildir, bireysel bir birim değildir, artık ego yoktur.

İkinci aşamada bile çok çok gizli bir ego vardır.
Hindularda iki isim vardır: birincisi AHAMKAR'dır, bu egodur,
sende olan budur; ikincisi ASMITA’dır, bu egosuzluktur. “Benim”
dendiğinde, buradaki “ben” değil, “im”e asmita derler. Çok çok
sessiz bir egodur, kimse bunu hissedemez, çok pasiftir, saldırgan
değildir. Hiçbir yerde bir iz bırakmaz ama oradadır

Bu yüzden buna ikinci aşama denir: Ganj tabii ki sessizce
akmaktadır, ama hâlâ vardır; bu asmitadır. “Ben” gitmiştir ve
“ben”in bütün deliliği gitmiştir; saldırgan, vahşi “ben” artık
ortada yoktur ama çok sessiz bir bireysellik vardır çünkü nehrin
kıyıları ve sınırları vardır. Hâlâ ayrıdır, kendi bireyselliği vardır.

Egoyla, kişilik gider ama bireysellik kalır. Kişilik dışarıdaki
bireyselliktir. Bireysellik içsel kişiliktir. Kişilik başkaları içindir,
bir sergi yeridir, bir gösteri yeridir. Bu gidiştir; bu egodur. Bu
içsel duygu, “benim” ya da sadece “im” sergi için değildir, onu
kimse görmeyecektir. Kimsenin hayatına karışmayacaktır;
başkalarının işine burnunu sokmayacaktır. Sadece hareket eder
ama hala oradadır—çünkü Ganj bir birey olarak var olur.

Sonra bireysellik de yok olur. Bu üçüncü sözcüktür:
ATMA. Ahamkar egodur, “ben-lik” tir; “im”, onun sadece bir
gölgesidir, odak “ben”dedir. Sonra ikinci aşama, asmita gelir:
Artık “ben” yok olmuş “im” bir gölge değil, bütün haline
gelmiştir. Sonra atma gelir: Artık asmita da bırakılmıştır.

Bu, Tilopa’nın benliksizlik dediği şeydir. Sen varsındır
ama benliğin yoktur; sen varsındır ama sınırların yoktur. Nehir
deniz haline gelmiştir; nehir denizin içindedir, onunla
birleşmiştir. Bireysellik artık kalmamıştır, sınırlar yoktur ama
varlık, varlıksız olarak devam eder. Engin bir boşluk haline
gelmiştir. Gökyüzü gibi olmuştur.
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Ego, gökyüzündeki kara bulutlar gibidir. Asmita,
gökyüzündeki beyaz bulutlar gibidir. Ve atma, bulutsuzluk
gibidir, sadece gökyüzü kalmıştır.

SONUNDA OĞUL VE ANNENİN IŞIKLARININ BİRLEŞTİĞİ
YER ENGİN BİR DENİZDİR.

Orijinal kaynağa, anneye geldiğin yerde, çember
tamamlanır. Eve geri dönmüşsündür, orijinal kaynakla
çözünmüştür. Ganj, Gangotri'ye gelmiştir, nehir orijinal
kaynağına gelmiştir: Tam çember. Şimdi sen öyle farklı bir
şekilde varsındır ki senin yok olduğunu söylemek daha
doğrudur.

Bu en çelişkili durumdur çünkü onu dille ve ifadeyle
anlatmak çok zordur. Kişinin bunu tatması gerekir. Tilopa’nın
Mahamudra—büyük orgazm, son derecedeki orgazm, en yüksek
orgazm dediği şey budur. Gittiğin yerden geri dönmüşsündür.
Seyahat sona ermiştir, sadece seyahat sona ermekle kalmamış,
aynı zamanda seyahat eden de yok olmuştur. Sadece seyahat bir
yol olarak yok olmamış, aynı zamanda amaç da yok olmuştur.

Şimdi hiçbir şey yoktur ama herşeydir.

Bu ayrımı unutma. Bir masa vardır, bir ev vardır—ama
Tanrı VARDIR; çünkü bir masa yok olabilir, bir ev yok olabilir
ama Tanrı yok olamaz. Bu yüzden Tanrı’nın var olduğunu
söylemek doğru değildir; tanrı sadece Tanrı VARDIR. Yok olmaz.
O saf “VARLIK”tır. Bu Mahamudradır.

Bütün varolan yokolmuştur, yalnız bu “VARLIK” kalır.

Beden yok olur, bir zamanlar var olmuştur. Zihin yok olur,
bir zamanlar var olmuştur. Yol kaybolur, bir zamanlar var
olmuştur. Amaç yok olur. Bütün var olan yok olur, sadece
“VARLIK’Tn saflığı kalır—boş bir ayna, boş bir gökyüzü, boş bir
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varlık.

Tilopa’nın Mahamudra dediği budur. Bu en yüksek, en üst
noktadır, bunun ötesi yoktur. Bu, “ötelik”in kendisidir.

Bu üç aşamayı unutma: Onlardan geçeceksin. Kaos, her
şeyin tepe taklak gitmesi; artık hiçbir şeyle özdeşleşmiş
değilsindir, her şey gevşekleşmiş ve seni bırakmıştır—tamamen
delisindir. Seyret—buna izin ver, buradan geç, korkma ve ben
buradayken korkmana hiç gerek yoktur. Ben geçtiğini, her
zaman geçtiğini biliyorum, sana garanti verebilirim. Ve
geçmediği sürece, sende zarafet, letafet ve budanın sessizliği
oluşmayacak

Bırak geçsin. Tabii ki tam bir kabus olacaktır ama bırak
geçsin. Bu kabusla bütün geçmişin temizlenecektir. Bu,
muazzam bir arınmadır. Bütün geçmişin bir ateşten geçecek ama
sen saf altın haline geleceksindir.

Sonra ikinci aşama gelir. İlkinin geçirilmesi gerekir çünkü
korkup ondan kaçabilirsin. İkincinin de değişik bir çeşit,
tamamen değişik bir çeşit tehlikesi vardır. İlkinin geçirilmesi
gerekir; geçeceğinin farkında olman gerekir. Geçecektir, sadece
zaman ve güven gereklidir. İkincinin değişik bir çeşit tehlikesi
vardır: ona yapışmak istersin çünkü çok güzeldir, insan sonsuza
dek içinde kalmak ister. İçsel nehir sessiz ve sakin aktığında, kişi
kıyılara tutunmak ister; kişi hiçbir yere gitmek istemez, burası
çok iyidir. Bir şekilde, bu daha büyük bir tehlikedir.
 

İlk aşamanın geçeceği konusunda ustanın sana garanti
vermesi, İkinciye yapışmaman için ustanın zorlaması gerekir
çünkü eğer yapışırsan, Mahamudra senin başına hiç gelmez.
ikinci aşamaya yapışan pek çok kişi vardır, ona sarılmışlardır.
İkinciye sarılan pek çok kişi vardır çünkü ona çok
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bağlanmışlardır. O kadar güzeldir ki insan ona âşık olmak ister;
kişi otomatik olarak âşık olur. Uyanık ol, uyanık kal—bunun de
geçmesi gerekir. Yapışmamak için seyret.

Eğer birinciyle korkunu ve ikinciyle açgözlülüğünü
seyredebilirsen ... Unutma, korku ve açgözlülük aynı
madalyonun iki yüzüdür. Korkuda bir şeyden kaçmak,
açgözlülükte bir şeye yapışmak istersin ama ikisi de aynıdır.
Korkuyu seyret, açgözlülüğü seyret ve hareketin devam
etmesine izin ver; onu durdurmaya çalış. Durgunlaşabilirsin, o
zaman Ganj akan bir şey değildir—durgun bir havuzdur. Ne
kadar güzel olursa olsun, yakında ölecektir. Kirlenecek,
kuruyacak ve kısa sürede bütün kazanılan kaybolacaktır.

Hareket etmeye devam et. Hareketin sonsuz olması
gerekir—bunu aklında tut. Bu sonsuz bir yolculuktur, fazlası her
zaman mümkündür; bunun olmasına izin ver. Bunu ümit etme,
isteme, kendiliğinden gitme ama olmasına izin ver çünkü Ganj’ın
denize döküldüğü üçüncü tehlike gelir ve bu sonuncudur çünkü
kendini kaybedersin.

Bu, en üst düzeydeki ölümdür. En üst düzeydeki ölüm gibi
görünmektedir. Ganj bile dökülmeden önce ürperir, titrer; Ganj
bile geriye bakar, geçmişteki günleri ve hatıraları, düzlüklerdeki
güzel zamanları ve tepelerdeki, buzullardaki muazzam enerji
olgusunu düşünür. Ganj tam denize döküleceği anda, biraz daha
oyalanır. Geriye bakmak, anıları, güzel deneyimleri düşünmek
ister. Buna da dikkat edilmesi gerekir. Oyalanma.

Deniz geldiğinde, izin ver. Birleş, eri, yok ol.

Ancak son noktada ustaya veda edebilirsin, daha önce
değil. Ustaya veda et ve deniz haline gel. Ama o noktaya kadar
bilen bir kişinin eline ihtiyacın vardır.
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Zihinde, ustayla yakın ilişkiyi engellemeye eğilim vardır;
bu sannyası almakta bir engel haline gelir. Kimseye
bağlanmadan kalmak istersin; öğrenmek istersin ama
bağlanmak istemezsin. Ama öğrenemezsin, yolu bu değildir;
dışarıdan öğrenemezsin. Ustanın varlığının içsel tapınağına
girmelisin. Kendini adamalısın. Bunsuz büyüyemezsin.

Bu olmadan, biraz ordan, biraz buradan öğrenebilir ve
belli bir bilgi biriktirebilirsin—bunun faydası olmayacaktır, daha
çok bir yük olacaktır. Derin bir adanmaya, tam bir adanmaya
ihtiyaç vardır çünkü olacak pek çok şey vardır. Ve sadece
dışarıda, kenarda kalırsan, zaman zaman gelen bir ziyaretçi
olarak öğreniyorsan, o zaman fazla bir şey mümkün değildir
çünkü ilk satori geldiğinde ne olacaktır? Delirdiğinde sana ne
olacaktır? Ve kendini bir ustaya adadığında bir şey kaybetmezsin
çünkü kaybedecek bir şeyin yok. Bağlanarak sadece kazanırsın
çünkü kaybedecek bir şeyin yok. Korkulacak hiçbir şeyin yok.
Ama yine de kişi akıllı olmak ve bağlanmadan öğrenmek ister. Bu
hiç gerçekleşmemiştir çünkü mümkün değildir.
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Yazar Hakkında

Osho'nun öğretileri, bireysel anlam arayışından, toplumun
yüzleştiği en acil sosyal ve siyasi meselelere kadar geniş bir
alanı kapsadığı için herhangi bir kategoriye sokulamamaktadır.
Kitapları yazılmamış, otuz beş yılık bir süre zarfında
uluslararası bir izleyici kitlesine yaptığı konuşmaların ses ve
görüntü kayıtlarından yazıya dökülerek derlenmiştir. Osho,
Londra'da
yayınlanan, Sunday Times tarafından Yirminci Yüzyıl'ın bin
önemli insanından birisi ve Amerikalı yazar Tim Robbins
tarafından "Isa Mesih'ten bu yana hayata gelmiş en tehlikeli
insan" olarak tanımlanmıştır.

Osho, kendi çalışmaları hakkında, yeni tür bir insanın
doğumu için uygun şartları oluşturmaya katkı yaptığını
söylemiştir. Bu yeni insanı sıklıkla "Zorba-Buda" olarak
tanımlar. Hem Yunanlı Zorba gibi dünyevi zevklerden, hem de
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Guatam Buda'nın sessiz dinginliğinden zevk alabilen bir insan.
Osho'nun bütün çalışmalarına derinlemesine işlemiş olan
vizyon hem Doğu'nun sonsuz bilgeliğini, hem de Batı bilim ve
teknolojisinin en yüksek potansiyelini kavrar.

Osho ayrıca çağdaş hayatın hızlanmış temposunu kabul
eden meditasyon yaklaşımı ve içsel dönüşüm bilimine yaptığı
çığır açan katkılarıyla tanınmıştır. Onun özgün, aktif
meditasyonları beden ve zihnin birikmiş stresini atmak için
tasarlanmıştır. Bu sayede düşünceden özgürleşmek ve
meditasyonun dingin ruh halini yaşamak daha kolay olur.

 
Yazarın otobiyografi olarak Türkçe'de yayınlanmış bir

kitabı mevcuttur:
 
"Osho - Provakatör Mistik: Aykırı bir Spiritüelin Gerçek

Yaşam Öyküsü" Omega Yayınları, 2004, İstanbul.
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Uluslararası OSHO Meditasyon Beldesi

Uluslararası Osho Meditasyon Beldesi tatiller için muhteşem
bir yerdir ve orada insanlar yeni bir yaşam biçimini daha çok
farkında olarak, rahatlamış ve eğlenceli bir şekilde doğrudan
tecrübe edebilirler. Hindistan'daki Mumbai (Bombay) kentinin
yaklaşık olarak 160 km güneydoğusundaki Pune'da yer alan
belde, dünyanın yüz ülkesinden her yıl gelen binlerce
ziyaretçiye çok çeşitli programlar sunar.

Orijinal olarak Maharajalar ve varlıklı İngiliz sömürgeciler
için yazlık bir dinlence yeri olarak kurulan Pune, şimdilerde çok
sayıda üniversiteye, yüksek teknolojiye ve endüstriye sahip
modern bir kent olarak gelişmektedir.

Meditasyon beldesi, Koregaon Park olarak bilinen
banliyösündeki 160.000 m2'lik bir alana yayılmıştır. Beldenin
yerleşkesinde açılan otel, sınırlı sayıda ziyaretçiye kalma olanağı
sunabilmektedir. Ayrıca, yakınlarda çok sayıda otel ve özel
apartman dairesi birkaç günden birkaç aya kadar kalınabilecek
olanakları son derece uygun koşullarda sunabilmektedir.

Beldenin meditasyon programlarının hepsi, Osho'nun
gündelik hayata keyifle katılan ve sessiz derinliğinde
gevşeyebilen, nitelik olarak yeni insan vizyonu üzerine
kuruludur. Programların çoğu modern, klimalı tesislerde yapılır.
Bireysel seanslar, kurslar ve grup çalışmaları, yaratıcı sanattan,
bütünsel sağlık tedavilerine; bireysel dönüşüm ve terapiden,
ezoterik bilimlere; spor ve boş zamanları değerlendirmede Zen
yaklaşımından, ilişki ve kadın-erkek meselelerine kadar her şeyi
kapsar. Bireysel seanslar ve grup olarak yapılan atölye
çalışmaları yıl boyunca, tam gün devam eden meditasyon
programlarına paralel olarak sürer. Beldenin içindeki açık
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mekânlarda yer alan kafe ve restoranlar, beldenin kendi
çiftliğinde organik olarak yetiştirilen sebzelerle yapılan
geleneksel Hint yemeklerinin yanı sıra, çeşitli uluslararası
mutfaklardan yemekleri de sunar. Beldenin kendine ait güvenli,
filtre edilmiş su kaynağı bulunmaktadır.

Daha fazla bilgi için: www.osho.com

Çeşitli dillerde sunulan bu kapsamlı web sitesi
aracılığıyla meditasyon beldesinde online gezinti yapabilir,
ulaşım bilgilerini bulabilir, kitap ve kasetler hakkında bilgi
alabilir, dünya çapındaki Osho bilgi merkezlerine ulaşabilir ve
Osho'nun konuşmalarından seçmeler dinleyebilirsiniz.
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{1} Hinduizm, Budizm ve diğer Hint dinlerinde doğum, yaşam ve tekrar
doğum (reenkarnasyon) döngüsü.
{2} Hindu ve Budist kozmolojisinde çok uzun bir zaman dönemi
anlamında Sanskritçe bir sözcük.
{3} Üçlü dizelerle yazılan, (original dilinde) l 7 heceden (5-7-5) oluşan,
konusunu genellikle mevsimlerden, yılın ilk ayından, doğadan ve
insandan alan lirik bir Japon şiiri tarzı.
{4} “Nefesin kısıtlanması” veya daha doğru olarak “gücün kontrolü”
anlamında Sanskritçe bir sözcük.
{5} Hindistan kökenli dinlerde metafizik veya sembolik bakımdan meta
veya mikro kozmosu gösteren şekillere verilen ad.
{6} Kutsal bir Hindu kitabı.
{7} Budizmde paramita bazı erdemlerin mükemmelleşmesi veya zirvesi
anlamında kullanılır.
{8} Kendini dünya nimetlerinden çekmiş ya da yoga yapan (yogi) kişiler
için kullanılan bir terim. Bu kişiler hayatın ilk üç Hindu amacının
peşinden koşmaya boş vermiştir: kama(eğlence), artha (pratik amaçlar)
ve dharma (görev). Sadular sadece, meditasyon yoluyla moksha’ya
(özgürlüğe) erişmeye ve tanrıyı düşünmeye adanmıştır.
{9} Budizmin Yogacara ekolü geleneğinde geliştirilmiş “sekiz bilinç”
kavramı.
{10} Budizmde merkezi bir kavram olan bu terim, herhangi bir andaki
gerçekliğin doğasının değerini ifade eder.
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