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On binlerce okuru olan bir yazar olarak Osho’nun pek ¢ok iilkede
en ¢ok satan kitaplarindan birisidir Tantra: En Yiiksek Bilgelik.
Insanin ve zihin dogas1 hakkinda séylenmis en anlamli sozleri bu
kitapta bulabiliyor okur. Kendini tanimak, bilmek isteyen
herkese hitap eden ve her kitap okurunun muhakkak
kiitiphanesinde bulundurmak isteyecegi bir eser. ?Tantra sever,
kosulsuz olarak sever. Ne olursa olsun, hicbir seye ?Hay1ir? demez
clinki her sey biitiiniin bir parcasidir, her seyin biitiiniin icinde
kendi yeri vardir ve biitiin, icindeki bir sey eksik olursa var
olamaz. Bu ylizden tantra kosulsuz olarak, ?Evet? der. Hicbir
kosul olmadan her seye ?Evet!? Yalnizca evet diyen baska hicbir
hayat goriisii olmamuastir. ?Hayir? yok olur, senin biitiin
varolusundan ?hayir? yok olur. ?Hayir? olmadiginda nasil kavga
edebilirsin? Nasil savasabilirsin? Sadece akarsin. Yalnizca birlesir
ve erirsin. Artik simirlar ortadan kalkmastir. Varhiginin biitiiniine
bak ve onlarin bir oldugunu géreceksin. Diisman dost haline
geldiginde, dost da diisman haline geldiginde biitiin ikilik
kaybolur. Bu savas degildir. Bu, krallarin yoludur?kraliyet yolu
Tantranin Yoludur. Biitlin hayat sana kars1 Biiyiik bir ask
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icindedir. Yok edilecek, kazanilacak kimse yoktur; sana diisman
olan kimse yoktur. Biitiin hayat seni sever... Her Yerden Ask
Akmaktadir? -Osho-
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Tantra'nin seni biitlinliigiin icinde kabul ettigini unutma. Sana, eger
icinde 6fke de 6ziimsenmisse daha zengin olacagim sOyliiyorum;
eger icinde cinsellik de 6ziimsenmisse daha zengin olursun; eger
icinde nefret, kiskanclik da 6ziimsenmisse daha da zengin olursun -
onlar hayatin tatlaridir ve senin de bir tadin olacaktir. Tatsiz
olmayacaksindir, lezzetin zenginlesecektir.

Seni sakatlamak, kesmek, pargalara ayirmak isteyen pek ¢ok kisiyle
karsilasacaksin. "Bu el kétii, onu kes! Bu goz koétii, onu at! Ofke kotii,
nefret kotii, cinsellik kotd," diyeceklerdir. Seni kesmeye devam
edeceklerdir ve seni biraktiklarinda sen bir kotiiriim, bir sakat olarak
kalirsin. Artik bir hayatin kalmamistir. Biitiin uygarlik bu sekilde
kotiirlim ve sakat hale gelmistir. Tantra biitlin insan zihninin temeli
haline gelmedikge, insan tamamlanmus bir hale gelmeyecektir ¢linkii
baska hicbir goriis insani kendi biitiinligiinde kabul etmez.

Kisi hayatini yasar, onu gegirir: Her golgesi yasanmali, her lezzeti
tadilmalidir. Yolunu sasirmak, yoldan ¢ikmak bile anlamhidir ¢linkii
eger hicbir zaman yoldan cikmazsan, zengin bir aydinlanmaya
ulasamazsin, saf bir hale gelemezsin. Budala olursun ama asla
saflasamazsin - ve budalalik, saflik degildir.
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1.Boliim - En Yiiksek Deneyim

MAHAMUDRA $ARKISINDA, TILOPA DiYOR Ki:

. MAHAMUDRA BUTUN SOZCUKLERIN VE SEMBOLLERIN
OTESINDEDIR, AMA AGIRBASLI VE VEFALI OLAN NAROPA
SENIN iCiN, BUNUN SOYLENMEST GEREKIR:

BOSLUGUN EMNIYETE IHTiYACI YOKTUR,
MAHAMUDRA HICLIK UZERINDE OTURUR. BiR CABA
GOSTERMEDEN, GEVSEK VE DOGAL KALARAK, Kisi
BOYUNDURUGU YIKIP OZGURLUK KAZANABILIR.

En yiiksek deneyim aslinda hic de deneyim degildir—
¢linkii deneyimi yasayan kaybolur. Ve deneyimi yasayan
olmayinca onun hakkinda ne séylenebilir ki? Kim soéyleyecektir?
Kim bu deneyimi anlatacaktir?> Ozne olmayinca nesne de
kaybolur—kiyilar kaybolur sadece deneyim i1rmag: kalir. Bilgi
oradadir ama bilen yoktur.

Bu, biitiin mistiklerin problemi olmustur. En yiiksege
ulasirlar ama takipcilerine bunu anlatamazlar. Akil yoluyla
anlamak isteyen digerlerine de anlatamazlar. Onunla bir hale
gelmislerdir. Biitlin varliklar1 onu anlatir ama akil yoluyla
iletisim miimkin degildir. Eger almaya hazirsan onu sana
verebilirler; eger sen de izin verirsen, eger alic1 ve a¢iksan, sende
onun olusmasina izin verebilirler. Ama sozciikler ise yaramaz;
semboller yardimci olmaz; kuramlarin ve Ogretilerin hicbir
faydasi olmaz.

Bu deneyim &yle bir seydir ki, bir deneyimden c¢ok
deneyimlemeye benzer. O bir siirectir ve baslar ama hi¢ bitmez.
Icine girersin ama ona asla sahip olamazsin. O, okyanusa
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damlayan bir damla gibidir veya damlaya akan okyanusun
kendisi gibi. O derin bir birlesmedir, o birliktir, sen sadece onun
icinde erirsin. Geride tek bir iz bile kalmamuistir, dyleyse kim
iletisim kuracaktir? Kim bu vadinin diinyasina geri dénecektir?
Kim sana anlatmak icin bu karanlik geceye geri donecektir?

Biitliin diinyadaki tiim mistikler, iletisim s6z konusu
oldugunda kendilerini aciz hissetmislerdir. Duygu ortakligl
mimkindiir, iletisim degil. Bu en bastan anlasilmalidir. Duygu
ortaklign tamamen farkli bir boyuttur; iki ytirek karsilasir, o bir
sevgi iliskisidir. iletisim kafalar arasinda olur, duygu ortakligi
yiirekler arasinda; duygu ortakligi bir histir. iletisim bir bilgidir:
Sadece sozciikler verilir, sadece sozciikler sOylenir ve sadece
sozclikler alinir ve anlasilir. Ve sdzciikler séyledir: Onlarin dogasi
Oyle oludir ki onlarla canli hicbir sey anlatilamaz. En yiiksek
derece soyle dursun, siradan hayatta bile, kendinizden gectiginiz
ve zirvede bir an yasadiginiz siradan deneyimlerde bile,
gercekten bir sey hissettiginizde ve bir sey haline geldiginizde
onu sozciiklerle anlatmak imkansiz olur.

Cocuklugumda sabah erkenden 1irmaga giderdim. Kiiciik
bir kdyde yasiyordum. Oradaki irmak gok tembeldir, sanki hic
akmiyor gibidir. Ve sabah daha giines dogmadan, onun akip
akmadigin géremezsin, ylesine tembel ve sessizdir. Ve sabah
kimse olmadiginda, heniiz kimse yikanmaya gelmemisken son
derece sessizdir. O saatte daha kuslar bile sarkilarini s6ylemez—
erken saatlerde ses olmaz, etrafi sadece sessizlik kaplar. Ve
mango agaglarinin kokusu irmagin stiinde dolasir. Oraya,
1rmagin en uzak kosesine sadece oturmak icin giderdim, sadece
orada olmak icin. Bir sey yapmaya gerek yoktu, yalnizca orada
olmak yeterliydi, orada olmak Oyle giizel bir deneyimdi ki. Bir
banyo yapardim, yiizerdim ve giines dogdugunda diger kiyiya,
genis kumluk alana giderdim, giinesin altinda kururdum ve
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orada uzanirdim ve hatta bazen uyuyakalirdim.

Geri dondiigimde annem, “Biitiin sabah neler yaptin?”
derdi. Ben, “Hicbir sey,” derdim ciinkii gercekten de hicbir sey
yapmamis olurdum. Ve o, “Bu nasil miimkiin olabilir? Saatlerdir
burada yoksun, nasil hicbir sey yapmamis olursun? Bir sey
yapmis olmalisin.” Ve o hakliydi ama ben de yanlis bir sey
soylemiyordum.

Hicbir sey yapmiyordum. Sadece orada hicbir sey
yapmadan, her seyin kendi kendisine olmasina izin vererek
wrmakla birlikte oluyordum. Eger yiziilecek gibiyse, bunu
aklinda iyi tut, eger yliziilecek gibiyse yiizerdim ama bu benim
tarafimdan karar verilen bir sey degildi, ben hicbir seyi
zorlamiyordum. Eger uyunacak gibiyse uyurdum. Bir seyler
oluyordu ama yapan yoktu. Ve benim ilk satori deneyimlerim o
rmagin yaninda basladi: Hicbir sey yapmama, sadece orada
olma, milyonlarca seyin olmasi.

Ama annem 1srar ederdi: “Bir sey yapmis olmalisin.” O
zaman ben de, “Tamam, bir banyo yaptim ve gilinesin altinda
kurudum,” derdim ve o tatmin olurdu. Ama ben olmazdim
¢linkii nehirde olan sozciiklerle ifade edilemezdi: “Banyo
yaptim.” Ne kadar da zavalli ve soniik gorliniiyor. Irmakla
oynamak, onda siiziilmek, onda yiizmek ise dyle biiylik bir
deneyimdi ki. Sadece, “Banyo yaptim,” demenin bir anlami yoktu
veya yalnizca, “Oraya gittim, kiyida bir yiirtiyiis yaptim, orada
oturdum,” demek bir sey bildirmiyordu.

Siradan yasamda bile sozciiklerin  anlamsizligini
hissedersin. Eger sozciiklerin sagmaligini hissetmiyorsan, bu
senin hicbir zaman canli olmadigini, ¢ok ylizeysel yasadiginm
gosterir. Eger yasadiklarin sozciiklerle iletilebiliyorsa, sen hic
yasamamissin demektir.
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Sozciiklerin Otesinde olan bir seyler ilk kez olmaya
basladiginda yasam sana gelmis demektir, yasam kapim
calmaktadir. Ve en yiiksek derecede olan sey kapini caldiginda,
sen sozciiklerin Gtesine gidersin— dilsizlesirsin, sdyleyemezsin;
icinde tek bir sozciik bile olusmaz. Ve sdyledigin her sey sana
Oyle soluk, dyle anlamsiz, 6yle 6nemsiz goriiniir ki, basindan
gecen deneyime haksizlik ettigini disiiniirsiin. Bunu unutma
¢linkii Mahamudra en son, en yiiksek derecedeki deneyimdir.

Mahamudra evrenle tam bir orgazm demektir. Eger birine
dsik olduysan ve bazen bir erime, bir birlesme hissettiysen—iki
kisi artik iki degildir; bedenler ayr1 kalir ama bedenler arasinda
bir sey alttan bir kdprii olusturur ve icerideki ikilik kaybolur; iki
kutupta da ayni yasam enerjisi titresir—eger bu sana olduysa,
yalnizca o zaman, Mahamudra’ya ne oldugunu anlayabilirsin.
Mahamudra milyonlarca kez daha derin, milyonlarca kez daha
yiksektir. O, biitlinle, evrenle orgazm olmaktir. O, varligin
kaynaginda erimektir.

Ve bu, Mahamudra'nin bir sarkisidir. Tilopa’nin onu bir
sarki olarak adlandirmasi ne giizel. Onu sarkilastirabilirsin ama
sdyleyemezsin; onunla dans edebilirsin ama sdyleyemezsin. Oyle
derin bir olgudur ki, sarki—sarkida ne soyledigin degil, sdyleyis
seklin—onun ancak kiiciiciik bir parcasini iletebilir.

Bircok mistik en yiiksek deneyimlerinden sonra dans
etmislerdir; baska bir sey yapamamislardir. Boylece biitiin
varliklar1 ve bedenleriyle bir sey sdyliiyorlards; beden, zihin, ruh
hep beraber bunun icindeydi. Dans ediyorlards; o danslar siradan
danslar degildi. Aslinda tim danslar bu mistikler yiiziinden
ortaya cikmistir. Bu, kendinden ge¢meyi, mutlulugu, keyfi
anlatmanin bir yoluydu. Bilinenin icine bilinmeyenden bir sey
girmistir, Oteden bir sey diinyaya inmistir—baska ne
yapabilirsin ki? Dans edebilirsin, sarki soyleyebilirsin. Bu,
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Mahamudra’nin bir sarkisidir.

Sarkiyr kim sdyleyecektir? Tilopa artik yoktur. insani
kendinden geciren bu duygunun kendisi sark: séylemektir. O,
Tilopa'min sarkis1 degildir; Tilopa artik yoktur. Deneyimin
kendisi titresmekte ve sarki sOylemektedir. Bu yiizden o,
Mahamudra’nin sarkisi, coskunlugun sarkisi, coskunlugun
kendisinin sdyledigi sarkidir. Tilopa'nin yapacagi bir sey yoktur;
o orada degildir, Tilopa erimistir. Sadece arayan kayboldugunda
amaca ulasilmistir. Deneyimleyen artik olmadiginda, deneyim
oradadir. Ararsan onu kagirirsin clinkii senin aramanla arayan
glgclenir. Aramazsan onu bulursun. Arama ve ¢aba engel haline
gelir clinkii ne kadar ¢ok ararsan, egon o kadar giiclenir, yani
arayan giliclenir. Arama.

Bu, Mahamudra'nin biitiin sarkisinin en derin mesajidir:
Arama, sadece oldugun gibi kal, baska bir yere gitme. Kimse
Tanriya ulasamaz c¢linkii adresi bilemez. Nereye gideceksin?
Tanrisalligl nerede bulacaksin? Bir harita yoktur, bir yol yoktur
ve onun nerede oldugunu séyleyecek kimse yoktur. Hayir, kimse
Tanriya ulasamaz. Her zaman tersi olur: Tanr1 sana gelir. Sen
hazir oldugunda, kapini calar; sen hazir oldugunda, o seni arar.
Ve hazir olmak, alic1 olmaktan baska bir sey degildir. Tamamen
hazir oldugunda ego yok olur ve sen icinde kimsenin olmadigi
bos bir tapinak haline gelirsin.

Tilopa, sarkida icinde hicbir sey olmayan bos bir bambu
olmamn soyliiyor. Ve birden, bos bir bambu oldugun anda, ilahi
dudaklar: iistiinde bulursun, bos bambu bir fliit olur ve sark:
baslar—bu Mahamudramin sarkisidir. Tilopa bos bir bambu
haline geldi ve Tanrisalligin sarkisi basladi. O, Tilopa’nin sarkisi
degil, en yiiksek derecedeki deneyimin kendisinin sarkisi.

Bu giizel olguya girmeden 6nce, Tilopa hakkinda da bir sey
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soyleyeyim. Tilopa hakkinda fazla bir sey bilinmiyor clinki
aslinda boyle kisiler hakkinda higbir sey bilinemez. Bir iz
birakmazlar, tarihin bir parcasi haline gelmezler. Kenarda
dururlar, biitiin insanligin hareket ettigi ana trafigin bir parcasi
degildirler; orada dolagmazlar. Biitiin insanlik arzular vasitasiyla
hareket eder ama Tilopa gibi insanlar arzusuzluga dogru hareket
ederler. Onlar, tarihin var oldugu insanligin ana trafiginden
uzaklasirlar.

Ve bu trafikten uzaklastikca daha mitolojik hale gelirler.
Mitler gibi var olurlar, onlar zamanda birer olay degildir. Ve
olmasi gereken de budur ciinkii onlar zamaninin 6tesine hareket
ederler, zamanin Gtesinde yasarlar—sonsuzlukta yasarlar. Onlar,
ortak insanlifimizin bu boyutunda yok olurlar, adeta
buharlasirlar. Buharlastiklar: anda, sadece o anda, onlarin bizim
bir parcamiz oldugunu hatirlariz. Bu yilizden Tilopa hakkinda,
onun kim oldugu hakkinda fazla bir sey bilinmiyor.

Sadece sarki kalir. Bu onun hediyesidir ve bu hediye
miiridi Naropa'ya verilmistir. Bu hediyeler, derin bir sevgi bag1
olmayan kimseye verilemez. Kisinin bdyle hediyeleri alacak
kapasitesi olmalidir. Bu sarki Naropa'ya verilmistir, yani
miiridine. Sarki Naropa’ya verilmeden 6nce, Naropa milyonlarca
kez denenmistir: imani, sevgisi ve giiveni test edilmistir. icinde
stiphe adina hicbir seyin en ufak bir parcasinin bile olmadig:
anlasilinca, kalbi tamamen sevgi ve glivenle doldugunda bu sark:
ona verilmistir.

Ben de burada bir sark: sdylemek tizere bulunuyorum ama
bu sark: sana yalmizca hazir oldugunda verilebilir. Ve senin hazir
olman, zihninden siiphenin yok olmasi demektir. Onu
bastirmamalisin, onu yenmeye ¢alismamalisin ¢iinkii yenilirse
senin icinde kalir; bastirilirsa bilincaltinin bir parcasi olarak kalir
ve seni etkilemeye devam eder. Siiphelenen zihninle kavga etme,
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onu bastirmaya calisma. Aksine, sadece giiven duyguna daha
fazla enerji ver. Siiphelenen zihnine kayitsiz kal, yapabilecegin
baska bir sey yok.

Kayitsizlik anahtardir: Yalnizca kayitsiz olmalisin. O
oradadir—bunu kabul et. Enerjileri gittikce daha ¢ok olarak
gliven ve sevgide topla— clinkii siiphe haline gelebilen enerji,
gliven haline gelebilen enerji ile aynidir. Stipheye kayitsiz kal.
Kayitsiz kaldigin anda isbirligi bozulur, onu beslemezsin—c¢iinkii
herhangi bir sey ancak senin ilginle beslenebilir. Eger siiphene
ilgi gosterirsen, onun karsisinda olsan bile tehlikelidir. Ona ilgi
gostermek tehlikelidir ¢linkii ilginin kendisi gidadir; senin
isbirligindir. Kisinin sadece kayitsiz kalmasi gerekir, ne yaninda
ne de karsisinda olmalidir; stiphenin yaninda olma, stiphenin
karsisinda da olma.

Simdi ii¢c sézcligli anlaman gerekecek. Birincisi “siiphe,”
bir digeri “inanc,” liglinciisii de “gliven” veya “iman”—Dogu’da
bu ikisi SHRADDHA olarak bilinir. $iiphe, her seye karsi olumsuz
bir tutumdur. Ne sOylenirse sdylensin, ona ilk 6nce olumsuz
olarak bakarsin. Onun karsisindasindir ve bu ‘karsi olusunu
desteklemek icin nedenler, agiklamalar bulacaksindir. Bir de
inanc zihni vardir. O da siiphe zihni gibidir, yalmiz tam tersi
sekilde durmaktadir; aralarinda pek fark yoktur. Bu zihin her
seye olumlu yonden bakar ve bunu destekleyecek, bunun
yaninda olacak nedenler, aciklamalar bulmaya calisir.
Siiphelenen zihin inanci bastirir; inanan zihin de stipheyi bastirir
—ama ayn1 seylerdir; nitelikleri farkli degildir.

Bir de sliphenin yok oldugu {iclincii bir zihin vardir—ve
stiphe yok oldugunda inan¢ da yok olur. iman inan¢ degildir,
sevgidir. iman inang degildir ¢linkii yarim degildir, tamdir. Iman
inanc degildir ¢iinki icinde siiphe yoktur, siiphe yoksa nasil
inanabilirsin? iman mantikli bir aciklama yapmaya calismak
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degildir: Bir seyin yaninda, ya da karsisinda olmak, su ya da bu
olmak degildir. iman giivenmedir, cok derin bir giivenme, bir
asktir. Onun icin aciklamalar bulmazsin, o sadece dyledir. O
zaman ne yapmak gerekiyor?

Imanin karsina inanci ¢ikarma. inanca da, siipheye de
kayitsiz ol ve enerjilerini daha cok sevgide topla; daha cok sev,
kosulsuzca sev. Eger seversen sadece ustana karsi degil,
etrafindaki her seye kars1 daha sevecen bir sekilde var olursun:
Agaclara ve taslara karsi, gokyiiziine ve topraga karsi. Sen, senin
varligin, senin varliginin kalitesi bir sevgi olgusu haline gelir. O
zaman glven yikselir. Ve sadece bodyle bir gilivende
Mahamudramin sarkis1 gibi bir hediye verilebilir. Tilopa
hediyesini, Naropa hazir oldugunda vermisti.

Sunu unutma, bir ustayla birlikteysen, bir ‘kafa
yolculugu'nda olmazsin. Siiphe ve inan¢ hep ‘kafa
yolculuklarr’dir. Bir ustayla ise ‘yurek yolculugu’'nda olursun. Ve
yirek stiphenin ne oldugunu bilmez, inancin ne oldugunu
bilmez—ytirek sadece giiveni bilir. Yiirek kii¢iik bir cocuk gibidir:
Kiiclik cocuklar babalarinin eline yapisir ve o nereye gotiiriirse
siiphe etmeden ve inanmadan oraya gider; cocuk bdliinmiis
degildir. Stiphe yarimdir, inanc yarimdir. Bir cocuk ise hila bir
biitiindiir, tamdir; babasiyla, o nereye gotiiriirse gider. Bir miirit
aynen bir cocuk gibi oldugunda, yalnizca o zaman, bilincin en
yiiksek zirvesinden bu hediyeler ona verilebilir.

Sen, kabul edisin en derin vadisi hali geldiginde, bilincin
en yliksek zirveleri sana verilebilir. Sadece bir vadi bir zirveyi
alabilir. Miirit, bir kadin gibi, bir rahim gibi alic1 olmalidir. Ancak
o zaman bu sarkida olacagi gibi bir olgu gerceklesebilir.

Tilopa usta, Naropa ise miirittir ve Tilopa diyor ki:

MAHAMUDRA BUTUN SOZCUKLERIN VE SEMBOLLERIN
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OTESINDEDIR, AGIRBASLI VE VEFALI OLAN SENIN ICiN
NAROPA, BUNUN SOYLENMESI GEREKIR...

Sozciiklerin ve sembollerin 6tesindedir, biitiin sdzciiklerin
ve biitin sembollerin. O zaman nasil sdylenebilir? Eger
gercekten biitlin sozciiklerin ve sembollerin Stesindeyse nasil
sOylenebilir? Bir yol var midir? Evet, bir yol vardir: Eger bir
Naropa varsa, bir yol vardir; eger bir miirit varsa, bir yol vardir.
Yolun bulunup bulunmayacag: miiride baghdir.

Eger miirit kendine ait bir zihinden vazgececek kadar
alictysa— dogru mu yanlis m1 yargilamiyorsa, kendine ait bir
zihni kalmamaisgsa, zihnini ustaya teslim etmisse, tamamen bir
kabul edis, bir bosluk haline gelmisse, kendine ne verilirse
verilsin kosulsuz olarak hos karsilamaya hazirsa—o zaman
sozciiklere ve sembollere gereksinim yoktur; o zaman bir sey
verilebilir. Ve onu sdzciiklerin altinda dinleyebilirsin, satirlarin
arasinda okuyabilirsin—o zaman so6zciikler sadece birer
bahanedir. Gercek olan, sozciiklerin kiyisinda meydana gelir.

Sozciik bir hiledir, bir alettir. Gergek olan, sézciikleri bir
golge gibi takip eder. Ve eger senin zihnin c¢ok 6n plandaysa,
sozciikleri dinlersin, gercek iletilemez. Ama eger zihnin ortadan
kalkmissa, o zaman sozciikleri takip eden gizli golgeler, sadece
ylregin gorebilecegi golgeler, goériinmeyen golgeler, bilincin
goriinmeyen dalgaciklar “titresir” ... O zaman duygu ortaklig1
hemen miimkiin olur.

Unutma, Tilopa soyle diyor:

..AMA AGIRBASLI VE VEFALI OLAN SENIN iCiN
NAROPA, BUNUN SOYLENMES] GEREKIR.

Soylenemez olan, mirit icin s6ylenmelidir. S6ylenemez
olan, tamamen goriinmez olan, mirit icin goriiniir hale
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getirilmelidir. Bu sadece ustaya bagl degildir—HATTA DAHA
COK—miiride baghdair.

Tilopa, bir Naropa buldugu icin sansliydi. Hicbir zaman
Naropa gibi bir mirit bulamayan bazi talihsiz ustalar da
olmustur. Boylece biitiin kazandiklar1 kendileri ile birlikte yok
olmustur, clinkd onu alacak kimse olmamuistir.

Bazen ustalar, bir miirit bulmak icin binlerce mil yolculuk
yapmuslardir. Tilopa da Naropa'yi, miiridini bulmak icin
Hindistan’dan Tibet’e gitmisti. Tilopa biitiin Hindistan’1 dolast1
ama o nitelikte, boyle bir hediyeyi alacak, onun degerini
anlayacak, onu Ozlimseyebilecek, onun vasitasiyla tekrar
dogabilecek birini bulamadi. Ve Naropa hediyeyi aldiginda
tamamen doniisim gecirdi. O zaman Tilopa'nin Naropa'ya,
“Haydi simdi git ve sen de kendi Naropa'ni bul,” dedigi sdylenir.

Naropa o bakimdan da sansliydi: Marpa isminde bir miirit
buldu. Marpa da cok sansliydi; o da Milerapa isminde bir mirit
buldu. Ama sonra gelenek kayboldu, o yetenekte miirit
bulunamadi. Din yeryiiziine pek cok kez gelmis ve pek cok kez
yok olmustur; pek ¢ok kez daha gelecek ve yok olacaktir. Din, bir
kilise haline gelemez; din, bir mezhep halini alamaz. Din KiSISEL
iletisime, kisisel duygu ortakligina dayanir. Tilopa'nin dini
sadece dort kusak siirdii, Naropa’dan Milarepa'ya kadar; sonra
yok oldu.

Din bir vaha gibidir: C6l devasadir ama bazen coliin
kiiclicik bir bolgesinde bir vaha goriiliir. Ve orada durdugu
siirece onu ara; orada oldugu siirece onun suyunu ic—ama bu
¢ok cok enderdir.

Isa pek cok kez miiritlerine, “Kisa bir siire daha ben
buradayim, beni yiyin, beni igin. Bu firsati kacirmayin,”
demistir. Clinkii aradan binlerce yil gegebilir ve Isa gibi biri
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gelmeyebilir. C6l cok genistir. Vaha bazen goriiniir ve kaybolur;
¢linkli vaha bilinmeyenden gelir, bu diinyada demir atmaya
gereksinimi vardir. Eger demir atamazsa orada kalamaz. Ve
Naropa bir ¢apadir.

Ben de sana ayni seyi soylemek isterim: Ben bir siire daha
buradayken, firsati kacirma. Ve onu Onemsiz seyler icin
kacirabilirsin: Sagcmaliklarla, zihinsel ¢oplerle mesgul olmaya
devam edebilirsin. Onun yaninda ya da karsinda olabilirsin—ve
vaha yakinda yok olacaktir. Onun yaninda mi, karsisinda mi
olacagini sonra da diisiinebilirsin. Ama simdi onun suyunu ic;
¢linki 6niinde, onun yaninda mi, karsisinda mi olacagin
diistinecegin pek cok yasam olacak, bunun icin acele etmeye
gerek yok. Ama orada durdugu siirece onun suyunu ic.

Eger bir Isa veya bir Naropa ile sarhos olursan, tamamen
bir dénisiim gecirirsin. Bu doniisim ¢ok cok kolay ve basittir,
dogal bir siirectir. Biitiin gereken, toprak gibi olmak ve tohumu
almaktir; rahim gibi olmak ve tohumu almaktur.

. MAHAMUDRA BUTUN SOZCUKLERIN VE SEMBOLLERIN
OTESINDEDIR, AMA AGIRBASLI VE VEFALI OLAN SENIN iGiN
NAROPA, BUNUN SOYLENMESI GEREKIR...

Soylenemez, sdylenebilir degildir—ama bir Naropa icin
soylenmesi gerekir. Nerede olursa olsun eger bir miirit hazirsa,
usta ortaya cikar, cikmak zorundadir. Nerede derin bir ihtiyac
varsa, onun karsilanmasi gerekir. Biitiin varolus senin en derin
ihtiyacina yanit verir ama ihtiyac orada olmalidir; yoksa bir
Tilopa'min, bir Buda'nin, bir isa'nin yanindan gecip de kimin
yanindan gectigini fark etmeyebilirsin.

Tilopa bu iilkede yasadi. Kimse onu dinlemedi—oysa o en
degerli hediyeyi vermeye hazirdi. Ne olmustu? Ve bu, bu iilkede
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pek cok kez yasandi, bunun arkasinda bir sey olmaliydi. Bu,
baska yerlerden cok bu iilkede olmustur ¢iinkii burada daha cok
Tilopalar dogdu. Ama neden bir Tilopa'nmin Tibet’e gitmesi
gerekti? Neden Bodhidharma'nin Cin’e gitmesi gerekti?

Bu tlke ¢ok fazla sey biliyor, bu iilke cok fazla “kafa”
haline geldi. Bu yiizden bir ylirek bulmak zor—burasi
brahminlerin, punditlerin, biiyiik bilgelerin, filozoflarin tilkesi.
Hepsi biitiin Vedalari, Upanishadlar biliyorlar, dini kitaplar
ezbere sdyleyebilirler: Kafalarin iilkesi. Bu yiizden bu kadar cok
kez oldu.

Ben bile bazen, bir brahmin geldiginde iletisimin
zorlastigimi hissediyorum. Cok bilen bir kisi hemen hemen
imkansiz hale geliyor. O, bircok kavramlara, kuramlara,
Ogretilere, dini metinlere sahip oluyor. Bunlar onun bilincinin
tstiinde bir yiik ve o ciceklenemiyor. Onun basindan bir sey
gecmemis, hepsi 6diing alinmis ve biitiin 6diing alinan seyler
¢optiir, clirimiistiir—en kisa siirede onlar1 atman gerekir.

Sadece, senin basindan gecen, gercek olandir. Yalnizca,
senin icinde ciceklenen, gercektir. Yalmizca icinde biiyiiyen,
canlidir. Sunu daima hatirla: Odiinc alinan bilgiden uzak dur.

Odiing alinan bilgi, zihnin bir hilesi haline gelir: Cahilligi
saklar— asla yok etmez. Ve ne kadar cok bilgiyle cevrilirsen,
derinde, varliginin merkezinde, tam kokiinde o kadar cok cahillik
ve karanhk bulunur. Ve 6diin¢ alinmis bilgi adami, kendi
bilgisinin icinde hemen hemen kapalidir; onun icine sizamazsin.
Ve yliregini bulmak zordur; o, kendisi ytiregi ile biitiin temasini
kaybetmistir. Bu yilizden bir Tilopa'min Tibet'e, bir
Bodhidharmamin Cin’e gitmesi rastlantisal degildir: Burada
toprak bulamayinca, tohumun o kadar yol almasi gerekir.

Bunu unutma ciinkii bilgiye cok fazla bagimli olmak
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kolaydir—o bir bagimhiliktir, o bir uyusturucudur. Ve LSD veya
esrar onun kadar tehlikeli degildir. Bir sekilde birbirlerine
benzerler ¢ilinkii esrar da sana orada olmayan bir seyler gosterir;
sana, tamamen Oznel olan bir seyin riiyasini gosterir—sana
haliisinasyon gosterir. Ve bilgi de ayni seyi yapar: Sana bilginin
haliisinasyonunu gosterir. Vedalar1 ezbere okuyabildigin icin
bildigini diistiniirsiin, tartigsabildigin i¢in, ¢ok mantikli, keskin
bir zihnin oldugu icin bildigini diistiniirsiin. Aptal olma! Mantik
hi¢bir zaman kimseyi gercege gétiirmemistir. Ve mantikli bir
zihin bir oyundur. Biitlin tartismalar cocukcadir. Yasam
tartismasiz var olur ve gercegin kanitlara gereksinimi yoktur—o,
sadece senin yiiregine gereksinim duyar; tartismalara degil,
senin sevgine, giivenine ve almak icin hazir olmana ihtiyaci
vardir.

MAHAMUDRA BUTUN SOZCUKLERIN VE SEMBOLLERIN
OTESINDEDIR, AMA AGIRBASLI VE VEFALI OLAN SENIN iCiN
NAROPA, BUNUN SOYLENMESI GEREKiR: BOSLUGUN
EMNIYETE IHTIYACI YOKTUR, MAHAMUDRA HIiCLiK
UZERINDE OTURUR. BIR CABA GOSTERMEDEN, GEVSEK VE
DOGAL KALARAK, KiSi BOYUNDURUGU YIKIP OZGURLUK
KAZANABILIR.

Simdiye kadar sdylenmis bunlardan 6nemli sozciikler
bulamazsin. Tilopa’'nin anlatmak istedigi her niians1 anlamaya
calis.

YOLUN EMNIYETE iHTiYACI YOKTUR...

Eger bir sey varsa, bir destege, emniyete ihtiyaci da vardir.
Ama eger bir sey yoksa tamamen bosluksa, bir destege ihtiyaci
da yoktur. Ve bu, varliginin aslinda yokluk oldugu gercegi, biitiin
bilgelerin en derin kavrayisidir. Onun bir varlik oldugunu
sOylemek yanlistir ¢linkil o bir sey degildir, bir seye benzemez.
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Hicbir seye benzemez: Sinirlari olmayan cok genis bir bosluktur.
O bir ANATMA, yani benliksizliktir; senin icinde bir benlik
degildir.

Biitiin benlik duygular1 yanhstir. “Ben buyum, ben
suyum,” seklindeki tiim tanmimlamalar yanhstir.

En yiliksek dereceye geldiginde, en derin 06zline
ulastiginda, birden anlarsin ki sen su ya da bu degilsin—sen hig
kimsesin. Sen bir ego degilsin, sadece devasa bir bosluksun. Ve
bazen oturup gozlerini kapayip sadece kim oldugunu
hissettiginde nerede oluyorsun? Ve daha da derine gidersen
korkabilirsin ciinkii ne kadar derine gidersen o kadar hi¢ kimse
olmadigini anlarsin. Bu ylizden bazi insanlar meditasyondan bu
kadar cok korkarlar. Meditasyon bir 6limdiir. Egonun 6limiidiir
—ve ego yalnizca yanlis bir kavramdir.

Simdi bilim adamlar1 da maddenin kralliginda
derinlestirdikleri bilimsel arastirmalarinda aym gercege
ulastilar.  Budamin, Tilopamin ve  Bodhidharma’min
kavrayislariyla ulastiklar: seyi, bilim de dis diinyada kesfediyor.
Artik maddenin olmadig: sdyleniyor—madde, benlige paralel bir
kavramdar.

Ornegin bir kaya vardir, onun mevcudiyetini hissedersin.
Birinin basina vurabilirsin ve kan cikar, hatta adam olebilir;
mevcudiyeti cok belirgindir. Ama bilim adamlarina sorarsan,
sana onun bir madde olmadigim soyleyeceklerdir, icinde hicbir
sey yoktur. Onun yalnizca bir enerji olgusu oldugunu
soyleyeceklerdir; bu kayanin iistiinde gidip gelen bir dolu enerji
akimi ona bir madde goriintiisii vermektedir. Aynen bir kagida
birbirini kesen ve ayni noktadan gecen bircok cizgi ¢izdiginde bir
nokta olusmasi gibidir. Bu nokta orada degildi; iki cizgi kesisirse
bir nokta olusur: bircok ¢izgi kesisirse biiyiik bir nokta olusur. Bu
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nokta gercekten orada midir? Yoksa sadece kesisen dogrular bir
nokta goriintiisii mii olusturmaktadir?

Fizikciler birbirini kesen enerji akimlarinin maddeyi
yarattigini soyliiyor. Ve bu enerji akimlarinin ne oldugunu
sorarsan—onlar ~ madde degildir, agirhklar1  yoktur,
maddesizdirler. Birbirini kesen, madde olmayan cizgiler bir
madde goriintiisii verirler, hatta bir kaya gibi mevcudiyeti ¢ok
belirgin olan bir maddenin goriintiisiinii bile.

Buda, bu aydinlanmayz, yani iceride hic kimse olmadigini
anlamayi, Einstein’dan yirmi bes asir once yasadi;, sadece
carpisan enerji cizgileri sana bir benlik hissi veriyor. Buda
benligin bir sogan gibi oldugunu sdylityordu: Onu soyarsin, bir
katman gider ve orada baska bir katman vardir. Katman katman
soymaya devam edersin ve sonucta ne kalir? Biitiin sogan
soyulur ve iceride hicbir sey bulamazsin.

insan aynen bir sogan gibidir. Diisiince ve duygu
katmanlarini soyarsin ve sonucta ne bulursun? Hicbir sey. Bu
hicligin destege ihtiyac: yoktur. Bu yokluk kendi basina var olur.
Bu yilizden Buda bir Tanri'nin olmadigimi séyliiyordu; Tanriya
ihtiya¢ yoktur clinkii Tanr bir destektir. Ve Buda bir yaratici
olmadigini séylityordu ¢iinkii bir hicligi yaratmak icin yaraticiya
ihtiyac yoktur. Bu, onu gerceklestirmeden anlasilmasi en zor
kavramlardan biridir.

Bu yiizden Tilopa diyordu ki:

. MAHAMUDRA BUTUN SOZCUKLERIN VE SEMBOLLERIN
OTESINDEDIR.

Mahamudra bir hi¢lik deneyimidir—yalnizca yok olursun.
Ve sen olmayinca, kim ac1 cekecektir? Kim kederli ve 1stiraph
olacaktir? Kim bunalimhi ve {izgiin olacaktir? Kim mutlu ve
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keyifli olacaktir? Buda, eger keyifli oldugunu hissediyorsan, yine
tziintinin kurbani olacagimi sdyler ciinkii hala oradasindir.
Orada olmadiginda, tamamen olmadiginda, biisbiitiin
olmadiginda aci cekme ve keyif artik yoktur—ve bu gercek
keyiftir. Artik geriye diisemezsin. Hiclige ulasmak, her seye
ulasmaktur.

Benim seninle biitiin ¢abam, seni hiclige, tam bir bosluga
dogru yonlendirmektir.

BOSLUGUN EMNIYETE IHTiYACI YOKTUR,
MAHAMUDRA HICLIK UZERINDE OTURUR. BiR CABA
GOSTERMEDEN, GEVSEK VE DOGAL KALARAK, Kisi
BOYUNDURUGU YIKIP OZGURLUK KAZANABILIR.

ilk anlasilacak sey, benlik kavraminin zihin tarafindan
yaratilmis oldugudur—senin icinde benlik yoktur.

Bir zamanlar biiylik bir Budist, aydinlanmis bir kisi, bir
kral tarafindan kendisini egitmesi icin cagrilmis. Budist kesisin
ad1 Nagasen’'mis ve kral da iskender'in bir valisiymis. iskender
Hindistan’dan dondiiglinde Minander'i orada wvalisi olarak
birakmis; Hintge adi Milanda imis. Milanda, Nagasen’den gelip
kendisini egitmesini istemis. Gercekten cok merakliymis ciinkii
Nagasen hakkinda pek cok hikaye duymus. Saraya pek cok
soylenti ulasmis: “Bu cok acayip! Bir adamin ciceklenmesi pek
nadirdir, bu adam ¢iceklenmis. Etrafinda bilinmeyen bir seyin,
gizemli bir enerjinin aromas: var. Yeryliziinde yiiriiyor ama
yeryiiziinde degil,” diyorlarmis. Cok meraklanmis, onu davet
etmis.

Nagasen’i cagirmaya giden kisi sasirmis bir sekilde
donmiis clinkii Nagasen ona, “Eger davet ediyorsa, Nagasen

gelecektir—ama ona Nagasen diye birinin olmadigini sdyle. Eger
davet ediyorsa, ben gelecegim ama “ben” diye bir seyin
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olmadigimi kesinlikle sdyle. “Ben artik yokum,” demis. Ulak
saskinmis cilinkii Nagasen artik yoksa kim gelecekmis? Milanda
da sasirmis. “Bu adam bilmece gibi konusuyor. Ama gelsin
bakalim,” demis. Clinkii bu Milanda Yunanliymis ve Yunanh
zihni temel olarak mantiklidir.

Diinyada sadece iki cesit zihin vardir: Hintli ve Yunanh
zihni. Hintli mantiksizdir, Yunanli mantiklidir. Hintli, karanlik
derinliklere, vahsi derinliklere, hicbir sinirin olmadigi, her seyin
belirsiz, bulutlu oldugu derinliklere dogru hareket eder. Yunanh
zihni mantikly, diiz, her seyin belirlendigi ve siniflandirildig1
yerlerde yiiriir. Yunanlh zihni akileidir; Hintli zihni ise tamamen
tutarsizdir. Bu ylizden bende ¢ok fazla aykirihik goriirseniz
sasirmayin. Bu bir yoldur. Dogu’da anlatmanin yolu budur.

Milanda, “Bu adam mantiksiz, delirmis gibi gériiniiyor.
Eger yoksa nasil gelecek? Ama gelsin bakalim, gérecegiz. Onun
buraya gelmesiyle var oldugunu gosterecegim,” demis.

Sonra Nagasen gelmis. Milanda onu kapida karsilamis ve
ilk soyledigi sey, “Sasirdim: buraya geldin ama olmadigini
soylemistin,” olmus.

Nagasen de “Hild 6yle diyorum. Bu yiizden, burada bu
konuda anlasalim,” demis.

Bir kalabalik toplanmis ve biitlin saray oraya gelmis,
Nagasen, “Sen sor,” demis.

Milenda sormus, “Once bana sdyle: Eger bir sey yoksa nasil
gelebilir? Eger bir sey yoksa gelmesinin olasilig1 da yoktur—ama
sen geldin. Bu basit mantiktan senin var oldugun cikiyor.”

Nagasen gilmiis ve demis ki, “Su RATHA'ya—iistiinde
geldigi okiiz arabasi—bak Suna bak. Ona bir rahta, bir okiiz
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arabasi diyorsun.”
Milenda, “Evet,” demis.

Sonra takipgilerine Okiizleri ¢ikartmalarini sdylemis.
Okiizler gitmis ve o, “Bu 6kiizler, 6kiiz arabas1 mi1?” diye sormus.

Milenda, “Tabii ki hayir,” diye cevap vermis.

Sonra yavas yavas arabadaki her sey, her parca
cikartilmis. Tekerlekler cikartilmis ve o, “Bu tekerlekler okiiz
arabas1 m1?” diye sormus.

Milenda, “Tabii ki hayur,” diye cevap vermis.

Sonunda her sey cikartiip hicbir sey kalmadiginda
Nagasen, “Buraya icinde geldigim Okiiz arabasi nerede?” diye
sormus. “Ve biz arabayr yerinden kaldirmadik, biitiin
kaldirdiklarimizin zaten araba olmadigini siz sdylediniz. Pekiyi
araba nerede?”

“Nagasen de bu sekilde var olmaktadir,” diye devam
etmis. “Parcalar1 kaldirirsamiz yok olacaktir,” demis. Sadece
birbirini kesen enerji cizgileri: Cizgileri kaldirirsamiz nokta yok
olur. Araba sadece parcalarin birlesimidir.

»

Araba parcalarin  birlesimidir, “ben parcalarin
birlesimidir. Parcalar1 ortadan kaldirirsan “ben” yok olur. Bu
yiizden diisiinceler bilincten kaldirilirsa “ben” diyemezsin ¢iinki
“ben” yoktur, sadece bosluk kalmistir. Duygular kaldirilirsa
benlik tamamen kaybolur. Sen ortadan kalkarsin, sadece sinirlari
olmayan bir bosluk kalir.

Bu son ulasilacak yerdir, bu durum Mahamudradir clinki
sadece bu durumda biitiin evrenle bir orgazm yasayabilirsin.
Artik hicbir simir yoktur, hi¢ benlik bulunmamaktadir; artik
senin boliinmen i¢in bir sinir kalmamastir.
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Biitlinlin sinirlarn yoktur. Sen de biitiin gibi olmalisin—
ancak o zaman bir bulusma, bir birlesme olabilir. Eger bossan,
sinirlarin yoktur. Aniden biitiin hale gelirsin. Sen yoksan biitiin
hale gelirsin. Sen varsan, cirkin bir egosundur. Sen yoksan,
varliginin olmasi i¢in biitiin varolusun genisligine sahipsindir.

Ama bunlar celigkili gériiniiyor. Bu yiizden anlamaya
calis: Naropa'ya benzemeyi dene, yoksa sozciikler ve semboller
sana hicbir sey tasimayacaklardir. Beni giivenerek dinle. Ve beni
glivenerek dinle derken bunu bilerek sdylityorum. Bu boyle olur.
Ben bunun sahidiyim, bu bodyle olur. Bir seyi sozciiklerle
sbylemenin miumkin olmamasi, onun olmadigi anlamina
gelmez. Bir seyi sozciiklerle anlatmanin miimkiin olmas1 da
onun oldugu anlamina gelmez. Olmayan bir seyi syleyebilirsin
ve olan bir seyi de anlatmakta yetersiz kalabilirsin. Ben bunun
sahidiyim ama beni ancak bir Naropa olursan, giiven iginde
dinlersen anlayabilirsin.

Ben bir doktrin Ogretmiyorum. Eger bu benim de
deneyimim olmasaydi, Tilopa ile ilgilenmezdim. Tilopa ne giizel
sOylemis:

BOSLUGUN  EMNIYETE IHTiYACI YOKTUR,
MAHAMUDRA HiCLIK UZERINDE OTURUR.

Mahamudra hiclik iizerinde oturur. Mahamudra kelime
anlamiyla biiylik hareket, en yiiksek derecedeki hareket,
otesinde hicbir seyin mimkiin olmadigi son hareket
anlamindadir. Mahamudra hiclik iizerinde oturur. Hiclik ol ve
her seyi elde et. Ol ve Tanr1 ol. Kaybol ve biitiin hale gel. Burada
damla yok olur ve okyanus varolusa gecer.

Kendine yapisma—zaten biitiin Onceki hayatlarin
boyunca yaptigin buydu: Eger egona yapismazsan asagl
baktiginda dipsiz bir ucurum gérmekten korkarak yapismak.
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Bu yiizden Kkiciiciik, gercekten Onemsiz seylere
yapisiyoruz, onlara tutunmaya devam ediyoruz. Bu tutunma
sadece senin de icindeki genis boslugun farkinda oldugunu
gosterir. Tutunulacak bir sey gerekiyor ama tutunusun senin
samsaran, senin caresizligin. Kendini u¢uruma birak. Ve kendini
bir kere ucuruma biraktiginda, sen ucurumun kendisi olursun. O
zaman 6lim yoktur ¢linkii bir ucurum zaten 6lemez. O zaman
onun sonu yoktur c¢linkii hicliin sonu olmaz. Bir sey
sonlanabilir, sonlanmak zorundadir—sadece “hicbir sey” sonsuz
olabilir. Mahamudra “hicbir sey”in tistiinde oturuyor.

Bunu sana tanidik gelecek bir deneyim tzerinden
anlatayim. Birisine 4s1k oldugunda higlik haline gelmen gerekir.
Birisine ds1k oldugunda benliksizlesmen gerekir. Bu ylizden ask o
kadar zordur. Ve bu yiizden isa, Tanr’nin ask gibi oldugunu
sOylilyordu. O, Mahamudra hakkinda bir seyler biliyordu—
clinkii Kudiis'ten 6nce Hindistan'da bulunmustu. Tibet’te de
bulunmustu. Tilopa ve Naropa gibi kisilerle tamismist1. Budist
manastirlarinda kalmisti. Bu insanlarin hiclik dediklerinde ne
demek istediklerini anlamisti. Sonra biitiin anladiklarini Yahudi
terminolojisine terciime etmeye calist1. iste orada her sey karist1.

Budist anlayisi, Yahudi terminolojisine terciime
edemezsin. Miimkiin degildir ¢linkii biitiin Yahudi terminolojisi
pozitif terimlere dayanir ama Budist terminolojisi nihilist
terimlere dayanir: Hiclik, bosluk vb. Ama Isa'nin sézlerinde
bazen bunun izlerini gérmek miimkiin. “Tanr1 asktir,” diyor. Bir
sey gostermeye calisiyor. Ne gdstermeye calisiyor?

Asik oldugunda, “hi¢c kimse” olman gerekir. Eger “biri”
olarak kalirsan, ask hi¢ olusmaz. Birine 4sik oldugunda—bir an
icin bile olsa ask olusur ve iki kisi arasinda akarsa—orada iki kisi
degil, iki hiclik vardir. Eger herhangi bir ask deneyimin varsa
bunu anlayabilirsin.
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Yan yana oturan iki dsik veya birlikte oturan iki hiclik—
sadece o zaman birlesme miimkiindiir ¢linkii engeller kirilmus,
engeller atilmistir. Enerji, buradan oraya hareket edebilir; hicbir
mani yoktur. Ve ancak bdyle derin bir ask aninda orgazm
miimkiindiir.

iki asik sevisirken, eger ikisi de benliksizlik ve hiclik
durumundaysalar orgazm olusabilir. O zaman biitiin beden
enerjileri, blitlin varhiklar1 kimligini kaybeder; artik kendileri
degildirler—ucuruma diismiislerdir. Ama bu sadece bir an icin
olur: sonra yine tutunmaya baslarlar. iste, insanlarin askta da
korkmalarinin nedeni budur.

Derin bir askta, insanlar delirmekten veya olmekten
korkarlar— olacaklardan korkarlar. Ucurum agzini acar, biitiin
varolus acilir ve sen birden oradasindir ve icine diisebilirsin.
Insanlar agktan korkar ve sadece cinsellikle tatmin olmay1
secerler, cinselliklerini de “ask” olarak adlandirirlar.

Ask cinsellik degildir. Askta cinsellik olabilir, cinsellik
askin bir parcasi olabilir, onu biitlinleyebilir ama cinselligin
kendisi ask degildir—ancak onun yerine kullanilir. Cinselligi
kullanarak asktan uzak durmaya calisgirsin. Kendine 4&sik
oldugun hissini verirsin ama aska dogru ilerlemezsin. Cinsellik,
bilmeden bilgi hissi veren 6diin¢g alinmis bilgi gibidir, asik
olmadan &s1k olma hissi verir.

Askta, sen olmazsin, digeri de olmaz: aniden ikilik yok
olur. Mahamudra’da da ayni sey olur. Mahamudra, bitiin
varolusla tam bir orgazmdur.

Bu ylizden Tantra’da—ki Tilopa bir Tantra ustasidir—
agiklar arasindaki derin, doyum veren bir iligki de Mahamudra
olarak adlandirilir. Tantrik tapinak ve kitaplarda derin doyum
durumundaki &siklar resmedilmistir. Bu son orgazmin bir
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sembolil haline gelmistir.

_ MAHAMUDRA HICLIK UZERINDE OTURUR. BiR CABA
GOSTERMEDEN, GEVSEK VE DOGAL KALARAK ...

B iste bu Tilopa’nin ve Tantramin ydntemidir: BIR CABA
GOSTERMEDEN ... Clink{i caba gosterirsen ego gliglenir. Eger
caba gosterirsen, isin icine SEN girersin.

Bu ylizden agk bir caba degildir, ask icin bir caba
gosteremezsin. Eger caba gosterirsen o, ask degildir. Onun icine
akarsin, bir caba gostermezsin, sadece olmasina izin verirsin,
UGRASMAZSIN. O bir yapis degildir, bir olustur: BIR CABA
GOSTERMEDEN ... Ve ayni sey biitiinle, sonla olan durum icin de
gecerlidir: bir ¢aba gOstermezsin, yalmizca onunla birlikte
stiriiklenirsin ... GEVSEK VE DOGAL KALARAK. iste yol budur; bu
Tantra’nin temelidir.

Yoga bir c¢aba gostermeni soyler, Tantra c¢aba
gostermemeni. Yoga ego-odaklidir, en sonunda ondan kurtulur
ama Tantra en bastan itibaren benliksizlik-odaklidir. Yoga, en
sonunda bu anlama, bu derinlie ulasarak arayana egoyu
birakmasini sdyler ama sadece en sonunda; Tantra ise en bastan,
ilk basamaktan itibaren onu birakir.

Bunu su sekilde séylemek isterim. Yogamn bittigi yerde
Tantra Dbaslar. Yoganin en yiiksek =zirvesi Tantranin
baslangicidir—ve Tantra seni nihai amaca ulastirir. Yoga seni
Tantra icin hazirlayabilir ama sadece bu kadar ciinkii sonunda
yapilacak sey caba gostermemek, “gevsek ve dogal” kalmaktir.

Tilopa “gevsek ve dogal” derken ne demek istiyor?
Kendinle savasma, gevsek ol. Etrafinda bir karakter ve ahlak
yapis1 olusturmaya calisma. Kendini cok fazla disipline etme
yoksa bu disiplin bir esaret haline gelebilir. Kendi etrafinda bir
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hapishane yaratma. Gevsek, akic1 kal; durumla birlikte hareket
et, duruma tepki ver.

Etrafinda bir karakter ceketiyle hareket etme, sabit bir
tutumla hareket etme. Buz gibi sabit degil, su gibi gevsek ol.
Hareketli ve akic1 kal; doga seni nereye yonlendirirse oraya git.
Direnc gosterme; kendine, varligina hicbir sey yiikleme.

Fakat toplum sana bir seyler yiiklemeyi ogretir: iyi ol,
ahlakli ol, s6yle ol, boyle ol. Tantra ise toplumun, kiiltiiriin ve
uygarligin tamamen Otesindedir. Eger cok kiltiirli olursan
bitin dogalligim kaybedip mekanik hale gelecegini,
stiziilemeyecegini, akamayacagini soyler. Bu yiizden etrafina bir
yap1 uydurma—anlik yasa, uyaniklikla yasa. Ve bu anlasilmas1
gereken ¢ok derin bir seydir.

Insanlar neden etraflarina bir yap1 ériiyorlar? Uyanikhiga
ihtiyaclar1 olmamasi icin—ciinkii etrafinda bir karakter yoksa
cok cok uyanik olman gerekir: Ciinkii her saniye bir karar
verilmelidir. Onceden verilmis kararlar yoktur, bir tutum
yoktur. Duruma tepki vermen gerekir. Orada bir sey vardir ve
sen ona tamamen hazirhiksizsindir—cok cok uyanik olman
gerekir.

Uyanikliktan kacinmak icin insanlar bir hile bulmuslardir
ve bu hile de karakterdir. Kendini belli bir disipline zorlarsin ve
sen uyanik olsan da olmasan da disiplin seni korur. Mesela, her
zaman dogru soyleme aliskanlifini elde edersin; aliskanlik
olunca artik onun icin endiselenmen gerekmez. Birisi sana bir
sey sordugunda aligkanliktan dolay: dogruyu sdylersin—ama
aliskanliktan gelen bir dogru, 6lidiir.

Ve hayat o kadar basit degildir. Yasam cok karmasik bir
olgudur. Bazen bir yalan gereklidir ve bazen dogru tehlikeli
olabilir—kisi uyanik olmalidir. Ornegin, senin yalaninla birinin
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yasami1 kurtuluyorsa ve kimse zarar gérmiiyorsa ne yaparsin?
Eger dogru sdylemek konusunda sabit bir fikrin varsa, bu bir
kisinin hayatina mal olur.

Yasamdan 6nemli higbir sey yoktur, hicbir dogru, higbir
sey yasamdan daha degerli degildir. Ve bazen senin dogrun
birisinin yasamini alabilir. Ne yaparsin? Kendi eski yolunu ve
aliskanligini, “Ben dogrucu bir adamim" egonu korumak adina
bir yasami feda edersin—sadece dogrucu bir adam olmak icin. Bu
tamamiyla sacmadir. Eger bir yasam kurtarilabilecekse, eger
insanlar senin yalanci oldugunu diisiinecek bile olsalar, yanlis
olan nedir? insanlarin senin hakkinda sdyleyecekleri i¢cin bu
kadar endise etmek niye?

Bu cok zordur! Sabit bir yol yaratmak hic de kolay degildir
¢linkill yasam hareket etmeye ve degismeye devam eder ve her an
yeni bir durum vardir ve kisinin ona tepki vermesi gerekir. Tam
uyaniklikla tepki ver, biitlin yapman gereken bu. Ve kararinin,
onceden hazirlanmais, zorlama degil, durumun icinden gelmesine
izin ver. Onceden hazirlanmis bir zihin tasima; yalnizca gevsek,
uyanik ve dogal kal.

Gercekten dindar bir kisi bdyle olmalidir; digerleri, s6zde-
dindarlar o6lidiir. Aliskanliklariyla davranirlar ve davranmaya
devam ederler— bu bir sartlanmadir, 6zgiirlitk degildir. Bilincin
Ozglrliige gereksinimi vardir.

Gevsek ol: bu s6zciigli unutma. Senin igine s1izmasina izin
ver. Gevsek ol—bdylece her durumda kolayca, su gibi akabilirsin;
su, dokildiigi bardagin seklini alir. Su direng gostermez, “Bu
benim seklim degil,” demez. Bir kavanoza dokiliirse, kavanozun
seklini alir. Direnci yoktur, gevsektir. Su gibi gevsek kal.

Bazen glineye, bazen kuzeye hareket etmen, yon
degistirmen gerekir; duruma gore akman gerekir. Ama akmay:
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biliyorsan, bu yeterli olacaktir. Eger akmay: biliyorsan, okyanus
hicbir zaman ¢ok uzak degildir.

Bu ylizden bir model yaratma—ve biitiin toplum bir
model yaratmaya calisir ve biitiin dinler bir model yaratmaya
calisir. Yalnizca cok az sayida birkac aydinlanmis kisi gercegi
soyleyecek kadar cesaretli olmustur—gevsek ve dogal olma
gercegini! Tabii ki eger gevsek olursan, dogal da olursun.

Tilopa, “Ahlakl ol,” demiyor, “Dogal ol,” diyor. Ve bunlar
tamamen karsit boyutlardir. Ahlakli bir adam hicbir zaman
dogal degildir. Eger sinirliyse, bunu gosteremez cilinkii ahlaki
izin vermez. Eger sevgi doluysa, bunu da gosteremez ciinkii
ahlak oradadir. Hicbir zaman dogasina gore davranmaz; her
zaman ahlaka gére davranir.

Ve sana soyliilyorum: eger dogana degil, ahlaki modellere
gore davranmaya baslarsan, asla Mahamudra durumuna
ulasamazsin ciinkii o, dogal bir durumdur, dogal olmanin en
yiksek zirvesidir. Sana sdyliiyorum: eger sinirli hissediyorsan,
sinirli ol—ama miikemmel uyaniklik devam etmelidir. Ofke,
senin bilincini etkisiz hale getirmemelidir.

Ofke orada olsun, olugmasina izin ver ama olana karsi da
uyanik ol. Gevsek, dogal, uyanik ol ve neler oldugunu seyret.
Yavas yavas bircok seyin yok oldugunu, artik olusmadigim
goreceksin. Onlar1 sen 6ldiirmedin, kendileri yok oldular.

Kisi uyanik oldugunda o6fke yavas yavas yok olur.
Tamamen aptalca bir hale gelir—dikkat et, kotii demiyorum
clinki kotii, “yukli” bir sozciiktiir. Sadece aptalca bir hale gelir!
Ona yonelmemen, kotii oldugu igin degildir, sadece artik aptalca
gelir; giinah degil, sadece aptalca. Acgozliiliikk yok olur clinki
aptalcadir. Kiskanglik yok olur ciinkii aptalcadir.
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Bu degerlendirmeyi unutma. Ahlakta bir sey ya iyidir ya
da kotii. Dogal olmada ise akillica seyler ve aptalca seyler vardir.
Dogal bir kisi akillidir, iyi degil. Dogal olmayan kisi ise kotii degil,
aptaldir. Iyi ya da kétii diye bir sey yoktur; yalnizca akillica ve
aptalca seyler vardir. Ve eger aptalsan, kendine ve baskalarina
zarar verirsin; eger akilliysan, kimseye zarar vermezsin—ne
kendine, ne de baskalarina. Glinah veya erdem gibi seyler yoktur
—Dbilgelik her seydir. Eger ona erdem demek istersen, 6yle de. Ve
eger glinah demek istiyorsan, akilsizlik oradadir— bu, tek
glinahtir.

Oyleyse akilsizligini bilgelige nasil déniistiireceksin? Tek
doniisim budur—ve onu zorlayamazsin: sen gevsek ve dogal
oldugunda olur.

GEVSEK VE DOGAL KALARAK, Ki§i BOYUNDURUGU
YIKIP OZGURLUK KAZANABILIR.

Ve kisi tamamiyla 6zgilir hale gelir. Basta zor olacaktir
cinkii eski aligkanliklar seni bir seyler yapmaya
zorlayacaklardir: sinirlenmek istediginde eski aliskanlik seni
glliimsetmeye calisacaktir. Bazi insanlar vardir ki, her
glliimsediklerinde, aslinda sinirli olduklarindan emin
olabilirsin. Ofkelerini giilimsemeleri ile gdsterirler. Bir sey
saklamaktadirlar, yiizlerine yalanci bir giilimseme yayilir. Onlar
ikiytizlidiir.

ikiyiizlii biri dogal degildir: &fkesinde giiliimser;
nefretinde sevgi gosterir; zalimliginde merhamet ediyormus gibi
davranir. ikiyiizlii biri tam bir ahlakcidir—tamamen yapay,
plastik bir cicek gibi, cirkin, ise yaramaz; gercek bir cicegin
yalnizca bir kopyasi.

Tantra dogal yoldur: Gevsek ve dogal ol. Zor olacaktir
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clinkli eski aliskanliklarin birakilmasi gerekir. Zor olacaktir
clinkii ikiytzliller toplumunda yasanmaktadir. Zor olacaktir
clinki her yerde ikiyiizliilerle bir catisma cikacaktir—ama
kisinin biitiin bunlar1 yasamas: gerekir. Giic olacaktir ¢iinki
sahte, yapay iddialarin kusatmasi altindayiz. Kendini tamamen
yalniz hissedebilirsin ama bu gecici bir safhadir. Bir siire sonra
digerleri senin giivenilirlifini anlamaya baslayacaklardir.
Unutma ki gercek bir 6fke sahte bir gilimsemeden iyidir ¢iinki
en azindan gercektir. Ve gergek olarak sinirli olamayan bir kimse
glvenilir olamaz. En azindan gergek ve kendi varligina sadiktir.
O, nasil goriiniiyorsa gercek olduguna giivenebilirsin.

Ve soyle bir goézlemim de var: gercek ofke giizel ve sahte
bir giiliimseme ¢irkin oluyor. Ve gercek nefretin de gergek sevgi
gibi bir giizelligi var—ciinkii glizellik gerceklikle alakal bir sey.
Gerceklik ne sekilde olursa olsun giizel bir sey. Gergekten 6lii bir
kisi, sahtece canli bir kisiye gore daha giizel clinkii en azindan
gercek olmanin temel niteligine sahip.

Nasrettin Hoca’nin karis1 6lmiis, komsular toplanmis ama
Nasrettin Hoca sanki hicbir sey olmamis gibi orada
durmaktaymis. Komsular aglayip sizlamaya baslamislar ve
Hoca'ya, “Niye 6yle duruyorsun Hoca? Karin 61dii,” demisler.

Nasrettin Hoca da, “Ah, o ne yalancidir o—en az {i¢ giin
bekleyip dogru olup olmadigini anlamam gerekir,” diye cevap
vermis.

Bunu unutma—gergegin, giivenilirligin giizelligini. Daha
gercek ol, boylece ciceklenmeye baslarsin. Sen gercek oldukga,
zamanla bazi seylerin yavas yavas seni kendiliginden terk
etmeye basladigini goéreceksin. Sen bir caba gostermemis
olacaksin, onlar kendiliginden seni birakacak ve isin sirrim bir
kere anladiginda gitgide daha gevsek, gitgide daha dogal, gercek
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olacaksin. Ve Tilopa diyor ki:
...Ki$I BOYUNDURUGU YIKIP OZGURLUK KAZANABILIiR

Ozgiirlitk cok uzakta degil, hemen senin arkanda. Sen
gercek oldugunda kap1 acilir—ama Gyle bir yalancisin, dyle bir
sahtekarsin, dyle bir ikiylizliisiin ve O6yle derinden sahtesin ki
ozglrligin cok cok uzakta oldugunu diisiiniiyorsun. Degil!
Gercek bir varlik i¢in 6zgiirlitk dogaldir. Her sey kadar dogaldir.

Gercek bir varlik icin 6zgiirliik, suyun okyanusa akmasi,
buharin gokyiiziine yiikselmesi, glinesin sicak olmasi, ayin serin
olmasi gibidir. Oviiniilecek bir sey degildir. insanlara
kazandigini sdyleyebilecegin bir sey degildir.

Lin Chi'ye, “Sana ne oldu? insanlar senin aydinlandigim
sOyliiyorlar,” dendiginde, o omuz silkmis ve, “Ne oldu? Odun
kestim ve tekkeye kuyudan su tasidim. Odun kestim ciinki kis
yaklasiyor,” demistir. Omusz silkinistir—cok anlamli bir hareket.

“Hicbir sey olmadi. Neler sacmaliyorsun? Bu dogal bir sey:
Kuyudan su tasimak, ormanda odun kesmek. .. Yasam
tamamiyla dogal,” demektedir. Lin Chi, “Uykum geldiginde
uyuyorum, karmim aciktifinda bir seyler yiyorum. Yasam
tamamuiyla dogal bir hal ald1,” demektedir.

Ozgiirliik senin tamamen dogal olmandir. Ozgiirlitk
oviiniilecek bir sey degildir, ¢ok biiyiikk bir sey elde etmis
degilsin. Muhtesem bir sey degildir, sira dis1 bir sey degildir.
Yalnizca dogal olmak, yalnizca kendin olmaktur.

O zaman ne yapmali?

iddialan, ikiyiizliiliikleri, kendi dogal varliginin etrafinda
olusturdugun her seyi birak—dogal ol. 11k basta ¢ok giic bir sey
olacaktir ama sadece baslangicta. Ona uyum sagladiginda
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digerleri de sana bir sey oldugunu hissetmeye baslayacaklardir
clinkli gercek bir varligin biiyiik bir giicli, biiyiik bir cazibesi
vardir. Bir sey oldugunu hissetmeye baslayacaklardir. “ Bu adam
artik bizim bir parcamiz gibi hareket etmiyor, tamamaiyla degisik
bir hal aldi,” diyeceklerdir. Ve sen kayipta olmayacaksin clinkii
sadece yapay seyler seni terk edecek.

Ve yapay seyleri, iddialari, maskeleri atarak bosluk
olusturuldugunda, dogal varlik akmaya baslayacak. Onun
mekana gereksinimi var.

Bos, gevsek ve dogal ol. Bu hayatindaki en temel prensip
olsun.
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2.Bolim - Kokteki Sorun

SARKI DEVAM EDiYOR:

_ EGER Kisi ETRAFINA BAKARKEN HICLIK GORUYORSA,
EGER Ki$i ZIHNIYLE ZIHNINi GOZLEMLIYORSA AYRIMCILIGI
YOK EDER VE BUDALIGA ULASIR.

GOKLERDE DOLASAN BULUTLARIN KOKLERI, EVLERI
YOKTUR; ZIHINDE GEZEN AYRIMCI FiKIRLERIN DE YOKTUR.
INSAN KENDI ZIHNINI GORDUGUNDE AYRIMCILIK DURUR.

UZAYDA SEKILLER VE RENKLER OLUSUR AMA UZAY
SIYAH VEYA BEYAZ iLE RENKLENDIRILMi$ DEGILDiR. HERSEY
OZ-ZIHINDEN ORTAYA CIKAR AMA ZiHIiN, ERDEM VEYA
AHLAKSIZLIKLAR iLE LEKELENMI$ DEGILDIR.

Biitiin sorunlarin kék sorunu zihnin kendisidir. ilk
anlasilmas1 gereken sey zihnin ne oldugu, nelerden meydana
geldigi, bir varlik mu1 bir siire¢ mi oldugu, gercekten mevcut mu
yoksa diis gibi bir sey mi oldugudur. Ve eger zihnin dogasim
bilmiyorsan, yasamindaki hi¢bir sorunu ¢ézemezsin.

Cok ugrassan da yasamindaki tek, bireysel problemleri
¢ozmeye calisiyorsan basarisizliga mahkiimsun—bu kesindir—
clinkii aslinda bireysel hicbir problem yoktur: sorun zihindir. $u
veya bu sorunu ¢dzmen ise yaramaz ¢iinkii koke dokunulmadan
kalir.

Bir agacin dallarini kesmek, yapraklarini budamak gibidir,
onu kokiinden cikarmak gibi degil. Yeni yapraklar gelecek, yeni
dallar cikacaktir—hatta eskisinden de fazla olarak; budamak, bir
agacin kalinlasmasina neden olur. Onu nasil koékiinden
citkaracagim bilmedigin siirece ugrasin temelsizdir, aptalcadir.
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Kendini mahvedersin, agaci degil.

Ugrasarak enerjini, zamanini, enerjini harcarsin ve agag
gittikce daha giiclii, kalin ve yogun hale gelir. Ve olanlara sasirip
kalirsin: su veya bu sorunu c¢ozmek icin o kadar cok
calismaktasindir ama onlar biliylimeye, artmaya devam
etmektedir. Bir sorun ¢oziilse bile onun yerine on tanesi gelir.

Tek, bireysel sorunlar1 ¢ézmeye ¢alisma—bdyle bir sey
yoktur— ZIHNIN KENDiSi SORUNDUR. Ama zihin yeraltinda
gizlidir; bu yiizden ona kok diyorum c¢linkii gériinmiiyor. Ne
zaman bir sorunla karsilagsan, sorun yerin istiinde olur, onu
gorebilirsin—bdylece seni aldatir.

Hic unutma, goriinen sey hicbir zaman kok degildir; kok
her zaman goriinmez kalir, her zaman saklidir. Asla goriinenle
savasma yoksa golgelerle savasiyor olursun. Kendini harciyor
olabilirsin ama hayatinda bir déniisim olmaz, ayn1 problemler
tekrar tekrar ortaya ¢ikmaya devam eder. Hayatina bakabilirsin,
boylece ne demek istedigimi anlarsin. Ben zihin hakkindaki bir
kuramdan  bahsetmiyorum  sadece onun  “gergegi’ni
anlatiyorum. Gergek sudur: zihnin coziilmesi gerekir.

insanlar bana gelip soruyorlar, “Huzurlu bir zihne nasil
kavusulur?” Ben de onlara, “Huzurlu bir zihin yoktur,” diyorum.
“Boyle bir sey hic duymadim.”

Zihin hicbir zaman huzurlu degildir—zihinsizlik
huzurdur. Zihnin kendisi asla huzurlu, sessiz olamaz. Zihnin
dogas1 gerginlik ve kesmekes icinde olmaktir. Zihin asla berrak
olamaz, netlige sahip degildir ¢iinkdi zihnin dogasi karisiklik,
bulutluluktur. Berraklik zihin olmadiginda miimkiindiir, huzur
zihin olmadiginda miimkiindiir, sessizlik zihin olmadiginda
mimkiindiir—bu ylizden sessiz bir zihne kavusmaya c¢alisma.
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Eger bunu yapiyorsan daha en bastan imkéansiz bir boyutta
ilerliyorsun demektir.

Bu ylizden ilk anlasilmas1 gereken sey zihnin dogasidir,
ancak o zaman bir seyler yapilabilir.

Eger bakarsan, zihin diye bir varliga asla rastlamazsin. O
bir varlik degil, bir siirectir, o bir “sey” degil, bir kalabaliktir.
Bireysel diisiinceler vardir ama &yle hizli hareket ederler ki
aralarindaki boslugu géremezsin. Araliklar goriilemez ciinkii sen
cok uyanik ve farkindalik sahibi degilsin, daha derin bir anlayisa
ihtiyacin var. Gozlerin daha derine bakabildiginde aniden orada
bir diisiince goériirsiin, sonra bir diisiince daha, bir diisiince daha
—ama ZIHNI DEGIL.

Diisinceler bir araya geldiginde, milyonlarcas:
toplandiginda bir zihnin var oldugu yanilgisi olusur. Tipk: bir
kalabalik gibidir, milyonlarca insanin toplandig: bir kalabalik
gibi. Aslinda kalabalik diye bir sey var midir? Kalabalig1 orada
bulunan bireylerden ayr1 disiinebilir misin? Ama onlarin
birlikte durmasi, beraberlikleri sana kalabalik diye bir seyin var
oldugu hissini verir—aslinda sadece bireyler vardir.

Bu, zihinde kavranmasi gereken ilk seydir. Bakarsan
diistinceleri goriirsiin; zihne rastlayamazsin. Ve bu senin
deneyimin haline gelirse—ben sdyledigim icin degil—Tilopa
onun sarkisim soyledigi igin degil, hayir bu ise yaramaz—eger
SENIN deneyimin haline gelirse, senin bilisinin bir gercegi haline
gelirse, o zaman aniden her sey degismeye baslar. Zihin
hakkinda boyle derin bir seyi anladigin icin, bunu pek cok sey
takip edebilir.

Zihni seyret ve onun nerede oldugunu ve ne oldugunu
anlamaya calis. Dolasan diisiinceleri ve araliklarimi goreceksin.
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Ve yeterince uzun siire seyredersen, araliklarin bosluklardan
daha cok oldugunu anlarsin ¢iinkii her diisiince bir digerinden
ayr1 olmalidir; aslinda her sozciik baska bir sozciikten ayri
olmalidir. Ne kadar derine gidersen, o kadar fazla sayida ve
biiyiik bosluk bulursun. Bir diisiince dolasmaktadir, sonra hicbir
diistincenin olmadig1 bir bosluk gelir; sonra bagka bir diisiince
gelir ve onu baska bir bosluk takip eder.

Eger bilincli degilsen araliklar1 goremezsin; bir
diistinceden digerine ziplarsin, boslugu hic gérmezsin. Eger
uyanik olursan gitgide daha cok aralik goriirsiin. Eger tamamen
uyaniksan o zaman sana kilometrelerce bosluk goriiniir. Ve bu
bosluklarda satoriler olusur. Bu araliklarda gercek, kapini ¢alar.
Bu araliklarda, sana bir konuk gelir. Bu araliklarda Tanr1 veya
onu nasil ifade etmek istiyorsan onun farkina varilir. Ve
farkindalik mutlak hale geldiginde, yalnizca genis bir hiclik
boslugu kalir.

Tipki bulutlar gibidir: Bulutlar hareket eder. Arkalarinda
kalan gokytiziini gizleyecek kadar kalin olabilirler. Gokytiziiniin
genis maviligi kaybolur, bulutlarla kusatilir. Sonra seyretmeye
devam edersen: Bir bulut gider ve yerine yenisi gelmeden 6nce
aniden genis gokyliziiniin maviligine kisa bir gz atabilirsin.

iceride de ayni sey meydana gelir: Sen gokyiiziiniin genis
maviligisin ve dislinceler de senin etrafinda gezen, seni
dolduran bulutlar gibiler. Ama araliklar vardir, gokyiizii vardir.
Gokyliziine soyle bir gz atmak satori, gokyiizii haline gelmek ise
samadhidir. Satariden samadhiye gitme siireci, zihni derin bir
sekilde anlamaktan baska bir sey degildir.

Bilinmesi gereken ilk sey zihnin bir varlik olmadigidir.
Sadece diisiinceler vardir.

Bilinmesi gereken ikinci sey ise sudur: Diisinceler senden
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ayr1 var olur, senin doganla birlesemezler, gelirler ve giderler—
sense orada kalirsin, devam edersin. Sen gokyiizii gibisin: o
hicbir zaman gelmez ya da gitmez, o hep oradadir. Bulutlar gelir,
gider, onlar anhk olgulardir, sonsuz degildirler. Bir diisiinceye
tutunmaya calissan bile onu tutamazsin; gitmesi gerekir ciinkii o
dogar ve Oliir. Diisiinceler senin degildir, sana ait degildirler.
Ziyaretci olarak, konuk olarak gelirler ama ev sahibi olamazlar.

Dikkatle seyret, o zaman sen ev sahibi olursun, diisiinceler
de ziyaretciler olur. Ve ziyaretci olarak giizeldirler ama kendinin
ev sahibi oldugunu unutursan ve onlar ev sahibi haline gelirlerse
bir karmasa icinde kalirsin. iste cehennem budur. Evin efendisi
sensin, ev sana ait ama konuklar efendi haline geliyor. Onlar1
kabul et, onlara bak ama onlarla 6zdeslesme yoksa onlar efendi
olur.

Zihin bir sorun haline gelir clinki disiinceleri icine yle
derine almigsindir ki aradaki mesafeyi, onlarin =ziyaretci
oldugunu, gelip gittiklerini tamamen unutmussundur. Sabit
kalanin ne oldugunu unutma: Bu senin dogandir, senin
Tao’'ndur. Gokyiizli gibi hicbir zaman gelmeyen ve hicbir zaman
gitmeyen seye karsi ozenli ol. Gestaltn degistir: Ziyaretgilere
odaklanma, kokiin ev sahibinde olsun; ziyaretciler gelir ve gider.

Tabii ki, kotii ziyaretciler ve iyi ziyaretciler vardir ama
onlar hakkinda endiselenmene gerek yoktur. Iyi bir ev sahibi
biitiin ziyaretcilere hicbir ayrim yapmadan, aymi sekilde
davranir. Iyi bir ev sahibi yalnizca iyi bir ev sahibidir: K&tii bir
diistince geldiginde de ona iyi bir diisiinceye davrandigi gibi
davranir. Diisiincenin iyi ya da kétii olmasi onu ilgilendirmez.

.. . Clinki diistinceyi iyi ya da kétil diye ayirdiginda ne
yapmuis oluyorsun? lyi diisiinceyi yakinina getiriyorsun ve kotii
diisiinceyi kendinden uzaga itiyorsun. Boylece er ya da gec iyi
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diistinceyle 6zdeslesirsin; iyi diisiince ev sahibi haline gelir. Ve ev
sahibi haline gelen bir diisiince perisanhk yaratir—ciinkii bu,
gercek degildir. Diistince sahtedir ve onunla o&zdeslesirsin.
Ozdeslesme hastaliktir.

Gurdjieff sadece bir tek seye gereksinim oldugunu
soyliyordu: Gelen ve gidenle 6zdeslesmemek. Sabah gelir, 6glen
gelir, aksam gelir ve sonra giderler. Sen kalirsin: Sen olarak degil
clinkii bu da bir diistincedir; senin seklin degil ¢iinkii bu da bir
diistincedir; senin bedenin degil ¢linkii bir giin bunun da bir
diistince oldugunun farkina varacaksindir. Yalnizca isimsiz,
sekilsiz saf biling, yalmzca saflik, yalmzca sekilsizlik ve
isimsizlik, yalmizca farkinda olma olgusu kalir.

Eger Ozdeslesirsen, zihin haline gelirsin. Eger
ozdeslesirsen beden haline gelirsin. Eger 6zdeslesirsen isim ve
sekil—Hindularin NAMA ve RUPA olarak adlandirdiklari isim ve
sekil—haline gelirsin, o zaman ev sahibi kaybolur. O zaman
sonsuzu unutursun ve ANLIK OLAN 6nemli hale gelir. Anlik olan
diinyadir, sonsuz olan Tanrisaldir.

Uglincii dikkat edilecek nokta, eger seyretmeye devam
edersen anlasilacaktir. Uciincii nokta, diisiincelerin yabanci,
zorla iceri girmeye calisan, aykiri tipler oldugudur. HiCBIR
DUSUNCE SENIN DEGILDIR. Her zaman disaridan gelirler, sen
sadece bir gegit olursun. Kus, eve bir kapidan girer, diger kapidan
ucar gider: Aynen bunun gibi senin icine de bir diisiince gelir ve
sonra disari cikar.

Diisiincelerin sana ait oldugunu diisinmeye devam
edersin. Sadece bu kadar da degil, diisiincelerin icin kavga da
edersin, “Bu benim diisiincem, bu dogru,” dersin. Tartisirsin,
cekisirsin, iddia edersin, “Bu benim disiincem,” diye
kanitlamaya calisirsin. Hicbir diisiince senin degildir, hicbir
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diisiince orijinal degildir—bfitiin diisiinceler 6diin¢ alinmistur.
ikinci el bile degildir, senden &nce milyonlarca kisi bunlarin
kendi diisiinceleri oldugunu iddia etmistir. Diisiince bir nesne
kadar disaridadir.

Biiyiik fizikci Eddington bir yerde, “Bilim maddenin icinde
daha derine gittikce, nesnelerin diistince oldugunu daha cok fark
etmektedir,” demistir. Boyle olabilir, ben bir fizikci degilim ama
Eddington'in sdyledigi gibi nesnelerin, derine gittikce daha ¢ok
diistincelere benzediklerinin dogru olabilecegini soylilyorum;
eger icinde daha derine gidersen diisiinceler daha cok nesnelere
benzer. Aslinda bunlar, ayni olgunun iki farkli yéniidiir: Nesne
bir diistincedir ve diisince bir nesnedir.

Diislincenin bir nesne oldugunu sdylerken ne demek
istiyorum? Diisiinceni aynen bir nesne gibi atabilecegini
soylemek istiyorum. Aynen bir nesne gibi, bir diisiinceyle bir
kisinin kafasina vurabilirsin. Bir hangeri atarak bir insam
oldiirebilecegin gibi bir diisiince yoluyla da oldiirebilirsin.
Diisiinceni bir hediye veya bir enfeksiyon gibi birine verebilirsin.
Diislinceler nesnedir, diisiinceler kuvvettir ama sana ait
degildirler. Sana gelirler; bir siire sende kalirlar ve sonra seni terk
ederler. Biitlin evren diisiinceler ve nesnelerle doludur. Nesneler
diistincelerin fiziksel boyutudur ve diisiinceler de nesnelerin
zihinsel boyutudur.

Bu yiizden bircok mucizeler meydana gelir—clinki
diisiinceler nesnedir. Eger bir kisi devaml olarak seni ve senin
basina iyi seyler gelecegini diisiiniiyorsa, gerceklesecektir—
¢linkii sana devaml bir giic gondermektedir. Hayir-dualar bu
yiizden ise yarar, bu ylizden faydalidir. Eger zihinsizlige ulasmis
birinin hayir-duasini alabilirsen, dua gerceklesecektir—ciinkii
hi¢ diistince kullanmayan bir kisi diisiince enerjisi biriktirir, bu
yiizden her soyledigi sey gerceklesecektir.
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Biitin Dogu geleneklerinde, kisi =zihinsiz olmay:
O6grenmeye baslamadan 6nce kullanilan bircok teknik vardir ve
onun olumsuz olmayi birakmasi iizerinde ¢ok fazla durulur
¢linkii zihinsizlige ulastiginda, egilimin olumsuz olarak kalmissa
tehlikeli bir giic haline gelebilirsin. Zihinsizlik elde edilmeden
once, kisi tamamen pozitif olmalidir. Kara biiyii ile arasindaki
biitiin fark budur.

Kara biiyli, 6nceden negatifligini atmamis bir kisinin
diisiince enerjisini biriktirmesiyle olur. Bunun zidd1 da, bir kisi
cok fazla diislince enerjisi topladiginda ve biitiin varhiginin
temeli, olumlu bir tutum oldugunda gerceklesir. Aym enerji
olumsuzlukla kara, olumlulukla beyaz hale gelir. Diisiince biiyiik
bir kuvvettir, bir nesnedir.

Bu iiciincii anlayis olacaktir. Anlasilmali ve kendi icinde
gozlemlenmelidir.

Bazen diisiincenin bir nesne gibi calistigini gériirsiin ama
cok fazla materyalizm kosullanmasindan dolay1 sadece bir
rastlanti oldugunu diisiiniirsiin. Gergegi ihmal edersin, ona
dikkatini vermezsin; kayitsiz kalip onu unutursun. Ama pek cok
kez bir kisinin O6limiini disiniip sonra onun o&ldiguni
O6grenmissindir. Bunun bir rastlanti oldugunu disiiniirsiin.
Bazen bir arkadasini diisiiniirsiin ve i¢inde onun gelmesi icin bir
arzu olusur, sonra bir bakarsin, o kapim caliyor. Bunun da bir
rastlanti oldugunu disiiniirsiin. Bunlar rastlanti degildir.
Aslinda rastlanti diye bir sey yoktur, her seyin bir nedeni vardir.
Diislincelerin, senin etrafinda bir diinya yaratmay stirdiiriir.

Diisiincelerin nesnedir, bu yiizden onlara dikkat et. Onlar1
dikkatle ele al! Eger ¢ok bilincli olmazsan, kendin ve baskalar1
icin kotli durumlar yaratabilirsin—ve bunu sen yapmis olursun.
Ve unutma, eger bir kisi i¢in koétii bir durum yaratiyorsan, aym
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zamanda bilingsizce kendin icin de kotii bir durum yaratirsin—
¢linkii diisiince iki kenari keskin bir kilictir.

iki ya da iic y1l 6nce diisiince enerjisi {izerinde calisan
Israilli Uri Geller, deneyini ingiltere’deki BBC televizyonunda
gosterdi. Sadece diisiinerek her seyi biikebiliyor: Bir kisi elindeki
kasigr Uri Geller'dan {ic metre uzakta tutuyor ve o sadece
diistinerek kasig1 hemen biikiiyor. Sen onu elinle bitkemezsin, o
diistinceyle biikiiyor. Ama BBC televizyonunda cok nadir bir olay
oldu; Uri Geller'in kendisi bile bunun miimkiin oldugunun
farkinda degildi.

Binlerce kisi evlerinde bu deneyi izliyordu. Ve o deneyini
yapip bir seyleri bitkerken pek cok insanin evinde bir seyler yere
diistli veya bozuldu. Sanki enerji televizyondan yayilmisti
Deneyi ii¢ metre uzakliktan yapiyordu, insanlarin evlerinde de
televizyon ekranindan ii¢ metre uzakta bircok sey oldu: Bir seyler
biikiildd, diistii, bozuldu. Cok garipti!

Diistinceler nesnelerdir ve cok giiclii nesnelerdir. Sovyet
Rusya'da Mikhailovana diye biri var. Uzaktan bircok seyi
yapabiliyor, sadece diisiinceyle uzaktaki bir seyi kendine dogru
cekebiliyor. Sovyet Rusya dogaiistii seylere inanmaz—komiinist
ve ateisttir—bu yiizden neler oldugunu bilimsel olarak anlamak
icin Mikhailovana {izerinde calistilar. Goriildii ki yarim saatlik
bir deneyde yaklasik bir kilo kaybediyordu. Bu ne demektir?

Diislinceler vasitasiyla disar1 enerji atiyorsun demektir—
ve bunu devamli yaparsin. Zihnin bir agustosbdcegi gibi
gevezedir. Gereksiz bir sekilde yayin yapmaktasindir.
Etrafindaki insanlara zarar verirsin, kendine zarar verirsin.

Sen tehlikeli bir seysin—ve devamli yayin yapiyorsun. Ve
bircok sey senin yiiziinden oluyor. Ve bu biiyiik bir agdir. Diinya
her gecen giin daha perisan bir hale gelmektedir ciinkii
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diinyadaki insanlar cogaliyor ve gitgide daha cok diisiince
yayinlaniyor.

Tarihte geriye gittikce, diinyanin da gitgide daha huzurlu
oldugunu goriirsiin—daha az yaymncit vardir. Budamin ve
Laozi'nin gilinlerinde diinya cok ¢ok huzurluydu, dogalds; bir
cennetti. Neden? Birincisi, niifus ¢ok azdi. Insanlar fazla
diisinmezdi, diisiinmekten ¢ok hissetmeye meyilliydiler. Ve
insanlar dua ediyorlardi. Sabah ilk yaptiklar1 is dua etmek
olurdu. Gece de en son is olarak dua ederlerdi. Ve biitiin giin
boyunca ne zaman bir firsatini bulsalar i¢lerinden dua ederlerdi.

Dua nedir? Dua herkesi kutsamaktir. Dua herkese sefkat
gondermektir. Dua olumsuz diisiincelere karsi bir panzehir
yaratmaktir; olumluluktur.

Diisiinceler hakkindaki {iclincii anlasilmas1 gereken sey,
onlarin nesneler, giicler oldugu ve dikkatle ele alinmalari
gerekliligidir.

Normalde, farkinda olmadan her seyi diisiiniirsiin.
Diislincelerinde bircok kez cinayet islememis birini bulmak
zordur; zihninde cesit cesit giinah ve suc islememis birini
bulmak—ve bu seyler olur. Ve unutma, sen cinayet
islemeyebilirsin ama senin devamli olarak birini 6ldirmeyi
diisinmen, o kisinin cinayete kurban gidecegi bir durum
yaratabilir. Birisi senin diisiinceni alabilir ¢iinkii etrafta daha
zayif insanlar vardir ve diisiinceler su gibi akar: Asag1 dogru.
Eger bir seyi devaml olarak diisiiniirsen, zayif karakterli bir kisi
diisiinceni alip birini 6ldiirebilir.

Bu yiizden insanin icsel gercekligini bilenler yeryiiziinde
olan ne varsa, bundan herkesin ama herkesin sorumlu oldugunu
soylerler. Vietnam’da olanlardan sadece Nixonlar sorumlu
degildir, diistinen herkes sorumludur. Sadece bir kisi sorumlu
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OLAMAZ ve bu kisi zihni olmayan kisidir; onun disinda herkes,
olan biten her seyden sorumludur. Eger yeryilizii bir
cehennemse, sen de bir yaraticisin, sen de katiliyorsun.

Sorumlulugu baskalarinin ustline atip durma—sen de
sorumlusun, bu ortak bir olgudur. Hastalik herhangi bir yerde
ortaya cikabilir, patlama senden milyonlarca, binlerce mil uzakta
olabilir—hic fark etmez clnkii diisiince mekansal bir olgu
degildir, mekana gereksinimi yoktur.

Bu yiizden cok hizli hareket eder. Isik bile bu kadar hizli
hareket edemez clinkii 151k icin bile mekan gereklidir. Diisiince
en hizlisidir. Aslinda yer degistirmek onun zamanini almaz,
disiince icin mekan gerekli degildir. Sen burada diisiiniiyor
olabilirsin ve o, Amerika’da gerceklesir. Nasil sorumlu
tutulabilirsin? Seni hicbir mahkeme cezalandiramaz ama
varligin en yiiksek mahkemesinde cezalandirilacaksin—zaten
simdiden cezalandirilmissin; bu kadar perisan olmanin nedeni
bu.

insanlar bana geliyor ve “Kimseye yanlis bir sey
yapmiyoruz ama yine de sefil durumdayiz,” diyorlar. Yapmiyor
ama disiiniyor olabilirsin ve diisinmek yapmaktan daha
inceliklidir. Insan kendini yapmaktan alikoyabilir ama
diisinmekten alikoyamaz. Diisinme konusunda herkes
savunmasizdir.

Eger giinahtan, sugtan, etrafinda siiriip giden her seyden
kurtulmak istiyorsan, diistinceden kurtulmak bir zorunluluktur
—ve budanin anlami budur.

Bir buda, zihinsiz yasayan bir insandir; o ylizden sorumlu
degildir. Bu yiizden Dogu'da biz onun hic karma biriktirmedigini
soyleriz; o, gelecek icin karisiklik biriktirmez. Yasar, yiiriir,
hareket eder, konusur, bircok sey yapar, bu yiizden karma
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biriktirmelidir ¢linkii karma faaliyet demektir. Ama Dogu’da bir
budanin cinayet islese bile karma biriktirmedigi sOylenir.
Neden? Ve sen, sen kimseyi 6ldiirmesen bile karma biriktirirsin.
Neden?

Basit. Buda ne yaparsa yapsin, icine zihnini sokmadan
yapmaktadir. Diisiinmeden yapar, bir aktivite olarak degil. Onun
hakkinda diistinmez, o sadece olur. Bir bosluk gibi hareket eder.
Yapilan sey icin bir zihni yoktur, onu yapmay: diisiinmemistir.
Ama eger varolus onun olusmasina izin verdiyse, o da izin verir.
Artik ona direnc gosterecek veya bir seyler yaptiracak bir egosu
yoktur.

Bu, bos ve benliksiz olmanin anlamidir: Olmayan olus
olmak, ANATIA, benliksiz olmak. O zaman hicbir sey
biriktirmezsin: O zaman etrafinda olan hicbir sey icin
sorumlulugun olmaz; o zaman onlarin {istiine ¢ikarsin.

Her bir diisiince senin icin ve digerleri icin bir sey
yaratiyor. Uyanik ol!

Ama uyanik ol derken, iyi diisiinceleri diisiinebilirsin
demiyorum, hayir, clnkii iyi distinceleri diisiiniirken bir
taraftan da kotii diistinceleri diisiiniiyorsundur. Koétii olmadan
iyi nasil var olabilir? Sevgiyi diisiniiyorsan, onun arkasinda bir
yerde de nefret sakhidir. Nefreti diisinmeden sevgiyi nasil
diisiinebilirsin? Bilingli olarak diisiinmeyebilirsin, sevgi zihnin
bilincli katmaninda olabilir ama nefret de bilingaltinda saklidir
—Dbirlikte hareket ederler.

Sefkati her diistindiigiinde zulmii de diistiniirsiin. Zulmi
diisinmeden sefkati diislinebilir misin? Siddeti diisinmeden
siddetsizligi diistinemezsiniz. $iddetsizlik derken bile siddet isin
icine girer, kavramin kendisinde vardir. BRAHMACHARYA'y1,
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bekarlik yeminini, cinselligi diisinmeden aklina getirebilir
misin? Miimkiin degildir clinkii eger cinsellik diisiincesi yoksa
bekarlik yemininin anlami nedir? Ve eger brahmacharya'nin
temeli cinsellik diisiincesi ise bu nasil bir brahmacharyadir?

Hayir, diisinmemekle gelen tamamen farkli bir olus
niteligi vardir: iyi degil, kotli degil, yalmzca bir diisinmeme
durumu. Yalnizca seyredersin, yalnizca bilingli kalirsin ama
diisiinmezsin. Ve eger bir diisiince girerse ... GIRECEKTIR, ciinkii
diistinceler senin degildirler; 6ylesine havada gezinmektedirler.

Orada bir noosfer vardir, bir diistince katmani. Etrafinda
nasil hava varsa, ayni sekilde diisiinceler de bulunmaktadir ve
kendi istedikleri sekilde girmektedirler. Ancak sen daha fazla
uyanik oldugunda dururlar. Onun icinde bir sey vardir: Eger sen
daha uyanik hale gelirsen, bir diisiince yok oluverir, erir ciinkii
farkindalik diisiinceden daha biiyiik bir enerjidir.

Farkindalik diistince icin ates gibidir. Tipk: evde bir lamba
yaktiginda, oraya karanligin girememesi gibidir; 15181 kapatirsin
—her yerden karanlik girer; bir tek dakika, bir tek saniye bile
gecmeden oradadir. Evde 1s1tk yandiginda karanlik giremez.
Diisiinceler karanlik gibidir: Sadece igeride 151k yoksa girebilirler.
Farkindalik atestir: Sen daha cok uyanik oldukca, daha az
diistince girer.

Eger GERCEKTEN farkindaliginla  biitiinlesirsen,
diistinceler senin icine giremez; icine sizilamaz bir kale haline
gelirsin, hicbir sey icine sizamaz. Kapali oldugun icin degil,
unutma—tamamen aciksindir; ama farkindalik enerjisinin
kendisi senin kalen haline gelir. Ve senin icine hicbir diisiince
giremediginde, gelecek ve seni pas gececeklerdir. Onlarin
geldigini goriirsiin ama sonra sana ulastiklarinda geri donerler.
Ondan sonra her yerde dolasabilirsin, cehenneme bile
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gidebilirsin—hicbir sey seni etkilemez. Aydinlanma ile
kastettigimiz sey budur.

Simdi Tilopa'nin Sutra’sini anlamaya calis:

_ EGER Ki$i ETRAFINA BAKARKEN HICLIK GORUYORSA,
EGER KI$i ZIHNIYLE ZIHNINi GOZLEMLIYORSA AYRIMI YOK
EDER VE BUDALIGA ULASIR.

EGER KiSI ETRAFINA BAKARKEN HICLIK GORUYORSA...
Bu bir metottur, bir tantra metodudur. Uzaya, gokyiiziine
bakmak, GORMEKSIZIN; bos bir gézle bakmak. Bakmak ama bir
sey aramamak Sadece bos bir bakis.

Bazen bir delinin gozlerinde bos bir bakis goriirsiin—ve
delilerle bilge adamlar belirli seylerde birbirlerine benzerler. Bir
deli, senin yiiziine bakar ama sana bakmadig: bellidir. Sanki sen
bir cammussin, seffafmissin gibi senin icinden Obiir tarafa
bakmaktadir; sen sadece aradasindir, o sana bakmamaktadir. Ve
sen onun icin seffafsindir: O senin Otene, senin icinden
bakmaktadir. Sana bakmamaktadir, sadece bakmaktadir.

Gokyliziine bir sey aramadan bak ¢iinki bir sey ararsan
bir bulut mutlaka gelecektir: “bir sey” bulut demekken, “hicbir
sey” mavi gokyliziiniin genis alanmidir. Bir nesneyi arama. Eger
bir nesneyi arasan, bu BAKI$'n kendisi nesneyi yaratir: Bir bulut
gelir ve sonra sen bir buluta bakiyor olursun. Bulutlara bakma.
Bulutlar olsa bile onlara bakma—sadece bak, dolasmalarina izin
ver, onlar oradadir. Sonra aniden bu bakmama bakisina uyum
sagladigin bir an gelir—bulutlar senin icin yok olur, yalnizca
genis gokylizii kalir. Bu zordur clinkii gozler odaklidir ve senin
gozlerin bir seylere bakmaya uyumludur.

Dogdugu ilk giin bir cocuga bak. Bir bilge veya bir
delininki ile ayni g6zlere sahiptir: Gozleri gevsek ve ylizer gibidir.
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Gozlerini ortada birlestirebilir veya uzak koselere gitmelerine
izin verebilir—sabit degildirler. Sistemi sividir, sinir sistemi
heniiz bir yap: seklinde degildir, her sey ylizmektedir. Bu yiizden
bir bebek, bir seylere bakmadan bakar; bu deli bir bakistir.
Bebeklere bak: Senin de ayni bakisa gereksinimin vardir ¢iinki
senin de ikinci bir cocukluga ulasman gerekir.

Delilere bak c¢iinkii deliler toplumun disina cikmustir.
Toplum, rollerin, oyunlarin sabit diinyasidir. Deli bir adam
delidir clinkii bir rolii yoktur, disar1 ¢cikmistir; o, miikemmel bir
terk etme Ornegidir. Bilge bir kisi de baska bir boyutta
mitkemmel bir terk etme Ornegidir. O, deli degildir; hatta
miimkiin olan en akill kisidir. Ama biitiin diinya deli ve sabittir
—bilge bir kisi de bu yiizden deli goriiniir. Delileri seyret: Gerekli
olan bakis iste budur.

Tibet'in eski okullarinda her zaman bir deli bulunur,
boylece arayistakiler onun gozlerini seyredebilirlerdi. Deliye cok
deger verilirdi. Aranirlardi ¢iinkii bir manastir, bir deli olmadan
var olamazdi. O, gézlemlenecek bir nesneydi. Arayanlar, deliyi ve
gozlerini gozlemler ve diinyaya onun gibi bakmaya ¢alisirlardi.
Bunlar giizel giinlerdi.

Dogudaki deliler, hicbir zaman Batidakiler gibi ac1
¢ekmemistir. Dogu’da onlara deger verilirdi, 6zel bir sey olarak
goriiliirlerdi. Toplum onlara bakardi, saygi gosterirdi clinki
onlarda bilgeligin baz1 6zellikleri, cocuklugun bazi 6zellikleri
vardi. S6zde toplumdan, kiltiirden, uygarliktan farkliydilar;
onun disina ¢ikmislardi. Tabii ki disina ¢ikmuslard; bilge kisiler
disina cikar, deliler disina ¢ikar—iste fark budur—her ikisi de
disina cikarlar. Ve benzerlikleri vardir. Delileri seyret ve sonra
gozlerinin odaksiz olmasina izin ver.

Birka¢ ay once Harvard'da bir deney yapiyorlardi ve bu
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deney saskinlik yaratti, inanamadilar. Diinyanin BiziM
gordiigimiiz sekilde olup olmadigimi bulmaya c¢alisiyorlardi—
clinkii son birkag yildir pek cok sey ortaya cikmisti.

Diinyay: oldugu gibi degil, onun olmasini bekledigimiz
gibi gériiyoruz, ona yansitma yapiyoruz.

Biiyiik okyanustaki kiiciik bir adaya ilk defa olarak biiyiik
bir gemi yanasmisti. Adadaki insanlar onu gérmediler, hicbiri
gormedi! Ve bu gemi ¢ok biiyliktii ama oradaki insanlar ve
onlarin gozleri kiiciik gemilere aliskindi. Hic¢ bdyle biiyiik bir
gemi, hic boyle bir sey gérmemislerdi. Gozleri bu yeni goriintiiyii
yakalayamiyordu, gozleri bunu reddediyordu.

Harvard’da geng¢ bir adam {izerinde bir deney yaptilar:
Ona goriintiileri bozan bir gozliik verdiler ve bu gozligl yedi glin
boyunca takmas1 gerekiyordu. ilk {i¢ giin boyunca perisan oldu
clinkii her sey carpik goriiniiyordu, etrafindaki butiin dinya
bozulmustu ... Bu onda ciddi bir bas agrisi yapti, uyuyamadi,
gozleri kapaliyken bile her sey bozuk goriiniiyordu, carpik
yluzler, carpik agaclar. Yiriiyemiyordu bile clnkd
anlayamiyordu: “Neyin gercek, neyin gozliiklerin yarattigl
goriintii oldugunu bilemiyorum,” diyordu.

Ama bir mucize meydana geldi. Uciincii giinden sonra ona
alist1; carpiklik yok oldu. Gozliikkler ayni kaldi ama o diinyay:
eskisi gibi gérmeye baslad1. Bir hafta icinde her sey diizelmisti:
Bas agris1 yoktu, sorun yoktu ve bilim adamlar1 sasirdilar; bunun
olduguna inanamadilar. Gozliikler tamamen ortadan kalkmusti,
sanki gozlik orada degildi. Gozluk oradaydi, gorintiileri
carpitiyordu ama gozler diinyay: egitildikleri sekilde gérmeye
baslamist.

Kimse, gordiigiiniin gercekten orada olup olmadigim
bilmiyor. Orada olmayabilir veya tamamen farkli bir sekilde

54



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

duruyor olabilir. Goérdiigiin renkler, sekiller, her sey gozler
tarafindan yansitilir. Sabit ve eski modellere odakli olarak
baktiginda, her seyi kendi kosullanmana gore goriirsiin. Bu
yiizden bir delinin akigskan ve bos bir bakis1 vardir; hem bakiyor,
hem de bakiniyor gibidir.

Bu bakis giizeldir. En harika tantra tekniklerinden biridir:
EGER KiSi ETRAFINA BAKARKEN HICLiK GORUYORSA ...

Gorme, sadece bak. Birkac giin eski aligkanligindan dolay1
hicbir sey gormeyeceksin. Biz bir seyleri sadece eski
aliskanligimiz nedeniyle duyariz. Bir seyleri eski aligkanligimiz
nedeniyle goriiriiz. Bir seyleri eski aliskanligimiz nedeniyle
anlariz.

Gurdjieffin en bliyik miritlerinden biri olan
P.D.Ouspensky kendi mdiritleri icin bir seyin iistiinde cok
duruyordu—ve herkes kiziyordu, pek cok kisi sirf bu israr
nedeniyle birakip gitmisti. Eger biri ona, “Diin bana demistin ki.
.” diye baslarsa, onu hemen durdurur ve “Bu sekilde séyleme.
‘Diin ben bunu bu sekilde anladim,’ de," derdi. “ ‘Ben anladim..."
Benim soyledigimi sdyleme; bunu bilemezsin. Sen duydugundan
bahset." Ve bunun iistiinde ¢cok dururdu ciinkii aliskanliklarimiz
fazladar.

Sunu da séyleyebilirdin, “INCiL'de deniyor ki ..." ve o, seni
yine durdurup, “Bunu sdyleme! Yalnizca senin INCiL'de yazilan
bu sekilde anladigini sdyle,” derdi. HER ciimlede 1srar ederdi:
“Her zaman bunun, SENIN anlayisin oldugunu hatirla.”

Biz hep unuturuz. Onun mdiiritleri de tekrar tekrar
unuturdu ama o, bu konuda inatciydi. Senin devam etmene izin
vermezdi. Sana, “Geri dén. Once, ‘ben senin dedigini boyle
anladim, bu benim anlayisim,’ de ... ¢linkii sen kendine gore
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duyar, kendine gore goriirsiin—ciinkii senin gérmek ve duymak
icin sabit bir modelin var,” derdi.

Bundan vazgecilmesi gerekir. Varolusu anlamak icin
biitiin sabit tutumlardan vazgecilmelidir. Senin gozlerin sadece
birer pencere olmalidir, birer yansitici degil. Kulaklarin birer
kap1 olmalidir birer yansitici degil.

Bir giin, Gurdjieff ile ¢alisan bir psikanalizci su deneyi
yapmaya calisti. Bu basit ama giizel deneyi bir diigiin téreninde
gerceklestirdi. Bir kenarda durdu ve insanlar1 seyretti. Digiin
sahibi tarafindaki insanlarin, digerlerinin ne dedigini
duymadigimi hissetti—bircok kisi vardi, zengin bir adamin
diigtinliyddi. Boylece o da onlara katildi1 ve diigiin sahiplerinin
sirasindaki ilk kisiye alcak sesle, “Bugiin benim biiyiikannem
6ldii,” dedi. Adam, “Cok naziksiniz,” diye karsilik verdi. Sonra bir
baskasina ayni seyi soyledi ve o da benzer sekilde karsilik verdi.
Ve damada da aymi seyi sdylediginde, damat “Oglum, sira sende!”
demez mi!

Kimse kimseyi dinlemiyor. Herkes bekledigini duyuyor.
Bekleyis senin sartlanmandir—bu, gozliiktiir. Gozlerin pencere
olmalidir—teknik budur.

Hicbir sey gozlerden gitmemelidir clinkii eger bir sey
giderse, bir bulut yaratilir. O zaman orada olmayan, incelikle
yaratilmis bir haliisinasyon goriirsiin ... Gozlerde ve kulaklarda
saf acikligin olmasina izin ver; biitiin duyularin berrak, algilarin
saf olmalidir—ancak o zaman sana varolus gosterilebilir. Ve
varolusu tanmidiginda, bir buda, bir tanri oldugunu anlarsin
¢linkii varolusta her sey Tanrisaldir.

_ EGER KiSi ETRAFINA BAKARKEN HICLIK GORUYORSA,
EGER Ki$i ZIHNIYLE ZIHNINI GOZLEMLIYORSA ...
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ilk 6nce gokyiiziine bak; yere yat ve gokyiiziinii seyret.
Sadece bir seye dikkat et: Hicbir seye bakmamaya. ilk basta
basarisiz olacaksin, tekrar tekrar unutacaksin. Devaml olarak
hatirlayamayacaksin. Umidini yitirme, o kadar uzun siiren bir
aliskanliktan sonra bu normaldir. Ne zaman tekrar hatirlarsan
gozlerini odaksizlastir, gevset, gokyliziine sadece bak—hicbir sey
yapmadan sadece bak. Sonunda, orada hicbir sey gormeye
calismadan gokyliziinii gorebilecegin bir zaman gelecektir.

Sonra bunu i¢indeki gokyiizii ile dene:
... EGER KISI ZIHNIYLE ZIHNINi GOZLEMLiYORSA...

Sonra gozlerini kapat ve hicbir sey aramadan, aym bos
bakisla icine bak. Yiizen diislinceler var ama sen onlar1 aramiyor,
onlara bakmiyorsun—yalnizca bakiyorsun. Eger gelirlerse bu
iyidir, gelmezlerse de iyidir. O zaman araliklar1 gorebileceksin:
Bir diisiince gecer, baskas1 gelir—ve arada bosluk vardir. Sonra
yavas yavas diisinceler seffaflasacak, diisiince gecerken bile
boslugu goérmeye devam edeceksin, bulutun arkasinda gizli
gokyliziinii gérmeyi stirdiireceksin.

Bu goriintiiye daha cok uyum saglayinca, diistinceler
yavas yavas seni terk edecek, gitgide daha az gelecekler. Araliklar
daha genis olacak. Dakikalar boyunca hicbir diisiince
gelmeyecek, iceride her sey cok sessiz olacak—ilk defa biitiin
olacaksin. Her sey tamamen keyifli olacak, rahatsiz edici hicbir
sey olmayacak. Ve bu sana cok dogal gelecek—bu, en dogal
seylerden biridir; sadece kisinin odaklanmamasi, sartlanmamasi
gerekir:

... AYRIMI YOK EDER...
Artik iyi ya da koti, giizel ya da ¢irkin diye bir sey yoktur.
... VEBUDALIGA ULASIR...
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Budalik en yiiksek aydinlanma demektir. Ayrim
olmadiginda, biitiin béliinmeler kayboldugunda, birlige ulasilir,
sadece bir kalir. Buna “bir” bile diyemezsin ciinkii bu da ikiligin
bir parcasidir. Bir kalir ama ona “bir” diyemezsin ¢iinkii derinde
bir yerde “iki” demeden, nasil “bir” diyebilirsin? Hayir, sen bu
sekilde “bir”in kaldigini degil, “iki"nin kayboldugunu sdylemis
olursun. Artik bu, genis bir “birlik”tir, hicbir sinir1 yoktur.

Bir agac, bir baska agacla birlesir, toprak agaclarla birlesir,
agaclar gokylizii ile birlesir, gokyiizii Otelerle birlesir... sen
benimle birlesirsin, ben seninle birlesirim ... her sey birlesir,
kaynasir. .. ayrimlar kaybolur, dalgalarin baska dalgalarla
birlesmesi gibi erirler .. Titresen, canli, sinirlar1 olmayan,
tanimlar1 olmayan, ayrimlar: olmayan genis bir teklik. .. Bilge
kisi giinahkarla birlesir; giinahkar, bilge kisi ile birlesir. .. iyi,
kétliye doniisiir; kotd, iyiye doniisiir... Gece, giindiize doniisiir,
glindiiz geceye doniisiir ... Hayat 6limin icinde erir, 6lim tekrar
hayat kalibini alir—o zaman her sey “bir” hale gelmistir.

Ancak bu anda Budaliga ulasilabilir; iyi bir sey, kétl bir
sey, ginah, erdem, karanlik, gece olmadiginda—hicbir sey,
hi¢cbir ayrim olmadiginda. Ayrimlar senin aliskin gozlerin
nedeniyle oradadirlar. Ayrimcilik Ogrenilen bir seydir.
Ayrimcilik varolusun icinde yoktur. Ayrimcilik senin tarafindan
yansitilir. Ayrimcilik senin tarafindan diinyaya verilir—aslinda
orada degildir. O, gbzlerinin sana bir oyunudur, gozlerinin sana
bir hile yapmasidir.

GOKLERDE DOLASAN BULUTLARIN KOKLERI, EVLERI
YOKTUR; ZIHINDE GEZEN AYRIMCI FIKIRLERIN DE YOKTUR.
INSAN KENDI ZiHNINi GORDUGUNDE AYRIM DURUR.

GOKLERDE DOLASAN BULUTLARIN KOKLERI, EVLERI
YOKTUR... Ve aym1 sey diisiincelerin icin, icsel gokyiiziin icin de
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dogrudur. Disiincelerinin kokleri yoktur, evleri yoktur; bulutlar
gibi etrafta dolasirlar. Bu ylizden onlarla savasman gerekmez,
onlara karsi olman gerekmez, hatta diisiinceyi durdurman bile
gerekmez.

Bu, senin icinde derin bir anlayis haline gelmeli clinkii ne
zaman bir kisi meditasyonla ilgilenmeye baslasa, disiinceyi
durdurmaya ¢alismaya baslar. Ve eger diisiinceleri durdurmaya
calisirsan, hic durdurulamazlar ¢iinkii durdurma cabas: da bir
diistincedir. Meditasyon yapma cabasi da bir disiincedir,
Budaliga erisme ¢abasi da bir diisiincedir. Ve bir diisiinceyi baska
bir diistince ile nasil durdurabilirsin? Zihni, baska bir zihin
yaratarak nasil durdurabilirsin? O zaman digerine tutunmaya
baslarsin. Ve bu boyle devam edip gider ve sonu hi¢ gelmez.

Savasma—ciinkii savasacak olan kim? Sen kimsin? Sadece
bir diisiince, bu ylizden kendine bir diisiincenin digeri ile
karsilastig1 bir savas alani yaratma. Bunun yerine bir tamk
olarak kal, gezinen diislinceleri yalmizca izle. Onlar durur ama
senin durdurmanla degil. Senin daha uyanik hale gelmenle
dururlar, senin onlar1 durdurmak icin gosterdigin bir cabayla
degil. Hayir, bdyle durmazlar, diren¢ gosterirler. Dene ve
goreceksin: Bir diisiinceyi durdurmaya calis ve bu diisiince
kalmaya devam edecektir. Diisiinceler c¢ok inatcidir,
hosgoriistizdiir; HATHA YOGi'dirler, kalirlar. Onlar1 atarsin ve
milyon kere geri donerler. Sen yorulursun, onlar yorulmaz. Bir
keresinde, bir adam Tilopa'nin yanina gelmis. Adam Budaliga
ulasmak istiyormus ve Tilopa'nin da buna ulastigini duymus.
Tilopa, Tibet’te bir tapinakta kalmaktaymis. Adam gelmis; Tilopa
oturuyormus, adam ona, “Diislincelerimi durdurmak
istiyorum,” demis.

Tilopa, “Cok kolay,” demis. “Sana bir alet, bir teknik
verecegim. Sadece sunu yap: Yalnizca otur ve maymunlar
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diistinme. Bu ise yarayacak," demis.

Adam, “Bu kadar kolay mi? Sadece maymunlar
diisinmemek ha? Ama ben zaten onlar hi¢ diisiinmezdim ki,"
demis.

Tilopa da, “Hadi simdi git. Dedigimi yap ve yarin bana
neler oldugunu anlatirsin,” demis.

O zavalli adama neler oldugunu tahmin edebilirsin ...
Maymunlar, maymunlar, her tarafta maymunlar. Gece hic
uyuyamamis, goziinii bile kirpmamais. Gozlerini actiginda orada
oluyorlarmis ve gozlerini kapadiginda yine oradalarmus...
Sasirmis kalmis. “Bu adam niye bana boyle bir teknik verdi?
Ciinkii eger sorun maymunlarsa, ben zaten onlar1 daha énce hic
diisinmemistim. Bu hayatimda ilk defa oluyor!" diyormus. Ve
ugrasmis, sabah olmus, yine ugrasmis. Bir banyo yapmuis,
oturmus ama hicbir sey ise yaramiyormus: Maymunlar onu
birakmiyormus.

Aksam, neredeyse delirmis olarak tekrar geri donmiis—
c¢linkii maymunlar onu takip ediyormus ve o da onlarla
konusuyormus. Gelmis ve “Beni kurtar. Bunu istemiyorum,
6nceden iyiydim artik meditasyon filan istemiyorum,” demis.
“Ve senin aydinlanmam da istemiyorum—ama beni bu
maymunlardan kurtar!”

Eger maymunlar diisiniirsen, belki onlar sana gelmezler.
Ama eger diisinmemeye calisirsan ..eger GELMEMELERINi
istersen, seni takip edeceklerdir. Onlarin da egolar1 vardir ve seni
birakmalar1 kolay olmayacaktir. Ya kendin hakkinda ne
diistinliyorsun: ~ Maymunlar1  diisiinmemeye  calisirken?
Maymunlar rahatsiz olur, buna izin verilemez.

Bu, insanlarin basina gelir. Tilopa saka yapiyordu, bir
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diistinceyi durdurmaya calistiginda bunu basaramayacagini
soylemek istemisti. Aksine bu ugras, ona enerji verir, bu
diistinceden uzak durmaya calismak dikkat etmek demektir. Bu
yiizden, ne zaman bir seyden uzak durmak istersen, ona ¢ok fazla
dikkat edersin. Eger bir seyi diisiinmemek istersen, zaten onu
distiniiyor olursun.

Bunu unutma yoksa sen de ayni kotli durumda olursun.
Zavalli adam saplantili oldu, maymunlarla saplantili hale geldi
¢linkli onlar1 durdurmak istiyordu. Zihni durdurmaya gerek
yoktur. Diislinceler koksiizdiir, evsiz serserilerdir onlar. Onlar
hakkinda endiselenmen gerekmez. Onlar1 sadece seyretmelisin,
onlara bakmadan seyretmelisin, sadece bakmalisin.

Eger gelirlerse, kendini kotli hissetme—ve onlarin iyi
olmadiklarina dair kiigiiciik bir duygu bile onlarla savasmaya
basladigin anlamina gelir. Bu normaldir, dogaldir; yapraklarin
agaclarda cikmasi kadar diisiincelerin de zihne gelmesi dogaldir.
Tamamen normaldir, olmas1 gereken budur. Eger gelmezlerse,
bu da iyidir. Sen tarafsiz bir seyirci olarak kal, ne yaninda ne de
karsisinda ol, ne begen ne de kina—hicbir degerlendirmen
olmasin. Sen sadece kendi icinde otur ve bak, bakmadan bakarak
bak.

Ve daha cok baktikca, onlar1 daha az goriirsiin; daha
derine baktikca, diisiinceler yok olur, dagilir. Bunu anladiginda,
anahtar senin elindedir. Ve bu anahtar en gizli olgunun, Budalik
olgusunun kilidini acar.

GOKLERDE DOLASAN BULUTLARIN KOKLERI, EVLERI
YOKTUR; ZIHINDE GEZEN AYRIMCI DUSUNCELERIN DE
YOKTUR. INSAN OZ ZIHNINi GORDUGUNDE AYRIM DURUR.

Diislincelerin yilizmekte oldugunu anladiginda—sen
diistinceler degilsin, diisiincelerin yiizmekte oldugu bosluksun—
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6z zihnine wulasmissin demektir, bilincinin olgusunu
anlamissindir. O zaman ayrim durur: O zaman hicbir sey iyi veya
kot degildir; o zaman biitiin arzular yok olur ciinki iyi ya da
kotll bir sey yoksa arzulanacak ya da uzak durulacak bir sey de
yoktur.

Kabul edersin, gevsek ve dogal hale gelirsin. Yalnizca
varolusla ylizmeye baslarsin, hicbir yere gitmezsin clinkii amacg
yoktur; herhangi bir hedefe dogru hareket etmezsin ciinkii hedef
yoktur. O zaman her anin, her anin getirdiklerinin tadim
cikarmaya baslarsin—ne getirirse getirsin. Tadim cikarabilirsin
¢linkii arzularin ve beklentilerin yoktur. Ve bir sey istemezsin,
sana her ne verilirse minnettar olursun. Sadece oturmak ve nefes
almak ¢ok giizeldir, sadece burada olmak o kadar harikadir ki
hayatin her am sihirli bir sey, kendi icinde bir mucize haline
gelir.

UZAYDA SEKILLER VE RENKLER OLUSUR AMA UZAY
SIYAH VEYA BEYAZ iLE RENKLENDIRILMIS DEGILDIR. HERSEY
OZ-ZIHINDEN ORTAYA CIKAR AMA ZIHIN, ERDEM VEYA
AHLAKSIZLIKLAR iLE LEKELENMI$ DEGILDIR.

Ondan sonra UZAYDA RENKLERIN VE SEKILLERIN
OLUSTUGUNU anlarsin. Bulutlar pek ¢ok sekil alabilir: Onlara
bakarken filler, aslanlar ve daha pek cok sey goriirsiin. Uzayda
renkler, sekiller gelirler ve giderler.. AMA UZAY SIYAH VEYA
BEYAZ iLE RENKLENDIRILMI$ DEGILDIR. .. Ama ne olursa olsun
gokylizii dokunulmamis, rengi degistirilmemis olarak kalir.
Sabah bir ates gibidir, giinesten gelen kirmizi bir atesle biitiin
gokytizli kizarir ama gece bu kirmizilik nereye gider? Biitiin
gokylizli koyudur, karadir. Sabah, bu karalik nereye gider?
Gokylizii boyanmamis, el degmemis olarak kalir.

Ve bu bir sannyasin'in yoludur: Gokylizii gibi, gelen ve
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olan hicbir seyden etkilenmemek. iyi bir diisiince gelirse,
sannyasin bununla 6viinmez. “Diinya icin iyi diisiincelerle,
erdemli diisiincelerle, kutsamalarla doluyum," demez. Oviinmez
clinkii eger oviiniirse degismis olur. iyi oldugunu iddia etmez.
Kot bir dislince gelirse de onun yiiziinden bunalima girmez
yoksa bu da onu bozar. iyi veya kotii, gindiiz veya gece, gelen ve
giden her seyi yalnizca seyreder. Mevsimler degisir ve o seyreder;
genglik yashlik haline gelir ve o seyreder—degismez. Ve bu,
gokylizli gibi, uzay gibi olmak bir sannyasin olmanin en derin
ozudir.

Ve aslinda durum budur. Eger bozulmus oldugunu
diistiniiyorsan, bu sadece diisiincedir. Eger iyi veya kotii, bilge
veya gilinahkar hale geldigini diisiiniiyorsan bunlar da sadece
diistincedir ciinkii i¢sel gokyiizii asla bir sey haline gelmez—o bir
olustur, asla bir sey haline gelmez. Her “bir sey haline gelis," bir
sekille, bir isimle, bir renkle, uzayda olusan bir formla
6zdeslesmek demektir. Sen bir olussun, sen zaten bdylesin, bir
sey haline gelmen gerekmez.

Gokyliziine bak: ilkbahar gelir ve biitiin atmosfer sarki
soyleyen kuslarla, giceklerle ve kokularla dolar. Sonra yaz gelir,
sonra sonbahar gelir. Sonra yagmurlar gelir ve her sey
degismeye, degismeye, degismeye devam eder. Ve her sey
gokyiiziinde olur ama hicbir sey onu degistirmez. O, ¢ok uzakta
kalir; her yerde mevcuttur ama uzaktadir; her seye en yakin
seydir ama ayni zamanda her seyden en uzaktadir.

Bir sannyasin gokylzii gibidir: Diinyada yasar—aclik ve
tokluk yasar; yaz ve kis gelir; sevingli, coskuluy, iyi ruh hallerinde
ve bunalimli, ucurumun dibini andiran, kétii ruh hallerinde
bulunur—hersey gelir gecer ama o bir seyirci olarak kalir. Sadece
bakar, her seyin gidecegini bilir, pek cok seyin gelip gececegini
bilir. Artik hicbir seyle 6zdeslesmis degildir.
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Ozdeslesmemek sannyastir ve sannyas da miimkiin olan
en harika ¢iceklenme, en muhtesem tomurcuklanmadir.

UZAYDA SEKILLERVE RENKLER OLUSUR AMA UZAY
SIYAH VEYA BEYAZ ILE RENKLENDIRILMi$ DEGILDIR. HERSEY
0z ZIHINDEN ORTAYA CIKAR AMA ZiHIN, ERDEM VEYA
AHLAKSIZLIKLAR iLE LEKELENMI$ DEGILDIR.

Buda en yiiksek dereceye, son yiiksek aydinlanmaya
ulastiginda ona sordular, “Neye ulastin?' O da giildii ve cevap
verdi, “Hicbir seye— clinkii ulastigim sey zaten benim icimdeydi.
Yeni bir sey elde etmedim. O, ezelden beri hep oradaydi, o benim
dogam. Ama ben, onu hatirlar durumda degildim, farkinda
degildim. Hazine her zaman oradaydi ama ben onu
unutmustum.”

Onu unutmus durumdasin, hepsi bu—bu senin cahilligin.
Bir buda ile senin aranda, ikinizin dogas1 acisindan HiCBiR fark
yoktur ama bir fark vardir, bu da senin unutmus olman, onun ise
hatirlamasidir. Aslinda aynmistmiz ama o hatirliyor, sen
hatirlamiyorsun. O uyanik, sen uyuyorsun ama dogalariniz ayni.

Bu sekilde yasamaya calis—Tilopa tekniklerden
bahsediyor—diinyada, gokyiiziinde yasiyormus gibi yasa, bunu
olus seklin yap. Birisi sana kizdiginda, seni kirdiginda—seyret.
Eger icinde 6fke ylikseliyorsa, seyret; tepelerde bir seyirci ol,
bakmaya, bakmaya ve bakmaya devam et. Ve sadece bakarak,
hicbir seye bakmadan bakarak, hicbir seyle saplantili hale
gelmeden, algilarin acik hale geldiginde, birden bire, bir an
icinde, hatta zamansiz bir sekilde tamamen uyanik olursun, bir
buda olursun, aydinlanmis, uyanmais kisi olursun.

Bir buda bundan ne kazanir? Hicbir sey kazanmaz. Aksine,
bircok sey kaybeder: Sefaleti, aciyi, 1zdirabi, endiseyi, hirsi,
kiskancligl, nefreti, sahiplenmeyi, siddeti—hepsini kaybeder.
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Biitlin ulastigl “higbir sey"dir. Zaten hep orada olan bir seye
ulagir. Hatirlar. ..
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3.Boliim - Karanligin Ve Isigin Dogasi

SARKI DEVAM EDiYOR:

CAGLARIN KARANLIGI PARLAYAN GUNESI ORTEMEZ;
UZUN SAMSARALL KALPAIZILARI, ZIHNIN GORKEMLI ISIGINI
HICBIR ZAMAN SAKLAYAMAZ.

BOSLUGU ACIKLAMAK iCiN SOZCUKLER KULLANILSA
DA BOSLUK BU SEKILDE ASLA AGIKLANAMAZ. “ZiHIN ISIK
KADAR PARLAK,” DESEK DE, O BUTUN SOZCUKLERIN VE
SEMBOLLERIN OTESINDEDIR. ZiHiN ESASTA BOSLUK OLSA DA,
HERSEYI KUCAKLAR, HERSEYI KAPSAR. ¢

Once biraz karanligin dogasi hakkinda diisiinelim. O,
varolustaki en gizemli seylerden biridir—ve senin hayatin
onunla o kadar alakalidir ki, onun hakkinda diisinmeme
likstine sahip degilsin. Kisi karanligin dogasi ile anlasmalidir
¢linkii uykunun dogas1 da, 6limiin dogas1 da, biitiin cehaletin
dogasi da aynidir.

Eger karanlikta meditasyon yapiyorsan, senin i¢in ortaya
¢ikacak ilk sey, karanligin var olmadigidir; o, varolussuz olarak
bulunmaktadir. Isiktan daha gizemlidir. Hicbir varligi yoktur;
aksine o, 15181n yoklugu dur. Hicbir yerde karanlik yoktur, onu
bulamazsin, o yalnizca bir yokluktur.

O, kendi icinde degildir, “kendi icinde" bir varlig1 yoktur,
sadece 15181n mevcut olmamasidir.

Eger 151k varsa, karanlik yoktur; eger 151k yoksa karanlik
vardir— 15181n yoklugu, bir seyin varlig: degildir. Bu yiizden 151k
gelir ve gider— karanhk kalir. Yoktur ama kalicidir. Isigi
yaratabilirsin, yok edebilirsin ama karanlig1 yaratamazsin, yok

66



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

edemezsin: O, hi¢ orada olamadan hep mevcuttur.

ikinci olarak, varlik olmadigi icin ona hicbir sey
yapamayacagini anlarsin. Ve eger ona bir sey yapmaya galisirsan
SEN yenilirsin. Karanlik yenilemez, olmayan bir seyi nasil
yenebilirsin ki? Ve yenildiginde, “O ¢ok gliclii ¢linkii beni yendi,"
diye distntrsin. Bu cok sacma! Karanhigin gilici yoktur;
olmayan bir seyin nasil giicii olur? Sen karanliga ve onun giiciine
degil, kendi aptalligina yenilmissindir aslinda. ilk &nce
savasmaya basladin, bu sacmaydi. Olmayan bir seyle nasil
savasabilirsin? Ve unutma, simdiye kadar var olmayan pek cok
seyle savastin, onlar da aynen karanlik gibidir.

Biitlin ahlak sistemi, karanliga kars1 bir savastir, iste bu
ylzden aptalcadir. Biitiin ahlak sistemi, kosulsuz olarak
karanlikla bir savastir, kendi icinde var olmayan bir seyle
savasmaktir. Nefret gercek degildir, sadece sevginin yoklugudur.
Ofke gercek degildir, yalnizca merhametin yoklugudur. Cehalet
gercek degildir, sadece Budaligin, aydinhigin yoklugudur.
Cinsellik gercek degildir, sadece brachmacharya'nin yoklugudur.
Ve biitiin ahlak sistemi, olmayan seylerle savasmaya devam
eder. Ahlakci asla basarili olamaz, bu miimkiin degildir. Sonunda
yenilmesi gerekecektir—biitiin bu ugras sagmadar.

Ve din ile ahlak arasinda bir ayrim vardir. Ahlak
karanlikla savasmaya calisir, din ise iceride sakli 15181
uyandirmaya calisir. Karanllk umurunda degildir, yalnizca
icerideki 15181 bulmaya calisir. Isik orada oldugunda karanlhk yok
olur; 151k orada oldugunda, karanliga bir sey yapman gerekmez—
o zaten orada degildir.

Bu karanligin yapilamayacagi—ikinci bilinmesi gereken
seydir. Eger karanlikla ilgili bir sey yapmak istiyorsan, 1s1kla ilgili
bir sey yapman gerekir, karanlikla degil. Isig1 kapatirsin, karanlik
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gelir; 15181 acarsin, karanllk gider—ama karanhifn acip
kapatamazsin; onu bir yerden getiremezsin ya da disar1
¢ikaramazsin. Eger karanlikla ilgili bir sey yapmak istiyorsan,
151k yoluyla gitmen, dogrudan olmayan bir yoldan ilerlemen
gerekir.

Olmayan seylerle savasma. Zihin savasmaya meyillidir
ama bu tehlikelidir: Enerjini ve yasaminm bosa harcarsin, kendini
yok edersin. Zihin seni bastan ¢ikarmasin; bir seyin gergek bir
varolusu olup olmadigini gor. Eger yoksa onunla savasina; neyin
yoklugu oldugunu arastir— o zaman dogru yolda olursun.

Karanlik ile ilgili iclincii sey, onun senin varolusunla
milyonlarca yoldan alakali olmasidir.

Ofkeli oldugunda, 15181n kaybolmustur. Aslinda 1s181n
kayboldugu icin o6fkelisindir, bilingli olarak &fkeli olamazsin.
Bunu bir dene: Ya bilincini kaybeder ve 6fkeli olursun veya
bilincli olarak kalirsin ve ofke ortaya ¢ikmaz—bilingli olarak
ofkeli olamazsin. Bu ne demektir? Bilincin dogasinin 1sik,
ofkenin dogasinin karanlik olmasi demektir—ikisine birden
sahip olamazsin. Eger 151k varsa karanlik olmaz; eger bilingli
olursan 6fkeli olamazsin.

Devamli olarak insanlar bana geliyor ve nasil 6fkeden
kurtulabileceklerini soruyorlar. Aslhinda yanlis bir soru
soruyorlar—ve yanlis bir soru sordugunda dogru bir cevap
almak zordur. Once dogru soruyu sor. Karanhgi, endiseleri,
1zdirabi, kaygiyr nasil yok edecegini sorma, sadece zihnini
¢oziimle ve en basta onlarin neden orada olduklarini sor.
Oradalar clinkii sen yeterince bilincli degilsin. Bu yiizden dogru
soruyu sor: Nasil daha bilingli olurum? Eger nasil
ofkelenmeyecegini sorarsan, bir ahlak¢inin kurbani haline
gelirsin. Eger 6fkenin var olmamasi, sehvetin var olmamasi,
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acgozluligiin var olmamasi icin nasil daha bilincli olacagini
sorarsan, dogru yoldasin demektir; o zaman dindar bir arayisci
olursun.

Ahlak sahtedir; insanlar1 kandirir. Dine benzemez. Dinin
ahlakla hicbir alakasi yoktur c¢iinkii dinin karanlikla alakasi
yoktur. O, seni uyandirmak icin pozitif bir cabadir. O, senin
karakterinle ilgilenmez; senin yaptiklarin anlamsizdir ve onlari
degistiremezsin. Siisleyebilirsin ama degistiremezsin. Glizelce
renklendirebilir, boyayabilirsin ama degistiremezsin.

Sadece bir doniisiim, sadece bir devrim vardir ve bu
devrim karakterinle, yaptiklarinla, davranislarinla ilgilenerek
degil, varhiginla alakali oldugunda gelir. Varlik olumlu bir
olgudur; varlik uyanik, farkinda, bilincli oldugunda, karanlik
birdenbire yok olur—varligin, 1s1kla ayn1 dogaya sahiptir.

Ve dordiincii dikkat edilmesi gereken sey.. O zaman
SUTRA'ya girebilirizz. Uyku aynen karanhk gibidir. Isik
oldugunda uyumakta zorluk cekmen rastlantisal degildir; bu ¢ok
dogal bir seydir. Karanligin uykuyla bir akrabalig1 vardir; gece
uyumak bu yiizden kolaydir. Etrafin tamamen karanlik olmasi,
icinde kolayca uyuyabilecegin bir ortam yaratir.

Uykuda ne olur? Yavas yavas bilincini kaybedersin. Sonra
rilya gordiiglin bir devre gelir. Riiya gérmek, yan bilincli, yan
bilingsiz, uyanikliktan tam bilingsizlige dogru ilerlerken tam yan
yolda olmak demektir. Yolda riiyalar bulunur. Riyalar yalnizca
yan uyanik, yan uykuda oldugun anlamindadir. Bu ytizden, eger
biitlin gece siirekli olarak riiya goriirsen, sabah yorgun uyanirsin
—clinkd riiyalar belli bir nedenle vardir.

Uyanik dakikalarinda pek cok sey biriktirirsin:
Diislinceler, duygular, tamamlanmamis olaylar zihinde asili
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kalir. Belki yolda giizel bir kadina bakmissindir ve icinde bir arzu
uyanmuistir. Ama sen karakterli, iyi davranmislari olan, uygar bir
kisi oldugun icin bunu icine atarsin, ona bakmazsin, isine devam
edersin—tamamlanmamis bir arzu etrafinda asii kalir.
Tamamlanmas1 gerekir yoksa derin uykuya gegemezsin. Seni
devamli olarak geri ¢ekecektir. “Yukar: gel! O kadin ¢ok giizeldi,
viicudunun bir cekiciligi vardi," diyecektir. “Ve sen bir aptalsin,
burada ne yapiyorsun? Onu ara—biiyiik firsat kagirdin."

Orada asili duran arzu senin uyumani engelleyecektir.
Zihin bir ritya yaratir: Yine yoldasindir, giizel kadin geger ama bu
sefer etrafta kimse yoktur, sen yalmzsindir. Davramislarina
dikkat etmene, gorgii kurallarina gerek yoktur. Bir hayvan
gibisindir, dogalsindir, ahlak yoktur. Bu senin 6zel diinyandir,
oraya hicbir polis memuru giremez, hicbir yargic orada hitkiim
veremez. Tamamen yalnizsindir, tek bir sahit bile yoktur. $imdi
sehvetinle oynayabilirsin, cinsel icerikli bir riiya goriirsiin. Bu
riya asili duran arzuyu tamamlar, uykuya dalabilirsin. Ama
devaml olarak riiya goriirsen, o zaman da yorgun olursun.

Eger riiyaya izin verilmezse .. Amerika Birlesik
Devletleri'nde pek cok uyku laboratuvari vardir ve su olguyu
kesfettiler: Eger bir kisinin riiya gérmesine izin verilmezse, o kisi
¢ hafta iginde delirmeye baslar. Eger riiya gormeye
basladiginda tekrar tekrar uyandirilirsa... Acik belirtileri vardir,
bir kisi rilya gérmeye baslarsa onu uyandirabilirsin. Ozellikle gz
kapaklar1 hizli hizli hareket etmeye baslar; bu, o kisinin riiya
gordiigli anlamindadir. Riiya gormediginde goz kapaklari
dinlenir c¢iinkii riiya gordiigiinde gozleri calismaktadir. Onu
uyandirir ve bunu biitiin gece boyunca yaparsan—ne zaman
rilya gbérmeye baslarsa onu uyandirirsan—ic hafta icinde
delirmeye baslar.

Uyku o kadar gerekli goriinmemektedir. Birini
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uyandirirsan... Rilya gérmiiyorsa onu uyandirdiginda yorgun
olacaktir ama delirmeyecektir. Bu ne anlama gelmektedir?
Riyalarin senin icin gerekli oldugu anlamina gelmektedir. Sen o
kadar hayalisin, biitiin varolusun Oyle bir yanilsama ki—
Hindularin MAYA dedikleri sey—riiyalara ihtiyac vardir.
Riiyalara gereksinimin vardir, rityalar senin gidandir, riiyalar
senin giiclindiir, rityalar olmazsa delirirsin. Riiyalar delilikten bir
kurtulustur ve kurtulus oldugunda uykuya dalarsin.

Uyanik halden riiya gérme haline ve riiya gérme halinden
uykuya dalarsin. Normal bir insan her gece sekiz riiya dongiisii
yasar ve iki uyku dongiisiiniin arasinda sadece birkag anlik derin
uyku bulunur. Bu derin uykuda biitiin bilin¢ yok olur, tamamen
karanliktir. Ama yine de sinira yakinsindir, herhangi bir acil
durum seni uyandirabilir. Evde yangin cikarsa acilen uyanik
bilince dénmen gerekir veya eger bir anneysen ve cocugun
aglamaya baslarsa uyanikliga dogru hizla dénersin—bu yiizden
sinirda kalirsin. Derin karanliga dalarsin ama sinirda kalirsin.

Oliimde tam merkeze dalarsin. Oliim ve uyku birbirine
benzer, nitelikleri aynmidir. Uykuda, her giin karanliga, tamamen
karanliga dalarsin; bu senin tamamen bilingsizlige, Budaligin
tam aksi duruma girdigin anlamina gelir. Bir buda tamamen
uyaniktir ve sen her gece mutlak uyku durumuna, mutlak
karanliga dalarsin.

GIiTA'da, Krishna Arjuna'ya, herkes uykuda iken yoginin
hald uyanik oldugunu séylemektedir. Bu, onun hi¢ uyumadigl
anlamina gelmez: Uyur ama sadece bedeni uyur, dinlenir.
Riiyalar1 yoktur c¢ilinkdi arzular1 yoktur, bu ylizden
tamamlanmamuis riiyalar: olamaz. Ve uyku seninki gibi degildir
—en derin dinlenmede bile bilinci agiktir, bilinci bir alev gibi
yanar.
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Her gece uykuya dalarsin, derin bir b111nc51zhge bir
kornaya girersin. Oliimde daha derin bir komaya girersin.
Bunlarin hepsi karanlik gibidir. Karanliktan bu ylizden korkarsin
¢linkii 6lim gibidir. Ve uykudan da korkan insanlar vardir
¢linkii uyku da 6liim gibidir.

Uyuyamayan bircok kisiyle karsilastim ve uyumak
istiyorlardi. Ve onlarin zihinlerini anlamaya calistigimda
temelde korktuklarini goérdiim. Uyumak istediklerini clinkii
kendilerini yorgun hissettiklerini soyliiyorlar ama ashnda
uyumaktan korkuyorlar—ve biitiin sorunu bu yaratiyor.
Uykusuzlugun yiizde doksani korku nedeniyle olusur.
Karanliktan korkuyorsan, uykudan da korkarsin ve bu korku,
6lim korkusundan gelir.

Biitlin bunlarin karanliklar ve senin icsel doganin aydinlik
oldugunu anladiginda her sey degismeye baslar. O zaman senin
icin uyku degil, sadece dinlenme vardir; o zaman senin i¢in 6lim
yoktur, yalmzca giysilerin, bedenlerin, ortiilerin bir degisikligi
s6z konusudur. Ama bu, icsel alevin, doganin, en icteki olusunun
farkina vardiginda olabilir.

Simdi sutraya girmeliyiz:

CAGLARIN KARANLIGI, PARLAYAN GUNESI ORTEMEZ,
UZUN SAMSARA KALPALARI, ZIHNIN GORKEMLI ISIGINI
HICBIR ZAMAN SAKLAYAMAZ.

_ Aydinlanan Kisiler CAGLARIN KARANLIGI, PARLAYAN
GUNESI ORTEMEZ gercegini fark etmislerdir:

Milyonlarca yasam boyunca karanlikta dolasmis
olabilirsin ama bu, senin i¢sel 15181n1 yok edemez ¢iinkii karanhk
saldirgan olamaz. Saldirgan degildir. Olmayan bir sey nasil
saldirgan olabilir? Karanlik 15181 yok edemez—karanlik aydinlig1
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nasil yok edebilir ki? Karanlik, kiiciiciik bir alevi bile yok edemez,
onun tizerine gecemez, onunla anlasmazhk yasayamaz—
karanhik bir alevi nasil yok edebilir? Karanlik, bir alevi nasil
Ortebilir? Miimkiin degildir, hi¢c olmamustir ¢iinkii olamaz.

Fakat insanlar anlasmazliga gore diisinmeye devam
ederler: Karanligin 1s181n karsisinda oldugunu diisiniirler. Bu
¢ok sagma! Karanlik 15181n karsisinda olamaz. Bir yokluk nasil,
yoklugu oldugu seyin karsisinda olabilir? Karanhk 1s18in
karsisinda duramaz: Onun icinde savas yoktur; o yalnizca
yokluktur, tam yokluk, tam acizliktir—nasil saldirabilir?

“Ne yapabilirdim? Ofkem beni yendi," dersin—bu
mimkiin degildir, “Ag¢gozliillik beni yendi," dersin—bu da
mimkiin degildir. Aggézliliik saldiramaz, ofke saldiramaz:
Onlar karanlhkla aymi dogaya sahiptirler—ve senin varligin
1s1ktir; o yiizden miimkiin degildir. Ama 6fke gelir; bu sadece
icsel alevinin tamamen unutuldugunu, ondan habersiz
oldugunu, orada oldugunu bilmedigini gosterir. Bu unutkanlik
onun lstiini 6rtebilir ama karanlik 6rtemez.

Bu ytizden gergek karanlik senin unutkanligindir ve senin
unutkanhigin 6fkeyi, acgozliiliigi, nefreti, kiskanclig: cagirabilir
—onlar sana saldirmaz. Unutma, Once sen davetiyeleri
gonderirsin ve onlar kabul ederler. Senin davetiyen oradadir—
onlar' saldiramaz, davet edilmis konuklar olarak gelirler. Onlar1
davet etmis oldugunu unutabilirsin, kendini unutmussun, her
seyi unutabilirsin.

Unutkanlik gercek karanliktir. Ve unutkanlikta her sey
olabilir. Ayni bir sarhos gibisindir: Kendini tamamen
unutmussundur, kim oldugunu, nereye gittigini, ne icin
gittigini. Biitiin yonler kaybolur, yén duygusu kalmaz. Sarhos
gibisindir. Bu ylizden biitiin temel dini O&gretiler kendini
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hatirlamanin {izerinde dururlar. Unutkanlik hastaliktir, kendini
hatirlama ise panzehir olacaktir.

Kendini hatirlamaya ¢alis—bana, “Ben kendimi biliyorum
ve hatirlyorum, sen neden bahsediyorsun?' diyeceksin. O
zaman sunu dene: Kol saatini 6niine koy, saniyeleri gosteren kola
bak ve sadece bir tek seyi hatirla: “Saniyeleri gosteren bu kola
bakiyorum." Ug saniye i¢in bile bunu aklinda tutamazsin. Pek ¢ok
kez unutacaksindir—bu kadar kolay bir seyi bile: “Bakiyorum ve
baktigimi unutmayacagim."

Unu tursun. Zihnine pek cok sey gelir: Bir randevun vardir
ve saate bakarken aklina bu gelir: “Saat beste arkadasimla
bulusmaya gitmeliyim." Aniden diisiince gelir ve saate baktigin
unutursun. Sadece saate bakarak Isvicre'yi diisiinmeye
baglayabilirsin ¢iinkii saat Isvicre yapimdir. Sadece saate
bakarak, “Ne kadar aptalim. Burada saate bakarak vakit
harciyorum," diye diisinmeye baslayabilirsin. Ama {i¢ saniye
icin bile, Saniyeyi gosteren kola baktigini aklinda tutamazsin.

Eger bir dakika boyunca kendini hatirlayabilirsen, seni bir
buda yapmaya s6z veririm. Yalnizca bir dakika, altmis saniye bile
buna yetecektir. “Bu kadar ucuz mu, bu kadar kolay mi?"
diyeceksin ama Oyle degildir. Unutkanligin ne kadar derin
bilmiyorsun. Bir dakika boyunca hicbir diisiince gelmeden
kendini hatirlamaya kesintisiz devam edemezsin. Bu, gercek
karanhktir. Eger hatirlarsan, 1s1tk haline gelirsin. Unutursan,
karanlik olursun. Ve tabii ki, karanlikta her tiirlii hirsiz gelir, her
tiirld soyguncu sana saldirir, basina her tiirlii felaket gelir.

Kendini hatirlamak anahtardir. Daha ¢ok hatirlamaya
calis ¢linkii daha cok hatirlamaya calistikca merkez durumuna
gelirsin, kendi icinde olursun; seyahat eden zihnin kendisine
doner. Yoksa bir yere gidiyor olursun: Zihin devaml olarak yeni
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arzular yaratir ve sen de zihni ayni anda bircok yonde takip eder
ve kovalarsin. Bu yiizden béliinmiissiindiir, tek degilsindir ve
alevin, icindeki alev—kuvvetli bir riizgardaki bir yaprak gibi—
titremeyi strdirir.

icsel alevin titremez duruma geldiginde, birdenbire bir
degisim, bir doniisiim gecirirsin, yeni bir varlik dogar. Bu varlik,
15181n dogasinda olacaktir. $u anda karanligin dogasina sahipsin;
sende, mimkin olan bir seyin eksikligi var. Aslinda heniiz
yoksun, heniiz dogmadin. Pek ¢cok dogumlarin ve éliimlerin oldu
ama daha dogmadin. Senin gercek dogumun olusacak ve
yapilacak sey de su olacak: i¢sel dogani, unutkanliktan kendini
hatirlamaya déniistiirmek.

Ne yaparsan yap. Sana baski yapmiyorum, sana, “Sunu
yap, bunu yapma," demiyorum. Benim diizenim cok kolay.
Benim diizenim su: Ne yaparsan yap—ama kendini hatirlayarak
yap; bunu kendinin yaptigini hatirla. Yiriirken, yliriadiguni
hatirla. Bunu soéze dékmen gerekmez cilinkii séze dokmek ise
yaramaz; hatta dikkatini dagitabilir. Yiriirken icinden, “Ben
yiriiyorum," demen gerekmez ciinkii eger, “Ben yiiriiyorum, ben
yurtiyorum,” dersen, bu “Ben yiirliyorum," senin unutkanligin
haline gelir; o zaman hatirlaman miimkiin olmaz. Sadece hatirla;
bunu s6ze dokmeye gerek yoktur.

Ben soze dokmeliyim cilinkii sana konusuyorum ama sen
yiriirken sadece bu olguyu, yiirlimeyi hatirlamalisin; her adimi
tam uyaniklikla atmalisin. Bir seyler yerken de Oyle. Sana ne
yemen, ne yememen gerektigini sdylemiyorum. Kendini
hatirlama olduktan sonra canin ne istiyorsa onu ye. Sonra bir¢ok
seyi yapmanin senin icin imkéansiz hale geldigini géreceksin.

Ornegin, kendini hatirlarken et yiyemezsin, bu
imkansizdir. Eger hatirlarsan, saldirgan olmak mimkin
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degildir. Hatirladiginda birine zarar vermek de miimkiin degildir
¢linkii kendini hatirladiginda, aniden ayni 15181n, ayni alevin her
yerde, her bedende, her birimde yandigini goriirsiin. icsel dogani
daha iyi tanidikca, digerlerini de daha iyi anlayabilirsin. Ondan
sonra nasil yemek icin 6ldiirebilirsin? Bu imkansiz hale gelir. Bu
sekilde davranmaya calistigin icin degil—eger 6yle davranmaya
¢alisirsan bu, sahte olur. Eger hirsiz olmamaya calisirsan bu
sahte olur, hirsiz olmak icin bir yol bulursun. Eger saldirgan
olmamaya calisirsan, sakinliginin arkasinda saldirganlik sakh
olacaktur.

Hayir, din uygulanamaz. Ahlak uygulanabilir, bu yiizden
ikiytizliillik yaratir, bu ylizden sahte yiizler yaratir. Din, gercek
varlig1 yaratir, o uygulanamaz. Varligi nasil uygulayabilirsin ki?
Sadece daha uyanik olursun ve her sey degismeye baslar. Isigin
dogasina daha fazla sahip olursun ve karanlik kaybolur.

GCAGLARIN KARANLIGI, PARLAYAN GUNESI ORTEMEZ...

Milyonlarca yasam siiresince, caglar boyunca karanlkta
kaldin— ama bunalima girme ve kendini {imitsiz hissetme
¢linkli milyonlarca yasam siiresince karanlikta yasamis olsan
bile, hemen su an 1518a ulasabilirsin.

Sadece suna bak: Bir ev yiizyill boyunca karanlikta
kalmistir ve icine girip bir 151k yakarsin. Karanlik, “Ben yiiz
yasindayim ve bu 1s1k sadece bir bebek," mi diyecektir? Karanlik,
“Ben yok olmayacagim. Senin de en az ylizyil yanman gerekir,
ancak o zaman..." m1 diyecektir? Hayur, cok cok eski bir karanhk
icin yeni bir alev yeterli olacaktir. Neden? Yiizyil boyunca
karanligin evin icine iyice islemesi gerekir. Ama hayir, karanlik
icine isleyemez ¢linkii yoktur. Sadece 15181 bekliyordur—isik
geldiginde karanlik kaybolur; direnemez ¢iinkii pozitif bir varlig
yoktur.
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Insanlar bana geliyor ve “Ani bir aydinlanmanin miimkiin
oldugunu 6gretiyorsun. O zaman bizim eski yasamlarimiza ve
eski karmalarimiza ne olacak?" diye soruyor. Hicbir sey—onlar
karanligin dogasindandir. Cinayet islemis olabilirsin, bir hirsiz,
bir Hitler, bir Cengiz Han veya miimkiin olan en kétii insan
olabilirsin ama hig¢ fark etmez. Kendini hatirladigin anda, 151k
oradadir; biitiin gecmis hemen yok olur; tek bir an bile orada
kalamaz. Cinayet isledin ama cani olamazsin; cinayet isledin
clinki kendinin farkinda degildin, ne yaptiginin farkinda
degildin.

Isa'nin carmihta, “Baba, bu insanlar1 affet ¢iinkii onlar ne
yaptiklarini bilmiyorlar," dedigi soylenmektedir. O, aslinda
sadece, “Bu insanlar 1s181n dogasindan degiller, kendilerini
hatirlamiyorlar. Bunlar1 tamamen gafletten dolay: yapiyorlar,
karanlikta hareket edip tokezliyorlar. Onlar1 affet, yaptiklar
hicbir sey icin sorumlu degiller," demektedir. Kendini
hatirlamayan biri nasil sorumlu olabilir?

Eger bir sarhos birini 6ldiiriirse, eger tamamen bilingsizce
hareket ettigi kanitlanabilirse, mahkeme bile onu affeder.
Neden? Ciinki bir insan nasil sorumlu tutulabilir? Onu igki
icmekten sorumlu tutabilirsin ama cinayetten sorumlu olamaz.
Eger bir deli, birini 6ldiiriirse, kendinde olmadig: icin affedilmesi
gerekir.

Sorumluluk hatirlamak demektir.

Ne yapmis olursan ol, bundan endiselenme. Bunlar sana
oldu ¢iinkii uyanik degildin. i¢sel alevini yak—onu ara, onu bul,
oradadir—ve aniden biitlin gecmis, sanki bir riilyadaymissin gibi
yok olur. Aslinda, o, bir riiyada oldu ciinkd bilingli degildin.
Biitlin karmalarin bir riiyada olustu, onlar riiyalarla ayni
maddeden yapilmistir.
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Karmalarinin yerine gelmesini beklemek zorunda degilsin
—o zaman sonsuzluga kadar beklemen gerekebilir. Ve o zaman
bile tekerlegin disina ¢ikamazsin ¢iinkii sonsuzluga kadar
bekleyemezsin: O arada bircok sey yaparsin; boylece kisir dongii
bir tiirlii tamamlanamaz. Devam edersin, devam edersin, devam
edersin ve bir seyler yapmay1 stirdiiriirsiin ve yeni baz1 seyler
seni gelecekle ilgili seylere karistiracaklardir—o zaman, son
nerede olacaktir? Hayir, buna gerek yoktur. Yalnizca uyanik hale
gelirsin ve biitlin karmalar gider. Bir anlik yogun farkindalik ile
biitlin gecmis yok olur, ¢6p haline gelir.

Bu, Dogunun kesfettigi en temel seylerden biridir.
Hiristiyanlar bunu anlayamaz; yargilamayr ve herkesin
davramislarina gore yargilanacagli son hikkim glintini
diistinmeyi stirdiiriirler. O zaman Isa, “Bu insanlar affet cilinkii
onlar ne yaptiklarini bilmiyorlar," derken yanls sdyliiyordu.
Museviler bunu anlayamazlar, Miisliimanlar anlayamazlar.

Hindular gercekten en ciiretkar irklardan biridir, onlar
sorunun merkezine sizmislardir: Sorun hareket degildir, sorun
“varlik'tir. icsel varligimin ve 1s1g1nin farkina vardiginda, artik
bu diinyadan degilsindir; gecmiste ne olduysa bir riiyada
olmustur. Hindular bu yiizden bu diinyanin bir riiya oldugunu
soylerler—sadece sen, yani riiya goren sen riiya degilsin; bunun
disinda her sey bir rityadir.

Bu gercegin giizelligine bir bak: Sadece riiyay1 goren riiya
degildir clinkii riiyay1 goren riiya olmaz; yoksa riiya var olamaz.
En azindan bir kisi, riiyay1 goren kisi, gercek bir olgu olmalidir.

Giundiiz uyaniksin; pek cok sey yaparsin: Diikkana
gidersin, markete gidersin, bir ciftlikte veya fabrikada calisirsin
ve milyonlarca sey yaparsin. Gece uykuda oldugunda, her seyi
unutursun; kaybolur—yeni bir diinya, riiya diinyasi1 baslar. Ve
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simdi bilim adamlari, uyanikliga oldugu kadar riiyaya da zaman
ayrilmasi gerektigini sdyliiyorlar. Sabah yine uyanik diinya var
olur, rityani ve uykunu unutursun. Ama bir tek sey devamli kalir
—sen. Riyalar1 kim hatirlar? Sabahlari kim, “Diin gece riiya
gordiim," der? Sabahlar1 kim, “Diin gece, hic riiya gérmeden ¢ok
¢ok derin uyudum," der? Kim?

Bir kenarda her zaman duran ve bakmaya devam eden bir
tanik olmalidir. Uyanma gelir, riiya gelir, uyku gelir—ve birisi
kenarda durup bakmaya devam eder. Yalnizca o gercektir. Clinkii
o, her durumda var olur. Baska durumlar yok olur ama o, her
durumda kalmalidir, o senin icindeki tek kalic1 seydir.

Bu tanikliga, gittikce daha fazla yaklas. Gitgide daha
uyanik ol ve gitgide daha cok bir tanik durumuna gel. Diinyada
“hareket eden" olmaktansa bir tanik, bir seyirci ol. Baska her sey
bir riiyadir, sadece riiyay1 goren gercektir. Gercek olmalidir
yoksa riiyalar nerede olusur? O, temeldir; hayaller sadece o varsa
olusabilir.

Ve Dbir kere hatirladiginda, gililmeye baslarsin.
Hatirlamadan 6nce nasil bir yasam var olmustur? Bir sarhostun,
neden oldugunu ve yoniinii bilmeden bir durumdan digerine
hareket edip duruyordun.

Ama:

CAGLARIN KARANLIGI, PARLAYAN GUNESi ORTEMEZ;
UZUN SAMSARA KALPALARI ...

Bircok bircok caglar, 6l¢iilemeyecek kadar uzun siireler,
kalpalar boyunca

..ZIHNIN  GORKEMLI ISIGINI HICBIR ZAMAN
SAKLAYAMAZ.

O her zaman oradadir, o senin varolusundur.
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BOSLUGU ACIKLAMAK iCIN SOZCUKLER KULLANILSA
DA-BOSLUK BU SEKILDE ASLA ACIKLANAMAZ. “ZiHIN ISIK
KADAR PARLAK,” DESEK DE, O BUTUN SOZCUKLERIN VE
SEMBOLLERIN OTESINDEDIR.

Bir seyi anlamak yararli olacaktir. Gerceklige {i¢c yaklasim
vardir.

Birincisi deneysel yaklasimdir, bilimsel zihnin yaklasimi
—deney yap, nesnel diinya ile deneyler yap ve bir sey deneyle
kanitlanmazsa onu kabul etme. Sonra, mantikl zihnin yaklasimi
vardir. O deney yapmaz; sadece diisiiniir, tartisir, avantajlar ve
dezavantajlar1 bulur ve sadece zihin ¢abas1 ve mantik ile sonuca
varir. Ve bir de fiiclincii yaklasim vardir; bu mecazi, siirsel
yaklasimdir—ayn1 zamanda dinin yaklasimi da budur. Gercege
ulasmak icin bu {ic yaklasim, bu {ic boyut vardir.

Bilim, nesnenin Otesine gegcemez clinkii yaklasimin
kendisi bir sinir yaratmaktadir. Bilim, distakinin Otesine
gecemez clinkil yalmz distaki deneyler miimkiindiir. Felsefe,
mantik 6znel olanin Stesine gecemez ¢iinkii o bir zihin cabasidir,
zihninde c¢ozersin. Zihni eritip onun 6tesine gecemezsin. Bilim
nesneldir; mantik, felsefe ise 6zneldir. Din daha &teye gider, siir
daha o6teye gider: altin bir kdpriidiir, 6zne ile nesneyi birlestirir.
Ama o zaman hersey bir kaos haline gelir—tabii ki ¢ok
yaraticidir; aslinda yaraticilik yoksa kaos da yoktur. Ama her sey
farksiz hale gelir, boliinmeler yok olur.

Bunu su sekilde sdylemek isterim. Bilim bir gilindiz
yaklasimidir: Giindiiz vaktinde, her sey acik, ayr1, sinirhdir ve
digerini iyi gorebilirsin. Mantik bir gece yaklasimidir; sadece
zihinle ve diisiinceyle, hicbir deneysel destek olmadan karanhkta
el yordamiyla ilerlemektir. Siir ve din ise alacakaranhk
yaklasimlaridir, ortadadirlar. Artik giindiiz yoktur, giindiiziin
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parlaklig1 gitmistir, artik her sey o kadar belirgin, acik degildir.
Heniiz gece de gelmemis; karanlik her seyi sarmalamamuistir.
Karanlik ve giindiiz karsilasmislardir, yumusak bir grilik vardir;
ne tam beyaz, ne tam siyahtir—karsilasan ve birlesen sinirlar,
her sey birbirine karismistir, her sey baska bir seydir.

Bu, mecazi yaklasimdir.

Siirin mecazlara konusmasinin nedeni budur—ve din de
en yliksek derecedeki siirdir; siir mecazlarda konusur. Unutma ki
bu mecazlar harfi harfine alinmamalidir, yoksa esas noktayi
kacirirsin. Ve ben “icsel 1s1k" dedigimde, harfi harfine bir
anlayisla diisiinme. “icin 151k gibidir," dedigimde bu bir mecazdir.
Bir sey goOsterilmistir ama tamimlanmis, isaretlenmis degildir;
15181n dogasindadir ama tam 151k degildir—bir mecazdir.

Ve bu bir sorun haline gelir ¢linkii din mecazlara konusur;
baska tiirlii konusamaz, baska yolu yoktur. Eger ben baska bir
diinyaya gitsem ve orada, diinyada olmayan bazi cicekler gorsem
ve sonra sana gelip o ¢iceklerden bahsetmek istesem ne yapmam
gerekir? Benzetmeler kullanmam gerekir. “Giil gibi," diyebilirim
—ama onlar giil degildir, yoksa “giil" yerine neden “giil gibi"
diyeyim. Ama onlar giil degildirler, degisik bir nitelikleri vardir.

“Gibi" diyerek, benim diger diinyay1 anlayisimla senin bu
diinyay1 anlayisin arasinda bir képrii kurmaya calisiyorum—
boylece mecaz olusuyor. Sen giilleri biliyorsun; diger diinyadaki
cicekleri ise bilmiyorsun. Ben diger diinyadaki ¢icekleri
biliyorum ve sana o diinyadan bir sey iletmek istiyorum; onlarin
giil gibi olduklarini s6yliiyorum. Diger diinyaya gidip de orada
glil bulamayinca bana kizina; beni bir mahkemeye siiriikleme—
¢linkii ben hicbir zaman onu gercek anlamda kastetmedim.
Burada sadece giiliin niteligi gOsterilmistir; bir isarettir, ay1
gosteren bir parmak gibi. Ama parmagi yakalama, parmak
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alakasizdir—aya bak ve parmagi unut. Mecazin anlami budur;
mecaza yapisma.

Bircok insan bu yiizden karanlik, derin sulardadir: Mecaza
yapisirlar. Ben icsel 1siktan bahsediyorum—hemen birkac giin
sonra birileri bana gelip, “i¢csel 15181 goérdiim," diyor! iste onlar
diger diinyada giilleri bulmuslardir. .. Ama onlar orada yoktur.
Bu mecizi dil yliziinden pek cok insan hayalperest olmustur.

P.D. Ouspensky bir sozciik uydurmustu; bu sozciik,
“hayalasyon"du. Ne zaman biri ona gelip i¢csel deneyimlerinden
bahsetmeye baslasa, “KUNDALINI yiikseldi; kafamda bir 151k
gordiim, CAKRALAR aciliyor," filan dese onu hemen durdurur ve
“Hayalasyon," derdi. insanlar, “ Hayalasyon nedir?" diye
sordugunda da, “Hayal giicliniin hastalig," diye cevap verir,
meseleyi kapatirdi. Hemen, “Dur, sen bu hastaliga yakalandin,"
derdi.

Din mecazlarla konusur—ciinkii konusmasinin baska
yolu yoktur, ¢linkii din baska bir diinyadan, otelerden
bahsetmektedir. Bu diinyada benzetmeler bulmaya calisir.
Alakasiz sozciikler kullanir ama bir sekilde bu alakasiz sézciikler
kullanilabilir olan yegine soOzctiklerdir; onlar1 kullanman
gerekir.

Siirde bunu kolayca anlayabilirsin; din ise zordur clinkii
siirin zaten hayal eseri oldugunu bilirsin, o ylizden sorun yoktur.
Bilimi kolayca anlayabilirsin clinkii hayal olmadigim bilirsin,
deneysel bir gergektir.

Siiri kolayca anlayabilirsin, onun siir oldugunu bilirsin,
sadece siirdir, o kadar—o hayaldir. Iyi! Glizel! Tadim ¢ikartirsin—
o bir gercek degildir.

Dinde ne yapacaksin—ve din en yiiksek derecedeki siirdir.
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Ve o hayal eseri degildir. Ve sana diyorum ki, o deneyseldir, bilim
kadar deneyseldir—ama bilimsel terimleri kullanamaz. Felsefe
terimlerini de kullanamaz, fazla ozneldirler. ikisini de
kullanamaz, ikisinin arasinda kdprii olan bir seyi kullanmalidir
—siiri kullanir.

Biitliin dinler en yiiksek derecedeki, en esash siirlerdir.
Buda’dan daha biiyiik bir sair bulamazsin. Tabii ki, hicbir zaman
bir siir yazmaya calismamistir. Ben burada seninleyim. Ben bir
sairim. Tek bir siir, hatta tek bir HAIKUE! bile yazmadim ama
stirekli mecazlarla konusuyorum. Siirekli olarak bilim ve felsefe
arasindaki bosluga bir koprii kurmaya calistyorum. Sana biitiin,
béliinmemis olan hakkinda bir fikir vermeye ¢alisiyorum.

Bilim yarimdir, felsefe yarimdir—o zaman ne yapilacak?
Biitiinliik hissi nasil verilecek? Eger felsefenin derinine girersen,
Shankara'min geldigi yere gelirsin. O, “Bu diinya bir yanilsama.
Aslinda yok—sadece biling var,” demistir. Bu cok tek tarafli, eger
bilim adamlar ile ilerlersen, Marx'in geldigi yere gelirsin. Marx
ve Shankara, tamamen zit iki kutuptur. Marx, “Biling yoktur—
sadece diinya vardir," der. Ve ben ikisinin de hem dogru, hem de
yanlis oldugunu biliyorum. ikisi de dogru clnkii gercegin
yarisini sOyliiyorlar; ikisi de yanlis ciinkii diger yariy1 inkar
ediyorlar. Ve eger biitiin hakkinda konusmam gerekirse, bunu
nasil yapmaliyim? $Siir tek yoldur, mecaz tek cikis yoludur. Sunu
unutma:

BOSLUGU ACIKLAMAK IGIN SOZCUKLER KULLANILSA
DA-BOSLUK BU SEKILDE ASLA ACIKLANAMAZ.

Bu yiizden bilge kisiler, “Ne dersek diyelim anlatamayiz.
ifade edilemeyen bir seydir ama yine de ifade etmeye ¢alisiriz,”
derler. Her zaman bu gercegi vurgularlar ciinkii sdylenenleri
oldugu gibi alma ihtimalin her zaman vardur.
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Bosluk, icinde senden hicbir sey kalmayacagi anlaminda
bir bosluktur ama bosluk baska bir anlamda bosluk degildir
clinkii onun icine “biitiin" inecektir—bosluk en miikemmel, en
iyi yerine gelen olgu olacaktir. O zaman ne yapilmalidir? Eger
“bosluk” dersen, zihin hemen hicbir sey olmadigim
diisiinecektir; o zaman neden ugrasiyoruz? Eger “bosluk”
olmadigini, onun en miikemmel olus oldugunu sdylersen zihin
bir “hirs yolculugu"na cikacaktir. O zaman isin icine ego girer.

Egodan kurtulmak icin “bosluk” sézcligiiniin cok iistiinde
durulur. Ama seni uyanik hale getirmek icin, bosluk aslinda bir
bosluk degildir, “biitiin" ile doludur. Sen yok oldugunda biitiin
varolus sana gelir. Damla yok oldugunda, okyanus haline gelir.

. _“ZIHIN ISIK KADAR PARLAK," DESEK DE, O BUTUN
SOZCUKLERIN VE SEMBOLLERIN OTESINDEDIR, diyor Tilopa.

Mecaz seni aldatmasin, icinde bir 1sik oldugunu hayal
etmeye baslama. “Hayalasyon" ¢ok kolaydir. Gozlerini kapatip
bir 151k hayal edebilirsin; yle bir hayalperestsin, o kadar ¢cok sey
hayal edebiliyorsun ki neden 15181 da hayal etmeyesin?

Zihnin, istedigin her seyi yaratma gibi bir yetenegi vardir,
sadece Dbiraz sebat gerekir. Zihninde giizel kadinlar
yaratabiliyorsun, neden 1sik yaratmayasin? Isigin nesi eksik?
Zihninde o kadar giizel kadinlar yaratabiliyorsun ki gercek
hayattaki hicbir kadin o standardi yakalayip tatmin edici
olamiyor. icinde, deneyimlerden olusan koca bir diinya
yaratabilirsin. Her duyunun arkasinda ona ait bir hayal merkezi
vardir.

Hipnozda bu olur: Hayal giicli tam giiciiyle calismaya
baslar ve mantik tamamen ortadan kalkar clinkii hipnozda
mantik uykuya dalar. Hipnoz, mantigin, siiphenin uykuya
dalmasindan baska bir sey degildir; o zaman hayal giici
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milkemmel olarak c¢alismaya baslar. Artik 6niinde bir fren
yoktur, sadece gaz pedali vardir—devam edersin, devam edersin,
fren yoktur.

Hipnozda herhangi bir sey hayal edilebilir; hipnotize
olmus, yatan bir kisiye bir sogan verirsin ve “Bu giizel bir elma,
cok lezzetli," dersin ve o, sogan1 yiyecek ve, “Cok glizelmis. Hic
boyle lezzetli bir elma yemedim," diyecektir. Ona bir elma
verirsin ve “Bu bir sogan," dersin, onun da gozleri yasarmaya
baslayacak, “Cok aciymus," diyecektir. Ne olmaktadir? Ortada
stiphe kalmamustir; bu bir hipnozdur, siiphe uykuya dalmistur.
Simdi hayal giicli calismaktadir, onun iizerinde herhangi bir
kontrol yoktur—dinde de ayni sorun vardair.

Dinin gilivene gereksinimi vardir. Gliven demek, zihnin
siphelenme yeteneginin uykuya dalmasi demektir. Hipnoz
gibidir. Bu ylizden insanlar sana, “Bu adam, Osho, seni hipnotize
etti," derlerse, bir yonden haklidirlar. Bana gilivenirsen, bu
hipnoz gibidir: Tamamen uyanik haldeyken mantig: bir kenara
birakmissindir—simdi hayal giici tam kapasite calismaktadir,
simdi tehlikeli bir pozisyondasindir.

Eger hayal giicline izin verirsen, her tiirlii seyi hayal
edebilirsin: Kundalini'nin yiikseldigini, cakralarin acildigini, her
seyi ve bunlar senin basina gelecektir. Ve bunlar giizeldir—ama
dogru degildir. Bu yiizden birine giivendiginde, glivenmenin
kendisinde hayal giicliniin farkinda olmalisin. Gliven ama hayal
glcliniin kurbam olma. Burada sdylenen her sey mecazidir. Ve
sunu hic unutma, biitiin deneyimler hayalidir; biitiin
deneyimler, bunu kosulsuz olarak sdyliiyorum, hayalidir. Sadece
deneyimleyen gercektir.

Bu ylizden ne deneyimlersen deneyimle, ona fazla ilgi
gosterme ve onunla Oviinmeye  baslama.  Biitiin
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deneyimlenenlerin yanilsamalar oldugunu hatirla. Sadece
bunlar1 deneyimleyen gercektir. Ne kadar giizel olursa olsun,
biitlin deneyimler rilya gibidir ve kisinin onlarin 6tesine gecmesi
gerekir. '

Bu ylizden din siirseldir, kisinin mecizi konusmasi
gerekir. Miirit derin bir giiven icindedir, kolayca hayal gilicliniin
kurbani olabilir—kisinin ¢cok ¢ok uyanik olmasi gerekir. Giiven,
mecazlari dinle ama onlarin mecaz olduklarini unutma. Gliven—
pek cok sey olmaya baslayacaktir ama unutma: Senden baska
hersey hayaldir. Ve senin hicbir deneyimin olmadig1 bir noktaya
gelmen gerekir; yalnizca deneyimleyen bir yerde oturmaktadir,
hicbir yerde bir deneyim, bir nesne, bir 151k, acan cicekler yoktur.

Bir glin Lin Chi, bir tepenin ustiindeki kiiciik
manastirinda otururken biri yanina gelmis. Lin Chi, bir agacin
altindaki kayanin yaninda oturuyormus ve gelen kisi sormus,
“Kisi erdiginde ne olur?" Lin Chi cevap vermis, “Burada yalniz
oturuyorum—bulutlar geciyor ve ben seyrediyorum; mevsimler
geciyor ve ben seyrediyorum; bazen konuklar geliyor ve ben
seyrediyorum. Ve ben burada yalniz oturuyorum."

En sonunda kalan, yalnizca her seyi seyreden taniktir,
bilinctir. Biitlin deneyimler yok olur, sadece deneyimin arka
plam kalir. Sen kalirsin, her sey kaybolur. Bunu unutma ¢iinki
bana giliveniyorsun ve mecazi konusuyorum—bdylece biitiin
hayaller miimkiin oluyor. “Hayalasyon:" bu hastaliga dikkat et.

“ZiHIN ISIK KADAR PARLAK,” DESEK DE, O BUTUN

SOZCUKLERIN VE SEMBOLLERIN OTESINDEDIR. ZIHIN ESASTA
BOSLUK OLSA DA, HERSEYi KUCAKLAR, HERSEYI KAPSAR.

Bu iddialar celiskili goriiniiyor: Zihnin bosluk oldugunu
soyliiyorsun, hemen sonra da her seyi kapsadigini. Bu celiskiler
neden var? Biitiin dini deneyimin dogasi bdyledir. Mecazlar
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kullanilmak zorundadir—ve mecazlarin kurbani haline
gelmemen icin seni hemen uyarmak gerekir.

Esasta zihin bosluktur ama her seyi kapsar. Ancak
tamamen bosluk haline geldiginde doldurulabilirsin. Sen artik
olmadiginda, ilk defa olarak var olursun.

isa, “Eger kendini kaybedersen kazanirsin. Eger kendine
yapisirsan kaybedersin. Eger Oliirsen, tekrar dogarsin. Eger
kendini tamamen silersen, Olimsiiz olursun, sonsuzlugun
kendisi olursun," diyor.

Bunlarin hepsi mecazdir—ama eger giivenirsen, eger
seversen, eger kalbinin benden yana acik olmasina izin verirsen
anlayabilirsin. Bu anlayis, biitiin anlayislardan 6tededir. Akilla
ilgisi yoktur, kalpten kalbedir. Bir yiirekten digerine bir enerji
sigramasidir.

Ben buradayim ve sana konusmaya calisiyorum ama bu
onemli degildir. Temel olan, eger aciksan, kendimi senin icine
dokebilmemdir. Eger konusmam bu kadarini, yani senin gitgide
daha acik olmam saghyorsa bile gerekeni yapmis demektir. Ben
sana bir sey soylemeye calismiyorum, sadece seni daha acik hale
getirmeye ugrasiyorum—bu yeterlidir. O zaman senin igine
kendimi dokebilirim .. Beni tatmadan ne sOyledigimi
anlayamazsin.
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4.Bolim - Bos Bir Bambu Gibi Ol

SARKI DEVAM EDiYOR:

BEDENINLE RAHATLAMAKTAN BASKA BiR SEY YAPMA;
AGZINI SIKICA KAPA VE SESSiZ KAL; ZIHNINi BOSALT VE
HICBIR SEY DUSUNME. BOS BiR BAMBU GiBi BEDENINLE
BARISIK OL. HICBIR SEY VERMEDEN YA DA ALMADAN ZIHNINi
DINLENDIiR. MAHAMUDRA HICLIGE TUTUNAN BiR ZiHIN
GIBIDIR.

BOYLE YAPARAK ZAMANLA BUDALIGA ULASIRSIN.

Once icindeki faaliyetin dogasi ve gizli akimlar
anlagilmalidir, yoksa rahatlamak miimkiin olmaz. Rahatlamak
istesen bile, eger faaliyetin dogasim1 go6zlemlemediysen,
seyretmediysen, fark etmediysen miimkiin olmaz ciinki faaliyet
basit bir olgu degildir.

Pek cok insan rahatlamak ister ama rahatlayamaz.
Rahatlamak, ciceklenmek gibidir, zorlayamazsin. Biitiin olguyu
anlaman gerekir—neden bu kadar faalsin, niye faaliyetlerle bu
kadar mesgulsiin, niye onunla saplantilisin vb.

iki sozcligii unutma: Birincisi “hareket, ikincisi de
“faaliyet." Hareket faaliyet degildir, faaliyet de hareket degildir.
Dogalar1 tamamen  birbirine zittir. Hareket, durum
gerektirdiginde olur, hareket edersin, tepki verirsin. Faaliyetin
ise durumla alakasi yoktur, bir tepki degildir; o kadar kipir
kipirsindir ki durum senin faal olman icin sadece bir bahanedir.

Hareket sessiz bir zihinden cikar—diinyadaki en giizel
seydir. Faaliyet ise durmak bilmeyen bir zihinden cikar—en
cirkinidir. Hareketin bir uygunlugu vardir; faaliyet alakasizdir.
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Hareket anlik olarak kendiliginden ortaya cikar, faaliyet
gecmisle yiikliidiir. icinde bulundugun ana bir tepki degildir;
bunun yerine ge¢misten tasidifin huzursuzlugunu su ana
akitmaktadir. Hareket yaraticidir. Faaliyet ¢ok ¢ok yikicidir—
seni harap eder, baskalarini da harap eder.

Aradaki ince farki gérmeye calis. Ornegin, acikirsin ve
yemek yersin—bu harekettir. Ama ac degilsen, hi¢ achk
hissetmiyorsan ve yemeye devam ediyorsan, bu bir faaliyettir Bu
tip bir yeme, siddet gibidir: Yemek imha edersin, dislerin
arasinda ezip imha edersin; icindeki huzursuzluktan bu sekilde
kurtulmak istersin. Aclik nedeniyle degil, i¢csel bir gereksinim,
saldirgan olma diirtiisii nedeniyle yemektesindir.

Hayvan diinyasinda siddet, agiz ve ellerle, tirnak ve
dislerle ilgilidir; bu ikisi, hayvanlar dlemindeki vahsi seyler
bunlardir. Sen yemek yerken de ikisi birlesir; elinle yemegi
alirsin ve agzinla yersin—siddet aciga cikar. Ama aclik yoktur; bu
bir hareket degil, bir hastaliktir. Bu faaliyet bir saplantidir. Tabii
ki bu sekilde yemeye devam edemezsin ¢iinkil o zaman patlarsin.
Bu yiizden insanlar hileler bulmuslardir: Sakiz cignerler, sigara
icerler—bunlar, i¢inde herhangi bir besinsel deger bulunmayan
sahte yemeklerdir ama siddet s6z konusu oldugunda ayni sekilde
calisirlar.

Oturup sakiz cigneyen bir kisi ne yapmaktadir? Birini
oldiirmektedir. Zihninde, farkina varmiyorsa da, bir 6ldiirme,
cinayet isleme fantezisi bulunabilir—ve sakiz ¢ignemektedir:
Kendi icinde c¢ok masum bir faaliyet. Kimseye zarar
vermemektesindir—ama bu, senin icin cok tehlikelidir ctinkii ne
yaptigindan tamamen habersiz gériinmektesindir. Sigara icen
bir adam ne yapmaktadir? Bir sekilde ¢ok masum
goriinmektedir: Sadece duman iceri alip disar1 ¢cikarmak, nefes
alip vermek, bir cesit kétii PRANAYAMAI4 ve bir cesit diinyasal
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transandantal meditasyon. Bir MANDALA! yaratmaktadir:
Dumani iceri alir, disar1 cikarir, iceri alir, disar1 cikarir—bir
mandala, bir daire yaratilir. Sigara icerek bir cesit ilahi
soylemektedir, ritmik  bir ilahi. Rahatlanir; icsel
huzursuzlugundan biraz kurtulursun.

Sunu hi¢c unutma:—neredeyse yiizde yiiz dogrudur—eger
biriyle konusurken, o kisi sigara aramaya baslarsa, bu onun
sikildig1 anlamindadir, onun yanindan gitmen gerekir. Seni
disar1 atmak istemis olabilir ama bunu yapamaz ciinkii bu kaba
bir davranistir. Onun yerine sigarasini aramaktadir; bu, “Yeter
artik! Sikildim," anlamindadir. Hayvanlar dleminde olsaydiniz,
senin iistiine atlard1 ama bunu yapamaz—insandir, uygardir. O
da sigaranin iistline atlar, sigara icmeye baslar. Artik senle
ugrasmak zorunda degildir. Kendi teranesiyle ugrasmaktadir.
Bu, onu rahatlatir.

Ama bu faaliyet, senin saplantili oldugunu gosterir.
Kendin olarak kalamiyorsundur, sessiz kalamiyorsundur, pasif
kalamiyorsundur. Faaliyet vasitasiyla deliligini, cinnetini
atmaktasindir. Hareket giizeldir, kendiliginden bir tepki olarak
gelisir; yasamin cevaplara gereksinimi vardir. Her saniye hareket
etmen gerekir ama hareket mevcut anin vasitasiyla gelir.
Acikirsin ve yiyecek ararsin. Susarsin ve cesmeye gidersin.
Uykun gelir ve uyursun. Biitiin durum nedeniyle hareket
edersin. Hareket kendiliginden ve biitiindiir.

Faaliyet hicbir zaman kendiliginden olmaz, gecmisten
gelir. Onu yillardir biriktirmis olabilirsin ve sonra su anda patlar
—aslinda alakasi yoktur. Ama zihin kurnazdir; her zaman
faaliyetler icin mantikli agiklamalar bulur. Zihin her zaman
bunun bir faaliyet degil, bir hareket oldugunu, buna gercekten
ihtiya¢ oldugunu kanmitlamaya calisir. Birden sinirlenirsin.
Herkes bunun gerekli olmadiginin farkindadir, durum bunu
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gerektirmemistir, tamamen gereksizdir—sadece sen farkinda
degilsindir. Herkes, “Ne yapiyorsun? Buna hic gerek yoktu.
Neden sinirleniyorsun?" derken, sen mantikli nedenler bulmaya;
bunun gerekli oldugunu gostermeye ¢alisacaksindir.

Bu aciklamalar senin, deliligin hakkinda bilincsiz kalmam
saglar. Bunlar, Gurdjieffin “tampon" adini verdigi seylerdir.
Etrafinda aciklamalardan tamponlar olusturur ve durumun ne
oldugunu anlamazsin. Tamponlar trenlerde kullanilir; vagon alt
diizenlerinin, iki kompartimanin arasinda tamponlar kullanilir,
boylece ani bir durus oldugunda yolcular icin fazla bir sarsinti
olmaz—tamponlar sarsintiy1 emer. Senin faaliyetin siirekli
olarak alakasizdir ama aciklama tamponlar1 durumu gérmene
izin vermez. Tamponlar seni korlestirir—ve bu tip faaliyet
devam eder.

Eger faaliyet varsa, rahatlayamazsin. Nasil
rahatlayabilirsin ki? Bu saplantili bir gereksinim oldugu icin ne
olursa olsun bir sey yapmak istersin.

Diinyanin her yerinde, “Hicbir sey yapmamaktansa bir
seyler yap," diyen aptallar vardir. Ve diinyanin her yerinde, “Bos
bir zihin, seytanin ¢aligsma yeridir," gibi deyisler yaratan halis
aptallar vardir. Bos bir zihin, Tanri’'nin atolyesidir. Bos bir zihin
diinyadaki en giizel, en saf seydir— nasil seytanin calisma yeri
olabilir? Seytan bos bir zihne giremez, bu mimkiin degildir!
Seytan sadece faaliyetle saplantili bir zihne girebilir—o zaman
seni ele gecirebilir ve sana daha faal olman icin yollar, vasitalar
ve yontemler gosterebilir. Seytan asla, “Rahatla," demez. “Neden
zamanini harciyorsun? Bir sey yap! Kimilda! Hayat geciyor—bir
seyler yap!" der. Ve biitiin biiyiik Ogretmenler, yasamin
gergegine uyanmis olan biitiin 6gretmenler, icine Tanrisalligin
girmesiicin bos bir zihnin yer actigini fark etmislerdir.

91



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

Bos bir =zihin degil, faaliyet seytan tarafindan
kullanilabilir. Seytan bos bir zihni nasil kullanabilir ki? Seytan
ona yaklasamaz ciinkii bosluk onu oldiiriir. Ama eger derin bir
diirtliyle, faal olmak icin cilgin bir diirtiiyle doluysan, seytan
seni ele gecirecek, sana rehberlik edecektir—o zaman senin tek
rehberin olacaktur.

Sana bu deyisin tamamiyla yanlis oldugunu sdylemek
isterim. Onu, seytanin kendisi bulmus olmali.

Faal olma saplantisi seyredilmelidir. Onu kendi hayatinda
da  seyretmelisin clinkii eger seyretmezsen benim
soylediklerimin, Tilopa'nin séylediklerinin pek bir anlami olmaz:
Faaliyetinin alakasizligini, gereksizligini gormelisin. Bunlarn
neden yapiyorsun?

Seyahatlerimde, ayni seyi strekli olarak tekrar tekrar
yapan Kkisileri goriiyorum. Trende yirmi dort saat bir yolcuyla
oluyorum. Bagka ne yapacagimi bilmedigi icin aym gazeteyi
tekrar tekrar okuyor. Bir tren vagonunda yapilacak pek bir sey
olmadig1 igin gazeteyi bir daha, bir daha okuyor ve ben
seyrediyorum. Bu adam ne yapiyor?

Gazete, bir GITALS! veya bir INCIL degildir. GITA’y1 pek cok
kez okuyabilirsin ciinkii her okudugunda yeni bir anlam ortaya
cikar. Ama bir gazete, GITA degildir; bir kere okudugunda
bitmistir! Aslinda bir kere okumaya bile degmez ama insanlar
onu okumay: slirdiiriir. Defalarca okurlar. Sorun nedir? Bu
gerekli midir? Hayir—onlar saplantihdir; sessiz, pasif
kalamazlar. Bu onlar icin imkansizdir—O6lime benzer. Faal
olmalari gerekir.

Yillarca seyahat etmek bana, onlar farkinda olmadan pek
cok kez insanlar1 seyretme firsati verdi clinkii bazen
kompartimanda benimle birlikte tek bir kisi olurdu ve benimle

92



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

konusmak icin her gesit ¢abay1 gosterip benden sadece evet—
hayir cevaplarimi alinca vazgecerdi. O zaman ben seyrederdim—
bu giizel ve bedava bir deney olurdu.

Ve onu seyrederdim: Valizini acardi—ve higbir sey
yapmadigini goriirdiim—icine bakar, kapatirdi. Sonra pencereyi
acar ve daha sonra da kapatirdi, sonra da tekrar gazeteye
donerdi; sonra bir sigara icer, tekrar valizi acar, onu diizenler,
pencereyi acar ve disar1 bakardi. Boyle ne yapiyordu ki? Ve
neden? icsel bir diirtii, hararetli bir zihin durumu icinde
titresmekteydi. Bir seyler yapmas1 gerekiyordu, yoksa
kaybolacakti. Hayatta faal bir insan oldugu icin, simdi
rahatlamak icin bir zaman buldugunda rahatlayamiyordu, eski
aliskanlik devam ediyordu.

Bir Mogol imparatoru olan Avrangazab'in yasl babasini
hapsettirdigi soylenir. Avrangazab'in babasi Sah Cihan, Tac
Mahal'i insa ettirmisti. Avrangazab, onu tahttan indirdi,
hapsettirdi. Avrangazab'in otobiyografisinde, ilk birka¢ giinden
sonra Sah Cihan'in hapisten sikayeti olmadigini ¢linkii ona her
tirld likstin saglandigini séylemektedir. $ah Cihan bir sarayda
tutuluyordu ve aynen daha dnce yasadig gibi yasiyordu; bir
hapis gibi degildi; ihtiyaci olan her sey orada mevcuttu. Sadece
bir tek sey eksikti, bu da faaliyetti—hicbir sey yapamiyordu. Bu
yiizden ogluna, “Tamam, benim icin her seyi sagladin, her sey
cok giizel. Ama eger benim icin tek bir sey yapabilirsen cok
sevinirim. Bana otuz tane oglan getir. Onlara bir seyler 6gretmek
isterim," dedi.

Avrangazab buna inanmadi: “Babam niye otuz oglana
ogretmenlik yapmak istiyor?" Hicbir zaman 6gretmen olmak icin
bir egilim gdstermemisti; hicbir egitim cesidiyle ilgilenmemisti.
Ona ne olmustu? Ama istegini yerine getirdi. Ona otuz oglan
gonderildi. Sah Cihan da tekrar imparator haline geldi—otuz
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kiiclik oglan. Bir ilkokula gittigini diisiin, 6gretmen aynen bir
imparator gibidir; cocuklara oturmalarim sdylediginde oturmalk,
kalkmalarini sdylediginde kalkmak zorundadirlar. Ve Sah Cihan
bu otuz oglanla eski saltanatinin aynisi bir durum yaratmisti—
eski aliskanlik ve insanlara hiikmetme bagimlifi devam
ediyordu.

Psikologlar, O0gretmenlerin aslinda politikaci
olduklarindan siiphelenirler. Siyasete atilmak icin yeterli
kendine giivenleri olmadig1 icin okullarda calisip oralarda
baskan, basbakan, imparator olmuslardir. Kiiciik cocuklara
emirler verip onlari zorlarlar.

Ve psikologlar, 6gretmenlerin sadist olma yodniinde de bir
egilimleri oldugundan siiphelenirler, iskence yapmay1 severler.
Ve bunun icin bir ilkokuldan daha iyi bir yer yoktur. Masum
¢ocuklara iskence edebilirsin—ve bunu kendi iyilikleri icin
yapiyor olursun. Git ve seyret! Ben okullara gidip bir seyler
okurken Ogretmenleri seyrederdim. Psikologlar siipheleniyor
ama ben eminim: Onlar iskenceci. Ve o &grencilerden daha
masum kurbanlar olamaz: Tamamen savunmasizlardir,
direnemezler bile; ¢cok zayif ve acizdirler—ve 6gretmen orada bir
imparator gibi durur.

Avrangazab otobiyografisinde, “Babam, eski aligkanliklar
nedeniyle hald imparatormus gibi davranmak istiyor," diyor.
“Birakalim Oyle yapsin ve kendini kandirsin, bunda yanlis bir sey
yok. Otuz ya da ii¢ yiiz, kag tane isterse gonderelim. Kiiciik
okulunu y6netsin ve mutlu olsun."

Faaliyet, hareketin alakasiz oldugu durumlara denir. Bunu
kendinde seyret ve gor: Enerjinin ylizde doksani faaliyetlerde
harcanmaktadir. Ve bu nedenle hareket zamani geldiginde hig
enerjin kalmamis olur. Rahatlamis bir insan saplantili degildir ve
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icinde enerji birikmeye baslar. Enerjisini korur, enerji otomatik
olarak korunur ve sonra hareket zamam geldiginde biitiin
varolusu onun icine akar. Hareketin biitiin olmasinin nedeni
budur. Faaliyet her zaman yarim yiirekle yapilir ctinkii kendini
nasil tamamen kandirabilirsin? SEN bile bunun faydasiz
oldugunu bilirsin. Sen bile bunu, i¢indeki sana bile acik olmayan
hararetli nedenler dolayisiyla yaptigini bilirsin.

Faaliyetleri degistirirsin ama faaliyetler harekete
déniismedigi siirece bu ise yaramaz. insanlar bana gelip,
“Sigarayr birakmak istiyorum," diyorlar. Ben de, “Neden?"
diyorum. “Devam et. Eger birakirsan baska bir seye
baslayacaksin—cilinkii  belirtileri  degistirmekle  hastalik
degismez. Sakiz ¢igneyebilirsin ve daha tehlikeli seyler de var.
Bunlar masum ¢iinki sakiz cignerken kendinden baska kimseyle
ilgin yok. Bunlar sacma faaliyetler ama en azindan saldirgan
olmuyorsun; baskasina zarar vermiyorsun. Eger sigarayi, sakizi
birakirsan ne yapacaksin? Agzinin faaliyete gereksinimi vardir, o
vahsidir. Sonra konusmaya baslarsin; hic durmadan konusursun
ve bu daha tehlikelidir."

Gegen giin Nasrettin Hoca'nin karis1 geldi. Beni gérmeye
cok nadir olarak gelir ama geldiginde hemen 6nemli bir durum
oldugunu anlarim. Bu yilizden sordum, “Ne oldu?" Binlerce
sozclikle otuz dakika boyunca anlattii “Hoca uykusunda
konusuyor, bu ylizden bir tavsiye istiyorum. Ne yapmaliyim?
Cok fazla konusuyor ve ayni odada uyumak cok zor oluyor. Ve
bazen bagiriyor ve kétii seyler soyliiyor."

Ben de ona dedim ki: “Yapilacak bir sey yok. Yalnizca ona
ikiniz de uyanikken konusmasi icin bir sans ver."

insanlar devaml olarak konusurlar. Baska kimseye firsat
vermezler. Konusmak sigara icmek gibidir. Ve yirmi dort saat
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boyunca konusursun; uyanikken konusursun, sonra bedenin
yorulur, uykuya dalarsin ama konusma devam eder. Yirmi dort
saat boyunca konusmay: siirdiirlirsiin. Bu sigara icme gibidir
¢linkii olgu aynidir: Agzin hareket etmeye gereksinimi vardir.
Ag1z en temel faaliyettir ¢linkii bu yasaminda basladifin ilk
faaliyettir.

Cocuk dogar: Annesinin memesini emmeye baslar; bu ilk
faaliyettir. Ve sigara icmek aynen memeyi emmek gibidir: Meme
emerken agzina 1lik siit akar, sigara icerken de iik duman ve
agzindaki sigara aynen annenin memesi gibidir. Eger sigara
icmene, sakiz ya da baska bir sey cignemene izin verilmezse
konusmaya baglarsin ve bu daha tehlikelidir ciinkii kendi
¢oplini baskalarinin zihnine dékmektesindir.

Uzun stire sessiz kalabilir misin? Psikologlar eger {i¢ hafta
boyunca sessiz kalirsan, kendi kendine konusmaya
baslayacagim sdyliiyor. O zaman ikiye bolinmiis olursun: Hem
konusursun, hem de dinlersin. Ve eger ii¢ ay sessiz kalirsan,
tamamen timarhaneye gitmeye hazir olursun ¢linkii artik orada
birinin olup olmamasi umrunda degildir. Konusursun,
konusursun ve cevap verirsin—artik tamamsindir, kimseye bagh
degilsindir. iste bir meczup boyledir.

Bir meczup, biitliin diinyas: kendi icinde hapsedilmis bir
kisidir. Konusan ve dinleyendir; oynayan ve seyredendir—o her
seydir, biitiin diinyas1 kendiyle sinirlidir. Kendini bircok parcaya
bolmiis ve her sey parca parca bir hale gelmistir. Insanlar bu
yizden sessizlikten korkarlar—delirebileceklerini bilirler. Ve
eger sen de sessizlikten korkuyorsan, bu senin icinde saplantils,
hararetli, hastalikli, siirekli faal olmak isteyen bir =zihin
oldugunu gosterir.

Faaliyet senin kendinden kacisindir. Harekette sen
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olursun;  faaliyette  kendinden  kacmissindir—o  bir
uyusturucudur. Faaliyette kendini unutursun ve kendini
unuttugunda higbir endise, hi¢bir keder, hicbir kayg: yoktur. Bu
yiizden siirekli faal olma, bir seyler yapma gereksinimin vardur.
Asla hicbir sey yapmamanin icinde ciceklenip tomurcuklandig:
bir durum istemezsin.

Hareket glizeldir, faaliyet ise hastalikli. Kendi icindeki
ayrimi bul: Neyin faaliyet, neyin hareket oldugunu anlamak ilk
adimdir. ikinci adim, enerjinin harekete dogru gitmesi icin
hareketle daha cok iligkili ve bir faaliyet oldugunda da onun
hakkinda daha dikkatli, daha uyanik olmaktir. Eger uyanik
olursan faaliyet durur, enerji korunur ve ayni enerji hareket
haline gelir.

Hareket dolaysizdir. Hazir yapilmais, tiretilmis bir seydir.
Sana bir hazirlik, bir prova yapman icin bir sans vermez. Hareket
her zaman yeni ve sabahlar1 olusan ¢iy gibi tazedir. Ve bir
hareket insan1 her zaman taze ve genctir. Beden yaslanabilir ama
tazeligi devam eder. Beden Olebilir ama gengligi devam eder.
Beden yok olabilir ama o kalir—ciinkii Tanr1 tazeligi sever. Tanr1
her zaman yeni ve tazenin yanindadir.

Gittikce daha cok faaliyetten vazgec. Ama nasil
vazgececeksin? Bu vazgecmeyi bile bir saplanti haline
getirebilirsin. Bu senin manastirlardaki kesislerine olan seydir:
Faaliyetten vazgecmek onlarin saplantis1 olmustur. Ondan
vazgecmek icin devamli bir seyler yapmaktadirlar: Dua,
meditasyon, yoga vs.—ama bu da faaliyettir. Ondan bu sekilde
vazgecemezsin; arka kapidan tekrar igeri girer.

Farkinda ol. Hareket ve faaliyet arasindaki farki hisset. Ve
faaliyet seni ele gecirdiginde—aslinda buna sahip olma
denmelidir: Faaliyet bir hayalet gibi sana sahip oldugunda ve
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faaliyet bir hayalettir, gecmisten gelir, 6lidiir—faaliyet sana
sahip oldugunda ve seni ateslendiginde daha ¢ok farkinda ol;
biitiin yapabilecegin bu. Onu seyret. Yapmak zorunda olsan bile,
tam farkindalikla yap. Sigara ic ama cok yavas olarak, tam
farkindalikla ic, boylelikle ne yapiyor oldugunu gorebilirsin.

Eger sigara icmeni seyredebilirsen, bir giin aniden sigara
senin parmaklarindan diisecektir ¢iinkii bunun biitiin sagmalig1
senin icin ortaya ¢ikacaktir. Aptalcadir; sadece aptalca ve
budalacadir! Bunu fark ettiginde ondan vazgegersin. Onu
atamazsin ciinkii atmak bir faaliyettir. Olii bir yapragin agactan
diismesi gibi, o da senden diiser. Senden diiserek ayrilir. Eger onu
atmus olsaydin, baska bir zamanda onu bir baska yoldan, bir
baska sekilde tekrar alabilirsin.

Bir seylerin senden diismesine izin ver, sen onlan
diistirme. Faaliyetler kendi kendine kaybolsun, sen yok olmalar1
icin zorlama—ciinkii onlarin yok olmas icin zorlama ¢abasi da
baska bir sekilde faaliyettir. Seyret, uyanik ve farkinda ol ve ¢ok
¢ok mucizevi bir olguya tanik olacaksin: Bir sey kendiliginden,
kendi istegiyle diiserse hicbir iz birakmaz. Eger zorlarsan bir iz,
bir yara izi kalir. O zaman hep otuz y1l boyunca sigara i¢ip sonra
birakmanla 6viiniirsiin. $Simdi bu 6viinme de aym seydir; onun
hakkinda konusarak da ayni seyi yapmaktasindir—sigara
icmeyerek ama sigaray: birakman hakkinda cok fazla konusarak.
Dudaklarin yine faaliyet halindedir, agzin c¢alismaktadir,
saldirganhigin oradadir.

Eger bir kisi gercekten anlarsa, bir seyler gider—ve sen,
”Ben génderdim,” diyerek pay sahibi oldugunu iddia edemezsin.
O, kendi kendine gitmistir. Sen gondermemissindir. Onun
vasitasiyla egon giliclenmemistir. Ve gitgide daha fazla hareket
mimkiin olur. Ve biitiin olarak hareket etme firsatin oldugunda,
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onu kacirma, bocalama—hareket et.

Daha cok hareket et ve faaliyetlerin kendi rizalariyla
senden uzaklasmalarina izin ver. Yavas yavas sende bir
doéniisiim olusacaktir. Zaman alir, cesnilendirilmesi gerekir ama
hic telas da yoktur.

Simdi sutraya girecegiz.

BEDENINLE RAHATLAMAKTAN BASKA BIR SEY YAPMA;
AGZINI SIKICA KAPA VE SESSiZ KAL; ZIHNINI BOSALT VE
HICBIR SEY DUSUNME. BEDENINLE RAHATLAMAKTAN BASKA
BIiR SEY YAPMA.

Simdi rahatlamanin ne demek oldugunu anlayabilirsin.
icinde faaliyet icin bir diirtii olmamasi demektir. Rahatlama 8lii
bir adam gibi uzanmak degildir ve o6li bir adam gibi
uzanamazsin, sadece dyleymis gibi yaparsin. Olii bir adam gibi
nasil uzanabilirsin ki? Sen canlisin, sadece O&lilymiis gibi
yapabilirsin. Faaliyet icin bir diirtii olmadiginda, sana rahatlama
gelir; enerji evdedir, bir yere gitmemektedir. Eger belirli bir
durum ortaya c¢ikarsa hareket edersin, o kadar. Hareket etmek
icin bahane bulmazsin. Kendinle rahatsindir. Rahatlama yuvada
olmaktir.

Birkac yil once bir kitap okuyordum. Kitabin adi
RAHATLAMALISIN idi. Bu tamamiyla sagcma ¢iinkii “-malisin”
rahatlamaya aykiridir—ve bdyle kitaplar sadece Amerika'da
satilabilir, “-malisin” faaliyet demektir, o bir saplantidir. Ne
zaman bir “-malisin” varsa, onun arkasinda bir saplanti vardir.
Hayatta hareketler vardir ama hicbir “-malisin” yoktur. Yoksa bu
“malisin” insam delilige gotiriir. “Rahatlamaksin”—burada
rahatlama bir saplant1 haline gelmistir. $u sekilde durmalisin,
uzanmalisin ve ayaklarindan basina kadar bedenine tavsiyede
bulunmalisin; ayak parmaklarina, “Rahatla!” deyip sonra yukar1
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dogru gitmelisin.

Neden “-malisin”? Rahatlama ancak hayatinda “-malisin”
olmadiginda olur. Rahatlama sadece bedenin degil, zihnin de,
biitlin varolusunun da rahatlamasidir.

Cok fazla faaliyet icindesin, tabii ki yorgun, dagilmuis,
kurumus ve donmus olursun. Yasam enerjisi hareket etmez.
Sadece bloklar, bloklar, bloklar vardir. Ve bir sey yaptiginda da
bir cilginlik icinde yaparsin. Tabii ki bu arada rahatlama ihtiyaci
dogar. Bu yiizden her ay rahatlama hakkinda bunca kitap yazilir
ve rahatlama hakkinda bir kitap okuyup da rahatlayan bir insana
simdiye kadar hic rastlamadim—sadece daha mesgul hale gelir
clinkii biitiin faaliyet hayat1 oldugu gibi kalir. Faal olmak icin
saplantis1 kalir, hastalig1 kalir ve rahatlamis bir durumdaymais
gibi yapar ve uzanir. igindeki biitiin kargasa, patlamaya hazir
bomba durmaktadir ve o, rahatlamak icin bir kitaptaki
talimatlar: takip ederek rahatlamaktadir.

Sen kendi igsel varolusunu okumadik¢a rahatlamana
yardimcr olabilecek hicbir kitap yoktur, ancak o zaman
rahatlama bir gereklilik degildir. Rahatlama bir yokluk halidir,
hareket degil faaliyet yoklugudur. Bu nedenle Himalayalar'a
gitme zorunlulugu yoktur. Bazi insanlar bunu yapmistir:
Rahatlamak icin Himalayalara gitmislerdir. Himalayalara
gitmenin ne geregi var? Hareketi birakma ciinkii hareketi
birakirsan hayati birakmis olursun. O zaman rahatlamis degil
6lmiis olursun. Bu ylizden Himalayalarda rahatlamis degil,
6lmiis bilge kisiler bulursun. Hayattan, hareketten kagcmislardir.

Anlasilacak incelikli nokta budur: Hareket degil, faaliyet
gitmelidir—ve ikisi de kolaydir. ikisini de birakip Himalayalara
gidebilirsin, bu kolaydir. Digeri de kolaydir: Faaliyetlere devam
edersin ve her sabah, her aksam bir iki dakikaligina rahatlamak
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icin kendini zorlarsin. insan zihninin karmasikligini,
mekanizmasini anlamiyorsun. Rahatlama bir haldir. Onu
zorlayamazsin. Yalnizca olumsuzluklari, engelleri kaldirirsin ve
o kendi kendine ortaya ¢ikar.

Gece uyuyacagin zaman ne yapiyorsun? Bir sey yapiyor
musun? Eger yaparsan uykusuzluk hastasi olursun, uykusuzluga
tutulursun. Pekiyi ne yaparsin? Yalnizca uzanir ve uyursun. Bir
sey “yapmak” yoktur. Eger “yaparsan,” uyumak imkéansiz hale
gelir. Aslinda uykuya dalmak icin yegane gerekli sey, zihinde
giniin faaliyetlerinin siirekliliginin durmasidir. Hepsi budur!
Zihinde faaliyet yoksa zihin rahatlar ve uykuya dalar. Eger
uyumak icin bir sey yaparsan, kaybolursun ve uyku imkinsiz
hale gelir. Bir sey yapmaya hic ihtiyac yoktur.

Tilopa, BEDENINLE RAHATLAMAKTAN BASKA BiR SEY
YAPMA, diyor. Hicbir sey yapma! Herhangi bir yoga durusuna
gereksinim yoktur, bedenin egilip biikiilmesi gerekli degildir.
“BiR SEY YAPMA!"—sadece faaliyet yoklugu gereklidir. Pekiyi bu
nasil gelecek? Anlayisla gelecek. Tek disiplin anlayistir.
Faaliyetlerini anla ve birden faaliyetin ortasinda, eger farkina
varirsan duracaktir. Eger neden yaptiginin farkina varirsan
duracaktir. Ve bu durus Tilopamin anlatmak istedigi seydir:
BEDENINLE RAHATLAMAKTAN BASKA BiR SEY YAPMA.

Rahatlama nedir? O, senin enerjinin hicbir yere, ne
gecmise, ne gelecege gitmedigi bir durumdur—enerji seninle
birliktedir. Kendi enerjinin sessiz havuzunda, sicakliginda
sarmalanmirsin. Bu an her seydir. Baska bir an yoktur. Zaman
durur—sonra rahatlama olur. Eger zaman oradaysa rahatlama
yoktur. Saat durur; zaman yoktur. Bu an her seydir. Baska bir sey
istemezsin, sadece onun tadini cikarirsin. Siradan seylerden
hoslamilabilir c¢iinkii gilizeldirler. Aslinda hicbir sey siradan
degildir—eger Tanr1 varsa her sey siradisidir.
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insanlar bana gelip soruyorlar, “Tanriya inaniyor
musun?” Ben de, “Evet,” diyorum. “Her sey o kadar olaganiistii ki
icinde DERIN bir biling olmamas: miimkiin degil.” Sadece basit
seyler ... ciy damlalar1 daha buharlagsmadan ¢imenlikte yiiriimek
ve kendini tamamen orada hissetmek—cimlerin dokunusu, ¢iy
damlalarinin serinligi, sabah riizgari, yiikselen giines. Mutlu
olmak icin daha fazla neye ihtiyacin var ki? Mutlu olmak icin
daha fazla bir sey mimkiin mii? Gece serin carsafin iistiine
uzanmak, dokuyu hissetmek; carsafin gitgide 1sindigim
hissetmek, karanlik ve gecenin sessizligi tarafindan sarilmak...
Kapali gozlerle yalmizca kendini hissedersin. Daha fazla neye
ihtiyacin var? Bu ¢ok fazla— DERIN bir minnettarlik yiikselir: Bu
rahatlamadir.

Rahatlama, bu anin yeterliden daha fazla, istenenden ve
beklenenden fazla olmasidir. istenecek bir sey yok; her sey
yeterliden, arzulanandan daha fazla—o zaman enerji bir yere
gitmez. Sakin bir havuz haline gelir. Kendi enerjinde erirsin. Bu
an rahatlamadir. Rahatlama bedenin veya zihnin degildir,
rahatlama biitiind{ir. Bu yilizden budalar, “Arzusuz hale gel,"
derler ciinkii arzu oldugunda rahatlayamayacagini bilirler.
“Olityii gdm," deyip dururlar ciinkii eger gecmisle cok ilgiliysen
rahatlayamazsin. “Bu anin tadini ¢ikar," derler.

Isa, “Zambaklara bak," diyor. “Tarladaki zambaklar1 bir
diistin. Hic ugrasmiyorlar ve cok giizeller ve ihtisamlar1 kral
Siileyman'dan bile fazla. Kral Stileyman'in hi¢bir zaman olmadig1
kadar giizel aromalarla siisliiler. Bak, zambaklar1 diistin!"

Isa ne demek istiyor? “Rahatla!" diyor. “Ugrasma, aslinda
ihtiyacin olan her sey senin i¢in saglanmis durumda. Eger Tanr1
havadaki kuslara, hayvanlara, vahsi hayvanlara, agaclara ve
bitkilere bakiyorsa, sen niye endiseleniyorsun?" Bu
rahatlamadir. Gelecek hakkinda neden bu kadar cok
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endiseleniyorsun? Zambaklar1 diisiin, zambaklar1 seyret ve onlar
gibi ol—ve sonra rahatla. Rahatlama bir durus sekli degildir;
rahatlama enerjinin toplam bir déniisiimiidiir.

Enerjinin bagka bir boyutu vardir: Bu boyut sebepsiz
kutlamadir. Amac burada ve simdidedir; amag¢ baska yerde
degildir. Aslinda amac¢ sensin. Aslinda bu anin yerine
getirilmesinden baska bir sey yok—zambaklar1 diisiin. Amac sen
oldugunda, amac gelecekte olmadiginda, elde edilecek bir sey
yerine sadece kutlanacak bir sey oldugunda zaten ona
ulasmigsindir, oradadir. Bu rahatlamadir, gerekcesiz enerjidir.

Benim icin iki tip insan vardir: Kutlayanlar ve amac
arayanlar. Amac odaklhlar, deli olanlardir; yavas yavas
¢ildirmaktadirlar  ve kendi cilginliklarini kendileri
yaratmaktadirlar. Ve bu cilginligin kendi momentumu vardir:
Yavas yavas onun icinde daha derine giderler—sonra tamamen
kaybolurlar. Diger insan tipi bir amac aramaz—aslinda hicbir sey
aramaz, o kutlayandir.

Ben sana sunu Ogretiyorum: Kutlayan ol, kutla! Zaten
kutlanacak ¢ok fazla sey var: Tomurcuklanan ¢icekler, sark:
soyleyen kuslar, gokyliziindeki glines—bunlar1 kutla! Nefes
aliyorsun, yasiyorsun ve bilincin var—bunlar1 kutla! Sonra
birden rahatlarsin, artik gerilim yoktur, ac1 yoktur. Istiraplarda
kullanilan biitlin enerji minnettarlik haline gelir; biitlin yiiregin
derin bir siikkranla atmaya devam eder—bu duadir. iste dua
budur: Derin bir stikranla carpan bir yiirek.

BEDENINLE RAHATLAMAKTAN BASKA BiR SEY YAPMA.

Bunun icin bir sey yapmaya gerek yoktur. Yalnizca
enerjinin hareketini, enerjinin gerekgesiz hareketini anla. Enerji
akar ama bir amaca dogru degil, bir kutlama olarak akar. Enerji
bir amaca dogru hareket etmez, yalnizca kendi tasan enerjisi
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nedeniyle hareket eder.

Dans eden, ziplayan ve kosan bir g¢ocuga, “Nereye
gidiyorsun?” diye sor, hicbir yere gitmiyordur—sen ona akilsiz
goriinlirsiin. Cocuklar her zaman biiyiiklerin akilsiz oldugunu
diistiniir. “Nereye gidiyorsun?” Ne kadar sacma bir soru! Bir yere
gitmeye ihtiya¢ mi vardir? Cocuk senin sorunu cevaplayamaz
¢linkli onun i¢in bu soru yersizdir. Hicbir yere gitmemektedir.
Yalnizca omuz silkecek ve “Hicbir yere," diyecektir. O zaman
amac odaklh zihin soracaktir, “O zaman neden kosuyorsun?”
Ciinkii bizim igin bir faaliyet ancak bir yere gotiiriiyorsa
anlamlidir.

Ben de sana sunu sdylilyorum: Gidilecek bir yer yoktur,
burasi her seydir. Biitiin varolus bu anda doruga ulasir, bu anda
birlesir. Biitiin varolus zaten bu anin icine dokiilmektedir ve
biitlin olan bu anin icine dékiilmektedir—burada ve simdidedir.
Bir cocuk yalnizca enerjinin tadini ¢ikarmaktadir. Cok fazla
enerjisi vardir. Kogsmaktadir ama bir yere ulagmak icin degil, ¢ok
fazla enerjisi oldugu igin; kosmak zorundadar.

Bir sebeple degil, enerjinin tasmasi yiiziinden hareket et.
Paylas ama ticaret yapma, pazarlik etme. Sende oldugu icin ver,
karsihiginda bir sey almak icin degil—cilinkii o zaman sefil
olursun. Biitiin tiiccarlar cehenneme gider. Eger en biiyiik tliccar
ve pazarlamacilar: bulmak istersen cehenneme git, onlar1 orada
bulursun. Cennet kutlayanlar icindir.

Hiristiyan teolojisinde yiizyillardir tekrar tekrar
sorulmustur, “Cennette melekler ne yapiyor?" Bu, amag¢ odakli
insanlar igin anlamli bir sorudur: “Cennette melekler ne
yapiyor?” hicbir sey yapilmiyor gibi goériiniiyor, yapilacak hicbir
sey yok. Birisi Ustat Eckhart'a, “Cennette melekler ne yapiyor?”
diye sormus. O da, “Sen neler sacmaliyorsun?” demis. “Cennet
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kutlama yapilacak bir yerdir. Hicbir sey yapmazlar. Yalnizca
kutlarlar—onun ihtisamini, gorkemini, siirselligini,
tomurcuklanmasini kutlarlar.” Ama soran adamin, Ustat
Eckhart’in cevabindan tatmin oldugunu sanmiyorum ciinki bir
faaliyet ancak bir yere gotiiriiyorsa, ancak bir amaci varsa
anlamhdir.

Unutma, faaliyet amac odakhidir, hareket degil. Hareket
enerjinin tasmasidir; bu anin icindedir; hazirlanmamais, prova
yapilmamis enerjidir. Biitiin varolus seninle karsilasir, yiizlesir
ve bir tepki gelir. Kuslar sarki sdyler ve sen de sdylemeye
baslarsin—bu bir faaliyet degildir. Birdenbire olur. Birdenbire
oldugunu, mirildanmaya basladigim goriirsiin:—bu harekettir.

Hareketle daha cok ve faaliyetle daha az ilgilendikce
yasam degisecek ve derin bir rahatlama haline gelecektir. O
zaman sen “yaparsin” ama rahat kalirsin. Bir buda hic yorulmaz.
Neden? Clinkii yapan o degildir. Aldig1 ne varsa verir, tasar.

. BEDENINLE RAHATLAMAKTAN BASKA BiR SEY YAPMA;
AGZINI SIKICA TIAPA VE SESSIZ KAL.

Ag1z gercekten ¢ok cok dnemlidir ¢linkii ilk faaliyet orada
baslamistir; dudaklarin, ilk faaliyeti baslatmistir. Ag1z alaninin
cevresi biitiin faaliyetin baslangic yeridir: Orayla nefes aldin,
bagirdin ve annenin memesini aradin. Ve senin agzin her zaman
cilgin bir faaliyet icinde olur. Bu yiizden TILOPA, “Faaliyeti anla,
hareketi anla, rahatla ve AGZINI SIKICA KAPA," diye tavsiyede
bulunur.

Meditasyon yapmak icin oturdugunda, sessiz olmak
istediginde yapilacak ilk sey agz1 tamamen kapatmaktir. Agzim
tam olarak kapadiginda dilin damagina deger; dudaklarin ikisi de
tamamen kapali olacak ve dilin damaga degecektir. Tamamen
kapat ama bu, sadece buraya kadar sana soylediklerimi takip
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edebildiysen olur, daha 6nce degil.

Bunu yapabilirsin! Agzin kapanmasi ¢ok biiyiik bir ¢aba
gerektirmez. Bir heykel gibi oturabilirsin, agzim sikica kapatirsin
ama bu faaliyeti durdurmayacaktir. iceride, derinde bir yerde
diisinme devam edecektir ve eger diisiinme devam ederse,
dudaklarda hafiften bir kipirdama hissedebilirsin. Bagkalar1
bunu fark etmeyebilir clinkii cok hafiftir ama disiinme
halindeysen dudaklar titrer—cok hafif bir titreyisle.

Gercekten  rahatladiginda  bu  titreme  durur.
Konusmuyorsundur, icinde bir faaliyet devam etmiyordur.

AGZINI SIKICA KAPA VE SESSiZ KAL. Ve sonra da
diistinme.

Ne yapacaksin? Disiinceler gelir ve gider. Gelmelerine
gitmelerine izin ver, bu bir sorun degildir. Sen onlarin icine
girme; uzakta, ayr1 kal. Gelmelerini ve gitmelerini seyret, onlar
senin umurunda olmasin. Agzini kapa ve sessiz kal. Yavas yavas
diisiinceler kendiliginden duracaktir—orada olmak igin senin
isbirligine ihtiyaglar1 vardir. Eger isbirligi yaparsan orada
olurlar; eger onlarla savasirsan yine orada olurlar—c¢iinkii ikisi
de yardimlagmadir: Biri onun igin, biri ona kars. ikisi de bir cesit
faaliyettir. Sen sadece seyredersin.

Ama agz1 kapamak ¢ok yararlidir. Bu yiizden, birgok
insani gézlemledigimden dolay: sana ilk olarak esnemeni tavsiye
ediyorum: Agzini miimkiin oldugunca ag, mimkiin oldugu
kadar ger ve dyle bir esne ki canin acisin. Iki veya ii¢ kere bunu
yap. Bu, agzin uzun siire kapali kalmasina yardimci olacaktir. Ve
sonra iki veya lic dakika yiiksek sesle sagcma sapan konus.
Zihnine gelen herhangi bir seyi yiiksek sesle sdyle ve bunun
tadim cikar. Sonra agzini kapa.
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Z1t taraftan baslamak daha kolaydir. Eger elini
rahatlatmak istersen, 6nce onu mimkiin oldugunca germek
daha iyidir. Yumrugunu sikarsin ve miimkiin oldugunca gergin
hale getirirsin, sonra tam tersini yapar ve rahatlatirsin—ve bu
sekilde sinir sisteminde daha derin bir rahatlamaya ulasirsin.
Mimikler, cesit cesit suratlar, yiiz hareketleri yap, esne, iki ii¢
dakika boyunca sagma sapan konus—ve sonra kapa. Bu gerilim,
dudaklarinin ve agzinin rahatlamasi icin sana daha derin bir
firsat verecektir. Agzimi kapa ve sonra sadece bir seyirci ol. Kisa
siire sonra {istiine bir sessizlik inecektir.

iki cesit sessizlik vardir. Birincisi kendini zorlayabilecegin
sessizliktir. Bu pek zarif bir sey degildir, bir cesit siddettir; bir
sekilde zihnin 1rzina gecilmesidir, saldirgandir. Bir de gecenin
indigi gibi senin iizerine inen bir gesit sessizlik vardir. Senin
tzerine gelir, seni sarmalar. Sen sadece bunun icin firsat, olasilik
yaratirsin ve o gelir. Agzimi kapa, seyret, sessiz olmaya calisma.
Eger c¢alisirsan birkac saniyelik sessizlik icin kendini
zorlayabilirsin ama bunun bir degeri olmayacaktir—iceride
kaynamaya devam edeceksindir. Bu ylizden sessiz olmaya
calisma. Sen sadece durumu, topragi hazirla, tohumu koy ve
bekle.

ZIHNINI BOSALT VE HiCBIR SEY DUSUNME.

Zihnini bosaltmak icin ne yapacaksin? Diisiinceler
geldiginde seyredeceksin. Ve bu seyredis yapilirken suna dikkat
edilmelidir: Seyretme pasif olmalidir, aktif olmamalidir. Bunlar
incelikli mekanizmalardir ve her seyi anlaman gerekir yoksa
herhangi bir yerde kagirabilirsin ve ufacik bir noktayi kagirirsan
her seyin kalitesi degisir. Seyret; aktif olarak degil, pasif olarak
seyret.

Fark nedir? Eger kiz arkadasini veya sevgilini bekliyorsan
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aktif olarak bekliyor olursun. Birisi kapidan gecer ve sen kalkip
onun gelip gelmedigine bakarsin. Sonra riizgirda yapraklar
oynar ve sen yine belki gelen odur, diye diisiiniirsiin. Bu sekilde
defalarca kalkip bakarsin; zihnin ¢ok heveslidir, faaldir. Hayir,
bu ise yaramaz. Eger cok hevesli ve cok faalsen, bu seni benim
veya Tilopinin sessizligine getirmeyecektir. Bir yandan nehir
akarken, onun kenarinda oturdugunda oldugun gibi pasif ol ve
sadece seyret. Heveslilik, zorunluluk veya aciliyet yoktur. Kimse
seni zorlamamaktadir. Kacirsan bile, kacirilmis bir sey yoktur.
Sadece seyredersin, sadece bakarsin. “Seyretme” kelimesi bile
aslinda iyi degildir clinkii bu sézciik bir faal olma duygusu
yaratir. Sadece bakarsin, yapacak bir seyin olmaz. Nehrin
kenarina oturursun, bakarsin ve nehir akar. Veya gokytiiziine
bakarsin ve bulutlar pasif olarak dolasir.

Bu pasiflik ¢ok cok gereklidir; bunun anlasilmasi gerekir
clinkii senin faaliyet saplantin heveslilik haline gelebilir, aktif bir
bekleme haline gelebilir. O zaman biitiin inceligi kagirirsin;
faaliyet de arka kapidan yine igeri girmis olur. Pasif bir seyirci ol.

ZIHNINi BOSALT VE HiCBIiR SEY DUSUNME.
Bu pasiflik, otomatik olarak zihnini bosaltacaktir. Faaliyet
dalgalari, zihin enerjisi dalgalar1 yavas yavas yatisacak ve

bilincinin biitiin ylizeyi dalgasiz, sakin olacaktir. Sessiz bir ayna
gibi olacaktir.

BOS BiR BAMBU GiBi BEDENINLE BARISIK OL.

Bu Tilopa'nin 6zel yontemlerinden biridir. Her Usta’'nin
kendi 6zel yontemi vardir, bu yontemle aydinlanmistir ve
onunla baskalarina yardim etmek istemektedir. Bu Tilopa'nin
ozelligidir:

BOS BiR BAMBU GiBI BEDENINLE BARISIK OL.
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Bir bambunun i¢i tamamen bostur. Dinlendiginde,
kendini ici delik ve bos bir bambu gibi hissedersin. Ve aslinda
gercekte de durum budur: Bedenin ayni bir bambu gibidir, ici
bostur. Derin, kemiklerin, kanin, hepsi bambunun bir parcasidir
ve icerde bosluk vardir.

Tamamen sessiz ve pasif olarak, dilin damaginda ve hic
ses cikarmadan, diisiincelerle titresmeden, zihin sadece seyreder
durumda, 6zel hicbir sey beklemeden oturdugunda bos bir
bambu gibi hissedersin—ve birden icinde sonsuz enerji
dokiilmeye baslar, bilinmeyenle, gizemli ve tanrisal olanla
dolarsin. Bos bir bambu flit haline gelir ve Tanrisallik onu
¢almaya baslar. Sen bos oldugunda, Tanrisalligin senin icine
girmesi icin bir engel kalmaz.

Bunu dene; bu, bos bir bambu haline gelmek en giizel
meditasyonlardan biridir. Baska hicbir sey yapmana gerek
kalmaz. Sen sadece bu hale gelirsin—ve baska hersey olur. Birden
icindeki bosluga bir seyin indigini hissedersin. Bir rahim
gibisindir ve icine yeni bir yasam girmektedir, bir tohum
diismektedir. Ve bambunun tamamen yok oldugu bir an gelir.

BOS BiR BAMBU GiBI BEDENINLE BARISIK OL.

Rahat ol—ruhsal seyleri arzulama, cenneti arzulama,
Tanr'y1 bile arzulama. Tanr1 arzulanamaz—sen arzusuz
oldugunda, o senin yanina gelir. Ozgiirliik arzulanamaz ciinkii
arzu esarettir. Arzusuz oldugunda, Ozgiirlesirsin. Budalik
arzulanamaz clinkd arzulamak engeldir. Bu engel olmadiginda,
Buda aniden senin i¢cinde patlar. Sende zaten tohum var. Sen bos
oldugunda tohuma yer acilir ve icinde patlar.

BOS BiR BAMBU GiBI BEDENINLE BARISIK OL.
Verilecek ya da alinacak bir sey yoktur. Her sey oldugu
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haliyle giizeldir. Bir sey almaya ya da vermeye gereksinim
yoktur. Sen oldugun halinle tamamen miikemmelsin.

Dogu’'nun 6gretileri Bati’da cok yanlis anlasilmistir clinkii
“Bune bicim 6greti?” derler. “insanlar miicadele etmeyecek, daha
yiiksege cikmaya calismayacaklar. Karakterlerini degistirmeye,
kot huylarini iyiye doniistiirmeye ugrasmayacaklar. O zaman
Seytan’in kurbam haline gelecekler. Bati'nin slogani, “Kendini
diizelt” tir; bu diinyada veya digerinde fark etmez, diizelmelisin.
Ama nasil diizeleceksin? Nasil daha biiyiikk ve daha iyi hale
geleceksin?

Dogu’da biz bunu daha derin disiiniiriiz, bir seyler olmak
engeldir ¢linkli sen zaten gercek varolusu kendinle
tasimaktasindir. Herhangi bir sey olmak zorunda degilsindir—
sadece ne oldugunun farkina var, hepsi bu. Yalnizca icinde sakli
olanin kim oldugunun farkina var. Diizelirken, neyi diizeltirsen
diizelt, her zaman kaygi ve keder i¢inde olursun c¢linkii diizelme
cabasi seni yanlis bir yola gotiirmektedir. Gelecegi, amaclari,
idealleri anlaml hale getirir ve sonra zihnin bir arzulayis haline
gelir.

Arzularken Kkacirirsin. Arzulayisin sakinlesmesine izin
ver, arzulamayisin sessiz havuzu haline gel—ve birden sasirip
kalirsin, beklenmedik bir sekilde oradadir. O zaman
Bodhidharma'nin yaptig1 gibi giizel bir kahkaha atarsin. Ve
Bodhidharma'min takipcileri, tekrar sessizlestiginde, onun
glrleyen kahkahasini duyabilecegini soyliyor. O hala
gllmektedir. O zamandan beri giilmeyi kesmemistir. Gilm{iistii
¢linkii “Saka mu bu? Sen zaten olmayi istedigin seysin. Zaten
oldugun bir sey haline gelmekte nasil basarili olabilirsin?
Kesinlikle basarisiz olursun. Nasil zaten oldugun bir sey haline
gelebilirsin?” diye disiinmiistii. Bodhidharma bu yiizden
gulmistii
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Bodhidharma, Tilopa ile ayni cagda yasamusti. Birbirlerini
tanimus olabilirler, fiziksel olarak degilse de birbirlerini tanimis
olmalari gerekir—ayni olus niteligindedirler.

HICBIR SEY VERMEDEN YA DA ALMADAN ZiHNINi
DINLENDIR. MAHAMUDRA HICLIGE TUTUNAN BIiR ZiHIN
GIBIDIR.

Eger yapismazsan ulasmigsindir; elinde higlik vardir—ve
ulasmissindir.

. MAHAMUDRA HICLIGE TUTUNAN BIR ZIHIN GIBIDIR.
BOYLE YAPARAK ZAMANLA BUDALIGA ULASIRSIN.

O zaman yapilacak olan nedir? Gitgide daha rahat olmak.
Gitgide daha cok burada ve simdide olmak. Gitgide daha ¢ok
hareketin, gitgide daha az faaliyetin icinde olmak. Gitgide daha
bos, daha pasif olmak.

Gitgide daha ¢ok seyirci haline gelmek—Kkayitsiz, hicbir
sey beklemeyen, hicbir sey arzulamayan. Kendi oldugun halinle
mutlu olmak. Kutlamak.

Ve o zaman, HERHANGI BiR ANDA, herhangi bir anda, her
sey olgunlasip dogru mevsim geldiginde, bir buda olarak
tomurcuklanirsin.
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5. B6liim - Dogustan Gelen Gercek

SARKI DEVAM EDiYOR:

MANTRA VE PARAMITALARI! UYGULAMAK, SUTRA VE
EMIRLERDEKi TALIMATLAR VE OKULLARDAN VE DINi
KITAPLARDAN GELEN OGRETILER DOGUSTAN GELEN
GERCEGIN OLUSMASINI SAGLAMAYACAKTIR. CUNKU ZIHIN
HERHANGI BiR ARZUYLA BiR AMAC ARAMAYA BASLAR,
BOYLECE ISIGI SAKLAR.

TANTRA'YA AIT EMIRLERI UYGULAYAN AMA YINE DE
AYRIMCILIK YAPAN KiSi, SAMAYA’'NIN RUHUNA [HANET
ETMEKTEDIR. BUTUN FAALIYETLERINI DURDUR, BUTUN
ARZULARI TERKET, DUSUNCELERIN DENiZ DALGALARI GiBi
INiP KALMASINA iziN VER. YERLESMEME VE AYRIMCILIK
YAPMAMA ILKESINE ZARAR VERMEYEN KiSi, TANTRA
EMIRLERINI UYGULAMAKTADIR.

ARZULARI TERKEDEN VE HERHANGI BIR SEYE
YAPISMAYAN Ki§i, DIN KITAPLARINDA VERILEN GERGEK
ANLAMI KAVRAMAKTADIR.

Tantra tutumu Tilopa'nin olus seklidir. Once Tantra
tutumunu anlamalisin. Ancak o zaman Tilopa’nin ne demek
istedigini anlaman miimkiin olabilir. Bu ylizden Tantra tutumu
hakkinda bir seyler sdyleyelim—ilk sey bunun bir tutum
olmadigidir clinkii tantra hayata toplam bir bakisla bakar.
Hayata bakisinda bir tutum yoktur. Kavramlar:i yoktur, bir
felsefe degildir. Bir din bile degildir, teolojisi yoktur. Sézciiklere,
kuramlara veya ogretilere inanmaz. Hayata bir felsefe olmadan,
bir kuram olmadan, bir teoloji olmadan bakmak ister. Hayata
oldugu sekliyle, araya zihni sokmadan bakmak ister—ctiinkii bu,
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onu c¢arpitmak olacaktir. Zihin o zaman tasarlayacaktir, zihin o
zaman karistiracaktir— o zaman gercegi bilemeyeceksin.

Tantra zihinden kacimir ve yasamla “Bu iyi,” veya “Bu
kétli,” demeden karsilasir: yalnizca olanla yiizlesir. Bu yiizden
bunun bir tutum oldugunu sdylemek zordur—aslhinda bu bir
tutumsuzluktur.

ikinci unutulmayacak sey, tantramin biiyiik bir evet
deyici oldugudur; her seye evet der. S6zciik dagarciginda, “hayir”
diye bir sozciik yoktur, hicbir olumsuzluk yoktur. Hicbir seye
“Hayir,” demez ciinkii ‘hayir’la kavga baslar, ‘hayir'la ego haline
gelirsin. Bir seye, “Hayir,” dedigin anda zaten ego haline
gelmissindir; bir catima baslamistir, artik savastasindir.

Tantra sever, kosulsuz olarak sever. Ne olursa olsun,
higbir seye “Hayir,” demez ciinkii her sey biitiiniin bir parcasidir,
her seyin biitliniin icinde kendi yeri vardir ve biitiin, icindeki bir
sey eksik olursa var olamaz.

Bir tek damla bile eksik olsa biitiin varolusun susuzluk
cekecegi soylenir. Bahceden bir cicek koparirsin ve biitiin
varolustan bir sey cikarmis olursun. Bir cicege zarar verirsin ve
milyonlarca yildiza zarar vermis olursun—ciinkii her sey
birbiriyle ilintilidir. Biitiin, bir biitiin, organik bir biitiin olarak
var olur. Biitiin, mekanik bir sey olarak var olmaz—her sey baska
bir seyle iligkilidir.

Bu yiizden tantra kosulsuz olarak, “Evet,” der. Higbir kosul
olmadan her seye “Evet ,”—yalnizca evet—diyen baska hicbir
hayat goriisi olmamistir. Hayir yok olur, senin biitiin
varolusundan hayir yok olur. HAYIR olmadiginda nasil kavga
edebilirsin? Nasil savasabilirsin? Sadece akarsin. Yalnizca birlesir
ve erirsin. Artik sinirlar ortadan kalkmistir. Sinir1 “hayir” yaratir.
“Hayir,” senin etrafindaki simirdir. Her, “hayir,” dediginde
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kendini seyret—hemen bir sey kapanir. “Evet,” dediginde ise
varolusun acilir.

Gercek ateist, hayata, “Hayir,” demeyi siirdiiren kisidir;
onun Tanrr'ya, “Hayir,” demesi sadece semboliktir. Tanriya
inaniyor olabilirsin ama herhangi bir seye, “Hayir,” diyorsan
inancinin bir degeri yoktur, senin Tanrin hokus-pokustur—
clinkii sadece tam bir evet, gercek bir Tanr yaratabilir, gercek
Tanr1'y1 ortaya cikarir. Biitiin varolusa tam bir evet dediginde,
biitiin varolus birdenbire doniisiir; o zaman artik kayalar,
agaclar, insanlar, nehirler, daglar kalmaz—birden bire her sey
“bir” haline gelmistir ve bu “birlik” Tanrr'dir.

Gercek bir inanan ise yalnizca Tanri'ya degil herseye,
“Evet,” diyen kisidir. .. ¢linkii zihin kurnazdir. Tanriya, “Evet” ve
diinyaya, “Hayir” diyebilirsin. Bu olmustur. Milyonlarca kisi bu
yizden hayatim1 kaybetmistir. Tanriya, “Evet” hayata “Hayir”
derler. Aslinda hayata, “Hayir,” demeden, Tanrrya “Evet”
denemeyecegini diisiiniirler. Bir ayrilma yaratirlar: Tanri'yi
kabul etmek icin diinyay1 inkar ederler. Ama bir inkarin {istiinde
duran bir kabul edis, bir kabul edis degildir. Sahtedir. Sadece bir
savdir.

Yaradilisi  kabul etmeden, yaraticty1 nasil kabul
edebilirsin? Eger yaratilisa, “Hayir” dersen, yaraticiya nasil
“Evet” diyebilirsin? Onlar birdir. Yaratis ve yaratici iki ayr sey
degildir: Yaratic: yaratistir. Aslinda yaratici ile yaratim arasinda
bir ayrim yoktur, o yaraticiligin devamh bir siirecidir. Bir ugta
yaraticilik yaraticiya benzer; diger bir ucta yaraticilik yaratisa
benzer—ama onlar ayni olgunun iki ucudur.

Tantra der ki,” Eger evet dersen, bunu bir hayirin yerine
koymazsin. Ama biitiin dinler bunu yapmuistir; diinyaya, “Hayir”
Tanriya, “Evet” derler. Ve evetlerinin daha giiclii olmas: icin
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diinyaya biiyiik bir siddetle, “Hayir” derler. Bircok s6zde ermis,
“Tanrim, seni kabul ediyoruz ama senin diinyani kabul
etmiyoruz,” demistir. Ama bu nasil bir kabul edistir? Bu kabul
edis midir? Secmektesindir. Varolusu ikiye ayirmaktasindir.
Kendini Tanrimin {izerinde gormektesindir. “Bunu kabul
ediyoruz, bunu inkar ediyoruz,” demektesindir. Biitiin
vazgecmeler buradan ¢ikar.

Vazgecen kisi dindar bir kisi degildir. Tantra goriisiine
gbre, vazgecen kisi bir egoisttir. Once diinyadan bir seyler
aliyordu ama dikkati diinyanin {izerindeydi. $imdi vazgeciyor
ama dikkati yine diinyanin tizerinde bir egoist olarak kaliyor.
Egonun kendini tatmin etmek ve sarmal bir sekilde tekrar tekrar
gelmek tizere incelikli yollar1 vardir. Tekrar tekrar geri gelir—
yeni bir yiizle, yeni renklerle.

Soyle bir sey oldu: Ben kdytimde kaliyordum ve Nasreddin
Hoca beni ziyarete geldi. O zamanlar, baskent Yeni Delhi’de
yasiyordu ve orayla o kadar doluydu ki kér gibiydi. Onu
kéytmiin kiigiik kalesine gotiirdiim, “Ne!” dedi. “Buna kale mi
diyorsunuz? Yeni Delhi’ye gelmeli ve Kirmiz1 Kale'yi gérmelisin.
Bu hicbir sey degil!” Onu nehre gétiirdiim ve “Ne!” dedi. “Buna
nehir mi diyorsunuz? Hayatimda hic bdyle zayif ve kiiciik bir
nehir gérmedim.” Ve bu her yerde bu sekilde devam etti.

Sonra dolunay gecesi geldi, ben de onun dolunaydan ¢ok
hoslanacagini ve bu “kiiciik kOy” meselesini unutacagini
diistindiim. Ama hayir, yanilmisim. Onu nehre gotiirdim. Glizel,
sessiz bir geceydi ve sonra ay cikti—cok biiyliktii, kesinlikle
muhtesemdi. Ben de Nasreddin Hoca’ya baktim ve “Bak” dedim.
“Ay ne kadar harika.”

Aya bakti, omuzlarin silkti ve “Bdyle kiiciik bir kdy icin
fena degil,” dedi.
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Bu zihindir: inatcidir. Sarmallar halinde tekrar tekrar ayni
seye doner. Diinyadan vazgecebilirsin ama diger diinyanin
tarafina ge¢cmezsin; tamamen diinyaya baglh kalirsin. Eger bunu
anlamak istiyorsan, Hintli kesis SABULARAE! bak: Onlar
diinyaya cok baglh kalirlar, diinyaya kok salmislardir. Her seyden
vazgecmislerdir ama odaklar: diinyadir, odaklar1 vazgegmektir,
odaklar1 ego merkezli ve egoya yoneliktir. Vazgecerek Tanriya
yaklastiklarin1 diisiiniiyor olabilirler ama bdyle olmaz. Kimse
Tanrisalliga, her seye hayir diyerek ulasamaz.

Tantranin goriisi ise baska tiirlidiir. Tantra: “Evet de,
der. Her seye evet de. Kavga etmene gerek yok. Yiizmene bile
gerek yok—sadece nehirle birlikte ak. Nehir kendi kendine gider,
kendi ritminde gider, her sey en sonunda okyanusa ulasir. Senin
tek yapman gereken araya girmemektir; nehri sen itmiyorsun,
sen sadece onunla birlikte gidiyorsun.” Bu birlikte gidis, bu
birlikte akis, bu birlikte rahatlama tantradir.

Eger evet diyorsan, biiylik bir kabul edis yasarsin. Eger
evet diyorsan, nasil sikayet ediyor olabilirsin ki? Nasil ¢aresiz
olabilirsin? O zaman her sey olmas1 gerektigi gibi olur. Kavga
etmezsin, inkar etmezsin—kabul edersin. Ve unutma bu kabul
edis, siradan kabul edisten farkhdair.

Normalde, insan caresiz oldugunda bir durumu kabul
eder; bu acizlikten gelen bir kabul edistir. Bu seni bir yere
gotliirmez; acizlik seni hicbir yere gotiiremez. Kisi bir durumu
umutsuz oldugunda kabul eder: “Hicbir cikar yol gériinmiiyor, o
zaman ne yapmali? En azindan goriintiiyli kurtarmak icin kabul
etmeli.” Tantra'min kabul edisi bu tip bir kabul edis degildir.
Tatmin olmanin ve derin bir memnuniyetin sonucunda ortaya
¢ikar—umutsuzlugun, diis kinkhigiin  veya caresizligin
sonucunda degil. Hayir demediginde ortaya cikar, birdenbire
meydana gelir. Biitiin varolusun derin bir memnuniyet haline
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gelir.

Bu kabul edisin kendine has bir giizelligi vardir. Zorlama
degildir; onun icin calismamissindir. Eger calisirsan, sahte olur,
ikiytizlilik olur. Eger calisirsan, ikiye bdoliinmiis olursun:
Disarida kabul edis vardir ama iceride, derinde kargasa,
olumsuzluk, inkar bulunur. Derinde, her an patlamaya
hazirsindir. Sadece yiizeyde her sey iyi gibi goriinmektedir.

Tantra kabul edisi biitiinseldir, seni ikiye bélmez. Tantra
disinda diinyanin  tiim  dinleri, bélinmiis  kisilikler
yaratmiglardir. Tantra disinda diinyamin tim dinleri sizofreni
yaratmislardir. Seni bdlerler. Senin iginde bir seylerin kétii, bir
seylerin iyi oldugunu sdylerler. Ve iyiye ulasilmasi, kotiiniinse
inkar edilmesi gerektigini soylerler; seytan reddedilmeli, Tanr1
kabul edilmelidir. Senin icinde bir bélinmislik ve kavga
yaratirlar. Béylece sen siirekli kendini suclu hissedersin ctinkii
seninle organik olarak biitiin olan bir seyi yok edemezsin. Ona
kotii diyebilirsin, ona cesitli isimler verebilirsin ama bu hicbir
seyi degistirmez. Onu nasil yok edebilirsin? Onu sen yaratmadin
ki. Sen sadece onu sana verilmis olarak buldun. Ofke orada,
cinsellik orada, a¢gdzliilik orada— onlar1 sen yaratmadin; onlar,
gozlerin gibi, ellerin gibi hayatin verilmis gercekleri. Onlara
isimler verebilirsin, onlara giizel cirkin, ya da ne istersen
diyebilirsin ama onlari 6ldiiremezsin.

Varolustaki hicbir sey oOldiriilemez, hicbir sey yok
edilemez.

Tantra bir doniisimiin miimkiin oldugunu séyler ama ya
bir yok edis—hayir. Ve doniisiim, sen tiim varolusunu kabul
ettiginde olusur. O zaman her sey yoluna girer, her sey kendi
yerini alir; o zaman O6fke emilir, acgozliilitk de emilir. Kendi
varligindan higbir sey wuzaklastirmaya calismadan, biitiin
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varligin kendini tekrar diizenler. Eger kabul eder ve evet dersen,
bir yeniden diizenleme olusur; 6nceden icinde giiriiltiilii bir
karmasa varken, artik bir melodi, bir miizik dogmustur ve yeni
bir ahenk meydana gelmistir.

Guriltd ile ahenk arasindaki fark nedir? Aym ses farkl
sekilde diizenlenmistir. Glriltiide bir merkez yoktur; notalar
aynidir. Piyano calan deli bir adamin cikardig: sesler gibidir;
notalar aynidir, ses aynidir ama bir deli calmaktadir—bir
merkezi yoktur. Eger giiriiltiiye bir merkez verebilirsen miizik
haline gelir, o zaman bir merkezde birlesir ve her sey organik
hale gelir. Eger bir deli piyano calarsa, her nota ayr1 ve bireysel
olur; bu bir melodi degil, bir notalar karmasasidir. Ve ayni
piyanoda, ayn1 parmaklarla bir miizisyen ¢aldiginda simyasal bir
degisim meydana gelir: Simdi aymi notalar bir kaliba girmis, ayn1
notalar organik olarak birlesmistir; artik bir merkezleri vardir.
Artik bir kalabalik degil, bir ailedirler; incelikli bir ask onlar1
baglamaktadir—artik “bir”dirler. Ve sanat budur: Notalar1 ask
dolu bir olgu haline getirmek— bdylece ahenkli hale gelirler.

Tantra su anki halinle senin bir giiriiltii oldugunu sodyler.
Bunda yanlis bir sey yoktur—bu yalnizca, senin bir merkezin
olmadigim gosterir. Bir merkezin oldugunda, her sey yola girer
ve her sey glizellesir.

Gurdjieff 6fkelendiginde, bu giizeldir. Sen 6fkelendiginde
ise cirkindir. Ofke giizel veya cirkin degildir. isa 6fkelendiginde,
bu bir miiziktir—6fke bile. Isa tapinaga bir kirbag gétiiriip
tiiccarlar tapinaktan kovdugunda, bunda incelikli bir giizellik
vardir. Buda'da bile bu giizellik eksiktir ¢linkii Buda tek taraflidir.
Buda'nin lezzeti Isa'minki kadar iyi degildir. isa’da biraz tuz
vardir, 6fkelenebilmektedir—o6fkesi bile varliginin bir parcasi
haline gelmistir; hicbir sey reddedilmemis, her sey kabul
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edilmistir.

Ama Tilopa kiyaslanamaz. isa ile kiyaslanamaz ... Tantra
ustalar vahsi ciceklerdir, iclerinde her sey vardir. Bodhidharma
resimlerini gérmiis olmalisin; eger gormediysen gérmelisin—
oyle vahsidir ki eger Bodhidharma ile gece yalmz basina
meditasyon yaparsan uyuyamazsin; seni korkutacaktir. Onun
bir kere baktig1 kisinin siirekli kabuslar gormeye basladig:
soylenir. O bakis, o vahsi bakis korkutucudur. Bodhidharma veya
Tilopa konustugunda seslerinin bir aslan giirlemesi, bir
gokgliriiltiisi, miithis bir caglayan gibi oldugu soylenir—oyle
vahsi ve ateglidir.

Ama eger biraz bekler ve onlar1 hemen yargilamazsan,
onlarin icinde tiim yiirekler icinde en sevgi dolu olani bulursun.
O zaman onlarin icindeki miizigi, melodiyi hissedersin. Ve sonra
birden bire onlarin hic bir seyi inkar etmediginin farkina
varirsin: Her seyi Ozlimsemislerdir, vahsiligi bile. Bir aslan
glizeldir, onun vahsiliginin bile kendine has bir giizelligi vardir.
Bir aslandan vahsiligini alirsan doldurulmus, 6l bir aslan haline
gelir.

Tantra her seyin 6ziimsenmesi gerektigini séyler, HER
SEYIN!—Bunu unutma, hicbir kosul olmadan. Cinsellik
oziimsenmelidir, o zaman senin icinde muhtesem bir gii¢ haline
gelir. Bir Buda, bir Tilopa, bir isa etraflarinda biiyiik bir manyetik
glice sahiptirler—bu nedir? Oziimsenmis cinsellik. Cinsellik
insanoglunun manyetizmasidir. Aniden onlara asik olursun.
Onlarin yoluna girdiginde, tiimiiyle baska bir diinyaya cekilmis
olursun. Eski diinyandan c¢ikarilip, yepyeni, daha once hic
diislemedigin bir seye dogru cekilmektesindir. Bu gii¢ nedir?
Ayni cinselligin doniismiis, bir cekim, bir karizma haline gelmis
seklidir. Buda ofkeyi 6ziimsemis, onu sefkat haline getirmistir.
Ve isa eline kirbaci aldiginda, bu sefkat nedeniyledir. isa ateste
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konustugunda, bu yine ayni sefkattir.

Tantra’min seni biitlinliigiin icinde kabul ettigini unutma.
Bana geldiginde, seni biitiinliigiinle kabul ediyorum. Burada,
senin hicbir seyi inkar etmene yardim etmek icin
bulunmuyorum. Ben sadece senin yeniden diizenlenmene,
biitiin enerjilerinin merkezini bulmana, onlar1 bir merkezde
toplamana yardim etmek icin buradayim. Ve sana, eger icinde
ofke de 6zlimsenmisse daha zengin olacagim sdyliiyorum; eger
icinde cinsellik de 6zlimsenmisse daha zengin olursun; eger
icinde nefret, kiskanclik da 6ziimsenmisse daha zengin olursun
—onlar hayatin tatlandir ve senin de bir tadin olacaktir. Tatsiz
olmayacaksindir, lezzetin zenginlesecektir. Biraz tuza ihtiyacin
vardir. Ve Ofke tam gerekli miktarda olmalidir. Ona hakim
olamazsan, cirkinlesir. Eger yalmzca tuz yersen olirsiin. Tuzun
bir orani vardir ve bu oran gerektigi kadardir, kesinlikle gerektigi
kadar. Bunu unutma.

Yolda seni sakatlamak, kesmek, parcalara ayirmak isteyen
pek cok kisiyle karsilasacaksin. “Bu el kotii, onu kes! Bu goz kotii,
onu at! Ofke kotii, nefret kétii, cinsellik k&tii,” diyeceklerdir. Seni
kesmeye devam edeceklerdir ve seni biraktiklarinda sen bir
kotiiriim, bir sakat olarak kalirsin. Artik bir hayatin kalmamaistir.
Biitlin uygarlik bu sekilde kotiiriim ve sakat hale gelmistir.

Tantra biitiin insan zihninin temeli haline gelmedikce,
insan tamamlanmis bir hale gelmeyecektir ciinkii baska hicbir
goriis insan1 kendi biitiinliigiinde kabul etmez. Ama unutma ki
bu kabul edis acizlikten degil, disar1 tasmadan ortaya cikar.

Kisi hayatim yasar, onu gecirir: Her golgesi yasanmali, her
lezzeti tadilmalidir. Yolunu sasirmak, yoldan c¢ikmak bile
anlamlidir clinkii eger hicbir zaman yoldan ¢ikmazsan, zengin
bir aydinlanmaya ulasamazsin, saf bir hale gelemezsin. Budala
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olursun ama asla saf olamazsin—ve budalalalik, saflik degildir.

Safligin gerisinde cok derin ve karmasik bir deneyim
vardir. Budalaninsa hi¢ deneyimi yoktur. Bir aptal olabilir ama
bir bilge olamaz. Bilge kisi hayatin tiim giinahlarini yasamus,
hicbir seyi inkar etmemis, hi¢bir seye giinah dememis, her olani
kabul etmis, olmasina izin vermis, her dalgayla hareket etmis,
akintiya kapilmis, yoldan ¢ikmis, tam cehennemin icine diismiis
kisidir.

Bir yerde Nietzche, “Eger bir agac gokyliziine ulasmak
istiyorsa, kokleri tam cehenneme gitmelidir,” demektedir.
Hakldir. Eger gokyiiziinde bir ciceklenme istiyorsan, koklerin
diinyadaki en derin cehenneme inmelidir.

Eger bir giinahkar bir bilge haline gelirse, bu bilgenin bir
glzelligi vardir. Eger bir bilge eger hi¢ giinahkar olmamis bir
bilgeyse, o sadece bir budaladir, hayati kacirmistir. Ve bir yolunu
sasirma, yoldan ¢cikma olmadan hicbir erdem ortaya cikamaz.

Isa’nin anlattig1 giizel bir mesel vardir: Bir babamin iki
oglu varmis. Kiiciik oglan kendi miras payini istemis, onu almais,
sehirde sarap ve kadinlarla yemis ve bir dilenci olmus. Diger
oglan babasiyla kalmis, ciftliklerde ¢ok calismis ve biiyiik bir
servet kazanmis. Sonra bir giin, dilenci oglan, yoldan cikmis
oglan babasina haber gondermis, “Geri déniiyorum—aptalca
davrandim, servetini harcadim. Beni affet. Artik gidecek bir
yerim yok, beni kabul et, geri doniiyorum,” demis. Baba
adamlarina, “Bunu kutlayalim,” demis. “En besili koyunu kesin,
leziz yemekler yapin, biitiin sehre tathilar dagitin, onun i¢in en
eski sarabi bulun. Bu bir ziyafet olacak—benim yoldan cikan
oglum geri déntiyor.”

Koyden bazi kisiler ciftlige gitmisler ve diger oglana, “Su
ise bak, ne adaletsizlik!” demisler. “Sen hep babanla birlikteydin,
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bir usak gibi ona hizmet ettin, hi¢ dogru yoldan ayrilmadin, hic
onun aleyhinde bir sey yapmadin ama senin onuruna hic ziyafet
verilmedi, hi¢c kutlama yapilmadi. Simdi babanin parasini israf
eden ve giinah icinde yasayan o serseri, o dilenci geri doniiyor.
Ve su haksizliga bak ki baban bunu kutluyor. Sehre gel de gor.
Tatlilar dagitiliyor, biiyiik bir ziyafet diizenleniyor.”

Tabii ki biiylik oglan cok sinirlenmis. Babasinin yanina
gitmis, ¢ok sinirliymis, ”Bu ne adaletsizlik!” demis. “Benim i¢in
hi¢ koyun kestirmedin, bana hic hediye vermedin. Ve simdi ona
verdigin tim serveti harcamis, hem de yanlis yollarda harcamais
olan oglun geri doniiyor—ve sen bunu kutluyorsun.”

Baba, “Evet,” demis. “Cilinkii sen hep benimle birlikteydin,
boyle bir gereksinim yoktu. Ama onun geri doniisii kutlanmali: O
yoldan cikmisti, o kaybolan ve yeniden bulunan koyun.”

Bu Oykuniin 6nemi Hristiyanlar tarafindan tam olarak
anlasilamamustir. Aslinda, benim sdyledigimi, tantranin
anlamini anlatmaktadir; bu bir tantra hikayesidir. Eger her
zaman dogru yolda  olursan, varolus tarafindan
kutlanmayacagin anlamindadir. Bir budala olursun, hayat
tarafindan zenginlestirilmis olmazsin. icinde hic tuz olmaz;
besleyici olabilirsin ama baharatin yoktur. Cok basit, iyi olursun
ama iyiligin, icinde karmasik bir ahenk barindirmaz. Bir melodi
haline gelen milyonlarca nota degil, tek bir nota olursun.
Kivrimlari, kdseleri olmayan diiz bir ¢izgi olursun. Bu kivrimlar,
koseler bir giizellik verir, hayat1 daha gizemli hale getirir,
derinlik verir. Azizliginin icinde s1§ olarak kalirsin, icinde bir
derinlik olmaz.

Tantranin her seyin giizel oldugunu sdylemesinin nedeni
budur. Glinah bile giizeldir ¢iinkii giinah senin azizligine bir
derinlik verir. Yoldan cikmak bile giizeldir, clinkii geri déniis
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zenginlesir. i¢inde iyice derine inip kendini tamamen unutman
ve sonra geri ddnmen i¢in bu diinya gereklidir.

insanlar, “Eger Tanri ona karsiysa bu diinya niye var?”
diye sorarlar. “Niye bizi diinyaya, karmalarin, giinahlarin,
hatalarin diinyasina atiyor? Bizi bastan kurtarabilir.” Bu
mimkin degildir. O zaman yiizeysel, sig olursun. Diinyanin en
uzak kosesine atilmali, sonra geri gelmelisin. Bu geri doniisiin
icinde bir sey vardir—bu senin varliginin kristallesmesidir.

Tantra her seyi kabul eder, her seyi YASAR. Bu yiizden
tantra hicbir zaman g¢ok kabul edilmis bir ideoloji haline
gelmemistir. Her zaman kenarda bir ideoloji olarak kalmistir,
siirda, toplumun—uygarhigin disinda olmustur ¢iinkii uygarlik
s1g olmay1 se¢mistir; iyi ama s1g. Uygarlik inkar etmeyi, pek cok
seye hayir demeyi secmistir. Uygarlik her seyi, hayatin sundugu
her seyi kabullenecek kadar cesur degildir.

Hayattaki en biiyiik cesaret hayatin sana sundugu her
seyi kabul etmektir. Ve ben sana bu yoénde yardimc: olmaya
calistyorum, hayatin sana verdigi her seyi kabul etmene ve onu
derin bir algakgoniilliiliikle bir hediye olarak kabul etmene. Ve
bunu sdylerken toplumun yanlis veya kotii olarak adlandirdig:
seyleri bile kastediyorum. Cinselligi kabul et ve oradan bir
ciceklenme meydana gelir; bir brahmacharya, bir saflik, bir
masumiyet meydana gelir; bir bekaret ortaya ¢ikar—ama bu bir
uste cikis olacaktir.

Deneyim yoluyla kisi {iste cikar.

Hayatin karanlik koridorlarinda dolasarak kisinin goézleri
aliskanlik kazanir ve kisi karanhkta bile 15181 gérmeye baslar.
Glindiiz vakti 15181 gérmek giizeldir. Ama en karanlik gecede de
gozlerin aliskinsa, oradaki sakli giindiizii gorebilirsin, giizellik
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oradadir. En karanlik gecede sabahi gorebilirsen, o zaman
glzellik vardir, o zaman basarmissindir. Eger en alcakta, en
yiksegi gorebiliyorsan, eger cehennemde bile bir cennet
yaratabiliyorsan, hayatin sanatgisi haline gelmissindir. Ve tantra
seni hayatin sanatcis1 haline getirmek ister—inkar eden degil,
biiyiik evetci haline getirmek ister.

Kabul et ve yavas yavas ne kadar cok kabul edersen, o
kadar az arzunun kaldigini goreceksin. Eger kabul edersen, arzu
orda nasil dayanabilir ki? Su anda durum neyse onu kabul
edersin. O zaman baska bir sey icin bir hareket olmaz. Onu derin
bir kabul edis icinde, an1 anina yasarsin. Higbir amac¢ olmadan,
bir yere gitme veya baska bir sey ya da baska bir kisi olma arzusu
olmadan biiytirsin.

Tantra, “Kendin ol,” der—ve bu senin elde edebilecegin tek
varliktir. Kabul edisle arzular senden uzaklasir. Kabul edisle
kendiliginden bir arzusuzluk ortaya c¢ikar. Bunun igin
calismazsin, bunun icin kendini zorlamazsin. Arzularim
kesmezsin—yalnizca kabul ederek onlar kaybolur.

Ve tamamen kabul edise girdigin ve tiim arzularin gittigi
zaman birden bire aydinlanma olusur. Birdenbire, senin
tarafindan hicbir sey yapilmadan olusur. Bu, bu varolusun sana
verebilecegi en biiylik hediyedir.

Bu, hayata kars: tantra tutumudur. Bundan baska hayat

yoktur ve bundan baska bir yasam yoktur. Bu SAMSARA
nirvanadir. Sadece biraz daha anlayisl, biraz daha kabul edici,
daha cocuksu ve daha az bencil olmalisin.

iste Tilopa’nin sutralari.
MANTRA VE PARAMITALARI UYGULAMAK, SUTRA VE
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EMIRLERDEKI TALIMATLAR VE OKULLARDAN VE DiNi
KITAPLARDAN GELEN OGRETILER DOGUSTAN GELEN
GERCEGIN OLUSMASINI SAGLAMAYACAKTIR.

VEDALAR, INCILLER yardimci olmayacaktir. Mantray:
uygulamak faydali olmayacaktir, bunun yerine bir engel haline
gelebilir. Aslinda bir mantra nedir? Bir mantray: tekrarlarken ne
yapiyorsun?  Maharishi Mahesh  Yogi  Transandantal
Meditasyonu 6gretirken insanlara ne &gretiyor? iginden belli bir
sozcligl veya belli bir mantray: siirekli tekrar etmeni soyliiyor.
Ram, Ram, Ram, AUM, AUM, AUM; her sey hatta kendi ismin bile
olur; eger, “H20, H20, H20," diye tekrarlasan olur—c¢iinkd 6nemli
olan ses veya sozciik degildir. Sorun devamli olarak bir seyi
tekrarlamaktir, bu tekrarlamayla bir sey olur. Olan nedir?

Belli bir sozciigi siirekli olarak tekrarlayarak, iceride bir
ritim yaratilir: Ram, Ram, Ram—bir ritim yaratilir ve bu ritim
monotondur. Belirli bir s6zciigi siirekli olarak tekrarladiginda
bir monotonluk olusur. Belirli bir sdzcligii siirekli olarak
tekrarlayarak, uykulu hissetmeye baslarsin. Iste bu hipnozdur,
bu otohipnozdur; bir mantray: tekrarlamak kendini hipnoz
etmektir. Kendi monoton ses ritminden sarhos olursun.

Bu iyidir! Bunda koétii bir sey yoktur; sana iyi bir uyku
sunar, cok tazeleyicidir. Eger yorgunsan, bu iyi bir hiledir; taze
hissedersin, siradan uykuda hissedebileceginden daha taze
hissedersin c¢linkii siradan uyku mantra uykusu kadar derine
gidemez, siradan uykuda bircok diisiinge devam eder, riiyalar
devam eder, devamli seni rahatsiz ederler. Ama eger belirli bir
mantray1 siirekli olarak tekrarliyorsan, orada mantradan baska
bir sey olamaz. Seni ¢ok derin bir uykuya gotiiriir.

Yogada bunun icin 6zel bir sozciik vardir; Sanskritcede
uyku NIDRA'dir ve mantra tekrarlayarak yaratilan bir uyku
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TANDRA'dir. Bu daha derin bir uykudur ama yine de uykudur,
buna YOGA-TANDRA denir— yoga, mantra ve monotonluk
tarafindan yaratilmis bir uykudur.

Eger uykunda rahatsiz oluyorsan, bu faydali olabilir. Bu
yizden Amerika’da Maharishimin etkisi ¢ok biiyiik olmustur
clinkii uyku s6z konusu oldugunda, Amerika en rahatsiz iilkedir.
Pek cok sakinlestirici, pek cok uyku ilaci kullanilmaktadir.
insanlar normal uyuma kapasitelerini kaybetmislerdir, bu
yiizden cok etkilidir. Hindistan'da kimse mantralarla ilgilenmez
cinkil insanlar zaten o kadar derin bir sekilde uyumaktadirlar ki
onlari uyandirmak zor olmaktadir.

Mantra sana iyi bir uyku verir, devam ettigi siirece iyidir.
Ama bunun bir meditasyon oldugunu diisiinme, yoksa bir
kurban haline gelirsin. Bunun bir meditasyon oldugunu
diisiinme, o sadece zihinsel bir sakinlestiricidir. Ve uyku ilaclar1
kadar kimyasaldir ¢iinkii ses bedeninin kimyasini degistirir, ses
bedeninin kimyasinin bir parcasidir. Bu yiizden belirli bir tip
miizikte kendini tazelenmis hissedersin; miizik iistiine iner, seni
bir banyo yapmissin gibi temizler. Ses bedeninin kimyasini
degistirir. Seni ¢ok tutkulu ve seksi hissettirecek miizik tipleri de
vardir; onlarin vurma sesleri viicudunun kimyasini degistirir.

Bir mantra tek bir notayla icsel bir miizik yaratir; onun
temeli monotonluktur. Bunu Maharishi Mahesh Yogi’ye sormaya
gerek yoktur— diinyadaki her anne bunu bilir. Cocuk
huysuzlandiginda, anne ona bir ninni s6yler—ninni bir
mantradir: Sadece iki {ic s6zciik, bir anlami bile olmasi gerekmez.
Cocugun yaninda oturur veya ¢ocugu kalbinin yanina gotiiriir—
bu da, kalbin atis1 da bir mantra haline gelir. Ve cocuk aldanir;
uykuya dalar. Veya cocuk biraz biiyiiylip o kadar kolay
kandirilamiyorsa, anne bir ninni soyler; iki, {ic monoton, basit
sozcigl tekrarlamayi siirdiiriir. Monotonluk ise yarar; cocuk

126



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

uyur—bunda kotii bir sey yoktur: Herhangi bir kimyasal ilactan
daha iyi bir sakinlestiricidir. Ama yine de bir sakinlestiricidir, bir
ilactir—incelikli, yasal bir ila¢ ama bedeninin kimyasini etkiler.

Bu ylzden eger uykunda rahatsiz oluyorsan, eger
uykusuzluk cekiyorsan mantralar iyidir ama bunun bir
meditasyon oldugunu diisiinme. Seni daha uyumlu hale getirir
ama seni doniistiirmeyecektir. Ve biitliin toplum devamli seni
daha uyumlu hale getirmeye calismaktadir. Seni uyumlu hale
getirmek icin dini denemistir. Ahlaki denemistir; mantrays,
yogayl denemistir. Seni ayarlanmis topluma dondiirmek icin
psikanalizi, pek cok psikiyatri tipini denemistir. Toplumun
biitiin amac1 uyumlu bir birey yaratmaktir. Ama eger biitiin
toplum hataliysa, ona uyumlu olmak iyi olamaz. Eger biitiin
toplum cilginsa, ona uyumlu olmak yalmzca cildirmak demektir.

Bir keresinde biri Sigmund Freud'a, psikanalizin amacinin
tam olarak ne oldugunu sordu. O da—ki kendisi gercekten
glvenilir bir insandi—“En fazla sunu yapabiliyoruz: isterik
mutsuz insanlari, normal mutsuz haline getiriyoruz,” diye cevap
verdi. “Hepsi bu—isterik olarak mutsuz olan insanlar normal
mutsuzlar haline getiriyoruz; onlar1 herkesinki gibi normal
mutsuzluga geri dondiiriiyoruz. Onlar biraz fazla ileri gitmis, cok
fazla mutsuzluk yaratmis ve nevrotik hale gelmis oluyorlar. Biz
onlar1 insanligin normal nevrozlarina dondiiriiyoruz.” Freud,
“Insan asla mutlu olamaz,” diyor. “insan ya nevrotik olarak ya da
normal olarak mutsuz olabilir ama insan asla mutlu olamaz.”

Siradan insanlik s6z konusu oldugunda teshisi dogru
goriiniiyor ama o bir Buda veya bir Tilopa’nin farkinda degil; o
tamamen keyifli bir varlik durumuna erisenlerin farkinda degil.
Ve boyle olmas: da gerekir ¢iinkii bir buda, Freud tarafindan
tedavi edilmek iizere onun yanina gitmez—mneden gitsin ki?
Sadece isterik insanlar Freud’a gider ve o da onlar tedavi eder.
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Biitlin bilgisi, biitiin deneyimi isterik olarak nevrotik kisilerledir.
Hastalariyla kirk yillik deneyiminde hic mutlu olan bir birey
tanmimamustir. Bu yiizden haklidir, dedikleri deneyimine dayanir.
Deneyimi sadece iki tip insan oldugunu gostermektedir: Normal
olarak mutsuz ve isterik olarak mutsuz. Ve en fazla yapabildigi
sey sudur: Seni daha uyumlu hale getirir.

Mantra, psikanaliz, din, ahlak, kiliseler, dualar—hepsi seni
daha uyumlu hale getirmek icin kullanmilmistir. Ve gercek din
yalnizca sen bir déniisiim yolculuguna basladiginda baslar;
topluma uyumlu olmak icin degil, evrenle ahenk icinde olmak
icin bir yolcuga basladiginda. Topluma uyumlu olmak igin
diismek zorunda kalirsin.

Pek cok defasinda deli bir kisinin aslinda hicbir bozuk
tarafi yoktur. Bir enerji fazlalifn vardir ve kendini topluma
uyumlu hale getirememektedir—yoldan ¢ikmaktadir. Fazlasiyla
bireydir; belirli seylerde topluma uyum gosteremeyecek kadar
yeteneklidir. Ve sunu unutmamalisin ki biitiin dahiler topluma
uyum gosterememislerdir ve yiiz dahiden sekseni timarhaneye
ugramistir. Boyle olmak zorundadir c¢iinkii toplumun Gtesinde
giderler. Siradan toplumun izin verdiginden cok daha fazlasina
sahiptirler.

Siradan toplum, senin iizerinde kagitlarin ucmasini
6nlemek icin konulan agirhk gibidir: U¢mana izin vermez. Bir
dahi, bu agirlig: atar ve kanatlanip gokyiiziiniin en uzak kosesine
gitmek ister. Toplumun c¢izgisinin Gtesine, sinirin Gtesine
gittigin an deli olarak adlandirilirsin. Ve biitiin toplum seni
tekrar uyumlu hale getirmeye calisir.

Tantra uyumlu hale gelmenin amag¢ olmadigini sdyler;
bunun pek degeri yoktur—doniisim amactir. O zaman ne
yapmali? Uyumlu hale gelmek icin hileler dener—mantra bir
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hiledir. Eger uyuyamadigini hissediyorsan bir mantra yoluyla
uyumaya calisma. Bunun yerine, uykusuzluguna neden olan
rahatsizlign bul. Cok fazla sey arzuluyor olabilirsin, ¢cok fazla
hirsli  olabilirsin. Hirsin uyumana izin vermeyecektir,
rahatsizligin devam eder, arzulayan zihnin devam eder ve
diisiinme siirecin siirer. Bu ylizden uyuyamazsin. $imdi 6ntinde
iki yol vardir: Biri mantra, digeri de tantra.

Mantra, nedenler {izerinde diisinmemeni, sadece bir
mantray1 tekrarlaylp uyumani sdyler. Ama bu cok ylizeyseldir.
Nedenleri bosver, yalnizca mantray1 tekrarla—sabah ve aksam
on beser dakika—bu sekilde uyuyabilirsin ve kendini iyi, saglikli
hissedersin. Ama iyi ve saglikli hissetsen bile bu sana ne getirir?
iyi uyuyan pek cok saglikli insan vardir ama onlara hicbir sey
olmamistir—en yiiksek derecedeki ciceklenmeyi
yasamamuslardir. Saglik kendi icinde iyidir ama amac olamaz.
Uyumak iyidir ama amac olamaz. Tantra neden uyuyamadiginin
nedenlerini bulmani séyler.

Hindistan hiikiimetindeki bir bakan bana geliyordu. Her
zaman uykusu konusunda endiseliydi ve bana, “Bana bir teknik
Ogret de uyuyabileyim,” diyordu. Ben de ona, “Ama bu imkansiz,"
jedim. “Bir politikac1 uyuyamaz. Bir politikacinin uyumasi
beklenmez. Uykusuzluk onun icin iyidir ve ben de sana hicbir
teknik vermeyecegim. Maharishi Mahesh Yogi'ye git, o sana
neden diye sormadan bir teknik 6gretecektir.” Ve gercekten de
gitti.

Uc ay sonra geldi. “Tavsiyen ise yaradi,” dedi. “Artik
uyuyabiliyorum.” Ben de, “ihtiyacin oldugunda, uykunun yeterli
olmadigini, uyanikligin da gerekli oldugunu distindiiginde
bana gel,” dedim. “Clinkii eger uyuyabiliyorsan bunun sana ne
faydasi oldu? Ayni halde, sabah yine ayni hirs yolculugu icin
uyaniyorsun. Iyi bir sey oldugunu diisiinebilirsin ama sadece tek
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bir sey oldu: Artik nedenlerin hic farkinda olmayacaksin; onlar
mantra tarafindan bilincaltimin derinliklerine itildiler ve
doniisiim olasilig: ertelendi.”

Ben sana daha iyi bir uyku veremem. Sana daha iyi bir
uyaniklik, daha iyi bir farkindalik vermek isterim.

Bir politikac1 siirekli olarak arzulamakta, kavga etmekte,
yarismakta, kiskanmakta ve hiyerarsi icinde daha yiiksege
ctkmaya calismaktadir. Sonucta hicbir sey elde edilmez.

Nasrettin Hoca tiim hayati boyunca politikac1 olarak
calismis ve miimkiin olan en yiiksek géreve gelmis. Ona, “Ne elde
ettin?” diye sorduklarinda, “Diiriist olmak gerekirse, ben
diinyadaki en biiyiilk merdiven tirmanicisiyim. iste benim
basardigim bu: En biiylik merdiven tirmanicisi olmak,” demis.
Merdivenin en son basamagina ulagsan bile ne elde etmis
olursun ki? Senin cumhurbaskanlarin, basbakanlarin oraya
ulastilar, onlar en biiylik merdiven tirmanicilari—ama merdiven
tirmanmak hayat degildir. Ve bdyle devam etmenin, gitgide
daha yiiksek merdivenlere tirmanmanin bir anlami yoktur.

Hirs rahatsizhk yaratir. Hirsim1 anlamani isterim.
Arzulama rahatsizlik yaratir. Arzularinin farkinda olmam
isterim. Bu, tantranin yoludur. Ve nedeni kayboldugunda,
hastalik da kaybolur. Hastalik sadece bir belirtidir—belirtiyi
saklamaya calisma; orada dursun, bu iyidir clinkii seni
diirtmeye, sana vurmaya ve bir seylerin yanlis gittigini
soylemeye devam eder. Eger uyuyamiyorsan, bu da iyidir ¢tinkii
hayatinda bir seylerin yanlis gittigini gostermektedir.

Senin daha iyi uyumana yardim etmeyecegim. Sana sunu
sdyleyecegim: Anlamaya calis, bu bir belirtidir. Bu belirti sana
diisman degil, arkadastir. Sadece bilingaltinin derinliklerinde
senin uyumana izin vermeyen alt akimlar oldugunu
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gostermektedir. Onlar1 anla, 6ziimse, yasa ve onlarin istiine ¢ik
—o zaman derin bir uyku olur; belirtiyi sakladigin icin degil,
hastalik kayboldugu icin. Bu “uyku”da degisik kalitede bir bilinc
meydana gelir. O zaman ¢ok derin uykuda olup yine de uyanik
olabilirsin. O zaman bu, hipnoz veya sarhosluk gibi olmaz, bir
ila¢ almis gibi degilsindir. Oysa biitiin mantralar ilactir; ¢ok
zekice ortaya cikmiglardir ama yine de ilactirlar. ila¢ bagimlisi
olma.

Tilopa diyor ki:

MANTRA VE PARAMITALARI UYGULAMAK, SUTRA VE
EMIRLERDEKI TALIMATLAR VE OKULLARDAN VE DiNi
KITAPLARDAN GELEN OGRETILER DOGUSTAN GELEN
GERCEGIN OLUSMASINI SAGLAMAYACAKTIR.

PARAMITA bir Budist sézciigidiir; sefkat ve insanlara
hizmet anlamindadir. Hiristiyan misyonerlerin biitiin diinyada
yaptiklar1 paramitadir. Hizmet et! Yardim et! Kendini
karsindakinin yerine koy! Sefkatli ol! Ama Tilopa bunun da
faydasinin olmayacagin soyler.

Ben pek ¢ok kisiyi gozlemledim—birgok sosyal reformcu,
topluma hizmet eden ve hayatlarimi insanlar1 yiikseltmeye
adayan pek cok kisi taniyorum—ama onlar bir doéniisim
yasamadilar.

Aslinda, toplum birdenbire ilahi bir mucize tarafindan
doniistiiriilse ve hizmet edilecek hicbir dilenci, hicbir fakir,
hicbir hasta, hicbir hastane, hi¢bir zihinsel 6ziirlii kalmasa bu
biiyiik toplum goniilliilerine ne olacagini algilayabiliyor musun?
intihar ederler! Hizmet edecek kimse bulamadiklarinda baska ne
yapabilirler ki? Kendilerini tamamen kaybolmus hissederler.
Boyle bir durumda Hiristiyan misyonerlerine ne olur? Eger
Hiristiyanliga dondiriilecek ve kendi yollarina zorlanacak,
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yoneltilecek veya ikna edilecek kimse yoksa, eger herkes
Hiristiyan olmussa, ne yaparlar? Bilyilk misyonlarina nerede
devam ederler? intihar etmeleri gerekir. Eger devrim
gerceklesirse, devrimcilerin kaderi ne olur? Ne yaparlar? Birden
bire issiz kalip, Tanriya, “Eski toplumu geri getir, hizmet edilecek
hastaliklilara, yardim edilecek dilencilere ihtiyacimiz var,” diye
yalvarmazlar mi?

Kendi isinle ya da baska insanlarla mesgul olabilirsin ama
zihnin mesguliyete ihtiyaci vardir. Zihnin, senin kendini unutup
bir seyle mesgul olmana ihtiyaci vardir. Bu dogustan gelen
gerceklikten bir kacistir. Ve Tilopa bunlarin dogru yollar
olmadigini soyler.

Tantra’min sana sdyleyecek cok giizel bir seyi vardir, bu
da: Oncelikle bagkalarina hizmet etmeye baslamadan &nce
tamamiyla bencil ol. Kendi i¢sel varligini elde etmeden bagkasina
nasil hizmet edebilirsin? Tamamaiyla bencil ol! Eger icsel 15181n
yaniyorsa baskalarina hizmet edebilirsin; yoksa hizmetin,
zarardan baska bir sey olmayacaktir. Bu pek ¢ok devrimci, pek
cok sosyal reformcu, pek cok kendini adamis hizmet verici
ylziinden diinya bu kadar zararda. Zarara yol aciyorlar, kaos
yaratiyorlar; bu dogal ¢iinkii kendi gercekliklerine ulasmadan
baskalarina yardim etmeye calisiyorlar. Eger iginde bir isik
varsa, bu 15181 bir baskasiyla paylasabilirsin ama eger yoksa nasil
paylasabilirsin? Olmayan bir seyi nasil paylasabilirsin?

Bir keresinde bir adam Buda'ya gelmis—Marcuse veya
digerleri gibi cok biiyiik bir devrimciymis—ve Buda’ya sormus,
“Baskalarina nasil yardimei olabilecegimi 6grenmek istiyorum,”
demis. “ icimde biiyiik bir sevgi var ve herkesi mutlu etmek
istiyorum.” Buda ona bakmis. Ona bakarken hiiziinlenmis.
Adam, “Niye hiiziinlendin?” diye sormus. Buda, “Zor ¢iinkii sen
kendin mutlu gériinmiiyorsun ve herkesi mutlu etmek gibi bir
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gorev {istlenmek istiyorsun. Sende olmayan bir seyi nasil
paylasabilirsin?” demis.

Once sen kendin ol ve kendin oldugunda bu bir gérev
olmaktan ¢ikar. Kendin keyifli oldugunda, baskalarina yardim
etmek icin yola ¢ikmazsin—nerede olursan ol senin orada olusun
bir yardimdir; bunu bir meslek haline getirmezsin. Oldugun
sekilde, oldugun yerde ... Eger bir agacin kenarinda oturursan
agaca yardim edersin. Bilincli olarak degil, senin tarafindan bir
¢aba olmadan, sadece agacin yaninda olarak icsel varligin agaca
akar ve aga¢ sana cevap verir, o da sana akar—ve bir agaci
uyandirmis olursun. Bir giin bu cigek bir buda olacaktir ve sen de
onun icinde bir parca olacaksindir, ona katilmissindir; bu agac
bir buda haline geldiginde ve biitiin evren bunu kutladiginda sen
de kutlarsin— bir pargani agaca vermis, onu paylasmissindir.

Bir nehrin kenarinda oturursun ve paylasirsin; hareket
edersin ve bu hareketin sevgin haline gelir—bu yapilacak bir sey
degildir. Eger YAPARSAN, bir sey yanlistir. Sevgiyi nasil
“yapabilirsin?” O, bir davranis degil, bir varlik bicimidir.
Asiksindir, 151810 vardir ve kapilarin aciktir; varliginin icindeki
tirbeye kim gelmek isterse davetlidir. Ve kim senin 1s1k
kaynagindan kendi 1518101 yakmak isterse sen hazirsindir.

Gidip de yardim edilecek birini aramazsin. Eger
gidiyorsan bir tek sey kesindir, o da senin dogru insan
olmadigindir. Bir sey yapmaya basladiginda bir tek sey kesindir,
o da zarar yarattigindir. Sadece baskalarinin isine burnunu
sokmaktasindir. Birak onlar olduklari gibi olsunlar. Onlari
rahatsiz etmemen, senin tarafindan sevginin gostergesidir.
Onlar1 degistirmeye calisma. Ne yaptigini bilmiyorsun. Yalmzca
aydinlanmus bir kisi yardim edebilir: Yardim kendiliginden akar.
Tomurcuklanmis bir cicek gibidir—ve riizgarlar kokuyu alip
diinyanmin her yerine dagitirlar. Cok incelikli ve dolayldir; hic

133



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

kimseye dogrudan vurmaz. Gergek bir usta kimseyi dogrudan
degistirmeyi denemez; gizli bir koku gibidir, senin etrafini sarar.
Eger aciksan, kiiciik bir esinti ile icine girer. Eger acik degilsen,
kapinda bekleyecektir, kapiyr calmayacaktir bile clinkii bu
uykunu bozabilir. O senin uykundur, istedigin kadar uyumakta
serbestsindir, seni uyandirmak kimsenin gorevi degildir.

Ben uyanmis olabilirim; senin de uyanmani istiyor
olabilirim ama bu bana gére boyledir, sana gore degil. Eger sen
uyuyorsan ve glizel riiyalar goriiyorsan, ben kimim ki seni
rahatsiz edeyim? Ben beklerim. Etrafini bir koku gibi sararim. Ve
eger bu koku seni yakalarsa ve bu koku seni uykundan
uyandirirsa iyi olur. Ama bu dogrudan bir caba degildir, cok cok
dolaylhdir. Ve sunu asla unutma: Sadece tamamen dolayl kisiler
yardimc1 olabilir. Dogrudan yardim politikacidan, dolayl
yardim bilge kisilerden gelir.

. . . SUTRA VE EMIRLERDEKI TALIMATLAR VE
OKULLARDAN VE DiNi KITAPLARDAN GELEN OGRETILER
DOGUSTAN GELEN GERCEGIN OLUSMASINI
SAGLAMAYACAKTIR.

Neden—ciinkii zaten oradadir. Bir yerden getirilmesi
gerekmez. icinde biitiin giizelligi ve kusursuzlugu ile zaten var
olan bir seyi ariyorsun. Hicbir seyin yapilmasi gerekmez.
Yapmak tamamen konu disidir. Yalnizca eve geri gelmen gerekir.
Konuk zaten oradadir ama ev sahibi disaridadir—sen iceride
degilsin. Arzularin yoluyla gitgide daha cok disar1 hareket
ediyorsun. Biiyiik bir evin, biiyiik bir araban olsun istiyorsun,
sunu istiyorsun, bunu istiyorsun ve giderek daha uzaga hareket
ediyorsun. Eve geri gelmek icin vaktin kalmiyor.

Meditasyon, eve geri gelmekten, iceride biraz
dinlenmekten baska bir sey degildir. Bir mantranin
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tekrarlanmasi degildir, bir dua bile degildir; sadece eve geri
gelmek ve biraz dinlenmektir. Bir yere gitmek meditasyon
degildir, sadece bulundugun yerde olmaktir; baska bir yer yoktur
—sadece oldugun yerde olmak, sadece bulundugun alam
kaplamak. Arzu seni zamanda ve mekanda uzun yolculuklara
cikarir—ve arzu seni asla eve déndiirmez; seni her zaman baska
yerlere gotiiriir.

CUNKU ZIHIN HERHANGI BiR ARZUYLA BiR AMAQ
ARAMAYA BASLAR, BOYLECE ISIGI SAKLAR.

iste bu sekilde kacirirsin—disar1 giderek kacirirsin,
arayarak kacirirsin, bulmaya calisarak kacirirsin, elde etmeye
ugrasarak kacirirsin. Senin tarafinda bir seye ihtiyac yoktur—
Tanrisallik sana verilebilecek her seyi vermistir. Diinyaya bir
dilenci olarak gonderilmedin, hiikiimdar olarak goénderildin.
Yalnizca icine bir bak. Sadece bazi anlarda bir yere gitme,
arzulardan kurtul, gelecegi diisiinme, gecmisi diisiinme, burada
ve simdide kal ve birden ortaya cikar—aslinda hep orada
olmustur—ve giilmeye baslarsin.

Lin Chi'ye, aydinlanmaya wulastiginda ne yaptigl
soruldugunda, ilk yaptig1 seyin bu oldugunu séylemisti. “insan
ne yapabilir ki? Giildiim ve bir fincan cay istedim. Glildiim. Ben
yapmistim? Orada olan bir seyi aramistim.” Biitiin budalar
glulmistiir ve biitiin budalar bir fincan cay istemistir—baska ne
yapabilirlerdi ki? O, zaten oradadir. Gereksiz yere orada, burada
kosmussundur; yorularak eve dénmiissiindir. Bir fincan cay
kesinlikle dogru seydir.

CUNKU ZIHIN HERHANGI BIR ARZUYLA BiR AMAC
ARAMAYA BASLAR, BOYLECE ISIGI SAKLAR.

Arayigin alevin etrafinda bir duman yaratir. Déne déne
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kosarsin, toz kaldirirsin ve dumani yaratan, tozu kaldiran senin
cabandir, bu sekilde alev gizlenir. Biraz dinlen, tozun yere
inmesine izin ver. Ve cok hizli kosmuyorsan, telas icinde
degilsen, duman yaratmazsin. Yavas yavas her sey yerlesir ve
icsel 1s1k ortaya cikar.

Bu, tantradaki en temel seydir, senin zaten kusursuz
oldugunu sdyler. Baska hicbir goriis bunu sdylemez. Elde etmen
gerektigini sdylerler; gitmen gerektigini, ugrasman gerektigini,
pek cok sey yapman gerektigini ve yolun cok cetin oldugunu
soylerler ve onlara gore birinin ulasmasi ¢ok nadirdir clinki
amag¢ cok uzaktadir. Milyonlarca yasam boyunca ugrasilmasi
gerekir, ancak boyle ulasilabilir, mitkemmellige ulasilmalidir.
Tantra ise bu nedenle elde edemedigini sdyler. Mitkemmellige
ulasilmasi gerekmez. Onun zaten orada oldugu anlasilmalidir.

Tantra sana burada ve simdi aydinlanmay: teklif ediyor—
zaman ve erteleme olmadan. Tantra, eger dinlenirsen, sadece
bunun bile yardimec: olacagini soyler ciinkii hareket ederek
etrafta duman yaratiyorsun ve Oyle telashsin ki
dinlenemiyorsun. Eger biri sana, “Dinlen,” derse, “Dinlenecek
zaman yok,” dersin. “Bir amaca ulagmaliyim ve amacim g¢ok
uzakta. Eger dinlenirsem onu kagiririm.” Tantra ise kostugun
icin kacirdigimi sdyler. Bu kadar telas iginde oldugun igin
kacirdigini soyler.

TANTRAYA AIT EMIRLERI UYGULAYAN AMA YINE DE
AYRIMCILIK YAPAN KiSi, SAMAYA’'NIN RUHUNA IHANET
ETMEKTEDIR. BUTUN FAALIYETLERINI DURDUR, BUTUN
ARZULARI TERKET, DUSUNCELERIN DENIiZ DALGALARI GiBi
INiP KALMASINA iZiN VER. OLUMLULERE VE AYRIMCILIK
YAPMAMA ILKESINE ZARAR VERMEYEN KiSi, TANTRA
EMIRLERINI UYGULAMAKTADIR.
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Cok cok basit ama sen cok karmasiksin, icin bir bilmece
gibi; yoksa her sey cok cok kolay.

BUTUN ARZULARI TERKET, DUSUNCELERIN DENiz
DALGALARI GIBi INiP KALKMASINA IZIN VER.

insan ne yapar? Eger okyanusa gidersen, yalnizca
kenarda, sahilde oturur ve seyredersin. Dalgalar yiikselir ve
alcalir, med ve cezir olur; okyanus pek cok hal degistirir. Ortak
zihnin bir pargasidir. Sen ne yaparsin? Sadece oturur ve
seyredersin. Zihin de ayni okyanus gibidir—dalgalar yiikselir ve
alcalir. Bazen deniz yiikselir, bir kargasa olur ve bazen de ¢ekilme
olur, kendini biraz sakin hissedersin.

Aslinda durum sudur: Biitiin biling bir okyanus gibidir. Ve
senin zihnin, yalniz senin degildir: Senin zihnin, ortak zihnin bir
parcasidir; etrafinda biling okyanusu vardir. Okyanustaki
baliklar gibi sen de bilincin i¢indeki bir baliksin—iceri ve disari,
bu tarafa ve o tarafa, yukar1 ve asagl, okyanus ve okyanus
dalgalar1. Sen bunu bozacak kim oluyorsun? Ve onu sessiz ve
sakin hale getirecek kim oluyorsun? Ve bunu nasil yapabilirsin? .

Bu ylizden bir insan zihnini sakinlestirmeye cok hevesli ve
merakliysa, kendi basina is acar. Bu miimkiin degildir! Ve
imkansizi denediginde hiisrana ugrarsin. Sonra da neden
olmadigina dair bin bir tiirlii neden bulursun. Basit gergek
sadece olamayacagidir! Tantra, “Seyret,” der. "Diisiincelerin gelip
gitmesi senin umurunda olmasin. Kendi kendilerine gelir
giderler. Sen onlara karisma. Sen onlar1 sakinlestirecek kim
oluyorsun? Onlar sana ait degil; onlar senin etrafini saran biiyiik
okyanusa ait. Sen orada degilken, onlar oradaydilar. Sen bir giin
orada olmayacaksin, onlar orada olacaklar.”

Simdi bilim de bunu dogruluyor: Her diisiincenin bir
dalga oldugunu soyliiyor. Bu nedenle bir radyo disiinceleri
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yayinlayabiliyor. Duvarlardan, tepelerden ve senin viicudundan
geciyorlar ve hicbir sey onlar1 durduramiyor. New York’ta bir
program yayinlaniyor ve sen burada duyabiliyorsun. Artik bilim
adamlari, yakinda gecmisten diisiinceleri yakalayabilecegimizi
soylilyor clinkii diisiinceler hi¢ O6lmez. Bir giin Tilopa'y1
Naropa'ya “Senin i¢in... S6ylenemeyeni, senin giivenin nedeniyle
soyleyecegim,” dedigini duyabiliriz. Bu miimkindiir ciinki
diisiinceler asla 6lmez. Tilopa'min bu disiincesi bir yildizin
yakininda bir yerlerde olmalidir. Bilim bir giin bunu yapabilir
¢linkii bir diisiince New York’tan yayinlandiginda Poona’ya
gelmesi zaman alir; bu sadece birkac saniyedir ama zaman alir.
Gezinir; gezinmeye devam edecektir; bu diinyadan gidecektir,
gezinmeye devam edecektir. Birka¢ milyon yil icinde bir y1ldiza
ulasacaktir—eger orada yakalayabilirsek, onu tekrar dinlersin.

Diisiinceler senin etrafinda bir okyanustur, sensiz var
olurlar—sen sadece bir tanik olarak kalirsin. Bu yiizden tantra
der ki: Onlar1 kabul et! Deniz yiikselir, giizeldir; deniz cekilir, bu
da gilizeldir. Gokyiiziine ulasmaya calisan biiyik, kuvvetli
dalgalar; muazzam bir enerji—onu seyret! Sonra okyanus
sakinlesir, her sey sakinlesir ve icinde ayin yansimasi olur,
glizeldir—onu seyret! Ve eger seyredersen, tamamaiyla sessiz hale
gelirsin. Kumsala diisiinceler vurmaya, kayalarin {stiine
yayllmaya devam edecektir; sen sakin ve sessiz kalacaksindir;
seni etkilemeyeceklerdir.

Oyleyse gercek problem diisiinceler degil, onlardan
etkilenmektir. Diislincelerle savasma, yalnizca bir tanik ol ve
boylece etkilenmeyeceksin. Ve unutma bu, daha zengin bir
sessizliktir ve tantra her zaman daha zengin deneyimler igin
vardir. Oliim sessizligi yaratma olasilig1 vardir, mezarliklarda
olan gibi bir sessizlik. Zihnini o kadar cok zorlayabilirsin ki,
biitiin sinir sistemin felc olur. O zaman hicbir disiince

138



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

olmayacaktir clinkii onu algilayabilmek icin cok hassas bir sinir
sistemine ihtiyac vardir. Okyanus orada olacaktir ama sen
algilamazsin, aliciligini kaybetmissindir.

Bu, pek cok sozde yoginin basina gelen seydir. Sinir
sistemlerini koreltmeye devam ederler. Enerjilerinin beyne
gitmesi icin daha az yerler. Boyle oru¢ tutarak enerji beyne
gidemez, dnce bedenin ihtiyaci vardir. Oyle bir sekilde yasarlar
ki, yavas yavas biitiin beyin sistemleri felcli, hissiz hale gelir:
Yalnizca tek bir sekilde otururlar, bir mantray: tekrarlarlar. Bir
mantray1 devaml olarak birkac yil tekrarlarsan, tabii ki sistem
donuk bir hale gelir, yeni duyular gelmedigi icin canlhlik
kaybolur.

Aslinda bu adam sakinlesmis degildir—bu adam
aptallasmistir. Bircok yoginin ylziinde bu aptal ifadeyi
goriirsiin. Zekay: degil, donuk, 6li bir seyi goriirsiin; tas gibi bir
sey  olmustur.  Sukiinete  ulasmamislardir—beyinlerini
kaybetmislerdir. Aliciliklarini kaybetmis, kendilerini tamamen
donuklastirmislardir, 6lii gibidirler. Onlarin i¢ diinyalarina
hicbir sey olmaz cilinkii bir sey olmasi icin cok hassas bir sinir
sistemine ihtiyac vardir.

Bu yiizden kriter su olmalidir: Eger bir yoginin yiizlinde,
sanki icinde bir ciceklenme olmus gibi bir parlaklik, zeka,
farkindalik, duyarlihk goriiyorsan, o kisi tamamlanmistir—o
sukiinete erismistir. Yoksa Kkisi sessiz olabilir—aptal insanlar,
budalalar tamamen sessizdir ¢linkii diisiinemezler—ama bu ne
cesit bir sessizliktir?

Zeka oziirli biri, yogi degildir. O sekilde dogmustur, beyin
sistemi calismamaktadir. Sen de kendi beyin sistemine ayni seyi,
yemeyi 1iyice azaltarak, yoga duruslarim uygulayarak
yapabilirsin; saatlerce baginin ustiinde durabilirsin. SIRSASAN
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milkemmeldir: Saatlerce basinin {istiinde durursun—bu senin
sinir sistemini 6ldiirecektir clinkii beyin ancak cok az miktarda
kan ve enerji ona ulasirsa var olabilir. Clinkii sinirler ¢ok hassas,
cok kiiciik, cok narindir. Bunu anlayamazsin clinki ciplak gozle
goriilmezler. Sacimin bir teli cok ince goriiniiyor ama onun
inceligi bir beyin sinirinin inceligi yaninda hicbir seydir ... Eger
ist tste on bin siniri koyarsan ancak bir sac teli kalinligina
ulasirlar. Bu yiizden eger onlara kan hizli giderse, onlar1 yok eder,
aynen bir sel gibi olur.

insanoglu béyle bir beyne kavusmustur ve baska hicbir
hayvanin bdyle bir beyni yoktur ciinkii insan iki ayaginin
tstlinde durmaktadir— bu yiizden beyne ¢ok fazla kan gitmez,
bu yercekimine aykiridir. Yercekimi kani asagi cekmeyi stirdiiriir
ve boylece kafaya cok az kan gider. Bu narin sistem bu sekilde var
olur. Hayvanlarda bu gerceklesemez c¢iinkii dort ayaklarinin
tstiinde durmaktadirlar ve beyinleri viicutlar ile ayni hizada
durmaktadir. Eger basinin iistiinde, sirsasan pozisyonunda
durursan, bu, bir dakika icin iyi olabilir, hatta tek bir saniye i¢cin
iyi olabilir cinkii beyne banyo yaptirmaktadir; kan tam beyne
ulastiginda normal durusuna donersin: Ve beyin temizlenir.
Ama eger sirsasani dakikalarca ve saatlerce yaparsan, senin
biitlin beyin sistemini 6ldiiriir. Sel ¢ok fazladir, beyin var olamaz.

Yogiler beyni yok etmek icin pek ¢ok yol bulmuslardir.
Beyin yok oldugunda okyanusu goremezsin—ama okyanus
oradadir, diisiinceler oradadir. Radyonun bozulmasi gibidir.
Radyo dalgalarimin bu odadan ge¢medigini distinme,
geciyorlardir ama senin algilama mekanizman calismamaktadir.
Radyoyu calistirirsin ve hemen dalgalar: yakalamaya baslar.

Beyin aymi bir alic1 merkez gibidir; eger onu yok edersen,
sessizlesirsin ama bu tantraya ait bir sessizlik degildir. Ve ben
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sessizligi Ogretmiyorum—bu Olimdiir. Yalnizca mezarhiga
uygundur ve sen onunla hicbir sey elde edemezsin—hayatini
harcarsin. Ve mitkemmel bir sekilde zeki hale getirebilecegin,
varolusun kutlanmasinin tadina varabilecek kadar algilayici
olabilecek bir organi yok etmis olursun. Daha fazla duyarliliga,
daha fazla siirsellige ihtiyac vardir. Daha fazla hayata, daha fazla
glizellige, daha fazlasina ihtiyac vardir.

O zaman ne yapacaksin? Tantra sessizligine ulasacaksin.
Dalgalar1 seyret ve daha fazla seyrettikce onlarin giizelligini daha
fazla goreceksin. Ve bu cok giizeldir—ama sadece bir tanik olarak
kalmalisin. Kumsalda kalmalisin; sadece 6ylece oturmalisin veya
glnesin altinda yatmalisin ve okyanusun isini yapmasina izin
vermelisin—sen karismamalisin.

Eger karismazsan, yavas yavas okyanus seni
etkilememeye baslar. Etrafinda giirlemeye devam eder ama sana
sizamaz. O, kendi icinde giizeldir ama senden ayridir, arada bir
mesafe vardir. Bu mesafe gercek meditasyondur, gercek
sukiinettir.

Diinya siirekli doner ama sen etkilenmezsin; diinyada
kalirsin ama diinyanin icinde olmazsin; diinyada kalirsin ama
diinya senin icinde degildir. Diinyadan gecersin ama el
degmemis, yaralanmamis olarak. Bakir olarak kalirsin. Ne
yaparsan yap, basina ne gelirse gelsin, hi¢ fark etmez: bekaretin
kusursuz olarak kalir; masumiyetin tam, safligin yok olmamais
olur.

TANTRA'YA AIT EMIRLERI UYGULAYAN AMA YINE DE
AYRIMCILIK YAPAN Ki$i, SAMAYA'NIN RUHUNA IHANET
ETMEKTEDIR.

Ve Tilopa der ki eger Tantra yolundan ve Tantra
emirlerinden ayrilmamaya calisiyorsan, o zaman ayrimcilik
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yapmamalisin. Eger ayrimcilik yaparsan bir Tantra filozofu
olabilirsin ama bir Tantra uygulayicisi olamazsin. Ayrimcilik
yapma. Sunun iyi, bunun kétii oldugunu sdyleme. Biitiin
ayrimciliklar: birak. Her seyi oldugu gibi kabul et.

BUTUN FAALIYETLERINi DURDUR, BUTUN ARZULARI
TERKET,

Kendi icinde dinlen, eve geri don;

DUSUNCELERIN DENiz DALGALARI GiBi iINiP
KALMASINA iZIN VER. YERLESMEME VE AYRIMCILIK
YAPMAMA ILKESINE ZARAR VERMEYEN KiSi, TANTRA
EMIRLERINI UYGULAMAKTADIR.

Ayrimcilik yapmama ilkesine zarar vermeyen, ayrimeilik
yapmayan kisi dogru yoldadir. Ve

YERLESMEYENLERE ZARAR VERMEYEN KiSi ...

Bu, Tantra’daki en giizel seylerden biridir: Tantra evsiz
kalmam, higbir yere yerlesmemeni, higbir seyle 6zdeslesmemeni
ve hicbir seye yapismamam soyler. Evsiz ol ciinkii evsizlikte
gercek evine ulasabilirsin. Eger suraya veya buraya yerlesmeye
baslarsan, evini 6zlersin. Hic kimseye, hicbir seye, hicbir iliskiye
baglanma. Tadim ¢ikar ama baglanma. Zevk almak bir problem
degildir ama yapismaya basladiginda, isin icine yapisan zihin
girdiginde ciceklenemezsin, araya bir engel girmistir. Hicbir yere
yerlesme, boylece kendine yerlesirsin. Higbir seye yapisma,
ancak bu sekilde kendinde dinlenebilirsin.

Bu ylizden iki ilke temeldir: Yerlesmeme ilkesine ve
ayrimcilik yapmama ilkesine zarar verme.

ARZULARI TERKEDEN VE HERHANGI BIR S$EYE
YAPISMAYAN Ki§i, KUTSAL KITAPLARDA VERILEN GERGEK
ANLAMI KAVRAMAKTADIR.
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Kutsal kitaplarla gercege ulasamazsin. Ama gercege
ulasirsan kutsal kitaplar1 anlayabilirsin. Kutsal Kkitaplar,
tanikliklardan baska bir sey degildirler, tamikliklar1 tasirlar.
Onlardan gercegi 6grenemezsin ama sen gergegi 6grenince onlar
senin icin tanikhik anlami tasiyacaklardir. Diinyadaki biitiin
kutsal kitaplar sana, “Evet, sen ulastin,” diyeceklerdir. Gergek
budur. Kutsal kitaplar, kendileri de ulasan kisilerden gelir. Dilleri
veya sembolleri ne olursa olsun, hangi mecazlar1 kullanirlarsa
kullansinlar, ulastiginda biitiin mecazlarin, sembollerin, dillerin
icine s1zarsin.

Insanlar bana, “Sen ne yapiyorsun?” diye soruyorlar.

“Bazen Tantra ve Tilopa hakkinda konusuyorsun, bazen
yoga ve Patanjali hakkinda konusuyorsun, bazen Laozi ve
Zuangzi’den, taodan ve taoculardan bahsediyorsun ve sonra
Heraklit ve Isa’ya geciyorsun—sen ne yapiyorsun?” Ben ayni
seyden bahsediyorum. Baska bir seyden bahsetmiyorum. Benim
icin Heraklit'in, Tilopa’mn, Buda’'min veya isamin bir farki
yoktur. Ben kendimi konusuyorum. Onlar bahane—ciinkii bir
kere ulastiginda diinyamin biitiin kutsal kitaplarini yerine
getirirsin. O zaman artik Hindu kutsal kitabi, Hiristiyan kutsal
kitabi, Musevi kutsal kitabi1 yoktur; o zaman biitin kutsal
kitaplarin zirvesi haline gelirsin.

Ben bir Hiristiyanim, bir Hinduyum, bir Museviyim, bir
Mislimanim ¢linkii ben kimse degilim. Ve gercek, bir kere
bilindiginde, bitin kutsal kitaplarin 6tesindedir. Butiin kutsal
kitaplar onu isaret eder, kutsal kitaplar aya isaret eden
parmaklardan baska bir sey degildirler. Parmaklar milyonlarca
olabilir—ay aynidir. Bir kere bilince hepsini bilmis olursun.

Kitaplar yoluyla ayrilikci olursun: Eger INCiL’e yapigirsan
Hiristiyan olursun; KURAN’a yapisirsan Misliiman olursun;
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GiTA'ya tutunursan Hindu olursun—ama dindar olmazsin.
Dindarlik yalniz gercege ulastiginda olur. O zaman higbir seye
yapismazsin ama biitiin kutsal kitaplar sana yapismaya baslar. O
zaman hi¢ kimseyi izlemezsin, biitiin kutsal kitaplar seni izler,
senin golgen gibi olurlar. Ve biitiin kutsal kitaplar aynidir ciinki
ayni seyden bahsederler. Elbette ki kullandiklari mecazlar
farklidir, dilleri farklidir ama deneyim aynidir.

Buda, “Denizi nerede tadarsan tat, o her zaman sana tuzlu
gelecektir,” der. Onu KURAN’dan, INCiL'den, TORAH’tan veya
TALMUD’tan tadabilirsin, tat hep aynidir. Kutsal kitaplar sana
yol goOsteremezler. Aslinda, onlar sensiz Oludiir. Gercege
ulastiginda, birden biitiin kutsal kitaplara hayat gelir. Senin
vasitanla tekrar canlanir, senin vasitanla tekrar dogarlar.

Benim yaptigim da bu: Tilopa’ya yeniden hayat vermek.
Yiizlerce yildir 6lilydii. Kimse onun hakkinda konusmuyordu,
kimse ona yeniden hayat vermemisti. Ben ona yeniden hayat
veriyorum. Ben burada oldugum siirece, o tekrar canli olacak.
Eger yetenegin varsa onunla bulusabilirsin. Kendisi yeniden
buralardadir. Eger aliciysan ayak seslerini hissedebilirsin. Yine
ete kemige biirtindii.

Benim vasitamla—Ben bitiin kutsal kitaplara hayat
verecegim. Benim vasitamla tekrar bu diinyaya gelebilirler, ben
bir capa haline gelebilirim. Benim yaptigim bu. Ve senin de bir
glin yapmani istedigim bu. Farkina vardiginda, anladiginda
gecmisteki giizellikleri geri getirip onlara tekrar hayat verirsin,
onlar1 yenilersin bdylece biitiin aydinlanmis olanlar tekrar
diinyada hareket edebilirler ve insanlara yardim edebilirler.
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6. Boliim - Bityiik Ogreti

SARKI DEVAM EDiYOR:

MAHAMUDRA’DA Ki$ININ BUTUN GUNAHLARI YANAR;
MAHAMUDRA’DA Ki$i BU DUNYANIN HAPSINDEN KURTULUR.
BU, DHARMANIN FENERIDIR. ONA INANMAYANLAR

APTALLARDIR, SEFALET VE KEDER iciNDE
YUVARLANMAKTADIRLAR.

KURTULUS iCIN UGRASMAK UZERE Ki$i, BIR GURUYA
DAYANMALIDIR. ZIHNIN ONUN TARAFINDAN

KUTSANDIGINDA OZGURLUK ELDEDIR.

NE YAZIK Ki BU DUNYADAKI HER SEY ANLAMSIZDIR,
KEDERIN TOHUMLARI OLMALARINDAN BASKA BiR
OZELLIKLERi YOKTUR. KUCUK OGRETILER DAVRANISLARA
YOL ACAR-KiSi SADECE BUYUK OGRETILERI TAKiP ETMELIDIR.

Tantra ruhun yavas yavas gelisimine degil, ani
aydinlanmaya inanir. Yoga yavas yavas gelisime inanir; santim
santim; adim adim; sona dogru yaklasirsin.

Yoga cok aritmetiktir: isledigin her giinahi bir sevabinla
dengelemen gerekir; hesabin tamamen kapanmalidir. Bu
diinyayla hesabini kapatmadan aydinlanamazsin. Matematiksel,
bilimsel bir anlayistir ve zihin, “Tabii, boyle olmalidir,” der. “Sen
glinah isledin—bunun icin kim ac1 cekecek? Sen giinah isledin,
sen bunlar icin aci ¢ekmelisin. Ve sadece aci cekme yoluyla
kurtulabilirsin. Koétii davranislarini dengelemen, onlar icin
0deme yapman gerekir ve iyi davramislara dogru ilerlemen
gerekir. Yalniz o zaman kurtulus mimkiindiir; yoksa tekrar
tekrar diinyaya atilman, yeniden dogman, hareket etmen,
biiytimen gerekir,” der.
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Ruh gdciiniin, yeniden dogumun biitiin felsefesi budur.

Tantra tam tersini séyler. Tantra matematiksel degil, cok
cok siirsel bir yaklasimdir. Ve tantra matematige degil, aska
inanir; ani aydinlanmaya inanir. Ve kiiclik ogretilerin sana
hareketi Ogrettigini; biiyik Ogretilerin sana nasil hareket
edilecegini degil, ne olunacagini, nasil olunacagini 6grettigini
soyler.

Milyonlarca hareketin olmustur ve her hareketin icin
6deme yapman gerekirse, kurtulusun sonsuza kadar imkansiz
goriinmektedir. Milyonlarca hayat yasamissindir; her hayatta
milyonlarca hareketin olmustur. Biitiin bu hareketler i¢in 6deme
yapman, aci cekmen ve her birini iyi bir hareketle dengelemen
gerekirse, bu senin milyonlarca hayatini alacaktir. Ve bu arada
hayatin karmasik iliskisinde daha pek cok hareketin olacaktir.
Oyleyse bu zincir nerede son bulacaktir? imkansiz gibi
goriintiyor. Kurtulus neredeyse imkansizdir—gerceklesemez.
Eger yol buysa, eger kisinin santim santim gelismesi gerekiyorsa,
o zaman gelisme neredeyse imkansiz bir rityadar.

Eger yoganin tutumunu anlarsan, ¢ok cok {imitsiz
hissedersin. Tantra biiyiik umuttur. Tantra, ¢oller diinyasinda
bir vaha gibidir.

Tantra bunlarin hic sorun olmadigini sdyler: Yapilan
davranislarin anlami yoktur. Onlar: yaptin ¢iinkii cahildin, senin
cehaletin nedeniyle ortaya ciktilar. Aslinda, tantra senin
onlardan sorumlu olmadigini sdyler. Eger sorumlu olan varsa,
bu, “biitiin”diir—ona Tanr1 diyebilirsin— Tanr1 sorumlu olabilir
ama sen olamazsin. Tantra bu sorumlulugu almanin bile biiyiik
bir Dbencillik oldugunu sdyler. “Dengelemeliyim, iyi
davramislarda  bulunmaliyim, kendimi yavas yavas
kurtarmaliyim,” bu ¢ok bencil, ego-merkezli bir tutumdur.
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Neden sorumlu oldugunu distiniiyorsun? Eger
sorumluluk bir yerde olmaliysa Tanrisallikla, biitlinle birlikte
olmalidir. Sen kendini yaratmadin, kendine hayat vermedin.
Sana hayat verildi, sen yaratildin— bu yiizden sen degil, yaratici
sorumlu olmalidir.

Ve biitiin hareketlerini cehalet icinde gergeklestirdin, ne
yaptiginin farkinda degildin, cehaletle tamamen sarhos
olmustun. Karanlikta el yordamiyla ilerlemekteydin, karanlikta
baskalariyla catisma igindeydin, karanlikta bir yerlere
carpiyordun ve bir seyler oluyordu. Tantra gerekli olan tek seyin
151k ve farkindalik oldugunu sdyler. Milyonlarca hareketin
cevaplanmasi gerekmez; sadece tek bir sey yapilmalidir ve bu da
cahil kalmamak, farkinda olmaktir.

Farkinda oldugunda, karanliklar diinyasina ait olan her
sey yok olur. Artik sana bir riiya, bir kabus gibi goriiniir. Gercek
gibi gortinmez. Ve gercek degildir ¢iinkdi sen derin bir sekilde
bilingsizken gercek degil, sadece riiyalar var olabilir. Sevdigini
distiniiyordun. Sevemezsin. Orada sevmek icin
bulunmuyorsun. H4l4 bir varligin yok, bir merkezin yok. Nasil
sevebilirsin? Sadece sevdigine inanirsin ve sonra da bununla
ilgili davranislara.. Bir riiya haline gelir. Bu riiyadan
uyandiginda ise, “Nasil sevebilirdim ki? Miimkiin degil! Orada
bile degildim. Bir varligim yoktu.” Farkindalik olmadan, “Ben,”
demenin ne anlami vardir. Hicbir anlami yoktur.

Su anda tamamen uykudasin; bu 6yle derin bir uyku ki
burada degil gibisin. Evde bodyle derin bir uykuda olan kisi
gercekten orada mudir? Bir ayrim yapamazsin. Orada olup
olmamasi hi¢ fark etmez—bir komadadir. Eger hirsizlar gelip evi
soyarsa, orada bilingsizce yatan adami sorumlu tutar misin?
Sorumlu olabilir mi? Ona, “Hirsizlar geldi! Sen ne yapiyordun?”
diye sorulabilir ve o kisi yargilanabilir mi? Komadaki, bilingsiz
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bir insan1 sorumlu tutabilir misin?

Tantra, senin biitiin hayatlarinda bir koma halinde
yasadigini sdyler—sen sorumlu degilsindir. Bu sana Tantramin
verdigi ilk kurtulustur. Ve bunun temelinde aniden her sey
mimkiin hale gelir. Artik milyonlarca hayat beklemene gerek
yoktur—kap1 bir anda acilabilir. Bu yavas bir stirec degildir, bu
ani bir aydinlanmadir—ve dyle olmalidir.

Sen uykudayken ve biri seni uyandirmaya ¢alistiginda, bu
yavas yavas mi olur, birden mi? Siradan uykuda bile yavas yavas
olmaz. Once biraz uyanip, sonra biraz daha, sonra biraz daha,
sonra yizde on, ylizde yirmi, ylizde otuz, yiizde elli mi uyanmk
olursun? Hayir. Ya uykudasindir ya da uyanik; arada yavas
adimlar yoktur. Eger ismini sOyleyen kisiyi duyduysan
uyaniksindir, yiizde on uyanik degil. Gozler kapal olabilir ama
birinin sana seslendiginin farkina variyorsan, uyanmissin
demektir.

Bu yavas degil, ani bir siiregtir. Su, yiiz derecede kaynar ve
buhar haline gelir. Bu yavas bir doniisiim miidiir? Su 6nce ylizde
on, sonra yiizde yirmi, sonra ylizde otuz mu buhar olur? Hayir.
Ya sudur ya da buhar; béliinecek bir orta yer yoktur.

Bir kisi 6ldligiinde yavas yavas mu1 6lii olur? Onun yar1 614,
yar1 canli oldugunu sodyleyebilir misin? Bunun ne anlami vardir?
Bir insan nasil yar1 canli olabilir? Ya 6liidiir ya da degil. Yar1 canli
demek, 61t degil demektir.

Birini sevdiginde yiizde on, yiizde yirmi, ylizde otuz mu
seversin? Ya seversin ya da sevmezsin. Sevgini blme olasilifin
var midir? Yoktur.

Ask, hayat, 6liim, hepsi bir anda olur.

Bir cocuk dogdugunda, ya dogmustur, ya da dogmamastir.
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Ve aymi sey aydinlanma icin de gecerlidir. Ciinkii bu da en
yiiksek derecedeki dogum, en yiiksek derecedeki 6liim, en yiiksek
derecedeki hayattir— aydinlanmada her sey en yiiksek
derecesine gelir. Bu ani bir seydir.

Tantra der ki: Dikkatini davramslar {izerine
yogunlastirma, davranislari yapanin iistiinde yogunlastir. Yoga
davranislara odaklanir. Tantra, kisiye, bilince, sana odaklanir.

Eger cahilsen, Tantra giinah islemeye mahkm oldugunu
soyler. Sayet erdemli olmaya calissan bile, erdemin bir cesit
glinah olacaktir— ciinkii cahil, uykuda olan bir adam nasil
erdemli olabilir ki? Cehaletin, bilincsizligin i¢inden nasil erdem
¢ikabilir? Miimkiin degil! Erdemin sadece bir maske olur; onun
arkasinda gercek yiiziin, glinahin gercek ylizii olacaktir.

Sevgi hakkinda konusabilirsin ama sevemezsin—sadece
nefret edebilirsin. Merhametten bahsediyor olabilirsin ama
merhamet, senin 06fkeni, acgdzliligini, kiskanclhigin
maskelemektedir. Sevgin  zehirlidir. Senin sevginin
derinliklerinde  nefret kurdu onu iceriden devamh
kemirmektedir. Sevgin bir yara gibidir, acitmaktadir. Bir cicek
gibi degildir, 6yle olamaz. Ve senden sevgi bekleyenler, imkinsizi
isteyen aptallardir. Senin ahlakin bir gesit ahlaksizlik olmaya
mahkimdur.

Ahlake1 insanlara, s6zde azizlere bir bak. Onlar1 seyret ve
gozlemle; yiizlerinin riyakar, aldatic1 yiizler oldugunu goriirsiin.
Bir sey soylerler, baska bir sey yaparlar. Bir sey yaparlar ve
yaptiklari seyi sadece senden saklamakla kalmazlar—saklamakta
Oyle ustalasmislardir ki kendilerinden bile saklarlar.

Cehalet icindeyken giinah dogaldir. Aydinlanmada ise
dogal olan erdemdir. Bir buda giinah isleyemez; sense baska bir

150



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

sey yapamazsin— yalnizca giinah isleyebilirsin. Glinah ve sevap
senin kararlarin degildir, onlar senin davramslarin degildir,
onlar senin varliginin golgeleridir. Uyanirsan golge diiser ve
aydinlanir. Ve golge kimseye zarar vermez, veremez; onda
bilinmeyenden, olimsiizden bir koku vardir. Sadece senin
tstline bir kutsama gibi yagabilir; baska tilirliisi mimkiin
degildir. Bir buda ofkelense bile bu, sefkattir—baska tiirli
olamaz. Senin sefkatin gercek degil; Buda’nin 6fkesi de gercek
olamaz. Giinah senin dogal gblgendir ve ne yaparsan yap—onu
susleyebilirsin, iistiine bir tapinak kurabilirsin, saklayabilirsin,
glizellestirebilirsin ama bir faydasi olmaz— onu orada bulursun
¢linkii senin ne yaptiginla degil, ne oldugunla ilgili bir seydir.

Vurguya bak. Eger vurgu degisimini anlarsan—ki bu
vurgu degisimi 6nemli bir noktadir—ancak o zaman tantrayi
anlayabilirsin.

Tantra biiyiik bir 6gretidir. Sana davranislari degil, olusu
Ogretir. Senin kim oldugun 6nemlidir—uykuda maisin, horluyor
musun yoksa uyanik misin? Sen kimsin—uyanik misin, bilingli
misin, yoksa bir hipnoz icinde misin? Bir uyurgezer misin? Yoksa
uyanik ve her yaptiginin farkinda misin? Yaptiklarim
farkindalikla m1 yapiyorsun? Hayir. O kendiliginden olmaktadir
—nereden ve neden geldigini bilmedigin, bilin¢disinin hangi
boliimiinden geldigini bilmedigin bir diirtli seni ele gecirir ve
hareket etmek zorunda kalirsin.

Bu hareket hakkinda toplum ne derse desin—ahlaki veya
ahlakdisi, glinah veya sevap—tantra onlarla ilgilenmez. Tantra
sana, onun, senin varliginin merkezinden geldigi yere bakar.
Cehaletinin zehrinden hayat degil sadece 6lim gelebilir. Senin
karanligindan sadece karanlik cikabilir. Ve bu tamamen dogal
goriinmektedir. Oyleyse ne yapmamiz gerekir? Hareketlerimizi
degistirmeli miyiz? Daha ahlakli, daha erdemli, daha saygili m1
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olmaliy1z? Yoksa olusumuzu mu degistirmeliyiz?

Varlik degisebilir. Bunun igin sonsuz hayatlar boyunca
beklemek gerekmez. Eger anlayis yogunluguna sahipsen, eger
biitiin gayretinle, enerjinle, varliginla onu anlamaya galisirsan,
bu yogunlukta, icinde aniden bir 151k yanar. Varligindan simsek
gibi bir alev cikar ve biitiin gecmisin ve gelecegin aniden goriis
alanina girer—ge¢miste ne oldugunu, neyin devam etmekte
oldugunu ve ileride neyin olacagini anlarsin. Birdenbire her sey
berraklasmistir: Sanki 6nceden karanhkmis da birisi bir 1s1k
getirmis ve her sey aydinlanmas gibi.

Tantra icsel 151§1n1n yanmasina inanir. Ve tantra bu 151k
sayesinde gecmisin birdenbire anlamsiz hale geldigini séyler. O
hicbir zaman sana ait olmamastir. Tabii ki gerceklesmistir ama
sanki sen uykudaymissin ve bu bir riiyaymis gibi. Olmustur—iyi
ve kotii pek cok sey yapmussindir ama hepsinde bilincsiz
oldugun i¢in sorumlu degilsindir. Ve birden ge¢misteki her sey
yanar, taze ve bakir bir varhk ortaya c¢ikar—bu ani
aydinlanmadar.

Yoga, insanlarin hosuna gidiyor ¢linkii cok sistemli.
Patanjali'yi cok kolay anlayabilirsin ¢iinkii senin zihnine,
mantigina, matematiksel diisiincene uyar. Tilopa’y1 anlamak
zordur ama Tilopa ¢ok nadirdir. Patanjali'nin anlayis1 siradandir
—bu ylizden tarih boyunca Patanjalinin etkisi cok fazla
olmustur.

Tilopa gibi kisiler hicbir iz birakmadan yok olmustur
¢linkii seninle bir yakinlik kuramamaiglardir. Patanjali cok ¢ok
harika olabilir ama yine de ayni boyuta aittir. Sen cok cok kiiciik
bir diistnir, Patanjali cok cok biiyiik bir diisliniir olabilir ama
yine de ayni boyuta aitsinizdir. Birazcik caba gosterirsen
Patanjali'yi anlayabilirsin; birazcik caba gosterirsen Patanjali'yi
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uygulayabilirsin. Yalnizca azicik cabadan baska hicbir sey gerekli
degildir.

Ama Tilopa'y1 anlamak icin tamamen bilinmeyen bir
boyuta girmen gerekir. Tilopa’y1 anlamak icin bir kaos
ortamindan ge¢men gerekir. Biitin algillarimi, Dbiitiin
matematigini, biitiin mantigini, biitiin felsefeni yok edecektir.
Seni tamamen yok edecektir. Sen tamamen yok olmadan ve yeni
bir varlik ortaya ¢tkmadan tatmin olmayacaktir.

Patanjali ile degisirsin ve gitgide daha iyi, daha iyi, daha
iyi olursun—ve bu siirec sinirsizdir, bircok hayat boyunca daha
iyi olmaya devam edebilirsin. Tilopa ile bir an iginde en yiiksek
dereceye ulasabilirsin. Amac “daha iyi olmak” degildir ciinkii o
derecelerle diisiinmez.

Tipki bir tepenin {istiinde olmak gibidir: Merdiven yolunu
secebilirsin ve basamaklardan birer birer vadiye inebilir veya
merdivenlerle tepeye c¢ikabilirsin. Tilopa ile ise basamaklar
yoktur ya ucuruma atlarsin ya da kanatlarim1 agip ucmaya
baslarsin. Patanjali ile bir okiiz arabasindaki gibi cok yavas,
glivenli bir sekilde, kaza korkusu olmadan hareket edersin; araba
her zaman kontrol altindadir. Her zaman asagi inebilirsin, her an
durabilirsin; senden Gtede bir sey yoktur, efendi sensindir. Ve
boyut yataydir: Bir 6kiiz arabas1 A’dan B'ye, B'den C'ye, C'den D’ye
hareket eder ama boyut aynidir, diizlem aynidir. Tilopa ile boyut
degisir: Dikey hale gelir; Adan B’ye, B'den C'ye degildir; ileriye
dogru hareket eden bir 6kiiz arabas: gibi degil, yukariya dogru
hareket eden bir ucak gibidir. Tilopa ile zamanin {stiine
¢ikabilirsin. Patanjali ile zamanda ilerlersin. Tilopa ile boyut
sonsuzluktur.

Farkinda olmayabilirsin ama bu son on, on iki yilda bir
mucize olustu. Ve bu da yeni uzay mekiklerinin eski zaman
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kavramini yerle bir etmesidir—c¢iinkii bir uzay mekigi diinyanin
etrafinda donebilir, saniyeler icinde bir tur yapabilir. Kuramsal
problemin farkinda olmayabilirsin. Bu, su anlama gelir: Bir uzay
aract Poona’dan kalkar, giinlerden Pazardir; sonra diinyanin
etrafinda hareket eder—baz1 yerlerde giinlerden Pazartesi
olmustur, bazi yerlerde ise hala Cumartesidir; bdylece uzay araci
Pazardan Cumartesiye geri doner, Pazartesi’ye atlar ve Poona’ya
Pazar glinii doner. Biitiin zaman kavrami kaybolmustur. Bu
sacma goriiniiyor! Ayin on altisinda basliyorsun, on yedisine
ilerliyorsun ve ayni tarihte yani aymn on altisinda geri
doéniiyorsun. Ve bunu, ayni yirmi dort saat icinde bunu pek ¢ok
kez yapabilirsin. Bu ne demektir? Zamanda geri gidebilecegin,
Pazardan Pazartesiye, Aymn on altisindan on Dbesine
dénebilecegin anlamindadir. ileriye, aym on yedisine,
Pazartesiye gidebilir, ayni tarihte geri donebilirsin.

Hizla ve degisik, dikey bir boyutla, zaman anlamsiz hale
gelir. Zamanin bir 6kiiz arabasiyla anlami olabilir; o bir okiiz
arabasi diinyasidir. Tilopa dikey bir zihin, dikey bir bilingtir. Bu,
tantra ile yoga arasindaki farktir: Yoga yataydir, tantra ise
dikeydir; yogada ulasmak milyonlarca hayat siirer; tantra bunun
bir an icinde oldugunu soOyler. Tantra zamanin alakasiz
oldugunu, bununla ugrasmamak gerektigini sdyler. Tantra'nin
tekniksizlik, metotsuzluk olarak adlandirdig: ve aniden her seye
teslim olabilecegin ve ucuruma atlayabilecegin bir teknigi, bir
metodu vardir.

Yoga gayrettir, tantra ise gayretsizlik Gayretle, sahip
oldugun azicik enerjiyle, azicik egoyla “biitiin” e kars1 savasirsin.
Bu milyonlarca hayat siirecektir. O zaman bile aydinlanman
mimkiin gériinmemektedir. Biitiinle savasmak aptalcadir; sen
de onun bir parcasisindir. Bir dalganin okyanusla savasmasi, bir
yapragin agagla savasmasi veya elinin bedeninle savasmasi
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gibidir. Kiminle savasiyorsun?

Yoga gayrettir, yogun gayrettir. Ve yoga akimla savasmak,
akima karsi gitmek icin bir yoldur. Bu yiizden yoga, dogal olan ne
varsa onu birakmak zorundadir ve dogal olmayan ne varsa yoga
onun icin didinmek durumundadir. Yoga dogal olmayan yoldur:
Nehirle savas ve akima kars: git! Tabii ki, meydan okuma vardir
ve meydan okuma hosa gidebilir. Ama meydan okumadan
hoslanan kimdir? Senin egon.

Bencil olmayan bir yogi bulmak ¢ok zordur; cok zordur,
¢ok nadirdir. Eger bencil olmayan bir yogi bulabilirsen, bu bir
mucizedir. Bu zordur clinkii biitiin gayret egoyu, savasi yaratir.
Alcakgoniillii yogilere rastlayabilirsin ama daha yakindan
bakarsan, alcakgoniillilliiklerinde sakli en incelikli egoyu
bulabilirsin. “Biz sadece yerlerdeki pisligiz,” diyeceklerdir. Ama
gozlerine bak—alcakgonilliiliikleriyle 6viinmektedirler. “Bizden
daha alcakgoniillii kimse yoktur. Biz en alcakgoniillii insanlariz,”
demektedirler. Ama bu zaten, egonun anlamidir.

Eger dogaya karsi hareket edersen, egon giiclenir—bu
meydan okumadir, insanlar bu yiizden meydan okumalari sever.
Meydan okumasiz bir hayat tatsizlasir clinkii ego acikir. Egonun
gidaya gereksinimi vardir, meydan okuma gida saglar—insanlar
bu ylizden meydan okuma ararlar. Eger meydan okunacak bir
sey yoksa onlar yaratirlar; sorunlar yaratirlar ki onlarla
savasabilsinler.

Tantra dogal yoldur; amac gevseklik ve dogalliktir. Akimla
savasman gerekmez; yalnizca onunla hareket edersin, onunla
akarsin. Nehir denize gitmektedir, o zaman onunla savasmak
niye? Nehirle birlikte hareket et, nehirle bir ol, teslim ol.
Tantrada, “teslim olmak” anahtar soézciiktiir, “dilemek” yogadaki
anahtar sozciiktiir. Yoga dilek yoludur; tantra teslim yoludur.
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Tantranin sevgi yolu olmasimin nedeni budur—sevgi,
teslim olmaktir. Anlasilmasi gereken ilk sey budur, o zaman
Tilopa’nin sézleri cok acik hale gelir. Tantranin farkli boyutu
anlasilmalidir—dikey boyut, savas degil teslim boyutu, gevsek,
rahat ve olus Zuang Zi, “Kolay olan dogrudur,” demektedir.
Yogada, zor olan dogrudur; tantrada kolay olan dogrudur.

Rahatla ve gevse, acele etme. “Biitiin” seni kendi diizenine
almaktadir. Bireysel bir caba gdstermen gerekmez, zamanindan
once ulasman gerekmez, zamam geldiginde ulasirsin—tek
yapman gereken beklemektir. "Biitiin” hareket etmektedir—sen
niye telastasin? Niye baskalarindan dnce ulasmak istiyorsun?

Buda hakkinda giizel bir hikdye vardir. Buda cennetin
kapisina ulasmis. Elbette ki insanlar beklemekteymis. Kapiy1
acmuslar, onu karsilamislar ama o kapiya arkasini dénmiis ve
samsaraya, diinyaya bakmis—aymni yolda savasan, sefalet icinde,
1stirap icinde, cennet ve keyif kapisina ulasmaya calisan
milyonlarca ruh. Kap1 nobetcisi, “Liitfen iceri gelin!” demis. “Sizi
bekliyorduk.” Ve Buda, “Digerleri ulasmadan nasil gelebilirim?”
diye cevap vermis. “Simdi dogru zaman degil. Biitiin iceri
girmeden ben nasil igeri girebilirim? Beklemem gerekecek. Sanki
elim kapiya ulasmis ama ayaklarim ulasmamis gibi. Beklemem
gerekecek. El tek basina iceri giremez.”

Bu, tantranmin en derin anlayislarindan biridir. Tantra
aslinda kimsenin tek basina aydinlanamayacagim soyler. Biz
birbirimizin parcalariyiz, birbirimizin bdliimleriyiz; biz bir
biitiiniiz. Bir kisi zirve haline, cok biiyiik bir dalga haline gelebilir
—ama etrafindaki kiiciik dalgalara bagh kalir. Yalniz degildir,
oradaki okyanus ve biitiin dalgalarla bir olarak kalir. Bir dalga
nasil tek basina aydinlanabilir ki?

Bu glizel hikdyede, Buda'min hald bekledigi
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soylenmektedir. Beklemelidir—kimse tek basina bir ada degildir,
biz bir kita olustururuz, biz birlikteyiz. Ben sizden daha oteye
gitmis olabilirim ama ayr1 olamam. Artik ben onu cok iyi
biliyorum, artik o benim icin bir hikdye degil— ben sizi
bekliyorum. Artik sadece bir mesel degil, artik bireysel
aydinlanma olmadigimi biliyorum. Bireyler birbirlerinden biraz
ileri gidebilirler, hepsi bu ama biitiinle birlesmis olarak kalirlar.

Ve eger aydinlanmis bir insan kendisinin baskalarinin bir
parcasi oldugunu, baskalariyla bir oldugunu bilmezse, bunu kim
bilecektir? Biz bir tek varlik gibi hareket ederiz ve tantra,
“Oyleyse telas icinde olma ve ugrasma ve kuyrukta ilk sirada
olmaya calisma—gevsek ve dogal ol” der. “Her sey
aydinlanmaya dogru gitmektedir. Bu gerceklesecektir; bunun
icin endiselenme.” Eger bunu anlayabiliyorsan, zaten yakinsin
demektir. Oysa dindar kisiler cok ¢ok gergindirler; hatta siradan
diinya insanlari bile dindar kisiler kadar gergin degillerdir.

Siradan diinya insanlarinin diinya icin amaglar1 vardir;
tabii ki gergindirler ama dindar insanlar kadar degil ¢linkii onlar
obiir diinya icin gergindirler ve onlarin diinyalar1 cok cok
uzaktir, gériinmezdir ve onun orada olup olmadig1 konusunda
her zaman siiphe icindedirler. Sonra baska bir caresizlikleri
vardir: Belki de bu dinyay: kaybetmektedirler ve 6biir diinya
yoktur. Her zaman aci icindedirler, rahatsizdirlar. Bu tip bir
dindar olma.

Benim icin dindar bir kisi gevsek ve dogaldir. Bu diinya ya
da Obiir diinya icin endiselenmez. Bunlar hakkinda hig
endiselenmez, yalnizca yasar ve tadim cikarir. Bu an onun icin
tek andir, bir sonraki an kendine bakacaktir. Bir sonraki an
geldiginde de bunu tadini ¢ikararak, keyifle kabul edecektir.
Dindar bir kisi ama¢ odakhdir. Amac odakli olmak diinyevi
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olmaktir. Amacin Tanri olabilir—bunun da fark: yoktur.

Tantra gercekten giizeldir. Tantra en yiiksek anlayis ve en
biyiik ilkedir. Tantray1 anlayamiyorsan, yoga sana uygundur.
Eger tantrayl anlayabiliyorsan, kiiciik Ogretileri umursama.
Biiyiik tasitlar varken, kiiciik tekneleri umursamak niye?

Budizmde iki mezhep vardir. Mezheplerin isimleri cok cok
onemlidir. Hinayana—kiiclik tasit—diye bilinen bir mezhep,
yoganin yoludur. Hinayana kiiciik bir bottur: icinde yalmz tek
basina oturabilirsin, yanina baska kimse oturamaz. Yogi tek
basina hareket eder. Hinayana cok kiiciik bot anlamindadir. Ve
Budistlerin bir de Mahayana—biiyiik tekne, biiyiik tasit—diye bir
mezhebi vardir. icine milyonlarca kisi girebilir, biitiin diinya
icinde 6zilimsenebilir.

Mahayana tantranin, Hinayana yoganin yoludur. Tilopa
Mahayanisttir, bliyiik tasita, biiyiik ilkeye inanan bir kisidir.

Kiclik tekneler, teknede baska kimseye hosgorii
gosteremeyen, sadece yalniz olabilen biiyiik hitkiim vericiler,
baskalarina hep suglayarak bakan kisiler icindir. “Sen—sen de mi
oraya varmak istiyorsun? Sen varamazsin, ¢cok zor, sadece cok
nadir kisiler ulasabilir,” derler. Senin tekneye binmene izin
vermezler. Mahayana'nin ise herkes icin derin bir sevgisi vardir.
Herkes binebilir. Hicbir sart yoktur.

insanlar bana gelip, “Herkese hicbir kosul olmadan
sannyas mi veriyorsun?” diye soruyorlar. Sannyas hi¢bir zaman
o sekilde verilmemistir. Tiim diinya tarihinde ilk kez ben, hicbir
kosul olmadan sannyas veriyorum. Sannyas, hep cok bencil
kisiler icin olmustur: Obiir diinyacilar, hiikiim vericiler,
zehirleyiciler, her seyin ve herkesin yanhs oldugunu, biitiin bu
hayatin bir giinah oldugunu sdyleyenler, gozlerindeki “ben
senden daha kutsalim” havasiyla seni hep kiiclimseyenler.
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Cehennem senin i¢indir. Onlar bilyiik sannyasinlerdir; onlar bu
glnah, pislik ve zehir diinyasindan vazgecmislerdir, sense hala
onun i¢indesindir. En biiyiik benciller sannyasinler olmustur.

Tarihte ilk kez, ben herkese izin veriyorum. Kapiy1 actim.
Aslhinda kapiy1 tamamen ortadan kaldirdim. Artik kapanamaz,
artik herkes iceri girebilir. Neden? Ciinkii benim tutumum tantra
tutumu, yoga tutumu degil. Tantray: anlayamayacak olanlar
icin Patanjali hakkinda da konusuyorum, ama benim tutumum
tantra tutumu—herkes buyursun gelsin. Tanr1 seni kabul
ediyorsa, ben kabul etmeyerek kim oluyorum? Biitiin diinya seni
destekler ve varolus seni hos goriirken, sadece hos gérmekle de
kalmaz, sana enerji ve hayat verirken? Giinah islediginde bile,
varolus asla, “Artik sana enerji vermeyecegim. Artik enerji
alamazsin. Dur! Cok fazla sagmalik yapiyorsun,” demez. Hayar.
Enerji vermeye devam eder. Higbir zaman bir enerji-krizi
yasanmaz; varolus, seni desteklemeye devam eder.

Bir Islam sufisi olan Ciineyt, bir giin Tanrya
komsularindan birini sormus: “Bu adam cok kotii ve biitiin
koyde o kadar cok sorun yaratiyor ki insanlar bana gelip,
‘Tanrina dua et, Tanriya bu adamdan kurtulup
kurtulamayacagimizi sor,’ diyorlar.” Ve Ciineyt duasinin icinde
gelen sesi duymus: “Ben onu kabul etmisken, siz reddederek kim
oluyorsunuz?” Ciineyt de otobiyografisinde soyle yazmis: “Bir
daha asla Tanriya boyle bir sey sormadim ¢iinkii bu gercekten
aptalca bir istekti. Eger Tanr1 bu adama hayat verdiyse, eger onu
hild canl olarak tutuyorsa, sadece canli tutmakla kalmayip
onun serpilip gelismesine izin veriyorsa ben kim oluyorum?”

Varolus kosulsuz olarak hayat verir. Ben de sana kosulsuz
olarak sannyas veriyorum. Eger varolus senin hakkinda hig¢ yok
edemeyecegin kadar ¢cok umuda sahipse, ben kim oluyorum?
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Tantra herkes igindir. Yalnizca secilmis birkag kisi igin
degildir. Secilmis birkag kisi icin bir yol haline gelmistir clinkii
bunu herkes anlayamaz ama yalnizca onlar i¢in degildir—herkes
icindir; atlamaya hazir olan herkes icindir.

Simdi anlamaya calis:
MAHAMUDRA'DA KiSiNIN BUTUN GUNAHLARI YANAR.

_ Iyl DAVRANISLARLA DENGELENMEK ZORUNDA
DEGILDIRLER.

MAHAMUDRA'DA KiSiNIN BUTUN GUNAHLARI YANAR.

Tekrar tekrar ortaya cikan bu Mahamudra nedir? Nasil
olur? Mahamudra senin varliginin biitiinden ayr1 olmadig: bir
durumdur. Mahamudra, biitiinle olan derin bir cinsel orgazm
gibidir.

iki asik derin bir cinsel orgazm yasarken birbirlerinin
icinde erirler; o zaman kadin artik kadin degil, erkek artik erkek
degildir. Yin ve yang dairesi gibi olurlar, birbirlerinin icine
ulasirlar, Dbirbirlerinin iciyle bulusurlar, erirler, kendi
kimliklerini unuturlar. Ask bu yiizden bu kadar giizeldir. Bu
duruma mudra denir, derin orgazmli bu iliskiye mudra denir. Ve
biitiinle olan son orgazm durumuna Mahamudra—biyik
orgazm—denir.

Orgazmda, cinsel orgazmda ne olur? Bunu anlaman
gerekir clinkii ancak bu, sana son orgazmin anahtarim
verecektir. Ne olur? iki sik birlikteyken ... ve unutma: Kari-koca
degil iki dsik diyorum clinkd bir kar1 koca ile hemen hemen
hicbir zaman olmaz clinkii kar1 kocalik git gide daha sabit bir rol
haline gelir ve artik erimezler, akmazlar. “Kocalik” bir rol haline
gelmistir, “karilik” bir rol haline gelmistir. Rol yaparlar. Kadin
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istese de istemese de karilik roliinii stirdiirmek, koca da kocalik
roliinii oynamak zorundadir. Bu artik yasal bir sey olmustur.

Bir keresinde Nasrettin Hoca'ya sordum, “Kag¢ yildir
evlisin Nasrettin?”

“Yirmi garip yildir,” diye cevap verdi.
Ben, “Niye ‘garip’ diyorsun?” diye sordum.
O da, “Karimi gorsen anlarsin,” dedi

Karilar ve kocalar sosyal bir olgudur ... Bir kurumdur, bir
iliski degildir. Bir kurumdur; zorlanmis bir olgudur—ask icin
degil, baska nedenlerle: Ekonomik giivenlik, emniyet, cocuklar,
toplum, kiiltiir, din; asktan baska her sey.

Bir kar1 koca arasinda hemen hemen hig orgazm olusmaz
—ayni1 zamanda sevgili degillerse. Bu da miimkiindiir: Bir kar1 ya
da koca olabilirsin ve aym1 zamanda da bir sevgili olabilirsin;
karini sevebilirsin. O zaman is tamamen farkli olur ama o zaman
o bir evlilik degildir, artik bir kurum degildir.

Dogu’da, binlerce yildir evlilik oldugu icin insanlar
orgazmin ne oldugunu unutmustur. Ben, orgazmin ne oldugunu
bilen tek bir Hintli kadina bile rastlamadim. Bazi Batili kadinlar,
birkac yildir, 6zellikle son yirmi bes yildir, orgazmin ulasmaya
deger bir sey oldugunun farkina vardilar; yoksa bedenlerinde bir
orgazm yasamanin miimkiin oldugunu tamamen unutmuslardi.

Bu, insanhigin basina gelebilecek en talihsiz seylerden
biridir. Ve kadin orgazm olamadiginda erkek de tam olamaz
clinki orgazm iki kisinin bulusmasidir. Yalnizca iki kisi
birbirlerinin icinde enderse olusabilir. Birinin sahip olup
digerinin olmayabilecegi bir sey degildir—bu miimkiin degildir.
Rahatlama miimkiindiir, bosalma miimkiindiir ama orgazm
degildir. Orgazm nedir?
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Orgazm, bedenini artik bir madde gibi hissetmedigin bir
durumdur; enerji gibi, elektrik gibi titresir. O kadar derinden, o
kadar temelden titresir ki onun maddesel bir sey oldugunu
tamamen unutursun. Elektriksel bir olgu haline gelir—ve o,
elektriksel bir olgudur.

Artik bilim adamlari maddenin olmadigini, maddenin
sadece goriiniiste oldugunu soyliiyorlar; icerde, derinde var olan
madde degil, elektriktir. Orgazmda, maddenin artik var
olmadig, yalnizca enerji dalgalarinin oldugu bedeninin en derin
katmanina varirsin; dans eden, titresen bir enerji haline gelirsin.
Artik senin icin siir yoktur—nabiz gibi atar ama mevcut
degildir. Ve sevgilin de nabiz gibi atmaktadur.

Ve yavas yavas, eger birbirlerini seviyorlarsa ve
birbirlerine teslim olurlarsa, bu nabiz gibi atma, titresme anina
teslim olurlar ve korkmazlar .. Ciinkii bedenin simirlarim
kaybetmesi, bedenin buhar haline gelmesi, bedenin
buharlasmas: ve yalnizca enerjinin, cok incelikli bir ritmin
kalmas1 olim gibi bir seydir ama kendini yokmus gibi
hissedersin. Yalmizca biiyiik bir askta bu durum yasanabilir. Ask
6lim gibidir: Maddesel gorinti olarak oliirsiin, kendini beden
olarak diistiniirsen oliirsiin; beden olarak 6liir ve enerji, hayat
enerjisi olarak evrimlesirsin.

Ve kar1 koca veya sevgililer bir ritimle titresmeye
basladiginda, kalp ve beden atislari bir araya geldiginde, bir
uyum olusur—o zaman orgazm olur, artik iki kisi degildirler. Yin
ve yang'in sembolil budur: Yin yang'in icine girer, yang yin'in
icine girer; erkek kadinin igine girer, kadin erkegin icine girer.
Artik bir dairedirler ve birlikte titresirler, birlikte atarlar. Artik
kalpleri ayr1 degildir, kalp atislar1 artik ayr1 degildir; bir melodi,
bir ahenk haline gelmislerdir. Bu, miimkiin olan en giizel
mugziktir; butiin diger miizikler bununla karsilastirildiginda

162



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

soniik, golge gibi seylerdir.

iki kisinin bu sekilde, bir gibi titresmesi orgazmdir. Ayn1
sey, baska bir kisiyle degil de varolusla olusursa, bu, Mahamudra,
yani biiyik orgazm olur. Bu olur. Sana bunu nasil
deneyebilecegini sdylemek istiyorum ki bdylece Mahamudra,
biiyiik orgazm miimkiin hale gelebilsin.

Endonezya’da cok nadide bir kisi var: Bapak Subuh.
Farkinda olmadan Latihan isimli bir metoda ulasti. O, buna
tesadiifen rastladi ama latihan en eski tantra metotlarindan
biridir. Yeni bir metot degildir; latihan Mahamudra’ya dogru ilk
adimdir. Bedenin titresmesine, enerji haline gelmesine,
maddesellikten kurtulmasina, bedenin eriyip sinirlar1 ¢6zmesine
izin verir.

Bapak Subuh miislimandir ama onun akimi “Subud” diye
bilinir. Bu sozciik Budisttir. “Subud” ii¢ s6zciikten gelir: “su,” “bu”
ve “dha”- “su” sushila demektir, “bu” Buda demektir, “dha”
dharma demektir; Subud, sushila-Buda-dharma demektir.
Anlami sudur: Buda’dan gelen biiyiik erdem kanunu, Buda’nin
biiyiik erdem kanunu. Bu, Tilopa'nin biiyiik erdem dedigi seydir.

Latihan basittir. O, ilk adimdir. Kisinin rahat, gevsek ve
dogal kalmas: gerekir. Eger yalmizsan ve seni rahatsiz edecek
kimse yoksa iyidir. Odanin kapisini kapa, tek basina ayakta dur.
Eger daha 6nce latihana adim atmis birini bulabilirsen, o kisinin
varlig1 faydal olabilir, onun varlig: katalizor vazifesi goriir, seni
agar. Bu yiizden senden biraz daha ileride biri, seni ¢cok kolay
acabilir; yoksa sen kendini kendin de acabilirsin. Birazcik daha
fazla zamana ihtiyacin olacaktir, hepsi bu. O yiizden, bir acgic1
olmasi iyidir.

Eger yaninda bir agic1 varsa, o latihani baslatir: Sen sadece
ayakta durursun ve onun enerjisi seninle nabiz gibi atmaya
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baslar, enerjisi senin etrafinda dénmeye baslar, bir koku gibi seni
sarar—birden miizigi hissetmeye baslarsin. iyi bir sarkici veya
enstriiman calan birisi oldugunda yaptigin gibi, ayaginla ritim
tutmaya veya sandalyeye vurmaya veya onunla nabiz gibi
atmaya baslarsin—bdylece, icinde derin bir enerji hareket
etmeye baslar ve biitiin oda ve odanin kalitesi hemen degisir.

Senin bir sey yapman gerekmez; sen sadece orada gevsek
ve dogal olarak durup bir seylerin olmasini beklemek
durumundasin. Ve eger bedenin hareket etmeye baslarsa izin
vermen gerekir, sadece yardimlasman ve izin vermen gerekir.
Yardimlasma ¢ok dogrudan olmamalidir, bir itekleme
olmamalidir; sadece bir izin verme seklinde kalmalidir. Bedenin
sanki bir giic sana sahip olmus, iistiine bilyiik bir enerji inmis,
bir bulut gelmis ve seni teslim almis gibi hareket etmeye baslar—
simdi o bulut sana sahip olmustur, bulut bedeninin icine
sizmaktadir ve bedenin hareket etmeye baslar. Ellerin kalkar,
incelikli hareketler yapmaya baslarsin, yumusak hareketlerle
kiiclik bir dansa baslarsin; bedenin ele gecmistir.

Eger otomatik yazma hakkinda bir seyler biliyorsan,
latihanda ne oldugunu anlamak kolaydir. Otomatik yazmada
eline bir kalem alirsin, gozlerini kapatip beklersin. Birden elinde
bir karincalanma hissedersin, elin igine bir sey girmis gibi
olmustur. Bir sey yapmak zorunda degilsindir, eger yaparsan
artik yapilan Otelerden gelmeyecektir; senin yaptigin bir sey
olacaktir. Yalnizca izin vermen gerekir. Gevsek ve dogal—
Tilopa’'nin sozciikleri harika, bunlarin daha iyisini soylemek
imkansiz. Gevsek ve dogal, elinde kalemle gozlerin kapali
beklersin; karincalanma gelip elin hareket etmeye basladiginda
ona izin vermen gerekir, hepsi bu. Direnmemen gerekir ciinkii
direnemezsin. Bu enerji cok inceliklidir ve ilk basta pek kuvvetli
degildir. Eger durursan, durdurabilirsin. Ve enerji cok saldirgan
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degildir, eger izin vermezsen gelmez. Eger siiphe duyarsan,
olusmayacaktir clinkii siipheyle elin direnc gosterecektir. Bu
yizden giiven cok Onemlidir. Sen sadece gilivenir ve elini
birakirsin; yavas yavas el hareket etmeye baslar, el kiagidin
tstiinde karalamalar yapmaya baslar—buna izin ver. Sonra biri
bir soru sorar veya kendin bir soru sorarsin; soru orada olsun,
zihinde gevsek, cok direncli veya zorlayici olmayan bir sekilde
dursun; sadece soruyu ortaya at ve bekle. Ve birden cevap yazilir.

Eger on insan denerse, en azindan {ic kisi otomatik
yazmay1 yapabilecektir. insanlarin yiizde otuzu bu kadar alici
olabileceklerinin farkinda degildirler. Ve bu senin hayatinda
biyiik bir giic haline gelebilir. Aciklamalar farkhdir... ne
olmaktadir—bu 6nemli degildir. Benim gercek buldugum en
derin aciklama, senin en yiiksek merkezinin, en alt merkezini ele
gecirmesi, en yiiksek biling zirvenin, en alt bilingsiz zihnini ele
gecirmesidir. Sen sorarsin ve kendi icsel varligin sana cevap
verir. Orada baska bir kimse yoktur, ama bilmedigin kendi icsel
varligin senden ¢ok iistiindiir.

Kendi en icteki varligin, senin en yiiksek ciceklenmenin
olasiigidir. Sanki cicek, tohumlar1 ve cevaplari ele gegirmistir.
Tohum bilmez ama c¢icek ... sanki olasiigin gercekligini ve
cevaplarini ele gegirmistir; sanki en yiiksek potansiyelin seni ve
cevaplar1 ele gecirmistir. Veya gelecek gecmisi ele gecirmistir,
bilinmeyen bilineni ele gecirmistir, sekilsiz sekli ekle gecirmistir
—bunlarin hepsi mecazdir ama Onemini anlayacagim
hissediyorum—sanki yashiligin cocuklugunu ve cevaplarim ele
gecirmis gibi.

Latihanda ayni sey biitiin bedenle olur. Otomatik
yazmada yalmzca elini dogal ve gevsek birakirsin. Latihanda
biitin bedenini gevsek birakirsin ve beklersin ve isbirligi
yaparsin ve birden bir dirtii hissedersin. El, sanki biri onu
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goriinmez iplerle cekiyormuscasina kendi kendine kalkmaktadir
—buna izin ver. Ve bacak hareket eder; dénersin, kiiciik bir dansa
baslarsin; cok karmasik, ritimsiz, hilesiz, ama yavas yavas, daha
derine indikge, kendi ritmine kavusur. Artik karmasik degildir,
kendi diizenini bulur, bir disiplin haline gelir ama senin
tarafindan zorlanmus bir disiplin degil. Bu, senin en biiyiik
olasiiginin en diisiikk bedenini ele gecirmesi ve onu hareket
ettirmesidir.

Latihan ilk adimdir. Ve yavas yavas bunu yaparken o
kadar iyi hissetmeye baslarsin ki seninle evren arasinda bir
bulusma oldugunu hissedersin. Ama bu sadece ilk adimdir.
Subud’ta bir seyin eksik olmasinin nedeni budur. Kendi icinde ilk
adim c¢ok glizeldir ama son adim degildir. Senin onu
tamamlamani isterim. En azindan otuz dakika—altmis harika
olurdu; yavas yavas otuzdan altmis dakikalik latihan dansina
ulasirsin

Altmis dakikada bedenin, gozenekten gézenege, hiicreden
hiicreye temizlenir; bu bir arinmadir, tamamen yenilenirsin,
biitiin kirler yanar. Tilopa'nin dedigi budur: Mahamudra'da
kisinin biitiin glinahlar1 yanar. Ge¢mis atese atilir. Yeni bir
dogustur, yeniden bir dogustur. Ve enerji iistiine, her yerine,
icine ve disina yagar. Ve dans sadece disarida degildir. Ona uyum
sagladiginda, i¢sel bir dans da hissedersin. Sadece bedenin degil,
icinde de enerji dans etmektedir ve birbirleriyle dayanisma
halindedirler. Sonra bir nabiz atis1 baslar ve evrenle birlikte
nabiz gibi attigini hissedersin.

Otuzdan altmis dakikaya kadar olabilir: Otuzla basla,
altmisla bitir. Arada bir yerde dogru zamam elde edeceksin. Ve
anlayacaksin: Eger yaklasik kirk dakikada kendini uyumlu
hissediyorsan, senin dogru zamanin budur, eger yirmi dakikada
uyum saglayabiliyorsan senin dogru zamanin budur. Sonra
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meditasyonun bunun 6tesine gitmelidir: Eger on dakikada uyum
sagliyorsan, yirmi dakika ise yarayacaktir; eger on bes dakikada
uyum saglhiyorsan, otuz dakika ise yarayacaktir. Hic riske
girmeden iki katim1 yapacaksin ki tamamen arinabilesin. Ve
bunu bir duayla sonlandar.

Tamamen temizlenip bedeninin tazelendigini
hissettiginde—kendini bir enerji yagmuru altinda bitiin
bedeninle bir, ayrilmaz hissederken ve bedenin mevcudiyeti
kaybolup, kendini maddeden cok bir enerji, bir hareket, bir siirec
olarak duyumsarken—hazirsin demektir. O zaman yere diz ¢ok.

Yere diz ¢okmek giizeldir; Sufilerin coktiigii gibi veya
Mislimanlarin camide ¢oktiigii gibi yere diz ¢ok ¢iinkii bu
latihan icin en iyi pozisyondur. Sonra goézlerin kapali olarak
ellerini gokyiiziine dogru uzat ve kendini bos bir kanal, bos bir
bambu gibi hisset; toprak bir kap gibi icin bombos olsun. Kabin
agz1 basin olsun ve sanki bir selalenin altinda duruyormuscasina
enerji basina aksin. Ve sen ayakta duruyor olacaksin—
Latihan’dan sonra bunu hissedeceksin; bir dus gibi degil, bir
selale gibidir. Sen hazir oldugunda daha giiclii olarak diiser ve
bedenin kuvvetli bir riizgardaki bir yaprak gibi titremeye,
sallanmaya baslar ve bir selalenin altinda durduysan bunu
anlayabilirsin. Eger hi¢c durmadiysan, bir selaleye git, altinda dur
ve nasil bir his oldugunu gor. Latihandan sonra da ayni seyi
hissedeceksin. icinin bos oldugunu, icinde hicbir sey olmadigim
—ve enerjinin seni doldurdugunu, tamamen doldurdugunu—
hisset.

icinde miimkiin oldugu kadar derine gitmesine izin ver,
boylece bedeninin, zihninin ve ruhunun en uzak kosesine bile
ulasabilirsin. Ve bunu hissettiginde—o kadar ¢cok dolmussundur
ki, tim bedenin titremektedir—yere cok, basini yere koy ve
enerjiyi topraga dok. Enerjinin tastigimi hissettiginde, topraga
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dok. Gokten al ve yere ver ve arada bos bir bambu gibi ol.

Bunun yedi kere yapilmasi gerekir. Gokyiiziinden al ve
yeryliziine dok ve yeri O0p ve dok—tamamen bos Kkal.
Doldurdugun kadar bosalt, tamamen bos ol. Sonra ellerini kaldir,
doldur ve yine dok. Bunun yedi kere yapilmasi gerekir clinkii her
defasinda bedenin bir cakrasina, bir merkezine sizar; her
defasinda daha derine gider. Ve eger yediden az yaparsan,
sonradan rahatsiz hissedersin ciinkii enerji aralarda bir yerde
asili kalir.

Hayir, tamamen bosalman, bir gegit haline gelmen icin
bedeninin yedi ¢akrasina da sizmalidir. Enerji gékten diiser ve
yerylzine girer, topraklanirsin; elektrik gibi, enerjiyi topraga
gecirirsin. Elektrik icin bir toprak hatt:1 kurmamiz gerekir. Enerji
gokytiziinden gelir ve yeryiiziine girer, topraklanmis olursun—
enerjiyi geciren bir kanal, bos bir bambu gibi. Yedi kez—daha
fazla yapabilirsin, ama daha az olamaz. Ve bu tam bir
Mahamudra olacaktir.

Eger bunu her giin yaparsan, iic ay kadar sonra bir giin
artik orada degilmissin gibi hissedersin. Sadece evrenle birlikte
nabiz gibi atan enerji gibisindir—ortada kimse kalmamustir, ego
tamamen kaybolmustur, yapan kalmamistir. Evren oradadir ve
okyanusla birlikte akan dalga gibi sen oradasindir—bu
Mahamudra’dir. Bu, son orgazmdir, bilincin miimkiin olan en
keyifli halidir.

Sevigen iki 41k gibidir ama bunun milyon katidir; aym
olgu milyonlarla carpilmis gibidir—ctinkii simdi tim evrenle
sevismektesindir. Tantranin cinsellik yogasi; sevgi yolu olarak
bilinmesinin nedeni budur.

Mahamudra’da kisinin  biitin  glinahlar1  yanar:
Mahamudra’da kisi bu diinyanin zindanindan kurtulur. Bu
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Dharma’min en muhtesem feneridir. Buna inanmayanlar
aptallardur, sefalet ve tizlintili icinde yuvarlanirlar.

. Ve Tilopanin sdyledikleri ¢ok acik. Cok diriist.
“Inanmayanlar aptaldir,” diyor.

Neden onlara aptal diyor? Onlara giinahkar demiyor,
onlara dindar demiyor, yalmzca aptal diyor—ciinki
inanmayarak hayatin onlara verebilecegi en biyiik keyfi
kaciriyorlar. Onlar yalmizca aptallar! Ve bu, sen inanmadikca
olamaz. Tamamen teslim olabilecek kadar giivenmedikce bu
olamaz. Biitiin keyifler, biitiin keyif anlar1 ancak sen giivenirsen
ortaya cikar. Eger teslim olabiliyorsan, 6liim bile giizeldir, hayat
nasil giizel olmasin? Eger teslim olursan, hayat en biyik
lituftur, bir kutsanmadir. Glivenemedigin icin en iist derecedeki
hediyeyi kaciriyorsun.

Eger bir sey Ogrenmek istiyorsan, giivenmeyi 6gren—
baska hicbir seye ihtiyac yoktur. Caresiz kaldiginda baska hicbir
seyin faydasi olmayacaktir—giiveni 6gren. Eger hayatta bir
anlam bulamiyorsan ve anlamsiz hissediyorsan, baska hicbir
seyin faydas1 olmayacaktir—giiveni 6gren. Giiven anlam verir
clinkii giiven, “biitiiniin senin iistiine dékiilmesine izin verir.

ONA INANMAYANLAR APTALLARDIR, SEFALET VE
KEDER ICINDE YUVARLANMAKTADIRLAR.

KURTULUS ICIN UGRASMAK UZERE Ki$i, BIR GURUYA
DAYANMALIDIR  ZIHNIN ONUN TARAFINDAN
KUTSANDIGINDA OZGURLUK ELDEDIR.

Neden bir guruya inanmalidir? Neden bir ustaya
inanmalidir? Ciinkii bilinmeyen senden ¢ok uzaktir. O bir riiya,
en fazla bir umut, bir dilegin gerceklesmesidir!

Sen beni dinle; ben keyif hakkinda konusuyor olabilirim
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ama bu keyif bir sézciik olarak kalir. Onu isteyebilirsin ama onun
ne oldugunu bilmiyorsun; onun nasil bir tadi oldugunu
bilmiyorsun. O, senden cok cok uzakta. Sefalet ve keder
icindesin. Sefaletinde ve kederinde umut etmeye, beklemeye,
keyif istemeye baslayabilirsin ama bu ise yaramayacaktir—onun
gercek tadina ihtiyacin var. Sana bunu kim verecek? Sadece onu
tatmis olan bunu yapabilir: O, agic1 hale gelebilir. Katalitik bir
ajan gibi hareket edebilir. Hicbir sey yapmayacaktir; sadece
varlig1 yetecektir ve bilinmeyen ondan sana dogru akacaktir. O
tipki bir pencere gibidir. Senin kapilarin kapali mi1? Onun kapilari
kapali degildir. Senin pencerelerin kapali ve onlar1 nasil
acacaginl unuttun mu? Onun pencereleri kapali degildir. Onun
penceresinden gokyliziine bakabilirsin; onun vasitasiyla bir goz
atabilirsin.

Bir usta, bir guru, bir pencereden baska bir sey degildir.
Kisi onun icinden gecmelidir, kisi onu bir tatmalidir—bdylece
sen de kendi pencerelerini agabilirsin; yoksa her sey sézde kalir.
Tilopa’y1 okuyabilirsin ama Tilopa’y1 bulmadiktan sonra sana
higbir sey olmaz. Zihnin, “Bu adam deli, haliisinasyon goriiyor,
riiya goriiyor; o bir diisiiniir, bir filozof, bir sair,” demeye devam
eder. Ama bu nasil olabilir? Mutlu olmak nasil miimkiin olabilir?
Yalnizca sefaleti ve aciy1 tanidin, yalnizca zehri tanidin. iksire
inanamiyorsun; onu tanimadin ki nasil inanabilesin?

Bir usta, tam mutlulugun ete kemige blriinmis halidir.
icinde mutluluk titresmektedir. Eger ona giivenirsen,
titresimleri sana ulasabilir. Bir usta, bir 6gretmen degildir; sana
bir seyler Ogretmez. Bir usta Ogretiler ve prensiplerle ilgili
degildir—bir usta, bir mevcudiyettir. Eger ona giivenirsen,
oradadir. Bir usta yoluyla Tanrisalliga bir goz atarsin. Ondan
sonra kendi kendine gidebilirsin.

KURTULUS ICIN UGRASMAK UZERE KiSi, BIR GURUYA
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DAYANMALIDIR. ZIHN iN ONUN TARAFINDAN
KUTSANDIGINDA OZGURLUK ELDEDIR.

Bir usta sana Ozglirlik veremez ama seni onun kiyisina
getirebilir. Sana Ozglrlilk veremez; bunu senin elde etmen
gerekir c¢linkii biri tarafindan verilen bir sey bagka biri
tarafindan da alinabilir. Sadece senin olan senin olabilir. Bir usta
sana bir sey veremez, sadece seni kutsayabilir—ama onun
kutsamasi hayati bir olgudur. Onun vasitasiyla gelecegine
bakabilirsin. Onun vasitasiyla kendi kaderinin farkina
varabilirsin. Onun vasitasiyla en uzak zirveler yakma gelir. Onun
vasitasiyla gokyliziine dogru filizlenen bir ¢icek gibi ayaga
kalkarsin. Onun kutsamasi senin tohumunu sulayabilir.

Doguda, bir ustanin kutsamasi ¢cok cok 6nemlidir. Bati, bu
olgudan tamamen habersiz kalmistir. Bat1 6gretmenleri tanir,
ustalar1 degil. Ogretmenler sana gercek hakkinda bir seyler
Ogretir. Usta sana onun tadimi verir. Bir 6gretmen kendisi
bilmeyebilir, baska 6gretmenlerden 6grenmis olabilir. Bir usta
ara. Ogretmenler cok fazladir, ustalarsa cok az.

Ustay1r nasil arayacaksin? Sadece hareket et. Birinin
aydinlandigina dair bir dedikodu duyarsan git ve oralarda ol. Bir
diisinenden ¢ok, seven ol—ciinkii usta hissetme yoluyla
bulunur. Ogretmen diisiinerek bulunur: Ogretmeni dinle, onun
mantiksal olarak hosa giden yami orada, konusmalarinda
olacaktir. Ustayi ise ye, ic. Dinlemek ise yaramayacaktir clinkii o
yasayan bir olgudur; enerji oradadir. Onu yiyip icersen, ancak o
zaman degisik bir varolus niteliginin farkina varabilirsin.

Biiyilik bir alicilik gereklidir, ustay: bulmak icin muazzam
bir disi aliciligy gereklidir. Eger sen oradaysan ve yasayan bir
usta oradaysa, birden bir sey olur. Senin tarafindan yapilacak bir
sey yoktur—sen sadece orada olmalisin. Bu, 6yle hayati bir enerji
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olgusudur ki eger oradaysan birden bir sey yerine oturur,
yakalanirsin. Bu bir ask olgusudur. Baska hi¢ kimseye, ustay1
buldugunu ispat edemezsin. Bunun ispat1 yoktur. Bunu deneme
¢linkii herkes bunun aksini ispat edecek bir seyler ortaya atabilir.
Sen bulunca anlarsin; sen tadinca anlarsin. Bu bilgi yiirektendir,
duygudandur.

Tilopa der ki:
KURTULUS ICIN UGRASMAK UZERE Ki$i, BIR GURUYA
DAYANMALIDIR. ZIHNIN ONUN TARAFINDAN

KUTSANDIGINDA OZGURLUK ELDEDIR

“Guru” sozcliginin kendisi bile anlambdir. ”Usta”
s6zcligli bu anlami: tasimaz. Usta, bir konuda ustalasmis, uzun
bir egitimden gecmis, disipline olmus, bir usta haline gelmis kisi
anlami vermektedir. “Guru” tamamen farklidir.

“Guru” ¢ok ¢ok agir biri, yagmak icin senin susuzlugunu
bekleyen cok ¢ok agir bir bulut, icine sizmak icin burnunun
orada olmasim bekleyen kokuyla agirlasmis bir cigek
anlamindadir. “Guru” kelimesinin anlami agir, cok agirdir—
bilinmeyenle ve enerjiyle agirlasmis, Tanrisallikla agirlasmas,
hamile bir kadin gibi agirlasmistir.

Bir usta Tanriya gebedir. Bu ylizden biz Dogu’da guruya
Tanrinin kendisi deriz. Bat1 bunu anlayamaz ciinkil onlar icin
“Tanr1” diinyanin yaraticisi demektir. Biz burada yaraticiy1 pek
umursamayiz. Biz guruya Tanri deriz. Neden? Ciinkd
Tanrisaliga gebedir; Tanrisallikla yiiklenmistir. Asagi
dokiilmeye hazirdir; yalnizca senin susuzlugun, susuz bir toprak
gereklidir.

Aslinda bir seyde wustalasmamistir; bir egitimden
gecmemistir, kendini disipline etmemistir. Bir sanatta
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ustalasmamistir—hayir. Hayat1 bir disiplin olarak degil, gevsek
ve dogal olarak kendi biitlinliigliyle yasamistir. Kendini
zorlamamistir. Rizgarlarla hareket etmistir; dogamin kendi
seyrini siirdiirmesine izin vermistir. Ve milyonlarca ac1 ve
1stirap deneyiminden sonra keyif ve mutluluk onun dogasi
haline gelmistir, olgunlasmustir. Bir guru diismeyi bekleyen agur,
olgun bir meyvedir. Eger sen almaya hazirsan, senin icine
diisebilir.

Guru, tamamen Dogulu bir olgudur. Bati1 daha bunun
farkinda degildir. Bat’da bunu hissetmek zordur. Neden bir
guruya gidip 6niinde egilinsin ki? Neden ayagina kapanilsin? Bu,
cok alcaltici gOriiniir. Ama eger almak istiyorsan, egilmek
zorundasin. O agirdir, dokiilebilir ama o zaman egilmen gerekir
yoksa alamazsin.

Tamamiyla giivenen bir miirit, ustasinin Oniinde
egildiginde, gozlere gériitnmeyen bir sey olmaktadir. Ustadan bir
enerji akmakta ve miiritin i¢ine girmektedir. Orada gozlere
goriinmeyen bir sey olmaktadir. Eger farkina varirsan, sen de
gorebilirsin—ustanin  ruhu, gokkusagi miiridin {stiine
dokiilmektedir. Bunun oldugunu gorebilirsin.

Usta, Tanrisal enerji ile agirlasmistir. Ve simdi sonsuz
enerjisi vardir, bunu sonsuz olarak miirite dékebilir. Tek basina
milyonlarca miiritle calisabilir. Hi¢ yorulmaz ciinkii artik biitiine
baglhdir; her seyin kaynagini bulmustur. Onun vasitasiyla sen de
o' ucuruma atlayabilirsin. Tanriya teslim olmak zordur clinki
onun nerede oldugunu bilmezsin. Kimseye adresini
vermemistir. Ama guru bulunabilir. Bana gurunun ne oldugunu
sorarsan, sana sunu soyleyebilirim: guru, Tanrinin adresidir.

. ZIHNIN ONUN TARAFINDAN KUTSANDIGINDA
OZGURLUK ELDEDIR.
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O zaman kabul edildiginden emin olabilirsin. Ustanin
kutsamasinin {stline dokiildiigini, istiine cicekler gibi
yagdigini hissettiginde, 6zglirliigiin elinde oldugundan emin
olabilirsin.

Bir giin, Buda’nin miiritlerinden biri, Sariputta, Buda'nin
ayaklarina kapandi. Birden {stiine enerjinin indigini hissetti.
Sanki yok olup yeniden yaratiliyormus gibi ani bir doéniisiim, bir
zihin mutasyonu hissetti. “Hayir! Bekle biraz,” diye bagirdi.
Buda'nin orada bulunan diger miritleri ne oldugunu
anlamadilar. O ise, “Biraz bekle—bu kadar cabuk degil! "demeye
devam etti.

Buda, “Ama neden?” diye sordu.

O da, “Yoksa ayaklarimi kaybedecegim. Biraz bekle.
Ozgiirliik elimde ama ben biraz daha seninle olmak istiyorum.
Beni bu kadar cabuk gonderme,” diye cevap verdi—ciinkii bir
kere usta seni kutsadiginda ve 6zgilirliglinii ele gecirdiginde, bu
son olur: Kisinin ustaya veda etmesi gerekir. Sariputta buna,
“Hayur,” diyordu.

Sariputta daha sonra aydinlandi. Buda ona, “Artik git.
Yeterince bekledim. $imdi git ve sana verdigim ne varsa dagit, git
ve baskalarina ver,” dedi.

Sariputta aglayarak gitmek zorunda kaldi. Birisi,
“Aydinlandin ama yine de agliyor musun?” diye sordu.

O da, “Evet, aydinlandim—ama Buda izin verirse ayaginin
dibinde kalmak i¢in aydinlanmanin keyfinden vazgecebilirim,”
dedi.

Ne biiyiik bir minnet—ve sonra Sariputta nerede yasiyor
olursa olsun, her sabah Buda'nin hareket ettigini bildigi yonde
egilmeye devam etti. Insanlar ona hep soruyorlardi, “Neden
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bunu yapiyorsun? Kime egiliyorsun?” diye soruyorlardi. O da,
“Buda giineyde hareket ediyor,” diye cevap veriyordu.

Sariputta, hayatinin son giiniinde, “Buda simdi nerede?
Ciinkii o yonde egilirken 6lmek istiyorum,” dedi. Ve Buda'nin
oldugu yonde egilirken 6ldi. Enerji alindiginda, usta tarafindan
kutsandiginda—ozgiirliik eldedir—kisinin veda etmesi gerekir.

Zen Ogretisinde, bir miirit Japonya'ya gittiginde, hasirini
da gotiiriir. Ustanin 6niinde hasirini agar, hasira oturur, ustay:
dinler; her giin gelir, her sdyledigini takip eder, hasir1 orada
birakir—bu yillarca bu sekilde devam eder. Ve son kutsamay1
aldig1 gilin, hasir1 tekrar toplar, egilir ve ustadan ayrilir. Bu hasir
semboliktir. Bir miirit hasir1 tekrar topladiginda, digerleri onun
kutsandigini anlar. Artik bu son vedadar.

NE YAZIK Ki BU DUNYADAKI HER SEY ANLAMSIZDIR,
KEDERIN TOHUMLARI OLMALARINDAN BASKA BIR
OZELLIKLERI YOKTUR. KUCUK OGRETILER DAVRANISLARA
YOL ACAR-KiSi SADECE BUYUK OGRETILERI TAKiP ETMELIDIR.

Tantra bilyiik 6gretidir. Kiiciik 6gretiler sana ne yapman,
ne yapmaman gerektigini 6gretir. Sana on emir verirler: “Bunu
yap, bunu yapma”—kii¢iik 6gretiler. Biiyiik bir 6greti sana emir
vermez. O, senin ne yaptiginla degil, ne oldugunla ilgilidir. Senin
varligin, senin merkezin, senin bilincin—tek 6nemli sey budur.

Tilopa der ki:

NE YAZIK Ki BU DUNYADAKI HER SEY ANLAMSIZDIR,
KEDERIN TOHUMLARI OLMALARINDAN BASKA BIR
OZELLIKLERI YOKTUR. KUCUK OGRETILER DAVRANISLARA
YOL ACAR-KiSi SADECE BUYUK OGRETILERI TAKIiP ETMELIDIR.

Bu diinyada her sey, kederin tohumudur. Ama bir kisi
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aydinlandiginda diinyaya bir 1s1k 151m1 gelir. Bu diinyada her sey
kederin tohumudur. Ama bir kisi aydinlandiginda yukaridan bir
151k 1511 gelir. Bu 151k 1s1nin1 takip edersen 15181in kaynagina,
glinese ulasabilirsin.

“Ve unutma,” der Tilopa. “Kiigiik 6gretilerin esiri haline
gelme.” Bircok kisi boyledir. insanlar bana gelir ve “Biz
vejetaryeniz. Bu bizi aydinlanmaya gotiiriir mii?” diye sorar—bu
cok kiiciik bir 6gretidir. “Biz evlenmeme yemini yaptik,” derler—
bu cok kiiclik bir Ogretidir. Bircok sey yaparlar ama hic
ellemedikleri bir sey vardir, bu da kendi varliklandir.
Karakterlerini yonetirler, olabildigince bilge olmaya calisirlar
ama biitlin her sey gosteriste kalir. Disaridan gelen bir disiplin
gosteristedir. iceriden gelmelidir, merkezden kenarlara dogru
yayillmalidir. Kenardan merkeze dogru zorlanmamalidir.

Biiyiik 6greti sudur: Sen zaten olabileceginsin—bunu anla.
Sen zaten amagsin—bunun farkinda ol. Tam su anda kaderin
gergeklesebilir. Neyi bekliyorsun? Yavas adimlara inanma—atla,
cesur ol. Sadece cesur olanlar, tantranin buyiik 6gretisini takip
edebilir.

Olmekten korkarak, kendini kaybetmekten iirkerek,
teslim olmaya cesaret edemeyerek kiiclik Ogretilerin esiri
olursun clinkii sadece kiiciik Ogretileri yonetebilirsin. Sunu
yememeyi, bunu yapmamay1 becerebilirsin; bunlar1 kontrol
edebilirsin. Bilyiik 6greti, teslim olmak, kendi kontroliinii birakip
bitiiniin seni nereye isterse gotlirmesine izin vermektir.
Akintiya kars: ylizme. Kendini nehre birak, nehir haline gel—ve
nehir zaten denize gitmektedir. Bu biiyiik 6gretidir.
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7. Bolium - Yolsuz Yol

SARKI DEVAM EDiYOR:

IKILIGI ASMAK KRAL GORUSUDUR. DIKKATI DAGITAN
SEYLERI FETHETMEK KRALLARA LAYIK BiR HAREKETTIR. BiR
SEY YAPMAMA YOLU TUM BUDALARIN YOLUDUR. BU YOLU
ADIMLAYAN KiSi BUDALIGA ULASIR.

BU DUNYA GECICIDIiR, HAYALETLER VE RUYALAR GiBi
MADDESIZDIR. VAZGEC VE SOYUNU SOPUNU TERKET, SEHVET
VE NEFRET ZINCIRLERINI KIR VE ORMANLARDA VE
DAGLARDA MEDITASYON YAP.

EGER CABALAMADAN, GEVSEK OLARAK DOGAL
DURUMDA KALIRSAN, KISA SUREDE MAHAMUDRAYI
KAZANIRSIN VE ERI$ILEMEYENE ERISIRSIN.

iki yol vardur. Birincisi savagcinin, askerin yoludur; digeri
de kralin yolu, kraliyet yoludur. Yoga birincisidir, tantra ikincisi.
Bu yiizden &nce askerin, savascinin yolu nedir anlaman gerekir,
ancak o zaman Tilopa’'nin kraliyet yolu derken ne dedigini
anlayabilirsin. Askerin her santim icin savasmasi gerekir; asker
saldirgan olmalidir; asker vahsi olmalidir; diismanin yok
edilmesi veya fethedilmesi gerekir.

Yoga senin iginde bir celiski yaratmaya calisir. Iyiyle kotii,
dogru ile yanlis, neyin Tanriya ait oldugu ile neyin Seytana ait
oldugu arasinda kesin bir ayrim yapar.

Ve Tantra disindaki hemen hemen tiim dinler yoganin
yolunu takip eder. Gercekligi ikiye boler ve icsel bir catisma
yaratirlar; catisma yoluyla ilerlerler.

Ornegin, diyelim ki icinde nefret var; savascinin yolu
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icindeki nefreti yok etmektir. Diyelim ki icinde nefret,
acgozliuliik ve milyonlarca sey var. Savascinin yolu yanlis ve
olumsuz olan ne varsa yok etmek, olumlu ve dogru olan ne varsa
gelistirmektir. Nefret yok edilmeli, sevgi gelistirilmelidir.
Ofkenin tamamen yok edilmesi ve sefkatin yaratilmas: gerekir.
Cinsellik gitmeli ve yerini BRACHMACHARYA'ya, yani
evlenmeme yeminine birakmalidir. Yoga seni hemen iyi ve koti
olarak ikiye boler: Dogrunun yanlis izerinde galibiyet saglamasi
lazimdar.

Ne yapacaksin? 6fke oradadir—yoga ne yapmayi tavsiye
eder? Sunu tavsiye eder: Tam aksine, sefkat aliskanlig1 yarat;
bunu 6yle bir aliskanlik haline getir ki bir robot gibi davranmaya
baslayabilesin—bu yiizden buna askerin yolu diyorum. Biitiin
diinyada, biitiin tarih boyunca asker, robotvari bir varolus
stirdiirmiistiir; aliskanliklar yaratmak zorundadir.

Aliskanliklar, biling olmadan c¢alisir, farkindaliga
gereksinimleri yoktur, sensiz de hareket edebilirler. Eger
aliskanliklarin varsa—ki herkesin aligkanliklar1 vardir—bunu
gozlemleyebilirsin. Cebinden sigara paketini ¢ikaran adamu izle
—ne yaptiginin farkinda bile olmayabilir. Bir robot gibi cebine
uzanmaktadir. Eger o an icinde bir rahatsizlik varsa eli hemen
sigaraya uzanir; sigaray: cikarir ve icmeye baslar. En sonunda
izmariti atar ama o biitiin bu hareketleri farkinda bile olmadan
yapmustur.

Robotvari bir varolus, askerlere 6gretilir. Asker yapmali ve
itaat etmelidir, farkinda olmak zorunda degildir. Saga donmesi
emredildiginde donmelidir; bunu, doniip doéniilmeyecegini
diistinmesi gerekmez— ¢iinkii diisiinmeye baslarsa, bu imkansiz
hale gelir, o zaman diinyadaki savaslar devam edemez.
Diistinmek gerekli degildir, farkindalik da gerekmez. Sadece emri
anlayacak kadar farkinda olmasi yeterlidir. Asgari derecede
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farkindalik Emir burada verilir ve o, orada hemen, bir
mekanizma gibi itaat eder. Sola déonme emri verildiginde sola
dontiyor degildir—dinler ve doner. O donmemektedir, sadece
aliskanlik gelistirmistir. Isig1 yakip kapamak gibidir: Isik bunun
hakkinda, acik ya da kapali olmak hakkinda diisiinmeyecektir—
sen sadece diigmeye basarsin ve 151k yanar. Diger durumda da,
sen, “Sola don!” dersin ve diigmeye basilmis olur ve adam sola
doner.

William Jones, bir keresinde bir kafede oturmakta
oldugunu ve oradan yasli, emekli—yirmi senedir emekli—bir
askerin, elinde bir kova yumurtayla gecmekte oldugunu
anlatmisti. William James bir saka yapmaya karar vermis ve
yiiksek sesle, “Dikkat!” diye bagirmis ve zavall1 yash asker hazir
ola gecmis. Yumurtalar dékiilmiis, kirilmis. Yashh adam, cok
sinirlenmis; kosarak gelmis ve “Bu ne bicim bir saka?” diye
bagirmas.

Ama William James, “Buna uymak zorunda degildin,”
demis. “Herkes, ‘Dikkat!' diye bagirmakta serbesttir. Buna
uymaya zorunlu degilsin. Sana uymani kim sdyledi? Yoluna
devam etmeliydin.”

Yash adam, "Bu miimkiin degil,” diye cevap vermis. “Bu
benim ic¢in otomatik. Ordudan ayrilmamin iizerinden yirmi yil
gecti ama bu aliskanligin kokleri cok derinde.” Talimle gecen pek
¢ok yilsonunda kosullu bir refleks yaratilmistir.

Bu “kosullu refleks” terimi giizeldir. Rus psikolog Pavlov
tarafindan bulunmustur. Senin bazi seyleri basitce refleks olarak
yaptigim1 sOyler; birisi senin goziine bir sey atar—gozlerini
kirpmayr ya da kapamayr diisiinmezsin ama gozlerin
kendiliginden kapanir. Sinek gelirse goziinii kapatirsin:
Diisiinmene gerek yoktur, bu bir kosullu istemsiz, kendiliginden
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olur. Senin beden aliskanhigimin icindedir, kaninda,
kemiklerindedir. Kendiliginden olur—bunun i¢in bir sey yapmak
gerekmez.

Asker tamamen bir robot gibi egitilir. Kosullu reflekslerle
var olur. Yoga da aym seyi yapar. Ofkelenirsin—yoga,
“Ofkelenme; bunun yerine aksini, sefkati gelistir,” der. Yavas
yavas enerjin sefkat alisgkanliginda hareket etmeye baglar. Eger
yeterince uzun silire inat edersen, 6fken tamamen yok olur,
sefkat hissedersin. Ama canl degil, 6lii olursun. insan degil,
robot olursun. Sefkate sahip oldugun igin degil, bir aliskanlik
haline getirdigin icin sahip olursun.

Iyi bir aligkanlik da gelistirebilirsin, kétii bir aligkanlik da
gelistirebilirsin. Birisi sigara i¢meyi gelistirebilir, birisi sigara
icmemeyi; birisi vejetaryen olmayan yemek stilleri gelistirebilir,
baska birisi vejetaryen yemek stillerini—ama ikisi de
gelistirmektedir ve sonucta ikisi de aymidir clinki ikisi de
aliskanliklar icinde yasar.

Bu nokta cok cok derin olarak diistiniip tasinmalidir
¢inki iyi bir aliskanlik elde etmek cok kolaydir ama iyi olmak
¢ok zordur. Ve iyi bir aligkanlifin yerine bir sey koymak basittir,
kolayca yapilabilir.

Simdi, ozellikle Rusya’da, yeni bir tedavi gelistiriyorlar:
Kosullu refleks tedavisi. Insanlarin aligkanhiklarini terk
edemeyecegini soyliiyorlar. Bir kisi yirmi yildir sigara iciyorsa,
birakmasini nasil bekleyebilirsin? Kotii oldugunu anlatmaya
calisabilirsin, doktorlar tehlikeli bir durumda oldugunu, kanser
bile olabilecegini sdyleyebilirler ama yirmi yillik bir aliskanlik
artik icine islemis, bedeninin en derin noktasina gitmistir; artik
metabolizmasinin icindedir. istese bile, arzulasa bile, samimi
olarak arzulasa bile zordur—c¢iinkii 6nemli olan samimi olarak
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arzulamak degildir; yirmi yil stiren bir davramsi birakmak
hemen hemen imkéansizdir. O zaman ne yapmak gerekir?

Rusya’da bir sey yapmamin veya adama bir sey
aciklamanin gerekli olmadigim sdylityorlar. Bulduklari tedavide,
adam sigara icmeye basladiginda, ona bir elektrik soku
veriyorlar. Bu sokun acis1 ve sigara icmek birlesiyor, birbiriyle
baglantili hale geliyor. Yedi giin boyunca hastanede tutuluyor ve
ne zaman sigara icmeye baslasa, otomatik olarak bir elektrik
sokuna ugruyor. Yedi giin sonra bu aliskanliktan kurtuluyor.
Eger onu sigara igmeye ikna ederseniz bile titriyor. Sigaray1 eline
aldig1 anda, sok korkusundan biitiin viicudu titriyor.

Artik hi¢ sigara icmeyeceklerini sdyliiyorlar; ¢ok keskin
bir sok tedavisi ile aliskanlik yok edilmistir. Ama kisi, bir sok
tedavisiyle eski aliskanlifindan kurtuldugu icin bir buda olmaz.
Biitiin aliskanliklar sok tedavisi ile degistirilebilir. Artik eski kotii
aliskanliklar1 yok diye bir buda m1 olacaktir, aydinlanacak midir?
Hayir. Artik bir insan bile olmayacaktir—bir mekanizma
olacaktir. Bir seylerden korkuyor, onlar1 yapamiyor olacaktir
clinkii ona yeni korku aliskanliklar1 vermissindir.

Cehennemin biitiin anlami budur: Biitiin dinler onu bir
sok tedavisi olarak kullanmislardir. Cehennem hicbir yerde
degildir, cennet de yoktur. ikisi de hiledir, eski psikoterapi
kavramlaridir. Cehennemi o kadar kétii gdstermislerdir ki insan
ondan en kii¢lik cocuklugundan itibaren korkar. Cehennem
kelimesinin telaffuz edilmesiyle birlikte insanda korku ytiikselir
ve titreme baslar. Bu aslinda kot aliskanliklar: 6nlemek icin bir
hiledir. Ve cennet de iyi aligkanliklar1 giiclendirmek igin bir
hiledir. Eger diinyada iyi kaliplara uyarsan, sana cennette
fazlasiyla zevk, mutluluk, giizellik ve sonsuz hayat vaadedilir.
Toplum ne derse, o dogrudur; itaat etmen gerekir. Cennet, seni
olumluluga dogru itmeye ve cehennem de senin olumsuz yénde
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gitmeni engellemeye yarar.

Tantra bu tip kosullu refleksleri kullanmayan tek dindir—
clinkii tantra senin robot gibi bir mekanizmaya degil, kusursuzca
aydinlanmus bir varliga ciceklenmeni ister. Bu ylizden eger
tantray1 anlarsan, aliskanhigin kotii oldugunu goriirsiin; koti
aliskanliklar veya iyi aligkanliklar yoktur—aliskanhklar kétiidir.
Ve kisi uyanik olmahdir ki aliskanliklar olmasin. Aliskanliklarla
degil, tam farkindalikkla andan ana yasamalisin. Eger
aliskanliklar olmadan yasayabiliyorsan, bu kraliyet yoludur.

Neden kraliyet yoludur? Ciinkii askerin itaat etmesi
gerekir, kralin boyle bir zorunlulugu yoktur. Kral yukardadir,
emirler verir, kimseden emir almaz. Kral savasmaya gitmez,
yalnizca askerler gider. Kral savasci degildir. Bir kral, hayatlarin
en rahatini yasar. Bu sadece bir benzetmedir: Askerin itaat
etmesi gerekir, kral ise rahat ve dogal yasar; istiinde kimse
yoktur. Tantra sana, senin istiinde takip edecegin, onun
vasitasiyla hayatim1 yonlendirebilecegin, taklit edebilecegin
kimse olmadigim1 soyler—kimse yoktur. Gevsek, dogal ve
akiskan bir hayat siirersin— yapilacak tek sey farkinda olmaktir.

Savasarak iyi aliskanliklar elde edebilirsin ama onlar
aligkanlik olacaklardir, dogal olmayacaklardir. insanlar bir
aliskanligin, insanin ikinci dogas1 oldugunu soylerler; belki—
ama “ikinci” s6zcliglinii unutma. Dogal degildir; hemen hemen
dogal goriinebilir ama dogal degildir.

Gercek sefkatle, gelistirilmis sefkat arasindaki fark nedir?
Gercek sefkat bir cevaptir—durum ve cevap. Gergek bir sefkat
her zaman tazedir; bir sey olmustur ve senin yiiregin ona dogru
akar. Bir cocuk diiserse kosar, ona yardim edersin ama bu bir
cevaptir. Sahte sefkat, gelistirilmis sefkat bir tepkidir.
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Bu iki sozciik cok cok anlamlidir: “Cevap” ve “tepki.” Cevap
duruma karsi canhidir; tepki sadece yerlesmis bir aliskanliktr.
Gecmiste kendini diisen kisilere yardim etmek iizere egittiysen,
gidip yardim edersin ama icinde yiiregin yoktur. Nehirde biri
boguluyorsa kosar ve o kisiye yardim edersin ¢iinkii sana boyle
yapman Ogretilmistir. Yardim etme aliskanligini
gelistirmissindir ama sen isin icine girmezsin. Sen disarida
kalirsin, yiiregin orada degildir—sen cevap vermemissindir. Sen,
nehirde bogulan bu adama cevap vermemissindir; sen bu ana
cevap vermemissindir, sen bir ideolojiyi takip etmissindir.

Bir ideolojiyi takip etmek iyidir: Herkese yardim et,
insanlara hizmet et, sefkatli oll—bir ideolojin vardir ve bu
ideolojin vasitasiyla tepki verirsin. Hareket gecmisten gelir,
zaten Olidir. Eger durum hareketi yaratir ve sen tam
farkindalikla cevap verirsen, ancak o zaman sana giizel bir sey
olur.

Eger ideoloji ve eski aliskanliklar nedeniyle tepki
veriyorsan, bundan bir sey kazanmazsin. En fazla biraz daha ego
kazanabilirsin ki bu da bir kazanc degildir. Nehirde bogulan bir
adami kurtardigin icin 6viinmeye baslayabilirsin. Carsiya gidip,
“Bakin, ben birinin hayatini kurtardim!” diye bagirabilirsin. Biraz
daha ego kazanabilirsin, iyi bir sey yapmissindir ama bu bir
kazanc degildir. Dogal olma, sefkatte dogal olma gibi biiyiik bir
firsat1 kagirmissindair.

Eger duruma cevap verseydin, icinde bir sey ciceklenirdi,
tomurcuklanirdi;; 6zel bir sessizlik, sakinlik, kutsama
hissederdin. Ne =zaman bir cevap varsa, icinde bir
tomurcuklanma hissedersin. Tepki oldugundaysa 6li kalirsin:
Ceset gibi davranirsin, robot gibi davranirsin. Tepki ¢girkin, cevap
glizeldir. Tepki her zaman parcadan gelir, hicbir zaman biitiinciil
degildir. Cevap ise her zaman bitinctildir; senin bitin
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toplamin nehre atlar. Sen onun hakkinda diisiinmezsin, yalnizca
durum, bunun olmasina izin verir.

Eger hayatin bir cevap ve kendiligindenlik hayat: haline
gelirse, bir giin bir buda olursun. Eger tepki ve 6lii aliskanliklar
hayat: haline gelirse, bir budaya benzeyebilirsin ama bir buda
olamazsin. Boyanmus bir buda olursun, icin bir ceset olarak kalir.
Aliskanlik hayati 6ldiiriir, aligkanlik hayata karsidir. Aliskanlik
hayati 6ldiiriir.

Her sabah erken kalkmayr bir aliskanlik haline
getirmissindir, sabah beste kalkarsin. Ben Hindistan’da boyle
pek cok kimse gordim— clinkii Hindistan'da, asirlarca,
BRAHMAMUHURT un, yani giines dogmadan 6nceki vaktin en
muazzam, en kutsal zaman oldugu dgretilmistir. Oyledir—ama
bundan bir aliskanlik meydana getiremezsin ¢iinkii kutsallik
sadece canli bir cevapta var olabilir. Sabah beste kalkarlar ama
hicbirinin yiizinde cevap olarak kalkildiginda oldugu gibi bir
ihtisam goremezsin.

Etrafindaki biitin hayat uyanmaktadir; biitiin diinya
glinesi beklemektedir, yildizlar kaybolmaktadir. Her sey daha
bilincli hale gelmektedir. Toprak uykusunu almistir, agaclar
uykusunu almistir, kuslar kanatlanmaya hazirdir. Her sey
hazirlanmaktadir. Yeni bir giin, yeni kutlama baslamaktadir.

Eger bu bir cevapsa, bir kus gibi sarki mirildanarak
uyanirsin; yapilacak bir dansin vardir. Bu bir aliskanlik degildir,
kalkmak zorunda oldugun, kutsal kitaplarda yazdig1 veya sen
kendini adamis bir Hindu oldugun icin erken kalkmak zorunda
oldugun icin degildir. Eger bunu bir aliskanlik haline getirirsen,
kuslar duyamazsin ¢iinkii kuslar kutsal kitaplarda yazmaz;
glinesin dogusunu goremezsin ¢linkii senin icin bir anlami
yoktur—sen 6li bir disiplini takip etmektesindir.
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Ofkeli bile olabilirsin; hatta buna kars: bile olabilirsin
clinkli gece yatmissindir ve kendini sabah kalkacak kadar iyi
hissetmemektesindir. Biraz daha uyumus olsan, kendini daha iyi
hissedeceksindir. Hazir degilsindir, yorgunsundur. Veya gecen
iyi gegmemistir, cok riiya gérmiigsiindiir ve biitiin bedenin hala
uykuludur; biraz daha uyumak istemektesindir. Ama hayir—
kutsal kitaplar buna karsidir ve cocuklugundan beri sana boyle
Ogretilmistir...

Cocuklugumda, biiyiikbabam buna ¢ok ©nem verirdi.
Sabah saat ii¢ civarinda beni yatagimdan siiriikleyerek cikarird:
—ve o zamandan beri sabah erken kalkamiyorum. Beni
siiriikleyerek kaldirirdi ve ben i¢imden lanet okurdum ama
hicbir sey yapamazdim ve o, beni yiiriiylise gotiirlirdi—ve ben
uykulu olurdum ve onunla yliriimem gerekirdi. Biitiin giizellik
yok olurdu.

Sonralar da, ne zaman bir sabah yiiriiylisiine ¢tksam onu
affedemedim. Onu hep hatirlayacagim. O, bu giizelligi yok etti.
Yillar boyunca beni siiriikledi—ve iyi bir sey yaptigini, bir hayat
stili yarattigini diisiiniiyordu. Bunun yolu, bu degildir. Uykum
vardi ve o beni siiriiklityordu; yol cok giizeldi, sabah cok giizeldi
ama o, biitiin giizelligi yok etti. Beni, bundan soguttu. Ancak
yillar sonra onu hatirlamadan sabahi karsilayabildim; 6nceleri
hatiras1 hep benimleydi. Oldiikten sonra bile sabahlar beni bir
golge gibi takip etmeye devam etti.

Eger bir aliskanhik haline getirirsen, eger kendini
zorlarsan, sabah cirkinlesir. O zaman uyumak daha iyidir. Dogal
ol! Bazi glinler kalkamayabilirsin—bunda yanlis bir sey yoktur,
bir glinah islemiyorsundur. Eger kendini uykulu hissediyorsan,
uyku gilizeldir—her sabah kadar, her giindogumu kadar giizeldir
clinkli uyku da glines kadar Tanrisalliga aittir. Eger kendini
biitiin glin dinlenecek gibi hissediyorsan, bu da giizeldir!
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Tantra’min soyledigi sey budur: Kraliyet yolu—bir asker
gibi degil, bir kral gibi davran. Senin {istiinde seni zorlayacak
veya sana emir verecek kimse yoktur; gercekte bir hayat stili
olmasina gerek yoktur. Bu kraliyet yoludur. Andan ana, her anin
zevkini  ¢ikararak = yasamalisin—kendiligindenlik,  yolun
olmalidir. Niye yarin hakkinda endiselenesin? Bu an yeterlidir.
Onu yasa! Onu biitiinliik icinde yasa. Cevap ver ama tepki verme.
Formdiil, “Aliskanlik yok,” olmalidar.

Bir kaos i¢inde yasamani s6ylemiyorum ama aliskanliklar
vasitasiyla yasama. Belki, kendiliginden yasayarak, sende bir
yasam sekli gelisir—ama bu, zorlanmuis bir sey degildir. Eger her
giin sabahtan zevk aliyorsan ve bir aligkanlik nedeniyle degil de
bu hoslanma nedeniyle sabah erken kaliyorsan ... ve biitliin
hayatin boyunca bodyle kalkabilirsin ama bu bir aliskanhk
degildir. Kendini kalkmaya zorlamamaktasindir—bu
kendiliginden olmaktadir. Giizeldir; ondan hoslanirsin, onu
seversin.

Eger bu, sevgi nedeniyle oluyorsa, bir stil degildir, bir
aliskanlik degildir, bir kosullanma degildir, 6lii bir sey degildir.
Ne kadar az aligkanlifin olursa, o kadar canli olursun. Hic
aliskanligin olmazsa tamamen canlh olursun. Aliskanliklar seni
6li bir kabukla kaplar ve sen iglerinde kapali kalirsin, iglerinde
hapsolursun. Tohumu cevreleyen hiicre gibidir, serttir. Sen
esnek ol.

Yoga sana kotii olan her seyin aksini gelistirmeyi 6gretir.
Kétiiyle savas ve iyiye yanas. Icindeki saldirganhig1 yok et ve
saldirgan olma, saldirgan olmamay1 gelistir. Her zaman tam
tersini yap ve bu tersin senin yolun olmasin sagla. Bu askerin
yoludur—Kkiigiik bir yol.

Tantra biiylik, en yiiksek derecedeki 6gretidir. Tantra ne
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der? Tantra der ki: Kendi icinde ¢catigsma yaratma. ikisini de kabul
et clinkii ikisini de kabul ederek onlar1 asarsin, bu galibiyet degil,
tstiine cikmadir. Yogada galibiyetler vardir, tantrada yoktur.
Tantrada sadece iistiine ¢cikma vardir. Saldirganlhigin karsisinda
saldirgan olmamay1 sececegine ikisinin de Otesine gecersin,
UCUNCU bir olgu haline gelirsin—tanik olursun.

Bir glin bir kasap ditkkaninda oturuyordum. Kasap ¢ok iyi
bir insandi ve ben onu ziyarete giderdim. Aksamdi ve tam
diikkan1 kapamak tizereydi ki bir adam geldi ve tavuk istedi. Ve
ben biliyordum clinkii birkac dakika once bana her seyin
satildigini s6ylemisti—sadece bir tavuk kalmisti. Bu ylizden ¢ok
sevindi; iceri gidip tavugu cikardi, tartiya koydu ve “Bes rupi,”
dedi.

Adam, “Iyi ama” dedi. “Ben bir parti verecegim ve birgok
arkadasim gelecek ve bu tavuk cok kiiciik goriiniiyor. Daha
biyiik bir tane istiyorum.”

Ben biliyordum ki baska tavuk kalmamuisti, bu tek kalanda.
Kasap biraz diisiindii, tavugu iceri gotiirdii, biraz orada kaldi ve
tekrar disar cikti, tavugu—ayni tavugu—tartiya koydu ve, “Bu
yedi rupi,” dedi.

Adam, “ikisini de alacagim,” demez mi? O zaman kasap
gercekten zor bir duruma diistii.

Tantra da biitiin varolusu iste bdyle zor bir duruma
diisiiriir. Tantra, “Ikisini de alacagim,” der.

Aslinda ikilik yoktur. Nefret, sevginin bir yéniinden baska
bir sey degildir. Ofke, sefkatin bir yéniinden baska bir sey
degildir ve saldirganlik da, saldirgan olmamanin bir yoniinden
baska bir sey degildir. Tantra, “Ben ikisini de alacagim,” der.
“Ikisini de kabul ediyorum.” Ve bu kabul edis vasitasiyla bir
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ustiine gikma olur ¢linki iki diye bir sey yoktur. Saldirgan olmak
veya olmamak iki ayr sey degildir. Ofke ve sefkat iki ayr1 sey
degildir. Sevgi ve nefret iki ayr1 sey degildir.

Bilmenin, gézlemlemenin ama gercegi fark etmemenin
nedeni budur. Bir saniye icinde sevgin nefrete doniisiir. Eger iki
ayr1 seylerse, bu nasil oluyor? Bir saniye bile gerekli degildir: Bu
an seviyorsundur, bir sonraki an aym kisiden nefret
etmektesindir. Sabah bir kisiyi severken, 6gleden sonra nefret
edebilirsin. Bu sevgi ve nefret oyunu siirer gider. Aslinda, sevgi
ve nefret dogru sozciikler degildir: Sevgi-nefret, 6fke-sefkat
bunlar ayni olgudur, iki ayri sey degildir. Bu yiizden sevgi, nefret
haline gelebilir; nefret, sevgi haline gelebilir; 6fke, sefkat haline
gelebilir ve sefkat, 6fke haline gelebilir.

Tantra, bu ayrilifin zihin tarafindan ortaya cikarildigim
ve sonra senin kavga etmeye basladigimi sdyler. Once ayrilig
yaratirsin; bir yénii kiiciimserken digerini onaylarsin. Once
ayrilig1 yaratirsin, sonra ¢atisma yaratirsin ve basin derde girer.
Ve basin derde GIRECEKTIR. Bir yoginin basi devaml derttedir
clinkli ne yaparsa yapsin, sonuc asla zafer olmayacaktir, hep
gecici olacaktir.

Ofkeyi icine itip sefkatliymis gibi davranabilirsin ama onu
bilincaltina ittigini ve onun orada oldugunu bilirsin—ve her an,
farkinda olmadan ortaya cikabilecektir. Bu yiizden kisinin
devamli onu asag itmesi gerekir. Ve kisi olumsuz seyleri devamlh
boyle iterse, bu cok cirkin bir olgu haline gelir—o zaman biitiin
hayat bosa harcanmis olur. Tanrisalligin tadi ne zaman
cikarilacaktir? Hic yerin, hi¢ zamanin yoktur. &fkeyle,
acgozliiliikle, cinsellikle, kiskanclikla ve daha binlerce seyle
savasmaktasindir. Ve bu binlerce diisman oradadir; devaml
tetikte olman gerekir. Hi¢ rahatlayamazsin. Bu sekilde nasil
gevsek ve dogal olabilirsin? Her zaman gergin, yapmacik, kavga
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etmeye hazir, korkak olursun.

Yogiler uyumaktan bile korkarlar c¢linkii uykuda tetikte
olamazlar. Uykuda biitiin bastirdiklar1 su yiiziine ¢ikar. Uyanik
olduklarinda evlenmeme yeminine uyabilirler ama uykuda bu,
imkansiz hale gelir— iceride giizel kadinlar dolasmaya baglar ve
yogi bir sey yapamaz. Bu giizel kadinlar Hint hikayelerinde
yazildig1 gibi Tanri tarafindan cennette onlara génderilmemistir.
Tanr1 niye seninle ilgilensin? Hi¢ kimseye zarar vermeyen,
Himalayalarda gozleri kapali oturan, kendi problemleriyle
savasan zavalli bir yogi—Tanr1 niye onunla ilgilensin? Onu
yolundan ¢evirmek icin niye APSARALARI, yani giizel kadinlar1
gondersin? Neden? Orada kimse yoktur. Kimsenin birini
gondermesine gerek  yoktur. Yogi, kendi riiyalarim
yaratmaktadir.

Bastirdigin her sey rilyalarda ortaya cikar. Bu riiyalar
yoginin inkar ettigi boélimdiir. Ve senin riiyalarin da uyanik
oldugun zamanlar kadar sana aittir. Bu yiizden bir kadim
uyanikken sevmekle, riiyanda sevmen arasinda bir fark yoktur—
olamaz clinkii bu, orada bir kisinin olup olmamas ile ilgili
degildir, bu seninle ilgilidir. Bir resmi, bir riiyay1 veya gergek bir
kadini sevmek arasinda aslinda hic fark yoktur—olamaz ¢iinkii
gergek bir kadin da aslinda icinde bir resimdir. Sen gercek kadini
hi¢ tanimazsin, sadece resmi tanirsin.

Ben buradayim. Benim gercekten burada oldugumu
nereden biliyorsun? Belki bu sadece bir riiyadir—benim burada
oldugum riiyasini goriiyorsundur. Beni burada gercekten
gormekle, riiyada gérmek arasinda ne fark vardir? Ve fark: nasil
anlarsin? Kriter nedir? Ciinkii benim burada olmamla olmamam
fark etmez—beni zihninin icinde gériirsiin.

iki durumda da—gercek veya rilya—gdzlerin 1sinlar1 alir
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ve zihnin birinin orada oldugu yorumunu yapar. Gercek bir
kisiyi hicbir zaman gérmemissindir—goremezsin.

Hindular bu ylizden, bunun bir MAYA, yani bir yanilsama
diinyas1 oldugunu soylerler. Tilopa bu diinyanin gecici, hayalet
gibi, riiya gibi oldugunu sdyler. Neden—ciinkii riiya ile gerceklik
arasinda bir fark yoktur. iki durumda da zihninle sinirlisindir.
Sadece resimleri goriirsiin, hi¢ gercekligi gérmemissindir—
goremezsin ciinkii gerceklik sadece SEN gercek hale geldiginde
gorilebilir. Sen kendin hayalet gibi bir olguyken, bir gélgeyken—
gercegi nasil gorebilirsin? Golge, ancak golgeyi gorebilir. Gercegi
ancak zihin aradan ¢iktiginda gorebilirsin. Zihin yoluyla her sey
gercek olmayan bir hale biriiniir. Zihin yansitir, yaratir,
renklendirir, yorumlar—hersey sahte bir hal alir. Bu yiizden
zihinden kurtulmanin tizerinde 1srarla duruyorum.

Tantra savagsmamam soyler. Eger savasirsan, savasini pek
¢ok hayat boyunca stirdiirebilirsin ve bundan bir sey ¢ikmaz
¢linkii en basta kagirmissindir—bir olan ikiye bélinmiistiir. Ve
eger ilk adim kagirilirsa, amaca ulasamazsin. Biitiin yolculugun
devaml kacirmalara dolu olacaktir. ilk adimin kesinlikle dogru
atilmasi gerekir, yoksa amaca asla ulasamazsin.

Ve kesinlikle dogru olan sey nedir? Tantra bunun ikiligin
icindeki biri, coklugun icindeki birligi gérmek oldugunu sdyler.
ikiligin icindeki biri gérdiigiinde, iistiine ¢ikma baglamis
demektir. Bu kraliyet yoludur.

Simdi sutray1 anlamaya calisalim.
IKILIGI ASMAK KRAL GORUSUDUR.

Kazanmak degil, asmak—asmak. Bu sozciik cok giizeldir.
“Asmak” ne demektir?

Kiicilik bir cocugun oyuncaklarla oynamasi gibidir. Onlar1
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kaldirmasini soylersin ve o 6fkelenir. Uykuya giderken bile
oyuncaklariyla gider ve annesi o uykuya daldiktan sonra
oyuncaklar1 alabilir. Sabah ilk sordugu sey, oyuncaklarinin
nerede oldugu ve onlari kimin aldigidir. Riiyasinda bile
oyuncaklarim goriir. Sonra bir giin aniden oyuncaklarini unutur.
Bir slire daha odasinda bir kdsede durur ve sonra da kaldirilir
veya atilir; bir daha onlar1 hi¢ sormaz. Ne olmustur?

Asmustir, olgunlasmistir. Bu bir kavga veya zafer degildir;
oyuncaklara  olan  diskiinliigiinden  kurtulmak icin
savasmamustir. Hayir, sadece bir gin bunun ¢ocukca oldugunu
ve kendisinin artik bir cocuk olmadigini gérmiis; oyuncaklarin
oyuncak olduklarini, gergek hayat olmadiklarini fark etmistir ve
artik gercek hayata hazirdir. Oyuncaklara sirtim1 déonmdstir.
Artik riiyalarina girmezler, artik hic onlar diistinmez. Ve baska
bir cocugun oyuncaklarla oynadigini goriirse giiler; anlayisla
giler ... anlayan bir giiliisle, bilgece bir giiliisle. “O bir cocuk,”
der. “Oyuncaklarla oynuyor. ” O, artik agmustir.

Asmak, kendiliginden ortaya c¢ikan bir olgudur.
Gelistirilmesi gerekmez. Yalmzca olgunlasmissindir. Belirli bir
seyin biitlin sagmaligini goriirsiin ... ve asarsin.

Bir giin geng bir adam bana geldi, ¢ok sikintiliydi. Giizel
bir karis1 vardi ama kadinin burnu biraz uzundu. Adam bu
yuzden sikintiliydi ve “Ne yapmali?” diye bana soruyordu.
Estetik ameliyat bile yapilmisti— burun biraz daha cirkin hale
gelmisti; clinkdl yanhs bir sey yoktu ve yanlis olmayan bir seyi
diizeltmeye calistiginda, o sey cirkinlesir. Adam bundan daha da
rahatsiz olmustu ve bana ne yapmasi gerektigini soruyordu .

Ona oyuncaklardan bahsettim ve “Bir giin bunu asinan
gerekecek,” dedim. “Bu cok cocukca—niye burnu hakkinda bu
kadar saplantilisin? Burun sadece kiigiiclik bir béliim ve karin
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cok giizel ve iyi bir insan— niye onu burnu yiiziinden bu kadar
tiziiyorsun?” Ciinkdi kadin da burnu icin iizilmeye baslamais,
burnu hayatinin en o6nemli sorunu haline gelmisti. Biitlin
sorunlar boyledir! Senin sorununun daha biiyiik oldugunu
diisiinme—biitiin sorunlar bdyledir. Biitiin sorunlar ¢ocukcadir,
olgun olmamaktan ortaya ¢ikar.

Adam buruna o kadar cok takilmist1 ki karisinin yiiziine
bile bakamiyordu ciinkii ne zaman burnu gorse rahatsiz
oluyordu—ama bir seylerden bu kadar ¢abuk kurtulamazsin.
Eger burun nedeniyle yiliziine bakamiyorsan, yine de burnu
hatirlamaktasindir. Ondan kagmaya caligsan da, o sey oradadir.
Saplantili olursun. Bu yilizden ona karisinin burnu {izerine
meditasyon yapmasini séyledim.

O da bana, “Ne? Ben ona bakamiyorum bile,” diye cevap
verdi.

Ona bunun yarari olacagini, yalmizca karisinin burnu
lizerine meditasyon yapmasi gerektigini soyledim. Eski
zamanlarda insanlarin burunlarinin ucu istiine meditasyon
yaptiklarini, onun da karisinin burnu {istiine meditasyon
yapmasinda yanlis bir sey olmadigini, denemesinin iyi olacagini
anlattim.

Bana, “Peki ama bunun sonunda ne olacak?” diye sordu.

“Sen sadece dene,” dedim. “Birka¢ ay sonra bana ne
oldugunu soylersin. Her giin senin 6niinde bir siire otursun ve
sen onun burnu tizerine meditasyon yap.”

Bir giin bana kosarak geldi ve “Ben neler sacmalamisim,”
dedi. “Birden bunu astim. Bunun sacmaligini anladim—artik bu,
benim icin bir sorun degil.”
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Bir zafer elde etmedi cilinkii karsisinda zafer
kazanabilecegin bir diisman yoktur, senin diismanin yoktur—
tantra bunu sdyler. Biitlin hayat sana karsi biyiik bir ask
icindedir. Yok edilecek, kazanilacak kimse yoktur; sana diisman
olan kimse yoktur. Biitiin hayat seni sever. Her yerden ask
akmaktadir.

Aym sekilde icinde de diisman yoktur—onlar din
adamlarn tarafindan yaratilmistir. Bir savas alam1 yaratmislar,
seni bir savas alami haline getirmislerdir. “Bununla savas—bu
kotii! Sununla savas, o koti!” derler. O kadar cok diisman
yaratmiglardir ki etrafin diismanlarla cevrilidir ve hayatin biitiin
glizelligiyle irtibat1 kaybetmissindir.

Sana diyorum ki: Ofke senin diismanin degildir,
acgozlulik senin diismanin degildir; ayrica sefkat de senin
arkadasin degildir, saldirgan olmamak senin arkadasin degildir
—clink{ diisman veya arkadas dediginde ikilikte kalirsin.

Varligimin biitlintine bak ve onlarin bir oldugunu
goreceksin. Diisman dost haline geldiginde, dost da diisman
haline geldiginde biitiin ikilik kaybolur. Birden bir asma, bir
uyanma olur. Ve bu aniden olur, savastigin zaman ise yavas
yavas olacaktir. Bu savas degildir. Bu krallarin yoludur—kraliyet
yolu.

Tilopa diyor ki:
IKILiGI ASMAK KRAL GORUSUDUR.

ikiligi as! Sadece seyret ve ikilik olmadigini géreceksin.

Diinyaya gelmis en ender miicevherlerden biri olan
Bodhidharma Cin’e gitmisti. Kral onu gérmeye geldi ve “Bazen
cok rahatsiz oluyorum. Bazen i¢imde cok fazla gerginlik ve keder
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oluyor,” dedi.

Bodhidharma ona bakt1 ve “Yarin sabah dortte bana gel ve
yaninda biitlin kederlerini, endiselerini, rahatsizliklarim getir.
Unutma, yalmiz gelme—hepsini getir! ” dedi.

Kral, Bodhidharma’ya bakti—cok garip goriinen bir
kisiydi; herhangi birini o6liimiine korkutabilirdi—ve “Sen ne
diyorsun? Ne demek istiyorsun?” diye sordu.

Bodhidharma, “Eger bunlar1 getirmezsen seni nasil
iyilestirebilirim? Hepsini getir ve her seyi diizeltecegim,” dedi

Kral, “Gitmemek daha iyi,” diye diisindid. “Sabahin
dordinde karanlik olacak ve bu adam biraz deli gériiniiyor.
Elindeki biiylik degnekle bana vurabilir bile. Her seyi
diizeltecegim derken kim bilir ne kastediyor?”

Biitin gece uyuyamad:i c¢iinkii Bodhidharma onu
korkutmustu. Sabaha dogru, gitmenin iyi olabilecegine karar
verdi. “Belki de yardim edebilir,” diye diisiindii.

BOylece isteksiz de, duraklayarak da olsa geldi.
Bodhidharma tapinagin oOniinde degnegiyle oturuyor ve
karanlikta daha korkung gériiniiyordu. ilk séyledigi sey, “Demek
geldin! Pekiyi bahsettigin digerleri nerede?” oldu.

Kral, “Bilmece gibi konusuyorsun,” dedi. “Onlar
getirebilecegim seyler degil—onlar iceride.”

Bodhidharma, “iceride ya da disarida fark etmez. Otur,
gozlerini kapa ve iginde onlar1 bulmaya galis. Onlar1 yakala,
hemen bana sdyle ve degnegime bak. Ben onlar1 diizeltecegim,”
dedi.

Kral caresizce gozlerini kapadi, biraz korkarak igine
bakmaya basladi. Bakt: ve daha fazla baktikca fark etti ki iceride
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hicbir sey yoktu— keder yoktu, endise yoktu, rahatsizlik yoktu.
Derin bir meditasyona girdi. Saatler gecti, giines dogmaya
basladi ve yliziinde muhtesem bir sessizlik olustu.

Sonra Bodhidharma, “Gozlerini a¢,” dedi.”Bu kadar yeter?
Neredeler? Onlar1 yakalayabildin mi?”

Kral glildi, egildi ve Bodhidharmanin ayaklarina
kapandi. “Gergekten hakliymissin, onlar1 dizelttin,” dedi.
“Onlar1 bulamadim ve artik ne oldugunu biliyorum. Onlar orada
degiller. Ben hic kendi icime girmedigim ve onlar1 aramadigim
icin oradaydilar. iceride ben olmadigim i¢in oradaydilar. Simdi
biliyorum—mucizeyi gerceklestirdin.”

Bu olan, agkinliktir. Bir sorunu ¢ézmeye calismak yerine
en basta o sorunun gercekten orada olup olmadigini anlamaktir.
Once sorunu yaratirsin ve sonra ¢dziimiinii bulmaya caligirsin.
Once soruyu yaratirsin ve sonra cevabi bulmak icin diinyay:
dolasirsin. Ben de bunu deneyimledim, soruyu gozlemlersen
soru yok olacaktir, cevaba gerek yoktur. Eger soruyu
gozlemlersen, soru yok olur—ve bu asmadir. Coziim degildir
clinkii coziilecek bir soru yoktur. Bir hastaligin yoktur. Yalnizca
icini gozlemle ve hastaligi bulamazsin; o zaman ¢oziime niye
gerek olsun?

Herkes olmasi gerektigi gibidir. Herkes kral olarak dogar.
Eksik olan hicbir sey yoktur, iyilestirilmen gerekmez. Ama
insanlar seni iyilestirmeye calisirlar, seni mahvederler, gercekte
sorun ¢ikaranlar onlardir. Ve fare avina ¢ikmis kediler gibi
davranan pek cok kisi vardir: Onlara yaklasinca, iistiine adarlar
ve hemen seni iyilestirmeye baslarlar. Birgok iyilestirici vardir—
bu yiizden diinya bdyle bir kaos icindedir— seni iyilestirmeye
calisan ¢ok fazla insan vardir. Kimsenin seni iyilestirmesine izin
verme. Sen zaten son sdzstin. Yalnizca alfa degil, ayni zaman da
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omegasin. Tamamen kusursuzsun.

Kusurluluk hissediyorsan bile, tantra kusurlulugun
kusursuzluk oldugunu sdyler. Bunun icin endiselenmen
gerekmez. Kusurlulugun kusursuzluk oldugunu, icinde higbir
eksik olmadigini sdylemek garip goriinebilir. Aslinda, kusurlu
oldugun icin degil, gelismekte olan kusursuzluk oldugun icin
kusurlu olarak goriinmektesindir. Bu sagma ve mantiksiz
gorintir ciinkii kusursuzlugun gelisemeyecegini, zaten son
asamaya geldigini diistiniiriz—ama bdyle bir kusursuzluk
oludiir. Eger gelisemiyorsa, o kusursuzluk olidiir.

Tanr1 gelismeye devam eder. Tanri, gelismesinin
gerekmesi acisindan kusursuz degildir. Kusursuzdur ciinkii
hicbir eksigi yoktur, bir kusursuzluktan digerine gecer, gelisme
devam eder. Tanri evrimdir; kusurluluktan kusursuzluga degil
de kusursuzluktan kusursuzluga ve sonra daha da kusursuzluga.

Kusursuzlugun gelecegi yoksa o, oluadir. Eger
kusursuzlugun bir gelecegi, bir acikligi, bir biiylimesi, bir
hareketi varsa kusurlu gibi goriinebilir. Sana sunu sdylemek
isterim: Kusurlu ve gelismekte ol clinkii hayat budur. Kusursuz
olmaya calisma ciinkii bu sekilde gelismen durur. O zaman bir
buda heykeli gibi tastan ve 6li olursun.

Bu olgu nedeniyle—kusursuzlugun gelismesi nedeniyle—
onun kusursuz olmadigini diistiniirsiin. Birak oldugu gibi olsun.
Oldugu gibi olmasina izin ver. Bu kraliyet yoludur.

IKILIGI ASMAK KRAL GORUSUDUR. DIKKATI DAGITAN
SEYLERI FETHETMEK KRALLARA LAYIK BIR HAREKETTIR.

Dikkati dagitan seyler oradadir, bilinci kaybettiginde

hemen gelirler. Meditasyon yapmak icin oturursun, bir diisiince
gelir—ve hemen kendini unutursun; diisiinceyi takip edersin,
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onunla ilgilenmeye baslarsin. Tantra tek bir seyin fethedilmesi
gerektigini sOyler bu da dikkati dagitan seylerdir.

Peki, ne yapman gerekir? Tek bir sey: Bir diisiince
geldiginde, tanik olarak kal. Ona bak, onu gozlemle, senin
varligina gecmesine izin ver ama ona dogru veya karsi olacak
sekilde baglanma. K6t bir diisiince olabilir, birini 6ldiirmek gibi
bir sey olabilir—onu itme, “Bu kot bir diisiince,” deme. Diisiince
hakkinda bir sey soyledigin anda baglanmis olursun, dikkatin
dagilir. Bu diisiince artik seni pek cok baska seye, bir diisiinceden
digerine itecektir. Giizel, merhametli bir diisiince geldiginde,
“Aha, cok giizel! Ben bir azizim. Bana bdyle giizel diistinceler
geldigine gore herkesi kurtarmaliyim. Herkesi kurtarmak
istiyorum,” deme. Bunu sdyleme. Iyi olsun, kétii olsun, sen hep
tanik olarak kal.

Yine de en basta pek cok kereler dikkatin dagilacaktir. O
zaman ne yapmalisin? Eger dikkatin dagiliyorsa, birak dagilsin.
Bunun icin fazla endiselenme, yoksa bu endise bir saplant1 haline
gelir. Birak dagilsin! Birkac dakika dikkatin dagilacak, sonra
bunu fark edeceksindir. O zaman yine geri dén. Bunun icin
sikilma. “K6ti oldu, dikkatim dagildi,” deme—bunda da bir ikilik
vardir: iyi ve kotil. Dikkatin dagildi, tamam—bunu kabul et, geri
don. Dikkat daginikligiyla bile ¢atisma yaratma.

Krishnamurti'nin devamli séyledigi budur. Bunun icin
cok celigkili bir kavram kullanmir. Eger dikkatsizsen bile,
dikkatlice dikkatsiz olmani sdyler. Bu normaldir! Birden
dikkatsizligini fark edersin, dikkatini verirsin ve geri donersin.
Krishnamurti anlasilmamistir ve bunun nedeni de kraliyet
yolunu takip etmesidir. Eger bir yogi olsaydi kolayca
anlasilabilecekti. Bu yiizden siirekli olarak bir metot olmadigini
soyler— kraliyet yolunda metot yoktur. Stirekli olarak bir teknik
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olmadigimi sdyler—kraliyet yolunda teknik yoktur. Sana hicbir
kutsal kitabin faydasi olmayacagini sdyler—kraliyet yolunda
kutsal kitap yoktur.

Dikkatin mi dagildi? Hatirladigin anda, dikkatinin
dagildigini fark ettigin anda geri dén. Hepsi bu! Bir catisma
yaratma. “Bu kotiiydid,” deme, bunun icin tziilme, dikkatin
dagildig icin diis kirikligina ugrama. Dikkatinin dagilmasinin
higbir yanlis tarafi yoktur—bunun da tadini ¢ikar.

Eger dikkatinin dagilmasimmin tadinmi cikarabilirsen, git
gide daha az basina gelecektir. Ve dikkatinin dagilmayacag: bir
gliin gelecektir—ama bu bir zafer degildir. Zihninin dikkati
dagitan egilimlerini bilingaltina itmemissindir. Hayir. Ona da
izin vermissindir. O da iyidir.

Her seyin iyi ve kutsal oldugunu diisiinen zihin, tantranin
zihnidir. Dikkat dagilmasi olsa bile, bir sekilde bu da gereklidir.
Niye gerekli oldugunun farkinda olmayabilirsin; bir sekilde
gereklidir. Eger her an her sey hakkinda iyi hissedebiliyorsan
ancak o zaman kraliyet yolunu takip ediyorsundur. Eger
herhangi bir seyle kavga etmeye baslarsan, kraliyet yolundan
cikmis ve siradan bir asker, savasci haline gelmissin demektir.

IKILIGI ASMAK KRAL GORUSUDUR. DIKKATI DAGITAN
SEYLERI FETHETMEK KRALLARA LAYIK BiR HAREKETIIR. BiR
SEY YAPMAMA YOLU TUM BUDALARIN YOLUDUR.

Bir sey yapmaya gerek yoktur ¢iinkd bir seyler yapmak
aliskanlik yaratir. Kisinin daha cok calismasi degil, daha ¢ok
farkinda olmasi gerekir. Giizellik ¢alisarak degil, kendiliginden
ortaya cikar. Sevgi icin calisabilirsin, bir egitimden gecebilirsin.
Amerika'da sevgi icin bazi kurslar agmay: diistiniiyorlar ¢cinkii
insanlar bunu bile, nasil sevilecegini bile unuttular. Bu gercekten
garip! Kuslar, hayvanlar, agaclar bile kimseye sormuyor, okula
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gitmiyor—ve sevmeyi biliyorlar. Ama bana bircok insan
geliyor...

Birkac giin 6nce geng bir adam bana bir mektup yazmais ve
sormus, “Anliyorum ama nasil sevecegim? Nasil ilerleyecegim?
Bir kadina nasil yaklasacagim?” Dogal, gevsek yolu tamamen
kaybetmis olmamiz cok sacma. Egitim olmadan sevmek bile
mimkiin degil. Ve egitildiginde tamamen cirkin bir hale
geleceksin clinkii yaptigin her sey egitiminin bir parcas:
olacaktir. Bu gercek olmayacaktir, rol yapma olacaktir. Gercek
hayat olmayacaktir, aktorler gibi olacaktir. Aski yaratirlar, ask
dolu bir sekilde rol yaparlar ama ask s6z konusu oldugunda
aktorlerin en basarisiz kisiler oldugunu fark ettin mi?

Ask hayatlar1 neredeyse her zaman basarisizliklarla
doludur. Béyle olmamas: gerekir cilinkii giinde yirmi dort saat
aski calismaktadirlar; pek cok kadinla, pek cok hikayeyle, farkli
sekillerde aski calismaktadirlar. Profesyonel asiklardir, asik
olduklarinda  miikemmel olmalar1  gerekir—ama  4sik
olduklarinda her zaman basarisizliga ugrarlar.

Aktorlerin ve aktrislerin ask hayatlar1 hep basarisizdir. Bu
neden bdyle olmaktadir? Bunun nedeni ¢alismadir, ¢ok fazla
calismislardir— artik Kkalpleri gorevlerini yapamaz. Aciz
hareketler yapmaya devam ederler: Operler ama bu bir 6piis
degildir, sadece dudaklar birlesmistir. Sadece dudaklar
birlesmistir. icsel enerji, icsel enerjinin transferi yoktur;
dudaklar: kapali ve soguktur. Dudaklar soguksa, kapaliysa ve
iclerinden enerji gegmiyorsa, 6piis cirkin ve hijyenik olmayan bir
seydir. Sadece milyonlarca hiicrenin, mikrobun, hastaligin
transferidir—hepsi bu. Eger igsel enerji mevcut degilse Opiis
¢irkin bir seydir.

Bir kadina veya erkege sarilabilirsin—yalnizca kemikler
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bulusur, bedenler carpisir ama icsel enerji adamasi olmaz. Enerji
orada degildir. Aciz bir hareket yapmaktasindir. Hatta
sevisebilirsin; askin biitiin hareketlerini yapabilirsin ama bu
asktan cok jimnastik olacaktir.

Unutma: Alstirma yapmak hayat1 oldiirtir. Hayat,
alistirma yapilmadiginda daha canli olur. Biitiin ydnlerde bir
kalip olmadan, zorlanmis bir disiplin olmadan aktiginda kendi
diizen ve disiplini vardir.

BiR SEY YAPMAMA YOLU TUM BUDALARIN YOLUDUR.
BU YOLU ADIMLAYAN BUDALIGA ULASIR.

O zaman ne yapmak gerekir? Eger yol, hicbir sey
yapmama yoluysa, ne yapmak gerekir? Kendiliginden yasamak
gerekir. Neden korkasin ki? Tabii ki tehlikeler, tehditler olabilir—
ama bu iyidir! Hayat bir demiryolu gibi degildir, trenler aym
yolun Ustlinde tekrar tekrar gider gelirler. Hayat bir nehir
gibidir: Yolunu yaratir. Bir kanal degildir. Kanal iyi bir sey
degildir—kanal, bir aligkanliklar hayatidir. Tehlike oradadir ama
tehlike hayattir, hayatin icerisinde vardir. Yalnizca 6li insanlar
tehlikenin 6tesine gegerler. insanlar bu yiizden &lii hale gelirler.

Evleriniz daha c¢ok mezara benziyor. Giivenlikle c¢ok
ilgilisin ve cok fazla giivenlikle ilgilenmek Oldiiriir ciinki
hayatin kendisi giivenli degildir. Degildir; bu konuda bir sey
yapilamaz, kimse onu giivenli hale getiremez. Biitiin giivenlikler
sahtedir, hayalidir. Bir kadin bugiin seni sevmektedir ama yarini
kim bilebilir? Yarin hakkinda nasil emin olabilirsin? Mahkemeye
gidip kaydettirebilirsin, yarin da karin olarak kalacagina dair
yasal bir bag yaratabilirsin. Yasal baglar nedeniyle karin olarak
kalabilir ama agk yok olabilir. Ask yasa tanmimaz. Ve ask bittiginde
ve hild kar1 koca olarak kaldiklarinda, aralarinda bir olulitk
vardir.
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Glivenlik nedeniyle evliligi yaratiriz. Glivenlik nedeniyle
toplumu yaratiriz. Giivenlik nedeniyle hep kanallasmis yolda
hareket ederiz.

Hayat vahsidir. Ask vahsidir. Ve Tanri tamamiyla
vahsidir. Kisi onu, biitiin tehlikeleri, tehditleri ile yasamak
zorundadir—ve bu glizeldir ¢linkii o zaman macera vardir.
Hayatindan sabit bir kalip olusturmaya kalkma. Kendi seyrini
takip etmesine izin ver. Her seyi kabul et; ikiligi kabul edis
yoluyla as ve hayatin kendi seyrini takip etmesine izin ver— bu
sekilde erisebilirsin, kesinlikle erisirsin. Bu ‘“kesinlikle”yi
soylerken, senin giivenlikte olmanmi kastetmiyorum—bu bir
gercek, bu nedenle soylityorum. Bu, senin giivencenin kesinligi
degil. Vahsi olanlar hep erisir.

BU DUNYA GECICIDIiR, HAYALETLER VE RUYALAR GiBi
MADDESIZDIR. VAZGEC VE SOYUNU SOPUNU TERKET, SEHVET
VE NEFRET ZINCIRLERINI KIR VE ORMANLARDA VE
DAGLARDA MEDITASYON YAP. EGER CABALAMADAN, GEVSEK
OLARAK DOGAL DURUMDA KALIRSAN, KISA SUREDE
MAHAMUDRAYI KAZANIRSIN VE ERISILEMEYENE ERiSiRSIN.

... erisilemeyene

Bu sutranin ¢cok iyi anlasilmasi gerekir ¢iikii yanlis anlama
miimkiindiir. Tilopa hakkinda bircok yanlis anlama olmustur—
bu sutra hakkinda da. Ve benden o6nce bu konuda yorum
yapanlarin hepsi bir noktayr kacirmislardir. Bunun nedeni
vardir. Bu sutra, BU DUNYA GECICIDIR demektedir—bu diinya
riiyalarla aynmi maddeden yapilmistir. Riiyalarla bu diinya
arasinda hic fark yoktur. Uyanikken veya uyurken, kendine ait
bir rliya diinyasinda yasiyorsun. Bir tek diinya olmadigini
unutma— ne kadar insan varsa o kadar diinya vardir; herkes
kendi diinyasinda yasar. Bazen diinyalarimiz bulusur ve garpisir,
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bazen birbirinin icinde erir ama biz kendi diinyalarimizda kapali
kaliriz.

BU DUNYA GECICIDIR, zihin tarafindan yaratilmistir,
HAYALETLER VE RUYALAR GIBI MADDESIZDIR. Bilim
adamlarinin da séyledigi budur: Maddeye sahip degildir. Son
otuz, kirk yildir madde sozcligii, bilim adamlarinin kelime
dagarcigindan tamamen silinmistir. Yetmis, yetmis bes yil dnce,
Nietzsche, “Tanr1 6ldd,” dedi. Ve bunu sadece maddenin var
oldugunu vurgulamak icin sdylemisti—ve daha bir yiizyil bile
gecmedi. Nietzsche oldiikten sadece yirmi bes yil sonra—
Nietzsche 1900’de Olmiistiir—1925'te bilim adamlar1 Tanr
hakkinda hicbir sey bilmedigimizi ama bir seyin kesin oldugunu
anladilar: Madde oladur. Etrafinda herhangi bir madde
bulunmaz. Her sey sadece titresimlerdir. Bu titresimler
birbirleriyle  etkilesime girerek madde yamlsamasini
olustururlar.

Aynen bir filmde oldugu gibidir: Ekranda hicbir sey
yoktur—sadece birbiriyle carpisan elektrik 1siklar1 biitin
yanilsamay1 yaratirlar. Ve simdi {ic boyutlu filmler de var;
tamamen ii¢ boyutluluk yanilsamasi yaratiyorlar. Aslinda biitiin
diinya da ekrandaki sinema filmi gibidir clinkii o da elektriksel
bir olgudur—sadece SEN gergeksin, sadece tanik gercek ve her sey
bir riiya. Ve budalik, biitiin bu riiyalar1 astiginda ve goriilecek bir
sey kalmadiginda olur—sadece goren sessizce oturur; hicbir sey
yoktur, goriilecek bir nesne yoktur, sadece goren kalmistir. O
zaman budaliga, gergeklige ulagsmigsindir.

BU DUNYA GECICIDIR, HAYALETLER VE RUYALAR GIBI
MADDESIZDIR. VAZGEC VE SOYUNU SOPUNU TERKET.

Bu kelimeler, VAZGE¢ VE SOYUNU SOPUNU TERKET, yanlis
anlasilmistir. Bunun bir nedeni vardir—onlar vazgeciciler
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olduklar1 icin Tilopanin onlarin inandig1 seyi sdyledigini
diisinmiislerdir. Tilopa bunu séyleyemez ¢iinkii bu, onun biitiin
egilimine karsidir.

Eger riiyalar gibiyseler, onlardan vazge¢menin anlam
nedir? Gercekten vazgecemezsin, riiyalardan vazgecemezsin—
cok sacma olur. Maddesel bir diinyadan vazgecebilirsin, bir
hayalet diinyadan vazgegemezsin. Sabahlar1 kalkinca evinin
catisina cikip herkesi cagirip, “Riiyalardan vazgectim! Diin gece
¢ok riiya gérdiim ve onlardan vazgegtim,” diyor musun? Boyle
dersen giilerler, senin delirdigini diistiniirler—kimse riiyalardan
vazgecmez. insan sadece uyanir; kimse riiyalardan vazgecmez.

Bir Zen ustas1 bir sabah uyanmais ve miiritlerinden birine,
“Diin gece bir riiya gérdiim. Bunu benim i¢in yorumlar misin?”
diye sormus.

Miirit, “Dur,” demis. “Sana bir fincan cay getireyim.”
Usta cay1 almis ve “Gelelim riiyaya,” demis.

Miirit, “Onu unut,” demis. “Bir rliya riiyadir ve yoruma
ihtiyac1 yoktur. Bir fincan cay yeterli bir yorumdur—insani
uyandirir!”

Usta, “Dogru, kesinlikle dogru,” demis. “Eger riyamu
yorumlamis olsaydin seni manastirimdan atardim ¢linkii sadece
aptallar riiya yorumlar. iyi yaptin; yoksa seni tamamen atardim
ve bir daha yiiziine bile bakmazdim.”

Bir riiya gordiigiinde bir fincan caya ve ondan kurtulmaya
ihtiyacin vardir. Freud, Jung ve Adler bu hikayeyi duymus
olsalardi cok rahatsiz olurlardi clinkii onlar, hayatlarini,
baskalarinin riiyalarini1 yorumlayarak harcamislardir. Bir
rityanin asilmasi gerekir. Sadece onun bir riiya oldugunu bilerek
onu asarsin—bu vazgecistir.
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Tilopa yanlis anlasilmistir cinkii diinyada pek cok
vazgeciciler, hiikiim vericiler vardir. Onlar, Tilopa'nin,
diinyadan vazgecilmesini sdyledigini distinmislerdir. Bunu
sOylemiyordu. “Gecici oldugunu bil ve bu vazgegistir,” diyordu.
Vazgec derken kastettifi bunun bir riiya oldugunun
bilinmesiydi.

SOYUNU soPUNU TERKET—bunu derken, “Aileni, iliskilerini,
anneni, babam, cocuklarini terk et,” dedigi diisinilmistir.
Hayir, bunu dememektedir; bunu sdyleyemez. Tilopa’nin bunu
sdylemesi imkansizdir. insanlarla icsel iliskiden vazgecmeyi
sOylemektedir. Birisinin, senin karin oldugunu diistinmemelisin
—bu “seninlik” bir hayalettir, bir rilyadir. “Bu benim cocugum,”
dememelisin—bu “benim” bir riiyadir. Kimse senin degildir,
kimse senin olamaz. Birinin senin olduguna dair bu tutumlardan
vazgec—kan, koca, arkadas, diisman; biitiin bu tutumlardan
vazgec. “Benim,” “senin” gibi sozciliklerle koprii kurma—bu
sozciikleri birak.

Bu so6zciikleri birakirsan, aniden, soyunu sopunu terk
etmis olursun—kimse senin degildir. Bu senin, karindan kagtigin
anlamina gelmez ¢linkii kagmak da onun mevcudiyetini gosterir.
Kacmak, kadimin senin oldugunu diisiindiigiinii gosterecektir,
yoksa niye kagasin?

Soyle bir sey olmustu. Hindu bir sannyasin, Swam
Ramateertha, = Amerika’dan  donmiisti.  Himalayalar'da
yastyordu; karisi onu gérmeye geldi—o da bundan rahatsiz oldu.
Miridi Sardar Poorn Singh yaninda oturuyordu. Durumu
gozlemledi ve Ramateertha’nin rahatsiz oldugunu hissetti. Kadin
gittiginde Ramateertha birden turuncu giysilerini atti. Poorn
Singh, “Ne oldu?” diye sordu. “Seni seyrediyordum, biraz rahatsiz
olmustun. Sanki kendin degil gibiydin.”
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“Bu ylizden bu giysileri atiyorum,” diye cevap verdi.
“Bircok kadin gordiim ve hi¢ rahatsiz olmadim. Bu kadin
hakkinda 6zel bir sey yok— onun benim karim olmas: disinda.
Bu ‘benim’ sdzcigii hild orada. Ben bu giysileri giymeye layik
degilim. ‘Benim’den vazgecmedim, sadece kadindan vazgegtim.
Sorun kadin degil, baska hicbir kadin beni rahatsiz etmedi.
Biitiin diinyay1 dolastim ama benim karim geliyor—ve herhangi
biri kadar siradan—ve birden rahatsiz oluyorum. Kopria hala
orada.” Olene kadar bir daha asla turuncu giysilerini giymedi,
siradan giysileri icinde 61dii. “Buna layik degilim,” demisti.

Tilopa, karindan, cocuklarindan ve soyundan vazgec
diyemez. Hayir. Onun dedigi kopriilerden vazge¢mek, kdpriileri
atmaktir—bu senin isindir; karinla ilgisi yoktur. Eger o seni
kendi kocasi olarak diistinmekte devam ediyorsa bu, senin degil,
onun sorunudur. Eger oglun seni kendi babasi olarak
diisinmeye devam ediyorsa bu, onun problemidir; o cocuktur,
olgunluga ihtiyaci vardir.

Tilopa, i¢sel riiyalardan ve képriilerden, icsel diinyalardan
vazgecmeyi kastetmektedir.

..VE ORMANLARDA VE DAGLARDA MEDITASYON YAP.

Burada da ormanlara ve  daglara  kacinam
soylememektedir. Bu sekilde yorumlanmistir ve pek c¢ok kisi
karilarin1 ve c¢ocuklarimi birakarak daglara gitmislerdir—bu
kesinlikle yanlistir. Tilopa'nin dedigi daha derin bir seydir; o
kadar yuizeysel degildir clinkii sen daglara gidebilir ama hila
pazar yerindeymiscesine kalabilirsin. Sorun senin zihnindir.
Himalayalar’da oturup hild pazar yerini, karini, ¢ocuklarini ve
onlara ne oldugunu diisiiniiyor olabilirsin.

Bir adam, karisini, cocuklarini, ailesini birakip Tilopa'ya
gelmis ve onun miiridi olarak inisiye edilmeyi talep etmis. Tilopa
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sehir disinda bir tapinakta kalmaktaymis. Adam gelmis. iceri
girdiginde yalnmizmais, Tilopa da yalmzmais. Tilopa etrafina bakmis
ve “Sen geldin, tamam ama bu kalabalik niye?” diye sormus.
Adam arkasina da bakmis, kimse yokmus. Tilopa, “Arkana
bakma,” demis. “Iceri bakl—kalabalik burada.” Adam gozlerini
kapatmuis ve kalabalig1 gérmiis: Karis1 hdld orada aglamaktaymas,
cocuklar1 iizglinm{is; orada duruyorlarmais. Sehrin sinirina kadar
onu gecirmeye gelenler oradaymis—arkadaslar, aile, digerleri,
hepsi oradaymus. Tilopa, “Disar1 cik, kalabaligi birak,” demis.
“Ben tek tek kisileri inisiye ediyorum, kalabaliklar degil.”

Hayir, Tilopa senin diinyadan vazgecmeni ve daglara
gitmeni kastedemez. O kadar aptal degildir. Bunu kastedemez—o
aydinlanmus bir kisidir. Kastettigi sudur: Eger riiyalardan,
kopriilerden, iliskilerden vazgecersen, eger zihninden
vazgecersen birden ormanlarda ve daglarda olursun. Carsida
oturuyor olabilirsin—cars1 yok olur. Evinde oturuyor olabilirsin
—ev yok olur. Birdenbire ormanlarda ve daglarda olursun.
Birdenbire yalniz kalirsin. Orada sadece sen olursun, baska kimse
olmaz.

Kalabaligin icindeyken yalniz, yalnizken kalabaligin
icinde olabilirsin. Diinyada olabilir ve diinyadan olmayabilirsin.
Diinyada olabilirsin ama daglara ve ormanlara aitsindir.

Bu, icsel bir olgudur. i¢sel daglar ve i¢sel ormanlar vardir
ve Tilopa dissal daglar ve dissal ormanlar hakkinda hicbir sey
sOyleyemez clinkii onlar da riiyadir. Bir Himalaya da, Pune’deki
cars1 kadar rityadir clinkii bir Himalaya da Pune’deki cars1 kadar
digsal bir olgudur. Ormanlar da bir riiyadir. icine gelmen gerekir
—gercek oradadir. Gitgide daha derine, varliginin derinliklerine
inmen gerekir, boylece varliginin gergek ormanlarina, varliginin
zirvelerine ve vadilerine, varligimin yiiksekliklerine ve
derinliklerine ulasirsin. Tilopa'nin kastettigi budur.
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EGER CABALAMADAN, GEVSEK OLARAK DOGAL
DURUMDA KALIRSAN...

Ve bunu kastetmesi gerekir clinkii gevsek ve dogal bir
durumdan yanadir. Insamin karisindan ve ¢ocuklarindan
kacmas1 dogal degildir, hele gevsek hic degildir. Bir insan
karisini, g¢ocuklarini, arkadaslarin terk ettiginde diinya gergin
bir hal alir, gevsek olamaz. Vazge¢me cabasiyla gerilim ortaya
¢ikar.

Dogal olmak demek, oldugu yerde olmak demektir. Dogal
olmak demek, kendini nerede bulduysan orada olmak demektir.
Eger birinin kocasiysan, iyi; eger birinin karisiysan, giizel; eger
bir anneysen, dogru—bdyle olmalidir. Oldugun yeri, oldugun
seyi ve sana olanlar1 kabul et, ancak o zaman gevsek ve dogal
olabilirsin, yoksa olamazsin. Sézde kesisler, sadhular, diinyadan
kacmislardir, aslinda manastirlarinda oturan korkaklardir.
Onlar gevsek ve dogal olamaz—hep gergin olmalar1 gerekir.
Dogal olmayan bir sey yapmuis, dogal akisin aksine gitmislerdir.

Evet, bazi insanlar icin dogal olabilir. Bu yiizden, kendinizi
insanlarin arasinda olmak i¢in zorlayin demiyorum c¢iinki o
zaman yine bir asir1 uca gitmis olursun ve yine bir aptallik
yapmaktasindir. Baz1 insanlar icin manastirda olmak tamamen
dogal olabilir; 0 zaman onlarin manastirda olmalar: gerekir. Bazi
insanlar icin daglara yerlesmek tamamen dogal olabilir; onlarin
daglarda olmalar1 gerekir. Eger insanlarin icinde dogalsan, bu da
glizeldir—insanlarin arasi da Tanrisaldir. Eger Himalayalar'da
gevsek ve dogal oluyorsan, bunda yanls bir sey yoktur. Sadece
bir tek seyi unutma: Gevsek ve dogal ol. Gerilme, varliginin
icinde bir gerilim yaratma. Rahatla ...

...KISA SUREDE MAHAMUDRAYI KAZANIRSIN...

Gevsek ve dogal kalarak, kisa siire icinde varolusla
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orgazmik bir zirveye ulasirsin.
VE ERISILEMEYENE ERISiRSIN.

Ve erisilemeyene erisirsin. Neden? Neden
erisilemeyecegini soyliiyor? Ciinkii bu bir amac¢ haline
getirilemez. Amac-odakli bir zihin tarafindan elde edilemez.
Basarmaya calisan bir zihin tarafindan elde edilemez.

Diinyadaki pek ¢ok insan basarmaya calisan bir zihne
sahiptir. Gergindirler clinkii amac olamayacak bir seyi amac
haline getirmislerdir. Bu, senin BASINA GELIR. Sadece pasif, gevsek
ve dogal olabilirsin ve dogru zamani bekleyebilirsin ¢link{ her
seyin kendi mevsimi vardir.

Kendi mevsiminde meydana gelecektir. Niye telas
ediyorsun? Eger telaslanirsan gerginlesirsin ve devamli bekler
bir durumda olursun.

Tilopa bu yiizden “.. .VE ERISILEMEYENE ERISIRSIN,” der. Bu bir
amag degildir. Bunu, “Ona erisecegim,” diyerek bir hedef haline
getiremezsin. Ona bir ok gibi erisemezsin, hayir. Ok gibi bir
amaca dogru hedef almis bir zihin, gergin bir zihindir.

Sen hazir oldugunda birden gelir—ayak sesleri bile
duyulmaz. Birdenbire gelir. Gelmekte oldugunun farkina bile
varmazsin. Tomurcuklanmistir. Aniden tomurcugu goriirsiin—
koku etrafini sarar.
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8. Boliim - Kokii Kes

SARKI DEVAM EDiYOR:

EGER BIR AGACIN KOKUNU KESERSEN, YAPRAKLAR
KURUYACAKTIR; ZiHNININ KOKUNU KESERSEN, SAMSARA
ORTADAN KALKACAKTIR. BiR LAMBANIN ISIGI BiR AN iCINDE
UZUN KALPALARIN KARANLIGINI GIDERECEKTIR; ZiHNIN
KUWETLI ISIGI CEHALET ORTUSUNU ANI BiR PATLAMAYLA
YAKACAKTIR.

ZIHNE YAPISANLAR ZiHNIN OTESINDEKi GERCEGI
GOREMEZ. DHARMA'YI UYGULAMAYA  UGRASANLAR,
UYGULAMANIN OTESINDEKI GERCEGI BULAMAZ. ZIHNIN VE
UYGULAMANIN OTESINDEKINI BILMEK ICiN, KiSi ZIHNIN
KOKUNU KESMELi VE CIPLAK GOZLE BAKMALIDIR. Kisi
BUTUN  AYRIMCILIKLARDAN KOPMALI VE  RAHAT
KALMALIDIR.

Secim esaret, segmemek ise 6zgiirliiktiir. Bir seyi sectigin
anda dinyanin tuzagina diismiis olursun. Eger secim istegine
kars1 direnebilirsen, eger secim yapmadan farkinda kalabilirsen,
tuzak kendi kendine yok olur clinkii secmediginde, tuzagin orada
olmasina yardim etmiyor olursun—tuzak da senin secimin
nedeniyle yaratilmistir. Bu yiizden, bu “secim” sézciigli cok iyi
anlasilmalidir ¢linkd ancak bu anlayis yoluyla segimsizlik senin
icinde ciceklenebilir.

Niye secim yapmadan duramiyorsun? Niye bir insani
veya bir seyi gordiigiin anda olusuyor, sen farkinda olmasan bile
hemen gizli bir secim dalgasi niye senin icine giriyor? Bir kadin
geciyor ve sen onun giizel oldugunu sdyliiyorsun. Secimin
hakkinda hicbir sey sdylemiyorsun ama yine de burada bir secim
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var clinkii onun giizel oldugunu sdylemek, “Ben onu se¢mek
isterim,” demektir. Aslinda, derinlerinde secmissindir; simdiden
tuzaga diismissiindiir. Tohum topraga diismistiir; yakinda
filizlenecek, bir bitki ve bir agag olacaktur.

“Bu araba giizel,” dedigin anda, isin icine secim girmistir.
Sectiginin hic farkinda olmayabilirsin, arabaya sahip olmak
istediginin farkinda olmayabilirsin ama zihne bir fantezi girmis,
zihinde bir arzu uyanmistir. Bir seyin gilizel oldugunu
soylediginde, ona sahip olmak istedigini sdylemis olursun. Bir
seyin cirkin oldugunu soylediginde ise, bu, o seye sahip olmak
istemedigin anlamina gelir.

Secim ¢ok incelikli bir istir ve kisinin bu konunun 6zellikle
farkinda olmasi gerekir. Bir sey sdylerken hep sunu hatirla: Bir
sey soylemek sadece sOylemek degildir—bilincaltinda bir sey
olmaktadir. Bu giizel, bu cirkin veya bu iyi, bu kétii diye ayrim
yapma. Ayrim yapma. ilgisiz kal! Iyi ya da kétii bir sey yoktur.
lyilik ve kétiiliik 6zellikleri senin tarafindan ortaya cikarilmistir.
Glizel veya cirkin bir sey yoktur; her sey yalnizca oldugu gibidir
—gilizel veya cirkin olma &zelligi senin tarafindan ortaya atilir,
bunlar senin yorumlarindir.

Once bir seyi giizel olarak adlandirirsin. Bu yiizden énce
tuzagl yarattigini, sonra onun icine distigiini soyliyorum.
Once birinin yiiziiniin giizel oldugunu diisiiniirsiin—bu senin
yarattigin bir seydir, bu sadece senin hayal giictindiir, bu sadece
senin zihninin yorumudur; bu varolussal degil, psikolojik bir
seydir—ve sonra kendin tuzaga diisersin. Cukuru kazan sensin,
sonra onun igine diisiiyorsun ve yardim igin aglyorsun,
insanlardan seni kurtarmaya gelmelerini istiyorsun.

Tantraya gore hicbir seye gereksinim yoktur. Yalnmizca
biitiin bu oyunu gérmen gerekir—bu, senin yarattigin bir seydir.
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Bir seyin cirkin oldugunu sdylerken ne demek istiyorsun?
Eger diinyada insan olmasa, cirkinlik ve giizellik olur muydu?
Tabii ki agaclar olurdu, cicek acarlardi; tabii ki yagmurlar
yagardi ve mevsimler birbirini kovalardi—ama giizel veya cirkin
diye bir sey olmazdi, insan ve zihni olmasaydi bunlar ortadan
kalkardi. Glines dogardi ve geceleri gokylizii yildizlarla dolardi—
ama hicbir sey giizel ya da cirkin olmazdi. insan olmayinca, bu
yorumlar yok olurdu; giizel veya ¢irkin diye bir sey kalmazdi.

Dogada hicbir sey giizel ya da ¢irkin degildir. Ve unutma,
tantra gevsek ve dogal yoldur. O, seni hayatin en derin, en dogal
olgusuna gotiirmek ister. Zihinden kurtulmana yardim etmek
ister—zihin ayrimcilik yapar, zihin bazi seylerin secilmesi, bazi
seylerden kacinilmasi gerektigini sdyler. Bir seye yapisirsin,
baska bir seyden kacinirsin. Biitiin bunlara bir bak. Sadece bir
bakis yeterlidir, baska higbir sey, hi¢cbir uygulama gerekli
degildir—sadece biitiin bunlara bir bak.

Ay glizeldir; neden? Ciinkii asirlardir bize ayin giizel
oldugu sdylenmistir. Asirlardir insanlar ay hakkinda sarkilar
sOylemislerdir, asirlardir insanlar onun giizel oldugunu
sOylemislerdir—sonunda igimize islemistir. Tabii ki ayla birlikte
olusan bazi seyler vardir: Cok rahatlaticidir, kendini sakinlesmis
hissedersin ve ayin 15181 biitiin dogaya gizemli bir tat verir; bir
cesit hipnoz yaratir, biraz uykulu hissedersin ve her sey daha
glizel goriiniir; diinyaya riiyams: bir ozellik verir. Bu yiizden
delice hareketler yapan kisilere mecnun denir. ingilizcesi Lunatic
olan “mecnun” sézcligliniin kékeni Ay anlamina gelen “juna”
sozciigiinden gelmektedir. Ayin etkisiyle huy degistirdigine
inamilan kisilere denir.

Ay, bir gesit cilginlik, bir nevroz yaratir. Bunun, senin
bedenindeki suyla ilgisi olabilir—okyanusun aydan etkilenip
med-cezir olayinin olusmasi gibi. Viicudun ytizde doksani deniz
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suyundan olusmaktadir. Eger bilim adamlarina sorarsan, onlar
da bedeninde ay nedeniyle bazi degisikliklerin olmasi gerektigini
soylerler ciinkii bedenin denizin bir parcasi olarak kalmistir.
insanoglu, denizden topraga gelmistir, hayat denizde
dogmustur. Deniz etkilendiginde, tabii ki biitiin deniz hayvanlar1
denizden etkileneceklerdir, onlar denizin bir parcasidirlar ve
insan denizden gelmistir. Cok cok uzun bir yolculugu olmustur
ama bu hic fark etmez; beden yine ayni sekilde tepki verir.
Bedeninin yiizde doksani sudur, sadece su da degil, deniz
suyudur; ayni kimyasallara, ayni tuzluluga sahiptir.

Bebek, rahimde dokuz ay boyunca, deniz suyunda yiizer;
annenin rahmi deniz suyu ile doludur. Kadinlar hamile
kaldiklarinda, bu yiizden daha fazla tuz kullanmaya, yemeye
baslarlar. Rahimleri icin, ayni tuz seviyesini saglamak i¢in daha
fazla tuza ihtiyaglar1 vardir. Ve gocuk, insanligin gectigi biitiin
asamalardan gecer. Baslangicta, bir balik gibidir, annenin
rahminin okyanusunda yiizmektedir. Yavas yavas, dokuz ayda
milyonlarca yili gecirir. Bilim adamlari, dokuz ayda hayatin
biitiin etaplarinin gegirildigini anlamislardir.

Ayin seni etkiledigi dogrudur ama ayin giizelligi diye bir
sey yoktur—bu kimyasal bir olgudur.

Bazi gozleri giizel olarak algilarsin. Burada ne olmaktadir?
Bu gozlerde bir 6zellik, kimyasal bir 6zellik, elektriksel bir 6zellik
olmalidir, bir cgesit enerji yayiyorlardir—onlardan etkilenirsin.
Baz1 gozlerin hipnoz yarattigini soylersin, Adolf Hitler'inkiler
gibi. Sana baktig1 anda, sende bir seyler olur. Bazi gozlerin giizel
oldugunu soylersin. Giizellikle kastettigin nedir?
Etkileniyorsundur.

Aslinda bir seyin giizel oldugunu sdylerken, onun giizel
oldugunu degil, ondan 1iyi bir sekilde etkilendigini
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soylemektesindir, hepsi bu. Bir seyin ¢irkin oldugunu sdylerken
ondan kot yonde etkilendigini séylemektesindir. Ya itilirsin, ya
da gekilirsin. Cekildiginde giizellik, itildiginde cirkinlik olarak
adlandirirsin. Ama bunu belirleyen, o nesne degil, SENSINDIR
¢linkii ayni nesne bir baskasini ¢ekebilir.

Bu her giin olur; insanlar baskalar: tarafindan saskinliga
ugratilir. “Filanca adam, filanca kadina asik oldu, ne garip!”
derler. Bunun olabilecegine kimse inanmaz; o ¢irkin bir kadindir.
Ama o adam icin, o kadin, giizelligin ta kendisidir. Bu nasil olur?
Bunun icin nesnel bir kriter olamaz, yoktur.

Tantra der ki: Unutma, bir seyi sectiginde, bir seyin
lehinde veya aleyhinde bir karar verdiginde, aslinda zihnin sana
oyunlar oynamaktadir. Bir seyin giizel oldugunu sdyleme;
yalnizca, “Iyi bir yénde etkilendim,” de—ama temel yerinde
kalir: “Ben.” Eger biitiin olguyu nesne {izerine ydnlendirirsen,
asla cozllemez clinkdi ilk adimdan atlamissindir, koki
atlamissindir. Kok sensin, bu nedenle eger sen etkilendiysen, bu
senin zihninin belirli bir sekilde etkilendigi anlamindadir. Ve
sonra bu etkilenme, tuzagl yaratir ve sen hareket etmeye
baslarsin.

Once yakisikli bir adam ve giizel bir kadin yaratirsin ve
sonra onu kovalamaya, pesinden kosmaya baslarsin. Birkac giin
onunla yasadiktan sonra ise tiim hayaller suya diiser. Birdenbire
o adamin ya da kadinin siradan oldugunun farkina varirsin,
kendini kandirilmis hissedersin. O kadinin bir Leyla veya Jilyet,
o0 adamin da bir Mecnun veya bir Romeo oldugunu diisiiniirken,
birkag giin i¢inde hayaller buharlasir, kadin veya adam siradan
hale geliverir; sen de, sanki karsindakini seni kandirmis gibi
ondan nefret etmeye baslarsin.

Aslinda seni kimse kandirmamistir ve karsindaki de
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degismemistir; sadece senin fantezin yok olmustur—ciinki
fanteziler dayanikl degildir. Onlar hakkinda diis kurabilirsin
ama onlar1 uzun siire tutamazsin. Fanteziler fantezidir! Bu
yuzden eger fantezine devam etmek istiyorsan, giizel bir kadin
gordiiginde, hemen ondan uzaklas. O zaman onu hep diinyadaki
en giizel kadin olarak anarsin. O zaman fantezi hi¢bir zaman
gercekle temas kurmaz. O zaman hayal kiriklig1 olmaz. O giizel
kadin icin hep aglayip sizlayip sarkilar sdyleyebilirsin—ama asla
onun yakinina gitme!

Ne kadar yakma gidersen, o kadar fazla gercek, o kadar
fazla nesnel gercek kendini gosterir. Ve nesnel gercekle senin
fantezin arasinda bir carpigsma oldugunda, kimin yenilecegini
tabii ki biliyorsun—senin fantezin. Nesnel gercek maglubiyete
ugratilamaz.

Durum budur. Tantra farkinda olmani sdyler: Seni
kendinden baska kimse kandirmamaktadir. Kadin cok giizel
olmaya calismiyordur, etrafinda bir fantezi yaratmiyordur, onu
SEN yaratmigsindir; sen inanmigsindir, simdiyse ne yapacagini
bilmemektesindir ¢iinkii fantezi, gercek karsisinda dayanamaz.

Dogu’daki Hindular “gercek” icin bir kriter bulmuslardir:
Gercegin, sonsuza dek siiren sey oldugunu sdylerler ve bir an
siren sey de gercek olmayandir. Baska hicbir ayrim yoktur.
Anlik olan gercek degildir ve sonsuza dek siiren gercektir. Ve
hayat sonsuza dek siirer; varolus sonsuza dek siirer. Zihin
anliktir—bu yiizden zihnin hayata verdigi her sey anliktir;
zihnin hayata verdigi bir renktir, bir yorumdur. Yorum
tamamlanana kadar zihin degismistir. Yorumu ayni tutamazsin
clinkii zihin st tiste iki saniye bile ayni durumda, aym halde
tutulamaz. Zihin degismeye devam eder, zihin bir akistir. Hemen
degisir—bir adamin yakisikli oldugunu fark edene kadar degisir.
Artik zihninde bile ayni olmayan bir seye &sik olmussun
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demektir.

Tantra der ki: Zihnin mekanizmasini anla ve kokil kes.
Secme ciinkii sectiginde ozdeslesmis oluyorsun. Bir sekilde
sectigin sey haline geliyor, bir sekilde onunla bir oluyorsun.

Eger bir arabay1 begeniyorsan, bir sekilde o arabayla bir
oluyorsun. Gitgide ona yaklasiyorsun ve o araba ¢alinirsa, senin
varligindan da bir sey ¢alinmis oluyor. Eger arabada yanlis bir
seyler ortaya ¢ikarsa, sende yanlis bir seyler ortaya cikiyor. Eger
bir eve asik olursan, o evle bir olursun. Ask demek, 6zdeslesmek
demektir; sanki iki mumu gittikce daha cok yakinlastirmis da
ikisi bir tek mummus gibi birlesmis gibi yakinlasmak demektir.
Sicaklik ve alev yavas yavas bir hale gelirler. Bu 6zdeslesmedir.
iki alevin gittikce yakinlagmasi ve bir hale gelmesidir.

Bir seyle 6zdeslestiginde ruhunu kaybetmissin demektir.
Diinyada ruhunu kaybetmenin anlami budur: Milyonlarca seyle
ozdeslesirsin ve her biriyle, senin ruhunun bir parcasi, bir nesne
haline gehr Secim, 6zdeslesmeyi getirir. Ozdesleme de hipnotize
edici bir uyku durumu getirir.

Gurdjieff'in miiritlerine 6grettigi bir tek sey vardi, bu da
ozdeslesmemekti. Biitliin ekolii, biitiin teknikleri, metotlari,
durumlar bir tek temel iizerine kuruludur ve bu temel de sudur:
Ozdeslesmemek.

Bazen aglarsin; agladiginda, aglamayla bir hale gelirsin.
Seni seyredecek, gorecek kimse yoktur; uyanik ve farkinda ol—
aglamanin icinde kaybolmussundur. Gozyaslar1 ve kirmizi,
sismis gozler haline gelmissindir ve kalbin bir kriz
durumundadir. Gurdjieff gibi &gretmenler, 6zdeslesmemeni
soylerken, “Aglayabilirsin. Bunda yanlis bir sey yok ama bir
kenara c¢ekil ve bak—aglamayla 6zdeslesme,” derler. Ve eger bir
kenara c¢ekilebiliyorsan, bu harika bir deneyimdir. Agla,

216



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

bedeninin aglamasina izin ver, birak gozyaslarin aksin, bastirma
¢linkii bastirmak kimsenin isine yaramaz, ama bir kenarda dur
ve seyret,” demektedir.

Bu yapilabilir clinkii senin icsel varligin yapici degil,
tanmiklik  edicidir. Onun ne zaman eyleme gectigini
diistiniiyorsan, o zaman bir 6zdeslesme vardir. O yapici degildir.
Biitlin diinyay: gezebilirsin—ig¢sel varligin tek bir adim bile atmis
olmaz. Milyonlarca riiya gérebilirsin— icsel varligin tek bir riiya
bile gbérmez. Bitliin hareketler yiizeydedir. Varliginin
derinliklerinde hareket yoktur. Biitiin hareketler kenardadir, bir
tekerlegin donmesi gibi kenar hareket eder ama merkezde hic
hareket yoktur. O merkezde her sey oldugu gibi kalir ve kenarda
tekerlek hareket eder.

Merkezi unutmal! Davranislarini, hareketlerini,
6zdeslesmelerini seyredersen bir mesafe olusur; yavas yavas bir
mesafe olusur—seyreden ve yapan iki ayri kisi haline gelir.
Kendini giilerken, aglarken, bagirirken, ytiriirken, yemek yerken,
sevisirken gorebilirsin; birgok sey yapabilirsin ve etrafta ne
olursa olsun, sen goren olarak kalirsin. Hemen atlayip, gordiigiin
seyle bir olmazsin.

Sorun budur. Ne olursa olsun sdyle konusursun: Agsan,
“Ben acim,” dersin—aclikla 6zdeslesirsin. Ama icine bir bak: Sen
aclik misin, yoksa aclik senin basina mu geliyor? Sen aglik misin,
yoksa sadece bedeninde meydana gelen achigin farkinda misin?
Sen achik olmazsin clinkidi aclik ortadan kalktiginda sen ne
olacaksin? Yemek yediginde ve karnin doydugunda, eger sen
acliksan, o zaman nerede olacaksin? Buharlasacak misin? Hayir,
o zaman hemen tokluk haline gelirsin. A¢lik kaybolmadan yeni
bir 6zdeslesme yaratilmalidir; béylece tokluk haline gelirsin.

Bir cocuktun ve sen de ¢ocuk oldugunu diisiiniiyordun;
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simdi artik cocuk olmadigina gore neredesin? Genc bir adam
veya yash biri oldun—simdi kimsin? Bu sefer de genclikle ve
yaslilikla 6zdeslesiyorsun.

En icteki varligin bir ayna gibidir. Oniine geleni yansitir,
yalmizca taniklik eder. Hastalik da gelebilir, saglik da; aclik da
gelebilir, tokluk da; yaz da gelebilir, kis da; dogum da gelebilir;
O0lim de—ne olursa olsun, aynanin 6niinde olur, asla AYNAYA
olmaz.

Bu Ozdeslesmemedir; bu kokii, kokiin ta kendisini
kesmektir—bir ayna haline gelmek. Benim icin sannyas budur:
Bir ayna haline gelmek. Bir fotograf haline gelmek—bu
Ozdeslesmedir. Fotograf makinesinin merceginin o6niine ne
gelirse, fotograf onu icine alir, onunla birlesir. Ayna gibi ol.
Oniinden pek cok sey gelir, gecer ama ayna bos olarak kalir.

Bu, Tilopa’nin benliksizligidir. Aynanin 6zdeslesebilecegi
bir benligi yoktur. O sadece yansitir. Tepki vermez, cevap verir.
“Bu giizel,” veya “Bu ¢irkin,” demez. Oniinde ¢irkin bir kadin
durdugunda, ayna, 6niinde giizel bir kadin durdugunda oldugu
kadar mutludur. Hic fark yoktur. Durum neyse yansitir ama
yorum yapmaz. “Git, beni rahatsiz ediyorsun” veya “Biraz daha
yaklas, cok giizelsin,” demez. Ayna hicbir sey demez. Ayna hicbir
ayrim yapmadan, arkadas veya diisman demeden yalnizca
seyreder. Ayna ayrimcilik yapmaz.

Ve biri gectiginde, aynadan uzaklastifinda, ayna ona
yapismaz. Aynanin gecmisi yoktur. Sen aynanin 6niinden gectin
diye senin hayaletine yapisacak degildir. icinde olusmus
yansimay1 geri getirmeye calisacak degildir. Bu, bir budanin
zihnidir. Oniine geldiginde seninle dolar; gittiginde gidersin. Tek
bir an bile kalmaz. Bir aynanin gecmisi yoktur, bir budanin da.
Bir aynanin gelecegi yoktur, bir budanin da. Ayna, “Simdi éniime
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kim gelecek? Simdi kimi yansitacagim? Su Kkisinin gelmesini
isterim, su kisinin gelmesini istemem,” demez. Ayna secim
yapmaz, secimsiz kalir.

Bu ayna benzetmesini iyi anlamaya calis ¢linkii bu icsel
bilincin gercek durumudur. Etrafinda olan seylerle 6zdeslesme.
Merkezde kal... Merkezde ve varliginda koklenmis olarak kal.
Etrafinda bir seyler olmaktadir ve olmaya devam edecektir ama
eger SEN, ayna gibi bilincini merkez almaya devam edersen,
hicbir sey aymi kalmaz—biitiin degismistir. Sen bakir, saf ve
masum olarak kalirsin. Senin safligim hicbir sey bozamaz ¢iinkii
sen hicbir seyi tutmamaktasindir. Sen yansitirsin, bir an icgin
orada birisi vardir, sonra her sey yok olur. Senin boslugun
dokunulmamus olarak kalir. Bir ayna, birini yansitiyorken bile,
aynaya olan hicbir sey yoktur. Ayna hicbir sekilde
degismemektedir; ayna ayni kalir. Bu, kokii kesmektir.

iki cesit insan vardir. Biri, sorunun kokiindeki nedenle
degil, belirtileriyle, yalnizca hastaligin belirtileriyle kavga eder,
kavga etmeye devam eder. Diyelim ki kirk derece atesin var.
Sunu yapabilirsin: Gidip soguk bir dus alabilirsin; bu bedeni
sogutacak, atesi diisiirecektir—ama belirtiyle savasiyor olursun
clinkii ates hastaligin kendisi degildir. Atesin yiikselmesi,
yalnizca viicutta bir seylerin yanlis gittigine dair bir gostergedir.
Viicut bir telas icindedir, bu yiizden ates yiikselmistir. Viicut bir
kriz icindedir. Bedenin icinde savas gibi bir durum stirmektedir.
Bazi mikroplar baska mikroplarla savagmaktadir. Ates bu ylizden
ylikselmistir. Bu ateste bir problem yoktur, bu ates sadece bir
belirtidir. Bu ates aslinda sana dostca davranmaktadir, sana
sadece sunu gdstermektedir: iceride bir kriz oldugunu, bir seyler
yapman gerektigini—ve eger belirtiyi tedavi edersen hastay:
oldiirebilirsin. Basina buz koymak ise yaramayacaktir. Soguk bir
dus yaptirmak ise yaramayacaktir. Bunlar yararl olmayacaktir

219



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

clinkii bu sekilde yiizeysel, sahte bir serinlik yaratilir. Ama
sadece soguk bir dus yaptirarak icindeki kargasanin, mikroplar
arasindaki savasin bitecegini nasil umabilirsin—devam ederler
ve hatta seni 6ldiirebilirler.

Aptal olan bir kisi, her zaman belirtileri tedavi eder. Akill
olan ise koke, nedene bakar. Viicudu sogutmaya calismaz, atesin
yiikselmesine neden olan kokii degistirmeye calisir. Ve bu kok
degistiginde, neden degismis, neden tedavi edilmis olur, ates
kendiliginden diiser. Sorun ates degildir. Ama hayatta akilh
insanlardan cok aptallar vardir. Tipta daha akilli hale geldik ama
hayatta hila akillanamadik.

Hayatta sacma sapan seyler yapmaya devam ediyoruz.
Eger ofkeliysen, ofkeyle savasmaya bashiyorsun. Aslinda 6fke
atesten baska bir sey degildir; tam bir atestir. Ofkelenirsen
viicudun 1smnir ama bu sadece kaninda bazi kimyasallarin
salgilandigini gostermektedir. Ama bu da kok neden degildir. Bu
kimyasallar belirli bir nedenle salgilanmaktadir—ya savasman
ya da ugusa gegmen gerekecek bir durum yaratmissindir.

Bir hayvan tehlikeli bir duruma diistiigiinde, 6niinde iki
secenek vardir: Birinci secenek savasmak, ikinci secenek de
kacmaktir. Bu iki secenek icin de kanda belirli kimyasallar
gereklidir ¢linkii savastiginda normalden daha fazla enerjiye
ihtiyacin vardir. Savastiginda normalden daha fazla dolasim
yapan kana ihtiyacin vardir. Savastiginda g¢alismak icin acil
enerji kaynaklarina ihtiyacin olacaktir—viicudun acil kaynaklari
vardir. Bezelerinde zehirler, hormonlar ve daha pek cok sey
biriktirir; zamam geldiginde ve ihtiyag ortaya ciktiginda, onlar1
kana salgilar.

Ofkelendiginde normalden ii¢ kat daha giiclii olmanin
nedeni budur. Eger oOfkeyi yaratabilirsen, normalde
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yapamayacagin seyleri yaparsin: Ornegin biiyiik bir kayay:
atabilirsin—normalde onu yerinden bile oynatamazsin. Kavgada
buna ihtiyac duyulacaktir—doga bunu saglar. Eger kacman
gerekirse, o zaman da enerji gerekecektir clinkii diisman seni
kovalayacak, takip edecektir.

Her sey degismistir—insanoglu, hayvan sartlarinin artik
var olmadig1 uygarligl, toplumu ve kiiltiirii yaratmistir—ama
derinlerde mekanizma hep aynidir. Birinin sana kars: saldirgan
olacagini, sana vuracagini, sana hakaret edecegini, bir zarar
verecegini hissettigin anda viicut isin icine girer: kana zehirler
salgilar atesin ¢ikar, gozlerin kizarir, yiiziin kipkirmizi olur—ya
savasacak, ya da kacacaksindir.

Ama bu bile en derin sey degildir clinkii bu da bedenden
gelen bir yardimdir. Yiizdeki 6fke, viicuttaki 6fke gercek seyler
degildir, zihnini takip ederler, senin yorumunu takip ederler.
Hicbir sey olmamus olabilir. Karanlik bir gecede, 1ss1z bir sokakta
yuriirken bir sokak lambasi goriirsiin, bunun bir hayalet
oldugunu diistintirsiin—viicut hemen kana bir seyler salgilar,
viicut hayaletle savasmaya veya kacmaya hazirlanmaktadir.
Zihnin lambay1 bir hayalet olarak algilamus, viicut da onu
izlemistir. Birinin arkadasin oldugunu diisiiniirsiin ve viicut da
bunu izler.

Oyleyse kék sebep zihindir, senin yorumundur. Buda,
“Biit{in diinyanin arkadasin oldugunu diisiin,” diyor. Neden? isa,
“Dlismanlarini affet,” diyor; sadece o kadar da degil, “Hatta
diismanlarini sev,” diyor. Neden? Buda ve isa senin yorumlarini
degistirmeye calismaktadirlar ama Tilopa daha da yiiksege cikar.
O, “Eger herkesin arkadasin oldugunu disiiniiyorsan bile, hala
arkadashk ve diismanlk kavramlariyla disiiniiyorsun
demektir,” der. Eger diismanim sevsen bile hald onun diisman
oldugunu diisiinmektesindir. Onu, isa oyle istedigi icin
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seviyorsundur. Tabii ki diismanindan nefret eden siradan bir
adama gore daha iyi durumda olursun, basina daha az ofke
gelecektir. Ama Tilopa, birinin diisman ya da arkadas oldugunu
diisinmenin bdlmek oldugunu sdyler, bu sekilde tuzaga
diisersin. Kimse diisman ya da arkadas degildir. Bu en yiiksek
Ogretidir.

Bazen Tilopa, Buda’y1 ve Isa’y1 bile gecer. Bunun nedeni
Budamin Kkitlelere, Tilopa'ninsa Naropa'ya konusuyor olmasi
olabilir. Cok gelismis bir miiritle konusurken, en yiiksegi bile
asag indirebilirsin. Kitlelerle konusurken &diin vermen gerekir.
On bes yil boyunca kitlelere konustum ama sonra yavas yavas
bunu birakmam gerektigini diisiindiim. Binlerce insana
konusuyordum. Ama yirmi bin insanla konusurken &diin
vermen, asagl inmen gerekir; yoksa anlamalari imkansiz
olacaktir. Bunu fark ederek biraktim. $imdi yalnizca Naropalara
konusmay: seviyorum. Ve sen farkinda olmayabilirsin ama tek
bir yeni kisi bile gelse ve ben onun farkinda olmasam, o, biitiin
atmosferi degistirir. Sizi asag1 indirir ve birden 6diin vermem
gerektigini hissederim.

Ne kadar yliksege gidersen, enerjin ne kadar yiiksek
olursa, sana o kadar yiiksek Ogreti verilebilir. Ve Naropa’nin
miikemmel hale geldigi bir an gelir—Tilopa sessizlesir. O zaman
bir sey demeye gerek yoktur clinkil bir sey sdylemek bile bir
o6diindiir. O zaman sessizlik bile yeterli olacaktir; o zaman sadece
birlikte oturmak yeterlidir. O zaman usta miiritle oturur, hicbir
sey yapmazlar; birlikte kalirlar—ve ancak o zaman en yiiksek
bakis olusabilir.

Bu yiizden mdiritlere baghdir. Sana, sana ne kadar
getirmeme izin verecegine baglidir. Bu sadece senin kendi
anlayisin icin degildir—tabii ki bu da vardir—ama diinyaya ne
kadar indirecegim sana baghdir ciinkii senin icinden gececektir.
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Isa’nin bu bakimdan cok siradan miiritleri vardir ciinkii
yeni bir seye baslamaktadir ve &diin vermesi gerekmektedir. isa
gece yakalanmistir ve miritler, “Usta bize soyle. Tanrinin
Kralliginda sen tabii ki Tanrinin saginda, tahtin saginda
oturuyor olacaksin—ama bizim on ikimizin hiyerarsik
durumumuz ne olacak? Senin yaninda kim olacak? Ve onun
yaninda kim?” diye sormaktadirlar. isa &lecektir ve bu miiritler
sagma sapan sorular sormaktadirlar. Tanrimin Kralliginda
hiyerarsinin nasil olacagini, isa’nin yanina kimin oturacagini
diisinmektedirler. Tabii ki, Isa Tanr’'nin yaninda olacaktir, o
kadarini anlayabilmektedirler ama Isamin yaninda kim
olacaktir?

Aptal egolar. Ve isa bu insanlar icin 6diin vermek
zorundaydi. Bu yiizden Isa'min Ogretileri, bdyle insanlara
konusmak zorunda olmadig1 icin Buda’nin kolayca ulasabildigi
yiiksekliklere erisemedi. Buda'nin hayatinda kimse ona boyle
sagma bir sey sormadi Ama hicbir sey Tilopa ile
karsilastirilamaz ...

O hic kitlelere konusmadi. O tek bir insani, tek bir gelismis
ruhu, Naropa’y1 aradi ve “Senin i¢in Naropa,” dedi. “Sana
soylenemeyen seyleri sdyleyecegim ciinkii sen ve senin giivenin
icin s6ylemem gerekiyor.”

Simdi Sutray1 anlamaya calis:

EGER BIR AGACIN KOKUNU KESERSEN, YAPRAKLAR
KURUYACAKTIR; ZiHNININ KOKUNU KESERSEN,
SAMSARA-diinya—ORTADAN  KALKACAKTIR.  BIiR
LAMBANIN ISIGI BiR AN iCINDE UZUN KALPALARIN—
uzun caglar, binyillar—KARANLIGINI GIDERECEKTIR,;
ZIHNIN KUWETLI ISIGI CEHALET ORTUSUNU ANi BiR
PATLAMAYLA YAKACAKTIR.
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“EGER BIR AGACIN KOKUNU KESERSEN, YAPRAKLAR
KURUYACAKTIR."

Ama insanlar yapraklari kesmeye calisirlar. Yol bu
degildir, kok bu sekilde kurumaz. Aksine, eger yapraklari
kesersen, agaca daha fazla yaprak gelir; bir yaprag: kesersen ti¢
yaprak gelecektir ciinkii senin yapraklar1 kesmenle kok daha
aktif hale gelecektir. Bu ylizden her bahgivan bir agacin nasil
yogun ve kalin yapilacagini bilir—yalnizca budamak yeterlidir.
Gitgide daha kalin hale gelecektir c¢iinkii sen koklere meydan
okumussundur: Bir yaprak kesersin, kokler agacin viicudunu
korumak icin ii¢ yaprak gonderir ¢iinkii yapraklar, agacin
viicudunun yiizeyidir.

Yapraklar orada senin zevk alman, altinda golgesinde
oturman icin degildir; hayir, yapraklar agacin viicudunun
ylizeyidir. Yapraklarin arasindan aga¢ giines isinlarini emer,
yapraklar vasitasiyla buhar cikarir, yapraklar sayesinde agag,
evren ile temas halindedir. Yapraklar agacin derisidir. Bir
yaprag: kesersin ve kokler bunu bir meydan okuma olarak
algilar; onun yerine {i¢ tane génderir; daha uyanik hale gelirler,
uykulu olarak kalamazlar. Biri onlar1 yok etmeye ¢alismaktadir
ve korunmalar1 gerekir—hayatta da ayni sey olur, clinki hayat
da bir agagtur.

Kokler ve yapraklar oradadir. Eger 6fkeyi kesersen, yerine
lc yaprak gelecektir; lic kere o6fkeli olacaksindir. Eger cinselligi
kesersen, cinsellikle anormal takintili hale gelirsin. Herhangi bir
seyi kesersen, kestiginin {i¢c katinin basina geldigini goriirsiin. Ve
zihin, “Daha fazla kes, bu kadari yeterli degil!” diyecektir. Sonra
daha fazla kesersin ve daha da fazlas: geri gelir—bdoylece kisir bir
déngiliniin icinde kalirsin. Zihin devam edecektir, “Daha fazla
kes, hala yeterli degil.” O kadar ¢ok yaprak bu yiizden gelir.

224



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

Biitlin dallar kesebilirsin, hig¢ fark etmez ¢iinkii agac yapraklarda
degil, kokte yasar.

Ozdeslesme koktiir, bunun disindaki her sey ise yapraktir.
Aggozlilikle oOzdeslesmek, ofkeyle 0Ozdeslesmek, cinsellikle
ozdeslesmek koktiir. Ve unutma, acgozliiliikle, cinsellikle hatta
meditasyonla 6zdeslesmek aslinda ayni seydir. MOKSHA'YI ya da
Tanriy1 sev—arada hic fark yoktur, ikisi de ayni 6zdeslemedir.
Ozdeslesmek koktiir, baska her sey yapraklardir. Yapraklari
kesme, onlar1 birak, onlarda yanlis bir sey yoktur.

Tantra bu yiizden karakteri diizeltmeye inanmaz. Sana
glzel bir sekil verebilir—bir agaci budarsan, ondan istedigin
sekli yapabilirsin— ama aga¢ aym kalir. Karakter sadece dissal
bir sekildir—ama sen ayni kalirsin, hicbir degisim olusmaz.
Tantra daha derine gider ve “Kokii kes” der. Tantra bu yiizden bu
kadar yanlis anlasilmistir ciinkii tantra, “Eger acgozliiysen
acgozli ol; acgozlulik hakkinda endiselenme. Eger cinsellige
diiskiinsen, 6yle ol; bundan hic rahatsiz olma,” der. Toplum
boyle bir 6gretiyi asla hosgéremez: “Bu insanlar ne diyor? Kaos
yaratacaklar, biitiin diizeni bozacaklar.” Ama sadece tantranin
toplumu, insani, zihni degistirdigini anlamamslardir ve sadece
tantra gercek bir diizen, dogal bir diizen, icsel disiplinin dogal
ciceklenmesini getirebilir ama bu ¢ok derin bir siirectir—kdkii
kesmen gerekir.

Acgozluligi gozle, cinselligi gozle, 6fkeyi, sahiplenmeyi,
kiskanglhigr gozle. Tek bir seyin hatirlanmas1 gerekir:
Ozdeslesmemelisin, sadece seyretmelisin; sadece bak, seyirci
olarak kal. Yavas yavas tamiklik kalitesi biiyiir; acgdzliligiin
biitiin niianslarini gorecek hale gelirsin. Cok inceliklidir. Egonun
ne numaralarla ¢alistigini gériirsiin, gizli yollarini anlarsin. Cok
incelikli ve derinden gizli bir yoldur.
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Ne kadar cok gozlersen, gézlerin o kadar gérme yetenegi
kazanir, daha algilayici olur, daha cok goriir ve daha derine
inebilirsin ve seninle yaptiklarin arsinda o kadar mesafe olusur.
Mesafe faydalidir ¢linkii mesafe olmazsa algilama olmaz. Cok
yakin olan bir seyi nasil gorebilirsin? Eger bir aynaya c¢ok yakin
duruyorsan, yansimani goremezsin. Eger gozlerin aynaya
degiyorsa nasil gorebilirsin? Bir mesafe gereklidir—ve hicbir sey
sana, tanik olmak kadar mesafe vermez. Dene ve gor.

Cinsellige gir; bunda yanlis bir sey yoktur ama bir seyirci
olarak kal. Bedenin biitiin hareketlerini seyret; enerjinin girip
cikmasini seyret; enerjinin nasil asagy distigini seyret,
orgazmi, neler oldugunu, iki bedenin nasil bir ritimle hareket
ettigini seyret. Kalp atislarini seyret—gitgide daha hizlanir, deli
gibi oldugu bir an gelir. Bedenin sicakligim seyret; kan dolasimi
hizlanir. Nefes almani seyret; cilginlasir ve karmasiklasir.
iradenin ortadan kalktig1 ve her seyin istemsizlestigi limitin
geldigi am1 seyret. Oraya kadar geri donebilecegin ama ondan
otede geri dénmenin mimkiin olmadig ani seyret. Viicut o
kadar otomatik hale gelir ki biitlin kontrol kaybedilir.
Bosalmadan sadece bir an o6nce biitiin kontrolii kaybedersin,
viicut kontrolii ele gecirir.

Seyret: istemli siirecleri, istemsiz siiregleri. Kontrolde
oldugun ve geri déniisiin miimkiin oldugu an1 ve geri ddSnmenin
artik mimkiin olmadigl ani—artik beden tiim kontrolii ele
almistir, artik kontrol sende degildir. Herseyi seyret—orada
milyonlarca sey vardir. Her sey karmasiktir ama hicbir sey
cinsellik kadar karmasik degildir ciinkii biitiin beden zihni isin
icine girer—sadece tanik isin icine girmez, sadece bir sey her
zaman disarida kalir.

Tanik disarida kalir. Kendi dogas1 nedeniyle tamik hicbir
zaman iceride olamaz. Bu tanig bul ve bdylece bir tepenin
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tistiinde duruyor olursun ve her sey vadide siiriip gitmektedir,
senin umurunda degildir. Sen sadece gor; senin umurunda olan
ne? Sanki baskasinin basina geliyor gibidir. Ve ayni sey
acgozlilik ve 6fke icin gecerlidir, her sey cok karmasiktir. Eger
seyredebilirsen tadini cikarabilirsin—olumlu, olumsuz biitiin
duygularin. Sadece bir tek seyi unutmaman gerekir, bu da seyirci
olmaktir; o zaman 6zdeslesme ortadan kalkar, kok kesilmis olur.
Ve kok kesildiginde, yapicinin sen olmadigini anladiginda her
sey birden degisir. Bu degisim anidir, derece derece olmaz.

EGER BIR AGACIN KOKUNU KESERSEN, YAPRAKLAR
KURUYACAKTIR; ZIHNININ KOKUNU KESERSEN, SAMSARA
ORTADAN KALKACAKTIR.

Zihnin kokiini, onunla 6zdeslesmeyi kestiginde samsara
ortadan kalkar; biitiin diinya iskambil kagidindan yapilmis evler
gibi yikilir. Kiiclik bir farkindalik riizgariyla biitiin ev yikilir.
Birden buradasindir ama artik dinyada degilsindir—
asmigsindir. Eski sekilde, eski seyleri yaparak yasayabilirsin—
ama hicbir sey eskisi gibi degildir ¢linkii sen eskisi gibi
degilsindir. Tamamen yeni bir varliksindir—bu bir yeniden
dogustur. Hindular buna DWTIJ, iki defa dogus derler. Buna
ulasan kisi iki defa dogmustur, bu ikinci dogumdur—ve bu
ruhun dogumudur.

ZIHNININ KOKUNU KESERSEN, SAMSARA-diinya-
ORTADAN KALKACAKTIR. BiR LAMBANIN ISIGI BiR AN ICINDE
UZUN KALPALARIN—uzun c¢aglar, binyillar—KARANLIGINI
GIDERECEKTIR.

Ani bir 15181n, milyonlarca hayatin karanligim1 nasil
giderecegi konusunda endiselenme. Giderir ¢linkii karanligin
yogunlugu, maddesi yoktur. Bir anlik olmasi veya binlerce yildir
var olmus olmasi fark etmez, aymidir. Yokluk artamaz veya
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azalamaz, her zaman aym kalir. Isik ise mevcuttur, bir yer kaplar
—karanlik sadece bir bosluktur. Aydinlik orada oldugunda
karanlik yok olur.

Aslinda karanlik gercekten ortadan kalkmis sayilmaz
clinkil ortadan kalkacak bir sey yoktur. Isig1 yaktiginda karanlik
gidiyor degildir— gidecek bir sey yoktur. Onceden bir sey yoktur,
olan sadece 15181n yoklugudur. Isik gelir ve karanlik yok olur.

ZIHNIN KUVVETLI ISIGI CEHALET ORTUSUNU ANIi BiR
PATLAMAYLA YAKACAKTIR.

Budistler, “zihni” iki anlamda kullanirlar: Kiciik “z”li
zihin ve biyiik “Z”li Zihin. Biyik “Z”li Zihni kullandiklarinda
tanikliktan, bilingten bahsetmektedirler. Kiigiik “z”’li zihni
kullandiklarinda ise bu tanik olunan anlamindadir. Ve ikisi de
zihindir—bu yiizden ikisi i¢in de ayni sozciigii kullanirlar—
sadece kiiciik bir farklar1 vardir, birinde biiyiik

“Z” kullamilir. Biiyiik “Z”1i olanda tanik olursun, kiiciik
“z”li de ise tamik olunansindir—diisiinceler, duygular, ofke,
acgozlilik, her sey.

Niye aymi sozciik kullaniliyor? Boyle bir karisiklik
yaratmaya ne gerek var? Bunun bir nedeni vardir—ciinkii bityiik
“z"1i Zihin ortaya ¢iktiginda, kiigiik “z”li zihin onun icine emilir.
Nehirlerin denize akmasi gibi, biiyiik Zihnin etrafindaki
milyonlarca zihin onun icine akar, enerji tekrar emilir.

Acgozlilik, 6fke, kiskanclik—bunlarin hepsi santrifiij gibi
disar1 hareket eden enerjilerdir. Biiyiik “Z”li Zihin ortaya
ciktiginda, tanik sessizce oturup seyreder ve biitiin nehirler
yollarini degistirir. Santrifiij gibi kenara dogru hareket ederken;
birden geri dénerler; biiyiik Zihne dékiilmeye baslarlar—her sey
emilir. Ayni s6zciik bu yiizden kullanilmaktadir.
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ZIHNIN KUWETLI ISIGI CEHALET ORTUSUNU ANi BiR
PATLAMAYLA YAKACAKTIR.

Sadece tek bir saniyede biitiin cehalet yanar—bu ani
aydinlanmadar.

_ ZIHNE YAPISANLAR ZiHNIN OTESINDEKI GERGEGI
GOREMEZ.

Eger zihne, diislincelere, duygulara yapisirsan, zihnin
otesinde olani—biiyiik Zihni—g6remezsin ¢linkii yapisirken
gormen mimkin degildir. Eger yapisiyorsan, bu yapisma
nedeniyle gozlerin kapalidir. Eger nesneye yapisiyorsan, 6zneyi
nasil goreceksin? Bu “yapisma”’nin birakilmasi gerekir.

ZIHNE YAPISANLAR, Ozdeslesmisler demektir. ZIHNIN
OTESINDEKI GERCEGI GOREMEZLER DHARMA'YI
UYGULAMAYA UGRASANLAR, UYGULAMANIN OTESINDEKI
GERCEGIi BULAMAZ.

Biitlin uygulamalar zihne aittir. Yaptigin her sey zihne
aittir. Sadece tanik olmak zihne ait degildir, bunu sakin unutma.

Bu ylizden meditasyon yaparken bile, bir tanik olarak kal,
devaml olarak neler oldugunu gor. Bir Mevlevi ayininde sema
m1 yapiyorsun—yap, ne kadar hizl dénebiliyorsan o kadar hizli
dén ama icinde bir tamik olarak kal ve bedenin déndiigiini
gormeye devam et. Beden gitgide daha hizli1 doner ve daha hizh
dondiikee, sen de merkezinin hareket etmedigini daha derinden
hissedersin. Sen kimildamadan durmaktasindir, beden bir
tekerlek gibi doénmektedir ama sen bunun ortasinda
kimildamadan durursun. Beden ne kadar hizli dénerse, sen de
hareket etmediginin o kadar derinden farkina varirsin ve mesafe
yaratilir.

Ne yapiyor oluyorsan ol, hatta bu meditasyon bile olabilir
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—bunun hic istisnas1 yoktur—hicbirine yapisma cilinki
meditasyona yapismanin bile birakilmasi gereken bir giin
gelecektir. Meditasyon, o bile birakildiginda, mitkemmel hale
gelir. Mitkemmel meditasyon olusursa, meditasyon yapinana
gerek kalmaz.

Bu yiizden farkindaliginda meditasyonun sadece bir
koprii oldugunu tut; onun istiinden gecilmelidir. Koprii, ev
yapilacak bir yer degildir. Onu gecmen ve Gtesine gitmen gerekir.
Meditasyon bir kopriidiir; ona da dikkat etmen gerekir, yoksa
ofkeyle, acgozliiliikle oOzdeslesmekten kurtulursun ama
meditasyonla, sefkatle 6zdeslesmeye baslayabilirsin. O zaman
yine ayni tuzaga dismiissiindiir; baska bir kapidan ayni eve
girmissindir.

Bir keresinde soyle bir sey oldu: Bir adam, kasabanin
meyhanesine geldi ve zaten Oyle sarhostu ki barmen ona, “Git,”
dedi. “Zaten ¢ok sarhossun, sana daha fazla icki veremem. Hadi
evine geri don.” Ama adam 1srar ediyordu, sonunda barmen onu
disar1 atmak zorunda kalda.

Adam baska bir meyhane aradi ve déne dolasa yine ayni
meyhaneye geldi. Barmene kuskuyla bakt: clinkdi tamdik
goriiniiyordu. Barmen, “Sana icki vermeyecegimi soyledim,
haydi simdi buradan git,” deyip onu tekrar disar1 yolladi.

Adam tekrar disari cikti. Yine uzun bir siire yeni bir
meyhane aradi ama o kasabada tek bir meyhane vardi. Done
dolasa yine ayni meyhaneye geldi. Barmene bakti ve “Neler
oluyor?” dedi, sen bu kasabadaki biitin meyhanelerin sahibi
misin?”

Bu olur. Bir kapidan disari atilirsin; baska bir kapidan
girersin. Onceden sehvetinle, &fkenle ozdeslesmlsken sonra
meditasyonla ozde§1e§1rsm Onceden ~ cinsel  zevkle
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ozdeslesmisken; sonra meditasyonun verdigi coskuyla
Ozdeslesirsin. Bu farkli degildir—kasabada tek bir meyhane
vardir. Ayn1 meyhaneye tekrar tekrar girmeye calisma. Ve
nereden girersen gir, ayni sahibi bulursun—bu, taniktir. Buna
dikkat et yoksa gereksiz yere cok fazla enerji harcarsin. Ayni yere
girmek icin uzun yollar gidersin.

_ ZIHNE YAPISANLAR ZIHNIN OTESINDEKI GERCEGI
GOREMEZ.

Zihnin 6tesinde olan nedir? Sensin. Zihnin 6tesinde olan
nedir? Bilinctir. Zihnin 6tesinde olan nedir? SAT-CHIT-ANAND—
gergek, biling, keyif.

DHARMA'YI UYGULAMAYA UGRASANLAR,
UYGULAMANIN OTESINDEKI GERGEGI BULAMAZ.

Ve ne uygularsan uygula, unutma ki uygulama seni dogal
olana, gevsek ve dogal olana ulastiramaz ¢lnkii uygulama
demek orada olmayan bir seyi uygulama demektir. Uygulama,
hep yapay olan bir seyi uygulama demektir. Doganin
uygulanmas1 gerekmez; buna gereksinim yoktur, o zaten
oradadir. Zaten orada olan bir seyi nasil 6grenebilirsin? Dogayz,
taoyu nasil Ogrenebilirsin? O zaten oradadir! Onun igine
dogarsin. Sana G6gretecek bir 6gretmene ihtiyacin yoktur—ve bir
Ogretmenle bir usta arasindaki fark budur.

Ogretmen sana bir seyler dgreten kisidir, usta ise biitiin
6grendiklerinden kurtulmada sana yardim eden kisi. Usta, senin
ogrendiklerinden kurtulman icin vardir. Usta, sana
uygulanamayanin tadini vermek i¢in vardir. O zaten oradadir;
dgrenerek kaybetmigsindir. Ogrendiklerinden kurtularak, onu
tekrar elde edersin.

Gercek, bir kesif degildir; bir yeniden kesiftir. O zaten ilk
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basta oradaydi. Bu diinyaya ilk geldiginde seninle birlikteydi, bu
hayat icin dogdugunda seninle birlikteydi. Clinkii SEN o’sun.
Baska tiirlii olamaz. O, disaridan gelen bir sey degildir, sana 6zgi
bir seydir, o senin gercek varligindir. Tilopa, eger uygularsan,
uygulamanin 6tesinde neler oldugunu bilemeyecegini sdyler.

Her uyguladigin seyin senin zihninin, kiiclik zihninin, dis
kenarin bir parcasi olacagini ve senin onun GOtesine gecmen
gerektigini kendine tekrar tekrar hatirlat. Onun &tesine nasil
gececeksin? Uygula, bunda yanlis bir sey yoktur ama uyanik ol;
meditasyon yap ama uyanik ol— ciinkii meditasyonun son
anlami tanik olmaktir.

Biitin teknikler faydali olabilir ama tam olarak
meditasyon degildirler, karanlikta el yordamiyla ilerlemek
gibidirler. Bir giin birdenbire, bir sey yaparken, tanik
olacaksindir. Dinamik, Kundalini veya sema gibi bir meditasyon
yaparken, bir giin birdenbire meditasyon devam edecek ama sen
ozdeslesmeyeceksindir. Sen arkada sessizce oturacak ve
seyredeceksindir—o giin meditasyon olmustur; o giin teknik bir
engel veya bir yardim degildir. Eger istersen bir alistirma gibi
ondan zevk alabilirsin, belli bir canlilik verir ama artik buna
ihtiyac yoktur—gercek meditasyon olusmustur.

Meditasyon tanik olmaktir. Meditasyon yapmak, tanik
haline gelmek demektir. Meditasyon bir teknik degildir. Bu senin
icin ¢cok kafa karistiric: olabilir clinkii ben size siirekli teknikler
veriyorum. En son derecedeki anlaminda, meditasyon bir teknik
degildir; meditasyon bir anlayis, bir farkindaliktir. Ama senin
tekniklere gereksinimin vardir ¢iinkii bu son anlayis senden ¢ok
uzaktadir; icinde derinlerde gizlidir ama héli senden cok uzaktir.
Hemen su anda ona ulasabilirsin ama ulasamayacaksindir
clinkii zihnin devam eder. TAM su anda mimkiin ama aym
zamanda mumkiin degildir. Teknikler sadece bosluga koprii
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kurmak icindir, sadece bosluga képrii kurmak icin vardirlar.

Bu yiizden baslangicta, teknikler meditasyondur; sonunda
glileceksindir, teknikler meditasyon degildir. Meditasyon
tamamen farkh bir varlik niteligidir, hicbir seyle ilgisi yoktur.
Ama sadece en sonda olusacaktir; baslangicta olustugunu
zannetme, yoksa bosluga koprii kurulmaz.

Krishnamurti'nin sorunu budur ve Maharishi Mahesh
Yoginin sorunu da budur—onlar iki zit kutupturlar. Mahesh
Yogi, teknigin meditasyon oldugunu disiinir, boylece bir
teknige uyum sagladiginda— Transandantal Meditasyon veya
bir baskasi—meditasyon olmus demektir. Bu bir yandan dogru,
bir yandan yanhstir. Dogrudur ciinkii baslangicta kisi bir teknige
uyum saglamalidir ¢linkii anlayisi, son derecedekini anlayacak
kadar olgun degildir. Bu yiizden bir teknik, ancak yaklasik olarak
bir meditasyondur.

Bu, alfabeyi yeni 6grenen bir cocugun durumu gibidir—
cocuga, “m” harfinin “maymun”da kullanildigini soyleriz,
maymun “m”yi temsil eder. “M” milyonlarca seyle temsil
edilebilir ama yine de hepsinden farklidir. Ama ¢ocuga bir sey
gosterilmesi gerekir. Maymun ¢ocuga daha anlagilir gelir; “m” yi
degil, maymunu anlayabilir. Maymun vasitasiyla “m”yi
anlayabilecektir—ama bu son degil, sadece baslangictir.

Mahesh Yogi en bastadir, seni yola ¢ikaracaktir ama eger
ona takilip kalirsan kaybolursun. Onun birakilmasi gerekir, o bir
ilkokuldur; siirdiigli siirece iyidir ama kisinin her zaman
ilkokulda kalmasi gerekmez. ilkokul, iiniversite degildir ve
ilkokul evren de degildir; kisinin orayr gecmesi gerekir.
Meditasyonun bir teknik oldugunu anlamak oOnemli bir
anlayistir.

Diger kutupta Krishnamurti vardir. O, hicbir teknik,

233



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

hicbir meditasyon olmadigini, sadece secimsiz farkindalik
oldugunu soOyler. Tamamen hakhdirl—ama seni ilkokula
gitmeden iiniversiteye gondermeye calismaktadir. Tehlikeli
olabilir ¢linkii en son derecedekinden bahsetmektedir. Bunu
anlayamazsin; su andaki anlayisina gére miimkiin degildir—
delirirsin. Krishnamurti'yi dinlersen kaybolursun ciinkii akil
olarak onun hakli oldugunu anlayacak ama varhiginin iginde
hicbir sey olmadigini bileceksindir.

Krishnamurti'nin pek ¢ok takipcisi bana geldi. Akilsal
olarak anlayabildiklerini sdyliiyorlar: “Tabii ki hakli, higbir
teknik yok ve meditasyon farkindalik demek—ama bu nasil
olacak?” Ve ben onlara, “Nasil olacagini sordugunuz anda,”
diyorum. ”"Bu bir teknige ihtiyacimiz oldugu anlamina gelir.
Krishnamurti size yardimci olmayacaktir. Onun yerine
Maharishi Mahesh Yogi'ye gidin—bu daha iyi olacaktir.” Ama
insanlar Krishnamurti'ye takilip kalmislardir ve Mahesh Yogi'ye
takilip kalan insanlar da vardir.

Ben ikisi de degilim—veya her ikisi birdenim; bu yiizden
de cok kafa karistiriciyim. O ikisi cok acik, bakis acilar1 basit;
Mahesh Yogi'yi veya Krishnamurti’yi anlamak da bir karisiklik
yok. Eger dili anlayabiliyorsan, onlar1 da anlayabilirsin, bir
problem yoktur. Problem benimle ortaya ¢ikar ¢iinkii ben her
zaman baslangic hakkinda konusurum ama asla sonu unutinana
izin vermem. Her zaman son hakkinda konusurum ve senin
bastan baglamana yardim ederim. Kafan karisir, “Ne demek
istiyorsun? Eger meditasyon sadece farkindaliksa niye bu kadar
¢ok alistirma yapmaliy1z?” dersin.

Yapmak zorundasin; ancak o zaman meditasyonun sana
faydasi olur.

Veya “Teknikler her sey demekse, tekniklerin birakilmasi
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gerektigini neden tekrar tekrar sdyliiyorsun?” diye sorarlar ...
Ciinkii o zaman, bu kadar ugrasla, bu kadar cetin bir calismayla
derinden O6grendigin bir seyin neden birakilmasi gerektigini
distiniirsiin.  Baglangica yapismay: istersin. Ben buna izin
vermem. Bir kere yola girdiginde seni sonuna kadar itmeye
devam ederim.

Bu bir problemdir; benimle birlikte bu problemle
ylzlesmen, karsilasman ve anlaman gerekir. Ben celiskili
gortinirim. Oyleylm ben bir paradoksum—ciinkii sana hem
baslangici, hem de sonu, hem ilk adimi, hem de sonuncuyu
vermeye calisiyorum. Tilopa son derecedekinden bahsediyor.
Soyle diyor:

DHARMA'YI UYGULAMAYA UGRASANLAR,
UYGULAMANIN OTESINDEKI GERCEGI BULAMAZ. ZIHNIN VE
UYGULAMANIN  OTESINDEKINi ~ BILMEK  iCiN,  kisi
yapismamalidir, Kigi ZIHNIN KOKUNU KESMELI VE CIPLAK
GOZLE BAKMALIDIR.

Benim tanik olmak dedigim budur: Ciplak gozle bakmak.
Sadece ciplak gozle bakarak, kok kesilebilir. Ciplak gozle bakmak
keskin bir kilic gibidir.

Kisi BUTUN AYRIMCILIKLARDAN KOPMALI VE RAHAT
KALMALIDIR
Gevsek, dogal, icine ciplak gozle bakarak—son s6z budur.

Ama yavas git clinkil zihin ¢ok hassas bir mekanizmadir.
Eger cok telaslanir ve Tilopa’dan yiiksek dozda alirsan, onu
ememeyebilir, sindiremeyebilirsin. Yavas yavas git, sadece
sindirebilecegin miktarlarda al.

Su anda bile, ben bircok sey sdyliiyorum ciinkii siz ¢ok
kalabaliksiniz ve ben siz bu kadar kalabalik oldugunuz icin pek
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cok boyutta dolasiyorum. Ama sadece sana gerekli gidalar alir,
onlar sindirebilirsin.

Daha gecen giin bir sannyasin geldi. Gercek bir arayisc1 idi
ama sasirmis durumdaydi clinkii ben hem tantra, hem de yoga
hakkinda konusuyordum ve tantranin daha yiiksek, yoganin
daha alcak bir 6greti oldugu soyliiyordum. O, iki yildir hatha
yoga yapiyor ve kendini iyi hissediyordu. Ne yapacagim
sasirmisti. Bu kadar kolay sasirma. Eger kendini yogayla iyi
hissediyorsan, kendi dogal egilimini takip et. Benim senin aklim
karistirmama izin verme.

Senin icin kafa karistirici olabilirim, sen sadece gevsek ve
dogal olarak kendi egilimini takip et. Eger iyi geliyorsa, bu senin
icin uygundur. Daha yiiksek ya da alcak olmasi neden canim
sikiyor? Birak, daha algak olsun. Isin igine ego giriyor; ego, "Eger
daha alcak bir 6gretiyse, neden takip ediyorsun?” diyor. Bu sana
faydali olmaz. Takip et; o sana uygundur. Alcak bile olsa, onda
yanlis olan bir sey yoktur. Daha diisiik olan 6gretinin, seni daha
yiiksek ogretiye gotiirecegi bir an gelecektir.

Merdivenin iki ucu vardir: Bir ugta en algak, bir ucta en
yilksek vardir. Bu ylizden tantra ve yoga zit degildirler,
birbirlerini tamamlarlar. Yoga ilk basamaktir, temeldir,
baslaman gereken yerdir. Ama oraya takilip kalmamak gerekir.
Yogay1 asinan ve tantraya girmen gereken bir an gelecektir ve
sonunda biitiin merdiveni birakacaksindir—yogay: da, tantrayi
da. Kendi icinde, derinlerde dinlenerek, kisi her seyi unutur.

Bana bak: Ben ne bir yogi, ne de bir tantrikim. Hi¢bir sey
yapmiyorum—uygulama da yok, uygulamasizlik da yok. Hicbir
metoda veya metotsuzluga yapismiyorum. Ben sadece burada
hicbir sey yapmadan dinleniyorum. Artik benim icin merdiven
yok, yol kayboldu; hi¢ hareket yok, sadece tam bir dinlenme var.
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Kisi eve dondiigiinde yapilacak hicbir sey yoktur; Yalnizca her
sey unutulur ve dinlenilir—Tanr;, en son derecedeki
dinlenmedir.

Bunu unutma c¢lnkii bazen tantradan bahsediyor
olacagim clinkii o yoldan faydalanacak cok kisi vardir ve bazen
yogadan bahsediyor olacagim ciinkii ondan yararlanacak cok
kisi de vardir. Sen kendi egilimini, kendi duygularini diisiin—
onu takip et. Ben burada sana yardim etmek icin varim, senin
dikkatini dagitmak icin degil. Ama pek cok sey hakkinda
konusmaliyim cilinkii pek cok kisiye yardim etmem gerekiyor. O
zaman ne yapman gerekiyor? Sadece beni dinlemeye devam
etmelisin. Besleyici buldugun seyleri sindir; iyice cigne, sindir;
birak o, senin kanin, kemigin, kemigindeki ilik olsun—ama
egilimini takip et.

Ve ben tantra hakkinda konusurken, tamamen onun icine
giriyorum clinkii ben béyleyim; yarim olamam, her yaptigim
seyde tamamen icine girerim. Eger tantra hakkinda
konusuyorsam tamamen onun icindeyim; o an tantra disindaki
hicbir seyin anlami yok. Bu, sana yanlis bir izlenim verebilir. Ben
karsilastirmali konusmuyorum—benim icin hi¢ fark etmez.
Tantra en yiiksek, en {ist derecedeki cicektir. Yoga hakkinda
konusurken de ayni sey olacaktir, ¢iinkii ben yaptiklarimi hep
tam yapiyorum. Bunun tantra veya yoga ile alakasi yok—ben
herhangi bir seye kendi buitiinligiimi tasiyorum. Ve onu yogaya
ve Patanjali'ye getirdigimde de yine onun en son oldugunu
sOyliyor olacagim.

Bu yiizden dikkatin dagilmasin; her zaman bunun, benim
ona getirdigim biitinligim ve 6zelligim oldugunu hatirla. Eger
bunu unutmazsan, sana hep faydasi olacaktir. Benim geliskili
varligimdan bile rahatsiz olmayacaksin.
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9. B6liim - Oteye Ve Oteye

SARKI DEVAM EDiYOR:

Kisi ALMAMALI VEYA VERMEMELIDiR, DOGAL
KALMALIDIR—CUNKU  MAHAMUDRA BUTUN  KABUL
EDISLERIN VE REDDEDISLERIN OTESINDEDIR. ALAYA{%
DOGMADIGI iCIN KIMSE ONU ENGELLEYEMEZ VEYA
KIRLETEMEZ; DOGMAMI$ KRALLIKTA, BUTUN GORUNTULER
DHARMATANINZY iCiNDE COZUNECEKTIR VE BENLIKCILIK
VE GURUR HICLIGE DOGRU KAYBOLACAKTIR.

Siradan zihin diinyadan ne kadar ¢ok alabilirse o kadar
almak ister; her yerden, her yonden ve her boyuttan. Siradan
zihin biiyiik bir alicidir, bir dilencidir ve bu 6yle bir dilenmedir ki
tatmin edilemez—sonsuzdur. Ne kadar ¢ok alirsan, 6zlemlerin o
kadar cok artar; ne kadar cok seye sahip olursan, o kadar daha
cok arzularsin. Takintili bir aglik haline gelir. Senin varliginda
onun i¢in bir ihtiya¢ yoktur ama sen takintilisindir ve gitgide
daha caresiz olursun ciinkii hicbir sey tatmin etmez. Devaml bir
seyler isteyen zihni hicbir sey tatmin edemez. “Daha fazla”
hastaliklidir, saglikli degildir ve bunun sonu yoktur.

Siradan zihin, mecazi anlamda, sadece nesneleri degil,
insanlar1 da yemeyi slirdiiriir. Adam karisina sahip olmay1 o
kadar cok istemektedir ki, bu bir gesit onu yemek gibidir; onu
yemek ve sindirmek ister, boylece kadin onun bir parcasi haline
gelecektir. Siradan zihin yamyamdir. Kadin da aym seyi ister:
Kocasini tamamen igine alarak geride hicbir sey birakmamak
Birbirlerini 6ldiiriirler. Arkadaslar da ayni seyi yapar; ebeveynler
¢ocuklarina, cocuklar ebeveynlerine ayni seyi yaparlar; siradan
zihnin tim iliskileri digerini tamamen icine almak ile ilgilidir. Bu
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bir cesit yemedir.

Bir de olaganiistii zihin vardir, bu siradan zihnin tam
tersidir. Olaganiistii zihin, siradan zihin nedeniyle ortaya
¢ikmistir. Dinler onu 6gretir. “Ver, paylas, bagisla,” derler. Biitiin
dinler temel olarak almaman gerektigini, bunun aksine vermen
gerektigini sOylerler. Hayir isleri yapman o&giitlenir. Bu
olaganiistii bir zihin yaratmak icin 6giitlenir.

Siradan zihin her zaman sefalet icinde olacaktir ciinkil
“daha fazlas1” icin Gzlem tatmin edilemez; onu her zaman
bunalimda, tiztintilii goriirstin. Dinlerin yarattigl olaganisti
zihne sahip olan ise hep mutludur, belirli bir neselilik hep vardir
clinkii daha fazlasini istememektedir, bunun yerine hep
vermektedir ama derinlerde aslinda o yine siradan zihne
sahiptir.

Neselilik en derin varliktan olamaz, yalnizca yiizeysel
olabilir. Tamamen dénmiis ve siradanin tersi haline gelmistir.
Basinin iistiinde, sirhasana pozisyonunda durmaktadir ama aym
kalmistir. Simdi de giderek daha fazla vermek icin bir arzu
dogmaktadir; bunun da sonu yoktur. Neselidir ama neseliliginin
derinliklerinde belirli bir iziint{i gérebilirsin.

Dindar insanlarda bu hiiziin 6zelligini hep gorebilirsin.
Neselidirler ¢iinkii vermektedirler ama ayni zamanda
hiizinlidiirler ¢linkii daha fazla verememektedirler; neselidirler
¢linkli paylasirlar ama yine de hiizlinliidiirler clinkii yeterli
degildir. Higbir sey yeterli degildir.

Bu ytizden iki tip sefalet vardir. Birincisi siradan sefalettir;
bu sefil insanlar1 her yerde gorebilirsin. Biitiin diinya onlarla
doludur clinkii daha fazla isterler ve tatmin olamazlar. Bir de
neseli bir yiizli olan bir sefalet vardir; bunu rahiplerde,
kesislerde, manastirlarda, tekkelerde, her zaman giiler yiizlii
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olan insanlarda gorebilirsin, giilimsemeleri arkasinda belli bir
tzintd tasir. Derinden incelersen, onlarin da sefil olduklarini
goriirsin—cinki sinirsiz olarak veremezsin, o kadarina sahip
degilsindir.

Bunlar kolayca rastlayabilecegin iki insan tipidir. Bu
dindar adam Hiristiyanlik, Judaizm, islam ve Hinduizm
tarafindan yetistirilmistir. Siradan zihinden daha iyidir ama
bilin¢ hakkindaki son sdz olamaz. Dindar bir sekilde sefil olmak
iyidir, bir dilenci gibi sefil olmaktansa, bir imparator gibi sefil
olmak daha iyidir.

Cok zengin bir adam 6liiyordu ve 6liirken yaninda olmam
icin beni ¢agirmisti, bu ylizden oradaydim. Son anda gozlerini
act1 ve ogluna konustu—bu, her zaman aklinda olmustu, bana
pek cok kereler sdylemisti: Oglunun cok misrif olmasindan ve
maddi seyleri ¢ok sevmesinden dolay1 endiseliydi ve bu yash
adam, dindar biriydi. Ogluna son sdyledigi sozler sunlar oldu:
“Dinle: Para her sey degildir ve her seyi para ile satin alamazsin.
Paranin Otesinde olan seyler vardir ve tek basina para kimseyi
mutlu edemez.”

Oglan dinledi ve “Dogru sdyliiyor olabilirsin,” dedi. “Ama
parayla insan istedigi mutsuzlugu secebilir”—mutlulugu satin
alamayabilir ama istedigin mutsuzlugu secebilirsin, kendi
tarzinda sefil olabilirsin.

Fakir bir adam secim yapmadan sefil olmalidir; zengin bir
adam kendi istedigi sekilde sefil olabilir—tek fark budur. Kendi
sefaletini secer, belli bir 6zgiirligii vardir. Fakir adamin sefaleti
bir kader olarak basina gelir; secme sansi yoktur. Dindar adam
kendi sefaletini secmistir, bu ylizden biraz neselidir ve dindar
olmayan adam sefalet cekmektedir ¢iinkii onu secmemistir. ikisi
de “daha fazla” diinyasinda yasarlar ama dindar adam bir
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imparator gibi paylasarak, vererek, hayir yaparak yasar.

Budizm, Jainizm ve Taoizm ise ne siradan, ne de
olaganiistii olan {iclincii bir tiir zihin yaratmislardir; aslinda bu
bir zihin degildir. Ona bir isim vermek gerekirse, zihinsizlik
demek daha dogru olacaktir. Bu siniflandirmay: anlamaya calis.
Siradan zihin, olaganiistii zihin—siradan zihnin tam tersi ama
yine daha fazla boyutunda—ve Budizmin, Jainizmin ve Taoizmin
yarattig1 zihinsizlik. Bu zihinsizlik, gergege dogru bu {ciincii
yaklasim nedir?

Budizm ve Jainizm, iyilik yapmay1 O&gltlemezler,
kayitsizlign ogltlerler. “Ver,” demezler ciinkii vermek de
almanin, ayni dongiiniin bir pargasidir. Almada birinden bir sey
alirsin, vermede birine bir sey verirsin ama bu ayn1 dongiidiir.
Boyutlar degismez, sadece yon degisir. Budizm kayitsiz olmayz,
sahiplenmemeyi 6giitler. Vurgu, sahiplenmemektedir, vermekte
degildir. Sahiplenmemelisin, hepsi bu. Nesnelere veya insanlara
sahip olmaya calismamalisin; miilkiyetlerin diinyasindan
ayrilmalisin. O zaman verme veya alma sorusu ortadan kalkar
ciinkii ikisi de miilkiyetlerin diinyasina aittir. Sadece sahip
oldugun bir seyi verebilirsin; sahip olmadigin bir seyi nasil
verebilirsin ki? Sadece 6nceden elde ettigin bir seyi verebilirsin;
sadece oOnceden aldigin bir seyi verebilirsin—yoksa nasil
verebilirsin? Diinyaya hicbir seyin, hicbir miilkiin olmadan
geliyorsun; diinyadan hi¢gbir miilkiin olmadan ayriliyorsun.

Diinyada iki taraftan birinde olabilirsin: Ya daha fazla
almak, daha fazla elde etmek isteyenlerin tarafinda ya da daha
fazla vermek isteyenlerin tarafinda yer alirsin. Buda, hicbir seye
sahip olmaman gerektigini; iki tarafi da secmemen gerektigini
soyler. Yalnizca sahip olmama durumunda olman gerekir.

Bu iiglincii tip adam, benim zihinsiz olarak adlandirdigim
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kisi, olaganiistii adam kadar mutlu, neseli olmayacaktir. Daha
sessiz, daha sakin olacaktir; derin bir memnuniyeti olacaktir—
ama bu nese degildir. Yiiziinde bir giilimseme bile olmayacaktir;
Buda'nin ya da Mahavira'nin glilimseyen bir heykelini
bulamazsin. Onlar neseli degillerdir, mutlu degillerdir. Tabii ki
sefil degillerdir; mutlu da degillerdir—sefalet ve mutluluk
diinyasini birakmislardir. Dinlenmededirler; sahiplenmezler,
ilgisiz, baglantisizdirlar. ANASHAKTI budur: Baglantisizlik,
kayitsizlik Bu kisinin etrafinda belirli bir sessizlik niteligi vardir
—bu sessizligi hissedebilirsin.

Tilopa bu iiclinlin de 6tesindedir; Tilopa bu ti¢cliniin de
Otesine gecer, onu siniflandirmak zordur. Siradan zihin daha
fazla almak ister; olaganiistii zihin daha fazla vermek ister;
zihinsizlik kayitsizlik, bagsizliktir, ne alir, ne verir—pekiyi o
zaman Tilopa’nin zihnine ne denecektir? Tilopa dérdiinci tiptir;
bu dordiinci tip en son ve en yiiksektir, onun &tesi yoktur. Bu,
zihinsizlik bile degildir ¢iinki zihinsizlikte de olumsuz yonde de
olsa zihin mevcuttur. Vurgu yine nesnelere ve nesnelerin
diinyasina kayitsizliktadir ama odagin nesnelerdedir: Kayitsiz ve
baglantisiz kal! Nesnelerin sahibi sen degilsin ama sahip olmama
konusunda uyanik olman gerekir; baglantisiz kalmalisin, hicbir
seye sahip olmamak icin cok uyanik hareket etmen gerekir.
Sunun iyice ayirdina var: Vurgu nesnelerde—diinyaya karsi
kayitsiz ol!

Tilopa, vurgunun nesnelerde degil, sende olmasi
gerektigini sdyler. Kendi icinde dinlen; diinyaya karsi kayitsiz
bile olma, clinkii bu kayitsizlik aslinda diinyayla senin aranda
gizli bir képriidiir. Odagin asla bagkasinin iistiinde olmamalidar.
Hayatlarinizi tamamen icinize doéndiiriin. Diinya hakkinda
diisinme, ona kars: kayitsiz bile olma. Daha fazlasini da isteme,
daha fazlasin1 da vermeye calisma, diinyaya karsi kayitsiz da
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olma ... Sanki diinya yok olmus gibi davran. Kendi merkezinde,
icinde oturup hic¢bir sey yapmadan kal. Biitiin odagin dénstiin ...
Sanki diinya tamamen yok olmus gibi ol. Verilecek bir sey
yoktur, alinacak bir sey yoktur, kayitsiz kalinacak bir sey yoktur.
Sadece sen varsin. Bilincinin i¢inde yasa ve bu senin tek diinyan
olsun. Bagka hi¢bir varlik yoktur.

Bu, zihin 6tesi VE zihinsizligin 6tesi bir durumdur. Bu,
anlayisin en st noktasidir. Onun 6tesinde hicbir sey yoktur. Ve
sana sunu soylemek isterim: Bunu elde etmeden asla tatmin
olma. Neden?—ciinkii siradan adam sefildir. Clinkii daha
fazlasimi ister ve asla tatmin olmaz, bu yiizden siirekli olarak
sefalet halindedir ve bu sefalet devaml artis halindedir.

Dinlerin &grettigi zihin neselidir ama derinlerinde
tizglindiir. En neselisinin bile alt akimlarinda keder vardir.
Giilmeye calisirken bile giiliis ona gelmiyor gibidir; sanki orada
fotografcilar varmis da poz veriyor gibidir. ilkinden daha iyidir,
en azindan giilebilmektedir; giiliis pek derin degildir ama yine de
vardir. Ama bu, uzun siirmeyecektir. Kisa silire sonra,
verebilecegin her sey bitecek ve giilen yiiziin kaybolacaktir. Daha
fazla vermek isteyeceksindir; o zaman siradan insanla aym
durumda olursun.

ikinci tip kisinin, sefaleti anlamasi ve farkina varmasi
daha uzun zaman alacaktir ama sefalet yine de gelecektir.
Camilerde, tapinaklarda, manastirlardaki neselilik fazla derine
gidemez, kalici bir durum haline gelemez. Sonsuz olamaz.
Kaybedersin. Sadece anlik olabilir. Neden sadece anlik olabilir?
Cinkii artik veremeyecegin bir nokta gelecektir, gelmek
zorundadir. Bu yiizden, bu iki tip zihne sahip insanlar kendi
aralarinda bir cesit pazarlik yaparlar. Ve bu pazarlig: her yerde
gorebilirsin.
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Once bir kisi bir seyler alir, sonra vermeye baslar. Veya
yiz rupi kazanirsin ve ylizde onunu verirsin clinkii bu, tek
mimkiin yoldur. E§er yiiz rupinin hepsini verirsen, geriye
verilecek bir seyin kalmaz. Bir seyler almalisin ki verebilesin.
Miisliimanlar gelirinin beste birini vermen gerektigini sdylerler;
gelirlerinin beste biri ile hayir yaparlar. Neden? Ciinkii bu bir
pazarhiktir, yoksa verecek bir seyin kalmaz. Bu yilizden 6nce
biriktir, sonra dagit. Dagitmak icin biriktir, hayir yapabilmek
icin zengin ol, yardim edebilmek icin s6miir. Bu cok sagmal Ama
bu, miimkiin olan tek yoldur; siradan ile olaganiistii arasindaki
kopridir.

Ve siradan zihnin bile, daha fazlasina sahip oldugunda
vermek, insanlara yardim etmek diisiincesinde ve inancindadir.
Ve tabii bunu da yapar, yeterince mala sahip oldugunda verir—
bir hastaneye bagis, kanser arastirma merkezine bagis, bir
kiitiiphaneye veya iiniversiteye bagis. Once sémiiriir, sonra
bagislar; seni 6nce soyar, sonra sana yardim eder.

Yardim edenler ve soyguncular farkhi degildir; aslinda
onlar ayni insandirlar: Sag elle soygunculuk yaparken, sol elle
yardim ederler; ayni iliskiler boyutuna aittirler.

Uglincii tip insan, zihinsizlik boyutunda olan kisi, bu
ikisinden daha iyi bir durumdadar. Sessizligi daha uzun siirebilir
ama keyifli degildir. Keyifli hissetmemektedir—mutsuz degildir,
sefil durumda degildir ama durumu olumsuzluk dogasindandur.
Hasta olmayan bir kisi gibidir ¢iinkd doktorlar onda yanls bir
sey bulamamaktadir ama saghkli da degildir ¢iinkii kendini iyi
hissetmemektedir. Hasta da degildir, saglikli da degildir—tam
ortadadir. Sefil de degildir, mutlu da degildir—sadece kayitsizdir.
Kayitsizlik seni sessizlestirebilir ama sessizlik yeterli degildir.
iyidir, sagliklidir ama onunla tatmin olamazsin; er veya gec
bundan sikilirsin.
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Daglara kacarsan da ayni sey basina gelir. Sehir
hayatindan sikilirsin—Bombay’dan, Londra’dan, New York’tan.
Sikilirsin—giiriiltiiden, trafikten, devam edip giden biitlin
delilikten—Himalayalar’a kacarsin. Ama birkac¢ giin sonra—ig,
dort, bes, en fazla yedi—sessizlikten sikilmaya baslarsin. Daglar
sessizdir, agaclar sessizdir, vadi sessizdir—bunda hi¢ heyecan
yoktur. Sehir hayatim1 6zlemeye baslarsin: Kuliibii, sinemay,
arkadaslarini.

Sessizlik yeterli degildir ciinkii sessizlik yasamin degil,
o6lumiin dogasina sahiptir. Tatil olarak iyidir, piknik olarak
iyidir, birkag glin icin hayatin pek ¢ok sikintisindan uzaklasmak
icin iyidir. Kisa bir siire sessizlikte yasamaktan mutlu olursun
ama bundan sonsuza dek hoslanamazsin. Kisa bir siire sonra
bundan sikilir, yeterli olmadigimi hissetmeye baslarsin. Bu,
besleyici degildir. Sessizlik seni sefalet ve mutluluktan,
heyecanlardan korur ama icinde hi¢ beslenme yoktur. Bu
olumsuz bir durumdur.

Tilopa'min isaret ettigi dérdiincii durum—sdylenemeyen
ve Naropa ve onun giiveni, sevgisi, inanci icin sdylemeye
calistigi—keyifli bir durumdur, sessiz ve keyiflidir. icinde bir
olumluluk vardir. Sadece sessizlik degildir. Hayata karsi
kayitsizliktan degil, tam tersine kisinin kendi varliginin en derin
deneyiminden ortaya ¢ikmistir. Vazgecmekten degil, gevsek ve
dogal olmaktan meydana gelmistir. Aralarinda ¢ok incelikli bir
fark vardir. Ama eger bu farklar1 anlayip {izerlerinde
diisiiniirsen, biitiin yasam yolun agik olacaktir ve o zaman ¢ok
kolay seyahat edebilirsin.

Dordiincii durumla asla tatmin olma ¢iinkii sadece tatmin
olmakla bile, eninde sonunda tatminsizlik ortaya gikacaktur.
SAT-CHIT-ANAND’A, tam gerceklige, tam bilince ve tam keyfe
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ulasmadigin siirece, eve heniiz ulasilmamis demektir, hala yolda
seyahat etmektesindir. Tamam, bazen yolun kenarinda
dinlenirsin ama bunu senin evin haline getirme. Seyahatin
devam etmesi gerekir; yine kalkmali ve devam etmelisin.

ilk zihin durumundan ikincisine, ikinciden fi¢iinciiye,
tcilinciiden dordiinciiye dogru hareket et.

Eger insanlarin %99'u gibi ilk zihin durumundaysan
Musevilik, islam, Hiristiyanlik yararl olacaktir. Seni caresizligin
siradan tuzagindan cikaracaklardir—bu iyidir ama sen hala
yoldasindir ve kendini ulastifin konusunda aldatmaman
gerekir. Artik bunun Gtesine, icinde keder olan bu nesenin
Otesine, bu alma vermenin Otesine gitmelisindir. Sen kim
oluyorsun ki sana bir seyler versinler? Kim oluyorsun ki bir
seylere sahip oluyorsun? Kim oluyorsun da baskalarina yardim
ediyorsun? Kendine bile yardim edememissin, bagkalarina nasil
yardim edebilirsin? Kendi 1518§in yanmamis ve baskalarinin
151811 yakmaya mu calisiyorsun? Sen onlar1 sondiirebilirsin,
kapatabilirsin—senin kendi igsel varligin karanliktir. Yardim
edemezsin, veremezsin, verilecek hicbir seyin yok.

Budizm, Jainizm, Taoizm, Laozi, Mahavira ve Siddharta
Gautam sana bu konuda yardim edebilir ama Tilopa bu
kayitsizlikla, sessizlikle, ayr1 durmayla, ilgisizlikle bile tatmin
olmaman gerektigini sdyler ¢linkii bu bir olus degildir, hala bu
diinyayla iliskilisindir.

Tilopa, sana bunun O&tesinde yardim edebilir. Seni,
varliginin en icteki merkezine gotiirebilir. Senin merkezlenmene
yardim edebilir: Kendi icine kéklenip bu diinyayla ilgisiz olarak
—ortada ilgisizlik bile yoktur. Her sey ¢oziinm{istiir; yalnizca sen
kristal safliginda, tam masumiyetin icinde kalmissindir—sanki
diinya hic var olmamus gibi. Bu dérdiincii biling durumunda
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dogmadan o6nce oldugun noktaya, varligin tam kaynagina
gelirsin. Dlinyaya ilk adim bile atilmamistir veya sonuncuya
gelmissindir, son adim atilmistur.

Bu, Zen'le ilgilenenlerin, orijinal yiize ulasmak dedikleri
seydir. Zen ustalari, miiritlerine, “Gidin ve dogmadan 6nce sahip
oldugunuz yiizli bulun,” derler. Diinyanin ortaya ¢ikmadigi veya
yok oldugu zamanda orijinal safligina ulasirsin. iste doga budur.

Simdi Tilopa'y1 anlamaya ¢alis:

Kisf ALMAMALI VEYA VERMEMELIDIR, DOGAL
KALMALIDIR—CUNKU ~ MAHAMUDRA  BUTUN  KABUL
EDISLERIN VE REDDEDISLERIN OTESINDEDIR.

KiSi ALMAMALI VEYA VERMEMELIDIR ¢iinkii verdiginde
kendinden ¢ikmis olursun, aldiginda vermis olursun. ikisi de
dikkatini dagitir, ikisi de digerine yol acar; kafan karisir, enerjin
disar1 akar. Veriyor veya aliyor olman fark etmez—“digeri”
ortaya cikmustir; gozlerin “digeri” iizerine odaklanmistir ve
gozlerin “digeri” lizerine odaklandiginda kendini unutursun. Bu
hepinizin basina gelmistir. Kendini hatirlamamaktasindir ¢linkii
gozlerin, “digeri” tizerinde odaklanmus, oraya kilitlenip kalmistur.
Ne yaparsan yap, “digeri” icin yaparsin; ne olursan ol, digeri
icinsindir.

Eger diinyadan kagsan bile, zihnin devam eder: “insanlar
benim hakkimda ne diisiiniiyor?” Himalayalara bile kagsan,
orada otururken, “§imdi insanlar benim diinyadan vazgegerek
biiyiik bir bilge haline geldigimi disiiniiyordur; gazetelerde
benim hakkimda konusuyorlardir,” diye diisiinmektesindir. Ve
sana diinyada SENIN hakkinda neler oldugunu anlatmas icin,
oralardan gecen bir seyyahi beklemektesindir.

Kendi yiiziine sahip degilsindir, sadece senin hakkinda
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bagkalarinin disiinceleri vardir. Birisi sana giizel oldugunu
soyler ve gilizel oldugunu diisiinmeye baslarsin. Birisi cirkin
oldugunu soyler ve incinirsin, birinin sana, “¢irkin” demesinin
yarasini tasirsin—artik cirkin olmussundur. Sadece baskalarinin
diisiincelerinin bir birikimisindir, kim oldugunu bilmezsin.
Sadece baskalarinin senin ne oldugunu diisiindiigiinii bilirsin.
Ve bu gariptir ¢linkii senin kim oldugun hakkinda bir seyler
diisiinen bu digerleri kendilerini bilmezler—kendilerini senin
vasitanla tamimlarlar. Bu giizel bir oyundur: Ben kendimi senin
vasitanla bilirim, sen kendini benim vasitamla bilirsin ve biz kim
oldugumuzu bilmeyiz.

“Digeri” cok 6nemli hale gelmistir ve senin tiim enerjin
digeriyle saplantii hale gelmistir—her zaman digerlerini
diistiniir, stirekli ya digerlerinden bir sey alir ya da digerlerine
bir sey verir.

Tilopa, kisinin vermemesi ve almamasi gerektigini sdyler.
Aslinda ne demektedir? Kisinin paylasmamasi gerektigini mi
sOylemektedir? Bu sekilde alirsan, yanlis anlamis olursun.
Kisinin alma veya verme ile alakali olmamas1 gerektigini
soylemektedir; eger dogallikla verebiliyorsan, bu iyidir ¢iinkii o
zaman zihinde bir sey verdigine dair bir birikim yoktur.
Vermekle paylasmak arasindaki fark budur.

Bir verici, sana bir sey verdigini bilir ve senin bunu fark
etmeni, “Evet, bana bir sey verdin,” diye kabul etmeni ister. Ona
tesekkiir etmen, sana verdigi sey icin minnettar hissetmen
gerekir. Bu bir hediye degildir; bu yine bir pazarliktir. Aslinda
bunun karsiiginda kendisine bir sey vermeni bekler. Bu senin
minnettarligin da olabilir, yeter ki bir sey olsun; bu bir
pazarliktir, almak igin verir.

Tilopa paylasmamani sdylemez. Almak veya vermekle

249



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

alakali olmaman gerektigini sdyler. Eger bir seylere sahipsen ve
icinden dogallikla vermek gelirse, ver. Ama bu bir paylasma, bir
hediye olmalidir. Vermek ile hediye arasindaki fark budur.

Bir hediye, bir pazarlik degildir; higbir sey, kesinlikle
hicbir sey beklenilmez; bir takdir bile, basinla onaylaman bile
beklenmez. Eger ondan bahsetmezsen, sana hediye veren kiside
bir incinme olmayacaktir. Aslinda, eger bahsedersen biraz
utanacaktir ¢linkii bu, hic beklenmemistir. Aksine, hediyesini
kabul ettigin icin o, sana minnet duyar. Reddedebilirdin; bu
olasilik vardi. Hayir diyebilirdin ama ne mutlu ki demedin.
Kabul ettin—bu yeterlidir. Sana karsi minnettarlik hisseder.
Sana hediye veren bir kisi kabul ettigin i¢cin mutludur.
Reddedebilirdin. Bu yeterlidir.

Tilopa vermemeni sdylemez ve almamani da sdylemez
clinkli yasam vermeden ve almadan var olamaz. Tilopa'nin bile
nefes almaya, yiyecegini istemeye, suyunu icmek icin nehre
gitmeye ihtiyaci vardir. Tilopa da susar, suya ihtiyaci vardir;
Tilopa da acikir, yiyecege ihtiyaci vardir; kapal bir odada Tilopa
da bogulacak gibi olur, disar1 ¢ikip derin bir nefes almasi gerekir.
Yasami her saniye almaktadir—almadan var olamazsin. Bunu
yapmaya calismislardir ama bunlar dogal insanlar degildir,
bunlar en {ist derecedeki bencillerdir.

Benciller her zaman, herseyden bagimsiz olmaya
¢alisirlar. Benciller her zaman sanki kimseye ihtiyaclari yokmus
gibi davranir. Bu sa¢cmadir, aptalcadir! Tilopa bdyle bir sey
yapamaz. O ¢ok ¢ok dogal bir kisidir, Tilopa’dan daha dogal bir
kisi daha bulamazsin. Eger dogay1 anlarsan cok derin, temel bir
gercegi bulur, kesfedersin ve bu gercek de sudur: Kimse bagimh
degildir, kimse bagimsiz da degildir—herkes birbirine baghdir.
Kimse, “ben bagimsizim,” diye iddia edemez. Bu aptalcadir!
Bagimsizliginin icinde bir tek saniye bile var olamazsin. Ve kimse
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tamamen bagiml da degildir.

Bu iki kutup yoktur. Bagiml gibi gorlinen ayni zamanda
bagimsizdir ve bagimsiz gibi gériinen ayn1 zamanda bagimhdir.
Hayat birbirine baglilik, karsilikli paylasmadir. imparator bile
kolelerine bagimhidir ve koleler bile imparatorlarina bagiml
degildirler—en azindan intihar edebilirler; bu kadar
bagimsizliklari vardir.

Burada mutlaklar var olamaz. Yasam gorecelilik ile var
olur. Tilopa bunu, tabii ki bilir. Dogal yolu tavsiye eder—zaten
bunu bilmemesi diisiiniilemez. Bunu bilir; yasam bir alisveristir.
Paylas ama bununla alakali olma, bunu diisinme—olmasina izin
ver. Olmasina izin vermek tamamen farkli bir seydir. O zaman
alabileceginden daha fazlasini da istemezsin, verebileceginden
daha fazlasini1 vermeyi de; sadece dogallikla verilebilecek olani
verir, dogallikla alinabilecek olani alirsin. Kendini kimseye
mecbur hissetmez, kimseyi de kendine mecbur hissettirmezsin.
Sadece hayatin birbirine baglilik oldugunu bilirsin. Biz karsilikli
olarak var oluruz, birbirimizin pargalariyiz. Biling engin bir
denizdir ve kimse bir ada degildir. Birbirimizle bulusup birlesiriz.
Hicbir sinir yoktur ... Biitiin sinirlar sahtedir. Tilopa bunu bilir—
o zaman ne demektedir?

Kisi ALMAMALI VEYA VERMEMELIDiR, DOGAL
KALMALIDIR...

Aldigini diistindiigiin anda, dogalligin kaybolur. Almak
iyidir ama aldigim DUSUNMEK, senin dogalligimi yok eder.
Vermek giizeldir ama verdigini diisiindiigiin anda ¢irkin, dogal
olmayan bir hal alir. Yalnizca 6yle gerektiginde verirsin; sen de
vardir o yiuizden verirsin. Sadece Oyle gerektiginde alirsin;
biitiiniin bir parcasisindir. Ama bu vermeyle ya da almayla dogal
olmayan bir ego yaratilmaz—anlasilacak nokta budur. Ne
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biriktirir, ne de vazgecersin—yalnizca dogal kalirsin.

Eger yoluna cikan bir seyler olursa, onlarin tadimi
cikarirsin. Eger fazlasina sahipsen, bu fazlalik sana her zaman
yiik olacaktir, paylasirsin. Bu derin bir dengelemedir, sadece
dogal kalirsin. Tutma veya vazge¢me yoktur; sahip olma veya
olmama yoktur. Hayvanlara, kuslara bak: Ne alan var, ne de
veren. Herkes biitiiniin tadini cikarir, herkes biitiinden payina
diiseni alir, biitiinde herkes paylasir. Kuslar, agaglar ve
hayvanlar dogal olarak var olur. insan, dogal olmayan tek
hayvandir—dinlere bu yiizden ihtiyac vardair.

Hayvanlarin dine ihtiyac1 yoktur, kuslarin dine ihtiyaci
yoktur— c¢ilinkii onlar dogaldir. Sadece insanin dine ihtiyaci
vardir. Ve insan dogalliktan uzaklastik¢a, dine olan gereksinimi
artar. Bu ylizden sunu unutma: Toplum dogalliktan uzaklasir,
teknolojik hale gelirse, dine daha fazla ihtiyag olacaktur.

Insanlar bana gelip Amerika’da din hakkinda neden bu
kadar cok arastirma, bu kadar kargasa oldugunu soruyorlar. ..
Ciinkii Amerika bugiin dogalliktan en uzak, en teknolojik, en
teknik iilkedir. Her seyi dogalliktan uzaklastiran bir teknokrasi
meydana gelmistir. icsel varhigin teknolojiden bagimsiz
dogalliga susamistir ve biitiin toplum dogal olmayan bir hal
almistir, daha kiltiirli, daha uygar ama daha az dogal. Toplum
¢ok fazla kiiltlirli oldugunda, onu dengelemek i¢in dinler gelir.
Bu gizli bir dengelemedir. Dogal bir toplumun dine ihtiyaci
yoktur.

Lao zi, “Eskilerden duyduguma gore insanlarin tamamen
dogal oldugu dénemde din yokmus. insanlar dogal olduklarinda
cenneti ve cehennemi diislinmiiyorlarmis. Insanlar dogal
olduklarinda ahlaki kurallar1 diigtinmiiyorlarmus. insanlar dogal
olduklarinda hic¢bir kanun, higbir kaide yokmus,” demisti. Lao zi,
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insanlarin kanunlar nedeniyle suclu hale geldiklerini, ahlak ve
fazla kiiltiir yiizinden ahlaksiz olduklarini séyler ... Ve Cin ¢ok
fazla kiltir tanimistir, baska hicbir iilke bu kadar cok kiiltiir
tanimamuastir.

Konfiicylis bir insani kiilttirli hale getirme konusunda
kesin bir disiplin olusturmustur—disiplin icin ii¢ bin ii¢c yliz
kural. Bunu dengelemek icin birden Lao zi ortaya c¢ikmistir
clinkii bu Konfiicyiis biitiin toplumu o6ldiirebilirdi—iic bin {ic
yiz kural? Bu, cok fazladir. Adami o kadar kaltiirli hale
getirirsin ki adam yok olur. Geride bir insan kalmaz! Lao zi patlar
ve Lao zi tiim kurallar1 yok eder ve tek altin kuralin hicbir kural
olmamasi oldugunu sdyler. Bu bir dengelemedir. Lao zi dindir,
Konflicyis ise kiiltiir.

Dine bir ilac gibi ihtiyac duyulur, bir ilag¢ gibidir.
Hastayken ilaca ihtiyacin vardir; ne kadar hastaysan o kadar
ilaca ihtiyacin olacaktir. Dogallik kayboldugunda toplum
hastalanir. Dogallik unutuldugunda insan hastalanir. Ve Tilopa,
dogal ve serbest olandan yanadir.

Ve her zaman dogalin yaninda gevsegi de hatirla—c¢iinkii
dogal olmak icin o kadar ¢ok cabalayabilirsin ki bu ugras dogal
olmayan bir hal alabilir. Modalar bu sekilde ortaya cikar. Ben,
dogal bir ogretiden tamamen dogal olmayan bir sey ortaya
cikaran pek ¢ok hevesliye rastladim. Ornegin, organik yiyecekler
1y1d1r yanhg bir sey yoktur ama eger bununla cok fazla
ilgilenirsen, eger her an organik yiyecegi diisiinecek ve
viicuduna organik olmayan hicbir seyi sokmayacak kadar
ilgilenirsen, bu isi fazla ileri gétiirmiis olursun.

Dogal tedavilere, naturoterapiye inanan insanlar
taniyorum. Naturoterapi yoluyla dogalliktan Oylesine
uzaklasmislar ki bunun nasil olduguna inanamazsin. Ama

253



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

oluyor. Eger zihinde bir gerginlik haline geliyorsa, o zaman zaten
dogal olmayan bir hal almistir. “Gevsek” sozciigli devaml
hatirlanmalidir, yoksa sadece bir hevesli, bir manyak haline
gelebilirsin ve o zaman bir parcay: alip o kadar gerebilirsin ki
dogal bile dogal olmayan bir hal alir.

Tilopa dogal ve gevsektir ve bu, onun biitiin 6gretisidir.
Vermemen ve almaman gerektigini soyleyemez ama
soylemektedir; bu ylizden baska bir sey ima ediyor olmasi
gerekir.

Kisi ALMAMALI VEYA VERMEMELIDiR, DOGAL
KALMALIDIR...

Gizli anlam oradadir: Dogal kalmak. Ve eger, dogal olarak
kalirken, vermen gerekirse, bu iyi olur. Eger dogal olarak
kalirken birisi verir ve sen alirsan bu, dogaldir. Ama bunu bir is
haline getirme. Bunu bir endise vesilesi yapma.

Lao zi kabul etmeyi 6gretir. Ve Tilopa reddetme ve kabul
etmenin O6tesinde bir seyi 6gretir. Tilopa gercekten en biiyiik
ustalardan biridir.

Bir seyi reddettigin anda dogal olmamaya baslarsin ciinkii
sahip oldugun her seyi sana doga vermistir—sen bunu
reddedecek kim oluyorsun? Zihnin bir bolimi, diger boliimiine
kars1 usta rolii mii oynamaktadir—aymni seyin parcasidirlar. Bu
mimkiin degildir. Oyunu oynamaya devam edebilirsin. Ve 6fke
olan bolim, onu bastirmaya calisan boliim hakkinda
endiselenmez ciinkii zamam geldiginde patlar. Bu yiizden o6fke
olan boliim, cinsellik olan boliim, aggdzliilitk olan bdliim icin
problem yoktur. Kavga etmeye, israf etmeye milyonlarca yolla
kendini bir araya getirmeye devam edersin ve her zaman
boliinmiis, catismada ve parcalanmis olarak kalirsin.
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Reddettiginde dogal olmayan bir hal alirsin. Reddetme.
Tabii ki hemen kabul edis isin icine girer: Eger reddetmiyorsan
kabul et. Bu incelikli, narin bir istir. Tilopa kabul ediste bile bir
reddedis oldugunu sdyler clinkii “Evet, kabul ediyorum,”
dediginde aslinda zaten reddetmissindir; yoksa niye, “Kabul
ediyorum,” diyesin? Neden kabul ettigini sdylemeye ihtiyac
duyasin? Kabul etmek ancak bir reddetme varsa anlamlidir;
yoksa anlamu yoktur.

insanlar bana geliyor ve “Evet, seni kabul ediyoruz,
diyorlar. Yiizlerini gériiyorum, neler séylediklerini duyuyorum
ve anliyorum ki ne yaptiklarimi bilmeden beni zaten
reddetmisler. Zihinlerini beni kabul etmek icin zorluyorlar ama
zihnin belli bir b6limi reddediyor. Evet dediklerinde bile bunda
bir hayir var; bu evet icinde hayir'1 da tasiyor. Bu evet, ylizeysel
bir giysi, bir dekorasyondur. icinde hayirlarini canli olarak
gorebiliyorum ve yine de “Kabul ediyoruz,” diyorlar—aslinda
¢oktan hayir demisler.

Eger reddetme yoksa nasil kabul edebilirsin, nasil, “Kabul
ediyorum,” diyebilirsin? Eger savas yoksa nasi, “Teslim
oluyorum,” diyebilirsin? Eger bu noktay1 gorebiliyorsan, o
zaman reddetmenin ve kabul etmenin 6tesinde bir kabul edis
meydana gelir. Savasin ve teslimiyetin Stesinde bir teslimiyet
olusur—o zaman tam olur ...

CUNKU MAHAMUDRA BUTUN KABUL EDISLERIN VE
REDDEDISLERIN OTESINDEDIR.

Ve reddetmeden veya kabul etmeden, savasmadan veya
teslim olmadan, hayir veya evet demeden bir seylerin olmasina
izin vererek sadece dogal olarak kaldiginda, ne olursa olsun
kendine ait bir secimin yoktur. Ne olursa olsun sadece oldugunu
bilirsin; bir seyleri degistirmeye, diizeltmeye calismazsin.
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Kendini iyilestirmekle ilgili degilsindir, yalmzca oldugun gibi
kalirsin. Bu, zihin icin ¢ok cok cetin bir istir clinkii zihin biiyiik
bir iyilestiricidir.

Zihin her zaman, “Daha yiiksege ulasabilirsin,” der.
“Harika olabilirsin. Orani, buran: cilala ve saf altin ol. iyiles,
doniis, degis, baskalas!” Zihin tekrar tekrar devam eder, “Daha
fazlas1 miimkiindiir, daha fazlas: hdld miimkindir, yap sunu,”
der. O zaman reddedis gelir. Ve bir parcani reddettiginde biiyiik
bela icindesindir ¢linkii o parca senindir, o parca organik olarak
senindir—onu atamazsin. Bedeni kesebilirsin ama varligl
kesemezsin c¢linkii varlik biitiin olarak kalir. Varligi nasil
keseceksin? Varlig1 kesebilecek hicbir kili¢ yoktur.

Eger gozlerin sana karsi gelirse, onlari ¢ikartabilirsin; elin
bir sug islerse, onu kesebilirsin—ama bilinci nasil keseceksin? En
icteki varlig1 nasil gikaracaksin? O, mevcudiyeti olan bir sey
degildir, onu kesemezsin. Bosluk gibidir—boslugu kesebilir
misin? Kili¢ onun icinden gececek, o yine kesilmemis olarak
kalacaktir. Eger cok fazla ugrasirsan, kilic kirilabilir ama bosluk
boliinmemis olarak kalir; onu kesemezsin. Senin en icteki
varliginin dogasi ile boslugun dogasi aynmidir. Bu varlik
maddesizdir. Vardir ama madde degildir. Onu kesemezsin,
bunun imkam yoktur.

Reddetme—ama zihin, “O zaman tamam, kabul ediyoruz,”
der. Zihin seni asla yalmiz birakmaz. Zihin seni bir golge gibi
takip eder; nereye gidersen git zihin, “Tamam, ben sadece bir
yardimciyim,” der. “Ne zaman ihtiyacin olursa sana yardim
edecegim. Reddetme—tabii ki Tilopa hakli! Tilopa hakli: Kabul
et!” Eger bu zihni dinlersen, yine ayni tuzaga diisersin. Reddedis
ve kabul edis ayn1 madalyonun iki yiiziidiir.

..MAHAMUDRA BUTUN KABUL EDIiSLERIN VE
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REDDEDISLERIN OTESINDEDIR.

Kabul etmezsin, reddetmezsin. Aslinda yapilacak bir sey
yoktur. Bir sey yapman istenmez. Sadece gevsek ve dogal olman
istenir; kendin ol ve olacaklarin olmasina izin ver. Diinya sensiz
de devam etmektedir: nehirler denize dokiiliir, yildizlar hareket
eder, sabahlar1 giines dogar, mevsimler birbirini takip eder,
agaclar biiyiir, tomurcuklanir ve yok olur ve biitiin her sey sensiz
devam eder—kendini gevsek ve dogal birakip biitiinle hareket
edemez misin? Bu benim icin sannyastir.

Insanlar bana gelip soruyorlar, “Bize belirli bir disiplin ver.
Bize sadece sannyas veriyorsun ve disiplin hakkinda hic
konusmuyorsun. Bizim ne yapmamizi bekliyorsunuz?”

Bir sey beklemiyorum. Gevsek ve dogal olmamn istiyorum.
Sadece kendin ol ve bir seylerin olmasina izin ver—ne olursa
olsun, kosulsuz olarak ne olursa olsun: Dogru ve yanlis, caresizlik
ve mutluluk, yasam ve 6liim—ne olursa olsun, olmasina izin ver.
Sadece araya girme. Rahatla. Biitin varhik devam ediyor,
mikemmel olarak devam ediyor; niye kendin hakkinda
endiseleniyorsun? Diizelmeye gerek yok, degismeye gerek yok.
Sadece gevsek ve dogal kal ve diizelme kendiliginden olusacaktir,
degisimler takip eder ve tamamen bagkalasim gecirirsin—ama
bu senin tarafindan olmaz.

Eger ugrasirsan, birinin kendi ayakkabilarinin iplerini
cekmesi gibi davranmis olursun. Bu sacmadir! Bunu deneme.
Kendi kuyrugunu yakalamaya calisan bir kdpek gibi davranmais
olursun. Bir kis sabahinda giines dogdugunda pek cok kdpegin
bunu yaptigim gorebilirsin. Sessizce oturmaktadirlar, birden yan
tarafta duran kuyruklarini goriirler, bu onlara cok bastan
cikaric1 goriiniir. Ve zavalli kopekler, bu kuyrugun kendilerine
ait oldugunu nereden bilsinler? Senin durumun da aynidir; sen
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de ayni yolun yolcususundur: Kuyruk cok bastan cikarici ve
lezzetli goriinmektedir. Kopek ugrasir, énce sessizdir, kuyruga
fark ettirmeden ona yaklasmaya calisir ama ne yaparsa yapsin
kuyruk ondan kacar. Sonra atesli bir faaliyet baslar, kopek
sinirlenir: “Bu kuyruk kendini zannediyor?” Bir meydan okuma
haline gelir. Artik ziplamakta ve o daha cok zipladikca, kuyruk da
daha ¢ok ziplamaktadir. Képek delirebilir.

Ve ruhsal arayiscilarin kendilerine biitiin yaptiklar:
budur. Her seyin gilizel oldugu bir kis sabahinda kendi
kuyruklarini yakalamaya calismakta, kuyruklariyla bosuna
ugrasmaktadirlar. Birak kalsin! Dogal ve gevsek ol—kim kendi
kuyrugunu yakalayabilir ki? Zipliyorsun; kuyruk da seninle
zipliyor ve o zaman hiisrana ugruyorsun. Ve sonra bana geliyor
ve “KUNDALINI yiikselmiyor,” diyorsun. Ben ne yapabilirim?
Kendi kuyrugunu kovaliyor ve bu arada giizel sabahi
kaciriyorsun. Kuyrugunu rahat biraksan ne olurdu?
Kendiliginden bircok sinek geliyordu ve onlar senin icin iyi bir
kahvalt1 olabilirdi. Ama sen kuyrugu kovaliyorsun—sinekler de
bu arada kagiyor ve giizel bir kahvalt:1 firsat1 da ... sadece—bir
seylerin diizelmeyecegini bilerek, zaten olabileceklerinin en iyisi
oldugunu bilerek—beklemelisin! Sadece tadini cikarmalisin.
Kutlama i¢in her sey hazirdir, higbir sey eksik degildir.

Sacma faaliyetlere yakalanma—ve ruhsal diizelme en
sacma faaliyetlerden biridir.

... DOGAL KALMALIDIR—CUNKU MAHAMUDRA BUTUN
KABUL EDISLERIN VE REDDEDISLERIN OTESINDEDIR. ALAYA
DOGMADIGI iGiN...

ALAYA bir Budist terimidir; ev, icsel ev, igsel bosluk, icsel
gokylizli demektir.

ALAYA DOGMADIGI iCIN KiMSE ONU ENGELLEYEMEZ
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VEYA KIRLETEMEZ.

Endiselenme. i¢sel varligin dogmadig icin 6lemez; hic
dogmadig1 icin kimse onu engelleyemez ve Kkirletemez. O
O6lumstzdiir. Ve “blitin” sana hayat verdigi icin ve hayat
biitiinden geldigi icin, parca onu nasil iyilestirebilir? Her sey
kaynaktan gelir, birak onu kaynak saglasin ve kaynak sonsuzdur.
Gereksiz olarak araya giriyorsun ve zaten denize dogru akmakta
olan nehri itiyorsun ...

KIMSE ONU ENGELLEYEMEZ VEYA KIiRLETEMEZ. icsel
safligin mutlaktir! Onu kirletemezsin. Bu tantranin esasidir.

Biitiin dinler buna ulasman gerektigini soylerler—tantra
buna zaten ulasildiginmi sdylerler. Biitiin dinler onun icin ¢ok
calisman gerektigini soylerler—tantra ise c¢ok calisman
nedeniyle onu kagirdigini sdyler. Liitfen biraz rahatla; sadece
rahatlayarak ulasilamayana ulasabilirsin.

.. KIMSE ONU ENGELLEYEMEZ VEYA KIRLETEMEZ.

Milyonlarca sey yapmis olabilirsin—karmalar icin
endiselenme ciinkii senin hicbir davranisin igsel varhiginin
safligini bozamaz, onu kirletemez.

Isa'nin bakire anneden dogmasi mitinin temeli budur.
Anlatilmak istenen isa'nin annesi Meryem’in bakire olmasi degil,
bunun bir tantra tutumu olmasidir. Isa, Hindistan’daki
seyahatlerinde pek ¢ok tantrika’ya rastladi—ve bekaretin yok
edilemeyecegini ve her cocugun bir bakireden dogdugunu
anlad1. Hiristiyan ilahiyatcilar, Isa’nin bir bakireden dogdugunu
ispatlama konusuna hep 6nem vermislerdir. Buna gerek yoktur!
Her cocuk bir bakireden dogar ¢ilinkii bekaret kirletilemez.

Bekareti nasil kirletebilirsin? ki varligin, kar1 kocanin
veya iki asigin derin bir cinsel orgazma ulasmasi ile bekaret nasil
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kirletilebilir ki? i¢sel varlik bir tanik olarak kalir, onun bir parcgasi
degildir. Bedenler bulusur, enerjiler bulusur, zihin bulusur ve
bundan cikan keyifli bir an vardir. Ama en icteki varlik bir tanik
olarak bunun disinda kalir. Bu bekaret kirletilemez.

Batr'da, isamin bir bakireden dogdugunu kanitlamaya
ugrasiyorlar. Bense tek bir cocugun bile bakire olmayan bir
anneden dogmadigini sdylilyorum. Biitlin ¢ocuklar bekaretten
dogarlar.

Her saniye, ne yaparsan yap, SEN onun disinda kalirsin.
Hicbir hareket senin iizerinde bir yara olarak kalmaz, kalamaz.
Bir kere rahatlayip bunu anladiginda, ne yapman ya da
yapmaman gerektigi konusunda endiselenmezsin. isleri kendi
akisina birakirsin. Yalmizca beyaz bir bulut gibi siiztiliirsiin,
hicbir yere gitmeden sadece hareketin tadini cikararak. Bu
dolanma giizeldir.

. ..KIMSE ONU ENGELLEYEMEZ VEYA KiRI:ETE_I.\dEZ;
DOGMAMIS KRALLIKTA, BUTUN GORUNTULER
DHARMATANIN ICINDE COZUNECEKTIR...

DHARMATA, her seyin kendi dogasina sahip olmasi
anlamindadir. Eger icsel evinde kalirsan, her sey yavas yavas
¢cozliniir. Rahatsiz eden sensin. Eger varliginin icinde, alayada,
icsel gokyuizlinde, gokyiizli gibi olan o mutlak saflikta kalirsan,
bulutlar gelir gider, hicbir iz kalmaz. Hareketler gelir gider,
diistinceler gelir gider, bircok sey olur ama i¢inde, derinde hicbir
sey olmaz. Orada sadece sen varsindir. Sadece varolus vardir.
Hicbir hareket, hicbir diisiince ulasamaz.

Eger o icsel evde gevsek ve dogal olarak kalirsan, yavas
yavas biitiin elementlerin kendi dogalarina dogru hareket
ettiklerini goriirsiin. Beden bes elementten olusur. Toprak yavas
yavas topraga, hava havaya, ates atese gidecektir. Oldiigiinde de
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bu olur: Her element kendi kalanina hareket eder. Dharmata her
seyin kendi dogas1 demektir—her sey kendi evine dogru hareket
eder. Sen kendi evine gidersin ve sonra her sey kendininkine
gider; o zaman rahatsizlik yoktur.

Yasamak icin iki yol vardir, 6lmek icin de iki yol vardir.
Birinci yol, herkesin yasadig gibi yasamaktir: Her seye karisarak,
i¢csel gokyliziinii tamamen unutarak Baska bir yasama yolu da
vardir: Igeride dinlenerek ve elementlerin giiciiniin kendi
yollarini bulmasina izin vererek. Viicut aglik hissettiginde,
hareket edecek ve yiyecek arayacaktir.

Aydinlanmus bir kisi kendi icsel evinde kalir. Beden achik
hisseder, o seyreder. Beden aglig1 gidermek i¢in harekete gecer, o
seyreder. Beden yiyecegi bulur, o seyreder. Beden yemege baslar,
o seyreder. Beden sindirir, tatmin olur, o seyreder. Seyretmeye
devam eder, o artik bir aktdr degildir. Hicbir sey yapmaz; yapici
degildir. Beden suya ihtiyac duyar, o seyreder. Beden ayakta
durur ve hareket eder; bunlar kendi baslarina hareket eden
elementlerin giicleridir. Sen bosuna, “Ben susadim,” dersin—
senle alakasi yoktur! Sen sadece karisirsin. BEDEN susar ve beden
kendi isini kendi halledecektir. Suyun oldugu yere dogru hareket
edecektir.

Eger iceride kalirsan, her seyin kendi kendine oldugunu
goriirsiin. Hicbir egosu ve zihni olmayan agaclar bile su
kaynaklarin1 bulur; kokler gidip kaynaklar1 arayacaklardir,
bazen bir su kaynagl bulmak icin onlarca metre yol
gideceklerdir. Ve bu botanik ¢alisanlari icin en sasirtici seylerden
biri olmustur clinkii bunun nasil oldugunu anlayamazlar. Bir
agac vardir. Kuzeyde metrelerce uzakta da, topragin icinde gizli
kiiciiciik bir su kaynagi bulunmaktadir. Agag kokleri giineye
degil de kuzeye hareket etmeleri gerektigini nasil
bilebilmektedirler? Ve metrelerce uzakliktadir, tahmin etmek
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bile miimkiin degildir; ayrica agacin benligi, zihni yoktur. Ama
elementlerin giicli kendi kendine hareket eder... Agac¢ koklerini
kuzeye dogru uzatmaya baslar ve bir giin su kaynagina ulasir.

Agac gokyliziine dogru yiikselir ... Afrika’daki ormanlarda
agaclar cok yiiksege cikar; boyle yapmalari gerekir ¢linkii orman
o kadar siktir ki agaclar cok yiikselmezse giinese, 1s18a ve havaya
ulasamazlar. Bu ylizden gitgide daha ¢ok uzarlar, yollarim
ararlar. Agaglar bile su kaynaklarim1 bulabiliyor, o zaman sen
niye endiseleniyorsun?

Bu yiizden Isa, “Bak, tarladaki zambaklar1 anla: Onlar
zahmet cekmiyor,” demistir. Onlar bir sey yapmaz ama her sey
olur.

Sen icindeki evinde oturdugunda, elementlerin giicleri
kristal safliklariyla calismaya baslayacaktir. Sen araya girme.
Beden aglik hisseder ve bedenin kendisi harekete eder—ve
bedenin kendisini hareket ettirmesini gérmek cok giizeldir.
Kisinin, kendi bedeninin kendini hareket ettirmesini ve su veya
yiyecek bulmasini seyretmesi en harika deneyimlerden biridir.
Ask icin bir susuzluk olur ve beden kendini hareket ettirir. Sen
icindeki evinde oturmaya devam edersin ve birden hareketlerin
sana ait olmadigim goriirsiin: Yapan sen degilsindir, sen sadece
bir seyircisindir.

Bunu fark ederek, ulasilamayana ulasirsin. Bunu fark
ederek, fark edilebilecek her seyi fark etmis olursun.

DOGMAMI$ ~ KRALLIKTA, BUTUN  GORUNTULER
DHARMATANIN ICINDE ¢OZUNECEKTIR VE BENLIKCILIK VE
GURUR HiCLIGE DOGRU KAYBOLACAKTIR.

Her seyin kendi kendine olustugunu gordiikten sonra
artik onlar hakkinda nasil bir ego veya gurur sahibi olabilirsin?
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Agligin kendi yolu varken, kendini tatmin eder, tokluk haline
gelirken, hayatin kendi yolu varken, kendini tatmin eder ve
6lime/dinlenmeye ulasirken nasil “ben” diyebilirsin? ... Her sey
kendi kendine olusur.

Bunu anlamak zordur ciinkii her zaman bir seyler
yapman, devamli atak, savasci ve hareket halinde olman
gerektigi seklinde yetistirilmis ve kosullandirilmigsindir.
Yasamaya devam etmek icin savasman gerektigini, yoksa yok
olacagini, yoksa hicbir sey basaramayacagimi sdyleyen bir
ortamda  yetismissindir.  icinde bir hirs  zehriyle
biyutilmiigssiindiir. Ve o&zellikle Bat’'da “irade gilici” adinda
sacma bir sdzciikk mevcuttur. Bu tamamen sagmadir. irade giicii
diye bir sey yoktur—bu bir fantezi, bir riiyadir. iradeye ihtiyac
yoktur. Her sey kendiliginden olur.

Bir giin s6yle bir sey olmus: Lin Chi'nin ustas1 6lmiis. Usta
tnli bir kisiymis ama Lin Chi ondan daha tinlilym{is ¢linkii usta
sessiz bir adammis ve aslinda Lin Chi sayesinde iinlii olmus.
Sonra usta 6lmiis— ve Lin Chi'nin de aydinlandig biliniyormus
—ve binlerce kisi ona saygilarim1 sunmak ve son yolculuguna
ugurlamak {izere toplanmis. Lin Chi'nin agladigini ve annesini
kaybeden kiiciik bir cocuk gibi gozyaslar1 doktligiinii gérmiisler.
Insanlar buna inanamamis c¢linkii onun ulastifim
diistiniyorlarmis—ve o, kii¢lik bir cocuk gibi agliyormus. Bu
cahil bir insan i¢in normalmis ama aglayan kisi aydinlanmus biri
oldugunda ve bu kisi kendisi en icteki doganin Oliimsiiz
oldugunu, hic 6lmedigini anlatiyorsa ... o zaman neden?

Lin Chi’ye cok cok yakin olan birkac kisi gelmisler ve “Bu
iyi bir sey degil, insanlar senin hakkinda ne diisiinecekler—zaten
simdiden bir dedikodu c¢ikt:: insanlar senin ulastigini
diistiniirken hatali olduklarini diisiiniiyorlar. Biitiin prestijin
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tehlike altinda. Aglamay1r birak! Senin gibi bir kisinin
aglamamasi gerekir,” demisler.

Lin Chi, “Ama ne yapabilirim?” diye cevap vermis.
“Gozyaslarim akiyor! Bu onlarin dharmatasi. Ben onlar
durduracak kim oluyorum? Ben ne reddediyor, ne de kabul
ediyorum, kendi icimde kaliyorum. $imdi gézyaslarim akiyor,
ben bir sey yapamam. Eger prestijim tehlikedeyse, birakin olsun.
Eger insanlar benim aydinlanmis oldugumu diisiiniiyorlarsa, bu
onlarin tercihi. Ne yapabilirim? Ben “yapan” olmay1 cok 6nce
biraktim artik “yapan” yok. O kendiliginden oluyor. Bu gozler
kendiliklerinden aghyor ¢linkii ustay: bir daha géremeyecekler—
ve bu, onlar icin bir gidaydi, bu gidayla yasiyorlardi. Ruhun
6limsiliz oldugunu, kimsenin 6lmedigini ben cok iyi biliyorum
ama bunu gozlere nasil 6gretmeli? Onlara nasil anlatmali? Onlar
dinlemezler, kulaklar1 yoktur. Bu goézlere aglamamayi, hayatin
Olimsiiz oldugunu nasil anlatmali? Ve ben kim oluyorum? Bu,
onlariilgilendiriyor. Eger aglamak isterlerse aglarlar.”

Bu, dogal ve gevsek kalmak demektir: Bir seyler olur,
yapan sen degilsin. Kabul ve reddetmeyerek benlikeilik
coziinecektir. irade giicii kavraminin kendisi bos ve aciz hale
gelecektir, kurum ve gurur hiclige dogru kaybolur.

Aydinlanmis bir kisiyi anlamak zordur. Hicbir kavramin
faydas1 olmayacaktir. Lin Chi hakkinda ne diisiinebilirsin?
“Biliyorum—bu goézler agliyor; birakin aglasinlar, bdylece
rahatlarlar. Ve bu kisiyi tekrar géremeyecekler; o beden yakinda
yakilacak. Onlar, onunla besleniyorlardi ve bu kisiden baska
higbir giizellik, hicbir zarafet bilmiyorlardi. Bu kisinin sekli ve
bedeninden beslenerek cok uzun siire yasadilar. $imdi tabii ki a¢
ve susuz hissediyorlar; tabii ki altlarindaki zeminin
kayboldugunu hissediyorlar—bu ylizden de aghyorlar,”
demektedir.
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Dogal bir kisi, yalnizca iginde oturur ve her seyin olmasina
izin verir. O “yapmaz.” Ve Tilopa ancak o zaman Mahamudra’nin,
varolusla son, tamamen son orgazmin ortaya cikacagini sdyler.
O zaman artik ayr1 olmazsin. O zaman senin icsel gokyiiziin,
distaki gokyiizli ile bir olmustur. O zaman artik iki gokyiizil
degil, sadece bir gokytizii vardir.
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10. Boliim - En Yiiksek Anlay1s

SARKI SONA ERIYOR:

EN YUKSEK ANLAYIS SUNU VEYA BUNU ASAR: EN
YUKSEK HAREKET BAGLANMA OLMADAN BUYUK BECERiYi
KUCAKLAR. EN YUKSEK BASARI, UMIT OLMAKSIZIN,
ICSELLESTIRMENIN FARKINA VARMAKTIR. BiR YOGI, iLK
BASTA ZIHNININ BIiR CAGLAYAN GiBi AKTIGNI HiSSEDER;
ORTAYOLDA, GANJ GiBi, YAVAS VE SAKIN AKAR; SONDA iSE
OGUL VE ANNENIN ISIKLARININ BIiRLESTIGI YER ENGIN BiR
DENIZDiR:

Herkes 0zgiir olarak dogar ama esir olarak oliir. Hayatin
baslangic1 tamamen gevsek ve dogaldir ama sonra isin icine
toplum, kurallar, diizenlemeler, disiplin ve pek ¢ok cesit egitim
girer ve kendiliginden olusun gevsekligi ve dogallig1 kaybolur.
Kisi etrafinda bir cesit zirh olusturmaya baslar. Gitgide daha sert
hale gelir. icsel yumusaklik artik gériiniir halde degildir.

Kisi, savunma icin, hassas olmamak icin, tepki vermek
icin, giivenlik i¢in etrafinda kale gibi bir olgu yaratir ve varligin
ozglrligi kaybolur. Kisi digerlerinin gozlerine bakmaya baslar;
onlarin onaylarl, onlarin inkarlari, onlarin kiicimsemeleri,
onlarin hosnutluklar gitgide daha 6nemli hale gelir. Baskalar:
kriter haline gelir ve kisi digerlerini taklit etmeye ve izlemeye
baslar clinkii baskalariyla yasamak zorundadir.

Cocuk cok esnek bir varliktir, herhangi bir sekil verilebilir
ve toplum onu sekillendirmeye baslar—ebeveynler, 6gretmenler,
okul—ve yavas yavas bir varlik olarak degil, bir karakter haline
gelir. Biitiin kurallar1 6grenir. Ya kurallara uyar ki bu bir esarettir
—ya da bir asi olur ki bu da baska bir cesit esarettir. Eger
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kurallara uyarsa, ortodokssa, bu bir cesit esarettir; tepki
verebilir, bir hippi olabilir, bu diger uctur ama bu da bir cesit
esarettir—ciinkii tepki karsinda tepki verdigi seye dayanir. En
uzak kdseye gidebilirsin ama zihninde yine ayni kurallara isyan
etmektesindir. Tepki verenler ve devrimciler ayni yolun
yolcusudurlar. Birbirlerine kars1 gibi goriinebilirler ama yollar1
aynidir.

Dindar bir adam ne tepkilidir, ne de devrimci. Dindar bir
adam yalnizca gevsek ve dogaldir; ne bir seyin yaninda, ne de bir
seyin karsisindadir, o sadece kendisidir. Onun takip edecegi veya
inkar edecegi kurallar yoktur; kisacas: onun kurallar1 yoktur.
Dindar bir adam kendi varlifinda oOzgiirdiir, aligkanhik ve
kosullanma kaliplar1 yoktur. O kiiltiirli bir varlik degildir—ama
bu uygar olmayan ve ilkel biri oldugu anlamina gelmez, o
uygarligin ve kiiltiiriin en son mertebesidir ama kiiltiirlii bir
varlik degildir. Kendi farkindaliginda biytmistiir ve hicbir
kurala ihtiyaci yoktur, kurallar1 asmistir. O dogrucudur ama
dogrucu olmak bir kural oldugu icin degil, gevsek ve dogal olarak
dogrucu oldugu icindir, bu dogrucu olmaya yol agar. Sefkatlidir
ama bunun nedeni, “Sefkatli ol” emri degildir. Hayir. Dogrucu
olmak bir kural oldugu icin degil, gevsek ve dogal olarak boyle
oldugu icin sefkatin etrafinda aktigini hisseder. Bu onun
tarafindan yapilan bir sey degildir; sadece farkindaliginin
gelismesinin bir yan driintidiir. Topluma karsi degildir,
toplumun yaninda da degildir—bunlarin 6tesindedir. Tekrar bir
¢ocuk haline gelmistir, tamamen bilinmeyen bir diinyanin,
yepyeni bir boyuttaki cocugudur—tekrar dogmustur.

Her cocuk dogal ve serbest olarak dogar; sonra isin icine
toplum girer, belirli nedenlerle girmek zorundadir ¢iinkii gocuk
kendi basina birakilirsa hic biiyliyemeyecektir, dindar
olamayacaktir, bir hayvan gibi kalacaktir. isin icine toplumun

267



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

girmesi gerekir; toplum safhasinin gecirilmesi gerekir—buna
ihtiya¢ vardir. Hatirlanmas:1 gereken yegdne sey, bunun
gecirilecek bir safha oldugu; buraya yerlesilmemesi gerektigidir.
Hatirlanmasi gereken yegéane sey, toplumun &nce izlenip sonra
izlenmemesi, kurallarin ©nce Ogrenilip sonra unutulmasi
gerektigidir.

Hayatina kurallar girecektir ¢linkii baskalar1 da vardir,
yalmz degilsindir. Cocuk annesinin karnmindayken tamamen
yalmizdir, hicbir kurala gereksinim yoktur. Kurallar, sadece
baskalariyla iliskiye girildiginde ortaya cikar; kurallar iliskiyle
gelir—yalniz olmadigin icin baskalarini da diistinmen gerekir.
Annenin karninda ¢ocuk yalmzdir; kurallara, ahlaka, diizene,
displine ihtiyac yoktur; ama dogdugu anda, aldig: ilk nefes bile
sosyaldir. Eger aglamazsa, doktorlar hemen onu aglatmaya
calisacaklardir ¢iinkii birka¢c dakika icinde aglamazsa Oliir.
Aglamak zorundadir ¢linkii bu aglama, nefes alacag1 yolu acacak,
bogaz1 temizleyecektir. Aglamasi i¢in zorlanmalidir—ilk soluk
bile sosyaldir; baskalar1 vardir ve sekil verme baslamistir.

Bunda yanlis bir sey yoktur. Bunun yapilmasi gerekir ama
Oyle bir sekilde yapilmalidir ki g¢ocuk farkindaligim1 hic
kaybetmemeli, kiiltiir diizeniyle 6zdeslesmemeli, 6ziinde yine
ozgiir kalmali, hem kurallara uyulmasi gerektigini bilip hem de
kurallarin hayat olmadigim1 anlamalidir. Ve iyi bir toplum bu
sekilde davranacaktir: “Bu kurallar iyi ama bagkalar1 da var, ama
bu kurallar mutlak degil ve onlarla simirlamip kalmak zorunda
degilsin—ama bir giin onlar1 asmak zorundasin.” Eger toplum,
bireylere uygarligl VE bunlarin {istiine ¢ikmayi 6gretebiliyorsa,
iyidir; o zaman bu, dindar bir toplumdur. Eger iistiine ¢cikmay1
Ogretmiyorsa, sadece laik ve siyasal bir toplumdur, icinde din
barindirmamaktadir.

Digerlerini bir dereceye kadar dinlemelisin ve sonra
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kendini dinlemeye baslamalisin. Sonunda, en bastaki duruma
dénmelisin. Olmeden &nce tekrar masum bir cocuk haline
gelmelisin—gevsek, dogal ciinkii 6liimde de tekrar yalniz olma
boyutuna girersin. Annenin karninda oldugu gibi, 6liimde de
yalniz olma krallifina girersin. Orada hicbir toplum yoktur. Ve
bitiin hayatin boyunca gozlerini kapatip toplumun G&tesine
gectigin, kendi icinde ilerledigin, anne karnina geri dondigin
baz1 bosluklar, ¢oldeki vahalar gibi anlar bulmak zorundasin—
iste bu meditasyondur. Toplum oradadir ama sen gozlerini
kapatir, toplumu unutursun ve yalniz kalirsin. Orada higbir
kural yoktur; karaktere, ahlaka, sozciiklere, dile gereksinim
yoktur. icinde gevsek ve dogal olabilirsin.

Bu gevseklige ve dogalliga dogru biiyii. Distan bir disipline
ihtiyag olsa bile, icinde vahsi kalabilirsin. Eger kisi icinde vahsi
kalabiliyor ve yine de toplumda ihtiyac duyulan seyleri
uygulayabiliyorsa, o zaman o kisi bunlarin iistiine ¢iktig1 bir
noktaya gelebilir.

Size bir hikaye anlatacagim ve sonra sutralara girecegim.

Bu bir Sufi hikayesi: Yash bir adam ve bir genc, bir esekle
seyahat ediyorlardi. Bir kasabaya yaklastilar; ikisi de esegin
yaninda yturiimekteydiler.

Yanlarindan gecen okul cocuklar1 kikirdamaya, giilmeye
basladilar ve “Su akilsizlara bir bakin: Yanlarinda saghkl bir esek
var ve ikisi de yiiriiyor. En azindan yash adam esegin iistiinde
oturabilir,” diye s6ylendiler.

Cocuklarin dediklerini duyan yashh adam ve geng, “Ne
yapalim? Madem ki, insanlar giiliiyor ve biz birazdan kasabaya
girecegiz, en iyisi onlarin dedigini yapalim,” diye karar verdiler.
Boylece yasli adam esegin iistline oturdu ve genc onlar takip
etti.
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Sonra baska bir grup insana yaklastilar. insanlar onlar
bakt1 ve “Suraya bakin! Yash adam esekte oturuyor ve zavalli
oglan yirliyor. Bu cok sacma! Yaslh adam yiriyebilir ama
oglanin esekte oturmasi gerekiyor,” dediler. Béylece bizimkiler
yer degistirdi: Yasli adam yiiriimeye basladi, genc ise esege bindi.

Sonra baska bir grup geldi ve “Su aptallara bakin hele.
Oglan ne kadar da kibirli goriiniiyor. Belki yasli adam onun
babas1 veya Ogretmenidir ve o ylriirken kiiciik bey esekte
oturuyor—bu, biitiin kurallara aykiridir! ” dediler.

$imdi ne yapacaklardi? Tek bir olasilik kalmisti: ikisi
birden esege bineceklerdi; boylece ikisi birden esege bindiler.
Sonra baska gruplar geldi ve “Su insanlara bakin, ne kadar da
acimasizlar! Zavalli esek neredeyse Slecek—bir esegin iizerinde
iki kisi. Onu omuzlarinda tasisalar daha iyi,” dediler.

Bizimkiler yine aralarinda konustular. Artik kasabanin
sonuna gelmislerdi, burada bir nehir ve koprii vardi “Bu
kasabadaki insanlarin istedikleri gibi davranalim, yoksa aptal
oldugumuzu sanacaklar,” diye diisiindiiler. Boylece bir bambu
buldular; bambuyu omuzlarina koydular ve esegi bacaklarindan
asarak bambuya bagladilar ve tasimaya basladilar. Esek
direnmeye calisti, bildigin gibi esekler inatcidir. Kagmaya calist1
clinkii o, topluma ve baskalarinin dediklerine inanmiyordu. Ama
iki kisi onun i¢in cok fazlaydi ve esek pes etmek zorunda kalda.

Kopriiniin tam ortasinda oradan gecen bir kalabalikla
karsilastilar, bunlar toplanip, “Su aptallara bakin! Hi¢ bu kadar
geri zekdlilarini gérmemistik. Bir esek {istiine binmeye yarar,
omuzlarinizda tasimaya degil. Delirdiniz mi siz?” dediler.

Onlar: dinlerken—biiyiik bir kalabalik toplanmisti—esek
huzursuzlanip tepinmeye basladi, &yle ki, ziplayip képriiden
asaglya, nehire distip oldi. Iki adam asagi geldiler, esek
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o6lmistii. Kiylya oturdular ve yash adam dedi ki: “Simdi, beni
dinle... Bu siradan bir dykii degildir” -Yaslh adam bir Sufi piriydi,
aydin bir insan, genc adam ise onun miridiydi. Yash adam ona
bir ders vermeye calisiyordu ¢linkii Sufiler, her zaman bir durum
yaratirlar. Onlar, durum olmadikca senin igsel olarak
Ogrenemeyecegini soylerler. Yani bu da gen¢ adam icin
yaratilmis bir durumdu. Yash adam dedi ki: “Bak, eger sen de
insanlari cok fazla dinlersen, tipk: bu esek gibi dliirsiin. Digerleri
ne derse desin umrunda olmasin, ¢iinkii onlardan milyonlarca
var ve kendi akillar1 kendilerine, herkes bir sey soyleyecek,
herkesin kendi fikri var, sen bu fikirleri dinlersen, bu senin
sonun olacaktir.”

Kimseyi dinleme, sen kendin olarak kal. Onlar1 bosver,
kayitsiz ol! Herkesi dinleyecek olursan, herkes seni su veya bu
sekilde kiskirtacaktir. Bu sekile asla en icteki merkezine
ulasamazsin.

Herkes “eksantrik” hale geldi. Bu ingilizce sdzciik, cok
glizeldir. Merkez dis1 anlamina gelir ve biz bunu deli insanlar icin
kullaniniz. Fakat herkes gariptir, merkez disidir ve biitiin diinya
senin garip olman icin yardim ediyor clinkii herkes seni
kiskirtiyor. Annen kuzeye dogru, baban giineye dogru
yonlendiriyor, amcan bagka bir sey yapiyor, erkek kardesin
baska, karin tabii ki baska bir sey; herkes bir yerde sana giic
uygulamaya calisiyor. Yavas yavas senin hicbir yerde olmadigin
bir zaman gelir. Kuzeyden giineye, giineyden doguya, dogudan
batiya itilmis oldugun bir dort yol agzinda, hicbir yere hareket
edemeden kalakalirsin. Yavas yavas, bu, senin biitiin durumun
olur—eksantrik olursun. Durum budur. Eger digerlerini
dinlemeye devam eder ve kendi icsel merkezini dinlemezsen, bu
durum devam edecektir.

Biitin meditasyon merkezlenmek icindir; egzantrik
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olmamak, kendi merkezine gelmek icindir. i¢ sesini dinle, onu
hisset, bu hisle hareket et. Yavas yavas, digerlerinin fikirlerine
glilebilirsin ya da sadece aldirmaz olabilirsin. Bir kere merkeze
geldiginde, gilicli bir varlik haline gelirsin, kimse seni
kiskirtamaz, kimse seni bir yere siiriikleyemez—tek kelime ile
buna kimse ciliret edemez. Sen Oylesine bir giicsiin, Oylesine
merkezdesin ki, sana bir fikirle gelen herkes, senin yaninda
fikrini adeta unutur. Seni bir yere siiriiklemeye gelen herkes,
adeta striiklemeye geldigini unutur. Aksine, senin yanina
gelmekle, senin giicliniin etkisi altinda kaldigini hissetmeye
baslar.

iste bu sekilde tek bir insan bile, biitiin toplumun, biitiin
tarihin tek bir santim bile itemedigi kadar giiclii hale gelebilir.
Bir Buda, bir isa bu sekilde varolur. Isa’y1 6ldiirebilirsin ama onu
iteleyemezsin. Viicudunu yok edebilirsin ama onu bir santim
bile iteleyemezsin. O dikbaslh ve inat¢1 oldugundan degil, hayar,
sadece o kendi varliginda merkezdedir—kendisi icin neyin iyi
oldugunu ve keyifli oldugunu bilir. Zaten gerceklesmistir, artik
onun aklini yeni hedeflere dogru gelemezsin; hicbir tezgdhtarlik,
onun aklini hicbir hedef icin ¢elemez. O, evini bulmustur. O seni
sabirla dinleyebilir, ama onu harekete geciremezsin. O
merkezdedir.

Bu merkezlenme gevsek ve dogal olmaya dogru ilk
basamaktir; yoksa eger sen gevsek ve dogal biri isen, herhangi
biri seni alip herhangi bir yere gotiirebilir. Cocuklarin serbest ve
dogal olmalarina izin verilmemesinin nedeni budur. Onlar, bunu
yapabilecek kadar olgun degillerdir. Eger serbest ve dogal olup,
etrafta kosabilirlerse, hayatlarini yitireceklerdir. Dolayisiyla,
derim ki, toplum gerekli bir ¢alisma yapar, onlar1 korur, hiicre
gibi bir karakter, siginak haline gelir. Onlar, buna ihtiyac duyar:
Cok kolay incinebilirler, herhangi biri tarafindan yok
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edilebilirler. Kalabalik oradadir, yollarini bulamayabileceklerdir
—bir karakter zirhina ihtiyac¢ duyarlar.

Ancak bu karakter zirhi tiim yasantin haline gelirse, o
zaman kaybolursun. Siginak haline gelmemen gerekir; sen
efendi olarak kalmali ve onun disina ¢ikabilme becerisine sahip
olman gerekir. Aksi takdirde, o bir koruyucu degil, bir hapishane
haline gelecektir. Karakterinin disina ¢ikma becerisine sahip
olman gerekir. Prensiplerini bir kenara koyabilme becerisine
sahip olmalisin. Durum gerektirirse, tamamen soylu bir sekilde
cevap verebilecek kadar becerikli ol. Bu beceri kaybedilirse, kat1
bir hale gelirsin, sonra da gevsek olamazsin. Bu beceri yitirilirse,
yapay hale gelirsin, esnek olamazsin.

Esneklik gencliktir, degismezlik ise yashliktir. Ne kadar
esnek olursan, o kadar genc olursun; ne kadar ¢ok degismez
olursan, o kadar c¢ok yash olursun. Oliim mutlak bir
degismezliktir. Hayat mutlak gevseklik ve esnekliktir.

Bu, hatirlamak zorunda oldugun ve ancak ondan sonra
Tilopa'y1 anlayacagin, onun son sozleridir:

EN YUKSEK ANLAYI$ SUNU VEYA BUNU ASAR. EN
YUKSEK HAREKET BAGLANIMA OLMADAN BUYUK BECERiYi
KUCAKLAR. EN YUKSEK BASARI, UMIT OLMAKSIZIN,
ICSELLESTIRMENIN FARKINA VARMAKTIR.

Cok cok anlamli sozler.

EN YUKSEK ANLAYIS, SUNU VE BUNU ASAR.

Bilgi her zaman sudur ya da budur. Anlays ise ikisi de
degildir. Bilgi her zaman ikiliktir: Bir kisi iyidir, iyinin ne
oldugunu bilir; bagka biri kétiidur, kétintin ne oldugunu bilir—
ancak her ikisi de béliik porciiktiir, yarimdir. Iyi adam da biitiin
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degildir, clinkii o, kétiiniin ne oldugunu bilmez, onun iyiligi
zavallidir, kotiliigiin verdigi icgoriiden yoksundur. Kétii adam
da yarimdir. Onun koétiiliigh zavallidir. Zengin degildir, clinkii o
iyiligin ne oldugunu bilmez. Hayat ise her ikisidir.

Gercek anlayisin insami ne iyidir, ne de kotiidiir, her
ikisini de anlar. Bu anlayista, her ikisini de asmastur. Bilge biri, ne
iyi ne de koti bir adamdir. Onu herhangi bir kategori ile
sinirlandiramazsin; onun icin bir giivercin yuvasi yoktur. Onu
siniflandiramazsin. O, anlasilmaz biridir. Onu yakalayamazsin.
Onun hakkinda her ne soylersen sdyle yarim olacaktir, asla
biitiin olamayacaktir. Bilge kisinin arkadaslar1 ve takipgileri
vardir, onun Tanri oldugunu diisiiniirler, ¢iinkii onun sadece iyi
yanini goriirler. Bilge kisinin diisman ve rakipleri de olabilir,
onlar da onun canlanmis bir seytan oldugunu diistiniirler ctinkii
onun sadece kotll yanin bilirler. Fakat sen, bilge kisinin her ikisi
de olmadigim bilirsen— veya ikisi birden oldugunu bilirsen ki
ikisi de ayni anlama gelir.

Eger sen hem iyi, hem de kétiiysen, ikisi de olmazsin—
clinkli onlar birbirini ortadan kaldirir, birbirlerini yadsir ve
geriye bir bosluk kalir.

Batili zihin icin bu kavrami anlamak ¢ok zordur ciinkii
batili zihin mutlak olarak Tanri ve Seytan olarak bolinmistiir.
Kotll olan her ne varsa, seytana aittir ve iyi olan her ne varsa
Tanrr'ya aittir; onlarin bolgelerinin simirlarn ¢izilmistir. Cennet
ve cehennem birbirinden ayridir ...tamamen ayridir.

Hiristiyan azizlerinin, tantrik bilgelere gore daha zavalli
gorliinmelerinin sebebi budur; sadece iyi ve basittirler—hayatin
diger tarafinmi bilmezler. Bu da onlarin, hayatin diger yanindan
korkmalarinin, korkuyla titremelerinin sebebidir. Bir Hiristiyan
azizi, her zaman Tanr1'ya onu seytandan korumasi icin dua eder.
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Seytan daima kosebasindadir. Ondan kacinmistir ve herhangi bir
seyden kacindiginda, o sey devaml senin zihninde olacaktir. O,
titreyerek korkar.

Bir Tilopa, titrememeyi, korkmamayi, asla Tanri’ya onu
korumasi icin dua etmemeyi bilir.

O, korunmustur. Koruyucusu nedir? Koruyucusu
anlayistir. Herseyi yasamistir. Seytanin icindeki en uzak noktaya
dek gitmistir, tanrisallig1 yasamistir ve artik bunlarin, ayni seyin
iki farkl goriintiisii oldugunu bilir. Ve simdi o, ne iyi, ne de koétii
hakkinda endiseli degildir. Gevsek ve dogal bir sekilde basit bir
hayat yasar, &nceden belirlenmis kavramlar1 yoktur. Onceden ne
yapacag1 kestirilemez.

Bir Tilopa’yi oOnceden tahmin edemezsin. Saint
Augustine’i tahmin edebilirsin, diger azizleri de dngdrebilirsin,
ancak bir Tantra bilgesini ©6nceden tahmin edemezsin.
Yapamazsin—tamamen 6ngoriilemezdir ciinkii her bir ana gore
cevap verecektir ve hi¢ kimse hangi yoldan oldugunu bilmez,
hatta kendisi bile bilmez. Giizelligi budur ¢iinkii eger gelecegini
bilirsen, 6zglir bir insan olamazsin ve o zaman belli kurallara
gore hareket edersin ve onceden iiretilmis bir karakter yapin
olur, sonra da her haliikarda tepki verirsin, cevap degil.

Belli bir durumda bir Tilopa’nin ne yapacagini hic kimse
soyleyemez. Bu degisecektir; durumun kendisi cevabi
getirecektir. Ve onun sevdikleri ya da sevmedikleri yoktur—ne
sunu, ne de bunu sevmekte ya da sevmemektedir.
Davranacaktir, tepki vermeyecektir; gecmisine gore, gelecekteki
kavramlara gore, kendi ideallerine gore tepki vermeyecektir;
kimse ne olacagini séyleyemez.

Anlayis ikiligi asar.
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Denilir ki: Tilopa bir magarada yasiyordu ve yoldan gecen
bir arayisci onu ziyarete geldi. Tilopa yemek yemekteydi ve kap
olarak bir insan kafatasini kullaniyordu. Ziyaretci korktu. Bu cok
tuhafti! Bilge bir kisiyi gérmeye gelmisti ve o adam kara
biiylictiler diinyasindan biri gibi gériiniiyordu. Bir kafatas1 ve o
bundan keyif aliyordu. Tilopa’min yaninda bir de kopek
oturuyordu ve o da ayni kaptan yemek yiyordu.

Tilopa onu da yemege katilmasi icin davet etti. “Buraya
gel,” dedi. “Tam zamaninda geldin ¢iinki biitiin sahip oldugum
yiyecek bu kadar, bir kere bitti mi yirmi dort saat yiyecek hicbir
sey olmaz. Belki yarin birisi yiyecek bir sey getirebilir. Hadi, katil
ve birlikte yiyelim.”

Adam igrenmisti—bir insan kafatasi icinde yemek ve ayni
kaptan yiyen bir kopek! Adam igrendigini soyledi.

Tilopa da dedi ki: “O zaman miimkiin oldugunca cabuk
buradan kag ve cok hizli kos ve asla arkana bakma, ¢linkii Tilopa
senin icin uygun degil. Nicin bir kafatasindan igreniyorsun ki?
Cok uzun zamandan beridir onu tasimaktasin, icine yemek
koymamin neresi yanlis? Bu en temiz seylerden biridir. Kendi
kafatasinin igindekilerden igrenmiyorsun. Biitiin zihnin, giizel
diistincelerin, ahlakin, iyiligin, azizligin kafatasinin icindedir.
Ben sadece yemegimi yiyorum ve senin cennetin, cehennemin,
Tanrin ve Brahman hepsi kafatasinin iginde. Eger kafatasina
konan seyler kirleniyorsa, bunlarin simdiye kadar coktan pislige
bulanmis olmalar1 gerekir—asil bundan tiksinmen gerekir. Sen
kendin bir kafatasinin icindesin. Neden tiksinti hissediyorsun?

Adam savusturmaya ve bahane bulmaya calist1. “Kafatasi
yuziinden degil, kdpek yiiziinden,” dedi. Tilopa giildii ve dedi ki:
“Gecmis yasantinda sen bir kopektin, herkes her asamadan
gecmek zorundadir. Képek olmanin nesi yanlis? Ayrica bir kdpek
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ile senin arandaki farklilik nedir? Ayni acgozliiliik, ayni cinsellik,
aym kizginlik, aym zorbalik, aym saldirganlik, ayni korkular—
nicin Gstiinmiis gibi davraniyorsun?”

Tilopa’ y1anlamak giictiir, ¢linkii giizel ve cirkin onun igin
farklilik yaratmaz; saflik ve saf olmama da farklilik yaratmaz; iyi
ve kotii de onun icin farklilik yaratmaz. Biitiinciil bir anlayisa
sahiptir. Bilgi kismidir, anlayis biitiinciildiir. Biitiine baktiginda
biitliin ayirimciliklar yok olur. Giizel ve ¢irkin nedir? Kotii ve iyi
nedir?

Biitliniin kusbakis1 gériiniisiine sahipsen, tiim ayirimlar
yok olur; sonra da biitiin sinirlar gériinmez olur. Bu tipk: bir
ucaktan asag1 bakis gibidir. O zaman Pakistan nerededir,
Hindistan nerededir? ingiltere nerededir ve Almanya nerededir?
Biitlin sinirlar kaybolur, diinya tek bir yer haline gelir.

Bir uzay gemisi ile en uzaga c¢ikip aydan ona bakarsan,
tim diinya cok kiicik bir hale gelir—Rusya ve Amerika
nerededir? Kim komiinist, kim kapitalisttir? Kim Hindu'dur ve
kim Misliiman’dir? Sen yukari ciktikca, ayirimlar azalir—anlayis
en yiiksek seydir, ondan 6te hic bir sey yoktur. Her sey karsilasir,
kaynasir ve tek bir sey haline gelir, sinirlar kaybedilir ... Kaynagi
olmayan sinirsiz bir okyanus... Sonsuzluk.

_ EN YUKSEK ANLAYI§ SUNU VEYA BUNU ASAR. EN
YUKSEK HAREKET BAGLANMA OLMADAN BUYUK BECERIYi
KUCAKLAR.

Tilopa, gevsek ve dogal olmani sdyler—ama bununla
tembellik yapmani, gidip uyuman: kastetmez. Bilakis, eger
serbest ve dogal olursan, daha becerikli olursun. Olaganiistii
diizeyde yaratici hale gelirsin. Orada faaliyet olmayabilir—
hareket ise oradadir. Ugrasiya olan takinti1 orada olmayabilir,
orada olmayacaktir fakat sen olaganiistii diizeyde becerikli ve
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yaratict hale gelirsin. Hicbir takintinin etkisiyle degil, dolu
oldugun enerjinin etkisiyle milyonlarca sey yaparsin.

Gevsek ve dogal birine, yaratici olmak cok kolay gelir. Her
ne yaparsa yapsin yaratict bir olgu haline gelir. Nereye
dokunursa dokunsun bir sanat eseri, ne sdylerse sdylesin bir siir
haline gelir. Hareketleri estetiktir. Eger bir buday: yiiriirken
gorebilirsen, ylirliylisii bile yaraticidir. Yiiriirken bile bir ritim
yaratir, yurirken bile cevresinde bir ortam, bir atmosfer
yaratmaktadir. Bir buda elini kaldirsa, cevresindeki iklimi,
hemen degistirir. Bu seyleri yapiyor oldugu icin degil, bunlar
kendiliginden olurlar. O, yapan degildir. Sakin, 6ziinde yerlesik,
huzurlu, derlenmis, sonsuz enerji seli ile dolu, bereketlidir; her
ani yaraticiligin, kozmik yaraticiligin anidir.

Bunu unutma. Bu unutulmamalidir ciinkii pek ¢ok insan
yanlis anlayabilir. “Hicbir faaliyete ihtiyac yok,” diye
disiinebilirler veya “Hicbir harekete ihtiyac yok,” diye
diistinebilirler. Hareket, tamamiyla farkli ozelliklere sahiptir.
Faaliyet patolojiktir.

Eger bir akil hastanesine gidersen, faaliyet icinde insanlar
goriirsiin, her deli bir seyler yapmaktadir clinkii bu onlarin
kendilerini unutabildikleri tek yoldur. Ellerini giinde {ic bin kez
yikayan birine rastlayabilirsin, c¢iinkii o temizlige inanir.
Gercekte, onun bir giinde ellerini ii¢ bin kez yikamasim
engellersen, kendisini cekemez hale gelecektir, bu cok fazla
olacaktir. Bu bir kacistir.

Politikacilar, diinya malinin ve giiciin pesinde olanlar,
bunlarin tiimi deli insanlardir. Onlar1 durduramazsin c¢iinkii
eger durdurursan, o zaman ne yapacaklarini bilemezler ve sonra
kendi iclerine atilirlar, bu ¢ok fazladir.

Bir keresinde bir arkadasim bir partiye gitmek zorunda
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olduklarim ve ¢ok kiiciik, giizel ve her ¢cocugun oldugu gibi ¢ok
hareketli bir c¢ocuklarinin oldugunu anlatiyordu. Oday1
kilitleyip, ona dediler ki, “Eger iyi davranir ve evde hicbir
karisiklik yaratmazsan, bizden ne istersen, sana verecegiz ve bir
saat icinde donmiis olacagiz. Cocuk ne isterse verilecegi
konusunda cezbedilmisti. Gercekten iyi davrandi. Hicbir sey
yapmadi, sadece kosede ayakta durdu clinki “Hic kimse bilemez,
hi¢ kimse su yetiskinlerin zihinlerini bilmez—ne iyidir, ne
kottdiir; fikirlerini de degistirip dururlar,” diye diisiindii. Kapali
gozlerle, meditasyon yapan biri gibi ayakta durdu.

Sonra, geri geldiklerinde kapiyi actilar, cocuk hala kdsede,
kaskat: ayakta duruyordu, Gozlerini act1 ve onlara bakti. Cocuga
sordular: “Iyi davrandin mi1?”

Cocuk, “Evet, hatta o kadar iyi davrandim ki kendime
dayanamadim,” dedi. Bu cok fazla olmustu!

Faaliyetlerle cok fazla mesgul olan insanlar, kendilerinden
korkarlar. Faaliyet bir cesit kacistir. Kendilerini faaliyet icinde
unutabilirler. O, alkol gibi, zehir gibi bir seydir. Faaliyet
birakilmalidir clinkii patolojiktir ve seni hasta eder. Hareket
birakilmak zorunda degildir, hareket giizeldir.

Hareket nedir? Hareket bir cevaptir: Gerektiginde hareket
edersin; gerekmediginde rahatina bakarsin. $u an ihtiyag
duyulmayan seyleri yapmaya devam ediyorsun ve su an ne
zaman rahatlamak istesen, rahatlayamiyorsun. Bir hareket,
biitiinsel hareket adami hareket eder ve durum bitince rahatlar.

Seninle konusuyorum. Konusma faaliyet de olabilir,
hareket de. Konusmay1 durduramayan insanlar var: Anlatirlar,
anlatirlar. Onlarin agizlarini durdursan bile fark etmeyecektir;
iclerinden gevezelik yapmaya devam edeceklerdir; bunu
durduramazlar. Bu faaliyettir, hummali bir takintidir. Sen
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buradasin ve seninle konusuyorum: Neler hakkinda
konusacagimi ben bile bilmiyorum. Climle séylenene dek, ben
bile neler olacagini bilmiyorum. Burada sadece sen degil, ben de
bir dinleyiciyim. Ancak bir seyi sdyledigimde, bunu séylemis
oldugumu bilirim. Bir sonraki ciimle olmadikca, ne sen ne de ben
ne soyleyecegimi 6nceden tahmin edemeyiz, onu getiren senin
durumundur.

Her ne dersem diyeyim, yalmiz ben sorumlu degilim,
unutma ki sen de bundan yan yariya sorumlusun. Yan yariya:
Sen durumu yaratirsin, ben eylemde bulunurum. Yani
dinleyicilerim degisirse, konusmalarim degisir. Ona baghdir,
¢linkii 6nceden formiile ettigim hicbir seyim yok. Ne olacagini
bilmem ve bu da benim icin giizel olmasinin nedenidir. Bu bir
cevap ve eylemdir. Sen gittiginde ben icsel konutumun icinde
otururum, icsel gokyiiziinde tek bir sozciik bile salinmaz. Bu,
sensindir.

Bazen insanlar bana gelir ve der ki: “Sana bir soru
soracagiz ve sen cevaplandiracaksin.” Bu her giin olur. Eger belli
bir sorun varsa, etrafinda bu sorunun iklimini yaratirsin, bu
soru ile dolu gelirsin. Pekiyi ben ne yaparim? Cevap vermek
zorundayim. Sirf senin sorun durumu yaratir ve ben cevaplamak
zorunda kalirim.

Sorularinin pek cogunun basit bir sekilde ¢oziilmesinin
sebebi budur. Bazi1 sorular ¢oziilmedi ise, cevap senin icinde bir
yerlerde olmali;; sen unutmus olabilirsin. Sabah zihnindedir
ancak odaya girdiginde unutursun ya da bircok soru vardi ve sen
hangi sorunun sorulacagi hakkinda tam olarak karar vermedin;
bocalama, belirsizlik, bulaniklik icindeydin. Sorundan emin
olursan, cevap orada olacaktir.

Benim tarafimda, hi¢ bir sey yok, sadece olusum var. Bir
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soru yaratirsin, ben sadece onun icinde yiizerim. Zorundayimdar,
¢linkil sana sdyleyecek hicbir seyim yoktur. Sana sdyleyecek bir
seyim olsa, sen konu disisindir; her ne sorarsan sor fark etmez,
ben bana ait seyleri bende hazirlamisimdir ve onlari sana
soylemek zorundayimdir. Orada olmasan bile farketmeyecektir.

All-India radyosu konusmam icin beni davet etti, fakat
ben bunun cok zor oldugunu hissettim, ¢iinkii bu ¢ok gayri sahsi
idi: Hic kimse olmadan konusmak! Sadece dedim ki, “Bu bana
gore degil. Fazla gergin bir durum ve ne yapacagimi bilmem—hic
kimse yok!” Planlama yaptilar. .. dediler ki: “Bu yapilabilir: Bizim
personelden birkac kisi gelip, oturabilir.” Onlara, “O halde bana
bir konu vermeyin, bu insanlar konuyu belirlesin clinkii diger
tirlii tamamen alakasiz olacak. Hi¢ kimse oraya oturup
ilgilenmedikleri bir konu {izerinde konusmak istemez, tamamen
61l bir seyirci toplulugu olur,” dedim.

Orada oldugunda, soruyu yaratirsin, durumu yaratirsin
ve cevaplar sana dogru akar. Bu kisisel bir olgudur. Sonra, oraya
gitmekten vazgectim. “Bu, benim icin uygun degil, mimkiin
degil. Makinalara konusamam ¢iinkii onlar benim iginde
yuzecegim bir durum yaratmazlar. Sadece insanlara
konusabilirim,” dedim.

Asla bir kitap yazmamis olmamin nedeni de budur.
Yazamam!— ciinkii kimin i¢in yazacagim? Onu kim okuyacak?
Okuyacak adami tamimiyorsam ve o, bir durum yaratmiyorsa,
yazamam—Xkimin icin? Ben sadece mektuplar yazarim, ¢linkii o
zaman birine yaziyor oldugumu bilirim. O, ABD’'nin herhangi bir
yerinde olabilir, hi¢ fark etmez—ona mektup yazdigim an, bu bir
kisisel olgudur: O, oradadir. Yazarken, o benim yazmama yardim
eder. O olmadan, bu miimkiin olmaz, bu bir diyalogdur.

Bu harekettir. Sen gittigin anda, benim biitiin dilim yok
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olur; sozciikler gelmez, artik onlara ihtiyac yoktur. Ve bu sekilde
olmalidir! Yiirirken bacaklarini kullaniyorsun ama otururken
bacaklarini hareket ettirmenin bir anlami var midir? Bu
sagmadir! Diyalog oldugunda sozciiklere gereksinim vardir;
durum ortaya ciktiginda da harekete gereksinim duyulur. Ama
birak, buna “blitiin” karar versin; karar verici faktér sen
olmamalisin, sen karar vermemelisin. O zaman karmalar yoktur;
o zaman, anbean, tazelikle hareket edersin. Ge¢mis kendisi
tarafindan her an 6ldiiriliir ve gelecek dogar ve sen o tazelik
icinde bir ¢cocuk gibi hareket edersin.

EN YUKSEK HAREKET BAGLANMA OLMADAN BUYUK
BECERIYI KUCAKLAR.

Hareketler olur ama baglanma yoktur, “Bunu ben
yaptim,” diye hissetmezsin. Ben bunu sdylemis oldugumu
hissetmiyorum. Sadece bunun konusulmus, olmus oldugunu
hissediyorum, olmustur. Onu, “biitiin” yapmistir ve “biitiin” ne
benim ne de sensin—biitiin her ikisidir ve her ikisi de degildir. Ve
“biitlin” ¢evrede gezinir durur ve karar verir, sen yapan degilsin.
Senin araciliginla pek cok sey olur, fakat sen yapan degilsin.
Senin araciiginla pek cok sey yaratilir, fakat sen yaratici
degilsin. Biitiin oldugu gibi kalir—sen sadece arac haline gelirsin,
biitlin icin bir ara¢. Kutsal bir bambu ... ve “biitiin” parmaklarini
ve dudaklarini koyar ve bir fliit haline gelir ve bir sark: dogar.

Bu sarki nereden gelir? “Flit” diye adlandirdigin bu kutsal
bambudan mi? Hayir. Bitiniin dudaklarindan mi? Hayar.
Nereden gelir? Her sey karismistir, bambu da karismistir,
biitiinin dudaklar1 da karismistir, sarkici karismistir, dinleyici
karismistir—her sey karismistir. Ufacik bir sey bile farklilik
yaratabilir.

Sadece odanin kenarindaki bir giil ile bu oda ayni oda
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olmayacaktir. Ciinkii giiliin kendine has bir kokusu, kendine has
bir varlig1 vardir. Etkileyecektir: Senin anlayisini etkileyecektir,
konustugum her ne varsa etkileyecektir—ve “biitiin” hareket
eder, parcalar1 degil. Cok sey olur, ama hi¢ kimse yapan degildir.

...BAGLANMA OLMADAN BUYUK BECERI.

Sen yapan olmadikca, baglanma nasil olabilir ki? Sen
kiiciik bir sey yaparsin ve bagiml hale gelirsin. “Bunu ben
yapmistim,” dersin. Herkesin, bunu senin yaptigimi bilmesini
istersin. Bu ego, en yiiksek anlayis icin bir engeldir. Yapicilig:
birak ve bazi seylerin olmasina izin ver. Tilopa'nin serbest ve
dogal ol demekle kastettigi budur.

] EN  YOUKSEK  BASARI, UMIT  OLMAKSIZIN,
ICSELLESTIRMENIN FARKINA VARMAKTIR.

Bu, cok derin, incelikli ve hassas bir seydir. Tilopa der ki,
“En yiiksek basar1 nedir? Umit olmadan, i¢sellestirmenin farkina
varmaktir; bu ic, bu i¢sel bosluk mitkemmeldir, mutlaktir—imit
olmaksizin. Neden bu “limit” kelimesi kapsama sokulmustur?
Ciinkii Gimitle birlikte gelecek gelir, imitle birlikte arzu gelir,
tmitle birlikte iyilesme cabasi gelir, imitle birlikte daha cogu
icin acgozliiliik gelir, iimitle birlikte hosnutsuzluk gelir ve sonra,
tabii ki, hayal kiriklig: takip eder.

Umitsiz ol demiyor ciinkii bu da {imitle birlikte gelir.
Sadece “Umit yok” diyor, timit dolu da degil, imitsiz de degil—
¢linkii bunlarin ikisi de imitle gelir. Bu, Bat1 icin biiyiik bir
problem haline gelmistir ¢iinkii Buda da ayni seyi sdyler ve Batili
diisiiniirler, bu insanlarin kétiimser olduklarimi distiniirler.
Degillerdir. Kétiimser de degillerdir, iyimser de degillerdir. Ve
“limit yok”un anlami budur.

Umit eden birine iyimser deriz. Onun, en kara buluttaki

283



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

glmiis astar gorebildigini sdyleriz, en karanlik geceyi sabahin
takip ettigini gorebildigini sOyleriz: O bir iyimserdir. Ve bir de
kétlimser vardir, bunun tam tersi. En parlak glimiis astarda bile,
en kara bulutun oldugunu goriir. Sabah hakkinda konusursan,
“Her sabah aksamda biter,” der. Fakat unutma: Zit olabilirler
fakat gercekte ¢ok ayr1 degillerdir; odak noktalar: farklidir fakat
zihinleri aymidir. Parlak astar1 gorsen bile, o kara bulut icindedir,
ya da kara bulutu giimiis astarda goriirsiin, her zaman bir kesit
goriirsiin. Senin payin oradadir; secim yaparsin, hicbir zaman
biitiini gérmezsin.

Buda, Tilopa, ben kendim, ne iyimseriz ne de kétiimser—
biz sadece iimidi birakiriz. iyimser de, kdtiimser de iimitle
birlikte ortaya cikar. Biz yalnizca iimit madalyonunu birakiriz ve
onun iki ylizii de bdylece birakilmis olur. Bu tamamen yeni ve
anlasilmasi zor bir boyuttur.

Tilopa her seyi oldugu gibi goriir, segimleri yoktur.
Sabahin ve gecenin her ikisini birlikte goriir, dikeni ve cicegi
beraber goriir, aciy1 ve zevki birlikte goriir, dogumu ve Slimi
birlikte goriir. Kendine ait bir secimi yoktur. Kendisi de ne
kétiimser ne de iyimserdir—iimit olmaksizin yasar. Yasamak
icin bu, gercekten giizel bir boyuttur: {imitsiz olmadan yasamak.
“Umit olmadan” sézii kullanildiginda, cok kétiimser bir seyler
hissedersin, fakat bu dil yiiziindendir—ve Tilopa'nin séyledikleri
dilin 6tesindedir. O, EN YUKSEK BASARI, UMIT OLMAKSIZIN
IGSELLETIRMENIN FARKINDA OLMAKTIR der. Kendinin
tamamen oldugun gibi farkina varirsin ve sadece, sen olursun.
ilerlemeye, degisime, gelisime, biiyiimeye gerek yoktur. Bunun
icin yapilabilecek hicbir sey yoktur. Mesele sadece budur.

Bir kere bunun derinlerine gittiginde—ki biitiin mesele
budur— birden biitiin cicekler ve dikenler gériinmez olur, giinler
ve geceler goriinmez olur, hayat ve 6lim goriinmez olur, yaz ve
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kis goériinmez olur. Geriye hicbir sey kalmaz, ¢iinkii bir seylere
yapisma ortadan kalkar. Kim oldugunun, meselenin ne
oldugunun kabulu ile ortada sorun kalmaz, soru kalmaz,
¢oziilecek hicbir sey kalmaz—sadece sen kalirsin. Ortaya bir
kutlama ¢ikar, ancak bu iimidin kutlamas: degildir, bu kutlama
sadece enerjinin disar1 tagmasidir. Cicek acmaya baslarsin ama
gelecekteki bir sey icin degil; baska tiirli yapamazsin.

Kisi varligin bu sekilde oldugunu fark edince, giceklenme
olusur: Kisi ciceklenmeye devam eder, asikar olmayan bir
nedenle ciceklenmeye ve kutlamaya devam eder. Ben neden
mutluyum? Senin sahip olmadigin neye sahibim? Neden dingin
ve sessizim? Senin erismek zorunda oldugun bir seye mi eristim?
Senin elde etmek zorunda oldugun bir seyi mi elde ettim? Hayr.
Ben sadece oldugu gibiligin icinde rahatlamaktayim. Her
kimsem—iyi, kot ahlakli, ahlaksiz—her kimsem, onun oldugu
sekilde rahatlamaktayim. Gelisim icin caba gostermeyi biraktim
ve bitin gelecegi biraktim, Umidi biraktim ve #midin
birakilmasi ile her sey goériinmez oldu. Yalnizzim ve hi¢ neden
yokken sadece mutluyum; sessizim ¢linkii simdi, mit
olmaksizin, karigiklk nasil yaratiir bilmiyorum. Umit
olmaksizin varliginda nasil karisiklik yaratabilirsin ki?

Bunu unutma: Biitiin caba sana, biitiin ¢abay1 terk ettigin
ve cabasiz hale gelecegin bir noktaya dogru rehberlik edecektir.
Ve biitlin arastirma seni, sadece omuz silktigin, bir agacin altina
oturup kaldigin bir noktaya dogru gotiirecektir.

Her yolculuk, varligin en icteki ve senin her an sahip
oldugun boyleliginde biter. Bu yiizden, bu sadece biraz daha fazla
farkinda olma sorunudur. Neyin var? Milyonlarca insan
goriiyorum ve gergekten yanlis bir seylerin oldugu tek bir insan
bile gérmiiyorum, fakat insanlar bir seyler yaratiyor. Sen
yaraticisin; hastaliklari, yanhslari, problemleri yaratir ve daha
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sonra peslerine diisersin—bunlar nasil c¢oziilecek diye
diistiniirsiin. Ik olarak, onlar1 yaratirsin ardindan onlarin pesine
diisersin. En basta bunlar1 yaratmak niye?

Sadece imidi, arzuyu azalt ve sadece zaten bakmakta
oldugun meseleye bak; sadece gozlerini kapat ve kim oldugunu
gor ve bitti! Bu, goziini acip kapama siiresinde bile miimkiindiir;
zamana ihtiyact yoktur. Zamana ihtiyaci oldugunu
diistiniiyorsan, kademdi olarak gelismeye inaniyorsun demektir.
O zaman zihnin yiizlinden zamana ihtiya¢ duyarsin, yoksa
zamana ihtiyac yoktur.

EN YUKSEK BASARI ICSELLESTIRMENIN FARKINA
VARMAKTIR. ..

Biitiin basarilacak olan icindedir. Bu igselligin anlamidir:
Erisilmis olanin hepsi zaten senin icindedir. Sen miikemmel
olarak dogarsin, aksi miimkiin degildir ¢iinkii sen miikemmelin
dogumusun. isa'nin, “Ben ve babam biriz,” derken kastettigi
budur. Aslinda ne demektedir? Senin, butinden farkl
olamayacagini, cinkii senin biitiinden ciktiginm soyliiyor.

Okyanustan bir avuc¢ dolusu su al, tadina bak: Onun tadi
her yerde aynidir. Sadece bir damla deniz suyunda, biitiin
denizlerin kimyasim1 bulabilirsin. Bir damla deniz suyunu
anlayabilirsen, biitiin denizleri, ge¢misi, gelecegi ve simdiyi
anlamis olursun—ciinki kiciik bir damla, minyatir bir
okyanustur. Ve sen de minyatiir bir bicimde “biitiin”stin.

Kendi derinliklerine indiginde ve bunu fark ettiginde,
aniden bir kahkaha olusur, giilmeye baslarsin. Neyi arayip
duruyordun? Arayan arananin Kkendisiydi; gezginin kendisi
hedefti. Bu olaganiistii bir basaridir; kisinin kendini, mutlak
mitkemmeligi, iimit olmaksizin—c¢iinki #imit olursa, isleri
karistiracaktir; siirekli rahatsiz edici bir kargasa yaratacaktir—
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fark etmesidir. Tekrar, “Baz1 seylerin daha fazlasy miimkiin,” diye
diisinmeye baslarsin. Umit her zaman disler yaratir: “Daha
fazla bir seyler miimkiin. Tabii ki bu iyi olur.”

Insanlar bana gelir ve “Meditasyon cok iyi gidiyor; tabii ki,
bu cok iyi, fakat bize bazi baska teknikler ver ki, daha ¢ok
gelisebilelim,” derler. Hatta bazen insanlar bana gelip derler ki,
“Her sey gilizel. ..” Ve sonra, “ Peki ya simdi ne olacak?” diye
sorarlar. Artik iimit ise karismaktadir. Her sey giizel, peki o
zaman neden, “Peki ya simdi?” diye soruyorsun. Her sey yanlis
oldugunda, sen yine “Peki ya simdi?” diye soruyordun, “Peki, ya
simdi?” Ve simdi her sey giizel, yine soruyorsun: “Peki, ya
simdi?” Artik bunu terk et, bu timittir.

Daha gecen giin biri geldi ve “Her sey simdi cok iyi gidiyor,
fakat yarini kim bilebilir?” dedi. Her sey tamamen yolunda
giderken niye ortaya yarimi getiriyorsun? Problem olmadan
yasayamaz misin? $imdi her sey iyi, ama sen yarin her sey iyi
gidebilir veya gitmeyebilir diye endise ediyorsun. Eger bugiin
iyiyse, yarin da buradan gelecektir. O, bugiinden dogmus olacak,
Oyleyse niye endiseleniyorsun? Bugiin sessiz ise, yarin daha
sessiz olacaktir, bugiinden dogmus olacaktir. Fakat bu endisen
yiziinden bugiinii yok edebilirsin, sonra yarin da gelecektir ve
sen hayal kiriklig1 ile dolu olacaksin ve diyeceksin ki, “Bu, benim
diisindiigiim ve endise ettigim seydi—bu oldu.” Ve bu, senin
yuziinden oldu. Olmayacakti! Gelecek olmadan kalabilseydin,
olmayacakti.

Bu zihnin 06z-yikim egilimidir, intihar gibidir ve cok
kendini tatmin edici bir sekilde zihin her zaman, “Seni 6nceden
uyarmistim, seni pesinen uyarmistim, beni dinlemedin,”
diyecektir. Sen de, “Evet, bu dogru, zihnim beni uyariyordu ve
ben onu dinlemedim,” diye diisiiniirsiin. Ama ashinda bu,
zihninin uyarisi yiiziinden basina gelmistir.
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Pek cok sey olur ... Astrologlara, falcilara, JYOTISHI'ye
gidersen, sana bir seyler soylerler; sdyledikleri gerceklesince de,
gelecegini dogru tahmin ettiklerini diisiiniirsiin. Aslinda mesele
bunun tam tersidir, ¢linkii onlar tahmin ettiler, zihnin bunun
icine girdi ve oldu. Biri, sana gelecek ay Mart'in on iiclinde
Olecegini soOylerse, boyle bir ihtimal vardir— senin gelecegini
bilmis olmas: yliziinden degil. Artik Mart'in on ii¢li senin zihnini
siirekli mesgul edecektir; onsuz uyuyamazsin, onsuz rilya
goremezsin, onsuz sevemezsin. Yirmi dort saat boyunca,
“Mart’in on licii ve ben 6lecegim,” diye diisiiniirsiin. Bu kendi
kendine bir hipnoz, bir nakarat haline gelecektir. Ayni cevrede
doniip, duracaktir. Mart'in on iicli yaklastikca, o da daha hizh
hareket etmeye baslayacaktir. Ve kendini gerceklestirecektir;
Mart’in on tct...

Bu, bir keresinde kendi 6liimiinii 6nceden bilen Alman bir
falciya oldu. O, pek cok insanin 6liimiinii 6nceden bildi ve bunlar
gergeklesti. Bu tahminlerde bir sey oldugu belirginlesti; aksi
takdirde, bu nasil olabilirdi? Yaslanmiyordu ve birka¢ arkadasi
“Niye kendi 6limiini tahmin etmiyorsun?” diye bir oneride
bulundular. Eller, gizelgeler ve her sey {izerinde calisti—hepsi
aptallik—ve sonra, falanca tarihte, sabah saat sekizde 6lecegine
karar verdi. Ve sonra onu bekledi. Saat altiya yaklasiyordu; saat
besten beri hazirdi, saatin yaninda oturup bekliyordu. Her an,
O0lim daha yakma, daha yakma, daha yakma geliyordu. Ve son
an geldi, biraz sonra, saat sekizi gosterecekti ve o hila yasiyordu,
bu nasil olabilirdi? Saniyeler gecmeye baslad1 ve saat tam sekizi
vurdugunda o pencereden asag1 atladi. .. Clinkii bu nasil olur...
Ve tabi ki, tam da tahmin ettigi gibi 61dii.

Zihin, kendini tatmin eden bir mekanizmaya sahiptir.
Buna karsi uyanik ol. Mutlusundur, zihnin der ki,” Tabii, simdi
mutlusun, bu ¢ok iyi—fakat yarin ne olacak?” Zihin, bu am
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baskalastirip yok etmektedir. Yarini giindeme getirmektedir.
Artik yarin, bu keyifli anin icinden degil, zihnin icinden ortaya
cikacaktur.

Soyle veya boyle bir sey icin veya ona karsi, imitlenme,
biitiin {imidi birak. Ana sadik ol, anda, anla, an icin. Bundan
baska bir an yok. Her ne olacaksa, bu anin iginden ¢ikacaktir,
Oyleyse endise neden? $u an giizelse, bir sonraki an neden ¢irkin
olsun? Nereden gelecek? Biiylir, daha giizel olacaktir—olmak
zorundadir. Bunu diisiinmeye gerek yoktur.

Bunu bir kere basarirsan, dogustan  gelen
miitkemmelligini siirdiiriirsiin ... Unutma, sdzciikleri kullanmak
zorundayim ve yanlis anlaman gibi bir tehlike sézkonusu. Oz
miitkemmeligini slirdiir dedigim igin endiselenmis olabilirsin
¢linkli bazen miikemmel olmadigini diisiinebilirsin—o zaman
kusurunla yasa. Kusurluluk da mitkemmeldir! Bunda hic kotiilitk
yok, onunla yasa. BU andan uzaga gitme, burasi ve simdi biitiin
varolustur. Basarilmak zorunda olunan hersey, burada ve simdi
basarilmalidir, mesele her ne olursa olsun, kusurlu hissetsen bile
—gtlizel, kusurlu ol! Bu sensin, bu senin 6zgiinliigiin. Seks istiyor
olabilirsin—harika, seks iste. Bu sensin, Tanr1 senin bdyle olmani
istiyor. Uzgiin miisiin>—giizel, iizgiin ol, fakat bu andan ayrilma.
Bu anda kal ve yavas yavas, miikemmelligin icinde eriyen
kusurlulugu, icsel coskunun icinde eriyen cinselligi, sefkatin
icinde eriyen 6fkeyi hisset

Su an, tiim varligin olabilirsen, o zaman problem yoktur.
Bu, en yiiksek basaridir. Umidi yoktur, olmasina ihtiyaci yoktur.
Umide ihtiyac duymamak harikadir. Umit, iyi bir durum
degildir; imit, her zaman sizde yanlis bir seyler oldugu anlamina
gelir—bu nedenle hep karsi, aksi olani umarsin. Uzgiin
oldugunda mutlulugu umarsin; imidin sana tizgiin oldugunu
soyler. Cirkin hissedersin ve giizel bir kisilik umarsin; imidin
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sana cirkin oldugunu sdyler. Bana {imidini goster, sana kim
oldugunu sdyleyeyim, ciinkii iimidin kim oldugunu cok kisa
zamanda gosterir—tam tersi. Umidi birak ve sadece ol. ilk olarak,
bunu, sadece olmay1 denersen, su olacaktir:

BiR YOGI, iLK BASTA ZIHNININ BiR CAGLAYAN GiBi
AKTIGINI HiSSEDER; ORTAYOLDA, GAN]J GIBI, YAVAS VE SAKIN
AKAR; SONDA ISE OGUL VE ANNENIN ISIKLARININ BiRLESTIGi
YER ENGIN BiR DENIZDIR.

Eger simdide ve burada olursan, ilk SATORI
gerceklesecektir, ilk aydinlanma belirtisi. Ve icteki durum su
sekilde olacaktir:

_BIR YOGI, ILK BASTA ZIHNININ BiR CAGLAYAN GiBi
AKTIGINI HISSEDER...

Ciinkii zihnin erimeye baslamistir. Su anda donmus bir
buzul gibidir. Eger an1 serbest, dogal ve dogru, gercekten burada
ve simdide kalarak yasarsan, zihnin erimeye baslar. Ona giines
enerjisi getirmissindir. Burada ve simdideki bu varlik, oyle
sonsuz bir enerjiyi korur. Gelecekte hareket etmeyerek, gecmiste
hareket etmeyerek, senin cok fazlasina sahip oldugun bu
muazzam enerji zihnini eritmeye baslar.

Enerji, atestir. Enerji gilinestendir. Hicbir yere hareket
etmezken, tamamen hareketsiz, burada ve simdideyken—
gitmeden, kendine yakinlasarak—biitiin si1zintilar durur, ¢iinki
sizintilar arzuya ve iimide dogrudur. Gelecek yiiziinden sizinti
yaparsin. Sizinti, bir hareketlilik yiiziinden gerceklesir: “Bir sey
yap, bir sey ol, bir seye sahip ol. Neden zamamn oturarak
harciyorsun? Git! Kipirda! Yap!"—iste o zaman sizint1 vardir.
Sadece burada olursan, nasil sizint1 olabilir? Enerji yakinsar,
senin istline diiser, bir ates ¢cemberi haline gelir—ve ardindan

290



Tantra (En Yiiksek Bilgelik) Osho

zihin buzulu erimeye baslar.

_BIR YOGI. ILK BASTA ZIHNININ BiR CAGLAYAN GIBi
AKTIGINI HiSSEDER...

Her sey diiser. Biitiin zihin diser, diiser, diiser—
korkabilirsin. ilk satorinin yakinlarinda, bir ustaya cok cok
derinden ve yakindan ihtiya¢ hissedilir, yoksa kim sana,
“Korkma, bu diisiis ¢ok giizel,” diyecektir?

Surf “diismek” sozcligiinliin kendisi bile korkuyu getirir,
ctinkii diismek bir bosluga diismek anlamina gelir, yer kayar,
bilinmeze gidilir. Ve dismek, bir cesit 6lim hissi tasir—
korkutur.

Hic bir daga ciktin mi, yiliksek bir tepeye cikip oradan
ucuruma, vadiye baktin mi? Bosluk 6limmdiiscesine bulanty,
titreme, korku gelir ve onun icine diisebilirsin. Zihin eridiginde,
her sey diismeye baslar. HERSEY diyorum. Askin, egon,
acgozliligiin, 6fken, nefretin—su anda sahip oldugun her sey,
sanki ev yikiliyormus gibi aniden gevsek ve diiser hale gelmeye
baslar. Bir kaos haline gelirsin—artik diizen yoktur, biitiin
disiplin kaybolur. Onceden kendini bir sekilde devam
ettirebilmissindir, bir sekilde kendi iistiinde kontrol ve disiplin
saglamissindir. Simdi ise gevsek ve dogal olmanla her seyi
diismektedir. Gizli tuttugun bircok sey ortaya, su yliziine
cikacaktir. Biitiin cevrende bir kaos bulacak, deli gibi
olacaksindir.

ilk basamagin gecilmesi gercekten cok zordur, ciinkil
toplumun senin {izerine zorla koyduklari, biitliin 6grendiklerin
gidecektir, kendine koydugun biitiin sartlanmalar gidecektir.
Tim aligkanhiklarin, yonergelerin—biitiin yollarin goézden
kaybolacaktir.  Kimligin  buharlasacak, kim oldugunu
bilemeyeceksindir. Simdiye dek, kim oldugunu, adini, aileni,
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yeryliziindeki konumunu, itibarini, onurunu, sunu, bunu gayet
iyi biliyordun; hepsinin farkindaydin. Simdi aniden her sey
erimektedir, kimligin kaybolmustur. Bir siirii sey bilirdin, artik
hicbir sey bilmemektesindir. Diinyanin islerinde akilliydin,
simdi onlar seni birakma ve sen kendini tamamen cahil
hissetmektesindir.

Sokrates'e de bu olmustur. ilk satorisinde, “$imdi bildigim
tek sey, hicbir sey bilmedigimdir. Tek bildigim, bir cahil
oldugumdur,” demisti. Bu ilk satoridir.

Sufiler, bu duruma gelen adam icin 06zel bir terime
sahipler; onu AAST, deli diye adlandirirlar. Sana bakmadan sana
bakar. Nereye gittigini bilmeden dolasir. Sagma sapan konusur.
Konusmalarinda uygun baglantilar kuramaz. Bir sézciik ve
ardindan bir bosluk; sonra tabii ki baglantisiz bir baska sozciik;
bir sézciik, ardindan hic baglantisi olmayan bagka bir climle—
hicbir tutarlilik yoktur, biitiin uyum kaybolmustur. O, celiskili
hale gelmistir; ona giivenemezsin.

Bu gibi durumlarda, insanlarin sana bakabilecegi bir okula
ihtiya¢c vardir. Ashramlar bu nedenle ortaya g¢ikmislardir—
clinki bu adamin topluma girmesine izin verilemez, yoksa
insanlar onun deli oldugunu diisiinecek, onu hapse veya
timarhaneye gondermeye, tedavi ettirmeye calisacaklardir. Onu
asagiya, normal durumuna indirmeye ¢alisacaklardir clinkii o
biiylimektedir! Toplumun biitiin zincirlerini kirmis, bir kaos
haline gelmistir.

Kaotik meditasyonlar tizerinde durusumun sebebi budur.
Senin bu ilk satoriye gelmende faydali olurlar. En bastan itibaren
sessizce yerinde oturamazsin; kandirabilirsin ama oturamazsin,
bu miimkiin degildir. Bu, yalnizca ikinci satoride olur. ilk
satoride kaotik, dinamik olman gerekir; enerjilerinin hareket
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etmesine izin vermelisindir ki tizerindeki deli gémlegi yirtilsin
ve zincirler kirilsin. ilk &nce dislanirsin, artik toplumun bir
parcasi olmazsin. Sana bakabilecek bir okula ihtiyac vardir. Sana,
“Korkma,” diyebilecek, kolayca diismeni soyleyebilecek bir
ustaya ihtiyac vardir. Bunun olmasina izin ver; hicbir seye
tutunma c¢iinkdl bu yalnizca an1 geciktirecektir—diis! Ne kadar
erken disersen, delilik o kadar erken sona erecektir; eger
geciktirirsen delilik uzun siire devam edebilir.

Dinyamin her yerindeki timarhanelerde aslinda deli
olmayan, bir psikoterapiste degil bir ustaya ihtiyaci olan
milyonlarca insan vardir. ilk satorilerine ulasmiglardir ama
doktorlar onlar1 tekrar normale donmeye zorlamaktadirlar.
Onlar senden daha iyi bir durumdadirlar; bir biyiime
saglamislardir ama bu biiyime cok acayiptir—basta bdyle
olmas1 gerekir, ilk satoriyi geciyorlardir—ve sen onlari
suclamaktasindir. “Sen delisin,” demektesindir—ve onlar da
bunu saklayip tutunmaya calisirlar ve ne kadar uzun siire
tutunurlarsa, delilik onlar1 o kadar uzun siire takip edecektir.

Yalnizca kisa bir siire 6nce birkac psikanalist, 6zellikle R.D.
Laing ve digerleri, deli olarak goriilen baz1 kisilerin normalin
altina diismediklerini, aksine normalin Gtesine gectiklerini fark
ettiler. Bat1’da sadece birkac kisi, sadece cok algis1 agik birkag kisi
bunun farkina varabildi—ama Dogu bunun her zaman
farkindaydi ve Dogu higbir zaman delilere baski uygulamadi.
Dogu’'nun yapacag ilk sey, delileri, pek ¢ok insanin calistig1 bir
okula getirmek olurdu ve orada yasayan bir usta bulunurdu. ilk
yapilan sey, onlara bir satoriye ulasmalarinda yardim etmekti.

Delilere Dogu’da cok saygi gosterilmistir ama Batr'da
sadece kiiclimsenmisler, elektirik soklarina, insiilin soklarina
zorlanmislardir, beyinleri hasarhiysa bile zorlanmislardir—
clinkii artik ameliyatlar da yapilmaktadir. Beyinlerine ameliyat
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yapilmakta ve baz1 boélimleri cikarilmaktadir. Tabii o zaman
normal olmaktadirlar ama donuklasmakta,
sersemlesmektedirler ve zekdlar1 kaybolmaktir. Artik deli
degildirler, kimseye zarar veremezler; toplumun sessiz bir
parcasi haline gelirler—ama sen, onlarin bir insanin sitiperinsan
oldugu noktaya ulasacagini bilmeden, onlar1 6ldiirmiissiindiir.
Ama tabii ki, kaosun gecirilmesi gerekir.

Sevgi dolu bir ustanin ve sevgi dolu bir grup insanin
oldugu bir okulda, bir ashramda, bu kolayca gecer, herkes bunu
hafife alir, yardim eder; kisi kolayca ikinci etaba gecer. Bunun
olmasi gerekir ¢iinkii biitiin diizen senin {stiine yiklenmistir,
bu gercek bir diizen degildir. Disipline zorlanmissindir, bu senin
icsel disiplinin degildir. icsele ulasmadan 6nce, disaridakinin
birakilmas1 gerekir; yeni bir diizen ortaya cikmadan, eskisi
durmalidir—ve arada bir bosluk olacaktir. Bu bosluk deliliktir.
Kisi devrildigini, ucuruma inen bir caglayan gibi diistigiini
hisseder ve bunun dibi yok gibidir.

Eger bu nokta orta yoldan gecirilirse, eger ilk satori iyi
yasanirsa, iceriden, senin kendi varligindan olan yeni bir diizen
ortaya gikar. Artik bu, toplumdan gelmemektedir, sana baskalar
tarafindan verilmemektedir, bir hapis degildir. Simdi 6zgiirlitk
ozelligi tasiyan yeni bir diizen ortaya ¢ikmaktadir. Sana dogal bir
disiplin gelir, bu sana aittir. Kimse sana bir sey sormaz, kimse
sana bir sey sormaz, kimse, “Sunu yap, bunu yap,” demez—
yalmizca dogru seyi yaparsin.

ORTA YOLDA, GAN] GiBi, YAVAS VE SAKIN AKAR...

Caglayan, giirleyen selale yok olmustur. Artik kaos
yoktur. Bu ikinci satoridir. Ganj’a benzersin, sakince, yavasca
akarsin; tek bir ses bile duyulmaz. Bir damat gibi, sessizce,
zarafetle yiirtirsiin. Varligina tamamen yeni bir c¢ekicilik
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gelmistir—zarafet ve letafet vardir. Heykellerdeki budalari
yakaladigimiz asama, bu ikinci asamadir clinkii liglincii asama
yakalanamaz, yalnizca birinci ve ikinci asama yakalanabilir.

Biitiin budalar, Jainalarin TIRTHANKARAlari—git ve
heykellerine bak: Letafet, zarafet, bedenlerinin incelikli, feminen
yuvarlakligi. Erkeksi goriinmezler, feminen goriiniirler; bir
yuvarlakliklari, feminen hatlar1 vardir. Bu onlarin icsel
varliginin cok yavas, cok kibar bir hale geldigini; iclerinde hig
saldirganlik bulunmadigini gosterir.

Zen  ustalari—Bodhidharma, Rinzai, Bokuju-—ilk
asamalarinda resmedilmislerdir. Bu kadar vahsi gériinmelerinin
nedeni budur. Giirleyen aslanlara benzerler, seni Oldiirecek
gibidirler. Gozlerine bakarsan, gozleri birer volkandir, ates senin
tstline sicrar; sok gibidirler. Belirli nedenlerle ilk asamada
resmedilmislerdir c¢ilinkii Zen'le ilgilenenler ilk asamanin
problem oldugunu bilirler ve eger Bodhidharma’y: bu durumda
tanirsan, ayni sey senin basina geldiginde korkmamayi bilirsin;
eger Bodhidharma bile bu durumdaysa seninki normaldir ... Ama
eger hep Budalari, tirthankaralar1 sessiz ve yavasca akan
nehirlerinde ve feminen zarafetlerinde tanidiysan, sana vahsilik
geldiginde, muazzam bir selale haline geldiginde, bir aslan gibi
oldugunda—tam da bdyledir, gilirlemeye baslarsin—cok
korkacaksindir.

Bu yilizden Zen'de gitgide daha cok vahsilik resmediliyor.
Tabii ki tapinaklarda budalar var ama bu ikinci asama. Ve bu hi¢
de bir problem degil; sessizlestiginde problem yoktur.
Hindistan’da ikinci asama cok vurgulanmis ve bu bir engel
haline gelmistir ¢iinkii kisi en bastan islerin nasil yliridigini
bilmelidir. Bir buda zaten basarmis bir varliktir. Sana da olabilir
ama senden budaya kadar olan boslukta baska bir sey olacaktir—
bu da tam deliliktir.
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Biitlin deliligi kabul edip izin verdiginde ne olur—
kendiliginden yatisir. Toplumun zorladig1 eski diizen gider,
buharlasir. Artik eski bilgi yoktur; kutsal kitaplardan
6grendiklerin yoktur. Biitlin kitaplar1 yakan bir Zen kesisi vardir
—onun resmi en Unlii resimlerden biridir. Bu ilk asamada olur.
Kisi bitiin kitaplar1 yakar, biitiin bilgiyi atar; sana verilmis her
sey sana ¢Op gibi, clirimiis gibi gortiniir. Artik kendi bilgeligin
yiikselmektedir; baskasindan 6diin¢ almaya gerek yoktur. Ama
bu, bir tohumun filizlenmesinin zaman almasi gibi, biraz zaman
alacaktir.

Kaotik asamadan ge¢meyi basarabilirsen, ikincisi ¢ok ¢ok
kolayca, otomatik olarak, kendiliginden takip eder. Sessizlesirsin,
her sey sakinlesmistir, diizliiklerdeki Ganj nehri gibidir.
Tepelerde bir aslan gibi kiikrer, biiyiik yiiksekliklerden
derinliklere akar, biiyiik bir kargasa vardir ve sonra diizliiklere
gelir, tepeleri birakir. $Simdi ortam degismistir, her sey sessizce
akar. Akip akmadig1 bile belli degildir; her sey hareket
etmiyormus gibi rahatca hareket eder.

Hicbir imit olmadan, dogustan olan icsel tamamlanmaya
ulas— hicbir amaca dogru gitmeden, hicbir telas, higbir
duraksama olmadan, her anin tadini cikararak.

GAN]J GIBI YAVAS VE SAKIN AKAR.

ikinci asamanin tam sessizlik, sukiinet, toplanmislik,
dinlenmislik, rahatlamishik 6zelligi vardir.

Ve sonra:

SONUNDA OGUL VE ANNENIN ISIKLARININ BIRLESTIGI
YER ENGIN BiR DENIZDIR.

Sonra birden sessizce akarken, denize ulasir ve denizle bir
hale gelir—bu, biiyiik bir genisliktir, sinirlar1 yoktur. O artik bir
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nehir degildir, bireysel bir birim degildir, artik ego yoktur.

ikinci asamada bile ¢ok ¢ok gizli bir ego vardir.
Hindularda iki isim vardir: birincisi AHAMKAR'dir, bu egodur,
sende olan budur; ikincisi ASMITA’dir, bu egosuzluktur. “Benim”
dendiginde, buradaki “ben” degil, “im”e asmita derler. Cok cok
sessiz bir egodur, kimse bunu hissedemez, ¢ok pasiftir, saldirgan
degildir. Hicbir yerde bir iz birakmaz ama oradadir

Bu yiizden buna ikinci asama denir: Ganj tabii ki sessizce
akmaktadir, ama hala vardir; bu asmitadir. “Ben” gitmistir ve
“ben”in bitlin deliligi gitmistir; saldirgan, vahsi “ben” artik
ortada yoktur ama ¢ok sessiz bir bireysellik vardir ¢iinkii nehrin
kiyilar: ve sinirlari vardir. Hala ayridir, kendi bireyselligi vardir.

Egoyla, kisilik gider ama bireysellik kalir. Kisilik disaridaki
bireyselliktir. Bireysellik igsel kisiliktir. Kisilik bagkalari i¢indir,
bir sergi yeridir, bir gosteri yeridir. Bu gidistir; bu egodur. Bu
icsel duygu, “benim” ya da sadece “im” sergi icin degildir, onu
kimse gormeyecektir. Kimsenin hayatina karismayacaktir;
baskalarinin isine burnunu sokmayacaktir. Sadece hareket eder
ama hala oradadir—c¢iinkii Ganj bir birey olarak var olur.

Sonra bireysellik de yok olur. Bu {icilincli sozciiktiir:
ATMA. Ahamkar egodur, “ben-lik” tir; “im”, onun sadece bir
golgesidir, odak “ben”dedir. Sonra ikinci asama, asmita gelir:
Artik “ben” yok olmus “im” bir goélge degil, biitiin haline
gelmistir. Sonra atma gelir: Artik asmita da birakilmistir.

Bu, Tilopa'nin benliksizlik dedigi seydir. Sen varsindir
ama benligin yoktur; sen varsindir ama sinirlarin yoktur. Nehir
deniz haline gelmistir; nehir denizin igindedir, onunla
birlesmistir. Bireysellik artik kalmamustir, simirlar yoktur ama
varlik, varliksiz olarak devam eder. Engin bir bosluk haline
gelmistir. Gokyiizli gibi olmustur.
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Ego, gokyliziindeki kara bulutlar gibidir. Asmita,
gokytlizlindeki beyaz bulutlar gibidir. Ve atma, bulutsuzluk
gibidir, sadece gokyiizii kalmistir.

SONUNDA OGUL VE ANNENIN ISIKLARININ BIRLESTiGI
YER ENGIN BiR DENIZDiR.

Orijinal kaynaga, anneye geldigin yerde, ¢ember
tamamlanir. Eve geri donmiissiindiir, orijinal kaynakla
¢ozlinmistlir. Ganj, Gangotri'ye gelmistir, nehir orijinal
kaynagina gelmistir: Tam cember. Simdi sen Oyle farkli bir
sekilde varsindir ki senin yok oldugunu sdylemek daha
dogrudur.

Bu en cgeliskili durumdur ¢linkii onu dille ve ifadeyle
anlatmak cok zordur. Kisinin bunu tatmas: gerekir. Tilopa'nin
Mahamudra—biiyiik orgazm, son derecedeki orgazm, en yiiksek
orgazm dedigi sey budur. Gittigin yerden geri dénmiissiindiir.
Seyahat sona ermistir, sadece seyahat sona ermekle kalmamus,
ayni zamanda seyahat eden de yok olmustur. Sadece seyahat bir
yol olarak yok olmamis, ayni zamanda amac da yok olmustur.

Simdi hicbir sey yoktur ama herseydir.

Bu ayrimi unutma. Bir masa vardir, bir ev vardir—ama
Tanr1 VARDIR; ciinkii bir masa yok olabilir, bir ev yok olabilir
ama Tanr1 yok olamaz. Bu yiizden Tanri’nin var oldugunu
soylemek dogru degildir; tanr1 sadece Tanr1 VARDIR. Yok olmaz.
O saf “VARLIK”tir. Bu Mahamudradir.

Biitlin varolan yokolmustur, yalmz bu “VARLIK” kalir.

Beden yok olur, bir zamanlar var olmustur. Zihin yok olur,
bir zamanlar var olmustur. Yol kaybolur, bir zamanlar var
olmustur. Amag¢ yok olur. Biitin var olan yok olur, sadece
“VARLIK'Tn saflig1 kalir—bos bir ayna, bos bir gokyiizii, bos bir
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varlik.

Tilopa’nin Mahamudra dedigi budur. Bu en yiiksek, en iist
noktadir, bunun 6tesi yoktur. Bu, “6telik”in kendisidir.

Bu ili¢ asamay1 unutma: Onlardan gececeksin. Kaos, her
seyin tepe taklak gitmesi; artik hicbir seyle ozdeslesmis
degilsindir, her sey gevseklesmis ve seni birakmistir—tamamen
delisindir. Seyret—buna izin ver, buradan gec, korkma ve ben
buradayken korkmana hic gerek yoktur. Ben gectigini, her
zaman gectigini biliyorum, sana garanti verebilirim. Ve
gecmedigi slirece, sende zarafet, letafet ve budanin sessizligi
olusmayacak

Birak gecsin. Tabii ki tam bir kabus olacaktir ama birak
gecsin. Bu kabusla biitiin ge¢misin temizlenecektir. Bu,
muazzam bir arinmadir. Biitlin gecmisin bir atesten gececek ama
sen saf altin haline geleceksindir.

Sonra ikinci agsama gelir. ilkinin gecirilmesi gerekir ciinkii
korkup ondan kagcabilirsin. ikincinin de degisik bir cesit,
tamamen degisik bir cesit tehlikesi vardir. ilkinin gecirilmesi
gerekir; gegeceginin farkinda olman gerekir. Gegecektir, sadece
zaman ve giiven gereklidir. ikincinin degisik bir cesit tehlikesi
vardir: ona yapismak istersin ciinkii cok giizeldir, insan sonsuza
dek icinde kalmak ister. i¢sel nehir sessiz ve sakin aktiginda, kisi
kiyilara tutunmak ister; kisi hicbir yere gitmek istemez, burasi
cok iyidir. Bir sekilde, bu daha biiyiik bir tehlikedir.

ilk asamanin gececegi konusunda ustanin sana garanti
vermesi, Ikinciye yapismaman icin ustanin zorlamasi gerekir
clinkli eger yapisirsan, Mahamudra senin basina hi¢ gelmez.
ikinci asamaya yapisan pek cok kisi vardir, ona sarilmislardir.
ikinciye sarilan pek ¢ok kisi vardir c¢linkii ona ¢ok
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baglanmislardir. O kadar glizeldir ki insan ona dsik olmak ister;
kisi otomatik olarak asik olur. Uyanik ol, uyanik kal—bunun de
gecmesi gerekir. Yapismamak icin seyret.

Eger birinciyle korkunu ve ikinciyle acgdzliligini
seyredebilirsen .. Unutma, korku ve acgozlilik ayni
madalyonun iki yiiziidiir. Korkuda bir seyden kacmak,
acgozliuliikte bir seye yapismak istersin ama ikisi de aynidir.
Korkuyu seyret, acgozliligii seyret ve hareketin devam
etmesine izin ver; onu durdurmaya calis. Durgunlasabilirsin, o
zaman Ganj akan bir sey degildir—durgun bir havuzdur. Ne
kadar glizel olursa olsun, yakinda o&lecektir. Kirlenecek,
kuruyacak ve kisa siirede biitiin kazanilan kaybolacaktur.

Hareket etmeye devam et. Hareketin sonsuz olmasi
gerekir—bunu aklinda tut. Bu sonsuz bir yolculuktur, fazlasi her
zaman miimkiindiir; bunun olmasina izin ver. Bunu imit etme,
isteme, kendiliginden gitme ama olmasina izin ver ¢linkii Ganj'in
denize dokiildiigii tictincii tehlike gelir ve bu sonuncudur ¢iinki
kendini kaybedersin.

Bu, en iist diizeydeki 6liimdiir. En {ist diizeydeki 6liim gibi
goriinmektedir. Ganj bile dokiilmeden 6nce iirperir, titrer; Ganj
bile geriye bakar, gecmisteki giinleri ve hatiralari, diizliiklerdeki
glzel zamanlar1 ve tepelerdeki, buzullardaki muazzam enerji
olgusunu diisiiniir. Ganj tam denize dokiilecegi anda, biraz daha
oyalanir. Geriye bakmak, anilari, giizel deneyimleri diisinmek
ister. Buna da dikkat edilmesi gerekir. Oyalanma.

Deniz geldiginde, izin ver. Birles, eri, yok ol.

Ancak son noktada ustaya veda edebilirsin, daha 6nce
degil. Ustaya veda et ve deniz haline gel. Ama o noktaya kadar
bilen bir kisinin eline ihtiyacin vardir.
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Zihinde, ustayla yakin iligkiyi engellemeye egilim vardir;
bu sannyasi almakta bir engel haline gelir. Kimseye
baglanmadan kalmak istersin; Ogrenmek istersin ama
baglanmak istemezsin. Ama 6grenemezsin, yolu bu degildir;
disaridan Ogrenemezsin. Ustamin varlifinin igsel tapinagina
girmelisin. Kendini adamalisin. Bunsuz biiyiiyemezsin.

Bu olmadan, biraz ordan, biraz buradan 6grenebilir ve
belli bir bilgi biriktirebilirsin—bunun faydasi olmayacaktir, daha
¢ok bir yiik olacaktir. Derin bir adanmaya, tam bir adanmaya
ihtiya¢ vardir ¢linkii olacak pek cok sey vardir. Ve sadece
disarida, kenarda kalirsan, zaman zaman gelen bir ziyaretci
olarak O6greniyorsan, o zaman fazla bir sey miimkiin degildir
clinkii ilk satori geldiginde ne olacaktir? Delirdiginde sana ne
olacaktir? Ve kendini bir ustaya adadiginda bir sey kaybetmezsin
¢linkii kaybedecek bir seyin yok. Baglanarak sadece kazanirsin
cinkii kaybedecek bir seyin yok. Korkulacak hi¢bir seyin yok.
Ama yine de kisi akill1 olmak ve baglanmadan 6grenmek ister. Bu
hic¢ gerceklesmemistir clinkii miimkiin degildir.
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Yazar Hakkinda

Osho'nun ogretileri, bireysel anlam arayisindan, toplumun
ylzlestigi en acil sosyal ve siyasi meselelere kadar genis bir
alani kapsadig1 i¢in herhangi bir kategoriye sokulamamaktadar.
Kitaplar1 yazilmamis, otuz bes yilik bir siire zarfinda
uluslararasi bir izleyici kitlesine yaptig1 konusmalarin ses ve
gorinti kayitlarindan yaziya dokiilerek derlenmistir. Osho,
Londra'da
yayinlanan, Sunday Times tarafindan Yirminci Yiizyilin bin
o6nemli insanindan birisi ve Amerikali yazar Tim Robbins
tarafindan "Isa Mesih'ten bu yana hayata gelmis en tehlikeli
insan" olarak tanimlanmaistir.

Osho, kendi calismalari hakkinda, yeni tiir bir insamin
dogumu icin uygun sartlar1 olusturmaya katki yaptigim
sOylemistir. Bu yeni insani siklikla "Zorba-Buda" olarak
tanmimlar. Hem Yunanl Zorba gibi diinyevi zevklerden, hem de
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Guatam Buda'nin sessiz dinginliginden zevk alabilen bir insan.
Osho'nun biitliin ¢alismalarina derinlemesine islemis olan
vizyon hem Dogu'nun sonsuz bilgeligini, hem de Bat1 bilim ve
teknolojisinin en yiiksek potansiyelini kavrar.

Osho ayrica ¢agdas hayatin hizlanmis temposunu kabul
eden meditasyon yaklasimi ve i¢sel déniisiim bilimine yaptig:
¢igir acan katkilariyla taninmistir. Onun Ozgiin, aktif
meditasyonlar1 beden ve zihnin birikmis stresini atmak igin
tasarlanmistir. Bu sayede disiinceden Ozgiirlesmek ve
meditasyonun dingin ruh halini yasamak daha kolay olur.

Yazarin otobiyografi olarak Tiirkce'de yayinlanmis bir
kitab1 mevcuttur:

"Osho - Provakatdr Mistik: Aykir1 bir Spiritiielin Gergek
Yasam Oykiisii" Omega Yayinlari, 2004, Istanbul.
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Uluslararas1 OSHO Meditasyon Beldesi

Uluslararasi Osho Meditasyon Beldesi tatiller icin muhtesem
bir yerdir ve orada insanlar yeni bir yasam bi¢imini daha cok
farkinda olarak, rahatlamis ve eglenceli bir sekilde dogrudan
tecriibe edebilirler. Hindistan'daki Mumbai (Bombay) kentinin
yaklasik olarak 160 km giineydogusundaki Pune'da yer alan
belde, diinyanin yiiz ilkesinden her yil gelen binlerce
ziyaretciye cok gesitli programlar sunar.

Orijinal olarak Maharajalar ve varlikli ingiliz sémiirgeciler
icin yazlik bir dinlence yeri olarak kurulan Pune, simdilerde cok
sayida Universiteye, ylksek teknolojiye ve endiistriye sahip
modern bir kent olarak gelismektedir.

Meditasyon beldesi, Koregaon Park olarak bilinen
banliydsiindeki 160.000 m2'1ik bir alana yayilmistir. Beldenin
yerleskesinde acilan otel, sinirh sayida ziyaretciye kalma olanagi
sunabilmektedir. Ayrica, yakinlarda cok sayida otel ve Ozel
apartman dairesi birka¢ giinden birkag aya kadar kalinabilecek
olanaklar1 son derece uygun kosullarda sunabilmektedir.

Beldenin meditasyon programlarinin hepsi, Osho'nun
glindelik hayata keyifle katilan ve sessiz derinliginde
gevseyebilen, nitelik olarak yeni insan vizyonu iizerine
kuruludur. Programlarin cogu modern, klimal tesislerde yapilir.
Bireysel seanslar, kurslar ve grup ¢alismalari, yaratici sanattan,
biitiinsel saglik tedavilerine; bireysel doniisim ve terapiden,
ezoterik bilimlere; spor ve bos zamanlar1 degerlendirmede Zen
yaklasimindan, iliski ve kadin-erkek meselelerine kadar her seyi
kapsar. Bireysel seanslar ve grup olarak yapilan atdlye
¢alismalar1 yil boyunca, tam giin devam eden meditasyon
programlarina paralel olarak siirer. Beldenin igindeki acik
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mekinlarda yer alan kafe ve restoranlar, beldenin kendi
ciftliginde organik olarak yetistirilen sebzelerle yapilan
geleneksel Hint yemeklerinin yani sira, cesitli uluslararasi
mutfaklardan yemekleri de sunar. Beldenin kendine ait giivenli,
filtre edilmis su kaynag: bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi i¢in: www.osho.com

Cesitli dillerde sunulan bu kapsamli web sitesi
araciligiyla meditasyon beldesinde online gezinti yapabilir,
ulasim bilgilerini bulabilir, kitap ve kasetler hakkinda bilgi
alabilir, diinya capindaki Osho bilgi merkezlerine ulasabilir ve
Osho'nun konusmalarindan secmeler dinleyebilirsiniz.
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{1} Hinduizm, Budizm ve diger Hint dinlerinde dogum, yasam ve tekrar
dogum (reenkarnasyon) dongiisii.

2} Hindu ve Budist kozmolojisinde ¢ok uzun bir zaman dénemi
anlaminda Sanskritge bir sézciik.

EL I"ngii dizelerle yazilan, (original dilinde) 1 7 heceden (5-7-5) olusan,
konusunu genellikle mevsimlerden, yilin ilk ayindan, dogadan ve
insandan alan lirik bir Japon siiri tarzi.

2%

{4} «Nefesin kisitlanmast” veya daha dogru olarak “giiciin kontroli’
anlaminda Sanskritge bir sézciik.

15} Hindistan kokenli dinlerde metafizik veya sembolik bakimdan meta
veya mikro kozmosu gosteren sekillere verilen ad.

{6} kutsal bir Hindu kitabu.

{7} Budizmde paramita bazi erdemlerin mitkemmellesmesi veya zirvesi
anlaminda kullanilir.

{8} kendini diinya nimetlerinden ¢ekmis ya da yoga yapan (yogi) kisiler
icin kullanilan bir terim. Bu kisiler hayatin ilk ii¢ Hindu amacinin
pesinden kosmaya bos vermistir: kama(eglence), artha (pratik amaclar)
ve dharma (goérev). Sadular sadece, meditasyon yoluyla moksha’ya
(6zgiirliige) erismeye ve tanriy1 diisiinmeye adanmastir.

9} Budizmin Yogacara ekolii geleneginde gelistirilmis “sekiz bilin¢”
kavrami.

{10} Bydizmde merkezi bir kavram olan bu terim, herhangi bir andaki
gercekligin dogasinin degerini ifade eder.
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