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Reiki Usui Sistemi, hem, kisiden kisiye evrensel yasam enerjisinin aktarmmi yoluyla sifa
saglamanm etkin bir yontemi, hem de ruhsal kisiligi gelistirme ve 'aydinlanma' saglayan mistik
bir yoldur.

Beden ve akil i¢in bir sifa yontemi olan Reiki'de, ruhsal yasam enerjisinin kullanimi i¢in
oncelikle inisiyasyon ve egitim gerekir. Bu egitim, asagidaki konular1 igerir: Biitliin bedene sifa
enerjisi uygulamasi, aura ¢alismasi, ruhsal Reiki, sakralarm dengelenmesi, belirli saglik
problemlerine 6zel sifa uygulamalari icin 6zel pozisyonlar, saghkli beslenme ve yapici bir hayat
tarzi

Eger Reiki'nin ruhunuza huzur getirip, 'aydinlanma’' yolunda size rehber olmasmi istiyorsaniz
bazi 6zellikler daha gerekiyor: Dogal sifanin Usui Sistemi'nin mistik kavrami hakkinda da bilgi
sahibi olmak. Birka¢ yil 6ncesine kadar, bu konuda batida pek bilgi kaynag ve aktarimi yoktu.

Ne var ki, onemli bir boliimiinii Frank Arjava Petter'in ¢abalarinin olusturdugu yogun
arastirmalar sonucunda, Mika o Usui'nin orijinal bilgilerine ulasilabildi. Hayat
prensiplerinden baska, Reiki'nin mistik yolunda, meditasyonun, Reiki sembollerinin
ezoterik anlamlarinin ve Mikao Usui'nin, ogrencilerine 6grettigi makanin ogrenilmesi
gerekir. Bunlar, Usui'nin ¢ok saygi duydugu Meiji Imparatoru'nun yazmis oldugu ruhsal
didaktik siirlerdir. Kitabimizin bu béliimii, hayat prensiplerinin anlamlari ve bunlarin

kisisel caliymalarda kullanilmalar: konusuna ayrilmistir.

Benim Reiki'nin ruhsal volu ile ilgili calismalarim 1987'de. nefis bir bahar giinii katildigim bir
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'Reiki Y seminerinden sonra basladi. Birkag giin sonra, anlam ve énemini tamamen
kavradigim bu hayat prensiplerini uygulamaya koyabilecegimi diisiindiim ve felsefi yonden
bilgi edinme arayisma girdim. Bu; 6grenmek, biiylimek, meditasyon, denemek, kesfetmek ve
diistinmek i¢in uzun bir yoldu. Hala sonuna ulasabildigimi diisiinmiiyorum. Bu yolun bir amag
oldugunu hissediyorum ve bu amaca ulasmak, yeni bir yolun bagini olusturuyor. Benim,
arkadas ve 6grencilerimle edindigim her bilgi, sizin Reiki ile aydinlanma yolunda ilerlemenize
yardimci olacaktir.

Dogal Sifanin Usui Sisteminin Mistik Kavram ve Hayat
Prensipleri

Bana gore, Mikao Usui'nin hayat prensiplerini anlatmak, Reiki yolu-Reiki Do'nun mistik
kavrammi anlatmak anlamma geliyor. Aktif kavramdan daha az agina oldugumuz sembolleri,
mantralari, el pozisyonlari, sakra ¢ahgmalari, mantal sifasi, aura diizenlemesi, uzaktan sifasi ve
bir ¢cogu ile bu sessiz diinya, sadece kutsal benligin berrak aynasindan bakmay1 igtenlikle
isteyenlere acilir. Bu meditasyonun kutsal giicii, niyet, baghlik, sezgi ve anlayistir. Sonug
olarak Reiki, eski Asya yin-yang felsefesine gore, sifa metotlarmin yang tarafini tamamlarken,
evrensel yasam enerjisinin yin agismdan uygulanmasmi saglar.

Reiki ve Mikao Usui'nin mirasi ile ilgilendigim ilk yillarda, hayat prensiplerinin stirekli farkh
sekilleri ile karsilaginca ¢ok sasirtyordum. Birgok Reiki ustasi farkli goriisleri hayli kati bir
sekilde savunuyor, temin edilen kitaplar da pek net bir bilgi veremiyorlardi. Her kaynak aslina
uygun ve gelenekseldi. Hepsi Mikao Usui'nin ruhunu yansittig halde, o zamanlar bu konunun
bilgilerine 6zgiirce ulasma olanagl yoktu. Reiki hayat prensiplerinin hep modernize edilmis
sekilleri goriinliyordu. Hepsinin iyi niyet iizerine kurulmus ve yardimci olmaya c¢alisan
caligsmalar olduguna eminiz, ama modernize edilmis versiyonlar Mikao Usui'nin yolunu
kesfetme konusunda hicbir sey 6gretmiyordu.

Bu, sadece orijinal prensipler yoluyla miimkiin olabilirdi. Diger Reiki dostlart ile baglant
kurarken, ezoterik kitaplar okudum, ¢esitli ustalarla goriistiim. Bu arada, herkesin bu hayat
prensiplerinden ¢ok etkilendiklerini gittikce daha iyi gézlemler olmustum. Benim gibi

bir¢ok kisi, bu kisa bes ciimleyi kullanityordu, ama orijinal materyale sahip degillerdi.
1990'larin basinda karsilastigim bir Reiki ustasi, bu problem i¢in ¢ok basit bir ¢oziim
sundu: "Daima kendini bu hayat prensiplerine yonlendir ve ¢ok fazla diisiinme!". Bu ¢ok
kolay goriinse de, kendim de dahil olmak iizere sanmiyorum ki, kimse bu hayat prensiplerini
kolaylikla gerceklestirebilsin. Iste bu noktada isler iyice catallasiyordu.



Sonunda Mikao Usui'nin orijinal hayat prensipleri ve Reiki metodunun kurucusu olarak yazmis
oldugu Ogretilere, Frank Arjava Petter sayesinde ulastiktan sonra durum degisti.

Arjava ve Chetna, zaten uzun siiredir biiyiik bir sevkle Reiki'nin tarihini arastirtyorlardi. Mikao
Usui'nin mezarmi ve onun tarafindan ve hakkinda bagkalari tarafindan yazilmis olan bir¢ok
belge bulmuslardi. Tokyo'daki bir budist mezarhiginda Mikao Usui'nin mezar1 basinda dikili

olan antt tagm tizerinde bes prensip yazihydi.

Simdi orijinal Japonca hali ve terciimeleri ile bes prensip, Arjava'nm kitaplarmda yer aliyor.
Iste bes Reiki prensibi:

Bugtin i¢in ofkelenme.
Bugiin i¢in endigelenme.
Bugtin icin siikret.

Bugiin i¢in ¢ok ¢alis.
Bugtin i¢in baskalarina iyi davran.

Mikao Usui, bu basit kurallar1 kendi kendine gelistirmedi. 19. ylizyilda Japonya'y1 yonetmis
olan Meiji Imparatoru'ndan aldi. O, Japonya'y1 batrya agmis ve halkmi ruhsal yola
yOnlendiren bir imparatordu. Mikao Usui, Reiki seminerlerinde 6grencilerine énemli ruhsal
bilgiler vermek i¢in, onun 6zel bir siir bigimi olan Waka'larmdan bazilarmi kulland.

Hayat prensipleri, onun mirasimnda merkezi bir pozisyon teskil eder. Bu bes climlenin, Mikao
Usui'nin 6grettigi, dogrudan ya da dolayh olarak diinyada milyonlarca kisi tarafindan izlenen
bu ruhsal yolda ne tiirlii bir yardimi olabilirdi?

Bunu iyice anlayabilmek i¢in ruhsal icerikte ezoterik mesajma bakip anlamak gerekir. Tkinci
adim ise, bu bes climlenin uygulamasmi anlamaktir. Ayrica, ¢alismalarimda c¢ok yararh olan
baz1 yaklasimlari da ilave etmek istiyorum.




Mikao Usui'nin Hayat Prensiplerinin Gizli Mesaji

Bu hayat prensiplerini edebi ag¢idan aciklamaya ¢ahsacak olursak, olagan bir ifadeyle terclime
edilmesi zor olur. Hatta yardimci olmak veya sifa vermek yerine, bazisi enerjinin bloke
olmasma bile neden olabilir. Eger kisi higbir zaman huzursuz olmay1p, endise duymaz, hep ¢ok
calisip, stikrederse ve herkese 1y1 davranip severse, sonunda yine belirli bir noktaya dayanip
cokiintiiye ugrar.

Peki Mikao Usui bu kolaylikla algilanabilen etkiler hakkmnda higbir sey bilmiyor muydu? O bir
'Stiperman'mi idi? Yoksa bu kesin dgiitlerle, ilk basta algilandigindan ¢ok daha derin bir seyler
mi agiklamaya calistyordu? Bugiin bildigimiz gibi, Reiki metodunun kurucusu, diinyada
oldukca ¢ok seyler yasadi. Dilin ezoterik kullanimindan haberdardi. Eger bir 6grenci prensipler
ve yazilarla kisisel gelisime yonlendirilecekse, konunun anlami anlasilir olmals, kigisel mesajlar
sadece ¢ahsarak ve hergilin diisiiniilen temel sorgulama yoluyla kesfedilmeliydi. Hayat
prensipleri kisa ve anlamlar1 oldukca net, ama agiklanacak olursa kitaplar kiitiiphanelere
sigmaz. Dogal olarak, bunlar1 tam ayrmtih bir sekilde burada agiklamak miimkiin degil. Ancak
derinlikteki baz1 anlamlara daha yakindan bakabiliriz.

Reiki'nin mistik alemine kii¢iik bir gezi yapmaya hazir mismiz?

"Burada ve Simdi'''nin Anlanm

Meiji imparatoru ile Mikao Usui'nin bize birakmis oldugu gizi kesfetmek i¢in, hayat
prensiplerinin birbirleriyle ne kadar uyum i¢inde olduklarini inceleyebiliriz. Belki de karsilikl
bir tema igindedirler.

Onemli bir nitelik, "bugiin" s6zciigiiniin tekrarlanmas ile vurgulantyor. Bu, tam simdiki an1
gosteriyor. Biitiin ruhsal 6gretiler, ancak insanlarm gercekten mutlu olurlarsa, kendilerini
kesfedeceklerini, hayatin degerini bileceklerini, yeteneklerini gelistirebileceklerini ve simdi ve
burada, herkesin ve her seyin 1yiligi i¢in faaliyet gosterebileceklerini kabul eder.



Ancak simdiki anda, hayattaki durumumuzu yonlendirme ve daha iyiye dogru degistirme
firsatimiz olabilir. Eger dikkatimizin biiyiik ¢ogunlugu ge¢mis veya gelecege odaklanmigsa, ba-
sarih olamayiz veya hayatmn hergiinkii yorucu rekabetlerini yasayamayiz, ¢linkii onlar simdiki

andadirlar. Dogal olarak eglenenleyiz de...

Ruhsal uyanmisin sirr1, 'burada ve simdi'de bulunur. Sevgi alemi ile maddesel diinyanin 15181
arasindaki stki sitki kapali olan kapinin anahtart budur. 'Kendi'nin, simdide, tamamen
actimasini saglamak, otomatikman kisisel egonun Biiyiik Kutsal Isiga gecisi ile sonuglanir.
Mikao Usui bu ger¢egi biliyordu. Japonya'da yiizyillardir bilinen kutsal Kurama Dagi'nda
gecirdigi 21 giinliik meditasyon ve orug siiresinden sonra bir aydinlanma deneyimi yagadi.
Bu deneyim, ona Dogal Sifanin Usui Sistemimi bahsetti. Bunu hayati boyunca edindigi
bilgiden, deneyimden ve becerilerinden yaratti, sonra da baskalarina aktardi.

Reiki'nin mistik yolunun ana mesaj1; "Bilingli olarak burada ve simdide ol. Biiyilik Kutsal Isiga
gelebilmen, hayatin1 daha iyiye dogru degistirebilmen ve daha ruhsal bir anlam kazandirabil-
men i¢in tek yol budur."

Hayat prensipleri i¢cinde gizlenmis olan bilgelik kavramlarini kesfederken, liitfen yukarida sozii
edilmis olan yonelimleri asla unutmaym. 'Burada’ ve 'simdi'ye uyanis, ruhsal biling i¢in en
onemli temeldir. Insanlarmn icinde akan kutsal enerji icin soyut kanal agilmustir. Enerji onlarin
vasttastyla diinyaya akar, sifayi, barisi, mutlulugu ve gelisimi destekler.

-

1. Ofke Inamlmaz Bir Poztif Enerji Kaynag Olabilir

Ofke, ilk prensip ile ilgilidir. Insanlarm kék sakrasinda yerlesiktir. Mikao Usui; "Ofkelenme!"
der. Bu, tam olarak anlasildiZ1 zaman bu mesaj ¢ok genis bir enerji kaynagma acilabilir. Ofke,
agresif enerjinin kisa devre yapmasidir. Yani yapici olmaktan uzaktrr. Icimizde dfke
duydugumuz zaman, derhal bu duygunun derinine inmeli ve Yiiksek Benlik'in bu giiclii
enerjiyi bedene ve akla gondermesinin nedenini anlamaya ¢ahsmahyiz. Sonra bu enerjinin nasil
calistirlabilecegini diisiinmeliyiz. Benim yasamis oldugum deneyimlerde, o anda harekete
gecen enerjinin altinda sakh olan niyet anlamh bir harekete doniistiiriiliirse, 6tke ya da kizgmlk
durur. Sonug olarak altta yatan ihtiyacg, tatmin olmaktir.

Bu biraz karmasik prosediirde atilacak adimlar, sadece, yeni bir ahskanhk ve gelismis bir biling
yaratilana ve hareket etmemizi engelleyen eski engeller iyilesene kadar gereklidir. Bu asamada



Reiki Gassho - meditasyonu ¢ok yardimci olacaktir. Bu,

Frank Arjava Petter tarafindan Mikao Usui'nin yazilarmdan bulunmustur ve hayat
prensiplerinin pratik uygulamasi ile 6zel bir baglantis1 vardir. Bu meditasyonu uygulamak i¢in,
bir sandalyeye veya bir yastik {izerine oturun, avuglarinizi kalbinizin {izerinde birlestirin ve
dikkatinizi orta parmaklarmizin ucunda odaklaym.

Meditatif bir duruma verilen zaman, iyi harcanmis bir zamandir. Ancak, deneyimlerime gore,
derin ve ruhsal deneyimler, ancak diizenli olarak hergiin en az yarim saat meditasyon yapilirsa
saglanabiliyor.

Hatta, Reiki mantal sifasinda da, Reiki meditasyonunda da, ametist tasi ile ¢aliymak yararl
olabilir. Bunlar, "Reiki'nin El Kitab1" adli kitabimda ayrintili olarak anlatilmistir.
Bu derin ruhsal sifa isleminde, ofkenin asil nedenini ¢ozmek ¢ok onemlidir.

Ornegin, birine kizdigimiz zaman, o kiside ne tiir bir uyumsuzluk oldugunu ve korkularimizi
neyin tetikledigini anlaymcaya kadar rahat edemeyiz. Eger 'Haberler'de, bir filmde izledigimiz
veya gazetede okudugumuz olaylardan rahatsiz oluyorsak, objektif olarak, bu kadar
uzagimizdaki bir seyin kisisel olarak bizi neden bu kadar etkiledigini anlamaya ¢alismak
gerekir. Korku genellikle 6fke ile baglantiidir, gercekten neden korkuyorsak orta tepki
gosteririz. Veya yasadigimiz olaylarla, kimligimizin hangi boliimii (belki baski ve sevgisizlik)
bilincimize daha yogun bir sekilde yiikselmisse onu aksettiririz. Eger bu sifa islemi etki
etmezse, 0zel ruhsal danismanmiz ile goriisiin veya diizenli meditasyon yapm.

Bu ilk hayat prensibidir. Onunla ¢aligirsaniz, sifa bulur ve kok sakranizi gelistirebilirsiniz. Bu
enerji merkezinin giici cok muhtesemdir. Tek bir climle ile soyle 6zetlenebilir: "Baskalarma
kizip sikayet etmeye devam etmek mi istiyorsunuz, yoksa gercegi, giizeli ve iyiligi bu diinyaya
getirmek i¢in enerji caligmalarinizi siirdiiriip, Tanrisal bilgelik ve bilince ulasmay1 m1 tercih
ediyorsunuz?"

Bu hayat prensibi, bizim i¢in ¢alismak iizere, hayat prensiplerinin dayandidi enerjiyi serbest
birakacaktir.




2. Endiseler de, Tipki Ofke Gibi, Uyumlu Hale Getirilebilir

Belirli bir agidan bakilirsa, endiseler 6fkeye benzer. Meditasyon, inisiyasyon, konusma ve
cesitli taslar; asil, gergek ve kisisel nedenleri bulmamiza yardimei olacaklardr. Bu sayede,
korku ve endiselere yakalanmis olan temel enerji, yapici, anlamlh hareketlere yonelecek ve bizi
ozgiir brrakacaktir. Endiseler, (genellikle bilingsiz olarak) bir insanin yagamasi ve énemli
kaynaklarmm korunmasi i¢in gerekli olan 6nemli kontroliin kaybedilmesi gibidir. Bagka bir
deyisle; Bilingalt, olaylarin kisa zamanda tehlikeli, ac1 ve rahatsizlik verici hale gelecegine
inanir ve buna nasil bir ¢care bulacagni bilemez.

O zaman endise duyariz. Ama eger tam olarak neden, korktugumuzu bilirsek, problemi
cozeriz. Birgok vakada, biling 15181 altinda korkunun nedeni, etkisini kaybeder ve az bir
gayretle ¢oziiliir. Bu durumda, karanhk kdseye bakip orada canavar olmadigini gorebiliriz,
zamaninda kagabiliriz, kendimizi etkin bir sekilde savunabiliriz, ya da durumu pozitif olarak
etkileyebiliriz... Dikkatimizi endiselere yonlendirip, alt1 ana sakramiza 3-6 dakika enerji
verirsek, Reiki bize yardimci olabilir. Bunu yaparken, eller bedene temas etmemeli, 10 cm
kadar uzagmnda tutulmahdrr. Sonug olarak Reiki, ilgili enerji merkezine daha kolay ulasacaktir.

Bu hayat prensibi, korkunun giicii ile ilgilidir. Korkuya yakindan bakacak olursak, onun sadece
bir gardiyan oldugunu goriiriiz, ama bircok kimse onu hayatlarmm hakimi yapar. Korkuya
uygun bir agidan bakilacak olursa, kok sakranmn enerjisi artik baski altinda kalmaz. Kisisel

yolumuzda, onun enerjisini kullanabiliriz.

Korkular bize soyle der: "Oldugun yerde kal! Sakin kipirdama! Oldugundan daha kiiciik ol!"

Reiki ise : "Giictinii tani! Kendi yolunda git! Senden zayif olanlara ornek ol! Onlarin kendi

yollarini bulmalarina yardimci ol!" der...

Bu prensiple calismak, 2. ve 3. Sakralarm 6nemli noktalarina sifa saglar.

3. Siikretmek Giiven Verir ve Yaradanla Baglanti1 Saglar



Stikretmek, kiiciik ya da biiyiik, bahsedilenin degerini anlamaktir. Hayatmn bize verdigi hi¢cbir
sey, kacmilmaz son degildir. Tanrisal enerji bize akar veya bazen de akmaz. Bizim
yaptiklarimiz, yasam enerjilerinin bize sagladiklari ile kiyaslandiginda pek dnemsiz kalur.
Stikretmek kendimizi yasam agma baglamak ve onun destegiyle giiven duygusuna erismek
anlamma gelir. Stikiir hali i¢inde oldugumuzda yaratici giiciin yiiceligini, onun her varligin
icinde bulunan tanrisal kivilcimmai ve bizi canli kilan kudretini takdir etmis oluruz. Siikretmek
bizde tevekkiil hali olusturur.

Stikiir halini siirekli kilmak, tanrisalligin koruyuculugunu giderek daha fazla hissetmemizi
saglayarak yalnizlik ve hayatin bize diisman oldugu hissini ortadan kaldwrir. Hayat kaynagi
bizi, hem maddi, hem manevi anlamda bir ziyafete davet eder. Siikretmek bizi basaril kilar.

Insanlar cogunlukla ¢ok ozel tiirde bir mutluluk ve basari sahibi olmakta israrl olduklar:

i¢in yaratici giictin uzanan elini hep gormezden gelirler. Hep, kendileri i¢in en iyi olam
kendilerinin bildigi diisiincesi hakimdir, ya da kendileri icin orada baska neler oldugunu
anlayamazlar. Siikretmek, tanrisal etkileri anlama duygusunu giiclendirir. Sakra teorisinde,
bu etki, almin ortasindaki 6. Sakra ile baglantilidir.

Bu hayat prensibi, insan1 soyutlanmaktan da kurtarr. Sadece, biitiin hayat baglantilarmimn
bilincinde olanlar tanrisallig algilayabilir. Kim olursak olahm, nereden gelmis olursak olahm ve
bizim i¢in olaylar nasil gelisirse geligsin, yaratici giicten yardim ister, gerekli olan neyse onu
kullanir ve durumu diizeltiriz. Hayat kaynagi, herkesin imdadma yetisir. Bizim i¢in islerin 1yi
gitmesi i¢in bagkalar1 ile savasmaya gerek yoktur. Kendimiz i¢in de, giiciimiiz varsa bizden
zay1f durumda olanlar i¢in de savasabiliriz. Yardmm i¢in dua etmeli, duyarh olup bize
bahsedilenler i¢in siikretmeliyiz. Bunu yiirekten benimsersek, dogru olan seylerin dogru
zamanlarda daima bize gelecegini anlariz.

4. Cok Calismak, Inatc1 Direnisleri Yenmemizi Saglar ve Kendi
Giiclerimizi Tanims Oluruz

Demokratik bir 'bos zamani olanlar toplumu'nda yasadigimiz i¢in, bu sozler anlamsiz bir tesvik
olarak algilanabilir, ¢linkii malum oldugu tlizere her tiirlii dalginlik veya ilgisizlik, calismak
denen diktatérden kagmak ugruna, mubah sayilir. Bu tiir calisma belki rahatsizhik sayilabilir,
ama ger¢ekler s6z konusu olunca, ruhsalliga ulasmak i¢in oldukga zor, uzun siireli bir ¢galisma
gerekir, ama bu ¢alismanin zevkli ve 6zellikle kisisel agidan ¢cok anlamh oldugu bilinmelidir.
Cok ileinctir ki. Hz. Isa da. Buda da sekiz saat siiren ruhsal bir calismadan sonra aksam



paydos yaptiklarmi ve ertesi gline kadar stres altmda kalmak istemediklerini soylemislerdir.
Veya haftalarca Kurama Dagi'nda meditasyon yaptiktan sirada Mikao Usui de, meditasyon
yastiZimdan hergiin aksam 5'te kalkar, bacaklarmi sallandirir/dinlendirir ve bos zamanmda
yapacag isler i¢in hazirlanirdi. Ruhsal anlamda ¢alisma, kendimiz i¢in yaptigimiz en oncelikli
ve onemli ¢galismadr.

Eger bunu dogru bir sekilde yaparsak, manevi benligimiz o kadar ¢ok agilir. Bu zor caligma,
baskasi tarafindan zorla bize yaptirilan agr bir gahgma degildir. Bunun gerekli olmasmnin nedeni
sudur; korku, hirs, kiskanclik, nefret, kendine giivensizlik, bilingsizlik, asagihk duygusu,
sorumsuzluk gibi yakamiza yapismis olan duygular hayatimizi yonlendirirse bunlar; sevgi,
dikkat, biling, sadakat, sabir gibi erdemlerle ulastigimiz sifa 6zelliklerimizi yok eder. Kurama
Dagindaki meditasyonu sirasinda Mikao Usui sadece dua etti ve dualar1 gercege doniistii,
clinkii bu isi, giinde 8 saat veya haftada 35 saat boyunca kendine eziyet ederek yapmad.
Giliniimiizde baz1 kisiler mesleklerini, adeta temelde ruhsal olmadigi icin yargilar, kendilerini
vererek ¢alismazlar.

Bu da kisiye, mutluluk, huzur veya ruhsal anlamda benligini sevme olgusu kazandirmaz. Bu
yaklasmm is kolikleri aziz de yapmaz. Kendi iizerimizde yaptigimiz bu ¢alismada kendimizi
dinlendirmemiz ve gevsememiz de 6nemlidir. Zamanmizda, ger¢ekten 'dinlenememe' gibi bir
saghk sorunu da yasanir halde... Duygu ve diislincelerimizde, siirekli olarak 'bir seyleri
kacirma' korkusu ile yipranip duruyoruz veya tembellik nedeniyle cezalandiriimaktan
korkuyoruz. Eger dinlenirsek kendimizi dinler, belki de ka¢tigimiz nahos olay ve duygular
yeterince baski altinda tutamayiz diye korkariz. Kendimizi bu kotii aliskanliklardan kurtarmak
izere sifa bulmak i¢in biraz gayret gerekir. Bu durumda '¢ok ¢alismak' maneviyat yolunda
ciddi bir adim atmaktr.

Ornegin, 'simdi'de ve 'burada’ olunmali, haftada sadece iki kere meditasyon kursuna
gitmekle kalinmamali. Bu tiir bir dongii kurulursa, Tanri ile olan baglantimizi engelleyen
tikanmalar acilip uyumlu hale getirilebilir.

Bu sifa yolunda dogal olarak gevseme de vardir. Yin ve Yang heryerde vardir, burada bile.
Ancak, bu acgidan bakilirsa, meslegimizle ilgili yaptigimiz ¢calismalar1 atlamamahyiz. Herkes
seminer konusmacisy, kisisel danisman veya 'guru' degildir. Oyle olmus olsaydi, bunlarm higbiri
dezavantaj sayilmazdi. Bence ruhsallik, sadece giinliik hayatimiza uygulanabiliyor, herkesin
hayatma zenginlik kattyor, yani hayatimiz, hayatimizi kazandigimiz mesleklerimizle birlikte
uyum i¢inde siiriiyorsa anlamhidir. Ciddi bir sekilde isimize sahip olmazsak, diinyada belli bir
yer tutmazsak, ¢ahsma giliniimiizde de kendimizi kaybedip, kendi yolumuzu bulamayiz. Bagka
bir deyisle zaman bosa gitmemelidir...

Hayattaki iligkiler ve her sey gibi, ¢alisma da ciddiye alinmali, keyifle siirdiiriilmelidir. O zaman
yeteneklerimizi hayata tasiyip, giictimiizii gelistirebilir, bagkalarmm da yararlanmasmi
saglayabiliriz. Meslegimizi bir ibadet olarak benimsersek, isimizi iyi yapariz, ortaklarimiza veya
miisterilerimize hak ettikleri sekilde davraniriz: onlar, bizim 151k yolunda ilerlememizi
saglayacaklardir.

Bu hayat prensibi, hayata baglanmamizi, zamani bosa harcamamamizi ve firsatlari
degerlendirmemizi saglar. Bir insanin hobilerinin olmasinda, dostlartyla zaman gecirmesinde,
calisma ile, daha fazla sorumluluk ve basari isteyen diger olaylar arasinda denge saglarken
keyif duymasmda yanls olan higbir taraf yoktur. Ne var ki asiriya kagmamak ¢ok onemlidir.
Bazi seyleri gergege dontistiirmek ve ogrenmek ancak bu dunyada mimkiin olduguna gore,
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melek bu sansa sahip olmak i¢in sirada bekliyor. Tekrar iist kata ¢iktigimizda orada dinlenmek
icin ¢ok zamanmmiz olacak!

S. Ruhsal Sevgiyi Uygulama

Belki de isin en zor yani birbirimize sevgi ile davranmaktir. Neden? Gergek ruhsal sevgi

herkesin 1yiligini ister. Sevgi ile yaklagsma, dogru olan zamanda bir giilimseme, kucaklagma,
glizel bir s0z, yiirekten gelen bir dilek veya anlayss....

Ama sevgi; kararhilik ve agikhk da saglayabilir, insanlarin felaketin igine baliklama dalmalarmi
engelleyip, gelecekleri i¢in sakin ve dogru olani1 bulmalarmi saglayacak bir gii¢ de verebilir.

Rubhsal 6gretmenlerden genellikle 6grencilerine olan sevgiyi kanitlamalar1 beklenir. Onlara
engelleri ve golgeleri géstermeleri, 151k yolunun agilmasi veya bunlar iyilestirmek igin
kullanilmasi gerekenleri 6gretmeleri istenir. Bu asamada, 6gretmenler her zaman 6grencilerine
kars1 'iyl' goriinmeyebilirler-hatta bazen hi¢ hos olmayan durumlar" da olusabilir. Birinin yarar1
icin riski, ancak gercekten sevenler goze alir. Ve bu risk bazen hi¢ sevilmemek de olabilir.

Bu hayat prensibi, tanriy1 baskalarmda gorebilmektir. Yaraticiy1 her seyde algilayabilir ve onun
yaptiklarmma saygi duyarsak, bir adim daha ilerlemis sayilriz, kendimizi birgok aynada birden
gorebilir, hayat atesini icimizde hissedebiliriz. Hepimiz ayni gemide oldugumuza gore, hepimiz
birbirimize aitiz. Bunun anlamini daha 1yi bir sekilde anlamaya ¢ahsmaliyiz. Bu a¢1, ylizeyden
bakildiginda yanhs goriinebilir, ancak perdenin arkasinda ger¢ek vardir. Diinyadan goctiikten
sonra dostlarla da diismanlarla da oturup sohbet edecek, diinyada yaptiklarimiza sasirip

kalacagz.

Ozet:

Dogal Sifanm Usui Sitemi'nin hayat prensipleri, kati bir dizi kural olarak algilanmamahdir.
Bunlar, kendi davranislarimizi diizeltmemiz ve gereksiz aliskanhklara birakmamiz i¢in verilmis
bazi1 6gltler olup, hayat hakkinda daha ¢ok diisinmemizi saglamak amaciyla soylenmislerdir.
Zen ustalarinin yiizyillardir kullanmis olduklari ruhsal sozler olarak, en ince ayrintrya kadar her
seyi kontrol etmek isteyen, ama aslinda hayat hakkinda ¢ok az sey bilen 68rencilere hitap eder,

Reiki pratigi i¢in ¢ok dnemli bir yardim saglarlar.
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- 20-30 dakika Reiki Gassho meditasyonu yapin, bu egzersiz i¢in se¢mis oldugunuz hayat
prensibini tekrarlayin. Her tekrarlamadan sonra, i¢inizde bir seyin uyanip uyanmadigina
dikkat edin.

- Reiki hayat prensiplerini, mantal Reiki uygulamasinda kullanmin. Bu eski bir Reiki teknigi
olup giiniimiizde Japonya'da hala, ézellikle zor saglik problemlerinde kullanilir.

- Hayat prensiplerinin anlamini tekrar diisiiniin, onlarla yasadiginiz deneyimler hakkinda,
diizenli notlar alin.

- Reiki hayat prensiplerinin bir¢ok seviyede anlamlar: vardir. Kendilerine veya sizin
deneyimlerinize ters diistiyor gibi goriinebilirler, ama derinliklerine inerseniz, altta yatan
beraberligi anlarsimiz. Gayret edin, i¢sel derinliklerinizde daha az ayrilik, daha ¢ok birlik

bulacaksiniz.

Bir Reiki Uygulamas1 Arasinda i¢sel Tavir

Eger yukarida sozii edilen kurallar, Reiki uygulamalarinda kullanilirsa, Reiki veren ile alan i¢in
onemli sonuglar alinabilir.

Reiki'yi Veren....

Burada ve simdi
- Sifa enerjisi uygulamasina agilmak i¢in gayret etmelidir. Sonra ne olursa olsun kendimizi
tamamen Reiki'ye vermeli ve hasta i¢in dogru olan uyumlamay1 ve inisiyasyonu yapmaliyiz.

Bugiin i¢in ofkelenme ve endiselenme
- Reiki seansi sirasinda, hastanin Reiki'ye gosterecegi reaksiyon veya Reiki enerji alan1 yoluyla
enerjiyl yapici yola yoneltme sirasinda, kisisel 6tke ve endise acisindan ¢ok biiyiik sorumluluk
gerekir.

Bugtin i¢in ¢ok ¢alis
- Reiki'yi tamamen konsantre olarak yapmak gerekir. Evrensel enerjiyi "tath, kiiciik bir bos
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kigisel gelisim i¢in ¢aba, algllama, her hastanm kisisel problemleri kadar, Reiki'nin neleri
basarabilecegini hissetmek de dnemlidir.

Sifa i¢in, Reiki veren ile alan arasinda uyumlu bir ¢alisma yapilmasi gerekir.

Bugtin i¢in, baskalarina iyi davran
- Hastalara sevgiyle yaklasmak, kendilerini glivende hissetmelerini saglamak ve ciddiyet
gerekir. Reiki veren, hastanmn belki hoslanmayacagi, ama ilerleme kaydetmek i¢in konusulmasi
gereken bir konuyu da bu ¢ercevede acabilir.

Hasta....

Burada ve simdi
- Sifa enerjisi uygulamasina tamamen agilmak i¢in gayret etmelidir. Eger bu miimkiin
olmuyorsa hasta, Reiki veren ile birlikle bu problemi ¢6zmelidir.

Bugtin i¢in ofkelenme ve endiselenme

- Kendi duygulan i¢in tiim sorumlulugu almalidir. Reiki seansi sirasinda korku veya ofke
olusursa, bundan bahsetmek ve Reiki'yi bu duygularla yapici yonde kullanmay1 6grenmek
gerekir. Ana sakralardan her birine 3-5'er dakika Reiki enerjisinin verildigi yukaridaki teknigi
kullanmanin da yarar1 olacaktir. Bunu yaparken hastanin problem yaratan duygulari tizerinde

odaklanm.

Bugiin igin ¢ok ¢alis
- Hasta Reiki'ye ciddi bir sekilde yaklasirsa, Reiki verenin tavsiyelerine uyarsa, seansta
deneyimler yasayacak, sifa enerjisi uygulamasmin bagarisina da katkisi olacaktir. Hayattaki
kronik problemler ve daha éneml hastahklar i¢in, sabir ve devamhhk gereklidir. Reiki ¢ok sey
yapar, ama yillar boyunca yogunlagmig olan problemleri bir iki seansta kovamaz.
Bugiin i¢in, basaklarma iyi davran

- Bu prensip, yapici ve sevgi dolu bir yaklasimla sifa enerjisine a¢ilmak {izere uygulayiciya ¢ok
yardmmci olur, Reiki uygulamasi sirasinda olusan ortama katki saglar. Reiki ile sifa bulmasi arzu
edilen uyumsuz duygular belirtildigi zaman, ¢evrenizdekilerin sizin duygularmizdan sorumlu
olmadigmni diistinmeniz gerekir.

Umarmm, hayat prensiplerinin bu agiklamalar1 ve Reiki'nin mistik yolunda yer alan konular,
sizin kendi yolunuz i¢in yararh fikirler vermistir. Bu konuda daha fazla bilgiyi Reiki sembolleri,
2. ve 3. Derece'deki sembol ve mantralar boliimlerinde bulabilirsiniz.

Her Ikisi Icin de Siikret
Unutmaym, Reiki'yi asikar kilmak miimkiin degildir, ¢linkii iki kisi karsilikli gelip birbirlerine
ogrenme ve biiylime firsat1 sunarlar. Siikran duygularimiz otomatik olarak, Reiki'nin
muhtesem etkilerini gordiikge artar.




Biitiin Reiki Gruplar1 Arasinda Uyum
William Lee Rand

Son 10 yildir Reiki agismdan muhtesem gelismeler oldu. Reiki'nin acik ve 6zgiirce
uygulanabilecegine dair Japonya'dan bilgiler geldi. Dr. Usui'nin mezarmin ve anit tasm yeri
bulundu, bir¢ok kisi burayi ziyaret bile etti. Dr. Usui ve Dr. Hay'ashi'nin uyguladiklari orijinal
egzersizler ve Dr. Usui'nin sezgilerle son derece dogru oldugu kanitlanan muhtesem Reiki
felsefesini yazdiklari el kitaplari, Reiki dostlarina ulastirildi. Reiki'nin popiilaritesi artti. Herkes
Reiki hakkinda daha ¢ok sey bilir hale geldi. Hastaneler ve klinikler, artik hastalari i¢in Reiki
uygulamasi yapilmasmi kabul ediyorlar. Bu arada 6nemli yasal konular da ¢oziime ulastu.
Oniimiizdeki yillarda, Reiki uygulamas giinliik hayatmn bir pargasi olacak. Simdi, Reiki
acisindan en muhtesem donem yasantyor!

Bu gelisimde atilacak en onemli adim, Reiki toplulugunun daha yakin bir sekilde
calismasidr. Reiki 6zgiir kalacaksa bu bir gerekliliktiv. Reiki'nin disindaki giicler, ozellikle
de alternatif sifa gruplar: ve resmi kuruluslar onu kontrol altina almak isteyecektir.
Reiki'nin uygulanisini kontrol etmek isteyen ¢ok giiclii bir istek mevcut, hatta uygulanmasina
engel olmak isteyenler bile var.

Florida'da masaj dernekleri, Reiki almak isteyenlerin masaj lisansinin olmasi gerektigi
dogrultusunda bir takim ¢alismalar bile yaptilar. Masaj derneginin yonetim kurulunu,
Reiki'nin masaj olduguna ikna ettiler! Reiki gruplari, kisitlamalara itiraz ediyorlar. Eger
Reiki dostlart yakin ¢alisma i¢inde olmazlarsa, bu tiir problemler ¢cogalacaktir. Reiki'yi
ozguir birakmak igin birlesmezsek, onu bizden alabilirler.

Ayrica, biitiin Reiki okullarmin temsil edildigi giiclii bir 'Reiki Birligi' ile karsihikh destek
aligverigsinde olmak suretiyle, Yerel Birlikler iizerinde de, diinya iizerinde de pozitif bir etki
olusacaktir. Giinlimiizde diinyada Reiki'ye biiyiik bir ihtiya¢ var. Ne kadar birlesirsek,
sunacagmmiz yarar da o kadar ¢ok olacaktir.

Gegmiste, bazi Reiki gruplar1 arasindaki olumsuz rekabet su tistiine ¢ikti. Bence bu konunun
tizerinde ciddiyetle durmak gerekir. Bazilari, sadece kendi Reiki sekillerinin gegerli oldugunu
iddia ediyor, bir bagkasi ise en iyi Reiki grubunun kendilerininkinin oldugunu...

Ogrencilerinin, diger Reiki gruplari ile birlikteligini engellemek igin yanls bilgiler verip,
korkutanlar da var. Bu tiir davranislar Reiki topluluguna zarar veriyor, Reiki'nin admi1
yipratiyor ve sifa giiclinii etkiliyor. Reiki toplulugunun giiciinii de azaltiyor, olas1 bir yardima
engel de oluyor.

Bu konu iizerinde durmamin nedeni, bunun gerekliliginden kaynaklanmaktadir. Ashnda bu
problemlerin ¢6ziime ulastirilmis oldugu topluluklar da var, ama ben, onlar1 da, canl, sevecen
ve birlik i¢inde bir Reiki toplulugu yaratmak icin yeterince giivenli ve bilingli olmalar1 i¢in
uyartyorum.



Birgok farkli Reiki grubundan ve okulundan olusmus ve 1yi organize olmus bir Reiki toplulugu
uyum i¢inde calisirsa, yalnizken olduklarmdan ¢ok daha verimli ¢ahsirlar. Boyle bir grubun
iyesi olmak ¢cok muhtesem bir duygudur.

Biitiin Reiki dostlarma kars1 sevgi ve benimseme duygulan i¢cinde olmamak korkudan
kaynaklanir ve gecerli hicbir nedeni yoktur. Bu Reiki ruhuna da ters diiser. Unutmaym, Reiki
sevgiyl, benimsemeyi, giiveni ve bereketi arttirir. Eger kisi Reiki'ye ylirekten odaklanabiliyorsa,
bir bagka grup veya okuldan olan Reiki dostunu da benimseyip takdir edebilir.

Korkuyu kullanmaya kalkan veya Reiki giiclinii arttirmaya ¢alisanlar, tam tersi sonuglar alirlar.
Bu tiir olumsuz nitelikler, etkilemeye calistiklar1 6grencileri kendilerinden uzaklagtirir. Bunun

bilincine varmalarmni da, yine kendi korkular1 engeller. Kisi Reiki'nin niteliklerine ne kadar ¢ok
uyumlanirsa, o kadar ¢ok kisi ona sifa enerjisi uygulamasi yapmasi veya seminer vermesini
istemek i¢in gider. Biitiin Reiki dostlarma takdir ve sevgi duygular1 sunulursa, Reiki enerjisi
gliclenir, herkes daha saglikh olur ve Reiki daha iyi temsil edilir.

Hi¢birimiz miikemmel degiliz, ama diinyay: iyilestirmek i¢in variz. Kendinizi diirtist bir
sekilde degerlendirirseniz, neyin iyilestirilmesi gerektigini bilirsiniz, o zaman amaciniz
belli demektir. Aslinda, kendi enerji durumunuzu gelistirirken, baskalarimin da ayni seyi
yapmasina yardim ediyorsunuz. Kendinizi gelistirivken, i¢inizde rekabet duygularin fark
ederseniz, onlart olduklar: gibi kabul edin ve Reiki enerjisi vererek iyilestirin.

Bolgenizdeki diger Reiki dostlarini tanimak ve onlarla yakin calisma i¢inde olmak da énemlidir.
Gizel arkadashklar, hayatin bir Litfii, Reiki dostluklar1 ise daha da miithis bir seydir. Cabaniza
deger. Korku insanlar1 birbirinden uzak tutar, Reiki dostlar1 birbirlerini tanirlarsa korku da yok
olur. Reiki sifa uygulamalarmm yapildig ortam bunun i¢in iyi bir baslangi¢ yeridir. Ayrica
telefon gorlismeleri yapabilir, karsihkh olarak da goriisebilirsiniz.

Reiki uygulamaniz varsa, acik olmak suretiyle enerjiniz gelismisse, biitiin Reiki dostlarmni
benimsemisseniz ve birlikte faaliyet gosteriyorsaniz Reiki isiniz ¢ok gelisecektir. Bunu
yapabilmek icin, korkularinizi yenmeniz gerekir. Reiki'nin yardmi ile harekete gecin! lyi bir
baslangig yapmak i¢in kisi, oncelikle diger Reiki dostlar1 hakkinda olumsuz konusmalar veya
dedikodu yapilmamahdir.

LAV 4
N
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Anlamh Bir Sifa Enerjisi Egzersizi

Eger boyle olumsuz bir hissiniz varsa, kesin bir sifaya kavusturacak bir egzersiz sunuyorum.

(Caon Irici it po7ercizi vanamavacadmi canir ama Reilki'nin vardmavla enle da 7zar almavracale-
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tir. Bu nedenle denemenizi 6neririm. Bolgenizdeki diger Reiki dostlarini diisiintin. Mutlaka
birilerini biliyorsunuzdur. Onlar1 diisiinmeye ¢ahsin ve en kiigiik bir sekilde korku, 6fke,
kiskanclik veya diger olumsuz diisiinceler hissederseniz belirleyin. Sonra kasith olarak onlar
hakkinda 1yi seyler diisiinlin. Belki sizin i¢in biraz zor olabilir ama yine de gayret edin. Bunu
yaparken direniyor musunuz, dikkat edin. Bedeninizin veya auranizin bir yerinde bir direnis
olusup olusmadigma bakm.

Bu direnise neden olan nedir anlamaya calism. Ozel bir takim duygular var mi, varsa neler?
Higbir goriintli geliyor mu, o kisilerle gegmisten gelen anilarmiz var mi? Bolgeyi tespit ettikten
sonra ellerinizi iizerine yerlestirin ve Reiki vermeye baslaym. I¢inize sifa enerjisi uygularken,
hoslanmadigmiz o kisiler hakkinda olumlu seyler diisiinmeye baslayacaksmiz. Unutmaym, eger
bir kisi ger¢ekten negatif ise, onu korku veya 6fke duygulariniz degil, pozitif diisiinceleriniz
pozitif yapacaktir. Iste bu nedenle bdyle bir egzersiz yapmak c¢ok saglikh bir seydir.
Bagkalarma daha olumlu yaklasacak, onlar1 benimseyecek ve daha fazla deger vereceksiniz.

Cogu kimse, "Hayir, benim diger Reiki dostlarina karst hi¢ bir negatif duygum yok" der.
Boyle duygulara sahip olmamalar: gerektigini bildikleri i¢in yokmus gibi davranirlar.
Otomatik olarak ¢aligan giiclii bir inkar mekanizmasi gelistirmis olabilirler, bu nedenle ¢cok
fazla diistinmeden, gercek duygularini inkar eder, ne hissetmeleri gerekiyorsa onun iizerine
odaklamirlar. Bu egzersizi yapmak cesaret ister. Kisi istendigi kadar iyilesmedigini itivaf
edebilmeli, sifa ¢calismasini yapmaya yiirekten istekli olmalidir. Boylelikle, yasaminiz daha
derinlesecek, baskalar: size daha fazla saygr duyacaktir. Siz de baskalarini takdir etmeyi
ogrenecek, hayatinizi daha dolu yasayacaksiniz.

D1s diinyanizdan birine karsi negatif duygular hissederseniz, i¢cinizde hoslanmadigmiz bir
seyden kaynaklaniyordur. Bu iceride iyilestiriimesi gereken bir seyler oldugunu gosterir. Bunu
kabullenmekte zorlanabilirsiniz, ama gergektir!

Bunu kabullenmek cesaret ister, bu nedenle eger zorluk ¢ekiyorsaniz, bu iglemi siirdiirmenizi
oneririm. Islem ne kadar zor olursa, saglayacag yarar da o kadar ¢ok olur.

Gec¢misimizde, negatif duygularimizi pozitiflestirmeye, sifa vermeye calisirken, bunlar
bagkalarma yoneltiriz. Bunu genellikle bilingsiz olarak yapariz, ama bagskalar1 i¢in hissettigimiz
negatif duygular, ashnda bizim varhgindan haberdar olmadigimiz duygulardr. Hatta benzer
hisleri kendimiz i¢in de duyar, kimsenin bundan haberi olmadigmni saniriz. Ama bu,
diistincelerimizi de, davranislarimizi da etkiler.

I¢inizden, iyilesmemis bir durumun var olabilecegini kabullenip, ona Reiki verirseniz kendinizi
tyilestirmis olursunuz ve baskalar1 i¢in kullanacagmiz yeteneginizi gelistirebilirisiniz. Bunu,
Reiki toplulugundaki diger iiyelere yaparsaniz, onlarla konusmanm daha kolay oldugunu anlar,
onlar1 da tanimis olursunuz. Bunu yaparak, hayatinizin rahatsiz, gergin ve korkulu bu hali
yerini, eglenceli, rahat ve pozitif bir hale birakir.

Reiki toplulugunuzdaki tiyelere kars1 hissettiginiz olumsuz duygular veya korkular {izerinde
calisip, onlar iyilestirdikten sonra etkilesim i¢inde olmak isleri ¢ok daha fazla kolaylastiracaktir.
Onlar1 taniyacak, onlarla daha yakin calisacaksmiz. Bu islemi bir kez i¢inizde baglattiktan sonra

daha farkl diizeylerde korku veya olumsuzluk hissedecek olursaniz, bu islem yine devreye

girerek sizi saglikl hale getirecektir.




Kahramanca Bir Davrams

Laurelle Gaia, Kentucky'de, Reiki uygulayanlarm birbiriyle konusmadigi bir topluluktaydi.
Durumu gdriince birkag dgretmenle goriistii. Ogretmenler, o bolgede baska 6gretmen oldugu
takdirde, 6grencilerini onlara kaptirmaktan korkuyorlar, bu nedenle de onlar hakkmnda
ogrencilere hep olumsuz seyler sdyleyip, o tarafa kaymalarmi engellemeye ¢ahsiyorlardi.
Laurelle, dogal iriinlerin satildig bir markette kendi Reiki seminerlerinin reklamini yapan
brostirler asmist1. Ertesi giin hepsinin yok oldugunu gordii.

Yerlerine, bagka bir Reiki 6gretmeninin reklami konmustu. (Ona da Margareth diyelim).
Laurelle, neler olup bittigini gayet iyi biliyordu, ama bir seyler de yapmasi gerekiyordu.
Yazilardan birisini yanma alip eve gotiirdii ve lizerinde medite oldu. Bu duruma c¢ok Reiki
gonderdi ve sonunda aradidi cevabi buldu. "Sen bir 6gretmen misin, degil misin?" Sonra
Margareth'in evrensel bereket/rizk yasasmi bilmedigini anladi.

Laurelle rehberlerinden yardim istedi ve Margareth'e bir mektup yazdi. Margareth'i itham
etmeden/su¢lamadan, sadece dogal iiriinlerin satildig markette, koymus oldugu reklam
brostirlerine ne oldugunu sorup ayrica da, Reiki dostlarmimn birlikte calismalarnin 6neminden
s0z etti, halkim Reiki'y1 6grenmesi i¢in bu birlikteligin muhtesem bir sey olacagmni anlatti.
Mektubu postaya vermeden Once biraz Reiki enerjisi verdi ve durumu diizeltmesi i¢in dua etti.

Daha sonra Laurelle, baska bir Reiki 6gretmenine rastladi, ikisi Reiki duygularim paylastilar ve
Reiki toplulugu i¢cinde uyum saglanmasi i¢in Reiki gobnderdiler.

Mektubu gonderdikten sonra {li¢ ay gecmisti. Bir giin Margareth, Laurelle'i aradi. Mektubunu
aldigini, ama ne yapacagmm bilemedigini soyliiyordu. Daha 6nce arayamadigi i¢in 6ziir diledi ve
mektupta bahsedilen bir konuyu anlayamadigini, ama evrensel bereket yasasmimn ne oldugunu
ogrenmek istedigini belirtti.

Iste simdi, Reiki tarafindan Laurelle'e bir firsat taminmisti! Laurelle ona, evrende her
varligin bu bereketten yararlanmak i¢in ilahi bir hakkinin oldugunu a¢ikladi. Kisinin



yapmasi gereken tek sey, enerji ile nasil calisacagint 6grenip, hakki olan seyi dogru olarak
almasiydi. Bunlari duyduktan sonra Margareth, Laurelle'i bir Reiki ¢emberi yapmaya davet
etti. Laurelle'in bir baska Reiki dostu da onunla birlikte gitti.

Toplantida, Reiki toplulugundaki Reiki uygulayicilarmm arasmda uyum olmasi gerektigini
konustular. Birlikte calismaya karar verdiler. Sehirdeki, farkli okul ve tarzlardaki biitiin Reiki
ogretmenlerini aradilar, bir masaj okulunda toplanti diizenlediler, boylece kendilerine ait
olmayan, tarafsiz bir yerde bir araya geleceklerdi. Toplantinin admi, "Reiki Toplulugu Sifa
Halkasmda Uyum" koydular. Herkes belirli bir alanda lider olacak, 6rnegin meditasyonu ayri,
konularm sunusunu ayri, Reiki alis verisi dliizenlemesini de ayri kisiler yapacakti. Bu
toplantinin sonunda, "Sifacihikta birlik" organizasyonu kurulmus oldu.

Birlikte bir misyon olusturdular ve bunu zihinlerinde tutup ona Reiki gonderdiler. Grup
biiylimeye basladi! Herkese, seminerlerinin reklammi yapabilecekleri bir haber mektubu
gonderdiler. Reiki'yi gelistirmek i¢in omuz omuza ¢alismaya basladilar. Bir saglik fuarinda bir
kose agtilar ve sirayla ¢alisarak, ziyaretgilere brostirler dagittilar. Reiki'yi, hastanelerde
uyguladilar, farkh kiliselerde sunus yaptilar. Bir evi agik tutup Reiki'yi anlattilar, nasil
uygulandigni gosterdiler. Kritik hastalara uzun Reiki seanslar1 uyguladilar ve {icretsiz bir Reiki
klinigi gelistirdiler.

Birbirlerini, son derece aktif bir sekilde destekleyince herkesin Reiki uygulama olanag artmis
oldu. Birbirleri i¢in kalpleri uyumla dolunca, tabii ki isin en 6nemli kism1 da boylece halledilmis
odu... Tek bir hafta sonunda tiyeleri, 102 Reiki 68rencisine seminer verdi. Bu simdiye kadar
gerceklesmis olan katihmlarmn sayica en yiiksek olani idi.

Laurelle'in cesareti ve Reiki'ye olan inanci, Reiki toplulugunu korku ve giivensizlikten, sevgi ve
isbirligine tasimisti. Evrensel bereket yasasmi harekete gecirmek i¢in Reiki'yi kullanarak sadece
kendi Reiki uygulama yetenegini gelistirmekle kalmamis, ayni zamanda bu 1yiligi herkese
yapmis olmustu. Bundan biitiin topluluk yararlandi ve Reiki bir¢ok kisiye herzamankinden
daha fazla yarar saglamis oldu.

Daha canh ve igbirligi icersinde bir Reiki toplulugunda faaliyet gostermek isteyen bir Reiki
dostunu bir¢ok stirpriz giizellikler bekler. Evren daima bir denge sunar. Eger ¢oziimii yoksa bir
problem de olugsmaz. Reiki, probleme hemen bir ¢6ziim bulmanizi saglar ve o problemi
muhtesem bir deneyime baglar. Bu nedenle Reiki toplulugunuz i¢indeki zor bir durumu kabul
etme konusunda tereddiit gostermeyin, o Reiki'nin sifa giiciinii gosterecek bir¢ok firsat
sunacaktir.

Gli¢ ve yonetme merkezli bir diinyadan, kalp merkezli bir diinyaya dogru yoneldik. Reiki
kalpten geldigi i¢in ¢cok popiiler oldu. O, insan deneyiminin sonraki agsamasinda bize yardim
etmek {izere hazir. O asama, kalbin gercekliginin anlasildig asama olacaktir. Insanlar farkinda
olsalar da olmasalar da, hangi gruba mensup olursa olsun, birbirimize saygi duyacagimiz bir
diinyaya dogru yoneldik. Bu bizim kaderimiz. Kalplerimizde ona ne kadar ¢ok yer agarsak, o
kadar ¢cabuk ve kolay bir sekilde yerini alacaktir.

Reiki uygulayicilari olarak, baska gruplara yardimei olacaksak, bu islemi ilk 6nce kendi
toplulugumuzda gergeklestirmek, dogal olarak daha mantikl olacak, isler daha kolaylasacaktir.
Reiki en ¢ok, kisi; sevgi ve benimseme duygulari icinde calisirsa giiclenecektir.

Diinya bu yone dogru gitmekte, Reiki ise onciiliik etmektedir. Simdi, bu kadar sansh
oldugumuz i¢in siikredelim ve Reiki'yi bu biiyiik degisimde kullanalm.



Walter, Arjava ve ben, birbirimizi birkag yildir taniyoruz. Arjava'yi, Tokyo ve Kyoto'daki
kutsal Reiki mekanlarini gezmek tizere davet ettigi zaman tanmidim. Walter ile ise, ilk kez
Almanya'da karsilastim. Ingiltere'de bir Reiki semineri verdikten sonra beni evine davet
etmisti. Reiki hakkinda sohbet edererek ¢ok keyifli saatler gecirdik. Daha sonra tigiimiiz
Japonya'da bir araya geldik, Dr. Usui'nin mezarini ziyaret ettik ve Kurama Dagi'na gittik.
Anlam dolu ruhsal anlar yasadik ve birbirimizin ahbapligindan ¢ok hoslandigimizi fark
ettik. Hepimiz farkli Reiki okullarinda egitildik, yonlenirken de, esinlenirken de
farklihklarimiz var. Birbirimizle karsilagsmaya yoneltilmis oldugumuz i¢in ¢ok mutluyuz.
Arjava'nin Amerika'daki seminerlerine sponsorluk yaptim, ayrica Walter de ozel Reiki
derslerini, bizim Reiki merkezimizde verdi.

Sevgimizi ve Reiki bilgilerimizi birbirimizle ve Reiki dostlariyla paylagmak tizere bu kitab1
birlikte yazdik. Birbirimize ve Reiki'ye duydugumuz sevginin biitiin diinyay1 sarmasini
diliyoruz. Bu sevginin ruhsal yoldaki ikinci adim1 atmak tizere, daha fazla aciklik ve kararhhk
icinde herkesi esinlendirecegini umuyoruz. Ruhsal bir dostluktan daha 1iyisi yoktur.

Ucgiimiiz birlikte bir '"Workshop' gergeklestirmeyi de planhyoruz. Organize edebilirsek, Reiki'yi
biitlin dlinyaya Ogretecegiz.

Reiki'nin Gelecegi
William Lee Rand

Diinyada bilinglenme ag¢isindan biiyiik bir degisim yasanmakta oldugu i¢in, Reiki'nin gelecegi

de oldukca parlak goriinliyor. Bu degisim nedeniyle Reiki gittikge daha popiiler oluyor, ama

ashnda bu degisim nedenlerinden biri de Reiki... Baska bir deyisle Reiki'nin ruhu, diinyanin
geleceginin ruhu.

Bilinglenmedeki bu degisime, 6rneklerin degisimi de denilebilir. Eskiden insanlar esenliklerini
korumak i¢in, diger kisilere, etnik gruplara, dinlere veya iilkelere karsi kendilerini soyutlarlardi.
Ayrilik¢t hareket etme ¢ok dnemliydi ve gruplar kaynaklarmm ¢ogunu kendilerine ayirirlar,
barign, ilk 6nce kendilerini koruyarak tesis edilebilecegini diisliniirlerdi. Bunun sonucu ise
daha ¢ok tahribat yapan silahlar ve kesinlikle giivenli olmayan bir diinya oldu.

Gilivenligimiz i¢cin kendimizi soyutlamamiz, korkudan kaynaklantyordu. Bu korkunun nedeni,



en ¢oK, diger gruplarin, dinlerin, ulkelerin vs. uyelermi tanimamak veya anlayamamacti.
Korku, kisilerin diisiincelerinde ¢arpikliklar yaratir, insanlarm bu yanhs izlenime kapilmalarmm
nedeni de buydu.

Aslinda gercek, birbirimizden farkli olmayisimizdr. Hepimiz igten ice baglantiliyiz. Bu prensip,
eski zamanlardan beri bir ¢ok ruhsal grubun 6gretilerinin bir parcasidir. Bu ayni zamanda Reiki
bilincinin de en temel ger¢eklerinden biridir. Neyse ki, diinya gittikce kiigiiliiyor, faaliyetler
hizlantyor da, gercegi gormek kolaylasiyor. Diinya liderlerinin ¢ogu bunu fark etti ve daha
yakm bir igbirligi icinde hareket ediyorlar. Soguk savasm sona ermesi, Berlin duvarmin
yikilmasi, diinyanin en biiylik gii¢lerinin problemleri ¢6zmek i¢in birlikte calismalari, savastan
ziyade baris yoluyla ¢oziimler aranmasi gibi faaliyetler, bunun birer kanitidir.

Diinyadaki tilkelerin ¢ogu bu mesaji aldilar ve eger "hep birlikte ¢alisirsak herkes i¢cin daha
iyi olacaktir" diigiincesi ile hareket ediyorlar. Diinyada hala biiyiik problemler olmasina
ragmen, ¢oziim igin biitiin kaynaklar seferber ediliyor. Diinya, hendegi asacak gibi
gortiniiyor. Ana yontemlerin, ayrilik¢ilik, gii¢c ve iktidarin oldugu diinyadan, sevgi,
yardimlagsma ve benimsemenin yer aldigi bir diinyaya dogru ilerliyoruz. Bunlar, Reiki'nin
herhangi bir kiside veya durumda yarattigi temel niteliklerdir. Reiki'nin diinyada giderek
daha fazla kullanilmasi ile bu gidise biiyiik bir katki saglanacaktir.

Reiki'nin, Diinya Barisina Biiyuk Katkis1 Olacaktir

Diinyanm yasadig1 zorluklardan biri de, farkh din ve etnik gruplarin catigmasidir. Aslinda
diinya tarihine bir bakacak olursak, savaslarin ¢ogunun nedeni, bir din grubunun digeri
iizerinde Ustiinliik kurmak istemesidir. Bu ¢atismalar diinyada biiyiik {iziintiilere yol agmis ve
gruplar arasinda biiylik bir nefret yaratmistir. Diinyadaki en biiyiik iiziintiiler/sikitilar dinsel
toleransin olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Reiki spirtiiel olmakla birlikte bir din degildir. Her dinden ve ruhsal ge¢misi olan 6grenci Reiki
ogrenebilir. Katolik rahipler de, rahibeler de, Yahudi, Protestan, Miisliiman, Hindu ve
Budistler de, Jamler, Zerdiistciiler, Taoistler ve Sintoistler de, Wiccanlar, samanlar, yerliler,
belirli ruhsal yolda olanlar da hep Reiki uygulamasi yapmaktadirlar. Bunun en 6énemli nedeni,
Reiki'nin her kisiye hizli bir maneviyat saglamasidir. Reiki, kisilerin yiiksek giice (hangi adla

anilirsa anilsin) daha yakin olmalarmni, O'nun sefkat ve liitfunu dogrudan hissetmelerini saglar.
Boylece Reiki, hangi din veya etnik ge¢misi olursa olsun, diinyanin biitiin insanlarmi
birlestirmek i¢in biiyiik bir katki saglamaktadir.



Diinyayr gezerken, insanlarin her yerde ayni oldugunu gézlemledim. Biitiin Reiki dostlarinin
goziinde ayni kivilcim ve o ozel pozitif enerji var. Bu, Reiki alanlar: arasindaki biitiin
engelleri yikiyor. Reiki'yi ne kadar ¢ok kisi uygularsa, dinler arasinda da herkes birbirini o
kadar daha dost olarak gorecektir.

Reiki'nin birgok kisi tarafindan uzaga gonderilebilme 6zelligi de, sagladig sifadan ote,
diinyadaki krizlere de iyilik getirecektir. Diinyada ne kadar ¢ok kisi Reiki uygularsa, diinya
barisma o kadar ¢ok katki saglanacaktir.

Bir¢ok kisi, ne kadar cok Reiki grubu olusturulursa kisilerin Reiki enerji diizeyinin o kadar
arttigni tecriibeyle 6grendi. Bunun nedeni, kanal olunan toplam Reiki enerji miktarmimn
artmasidir. Bir gruptaki Reiki uygulayicilarin sayis1 artarsa, dort kati fazla enerji saglanir. Reiki
kullanicilarinin sayis1 artarsa, diinyada akan enerji miktar1 da o kadar artar. Gelecekte bir
zaman, diinyada Reiki enerjisi cok akacak ve baris daha ¢abuk gelecektir.

Bu gergeklestigi zaman farkli dinlere mensup bireyler birbirlerine saygi duyacak, diinyanm dini
liderleri biraraya gelecek, yiiksek spirtiiel bilince ulasilmasi i¢in birlikte cahisacaklar, biling daha
yuksek bir boyuta ulasinca, herkes i¢in yeni olanaklar belirecek, giinliik hayat biiyiik bir
gelisim gosterecek, belki de bazi dinler degisime ugrayacak, yeni dinler olusacak, Reiki'nin, bu
ruhsal gelismeler iizerinde 6nemli bir rolii olacaktir.

Degisimler simdiden gerceklesiyor. Reiki'nin bu kadar gelismekte olmasi bile bunun
gostergelerinden biridir.

Gegmiste, kisilere Reiki'yi anlatmak oldukca zordu. Reiki uygulayicilary, sagma bulunmasi
endisesi ile bunu genellikle kendilerine saklarlardi. Reiki veya diger sifa enerjisi uygulamalari,
haber programlarinda veya gazetelerde, ¢cogunlukla asagilayici bir tavirla anlatilir, uygulayicilar
ya deli, ya saf, ya da sarlatan olarak degerlendirilirlerdi.

Durum 1990'l yillar itibariyla degismeye basladi. Reiki daha popiiler oldu, halk tarafindan
benimsendi. Haber programlar1 Reiki'yi daha pozitif bir sekilde sunmaya, "simdi insanlar bunu
yapiyor" seklinde bilgilendirici yaymlar yapmaya bagladilar. Reiki tizerinde bilimsel arastrmalar

uygulandi, alternatif ilaglar daha popiiler oldu. David Eisenburg'un yapmis oldugu bir
arastirmaya gore, ABD'nde 100 milyondan fazla kisi, alternatif tip tedavisi goriiyor, seanslar
icin 14 milyar dolar harcantyordu.

1990l yillarda, Reiki seminerlerime daha fazla sayida hemsire ve doktor katilmaya basladi. Bu
doktor ve hemsireler, hastane ve kliniklerinde gerceklestirdikleri Reiki uygulamalart ile
yasadiklar1 deneyimleri anlatmaya basladilar. Onceleri, anlattiklar1 olaylarda hep diger hastane
personelinin ve yonetimin kars1 koymasi ve ¢ikardiklar1 zorluklar yer aliyordu, ama zaman
gectikce hastane ve kliniklerde Reiki uygulamalar1 artmis, basarilar kazanilmis, Reiki daha ¢ok
benimsenir olmustu.

Milenyumun basinda Reiki gergekten saglam bir yere ulasti. ABD'nde, yiizden fazla sayida
hastanede Reiki hizmeti sunuluyor. Bu hastanelerde Reiki ve diger alternatif uygulamalar
uygulanmiyor. Bazilarinda, protokol, rehberlik ve etik gelistirildi, yonetimler biiyiik bir uyum
icersinde hasta ve Reiki uygulayicilarina biiyiik destek veriyor. Reiki'ye izin vermeyen bazi
hastanelerden de talep gelmeye basladi, ¢iinkii hastalar Reiki programi uygulanan
hastanelere daha ¢ok ragbet ediyorlar.



Bu durum, Reiki ve diger sifa uygulamalari icin o kadar olumlu oldu ki, talep daha da
artacaktir. Kisa bir zaman sonra Reiki'nin, daha ¢ok sayida hastanede sunulur halde gelecegini
diistinliyorum. Ayrica saglik sigortasi programlari, Reiki'yi sigorta igin yararh bir unsur olarak

degerlendiriyorlar. Birka¢ tane sigorta sirketi bu uygulamay1 yaparsa, saglik sigortasi
sektoriliniin rekabet ortammda hepsi Reiki'ye yer verecek ve saghk sigortasi Reiki
uygulamasma da para 6deyecektir. Zamanla Reiki uygulayicilarma olan ihtiyag artacak ve
Reiki, Amerika Birlesik Devletlerinde saglik sektoriiniin normal bir boliimii haline gelecektir.

Gelecek 10 yil icersinde bunun kesinlikle ger¢ceklesecegine eminim.

Daha ileri bir gelecekte ise, Reiki uygulamalarmm etkisi artacaktir. Bilim gelistikce, Reiki'nin
etkisini arttiracak calismalar da yapilacaktir. Kisiler Reiki'yi ne kadar ¢ok uygularlarsa, zamanla
daha derinliklere inecek, daha iyi uygulayicilar haline geleceklerdir. Spirtiiel ve bilimsel
topluluklarmn dikkatli ve 6zenli caligmalari ile daha fazla yararlar saglanacak, gelismelerin sonu
gelmeyecektir. Gelecekte bir insan hastalanirsa bir¢cok hastanede onu iyilestirmek i¢in 6nce
Reiki kullanilacak, cogu vakada da ¢ok gelismis bir etkisi olacag icin hastanin sadece Reiki'ye
ihtiyaci olacaktir. Sadece eger Reiki hastayi iyilestiremezse, doktor alopatik yontemler
kullanmaya yonelecektir.

Reiki'nin ruhsal dogas1 da gelismesini siirdiirecedi i¢in, ondan gelecek yararlarm smir1 yoktur.
Reiki'nin gliciine tamamen teslim olursak, Reiki'nin kaynaklandig biling bize daha derinden bir
sifa saglayacak, bu gerceklesirken de, fiziksel bedenimizde daha yiiksek bir benlik olusacaktir.
Bilincimiz siirekli olarak gelisecek, belki de Reiki enerjisinin daha yiiksek nitelikli olanma kanal
olacagiz. Bu enerji o kadar giiclii olacak ki, kendi gercek dogamiz1 bilmemizi engelleyen oOrtiiler
ortadan kalkip yok olacak, insanlar, 6nce biraz, sonra daha hizh bir sekilde satoriye girecek ve
kendi gercegini gorecek. Simdi diinyada az sayida insanin deneyimledigi zihnin en yiiksek hali,

herkes i¢in normal bir hal olacak. Insan ki olarak misyonumuz tamamlanacak, diinyada,
yiiksek giiciin 6zgiirliigii, sevgisi ve huzuru hiikiim siirecek, boylece Reiki de, diinyadaki
tanrisal amacma ulagmis olacak.

( Tim Yonleriyle Reiki - Walter Liibeck, Frank Arjava Petter, William Lee Rand )

p irtualizm.com

Konular;

- Reiki'nin Tarihi

- Reiki Enerjisinin Temelleri
- Reiki Uygulamasi Boliim 1
- Reiki Uygulamas: Boliim 2

- Reiki Uygulamas: Boliim 3


http://spiritualizm.com/
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki1.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki2.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki3.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki4.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki7.html

- Bugiin ve Yarin Reiki

- Ek Boliimler



http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki5.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki6.html

