Yasal Uyar1 Geregi:

Telif Haklarimi  Koruma Yasasi geregi bu sistemin Orijinal Kurs Notlan
degistirilememektedir. Bu nedenle, Elinizdeki Ders Notlari, ingilizce orjinalinin birebir
cevirisi oldugunu iddia etmeyip, Egitmeninizin size sundugu Ek-Notlar niteligindedir. Bu
egitimde Orijinal Kurs Notlarini Esastir.

Tim enerji ¢alismalarinda oldugu gibi, dogal sifa teknikleri tibbi tani ve tedavi icin bir
alternatif olarak degil, tamamlayici olarak kullanilabilir. Her zaman giicli bir sekilde sunu
tavsiye ediyoruz: Saghginizla ilgili herhangi bir sikayetiniz varsa, mutlaka doktorunuzla
temasa geciniz.

Egitmen Sorumlulugu Geregi :

Tum sifa sistemlerinin temelinde, kaynak olan, Sifanin tek sahibi, ylice yaratici olan
Allah'tir. Verdigi her hastaligin sifasini da vermistir. Biz bilsekte bilmesekte sifay! verene
sigindigimiz zaman , birer sifaci olarak sifayr dogru yerde aramis oluruz. Bu nedenle sifa
seanslarinizin giiven icerisinde, daha derin ve kalici olumlu etkiler saglamasi icin; kullanilan
"mantralarin", ""sembollerin'' ve "sifacinin'' sadece birer araci oldugunun bilincinde olun.

Sifaci olarak enerjiyi biz tasimiyoruz! Sadece, kendisine Yaratici tarafindan ''Ruh'
verilen(liflenen) tek canh olan insan olarak yaratildigimiz icin, inandigimiz her seyi bu
diinyada gerceklestirme glciine sahibiz. Ancak, konu metafizik olunca, baslangicta bes
duyumuzun algilarinin - disinda, bilmedigimiz goérmedigimiz bir alemdeyiz. Ne ile
karsilasacagimizi bilemeyiz. Kanal oldugumuz frekans, Yaratic''nin sifasi mi yoksa baska
alemlerdeki varliklarin bir aldatisi mi? Bu nedenle her zaman 6nerim ; Allah'in hangi
peygamberinin kitabina tabi iseniz, o peygamberin 6grettigi gibi manevi olarak korunun.
Allah isminin isaret ettigi manaya inaciniz yoksa bile bir egitmen olarak énerdigim , Allah
kelimesini mantra olarak kullanin ! Kesinlikle sizin icinde koruma saglayacaktir.

Bu nedenle bir genelleme yaparak; Nifusunun %95 Kur'an'a tabi olan(?) bir toplumun
resmi dilinde (Tirkce) hazirlanan bu Ders Notlarinda , her sifa calismasinda
uygulayabileceginiz éneriyi sunuyorum :

(Dil-den soyleyip, kalp-ten onaylayarak)

BASLARKEN :
BILiP YA DA BILMEDIGIM TUM HASTALIKLARDAN ve SERRLERDEN, SIFANIN TEK SAHIBI
OLAN ALLAH'A SIGINIRIM.

NIYET:
SIFAYI VEREN ALLAH'IN ADI VE DE izZNi ILE ... NiN SIFALANMASINA KANAL OLMAYA
NIYET EDIYORUM.
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G.M.A Nedir?

GUmis Mor Alev, spiritiel Ustatlarin binlerce yildan beri bildikleri yuksek
frekansli bir spiritiiel enerjidir. Yikselmis Ustat Saint Germain tarafindan
yeniden ortaya konmustur, Tanri/Evren bilincinin yedinci 1sinidir. Gimus Mor
Alev, toplulugun cagrisini ya da insanogluna spiritiel hizmet cagrisini duyanlar
icindir, yasamimizda bencilligin Ustesinden gelmek icin gereken bilgeligi de
saglar.

GUmis Mor Alev, mantra olarak bilinen 6zel dualar edilerek c¢agrilabilir,
meditasyon ve gbz 6nlinde canlandirmayla birlestirildiginde Glimis Mor Alev’in
fiziksel, zihinsel, duygusal ve spiritliel dliizeylerde tezahiir eden negatif enerijiyi
degistirme ya da donlstlirme glici vardir. Bu negatif enerji hastalik, stres,
endise, korku, kusku, nefret, 6fke ya da istenmeyen aliskanliklar vb formlar
alabilir, bunlarin hepsi bizim daha ylksek spiritiiel mayamizdaki glzelligi ve
sevinci deneyimlememize engel olur.

GUmis Mor AleV'in nitelikleri 6zgurlik, simya, adalet, seving, bagislama ve
merhamettir. Mantralari kendinizi vererek soylediginizde Gimuis Mor Alev,
bedeninizin, zihninizin, duygularinizin, hatta bilingalti hafizanizin her hiicresine,
her atomuna girer. Elektronlarin titresimini yulkseltir, boylece biz de,
Yaratici'nin Varligindan gelen saf kozmik enerjiyle daha ¢ok yanki yapariz.
Sonucta, Mor Alev kendinden nefret etmekten fiziksel virlislere kadar hersey
dahil olmak Uzere spiritiiel ya da fiziksel varligimizin icine yerlesmis btin
negatif enerjiyi donistirur.

GuUmus Mor Alev fiziksel organlarimiza yerlesmis toksinleri atmanin yani sira
eterik, zihinsel, duygusal ve fiziksel bedenlerimize kaydedilmis olan travmalari
ve karmalari da degistirir.

Kimi kez karmamiz kendini agir bir yik gibi hisseder ama Mor Alev’i davet
ettigimizde kendimizi daha hafif ve daha az bir yikiin altinda hissederiz, ¢linki
o, kisisel sorunlarimizin nedenini, kelimenin tam anlamiyla yakar. Baska bir
deyimle GUmuis Mor Alev gecmisimizin negatif kayitlarini siler, dolayisiyla
O0zsaygimizi artirir, kendimizden memnun olmamiza yardim eder. Gimus Mor
Alev uyumlamasini alip onu mantralar, meditasyon ve g6z O©nlnde
canlandirmayla birlestirerek diizenli kullandiginizda dondsim  slirecini
hizlandirirsiniz.
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Uyumlanma

GUmis Mor Alev uyumlamasi, hem uyumlamayi alan, hem de veren igin bir
zevktir. Herkes, bir i¢c dontsimin yani sira kendine 6zgl bir uyumlanma
deneyimi edinir. Daha sonra baskalarina karsi daha sevecen olursunuz ve
kendinizden ¢ok baskalarina da ilgi gosterirsiniz. Sezginiz arttikca birdenbire
melekleri, ruhsal rehberleri vb farkedersiniz, zaten rehberlerle ¢alisiyorsaniz o
zaman onlarla spiritiel baginiz daha da gliclenir.

Her birimizin, kendimizi rahat hissettigimiz, kendimize 6zgi uyumlanmaya
hazirlanma tarzimiz vardir. Baska birini degil, kendinizi dinlediginiz slirece bunu
yapmak yanls degildir. Banyo ya da dus yapmak, mum ya da tltsi yakmak, geri
planda rahatlatici bir muzik dinleyerek dua etmek, meditasyon yapmak, sarki
soylemek vb isteyebilirsiniz. Bu, kisisel bir stirectir ve sizin ne yaptiginizi bilmem
gerekmez. Daha 6nce kararlastirilmis olan zamanda bu uyumlamay! almaya
niyet ederek, bir yerde bulunmaniz yeterlidir, enerji kendi kendine ¢alisacaktir.
Hazirhklariniz sona erdiginde sesli bir sekilde ya da iginizden sunlari soyleyin:

“HASAN MAKAM KANALI iLE BANA GONDERILEN GUMUS MOR ALEV
UYUMLAMASINI ALMAYA HAZIRIM.”

Sonra oturun, gevseyin ve 15 dakika ya da size bittigine dair bir isaret gelinceye
kadar dinlenin.

Daha sonra deneyiminizi paylasmak isterseniz e — mail gonderebilirsiniz.
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GMA'y1 Kullanma

Reiki’den de hatirlayacaginiz gibi cakralar GMA ile sifalandirma yonteminde bas
roldedirler..

GUmus Mor Alev enerijileri oldukg¢a donustlricidir, onu hem kendiniz, hem de
baskalari icin  kullanabilirsiniz. Uyumadan 6nce Gumis Mor Alev
meleklerini/rehberlerini ve St. Germain’i de cagirabilirsiniz ve onlardan sifa
gereken bir konuda g¢alismalarini isteyebilirsiniz. Sabah sorun serbest birakiimis
olur, yine de engelleri asmak, bagimlliklarin ya da derinlere kok salmis
korkularin tstesinden gelmek gibi daha derindeki sorunlar icin arka arkaya 30
gece slreci tekrarlayabilirsiniz.

GUmus Mor Alev kullanilarak aci veren hatiralara sifa verilebilir, hatta Gimus
Mor Alev iliskilerdeki giicliiklerin giderilmesine de yardim edebilir. iliskilerindeki
sorunlara Guimis Mor Alev gonderen kisiler korkung bir yakin kalktig
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duygusunu yasadiklarini ve yasamlarinda daha ileriye gitmek icin kendilerini
Ozglr hissettiklerini belirtmektedirler.

GUmis Mor Alev, her giin cagirillarak aura ve baslica cakralar temizlenip
arindirilabilir.

Baskalarina sifa vermek icin Gimis Mor Alev’i kullanirken Gimus Mor Alev
meleklerini ve St. Germain’i cagirmalisiniz, sonra kendinizi onlarla beraber mor
bir alevin iginde olarak zihninizde canlandirin. Aliciya sifa verdiginizi zihninizde
canlandirin, meleklerin ve Gimis Mor Aleviin onlarin sorunlarini ya da
hastaliklarini donustlrdtgini goérin. Bu géz onidnde canlandirmayr kendi
ihtiyaclarinizi karsilamak icin degistirebilirsiniz, bunu aliciyla karsi karsiya ya da
uzaktan yapabilirsiniz.

GUmus Mor Alev

BEN Germaine'im, Mor Alev’in ya da Gimus Mor Alev eklenmis boyutuyla Mor
Alev’in koruyucusuyum. Zaman degisime ugrarken ve titresimler hizlanirken
titresimler arttig icin, coktan beri kullandiklariniza yardimci olmak igin baska
renkler eklemek zorunda kaldik.

Daha yuksek titresimler farkh zamanlar anlamina gelir, boylece farkh tedaviler
ve farkh yontemler gerekir. Gimis Mor Alev de boyledir. Onunla bircok sey
yapabilirsiniz. Yapabileceginiz seylerden biri, ona tim negatif duygularinizi ve
duygulanimlarinizi yaktirmaktir. Sizde rahatsizlik yaratan herseyi bu sekilde
GUmis Mor Alev ile yakin. Boylece, Enerjisi'nin fiziksel bedeninize akigini
kesintiye ugratan duslincelerinizin, gitmelerini istemediginiz yonlere gittigini
gordiginuzde, bu kesintiye ugramalarin ne oldugunu ¢6zdigliniizde, zaman
icinde bunu yapmak ¢ok daha kolay olur, siz sadece isi Guimus Mor Alev'e
birakin.

Kullanabileceginiz mantralar da vardir. Bunun tek anlami, Mor Alev
Mantralari’na bir parca Gimius eklemeniz gerektigidir, bircok kisinin ¢ok yararli
ya da cok kolay buldugu mantra sudur:

BEN Gimis Mor Alev'den bir Varligim. BEN yeryiziinde Allah'in istedigi
safligim.

Simdi, bu Mantrayi glinlik yasaminizda kullanmaniz i¢in size vermemin bir ¢ok
nedeni var. Nedenlerden biri, bunun Temizleyici bir etkiye sahip olmasidir.


http://www.horizonreiki.com/

www.horizonreiki.com GMA

GUumis Mor Alev Mantralar’nin  birer Spiritiel antiseptik oldugunu
soyleyebilirsiniz. Bu spiritliel antiseptigi bilincinize, zihninize, fiziksel bedeninize
sel gibi akitabilirsiniz, HERSEY temizlenir.

Herseyin GUmus Mor olmaya basladigini goreceksiniz. Titresim evinizin
duvarlarinin, arabanizin metal aksaminin, miicevherlerinizdeki madenlerin, hem
fiziksel hem de spritlel enerji sisteminizin icine ulasir. Gercekten de Gimus
Mor parlamaya baslarsiniz!

Bircok kisi 'BEN'i vurguladigi, bu Mantra’nin 6nemli bolimi de BEN oldugu igin
bu, cok iyidir. Yikselis sirecinin énemli bolimi SiZIN, ‘BEN’in  Varhg
oldugunuzu anlamanizdir.

Bu nedenle bu Mantra’yr ginlik yasaminizda kullanin. Fazla zaman almasi
gerekmez. Saatler boyunca silirmesi gerekmez . Onu giinin dogal akisinda
kullanin. Bilincinize akmasina izin verin. Sesli sdylemeye izin verin. Onu yuksek
sesle ve niyetlenerek sdylemek daha iyidir, onun fiziksel bedeninizin, ti¢ beden
sisteminizin ve Spiritiel Bedeniniz diye adlandirilanin lzerinde etkisi olmasina
ragmen siz onu iginizden soylediginizde etrafinizi ¢eviren herseyin lzerinde
etkiniz olmaz. Bu nedenle, sadece Mantralar'inizi yiksek sesle soyleyerek
yaratilisa ne kadar Hizmet ettiginizi disindigiinizde cevrenizdeki herseyi
etkilemis olursunuz. Bu nedenle, boyle durumlarla karsilastiginizda Basmelek
Mikail’in Isik SGtununun Korumasi kadar bu Giimis Mor Mantralari da kullanin.
Onlar, bulundugunuz mekana hos bir yiksek titresimin gelmesine yardim eder.

Uyumlama Yapmak

Bu enerjiye uyumlama yapmak icin, baslamadan once dus yapmak ya da
kendinizdeki  fazla  enerjileri  toparlamak isteyebilirsiniz.  Rahatsiz
edilmeyeceginizden emin olun. Reiki uygulayicisi, Ustadi ya da spirittel
sifaciysaniz kendinizi en rahat hissettiginiz hazirlanma yontemlerini kullanin.
Hazir oldugunuzda, uyumlama yapacaginiz kisilere odaklanin, onlarin adlarini
disinin vya da adlanria bakin. Rehberlerinizden, Gumis Mor Alev
meleklerinden, uyumlanacak kisilerin rehberlerinden ve St. Germain'den
yardim isteyin. Aslinda bu uyumlamayi yapacak olanlar onlardir siz sadece
belirli bir kisiye sinyal gonderen bir antensiniz. Daha sonra etrafinizda, icinizde
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ve dort bir yaninizda mor bir alevi gbziintiziin 6nline getirin. Asagidaki sozleri
icinizden veya yuksek sesle soyleyin:

"GUmis Mor Alev'in koruyucularini ¢agiriyorum. St. Germain'den burada
(kisinin adi, adresi) Giimiis Mor Alev'e uyumlarken bana yardim etmesini
talep ediyorum."

Alevin kisinin kalbinden ve gakralarindan girerek etrafini sardigini gérin. Alevin
bir stire bu kisinin icinden akmasina izin verin. Sonra sunu soyleyin:

"(Kisinin adi), Giimiis Mor Alev'e, kosulsuz sevginin ve spiritiiel hizmetin
atesine uyumlanmis bulunuyorsun. Huzur icinde git ve sen de baskalanni,
onlarin spiritiiel alevlerine uyumla. "

Bunu degistirip gelistirmek isteyebilirsiniz ama gerek yoktur. Uyumlama
bitmistir.

GUmis Mor AleVv'i cagirmak icin de, rahatca nefes alin ve Gimus Mor Alev'i
¢agirin. Alev'in etrafinizi sardigini ve butlin disidk titresimlerinizi yaktigini
gozliniziin  onunde veya zihninizde canlandirn ya da hissedin.
Uyumsuzlugunuzun sirip gittigi bir kisiyi, bir yeri ya da bir durumu goéziinizde
canlandirin, arindigini hissedinceye kadar onu Gimis Mor Alev'le sarin. Gimus
Mor Alev'den, bitliin glin boyunca onilnlizdeki yola alev sagmasini isteyin.
GUmis Mor Alev'in bitiin gezegeni sardigini ve olumsuzluklar yaktigini
zihninizde canlandirin.

Hayat Yolunuz SEVGI ve ISIK Olsun !
Sevei ile ...
Hasan Makam
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( )

Giimiis Mor Alev’ i kullanmak igin ilk once enerjiyi davet etmek gerekir. Bunun
icin asagidaki gibi 6rnek bir niyet ciimlesi kullanabiliriz.

Enerji birkag saniye icinde akmaya baslayacaktir.

Ellerinizi sirasiyla her ¢akraniza yerlestirerek

" deyiniz. Her ¢akrada en az bes dakika
kaliniz.

Bir elinizi basinizin tistiine, diger elinizi hasta olan bolgeye koyunuz.

(X3

" deyiniz. En az on
dakika ellerinizi kaldirmaywniz. Bu uygulamay: istediginiz siklikta yapabilirsiniz.

Bir elinizi basin arkasina, beynin alt kismina, diger elinizi basinizin iistiine ayni
anda koyarak *“

" deyiniz. En az on dakika enerji veriniz
ve bu uygulamay: yedi giin tekrar ediniz.

Bir elinizi basinizin arkasina, diger elinizi de onun tistiine koyarak

“deyiniz. En az on dakika enerji veriniz.
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Bir elinizi basimizin iistiine, diger elinizi kalbinizin iistiine koyarak “

deyiniz. Icinizden geldigi kadar enerji veriniz.
* €
. "deyiniz. Bedeninizdeki ve basinizdaki ¢oziilmelere tanik olun. Bir kez
uygulamak yeterlidir. Bes-on dakika siirebilir. Bittiginde tesekkiir edin.
* (X3

. “deyiniz. Bedeninizdeki ve basinizdaki ¢oziilmelere tanik olun. Bir kez
uygulamak yeterlidir. Bes-on dakika siirebilir. Bittiginde tesekkiir edin.

* Bulundugunuz ortamda negatif enerji hissediyorsaniz, Giimiis Mor Alev’ i
cagirarak ortami arindirmasini isteyebilirsiniz.

* Tiim psisik saldirilardan arinmak tizere niyetlenebilirsiniz.
* Belli bir bolgeye, belli bir durum icin ( deprem, sel, salginlar, heyelan v.s.) o
bolgeyi zihninizde canlandirarak Giimiis Mor Alev ile sarabilirsiniz. Veya

ellerinizi karsiya dogru tutarak o bolgeye gitmesi icin Giimiis Mor Alev
gonderebilirsiniz.

e Tiim diinyaya Giimiis Mor Alev gonderebilirsiniz.
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