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Reiki ve Diger Enerji Sistemleri icin 45 Ucretsiz
Uyumlama

Bu kitap Usui Reiki, Yeni Usui Reiki, Full Spectrum Healing, Lavanta Alevi, Gimis
Mor Alev, Karuna Ki, Kundalini Reiki, Imara Reiki, Green Tara Seichim, Golden Ray,
Gold Reiki, Shamballa Cok Boyutlu Sifa ve Axiatonal Hatlar Baglantisi
uyumlamalarindan olusan 24 adet ucretsiz uyumlama igermektedir. Kitabin sonunda
ayrica ek olarak 21 adet Ray (Isin) uyumlamalan verilmigtir.

Bu kitap tiim insanlarin, ilahi enerjilerin uyumlamalarim, Ilahi olanin asil niyeti olarak,
gelirleri ne olursa olsun almalan igin bir arag olarak sunulmustur. Bu kitapta sunulan
uyumlamalarin muhakkak resmi programlar olma zorunlulugu yoktur ve bu anlam
cikarilmast amaglanmamigtir. Uyumlamalann genis capta ve ucretsiz paylagilmasi
amaglanmigtir. Uyumlamalar, kitabi okuyanlar tarafindan, uyumlamay: alanin adi, yeri,
zaman dilimi her ne olursa olsun alinir. Uyumlamalar, uyumlama almak isteyen kisilerin
kitaptaki kelimeleri okudugu an alinmaktadir. Uyumlamay: almak isteyen kisi kitapta
uyumlamay1 almak igin okunmasi gereken cimleyi okudugu an uyumlamay: alacaktir.
Uyumlandiktan sonra, litfen sifa uygulamalari yaparak diger insanlarla bu enerjileri
paylasin.

Bu kitabt Yeni Cag’a bir koprii olarak, tiim insanligin igsel ilahi uyanigina ve dinya ile
cennet arasindaki ayriligin sifasina yardimci olmak i¢in kullanin.
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I. Enerji Sistemlerine Giris

Kitabin bu bolimiinde, kitapta dahil edilen gesitli enerji sistemlerine kisa bir girisg
yapilmaktadir. Her sistem, 1 veya 1 den fazla uyumlama ve de her uyumlama bir

soyagacini igermektedir.



1. Usui Reiki Course (Master sevivesi dahil olmak iizere tiim seviyeler)

Once 1. seviyeyi, ardindan 2. seviyeyi, daha sonra Master seviyesini aliniz.

Usui Shiki Reiki Ryoho (Geleneksel Bati Tarzi Reiki) Uzaktan Uyumlama Soyagact :
Mikao Usui, Dr Chujiro Hayashi, Mrs Hawayo Takata, Phyllis Lei Furumoto, Claudia
Hoffman, Mary Shaw, Christine Henderson, Bruce Way, Neal Lyster, John Pickering,
Martin Lee, Gary Steadman, Stephen Lovering, Chris Comish, Siz (uyumlamayi alan

kigi)

2. Yeni Usui Reiki

Geleneksel Reiki Sistemi sonunda yiikseltildi!

Reiki, siklikla karmagik gortlebilen enerji sifasinin basit bir formudur. Ciinki ¢ok fazla
form, 6grenebilmek igin ¢ok fazla sembol, diisiince ve fikirlerin ¢ok fazla ve farkli egitim
ve ¢aligma bigimi bulunmaktadir !

Is, hangi Reiki tiiriinii 6grenmek igin bir se¢im yapmaya geldiginde, kisinin kafasi
kolaylikla karigabilir. Yeni Usui Reiki 1-2-3 uyumlamasi (New Usui Reiki 1-2-3) sizi saf
ve basit Usui Reiki enerjisiyle baglanti kurmanizi saglayacak.

Bu sistem, diger sistemlerden daha iyi veya daha gii¢li degildir ama birgogundan daha
basit bir bakis acisina sahiptir. Dr. Mikao Usui yoluyla Ole Gabrielsen tarafindan kanal
olunmustur ve simdiye kadarki Usui Reiki sistemlerinin en basiti oldugu
dustinilmektedir.

Hicbir semboli veya uzun uyumlama proseduri yoktur. Reiki’nin akilli bir enerji oldugu
ve bizim yonlendirmemizden bagimsiz olarak ihtiya¢ duyulan sifay1 gerceklestirmesi
olgusundan hareketle, hicbir sembolii veya uzun uyumlama prosediirii bulunmaz.

3 seviyesi ve her bir seviye i¢in bir uyumlamasi bulunmaktadir. 3. seviye, master
uyumlamas seviyesidir. Liitfen her bir uyyumlamadan sonra, diger uyumlama igin 3 giin
bekleyiniz.

Bu uyumlama, hem sifacilik yolunda Reiki ile bir baglangi¢ arayan herkes i¢in, hem de
Reiki uygulayicilan i¢indir. Sifa ile baglanti kurmak, sifay1 gondermek ve digerleri ile
paylagmak igin basit bir yol sunmaktadir.

Soyagaci:

Ole Gabrielsen — Jean Myrner — Prianggito Sulistiono — Syed Osama Rizvi — Chris
Comish — Siz
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3. Full Spectrum Healing tiim sifa frekanslarini icermektedir ve boylece tiim enerji
seviyelerinde etkilidir. Reiki *sadece’ yesil katmana (yesil 1§1n) ulasabilir. Bir
gokkusagi hayal edin. Yesil bolum Reiki iken tim gokkusagi Full Spectrum
Healing'tir. Bu nedenle Full Spectrum Healing sisteminin daha yiiksek bir bagan
oranina sahip oldugu gozlenmistir.

Full Spectrum Healing ayrica bedeninizdeki enerji seviyelerinizi yiikseltecektir ve
kisisel sifa i¢in gii¢li bir enerjidir..

Full Spectrum Healing, sifay1 alacak olan kisiye, kisinin avug i¢i yoluyla verilir.
Bazen ise alicinin tag ¢akrasi yoluyla tatbik edilir. Bir Full Spectrum Healing seansi
genellikle sadece 15 dakika gibi bir siirede tamamlanmasi yoniiyle, normal bir Reiki
seansindan daha kisa siirmektedir.

Hepimiz enerji sistemimizde, duygulan biriktirerek depoluyoruz, 6zellikle de negatif
duygulari. Bu tarz negatif duygular gelisimimizi bloke etmektedir. Full Spectrum
Healing duygusal bloklari temizleyen mithis bir enerjidir.

Soyagaci: Ole Gabrielsen- Stephen Lovering- Chris Comish- Siz

4. Lavanta Alevi Reiki

Lavanta Alevi enerjisi, 2001 yilinda Amerikali Enerji Master'r Suraya tarafindan
Kwan Yin yoluyla kanal olunmustur.

"Namo Kwan Shi Yin P’u-Sa" (Tirk¢e okunusu: Namo Kuan Si Yin Pu Sa)
mantrasinin kullanimi yoluyla Kwan Yin ¢gok guglu bir sekilde, lavanta alevi
enerjisinin kullanildig: bir gifa seansina ¢agirilabilir.

Lavanta alevi, negatif ve istenmeyen enerjileri ¢ok hizli bir sekilde doniistiirme ve
kisiye arinma getirme ozelligine sahiptir. Ilk basta sadece hassas ve besleyen bir
enerji oldugu duygusunu yaratmaktadir, ama gercekte ¢ok giiclii ve isini ¢ok etkili
yapan bir enerjidir.

Mor alev ile enerjik bir baga sahiptir ve ¢akralarimizdaki enerji yapisini detayli bir
sekilde ele alir.

Iyi bir kisisel farkindaliga sahip olan insanlar bu enerji ile, tasimis olduklari, sevgiden
olmayan karmik davranig kaliplarin1 kirmak i¢in, bu uyumlama ile kalp ¢akralarina
yerlestirilecek olan Karmik Salivermenin Lotus Miicevheri ile etkili bir sekilde
caligabilirler.

Iyi bir psisik yetenege sahip kisiler, bu enerji ile Yiiksek Varliklar ile baglanti kurmak
ve 3. goz yeteneklerini gelistirmek igin galigabilirler.

Bu enerji ile calisgmada Kwan Yin'e yardim eden, Melekler aleminden Isariel ve
Suriel isimli melekler vardir ve sifa seanslarina katilmalar igin ¢agirilabilirler.

Soyagaci: Andrea Meyers- Aroon Kumar- Ole Gabrielsen- Stephen Lovering- Chris
Comish- Siz
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5. Giimiis Mor Alev

Bu enerji ayrica St. Germain'in ve Mor Alevin meleklerinin sifa enerjisi olarak da bilinir.
Giines sistemimizin olusumunu saglayan baslica 7 enerji vardir. 7. enerji {lahi Ruh'un
fiziksel maddeye inmesini saglar. Mor alev, 7. enerjinin bir alt enerjisidir ve ates tabanl
bir enerjidir. St. Germain bu enerjinin koruyucusu olan Yiikselmis Ustattir, o ve Mor
Alev'in melekleri gifa seansinda yardimci olmalan i¢in ¢agirilabilirler. Sifa
uygulayicilarinin kendi tizerilerinde kullanmalan ve enerji alanlarini temizlemeleri igin
¢ok iyi bir enerjidir.

Soyagaci: Claire Timmis- Stephen Lovering- Chris Comish- Siz

6. Karuna Ki Reiki

Karuna Ki, Usui Reiki sistemini bir diger seviyeye tasiyan, ileri derecede bir sifa enerji
sistemidir. Sadece Usui Reiki Master seviyesini almig olanlar igin uygundur.

Karuna Ki, kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak tim seviyelerde sifalandirabilme
yeteneklerini gii¢lendiren miithig bir enerji sistemidir.
Karuna, Sanskritce bir kelimedir ve "hareketteki sefkat" anlamina gelmektedir.

Karuna, Hinduizm ve Budizm'de kullanilan bir kelimedir. Karuna, Dunya tizerindeki
aciy1 sonlandirmak i¢in galigan tim aydinlanmig varliklarin motive edici niteligidir.
Karuna'nin yalnizca sevgiden uzak olanlara kadar uzanmayacag ¢iinki ayrica yapilmasi
tamamen mantikli bir sey oldugu anlagilmaktadir.

Yaralaninizi iyilestirmek isteyeceginiz ayni yolda, ayrica digerlerinin de yaralarinin
iyilesmesini istersiniz. Bu, Budist literatirinde, Karuna’nin dogru etkiye sahip olmasi
icin "prajana" veya bilgelik ile birlikte olmast gerektigi ifade edilmistir.

Soyagaci:

Vincent Amador- Sandra & Jorge Ramos- Alison Dahlhaus- Claire Timmis- Stephen
Lovering- Kathy McConnell- Chris Comish- Siz
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7. Kundalini Reiki

Litfen Kundalini Reiki 2. seviye uyumlamasini, Kundalini Reiki 1. seviye
uyumlamasindan 2 giin gectikten sonra aliniz. Lutfen Kundalini Reiki 3. seviye
uyumlamasini da, Kundalini Reiki 2. seviye uyumlamasindan 7 giin sonra aliniz. Her
uyumlama dokiimanindaki, uyumlamay: almak i¢in gereken cimleyi okuyarak
uyumlamanizi alimz. Kundalini Reiki 3. seviye uyumlamasi, ekstra uyumlamalar
icermektedir.

Eger Kundalini Reiki 6grenmek isterseniz, baska bir reiki formunda master bile olsaniz,
Kundalini Reiki 1. seviye ile baglamalisiniz.

Kundalini Reiki, kullanimi1 kolay sasirtict bir sifa teknigidir. Bedeninizdeki enerji
kanallarini agan ve gii¢lendiren 3 adet uzaktan uyumlama alacaksiniz.

Bu uyumlamalar, reiki enerjisinin bedeniniz boyunca akigini ve tiim blokajlarin
cozilmesini saglayacaktir.

Kundalini uyanigi, Kundalini enerjisi igin girig olan kok ¢akrada baslar. Viicuda girdikten
sonra enetji, ana enerji kanali boyunca akar ve tag ¢akradan ¢ikar.

Kundalininiz agildiktan sonra, tiim ¢akralariniz ve enerji kanallarinizda bir siire boyunca
devam edecek olan, tam bir arinma (detoks) siireci baglar.

Kundalini Reiki, geleneksel Reiki sistemlerine benzemektedir. Ama Kundalininiz bu
sekilde giivenli bir yol ile bir kez uyandirildiginda, Reiki sifa yetenekleriniz ¢ok
gelisecektir.

Soyagaci:

Ole Gabrielsen- Stephen Lovering- Chris Comish- Siz
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8. Imara Reiki

Imara Reiki, sifa odakli yonu dolayisiyla en bilinen Reiki modalitelerinden daha
yiiksek bir titresimsel enerji olan bir Reiki modalitesidir.

Bazi bakig agilarina gore, Reiki'nin sifa enerjisi titresimsel bantlara (frekans bantlar)
ayrilabilir. Reiki skalasinda, Usui Reiki 1-3 seviyede, Karuna 4. seviyede ve Imara
Reiki 5.seviyede yer almaktadir.

Imara Reiki, Reiki enerjisinin yogun bir formudur.
Enerji biraz daha farkli hissedilebilir ve Imara Reiki sembollere ihtiya¢ duymaz.

Imara Reiki, yeni ve kolay bir uyumlama yontemi kullanir.

Cogu kullanict giigli bir ruhsal baglantt deneyimlemektedir. (Yiikselmis ustatlar,
melekler, vs..)

Imara Reiki, gegmis yasam konularinin gifasina yardimei olmasi konusundaki
kapasitesi ile bilinir.

Imara Reiki, bastirilmig sorunlarin sifasina (fiziksel, duygusal ve ruhsal travmalar)
yardimci olmasi konusunda oldukga yeteneklidir.

Imara Reiki, bilingli zihinde artik bulunmayan fakat kisiyi halen etkilemekte olan
meselelerin sifalandirilmasi alaninda kendini ispatlamigtir.

Imara Reiki, oldukga kolaylastirilmig ve yogunlastirilmig bir uzaktan sifa yontemi
kullanir.

Sifay1 hem veren hem alan igin, sifa seansi sirasinda gesitli bilgileri algilamak,
kanallik bilgileri almak olduk¢a normaldir.

Bu reiki formu, Barton Wendel tarafindan kanal olunmus bir sifa sistemidir. Bart ve
kardesi Geoffrey, Imara Reiki'yi diizenleyerek ve gelistirerek, ona simdiki formunu
kazandirmiglardir.

"Imara" ismi, aslinda "daha fazla" anlamina gelmektedir. Bundan dolay: "Imara
Reiki", "Daha Fazla Reiki" anlamina gelmektedir.

Imara Reiki'ye uyumlandiginizda, enerjiyi kullanmanin oldukga kolay oldugunu
goreceksiniz. Diger kigileri uyumlamadan 6nce lutfen kendinize sifa uygulayimz.

Soyagaci:

Barton Wendel - John Van Eekelen - Stephen Womack - Allison Dahlhaus - Dawn
Rothwell - Pamela Jordan - Stephen Lovering - Chris Comish — Siz
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9. Green Tara Seichim

Tanriga Green Tara (Yesil Tara) Tibet'te, "Bilgeligin Bodhisattvasi" olarak ve de
koruyucu disi ilah veya Tibet'in Bodhisattva'st olarak onurlandirilir. Green Tara,
Tibet'e Budizmi tanitan bir olgu olarak iligkilendirilir ve enkarnelerinden birinin, eski
Tibet Imparatorlarindan Songtsen Gampo'nun esi oldugu soylenir. Green Tara'nin
meshur mantrast "Om Tara Tuttare Ture Soha", Green Tara'y1 yardima ¢agirmak igin
kullanilabilir. Green Tara genellikle sol elinde bir lotus (niliifer) ¢igegi tutan bir
tanriga olarak betimlenir. Green Tara, Kurtarici olarak bilinir ve insanlari varligin
denizinden gegerken korudugu soylenir. Insanlara kars: giiclii bir sefkate sahip
olmasiyla ve kadinlara yardim etmeye olan 6zel ilgisiyle bilinir. Reiki igleminde
Green Tara'nin invokasyonu, onun bilgeliginin ve sefkatinin, enerjisini alan kiginin
tim yonlerine akmasini saglar.

Soyagaci:

Stephen Comee- Dori McLean- Jarrod Hastings- Stephen Lovering- Chris Comish-
Siz

10. Golden Ray Empowerment

Ole Gabrielsen tarafindan bulunan bu harika empowerment, affetmenin iyilestirici
glicii Uzerine ogretiler igermektedir.
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11. Gold Reiki

Gold Reiki uyumlamalarin1 almadan 6nce Kundalini Reiki 1, 2 ve 3. seviye
uyumlamalarini almalisiniz.

Gold Reiki korku ve karanligi, 151k ve neseye dontistirir. Altin 151k, fiziksel
evrendeki en giglii dontstirica 1giktir!

Gold Reiki 3 seviye icermektedir.
Her bir seviye arasinda 5 gunlik bir ara tavsiye edilmektedir.
Soyagaci: Ole Gabrielsen- Stephen Lovering- Chris Comish- Siz

12. Shamballa Cok Bovyutlu Sifa

Herkes Shamballa Sifa’sin1 6grenebilir, herhangi bir 6n kosul yoktur.

Ayni Reiki gibi Shamballa da, kalp ¢akrasindan gelen, kisinin kendisini ve diger
kigileri sifalandirmasina yardimci olan "Kogulsuz Sevgi" enerjisidir. Shamballa size
ogretildikten sonra edineceginiz sifa yetenekleri 6nem agisindan ikinci siradadir. Bu
aktivasyonlarin ve inisiyasyonlarin ana amaci, sizin kigisel gelisiminiz ve kendinize
ve herseye duyulan sevgi yolu ile kisisel giiglenmedir. Bu, hersey ile bir olma bilinci
ve 6zgurluge olanak taniyan bir yoldur. Shamballa sisteminin uyumlamasi sizi "Ben
Varlig1"niza, Isigin Shamballa Kenti'ne ve de tiim Yiikselmis Ustatlarin kollektif
bilincine baglar. Ve Shamballa'nin ayrica bir faydas: da Mahatma enerjisi ile
calismasidir. Mahatma, sizin {lahi Benliginizdir. llahi Benliginiz, tim yasamlan tek
bir yagam olarak deneyimler. Bu nedenle, kendi sifaniz veya digerlerinin sifasi ile
ilgili Mahatma enerjisi ile ¢aligtiginizda, bundan tim yasamlar faydalanir. Shamballa
ile ¢alistiginiz ve diinyada sifa varligi olmaya agik oldugunuz her zaman, otomatik
olarak digerlerine de ayni1 gekilde, bunu yapma konusunda yardimci olursunuz. Daha
yuksek frekansli enerjileri fiziksel olarak tutabilir ve diinya boyutuna
sabitleyebilirsiniz. Shamballa'y1 hayatiniza getirerek, daha fazla sifa sevgi enerjisi
diinyaya getirirsiniz. Diinya bariginin ve zenginliginin sonucunun bir pargast
olursunuz.

Enerjinin kullaniminda herhangi 6zel bir el pozisyonu yoktur. Ellerinizi beden
uzerinde her nereye yerlestirirseniz, enerji ihtiyag olan bolgeye dogru yolunu
bulacaktir. Normal bir Shamballa sifa seansi ortalama 10 dakika siirmektedir.

Shamballa Cok Boyutlu Sifa sistemi 4 seviye icermektedir. 4. seviye Master
seviyesidir.

Shamballa Cok Boyutlu Sifa Soyagact:

St Germain, Hari Das (John Armitage), Linda White Dove, Melody Cola, Victor
Glanckopf, Dori McLean, Pamela Jordan, Claire Timmis, Stephen Lovering, Kathy
McConnell, Chris Comish, Siz
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13. Axiatonal Hatlar Baglantisi

Bu uyumlamanin amact axiatonal hatlarinizin baglantisini saglamaktir. Axiatonal hatlar
ile ilgili olarak, www.whole-self.net internet adresinden ticretsiz olarak erisilebilen
Whole-Self (Tam Benlik) uyumlama kitap¢igini okuyabilirsiniz.

Bu uyumlama, Whole-Self uyumlama kitapgigindaki teknikler kullanilarak
olusturulmustur.

Benden uyumlama almayi isteyen tim kisilerin, uyumlama ge¢mis, simdi veya gelecekte
hazirlanmig olmasindan bagimsiz bir sekilde ve alic1 kim olursa olsun, yeri ve zaman
dilimi ne olursa olsun, uyumlamay1 almak i¢in niyet ettikleri an miikkemmel bir sekilde
almalan i¢in niyetimi olusturdum.

Ayrica Axiatonal Baglantist uyumlamasini, her bir alicinin arzu ettigi defa alabilmesi igin
de niyetimi olusturdum.

Litfen uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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II. Diger Enerji Sistemleri icin Uyumlamalar

Simdiki uyumlamalar kitapta sunuldugu sira ile alinmalidir. Ciinki her bir uyumlama, bir
oncekinin tzerine inga edilecektir. Usui Reiki ile baglayin ve sonra sirayla diger ileri
seviye modaliteler ile devam edin. Ve tadint ¢gikarin!

19



Usui Reiki 1. Seviye Uyumlamast

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Usui Reiki 1. Seviye
uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Usui Reiki 2. Seviyve Uyumlamast

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Usui Reiki 2. Seviye
uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Usui Reiki Master Seviyve Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki cimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Usui Reiki Master
Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Yeni Usui Reiki 1. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim igin hazirlanmig olan Yeni Usui Reiki 1.
Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Yeni Usui Reiki 2. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Yeni Usui Reiki 2.
Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Yeni Usui Reiki Master Sevive Uyumlamast

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki cimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Yeni Usui Reiki Master
Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Full Spectrum Healing Uyumlamast

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Full Spectrum Healing
uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Lavanta Alevi Reiki Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Lavanta Alevi Reiki uyumlamasini
almayi istiyorum."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.

27



Gumiis Mor Alev Reiki Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Gimis Mor Alev Reiki
uyumlamasini almayi istiyorum."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Karuna Ki Reiki Master Sevive Uyumlamasi

Bu uyumlama "Tam Karuna Ki Tekil Uyumlamasi" (Complete Karuna Ki Singular
Attunement) kullanilarak verilmektedir.

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Karuna Ki Reiki
uyumlamasini almaya hazirim."

Alternatif olarak soyle de diyebilirsiniz - "Yuksek Benligim! Liitfen beni Karuna Ki
Reiki’ye uyumla."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Kundalini Reiki 1. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Kundalini Reiki 1.
Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Kundalini Reiki 2. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Kundalini Reiki 2.
Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Kundalini Reiki 3. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Kundalini Reiki 3.
seviye uyumlamasint almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Imara Reiki Master Seviye Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Imara Reiki Master
seviye uyumlamasint almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Green Tara Seichim Reiki Uyumlamasti

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Green Tara Seichim Reiki
uyumlamasini almayi istiyorum."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Golden Ray Empowerment

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Golden Ray
Empowerment'r almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Gold Reiki 1. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Gold Reiki 1. Seviye
uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Gold Reiki 2. Seviye Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Gold Reiki 2. Seviye
uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Gold Reiki 3. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Gold Reiki 3. Seviye
uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Shamballa Cok Bovutlu Sifa 1. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmis olan Shamballa Cok
Boyutlu Sifa 1. Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Shamballa Cok Bovutlu Sifa 2. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmis olan Shamballa Cok
Boyutlu Sifa 2. Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Shamballa Cok Bovutlu Sifa 3. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmis olan Shamballa Cok
Boyutlu Sifa 3. Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Shamballa Cok Bovutlu Sifa 4. Sevive Uyumlamasi

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, asagidaki ciimleyi
sOyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmis olan Shamballa Cok
Boyutlu Sifa 4. Seviye uyumlamasini almaya hazirim."

Uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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Axiatonal Hatlar Baglantisi

Bu uyumlamanin amact axiatonal hatlarinizin baglantisini saglamaktir. Axiatonal hatlar
ile ilgili olarak, www.whole-self.net internet adresinden iicretsiz olarak erisilebilen
Whole-Self (Tam Benlik) uyumlama kitap¢igini okuyabilirsiniz. Bu uyumlama, Whole-
Self uyumlama kitapgigindaki teknikler kullanilarak olusturulmugtur.

Rahatsiz edilmeyeceginiz, giivenli ve rahat olabileceginiz sessiz bir yer bulunuz.
Uzaniniz veya dik bir sekilde oturunuz. Gozlerinizi kapatip, uyumlamayi almak igin
asagidaki cumleyi soyleyiniz:

"Ben simdi, Chris Comish tarafindan benim i¢in hazirlanmig olan Axiatonal Baglantisi
uyumlamasini almaya hazirim."

Benden uyumlama almayi isteyen tim kisilerin, uyumlama ge¢mis, simdi veya gelecekte
hazirlanmig olmasindan bagimsiz bir sekilde ve alici kim olursa olsun, yeri ve zaman
dilimi ne olursa olsun, uyumlamay1 almak i¢in niyet ettikleri an miikkemmel bir sekilde
almalan i¢in niyetimi olusturdum.

Ayrica Axiatonal Baglantist uyumlamasini, her bir alicinin arzu ettigi defa alabilmesi igin
de niyetimi olusturdum.

(Yani, baglantiniz1 giiglendirmek i¢in uyumlamay1 giinde bir kere olmak tizere, art arda
birkag¢ giin ¢agirip alabilirsiniz. Yalnizca yukarida verilen, uyumlamayi almak igin

gereken climleyi sOylemeniz yeterli.)

Litfen uyumlama sonrasinda bol su i¢iniz ve dinleniniz.
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III. Gezegen Isin1 Uyumlamalar:

Listenin en bagindan baglayin ve adimlart uygulayarak gidebildiginiz yere kadar listenin
asagisina dogru ilerleyerek uyumlamalari alin. Listenin agagisina dogru her bir
uyumlama, frekans ve titresim olarak bir digerinden daha yiiksektir. Basit bir sekilde,
ilgili rengi goziinliziin 6niinde canlandinn ve 15181n iginde yikandiginiz1 hayal edin.
Enerjileri hissedin. Her bir 151n uyumlamasi igin en az 10 dakika ayirin, daha uzun bir
stire ayirmaniz uygundur. Yukselme (ascension) siireci iginde, 1sinlarn ¢agirmak 6nemli
bir adimdir ve 1ginlarin niteliklerine erigerek kendinizi dengelemenize ve tam bir kigisel
farkindaliga ulagmaniza yardimci olacaktir.

Durma ihtiyaci hissettiginizde ise enerjileri entegre edebilmek igin durun. Eger herhangi
bir enerji seviyesini tolere edemezseniz, endiselenmeyin. Ciinkii her zaman o
uyumlamaya geri donebilirsiniz. Evren ¢ok fazla biiyiik bir yer ve bol bol vaktiniz var.
Basitce soyleyin :

1. Shamballa'daki El Morya ............. Birinci Igin igin bir uyumlama ve kalici bir baglanti
rica ediyorum ve Birinci Isin'in kalict entegrasyonunu ve giiciin, iradenin ve amacin
Birinci Iginina daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum

(kirmiz1 renkli 15181 goziinliziin 6ntinde canlandirin) ...... en yiksek ve en ylce haynima
olacak sekilde, benim igin su anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca kirmizi 15181n iginde yikandiginizi goziiniizin 6niinde canlandirin ve
ardindan enerjileri entegre edin.

2. Shamballa'daki Djwhal Khul ve Master Kuthumi ........................ Ikinci Isin igin bir
uyumlama ve kalic1 bir baglant: rica ediyorum ve Ikinci Isin'in kalic1 entegrasyonunu ve
sevginin/bilgeligin Ikinci Isinina daimi olarak erisebilmeyi ve kullanabilmeyi rica
ediyorum (mavi renkli 15181 gozintiziin 6niinde canlandirin) ...... en yiksek ve en yiice
hayrima olacak sekilde, benim igin gu anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca mavi 1§181n i¢inde yikandiginizi goziiniiziin 6niinde canlandirin ve
ardindan enerjileri entegre edin.

3. Shamballa'daki Serapis Bey ................. Ugiincii Isin igin bir uyumlama ve kalici bir
baglant: rica ediyorum ve Ugiincii Isin'in kalici entegrasyonunu ve aktif veya kreatif
zekanin Ugiincii Isinina daimi olarak erisebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum
(san renkli 15181 goziiniiziin 6ninde canlandirin) ...... en yuksek ve en yiice hayrima
olacak sekilde, benim igin su anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca sar1 15181n i¢inde yikandiginizi goziiniiziin 6niinde canlandirin ve
ardindan enerjileri entegre edin.

4. Isigin sehrindeki, Shamballa'nin sehrindeki Venedikli Paul ..............................
Dorduncii Isin igin bir uyumlama ve kalici bir baglanti rica ediyorum ve Dérduncii Isin'in
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kalic1 entegrasyonunu ve uyumun Doérdiincii Isinina daimi olarak erigsebilmeyi ve
kullanabilmeyi rica ediyorum (ziimrut yesili renkli 15181 gozinuziin 6niinde canlandirin)
“““ en yiiksek ve en yiice hayrima olacak sekilde, benim igin su anda olabilecek en iyi
seviyeye indi.

10 dakika boyunca zimriit yesili 15181n iginde yikandiginizi goziiniiziin 6niinde
canlandinin ve ardindan enerjileri entegre edin.

5. Shamballa'daki Master Hilarion .............. Besinci Isin i¢in bir uyumlama ve kalici bir
baglanti rica ediyorum ve Beginci Isin'in kalici entegrasyonunu ve somut bilimin Besinci
Isinina daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum (turuncu renkli 15181
gbzlinlzin o6ninde canlandirin) ...... en yiiksek ve en yilice hayrima olacak sekilde, benim
icin su anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca turuncu 15181n iginde yikandiginizi gézinizin 6ntinde canlandirin ve
ardindan enerjileri entegre edin.

6. Shamballa'daki Master Isa ve Lady Nada ................................ Altinci Isin i¢in bir
uyumlama ve kalici bir baglanti rica ediyorum ve Altinci Isin'in kalici entegrasyonunu ve
soyut idealizmin ve adanmigligin Altinci Isinina daimi olarak erigebilmeyi ve
kullanabilmeyi rica ediyorum (indigo mavisi renkli 15181 gozintziin 6niinde canlandirin)
“““ en yiiksek ve en yiice hayrima olacak sekilde, benim igin su anda olabilecek en iyi
seviyeye indi.

10 dakika boyunca indigo mavisi 1s1g1n iginde yikandiginiz1 géziiniziin 6niinde
canlandinin ve ardindan enerjileri entegre edin.

7. Shamballa'daki Saint Germain ......................... Yedinci Isin igin bir uyumlama ve
kalic1 bir baglanti rica ediyorum ve Yedinci Isin'in kalici entegrasyonunu ve seremoni
diizeni ve sihrin Yedinci Isinina daimi olarak erigsebilmeyi ve kullanabilmeyi rica
ediyorum (menekse renkli 15181 g6ziiniiziin 6niinde canlandirin) ...... en yiksek ve en ylice
hayrima olacak sekilde, benim igin gu anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca menekse rengi 15181n iginde yikandiginizi goziiniiziin 6niinde
canlandinin ve ardindan enerjileri entegre edin.

8. Shamballa'daki Sanat Kumara ve Lord Buddha ...........cccccceeeuee. Sekizinci Isin igin
bir uyumlama ve kalici bir baglanti rica ediyorum ve Sekizinci Isin'in kalici
entegrasyonunu ve Sekizinci Isina: Yiksek Arindirict Isina, daimi olarak erigebilmeyi ve
kullanabilmeyi rica ediyorum (deniz kopugi yesili renkli 15181 gozliniiziin 6niinde
canlandirn) ...... en yiksek ve en ylice hayrima olacak sekilde, benim i¢in su anda
olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca deniz kopigu yesili 15181n iginde yikandiginizi goziiniiziin 6niinde
canlandirnin ve ardindan enerjileri entegre edin.

9. Shamballa'daki Sanat Kumara ve Lord Buddha ............................. Dokuzuncu Igin
icin bir uyumlama ve kalic1 bir baglanti rica ediyorum ve Dokuzuncu Igin'in kalici
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entegrasyonunu ve Dokuzuncu Isina: Isigin Bedenini Ceken Isina, daimi olarak
erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum (mavi-yesil renkli 15181 goziiniiziin 6niinde
canlandirin) ...... en yiksek ve en ylice hayrima olacak sekilde, benim i¢in su anda
olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca mavi-yesil 15181n i¢inde yikandiginizi gozintziin 6niinde canlandirin
ve ardindan enerjileri entegre edin.

10. Shamballa'daki Sanat Kumara ve Lord Buddha ............................ Onuncu Isin i¢in
bir uyumlama ve kalici bir baglant: rica ediyorum ve Onuncu Isin'in kalici
entegrasyonunu ve Onuncu Isina: Isigin Bedenini Demirleyen, Ruhu birlesmeye Davet
Eden Isina, daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum (inci renkli 15181
gbzlinlzin o6ninde canlandirin) ...... en yiiksek ve en yilice hayrima olacak gekilde, benim
icin su anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca inci renkli 15181n iginde yikandiginizi goézinizin 6ntinde canlandirin
ve ardindan enerjileri entegre edin.

11. Shamballa'daki Sanat Kumara ve Lord Buddha ..........cccccccevcuene... Onbirinci Igin
icin bir uyumlama ve kalici bir baglanti rica ediyorum ve Onbirinci Isin'in kalici
entegrasyonunu ve Onbirinci Igina: Yeni Caga Kopri Olan Isina, daimi olarak
erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum (pembe-turuncu renkli 15181 goziiniiziin
ontnde canlandirin) ...... en yuksek ve en ylice hayrima olacak sekilde, benim igin su
anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca pembe-turuncu 1s181n i¢inde yikandiginizi gozintiziin 6niinde
canlandinn ve ardindan enerjileri entegre edin.

12. Shamballa'daki Sanat Kumara ve Lord Buddha ........................... Onikinci Isin i¢in
bir uyumlama ve kalic1 bir baglant: rica ediyorum ve Onikinci Isin'in kalici
entegrasyonunu ve Onikinci Isina: Yeni Cagi Demirleyen ve Mesih Bilingliligi Isinina,
daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum (altin renkli 15181 goziiniiziin
ontnde canlandirin) ...... en yiiksek ve en ylice hayrima olacak sekilde, benim igin su
anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca altin renkli 15181n iginde yikandiginizi gozuniziin 6niinde canlandirin
ve ardindan enerjileri entegre edin.

13. Shamballa'daki Sanat Kumara ve Lord Buddha ........................... Beyaz Isik Isint
icin bir uyumlama ve kalic1 bir baglanti rica ediyorum ve Beyaz Isik Isini'nin kalict
entegrasyonunu ve Beyaz Isik Isinina Shamballa Yiikselis Makamindan, daimi olarak
erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum (beyaz 15181 goziiniiziin 6niinde
canlandirin) ...... en yiksek ve en ylice hayrima olacak sekilde, benim igin gsu anda
olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca beyaz Kaynak Isigin (White Source Light) icinde yikandiginizi
goziiniiziin 6ninde canlandirin ve ardindan enerjileri entegre edin.
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IV. Kozmik Isin Uyumlamalar

Kozmik Isin Uyumlamalari, Gezegen Isin1 Uyumlamalari’nin devamidir. Kozmik 1ginlar,
gezegen 1ginlarindan daha giigludirler. Isinlar, titregiminizi yikseltmeniz ve tutmus
oldugunuz Isik miktarini arttirmaniz igin size yardimci olurlar. Listenin en yukarisindan
baslayin ve adimlar uygulayarak asagiya dogru ilerleyebildiginiz yere kadar ilerleyin.
Her bir uyumlama bir 6ncekinden, frekans ve titresim olarak daha yiiksektir. Basit bir
sekilde, ilgili rengi goziiniiziin 6ntinde canlandirin ve 15181n i¢inde yikandiginizi hayal
edin. Enerjileri hissedin. Her bir 1s1n uyumlamasi i¢in en az 10 dakika ayirin, daha uzun
bir siire ayirmaniz uygundur. Yukselme (ascension) streci iginde, 1ginlan ¢agirmak
6nemli bir adimdir ve 1ginlarin niteliklerine erigerek kendinizi dengelemenize ve tam bir
kisisel farkindaliga ulagmaniza yardimeci olacaktir.

Durma ihtiyaci hissettiginizde ise entegre edebileceginiz enerjileri entegre edebilmek i¢in
durun. Eger herhangi bir enerji seviyesini tolere edemezseniz, endiselenmeyin. Ciinkii her
zaman o uyumlamaya geri donebilirsiniz. Evren ¢ok fazla biiyiik bir yer ve bol bol
vaktiniz var.

Basitce sOyleyin:

1. Giinesin gekirdegindeki Yukselis Makamindaki Helios ve Vesta ..... Bakir-Altin renkli
151810 giines 15101 igin bir uyumlama ve kalici bir baglanti rica ediyorum ve kalici
entegrasyonunu ve bakir-altin renkli 15181n glines 1s1nina daimi olarak erisebilmeyi ve
kullanabilmeyi rica ediyorum (Bakir-altin renkli giines 1s181n1 goziiniziin 6niinde
canlandirin) ...... en yiksek ve en ylice hayrima olacak sekilde, benim igin su anda
olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca bakir-altin renkli giines 1s181n1n iginde yikandiginizi goziinizin
onunde canlandirin ve ardindan enerjileri entegre edin.

2. Galaktik ¢ekirdekteki Yikselis Makaminda bulunan Melchior, Adonis ve Vywamus
“““““““ Gumug-Altin renkli 1s181n galaktik 1g1m1 i¢in bir uyumlama ve kalici bir baglantt
rica ediyorum ve kalici entegrasyonunu ve giimiig-altin renkli 15181n galaktik 1sinina
daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum (Giimus-altin renkli galaktik
15181 gozunuziin 6ninde canlandirin) ...... en yiksek ve en yilice hayrima olacak sekilde,
benim igin su anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca gimiig-altin renkli galaktik 15181n1n i¢inde yikandiginizi goziiniiziin
onunde canlandirin ve ardindan enerjileri entegre edin..

3. Galaktik ¢ekirdekteki Sirius'da bulunan Biiytiik Beyaz Locanin Yikselis Makamindaki
Sirius'un Lordu, Arcturus'un Lordu ve Lenduce ............. Altin renkli 15181n galaktik 151m
icin bir uyumlama ve kalic1 bir baglanti rica ediyorum ve kalic1 entegrasyonunu ve altin
renkli 15181n galaktik 1g1nina daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum
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(Altin renkli galaktik 15181 goziiniiziin 6niinde canlandinn) ...... en yiiksek ve en yiice
hayrima olacak sekilde, benim igin gu anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca altin renkli galaktik 1s181n1n iginde yikandiginizi gézinizin 6niinde
canlandinn ve ardindan enerjileri entegre edin..

4. Evrensel ¢ekirdekteki Altin Oda'da bulunan Lord Melchizedek ........... En saf ve en
rafine altin renkli 15181n evrensel 1g1m1 i¢in bir uyumlama ve kalici bir baglanti rica
ediyorum ve kalici entegrasyonunu ve en saf ve en rafine altin renkli 15181n evrensel
1s1nina daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum

(Saf altin renkli evrensel 15181 g6ziiniiziin 6niinde canlandirin) ...... en yiksek ve en ylice
hayrima olacak sekilde, benim igin gu anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca saf altin renkli evrensel 1s1g1imin iginde yikandiginizi géziiniiziin
onunde canlandirin ve ardindan enerjileri entegre edin..

5. Evrensel gekirdegin 6tesinde bulunan Lord Metatron, Lord Melchizedek ve Mahatma
““““““ Yod spektrumunun (platin 151k) kayip 10 kozmik 1s1n1 i¢in bir uyumlama ve kalict
bir baglant1 rica ediyorum ve kalici entegrasyonunu ve Yod spektrumunun (platin 1s1k)
kayip 10 kozmik 1g1nina daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum
(Platin 15181 goztintiziin 6ntinde canlandirin) ...... en yiiksek ve en yiice hayrima olacak
sekilde, benim i¢in su anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca platin renkli 15181n1n i¢inde yikandiginiz1 géziiniiziin 6niinde
canlandinn ve ardindan enerjileri entegre edin..

6. Multi-Evrensel ¢ekirdekte bulunan Lord Metatron, Lord Melchizedek ve Mahatma
.................... Multi-Evrensel seviyede bulunan, 1s181n saf platin 1sin1 i¢in bir uyumlama ve
kalic1 bir baglanti rica ediyorum ve kalici entegrasyonunu ve multi-evrensel seviyede
bulunan, 1s181n saf platin 1g1nina daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica
ediyorum

(Saf, platin, multi-evrensel 1181 géziiniizin 6niinde canlandirin) ...... en yiksek ve en
yuce hayrima olacak sekilde, benim i¢in su anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca saf platin renkli multi-evrensel 15181n iginde yikandiginizi gézinizin
onunde canlandirin ve ardindan enerjileri entegre edin..

7. Kozmik Seviyedeki Oniki’nin Kozmik Konseyi ............ Berrak 15181n 12 kozmik 1g1n1
icin bir uyumlama ve kalic1 bir baglanti rica ediyorum ve kalici entegrasyonunu ve berrak
15181n 12 kozmik 1g1nina daimi olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum

(Saf, berrak, yarni saydam ve gorinmez 15181 goziiniiziin 6niinde canlandirin) ...... en
yiiksek ve en yiice hayrima olacak sekilde, benim igin su anda olabilecek en iyi seviyeye
indi.

10 dakika boyunca saf, temiz, yan saydam ve gorinmez 1518in iginde yikandiginizi
goziiniiziin 6ninde canlandirin ve ardindan enerjileri entegre edin.
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8. Lutfun Tahtindaki Tanrt ...................... Berrak, yart saydam, goriinmez 1s1gin uluhiyet
seviyesi 1s1n1 i¢in bir uyumlama ve kalici bir baglanti rica ediyorum ve kalici
entegrasyonunu ve berrak, yan saydam, gorinmez 1s18in uluhiyet seviyesi 1ginina daimi
olarak erigebilmeyi ve kullanabilmeyi rica ediyorum (Saf, temiz, yari saydam ve
gorinmez Kaynak Isigin1 (Source Light) goziintiziin 6niinde canlandirin) ...... en yuksek
ve en yuce hayrima olacak sekilde, benim igin su anda olabilecek en iyi seviyeye indi.

10 dakika boyunca saf, temiz, yar1 saydam ve goérinmez Kaynak (Source) 15181n iginde
yikandiginizi goéziniziin 6niinde canlandirin ve ardindan enerjileri entegre edin.
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