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Baskalarinin temiz ve parlayan kalbini, ayna olarak kullanabilmek i¢in kendimi
hep daha fazla parlatmaliyim.

Japonya'da ve Japon Reiki Mekanlarinda

Nasil Davranmak Gerekir?
Frank Arjava Petter

Japonya'daki Reiki mekanlarini ziyaret etmek isteyenler i¢in, nasil davranilmasi gerektigi
konusunda bazi bilgileri paylagmak isterim. Japonya'da yabancilar olarak, 6zel bir etiketimizin
olmasmna hi¢ gerek yoktur, cilinkii yabanci oldugumuz hemen belli olur.

Bunu belirtmek amaciyla ingiliz arkadasim Rob'un basindan gegen bir olay1 anlatabilirim: Rob,
daha once birkag¢ kez Japonya'da bulunmustu. Birgiin bir arkadasiyla birlikte bir barda
konusurlarken, birkag sise bira ictikten sonra, arkadasi birden; 'Iddiaya girerim, goril kiyafeti
giymis olarak, Sento'ya (umumi Japon hamami) giremezsin!" dedi.

Zaten Rob'un da ikiletmeye hi¢ niyeti yoktu. Hemen bir goril kiyafeti edindi ve herkese agik
hamama girdi. Oraya girer girmez disar1 atilacagmi, insanlarm kendisine garip garip bakacagmi,
belki giilecegini, belki hakaret edecegini, belki dovecegini, belki higbirini yapmayip igki igmeye

davet edecegini, belki de ¢cocugunun partisine bile davet edecegini diisiinmiistii.

Goril baghgni kolunun altma sikistirp dus alirken miithis egleniyordu. Beklemedigi tek sey,
koskoca hamamda ona kimsenin hi¢ aldirmamis olmasiydi. Hi¢c kimse bakmamist1 bile. Sadece
kiigiik bir ¢ocuk, "Baba, korkuyorum" diye babasmna sokulunca, babasi hi¢ diisiinmeden
sadece su cevabi verdi: "Korkma oglum, o sadece bir yabanci/turist."

Yabancilarm belirli bir etiketlerinin olmasina gerek olmayan Japonya'da eger dogru diizgiin

davranirsaniz, insanlar sizinle konusur.

Japonlarin bir tapmaga girmeden once verine getirdikleri bazi ritiiellere gecmeden once,
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Japonya'da nelerin yapilmamasi gerektigi konusunda bir liste sunalim:

- Ulu orta kucaklasmaymn veya oplismeyin, 6zellikle de saygi duydugunuz bir kisinin dniinde.
Elele tutusmaya izin var, ama yine de kaslar catilir. Birkag yil 6nce, dostlarimiz olan bir Alman
cifti, Japonya'daki Hokkaido adasmin yerlileri olan Ainu'larm hayatmi gésteren bir miizeye
gotiirdik.

Herkesin i¢inde Opiistiikleri zaman bir Japon kadmn bagird:: "Burasi Japonya!" Tabii o Japonca
bagirdig1 icin onlar anlamadilar. Ashnda bazen Japonya'da, Japoncay1 anlamamak daha yararh
oluyor, (bu benim sik sik bagvurdugum bir stratejidir) ama sakn Japon kiiltiiriinli zor
kullanarak degistirmeye kalkmaym!

- Japoncaniz miikemmel olmadig siirece sakin Japon gorevlilerle tartismaym. Kontroliiniizii
kaybetmeniz size ¢cok sey kaybettirir, zaten memur da kesinlikle kilin1 bile kipirdatmaz ve
istekleriniz geri ¢evrilir. Bir kez reddedilmisseniz, durumu ancak bir "pismanhk" mektubu

kurtarabilir, onu da mutlaka bir Japona yazdirmaniz gerekir.

- Sakm i¢ki i¢ip araba kullanmaym. Motorlu bir tasit kullanacaksaniz, tek bir bardak/kadeh bile
igmis olmaniz sizi kurtaramaz.

- Uyusturuculardan uzak durun. Japonya'da uyusturucu kullanmanin cezasi ¢ok agr. Hele
yabanci kullanicilar, Japon yetkililer i¢in nefis birer lokma olurlar.

- Bir Japon meslektasmiz/dostunuz sizi davet etmedigi siirece kabare show'lardan uzak durun.
- Cetelerden uzak durun. Ceteleri anlatan "Kara yagmur" adh film kesinlikle abartih degildir.

- Bir Japon evine veya bir restoranin tatami/sazdan yapilmis hali serili odasia ayakkabilarmizla
girmeyin.

- Tam olarak emin olmadik¢a, Japonlarin davetini hemen kabul etmeyin. Cogunlukla bu
davetler nezaketen yapilir. Bir Japonun evine davet edilmek ¢ok nadir gériilen bir olaydir ve
gerceklesirse biiyiik bir onurdur.

- "Evet" gibi goriilen bir giilimsemeye sakin kanmaym. Japonlar, "hayr" demenin
karsilarindaki kisiyi incitecegini diisiindiikleri i¢in hi¢ "hayr" demezler. Bazen bir giiliimseme,
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"hayir", "lizglinim", "bilmiyorum", "bogver" veya "beni rahat birak" anlamlarma da gelebilir.




Bir Tapmnagi veya Tiirbeyi Ziyaret Ederken:

- Temiz giymnin ve ¢ok nazik olun. Yiiksek sesle konusmaymn veya kosusturmaym. Cep
telefonunuzu kapatm. Cevredeki insanlarmn iznini almadan fotograf ¢ekmeyin. Iplerle ¢evrilmis
noktalara girmeyin. Ana kapidan girmeden Once, ellerinizi Gassho pozisyonuna getirip,
kalbinizin 6niinde birlestirin ve tapmaga girmeden 6nce egilip selam verin.

Bir¢cok tapinak veya tiirbenin girisinde kutsal pinar veya ¢cesme bulunur. Kendinizi
asagida belirtilmis olan sekilde arindiriniz.

- Genellikle bambu veya ahsaptan yapilmis kepceyi alip temizleyin, doldurun ve serbest elinize
dokiin. Sonra kepgeyi yeniden doldurup, bu kez diger elinize dokiin.

- Eger cesmede bir heykel varsa, (Kurama tapmagmnda oldugu gibi) kepgeyi doldurup, yavasca
heykele dokiin. Eger su, icme suyu ise (bunu daha dnceden sorup 6grenin) agzmnizi da
calkalayabilirisiniz. (Bu ritiieli, tapmak veya tiirbeye gelen her Japon yapmak zorunda

degildir). Sonra da tapmaga girin.

Bir Japon Mezarh@inda

- Temiz giysiler giyin ve tipki bir akrabanizin mezarni ziyaret ediyormussunuz gibi davranin.
Cigek, tiitsii, mum, ¢cakmak veya kibrit ve kiigiik bir ¢op torbasi da getirin.

- Saihoji'deki mezarhga girdiginiz zaman, sagizda kiigiik bir kuliibe goreceksiniz. Orada bir

tulumba ve ¢esith kepge ve kovalar bulunur. Yanmiza bir kova ve kepge alin, 6nce kovay1
temiz su ile doldurun.

- Mezara gidip tizerine dokiilmiis olan yaprak ve kuru dallar1 temizleyin. Eskiden kalmis olan
cigekleri alip yerine tazelerini koyun. Japon mezarlar1 genellikle vazoludur.

- Mezar temizledikten sonra, kovadan kepge ile su alip mezar tasini, mezara giden kiigiik yolu
ve varsa anit tagmi temizleyin. (Tulumbaya gidip kovay1 birden fazla kere doldurmaniz



gerekebilir). Eger gomulu olan Kis1 saghiginda Japon 'sake' smi seven biri 1se, mezar tagini sake
ile de yikayabilirsiniz. Ama bu iglemi yaparken mezarin tepesine de ¢ikmaymn.

- Mezar1 temizleyip ¢igekleri vazoya koyduysaniz, artik tiitsiiyii tiitsiiliige yerlestirip, mumlari
yakabilirsiniz. Bir geri adim atip ellerinizi kalbinizin {izerinde birlestirin ve dua edin.

- Japon mezarlklarinda fotograf ¢ekmek miimkiin. Aslinda, sevdikleri kisilerin mezarmnda
resim ¢ektirmek bir Japon gelenegi. Bir seferinde, kaymvalide ve kaympederimin, aile
mezarh@mm onilinde onlarca fotografini ¢cekmistim.




Meiji Imparatoru

Meiji Imparatoru'nun Siirleri
Chetna Kobayashi ile birlikte Frank Arjava Petter

Meiji iImparatoru'nun, 'Gyosei' denilen 125 siiri, 'waka' formunda yazilmistir. Waka, ilk
misrada bes heceden, ikincide yedi heceden, {i¢iinclide bes, dordiinciide yedi ve besinci
misrada yine yedi heceden olusmustur. Dr. Usui bunlari, 6grencilerinin dikkatini gerekli olan
noktaya odaklamak amaciyla kullanirdi.

Siirler Meiji Imparatoru (Japonya'y1 1868-1912 yillar1 arasinda ydnetmis) tarafindan eski
Japoncada yazilmistir. Kaymvalidem Masano Kobayashi 6nce bunlari giinliik Japoncaya
cevirdi, daha sonra esim Chetna ile birlikte Ingilizceye ¢evirdik. Daha kolay anlasilabilmesi
i¢in, bazi misralarin yerini degistirmek zorunda kaldim.

Her siirin bir bashgi var.

[k 14 siir, ikinci kitabim, "Reiki- Dr. Usui'nin Miras1" adh kitabimda vardir. 12., 42., 100. ve
244. sayfalarda siirlerin Japonca yaziligmi gorebilirsiniz.




Birgok kisi
Bu diinyadan gittigi i¢in,
Cok derin degisiklikler olur.
Ama bir sonbahar gecesinde ay,
Her zaman aym kalir.

2- Gokyitzii

Acik yesil ve bulutsuz,
Kocaman bir gokytizii.
Benim de bdyle bir ruhum olsun
(kokoro)

Isterdim.

3- (Genel)

Ne zaman
Piring taraklarinda
Sicaktan bunalan ¢iftcileri diisiinsem,
Hava ¢ok sicak da olsa, 'Sicak' diyemem.

4- Diisen yapraklann riizgan

Akagacin yapraklarina
O giizel rengini verebilmek i¢in
Cok yagmur yagar.
Oysa riizgarin tek bir 6fke aninda
Hepsi ucup gider.
5- (Genel)

Hayati,
Yagmurdan delinmis tasa bakarak anla,

Ama bu goriintiiye de takilip kalma, ¢iinkii hi¢ degismez.
6- (Genel)

Kendi hatalarimi goriirsem eger,
Uziildiigiim i¢in Tanrilara kizmam
Veya onlar1 suglamam
Faydasiz.

7 - (Genel)

Bu diinyada Kabahat ¢ok,
Bu yiizden Uziilmeye gerek yok.

8 - Arkadashk/dostluk

Arkadas olunca



Gosterebiliyorsak
Birbirimize hatalarimizi,
Kutsalligi
Budur arkadaghgm.

9- Kayanin iizerinde bir cam agaci

Insan akl (kokoro)
Firtmali diinyada,
Kayanin tizerine kok salmis bir gam agaci gibi
Sarsilmadan kalir.

10- Dalga

Bir an firtmah Sonra sakin.
Okyanustaki dalga,
Ashinda tipki Insan gibi...

11- (Genel)

Eger aileden zenginsen
Kisisel sorunlarin da yok ise,
Insan olarak zorunluluklarmi

Pek de ¢abuk unutursun.

12- Ishk

Bu diinyada bazen Riizgar evi bile sarsar.
Agacm dallar1 Uyum i¢inde slik ¢alarak biytirse
Biitiin giicliiklerin Ustesinden gelinir.

13- Ruh (Kokoro)

Ne olursa olsun



Her durumda dilegim, Ruhun
Hep 6zgiir kalmasidir.

14 - Tlag¢

Bir siirii ila¢ almaktansa
Bedenine itina et.

15- (Genel)

Geceleri
Sivrisineklerin sesi
Bana hep
Savasa gidenlerin
Hangi tarlada
Ve nehrin hangi yaninda
Geceyi gecirdiklerini
Diistlindiirtir.

16- Egitim

Geng Japon bayanlar
Cok calisin
Ve biitiin erdemli kisileri hep
Ogretmenleriniz bilin.

17- Suya diisen cicekler

Suyun kenarinda agan ¢iceklerin

En zevkli yani
Diistiikten sonra suyun {lizerinde Yiizmeleridir.
Glizelliklerini Hala gorebilirsin...

18- Ayin oniindeki ates bocegi

Ates bocegi
Suyun tizerine akseden
Aya da eslik eder
Saz yapraklarmmn
Ardma algakgoniilliiliikle
Saklanrr da...

19- Miicevheri

Hi¢ kusuru olmayan
En giizel miicevher bile
Eger itina etmezsen
Bir toz tanesi yliziinden

Parlakhigmi kaybedebilir.

20. (Genel)



Calisan ¢ocuklar,
Birbirinizle yarismaym
Yerine adimlar1 Birlikte atin.

21. Itaat, Gorev (Kisinin anne babasina)

Ne kadar mesgul bir diinyada
Yasarsan yasa
Unutma sakm sahip olmay1
Anne babana.

22- Otlar

Otlar ¢ok parlak goriinmese de
Dikkatle bakarsan
Ortasinda bir yerlerde
Sifah olanlar1 bulabilirsin.

23- Mezun olan ogrencilere

Mezun olan ¢ocuklar,
Belki her seyi
Bitirdiginizi diisiiniiyorsunuz Oysa
Sonu yok ki 6grenmenin...

24- Sacakh pembe

Tohumunu atarken,
Hepsinin ayni1 oldugunu sanmigtim.
Oysa simdi ¢igekleri agt1 ve
Cestt ¢esit ¢icekleri var
Sagakh pembenin...

25- Selale

Nehrin ortasindaki kaya
Selalenin sesini dyle arttirtyor ki,
Ne akan suyun
Ne de baska seyin sesini duyabiliyorsun...




26 - Su

Su her kanala
Girecek kadar esnek.
Kayanin
Icinden bile gegecek kadar
Giicli var...

27 - Otlar

Rezil kunduz
Yeraltindan gecti
Diktigin biitiin kokleri Yedi...

28 - Yash adam

Bana 'hosgeldin' demek i¢in
Disar1 ¢ikan yash adama
Torunu destek oluyordu,

Oysa simdi
Kendi kendine
Ayakta durabiliyor.

29 - Camurla kaph agac¢

Ne zaman
Camurla kaph
Bir agac¢ gérsem
Gozden sakh insanlar
Oldugu aklima gelir.

30 - Karda bir ziyaretci

Beni karsilamaya gelen
Yash adam
Hig¢ beklemeden kar1 silkelememi 'Atese yaklas' dedi.

31- Kaligrafi

Karakterler
Giizel yazilmis da olsa,
Asil olan

Mektubun kolay okunmasidir.
32 - Anne babalar

Anne baba olmak
Yasm biiylise de
Annen baban seni hep
Cocuk sanrr.



33 - (Genel)

Savasa giden askerler
Yashlarmi evde brrakir
Ne kadar cesur ve
Vatanlarma baghdir onlar!

34 - Kuslar

Kocaman gokyiiziinde
Ozgiirce ugan kuslar
Evlerine donmeyi
Hi¢ unutmazlar.

35- Ogrenme

Cocuklarm
Ogrendigi gibi
Ne kadar ¢ok ahstirma yaparsan
O kadar 1yi sonuglar alirsm.

36- Sacakh pembedeki ¢iy

Geng bayan 6grenciler
Okulda toplanirken
Sacakli pembeler gibi ¢iy ile sarilmis
Taptaze goriiniirler.

37- Ilctenlik

Bu diinyada
Insan kalbinin i¢tenligi
Ofkeli bir tanriy1 bile
Aglatabilir.

38- (Genel)

Cicekler,
Yapman gereken isi
Bitirdikten sonra
Seyredilmel....

39- Hatirlama

Insanlar kendilerine
Bakmay1p
Baskalarmi konusurlar hep.
Iste toplum boyledir.

40- Dagin tepesi

K aca odlwviiziinii viirtan dada
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Pek de yiiksektir
Eger vazgecmez ve onu fethetmeye kalkarsaniz
Mutlaka bir yol bulunur.

41- (Genel)

Bagkalariyla
Kararmi verdikten sonra
Konus.

42- (Genel)

Diisiindiigiin bir sey
Gergek olursa
Izin verme
Seni yoldan ¢ikarmasima
Ve sakm unutma

Algakgoniillii ol.
43- (Genel)

Yapacak ve

Diisiinecek

Cok sey var
Oysa yapabildiklerin
O kadar sl ki...

44- Kardaki cam agaci

(Cam agacinin zayif dalinda
Kar birikmisse
Yaklas
Ve siipiir gitsin.

45- (Genel)
Savasta

Ulkesi icin 6lenlerin



Sonsuza kadar yagamasi i¢in
[simlerini kaydedeyim
Gelecek igin.

46- Yelpaze

Giiniin ortasinda
Insanlar
Beni gormeye geliyorlar
Ben de yelpazeyi biraz da
Onlara ¢evireyim.

47- Ruh
Sadeligi i¢inde

Ne kadar da giizel oluyor
Ruhun ile i¢ igeysen.

48- Hatirlama

Zor goriinse de
Gayret etmeye devam et
Bu diinyada
Her seyi bagsarmak
Miimkiin

49- Destek siitunu

Ailenin
Destek siitunu olan bireyi
Kiictlik seylere 6nem vermemeli.

50- Otlarla ilgili hatirlama

(Dikkat et!)

Cok fazla diisiinmeden
Bir sey soylemis olabilirsin
Oysa ki bu,
Toplumda kok salabilir.

51- Gemilerle ilgili hatirlama

Nehirde akimntiya kapilip
Gitmek kolaydir
Diinya da dyledir Ama diimeni
Elden birakmamak gerekir.

52- Miicevheri hatirlama

Toplumda herkes
'Bu miicevher harika' der



Oysa ashinda kusursuz olan
Cok az1 var.

53- Seyahatteki duygular

Ne zaman bir
Seyahate gitsem
Merak ederim Halkmmi
"Acaba rahatsiz mi1 ediyorum? diye.

54- Insanhk

Ulken igin
Diismani yenersin
Ama iilkendeki konulara da
Cok dikkat etmen Gerekir

55 - ilac

Ulkemizin iyiligi icin
Oliimsiizliik ilacmn1
Birlikte yasamay1 istedigim
Yash adama vermek isterim

56 - ihtiyarlar

Yaslilar hep
Anilarin tekrar tekrar
Anlatirlar
Ama anlattiklarmm ardinda
Cok degerli
Dersler vardir almacak.

57- Aksam

Glines batmaya baglaymca
Bosa gecirdigim giinii Ozlerim.

58- Ana baba yiiregi

Yanmuis tarladaki
Cocuklarmi diisiinen
Koyliilerin bahar gecesi riiyasi
Sanirim pek
Huzur dolu olmayacak.

59 - lla¢

Icten gelen &giitler
Saglikli olanlara bile
[vi gelen Ilaca benzer.
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60- (Genel)

Cok mesgul olan bir kisi bile
Gergekten istedigi bir seyi
Yapmak i¢in
Zaman bulabilir.

61 - Yaz otlan

Yaz otlar
Durmadan ¢ahsan
Diinyaya benzer
Sen hep kesersin
O yeniden ¢ikar.

62 - Akil Akil

Higbir diistincesi olmadiginda
Bos kalmais ise
Cevrende diismanlarm oldugu zamandan
Daha ¢ok tehlike arzeder.

63- Dar patika

Piring tarlalar1 arasindaki
Dar patika
Gergekten ¢ok dar ama
Koyliiler birbirlerine
Yol verip onu
Akillica kullaniyorlar.

64- Piring tarlas:
Gengler gitmis savasa

Dagdaki piring tarlalarma bakmak
Kalmis tek basina Bir yash adama.

Q

65- Bir giin

Ruhumun
T m ]f1
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Yeni dogan giines gibi
Genglesmesini dilerdim.

66- Yaz yagmuru mevsimi

Yaz yagmuru yliziinden

Tatami'ler (sazdan yapilmis hali)
Islanip nemlenince
Koyliilerin evleri i¢in
Hep endise ederim.

67- Soguk bir gecede bir diisiince

Gece soguk,
Firtnanin sesi ile Uyandim
Koyliilerin evlerini diisiiniip

Endiselendim.

68- Cok degerli bir miicevher

Bu
Cok degerli miicevher
Parlamiyor,
Galiba
Parlatmay1
Unutmussun.

69- Saat

Bazilar1 hizli gider
Bazilar1 yavas
Biitiin saatlerin
Farkh buiytikliikleri
Ve yapanlarm farkh
Elleri var.

70- Yol

Daha hizli varacagmi diisiinsen de
Tehlikeli olan yoldan gitmemek
Her zaman daha 1yidir.

71- (Genel)

Yola giderken
Zamani da g6z Oniine almah
Yoksa
Yanhs yolda gidersin.

72- Kalp



Cocukluktaki yiirek
Ne kot
Birgiin kendi
Masumiyetimizin bile
Tumunu unutuyoruz

73- Cocuk

Bahcedeki
Geng bambunun
Dimdik biiylimesini isterdim
Oysa o
Her yone egiliyor.

74- Buluta benzeyen meyve cicekleri

Dagda
Cicek agmis kiraz ¢icekleri
Bulut gibi, Arasnda duruyor
Bodur ¢cam agaclarmm...

75- Yaz evleri

Sehirdeki evler
Hepsi yanyana
Cok sicak olmali icleri
Dar pencerelerinden
Riizgar giremez ki.

76- Anne babaya baghhk

Kiginin
Anne babasmi sevmesi
Bir insanm igtenliginin
Baslangicidrr.

77- Anne baba yiiregi

Kisi
Anne babasmim yiiregini
Ayni yasa gelince kendi,
Daha iyi hatirlar
Daha iyi anlar.

78- Oneri, 6giit

Anne babanmn dgrettikleri
Anlatir kiiclik seyleri
Ama yine de diinyaya tasimak onlar1
Saglar sana saglam bir temel....



79- Cicekler hakkinda

Daglarn kiraz ¢icekleri
Actiktan hemen sonra diisseler bile
Yillarca hig
Sikayet etmeden
Mis gibi kokarlar,

Giizel gicekler verirler.

80- Toz

Ortaligi toz kapladiginda
Altindan giizel seyler ¢ikmasa da
Yine de giizeldir
Temizlenmek...

81- Ogrenme

Cocukken
Ogrenmek i¢in ¢calismanm
Degmedigini diisiindiigiim

Tavirlarrmdan dolay1

Pigsmanim.

82- Hatirlama

Hep
Halkimm hayatini diistinliriim
Yagmurda
Giineste
Nasil yasarlar...

83- Yol

Hedef
Ne kadar uzak olursa olsun
Yola ¢ikmaktan
Hi¢ zarar gelmez.

84- (Genel)

Zaman
Ok gibi gecer, o yiizden
Ne yaparsan
Hizl yap.

85- Sazlann arasindaki kayik

Sazlarin arasmdaki

Troee e



KUGUK Kaylk
Ozgiir hareket edemiyorsa.
Sakn kiireklere kizma...

86- Yol

Calisirken Ara verip,
Yeniden baslamal
Zira 0grenme yolu

En zor olant...

87- (Genel)

Bir seyler basaramadan
Sonuna geldiysen hayatin
Faydasi1 yok uzun yasamann.

88-Insanlar

Her sey
Istedigin gibi gitmeyebilir
Ama geriye doniip
Hayatna baktiginda
Yine de
Iyi bir seyler oldugunu goriirsiin.

N

89- Akil

Riizgar ve denizin
Sakin oldugu bir giinde
Geminin kaptani
Her zamankinden
Daha c¢ok dikkat eder.

90- Yol

Eger yiirtirken
Baskalarimdan geride kalsan bile
Hep
Dogru yolda gitmelisin.



91- (Genel)

Sacakh pembede
Bir stirii ¢iy damlas1 var
Sallamazsan onlar1
Bilinmez bir yone yonelirler.

92- Miicevher

Bir ¢ogu tarafindan
Bir¢ok tasm arasindan
Secilmis olan bir
Miicevherde bile
Kusur vardir
Bu da diinyanin dogasidir.

93- Anne baba yiiregi

Anne babalar
Ne kadar biiyiimiis de olsa
Ne kadar bagimsiz da olsa
Cocuklarint hep 'Cocuk' goriirler
Bu da dogasidir anne babahgm...

94- Anne babalar

Kendi basma da olsan
Anne babanmn
Sana verdiklerini
Sakin unutma.

95 - Ailenin Reisi

Eger ailenin reisi
Evin ana diregi gibi
Topraga siki cakilmigsa
O aile
Bereketlenir.

96- Goklerin ve yerin Tannsi

Gortinmez Tanr’'nin
Karsisinda
Utanacak seyi olmayan Kkisi

Kalbindeki gercegi Bulmus demektir.
97- (Genel)

Islerin
Tikir tikir ylirimemesinden
Sikayet edecegine Biraz da



Kendi tembelligine bak.
98- Arkadaslar

Bu diinyadaki

En biiyiik gii¢
Birbirine yardim eden
Yakin arkadaslardir.

99- Yash cam agaci

Bah¢emdeki
Bin yillik cam agact!
Daha uzun yasaman i¢in
Sana yardim etmek isterim.

100- Ciftciler

Daglarda
Piring tarlalarndaki koyliiler
Ekme zamanmdan
Hasat zamanina
Bir tiirlii huzur duyamazlar

101- Cam agaci

Kar yagdiginda
Ve firtmalarda
Sabirla biiyliyen
Cam agaci
Daha degerlidir.

102- Ulke

Tyilikleri alip
Kétiiliikleri atarak'
Bu iilkey1
Diger iilkeler kadar Giizel yapahm.

103- (Genel)

Bu diinyada
Cok tinli de olsa
Kisi
Bir insan olarak hep
Algakgoniillii olmali.

104- Salyangoz

"Orada neler oluyor?"

Tete cakranonz
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Soyle bir bakmak i¢cin Evinden boyle ¢ikar.
105- Yol

Eger
Dogru yolda isen
Bu diinyanmn
Higbir tehlikesi
Seni etkilemez.

106- Hazine

Cok ¢alis
Bir basar1 kazan
Ve diinyada bagimsiz ol
Boylece yetenegin
Senin hazinen olur.

107- Ogrenciler

Dinya
Giriiltiilii de olsa 6grenci
Huzur dolu bir yiirekle
Ogrenmenin yolundan
Ayrilmamalidir.

Yazarlarlar Hakkinda:




William Lee Rand

William Lee Rand, Hawaii, California ve Michigan'da yasamaktadir. Metafizik¢idir ve yirmi
yillik hipnoterapistlik tecriibesi vardir. California'daki Robbins Arastrma Enstitiisii'niin, Neuro-
Linguistik Programlama boliimiinden sertifika almig, Havai'de yasadig siralarda, Kahuna
sifacisi ile ¢alismistir. William, diinya barisma katki saglamak i¢in 6zel olarak hazirlanmis olan
Diinya Baris1 i¢in Kristal Cubuklarmin Kuzey ve Giiney kutuplarina dikilmesi programmda
hazir bulunmustur.

Michigan, Southfield'deki 'Reiki Egitimi i¢in Uluslararast Merkez'in kurucusu, Reiki
Haberleri'nin yaymcisidir. Ayrica, Reiki - Sifali dokunus ve Yeni Bir Milenyum i¢in Reiki adh
kitaplarin yazaridir. Reiki hakkinda 40 makale yazms, 7 tane audio kaset hazirlamistir. ik kez

Reiki'ye, 1981'de Havai'nin Biliyiik Adasi'nda Bethal Phaigh tarafindan misiye edilmistir.
Bethal, Takata'nn ilk 6gretmenlerinden biridir. 1982'de, yine Bethal'dan Ikinci Derece Reiki'yi
almigtir. Master/ustalik egitimini dort Reiki ustasindan almis, ayrica birgok ustanin egitiminden

gecmistir. 1989'dan beri diinya ¢apinda Reiki seminerleri vermektedir. Hep daha fazlasi i¢in
calismakta, Reiki hakkinda siirekli aragtirmalar yapmaktadir. William diinya ¢apmnda Reiki
ogretmek icin full-time ¢ahsmaktadir.

( Web adresi: www.reiki.org)

Walter Libeck ist Rainbo

~Reikif Meister,Lehrer
und Aubor vieler Biicher

Ein Abendseminar m-_ '{\falter Lﬁbui‘.

Walter Liibeck

Walter Liibeck, 1988'den beri, ruhsal 68retmen olarak faaliyet gostermektedir. Gelistirmis
oldugu Rainbow Reiki'sinin, Ug Ismh Meditasyon ve Lemurian Tantra'nmn diinya ¢apmda
egitimini, Ingilizce ve Almanca olarak vermektedir. Ozel ve profesyonel hayatindaki ii¢ dnemli
prensip; sevgi, sorumluluk ve bilinglenmedir.

En kisa zamanda, diinya i¢in yeni bir Altin Cag'a ge¢ilmesi dogrultusunda ¢alismalar
yapmaktadir. Arastirmalarmm sonuglarmi, 20 kitaphk bir seri halinde okuyucunun hizmetine
sunmustur. Bunlardan 6 tanesi Reiki ile ilgildir. Kitaplar1 bir diizineden fazla dile ¢evrilmis,
verdigi bilgiler dergilerde ve egitim kasetlerinde yer almaktadir. Ruhsal bilgilerin, hayatin
manevi niteliklerini yiikseltmesi a¢isindan son derece 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Reiki,
meditasyon, NLP, samanizm, tantra, homeopati, beslenme, i¢sel uzak dogu sanatlari, feng
shui, kristallerle caligma gibi faaliyetlerle, cesitli ezoterik yontemleri, kisisel gelisim saglama
yolunda 6grencilerinin hizmetine sunmaktadir. Miizige olan ilgisi ile, ruhsal sifa seanslarmda ve
ritliellerde vurmal calgilar, ses ve dansa da yer vemektedir.


http://www.reiki.org/

(Web adresi: www.rainbowreiki.de)

Frank Arjava Petter

1993'de Reiki'yi orijinal kaynagma geri getirmistir. Japonya'daki ilk batih Reiki
master/ustasidir. Japon esi Chetna ile Reiki'nin koklerini arastirarak, Dr. Usui'nin orijinal
sistemine, bazi tarihi gerceklerin yani sira, batililar i¢in tiimiiyle yeni olan, ¢esitli sifa
tekniklerine ulasmistr. Frank Arjava Petter, halen, esi Chetna ile birlikte, diinya ¢apmda
seminer ve konferanslar vererek orijinal Reiki tekniklerini 6gretmektedir.

Kitaplari,' Reiki Atesi, Reiki - Dr.Usui'nin Mirast ve Dr. Usui'nin Orijinal El Kitab1 uluslararasi
bestseller olmus eserlerdir.

(Web adresi: www.reikidharma.com)

( Tum Yonleriyle Reiki - Walter Liibeck, Frank Arjava Petter, William Lee Rand )

Konular;

- Reiki'nin Tarihi
- Reiki Enerjisinin Temelleri
- Reiki Uygulamasi Boliim 1
- Reiki Uygulamas: Boliim 2
- Reiki Uygulamast Boliim 3

- Bugiin ve Yarin Reiki


http://www.rainbowreiki.de/
http://www.reikidharma.com/
http://spiritualizm.com/
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki1.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki2.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki3.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki4.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki7.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki5.html

- Ek Boliimler



http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki6.html

