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Bu diinyada insan kalbinin i¢ctenligi, ofkeli bir tanriy1 bile aglatabilir.
Meiji Imparatoru

Reiki Karakterinin Anlam
Walter Liibeck

'Reiki 2' ve 'Reiki 3'lin gizli sembol ve mantralari ile, bunlarn igerdikleri giz hakkinda ve daha
derin bir Reiki anlayigma nasil ulagilacag konularinda ¢ok sey yazildi ve tartigildi. "Dogal
Sifanin Usui Sistemi'nin sembol ve mantralari, yontem konusunda bazi 6nemli ifadeler
tagimaktadir.

Sirlar en iyi, aciklikta saklhdur.

Diger tarafta, her Reiki dostunun gérmiis oldugu merkez bir sembol vardir. Reiki'nin oldugu

her yerde belirir ve tam olarak Reiki'nin ne oldugunu, nasil ¢calistigmi, nereden geldigini, ve

neden bir iglevi oldugunu tarif eder. Bu sembol, Reiki'nin karakteridir. Simdiye kadar onun
hakkinda birkag basili yaym ve seminer yer almustir.

Bu béliimde, kapsamli bir sekilde bu ilging isaretin anlamn tartisilacaktir. I¢erdigi mesajda
bircok agama vardir, bir biitiin olarak ele alindiginda, Reiki enerjisi calismasi ve Reiki felsefesi
hakkinda hos bilgiler a¢iklamaktadir. Bu sembol ile olan iliskim, bana bir¢ok agidan ¢ok
yardimci olmustur. Bu konuda edinmis oldugum bilgilerin 1s1§mmda bir¢ok sorunu daha kolay
halledebilir hale geldim. Enerji ¢alismasi ve ruhsallik anlayisim artti ve bana biitiin bir

Rainbow/Gokkusagr Reiki teknidi serisi yaratma olanagi sagladi. Belki Reiki sembolii ile icice
olmak sizin de yolunuzu agacaktur.



Bugiin insanlar, Japon Reiki semboliinii, reklam i¢in dergilerde, kitaplarda, mektuplarda,
poster ve kartvizitlerinde kullanmay1 ¢ok seviyorlar. Sembol iki sekilde goriiliiyor.
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\L eski karakteri yeni karakteri

[k versiyon (Resim 1) daha eski olup bu bdliimde kapsamh olarak ele alnacaktir. Bu,
yazilismin en eski sekli olmamakla birlikte, hala anlam i¢eren birimleri gostermektedir. Bu
birimler analiz edilecek olursa, daha derin bir Reiki anlayisma ulasilabilir. Ikinci versiyonda ise,
(Resim 2) harf reformu nedeniyle artik orijinal formunda degildir, bu nedenle de ¢ok derin bir
arastirma yapilmasi miimkiin olamamustir. Sonug olarak igcteki mesaj, 6zellikle Rei, ya da
'ruhsal' anlamma gelen iistteki kisim net olarak anlagilamamaktadir. Yine de bu karakter,
Reiki'nin dogru seklidir, agiklanabilir birimlerin ¢ok azi1 kalmistir.
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Reiki sozciigiinlin dogru yazilmasi agisindan her iki isaret de dogrudur. Eger Reiki'nin anlamini
daha 1yi aragtirmak istiyor sak, orijinal versiyonu tercih etmeliyiz, ¢ilinkii daha kolay terciime
edilebilir.

Bu noktada tarihe bakmak ¢ok 6énemlidir. Japon karakterler Cinceden gelistirilmistir. Bir¢ok
acidan Cin, yiizyillar boyunca Japonya i¢in kiiltiirel ve dini model olusturmustur. Eski
zamanlarda bile Japonlar, bagka kiiltiirlerden etkilenmis, kendi 6z niteliklerini yaratmak i¢in
bunlardan yararlanmiglardir.

Cincede, Japon Reiki'si Ling Qi diye adlandiriliyordu. Bildigim kadariyla, Reiki, yazida ilk kez
M.O. 300'de Konfigyiis filozofu Mencius (Mong Dsi) tarafindan yazilmis olan bilimsel bir
eserde yer almistir. Bu eserde, manastirlarda diinyevi ¢ikarlar saglamak i¢in ¢ok fazla
meditasyon yapilmasindan sikayet ediliyor, insanmn 6zel olarak tanriya agilmasi icin Ling Q1'yi
kullanmasi kinaniyordu, bu ¢ok anlamhdir... Anlagilan her cagda bu tiir problemler mevcut...
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Resim 5

Reiki Karakterinin Analizi

Reiki'nin ne demek oldugunu tam olarak anlamak icin, karakteri kendi birimlerine bolmemiz
gerekir. Onemli olan, yazildiklar1 sekli izlemek, anlammni tarih ¢ercevesinde aramak, koklerine
inmektir.

Once Ki i¢in yapilmis olan sembole bakalim. Resim 3, bir kaligrafiyi gostermektedir. Bu, siiptil
enerji caligmalarmin, meditasyonun ve tibbm formlarinda bir¢ok rol oynar. Ki terimi, bugiin
(resim 3) Japonya'da yiizlerce birlesik kelimede kullanilir. Bagka seylerin yani sira Japonya'da
insanlar 'KI' sdzciigiinden; maneviyat, ruh, kalp, niyet, ruh hali, huy veya atmosfer (ortam
anlaminda) anlamlar ¢ikarirlar.

Resim 4, en orijinal, en eski formunda. Ustteki kisim, bulutlar anlamma gelir. Ruhsal anlamda
su olarak da terclime edilebilir, su goge yiikselir. Dua etmek (resim 4) veya yalvarmak
anlamma da gelebilir.

Resim 5, daha sonra Piring i¢in bir karakter daha ilave edilmistir. Pirin¢g en eski zamanlardan
beri Cin'in en yasamsal gidasi oldugu i¢in, bedeni, akli ve (resim 5) ruhu besleyen Ki'nin
niteligini ifade eder.



Resmm 6, K1 karakteri i¢in en €sK1 versiyondur.

Ki karakteri i¢in bugiin hi¢ kullanilmayan baska versiyonlar da vardir. Bu durumda Resim
4'teki 'KI', bulut gibi buhari sembolize eder. Bunun, biiyiik Avusturyah bilimadami Baron von
Reichenbach'm genis caph arastirmasi ile paralelligi vardir. Reichenbach, 19.Y1izyilda, hayat
enerjisinin ¢esith formlarma sahip kisilerle deneyler yapmistir. O buna 'Od' adin1 vermisti. Bu

gliciin, genellikle sis seklinde algllandigini kesfetmisti, ingiliz medyomlar da benzer gézlemler
bildirmislerdir. Ki'nin bu eski yazihsi, temel olarak ruhsal olan ve enerjetik olarak materyal

diizeyinden ayr1 olan bir seyi temsil etmektedir. Bir alan formunda cennete, yaratan giice
yukselir...

Cin'in klasik Lei-zi (Lia Dsi)'sisinin ifadesi (M.O. 475-221) 'Tartisan Krallk' dnemi sirasinda
yazilmistir. Bu ifade, semboliin hayati giic sembolii anlamma geldigi bilgisi agisindan katki
saglamaktadir: "Ruhsal olan, cennetten bir parg¢adir. Fiziksel olan ise diinyadan. Cennete ait
olan saftir ve ucgar. Diinyaya ait olan bulanik ve yapiskandir. Ruh formu terkedince, her ikisi
de ger¢ek dogalarma donerler..."

Bu, cennete ait olan ruh, bedeni terk edip hayat sona ererken, insanm ruhsal dogasinmn,
bedensel formundan ayrildig anlamma gelir. Diger tarafta, yukarida belirtildigi gibi, daha az
zorlu bir deneyim vardir. Burada ruhun pargalari, glinesin sicagimda cennete buhar gibi
yiikselmektedir. Topraktan cennetin parlak enginligine yiikselebilir, hayat kaynagmda kendini
tazeleyebilir. Sonra da, ruhsal olarak, madde asamasinda hayat1 sekillendirmek ve diizeltmek
i¢in yaratici giiciin istegine gore giiclenecektir.
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Bunun i¢in gereken kosullar bir Cin bilgelik kitabi Ching (Degisimler Kitabimin 11. Béliimiinde

"Huzur" bashg altinda verilmektedir. ) Disiyi, maddeyi ve yin'i, eril ve ruhsallik olan yang'in
tizerine koyar, bunun amaci biitiin katihmcilar i¢in hayati yapici olarak sekillendirmektir.
Uygulama i¢in terciime edilmis olan bu ifade su anlama gelmektedir. "Ruhsal deneyimler,
mutlaka giinliik hayatta yararh olacak bir seye doniistiiriilmeli, duygulariyla, arzulariyla ve

sezgileriyle beden, yaratici giiciin bir tapmag haline getirilmelidir." Insanlik alemindeki
maneviyat, hayata getirilebilir. Bu Hint Tantra'snin bir prensibidir; yani ruhsal deneyimler
yasay1p, kisilik tekamiil ederken, bedenin kabiliyetini huzur duyarak kullanma sanati ve
bilimidir.

Son paragrafta anlatiimis olan ifadenin tam tersi Ching'in 12. boliimiindedir. Sembolik
olarak. eril olan vang, madde ve disi olan vin'in iizerindedir. Ikisi artik birbirlerivle



iliskide degildir, ciinkii yang'in dogal yonii yukari, cennete, yin'in dogal yonii asagi,
topraga dontiktiir. Bunun anlami sudur: ruhsal deneyimler kendi i¢lerinde bir son sayilir ve
giinliik hayattan uzak tutulur. Bu arada bedenin enerji ve arzulari, ruhsal amaglarla
baglantida olmadan yasar. Bu da kendi i¢inde bir son olarak goriiliir.

Bu durumu anlatan bir 6rnek: Erkek de, kadin da birbirlerini tanr1 gibi onurlandirip sevmeyi
stirdiiriip tanriy1 iclerinde yasatirlarken, kadinla erkek arasmdaki ortaklik, her ikisi i¢in de
ruhsal bir yol olabilir. Ching'in 11. boliimiinde anlatildigi lizere, her seyin sevgi ve nese i¢cinde
olmasma izin veren huzurdur.

Huzur, kutsal evliligi hayat prensibi yaparak, hos bir gii¢ formunda bdyle bir ¢iftten
kaynaklanwr. Erkek, kendinden farkh oldugu i¢in karisini, kadin da kendinden farkh oldugu i¢in
kocasmi asag goriirse, her ikisi de ortak yasamlarmi bir formaliteden bagka bir sey olarak
goremezler. Evlliligin hicbir anlami kalmaz ve buna bagh olarak Ching'in 12. boliimde tarif
edilen miicadele olusur.
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Ki Karakterinin Farkh Yazhs Sekilleri

Ki'yi yazmanin bir bagka eski sekli, resim I'deki gibi, tist kismu birlestirmektir. Bu seklin anlami
sOyledir. Cin mistisizmine gore hayattaki kisisel ruhsal gorev, atestir. Bu, insan dogasinm ilahi
merkezinin, kisinin iradesi olmasmi saglayan gorevdir. Bu islem Ching'in 30. boliimiinde yer

alir. (Parlaklik) Madde diinyasinda, ruhsal bir gorev i¢in kalplerimizi aginca, spiritiiel 15181n,
kutsal alevin nobetgisi, Tanri'nin habercisi oluruz.

Bu formal bir teknikle basarilacak bir sey degildir, sadece eger yasantimizda derin bir ruhsal
yonlenme icersinde olursak miimkiin olabilir. Nefes, atesle birlikte Ki'nin isareti igersinde ise,
bedeni engellerden kurtarmak i¢in giiclii bir arag olabilir. Dikkatimizi, nefes yoluyla
bedenimizin organlarma ve ¢esitli bolgelerine yoneltebiliriz. Dikkatimiz nereye odaklanirsa,
hayat giicli daha kolay akar. Hayat giicli bedende ne kadar 6zgiir dolasirsa, beden atik
maddelerden ve toksinlerden o kadar ¢abuk kurtulur, titresimi daha yiikselir ve ruhsal olur.
Titresim ne kadar yiiksek olursa, kendi tanrisalhigimizin o kadar farkinda oluruz. O zaman

hhavrat srahrvmnimAda cvwdiwlrnn rawm Aicnim: v R lan AivcAalhilivi~



llayat yviulliuzuad yululKCll KCHUlLZL yollcHnuu ol 1z,

Karakterin geriye kalan kismmi agiklamadan 6nce, eski Cin'deki en 6nemli bilge kisilerinden
birisi olan Mencius'un Ki kavramini verecegim:

"Hayat giicii ifadesinden anladigimiz sudur: 'Ki' en yiiksek, en biiyiik giictiir. Kisi, dogru
seylerle besleniyor ve bedeni zarar gormiiyorsa, goriinen ve goriinmeyen diinya arasinda bir
meditasyon yaratacaktir. Hayat giicii, gérev ve hayatin anlami demektir. Bu ikisi olmadan
hi¢hir sey olamaz. Siirekli olarak yerine getirilmesi gereken bir gorevin yarattigi bir seydir
ve sadece tek bir gorevi yerine getirmekle olmaz."

Didaktik bir hikayede, baska bir konuda Mencius, Ki'den ruhsal dogamizin ortasi olan can
olarak soz eder. Ki'yi insanlarin canindan kaynaklanan bir alan olarak algilarsak, durumu daha
1yl kavrayabiliriz. Bu alan zayiflamis ya da bloke olmugsa, bedeni hayatta tutamaz. Beden
hasta olur, yonlenemez, giicli kalmaz. Bu bedendeki can, ne oldugunu, nereden geldigini ve
nereye donecegini unutur. Eger cana tanrisalig hatirlatilirsa, yeniden yonlenir, giiclenir,
neselenir, hayata giivenir.

M.O. 4 yiizyilda yazilmis olan iinlii Cin klasigi Chuang - Tzu'nun "Bahar Cigeklerinin Giiney
Diyarmm Gergek Kitab1 "nda, Ki i¢in sdyle denilmektedir, "insanlar giiclin birlesmesinden
dogar. Hayat giicten olusmustur. Ki biterse hayat da biter. Evrende tek bir hayat kaynag

vardir."

Bu kitaptaki baska bir boliimde Mencius, hayat giicli olan Ki'nin, yin ve yang'm degisiminden
yaratildigini anlatmaktadr.
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Ki/Chi Teriminin Ezoterik Ozeti

Bu karmasik terimin iki gegerh agiklamasi var: Giines gibi sicak bir giigten gelen besleyici bir
nitelik cennete yiikseliyor veya: Ogeye bilyiik miktarda enerji yiikleniyor, i¢indeki ruhsal/ilahi
olusum giicleniyor. Bu prensip, bugiin bile, dogu ve bat1 simyasinda ve Reiki'de, Hint
Tantra'smda ve Taoist Yoga'da basartyla uygulaniyor.

Ki, Rei ile nasil birlesir?
Rei semboliinlin anlami sudur: 'Nitelendirilerek tarif edilmeyen ruh'. Ger¢ek anlamma gelince,
"Gizli anlam, ya da gizli gli¢".

Eger Cin Ling'inde bulundugu gibi algilayacak olursak, daha ayrintili bilgi veriliyor. Eski Cin ve
Tantrik-Budist ve Taoist ¢evrelerde, enerji ve meditasyon ¢alismalarinda kullanihyordu. Bu,
bir seminerde Qi Gong'un belli bir yontemi hakkinda duydugum bir seye benziyor: Eger bu

yontem kullanilirsa, ruh miikemmelen sakinlesecektir. Buna miikemmelen deniliyor ¢ilinkii her

tiirlii diinyevi huzurun 6tesine gegilmektedir. Bu miikemmel sakinlikten, zihnin 15181,
aydinlanma/ruhsal nitelik (Ling) i¢in kristallesir, meditasyon yapann biitiin varhigma niifuz
eder, kisinin dogasi spiritiiellesir."

Taoist felsefenin gelisimi samanizm alanma girer. "Rei" (Cincede Ling) burada 'yagmur yapma'
seklinde terciime edilebilir.
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Semboliin iist kism1 yagmuru temsil eder. (Resim 8) Ortadaki resim (Resim 9) {i¢ tane ac¢ik
agz1 temsil eder ve alt kisim (Resim 10) 'Saman' anlamina gelir.

Bunu anlasilir bir sekle sokmak i¢in soyle diyebiliriz: Saman, varhgmm ii¢ kismin1 siralar:
Beden (igteki ¢ocuk/i¢sel benlik), zihin (bilingh benlik) ve ruh (yiiksek benlik). Karsilikh
hedefleri, yagmurdur. Kaderin, sevginin giiciine ihtiyaci vardir, gergegi, giizelligi, iyiligi ve
kisiselligi destekler. Kendimizin ve ¢evremizdekilerin durumunu gelistirmeyi ister. Yukarida
tarif edilmis oldugu gibi Ki, yagmur, bir insanm genisletilmis ruhsal alanindaki ilahi etki olarak
anlasilabilir. Bu asamada, Rain-bow/Gokkusag Reiki tekniginde yaratici giicii temsil eden bir
melek, giiclii bir sifa giicii saglayacaktir. Ornegin bu, madde diinyasinda, Rainbow Reiki'si
seklinde uzaktan Reiki gonderen kisi araciifr ile etki gosterecektir.

Bugiin, uzaktan tedavi sirasinda Reiki semboliinii gliclendirmek i¢in mantray1 ii¢ kez
sOylemek, enerji ¢alismalarmm gerekliliklerindendir. Tanr1 da ¢ogunlukla tiglii formdadir.
Klasik Cin yazilarimda Ling, cismani yapilari, ruhsal alemin yoniine gore hareket ettiren gii¢
olarak goriilmeye devam eder, Ki ile baglantihdir. Ling genellikle, alacak kimsenin olmadig: bir
mesajdir. Mesela pulsuz bir mektup gibi...

Reiki sembollerinin agiklamalarmni stirdiirmek icin ¢ok calismak gerekse bile, zamanla sasirticy,



ama yepyeni ufuklar agilyor.

Yasam Enerjilerini Anlatmak icin Bir Japon Sistemi
Walter Liibeck

1990'larm basinda, Japon George Ohsawa tarafinda kurulmus olan, 'Geleneksel Asya sifa
sanat1 ve makrobiyotikler ile olan iliskim sayesinde, yasam enerjilerini smiflandiran ¢ok yararh
ve bilgilendirici bir Japon sistemi 6grendim. Bu sistem, bilgi acisindan ¢ok biiytik bir boslugu
doldurdu. Reiki'nin, Mikao Usui tarafindan, hi¢cbir seyden yaratilmadigmi diisiinemiyordum
bile. Insanlar ne yaratirlarsa yaratsmlar, hepsinin kokii hep calismaya, deneyime ve baska
insanlarm algilamasma dayaniyor. Sonug¢ olarak mutlaka, Mikao Usui'nin de, kendi 'Dogal
Sifanin Reiki Sistemim gelistirdigi belli tipte bir ortamm oldugunu diisiiniiyorum. Reiki'yi, Reiki
ile birlikte bir sistem olusturan, baska yasam enerjilerinin 6zellikleri ve foksiyonlarmin tarifi
yoluyla anlamanin, daha kolay oldugunu gézlemledim.

Bu béliimde aciklanan yasam-enerji sisteminin bir boliimii, Cin modeli olan 5 elementten
almmistir. Japon kaynakli sayilan bir¢ok ruhsal diisiince, ¢ogunlukla Cin'den gelmektedir.

Sistemin 6nemli bir kaynagi da, saman kaynakli Cin Taoizmi. Samanizmin, daha dnceki
boliimde bahsedildigi gibi Reiki ile 6nemli baglantilart mevcut.

Yasam enerjilerinin; aslinda eski olan, ama yeni olusmus olan Japon sistemlerini
incelemeden once, Ki kavrami hakkinda birkag basit yorum:

Japoncada Kij, biitlin yagam enerjileri i¢in kullanilan bir terimdir. Cince Chi'nin Japon
versiyonuna; Tai Chi Chuan, Qi Gong ve Geleneksel Cin Tibbindan asinayiz. Hatta, Ki ile
Dogu Hindistan felsefesinden Prana kavrami arasinda bile bir benzerlik vardir. Ancak Ki, her
zaman iddia edildigi gibi, Wilhelm Reich tarafindan kesfedilmis olan ve onun Orgon admi
vermis oldugu hayati gii¢ ile ayn1 degildir. Burada yerimiz smirh oldugu i¢in, hemen biitiin
farkliliklar1 agiklamak miimkiin degildir. Ama Wilhelm Reich'm yazilari, kesinlikle incelenmeye
deger. Bunlar orgonun 6zel niteliklerinin ayrntihi tariflerini igerir ve bu kitapta agiklanan Ki'nin
ve geleneksel Cin Tibbi'nin 6zellikleriyle karsilastirlabilir. Bu, kavramlardaki farklhihklarm
kolay anlagilmasini saglayacaktir.

Orgon, yasam enerjisinin sadece bir ifadesidir, ama Chi veya Ki veya Prana gibi siiptil yasam
gliclerinin ¢esitli tiirleri i¢in kullanilan genel bir terim degildir. Bu ayrim olduk¢a énemlidir,
clinkii orgona uygulanan kurallar, cogunlukla Ki'nin biitiin tiirlerine uygulanir, ama pratikte

cahsmaz.

Genel olarak yasam enerjilerinin belli 6zellikleri vardir, bunlar dncelikle kendi sinerjetik



etkilesimlerindé gézlenebﬂfr. Buna, belirli elektromanyetik alanlar ile karsihkh olarak brtaya
cikmalari, organik sistemleri bagimsiz olarak harekete gecirmedeki 6zellikleri, bu sistemlerin
birlik ve tireme i¢in ¢cahgmalarmi saglayan cesithi yollar da dahildir. '

Ki insan bedeninde, birbiri lizerine insa olan ¢esith nitelikler formunda dolagim yapar:

1. Kekki
2. Shioke
3. Mizuke
4. Kuki
5. Denki
6. Jiki
7. Reiki

Asagidaki listede birinci sirada yer alan Kekki enerji formu, en biiyiik giictiir, ama organize
olmak i¢in ¢ok diisiik bir kapasitededir.

Listede yedinci sirada yer alan Reiki ise, insan bedeninde ve zihninde, enerji akisini organize
etmek i¢in en yiiksek kapasiteye sahip olan enerjidir. Ne var ki, dogrudan bir etki saglamasi da
zordur. Burada en son sirada yer alan bu enerji formu, bu durumda bir ¢esit kontrol programi

oluyor. Yani insan sisteminde bedenin ihtiya¢ duydugu her seyin dogru giiglerle, dogru
miktarda, dogru zamanda, en uygun ritimde ve. en anlamh sekilde yapildigmi kontrol ediyor. 1.
ve 7. arasindaki diger enerjiler ise, asagida belirtildigi iizere, ¢esitli gorevleri, birbirleri ile
etkilesim icersinde yapryorlar.

Hint Yoga'smin sakralarmdan asina oldugumuz enerji organlar/sakralarm, burada
anlatilmayacagmi da belirtmekte yarar var. Bunlar, kendi karakter 6zellikleri olan enerjilerdir.
Glig, bir varligin her enerji organinda/sakrasinda mevcuttur ve kendilerine en yakin olan
sakrada yogunlasirlar.

Yedi Temel Yasam Enerjisinin Ozellikleri

1. KekKi

Ki formu, varhga besleyici gii¢ saglar, Japonca'da buna Kekki denir. 'Kek' kokii, Ketsu
sOzcligiinden tiiremistir, 'Kan' anlamma gelir. Kekki, kanin Ki'sidir. Enerji organi 1. Sakra ile
yakin baglantis1 vardir, omurganin son kisminda yer alir. Kekki, hiicreler tarafindan madde
olusturmak ve enerjiyi harekete gecirmek i¢in kullanilir. Ornegin, bir kisi beslenme evresine
girer ve bu arada diger diinya varliklariyla bir araya gelirse bu enerji ortaya ¢ikar. Kekki,

hedendelsi en cade ve hacit vanidalet eneriidir R durmimda daha <nilkeele oticlerin helirl
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yapilar1 beslemede kullanacagi en kolay enerjidir. Kekki, bina yapiminda kullanilan sayisiz
tuglanm yapildig kil gibidir. Kekki, belirli bir yontemle isleme sokuldugu zaman, farkh bir
enerji sekline doniistir.
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Hayati giic Kekki'nin, yaratilis acisindan gérevini yerine getirmesi i¢in toplanmaya ihtiyact
vardrr, tek basma yapamaz. Bu fonksiyonu yerine getirince, asagidaki enerjilerden yardim alr.
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2. Shioke

Ki'nin, bedene yap1 saglayan seklidir. Kekki burada toplanarak etki eder. Stres altinda iken bile
birlikte olmayi, ayrilmamay1 saglar, ¢ilinkii yapida depolanmis yeterh rezerv vardir. Kendi
varligm stirdiirmek icin iradesi vardir ve Japonca buna Shioke denir.

Bu sozciik, "Tuzun Ki'si" veya "Minerallerin Ki"si olarak terclime edilebilir. Shioke birlestirici
gii¢ ile donatilmistir. Kekki'nin bir siire tutuldugu formdur. Bir varhgmn hayat cemberi veya
hiicresi ile iletisimdedir. Bu yolla, kisinin varhgmi saglar. Bu insan gii¢ alani, kisiler diinyevi

bedenlerinin bir amacmin oldugunu anladiklar1 zaman olusur. Belli bir amaci olmayan bir sey,

amag i¢in uygun olmayan bir yapiya ihtiya¢ duymaz. Bu su anlama gelir: Kendi ihtiyaglarimizi
yerine getirmek ve tatmin etmek i¢in, kendi diinyevi varhigimizi.onemli ve siirekli bir firsat
olarak kabul ederiz. Shioke, msanlarm olusumunu, kendi farkindaligimizin belirli olasihklarmi
ve dogal olarak smirlarimizi temsil eder. Shioke siddet icersinde yok olursa, i¢indeki Kekki onu
terk edebilir ve bagka bir Shioke yapip, calismasmi saglar. Shioke, Kekki'nin depolandig: bir
kanaldir. Kekki ise belirli bir fonksiyonu yerine getirir. Bu fonksiyon biraz bedenin kendisi,
biraz da bagka gii¢ler tarafindan yerine getirilir.

Ayrica, Shioke'nin de Kekki gibi 1. Sakra ile yakin baglantis1 vardir. Shioke'nin fonksiyonunu
yerine getirmesi ve varh@mim anlamini aksiyona doniistiirmesi i¢in baska canlandiriimis
maddelere ve baska varliklara da ihtiya¢ duyar, 6zellikle temsil ettigi tiirlere... Oniin cesitli
halleri, daha ytiiksek organize olmus hayat giicleri tarafindan yaratilir.

3. Mizuke

Bu, Ki'nin, iliskilerin, iletisimin temeli olarak ¢aligmasini saglayan halidir, boylece, fiziksel
acidan birlikte oldugumuz zaman giiven, nese duyariz. Buna Mizuke denir, bagska 6nemli
deneyimler de saglar. "Suyun Ki"si, ya da "Sivilarm Ki'si" olarak da terciime edebiliriz. Mizuke
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Ornegin, gelisim ve ¢iiriime arasmda sonsuz bir gidis gelis icersinde oldugumuzu biliyoruz. Her
birimiz kendi kigisel tarzimizda yaratic1 giiclerle i¢iceyiz. Baska seylerin arasinda, Mizuke,
giiven, istek ve bir bagkasma diiskiinliik gibi bilinen duygusal olusumlar yaratir. Genellikle,

biitiin duygularm orijinal enerjisini temsil eder. Erotizm, seks, hassasiyet ve beden bilincinden

sorumludur. Ayni zamanda metabolizmay1 besler. Mizuke 2. Sakra ile iliskilidir. Cesitli Shioke
formlari icersinde Kekki'yi getirir ve bunlardan madde yaratir. Gliglerin bir sekilden digerine
akmasini saglar. Mizuke olmasaydi, Shioke formlar1 izole edilmis olarak kalirdi, ¢linkii onlar,
ise yarar bir hareketleri olmadan kendi kendileri i¢ersindedirler. Mizuke belki Avusturyal
bilimadami1 Wilhelm Reich tarafindan kesfedilmis olan Orgon ile iligkililidir.

Kisiler i¢cin uygun bir sekilde siiziilecek olan bircok iligki, bunlarm gelisimi ve anlamh
deneyimlere dontlismeleri i¢in, Mizuke'ye, 6zellikle baska bir gii¢ tarafindan, yol
gosterilmelidir.
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4. Kuki

Ki'nin, sinirlar yaratarak, 6zel bir sekilde agilan, sekillendiren ve ¢abalayan, yaratiisin diger
boliimleri ile uygun iliskiler yaratmaya yardimci olan formu Kuki'nin "Gazlarin Ki'"si veya "
"Havanm Ki'si"olarak terciime edilebilir.

Kuki kendini bilme, bilinglenmedir. Kendimizi kabullendigimiz zaman hayatimizi sekillendiririz.
Ki'nin bu hali 3. Sakra ile ¢ahgir. Kuki, bagka seylerin yan1 sira mantikl diisiinmeyi de saglar.
Kuki, karatecinin beton plakayi ¢iplak elle kirarken kullandig giictlir. Ayn1 zamanda Filipinli
sifacilarmn ¢iplak elle yaptiklar1 ameliyatlarda da bu gii¢ kullanihr.

Kuki, kendi yolumuzu bulmamizi, kim oldugumuzu anlamamizi saglar. Baskalarmmn etkisiyle
kendi yoriingemizden ¢ikmamizi engeller.

Kuki'mn, kisinin ger¢ek ihtiyaglar1 ve dogrudan dogruya iliskide oldugu varliklar dogrultusunda

yonlendirilmeye ihtiyaci vardir. Bu, dans ederken siirekli olarak herkesin, karsisindakinin
ayagma basmasmi engellemek i¢in karsilikh bir ritim bulmasi gibi bir anlama geliyor.

xh
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Ki'nin, egomuzla olan baglantimizi saglayan formudur. Bu, "Firtmanin Ki'si"dir. Cin'in
Heksagram No: 51 bilgelik kitabinda, firtmanin giiciiniin, insanlara yaratici gii¢ ile baglanti
sagladig1 sOylenir. Firtma baglangigta korku veren bir unsur olmasina ragmen, diinyevi seylere
daha dogru bir yaklagim i¢inde olmamiza yardim eden bir deneyim saglar, etik ve ruhsal
davranisimizi dengeler. Bu tiir hayat enerjisi; gelismemizin, baska birini ya da kendimizi,
olumsuz etkilemeyecek sekilde olmas1 gerektigini kabul ettigimiz zaman olusur. Baska seylerin
yani1 sira, Denki sevgi, acima, hosgorii, tanrtya manig gibi duygusal motifler iiretir. Ama bu
sadece, Denki'nin, dikkatimizi farkli yone ¢ekecek bagka faaliyetlerin bulunmadigi kosullarda
etkisi altinda olursak, gecerli olacaktir.

Bu garip kural soyledir: Firtina, bizi korkutarak sifa verir ve armdirir. Dikkatimizi, zararsiz bazi

seylere vererek reaksiyonu karistirirsak, o zaman Denki iizerimizde kesin bir etki yapamaz.
Denki hayata, sosyal olarak organize olmus bir 6zellik saglar, kendimizi koruma yoniinde gii¢
verir, ama bu korku nedeniyle degil, sevgi giiciiyle gerceklesir. Bu enerji baskalariyla olan
iliskilerimizde dogal bir adalet, tolerans ve anlayis saglar.

Kisi, Denki tarafindan 6yle kontrol edilir ki, gelisimi hi¢ durmaz, toplumla kaynasir, kendine
gliveni olur. Denki, 4. Sakra olan kalp merkezi ile baglantihdir.
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6. Jiki

Ki'nin, her durumda, tam olarak kendi varhgmizi tamamlamamiza yardimci olan formudur,
yeteneklerimize odaklanip bunlari gelistirmemizi saglar.

Buna Jiki denir. 'Manyetik gii¢', ya da 'birlestirici gii¢' anlamina gelir. Bu 6zel gii¢ alanmna,
sorumluluklarmmizla baglantili olarak gelismemiz i¢in hayati onem tastyan bir ¢caba gosterdigimiz
ve sona eren iligkileri kabullendigimiz zaman sahip olabiliriz. Jiki, karizma tiretir, kendi
seklimizi ve gercek iradeye gore ¢evremizi bulmamizi saglar. Bu da manevi bir kaynaktir.
Yaratic giiciin tli¢ gerekli niteligi vardir: Gergek, gilizellik ve iyilik igerir. Bu durumda Jiki, her
sekilde estetigi, sanat1 ve glizelligi temsil eder.

Her canak i¢in uygun olan kapagi bulur. Ayni zamanda ocagn alt1 a¢ildig1 zaman, durumdan
kacis olamayacag i¢in ¢anagm igindeki basinci arttirir. Eger bu benzetme size iliskileri
diisiindiiriiyorsa bu bir rastlant1 degildir. Burada kesinlikle baglantilar s6z konusudur. Jiki, diger
enerjileri gosterir ve halleri koordine eder. Yasam enerjisinin bu manyetik hali, gogiis kafesinin
iizerinde, boynun altmda olan 5. Sakra ile baglantihdir.



En son alt1 noktada anlatilan yasam enerjisinin formlarmin birbirleriyle uygun bir sekilde
uyumlanmalar1 ve yasam ¢emberi agisindan 6zel olarak aktive olmalari i¢in, en yiiksek
seviyede bir kontrol giicii gerekir, boylece biitiin sistemde stabil bir akis dengesi saglanir.

7. Reiki

Ki'nin, yasam giicliniin alt formlarmi, dogru sinerjetik uygulamalarla organize eden sekli,
Reiki'dir. Manevi gii¢c veya ruhsal gii¢ olarak terciime edilebilir. Yasam enerjisinin kalitesidir,
Materyalistik diinyada, Ki'nin biitiin hayatin kaynagma, yaratici giice en yakin olan halidir.
I¢sel benligi, orta benligi ve yiiksek benligi birbirleriyle uyumlar, bdylece, farkh 6zellikleri
nedeniyle ayrilacaklar1 yerde, {icli de tek bir sistem i¢ersinde birbirleriyle baglantida' kalr.

- Reiki zorlamadan baglar
- Reiki heyecana bogmadan yonlendirir
- Reiki soyutlamadan ayirir
- Reiki sertlesmeden sakinlestirir
- Reiki dikkatimizi hayata ve yiirekteki sevgiye ¢ceker
- Reiki eksiklik hissi duymadan agikiik yaratir

Reiki uykuda degildir ve gizli potansiyellerin her tiiriiniin gelisimini destekler.

Benim kanaatime gbre bunlar, en saf hali ile evrensel enerjinin gereken etkileridir. Yine de ona
ulasabilmemiz i¢in, bu yolu kullanmamiz gerekmektedir. Reiki, bu imkani saglayabilmektedir,
yani ilave iglemler i¢in, armma ve agikhgm on kosul olarak yer aldig bir haldir. Kendi
kendimizi zehirlemeden kagmmak i¢in, farkl bir tarzda yasamaya karar vermeliyiz. Reiki'nin,
irade giiciinii ¢ignenmesine izni yoktur. Ozgiir irade, maneviyat icin bir
armagandir. Ona ustalik yapmak kutsal bir gérevdir. Reiki'den daha yiiksek ve daha resmi olan
yasam enerjisi formlari, ayrimin materyalist diinyasinda kendilerini dogrudan dogruya
gOsteremezler.

Her seyin ondan yaratildigi ve her seyin maddesel varhgmm ona dondiigii Kutsal Ki, Shinki'dir.
Shinki maddesel diinyanin disinda, 7. Sakrada calisir. Basm bittigi yerden iki {i¢c parmak
tepededir. Reiki, birlik ve ayrilik prensiplerine ¢ok yakmndir, ikisi arasinda baglant1 kurar. Bu
fonksiyon yin ve yang akislarmi olusturur. Tek bir ciimlede 6zetlenecek olursa, Reiki, biitiin
hayat islemlerini gelistirir.
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Reiki, alindaki enerji merkezi, 6. Sakra ile baglantihdir. Burasi, burnun kokii ve kaslar
arasindadur.

Bir kere daha belirtmekte yarar var, burada tarif edilmis olan biitiin enerjilerin belirli sakralarla
yakin titresimi vardir, ancak bu, sakralarm enerjileri olarak algilanmamahdir. Bu enerjiler, bu
sakralardan sadece akar. Akupunkturdan asina oldugumuz meridyenler harekete gecer ve
belirli tipte davranislar tetiklenmis olur. O halde, bu boliimde agiklanmis olan yasam enerjisinin
cesitli tiirleri; ana ve ikincil sakralarda, organlarda ve meridyenlerde, dogrudan dolasim yapan
sonraki yasam enerjilerine oranla, daha oncelikli nitelikleri temsil eder.
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Reiki Enerjisinin Dogasi
William Lee Rand

Metafizik ile ilgilenmeye lisedeyken basladim. I¢imizde birtakim uyuyan yetenekler oldugu
diistincesi ¢ok hosuma gitmisti. Yaraticihgimizi artiracak bir yetenege, daha derinlerde
uyumakta olan daha fazla enerjiye sahip olmak, telepati ve sezgi olanag, ruhsal varhklarla
iletisim kurabilme gibi konular ¢ok ilging gelmisti. Ne var ki bunlarm i¢inde en ilgi ¢ekici gelen
yetenek, kendimize ve baskalarma sifa verebilmemizdi.

Soguk Savas sirasinda biiylidiim. Siirekli olarak bir niikleer savas tehdidi vardi. O zamanlar,
biitlin diinya yarim saat i¢ersinde yok edilebilir, bu da yanhs bir karardan veya bir bilgisayar
hatasindan kaynaklanabilirdi. Ne tirkiitiicti bir durum! En kotii sorun bu olmasma ragmen,
birgok baska problemler de mevcuttu, ama i¢cimizde olup, heniiz uykuda olan yeteneklerimiz
varsa, belki bunlar1 uyandirabilir, diinyanin problemlerini iyilestirmek i¢in kullanabilir ve belki
de diinyay1 daha iyi yasanir hale getirebilirdik!

Bunun {izerine ruhsal yetenekler ve metafizik hakkinda ¢ok sayida kitap okumaya bagladim,
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basladim. Bir siire sonra, biri dogru oldugunu sdyledigi i¢in, ya da bir kitapta yazdidi i¢in her
seye hemen inanmamam gerektigi, kisilerin, dogru veya yanls her seyi sdyleyebilecekleri,
yaymcilarm da istediklerini basabilecekleri soylendi. Baskalarmin ifadelerini, diisiincelerinin
neye dayandigmma bakarak degerlendirmek gerekir, ama 6grenmenin en 1yi yolu da onu bizzat
yapmaktir.

Rosicrucian'lar hayat hakkinda ogrenmenin en iyi yolunun, ézellikle de metafizik agisindan
deneyerek anlamak oldugunu séylediler. "Deneyeceksiniz ve metafizik diinyast hakkinda,
metafizik giicler ve enerji baglantisi kurarak, kendi izlenimlerinizi, karsilikli etkilegim
yoluyla olusturacaksiniz.” Bu ¢ok iyi bir fikirdi! Ogretmenlerim o noktada "Bize inan,
hepimiz yetiskiniz ve ne dedigimizi biliyoruz.

Ne soyledigimizi sorgulama, sadece inan, ¢iinkii haklyiz" dediler. Ne yazik ki, bu biitiin
okullarda oluyor, ogrencilerin i¢lerindeki gercek sezgileri cesaretlendirici ve onlarin
kendilerine giivenmelerini saglayici hareket etmiyorlar. Bunun yerine, ogrencilerden toplum
icin onemli olan degerlere yonlenmelerini istiyorlar. Ancak Resicrucianlar, neyin ise
yaradigim, neyin dogru oldugunu anlayabilmek i¢in insanin kendi yeteneklerini
gelistirmesinin daha dogru oldugunu soyliiyorlardi. Boylece herkes diinya hakkinda maddi
manevi ne varsa yasayarak Ogrenecekti.

Boylece onerdikleri deneyleri yaparak ve baska egitimler de alarak, metafizik hakkinda ne
varsa 6grenmeye karar verdim. Sonraki yirmi yil boyunca, ¢cok genis kapsaml bir metafizik
kursu gordiim. Bagskalarmna profesyonel anlamda ders verme agamasma gelinceye kadar
ozellikle belli bir konu iizerinde ¢ok ¢alistim. Zaman igersinde ipnoterapist, gegmis yasam
(regresyon) terapisti, astrolog, yeniden doguscu ve tarot falcis1 6zellikleri kazandim. Havai'de
yasarken ise, bir yil boyunca, bir Kahuna ile birlikte caligtim.

Her bir yeni konu 6grenisimde, onceki egitim ve deneyimlerimin, bana yeni beceriler
kazandrrarak, anlayis ve bakis agimi gelistirdigini fark ettim. Sadece tek bir alanda egitilmis
olanlarm diisiinememis oldugu yeni 6gretileri uygularken, ¢ok farkh yontemler yaratabildigimi
gdrdiim. Ornegin, anlayis ve deneyimlerimi ipnoz bilgim ile birlestirerek, 'Gegmis yasam'
terapisti olarak hizmet ettigim miisterilerimi, problemlerinin kaynagma tagidim veya sorunun
tizerine giderek neler oldugunu kesfettim. Daha sonralari ise derse odaklanir, sifa verir, konuyu
pozitif hale getirir asamaya ulastik.

(Cahgmalarm sirasmda, yasam giicii hakkinda bilgiler edindim, ne kadar énemli bir rolii
oldugunu gordiim. Yasam giicii veya Ki, biitiin hayati saran ve akan siiptil bir enerijidir. Canh
varliklar saglikli ve diri tutar. Eger Ki yok edilir veya zayiflatilirsa, o varlik 6liir. Ki'nin, siiptil

enerji sistemindeki saghkh akis1 olumsuz etkilenirse, ortaya hastahklar ¢ikar. Bu metafizik
enerji her yerde mevcuttur, yasam tarzina ve destekledigi hayata gére ¢ok genis bir titresimi
vardir. Ki, maddesel ve ruhsal diinyada canh veya cansiz, var olan her sey i¢in gerekli olan bir
enerjidir. Ki'nin, insanlarm aura ve sakralarinda farkh titresimleri vardir. En temel enerji,
fiziksel olarak bedende bulunan Ki'dir. Duygu ve diisiincelerimizle ilgili olan Ki vardir. En
yiiksek Ki ise ruhsal deneyimlerimizi yonlendiren Ki'dir. Niyetlerimiz diinyaya, Ki ile tasmip
sekil alir. Zihinimiz Ki'yi cezbeder ve boylece biitliin deneyimlerimizi yasariz. Bundan, Ki'nin
hayatimizin biitiin evrelerinde ¢ok biiyiik bir rolii oldugu anlasiliyor. Ki mutesem bir konudur
ve hakkmda ¢ok sey yazilabilir, ama Reiki enerjisinin dogasint anlamak i¢in onun, insanmn
stiptil enerji sistemindeki hareketlerine odaklanmamiz gerekiyor.

Ki'vi eelistirmek ve sifa icin kullanmak icin hircok eozersiz vantim. Genellikle cereken
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egzersizler meditasyon ve nefes alma yontemleridir. Bunlar1 yaparken, Ki'nin bedenimi nasil
gliclendirdigini hissedebiliyor, niyetim dogrultusunda bu enerjinin bedenimde hareket
ettirebiliyor, icimde beni nasil etkiledigini hissedebiliyordum. Ki, genellikle son derece hos ve
rahatlatic1 bir duygu yaratiyor.

Birlikte ¢calistigim Kahuna da bir sifact ve aynt zamanda Ki ile ¢alisan biriydi. Kahuna

sozctigii Havai dilinde -Ka ve - Huna kokiinden gelir. Huna, 'gizli’, Kahuna 'Swrri saklayan'
anlamina gelir. Bu deyimin kullaniimasinin nedeni Kahunalarin tekniklerini birbirlerine
soylememelerinden kaynaklanmaktadir. Atalardan gelen bir kural olarak, bilgilerin/ ailede
veya yakin bir grup icersinde kalmasi tercih edilirdi. Genellikle grubun, biitiin bilgilerini
aktardig tek bir 6grencisi olurdu. Bu tek ogrencinin yetistirilmesi ise yillar siirer, ona, en
onemli ders, biiyiik Kahuna 6lmeden kisa bir siire once aktarilirdi. Gelenek zamanla daha
agtk hale geldi, ben de orada iken bir Kahuna'dan egitim alma sansina sahip oldum.

Onunla calisirken, Ki anlayisim oldukga derinlesti. Ki'nin zihin tarafindan etkilendigini ve
yonlendirilebildigini gérdiim. Ki, baskalarma sifa veya yardim i¢in génderilebiliyor. Ancak ne
yazik ki, olumsuz yonde kullanilip bagkalarmda problem veya hastalik yaratmak i¢in de
yollanabiliyordu. Kahuna becerilerinden biri de, olumsuz yonde gonderilmis olan Ki'den
korunmak 1di. Havaili Kahunalar, Ki'nin kullanimi1 konusunda uzman olmuslardi.

Cahsmalarmm temeli, Ki'y1 ¢cok ¢esitli etkiler yaratmak {izere kullanmakti. Baska bir¢ok sifaci
ve metafizik uzmani ile de tanistim. Onlarin da, Ki'nin kullanihsi ile ilgihi bilgileri vardi. Hepsi,
Ki'nin bir insanin sisteminde olusturulabilecegini, zihin tarafindan yonlendirilip, kendisini ve
bagkalarmi iyilestirmek {izere kullanabilecegini bildirdiler.
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Insanlar Nicin Hasta Olurlar?

Eger Ki sadece 1yilik verseydi ¢cok farkl bir diinyada yasiyor olurduk. Ki zihin tarafindan
yonlendirilebildigine gore, onu kullanan bireye bagh olarak olumlu veya olumsuz yonde de
kullanilabilir. Tyi ya da kotii saglmizdan, zihnimiz tarafindan yénetilen Ki sorumludur.



Bilincimizde yaratilan ve yonetilen Ki, bedenin biitiin organlarma gii¢ verir ve onlar1 saghkh
tutar. Ne var ki bilingalt1 olumsuz diislinceler i¢erirse, o zaman olumsuz Ki etkin olur. Bedenin
organlari, aurasi ve sakralarmm ¢evresinde bu olumsuz Ki olusur, bedenin saghk faaliyetlerini
yavaslatir ve ortaya hastaliklar ¢ikar. Iste sifacilar, bedende, saghk veren Ki'nin akisma engel
olan karanlhk noktay1 veya bulutlar1 goriir, negatif Ki'yi pozitif Ki haline ¢evirip, bedenin
saghgma kavusmasmi saglarlar.

Olumsuz Ki'nin ¢ok basit bir enerji giicii vardir, kolaylikla giderilebilir veya daha gii¢liidiir, o
zaman daha gelismis bir uygulamaya turtulmalidr ve giderilmesi biraz daha zor olabilir. Aldatici
olabilir, olumsuz bir niyet altinda saglkl gibi goriilebilir veya saklanabilir, boylece tespit
edilmesi zorlasir. Bu tiimiiyle, onu yaratan kisinin bilical tmdan gelen, hatta belki bilingh olarak
Ki ile bulusarak bedenin fonksiyonlarmi, duygularini ve zihnini etkileyen diisiincesine baghdur...

Hayatimiz boyunca ¢evremizdeki insanlarin diisiince ve duygulariyla milyonlarca kez
karsilasiriz. Bu, algilama boyutlarina gore zihnimizi etkiler. Genglikte, insanlar agik bir kitap gi-
bidir, bu nedenle hangi diistince ve duygular1 alip, hangilerini almayacaklar1 belli degildir. Daha

sonraki yillarda kisilik oturmaya baslar. En ¢ok anne babalarin etkisinde kalinir, ayrica

televizyon, okuldaki 6gretmenler ve diger 6geler insanlar1 hep etki altinda birakir. Bu
kavramlarin hepsi bilingaltimiza yerlesir, sonra da aura, sakra ve bedenlerimizde pozitif ve
negatif Ki olarak sekillenir. Yaptigimiz her seyde ve yasadigimiz her olayda dogrudan dogruya
saghgimiz etkiler.

Bizim enerji alanimiza, baskalar1 da negatif Ki yerlestirebilir. Bunu bazen bilingsiz olarak yapip
tizerimize karanhk diistinceler salarlar. Negatif Ki, en ¢ok aura ve sakralari1 zayif olanlar
etkiler. Negatif enerjinin genellikle gecici bir etkisi olur, ama eger kisi zayif ise negatif enerjiye
daha acik olur.

Zihnimiz ve siiptil enerji alanimiz, gegmisteki hayatimizdan da etkilenir. Buna 'karma' denir.
Hamilelik siiresinde veya dogum aninda ruhsal varligm bedenle olan baglantis1 aura denen
enerjetik alanla gerceklesir. Hayat siiresince, auradaki gegmis hayat karmasi bize deneyimler
yasatir. Once sakralara, sonra da fiziksel bedene yerlesir. Enerji sistemine daha derinlemesine
girerken, etkileri daha belirginlesir, olumlu ya da olumsuz olusuna bagl olarak, bizi ¢esitli
sekillerde etkiler, iyi veya kotii etkiler getirir, saghgimiza da benzer etkiler yapar. Iste
saghksizlik veya hastaliklarin temeli budur.

Kisinin kendi aklindan gecirdigi, gecmis hayatindan gelen veya baskalarindan aldig olumsuz
diistinceler olumsuz Ki'yi olusturur, saghkh Ki'nin enerji alanimni etkiler, bedendeki organlarm
fonksiyonlarmi kisitlar. Sifacilar ise pozitif Ki iiretir, bunu, negatif Ki'nin yerlesmis oldugu
aura, sakra ve bedene aktararak sifa saglarlar. Kullanilan yontem ne olursa olsun, biitiin sifa
islemleri veya ruhsal hallerin hepsinin amaci, negatif Ki'yi kisinin bedeninden, olusturmus
oldugu olumsuz diisiince ve duygularla birlikte uzaklastrmaktir. Bu, diinyadaki biitiin sgaman
ve sifacilarin kullandig1 en oncelikli islemdir. Bunu yapmak i¢in ¢ok ¢esitli teknikler de
kullanilir, ama amag¢ hep aynidir. Bunlari, Ki ile ilgili olarak kendi yasadiklarimdan baskalarmmn
deneyimlerinden, Havaili Kahunadan ve birlikte ¢ahstigim bir¢ok sifacidan 6grendim.
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Reiki Inisiyasyonu: Kisisel Bir Deneyim

Reiki'yi, Havai'de yasarken 1981 yilinda Bethal Phaigh'den aldim. Muhtesem bir deneyimdi.
Reiki'yi ik duydugum zaman gergek olup olmadigmi diisiinmiistiim. Reiki ve onunla birlikte
yapilan uyumlamanin, cesaretlendirmek i¢in yapilan bir gereklilik oldugunu diisiinmiistiim. Roz
Kruvalarmn, sirf birisi oldugunu soyledi diye inanmamam gerektigini sdylediklerini hatirladim.
Uyumlama yapilirken zihnimi ve aurami temizledim. Gergekten enerji ile ilgili bir sey olacak
miydi, olmayacak miydi, gorecektim. Sanki, uyumlama sirasinda, ta¢ sakramdan yeni bir
enerji gelip adeta kalbimde patlamist1! Kalp sakramda, bloke olmus bir sey varmis da
pathyormus gibi bir his duydum.

Enerjinin ellerime de aktigmi hissettim. Uyumlamadan sonra, icimde akan yeni bir enerji
oldugunu fark ettim. Bu deneyimden sonra artik Reiki'nin ger¢ek oldugunu, bu uyumlamanin
da enerji sistemimde onemli bir gelisme sagladigmi biliyordum.

Reiki'yi kullanmaya bagladiZim zaman, benim daha 6nce asina oldugum Ki'den farkl oldugunu
anladim. Reiki'nin sanki daha gii¢lii bir titresimi vardi ve benim yonlendirmeme ihtiyaci yoktu,
adeta kendi zihni var gibiydi. Benim hi¢bir egzersiz yapmama gerek kalmadan kendiliginden
akiyordu. Hicbir meditasyon ya da nefes alma alistrmasi yapmadan, elimi koydugum yere
gidiyordu. Ustelik benim enerjimi kullanmiyor, adeta smirsiz bir depodan geliyordu. Bazen
kendi kendine aktig1 bile oluyordu. Sik sik kollarimdan, ellerimden bazen de auramdan aktigini
fark ediyordum. Bu ¢ok muhtesem bir deneyimdi.

Enerjiye fiziksel olarak gormek amaciyla baktigim zaman, binlerce 151k parcacigy, zerrecikler
olarak gorebiliyordum. i¢imden ve ellerimden sicak Reiki enerjisi olarak akiyordu. Bu Reiki
zerreciklerinin adeta bir amaci, kendi zihni var gibiydi ve igimden, beni ya da sifa vermek
istedigim kisiyi iyilestirmek {izere akiyordu. Reiki enerjisi ile meditasyon yaparken genellikle
nese doluyor, siirekli olarak endiselerimden armdiran, beni koruyan ve beni diisiinen bir sey
oldugu duygusuyla doluyordum. Bu deneyimlerden Reiki'nin ¢ok 6zel bir sey oldugunu
anlamistim.

Daha once 6grendigim Ki'den daha 6te bir seydi. Hicbir caba sarf etmeden geliyor, benim



zinnim tararmdan degll, yukaridan gelen bir gue tararindan yonliendiriryordu!

Reiki enerjisinin ozel dogasi, kullandigim zaman siirekli olarak bana gériiniiyor. Baskalart
da sik stk bu tiir seylerden soz ediyorlar. 1989'da Reiki ustasi oldum ve ogretmeye basladim.
O siwralarda, iki durugorii sahibi sifact ile ¢alistyordum. Aura ve sakralari net olarak
gorebiliyor, yiiksek ruhsal rehberler ve ruhsal varliklarla iletisim kurabiliyor, kisinin enerji
alanmint ayrintilariyla analiz edebiliyor, negatif Ki'yi zihinleri ile goriip hareket
ettirebiliyor, uzaktan sifa bile verebiliyorlardi. Metafizik teshisleri o kadar inanilmaz
derecede dogru ¢ikiyor ki... Ben de, kendi enerji durumumu ¢ok daha derin ve ayrintilt bir
sekilde kavrayabiliyor, onlardan isaret aldigim zaman sifa vermek i¢in ne yapmam
gerektigini anlayabiliyordum. Onlarin ayrica ¢ok gii¢lii Ki enerjisi ile sifa verme
yetenekleri de vardi.

Reiki ustas1 oldugum zaman, onlara {icretsiz egitim vermeyi 6nerdim. Daha sonra bunu, sirf bu
yeni gahsmamda bana destek saglamak i¢in kabul etmis olduklarmi 6grendim, ¢ilinkii zaten
ylksek derecede sifa verme yetenegine sahip olduklari i¢in, Reiki 6grenerek daha fazla yarar
saglayacaklar1 bir sey olmayacagmi diisiinmiislerdi. Ne var ki uyumlamadan sonra, her ikisi de,
bunun ¢ok giiclii bir ruhsal deneyim oldugunu, ¢ok derin bir sifa aldiklarmi belirttiler ve tabii
yeni Reiki enerjilerini hemen kullanmaya bagladilar. Gittikge daha ¢ok memnun oluyor,
Reiki'nin daha 6nce hi¢ kullanmadiklar1 yeni bir enerji oldugunu sdylityorlardi. Reiki kendi
kendine akiyor, sifa i¢in gerekli enerjiyi toplamalar1 i¢in meditasyon yapmalarma gerek
kalmiyordu. Reiki'nin adeta akilh bir enerji gibi, yiiksek frekansi ile her yere gidebilecegini
sOylediler. Bu enerjinin, bedenin enerji meridyenlerinden gegmesi gerekmiyordu. Kemikten,
kastan veya diger dokulardan ihtiya¢ duyulan noktaya dogrudan ulasiyordu. Tabii ki ne kadar
mutlu olduklarini séylemeye bile gerek yok... Yiiksek derecede sifacilar olmalarina ragmen,
Reiki 1 egitiminin, sifa verme yeteneklerini ¢ok daha yiikselttigini diisiiniiyorlar.

Reiki'nin Ozel Sifa Enerjisi

On yih askm bir siiredir Reiki 6gretip, 35.000 kisiyi inisiye ettikten sonra, Reiki egitimi
almadan once duyarh sifacilar olan bir¢ok 6grenciyle ¢ahsma mutluluguna eristim. Bu grubun,
ozellikle de en duyarl olanlarm ¢ogunun yorumuna goére, daha dnce kullandiklar sifa
enerjilerine oranla, Reiki'nin farkl bir titresimi vardi. Bu egitimi alarak sifa yeteneklerini

gliclendirmis, oldukc¢a mutlu olmuslardi. Cok giiclii sifa yetenegi bile olsa her sifaci, Reiki
uyumlamasindan ¢ok yarar gormektedir.

Boylece goriiyoruz ki Reiki; temelde Ki'den daha 6te bir sifa enerjisi. Reiki, diinyada Tanri,



Yiiksek Varlik, Evren, Evrensel Akil, Yehova, Allah, Buda, Krisna veya Biiyiik Ruh olarak
adlandirilan yiiksek gii¢ tarafindan yonlendiriliyor.

Reiki yiiksek gii¢ tarafindan yonlendirildigi i¢in kisinin iyilesmesi i¢cin tam olarak ne yapilmasi
gerektigini, negatif Ki enerjilinin, kisinin siiptil enerji sisteminin neresinde oldugunu biliyor.
Reiki genellikle bedendeki bu tiir bolgelere akiyor ve negatif Ki'nin titresimlerini degistiriyor.
Bunu genellikle, negatif Ki'nin, o bdlgede tutunamayacag kadar yiiksek titresim saglayarak
gerceklestiriyor. Negatif Ki, Reiki enerjisi tarafindan yeniden programlanip, saghg diizenleyici,
pozitif Ki sekline doniistiiriiliiyor.

Beden, uzun bir rahatsizliktan sonra zayif diistiigii zaman Reiki, organlarin saglhkl
calismasina yardimct olan pozitif Ki'ye destek oluyor. Hatta Reiki, kisinin bilingaltini
yveniden programlayip, negatif Ki'yvi yaratan olumsuz diistince, duygu ve anilart da
gideriyor, boylelikle olay: yerinde iyilestirip, siirekli bir saglik kazandirryor!

Reiki yiiksek gli¢ tarafindan yonlendirildigi i¢in, hicbir zaman zarar vermez, kisinin hep
yararma calisir. Teknigi ¢ok basittir ve tek bir hafta sonu seminerinde kolaylikla 6grenilebilir.
Bir tedavi uygulamasi, sadece rahatlamadan tutun, kendini iy1 hissetmeye, hatta mucizeye
kadar varabilir. Ilk derslerini yeni almis olan kisilerden bile inanilmaz sifa deneyimleri gelebilir.
Sonug olarak Reiki'nin 6zel bir yetenege veya yillara dayah tecriibeye ihtiyact yoktur. Herkes
bir veya iki glinde 6grenebilir ve ¢ok kisa zamanda etkileyici sonuclara ulasabilir!

Oyle bir diinyada yastyoruz ki; hayatta, cok olumludan ¢ok olumsuza, her tiirlii sey olabilir,
insanlar bazen ¢ok keyifli olur, sevgi, baris ve mutlulugu yudumlarken, diger tarafta bir bagkasi
mutsuz olup, ac1 veya liziintiiler yastyor olabilir. Bazilari ise, siyah ya da beyaz yerine, daha
gri bir diinyada yasayip yar1 uykuda gibidir ve ¢ok fazla bir sey hissetmez. Bu tiir kigisel
deneyimler, tamamen bizlerin kendi 6zgiir iradesi dogrultusunda yer alir. Smirh bir biling ve
anlayisa sahip oldugumuz i¢in, her zaman se¢imlerimizi dogru yapamayiz. Bazen korkusuz
oluruz, ego merkezli yanimiz agir basar, duygu, diisiince ve hareketlerimizi yonetmeye baslar.
Diger zamanlarda yasamlarimizin ruhsal yoniiniin bizi yonetmesine izin veririz, 0 zaman iyilik
yer alr, baris, huzur ve mutluluk i¢inde yasariz. Kisaca, biitlinliik ve uyumsuzluk arasinda
gidip gelen bir tahterevalli gibi bir yasanti siireriz.

Birgogumuz i¢in s6z konusu olan bu iken, evrenin bir bagka kismi vardir ki, orada tahterevalli
etkisi yoktur, sadece biitiinliikk, uyum, huzur, sevgi ve mutluluk yer alir. Buradaki biitiin
varliklar, zihinlerini ve hareketlerini yonlendiren yiiksek giice teslim olmuslardir. Burasi, yine
yuksek gii¢ tarafindan yonetilen, ¢ok farkh Ki'nin bulundugu ortamdir. Bu yiiksek boyut, her
din ve ruhsal yolda vardiwr. Kii¢iik ¢ocuklar bunu bilir, bircok yetigkin ise zaman zaman goriir.
Oyle bir bili¢ diizeyidir ki, bazilar1 tam olarak girebilir, ok az kisi de, bunu, heniiz fiziksel
bedenlerinin icindeyken de deneyimleyebilir. Bu, Reiki enerjisinin geldigi yliksek boyuttur,
orada her sey yliksek giicle birdir.

Reiki'nin degeri ve en biiylik giizelligi bizleri, akil, sevgi ve huzurun oldugu evrene

baglamasidir. Reiki enerjisi aldigimiz zaman, yiliksek boyuttan bir tat aliriz. Reiki bize daha
biiylik bir deneyim yolu agar. Eger bu enerjiyi 1y1 dinlersek, Reiki bilinci, bu yiiksek boyutun,
bizlerin siirekli ve sonsuz ger¢egi olmasi i¢in, bir sans tanimaktadir. Zihinlerimizin,
hayatlarmizm, biitiin varhgmizin her kavrami, sevgi, giizellik, akil, huzur ve yiiksek giiciin
bahsettigi giizelliklerle sarihp yonetilecektir. Iste Reikinin yoneldigi herkeste, bu biling olusur.
Kendimizde bu derinligi kesfedip daha ¢ok benimsersek, hayatimiz degisecektir.



Reiki Enerjisinin Bilimsel Aciklamasi
William Lee Rand

Sifa ¢alismalarmm bazi kavramlari, artik bilimsel agidan ele alinmaya basladi. En énemli konu,
Reiki'nin biitiin canhlar tarafindan tiretilen elektromanyetik alanla ne tiir bir iliskisi oldugu
hakkinda bir teori olusturulmasidir. James Oschman, "Bilimsel A¢idan Enerji Ilact" adli son
kitabinda bu ilging konuyu soyle agiklamaktadir.

Bir siiredir, insan bedeninde elektrik akimlarmm oldugu bilinmektedir. Bu akim, sinir sistemi
icerisinde yer almaktadir ve bedenin kendi kendini diizenleme/regiile etme yollarmdan birisidir.
Sinir sistemi, bedendeki biitiin organ ve dokulara baghdir. Beyinden ¢ikan sinyaller smir
sistemi icinde yol alarak, bedensel faaliyetleri diizenlemektedir.

Elektrik akimi ayn1 zamanda, kanm tuzlu soliisyonu sayesinde dolagim sistemi i¢inde kalpten
de akar ve elektrik akimi i¢in bir yol olusturur. 84.000 km'den daha uzun kan damarlari, kalp
elektriginin bedenin her yerine akmasmi saglar.

Elektrik akimi, bedendeki biitiin hiicrelere girer ¢ikar. Bedenin bir¢ok hiicresi aslinda sivi
kristaller tasimaktadir. Canh kristaller, hiicre zarinda, sinirlerin miyelin kiliflarinda ve bir¢ok
baska yerde bulunur. Uzerlerinde basing olustugu zaman biitiin kristaller, piezoelektrik etkisi

tiretir. Bu durumda, bedendeki sivi kristaller, siirekli olarak elektrik akimi liretmeye baslar.

Lazerde biitiin frekanslarm belli bir alan i¢inde uyumlu olmasi gibi, akimlar da genellikle
uyumludur. Lazer benzeri titresimler bedende yol alir, ayn1 zamanda ¢evreye de 1s1 verir. Bu
akla, potansiyel sifa etkilesimini getirmektedir. Davula vuruldugu zamanki olusan basing gibi,

bedenin dokular etkilesime girer, ritmik elektrik akimlar1 ve alanlar1 olusur, titresimler, bu

dokularm biyolojik faaliyetini etkiler.

Perinéryum adinda ikinci bir sinir sistemi vardir ve sinir sistemini ¢evreleyen birlesik doku

tabakasindan olusur. Robert O. Becker, dizi halindeki makalesinde bunu sdyle tarif etmektedir:
Beyindeki hiicrelerin yarismdan fazlasi perindral hiicrelerdir. Perinéryum dogrudan akimla
calisir. Beyin dalgalar1 tarafindan kontrol edilir ve dogrudan dogruya sifa iglemiyle ilgilidir.
Bedenin herhangi bir yeri incindigi zaman, perindral sistem incinen bolgede elektrik {iretir ve
bedeni alarma gegirir. Bu, elektrik potansiyeli yoluyla, perindral sistem, akyuvarlar, fibroblatlar
ve deri hiicreleri gibi onarma hiicrelerini o bdlgeye getirir. Incinen bélge iyilesirken, elektrik
potansiyeli degisir. Perinoral sistem ¢ok hassastir ve dis elektromanyetik alanlara, kars1 da
duyarhdir.
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akimi, biyomanyetik enerji denilen ve viicudu saran bir manyetik alan olusturur. Son derece
hassas manyetometreler biyomanyetik alanlari 6lcer. SQUID (Siiper Conducting Ouantum
Interference Device-Siiper iletken Kuantum Girisim Cihazi) denilen bir cihaz, Denver'deki
Colorado Tip Fakiiltesi'nde Dr. John Zimmerman tarafindan kullaniimis, bedenin ¢esitli
bolgelerinde, beyinde, kalpte ve daha birgok organdaki biyomanyetik alanlar ol¢iilmiistiir.
Biyomanyetik alanlarm okunmasi, bedenin nasil ¢calistigi konusunda ve hastaliklarin teshisinde
cok yararh olmaktadir.

Kalp en giiclii elektromanyetik alana sahiptir ve 4,5 metrelik bir mesafeye kadar ol¢tilmiistiir.
Beynin ve biitiin organlarin etraflarini ¢evreleyen, kendi biyomanyetik alanlar1 vardir. Bu
alanlar, cesitli frekanslarda titresirler ve birbirleriyle etkilesim i¢indedirler. Bir organ saglikh ise
belli bir frekanstadir, saghkh olmadig zaman da bu frekans degisir. Biyomanyetik alanlarmn
toplami, bedenin ¢evresinde biiyiik bir biyomanyetik alan olusturur. Bu auraya benzeyen bir
seydir. Bu durumda biyomanyetik alan, auranin ana birimlerinden biri sayilabilir, ama buna
daha bagka ag¢iklamalar da bulunabilir.

Alanlar, baska insanlarin alanlar: gibi, bedenin yanindaki baska alanlarila da etkilesim
icinde olabilir.

Bu prensibe 'indiiksiyon' denir. Bir manyetik alanin, bir digerini etkilemesi anlamina gelir.
Indiiksiyon, iletkendeki elektrik akimmimn giiciinii ve frekansmi degistirebilir. Iste bu nedenle,
bir kisinin biyomanyetik alani, bir diger kisininkini etkileyebilir, kisilerin karsihkh olarak
organlarmin ve dokularmin ¢alismasi, yani sagliklar1 degisebilir. Bu durum, tam olarak,
"Manyetik kisilik" denilen terimle ifade edilmektedir. Bu ayrica, bir kisinin, digerine iyilestirici
etkisi yapmasi konusunu da bilimsel olarak desteklemektedir.

Bilimsel bir noktadan bakilacak olursa, bir kisinin varlig, derisinde baslamaz, deyim
yerindeyse, ¢cevreye bile yayilr. Kisisel deneyimlerimizden bunun dogru oldugunu biliyoruz,
clinkii bagkalarmin varhgmi hissediyoruz. Simdi artik bu kanitlanmis ve bilimsel olarak
aciklanmis bulunuyor.

Ellerin de ¢evrelerinde biyomanyetik' enerji vardir. Sif acilarn elleri, sifa seansi sirasinda
Olciilmiis ve sifaci olmayanlara oranla, alanlarmin ¢ok daha gii¢lii oldugu anlagilmistir. 80.000
devrelik iki bobinden olusan basit bir manyetometre kullanilmis, sifacmimn ellerinin 0.002 gauss

giiciinde oldugu goriilmiistiir, bu bedenden yayilan diger alanlardan bin kat daha giicliidiir.
Enerjinin ¢ogu 7-8 Hz oranindayken, cesith frekanslardaki alan 0.3 ila 30 Hz arasinda degisen
degerler vermistir.

Ellerdeki sifa enerjisi, en azindan kismen, perinoral sistem tarafindan tiretilir. Sistem, sinirleri
sarar ve elektrik akimi i¢in bir yol olusturur. Akimlar, beyin dalgalari ile tagmir, talamus
tarafindan kontrol edilir.

Bir insan hasta ise, hastanin bir veya birden fazla organinin biyomanyetik frekanslar1 saglikl
olmaz. Herbert Frohlich, yapmis oldugu arastirmalarda, bedenin biyomanyetik alanlari ile ilgili
ilgin¢ saptamalarda bulunmustur: "Bir doku veya organdaki hiicrelerin toplanmasi ile, hiicre
boliinmesi gibi 6nemli iglevler yerine getiren, belirli frekanslar olusmaktadir. Normalde bu
kontrol frekanslar1 ¢ok istikrarhidir. Eger belli bir nedenle bir hiicrenin frekansi artarsa komsu
hiicrelerin sinyalleri, dogru frekansi yerlestirmeye yonelik olacaktir. Eger yeterli miktarda
hiicre azalirsa, sistemin toplu titresim giicii de azalacak, stabilite kaybolacaktir."
Metafizik kavram agisindan diisiliniilecek olursa, hastalik, fiziksel bedenden 6nce, aura veya



biyomanyetik alanda baslar.

Sifaci ellerini hasta olan organin iizerine tutup enerji vermeye baslarsa, sifacinin ellerinden
yayilan biyomanyetik alan, hasta organdan yayilan enerjiden daha giiclii hale gelir.
Sifacimin ellerinden yayilan biyomanyetik alaninin frekansi, hasta orgamn ihtiyact olan
saglikl frakanslara cevap verir. Sifacinin biyomanyetik alani, hasta organdan daha giiglii
oldugu i¢in, ellerindeki saglikli enerjiyi, hasta organin 'alan frekansima aktarir, boylece
orgamin frekansi kendini ayarlayarak saglikli hale doniis yapar. Bu ayarlama, hasta organ
cevresindeki hiicreleri, sinir sistemindeki elektrik akimint ve biyolojik islemleri etkiler ve
boylece sifa yerini bulmus olur.

Bedenin ¢esitli dokulari i¢in sifa frekanslar1 arastirilmistir. Sinirler 2 Hz, kemikler 7 Hz, bag
dokular1 ve kilcal damarlar ise 15 Hz frekansinda sifa bulmaktadir.

Sifaci, hastanmn biyomanyetik alaninda problemli bir alan ararken veya tarama yaparken, bu
islem tam tersine bir sekilde de gerceklesebilir. Islem sirasinda sifaci, yavasca tek elini ya da
ikisini birden, bedenin birka¢ cm {izerinde hareket ettirirken, el ayasinda bir duyarlilik olup
olmadigma dikkat kesilir.

(170. sayfaya bkz. Byosen) Hastanm alam, sifacinin ellerindeki alanda fark edilir sekilde bir
farkhhk yaratir ve iste bu sekilde hastanin biyomanyetik alaninda yolunda gitmeyen bir durum
oldugunu tespit eder.

Reiki'nin 6nemli 6zelliklerinden birisi de, bu yetenegin uyumlamadan kaynaklanmasidir.
Reiki'nin, sifacinm bilinci tarafindan yonetilmesine ihtiyaci yoktur. Kendi kendini yonlendirir
ve sifacinm enerjisini tiikketmez. O halde, Reiki uyumlamasi ve sifasi nasil ¢alisabilir? Biitiinliik,
tyilik ve sifaciligm yiiksek bilinci, hepimizde zaten mevcuttur. Uyumlama ile, igimizdeki
dogustan gelen bu 6zellik harekete geger. Su sekilde ifade edecek olursak; bu 6zellik
bilincimizin disinda yer aldigi i¢in, ¢ok list mertebedeki bir kaynaktan gelmektedir.

Ustelik sifacinm enerjisi de tiiketilmedigine gére bu durumda uyumlama, giinliik ihtiyaglarimizi
karsiladigimiz enerji kaynagindan farkh bir enerjiyi harekete gecirmektedir. O halde Reiki ile su
gercege ulasiyoruz; hepimizde gizli bir potansiyel var, bircok kiside de bu heniiz uyku halinde,
ama uyandirilabilir. Yiiksek biling, Thalamus ve Perineural sinir sistemini, Reiki tiretmek iizere
harekete gecirip, sifacinin elleri aracihigr ile hasta bolgeye yonlendirebilir. Basit bir anlatimla,

'Reiki enerjisi, bilingalti ile olusturulan biyomanyetik ve diger enerjilerin bir karigimidir'
denilebilir.

Bu kavramlar kullanmak suretiyle, hatta yiiksek biling ile, daha giiclii veya etkili sifa yollart
bulunacagmi diisiinebiliriz. Bunlar ile 6zel enerji frekans kombinasyonlar1 formiile edilip sifa
daha ¢abuklastirilabilir, daha agr vakalar iyilestirilebilir. Sevgi, sefkat ve 6zveri ile sifa, 6zel bir
birlesim haline gelip, hastalikli kismi saghkh hale doniistiirebilir. Giiclii bir sifaci, ¢ok basarih bir
oto tamircisine benzetilebilir; ¢linkii boyle bir tamirci daha engin bir anlayisa ve yillarin verdigi
bir deneyime sahiptir, bircok baska tamircinin yapamadigmni yapar. Iste bizler de sifacilikta
kendimizi iyice derinden gelistirebilirsek, sifaci olarak potansiyelimiz artmaya devam eder ve
yiiksek bilincin daha yiiksek niteliklerine erisebiliriz.

Biyomanyetik alanlarin giicti, alanin kaynagindan uzaklastik¢a azalir. Daha 6nceki bazi
ifadelerde sifanin, ancak hastaya yakn oldugu zamanlarda gergeklestigi belirtilmisti. Peki o
halde hasta yiizlerce km uzakta, belki de diinyanin diger ugundayken, uzaktan sifa nasil



mumkin olabilir?

Uzaktan sifa faaliyetinde, 'skalar dalga'lar rol oynuyor olabilir. Iki manyetik alan ayni frekansi
tagiyorsa ve tam olarak faz distysa, birbirini yok eder. Gii¢ hala orada ise ve skalar dalgalar
olusturuyorsa, bu yok olus, alanlarin etkisini yok etmez. Skalar dalgalar, manyetik alanlarda
oldugu gibi, elektronlarla degil, atomik ¢ekirdek ile etkilesim igersindedirler, Faraday kafesi
veya diger kalkanlarla bloke edilemezler. Aslinda sifa etkilerinin 6ncelikli kaynag, manyetik

alandan ziyade, dalgalar olabilir.

Dr. James Oschman'a gére, "Organizmalarla etkilegim halinde olan asil elektrik ve
manyetik alanlardir, ama bazi arastirmacilar, bu etkileri aslinda skalar ve gii¢lii dalgalarin
olusturdugunu diisiinmektedirler."”

Teoriler belirli bir sinira kadar sifanin nasil olustugunu agikliyorsa da, sifanin ve ruhsal
calismanm bir kismi1 hala sirrin1 koruyor. Biyomanyetik alanlar ve skalar dalgalar, fiziksel
bedene veya fiziksel bir cihaza baghdir, ama bir¢ok ruhsal sifaci, sifay1 gonderen yiiksek

varhklarla dogrudan deneyimler yasamislardir. Onlarn fiziksel bedenleri yoktur, o halde sifa
enerjileri nasil olusur? Bilimsel agidan nasil var olurlar? Bu sorular, sifacihkta daha derin bir
anlayis ve biling yapis1 gelistirmeyi gerektirmektedir.

Molekiil ve atomlardan olusan bedenin yasayan dokulari, dogrudan dogruya doganm biitiin
gliclerine baghdir ve bunlardan etkilenir. Canli varliklar gelisirken, giicler bedenin fonksiyonlari
ile baglantidadr. Buna bilinmeyen gii¢ler de dahildir.

Canh varliklarla, 6zellikle de kendimizle ¢ahsirken, bizlere evrenin en esrarengiz ve derin

gliclerini anlama firsat1 veriliyor. Bilim sifay1 ve ruhsal diinyay: arastirdik¢a, akhmizi
zorlayacak ve hayatimizi degistirecek kesifler ortaya ¢ikacaktir.

Meridyenler
Frank Arjava Petter

<4 Kalinbagirsak
Meridyeni

incebagirsak B | Y |
Akciger Meridyeni Meridyeni



Safra
lcesesi
Meridyeni

Idrar torbas:
-

A
Mide Meridyeni

'Dr. Usui'nin Japon Reiki Teknigi'ni daha iyi anlayabilmek i¢in., Cin meridyen sistemini daha
1yl incelememiz gerekir. Basit bir ifadeyle meridyenler, fiziksel ve siiptil bedenlerimize yasam
enerjisi saglayan enerji yollaridir. Enerji akisinda bir sorun olursa sonug; hastaliklar ve
kac¢milmaz olarak da 6liimdiir. Meridyenler deri altindadir. Yiizeye yakin olduklar1 yerler de
akupunktur, aku basmmg veya basmng noktalaridir.

Meridyenler hakkinda ¢ok genis bilgi her yerden temin edilebilir, dolayisiyla burada ayrmtili

olarak anlatmaya gerek yok. ilgi duyanlar zaten Akupunktur, Geleneksel Cin Tibb1, Qi Gong
veya Ta 1 Chi hakkindaki kitaplara bag vuracaklardir. Ancak, bu sifa sanatlarmdan biri veya
digeri ile ilgili olanlarm, mutlaka yetkili bir 6gretmenle ¢alismalar1 gerekir

Japonya'ya Cin'den gelmis olan bir 'Ezoterik Budizm Ustadr' olarak Dr. Usui, kendi sistemini,
Hint teorisindeki sakralara veya endokrin bezlerine dayah bati sistemi lizerine degil, geleneksel
Cin T1ibb1 ve Qi1 Gong iizerine kurdu. Bedenin bu 12 meridyenine asina olabilir veya tam
tersine, kendi bedeninizdeki enerjinin hareketlerini izleyisinizin, Dogu'da bir 6greti olduguna
sagirabilirsiniz.
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Kalp Meridyeni

Resimlerde meridyenler siralanmistir.

Yin ve Yang

Yin ve Yang teorisi, Geleneksel Cin Tibb1 kadar, Cin felsefesini de etkilemektedir. Ondan ilk
kez, 'Degisimler Kitabr' "I Ching"de sdz edilir. Binlerce yillik Cin edebiyatindaki kirmizi iplikler
budur. Yin ve Yang, siyah ve beyaz veya giin ve gece gibi zit olduklar1 gibi, tam anlamiyla
bahsedilmis 6gelerdir. Dam ve kavalye gibi dans partneri veya gel-git gibidirler. Biri olmadan
digeri var olmaz.

Yin ve Yang hayat sahnesinde birlikte oynarlar. Birbirlerine bahsedilmislerdir, birbirlerine
dayanirlar, uyum i¢indedirler. Dalgalar halinde gelir giderler. Yukari ¢ikan, mutlaka asagiya
inecektir.




Yin ve Yang siirekli hareket olustururlar. Hayat hi¢ durmaz, hep siirer ve son nefesimize
kadar gider. Aslinda kimse bilmiyor ama, acaba 6liim de bu bilinmez varolusun gergcekten sonu
mudur? Ben, suurun hep varoldugunu diisiiniiyorum. Seklini degistirebilir, bir siire bu
kahptadir, ama sonra baska bir kalipta yeniden goriinecektir.

Yin ve Yang'm prensibi bedenlerimizde soyle aciklanir: Soguk (yin) ve sicak (yang), inen
enerji (yang) ¢ikan enerji (yin). Maddeyi alan (yin), bu maddeyi fiziksel faaliyetlerde kullanan

(yang).

Bedenin bazi pargalar1 ve i¢ organlar Yin'e, digerleri Yang'a cevap verir. Bedenin {ist kismi1
yangdir, alt kismi ise Yin. Kol ve bacaklarm dis1 Yang, icleri Yin'dir.

'"Tu' organlar1 denilen, idrar torbasi, ince bagirsak, kaim bagirsak, safra kesesi ve mide Yang,
'Zang' organlar1 denilen karaciger, kalp, akcigerler, bobrekler ve dalak Yin'dir.

Saghkh bir beden, Yin ve Yang arasmdaki uyumlu bereberlik durumudur. Eger uyum olmazsa
ve daha ¢ok Yin veya tam tersi daha ¢ok Yang olursa, akupunktur, moxibustion , diyet,
meditasyon, Qi Gong veya Tai Chi, ya da benzer karisimlar uygulanarak denge saglanabilir.

Moxa: Cin ve Japonya'da yapilip, bazi hastaliklarin tedavisi i¢in cildin tistiine konarak
yakilan pamuga benzer bitkisel bir madde, C.N.

Bes Element

Cin'de evrendeki her seyin toprak, ates, agac¢, metal ve su ile baglantih oldugu sdylenir. Bu
elementler siirekli olarak bedenimizin i¢inde birbirleriyle etkilesim i¢indedirler. I¢ organlar
asagida belirtilmis olan elementlerle eslestirilmistir:

Toprak — Mide, dalak, pankreas
Ates — Kalp, ince bagirsak
Agag — Karaciger, safra kesesi
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1vicCLal — MUIBULICI, Kaull uagu dAK
Su — Bobrekler, idrar torbasi

Her bir merdiyen, yin ve yang ile, bir i¢ organ ile ve bes element ile baglantilidir:
Akcigerler meridyeni - yin/metal
Kaim bagirsak meridyeni = yang/metal
Ince bagirsak meridyeni = yang/ates
Mide meridyeni - yang/toprak
Idrar torbasi = yang/su
Safra kesesi meridyeni = yang/agag¢
Bobrekler meridyeni = yin/su
Dalak-pankreas meridyeni - yin/toprak

Karaciger meridyeni = yin/agag

Kalp meridyeni = yin/ates
Kalp kaslari meridyeni - yin/ates
Uclii 1sitict meridyeni = yang/ates

Akupunktur, moxibustion, Shiatsu'da bu meridyenlerdeki noktalar ignelerle, 1s1ile veya yin ve
yang't dengede tutmak i¢in basingla yonlendirilir. Akupunkturda enerji fazlasi, bir igneyi hizla
batirp ¢ikararak dagitilir, diisiik enerji ise igne batirilip, birkag dakika orada birakilarak
tyilestirilir.

Dogal olarak bizim amacimiz da, yin ve yang'1 dengelemektir. Bir Reiki uygulamasi bunu ¢ok
nazik bir sekilde saglayabilir. Belirli akupunktur noktalarmna hafif¢e ellerimizi veya
parmaklarimizi koyup sorunlu noktalara veya biitiin meridyenlere yavasca masaj yapabiliriz.
(Sayfa 192 Hanshin Chiryo'nun alt kismmda, sayfa 193-194 Hanshin Koketsu-Ho ve sayfa
161-166 Kenyoku'nun alt kisminda).

Insan veya hayvan bedenindeki biyoritm teorisi, kesfe deger ¢ok ilging bir teoridir. Gece veya

glindiiziin belirli bir zamaninda, bazi i¢ organlarin sifas1 dogal olarak kolaylasir, ¢iinkii bu, ilgili

meridyenlerin en ¢ok aktif olduklar1 zamandir. Meridyenlerin en faal olduklar1 sirada uygulama
yapilirsa, en iyi sonug almrr.

Sakralar
William Lee Rand



Solar Pleksiis Sakra Kalp Sakrasi
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Godbek Sakras:

Kok Sakra

Sakralar, siiptil enerji sisteminin bir boliimiidiir, saglikta ve sifada ¢ok 6nemli bir rol oynar.
Sakralar 1y1i anlasilirsa bu bilgiler, Reiki uygulamasi yaparken ¢ok yardimci olur. Bazen negatif
enerji sakralarda bloke olur ve sifanmn etkili olabilmesi i¢in bunun ¢oziilmesi gerekir. Bu bloke

olmus yerler, Byosen taramasi ile tespit edilebilir.

Sakralar, siiptil enerjiyi transform eder, degistirirler. Ki'yi veya ¢evremizdeki hayat giictinii
alir, thtiyacimiz olan c¢esitli frekanslara doniistiiriip stiptil enerji sistemimize sokarlar. Buna
ruhun, fiziksel beden ile birlesmesi de denebilir. Durugériirler, sakralari ¢esitli renklerde
halkalar olarak, baska bir agidan bakildiginda ise, ¢esitli sakra noktalarmdan igeri ve disar1
dogru doniip duran girdaplar gibi goriirler. Sekilleri, suyun bir delikten i¢eri dogru akarken

olusturdugu ters koni gibidir.

Yedi temel sakra, omurgada 'Kk Sakra' ile baslar, bagin en tepesinde Tag/Tepe Sakra' ile
biter.

Her sakrada bulunan enerjinin frekansi, siraya gore yiikselir. Kok sakrada ¢ok temel bir enerji
vardrr, tag/tepe sakranm enerjisi ise oldukega yiiksektir. Sakralar, siiptil enerji sistemimizle
cahsan farkl tiirde bir biling yaratirlar ve insan deneyiminin biitiin spektrumu ile
baglantihdirlar. Diger sakralar kok ve ta¢ sakralarm altinda ve tistlinde, kiiciik sakralar ise
ellerde, ayaklarda, dizlerde ve bedenin ¢esitli yerlerinde yer alr.

Sakralarin her biri, omurgadaki siiptil enerji kanalina baghdr. Bu kanal ii¢ kisimdan olusur:
Omurganm ¢ekirdegi olan Sushumna, siiptil enerji sistemindeki en 6nemli enerji kanalidir.
Sushumna'nm disinda 6ne-geri akan enerji kanallar1 da Ida ve Pingala'dir. Bu kanal, enerjiy1

biitiin enerji sistemine yayar.

Her sakra omurgadan ¢ikar. Ikiden altrya Sakralar bedenin hem 6niinden, hem arkasmdan disa

dogru uzanir. On taraf genellikle, siiptil enerjiyi alma, arkadaki ise, enerjiyi digsariya verme isini
yapar, ancak zaman zaman tam tersi seklinde de olabilir.

Yedi sakra soyle tarif edilir:
Kok Sakra

Kok sakra omurganm en alt kismi ile baglantihdir, bacaklarin arasinda yere bakan kisimdir.
Rengi kirmizidir, siiptil enerji sistemini yere baglar. Yasama istegimizi destekler ve bedenimize
canhhk saglar. Enerjisi, bizim gida, barmak ve hayatin basit gereklilikleri ile ilgilidir.

Ikinci veya Gobek Sakra



Ikinci sakra sakruma baghdir. Rengi turuncudur. Ureme, seks, fiziksel zevk ve iliskilerin
cekiciligi ile ilgilidir. Insanlarm sugluluk ve asagilanma duygularmi saklar. Gélgedeki benligin
ana yerlesim yeridir.

Uciincii veya Solar Pleksus (Mide) Sakrasi

Ucgiincii sakra solar pleksus bolgesine baghdir. Rengi saridir. Kendini ifade i¢in enerji tasir ve
gonderir. Buna gii¢ merkezi de denir, ¢iinkii irade de bildirir. Giiven ve amag, korku ve ofke
duygular1 burada yerlesiktir.

Dordiincii veya Kalp Sakrasi

Dordiincii sakra, bedende kalbin bulundugu gogiis kismmin ortasidir. Rengi yesildir. Her tiirlii

sevgl, nese, saygl ve teslimiyet duygulari ile ilgilidir. Ruhsal rehberlik ve yiiksek biling de kalp
sakrasidan gelir. Reiki enerjisinin kiginin sistemine girdigi iki nemli sakradan biridir.

Besinci veya Bogaz/Girtlak Sakrasi

Besinci sakra bogaz bolgesinde yer alir. Rengi mavidir. Bu sakra, yazma ve konusma yoluyla
yaraticihd ifade etme, diisiinme, planlama ve yorum yapmayla ilgilidir. Bagkalari ile, 6zellikle
gruplarla nasil iliskide oluruz, bu sakradan geger.

Altinc1 veya Alin Sakrasi

Altinci sakra kaglarm arasinda yer alir, buraya 'Uciincii Goz' de denir. Rengi mordur.
Farkindalik, akil, yiiksek biling, durugdrii, bilgelik, goriis ve diisiince kavramlar ile ilgilidir.

Yedinci veya Tepe/Ta¢ Sakra
Yedinci sakra basm en tepesinden yukar1 dogru uzanir. Rengi beyazdir. Dogrudan dogruya

yiiksek gii¢ ve ruhsal biling ile baglantimizi saglar. Reiki enerjisinin girdigi bir diger 6nemli
sakradur. :

Aura
William Lee Rand



Aura, fiziksel bedenden digar1 yayilan siiptil bir enerji alanidir. Bu alan kendine has bir
suurluluga sahiptir. Bu aslinda sizin kendi varhgmizin suurudur ve siz bu suurun farkinda
olabilirsiniz. Kendi auraniz {izerinde meditasyona dalarsaniz onu hissetmeye veya gérmeye
baslarsmiz. Bunu yaparken, nasil ayaklarmizin altmi ya da ensenizi yalnizca bu bolgeleri
diisiinmek suretiyle hissedebiliyorsaniz, ayni sekilde farkindahgmizi auraniz igerisinde de
gezdirebilirsiniz. Varhgmizin sadece derinizde sona ermedigini, ¢evrenizi birkag fit genisliginde
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deneyimdir.

Auranmin iginde, yasaminizda ve biitiin ge¢cmis hayatlarda yasanmuis olan her sey temsil
edilir. Yiiksek durugorii yetenegine sahibi kisiler, bir baskasinin aurasinda duygular, ¢esitli
suur diizeyleri gorebilir, yasamis olduklar: olaylar, bir film ya da resim gibi izleyebilirler.

Eski hayatlardan tagsman karma veya bu hayatinizda bilingcaltmizin yarattigi negatif Ki

yiiziinden hastaliklar ilk once a Lirada baglar. Zaman gegtikce, auradaki bu tohumlar

negatif enerji ve ge¢misteki olumsuzluklar ile gii¢lenir. Bu arada tohumlar biiyiir ve kokleri
sakralara dogru uzanir ve eger sifa verilmezse fiziksel bedene ulasip hastaliklar: olusturur.
Bu durumda bedende ve sakralarda siirekli sifa saglanamaz, asil kaynagin bulundugu a ur
ay a da ulasilmas: gerekir. Byosen taramasi kullanilarak aurada, sakralarda ve fiziksel
bedende sifa verilmesi gereken bolge tespit edilir. Reiki'nin degeri sudur ki, sadece fiziksel
bedenle degil, ama ayni zamanda varligimizin biitiin diizeylerine ulasip, yararl sonuglar
getirebilmektedir.

Aura birgok titresim tabakasindan veya diizeyinden olusur. Bu diizeyler siirekli birbirlerinin
icinde ve etkilesim halindedir ve aslinda fakl bilinglerden olusurlar. Her bir aura tabakasi, ilgili
oldugu sakra ile baglantidadir, o sakra ile ayni titresim ve enerjiye sahiptir. Ornegin, beden
ylizeyine en yakin olan ve en icteki aura tabakasi, 'kok sakra'ya baghdir. Bu aurik alan fiziksel
saghk ve canlilik ile ilgilidir ve aym1 kk sakrasmmn enerjisine benzer. Ikinci aurik alan 'gdbek
sakrasma baghdir, biraz daha dista yer alir. Gobek sakrasi gibi, fiziksel zevk ve cazibe ile
ilgilidir. Birbiri ardindan her bir aura tabakasi, bir sonraki yiiksek sakraya baghdir, benzer bir
enerjisi vardir ve bedenin bir sira daha disindadr. En sondaki ve yedinci tabaka, kisinin,
yaklagik 120-150 cm digindadir.

Kisinin diisiince 6zelligine, duygularma ve yakin gegmisteki yasadiklarma bagh olarak, auranin
genisligi azalir veya cogalir. Ornegin, kisi kotii bir giin gecirmisse, yorgun ve bezgin ise, aurasi
bedeninden 80-90 cm distadir. Diger yanda, Reiki uyumlamasi yapilmigsa, aura disa
normalden ¢ok daha genis yayilir, bu bazen 8-9 metre olabilir. Aura, her asamadaki suur
halimizi verir, hatta daha derin bir ifadeyle suur durumumuzun ta kendisidir.

Sakralar ve aura hem birbirine bagh, hem de benzer enerji ve amaca sahip olduklar1 i¢in,
burada, her bir aurik katmani agiklamayacagim. Aurik tabakalari, sakralari tekrar gozden
gecirerek daha iy1 anlayabilirsiniz.

Bastan Kalbe ve Kalpten Karina Yolculuk
Frank Arjava Petter



Bir cogumuz, birkag¢ anlik romantik ask disinda genellikle beynimizde yasariz. Bu anlar ¢cok
seyrek gergeklesir ve kontrol edilemez. Romantik agk ile, kendimizi kosullandirdigimiz
duygusal bir bag olustururuz. Bu agidan ele alnacak olursa; ask baglanmaktir. Ozgiir olmak
istiyorak, eninde sonunda bu bagdan kurtulmamiz gerekir.

Kosulsuz sevgi ise tiimiiyle farkl bir durumdur, akil ve duygu smirlar1 kalkar. Ruhumuzun
cigekler actigi ruhsal yolculugumuzun sonunda olusan muhtesem bir olusumdur. Yolculukta,
onemli olan adim beyinden kalbe, sonra da kalpten karma inmektir. Kosulsuz sevgi sadece
karmdan gelir.

Beyinle yasamak, her sey icin rasyonel agiklamalar isteyen hesaplar yapmak demektir. Bu
sadece akilla ¢oziiliir. Birgok modern toplum, kalpten gelen bir yasama ¢ok az deger verir.
Bu egilimi gostermis olanlar da zaten hemen kaybolup gittiler. Aldatma, hirs ve kisisel ¢ikarlar,
sevgiden cok daha giiclii hale geldi. Oysa sevgi ¢cok daha farkl bir gii¢ ve acikhk sunar. Boyle
bir gii¢ de Reiki'nin sagladig en biiylik avantajlarmdan biridir.

Walter, "Reiki-Kalbin Yolu" adinda bir kitap yazdi. (Lotus Light Shangri-La, 1996). Bu,
benim ilk Reiki kitabim i¢in aklimda olan bir baslik idi, ¢ilinkii Reiki'yi ¢cok 1yi agiklryordu.
Waltefin kitabinin adinin boyle oldugunu 6grenince, benimkinin admni degistirdim ve "Reiki

Atest" yaptim.

Reiki, enerjiyi beyinden kalbe getiren bir yontem. Kalbe inis isleminde bizi ani duygusal
patlamalar sarabilir. Reiki ile tanigana kadar, tam olarak yasamamis oldugumuzu diisiiniir,
yetiskin hayatlarimizda kendimizi ilk defa canli ve enerji dolu, sadece beyinleri ile yasayan

insanlardan ¢ok daha iyi hissederiz. Ama iste mesele burada baglar.

Seminerlerimde, ¢ogunlukla katihmcilar, insan biinyesinin olumsuz yanlar1 anlatildii zaman
biraz bozuluyorlar. Her seyi kalpte hissetmek, bu karanlik kavramlara bakmamak,
ogrenmemek i¢in ¢cok kolay bir mazeret olabilir, ama onlara gozlerimizi kapatmakla onlar1 yok
edemeyiz! Onlara bakmah, 6grenmeli ve sahivermeliyiz...

Iste ruhsal gelisim o zaman baslar. Yeni Cag ortamlarinda, "yiiksek" ve "diisiik" sakralar
genellikle yanlhs anlasilvyor. Yiiksek sakralar, diigiik sakralardan daha iyi sayiliyor, ¢iinkii
daha diisiik enerji ile ¢alistyor. Ne var ki bu yanhistir. Aslinda tam aksidir: Karn, bilincin
veridir. Amacimiz, Hara'mizda (gobegimizin 3 parmak altinda yerlesik) ruhsal suuru
bulmaktir. Hara, diger insanlara, egoizmle degil, ruhsal bosluktan yola ¢ikarak, baglanmayt
ogrendigimiz yerdir.

Karmm, ham fiziksel giiciin tek yeri oldugu da bir baska yanls anlamadir. Hara'nmn fiziksel
glicti, igin tam baslangi¢ noktasidir. Ruhsal merkezlerimizin her birinin ¢esitli halleri vardir.
Haranm en diisiik hali bile, kesin fiziksel glictiir, ikincisi ise irade giliciidiir. Haramizi
gelistirmezsek kendimize ait bir irademiz olmaz. Uzak dogu doviis sanatlarinda en ¢ok bu
merkezin kuvvetlenmesi i¢in ugrasilir. Ancak bu karin kavramma ¢ok takilmamak gerekir,
¢linkii ayn1 sekilde bazi insanlar da kalp kavramma takilirlar. Kalp ¢ok miithis bir sey.
Duygusal baglarla doldurulmus, i¢inde, her seyin nasil olup olmamasi hakkinda nosyonlar var,
1y1, kotii birgok manevi kavramlarla dolu... Kalbi armdirmak zor bir asama, ama bu soguk ve
duygusuz olmamiz gerekir demek degildir. Belki, bilinglenme ilk 6nce karma dogru inerse, dyle
gerekiyor gibi goriinebilir. Bu bana ilk kez oldugunda, 6nce kendimi ¢ok yalniz ve lizgiin
hissetmistim.



Duygusal bag, benim bagkalarina ve ¢evremdeki diinyaya baglanmam i¢in tek yoldu. Giin
batmmin giizelligi veya baska birinin giilimseyisi kalbimde duygularm akmasmi saglyordu.

Sonra birden, karnimda bir bosluk duygusu olustu. Bu i¢sel bosluk baskalarmna yoneldi ve
onlarmn bosluguna, varhgm i¢indeki ¢ekirdege ulasti. Sonra birdenbire, karnimda bosluk
duygusundan bagka bir sey olmadigni hissettim. Bu i¢sel bosluk duygusu baskalarna dogru
yoneldi, kendi ¢ekirdekleri igersinde bulunan onlarm kendi bosluklarma ulasti. Bir siire, hi¢bir
memnuniyet duygusu yasamadim. Evet, dis diinya ile olan baglantimm tiimiiyle degismis
oldugunu fark ettim. Karnimda diisiik derecede bir Reiki atesi yanmist1 ve buna ahismam
birkag ay siirdii.

Dr. Usui, Joshin Kokyuu-Ho (sayfa 166) nefes alma teknigi ile, Hara'y1 (Cince: dantien)
harekete gecirmek i¢cin ¢ok giiclii bir yol dgretiyor. Gegen ii¢ yil sirasmda, bu teknigi
ogrencilerimize ogrettik ve kendimiz de inanilmaz sonuclar verdigini gordiik. Karma dogru
miimkiin oldugu kadar derin nefes almak, bize fiziksel gii¢ ve Reiki enerjisi ile
immiin/bagigikhik sistemine de gii¢ saghyor.

Ruhsal Bir Yol Olarak Reiki
Frank Arjava Petter

Usui Reiki Ryoho Gakkai, Dr. Usui'nin (1. boliim ) Mart 1922'de, bilincin dogast hakkinda
satori veya mistik bir deneyim yasamis oldugunu iddia etmektedir. Hatta ayn1 yilin Nisan
aymda da, kendisine Usui Reiki Ryoho Gakkai bahsedilmistir.

Hikaye, Reiki'nin ruhsal bir yol oldugunu ifade etmektedir, ¢linkii dini bir deneyimden
dogmustur. Dr. Usui'nin amaci, kisisel olarak yasamis olduklarmi bagkalarina da aktarmaktir.
Dr. Usui'nin biiyiikliigii ve zekasi iste budur: Diger insanlar da bunu yasayip uygulayabilsinler

diye ruhsallig1 boyle bir sekle sokmustur.

Bana gore 'ruhsal yol' ifadesinin tarifi s0yle olabilir: Bu, uygulayicinin kendini bulmasina
yardimct1 olan bir yontem veya tekniktir. Insanlar bu diinyada varoldukca yeni yollar da var
olacaktir. Bu yolda yiirtirken, hepimiz kendi yolumuzu yarattyoruz, ama belirli yontem ve
teknikler farkliliklar yaratiyor.

Kendi kendinize oldugunuz zaman, ruhsal yolculugunuzu bir kagn1 arabasi hiziyla yaptigmizi
diistinlirseniz, bir ustanin yardmmi ile ugmayi ve hizh bir ilerleme saglamay1 6grenirsiniz.
Kanitlanmig bir sistemle, istikrarh adimlarla ilerlersiniz.

Dr. Usui'nin, tam ulvi bir usta olup olmadigina biz karar veremeyiz. Bunu nasil yapabiliriz?
Yine de bu o kadar da 6nemli degil, ¢linkli varhgimizin daha derin seviyeleri hakkinda belirli



bir bilgiye sahip oldugu kesin, zaten bunu da bizlere net bir sekilde aktarmis.

Kisa bir stire 6nce, yapmis oldugumuz bir sohbette Walter, Reiki'de batidaki Dharma
aktariminm eksik oldugunu belirtti. Sonug olarak tirnaklar1 olmayan bir kaplana donmiistii.
Haydi, kaplanm tirnaklarini yeniden takalim!

Sanskritcede Dharma, yasa/kanun demektir. Budist terminolojide ise Buda'nin dgretileri
anlamma gelir. Bunlar izlenirse, aydmhga kavusulur. Dharma'nin iki kavrami vardir: Birincisi
olan Dharma aktarimi, ustadan 6grenciye gecer, ikincisi ise Dharma'nmn anlasiimasidir: 6grenci
ogrendiklerini yasar.

[k 6nce, bu dgretilerin ne oldugunu bilmemiz gereklidir. Ikinci olarak da, bu dgretileri takip
edenler ile baglantida olmaliyiz. Budizm, Budist iistatlarla 68rencileri arasmda 2500 yillik bir
Dharma aktarimi saglamstir.

Tibet budizmi ve Zen, aydinlanma yolunda kismen basarili olmuslardir, biiytlik sayida
aydinlanmig 6gretmenleri vardir. Alev, fazla bir .cabaya gerek kalmadan parlak bir 151kla yanan
bir mumdan, hentiz yanmis bir digerine geciyor. Aydnlanmis bir varligin huzurunda bulunmus

olan herkes ne demek istedigimi anlayacaktr.

Ne yazik ki, Reiki geleneginde yolun bu en can alict kismi eksik kaliyor, oysa bu yolda
aydinlik ruhlar bize yardimci olurlar. Onlarin rehberligi olmadan bu yolu asmak olduk¢ca
zahmetlidir.

Reiki ile ilgilenen kisiler bazen," Sunu ya da bunu yapmak tizere yonlendirildim." derler.
Belki de 'rehberlik' dedigimiz sey, kendi faaliyetlerimiz nedeniyle sorumluluk altina
girmekten kacinmak i¢in buldugumuz bir mazerettir. Gergek sudur ki, hepimiz yaptigimiz,
soyledigimiz, diisiindiigiimiiz ve hissettigimiz her seyden sorumluyuz. Bu yolda yiiriirken,
tiimiiyle sorumlulugu alarak hareket etmek cok onemlidir. Sorumluluk mutlak ozgiirliigii
bulmamizi saglayacaktir.

Tabii ki yonlendirilmede yanhs olan bir sey yoktur. Kendi irademiz disinda, istekli olmadan
veya kendi egomuzla pervanenin 1518a ¢ekildigi gibi bir seylere ¢ekilme duygusu hepimize
tanidik gelir. Ne var ki bu kurallarm ¢ok uzagmda, 6zellikle de ekonomik ve duygusal rahathik
s0z konusu oldugunda genellikle kararlar1 veren biz oluruz.

Kendi motiflerimizden kuskuya diistiiglimiiz zaman ve bu motifin disinda bir hareket
yaparsak, bunun bizi, daha sevecen veya sefkatli yapip yapmayacagmi mutlaka sormamiz
gerekir. Oysa cevabi ¢ok kolaydir. Belirli bir yolu izlemek i¢in yonlendirildigimizi diisiiniirsek,
cevap 'Hayir' olacaktir. Bu hayir'm ise, giiclii ve kesin olmasi ¢ok dnemlidir. Daha sonra,
ekonomik ve duygusal avantajlarimiza kars1 da olsa, kendi irade giiciimiizii ¢cahstiririz. iste bu
gurur, ¢ok biiylik bir giicii cekmemizi saglar.

Reiki'deki bir bagka yaygn diisiince de sudur: "Reiki halleder." Aslinda Reiki, o her ne ise, onu
halletmez. Bunu biz yapariz veya yapmayiz. Ozellikle isin i¢ine egomuz girdigi zaman, ahlaki
olmayan bir kararda kisisel veya grup olarak kendi ¢ikarimizi destekliyorsak, Reiki hi¢bir sey

yapmaz. Gelisimimiz ¢ok zor bir yoldan geg¢iyor dahi olsa, bizim ¢ikarlarimizin yolunda

beklemez. Neyi yapip neyi yapmayacagimiza karar verme konusunda aktif bir rol oynamamiz
gerekir. Asla gliciimiizii kaptrmamahyiz, hatta Reiki'ye bile!



Cogumuz, bu yolda ilerlerken aydinlanmis bir ustanin veya uygulayicinin rehberligine sahip
olmadigimiza gore, Dr. Usui'nin mirasma dayanmaliyiz. Dharma agisindan bize ne birrakmistir?
Anladigim kadariyla, Dr. Usui'nin mezarmdaki kitabede yazili oldugu gibi Bes Reiki
Prensibi'ne, ayrica, Usui Reiki Ryoho Gakkai'nin 6nceki bagkani olan Kimiko Koyama'nin
aktardi bilgilere sahibiz.

Bes Reiki Prensibi

Icimdeki ve distmdaki enerjinin ¢alismasmi dziimsedikge, Reiki prensipleri ile yasadigimiz
zaman onlarm ashnda biitiin ihtiyacimiz olan etik rehberler olduklarmi ¢ok daha iyi anliyorum.
Farkhliklar1 yaratan onlar1 soylemek degil, rehber 1518mmiz olmalarmi saglamaktir. Onlari,
asagidaki Japonca kelimelerle yiireklerimizde hissederek sdylememiz gerekir.

Seminerlerimizde, Reiki prensiplerinin orijinal Japonca telaffuzlarm yiizlerce katilimciya
ogretiyoruz. Bir ¢ogu gercekten, Japon dilindeki bu bilgileri tercih ediyor. Diizgiin telaffuz ile
ogrenmek isteyenler, Internet aracihi, William Rand'in veya bizim sitemizde esim Chetna'y1

dinleyebilirler.

Iste prensipler ve telaffuzlarr:

Kyo Dake Wa (kyo dake va) — Bugiin i¢in
Okolu-na (ikaru-na) — Sinirlenme
Shinpai suna (sinpai suna) — Endiselenme
Kansha shite (kansa site) — Siikret
Go wo hage me (Go vo hage me) — Cok ¢alig
Hito ni shinsetsu ni (hito ni sinsetsu ni) — baskalarina karst iyi davran




Dr. Usui Reiki Ryoho Hikkei

Dr. Usui ve halefleri, bu kitabi biitiin Japon Reiki 6grencilerine verdiler. Daha sonra Dr. Mikao
Usui'nin orjjinal Reiki El Kitabi adi altinda, Frank Arjava Petter tarafindan terciime edilerek
basild1.

Meiji Imparatoru'nun Siirleri

Meiji Imparatorunun siirleri, bes Reiki prensibine benzer. Etik saglamak amaciyla diinyaya yol
gostermektedir. Bu tiir ruhsal siirler, bizleri kii¢iik egolarimizin ve kisilik smirlarimizm
otesindeki transandantal degerlere tastyacaktir.

Ek boliimler deki bu siirleri dikkatle, yiiksek sesle okuyun veya bir arkadasmiza okutun. Her
bir vurguya dikkat ediniz, her biri biiyiik anlamlar tagimaktadir.

Gassho, Reiji-Ho ve Chiryo

Bayan Koyama'ya gore, Dr. Usui, Reiki sisteminin bes Reiki prensibine dayandigmi
sOylemstir. Bunlarm Reiki'nin ii¢ ayag oldugunu varsayabiliriz: Gassho, Reiji-Ho ve Chiryo.
Bu birimler olmadan Reiki'nin kanatlar1 olamaz. Gegen birkag yildir, bizde ve 6grencilerimiz

tizerinde farkhliklar olustu. Gassho meditasyonunun, Reijji-Ho'nun ve Chiryo'nun bu

farklilagmada biiyiik rolii oldugundan eminiz. Bunlar1 uygulayan herhangi biri de ayni seyi
diistinecektir.

_w o & T u L] _wa A



Ke1Kl Kyoho'nun B¢§ Amaci

Kimiko Koyama'ya gore, Reiki Ryoho'nun bes amaci séyledir:

1.

Tai 47‘& (Beden) — Ken @ (Saglik)

Beden Tanrmin tapmagidir. Bunu bilerek bedenimizi korumamiz ve onun i¢inde ibadet
etmemiz gerekir. Sonug olarak aydmlanma siirecimiz, ancak saglikh bir bedende olusabilir.
Bedenimizi Reiki, meditasyon, diizgiin bir diyet ve nese ile gliclendirebiliriz.

&
En % (iliski, baglant, kader, sevgi, karma) -

Bi % (Giizellik)

Giizellik ve sevgi el ele gider. Eger gilizelligi, canli cansiz her varhkta gorebilirseniz, baris ve
huzur i¢inde yasarsiniz.

3.
Kokoro n& (Kalp ve akil) -

Makoto %Q (ictenlik, gerceklik)

Kalbin ve akim birlikteligi olan Kokoro'dan daha 6nce de bahsedilmisti. Kalbin ve akim
birlikteligini saglayabilmenin yolu kendimiz/ asil olmaktir. (Ustam Osho tarafindan bana
verilmis olan ruhsal adim Arjava'nin anlami 'Asil olan'dir.)

, .
Sai ¥ (Beceri) - Chikara }J  (Gig)

Beceri ve giic birlikte gider. Becerimizi takip edersek, sonu¢ kimsenin kars1 koyamayacg bir
gli¢ olur. Kendi becerilerimizden korkmayahm!

~



L=

Tsutome ?% (Gorev) — Do %{7 (Calisma/Is)

Gorevimiz kendi lizerimizde ¢gahgmaktir. Ne yaparsak en iyisini yapmahyiz. Kendimize ve
bagkalarina verebileceklerimizden geri kalmayalm!

( Tum Yonleriyle Reiki - Walter Liibeck, Frank Arjava Petter, William Lee Rand )

Konular;

- Reiki'nin Tarihi

- Reiki Enerjisinin Temelleri
- Reiki Uygulamas: Boliim 1
- Reiki Uygulamasi Boliim 2
- Reiki Uygulamas: Boliim 3
- Bugiin ve Yarin Reiki

- Ek Boliimler



http://spiritualizm.com/
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki1.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki2.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki3.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki4.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki7.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki5.html
http://www.spiritualizm.com/birbilgi/bbreiki6.html

